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On Soz
“Ya egitim, tim cocuklarin sosyal, duygusal ve akademik gelisimini tam olarak

desteklemiyorsa?”

Sosyal duygusal 6grenme yolculugu nasil bagladi derseniz, yukaridaki soruyu isaret
edebilirim. Cocuklar1 gozlemledigim zamanlarda karsilastigim bilinmezlikleri sorgularken

dontip dolasip geldigim nokta oldu bu soru.

Uzun yolcuklar1 severim. Doktora da olduk¢a uzun bir yolculuktu. Hayalini lisans
déneminde kurdugum bu yolculugu keyifle andigim bir siirece doniistiiren, yolumu aydinlatan,

yanimda ylirliyen, karsima ¢ikan, yoluma taslar dizen herkese tesekkiirlerimi sunarim.

Yolumu, en basta belirttigim soruya c¢ikaran ve bu yolculuga cikmamda beni
cesaretlendiren, anilarimiz1 yalnizca 6grenci-danisman iligkisinde doktora tezinin yazildigi bir
siire¢c olmaktan Oteye tasiyan, sayin hocam Prof. Dr. Nalan Kuru’ya tiim destegi, fikirleri,
emekleri i¢in sonsuz tesekkiirlerimi sunarim. Sayin Hocam Prof. Dr. Nalan Kuru, yolculugum
boyunca bazen 6niimde, bazen yanimda, bazen arkamda bir danigman, bir rehber, bir anne, bir
abla olarak her zaman 151k oldu benim igin. Nalan Hocam, iyi ki bu siirecte siz vardiniz. lyi ki

varsiniz.

Doktora egitimimin ilk ders giinii “Kirmizi kar yagmadik¢a ders 08:30’da baglar.”
climlesiyle tanistigim, her Persembe sabahini iple ¢ektigim, her dersini kalbime isledigim ve
ogrencisi olmaktan gurur duydugum Prof. Dr. Ayla Oktay’a -“Hocam ben basardim”

diyememenin sessiz ¢iglig1 ile- her sey i¢in ¢ok tesekkiir ederim.

Calismam boyunca, tez izleme komitemde yer alan ve ¢alismama katkilar sunan sayin
hocalarima; tiim siiregte icimden gecirdiklerimi géziimden anlayan, sakinligi ile riizgarlarimi
dinginlestiren sayin hocam Dog¢. Dr. Elif Yilmaz’a ve sordugum onlarca soruyu geri
cevirmeyen, bilgi ve tecriibelerini paylasan sayin hocam Prof. Dr. Salih Cepni’ye ¢ok tesekkiir

ederim.

Doktora egitimime bagladigim Marmara Universitesi’nde hem akademik hem de kisisel
gelisimimde emegi olan, 6rnek aldigim sayin hocam Prof. Dr. Rengin Zembat’a, her kosulda
zarifligi ve sakinligiyle ondan ¢ok sey 6grendigim saym hocam Prof. Dr. Yildiz Giiven’e, her
bir 6grencisine yeni ufuklar agan, beni hep destekleyen ve yanimda olan sayin hocam Prof. Dr.
Ozgiil Polat’a, bana olan inancin1 ve destegini her zaman hissettiren saym hocam Prof. Dr.
Giilden Uyanik’a bana kattiklar tiim degerler i¢in tesekkiirii bir borg bilirim.
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Akademik ve manevi destegiyle tiim doktora slirecim boyunca her an yanimda olan Ars.
Gor. Hatice Biisra Sahin’e, bitmek bilmeyen sorularimla goriislerine bagvurdugum ve destegini
her zaman hissettigim Do¢. Dr. Mehmet Demirbag’a, ¢alismam boyunca bana destek olan ve
tezime katki sunan Dr. Abdullah Ragip Ers6z’e, birbirine paralel iki yolda yiiriirken bu siirecte
yolumun kesistigi ve tiim siire¢ boyunca destegini her zaman hissettigim Tiirkan Bengisu

Kumlay’a ¢ok tesekkiir ederim.

Arastirma siireci boyunca benimle birlikte yol alan ve bana 6zveri ile yardimc1 olan
ogretmenlerime ve okul yoneticilerine siirecteki 6zveri ve istekleri icin tesekkiirii bir borg

bilirim.

Hayatimin her aninda gii¢ aldigim, kizlar1 olmaktan gurur duydugum, Demet olma
sebebim annem ve babam... Tiim ders donemim boyunca yasadigim gdgebe hayatima ortak
olan canim annem Alime Kog¢’a ve bu siirecte tiim dengelerini benim i¢in yeniden kuran,
gbziimiin bebegi babam Omer Kog’a tiim destekleri, emekleri, her zaman hissettirdikleri
sinirsiz sevgi ve glivenleri i¢in sonsuz tesekkiirlerimi sunarim. Bir ¢ocuk i¢in sanirim ‘annem
babam yeter’ diyebilmek, bu hayattaki en biiyiik zenginlik ve ben bu climleyi binlerce defa

tekrarladim. Onlar, benim bu yola ¢ikma cesaretim.

Tim egitimim boyunca bana her zaman kol kanat olan, her animi paylasan, ¢ocuk
kalabilmenin huzurunu her an yasatan ablam Dilek’e ve kardesim Mehmet’e cok tesekkiir

ederim. Varliginiz, siiper kahraman giiciine sahip olmak gibi bir sey.

Doktora, size hemen ¢icekler sunan bir yol degil. Baz1 zamanlar omuzlarinizi dik tutmak
cok zor olabiliyor... Tiim bu siiregte, doniip her baktigimda yanimda olan, bana inanan, yola
baslama giicii veren ve silire¢ boyunca vazgecmeyisimin bir sebebi olan esim Murat Tiiylii’ye
sonsuz tesekkiirlerimi sunarim. Bu yolculukta birlikte biiylidiigiimiiz zamanlarin iizerine
birlikte okudugumuz, sorguladigimiz, birlikte sabahladigimiz, benim susmak bilmedigim ve
onun sabirla dinledigi bir siirii an1 daha ekledigimiz i¢in, omuzladig tiim ytikler, verdigi cesaret,

giiven ve varligi i¢in ¢ok tesekkiir ederim.

Yola baslarken daha diinyaya gozlerini agmamis olan kizim, Bilge Duru,
vazgecmeyisimin en biiyiik sebebi sensin. Bu tezin her asamasinda, her uygulamasinda, her
cimlesinde senin izin var. Benimle astifin uzun yollar i¢in, yoruldugum anlarda “Kamp

kurmustum birlikte 1siniriz diye, ne dersin?” diyerek beni davet ettigin essiz diinyalarin igin,
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gline senin sesinle uyanmanin bu hayattaki en énemli sey oldugunu her sabah fark ettirdigin

icin... Ve varligin i¢in en ¢ok sana tesekkiir ederim.

Son olarak... Buuzun yolda, hep 6niime baktigim i¢in, 6grenmekten hi¢ vazgegcmedigim
icin, doktor unvaninin altin1 her anlamda donatip gergekten hak ettigim i¢in, basim hep dik

oldugu i¢in ve bunlar1 kendime sdyleyebildigim i¢in Demet’e tesekkiir ederim.

Uzun bir yolculugun sonucu olan bu tezin, ona ulasan herkese 151k tutmasini umuyorum.
Dilerim ki, tilkemin her ¢ocugu esit kosullarda, esit imkanlarla biiyiitiir ¢i¢ekli bahgelerini. Ben
bir 6gretmen, bir anne ve bir akademisyen olarak, ¢cocuklarin gozlerindeki 15181n ve rengarenk

bahgelerinin solmamasi i¢in ¢alismaya ve ¢abalamaya devam edecegim.

Demet KOC
Nisan, 2024

Bursa
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“Hala varmadik mi?” diye sordu Kiiciik Ejderha.

Biiyiik Panda giilimsedi.
“Umarim varmamugizdir.”

Kizim Bilge Duru’ya...
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Erken Cocuklukta Sosyal Duygusal Ogrenme Becerilerini Desteklemeye Yonelik
Ogretmen Mesleki Egitim Programinin Gelistirilmesi ve Etkililiginin Incelenmesi

Erken cocukluk doneminde ¢ocugun desteklenmesinde dgretmen-gocuk etkilesiminin
onemi g6z Oniine alindiginda, 6gretmenlerin desteklenmesinin ¢ocuklara etkisinin Onemi
anlasilmaktadir. Bu baglamda, okul dncesi 6gretmenlerine yonelik hem bilgi hem de beceri
diizeyinde siirdiiriilebilir mesleki gelisimi desteleyecek, sosyal duygusal 6grenmenin tiim
boyutlarini kapsayan bir egitim programina ihtiyag oldugu gériilmektedir. Ogretmen odakl1 bir
mesleki egitim programi gelistirilmesinin, ayni zamanda Ogretmenin gelecek yillardaki
smiflarinda yer alacak ¢ocuklari da etkileyecek ve bdylece yapilan miidahalenin siirdiiriilebilir,
uzun soluklu ve biiyiik Olgekli etkilere sahip olmasi ongdriilmektedir. Bu dogrultuda,
arastirmanin amaci 48-72 aylik cocuklarin sosyal duygusal 6grenmelerini desteklemek icin
okul dncesi 0gretmenlerine yonelik mesleki egitim programinin gelistirilmesi ve etkililiginin
cesitli degiskenler acgisindan incelenmesidir.

Arastirma, Tasarim ve Gelistirme Arastirmasi olarak tasarlanmistir. Arastirma siireci,
Tasarim ve Gelistirme Arastirmast modeline uygun olarak ve arastirmanin amaci
dogrultusunda, erken ¢ocukluk egitiminde sosyal duygusal 6grenmeyi desteklemeye yonelik
okul Oncesi Ogretmenlerin i¢cin mesleki egitim programinin tasarlanmasi, gelistirilmesi ve
etkililiginin incelenmesi olmak iizere ii¢ farkli asamada yiiriitilmiistiir. Aragtirmanin birinci
asamasinda, iilkemizdeki okul Oncesi Ogretmenlerinin sosyal duygusal 6grenmeye iliskin
bilgileri, ihtiyaglari, uygulamalar1 ve varsa uygulamada yasanan sorunlari arastirilarak
ihtiyaclar belirlenmistir. Ikinci asamada, birinci asamada elde edilen bulgular 15181nda okul
oncesi dgretmenlerine yonelik Erken Cocuklukta Sosyal Duygusal Ogrenme Ogretmen Mesleki

Egitim Program (ECSDO-MEP) gelistirilmistir. Ugiincii asamada ise gelistirilen Erken
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Cocuklukta Sosyal Duygusal Ogrenme Ogretmen Mesleki Egitim Programi’nin (ECSDO-
MEP) okul oOncesi 6gretmenlerinin sosyal duygusal 0grenmeye yonelik bilgi, beceri ve
uygulamalarina olan etkisi belirlenmistir.

Aragtirmanin her asamasinda elde edilen bulgular, bir sonraki asamay1 desteklemistir.
Arastirmanin birinci asamasinda, dgretmenlerin sosyal duygusal 6grenmenin neden 6nemli
oldugu, sosyal duygusal 6grenmenin 6grenme siireclerine nasil dahil edilebilecegi ve sosyal
duygusal 6grenmenin nasil siirdiiriilebilecegi ile ilgili dgretmenlerin egitim ve destege
ihtiyaglar1 oldugu sonucuna ulasilmistir. ikinci asamada, birinci asama bulgularindan yola
cikilarak, sosyal duygusal 6grenme ¢ergevesinde 6gretmenlerin bu konudaki uygulamalarina
151k tutacak bilgileri, 6rnekleri, sinif i¢i uygulamalari i¢eren teorik ve uygulamali modiillerden
olusan mesleki egitim program gelistirilmis ve ikinci asama sonucunda gelistirilen ECSDO-
MEP’in etkili mesleki faaliyet calismalarinin 6zelliklerini tasidig1 sonucuna ulasilmistir. Ikinci
asama sonucunda gelistirilme siiregleri tamamlanan ECSDO-MEP’in uygulanmasini iceren
ficiincii asamada, ECSDO-MEP’in 6gretmenlerin model olma, olumlu/giivenli simif ortami
olusturma erken c¢ocukluk doneminde cocuklarin sosyal duygusal O0grenme becerilerini
desteklemeye yonelik ifade ve davranislari iizerinde olumlu yansimalar1 oldugu sonucuna
ulasilmistir. Ayn1 zamanda yapilan sosyal gecerlik calismalari da, ECSDO-MEP’in sosyal

gecerligi sagladigini gostermektedir.

Anabhtar sézciikler: Sosyal Duygusal Ogrenme, Erken Cocukluk Egitimi, Ogretmen
Egitimi, Mesleki Egitim, ADDIE Modeli
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Development and Examination of the Effectiveness of a Teacher Professional Training
Program to Support Social Emotional Learning SKkills in Early Childhood
Considering the importance of teacher-child interaction in supporting children during

early childhood, it is understood that supporting teachers significantly impacts children. In this
context, there is a need for a training program for preschool teachers that supports sustainable
professional development at both the knowledge and skill levels, encompassing all dimensions
of social-emotional learning. Developing a teacher-focused professional training program is
anticipated to have sustainable, long-term, and large-scale effects by also influencing the
children who will be in the teacher's future classrooms. Accordingly, the purpose of the research
is to develop and examine the effectiveness of a professional training program for preschool
teachers to support the social-emotional learning of children aged 48-72 months from various
perspectives.

The research was designed as a Design and Development Research. The research
process was conducted in three different stages in accordance with the Design and Development
Research model and the purpose of the study, which involves designing, developing, and
examining the effectiveness of a professional training program for preschool teachers to support
social-emotional learning in early childhood education. In the first stage of the research, the
needs, knowledge, practices, and any problems encountered in practice related to social-
emotional learning of preschool teachers in our country were investigated to identify needs. In
the second stage, based on the findings from the first stage, the Early Childhood Social-
Emotional Learning Teacher Professional Development Program (ECSEL-TPDP) was
developed for preschool teachers. In the third stage, the impact of the developed Early
Childhood Social-Emotional Learning Teacher Professional Development Program (ECSEL-

X1



TPDP) on preschool teachers' knowledge, skills, and practices related to social-emotional
learning was determined.

The findings obtained at each stage of the research supported the next stage. In the first
phase of the research, it was concluded that teachers need training and support regarding why
social emotional learning is important, how social emotional learning can be included in the
learning processes, and how social emotional learning can be sustained. In the second stage,
based on the findings of the first stage, a vocational training program consisting of theoretical
and practical modules containing information, examples, and in-class practices that will shed
light on teachers' practices on this subject within the framework of social emotional learning
was developed, and as a result of the second stage, the effective professional activity studies of
the ECSBL-MEP developed were developed. It was concluded that it has the characteristics of
In the third stage, which includes the implementation of Social Emotional Learning in Early
Childhood Teacher Professional Training Program the development processes of which were
completed as a result of the second stage, it was concluded that Social Emotional Learning in
Early Childhood Teacher Professional Training Program had positive reflections on teachers'
expressions and behaviors of being a model, creating a positive/safe classroom environment,
and supporting children's social emotional learning skills in early childhood. . At the same time,
social validity studies show that Social Emotional Learning in Early Childhood Teacher

Professional Training Program provides social validity.

Keywords: Social Emotional Learning, Early Childhood Education, Teacher Training,

Professional Education, ADDIE.
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1. BOLUM
GIRIS
1.1. Problem Durumu

Son yillarda diinyada akademik basarinin yasam boyunca tek basina yeterli olmadigi
diisiincesi gelismeye ve gelecegin insanini yetistirmede, yalnizca bilissel alanda edinilen
basarmin yeterli olamayacagi, duygusal zeka, empati, elestirel diisiinme, karar verme gibi
becerilerin desteklenmesinin de 6nemli oldugu anlasilmaya baslamistir (Bodrova ve Leong,
2013; Denham, 2006; Denham vd., 2010; Huffman vd., 2000, PethPierce, 2000). Bu bakis agisi,
okul basarisinda ve hayata hazirlanmada akademik 6gretimden ¢ok daha fazlasina ihtiyag
oldugunu ortaya koymakta ve O0grenmenin sosyal bir siire¢ oldugundan hareketle sosyal
duygusal 6grenmenin dnemine vurgu yapmaktadir.

Sosyal duygusal 6grenme, 6grenmelerin daha etkin hale gelmesini saglamak amaciyla
sosyal-duygusal becerilerin gelisimini saglamaya yonelik bir kavramdir. Humphrey (2013) bu
kavrami “tiim ¢ocuklar ve geng insanlar icin etkili bir egitimi saglama arayisinda kayp olan
parc¢a’ seklinde ifade etmektedir.

“Egitim, tiim c¢ocuklarin sosyal, duygusal ve akademik gelisimini tam olarak
desteklemiyorsa?” sorusundan yola ¢ikarak sosyal duygusal 6grenmenin genel tanimini ve
boyutlarmi ortaya koyan Akademik, Sosyal ve Duygusal Ogrenme isbirligi ne (Collaborative
for Academic, Social and Emotional Learning - CASEL) (2013) gore ise sosyal duygusal
ogrenme “gelisim ve egitim i¢in vazgegilmezdir” ve “biitiin ¢ocuk, geng ve yetiskinlerin saglikli
kimlikler gelistirmeleri, duygularin1 yonetmeleri ve bireysel ve topluluga dair hedeflerini
basarmalari, baskalariyla duygudaslik kurup bunu gostermeleri, destekleyici iligkiler kurup
devam ettirmeleri ve sagduyulu ve sefkatli karar vermeleri i¢in gerekli bilgi, beceri ve tutumlari
edinip uyguladiklari siire¢” tanimlanmaktadir.

Giliniimiizde sosyal duygusal 6grenme egitimden is diinyasina kadar bir¢ok farkli
sektoriin dnemi iizerinde goriis birligi yaptig1 ve egitim alanlarinda uygulanmaya baslandigi bir
konu olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Egitim ortamlarinda sosyal duygusal 6grenme becerilerinin
desteklenmesi, ¢ocuklarin erken yaslarda olumlu benlik anlayis1 kazanmalarina ve 1yi olusun
siirdiiriilmesine Onciililk etmektedir (Berk, 2013; Conner ve Fraser, 2011). Erken yasta
desteklenen sosyal duygusal 6grenme becerileri, okula ve 6grenmeye iliskin olumlu tutum
gelistirilmesini (Harlacher, 2009; Ogelman vd., 2012) ve saglikli iligkiler gelistirilmesini
(Crick ve Dodge, 1994; Jones ve Bouffard, 2012; Murano vd., 2020) desteklemektedir.

Cocuklarin sosyal duygusal 6grenme becerileri, basarili bir okul deneyimi yasamasini

da kolaylastirmaktadir (Bodrova ve Leong, 2006; Denham vd., 2010; Wesley ve Buysse, 2003).



Yapilan arastirmalar, 6grenmenin sosyal bir slire¢ oldugunu ve sosyal duygusal 6grenmenin
okuldaki akademik becerilerini olumlu yonde etkiledigini ortaya koymaktadir (Rhoades vd.,
2011; Zins vd., 2007). Erken ¢ocukluk doneminde sosyal duygusal 6grenme becerilerinin
desteklenmesinin, ¢ocuklarin akademik becerilerin temelinin saglam sekilde atilmasi (Gilin vd.,
, 2013; McClelland vd., 2007; McGinnis, 2016; National Scientific Council on the Developing
Child, 2004) ve bakis acis1 alma, problem ¢ézme gibi bir¢cok alanda olumlu etkileri oldugunu
ortaya konulmustur (Gold vd., 2012; Satrock, 2016). Tiim bu nedenlerle, son yillarda sosyal
duygusal 6grenme programlart 6nem kazanmaya baslamistir. Diinyada belirli standartlar
cercevesinde gelistirilmis sosyal duygusal 6grenme programlarindan Ikinci Adim (Second
Step), Giliglii Baglangiclar ve Lions Quest Yasam Becerileri Programi (LQYBP) iilkemizde de
uygulanmaktadir (Aras ve Aslan, 2018; Celiker Cengiz, 2021; Durmusoglu Saltali, 2010;
Ozdemir Beceren, 2012; Zorlu ve Ogiilmiis, 2020). Bu programlar, genellikle yapilandirilmis
ve okul temelli olarak gelistirilmistir (CASEL, 2021).

Erken yillarda ¢cocuklarin duygusal gelisimi iizerine yapilan ¢aligmalar, sosyal duygusal
ogrenme programlarinin gerekliligini vurgulamakta ve ¢cocuklarin sosyal ve duygusal gelisimi
icin sosyal duygusal 6grenme programlarinin etkili bir baslama noktasi oldugunu ortaya
koymaktadir (Mostow vd., 2002; CASEL, 2021). Diger yandan, sosyal duyusal 6§renmenin
giivenli, sevecen, merak uyandirici ve planli grenme ortamlarinda gelisebilecegi bilinmektedir
(CASEL, 2014). Ogrenme ortamlarinda bu sorumlulugu iistlenen kisiler, ¢ocuklara hem rehber
hem de model olan 6gretmenlerdir (Collins ve O’Brien, 2011).

Erken cocukluk doneminde Ogretmen, ¢ocugun ailesinden sonra farkli bir ortama
alismaya c¢alisirken ilk karsilagtigi, zamaninin ¢ogunu birlikte gegirdigi kisidir. Okul 6ncesi
Ogretmeni, ¢cocugun yasaminda anne ve babasindan sonra gelen en énemli kisidir ve ¢ocuk,
ogretmenini her bakimdan kendisine model almaktadir. Ogretmenin diisiinceleri, duygusal
tepkileri, degerleri ve aligkanliklar1 c¢ocuklar1 etkilemektedir. Bu nedenle okul oOncesi
ogretmeninin iyi bir rol model olmasi gerekmektedir. Ogretmen, ¢ocugun kisiligini ve
yonelimini etkileyen 6nemli bir degiskenlerdendir (Basar, 2001; Giirkan, 2007; Kuru ve Kog
Tiiylii, 2020). Erken c¢ocukluk doneminde cocugun desteklenmesinde Ogretmen-cocuk
etkilesiminin 6nemi goz oniine alindiginda, 6gretmenlerin desteklenmesinin ¢ocuklara etkisinin
Oonemi anlasilmaktadir.

Son yillarda yapilan calismalar &gretmenlerin sosyal duygusal 6grenmeye iligkin
bilgilerinin yetersiz oldugunu (MCClelland vd., 2017; Schonert-Reichl vd., 2015) ve sosyal
duygusal 6grenme programlarinin uygulamalarinda Ogretmenlerin bilgi eksikliklerinin

uygulanan erken cocukluk egitim programlarinin etkililiginin diismesine sebep oldugunu



(Celiker Cengiz, 2021) gostermektedir. Ulkemizde de Milli Egitim Bakanligi [MEB] (2021)
tarafindan yapilan genis kapsamli arastirmada, 0gretmenlerin bu konuda yeterli bilgi ve
beceriye sahip olmadiklar1 ortaya ¢ikmaistir.

Erken ¢ocukluk egitiminde sosyal duygusal 6grenmeyi desteklemede en etkili yontem
ogretmenlerin desteklenmesi olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Bu siirecte 6gretmenler, sosyal
duygusal 6grenmeyi desteklemek i¢cin model olan, ¢cocuklara olumlu bir 6rnek olusturan ve ayni
zamanda Ogrenme siireclerini de sosyal duygusal oOgrenmeyi destekleyecek sekilde
diizenlemelidir.

Sonug¢ olarak, erken ¢ocuklukta Ogretmenlerin sosyal duygusal 6grenmeyi giinliik
etkilesimlere yerlestirebilmeleri ve bu alanda model olmalar1 olduk¢a 6nemlidir. Bu baglamda
cocuklarin sosyal duygusal 6grenmelerini desteklemek i¢in okul 6ncesi 6gretmenlerine yonelik
hem bilgi hem de beceri diizeyinde siirdiiriilebilir mesleki gelisimi desteleyecek, sosyal
duygusal Ogrenmenin tim boyutlarim kapsayan bir egitim programina ihtiya¢ oldugu
goriilmektedir. Erken ¢ocukluk déneminde sosyal duygusal 6grenmenin somut olarak nasil
desteklenebilecegine yonelik 6gretmenlere yol gdsteren, iilkemiz ¢ocuklarinin genel gelisim
ozelliklerine ve mevcut okul 6ncesi egitim sistemimize uygun ¢aligmalara gerek duyulmaktadir.
Bu noktada, ¢ocuk odakli miidahale programi yerine 6gretmen odakli bir mesleki egitim

programi gelistirilmesinin siirdiiriilebilir etki i¢in 6nemli oldugu 6ngoriilmektedir.

1.2. Arastirmanin Amaci

Aragtirmanin temel amaci, 48-72 aylik ¢ocuklarin sosyal duygusal 6grenmelerini
desteklemek i¢in okul 6ncesi 6gretmenlerine yonelik mesleki egitim programinin gelistirilmesi
ve etkililiginin ¢esitli degiskenler agisindan incelenmesidir. Bu amag¢ dogrultusunda asagidaki
alt amaglara ulasilmasi hedeflenmektedir:

1. Okul oncesi 6gretmenlerinin sosyal duygusal 6grenmeye yonelik bilgi, beceri,
uygulama ve ihtiyaglarimin belirlenmesi.

2. Okul éncesi dgretmenlerine yonelik Erken Cocuklukta Sosyal Duygusal Ogrenme
Ogretmen Mesleki Egitim Programi’nin tasarlanmasi ve gelistirilmesi.

3. Erken Cocuklukta Sosyal Duygusal Ogrenme Ogretmen Mesleki Egitim
Programi’nin ise kosulmasinin &gretmenlerin bilgi, beceri ve uygulamalar1 {izerindeki
etkilerinin incelenmesi.

Arastirmanin amaci ve alt amaglart dogrultusunda, arastirma problemleri asagida

verilmistir:



1. Okul 6ncesi 6gretmenlerinin sosyal duygusal 6grenmeye yonelik bilgi, beceri,
uygulama ve ihtiyaglar1 nasildir?

2. Okul éncesi 6gretmenlerine ydnelik Sosyal Duygusal Ogrenme Mesleki Egitim
Programi’nin tasarim ve gelistirme siirecleri nasildir?

3. Erken Cocuklukta Sosyal Duygusal Ogrenme Ogretmen Mesleki Egitim
Programi alan okul dncesi 6gretmenlerinin goriis ve deneyimleri nasildir?

4. Erken Cocuklukta Sosyal Duygusal Ogrenme Ogretmen Mesleki Egitim
Programi1’okul oncesi 6gretmenlerinin uygulamalar1 nasildir?

5. Erken Cocuklukta Sosyal Duygusal Ogrenme Ogretmen Mesleki Egitim

Programi’nin sosyal gegerligi nasildir?

1.3. Arastirmanin Onemi

Sosyal duygusal 6grenme iilkemizde ve diinyada egitimden is diinyasina kadar bir¢ok
farkli sektoriin 6nemi {izerinde goriis birligi yaptigi bir konu olarak karsimiza ¢ikmaktadir.
Sosyal duygusal 6grenmenin bilissel 6grenmeyi destekledigi konusundaki farkindalik da
giderek artmaktadir. Ogrenmenin beyinde nasil gerceklestigi konusunda yapilan arastirmalar,
sosyal duygusal O0grenmenin biligsel 6grenmenin Onemini goz ardi ederek degil, bilissel
ogrenme ile birlikte ¢ocugu giiclii kilacagi sonucuna vurgu yapmaktadir (Denham, 2006; Izard,
2009; Tuncer ve Kandir, 2015).

Bir¢ok ¢ocuk, okul yasamina sosyal duygusal becerileri gelismeden baslamakta, sosyal
duygusal yetersizlikler ¢ocuklarin akademik performanslarini ve davranislarin1 olumsuz yonde
etkilemektedir (Ozdemir Beceren, 2012). Ogrenme-dgretme siirecinde sosyal-duygusal
becerilerin desteklenmesi, cocuklarin kendi yeterliklerinin farkina varmasi, duygu, diislince ve
davranislarini yonetebilmesi, ¢evresine karsi duyarli olmasi, iletisim kurabilmesi ve etkili karar
almasina katki saglamaktadir (CASEL, 2013).

Cocuklarin okul 6ncesi donemdeki yasantilarinda giiglii sosyal duygusal beceriler
kazanmasmin okula gecis asamasinda olumlu tutum gelistirmelerine, ilkokul ve ortaokul
yillarinda akademik basarinin temelini saglam bir sekilde atmalarina temel teskil edecegi
ozellikle vurgulanmaktadir (Denham, 2006; McClelland vd., 2007; National Scientific Council
on the Developing Child, 2004). Erken c¢ocukluk doéneminde g¢ocuklarin sosyal duygusal
ogrenme alaninda desteklenmesi, ileriki okul yasantilarimin erken 6grenmelerini edinmeleri
onemlidir. Yapilan arastirmalar, sosyal duygusal becerilerin ve erken 6grenme becerilerinin

onemine dikkat ¢ekmektedir (Agaoglu, 2019; Denham, 2012).



Okul 6ncesi donemde edinilen giiglii sosyal duygusal beceriler, okula gecis asamasinda
okula ve O0grenmeye karst olumlu tutum gelistirmelerine yardimci olmaktadir. Bu konuda
iilkemizde alan yazinda da belirtildigi lizere ¢esitli ¢aligmalar olmakla birlikte, erken ¢ocukluk
doneminde sosyal duygusal Ogrenme ve biligsel Ogrenmenin somut olarak nasil
desteklenebilecegine yonelik okul oncesi 6gretmenlerine yol gosteren, iilkemiz ¢ocuklarinin
genel gelisim ozellikleri ve mevcut erken ¢ocukluk egitimi sistemimize uygun caligmalara
gerek duyulmaktadir.

Okul 6ncesi donemde edinilen giiglii sosyal duygusal beceriler, okula gecis asamasinda
okula ve O6grenmeye karsi olumlu tutum gelistirmelerine yardimci olmaktadir. Bu konuda
iilkemizde alan yazinda yapilan ¢aligmalarin cogunlukla 6gretmenlerin ve 6gretmen adaylarinin
sosyal ve duygusal becerilerinin tespitine ve/veya diger alanlarla olan iliskilerine agirlik verdigi
goriilmektedir (Ertugrul ve Kutluca, 2020; Oztiitk ve Deniz, 2008; Tiirkan vd., 2017; Ugar,
2010; Yalgm, 2012; Yilmaz, 2011). Ulkemizde erken ¢ocukluk déneminde sosyal duygusal
ogrenme Ogrenmenin somut olarak nasil desteklenebilecegine yonelik okul Oncesi
ogretmenlerine yol gosteren, lilkemiz ¢ocuklarinin genel gelisim 6zellikleri ve mevcut erken
cocukluk egitimi sistemimize uygun caligmalara gerek duyulmaktadir. Bu baglamda,
ogretmenlere siirdiiriilebilir bir destegin saglanmasi, 6gretmenlerin kapsamli, islevsel ve
stirdiiriilebilir bir mesleki egitim siirecine dahil olmalar biiylik bir 6nem tagimaktadir. Okul
oncesi egitimde, cocugun desteklenmesinde 6gretmen-¢ocuk etkilesiminin 6nemi gz Oniine
alindiginda, okul oncesi 6gretmenlerin hizmet i¢i egitimler ile desteklenmesinin ¢ocuklara
etkisinin 6nemi anlasilmaktadir.

Tiim bu bilgilerden hareketle, okul oncesi dgretmenlerine yonelik sosyal duygusal
ogrenme konusunda hem bilgi hem de beceri diizeyinde siirdiiriilebilir mesleki gelisimi
desteleyecek, sosyal duygusal 6grenmenin uluslararasi alanyazinda belirlenen tiim boyutlarini
kapsayan bir egitim programina ihtiyag¢ oldugu goriilmektedir. Arastirmada 6gretmen odakli bir
mesleki egitim programi gelistirilmesinin, ¢alismanin daha siirdiiriilebilir, uzun soluklu, biiytik

oOlgekli etkilere olanak saglayacagi 6ngoriilmektedir.

1.4. Problem Ciimlesi

Aragtirmada erken c¢ocukluk doneminde oOgretmenlerin erken c¢ocuklukta sosyal
duygusal 6grenmeyi destekleme konusundaki yetkinliklerini gelistirmek amaciyla okul dncesi
ogretmenlerine yonelik gelistirilen mesleki egitim programinin etkililigini incelemek i¢in
programin 0gretmenlerin sosyal duygusal 6grenmeye yonelik bilgi, beceri ve uygulamalarin

nasil etkiledigi ve smif iklimine olan katkisi lizerine odaklanilmaktadir. Buradan hareketle



arastirmanin problem ciimlesini “Erken cocukluk egitiminde ogretmenlerin sosyal duygusal
ogrenme konusundaki bilgi, beceri ve uygulamalarini desteklemeye yonelik ogretmen mesleki

egitim programi nasil olmalidir?” sorusu olusturmaktadir.

1.5. Varsayimlar
Aragtirmanin varsayimlari sunlardir:
1. Arastirma kapsaminda gelistirilen veri toplama araglari ile ilgili alinan uzman goriisleri
yeterlidir.
2. Arastirma kapsaminda tasarlanan ECSDO-MEP’in arastirmanin amacina uygunlugu ve

niteligini belirlemek i¢in bagvurulan uzman gorisleri yeterlidir.

1.6. Simirhliklar
Arastirmanin sinirliliklart sunlardir:

1. Arastirmanin ilk asamas1, 2022-2023 Egitim Ogretim yilinda Tiirkiye nin 12 istatistiki
bolgesinde gorev yapan 36 d6gretmen ile sinirhdir.

2. Ogretmenlerin sosyal duygusal 6grenmeye iligkin goriisleri, Sosyal Duygusal Ogrenme
Ihtiya¢ Belirleme Formu ile yapilan odak grup gériismelerinden elde edilen veriler ile
sinirhdir.

3. Arastirmanin uygulama asamasi, 2023-2024 Egitim Ogretim yilinda Bursa’da gorev
yapan 8 §gretmen ile sinirlidir.

4. Arastirmanin uygulama asamasi, sosyal duygusal 6grenme egitimi i¢in okul Oncesi
ogretmenlerine yonelik bir model niteliginde olabilecek Erken Cocuklukta Sosyal

Duygusal Ogrenme Ogretmen Mesleki Egitim Program1 uygulamalar ile sinirhidir.



2. BOLUM
KAVRAMSAL CERCEVE ve ILGILI ARASTIRMALAR

Son yillarda teknolojik gelismeler ve kiiresellesmenin etkisiyle diinyada akademik
basarinin yasam boyunca tek basina yeterli olmadigi diisiincesi gelismeye baslamistir.
Ozellikle 1960’1 yillardan itibaren akademik zekdnin ¢cofu zaman yasam basarisiyla dogru
orantida bir olmadiginin anlasilmasiyla birlikte, akademik Ogrenmelerdeki aksakliklar,
eksiklikler ve hata kaynaklarin1 aramaya yonelik ¢abalar artis gdstermistir (Cevik ve Sentiirk,
2019; Kuru, 2020; MEB, 2021). Gelecegin insanin1 yetistirmede, cocuklarin yalnizca biligsel
alanda desteklenmesinin ve akademik basarisinin yiikseltilmeye calisilmasinin yeterli
olamayacagi, duygusal zeka, empati, elestirel diisiinme, sorumlu karar alma gibi becerilerin
desteklenmesinin de dnemli anlagilmaya baglamistir. Ozellikle cocukluk doneminde gelisim ve
O0grenmenin birbiri ile paralel olarak ilerlemesinden yola ¢ikilarak, sosyal duygusal gelisim
alanindaki becerilerin ileriki yillarda gerek iyilik hali ve olumlu ruh sagligi hem de erken
ogrenme becerilerini ve okul basarisin1 olumlu yonde etkiledigi belirtilmektedir (Bodrova ve
Leong, 2013; Denham, 2006; Denham vd., 2010; Huffman vd., 2000, PethPierce, 2000).
Yapilan arastirmalarda 6grenmenin aym1 zamanda sosyal ve duygusal bir siire¢ oldugu
vurgulanmaya baglanmis ve giderek sosyal duygusal 6grenme kavramina verilen 6nem artmaya
baslamistir. Cocuklarin okul basarisinda ve hayata hazirlanmalarinda akademik 6gretimden
cok daha fazlasina ihtiya¢ bulunmakta, sosyal duygusal beceriler akademik becerileri arttirdig

bilgisi giderek kabul gormektedir (National Research Council, 2012).

2.1. Erken Cocukluk Egitimi

Ekonomik Isbirligi ve Kalkinma Teskilat1 (Early Childhood Care and Education
[ECCE]), erken ¢ocukluk donemini dogumdan 8 yasina kadar ¢ocuklara sunulan egitim, bakim,
saglik, beslenme ve koruma gibi bir dizi mekanizmay1 i¢eren bir siire¢ olarak tanimlamaktadir
(OECD, 2018). Diinya Erken Cocukluk Egitimi Organizasyonu (OMEP), erken g¢ocukluk
doneminin yagam boyu 6grenme ve refaha ulagsmada saglam ve genis bir temel olusturmak i¢in
cocugun sosyal, duygusal, biligsel ve fiziksel ihtiyaglarinin biitlinsel gelisiminin amaglandigini
bir donem oldugunu belirtmektedir (Kuru vd., 2010). Birlesmis Milletler Egitim, Bilim ve
Kiiltiir Kurumu, bu dénemi olaganiistii bir gelisme donemi olarak ifade ederken, UNICEF
cocuklugun ilk yillarini, zekanin sekillenmesi, kisilik gelisimi, sosyal davraniglar gibi alanlarda
cocugun potansiyelini ortaya c¢ikarmak icin temel bir donem olarak kabul etmektedir

(UNESCO, 2018; UNICEF, 2017).



Erken ¢ocukluk doneminin kapsadigi yas aralig1r ve bu donemde verilecek egitim ile
ilgili olarak uluslararast alanyazinda“0-8 yas araligindaki ¢cocuklarin bakiminin, egitiminin ve
gelisiminin desteklenmesi” tanimlamas1 yapilmakta ve dogumdan 8 yasa kadar olan siirece
isaret edilmektedir (OECD, 2018; UNESCO, 2018; UNICEF, 2017).

Tirkiye’de erken ¢ocukluk egitimi ile okul Oncesi egitim kavramlarinin birbirlerinin
yerine kullanildig1 goriilmektedir (Kuru, 2018). Diinyadaki kapsami agisindan ele alindigina,
iilkemizde erken ¢ocukluk egitimi yillar1 ilkokul ikinci sinif sonlarina kadar olan yas grubunu
icermekte, okul Oncesi egitim ise erken ¢cocukluk dénemi igerisinde yer almaktadir (Egitim
Reformu Girisimi [ERG], 2024).

Cocugun dogumundan ilkokula basladig1 zamana, yaklasik alt1 yasa kadar olan siireci
kapsayan okul 6ncesi donemi i¢ine alan ve okul dncesi egitimi olarak adlandirilan bu siireg,
farkli sekillerde tanimlanmaktadir:

Okul oncesi egitim, 1739 sayili Milli Egitim Temel Kanunu 19. Maddesi’nde “Okul
oncesi egitimi, mecburi ilkokul ¢agina gelmemis ¢ocuklarin egitimini kapsar. Bu egitim istege
baghidir” seklinde ifade edilmektedir (Milli Egitim Temel Kanunu, 1973).

Giirkan (2008) okul 6ncesi egitimi, “0-72 aylar arasindaki yas gruplarinda bulunan
cocuklarin gelisim diizeylerine ve bireysel 6zelliklerine uygun, zengin uyarici ¢evre olanaklari
saglayan; onlarin bedensel, zihinsel, duygusal ve sosyal yonlerden gelismelerini destekleyen;
toplumun kiiltiirel degerleri dogrultusunda onlar1 en iyi bicimde ydnlendiren ve ilkdgretime
hazirlayan, temel egitim biitiinliigli i¢inde yer alan bir egitim siireci” olarak tanimlamaktadir.

Oguzkan ve Oral (2000) okul 6ncesi egitimi, “dogumdan, zorunlu egitim yasina kadar
olan ¢ocukluk yillarini i¢ine alan ve bu yas cocuklarin bireysel farkliliklar1 ve gelisimsel
diizeyleri g6z dniinde bulundurularak, onlarin tiim gelisimlerini toplumun kiiltiirel degerleri ve
ozellikleri dogrultusunda en iyi bigimde yonlendiren bir egitim siireci” olarak tanimlamaktadir.

Okul oncesi egitim, Aral ve digerlerine (2000) gore, “cocugun dogdugu giinden temel
egitime basladig1 giine kadar gecen yillar1 kapsayan ¢ocuklarin daha sonraki yagamlarinda
onemli roller oynayan; bedensel, psikomotor, sosyal-duygusal, zihinsel ve dil gelisimlerinin
bliyiik 6lgiide tamamlandigdi, ailelerde ve kurumlarda verilen egitimle kisiligin sekillendigi
gelisim ve egitim stirecidir.”

Tirkiye’de egitim kademelerinin tamamlandig1 yas temel alinarak; okul 6ncesi teorik
yas 3-5 (3 yasin 1-9 aylan arasi), ilkokulda teorik yas 6-9 olarak kabul edilmektedir (MEB,
2022). Bu baglamda, iilkemizde okul 6ncesi egitim kavrami, erken ¢cocukluk donemi icerisinde
cocugun dogumundan ilkokul baslangicina kadar olan yaslar1 kapsamakta ve erken ¢ocukluk

donemi igerisinde 6nemli yeri olan ilk basamak olarak belirtilmektedir (Kuru, 2018). Tiirk



Milli Egitim sistem yapis1 igerisinde okul oncesi egitim kademesi (0-6 yas), erken cocukluk
doneminde (0-8 yas) verilen egitim hizmetleri i¢inde yer almakta, bu nedenle erken ¢ocukluk
egitimi yerine okul Oncesi egitim kavrami da kullanilmaktadir. (Giiven ve Efe Azkeskin, 2018;

Kuru, 2018; Toran, 2012; Ural ve Ramazan, 2007).

2.2. Erken Cocukluk Egitimi ve Ogretmen

Ogretmen, okul denilen sosyal sistemin en stratejik parcalarindan biridir (Bursalioglu,
1981). Ogretmenler, bireyi toplumun bir pargas1 olarak yetistirme gorevi ile toplumlarin
sekillenmesinde dnemli sorumluluklar1 olan kisilerdir (Kuru ve Kog Tiiylii, 2020).

Ogretmenlik, birden ¢ok mesleki niteligi i¢inde barmdirmaktadir. Bir dgretmen,
oncelikle alaninda uzman olmali ve §gretim siirecini en uygun sekilde planlayabilmelidir. Bu,
pedagojik icerik bilgisine sahip olmay1 gerektirir (Can, 2018). Bununla birlikte, 6gretmenlik
meslegi kisisel niteliklerin varhi§im1 da gerektirir. Hosgoriili, sabirli, giidiileyici ve agik
diisiinceli gibi niteliklere sahip olmak énemlidir. Bunun yan1 sira, bir 6gretmenin dinamik ve
etkin bir kisilik yapisina sahip olmas1 gerekir. Yeniliklere acik olmali, kaynaklar1 verimli bir
sekilde kullanabilmeli, elestirel diislinebilmeli ve problem ¢dzme becerileri yiiksek olmalidir
(Eristi, 2008). Ogretmenlik mesleginin ne derece 6nemli oldugu Mustafa Kemal Atatiirk
tarafindan sOyle belirtilmistir (Gerek, 2006):

“Ogretmenler, yeni nesli sizler yetistireceksiniz. Yeni nesil sizin eseriniz
olacaktir. Eserin degeri sizin maharetiniz ve fedakarlifinizin derecesiyle orantilidir.
Ordularimizin kazandig1 zafer, sizin ve sizin ordularinizin zaferi i¢in yalniz zemin
hazirladi. Hakiki zaferi siz kazanacak ve devam ettireceksiniz ve mutlaka muvaffak
olacaksiniz.”

Egitim sisteminin basaris1 temelde sistemi igleyip uygulayacak olan dgretmenlerin ve
diger personelin niteliklerine baghdir. Bundan dolay1 “Bir okul, ancak i¢indeki 6gretmenler
kadar 1yidir” denilmektedir (Biiyiikkaragoz ve Kesici, 1996).

Erken ¢ocukluk egitiminde, diger egitim kademelerinde oldugu gibi, 6gretmen niteligi
egitimin basarisini, kalitesini dogrudan etkilemektedir. Ayni1 zamanda erken c¢ocukluk
egitiminde O0gretmen, ¢ocugun ailesinden sonra farkli bir ortama alismaya calisirken ilk
karsilagtigi, zamaninin ¢ogunu birlikte gegirdigi kisidir. Erken yaslarda verilen egitimin ileriki
yillar i¢in bir temel olusturmasi ve ¢gocugun okul hayatindaki ilk deneyim olmasi agisindan, bu
donemde ¢ocugun zamaninin ¢ogunu birlikte gegirdigi okul oncesi 6gretmeninin nitelikleri

daha ¢ok 6nem kazanmaktadir (Kuru ve Kog Tiiylii, 2020; Oktay, 2024).



10

Oktay’a (1996) gore, okul dncesi egitim alani, artik sadece sevgiyle yapilacak ve sadece
sevenlerin, isteyenlerin yaptig1r bir alan olmaktan &te; bilimsel, akademik bir ilgi alani
olmaktadir. Dolayisiyla 6gretmenlerin bu dogrultuda kalite agisindan yiikselmesi ile okul
oncesi 6gretmenlik meslegi isini seven, bilgi ve beceri sahibi, siirekli yenilige ve ilerlemeye
acik, gelecek kusaklar1 en iyi sekilde yetistirmenin sorumlulugunu duyan insanlarin meslegi

haline dontigmektedir.

2.2.1. Ogretmenin Mesleki Gelisiminin Desteklenmesi: Ogretmen ve 6gretmenlik
mesleginin niteligi, egitim ile ilgili tiim tartismalarda giindeme gelen bir konudur ve 6gretmen
niteligi, egitimde niteligin ana bilesenidir (Darling-Hammond, 2012; Isik, 2019; Seferoglu,
2004; Yiiksekdgretim Kurulu [YOK], 2018). Toplum olarak gelismek ve refah diizeyine
erisebilmek icin egitim sistemlerinin nitelikli olmasi bilinen bir gercektir. Bu gelisme ve
ilerleme, ancak, egitim sisteminin en Onemli pargasi olan O&gretmenler araciligiyla,
ogretmenlerin mesleki gelisimlerinin desteklenmesi ve niteliklerinin artirilmasi1 yoluyla
saglanabilmektedir. Boylelikle 6gretmenler mesleki bilgi ve becerilerini gelistirerek daha etkili
ogretmen olabilmektedirler (Eroglu ve Ozbek, 2020; Jacob vd., 2017).

Ogretmenlerin mesleki gelisimi, diinya genelinde egitimin kalitesini etkileyen ve
reformlarin araci olarak kabul edilen bir siirectir. Bu gelisim, yasam boyu 6grenmenin onemli
bir parcast olarak kabul edilir. Guskey (2002) mesleki gelisimi “egitimcilerin mesleki bilgi,
beceri ve tutumlarini gelistirmek amaciyla diizenlenen siire¢ ve etkinlikler” olarak
tanimlamaktadir. Mesleki gelisim, bireysel performansin artirilmasini, etkin olmayan
uygulamalarin diizeltilmesini, egitim politikalarinin uygulanmasina zemin olusturmayi ve
degisimi kolaylastirmay1 hedefler (Biimen vd., 2012).

Egitim sisteminin ayrilmaz bir bileseni olan &gretmenin mesleki egitimi, hizmet
oncesinde 6gretmen egitimiyle baslayip goreve basladiktan sonra hizmet i¢i egitim ile devam
etmekte ve Ogretmenlik mesleginde ihtiyag duyulan bilgi, tutum, davranis ve becerilerin
kazandirilmasinda énemli bir yeri bulunmaktadir. Ogretmenin mesleki gelisimi, alan bilgisini
ve Ogretim tekniklerine iligkin bilgisini gelistirmekte ve egitimin etkililiini de artirmaktadir
(Guskey, 2002; Jacob vd., 2017). Ogretmen niteliginin dgrenci basarisi iizerindeki etkilerine
yonelik son yillarda yapilan pek ¢ok arastirma ogretmenlerin mesleki gelisimlerini
desteklemenin Onemini ortaya koymaktadir (Darling-Hammond, 2021; Korthagen, 2016;
Schachter, 2015; Yavuz, 2020; Yildirim, 2011). Dolayistyla mesleki gelisim 6gretmenlerin

mesleki bilgi, beceri ve uygulamalarini gelistirerek etkili 6gretmenler olmalarini saglamaktadir.



11

Bu nedenle 6gretmenlerin kendilerini ne derece yeterli ve yetkin gordiikleri, egitim sisteminde
kritik bir 6neme sahiptir.

Archibald ve digerleri (2011) yiiksek nitelikli mesleki gelisimin bazi unsurlari icermesi
gerektigini belirtmektedirler. Bu unsurlar su sekilde siralanabilir:

o Amag ve ihtiyaclarla uyumlu olma. Mesleki gelisim faaliyetleri, okulun ve
egitim kademesinin amagclar1 ve ihtiyacglar ile paralel olmalidir.

e (ekirdek igerik. Mesleki gelisim faaliyetleri, belirli bir cekirdek icerige
odaklanmali ve bu igerige iliskin 6gretim stratejilerini de modellemelidir.

o Aktif 6grenme. Ogretmenlere sunulan mesleki gelisim faaliyetlerinde aktif
o0grenme gerceklestirilmeli, 6gretmenler bu faaliyetlerde aktif katilim saglayarak
uygulama firsat1 elde etmelidirler.

o Ishirligi firsatlar. Ogretmenler, mesleki gelisim faaliyetlerinde diger
ogretmenlerle isbirligi yaratma, tartigmalar yapma ve gruplar halinde
uygulamaya yonelik firsatlar edinmelidirler.

e Devam ve siirekli geri bildirim. Mesleki gelisim faaliyetlerinde stireklilik
saglanmal1 ve 6gretmenlere geri bildirim destegi verilmedir. Ogretmenlerin 30-
100 saat araliginda mesleki gelisim faaliyetine katilmasinin, 6gretmen
uygulamalar1 ve Ogrenci basarist lizerinde daha fazla etkiye sahip oldugu
bilinmektedir (Yoon, Duncan, Lee, Scarloss ve Shapley, 2007).

Ogretmen niteliginin dgrenci basarisin1 biiyiik dl¢iide etkilemesi diisiincesinden yola
cikarak iilkemizde de mesleki gelisimi destekleme c¢abalari yillar i¢inde giderek artmustir.
Ozellikle, MEB 2023 Egitim Vizyonu hedefleri ¢ercevesinde, gretmen yetkinliklerinin
gelistirilmesi, cevre-okul iliskilerinin gili¢lendirilmesi ve Ogrenci basarisinin her alanda
artirilarak okullarda nitelikli egitimin saglanmasi gibi amaglarla okullar ve tiiniversiteler
arasinda bag kurabilecek akademisyenlerle igbirliginin 6énemine vurgu yaparak 2019 yilinda
Danigsman Akademisyenlik uygulamasini hayata geciren protokolii imzalamistir (MEB, 2019).
Bunun yam sira, Tiirkiye Yiiksekogretim Yeterlilikler Cercevesi, Ogretmen Yetistirme ve
Egitim Bilimleri Alan Yeterlikleri ve T.C. On Birinci Kalkinma Plan1 (2019-2023) hedefleri
cercevesinde hizmet ic¢i egitimler ve seminerler ile Ogretmenlerin mesleki gelisimleri

desteklenmeye devam etmektedir.

2.2.1.1. Hizmet Oncesi ve Hizmet I¢i Egitim: Ogretmen yetistirme sistemlerinde ve
mesleki gelisimlerinde, iki temel etken bulunmaktadir. Birinci etken, dgretmen yetistirme

sistemlerinde 6gretmen adaylarina uygulanan hizmet 6ncesi egitimlerdir. Hizmet 6ncesi egitim,
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ogretmen adaylarin1 mesleki olarak hazirlayan ve onlarin pedagojik bilgi, beceri ve degerleri
kazanmalarini saglayan mesleki hazirlik asamasi olarak adlandirilmaktadir (Gomez, Kagan ve
Fox, 2015).

ITkinci etken, hizmet 6ncesi egitimini tamamlayan ve 6gretmen olarak gorevini siirdiiren
ogretmenlere yoOnelik olarak gerceklestirilen hizmet i¢i egitim veya mesleki egitim
etkinlikleridir. Hizmet i¢i egitim, 0gretmenlere var olan becerilerini gelistirmek ve giincel
konularda sahadaki bilgi ve uygulamalarini desteklemek {izere sunulan mesleki egitimlerdir
(National Association for the Education of Young Children [NAEYC], 2011).

Tirkiye'de hizmet i¢i egitim faaliyetleri, 6gretmen ihtiya¢ analizleriyle belirlenen
mesleki gelisim alanlarina ek olarak Milli Egitim Bakanligi'nin politika ve dncelikleri ile tist
politika belgelerinde belirtilen alanlara uygun olarak planlanmakta ve uygulanmaktadir. Onceki
yillarda seminer ve kurslar seklinde diizenlenen hizmet i¢i egitimlerin yani sira, iilkemizde 2022
yilinda yiiriirliige giren Milli Egitim Bakanlig1 Personeli Hizmet I¢i Egitim Yonetmeligi ile
birlikte farkli hizmet i¢i egitim etkinlikleri de uygulanmaya baglamistir (MEB, 2024). 2022
yilindan itibaren uygulanmaya baglayan hizmet ici egitim etkinlikleri &6gretmen-yonetici
hareketlilik programlari, okul temelli mesleki gelisim (OTMG) programlari ve mesleki gelisim
topluluklar: (MGT) ve OBA Platformu olarak belirtilmektedir.

Ogretmenlerin hizmet igi egitimlerine yonelik yapilan calismalar incelendiginde,
TALIS 2018 (OECD Uluslararas1 Egitim Ogretim Arastirmasi) raporuna gore iilkemizde
ogretmenler en ¢ok standart hizmet i¢i egitimlere katilmaktadirlar (OECD, 2019). Ancak
hizmet i¢i egitimlerin zengin uygulamalar igermek yerine teorik bilgi aktarimi seklinde,
baglamdan uzak oldugu (Biimen vd., 2012), egitimlerin 6gretmen ihtiyaglarini yeteri diizeyde
karsilamadig1 goriilmektedir (Arslan ve Sahin, 2013; Buldu, 2014; Ozoglu, 2010; Sisman,
2009). Hizmet i¢i egitimlerin 6gretmenlerin ihtiyaclarina gore planlanmadigi (Arik, 2017),
egitimlere erisimlerde esit firsatlarin sunulmadigr (Aslan, 2015; Nemli, 2017), egitim
degerlendirmelerinin etkisiz kaldig1 (Karal Eyilipoglu, 2015) belirlenmistir.

Ogretmen mesleginin niteliginin artirilmasi, siirekli ve nitelikli mesleki gelisim
deneyimleriyle gergeklestirilebilmektedir. Ulkemizde son yillarda &gretmenlerin mesleki
gelisimlerine yoOnelik cagdas sistemlerin benimsenmeye baslamasiyla birlikte, mevcut
uygulamalarin gelistirilmeye acik yoOnlerinin oldugu ve alternatif yaklagimlara ihtiyag

duyuldugu goézlemlenmektedir.

2.2.1.2. Mesleki Gelisim Programi: Ogretmenlerin mesleki gelisimini saglamak

amaciyla cesitli mesleki gelisim programlar1 ve ¢esitli modeller gelistirilmistir. Alanyazin
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incelendiginde mesleki gelisim modellerine yonelik farkli smiflandirmalarin  oldugu
goriilmektedir (Sparks ve Loucks-Harsley, 1989; Drago-Severson, 1994). Guskey (2002) daha
once tanimlanan ve siniflandirilan mesleki gelisim modellerini yeniden diizenlemis ve Egitim
(1), Gozlem/Degerlendirme (2), Gelistirme/lyilestirm Siirecine Katilim (3), Calisma Gruplari
(4), Sorgulama/Eylem Arastirmasi (5), Bireysel/Rehberli Calismalar (6) ve Mentorlik (7)
olarak yedi baslik altinda ele almistir.

Diger bir siniflama National Association for the Education of Young Children
(NAEYC) ve National Association of Child Care Resource and Referral Agencies
(NACCRRA) (2011) tarafindan ele alinmistir. NAEYC ve NACCRRA (2011) mesleki gelisim
stirecinde kullanilan destek modelleri su sekilde siniflandirilmastir:

o  Mentorliik: Mentorliikk modelinde, deneyimli bir profesyonel veya uzmanin,
daha az deneyime sahip bir meslektagina rehberlik etmesi s6z konusudur.
Mentor, siiregte bilgi ve beceri aktariminin yani sira deneyim paylasimi
gerceklestirmekte ve destek saglayarak meslektasinin mesleki gelisimini
desteklemektedir.

e Kog¢luk: Kogluk modelinde, bir kog, 68retmenin mesleki gelisimini bireysel
veya grup bazinda desteklemek icin rehberlik yapmaktadir.

e  Damsmanlik: Danismanlik modelinde, bir danisman, 6gretmenlere belirli bir
konuda uzmanlik ve tavsiyeler sunmakta ve onlara sorun g¢dzme, strateji
gelistirme ve kaynak saglama gibi alanlarda yardimci olmaktadir.

e Kariyer Danigsmanligi: Bu modelde, bir kariyer danigmani, mesleki hedefler
belirleme, kariyer planlama ve gelisim firsatlarin1 kesfetme ile ilgili
O0gretmenlere yardime1 olmaktadir. Bu model, bireysel danigsmanlik veya grup
caligmalar1 yoluyla mesleki ilerlemeyi desteklemektedir.

o Akranlar Destegi: Bu destek modeli, meslektaslar arasinda igbirligini ve bilgi
paylasimini tesvik etmektedir. Akran destegi, 6gretmenlerin bilgi, beceri ve en
etkili uygulamalarim1 birbirleriyle paylasarak birbirlerine destek olmalarini
icermektedir.

Etkili mesleki gelisim programlar1 veya modellerinin siniflandirilmalar1 incelendiginde,
siniflandirmalarin birbirleri ile benzerliklerinin goriilmektedir. Genel olarak bakildiginda,
ogretmenin mesleki gelisiminin desteklenmesi amaciyla gerceklestirilen etkili mesleki geligim
faaliyetleri, uygulamaya doniik, alan bilgisinin yani sira 6gretim yontemleri ve tekniklerini

iceren, aktif katilimi ve isbirligine yonelik, siirekli ve geribildirim destegi saglanan faaliyetler
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olarak 0Ozetlenebilir. Bu kosullarin saglandigr mesleki gelisim faaliyetleri, 68retmenlerin
yetkinliklerini artirabilir, smif uygulamalarini iyilestirebilir ve Ogrenci basarisini

destekleyebilir.

2.2.1.3. Mentorliik Destegi: Mesleki gelisime yonelik ¢esitli siniflandirmalar (Gusky,
2020; NAEYC ve NACCRRA, 2011) 6gretmen niteligini artirmaya yonelik bir model olarak
mentorlikk kavramini ele almaktadir.

Mentorliik kavrami, genel anlamda “bir kiginin (mentor) bilgi ve deneyimini paylasarak
diger kisinin (menti) gelisimine destek oldugu bir gelisim siireci” olarak ifade edilmektedir
(Kuzu vd., 2012). Hassen (2001) mentorliigii, 6greten ile 6grenen arasinda birebir ve yiiz yiize
gerceklesen bir iligki olarak tanimlamaktadir (Aydin Tiikeltiirk ve Balci, 2014). Mentorliikte
kocluk, destekleyicilik ve rehberlik araciligiyla bireysel ve mesleki gelisimi saglamayi
amaclayan siire¢ s6z konusudur ve bu siire¢ aktif dinleme, soru sorma, geri bildirim gibi
becerileri igermektedir (Dogan Kilig ve Serin, 2017; Kahraman, 2012). Bu siirecte yalnizca
performans degil, bireylerin bilgi ve yeteneklerini gelistirilmesine olanak saglamak
amaglanmaktadir.

Mentorliikk, egitimde oOgretmenlerin, okul yoneticilerinin egitiminde ve mesleki
gelisimlerinin  saglanmasinda siklikla bagvurulan bir siirectir. Egitimde mentorliik,
ogretmenlerin ve yoneticilerin kurum kiiltiiriine uyumu (Yirci ve Kocabag, 2010), yeni bilgi ve
becerilerin saglanmasi, desteklenmesi ve sinif yonetimi (Erdogan vd., 2022; Sahinoglu, 2020),
kisisel gelisimi ve yasam boyu Ogrenmeyi destekleme (Durmaz, 2019; Yesilfidan, 2019),
olumlu motivasyonu saglama (Bakkal ve Radmard, 2019) ve isbirlikli yaklasimlar1 uygulama
(Mangali vd., 2019; Kara, 2023) gibi olumlu sonuglar1 getirmektedir.

Son yillarda, Ogretmenlerin egitimine odaklanan politikalarin, smf kalitesinin
iyilestirilmesi veya Ogrenci basarilarinin en iist diizeye c¢ikarilmasi i¢in yeterli olmadig
bilinmektedir (Arik, 2017; Buldu, 2014; Biimen vd., 2012; Early vd., 2007; Karal Eyopoglu,
2015; Nemli, 2017). Hizmet oncesi ve hizmet i¢i egitim, temel alan bilgisi, teori, felsefe ve
degerlerin 6gretimi ile birlikte uygulamalarin bilesenlerini ve gerekgelerini tanitmak i¢in etkili
bir yontem olsa da, basarili uygulamalarin saglanmasinda isin i¢inde, uygulamada 6grenilen
becerilere ihtiya¢ duyulmaktadir.

Uygulamada uzun yillardir yer alan atolyeler, hizmeti¢i egitim kurslari, ¢alistaylar gibi
mesleki egitim faaliyetleri, 6gretmenlerde uygulamaya doniik farkindalik artirma amaciyla
planlanmakta ve uygulanmaktadir. Ancak, 6gretmen uygulamalarinin siirdiiriilebilir olmasi

noktasinda egitim ortamlarinda kanita dayali uygulamalara gereksinim bulunmaktadir.
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2.3. Sosyal Duygusal Ogrenme

Erken yagslardan itibaren sosyal ve duygusal becerilerin gelistirilmesine yonelik
caligmalar, 1980’li yillarda “toplumu olusturan degerlerin sekteye ugramasi ve genglerin
topluma uyumlu bireyler olarak yetistirilmesi” ile onem kazanmaya baglamistir. Okullarda
goriilen davranis problemleri karsisinda ¢ocuklarin ve genclerin tiim gelisim alanlarinda
desteklemesine iliskin fikirlerin ortaya ¢ikmasi, okullarda sosyal gelisim programlarinin
baslatilmasina onciiliik etmistir (CASEL, n.d.). Duygusal zeka kavraminin ortaya ¢ikisi ile
birlikte sosyal duygusal 6grenme becerileri iizerinde odaklanilmistir. Davraniglari, diistinceler
ve ayni zamanda duygularin da yonettigi ger¢eginden hareketle ‘akilli olmanin baska bir tiirii’
olarak tanimlanan (Goleman, 1995) duygusal zeka kavraminin oraya ¢ikmastyla, gerek egitim
gerekse is dlinyasinda en biiyiik eksikligin sosyal ve duygusal alanlarda goriildiigiine dair i¢gorii
saglanmaya baslamistir. Is diinyasinda ¢alisanlarda yeni niteliklerin olmas1 gerekliligi ortay
konulmus, bu baglamda nitelikli bir yasam i¢in 6zellikle ¢ocuk ve genclerin duygular ve sosyal
iligkileri tanima ve diizenleme becerilerinin gelistirilmesine yonelik ¢aligmalar artis
gostermistir. Gilinlimiizde gegerliligini koruyan ve iilkemizde de uygulamalar1 devam eden
bircok sosyal duygusal 6grenme programinin temelleri bu déonemde atilmis ve gelistirilmistir
(Elias vd., 1997; Gol-Giiven, 2021).

Sosyal ve duygusal 6grenme, 1994 yilinda Fetzer Enstitiisii tarafindan gergeklestirilen
konferansla birlikte kavram olarak {izerinde durulmaya baslanmistir (Elbertson vd., 2010;
Schaps, 2010). Aym y1l “Egitim, tiim ¢cocuklarin sosyal, duygusal ve akademik gelisimini tam
olarak desteklemiyorsa?” sorusundan yola ¢ikan ve Goleman’in da i¢inde yer aldig1 dokuz
aragtirmaci (Maurice Elias, Eileen Rockefeller Growald, Daniel Goleman, Tom Gullotta, David
Sluyter, Linda Lantieri, Mary Schwab-Stone ve Tim Shriver) tarafindan Akademik, Sosyal ve
Duygusal Ogrenme I¢in Isbirligi (Collaborative for Academic, Social and Emotional Learning
[CASEL]) kurulmustur (CASEL, n.d.; Elias vd., 1997). CASEL, okullarin ve ailelerin, 21.
yiizyilda toplum i¢in liretken bireyler ve topluma katkida bulunan vatandaslar olacak bilgili,
sorumlu ve duyarli gengleri yetistirme ¢abalarina destek olmak amaciyla kurulmustur (Elias
vd., 1997). CASEL’in kurulmasi ile bu alanda yapilan calismalar giderek artmasina ve sosyal
duygusal 6grenmenin bir kavram olarak ortaya ¢ikmasina yol agmustir.

1997 yilinda, CASEL igerisinde yer alan dokuz arastirmaci (Elias, Zins, Weissberg,
Frey, Greenberg, Haynes, Kessler, Schwab-Stone ve Shriver) ‘sosyal duygusal 6grenmenin
akademik ve kisilerarast basarilari ile saglikly iyi oluslart arasinda eksik par¢a olduguna
yonelik inanct’ ile okullarda gerceklestirdikleri ¢alismalarin sonuglarindan yola ¢ikarak Sosyal

ve Duygusal Ogrenmenin Desteklenmesi: (Promoting Social and Emotional Learning) baslikli
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kilavuz kitab1 ortaya cikarmislardir. Bu kilavuz kitap, sosyal duygusal 6grenmenin genel
tanimin1 ve alt boyutlarini ortaya koymasi yoniinden énem tagimaktadir (CASEL, n.d.).

Sosyal ve duygusal yeterlilik, kisinin yasaminin sosyal ve duygusal yonlerini 6grenme,
iliskiler kurma, giinliik sorunlar1 ¢6zme ve yasamin karmagik taleplerine uyum saglama gibi
yasam gorevlerinin basarili bir sekilde yonetilmesini saglayacak anlama, yonetme ve ifade etme
yetenegidir (Aslan, 2015; Elias vd., 1997). Elias ve digerlerine (1997) gore sosyal ve duygusal
ogrenme, cocuklarin ve yetigkinlerin sosyal ve duygusal yeterlilik kazanmak i¢in gerekli
becerileri, tutumlar1 ve degerleri gelistirdikleri siiregtir.

CASEL, 2020 yilinda sosyal duygusal 6grenmenin kavramina iligkin tanimini revize
ederek sosyal duygusal 6grenmeyi en genis kapsamiyla su sekilde tanimlamaktadir:

“Gelisim ve egitim i¢in vazgegilmez olan sosyal duygusal 6grenme, tiim gocuk,
geng ve yetigkinlerin saglikli kimlikler gelistirmek, duygularini yonetmek, bireysel ve
kolektif hedeflere ulasmak, baskalar1 i¢in duygudaslik hissedebilmek ve gdstermek,
destekleyici iliskiler kurmak ve siirdiirmek, sagduyulu ve sorumlu kararlar vermek i¢in
gerekli bilgi, beceri ve tutumlari edinip uyguladiklari siiregtir”.

Sosyal duygusal 6grenme, tiim yasam boyunca ¢ocuk ve genglerin sosyal, duygusal ve
akademik yonden tiim gelisimlerine iliskin beceri ve nitelikleri kazanmalari siireci olarak ifade
edilmektedir (Norris, 2003; Totan, 2018). Akademik diinyada duygusal zekanin kabul gorerek
egitim alaninda uygulanmaya baglamasi, sosyal ve duygusal 6grenmenin gelisimini etkilemistir
(Zins vd., 2007). Gerek okul yasaminda gerekse okul disinda tiim yasam boyunca kisinin
sosyal, duygusal ve akademik yoOnden biitiin olarak gelisimine iliskin 6nemli beceri ve
niteliklerin kazanimina isaret etmektedir (Pasi, 2001).

Sosyal duygusal 6grenmenin bir¢ok farkli tanimi1 bulunmakla birlikte, tanimlarda ortak
ogeler yer almaktadir. Sosyal duygusal 6grenme, Elias ve digerleri (1997) tarafindan “duygusal
farkindalik ve yonetim, pozitif hedefler belirleme ve bunlara ulasma, bagkalarmin bakis
acilarina saygi duyma, olumlu iliskiler kurma ve siirdiirme, sorumlu karar verme ve kisilerarasi
siiregleri yapici bir sekilde ele alma becerileri ve yeterliklerini gelistirme siireci” olarak
tanimlanmaktadir. Zins ve Elias (2006) sosyal duygusal 6grenmenin diger insanlara karsi
dikkatli ve ilgili olma ile zor kosullarla yapici bir sekilde basa ¢ikma becerilerini igerdigini
belirtmektedir.

Bagka bir agiklamada sosyal ve duygusal 6grenme bireylere yasamlari siiresi i¢inde
sosyal, duygusal ve akademik gelisimlerine destek vererek arttirmaya yonelik nitelik

kazandirma olarak ele alinmaktadir (Kabake¢1 ve Korkut Owen, 2010).
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National Center for Mental Health Promotion and Youth Violence Prevention (2010)
sosyal-duygusal 6grenmeyi ¢ocuklarin ve gencglerin 6grenmeyi destekleyici pozitif davraniglar
ve sosyal iligkiler edinmesini ve gelistirmesini iceren ve akademik basar1 ve etkili okul ¢cevresini
destekleyen bir siire¢ olarak tanimlanmaktadir. Humphrey (2013) ise sosyal duygusal
ogrenmeyi “tiim ¢ocuklar ve geng insanlar icin etkili bir egitimi saglama arayisinda ‘kayip
olan par¢a’dir” seklinde ifade etmektedir.

Sosyal duygusal 6grenme, egitim sistemi i¢inde karakter egitimi, sosyal sorumluluk,
vatandaslik egitimi ve duygusal zeka gibi farkli isimlerle ifade edilmis kavramlar1 kapsayan ve
cocuklarin yasamlarinda ihtiya¢ duyduklari dengeyi saglayan bir yaklasim olarak ifade
edilmektedir (Elias, 2006). Tiim tanimlamalara gore sosyal duygusal 6grenme, en genis
cergevesiyle duygusal ve davranigsal problemlerin, ruhsal hastaliklarin ve sorunlu davraniglarin
onlenmesine yonelik yaklasimlardan, sosyal yeterliklerin desteklenmesine ve gelistirilmesine
dogru bir paradigma degisikligini icermektedir.

CASEL, tim yas gruplarinda ve egitim programlari igerisinde sosyal duygusal
ogrenmenin desteklenmesi gerektigini vurgulamaktadir.  Sosyal duygusal 6grenmenin
desteklenmesi ile ilgili yapilan tarama ¢alismalar1 sonucunda, SDO igin yiiksek kaliteli egitim
standartlar1 belirlenmistir (Dusenbury vd., 2014):

e Sosyal duygusal 6grenmenin tiim alt boyutlar1 acisindan, 6grencilerin sahip
olmas1 gereken bilgi ve beceriler i¢in gelisimsel dl¢iitlere dayali olarak basit,
acik ve 0z ifadelerle bagimsiz standartlar belirlemek.

e Diger konu alanlarinda belirlenen standartlarla entegre etmek.

e Ogretim uygulamalar1 yoluyla 6grencilerin nasil desteklenmesine, SDO igin
gerekli olan olumlu 6grenme ortaminin ve okul ikliminin olusturulmasina iligkin
egitimcilere rehberlik sunmak.

e Ogretimin kiiltiirel agidan duyarli ve dilsel agidan uygun hale getirilmesine
iliskin rehberlik sunmak.

e Kanita dayali programlar, degerlendirme ve mesleki gelisim de dahil olmak
tizere yiiksek kaliteli uygulamay1 destekleyen araclar (programlar, modiiller,
egitimler vb.) gelistirmek.

SDO becerileri iizerine kuramsal ve arastirmaya dayali ¢alismalar yapan bir kurulus
olan CASEL, pek ¢ok programa odaklanarak kisisel ve sosyal beceriler agisindan olumlu ve
etkili sonuglar1 ortaya koymus ve bes faktorlii bir SDO modeli gelistirmistir. CASEL (2012)

tarafindan sosyal duygusal 6grenme becerileri; 6z farkindalik, 6z yonetim, sosyal farkindalik,
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sorumlu karar verme ve iligski becerileri olmak iizere bes temel yeterlilik alaninda (CASEL,

2024) agiklanmaktadir (Sekil 1).

Sekil 1

Sosyal duygusal 6grenmenin bes yeterlilik alan
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p&ﬂw & Balkim Vere

Oz Oz
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2.3.1. Sosyal Duygusal Ogrenmenin Temel Yetkinlik Alanlari/Alt Boyutlar::
CASEL (2012) sosyal duygusal 6grenme becerilerini bes temel yetkinlik alaninda (6z
farkindalik, 6z yonetim, sosyal farkindalik, sorumlu karar verme ve iliski becerileri)
betimlemektedir (Bkz. Sekil 1). CASEL tarafindan tanimlanan bu yetkinlik alanlar1 asagida
detayl bir sekilde ele alinmaktadir.

Ozfarkindalik. Oz farkindalik, kisinin kendi gii¢lii ve zayif yonlerinin, duygularinin ve
bunlarin davraniglarini nasil etkilediginin farkinda olmasi seklinde tanimlanmaktadir (Zins ve
Elias, 2006). Bu temel yetkinlik alani, duygu ve diisiincelerinin tam olarak farkina varma ve
onlarin davranislar tizerindeki etkilerini belirleme becerilerini icermektedir.

Ozyonetim. Farkli durumlarda duygu, diisiince ve davramislarimi etkili bigimde
diizenleme becerilerini igeren 6z yonetim alani, duygu, diisiince ve davraniglar1 diizenleyebilme
ve bunlar etkili ve yapici bir bicimde ifade edebilme yetenegidir (Denham ve Brown, 2010).
Oz yonetim, kisa ve uzun vadeli hedefler koyabilmeyi, dikkatli ve ayrintili planlar yapabilmeyi,

gorevlere odaklanabilmeyi ve geri bildirimlere gore davranislar1 degistirebilmeyi kapsar (Elias,
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Parker, Kash, Weissberg ve O’Brien, 2008; Zins vd., 2007). Oz ydnetim becerilerinin
gelistirilmesi ve desteklenmesinin, bireylerin okul ve is yasaminda basariya ulagsmasi, fiziksel
sagligin1 korumasi gibi bireysel diizeyde; iliskiler gelistirmesi ve siirdlirmesi agisindan ise
kisilerarasi diizeyde olumlu etkileri bulunmaktadir (Denham ve Brown, 2010; Hubbard ve Coie,
1994).

Sosyal farkindalik. Sosyal farkindalik, diger kisilerin duygularina ve farkl: kiiltiirler ile
inanglara dair farkindaliga sahip olma yetenegidir. Farkli ge¢cmis ve kiiltiirel yapilardan gelen
diger bireylere bakis acis1 olusturma ve empati kurma gibi becerileri icermektedir. Sosyal
iliskiler ve birlikte yasam icin 6nemli bir beceri olan sosyal farkindalik, dikkatli bir odaklanma
ve duyarlilikla baskalarina iligkin ipuglarint dogru bir sekilde okuyabilme ve bunlara uygun
sekilde yanit verebilme kapasitesini ifade etmektedir (Miller ve de Haar, 1997).

Sorumlu karar alma. Sorumlu karar verme becerisi, gelecege dair plan yapma, etik ve
ahlaki standartlar dogrultusunda kararlar verme, diger insanlarin yararina hareket etme ve
topluma katki sunma yetenegidir (CASEL, 2021). Bu yetkinlik alani, kisisel davranis ve etik
standartlar, sosyal normlar ve ¢esitli eylemler hakkinda gerceke¢i degerlendirme, kendisinin ve
baskalarinin iyiligine dayali sosyal etkilesim hakkinda yap1 olusturma ve uygun se¢im yapma
becerilerini igermektedir.

Iliski becerileri. Saglikli ve anlaml iliski kurma ve siirdiirme, etkili iletisimi
gerceklestirebilme, gesitli bireysel ve grup iligkilerine deger verme gibi becerileri icermektedir
(Kress ve Elias, 2006). Iliski becerilerinin gelistirilmesi ve desteklenmesi, okul ve is
ortamlarnda saglikli iligski ve arkadasliklar kurma, bir gruba dahil olabilme ile dogrudan ilgili

oldugu belirtilmektedir (Sage ve Kindermann, 1999; Wentzel, 1999).

2.3.2. Sosyal Duygusal Ogrenme Becerileri: Bireylerin sahip olmasi gercken
yeterlilikler, son yillarda egitim alaninin yani sira is diinyasinin da giindeminde yer almaya
baslamistir. Giinlimiizde bireylerin akademik basari ile birlikte farkl yetkinlik ve becerilere de
sahip olmasi beklenmektedir. Is hayatinda teknik bilgi kazanimimin yanu sira, yaratici diisiinme,
gelismeye aciklik, 6z yonetim, ekip ¢aligmalara yatkinlik, zaman ydnetimi, iletisim gibi
sosyal ve duygusal beceriler dnem kazanmaktadir.

Tiirkiye Sanayicileri ve Is Insanlar1 Dernegi [TUSIAD] (2019) tarafindan yayimlanan
“Sosyal ve Duygusal Ogrenme Becerileri: Yeni Sanayi Devriminin Esiginde Is ve Yasamda
Aranan Yetkinliklerin Anahtar1 Raporu”nda sosyal becerilerin ve yeterliliklerin gelecegin

diinyasindaki 6nemine dikkat ¢ekilmistir. Raporda “sosyal ve duygusal 6grenme becerilerinin,
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okul 6ncesinden {iniversiteye kadar ve tiim yasam boyunca bireylere kazandirilacak sekilde,
orgiin ve yaygin egitimin ayrilmaz bir pargasi haline getirilmesi gerektigi” ifade edilmektedir.

Diinya Ekonomik Forumu — World Bank (2020) gelecek yillarda ¢alisma hayatinda
problem ¢6zme, elestirel diislinme, iletisim, 6zyonetim, duygusal zeka becerileri, karar verme,
isbirligi ve iliskisel becerilere ihtiya¢ duyulacagini vurgulamaktadir. Uzerinde durulan bu
beceriler, 21.yiizyil becerileri olarak adlandirilan becerilerin yani sira sosyal duygusal 6grenme
becerilerini de igcermektedir. Bu becerilerin erken c¢ocukluk doneminde desteklenmesi,
yetigkinlikte akademik basarinin ve is bulma sanslarini artirmakta, psikolojik iyi olusu
saglamakta ve olumsuz yetigkin davranislarini azaltmaktadir (CASEL, 2015).

Ekonomik Kalkinma ve Is Birligi Orgiitii’niin (OECD) 2019 yilinda diinyada giderek
Oonemi artan sosyal duygusal becerilere odaklanan genis Olgekli bir izleme arastirmasi
baslatmistir. Arastirmaya 9 iilkeden 10 sehir katilmis olup Tiirkiye, Istanbul rneklemi ile bu
arastirmada yer almistir. OECD (2019) arastirmasi dogrultusunda Milli Egitim Bakanlig
tarafindan Tiirkiye 6n raporu hazirlanmistir (MEB, 2021). Ulkemizde 6grencilerin sosyal ve
duygusal becerilerine iligkin ilk kez karsilastirmali sonuglar saglayan raporda sosyoekonomik
durumun sosyal ve duygusal becerilerle iligkili oldugu ve sosyoekonomik agidan avantajhi
ogrencilerin, sosyal ve duygusal becerilerde daha yiiksek puanlara sahip oldugu belirlenmistir.
Sosyoekonomik agidan avantajli ailelerin, ¢gocuklarinin akademik basarisinin yani sira sosyal
ve duygusal gelisimleri i¢in daha fazla yatirnm yapmakta ve onlar1 daha fazla destekledigi,
cocuklarin miifredat dis1 etkinliklere daha fazla katilimi ile kisisel gelisim imkanlarini
edindikleri goriilmiistiir. Bu dogrultuda raporda, sosyal ve duygusal becerilerin
degerlendirilmesi icin bir ¢erceve olusturulmasi, Ogretmenlerin bu becerilere yonelik
farkindaliginin artirilmasi, egitim siirecinde 6grencilerin merakini tegvik edecek ve yaraticilik

becerilerini kullanabilecekleri gérevlerin daha ¢ok kullanilmasi 6nerileri getirilmistir.

2.4. Erken Cocuklukta Sosyal Duygusal Ogrenme

Erken ¢ocukluk donemi, sosyal-duygusal 6grenmenin temellerinin atildig1 ve ¢ocugun
ileriki yasamlarinda sosyal ve duygusal olarak saglikli iligkiler kurabilmesi i¢in dnemli bir
zaman dilimidir. Bu dénemde, sosyal-duygusal yetkinlik kazanma 6nemli bir gelisim gorevi
olup (McCabe ve Altamura, 2011) cocuklarin sosyal-duygusal 6grenme becerileri onemli
Olciide gelisme gostermektedir (Denham ve Burton, 2003). Bu donemde sosyallesmeye
baslayan cocuk i¢in sosyal duygusal 6grenme becerileri, bagarmasi1 gereken sorumluluk ve

gorevler olarak goriilse de aslinda bu beceriler c¢ocuklarin akademik &grenmelerini
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kolaylastiran, 6grenme becerilerini artiran en 6nemli beceriler olarak goriilmektedir. (Ogelman
vd., 2012).

Erken ¢ocukluk doneminde sosyal duygusal 6grenme becerileri ile ilgili olarak,
donemin gelisim ozellikleri dogrultusunda diger yas gruplarindan farkli sosyal duygusal
O0grenme gorevleri tanimlanmaktadir (Bierman ve Motamedi, 2015; Denham vd.,2014).
Denham ve digerleri (2014), Rose-Krasnor (1997) tarafindan sosyal yeterligin tanimlanmasina
yonelik gelistirilen ve sonrasinda Payton ve digerleri (2000) tarafindan sosyal ve duygusal
ogrenmenin c¢esitli boyutlarin1i ve bu boyutlarin birbiriyle etkilesimini anlamak amaciyla
genisletilen modelden (Bkz. Sekil 2. Sosyal duygusal ogrenme prizma modeli (Denham vd.,
2014; Payton vd., 2000; Rose-Krasnor, 1997)) yola ¢ikarak, erken ¢ocuklukta sosyal duygusal
ogrenmeye iliskin gelisimsel gorevleri agiklamak, tanimlamak ve degerlendirmek amaciyla
piramidin en altinda yer alan dort temel bilesene odaklanmistir. Genisletilen modelin en alt
seviyesinde, sosyal duygusal Ogrenme Ozellikle erken cocukluk doneminde vurgulanan
gelisimsel gorevlerini karsilayan unsurlar yer almaktadir. Bu unsurlarin basarili ve etkili sekilde
gerceklestirilmesi, prizmanin yukari seviyelerine yonelik énemli katkilarda bulunur. Kisa ve
uzun vadeli gelisimsel ihtiyaglarin karsilanmasiyla yukari dogru ilerleyen organize

davraniglarin etkililigi sonucunda sosyal duygusal 6grenme yeterliginden séz edilmektedir.

Sekil 2

Sosyal duygusal 6grenme prizma modeli
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Parker ve Gottman (1989) tarafindan tanimlanan erken cocuklukta sosyal duygusal
o0grenme gorevlerinden yola ¢ikarak, Denham ve digerleri (2014) bu gorevleri olumlu katilimi
stirdiirme, oz diizenlemeyi saglama, akranlar ve yetigkinlerle olumlu etkilesimi stirdiirme olarak
ii¢c baslikta ele almaktadir. Erken cocukluk déneminde ¢ocuklarin sosyal duygusal becerilerini
degerlendirme noktasinda 6nemli yol gosterici beceriler olarak belirtilen bu gorevler su sekilde
aciklanmaktadir:

Olumlu katilimi siirdiirme: Cocuklarin etkilesimde bulunduklari ortamlarda aktif ve
olumlu bir sekilde yer almalari, baskalariyla iletisim kurmalari, birlikte oyun oynamalari ve
paylagmalar1 gibi becerileri igermektedir.

Oz-diizenlemeyi saglama: Cocuklarm duygularini tanimalari, yonetmeleri ve kontrol
etmeleri becerilerini igermektedir. Ofke veya hayal kirikligi gibi olumsuz duygularla basa
cikmay1 6grenmek, kendi kendine sakinlesme stratejileri kullanmak gibi beceriler bu goreve
iliskin orneklerdir.

Akranlar ve yetigkinlerle olumlu etkilesimi stirdiirme: Cocuklarin diger ¢ocuklarla ve
yetiskinlerle saglikli iliskiler kurmalari, empati gostermeleri, bagkalarimin duygularini
anlamalari, igbirligi yapabilmeleri, problem ¢d6zme ve iletisim becerilerini igermektedir.

Aragtirmalar, sosyal duygusal 6grenmenin okuldaki akademik becerileri olumlu yonde
etkiledigini (Rhoades vd., 2011; Zins vd., 2007) ve basarili bir okul deneyimi i¢in kolaylastirici
oldugunu (Bodrova ve Leong, 2006; Denham vd., 2010; Wesley ve Buysse, 2003)
gostermektedir. Cocuklar lizerinde yapilan ¢alismalarin kisa vadeli sonuglarinda okula uyum,
problem davraniglarda azalma, psikolojik saglamlik gibi 6nemli olumlu sonuglar ortaya
konulmaktadir (Durlak vd., 2011; Schmitt ve Duncan, 2017; Ozen Uyar, 2022).

Sosyal duyusal 6grenmenin ¢ocuklardaki olumlu sonuglarin yam sira, uzun vadede
iilkelerin beseri sermayeleri tizerinde de olumlu sonuglar1 oldugu, sosyal duygusal 6§renmenin
desteklenmesi ve gelistirilmesine yonelik egitime yapilan her bir dolarlik yatirimin onbir dolar
olarak karsilik geldigi belirlenmistir (Belfied vd., 2015).

Sonug olarak, erken ¢ocukluk déneminde verilecek egitim, ileriki yasantilara temel
olusturacak bilgi ve becerilerin kazanilmasinda énemli bir rol oynamaktadir. Ogrenme sosyal
bir stiregtir. Cocuklar, 06zellikle sosyal miraslarindan ve biyolojik donanimlarindan
yararlanabilmeleri i¢in sosyal-duygusal 6grenmenin temel becerilerine ihtiya¢ duyarlar. Bu
donemde sosyal ve duygusal 6grenme becerilerinin gelistirilmesi i¢in gerek Ogretmenler
gerekse ebeveynlerin bilgi, beceri ve deneyim sahibi olmalari, ¢ocuklara bu becerileri pratige

dokme firsatlari sunmalar1 ve onlar1 olumlu geri bildirimlerle desteklemeleri nemlidir.
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2.4.1. Erken Cocukluk Egitim Programlarinda Sosyal Duygusal Ogrenme: Sosyal
duygusal 6grenme, son yillarda egitimin temel fikrini olusturmaktadir (Humphrey, 2013).
Sosyal duygusal Ogrenme ile ilgili yapilan c¢aligmalara bakildiginda, sosyal duygusal
ogrenmenin desteklendiginde egitim ortamlarinda saldirgan davraniglarin (Frey vd., 2000),
uyum problemlerinin (Berk, 2013; Murano vd., 2020) ve akran reddinin (McGinnis, 2016)
goriilmesinde azalma oldugu sonuglarina ulasilmistir. Bununla birlikte cocuklarin duygularini
daha iyi yonetebildikleri, empati hissettikleri ve gosterdikleri, ¢evreleriyle saglikl iligkiler
kurabildikleri ve bu iligkileri stirdlirebildikleri (Galinsky, 2019; Trawick Smith, 2014), saglikli
kimlikler gelistirdikleri, olumlu hayat becerilerini edindikleri (CASEL, 2015) goriilmiistiir.
Ayn1 zamanda sosyal duygusal 6grenme becerilerinin desteklenmesi, duygu kontrolii (Mauss
ve Tamir, 2014; Southam Gerow, 2014), problem ¢6zme, baglant1 kurma (Bodrova ve Leong,
2013), bakis acis1 alma (Gilin vd., 2013; Satrock, 2016) ve akademik performansi (CASEL,
2015) olumlu yonde etkilemektedir.

Erken cocukluk doéneminde cocuga gerekli bilgi, beceri, tutum ve aligkanliklarin
kazandirilmasi ve cocugun toplumun deger yargilarini 6grenmesi ve uygulayabilmesi planlt bir
egitim ve rehberlik hizmeti ile saglanabilmektedir (Kandir, 1999). Kaliteli bir egitimin,
dolayisiyla uygulanan egitim programinin, ¢ocuklarin fiziksel ve biligsel performanslarini
artirdig1 bilinmektedir (Akman vd., 2003; Ulutas, 2011).

Okullar, ¢cocuklarin hayatlarinda 6nemli bir zaman dilimi olusturduklar i¢in sosyal ve
duygusal gelisim igin kritik bir rol oynamaktadir (Jones ve Bouffard, 2012). Bu baglamda,
cocuklardan, smif ve diger okul ortamlarinda olumsuz duygular1 yonetme, sakin kalmay1
basarma, dikkatlerini toplama, talimatlar1 takip etme, akranlar1 ve yetiskinlerle iliskilerini
siirdiirme gibi becerileri sergilemeleri beklenmektedir. Okullar, bu becerilerin gelistirilmesini
ve desteklenmesini amaglayan sosyal ve duygusal 6grenme programlarini yaygin bir sekilde

benimsemektedir.

2.4.1.1. Giincellenen 2024 Milli Egitim Bakanhg Okul Oncesi Egitim Programi’nda
Sosyal Duygusal Ogrenme: Tiirkiye’de 2013 yilindan itibaren kullanilan okul dncesi egitim
programi, 2024 yilinda giincellenerek uygulamaya konulmustur (MEB, 2024). 2024 Okul
Oncesi Egitim Programi, “okul dncesi egitim kurumlarina devam eden g¢ocuklarin zengin

ogrenme deneyimleri aracilifiyla saglikli biiylimelerini; bilissel, dil gelisimi, fiziksel, sosyal
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ve duygusal gelisim alanlarinda gelisimlerinin en iist diizeye ulagmasini, ilkokula ve yasama
hazir bulunmalarini saglamak™ amaciyla gelistirilmistir.

2024 yilinda Milli Egitim Bakanlig1 tarafindan yiiriirlige koyulan programda, okul
oncesi egitiminin amag ve gorevlerine “Toplumsal hayata uyum saglamalarini desteklemek”
ifadesi eklenmistir. Bu ifade, lilkemizde sosyal duygusal 6grenmeye iliskin 6nemli adimlardan
biri olarak goriilebilir. Toplumsal hayata uyum, son yillarda yasam basarisina iliskin degisen
goriislerin ve artan farkindaliklarin sonucuna yonelik olmakla birlikte, ayn1 zamanda CASEL
(2024) tarafindan tanimlanan sosyal duygusal 6grenme tanimai icerisinde “kolektif hedefler” ve
“sagduyulu ve sorumlu kararlar verme” ifadeleri ile de ortiismektedir.

MEB (2024), programin gelistirilme siirecinde, 25 okul oncesi egitim ilkesinin goz
ontine alindigin1 belirtmektedir. Bu ilkelerden bazilarimin dogrudan, bazilarinin da dolayli
olarak sosyal duygusal 6grenme ile iligkili oldugu goriilmektedir. Okul oncesi egitim ilkeleri
icerisinde sosyal duygusal Ogrenme ile iligkilendirilen 6rnek ilkeler, sosyal duygusal

Ogrenmenin alt boyutlar1 baglaminda Tablo 1’de sunulmustur.

Tablo 1
MEB 2024 Okul Oncesi Egitim Programi’'nda yer alan okul éncesi egitim ilkelerinin sosyal

duygusal ogrenme baglaminda incelenmesi

SDO Alt Boyutu Okul Oncesi Egitim ilkeleri

Oz farkindalik*

13. Okul 6ncesi egitim, ¢gocuklarin olumlu ve gergekei benlik algisi

*Ayni zamanda

Ofarkandalik boyutunu da Ozgiirliiklere sahip olduklarini hissettirmelidir.

olusturmalarini, kendilerine saygi ve gliven duymalarimi desteklemeli;
onlara diirtii kontrolii ve 0z denetim kazandirarak smirlar iginde

icermektedir.
18. Ogretmenler, cocuklarin i¢sel disiplin gelistirmeleri i¢in hem
. cocuklara ozgiirliik vermeli hem de kurallari belirli olan bir yapi
Ozyo6netim . . .

olusturmalidir. Bu yap1; cocuklara giivende olduklarini hissettirir,

giivende olan ¢ocuklar ise inisiyatif alarak kesif siirecine baslar.
5. Okul oncesi egitim programu, farkliliklara ve ¢ok kiiltiirliiliige karsi
Sosyal Farkindalik duyarlidir. Cocuklarin bireysel, toplumsal, kiiltiirel farkliliklar1 tanimasi

ve bagkalarina saygi gostermesi desteklenmelidir.

Sorumlu Karar Verme ~ . .. . 1
verme, plan yapma ve degerlendirme siireci ortaklasa yonetilmelidir.

17.0grenme siirecinde gocuklarin fikirlerine saygi gosterilmeli, karar

16. Cocuklarin bagimsiz davranislar gelistirmeleri desteklenmeli;

Iliski Becerileri

firsatlar olusturulmalidir.

yardima gereksinim duyduklarinda yetigkin destegi, rehberligi ve giiven
verici yakinligr saglanmali, ¢ocuklarin baskalarina yardim edebilecegi
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2024 Okul Oncesi Egitim Programi’nda tiim gelisim alanlar1 altinda yer alan
kazanimlar, arastirmaci ve farkli bir uzman tarafindan sosyal duygusal 6grenmenin alt boyutlari

baglaminda analiz edilmis ve analiz sonucunda belirlenen kazanimlardan 6rnekler Tablo 2’de

sunulmustur.



Tablo 2

MEB 2024 Okul Oncesi Egitim Programi 'nda yer alan kazanimlarin sosyal duygusal 6grenme baglaminda incelenmesi

26

Sosyal Duygusal Ogrenme

2024 Okul Oncesi Egitim Program

2024 Okul Oncesi Egitim

Alt Boyutlari Kazanimlar Program
Gelisim Alanlar
Oz farkindahk Kazanim 26. Merak ettigi olay/durumlari sorgular. Bilissel Gelisim
Kazanim 1: Sesleri ayirt eder. Dil Gelisimi
Kazanmim 1. Bedenini fark eder Fiziksel Gelisim ve Saglik
Kazamm 1. Kendisinin/yakin ¢evresindeki bireylerin 6zelliklerini tanitir. Sosyal ve Duygusal Gelisim
Kazanim 2. Duygularini ifade eder. Sosyal ve Duygusal Gelisim
Kazanmim 3. Kendine giivenir. Sosyal ve Duygusal Gelisim
Oz yénetim Kazanim 1: Nesneye/duruma/olaya yonelik dikkatini siirdiriir. Bilissel Gelisim
Kazanim 19. Bir etkinligi/gérevi tamamlamak i¢in ¢aba gosterir. Biligsel Gelisim
Kazanim 10. Miizik ve ritim esliginde hareket eder. Fiziksel Gelisim ve Saglik
Kazamm 14. Yasam alanlarinda gerekli diizenlemeler yapar Fiziksel Gelisim ve Saglik
Kazanim 4. Bir isi/gdrevi basarmak i¢in kararlilik gosterir. Sosyal ve Duygusal Gelisim
Kazanim 5. Duygularini/davranislarini yonetmek icin bas etme stratejileri kullanir. Sosyal ve Duygusal Gelisim
Kazamim 15. Farkli ortamlardaki kurallara uyar Sosyal ve Duygusal Gelisim
Kazanim 16. Siirdiriilebilir yasam i¢in gerekli olan varliklart korumayi Sosyal ve Duygusal Gelisim
aliskanlik haline getirir.
Kazanim 17. Geri doniisiim/tekrar kullanma davraniglarini aligkanlik haline getirir. Sosyal ve Duygusal Gelisim
Sosyal farkindahk Kazanim 28 Atatiirk’{in Tiirk toplumu i¢in 6nemini agiklar. Bilisgsel Gelisim
Kazanim 1: Sesleri ayirt eder. Dil Gelisimi
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Kazamim 6. Bireysel farkliliklara deger verir.

Sosyal ve Duygusal Gelisim

Kazanim 7. Farkl kiltirel 6zellikleri irdeler.

Sosyal ve Duygusal Gelisim

Kazanim 9. Empatik beceriler gosterir.

Sosyal ve Duygusal Gelisim

Kazamim 15. Farkli ortamlardaki kurallara uyar

Sosyal ve Duygusal Gelisim

Kazanim 16. Siirdiiriilebilir yasam i¢in gerekli olan varliklar1 korumayi

aliskanlik haline getirir.

Sosyal ve Duygusal Gelisim

Kazanim 17. Geri doniisiim/tekrar kullanma davraniglarini aligkanlik haline getirir.

Sosyal ve Duygusal Gelisim

Sorumlu Karar Verme Kazanim 20. Problem durumlarina ¢6zim iiretir. Bilisgsel Gelisim
Kazanim 22. Bir hedefe ulagmak i¢in planlama yapar. Biligsel Geligim
Kazanim 23. Segenekler arasinda karar verir. Biligsel Geligim

Kazamm 22. Saglikli olmak icin gerekli dnlemleri alir.

Fiziksel Gelisim ve Saglik

Kazanim 23. Afetlere iligkin uygun davraniglar sergiler.

Fiziksel Gelisim ve Saglik

Kazanim 8. Toplumsal yasamdaki ¢esitlilikle ilgili degerlere uygun davranir.

Sosyal ve Duygusal Gelisim

Kazanim 13. Kisiler aras1 sorunlari ¢ozer.

Sosyal ve Duygusal Gelisim

Kazanim 16. Siirdiriilebilir yasam i¢in gerekli olan varliklar1 korumayi

aliskanlik haline getirir.

Sosyal ve Duygusal Gelisim

Kazanim 17. Geri doniisiim/tekrar kullanma davraniglarini aligkanlik haline getirir.

Sosyal ve Duygusal Gelisim

Kazanim 19. Sosyal davraniglarinin sonuglarini sorgular.

Sosyal ve Duygusal Gelisim

Iliski Becerileri

Kazanmim 10. Sosyal iliskiler kurar.

Sosyal ve Duygusal Gelisim

Kazanim 11. Gereksinim duydugunda yardim ister.

Sosyal ve Duygusal Gelisim

Kazanim 12. Bagkalarina yardim eder.

Sosyal ve Duygusal Gelisim

Kazanim 13. Kisiler aras1 sorunlari ¢ozer.

Sosyal ve Duygusal Gelisim

Kazanim 19. Sosyal davraniglariin sonuglarini sorgular.

Sosyal ve Duygusal Gelisim
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Tablo 2’de goriildiigii iizere, 2024 Okul Oncesi Egitim Programu igerisinde yer alan
gelisim alanlarinin her birinde, sosyal duygusal 6grenmeye yonelik motifler bulunmaktadir.
Sosyal duygusal 6grenme ile iligkilendirilen kazanim ve gdstergelerin, en fazla sosyal ve
duygusal gelisim alaninda yer alan kazanimlardan oldugu goriilmektedir. Bunun yani sira,
bilissel gelisim, fiziksel gelisim ve saglik alanlarinda da sosyal duygusal 6grenme becerilerini
iceren kazanim ve gostergelerin oldugu belirlenmistir. Dil gelisim alani, sosyal duygusal
ogrenmeye iliskin en az kazanim ve gostergenin yer aldig1 gelisim alanidir.

2024 Okul Oncesi Egitim Programi, sosyal duygusal dgrenme agisindan incelendiginde,
programda sosyal duygusal 6grenmenin desteklenmesine yonelik bircok unsur yer almaktadir.
Programin amaglari, ilkeleri, gelisim 6zellikleri ve kazanim ve gostergelerde sosyal duygusal
ogrenmenin destekleniyor olmasi, bu unsurlarin somut uygulamalara doniisecek olmasini
gostermektedir. Ozdemir, Eruzun ve Kuru (2021) 1952°den giiniimiize dek iilkemizde
uygulanan okul 6ncesi egitim programlarini sosyal duygusal gelisim agisindan incelemislerdir.
Arastirma sonuglari, 1952°den giiniimiize kadar yer alan okul dncesi egitim programlarinda
sosyal duygusal gelisime yer verildigini, ancak yeterli olmadigini ortaya koymakta ve
iilkemizde uygulanan okul Oncesi egitim programlarinda sosyal duygusal becerilerin
genisletilmesi gerektigini onemle vurgulanmaktadir. MEB 2024 Okul Oncesi Egitim
Programi’nin bu agilardan genisletilmis olmasi, sosyal duygusal 6grenme ile ilgili unsurlarin
uygulamaya doniismesi, iilkemizde okul 6ncesi egitim sisteminde sosyal duygusal 6grenmenin
desteklemesi adina olumlu bir etkendir. Ancak bu asamada, bu unsurlar1 somut uygulamalara
dontistiirecek olan 6gretmenin bilgi, beceri ve uygulamaya yonelik donaniminin 6nemi ortaya

cikmaktadir.

2.4.1.2. Erken Cocuklukta Sosyal Duygusal Ogrenmeyi Desteklemeye Yonelik
Programlarin Genel Ozellikleri: Son yillarda sosyal duygusal dgrenme programlar1 dnem
kazanmaya baglamistir. Genellikle okul temelli olarak gelistirilen programlar, okul 6ncesi
donemden yliksekdgretime kadar uzanan yapilandirilmis sosyal duygusal 6grenme programlari
olarak karsimiza c¢ikmaktadir (CASEL, 2021). Bu programlar, ¢ocuklarin ve genglerin
akademik, sosyal ve duygusal becerilerini gelistirmede dnemli bir role sahiptir. Erken yillarda
cocuklarin duygusal gelisimi iizerine yapilan c¢alismalar, sosyal duygusal Ogrenme

programlarinin gerekliligini vurgulamakta ve ¢ocuklarin sosyal ve duygusal gelisimi i¢in sosyal
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duygusal 6grenme programlarinin etkili bir baglama noktasi oldugunu ortaya koymaktadir
(Mostow vd., 2002).

Uluslararas1 alanyazin incelendiginde belirli standartlar cergevesinde gelistirilmis
sosyal duygusal Ogrenme programlari igerisinden iilkemizde de uyarlanan programlar
bulunmaktadir (Crick ve Dodge, 1994; Corner ve Fraser, 2011; Durmusoglu Saltali, 2010;
Ozdemir Beceren, 2012; Webster-Stratton ve Reid, 2004). Ogretmen ve aileye uygulama
egitimleri verilerek 6grenme siirecine dahil edilen bu programlarin ¢ocuklarin gelisimi iizerinde
olumlu etkilerinin oldugu sonuglarina ulasilmistir.

Tirkiye'de sosyal-duygusal 6grenme alaninda erken ¢ocukluk donemi caligmalarina
bakildiginda; cocuklarin sosyal-duygusal gelisimlerini desteklemek amaciyla PATHS, Strong
Start, First/Second Step, Lions Quest Yasam Becerileri gibi programlarin uyarlamalarinin
yapildig1 ve etkililiklerinin arastirildig1 ¢alismalar oldugu goriilmektedir (Arda, 2011; Diken,
2012; Ozdemir, 2012). Bu arastirmalar, Tiirkiye'de erken gocukluk egitimi alaninda sosyal-
duygusal 6grenme adina 6nemli adimlarin atildigini géstermektedir.

Yapilan arastirmalar, okul oncesi 6gretmenlerinin sosyal duygusal 6grenme ile ilgili
bilgi ve becerilerde destege ihtiya¢ duyduklarini ortaya koymaktadir (Murano, Sawyer ve
Lipnevich, 2020). Ogretmenlere saglanan destek dogrultusunda, gerek &gretmenin sosyal
duyugsal Ogrenme becerileri gerekse Ogrenme siirecinde sosyal duygusal Ogrenme
desteklendiginde, smif igerisine sosyal duygusal oOgrenme becerilerini destekleyen
uygulamalarin tasindigi, olumlu davranislarin arttigi, psikolojik 1yi olma halinde ve akademik
basarty1 yiikselttigi, ice doniik olumsuz duygularda azalma oldugu sonuglarina ulasilmistir
(Durlak vd., 2011; Jones ve Bouffard, 2012; Morris, Millenky vd., 2013).

Tim bu nedenlerle, Ogretmenlerin sosyal duygusal Ogrenme becerilerinin
desteklenmesi konusunda siirdiiriilebilir bir destege ihtiyaglar1 vardir. Bu nedenle 6gretmenlere
yonelik hizmet i¢i egitimlerde 6gretmenlerin kendi becerilerinin desteklenmesi dnemlidir.
Ogretmenlere saglanan destegin 6gretmen agisindan siirdiiriilebilir olmasi i¢in, dgretmenin
planlamada aktif bir sekilde yer almasi 6nemlidir. Burada da, 6gretmenin dogrudan uygulamada
sorumluluk almasinin 6tesinde, egitim ortamlarinda gerceklestirilecek 6grenme siirecleri icin

kendi planlamalarin1 yapmalarinin desteklenmesi 6nem kazanmaktadir.
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4. BOLUM
YONTEM
Bu boliimde arastirma modeli, arastirmanin siireci, ¢alisma grubu, veri toplama araglari

ve verilerin analizi yer almaktadir.

4.1. Arastirmanin Modeli

Erken ¢ocuklukta sosyal duygusal 6grenmeye iligkin bilgileri, ihtiyaglari, uygulamalari
ve varsa uygulamada yasanan sorunlar belirlemek, 6gretmenlerin sosyal duygusal 6grenme
(SDO) konusundaki bilgi, beceri ve uygulamalarinin gelistirilmesine yonelik bir mesleki egitim
programi tasarlamak, tasarlanan program igerigini Ogretim siirecine uygulamak ve
degerlendirmek amaciyla bu arastirma Tasarim ve Gelistirme Arastirmasi (TGA) olarak
planlanmis ve yiiriitiilmiistiir. Tasarim ve gelistirme arastirmalari, egitim alanindaki teorik
sorunlari ele alirken ayn1 zamanda bu sorunlara pratik ve uygun ¢éziimler sunma amaci tasityan
arastirmalardir (Jacobsen, 2014). Bu aragtirmalar bilimsel sonug ve 6nerilere dayali olarak yeni
¢cozlim ve lrilinlerin gelistirilmesine ve bu gelistirme siirecinde yeni bilgiler kesfedilmesine
odaklanmaktadir (Biiyiikoztiirk vd., 2013; Sonmez ve Alacapinar, 2015). TGA, egitim-0gretim
siireclerinin planlanmasi, bu siliregte kullanilacak materyallerin tasarlanmasi, siirecin
degerlendirilmesi ve gerekli diizenlemelerin yapilmasi siireglerini icermektedir (Morrison vd.,
2019; Yildirim ve Simsek, 2013).

Aragtirma siireci, Tasarim ve Gelistirme Arastirmasi (TGA) modeline uygun olarak ve
arastirmanin amact dogrultusunda, erken ¢ocukluk egitiminde sosyal duygusal 6grenmeyi
desteklemeye yonelik okul 6ncesi 6gretmenlerin i¢in mesleki egitim programinin tasarlanmasi,
gelistirilmesi ve etkililiginin incelenmesi olmak iizere ii¢ farkli asamada yiirtitiilmistiir.
Aragtirmanin birinci agsamasinda, iilkemizdeki okul dncesi 0gretmenlerinin sosyal duygusal
ogrenmeye iliskin bilgileri, ihtiyaclari, uygulamalar1 ve varsa uygulamada yasanan sorunlari
arastirilarak ihtiyaglar belirlenmistir. ikinci asamada, birinci asamada elde edilen bulgular
1s1¢inda okul dncesi 6gretmenlerine yonelik Erken Cocuklukta Sosyal Duygusal Ogrenme
Ogretmen Mesleki Egitim Program (ECSDO-MEP) gelistirilmistir.  Ugiincii asamada ise
gelistirilen Erken Cocuklukta Sosyal Duygusal Ogrenme Ogretmen Mesleki Egitim
Programi’nin (ECSDO-MEP) okul 6ncesi dgretmenlerinin sosyal duygusal 6grenmeye yonelik
bilgi, beceri ve uygulamalarina olan etkisi belirlenmistir.

Arastirma kapsaminda yiiriitiilen aragtirma tasarimi Tablo 3’te yer almaktadir.



31

Tablo 3

Aragtirma tasarimi

1. Asama II. Asama II1. Asama
Tasarim ve Gelistirme Arastirmasi
Arastirma Ihtiyag Belirleme — Tasarim Gelistirme Uygulama  Degerlendirme
Modeli ADDIE Ogretim t
Durum Caligsmasi gre m.[l asarimi Karma Desen
modeli
Veri
Toplama Nitel Nitel Nitel + Nicel
Siirecleri
- Goniilli Katilime1 Belirleme
Formu
- Ogretmenlerin Sosyal-
Duygusal Yetkinliklerini
- Gor.1u11u Katilimc1 _ ECSDO-MEP Degerl?ndlrme C?l(;egl
Belirleme Formu _ . - ECSDO Smif Gézlem Formu
. Degerlendirme Uzman o
Veri - Uygulamaya Iligkin Yar

Gorilis Formu

- Pilot Uygulamaya iliskin
Yan Yapilandirilmig
Gortisme Formu

Yapilandirilmigs Goriisme
Formu

Toplama - Sosyal Duygusal

Aragclari Ogrenme
Ogretmen Ihtiyag
Belirleme Formu

- Mentorliikk Toplant1 Raporlart

- ECSDO-MEP
Degerlendirme Anketi

- Ogretmen Yansitic
Gunliikleri

Verilerin . . Frekans ve Yuzde Analizi
Icerik Analizi Icerik Analizi .
Analizi gt Anatizt gerfic Anatizt Icerik Analizi

4.2. Arastirma Siireci

4.2.1. 1. Asama: Ihtiyac Belirleme: Birinci asamada, arastirmanin birinci alt problemi
dogrultusunda okul oncesi 0gretmenlerine yonelik gelistirilecek sosyal duygusal 6grenme
mesleki egitim programinin igerigine iliskin ihtiyacin belirlenmesi amaglanmistir. Aragtirmanin
birinci asamasi, nitel desende durum ¢aligsmasi olarak yiiriitiilmiistiir. Durum ¢aligmasi, sinirh
bir sistemin derinlemesine betimlenmesi ve incelenmesi olup bir arastirmanin nihai Uriini
olarak tek bir varligin, olgunun ya da sosyal birimin derinlemesine analizini icermektedir
(Creswell, 2009; Yildirim ve Simsek, 2013). Bu nedenle arastirmanin ilk agamasinda okul
oncesi 0gretmenlerinin sosyal duygusal 6grenmeye iliskin farkindaliklarini ve ihtiyaglarini
belirlemek i¢in durum ¢alismasi yontemi kullanilmistir.

Mesleki egitim programinin igerigine iliskin ihtiyaci belirlemek amaciyla, bu asamada

okul dncesi 6gretmenleri ile odak grup goriismeleri gergeklestirilmistir. Odak grup goriismeleri,
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ortak ozelliklere sahip katilimcilarin ve bir moderatoriin bir araya gelerek gerceklestirilen ve
sinirlar1 belli bir konu {izerinde odaklanmis bir veri toplama teknigidir (Giilcan, 2021; Yildirim
ve Simsek, 2013). Bu yontemde, katilimcilarin gercek diisiincelerini saklama geregi
duymayacaklar1 bir ortam olusturularak ¢ok sesli bir tartisma ortami saglanir. Odak grup
goriismelerinde katilimer sayisina yonelik 6-12 katilimcinin (Morgan, 1997), 4-12 katilimcinin
(Giilcan, 2021) ya da 6-8 katilmcinin (Yildirnm ve Simsek, 2013) yer almasinin uygun
olduguna yonelik farkli goriisler bulunmakla birlikte, bu aragtirmada en ¢ok 6 katilimci
olmasina dikkat edilmistir.

Odak grup goriismelerinde yer alacak katilimcilar, Tiirkiye’de gorev yapan okul dncesi
ogretmenleri arasindan belirlenmistir. Bu kapsamda Tiirkiye genelinde c¢agriya cikilmis ve
cagriya cevap veren goniilliiler arasindan TUIK Istatistiki Blge Birimleri Siniflamasinda yer
alan 12 bolgenin her birinden Olgiit 6rnekleme yontemi ile 3 6gretmen belirlenmistir. 36
ogretmenden olusan c¢alisma grubu ile arastirmaci tarafindan toplam 5 ¢evrimici odak grup
goriismesi gergeklestirilmistir.

Odak grup goriismelerinde, katilimcilarin onamlar1 alindiktan sonra arastirmanin
amacina yonelik kisa bir bilgilendirme yapilmis ve katilimcilar ile yari yapilandirilmig
goriismeler gerceklestirilmistir. Goriismelerde, egitim programlarinin igeriginin tespit
edilmesine yonelik 6gretmenlerin erken ¢ocukluk doneminde sosyal duygusal 6grenmeye
iliskin bilgi, beceri ve uygulamalart ile ihtiyaglari belirlenmistir.

Odak Grup goriismelerinin tamami kayit altina alinmis, ardindan goriisme kayitlari
birebir yazili metne aktarildiktan sonra igerik analizi uygulanmistir. Bu noktada giivenirligi
saglamak amaciyla farkli bir arastirmaci tarafindan yapilan analiz ¢aligmalar1 sonucunda ortaya
cikan kodlama ve kategoriler karsilastirilmis ve kodlayicilar arasindaki uyum orani %84 olarak
belirlenmistir. Yapilan analiz sonucunda elde edilen veriler, Bulgular béliimiinde sunulmustur.
Elde edilen verilerin analizi sonucunda ortaya c¢ikan ihtiyaglar, Erken Cocuklukta Sosyal
Duygusal Ogrenme Ogretmen Mesleki Egitim Programi’nin  hazirlanmasina zemin

olusturulmustur.
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4.2.2. 1I. Asama: Erken Cocuklukta Sosyal Duygusal Ogrenme Mesleki Egitim
Programinin Gelistirilmesi: Arastirmanin ikinci asamasinda, sosyal duygusal O0grenme
cergevesinde dgretmenlerin bu konudaki uygulamalarina 1s1k tutacak bilgileri, 6rnekleri, sinif
ici uygulamalar1 iceren teorik ve uygulamali modiillerden olusan mesleki egitim programi
gelistirilmistir. Bu asamada arastirmanin ilgili alt problemi dogrultusunda erken ¢ocuklukta
sosyal duygusal 6grenmeye iliskin 6gretmenlerin bilgi, beceri ve uygulamadaki ihtiyaglarinin
giderilmesi ve SDO becerilerinin desteklenmesine yonelik mesleki egitim programi
tasarlanmasinda ADDIE modelinden yararlanilmis ve “Analiz”, “Tasarim”, “Gelistirme”,
“Uygulama” ve “Degerlendirme” asamalarini igeren ¢erceve bir yapi belirlenmistir. ADDIE
kelimesi, Analyze, Design, Develop, Implement ve Evaluate kelimelerinin bas harflerini
icermektedir (Aldobbie, 2015; Branch, 2009; Ocak, 2015) Branch (2009) tarafindan “Bir
programi, bir iiriinii gelistirme paradigmasi” olarak ifade edilen ADDIE, tek basina bir
arastirma yontemi olmamakla birlikte 06gretim kurslart ve egitim programlarinin
gelistirilmesinde yaygin olarak kullanilan bir yaklasgimdir (Peterson, 2003). Bir programin
gelistirilmesinde ADDIE yaklagimimin kullanilmasi, 6grenen merkezli bir yaklagimin
benimsenmesine ve programin 6grenenler i¢in daha anlamli ve uygulanabilir hale getirilmesine
yardime1 olmaktadir (Peterson, 2003).

Erken Cocuklukta Sosyal Duygusal Ogrenme Ogretmen Mesleki Egitim Programi
(ECSDO-MEP), ADDIE modeli temel alinarak bes asamada gelistirilmistir (Sekil 3).

Sekil 3
ECSDO-MEP’in ADDIE modeline gére gelistirilme asamalar

Ihtiyaglarin A Ogrenme Hedefleri
Belirlenmesi ’

Egitim Modilleri

ADDIE
Modeli

Uygulama Gelistirme

Pilot Uygulama Igerik Gelistirme

Uzman Goriisii
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Analiz (Analyze): ADDIE modelinin ilk asamasinda, var olan sorun ve ihtiyaclardan

yola c¢ikarak egitim gereksinimlerinin tespit edilmesi, egitimin odaklanacagi 6grenen
niteliklerinin ve egitim hedeflerinin belirlenmesi s6z konusudur (Branch, 2009; Kiyak vd.,
2020). Bu arastirmada, erken c¢ocukluk doneminde sosyal duygusal O6grenmeye iliskin
ogretmenlerin bilgi, beceri ve ihtiyaglar1 ile yasanan problemleri saptamaya yonelik ihtiyag

analizini yapilmstir.

Tasarum (Design): Tasarim agamasinda, 6gretim amaglari belirlenirken icerigin se¢imi

ve diizenlenmesi yapilmakta, 06gretme-08renme siireclerinde kullanilacak stratejiler
gelistirilmekte ve degerlendirilmeye yonelik araclar olusturulmaktadir (Branch, 2009). Bu
baglamda, aragtirmanin ilk asamasindan elde edilen bulgular 1s181inda Erken Cocuklukta Sosyal
Duygusal Ogrenme Ogretmen Mesleki Egitim Programi (ECSDO-MEP), iki asamada
planlanmustir.

ECSDO-MEP’in ilk asamasinda, d3retmenlere yonelik egitim modiilleri yer almistir.
Bu modiiller erken g¢ocuklukta sosyal duygusal 6grenme ile bilissel 6grenme ve Onemi,
gereklilikleri, siif igerisine yansimalari, sosyal duygusal 6grenme ve biligsel 6grenmeye
yonelik etkinlik hazirlama, 6grenme siirecinde sosyal duygusal 6grenmenin desteklenmesine
yonelik 6rnek uygulamalar1 ve bu konuda aileye rehberligin saglanmasini igermektedir.

ECSDO-MEP’in ikinci asamasi mentorliik siireclerini icermektedir. Bu asamada,
ogretmenlere uygulama oncesinde kendi siniflarinin ihtiyacina yonelik etkinlikleri planlamalar1
konusunda ve uygulama boyunca da uygulamada yasanilan stireglere iliskin mentorliik destegi

surdirilecektir.

Gelistirme (Develop): Gelistirme agamasi, igerik, 0gretim stratejileri ve materyallerin

ele alindigi asamadir (Kiyak vd., 2020). Arastirmanin bu asamasinda, tasarlanan egitim
programmin icerikleri gelistirilmistir. Ogretmenlerin sosyal duygusal dgrenmeye yonelik
ihtiyaclar1 dogrultusunda bilgilerini, becerilerini ve uygulamalarin1 destekleyecek nitelikte
icerikler olusturularak hem ¢evrimi¢i hem de yiliz ylize uygulamaya yonelik modiiller
olusturulmugtur. Modiil iceriklerinde yer alan 6gretmen kilavuzlari, calisma sayfalari, 6rnek
etkinlikler bu asamada gelistirilmistir. Aynt zamanda modiil igeriklerini farkli 6grenme
stillerine yonelik desteklemek adina ¢esitli gorsel araglar da (video, grafik, diyagram vs.) bu
asamada belirlenmistir.

Modiil igeriklerinin gelistirilmesinin ardindan, ECSDO-MEP i¢in uzman gériislerine
basvurulmustur. Uzman goriisii kapsaminda, dokuz uzmandan (dért Okul Oncesi Egitimi alan

uzmani, bir sosyal duygusal 6grenme alaninda c¢alisan Rehberlik ve Psikolojik Danigsmanlik
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alan uzmani, bir Egitim Programlar1 ve Ogretim alan uzmani ve ii¢ okul 6ncesi dgretmeni)
ogrenme c¢iktilart ile modiil iceriginin uyumu, egitim stiresi, isinma c¢alismalari, modiil
icerikleri, uygulama ¢alismalar, tartisma ve ozetleme, 6zgiinliik ve yaraticilik, ¢esitli gorsel ve
materyal ile destekleme ve anlagsilirlik agilarindan programa iliskin degerlendirmeleri ECSDO-
MEP Degerlendirme Formu araciligiyla alinmistir. Uzmanlardan ve 6gretmenlerden gelen
geribildirimler dikkate almarak ECSDO-MEP iceriginde yer alan tiim modiiller giincellenmis
ve modiillere son halleri verilmistir. Ornegin, modiillerin 1s1nma etkinliklerinde farklilastirma
yapilmis, ilk modiilde hazirbulunusluklar1 yordamaya iligkin zihin haritalama etkinligi
eklenmistir.

Modiillerde yapilan diizenlemelerin ardindan ECSDO-MEP, pilot uygulama icin hazir

hale getirilmistir.

Uvgulama (Implementation): Hazirlanan Erken Cocuklukta Sosyal Duygusal Ogrenme

Ogretmen Mesleki Egitim Programi1’nin uygulamasi (pilotlama uygulama), ¢evrimici ortamda
gerceklestirilmistir. Pilot uygulama, odak grup goriismelerinde yer alan goniillii 8 okul 6ncesi
ogretmeni (TR — Istanbul, TR2 - Balikesir, TR3 - Aydin, TR4 — Bursa, TR7 — Kayseri, TRS —
Cankiri, TRB — Mus, TRC — Sanlwurfa) ile 9 Ekim — 4 Kasim 2023 tarihlerinde ¢evrimigi olarak
gerceklestirilmistir. Uygulama, arastirmaci tarafindan yiiriitiilmiis ve uygulamanin ardindan

ogretmenlerin ECSDO-MEP’e yonelik gériisleri alinmustir.

Degerlendirme (Evaluation): Degerlendirme asamasinda, gelistirilen tasarimin 6n

denemesi, diizeltmeler, son degerlendirmesi ve gelecege iliskin kestirimler yapilmaktadir
(Branch, 2009). Degerlendirme asamasinda pilot uygulamanin ardindan o6gretmenlerden
uygulama hakkindaki goriisleri, odak grup goriismesi araciligiyla alinmistir. Goriismelerin
tamami kayit altina alinmig ve birebir yazili metne aktarildiktan sonra arastirmaci tarafindan
icerik analizine tabi tutulmustur. Elde edilen bulgular dogrultusunda egitim igeriklerinde
gerekli son diizenlemeler yapilmis ve Sosyal Duygusal Ogrenme (1), Sosyal Duygusal Ogrenme
Becerileri (2), Erken Cocuklukta Sosyal Duygusal Ogrenme (3), Okul Oncesi Egitimde Sosyal
Duygusal Ogrenmenin Desteklenmesi (4), Etkilesimli ve Uygulamali Calismalar- I (5) ve
Etkilesimli ve Uygulamali Calismalar- Il (6) olmak iizere toplam alt1 (6) modiilden olusan
Erken Cocuklukta Sosyal Duygusal Ogrenme Mesleki Egitim Programi (ECSDO-MEP)
gelistirilmistir. ECSDO-MERP ile ilgili 6rnekler EK 4’te yer almaktadir.

4.2.2.1. Erken Cocuklukta Sosyal Duygusal Ogrenme Mesleki Egitim Programi’nin

Yapisal Ozellikleri: Egitim programi, belirlenen hedefler dogrultusunda planlanan tiim
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etkinlikleri kapsayan 6grenme yasantilar1 diizenegi olarak tanimlanmaktadir (Demirel, 2017).
Egitim programui, bireylerin yeteneklerini ortaya ¢ikarmakla ilgili olan hem yonlendirilmis hem
de yonlendirilmemis biitiin deneyimleri kapsamaktadir (Bobbitt, 2017). Egitim siireclerinin
kalitesini artirmak ve katilimcilarin ihtiyaglarina uygun bir sekilde egitim almalarin1 saglamak
icin program gelistirme siiregleri onemlidir. Goziitok (2001) program gelistirmeyi, “bilimsel
yontemlerle yapilan program degerlendirme arastirmalarinin  bulgular1t dogrultusunda,
programin amag, igerik, Ogretim siirecleri ve degerlendirme boyutlarinin gelistirilmesine
yonelik koordine ¢abalarinin tiimii”” olarak tanimlamaktadir.

Bu boliimde, aragtirmanin amaci dogrultusunda 6gretmenlerin erken ¢ocuklukta sosyal
duygusal 6grenmeye iliskin bilgi ve becerilerinin desteklenmesi ve uygulamadaki ihtiyaglarinin
giderilmesine yonelik gelistirilen Erken Cocuklukta Sosyal Duygusal Ogrenme Ogretmen
Mesleki Egitim Programi’nin (ECSDO-MEP) yapisal 6zellikleri Sekil 4’te sunulmus ve asagida
detayh sekilde agiklanmistir.

Sekil 4
ECSDO-MEP yapisal ozellikleri

. PROGRAM GELISTIRME
PROGRAM FELSEFESI MODELI

iLERLEMECiLHr \ TABA-TYLER

MODELI

ECSDO-MEP
SORUN RRPLLLEE
MERKEZLI EGITIiM DURUMLARI
YAKLASIM DEGERLENDIRME

PROGRAM TASARIM YAKTLASIMI PROGRAM OGELERI

Programin Felsefesi Acisindan ECSDO-MEP. Program gelistirme calismalarinda,
cesitli agamalarda “Ni¢in?”, “Ne?”, Nasil?” ve “Ne kadar?” sorularina yanit aranirken birtakim
felsefi temellere basvurulur (Demirel, 2011). Felsefeler, programlar tasarlanirken hangi
konularin degerli olduguna, 6grenmenin nasil gerceklestigine, hangi yontem ve tekniklerin
kullanilmasi gerektigine iliskin yanitlar sunmaktadir (Demirel, 2017; Hotaman, 2017).

Toplumsal, teknolojik ve kiiltiirel faktorlerin degigsmesi, egitim alaninda siirekli olarak

yeni gereksinimleri ve beklentileri dogurmaktadir. Egitimde en Onemli rolii iistlenen
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ogretmenlerin bu degisimlere uyum saglamasi 6nemlidir. Degisimlere uyum saglamak ve etkili
bir sekilde 6grenmeyi gerceklestirebilmek i¢in de dgretmenlerin kendilerini siirekli olarak
yenilemeleri gerekmektedir. Bu baglamda, egitim programlarmin toplumun ihtiyaglar1 goz
ontinde bulundurularak gelistirilmesi gerektigini vurgulayan ilerlemecilik, egitimin siirekli bir
degisim i¢inde oldugu ve egitimcilerin yeni bilgi ve degisimlere hazir olmalar1 gerektigini
savunmaktadir (Asmaz, 2019; Demirel, 2017).

Sosyal duygusal 6grenme, son yillarda diinyada ve iilkemizde 6nemli bir ihtiya¢ olarak
karsimiza ¢ikmaktadir. Buradan hareketle, sosyal duygusal 6grenme kavraminin 6gretmenler
tarafindan benimsenmesi, 6gretmenlerin bu konudaki bilgi, beceri ve ihtiyaclarinin giderilmesi
amactyla tasarlanan ECSDO-MEP, ilerlemecilik ilkeleri gz oniinde bulundurularak
gelistirilmistir.

flerlemeci egitim anlayis1 dogrultusunda, ECSDO-MEP igeriginde katilimcilarin
kendilerini daha rahat ifade edebilmesine yonelik 1sinma calismalari; aktif katilimlarini
saglamak tizere konulara iliskin ¢aligma yapraklari; yaparak yasayarak daha kalic1 6grenmeler

saglamak amaciyla etkinlik yazimini iceren uygulama calismalari yer almaktadir.

Program Gelistirme Modeli Acisindan ECSDO-MEP. Egitimciler ve arastirmacilar
egitim programlarinda birgok farkli bileseni bir araya getirerek, {izerinde denemeler yaparak
farkli desen veya modeller gelistirmektedirler (Kogyigit ve Firat, 2020).

ECSDO-MEP, ADDIE yaklagiminda gelistirilmis olmakla birlikte, program gelistirme
modelleri agisindan alanyazin ile karsilastirildiginda Taba-Tyler modelinin 6zelliklerini de
karsiladig1 goriilmektedir. Taba ve Tyler modellerinin ortak yonlerini ele alarak gelistirilen ve
rasyonel planlama olarak da bilinen Taba-Tyler Program Gelistirme Modeli, siirecin
baslamasinin ardindan, ihtiyag tespiti, hedeflerin diizenlenmesi, igerik se¢imi ve diizenlenmesi,
O0grenme yasantilarinin se¢ilmesi ve diizenlenmesi ve degerlendirme olarak tanimlanmaktadir
(Cinoglu, 2017; Demirel, 2004). Bu acgidan bakildiginda, ECSDO-MEP gelistirilmesinde
gerceklestirilen agamalar; ihtiya¢ analizi, amaglar1 belirleme, igerik se¢me, icerigi diizenleme,
Ogrenme yasantilarini segme, 6grenme yasantilarini diizenleme, sonuglar1 degerlendirme Taba-

Tyler modelinin asamalari ile 6rtlismektedir.

Program Tasarini Yaklasimi  Acisindan ECSDO-MEP. Egitim programi
tasarlanirken nelerin merkeze alinacagi programi tasarlayan uzmanlarin benimsedikleri
program yaklagimlarina gore farklilik gdstermektedir. ECSDO-MEP tasarlanmasinda, Sorun
Merkezli program yaklasimi temel alinmistir. Sorun merkezli yaklagim, hem bireysel hem de

toplumsal sorunlarin ¢oziimiine yonelik bir tasarim yaklasimidir (Aykag, 2018). Bu yaklasim,
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bireylerin ve toplumun sorunlarini, ortaya ¢ikan problemleri programin temeline almay1 ve bu
sorunlara ydnelik ¢6ziim yollarin1 bulmaya calismay1 icermektedir (Demirel, 2017; Unsal ve
Korkmaz, 2017). Ayni zamanda toplumdaki sorunlarin ¢6ziimiinde disiplinler aras1 baglantilar
kurmay1 ve ortak 6grenme deneyimleri edinmeyi amaglamaktadir (Demirel, 2011).
ECSDO-MEP’in gelistirilmesinde, &ncelikle alan yazindan elde edilen problem
durumundan yola ¢ikilmig, ardindan aragtirmanin ilk asamasinda belirlenen &gretmen

ihtiyaglar1 ve uygulamada karsilasilan sorunlara yonelik olarak program gelistirilmistir.

Program Ogeleri Acisindan ECSDO-MEP. Egitim programlari, hedefler, igerik,
egitim durumlar1 ve sinama durumlar1 olarak dort temel 6geden olugsmaktadir (Gorgen, 2012;
Giiltekin, 2017). Bir egitim programi gelistirilitken bu dort ogeye iliskin stratejiler
belirlenmelidir. Program geleri bakimindan ECSDO-MEP’in 6zellikleri asagida agiklanmustir.

Hedeflerin Belirlenmesi. Hedefler, egitim silirecinde Ogrenene kazandirilmak iizere
secgilen istendik ozellikler ya da davranislar olarak tanimlanmaktadir (Demirel, 2017). Bu
ozellikler kazandirilmak iizere secilen bilgiler, yetenekler, beceriler, ilgiler, tutumlar,
aliskanliklar vb. olarak iliskin belirlenebilmektedir. Hedefler program gelistirme siirecinde
gelistirilecek olan igerige, egitim durumlarina ve degerlendirmeye yon vermektedir (Yakar,
2016).

ECSDO-MEP hedeflerinin belirlenmesinde, alanyazin taramasi ve arastirmanin ilk
asamasinda elde edilen bulgulardan yola ¢ikilmistir. Yapilan ihtiya¢ analizi asamasinin
ardindan ECSDO-MEP modiilleri belirlenmis ve hedeflerin belirlenmesinde modiillerden yola
cikilarak Modiiler Ama¢ Yazma Yaklasimi temel alinmistir. Modiiler Amag¢ Yazma Yaklagimai,
ozellikle asamalilik 6zelligi gostermeyen modiiller i¢cin hedef yazmada ve ilerlemecilik
felsefesini temel alan programlarda kullanilmaktadir (Demirel, 2017). Bu yaklagima gore
birinci asamadan elde edilen bulgular 151831nda ECSDO-MEP hedefleri ve 6grenme ciktilar:
belirlenmistir. ECSDO-MEP hedefleri ve 6grenme ¢iktilarindan drnekler, modiil bazinda Tablo

4’te yer almaktadir.

Tablo 4
ECSDO-MEP hedefleri ve 6grenme ¢iktilart — Ornek modiiller
Modiiller Hedefler Ogrenme Ciktilar1 (Ornekler)
Katilimcilarin  sosyal duygusal
) 4 Sosyal duygusal 6grenme kavramini
Modiil 1 O0grenmeye yonelik bilgi

. . tanimlar.
diizeylerini artirilmasi ve sosyal
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Sosyal Duygusal  duygusal 6grenmenin kigisel ve 4 Sosyal duygusal ogrenmenin alt
Ogrenme mesleki yasamdaki Onemini boyutlarini agiklar.

Kavram kavramalar1 hedeflenmektedir.

Katilimcilarin  erken ¢ocukluk
) + Erken cocukluk déneminde sosyal
doneminde sosyal duygusal _
) o duygusal Ogrenmenin  kapsamini
O0grenmeye yonelik bilgi

Modiil 3 o ) agiklar.
diizeylerini artirilmasi ve sonraki
Erken Cocuklukta + Erken c¢ocukluk doéneminde sosyal
modiillerde yer alan bilgi ve '
Sosyal Duygusal ) ) duygusal o6grenmeyi destekleyecek
. beceriye yonelik uygulamalar )
Ogrenme uygulamalar1  yapabilmek  {izere

icin teorik alt yapilarinin
durumu karsilastirir  ve  Oneriler
giiclendirilmesi
) getirir.
hedeflenmektedir.

Katilimeilarin onceki

modiillerden edindikleri bilgi, w
+ Okul 6ncesi egitimde sosyal duygusal
beceri ve farkindaliklari ile

Modiil 5 ’ Ogrenmeye yonelik Ogrenme siireci
sosyal duygusal Ogrenmeyi
Etkilesimli Ve ; y planlar.
desteklemeye yonelik etkinlikler N
Uygulamah + Okul dncesi egitimde sosyal duygusal
planlamalari, materyal
Calismalar- I ogrenmeyi  desteklemeye yonelik

gelistirmeleri ve aileye yonelik o .
; ) egitim materyalleri gelistirir.
caligmalar planlayabilmeleri

hedeflenmektedir.

Icerigin Belirlenmesi. ECSDO-MEP icerigi, Modiiler Programlama Yaklasimi temel
almarak belirlenmistir. Modiiler programlama, programda kazandirilmasi hedeflenen
davranislarin, yeterliklerin kendi icinde biitiinliigli olan ve birbirlerini islevsel olarak
tamamlayacak bi¢imde bagimsiz 6grenme elemanlar1 seklinde diizenlenmesidir (Demirel,
2017; Ozkan, 2010). Daha ¢ok meslek ve beceri egitimi gerektiren egitim iceriklerinin
belirlenmesinde kullanilan modiiler programlama yaklasimi, konularin anlamli bir biitiin
olusturacak sekilde modiiller halinde diizenlenmesini ve her modiiliin digerlerinden bagimsiz
olarak sunulabilmesini igermektedir. Egitim sonunda alinacak sonuclarin belli oldugu bu
yaklagim, katilimcilarin egitim gereksinimlerinin giderilmesinde esnek ve etkili bir yoldur
(Demirel, 2017). Tiim bu nedenlerle, ECSDO-MEP iceriginin belirlenmesinde, modiiler
programlama yaklasimi temel alinmistir.

Programin igeriginin belirlenmesinde, oncelikle sosyal duygusal 6grenmeyle ilgili

alanyazin incelenmistir (CASEL, 2021; Denham, 2012; Denham vd., 2014; Durlak vd., 2011;



40

Go6l1-Giiven, 2022; Mostow vd., 2002; Totan, 2018). Bu kapsamda sosyal duygusal 6grenmenin
tanimi, kapsamu, alt boyutlari, sosyal duygusal 6grenme ile ilgili belirlenen standartlar tizerinde
durulmustur. Ardindan 6gretmen mesleki egitim programlarinin gelistirilmesine yonelik
arastirmalar incelenmistir (Biimen vd., 2012; Darling-Hammond, 2021; Korthagen, 2016;
MEB, 2019; Schachter, 2015). Bu noktada sosyal duygusal 6grenmeye iliskin var olan
programlarinin icerikleri incelenerek dgretmen egitimi boyutlarina odaklanilmistir (Corner ve
Fraser, 2011; Crick ve Dodge, 1994; Durmusoglu Saltali, 2010; Katz vd., 2020; Ozdemir
Beceren, 2012; Schonert-Reichl vd., 2015; Webster-Stratton ve Reid, 2004). incelenen
alanyazin ve birinci asamadan elde edilen bulgular 15181nda belirlenen hedefler dogrultusunda
ECSDO-MEP egitim igerigi alt1 (6) modiil olarak belirlenmis ve su alt bagliklar: icermesi
planlanmuistir:

e Modiil 1: Sosyal Duygusal Ogrenme Kavrami

e Modiil 2: Sosyal Duygusal Ogrenme Becerileri

e Modiil 3: Erken Cocuklukta Sosyal Duygusal Ogrenme

e Modiil 4: Okul Oncesi Egitimde Sosyal Duygusal Ogrenmenin Desteklenmesi

e Modiil 5: Etkilesimli ve Uygulamal1 Caligmalar- I

e Modiil 6: Etkilesimli ve Uygulamal1 Caligmalar- 11

Modiiler programlama yaklasimi dogrultusunda, ECSDO-MEP icerisinde yer alan ilk 5

modiiliin katilimer gereksinimlerine gore esnek sunulmasi da s6z konusudur.

Egitim Durumlarimin Belirlenmesi. ECSDO-MEP egitim durumlari, “Giris, Gelisim
ve Sonug Etkinlikleri” olmak tizere li¢ asamada ele alinmistir (Demirel, 2017). Bu dogrultuda
Giris Etkinlikleri sunus yoluyla, Gelisim Etkinlikleri bulus yoluyla ve Sonug¢ Etkinlikleri
arastirma yoluyla 6gretim temelinde planlanmustir.

Egitim durumlarinin belirlenmesinde, alanyazinda yer alan okul 6ncesi 6gretmenlerine
yonelik egitim programlart (Avsar, 2023; Esen-Aygiin ve Sahin-Taskin, 2019) ile sosyal
duygusal 6grenmeye iliskin var olan erken ¢ocukluk egitimi programlarinin 6gretmen egitimi
boyutlar1 (Corner ve Fraser, 2011; Crick ve Dodge, 1994; Durmusoglu Saltal1, 2010; Ozdemir
Beceren, 2012; Webster-Stratton ve Reid, 2004) incelenmistir. ECSDO-MEP igerisinde,
belirlenen hedef ve 6grenme ¢iktilar1 dogrultusunda katilimcilarda sosyal duygusal 6grenmeye
iliskin bilgi, beceri ve deneyimlerin gelistirilmesine yonelik olarak aktif 6grenmeye dayali
cesitli etkinlik ve uygulamalara yer verilmistir.

Gelistirilen modiiller icerisinde Giris, Gelisim ve Sonu¢ Etkinlikleri, her modiilde

standart siireler ile belirlenmistir. Giris etkinlikleri, 15 dakika siirecek sekilde 1sinma,
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tanigma/capalama ve modil igeriginin tamitilmasi etkinliklerini icermektedir.  Gelisim
etkinlikleri, 110 dakika siirecek sekilde planlanmistir. Gelisme etkinliklerinde her modiilde 50
dakikalik iki oturum ve 10 dakikalik bir ara yer almaktadir. Sonug etkinlikleri, her modiiliin
sonunda 15 dakikalik bir degerlendirme siirecini ve bir sonraki modiil dncesinde yapilacak

siire¢ ¢alismalariin paylasilmasini icermektedir.

Degerlendirme. ECSDO-MEP sonucunda ogretmenlerin kendilerini
degerlendirmelerine yonelik yar1 yapilandirilmig gériismeler yapilmaktadir. Ayrica 6grenme
siirecinin de degerlendirilmesine yonelik, her modiil icerisinde ve sonunda c¢esitli
degerlendirmelere yer verilmistir. Modiillerin sonunda gozlem, anekdot, 6gretmen yansitici
giinliikleri gibi degerlendirme araglar1 bulunmakta, haftalik olarak da programin
uygulanmasmna  yonelik  mentorlik  toplantilari  yapilarak  katilimcilarin  siireci
degerlendirilebilmektedir. Bu nedenle ECSDO-MEP igin siire¢ odakli degerlendirme

benimsenmistir.

4.2.3.II1. Asama: Erken Cocuklukta Sosyal Duygusal Ogrenme Ogretmen Mesleki
Egitim Program’min Uygulama Siirecleri: Arastirmanin {igiincii asamasi, ECSDO-MEP
uygulama siireci Ogretmenlere egitim verilmesi ve Ogretmenlerin egitim siirecinde
gelistirdikleri SDO etkinliklerini kendi smmflarinda uygulamas1 olarak iki asamada
yiiriitiilmiistiir. Bu asama, Bursa ilinde goniillii katilimcilar arasindan belirlenen 8 okul 6ncesi
ogretmeni ile yiiriitiilmiistiir. Ogretmenler 6ncelikle ECSDO-MEP egitimi almis, ardindan
egitim sonunda gelistirilen sosyal duygusal 6grenme etkinliklerini siniflarinda uygulamislardir.

Arastirmanin tigiincii agsamasinda yiiriitiilen siire¢ Sekil 5°te yer almaktadir.

Sekil 5

Arastirmanin tigtincii asamasinda yiiriitiilen siire¢

Ogretmen SDO etkinlik SDO Mentdrliik
egitimlerinin havuzunun etkinliklerinin siirecleri
verilmesi olusturulmast uygulanmasi ve gozlemler

Uciincii asamada, ECSDO-MEP alan 6gretmenlerin sinif i¢i uygulamalara iliskin
sonuglar elde etmek amaciyla nicel ve nitel metodlarin birlikte alindigi karma yontem tercih
edilmistir. Sinif i¢i uygulamalarin degerlendirildigi bu agsama, Creswell'in (2003) karma yontem

tasarimlar1 arasindan es zamanl iiggenleme deseninde tasarlanmistir. Bu tasarimda nicel ve
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nitel veriler ayn1 zamanda toplanip analiz edilmesi ve genellikle ayr1 ayr1 analiz edilmesi s6z
konudur (Baki ve Gokgek, 2012). Uggenleme desen, tek bir fenomen ile ilgili ayn1 anda farkli
tiirde veri toplama araglart kullanarak veriler elde etmek, arastirmak, elde edilen sonuglari
karsilastirmak ve daha gegerli bir sonu¢ elde etmek amaciyla kullanilan karma yontem
tasarimidir (Cepni, 2014). Bu tasarim arastirma bulgularin1 dogrulamak, giiclendirmek ve
capraz gegerliligine bakmaya ¢alisildiginda faydalidir (Baki ve Gokgek, 2012).

Es zamanli iiggenleme deseninde, nitel ve nicel veriler farkli araglarla ayn1 zamanda
toplanmas1 noktasindan hareketle, bu arastirmada ogretmenlerin smif i¢i uygulamalari
belirlenirken, nicel veriler gozlem formu ile elde edilmis, nitel veriler ise mentorliik toplantilari,

ogretmen yansitici glinliikleri ve yar1 yapilandirilmig gorligmeler aracilifiyla elde edilmistir.

4.2.3.1. ECSDO-MEP Ogretmen Egitimlerinin Verilmesi: Arastirmanin iiciincii
asamasi, Bursa ilinde 8 okul 6ncesi 6gretmeni ile yiiriitiilmiistiir. Uygulama asamasinda yer
alacak Ogretmenlerin belirlenmesinde, goniillii 6gretmenlere, sosyal duygusal 68renmeye
iliskin hazir oluslarmin tespit edilmesine yonelik Ogretmenlerin Sosyal-Duygusal
Yetkinliklerini Degerlendirme Olgegi uygulanmis ve programa katilacak &gretmenlerin
Olcekten denk puanlar almis olmasina ve benzer demografik 6zelliklere sahip olmasina dikkat
edilmistir.

ECDO-MEP uygulanmasina ydnelik program akisi, dgretmenlerin sabah ve dgle grubu
ogretmenleri olmalarma dikkate almarak belirlenmistir. Ogretmen egitimleri egitim-6gretim
siireglerini aksatmayacak sekilde iki farkli gruba ayr1 ayr verilmistir. Ogle grubu 6gretmenleri
ile sabah, sabah grubu 6gretmenleri ile 6gleden sonra olacak sekilde bir modiil aynm1 giin
icerisinde arastirmaci tarafindan iki gruba ayri ayr verilmisti. ECSDO-MEP uygulanma

stirecine iliskin detayli bilgiler Tablo 5’te yer almaktadir.

Tablo 5
ECSDO-MEP égretmen egitimlerinin verilmesi

Uygulama i¢in ayrilan siire

Modiil ad Uygul
odul ach YEWAMA ~Cahsma Grubu—1  Calisma Grubu - II

Modiil 1: Sosyal Duygusal Ogrenme

1. Oturum 146 dk. 153 dk.
Kavrami
Modu{ 2:'Sosyal Duygusal Ogrenme 2 Oturum 143 dk. 148 dk.
Becerileri
Modiil 3: Erken Cocuklukta Sosyal 3. Oturum 147 dk. 156 dk.

Duygusal Ogrenme




43

Modiil 4: Okul Oncesi Egitimde

Sosyal Duygusal Ogrenmenin 4. Oturum 153 dk. 156 dk.
Desteklenmesi

Modiil 5: Etkilesimli ve Uygulamali 5. Oturum 142 dk. 145 dk.
Calismalar- 1

Modiil 6: Etkilesimli ve Uygulamali 6. Oturum 150 dk. 152 dk.
Calismalar- 11

Toplam 881 dk. 910 dk.

Tablo 5°te goriildiigii gibi, ECSDO-MEP igerisinde yer alan modiiller farkli giinlerde
alti1 (6) oturum seklinde uygulanmistir. Modiillerin sonunda yer alan yansitict giinliik
iceriklerinin (6gretmen gorevleri; anekdot kayitlari, gozlemler, etkinlik analizleri) 6gretmenler
tarafindan gerceklestirilebilmesi i¢in iki modiil arasinda en az bir egitim-6gretim gilinii olmasina
dikkat edilmistir. Modiil 5 sonunda yer alan etkinlik planlama, uygulama ve degerlendirme
ogretmen gorevi icin Modiil 5 ve Modiil 6 arasinda daha uzun bir ara verilmistir.

Her modiile bir 1sinma etkinligi ile baslanmistir. 2, 3, 4, 5 ve 6. modiillerde 6nceki
modiile yonelik hatirlatma yapilmis, 6nceki modiil sonunda verile 6§retmen gorevi ile ilgili
calisma gergeklestirilmistir. Ornegin, 2. modiil sonunda 6gretmenlerden 3.modiil giiniine kadar
cevrelerinde gozlem yapmalari ve sosyal duygusal 6grenme becerisi olarak tanimadiklari
davraniglara iliskin anekdot kayitlar1 tutmalar1 istenmis, 3.modiil giris etkinliginde bu anekdot
kayitlar ile ilgili grupla paylasim ve degerlendirme yapilmistir.

Her modiil igerigi hem teorik hem de uygulamali agamalar1 igermektedir. Uygulamali
caligmalar, teorik bilgilerin verilmesinden once farkindalik yaratmak ya da teorik agamay1
desteklemek iizere modiil icerisinde farkli konumlandirilmistir. Ornegin, 1. modiilde teorik
asamay1 desteklemeye yonelik olarak, 6gretmenin kendi sosyal duyusal becerilerini fark etmesi
amaciyla ozfarkindalik, sosyal farkindalik ve iliski kurma becerileri ile Onceliklendirilen
“Ihtiyaglar1 fark etme” uygulama caligmasi yer almaktadir. Teorik bilgilerin verilmesinden
once, Ornegin, erken cocukluk doneminde sosyal duygusal Ogrenmenin smif igerisine
yansimalar ile ilgili farkindalik yaratmak amaciyla 4.modiilde “Nasil bir sinif?” uygulama
caligmast yer almaktadir. Bu kapsamda tiim modiillerde, gerek dgretmenlerin kendi SDO bilgi
ve becerilerini, gerekse uygulama becerilerini desteklemeye yonelik uygulamali ¢alismalar
yiiriitiilmiistiir. 6.modiil sonunda 8 katilimci, ikili esleserek sosyal duygusal 6grenmenin 5 alt
boyutuna iliskin etkinlik planlar1 gelistirmislerdir. Bu asamada iki grup goniillii olarak ikiser
etkinlik planlamus, iki grup da iiger etkinlik planlamasi yapmustir. SDO etkinliklerinin

olusturulmasina iliskin detayl bilgiler, bir sonraki baglik altinda ele alinmaktadir.
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4.2.3.2. SDO Etkinlik Havuzunun Olusturulmasi: ECSDO-MEP’in son iki modiilii
uygulamali caligmalara yonelik olarak gelistirilmistir. Uygulamali Caligmalar-I modiiliinde
ogretmenler ile egitim Oncesinde sosyal duygusal gelisim ile ilgili uygulamakta olduklar1
etkinliklerin analizi yapilmaktadir. Bu modiiliin sonunda, 6gretmenlerden performans gorevi
olarak sosyal duygusal Ogrenmenin alt boyutlarina iliskin etkinlik gelistirmeleri
beklenmektedir. Uygulamali Calismalar — I modiiliinde, gelistirilen SDO etkinliklerine iliskin
geri bildirimler verilerek etkinliklerin degerlendirilmesi, diizenlenmesi ve ardindan
katilimcilarla uygulanmasi s6z konusudur. Uygulamali Calismalar — II modiiliiniin sonunda,
egitimi alan 6gretmenler, gelistirilen etkinliklerin diizenlenmesinin ardindan ortak bir SDO
etkinlik havuzu olusturmaktadirlar.

Arastirmada, ECSDO-MEP igerisinde yer alan 6. modiilde (Uygulamali Calismalar —
IT) tiim etkinlikler gézden gecirilerek planlanan iki etkinligin grup ile birlikte uygulamasi
yapilmistir. Ardindan tiim etkinlikler ¢evrimicgi bir platformda toplanarak sosyal duygusal
dgrenmenin alt boyutlarina ydnelik 10 etkinlikten olusan SDO etkinlik havuzu olusturulmustur.
Arastirmada yer alan dgretmenlerin ECSDO-MEP sonunda gelistirdikleri sosyal duygusal
o0grenmenin 5 alt boyutuna yonelik etkinliklere iligkin bilgiler Tablo 6’da yer almaktadir.

Tablo 6
ECSDO-MEP sonunda égretmenlerin gelistirdigi SDO Etkinlikleri
Etkinlik .
No Etkinlik Adx Etkinlik Cesidi SDO Alt Boyutu
El Paylasim Cemberi Tiirkce Oz farkindalik
E2 Sinif Kurallarimiz Tiirkge - Sanat Sorumlu Karar Verme
E3 Yiizden Yiize Oyun Sosyal Farkindalik
E4 Farkindalik Panomuz ~ Sanat Ozyonetim
E5 Bahge Yapbozu Hareket - Drama Iliski Becerileri
E6 Duygu Dans1 Miizik — Hareket Oz farkindalik
E7 Hepimiz (Salata) Oyun Sorumlu Karar Verme
ES8 Diinya Cocuklari Tirkge - Sanat Sosyal Farkindalik
E9 Nezaket Agaci Tiirkge - Sanat Iliski Becerileri
E10 Sira Bende Tiirkce Ozydnetim

Tablo 6 incelendiginde, 6gretmenlerin ECSDO-MEP sonunda gelistirdikleri sosyal

duygusal 6grenme etkinliklerinin Tiirk¢e, Sanat, Oyun, Miizik ve Drama etkinlikleri olarak
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planlandigr ve hem tek etkinliklerin hem de biitlinlestirilmis etkinliklerin tercih edildigi

goriilmektedir.

4.3.2.3. SDO Etkinliklerinin Uygulanmasi: SDO etkinlik havuzunun olusturulmasinin
ardindan, egitime katilan 6gretmenlerle etkinliklerin siniflarda uygulanmasi siireci ile ilgili bilgi
paylasimi yapilmistir. Siif uygulamalarinda, bir grup ile mentorliik siireclerinin isletilecegi;
arastirmaci tarafindan her hafta sinif i¢i gézlemlerin yapilacagi ve haftada bir defa mentorliik
toplantilar1 gergeklestirilecegi aktarilmigtir. Diger grup ile de etkinlik uygulamalarinda sinif igi
gozlemlerin yapilacagi bilgisi paylagiimistir. Bu asamada 6gretmeler goniilliiliik esasina dayali
olarak iki gruba ayrilmigtir. Calisma Grubu-I’de yer alan dort O6gretmen ile etkinliklerin
uygulama siirecinde mentdrliik siirecleri isletilmis, Calisma Grubu-II’de yer alan dort 6gretmen
ise yalnizca etkinlik uygulamalarini gergeklestirmislerdir.

Etkinliklerin son halinin verilmesinin ardindan ortak SDO havuzu olusturulmus ve tiim
ogretmenlerin ortak goriisii dogrultusunda etkinlikler siralamasi yapilarak uygulama plan
cikarilmistir. Etkinlikler, 6gretmenler tarafindan ilk {i¢ hafta haftada ikiser etkinlik, ardindan
tek etkinlik uygulamast olacak sekilde kendi siniflarinda 7 hafta boyunca uygulanmistir. Her
iki grupta da o6gretmenlerin etkinlik uygulamalar1 arastirmaci tarafindan gézlemlenmistir.
Gozlemlerde hem etkinliklerin uygulama stiregleri hem de 6gretmenlerin bu siiregte ¢cocuklarda
sosyal duygusal Ogrenmenin desteklenmesine yonelik iletisimi  ve etkilesimleri
gozlemlenmistir.

ECSDO-MEP sonrasinda 6gretmenlerin sinif i¢i uygulamalarma iliskin siire¢ Tablo

7’de yer almaktadir.

Tablo 7
ECSDO-MEP sonrasi 6gretmenlerin uygulamalarina iliskin siire¢

Sinif i¢i
Egitim Uygulama Mentorliik
gozlemler
Calisma Grubu I ECSDO-MEP 10 SDO Etkinligi X X
Calisma GrubuIl ~ ECSDO-MEP 10 SDO Etkinligi X -

Tablo 7°de goriildiigii gibi, tiim 6gretmenlere, Erken Cocuklukta Sosyal Duygusal
Ogrenme Mesleki Egitim Programi (ECSDO-MEP) uygulanmistir. Ogretmen egitimlerinin
ardindan hazirlanan 10 SDO Etkinligi, her gretmen tarafindan siniflarda uygulanmistir.

Uygulama siireci sonunda her iki grupta yer alan 6gretmenler ile yar1 yapilandirilmis

goriismeler gerceklestirilmistir. Bu goriismelerde tiim Ogretmenlerin siirece  yoOnelik
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deneyimlerine, uygulamalarina iliskin goriisleri alinmistir. Ayrica mentorliik siireclerine katilan

ogretmenlerden bu siirece iliskin degerlendirmelerini de belirtmeleri istenmistir.

4.3.2.3.1.Mentorliik Siireclerinin Isletilmesi: Mentorliik toplantilar;, Calisma Grubu
I’de yer alan Ogretmenlerin haftalik uygulamalarina geri bildirimler vermek, sorularini
cevaplamak ve Ogrenme siireclerini desteklemek amaciyla gerceklestirilmistir. Toplantilar
uygulama Oncesi, uygulama siireci ve uygulama sonrasinda olmak iizere toplam 9 hafta
boyunca stirdiiriilmiistiir.

Aragtirmanin {i¢lincii asamasinda yer alan 6gretmenlere mentorliik siireclerinin kapsami
ve planlamalar1 detayli bir sekilde aktarilmis ve bdylece Calisma Grubu-I’de yer alacak
ogretmenler goniilliiliik esasi ile belirlenmistir. Uygulama siirecinde her hafta drt 6gretmen ile
mentorliik toplantist yapilmistir. Toplantilarda haftanin uygulamalar1 hakkinda goériisme
gerceklestirilmis, Ogretmenlerin  sorulari, yansitict glnliiklerinde aldiklar1 notlar ve
arastirmacinin  gozlemleri ele alinmistir. Her mentorliilk toplantisi, yaklasik 60 dakika

stirmiistiir.

4.3. Calisma Gruplan
Aragtirmanin agamalar1 dogrultusunda, arastirmada iki farkli c¢alisma grubu
bulunmaktadir. Arastirma siirecinin basinda, gerekli izinler alinmasinin ardindan c¢aligsma

gruplar1 asamali olarak olusturulmustur.

4.3.1. Erken Cocuklukta Sosyal Duygusal Ogrenme Mesleki Egitim Programinin
Tasarlanmasina Yonelik Cahsma Grubu: Erken Cocuklukta Sosyal Duygusal Ogrenme
Mesleki Egitim Program’inin igerigine iliskin ihtiyacin belirlenmesi amaciyla yapilan odak
grup goriismelerinin ¢aligma grubu, Tiirkiye’de gorev yapan okul 6ncesi 6gretmenleri arasindan
belirlenmistir. Bu kapsamda Tiirkiye genelinde bir ¢agriya ¢ikilmis ve ¢agriya cevap veren
goniilliiler arasindan TUIK Istatistiki Bolge Birimleri Siniflamasinda yer alan 12 bdlgenin her
birinden 0lgiit 6rnekleme yontemi ile 3 6gretmen belirlenmistir. Calisma grubunda yer alan
ogretmenlerin belirlenmesinde Okul Oncesi Ogretmenligi lisans programindan mezun olma,
mevcut durumda 6gretmen olarak gorev yapiyor olma ve daha dnce benzer bir egitim almamis
olma oOlgiitleri temel alinmistir. 36 68retmenden olusan ¢alisma grubu ile toplam 5 ¢evrimigi
odak grup goriismesi gerceklestirilmistir.

Odak grup goriismelerinde, katilimcilarin onamlar1 alindiktan sonra aragtirmanin
amacina yonelik kisa bir bilgilendirme yapilmis ve katilimcilar ile yari1 yapilandirilmig

goriismeler gerceklestirilmistir. Goriismelerde, egitim programlarinin igeriginin tespit
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edilmesine yonelik ihtiyaglar tespit edilmeye calisilmistir. Odak Grup goriismelerinin tamami
kayit altina alinmistir. Erken ¢ocuklukta sosyal duygusal 6grenme mesleki egitim programinin

tasarlanmasina yonelik ¢alisma grubu Tablo 8’de sunulmustur.

Tablo 8
ECSDO-MEP’in tasarlanmasina yonelik ¢calisma grubuna iliskin bilgiler

Katilmer 1 Katilmer 2 Katimer 3
TR1 Istanbul Istanbul Istanbul
TR2 Balikesir Tekirdag Canakkale
TR3 Aydin [zmir Denizli
TR4 Bursa Eskisehir Kocaeli
TRS Ankara Konya Ankara
TR6 Burdur Mersin Hatay
TR7 Kayseri Kirsehir Sivas
TRS Cankir Sinop Kastamonu
TR9 Ordu Trabzon Giimiishane
TRA Erzurum Agri Kars
TRB Mus Mus Van
TRC Sanliurfa Diyarbakir Diyarbakir

ECSDO-MEP pilot uygulamasinda, hazirlanan egitim programlari modiilleri, odak grup
goriismelerinde yer alan katilimcilar arasindan goniilliilik cercevesinde 8 okul 6ncesi
ogretmeni (TR1 — Istanbul, TR2 - Balikesir, TR3 - Aydin, TR4 — Bursa, TR7 — Kayseri, TRS —
Cankiri, TRB — Mus, TRC — Sanlwrfa) ile ¢evrimigi olarak gerceklestirilmistir.

4.4.2. Erken Cocuklukta Sosyal Duygusal Ogrenme Ogretmen Mesleki Egitim
Programinin Uygulanmasina Yonelik Calisma Grubu: Arastirmanin ii¢lincli asamasinda
oncelikle caligma grubunun belirlenmesi i¢in Bursa’da ¢agriya ¢ikilmistir. Cagriya cevap veren
okul 6ncesi 6gretmenleri arasindan, okul 6ncesi 6gretmenligi lisans programi1 mezunu ve daha
once sosyal duygusal 6grenmeye yonelik benzer bir egitim almamis olan goniillii 6gretmenler
belirlenmistir. Belirlenen 0gretmen grubuna sosyal duygusal Ogrenmeye iliskin hazir
oluslarinin tespit edilmesine yonelik Ogretmenlerin  Sosyal-Duygusal  Yetkinliklerini
Degerlendirme Olcegi uygulanmis ve programa katilacak ogretmenlerin belirlenmesinde
Olcekten denk puanlar almis olmasina ve benzer demografik 6zelliklere sahip olmasina dikkat
edilmistir. Bu dogrultuda ¢alisma grubunda yer alacak 6gretmenler belirlenmis ve aragtirmanin

ticiincii agamasi Bursa ilinde 8 okul dncesi 6gretmeni ile yiiriitiilmiistiir.
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Erken ¢ocuklukta sosyal duygusal 6grenme mesleki egitim programinin uygulanmasina

yonelik ¢aligma grubu Tablo 9’da sunulmustur.

Tablo 9
ECSDO-MEP’in uygulanmasina yonelik calisma grubuna iliskin bilgiler

Yas Cinsiyet  Egitim Diizeyi Kidem Yih SDY*
01 32 Kadin Lisans 8 61
Calisma 02 29 Kadin Lisans 6 66
Grubu-I 03 30 Kadin Lisans 6 64
04 31 Kadin Lisans 7 61
05 30 Kadin Lisans 6 65
Calisma 06 31 Kadin Lisans 7 69
Grubu-II 07 29 Kadin Lisans 6 64
08 30 Kadin Lisans 6 66

*SDY: Ogretmenlerin Sosyal Duygusal Yetkinliklerini Degerlendirme Olcegi’nden alinan puani temsil etmektedir.

Tablo 9’a gore Calisma Grubu-I’de yer alan 6gretmenlerin yaglar1 29-32 yas araliginda,
yas ortalamalar1 30,5’tir. Calisma Grubu-II’de yer alan 6gretmenler ise 29-31 yas araliginda ve
yas ortalamalar1 30,25°tir. Calisma gruplarinda yer alan tiim 6gretmenler kadindir ve tamami
Okul Oncesi Ogretmenligi lisans programi mezunudur. Calisma Grubu-I’de yer alan
ogretmenlerin kidem yili ortalamasi 6,75, Calisma Grubu-II’de yer alan 6gretmenlerin kidem
yili ise 6,25°tir. Calisma gruplarinda yer alacak Ogretmenlerin belirlenmesine yonelik
ogretmenlere uygulanan Ogretmenlerin Sosyal-Duygusal Yetkinliklerini Degerlendirme
Olcegi nden alan puanlar agisindan bakildiginda; Calisma Grubu-I"de yer alan 6gretmenlerin
puan ortalamalart 63 iken, Calisma Grubu-II’de yer alan Ggretmenlerin puan ortalamalari
66°dir. Ogretmenler, sosyal duygusal 6grenme yetkinlikleri acisindan degerlendirildiginde
ortalama diizeyde olduklar tespit edilmistir. Bu dogrultuda Tablo ZZ incelendiginde, ¢alisma
gruplarinda yer alan 6gretmenlerin cinsiyet ve egitim durumlari ayni olup, yas ortalamalari,
kidem yili ve Olgek puanlart agisindan gruplarin birbirine yakin oldugu Sekil 6’da

goriilmektedir.
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Sekil 6

Calisma gruplarimin ozelliklerine iliskin siitun grafigi
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Calisma gruplarinin belirlenmesinin ardindan, tiim 6gretmenler ile birlikte belirlenen
caligma takvimi dogrultusunda Erken Cocuklukta Sosyal Duygusal Ogrenme Mesleki Egitim
Programi 6gretmenlere uygulanmis, ardindan gelistirilen etkinliklerin 6gretmenler tarafindan
siniflarinda uygulanmasina iligkin stiregler gézlemlenmis ve Calisma Grubu-I’de mentorliik

stirecleri isletilmistir.

4.5. Veri Toplama Araclarn

Aragtirmanin farkli asamalarinda veri toplama amaciyla c¢esitli araglar kullanilmistir.
Arastirmanin birinci ve ikinci asamasinda kullanilan veri toplama araglar1 Géniillii Katilimci
Belirleme Formu (1), Sosyal Duygusal Ogrenme Ogretmen Ihtiyac Belirleme Formu (2),
ECSDO-MEP Degerlendirme Uzman Gériis Formu (3) ve Pilot Calismaya Iliskin Yar:
Yapilandiriimis Gériisme Formu (4) arastirmaci tarafindan gelistirilerek uzman gortsleri alinan
veri toplama araclardir.

Arastirmanin {iglincli asamasinda uygulama siirecinde iliskin veriler, arastirmaci
tarafindan gelistirilen Erken Cocuklukta Sosyal Duygusal Ogrenme Simif Gozlem Formu (6),
Uygulamaya Iliskin Yar: Yapilandirilmis Gériisme Formu (7), Mentorliik Toplant: Raporlar:
(8) ve ECSDO-MEP Degerlendirme Anketi (9) ile dgretmen yansitict giinliikleri araciligiyla
elde edilmistir.

Arastirma siirecinde kullanilan veri toplama araglarina iligkin bilgiler Tablo 10’da

sunulmus ve ardindan veri toplama araclari ile ilgili detayli bilgilere yer verilmistir.
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Veri Toplama Veri Veri
p Gelistirme Kullanim Amaci .. . Toplama  Veri Analizi
Araclari Tiirii
Asamasi
Odak grup
Goniillii Arastirmact goriisme er"mde. ve I Asama . '
Katihmeci uygulama siirecinde . Analize tabi
. tarafindan R Nitel I11.
Belirleme e yer alacak goniillii tutulmamustir.
gelistirilmistir. e . Asama
Formu Ogretmenlerin
belirlemesi
Sosyal
Duygusal Aragtirmaci
Ogrenme tarafindan Arastirma konusu
Ogretmen gelistirilmis, kapsaminda ihtiyacin ~ Nitel L. Asama  Igerik Analizi
Ihtiyac uzman goriisi belirlenmesi
Belirleme almmustir.
Formu
.. Arastirmaci
ECSDO-MEP .
g . tarafindan Tasarlanan ECSDO- .
Degerlendirme o s i1s gl ’ IL. Betimsel
o gelistirilmis, MEP’e iliskin uzman Nitel .
Uzman Goriis e o 1l Asama Analiz
uzman goriisli  goriislerinin alinmasi
Formu
alinmustir.
i Pilot
Pilot Arastirmact ilo uygulama:51
Uygulamaya tarafindan yapilan ECSDO-
Iliskin Yar e MEP’in igerikleri ve . II. . ..
gelistirilmis, e Nitel Icerik Analizi
Yapilandirilmis w ... egitim siirecine iligkin Asama
S uzman gorusu -~ ..
Goriisme katilimei goriislerinin
almmugtir. . .
Formu belirlenmesi
Calisma
Ogretmenlerin gruplarinin
- 1. d i i
Sosyal Sarisoy, Alct a?zima ayer- behr'l.enrrvl?smde
Duygusal . alacak 0gretmenlerin . II1. olgcegin
e . . ve Erisen Nicel
Yetkinliklerini (2021) hazirbulunusluklarinin Asama puanlama
Degerlendirme belirlenmesi sistemine gore
Olgegi degerlendirme
yapilmustir.
Aragtirmact 1. asamada )
tarafindan ogretmenlerin sinif ici Betimsel
ECSDO Simif At g ¢ 1L, istatistik:
B gelistirilmis,  uygulamalarimin SDO  Ncel ]
Gozlem Formu e . . Asama Yiizde ve
uzman goriisli  acisindan belirlenmesi
o p . frekans
almmustir, ve degerlendirilmesi
ECSDO-MEP al
Uygulamaya Arastirmact sEnf iciu uljnil:l:re I
Iliskin Yar1 tarafindan S1uve . Nitel ) Icerik Analizi
e gergeklestiren Asama
Yapilandirilms  gelistirilmis,

Ogretmenlerin
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Goriigsme uzman goriisii deneyim ve
Formu almmustir. uygulamalarina
yonelik goriiglerinin
belirlenmesi
III. asamada Calisma
-1 1
Mentorliik Arastirmact 6(322Llen1:reiny:1rn?faini I
Toplant1 tarafindan & ¢ Nitel ) Igerik Analizi
Raporlan gelistirilmistir uygulamalarinin Asama
P ‘ takibi ve
desteklenmesi
Arastirmaci ECSDO-MEP alan )

- " . Betimsel
ECSDO-MEP tarafindan Ogretmenlerin I istatistik:
Degerlendirme  gelistirilmis, programa yonelik Nicel ) ] ]

. e . . .. Asama Yiizde ve
Anketi uzman goriisii ~ degerlendirmelerinin
. . frekans
alinmustir. belirlenmesi

Goniillii Katilimci Belirleme Formu. Goniillii katilimer belirleme formu, arastirmanin
birinci ve liglincli asamasinda ¢alisma gruplarinin belirlenmesi amaciyla aragtirmaci tarafindan
gelistirilmistir. Formda 6gretmenlerin yasi, cinsiyeti, egitim durumu, mesleki kidem yil1, gorev
yaptig1 il/ilge, gorev yaptigi kurum tiirli, smif mevcudu ve yas grubu, sosyal duygusal
ogrenmeye iliskin daha Once hizmetigi egitim/kurs/seminer/atolye calismasina katilip
katilmadig ile ilgili 11 soru yer almaktadir. Goniilli Katilimer Belirleme Formu EK 2’de

sunulmustur.

Sosyal Duygusal Ogrenme Ogretmen Ihtiya¢ Belirleme Formu. Arastirmanin
birinci asamasinda, egitim programinin tasarlanmasi ve gelistirilmesine yonelik ihtiyacin
belirlenebilmesine yonelik veri toplamak amaciyla arastirmaci tarafindan yar1 yapilandirilmis
odak grup goriisme formu gelistirilmistir. Alan yazin taramasinin ardindan odak grup goriisme
sorulart hazirlanmasinda, odak grup goériisme sorularinin nitelikleri goz Oniinde
bulundurulmustur (Kruger ve Casey, 2000). Sorular 6gretmenlerin tanisik oldugu sozciik
dagarcigini igeren, kolay anlasilabilir, genellikle acik uclu ve genelden 6zele dogru mantiksal
bir siralama icerisinde hazirlanarak soru formu gelistirilmistir.

Gelistirilen form kapsam gegerliligini saglamak amaciyla 4 Okul Oncesi Egitimi alan
uzmani, 2 Okul Oncesi Ogretmeni ve 1 Tiirkce Egitimi alan uzmanina iletilmis ve uzman
goriisleri alinmistir. Uzman goriisleri dogrultusunda forma son hali verilmistir. Gelistirilen
Sosyal Duygusal Ogrenme Ogretmen Ihtiyag Belirleme Formu, 53retmenlerin sosyal duygusal
ogrenme ile ilgili ihtiyaclarini ve sosyal duygusal 6grenme etkinlikleri hazirlama konusundaki

bilgi ve beceri diizeyleri ile ilgili ihtiyaglarini belirlemeye yonelik olarak iki alt formdan
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olusmaktadir. Sosyal duygusal 6grenme ile ilgili ihtiya¢ belirleme sorular1 (13 soru) ve sosyal
duygusal 6grenme etkinlikleri hazirlama konusundaki bilgi ve beceri diizeyleri ile ilgili ihtiyag
belirleme sorulart (7 Soru) olmak iizere toplam 20 sorudan olugmaktadir. Sosyal Duygusal

Ogrenme Ogretmen Ihtiya¢ Belirleme Formu’na ait 6rnek sorular EK 3’te yer almaktadir.

ECSDO-MEP Degerlendirme Uzman Goériis Formu. Arastirmanin ikinci
asamasinda, tasarlanan ECSDO-MEP’e iliskin uzman goriislerinin almmasi amaciyla
aragtirmaci tarafindan gelistirilmistir. Formda ogrenme ¢iktilari, egitim siiresi, isinma
calismalar:, modiil icerikleri, uygulama c¢alismalar, tartisma ve ozetleme, ozgiinliik ve
yvaraticilik, ¢esitli gorsel ve materyal ile destekleme ve anlasilirlik basliklar1 bulunmaktadir.

ECSDO-MEP Degerlendirme Uzman Gériis Formu EK5’te sunulmustur.

Pilot Uygulamaya Iliskin Yar1 Yapilandirilmis Goriisme Formu. Pilot uygulamasi
yapilan ECSDO-MEP’in igerikleri ve egitim siirecine iliskin &gretmen goriislerinin
belirlenmesi amaciyla arastirmaci tarafindan gelistirilmistir. Formda, uygulanan ECSDO-
MEP’e yonelik kapsam, igerik, siire, yontem ve teknikler, uygulanabilirlik ile ilgili sorular yer
almaktadir.  Pilot Uygulamaya iliskin Yar1 Yapilandirilmis Gériisme Formu EK 6°da

sunulmustur.

Ogretmenlerin Sosyal-Duygusal Yetkinliklerini Degerlendirme Olgegi. Olgek,
ogretmenlerin sosyal duygusal yetkinlik diizeylerini belirlemek amaciyla Tom (2012)
tarafindan gelistirilmistir. Toplam 25 maddeden olusan Olgekte Ogrenci-Ogretmen iliskisi,
duygusal diizenleme, sosyal farkindalik ve kisiler aras1 iliskiler olmak {izere 4 alt boyut yer
almaktadir (Tom, 2012). Olgegin Tiirkce uyarlama ¢alismasi Sarisoy, Alci ve Erisen (2021)
tarafindan 363 6gretmenle yapilmistir. Olgegin Tiirkge adaptasyonunun Cronbach alfa katsayisi
0.89 olarak bulunmustur. Bu aragtirmada Ogretmenlerin Sosyal-Duygusal Yetkinliklerini
Degerlendirme  Olgegi, arastirmanin  ii¢iincii  asamasinda  goniillii  dgretmenlerin
hazirbulunusgluklarini tespit etmek ve ¢alisma grubunda yer alacak 6gretmenleri belirlemek
amaciyla kullanilmigtir. Ardindan egitimler sonunda, dlgcek Ogretmenler tarafindan yeniden

doldurulmus ve alinan puanlar arasinda degerlendirmelerde bulunulmustur.

Erken Cocuklukta Sosyal Duygusal Ogrenme Simif Gézlem Formu. Arastirmanin
ficiincii asamasinda, 6gretmenlerin SDO etkinliklerini siniflarinda uygulamalarma iliskin veri
toplamak amaciyla alanyazin dogrultusunda arastirmaci tarafindan hazirlanmistir.  Erken

Cocuklukta Sosyal Duygusal Ogrenme Sinif Gézlem Formu (ECSDO-Sinif Gozlem Formu)
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caligma gruplarinda yer alan Ogretmenlerin uygulamalar1 izlemek amaciyla smif igi
gozlemlerde kullanilmak {izere uzman goriisii alinarak gelistirilmistir. ECSDO-Sinif Gozlem
Formu’nda smif i¢i uygulamalarin sosyal duygusal 6grenme kapsaminda incelenmesi amactyla
model olma, olumlu smif ortami olusturma ve sosyal duygusal 6grenmenin alt boyutlarina
iliskin maddeler yer almaktadir. ECSDO-Sinif Gozlem Formu’nda yer alan maddelerden

ornekler EK 8’de yer almaktadir.

Uygulamaya Iliskin Yar1 Yapilandirllmis Gériisme Formu. Arastirmanin {igiincii
asamasinda, ECSDO-MEP alan ve smiflarinda SDO etkinliklerini uygulayan 6gretmenlerin
deneyim ve uygulamalarina yonelik goriislerini almak amaciyla aragtirmaci tarafindan yari
yapilandirilmis goriisme formu gelistirilmistir. Hazirlanan form uzman goriisiine sunularak son
hali verilmistir. Goriisme formunda, 6gretmenlerin kisisel deneyimlerine, egitim ile ilgili
goriislerine ve mentorliik siireglerine (yalnizca silirece dahil olan 6gretmenler igin) iliskin
goriislerine yonelik sorular yer almaktadir. Uygulamaya Iliskin Yar1 Yapilandirilmis Goriisme

Formu EK 9’da yer almaktadir.

ECSDO-MEP Degerlendirme Anketi. Sosyal gecerligi degerlendirmek {izere
olusturulan anket, ECSDO-MEP egitimi alan 6gretmenlerin, uygulanan mesleki egitim
programina iligskin degerlendirmelerini almak amaciyla aragtirmaci tarafindan gelistirilmistir.
Hazirlanan anket i¢in uzman goriisiine sunularak son hali verilmistir. Ankette ECSDO-MEP
kapsamu, siireci ve etkileri ile ilgili degerlendirmeleri almak amaciyla 17 madde yer almaktadir.

ECSDO-MEP Degerlendirme Anketi EK 10°da yer almaktadir.

4.7. Verilerin Analizi
Arastirmada elde edilen verilerin analizi ile bilgiler, aragtirmanin asamalari

dogrultusunda ii¢ baglik altinda detayl bir sekilde sunulmustur.

4.7.1. 1. Asamada Elde Edilen Verilerin Analizi: Ihtiyaclar1 belirlemek amaciyla,
arastirmada TUIK Istatistiki Bolge Birimleri Siniflamasinda yer alan 12 bdlgenin her birinden
yansiz atamayla 3 6gretmen belirlenmistir. 36 6gretmenden olusan ¢aligma grubu ile toplam 5
cevrimici odak grup goriismesi gergeklestirilmistir. Goriigmelerin tamami kayit altina alinmas,
birebir yazili metne aktarilmis ve ardindan igerik analizine tabi tutulmustur. Igerik analizi,
belirli kurallara dayali kodlamalarla bir metnin bazi sozciiklerinin daha kii¢iik icerik
kategorileri ile 6zetlendigi sistematik, yenilenebilir bir tekniktir (Biiyiikoztiirk vd., 2013). Icerik

analizinde birbirine benzeyen verilerin belirli kavramlar ve temalar cergevesinde bir araya
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getirilerek organize edilmesi s6z konusudur (Cepni, 2013). Bu dogrultuda odak grup
goriismelerinden elde edilen verilerin analizinde igerik analizi kullanilmaistir.

Arastirmanin birinci agamasinda, giivenirligi saglamak amaciyla arastirmacinin disinda
bir uzman tarafindan yapilan analiz ¢calismalar1 sonucunda ortaya ¢ikan kodlama ve kategoriler

karsilagtirilmis ve kodlayicilar arasindaki uyum orani %84 olarak belirlenmistir.

4.7.2. I1. Asamada Elde Edilen Verilerin Analizi: Aragtirmanin birinci agsamasindan
elde edilen bulgular dogrultusunda tasarlanan ECSDO-MEP icin 4 Okul Oncesi Egitimi alan
uzmani, 1 Sosyal Duygusal Ogrenme alaninda ¢alisan RPD alan uzmani, 1 Egitim Programlari
ve Ogretim alan uzmani olmak iizere toplam 6 uzman ve 3 okul 6ncesi 6gretmeninden uzman
goriisii alinmigtir. Uzmanlar program igerisindeki modiilleri ayr1 ayr1 6grenme ¢iktilar ile
modiil i¢eriginin uyumu, egitim siiresi, 1sinma ¢alismasi, modiil igerigi, uygulama c¢aligmasi,
tartisma ve Ozetleme, 0zgiinliikk ve yaraticilik, ¢esitli gorsel ve materyal ile destekleme ve
anlasilirhik agilarindan degerlendirmislerdir. Uzmanlardan ve Ogretmenlerden gelen
geribildirimler dikkate alinarak tim modiiller giincellenmis ve uygulama ic¢in son halleri
verilmistir.

Gelistirilen programin pilot uygulamasi, goniilli 8 okul Oncesi Ogretmeni ile
gerceklestirilmistir. Pilot uygulamaya katilan 6gretmenlerin, uygulanan programa iliskin
goriislerini elde etmek amaciyla, odak grup goriismesi gergeklestirilmigtir. Gorlismede
Ogretmenlere pilot uygulamaya iliskin kapsam, igerik, silire, yontem ve teknikler,
uygulanabilirlik bagliklarinda sorular yoneltilmistir. Goriisme sorularinin belirlenen bagliklar
dogrultusunda olmasi1 ve goriisme ¢ergevesinin belirlenmis olmasi nedeniyle, kayit altina alinan
goriisme yazili metne doniistiirildiikten sonra betimsel analiz yapilmistir. Betimsel analizde
verilerin daha dnceden belirlenen temalara gore Ozetlenmesi ve belirlenen cergeveye gore
organize edilmesi s6z konusudur (Cepni, 2014; Yildirim ve Simsek, 2013). Bu dogrultuda, pilot
uygulamadan elde edilen veriler betimsel analiz ile analiz edilmistir.

Arastirmanin birinci asamasinda oldugu gibi, bu asamada da giivenirligi saglamak
amaciyla ikinci bir uzman tarafindan verilerin belirli temalar altinda diizenlenmesi istenmistir.
Arastirmaci ve ikinci uzman tarafindan yapilan analiz sonucunda ortaya ¢ikan kodlama ve

kategoriler karsilastirilmis ve kodlayicilar arasindaki uyum orani1 %96 olarak belirlenmistir.
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4.7.3. II1. Asamada Elde Edilen Verilerin Analizi: Arastirmanin ii¢iincli asamasinda
nitel ve nicel veriler bir arada toplanmstir. Nitel veriler, ECSDO Sinif Gézlem Formu ve
ECSDO-MEP Degerlendirme Anketi araciligiyla toplanmus, nitel veriler ise 6gretmen yansitict
giinliikleri, mentdrliik toplantilar1 ve egitim sonunda gergeklestirilen uygulamaya iliskin
goriismeler sonucunda elde edilmistir.

Bu asamada Ogretmenlerin Sosyal-Duygusal Yetkinliklerini Degerlendirme Olgegi
analize tabi tutulmamustir. Olgek goniillii dgretmenlerin hazirbulunusluklarini tespit etmek ve
caligma grubunda yer alacak Ogretmenleri belirlemek amaciyla kullanilmis ve 06lgegin
puanlama sistemine gore degerlendirme yapilmistir. Goniillii 6gretmenlerin 6lgekten aldiklar
puanlara gore ¢aligma gruplar belirlenmistir.

Gozlem formu ve degerlendirme anketi araciligiyla elde edilen nicel verilerin
coziimlenmesinde formlarda yer alan maddeleri iliskin elde edilen veriler betimsel istatistiki
yontemler (frekans ve yiizde) kullanilarak bulgularda sunulmustur. Her hafta yapilan
mentorliik toplantilari, 6gretmen yansitici giinliikleri ve siirecin sonunda uygulamaya iliskin
yart yapilandirilmig goériismelerden elde edilen nitel verilerin analizinde ise igerik analizi
kullanilmigtir. Arastirmanin {i¢lincii asamasinda, siire¢ boyunca elde edilen nitel ve nicel veriler

bir araya getirilerek ECSDO-MEP’in etkililiginin degerlendirmesi yapilmistir.

4.8. Gegerlik ve Giivenirlik

Arastirmalarda gecerlik ve gilivenirlik ile ilgili alanyazinda 6ngdriilen siirecler arasindan
(Christensen, Johnson ve Turner, 2015; Creswell ve Plano Clark, 2014; Cepni, 2014; Tutar,
2022; Yildirim ve Simsek, 2013) bu arastirma kapsaminda gegerligi ve giivenirligi saglamak
iizere yapilan ¢alismalar ve alinan 6nlemler asagida sunulmustur.

Cesitleme. Arastirma, tasarim ve gelistirme arastirmasi olarak planlanmis ve arastirma
problemine iligkin {i¢ asamali bir yol haritasi ¢ikarilmistir. Ardindan her bir asamada arastirma
yontemi ¢esitlendirilmis ve bu arastirmada birinci asamada durum ¢alismasi, iiglincii asamada
karma yéntem kullanilmistir. ikinci asamada ise ADDIE modeli temel alinmistir.

Diger yandan arastirma boyunca hem nitel hem de nicel veri toplamaya hizmet edecek
araclar cesitlendirilmistir. Arastirmada odak grup goriismesi, gézlem formu, anket, mentorliik
toplantis1 raporlari, degerlendirme formu ve bireysel goriismeler ile aym1 kaynaktan farkli
araclarla veriler elde edilmistir.

Denek Kaybi. Arastirmanin iiclincli agsamasi, 6gretmen egitimi ve ardindan sinif igi
uygulamalari iceren bir siire¢ s6z konusudur. Bu siirecte, denek kaybi yasanmamasi adina

belirlenen goniillii katilimcilara siire¢ baslamadan 6nce yiiz ylize bir toplant1 planlanmis ve
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siirecte gerceklestirilecek tim adimlar, Ogretmenlerden beklenilenler, arastirmacinin
gerceklestirecegi islemler, mentorliik siireci ve aragtirmanin siiresi ile ilgili tiim bilgiler detayli
bir sekilde ogretmenlere aktarilmistir. Uciincii asamada calisma gruplarinda yer alacak
ogretmenler, bu toplantinin ardindan belirlenmistir. Arastirma detaylar1 ile ilgili bilgilerin
paylasilmasi, aragtirmada denek kaybinin olmamasini saglamistir.

Dogrudan Alnti. Arastirmada goriismelerden elde edilen bulgularin sunulmasinda,
katilimer goriislerine iligkin dogrudan alintilara yer verilmistir.

Uye Kontrolii. Nitel arastirmalarda veri ve sonug gegerligi icin 6nerilen yontemlerden
birisi olan iiye kontrolii (member checking) de yapilmistir (Creswell, 2009). Bu noktada,
aragtirmanin {i¢iincli asamasinda goézlem formundaki kodlamalar, mentorliik toplantilarinda
ogretmenler ile paylasilmistir. Kodlamaya iligkin durumlar agiklanmis ve 6gretmenlerden
yorum ve goriisleri alinarak tiye kontrolii saglanmistir.

Kodlama giivenirligi. Arastirmada goriismeler sonucunda elde edilen nitel verilerin
analizinde betimsel ve icerik analizi kullanilmistir. Verilerin analizinde arastirmaci ile birlikte
farkl1 bir uzman tarafindan biitiin kodlamalar tekrar edilerek kodlayicilar arasi giivenirlik
katsayilar1 hesaplanmis ve kodlamalar karsilagtirilmistir.

Uzman Goriisii. Uzman goriisli, 6zellikle veri toplama araglarinin yapilandirilmasi
stirecinde, arastirma sorularinin aragtirmanin genel amaciyla uyum derecesinin belirlenmesinde
onemli bir gilivenirlik Olgiitiidiir. Arastirmada gelistirilen tiim veri toplama araglarinin
yapilandirilmasinda, ECSDO-MEP’in tasarlanmasi ve gelistirilmesinde ve arastirma
sorularinin genel amag¢ dogrultusunda uyumlu olup olmadigima yonelik uzman goriisiine
basvurulmustur.

Olgunlagsma. Nitel verilerin analizi siirecinde, bir siire beklemek ve daha sonra
yazmanin titiz bir degerlendirme icin 6nemli (Onwuegbuzie vd., 2009) olmasindan dolay1
kayitlarin dinlenilmesi ve desifresinin yazimina goriismelerden bir hafta sonra baglanilmistir.
Bu tiir diizenlemelerin yapilmasiin kodlama siirecindeki hata oranimi disiirdiigii (Baltaci,
2017) belirtilmektedir.

Dogal Genelleme. Dogal genelleme, nitel sonuglarin genellenip genellenemeyecegi ile
ilgilidir. Arastirmada genelleme yapilmamis olup dogal genellemenin saglanmasi amaciyla
arastirma raporunda okuyucular i¢in arastirma siirecine iligkin detaylara ve Orneklere yer

verilmistir.
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5. BOLUM

BULGULAR
Bu arastirmada, erken ¢ocukluk doneminde &gretmenlerin erken c¢ocuklukta sosyal
duygusal oOgrenmeyi destekleme konusundaki yetkinliklerini gelistirmek amaciyla
ogretmenlere yonelik mesleki egitim programinin gelistirilmis ve etkililigi ¢esitli degiskenler
acisindan incelenmistir. Bu kapsamda elde edilen bulgular, arastirmanin alt problemleri

dogrultusunda asagida sunulmustur.

5.1. Okul Oncesi Ogretmenlerinin Sosyal Duygusal Ogrenmeye Yénelik Bilgi, Beceri,
Uygulama Durumlari ve Ihtiyaclarina Yonelik Bulgular

Arastirmanin temel amact dogrultusunda belirlenen birinci alt problemi “Okul 6ncesi
ogretmenlerinin sosyal duygusal dgrenmeye yonelik bilgi, beceri, uygulama ve ihtiyaclar
nasildir?” seklindedir. Bu kapsamda 6gretmenlerle odak grup goriismeleri yapilmis ve birinci
alt problemi dogrultusunda okul 6ncesi 6gretmenlerine yonelik gelistirilecek sosyal duygusal
ogrenme mesleki egitim programinin igerigine iliskin ihtiyacin belirlenmesi amaglanmistir.

Ihtiyacin belirlenmesi amaciyla, TUIK Istatistiki Bélge Birimleri Siiflamasinda yer
alan 12 bolgeden toplam 36 okul Oncesi Ogretmeni ile odak grup goriismeleri
gerceklestirilmistir.

Ogretmenlerinin sosyal duygusal 6grenmeye iliskin farkindaliklarini ve ihtiyaclarin
belirlemek iizere gerceklestirilen odak grup goériismelerine katilan 6gretmenler, K1, K2, K3,
..., K36 scklinde kodlanmistir. Gorlismelerden elde edilen veriler, igerik analizi ile

coziimlenerek bu baslik altinda detayl bir sekilde sunulmustur.

Okul 6ncesi 0gretmenlerinin sosyal duygusal 6grenme kavramina iliskin goriislerinden

elde edilen bulgular Tablo 11°de yer almaktadir.

Tablo 11

Sosyal duygusal ogrenme kavramina iliskin bulgular

Tema Kategori Kod f
Duygu tanima 16
Duygu ifade etme 15
Sosyal Duygusal ' Tletisim kurma 9
.. Beceri
Ogrenme Sosyal uyum 4
Sosyal etkilesim 2

Bag kurma 1
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Kalic1 6grenme 2
. Verimli 6grenme 1
Ogrenme

Duyu egitimi 1

Gozlem yoluyla 6grenme 1

Tablo 11 incelendiginde, 6gretmenlerin sosyal duygusal 6grenme kavramina iliskin
tanimlamalarinin beceri ve davranis kategorilerinde ele alindig1 goriilmektedir. Sosyal duygusal
ogrenme kavramini beceriye yonelik olarak dgretmenlerin ¢cogunlugu “Duygulari tanima”™ ve
“Duygulari ifade etme” seklinde tanimlamislardir. Bununla ilgili olarak K7 “Ayrintili olmasa
da duymustum, duygularimin farkinda olup bunlari ifade edebilmek olarak diistiniiyorum.” ,
K19 ise “Farkindalik bence, yani duygularin farkindaligi demek sosyal duyusal ogrenme.
Duygularini bilmek iste.” seklinde goriislerini ifade etmislerdir. Bununla birlikte 6gretmenlerin
sosyal duygusal 6grenmeyi iletisim kurma, sosyal uyum, sosyal etkilegsim ve bag kurma olarak
tanimladiklar1 belirlenmistir.

Diger yandan Ogrenme kategorisi altinda sosyal duygusal 6grenmeye iliskin
ogretmenler kalici 6grenme, verimli 6grenme, duyu egitimi ve gozlem yoluyla ogrenme seklinde
goriis bildirmislerdir. K33, gozlem yoluyla 6grenmeye iliskin goriistinii “Tam emin degilim,
ama bir seyler ¢agristiriyor boyle simdi diistiniince, yani bir seyleri ezberlemek degil de,

’

ogrenmenin gozlemleyerek gerceklesmesini c¢agristiriyor.” seklinde ifade etmistir. Duyu
egitimi ile ilgili olarak K14, “Duydum, sosyal duygusal yani duyu egitimi aslinda, duyularin

ogrenme ortamlarinda kullaniimas: diyebilirim.” seklinde goriigiinii belirtmistir.

Okul 6ncesi 6gretmenlerinin sosyal duygusal 6grenme becerilerine iligskin goriislerinden

elde edilen bulgular Tablo 12’de yer almaktadir.

Tablo 12

Sosyal duygusal ogrenme becerilerine iligkin bulgular

Tema Kategori Kod f
Duygular1 tanima 32
. Duygular1 ifade etme 28
Oz farkindalik
Giiglii ve zayif yonlerinin farkinda olma 2
Sosyal Duygusal .
.. Ozgiiven 1
Ogrenme Becerileri
Empati kurma 23
Sosyal farkindalik  Baskasiin duygusunu tanima 17

Yardimlasma 10




59

. Iletisim kurma 19
Iletisim Kurma

Oyun oynama 6

Tablo 12°de goriildiigii iizere, okul dncesi 6gretmenlerinin sosyal duygusal 6grenme
becerilerine iligkin goriisleri, 6z farkindalik, sosyal farkindalik ve iletisim kurma becerileri
kategorilerinde toplanmaktadir. Sosyal duygusal 6grenme becerileri ile ilgili olarak en ¢ok
bilinen becerilerin 6z farkindalik kategorisi altinda “Duygular1 tanima” ve “Duygular ifade
etme” becerileri ile sosyal farkindalik kategorisi altina yer alan “Empati kurma” ve “Baskasinin
duygusunu anlama” becerileri oldugu belirlenmistir. Sosyal farkindalik kapsaminda yer alan
becerilerle ilgili olarak K20, goriistinii “Duygusal zekast yiiksek olmak bence, karsisindakinin
duygularint anlayip karsilik verebilmek, boyle beceriler diyebilirim, bir de tabi iletisim kurmatk,
sosyallesmek icin onemli beceriler, nasil iletisim kuracagint bilmek.” seklinde, K29 ise
gorlistinii “Empati kurmaktir, dogrudan aklima bu geliyor, empati becerisi, ¢iinkii sosyal

duygusal denilince ilk olmasi gereken empati bence.” seklinde belirtmistir.

Okul 6ncesi 6gretmenlerinin sosyal duygusal 6grenmenin dnemi ve etkilerinin neler

olduguna iligkin goriislerinden elde edilen bulgular Tablo 13’te yer almaktadir.

Tablo 13

Sosyal duygusal 6grenmenin énemi ve etkilerine iliskin bulgular

Tema Kategori Kod f
Istenmeyen davranislarda azalma 30
Sinif Yonetimi Olumlu akran iligkileri 28
Cocuk merkezli uygulamalar 12
Egitim Ortamm
Sakin sinif 5
Sinif Tklimi Giivenli stif 2
Demokratik sinif 2
Empati kurma 7
Sosyal Yasam Sosyal lliskiler Saglikli iletisim kurma 7
Oyuna dahil olma 3
Okula uyum 13
Sosyal ve
Olumsuz durumlarla bas etme 12

Ilkokula Hazir Olus  Duygusal Alan

Olumlu akran iligkileri 9
Biligsel Alan Yiiksek okul basarisi 3




60

Tablo 13 incelendiginde, sosyal duygusal 6grenmenin onemi ve etkilerine iliskin
bulgularin “Egitim Ortam1”, “Sosyal Yasam” ve “ilkokula Hazir Olus” olmak iizere ii¢ tema
altinda toplandig1 goriilmektedir. Egitim Ortami temas: altinda, 6gretmenlere gore sosyal
duygusal 6grenmenin en ¢ok Sinif Yonetimi kategorisinde etkilerinin oldugu belirlenmistir.
Ogretmenler, sosyal duyusal Ogrenmenin egitim ortamlarinda en ¢ok “Istenmeyen
davraniglarda azalma” ve “Olumlu akran iligkileri” ile 1ilgili etkilerinin oldugunu
diisiinmektedirler. Bununla ilgili olarak, K1 “Bence sosyal 6grenmenin en biiyiik etkisi problem
davramslart azaltir diye diistiniiyorum, boylelikle sinifin yonetimi de kolaylasir tabii, hem
cocuklar birbirine de daha uygun daha uyumlu davranislar gosterirler, karsilikli olarak yorucu
olmadan verimli vakit gegirebilirler.” seklinde goriisiinii ifade etmistir. Sosyal Yasam temast
altinda, 6gretmenler sosyal duygusal 6grenmenin sosyal iligkiler iizerinde etkili oldugunu
belirtmisglerdir. K18, bu konu ile ilgili goriistinii “Bir kere karsisindakinin duygusunu anlayan,
onu incitmeden kendisini anlatan kisiler saglikly iletisimler kurarlar, bence en 6nemli etkisi bu,
iletisim yani iligki kurabilmek hayatta olumlu sonuglar: getirir.” seklinde belirtmistir. Sosyal
duygusal 6grenmenin etkilerine iligkin bulgulara yénelik belirlenen bir diger tema [lkokula
Hazir Olus temasidir. Bu tema altinda, 6zellikle ¢cocuklarin sosyal duygusal gelisimlerine
yonelik goriis bildirmislerdir. Bununla ilgili olarak K24 “Sosyal duygusal ogrenen bir ¢ocuk
okula kolay uyum saglar, bu dogrudan okula hazir olusunu etkilemez mi? Olumlu etkiler, okula
daha pozitif baslar, ogretmeniyle arkadaslariyla daha pozitif olur, uyumlu olur.” seklinde
goriisiinii ifade etmistir. Diger yandan biligsel gelisime isaret eden K12, goriisiinii “Sosyal
duygusal ogrenen ¢ocuk zaten okul basarisinin yiiksek olmasi beklenir, zaten uyumlu gelmis,

her seyi ogrenmis stire¢leri atlatmuis, dogrudan akademik basarisi yiikselir. ” olarak belirtmistir.

Okul oncesi Ogretmenlerinin uygulamalarinda sosyal duygusal ogrenme ile
iliskilendirdikleri etkinliklere yer verip vermedikleri ve yer veriyorlar ise bu etkinliklerin neler

olduguna iligkin goriislerinden elde edilen bulgular Tablo 14’te yer almaktadir.

Tablo 14
Osretmenlerin sosyal duygusal 6grenmeye yonelik yaptigi etkinliklere iligkin bulgular

Tema Kategori Kod f
Biiyiik grup etkinligi 36

Etkinlik YU £
Kii¢iik grup etkinligi 6
Etkinlikler Tiirkge 35
Etkinlik Cesidi Sanat 33

Oyun 12
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Miizik 7
Hazir plan 29
Planlama Uyarlama yapilmis plan 5
Ozgiin plan 2
Duygu oyunlari 9
Duygusal !
. Hikaye okuma 7
Icerik Farkindalik
Oyuna dahil olma 7
Iletisim Becerileri  Nezaket sozciikleri kullanma 4

SDO hakkinda yeterli bilgiye sahip olmama 26

Istenmeyen davramslarla bas etmede

14

yasanilan zorluklar
Ogretmen Sonug odakli etkinlik tercihleri 11
Zaman yonetimi 10

Ozel gereksinimli cocuklarla uygulamada
Engeller 3
yasanilan zorluklar

. Ailenin akademik basar1 beklentisi 6
S Aile desteginin olmamast 2
Sinif mevcudunun fazla olmast 17
Diger Materyal eksikligi 12
Sinif mevcudunun az olmasi 2

Tablo 14’te goriildiigii gibi, ogretmenlerin sosyal duygusal 6grenmeye yonelik yaptigi
etkinliklere iliskin bulgular “Etkinlikler”, “Icerik” ve “Engeller” olmak iizere ii¢ tema altinda
toplanmustir. Etkinlikler temasi altinda Ogretmenlerin sosyal duyusal 0grenmeye yonelik
oldugunu diisiindiikleri uygulamalarinda tamaminin etkinliklerini “Biiyiik grup etkinligi”
olarak gerceklestirdikleri, en fazla “Tiirk¢e” ve “Sanat” etkinligi uyguladiklar1 ve 6§retmenlerin
cogunlugunun “Hazir Plan” kullandigi belirlenmistir (Hazir planlar, cesitli yayimevleri
tarafindan hazirlanarak 6gretmenlerin kullanimina sunulan etkinlik planlaridir). Bu dogrultuda
K22, biiyiik grup etkinligi gerceklestirmeye yonelik olarak gorisiinii “Kiigiik grup ya da
bireysel etkinliklerde gruplar arasinda dengeyi saglamak, bireysel ¢alismalarda ozellikle o
¢ocukla bire bir ilgilenme sirasinda sinifin diger iiyelerine verdigim etkinlikleri yonetmekte
zorlanabiliyorum. Kiigiik grup ve bireysel etkinliklerde ¢cok planli hazirlik gerekiyor, bu yiizden
biiyiik grup etkinligi tercih ediyorum.” olarak ifade etmistir. Kii¢iik grup etkinliklerine iliskin
ise K36 “Yeni ogretilerde yani bir sey 6greteceksem, kiigiik gruplarla ¢alisiyorum, ornegin bir

akil oyunu/ kutu oyunu 6greteceksem serbest oyun saatinde dort kisilik bir grup alip o grubun
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oyunu anladigindan emin olup tiim suif 6grenince biiyiik grup etkinligine c¢eviriyorum.”
seklinde goriisiinii belirtmistir. Planlarin hazir kullaniminin 6gretmenler arasinda yaygin
oldugu, bulgular arasindadir. Bu dogrultuda K3 hazir plan kullanimimi “Hazir alryorum,
internet tizerinden altyorum ve igeriklerini de ¢ok begeniyorum, almadan once, daha once
kullanan arkadaglarimdan ornekler alip inceliyorum tabi, ona gore karar veriyorum.” seklinde
ifade etmektedir. Odak grup gorligmelerinde yer alan Ogretmenlerden yalnizca ikisinin
planlarin1 6zgiin olarak gelistirdikleri belirlenmistir. Planlamalarin1 kendisi yapan K4, bu
konudaki goriisiinii “Biliyorum, plan hazirlamak zahmetli, ama ben sinifimin dinamiklerine
gore, kazamimlara gore farkl etkinliklere yer vermeye c¢alistyorum, internet tizerinden
arastirdigim seyler tabii ki benim igin de bir ¢erceve niteligi tastyor, ama benim sinifimin
ilgilerini ¢ekebilecek, problem davramislar: ortaya ¢ikarmayacak, olabildigince her birinin
etkinlik sonrasinda aktif olabilecegi icerikler secip kendim hazirliyorum.” seklinde belirtmistir.

Tablo 14 incelendiginde, Ogretmenlerin uygulamalar1 Jcerik temasi altinda
incelendiginde, sosyal duygusal 6grenmeye iliskin uygulamalarin ¢ogunlugunun “Duygusal
farkindalik ile ilgili ¢alismalar oldugu belirlenmistir. Bununla ilgili olarak, K26 “Duygu
oyunlart oynuyoruz, bu sanirim en ¢ok yaptigimiz sey, her sabah giine baglama saatinde kim ne
hissediyor oyunu oynuyoruz mesela, birbirleriyle duygularini paylasiyorlar.” seklinde goriis
bildirmistir. Benzer sekilde K10, “Sanwrim duygularla yaptigimiz etkinlikleri ornek verebilirim,
mesela yiiz ifadeleri olusturup kizgin mi, saskin mi gibi duygu tamimlamalart yapryorum.”
seklinde uygulamalarina yonelik goriisiinii ifade etmistir. Bunun yam sira igerik temasi altinda
“Hikaye okuma”, “Rekabetli oyunlar” ve “Nezaket sozciikleri kullanma” ile ilgili
uygulamalarin da gerceklestirildigi bulgulanmistir. Bununla ilgili olarak K23, gdriisiinii
“Degerler egitimi icerisinde yer veriyorum, sinifta nezaket sozciikleri kullanmalart ile ilgili
etkinlikler yapiyorum ben de, her sabah giine baslama saatinde birbirlerine séyleyebilecekleri
ctimleleri hatirlatryorum.” seklinde belirtmistir.

Tablo 14’te goriildiigii lizere, bir diger tema 6gretmenlerin sosyal duygusal 6grenmeye
yonelik uygulamalara az ve/veya hi¢ yer vermemelerine yonelik karsilastiklar: zorluklari igeren
Engeller temasidir. Bu engeller “Ogretmen”, “Aile” ve “Diger” olmak iizere ii¢ kategoride
belirtilmistir. Ogretmenlerin SDO uygulamalarmin 6niindeki en biiyiik engel ile ilgili olarak
“SDO hakkinda yeterli bilgi sahibi olmama”y1 belirtmislerdir. Bununla ilgili olarak K6, “Bence
kesinlikle farkindaligin ve bilginin olmasi gereken bir durum, etkinlik yazabilmem igin bilgimin
olmast gerekir ama sizin yénelttiginiz sorularda bir¢ok seyi bilmiyorum, bu yiizden bilgimin
olmadig1 yerde nasil uygulama yapayim?” seklinde goriisiinii ifade etmistir. Bunun yani1 sira

“Ogretmen” ile ilgili engeller icerisinde sinif ydnetimine isaret eden “Istenmeyen davranislarla
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bas etmede yasanilan zorluklar” ve “Zaman ydnetimi” de SDO uygulamalarina az ve/veya hig
yer vermeme durumlarina iligkin belirtilen goriigler arasindadir. “Aile” ile ilgili engeller,
“Ailenin akademik basar1 beklentisi” ve “Aile desteginin olmamasi” olarak belirlenmistir. SDO
uygulamalarma iliskin “Diger” kategorisi altindaki engeller ise “Sinif mevcudunun fazla
olmas1”, “Materyal eksikligi” ve “Smif mevcudunun az olmas1” seklinde siralanmaktadir. Stnif
mevcudu ile ilgili olarak K16, “Swnifimda 22 ¢ocuk var ve ozel gereksinimli cocugum da var,
acgtkgast olay ¢ikmadan giinii bitirebilecegim etkinlikler tercih ediyorum biraz, yani hepsini
sinifta gorebilecegim sekilde etkinlikler yapryorum, yani evet masa basi etkinlikler diyebiliriz
daha ¢ok.” seklinde gorisiinii belirtmistir. Diger yandan K18, “Swnifim sekiz kisilik, koy
sartlarindayiz, bu kadar ¢ocuk var kéyde ve bir oyun oynayacak olsak, eslessek bile iki dakika

’

stiriiyor. Bu yiizden genellikle sosyal duygusal etkinliklere yer veremiyorum.” seklinde

goriisiinii paylasmistir.

5.2. Erken Cocuklukta Sosyal Duygusal Ogrenme Ogretmen Mesleki Egitim
Programi’nin Tasarim ve Gelistirme Siireclerine Iliskin Bulgular

Arastirmanin temel amact dogrultusunda belirlenen ikinci alt problemi “Erken
Cocuklukta Sosyal Duygusal Ogrenme Ogretmen Mesleki Egitim Programi’nin tasarim ve
gelistirme stiregleri nasildir?” seklindedir. Bu kapsamda aragtirmanin birinci asamasinda
gerceklestirilen ihtiya¢ analizi sonuglarindan yola c¢ikilarak sosyal duygusal Ogrenme
cercevesinde 0gretmenlerin bu konudaki uygulamalarina 151k tutacak bilgileri, 6rnekleri, sinif
ici uygulamalar1 iceren teorik ve uygulamali modiillerden olusan mesleki egitim programi
gelistirilmistir. Programin gelistirilmesinde ADDIE modelinden yararlamilmis ve ECSDO-
MEP “Analiz”, “Tasarim”, “Gelistirme”, “Uygulama” ve ‘“Degerlendirme” agamalari
cergevesinde bes asamada gelistirilmistir.

Ihtiya¢ analizinin sonuglari dogrultusunda tasarlanan ECSDO-MEP i¢in uzman
goriislerine basvurulmustur. Uzman goriisii kapsaminda, dokuz degerlendirmeleri alinmis ve
bu degerlendirmeler 1s1¢inda diizenlenen ve giincellenen ECSDO-MEP, pilot uygulama igin
hazir hale getirilmistir.

Gelistirilen ECSDO-MEP’in 6n uygulamas1 (pilot uygulama), cevrimigi ortamda
gerceklestirilmistir. Gelistirilen programin pilot uygulamasit 8 okul 6ncesi 6gretmeni ile
gerceklestirilmistir. Pilot uygulamaya katilan okul 6ncesi 6gretmenleri, P1, P2, ...., P8 seklinde
kodlanmistir. ECSDO-MEP’in pilot uygulamasma iliskin goriisleri elde etmek amaciyla
yapilan odak grup goriigmelerinden elde edilen veriler, igerik analizi ile ¢dziimlenerek bu baslik

altinda detayl1 bir sekilde sunulmustur.
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Pilot uygulamaya katilan okul oncesi Ogretmenlerinin Erken Cocuklukta Sosyal
Duygusal Ogrenme Mesleki Egiti Program1’na iliskin gériislerinden elde edilen bulgular Tablo
15°te yer almaktadir.

Tablo 15
ECSDO-MEP én uygulamaswna Iliskin bulgular

Tema Kategori Kod f
Konu kapsami1  Yeterli 8
Giincellik Yeni 6grenmeler 8
. . Etkili 6

Icerik Ogretim yontem
Cesitli 4

ve teknikleri
Duyussal tepkiler 2
Stire Uygun 8
Bireysel gelisim 8
Kigisel
Sosyal yasam 5
Uygulanabilirlik
Mesleki egitim ¢alismalar 8
Mesleki
Swnifi¢i uygulamalar 8
Stire¢ odakl 8
Degerlendirme
Degerlendirme . Somut geri bildirim 8
Yontemleri .
Ozdegerlendirme 6
. Ek Uygulama 2
Oneriler

Ek Kaynak/Kitap 1

Tablo 15°te pilot uygulamaya katilan &gretmenlerin  ECSDO-MEP’e  yonelik
goriislerinin “Igerik”, “Uygulanabilirlik”, “Degerlendirme” ve “Oneriler” temalar1 altinda
toplandig1 goriilmektedir. [cerik temasi altinda ogretmenlerin programa iliskin “Konu
kapsam1”, “Giincellik”, “Ogretim yontem ve teknikleri” ve “Siire” kategorilerinde
degerlendirmelerinin oldugu belirlenmistir. “Konu Kapsami” ile ilgili olarak, P6 goriislinii
“Ayrintili, somut érnekler sunulmus genis kapsamli bir program, 6grenmek istedigim her seyi
ogrendim sanirim, yeterli oldu benim igin.” seklinde, P4 ise “Ben programin yeterli oldugunu
diigtiniiyorum, yani tabi bu konu ilgimi ¢ekti, etkinlikler arastirmaya okumalara devam
edecegim kesinlikle ama 8 yillik bir 6gretmenim, sanirim ilk defa bir konuyu en bastan sona
ogrendim diyebilirim.” seklinde goriislerini ifade etmislerdir. Diger yandan P2, ECSDO-MEP

icerigine iliskin goriisiinii “Giincellik” kategorisi altinda “Bence bu egitim kesinlikle bir
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ihtiyagti, tiim 6gretmenlerin almasi gerektigini diigiintiyorum, yani herkes dilinde bir sosyal
duygusaldan bahsediyor ama bence kimse tam olarak ne yapiyor bilmiyor, ben de béyleydim,
sarkiyla oyunla yaptim oldu degilmis.” seklinde belirtmistir. Programin §gretim yontem ve
tekniklerine yonelik olarak; 6gretmenlerin yontem ve teknikleri etkili ve keyifli olarak ifade
ettikleri belirlenmistir. Ogretim yontem ve teknikleri ile ilgili olarak P7; “Aktif katilim
sagladigimiz i¢in soru cevap seklinde de ilerledigi icin tekniklerin etkili oldugunu
diistintiyorum.” seklinde goriis bildirmistir. “Siire” ile ilgili olarak 6gretmenlerin tamami egitim
siiresinin uygun oldugunu belirttikleri bulgulanmustir.

Uygulanabilirlik temasi altinda dgretmenler, ECSDO-MEP ile ilgili olarak programin
kisisel ve mesleki yasamlarinda uygulanabilir olduguna iliskin goriisler belirtmiglerdir. P8,
bununla ilgili olarak, “Cocuklarla uygulayacagimiz ¢cok sey o6grendik ama ben en ¢ok her aksam
eve gidip kendimi diisiindiim, daha benim kendi farkindaligim yokmus, ilk egitimde ihtiyacimizi
sorgulatmistiniz, hep o geliyor aklima, ben kendimi ¢ok sorguladim giinlerdir, kendim adina
uygulayacagim bu egitimden ¢ok not aldim diyebilirim” seklinde programin kisisel yasama
uygulanabilirligine iligkin goriis belirtmistir. P1 ise mesleki egitim calismalar1 ¢ergevesinde
gorlisiinii “Bence bu egitim kesinlikle bir ihtiyacti, tiim ogretmenlerin almasi gerektigini
diistintiyorumherkes dilinde bir sosyal duygusaldan bahsediyor ama kimse tam olarak ne
yapiyor bilmiyor, ama olay sarkiyla oyunla yaptim oldu degilmis.” seklinde ifade etmistir.

Degerlendirme temasi altinda 6gretmenlerin tamami degerlendirme siireclerini “Siire¢
odakl1” ve “Somut geri bildirim” olarak seklinde belirtmislerdir. Bununla ilgili olarak P7, “Siz
hep somut seylerden bahsettiniz, ben sorularimin karsiligint hep ¢ok net aldim ve dogrudan
gidip uyguladim, gercekten oluyormus, bence en kiymetlisi buydu.” seklinde somut
geribildirimlere iligkin gorlisiinii ifade etmistir. P3 ise “Yani hazir planlar miikemmel
gortiniiyordu ama neyi niye yaptigimizi hi¢ bu kadar irdelememistim, her egitimde bir yanimizi
sorguladik resmen, béyle irdeleyince yaptim dediklerimi de yapamadigimi fark ettim.” seklinde
siire¢ boyunca yapilan degerlendirmelere iliskin goriislinii belirtmistir.

Oneriler temasi altinda, 6gretmenlerin ¢ogunlugunun herhangi bir ekleme yapmamakla
birlikte, programin egitim ortamlarinda uygulamalarina iliskin “Ek uygulamalar” ve
ogretmenlerin sosyal duyusal 6grenme konusunda yararlanabilecekleri “Ek kitap/kaynak™
seklinde Oneriler belirlenmistir.

On uygulama sonucunda arastirmanin ikinci problemine yénelik bulgular elde edilmis
ve arastirmanin ikinci asamasi olan Erken Cocuklukta Sosyal Duygusal Ogrenme Mesleki

Egitim Programinin Gelistirilmesi asamasi tamamlanmastir.
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5.3. Erken Cocuklukta Sosyal Duygusal Ogrenme Ogretmen Mesleki Egitim Program
alan Okul Oncesi Ogretmenlerinin Goriis ve Deneyimlerine Iliskin Bulgular

Arasgtirmanin  ikinci asamasinin tamamlanmasiyla ECSDO-MEP tasarlama ve
gelistirme siliregleri tamamlanmis ve program uygulamaya hazir hale getirilmistir. Aragtirmanin
ticlincii asamasinda oncelikle Bursa ilinde goniillii katilimcilar arasindan belirlenen 8 okul
oncesi Ogretmeni ile ECSDO-MEP uygulamasi ve gelistirilen etkinliklerin siniflarda
uygulanmas siiregleri gergeklestirilmistir.

Aragtirmanin temel amaci dogrultusunda belirlenen {icilincii alt problemi Erken
Cocuklukta Sosyal Duygusal Ogrenme Ogretmen Mesleki Egitim Programi alan okul &ncesi
ogretmenlerinin goriis ve deneyimleri nasildir? seklindedir. Bu alt problem, arastirmanin
iiclincli asamasinda karsilik bulmaktadir. Bu kapsamda 8 Ogretmen ile birlikte belirlenen
planlama  dahilinde ECSDO-MEP uygulamasi  gergeklestirilmistir.  Uygulamanin
gerceklestirilmesine iliskin detayli bilgiler, Yéntem boliimiinde ECSDO-MEP Uygulama
Stireci bagligi altinda sunulmustur.

ECSDO-MEP uygulamasinda yer alan dgretmenlerinin hem egitim siirecine hem de
sinif i¢i uygulama siirecine iliskin goriis ve deneyimlerini almak amaciyla 6gretmenlerle yari
yapilandirilmig goriismeler gerceklestirilmistir. Uygulamada yer alan okul 6ncesi 6gretmenleri,
01, 02, ...., 08 seklinde kodlanmustir. O1, 02, O3 ve O4 Calisma Grubu-Ide, O35, 06, O7 ve
08 ise Calisma Grubu-II’de yer almaktadir. Ogretmenlerle yapilan goriismelerden elde edilen

veriler, i¢erik analizi ile ¢oziimlenerek bu baslik altinda detayl bir sekilde sunulmustur.

ECSDO-MEP uygulamasinda yer alan okul 6ncesi dgretmenlerin ECSDO-MEP’e
iligkin goriislerinden elde edilen bulgular Tablo 16’da yer almaktadir.

Tablo 16
ECSDO-MEP uygulamasinda yer alan égretmenlerin ECSDO-MEP e iliskin gériislerinden
elde edilen bulgular

Tema Kategori Kod f
Teorik ¢erceve 7

Teorik Temeller
Kanita dayali 4

Bilimsellik
Ogretim Yontem  Etkili yontem-teknik secimi 8
ve Teknikleri Aktif-Pasif dengesi 8
. Uygulamalar 8
Ise yararhhk Anlagilirlik

6

Gorsellestirme
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Detayli anlatim 6
Yeni ogrenmeler 8
Giincellik
Yeni uygulamalar 8
Sosyal yasamda uygulanabilirlik 8
Uygulanabilirlik
Mesleki yasamda uygulanabilirlik 8
Esneklik ve Egitim takvimi planlama 8
. . Uygulama
Kisisellestirme Etkinliklerin uygulanmast 7
Eglenceli 8
Olumlu Heyecan verici 6
Duyussal Tepkiler
Merak uyandiran 5
Olumsuz Kaygi 2
. . Ziimre isbirligi 8
Isbirligi ve Isbirligi
Yonetici isbirligi 4
Mentorliik
Mentorliik Mentor destegi 4

Tablo 16’da, aragtirmanin {igiincii asamasinda uygulamaya katilan 6gretmenlerin
ECSDO-MEP’e yonelik goriislerinin “Bilimsellik”, “Ise yararlilik”, “Esneklik”, “Duyussal
Tepkiler” ve “Isbirligi ve Mentérliik” olmak iizere bes tema altinda toplandig goriilmektedir.

Bilimsellik temas: altinda &gretmenler programi “Teorik temelli” ve “Ogretim ve
Yoéntem Teknikleri” kategorilerinde degerlendirmislerdir. “Teorik Temelli” ile ilgili olarak, O3
gorlsiinii “Sosyal duygusal 6grenmenin kapsaminin diistindiigiimden daha genis oldugunu fark
ettim, egitim aslinda ¢ok teorik bir konu, ilk giinler bu kadar teorik bilgiyle ne yapacagiz
demistim, ama merdiven gibi planlanmisti, hep iistiine iistiine ekledik” seklinde ifade etmistir.
07 ise kanita dayali olmast ile ilgili goriisiinii “Egitime goniillii oldugumda bu iicretli verilen
bir egitim mi diye arastirdim, hani béyle mindfulness gibi ¢eviri bir egitim mi diye baktim. Siz
programi nasil yaptiginizi anlattiginizda, yani meslektaslarimiza sormussunuz ashnda
dogrudan bizim ihtiyaglarimizi belirlemissiniz, uygulamissiniz, dedim ki alt1 hi¢ bos degil, ilmek
ilmek iglenmig, (...) yani evet tam olarak bunu soylemek istiyorum, kanitlamigsiniz.” olarak
belirtmistir.

Ise yararlilik temasi ile ilgili olarak, dgretmenlerin tamami ECSDO-MEP’e iliskin
goriiglerini “Glincellik” ve “Uygulanabilirlik” kategorilerinde yeni Ogrenmeler ve yeni
uygulamalar kazanmalarini, edindikleri bilgi ve becerileri hem sosyal hem de mesleki yasamda
uygulanabilir oldugunu belirtmislerdir. Bununla ilgili olarak, O1, “Sosyal duygusal 6grenmeyi

duymugstum, yapiryorum da saniyordum ama sadece duygularina onem veriyormusum
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cocuklarin, bu egitim bana tam anlamiyla sosyal duygusal 6grenme ne demek, ben ne
yapabilirim onu gésterdi.” seklinde goriisiinii belirtmistir. O5, uygulanabilirlik ile ilgili olarak
“Normal yasamimda da mesleki yasamimda da akademik basaridan once ¢ocuklarin veya
insanlarin duygusal ve sosyal durumlarim dikkate alacagim bundan sonra. Egitimden sonra
kendimi de ¢ocuklart da daha iyi anlamlandirdigumi diisiiniiyorum, (...) Nasil agiklarim size,
ornegin mesela bana karsimdakinin duygularini iyi anladigimi soylerler, ama kendimde bunu
bu egitimle yaptim diyebilirim. (...) Soyle soyleyeyim, diin sinifimda ¢ocuklara yiiksek sesle
konustugumu fark ettim, yaptiklar: bir sey de yok, oyun oynuyorlar, ben niye stresliyim dedim
kendime, oglum ayagini kirdr evdeydi, ta onu diisiiniirken 6yle konustugumu fark ettim, fark
edince zaten durdum ondan sonra. Siz 6zyénetim demistiniz hocam, yapiyorum artik.” seklinde
goriislerini ifade etmistir.

Esneklik temasi alinda ECSDO-MEP ile ilgili olarak ogretmenlerin goriisleri,
“Uygulama” kategorisi altinda egitim takvimin planlanmasi ve etkinliklerin uygulanmasi olarak
bulgulanmistir. Bununla ilgili olarak O4, “Ashnda bu egitimde ¢ok énemli olan sey neydi
biliyor musunuz hocam, egitimleri bize gore verdiniz, bize gelip verdiniz yani bir de, bir giin iki
giin de degil ya hafta sonlar: falan, aksamlar: olsaydi mesela ben hepsine katilabilir miydim
bilmiyorum.” seklinde goriisiinii belirtmistir. Etkinliklerin uygulanmasi siireci ile iliskili olarak
02 “Su giin, su saatte su etkinlik demedik mesela, baktik o hafta planlamalarimiza, ozel giin
mii var, veli mi gelecek, ona gore uyguladik etkinliklerimizi.” seklinde goriisiinii ifade etmistir.

Duyussal Tepkiler temasi altinda 6gretmenlerin ¢ogunlugu “Olumlu” olarak goriis
belirtirken “Olumsuz” olarak da kategorilendirilen goriisler bulgulanmistir. Olumsuz duyussal
tepkilerle ilgili olarak O8, “Hani birka¢ degerlendirme yaptik ya egitimde, mesela o ilk
kazamimlarin hangi alt boyuta girdigini sorguladigimiz siireglerde, zaman zaman zorlandim,
(...), kaygilandim bence, ciinkii biliyor muyum emin olamiyordum.” seklinde, O3 ise “Sanirim
ilk egitim giiniinde, eslestirme yapmustik kagitlarla, ben orada ilk baslarda ikilemde kaldim
acaba ne yapacagim dedim, (...), sonra gerisini getirdim yani siz zaten destek oluyordunuz ama
sanwrim tek yapamayacagim dedigim kisim buydu.” seklinde goriiglerini belirtmiglerdir.

Isbirligi ve Mentorliik temasi altinda, tiim Ogretmenler “Isbirligi” kategorisinde
goriislerini belirtmisler, “Mentorliik” kategorisinde ise yalnizca Calisma Grubu-I'de yer alan
ogretmenler goriis bildirmislerdir. Ogretmenlerin tamami, ziimre isbirliginin saglandigina
yonelik goriisler ifade etmislerdir. O5, “Egitim bence bize bir de birbirimizi desteklemeyi
ogretti, bir arada nasil etkinlikleri olusturduk mesela, kendi basima 10 etkinlik itireteceksiniz
deseydiniz ben yapamazdim, zaten hazir planlar bu yiizden, ama hepimiz bir arada bir siirii sey

cikti ortaya.” seklinde ziimre isbirligi ile ilgili goriisiinii ifade etmistir. O3, ydnetici isbirligine
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yonelik olarak, “Okuldaki miidiir egitime geldi ya, merak edip geldi dinledi, biz o kitaplar
inceledik ya, okulumuza kitap aldi istediklerimizden, (...), sonra baska, biz siniflara hi¢bir sey
asamazdik duvarlar: gordiiniiz, dinledi ya egitimi, giinliik akis astim ertesi giin baktim hala
orada, (...), vani aslinda dinledigi i¢in neden yaptigimizi da iyi anladi bence.” seklinde
goriislerini belirtmistir.

Mentorliik ile ilgili yalnizca Calisma Grubu-I’de yer alan 6gretmenlere sorular
yoneltilmistir. Ogretmenlerden elde edilen bulgularda, égretmenlerin tamaminin mentérliik ile
ilgili Mentor destegi goriisiinii bildirdigi belirlenmistir. Bununla ilgili olarak, O1, “Ben ilk
etkinligi uygularken dedim olmayacak, bu kalabalikla yapamam bunu, sonra siz ¢evirdiniz,
kiictik gruplarla ikili yaptik mesela, siz olmasaydiniz ben ikinci etkinligi biiyiik ihtimalle hig
baslamazdim.” seklinde goriisiinii ifade etmistir. O4 ise, “Bilingli bir sekilde kendimizde olan
bilgi ve becerileri fark ederek ilerledik sizin desteginizle, ne zaman omuzlarimiz diigse

oradaydiniz hocam.” seklinde mentdrliik destegine iliskin goriislinii belirtmistir.

5.4. Erken Cocuklukta Sosyal Duygusal Ogrenme Ogretmen Mesleki Egitim Program
Alan Ogretmenlerin Uygulamalarina iliskin Bulgular

Aragtirmanin temel amaci dogrultusunda belirlenen dordiincii alt problemi “Erken
Cocuklukta Sosyal Duygusal Ogrenme Ogretmen Mesleki Egitim Programi alan okul &ncesi
ogretmenlerinin uygulamalari nasildir?” seklindedir. Bu alt problem de, arastirmanin {igiincii
asamasinda karsilik bulmaktadir.

ECSDO-MEP’in 6.Modiil: Uygulamali Calismalar — II modiiliiniin sonunda, egitimi
alan 6gretmenler, sosyal duygusal 6grenmenin her alt boyutuna iligkin ikiser okul 6ncesi egitim
etkinligi gelistirmis ve etkinliklerin diizenlenmesinin ardindan 10 etkinlikten olusan ortak bir

SDO etkinlik havuzu olusturmuslardir.

SDO etkinliklerinin olusturulmasi ve etkinlikler ile ilgili detayli bilgiler, Yontem
béliimiinde SDO Etkinlik Havuzunun Olusturulmas:1 ve SDO Etkinliklerinin Uygulanmas1
basliklar1 altinda sunulmakla birlikte, etkinlikler ve kapsadiklari alanlar Tablo 17’de yer

almaktadir.
Tablo 17
ECSDO-MEP égretmenler tarafindan gelistirilen SDO etkinlikleri
Etkinlik " Uygulama
SDO Alt Boyutu Etkinlik Adx Etkinlik Cesidi
No (Gozlem Haftasi)

El Ozfarkindalik Paylasim Cemberi  Tiirkce 1.Hafta
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E2 Sorumlu Karar Verme  Sinif Kurallarimiz ~ Tiirkge - Sanat 1.Hafta
E3 Sosyal Farkindalik Yiizden Yiize Oyun 2. Hafta
- Oaydnetim Farkindalik Sanat 2. Hafta
Panomuz
E5 Iliski Becerileri Bahge Yapbozu Hareket - Drama 3. Hafta
E6 Ozfarkindalik Duygu Dans:i Miizik — Hareket 3. Hafta
E7 Sorumlu Karar Verme  Hepimiz (Salata) Oyun 4. Hafta
ES8 Sosyal Farkindalik Diinya Cocuklari Tirkge - Sanat 5. Hafta
E9 Iliski Becerileri Nezaket Agact Tiirkge - Sanat 6. Hafta
E10 Ozydnetim Sira Bende Tiirkce 7. Hafta

Tablo 17°de goriildiigii tizere, 6gretmenler tarafindan sosyal duygusal 6grenmenin alt
boyutlarina yonelik ikiser etkinlik gelistirilmistir. Gelistirilen sosyal duygusal 6grenme
etkinlikleri Tiirk¢e, Sanat, Oyun, Miizik ve Drama etkinligi olarak tek veya biitlinlestirilmis
sekilde tercih edilmistir. Etkinliklerin son halinin verilmesinin ardindan ortak SDO havuzu
olusturulmug, tim Ogretmenlerin ortak gorlisii dogrultusunda etkinlikler siralanmisg ve
uygulama plan1 ¢ikarilmistir. Ogretmenlerin etkinlik uygulamalar1 7 hafta boyunca arastirmaci
tarafindan gozlemlenmistir. Gozlemlerde hem etkinliklerin  uygulama siiregleri de
ogretmenlerin bu siiregte ¢cocuklarda sosyal duygusal 6grenmenin desteklenmesine yonelik
iletisimi ve etkilesimleri gozlemlenmistir.

Etkinliklerin uygulanmasinda, Calisma Grubu-I’de yer alan dort oOgretmen ile
mentorliik stiregleri de isletilmis, Calisma Grubu-II’de yer alan dort 6gretmen ise yalnizca
etkinlik uygulamalarin1 gerceklestirmiglerdir. Etkinlik uygulamalari, arastirmaci tarafindan
gozlemlenerek ECSDO Smif Gozlem Formu (EK 8) dogrultusunda degerlendirilmistir.

Etkinlik uygulamalarinin goézlemlerinden elde edilen veriler, betimsel istatistikler
kullanilarak ¢oziimlenmis ve bu baglik altinda detayli bir sekilde sunulmustur. Bulgularin
sunumunda etkinlik uygulamalar1 E1, E2, ...., E10 seklinde kodlanmis, Calisma Grubu-I icin
CG-I, Calisma Grubu-II i¢in CG-II kisaltmalar1 kullanilmastir.

ECSDO-MEP uygulamasinda yer alan 6gretmenlerin belitlenmesinde, dgretmenlerin
Ogretmenlerin Sosyal-Duygusal Yetkinliklerini Degerlendirme Olgegi nden aldiklar1 puanlarin
denk olmasima dikkat edilmistir. Arastirmanin iiglincii asamasinda, 6gretmen egitimleri ve
etkinlik uygulamalarinin ardindan 6gretmenlerin hazirbulunusluk diizeylerindeki ilerlemenin

belirlenebilmesi amaciyla 6lcegin uygulamasi yinelenmistir. Bu kapsamda, 6gretmenlerin

Olcekten aldigi ilk ve son puanlar Tablo 18’de sunulmustur.
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Osretmenlerin Sosyal-Duygusal Yetkinliklerini Degerlendirme Olcegi’nden aldiklar ilk ve

son puanlara iliskin bulgular

Calisma Grubu - 1

Calisma Grubu - 11

o1 02 03 04 05 06 07 08
SDY-I 61 66 64 61 65 69 64 66
Ortalama-1 63 66
SDY-II 117 119 121 111 109 114 117 114
Ortalama-I1 117 113,5

Tablo 18 incelendiginde, arastirmanin {i¢iincii asamasi sonucunda 6gretmenlerin

Olcekten aldiklart puanlarin artis gosterdigi goriilmektedir. Calisma Grubu-I"de puanlarin

artisindaki ortalama farki 54, Calisma Grubu-II"de 47,5’tir. Arastirmanin uygulama siiregleri

sonunda 6gretmenlerin 6lgekten aldig1 puanlarin arttigr goriilmektedir. Arastirmanin ii¢lincii

asamasinin baslangicinda, Calisma Grubu-II’de yer alan 6gretmenlerin puan ortalamalari,

Calisma Grubu-I"de yer alan dgretmenlere gore 3 puan fazladir. Ugiincii asamasinin sonunda

ise Calisma Grubu-I’de yer alan 6gretmenlerin ortalama puanlarinin 3,5 puan fazla oldugu

belirlenmistir.

ECSDO-MEP uygulamasinda yer alan okul ncesi dgretmenlerinin sosyal duygusal

ogrenme dogrultusunda ¢ocuklara model olmalarina yonelik gézlemlerden elde edilen bulgular

Sekil 7°de yer almaktadir.
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Sekil 7

Ogretmenlerin sosyal duygusal 6grenme becerilerinde model olmalarina iliskin bulgular

Model Olma
120
100 100 100 100
100 gs90 90 90 95 Pgp P o5
80 80 80 80 80 80
20 75
60
40
20
0
El E2 E3 E4 E5 E6 E7 ES E9 E10
BCG-I mQG-II

Sekil 7°de 8gretmenlerin SDO etkinliklerinin uygulanmas: siirecinde sosyal duygusal
ogrenme becerileri ile ilgili gocuklara model olma diizeyleri yer almaktadir. CG-I’de yer alan
ogretmenlerin ilk etkinlik g6zlemindeki model olma diizeyi %85 iken, CG-1I"de bu diizey %90
olarak belirlenmistir. Her iki grupta yer alan 6gretmenlerde de, ilk hafta sorumlu karar verme
becerileri ile ilgili model olma davramis1 sergilemedikleri belirlenmistir. CG-I’de yer alan
ogretmenlere mentorliik toplantilar ¢ercevesinde haftalik olarak paylasilan gozlem notlar1 ve
verilen geri bildirimler ile bu diizeyin giderek arttigi, altinci etkinlik uygulamasindan itibaren
%100’e ulastig1 goriilmektedir. CG-II’de yer alan d6gretmenler ile herhangi bir geri bildirimde
bulunulmadigindan, 6gretmenlerin model olma diizeyinin ilk etkinlik uygulamasi sonrasinda
azaldig1, besinci etkinlikte arttifi, ancak altinci etkinlikten itibaren azalmaya devam ettigi

belirlenmistir.

ECSDO-MEP uygulamasinda yer alan okul dncesi dgretmenlerinin sosyal duygusal
ogrenmelerin gergeklesebilmesi icin gerekli olan olumlu/giivenli sinif ortami saglamalarina

yonelik gozlemlerden elde edilen bulgular Sekil 8’de yer almaktadir.
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Sekil 8

Osretmenlerin olumlu/giivenli sinif ortami saglamalarina iliskin bulgular

Olumlu/Giivenli Siif Ortami Saglama

100 90 90 92.5
90

8
7
6
5
4
3
2

7.5

o

7579 5 7579 5 7575

80
7.5 77.5
‘ | ‘ |25 |25 | | | |
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S O O O o o o o

E10

Sekil 8’de goriildiigii lizere, Ogretmenlerin olumlu/giivenli sinif ortami saglama
diizeyleri ilk hafta CG-I"de %72,5, CG-II"de %77,5’tir. Her iki grupta yer alan 6gretmenlerin,
birinci etkinligi uygulama siirecinde olumlu/giivenli sinif ortam1 saglamaya yonelik siniflarinda
ogrenme merkezleri olusturmadiklart ve ¢ocuklara serbest zaman sunmadiklari, tiim
ogretmenlerin ¢cocuk merkezli yaklasimi benimsemedikleri belirlenmistir. CG-I’de yer alan
ogretmenlere mentorlilk toplantilar1 ¢ercevesinde serbest zaman sunma, cocuk merkezli
yaklagimin benimsenmesi ve 6grenme merkezlerinin olusturulmasi ile ilgili geribildirimler
saglanmistir. Bu dogrultuda, CG-I’de yer alan O6gretmenlerin olumlu/giivenli sinif ortami
diizeylerinin giderek attig1 gozlemlenmistir. CG-I’de 6grenme merkezleri tiim 0gretmenler
tarafindan olusturulamamistir. Bu dogrultuda olumlu/giivenli sinif ortami saglama diizeyinin
son hafta %92,5’a ulastig1 goriilmektedir. CG-1I"de ise olumlu/giivenli sinif ortami saglama
diizeyinin haftalik degisimlerde 2,5-5 puan arasinda farklilastii, ancak son haftada ayni
diizeyde (%77,5) oldugu belirlenmistir.

ECSDO-MEP uygulamasinda yer alan okul dncesi dgretmenlerinin ¢ocuklarin 6z
farkindalik becerilerini desteklemelerine yonelik gézlemlerden elde edilen bulgular Sekil 9°da

yer almaktadir.
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Sekil 9

Osretmenlerin cocuklarin 6z farkindalik becerilerini desteklemelerine iliskin bulgular

Oz farkindalik
120
100 100
| 100 93.75 100
100 93. 75 93.75
1.25
80
60
40
20
0
BCG-1 mCG-II

Sekil 9'da 6gretmenlerin ¢ocuklarin 6z farkindalik becerilerini desteklemelerine iliskin
bulgular yer almaktadir. Sekil 8 incelendiginde, her iki grupta yer alan &gretmenlerin, ilk
etkinligin uygulanmasi siirecinde ¢ocuklarin 6z farkindalik becerilerini desteklemeye yonelik
diizeylerinin %100 oldugu belirlenmistir. CG-I’de yer alan Ogretmenlerin ¢ocuklarin 6z
farkindalik becerilerini destekleme diizeylerinin iiclincii ve besinci etkinlik uygulamalarinda
azaldigi, Ogretmenlerin ¢ocuklarin ihtiyaglarinin taninmasini ve ifade edilmesini tesvik
etmedikleri gozlenmis ve Ogretmenlere yapilan mentorlikk toplantilart cergevesinde
Ogretmenlere bu konuda geribildirimler saglanmistir. Mentdrliik toplantilarini  izleyen
haftalarda bu diizeyin arttig1 ve son bes etkinlik boyunca %100’e ulastig1 belirlenmistir. CG-
Il’de ise tiglincii etkinlik uygulamasindan itibaren bu diizeyin giderek diistiigli, 6gretmenlerin
cocuklarin ihtiyaglarinin taninmasi ve ifade etmesini tesvik etmedikleri, bunun yan1 sira bazi
etkinlik uygulamalarinda (besinci etkinlik) ise duygular1 ifade etmeye firsat vermedikleri

bulgulanmaistir.

ECSDO-MEP uygulamasinda yer alan okul dncesi dgretmenlerinin ¢ocuklarin 6z
yonetim becerilerini desteklemelerine yonelik gbézlemlerden elde edilen bulgular Sekil 10°da

yer almaktadir.



75

Sekil 10

Osretmenlerin cocuklarin 6z yonetim becerilerini desteklemelerine iligkin bulgular

Oz yonetim
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Sekil 10°da goriildiigii iizere, 6gretmenlerin ¢ocuklarin 6z ydnetim becerilerini
destekleme diizeyleri ilk hafta CG-I"de %75, CG-II"de %77,8 dir. Her iki ¢alisma grubunda da,
ogretmenlerin ilk etkinlik uygulamasinda ¢ocuklarin bagimsiz davranmalarint tesvik
etmedikleri, se¢cim yapmayi1 desteklemedikleri ve hedef belirleme ile ilgili ¢ocuklara herhangi
bir tesvikte bulunmadiklar1 belirlenmistir. Etkinlik 4 ve Etkinlik 10, 6zyonetim boyutunda
gelistirilen etkinliklerdir. Ogretmenlerin ilk &z yonetim etkinligi uygulamasi ile birlikte 6z
yonetim becerilerini destekleme diizeylerinin giderek arttigi bulgulanmistir. Bunun yani sira,
(CG-I’de yer alan 6gretmenlere yapilan mentorliik toplantilart gergevesinde dgretmenlere bu
konularda geribildirimler saglanmis, CG-I"de bu diizey son dort haftada diizenli bir sekilde artis
gostermistir.  CG-II’de ise Ogretmenlerin 6z yOnetim becerilerini destekleme diizeylerinin
ozyonetim etkinliklerinde arttig1, ancak diger etkinlik uygulamalarinda yeniden azaldigi
belirlenmistir. CG-II"de yer alan 6gretmenlerin, tiim etkinlik uygulamalar1 boyunca ¢ocuklarin

bagimsiz davranmalarini tesvik etmedikleri bulgulanmistir.

ECSDO-MEP uygulamasinda yer alan okul dncesi 6gretmenlerinin ¢ocuklarm sosyal
farkindalik becerilerini desteklemelerine yonelik gdzlemlerden elde edilen bulgular Sekil 11°de

yer almaktadir.
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Sekil 11

Osretmenlerin cocuklarin sosyal farkindalik becerilerini desteklemelerine iligkin bulgular

Sosyal Farkindalik
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0 9595 95

10095 100 95 95 100 10095 100 100
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Sekil 11°de 6gretmenlerin ¢ocuklarin sosyal farkindalik becerilerini desteklemelerine
iliskin bulgular yer almaktadir. Sekil 10 incelendiginde, her iki grupta yer alan 6gretmenlerin,
ilk etkinligin uygulanmasi siirecinde ¢ocuklarin sosyal farkindalik becerilerini desteklemeye
yonelik diizeylerinin %100 oldugu belirlenmistir. CG-I’de yer alan 6gretmenlerin ¢ocuklarin
sosyal farkindalik becerilerini destekleme diizeylerinin siire¢ boyunca bazi haftalarda azaldigi
(besinci ve altinci etkinlik uygulamalari), farkliliklara saygiy1 desteklemeye yonelik ifade veya
davranil sergilemedikleri, aym1 zamanda farkli bakis acilarmi da tesvik etmedikleri
belirlenmistir. Mentorliik toplantilarinda 6gretmenlerle bu haftalarda gozlem notlarinin
degerlendirmeleri yapilmis, farkli bakis agilar1 ve farkliliklara saygi ile ilgili 6gretmenlere
geribildirimler saglanmistir. Bu dogrultuda, CG-I’de yer alan 6gretmenlerin sosyal farkindalik
becerilerini destekleme diizeylerinin arttig1, son dort etkinlikte %100’e ulastig1 belirlenmistir.
CG-II’de de benzer durum sdz konusu olmakla birlikte 6gretmenlerin sosyal farkindalik
becerilerini destekleme diizeylerinin sosyal farkindalik etkinliklerinde (Etkinlik 3 ve Etkinlik
8) arttigi, ancak diger etkinlik uygulamalarinda yeniden azaldigi, farkliliklara saygiy
destekleme, sosyal iletisimleri ve farkli bakis agilarini tesvik etmede zaman zaman ifade veya

davranis sergilemedikleri bulgulanmistir.
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ECSDO-MEP uygulamasinda yer alan okul dncesi dgretmenlerinin ¢ocuklarin iliski
becerilerini desteklemelerine yonelik gozlemlerden elde edilen bulgular Sekil 12°de yer

almaktadir.

Sekil 12

Ogretmenlerin cocuklarin iliski becerilerini desteklemelerine iligkin bulgular

[liski Becerileri
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Sekil 12’de goriildiigii lizere, her iki grupta yer alan 6gretmenlerin, ilk etkinlik
uygulamasinda ¢ocuklarin iligki becerilerini desteklemeye yonelik diizeylerinin %91,7 oldugu
belirlenmistir. CG-I’de yer alan 6gretmenlerin c¢ocuklarin iligki becerilerini destekleme
diizeylerinin iiclincii ve altinci etkinlik uygulamalarinda azaldigi, 6gretmenlerin ¢ocuklarin
yardim etme ve isteme becerilerini desteklemedikleri bulgulanmistir. Mentorliik toplantilari
kapsaminda 6gretmenlerle gozlem notlar1 paylasilmis ve ¢ocuklarda yardim isteme, yardim
etme ve karsidan gelen Ovgiiyii alma ile ilgili geribildirimler saglanmistir. Mentdrliik
toplantilarini izleyen haftalarda bu diizeyin arttig1 ve son ii¢ etkinlik boyunca %100’e ulastigi
belirlenmistir. CG-II’de ise ozellikle tigiincii ve dordiincii etkinlik uygulamasinda iligki
becerilerinin desteklenmesi diizeylerinin azaldigi, 6gretmenlerin 6zydnetim ve sorumlu karar
verme boyutlarinda yer alan etkinliklerde iliski kurma becerilerini desteklemeye yonelik ifade
ve davraniglarinin sinirli oldugu; isbirligini, dinleme becerisini ve yardim etme ve isteme

becerisini tesvik etmedikleri bulgulanmistir.
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ECSDO-MEP uygulamasinda yer alan okul dncesi 6gretmenlerinin ¢ocuklarin sorumlu
karar verme becerilerini desteklemelerine yonelik gézlemlerden elde edilen bulgular Sekil 13°te

yer almaktadir.

Sekil 13

Ogretmenlerin cocuklarin sorumlu karar verme becerilerini desteklemelerine iliskin bulgular

Sorumlu Karar Verme
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Sekil 13’te goriildiigii lizere, 6gretmenlerin ¢ocuklarin sorumlu karar verme becerilerini
destekleme diizeyleri ilk hafta CG-I"de %87,5, CG-II"de %91,7°dir. Her iki ¢alisma grubunda
da, sorumlu karar verme boyutunda gelistirilen ikinci etkinlik uygulamasinda bu diizeyin
%100’ ulastign goriilmektedir. CG-I’de yer alan Ogretmenlerin sorumlu karar verme
becerilerini destekleme diizeylerinin dordiincii ve besinci etkinlik uygulamalarinda azaldigi,
ogretmenlerin ¢cocuk katilimini tesvik etmedikleri ve ¢cok yonlii diisiinmeyi desteklemedikleri
belirlenmistir. Bu dogrultuda, mentorliik toplantilarinda sorumlu karar verme becerilerinin
gelisiminde ¢ok yonlii diisiinmenin 6nemine ve ¢ocuk katilimina iligkin bilgilendirmeler
yapilmis ve gozlemler ile ilgili geribildirimler verilmistir. Toplantilar1 izleyen haftalarda
ogretmenlerin sorumlu karar verme becerilerin destekleme diizeylerinin artis gosterdigi
goriilmektedir. CG-II"de yer alan 6gretmenlerin ilk etkinlik uygulama siirecinde sorumlu karar
verme becerilerini destekleme diizeyi, %91,7’dir ve CG-I’e yer alan 6gretmenlere gore daha
yiiksektir. Bununla birlikte CG-II’de sorumlu karar verme boyutunda gelistirilen Etkinlik 2 ve
Etkinlik 7 disindaki uygulamalarda, 6gretmenlerin sorumlu karar verme becerilerinin azaldigi,

son hafta %75’e diistiigii bulgulanmistir.
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5.5. Erken Cocuklukta Sosyal Duygusal Ogrenme Ogretmen Mesleki Egitim
Programr’nin Sosyal Gegerligine Iliskin Bulgular

Arastirmanin besinci alt problemi “Erken Cocuklukta Sosyal Duygusal Ogrenme
Ogretmen Mesleki Egitim Programi’nin sosyal gegerligi nasildir?” seklindedir. Bu kapsamda
arastirmada ECSDO-MEP’in sosyal gecerligine iliskin olarak, arastirmanin ii¢iincii asamasinda
yer alan Ogretmenlerden ECSDO-MEP Degerlendirme Anketi ile goriisleri alinmustir.
Ogretmenlerin gériislerinden elde edilen bulgular, yar1 yapilandirilmis gériismelerden elde
edilen goriislerle desteklenmis ve ECSDO-MEP uygulamasinda yer alan okul &ncesi
ogretmenlerinin, programa iliskin memnuniyet durumlarin1 gésteren sosyal gegerlik bulgulari,
goriigmelerden elde edilen bulgulara da yer verilerek bu baslik altinda sunulmustur.

ECSDO-MEP uygulamasinda yer alan okul &ncesi 6gretmenlerinin ECSDO-MEP

Degerlendirme Anketi’nde yer alan maddelere verdikleri yanitlar Tablo 19°da yer almaktadir.

Tablo 19
ECSDO-MEP uygulamasinda yer alan okul éncesi 6gretmenlerinin ECSDO-MEP

Degerlendirme Anketi’'nde yer alan maddelere verdikleri yanitlar

£
= £ f
@ = 2, o S o §
-_— 9 = - z E b
=z £ g = = 9
£E % G = s 2
M o .
Program kapsam yeterliydi. 07 8;50026’ 003§ 04,
g Programin igerikleri anlamliydi. 8;20026’,0037’,00422
& Progranmin oturum sayisi/siiresi (")5',. 07, QI,OZ, 03, 04,
» yeterliydi. 08 06
o .y 05,07, 01,02, 03, 04,
Programin toplam siiresi yeterliydi. b3 06
Egitim sunumlar1 agik ve anlasilirdu. 8;50026’ 0037’ 0048’
Verilen ornekler etkiliydi. 8;50026’ 0037’ 0048’
Uygulama ¢alismalar1 yeterliydi. 07 8;50026’ 003§ 04,
5 : 01,02, 03, 04,
& Egitmenin anlatim1 agik ve anlagilirdi. 5. 06. 07, 08
:c% Egitmen, egitim boyunca aktif kalmami 01,02, 03, 04,
sagladi. 03, 06, 07, 08
Egitmen, herhangi bir sorum e
oldugunda/yardima ihtiyag 07 05 8é’%28’ 03,04,
duydugumda ulasilabilirdi. ’
05, 06, 01,02,

Mentorliik siireci verimliydi. 07, 08 03, 04
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Egitimde 6grendiklerim yeterliydi. 05, 07 gé’%zé 03, 04,
Egitimde 6grendiklerimi sinifimda « 01,02, 03, 04,
06,07 <.

uyguladim. 05, 08
ECSDO-MEP, dinamik/zevkli bir 01,02, 03, 064,

. programdi. 03, 06, 07, 08

=2 e S A o 02,03, 04,

=2 Benzer bir egitimi tekrar almak isterim. o1, 07 5. 06, 08

M ECSDO-MEP’i okul dncesi 01,02, 03, 04,
Ogretmenlerine Oneririm. 05, 06, 07, 08
Tiirkiye’de 6gretmenlerin mesleki .

L . 01, 02, O3,

gelisiminin desteklenmesi amaciyla 4. 05, 06
ECSDO-MEP’in yayginlastirilmasini 5708

Oneririm.

Tablo 19 incelendiginde 6gretmenlerin ¢ogunlugunun ankette yer alan maddelere iliskin
“Kesinlikle katiliyorum” ve “Katiliyorum” seklinde yanitlar verdikleri goriilmektedir.
Ogretmenlerin tamami program kapsaminin ve uygulama ¢alismalarinin yeterli oldugunu,
program iceriklerini yeterli bulduklarini, egitmenin anlatiminin agik ve anlasilir oldugunu,
egitim boyunca aktif kalmasinin saglandigini, programin dinamik/zevkli bir program oldugunu
ve ECSDO-MEP’i diger 6gretmenler icin ve yayginlastirilmasini nerdigini belirtmislerdir.

ECSDO-MEP uygulamasina katilan dgretmenler, egitimde &grendiklerinin yeterli
oldugunu ve 6grendiklerini sinifinda uygulayabildigini belirtmislerdir. Bununla ilgili olarak
mentorliik slirecinde yer alan tiim 6gretmenler, egitimde 6grendiklerinin yeterli olduguna ve
ogrendiklerini sinifinda uygulayabildigine iligkin goriislerini “Kesinlikle katiliyorum” seklinde
belirtmisler, mentorliik slirecinde yer almayan iki 6gretmen ise “Katiliyorum” seklinde ifade
etmislerdir.

Egitimin siiresi ile ilgili olarak, bes Ogretmen siirenin yeterli olduguna iliskin
“Kesinlikle katiliyorum™ olarak goriis bildiritken, mentdrliik siirecinde yer almayan
ogretmenlerden {icii egitim siiresine iligkin “Katiliyorum” yanitin1 vermislerdir. Mentorliik
siirecleri ile ilgili olarak ise, mentorliik siireclerine dahil olan dort 6gretmenin tamami, bu
siirecin verimli oldugunu belirtmislerdir. Mentdrliik siirecine iliskin “Katilmiyorum” olarak
goriisiinii belirten tim ogretmenler, Calisma Grubu-II’de yer almaktadir ve bu grup ile
mentorliik stireci ylriitiilmemistir.

Ogretmenlerle egitim sonrasinda yapilan yar1 yapilandirilmis goriismelerden elde edilen
bulgular, ECSDO-MEP Degerlendirme Anketi’ne verilen yanmitlar ile paralellik gdstermektedir
(Bkz. Tablo 17). Programda &grenilenlerin yeterli oldugu ve siifta uygulanabilirligi ile ilgili
olarak, goriismelerden elde edilen bulgularda dgretmenlerin tamami, “Ise yararlilik” temasi
altinda programdan ogrendiklerinin hem sosyal hem de mesleki yasamda uygulanabilir

[1X13

oldugunu belirtmislerdir. Bununla ilgili olarak, O5 goriisiinii ormal yasamimda da mesleki
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vasamimda da akademik basaridan once ¢ocuklarin veya insanlarin duygusal ve sosyal
durumlarint dikkate alacagim bundan sonra. Egitimden sonra kendimi de ¢ocuklari da daha
iyi anlamlandwrdigimi diisiiniiyorum (...)” seklinde ifade etmistir. Yine ayni tema altinda,
ogretmenler programi anlasilirlik kategorisinde degerlendirmisler ve bununla ilgili olarak
programda uygulamali, gorsellestirme ve detayli anlatim oldugunu belirtmislerdir. Ankete
verilen yanitlarda, dgretmenlerin tamami programin dinamik/zevkli bir program oldugunu
belirmislerdir. Bu dogrultuda &gretmenlerle yapilan goriismelerde ECSDO-MEP’e iliskin
“Duyussal tepkiler” temasi altinda programi eglenceli, heyecan verici ve merak uyandirici
seklinde degerlendirmislerdir.

Mentbrliik siirecleri ile iliskili olarak, O1 “Sinif ici uygulamalarimda dogru veya yanlis
uygulamalarimi fark edebildim. Daha nasil faydali olabilivim, onu gérdiim.” seklinde, O3 ise
“Bazi etkinliklerde gézden kacirdigim noktalarin oldugunu fark ettim bu siirecte. Ozellikle
zorlandigimiz, takildigimiz konulari daha iyi ve c¢abuk kavramamiza rehberlik ettigini

diigtiniiyorum.” seklinde goriislerini ifade etmislerdir.
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6. BOLUM
SONUC, TARTISMA VE ONERILER

Bu arastirmada, temel olarak erken cocukluk doneminde Ogretmenlerin erken
cocuklukta sosyal duygusal 6grenmeyi destekleme konusundaki yetkinliklerini gelistirmek
amaciyla Ogretmenlere yonelik mesleki egitim programinin gelistirilmesi ve etkililiginin
incelenmesine odaklanilmistir. Bu odak noktasindan hareketle, ihtiyac¢ belirleme caligmalari
yapilmis, Erken Cocuklukta Sosyal Duygusal Ogrenme Ogretmen Mesleki Egitim Programi
gelistirilmis ve programin uygulamasi gergeklestirilmistir. Ardindan programin etkililiginin
incelenmesine yonelik 6gretmenlerin sinif i¢i uygulamalari takip edilmistir. Bu dogrultuda bu
boliimde arastirma siirecinde elde edilen bulgulara dayali olarak varilan sonuglara ve bu
sonuclarin alan yazinda elde edilen sonuglar ile birlikte tartisilmasina yer verilmistir. Sonug ve
Tartigsma, arastirma problemleri dogrultusunda alt basliklar halinde asagida yer almaktadir.
Oneriler ise arastirma sonuglarindan yola ¢ikilarak uygulayicilara, karar vericilere ve

aragtirmacilara yonelik bagliklar altinda sunulmustur.

6.1. Sonuc¢ ve Tartisma

Aragtirmanin problem climlesini “Erken ¢ocukluk egitiminde é6gretmenlerin sosyal
duygusal ogrenme konusundaki bilgi, beceri ve uygulamalarini desteklemeye yonelik 6gretmen
mesleki egitim programi nasil olmalidir?” sorusu olusturmaktadir. Asagida, bu problem sorusu
dogrultusunda belirlenen aragtirmanin alt problemlerine iliskin sonug ve tartisma, ayr1 basliklar

olarak sunulmustur.

6.1.1. Okul Oncesi Ogretmenlerinin Sosyal Duygusal Ogrenmeye Yonelik Bilgi,
Beceri, Uygulama ve ihtiyaglarlna Iliskin Sonu¢ ve Tartisma

Arastirmanin birinci alt problemi “Okul Oncesi Ogretmenlerinin sosyal duygusal
ogrenmeye yonelik bilgi, beceri, uygulama durumlar1 ve ihtiyaglari nasildir?” olarak
belirlenmis ve arastirma kapsaminda birinci asamada ele alinmistir. Birinci alt problem
dogrultusunda yiiriitilen calismalardan elde edilen bulgulara bakildiginda (Bkz. Tablo 12,
Tablo 13, Tablo 14 ve Tablo 15) dgretmenlerin sosyal duygusal dgrenmenin neden onemli
oldugu, sosyal duygusal 6grenmenin 6grenme siireclerine nasil dahil edilebilecegi ve sosyal
duygusal 6grenmenin nasil siirdiiriilebilecegi ile ilgili 6gretmenlerin egitim ve destege
ihtiyaclari oldugu goriilmektedir.

Ogretmenlerin sosyal duygusal 6grenme kavramini sosyal uyum, sosyal etkilesim,
iletisim kurma, bag kurma ve duygular1 tanima, duygulari ifade etme olarak tanimladiklar ve

SDO kavramimin kapsamina iliskin bilgi eksikliklerinin oldugu ortaya ¢ikmistir (Bkz. Tablo
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12). Sosyal duygusal 6grenmenin egitim siireclerinde yer almasi, ¢ocuk ve genclerin sosyal
duygusal 6grenme becerilerinin desteklenmesi ve yasama gegcirilerek toplumsal yansimalarinin
saglanabilmesinde en biiyiik gorevi ve sorumlulugu iistlenen Ogretmenlerin bu konudaki
donanimlar1 olduk¢a &nemlidir (CASEL, 2013; Gol-Giiven, 2022; MEB, 2021; TUSIAD,
2019). Ozellikle erken ¢cocukluk doneminde, cocuklarn sosyal duygusal grenme becerilerinin
gelistirilmesi SDO gelisimi igin uygun egitim ortamlarinin olusturulmasinda égretmenin SDO
bilgilerinin diizeyi yordayict olarak goriilmektedir (Cross Francis vd.,2019; Durlak vd.,2011;
Potvin, 2018). Arastirma kapsaminda belirlenen, o6gretmenlerin SDO ile ilgili bilgi
eksikliklerinin oldugu sonucu, ulusal alanyazinda da vurgulanmaktadir. Esen Aygiin (2022)
tarafindan yapilan calismada sosyal duygusal 6grenme kavramini daha 6nce duymayan
ogretmenlerin  ¢ogunlukta oldugu belirlenmistir.  Aragtirmanin  birinci  asamasinda
ogretmenlerin bilgi eksikliklerinin olduguna yonelik elde edilen bu sonug, iilkemizin farkl
bolgelerinde gorev yapan okul dncesi d6gretmenlerinin sosyal duygusal 6grenme konusunda
destege ihtiyaclar1 oldugunu gostermektedir.

Yapilan ihtiya¢ belirleme calismalari sonucunda, &gretmenlerin erken ¢ocukluk
doneminde SDO becerilerine iliskin farkindaliklarimin  oldugu, ancak bilgilerinin
Ozfarkindalik, Sosyal Farkindalik ve Iletisim Becerileri ile sinirli oldugu sonucuna ulasilmistir
(Bkz. Tablo 13). Arastirmada &gretmenlerin SDO becerilerine iliskin sonuglar, &gretmenler
tarafindan en c¢ok bilinen SDO becerilerinin duygular tanima, duygular1 ifade etme, empati
kurma, bagkasinin duygusunu anlama, iletisim kurma seklinde tanimlandigi ve bu
tanimlamalarin SDO kavramina iliskin ii¢ boyutu (6zfarkindalik, sosyal farkindalik ve iliski
becerileri) igerdigi sonucuna ulasilmistir. Bu sonug ile ilgili olarak, dgretmenlerin SDO
kavramma iliskin bilgi eksikliklerinin oldugu gdz oniine alindiginda, 6gretmenlerin SDO
becerilerini daha onceden edindikleri bilgilerden yola ¢ikarak tanimladiklar1 sdylenebilir.
Arastirmada elde edilen bu sonug, Esen-Aygiin ve Sahin-Taskin (2016) tarafindan yapilan
calisgmanin sonuglart ile oOrtiismektedir. Yaptiklart ¢alismada sosyal duygusal 6grenme
becerilerine iligkin goriislerinin SDO kavraminm bir ya da iki boyutu ile ilgili oldugu
belirlenmistir.

Calismada, okul 6ncesi 6gretmenlerinin erken ¢cocuklukta sosyal duygusal 6grenmenin
onemi ve etkileri hakkinda farkindalik sahibi olduklari, ancak farkindaliklarinin kisa vadeli
onem ve etkiler ile smirli oldugu tespit edilmistir. Ogretmenler SDO becerilerinin egitim
ortamina, sosyal yasama ve ilkokula hazirolusa olumlu etkilerinin olduguna iliskin goriis
belirtmislerdir. (Bkz. Tablo 14). Her ne kadar dgretmenlerin SDO iliskin bilgi eksiklikleri olsa

da, bu kavramin 6nemine ve etkilerine yonelik farkindaliklarinin bulunmasi, 6gretmenlerin bu
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konuda gelismeye agik olduklarina isaret etmektedir. Y1ldiz ve Celebi (2019) farkinda olmayn,
ogrenmeye baslama noktasinda onemli bir adim olarak gérmektedirler. ASPEN Enstitiisii
(2018) raporu, bu ¢aligma sonucunu destekler niteliktedir. Rapora gore, 6gretmenlerin yaklagik
%901 sosyal-duygusal becerilerin 6nemine inandig1, ancak %80’inin sosyal duygusal beceriler
ile ilgili destege ihtiyagc duydugu belirtilmektedir. Arastirma sonucuna paralel olarak,
Bridgeland ve digerleri (2013) 6gretmenlerin sosyal duygusal 6grenmenin Oneminin ve
faydalarinin farkinda olduklarini belirlemislerdir. Arastirma sonuglari, bu arastirma ile benzer
sekilde, ogretmenlerin sosyal duygusal Ogrenmenin simif ortaminda olumlu sonuglar
getirdiginin ve ¢ocuklarda akademik basariy1 etkilediginin farkinda olduklarini gostermektedir.

Arastirma sonucunda, Ogretmenlerin ¢ogunlugunun, o6grenme siireclerinde SDO
uygulamalarina yer vermedikleri belirlenmistir (Tablo 15). Ogrenme siireclerinde SDO ile ilgili
olarak etkinliklere yer verdigini belirten az sayida Ogretmenin uygulamalarinin ise 0z
farkindalik ve sosyal farkindalik boyutlarini igerdigi sonucuna ulasiimistir. Ogretmenlerin SDO
bilgilerinin eksikliginin, SDO kavramini grenme siireclerine entegre etmelerinin &niindeki en
onemli engel oldugu soylenebilir. Reinke ve digerleri (2011) benrzer sekilde, bilgi sahibi olan
ogretmenlerin c¢ocuklar1 destekleme konusunda kendilerini yeterli hissetmediklerini ortaya
koymuslardir. Bunun yani sira, arastirmada sinif yonetiminde karsilasilan sorunlar da SDO
uygulamalarina yer verilmemesinin 6niindeki 6nemli engeller olarak belirlenmistir. Etkili bir
sosyal duygusal 6grenme egitiminin gergeklestirilebilmesi i¢in, 6gretmenlerin sosyal duygusal
o0grenmenin ne oldugunu bilmeleri gerekmektedir (Erbil, 2022). Ayn1 zamanda 68retmenlerin
SDO bilgilerinin yani sira, kullandiklar1 sinif yonetimi stratejileri, sosyal duygusal 6grenmeye
yonelik etkili uygulamalarin gerceklestirilebilmesinde 6nemli bir etkendir (Jennings ve
Greenberg, 2009).

Diger yandan, 6gretmenlerin yalnizca iki alt boyutta (6z farkindalik ve sosyal
farkindalik) SDO uygulamalarma yer veriyor olmalari, Onceki bilgi ve deneyimleri
dogrultusunda sosyal duygusal 6grenme becerilerini bazi SDO alt boyutlarinda (6z farkindalik,
sosyal farkindalik ve iliski becerileri) tamimlamis olmalar1 ile agiklanabilir. Ogretmenler
tanimlayabildikleri SDO becerilerine yonelik uygulamalar gerceklestirmektedirler. Bu
baglamda, SDO ile ilgili dgrenme siireclerinin cocuga sunulabilmesi i¢in, Karacan Ozdemir ve
Bacanli’nin (2019) da ¢alismalarinda belirttigi iizere, 6ncelikle 6gretmenlerin konuyla ilgili
kuramsal bilgi ve becerilere sahip olmalar1 gerekmektedir.

Arastirmanin sonuglari, O6zetle, 6gretmenlerin sosyal duygusal oneminin farkinda
olduklarim, buna iliskin kisa vadede SDO etkilerine yonelik fikirlerinin oldugunu

gostermektedir. Ancak bu noktada, kendilerine diisen sorumluluga yonelik olarak, gerek
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SDO’niin tam olarak ne oldugu gerekse SDO’yii desteklemek i¢in ne yapabileceklerine iliskin
destege ihtiyaclar1 oldugu goriilmektedir.

Aragtirmanin birinci alt problemine iliskin SDO ile iliskili olmayan, 6gretmenlerin okul
oncesi egitim etkinliklerini planlama ve uygulamalarina iligkin 6nemli sonuglar1 da
bulunmaktadir. Arastirmada okul Oncesi egitim planlarimin hazir kullaniminin 6gretmenler
arasinda yaygin oldugu sonucuna ulagilmigtir. Hazir plan, cesitli yaymevleri tarafindan
hazirlanarak 6gretmenlerin kullanimina sunulan yapilandirilmisg, standart etkinlik planlaridir.
Ogretmenlerden yalnizca ikisinin planlarmi 6zgiin olarak gelistirdikleri belirlenmistir.
Alanyazinda bir¢ok arastirma, bu arastirma sonucunu vurgulamaktadir (Tican Basaran ve
Ulubey, 2018; Kiling vd., 2021). MEB Okul Oncesi Egitim Programi’nda planlama ile ilgili
olarak, programin ¢ocuk merkezli ve esneklik 6zellikleri dogrultusunda 6gretmen tarafindan
0zgiin olarak planlama yapilmasi vurgulanmaktadir (MEB, 2024). Hazir plan kullanimi, okul
oncesi egitimde ¢ocuk merkezlilik anlayisinin hayata gegirilmesini olumsuz yonde etkileyen
bir unsurdur (Gole ve Temel, 2015). Sosyal duygusal 6grenme agisindan bakildiginda, 6grenme
ortamlarinda olumlu siif ikliminin olusturulmasinda ¢ocuk merkezli anlayisin siirdiiriilmesi
olduk¢a &nemlidir. Bu nedenle &gretmenlerin hazir plan kullanimlarinin da  SDO
uygulamalarina yer verme noktasinda bir engel olusturdugu sdylenebilir.

Arastirma sonucunda yer alan Ogretmenlerin, etkinliklerini genellikle biiyiik grup
etkinligi olarak gergeklestirdikleri belirlenmistir. Diger yandan dgretmenler en fazla “Tiirkce”
ve “Sanat” etkinligi uygulamaktadirlar. Bu sonug, aragtirmanin ti¢lincii asamasinda 6gretmenler
tarafindan gelistirilen SDO etkinliklerinin, biiyiik oranda Tiirkce ve Sanat etkinligi olarak tercih
edilmesini a¢iklamaktadir.

Tiim bunlardan hareketle, aragtirmanin birinci alt problemine iliskin sonuglar,
alanyazinda da desteklendigi lizere sosyal duygusal 6grenmenin ve dneminin ne oldugu, sosyal
duygusal 6grenmenin 6grenme siireclerine nasil dahil edilebilecegi ve sosyal duygusal
ogrenmenin nasil siirdiiriilebilecegi ile ilgili 6gretmenlere egitim ve destek saglanmasi ihtiyaci
bulundugunu gostermistir. Bu ihtiyaglar, arastirma sonuglar1 ile benzerlik gdstermektedir.
Ogretmenlerin sosyal duygusal 6grenme ve dnemi ile ilgili bilgi eksikliklerinin bulundugu
(Cross Francis vd.,2019; Esen Aygiin, 2017; G61-Giiven, 2022; Durlak vd.,2011; Potvin, 2018),
SDQ’yii sinif ortamlarma entegre etme ve SDO uygulamalar1 gerceklestirme ile ilgili destege
ihtiya¢ duyduklar1 (Erbil, 2022; Jennings ve Greenberg, 2009) ve sosyal duygusal §grenmenin
siirdiiriilebilir olmasi, egitim sistemi icerisinde yayginlastirilmast ile ilgili (Karacan, Ozdemir
ve Bacanli, 2019; MEB, 2021; TUSIAD, 2019) &gretmenlere egitim ve destek saglanmasi

ithtiyaci bulundugunu gostermistir.
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Bu dogrultuda ihtiyaglardan yola ¢ikilarak teorik ve uygulama modiilleri ile mentdrliik
siireclerini igerecek sekilde gelistirilen Erken Cocuklukta Sosyal Duygusal Ogrenme
Becerilerini Desteklemeye Yonelik Ogretmen Mesleki Egitim Programi’nim okul &ncesi
ogretmenlerinin erken ¢ocuklukta sosyal duygusal Ogrenmeye iliskin ¢esitli alanlardaki

ihtiyaclarina katki sunmaya yonelik oldugu goriilmektedir.

6.1.2. Erken Cocuklukta Sosyal Duygusal Ogrenme Ogretmen Mesleki Egitim
Programr’nin Tasarim ve Gelistirme Siireclerine Iliskin Sonu¢ ve Tartisma

Arastirmanin ikinci alt problemi “Erken Cocuklukta Sosyal Duygusal Ogrenme
Ogretmen Mesleki Egitim Programi’nin tasarim ve gelistirme siiregleri nasildir?” seklindedir
ve ikinci alt probleme yonelik calismalar, arastirmanin ikinci asamasi siirecinde
gerceklestirilmistir.

Bu kapsamda arastirmanin birinci asamasinda gercgeklestirilen ihtiya¢ analizi
caligmalarinin  sonuglarindan yola c¢ikilarak sosyal duygusal Ogrenme ¢ergevesinde
ogretmenlerin bu konudaki uygulamalarina 1s1k tutacak bilgileri, Ornekleri, smf igi
uygulamalar1 igeren teorik ve uygulamali modiillerden olusan mesleki egitim programi
gelistirilmistir. Gelistirilen ECSDO-MEP i¢in dokuz uzmanin goriisiine basvurulmus,
uzmanlarin degerlendirmeleri alinmig ve bu degerlendirmeler 1s1ginda diizenlenen ve
giincellenen ECSDO-MEP, pilot uygulama icin hazir hale getirilmistir.

Gelistirilen ECSDO-MEP’in 6n uygulamasi (pilot uygulama), cevrimi¢i ortamda
gerceklestirilmistir. Bu uygulama sonucunda elde edilen bulgular dogrultusunda (Bkz. Tablo
16) gelistirilen ECSDO-MEP’in gii¢lii yénlerinin kapsami, igeriginin giincel olmasi, dgretim
yontem ve tekniklerinin etkili ve cesitlendirilmis olmasi, siiresi, kisisel ve mesleki yagama
uygulanabilirligi, somut geribildirimlere yer verilmesi ve 6z degerlendirmeyi saglamasi oldugu
sonucuna ulasilmustir.

ECSDO-MEP, son yillarda énemi artmakta olan ve dzellikle son bes yilda iilkemizde
egitim alaninda {izerinde durulmaya baslanan (MEB, 2021; OECD, 2021) bir konuya; sosyal
duygusal 6grenme tizerine gelistirilmistir. Bu nedenle programin odag giincellik ve yeni bilgi,
beceri ve deneyimlerdir. Arastirma sonucunda programin igeriginin giincel olmasinin,
ogretmenler tarafindan gii¢lii yon olarak goriildiigii belirlenmistir. Ogretmenler, mesleki
gelisim faaliyetlerinden beklentilerini, alani ile ilgili glincel bilgileri takip etme, yenilikleri ve
gelismeleri izleme olarak belirtmektedirler (Yenen, 2022). Bu bakimdan, aragtirmanin bu
sonucu, dgretmenlerin ECSDO-MEP’e iliskin olumlu bakis agilarmin olduguna ve dgretmen

beklentilerini karsiladigina isaret etmektedir.
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Calismada ECSDO-MEP’ten edinilen bilgi ve becerilerin, programdan edinilen
bilgilerin kisisel ve mesleki yasama uygulanabilir oldugudur. Bu sonug, etkili mesleki gelisim
faaliyetlerinin “isin igine yerlestirilmis olma” 6zelligi ile iligkilidir (Archibald vd., 2011;
Hunzicker, 2010). ECSDO-MEP sonunda &gretmenlerin edindikleri bilgi ve becerileri hem
kisisel hem de mesleki yasamda uygulayabildiklerine iliskin sonuglar, gelistirilen programin
giiclii yan1 olarak diisiiniilmektedir. TALIS Raporu (2018) Tiirkiye’de 6gretmenlerin mesleki
gelisim faaliyetlerini tercih etmeme nedenlerinden biri olarak, bu faaliyetlerinin etkililikten
uzak oldugu ve teorik bilgi edindirmekle sinirli kaldigi, bu nedenle 6gretmenlerin katilmamay1
tercih ettikleri bulgusu yer almaktadir. Calismadan elde edilen sonuglarda, ECSDO-MEP’in
uygulanabilirlik boyutunun vurgulanmis olmasi, programin 6gretmenler tarafindan talep edilme
durumunu etkiledigini ve programin yayginlastirilmasinda bu sonucun katki sunacagi
diistiniilmektedir.

ECSDO-MEP igerisinde, her modiil sonunda degerlendirme ve dgretmen gorevleri yer
almakta, bir sonraki modiil baslangicinda da bu gorevlere iliskin déniitler verilmektedir. Ikinci
alt problem kapsaminda yiiriitiilen c¢alismalarda, somut geribildirime yer verilmesinin
programin gii¢lii bir yonii oldugu sonucuna ulasilmistir. Archibald ve digerleri (2011),
arastirma sonucu ile benzer olarak, ytliksek nitelikli mesleki gelisim i¢in 6gretmenlere yonelik
gelistirilen programlarda devamliligin ve siirekli bildirim desteginin 6nemli bir 6zellik
oldugunu belirtmektedir. Benzer sekilde, Liu ve digerleri (2016) gelistirdikleri model i¢erisinde
Ogretmenlere saglanan geri doniitlerin, onlarin mesleki O6grenmeleri agisindan olumlu
yanlarinin oldugunu ve Ogretmenin kendini donatmasini destekledigini belirtmektedir. Bu
acilardan bakildiginda, ECSDO-MEP igerisinde 6gretmenler tarafindan dikkati ceken somut
geribildirimlerin programin gii¢clii yan1 oldugu ve etkili bir mesleki gelisim modelinin
geribildirim 6zelligini karsiladig1 sonucuna ulasilmistir.

Diger yandan, ECSDO-MEP degerlendirme siireglerine iliskin, 6z degerlendirme
imkan1 sagladig1 sonucu da programin gii¢lii yanlarindan biri olarak degerlendirilmektedir.
Sosyal duygusal 0grenme baglaminda ele alindiginda, kendi o6zelliklerinin farkinda olan
ogretmenler, davramiglarimin karakter ozellikleri, kisisel diisiinceler, ge¢mis yasantilar ve
tutumlar gibi bircok faktorden etkilendigini bildiginden, benzer siireclerin ¢ocuklar icin de
gecerli oldugunu anlar ve cocuklarin da bu anlayisi kazanmalarina yonelik caligsmalar
yiiriitmektedirler (Yolder, 2014). ECSDO-MEP igerisinde, bu goriise paralel olarak, 6gretmen
gorevleri ile oncelikle 6gretmenlerin kendi sosyal duygusal 6grenme becerilerine yonelik
farkindaliklarinin artirilmasi ve bu becerilerinin desteklenmesi hedeflenmis ve 6n uygulama

sonucunda da bu hedefe ulasildigi goriilmiistiir. Ozetle, pilot ¢alismadan elde edilen
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degerlendirme ve somut geribildirimlere iliskin olumlu bulgular, programin gii¢lii bir yonti
olarak goriilmekte ve alanyazinda belirtilen etkili program 6zelliklerini bu acidan karsiladigt
diistiniilmektedir.

Calismada 6gretmenlerin ek uygulamaya ve ek kaynaklara ihtiya¢ duyduklar1 sonucuna
da ulagilmistir. Bu sonug, programin zayif yonleri agisindan ele alinabilir. Pilot uygulamada
hem uygulama hem de ek basvuru kaynaklar1 igeren mentdrliik siiregleri isletilmemistir. Bu
nedenle, 6gretmenlerin uygulamaya yonelik ek ihtiyaclar1 ortaya ciktig1 diisiiniilmekle birlikte,
elde edilen sonug¢ dogrultusunda program, iki uygulama modiilii olacak sekilde giincellenmistir.

Tiim bunlardan hareketle, ikinci alt problem dogrultusunda elde edilen bulgularla Erken
Cocuklukta Sosyal Duygusal Ogrenme Becerilerini Desteklemeye Yonelik Ogretmen Mesleki
Egitim Programi’nin zayif yonlerine yonelik diizenlemeler yapilmistir. Sonug olarak, gerek
pilot uygulama sonuglar1 gerekse alanyazinda belirtilen mesleki faaliyet ¢calismalarinin etkili

ozelliklerini sagliyor olmasi agisindan ECSDO-MEP’in gelistirilme siiregleri tamamlanmustir.

6.1.4 Erken Cocuklukta Sosyal Duygusal Ogrenme Ogretmen Mesleki Egitim
Programu alan Okul Oncesi Ogretmenlerinin Goriis ve Deneyimlerine iliskin Sonug ve
Tartisma

Arastirmanin {iciincii alt problemi “Erken Cocuklukta Sosyal Duygusal Ogrenme
Ogretmen Mesleki Egitim Programi alan okul dncesi dgretmenlerinin goriis ve deneyimleri
nasildir?” seklindedir ve iigiincii alt probleme iliskin yiiriitiilen calismalar, arastirmanin {igiincii
asamas1 icerisinde gergeklestirilmistir. Bu kapsamda 6gretmenlere ECSDO-MEP uygulanmis,
ardindan sosyal duygusal 6grenmeye iliskin etkinlikler gelistirilerek SDO etkinlik havuzu
olusturulmus ve gelistirilen bu etkinlikler 6gretmenler tarafindan siniflarinda uygulanmastir.

Arastirmanin {igiincii alt problemi dogrultusunda, smif uygulamalarinin ardindan
ogretmenlerden alinan goriis ve deneyimlere iliskin bulgular dogrultusunda (Bkz. Tablo 17)
ECSDO-MEP’in teorik temellere ve kanita dayali olmasinin dgretmenlerin goriislerini olumlu
etkiledigi sonucuna ulasilmistir.

Calisma sonuglari, ECSDO-MEP’in yeni Ogrenmeler ve yeni uygulamalar
edindirdigini, programdan edinilen bilgi ve becerileri hem sosyal hem de mesleki yasamda
uygulanabilir oldugunu gostermektedir. Bu sonug, arastirmanin ikinci alt probleminden elde
edilen sonucu yinelemektedir. ECSDO-MEP’in iki farkli 6gretmen grubunda ayni sonuca
ulagilmig olmasi, programin uygulanabilirlik agisindan etkili oldugunu gostermektedir.

Uygulama asamasinda dgretmenlere saglanan egitim uygulama takvimine ve SDO

etkinliklerinin uygulama planlamasina yonelik esnekligin, 6gretmenler iizerinde tesvik edici
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yonde olumlu yansimalar1 oldugu sonucuna ulasilmistir. TALIS Raporuna (2018) gére
ogretmenler, mesleki gelisim faaliyetlerinin kendi ¢alisma programlariyla cakismasini mesleki
gelisimlerinin &niinde engel olarak gormektedirler. Ogretmenlerin mesleki egitimlere
katiliminin diisiik olmasi, zamanlama, maddi destegin yetersizligi, mesafe gibi unsurlarla da
iliskilendirilmektedir (Biimen vd., 2012; Erdas, 2015; Ozer, 2014; Ozer vd., 2018). Arastirmada
ogretmen egitimlerinin ve sinif i¢i uygulamalarin planlamalarina 6gretmenlerle birlikte karar
verilmistir. Egitimler, 6gretmenlerin sabah ya da 6gle grubunda gorev aliyor olmalari nedeniyle
her grup i¢in ayr1 planlanmis ve uygulama siireclerine tam katilim gosterilmis, katilimci kaybi
yasanmamistir.  Arastrma  sonuglar, ECSDO-MEP’in  tim uygulama siireglerinin
ogretmenlerin kendi is takvimleri dogrultusunda yapilmasinin 6gretmenlerin katilimi ve
uygulamaya yonelik motivasyonu iizerinde olumlu etki yarattigini gostermektedir.

Calisma kapsaminda diger O6gretmenlerle ve mentorle isbirlikli ¢alisma siiregleri
saglanmistir. Ogretmenlerle yapilan griismelerden elde edilen bulgulara gore, 5gretmenler igin
diger Ogretmenlerle ve/veya yoneticileri ile igbirligi i¢inde g¢alismanin yeni deneyimler
sagladig1 ve ogretmenler iizerinde olumlu etkileri oldugu sonucuna ulagilmigtir. Okul 6ncesi
egitimde, ikili egitim yapan okullarda sabah ve 6gle grubunda yer alan 6gretmenlerin ayni sinifi
kullaniyor olmalar1 ve sabah grubu, okuldan ayrildiktan sonra 6gle grubunun egitim-6gretim
saatlerinin bagliyor olmasi nedeniyle, 6gretmenlerin ayni1 kurumda bir arada bulunduklari
zaman diliminin az oldugu bilinmektedir. ECSDO-MEP uygulamalarinda dgretmenler hem
kendi okullarinda farkli gruplarda hem de baska okullarda gorev yapan 6gretmenler ile bir araya
getirilmis  ve isbirlikli calismalar1 yoniinde uygulamalar gergeklestirilmistir. Mesleki
ogrenmenin saglayicilari arasinda, 6gretmenler arasi igbirligi onemlidir (Akiba ve Liang, 2016).
Ogretmenler, mesleki bir konuda diger 6gretmenlerle isbirligi icinde olmay, birlikte etkinlikler
yapmay1 en etkili bulduklari mesleki gelisim uygulamalar1 arasinda belirtmektedirler (Biimen
vd., 2012; Yilmaz ve Celik, 2020). Alanyazin sonuclarina paralel olarak bu arastirma sonucu
da programin diger 6gretmenlerle ve uzmanlarla igbirligini destekleyen deneyimler sunmasinin,
olumlu bakis acist saglayarak Ogretmenlerin uygulamaya katilimmi tesvik ettigini

gostermektedir.

6.1.5. Erken Cocuklukta Sosyal Duygusal Ogrenme Ogretmen Mesleki Egitim
Program Alan Ogretmenlerin Uygulamalarina Iliskin Sonu¢ ve Tartisma

Arastirmanin dérdiincii alt problemi “Erken Cocuklukta Sosyal Duygusal Ogrenme
Ogretmen Mesleki Egitim Programi alan okul dncesi 6gretmenlerinin uygulamalari nasildir?”

seklindedir ve bu alt problem dogrultusunda yiiriitilen caligmalar, arastirmanin {i¢ilincli
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asamasinda yer almaktadir. Arastirmanin dordiincii alt problem dogrultusunda yliriitiilen
caligmalardan elde edilen bulgular dogrultusunda (Bkz. Sekil 7, Sekil 8, Sekil 9, Sekil 10, Sekil
11, Sekil 12 ve Sekil 13) Erken Cocuklukta Sosyal Duygusal Ogrenme Ogretmen Mesleki
Egitim Programi alan &gretmenlerin SDO etkinliklerini uygulama siirecinde elde edilen
bulgular dogrultusunda, uygulanan programin ve 6gretmenlere saglanan mentorliik sonuglari
bu baslik altinda sunulmustur.

Arastirmanin dordiincii alt problemi dogrultusunda elde edilen ilk sonu¢, ECSDO-MEP
alan 6gretmenlerin sosyal duygusal yetkinliklerine iliskin puanlarin artis gosterdigidir. Her iki
grupta da yer alan 68retmenlerin uygulama 6ncesindeki puanlari, uygulama sonrasinda énemli
oranda artis gostermistir.

Calismada, ECSDO-MEP’in katilan tiim Ogretmenler agisindan model olma,
olumlu/giivenli siif ortami olusturma erken ¢ocukluk déneminde ¢ocuklarin sosyal duygusal
ogrenme becerilerini desteklemeye yonelik ifade ve davraniglari {izerinde olumlu yansimalari
oldugu, mentorliikk destegi alan 6gretmenlerde olumlu yansimalarin diizeylerinin daha fazla
oldugu sonucuna ulagilmistir. Ogretmen egitimlerinin ardindan, gretmenlere saglanan
mentorliik desteginin egitimlerin etkili ve siirdiiriilebilir olabilmesi agisindan 6nemi, bu
arastirma sonuglarina paralel olarak, bir¢ok arastirma ile ortaya konulmustur (Cigdemoglu vd.,
2019; Uzunpinar vd., 2023).

ECSDO-MEP o6ncesinde, oOgretmenlerin  sosyal duygusal ogrenmeye iliskin
hazirbulunusgluklar1 degerlendirilmis ve 6gretmenler sosyal duygusal 6grenme yetkinlikleri
acisindan ortalama diizeyde olduklart (CG-I=63, CG-1I=66) tespit edilmistir. Egitim
sonrasinda, ECSDO-MEP’in 6gretmenlerin SDO becerileri ile ilgili cocuklara model olmalari
iizerinde olumlu yansimalarinin oldugu bulgulanmistir (Sekil 7). Gozlemlerden elde edilen
bulgular 15181nda, 6gretmenlerin sosyal duygusal 6grenme becerilerinin arttigi ve bu becerileri
sinif ortaminda sergiledikleri sonucuna ulasilmistir.

Ogretmenlerin SDO becerilerinin diizeyi ve bu konudaki inanglar1, cocuklarin sosyal
duygusal 6grenme becerilerinin gelistirilmesinde 6nemli rol oynamaktadir (Brackett vd., 2012;
Greenberg vd., 2017; Karacan Ozdemir ve Bacanli, 2020). Mentérliik destegi, dgretmenleri
yalnizca mesleki alanda degil, biligsel ve duyussal alanlarda da desteklemekte ve kendine
giiven, isbirligi, sorgulama, problem ¢6zme gibi ¢esitli beceriler lizerinde olumlu etkileri
bulunmaktadir (James, 2018). ECSDO-MEP icerisinde yer alan modiiller, hem 6gretmenlerin
sosyal duygusal 6grenme becerilerinin gelistirilmesini hem de bu becerilerin ¢ocuklara
kazandirilmas1 ve gelistirilmesine yonelik planlama ve uygulama siireglerini igermektedir.

Alanyazin sonuglarina paralel olarak, ECSDO-MEP’e katilan 6gretmenlerin egitim siireci ve
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siirec boyunca aldiklar1 mentorliik deste§i, onlarin model olma agisindan olumlu yonde
etkilendigini gostermekte; uygulanan egitim programinin onlara mesleki bilgi ve deneyim
kazandirmasinin yani sira, kendi SDO becerilerini de destekledigine isaret etmektedir.

Calismada, ECSDO-MEP alan 6gretmenlerin olumlu/giivenli smif saglamaya ydnelik
siniflarinda 6grenme merkezleri olusturmadiklar1 sonucuna ulagilmistir (Sekil 8). Alanyazin
incelendiginde, arastirma sonuglari ile benzer sekilde, siniflarda 6grenme merkezlerinin yeterli
sayida ve cesitte olmadigi (Ramazan vd., 2018), olusturulan 6grenme merkezlerinin diizenli ve
yeterli kullanilmadigr belirlenmistir (Diilgeroglu ve Giinindi, 2022). Diger yandan
ogretmenlerin ¢ocuklara serbest zaman sunma ve cocuk merkezli yaklasimi benimsemelerinin
egitim sonrasinda da farklilik gosterdigi sonucuna ulasilmistir. Fiziksel kosullar ve
imkansizliklar, okul Oncesi egitim kurumlarinda 6grenme merkezlerinin diizenlenmesini
dogrudan etkilemektedir (Kagan vd., 2021). Mentorliik destegi alan 6gretmenler bu konuda
gelisme gostermekle birlikte, mentorliigiin saglanmadiglr grupta cocuklara serbest zaman
sunmaya iligkin olumlu sonuglar elde edilememistir.

Arastirmanin {iciincii asamasinda elde edilen tiim sonuglardan hareketle, ECSDO-MEP
okul 6ncesi 6gretmenlerinin bilgi, beceri ve uygulama diizeylerini artirmaktadir. Siire¢ boyunca
saglanan mentorliik destegi, 6gretmenlerin edindikleri bilgi ve becerileri egitim ortamlarina
yansitmalarini daha etkin kilmakta ve siirdiiriilebilirligi saglamaktadir. Bu noktada,
ogretmenlerin mesleki gelisimlerine yonelik aldiklar1 egitimlerin etkililigi énemli olmakla
birlikte, edinilen bilgi ve becerilerin siirdiiriilebilirligi noktasinda mentorlilk desteginin de

onemli oldugu goriilmektedir.

6.1.6. Erken Cocuklukta Sosyal Duygusal Ogrenme Ogretmen Mesleki Egitim
Programi’nin Sosyal Gegerligine iliskin Sonuc¢ ve Tartisma

Arastirmanin besinci alt problemi “Erken Cocuklukta Sosyal Duygusal Ogrenme
Ogretmen Mesleki Egitim Programi’nin sosyal gegerligi nasildir?” seklindedir ve bu kapsamda
arastirmada ECSDO-MEP’in sosyal gecerligine iliskin olarak yapilan ¢alismalar, arastirmanin
iiclincii asamasinda yer almaktadir.

Arastirmanin besinci alt problemi dogrultusunda, ECSDO-MEP’in sosyal gegerligine
iliskin 6gretmenlerle yapilan degerlendirmelerden elde edilen bulgulara gére, ECSDO-MEP’in
program igeriklerinin yeterli oldugu, egitmenin anlatiminin agik ve anlasilir oldugu, egitim
boyunca aktif katilimin siirdiiriildiigii, programin dinamik/zevkli bir program oldugu ve

yayginlastirilmasinin 6nerdigini sonuglarina ulasilmistir.
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Calismada, ECSDO-MEP uygulamasmin ardindan egitimde &grenilenlerin yeterli
oldugu ve Ogrenilerin smifta uygulanabilirligi yoniinde 6gretmenlerden olumlu yansimalar
alinmistir. ECSDO-MERP siire agisindan degerlendirildiginde, egitim siiresinin uygun oldugu
sonucuna ulasilmistir. Mentorliik siirecleri ile ilgili elde edilen bulgular 1s181nda, mentorliik
sireglerinin verimli oldugu, Ogretmenlere silire¢ boyunca rehberlik sagladigi ve 06z
degerlendirme yapmalarina firsatlar sundugu sonuglarina ulasilmaistir.

Sosyal gecerlik ile ilgili calismalarin gerceklestirildigi arastirmalar inclendiginde
(Conners-Burrow vd., 2017; Stormont vd., 2015; Parpucu, 2020), arastirmalarin 6gretmenlere
yonelik gergeklestirlen miidahale ile ilgili memnuniyet duyuldugu ve diger ogretmenlere
tavsiye edileceginin bildirildigi sonuglar1 belirlenmistir. Bu kapsamda, benzer arastirmalar da
gdz oniine alindiginda, ECSDO-MEP ile ilgili yapilan tiim bu degerlendirmeler sonucunda,

ECSDO-MEP’in sosyal gecerligini sagladig1 sdylenebilmektedir.

6.2. Oneriler
Arastirmanin problem cilimlesini “Erken ¢ocukluk egitiminde ogretmenlerin sosyal
duygusal ogrenme konusundaki bilgi, beceri ve uygulamalarini desteklemeye yonelik 6gretmen
mesleki egitim programi nasil olmalidir? ” sorusu olusturmaktadir. Asagida, bu problem sorusu
dogrultusunda belirlenen arastirmanin alt problemlerine iliskin sonu¢ ve tartismadan yola
cikilarak getirilen Onerilere yer verilmistir. Oneriler, uygulayicilara, karar vericilere ve
arastirmacilara yonelik basliklar altinda sunulmustur.
6.1.1. Arastirmacilara Yonelik Oneriler
e Arastirmada, ilk asamada incelenen 6gretmen egitim programlarindan farkl
olarak, ECSDO-MEP ile égretmenlerin mesleki alanda hem bilgi, hem planlama
hem de uygulamaya yonelik becerileri desteklenmekte ve gelistirilmektedir.
Bilginin uygulama boyutunda hayata gecirilebilmesi, kalicig1 saglamaktadir.
Aragtirmada gercgeklestirilen egitim ve mentorliik siireclerinin kaliciliginin
belirlenmesi amaciyla, Eyliil 2024°te egitim alan 6gretmenlerle goriismeler ve
gozlemler yapilacak, gelistirilen ECSDO-MEP’in kaliciligina yonelik bulgular
sonuglandirilacaktir.
e Arastirma, 8 okul Oncesi 0gretmeni ile ylriitiilmiis ve istatistiki analizler
gerceklestirilememistir. Bundan sonraki c¢alismalarda c¢alisma gruplari,
istatistiki analizlere uygun sayida belirlenerek farkli aragtirma yontemlerinde

arastirmalar tasarlanabilir.
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ECSDO-MEP, &gretmenlerin ihtiyaclar1 dogrultusunda gelistirilmis ve yine
uygulanmasinda 6gretmenlerin ihtiyag ve talepleri dikkate alinmistir. Bunun
sonucu olarak Ogretmen katilimi saglanmis ve egitim sonrasinda olumu
geribildirimler alinmistir. Ogretmenler igin planlanan ve uygulanan mevcut
hizmeti¢i egitimlerde yeterli olmayan noktalarin tespit edilmesine ve bu
sorunlarin giderilmesine yonelik 6gretmen odakli 6rnek model g¢alismalari
gerceklestirilebilir.

Aragtirma, Ogretmen egitimi odaginda gergeklestirilmis olmasi nedeniyle,
aragtirmanin lg¢linci agamasinda katilimcilarin goniilli olmas1 programin
basartya ulagsmasinda Onemli bir Olgiittir. Bundan sonra yapilacak
arastirmalarda daha fazla 6gretmene ulasilarak segkisiz belirlenecek gruplar ile
arastirmalar yiirtitiilebilir.

Aragtirmanin tiim asamalarinda okul dncesi 6gretmenleri yer almis, arastirmada
cocuk ve aileler ile calisilmamistir. Bundan sonraki ¢alismalarda programa
katilan Ogretmenlerin siniflarinda yer alan cocuklara yonelik ¢alismalar
gelistitilebilir. Benzer sekilde, ¢calismalara aileler de dahil edilebilir.

Son zamanlarda gerceklestirilen ¢aligmalar okul temelli yaklagimdan tiim okul
yaklasimina dogru yon bulmaktadir. Bu aragtirma okul temelinde
gergeklestirilmistir. Arastirma, tiim okul yaklasimi gercevesinde genisletilerek
Ogretmenler, yoneticiler, okul personeli ve velileri de kapsayacak sekilde

planlanabilir, daha kapsamli olarak gerceklestirilebilir.

6.1.2. Uygulayicilara Yonelik Oneriler

Arastirmanin ilk asamasinda gerceklestirilen ihtiya¢ analizi sonucunda, okul
oncesi dgretmenlerinin sosyal duygusal grenme (SDO) konusunda yeterli alan
bilgisine ve uygulama becerilerine sahip olmadiklar1 belirlenmistir. Ayni
zamanda, ilk asamanin gergeklestirildigi tarihlerde yiiriirliikte olan 2013 Okul
Oncesi Egitim Programi'min uygulamalarinin da yeterli olmadig1 sonucuna
ulagilmistir. Bu baglamda, Ogretmenlerin bilgiye erisim ve bu bilgiyi
uygulamaya ge¢irme konusundaki bireysel engelleri incelenmelidir.
Ogretmenlerin mesleki yasamlarma yonelik giincel gelismeleri takip etmeleri,
mesleki bilgilerini gelistirmeleri ve yasam becerilerini artirmalari 6nemle

tistlinde durulmasi gereken konulardir.
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SDO becerilerinin dgretilmesi ve bu becerilerin okullarda ¢ocuklar arasinda
gelistirilmesi, 6gretmenlerin katkisiyla miimkiindiir. Bu nedenle, oncelikle
Ogretmenlerin sosyal duygusal 6grenmenin Onemini benimsemeleri ve bu
konuda farkindalik kazanmalari gerekmektedir. SDO uygulamalarinin etkililigi,
uygulayicinin  bu becerilere sahip olma diizeyinden biiyliik o6lclide
etkilenmektedir. Dolayisiyla, 6gretmenlerin  kendi SDO  becerilerini
gelistirmeleri; bu konuda mevcut kitaplardan yararlanmalari, program
egitimlerine katilmalar1 ve ilgili kurslara katilim saglamalar1 biiylik 6nem

tagimaktadir.

6.1.3. Karar Vericilere Yonelik Oneriler

Sosyal duygusal 6grenmenin tiim toplumda yayginlastirilmasi, ancak karar
vericiler aracihigiyla gerceklesebilir. Arastrmanin ilk asamasinda, SDO
becerilerinin egitim programlari igerisinde daha fazla yer almasinin 6nemi
vurgulanmistir. Mevcut egitim programlarinin biligsel ve akademik agirliginin,
SDO alanlartyla esitlenmesi gerekmektedir. Bu denge, Ogrencilerin hem
akademik basarilarint hem de sosyal ve duygusal 6grenme becerilerini
destekleyecektir. Bu nedenle, egitim politikalari belirlenirken SDO'niin énemi
g6z Oniinde bulundurulmal1 ve programlara entegrasyonu tesvik edilmelidir
Ogretmenlerin meslege baglamadan énce SDO becerilerini gelistirmeleri ve bu
becerilerin desteklenmesine yonelik mesleki alanda bilgi, beceri ve uygulamaya
dontik yetkinlik kazanmalar1 biiyiik 6nem tasimaktadir. Bu nedenle, 6§retmen
yetistiren kurumlarin lisans programlarinda sosyal duygusal 6grenme ile ilgili
derslere yer verilmelidir. Ogretmen adaylarina yonelik hazirlanacak ders
iceriginin, ECSDO-MEP kapsaminda ele alinarak ve program igerisinde yer
alan modiiller ¢ergevesinde olusturulmasi Onerilmektedir. Bu yaklagim,
O0gretmen adaylarinin sosyal duygusal 6grenme becerilerini etkin bir sekilde
kazanmalarint ve bu becerileri egitim siireglerinde basarili bir sekilde
uygulamalarini saglayacaktir.

Ogretmenlere yonelik planlanan ve uygulanan mesleki egitimlerin niteligi ve
icerigi, Ogretmenlerin ihtiyaglarima daha etkili bir sekilde karsilik verecek
sekilde ele alinmali ve islevsel hale getirilmelidir. Mevcut uygulamalarda,

Ogretmenlere yonelik sinirli ve/veya ¢evrimigi ortamda sunulan mesleki
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egitimlerin 6gretmenler tarafindan etkili goriilmedigi gerek alanyazin gerekse
arastirmada gerceklestirilen odak grup goriismelerinde ortaya konulmustur.
Ogretmenlere yonelik planlanan mesleki egitim ¢alismalarmin, belirli zamanlar
yerine egitim-6gretim yili boyunca siirdiiriilebilir kilinmasi, 6gretmenlerin
mentorliik almasi ¢cok daha etkili olacaktir. Bu yaklasim, 6gretmenlerin stirekli
olarak desteklenmesini, geri bildirim almasini ve uygulamada karsilastiklart
zorluklar1 agmalarini saglayacaktir.

ECSDO-MEP'in etkililigine yonelik gergeklestirilen bu arastirmada, programin
bilgi, planlama ve uygulama boyutlarini1 igermesi ve Ogretmenlere sagladig
mentorliik siireclerinin  programin etkililigine olumlu katkilar sagladigi
sonucuna ulagilmistir. Bu nedenle, sosyal duygusal 6grenme becerilerine
yonelik planlanacak 6gretmen egitimlerinde mentorliik siireclerinin igletilmesi
biiyiik 6nem tagimaktadir. Mentorliik siireglerinin uygulanmasi, 6gretmenlerin
mesleki gelisimlerine yonelik destegi siirdiiriilebilir kilarken, ayn1 zamanda
onlarin sosyal duygusal 6grenme becerilerinin de giiglenmesine katki
saglayacaktir. Bu dogrultuda, hizmeti¢i egitim programlarinin yeniden
yapilandirilmasi ve uzun vadeli, siirekli destek saglayan mentorliik siirecleri ile

giiclendirilmesi 6nerilmektedir.
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BURSA ULUDAG UNIVERSITES]
ARASTIRMA VE YAYIN ETiK KURULLARI
{Sosyal ve Beseri Bilimler Arastirma ve Yaym Etik Kurulu)

TOPLANTI TUTANAGI
OTURUM TARIiHI OTURUM SAYISI
23 SUBAT 2024 2024-02

KARAR NO 56: Egitim Bilimleri Enstitiisii Miidiirliffi'nden alnan Temel Egitim Ana Bilim
Dah &gretim iiyelerinden Prof. Dr. Nalan KURU'un danismanhgnda Okul Oncesi Egitimi
Bilim Dah doktora programm Sfrencisi Demet KOC un "Erken Cocuklukta Sosyal Duygusal
Ogrenme Becerilerini Desteklemeye Yonelik Ofretmen Mesleki Egitim Programimn
Gelistirilmesi ve Etkililiginin Incelenmesi" konulu tez galismasi kapsammnda uygulanacak
anket ve dlgek sorulanmn deferlendirilmesine gegildi.

Yaplan giriigmeler sonunda; Efitim Bilimleri Enstitiisfi, Temel Efitim Ana Bilim
Dal1 &gretim iiyelerinden Prof. Dr. Nalan KURU'un damsmanhgmnda Okul Oncesi Egitimi
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sorumbulufu basvurucuya ait olmak fizere uygun cldufuna oybirligi ile karar verildi. Sorulara
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EK 2. Goniilli Katilimci Belirleme Formu
GONULLU KATILIMCI BELIRLEME FORMU

Sevgili 6gretmenim,

Doktora caligmam kapsaminda, okul oncesi egitim silirecinde sosyal duygusal 6grenme
ile ilgili okul 6ncesi 6gretmenlerinin ihtiyaglarini belirlemek iizere bir calisma yapiyorum. Bu
caligma i¢in okul 6ncesi 6gretmenleri ile ¢gevrimici ortamda odak grup goriismeleri yapilacaktir.
Subat-Mayis 2023 aylar1 arasinda yapilmasi planlanan gériismeler, ¢evrimici ortamda 8 kisilik
diizenlenecek ve yaklasik 60 dakika siirecektir. Her goniillii katilimei, sadece bir odak grup
goriismesinde yer alacaktir.

Goriismeye katilan 6gretmenlerin isimleri gizli tutulacak ve goriismelerden elde edilen
veriler, yalnizca bu arastirmada kullanilacaktir.

Odak grup goriismelerinde yer almak ve bu ¢alismaya destek olmak isterseniz liitfen
asagidaki formu doldurunuz.

Degerli vaktinizi ayirdiginiz i¢in tesekkiir ederim.

Ars. Gor. Demet KOC
Bursa Uludag Universitesi

Tez Danismani
Prof. Dr. Nalan KURU
Bursa Uludag Universitesi
Admiz Soyadimiz:
Yasiniz:
Cinsiyetiniz:
e-Posta adresiniz:
Telefon numaraniz:

A

Egitim Durumunuz: () Onlisans mezunu
( ) Lisans mezunu
() Yiiksek lisans mezunu
( ) Doktora mezunu
7. Mesleki kidem yiliniz:
Gorev yaptiginiz il/ilge:
9. Gérev yaptigimz kurum tiirii: ( ) Ozel Anaokulu
( ) Bagimsiz Anaokulu

*

( ) Ilkokul biinyesinde yer alan Anasinifi
( ) Kolej biinyesinde yer alan Anasinifi
10. Sosyal Duygusal Ogrenme konusunda herhangi bir hizmet ici egitim/kurs/seminer/atdlye
calismasina katildiniz m1?
( )Evet () Hayir
a. Katildiysaniz, egitimi kimden/nereden aldiniz?
b. Egitim siiresi ne kadardi?
11. Eklemek istedikleriniz:
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EK 3. Sosyal Duygusal Ogrenme Ogretmen Ihtiya¢ Belirleme Formu (Ornek Sorular)

Aciklama: Merhaba, Ben Demet Kog. Bursa Uludag Universitesi Egitim Fakiiltesi'nde
arastirma gorevlisiyim. Su anda, doktora tez agamasindayim. Doktora tezim kapsaminda sosyal
duygusal 6grenmeye dayali mesleki egitim programi gelistiriyorum. Bu programin igerigine
iliskin ihtiyacin belirlenmesi amaciyla yapilacak bir ¢alisma i¢in bir aradayiz.

Calismada okul Oncesi Ogretmenlerinin sosyal duygusal Ogrenmeye iligskin bilgi
diizeyleri, ihtiyaclar1 ve beklentilerinin ortaya c¢ikarilmasini hedefliyorum. Bu dogrultuda da
bazi konularda sizlerin fikir ve goriislerinizi almak {lizere bu toplantiyr gergeklestiriyoruz.
Oncelikle katiliminiz ve desteginiz i¢in ¢ok tesekkiir ediyorum.

Gorlismemiz yaklasik bir saat slirecektir. Ben size bazi konularda sorular yoneltecegim
ve sizin de sorulara igtenlikle cevaplayacaginiza inantyorum.

Goriligme siiresince sizlerin mikrofon ve kameralarinin agik olmasi gerekmektedir. Ayni
zamanda daha sonra analizlerin yapilabilmesi i¢in gériismemiz kayit altina alinacaktir. Burada
vereceginiz cevaplar tamamiyla gizli tutulacak ve sadece arastirma kapsaminda benim ve
danismanim Prof. Dr. Nalan Kuru tarafindan degerlendirilecektir.

Boliim I - Sosyal Duygusal Ogrenme ile ilgili Ihtiyac Belirleme Sorulari
1. Sosyal Duygusal Ogrenme kavramini daha &nce duydunuz mu? Sosyal Duygusal
Ogrenme kavramu sizin igin ne gagristirryor?
2. Sosyal duygusal 6grenmenin insan yasaminin ¢esitli alanlarina etkileri hakkinda ne

diisiiniiyorsunuz?
a. Okul hayati
b. Is yasami

c. Sosyal yagam
3. Sizce SDO becerileri yiiksek bir dgretmenin dzellikleri nelerdir?
a. Hangi 6retmen icin SDO becerisi yiiksek ya da diisiik deriz?
b. Size boyle diisiindiiren sey nedir?
4. Okul 6ncesi donemde sosyal duygusal 6grenme becerileri denildiginde akliniza neler
geliyor?
5. 00 dénemde SDO becerileri yiiksek bir cocugun &zellikleri nelerdir?
a. Bir cocukta neleri gozlemlersek SDO becerileri yiiksek diyebiliriz?
6. Okul 6ncesi egitimde sosyal duygusal 6grenmenin,;
a. Swf ortamina etkileri neler olabilir? Bu konuda ne diistiniiyorsunuz?
b. Sosyal iliskilere olan etkileri neler olabilir? Bu konuda ne diisiiniiyorsunuz?

Boliim II - Sosyal Duygusal Ogrenme Etkinlikleri Hazirlama Konusundaki Bilgi ve Beceri
Diizeyleri ile Ilgili ihtiya¢ Belirleme Sorular

1. Okul 6ncesi egitim etkinliklerini kendiniz mi planliyorsunuz?
a. Evetise;
i. Planladiginiz etkinliklerin ve uygulamalarin etkili oldugunu diisiiniiyor
musunuz?
ii. Peki ogretmenim, planladiginiz bu etkinliklerin yeterli oldugunu
diigtiniiyor musunuz?
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b. Hayir ise;
i. Etkinlik planlarinizi nereden temin ediyorsunuz?
ii. Neye gore seciyorsunuz?/ tercih ediyorsunuz?
Egitim uygulamalarinizda daha ¢ok hangi etkinlik ¢esitlerine yer veriyorsunuz? (Sanat,
drama, Tiirk¢e, matematik vb.)
Egitim uygulamalarinizda daha ¢ok ne tiir etkinliklere yer veriyorsunuz? (Biiyiik grup,
kii¢iik grup, yapilandirilmis vb.)
a. Peki bu etkinlikleri uygularken daha ¢ok sinifca mi yapiyorsunuz?
b. Kiiciik gruplarda yaptiginiz oluyor mu, ya da bireysel etkinliklere yer verebiliyor
musunuz?
Egitim etkinliklerinizde sosyal duygusal 6grenme ile ilgili calismalara yer veriyor
musunuz?
a. Evetise;
1. Bu anlamda neler yaparsiniz
il. Hangi siklikla yer verirsiniz?
1ii. Bu etkinlikleri uygularken ne tiir zorluklar yasiyorsunuz? (zaman,
planlama, aile beklentileri, yonetici beklentileri vs. sizi zorlayan seyler
oluyor mu?)
b. Hayir ise, SDO uygulamalarmi tercih etmemeniz/uygulamada zorluklar
yasamanizin nedenleri neler olabilir?
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EK 4. ECSDO-MEP Modiilleri (Ornek Modiil)

MODUL 2: SOSYAL DUYGUSAL OGRENME BECERILERI

Hedef: Sosyal Duygusal Ogrenme Becerileri modiiliinde, katilimeilarin sosyal duygusal 6grenme becerilerine yonelik bilgi diizeylerinin artirilmasi ve

sonraki modiillerde yer alan bilgi ve beceriye yonelik uygulamalar i¢in teorik alt yapilarimin giiglendirilmesi hedeflenmektedir. Modiil, iki oturumdan
olusmaktadir.

Ogrenme ciktilari:

Katilimeilar,
1. Sosyal duygusal 6grenme becerilerini aciklar.
2. Sosyal duygusal 6grenme becerilerinin 6nemini kavrar.
3. Yasamda ve okulda sosyal duygusal 6grenme becerilerinin karsilig1 olan davraniglar: fark eder.
4. Sosyal duygusal 6grenme becerilerinin yasamdaki ve okuldaki 6nemini analiz eder.

Yontem ve Teknikler: Anlatim, Tartisma, Soru-Cevap

Isinma

Hafiza Oyunu: Katilimcilardan ¢gember olmalari istenir. Her katilimci kendinden 6nce sOylenen 3 ismi tekrar ederek kendi ismini de
sOyler. Eger unutulan ya da hatali sdylenen isim olursa oyun en bastan baglar.

Giris *Eger egitim cevrimici olarak diizenlenirse: Hafiza Oyunu, gérsel olarak siirdiiriiliir. Tiim katilimcilardan kameralarini kapamalar
istenir. Ardindan egitimci, bir katilimcimin adini ve gérsel olarak hatirladig bir seyi (kiyafet rengi, sag sekli ya da arka planda gérdiigii
20 dakika herhangi bir sey) séyler. Eger dogru ise diger katilimct kamerasini agar ve o da farkl bir katilimci igin tahminde bulunarak oyunu

stirdiiriir. Tiim katilimcilarin kameralar acildiktan sonra etkinlik tamamlanir.
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Capalama

Katilimeilara bir énceki modiile iliskin neler hatirladiklar1 sorulur. Geriye déniik hatirlama yapilir. Ardindan Ogretmen Yansitict
Giinliigii notlarina iliskin grupla paylasim yapilir.

Modiil iceriginin Tamtilmasi

Erken Cocuklukta Sosyal Duygusal Ogrenme modiiliiniin iki oturumdan olusacag1 ve bir ara verilecegi agiklanir. Modiil igeriginde
yer verilen konu basliklart hakkinda bilgi verilir.

Oturum icerigi

L.Oturum + Sosyal duygusal 6grenme becerilerinin 6nemi
50 dakika + Sosyal duygusal 6grenme becerilerinin alt boyutlari
Oturum icerigi*
+ Yasamda sosyal duygusal 6grenme becerileri
+ Okulda sosyal duyusal 6grenme becerileri
II.Oturum
50 dakika Bu oturumda katilimcilara sosyal duygusal 6grenmenin her alt boyutunda yer alan becerileri igeren farkli senaryo kartlar1 sunulur.
Senaryolar canlandirilir ve iizerinde tartisilarak hangi sosyal duygusal 6grenme becerilerini gordiikleri, bu becerilerin hangi SDO alt
boyutuna karsilik geldigi ve yasamdaki 6nemi hakkinda tartisilir.
*Eger egitim cevrimici olarak diizenlenirse: Senaryo metinleri ekrana yansitilacaktir.
Degerlendirme: SDO Alt Boyutlari ile Becerilerin Eslestirilmesi
Degerlendirme
15 dakik SDO alt boyutlar1 ile becerilerin eslestirmesine yonelik bir uygulama yapilir. SDO alt boyutlarinin ismi yazili olan gérsel materyal
akika

(pano) egitim alaninda herkesin gorebilecegi ortak bir alana yerlestirilir. Bir kap/fanus iginde SDO becerilerinin yazildigi kartlar karigik
olarak bulunmaktadir. Katilimcilardan bu kartlardan ¢ekmeleri ve kartta yazan beceri ile iliskili oldugunu diistindiikleri alt boyutu
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eslestirerek panoda ait oldugu boliime yerlestirmeleri istenir. Tiim kartlar bittiginde, hep birlikte panoda yer alan beceriler kontrol edilir
ve uygun boyutun altinda yerlestirilip yerlestirilmedigi hakkinda tartigilir.

*Eger egitim ¢evrimici olarak diizenlenirse: Bu etkinlik “mentimeter” uygulamasi tizerinden siirdiiriiliir. Her alt boyuta iliskin farkl
baglantilar katilmcilarla paylasilir. Her katilimci, verilen SDO alt boyutuna iliskin aklinda kalan becerileri yazacaktir. Tiim
katilmcilar cevaplandirmayr tamamladiktan sonra, her alt boyut ayri ayri olarak ekranda paylasilir. Grupla birlikte, yazilmis olan
beceriler kontrol edilir ve uygun boyutun altinda olup olmadigi hakkinda tartigilir.

Modiil Sonunda

Ogretmenlerden sonraki egitim giiniine kadar gevrelerinde (ev, sosyal yasam, toplumsal yasam vb.) gdzlem yapmalar1 ve sosyal
duygusal 6grenme becerisi olarak tanimadiklar1 davraniglara iliskin anekdot kayitlari tutmalari istenir.
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EK 5. ECSDO-MEP Degerlendirme Uzman Géoriis Formu

Aciklama: Sayin Hocam,

Okul 6ncesi 6gretmenlerine yonelik sosyal duygusal 6grenme mesleki egitim programinin gelistirilmesi konulu doktora tezim kapsaminda
hazirlamis oldugum modiil igeriklerini size iletmekteyim. Modiller olusturulurken, ihtiyaclarin belirlenmesi amaciyla Tiirkiye genelinde okul
oncesi 6gretmenleri ile odak grup goriismeleri gergeklestirilmis, yapilan ihtiyag analizleri sonucunda alt1 farkli modiil gelistirilmistir. Bu modiiller;

Modiil 1: Sosyal Duygusal Ogrenme
Modiil 2: Sosyal Duygusal Ogrenme Becerileri
Modiil 3: Erken Cocuklukta Sosyal Duygusal Ogrenme
Modiil 4: Okul Oncesi Egitimde Sosyal Duygusal Ogrenmenin Desteklenmesi
Modiil 5: Etkilesimli Ve Uygulamali1 Caligsmalar- I
Modiil 6: Etkilesimli Ve Uygulamali Calismalar- 1T

Hazirlanan bu modiillere yonelik sizlerin uzman goriisiiniize ihtiya¢ duymaktayim. Her modiile iligkin uzman goriis formu e-posta ekinde
bulunmakta ve formda her bir modiile iliskin “siirenin uygunlugu, i¢erigin 6grenme ¢iktilarina uygunlugu, yontem ve tekniklerin igcerige uygunlugu,
1sinma ¢aligmalariin yonteme uygunlugu, degerlendirme ¢aligmalarinin uygunlugu, 6zgiinliik ve yaraticilik, modiiliin anlagilirlig, ¢esitli materyal
ve gorseller ile destekleme” gibi konu basliklar1 yer almaktadir. Modiillerde uygun gordiigiiniiz alan i¢in “Uygun”, gelistirilmesi/degistirilmesi
gerektigini diisiindiiglinliz alan i¢in “Gelistirilmeli” ve uygun olmadigini diisiindiigliniiz alan i¢in “Uygun Degil” segenegini isaretleyebilirsiniz.
Ayrica “Gelistirilmeli” ve “Uygun degil” olarak gérdiigiiniiz maddelere iliskin A¢iklama/Oneri kismina dnerilerinizi yazmaniz ¢alisma igin biiyiik
katki saglayacaktir. Modiillerde bulunmayan ancak katki saglayacagini diislindiigiiniiz onerileriniz varsa, belgenin en sonunda yer alan “Ek
Oneriler” boliimiinde belirtebilirsiniz.

R OF OF o= F

Degerli katkilariiz i¢in ¢ok tesekkiir ederim.
Uzm. Demet KOC
Danisman: Prof. Dr. Nalan KURU



MODUL 1: SOSYAL DUYGUSAL OGRENME
DEGERLENDIRME FORMU(ORNEK)
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1. Oturum

Uygun

Gelistirilmeli

Uygun Degil

Oneri

Ogrenme ¢iktilari ile modiil iceriginin uyumu

Egitim siiresi

Isitnma calismasi

Modiil icerigi

Uygulama calismasi

Tartisma ve ozetleme

Ozgiinliik ve yaraticihk

Cesitli gorsel ve materyal ile destekleme

Anlasihirhk
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EK 6. Pilot Uygulamaya Iliskin Yar1 Yapilandirilmis Goriisme Formu

Pilot Calismaya Iliskin Yan Yapilandirilmis Goriisme Formu
Aciklama: Merhaba, dncelikle bu ¢alismada yer aldiginiz i¢in size tesekkiir ediyorum. Su
anda sizinle ECSDO-MEP’in pilot uygulamasina iliskin degerlendirmenizi almak amaciyla
bir odak grup goriismesi yapacagiz. Daha 6ncesinde, biliyorsunuz, sizlerle ihtiya¢ belirleme
icin bir araya gelmistik, yine siire¢ benzer sekilde ilerleyecek. Goriismeyi kayit altina
alacagim, kayitlar ve goriismeden elde edilen veriler, yine bu arastirma disinda baska hicbir
amacla kullanilmayacaktir.

Goriismemiz yaklasik bir saat siirecektir. Ben size pilot uygulama ile ilgili baz1 sorular
yoneltecegim ve sizin de sorulara igtenlikle cevaplayacaginiza inantyorum. S6z hakk: almak
isteyen 6gretmenlerim, dogrudan mikrofonlarini agarak s6z alabilirler.

Pilot Calismaya iliskin Goriisme Formu
1. Katildiginiz bu siireci nasil degerlendirirsiniz?
- Egitime iliskin nasil bir izleniminiz var?

2. Uygulanan programinin kapsam ve igerigini nasil degerlendirirsiniz?

3. Uygulanan programda egitim igerigini nasil degerlendirirsiniz?

- Uygulanan programda egitim igerigini nasil degerlendirirsiniz?

- Programda kullanilan 6gretim yontem-teknikleri nasil degerlendirirsiniz?
4. Programin siiresini nasil degerlendirirsiniz?
5. Programa eklenmesini 6nerdiginiz konu ve icerik var mi?

- Varsa bu igerik hakkinda bilgi verebilir misiniz?
6. Pilot uygulamaya iligkin diger goriis ve Onerileriniz nelerdir?

7. Eklemek istediginiz herhangi bir sey var m1?
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EK 7. Ogretmenlerin Sosyal-Duygusal Yetkinliklerini Degerlendirme Olcegi Izni

Baris Sarisoy = & 900

Alici: e -

Demet Hocam, calismalanniz da basarilar dilerim.
Olcedi kullanabilirsiniz. Olcek google form seklinde uygulandi. Google form halini paylagiyorum. Ayrica ekte pdf halini de bulabilirsiniz.

hitps /fforms g

Olgek altih likert tipi bir dlgek formatinda puanlandinidi. Olgekteki olumsuz maddeler (5-10-12) ters bir sekilde puanlaniyor.
Qlgekle ilgili diger bilgilere makaleden erigebilirsiniz.

Iyi cahsmalar diliyorum

DEMET KOG < > 7 Oca 2023 Cmt, 11:17 tarihinde sunu yazdi:

Bir ek + Gmail tarafindan tarandi ®


MSİ
Çizgi


EK 8. ECSDO Simif Gézlem Formu — Ornek Maddeler
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ERKEN COCUKLUKTA SOSYAL DUYGUSAL OGRENME

SINIF iCi GOZLEM FORMU
Gozlemci:
Gozlenen Sinif:
Gozlenen Simifin Ogretmeni:
Sinif Mevcudu:
Gozlem Tarih ve Saati:
Tema Alt Tema Kodlar Gozlenme Durumu Gozlemci Not
Var Yok | Kismen "
Ozfarkindalik (...)
Ozyonetim (...)
Model Olma Sosyal Farkindalik (...)
Iliski Becerileri (..)
Sorumlu Karar Verme (...)
Olumlu/Giiveni Olumlu ve destekleyici dil kullanma
Simif Ortami Siif  kurallarimi  ¢ocuklarla  birlikte
Saglama belirleme ve uygulama
(...)
.. Duygular1 tanimaya yonelik uygulamalar
Ozfarkindalik Ve . yay Ve
IR gerceklestirme
Becerilerini D larini n bicimde ifade etme
Destekleme uyeu tygun oi¢
(...)
. Glinliik rutinler olusturma
Ozyonetim TR
. Duygu-davranig arasinda iligki kurmaya
Becerilerini T
yonelik doniitler verme
Destekleme
(...)
Sosyal Farkindalik Empatiyi destekleme
Becerilerini Sosyal iletigimleri tesvik etme
Destekleme

(..)
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fliski Kurma
Becerilerini
Destekleme

Tletisim becerilerini destekleme

Dinleme becerisini destekleme

(...)

Sorumlu Karar
Verme Becerilerini
Destekleme

Cok yonlii diisiinmeyi destekleme

Farkl1 secenekler bulmay1 destekleme

()
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EK 9. Uygulamaya iliskin Yar1 Yapilandirilmis Gériisme Formu (Ornek Sorular)
ECSDO — MEP Sonras1 Ogretmen Goriisme Formu

1. Sizce smf ortaminda sosyal duygusal 6grenmeyi gelistirmek konusunda giiclii
yonleriniz neler? Neden bdyle diisiinliyorsunuz?
- Bu 6zelliklerinizin mesleginize olan etkileri sizce nelerdir?
- Daha 6nce farkinda olmadiginiz ancak egitimden sonra fark ettiginiz bir yoniiniiz
var m1?
o Bu y0niiniiziin mesleginizde etkileri olacagini diisiiniiyor musunuz?
o Hangi acilardan etkili olacagini diisiiniiyorsunuz?

2. Smuf ortaminda sosyal duygusal 6grenmeyi gelistirmek konusunda egitim dncesinde
kendinizi ne kadar verimli goriiyordunuz? Neden bdyle diisiiniiyorsunuz?
- Egitimlerden sonra, bu goriisliniizde bir degisim oldu mu? Nas1l?

3. Cocuklarin sosyal duygusal 6grenme becerilerini desteklemek adina, ne daha iyi olsa,
sizin uygulamalariniz daha verimli olurdu?

4. Smif hakimiyetinize bir géz atacak olursak.. Sizce nasil bir 6gretmensiniz? (Otoriter,
esnek, ¢ocuk odakli, program odakli...)

- Smif yonetimi konusunda kendinizi yeterli hissediyor musunuz? Neden?

5. Egitimler ve mentorliik desteginin sinif ortaminda sosyal duygusal 6grenmeyi
gelistirmek konusundaki bilgi ya da becerilerinize nasil bir etkisi oldugunu diistiniiyorsunuz?

Egitimle Tlgili Sorular
- Aldiginiz egitimin ise yarar oldugunu diisliniiyor musunuz? Biraz agiklar misiniz?
- Sosyal yagaminiza katki sagladigini diisiinliyor musunuz? Nasil?
- Mesleki yagsaminiza katki sagladigini diisiinliyor musunuz? Nas1l?
- Egitimde sizi en ¢ok etkileyen seyler nelerdi?
- Egitimde sizi zorlayan seyler var miydi?

Mentorliik Siirecine Yonelik Sorular
- Aldigimiz geribildirim ve mentdrliik siireci sizce nasildi?
- Aldigimiz geribildirimlerin etkili oldugunu diisiiniiyor musunuz? Nasil?
- Busiirecin kisisel yasaminiza nasil yansimalari oldugunu diistiniiyorsunuz?
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EK 10. ECSDO-MEP Genel Degerlendirme Anketi
ECSDO-MEP Genel Degerlendirme Anketi
Sayin katilime,

ECSDO-MEP Genel Degerlendirme Anketi, Erken Cocuklukta Sosyal Duygusal
Ogrenme Ogretmen Mesleki Egitim Programi’ni degerlendirmek amaciyla yapilmaktadir.
Liitfen ankette yer alan maddelere iliskin goriislerinizi eksiksiz ve igtenlikle belirtiniz. Sizlerden
alman geribildirimler, egitim programinin iyilestirilmesine katki sunacaktir.

Katiliminiz igin tesekkiir ederim.

Ars. Gor. Demet KOC

Kesinlikle
katilmiyorum
Katilmiyorum
Kararsizim
Katiliyorum
Kesinlikle

katiliyorum

Program kapsami yeterliydi.

Programin igerikleri anlamliydi.

Kapsam i -
Programin oturum sayisi/siiresi yeterliydi.

Programin toplam siiresi yeterliydi.

Egitim sunumlar1 a¢ik ve anlagilirdu.

Verilen ornekler etkiliydi.

Uygulama c¢alismalar yeterliydi.

Siireg Egitmenin anlatimi agik ve anlagilirdu.

Egitmen, egitim boyunca aktif kalmami sagladu.

Egitmen, herhangi bir sorum oldugunda/yardima
ihtiya¢ duydugumda ulasilabilirdi.

Mentorliik stireci verimliydi.

Egitimde 6grendiklerim yeterliydi.

Egitimde 6grendiklerimi sinifimda uyguladim.

ECSDO-MEP, dinamik/zevkli bir programdi.

) Benzer bir egitimi tekrar almak isterim.
Etkiler z grimt tstent

ECSDO-MEP’i okul éncesi dgretmenlerine
oneririm.

Tiirkiye’de 6gretmenlerin mesleki gelisiminin
desteklenmesi amaciyla ECSDO-MEP’in
yayginlagtirilmasini dneririm.
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EK 11. Ogretmen Onam Formu - 1
OGRETMEN ONAM FORMU-1

Sayin Katilimet,

Katilacagimz bu ¢alisma, “Erken Cocuklukta Sosyal Duygusal Ogrenme Becerilerini
Desteklemeye Yonelik Ogretmen Mesleki Egitim Programinin Gelistirilmesi ve Etkililiginin
Incelenmesi” adiyla, Prof. Dr. Nalan Kuru damigmanlhiginda Ars. Gér. Demet Kog tarafindan
yapilacak bir Doktora aragtirma uygulamasidir.

Arastirmanin Hedefi: Bursa Uludag Universitesi kapsaminda yiiriitiilen bu doktora
caligmasinin amaci, 48-72 aylik ¢ocuklarin sosyal ve duygusal 6grenmelerini desteklemek i¢in
okul dncesi dgretmenlerine yonelik mesleki egitim programinin gelistirilmesi ve etkililiginin
cesitli degiskenler agisindan incelenmesidir. Bu kapsamda o6gretmenlere bu konularda
egitimler verilecek ve cocuklara da sosyal duygusal 6grenme becerileri; 6zfarkindaliklari,
Ozyonetimleri, sosyal farkindaliklari, sorumlu karar verme becerileri ve iletisim becerileri
konularinda destek verilecektir.

Arastirmanin Nedeni: BBilimsel arastirma B Tez galismasi

Arastirmanin Yapilacag Yer(ler): MEB’e bagli okul dncesi egitim kurumlari

Arastirma Uygulamasi: Bl Anket M Goriisme

B Gozlem B Egitim Uygulamalari

Arastrma T.C. Milli Egitim Bakanligi’'nin ve okul/kurum ydnetiminin izni ile
gerceklesmektedir. Arastirma uygulamasina katilim tamamiyla goniilliilik esasina dayali
olmaktadir. Calismada sizden kimlik belirleyici hicbir bilgi istenmemektedir. Cevaplar
tamamiyla gizli tutulacak ve sadece arastirmacilar tarafindan degerlendirilecektir. Veriler
sadece arastirmada kullanilacak ve {igiincii kisilerle paylasiimayacaktir. Uygulamalar, kisisel
rahatsizlik verecek sorular ve durumlar icermemektedir. Ancak, katilim sirasinda sorulardan ya
da herhangi baska bir nedenden rahatsiz hissederseniz cevaplama isini yarida birakabilirsiniz.

Katilimi1 onaylamadan 6nce sormak istediginiz herhangi bir konu varsa sormaktan
cekinmeyiniz. Calisma bittikten sonra bizlere e-posta ile ulasarak soru sorabilir, sonuglar
hakkinda bilgi isteyebilirsiniz.

Saygilarimla,

” Aragtirmact : Ars. Gor. Demet KOC
Iletisim bilgileri  : Bursa Uludag Universitesi Egitim Fakiiltesi Okul Oncesi Egitimi Ana Bilim Dali

Yukarida bilgileri bulunan arasarmaya katilmayt kabul ediyorum.

Katilime1 Adi-Soyadi : Telefon Numarast :
Tarih
imza
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EK 12. Ogretmen Onam Formu — 2

ERKEN COCUKLUKTA SOSYAL DUYGUSAL OGRENME BECERILERINi
DESTEKLEMEYE YONELIK OGRETMEN MESLEKI EGiTiM PROGRAMININ
GELISTIiRILMESI VE ETKILIiLIGININ INCELENMESI

OGRETMEN ONAM FORMU-2

Gizlilik Sozlesmesi

Erken ¢ocuklukta sosyal duygusal 6grenme becerilerini desteklemeye yonelik 6gretmen
mesleki egitim programinin gelistirilmesi ve etkililiginin incelenmesi amaciyla gerceklestirilen
bu ¢aligmaya katilmay1 kabul ediyorum. Kendimle ilgili herhangi bir sakinca olmadigini
anladim. Herhangi bir sorunla karsilagirsam arastirmay1 gerceklestiren Ars. Gor. Demet Kog ile
iletisime gecerek, ¢alisma ile ilgili sorularimi ve Onerilerimi paylasabilecegimi biliyorum.
Yapilan goriismelerin daha sonra analizinin yapilabilmesi amaci ile kaydedilecegini 6grendim.
Ayrica aragtirmada ismimin yer almayacagini, bunun yerine bir arastirma numarasi alacagini

da dgrendim.

Katilimer Adi Soyadi
coidd o

Imza

Arastirmaci Iletisim Bilgileri

Ars. Gor. Demet Kog
Bursa Uludag Universitesi Egitim Fakiiltesi

Temel Egitim Béliimii Okul Oncesi Egitimi Ana Bilim Dali
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EK 13. Oz Gecmis
0Z GECMIS
Adi-Soyadi Demet Kog Tiiyli
Bildigi Yabanci inoilizce
Diller 8
Egitim Durumu Baslama - Bitirme Kurum Adi
Lise 2001 2004 Mehmet Akif Ersoy CPL
Lisans 2007 2011  Balikesir Universitesi
Yiiksek Lisans 2014 2017  Bursa Uludag Universitesi
Doktora 2017 2024 [armara Universitest
Bursa Uludag Universitesi

Cahstig1 Kurum Baslama - Ayrilma [Cahsilan Kurumun Adi

L 011 2013 Esklseh}r Gepsnlrvn KOIG_]%

(Okul Oncesi Ogretmeni)
) af Bursa Uludag Universitesi
) (Arastirma Gorevlisi)
Tiirkiye Okul Oncesi Egitimini Gelistirme Dernegi, Uye, 2016 —

.. D Edi
Uye Oldugu Bilimsel | o - ool

ve Mesleki Kuruluslar

Tiirkiye Okul Oncesi Egitimini Gelistirme Dernegi, Y&netim Kurulu
Uyesi, 2018 -2021

Katildig: Proje
ve Toplantilar

2022-2024 - TUBITAK 1001 Projesi

Erken Cocuklukta Siirdiiriilebilir Sosyal Duygusal Iyi Olusul
Desteklemek I¢in Bir Anaokulu Modeli Onerisi, (Yiiriitiicii: Prof.
Dr. Nalan KURU), (Bursiyer)

2022-2023 - AB Destekli Diger Proje
Erken Cocukluk Egitiminde Kalite ve Erisimin Artirilmasi
(Danigman)

2016-2017 - Yiiksekogretim Kurumlar: Destekli Proje
MEB 2013 Okuléncesi Egitim Program Ogelerine Yonelik Egitim
Materyalerinin Gelistirilmesi (Aragtirmaci)

2015-2017 - TUBITAK 1001 Projesi
Okul Oncesi Ogretmenleri Icin e-Mentdrlik Temel Egitim e-
MENTE:000 (Bursiyer)
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Yayinlar:

SCI, SSCI VE AHCI indekslerine Giren Dergilerde Yaymnlanan
Makaleler

Kuru, N., Erdogan, S., Kog¢ Tiiylii, D. & Parpucu, N. (2024). The
seven colors of Tiirkiye: investigation of the effectiveness of respect
for cultural differences education program for preschool teachers.
European Early Childhood Education Research Journal.

Erdogan S., Haktanir G., Kuru N., Parpucu N. & Kog¢ Tiiylii D.
(2022). The effect of the e-mentoring-based education programon|
professional development of preschool teachers. Education and
Information Technologies, 27 (1), 1023-1053.

Bulunuz M. & Ko¢ D. (2019). The evaluation of pre-service
preschool teachers' experiences and views regarding integrated|
guided reading practices. European Early Childhood Education
Research Journal, 27 (2), 208-220.

Diger Dergilerde Yaymlanan Makaleler

Kuru N., Haktanir G., Ko¢ Tiylii D., Kesen N., Kesmez §$.,
INevruzoglu M. (2023). Pandemic Period In Turkey Through The
Eyes Of Pre-School Education Stakeholders: HowDid Children
Return To School?. International Online Journal Of Educational
Sciences, 15 (1), 109-128.

Kuru N., Akbayrak N., Ko¢ Tiylii D. (2022). A Study on the
Perception of Turkish and Syrian Children of Each Other in
Preschool Period: Tel Me About Your Friend. Education Quarterly
Reviews, 5 (2), 65-78.

Basal H.A., Bagc¢eli Kahraman P., Ko¢ D., Sar1 B. (2018). Okul
Oncesi Ogretmen Adaylarinin Anne Babalarinin  Kendilerine
Gostermis Olduklar1 Tutumlan ile Gelecekte Cocuklarina Yonelik

Gostermek Istedikleri Tutumlar. Academy Journal of Educational
Sciences, 2 (1), 66-81.

Giiler H.K., Yildirim, S.G., Giirbliz M.C., Kog, D (2016). Reviewon
Professional Values of Teacher Candidates. Cankiri Karatekin
Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Dergisi, 7 (1), 751-766.
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Kitap & Kitap Boliimleri

Kuru, N. & Kog, D. (2020). Okul Oncesi Ogretmeni. E. Yilmaz
(Editor) Erken Cocukluk Egitimine Giris i¢cinde (ss.207-223). Egiten
Kitap.

Kuru, N. & Kog, D. (2020). Geg¢misten Giinliniimiize Tiirkiye'de
Okul Oncesi Egitim Programlari. N. Kuru (Editor), Okul Oncesi
Egitim Programlari i¢inde (ss.55-89). Egiten Kitap.

Kuru Turasli, N., Parpucu, N. & Ko¢ D. (2019). Okul Oncesi
Ogretmenleri I¢in e-Mentérliilk Temelli Egitim (e-Mente: 00O0).
Pegem Akademi Yayincilik.

Kuru, N. & Kog, D. (2019). Ilkokula Hazirlikta Erken Okuryazarlik
Egitimi. O.Polat (Editdr). Adim Adim ilkokula Baslamak-Okula
Uyum ve Erken Okuryazarlik Egitimi i¢inde (ss.141-164).
Yayincilik, Ankara.

Basal H.A., Baggeli Kahraman P., Kuru Turash N., Kog¢ D. (2018).
Tiirkiye’'nin Yedi Farkli Bolgesinde Gegmiste Oynanan Cocuk
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