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ONSOZ

Spor okuryazarligi, kisinin farkli hareket bigimlerine katilmak icin gerekli
forma, bilgiye, motivasyona, bedensel yeterlik ile giivene sahip olmasi ve bu
aktivitelere hayat boyu katilma aliskanligi kazanmasidir. Saglikli yasam; bedenen ve
ruhen saglikli, mutlu ve iyi hissettiren bir yasam tarzi benimsemeyi ifade etmektedir.
Bunun i¢in bireylerin, diizenli fiziksel aktivite yapma, giinliik stresi yonetme, saglikli
beslenme, kotii aliskanliklardan kaginma, diizenli ve yeterli uyku uyuma vb. faktorler
benimsenerek, spor okuryazarlik bilgisini arttirmayi hedeflemesi gerekmektedir.
Gelecege yon veren iiniversitede egitim goren 6grenciler lizerine yapilan bu ¢alismada
spor okuryazarligr algisinin saglikli yasam bicimi davranislart tizerine etkisi
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SIMGELER VE KISALTMALAR

ASOO: Algilanan Spor Okuryazarligi Olgegi
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BKi: Beden Kitle indeksi

DSO: Diinya Saglik Orgiitii

IPLA: Uluslararas:1 Fiziksel Okuryazarlik Dernegi (International Physical Literacy
Association)
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MEB: Milli Egitim Bakanlig1

SYBDO: Saglikli Yasam Bigimi Davranislari Olcegi
SYBDOT: Saglikli Yasam Bicimi Davranislar1 Olgegi Toplami
TDK: Tiirk Dil Kurumu

TTKB: Talim ve Terbiye Kurulu Baskanlig1

UNESCO: Birlesmis Milletler Egitim, Bilim ve Kiiltiir Kurumu (United Nations
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OZET

T.C.
SELCUK UNIVERSITESI
SAGLIK BIiLIMLERI ENSTITUSU

Spor Okuryazarhgi Algisinin Saghkh Yasam Bicimi Davramslar Uzerindeki
Etkisi: Universite Ogrencileri Uzerine Bir Arastirma

Elif DURAN
Spor Yoneticiligi Anabilim Dal

Yiiksek Lisans Tezi/Konya

Bu calismanin amaci yiiksekdgrenim o6grencilerinin spor okuryazarligi ile saglikli yasam
bicimi davranislari arasindaki iliskiyi incelemektir. Caligmanin diger amaci ise {iniversite 6grencilerinin
spor okuryazarligi ve saglikli yasam bigimi davraniglarmin 6grencilerin kisisel 6zelliklerine gore
degerlendirilmesidir. Bu dogrultuda aragtirmada nicel arastirma yontemlerinden genel tarama
modellerinden iligkisel tarama modeli ve nedensel karsilastirma modeli kullanilmigtir. Arastirmanin
evrenini 2022-2023 akademik yilinda Tirkiye’de devlet tiniversitelerinde 6grenim goren dgrenciler
olusturmaktadir. Orneklemini ise i¢ Anadolu Bélgesi’nde bulunan {i¢ devlet {iniversitesinin (Konya
Teknik Universitesi, Necmettin Erbakan Universitesi ve Selguklu Universitesi) farkli akademik
birimlerinde (fakiilte) 6grenim goren basit tesadiifi yontemle se¢ilmis 1643 kadin 6grenci, 1212 erkek
6grenci olmak tizere toplam 2855 6grenci olusturmaktadir. Veri toplama aract olarak anket teknigi
tercih edilmis olup, &grencilerin Algilanan Spor Okuryazarhigi Olcegi, Saglikli Yasam Bicimi
Davranislar1 Olgegi ve kisisel bilgi formunda yer alan sorulara cevap vermesi istenmistir. Istatistiksel
analiz olarak, betimsel istatistik ve parametrik analizlerden Independent simples t test, One-Way
ANOVA, korelasyon analizi ve ¢oklu regresyon analizlerinden faydalanilmistir. Sonug olarak yas
degiskeninin algilanan spor okuryazarligi diizeyinde belirleyiciligi belirlenmezken, saglikli yagam
bicimi davraniglart manevi gelisim, beslenme, saglik sorumlulugu, stres yonetimi ve dlgek toplaminda
belirleyici bir rol iistlendigi belirlenmistir. Ogrencilerin cinsiyet degiskeninin algilanan spor
okuryazarlig1 ve saglikli yagsam bi¢imi davraniglari kisilerarast iligkiler ve fiziksel aktivite boyutlarinda
farklilik oldugu tespit edilmistir. Ogrencilerin fakiiltelerine gére hem spor okuryazarhig: diizeyinde hem
de saglikli yasam bigimi davranislarinda tim boyutlarda anlamli bir farklilik oldugu bulunmustur.
Ogrencilerin simiflarina gore farklilik tespit edilmezken, saglikli yasam bicimi davramglar1 Beslenme,
Fiziksel Aktivite, Saglik Sorumlulugu, Stres Yonetimi ve Slgek toplaminda farklilik oldugu tespit
edilmistir. Baba egitim diizeyine gore algilanan spor okuryazarlif1 diizeyinde ve saglikli yasam bigimi
davraniglarinda anlamli farklilik tespit edilmezken, anne egitim diizeyine goére algilanan spor
okuryazarligi duyussal gelisim ve saglik boyutunda ve saglikli yasam bi¢imi davranislar fiziksel
aktivite boyutunda farklilik oldugu tespit edilmistir. Ekonomik seviyenin algilanan spor okuryazarligi
diizeyinde belirleyiciligi belirlenmezken, saglikli yagam bigimi davraniglari manevi gelisim ve
beslenme boyutlarinda belirleyici bir rol iistlendigi belirlenmistir. Ogrencilerin fiziksel aktivite ve
egzersiz yapma durumlari hem spor okuryazarligi diizeyinde hem de saglikli yasam bi¢imi anlamli bir
farklilik olusturmustur. Ogrencilerin hesaplanan beden kitle indekslerinin spor okuryazarlig diizeyinde
ve saglikli yasam bi¢imi davraniglart Manevi Gelisim ve Beslenme boyutlarinda belirleyici rolii tespit
edilmistir. Ayrica yapilan korelasyon analizinde algilanan spor okuryazarligi ile saglikli yagsam bigimi
davraniglar1 arasinda istatiksel olarak anlamli bir iliski oldugu tespit edilmistir. Algilanan spor
okuryazarligi boyutlar1 olan duyussal gelisim/saglik ve 6z giiven/yagsam boyu spor birlikte saglikli
yasam bi¢imi davranislarint %30 oraninda agiklamaktadir.

Anahtar Kelimeler: Algilanan spor okuryazarligi, saglikli yasam big¢imi davramslari,
iiniversite 6grencileri
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The Impact of Sports Literacy Perception on Healthy Lifestyle Behaviors: A
Study on University Students
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The aim of this study is to examine the relationship between higher education students' sports
literacy and healthy lifestyle behaviors. Another objective is to evaluate university students' sports
literacy and healthy lifestyle behaviors based on students’ personal characteristics. In this regard, the
study utilized the relational survey model and the causal comparative model, which are quantitative
research methods. The population of the study consists of students enrolled in state universities in
Turkey during the 2022-2023 academic year. The sample includes 2855 students, 1643 female students,
and 1212 male students selected using a simple random sampling method from three state universities
(Konya Technical University, Necmettin Erbakan University, and Selguk University) in the Central
Anatolia Region, studying in different academic units (faculty). The data collection tool was a
questionnaire, and students were asked to respond to the Perceived Sports Literacy Scale, Healthy
Lifestyle Behaviors Scale, and questions in the personal information form. Statistical analyses included
descriptive statistics and parametric analyses such as Independent Simple T-test, One-Way ANOVA,
correlation analysis, and multiple regression analysis. As a result, while age did not play a determinant
role in the perceived sports literacy level, healthy lifestyle behaviors played a determinant role in
spiritual development, nutrition, health responsibility, stress management, and the overall scale. Gender
differences were found in perceived sports literacy and healthy lifestyle behaviors in interpersonal
relationships and physical activity dimensions. Significant differences were observed in both sports
literacy levels and healthy lifestyle behaviors in all dimensions according to students' faculties. No
differences were found according to the students' classes, but differences were detected in healthy
lifestyle behaviors in Nutrition, Physical Activity, Health Responsibility, Stress Management, and the
overall scale. While perceived sports literacy and healthy lifestyle behaviors did not show significant
differences according to fathers' education levels, there were differences in perceived sports literacy in
emotional development and health dimensions and healthy lifestyle behaviors in the physical activity
dimension according to mothers' education levels. Economic status did not determine the perceived
sports literacy level, but it played a determinant role in spiritual development and nutrition dimensions
of healthy lifestyle behaviors. Students' engagement in physical activity and exercise created significant
differences in both sports literacy levels and healthy lifestyle behaviors. The calculated body mass index
of students played a determinant role in sports literacy levels and healthy lifestyle behaviors in the
spiritual development and nutrition dimensions. Additionally, the correlation analysis revealed a
statistically significant relationship between perceived sports literacy and healthy lifestyle behaviors.
The perceived sports literacy dimensions of emotional development/health and self-confidence/lifelong
sports together explained 30% of healthy lifestyle behaviors.

Keywords: Perceived sports literacy, healthy lifestyle behaviors, university students



1. GIRIS

Ingilizce “literacy” olarak agiklanan, okuryazarlik terimi kiiresel olarak
kullanilmaktadir ve genellikle bir yandan teknik okuma ve yazma anlayisini, diger
yandan da daha genis bir iletisim anlayisini ayirmak igin kullanilmaktadir.
Sosyokiiltiirel bir perspektiften bakildiginda, okuryazarligin bu analitik ayrimi “bakis
acimizi smiflardan ve yontemlerden, insanlarin yasamlari boyunca katildigi gesitli
iletisim faaliyetlerine kaydirir.” Bu durum okuryazarligin okuma ve §grenmenin
Otesinde ve bilissel beceriler olarak nasil gelistirilebilecegine dair anlayisimizi
harekete gecirir. Dolayisiyla okuma eylemini O6grenmek ve okuma becerisini
gelistirmek, yalnizca bireyin kendi i¢inde degil, ayn1 zamanda insanlar arasinda ve
okul disindaki baglamlarda da gergeklesen bir siire¢ haline getirir. Okuryazarlik
kavramu, biligsel bilginin edinilmesinden ve bir baglamin anlasilmasindan daha genis
bir kavram haline gelmistir. Okuryazarlik “sosyal uygulamalar ve iliskilerle, bilgi, dil
ve kiiltiirle ilgilidir” (Mandigo ve ark 2019). Okuryazar olmak, bilgiyi ¢cok modlu
iletisim yollariyla aktarma, bilgi ve becerileri uygulama, cesitli baglamlarla ve
baglamlar arasinda baglanti kurma siireci olan elestirel ve yaratict diisiinmenin

kullanimini igerir.

Giiniimiizde bilim ve teknolojideki goz alic1 gelismelerle kiyaslanarak spor
faaliyetlerinin insan hayatindaki 6nemi de gittik¢e artmaktadir. Zira spor, kisilerin
bedensel, ruhsal, sosyal ve duygusal gelismelerine yardim eden bir bilim dalidir. Bu
sebeple bu denetimin farkl: egitim seviyelerinde ve sistematik bir yaklasim igerisinde
incelenerek, suurun teskil edilmesi gerekmektedir. Spor, kisilerin egitiminde zihinsel,
psikomotor ve duyussal agilardan son senelerde ¢ok fazla 6nem kazanmis ve insan
hayatinin bir boliimii haline gelmistir. Sporun, toplumsal, ekonomik, politik ve
psikolojik niteliklerinin insan yasaminda giin gectik¢e biiyiik bir yer kapsadigi ve
gliniimiizde spor bilimlerinin 6nemi de ayn1 diizende artmistir. Sosyal yasamda biiyiik
bir yer tutmasiyla beraber spor, son ¢aglarda bir bilim dali olarak daha fazla gelisme

gostermistir (Mirzeoglu 2003).

Spor okuryazarligi, fiziksel aktivitenin saglik belirleyicisidir (Cairney ve
ark 2019, Sum ve ark 2018). Beden egitimi alaninda ortaya ¢ikan ve su anda halk
sagligi, eglence, spor ve egitim kurumlari arasinda yaygin olan (Dudley ve ark 2017)

spor okuryazarligi, her bireyin “yasam boyu fiziksel aktivitelere katilmaya deger



verme ve sorumluluk alma motivasyonu, giiveni, fiziksel yeterliligi, bilgisi ve
anlayisi” olarak tanimlanir (Whitehead 2018). Insanin fiziksel deneyiminin
somutlasmis halinin bir agiklamasi olarak spor okuryazarligi, bireyleri yasam boyu
saglikl fiziksel aktivite gelistirmeleri ve bundan keyif almalarim1 giiclendirmek icin

bir¢ok baglamda 6nemli bir kavram olmaya devam etmektedir.

Spor okuryazarligi; bilgiye ulagsmada sahip olunan yetenegi, becerileri ve
uygulamalar1 i¢inde bulunduran, bununla beraber kisilerin sporla alakali sosyal

etkinliklere aktif katilim1 hedefleyen bilgi biitiiniidiir.

Onceki calismalar, yasam boyunca aktif bir yasam tarzim tesvik etme araci
olarak spor okuryazarliginin 6nemini vurgulamak i¢in spor okuryazarlig: ile fiziksel
aktivite arasindaki iligkiyi incelemistir (Niederer ve ark 2011, Cairney ve ark 2019,
Kirschenbaum 1985). Ornegin, temel hareket becerilerinde yetkinlige sahip bireylerin,
fiziksel aktiviteye katilimi destekleyen motivasyon ve giivene sahip olma olasiliklari
daha yiiksektir, bu da yasamin ilerleyen donemlerinde spor okuryazarliginin
gelismesine yol agmaktadir (Kirschenbaum 1985). Spor okuryazarliginin ¢ok boyutlu
yapisinin, fiziksel altiviteye yasam boyu katilimin siirdiriilmesinde ve fiziksel
uygunlugun gelisiminde 6nemli oldugu diistiniilmektedir (Cairney ve ark 2019). Bir
yandan spor okuryazarligi, fiziksel aktiviteyi stirdiiriilebilir katilim i¢in 6nemlidir; 6te
yandan, spor okuryazarligimin gelisimi hem yapilandirilmamis (6rnegin, serbest oyun
ve rekreasyonel ugraslar) hem de yapilandirilmis spor okuryazarligi (6rnegin, spor ve
beden egitimi) ile zenginlestirilmistir (Cairney ve ark 2019). Yakin zamanda yapilan
bir teorik arastirma, ampirik ¢aligmalar i¢in dnemli bir temel model saglayan spor
okuryazarhigi, fiziksel aktivite ve fiziksel uygunluk da dahil olmak iizere saglik
sonuglarini birbirine baglayan kanita dayali bir kavramsal model 6nermistir (Niederer

ve ark 2011).

Spor okuryazarlhigi fiziksel uygunluk da dahil olmak iizere saglik sonuglarini
tyilestirmek i¢in bir ¢ergeve olarak kullanma kavrami, son zamanlarda oldukca fazla
ilgi toplayan nispeten yeni bir yaklagim olmustur (Cairney ve ark 2019). Dolayisiyla
spor okuryazarlig1 kisilerin yagam kaliteleriyle iliskili oldugu sdylenilebilir. Spor
okuryazarhig1 diisiik olan bireylerin fiziksel ve zihinsel saglik durumunun daha kotii
olabilecegi, yasam kalitesinin de daha diisiik olacagi sdylenilebilir. Bu durumlar da

saglikli yasam bicimlerini etkileyecektir. Saglikli yasam bi¢imi, kisinin sagligina



yonelik biitiin davraniglarin1 kontrol etmesi, giin i¢indeki aktivitelerini planlamada
kendi sagligina uyan davraniglar secerek yapilandirmasidir (Yildiz 2010). Kisilerin
saglikli olmaya yonelik davranislar1 ve psikososyal iyilik halleri saglik durumlarinin

onemli gostergelerindendir (Lee ve Loke 2005).

Cagimizda, yasam biciminin sebep oldugu hastaliklarin ve bu hastaliklarla
iligkili 6liimlerin 6nlenmesi i¢in kisilerin saglikli yasam bi¢imi davraniglar: edinmeleri
oldukga kritik bir hal almustir. Insan kendi saghgiyla alakali olarak saghigina etki eden
biitlin davranislarin1 kontrol altina almasini, kendisine elverisli giinliik fiziksel
aktivitelerini se¢mesini, nasil ve ne kadar beslenmesi gerektigini bilmesi 6nem arz

etmektedir.

Universite her zaman fiziksel aktivite aliskanliklarmni gelistirmek icin 6zel bir
ortam olarak kabul edilmistir. Kampiis i¢indeki konaklama, sinif ve kuliip ortamlar
da 6grenciler arasindaki sosyal iliskiye katkida bulunmaktadir. Buna gore liniversite,
spor okuryazarliginin gelisimini desteklemek ve olumlu fiziksel aktivite kaliplar

olusturmak i¢in potansiyel bir konum olmayi siirdiirmektedir (Kwan ve ark 2019).

Bu arastirmada, Selguk Universitesi, Necmettin Erbakan Universitesi ve
Konya Teknik Universitesi'nde o6grenim goren Ogrencilerden beklenen spor
okuryazarlik algisinin saghikli yasam bigimi davraniglarinin iizerine etkisinin
incelenmesi amaglanmistir. Bu arastirmanin arka planinda; tiniversite 6grencilerinin
saglikli yasam bicimleri ile spor aktivitelerini birlestirerek, hareketsiz yasam yerine
daima sporu hayatin igerisine yansitabilecek, yeniliklere acik, yapici, liderlik 6zelligi

tastyan ve saglikli bir genglik yetistirebilmesidir.
1.1. Okuryazarhk Kavram

Okuryazarlik kavrami 1950°li yillarda meydana ¢ikmis olup simdiye kadar
birgok alanda anlama, ifadelendirme, bilme ve uygulama fikirleriyle gelisimini
stirdiirmiistlir. Siirekli varyasyon igerisinde yer alan Evren de okuryazarlik tanimi
degisiklikler gosterebilmektedir. En yalin sekilde Tiirk Dil Kurumu araciligiyla
yapilan tanima gore “okuryazar olma durumu” olarak tanimlanmaktadir (TDK 2021).
Genel bir sdyleyisle okuryazarlik, bir alfabeye ait isaretlerin dogrulanmasi, okuyup
anlamlandirilmast manasimna gelmektedir. Zaman igerisinde bu kisitlandirilmis

zihniyet degisip gelismistir. Varyasyon igerisinde bu kelime yalnizca okuryazar olma



durumundan ¢ikmis, bir hususa ait bilgi ve yiginin giinliik hayatta kisiler tarafindan
toplumsal rollerinde faydalanilmasi olarak kabul gormiistiir (Giines 2019).

Birlesmis Milletler Egitim, Bilim ve Kiiltiir Orgiiti (United Nations
Educational Scientificand Cultural Organization-UNESCO)’ ne gore koklesmis olarak
okuma, yazma ve sayma belleginin yani sira giin gectikge biiylime ve doniisen bilgi
yoniinden hizli bir sekilde gelismekte olan evrende tanimlama, anlama, yorumlama,

meydana getirme ve iletisim araci olarak goriilmektedir (UNESCO 2021).

Okuryazarlik terimi kullanim alanina gore degisiklikler gostermesine ragmen;
genel bir anlayisla kisiler arasindaki iletisime ait biitiin verilerin aktif bir bigimde
kullanilmast neticesinde bireyin sahip oldugu bilgi deneyimi, muhatap oldugu sosyal
ve kiiltiirel toplumun getirdigi beceri ve tecriibelerin neticesinde hayatinda yeniden
ifadelendirme, degerlendirme ve yapilandirma siireglerine katki da bulunmasi
anlaminda kullanilmaktadir (Giines 1997, Asic1 2009, Kress 2003, Kurudayioglu ve
Tiizel 2010). Okuryazarlik; temel anlamda okuma ve yazma becerisinden degisime
ugrayarak, toplum icerisinde fonksiyonel bilgi isleme yetisi, kiiltiiri ve dili
genisletilmis bir terimdir (Mancuso 2008). Okuryazarlik yetenegine sahip birey, bu
yetenegi giinliik yasantisinda karsilastigi sorunlara karsi kullanabilmeli ve hayatinda

farklilik olusturabilmelidir (Y1lmaz 1989).

1.1.1. Okuryazarhkta Yeterlik ve Boyutlari

Degisen ve biiyiiyen diinyanin var olan kosullar1 da degismektedir. Bu
varyasyon sirasinda da degisiklikler sorgulanmaktadir. Okuryazarlik kelimesi de
sorgulanan tutum ve davranis bigcimlerindendir. Onceleri yalnizca okuma ve yazma ile
gosterilen cizilen bu kavram, sorgulanan degisimler neticesinde yeni anlamlar
kazanmaktadir. Kazandig1 yeni anlamlar nedeniyle diinya ¢apinda evrensel bir kiiltiir
ve anlayis olarak kabul gérmektedir. Bu agidan degerlendirildiginde bireylerin sahip
olmas1 gereken bir 6lgiit olarak da goriilmektedir (Asict 2009). Kisilerin sahip oldugu
okuryazarlik olciitleri kisisel anlayis ve degisiklikler g6z Oniine alindiginda farkh
seviyelerde bulunacagi soylenebilir. Ornegin Roth (1992) cevre okuryazarligmin
sozde, fonksiyonel ve eylemsel olmak iizere 3 seviyeden bahsetmektedir. Nutbeam
(2000) ise saglik okuryazarligini ise temel fonksiyonel, interaktif/ iletisimsel ve
elestirel olmak iizere 3 baglikta gruplandirmistir. 3 basamak seklinde gruplandirilmis

olan bu iki okuryazarligin derecelerinin boyut icerikleri benzer oldugu goriilmiistiir.
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Birinci basamakta; birey konuyu sadece bilir, ikinci basamakta; bireyin konuya ait
kuram bilgisi ve pratigi mevcuttur, ligiincii basamaginda ise; birey sahip olmus oldugu
okuryazarlik anlayisi ile gilinliik yasantisinda karsilastig1 sorunlara karsi care iiretme,
mevzu baglaminda diisiintip, tartisma ve degisik konularla baglanti olusturabilme

giiciine sahiptir.

Bu gruplarin igindekiler géz oniinde bulundurularak diistintildiiglinde, spor
okuryazarlik degeri her kiside de kademe kademe degisiklik gdstermesi olasidir.
Bireyin bulundudgu kiiltiirel sosyal yap1 bu farklilig1 olusturacaktir. Yasantis1 boyunca
da bireylerde degisiklik gosteren bu deger algist uygulamada da dogal olarak

farkliliklar sunacaktir.
1.2. Spor Okuryazarhg

Daha once yapilan alandaki ¢alismalar sayesinde hareket okuryazarligi, spor
okuryazarligi, fiziksel okuryazarligi ve beden okuryazarliginin es anlamli oldugunu
sdyleyebiliriz (Adele ve ark 2007). Ustelik belirtilmelidir ki spor okuryazarlik temel
motor becerileri kosma, ziplama, yakalama gibi veya fiziksel uygunlugu izah etmek
icin de kullanilmaktadir. Dikkat edilmelidir ki s6z edilen bu kavramlar spor
okuryazarligin kapsami igerisindedir (Whitehead 2010). Bu calisma igerisinde spor

okuryazarlik kavrami kullanilacaktir.
1.2.1. Spor Okuryazarhg Kavrami ve Onemi

Spor okuryazarlik kavramini incelemeden once gilintimiizde pek ¢ok sahada
(medya, bilisim, ekonomi, kiiltiir, bilim, miizik, beslenme, politik, sanat, saglik, vb.)
stirekli rastladigimiz okuryazarlik kavramini inceleyelim. Okuryazarlik kavrami,
etrafimizla etkilesime girme seklini veya diinya ile verimli iligkiyi karakterize
etmektedir. Cesitli alanlarda okuryazarlik bolimi UNESCO tarafindan
desteklenmektedir. UNESCO tarafindan verilen okuryazarlik kavrami, geleneksel
olarak faydalanilan tek basma bir kavram olarak okuryazarlik anlamina
gelmemektedir. Cesitli baglamlarda ilgili matbu ve yazili materyalleri kullanarak
anlamlandirma, idrak etme, yorumlama, olusturma, haberlesme ve hesaplama becerisi
olarak bilinmektedir. Okuryazarlik, kisilerin hedeflerine ulasmalarini, bilgi ve
becerilerini gelistirmelerini ve ¢evrelerine tam olarak diizen saglamalari igin siirekli

bir Ogrenme siirecini kapsamaktadir  (https://unesdoc.unesco.org/ark:/48223/
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pf0000136246 Erisim tarihi: 25.05.2023). Bireyin, viicudu ile ilgili yani bedensel
olarak hangi fiziksel beceriyi, nasil, ne siklikla, ne sekilde ve ne kadar yapabilecegi ise

spor okuryazarlik kavrami 15181 altinda ele alinmaktadir.

Spor okuryazarligin tanimin1 bu goriisiin Onciisii olarak goriilen Whitehead
(2010); “Her bireyin yetenegine uygun olarak spor okuryazarlik, yasam boyu fiziksel
aktiviteyi siirdiirmek i¢in motivasyon, fiziksel yeterlilik, bilgi ve anlayis olarak
tanimlanabilir” seklinde ifade etmistir. Uluslararast Spor Okuryazarlik Dernegi
(International Physical Literacy Association/IPLA 2021) ve 2015’te yayinlanan
Kanada’nin Spor Okuryazarlik Mutabakat Beyaninda da yapmis oldugu agiklamaya
gore; “Spor okuryazarlik, yasam boyu bedensel aktivitelere katilim i¢in dnem verme
ve sorumluluk alma motivasyonu, giiven, bedensel yeterlilik, bilgi ve anlayis olarak
aciklanabilir’ olarak tanimlanmaktadir. Avustralya Spor Komisyonu ise spor
okuryazarhigi; “Spor Okuryazarligi, hareket ve bedensel aktivite baglamlarinda
edinilen ve yapilan hayat boyu biitiinsel 6grenmedir. Bedensel, psikolojik, zihinsel ve
sosyal yetenekleri biitiinlestiren siire gelen degisiklikleri yansitir. Hareket ve bedensel
aktivite yoluyla saglikli ve doyurucu hayatlar stirmemize yardimci olmak i¢in hayati
onem tasiyor”  (https://physicalliteracy. cymru/what-is-physical-literacy/>(e.t:
14.02.2023) seklinde agiklamistir.

Spor okuryazarlik kavrami, ¢ocuklarin farkli spor dallarma 6zgii bedensel
faaliyetleri ile bu faaliyetlerin gerektirdigi devinim ihtiyaglarini karsilayabilmeleri ile
ilgili olup, hangi spor dallarina ilgisi olduguna ve bu ilgi 1s1¢inda o spor dalina uygun
olup olmadigina karar verme durumu olarak kavramsallastirilmistir (Whitehead,
1993). Ik defa Whitehead’in (1987, 1993, 2001, 2007) Ingiltere’de yaptig
calismalarda anilmaya baslanmistir. Kuzey Irlanda ve Avustralya’da ilerletilen beden
egitimi ve spor politikalar1 temelinde bulunmus (Sport NI 2005, Haydn-Davies 2005,
Hill ve Garcia 2006, Dolman ve ark 2006, Association for Physical Education 2006,
Delaney ve ark 2008), devam eden yillarda 6zellikle Kanada ve Amerika Birlesik
Devletleri’nin egitim diizeni biitiinliigii icerisinde siirekli kullanilan bir tanim haline
gelmistir (Tremlay ve Lloyd 2010, Colley ve ark 2012, Longmuir 2013, Fryar ve ark
2016).

Whitehead (2010) spor okuryazarligin ozelliklerinden asagidaki gibi

bahsetmektedir;


https://physicalliteracy/

1. Yasam kalitesine mithim olgiide katkida bulunmak igin bireyin hareket
potansiyelinden yararlanabilme kabiliyeti ve motivasyonu olarak tanimlamaktadir.

2. Her bir kiside bu potansiyel vardir ama hitap etmis oldugu kiiltiir ve sahip
oldugu kabiliyete 6zgii olacaktir.

3. Bedensel olarak okuryazar olan bir kisi, karsilastigi bedensel olarak miicbir
durumlarda dengeli, verimli ve giivenli bi¢imde hareket edecektir.

4. Kisi kendi gevresinin her alanin1 okuyarak/anlayarak, alana has hareket
ihtiyacin1 veya ¢esitli kombinasyonlarini ongoérerek duruma uygun zeka ve hayal
giiciiyle cevap verecektir.

5. Bedensel okuryazar olan kisi, iletisime ag1k, iyi benlik duygusuna hakim ve
Ozglivenlidir.

6. Sahip oldugumuz spor yani bedensel kabiliyetlerimize duyarlilik ve
farkindalik, yazili iletisim yoluyla akici bir sekilde kendini ifade etmeye ve digerleriyle
algisal ve empatik etkilesimi olusturur.

7. Sahip oldugu bedensel kapasiteye kars1 farkindalig: gii¢lii ve duyarli olan
kisi empatik iletisime acik olacaktir.

8. Kisi, kendi hareket giictinii etkileyen temel nitelikleri tayin etme ve ifade
etme becerisine sahiptir bununla birlikte egzersiz, uyku, beslenme vb. temel hususlarla
ilgili olarak mevcut temel saglik ilkelerini anlayacaktir.

Spor okuryazarligi, ¢ocugun fiziksel farkindaligint da igeren temel hareket
becerilerine ve malumatina sahip olmasi ile bedensel etkinliklere ve &zellikle spor
dallarina kars1 miispet tutum gelistirmesini de igermektedir (Whitehead 2007). Sayet
bir cocugun spor okuryazarlik becerisi giiglii ise bedensel aktivite acisindan becerikli
olmasinin yani sira bu becerisini nasil kullanacagini ve nasil basariya ¢evirebilecegini
bilir ve kendine bu ydnde giiven duyar (Mandigo ve ark 2009). Ozetle cocuga spor
okuryazarlik yeteneginin kazandirilmasi ile onlarin hem kiigiikliigiinde hem de
yetigkinliklerinde birgok spor ve aktiviteyi yapmak i¢in gayret gosterecek ve bundan
haz alacaktir (Haydn ve Davies 2005, Longmuir 2013).

Bedensel olarak okuryazar olmayan kisiler ise alternatiflerin uygun oldugu her
yerde, bedensel aktivite i¢erisinde bulunmaktan kaginacaktir. Hatta yakin mesafelere
yiirimemeyi, ev isleri ve bahge isleri gibi ugraslardan kaginmayi, beslenirken ¢abuk
yontemleri (fast food) olanlar1 segmeyi ve ¢cogu zaman bir elektrikli aletleri agmak i¢in
dahi uzaktan kumanda ile kontrol saglamayi isteyeceklerdir. Bu yapidaki kisiler,

yapilandirilmis bedensel etkinlige katilmak i¢in hazir olamayacaklar ve bu sebeple
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bedensel yeterliklerinde herhangi bir giiglendirme veya gelisme elde
edemeyeceklerdir. Bu yonde bedensel aktivite ortamindaki kapasitelerine
giivenmeyecekler, basarisiz olma endisesi tasiyacaklardir. Kisiler, potansiyellerinin bu
tarafiyla ilgili olarak ¢ok zayif bir 6z glivene sahip olacaklar ve muvaffakiyetsizlik ve
asagilanmaya kars1 dayanmak i¢in tiim gerekli bedensel aktivitelerden kaginacaklardir
(Whitehead 2001). Whitehead (2010) baska bir arastirmasinda da spor okuryazarligi
hayatt boyunca bedensel aktiviteyi siirdiirmek igin gerekli motivasyona, giivene,
bedensel yeterlige, anlayisa ve bilgiye sahip kisilerin yaklasimlari ile tanimlamaktadir
ve bu tanimin alt1 alt boyuttan olustugunu sdylemistir. Bu alt boyutlarin motivasyon,
yeterlik, etraf, 6zliik duygusu, sdylem yetenegi ve bagkalariyla miinasebet ile bilgi ve
goriis oldugu kabul edilmistir. Bu alt boyutlarin erken yaslardan itibaren ilerleterek
spor okuryazarlik seviyeleri de kiside tist seviyelere ¢ikacaktir. Yani sira olumlu
deneyimler sayesinde gelen 6z giiven spor okuryazarligi olumlu yonde etkilemektedir.
Bedensel aktivite ortamlarini saglikli okuyabilen ve ortamin gerektirdigi kosullara
gore hareket edebilen yani etkinlige uyum saglayan kisinin dogal olarak spor
okuryazarhigindan bahsedilebilmektedir (Whitehead 2010).

Bedensel olarak okuryazar olmayanlarin aldandig1 6nemli bir hata ise yalnizca
ist diizey sporcularin spor okuryazar olduklar1 inancidir ki bu tamamen yanlistir.
Ciinkii isteyen herkes, spor okuryazarlik yolculugunda tekamiil kaydedebilir. Buradaki
tek zorluk, kisinin kapasitesi i¢inde hangi bedensel etkinlikte yer alacagina dair kisisel
potansiyelinden faydalanabilmektedir. Yani harekete gececek giicii saglamak ve
harekete ge¢mektir. Genel olarak disiiniildiigiinde hedef segkin atletler iiretmekten
ziyade spor okuryazar iireten yani bedensel anlamda motive olmus ve devinime gegmis
bir toplumun ilerisine gegmektedir (Whitehead 2010). Motivasyon ve giivenin,
bedensel yeterlilik konusundaki ilerleme sonucuyla ortaya ¢ikmasina karsin, bu
yeterlilik tek basina spor okuryazarlik olusturmaz. Tek hareket becerisini kisinin
ustalikla sergilemesi, mutlaka etkinlige katilma zorunlulugunu yaratmayacaktir.
Bunun yerine, hareket mekanindaki herhangi bir tecriibeden elde edilen, ikna edici bir
memnuniyet veya alinan zevk kisiyi ¢ok daha fazla motive edecektir (Capel ve
Whitehead 2012).

Spor okuryazarligin temeli bu kapsamda muhakkak erken yaslarda yani ilkokul
doneminde atilmalidir. Ulkemizde beden egitimi ve oyun dersleri ile talebelerin

bedensel olarak aktif olmalar1 saglanmaktadir. Ancak bu durum ile spor okuryazarlik
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egitimi birbiriyle karistirilmamalidir. Beden egitimi, spor ve oyuna ait dersler 6gretim
programinin bir pargasiyken, spor okuryazarlik bu derslerin gayesi olmalidir. Bedensel
aktiviteyi toplum geneline duyurmak ve degerini ortaya koymak i¢in giivenle dile
getirebilecek ve savunulabilecek bir amagtir. Bu yiizden 6grenciyi degerlendirirken
spor okuryazarligindaki degisimlerin degerlendirilmesi bu dersleri de hedeflerine
ulastiracaktir (Almond ve Whitehead 2012).

Spor okuryazarligi yiiksek kisiler, hedefli bedensel aktiviteler iginde olarak,
hayatlarin1 6nemli Ol¢lide zenginlestirme kapasitesine haiz ve bagka bireylerin
yasamlarina giic vermelerini ve bazi kronik rahatsizliklarin olusumlarini en aza
indirmeyi saglayabilir (Almond ve Whitehead 2012). Hal boyleyken Whitehead
(2010) bedensel aktivitenin sadece bedensel yetenekliler i¢in oldugu hipotezine
meydan okuyarak spor okuryazarligin asil yararlanicilarin diisiik bedensel aktivite
aligkanligi olan kisiler oldugunu savunmustur. Ancak ge¢ yasta bu huylarin
kazandirilmasi olduk¢a gii¢ oldugu i¢in ¢ocuk yastan spor okuryazarlik egitimi

verilmesini miinasip gérmuistiir.

Spor okuryazarligi, 21. yiizyilin topluluklarina ve ekonomilerine canli katilim
igcin vazgecilmez bir vasita Olan temel yasam becerilerinin biitiin ¢ocuk, geng ve
yetigkin tarafindan kazanilmasi i¢in ¢ok 6nemlidir (Roetert ve Jefferies 2014). Spor
okuryazarlik 6nemlidir sundan dolay1 ki temelde insanin bedensel becerisini ortaya
cikartir. Basarmin tadmi almak, bedensel potansiyelleri gelistirmek bedensel
aktivitedeki ilerlemenin ve muvaffakiyetinin memnuniyetini deneyimlemek, bireysel
farkindalik ve giivencede gelismek ve onlarin evrensel inancini ve 6z giivenini
kuvvetlendirmek, aktif olmanin &diillendirici ve eglenceli olabilecegini ve canli bir
yasam tarzina sadakat gelistirebilecegini fark etmek spor okuryazarligin dnemine

vurgu yapmaktadir (Whitehead 1993).

Ogrencilerin geneli i¢in “spor okuryazarlik” insan davranisi, spor aktiviteleri
ve temel bedensel becerilerle iligkili iken 6gretmenler i¢in spor okuryazarlik, temel
hareket becerileri, yetenekleri ve davraniglarin yararlari hakkinda kuram bilgiler
olarak ayrintili sekilde agiklanmaktadir. Ogrencilere gore, spor olarak okuryazar olan
biri temel hareket ve spor kabiliyetlerine sahip olmalidir; spor okuryazarligin zihinsel
kismini, 6rnegin spor aktivitenin saglikli yasam sekline uygulanmasi igin dogru

malumatin bilgisi ve énemi hakkinda diisiinmezler. Ogrenciler igin, beden egitiminde



temel motivasyon, bedensel zindeligin ¢ogalmasiyla birlikte en ¢ok bahsedilen fayda
olan haz ve rahatlamadir. Ogretmenler agisindan spor okuryazarlik, okulda beden
egitimi derslerine uygulanmalidir; derslerin kuram kismu, kitle iletisim araglar1 ve

ayriyeten daha fazla spor tesisi ile de genisletilmelidir (Vasickova ve Hribnak 2013).

Bir rol emsali olarak beden egitimi ve spor 6gretmenleri spor okuryazarligi
tesvik etmede onder olmalilardir. Bedensel olarak aktif olan ve dolayisiyla spor
okuryazarlig1i toplum ortalamasinin ¢ok daha iyi olan beden egitimi ve spor
ogretmenlerinin bedensel aktiviteye kars1 gostermis bulunduklar1 tutum ve hareketleri
ile 6grencileri pozitif yonde etkilemektedir. Tabi ki her ugrasta oldugu gibi beden
egitimi Ogretiminde de negatif 6rnek olarak gosterilebilecek 6gretmenlerin olmasi
normaldir. Her ne derece 6grenciler, kilolu goriinen 6gretmenlerden bedensel aktivite,
hareket, dayaniklilik vb. konularla ilgili kapsamli 6greniyor gibi goriinse de, ¢ok kilolu
bir 6gretmeni bedensel olarak canli bir rol model olarak gérmezler ve dayaniklilikla
ilgili faaliyetlerde yer almak i¢in daha az tesvik olurlar. Bu ozellikle asir1 Kilolu
ogretmenler i¢in gecerlidir. Kendi spor okuryazarligini gosteremeyen ogretmenler,
ogrencilerini spor okuryazarliga daha az motive etmis olacaklardir. Bu yonde beden
egitimi ve spor ogretmenlerinin bedensel uygunluklari ile bedensel aktiviteye karsi
tutum ve tavirlar1 spor okuryazarliklari ile ilgilidir ve Ogrencileri fazlaca

etkilemektedir (Conlin 2013).

Bu gortislere gesitli bir bakis agisi getiren Pot ve Hilvoorde (2013) ise spor
okuryazarlik kavramini ¢ok 6nemli bir fikir olarak gérmemektedir. Arastirmacilar
Hollanda’da, spor okuryazarligin agik¢a beden egitiminde egitici bir kavram olarak
kullanilmadigin belirtmislerdir. Bununla beraber, benzer bir sekilde “bedensel alfabe”
kavrami, Hollanda Spor Federasyonu ve farkli spor dernekleri araciligiya Uzun Siireli
Sporcu Gelisim Modelinin bir modiilii olarak ve genellikle temel hareket becerilerinin
yakin anlamlis1 seklinde kullanilmaktadir. Spor okuryazarligin felsefi yapinin aksine,
temel hareket becerileri, tatbik edildikleri ortamla ilgili olarak ¢oziilmez, bu da temel
hareket becerilerinin spor becerilerini hayata ge¢irmek ve gergek spor katilimina olan
alakasini belirler. Ayrica, toplumsal bir bakis agisiyla, spora egilimi tartisirken sosyal
etkileri es gegmek uygun olmayacaktir. Sporun temel taslarini veya hareketlerini
ogrenmek kendiliginden spor katilimma yol agmayacaktir. Ucgiinciisii, spor

okuryazarligin temel amaglarindan biri, dmiir boyu siiren bedensel aktiviteye devam
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eden kalabalik bir grup ¢ocugu kapsamak iken kaliteli diizeyde yapilan sporlarda spor
okuryazarligin kullanimi ile uygun degildir (Pot ve Hilvoorde 2013).

Tablo 1.1. Spor okuryazarlik tanimlart.

Spor Okuryazarhk Tamimlar

(Cale ve Harris 2018) Yasam boyu fiziksel aktivite katilimi.
(Longmuir ve Tremblay Fiziksel olarak aktif bir yasam tarzi igin bireyin
2016) sahip oldugu kapasite.

Bireyin hareket yetkinligini farkli ¢evrelerde
(Tompsett, Burkett ve gostermesi, hareket potansiyelini kullanmasi,
McKean 2014) yasam boyu diizenli fiziksel aktiviteye katilmasi,

beslenmesine dikkat etmesi, fiziksel aktiviteye
yiiksek motivasyonla ve 6z giivenle katilmasi.
(Balyi, Way ve Higgs 2013)  Bireyin sagligimi gelistirmek igin farkli fiziksel
aktivitelere yetkinlik ve giiven ile katilmasi.
Saglikli fiziksel aktivitede veya sportif
(Higgs 2010) miikemmellik hedeflerine ulasmak amaciyla
hareket kapasitesini kullanmasi.
Saglikli aktif yasam ve yasam boyunca pozitif
(Tremblay ve Lloyd 2010) saghk segimleri ile ilgili O6zelliklerin, bilginin,
bilincin, davranigin ve anlayisin temeline sahip
olmasi.

1.2.2. Spor Okuryazarh@ Kavraminin Gelisimi ve Tarihcesi

Spor okuryazarligi gectigimiz 90-95 senedir g¢esitli yazarlar tarafindan
bedensel aktiviteyle alakali olarak bir¢ok ¢esitli isimlerle ve tanimlarla ifade
edilmistir. Sistemli bir sekilde bu tanimin gelistirilmesi 90’11 senelerin basinda
olmustur (Whitehead 2001). Spor okuryazarligi tanimina iligkin 1991 senesinde
Londra’ da gergeklestirilen Spor Konseyinde “Beden egitimi, sozlii ifadenin
kendisinde okuryazarlik kadar hayati oneme sahip olan hareket halindeki okuryazarlig:
yaratir” yorumu yapilmistir ancak o ¢agda ¢ok ilgi gormemistir. Tanima yonelik ilk
ciddi tesebbiisii 1993°te Whitehead; kisinin 6miir boyu bireye ait potansiyelinin tiim
etrafiyla gerceklestirmesini saglamak ve hayat kalitelerini yiikseltmek i¢in somut
kabiliyetlere odaklanmanin Oneminden bahsetmistir (Sports Council 1991).
Whitehead’mn 2001°de goriisiinii agiklamis oldugu spor okuryazarligi, 2006 yilinda
Kanada Spor Merkezinin gergeklestirmis oldugu Uzun Donemli Sporcu Gelisim
Planinda Kanadalilarin sihhatli ve etkin yasamini ilerletebilme becerilerini,
malumatlarin1 ve tutumlarini gelistirebilmek hedefiyle kabul etmislerdir. 2012
senesinde Kanada Spor Politikasinin biinyesine alinarak belediyelerin spor planlarinda

da yer almaktadir. Amerika’da yer alan Saglik ve Beden Egitimciler Birligi (SHAPE
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America - Health and Physical Educators 2014) milli beden egitimi K-12 kapsaminda
“bedensel olarak egitimli birey” kavrami yerine “spor okuryazar birey” ifadesine yer
vermistir. Ustelik Ingiltere, Galler, Kuzey irlanda ve Iskogya’ da beden egitimi
O0gretmeni tamamlama programina, pratigine ve miifredatina da eklenmistir. Spor
okuryazarlik kavramima spor ve bedensel aktivite politikasi gerceklestirenler
arayiciligiyla son yillarda ilgi artmaktadir (Jurbala 2015, Mandigo ve ark 2009, Aspen
Institute 2015).

Son seksen bes yildir, spor okuryazarligi kavrami, farkli alanlardaki bir¢ok
yazar aracilifiyla tamami bedensel aktivitelerle iliskilendirilerek ayrica farkli
adlandirilarak ifade edilmistir. Fakat bu tanim 90’l1 yillarin basima degin sistemli
olarak gelistirilememistir. Bircok yazar, okuldan ayrildiktan sonra ¢ok az bireyin
bedensel aktiviteye devam etmesi, durgun eglence arayislarinin ¢ogalmasi, obezite ve
stresin yasamin merkezine yerlesmesi gibi konular hakkinda kaygilanirken gelinen
noktada yeni neslin ilerledik¢e bedensel aktivite ortamlarindan ayrildigini dile
getirmektelerdir (Whitehead 2007). Hatta Kirk (2010) beden egitimini yanlizca spor
tekniklerinin 6gretimi olarak anlamlandirirken Shilling (2008) ise sporun varliklilarin
mutlu olmasi igin gosteri maksatli yapildigimi savunmaktadir. Oysaki bedensel
aktivite, sthhatli bir toplum hedeflenerek kisinin hayat1 boyunca devam ettirebilecegi
sekilde en alt linitelerden baslanarak motive edilmeli ve desteklenmeli, kisi kazandig
bedensel sartlar ile hangi etkinligi ne siklikla yapabilecegini bilmelidir. Iste bu vaziyet
kisginin spor okuryazarligi ile ilgilidir (Whitehead 1993).

Spor okuryazarlik kavrami, muhtemelen bedensel olarak egitimli olma
diisiincesine bir segcenek olarak, meslek igerisinde 2000°1i senelerin basindan itibaren
kullanilmaktadir (Whitehead 2001). 1991 yilinda gerceklestirilen bir Spor Konseyi
yapildiktan sonra, “Beden egitimi, s6zlii anlatimin kendisinde okuryazarlik kadar ciddi
oneme sahip olan devinim halindeki okuryazarlig: iiretir” yorumu ortaya atilmistir
(Sports Council 1991). Fakat 6ncii olarak ortaya sunulan spor okuryazarlik diisiincesi
pek de ilgi gérmemistir. Belki de tanimi tartismaya yonelik ilk 6nemli girisim
1993’tedir (Whitehead 1993). Whitehead, Spor Okuryazarligin insan hayatinin tam bir
zaruri ihtiyag¢ icin gerekli oldugunu savunmustur. Tanimi ayrintili olarak anlatmak
yerine, Whitehead (1993), kisilerin potansiyellerinin biiyiik bir yoniinii uygulamalarini
saglamak ve boylece hayat kalitelerini arttirmak i¢in somutlagsmis kabiliyetlerinin

lizerine yogunlagsmanin ehemmiyetine vurgu yapmustir.
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1.2.3. Spor Okuryazarhk Felsefi Zemini

Spor okuryazarlik tanimi, ii¢ felsefi diisiincenin goriislerinden olusmaktadir
(Durden-Myers ve ark 2018). Yani spor okuryazarligin kuvvetli bir felsefi yerleri
bulunmaktadir (Pot ve ark 2018). Bu felsefi yerler; varolusguluk, fenomonoloji ve
monizm olarak siralanmaktadir (Whitehead 2010, Whitehead ve ark 2018).
Varolusculuk, fenomonoloji ve monizm yaklasimlari insan kabiliyetinin sekillenmesi
acisindan ehemmiyetli bir yere sahiptir (Whitehead 2013a). Bu bigimlenme kisinin
sadece bedensel degil ayni1 zamanda zihinsel ve duyusal gelisimini de etkilemektedir
(Whitehead 2010). Spor okuryazarlik felsefi yeri, insanin farkli boyutlarinin (beden,
zihin gibi) oldugunu savunur ancak bunlari birbirinden ayiramaz yani kisiyi bir biitiin
olarak diisiiniir (Whitehead 2001). Fakat bu ¢esitli boyutlar kisi i¢in ayn1 ayarda 6neme
sahiptir (Whitehead 2001).

Pot ve arkadaslarina (2018) gore spor okuryazarligi felsefesinin anlasilmasi
bedensel etkinligin uygulandigi, 6gretildigi sahalar i¢in 6nemlidir ve bu sahalardan
biri beden egitimi ve spor alanidir. Edwards ve arkadaslar1 (2019) ise egitimcilerin bu
tanimi iyi anlamalar1 ve saha uygulamalarini diiriist bir sekilde yapmalari i¢in spor
okuryazarligin altinda yatan felsefi temellerinden haberdar olmalar1 gerektigini

belirtmektedir. Asagidaki kisimda bu felsefi yerler ayrintili olarak agiklanmaktadir.

Varolusculuk: Varolusgulugun ilk temel delili kisinin ¢evresiyle etkilesimidir, ikinci
delili ise kiginin g¢evreyle istisaresinden kendisini sekillendirmesidir (Whitehead
2001). Ogrenme, ¢evre, vaziyet ve diger fertler ile etkilesimden dolay1 meydana gelir
(Durden-Myers ve ark 2018). Diger bir soyleyisle, kisinin benzersizligi yasadig1 yer
ve evren ile etkilesimi sonucu kazandig1 deneyimlerin sonucudur (Whitehead 2013a).
Kisi ¢evreyle ne kadar c¢ok etkilesimde bulunursa, o kadar kendi kapasitesini
gelistirmektedir. Buna ek olarak kisinin etrafla etkilesimi, siirekli varyasyon iginde
oldugundan siirekli etkilesimin birbirinden farkli oldugu belirtilmektedir (Pot ve ark
2018). Cevreyle eylem arasindaki alakanin anlagilmasi, anlamli, tiretken ve randimanli
etkilesim igin onemli bir nokta olarak diistiniilebilir. Bu yiizden, kisinin gevresiyle
etkilesimi oldukga fazla olmalidir. Yani kisi ¢cevresiyle ne kadar ¢ok etkilesime girerse
kendi kapasitesini gelistirmesi o kadar miimkiindiir (Pot ve ark 2018). Varolusgulugun
en temel prensibi ¢evreyle bireyin hareketleri arasindaki alakadir yani beden egitimi

ve spor derslerinin uygulandigi ¢cevre ve ders kapsaminin kisi agisindan anlamli olmasi
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gerekir (Pot ve ark 2018). Mesela, basketbolda karsilasma yaparken topu atmak ile
parkta vakit gecirmek i¢in arkadaslarla topla hareket etmek gesitli amaglara hizmet

etmektedir, bu iki olay tamamen farkli oldugundan kisi i¢inde anlami farkli olacaktir.

Fenomonoloji: Fenomonoloji, varolusculuk ile benzeyen bir felsefi akil yiiriitme
yaklagimidir (Whitehead 2010). Fenomolojistler, biitiin bir bireyin evreni onceki
tecriibelerinden etkilenerek anladigini ve yorumladigini belirtmektedir (Whitehead
2010, Whitehead 2013a) ve her kisinin farkli diisiinceleri dolayisiyla tek bir objektif
alg1 olmadigin1 savunmaktadirlar (Pot ve ark 2018). Soyleki, ¢evreyle etkilesim her
bir kisi i¢in uygun, uygunsuz, pozitif veya negatif gibi ¢esitli deneyimler ortaya
¢ikarmaktadir. Bu olay her bir kisinin diinyaya bakisini degistirmektedir (Pot ve ark
2018). Mesela, her bir kisi kendi tercihleri, tecriibeleri ve kabiliyetleri dogrultusunda
taminmali ve kisilerin kendi Kkabiliyetlerine uygun olarak bedensel faliyetler
sunulmalidir. Bu faliyetler farkli zorluk dereceleri kapsayan, her bir kisinin 6nceki
tecriibeleri ve devinim yetkinlikleri ile 6rtiismelidir (Pot ve ark 2018). Tartisilanlardan
yola ¢ikarsak spor okuryazarlik yolculugu her bir kisi igin farkli olacaktir. Soyle ki
beden egitimi ve spor derslerinin merkezi her bir kisinin kendi motivasyonlari,
yeterliligi ve cesitli cevrelerde etkin olma bilgisi ve anlayisina dair olmalidir (Pot ve

ark 2018).

Monizm: Egitimdeki koklii yaklasim, Kartezyen (Cartesian) yani bir kiginin, kendi
bedeninden ve dis evrenden ayr1 zihni anlayisina dayanmaktadir. Bu kokli yaklagim
bedensel aktivitenin (beden egitimi ve spor dersleri gibi) egitimde zihinsel alanlar
(matematik, fen bilgisi gibi) i¢in bilincini yenilemek amaciyla var oldugunu
soylemektedir (Pot ve ark 2018). Monizm ise zihnin ve bedenin ayr1 oldugu anlayisini
reddetmekle beraber kisiyi bagimsiz pargalari olmadan biitiin olarak kabul etmektedir
(Pot ve ark 2018). Bir basgka soyleyisle, tek bir beden ve tek bir zihinden olusan
seklinde degil (Durden-Myers ve ark 2018), kisiyi boliinmez bir biitiin olarak
gormektedir (Whitehead 2013a). Daha da fazla agacak olursak monizm; insan
hayatinda farkli boyutlar olmasina karsin, bu farkli boyutlar1 birbirinden ayr1
diistiniilemeyecegini kabullenmektedir (Pot ve ark 2018). Jurbala (2015) ise monist
perspektifi, kisinin kendi varligin1 yasadigi tecriibeler sonucunda olusturdugunu, bu
tecriibelerin ise her bir kisi i¢in kendi agisindan etkileyici oldugunu savunmaktadir.

Bu sebeple beden egitimi dersinin hedefi, her bir kisiyi kendisine dair bir anlayis
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gelistirmesini desteklemektir. Buna ek olarak, bireyin kapasitesini gelistirmek hem
beden egitimi ile hem de bedensel aktivite yoluyla desteklenmelidir (Pot ve ark 2018).
Mesela, bir kisinin diisiinmesi, algilamasi, hareket etmesi ve konusmasinin birbirlerini
etkileyerek bir biitiiniiyle sekillendigi diisiintilmektedir. Soyle Ki, tiim bunlar serbest
degildir ve biitlinliik i¢indedir (Whitehead 2001). Kisi bedensel veya zihinsel olarak
ayrilamaz olup kisinin tiim etkinlikleri bir biitiin olarak ele alinmalidir (Pot ve ark
2018). Tablo 1.2’de Spor okuryazarlik felsefi zeminlerinin beden egitimi dersine
yansimalar1 verilmistir, bu tepkiler Pot ve arkadaglarinin (2018) calismasindan istifade

ederek olusturulmustur.

Tablo 1.2. Bedensel okuryazarlik felsefi zeminlerinin beden egitimi dersine
yansimalari.

Bedensel Okuryazarlik Felsefi Zeminlerinin Beden Egitimi Dersine Yansimalari

Derslerin yapildig1 ¢evrenin Ogrenci deneyimleri agisindan anlam
ifade etmesi gerekmektedir. Her bir 6grencinin, sosyal cevresi,
Varolusguluk  motivasyonu ve yeteneklerine gore potansiyelinden faydalanabilecegi
firsatlar1 kapsamalidir. Ayrica, beden egitimi &gretmeni, dersleri
ogrencilerin hedeflerine, tercihlerine yonelik tasarimlamalidir.

Her bir 6grencinin bedensel okuryazarlik yolculugunda farkli yerde
Fenomonoloji olduguna dikkat edilmelidir. Konu ile ilgili 6grenme yasantilar
miimkiin oldugunca bireysellestirilmelidir.

Derslerin amaci, her bir 6grencinin kendi degerleri cercevesinde
Monizm potansiyellerini gelistirmek olmalidir. Biligsel alandaki dersler igin
sadece zihni yenilemek olarak goriilmemelidir.

1.2.4. Spor OKuryazarhgina Sahip Birey Ozellikleri

Spor okuryazarlik; kisinin giinliik yasaantisinda, bedensel aktivitesinde ve
katilim1 esnasinda farkli kisilerle iletisiminde agikga goriilecektir. Sozli iletisimin
beraberinde jest ve mimikleriyle de lazim olan hassasiyeti gostererek rahat bir sekilde
iliski gelistirecektir. Bu sayede kisinin anlayis becerisi de gelisecektir. Saglikli yagami
devam ettirmek i¢in gerekli bilgi, beceri ve davranisa sahip olan kisi bagkalarinin da
bu yetenekleri edinmesinde yardimci olacaktir (Mandigo ve ark 2009, Whitehead
2010).

Spor okuryazar bir kisi ¢cevrenin sahip olmus oldugu kosullar1 (sekli, yiizeyi,
boyutu, agirligi, yiiksekligi, hizi gibi) degerlendirerek o dakika gerekli fiziksel
reaksiyonu gerceklestirebilir ve olaya uygun dengeli ve ekonomik hareket

gelistirebilir. Kisi cevresel sartlart kavradiginda zihinsel bir anlamlandirmayla
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uygulayacagi davranis arasinda iligki kurarak sonug¢landirmaktadir. Bu iligki veya
baglam oOnceki yasanilan hayatlar sonucunda olusmaktadir (Whitehead 2001,
Whitehead 2007). Basarili uygulanan hareket sonucunda kiside 6zgiiven ve kendi
bedenine giiven gelistirme yatkinligi olusmaktadir. Bu da olumlu kisilik duygusunu
tetikleyerek ortam ile etkilesim deneyimini gii¢lendirecektir (Whitehead 2010). Kisi
daha onceki yasantilarindan dolayr ¢ok deneyimlere sahip oldugu igin ¢esitli bir
alandaki sorunlar1 ¢6zmek i¢in bu tecriibeleri 6ngérme ve adaptasyonda sikinti
yasamadan yeni baglam gelistirmekte basarili olacaktir. Kisi spor okuryazarlik
sayesinde cesitli baglamlarda bilinen ve alisagelmisin disinda tam olarak baglam

kurma kapasitesine sahiptir (Whitehead 2007).

Spor okuryazar kisiler; yeni etkinliklere katilmaya gayretli olup bundan
mutluluk duyacaklardir. Devinim konusunda yiiksek farkindaliga haiz olduklari igin
eksikliklerini tahlil edip buna uygun sentezler olusturabileceklerdir. Bedensel
aktivitenin yasam boyuna etkisi konusunda tartisabilir ve tavsiyede bulunabilirler.
Tiim bunlan 6zdeslestirme duygusal farkindaliklariyla kendisi i¢in faydasini onaylar
ve kendisine sunmus oldugu zevk ve doyumun yaninda kisisel gelisiminin yararina

oldugunu anlayabilecektir (Whitehead 2010, Mandigo ve ark 2009).

Tatbikat¢1 kimligine sahip spor okuryazar: kisiler katilimcilara karsin duyarli,
istekli, uygulamaya kars1 yiirekli, sabirli ve uygulama sonunda geri bildirim veren bir
yaklagim ve davranis i¢erisinde bulunmalidir. Bu yaklasima haiz olan spor okuryazar
kisi ayn1 zamanda da kendini anlatabilme, jest ve mimiklerini miikkemmel kullanmal,

sozel olmayan iletisim maharetlerine sahip olmalidir (Haydn- Davies 2010).
1.2.5. Spor Okuryazarhginin Bazi Durumlarda Ortaya Cikan Genel Faydalar

Spor okuryazarlik bilgisi arttikga kiside olan kapasite ve ulagsmak istedigi
diizeye cikmada bireye destek oldugu dogrulanmaktadir (Lysniak 2020). Spor
okuryazarhigiin bireyin kendine ve sosyal agidan yararlarina oldugu goriilmektedir
(Longmuir ve Tremblay 2016). Spor okuryazarlik cinsiyet farki gézetmeksizin kisilere

sagladig yararlar1 incelendiginde psikolojik ve zihinsel agidan gelismeler goriilmiistiir
(Gehris ve ark 2018).

Spor okuryazarhigi, cogu tilkeyi ele alan spor ve bedensel aktivite i¢in yapilan

tiim kavramlarda 6nemli bir s0ylenis haline gelmis yararlarindan bahsedilmistir. Spor
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okuryazarlig1 kesin olarak bilinen hakikatlerin maharet, bilgi ve bedensel aktivite ile
cok yonlii aciklanmasidir. Diinyaca kabul edilen spor okuryazarligi egitiminin
yararlar1 olduk¢a 6nemli oldugunu ifade ederek bu yonde ciddi 6l¢iide yatirimda
bulunulmus, saglik alaninda gelecege doniik calismalar yapilmis, ¢ok fazla niifus
karsisinda rahat yasam imkanlari, yapilan meslek ya da isin daha iyi diizeylere ulasip
katki saglamak, egzersiz, bedensel aktivite ve spor alaninda gergeklestirilen
caligmalara da onem verip yarar saglamak istenmis oldugu goriilmektedir. Fakat bu
alanda yapilan hizmetlere bakildigi1 zaman yeteri kadar basarili sonuglara ulasilmamasi

hayal kirikligina neden oldugu belirtilmistir (Giblin ve ark 2014).

Spor okuryazarlik ile ilgili diger bir yapilan calismada spor okuryazarlik
bilgisinin bedensel aktivite yapilmasi konusunda kisinin temel 6zelliklerinin yaninda
ruhsal ve toplumsal cevre ile iligkili oldugu savunulmustur. Aralarinda gergeklesen
iliskilerin birbirlerine yarar1 oldugu goriilmiis, saglikli yasam planlar1 desteklenmistir

(Jefferies ve ark. 2019).

Spor okuryazarligin yararlarinin biri de ¢ocuklarin gesitli spor dallarina ve
bedensel aktiviteye katilim dereceleri arttikga egitim hayatlarin1 daha kolay gegirip
akademik agidan degerli ve basarili 6grenciler oldugu kanitlanmistir (Savelsbergh ve
Wormhoudt 2018). Ayni1 zamanda spor okuryazar bireylerin bedensel olarak aktif
oldugu, hareket yetkinligine yardim ettigi (Whitehead 2010, Whitehead ve ark 2018),
yasamlarini daha saglikli gecirerek hareketli hayat bigimini benimsemek i¢in 6nemli
yararlarmnin oldugu belirtilmistir (Edwards ve ark 2017). Iyi olma hali baska bir degis
ile wellness kavramini bedensel aktivite ile dogru oranla artis sagladigi dogrulanmistir
(Balyi ve ark 2013). Ustelik kisinin temel hareket becerilerinin ilerlemesine énemli
Olglide katkilar sagladigi farkli bir ¢alismada vurgulanmaktadir (Tompsett ve ark
2014). Basit hareket becerilerinin 6grenilmesi de sayisiz farkli aktivite i¢in kisilere
imkanlar sunarken (Balyi ve ark 2013) gocuklarin oyun ve bedensel aktiviteye
devamini arttirdigi belirtilmistir. Bunun neticesinde de spor okuryazarligin kisininin
bedensel, ruhsal ve duygusal gelisimlerine pozitif katkida bulundugu, hem de sporda
yiiksek seviye performans i¢in temel zemin olusturdugu vurgulanmaktadir (Rudd ve

ark 2020).

Sosyolojik agidan bakildiginda ise, spor okuryazarlik tanimi salgin olmayan

hastaliklara kars1 (kanser, obezite, kalp ve seker hastaliklar1 gibi) miicadelede kuvvetli
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bir tanim olarak One siiriilmiistiir (Bailey ve ark 2020). Spor okuryazarligin kisinin
hayat1 boyunca bedensel aktivite seviyesini arttirmasina veya muhafaza etmesine
yardimci oldugu i¢in hem kiigiikler hem de yetiskinler ig¢in saglik problemlerini
(Edwards ve ark 2017, Longmuir ve Tremblay 2016) ve siiregen hastaliklar1 azalttigi
(Almond 2013b), dolayli olarak bireyin saglik harcamalarini azaltmasia yardimci
oldugu gozlemlenmistir. (Almond 2013b, Edwards ve ark 2017). Bunlarla beraber
olarak da kisinin ¢evresiyle daha ¢ok etkilesime ge¢gmesi nedeniyle sosyal olarak daha
aktif oldugu (Savelsbergh ve Wormhoudt 2018), hayat kalitesinin (Almond 2013a) ve
giinliik hayata katiliminin arttig1 gézlemlenmektedir (Almond 2013b).

Yukaridaki yorumlar gbz oniine alindiginda, spor okuryazarlik yolculugunda
daha fazla tecriibe edinmis bir kisinin daha ¢ok saglikli ve aktif bir yasam bigimine
sahip olmasi beklenmektedir (Longmuir ve ark 2015). Diger yandan ise kisinin spor
okuryazarhiginin gelismemesi ya da kisithili olarak gelismesi kisiler i¢in bedensel
aktivite ve spor aktivitelerine katilimda biiyiik sakincalara neden olabilecegi
goriilmektedir. Bu sakincalar, cocuk ve genglerde bedensel aktiviteyi veya sporu
birakma, bunun neticesinde ise serbest zamanlarda pasif bir yasam tarzini tercih etmesi

ve kiginin muzdarip se¢imler yapmasi olarak karsimiza ¢ikmaktadir (Kirk 2005).
1.2.6. Spor Okuryazarhg Gelisim Donemleri

Whitehead (2013b) spor okuryazarlik yolculugunun yasa ait donemlerini
incelemistir. Her bir donemin adina 6zel bazi esas o6zellikleri bulundugunu ve her
kisinin yolculugunun c¢esitli deneyimlerle yasadigini one slirmiistiir. Bir kisinin,
yagsam1 boyunca spor okuryazarlikta alt1 farkli donemden gegtiginden s6z edilmektedir
(Whitehead 2013b). Bunlar; okul 6ncesi, ilkokul, ortaokul, ilk yetigkinlik, yetiskinlik
ve son yetiskinlik donemleridir. Yani spor okuryazarlik ¢ocukluktan 6lime kadar
devam eden bir yolculuk olup yas ve hiineri goz etmeksizin tiimii i¢in 6nemli bir
olgudur (Huang ve ark 2020). Soyle ki her bir donem kisiler i¢in esit Gneme sahiptir
(Tamplin 2013). Spor okuryazarlik yolculugunun ilk ti¢ doneminde kisi, kendisi igin
onemli paydaslar (6gretmen, aile, arkadas gibi) araciligiyla desteklenmelidir ve bu ii¢
donemde kisiye yol gosterilmelidir. Cilinkii zevk alarak ve eglenerek karsilanan erken
yastaki pozitif deneyimler, hayat boyu spora katilim i¢in énemlidir (Kirk 2005). Oteki

tic donem de ise kisi, spor okuryazarligini gelistirmekten ve siirdiirmekten dogrudan
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kendisi sorumludur. Asagidaki kisimda bu doénemler Whitehead’in (2013b) spor

okuryazarlik donemlerini agikladig1 calismasindan faydalanilarak yazilmistir.

Okul 6ncesi donem: Dogumdan yaklasik li¢ yasa kadar olan zaman yaygin okul
oncesi donemde spor okuryazarligin gelisimi ¢ocukla haberlesen herkes araciligiyla
(ebeveyn veya bakici) desteklenmelidir. Bu hassas donemde, ¢ocuklarin bedensel
olarak aktif olmasi i¢in sanslar sunulmasi gerektigi ve hareket yoklugunun etkilerinin

uzun donemde ¢ok 6nemli meselelere yol agacagl vurgulanmaktadir.

Ilkokul donemi: Spor okuryazarlik gelisimi bu dénemde siirdiirebilmelidir. Bu
donem, olgunluk ve tavirlarin sekillenmesi agisindan 6nemli bir vakit araligidir. Bu
donemdeki spor Okuryazarlik gelisiminin en 6nemli rolii beden egitimi derslerini
isleyen ogretmendedir. Su yiizden ki, beden egitimi dersi, yapilandirilmis bedensel
aktivitenin birinci karsilasildig: yerdir (Edwards ve ark 2017). Ustelik bu gelisime aile,
ebeveyn, akranlar ve antrenorler de eklenmektedir. Okulda, evde, parkta ve cesitli
cevrelerde (suda, karda, dogada vb.) serbest zaman aktiviteleri desteklenmelidir.

Bedensel aktivitenin faydasinin giderek arttiritlmasi dnerilmektedir.

Ortaokul Donemi: Bu donemde aile, 6gretmen, antrendr ve akran kisinin spor
okuryazarlik gelisiminde kritik gorev tistlenmektedir. Bedensel aktivitenin hayat boyu
saglik ve dinglik icin kritik oldugu tartismalar sekillendirilmelidir. Cocuklarin
bedensel aktiviteye deger verme birikimlerinin arttirtlmasi gerekmektedir. Boylece
okuldaki yasamlari disinda da bedensel aktiviteye katilimi1 ve bedensel aktiviteyi
devam ettirebilme ytikiimliiliikkleri olusturulmalidir. Bedensel aktivitenin, yalnizca
sporda yetenek sahibi olan kisiler icin degil tiim herkes i¢in oldugunu agiklamak
onemlidir. Bu donem siirecinde, Ogrencilerin karsilastiklar1 giicliiklere 0gretmen

tarafindan karsilik verilmesi olduk¢a mithimdir.

Erken yetiskinlik donemi: Bu donemde aile, is arkadasi, akran vb. spor, saglik ve
eglence alanlarindaki uzmanlar kisiyi etkilemektedir. Ancak spor okuryazarlik ile ilgili
tiim sorumluluk kisinin kendisindedir. Bu yiikiimliilik ve giidii, direkt olarak kisinin
daha 6nceki yillarda rastlastig: kaliteli tecriibelerin sonucudur. Ustelik bu tecriibeler
bedensel aktivite tavrina karst olumlu anlamda gelistirilmelidir. Ozellikle, kisi

eglenmeli, hareket olgunlugunu, 6zgiiven ve benlik saygisini gelistirmelidir. Buna ek
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olarak, kisi hayat standardini artirma admna bedensel aktiviteye deger vermeli,

yasamini diizenli ve kaliteli bir hale getirmelidir.

Yetiskinlik donemi: Yetiskinlik doneminde ¢evrenin ve diger katilimcilarin kisinin
bedensel aktiviteye devamli katilimina yardim etmelidirler, bu donem erken
yetiskinlik donemi ile benzerlik gostermektedir. Bu donemde, spor okuryazarlig
gelismis olan bireylerin diizenli olarak bedensel aktiviteye katilim saglamasi
beklenmektedir. Bedensel aktivitenin kiymetini, sagliga ve zindelige katkisini da
anlamaktadir. Bu donemde Kkisiler, spor okuryazarligini zenginlestirme ve ileriye
gotiirme, kisisel sorumluluk alarak hareket olgunlugunu artirma ve saglikli hayat igin

bedensel aktivenin degerini 6grenme gibi ¢ok fazla firsatlara sahiptirler.

Geg yetiskinlik donemi: Bu donemde, aile, arkadas, saglik personelleri Kritik rol
oynamaktadir. Spor okuryazarlik kiginin bedensel olarak kuvvetinin hayatta meydana
gelen degisimlere gore siirdiiriilmesidir. Bedensel aktivitenin kiymetini anlama ve
katilimda pozitif deneyimler, spor okuryazarligin adapte edilmis formuyla kabul
edilebilir. Cevrede bedensel aktivite yapabilmek igin uygun durumlara ulasilir

olmalidir.

Netice olarak, aile fertlerinin veya ebeveynlerin spor okuryazarlik donemlerini
bilmeleri kiginin erken yasta spor okuryazarhigmi gelistirmede ve ona pozitif katki
saglamada hayli bir rol oynadig1 goziikmektedir. Ustelik kisinin ilerideki yaslarda
desteklenmesi de, kisinin kendisi ve katkida bulunan herkesin 6nemli olmasi nedeniyle
bu katkida bulunanlar tarafindan da spor okuryazarlik donemlerini bilmeleri, spor
okuryazarligin her donemde ilerletilebilir oldugunu anlamalari kisi agisindan kritik bir

rol oynamaktadir.
1.2.7. Spor Okuryazarhk Alt Bilesenleri

Whitehead (2010) bir arastirmasinda bedensel aktiviteyi uzun siire devam
ettirmek icin gerekli olan motivasyona, 6z giivene, fiziki giice, yeterince bilgi ve
alakaya sahip kisilerin yaklagimlari olarak ag¢iklamistir. Alt boyutlarin ¢ocukluk
doneminden baslayarak gelistirilmesi ile spor okuryazarlik seviyelerinin kiside artis
gosterecegi anlasilabilmektedir. Bununla beraber dogru tecriibelerin gerceklesmesi ile
kazanilan bilgi spor okuryazarlia pozitif yonde fayda saglamaktadir. Bedensel

etkinlik alanlar1 dogru kullanilan, ortamin gerektirdigi olaylarda bedensel aktiviteyi
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yapabilmesi ve hareket edebilen yani soyle ki etkinlige uyum saglayan kisinin ayni
zamanda spor okuryazarlik seviyesinde pozitif yonde etkilemektedir (Whitehead
2010). Devamli birbirini etkileyen bu tamimlar spor okuryazarlik alt bilesenlerini
olusturmaktadir (Whitehead 2010). Spor okuryazarhgin alt bilesenleri sirasiyla
yazacak olursak bunlar;

* Yasam boyu fiziksel aktivite; Bir bireyin sistemli olarak etkin olmay1 ozgiirce
segerek spor okuryazarlik sorumluluguna sahip olmasi seklinde agiklanir. Kisi, hayat
boyu aktivitelere katilim saglamasi yasammin pargasi yapmakla kalmaz
onceliklendirir ve her zaman stirdiiriir.

» Motivasyon ve 6zgiiven; Motivasyon ve 0z giiven, bedensel aktiviteyi bireyin hayat
stiline entegre etmedeki cosku, heyecan, olumlu his ve 6z giiveni ifade eder.

* Bilme-anlama; Hareketi etkileyen esas nitelikleri anlatma ve ifade etme, etkin hayat
tarzinin sagliga faydalarin1 anlama demektir. Bununla birlikte farkli fiziksel ortam ve
kosulda fiziksel aktivitenin gilivenli bir bigimde uygulanmasina imkan saglayan
ogelerin farkindaligi anlamina gelir.

* Bedensel etkinlik; Fiziksel yeterlilik, bir bireyin motor becerilerini farkli yogunluk
ve gelistirme ve hareket siirelerini tecriibe etme yetenegini ifade eder. Fiziksel

yetenekleri optimize etmek, ¢ok farkli fiziksel aktivitelere istirak etmeyi kolaylastirir.

Spor okuryazarlik alt bilesenlerini iki agsamali olarak ele alan Whitehead (2010)
bunlarin birbiri ile iliskilerini bir doniisiim olarak, birbiriyle iliskili oldugunu
savunmustur. Bu duruma 6rnek olarak, bedensel aktiviteye daha goniillii katilmak i¢in
motivasyonun tesiri vardir. Motivasyonu iyi olan kisinin 6z giiveni bunun yaninda
hareket diizeyinde de artig saglanabilir. Benzer 6rnegi tersine ¢evirirsek de su demek
ki hareket yetkinligi ve 6z giliveni fazla olan kigi motivasyonu da tetikler. Daha
sonrasinda ise ¢evre ile birbirini etkileme, bilme-anlama kabiliyetlerinde olumlu
yonde artis olur. Soylenmek istenen bu alt bilesenlerin bir doniisiim ve birbirini
etkileyecek bigimde etkilemektedir. Bu etkilesim olumlu yonde veya olumsuz yonde
olabilir (Tas ve Altins6z 2021).

Spor okuryazarligin diger adi ile fiziksel okuryazarligin tiim kisilerin sahip
olabilecegi bir beceri oldugu anlatilmistir. Spor okuryazarligin bir biitiin olarak
incelendigini sdyleyen Whitehead (2010) bilesenleri su sekilde belirtmistir.
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YASAM BOYU
FiZIKSEL
AKTIVITE

0Z GUVEN VE
MOTIVASYON

Sekil 1.1. Spor okuryazarligin bilesenleri.

Spor okuryazarlik temel alt bilesenleri iki kademede incelenmistir. ilk asamasi

tablo siireci su sekildedir.

0Z GUVEN
VE
HAREKET

A
v

Sekil 1.2. Spor okuryazarhigm alt bilesenleri.

Ik asamadaki cevre ile iletisim, 6zgiiven ve hareket yetkinligi ve motivasyon
bilesenleri birbiri ile siirekli doniisiim igerisinde hareket etmektedir. Ikinci asamada
ilk asamadaki terimler aksiyon gosterdikge, sonrasinda benlik duygusu, kendini ifade
etme ile bilgi ve anlama aksiyon gostermektedir. Ikinci asama ile ilgili bir &rnek
verecek olursak, bedensel aktiviteye olumlu yonlii pozitif tecriibelere sahip olundukga,
bilinmeliki 6z giiven ve benlik duygusu gelismektedir. Ikinci asamada gergeklesen
ilerlemeler neticesinde birinci agsamadan etkilenip birbirini dengeli tutmaktadir (Tas
ve Altinsoz 2021).

Spor okuryazarlik siirekli degisebilir bir siire¢ oldugu icin, kisiler bazi
olaylarda spor okuryazarliginda artis goriildiigii kadar, spor okuryazarlik temel alt

bilesenlerinin degisiklilik gostermesi (6rnegin fiziksel aktivite yapmama, motivasyon
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distikliigi vb.) beklenen bir durumdur. Bu ilerleyen siire¢, daima ayni Olgiide

stirmemekte, degisim gostermektedir.

Kisilerin yasam sartlarr, bulunduklar1 ortam, makam, is hayati, yasam
standartlar1 gibi ¢ok fazla olay karsisinda farklilastigi bu nedenle hareketli oldugu
aciklanmaktadir (Rudd ve ark 2020). Spor okuryazarlik alt bilesenlerinin ikinci
asamasi tablo olarak asagida belirtilmistir. Birbiri arkasindan gelen asamalarin

devamli bir doniisiim igerisinde oldugu goriilmektedir (Whitehead 2010).

[ MOTIVASYON ] BILGI VE ANLAMA

\ [LETISIM VE KENDINI

:> iFADE ETME
OZ GUVEN )
CEVRE ILE —
VE ETKILESIM OZ GUVEN VE
HAREKET BENLIK DUYGUSU

Sekil 1.3. Spor okuryazarligin birinci ve ikinci asamasi.

Spor okuryazarlik erken donemde ele alinmali ve tizerinde durulmalidir.
Bununla beraber ileriki donemlerde en iist kademeleri gérmeleri miimkiindiir. Spor
okuryazarlik dogru ve pozitif gelismeler gdstermesi sonucunda 6z giivenin
kazanilmasi olagandir. Bedensel aktiviteyi en dogru sekilde okuyabilen, bulundugu
ortama gore sekillenebilen, uyumlu kisilerin spor okuryazarlik diizeyinin yiiksek
oldugunu soyleyebiliriz (Whitehead 2010). Bu sonugla Beden Egitimi ve Spor
miifredati kapsaminda spor okuryazarligt tanimmin olmast gerektiginden

bahsedilmistir (Kirk 2013).

Bedensel aktiviteyi yasaminda yer edinmis, tertipli ve diizenli olarak yapan,
saglikli olmak ve iyi bir hayat seklini kabullenen Kkisilerin, spor okuryazarlik
diizeylerinin gelismis oldugunu sdyleyebiliriz. Soyle ki siiregen rahatsizliklara
rastlamalar1 en az seviyeye indirgemis ve sosyal hayat tarzin1 benimseyen kisilerin
spor okuryazarlik algist ¢ok yiiksektir (Almond ve Whitehead 2012). Bu olay
karsisinda bedensel aktivitenin sadece sporcularin veya bu alanda becerikli bireylerin
ilgilenebileceginin diisliniilmesi karsisinda spor okuryazarliginin kisilere olan yararini
asilayarak, bedensel aktivite seviyesi diisiikk kisileri bilgilendirmek gerekmektedir.
Spor okuryazarligin ilerleyen yaslarda 6gretilmesi ¢ok daha zor ve geg olacagindan en

erken yaslarda asilanmasi gerektigi uygun goriilmiistiir (Whitehead 2010).
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Mandigo ve arkadaslarina (2012) gore, spor okuryazarlik bireylerin konu
hakkinda yeterince bilgi ve kendilerine giivenleri dogrultusunda dogru yonde
gelisimini saglayan, farkli bedensel aktiviteleri, degisik alanlarda gerceklestirebilme
becerileri olarak agiklamistir. Erken yasta verilen spor okuryazarlik egitimi karsisinda
cocuklarin her zaman mekén ve kosullarin degisik olduguna bakilmadan, kendilerine
giivenli bir sekilde bedensel aktivitelerini yapacaklari ve becerilerini gosterecekleri
diistiniilmektedir (PHE-Canada 2014).

1.2.8. Spor Okuryazarhgin Degerlendirilmesi

Spor okuryazarligin degerlendirilmesi, egitim ve saglik dahil olmak {izere ¢ok
fazla alan i¢in zemin olusturmaktadir (Lloyd ve ark. 2010). Yapilacak olan yorumlar
ile halihazirda alt seviyelerde olan spor okuryazarlik parametrelerini kararlastirabilir
ve zamanla spor okuryazarliktaki degisiklikleri l¢iilebilir. Spor okuryazarhigin gesitli
yonleri oldugundan degerlendirilmesi de karmakarisik bir siire¢ olusturabilir. Ancak
Lloyd ve arkadaslar1 2010 senesinde cocuklarda spor okuryazarligin yorumlanmasi
adma bir baglangic modeli 6nermistir. Bu modelde spor okuryazarligin birbiri ile
etkilesime giren dort ana alan araciligiyla yorumlayabilecegine vurgu yapmistir. Bu
dort ana alan fiziksel uygunluk, fiziksel aktivite davranisi, psikososyal/ bilissel
faktorler ve motor davranis olarak belirlenmistir (Sekil 1.4.) (Lloyd ve ark 2010).

FIZIKSEL
UYGUNLUK

i FiZIKSEL
PSIgiC]);;)SSE{AL/ S MOTOR

FAKTORLER OKURYAZARLIK DAVRANIS

FIZIKSEL
AKTIVITE
DAVRANISI

Sekil 1.4. Spor okuryazarligin degerlendirilmesi i¢in baslangic modeli.

En {ist diizeyde bir spor okuryazarlik ile ¢ocuk yeteneklerini buzun {istiinde,

suda, toprak zeminde ya da herhangi baska bir farkli aktivite ortaminda ¢esitli
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aktivitelerde yiiksek uygulama yetenekleri ile yansitabilmektedir (Lloyd ve ark 2010).
Baslangic modeline ek olarak kimi caligmalarda da 6z gliven ve motivasyon
faktorlerinin spor okuryazarligini olumlu yonde etkiledigine dair vurgu yapilmistir
(Whitehead 2010, American Academy of Pediatrics 2000). Spor okuryazarlik
bilesenlerinin (6rnegin, motor becerileri, fiziksel uygunluk) mantikli ve giivenilir
degerlendirmeleri son yillarda kullanilsa da, spor Okuryazarlik konusundaki tiim
anahtar noktalar1 iceren genis bir degerlendirme, spor okuryazarlik kavramini
toplumda genellestirmek icin oldukca gereklidir. Sayilar1 giin gegtikge daha da fazla
artan duragan ¢ocuklarin hayat tarzlarini sekillendirebilmek i¢in bu degerlendirmeler
kritik bir firsat olacaktir (Longmuir 2013). Spor okuryazarligin yorumlanmasinin en
basarili olaylarindan bir tanesi “Kanada Fiziksel Okuryazarlik Degerlendirmesi”
(KFOD) ¢alismasidir. Bu ¢alisma, 8 ila 12 yas araliginda olan ¢ocuklar arasindaki spor
okuryazarlig1 ile alakali bakis agilarin1 bir hayli gelistiren ¢esitli yonii olan bir
degerlendirme protokoliidiir. Cocugun kabiliyeti, fiziksel yetkinlik, giiven ve
motivasyon, saglikli ve aktif bir yasam tarzi ile bilgi ve anlayisin genis bir tanimini
yapabilmek i¢in siradan giinliik davranislar1 kendi ortamlarinda yorumlanilmistir.
Kanada Spor Okuryazarlik Degerlendirmesinin 6n ¢alismasi, gegerliligi ve
giivenilirligi, tahmini 2.000 goniillii cocuktan 6 veri derleme dongiisii ile saglanmistir
(Longmuir ve ark 2018). Longmuir ve Tremblay (2016)’in arastirmalarinda spor
okuryazarlik arastirmalari alaninin yeni ve ilk asamasinda oldugunu vurgulamislardir.
Bu alani siirdiirebilmek ve spor okuryazarlik izlenecek yolu daha iyi anlayabilmek i¢in
spor okuryazarligini takip etmenin ve yorumlamanin etkili yontemlerini daha iyi beyan
etmek i¢in yeni aragtirmalarin gerektigini belirlemislerdir. S6yle Ki, spor okuryazarlig
arttirmak, spor OKuryazarlik yolculugunda mesafe katetmeyi, ayni zamanda spor
okuryazarhigin kisisel ve topluma olan faydalarmi desteklemek i¢in kullanilabilecek
verimli yoOntemleri tespit etmek adma ¢ok daha fazla arastirma yapilmasini

onermektelerdir (Longmuir ve Tremblay 2016).
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Sekil 1.5. Spor okuryazarlik gelisimi modeli.

Jurbala’nin (2015), spor okuryazarligin esasen ne anlama geldigini inceledigi
calismasinda sunulan model (Sekil 1.5.), kisinin saglik ve hayat kalitesinde diizelmeye
devam etmesi veya ayni zamanda kaybi ile azalan eslik etme yoluyla alternatif olarak
diismesiyle meydana gelen bir dizidir. Sekil 1.5. harekete siirekli devam eden
katilimcimin spor okuryazarlik gelisimini bir sarmal olarak betimlemistir. Gelismis
hayat kalitesi, dnceden spor okuryazarlik ediniminden kaynaklanan bir kazanim adina
degil, bunun yerine aktif istirakla devam edilen, bedensel olarak ¢evre ile siirdiiriilen

iligkilerin bir dongiisii olarak meydana gelen bir tiriindiir (Jurbala 2015).

1.2.9. Tiirkiye’de Spor Okuryazarhg

Tiirkiye’de spor okuryazarhigi ile ilgili yapilan arastirmalara bakildiginda
egitim sistemi dahilinde bulunan ilkogretim seviyesine beden egitimi, oyun ve fiziksel
aktiviteyle ilgili derslere yer verilmistir (Sentiirk 2019). Egitim programinda bulunan
miifredatin ilk Once amaci okulu sevmeleri ve dersten memnun olmalaridir.
Kapsamina bakildiginda saglikli kalmak, fiziksel aktiviteli yagsam bi¢imi saglamak,
viicut gelisimlerine yardimda bulunmak, ikili konusma, saglikli iletisim kurmalar1 ve
saglikli kisiler olmalari i¢in giinliik fiziksel aktiviteye zaman ayirip, bir saat bile olsa
enerjilerini bu bi¢imde tiikketmelerini saglamaktir. Bunlarin yani sira 6zel egitim
ogrencilerinin gelisimine yardim saglamak amagli oyun ve aktivitelere yer verilmesi,
takim ruhu, iyi arkadaslik bagi, spor bransi kazanmalari ve ulasilmasi gereken

hedeflerden olmustur (Topkaya 2012).
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Tiirk egitim yonteminde ilkdgretim kademesi 6gretim programlarinda bulunan
beden egitimi, oyun ve sporla alakali dersler mevcuttur. Bu dersler, Milli Egitim
Bakanligi Talim ve Terbiye Kurulu Baskanliginca (TTKB) olusturulan 6gretim
programlari ¢er¢evesinde islenmektedir (Giines 2002, Tortop 2005). Tiirkiye egitim
politikalar1 yapisinda 2012 yilinda isleme konulan egitim revizyonu ile ilkokul haftalik
ders planinda kendisine kritik bir yer bulan oyun ve fiziki etkinlikler dersi, ilk birinci
siniftan baslamak ve asamali olarak {ist siniflarda uygulanmak iizere onaylamistir
(MEB 2012a). Sozii edilen ders i¢in ders kitab1 hazirlanmamis fakat Temel Egitim
Genel Miidiirliigii biinyesinde diizenlenen Uluslararasi Ilham Projesi kapsaminda
“Fiziksel Etkinlik Kartlar1” ile “Oyun Oynuyorum Derleme Kitapgig1” olusturularak
ilkokul 1-4. smiflarda uygulanmasimin uygun olacagi agiklanmistir (MEB 2012b,
Dagdelen ve Kosterlioglu 2015). TTKB’nin 2018 yilinda gergeklestirdigi glincelleme
ile bu dersin adi1 beden egitimi ve oyun olarak doniistiiriilmiis, dersin kapsami ve

saatinde higbir degisiklik yapilmamistir (MEB 2018).

Ilkokul yasindaki okul temelli bedensel aktivitelerin, ¢ocuklarin bedensel
gelisimlerini pozitif yonde etkiledigi bilinmektedir (Pate ve ark 2006, Whitehead
2007, Kogyigit ve ark 2007, Boyraz ve Serin 2016, Hekim 2016, Kog 2016, Donnelly
ve Lambourne 2011, Norris ve ark 2015). Cocuklarin bedensel gelisimlerinin
beraberinde zihinsel ve toplumsal gelisimlerinin de artmasi amaglanan ve tilkemiz
egitim sistemi dahilinde haftada bes saatlik egitim siiresiyle daha ¢ok 6nemli bir alana
sahip olan beden egitimi ve oyun dersinin 6gretim planinda sozii edilen amaclara
ulagmasinda ise bazi zorluklarin yasandigi farkli arastirmacilar tarafindan tespit
edilmistir (Dagdelen ve Kosterlioglu 2015, Bayat ve ark 2016, Aydin 2011, Giindogan
ve Ucansoy 2014, Giiven ve Yildiz 2014, Sirinkan ve ark 2006, Siilleyman ve Gozde
2018, Ceylan ve Dalaman 2017).

Diinyada ¢abuk degisen egitim akimlar1 kapsaminda, ilkokul temelli bedensel
aktivite derslerinin kazanimlari da saglik ve bedensel aktivite aligkanliklariyla alakali
kavramlar temelinde sekillenmeye baslamistir (Tremlay ve Lloyd 2010, Colley ve ark
2012, Longmuir 2013, Fryar ve ark 2016). Refah anlaminda ayricalik yaratan iilkelerde
baslayan bu olaya benzeyen degisim hareketleri, gelismekte olan tilkelerdeki degisimi
anlayan, arama ¢alismas1 yapan kimsenin kendi tilkelerinin egitim politikalarina iliskin

fikir yiiriitmesine neden olmakta (D’Elia 2018, Soltyk 2018, Menevse ve Yapici 2018)
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bu olay da kiyaslamali beden egitimi ve spor alanmi teskil etmekte ve
zenginlestirmektedir (Bennett 1970, Wright 1973, Hardman 2008, Vi¢ek 2011).

Sekillendirilen kavramsal ¢er¢eve durumunda karsilastirmali beden egitimi ve
spor bilimi esasinda kurgulanacak hizmetlerin sonucunda, Tiirkiye egitim sistemi
dahilinde yer alan beden egitimi ve oyun derslerinin spor okuryazarlik kavrami
cergevesinde ele alinmasi gerekmektedir. Bilhassa ilkokullardaki beden egitimi ve
oyun dersinin amaglarina pek¢ok da ulasamadigi bilinmekte, bu olayin zaman zaman
smif Ogretmenlerinin milkemmel olmadiklarindan kaynaklandigi belirtilmektedir
(Dagdelen ve Kosterelioglu 2015, Altun 2016, Bayat ve ark 2016, Ceylan ve Dalaman
2017, Civril Kara ve ark 2017, Can ve Cava 2018, Giiven ve Yildiz 2014).

Bedensel aktivitenin tiim yas grubunun yasam sekli haline getirilmesi
gerekmektedir. Bundan dolay:r ilk birinci kademe okul c¢agindaki kisilerden
baslamanarak daha saglikli bir egitim siirecinin olmasi diisiiniilmekte bu yonde
hizmetler yapilmaktadir. Hizmetlerin en basinda ¢ocuklari sikmadan misal olacak
sekilde egitimlerin meydana gelmesidir. Oniimiizdeki yillarda kisilerin spor

okuryazarlik tanimini kavramasi yapilan ¢alismalar ve hedefler arasindadir (Sentiirk

2019)
1.2.10. Uluslararasi Spor Okuryazarhgi

Birlesik Krallik medeniyetlerine sahip iilkeler igerisinde yer alan birgok
tilkede, artik spor okuryazarlik tanim1 beden egitimi, saglik ve oyunla alakali derslerin
zeminini olugturmakla yetinmeyip dersin 6ncelikli kapsamlari arasinda yer almaktadr.
Ingiltere, Kuzey Irlanda, Avustralya, Galler ve Kanada gibi cesitli iilkelerde spor
pedagojisine dair ¢alisan spor ve saglik profesyonelleri bilhassa ¢ocuklarda spora 6zgii
becerileri ve degerleri silirdiirmek ve yiikseltmek igin spor okuryazarligina tesvik

etmektedirler (Fryar ve ark 2016).

Birlesik Krallik medeniyetlerine sahip iilkelerin arastirma ve uygulamalarini
spor okuryazarlik yonleriyle ilerlettigini gosteren deliller vardir. Bu delillerden bir
tanesi de Kuzey Irlanda’dir. Kuzey Irlanda’da da spor okuryazarhigin gelistirilmesi ve
yayilmasi adina egitim yasalarint doniistiirmeye, okullara devamli fon ve destek

saglanmasina ugragmaktadir. Aktif Okul Ortakliklar1 ve Miifredat Spor Programlari
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gibi cesitli projeler bu anlamda yapilan ugraslardan iki tanesi olarak karsimiza

cikmaktadir (McKee ve ark 2013).

Aynmi calismalara Galler’de de rastlanmaktadir. 2001°den bu yana Galler
Hiikiimeti ve Spor Gallerin meydana gelisi, spor okuryazarligin hem bedensel egitim
hem de bedensel aktivite stratejisinin net bir merkezini olusturdugunu ifade
etmektedir. Kii¢lik yastaki ¢cocuklar tarafindan erisilebilirligi sonucuyla beden egitimi,
¢Ozlim olarak spor okuryazarliga katkida bulunan ortamlarin teskil edilmesine katkida
bulunacak konumdadir. Bununla beraber, bunun ayrilmaz bir bolimii, beden
egitiminde st nitelik 6grenme sanslari olusturma ihtiyaci olacaktir. Gergekten beden
egitimi 6gretmenlerinin pedagojik yontemleri, erken yastaki cocuklarin tutumlarini ve
bedensel aktiviteye egilimlerini kritik 6l¢iide etkileyebilmektedir. Bu yonde Galler’de
beden egitimi 6gretmenlerinin yardimlari ile okul sporlar1 temelli kimi uygulamalar
ile cocuklarin spor okuryazarlik diizeylerinin yiikseltilmesi amaclanmaktadir (Rainer

ve Davies 2013).

Iskogya ydnetimi ise beden egitimi dersleri konusundaki atilimlar1 ve yatirimi
ile spor okuryazarlik konusuna verdikleri 6nemi agikga belli etmistir. Bu dayanak ile
beden egitimi 6gretmenleri, obeziteyle basa ¢ikma gibi gesitli zorluklarla miicadele
icin etkili bir destek altyapisim saglamislardir. Iskog yonetiminin bu taahhiidii,
Iskogya’daki beden egitimi, bedensel aktivite ve sporun halihazirdaki uygulamalarla
beraber ¢alismasi ve gelistirilmesi, miifredat kapsamindaki konumunu ve degerini
artirmasi, yararli ve basarili bir deneyim sunmasi i¢in mitkemmel bir firsat yaratmistir

(Dowens ve ark 2013).

Isveg’te ise gocuklarin beden egitimi ve saglik dersinde dgrenme ve dgretmeye
dair bedensel yeterlilik anlayisin1 anlamak ve desteklemek i¢in ¢alisma raporlarinda
ve ders kitaplarinda spor okuryazarlik tanitilmakta, bununla beraber okullarin 6gretim
programlarinda da 6lgme amacl yer almaktadir. Soyle ki, kavramin 6zellikleri gerekli
okullardaki beden egitimi ve saglik dersi i¢inde 68retmenlerin, 6grencilerin mantikl
degerlendirmelerini yapabilmelerine yardimci1 olacak bigimde tasarlanmig ek materyal
meydana getirmek i¢in bir ¢ikis noktasi yerine Kullanilmistir (Lundvall ve Tiden

2013).
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Avustralya egitim sistemi 2014 senesinde yenilenerek Saglik ve Beden
Egitimi dersi miifredati, spor Okuryazarlik kavramindan bahsetmese de bununla
birlikte, spor okuryazarligin belirli agiklamalari ile Saglik ve Beden Egitimi Miifredati
arasinda kuvvetli bir uyum vardir. 21. yiizyll doneminde saglikli kalabilmek igin
gelistirilen programin &gretileri ile spor okuryazarlik ogretileri arasinda ¢ok fazla

benzerlikler bulunmaktadir (Macdonald ve Enright 2013)

Cin’in okullarinda ise bedensel aktivite kiiltiirii olusturmak, beceri, bilgi ve
motivasyonu entegrasyon etmek i¢in merkezi bir yaklasim kullaniliyor. Temelde, Cinli
ogrenciler bilmeden de olsa spor olarak okuryazar olmaktadirlar (Roetert ve Jefferies
2014).

Spor okuryazarlik ekseninde toplanan tiim bu iilkeler igerisinde Kanada’nin
oldukga 6zel bir yeri bulunmaktadir. Kanada’da spor okuryazarlik kavrami ve spor
okuryazar bir ulus teskil etme amaci agikgasi insanlar1 bir araya getirmistir.
Ebeveynler, egitimciler, antrendrler, halk saghgi calisanlari, devlet memurlari,
rekreasyon liderleri, vb. hepsi ortak bir spor okuryazarlik dili kullanmaya baglamistir
(Whitehead 2010). Raporlanarak olusturulan bir ¢alismada (Mandigo ve ark 2013)
2013 yilina kadar olan sonuglarin oldukca cesaretlendirici oldugu vurgulanmustir.
Biitin Kanadali 6grencilerinin saglikli ve aktif bir yasam siirmelerine katkida
bulunmak i¢in yeterli bir spor okuryazarlik diizeyine sahip olmalarini kazandirmak
icin yine de uzun bir yol varken, alinan mesafe Kanada’daki liderlerin toplu olarak
calismasini goz oniinde bulundurarak umut verici goriinmektedir (Mandigo ve ark
2013). Kanada’da egitim, anayasa yapisinda eyaletlerin sorumlulugu altindadir
(Moodley 1995, Joshee 2009). Kanada’nin Ontario eyaleti egitim sisteminin tamami
icerisinde yer alan ilkogretim derecesinin (1.-8. siniflar) saglik ve beden egitimi
dersleri 2010 senesinde spor okuryazarlik tanimi temelinde hazirlanarak (Halorg 2013)
faaliyete girmis, 2018 senesinde giincellenerek son halini almistir (Tremblay ve ark
2018). Kanada’nin Ontario eyaleti egitim politikalarinca ilkokullarda diizenlenen
saglik ve beden egitimi derslerinin egitim diizeylerine gore asamalandirilmis 6gretim
programlarinda spor okuryazarlik taniminin Onemine deginilmekte, kazanimlar

belirlenmektedir (Longmuir ve ark 2018).

Spor okuryazarlik kavrami Kanada ve Ingiliz topluluklarinda yayginlasirken,

Birlesik Devletler spor okuryazarligi ele alan beden egitimi politikalar1 yeniliklerini
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Nisan 2013’te olusturmuslardir. Genis bir kapsam ve diziyi igeren bu ¢ergeve, 2014
yilinda K-12 Beden Egitimi i¢in Ulusal Standartlar ve Sinif Seviyesi Ciktilar1 adi
altinda yaymlanmistir. Bu yayin, spor okuryazar kisilerin gelisimini destekleyen
onemli yeterlilikleri agiklamaktadir. Bu kapsamda Amerika Birlesik Devletleri’nde
spor okuryazarlik, son yillarda pek bilinmeyen ve gelismekte olan bir kavramdir. Bu
kavram, siiregen hastalik, asir1 kilo ve obezitenin yayginlasmasima neden olan
hareketsizligi ve bu kapsamda hastalik ihtimallerini en aza indirebilmek igin
Amerikalilar arasinda artan bedensel aktivite konusunda kritik bir ideal olarak
benimsenmektedir. Amerikali beden egitimi ve spor 6greticileri ve farkli derneklerin
yonetim organlari, spor okuryazarligin uzun vadeli saglik nedenleri iizerindeki pozitif
etkisine ve 6zellikle de pek cok Amerikali i¢in saglik harcamalari iizerinde muazzam

bir diisiis olacagina dikkat ¢cekmislerdir (Moreno 2013).

* Fiziksel olarak okuryazar birey, ¢esitli motor becerilerde ve hareket

STANDART|  diizenlerinde yetkinlik gosterir.
1 J

* Fiziksel olarak okuryazar birey, hareket ve performansla ilgili

sTANDART|  kavramlar, ilkeler, stratejiler ve taktikler hakkindaki bilgileri uygular.
2 J

* Fiziksel olarak okuryazar birey, saglig arttiric1 bir fiziksel aktivite ve A
zindelik seviyesine ulagmak ve siirdiirmek i¢in bilgi ve becerileri

STANDART .
3 gostertir.

<

* Fiziksel okuryazar birey, kendine ve baskalarina saygili, sorumlu
STANDART|  kisisel ve sosyal davranis sergiler.

* Fiziksel olarak okuryazar birey, saglik, keyif alma, meydan okuma,
kendini ifade etme ve/veya sosyal etkilesim igin fiziksel aktivitenin
degerini kabul eder.

e

STANDART

<m

Sekil 1.6. K-12 beden egitimi dersi i¢in 2014 ulusal standartlari.

Beden egitimi dersinin bir amaci olarak spor okuryazarlik ile SHAPE America,
yeni amacinin ana unsurlarina uygunluk saglamak i¢in ulusal standartlarin1 Sekil 1.6.
’da (Roetert ve MacDonald 2015) belirtildigi sekilde revize etmistir. Beden egitimi
dersinin artis1 olarak yetkinlikleri anlamlandirmak i¢in standartlar genis bir bigimde

yazildigindan, egitim siiresi boyunca 6grenmeye yonelik daha kendine 6zgii amaglari
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saglamak icin sinif seviyesinde sonuglar da gelistirilmistir. Sinif seviyesinde elde
edilen sonuglar, motor 6grenme, motor gelisim, 6grenci katilimi ve motivasyonu,
beceri yetkinligi ve bedensel aktiviteyle ilgili son bilimsel kaynaklara dayandirilmistir.
Beraber ele alindiginda, spor okuryazarligin hedefi, bes ulusal standart ve simif
seviyesi sonuglari, spor okuryazarlik kavramini kullanigli hale getirmeyi ve ders
planlar1 ve 6gretmenlerin miifredat gelistirmede kullanimi i¢in bir gergeve olusturmay1

hedeflenmektedir (Roetert ve MacDonald 2015).

1.3. Saghk

Bir tanim olarak saglik, giiniimiizde evrensel bir kullanim sekline sahip olan
onemli kavramlardan birisidir. Fakat evrensel bir kavram olmasina ragmen sagligin
herkesin onayladigi ortak bir tanimlamasi bulunmamakta, saglik kavrami kullanim
alani, yeri ve amacina bagli olarak ¢esitli sekillerde tanimlanabilmektedir. Soyle ki,
saglik kavraminin taniminda zamanla ¢esitli degisiklikler ortaya ¢ikmis ve bu degisim
toplumsal hayatta karsilasilan gelismelerle beraber devamli bir hale gelmistir. Oyle ki,
yakin vakite kadar saglik; “hastalik ya da sakatligin olmayis1” olarak anlatilmakta ve
bu tanimda kisiyi etkileyen sosyo-kiiltiirel, psikolojik ve ekonomik faktorler dikkate
alinmiyorken gilinlimiizde kavramin kapsam ve taniminda degisiklikler meydana

gelmistir.

Sagligin olumlu ve olumsuz olarak incelendigi taniminda ise saglik; “hastalik
semptomlarinin olmamas1 durumu” veya “sakatlik ve herhangi bir hastaliga sahip
olmama durumu” benzeri hastaliga vurgu yapan olumsuz tanimlarin yani sira “fiziksel
zindelik durumudur” seklinde olumlu sekilde de agiklanabilmektedir. Sagligin
aciklaniginda hastaligin kavranisi ya da insanin bizzat kendisini hasta olarak ifade edisi
degistirilebilir olarak gdsterilmektedir. Mesela, bazi kaynaklarda saglik, “toplumsal

gorevleri yerine getirebilme durumu” olarak tanimlanmaktadir (Oz 2004).

Sagligr iyilik hali olarak goren ya da iyi olma durumu gibi degerlendiren
tanimlarda ise genel olarak bu duruma dikkat ¢ekilmektedir. Buna gore; sagligi iyilik
hali olarak anlamlandiran Betty Numan, bedensel, sosyo-kiiltiirel ve zihinsel olmak
tizere alt modellerin dengesinin ve insanin bunlarla entegrasyon ic¢inde olmasinin

saglik durumunu pozitif etkileyecegini savunmustur (Velioglu 1999).
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Bununla beraber benzer bir tanimda ise saglik, bireyin iyi olma durumu;
egzersizlerden aldig1 haz, dengeli bir beslenme seviyesinin olmasi, bireylerle olumlu
iliskiler kurabilmesi, stresle bas edebilmesi ve hayatta bir yasam amacinin olmasi ile
aciklanmaktadir (Baltas A 2000). Ayrica, Tiirk¢e’de saglik tanimi “sag olmak, hayatta
olmak” kokeninden gelmektedir. Ingiliz dilinde ise “wholeness” biitiinliik ve

saglamlik, “health” saglik kokiine dayalidir.

Gilinimiizde saglik kavrami, tanimi yapanin hizmet ve uzmanlik alani gibi
sonuglara bagli olarak c¢esitli sekillerde tanimlanmaktadir. Bunlar iginde, bu giine
kadar fazlaca kabul gérmiis ve giiniimiizde en ayrintili bigimde kullanilan saglik tanimi1
1946 senesinde Diinya Saglik Orgiitii (DSO) saghg; “sadece hastalik ya da sakathigin
olmamast degil, fiziksel, ruhsal ve sosyal yonden tam bir iyilik hali” olarak
tanimlamaktadir. Tanimda bahsi gegen iyi olma durumu; bireyin aktivitelerden aldigi
haz, dengeli bir beslenme diizeyinin olmasi, bireylerle pozitif iliskiler kurabilmesi,

stresle bas edebilmesi ve bir yasam amacinin olmasiyla agiklanmaktadir (Ata 2008).
1.3.1. Saghgin Korunmasi

Sagligin korunmasi, biyolojik, sosyal ve fiziki olarak ¢evrenin olumlu hale
getirilmesi, bununla beraber bireye yonelik onlemlerin de aksatilmamasi sonucu
saglanabilir. Saglhig koruma diizeyleri, birincil koruma, ikincil koruma ve {igiinciil

koruma olarak tice ayrilmaktadir (Bozhiiyiik 2010, Bozhiiyiik ve ark 2012).

Birincil Koruma: Saglhigm gelistirilmesi ve koruyucu tedbirleri kapsar. Saglik
problemleri veya hastaliklar ortaya ¢ikmadan dnce onleyen, sadece sagligi koruyan ve
yiikselten hareket ve uygulamalarla ilgili etkinliklerdir. Kisilerin, toplumun, ailelerin
ve toplum gruplarinin hastalik riskini onleyici davranis gelistirme, saglikli yasam
bigimini genigletmek ve koruyucu hizmetlerden faydalanmaya yonelik etkinlikleri
igerir. Saghg gelistirme uygulamalart ile birlikte, gelisim donemlerine uygun saglikli
beslenme, miisait barinma, aktivite ve mutabik ¢alisma kosullar1 saglama, cinsel
egitim ve evlilik danismanligi, egzersiz yapma, stresle bas edebilme ve kendi
saghigindan mesul olma, saglik egitimi planlamalar1 arasinda sayilabilir. Ozellikle
koruma Onlemleri olarak ise, ¢evre sanitasyonu, bagisiklama, kisisel hijyene 6zen
gosterme, kazalardan ve kanserojenlerden korunma, ise ait tehlikelere karst korunma,

alerjenlerden korunma vb. konular yer almaktadir (Akgiil 2008).
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Ikincil Koruma: Hastalik veya olaym kétiiye gidisini azaltmaya odaklanmaktadir.
Erken teshis ile hastaligin patolojik siirece gitmesini dnleyecek egzersizleri ve hastalik
tesekkiil etmisse ileri koruma ile kisinin islevlerinin tekrardan kazandirilmasini
icermektedir. Hastaliklarin olabildigince erken déonemde tani ve teshisi i¢in toplum
taramalar1 yapmak gerekmektedir. Tarama aragtirmalari sayesinde vaka bulma, kritik

bir ikincil 6nleme yontemidir (Akgiil 2008).

Uciinciil Koruma: Herhangi bir hastaligi ilerlemesini durdurmak degil, hastalik
sonucu kiside meydana gelen anatomik ve fizyolojik degisikliklerle olusan sakatligin,
bireyin yasamindaki negatif etkilerini en az diizeyde tutmak onceliklidir. Ugiinciil
koruma kisinin fiziksel sakathigmin olumsuz etkilerini telafi edilmesinin (medikal
rehabilitasyon) yani sira toplumsal uyumunu saglayacak farkli 6nlemleri de (sosyal

rehabilitasyon) icermektedir (Akgiil 2008).
1.3.2. Saghg Etkileyen Faktorler

Insan sagligina etki eden faktorler siralanacak olursa ilk &nce bireyin yasi,
cinsiyeti, meslegi/isi ve yasadigi yer gibi 6gelerin yer aldigini goriiliir. Yas ilerledikge
birgok hastaligin ¢ogaldigi gozlenmektedir. Kisinin cinsiyeti, yasadigi ve galistig
yerin fiziksel ve cografi ozellikleri, giinliik ¢calisma saati sagligi etkileyen faktorler
arasinda bulunmaktadir. Ayrica, kisinin yasam bicimi (diizenli uyku, 1yi beslenme
vb.), ebeveynlerinden gelen kaliim 6zellikleri, ekonomik durumu, kiiresel ¢evresi
icinde bulundugu sosyal g¢evre, kiiltiirel ortam ve aile ile olan iligkileri de sagligi
etkileyen faktorler arasinda o6n plana cikmaktadir. Soyle ki, saglik cevresel
faktorlerden de etkilenmektedir. Cevresel faktorlerin bireyin sagligina olan tesirlerini
alt1 baglik altinda toplayarak incelemek miimkiindiir. Bunlar “fiziksel faktorler,
biyolojik faktorler, kimyasal faktorler, psikolojik faktorler, temel ve vazgecilmez
madde  eksiklikleri ~ve sosyal, kiiltirel ve ekonomik faktorlerdir”
(https://www.haberturk.com/insan-sagligina-etki-eden-etmenler-nelerdir-hbrt
2777008) (Erisim Tarihi: 17.03.2022)). Her bir faktorle ilgili detayli bilgiler asagida

verilmistir:

-Fiziksel faktorler: Hava, iklim, giiriiltii, ¢opler, pis sular, sicaklik, basing, nem vb.
saghigimiza etkileyen baslica fiziksel faktorler olarak degerlendirilmektedir. Bu

faktorlerin sagligimiza art1 ve eksi bir¢ok etkisi oldugu ortaya konulmustur.
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-Biyolojik faktorler: Cesitli biyolojik tiirlerden olusmaktadir. Genetik etkiler,
hormon seviyeleri vb. bunlara Ornektir. Mikroorganizmalar, vektorler, bitkiler,
hayvanlar, besinler ve bunlardan elde edilen tiriinlerdir.

a) Mikroorganizmalar: Gozle goriilemeyen mikroskobik canlilar olarak hastalik
sebebidirler.

b) Vektorler: Kene, bit, pire, tahtakurusu, sivrisinek, karasinek, hamam bécegi ve
fare gibi mikroorganizmalari tasiyict canlilardir.

c) Bitkiler: Bitkilerin besin kaynagi olma, oksijen tiretme ve ilag yapiminda
kullanilmast gibi ¢esitli onemli yararlar1 yaninda insan sagligina zararl etkileri
bulunanlar1 da mevcuttur.

d) Hayvanlar: Et, yumurta, siit ve giiciinden faydalanilan hayvanlar bazen de
insanlara hastalik bulastirabilirler.

e) Besinler: Canlilar i¢in bir kismi gii¢ kaynagi, bir kismi yapim ve onarim
maddesidir. Temizlige ve hijyene uygun kosullarda iiretilmeyen ya da

saklanmayan besinler hastaliklara sebep olabilir.

-Kimyasal faktorler: Kimyasal faktorler, farkli zehirleri ve kanserojen maddeleri
kapsamaktadir. Ornegin; iiretim alaninda kullanilan tarim ilaglarmin suursuz ve ¢ok
fazla kullanilmasi, haserelerle miicadelede zehir olusturdugu gibi diger yandan da

sagligimiza olumsuz etki etmektedir.

-Psikolojik faktorler: Sikint1 ve stres gibi durumlar, bagisiklik sistemini olumsuz
etkileyerek enfeksiyonlara zemin hazirlarken kanser, kalp krizi, mide ilseri gibi
hastaliklar1 gegirme olasiligini arttirir. Basarisizlik ve garesizlik hissi viicut direncini
diigiirerek hastaliklara sebep olur ve yaslanmayr hizlandirir. Kisiler stresle bas
edebilmek i¢in devamli ve diizenli fiziksel egzersiz yapmali, arkadasliklar edinmeli ve

kendine yeni ugrasilar gelistirmelidir.

-Temel ve vazgecilmez madde eksiklikleri: Metabolizma hastaliklarinin
olusumunda, bedenimizin iretemedigi ve disardan alinmasi gereken yag asitleri,

vitaminler, esansiyel (elzem) ve minerallerin eksiklikleri 6nemli 6lgiide etkiye sahiptir.

-Sosyal, kiiltiirel ve ekonomik faktorler: Sosyal - kiiltiirel degisimler, insanlarin
egitim seviyesini ve ekonomik varligimi arttirmasiyla gergeklesir. Kisi, egitim ve
kiiltiir diizeyinin artmast ile gevresel faktorlerin sagligimiz i¢in olan etkilerini daha iyi

coziimler ve ona gore davranig ve tutumlar gelistirir.
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Ayrica yukarida ayrintili olarak verilen faktorler ile birlikte dengesiz beslenme,
sedanter yasam tarzi1 (fiziksel aktivitenin yetersiz veya dengesiz oldugu yasam tarzi),
yetersiz uyku ve aile i¢i ile toplum i¢i huzursuzluklar sagligimizi olumsuz yonde
etkileyen diger faktorler olup viicut diizenimizi bozmakta, hastaliklara zemin

hazirlamaktadir.

1.3.3. Saghkh Yasam Bicimi Davramslari

Saglikli yasam bigimi, kisinin saghginm etkileyebilecek hareketlerini kontrol
edebilmesi, giinlik fiziksel aktivitelerini diizenler iken bireysel saglik durumuna
uygun olan davraniglari segmesi olarak tanimlanmistir. Bu davranislari siirekli hale
getiren kisi, saglikli olma halini siirdiirebilirken ayn1 zamanda, saglik durumunu daha

Iyi bir seviyeye getirebilir (Zaybak ve Fadiloglu 2004).

Saglig1 koruma ve gelistirme sdylenince uzun bir siirece insanlarin aklina ilk
olarak hastaneler, doktorlar, hemsireler ve saglik kabinleri gelmis sonralari insanlarin
sagliklarinin hayat sekillerine cok bagl oldugu fark edilmistir (Ozvaris 2006).
Giinltimiizde, aktivite, diyet, alkol, sigara igme ve stres gibi hayat sekli dgelerinin
saghgr ve kardiyovaskiiler hastaliklarini tetikledigi, kanser, diyabet, astim ve
hipertansiyon gibi kronik hastaliklardaki hasta olma ve toplu 6liimlerin yagsam bigimi
degisiklikleri ile kritik 6l¢iide azaltilabildigi bilinmektedir. Arastirmalar, hayat sekli
ile saglik durumu, saglik hizmetlerinden yararlanma ve saglik hizmeti sistemleri

arasinda baglant1 oldugunu gostermektedir (Fleming ve Marshall 2008).

Kisiler karsilasacaklari riskler ya da saglik olanaklart konusunda bilgi sahibi
olmadiklarindan ya da deger yargilari, sahip olduklar1 bilgi davranig bigimlerini
degistirmeleri i¢in kifayetli olmadigindan sagligi olumsuz etkileyici tutum ve
davraniglarda bulunabilmektedirler. Farrand ve Cox (1993) pozitif saglik
davraniglarinin - niifus unsurlarindan, saglik tecriibelerinden, aile yapisi ve
biiyiikliigiinden etkilendigini, kisiler arasindaki iliskinin ve etkili destegin de en az

saglik bilgisi ve yetenek kapasitesi kadar kritik oldugunu belirtmislerdir.

2000°’1i yillarda kalp hastaliklar1 ve bu sebepten gelisen oliimlerde, kas
fonksiyonlarinda azalma, bebek oliimleri ve motorlu ara¢ kazalarindaki azalmalarda
saglikli yasam bi¢imi ve bununla alakali tutum ve davranislarin etkisi biiyiiktiir. Zira

saglikli yasam big¢imine iliskin davranis ve tutumlar risk faktorlerini azaltmaktadir
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(Elizabeth ve Tanner 1991) Koroner kalp hastaliklarinin tedavi siirecinde ilerlemeler
kaydedilmesine ragmen, halen oliimler ¢ok¢a goriilmektedir. Beslenme bigimi,
aktivite, stres yonetimi kardiyovaskiiler hastaliklara tedbir alinmasinda ve tedavisinde
onemli role sahiptir. Alkol ve sigara i¢imiyle ilgili davranislardaki degisiklik ile
akciger kanserinden 6lme riski azalmaktadir. Perhiz, kanser 6limlerinin % 35’inden
sorumlu bir etkendir (Spradley 1990). Dolayisiyla, saglikli yasam davranislarinda;
beslenme, fiziksel aktivite ve egzersiz, kendini gergeklestirme, saglik sorumlulugu
(saglik bilinci), stres yonetimi ve kisileraras1 destek gibi alti faktor olabildigince

onemli seviyede bir etkiye sahiptir (Spradley 1990).
a) Beslenme:

Biiylime, olgunlasma, gelisme, saglikli ve verimli sekilde uzun zaman yasamak
i¢in lizum olan enerjiyi ve besin 6gelerinin hepsini yeterli miktarda karsilayacak olan
besinleri, besleyici degerlerini kaybetmeden, saglik bozucu duruma getirmeden en

kazangli bi¢imde almak ve viicutta kullanmaktir (Yiicesan 1999).

Beslenme siireci ne kadar diizgiin, dogru ve faydali olursa viicutta o kadar ¢ok
olumlu etkiler birakacaktir. Diizenli ve dengeli bir beslenme ile viicudun 1sis1 diizene
girer, yeteri miktarda biiylime, onarim saglanir. Hiicrelerin ¢ogalmasi, yenilenmesi ve
neticesinde saglikli olma sonucuna yarar saglar (Kusdemir 2015). Bireyin yasamini
devam ettirebilmesine olanak saglamak igin elliye yakin besin Ogesine ihtiyag
duymaktadir. Bu ihtiyaglardan bedeni i¢in en fazla gerekli olanlar1 belirli miktarda
tiketirse dengeli ve yeterli beslenmis olur. Besinleri Amerika’da Besin ve Beslenme
Konseyi dort grup halinde sinirlamis olup bunlar; ekmek ve tahil grubu, sebze ve
meyve grubu, siit grubu ve et-yumurta grubudur. Bunlar kisiler bedenlerine gore
oranlarla tiikketmelidir (Agar 2017).

Kilolu veya obez olmak ve zayiflik farkli saglik problemlerine sebep
olabilmektedir. Yetiskin insanlarda ve ¢ocuklarda boy uzunlugu 6l¢iisiine bakilarak
kilonun hangi aralikta olacagini bulmaya yonelik ¢esitli hesaplamalar kullanilabilir.

Beden Kitle Indeksi (BKI) ¢ok kolay ve yaygin kullanilan bir yontemdir.

BKI: Kisinin Agirhigi (kg) / Kisinin Boy Uzunlugu (m? ) formiilii ile hesaplama
yapilarak bulunmaktadir. Bu formiil sonucunda Beden Kitle Indeksinin (Bozhiiyiik

2010);
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e 18,5 kg/m2 ve daha diisiik degerler = Zayf.

e 18,5 ve 24,9 kg/m2 arasindaki degerler = Normal agirlikta.
e 25,0 ve 29,9 kg/m2 arasindaki degerler = Kilolu.

e 30,0 ve 34,9 kg/m2 arasindaki degerler = 1. derece obezite.
e 35,0 ve 39,9 kg/m2 arasindaki degerler = 2. derece obezite.

e 40 kg/m2 ve tizerindeki degerler = 3. derece obezite olarak ifade edilmektedir.
b) Fiziksel aktivite ve egzersiz:

Bedensel aktivite ve egzersiz, tarih boyunca ¢esitli medeniyetler ve toplumlarda,
yasamin tim dénemlerinde 6nemli bir yere sahip olmustur. Milattan 6nce ve sonraki
zamanlarda egzersiz ve saglik arasinda bir¢ok alaka kurulmus, Cin’de giizel hareket
Ogretisi olarak bilinen egzersiz modeli olan Tai chi chuan, Hindistan’da bedensel
uygunluk, uygun solunum ve diyet {istiine odaklanan Yoga felsefesi gibi doktrinlerin
milattan 6nceki zamanlarda baglamistir. Bati1 tarihgileri, egzersiz ve tip arasindaki
baglantinin Herodicus, Hippocrates ve Galen donemlerinden bu yana siiregeldigi

konusunda fikir birligi ierisindedirler (Ozer 2008).

Bas ve govde hareketleri, yiirlimek, kosmak, sigramak, ¢omelmek-kalkmak,
yiizmek, bisiklete binmek, kol ve bacak hareketleri gibi temel viicut hareketlerinin
timiini kapsayan ya da bir kismini i¢eren farkli spor dallari, egzersiz, dans, oyun ve
giin igersindeki egzersizler fiziksel aktivite olarak tanimlanabilirler. Fiziksel
aktivitenin sagliga etkilerini bedensel, ruhsal ve sosyal, gelecekteki olan yasantiya

etkileri olarak sdylemek miimkiindiir (Bek 2008).

Kavram olarak egzersiz, soluk alip verme siddetini, derinligini ve kalp atig
hizini diizenli bir oranda arttiran, az miktarda da olsa terlemeye yol agan, bacaklar ve
kollar gibi biiyiik kas gruplariyla karsilanan bazal diizeyin iizerinde enerji harcamayi
icap eden fiziksel hareketlerdir. Egzersiz, fiziksel aktivitenin bir alt sinifi olarak kabul
edilmektedir. Bedensel uygunlugun bir ya da birkag dgelerini gelistirmeyi kapsayan
planli, yapilandirilmis, devamli aktivitelerdir. Fiziksel uygunluk ise giindelik isleri
yorgunluk duymaksizin, canli ve aktif bir sekilde yapabilmek, bos zamanlar1 eglenceli
ugraslarla gecirebilmek i¢in lazim olan enerjiye sahip olmak ve beklenmeyen anlar
karsilayabilecek yeterlilige sahip olmak olarak agiklanabilir. Egzersizin amac, fiziksel

uygunlugu gelistirmek gayesiyle oksijen dagilimimi yapmak, metabolik siiregleri
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diizene koymak, kas-eklem hareketlerini iyilestirmek ve viicuttaki yag oranini
azaltmaktir (Tayar ve Korkmaz 2007, Ozer 2008).

Egzersiz, her yasta sagliga faydalidir. Diizenli ve devaml fiziksel aktivite,
cocuklarin ve genglerin saglikli, yeterli biiytimesi ve gelismesinde, karakter
gelisiminde, olumsuz kot aliskanliklardan — kurtulmada, toplumsallagsmada,
yetiskinlerin gesitli kronik hastaliklardan kendini korumasinda veya bu hastaliklarin
tanis1 ve tedavisinde veya tedavinin desteklenmesinde, yaslilarin etkin bir yaslilik
donemi gecirmelerinin  saglanmasinda, ruhsal ve bedensel fonksiyonlarin
korunmasinda bir baska deyisle biitiin hayat boyunca yasam kalitesinin artirilmasinda

kritik farklar yaratabilmektedir (Tayar ve Korkmaz 2007, Bek 2008).
¢) Kendini gerceklestirme:

Insan davraniglarii inceleyen, arastiran psikologlara gére, kisinin
davraniglarinin en 6nemli tespitleyicisi “benlik kavrami1”, davranislarini idare eden en
kritik giidii de “kendini gergeklestirme” giidiisiidiir. Kendini gergeklestirme, insan
davraniglarini idare eden bir giidii oldugu kadar, erisilmeye ugrasilan bir gelisme

diizeyidir (Smoyak ve ark 1999).

Kendini gergeklestirme, kendini tanimayla muhtemeldir. Kendini tanima,
gelismeye acik yonleri ve giiglii/zayif yonleri bilmek, duygular tanimak, farkinda
olunan diisiince ve davraniglara rehber olacak bigimde kullanmak ve kendini agik bir
sekilde ifade edebilmektir. Sahsini taniyan birey etrafindakilerden nasil etkilendigini
ve etrafindakileri nasil etkiledigini bilir. Bu bilgiler dogrultusunda kendi iletisimini
idare edebilme olanagma sahip olur. Kendini taniyan birey problemler karsisinda
Kullanabilecegi bas etme sistemine hizla karar verebileceginden problem ¢6zmede
basarili olacak, kendi yetenegini taniyabildiginden kifayetli hissedecek ve kendini
gerceklestirme ihtiyaclarini karsilayabilecektir. Kendini taniyan kisi, kendisini
memnun ve mutlu hissetmek i¢in neler yapabilecegini bilmektedir. Kisinin kendisini
takdir etmesi ve kendinden kivang duymasi, kendisinin kiymetli olduguna inanmasi da

kisinin kendini gergeklestirdigini gdsterir (Smoyak ve ark 1999, Ustiin ve ark 2005).
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Sekil 1.7. Maslow’un ihtiyaclar piramidi.

d) Saghk sorumlulugunu alma (Saghk bilinci):

Saglik i¢in bireysel mesuliyet kavramlari, insanlik tarthi boyunca meydana gelmis
ve devam etmistir. Hayat seklinin saglik iizerindeki tesirleri eski Yunan ve Roma’da
vurgulanmig ve bireylerin kendi sagliklari iistiinde biraz da olsa mesul olmasi tanimi

orta ¢ag ve Ronesans siiresince degisen derecelerde devam etmistir (Minkler 1999).

Sorumluluk, Tiirk Dil Kurumu liigatinda bireyin sahsi hareketlerini veya sahsi
yetki alanina giren rastgele bir olayin nedenlerini {listlenmesi anlamia gelmektedir.
Fisek’e gore tiim herkes kendi sagligindan meshuldiir. Ozellikle hastaliklardan
korunmada esas yapilacak isler, bireylerin kendilerinin alacaklar1 6nlemlerdir. Bu
sebeple, bireyler sahsi sagliklarinin kiymetini bilmeli ve onu korumaya ¢alismalidirlar.
Bunun gibi olmazsa, saglik hizmetlerinin sunulmasi zorlagir ve basarili olunamaz.
Mesela, bireyler asilanmanin 6nemini anlamis olurlarsa, asilanma istegi ile saglik
kuruluslarina kendiliklerinden giderler ve bu hizmet kolaylikla verilir. Aksi takdirde,
saglik personelinin agilanmamig bireyleri bulmasi ve onlar1 evlerinde ziyaret ederek
asilamas1 gerekir ki, bu kapsamda uygulama bagisiklama hizmetlerini geciktirir ve

bulasici hastaliklar kontrol altinda tutulamaz (Fisek 2010).

Saglik sorumlulugu, kisinin sahsi sagligima yonelik koruyucu ve sagligi
ilerletecek davranislari ve davranis ¢esitliklerini gosterebilmesidir. Bu kavram, kisinin

saglik bakim kalitesine arttirir ve sagligina ne diizeyde katki saglandigin1 belirler.
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Kisinin sagligima iligkin alabilecegi sorumluluk diizeyi: bedenini ve kendini
tanimasi, sagligi ile ilgili farkliliklar oldugunda bir saglik kurulusuna veya hekime
bagvurmasi, diizenli araliklarla tibbi incelemeler yaptirmasi, tibbi kontrollerin
araligina ve dilizenine 6zen gostermesi, Saglikla ilgili konularda kendini gelistirmesi,
saglikla ilgili tartigmalara girmesi, sagligini izlemesi, iyiligini hissetmesi, saglikla
ilgili yayimlar takip etmesi, saglikla ilgili degisiklikler farkettiginde gerekli tedbirleri
almasi ile belirlenir. Bu davranis ve tutumlarin yerine getirilmesi, kisinin sagligina

onem verdigini gosterir (Bottorff ve ark. 1996).
e) Stres yonetimi:

Stres, i¢ ya da dis ortamlardan etkilenen, i¢ dengeye etki eden, organizmanin
verdigi bir karsit reaksiyondur. Stres, sosyal, fizyolojik veya psikolojik sonuclara bagl
olarak ortaya ¢ikabilir. Stres altindaki kisiler farkli sagliksiz hareketler
sergileyebilirler. Bu hareketler sonucunda da kisinin bedeninde kotii sonuglar ortaya

¢ikabilir (Kusdemir 2015).

Hayatta kalmak, doyumlu ve mutlu huzurlu bir hayat siirmek, geligsmek,
basarili olmak i¢in aslinda bir miktarda olsa stres gereklidir. Zira stres hayati idame
ettirmek, sorunlarimizi ¢6zmek, hayatin kalitesini arttirmak icin kisileri harekete

gecirir (Baltas A ve Baltag Z 2000, Aydin 2006).

Stresin etkili bir sekilde yonetilmesini kisinin sorunu ¢ozme becerileri,
kisilerarasi iligkilerdeki yetenekleri, olumlu benlik kavrami gibi kisiligin kimi yonleri
ve sosyal destek kaynaklarini etki etmektedir. Kisinin stresle bas edebilmesine olanak
saglamak i¢in, hem problem ¢6zme yeteneklerini hem de savunma mekanizmalarini
iyi kullanmasi gerekir. Bas etme sekilleri kisinin belli anlarda zaman i¢inde ¢ogunlukla
kullandig1 ya da benzer anlarda zaman i¢inde yeniledigi basa ¢ikma ydntemlerini
kapsamaktadir. Stresle bas etmedeki bu yontemler hayat i¢inde 6grenilir ve kisilerden

kisiye ya da duruma gore gesitlilikler gosterir (Baltas A ve Baltas Z 2000, Aydin 2006).

Stresle bas etmede ilk adim, kisinin kendisini stresli olarak algilamasina sebep
olan durumlarin ve stres altindayken hissettigi duygularimi fark etmesidir. Bireyin,
stresten ¢ok fazla etkilenmemeleri i¢in uyum yeteneklerini tayin etmeleri ve etkin bas

etme tekniklerini uygulamalar1 gerekmektedir (Baltas ve Baltas 2000, Aydin 2006).
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f) Kisilerarasi iliski (Kisilerarasi destek):

Kisiler arasi iliskiler kavrami; akrabalar, kari-koca etkilesimi, arkadaslar,
cocugun anne ve babasiyla etkilesimi, duygusal iligkiler, meslektaglar arasindaki
etkilesimler, 6grenci-08retmen etkilesimi gibi ornekler ile somutlastirilabilir. Chen,
aragtirmasinda, kisiler arasi iligki destegini; baskalartyla anlamli ve doyumlu iligkiler
kurmak, yakin arkadaslarla vakit gegirmek, baskalarina kars1 alakali ve sevgiyi ifade
etmek ve onlara karsi samimi olmak, kendine yakin kisilere temas etmek ve onlarin
temasindan hoslanmak, bireysel problemlerini yakin arkadaslar ve aile bireyleri ile

paylasmak olarak degerlendirmistir (Chen 1999).

Insan hareketlerinin énemli cogunlugu, genelde kisilerarasi, 6zelde de ¢iftli
iliskiler yoluyla sekillenmekte, devam ettirilmekte ve degismektedir (Hovardaoglu
1995). Hayat boyu basariya ulagsmada, bahtiyar ve verimli olmada “Insanlar aras
iligkiler” onemli rol oynamaktadir (Velioglu ve ark 1991). Her iliskide tiim evreler
yaganamamis olsa da kisiler arasi iligkinin ilerleme asamalari, 5 evre modeli ile

anlatilabilir (Devito 1991):

1. Evre- Temas: Bu evrede birden fazla duyusal algi mevcuttur. Birey goriiliir, isitilir
ve koklanir. Bazi ¢aligmacilara gore ilk 4 dakika aninda iligkinin devami hakkinda

karar verilir.

2. Evre- Baglanma: Bu evre kavrama, tanisma evresi olup, bireylerin kendilerini karsi
tarafa agmasiyla yakin dostluk ya da romantik bir iligki kurulur. Hep beraber yapilan
aktiviteler (sinemaya gitmek, spor yapmak) ile bag kuvvetlenerek iligki derinlesir.

3. Evre- Mahremiyet: Bu evrede birey sevgili, en iyi arkadas olabilir. Evlilik, bireye

en derin sirlarin verilmesi gibi 6zellikli formlara doniigebilir.

4. Evre- Bozulma: Bu evreden itibaren artik iliski gerilemeye baslar. iliskinin énceye
gore 6neme sahip olmadigi diisiincesi hakimdir, beraber gecirilen zaman azalmaya
baslar, beraberken anlamsiz sessizlikler gergeklesir ve evrenin ilerlemesi ile birlikte

ayrilma evresi baslar.

5. Evre- Ayrilma: Bu evrede baglar tamamen kopar. iliski bir evlilik ise birbirinden

ayr1 yagama olabilecegi gibi bosanma da olabilir (Devito 1991).
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g) Tinsellik (Spiritiializm):

Tinsel kelimesi, Tirk Dil Kurumu liigatinda ruhi, manevi kelimelerine karsilik
gelmektedir. Tinsellik, kisinin kendisinin ve varolusunun 6tesindeki kuvvetidir. Bagka
bir tanimda ise, hem bedensel boyutu kapsayan hem de onun ilerisindeki bireysel
farkindaliktir. Tinsellik, kisinin kisisel bagliligi, transandantal amagclara iligkin
baglilig1 ve kisilerarasi bagliligi olarak da agiklanmakta olup bu kavramlar tinselligin
formatlarin1 olusturmaktadir. Dolayisiyla, kisinin, hayatin anlamini ve amacini
yakaladigi alan onun tinsel alanidir (Tuncay 2007, Neill ve Kenny 1998). Yine ¢esitli
aragtirmacilar tinselligi, kisisel deneyimler ve hayattaki anlam1 kapsayan varolug¢uluk

ile tarif etmektedirler (Molzahn 2007).

Yapilan aragtirmalarin biiyiik bir kismu tinsellik/inang ile bedensel ve mental
saglik sonuglari ile baglantt kurmustur. Arastirmalarda, bireyin tinsel inanglarinin
sagligl, fazla yasamayr ve bedensel hastaligin iyilesmesini olumlu olarak
etkileyebildigi gosterilmistir (Rippentrop ve ark 2005). Bazi inanglar, saglikta tehlike
olusturan alkol kullanimi, tiitiin kullanimi, riskli cinsel hareketler gibi davraniglara
kars1 kesin yasaklar1 kapsar. Bireyin fizigine bakmasi, fiziksel anlamin yaninda tinsel
tarafinin da olmasi nedeni sagligin gelistirilmesini destekler (George ve ark 2000).
Insanin tinsel yonii, sosyal, bedensel, duygusal yonii kadar Snemlidir ve bu niteliklerle
alakalidir. Kisilerin saglik ve hastalik davraniglarin1 kovusturmada, degisimlere uyum
saglamada, problemlerle bas edebilme becerisi kazanma, yeniden iyilesme kuvveti ve
umudu bulmada tinselligin pozitif etkisi oldugu bilinmektedir. Bu bicimde olmasina
karsin saglik ¢alisanlarinin bir¢ogu, kisinin bu yoniinii gérmezden gelme egilimi
gosterirler. Oysa hayat: tehdit edici hastaligi olan kisilerin varlik miicadelesi, onlarin
sahsen iyi hissetmelerinin temelini olusturur. Bu sebeple, tiim saglik ¢alisanlarinin
hastaya biitlinciil (holistik) bir yaklasimla hizmet vererek, bedensel rahatlik ve
toplumsal destek vermesi, hastanin bu yegane bir varlik oldugunu sezmesi ve
algilamasin1 saglamasi, Olimii hayatin Oniine geg¢ilmez bir parcast olarak
kabullenmesine yardim etmesi gerekmektedir (Dedeli ve Karadeniz 2009, Cetinkaya
ve ark 2007). Elison tarafindan olusturulan tinsel saglik skalasinda, tinsellik, viicut ve
ruhu etkileyen ve benzer zamanda viicut ve ruhtan etkilesen “birlestirici gii¢” olarak

aciklamistir (Kostak 2007).
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Baz1 hareketler ve toplumsal bilim akademisyenleri felsefi alanda sagligi,
ruhun, fizigin, ruhun birlikteligi ve 6zellikle ahenki olarak agiklamakta; ruhun akli,
zekanin ise viicudu kontrol ettigini savunmakta, hatta kisiyi felsefi temelde, “tinsel
tecriibeler yasayan insani bir varlik” olmayan, tam aksine “insani tecriibeler yasayan
tinsel bir varlik” olarak bile tanimlamaktadirlar. Bu yilizden, hayat kalitesi, yasam
doyumu gibi degiskenleri tayin etmede kullanilan 6lgeklere kisinin biyopsikososyal
¢evresini saran tinsellik de katilmaya baslanmistir (Tuncay 2007, Molzahn 2007, Kelly
2004).

1.3.4. Saghkh Yasam Bicimini Etkileyen Faktorler

Saglikli yasam davranislarinin gériinmesinde biyolojik 6zellikler, demografik
faktorler, durumsal faktorler, Kisilerarasi iletisim ve davranigsal faktorler belirleyici

bir 6neme sahiptir.
a) Biyolojik ozellikler:

Kisinin kilo, boy, beden kitle indeksi gibi niteliklerinin saglik davraniglarini
etkiledigi belirtilmektedir (Bottorff ve ark 1994-1996). Johnson ve arkadaslarinin
(1993) yapmis oldugu Sagligi Gelistirme Modeli’ni test ettikleri arastirmalarinda
beden Kkitle indeksinin sagligi gelistirme hareketleri {izerinde Onemli oldugu
bulunmustur. Yapilan beden kitle indeksi ¢aligmalarinda “normal kilolu” olanlarin
saglikli yasam hareketlerine daha ¢ok gayret gosterdikleri goriilmektedir. Normal
kiloya sahip olanlar, saglikli yasam bigimi hareketlerini daha ¢ok benimseyip

uygulamaktadirlar.
b) Demografik faktorler:

Demografik  faktorler sagligi etkileyen hareketleri dolayli olarak
etkilemektedir. Medeni durumu, yas, cinsiyet, egitim durumu gibi 6zellikler saglig
etkileyen hareketlerin olusumunda etkendir. Volden, Longemo ve arkadaslarinin
(1990) yapmis oldugu Sagligi Gelistirme Modeli’ni esas alarak 478 yetiskin kisi
tizerinde yaptiklar1 ¢alismada; medeni durum ve yas degiskenlerinin saglikli yasam
bicimi davraniglarinin kullanilmasinda ve devam ettirilmesinde 6nemli oldugu
bulunmustur. Johnson ve arkadaslarinin (1993) yapmis oldugu Sagligi Gelistirme

Modeli’ni test etmek amaciyla 3025 yetiskin kisi iizerinde yaptiklari caligmada egitim
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durumu, yas, gelir durumu ve medeni durum degiskenlerinin direk sagligi gelistirme

hareketleri iizerinde 6nemli oldugu belirlenmistir.

Insanlarin yasadig1 yer, egitim diizeyi, beslenme kiiltiiri, medeni durumu,
maddi durumu gibi demografik unsurlar insanlarin saglikli yasam hareketlerini

etkileyen en 6nemli faktorlerdir.
¢) Durumsal faktorler:

Bu faktére gore kisinin iginde bulundugu ortam davranis olusumunu
etkilemektedir. Kisi ya da grubun fiziksel, zihinsel ve toplumsal agidan tam bir iyilik
halinde olmasi i¢in, gevresi ile basa ¢ikmasi, ¢evresini degistirebilmesi, beklentilerini
belirleyebilmesi, taniyabilmesi ve haz bulabilmesi gereklidir. Bireyin saglik
davraniglarim giidiileri, inanglar1, beklentileri, algilari, degerleri ve diger zihinsel
faktorlerinden bireysel davraniglart ve bunlara ek olarak, ruhsal 6zellikleri, davranis
bigimleri ve aligkanliklar1 etkilemektedir (Spellbring 1991). Kisilerin yasadigi
bedensel, sosyolojik ve psikolojik olaylar, saglikli yasam hareketlerinin

uygulanmasinda ve bu hareketlerin benimsenmesinde 6nemli yer tutmaktadir.
d) Kisilerarasi iletisim:

Bu faktore gore arkadas, aile, saglik gorevlileri, akrabalar vb. ile yapilan
saglikli iletisim kisinin pozitif saglik davranisi kazanma seviyesini etkiledigi
bildirilmektedir. Hemsireler kisileri sagligini gelistirmek i¢in yiireklendirmede, destek

sistemlerinin kullanilmasini saglayabilir (Fatih ve Delenay 1994).
e) Davramssal faktorler:

Bu faktore gore kisinin bilgi ve beceri seviyesinin davranig kazanmada 6nemli
oldugu belirtilmektedir. Sosyal Biligsel Modele gore beceri, bilgiler, bireysel yeterlilik
gibi unsurlar saglik davranisin1 destekleyen etmenlerdir (Tabak 2000). Kisilerin beceri
ve bilgilerinin yaninda egitim seviyesi de saglikli yasam bicimi davranislarinin

uygulanmasinda 6nemli bir etkendir.
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1.4. Spor Okuryazarhgi ve Saghkh Yasam Bicimi

Hareketsizligin giin gectikge yayginlagsmasi biitiin toplumlar1 yakindan
ilgilendiren 6nemli bir saglik sorunu haline gelmistir. Amaclanan etkin toplum
yapisina, yalniz her asamanin bu anlayisi kabullenip parcasi olmasiyla ulasilabilir. Bu
vaziyette idari yonetimlerden, egitim kurumlarindan ailelere, saglik otoritelerine kadar
uzanan yaygin bir miicadele agina gereksinim vardir. Bu miicadelede oldukga ciddi bir
yol kat edilmesine olagan saglayacak yaklasimlardan biride Spor okuryazarligidir.
Spor okuryazarlik yaklasimi, kisilerin gocukluktan itibaren fiziksel aktiviteyi
hayatlarinin bir parcasi haline getirmeyi amaglar. Bedensel olarak etkin olmanin,
sportif bir hayat tarzina sahip olup bunu yasamin bir parcasi haline getirmenin etkisi
tiim egitim yaklagimlarinda kendine alan tanimistir. Ancak spor okuryazarlik ifadesini

kavram olarak diisiinen ilk kisi Avustralyali Dr. Margaret Whitehead olmustur.

“Spor okuryazarlik, bedensel aktiviteye karst bir bireyin Sahip oldugu bilgi,
anlay1s, fiziksel yeterlilik ve motivasyon ile tanimlanir. Yasaminin geri kalaninda

fiziksel aktiviteye 6nem vermelerini ve desteklemelerini saglar” (Whitehead 2010).

Spor okuryazarligi, beden egitimi, brang kurslari, sportif faaliyetler gibi
etkinliklerle sinirlandirilmamasi gereken bir tanimdir. Bu yaklagima gore, kisinin etkin
olmasi i¢in bir alanda becerili ve yetenekli olmasi gerekmez. Spor okuryazarlik
temelde bir anlayis1 tarifler. Cesitli bigimlerde ve ortamlarda aktif olma yetenegine

sahip, motivasyonu yiiksek ve kendine giivenen kisiler yetistirmeyi hedefler.

Spor okuryazari olmak, karmasik gibi goziikse de aslinda oldukga kolaydir.
Kosmak, dans etmek, ziplamak, atlamak gibi biitiin ¢ocuklarin ihtiyaci olan kaba
motor (kalin motor) becerilerini gelistirmekle alakalidir. Cocuklara erken yaslarda
koordinasyon, kuvvet, hiz, esneklik ve dayaniklilik gelisimi kazandirmanin yagsam
boyu aktif olarak kalmanin ilk basamaklari oldugunu agiklar. Motor becerileri
gelistirmek, ¢ocuklara farkli fiziksel aktivitelere, oyunlara ve sporlara katilmalari i¢in
gereksinim duyduklari giiveni verir. Boylelikle yasamlarinin ilerleyen asamalarinda ve

yaslilik donemlerinde de aktif kalmak, hayat rutinlerinin olagan bir pargasi olacaktir.

Insanlarin hastaliga maruz kalmalarini engelleyen ve hayatlar1 boyunca daha

cok saglikli olmalarin1 destekleyen davranmiglar saglikli yasam bicimleridir. Saglikli
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yasam bi¢imi, sadece hastaliklar1 engellemeyi degil, hayat boyunca saglik/iyilik halini

gelistiren davraniglar olarak aciklanir.

Saglikli yasam, bir bireyin fiziksel, duygusal ve zihinsel olarak iyi hissetmesine
olanak saglayan bir hayat tarzi anlamina gelir. Bu durum stresi yonetmek, diizenli
olarak egzersiz yapmak, uyku diizenine 6nem vermek, dengeli ve saglikli bir diyeti
takip etmek gibi faktorleri kapsar. Giivenli ve diizenli seks yapmanin disinda sigara ve
alkol tiiketimini birakma konular: da saglikli yasamin bir pargasidir. Saglikli yasam,
cogunlukla insanlarin daha saglikli ve daha uzun bir hayat siirdiirmelerine yardimci

olur.

Saglikli yagsamak igin diizenli olarak egzersiz yapmak, viicutta kalori yakimina
olanak tanir ve kilo vermeye imkan saglar. Soyle ki kalp saghigini iyilestirir, seker
hastalig1 gibi saglik sorunlarini onlemeye katki saglar. Yapilan fiziksel aktiviteler
ornegin; sinav, mekik, c¢ok-kalk, barfiks gibi hareketler, merdiven inip-¢ikma,
yiriiyiis, bisiklet siirmek, ara¢ temizlemek, bahge isleri gibi hobiler saglik agisindan
olduk¢a 6nemlidir. Diizenli ve yeterli fiziksel aktivite yapan kisiler; yiiksek 6zgiivene,
huzurlu ve mutlu bir psikolojiye, giiglii kemik ve kaslara, kilo kontrolii ve direnci olan

saglikli viicut yapisina sahiptirler.

Bagslica saglikli yasam davranislarini; diizenli ve yeterli egzersiz yapma, yeterli
ve dengeli beslenme, stresle bas etme, yeterli siirede ve diizenli uyku, tiitiin
kullanmama, hijyen kosullarin1 bilme, kendi saglik sorumlulugunu alma vb. olarak

tanimlayabiliriz.

Saglikli yagamanin ileriki yaslardaki yararlari;; Saglikli hayat tarzi, ileriki
yaslarda bireyin saghik durumunu olumlu etkiler. Ozellikle de devamli ve diizenli
olarak egzersiz yapmak ve saglikli bir beslenme diizenini takip ederek, viicudun daha
iyl bir bigimde ¢aligmasina yardimci olarak daha az saglik sorunu yasanmasina

yardimci olur.

Soyle ki, uyku diizenine dnem vermek Ve stresi yonetmek de ileriki yaslardaki
saglig olumlu etkileyebilir. Saglikli yasam tarzi ayn1 zamanda spor okuryazarligi ile
birlikte ileriki yaslarda yaslanma belirtilerini geciktirmeye de yardimci olabilir.

Ornegin, devamli ve diizenli olarak egzersiz yapmak, kemik sagligin1 korumaniza
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imkan saglar ve bu da kemik erimesi gibi yaslanma belirtilerini en aza indirmeye

yardimect1 olur.

Geng yaslarda yapilan diizenli ve devamli spor aktiviteleri ve saglikli beslenme
planlari, kalp sagliginin korunmasinda da oldukga etkilidir. Diyabet, tansiyon ve farkli
kalp hastaliklarini da 6nlenmeyi desteklemek igin spora geng yaslarda baglanmali ve
birakmadan, aksatmadan diizenli devam edilmesi gerekmektedir. Ayrica diizenli spor
yapmak fiziksel sagligin yani sira zihinsel sagligin da korunmasini sagladigindan, ileri
Ki yaslarda olusabilecek Alzheimer gibi mental hastaliklarin olusumunu da

engelleyecektir.

Spor okuryazarligini benimseyerek ve saglikli bir yasam siirdiirerek viicuttaki
oksidatif stresi en aza indirerek, hiicrelerin yaslanma siirecini yavaslatmaya olanak
saglanabilir. Ozetlemek gerekirse; spor okuryazarhgi ile birlikte saglikli yasam tarzina
sahip bireyler ilerleyen yaslarda daha az saglik sorunu yasamaya ve daha uzun, saglikli

bir yasam siirdiirme sansina sahip olacaklardir.
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2. GEREC VE YONTEM

Bu boliimde c¢alisma ile ilgili, aragtirmanin modeli, aragtirma evren ve
orneklemi, aragtirmada kullanilan veri toplama araglar1 ve veri analizine yer
verilmistir. Ayrica arastirmanin “Spor Okuryazarligi Algisinin Saglikli Yasam Bi¢imi
Davranislar1 Uzerindeki Etkisi: Universite Ogrencileri Uzerine Bir Arastirma” konulu
proje Selguk Universitesi Saglik Bilimleri Enstitiisii Miidiirliigiiniin 25/05/2022 tarih
ve 19/14 sayil karari ile tez olarak hazirlanmasina ve Selguk Universitesi Spor
Bilimleri Fakiiltesinin Girisimsel Olmayan Arastirmalar Etik Kurulundan 18/05/2022

tarihli 84 etik kurulu onayi ile hazirlanmasina oy birligi ile karar verilmistir (EK B).
2.1. Arastirma Modeli

Calismanin temel amaci Konya Teknik Universitesi, Necmettin Erbakan
Universitesi ve Selguk Universitesinde 6grenim goren 6grencilerin spor okuryazarligi
algis1 ve saglikli yasam bicimi davraniglar1 arasindaki iliskinin degerlendirilmesidir.
Calismanin diger amaci ise spor okuryazarligi algisinin saglikli yasam bigimi
davraniglar1 iizerindeki etkisini demografik oOzelliklere gore degerlendirilmesidir.
Ayrintili bicimde yer verilecek olan 6lgeklerle nicel aragtirma yontemlerinden genel

tarama modellerinden iliskisel tarama modeli kullanilarak ¢alisma gergeklestirilmistir.

Tarama Modelleri: Gegmiste ya da giintimiizde hala varolan bir durumu, var
oldugu bigimiyle betimlemeyi amaglayan aragtirma yaklagimlaridir. Aragtirmaya konu
olan birey ya da nesne, kendi sartlar1 iginde ve oldugu gibi tanimlanmaya galigilir.
Degiskenleri herhangi bir bicimde degistirme veya etkileme c¢abasi gosterilmez
(Karasar 2012). Tarama arastirmalarinda ¢ogunlukla genis bir kitleden arastirmaci
tarafindan hazirlanan cevap secenekleri kullanilarak bilgi toplanir. Genellikle tarama
aragtirmalarinda arastirmacilar, 6zelliklerin ve goriislerin neden kaynaklandigindan
cok orneklemdeki Kisiler agisindan nasil dagildigiyla ilgilenmektedir (Fraenkel ve
Wallen 2006).

Iliskisel Tarama Modeli: ki ya da daha fazla sayidaki degisken arasinda
birlikte degisim varligint ve / veya derecesini belirlemeyi hedefleyen arastirma
modellerine de “iliskisel tarama modelleri” denir. Iki ve daha fazla sayidaki degisken
arasinda birlikte degisim varligin1 veya derecesini belirlemeyi hedefler (Karasar
2005).

49



Mliskisel ¢dziimlemeler “korelasyon tiirii” ve “karsilastirma tiirii” olmak iizere
iki tiirlii yapilabilir. Korelasyon tiirii iliski aranan arastirmalarda, degiskenlerin birlikte
degisip degismedigi, birlikte bir degisme varsa bunun nasil oldugu Ogrenilmeye

calisilir (Karasar 2005).

Iliskisel tarama modellerinin de pek ¢ok uygulama alani vardir. Bu calismada
bireylerin spor okuryazarligi diizeyleri ile saglikli yasam big¢imi diizeyleri

incelenecektir.
2.2. Evren ve Orneklem

Bu arastirmanin evrenini 2022-2023 akademik yilinda Tiirkiye nin I¢ Anadolu
Bolgesi’nde bulunan ii¢ devlet iiniversitesinin (Konya Teknik Universitesi, Necmettin
Erbakan Universitesi ve Selguklu Universitesi farkli fakiiltelerinde, égrenim goren

ogrenciler olusturmaktadir.

Arastirmanin drneklemini ise Konya Teknik Universitesi (%12,8), Necmettin
Erbakan Universitesi (%24) ve Selcuklu Universitesi (%63,2)’nde 6grenime devam
eden goniillii 1643 kadin 6grenci, 1212 erkek 6grenci olmak tizere toplam 2855 kisi
olusturmaktadir. Arastirma i¢in gerekli izinler alindiktan sonra 29.06.2022-19.01.2023
tarihleri arasinda tniversite fakiilte yonetimi izniyle uygulama yapilmistir (EK C).
Aragtirmaya katilan 6grencilerin kisisel 6zelliklerine iliskin degiskenlere ait bilgiler

ile ilgili yiizdelik degerleri Tablo 2.1. *de verilmistir.

Tablo 2.1. incelendiginde arastirmaya katilan 6grencilerin %57,5’1 kadin
%42.5’1 erkektir. Katilimc1 ogrencilerin anne egitimlerinin biiylik bir ¢ogunlugu
(%39,4) ilkokul egitim seviyesine sahiptir. Katilimcilarin yas 06zellikleri
degerlendirildiginde %48.9’u 18-20 yas araliginda, %42,7’si 21-23 yas araliginda, %
5.1’1 24-26 yas araliginda, %3,2’si 27 yas ve lzeri yas araliginda oldugu tespit
edilmistir. Ogrencilerin %2,7’si Tip Fakiiltesinde, %7,5’i Egitim Fakiiltesinde,
%11,4’ii Fen-Edebiyat Fakiiltesinde, %6,5°1 Iktisat Fakiiltesinde, %10,5’i Spor
Bilimleri Fakiltesinde, %6,1’i Turizm Fakiiltesinde, %7,3’ti Mimarlik ve Tasarim
Fakiiltesinde, %4,1’i Hemsirelik Fakiiltesinde, %51 Iletisim Fakiiltesinde, %3,9’u
Hahiyat Fakiiltesinde, %15,9’u Miihendislik Fakiiltesinde, %6,8’1 Saglik Bilimleri
Fakultesinde, %2,4’ti Veteriner Fakultesinde, %2,7’si Eczacilik Fakiltesinde ve

%7,2’si Ziraat Fakiiltesinde 6grenim gormektedir.
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Tablo 2.1. Arastirma Ornekleminde bulunan 6grencilerin kisisel 6zelliklerine gore

sayisal dagilimlari.

Degisken N  Yiizde
Cinsiyet Kadmm 1643 57,5
Erkek 1212 425
Selcuk Universitesi 1804 63,2
Universite Necmettin Erbakan Universitesi 686 24,0
Konya Teknik Universitesi 365 12,8
18-20 yas 1397 48,9
21-23 yas 1220 42,7
Yas 24-26 yas 147 51
27 yas ve lizeri 91 3,2
T1p Fakiiltesi 78 2,7
Egitim Fakiiltesi 215 7,5
Fen-Edebiyat Fakiiltesi 325 114
Iktisat Fakiiltesi 185 6,5
Spor Bilimleri Fakiiltesi 299 10,5
Turizm Fakiiltesi 174 6,1
Mimarlik ve Tasarim Fakiltesi 209 7,3
Fakiilte Hemsirelik Fakiiltesi 118 4.1
Iletisim Fakiiltesi 144 50
llahiyat Fakiiltesi 110 3,9
Miihendislik Fakiiltesi 453 159
Saglik Bilimleri Fakiiltesi 193 6,8
Veteriner Fakiiltesi 68 2,4
Eczacilik Fakiiltesi 78 2,7
Ziraat Fakiiltesi 206 7,2
1.Smif 837 29,3
Sumf 2.Smif 705 24,7
3. Simf 596 20,9
4.Smf 717 251
Okuryazar degil 100 3,5
[lkokul 1124 39,4
Anne Egitim Ortaokul 724 254
Lise 584 20,5
Universite 323 11,3
Ilkokul 778 27,3
e Ortaokul 589 20,6
Baba Egitim Lise 805 28,2
Universite 683 23,9
o o Evet 1471 515
Fiziksel Aktivite Yapma Hayir 1384 485
Diisiik 337 11,8
Ekonomik Durum Orta 2270 79,5
Yiiksek 248 8,7
Disiik kilolu 980 34,3
BKI Normal 1413 49,4
Asiri kilolu 404 141
Obez 58 2,2
Toplam 2855 100

Yine Tablo 2.1. incelendiginde arastirmaya katilan dgrencilerin baba egitim

bulgular1 degerlendirildiginde ise biiylik bir ¢ogunlugu (%27,3) ilkokul egitim
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seviyesine sahiptir. Arastirmaya katilan 6grencilerin yaridan fazlasi (%51,5) fiziksel
aktivite yapmakta oldugu tespit edilmistir. Aragtirmaya katilan 6grencilerin biiyiik bir
cogunlugunun ekonomik diizeyinin orta (%79,5) oldugu tespit edilmistir. Son olarak
Katilmcilarin Beden Kitle Indeksi degerlendirildiginde %34,3’ii diisiik kilolu,

%49,4’1i normal, %14,1°1 asir1 kilolu ve %2,2’sinin obez oldugu tespit edilmistir.
2.3. Veri Toplama Araglari

Arastirmaya katilan 06grencilere kisisel bilgi formu, algilanan spor
okuryazarlig1 6lgegi ve saglikli yasam bi¢imi davranislar1 6lgeginde yer alan sorular

uygulanmistir (Ek A).
2.3.1. Kisisel Bilgi Formu

Katilimcilarin cinsiyet, tiniversite, yas, fakiilte, sinif, anne egitim diizeyi, baba
egitim diizeyi, toplumun genel refah diizeyi dikkate alindiginda ailenin ekonomik
durumu, fiziksel aktivite ve egzersiz yapma, kilo ve boy olmak iizere 11 tane kisisel

soruya cevap vermeleri istenmistir.
2.3.2. Algilanan Spor Okuryazarhg Olgegi (ASOO)

Calismada kullanilan Algilanan Spor Okuryazarligi Olgegi, Sum ve arkadaslari
(2016) tarafindan gelistirilmistir. Tiirkce uyarlama calismasi Ulker (2019) tarafindan
yapilan “Algilanan Spor Okuryazarlign Olgegi” 18 madde ve iki alt boyuttan
olumaktadir. Yeniden alt boyutlar isimlendirilmis ve “Oz giiven ve Yasam Boyu Spor”
alt boyutunda 13 madde (4, 5, 6, 8,9, 10, 11, 13, 14, 15, 16, 17, 18 numarali maddeler),
“Duyussal Gelisim ve Saglik” alt boyutunda ise 4 madde (1, 2, 3 ve 7 numarali
maddeler) yer almistir. 5°1i Likert tipinde kullanilan 6lgek maddelerinin Cronbach’s
Alpha giivenirlik analizleri “Oz giiven ve Yasam Boyu Spor” alt boyutu igin ,911;
“Duyussal Gelisim ve Saglik” alt boyutu i¢in sirasiyla ,881 katsayr degerleri elde

edilmis ve 6lgegin gecerli ve glivenilir bir dlgcek oldugu sonucuna varilmistir.

Algilanan Spor Okur-Yazarligi Olgegi Yapr Gegerligi icin yapilan analiz
sonuglarinda; Verilerin faktor analizine uygunlugu i¢in Keiser-Meyer-Olkin (KMO)
orneklem uygunluk katsayis1 .948, Bartlett Sphericity testi ise 153 serbestlik
derecesinde ¥2=4343,112 olarak anlamli diizeyde (p<,01) bulunmustur. Toplam 18
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maddenin bu analizde 2 faktor altinda toplanmasi ile popiilasyondaki varyansin

toplamda % 59,364 ’iinii agikladig belirlenmistir (Ulker 2019).
2.3.3. Saghkh Yasam Bicimi Davramslari Olcegi 11 (SYBDO)

Saglikli yasam bi¢imi davraniglart dlgeginin ilk versiyonu Walker (1987)
tarafindan 48 madde ve 6 boyut seklinde gelistirilmistir. Alt boyutlar, soru sayilari ve
Cronbach Alpha katsayilari; kendini gergeklestirme (13 madde-0,94), saglik
sorumlulugu (10 madde-0,81), egzersiz (5 madde-0,80), beslenme (6 madde-0,75),
kisileraras1 destek (7 madde-0,80), stres yonetimi (7 madde-0,70) seklindedir. Ayrica
olcegin genel Alpha katsayis1 ise 0,92 olarak bildirilmistir. Olgek, 1996 yilinda
Saglhkli Yasam Big¢imi Davranislar1 Olgegi II olarak revize edilmistir. Yinelenen
Olgek, 52 madde ve manevi gelisim, kisilerarasi iliskiler, beslenme, fiziksel aktivite,
saglik sorumlulugu ve stres yonetimi olmak iizere 6 boyuttan olugsmaktadir. Manevi
gelisim boyutu (6, 12, 18, 24, 30, 36, 42, 48, 52), kisilerarasi iligkiler boyutu (1, 7, 13,
19, 25, 31, 37, 43, 49), beslenme boyutu (2, 8, 14, 20, 26, 32, 38, 44, 50), fiziksel
aktivite boyutu (4, 10, 16, 22, 28, 34, 40, 46), saglik sorumlulugu boyutu (3, 9, 15, 21,
27, 33, 39, 45, 51) ve stres yonetimi boyutu (5, 11, 17, 23, 29, 35, 41, 47) maddelerini
kapsamaktadir. Ek olarak 6l¢egin ilk versiyonunda yer alan kisileraras1 destek alt
faktorii, kisilerarasi iligkiler, egzersiz, fiziksel aktivite, kendini gerceklestirme alt

faktorii ise manevi gelisim olarak yeniden adlandirilmistir.

Bahar vd. (2008) tarafindan Tiirk¢e’ye uyarlanan, gegerligi ve giivenirligi
yapilan Olgegin genel puani saglikli yasam bigimi davranislari puanin1 vermektedir.
Bunun yani sira tiim maddeler olumlu olup derecelendirme 4’1i likert seklindedir.
Bunlar; Hicbir zaman (1), bazen (2), sik sik (3), diizenli olarak (4) olarak belirtilmistir.
Olgegin tamamu igin en diisiik puan 52, en yiiksek puan ise 208’dir. Uyarlanan dlgegin
Cronbach’s Alpha degeri 0,94 olarak kaydedilmistir. Bu aragtirmada toplam 6l¢ek
puanma iligkin Cronbach’s Alpha degeri 0,92; alt boyutlarda ise sirasiyla saglik
sorumlulugu 0,80, fiziksel aktivite 0,81, beslenme 0,72, manevi gelisim 0,77,

kisileraras1 0,74 ve stres yonetimi 0,67 olarak hesaplanmistir.

2.3.4.Beden Kitle indeksi (BKI)
Katilimcilarin degerlerine gore Beden Kitle Indeksi hesaplanmistir (BKi=

Viicut Agirhig (kg)/ Boy (m)?). Beden Kitle Indeksi’nin degerlendirilmesinde, Diinya
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Saglik Orgiitii’niin obezite simiflandirmasi esas alinmis, BK1; < 18.5 kg/m?2 zayif, 18.6-
24.9 kg/m2 normal, 25.0-29.9 kg/m2 fazla kilolu, > 30.0 kg/m2 ise obez olarak
degerlendirilmistir (WHO 2018).

2.4. Veri Analizi

Universite Ogrencilerine uygulanarak geriye alinan 2855 anket kodlama
islemine baslamadan 6nce teker teker kontrol edilmistir. Kontrol islemini takiben veri
giris plan1 yapilarak bu dogrultuda SPSS (Statistical Package for Social Sciences) 22.0
programi kullanilarak her iki anket maddelerine verilen cevaplar arastirmaci tarafindan

bilgisayara kodlanmistir.

Veri giris isleminden sonra anketi cevaplayan iiniversite dgrencilerinin kisisel
ozelliklere gore ylizde olarak dagilimlari belirlenmistir. Katilimcilarin demografik
ozelliklerini belirlemek amaciyla betimleyici istatistikler (ylizde, frekans, ortalama ve
standart sapma) kullanilmistir. Verilerin normallik sinamasi Skewness ve Kurtosis
degerleri ile test edilmistir. Normal dagilan degiskenlerin analizinde parametrik test
tekniklerinden yararlanilmistir. Degiskenler aras1 farkliliklarin belirlenmesinde iki
grup i¢in bagimsiz 6rneklemler t-testi, ikiden fazla gruplar icin tek yonli varyans
analizinden yararlanilmistir. Varyans analizi (ANOVA) sonucunda farkin kaynaginin
tespiti i¢in ¢oklu karsilastirma testlerinden Tukey test kullanilmistir. Anketlere verilen
cevaplarin aritmetik ortalamalari ve standart sapmalar1 hesaplanarak, {iniversite
ogrencilerinin spor okuryazarligi ile saglikli yasam bicimi davranislarina iliskin
algilarinin dagilimlar1 belirlenmistir. Ayrica, degiskenler arasi iligkileri belirlemede
Pearson korelasyon analizi ve regresyon kullanilmigtir. Gliven Araligi %95 olarak

belirlenmis ve p<0,05’in altindaki degerler anlaml1 kabul edilmistir.
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3. BULGULAR

Bu béliimde Konya Teknik Universitesi, Necmettin Erbakan Universitesi ve
Selcuk Universitesinde 6grenim gdren dgrencilerden veri toplama araglari ile elde
edilen verilere, bu verilerin analiz sonug¢larina dayali bulgulara yer verilmistir.
Bulgular iki boliimde ele alinmistir. Birinci boliimde; aragtirmada kullanilan 6l¢eklerin
tanimlayict istatistikleri ve kisisel Ozelliklere iligkin farkliliklari, ikinci boliimde;
degiskenler arasindaki iligkilerin derecesini ve yoniinii belirlemek amaciyla yapilan
korelasyon ve regresyon analizi sonuglar1 yer almaktadir. Arastirmada elde edilen
bulgular ve bunlara iliskin yorumlar, arastirmanin alt problemlerine gore siralanip

diizenlenerek verilmektedir.
3.1. Arastirmada Kullanilan Olg¢eklerden Elde Edilen Bulgular

Arastirmada kullanilan Algilanan Spor Okuryazarligi ve Saglikli Yasam
Bic¢imi Davranislart 6lgeklerine ait betimsel istatistikler ve {iniversite dgrencilerinin

kisisel 6zelliklerine ait farkliliklar bu boliimde sunulmustur.
3.1.1. Algilanan Spor Okuryazarhg Ol¢egine iliskin Bulgular

Universite dgrencilerinin spor okuryazarligi algilarinin; yas, cinsiyet, boliim,
smif, anne ve baba egitim diizeyi, ekonomik diizeyi, fiziksel aktivite yapip yapmama
durumu ve BKI gibi kisisel ozelliklerine gore anlamli bir farklilik gosterip

gostermedigine iliskin bulgular tablolar halinde sunulmustur.

Tablo 3.1. Algilanan spor okuryazarligi 6l¢egi ve alt boyutlarma ait betimsel
istatistikler.

Alt Boyutlar N X SS

S Duyussal Gelisim ve Saglik 2855 3,76 84

A §. Oz Giiven ve Yasam Boyu Spor 2855 3,69 81
<. ASOOT 2855 365 77

ASOOT: Algilanan Spor Okuryazarligi Olgegi Toplam
Tablo 3.1.’de goriildiigi gibi Algilanan Spor Okuryazarlig dlgegine iliskin en
yiiksek puan ortalamasi 3,76 ile duyussal gelisim ve saglik boyutunda oldugu tespit
edilmistir. Daha sonra 3,69 ortalama ile 6z giiven ve yasam boyu spor boyutunda

oldugu tespit edilmistir.
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Tablo 3.2. Yas degiskenine gore algilanan spor okuryazarligi 6lgegi ve alt boyutlar
karsilastirilmasini gosteren ANOVA testi sonuglart.

Alt Boyutlar Grup N X SS F p
18-20 yas 1397 3,76 ,82
.. . 21-23 yas 1220 3,77 ,84
Duyussal Gelisim ve Saglik 24-26 yas 147 368 .90 1,346 ,25
5o 27 yagvelizeri 91 3,62 91
§ 18-20 yas 1397 3,60 ,79
Q. . 21-23 yas 1220 3,63 ,83
8 Oz Giiven ve Yasam Boyu Spor 24-26 yas 147 370 79 1,142 ,33
< 27 yag veiizeri 91 3,72 ,79
18-20 yas 1397 3,64 ,75
" 21-23 yas 1220 3,66 ,79
ASOOT 24-26 yas 147 369 ;76 "+ 12

27 yagvelizeri 91 3,69 ,77

Universite dgrencilerinin Spor Okuryazarligi Algilarinin yas degiskenine gore
farklilasip farklilasmadigini belirlemek icin uygulanan tek yonlii varyans analizi
(ANOVA) testi sonuglar1 Tablo 3.2.’de verilmistir. Bu sonuglar, yas degiskenine gore
ogrencilerin ASOO duyussal gelisim ve saglik (F(s-2851= 1,346; p>,05) ve 6z giiven ve
yasam boyu spor (Fg-2851)= 1,142; p>,05) alt boyutlarina ait ortalamalarina ve genel
ASOOT (F(3-2851=,435; p>,05) ortalamalarina gére anlamli diizeyde farklilasmadigini
gostermistir.

Tablo 3.3. Cinsiyet degiskenine gore algilanan spor okuryazarligi Glgegi ve alt
boyutlar karsilastirilmasini gosteren t testi sonuclari.

Alt Boyutlar Cinsiyett. N X SS t p
Kadin 1643 3,70 ,81

*

;“b&n Duyussal Gelisim ve Saglik Erkek 1212 3.84 .86 -4.205 ,000

O A e Kadin 1643 3,51 ,76 N

8 Oz Giiven ve Yasam Boyu Spor Erkek 1212 3.77 85 8,570 ,000

< " Kadin 1643 3,56 ,71 .
ASOOT Erkek 1212 379 .g2 ~/99° 000
*p<0,05

Universite dgrencilerinin Spor Okuryazarligi Algilarinin cinsiyet degiskenine
gore farklilagip farklilasmadigini belirlemek igin uygulanan t-testi sonuglari Tablo
3.3.’de verilmistir. Bu sonuglar, cinsiyet degiskenine gore dgrencilerin ASO Olgegi
duyussal gelisim ve saglik (t=-4,205; p<,05) ve 6z giiven ve yasam boyu spor (t=-8,570;
p<,05) alt boyutlarma ait ortalamalarmin ve genel ASOOT (t=-7,995; p<,05)

ortalamalarinin erkek 6grencilerin lehine anlaml diizeyde farklilagtigini gdstermistir.
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Tablo 3.4. Fakiilte degiskenine gore algilanan spor okuryazarligi 6l¢egi ve alt boyutlar
karsilastirilmasini gosteren t testi sonuglart.

Alt _ p Tukey
Boyutlar  Fakiilte N X SS F
Tip Fakiiltesi 1 78 366 ,80
Egitim Fakiiltesi 2 215 3,68 81
Fen-Edebiyat Fakiiltesi 3 325 3,76 ,83
Iktisat Fakiiltesi 4 185 3,68 ,86 551 2 3 4
Spor Bilimleri Fakiiltesi 5 299 4,09 ,78 6 7 ’8 ’9 ’10’
Turizm Fakiiltesi 6 174 3,62 ,82 2[1’ 1’3 EI.4 !
Duyussal Mimarlik ve Tasarim Fakiiltesi 7 209 3,75 ,80 X ! 15’ !
Gelisim Hemsirelik Fakdiltesi 8 118 3,73 ,73 6,265 ,000
ve Saglik Iletisim Fakiltesi 9 144 3,79 ,83
™ Jlahiyat Fakiltesi 10 110 354 92 11, 12>14
Miihendislik Fakiiltesi 11 453 3,77 ,86 12510
Saglik Bilimleri Fakiiltesi 12 193 3,88 ,80
Veteriner Fakiiltesi 13 68 355 ,93
Eczacilik Fakiiltesi 14 78 3,42 |76
Ziraat Fakiltesi 15 206 3,74 84
T1p Fakiiltesi 1 78 352 68
Egitim Fakiiltesi 2 215 355 ,69
Fen-Edebiyat Fakiiltesi 3 325 3,62 |77
Iktisat Fakiiltesi 4 185 3,57 ,80 51,2, 3, 4,
Spor Bilimleri Fakiiltesi 5 299 412 70 6,7,8,9, 10,
A Turizm Fakiiltesi 6 174 3,37 92 11, 12, 13,
B S:?;Zf;l Mimarlik ve Tasarim Fakiiltesi 7 209 350 93 14, 15
> Boyu § Hemsirelik Fakiiltesi 8 118 350 ,73 12,509 ,000"
8 Spor Hetisim Fakiiltesi 9 144 3,67 |77 3,9, 11>14
< Ilahiyat Fakiiltesi 10 110 3,48 79
Miihendislik Fakiiltesi 11 453 3,69 ,80 11>6
Saglik Bilimleri Fakiiltesi 12 193 359 82
Veteriner Fakiiltesi 13 68 347 81
Eczacilik Fakiiltesi 14 78 3,27 70
Ziraat Fakiiltesi 15 206 3,57 ,80
T1p Fakiiltesi 1 78 355 67
Egitim Fakiiltesi 2 215 358 67
Fen-Edebiyat Fakiiltesi 3 325 365 ,73
Iktisat Fakiiltesi 4 185 3559 ,76 551 2. 3, 4,
Spor Bilimleri Fakiiltesi 5 299 412 69 6,7,8,9, 10,
Turizm Fakiiltesi 6 174 343 85 11,12, 13,
Mimarlik ve Tasarim Fakiiltesi 7 209 3,56 ,84 14, 15
ASOOT  Hemsirelik Fakiiltesi 8 118 355 ,67 11,928 ,000"
Iletisim Fakiiltesi 9 144 3,70 ,73 3,9,11,12>14
Hahiyat Fakiiltesi 10 110 3,49 77
Miihendislik Fakiltesi 11 453 3,71 77 11>6
Saglik Bilimleri Fakiiltesi 12 193 3,66 ,76
Veteriner Fakiiltesi 13 68 3,49 |79
Eczacilik Fakiiltesi 14 78 3,31 ,64
Ziraat Fakiiltesi 15 206 3,61 ,76
*p<0,05

Universite grencilerinin Spor Okuryazarligi Algilarmin 6grenim goriilen
fakiilte degiskenine gore farklilasip farklilasmadigini belirlemek igin uygulanan t-testi
sonuclar1 Tablo 3.4.’de verilmistir. Bu sonuclar, 6grenim goriilen fakiilte degiskenine

gore dgrencilerin ASO Olgegi duyussal gelisim ve saghk (Faa-2840=6,265; p<,05) ve
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oz giiven ve yasam boyu spor (Faa-asi)= 12,509; p<,05) alt boyutlarina ait
ortalamalarina ve genel ASOOT (F(14-2840=11,928; p<,05) ortalamalarina gore anlamli

diizeyde farklilagtigini1 gostermistir.

Ortalamalar arasindaki farka gore, spor bilimleri fakiiltesi 6grencilerinin diger
tim fakiilte 6grencilerine gore duyussal gelisim ve saglik, oz giiven ve yasam boyu
spor ve genel spor okuryazarligi ortalama puanlarinin daha yiiksek oldugu tespit

edilmistir.

Ayrica; Miihendislik ve Saglik Bilimleri Fakiiltesi 6grencilerinin Eczacilik
Fakiiltesi ogrencilerine gore, Saghik Bilimleri Fakiiltesi grencilerinin Ilahiyat
Fakiiltesi ogrencilerine gore duyussal gelisim ve saglik ortalama puanlarinin daha
yiiksek oldugu tespit edilmistir. Fen-Edebiyat Fakiiltesi, iletisim Fakiiltesi ve
Miihendislik Fakiiltesi 6grencilerinin  Eczacilik Fakiiltesi Ogrencilerine gore,
Miihendislik Fakiiltesi 6grencilerinin Turizm Fakiiltesi 6grencilerine gore 6z giiven ve
vasam boyu spor ortalama puanlarinin daha yiiksek oldugu tespit edilmistir. Fen-
Edebiyat Fakiiltesi, iletisim Fakiiltesi, Miihendislik Fakiiltesi, Saglik Bilimleri
Fakiiltesi 6grencilerinin Eczacilik Fakiiltesi 6grencilerine gore, Miithendislik Fakiiltesi
ogrencilerinin Turizm Fakiiltesi 6grencilerine gore genel spor okuryazarligi ortalama

puanlarinin daha yiiksek oldugu tespit edilmistir.

Tablo 3.5. Smif degiskenine gore algilanan spor okuryazarligi ve alt boyutlar
karsilastirilmasini gésteren ANOVA testi sonuglari.

Alt Boyutlar Simif N X SS F p
1.Smuf 837 3,75 ,83
2.S8mif 705 3,77 ,84

Duyussal Gelisim ve Saglik 3.Simuf 596 374 82 317 81
_ 4 Smif 717 3,77 ,86
’é" 1.Smif 837 3,61 ,80

‘g Oz Giiven ve Yasam Boyu Spor g:iﬁg ;82 g’gg ’gi 511 .67
% 4 Smif 717 3,64 .81
1.Smif 837 3,64 ,76

ASOOT 2.Smif 705 3,67 ,78 518 67

3.Smif 596 3,63 ,76
4 Smf 717 3,67 |77

Universite dgrencilerinin Spor Okuryazarligi Algilarinin simif degiskenine gore

farklilagip farklilagmadigini belirlemek i¢in uygulanan tek yonlii varyans analizi

(ANOVA) testi sonuglar1 Tablo 3.5.%¢ verilmistir. Bu sonuglar, sinif degiskenine gére
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ogrencilerin ASOO duyussal gelisim ve saghk (Fa-28s1= ,317; p>,05) Ve 6z giiven ve
yasam boyu spor (F@3-2851=,511; p>,05) alt boyutlarina ait ortalamalarina ve genel
ASOOT (F(3-2851=,518; p>,05) ortalamalarina gére anlamli diizeyde farklilasmadigini
gostermistir.

Tablo 3.6. Anne egitim diizeylerine gore algilanan spor okuryazarligi ve alt boyutlari
karsilastirilmasini gosteren ANOVA testi sonuglari.

Alt Boyutlar Anne Egitim N X SS F p Tukey
Okuryazar degil 1 100 3,57 ,97
. flkokul 2 1124 3,71 ,81
e GBI ortaok 3 724 380 80 3581 007 4>1-2
Lise 4 584 3,83 ,85
Universite 5 323 3,76 91
Yy Okuryazar degil 1 100 3,53 ,84
S Oy Gi v flkokul 2 1124 3,59 ,80
’8 Bgyu“gggrve a3aM - Ortaokul 3 724 362 82 1,342 25 -
b Lise 4 584 3,67 ,81
< Universite 5 323 3,65 ,81
Okuryazar degil 1 100 3,53 ,80
flkokul 2 1124 3,62 ,75
ASOOT Ortaokul 3 724 366 ,77 1,948 10 -
Lise 4 584 3,71 ,78
Universite 5 323 3,68 ,78

*p<0,05

Universite 6grencilerinin Spor Okuryazarhigi Algilarinin anne egitim diizeyi
degiskenine gore farklilagip farklilagsmadigini belirlemek icin uygulanan tek yonlii
varyans analizi (ANOVA) testi sonuglar1 Tablo 3.6.’de verilmistir. Bu sonuglar, anne
egitim diizeyi degiskenine gore dgrencilerin ASOO duyussal gelisim ve saglik (Fa-
2850)= 3,581; p<,05) alt boyutuna ait ortalamasina gore anlamli diizeyde farklilastigi,
ASOO oz giiven ve yasam boyu spor (Fu-2ss0= 1,342; p>,05) alt boyutuna ait
ortalamasma gore ve genel ASOOT (F(-2850=1,948; p>,05) ortalamalarina gore
anlamli diizeyde farklilagmadigini gostermistir. Ortalamalar arasindaki farka gore,
anne egitim diizeyi liniversite olan 6grencilerin anne egitim diizeyi okuryazar olmayan
ve ilkokul olanlara gore duyussal gelisim ve saglik ortalama puanlarinin daha yiiksek

oldugu tespit edilmistir.
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Tablo 3.7. Baba egitim diizeylerine gore algilanan spor okuryazarligi 6lgegi ve alt

boyutlar karsilastirilmasini gosteren ANOVA testi sonuglart.

Alt Boyutlar BabaEgitim® N X SS F p
Tlkokul 778 3,75 ,82
.. - Ortaokul 589 3,76 ,84
Duyussal Gelisim ve Saglik Lise 805 3.76 83 ,096 ,96
. Universite 683 3,77 ,86
’?&” Tlkokul 778 3,61 ,80
—~ Ortaokul 589 3,61 ,84
=O . ] ]
o Oz Giiven ve Yasam Boyu Spor Lise 805 364 .79 ,207 .89
% Universite 683 3,63 ,82
Ilkokul 778 3,64 ,76
. Ortaokul 589 3,64 ,79
ASQOT Lise 805 367 75 100 I
Universite 683 3,66 ,78

"Okumaya yazma bilmeyen grup ilkokul mezunu grupla birlestirilmistir.

Universite 6grencilerinin Spor Okuryazarhigr Algilarmin baba egitim diizeyi
degiskenine gore farklilagip farklilasmadigini belirlemek i¢in uygulanan tek yonli
varyans analizi (ANOVA) testi sonuglar1 Tablo 3.7.’de verilmistir. Bu sonuglar, baba
egitim diizeyi degiskenine gore 6grencilerin ASOO duyussal gelisim ve saglik (Fg-
2851)=,096; p>,05) ve o6z giiven ve yasam boyu spor (F@-2ss1=,207; p>,05) alt
boyutlarina ait ortalamalarina ve genel ASOOT (Fs-2851y=,166; p>,05) ortalamalarina

gore anlamli diizeyde farklilasmadigini géstermistir.

Tablo 3.8. Ekonomik durum diizeyine gore spor okuryazarligi dlgegi ve alt boyutlari
karsilastirilmasini gésteren ANOVA testi sonuglari.

Alt Boyutlar Ekonomik Durum N X SS F p
Diisiik 337 3,69 ,88

Duyussal Gelisim ve Saglik Orta 2270 3,76 ,83 2,033 ,13
- Yiiksek 248 3,83 86
S Diisiik 337 3,63 ,82

S (S)Z Givenve Yasam Boyu 1) 2270 3,62 ,80 031 ,97
S obor Yiiksek 248 3,63 ,93
< Diisiik 337 3,64 ,77

ASOOT Orta 2270 3,65 ,75 ,152 ,85
Yiiksek 248 3,68 87

Universite dgrencilerinin Spor Okuryazarligi Algilarinin ekonomik durum
degiskenine gore farklilagip farklilagsmadigini belirlemek icin uygulanan tek yonlii
varyans analizi (ANOVA) testi sonuglart Tablo 3.8.’de verilmistir. Bu sonuglar,
ekonomik durum diizeyi degiskenine gére dgrencilerin ASOO duyussal gelisim ve

saglik (F(-2852)=2,033; p>,05) ve oz giiven ve yasam boyu spor (F2-2852=,031; p>,05)
g ( ) p 8 Yy yu Sp ( ) p
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alt boyutlarma ait ortalamalarma ve genel ASOOT (Fp-2s52=,152; p>,05)

ortalamalarina gore anlamli diizeyde farklilasmadigini gostermistir.

Tablo 3.9. Fiziksel aktivite ve egzersiz yapma durumuna gore algilanan spor
okuryazarlig1 6l¢egi ve alt boyutlar karsilastirilmasini gosteren t testi sonuglari.

Alt Boyutlar Fiziksel Aktivite ve Egzersiz N X SS t p
— Duyussal Gelisim  Evet 1471 4,03 ,78 *
% ve Saglk Hayir 1384 3.47 .go 18:606 ,000
& Oz Giiven ve Evet 1471 399 .70 oo o1t 0ogx
o Yasam Boyu Spor Hayir 1384 3,23 ,73 ’

Z A Evet 1471 4,00 ,68 .
< ] ]

ASOOT Hayir 1384 3,28 68 20021 ,000

*p<0,05

Universite dgrencilerinin Spor Okuryazarligi Algilarinin fiziksel aktivite ve
egzersiz yapma durum degiskenine gore farklilasip farklilasmadigini belirlemek igin
uygulanan t-testi sonuglar1 Tablo 3.9.’de verilmistir. Bu sonuglar, fiziksel aktivite ve
egzersiz yapma durum degiskenine gore 6grencilerin ASO Olgegi duyussal gelisim ve
saghk (t=18,606; p<,05) ve 6z giiven ve yasam boyu spor (1=28,511; p<,05) alt
boyutlarma ait ortalamalarinin ve genel 4SOOT (t=28,021; p<,05) ortalamalarmnin
fiziksel aktivite ve egzersiz yapan 6grencilerin lehine anlamli diizeyde farklilagtigini

gostermistir.

Tablo 3.10. Beden Kitle indeksine gore algilanan spor okuryazarhigi dlgegi ve alt
boyutlar karsilastirilmasini gésteren ANOVA testi sonuglari.

Alt Boyutlar BKI N X SS F p Tukey
Diisiik Kilolu 1 980 3,81,79

Duyussal Geligim ve Normal Kilolu 2 1413 3,81,85 19.487 00 1>3,4

Saglik Asirt Kilolu 3 404 3,53,84 ™™ T 2>34
. Obez 4 58 3,29,98
’é" ) Diisiik Kilolu 1 980 3,58,80

o Oz Giiven ve Yasam NormaI‘KIIqu 2 1413 3,67 ,81 3343 01 251
o Boyu Spor Asirt Kilolu 3 404 3,57,80
Z Obez 4 58 3,48,88
Diisiik Kilolu 1 980 3,63,74
. Normal Kilolu 2 1413 3,70,78

ASOOT AsiriKilolu 3 404 357,77 >209 .01 2234
Obez 4 58 3,43,85

*p<0,05

Universite dgrencilerinin Spor Okuryazarligi Algilarmin beden kitle indeksi
degiskenine gore farklilagip farklilagsmadigini belirlemek icin uygulanan tek yonlii

varyans analizi (ANOVA) testi sonuglar1 Tablo 3.10.’da verilmistir. Bu sonuglar,

61



beden kitle indeksi degiskenine gére dgrencilerin ASOO duyussal gelisim ve saglik
(F(3-2851)=19,487; p<,05) ve oz giiven ve yasam boyu spor (F-2851)=3,343; p<,05) alt
boyutlarina ait ortalamalarma ve genel ASOOT (F3-2851)=5,209; p<,05) ortalamalarina
gore anlaml diizeyde farklilagtigin1 gostermistir. Ortalamalar arasindaki farka gore,
diistik kilolu ve normal kilolu 6grencilerin asir1 kilolu ve obez olan dgrencilere gore
duyussal gelisim ve saglik ortalama puanlarinin daha yiiksek oldugu tespit edilmistir.
Yine ortalamalar arasindaki farka gére, BKI normal kilolu 6grencilerin diistik kilolu
Ogrencilere gore oz giiven ve yasam boyu spor ortalama puanlarimin daha yiiksek
oldugu tespit edilmistir. Son olarak ortalamalar arasindaki farka gore, BKI normal
kilolu &grencilerin asir1 kilolu ve obez olan grencilere gore genel 4SOOT ortalama

puanlarinin daha yiiksek oldugu tespit edilmistir.
3.1.2. Saghkh Yasam Bicimi Davramslar Olcegine iliskin Bulgular

Universite 6grencilerinin Saglhikli Yasam Bi¢imi Davranislarmin; yas, cinsiyet,
boliim, sinif, anne ve baba egitim diizeyi, ekonomik diizeyi, fiziksel aktivite yapip
yapmama durumu ve BKI gibi kisisel 6zelliklerine gore anlamli bir farklilik gosterip

gostermedigine iliskin bulgular tablolar halinde sunulmustur.

Tablo 3.11. Saglikli yasam bigimi davranislart dlgegi ve alt boyutlarina ait betimsel
istatistikler.

Alt Boyutlar N X SS

Manevi Gelisim 2855 26,93 512
o Kisilerarasi Iliskiler 2855 26,65 5,03
S Beslenme 2855 2140 5,07
O Fiziksel Aktivite Boyutu 2855 18,96 5,84
@ Saglik Sorumlulugu 2855 21,64 5,80
> Stres Yonetimi 2855 20,37 4,65

SYBDOT 2855 135,99 25,18

SYBDOT: Saglikli Yasam Bigimi Davranisi Olgegi Toplam

Tablo 3.11.’de goriildiigii gibi Saglikli Yasam Bigimi Davranislar1 Olgegi en
yiiksek puan ortalamasi 26,93ile manevi gelisim alt boyutunda oldugu tespit edilmistir.
Bu boyuttan sonra en yiiksek ortalama sirasiyla 26,65 ile kisilerarasi iligkiler, 21,64
ile saglik sorumlulugu, 21,40 ile beslenme, 20,37 ile stres yonetimi ve 18,96 en diisiik
ortalama ile fiziksel aktivite boyutu oldugu tespit edilmistir. Ayrica arastirmaya katilan

ogrencilerin SYBD dl¢egine gore aldiklari toplam puanlarin ortalamas: 135,99 dur.

62



Tablo 3.12. Yas degiskenine gore saglikli yasam big¢imi davranislar1 dlgegi ve alt
boyutlar karsilastirilmasini gosteren ANOVA testi sonuglari.

Alt Boyutlar Yas N X SS F p Tukey
18-20 yas 1 1397 26,80 5,03
21-23 yas 2 1220 26,94 527
24-26 yas 3 147 27,07 491
27yagveiizeri 4 91 28,63 4,40
18-20 yas 1 1397 26,64 5,01
21-23 yas 2 1220 26,60 5,16
24-26 yas 3 147 26,79 4,59
27yagveiizeri 4 91 27,38 4,27
18-20 yas 1 1397 2125 4,94
21-23 yas 2 1220 21,41 523
24-26 yas 3 147 22,12 537
27 yagveiizeri 4 91 22,54 4,12
18-20 yas 1 1397 18,72 5,73

Fiziksel Aktivite 21-23 yas 2 1220 19,09 597

3
4
1
2
3
4
1
2
3
4
1
2
3
4

Manevi Gelisim 3,706 ,01" 4>1.2

Kisilerarasi Hiskiler 718 54 -

Beslenme 2,973 ,03° 4>1

24-26 yas 147 19,78 5,69 2,341 01 -

27 yas ve lizeri 91 19,60 5,67
18-20 yas 1397 21,30 5,65
21-23 yas 1220 21,75 5,98
24-26 yas 147 22,53 577
27 yas ve lizeri 91 23,76 5,10
18-20 yas 1397 20,32 4,59
21-23 yas 1220 20,28 4,70
24-26 yas 147 20,87 4,75
27 yas ve lizeri 91 21,67 4,49
18-20 yas 1397 135,06 24,49
21-23 yas 1220 136,10 26,07
24-26 yas 147 139,190 24,73
27 yas ve lizeri 91 143,615 22,61

SYBD Olgegi

Saglik Sorumlulugu 6,944 ,00° 4>1,2

Stres Yonetimi 3,125 ,02° 4>12

SYBDOT 4,225 00" 4>1,2

*p<0,05

Universite 6grencilerinin  Saghikli  Yasam Bigimi Davranislarinin  yas
degiskenine gore farklilagip farklilagsmadigini belirlemek icin uygulanan tek yonli
varyans analizi (ANOVA) testi sonuglar1 Tablo 3.12.’de verilmistir. Bu sonuglar, yas
degiskenine gore Ogrencilerin SYBDO manevi gelisim (F(3-2851)=3,706; p<,05),
beslenme (Fg-2851)=2,973; p<,05), saglik sorumlulugu (F3-2651=6,944; p<,05), stres
yonetimi (F(3-2851=3,125; p<,05) alt boyutlarma ait ortalamalarina ve genel SYBDOT
(F(3-2851=,4,225; p<,05) ortalamalarina gore anlaml diizeyde farklilastigi, SYBDO
kisilerarast iliskiler (F-2851)=,718; p>,05) ve fiziksel aktivite (F(3-2851)=2,347; p>,05)

alt boyutlarina ait ortalamalaria gore anlaml diizeyde farklilagsmadigin1 gostermistir.

Ortalamalar arasindaki anlamli farka gore 27 yas ve lizeri yas grubuna sahip
ogrenciler 18-20 ve 21-23 yas grubuna sahip 6grencilere gore manevi gelisim, saglik

sorumlulugu, stres yonetimi Ve genel saglikli yasam bi¢imi davramislarinda
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puanlarmin daha yiiksek oldugu tespit edilmistir. Ayn1 zamanda beslenme alt

boyutunda 27 yas ve lizeri yas grubuna sahip 6grenciler 18-20 yas grubuna sahip

Ogrencilere gore puanlarinin daha yiiksek oldugu tespit edilmistir.

Tablo 3.13. Cinsiyet degiskenine gore saglikli yasam bigimi davranislart 6l¢egi ve alt
boyutlar karsilastirilmasini gésteren t testi sonuglari.

Alt Boyutlar Cinsiyet N X SS t p
Manevi Gelisim Iéff;‘: 12‘112 gggé gg; 890 37
Kisilerarasi Iliskiler Ié:llil lI(I igig gg:gg g:gi 3,376  ,00"

:’éc-f Beslenme Ef%l E %gg %%é g%é -1,100 27
. . adin , , .
g Fiziksel Aktivite Erkek 1212 2021 6,06 -10,016  ,00
% Saghk Sorumlulugu Iéralf;(l igg gig g‘;’g 1442 14
Stres Yénetimi i 3828 j:gg 184 85
T B
*p<0,05

Universite dgrencilerinin Saglikli Yasam Big¢imi Davramislarinin cinsiyet

degiskenine gore farklilagip farklilasmadigimi belirlemek i¢in uygulanan t-testi

sonuglar1 Tablo 3.13.’de verilmistir. Bu sonuglar, cinsiyet degiskenine gore

ogrencilerin SYBDO manevi gelisim (t=,890; p>,05), beslenme (t=-1,100; p>,05),

saglik sorumlulugu (t=1,442; p>,05), stres yonetimi (t=-,184; p>,05) alt boyutlarina ait

ortalamalarinin ve genel ASOOT (t=-1,352; p>,05) ortalamalarina gore anlaml
diizeyde farklilasmadigi, SYBDO kisileraras: iliskiler (t=3,376; p<,05) alt boyut
ortalamasinin kadin 6grenciler lehine ve fiziksel aktivite (t=-10,016; p<,05) alt

boyutlarina ait ortalamalarin ise erkek Ogrencilerin lehine anlamli diizeyde

farklilagtigini gostermistir.
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Tablo 3.14. Fakiilte degiskenine gore saglikli yasam bigimi davraniglar1 6lgegi ve alt
boyutlar karsilastirilmasini gosteren t testi sonuglari.

Alt Boyutlar Fakiilte N X SS F p Tukey
Tip Fakiiltesi 1 78 26,29 4,76
Egitim Fakiiltesi 2 215 27,23 4,39
Fen-Edebiyat Fakiiltesi 3 325 27,03 5,38
Iktisat Fakiiltesi 4 185 26,43 5,28
Spor Bilimleri Fakiiltesi 5 299 2795 4,56
Turizm Fakiiltesi 6 174 26,13 5,74
Manevi Mima.rhk- ve Tafarm'l Fakiiltesi 7 209 26,24 544 X
Gelisim Hemgrehk Faku@tes1 8 118 27,71 457 2,774 ,000 5>6,7
Iletisim Fakiiltesi 9 144 26,72 5,13
[lahiyat Fakiiltesi 10 110 27,19 4,93
Miihendislik Fakiiltesi 11 453 26,75 5,28
Saglik Bilimleri Fakiiltesi 12 193 2791 4,64
Veteriner Fakiiltesi 13 68 26,80 5,74
Eczacilik Fakiiltesi 14 78 26,05 4,32
Ziraat Fakiiltesi 15 206 26,48 5,46
Tip Fakiiltesi 1 78 2588 5,46
Egitim Fakiiltesi 2 215 2725 4731
Fen-Edebiyat Fakiiltesi 3 325 26,95 4,90
iktisat Fakiiltesi 4 185 26,49 4,69
Spor Bilimleri Fakiiltesi 5 299 27,36 4,31
@ Turizm Fakiiltesi 6 174 2536 594
é‘ Kisileraras Mimarlik ve Tasarim Fakiiltesi 7 209 26,01 5,57 2,5,12>6
O iliskiler Hem@irelik Fakiiltesi 8 118 26,78 4,68 3,191 ,000"
m Iletisim Fakiiltesi 9 144 26,94 5,10 12>15
5 [lahiyat Fakiiltesi 10 110 26,75 4,91
Miihendislik Fakiiltesi 11 453 26,40 5,16
Saglik Bilimleri Fakiiltesi 12 193 27,83 4,52
Veteriner Fakiiltesi 13 68 26,97 5,00
Eczacilik Fakiiltesi 14 78 26,06 5,02
Ziraat Fakiiltesi 15 206 25,98 5,65
Tip Fakiiltesi 1 78 21,00 4,75
Egitim Fakiiltesi 2 215 20,85 4,44
Fen-Edebiyat Fakiiltesi 3 325 2157 4,99
Iktisat Fakiiltesi 4 185 20,92 4,81
Spor Bilimleri Fakiiltesi 5 299 23,88 5,01
Turizm Fakiiltesi 6 174 19,60 5,03 5>1,2,3,4,6,
Mimarlik ve Tasarim Fakiiltesi 7 209 21,73 4,71 7,8,9, 10, 11,
Beslenme  Hemsirelik Fakiiltesi 8 118 21,22 5,11 8,322 ,000© 12,13,14,15
Tletisim Fakiiltesi 9 144 22,11 5,95
Ilahiyat Fakiiltesi 10 110 21,64 4,95 3,7,9,15>6
Miihendislik Fakiiltesi 11 453 20,90 5,17
Saglik Bilimleri Fakiiltesi 12 193 20,85 4,62
Veteriner Fakiiltesi 13 68 20,80 4,55
Eczacilik Fakiiltesi 14 78 20,53 4,55
Ziraat Fakiiltesi 15 206 21,53 5,29
Tip Fakiiltesi 1 78 19,34 5,65
Egitim Fakiiltesi 2 215 18,30 5,09
Fen-Edebiyat Fakiiltesi 3 325 18,76 5,82
Iktisat Fakiiltesi 4 185 18,38 5,09 5>1, 2,3, 4, 6,
Spor Bilimleri Fakiiltesi 5 299 2351 474 7,8,9, 10, 11,
Turizm Fakiiltesi 6 174 15,78 6,22 13, 14, 15
Fiziksel Mimarllk. ve Tafarlrr.l Fakiiltesi 7 209 17,02 6,01 X
Aktivite Hemslrellk Fakiltesi 8 118 19,11 545 21,808 ,000° 1,2, 3,4,5,7,
Iletisim Fakiiltesi 9 144 19,77 6,11 8,9, 11, 12,
Ilahiyat Fakiiltesi 10 110 18,01 5,63 15>6
Miihendislik Fakiiltesi 11 453 19,34 5,65
Saglik Bilimleri Fakiiltesi 12 193 18,12 5,09 3,9,11>7
Veteriner Fakiiltesi 13 68 18,44 5,98
Eczacilik Fakiiltesi 14 78 17,79 5,16
Ziraat Fakiiltesi 15 206 18,81 5,83
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Tablo 3.14 (Devam). Fakiilte degiskenine gore saglikli yasam bigimi davranislari
Olcegi ve alt boyutlar karsilastirilmasini gosteren t testi sonuglari.

Alt Boyutlar Fakiilte N X ss = p Tukey
Tip Fakiiltesi 1 78 21,51 5,49
Egitim Fakiiltesi 2 215 21,56 4,71
Fen-Edebiyat Fakiiltesi 3 325 21,76 5,93
iktisat Fakiiltesi 4 185 20,87 5,40
Spor Bilimleri Fakiiltesi 5 299 2445 5,33
Turizm Fakiiltesi 6 174 19,98 6,32 5>1, 2, 3, 4, 6,
Saglik Mimarlik ve Tasarim Fakiiltesi 7 209 20,60 6,02 7,9, 10, 11,
Sorumlulu  Hemsirelik Fakiiltesi 8 118 22,89 5,86 8,294 000" 12,13, 14,15
gu Tletisim Fakiiltesi 9 144 22,07 6,32
Ilahiyat Fakiiltesi 10 110 21,13 572 8>6, 7, 11
Miihendislik Fakiiltesi 11 453 20,79 5,88
Saglik Bilimleri Fakiiltesi 12 193 2185 4,88
Veteriner Fakiiltesi 13 68 21,36 5,74
Eczacilik Fakiiltesi 14 78 21,35 5,42
Ziraat Fakiiltesi 15 206 21,74 6,09
Tip Fakiiltesi 1 78 20,15 4,01
Egitim Fakiiltesi 2 215 20,23 4,01
Fen-Edebiyat Fakiiltesi 3 325 20,40 4,72
iktisat Fakiiltesi 4 185 1991 4,75
Spor Bilimleri Fakiiltesi 5 299 2251 4,21
Turizm Fakiltesi 6 174 19,16 512
Stres Mima.rhk. ve Tafarm.l Fakiiltesi 7 209 19,553 4,67 X 5>1, 2,3, 4,6,
Vénetimi Herp§1re11k Faku@tes1 8 118 20,72 4,44 6,415 ,000 7,9, 10, 11,
Iletisim Fakiiltesi 9 144 20,46 4,92 12, 13, 14,15
Hahiyat Fakiltesi 10 110 20,35 4,56
Miihendislik Fakiiltesi 11 453 20,10 4,62
Saglik Bilimleri Fakiiltesi 12 193 20,40 4,29
Veteriner Fakiltesi 13 68 19,85 4,55
Eczacilik Fakiiltesi 14 78 19,96 4,22
Ziraat Fakiiltesi 15 206 20,43 5,15
Tip Fakiiltesi 1 78 134,19 22,14
Egitim Fakiiltesi 2 215 13545 19,75
Fen-Edebiyat Fakiiltesi 3 325 136,50 2447
Iktisat Fakiiltesi 4 185 133,03 22,87 551 2 3.4 6
Spor Bilimleri Fakiiltesi 5 299 149,69 23,55 7 9 ‘10’ l’l !
Turizm Fakiiltesi 6 174 126,05 29,54 12’ 1‘3 1’4 1‘5
Mimarlik ve Tasarim Fakiiltesi 7 209 131,16 26,00 Tl
SYBDOT Hemsirelik Fakiiltesi 8 118 138,46 24,37 9,991 ,000" 23891112
!letisim Fakiiltesi 9 144 138,10 27,32 ! ’1’5’>6’ '
[lahiyat Fakiiltesi 10 110 135,10 24,86
Miihendislik Fakiiltesi 11 453 134,30 25,02
Saglik Bilimleri Fakiiltesi 12 193 136,99 21,43
Veteriner Fakiiltesi 13 68 134,25 24,49
Eczacilik Fakiiltesi 14 78 131,76 22,26
Ziraat Fakiiltesi 15 206 135,00 28,19
*p<0,05

Universite dgrencilerinin Saglikli Yasam Bigimi Davranislarinin 6grenim

goriilen fakiilte degiskenine gore farklilasip farklilasmadigini belirlemek igin

uygulanan t-testi sonuglar1 Tablo 3.14.’te verilmistir. Bu sonuglar, 6grenim goriilen

fakiilte degiskenine gore dgrencilerin SYBDO Olgegi manevi gelisim (F(14-2840=2,774;

p<,05), kisilerarast iligkiler (F@a-2840=3,191; p<,05), beslenme (F(14-2840=8,322;

p<,05), fiziksel aktivite (F(14-2840)=21,808; p<,05), saglik sorumlulugu (F(14-2840=8,294;

p<,05), stres yonetimi (F(14-2840=6,415; p<,05) alt boyutlarina ait ortalamalarina ve
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genel SYBDO (F(14-2840=9,991; p<,05) ortalamalarina gore anlamli diizeyde

farklilagtigini gostermistir.

Ortalamalar arasindaki farka gore, spor bilimleri fakiiltesi 6grencilerinin diger
tiim fakiilte 6grencilerine gore beslenme, fiziksel aktivite, saglik sorumlulugu, stres
yonetimi ve genel saglikl yasam bi¢imi davraniglar: ortalama puanlariin daha yiiksek
oldugu tespit edilmistir. Bununla beraber spor bilimleri fakiiltesi 6grencilerinin
Turizm Fakiiltesi ve Mimarlik ve Tasarim Fakiiltesi 6grencilerine gore manevi gelisim

ortalama puanlarinin daha yiiksek oldugu tespit edilmistir.

Ayrica; Egitim Fakiiltesi, Spor Bilimleri Fakiiltesi ve Saglik Bilimleri Fakiiltesi
ogrencilerinin  Turizm Fakiiltesi 6grencilerine, Saglhik Bilimleri Fakiiltesi
ogrencilerinin Ziraat Fakiiltesi 6grencilerine gore kisilerarasi iliskiler ortalama
puanlarinin daha yiiksek oldugu tespit edilmistir. Fen-Edebiyat Fakiiltesi, Mimarlik ve
Tasarim Fakiiltesi, Iletisim Fakiiltesi ve Ziraat Fakiiltesi 6grencilerinin Turizm
Fakiiltesi 6grencilerine gore beslenme ortalama puanlarinin daha yiiksek oldugu tespit
edilmistir. Turizm Fakiiltesi 6grencilerinin Ilahiyat Fakiiltesi, Veteriner Fakiiltesi ve
Eczacilik Fakiiltesi 6grencileri hari¢ tiim fakiilte 6grencilerine gore fiziksel aktivite
ortalama puanlarinin daha diisiik oldugu tespit edilmistir. Hemsirelik Fakiiltesi
Ogrencilerinin Turizm Fakiiltesi ve Mimarlik ve Tasarim Fakiiltesi 6grencilerine gore
saglik sorumlulugu ortalama puanlarinin daha yiiksek oldugu tespit edilmistir. Son
olarak Egitim, Fen-Edebiyat, Hemsirelik, Iletisim, Miihendislik ve Saglik Bilimleri
Fakiilteleri 6grencilerinin Turizm Fakiiltesi 6grencilerine gore genel saglikli yasam

bicimi davraniglar: puanlarinin daha yiiksek oldugu tespit edilmistir.
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Tablo 3.15. Simif degiskenine gére saglikli yasam bi¢imi davranislari ve alt boyutlar
karsilastirilmasini gosteren ANOVA testi sonuglart.

Alt Boyutlar Simf N X SS F p Tukey
1.Simaf 1 837 26,70 5,31
. .. 2.Smif 2 705 27,09 5,05
Manevi Gelisim 3.Smif 3 596 26.83 5.08 1,218 ,30 -
4.Smf 4 717 27,13 4,99
1.Simaf 1 837 26,49 5,19
.. R 2.Smif 2 705 26,83 4,94
Kisilerarasi Iligkiler 3.Smf 3 506  26.41 512 1,450 22 -
4.Smf 4 717 26,87 4,86
1.Simaf 1 837 21,08 4,84
Beslenme 2.Smif 2 705 21,98 5,18 2>1,3
3.Smf 3 596 2092 496 0337 .00
5 4.Smf 4 717 21,61 5,24
s 1.Smif 1 837 18,49 5,72
O .. .. 2.Smif 2 705 19,41 5,95
g Fiziksel Aktivite 3.Smf 3 596 18,79 5.80 3,807 ,01 2>1
) 4Smif 4 717 19,21 5,85
@ 1.Smif 1 837 20,88 5,83 4 051
Saglik Sorumlulugu 2.Smif 2 705 22,28 571 10392 00 ’2>3
3.Smif 3 596 21,30 5,62 ' ' 45D
4.Smif 4 717 22,17 5,89
1.Smif 1 837 20,23 4,60
. 2.Smif 2 705 20,78 4,69
Stres YOnetimi 3.Smif 3 596 19,95 4.56 3,910 ,00 2>3
4.Smif 4 717 20,49 471
1.Smif 1 837 133,91 25,09
- 2.Smif 2 705 138,39 25,64 2>1,3
SYBDOT 3.Smif 3 596 1342282 2443 2916 .00 0y
4.Smif 4 717 137,5216 25,16
*n<0,05

Universite ogrencilerinin  Saglikli Yasam Bigimi Davramlarinin - simf
degiskenine gore farklilagip farklilagsmadigini belirlemek ic¢in uygulanan tek yonlii
varyans analizi (ANOVA) testi sonuglar1 Tablo 3.15.”de verilmistir. Bu sonuglar, sinif
degiskenine gore ogrencilerin SYBDO beslenme (F(s-2851)=6,337; p<,05), fiziksel
aktivite (F(z-2851= 3,807; p<,05), saglik sorumlulugu (F@-2851= 10,392; p<,05), stres
yonetimi (F(3-2851)=3,910; p<,05) alt boyutlarmna ait ortalamalarina ve genel SYBDOT
(F(3-2851y=5,916; p<,05) ortalamalarina gére anlaml diizeyde farklilastigi, SYBDO
manevi gelisim (F3-2851=1,218; p>,05) ve kisilerarasi iliskiler (F3-2851)=1,450; p>,05)

alt boyutlarina ait ortalamalaria gore anlaml diizeyde farklilagsmadigin1 gostermistir.

Ortalamalar arasindaki farka gore 2. smif Ogrencileri 1. smif ve 3. smif
ogrencilerine gore beslenme ve 2. sinif 6grencileri 1.smnif 6grencilerine gore fiziksel

aktivite ortalama puanlarinin daha yiiksek oldugu tespit edilmistir. Ayrica 4. sinif ve
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2. sinif 6grencileri 1. sinif d6grencilerine gore, 2. siif dgrencileri 3. sinif 6grencilere

gore ve 4. siif 6grencileri 2. siif 6grencilerine gore saglik sorumlulugu ortalama

puanlarinin daha yiiksek oldugu tespit edilmistir. Ayn1 zamanda 2. sinif 6grencileri 3.

siif 6grencilere gore stres yonetimi algilarinin daha yiiksek oldugu tespit edilmistir.

Son olarak ortalamalar arasindaki farka gore 2. sinif 6grencilerinin 1. sinif ve 3. sinif

Ogrencilerine gore ve 4. smif 6grencilerinin 1.sinif 6grencilerine gore genel saglikl

yasam bi¢imi davraniglar: puanlarinin daha yiiksek oldugu tespit edilmistir.

Tablo 3.16. Anne egitim diizeylerine gore saglikli yagsam bigimi davranislari 6l¢egi ve

alt boyutlar karsilastirilmasini gésteren ANOVA testi sonuglari.

Alt Boyutlar Anne Egitim N X SS F p  Tukey
Okuryazar degil 1 100 27,17 5,34
Ilkokul 2 1124 26,88 5,00
Manevi Gelisim Ortaokul 3 724 26,73 517 1,120 ,34 -
Lise 4 584 27,30 5,15
Universite 5 323 26,85 5,27
Okuryazar degil 1 100 25,71 5,40
Kisiler Arasi Ilkokul 2 1124 26,68 4,99
Hliskiler O_rtaokul 3 724 26,55 515 1,407 22 -
Lise 4 584 26,92 4,97
Universite 5 323 2660 491
Okuryazar degil 1 100 21,65 4,88
Ilkokul 2 1124 21,23 5,01
Beslenme Ortaokul 3 724 2141 505 ,697 59 -
Lise 4 584 21,62 5,15
— Universite 5 323 21,52 5,22
’?&‘) Okuryazar degil 1 100 18,09 5,68
') flkokul 2 1124 18,55 5,64
A Fiziksel Aktivite Ortaokul 3 724 18,61 6,00 7,983 ,00" 4,5>1,2,3
> Lise 4 584 19,83 586
« Universite 5 323 19,90 5,86
Okuryazar degil 1 100 21,07 5,67
Saglik flkokul 2 1124 21,52 5,68
Sorumlulugu O_rtaokul 3 724 21,62 586 1,456 21 -
Lise 4 584 22,11 5,89
Universite 5 323 2141 595
Okuryazar degil 1 100 19,83 4,76
Ilkokul 2 1124 20,24 455
Stres Yonetimi ~ Ortaokul 3 724 20,33 4,79 1,455 21 -
Lise 4 584 2055 459
Universite 5 323 20,79 475
Okuryazar degil 1 100 133,52 25,52
Ilkokul 2 1124 135,12 24,63
SYBDOT Ortaokul 3 724 13527 26,33 2,169 ,07 -
Lise 4 584 138,35 24,61
Universite 5 323 137,09 25,15
p<0,05
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Universite dgrencilerinin Saghkli Yasam Bicimi Davranislarinin anne egitim
diizeyi degiskenine gore farklilasip farklilasmadigini belirlemek icin tek yonlii varyans
analizi (ANOVA) testi sonuglar1 Tablo 3.16.’de verilmistir. Bu sonuglar, anne egitim
diizeyi degiskenine gore dgrencilerin SYBDO fiziksel aktivite (F-2850=7,983; p<,05)
alt boyutuna ait ortalamasma gére anlamli diizeyde farklilastigi, SYBDO manevi
gelisim (Fa-2850=1,120; p>,05), kisileraras: iligkiler (F(a-2850=1,407; p>,05), beslenme
(F4-2850)=,697; p>,05), saglik sorumlulugu (F(-2850=1,456; p>,05) Ve stres yonetimi
(Fa-2850)= 1,455; p>,05) alt boyutlarina ait ortalamalarmin ve genel SYBDO (F(a-2850)=
2,169; p>,05) ortalamalarina gore anlamli diizeyde farklilasmadigini gostermistir.

Ortalamalar arasindaki farka gore, anne egitim diizeyi lise ve iiniversite olan
Ogrencilerin anne egitim diizeyi okuryazar olmayan, ilkokul ve ortaokul mezunu
olanlara gore fiziksel aktivite ortalama puanlarmin daha yiiksek oldugu tespit
edilmistir.

Tablo 3.17. Baba egitim diizeylerine gore saglikli yasam bigimi davranislar1 6lgegi ve
alt boyutlar1 karsilagtiriimasini gésteren ANOVA testi sonuclari.

Alt Boyutlar Baba Egitim” N X SS F p
Ilkokul 778 27,10 5,10
. .. Ortaokul 589 26,71 5,17
Manevi Gelisim Lise 805 26.76 5.24 1,365 ,25
Universite 683 27,14 4,94
Ilkokul 778 26,89 5,08
.. s Ortaokul 589 26,25 5,06
Kisilerarasi Iliskiler Lise 805 26.61 5.08 1,995 |11
Universite 683 26,78 4,89
Tlkokul 778 21,31 5,20
Ortaokul 589 21,41 4,83
Beslenme Lise 805 2158 522 023 66
S Universite 683 2129 4,94
§. Ilkokul 778 18,69 5,95
Q. .. Ortaokul 589 18,78 571
8 Fiziksel Aktivite Lise 805 1907 5.89 1,599 ,18
5 Universite 683 19,30 5,75
Tlkokul 778 21,58 5,96
g - Ortaokul 589 21,27 5,72
Saglik Sorumlulugu Lise 805 2198 5.76 1,711 |16
Universite 683 21,62 573
Ilkokul 778 20,51 4,70
e Ortaokul 589 20,15 4,59
Stres Yonetimi Lise 805 20.43 4.86 , 704 55
Universite 683 20,35 4,40
ilkokul 778 136,10 25,71
- Ortaokul 589 134,61 24,74
SYBDOT Lise 805 13644 2615 190 %0
Universite 683 136,51 23,74

*Okumaya yazma bilmeyen grup ilkokul mezunu grupla birlestirilmistir.
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Universite dgrencilerinin Saghkli Yasam Bicimi Davranislarinin baba egitim
diizeyi degiskenine gore farklilasip farklilagmadigini belirlemek i¢in tek yonlii varyans
analizi (ANOVA) testi sonuglar1 Tablo 3.17.’de verilmistir. Bu sonuglar, baba egitim
diizeyi degiskenine gore dgrencilerin SYBDO manevi gelisim (F(-2851y=1,365; p>,05),
kisilerarast iliskiler (F(3-2851= 1,995; p>,05), beslenme (F-2851=,523; p>,05), fiziksel
aktivite (F3-2851)=1,599; p>,05) saglik sorumlulugu (F@-2851=1,711; p>,05) ve stres
yonetimi (F(-2851)=,704; p>,05) alt boyutlarina ait ortalamalarinin ve genel SYBDO
(Fe-2851)=,779; p>,05) ortalamalarina gore anlamli diizeyde farklilagmadigini

gostermistir.

Tablo 3.18. Ekonomik durum diizeyine gore saglikli yasam bi¢imi davranislart 6lgegi
ve alt boyutlar1 kargilastirilmasini gosteren ANOVA testi sonuglart.

Ekonomik _

Alt Boyutlar Durum N X SS F p N
Diisiik 1 337 2628 486
Manevi Gelisim  Orta 2 2270 27,00 511 3,265 ,03 2>1
Yiksek 3 248 27,21 5,44
Kisilerarast Diisiik 1 337 2652 484
Iliskiler Orta 2 2270 26,71 5,01 909 ,40 -
Yiksek 3 248 26,29 5,53
Diisiik 1 337 2072 535
Beslenme Orta 2 2270 21,43 499 5239 00 3>1,2
> Yiiksek 3 248 2207 526
s Diisiik 1 337 1894 561
o Fiziksel Aktivite Orta 2 2270 1896 577 005 99 -
g Yiiksek 3 248 18,99 6,66
wn Saglik Diistik 1 337 21,25 5,61
Sorumlulugu Orta 2 2270 21,64 576 1538 21 -
Yiksek 3 248 22,10 6,34
Diisiik 1 337 2009 487
Stres Yonetimi ~ Orta 2 2270 20,38 456 1,299 27 -
Yiksek 3 248 20,71 5,16
Diistik 1 337 13383 24,19
SYBDOT Orta 2 2270 136,15 2492 1679 ,18 -
Yiksek 3 248 137,40 28,54

Universite dgrencilerinin Saglikli Yasam Bicimi Davranislarinin ekonomik
durum degiskenine gore farklilasip farklilasmadigini belirlemek i¢in tek yonlii varyans
analizi (ANOVA) testi sonuglar1 Tablo 3.18.’de verilmistir. Bu sonuglar, ekonomik
durum degiskenine gore 6grencilerin SYBDO manevi gelisim (F(-2852=3,265; p<,05)
ve beslenme (F(-2652)=5,239; p<,05) alt boyutlarina ait ortalamalarina gore anlaml
diizeyde farklilastigi, SYBDO kisileraras: iliskiler (F-2852=,909; p>,05), fiziksel
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aktivite (F(-2852)=,005; p>,05), saglik sorumlulugu (Fe-2852=1,538; p>,05) ve stres
yonetimi (F(2-2852=1,299; p>,05) alt boyutlarna ait ortalamalarinin ve genel SYBDO
(F-2852=1,679; p>,05) ortalamalarina gére anlamli diizeyde farklilasmadigini

gostermistir.

Ortalamalar arasindaki farka gore, ekonomik durumu yiiksek olan 6grenciler
ekonomik durumu diisiik ve orta diizey olan 6grencilere gore beslenme ortalama puan
diizeylerinin daha yiiksek oldugu tespit edilmistir. Ayn1 zamanda ekonomik durumu
orta olan 6grenciler ekonomik durumu diisiik olan 6grencilere gére manevi geligim

ortalama puanlarinin daha yiiksek oldugu tespit edilmistir.

Tablo 3.19. Fiziksel aktivite ve egzersiz yapma durumuna gore saglikli yasam bi¢imi
davraniglari 6lgegi ve alt boyutlar1 karsilastirilmasini gosteren t testi sonuglari.

Fiziksel Aktivite ve —

Alt Boyutlar Eqzersiz N X SS t p
Manevi Geligim IE{‘;‘:';H 132411 ;gég g;i 12,961 ,00"
e T e

g Bestenme ¥ 1384 2020 407 12648 00°

‘% Fiziksel Aktivite E‘;‘;r T iggg ggi 33,973 ,00°

% ggilllrll(llulugu El\gtlr 1‘31;1 gggg 222 12,725 ,00°
Stres Yonetimi El\a/le;ztlr ggi i;i; ji; 13,902 ,00"
SYBDOT El‘a’;tlr ig;i Eggg 53(1)8 19,967 ,00"
*p<0,05

Universite &grencilerinin Saghkli Yasam Bicimi Davranislarinin fiziksel
aktivite ve egzersiz yapma durum degiskenine gore farklilasip farklilasmadiginm
belirlemek i¢in uygulanan t-testi sonuglart Tablo 3.19.’da verilmistir. Bu sonuglar,
fiziksel aktivite ve egzersiz yapma durum degiskenine gdre Ogrencilerin SYBDO
manevi gelisim (t=12,961; p<,05), kisileraras: iliskiler (t=8,453; p<,05), beslenme
(t=12,648; p<,05), fiziksel aktivite (t=33,973; p<,05), saglik sorumlulugu (t=12,725;
p<,05), stres yonetimi (t=13,902; p<,05) alt boyutlarina ait ortalamalarinin ve genel
SYBDO (t=19,967; p<,05) ortalamalarinin fiziksel aktivite ve egzersiz yapan

ogrencilerin lehine anlaml diizeyde farklilagtigin1 géstermistir.
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Tablo 3.20. Beden Kitle Indeksine gore algilanan spor okuryazarligi dlgegi ve alt
boyutlar karsilastirilmasini gosteren ANOVA testi sonuglart.

Alt Boyutlar BKI N X SS F p Tukey
e Do 1 om TS
Gelisim Asirt Kilolu 3 404 26,58 5,07 1,282 21 )
Obez 4 58 2620 6,12
Diisiik Kilolu 1 980 26,71 5,07
Kisileraras Normal Kilolu 2 1413 26,66 5,01 158 92 ]
Iligkiler Asirt Kilolu 3 404 26,54 5,08 ’
Obez 4 58 26,39 4,78
Diisiik Kilolu 1 980 21,04 4,99
Beslenme Normal Kilolu 2 1413 21,76 5,08 *
Asiri Kilolu 3 404 2105 515 730,000 2>1
= Obez 4 58 21,32 501
P Diisiik Kilolu 1 980 1844 5,72
Q Fiziksel Normal Kilolu 2 1413 19,32 5,87 “
2 Aktivite Asirt Kilolu 3 404 1891 598 40200 221
~ Obez 4 58 19,27 540
Saglik Diisiik Kil_olu 1 980 21,39 5,62
Sorumlulugu NormaI'Kllqu 2 1413 21,85 591 1594 18 ]
Asirt Kilolu 3 404 2141 579 7 ’
Obez 4 58 22,15 6,21
Diistik Kilolu 1 980 20,40 4,60 153
Stres Yonetimi ~ Normal Kilolu 2 1413 20,48 4,65 2604 04° 953
Asirt Kilolu 3 404 1983 472 7 ’ 45123
Obez 4 58 21,18 4,78 '
Diistik Kilolu 1 980 135,06 24,74
. Normal Kilolu 2 1413 137,08 25,42
SYBDOT Asin Kilolu 3 404 13434 2514 1921 12 -
Obez 4 58 136,55 26,05
p<0,05

Universite dgrencilerinin Saglikli Yasam Bi¢imi Davranislariin beden Kitle

indeksi degiskenine gore farklilagip farklilasmadigini belirlemek igin tek yonlii

varyans analizi (ANOVA) testi sonuglar1 Tablo 3.20.’de verilmistir. Bu sonuglar,

beden kitle indeksi degiskenine gore dgrencilerin SYBDO beslenme (F(3-2851)=4,730;

p<,05), fiziksel aktivite (Fg-2851= 4,482; p<,05) ve stres yonetimi (F(3-2851=2,694;

p<,05) alt boyutlarina ait ortalamalarina gére anlamli diizeyde farklilastigi, SYBDO

(F-2851=1,282; p>,05), kisilerarast iliskiler (F(3-2851=158; p>,05) ve saglik

sorumlulugu (F(3-2651=1,594; p>,05) alt boyutlarina ait ortalamalarinin ve genel

SYBDO (F3-2851=1,921; p>,05) ortalamalarina gore anlamli diizeyde farklilasmadigini

gostermistir.
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Ortalamalar arasindaki farka gore, normal kilolu 6grenciler diisiik kilolu
ogrencilere gore beslenme ve fiziksel aktivite ortalama puanlarinin daha yiiksek oldugu
tespit edilmistir. Ayni1 zamanda BKI diisiik kilolu ve normal kilolu 6grencilerin agiri
kilolu 6grencilere gore stres yonetimi ortalama puanlarinin daha yiiksek oldugu tespit
edilmistir. Bunun yaninda obez Ogrencilerin diisiik kilolu, normal ve asir1 kilolu

kisilere gore stres yonetimi ortalama puanlarinin daha yiiksek oldugu tespit edilmistir.

3.2. Algilanan Spor Okuryazarh@ ve Saghklhh Yasam Bicimi Davranislar
Arasindaki iliskiye Ait Bulgular

Tablo 3.21. Spor okuryazarligi ile saglikli yasam bi¢imi davramiglart Olgcegi
korelasyon.

w2
O ~ T -
£ o § £ 5 E e
c (@) o = — w = 0
o @ ¢
Z N = 2 g 3 s 2 2 =
= = g S 5] = g o
a S 3 Q 2 S > » o
IS @ = o - 3 = 8 © 5
5: =} S @ : = D = g ()
= =i “g%. = c 3
=] a. @ (]é(
Duyussal
L 1
Gelisim

Oz giiven 682" 1
Olgek toplam ,807 ,982™ 1

Manevi 389" 476" 484 1
Gelisim

K1$.11.era'ras1 313" 397 401" 725" 1
Iligki

Beslenme 224 334™ 327" 444" 402™ 1

FiZikSeI *k *k *k *k *k *k

Akivie 4317 6117 6047 493” 403" 598 1
Saghk 5770 395 300™ 520 554" 636" 609 1
Sorumlulugu

Stress ;293" 391" 391" 673" 581" 5957 6107 6327 1
Olgek Toplam ,405™ 549™ 547™ 799" 757 ,768™ 786~ ,835™ ,845™ 1

Tablo 3.21. ’de Algilanan Spor Okur Yazarligr ile Saglikli Yasam Bigimi
Davranis1 Olgegi pearson korelasyon sonuglari verilmistir. Korelasyon sonuclarina
gore Spor Okuryazarligt “Duyussal gelisim” alt boyutu ile Saglikli Yasam Bigimi
Davranislar1 Olgegi alt boyutlarindan “beslenme (,224™7, “saghk sorumlulugu
(277 “stres (,293™ " “kisilerarast iliski (,313™”, “fiziksel aktivite (,431™" ile

pozitif, anlaml, zayif diizeyde bir korelasyona sahiptir.
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Korelasyon sonuglarma gore Spor Okuryazarhg “Oz giiven” alt boyutu ile
Saghkli Yasam Bicimi Davranislart Olgegi alt boyutlarindan “kisileraras iliski
(,476™”, “beslenme (,334™”, “saglhk sorumlulugu (,395™” anlamli, pozitif zayif

**) 53]

diizeyde bir iliskiye sahipken, “fiziksel aktivite (,611™ " alt boyutu ile anlaml1, pozitif,
orta diizeyde bir korelasyona sahiptir. Ayn1 zamanda Spor Okuryazarhig: ile Saglikli
Yasam Bigimi Davranislart Olgegi anlamli, pozitif orta diizeyde (,549™ bir

korelasyona sahiptir.

Tablo 3.23. Spor okuryazarlig algisinin saglikli yasam bigimi davranislari tizerindeki
etkisi.

Bagimsiz degiskenler B t p
Duyussal Gelisim ve Saglik .058  2.704 .007
Oz Giiven ve Yasam Boyu Spor ,509 23.830 .000
R? F p Durbin-Watson
.302 619.532 .00 1.782

Tablo 3.23. incelendiginde spor okuryazarligi algisinin saglikli yasam bigimi
davraniglar1 lizerindeki etkisi aragtirma sorusuna iliskin regresyon modeli sonucunda
bulunan degerler degerlendirildiginde modelin bir biitiin olarak anlamli oldugunu ifade
etmek miimkiindiir. R? degeri bagimsiz degiskenin bagimli degiskeni yiizde kaglik
kismim agikladigmi gostermektedir. R? degeri incelendiginde Spor Okuryazarlig:
bagimsiz degiskeni Saglikli Yasam Bi¢imi Davraniglar1 bagimli degiskenini %30
oraninda agiklamaktadir. Spor okuryazarligi bagimsiz degiskeni alt boyutlarindan
duyussal gelisimin bagimli degisken iizerinde etkisi daha diisiik diizeydeyken; 6z
giiven alt boyutunun bagimli degiskenin (B:,509) en onemli degisken oldugu
bulunmustur. Ayni1 zamanda Durbin-Watson katsayr bulgusu degerlendirildiginde

modelde oto korelasyonun olmadig tespit edilmistir (Kalayci 2009).
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4. TARTISMA

Bu aragtirma iiniversite 6grencilerinin spor okuryazarligi algis1 ve saglikli
yasam bicimleri davraniglar1 iizerine kisisel degiskenlere gore farklilik gosterip
gostermedigi ve her iki degisken arasindaki iliskinin belirlenmesi amaciyla

yapilmustir.
4.1. Algilanan Spor Okuryazarhg Olcegine iliskin Tartisma

Universite ogrencileri iizerinde yapilmis olan calismada Algilanan Spor
Okuryazarlign Olgegi ve alt boyut puanlar1 genel olarak degerlendirildiginde Spor
Okuryazarligi Algisinin orta diizeyde oldugu soylenilebilir. Whitehead (2010) ve
Dudley (2015) spor okuryazarliginin kisinin fiziksel yeterlik, giiven, motivasyon, bilgi
ve anlayis1 6nemsemesi ve yasam boyu fiziksel etkinliklere katilim sorumluluguna
sahip olmasina vurgu yapmistir. Dolayisiyla arastirmamizda elde edilen bu sonug,
istenilen seviyede olmasa da {iniversite Ogrencilerinin spor okuryazarlig
kavramindaki 6zelliklere hakim olundugu ve kavram igeriginin bilindigi seklinde
yorumlanabilir. Ayrica iiniversite 6grencilerinde duyussal gelisim ve saglik boyutu, 6z
giiven ve yasam boyu spor boyutuna gore daha yliksek bir algiya sahip oldugu
belirlenmistir. Gehris ve ark (2018)’na gore spor okuryazarligin bireysel acidan
yararlarinin zihinsel ve duygusal olarak bireylerin gelisimine yardimci oldugunu
belirtmektedir. Arastirmada c¢ikan sonug¢ bu agidan degerlendirildiginde {iniversite
ogrencilerin Spor Okuryazarligi konusunda duyussal gelisimlerinin farkinda olarak, i¢
diinyas1 ve ¢gevresi ile denge kurabilirken ayni zamanda saglik konusunda daha dikkatli
olduklarmi gostermektedir. Ilgili literatiir incelendiginde Algilanan Spor
Okuryazarhg Olgegine ait bir kesme noktasi belirlenmese de (Sum ve arkadaslari
2016, Sum, Wallhead, Ha ve Sit 2018, Ulker 2019) arastirmacilarin belirttikleri diizeye
gore; Demir, Tosun, Yiiksek ve Konak (2019)’1n Spor Bilimleri Fakiiltesi’'nde okuyan
ogrencilerinin Spor Okuryazarlig: diizeylerinin yiiksek oldugunu belirledigi ve Ulker
(2019)’in Spor Bilimleri alanlarindan mezun olmus Antrendr, Beden Egitimi ve Spor
Ogretmenleri ve Spor Yoneticilerinin spor okuryazarhig kavramma bakis agisini
incelemeyi amagladig1 ¢aligmada Algilanan Spor Okuryazarlii ve alt boyutlarinin
genel anlamda yiiksek oldugunu belirledigi ¢alismalar aragtirma bulgularimizi kismen
desteklemektedir. Yine arastirma bulgularimizi kismen destekleyen Balanli (2023)

beden egitimi 6gretmenlerinin fiziksel okuryazarlik diizeylerini sirastyla oz giiven ve
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yagsam boyu spor alt boyutu (X=4.53+.471), duyussal gelisim ve saglk alt boyutu
(X=4.40+.619) ve fiziksel okuryazarlik dl¢eginin geneli (X=4.51£.467) ¢ok yiiksek
diizey olarak belirlemistir. Bunun yaninda arastirma bulgularimizi destekleyen Jawad
(2022) spor bilimleri fakiiltesi ogrencilerinin spor okuryazarligi diizeyini spor
okuryazarligi farkindalik 6lgegiyle belirledigi ¢alismada spor okuryazarlig: farkindalik
diizeyinin iyi seviyede oldugu belirlenmistir. Gii¢lii (2022) niin beden egitimi ve spor
O0gretmenlerinin pedagojik okuryazarlik ve algilanan beden okuryazarlik diizeylerini
karsilastirilmas1 amaciyla yaptigi c¢alismasinda algilanan beden okuryazarlik
diizeylerinin yliksek oldugu belirlenmistir. Sivri ve Yilmaz (2023)’1n beden egitimi
Ogretmenlerinin 6z yeterlik inancglari, pedagojik bilgi ve becerileri ile bedensel
okuryazarlik algilar1 arasindaki iliskiyi inceledigi ¢alismasinda 6gretmenlerin yiiksek
diizeyde bedensel okuryazarlik algisina sahip olduklarini belirtmistir. Son olarak
Tastan (2022)’m beden egitimi Ogretmenlerinin beden okuryazarligi diizeylerinin
yiiksek diizeyde oldugunu belirtmistir. Bulgularimizla farklilik gosteren Li ve ark
(2020)’nin diisiik ve orta seviyede, Valadi ve Hamidi (2020)’nin 8-12 yas 6grencilerin

fiziksel okuryazarlik diizeylerinin diisiik diizeylerde oldugunu belirtmistir.

Universite dgrencileri yas degiskenine gére spor okuryazarhiginda duyussal
gelisim ve saglk boyutu, oz giiven ve yasam boyu spor boyutu arasinda anlamli bir
farklilik olmadig tespit edilmistir. Bu kapsamda tiniversite 6grencilerinde yas ile spor
okuryazarlik diizeyi arasinda fark olmamasinin temelinde 6zellikle ¢calisma gurubunun
ornekleminin iiniversiteler olmasinin ve ilgili yas grubundaki Ogrencilerin bilgiye
ulagmada araglar1 kullanabilmeleri ve bu yollar1 kolayca kesfetmeleri ile agiklanabilir.
Dolayisiyla iiniversite dgrencilerinin ilgili yas gruplarinin benzer spor okuryazarligi
Ozelliklerine sahip olduklar1 sdylenilebilir. Arastirma bulgularimizi destekleyen H.
Bagkut (2023)’un okul dncesi 6gretmenleri tizerinde yapmis oldugu ¢alismada beden
okuryazarligr diizeyinin yas degiskenine gore farklilik gostermedigi belirlenmistir.
Balanli (2023)’nin beden egitimi Ogretmenlerinin yas degiskeni agisindan fiziksel
okuryazarlik diizeylerinde anlaml bir farkliliga rastlanmamistir. Giigli (2022) niin
yapmis oldugu c¢alismada beden egitimi ve spor Ogretmeninin yasinin fiziksel
okuryazarlik diizeylerine gore genel olarak anlamli bir farklilik gostermedigi
belirlenmistir. Bu c¢alismalarin yaninda yine arastirma bulgularimizi destekleyen
Cuhadar (2021)’1in beden egitimi ve spor dgretmenlerinin yas degiskeni ile beden

okuryazarligi algi puanlar1 arasinda herhangi bir anlamlilik belirlenmemistir.
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Arastirma bulgularimizla farklilik gdsteren Demir ve ark (2019)’in Spor Bilimleri
Fakiiltesi’nde okuyan 6grencilerin spor okuryazarlik diizeyinin yas degiskenine gore
farklilik gosterdigini, bu farkin yas grubu 28-30 olan gruptan kaynaklandigini
belirtmistir.

Arastirmada elde edilen bir diger sonug¢ iiniversite Ogrencilerinin spor
okuryazarlig1 algilarinin cinsiyet degiskenine gore spor okuryazarliginda duyussal
gelisim ve saghk boyutu, oz giiven ve yasam boyu spor boyutu arasinda erkek
Ogrencilerin lehine anlamli bulunmasidir. Bunun sebebinin erkeklerin kadinlara gore
spor alanina kars1 daha ilgili ve aktif rol almasindan kaynaklandig diistiniilmektedir.
Erkeklerin spor alaninda daha fazla yer almasi, basini ve giindemi takip etmesi, spor
alanindaki dergi ve gazetelere daha ilgili olmalar1 bu alt bilesenlerin yiiksek ¢ikmasina
sebep olarak gosterilebilir. Toplumun kadin ve erkege yiikledigi roller de bu durumu
etkileyebilir. Erkekler kadinlara gore 6zellikle de spor alaninda 6zgiiveni daha yiiksek
bireyler olarak yetistirilmektedir. Kadinlarin kendilerine yiiklenen sorumluluklar
nedeniyle cevreyle etkilesimi ve motivasyonu erkeklere gore daha diisiik olabilir. Tlgili
literatiir incelendiginde arastirma bulgularimizi destekleyen Pekgdéz ve Ceviker
(2023)’in smif Ogretmenleri lizerinde yaptigi calismada Ogretmenlerin cinsiyet
degiskeni acisindan fiziksel okuryazarlik diizeyleri karsilagtirilmis ve anlamli bir
farkliliga rastlanmigtir. Erkek Ogretmenlerin kadin 6gretmenlere kiyasla fiziksel
okuryazarlik diizeyleri yiiksek ¢ikmistir. Benzer bir arastirmada Arnett (2017)’de
erkeklerin fiziksel okuryazarlik diizeylerinin kadinlardan daha yiiksek oldugunu
belirtmistir. Bunun yaninda Tastan (2022)’1in beden egitimi 6gretmenlerinin cinsiyet
degiskeni acisindan fiziksel okuryazarlik diizeyin de erkeklerin puan ortalamalarinin
kadinlara gore yiiksek oldugunu belirtmistir. Literatiirde arasgtirma bulgularimizla
benzerlik gostermeyen c¢alismalarda bulunmaktadir. Jawad (2022) spor bilimleri
fakiiltesi Ogrencilerinin cinsiyet degiskenine goére spor okuryazarligi diizeyinde
anlamli bir farklilik olmadigim1 belirtmistir. Gligli (2022)’niin  yapmis oldugu
calismada beden egitimi ve spor Ogretmeninin cinsiyetin fiziksel okuryazarlik
diizeylerinde anlamli bir farklilik gostermedigi belirlenmistir. Yapar ve Akinci (2023)
spor bilimleri fakiiltesinde 6grenim goren Ogrenciler ilizerinde yaptigi calismada
Cinsiyet, degiskenine gore Ogrencilerin algilanan beden okuryazarligi seviyeleri
arasinda anlamli bir farklilik belirlenmemistir. Balanli (2023) beden egitimi

Ogretmenlerinin cinsiyet degiskeni acisindan fiziksel okuryazarlik o6l¢eginin alt
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boyutlar (6z giiven ve yasam boyu spor, duyussal gelisim ve saglik) ve genelinde
anlamli bir farklilk olmadigimi belirtmistir. Ulker (2019)’in Spor Bilimleri
alanlarindan mezun olmus Antrendr, Beden Egitimi ve Spor Ogretmenleri ve Spor
Yoneticileri tizerinde gerceklestirdigi calismada 6z giiven ve yasam boyu spor ve
duyussal gelisim ve saglik alt boyut puanlarinin cinsiyete gére anlamli diizeyde
farklilasmadigin1 belirtmistir. Demir ve ark (2019) Spor Bilimleri Fakiiltesi’nde
O0grenim goren erkek 6grencilerin spor okuryazarlik diizeylerinin kadin 6grencilerden
daha yiiksek oldugunu belirtmis, fakat aralarinda herhangi bir farklilik belirtmemistir.
Sivri (2021)’nin beden egitimi d6gretmenleri tizerinde yaptig1 calismada farkli 6lgek
kullanilsa da kendilik hissi/kendine giiven boyutunda kadin 6gretmenlerin lehine
anlamli farklilik belirlenmistir. Cuhadar (2021)’1n ¢alismasinda beden egitimi ve Spor
Ogretmenlerinin fiziksel okuryazarlik algi puan ortalamalarinin cinsiyete gore anlamli

farklilik gostermedigi belirtilmistir.

Aragtirmada sonuglarindan biri de 6grencilerinin spor okuryazarligi algilarinin
(duyussal gelisim ve saglik, 6z giiven ve yagam boyu spor Ve genel spor okuryazarligi)
Ogrenim goriilen fakiilte degiskenine gore spor bilimleri fakiiltesi 6grencilerinin diger
tim fakiilte 6grencilerinden daha yiiksek olmasidir. Spor okuryazarligi kavraminin
spor egitiminin hatta egitimin temel basamaklari i¢erisinde yer almasi (Jurbala 2015,
Lounsbery ve Mckenzie 2015, Hastie ve Wallhead 2015) bu sonuca sebep olabilir.
Ciinkii beklenen durum, spor bilimleri fakiiltelerinde spor okuryazarligina dair
herhangi bir ders igerigi olmamasinin yaninda, bu kavrami olusturan alt basliklari
igceren egitimlerin spor bilimleri fakiilteleri farkli boliim miifredatlarinda yer almasi ve
bu dgrencilerin spor okuryazarligr ile ilgili algilarinin diger fakiiltelerle olan farkliliga
sebep olusturdugu disiintilmiistiir. Clinkii spor okuryazarligi genglerin “6grenme”
donemlerinde aligkanlik haline getirebilecekleri ve gelistirebilecekleri bir temel zemin
olarak tanimlanan bir kavramdir (Whitehead, 2010). Bu dogrultuda spor bilimleri
fakiiltelerinde 6grenim goren 6grencilerinin spor okuryazarligi ile ilgili boyutlar: aktif
olarak kullanma ve uygulayabilme yetilerini gelistirmis ve spor okuryazarlig: felsefesi
ile uyumlu bir bakis agisina sahip olmalarini saglamis olabilecegi diisiiniilmektedir.
Bu nedenle Spor bilimleri fakiiltesi ve diger fakiilteler arasindaki bu farkin, Tiirkiye’de
hem egitim anlaminda lisans diizeyinde bire bir spor okuryazarligi dersine dair
yayginlasmig bir miifredatin olmamasindan, hem de Spor bilimleri fakiiltesi

ogrencilerinin egitim ogretimlerinde spor okuryazarligi kavramini uygulayabilme ve
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takip etme imkanlarmin diger fakiilte 6grencilerine gore daha genis olmasindan
kaynaklanabilir. Ayrica arastirmanin bulgusu, diger fakiiltelerde 6grenim goren
Ogrencilere gore spor bilimleri fakiiltesi 6grencilerinin spor okuryazarligi kavramina
daha yatkin, daha egilimli ve bu kavrama dair farkindaliklarinin daha yiiksek oldugunu
gostermektedir. Spor okuryazarligi seviyesi bakimindan spor bilimleri fakiiltesi
Ogrencilerinin 6n planda olmasi, ¢alismada elde edilen bulgularin beklenen diizeyde
oldugunu gostermektedir. ilgili literatiir incelendiginde arastirma bulgusuyla ilgili
herhangi bir caligmaya rastlanmamustir. Arastirma konusuyla direk iligkili olmasa da
Giiglii (2022)’niin beden egitimi ve spor 0gretmenleri lizerinde yaptigi calismada
mezun olduklar: lisans programi ile fiziksel okuryazarlik diizeyleri arasinda anlamli
bir farklilik olmadigini belirtmistir. Ayrica arastirma bulgularina gére Miithendislik ve
Saglik Bilimleri Fakiiltesi 6grencilerinin Eczacilik Fakiiltesi 6grencilerine gore, Saglik
Bilimleri Fakiiltesi &grencilerinin Ilahiyat Fakiiltesi 6grencilerine gére duyugsal
gelisim ve saglhk ortalama puanlarinin daha yiliksek oldugu tespit edilmistir. Fen-
Edebiyat Fakiiltesi, Iletisim Fakiiltesi ve Miihendislik Fakiiltesi 6grencilerinin
Eczacilik Fakiiltesi 6grencilerine gore, Miithendislik Fakiiltesi 6grencilerinin Turizm
Fakiiltesi 6grencilerine gore 6z giiven ve yasam boyu spor ortalama puanlarinin daha
yiiksek oldugu tespit edilmistir. Fen-Edebiyat Fakiiltesi, Iletisim Fakiiltesi,
Miihendislik Fakiiltesi, Saglik Bilimleri Fakiiltesi 6grencilerinin Eczacilik Fakiiltesi
Ogrencilerine gore, Miihendislik Fakiiltesi 6grencilerinin Turizm Fakiiltesi
ogrencilerine gore genel spor okuryazarligi ortalama puanlarinin daha yiiksek oldugu
tespit edilmistir. Bu bulgularda 6ne ¢ikan sonuglardan biri de turizm fakiiltesi
ogrencilerinin spor okuryazarligi algilarimin diger fakiilte 6grencilerine gore diisiik
olmasidir. Bu bulguya gore, Turizm Fakiiltesi 6grencilerinin spor okuryazarligini
olusturan; benlik algisi, kisiligin gelisimi, 6zgiiven, 6z yeterlilikle birlikte spor
alisgkanliginin ve felsefesinin yasam boyu kullanimi gibi 6nde gelen kavramlarda diger
fakiilte 6grencilerine gore daha diisiik bilgi ve uygulama diizeyine sahip olmasindan
kaynaklanabilir. Literatiirde bu konu iizerinde belirgin bir ayrim saptanmamakla
birlikte, saglik bilimleri alaninda 6grenim goéren ogrencilerin, sosyal bilimlerde

O0grenim goren Ogrencilere gore gorece spor okuryazarligi daha yiiksek olabilir.

Universite ogrencilerinin  siif degiskenine gdre spor okuryazarliginda
duyussal gelisim ve saglik boyutu, 6z giiven ve yasam boyu spor boyutu arasinda

anlaml bir farklilik olmadig: tespit edilmistir. Arastirma bulgularimizi destekleyen
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Gerger (2022)’in ortadgretim dgrencileri lizerinde yapmis oldugu aragtirmasinda sinif
diizeyi degiskeni ile fiziksel okuryazarlik seviyeleri arasinda anlamli farklilik
belirlenmemistir. Arastirma bulgularimizla farklilik gosteren Jawad (2022) spor
bilimleri fakiiltesi Ogrencilerinin 0grenim gordiikleri smiflarina  goére spor
okuryazarlig1 diizeylerinde 1. sinifta 6grenim goren 6grencilerin lehine anlamli bir
farklilik belirlemistir. Valadi ve Hamidi (2020) dgrencilerin yaslar1 ve sinif diizeyleri

arttikca fiziksel okuryazarlik seviyelerinin de arttigini belirtmistir.

Arastirma sonuglarina gore baba egitim diizeyinin spor okuryazarligi algisinda
herhangi bir farklilik gostermedigi, fakat anne egitim diizeyinde, anne egitim diizeyi
tiniversite olan 6grencilerin anne egitim diizeyi okuryazar olmayan ve ilkokul olanlara
gore duyussal gelisim ve saglhk ortalama puanlarinin daha yiiksek oldugu
belirlenmistir. Bu durum bize daha cok yiiksekdgrenim diizeyine sahip olmanin spor
okuryazarligr duyussal gelisim ve saglik puaninda pozitif bir etkilenim yaptigini
gostermistir. Bagka bir ifadeyle arastirmada Ogrencilerin annesinin egitim diizeyi
yiiksek olanlarin spor okuryazarligi duyussal gelisim ve saglik diizeylerini etkiledigi

saptandi. Literatlirde bu degiskenlerle ilgili herhangi bir ¢calismaya rastlanmamastir.

Arastirmada Ogrencilerin ailelerinin ekonomik durumunun spor okuryazarligi
tizerinde herhangi bir etkisinin olmadigi belirlenmistir. Arastirma bulgularimizi
kismen destekleyen Yapar ve Akinci (2023) spor bilimleri fakiiltesinde 6grenim goren
ogrenciler ilizerinde yaptig1 calismada algilanan spor okuryazarligi alt boyutlarindan
iletigim alt boyut puanlarinin ekonomik diizeye gore anlamli diizeyde farklilastigini,
diger boyutlarda anlami1 bir farklilik olmadigini belirtmistir. Yine farkli 6rneklemde
yapilsa da arastirma bulgularimizi destekleyen Gerger (2022)’in ortadgretim
ogrencileri lizerinde yapmis oldugu arastirmasinda, ortadgretim 6grencilerinin fiziksel
okuryazarliklari ile aile ekonomik durumu degiskeni agisindan yapilan karsilastirmada
anlamli bir farkliligin olmadigi gézlemlenmistir. Yine Choi ve ark (2018) yapmis
oldugu arastirmasinda 12-18 yas arasi Ogrencilerin fiziksel okuryazarliklar1 ve
ekonomik durumu arasinda ise anlamli bir farkliligin oldugu tespit edilmistir. Aslinda
spor okuryazarligr iilkelerin ekonomilerinden (saglikli toplumlarin saglik
harcamalarinin diisiik olacagir gibi) spor alanlarindaki basarilarima kadar farkl

degiskenlerden etkilenmektedir (Gii¢li 2022). Ve beklenilen durum spor
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okuryazarligin yiiksek ekonomik diizeye sahip ililkelerde daha yiiksek diizeylerde
olmasidir (Cairney ve ark 2019).

Yine arastirma sonuglarindan bir digeride, tniversite Ogrencilerinin spor
okuryazarligr algilariin fiziksel aktivite ve egzersiz yapma degiskenine gore spor
okuryazarliginda duyussal gelisim ve saglk boyutu, 6z giiven ve yasam boyu spor
boyutu arasinda fiziksel aktivite ve egzersiz yapan oOgrencilerin lehine anlamli
bulunmasidir. Bunun sebebinin spor yapan 6grencilerin daha mutlu, zinde ve saglikli
bir sekilde yasamlarin1 devam ettirdikleri ve hayatlarinda spora daima yer verdikleri
diistiniilmektedir. Spor ile birlikte kendine giivenen ve kendine zaman ayiran bireyler
daha ¢ok sosyallesme ortamma sahip olmaktadirlar. Ilgili literatiir incelendiginde
O0lcme araci farkli olsada arastirma bulgularimizi destekleyen Yilmaz, Zorlu ve
Aslantiirk (2023)’lin beden okuryazarlig, fiziksel aktivite davranisi ve ders dis1 sportif
etkinlikler arasindaki iliski adli calismasinda anlamli farklilik tespit edilmistir. Balanl
(2023)’nin ¢alismasinda lisansl spor yapan Ogrencilerin lehine farkliligin anlaml

oldugu goriilmiistiir.

Universite dgrencilerinin hesap edilen beden kitle indeksleri degiskenine gore
spor okuryazarliginda duyussal gelisim ve saglik boyutu, 6z giiven ve yasam boyu spor
boyutu arasinda anlamli bir farklilik tespit edilmistir. Diigiik kilolu ve normal kilolu
ogrencilerin agir1 kilolu ve obez olan 6grencilere gore duyussal gelisim ve saglik
okuryazarligi daha yiiksektir. Yine BKI normal kilolu 6grencilerin diisiik kilolu
ogrencilere gore 6z giiven ve yasam boyu spor okuryazarligi daha yiiksek oldugu, son
olarak BKI normal kilolu 6grencilerin asir1 kilolu ve obez olan 6grencilere gore genel
spor okuryazarligi ortalamasinin daha yiiksek oldugu tespit edilmistir. Genel olarak
degerlendirildiginde beden kitle indeksleri saglik sinirlart igerisinde degerlendirilen
ogrencilerin spor okuryazarlik algilar1 daha ytiksektir. Aslinda spor okuryazarligi
fiziksel aktivitelere katilmak icin gerekli bilgi ve motivasyona, 6zgiivene, fiziksel
uygunluga ve beceriye sahip olmak ve bu aktivitelere yasam boyu katilma aliskanligi
kazanmak (Giblin, Collins, Button ve MacNamara 2017) olarak genel tanim
gormiistiir. Bu tanimdan yola ¢ikarak beden kitle indeksi saglik acisindan daha uygun
sinirlar igerisinde olan liniversite 6grencilerinin spor okuryazarlig ile ilgili bilgi ve
motivasyona, ozgiivene, fiziksel uygunluga ve beceriye sahip oldugu soylenilebilir.
Bunun yaninda spor okuryazarligmin yiiksek algilanmasi sebebinin BKI normal

sinirlar igerisinde yer alan O6grencilerin fiziksel goriiniimlerine dikkat ettiklerini ve
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saglikli bir yasam tarzini1 benimsediklerini sdylemek miimkiindiir. Literatiirde bu

konuda yapilan herhangi bir ¢caligsmaya rastlanmamustir.
4.2. Saghkh Yasam Bicimi Davramslari Olcegi ile Ilgili Tartisma

Bu arastirma kapsaminda yer alan {iniversite 6grencilerinin Saglikli Yasam
Bigimi Davranislari Olgegi (SYBDO) puan ortalamasi 135,99+25,18 olarak
bulunmustur. Olgekten almabilecek en yiiksek puanin 208 olabilecegi gz oniinde
alindiginda 6grencilerin orta diizeyde saglikli yasam bi¢imi davranisi sergiledikleri
soylenebilir. Saglikli Yasam Bi¢imi Davranislar1 Olgegi puanlarinin yiiksek olmasi
bireyin saglikli yasam bi¢imine iligkin daha fazla olumlu saglik davranisina sahip
oldugunu goéstermektedir. Arastirmalarda SYBDO toplam puan ortalamalarinin orta
diizeyde bulunmasi arastirmaya katilan iiniversite 6grencilerinin saglik ve saglikli
yasam bi¢imi hakkinda sahip olduklar1 bilgi ve deneyimlerini kendi yagsam bigimlerine
pek de aktaramadiklarimi gostermektedir. Ilgili literatiir incelendiginde arastirma
bulgularimizi destekleyen Tiirkay (2020) Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi
Boliimii  Ogrencileri ile yapmis oldugu calismada o6lgek puan ortalamasini
131,54+22,92, Karaca ve Aslan (2019) hemsirelik dgrencileri ile yaptig1 ¢alismada
134,15+18,14, Baydar Arican (2021) iiniversite Ogrencileri ile yapmis oldugu
caligmada 116+3,5, Soykan ve Sengiil (2021) Saglik Meslek Yiiksekokulu 6grencileri
ile yapmis oldugu calismada 124,30+23,47, Ozbasaran ve ark (2004) saghk
yiiksekokulu 6grencileri ile yapmis oldugu c¢alismada 121,92+16,36, Ayaz ve ark
(2005) hemsirelik 6grencileri ile yaptigi calismada 122,0+17,2, Kocaakman ve ark
(2010) hemsirelik yiiksekokulu 6grencileri ile yaptigi c¢alismada 124,11+22.21,
Karadeniz ve ark (2008) egitim fakiiltesi 6grencileri ile yaptigi calismada 125,9+17,4
olarak belirlenmistir. Ayn1 sekilde iiniversite Ogrencileri iizerinde yapilan bir¢ok
calismada da (Mak ve ark 2018, Ciircani Tan ve Kiiclikoglu 2011, Bozhiiyiik 2010,
Aciksdz, Uzun ve Arslan 2013, Aksungur, Goktas, Onder ve Cankul 2011, Ayaz ve
ark 2005, Geng ve ark 2015, Karadeniz ve ark 2008, Zaybak ve Fadiloglu 2004,
Yildirim, 2015, Unalan, Senol, Oztiirk ve Erkorkmaz 2007, Tambag ve Turan 2012,
Kocaakman, Aksoy ve Eker 2010) puan ortalamasmin orta diizeyde oldugu

belirtilmistir.

Ayrica calismada saghigin gelistirilmesine katkida bulunan davramislar

icerisinde en yiiksek ortalamalarin sirasiyla manevi gelisim, kisilerarasi iligkiler,
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saglik sorumlulugu, beslenme, stres yonetimi boyutlarina ait oldugu goriilmektedir. En
diisiik ortalama ise egzersiz aliskanligina aittir. Benzer ¢alismalarda da en yiiksek
ortalamalarin elde edildigi gruplar degismemektedirb(Degerli ve Yigit 2020, Tiirkay
2020, Karaca ve Aslan 2019, Baydar Arican 2021). Arastirmada iiniversite
ogrencilerinin kendini ger¢eklestirme alt boyutundan yiiksek puan almalari olumlu bir
sonug olarak degerlendirilebilir. Ogrencilerin egzersiz alt boyut puaninin diisiik
olmasi, egzersizle ilgili olumlu aligkanliklarin iyi1 yerlesmedigini, davranisa
dontstiirmediklerini gostermekte ve sportif faaliyetlere katilimin az olmasimin da bu
bulguyu destekledigi diisiiniilmektedir. Ogrencilerin fiziksel aktivite diizeylerinin
yiiksek sayilabilecegi liniversite yillarinda bu kadar sedanter yagam i¢inde olmalar1 da

ayrica diisiindiiriictidir.

Universite dgrencileri yas degiskenine gore saglikli yasam bigimi davranislart
manevi gelisim, saghk sorumlulugu, stres yonetimi Ve genel saglikli yasam bicimi
davranmislarinda anlamli bir farklilik tespit edilmistir. Ortalamalar arasindaki anlamli
farka gbre 27 yas ve lizeri yas grubuna sahip 6grenciler 18-20 ve 21-23 yas grubuna
sahip O6grencilere gore manevi gelisim, saglik sorumlulugu, stres yonetimi ve genel
saglikli yasam bigimi davramislarinda puanlarmin daha yiiksek oldugu tespit
edilmistir. Ayn1 zamanda beslenme alt boyutunda 27 yas ve ilizeri yas grubuna sahip
ogrenciler 18-20 yas grubuna sahip 6grencilere gore puanlarinin daha yiiksek oldugu
tespit edilmistir. Bunun yaninda mevcut ¢alismanin bulgusu, bireylerin yasina baglh
olarak; fiziksel aktivite ve kisilerarast iliskilere iliskin olan davranislarinda bir degisim
olmadigimi gostermektedir. Mevcut calismanin bulgusundan hareketle farkliligin
nedeni olarak iiniversite 6grencilerinin yasi ilerledik¢e manevi gelisim ve stresle bas
etme yoOntemlerini 0grendigi ve sagligiyla ilgili sorumluluk alma davranislarinin
farkina vardig1 soylenebilir. Ayrica beslenme boyutunun farkliligin sebebinin 18-20
yas grubu ogrencilerin daha bilingsizce beslenmesinden kaynaklanabilir. Ileri yas
grubuna sahip 6grenciler saglikli beslenmesi gerektiginin farkinda olarak hayatini
daha diizenli sekilde idame ettirdigi sOylenilebilir. Bozhiiyiik (2010) saglik bilimleri
boliimii  6grencileri iizerinde yapmis oldugu calismada 22 yas ve iizerindeki
ogrencilerin 21 yas ve altindaki dgrencilere gore fiziksel aktivite ve stres yonetimi alt
Olcekleri disindaki tiim puanlarin daha yiiksek oldugu goriilmiis, fakat saglikli yasam
bicimi davranis1 6lgegi ve tiim diger alt grup bilesenleri arasinda anlamli bir fark tespit

edilmemistir. Cihangiroglu ve Deveci (2011)’ nin saglik yiiksekokulu dgrencileri
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tizerine yapmis oldugu c¢alismada yas artisina paralel olarak saglik sorumlulugu ve
kisilerarasi destek davraniglarinin arttigi soylenmistir. Aksoy ve Ugar (2014)’ in
hemsirelik 6grencilerinin lizerine yapmis oldugu calismada yasin artmasi ile puan
meydanlarinda da artis oldugu goriilmektedir ancak gruplar arasinda anlamli bir fark
ctkmamistir. Unalan ve ark (2009)° nm ve Oztiirk ve ark (2017)’nim {iniversite
ogrencileri iizerine yapmus olduklar1 ¢alismada anlamli bir iliski bulunamamustir. flgili
literatiir incelendiginde Tambag (2011)’1n, Gomleksiz ve ark (2020)’nin, Bilgin ve ark
(2019)’ nin ve Kocaakman ve ark (2010)’nin tiniversite 6grencileri tizerine yapmis
oldugu calismada Ogrencilerin yaslarina gore toplam ve saglik sorumlulugu,
kisilerarast iliski ve Stres yonetimi alt Slgek puanlart arasinda istatistiksel olarak
anlaml1 fark bulunmustur. Sevindik (2011)’ in ¢alismasina gore beslenme harig alinan
puanlar arasinda anlamlilik bulunamamistir. Beslenme puani 21-23 yas arasinda 20

yas ve alt1 ile 24 yas ve iizeri gruba gore anlamli olarak diisiik bulunmustur.

Aragtirmada elde edilen bir diger sonug iiniversite dgrencilerinin saglikli
yasam bi¢imi davranislarinin cinsiyet degiskenine gore kisileraras iligkiler alt boyut
ortalamasinin kadin 6grenciler lehine ve fiziksel aktivite boyutu arasinda erkek
ogrencilerin lehine anlamli bulunmasidir. Kadin 6grencilerinin erkek 6grencilere gore
kisiler arast iliskiler ortalama puaninin daha yiiksek olmasmin sebebinin kadin
bireylerin toplum igerisinde kendini ifade etme ve konuskanlik oranlarinin gorece
yiiksek olmasindan kaynaklanabilir. Erkek 6grenciler kadin 6grencilere gore fiziksel
aktivite boyutu ortalama puanlarinin daha yiiksek olmasinin sebebinin ise erkek
ogrencilerin spor aktivitelerine ayirdig1 zaman ve katilma oranlarinin kadinlara gore
daha fazla olmasindan kaynaklandigi disiiniilmektedir. Arastirma bulgularimizi
destekleyen Bozhiiyiik (2010) saglik bilimleri dgrencilerinin saglikli yasam bigimi
davraniglarinin degerlendirdigi ¢alismada fiziksel aktivite 6lgeginde erkek 6grenciler
daha yiiksek puan almis ve bu fark istatistiksel olarak anlamli bulunmustur. Erkek
ogrencilerin fiziksel aktivite puaninin kizlara gore anlamli olarak daha yiiksek
olmasinin nedenleri; bu tiir aktivitelerin genellikle ders programlarindan sonra aksam
saatlerinde yapilabilmesi nedeniyle kiz d6grencilerin aksam saatlerinde disariya ¢ikma
konusunda kisitliliklar yasamasi, erkeklerin aksam saatlerinde yapabilecekleri
egzersiz imkanlarinin daha ¢ok olmasi (iilkemiz i¢in hali sahada futbol maglar1 gibi),
erkeklerin egzersizi (6zellikle grup sporlarini) ayn1 zamanda sosyallesmek ve stres

atmak i¢in tercih ediyor olmalari olabilir. Kiz 6grenci grubu diger alt dlgeklerde, erkek
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ogrenci grubuna gore daha yiiksek puan almis ve bu farklar istatistiksel olarak anlaml
bulunmustur. SYBD 6lgegi toplaminda da kiz 6grenci grubu, erkek 6grenci grubuna
gore daha yiiksek puan almis ancak bu fark istatistiksel olarak anlamli bulunmamustir.
Cinsiyet farkliliginda saglikli yasam big¢imi davranislarinda farkliligin oldugunu
gdsteren calismalarin (Unalan ve ark 2009, Kocaakman ve ark 2010, Tambag 2011,
Kostak ve ark 2014, Yetgin ve Agopyan 2017) yaninda farklilik olmadigini gdsteren
calismalarda (Ozyazicioglu ve ark 2011, Sen ve ark 2017, Gomleksiz ve ark 2020,
Sevindik 2011, Bilgin ve ark 2019) mevcuttur.

Arastirma sonuglarindan biri de oOgrencilerinin saglikli yasam bigimi
davranislarinin (Manevi Gelisim, Kisilerarasi Iliskiler, Beslenme, Fiziksel Aktivite,
Saglik Sorumlulugu, Stres Yonetimi Ve genel saglikli yasam bigimi davranigi) 6grenim
goriilen fakiilte degiskenine goére spor bilimleri fakiiltesi 6grencilerinin diger tiim
fakiilte 6grencilerinden daha yiiksek olmasidir. Bununla beraber Spor Bilimleri
Fakiiltesi Ogrencilerinin Turizm Fakiiltesi ve Mimarlik ve Tasarim Fakiiltesi
Ogrencilerine gore manevi gelisim ortalama puanlarinin daha yiiksek oldugu tespit
edilmistir. Ayrica; Egitim Fakiiltesi, Spor Bilimleri Fakiiltesi ve Saglik Bilimleri
Fakiiltesi 6grencilerinin Turizm Fakdiltesi 6grencilerine, Saglik Bilimleri Fakiiltesi
ogrencilerinin Ziraat Fakiiltesi ogrencilerine gore kisilerarasi iligkiler ortalama
puanlarinin daha yiiksek oldugu tespit edilmistir. Fen-Edebiyat Fakiiltesi, Mimarlik ve
Tasarim Fakiiltesi, Iletisim Fakiiltesi ve Ziraat Fakiiltesi 6grencilerinin Turizm
Fakiiltesi 6grencilerine gore beslenme ortalama puanlarinin daha yiiksek oldugu tespit
edilmistir. Turizm Fakiiltesi dgrencilerinin Ilahiyat Fakiiltesi, Veteriner Fakiiltesi ve
Eczacilik Fakiiltesi 6grencileri hari¢ tiim fakiilte 6grencilerine gore fiziksel aktivite
ortalama puanlarinin daha diisiik oldugu tespit edilmistir. Hemgirelik Fakiiltesi
ogrencilerinin Turizm Fakiiltesi ve Mimarlik ve Tasarim Fakiiltesi 6grencilerine gore
saglk sorumlulugu ortalama puanlarinin daha yiiksek oldugu tespit edilmistir. Son
olarak Egitim, Fen-Edebiyat, Hemsirelik, Iletisim, Miihendislik ve Saglik Bilimleri
Fakiilteleri 6grencilerinin Turizm Fakiiltesi 6grencilerine gore genel saglikli yasam
bi¢imi davranmiglar: puanlarinin daha yiiksek oldugu tespit edilmistir. Ortalamalar
arasindaki farka bakildiginda diger fakiiltelerde Ggrenim goren Ogrenciler spor
bilimleri fakiiltesinde 6grenim goren Ogrencilere gore tiim boyutlarda daha yiiksek
oldugu goriilmektedir. Bunun sebebi diger boliimlerin egzersiz ve spor aktivitelerine

daha az yer vermelerinden ve spor bilimleri fakiiltelerinin spor faaliyetlerinin yaninda
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saglik, stres yonetimi ve beslenme gibi konularda ders igerigine sahip olmasindan
kaynaklandig: diisiiniilmektedir. Ertop, Yilmaz, Erdem (2012)in Universite
Ogrencilerinin Saglikli Yasam Bicimleri ¢alismasina gore boliimler arasinda fiziksel
aktivite alt 6l¢egi Fizyoterapi bolimii 6grencileri fiziksel aktivite alt boyutundan diger
boliimlerden daha yiiksek puan almistir. ilgili literatiir incelendiginde (Cihangiroglu
ve Deveci 2011, Sevindik 2011, Aksoy ve Ucar 2014, Kostak ve ark 2014, Oztiirk ve
Ayhan 2017, Yetgin ve Agopyan 2017, Bilgin ve ark 2019) tiniversite 6grencileri
lizerine yapmis olduklar1 caligmalarinda tartisma bulgularimizi  destekleyen

calismalarda bulunmaktadir.

Universite 6grencilerinin siif degiskenine gére saglikli yasam bigimi
davraniginda, 2. sinif 6grencileri 1. sinif ve 3. sinif 6grencilerine gore beslenme ve 2.
siif dgrencileri 1. sinif 6grencilerine gore fiziksel aktivite ortalama puanlarinin daha
yiikksek oldugu tespit edilmistir. Ayrica 4. simf ve 2. siif Ogrencileri 1. sinif
ogrencilerine gore, 2.smf 6grencileri 3.sinif 6grencilere gore ve 4.smif 6grencileri 2.
siif 6grencilerine gore saglik sorumlulugu ortalama puanlarinin daha yiiksek oldugu
tespit edilmistir. Ayn1 zamanda 2. simif 6grencileri 3. sinif 68rencilere gore Stress
yonetimi algilarinin daha yiiksek oldugu tespit edilmistir. Son olarak ortalamalar
arasindaki farka gore 2. sinif 6grencilerinin 1. sinif ve 3. sinif 6grencilerine gore ve 4.
siif 6grencilerinin 1. simif 6grencilerine gore genel saglkli yasam bicimi davranislar
puanlarinin daha yiiksek oldugu tespit edilmistir. Beslenme ve fiziksel aktivite
boyutlarinda ortaya c¢ikan farkliligin sebebinin 2. smif ogrencilerinin 1. sif
ogrencilerine gore daha bilingli, 3. smif 6grencilerine nazaran yeterli zamanlarinin
oldugu ve bununla beraber 1. siif dgrencilerinin adapte olma ve uyum saglama vb.
durumlardan dolay1r ortalamalarinin = diistik ¢iktigi  disiiniilmektedir.  Saglik
sorumlulugu ile ilgili farklilik ise 4. siif 6grencilerinin kendilerine ve sagliklarini
dikkat ederek yeterli uyku, beslenme, diizenli egzersiz vb. yaparak yasam kalitelerini
arttirdiklar diistiniilmektedir. Ayn1 zamanda 2. siif 6grencileri 3. sinif d6grencilere
gore stres yonetimi algilarinin daha yiiksek ¢ikmasinin sebebinin sorumluluklarinin
daha az ve {niversite hayatinin c¢ok basinda olmasindan kaynakli oldugu
distiniilmektedir. Bununla beraber atanmak igin girilecek olan sinavlara ¢alismak igin
yeterli zamana sahip olunmasi 2. siif 6grencilerinin daha stressiz ve rahat olmasini
saglamaktadir. Ertop, Yilmaz ve Erdem (2012)’in iiniversite 6grencilerinin saglikli

yasam bic¢imleri lizerine yapmis oldugu ¢alismada saglik sorumlulugu puant 2. simif
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ogrencilerinde 1. smif Ogrencilerinden anlamli oranda yiiksek bulunmustur.
Cihangiroglu ve Deveci (2011) ’nin 6grencilerin saglikli yasam bi¢imi davranislari ve
bunlar1 etkileyen faktorleri inceledikleri ¢alismada, 3. ve 4. sinif 6grencilerinin saglik
sorumlulugu puanini anlaml diizeyde yiiksek belirlemislerdir. IThan ve ark (2010)’nin
tiniversite Ogrencileriyle yaptigi c¢alismasinda 4. smf Ogrencilerinin  saglik
sorumlulugu puaninin arttig1 bulunmustur. Can ve ark (2008)’nin ¢alismasinda 4. sinif
dgrencilerinin SYBDO puan ortalamalar1 alt siniflara gore yiiksek bulunmustur. Ayaz
ve ark (2005)’nin ¢alismasin da c¢alismayla benzer dogrultuda iist smiflarin saglik
sorumlulugu puan ortalamast anlamli olarak daha yiliksek bulunmustur. Sinif
yiikseldikg¢e diger bir deyisle egitim siiresi arttik¢a saglikli yasam bigimi davraniglar
da  artmaktadir.  Literatiirde egitim  diizeyinin  saglik  davranislarinin
gerceklestirilmesinde etkili oldugu belirtilmistir. Bu calisma ve diger c¢alisma
sonuclar1 dogrultusunda, saglikla ilgili bir alanda egitim almanin beklendigi sekilde
saglikli yasam bicimi davranislarmi sergilemeyi etkiledigi soylenebilir. Universite
Ogrencilerinin, sosyal aktiviteye katilma durumlarina gore incelendiginde, sosyal
aktiviteye katilma durumlarina “evet” cevabini verenler, “hayir” cevabini verenlere
gore alt Olgeklerden olan egzersiz, saglik sorumlulugu, kisilerarasi destek, stres
yonetimi Ve genel 6l¢cek puan ortalamast yiksek bulunmustur. Arastirma bulgularimizi
destekleyerek smif farkliligiin oldugunu gdsteren c¢alismalarin (Tambag 2011,
Ozyazicioglu ve ark 2011, Kocaakman ve ark 2010, Yetgin ve Agopyan 2017) yaninda
farklilik olmadigini gosteren ¢aligmalarda (Sevindik 2011, Gomleksiz ve ark 2020)
mevcuttur. Bu farkliligin alinan egitim diizeyinin yetersiz oldugundan kaynaklandig:

diistiniilmektedir.

Arastirma sonuglarina gore baba egitim diizeyinin saglikli yasam bigimi
davraniglarinda herhangi bir farklilik géstermedigi, fakat anne egitim diizeyinde, anne
egitim diizeyi lise ve iiniversite olan G6grencilerin anne egitim diizeyi okuryazar
olmayan, ilkokul ve ortaokul mezunu olanlara gore fiziksel aktivite ortalama
puanlarinin daha ytiksek oldugu tespit edilmistir. Bunun sebebinin egitim diizeyi
yiiksek olan annelerin fiziksel aktiviteye onem vererek sagliklarina ve formlarma
dikkat ettikleri diisiiniilmektedir. Arastirma bulgularimiz1 destekleyerek anne egitim
degiskenine gbre Ogrenciler arasinda fark oldugunu gosteren ¢alismalarin (Sevindik
2011, Sen ve ark 2017, Bilgin ve ark 2019, Gémleksiz ve ark 2020) yaninda farklilik

olmadigin1 gosteren calismalarda (Cihangiroglu ve Deveci 2011) mevcuttur.
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Arastirma bulgularimizi destekleyen baba egitim degiskenine gore ise &grenciler
arasinda farklilik olmadigini gosteren literatiiriin (Cihangiroglu ve Deveci 2011,
GoOmleksiz ve ark 2020) yaninda farklilik oldugunu gosteren literatiirde (Sevindik
2011, Sen ve ark. 2017, Bilgin ve ark. 2019) mevcuttur.

Arastirma sonuglarinin biri de 6grencilerin ailelerinin ekonomik durumunun
saglikli yasam bi¢imi davranislari tizerinde etkisinin oldugudur. Ailesinin ekonomik
durumu yiiksek olan 6grenciler ekonomik durumu diisiik ve orta diizey olan
ogrencilere gore beslenme ortalama puan diizeylerinin daha yiiksek oldugu tespit
edilmistir. Ayn1 zamanda ekonomik durumu orta olan 6grenciler ekonomik durumu
diisiik olan 6grencilere gore manevi geligim ortalama puanlarinin daha yiiksek oldugu
tespit edilmistir. Beslenme boyutuyla ilgili farkliligin ihtiyaglarin tatmini ekonomik
diizeye bagli bulunmasindan ve hayat tarzinin biiyilk oranda ekonomiye bagimli
olmasidan kaynaklandig1 soylenebilir. Yeterli ekonomik giice sahip bireyler diizenli
ve dengeli beslenirken ekonomik diizeyi diisik ve orta olan bireyler yetersiz
ve dengesiz beslenmektedirler. Ekonomik durumu yiiksek olan bireyler daha gii¢lii bir
goriiniime sahip olduklari, saglik sorunlari ile daha az karsilastiklari ve sosyal, zihinsel
ve fizyolojik gelisim bakimindan daha normal olduklar1 diistiniilmektedir.
Ozyazicioglu, Kilig, Erdem, Yavuz, Afacan (2011)’ Hemsirelik 6grencilerinin sagliklh
yasam bigimi davraniglarimin belirlenmesi tizerine yapmis olduklar1 arastirmada
ekonomik durumu diisiik 6grencilerin beslenme puanlarinin da oldukga diisiik oldugu
tespit edilmis ve aralarindaki farkin istatistiksel olarak anlamli oldugu saptanmustir.
Arastirma bulgularimiz1 destekleyerek aile ekonomik durumu degiskenine gore
Ogrenciler arasinda fark oldugunu gosteren calismalarin (Aksoy ve Ugar 2014, Sen ve
ark 2017) yamnda farklilik olmadigin1 gosteren galigmalarda (Unalan ve ark 2009)
mevcuttur. Bu farkliligin sebebinin sosyo-ekonomik diizey ile yeme tutumu arasinda
iliski olmadigindan kaynaklandig: diistintilmektedir.

Yine arastirma sonuglarindan bir digeri de, tiniversite dgrencilerinin Saglikli
yagsam bi¢imi davraniglarinin fiziksel aktivite ve egzersiz yapma durum degiskenine
gore manevi gelisim, kisilerarasi iligkiler, beslenme, fiziksel aktivite, saglik
sorumlulugu, stres yonetimi alt boyutlarina ait ortalamalarinin ve genel olgcek
ortalamalarmnin fiziksel aktivite ve egzersiz yapan 6grencilerin lehine anlamli diizeyde
farklilastigini gostermistir. Bu durum fiziksel aktivite ve egzersiz yapmanin manevi

gelisim, kisiler arasi iliskiler, beslenme fiziksel aktivite, saglik sorumlulugu ve stres
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yonetimini olumlu yonde etkilediginden kaynaklandig: diisiiniilmektedir. Spor yapan
ogrencilerin kendilerini ruhsal olarak daha iyi hissettigini sdyleyebiliriz; ¢iinkii spor
yapmak ruhu rahatlatir ve insana mutluluk hormonu salgilamasinda yardimei olur.
Spor yapan Ogrencilerin, spor yapmayan Ogrencilere gore beslenme diizeylerinin
yiiksek olmasinin sebebi spor yaparken yakilan kalori miktar1 ve spor yapanlarin verim
alabilmeleri i¢in beslenme durumlarina dikkat etmeleri gerektigini sdyleyebiliriz. Spor
yapan Ogrenciler haftanin belli giinlerini egzersiz ve spora ayirdigr igin fiziksel
aktiviteleri yapmayanlara gére daha yiiksek oldugu diisiiniilmektedir. Spor yapan
ogrencilerin saglik sorumlulugu yapmayanlara gore yiiksek ¢ikmasinin sebebi sporun
insana ruhen ve bedenen ding olmayr sunmasindan dolayi spor yapan &grencilerin
saglik sorumluluklar1 daha gelismistir. Spor yapan oOgrencilerin beyinsel
fonksiyonlarmin gelisimi ve sinir sistemlerinin yapmayanlara goére daha gelismis
olabilir, bu durumda spor yapanlarin stres yonetimi yapmayanlara gore daha yiiksek
oldugu disiiniilmektedir. Ertop, Yilmaz, Erdem (2012) iiniversite 6grencilerinin
saglikli yasam bigimleri lizerine yapmis oldugu arastirmada diizenli spor yapan
ogrencilerin Saglikli Yasam Bicimi Davraniglart 6lcek puan ortalamalar1 spor
aktivitesi yapmayan Ogrencilerin ortalamalarindan oldukga yiiksektir. Hawks ve ark
(2002)’nin  calismasinda da diizenli spor yapanlarin Saglikli Yasam Bicimi
Davranislari 6l¢egi puani daha yiiksek bulunmustur. Bu ¢alismanin sonuglari, Lee ve
Loke (2005), Ozkan ve Yilmaz (2008), Cihangiroglu ve Deveci (2011)’in, ¢alisma
sonuclartyla benzerdir. Bu caligmada 6grencilerin %9,4’linlin diizenli spor yaptigi
saptanmistir. Diizenli yapilan sporun saglik iizerindeki etkisi bir¢cok calismada ortaya
konmustur. Bunlar kilo kontroliinden baslayarak bazi kanserlerin 6nlenmesine kadar
genis bir yelpazede bulunmaktadir. ilgili literatiir incelendiginde fiziksel aktivite
yapma ve yapmama durumu degiskenine gére (Cihangiroglu ve Deveci 2011, Sevindik
2011, Kostak ve ark 2014, Beydag ve ark 2014, Gomleksiz ve ark 2020) iiniversite
Ogrencileri lizerine yapmis olduklar1 ¢alismalarinda, tartisma bulgularimizi

destekleyen caligmalarda bulunmaktadir.

Universite dgrencilerinin hesap edilen beden kitle indeksleri degiskenine gore
saglikli yasam bicimi davraniglarinda normal kilolu Ogrenciler diisiik kilolu
ogrencilere gore beslenme ve fiziksel aktivite ortalama puanlarinin daha yiiksek oldugu
tespit edilmistir. Ayn1 zamanda BKI diisiik kilolu ve normal kilolu 6grencilerin agiri

kilolu 6grencilere gore stres yonetimi ortalama puanlarinin daha yiiksek oldugu tespit
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edilmistir. Bunun yaninda obez Ogrencilerin diisiik kilolu, normal ve asir1 kilolu
kisilere gore stres yonetimi ortalama puanlarinin daha yiiksek oldugu tespit edilmistir.
Normal kilolu 6grencilerin diisiik kilolu 6grencilere gore beslenme konusunda daha
dikkatli ve diizenli bir beslenme aliskanliklar1 oldugunu séyleyebiliriz. Diisiik kilolu
Ogrencilerin bazilari kilolarini takint1 haline getirdikleri i¢in beslenme konusunda daha
dikkatsiz davranabilmektedirler. Normal kilolu 6grenciler diisiik kilolu 6grencilere
gore kilolarin1 korumak amaciyla fiziksel aktiviteye daha ¢cok onem vermektedirler.
Diisiik kilolu 6grenciler fiziksel goriiniim konusunda ve yetersiz beslenmeden
kaynaklanan kalori eksikligi nedeniyle fiziksel aktiviteye daha az ilgi
gosterebilmektedirler. Stres yomnetimi boyutunda ise diisiik kilolu ve normal kilolu
Ogrencilerin asir1 kilolu 6grencilere gore stres yonetiminde daha basarili olmasinin
sebebi yasama daha motive ve pozitif bir sekilde devam etmelerinden kaynaklandigi
disiiniilmektedir. Obez 6grencilerin diisiik kilolu, normal ve asir1 kilolu 6grencilere
gore stres yonetimi daha fazla ¢ikmistir. Bunun sebebi obez Ogrencilerin stres ve
kontrol diizeylerinin yliksek olmasi gerektigini sdyleyebiliriz. Ciinkii obez bir birey
hayatini devam ettirebilmek igin psikolojik yonetim mekanizmasmin daha iyi
calismas1 gerektigini sdyleyebiliriz. Bozhiiyiik (2010) Cukurova tniversitesi saglik
bilimleri o6grencilerinin saglikli yasam bigimi davranislarinin degerlendirilmesi
lizerine yapmis oldugu galismada dgrencilerin BKI® ne gore Saglikli Yasam Bigimi
Davranislar dlgegi ve alt dlgekleri incelendiginde, BKI'ne gore normal kilolu olan
grubun saglik sorumlulugu ve manevi gelisim alt 6lgeklerinde anlamli olarak daha
yiiksek puan aldigr gorilmistiir. Saglikli Yasam Bi¢imi Davranislari 6l¢egi toplam
puaninda da normal kilolu grup anlamli bulunmamakla birlikte daha yiikksek puan
almigtir. Nuss ve arkadaslari, tip 6grencilerinde beden kitle indekslerinde artma, diyet
dengesini koruyamama sonucunda ogrencilerin saglik durumlarinda dejenere
oldugunu bildirmiglerdir. Arslan ve Ceviz’in ev kadin1 ve ¢alisan kadinlar tizerine
yaptiklari ¢alismada, obezite siniri  gegildikten sonra fiziksel aktivite ve saglikh
davranis aliskanliklarinda bir azalma meydana geldigi gézlemlenmistir. Arastirma
bulgularimiz1 destekleyerek viicut kitle indeksi degiskenine gore dgrenciler arasinda
fark oldugunu gosteren ¢alismalarin (Unalan ve ark 2009, Bilgin ve ark 2019) yaninda
farklilik olmadigimni gosteren ¢alismalarda (Cihangiroglu ve Deveci 2011, Oztiirk ve
Ayhan 2017, Gomleksiz ve ark 2020) mevcuttur.
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4.3.Algllanan Spor Okuryazarhgr ve Saghkh Yasam Bicimi Davramslan
Arasindaki Iliskiye Ait Tartisma

Arastirmada {iniversite Ogrencilerinin spor okuryazarligi algilarinin saglikli
yasam bicimi davraniglar1 iizerindeki yordayiciligi incelenmis spor okuryazarlig
algilarmin saglikli yasam bi¢imi davraniglar1 iizerinde giiclii bir yordayici oldugu
goriilmiistiir (p<0,05; F=619,532; R?>=,302). Algilanan Spor Okuryazarligi bagimsiz
degiskeni alt boyutlarindan duyussal gelisim ve saglik okuryazarligin bagiml degisken
tizerinde etkisi disiik (B:,058) olarak belirlenirken, 6z giiven ve yasam boyu spor
okuryazarligin bagimli degiskeni yiiksek diizeyde etkileyen (B:,509) en Onemli
degisken oldugu belirlenmistir. Arastirma sonucunda yeterli diizeyde spor
okuryazarligina sahip bireylerin temel saglik bilgilerinde (kendi sagliklart ile ilgili
durumlarin1 anlama ve tedavi siireglerine katilma, koruyucu hizmetlerden yaralanma
vb.) yeterli oldugu kanaatine varilmistir. Spor okuryazarlig: diizeyinin arttirilmasinin
koruyucu ve gelistirici saglik davranislarinin daha fazla benimsenmesine aracilik
edecegi ve koruyucu saglik hizmetlerinden daha fazla yararlanimi artiracagi
diisiiniilmektedir. Ayrica bu sonug, saglikli yagsam davranislarina ait degerlere dnem
gosteren bireylerin spor okuryazarligina da ilgili olduklari, bu davraniglarin i¢ ice ve
yakinsak yasanilan degerler oldugunu akla getirmektedir. Arastirma konumuzla direk
olmasa da paralel bir ¢calismada Balanl1 (2023) beden egitimi 6gretmenlerinin fiziksel
aktivite diizeylerinin fiziksel okuryazarlik diizeyleri izerindeki yordayicilig1 incelemis
fiziksel aktivitenin fiziksel okuryazarlik iizerinde giiclii bir yordayici oldugu
belirtmistir. Bunun yaninda Gerger (2022), ortadgretim 6grencilerinin fiziksel aktivite
ve fiziksel okuryazarlik diizeylerini incelemistir. Ortadgretim Ogrencilerinin fiziksel
aktivitenin fiziksel okuryazarlik diizeyleri iizerindeki yordayiciligini incelediginde
yaptig1 istatistiki islemler sonucunda anlamli bir iligki tespit etmistir. Literatiirde s6z
konusu iligkiyi inceleyen liniversite dgrencilerine yonelik herhangi bir arastirmaya

ulagilamamugtir.
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5. SONUC VE ONERILER

Aragtirma kapsaminda iiniversite dgrencilerinin spor okuryazarligi ve saglikli
yasam bic¢imi davranis diizeylerinin orta seviyede oldugu, 6grencilerin yasi, cinsiyeti,
O0grenim goriilen fakiiltesi, sinifi, anne egitim diizeyi, aile gelir diizeyi, fiziksel aktivite
ve egzersiz yapmanin ve hesap edilen BKI'nin saglikli yasam bi¢imi davranisglarini
etkiledigi, cinsiyeti, 6grenim goriilen fakiiltesi, anne egitim diizeyi, fiziksel aktivite ve
egzersiz yapmanin, hesap edilen BKI'nin spor okuryazarligi algisini etkiledigi
belirlenmistir. Ayrica tiniversite 6grencilerinin spor okuryazarligi ile saglikli yasam
bicimi davraniglar arasinda pozitif yonde ve istatistiksel olarak anlamli bir iliski

oldugu saptanmistir.
Bu sonugclardan yola ¢ikarak;

Universite 6grencilerinin spor okuryazarlik diizeylerinin orta ve saglikli yasam
bicimi davranislarinin istendik diizeyde olmamasi, Ogrencilerinin saglikli yasam
bicimi davraniglart ve spor okuryazarligi kazanimlarina yonelik bireysel gelisimlerine
Oonem verilmesi, egitim siiresi boyunca saglikli yasam bicimi davranislar1 ve spor
okuryazarlig1 becerilerinin egitim programina eklenip, 6grencilerin bu davraniglara

olumlu yonde tesvik edilmesi Onerilebilir.

Universitelerde spor okuryazarhigi ve saglikli yasam big¢imi davranisi
kavramlarinin 6nemi benimsenmeli ve Onem derecesini gelistirmeye yonelik
caligmalar yapilmalidir. Bu dogrultuda 6grencilerinin spor okuryazarligi puanlarinin
arttirllmas1 i¢in Universitelerin mevcut lisans egitim miifredatinin igerisine spor
okuryazarlig1 dersinin segmeli ders olarak ya da sagligin korunmasi ve yiikseltilmesine
yonelik bilgilerin ders iceriklerine entegre edilmesi; proje temelli miidahale

programlarinin gelistirilmesi ve bu programlarin uygulanmasi dnerilmektedir.

Ogrencilerin saglikli yasam bigimi davranislar1 konusunda topluma rehberlik
etmeleri ve rol model olabilmeleri i¢in tiniversitelerin sagligi gelistiren tiniversiteler
kapsaminda saglikli yasam alanlar1 olusturmalar1 Onerilmektedir. Ayrica spor
okuryazarlig1 alaninda, toplumun farkli kesimleriyle ve biitiiniiyle degerlendirilmek

lizere arastirmalar yapilabilir.
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Ogrencilerin egzersiz ve fiziksel aktivitelerinin ¢ok diisiik olmas1 dikkat ¢ceken
olumsuz sonuglardan biri olarak saptanmistir. Bu durum egzersiz yapmanin 6niindeki
zaman yetersizligi, kaynak eksikligi ve sosyal destek eksikligi gibi dis engel ve enerji/
motivasyon/ 0z-yeterlilik eksikligi gibi i¢ engel faktorlerinden kaynaklanmis olabilir.
Bu nedenle fiziksel aktivite ve egzersiz uygulamalarinin Oniindeki giicliiklerin
iniversite yonetimleri tarafindan yayginlastirilmasina yonelik olusturulacak planlama
ve diizenlemelere biiyiik bir ihtiyac¢ vardir. Universite dgrencilerinin fiziksel aktivite
ve egzersiz uygulamalarina yonelik tesvik edilmesini ve zaman, mekan ve kaynak

acisindan 6gretim kurumlarinca desteklenmesini 6nermekteyiz.
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7. EKLER

EK-A: ANKET FORMU

Sayin katilimel,

Selguk Universitesi Saghk Bilimleri Enstitiisii Spor Yoneticiligi Ana Bilim Dalinda hazirlanacak olan “Spor
Okuryazarligt Algisinin Saglikli Yagsam Bi¢imi Davranisglart Uzerindeki Etkisi: Universite Ogrencileri Uzerine Bir Aragtirma”
i¢in veri amagh kullanilacaktir. Anket, 3 boliimden olusmaktadir. Caligmaya katilim goniilliiliik esasina dayanmaktadir. Anket

formunda yoneltilen sorulara vereceginiz cevaplar kimseyle paylasilmayacaktir.

Bu ¢alismanin amacina ulagabilmesi sizin igbirliginize ve i¢ten katkiniza baglidir. Bize zaman ayirdiginiz igin ¢ok

tesekkiir eder saygilar sunariz.

I. BOLUM
Kisisel Bilgi Formu

Yasiniz:
Cinsiyet:
Kadin () Erkek ()

SIIfINIZ ..coeeenieiiiiininnnnne.

Anne Egitim Diizeyi
() Okuma Yazmas1 Yok () Ilkokul Mezunu ( ) Ortaokul Mezunu
() Lise Mezunu ( ) Universite Mezunu

Baba Egitim Diizeyi
() Okuma Yazmas1 Yok () Ilkokul Mezunu ( ) Ortaokul Mezunu
() Lise Mezunu ( ) Universite Mezunu

Elif DURAN

Selguk Universitesi

Spor Yonetim Bilimleri A.B.D.
Prof. Dr. Erkan Faruk SIRiN
Tez Danigmant

Toplumun genel refah diizeyi dikkate ahndiginda ailenizin ekonomik durumunuzu nasil tammlarsimz?

() Distik () Orta () Yiiksek

Fiziksel aktivite ve egzersiz yapiyor musunuz?
() Evet () Hayir

Kilonuz? .................. Boyunuz ? ..........ooiiiiii
Il. BOLUM

Algilanan Spor Okur-Yazarhig Olcegi

Segeneklerin karsiliklari;

1: Kesinlikle katilmiyorum, 2: Katilmiyorum, 3: Ne Katiliyorum Ne
Katilmiyorum, 4: Katiliyorum, 5: Kesinlikle Katiliyorum seklindedir.

1. Yeterli sayida temel hareket becerilerine (hoplama, sekme, sigrama vb.) 1 2 3 4 5
sahibim.

2. Yagima gore, fiziksel olarak saglikli ve diizgiin bir goriiniime sahibim. 1 2 3 4 5
3. Ogrendigim motor becerilerini(dans etmek, bisiklet siirmek yazmak, el goz | 1 2 3 4 5
koordinasyonu vb) diger fiziksel aktivitelere uyarlayabiliyorum.

4. Spora kars1 olumlu bakis agisina ve ilgiye sahip oldugumu diisiiniiyorum. 1 2 3 4 5
5. Kendim déhil insanlarin spor yapmasini takdir ediyorum. 1 2 3 4 5
6. Beden egitimi bilgilerini uzun siire uyguluyorum. 1 2 3 4 5
7. Saglik ve fiziksel uygunluk(fitness) konularmnda kendimi yonetme 1 2 3 4 5
becerisine sahip oldugumu diisiiniiyorum.

8. Saglikla ilgili 6z degerlendirme becerilerine sahip oldugumu diisiiniiyorum. | 1 2 3 4 5
9. Daha saglikli olmak i¢in spor yapmaya istekliyim. 1 2 3 4 5
10. Spor sayesinde giiclii iletisim becerilerine sahibim. 1 2 3 4 5
11. Spor sayesinde giiclii sosyal becerilere sahip oldugumu diisiiniiyorum. 1 2 3 4 5
12. Zorlu doga kosullarinda yasama konusunda kendime giiveniyorum. 1 2 3 4 5
13. Karsilastigim problemler ve giigliiklerle basa ¢ikma konusunda kendime 1 2 3 4 5
giiveniyorum.

14. “Yasam Boyu Spor’ diigiincesini tamamiyla benimsiyorum. 1 2 3 4 5
15. Spor yapma aligkanligimu siirdiiriilebilir hale getirebilirim. 1 2 3 4 5
16. Spor sayesinde kolayca dostluk kurarim. 1 2 3 4 5
17. Saglik i¢in Sporun faydalarindan haberdarim. 1 2 3 4 5
18. Giincel spor egilimlerini 6grenmeye hevesliyim. 1 2 3 4 5
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111. Boliim

Saghkh Yasam Bicimi Davramslar Olcegi

Seceneklerin karsiliklary,

1: Hicbir zaman, 2: Bazen, 3: Sik sik, 4: Diizenli olarak seklindedir.

1. Bana yakin olan kisilerle endiselerimi ve sorunlarimu tartigirim

2. Stvi ve kat1 yagi, kolesterolii diigiik bir diyeti tercih ederim

3. Doktora ya da bir saglik gérevlisine, viicudumdaki olagandist belirti ve bulgulart
anlatirim

4. Diizenli bir egzersiz programi yaparim

5. Yeterince uyurum

6. Olumlu yonde degistigimi ve gelistigimi hissederim

7. Insanlari basarilari iin takdir ederim

8. Sekeri ve tatliy1 kisitlarim

9. Televizyonda saglig1 gelistirici programlari izler ve bu konularla ilgili kitaplari okurum

10. Haftada en az ii¢ kez 20 dakika ve/veya daha uzun siireli egzersiz yaparim (hizli
yiiriiyiis, bisiklete binme, aerobik, dans gibi)

11. Her giin rahatlamak i¢in zaman ayiririm

12. Yagamimin bir amaci olduguna inanirim

13. Insanlarla anlamli ve doyumlu iligkiler siirdiiriirim

14. Her giin 6-11 6gilin ekmek, tahil, piring ve makarna yerim

15. Saglik personeline 6nerilerini anlamak i¢in soru sorarim

16. Hafif ve orta diizeyde egzersiz yaparim (Ornegin haftada 5 kez ya da daha fazla)

17. Yasamimda degistiremeyecegim seyleri kabullenirim

18. Gelecege umutla bakarim

19. Yakin arkadaslarima zaman ayiririm

20. Her giin 2-4 6giin meyve yerim

21. Her zaman gittigim saglik personelinin 6nerileri ile ilgili sorularim oldugunda bagka
bir saglik personeline danigirim
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22. Bos zamanlarimda yiizme, dans etme, bisiklete binme gibi eglendirici fiziksel
aktiviteler yaparim

23. Uyumadan dnce giizel seyler diigiinlirim

24. Kendimle barisik ve kendimi yeterli hissederim

25. Bagkalarina ilgi, sevgi ve yakinlik gdstermek benim i¢in kolaydir

26. Her giin 3-5 68iin sebze yerim

27. Saglik sorunlarimu saglik personeline danigirim

28. Haftada en az ii¢ kere kas giiclendirme egzersizleri yaparim

29. Stresimi kontrol etmek i¢in uygun yontemleri kullanirim

30. Hayatimdaki uzun vadeli amaglar i¢in ¢aligirim

31. Sevdigim kisilerle kucaklagirim

32. Her giin 3-4 kez siit, yogurt veya peynir yerim

33. Viicudumu fiziksel degisiklikler, tehlikeli bulgular bakimindan ayda en az bir kez
kontrol ederim
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34. Glinliik isler sirasinda egzersiz yaparim (6rnegin, yemege yliriiyerek giderim, asansor
yerine merdiven kullanirim, arabami uzaga parkederim)

35. Is ve eglence zamanimi dengelerim

36. Hergiin yapacak degisik ve ilging seyler bulurum

37. Yakin dostlar edinmek i¢in ¢aba harcarim

38. Hergiin et, tavuk, balik, kuru bakliyat, yumurta, ¢erez tiirii gidalardan 3-4 porsiyon
yerim

39. Kendime nasil daha iyi bakabilecegim konusunda saglik personeline danigirim

40. Egzersiz yaparken nabiz ve kalp atiglarimi kontrol ederim

41. Giinde 15-20 dakika gevseyebilmek, rahatlayabilmek i¢in uygulamalar yaparim

42. Yasamimda benim i¢in 6nemli olan seylerin farkindayim

43. Benzer sorunu olan kigilerden destek alirim

44. Gida paketlerinin iizerindeki besin, yag ve sodyum igeriklerini belirleyen etiketleri
okurum

45. Bireysel saglik bakimu ile ilgili egitim programlarina katilirim

46. Kalp atimim hizlanana kadar egzersiz yaparim

47. Yorulmaktan kendimi korurum

48. Tlahi bir giiciin varligina inanirm

49. Konusarak ve uzlasarak catigmalari ¢ézerim

50. Kahvalt1 yaparim

51. Gereksinim duydugumda baskalarindan danigmanlik ve rehberlik alirim

52. Yeni deneyimlere ve durumlara agigim
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Aksehir iktisadi ve Idari Bilimler Fakiiltesi Dekanhg:
Aksehir Miihendislik ve Mimarlik Fakiiltesi Dekanhig
Beysehir Ali Akkanat Isletme Fakiiltesi Dekanligi
Beysehir Ali Akkanat Turizm Fakiiltesi Dekanlig1
Dig Hekimligi Fakiiltesi Dekanhg

Eczacilik Fakiiltesi Dekanhg;

Edebiyat Fakiiltesi Dekanhig

Egitim Fakiiltesi Dekanhg

Fen Fakiiltesi Dekanligi

Giizel Sanatlar Fakiiltesi Dekanhg

Hemgirelik Fakiiltesi Dekanhgt

Hukuk Fakiiltesi Dekanhigt

iktisadi ve idari Bilimler Fakiiltesi Dekanhg
Iletisina Fakiiltesi Dekanhit

islami ilimler Fakiiltesi Dekanhg

Mimarhk ve Tasarim Fakiiltesi Dekanhigi

Saglik Bilimleri Fakiiltesi Dekanlig

Spor Bilimleri Fakiiltesi Dekanhg1

Teknoloji Fakiiltesi Dekanhgi

Tip Fakiiltesi Hastanesi Baghekimligi

Turizm Fakiiltesi Dekanhg:

Veteriner Fakiiltesi Dekanlig

Ziraat Fakiiltesi Dekanhig

Bu belge, giivenli elektronik imza ile imzalanmgtir.

Belge Dogrulama Kodu :*BSAS8HY VP96* Pin Kodu :09372 Belge Takip Adresi : https://www.turkiye.gov.tr/selcuk-universitesi-cbys
Adres : T.C. Selcuk Universitesi Saglk Bilimleri Enstitisi Midirligi Alaeddin Keykubad Bilgi igin : Ummiye OZTORK
Yerleskesi Yeni Istanbul Caddesi No:335 Selguklu-KONYA Unvam : Siirekli Isgi
Telefon : 3322232453 Faks : 3322410551 .
e-Posta:sagbil@selcuk.edu.tr Web:www.selcuk.edu.tr ¥ Tel No;; 03322339457
Kep Adresi : selcukuniversitesi@hs01.kep.tr
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8. TURNITIN RAPORU

BEMZERLIK-ELIF

il inaLLiE BAPORU

s18  «15 6 %8

BEMZERLIK ENDEKE] IMTERMET HAYMAKLARL  ¥AYIMLAR OGREMCE ODEVLER]

EOURCH KoY RAKLAR

Internet Kaynat

n acikerisim.aku.edu.tr 4
Intermet Kaynag %
H hadiamg.com 4

Imternet Kaynag [H:'
H Submitted to Kahramanmaras Sit¢a Imam % 4
University
Cfrenci Odew
www.openaccess. hacettepe.edu.tr:28080 “
Intermet Kaynag %
B WWW. erpacongress.com <]
Imternet Kaynag %
acikerisim.selcuk.edu.tr:8080 4
b <
Irmternet Kaynag
WWW. ejmanager.com
H Internet h.::.!n.ﬂ; g {' % 1
WWW. UMY os.or
H Irternet k..::.n.n?r g { "E' 1
www.jshsrorg <u 1
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