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OZET

PSIKOLOJIK IYI OLUS VE MANEVIYAT ARASINDAKI
ILISKININ INCELENMESI

Ayse Nur SAHIN
Yiksek Lisans, Rehberlik ve Psikolojik Danismanlik

Tez Danismant: Dr. Ogr. Uyesi Besra TAS

Agustos, 2023 - 135 Sayfa

Bu arastirmanin amaci psikolojik iyi olus ve maneviyat arasinda anlamli bir iliski olup
olmadiginin belirlenmesidir. liskisel tarama modelinde olan bu arastirmanin ¢alisma
grubunu 18-64 yas araliginda bulunan 618 yetiskin bireyden olusturmaktadir.
Bireylerin psikolojik iyi olus diizeylerini belirlemek amaci ile “Psikolojik Iyi Olus
Olgegi”, bireylerin maneviyat diizeylerini belirlemek amaci ile “Maneviyat Olgegi” ve
arastirmaci tarafindan hazirlanan “Kisisel Bilgi Formu” kullanilmistir. “Psikolojik Iyi
Olus Olgegi”, “Maneviyat Olcegi” ve “Kisisel Bilgi Formu” ile toplanan veriler
istatistik paket programiyla analiz edilerek yorumlanmistir. Veriler, bagimsiz gruplar
t-test analizi, tek yonlii varyans analizi (ANOVA) ve regresyon analizi kullanilarak
analiz edilmistir. Yapilan analizler sonucunda Psikolojik Iyi Olus ile Maneviyat
arasinda pozitif yonlii bir korelasyon bulunmustur. Arastirmaya katilan bireylerin
Psikolojik Iyi Olus diizeyi cinsiyet ve kardes sayisina gore farklilasmamaktadir. Bunun
yan1 sira arastirmaya katilan bireylerin Psikolojik Iyi Olus diizeyi; medeni durum,
ogrenim durumu, ekonomik durum, anne-baba tutumuna gore farklilagsmaktadir.
Aragtirmaya katilan bireylerin Maneviyat diizeyleri; cinsiyet, yas, medeni durum,
ekonomik durum, anne- baba tutumu ve kardes sayisina gore farklilagsmaktadir.

Ogrenim durumuna gore ise farklilasmamaktadir.

Anahtar Kelimeler: Psikolojik Iyi Olus, Iyi Olus, Maneviyat.



ABSTRACT

A STUDY ON THE RELATIONSHIP BETWEEN
PSYCHOLOGICAL WELL-BEING AND SPIRITUALITY

Ayse Nur SAHIN
Master’s Thesis, Guidance and Psychological Counseling
Thesis Advisor: Asst. Prof. Dr. Besra TAS

August, 2023 - 135 Pages

The aim of this study is to determine whether there is a significant relationship between
psychological well-being and spirituality. The study group of this research, which is
in the relational survey method, consists of 618 adult individuals between the ages of
18-64. "Psychological Well-Being Scale” was used to determine individuals'
psychological well-being levels, "Spirituality Scale™ to determine individuals'
spirituality levels, and "Personal Information Form" prepared by the researcher. The
data collected with the “Psychological Well-Being Scale”, “Spirituality Scale” and
“Personal Information Form” were analyzed and interpreted with the statistical
package program. Data were analyzed using independent groups t-test analysis, one-
way analysis of variance (ANOVA), and regression analysis. As a result of the
analysis, a positive correlation was found between Psychological Well-Being and
Spirituality. The psychological well-being level of the individuals participating in the
research does not differ according to gender and number of siblings. In addition, the
psychological well-being level of the individuals participating in the research; differs
according to marital status, educational status, economic status, and parental attitudes.
Spirituality levels of the individuals participating in the research; differs according to
gender, age, marital status, economic status, parental attitude and number of siblings.

It does not differ according to educational status.

Keywords: Psychological Well-Being, Well Being, Spirit
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BIRINCI BOLUM
GIRIS
Psikolojinin bir bilim dal1 olarak adlandirilmasi 19. Yiizyilin sonlarina dogru olmustur.
20. Yizyilin baslarindan itibaren de en ¢ok ilgi goren bilimsel alanlardan biridir.
Psikoloji genel anlamiyla “insan ve hayvan davranislarini inceleyen bilim” olarak
nitelendirilir (Atkinson, vd., 1995). Davranis, diisiince ve duygular {iizerine

aragtirmalarin yapildig1 psikolojide, deney ve gézlem gibi yontemler kullaniimaktadir
(Dagci, 2014: 1).

Insanlarin yasantilarinda anlam ifade eden bazi goriislerin uzunca bir stire psikoloji
alaninin ilgisini ¢ekmedigi gorillr. Geleneksel psikoloji; insanlarin olumsuz
davraniglarina, eksikliklerine, hatalarina ve hastaliklarina yonelirken herhangi bir
hastalig1r olmayan fakat mutlu da olamayan insanlarin i¢inde bulunduklari duruma bir
aciklama getirememistir. Ozellikle II. Diinya Savasi ve sonrasinda psikoloji, daha ok
askerlerin ve savasta kayiplar yagsamis insanlarin i¢ diinyalarimin yeniden insa edilmesi

stirecine yogunlasmistir (Ekti, 2019: 1).

20. ylizy1lin son ¢eyregine dogru bireylerin mutlu ve iyi olmasi ile ilgili bakis agilari
sorgulanmistir. Bu zamana kadar olan psikoloji ¢alismalarinda insanlarin duygularina,
diisiincelerine, felsefi ve manevi yonlerine egilen; onlar1 anlamaya ve tanimaya
yonelik ¢aligmalarin yetersiz kaldig: fark edilmistir. “Neyin insanlart mutsuz ettigi”
degil de “insanlarin ne ile mutlu oldugu” arastirmaya baslanmistir. Pozitif psikolojinin
de katkilariyla bu anlamda psikoloji ¢aligmalar1 yeni bir yon kazanmistir ve
caligmalara yogunluk verilmistir (Gocen, 2012: 1). Insanimn giiciine vurgu yapan bu
odak degisimi psikolojide bir cigir etkisi olusturmustur. Buna bagli olarak da

“psikolojik iyi olma” kavrami ortaya ¢ikmistir (Gediksiz, 2013: 1).

Psikolojik olarak iyi olmak; stressiz bir yasamdan, ruhsal ve psikolojik sorunlarin
olmamasindan ¢ok daha fazlasi ifade eder. Olumlu psikolojik isleve sahip olmak,
olaylara pozitif bakmak ve kendini 1y1 hissetmek bunlardan bazilaridir. Dolayisiyla
psikolojik iyi olma; bireylerin iyi olma halini korumak daha sonrasinda bu hali devam

ettirmek ve bu halin gelisimi icin bireylerin kendi sorumluluklarin1 kabullendigi bir
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yasam bicimidir. BUttin bu nedenlerle ruh sagligi alaninda psikolojik iyi olusun olumlu
bir etkisinin oldugunu sdylemek miumkindir (Goneng, 2019: 26).

Psikoloji kelimesinin, Ingilizce karsiligi olan “psychology” iki kelimeden meydana
gelir. Latince olan bu kelimelerden “pscyhe” nin anlami “ruh,” “logo” nun anlami ise
“bilim” olmaktadir. Bu iki kokten meydana gelen ‘psikoloji’ kelimesi onceki
donemlerde de “ruh bilimi” olarak anlasilmistir. Maneviyat kavraminin ilk
donemlerde psikoloji bilimi icinde incelenen ruhun biitiinleyici bir pargasi iken sonraki
donemlerde pozitivist akimmn da etkisi ile psikolojiden dislandigi gortlmektedir.
Medeniyetlerin ve insanligin modernlesmesi ile psikoloji, maneviyati da iceren
anlamini yitirerek daha modern bir anlam kazanmaya baslamistir. ‘Ruh’ anlaminin
degismesi ve modernlesmesi ile maneviyat, psikolojik bir 6geden ¢ok tinsel bir 6ge
olarak goriilmeye baslanmistir (Karairmak, 2004: 46). Sonug olarak, tarihin ilk
donemlerinden itibaren insanlik ve medeniyetler, maneviyati ruh sagliginin ayrilmaz
bir pargasi olarak goriirken, 20. yiizyilda modern psikolojinin 6ncdleri olan Freud ve

davranigg1 ekollerin tutumlar ile psikoloji manevi temalardan ayrilmigtir (Takmaz,

2015: 1).

1850’lerde psikolog William James “felsefi fizikalizm” diisiincesinin yaygin oldugu
donemde maneviyattan bahsetmistir. James’in bu yaklasimi 1950’lerde bilim
diinyasinca kesfedilmis ve Horney, Maslow, Fromm gibi daha bir¢ok bilim insanin
etkisi altina almistir. James fii¢ tip benlikten bahsetmektedir. Bu benlikler
incelendiginde ilk benligin ‘maddi diinya ile 6zdeslesen’ “ben” oldugu goriillmektedir
(benim bedenim, ailem, dostlarim...). Ikinci ¢esit benlik ‘toplumda oynadigimiz rol’
lerle ilgili olan “ben”dir. Uciincii benlik ise “manevi ben”liktir. Insanin i¢ dleminde
yasadig1 temelde yatan bir huzursuzluk oldugunu belirtir. Insan bu huzursuzluk
halinden kurtulmak igin askin degerlerler ile temas igerisinde olmaktadir. Manevi
degerlere vurgu yapan bu yaklasim James ile psikoloji alaninin bir pargasi haline

gelmistir (Merter, 2021: 51).

Evrende var olabilmek igin temel etmenlerden biri olan maneviyat, insanoglunun
giiclii bir 6zelligi olarak gorulur. Diinya genelinde psikolojik danigmanlik alaninda da
sikca kullanilmaya baslanan maneviyat; insanoglunu kesfetme ve anlama noktasinda

tamamlayict bir etmen olarak yer almaktadir. Psikolojik danismanlik hizmeti alan
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daniganlarin, zaman zaman manevi ve dini ihtiyaclarin1 da onlara destek saglayan
psikolojik danisma ortamina getirip danigmanlari ile paylastiklar1 goriilmektedir. Son
donemde batida da Gzerinde durulan “manevi ihtiyaglar” psikolojik yardim almanin

nedenlerinden biri haline gelmistir (Karairmak, 2004: 45).

Maneviyat kavraminin ¢ok genis bir yelpazesi bulunmaktadir. Maneviyat kavrami ile
son yillarda (2020°1i yillar) psikoloji alaninda manevi iyi olus {lizerine yapilan
tartismalarda daha ¢ok karsilasilmaktadir. Fakat son yillarda yapilan arastirmalar
maneviyatin insan hayati1 iizerinde pozitif bir etkisi oldugunu gostermektedir.
Maneviyat, insan yasamini zorlastiran psiko-sosyal (depresyon, stres, kaygi vb.)
problemlerde iyi bir psikolojik mudahale teknigi olarak ortaya ¢ikmaktadir (Powers,
2005). Maneviyatin psikolojik danisma ortamina dahil edilmesi ile pozitif psikolojinin
de kavramlarindan olan umut, i¢gérii ve degisimin kolaylagtirllmasinda maneviyat

etkili bir strateji haline gelmektedir (Kasapoglu, 2017: 141).

Pozitif psikolojinin ana hedefi; iyi olus cesitlerini anlamak, agiklamak ve
derinlestirmek olarak ortaya ¢ikmaktadir. Psikolojik iyi olus kavrami ise din bilimleri
ve psikoloji alanlarinda incelenen 6nemli ve temel kavramlar arasinda bulunmaktadir.
Psikolojik iyi olusg, insanoglunun hayatindaki anlami arama ve kendini gergeklestirme
yolculuguna odaklanarak bu faktorleri yasamin tiim katmanlarin1 goz 6niine alarak
incelemektedir (Ryan ve Deci, 2001: 141).

Biitiin bu bilgiler 1s18inda, ruh sagligi calisanlarinin terapotik ortamlarda maneviyat
kavrami ile daha fazla karsilasacagini ve maneviyatin kisilerin psikolojik 1yi olus
duzeylerine etkiledigi gorulmektedir. Sonug olarak, bu ¢alismada “maneviyat” ve

psikolojik iyi olug” arasindaki iliskinin incelenmesi amaglanmstir.
1.1. Problem

Ruh sagligi alaninda din ve maneviyat tabu olarak ortaya ¢ikmaktayken ¢ok kiiltiirlii
bir yasam bigimi ile birlikte sonraki yillarda danisanlarin dini ve manevi davranis,
tutum ve inanglarina daha duyarli yaklasimlar gelismeye baslamistir. 1970’lerden
sonra Maneviyat ile ilgili yayinlarin sayisinda bir hayli artig gortlmektedir (Akman,
2020: 2). Bu sebeple bilim ile ugrasan kisiler manevi tecriibelerin psikolojik olaylarin

bir parcasi oldugu diisiincesine varmaktadirlar (Powers, 2005).



Glinlimiiz akademik camiasinda psikoloji literatliriinde yeniden tanimlanma ve
anlamlandirilma siirecinde olan Maneviyat, Tiirk¢e sozliiklere bakildiginda pek ¢ok
farkli anlamda kullanilmistir. Kokeni itibari ile Arapc¢a’dan gelen Maneviyat
kavrammin, Turk Dil Kurumu sézliigiinde iki temel anlam tasidig1 goriilmektedir. Ilki
“maddi bir tarafi olmayan, manevi olan” ve “duyularla sezgisel anlasilabilen, soyut”
anlamlarina gelmektedir. Tiirk Dil Kurumunda gecen ikinci anlami ise “yiirek giici,
moral” anlamina gelmektedir (Toparli, 2005: 1339). Maneviyat kavrami1 manaya, ruha
aitolan, gozle goriilemeyen, soyut, inangla ilgili anlamlarina gelen manevi kelimesinin
coguludur (Gocen, 2016: 2). Maneviyatin diger anlamlarina bakildiginda, inang ile bir
bag1 olmayan fakat his olarak daha agkin olmaya zemin hazirlayan baglilik veya gegis,
yasamdaki anlamin ve amacin arastirilmasi, bedensel olmayan yollar ile (meditasyon
ve dua gibi) i¢ huzuru bulma, iyilesme ve iyi olus hali seklinde agiklanabilmektedir
(Celik, vd., 2014: 3). Maneviyat; insanlarin yasaminda kutsal olan1 bulmaya yonelik
arayis, bu arayis sonucu onu bulma, sonrasinda ise koruma ve doniistiirme gayretidir
(Hokelikli, 2010). Maneviyat hakikatin yolcusu onun arayicist olmaktir (Sayar, 2014
akt: Kaya Akarsu, 2018: 16).

Psikolojik iyi olus kavrami pozitif psikolojinin kavramlari arasinda yer alir. Dunya
saglik oOrgiiti ruh saghgr kavrami hakkinda aciklama yaparken yasanan olumlu
durumlar temel alarak iyi olmayi, kisilerin kendi potansiyelini fark etmesi yasamda
basina gelen stresli durumlar ile bas edebilmesi, iiretken, ¢aliskan ve bulundugu
topluma katki saglayabilmesi olarak tanimlamustir (Sandikg1, 2014: 8). lyi olus sahip
oldugu potansiyeli en verimli sekilde kullanma seklinde de tanimlanabilmektedir.
Yasamin anlaminin ve amacinin farkinda olma, bireysel davranabilme ve iliski kurma
gibi ana psikolojik gereksinimleri giderebilme olarak tanimlanabilmektedir (Kuyumcu
ve Given, 2012: 590). Iyi olma hali siireklilik arz etmek durumunda degildir. Onemli
olan bireyin yasamda karsilagtigi zorluklar1 ve acilar1 ile bas edebilme becerisinin
olmasidir. Bunu yani sira uzun bir miiddet olumsuz duygu durumlarina maruz kalan
bireylerin psikolojik sagliklarinin bozulabilecegi de belirtilmistir (Ozasma, 2016:
127).

Psikolojik iyi olma kavrami bireylerin tiim yasamini kapsayan bir kavramdir (Goneng,

2019). Psikolojik iyi olma hali; bireylerin mutluluk ve iyi olma hallerinin yiksek



diizeyde olmasi; ruhsal ve psikolojik belirti hallerinin daha diisiik seviyede olmasidir
(Cirhinlioglu, 2006). Psikolojik olarak iyi olmak stressiz bir yasamdan uzak olmak
veya psikolojik ve ruhsal problemlerin yok olmasindan daha fazlasini igermektedir.
Olumlu psikolojik isleve sahip olmak, olaylara pozitif bakmak ve kendini iyi

hissetmek bunlardan bazilaridir (GOneng, 2019).

Psikolojik iyi olma kavramu ile birlikte mutsuzlugun, mutlulugun tam tersi olmadigi
vurgulanmistir. Boylece olumlu duygulari anlayabilmek ve {izerinde durabilmek énem
ve hiz kazanmustir (Gocen, 2012). Psikolojik iyi olma yaklasiminda amag, bireylerin
sikintisiz bir hayat siirmeleri degildir. Aksine sikintili, zorlayici bir hayatlari olsa dahi
hayatlarinin amaglarina ulagsmak i¢in ¢aba ve emek harcamalaridir. Burada birey tim

yonleri ile tam ve biitiin olarak ele alinir.

Sonucta, ‘maneviyat’ son donemde psikoloji dalinda dikkat ve ilgi ¢eken bir kavram
haline gelmistir. Psikoloji alaninda yapilan ¢alismalara ‘maneviyat’ kavraminin dahil
edilmesinin bireylerin ruh sagligini olumlu yonde etkiledigi ve psikoloji alaninda
‘maneviyat’in kaginilmaz bir kavram olarak ortaya ¢iktigi goriilmektedir. Maneviyat
kavraminin psikoloji alanina entegre edilmesi bu alana yeni bir ruh ve soluk
kazandirmaktadir. Bu sebeple bu tez ¢aligmasinda, maneviyat ile psikolojik iyi olma

iligkisinin ele alinmasi planlanmistir.
1.2. Amag

Bu tezin genel amaci psikolojik iyi olma ile maneviyat arasindaki iligkiyi saptamaktir.
Bu genel amag cercevesinde ‘Psikolojik Iyi Olus’ ile ‘Maneviyat’in farkli demografik
niteliklere gore (yas, cinsiyet, medeni durum, 6grenim durumu, ekonomik durum,
anne- baba tutumlari, kardes sayis1) farkliik gosterip gdstermeyecegini

incelenmektedir. Bu genel amag dogrultusunda asagidaki sorulara cevap aranmaktadir:

1- Psikolojik Iyi Olus ve Maneviyat diizeyleri arasinda anlamli bir iliski var

midir?
2- Maneviyat duzeyleri psikolojik iyi olus diizeylerini yordamakta midir?
Psikolojik iyi olusa iligkin alt amaglar;

1. Psikolojik iyi olus cinsiyet degiskeni agisindan anlamli bigimde

farklilagsmakta midir?



2. Psikolojik iyi olus yas degiskeni agisindan anlamli bigimde farklilasmakta

midir?

3. Psikolojik 1yi olus medeni durum degiskeni agisindan anlamli bigimde

farklilagsmakta midir?

4. Psikolojik iyi olus 6grenim durumu degiskeni agisindan anlamli bigimde

farklilagmakta midir?

5. Psikolojik iyi olus ekonomik durum degiskeni agisindan anlamli bigimde

farklilagsmakta midir?

6. Psikolojik iyi olus anne-baba tutumlart degiskeni agisindan anlaml

bicimde farklilasmakta midir?

7. Psikolojik iyi olus kardes sayisi degiskeni acisindan anlamli bi¢cimde

farklilasmakta midir?
Maneviyata iligkin alt amaglar:

1. Maneviyat cinsiyet degiskeni agisindan anlamli bicimde farklilagmakta

midir?

2. Maneviyat yas degiskeni agisindan anlamli bicimde farklilasmakta

midir?

3. Maneviyat medeni durum degiskeni agisindan anlamli bigimde

farklilagsmakta midir?

4. Maneviyat 6grenim durumu degigskeni acisindan anlamli bi¢imde

farklilagsmakta midir?

5. Maneviyat ekonomik durum degiskeni agisindan anlamli bicimde

farklilagsmakta midir?

6. Maneviyat anne-baba tutumlari degiskeni agisindan anlamli bigimde

farklilagsmakta midir?

7. Maneviyat kardes sayisi degiskeni agisindan anlamli bigimde

farklilagsmakta midir?



1.3. Arastirmanin Onemi

Alan yazinda yapilan arastirma sonuclar1 ve onde gelen psikologlarin goriisleri
incelendiginde maneviyatin ve dindar yasantinin insanlarin ruhsal ve fiziksel
sagliginda biiyiik bir etkisi oldugu ve genel olarak olumlu etkiledigi anlasilmaktadir.
Bu hayatin bir anlam ve gayesinin oldugunu diisiinmek insanlar1 ruhsal ve bedensel
problemlere karsi korumaktadir (Horozcu, 2010: 214). Buradan hareketle denilebilir
Ki psikolojik sorunlar yasayan insanlarda maneviyatin géz 6niinde bulundurulmasi

gerektigi agiktir.

Glintimiiz 2020’11 y1illarina bakildiginda gelecek kaygisi, tedavisi olmayan hastaliklar,
smavlar, is ve evlilik hayatindaki sorunlar; depresyon, stres ve kaygi gibi negatif
duygulara yol acarak bireylerin psikolojik iyi olusunu etkilemektedir. Maneviyati
yiiksek olan bireylerin daha mutlu olduklari, negatif duygular1 daha az yasadiklari,
beden ve ruh sagliginin daha iyi oldugu ortaya konulmustur. Sevgi, mutluluk, vicdan
ve ahlak gibi pozitif duygulanimlari arttirmada maneviyatin roliiniin tespit edilmesi
ofke, siddet ve saldirganliga alternatif bir bakis acist kazandirilmasi agisindan bu

arastirma onem tasimaktadir (Karsli, 2019: 175).

Jung insanoglunu aciklarken sadece psikoseksiiel veya psikososyal Ozellikler ile
aciklanamayacagini ayrica psikospiritiiel bir 6zelliginin de oldugunu vurgulamistir.
Jung bireylerin hayatlarinda yasamis olduklari problemlerin maneviyat kaynakli
oldugunu diisinmektedir. Manevi bir uyanma s6z konusu olmadiginda ise bu sorun ve
problemlerin ¢6ziilebileceginin miimkiin olamayacagini diisiinmektedir. Maneviyat
kavrami bireylerin benliklerinin olusmasinda ve gelismesinde énemli ve zorunlu bir
gereklilik olarak ve psikoloji alaninda da g6z ardi edilmemesi gereken yasamsal
kavramlardan biri olarak ortaya ¢ikmaktadir. Iyi olusun gesitlerinden biri de ingilizce
dilinde “spiritual well-being’’ seklinde tanimlanan “manevi iyi olus”’tur (Stanard,
Sandhu, ve Painter, 2000; Akt: Gursu ve Ay, 2018: 1180). Tam da bu noktada

‘psikolojik iyi olus’ ve ‘maneviyat’ iliskisinin arastirilmasi buyuk bir 6Gneme sahiptir.

Gallup 2018 “Kiresel Duygu Raporu’ sonuglarina gore; arastirmaya katilan 147 iilke
arasindan Afganistan, Yemen ve Tunus’tan sonra Turkiye en mutsuz dordincu
tilkedir. Yapilan arastirmalar sonucunda iilkemizde antidepresan ilag kullaniminin son

bes yilda %27 oraninda artis gosterdigi tespit edilmistir. Bu arastirmalarin verilerinden
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hareketle tilkemiz insanlarinin psikolojik durumunun iyi olmadigini sdylemek
mimkunddr. Bu sebeple maneviyatin psikolojik iyi olusa etkisinin arastirilmasi 6nem

tasimaktadir (Karsli, 2019: 175).

Insan kendini, ¢evresini ve yasadiklarini anlamlandirdig1 &lgiide yasamina saglikli
devam edebilmekte ve hayatina yon verebilmektedir. Bu ac¢idan bakildiginda
bireylerin yasamin anlammi bulabilme miucadeleleri ve bunun sonucunda
olusturduklart anlam duygusu bireyleri varolussal iyilik haline gétirmekte ve bu iyilik
hali ile birlikte yasamlarinin diger alanlarinda daha aktif, mutlu, bedensel ve zihinsel
olarak saglikli bireyler ortaya c¢ikabilmektedir. Konuyla ilgili yapilan alan
arastirmalarinda bireylerin kendi yasamlarmma anlam katabilmeleri ve anlamsizlik
hislerinden kurtulabilmelerinde amac, sorumluluk, dini inang gibi faktérlerin olumlu
yonde etki ettigi; kaygi, amagsizlik, depresyon gibi faktdrlerin ise olumsuz yonde etki
ettigi gortilmektedir. Bu sebeple ‘psikolojik iyi olus’ ve ‘maneviyat’ iliskisinin

arastirilmasi onem tagimaktadir (Aydin ve Kaya, 2021: 44).
1.4. Varsayimlar

e Kullanilan 6l¢eklerin, 6l¢iilmek istenen 6zellikleri 6l¢tiigli varsayilmaktadir.
e Katilimcilarin kendilerine yoneltilen anket sorularina dogru ve igten yanit

verdikleri varsayilmaktadir.
1.5. Simirhliklar

e Arastirmada sonucunda elde edilecek olan veriler arastirmada kullanilan veri
toplama araglari ile sinirli tutulmustur.

e Arastirmada incelenecek olan katilimcilara ait veriler kisisel bilgi formunun
Olctligii nitelikler ile sinirhdir.

e Bu arastirma arastirmaya katilacak olan katilimeilar ile sinirhdir.

e Arastirma 2022- 2023 akademik yili bahar doneminde toplanan veriler ile

siirlidir.
1.6. Tamimlar

Psikolojik Iyi Olus: Kisinin tim gizil guclerini ortaya cikaran tam islev haline
gelebilmesi, fiziksel ve ruhsal sagliga sahip olmasi ile kendini gergeklestirmesini

kapsayan bir kavramdir (Ryan ve Deci, 2001: 149).
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Maneviyat: “Maddi olmayan, yirek giicli, manevi seyler, moral” anlamlarinda
tanimlamas1 yapilmistir. Burada s6zi edilen manevi kelimesi “g6z ile gorilemeyen,

ruhani, duyular ile fark edilebilen, maddi olanin tersi, tinsel” olarak tanimlanmistir

(Toparli, 2005: 1339).



IKiINCi BOLUM

ARASTIRMANIN KURAMSAL LITERATURU

2.1. Psikolojik Iyi Olma

Bu kisimda Psikolojik Iyi Olma kavrami agiklanmustr.

2.1.1. iyi Olus

Psikoloji alanina olan ilginin on dokuzuncu yiizyilin son ¢eyreginde arttigi gordlur.
Wilhelm Wundt tarafindan ilk psikoloji laboratuvarin1 kurulmasi psikolojinin
akademik anlamda bir disiplin olmasinin zeminini olusturmustur (Atkinson, vd., 1995:
784). Psikoloji alanina ragbetin yeni olmasi sebebi ile psikolojinin alt alanlarindan olan

pozitif psikoloji alanina ilginin de yeni olmasidir.

Diinya Saghk Orgiitiiniin (1947) saghkli olma kavrammm, “sadece hastalik ve
sakatligin olmamasi durumu olarak degil, kisinin fiziksel, ruhsal ve sosyal olarak tam
anlamiyla saglikli/ tam bir iyi olma hali” bigiminde yeni bir agiklama getirmistir.
Sagligin bu taniminda 6nemli ve dikkat cekici olan nokta “iyi olma hali” ile
aciklanmasidir (Dirican ve Bilgel 1993; akt: Oncel, 1997: 182). Sagligm yapilan bu

tanimi bir yol gosterici olmaktadir.

Psikoloji biliminde yapilan arastirmalar incelendiginde sorunlu bireyleri tedavi etmeye
yonelik ¢calismalar yapildigi goriiliir (Dagci, 2014: 14). Bireylerin psikolojik iyi olma
seviyelerini tespit edebilmek i¢in psikopatolojik Olciitlere yer verilmis, bireylerin
olumlu hallerini aragtirmak yerine kaygi, depresyon, umutsuzluk diizeyleri arastirma
konusu olmustur. Ancak psikolojinin gegmisten itibaren gelen bu tavri son zamanlarda
ortaya ¢ikan pozitif psikoloji akimi ile psikolojinin bu sekilde devam eden yapisina bir
alternatif olusturarak olumlu psikolojik 6zellikleri 6ne ¢ikararak iyi olusa katkiy1
hedefler hale geldigi goriilmektedir. Geleneksel yaklasima gore ruhsal sorun ve
problemlerinin var olmamasi saglikli bir birey oldugunun isareti sayiliyordu. Pozitif
yaklagimda ise olumlu ve iyi olan faktorlere de vurgu yapilmistir (Ryff, 1995: 99).
Sosyal bilimler alaninda ¢aligma yapan kimseler insanoglunu daha iyi tanimaya ve
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anlamaya basladik¢a psikolojinin pozitif yoniiniin goz ardi edildigi ve bu alanda bir
bosluk s6z konusu oldugunu diisiinmiislerdir bunun sonucu olarak iyi olmanin yapisini
daha iyi anlamaya ¢alismislardir (Akin, 2008: 723; Giilagt1, 2009: 53).

Insanoglunun iyi olus halini tamimlamada kullanilan bircok kavram
bulunmakta ve tammlar yapilmaktadwr. Bu kavramlar; mutluluk, yasam
kalitesi, yasam doyumu, duygusal iyi olus, psikolojik iyi olus, olumlu duygu
durumu, oznel iyi olus. Bu kavramlar birbiriyle tamamen ayni kavramlar
degildir fakat birbiri ile iliskili kavramlardwr. Bu kavramlar olumlu, pozitif
ruh durumunu ifade etmektedir (Giilsen, 2013: 46; Giilagt1, 2009, 53-54).

2.1.2. Tyi Olus Kavramu ile flgili Ana Yaklasimlar

Psikoloji literatirinde kisilerin iyi olus diizeyleri ile ilgili yapilan g¢alismalar
incelendiginde “psikolojik 1yi olma kurami” ve “6znel iyi olma kurami” olmak iizere
iki temel yaklagim oldugu gorulur. Bu iki yaklasimin insan dogasina farkli iki bakis
acis1 vardir (Deci ve Ryan, 2008: 3). Bu iki yaklagim; hedonik (hazci) ve eudaimonik
(psikolojik islevsellige dayanan) yaklasimdir. lyi olus ile ilgili yapilan calismalar
incelendiginde hedonik yaklasimin bireyin mutluluguna odaklanarak bireylerin iyi
olma halini acidan kag¢inma, hazzi elde etme olarak tanimlamaktadir; eudaimonik
yaklasim 1se bireyin kendini gergeklestirmesi {iizerinde durarak bireylerin
potansiyellerini ortaya ¢ikarma derecesi olarak tanimlamaktadir (Deci ve Ryan, 2001:
141).

Psikolojik iyi olma hali ile eudaimonik yaklasim tarzi, 6znel iyi olma hali ile de
hedonik yaklasim tarzi iliskilendirilmistir (Lent, 2004: 484).

2.1.2.1. Hedonik(Hazc1) Yaklasim

Hazzin tanimini yapacak olursak bireyin arzu ettigi ve istek duydugu seye ulasmaktan
otirtt duydugu memnuniyet, bununla birlikte bir seyden manevi olarak zevk alma

duygusu seklinde tanimlanir (Bolay, 2004: 149).

Felsefede en Ustin iyiligin haz oldugu soylenir, Sokrates’inde savundugu bu goriis
Ogrencisi olan Aristippos’un dgretisidir. Bu gorlise gdre insanin hayatinda yaptigi

“lyiligin” yani “erdem”’in hazdan kaynaklandigini aci veren seylerin ise koti
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oldugunu savunur (Deci ve Ryan, 2001: 143-144). Mutluluga ve iyi olusa ulagsmanin
tek yolunun iyi olmaktan gectigini savunur (Deci ve Ryan, 2008: 1).

Hazc1 yaklasim iyi olmanin sart1 olarak zevk ve mutlulugu goriir. Mutlulugu merkeze
alir ve psikolojik iyi olmay1 acidan uzaklasarak mutluluga yaklagma olarak tanimlar
(Deci ve Ryan, 2001: 143-144). Bu yaklasima gore iyi olusun kaynaginda iki kavram
ele alinir: Doyum ve mutluluk (Ryan, Huta ve Deci, 2008: 139).

Hedonik yaklasima gore insanlar yasamlarini kendi belirledigi standartlara gore
degerlendirir. Bu yaklagima gore iyi olus i¢in bir standarttin oldugu goriistinii savunur.
Bu standart ise birey ve onun 6znel degerleridir (Waterman, 1993: 673). Hedonik
yaklagim iyi olusu; fertlerin hayatlarinda edinmis olduklari1 tecriibelerde acinin
olmamast olumlu duygularin olmasi halinde sonuca odaklanmaktir; seklinde tanimlar
(Ryan, Huta, Deci, 2008: 139). Bireyler tiim yasamimi iyi veya kotii olarak
degerlendirerek, memnuniyet veya memnuniyetsizlik sonucuna vardigi, sadece
fiziksel hedonizme indirgenemeyecek c¢esitli alanlarda amaglara ulasilip

ulasilmadiginin degerlendirilmesini yaparak sonuca odaklanir (Kubovy, 1999: 3).
2.1.2.2. Eudaimonik (Psikolojik Islevselci) Yaklasim

Eudaimonik (Psikolojik Islevselci) yaklasimina gére iyi olus; bireylerin “kendini
gerceklestirme” ve “tam fonksiyonda bulunabilme” terimleri ile agiklanir (Waterman,
1993: 673). Aristo'ya gore eudaimonia duygular ve hisler degil insan kisiliginin ifade

edilmesi ve ornek bir yasam standardidir (Ryan, Huta, Deci, 2008: 143-144).

Psikolojik Islevselcilik kavrami bireyin kendini gergeklestirmesine dayanir. Iyi olus;
sadece kisi ve onun 6znel degerlendirmelerinden olusur goriisiinii elestirir. Oznel
mutlulugun iyi olus ile denk olmayacagini 6ne siirer (Ryan & Deci, 2001: 146-147).
Bu goriise gore iyi olus; kisinin yasam kosullarinin biligsel bir degerlendirmesini
igererek bireyin hayatinin tamamini derin bir doyum saglayacak sekilde siirdiirmesine
odaklanir (Deci ve Ryan; 2008: 2). Eudaimonik iyi olma yaklasiminda insan
potansiyeline odaklanir ve bu potansiyele eslik eden duygularda géz ardi edilmez
(Ryan ve Deci, 2001: 143). Buna gore kisilerin iyi olus diizeylerini belirleyebilmek
icin  kiginin  6znel  degerlendirmelerinden  ziyade  kuramcilarin  nesnel

degerlendirmelerine bagvurulur (Ryan ve Deci, 2008).
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Eudaimonik (Psikolojik Islevselci) yaklasima gore iyi olus hali bireylerin
islevselliklerini ve potansiyellerini st seviyede kullanma bilissel ve fiziksel sagliginin

yerinde olmasi ve kendini ger¢eklestirmesi ile mimkundur (Ryan ve Deci, 2001).

Ozetle; hedonia ve eudaimonia birbirinden ayr1 kavramlar olmakla birlikte birbirinden
bagimsiz kavramlar degildirler. Hazc1 yaklasim daha ¢ok mutluluga odaklanir ve iyi
olmay1 tanimlarken olumsuz duygularin yoklugu olumlu duygularin varlig1 seklinde
tamimlar. Psikolojik islevsellik yaklasimi doyum alacak sekilde hayati yasamaya
odaklanir ve insanda var olan potansiyelleri kullanarak ortaya g¢ikarmasina vurgu
yapilir. “Psikolojik iyi olma” dlzeyi eudaimonik yaklasimla “6znel iyi olma” dlzeyi

ise hedonik yaklasimla ortiismektedir (Deci ve Ryan, 2008: 3).
2.1.3. Oznel Iyi Olma Kavrami

Oznel iyi olma; bireylerin mutluluklarmin neden ve nasil oldugu iizerine durmaktadir
ve neden, nasil sorulara yanit ararken duyussal ve biligsel faktorlerden
yararlanmaktadir (Diener, 1984: 544). Oznel iyi olma bireylerin yasamlarin1 duyussal
ve biligsel yonden analiz ve degerlendirmeleri sonrast olumlu veya olumsuz bir
yargtya varma suregidir (Diener, 2000). Bu degerlendirmede nesnel sart ve kosullar
degil bireyin yeterlilik algis1 6znel kriterleri ve beklentileri esas alinir. Digsal dlgiit ve
kriterler bireye empoze edilerek dayatilmamaktadir (Yetim, 2001: 134). Burada
fertlerin degerlendirmeleri ele alinarak bir yargiya varildigr i¢in “6znel iyi olus”
kavrami kullanilir (Turkmen, 2012: 43). Oznel iyi olusun ii¢ niteligi vardir: Duygular
bakimindan olumlu ve olumsuz duygular1 kapsiyor olmasi, 6znel olmasi ve bireyin

yasaminin tamaminin her alanini kapsiyor olmasidir (Diener, 1984: 544).

Oznel iyi olmann iki dgesi vardir. Bu 6geler bilissel (yasam doyumu) ve duygusal
(olumlu olumsuz duygu durumu) 6gelerdir. Biligsel bilesen gercek¢i durumu temsil
etmektedir (Andrews ve Robinson, 1991: 62). Fertler olumlu duygu durumunu daha
sik, olumsuz duygu durumunu ise nadiren yasiyorlarsa ve hayatlarindan biiytlik oranda
doyum sagliyorlarsa 6znel iyi oluslarinin yiiksek oldugunu séylemek miimkiindiir
(Lucas ve Gohm, 2000). Oznel iyi olus sadece psikiyatrik sikdyetlerinin yoklugu ve
yasamin bazi alanlarinda alinan doyumda ¢ok daha fazlasini ifade eder (Bracke, 2001:
222). Oznel iyi olus kavrami mutluluk kavrami yerine zaman zaman kullanilmustir.

Yani bireyin kendini en yiiksek diizeyde iyi olarak degerlendirmesi mutluluk hislerinin
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de yuksek oldugu anlamina gelir; seklinde yorumlanmistir (Deci ve Ryan, 2008: 2;
Ryan ve Deci, 2001: 144).

Oznel iyi olma kavrami ii¢ ana boyutta ele alinmaktadir: 1-Ozneldir, bireyin
tecriibeleri yer alir. 2- Olumlu degerlendirmeleri kapsar, yani 06znel iyi olus
aciklanirken olumsuz duygularin yokluguna degil ayn1 zamanda olumlu olanin
fazlaligina da bakmak gerekir. 3- Bireylerin hayatinin tim yonlerini kapsar ve bu
hayatin tiim ydnlerinin genel degerlendirmesini igerir. Buradaki doyum alanlari
bireyin yasaminda etki edebilecek is ve aile hayati vb. yasantilardir (Diener, 1984:
543). Insanlar huzursuz hissettiren duygu hallerini nadiren (duygusal iyi olma)
deneyimlediklerinde ve yasam kosullarinin iyi olduklarimi diisiindiiklerinde (bilissel
iyi olma), hos ve olumlu hisleri ¢ogunlukla yasadiklarinda iyi olus dlzeyleri artar
(Lucas ve Gohm, 2000: 292).

Oznel iyi olma incelendiginde psikolojik iyi olma gibi kuramsal bir temeli ve dayanag:
olmadig goriiliir. Oznel iyi olma halinde bireylerin kendi bakis agilarina gore
davranmast onu psikolojik iyi olus ve klinik psikolojiden ayirmaktadir. Aslinda
bireylerin kendi iyi olmalar1i hakkindaki diisiinceleri ¢ok kiymetlidir. Fakat bu
yaklasimin dogal olarak olumlu ve olumsuz yonleri vardir. Bireylerin yagamlarini
Oznel olarak tartip degerlendirme yapmasina ehemmiyet verilse de 6znel iyi olma
ruhsal saglig1 agiklamada tek olarak yetersiz kalir. Yani 6znel iyi olma zihin saglig1 ve
ruhsal saglik ile es anlama gelmemektedir (Diener, Suh ve Qishi, 1997: 2). Fertlere
ruhsal anlamda saglikli diyebilmek icin 6znel iyi olma halinin beraberinde baska
kriterlere de ihtiya¢ duyulur. Yani 6znel iyi olma ruhsal saghigin bir pargasidir ama
tiimii degildir (Yetim, 2001: 197). Ornegin takintil1 kiskang bir insan yasamdan doyum
sagliyor olabilir ama bu kisi ig¢in tam anlamiyla sagliklhidir seklinde tanim
yapilamamaktadir. Ayn1 sekilde duygularindan bihaber bir kimsede mutlu oldugunu
sOyleyebilir fakat bu kisi igin de ruhsal agidan sagliklidir ifadesini kullanmak mumkan
degildir (Diener, Suh ve Oishi, 1997:2).

Cok yonlii bilesenleri igerisinde barindiran iyi olmanin iki 6nemli bileseni; yasam
doyumu ve duygulanim dengesidir (Diener, 2000). Bu iki kavram birbirinden

tamamen bagimsiz degildir, birbirinden farklidir fakat iki kavram birbirinden ayr1
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olarak degerlendirildiginde birbirini tamamlayan bir 6zellige sahiptir (Pavot ve

Diener, 1993; akt: Telef, 2013: 375).
2.1.3.1. Yasam Doyumu

Oznel iyi olusun bilissel bilesenidir (Diener, 1984: 550). Yasam doyumu ¢ogunlukla
bireylerin tiim hayatlarin1 ve bu hayatin ¢esitli boyutlarini igerir. Bir baska ifade ile
fertlerin tim yasamlarma iliskin biligsel yargilari1 igeren kapsamli bir
degerlendirmedir. Mutluluk kavrami ile es deger kullanilan yasam doyumu tiim
caglarda bireylerin ilgi duyduklari bir alan olmustur. Mutluluk kavrami felsefecilerin
giindeminde kalmigtir. Onlar i¢in mutluluk bireylerin eylemlerinde tek ve giiglii
motivasyon kaynagidir. Psikologlar ise mutluluk kavramini ihmal edip mutsuzluk
tizerinde galismalarini siirdiirmiislerdir. Fakat son 15 yil incelendiginde bu durumun
biraz degismistir. Bu siirede psikologlar ve davranis bilimciler mutluluk iizerine hem

kuramsal hem de uygulamali ¢alismalarini stirdiirmiislerdir (Giilagt1, 2009: 59).

Yasam doyumu duygulanimin aksine kisinin o anki kosullar tartip degerlendirmesi
degildir. Yasaminin tiim ¢ercevesinin genel olarak degerlendirmesini igerdiginden
duygu bileseni ile ilintili olsa bile bilissel bir 6zellige sahiptir. Yasam doyumu
bilesenini duygulanim bileseninden ayiran nokta hedonik bir kavram degil biligsel bir

kavram olmasidir (Deci, Ryan, 2008: 2).
2.1.3.2. Olumlu ve Olumsuz Duygulanim

“Duygusal” bilesendir. Duygular bireyin 6znel iyi olusunu belirlemede merkezi bir
oneme sahiptir. Bunun nedeni ise bireylerin hayatlarinin tiim anlarinda belli bash
duygular yasamasi ve bu duygular1 hazla ilgili bir degerle bagdastirmasidir. Ayni
zamanda duygular yasanan olayin hos veya hos olmama yoniinii gosterdiginden 6znel
iyi olma da biyuk bir etkiye sahiptir (Yetim, 2001: 137). Kuramcilara gore olumlu
duygulanim yasanmas1 mutlulugun belirleyici faktorlerindendir. Olumsuz duygulanim
yasanma ¢oklugunun artmasi ise psikolojik iyilik halinin bozuldugunun bir géstergesi

olmaktadir (Dogan, 2014: 153).

Olumlu duygulanim hali kisilerin kendilerini uyanik, aktif, istekli hissetme diizeylerini
yansitir. Olumlu duygulanimin yiiksek olmasi enerji, konsantrasyon ve katilimin

ylksek olmasi anlamina gelir. Sayet olumlu duygulanim diisiik ise insanlarda {iziintii
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ve uyusukluk hali goriiliir. Bunun tersine olumsuz duygulanimin varlig: ise isteksiz,
zevksiz bir katilim, asagilik duygusu, 6fke, korku, olumsuz ruh hali gibi durumlari
ifade etmektedir. Olumsuz duygulanimin diisiik olmasi ise sakin ruh haline isaret
etmektedir (Watson and Clark, 1988: 1063). Olumlu duygulanim kisinin diinyaya kars1
genel bir memnuniyet halini igerir. Olumsuz duygulanim ise genel 6znel bir sikinti
halini icerir (Emmons, 2005: 732). Oznel iyi olusun gostergesi kisinin olumlu
duygular1 ¢ok yasarken olumsuz duygular1 yasama g¢oklugunun diisiik olmasidir

(Dogan, 2014: 153).

2.1.3.3. Oznel Iyi Olma ile Tlgili Kuramsal Bakis Acilari

Bu kistmda Oznel Iyi Olma halini agiklayan ana kuramlara yer verilmistir.
a) Ereksel (Amacg) Kurami

Bu kuram Wilson (1960)’un arastirmalarini ve goriislerini igerir. Bu kurama gore
“bireylerin ihtiyaglarin1 karsilayabiliyor olmast onlarin doyum elde etmelerine katki
saglamaktadir” tersi durum ise mutsuzlugu ortaya ¢ikarir (Wilson, 1960: akt: Giilagti,
2009: 92). Amag kuramlari bireylerin yasamlarinda istendik olarak belirli hedeflere
ulasmay1 arzu ettiklerini ve bu hedefler yerine getirildiginde yiiksek iyi olusla
sonuglandigin ileri siirmektedir (Gencer, 2018: 2625). Insanlarin deger yargilarina
sahip olmasi yasamda bazi amaglarin olusmasina neden olmaktadir (Yetim, 1991: 94).
Cogu insanin mutlu olmasit deger verdikleri amaclara ulagsmalar1 ile miimkiin

olabilmektedir (Giilagti, 2009: 92).

Bu kurama gore bireylerin amaclarim1 gergeklestirebilmesi i¢in saglam bir inanca ve
amaglarina uygun yeterli kaynaklara sahip olmasi gerekmektedir. Bunlara sahip olmak
bireyin mutlulugunda 6nemli bir isleve sahiptir. Bireylerin amaclarini gerceklestirme
arzusunun kuvvetine gore ¢alisma yogunlugu degismektedir. Bireylerin koyduklar
amaglarin gergeklesmesi veya gerceklesmemesi durumuna bagl olarak iyi olusunu
pozitif veya negatif yonde etkilemektedir. Bu kurama gore bireyin amagladigi
hedeflere ulagabilmek icin karar vermis olmasi giindelik hayatinda da diizenli ve planh
hareket etmesine ve anlam duygusu kazanmasina yol agmaktadir. Bu hedeflere

ulasmak gilindelik hayatta karsilasmis oldugu sorunlar ile bas etme Ozelligini
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kazandirmaktadir ve ayni1 zamanda zor hallerde bile iyi olma halini surdirmesine
yardimc1 olmaktadir (Diener, vd.,1999: 284).

Kisacast bireylerin iyi olma haline katki saglayacak hedefler bireylerin maddi
gercksinimlerine cevap verecek maddi degerler olabilecegi gibi manevi
gereksinimlerine cevap verecek manevi ve ulvi degerler de olabilir (Dogan, 2014:

157).
b) Etkinlik Kurami

Bu kurama gore bireyler hedeflemis olduklari amaglara ulasinca degil o amaglara
ulagmak i¢in yapmis olduklari eylemlerin doyum saglayici bir etkisi vardir. Yani
bireylerin yeteneklerine paralel olarak hedef koymasi ve bu hedefler 1s1ginda fiilerde
bulunmasi kiside doyum saglar (Tuzgol-Dost, 2004: 26). Ornegin daga tirmanma
yapan bir kisi i¢in zirveye ulagsmak degil zirveye varma siireci daha biiyiik bir haz

vermektedir (Gtilagti, 2009).
c) Yukaridan Asagya, Asagidan Yukariya Kuramlart

Bu kuramlar “6znel iyi olma’’y1 ac¢iklarken iki felsefi yapidan etkilenmistir. Bu yapilar

cevrenin veya kisiligin baskin olmasidir (Giilacti, 2009).

Asagidan Yukariya kuramlarina gore; mutluluk yasanilan kii¢iik hazlarin genel bir
toplamuidir. Insanlarin hayatlarinda yasamis olduklari olumlu(haz) ve olumsuz(aci)
anlarin insanlarin 6znel iyi olusunu degerlendirmede onemli bir etkiye sahiptir. Bu
goriise gore bireylerin hayatlarinda yasamis olduklari pozitif ve mutlu anlar kisinin iyi
olusuna katki saglamaktadir ve bireyler ne kadar ¢cok bu olumlu anlar1 yasarlarsa iyi
oluslar1 da o oranda yukselir (Gencer, 2018: 2625). Yukaridan asagi kuramina goére
bireylerin olaylara pozitif veya negatif yonden bakmasi onun kisilik 6zelliginden
kaynaklanir (Martin, 2007: 93). Baz1 insanlar dogalar1 geregi mutlu olmaya daha
yatkindir. Bu kurama goére olumlu bir bakis agisina sahip olan kisi olaylar1 olumsuz
bakis acisindan bakan kisiye gore “daha mutlu” olarak degerlendirebilir (Gencer,
2018: 2625).

d) Uyum Kurami

Uyum kurami 6znel iyi olusu agiklarken bireylerin uyum saglama giiciine vurgu yapar.

Yasamda devamli olarak degisen kosullara ve durumlara karsi1 bireyin uyum saglama
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guct onun o6znel iyi olusunu yansitir. Uyum saglama giici sayesinde bireyler
yasadiklar1 zorlu yagam olaylarindan sonra uzun siire mutsuz kalmadiklar1 gibi hosluk
veren olaylardan sonrada mutluluklarini uzun siire devam ettirememektedirler. Bunun
sayesinde bireyler pozitif ve negatif olaylara ragmen dengelerini koruyabilirler
(Tuzgol-Dost, 2004: 37).

e) Cok Yonlii Uyusmazlik Kurami

Bu kurama gore; bireyler kendilerini bir takim standartlara gore kiyaslamaktadirlar.
Bu standartlar: istekler, gegmis kosullar, amaglar, diger insan durumlar1 vb. olabilir.
Bireylerin doyuma ulasip ulasamadig1 yargisina varmasi o anki kosul ve standartlari
degerlendirip bunlar arasindaki degisiklige gore yargiya varmasi ile olmaktadir. Kosul
ve standartlar arasindaki degisim arttikga doyum seviyesinde bir azalma olur tam zidd:

fark azaldik¢a doyum seviyesi artar (Tuzg6l-Dost, 2005: 227).
f) Biligsel Kuramlar

Biligsel kuramlar bireylerin iyilik halinin belirlenmesinde biligsel siireclere vurgu
yapmaktadir. Bu kurama gore 6znel iyi olus seviyeleri yiiksek olan bireylerin olaylari
olumlu yorumlama, dikkatlerini olumlu olana odaklama ve pozitif olaylari hatirlama
egiliminde olduklarini ileri siiriilir. Olumlu uyaranlara olumsuz uyaranlara gore daha
iyl odaklanabilen bireylerin 1yi olus seviyelerinin daha yiliksek c¢ikmasi
beklenmektedir. Yapilan g¢aligmalar dalgin kisilerin daha fazla endise igerisinde
olduklarin1 ve diisiik 6znel iyi olusa neden oldugunu gdstermektedir. Son olarak
“mutlu” bireylerin mutsuz bireylere gore yasadiklari olaylarda olumlu ve olumsuzluk
miktart agisindan bir fark olmadigr goriilmektedir. Mutlu insanlarin olaylari
goriinenden daha iyi hatirlama ve pozitif koruyucu bellek 6n yargisina sahip olma

egiliminde olduklar1 goriiliir (Gencer, 2018: 2625).
2.1.4. Psikolojik Iyi Olma

Bu kavram bireyin tiim yasamini ¢ergeveleyen ve kapsayan bir kavramdir. Bu sebep
ile batili psikologlar bu kavrami ¢ok boyutlu bir sekilde ele alarak incelemislerdir
(Goneng, 2019: 25).

Psikolojik iyi olus kavrami mutluluk (hedonik bakis agisi1) ve toplumsal ve bireysel
hayatta en verimli, elverisli islevsellik (eudaimonik bakis agis1) gibi pozitif duygularin
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bir birlesimidir (Deci ve Ryan, 2008). Psikolojik iyi olmanin temelinde psikolojik
islevsellik anlamina gelen “eudaimonism” kavrami vardir. “Eudaimonia” “bireylerin
yasam igerisinde bir seyleri yapmasi neticesinde olusan ve bireylerin nihai gayesini
gergeklestirme ve mutluluk hali” demektir. Bu terimden yola ¢ikarak “psikolojik iyi

olma” kavrami ortaya ¢ikmistir (Cevizci, 2002: 384).

Psikolojik iyi olug yasamin iyi gitmesi ile ilgili bir kavramdir. Siirdiirtilebilir iyi olus
insanlarin her zaman kendilerini iyi hissetmelerini gerektirmemektedir. Bireyler
zaman zaman basarisizlik, keder, kaygi gibi ac1 veren duygular1 deneyimlemeleri de

hayatin normal bir pargasidir (Huppert, 2009: 137).

Psikolojik iyi olma hali bireylerin yasama dair amaglarinin olmasinin yaninda bu
amagclar fark ederek, verimli ve giiven temelli sosyal ve kisilerarasi iliskiler kurarak
bu iliskileri surdlrebilmesi ile baglantili bir kavramdir. Bireylerin benliklerini bir
biitiin ve olumlu kabul edip kendi smirlarinin farkinda olarak diger bireylerle etkili ve
verimli iletisim kurmasi, sosyal ortamini bireysel istek ve ihtiyaglarina yanit verecek
sekilde duzenlemesi, yetenek ve becerilerinin farkinda olmasi, bagimsiz ve girisimci
olmasi, yasaminin amag¢ ve anlamina iliskin farkindalik sahibi olmasi ve kendini
gerceklestirmesi gibi Ozellikler “psikolojik iyi olma” kavramimi agiklamaktadir
(Keyes, Shmotkin ve Ryff, 2002; akt: Tutuncl, 2012: 3).

Psikolojik olarak iyi olmak stressiz bir yasam veya herhangi bir ruhsal ve psikolojik
problemin olmamasindan ¢ok daha fazlasi anlamina gelmektedir. Gilinlimiiz ruh
sagligint aciklarken sadece psikolojik sorunlarin yokluguna odaklanmaktan ziyade
bireylerin kendilerini 1yi hissetmesine, olumlu pozitif isleve sahip olmaya ve yasanan
olaylara pozitif bakabilmenin énemine de vurgu yapmaktadir. Horney’ e gore
cagimizin tilketim anlayisini benimsemis doyumsuz ve a¢ggozlii birey siirekli aligveris
ile satin alma davranisinda bulunarak mutlu olmaya caligmaktadir ve gii¢ unsurunu
elinde tutmaya calisarak kendini giiven altina alma cabasi igerisine girmektedir.
Fromm’un “kaygi yiizyili” olarak adlandirdigi suan igerisinde bulundugumuz bu
zaman bireyleri anlamsiz bir evrende giivensiz, yapayalniz ve soyutlanmis bir kaliba

sokmaktadir (Tatlilioglu, 2015: 2).

Psikolojik iyi olma bireylerin olumsuz olaylara karsi sergiledikleri uyum ve basa

¢ikma becerisinin yaninda bireylerin yuksek dizeyde uyum gdstermesine olanak
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saglayan ¢ok yonii olan bir kavramdir (G6cen, 2012: 39). Psikolojik iyi olma halinde
bireyin tiim yonleri biitiin bir sekilde incelenir ve birey bitlindn icerisinde yasaminda
iyilik halini koruyup, stirdiiriip, gelistirmesi i¢in kendi sorumlulugunu tstlenir (Rffy
ve Keyes, 1995: 720). Ruhsal zindelik ile “Psikolojik Iyi Olma” arasinda olumlu bir
baglanti vardir(Goneng, 2019: 26).

Pozitif psikoloji bilimi daha ¢ok olumlu ve pozitif duygu, diisiince olusturmaya
calisan, ¢agimiz kisisel gelisim akimlarini ¢agristiran bir yaklasim olmaktan ote iyi bir
hayatin “nasil” oldugu ve “ne” oldugu iizerinde duran, ¢esitli disiplinlerle arastirma ve
calisma yapmaya uygun genel bir psikoloji yaklasimi, kavrami ve hareketidir

(Peterson ve Park, 2003: 146).

Psikolojik iyi olus; bireylerin tiim potansiyellerini ortaya ¢ikaran tam islev haline
gelebilmesi, fiziksel ve ruhsal sagliga sahip olmasi ile kendini gergeklestirmesini

kapsayan bir kavramdir (Ryan ve Deci, 2001: 149).
2.1.5. Pozitif Psikoloji Baglaminda Psikolojik Iyi Olma Kavramimn Gelisimi

Ruhsal olarak saglikli olmayan ya da bizlere tuhaf goriinen insanlart nasil
tanimladigimizi bir diisiinelim? Manyak, isiitmiis, dengesiz, salak, ¢ilgin, deli,
aklindan zoru var, tahtasi noksan, akli basinda degil, psikopat... Bu tanimlamalar
uzayip gider. Simdi ruhsal olarak saglikli olan insanlar1 nasil adlandirdigimiz1 bir
diistinelim? Uyumlu, olgun, kendini gerceklestirmis... Bu tanimlamalar ise diger
tanimlamalar kadar cesitli ve canli degildir. Ruhsal saglikla ilgili bu kadar cesitli
kelime hazinemizin olmamasi ruhsal sagliktan cok ruhsal hastaliklara giinliik
yasamimizda daha ¢ok yer actigimizdan kaynaklaniyor olabilir (Keyes, 2002: 601).
Psikoloji biliminin ortaya ¢ikmasindan bu yana ruhsal sagligin psikopatolaji yonii ile
ilgilenilmis, ruhsal sagligin pozitif(olumlu) yonii lizerinde yapilan arastirmalar ¢ok az

kalmistir (Eksioglu, 2011: 25).

Psikolojinin geride biraktigimiz yiizyillda olumludan daha fazla olumsuza, sevgiden
fazla saldirganliga, cesaretten fazla korkuya, sagliktan fazla hastaliga agirlik vermistir
(Myers, 2000: 56). Psikoloji ile ilgili yapilan 100 yillik arastirma tarihi incelendigi
zaman Seligman anksiyete ve depresyonu konu alan 750.000 arastirma oldugunu;

sevgi, sorumluluk, iyilik hali, umut konularin1 farkli degiskenler {izerinden ele alan
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8.000 arastirma oldugunu elde etmektedir (Kuzucu, 2006: 13; Eksioglu, 2011: 24;
Goneng, 2019: 25). 1887-2000 yillart arast psikoloji literatiirii tarandiginda anksiyete
calisan arastirmalarin sayis1 57.800, depresyonla ilgili arastirma sayisi 70.856 ve
oOfkeyle ilgili arastirma sayis1 8072 olarak tespit edilir; mutluluk tizerine 2958, nese
tizerine 851 ve yasam memnuniyet lizerine 5701 arastirma tespit edilmistir. Bu
sonuclara gore yapilan her 14 arastirmadan sadece 1 arastirmanin olumlu duygular ele

aldig1 geri kalanlarin ise olumsuz duygular ele aldig1 ortaya konulmustur (Myers,

2000: 56).

Psikolojinin negatife, olumsuz kavramlara, hastalik ve ruhsal bozukluklari odak
noktasina aldigr goriliir. Tarihi gelismeleri degerlendirdigimizde psikolojinin odak
noktasinin temelinde olumsuzluklarin bulunmasinin nedeni II. Diinya Savasinda
yasanan biiylik yikimdir. II. Diinya Savasi sonrasi yasananlarin zor olmasi sebebi ile
psikoloji insanoglunu ele alirken hastalik modelini temele almis; gelismis insan1 ve

ilerlemekte olan toplumu g6z ardi etmistir (Akt: Demirci, 2012: 50).

Pozitif psikoloji akiminin Onciisii olarak kabul géren Martin Seligman bu durumu
tespit etmis o donemde olan psikoloji akimlarinin "yasamayi degerli kilan seyler”
hususunu yeterince giindeme almadigini fark etmistir. Bireylerin  kosullart
tyilestirildiginde nasil bir ilerleme ve gelisim gosterecekleri hususunda psikolojinin
bir 6nsezisinin bulunmadigini ifade etmistir. Seligman goriislerini Csikszentmihalyi
ilk defa paylasarak pozitif psikoloji akiminin 6nciiliigiinti yapmustir. Martin Seligman
ile Csikszentmihalyi “American Psychologist” isimli derginin 6zel ¢ikarilan sayisinda
pozitif psikolojinin temel sablonunu belirginlestirmislerdir. Bunun sonrasinda The
Psychologist” ve “British Psychological Society” adli dergilerdeki yayinlari ile
psikoloji camiasinin dikkatini ¢ekmislerdir. Akimin 6ncileri sayilabilecek Ed Diener,
Mihaly Csikszentmihalyi, Chris Peterson, Kathleen Hall Jamieson ve Georg Vaillant
bu alanin (pozitif psikoloji) gelisebilmesi, taninabilmesi amaci ile yayin yapmis ve
konferanslar vermislerdir. Bu gelismelerin ardindan Pensilvanya Universitesi’nde
“Pozitif Psikoloji Merkezi” kurulmustur. Bunun yani sira “The Journal of Positive
Psychology” dergisi 2006 yilinda yayma baslamigtir (G6cen, 2012: 35). Pozitif
psikolojinin dogusu ile bircok kavram psikoloji literatiiriine kazandirilmistir. Bu

kavramlardan biri de psikolojik 1yi olus kavramidir.
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Bu kavram Aristoteles’in yazmis oldugu Nikomakhos isimli kitapta “Eudaimonia
(Mutluluk)” olarak ifade edilir. Insanlarin ulasabilecegi en yiiksek derecenin mutluluk
oldugunu savunur. Yani Aristoteles’in tanimladig1r mutluluk Hedonik (hazc1) bir bakis
acisina sahiptir (Aristoteles, 1997). Hedonizm (hazcilik) bakis agis1 Sokrates’in
Ogrencisi Aristippos tarafindan ortaya atilmigtir. Ona gore bireyler kendilerine haz
veren seylere yonelirlerse mutlu olabilirler ve ayn1 zamanda bireyler kendilerini iyi
hissettirecekleri bir amag etrafinda hareket ederek iclerindeki iyiyi ortaya
¢ikarabilecegini savunur. Bunun sonucu olarak ta i¢ alemindeki iyi olan1 meydana
koyabilmis mutlu olan bireyler ise mutlu toplumlari olusturabilmektedirler (Ryan ve
Deci, 2001: 1).

“Psikolojik iyi olus” kavrami ise 20.yy’in ikinci yarist 1960’11 yillarda Brandburn
tarafindan ortaya atilarak psikoloji literatiiriinde yerini almistir. Brandburn ortaya
koymus oldugu bu kavram daha ¢ok 6znel iyi olus kavramina yakindir. Glintimiizdeki
anlamiyla ise ilk kullanan kisi Ryff’dir. Ryff bu kavrami ele alirken bireylerin
psikolojik olarak ne kadar islevsel olduklar1 noktasina yogunlagmistir (Tatlilioglu,
2012: 2860; Topuz, 2013: 36; Timur, 2008: 21-22). Brandburn ise psikolojik iyi olus
kavramint ele alirken olumlu ve olumsuz duygular cercevesinde ele almistir.
Psikolojik 1y1 olma halini tanimlarken olumsuz yasanan duygulanim durumunun az
bunun tam zidd1 olumlu yasanan duygulanim durumunun ¢oklugu olarak ifade etmistir
(Bradburn, 1969). Ozetle; psikolojik iyi olus kavrami psikolojik islevsellik ile alakalt
yapilan ¢aligsmalar1 kapsayan bir bakis acis1 ve agiklama sunmaktadir (Akt: Topuz,
2013: 36).

Psikolojik iyi olusu alt1 temel boyut ile tanimlamistir. Bu boyutlar sirasi ile asagida

aciklanmustir.
2.1.6. Psikolojik Iyi Olmanin Alt Boyutlar

Psikolojik Iyi Olmanin alt boyutlar1 bu kistmda agiklanmistr.

2.1.6.1. Kendini Kabul

Bireylerin kisisel ve geg¢mis yasantilarin1 degerlendirerek pozitif bir yargiya
varmasidir. Aslinda kisinin kendine yonelik olumlu bir tutum sergilemesini icerir.

Psikolojik iyi olusun bu boyutu bireylerin kendini gergeklestirmesi, islevselligi,
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olgunlugu ve ruh saghg: agisindan temel bir 6zelliktir (Ryff, 1989: 1071). Kendini
kabul bireylerin ruhsal sagligina en ¢ok katkis1 bulunan bir 6zelliktir bunun yani sira

psikolojik iyi olusun en mithim boyutlarindan biridir (Ryff & Keyes, 1995).

Kendini kabul alt boyutunda yiksek puana sahip bireyler; ge¢gmis yasamlarina karsi
olumlu bir bakisa sahip ve kendilerini bir bitin olarak kabul etmektedirler. Diisiik
puan alan bireyler; gecmis yasamlari ile ilgili olumsuz bir degerlendirmeye sahip,
farkli biri olma istegi olan ve kendilerinden memnun olmayan bireyler olarak
tamimlanir (Ryff, 1989: 1072).

2.1.6.2. Digerleriyle Olumlu iliskiler

Insanlarin diger bireylerle olumlu, kaliteli, acik, giiclii, sevgi ve empati temelli bir
iletisim kurulmasi olarak tanimlanmaktadir (Ryff & Keyes, 1995: 720; Ryff, 1989:
1072). Kisilerarasi iliskilerin bu temeller tizerine sekillenmesi ruh sagligi agisindan

oldukga 6nemlidir (Ryff, 1989: 1071).

Digerleriyle Olumlu Iliskiler boyutunda yiiksek puan alan bireyler; kuvvetli ve uzun
soluklu dostluklar kurabilmekte, yiiksek diizeyde empati becerisine sahip, bagkalarmnin
da mutlu olmasini isteyen, giivenilir iligskilere sahip olan kimselerdir. Digerleriyle
olumlu iligkiler boyutunda diisiik puan alan bireyler; yakin, giivene dayali, sicak
iliskiler kurmakta zorlanan, kisilerarasi iliskilerde kendilerini soyutlayan veya bu
noktada engellenen ve diger insanlarla bag kurma noktasinda istekli olmayan

kimselerdir (Ryff & Keyes, 1995: 727).
2.1.6.3. Ozerklik(Otonomi)

Ozerklik bireylerin toplumsal norm ve inanglara gore degil kendi i¢sel motivasyonu
ile hareketlerine yon verebilmesidir. Bireylerin diisiince ve hareketleri kendisi
tarafindan belirlenmektedir; bireyden bagimsiz ve onun kontrolii diginda olan neden

ve araclarla belirlenmemektedir (Ryff & Keyes, 1995: 720).

Otonomi boyutunda yiiksek puan alan bireyler; kendi kararlarimi kendileri
verebilmektedirler. Bir diisiince veya bir davranista sosyal ¢evrenin baskisi altinda
kalmamaktadirlar. Kendilerini  belirledikleri  kisisel standartlar iizerinden
degerlendirmektedirler. Otonomi boyutunda diisiik puan alan bireyler; hayati ile ilgili
onemli kararlar alirken baskalarinin yargilarina 6nem verebilmektedirler. Davranis ve
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diisiincelerinden sosyal baski ve normlardan etkilenebilmektedirler (Ryff ve Keyes,

1995: 727).
2.1.6.4. Cevresel Hakimiyet

Cevresel hakimiyet bireylerin kendi karakterine uygun bir yasam alani olusturmasi ile
birlikte cevresini idare edebilme becerisidir (Ryff & Keyes, 1995: 720). Bireylerin
kisisel, psikolojik ve fiziksel durumlarina elverisli gevreyi olusturabilme ve bunu idare

edebilme becerisi ruhsal sagligin 6nemli bir 6zelligidir (Jahoda, 1958).

Cevresel Hakimiyet boyutunda yiiksek puan alan bireyler; kendi deger yargilarina
uygun cevre olusturabilmektedirler. Cevrede olup bitenleri idare etme noktasinda
basar1 gosterip yonetme kabiliyetleri olan kimselerdir. Ayni zamanda g¢evredeki
imkanlar1 etkin bir sekilde kullanabilmektedirler. Cevresel Hakimiyet boyutunda
diisiik puan alan bireyler; giindelik islerin diizenlenmesinde zorluk yasayip ¢evresel
kosul ve olanaklar1 degistirme ve gelistirme becerisinden yoksundurlar (Ryff &

Keyes, 1995: 727).
2.1.6.5. Yasam Amaci

Yasam amaci boyutu kisilerin yasamlarinin bir anlami1 ve amaci olmasi anlamina
gelmektedir. Yasam ile ilgili istikameti, amaci, hedefi olan bireyler yasamlarini

anlaml1 ve amagl bir sekilde siirdiirebilirler (Ryff, 1989: 1071).

Yasam amaci boyutunda yiiksek puan alan bireyler; yasamdaki amaglarina dair bir yon
duygusuna sahiptirler. Yasamak i¢in nedenleri vardir. Bu bireylerin gegmis ve gelecek
yasamina anlam verdikleri goriilmektedir. Yasam amaci boyutunda diisiik puan alan
bireyler; yasamdaki amaclar1 daha kisitli ve az miktardadir. Yasamalarinda bir anlam

duygusuna sahip degillerdir (Ryff, 1989: 1072).
2.1.6.7. Kisisel Gelisim

Bu boyut modelde bulunan diger bes alanin siirdiiriilebilir bir yapiya sahip olmasina
olanak saglayan boyuttur. Bireyin yasam boyu kendini gelistirme hissi ve ¢abasina
sahip olmasi1 demektir. Bireyler varolan potansiyellerini gelistirme iizerine
odaklanmaktadirlar. Yasam boyu olan zorluklar bireyleri gelistirmektedir (Ryff &
Keyes, 1995: 720).
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Kisisel Gelisim boyutunda yiiksek puan alan bireyler; yeniliklere aciktirlar. Siirekli
gelisim, degisim ve donilislim igerisindedirler. Davranislarinda ve ruhsal iyilik
hallerinde de devamli bir gelisim ve doniisiim igerisindedirler. Kisisel Gelisim
boyutunda diisilk puan alan bireyler; hayati igerisinde gelistigi ve doniistigi
duygusundan yoksundurlar. Hayata kars1 ilgisiz ve sikilgandirlar. Yeni tutum ve

davraniglar gelistiremezler ( Ryff ve Keyes, 1995: 727).
2.1.7. Psikolojik Iyi Olma ile ilgili Yapilan Cahsmalar
2.1.7.1. Yurt icinde Yapilmis Cahsmalar

Cenkseven (2004)’in yaptigi arastirmada; 500 {niversite Ogrencisine ulasmistir.
Arastirmada 17-28 yas araliginda bireyler bulunmaktadir. Psikolojik ve 6znel iyi olusu
tespit icin; “Psikolojik Iyi Olma Olgegi”, “Yasam Doyumu Olgegi” ve “Olumlu-
Olumsuz Duygu Olgegini” kullanilmigtir. Katilimeilarm disaddniikliik ve nevrotizm
diizeylerini tespit etmek amaci ile “Eysencik Kisilik Envanteri”, 6grenilmis giicliiliik
seviyelerini tespit etmek icin “Rosenbaum Ogrenilmis Giicliilik Envanteri”, kontrol
odag ile ilgili diisiincelerini tespit etmek amaci ile “Rotter Ig-Dis Kontrol Odag
Envanteri” kullanilmigtir. Arastirma sonuglar1 incelendiginde; sosyo-ekonomik
durumu yiiksek olan katilimcilarin “psikolojik iyi olma”, “6znel iyi olma”,
“digerleriyle olumlu iliskiler”, “yasam doyumu”, “kendini kabul”, “Gzerlik” ve
“cevresel hakimiyet” diizeylerine agsindan anlamli olarak farklilagtigi sonucuna
ulasiimistir. Ogrenilmis giicliiliik ve dis kontrol odag: yiiksek olan bireylerin 6znel ve
psikolojik 1yi olmasi yiiksek olarak bulunmustur. Cinsiyet degiskeni agisindan da
0znel ve psikolojik 1yi olma diizeyinde farklilagsmaya rastlanmistir (Cenkseven, 2004:
178).

Timur (2008) farkli degiskenlerin bireylerin psikolojik iyi olus diizeylerini etkileme
diizeyini incelemistir. Bu degiskenler es destegi, evlilik uyumu, cinsiyet, medeni
durum ve yastan olusmaktadir. Calismaya evli ve bekar olmak tizere Tiirkiye’nin
cesitli illerinden 224 kisi katilmistir. Arastirma sonucu incelendiginde psikolojik 1yi

olus diizeyi medeniyet degiskeni agisindan anlamli bir farklilasma gostermistir.

Akin (2009) Akiler Duygusal Davraniggr Terapi kullanilarak gurupla ydritulen

psikolojik danisma ¢alismasinda psikolojik iyi olma ve 06z-duyarlilik konusu
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arastirilmistir. Calismasinda Psikolojik Iyi Olma Olgekleri ve Oz-duyarlik Olgegini
kullanmistir. 21 kiz 21 erkek, toplam 42 iiniversite 6grencisi iizerinde ¢aligmasini
yuriitmistiir. Bu kisilerin 14’1 deney 14’ kontrol ve 14’1 plasebo grubunda yer
almaktadir. Kontrol grubuna ile bir ¢aligma yapilmamistir. Deney grubuna dokuz
oturum siiren ADDT merkezli grupla psikolojik danigma oturumlar1 yapilmistir.
Plasebo grubunda olan bireylere ise iyilestirici bir etkisi bulunmayan zaman yonetimi
ve verimli ders ¢aligma yontemlerini i¢eren alti oturum siiren bir ¢alisma yapilmistir.
Aragtirma sonuglar1 incelendiginde; deney kiimesindeki katilimcilarin psikolojik iyi
olma ve 0z-duyarlik seviyelerinin artirdigi sonucuna ulasilmistir. Plasebo ve kontrol
kiimesinde bulunan katilimeilarin ise psikolojik iyi olma ve 6z-duyarlik diizeylerinde

anlamli bir farklilagma olmadig1 sonucuna ulasilmaistir.

Giilagt1 (2009) 6gretmen aday1 olan {iniversite dgrencilerine yapilacak olan sosyal
beceri egitimine yonelik grup rehberligi planinin sosyal beceri, 6znel iyi olus ve
psikolojik iyi olus Uizerine etkisi aragtirilmistir. Katilimcilar psikolojik iyi olus, sosyal
beceri ve 6znel iyi olusu diisiik sekilde deney ve kontrol kiimesi olarak iki kiimeye
ayrilmistir. Deney grubuna 12 hafta siiren sosyal beceri egitimi yapilmaistir, kontrol
grubuna ise calisma yapilmamistir. Arastirma bulgular incelendiginde; deney
grubundaki katilimeilarin sosyal beceri, psikolojik ve 6znel iyi olus diizeyleri kontrol

grubu ile kiyaslandiginda artis oldugu sonucuna ulasilmistir.

Eksioglu (2011) iiniversite ogrencileri ile ylriittigli ¢alismasinda psikolojik iyi
olmanin inang veya dini gériise sahip olma ile iliskisini “Inan¢/diinya goriisii tarzlari
Olgegi” ve “psikolojik iyi olma 6l¢egi” yardimi ile ele almistir. 2009 yilinda fen
edebiyat ve egitim fakiiltelerine devam eden 206 lisans 6grencisi lizerinde ¢alismasini
ylrlitmustiir. Veriler incelendiginde katilimcilarin dini inanct kabul ettikleri
gorilmektedir fakat hayata gegirilmesi noktasinda toplumsalliktan ¢ok bireysellik 6n
plana ¢ikmaktadir. Arastirma bulgular: incelendiginde; 1yi olma hali ile inang stilleri
iligkisi anlamli bulunmamustir. Esnek ve gerilimli diinya goriisiine sahip olma ve iyi
olus iliskisi diisiik diizeyde iliskili bulunmustur.

Gediksiz (2013) yaptig1 calismada psikolojik iyi olma ve algakgoniilliiliik iliskisini
incelemektedir. 2011-2012 yillar1 arasinda {i¢ farkl tiniversitede lisans egitimi almakta

olan 376 &grenci ile calismasimi tamamlamistir. “Psikolojik Iyi Olus Olgegi” ve
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“Algakgoniilliik Olgegini” kullanmustir. Arastirma sonuglari incelendiginde psikolojik
Iyi olma ve algakgonullilik seviyelerinde anlamli bir farklilagmaya rastlanmamustir.
Bunun yani sira katilimcilarin psikolojik iyi olus diizeylerinin cinsiyet ve ebeveyn

tutumlar1 degiskenleri arasinda anlamli bir farklilagsma oldugu sonucuna ulasilmistir.

Gursu (2015) yapmis oldugu ¢alismada 508 kadin ve 501 erkek, toplam 1009 katilimci
ile ergen dindarligi ile ergenlik doneminde ortaya ¢ikan ruh sagligi sorunlar arasindaki
iliskiyi ele almistir. “Dini Hayat Olgegi” ve “Kisa Semptom Olgegi” ruh sagligi
sorunlar1 ve dindarligin tespitinde kullanilmistir. Arastirmada elde edilen bulgular
1s181nda katilimcilarin dindarlik seviyeleri artik¢a psikolojik sagliklari da olumlu bir
hale gelmektedir sonucuna ulasilmistir. Buna ek olarak dindarlik diizeyi toplam
puaninin yiiksek olmasi ile ruh saglig1 arasinda pozitif iliskinin varoldugu sonucuna

ulasilmstir.

Kuyumcu (2012) Gazi Universitesinde 6grenimine devam eden 252 6grenci iizerinde
yapmis oldugu calismada “Benlik Kurgusu Olgegi” ve “Psikolojik Iyi Olus Olcegini”
kullanmistir. Bulgular incelendiginde psikolojik iyi olus ile cinsiyet arasinda anlamli
ilisgki bulunamamistir. Bunun yani sira benlik kurgusu psikolojik iyi olusu

yordamaktadir sonucuna ulagilmistir.

Gocen (2012) arastirmasini 17-65 yas araliginda bulunan 284 erkek 327 kadin olmak
tizere toplam 611 katilimcr ile yiiriitmustiir. Arastirmasinda psikolojik iyi olus ile
stikiir arasindaki iliskiyi incelemistir. Siikiir toplam puani ile psikolojik iyi olus

arasinda pozitif yonde anlamli iligki oldugu sonucuna ulagmastir.

Sezer (2013) 191’1 kadin, 112’s1 erkek olmak tizere toplam 303 kisi iizerinde yaptigi
aragtirmasinda katilimcilarin dinledikleri miizik tiirii ile internet kullanim diizeylerinin
psikolojik iyi olma {izerinde tesirini aragtirmistir. Bu iki degisken olan internet ve
miizigin madde kullanimi ve kendine zarar verme egilimleri iizerindeki etkisi olup
olmadigint da incelenmistir. Arastirma bulgular1 incelendiginde; internet kullanim
stiresinin artmasi psikolojik iyi olus diizeyini olumsuz etkiledigi sonucuna ulagilmistir.
Bunun yani sira bireylerin dinledikleri miizikler agresif sozler igeriyorsa bu bireylerin
madde kullanim diizeyleri ve kendine zarar verme davraniglarinin arttirdigi1 sonucuna

ulasilmigtir. Fakat internette belirli ve yeterli oranda zaman geciren bireylerin ¢evresi
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ile pozitif iligkiler gelistirdigi ve olumlu benlik algisinin pozitif yonde etkilendigi

sonucuna ulasilmistir.

Halisdemir (2013) tiniversite 6grencileri lizerinde yaptig1 arastirmada anne kabul- red
algilar1 ve kendini affetme oranlarinin psikolojik iyi olus {izerindeki etkisini
incelemistir. Arastirma bulgulari dogrultusunda; gecmise yonelik anne kabul red
algisi, algilanan akademik basari, kendini affetme ve Ogrenim goriilen fakdilte

degiskenlerinin psikolojik iyi olus diizeyini yordadigi sonucuna ulasilmistir.

Sevimli (2015) ¢alismasin orgiitsel baglilik ve psikolojik iyi olus diizeyini incelemistir.
Bursa ilinde bulunan ve 1 ila 12. Smif seviyelerinde 6gretmenlik yapmakta olan 159
katilimciya ulasilmistir. Aragtirma bulgularina gore; psikolojik iyi olma ile orgiitsel
baglilik arasinda anlamli ve pozitif yonli bir iligki bulunmustur. Lisans mezunu
olanlarin lisansiistii mezunlarina gore digerleriyle olumlu iliskiler boyutunda daha
diisiik ortalamaya sahip olduklari sonucuna ulasilmistir. Kadin ve erkek 6gretmenlerin
cevresel hakimiyet ve Ozerklik alt boyutlart sonuglarina bakildiginda erkeklerin

sonuclarinin daha yiiksek oldugu sonucuna ulagilmaistir.

Turgut (2017) 349 kiz, 196 erkek toplam 545 {iniversite 6grencisi ile yapmis oldugu
calismada psikolojik iyi olma ve dua tutumlar1 baglantisin1 tespit etmistir.
Katilimcilarin psikolojik iyi olma diizeyi ve dua tutumlar iliskisi diisiik ve pozitif

yonli olarak bulunmustur.

Devran (2018) 2017-2018 seneleri arasinda egitim alan 483 iniversite Ogrencisi
tizerinde psikolojik iyi olus diizeylerini etkileyen faktorleri inceleyen bir arastirma
yapmistir. Arastirma sonuclarina gore; “Coziim Odakli Envanter” puanindaki artis
psikolojik 1yi olusta artisa neden olmaktadir. Bunun yani sira kisilerin psikolojik iyi
olma seviyelerinde artis olusabilmesi i¢in hobi edinme ve ¢oziim odakli diisinme

stratejilerinin arttirilmasi onerilmistir.

Kocaman (2019) 20-50 yas araliginda Istanbul’un Sariyer ilgesinde bulunan ¢alisan-
calismayan, bekar ve evli 448 yetiskin iizerinde psikolojik iy1 olug ve umut arasindaki
iligkiyi aragtirmistir. Aragtirma bulgularina gore; psikolojik iyi olma ve umut arasinda

bir iliski bulundugu ve bu iliskinin anlamli oldugu sonucuna ulasilmistir.
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Ekti (2019) 601 lise 6grencisi iizerinde “Takdir Etme ve Siikiir Olgegi” ile “Psikolojik
Iyi Olma Olgegini” kullanarak psikolojik iyi olus ve siikretme arasindaki korelasyonu
incelemistir. Bunun sonucunda arastirmaya katilan ergenlerin siikretme davranisi ve

psikolojik iyi olma iliskisinin pozitif yonde ve anlamli oldugu sonucuna ulagmuistir.

Basut (2020) Rehberlik ve Psikolojik Danismanlik boliimii 6grencileri olan 128 erkek
50 kadn ile yapmis oldugu arastirmada biligsel esneklik seviyelerinin; damgalama ile
psikolojik iyi olma etkisini incelemistir. Psikolojik iyi olma ile bilissel esneklik diizeyi
iliskisinin anlamli1 fakat negatif yonde oldugu sonucuna ulasmistir. Cevresel hakimiyet
ile damgalama arasinda negatif iliski, bireysel gelisim ile pozitif yonlii iliski oldugu

sonucuna ulasilmistir.
2.1.7.2. Yurt Disinda Yapilmis Arastirmalar

Ryff ve Heidrich (1997) yetiskin bireyler iizerinde yaptig1 arastirmada 300 kisiye
ulagsmistir. Bireylerin ge¢mis yasantilarinda edinmis olduklar1 tecriibelerin suana ve
gelecege olan tesirini arastirmistir. Aragtirma sonuglari yasamin normalinde sayilan
yasantilarin suanda ve gelecekte olan rahatligin yordayicisi oldugu sonucuna
ulasilmistir. Yash yetiskinlerde is ve egitim yasantisi, orta yas yetiskinlerde ise aile ve
arkadas yasantisinin birincil derecede psikolojik iyi olus diizeyi iizerinde etkisi oldugu

ortaya koyulmustur.

VanderZee vd. (1997) yapmis oldugu arastirmada; sosyal destek kavrami, kontrol
odag1 kavrami ve psikolojik iyi olus diizeyi kavramu etkisini aragtirmistir. Sonug olarak
iceriden kontrol edilebilen bireylerin disaridan kontrol edilen bireylere gore sosyal
destek algilarinin yiiksek oldugu sonucuna varilmistir. Disaridan kontrol edilebilen ve
fazla olan kismini kadinlarin ¢ogunluk oldugu calisma grubunda algilamis olduklar

sosyal destegin iyi olus diizeyi iizerine olumlu katkis1 oldugu bulunmustur.

DeNeve ve Cooper (1998) bir meta-analiz calismasi yapmuslardir. Oznel iyi olusu
etkileyen 137 kisilik 6zelligini incelemek hedefi ile dokuz literatir tarama yontemi
kullanilmistir. Oznel iyi olusa yakin etki eden kisilik 6zellikleri; giiven, dayaniklilik,
gerginlik, duygusal istikrarlilik, kontrol istegi ve olumlu duygulanimdir seklinde

sonuca ulasilmstir.
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September, vd. ( 2001) esenligin basmakalip cinsiyet rollerinin, sahtekarlik olgusu ile
arasindaki iliskiyi incelemistir. Katilimcilar Kanada’li tiniversiteye devam eden 379
ogrenciden olusmaktadir. Erkeksi nitelikleri yiiksek olan bireylerin “6zerklik”
boyutunda yiiksek puan aldigi, kadinsi nitelikleri yiiksek olan bireylerin “digerleri ile
olumlu iliskiler” boyutunda yiiksek puan aldig1 son olarak sahtekarlik 6zelligi yiiksek
olan kisilerinse “kendini kabul” ve “cevresel hakimiyet” boyutunda diisiik puan

aldiklar1 bulgusu elde edilmistir.

Keyes, Ryff, & Shmotkin (2002) 25-74 yas araliginda 3.032 Amerikali ile
calismislardir. Sosyodemografik ozelikler ve farkli kisilik yapilarinin psikolojik ve
Oznel iyi olma diizeyini agiklayip agiklamadigi iizerine bir arastirma yapmislardir.
Yapilan sonuglara gore psikolojik ve 6znel iyi olma iliskisinin kuvvetli bir iliski
oldugu bulgusu elde edilmistir. elde edilen diger bulgulara gore; nevrotikligin azalmasi
iyi olusu arttirmaktadir. Bunun yani sira egitim diizeyi, yas, vicdanlilik seviyesi ve

disadoniikliiglin artmasi ile de iyi olus artmaktadir.

Berntsson, Lundberg & Lindfors ( 2006) giin boyu ticretli ve iicretsiz islerde galisan
kadin ve erkek is¢ilerin is yogunluklarmin psikolojik iyi olma diizeyi Uzerinde etkisi
incelenmistir. Ucretli islerde calistyor olmak kadmnlarda hayattaki amaglarin
diismesine sebep oldugu, iicretli islerde calisan kadin ve erkeklerin kisisel gelisim
seviyelerinde artisin oldugu sonucuna ulagilmistir. Ucretsiz olarak calisilan saatlerin
artmas1 kadinlar lizerinde “psikolojik iyi olusun” alt boyutlar1 olan “kendini kabul” ve

“cevresel hakimiyet” seviyelerinde diislise sebep oldugu sonucu elde edilmistir.

Segrin ve Taylor (2007) inceledikleri arastirmada 18-87 yas araliginda 703 kisiye
ulagilmistir. Sosyal beceriler ile psikolojik iyi olus iliskisi aragtirilmistir. Buna ek
olarak kisileraras1 olumlu iligkilerin aracilik rolii etkisi de incelenmistir. Sosyal
becerinin psikolojik 1yi olug {lizerine pozitif etkisi oldugu sonucu bulunmustur. Ayni
zamanda sosyal beceriler ile digerleri ile iligski kurma iligkisi kuvvetli oldugu sonucuna

ulasilmistir.

Moe (2012) kadinlar iizerinde yaptig1 arastirmada psikolojik iyi olus diizeyine etki
eden faktorler lizerine bir arastirma yapmustir. Egitim diizeyi, gelir diizeyi ve algilanan

sosyal destek orani yliksek olanlarin psikolojik iyi oluslarinin yiiksek oldugu sonucuna
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ulagilmistir. Ayn1 zamanda evli kadinlarin psikolojik iyi olus diizeylerinin bekarlara

gore daha yiiksek oldugu sonucuna ulagilmaistir.

Jeon, Buettner ve Grant (2018) okul6ncesi grup ile (3-4 yas) calisan 1129 6gretmen
ile psikolojik iyi olus diizeyleri ile stres, depresyon ve duygusal tiikkenme arasindaki
ilisgkiyi tespit etmeyi hedeflemistir. Ogretmenlerin psikolojik agirliklarindan
kurtulmas1 ve 6gretim yeterliliginin artmasi i¢in stres faktoriiniin ele alinmasi gerektigi
sonucuna ulagmustir. Psikolojik iyi olma, 6zge¢mis ve 0z yeterlilik arasinda pozitif

iliski bulunmustur.

Nell & Rothmann (2018) umut dindarlik ve iyi olus arasindaki iligskiyi incelemistir.
Gliney Afrikal1 430 liniversite 6grencisi lizerinde arastirmasini yiiritmustiir. Arastirma
sonuclarina gore bireylerin dindarlig: ile iyi olus ve yasam doyumu arasinda pozitif;

olumsuz duygulanim ile arasinda negatif iliski oldugu sonucuna ulasmaistir.
2.2. Maneviyat Kavrami
2.2.1. Maneviyat Kavrammn Tarihsel Siire¢ icerisinde Gelisimi

Maneviyat kavrami o6zellikle 21. Yiizyilda biiyiik bir ilgi odagi olmaya baglamstir.
Fakat bu onun yeni bir kavram oldugu anlamina gelmemektedir. Maneviyat kavrami
insanlik tarihinin en eski zamanlarindan itibaren kullanimi siiren bir kavramdir. Bu
surecte anlam ve kullanim alani olarak c¢esitli doniisiim ve degisimler gecirmistir.
Donem donem din ve dindarlikla veya askin varlik ve ruhla ayni1 anlamda kullanilarak
literatiirde var olmustur. Bundan nedenle maneviyat kavraminin din psikolojisindeki
yerini incelemek psikoloji de ki yerini anlayabilmek admna faydalidir. Modern
psikolojinin ortaya ¢ikisinda insan-askin varlik ve ruh-beden iliskisi etkili olmustur

(Dlzgiiner, 2013a: 280).

Maneviyat kavram olarak ilk Bati toplumlarinda ortaya ¢ikmistir. Ortagag ve erken
modernlesme doneminde kavram yogunlukla kilise ve din ile baglantili olarak
kullanilmistir. Yani 19. yiizy1l sonu 20. yiizy1l bas1 gibi maneviyat din ve dindarlikla
ayni anlamli olarak kullanilmistir. 20. ylizyilin ikinci yarisina gelindiginde maneviyat
kavraminin algilanmasinda bir degisiklik oldugu goriiliir. Sekiilerlesmenin artig1 ve
Hristiyanlik dini 6zelinde insanlarin hayal kirikligina ugramalar1 bunun nedeni olarak

gosterilir. Insanlar kurumsal din anlayisinda hayal kirikligina ugrayinca dini ve sosyal
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kimliklerini sorgulama surecine girmislerdir. Bunun sonucunda geleneksel olan dinin
onlara yeterli olmadigin1 fark edip farkli yonelimlere ve kaynak arayiglarina
girmislerdir. Sekiilerlesme kuramcilarina gore ise modernlesen toplumlar dinden
uzaklagsmaktadirlar. Onlara gore dinin kurumsal ve kamusal alanlarda etkisinin
azalacag fakat kendi takipgilerinin daha 6zel bir alanda yasamaya calisacagi bir sekle
biiriinecegini ifade etmektedirler (Zembilci, 2017: 12-13). Bu gelismelerden sonra
maneviyat kavrami ¢ok farkli anlamlarda kullanilmis ve bir¢ok dalda arastirma konusu

olmustur.

Maneviyat kavraminin literatiirde zaman igerisinde ki degisimi incelendiginde; 2008
yilinda diinya ¢apinda bilinen bir derginin ismi “Din ve Maneviyat Psikolojisi” olarak
konulmustur. 2011 yilinda “din psikolojisi” boliimlii toplantinin béliimiiniin “Din ve
Maneviyat Psikolojisi Dernegi” seklinde degistirilmistir. 2013 senesinde APA
Psikoloji, Din ve Maneviyat El Kitab1 kitabin1 yayinlamistir. Bu kitabin yayinlanmasi
din ile maneviyat kavramlarinin birbirinden ayrildigini agikga ve resmi olarak

belirtmistir (Diizgiiner, 2013: 53-54).

Bugiin yani 2020°li yillarda maneviyat kavramini incelendiginde; din ve psikoloji
basta olmak Uzere bircok alanda arastirma konusu oldugunu gériiliir. Ozellikle son
zamanlarda saglik alaninda biiyiik ilgi odagi olmustur. Sadece bunlarla kalmayip is
egitim gibi alanlarda da maneviyat kavrami arastirilan konulardan biri olmustur.
Maneviyat metafizik, dindarlik, ahlak, ekonomik ve siyasi vb. alanlarla yakindan ilgili
bir kavramdir. Son olarak; Maneviyatin dinden ayr1 bir kavram olarak ele alindigi
gorulmektedir ve giinlimiizde maneviyat kendine O6zgli bir alan olusturmus
durumdadir. Tiim bunlarin yani sira maneviyat kavraminin ne oldugu hakkinda
arastirmalar ve tartismalar devam etmektedir (Dursun, 2019: 17; Dlzguner, 2013: 54;
Zembilci, 2017: 15).

2.2.2. Maneviyat Kavraminin Tanimlanmasi

Maneviyat kavrami diinya genelinde ¢ogu insan tarafindan bilinen ve bir¢ok ¢aligmaya
konu olan bir kavram olmasina ragmen, maneviyat kavramini belli sinirlar igerisinde
tanimlamak olduk¢a zordur (Niyazibeyoglu, 2021: 48). Maneviyat kavrami igerisinde
birgok anlami tasiyan soyut ve anlasilmasi zordur. Bu kavram iilkeden (lkeye,

kiltirden kiiltiire hatta insandan insana farkli sekillerde anlamlar tasiyan ve
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anlamlandirilan bir kavramdir. Insanlarda sayilamayacak kadar ¢ok duygu, diisiince,
fikir ve anlamlar ¢agristirir. Bu nedenle bu kavrami tanimlamak zor ve birgok tanim
yapilmis olsa da ortak bir fikir birlesiminin olmadig1 goriilmektedir (Kizilirmak, 2015:
31; Becetek, 2021: 63).

Literatiir incelendiginde maneviyat kavramu ile ilgili yapilan ¢aligmalar (Ayten, 2018;
Toprak, 2018; Caglan, 2019; Dursun, 2019; Giigen, 2019; Karakaya Aydin, 2019;
Kilig, 2019; Meral, 2019; Akman, 2020) giin gectikge artmaktadir. Bu sayede
Maneviyat kelimesine yeni anlamlar yiiklenmis ve alana bir hareketlilik getirilmistir.
Maneviyatin degisik kiiltiirlerde incelenmesi kiiltiirleraras1 ¢alismalarin ehemmiyet

kazanmasina zemin olusturmustur (Begetek, 2021: 64).

Maneviyatin genel tanimlarina bakildiginda; “cismani ve maddi olmayan, ruha,
manaya, ige ait olan, fikir ve akil ile ilgisi bulunan seyler” (Topsakal ve Celik, 1996:
1898), “dogaiistii giicler, soyut, ice ait, anlamla alakali” (Tuglaci, 1979: 1844), “kisinin
i¢ diinyasindan yansimalar, i¢te olan ve duyularla sezilebilen” (Piskiilliioglu, 2004:
657) gibi anlamlara gelmektedir. “Zorluklar karsisinda ahlaki deger, inang ve
tutumlara bagliliktan ortaya ¢ikan moral, dayanma giicii, ruh ve anlam ile ilgili olan

seyler” anlamlaria gelmektedir (Ayverdi, 2005: 1931).

Maneviyat kelimesi Latincede yer alan spiritus kelimesinden tiiretilmis olup “nefes
alma”, “hayatin nefesi” “hissetme” ve “hayat verme” anlamlarmma gelmektedir

(Delgada, 2005).

Maneviyat toplumlar ve insanlarin yasamlarinda 6nemli bir anlam tagimaktadir.
Maneviyat zinde bir toplum insa edilmesinde bireyler arasi iligkilerin siirdiiriillmesinde
onemli bir etkiye sahiptir. Bunun yani sira maneviyat; insani olgunlastirir ve onu
toplumsal bir sayginliga gotiirmede etkiye sahiptir. Bireylerin kendini ger¢eklestirmesi

¢ogu zaman maneviyat, ahlak ve dinle ilgili olmaktadir (Mutluer, 2006: 36-37).

Maneviyat bireylerin tiim yasam tecriibelerini ve yasam boyu kazandig1 bilgileri igeren
bireylerin hayatlarinin anlamimi, kisisel ve toplumsal iligkilerini, bu diinyadaki
konumunu anlamlandirma ve devaminda tiim bunlar1 kabullenme agamasidir. Yasamin
amacini olusturan, insanlara anlamli gelen dgeleri barindirir (Cimete, 2002: 221).

Maneviyat kavraminin bu agiklamalariin yani sira hemen hemen her sozliikte gecen

33



“moral kuvveti, yiirek giicii, cesaret” anlamlar1 da bulunmaktadir. Tiim bunlar 15181nda
su sonuca ulagilmaktadir: Maneviyat terimi psikoloji, tasavvuf ve ahlakin kesisim
noktas1 olan ¢ok yonlii bir kavramdir. Maneviyat kavrami sozciik anlami olarak
incelendiginde “spirit-spiritual-spirituality” yani ‘“ruh-ruhsal-ruhsallik” ile aym
anlama gelmektedir. Yine bunlarla es anlam igeren “tin-tinsel” kavramlari felsefi
literatiirde daha sik kullanilir. Torkcede ise bu kavram (ruhsallik) sik
kullanilmamaktadir. Ancak s6zclk anlamlari incelendiginde “spirituality”” kavraminin
karsiligi olarak “maneviyat” kelimesini kullanmak daha uygun gorilmiistiir.
Tiirkiye’de akademik literatiir ve sosyal hayatta “spirituality” kelimesi ile mana itibari
ile eslesen maneviyat kavrami daha sik tercih edilmektedir (Becetek, 2021: 65).

Literatiir incelendiginde bazi maneviyat kavramlari ortaya ¢ikmaktadir. Bunlar;

Benner (1989:20), “Yaratic ile iliski kurulmasina yonelik Yaratici’nin merhametli

cagrisina insanin verdigi cevap”.

Elkins, vd. (1989), “Askin bir boyutun farkindaligi ile ortaya g¢ikan ve benlige,
otekilere, dogaya, hayata ve kisinin nihai oldugunu diisiindiigi seylere iliskin
tanimlanabilir belirli degerlerle nitelendirilen varolus ve tecriibe edis tarzi” (Akt:
Kasapoglu, 2015, 56).

Vaughan (1991: 105), “Maneviyat, 6ziinde 6znel bir deneyimdir, Kutsalin 6znel
tecriibesidir”.

Doyle (1992: 302), “Varolugsal anlam arayis1”.

Myers, Sweeney ve Witmer (2000: 252), “Hayatin maddi yonuniin 6tesinde bir varolus

idraki ve diinyaya kuvvetli bir bag duygusunu kapsayan niteligidir”.

Narayanasamy (2001), “Gizli bir yolculuk, yasama verilen anlam ve amag, kosulsuz

sevgi ile baglanma” (Akt: Uygur, 2016:5).

Hodge (2004: 37), “Kisinin Tanrtyla arasindaki varolussal iliski ya da askin olanin

algilanmas1 ve kavranmasidir”.

Walach (2005: 17), “Maneviyat metafizik tecriibeyi i¢eren bir idrak, kisisel benligi

asan ve Uzerinde olan bir gercektir”.
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2.2.3. Maneviyat Tamimlarindaki Ortak Unsurlar

Cook (2004) yaptig1 bir arastirmaya gore maneviyat tanim ve tasvirlerinde bazi ana

unsurlar saptamistir. Bu unsurlar; (Akt. Dlzglner, 2013b: 38-39).
1. Baghlik: Kisiler arast kurmus olunan iliskiler
2. Askinlik: Yasamin agkin bir seviye oldugunu kabul
3. Insanlik: Insanhigin aywrt edici hususiyeti
4. Oz / Gii¢ / Ruh: Kisinin ige ait 0zi/giicii veya ruhu
5. Anlam / Amagc: Yasamdaki anlam ve amag
6. Gergeklik / hakikat: Gergeklik ve hakikat
7. Degerler: Degerler, 6nem ve kiymet
8. Maddiyatin ziddi: Maddinin tersi olan manevi
9. Dindarlik (zidd): Din ile es veya dinin tersi olarak maneviyat
10. Biitiinliik: Biitiinciil sihhat, birlik veya saglik
11. Kendini Tanmima: Kendini tanima ve kendini gerceklestirme
12. Bilinglilik: Bilinclilik ve farkindalik
2.2.4. Maneviyatin Dindarhik ve Din ile Baglantis1

Yapilan arastirmalar incelendiginde din ve maneviyat ayni anlama sahip kavramlar
gibi goriilmiis ve birbirinin yerine kullanilmigtir (Delgada, 2005: 157). Literatir
incelendiginde din ve maneviyati ayiran keskin bir ayrim olmadigin1 sdylerken, bazi
aragtirmalar ise din ve maneviyati ayirma yoluna gitmektedir. Din ve maneviyat
arasinda goriilen temel fark maneviyatin kisisel bir tecriibe icermesi dinin ise kurallar

biitiinii seklinde sistematik bir hale getirilmesidir (Kalayci, 2019: 35).

Karaca’ya gore maneviyat kavrami dinide i¢ine alarak kutsallik atfedilen nesne ve
objelere yonelik inang ve tutumlari kapsar. Din, maneviyat ve inang¢ kavramlarini bir
merkeze sahip li¢ halka seklinde tasavvur etmek mimkindr. En dista yer alan daire
maneviyat halkasidir, ikinci daire inang¢ halkasi bulunur. Inan¢ halkas1 dinide

kapsamaktadir ¢iinkii bazen din dis1 inanislar da bulunmaktadir. Ornegin bir seyin
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ugurlu veya ugursuz olduguna dair inang din kaynakli olabilecegi gibi bireyin kisisel
tecriibelerine de dayanir. Ilah veya ilahla ilgili olan inanislar ise iiclii dairenin en kiigiik
halkasini olusturmaktadir. Burada bireylerin ilaha karsi olan tutum ve davranislarini

icermektedir (Karaca, 2017: 32).

Maneviyat kavrami dini uygulamalardan daha genis bir perspektif icerip, dinide
kapsamaktadir. Dinin maneviyattan ayiran noktasi; torensel, kendine 06zgi ve
geleneksel doktrinlerdir. Bireyler dini faaliyetlerini yapsinlar veya yapmasinlar yine
de manevi bir yonleri bulunmaktadir. Hatta bireyler dini bir inanisa sahip olmasalar
bile manevi bir yonleri vardir. Yapilan arastirmalar dini rittiellerin insanlar arasinda
farkli olmasina ragmen manevi ihtiyaglarin benzer oldugunu gostermektedir (Kostak,

2007: 108).

Literatiir bazinda maneviyat ve din arasindaki iliski incelendiginde temel anlamda dort

goriis ortaya ¢ikmaktadir;

a. Din ve maneviyat kavramlar birebir ayn1 anlama gelmektedir.

b. Din ve maneviyat kavramlar1 birbirinden farklidir.

c. Maneviyat olmasa da din olabilir. Tam zidd1 din olmasa da maneviyat olabilir.
d. Maneviyat dini kapsayan bir yapiya sahiptir.

Din ve maneviyat kavramlari birebir ayni anlama gelmektedir goriisiine gore ikisinin
ortak ydnleri vardir. Ikisi de bireylerin affedicilik, merhamet, adalet, algakgéniilliik,
hizmet, umut gibi ydnlerine vurgu yapmaktadir. ikisi de hedeflerin ve ideallerin nasil
olmasi gerektigine dair vizyonlari igerir (Sheafor ve Horejsi, 2014: 51). Maneviyat ve

din tanimlanmasinda ortak olan kavramlar “anlam”, “aray1s” ve “kutsal” kavramlaridir

(Takmaz, 2015: 14).

Din “ 6rgiitlenmis sistem ve pratikleri, rutin ve inanglari, kutsala olan inancin ve kutsal
ile olan iliskinin kolaylastirilmasi” anlamina gelmektedir. Maneviyat, “sahsi olani,
askin ile olan iligkinin sahsi yoni” olarak ortaya ¢ikmaktadir (Carroll, 2001: 83). Din
ve maneviyatin ortak amaci kutsal arayisi ve hayatin anlamin1 bulmaktir. Fakat bu iki
kavram bir takim farkliliklarda icermektedir. Din geleneksel, belli kurallara bagli inang

sistemi igerisinde kutsal arayisidir. Maneviyat ise bireysel tecriibelerden yola ¢ikilarak
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bulunan anlam ve kutsal arayisidir. Maneviyat dini tecriibenin bireysel ve kisisel

yasanan yonuni temsil etmektedir (Hill ve Pargament, 2015: 344).
McKernan (2005: 99)’a gore din ve maneviyat arasindaki farklar;

Tablo 2.1: Din ve Maneviyat Arasindaki Farklar

Din Maneviyat

Belirli zamanin veya mekanin tirtinii Birden cok gelenek ve gagi igerir

Belli bir topluluga hitap eder Oznel ve sahsidir

Tanimi1 yapilmis inanglara odaklanir Tum dinlerde miisterek olanlar
icerir

Davranis prensipleri Uygulama tarzlari

Diistince sistemi Uygulama govdesi

Yolda isaretler gosteren inang Duyularin  -hatta  diisiincelerin-

Otesinde bir hal

Kurumlar ve orgtler Arayis  igerisindeki  insanlarin
olusturdugu ag

Yasam bigimi Bir uygulama

Kaynak: McKernan, 2005: 99

Maneviyat bireylere kisisel hayatlarinda anlami1 bulabilecekleri bir ortam
hazirlamaktadir. Din, sistematik kurallar1 belli inang yontemleri ve bu dogrultuda
yapilan ibadetlerdir. Maneviyat daha kisisel ve ige doniik bir siirectir. Din bireylerin
hayattaki varolus amaci, Olim ve sonrasi, belli davranis ilkeleri ve dogaiistii
varliklardan bahseden inang sistemidir. Maneviyat ise metafizik algilamalardan
kaynaklanan bireysel tecriibelere dayali bir inangtir. Maneviyat, “anlam, ahlak
duygusu ve amag¢ olusturma gayreti igerisinde olan insan tecriibeleri" seklinde
tanimlanmistir. Maneviyat kavraminin 6ziinde; degerler, benlik arayis1 ve yasamin
anlamina dair bireysel arayis bulunmaktadir. Bunun yani sira din ise manevi uygulama

ve inanglarin kurumsallagmis halidir (Zastrow, 2013: 152).
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2.2.5. Maneviyat ile Ilgili Arastirmalar

Ayten (2018)’ in kaleme aldig1 “Din ve Saglik” isimli kitapta dindar olmanin pozitif
ruh sagligina etkisini incelemeyi temel almistir. Dindar olmanin bagimlilikla miicadele
de etkisi, dindarlik ile mutluluk ve iyi olma iliskisi ele alinmistir. Kitap manevi

danismanlik alaninda bilgiler sunmaktadir.

Toprak (2018) yiiriittiigii calismada maneviyat ve yasam amacinin psikolojik iyi olus
ile iliskisini incelemistir. Katilimcilar 17- 30 yas arasi bireylerden olusmaktadir.
Aragtirma bulgular1 dogrultusunda degiskenler arasinda pozitif anlamli iliski

bulunmustur.

Caglan (2019) “psikolojik hastaliklarin yanlis yorumlanmasi ve inang eksikligi olarak
damgalanmasi siirecinde manevi destek ihtiyac1” adli ¢alismasinda 1°1 erkek 20 kisi
ile ¢alismigtir. Arastirma sonuglarina gore kisilerin tibbi tedavi strecinde manevi
destek arayisina girdigi bu sebeple hastaliklarin dogru algilanmasi ve ¢oziimlenmesi
icin hasta yakin1 ve hastalarin manevi bir yardima gereksinim duyduklar: tespit

edilmistir.

Dursun (2019) yiiriittiigii calismada insanin varolusundan itibaren yasamini degerli
kilan anlam aray1s diizeyinin evli ve ile bekar bireylerin maneviyati1 arasinda nasil bir
iliski oldugunun incelemistir. Istanbul semtinde evli ve bekarlardan olusan 411 kisi ile
calismistir. Elde edilen verilerle yasamin anlaminin maneviyati % 17 oraninda
etkiledigi Ongdriilmiistiir. Maneviyat ve yasamin anlami diizeyinin demografik

etkenlere gore degisebilecegine iliskin sonuglarda anlamli iligkiler bulunmustur

Gugen (2019) gebelik donemindeki kadinlarin etkilendikleri fiziksel, psikolojik ve
sosyal faktorlerin hayat memnuniyetleri ve maneviyatlan ile iligkisini inceledigi
calismada 19-43 arasinda degisen 152 gebe kadin ile calismistir. Elde edilen sonuglar,
hayat memnuniyetinin, maneviyatin ve psikolojik- sosyal saglik arasindaki iligkinin
yakindan irtibatli oldugu gostermis, anne adaylari gebelerin bu minvalde
yonlendirilmesinin ve desteklenmesinin anne-bebek sihhatine ve aile kurumunun

saglikli ingasina olumlu katkis1 olacagi sonucuna varilmaigtir.

Karakaya Aydin (2019), zorunlu gé¢menlerde yasadiklari tramva ve gdc sonrasi

yasam zorluklarin1 degerlendirdigi ¢alismada sosyal destek ve manevi degiskenlerin
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roliinii incelemistir. Kiitahya ilinde bulunan “gecici koruma” altindaki 521 Arap
gbecmen ile calismistir. Manevi basa ¢ikma ile ruhsal saglik iligkisinin anlamli ve
pozitif bir yonde oldugu sonucuna ulagsmistir. Travmaya magduriyeti arttik¢a manevi
basa c¢ikma ve ruh sagligi arasindaki bagin giiglendigi goriilmiistiir. Travma
magduriyeti arttan kisilerin manevi basa ¢ikma yollarina daha fazla yonelim

gosterdikleri goriilmiistiir.

Karatas Temiz (2019), maneviyat kavrami bazinda, farkli manevi yonelimlerin, batil
inanclarin kisiler {izerindeki psikolojik etkilerini incelemistir. Calismaya Istanbul’un
Gilingdren ve Bakirkoy ilgelerinde yasayan 25-40 yas arasindaki, 160 kisi katilmistir.
Arastirma bulgular1 dogrultusunda farkli semtlerde ikamet eden bireylerin manevi
yonelimlerinin de farkli oldugu ve bu yonelimlerin kendi ruh diinyalarinda anlamli bir
yer tuttugu goriilmektedir. Bakirkdy’de yasayan kisilerin maneviyata yikledikleri
anlam ile Glingéren’de yasayan kisilerin maneviyata yiikledikleri anlam arasinda
anlamli bir fark oldugu goriilmiistiir. Bir bireyin maneviyata hakkindaki 6ngoriisii ve

bakis agis1 sosyal ve kiiltiirel niteliklere gore farklilik gosterdigi tespit edilmistir.

Kilig (2019) Istanbul ilinde vazife yapan 120 bakim elemani ile calismistir.
Calismasinda maneviyat, psikolojik sermaye ve is doyumu incelenmistir. Sonu¢ olarak

1 doyumu arttikga maneviyatin arttig1 bulgusuna ulasmustir.

Meral (2019) kanser hastas1 ¢ocuklar ile yiiriittiigii yatarak veya ayaktan kemoterapi
tedavisi alan 71 ¢ocugun anne- babasinin katilimi ile 119 kisi ile calismistir. Kanser
ile miicadele eden cocuklarin anne ve babalarinin travma sonrasi gelisim, sosyal
destek, umut ve maneviyat diizeyleri iliskisini incelemistir. Anne ve babalarin biiyiik
kisminin ilkokul mezunu oldugu tespit edilmistir. Anne ve babalarin travma sonrasi

gelisimleri ile degiskenler arasinda pozitif bir iliski tespit edilmistir.

Turkgeldi (2019) 19-26 yas araliginda Istanbul ilinde ikamet eden Ogretmen
adaylarinin manevi iyi olus ile sabir iliskisini caligmistir. Sonug olarak sabir diizeyi

artttkca maneviyatinda artacagi sonucuna ulagilmistir.

Akman (2020) 18 yas tizerinde 266 kisi ile stres belirtileri, maneviyat, dengeli benlik

ve bilgece farkindalik iliskileri ¢aligilmistir. Sonug olarak manevi pratikler yapanlarin
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yapmayanlara gore “duyumsal farkindalik” diizeyleri yiiksektir sonucu bulunmustur.

Maneviyat ile stres belirtileri arasinda anlamli iliski bulunamamustir.

Din ve maneviyatin ruh saghig ile iliskisini inceleyen Koenig™“in (2012), bu alanda

yapilan ve en titiz ¢alismalar olarak belirttigi kaynaklardan elde ettigi bilgilerin

bazilar1 sunlardir: (Akt: Sari, 2022: 22-23).

1.

Zorluklarla Basa Cikmak: Toplamda 454 calisma i¢in din ve maneviyatin
cesitli hastaliklar ve ¢esitli stresli durumlarda basa ¢ikmalaria yardimci

olduguna rastlanmaistir.

Iyilik- Mutluluk: 2010 ortasina kadar en az 326 hakemli calismalar
incelenmistir; bunlardan 256sinda (%79) din ve iyi olus arasinda anlaml

pozitif iliskiye rastlanmistir.

Umut: Din ve maneviyat umut arasinda en az 40 calismadaki iligkiler
incelenmis ve bunlardan 29“u (%73) onemli diizeyde pozitif iliskiye

rastlamistir.

Iyimserlik: Din, maneviyat ve iyimserlik iligkisini inceleyen 32 ¢alismaya
rastlanmistir. Bunlardan 26“sinda (%81) anlamli pozitif iliski oldugu

saptanmustir. Higbir ¢alisma ters iliski bildirmemistir.

Anlam ve Amag: Anlam kazanmanin zor oldugu topluluklarda (6rnegin
kronik sakatligi olan kisilerde oldugu gibi) en az 45 caligmada din,
maneviyat, anlam ve amag iligskisine bakilmis, 42“sinde (%93) anlamli

pozitif iligki gézlenmistir.

Benlik Saygisi: Din ve maneviyat kendinle gurur duymak yerine tevazuyu
vurguladig: i¢in arastirmacilar din, maneviyat ve benlik saygisi arasinda
negatif bir iligki olacagini iddia etmislerdir. 69 ¢aligmadan 42*si 23 (%61)
din, maneviyat ve benlik saygist arasindaki iliski bakimindan daha yiiksek
0z saygilya yer vermistir. iki arastirma ise (%3) diisiik benlik saygisi
bildirmistir.

Kontrol Algisi: Din ve maneviyat, kontrol duygusu iligkisini inceleyen 21
aragtirmanin 13t (%61) kisisel kontrol duygusuyla din ve maneviyat

arasinda pozitif iligki bildirmistir. Din ve maneviyat stresli olaylar tizerinde
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10.

dinin ve

dolayli bir kontrol duygusu saglayabilir. Tanri“nin kontrolii altinda
olduguna inanarak ve dua ettiginde Tanr1*nin bir seyleri degistirebilecegine
inanarak kisinin daha blyiik bir i¢ kontrol duygusu gelistirmesini

saglayabilir.

Depresyon: Arastirmacilar, benlik saygisinda oldugu gibi din, maneviyat
ve depresyon arasinda pozitif bir iligki olabilecegini belirtmislerdir. Din ve
maneviyatin su¢luluk duygusunu arttirabileceginden depresyona yol
acabilecegini savunmuslardir. 444 arastirmadan 272%s1 (%61) depresyonla

din, maneviyat arasinda negatif iliski oldugunu bildirmistir.

Kaygt: Kaygiyla bas etmenin yollarindan birisi din olarak goriilse de, dinin
cezalandirma tehdidi kaygi-korkuyu arttirabilir. Dini ve manevi
midahalelerin anksiyete dlzeylerine etkisini inceleyen 299 klinik ¢alisma
incelenmistir. Bunlardan 147*si (%49) din, maneviyat ve anksiyete
arasinda negatif iliski bildirmistir. 334 (%]11) ise daha fazla kaygi
bildirmistir.

Sosyal Destek: 74 hakemli aragtirmanin 611 (%82) din, maneviyat ve
sosyal destek arasinda anlamli pozitif iliskiye rastlamistir ve negatif iliski
goriilmemistir. Ozellikle yash yetiskinler icin aile iiyeleri disinda ki en
yaygin sosyal kaynak dini kuruluslarin destegi denilebilir (Akt: Sar1,2022:
22-23).

2.3. Maneviyat/ Ruh Saghg ve Psikoloji Literatird

Insanlik tarihi incelendiginde 20. yiizyil’a kadar olan tiim medeniyetler ruh sagligim

maneviyatin ayrilmaz bir parcast olarak gormiislerdir. 20. yiizyil’a

gelindiginde ise modern bir hal alan psikoloji; din ve maneviyati psikolojiden farkli

bir bilim gérmiislerdir.

Freud’a gore insan1 anlamanin yolu bilimsel yoldu ve bundan bagka bir yol yoktu.
Skinner’e gore ise dini davranislarda pekistirme yolu ile ortaya c¢ikiyordu ve dini
davranig ve fiiller rastlantisal pekistirmenin bir iirlinii olarak ortaya ¢ikiyordu (Haque,
2012: 153). Freud’un din ve maneviyat kavramlarina karsi olan bakis agisinin

psikopatoloji 6gesi oldugu yoniinde olmasi, davranis¢1 ekollerin “kara kutu” anlayisi
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ve psikolojik danigmada terapistin “bos ekran” yaklasimi maneviyati psikoloji
ekollerinden ayirmistir. Fakat Rogers, Jung, Fromm ve Frankl goriislerinde manevi
olarak isimlendirilebilecek tanimlamalar yapmuslardir. insanlarin hayatinda manevi ve
dini bakis agis1 ihtiyaci, ruh kavramina yonelik dikkatlerin artis1 ve anlam arayis ile
birlikte 20. yiizy1l’m ortalarina gelindiginde transpersonal ve hiimanistik/varolusgu
psikoloji akimlar1 ile maneviyat kavram iyilestirici etken olarak psikolojik yardim

siirecine dahil edilmistir (Takmaz, 2015:1).

Son yillarda da psikoloji ve psikiyatri alaninda yapilan ¢alismalar incelendiginde;
maneviyatin bireylerin ruh saglig: lizerinde etkisinin incelendigi arastirmalarda bir
artis goriilmektedir (Eksi, Kaya ve Okan, 2020: 2). Maneviyatin diinya genelinde bu
sekilde yaygin arastirmalara konu olmasi ve psikolojik danismanlik literatiiriinde
giindeme gelmesinin nedeni maneviyatin insan1 anlama siirecinde tamamlayici bir
gorev {listlendigi anlamina gelmektedir. Yine son zamanlarda Bati’da manevi
ihtiyaclarin sik sik giindeme gelmesi psikolojik yardim aramanin nedenlerinden biri

olmustur (Karairmak, 2004: 45).

Bazi kuramcilarin dine kars1 bakis acis1 onun kurumsal kimligi ve teolojik gergekligi
tizerinden olmamistir. Onun daha bireysel yoniinii ve insan psikolojisi etkisi iizerine
yogunlagmislardir. Ornegin William James, dini bireylerin duygu ve dznel tecriibeleri
olarak degerlendirmis ve dine faydaci felsefe anlayisi ile yaklagmistir (Ayten ve Kose,
2019: 26). Yani James “kuramsal dinin” aksine “kisisel dini tecriibe” alanina dikkat

cekmistir (James, 1985: 49).

Jung ise insan davranislarini incelerken insanin manevi boyutunu ele almayan ve goz
ardi eden her yaklasimin eksik bir yoniiniin kaldigin1 belirtmistir. Maneviyat ve dinin
kisinin gii¢lii bir yonii oldugunu ve kisiye kendi ile biitiinlesme saglayan bir yol
oldugunu ifade etmistir. Jung’a gore din icerisinde arketipsel 6geleri barindirmaktadir.
Jung dini 6gretileri kollektif bilingdisinin biling alanina yansiyan kismi olarak
gormiistiir. Jung’a gore din psikolojide karsilasilan nevroz ve psikozlarin tedavisinde
etkili bir yontemdir (Jung, 2010: 4-5).

Gordon Allport, Erich Fromm, Abraham Maslow ve Eric Erikson gibi 6nde gelen
guzide ruh saglig1 arastirmacilart insanlarin manevi deneyimlerinin onlara pozitif bir

tesirinin oldugundan bahsetmislerdir (Aydin, 2004: 19).
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Hiimanisttik varoluscu yaklagim; insanin psikolojik yapisinin sadece davranigsal,
zihinsel siireglerden meydana gelmedigini ve insanin sadece bilingdist alanla
aciklanamayacagini ifade etmis ve insanin duygu, ahlaki deger ve manevi askin
boyutlariin goz ardi edilmeyecegini dile getirerek maneviyatin psikoloji alani
icerisinde ele alimmasina Onciilik etmistir. Maslow ve Ericson ise kendini
gerceklestirme boyutunda olan bir insanin hayatinda maneviyatin 6nemli rolii
oldugunu dile getirerek maneviyatin bilimsel olarak incelenmesi gerektiginin elzem
oldugunu ifade etmistir (Haque, 2012: 154). Kendini gerceklestirme, farkli biling
halleri, doruk deneyimler gibi kavramlar1 psikoloji literatiiriine kazandiran Maslow
arastirmalarini “hiimanistik” meselelerden Gteye tastyarak kozmik anlam, biling Gtesi
gibi meselelere dogru bir yon almistir. Bu sayede ortaya yeni bir alan a¢ilmistir. Bu
yeni alan davranis¢i, psikanalitik, hiimanistik psikoloji akimlarmin dordiinciisiinii
olusturan “transpersonel/benétesi” psikolojinin temellerini olusturmustur (Wulff,

2006: 243).

Transpersonal psikoloji insanin biyo-psiko-sosyal boyutunun yaninda manevi yoniini
de g6z ardi etmeyen ve insani biitiinciil olarak degerlendiren bir yaklasimdir. Bu
yaklasim insanin derinlerinde bir yerde kendini agmasin1 kamgilayan ylice bir giiciin
oldugunu savunur. Maslow insanin bu agkin(benétesi) yoniiniin olmamasi durumunda
tiim insanligin saldirgan ve {imitsiz olacagini ifade eder. Transpersonal psikolojinin
alanina giren transpersonal siireg; “list diizey-ihtiyaclar, vecd, mistik deneyim, hust,
birlik, kozmik farkindalik, beni agkinlagtirma, doruk deneyimler, ruhsal yonelimler,
merhamet gibi kavram, deneyim ve uygulamalardir (Wulff, 2006: 244). Ozetle;
Transpersonal psikoloji insanlarin ruhsal iyilesme siireglerinde agkin ve manevi olanm

onemsemektedir (Cakmak, 2021: 14).

Varolusgu yaklasim savunucularindan Frankl; kisilerin hayatlarindaki anlam bulma
yolculugunda son anlam yani st anlama ulasmada dinin islevsel yoniinii
vurgulamistir. Frankl’a gore kisinin manevi bir yoneliminin olmasi veya dindar
olmasi, kisinin anlamini bulmasinda kolaylastirict bir etkiye sahiptir. Logoterapi
yaklagimina gore din ve maneviyat birbirini tamamlayan fakat farkli amaglar gtiden
iki olgudur. Her ikisinin birlestigi nokta insana giiven ve huzur vermesidir (Eksi ve

Okan, 2017: 163-164).
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Ozetle; ruh sagligi alaninda ¢aligmalar yapan kisilerin psikolojik saglamlik ve iyi

olusun ¢ok 6nemli unsurlarindan olan maneviyat1 goz ardi etmemeleri gerekmektedir.
2.3.1. Psikolojik Damismada Maneviyat

Psikolojik danigsma ortaminda maneviyata Onem verilmesinin ii¢ a¢idan fayda
saglayacagi diistinlilmektedir. Birincisi; terapiye gelen bireylerin terapi ortaminin
manevi ve dini degerlere hassasiyet gosterecek sekilde olusturmalarini isteyecek
olmalar1. Ikincisi terapi siireci igerisinde manevi ve dini konularin terapiye
tasinmamasinin kaginilmaz olmasi. Bu baglamda terapiye gelen danisanlarin manevi
deger ve duygularina saygi duyulmali ve dikkate alinmalidir. Maneviyatin danisma
stirecine dahil edilmesinin son yarari; terapiye gelen danisanlarin bir dine mensup
olma olasiliklarinin olabilecegi ve manevi ihtiyaclarin ¢esitlilik géstermesi sebebi ile
maneviyatin psikolojik danisma siirecinde goz ardi edilmemesi gerekmektedir.
Maneviyatin psikolojik danigsma siirecine dahil edilmesi ile bahsedilen bu yararlar
sayesinde terapi siirecinin etkililigi ve verimliligi artmasi beklenmektedir (Tung ve

Totan, 2021:9).

Psikolojik danisma ve maneviyatin hedeflerine bakildiginda ikisinin de belirli
noktalarda ayni hedeflere sahip oldugu goriilmektedir. Bu hedefler incelendiginde her
ikisi de; kendini kabul etmeyi, birinin eksikliklerini kabul etmeyi, baskalarini ve
kendini affetmeyi, sugluluk duygusuyla basa ¢ikmayi, aci ve hinglardan kurtulmayz,
sorumluluk almayi, bireylerin kendilerine yonelik yikici olan duygu, davranis ve
diisiincelerinden kurtulmay1 hedefler (Burke, vd., 2005; Corey, 2012; akt: Kasapoglu
ve Kutlu, 2021:1022).

Amerikan Psikologlar Dernegi APA’nin psikologlar ile yaptig1 arastirma sonucuna
gore, Amerika’da terapiye gelen danisanlarin %60’ bireysel tecribelerini
anlatirken manevi kavramlar1 kullanarak kedilerini ifade ettikleri gozlemlenmistir
(Takmaz, 2015: 3). APA din ve maneviyatin psikoloji teorisi igerisinde arastirilmasini
desteklemektedir. Tiim bunlarin yani sira Amerikan Psikolojik Danisma Dernegi
icerisinde yer alan “Psikolojik Danismada Manevi, Etik ve Dini Degerler Birligi”
manevi, dini ve etik degerlerin bireylerin genel gelisimleri i¢in gerekli oldugunu bu
nedenle de danisma siirecine entegre ¢alismalar1 baslatmislardir (ASERVIC, 2017,

Akt: Kasapoglu ve Kutlu, 2021: 1023).
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Son zamanlarda Maneviyat, fiziksel ve ruh sagligi etkileri arastirmalari artig
gostermektedir. Larson ve Larson (2003), yaptig1 metaanaliz ¢alismasinda 1200 tane
yapilan ¢alismay1 incelemistir. Sonu¢ olarak maneviyatin bireylerin i¢ huzurunu
arttirici, sikintryla miicadele edecek kuvvet vermesi, 6tke ve kizginligi kontrol etmede
fayda sagladigi ortaya konmustur. Bunun yani sira depresyona karsi koruyucu bir

etkiye sahip oldugu ortaya konulmustur.

Bu bilgiler 1s181nda maneviyat kavrami psikolojik danigsma siireci igerisinde ortaya
ctkmaktadir. Bunun sonucu olarak danigma siirecini yoneten danismanin danisanlari
manevi olarak da yorum ve degerlendirme konusunda yeterli donanima sahip olarak

yetigsmesi konusu ehemmiyet tagimaktadir (Kasapoglu, 2019: 49).
2.4. Psikolojik Iyi Olus ve Maneviyat ile ilgili Arastirmalar

Cirhinlioglu (2006) 328 {iniversite dgrencisi iizerinde benlik kurgusu, dini yonelim,
utang egilimi ve psikolojik iyi olus arasindaki iligkiyi incelemistir. Utang ve kaygi
arasinda iligki bulunmustur. Utang ile kendini kabul etme arasinda negatif, olumsuz
benlik arasinda pozitif iliski oldugu sonucuna ulasilmistir. Psikolojik iyi olusun alt
boyutu olan digerleriyle olumlu iliskiler kurma kaygi depresyon, olumsuz benlik algis1
ile pozitif ve anlamli 6zerlik ile negatif anlamli iliskiler oldugu sonucuna ulasilmistir.
Arastirma bulgularinin geneline bakildiginda icsel veya dissal dini yonelim psikolojik

1yi olus diizeyinde artisa neden olmamaktadir sonucuna ulasilmistir.

Holder, Coleman ve Wallace (2010) yaptig1 arastirmasinda 6zel ve devlet okullarinda
egitim gormekte olan 8-12 yas araligindaki 320 ¢ocuk katilimci ile arastirmasini
yuriitmistiir. Maneviyat ve mutluluk iliskisini arastirmistir. Cocuklarin anne ve
babalarindan alinan bilgeler ve ¢ocuklardan alinan bilgiler dogrultusunda
katilimcilarin maneviyat diizeyleri belirlenmistir. Sonuglar1 1s181inda ¢ocuklarin
maneviyatlar ile mutluluklar1 arasinda giiglii bir bag bulunmustur. Mizag faktoriiniin

de mutluluk tizerinde etkisi oldugu sonucuna ulasilmistir.

Kalayci (2019) Orta Karadeniz bolgesinde yer alan 17-45 yas araliginda 336 kadin,
257 erkek iiniversite Ogrencisinin katilimi ile arastirmasini gerceklestirmistir.
Maneviyat ve 6domanik iyi olma iliskisinde bilgelik kavraminin roliinii arastirmistir.

Bilgeligin ve maneviyatin 6domanik iyi olusu yordadig:i bulgusu elde edilmistir.
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Bilgeligin iki degisken arasinda ( maneviyat, 6domanik iyi olus) kismi aracilik rolii

oynadig1 bulgusuna ulasilmistir.

Solmaz (2019) Gaziantep’ de liniversiteye devam eden 200 kadin 204 erkek iizerine
yaptig1 aragtirmasinda internet bagimliliginin manevi yonelim ve psikolojik iyi olus
arasindaki iligkiyi incelemistir. Sonug olarak psikolojik iyi olma ve internet bagimlilig
iliskisi diigiik diizeyde ve yon olarak negatif bulunmustur. Manevi yonelim arasinda
ise pozitif bir iligki tespit edilmistir. Bulgulara gore psikolojik iyi olus arttik¢a internet

bagimliliginin azaldig1 sonucu elde edilmistir.

Saleem (2017) 50’si dindar 50’si dindar olmayan 100 kisi lizerinde dindarliin
psikolojik iyi olus, maneviyat ve yasam kalitesi iliskisini 20-35 yas aras1 kisilerde
incelemistir. Arastirma bulgularina gore psikolojik iyi olus, maneviyat ve yasam

kalitesi iliskisinin pozitif yonde ve yliksek diizeyde oldugu sonucuna ulagsmastir.

Hodges (2002) daha once yapilan arastirmalar dogrultusunda nitel bir c¢alisma
yapmustir. Arastirmasinda yetiskinlik donemindeki duygusal esenlik diizeyini
arastirarak maneviyata ve dinin insanin biiyiime ve gelismesindeki etkiyi arastirmistir.
Maneviyatin ve hayatinda bir anlam ve amag olusturan bireylerin duygusal iyilik
halinin saglikli oldugu sonucuna ulasmistir. Manevi bir topluluga {iye olan bireylerin
ise toplumsal ve kisiler arasi iligkilerinin giiclenmesine bu iiyeligin fayda sagladig:

incelemeler sonucunda elde edilmistir.

Jahan ve Khan(2014), 65 yas ve {istii bireylerin psikolojik iyi olus ve maneviyat
diizeyleri arasindaki iligki incelenmistir. 100 kadmn, 100 erkekten olusan ve
Hindistan’in farkli illerinde bireyler ile c¢alisilmistir. Arastirma sonuglari
incelendiginde maneviyatin psikolojik iyi olmanm 6nemli yordayicilarindan oldugu
sonucuna ulagilmistir. Bunun yani sira yash kisilerin manevi tecriibeleri arttik¢a

kisilerarasi iliskilerinin de desteklendigi goriilmektedir.

Thauvoye, vd. (2017) yaptiklar1 arastirmada ileriki yaslarda maneviyatin farkli
durumlarinin psikolojik iyi olma diizeyine etki edip etmedigini aragtirmiglardir. 70 yas
ve iizeri bilyiik ¢ogunlugu Hristiyan 279 kisi ile calismistir. Iyi olusun baskalari ile

baglantili olma yolu ile tecriibe edildiginde maneviyat diizeyini tahmin ettigi sonucuna
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ulagilmistir. Doga ile iligkili olarak deneyimlenen maneviyatin iyi olusu yordamadigi

bulgusu elde edilmistir.
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UCUNCU BOLUM
YONTEM

3.1. Arastirma Modeli

Bu arastirmada betimsel arastirma modelleri igerisinde ifade edilen “iliskisel tarama
modeli” kullanilmistir. iliskisel tarama modelinde iki veyahut ikiden daha fazla
degisken arasindaki degisimin yOniinii belirlemeyi amaglamaktadir. Degiskenlerin
birlikte degisip degismedigini ve eger degisim varsa bu degisimin nasil oldugunu
saptamaya ¢alismaktadir. Iliskisel tarama modelinde degiskenlerden biri biliniyor ise

digerinin 6ngorilmesine zemin hazirlamaktadir (Karasar, 2011).
3.2. Katihmecilar

Bu arastirmada “calisma grubu” 18- 64 yas arasi internete erisimi olan yetiskin
bireylerden olusmaktadir. Google Forms uygulamasinda hazirlanan anket formu
whatsapp, sosyal medya gibi iletisim kanallari araciligi ile katilimeilara gonderilmistir.
Hedeflenen kitleye ulagsmak amaci ile anket formuna ulasan kisilerden formu bir
bagkasi ile paylagsmasi rica edilmistir. Anket formu 125 erkek, 493 kadin olmak {izere
toplam 618 kisiye ulagsmustir. Katilimcilara ait detayli bilgiler bulgular béliimiinde yer
verilmistir. Katilimcilara ulagmada kullanilan yOntem olasilia dayali olmayan
Ornekleme c¢esitlerinden kartopu Ornekleme yontemidir. Bu yontemde ulasilmak
istenen katilimcilarin sinirlar1 ve birimleri kesin olarak belirlenmediginde tercih edilen
bir yontemdir. Ilk olarak ana birimlere ulasilir ve sonrasinda bu birimler aracihig1 ile

diger birimlere ulasilir (Baltaci, 2018: 253).
3.3. Veri Toplama Araclan

Aragtirmada veri toplama amaci ile ii¢ adet veri toplama araci kullanilmistir. Bu

araclar;
1) Kisisel Bilgi Formu
2) Maneviyat Olgegi

3) Psikolojik Iyi Olma Olgegi
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3.3.1. Kisisel Bilgi Formu

“Kisisel bilgi formu” katilimcilarin demografik verilerine iliskin bilgilerin tespit
edilmesi amaci ile galismayi yiirliten arastirmacinin hazirlamis oldugu yedi sorudan
olusan formda cinsiyet, yas, medeni durum, dgrenim durumu, algilanan ekonomik
durum, anne- baba tutumu ve kardes sayisi ile ilgili sorular bulunmaktadir.
Katilimcilarin yas araligi belirlenirken: Yuvadan ayrilma (18-22 yas arasi), Yetiskinler
diinyasma giris (23-28 yas arasi), Kararlilik arayis1 (29-34 yas arasi), Kendini
gerceklestirmek (35-42 yas aras1), Yapitlara erismis olmak (43-55 yas arasi),
Bosluklarla karsilasma (56-64 yas arasi) seklinde ayrilan yas gruplarindan ilk {igii
birlikte degerlendirilerek bir yas aralig skalas belirlenmistir (Ultanir ve Ultanir, 2005:
6-8) .

3.3.2. Psikolojik Iyi Olma Olgegi

Bu ¢alismada katilimcilarin psikolojik iyi olus seviyelerini tespit amaciyla Diener, vd.
(2010) tarafindan gelistirilen Telef (2013) tarafindan Tiirk¢e’ye uyarlama ¢aligmasi
yapilan Psikolojik Iyi Olus Olgegi kullanilmistir.

Olgegin giivenirligi Cronbach alfa katsayis1 ve test tekrar test yontemi ile tespit
edilmistir. Giivenirlik katsayis1 Cronbach alfa 0.80 olarak tespit edilmistir. Olgegin
yap1 gecerliligini tespit edebilmek amaci ile acimlayici ve dogrulayici faktor analizi
ile benzer 6l¢ek gegerligine bakilmistir. Kaiser Meyer Olkin (KMO) katsayisinin 0.84
olarak bulunmustur. Bu bulgunun literatiirde anlamli oldugunu séylemek miimkiindiir.
Acgimlayici faktor analizinde yapilan bulgu sonuglarina gére toplam agiklanan varyans
%41,94 olarak bulunmustur buda 6lcek ile ilgili genel bir faktdre sahip oldugu bilgisini
vermektedir (Telef, 2013).

Psikolojik Iyi Olus Olgegi 8 maddeden meydana gelmektedir bunun yani sira tek
boyutlu bir Olgektir. 7°1i Likert Tipinde hazirlanmistir. Bunlar;, (1) Kesinlikle
Katilmryorum, (2) Katilmiyorum, (3) Biraz Katilmiyorum, (4) Kararsizim, (5) Biraz
Katiliyorum, (6) Katiliyorum, (7) Kesinlikle katiliyorum seklinde puanlanmistir.
Olgekte almabilecek en yiiksek puan 56, en diisikk puan 8’dir. Psikolojik iyi olus
Olceginden alinan yiiksek puan bireyin psikolojik kaynaga ve giice sahip oldugunun

bir gostergesidir.

49



3.3.3. Maneviyat Olcegi

“Maneviyat Olgegi” Sirin (2018) tarafindan gelistirilen bir dlgektir. Olgegin yap1
gegerliligini tespit icin agimlayici ve dogrulayici faktor analizi yapilmistir. Bunun
sonucunda KMO degeri 0.93 bulunmustur. Bu sonuca gore Olgegin miikemmel
diizeyde oldugunu sdylemek miimkiindiir. Cronbach Alpha degeri 0.90 olarak
bulunmustur. Buda 6lgegin giivenilir oldugu anlamma gelmektedir. Olgegin kapsam
gecerligini tespit etmek amaci ile Lawshe teknigi kullanilmistir. 11 uzman goriisii

alinmustir.

Maneviyat olgeginin yedi alt boyutu bulunmaktadir. Bu alt boyutlar ve madde
numaralar1 su sekildedir: Manevi Basa Cikma: 9, 12, 20, 21, 23, Askinlik: 19, 22,
Manevi Yasanti: 3, 11, 24, 25, 27, Anlam Arayisi: 7, 14, 15, 17, Manevi Hosnutluk: 6,
8*, 13*, 26*, Baglantt: 1, 2, 4, 18, Tabiatla Uyum: 5, 10, 16 numarali maddeleri
icermektedir. Maneviyat 6l¢egi alt boyutlarinin Cronbach Alpha giivenirlik katsayisi
degerleri; Manevi Basa Cikma: 0,869, Askinlik: 0,502, Manevi Yasanti: 0,808, Anlam
Arayisi: 0,706, Manevi hosnutluk: 0,689, Baglanti: 0,800, Tabiatla Uyum: 0,547
seklinde tespit edilmistir.

Maneviyat Olgegi, toplam 27 maddeden olusmaktadir. Bu maddelerden 3’ii olumsuz
(8, 13, 26. maddeler), 24’ olumlu (1, 2, 3, 4,5, 6,7, 9, 10, 11, 12, 14, 15, 16, 17, 18,
19, 20, 21, 22, 23, 24, 25, 27. maddeler) maddelerdir. Olgek 5°li likert tipinde
hazirlanmistir. Olgek 7 alt boyuttan olusmaktadir. Olgekten almabilecek en yiiksek
puan 135, en diisiik puan 27’dir. Olgekten alinan puanin yiiksek olmasi kiside
maneviyat diizeyinin yiiksek oldugu, diisiik puan alinmasi ise maneviyat diizeyinin

diisiik oldugu anlamina gelmektedir.
3.4. Verilerin Analizi

Caligmaya baslamadan oOnce gerekli etik izinler ve uygulama izinleri alinmuistir.
Aragtirmaya katilacak olan katilimcilara arastirmanin amaci hakkinda bilgi verilmistir.
Calismaya goniilli olan bireylere &lgme araglari uygulanmustir. Olgeklerin

uygulanmasi yaklasik 20-25 dakika stirmektedir.

“Psikolojik iyi olus 6lgegi”, “maneviyat dlgegi” ve “kisisel bilgi formunda” yer alan

degiskenler ile toplanan veriler istatistik paket programiyla (SPSS( Statistical Package
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for Social Sciences) 26) analiz edilerek yorumlanmistir. Verilerin normal dagilip

dagilmadigini normallik testleri ile analiz edilmistir. Veri setine ait normallik degerleri

Tablo 3.1°dedir.

Tablo 3.1: Psikolojik Iyi Olus ve Maneviyat dlcegine ait Carpiklik ve Basikhk

Katsayilarn
Carpikhk Basikhk
N X Ss
istatistik hsattda istatistik hsz:?a
Psikolojik iyl /g 5357 0.926 1104 0098 1.616 0.196
olus dlcegi
Maneviyat 18 4042 0.560 21089 0098 1460 0.196
Olcegi
Manevi basa
618  4.254 0.726 21262 0098 2008 0.196
¢ikma
Askimlik 618  4.625 0.607 2034 0098 4816 0196
Manevi  c1a 3933 0.873 0868  0.098 0572  0.196
yasanti
Anlam o8 4346 0.633 -1.085  0.098 1.094  0.196
araylsl
Manevi — c1a 3559 0.882 0464  0.098 -0.174  0.196
hosnutluk
Baglanti 618  4.466 0.675 1832 0098 4260 0196
Tabiatla 10 559 0.887 0395  0.098 -0.152  0.196
uyum

Psikolojik 1y1 olus dlcegi, Maneviyat dlcegi, Manevi yasanti, Anlam arayisi, Manevi

hosnutluk, Tabiatla uyum carpiklik ve basiklik degerlerine bakildiginda -1,96 ile +1,96

araliginda bulundugundan normal dagilima uygun oldugu sonucuna ulasilmistir. Iki
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grup puan ortalamalar1 arasindaki farkin anlamli olup olmadigini tespit etmek amaci
ile iliskisiz T- testi, ikiden fazla olan grup puan ortalamalari arasindaki farkin anlaml
olup olmadigini tespit etmek amaci ile tek yonli varyans analizi (ANOVA)

kullanilmistir. Korelasyon analizlerinde Pearson korelasyon katsayis1 kullanilmastir.

Manevi basa ¢cikma, Askinlik, Baglant1 carpiklik ve basiklik degerleri incelendiginde
-1,96 ile +1,96 arasinda olamadigindan normal dagilima uygun degildir. Dagilimin
normal olmadig1 durumda iki grup puan ortalamalari arasindaki farkin anlamliligi igin
Mann Whitney U testi, ikiden fazla grup puan ortalamalar1 arasindaki farkin
anlamlilig1 i¢in Kruskall Wallis testi kullanilmistir. Korelasyon analizinde Sperman

korelasyon katsayis1 kullanilmistir.

Farklarin hangi gruplarin arasinda oldugunu agiga ¢ikarmak tizere post hoc analizleri
yapilmistir. Bireylerin maneviyat diizeylerinin psikolojik iyi olus diizeylerini anlamli
bir sekilde yordayip yordamadigmni agiga c¢ikarmak igin ¢oklu regresyon analizi

yapilmistir.
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DORDUNCU BOLUM

BULGULAR

Bu kisimda arastirmanin bulgularmma deginilmistir. Arastirma katilimcilarina ait
cinsiyet, yas, medeni durum, 6grenim durumu, algilanan ekonomik durum, anne- baba
tutumlar1 ve kardes sayisi degiskenleri ile ilgili bulgular belirtilmis ve kullanilan

Olcekler SPSS programu ile analiz edilmistir.
4.1. Grubun Genel Ozellikleri ile Tlgili Bulgular

Tablo 1’de aragtirma katilimcilarina ait cinsiyet, yas, medeni durum, 6grenim durumu,
algilanan ekonomik durum, anne- baba tutumlar1 ve kardes sayist degiskenlerine ait

olan; frekans (f) ve yiizde (%) degerleri Tablo 4.1’de sunulmustur.

Tablo 4.1: Tammlayici Istatistik Analizi

Degiskenler f (%)
Kadin 493 79.77
Cinsiyet
Erkek 125 20.23
Toplam 618 100.00
18-35 yas 499 80.74
Yas
36-64 yas 119 19.26
Toplam 618 100.00
Bekar 385 62.30
Evli 224 36.25
Medeni durum
Bosanmis 7 1.13
Dul 2 0.32
Toplam 618 100.00
Temel Egitim
Ogrenim durumu (Ilkokul-ortaokul 20 3.24
mezunu)
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Lise mezunu 65 10.52
R
U mezny 3 63.92
Doktora mezunu 7 1.13
Toplam 618 100.00
Dar gelirli 41 6.63
Orta alt1 88 14.24
Gelir durumu Orta halli 393 63.59
Orta Ustu 85 13.75
Varlikl 11 1.78
Toplam 618 100.00
lgisiz 70 11.33
Ebeveyn tutumu Demokratik 353 57.12
Otoriter 195 31.55
Toplam 618 100.00
Tek cocuk 17 2.75
Iki gocuk 122 19.74
Kardes say1st Ug cocuk 104 31.39
port ve daha 285 46.12
Toplam 618 100.00
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Tablo 4.1 incelendiginde calismaya katilan bireylerin %79.77’si kadin, %20.23’i
erkektir. Yas gruplari; %80.74 18-35 yas, %19.26 36-64 yas olarak bulunmustur.
Medeni durum; %62.30 bekar, %36.25 evli, %1.13 bosanmis, %0.32 dul olarak
bulunmustur.  Ogrenim durumu; %3.24 Temel Egitim (ilkokul-ortaokul) mezunu,
%10.52 lise mezunu, %210.19 yiksekokul (6n lisans) mezunu, %63.92 Universite
(lisans) mezunu, %1.13 doktora mezunu olarak bulunmustur. Gelir durumu; %6.63 dar
gelirli, %14.24 orta alt1, %63.59 orta halli, orta Ustll %13.75, %1.78 varlikli olarak
bulunmustur. Ebeveyn tutumu; %11.33 ilgisiz, %57.12 demokratik, %31.55 otoriter
olarak bulunmustur. Kardes sayisi; %2.75 tek ¢ocuk, %19.74 iki ¢ocuk, %31.39 Uc¢
cocuk, %46.12 olarak bulunmustur.

4.2. Olgeklerin Giivenirlik Katsayisina iliskin Bulgular

Arastirmada kullanilan 6l¢eklere ait Alfa Giivenirlik Katsayis1 Bulgular: Tablo 4.2°de

sunulmustur.

Tablo 4.2: Psikolojik Iyi Olus, Maneviyat ve Maneviyat Olceginin Alt
Boyutlarina Ait Alfa Giivenilirlik Katsayilar

Giivenirlik katsayisi(a)

Olgekler Madde Sayilar1  Orijinal Bu
Olcekte Arastirmada
Psikolojik iyi olus 8 Madde 0.800 0,845
Maneviyat 27 Madde 0,901 0,037
Manevi basa ¢ikma 5 Madde 0,869 0,897
Askinlik 2 Madde 0,502 0,718
Manevi yasanti 5 Madde 0,808 0,873
Anlam arayis1 4 Madde 0,706 0,716
Manevi hosnutluk 4 Madde 0,689 0,767
Baglanti 4 Madde 0,800 0,862
Tabiata uyum 3 Madde 0,547 0,655
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Tablo 4.2.°¢ bakildiginda; Psikolojik iyi olus gilivenilirlik alfa katsayisi o=0.845,
Maneviyat givenilirlik alfa katsayist 0=0.937, Manevi basa ¢ikma giivenilirlik alfa
katsayis1 0=0.897, Askinlik giivenilirlik alfa katsayis1 a=0.718, Manevi yasanti
guvenilirlik alfa katsayis1 a=0.873, Anlam arayis1 giivenilirlik alfa katsayis1 0=0.716,
Manevi hosnutluk giivenilirlik alfa katsayist 0=0.767, Baglanti giivenilirlik alfa
katsayis1 a=0.862 seklinde oldugu tespit edilmistir. Bu Olgeklerin givenirlik alfa

katsayisinin yuksek seviyede guvenilir oldugunu sdylemek miimkiindiir.

Tabiata uyum giivenilirlik alfa katsayis1 a=0.655 seklinde oldugu tespit edilmistir.
Tabiata uyum alfa katsayisimin orta seviyede guvenilir oldugunu soylemek

mumkandur.
4.3. Temel Probleme Dair Bulgular
Psikolojik Iyi Olus Diizeyi ve Maneviyat Diizeyi Arasindaki iliskiye Dair Bulgular

Bu béliimde arastirmanin ana problemi olan “Psikolojik Iyi Olus ve Maneviyat
diizeyleri arasinda anlamh bir iliski var midir?” sorusuna yanit aranmaktadir. Buna

iliskin veriler Tablo 4.3 ve 4.4’te sunulmustur.

Tablo 4.3: Psikolojik iyi Olus ile Maneviyat ve Alt Boyutlar Arasinda Yapilan

Pearson Korelasyon Analizi

r Y
Maneviyat Olgegi 0.424 0.000
Manevi Yasanti 0.300 0.000
Psikolojik Iyi Olus
Olcegi Anlam Arayisi 0.309 0.000
Manevi Hosnutluk 0.576 0.000
Tabiata Uyum 0.239 0.000
Manevi Yasanti 0.869 0.000
) Anlam Arayist 0.783 0.000
Maneviyat Olgegi
Manevi Hosnutluk 0.544 0.000
Tabiatla Uyum 0.633 0.000
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Anlam Arayis1 0.589 0.000

Manevi Yasanti Manevi Hosnutluk 0.395 0.000
Tabiata Uyum 0.432 0.000
Manevi Hosnutluk 0.360 0.000

Anlam Arayisi
Tabiata Uyum 0.467 0.000
Manevi Hosnutluk Tabiata Uyum 0.208 0.000

Tablo 4.3. incelendiginde;

Psikolojik iyi olus ile Maneviyat Olgegi (p=0.000<0.05; r=0.424) arasinda pozitif
yonli korelasyon bulunmaktadir.

Psikolojik iyi olus ile manevi yasanti (p=0.000<0.05; r=0.300), anlam arayist
(p=0.000<0.05; r=0.309), manevi hosnutluk (p=0.000<0.05; r=0.576), tabiata uyum
(p=0.000<0.05; r=0.239) arasinda pozitif yonlii korelasyon bulunmaktadir.

Maneviyat ile manevi yasant1 (p=0.000<0.05; r=0.869), anlam arayis1 (p=0.000<0.05;
r=0.783), manevi hosnutluk (p=0.000<0.05; r=0.544), tabiatla uyum . (p=0.000<0.05;

r=0.633) arasinda pozitif yonlii korelasyon bulunmaktadir

Manevi yasanti ile anlam arayist (p=0.000<0.05; 1r=0.589), manevi hosnutluk
(p=0.000<0.05; r=0.395), tabiata uyum (p=0.000<0.05; r=0.432) arasinda pozitif

yonlii korelasyon bulunmaktadir.

Anlam arayis1 ile manevi hosnutluk (p=0.000<0.05; r=0.360), tabiata uyum
(p=0.000<0.05; r=0.467) arasinda pozitif yonli korelasyon bulunmaktadir.

Manevi hosnutluk ile tabiata uyum (p=0.000<0.05; r=0.208) arasinda pozitif yonlii

korelasyon bulunmaktadir.

Tablo 4.4: Psikolojik Iyi Olus ile Maneviyat ve Alt Boyutlar Arasinda Yapilan

Spearman Korelasyon Analizi

Psikolojik Iyi Olus 0.424 0.000
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Maneviyat 0.888 0.000

Askinlik 0.649 0.000

Manevi Yasanti 0.741 0.000

Magf&zasa Anlam Arayist 0.645 0.000
Manevi Hosnutluk 0.516 0.000

Baglanti 0.703 0.000

Tabiata Uyum 0.460 0.000

Psikolojik Iyi Olus 0.268 0.000

Maneviyat 0.670 0.000

Manevi Yasanti 0.508 0.000

Askinhik Anlam Arayisi 0.517 0.000
Manevi Hosnutluk 0.328 0.000

Baglanti 0.533 0.000

Tabiatla Uyum 0.340 0.000

Psikolojik Iyi Olus 0.353 0.000

Maneviyat Olgegi 0.770 0.000

Manevi Yasanti 0.618 0.000

Baglanti Askinlik 0.533 0.000
Anlam Arayisi 0.553 0.000

Manevi Hosnutluk 0.437 0.000

Tabiatla Uyum 0.407 0.000

Tablo 4.4. incelendiginde;

Manevi basa ¢ikma ile psikolojik iyi olus (p=0.000<0.05; r=0.424), maneviyat
(p=0.000<0.05; r=0.888), askinlik (p=0.000<0.05; r=0.649), manevi yasanti

(p=0.000<0.05; r=0.741), anlam arayis1 (p=0.000<0.05; r=0.645), manevi hosnutluk
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(p=0.000<0.05; r=0.516), baglanti (p=0.000<0.05; r=0.703), tabiata uyum
(p=0.000<0.05; r=0.460) arasinda pozitif yonlii korelasyon bulunmaktadir.

Askinlik ile psikolojik iyi olus (p=0.000<0.05; r=0.268), maneviyat (p=0.000<0.05;
r=0.670), manevi yasant1 (p=0.000<0.05; r=0.508), anlam arayis1 (p=0.000<0.05;
r=0.517), manevi hosnutluk (p=0.000<0.05; r=0.328), baglanti (p=0.000<0.05;
r=0.533), tabiatla uyum (p=0.000<0.05; r=0.340) arasinda pozitif yonlii korelasyon

bulunmaktadir.

Baglant1 ile psikolojik iyi olus (p=0.000<0.05; r=0.353), maneviyat (p=0.000<0.05;
r=0.770), manevi yasanti (p=0.000<0.05; r=0.618), askinlik (p=0.000<0.05; r=0.533),
anlam arayis1 (p=0.000<0.05; r=0.553), manevi hosnutluk (p=0.000<0.05; r=0.437),
tabiatla uyum (p=0.000<0.05; r=0.407) arasinda pozitif yonlii korelasyon

bulunmaktadir.

Arastirmanin ikinci ana problemi olan “Maneviyat diizeyleri psikolojik iyi olus
diizeylerini yordamakta midir?” sorusuna ait bulgular tablo 4.5’te sunulmustur.
Tablo 4.5: Psikolojik iyi Olus ile Maneviyat dlcegi ve Maneviyat Olceginin Alt

Boyutlar1 Arasinda Yapilan Regresyon Analizi Sonug¢lar:

Psikolojik iyi olus B t p
(Constant) 2.329 7.931 0.000
Maneviyat dlcegi 0.852 1.499 0.134
Manevi basa ¢ikma -0.001 -0.010 0.992
Askinlik -0.069 -0.806 0.420
Manevi yaganti -0.207 -1.693 0.091
Anlam arayis1 -0.064 -0.577 0.564
Manevi hognutluk 0.477 8.675 0.000
Baglanti -0.149 -1.303 0.193
Tabiatla uyum -0.015 -0.184 0.854

R? 0.356
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Tablo 4.5. incelendiginde; Bagimli degiskendeki %35.6’lik bir degisim modele dahil
ettigimiz bagimsiz degiskenler tarafindan aciklanabilmektedir (R?=0.356).

ANOVA p degeri analiz sonucu incelendiginde modelin biitiin halinde anlamli oldugu
Tablo 4.5’te goriilmektedir (ANOVA p=0.000). Maneviyatta 1 birim artma oldugunda
psikolojik iyi olus 0.852 birim, Manevi hosnutlukta 1 birim artma oldugunda
psikolojik iyi olus 0.477 birim artmaktadir. Maneviyat (0.000) ve Manevi hosnutluk
(0.000) katsayisi istatistiksel olarak anlamlidir.

4.4. Psikolojik Iyi Olus ve Maneviyatin Demografik Bilgi Formundaki

Degiskenlere GOre Farklilasmasina Dair Bulgular

Bu kisimda katilimcilarin; cinsiyet, yas, medeni durum, 6grenim durumu, algilanan
ekonomik durum, anne- baba tutumlari ve kardes sayisii ele alan arastirmaci
tarafindan hazirlanan demografik bilgi formu ile maneviyat ve psikolojik iyi olus
arasinda farklilagsmay1 tespit etme amact dogrultusunda SPSS programi ile yapilan

istatistik 6l¢lim bulgularma deginilecektir.

4.4.1. Psikolojik Iyi Olus Cinsiyet, Yas, Medeni Durum, Ogrenim Durumu,
Algilanan Ekonomik Durum, Anne- Baba Tutumlar1 Ve Kardes Sayisi

Degiskenlerine GOre Farklhilasmakta Midir?

“Psikolojik 1y1 olus cinsiyet degiskeni agisindan anlamli bi¢imde farklilasmakta

midir?” alt problemine iligkin bulgular Tablo 4.6’da sunulmustur.

Tablo 4.6: Psikolojik Iyi Olus ile Cinsiyet Arasinda Yapilan T-testi Analizi

Sonuclan
Cinsiyet N X Ss t P
psikolojik iyi Kadin 493 5.392 0.901 L882 0.060
olus 6lgegi Erkek 125 5.218 1.014

Tablo 4.6 incelendiginde katilimcilarin Psikolojik 1yi olus Olceginden aldiklar

puanlarin cinsiyete gore anlamli bir farklilik gosterip gostermedigini tespit etmek igin
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yapilan bagimsiz grup T-testi sonucunda, Psikolojik iyi olusun cinsiyete gére anlaml

bir sekilde farklilasmadigi bulgusu elde edilmistir. (p=0.060<0.05)

“Psikolojik 1yi olug yas degiskeni agisindan anlaml1 bigimde farklilagsmakta midir?” alt

problemine iliskin bulgular Tablo 4.7’de sunulmustur.

Tablo 4.7: Psikolojik Iyi Olus ile Yas Arasinda Yapilan T-testi Analizi Sonuglar

Yas N X Ss t P
Psikolojik iyi olug 100> ¥as 499 5303 0920 2080  0.003
Olgegi 36-64yas 119 5583 0.925

Tablo 4.7 incelendiginde katilimcilarin Psikolojik 1yi olus 6lceginden aldiklari
puanlarin yas degiskenine gore anlamli bir farklilik gdsterip gdostermedigini tespit
etmek icin yapilan bagimsiz grup T-testi analiz sonucunda, Psikolojik iyi olus yasa
gore farklilasmaktadir (p=0.003<0.05). Psikolojik iyi olus 18-35 yas puan ortalamasi
5.303, 36-64 yas puan ortalamasi 5.583 olarak bulunmustur. Puan ortalamalar
kiyaslandiginda 36-64 yas puan ortalamasinin daha yiiksek oldugu tespit edilmistir.
Yani 36-64 yas araligindaki bireylerin Psikolojik iyi olus diizeylerinin 18-35 yas

araligindaki bireylere gore anlamli diizeyde yiiksek oldugu goriilmiistiir.

“Psikolojik iy1 olus medeni durum degiskeni ac¢isindan anlamli bigimde farklilagsmakta

midir?” alt problemine iligkin bulgular Tablo 4.8’de sunulmustur.

Tablo 4.8: Psikolojik Tyi Olus ile Medeni Durum Arasinda Yapilan ANOVA Testi

Analiz Sonuc¢lari

Medeni - Anlamh
durum N X Ss F P fark
Bekar(A) 385 5.247  0.979
5.012 0.002
Evli(B) 224 5535 0.815 0.003
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Psikolojik  Bosanmig(C) 7 5589 0419
1yi olus
Olgegi Dul(D) 2 5875 0177

Toplam 618 5.357  0.926

Tablo 4.8 incelendiginde katilimcilarin Psikolojik iyi olus Olgeginden aldiklar
puanlarin medeni durum degiskenine gore anlamli bir farklilik gosterip gostermedigini
tespit etmek icin yapilan ANOVA testi analiz sonuglarina gore; Psikolojik iyi olus
medeni duruma gore farklilasmaktadir(p=0.002<0.05). Hangi gruplarda fark oldugunu
belirlemek i¢in yapilan analiz sonuglarina gore ise; bekar-evli(p=0.003<0.05) arasinda
anlaml fark vardir. Evli bireylerin Psikolojik Iyi olus diizeyleri bekar bireylerden
anlamli diizeyde yiiksek oldugu goriilmiistiir. Psikolojik iyi olus bekar puan ortalamasi
5.247, evli puan ortalamast 5.535, bosanmis puan ortalamasi 5.589, dul puan
ortalamasi 5.875 olarak bulunmustur. Puan ortalamalar1 kiyaslandiginda dul puan

ortalamasinin en yiiksek oldugu tespit edilmistir.

“Psikolojik 1iyi olus Ogrenim durumu degiskeni ac¢isindan anlamli bigimde

farklilasmakta midir?” alt problemine iliskin bulgular Tablo 4.9’da sunulmustur.

Tablo 4.9: Psikolojik Iyi Olus ile Ogrenim Durumu Arasinda Yapilan ANOVA

Testi Analiz Sonuclari

Anl
Ogrenim durumu N X Ss F p amh
fark
Ilkokul-ortaokul mezunu(A) 20 4956 1.190
Lise mezunu(B) 65 5212 0.996
Psikolojik Y“ksekfitg:];?g“”“(on 63 5073 1.058 CIE
Olgegi Universite mezunu( Lisana)(D) 395 5.394 0.888 4
Yuksek lisans mezunu(E) 68 5.632 0.798
Doktora mezunu(F) 7 5.643 0.342
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Toplam 618 5.357 0.926

Tablo 4.9 incelendiginde katilimcilarin Psikolojik iyi olus Olg¢eginden aldiklari
puanlarinin 6grenim durumuna gore anlamli bir farklilik gosterip gostermedigini tespit
etmek i¢in yapilan ANOVA testi analiz sonuclaria gore; Psikolojik iyi olug 6grenim
durumuna gore farklilasmaktadir(p=0.002<0.05). Hangi gruplar arasinda farklilik
oldugunu tespit etmek i¢in yapilan analiz sonuglarina gore ise; Yiiksek okul mezunu-
Yiiksek lisans mezunu(p=0.034<0.05) arasinda anlamli fark vardir. Yiiksek lisans
mezunu bireylerin yiiksek okul mezunu bireylere gore psikolojik iyi olus diizeyleri
anlamli diizeyde yiiksek oldugu goriilmiistiir. Analiz sonucuna gore; Psikolojik iyi
olus; ilkokul-ortaokul mezunu puan ortalamasi 4.956, lise mezunu puan ortalamasi
5.212, yiiksek okul mezunu puan ortalamasi 5.073, {iniversite mezunu puan ortalamast
5.394, yiiksek lisans mezunu puan ortalamasi 5.632, doktora mezunu puan ortalamasi
5.643 olarak bulunmustur. Puan ortalamalar1 kiyaslandiginda doktora mezunu puan

ortalamasinin en yliksek oldugu tespit edilmistir.

“Psikolojik iyi olus ekonomik durum degiskeni agisindan anlamli bi¢imde

farklilasmakta midir?” alt problemine iliskin bulgular Tablo 4.10’da sunulmustur.

Tablo 4.10: Psikolojik Iyi Olus ile Ekonomik Durum Arasinda Yapilan ANOVA

Testi Analiz Sonuclari

Ekonomik

q N X Ss F p Anlamh fark
urum
Dar gelirli(A) 4905  1.128 A/C
OrtaaltB) 88 5104  0.973 0.034
AID
Psikolojik ~ Ortahalli(C) 393 5388  0.882 0.00
iyi olus . 7.178  0.000 '
Slcegi Orta Ustti(D) 85 5.625 0.868 AJE
0.036
Varlikli(E) 11 5.898 0.649 B/D
0.007

Toplam 618 5357 0.926
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Tablo 4.10 incelendiginde katilimcilarin Psikolojik iyi olus Ol¢eginden aldiklar
puanlarinin ekonomik duruma goére anlamli bir farklilik gosterip gostermedigini tespit
etmek i¢in yapilan ANOVA testi analiz sonuglaria gore; Psikolojik iyi olus ekonomik
duruma gore farklilasmaktadir(p=0.000<0.05). Hangi gruplar arasinda fark oldugunu
tespit etmek igin yapilan analiz sonuglarina gore ise; dar gelirli-orta halli
(p=0.034<0.05), dar gelirli-orta Gsti (p=0.002<0.05), dar gelirli-varlikli
(p=0.036<0.05), orta-alti-orta Usti (p=0.007<0.05) arasinda anlamli bir fark oldugu
bulgusuna ulasilmistir. Yani varlikli ve orta {istii ekonomik duruma sahip olan
bireylerin dar gelirli bireylere gore Psikolojik iyi oluslari anlamli seviyede yiiksek
oldugu bulgusuna ulasilmigtir. Orta Ustli ekonomik duruma sahip olan bireylerin orta
alt1 ekonomik duruma sahip olan bireylere gore Psikolojik iyi oluslari anlamli diizeyde
yiiksek oldugu goriilmiistiir. Analiz sonucuna gore; Psikolojik 1yi olus dar gelirli puan
ortalamasi1 4.905, orta alt1 puan ortalamasi 5.104, orta halli puan ortalamasi1 5.388, orta
tistli puan ortalamasi 5.625, varlikli puan ortalamasi 5.898 olarak bulunmustur. Puan
ortalamalar1 kiyaslandiginda varlikli puan ortalamasinin en yiiksek oldugu tespit

edilmistir.

“Psikolojik 1y1 olus Anne-baba tutumlar1 degiskeni agisindan anlamli bigimde

farklilasmakta midir?” alt problemine iliskin bulgular Tablo 4.11’de sunulmustur.

Tablo 4.11: Psikolojik Iyi Olus ile Anne-Baba Tutumu Arasinda Yapilan ANOVA

Analizi Sonuclari

Anne-baba - Anlamh
Tutumu X S F P fark
fgisiz(A) 70 4939 1.135 A/B
Psikolojik ] 0.000
iyi olus Demokratik(B) 353 5505 0.841 13782 0.000
olgegi B/C
Otoriter(C) 195 5238 0.934 0.005

Toplam 618 5.357 0.926
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Tablo 4.11 incelendiginde; katilimcilarin Psikolojik iyi olus dlgeginden aldiklart
puanlarinin anne-baba tutumuna gore anlamli bir farklilik gosterip gostermedigini
tespit etmek icin ANOVA testi analiz sonuglarina; Psikolojik iyi olus anne-baba
tutumuna gore farklilasmaktadir(p=0.000<0.05). Hangi gruplar arasinda farklilik
oldugunu tespit etmek i¢in yapilan analiz sonuglarina gore ise; ilgisiz-
demokratik(p=0.000<0.05), demokratik-otoriter(p=0.005<0.05) arasinda anlaml1 fark
vardir. Demokratik anne- baba tutumuna sahip olan bireylerin Psikolojik iyi olus
duzeylerinin ilgisiz ve otoriter anne- baba tutumuna sahip olan bireylere gére anlamli
diizeyde yiiksek oldugu goriilmiistiir. Analiz sonucuna gore; Psikolojik iyi olus ilgisiz
puan ortalamasi 4.939, demokratik puan ortalamasi 5.505, otoriter puan ortalamast
5.238 olarak bulunmustur. Puan ortalamalar1 kiyaslandiginda otoriter puan

ortalamasinin en yliksek oldugu tespit edilmistir.

“Psikolojik iyi olus kardes sayisi degiskeni agisindan anlamli bigimde farklilasmakta

midir?” alt problemine iliskin bulgular Tablo 4.12’de sunulmustur.

Tablo 4.12: Psikolojik Iyi Olus ile Kardes Sayis1 Arasinda Yapilan ANOVA Testi

Analiz Sonuc¢lari

Kardes

sayis1 X S F P
Tek cocuk(A) 4.978 1.445
Psikolojik Iki gocuk(B) 122 5.349 0.825
iyiolus o eoouk(c) 194 5.364 0026 004 0390
Olcegi
Dort ve daha
fazlasi(D) 285 5.378 0.930
Toplam 618 5.357 0.926

Tablo 4.12 incelendiginde katilimcilarin Psikolojik iyi olus oOl¢eginden aldiklar
puanlarinin kardes sayisina gore anlamli bir farklilik gosterip gostermedigini tespit
etmek i¢in yapilan ANOVA testi analiz sonuglarina; Psikolojik iyi olus kardes sayisina

gore farklilasmamaktadir(p=0.390>0.05)
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4.4.2. Maneviyat Cinsiyet, Yas, Medeni Durum, Ogrenim Durumu, Algilanan
Ekonomik Durum, Anne- Baba Tutumlar1 Ve Kardes Sayis1 Degiskenlerine
Farkhlasmakta Madir?

“Maneviyat cinsiyet degiskeni acisindan anlamli bi¢imde farklilasmakta midir?” alt

problemine iligkin bulgular Tablo 4.13 ve 4.14’de sunulmustur.

Tablo 4.13: Maneviyat Olcegi ve Maneviyat Olceginin Alt Boyutlari ile Cinsiyet

Arasinda Yapilan T-testi Analiz Sonuclari

Cinsiyet N X Ss T p
Kadin 493 4101 0.504
Maneviyat dlcegi 5.232 0.000
Erkek 125 3.813 0698

Kadin 493 3.915 0.809
Manevi yasanti 4.705 0.000
Erkek 125 3.510 1.030

Kadin 493 4.383 0.593
Anlam arayis1 2.912 0.004
Erkek 125 4.200 0.753

Kadin 493 3.594 0.847
Manevi hosnutluk 2.017 0.044
Erkek 125 3.416 1.002

Kadin 493 3.632 0.836
Tabiatla uyum 4.100 0.000
Erkek 125 3.272 1.018

Tablo 4.13 incelendiginde katilimcilarin Maneviyat 6l¢eginden aldiklari puanlarinin
cinsiyete gore anlamli bir farklilik gosterip gostermedigini tespit etmek i¢in yapilan T-
testi analiz sonuglarina goére; Maneviyat cinsiyete gore farklilagmaktadir
(p=0.000<0.05). Kadin bireylerin erkeklere nazaran Maneviyatlarinin yiiksek oldugu
sonucuna ulagilmistir. Analiz sonucuna gore; Maneviyat kadin puan ortalamasi 4.101,
erkek puan ortalamasi 3.813 oldugu bulgusuna ulasilmistir. Ortalamalar arasinda
kiyaslama yapildiginda en yiiksek puan ortalamasinin kadina ait oldugu tespit

edilmistir.
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T-testi Analiz sonucuna gore; Manevi yasanti cinsiyete gore farklilasmaktadir
(p=0.000<0.05). Manevi yasant1 kadin puan ortalamas1 3.915, erkek puan ortalamasi
3.510 oldugu bulgusuna ulasilmistir. Ortalamalar arasinda kiyaslama yapildiginda en
yiiksek puan ortalamasinin kadin bireylere ait oldugu bulgusuna ulasilmistir. Yani
kadin bireylerin Manevi yasant1 diizeylerinin erkek bireylere gore anlamli diizeyde

yiiksek oldugu gorilmiistiir.

T- testi analiz sonucuna gore; Anlam arayisi cinsiyete gore farklilagsmaktadir
(p=0.004<0.05). Anlam arayisi kadin puan ortalamasi 4.383, erkek puan ortalamasi
4.200 oldugu bulgusuna ulagilmistir. Ortalamalar arasinda kiyaslama yapildiginda en
yiiksek puan ortalamasinin kadin bireylere ait oldugu bulgusuna ulasilmigtir. Yani
kadin bireylerin Anlam arayis1 diizeylerinin erkek bireylere gére anlamli diizeyde

yiiksek oldugu goriilmiistiir.

T-testi analiz sonucuna gore; Manevi hosnutluk cinsiyete gore farklilagmaktadir
(p=0.044<0.05). Manevi hosnutluk kadin puan ortalamasi 3.594, erkek puan
ortalamasi 3.416 oldugu bulgusuna ulagilmistir. Ortalamalar arasinda kiyaslama
yapildiginda en yiiksek puan ortalamasinin kadin bireylere ait oldugu bulgusuna
ulagilmistir. Yani kadin bireylerin Manevi hosnutluk diizeylerinin erkek bireylere gore

anlaml diizeyde ytiksek oldugu goriilmiistiir.

T-testi analiz ~ sonucuna  gore; Tabiatla ~ uyum  cinsiyete  gore
farklilagsmaktadir.(p=0.000<0.05). Tabiatla uyum kadin puan ortalamasi 3.632, erkek
puan ortalamasi 3.272 oldugu bulgusuna ulasilmigtir. Ortalamalar arasinda kiyaslama
yapildiginda en yiiksek puan ortalamasinin kadin bireylere ait oldugu bulgusuna
ulagilmistir. Yani kadin bireylerin Tabiatla uyum diizeylerinin erkek bireylere gore

anlaml diizeyde yiiksek oldugu goriilmiistiir.
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Tablo 4.14: Maneviyat Olcegi Alt Boyutlar ile Cinsiyet Arasinda Yapilan Man-

Whitney U Analiz Sonuglari

Man-
Cinsiyet N X Ss Whitney p
U
Kadin 493
Manevi basa ¢ikma 4.254 0.727  22496.500 0.000
Erkek 125
Toplam 618
Kadin 493
Askinlik 4.625 0.607  27185.000 0.100
Erkek 125
Toplam 618
Kadin 493
Baglant1 4.466 0.675  24947.000 0.005
Erkek 125
Toplam 618

Tablo 4.14 incelendiginde Maneviyat Olgegi Alt Boyutlar1 ile Cinsiyet Arasinda

Yapilan Man-Whitney U Analiz Sonuglarina gore; Baglanti (p=0.005<0.05) ve

Manevi basa ¢ikma (p=0.000<0.05) cinsiyete gore farklilagsmaktadir.
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“Maneviyat yas degiskeni acisindan anlamli bi¢cimde farklilagmakta midir?” alt

problemine iligskin bulgular Tablo 4.15 ve 4.16’da sunulmustur.

Tablo 4.15: Maneviyat Olcegi ve Maneviyat Olcegi Alt Boyutlar ile Yas Arasinda

Yapilan T-testi Analiz Sonuc¢lar:

Yas N X Ss T p

18-35yas 499 4.007 0.572
Maneviyat olgegi -3.273 0.001
36-64 yas 119 4.193 0.484

18-35yas 499 3.788 0.863
Manevi yasanti -2.663 0.008
36-64 yas 119 4.024 0.893

18-35yas 499 4.320 0.641
Anlam arayis1 -2.150 0.032
36-64 yas 119 4.458 0.583

18-35yas 499 3.460 0.885
Manevi hosnutluk -5.796 0.000
36-64 yas 119 3.968 0.745

18-35yag 499 3.564 0.897
Tabiatla uyum 0.325 0.745
36-64yas 119 3.535 0.844

Tablo 4.15 incelendiginde katilimcilarin Maneviyat Olgeginden aldiklar1 puanlarin
yasa gore anlamli bir farklilik gosterip gostermedigini tespit etmek i¢in yapilan T- testi
analiz sonuglarina gore; Maneviyat yasa gore farklilagsmaktadir.(p=0.001<0.05). 36-
64 yas arasi bireylerin 18-35 yas arasi bireylere gére Maneviyat diizeylerinin anlaml
diizeyde yiiksek oldugu goriilmiistiir. Analiz sonucuna goére; Maneviyat 18-35 yas
puan ortalamasi1 4.007, 36-64 yas puan ortalamasi 4.193 olarak bulunmustur.
Ortalamalar kiyaslandiginda en yiiksek puan ortalamasinin 36-64 yasa ait oldugu tespit

edilmistir.

T-testi analiz sonucuna gore; Manevi yasantt yasa gore farklilagmaktadir
(p=0.008<0.05). Manevi yasant1 18-35 yas puan ortalamasi 3.788, 36-64 yas puan

ortalamasi 4.024 oldugu bulgusuna ulasilmistir. Ortalamalar arasinda kiyaslama
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yapildiginda en yiiksek puan ortalamasinin 36-64 yasa ait oldugu tespit edilmistir.
Yani 36-64 yas araligindaki bireylerin Manevi yasanti diizeyleri 18-35 yas araligindaki

bireyler ile kiyaslandiginda anlamli seviyede yiiksek oldugu goriilmiistiir.

T-testi analiz sonucuna gore; Anlam arayist yasa gore
farklilagmaktadir.(p=0.032<0.05). Anlam arayis1 18-35 yas puan ortalamasi 4.320, 36-
64 yas puan ortalamasi 4.458 olarak bulunmustur. Ortalamalar kiyaslandiginda en
yuksek puan ortalamasiin 36-64 yasa ait oldugu tespit edilmistir. Yani 36-64 yas
araligindaki bireylerin Anlam arayis1 diizeyleri 18-35 yas araligindaki bireylere gore

anlamli diizeyde yiiksek oldugu goriilmiistiir.

T-testi analiz sonucuna Qobre; Manevi hosnutluk yasa gore farklilasmaktadir
(p=0.000<0.05). Manevi hosnutluk 18-35 yas puan ortalamasi 3.460, 36-64 yas puan
ortalamasi 3.968 olarak bulunmustur. Ortalamalar kiyaslandiginda en yiiksek puan
ortalamasinin 36-64 yasa ait oldugu tespit edilmistir. Yani 36-64 yas araligindaki
bireylerin Manevi hosnutluk diizeyleri 18-35 yas araligindaki bireylere gore anlaml

diizeyde yiiksek oldugu goriilmiistiir.

T-testi analiz sonucuna gore; Tabiatla uyum yasa gore

farklilagsmamaktadir.(p=0.745>0.05)
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Tablo 4.16: Maneviyat Olcegi Alt Boyutlar1 ile Yas Arasinda Yapilan Man-
Whitney U Analiz Sonuglari

Man-
Yas N X Ss Whitney  p
U
. 18-35yas 499
Manevi 4.254 0.727 22496.500 0.000
basa ¢ikma

36-64yas 119

Toplam 618

18-35yas 499
Askinlik 4.625 0.607 27185.000 0.100
36-64yas 119

Toplam 618

18-35yas 499
Baglanti 4.466 0.675 24947.000 0.005
36-64yas 119

Toplam 618

Tablo 4.16 incelendiginde Maneviyat Olgegi Alt Boyutlari ile yas arasinda yapilan
Man-Whitney U Analiz Sonuglarina gore; Manevi basa ¢ikma (p=0.000<0.05) ve
Baglanti (p=0.005<0.05) yasa gore farklilagmaktadir. Askinhk yasa gore
farklilasmamaktadir (p=0.100>0.05).

“Maneviyat medeni durum degiskeni acisindan anlamli bi¢cimde farklilagsmakta

muidir?” alt problemine iligskin bulgular Tablo 4.17 ve 4.18’de sunulmustur.

Tablo 4.17: Maneviyat Olcegi ve Maneviyat Olceginin Alt Boyutlar ile Medeni
Durum Arasinda Yapilan ANOVA Testi Analiz Sonuclari

Medeni < Anlaml
durum N X Ss F P 1 fark
Bekar(A) 385 3979 0.606
Maneviyat dl¢egi 5.228 0.001
Evli(B) 224 4159 0.454 0.002
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Bosanmig(C) 7 3.868 0.585

Dul(D) 2 3981 0.131

Toplam 618 4.043 0.560

Bekar(A) 385 3.753 0.899

Evli(B) 224 3.990 0.807 A/B
Manevi yasanti 4618 0.003
Bosanmis(C) 7  3.257 0.814 0.014
Dul(D) 2 3700 0.141

Toplam 618 3.833 0.873

Bekar(A) 385 4.302 0.670

Evli(B) 224 4427 0.554
Anlam arayis1 1986 0.115
Bosanmig(C) 7 4214 0.796

Dul(D) 2 4250 0.000

Toplam 618 4.346 0.633

Bekar(A) 385 3.405 0.908

Evli(B) 224 3820 0.785 A/B
Manevi hosnutluk 11.023  0.000
Bosanmig(C) 7  3.536 0.529 0.000
Dul(D) 2 3750 0.354

Toplam 618 3.558 0.882

Bekar(A) 385 3553 0.925

Evli(B) 224 3567 0.830
Tabiatla uyum 0.213 0.888
Bosanmig(C) 7 3.714 0.678

Dul(D) 2 3167 0.236

Toplam 618 3.559 0.887
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Tablo 4.17 incelendiginde katilimcilarin Maneviyat Olgeginden aldiklar1 puanlarin
medeni duruma gore anlamli bir farklilik gosterip gostermedigini tespit etmek igin
yapilan ANOVA Testi Analiz sonuglarina gore; Maneviyat medeni duruma gore
farklilasmaktadir(p=0.001<0.05). Hangi gruplar arasinda fark oldugunu tespit etmek
icin yapilan analiz sonuglarma gore ise; bekar-dul(p=0.002<0.05) arasinda anlamli
fark vardir. Bekar bireylerin Maneviyat diizeylerinin dul bireylere gore anlamli
diizeyde yiiksek oldugu goriilmiistiir. Yapilan analiz bulgularina gore; Maneviyat
bekar puan ortalamasi 3.979, evli puan ortalamasi1 4.159, bosanmis puan ortalamasi
3.868, dul puan ortalamasi 3.981 seklinde oldugu sonucuna ulagilmigtir. Ortalamalar
arasinda kiyaslama yapildiginda en yiiksek puan ortalamasinin evliye bireylere ait

oldugu bulgusuna ulagilmistir.

ANOVA Testi analiz sonucuna gore; Manevi yasanti medeni duruma gore
farklilasmaktadir (p=0.003<0.05). Hangi gruplar arasinda farklilik oldugunu bulmak
icin yapilan analiz bulgularina gore ise; bekar-dul (p=0.014<0.05) arasinda anlaml
fark vardir. Bekar bireylerin Manevi yasanti diizeylerinin dul bireylere gére anlamli
diizeyde yiiksek oldugu goriilmiistiir. Manevi yasanti bekar puan ortalamasi 3.753, evli
puan ortalamast 3.990, bosanmis puan ortalamasi 3.257, dul puan ortalamasi1 3.700
oldugu bulgusuna ulagilmistir. Ortalamalar arsinda kiyaslama yapildiginda en yiksek

puan ortalamasinin evli bireylere ait oldugu bulgusuna ulagilmistir.

ANOVA testi Analiz sonucuna gdére Manevi hosnutluk medeni duruma gore
farklilasmaktadir(p=0.000<0.05). Hangi gruplar arasinda farklilik oldugunu tespit
etmek i¢in yapilan analiz bulgularina gore ise; bekar-dul(p=0.000<0.05) arasinda
anlaml fark vardir. Dul bireylerin Manevi hosnutluk diizeylerinin bekar bireylere gore
anlamli diizeyde yiiksek oldugu goriilmiistiir. Manevi hosnutluk bekar puan ortalamasi
3.405, evli puan ortalamasi 3.820, bosanmis puan ortalamast 3.596, dul puan
ortalamasi 3.750 oldugu bulgusuna ulasilmigtir. Ortalamalar arasinda kiyaslama
yapildiginda en yiiksek puan ortalamasmin evli bireylere ait oldugu bulgusuna

ulasilmustir.

ANOVA Testi analiz sonucuna gore Tabiatla uyum ve Anlam arayis1 medeni duruma

gore farklilasmamaktadir.
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Tablo 4.18: Maneviyat Ol¢egi Alt Boyutlari ile Medeni Durum Arasinda Yapilan
Kruskal-Wallis H Testi Analiz Sonuglar:

Medeni B Kruskal
d N X Ss -Wallis p
urum
H
Bekar(A) 385
Evli(B) 224
Manevi basa ¢ikma 4254 0.727 16.741 0.001
Bosanmig(C) 7
Dul(D) 2
Toplam 618
Bekar(A) 385
Evli(B) 224
Askinlik 4.625 0.607 5.332 0.001
Bosanmig(C) 7
Dul(D) 2
Toplam 618
Bekar(A) 385
Evli(B) 224
Baglanti 4466 0.675 15491 0.001
Bosanmig(C) 7
Dul(D) 2
Toplam 618

Tablo 4.18 incelendiginde Maneviyat Olgegi Alt Boyutlari ile medeni durum Arasinda
Yapilan Kruskal-Wallis H Testi Analiz Sonuglarina gore; Manevi basa ¢ikma
(p=0.001<0.05), Askinlik (p=0.001<0.05), Baglant1 (p=0.001<0.05) medeni duruma
gore farklilagmaktadir.

74



“Maneviyat 6grenim durumu degiskeni agisindan anlamli bigimde farklilagmakta

mudir?” alt problemine iligkin bulgular Tablo 4.19 ve 4.20°de sunulmustur.

Tablo 4. 19: Maneviyat Olcegi ve Maneviyat Olcegi Alt Boyutlar1 ile Ogrenim
Durumu Arasinda Yapilan ANOVA Testi Analiz Sonuc¢lar:

Ogrenim

Durumu N X Ss F P

Tlkokul-ortaokul
mezunu

20 4139 0.502

Lise mezunu 65 4107 0.488

Yl_Jksek okul (On 63 4005 0.661
Lisans) mezunu 0.727
Maneviyat dlcegi 0.603

Universite
(Lisans)mezunu 3054021 066

Yiksek lisans
mezunu

68 4.119 0.518

Doktora mezunu 7 3.984 0.464

Toplam 618 4.043 0.560

Tlkokul-ortaokul
mezunu

20 3.990 0.796

Lise mezunu 65 4.043 0.733

YL_JksekokuI (On 63 3800 0.980
Lisans) mezunu

Manevi yasanti 1.269 0.276

Universite
(Lisans) mezunu 3% 3786 0877

Yiksek lisans
mezunu

68 3.906 0.862

Doktora mezunu 7 3.686 1.038

Toplam 618 3833 0873
Anlam arayrgt  Kokul-ortaokul o,y a5n g 6a0 0722 0607
mezunu
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Lise mezunu 65 4.469 0577
Yl_Jksek okul (On 63 4329 0692
Lisans) mezunu
Universite 395 4320 0.635
(Lisans) mezunu
Yiksek lisans 68 4397 0625
mezunu
Doktora mezunu 7 4321 0.515
Toplam 618 4.346 0.633
Ilkokul-ortaokul 20 3738 0829
mezunu
Lise mezunu 65 3.423 0.942
Yu_ksek okul (On 63 3520 0.958
Lisans)mezunu
Manevi hosnutluk r 0.948 0.450
Universite 395 3548 0.873
(Lisans) mezunu
Yiksek lisans 68 3710  0.845
mezunu
Doktora mezunu 7 3.714 0.603
Toplam 618 3.558 0.882
Ilkokul-ortaokul 20 3500 0.745
mezunu
Lise mezunu 65 3.467 0.929
YL_Jksek okul (On 63 3608 0.804
Lisans) mezunu
Tabiatla uyum - 0.680 0.639
Universite 395 3542 0.920
(Lisans) mezunu
Yiksek lisans 68 3721 0.761
mezunu
Doktora mezunu 7 3.524 0.879
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Toplam

618

3.559 0.887

Tablo 4.19 incelendiginde Maneviyat Olgegi ve alt boyutlar1 ile 6grenim durumu

arasinda yapilan ANOVA testi

analiz sonuglarina gore;

Maneviyat 0Olcegi

(p=0.603>0.05), Manevi yasanti (p=0.276>0.05), Anlam arayis1 (p=0.607>0.05),
Manevi hosnutluk (p=0.450>0.05), Tabiatla uyum (p=0.639>0.05) 6grenim durumuna

gore farklilik gostermektedir.

Tablo 4.20: Maneviyat Olgegi Alt Boyutlar ile Ogrenim Durumu Arasinda

Yapilan Kruskal-Wallis H Testi Analiz Sonuclar

Kruska
Ogrenim N < Ss -
Durumu Wallis P
H
[lkokul-ortaokul 20
mezunu
Lise mezunu 65
Yiksek okul (On
. 63
Lisans) mezunu
Manevi basa ¢ikma - 4254 0.727 1.196 0.945
Universite
. 395
(Lisans) mezunu
Yuksek lisans 68
mezunu
Doktora mezunu 7
Toplam 618
[lkokul-ortaokul 20
mezunu
Askinlik Lise mezunu 65 4.625 0.607 1.675 0.892
Yuksek okul (On 63

Lisans) mezunu




Universite

(Lisans) mezunu 395
Yuksek lisans 68
mezunu
Doktora mezunu 7
Toplam 618
Ilkokul-ortaokul 20
mezunu
Lise mezunu 65
Yiksek okul (On
: 63
Lisans) mezunu
Baglanti i 4466 0.675 3.864 0.569
_ Universite 395
(Lisans) mezunu
Yuksek lisans 68
mezunu
Doktora mezunu 7
Toplam 618

Tablo 4.20 incelendiginde Maneviyat Olgegi alt boyutlari ile 6grenim durumu arasinda

yapilan Kruskal-Wallis H Testi Analiz Sonuglarina gore; Manevi basa ¢ikma

(p=0.945>0.05), Askmlik (p=0.892>0.05),

durumuna gore farklilik gostermektedir.

Baglant

(p=0.569>0.05) Ogrenim

“Maneviyat ekonomik durum degiskeni agisindan anlamli bigimde farklilagmakta

mudir?” alt problemine iligskin bulgular Tablo 4.21 ve 4.22°de sunulmustur.

Tablo 4.21: Maneviyat Olcegi ve Maneviyat Olcegi Alt Boyutlar ile Ekonomik
Durum Arasinda Yapilan ANOVA Testi Analiz Sonuglari

Ekonomik - Anlamh
Durum N X Ss F P fark
Dar gelirli(A) 41  3.874 0.730 3.928 0.000
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Orta alti(B) 88 3.953 0.635
Maneviyat Ortahalli(C) 393 4.040 0.521
Olgegi Ortaisti(D) 85 4183 0.535
Varlikli(E) 11 4384 0.463
Toplam 618 4.043 0.560
Dar gelirli(A) 41  3.639 1.150
Orta alti(B) 88 3.659 1.033

Manevi yasanti  Orta halli(C) 393 3.826 0.817 3.983 0.003 0.000
Orta Gstu(D) 85 4.071 0.735
Varlikli(E) 11 4345 0.727
Toplam 618 3.833 0873
Dar gelirli(A) 41 4171 0.799
Orta alti(B) 88 4.287 0.704

Anlam arayis1 ~ Orta halli(C) 393 4.356 0.607 1516 0.196

Orta iisti(D) 85 4.426 0.573
Varlikli(E) 11 4500 0.602
Toplam 618 4.346 0.633
Dar gelirli(A) 41 3.329 0.936

Ortaalt(B) 88 3.281 0.905 B/D

hg’;ﬁ‘xk Ortahalli(C) 393 3562 0.853 6.713 0.000 0:;21

Ortaiisti(D) 85 3.868 0.860 0.031
Varlikli(E) 11 4,091 0.831
Toplam 618 3.558 0.882
Dar gelirli(A) 41  3.463 0.986

Tabiatla uyum 1.233 0.296

Ortaalt(B) 88 3.606 0.848
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Ortahalli(C) 393 3.520 0.887

Orta Gsti(D) 85 3.737 0.876

Varlikli(E) 11  3.545 0.860

Toplam 618 3.559 0.887

Tablo 4.21 incelendiginde Maneviyat Olgegi ve Maneviyat Olceginin Alt Boyutlari ile
ekonomik durum arasinda yapilan ANOVA Testi sonuglarina gore; Maneviyat
ekonomik duruma gore farklilik gostermetedir (p=0.000<0.05). Analiz sonucuna gore;
Maneviyat dar gelirli puan ortalamasi 3.874, orta alt1 puan ortalamasi 3.953, orta halli
puan ortalamasi 4.040, orta {istli puan ortalamas1 4.183, varlikli puan ortalamasi 4.384
oldugu bulgusuna ulagilmistir. Ortalamalar arasinda kiyaslama yapildiginda en yiksek

puan ortalamasinin varlikli bireylere ait oldugu bulgusuna ulasilmistir.

ANOVA testi analiz sonucuna gore; Manevi yasantt ekonomik durumuna gore
farklilasmaktadir (p=0.003<0.05). Hangi gruplar arasinda fark oldugunu tespit etmek
icin yapilan analiz sonuglarina gore ise; orta alti-orta Ustu (p=0.000<0.05) arasinda
anlamli farklilik oldugu sonucuna ulasilmistir. Manevi yasanti dar gelirli puan
ortalamasi 3.639, orta alt1 puan ortalamasi 3.659, orta halli puan ortalamasi 3.826, orta
st puan ortalamast 4.071, varlikli puan ortalamasi 4.345 oldugu bulgusuna
ulagilmistir.  Ortalamalar arasinda kiyaslama yapildiginda en yiksek puan
ortalamasinin varlikli bireylere ait oldugu bulgusuna ulasilmistir. Yani orta Ustt gelire
sahip olan bireylerin orta alt1 gelire sahip bireylere gore Manevi yasanti diizeylerinin

yiiksek oldugu bulgusuna ulagilmstir.

ANOVA testi analiz sonucuna gore; Manevi hosnutluk gelir durumuna gore
farklilasmaktadir(p=0.000<0.05). Hangi gruplar arasinda farklilik oldugunu tespit
etmek amaci dogrultusunda yapilan analiz sonuglarina gore ise; orta alti-orta
Usti(p=0.001<0.05), dar gelirli-orta iistii (p=0.031<0.05) arasinda anlamli bir fark
oldugunu sdylemek miimkiindiir. Manevi hosnutluk dar gelirli puan ortalamasi 3.329,
orta alt1 puan ortalamasi 3.281, orta halli puan ortalamasi 3.562, orta {isti puan
ortalamas1 3.868, varlikli puan ortalamasi 4.091 oldugu bulgusuna ulasilmistir.

Ortalamalar arasinda kiyaslama yapildiginda en yiksek puan ortalamasimin varlikli
80



bireylere ait oldugu bulgusuna ulasilmistir. Yani orta stt gelire sahip olan bireylerin
orta alt1 gelire sahip bireylere gére Manevi hosnutluk diizeylerinin yiiksek oldugu

bulgusu elde edilmistir.

ANOVA testi analiz sonuglart dogrultusunda; Anlam arayist (p=0.196>0.05) ve
Tabiatla uyum (p=0.296>0.05) gelir durumuna gore farklilasmamaktadir.

Tablo 4.22: Maneviyat Olcegi Alt Boyutlari ile Gelir Durumu Arasinda Yapilan
Kruskal-Wallis H Testi Analiz Sonuclar:

Gelir - Kruskal-
durumu N X Ss Wallis H

Dar gelirli(A) 41

Ortaalt(B) 88

Manevi basa ¢ikma  Orta halli(C) 393 4.254  0.727 15.435 0.004

Orta istu(D) 85

Varlikli(E) 11

Toplam 618

Dar gelirli(A) 41

Orta alti(B) 88

Askinlik Orta halli(C) 393 4.625  0.607 9.099 0.059

Ortaustu(D) 85

Varlikli(E) 11

Toplam 618

Dar gelirli(A) 41

Orta alti(B) 88

Baglant OrtahalliC) 393 4.466 0675 10591 0.032

Orta Osti(D) 85

Varlikli(E) 11
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Toplam 618

Tablo 4.22 incelendiginde Maneviyat Olgegi alt boyutlari ile gelir durumu arasinda
yapilan Kruskal-Wallis H Testi Analiz Sonuglarina gore; Manevi basa ¢ikma
(p=0.004<0.05), Baglant1 (p=0.032<0.05) gelir durumuna gére anlamli bir bi¢imde
farklilik  gostermektedir.  Askinlik  (p=0.059>0.05) gelir durumuna gore

farklilasmamaktadir.

“Maneviyat Anne-baba tutumlar1 degiskeni agisindan anlamli bigimde farklilasmakta

midir?” alt problemine iligkin bulgular Tablo 4.23 ve 4.24’te sunulmustur.

Tablo 4.23: Maneviyat Olgegi ve Maneviyat Olcegi Alt Boyutlar ile Anne-Baba
Tutumu Arasinda Yapilan ANOVA Testi Analiz Sonuclar:

Anne-Baba < Anlamh
tutumu W X = F P fark
ilgisiz(A) 70  3.895  0.639
i A/B
Maneviyat - hookratik(B) 353 4.078 0526 3159  0.043
olcegi 0.045
Otoriter(C) 195 4.033 0.584
Toplam 618 4.043 0.560
fgisiz(A) 70 3.663 1.002
Manevi — pomokratik(B) 353 3.859 0851 1517  0.220
yasanti
Otoriter(C) 195 3846 0.861
Toplam 618 3.833 0.873
fgisiz(A) 70 4121 0.702 A/B
Anlam Demokratik(B) 353 4.378 0.611 5065 0.007 0.008
arayisi ' ' A/C
Otoriter(C) 195 4.369 0,632 0.019

Toplam 618 4.346 0.633

flgisizA) 70 3.196 0.869 11.784 0.000 A/B
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 Demokratik(B) 353 3.691  0.843 0.000
Manevi B/C

hosnutluk ooriter(c) 195 3447 0.909 0.008

Toplam 618 3.558 0.882

ilgisi2A) 70 3519  0.829

Tabiatla

Demokratik(B) 353 3.576  0.861 0.172 0.842
uyum

Otoriter(C) 195 3.542 0.955

Toplam 618 3.559  0.887

Tablo 4.23 incelendiginde Maneviyat Olgegi ve Alt Boyutlari ile Anne-Baba
Tutumunu incelemek amaci ile yapilan ANOVA Testi Analiz sonuglarina gore;
Maneviyat anne-baba tutumuna gore farklilagsmaktadir (p=0.043<0.05). Hangi gruplar
arasinda farklilik oldugunu bulmak amac ile yapilan analiz sonuglarina gore ise;
ilgisiz-demokratik (p=0.045<0.05) arasinda anlamli fark vardir. Demokratik anne-
baba tutumuna sahip olan bireylerin ilgisiz anne-baba tutumuna sahip olan bireylere
gore Maneviyat seviyelerinin yiiksek oldugu bulgusuna ulasilmistir. Analiz sonucuna
gore; Maneviyat ilgisiz puan ortalamasi 3.895, demokratik puan ortalamasi 4.078,
otoriter puan ortalamasi 4.033 oldugu bulgusuna ulagilmistir. Ortalamalar arasinda
kiyaslama yapildiginda en yiksek puan ortalamasmin demokratik anne- baba

tutumuna sahip bireylere ait oldugu bulgusuna ulasilmistir.

ANOVA testi analiz sonucuna gore; Anlam arayisi ebeveyn tutumuna gore
farklilasmaktadir (p=0.007<0.05). Hangi gruplar arasinda farklilik oldugunu tespit
etmek amact ile yapilan analiz  sonuglarina  gOre ise; ilgisiz-
demokratik(p=0.008<0.05), ilgisiz-otoriter(p=0.019<0.05) arasinda anlamli fark
vardir. Demokratik ve otoriter anne-baba tutumuna sahip olan bireylerin Anlam arayisi
duzeyleri ilgisiz anne-baba tutumuna sahip olan bireylere gére anlamli dlizeyde
yiiksek oldugu goriilmiistiir. Anlam arayis1 ilgisiz puan ortalamasi 4.121, demokratik
puan ortalamasi 4.378, otoriter puan ortalamast 4.369 oldugu bulgusuna ulagilmstir.
Ortalamalar arasinda kiyaslama yapildiginda en ylksek puan ortalamasinin

demokratik anne-baba tutumuna sahip bireylere ait oldugu bulgusuna ulasilmistir.
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ANOVA testi analiz sonucuna gore; Manevi hosnutluk ebeveyn tutumuna gore
farklilagsmaktadir (p=0.000<0.05). Hangi gruplar arasinda farklilik oldugunu tespit
etmek amaci ile yapilan analiz = sonuglarina  gére ise;  ilgisiz-
demokratik(p=0.000<0.05), demokratik-otoriter(p=0.008<0.05) arasinda anlaml1 fark
vardir. Demokratik anne-baba tutumuna sahip olan bireylerin manevi hosnutluk
diizeyi otoriter anne- baba tutumuna sahip olan bireylere gore anlamli diizeyde yiiksek
oldugu goriilmiistiir. Manevi hosnutluk ilgisiz puan ortalamasi 3.196, demokratik puan
ortalamasi 3.691, otoriter puan ortalamasi 3.447 oldugu bulgusuna ulasilmistir.
Ortalamalar arasinda kiyaslama yapildiginda en yiiksek puan ortalamasinin

demokratik anne- baba tutumuna sahip bireylere ait oldugu bulgusuna ulagilmistir.

ANOVA testi analiz sonucuna gore; Manevi yasanti(p=0.220>0.05) ve Tabiatla
uyum(p=0.842>0.05) ebeveyn tutumuna gore farklilasmamaktadir.

Tablo 4.24: Maneviyat Olcegi Alt Boyutlar: ile Anne- Baba Tutumu Arasinda
Yapilan Kruskal-Wallis H Testi Analiz Sonuclari

Ebeveyn N < Ss Kruskal- 0

tutumu Wallis H

Tgisiz(A) 70

Manevi

Demokratik(B) 353 4.254 0.727 4.963 0.084
basa ¢ikma

Otoriter(C) 195

Toplam 618

flgisizA) 70

Askinlik ~ Demokratik(B) 353 4.625 0.607 0.134 0.935

Otoriter(C) 195

Toplam 618

flgisiz(A) 70

Baglanti  Demokratik(B) 353 4.466 0.675 5.063 0.061

Otoriter(C) 195
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Toplam

618

Tablo 4.24 incelendiginde Maneviyat Olgegi alt boyutlari ile ebeveyn tutumu iligkisini

tespit etmek i¢in yapilan Kruskal-Wallis H Testi Analiz Sonuglarina gore; Manevi
basa ¢ikma (p=0.084>0.05), Askinlik (p=0.935>0.05), Baglant1 (p=0.061>0.05) anne-

baba tutumuna gore farklilasmadigi bulgusuna ulasilmistir.

“Maneviyat kardes sayist degiskeni agisindan anlamli bi¢imde farklilasmakta midir?”

alt problemine iliskin bulgular Tablo 4.25 ve 4.26’da sunulmustur.

Tablo 4.25: Maneviyat Olcegi ve Maneviyat Olgegi Alt Boyutlar ile Kardes
Sayis1 Arasinda Yapilan ANOVA Testi Analiz Sonuclar:

Kardes < Anlaml
sayisl X - g P 1 fark
Tek cocuk(A) 17  3.423 0.728 A/B
iki cocuk(B) 122 3.934 0.590 0.005
Maneviyat — AIC
mgeg}' Ugcocuk(C) 194 4.043 o000 11117 0000
Dort ve daha A/D
falasy(D) 285 4126 0473 0,000
Toplam 618 4.043 0.560
Tek cocuk(A) 17 2741 1.019 A/B
fkicocuk(B) 122 3.605 0915 0.000
T A/C
Manevi Ucg cocuk(C) 194 3.833 0.924 16.042 0.000 0.000
yasanti
A/D
Dort ve daha
falas(D) 285 3996 0734 0.000
Toplam 618 3.833 0.873
Tek cocuk(A) 17  3.882 0.781 A/D
Anlam 4002 0.008
YISt ikjicocuk(B) 122 4.322  0.630 0.012
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Ugcocuk(C) 194 4.321 0.675

Dort ve daha

fazlasi(D) 285 4402 0.583

Toplam 618 4.346 0.633

Tek cocuk(A) 17  3.103 1.090

Iki cocuk(B) 122 3.463 0.979

hﬁiﬁfﬁk Uccocuk(C) 194 3519 0834 207 0023
Dgrztlzslfgg‘a 285 3652 0.847
Toplam 618 3558 0.882
Tek cocuk(A) 17  3.216 1.000
fkicocuk(B) 122 3434 0953
Tabiatla 2158 0.092

uyum Ugcocuk(C) 194 3.631 0.937

Dort ve daha

fazlasi(D) 285 3.584 0.807

Toplam 618 3.559 0.887

Tablo 4.25 incelendiginde Maneviyat Olgegi ve Alt Boyutlari ile kardes sayist
iligkisini tespit etmek icin yapilan ANOVA Testi Analiz Sonuglarina gore; Maneviyat
kardes sayisina gore farklilasmaktadir(p=0.000<0.05). Hangi gruplar arasinda fark
oldugunu tespit etmek icin yapilan analiz sonuglarina gore ise; tek ¢ocuk-iki ¢cocuk
(p=0.005<0.05), tek cocuk-ii¢ cocuk(p=0.000<0.05), tek cocuk-dort ve daha fazlasi
cocuk (p=0.005<0.05) arasinda fark oldugu bulgusuna ulasilmistir. iki, ii¢, dért veya
daha fazla kardese sahip olan bireylerin tek ¢cocuk olan bireylere kiyasla Maneviyat
duzeylerinin yiiksek oldugu bulgusuna ulasilmistir. Maneviyat tek cocuk puan
ortalamas1 3.423, iki ¢cocuk puan ortalamasi 3.934, {i¢ ¢ocuk puan ortalamasi 4.043,
dort ve daha fazlasi ¢ocuk puan ortalamasi 4.126 olarak bulunmustur. Ortalamalar
kiyaslandiginda en yiiksek ortalamanin dort ve daha fazlasi ¢gocuga ait oldugu tespit

edilmistir.
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ANOVA testi analiz sonucuna gore; Manevi yasantt kardes sayisina gore
farklilagsmaktadir (p=0.000<0.05). Hangi gruplar arasinda fark oldugunu tespit etmek
i¢in yapilan analiz sonuglarina gore ise; tek ¢ocuk-iki cocuk (p=0.000<0.05), tek
cocuk-uc cocuk (p=0.000<0.05), tek cocuk-dort ve daha fazlasi ¢ocuk (p=0.000<0.05)
arasinda farklilik oldugu bulgusuna ulasiimustir. iki, {i¢, dort veya daha fazla kardese
sahip olan bireylerin tek ¢ocuk olan bireylere kiyasla Manevi yasanti diizeylerinin
daha yiiksek oldugu bulgusuna ulasilmistir. Manevi yasanti tek ¢ocuk puan ortalamasi
2.741, iki ¢ocuk puan ortalamasi 3.605, ii¢ ¢ocuk puan ortalamasi 3.833, dort ve daha
fazlasi ¢ocuk puan ortalamasi 3.996 oldugu bulgusuna ulasilmistir. Ortalamalar
arasinda kiyaslama yapildiginda en yiiksek ortalamanin dort ve daha fazlasi ¢ocuga ait

oldugu bulgusu elde edilmistir.

ANOVA testi analiz sonucuna gore; Anlam arayisi kardes sayisina gore farklilik
gostermektedir (p=0.008<0.05). Hangi gruplar arasinda farklilik oldugunu tespit
etmek amaci ile yapilan analiz sonuglarina gore ise; tek ¢ocuk-dort ve daha fazlasi
cocuk (p=0.012<0.05) arasinda anlaml farklilik oldugu bulgusuna ulasilmistir. Dort
veya daha fazla kardese sahip olan bireylerin tek gocuk olan bireylere gére anlam
arayisi diizeylerinin anlamli seviyede yiiksek oldugu bulgusuna ulasilmistir. Anlam
arayisi tek ¢ocuk puan ortalamasi 3.882, iki ¢ocuk puan ortalamasi 4.322, ¢ ¢cocuk
puan ortalamasi 4.321, dort ve daha fazlasi ¢ocuk puan ortalamasi 4.402 olarak
bulunmustur. Ortalamalar arasinda kiyaslama yapildiginda dort ve daha fazlasi ¢ocuga

ait olan ortalama daha yiiksek oldugu bulgusuna ulasilmistir.

ANOVA testi analiz sonucuna goére; Manevi hosnutluk kardes sayisina gore
farklilagsmaktadir(p=0.023<0.05). Manevi hosnutluk tek ¢cocuk puan ortalamasi 3.103,
iki ¢ocuk puan ortalamasi 3.463, ii¢ cocuk puan ortalamasi 3.519, dort ve daha fazlasi
cocuk puan ortalamasi 3.652 olarak bulunmustur. Ortalamalar arasinda kiyaslama
yapildiginda dort ve daha fazlasi ¢ocuga ait olan ortalama daha yiiksek oldugu

bulgusuna ulagilmistir.

ANOVA testi analiz sonucuna gore; Tabiatla uyum kardes sayisina gore

farklilasmamaktadir(p=0.092>0.05).
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Tablo 4.26: Maneviyat Olcegi Alt Boyutlar: ile Kardes Sayis1 Arasinda Yapilan
Kruskal-Wallis H Testi Analiz Sonuglari

Kruskal-
Wallis H

o

Kardes sayisi N Ss

Tek cocuk(A) 17

Iki cocuk(B) 122

Manevi

basa ctkma  Ug cocuk(C) 194 4254 0.727 17.694 0.001

Dort ve daha

fazlasi(D) 285

Toplam 618

Tek gocuk(A) 17

Iki cocuk(B) 122

Askinlik Uc cocuk(C) 194 4.625 0.607 15.981 0.001
Dort ve daha
fazlasi(D) Foo
Toplam 618
Tek cocuk(A) 17
Iki cocuk(B) 122
Baglanti Uc cocuk(C) 194 4466 0.675 17.651 0.001
Dort ve daha
fazlasi(D) 285
Toplam 618

Tablo 4.26 incelendiginde Maneviyat Olgegi alt boyutlar1 ile kardes sayis1 iliskisini
tespit etmek icin yapilan Kruskal-Wallis H Testi analiz sonuglarina gére; Manevi basa
¢tkma (p=0.001<0.05), Askinlik (p=0.001<0.05), Baglanti (p=0.001<0.05) kardes

sayisina gore farklilagmaktadir.
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BESINCi BOLUM

TARTISMA, SONUC VE ONERILER

Bu kisimda literatiir taramasi yapilmis ve maneviyat ve psikolojik iyi olus ile ilgili elde
edilen aragtirma bulgularinin sonuglarina yer verilmistir. Elde edilen sonuglar 1s1ginda
literatiirde yapilmis olan eski ¢alismalar incelenerek konu tartisilmis ve bundan

sonraki yapilacak olan ¢aligsmalar i¢in oneriler sunulmustur.
5. 1. Tartisma ve Sonug

Bu ¢alismada psikolojik iyi olus ve maneviyat iliskisi tespit edilmistir. Bunun yani sira
cinsiyet, yag, medeni durum, 6grenim durumu, algilanan ekonomik durum, anne- baba
tutumlar1 ve kardes sayis1 degiskenleri acisindan psikolojik iyi olus ve maneviyat

arasinda anlamli bir farklilik olup olmadigi ele alinmistir.

Arastirmanin; “Psikolojik iyi olus ve maneviyat arasinda anlamh bir iliski var

midir?” temel problemine ait bulgular 1s1g1nda;

Psikolojik iyi olus ve maneviyat arsinda yapilan Korelasyon analizi sonucuna
gore; Psikolojik Iyi Olus ile Maneviyat arasinda istatiksel agidan pozitif yonli
korelasyon bulunmustur. Konu ile ilgili literatlire bakildiginda; Cocuklarla yapilan
arastirma; Holder, Coleman & Wallace (2010) ¢ocuklar ile ilgili yaptiklar1 ¢alismada
maneviyat1 yiiksek olan ¢ocuklarim mutluluklarinin da yiiksek oldugu sonucuna
ulasilmistir. Universite dgrencileri; Kalaycit (2019) ve Solmaz (2019), yetiskin
insanlarla (Hodges, 2002) ve Akman (2020), 65 yas ve lizerindeki (Yashlarla) Jahan
ve Khan (2014) ve Thauvoye, vd. (2017) yapmis olduklar1 arastirma bulgulari
dogrultusunda psikolojik iyi olus lizerinde manevi yonelimin olumlu bir etkisi oldugu
sonucuna ulasmislardir. Incelenen bu arastirmalar ile bu c¢alisma sonuglarinin
ortiistiigii goriilmektedir.

Psikolojik iyi olus ve maneviyat arsinda yapilan Regresyon analizi sonucuna gore
ise; Bagimli degiskendeki (psikolojik iyi olus) %35.6’lik bir degisim modele dahil
ettigimiz bagimsiz degiskenler (maneviyat) tarafindan agiklanabilmektedir ve

Maneviyatta 1 birim artma oldugunda psikolojik iyi olus 0.852 birim arttig1 sonucuna
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ulasilmistir. Yani Maneviyatin Psikolojik Iyi Olusu etkiledigi sonucuna ulasiimustir.
Yani Maneviyat: yiiksek olanlarin Psikolojik Iyi Olus diizeyi de yiiksektir. Literatiir

incelendiginde bu ¢alisma ile karsilastirilabilecek bir arastirmaya rastlanmamustir.

Incelenen arastirmalar gostermektedir ki psikolojik iyi olus {izerinde maneviyatin
onemli bir etkisi bulunmaktadir. Ruh saglig1 calisanlar1 bu durumu goz 6niine alarak
maneviyati koruyucu bir faktor olarak calismalarina katki saglayabilmeleri igin
onemsemeleri gerekmektedir. Bireylerin Maneviyat ile ilgili yaninin 6nemsenmesi ve
desteklenmesi onlarin hem bireysel hayatinda hemde toplumsal hayatinda daha mutlu,

huzurlu olmasina katki saglayacagindan g6z ardi edilmemelidir.

5.1.1. Psikolojik iyi olus Diizeyinin Demografik Degiskenler Acisindan

Incelemesine iliskin Tartisma ve Sonuc

Aragtirmanin; “Psikolojik iyi olus cinsiyet degiskeni acisindan anlamh bicimde
farkhlagsmakta midir?” alt problemine iliskin elde edilen bulgular 1s181inda ¢alismaya
katilan kisilerin, cinsiyet ile psikolojik iyi olma diizeyleri arasinda farklilik tespit

edilmemistir.

Haring, Stock ve Okun; yaptiklart meta analizde cinsiyet olarak psikolojik iyi olus
diizeyi yiiksek olan grubu erkekler olarak bulmustur. Buna zit olarak Whood, Rhodes
ve Whelan kadinlarin psikolojik 1yi olma egiliminin erkeklerden daha yiiksek oldugu
sonucuna ulagsmiglardir. Aslhinda yapilan her iki meta analiz c¢alismasi
degerlendirildiginde her iki cinsiyetin de psikolojik iyi olma duzeyleri yakin ve
cinsiyetin 1yi olma {izerinde ¢ok bir etkisi olmadig1 sonucu bulunmustur. Yapilan bu
caligmalar g6z ontline alindiginda kadinlarin duygusal yogunlugunun erkeklerden daha
fazla oldugunu fakat duygular tecriibbe etme noktasinda bir farklilik olmadigin

sOylemek mimkindir (Lucas ve Gohm, 2000: 293).

Literatiir incelendiginde; Ekti (2019)’nin ergenlerle, Basut (2020), Devran (2018),
Eksioglu (2011) ve Saygin (2008)’1n tiniversite dgrencileri ile, Bale1 (2011), Gocen (
2012), Kocaman (2019) ve Turgut (2017)’un yetiskinlerle, Timur (2008)’un evli
bireylerle, Tiitlincli (2012) ’niin ydnetici ve c¢alisanlarla gercgeklestirdikleri
aragtirmalarda bu arastirmanin sonuglari ile benzer bir sonug bularak psikolojik iyi

olma ve cinsiyet iliskisinin anlamli1 olmadig1 sonucuna ulasmislardir.
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Haring, Stock & Okun (1984), Khan, Taghdisi ve Nourijelyani (2015) ve Kiigl (2018)
yapmis olduklar1 aragtirmalarda bu arastirmanin sonuglarina zit olarak cinsiyet ile
psikolojik 1yi olma iligkisini anlamli oldugu bulgusuna ulagsmislardir. Bu arastirma
bulgularina gore erkeklerin psikolojik iyi oluslarinin kadinlardan daha yiiksek oldugu
sonucuna ulagmislardir. Bunun yani sira Cirhinlioglu (2006), Demirci (2012), Yilmaz
(2013), Gediksiz (2013), Ozden (2014), Cengiz (2018) ve Savas (2019) yaptiklari
arastirmalarda kadinlarin psikolojik 1yi olusunun erkeklerden yiiksek oldugu sonucuna

ulagmuslardir.

Arastirmanin; “Psikolojik iyi olus yas degiskeni acisindan anlamh bicimde
farkhlasmakta midir?” alt problemine iliskin elde edilen sonuglar 1s18inda
katilimeilarin, Psikolojik iyi olus diizeyleri ile yaslar iligkisi incelendiginde bu ikisi
arasinda anlamli bir fark oldugu goriilmektedir. 36-64 yas araligindaki bireylerin
Psikolojik iyi olus diizeylerinin 18-35 yas araligindaki bireylere gore anlamli diizeyde

yiiksek oldugu goriilmiistiir. Yani yas arttik¢a Psikolojik iyi olus halinde artig goriiliir.

Psikolojik 1iyi olma halinin yas ile iligkili oldugu bazi arastirmalarda ortaya
atilmaktadir. Girgin (2018) yaptig1 arastirmada Psikolojik iyi olus halinin yas ile
beraber degistigi bulgusuna ulasmistir. Arastirma bulgulari incelendiginde yasin
artmasi ile Psikolojik iyi olus halinin arttigi goriilmektedir. Wilson (1967) yaptigi
aragtirmada gen¢ olmanin psikolojik iyi olma haline katki sagladigini 6ne siirmektedir.
Fakat bazi aragtirmacilar ise insanin yas almasi ile gelen olgunluk halinin psikolojik
1yi olusa katki sagladigini 6ne stirmektedirler (Butt & Beiser, 1987). Fakat son yillarda
yapilan; Eksioglu (2011), Tutlnci (2012), Gocen (2012), Turgut (2014), Demir
(2018), Savas (2019)’un yapmis olduklar1 arastirma sonucu bulgularinda yas ile
psikolojik 1yi olma iliskisinin anlamli olmadig1 goriilmektedir. Yasla ilgili yapilan
aragtirmalar ve bulgular1 degerlendirildiginde burada esas olanin saglikli ve tiretken

bir yaglanmanin oldugu gorilmektedir.

Aragtirmanin; “Psikolojik iyi olus medeni durum degiskeni acisindan anlamh
bicimde farkhilasmakta midir?” alt problemine iliskin elde edilen sonuglar 1s181nda
katilimeilarin, Psikolojik iyi olus diizeylerinin medeni duruma gore anlamli bir sekilde
farklilastigi sonucuna ulasilmistir. Evli bireylerin Psikolojik Iyi Olus diizeylerinin

bekar bireylerden anlamli diizeyde yiiksek oldugu goriilmiistiir.
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Psikolojik iyi olus ve mutlulugun ele alindig1 baz1 arasgtirmalarda evli olmanin biiyiik
bir etken oldugu goriilmektedir. Seligman (2002: 62), evli olan insanlarin % 40’1, evli
olmayan bosanmis, ayrilmis ve dul kalmis insanlarin ise % 24t “¢ok mutlu”
olduklarmi sdylemislerdir. 2009°da TUIK’in yaptig1 “Yasam Memnuniyeti
Arastirmasina” gore de evli kadinlarin % 63,8'i, evli erkeklerin ise % 55,7'si mutlu
oldugunu ifade etmistir. Bununla birlikte, evli olmayan kadinlarin % 51,9'u, evli
olmayan erkeklerin ise % 51,8’i mutlu olduklarni ifade etmistir (TUIK, 2009). Kdse
(2009: 90) ise evliligin sosyal hayata dair bir destek oldugunu ve bireylerin hayatina
giic kattigini ifade etmektedir. Bu baglamda yaptigi arastirma sonucuna gore
bekarlarin evlilere gore daha yiiksek oranda olumsuz duygulanim yasadiklar
sonucuna ulagsmustir. Yine bu arastirmalara benzer bir arastirmada Timur (2008: 72-
73), bosanma asamasinda olan ve olmayan bireylerin psikolojik iyi olus diizeylerini
ele almistir. Bu arastirma sonucuna gore ¢alismaya katilan bireylerin psikolojik iyi
olmalarinda yas, cinsiyet, es destegi ve evlilik uyumu gibi degiskenlerden daha ¢ok
bireyin bulundugu medeni durumun kisilerin psikolojik iyi olmalarnin anlaml bir

yordayict oldugunu belirtmektedir.

Arastirmanin; “Psikolojik iyi olus 6grenim durumu degiskeni acisindan anlamh
bicimde farkhilasmakta midir?” alt problemine iligskin elde edilen sonuglar 1s1ginda
katilimcilarin, Psikolojik iyi olus diizeylerinin 6grenim durumuna goére farklilastig
sonucuna ulagilmistir. Yiiksek Lisans mezunu bireylerin Yiksekokul mezunu
bireylere gore psikolojik 1yi olus diizeyleri anlamli diizeyde yiiksek oldugu

gorilmiistiir.

Balc1 (2011: 138); yaptig1 arastirmasinda 6znel ve psikolojik iyi olma ile egitim

durumu arasinda bir iligki tespit edememistir.

Bireylerin 6grenim durumlart psikolojik 1iyi olmalar1 iizerinde giiclii bir etken

oldugunu séylemek miimkiindiir.

Aragtirmanin; “Psikolojik iyi olus ekonomik durum degiskeni acisindan anlamh
bicimde farkhlagsmakta midir?” alt problemine iligkin elde edilen sonuglar 1s1ginda
katilimcilarin, Psikolojik iyi olus ve ekonomik durum arasinda anlamli bir farklilagma
oldugu goriilmektedir. Varlikli ve orta listii ekonomik duruma sahip olan bireylerin dar

gelirli bireylere gore Psikolojik iyi oluslar1 anlamli diizeyde yiiksek oldugu gorulur.
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Orta iistii ekonomik duruma sahip olan bireylerin orta alt1 ekonomik duruma sahip olan

bireylere gore Psikolojik iyi oluslar1 anlaml diizeyde yiiksek oldugu goriilmiistiir.

Cenkseven (2004), Ozen’in (2005), Dost (2007) , Isgér (2011), Gocen (2012), Devran
(2018) ve Savas (2019) yapmus olduklar1 arastirma bulgularina gore aile gelir seviyesi
arttikca psikolojik iyi olmanin artti1 sonucuna ulagsmislardir. Sayar’in (2006) yaptigi
aragtirmada sosyo-ekonomik seviyesi diisiik olan 6grencilerin psikolojik uyumlarinin
anlamli ol¢iide azaldigini, depresif semptomlarinda ise artis oldugu sonucuna

ulasilmstir.

Psikolojik iyi olus ve gelir durumu iliskisi herkesce glindem olan ve tartigilan konular
arast da olmustur. Ayrica halk arasinda paranin mutluluk getirip getirmedigi hep
miinakasa konusu olmustur. Bazilarina gore para mutluluk getirirken bazilarina gore
ise para saadet getirmemektedir. Insanlarn maddi gelirinin artmasi ile imkan ve
firsatlara ulasma kolaylig1 da artmaktadir. Bu nedenle harcama yapmak bir mutluluk
araci olarak goriilmektedir. Fakat harcama yapma ve para harcama imkaninin genis
olmasinin kalict bir mutluluk getirip getirmeyecegi ise tartismaya acik bir konu
olmustur. Myers ve Diener (1995), yapmis olduklar1 arastirmalara gore bireylerin
mutlu olmalarmin ekonomik olanaklart arttik¢a artmadigini fakat bunun yani sira
gerekli ve temel seviyede ekonomik olanaklara sahip olmanin kisileri mutlu ettigi
sonucuna ulasilmistir. Yani belli bir noktadan sonra maddi imkanlar artsa bile
mutlulugun bu oranda artmadig1 sonucuna ulasilmistir. Paranin mutluluk getirmedigi

ancak fakirliginde mutsuzluk getirecegi ongoriilmektedir.

Arastirmanin; “Psikolojik iyi olus anne-baba tutumlar1 degiskeni acisindan
anlamh bicimde farkhlagsmakta midir?” alt problemine iliskin elde edilen sonuclar
1s18inda katilimeilari, Psikolojik iyi olus diizeyleri ebeveyn tutumuna gore
farklilasmaktadir. Demokratik anne- baba tutumuna sahip olan bireylerin Psikolojik
iyi olus diizeylerinin ilgisiz ve otoriter anne- baba tutumuna sahip olan bireylere gére

anlaml diizeyde yiiksek oldugu goriilmiistiir.

Giilsen (2013) tiniversite Ogrencileri ile yaptigi ¢alismada psikolojik iyi olma
diizeylerinin ebeveyn tutumlari arasinda istatistiksel olarak anlamli fark bulunmustur.

Videon (2005), yaptig1 ¢calismada baba iliskisinin psikolojik iyi olma {izerine etkisini
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arastirdig1 caligmada babalarin da ergenin iyi olusu lizerinde bagimsiz etkisinin oldugu

ortaya konulmustur.

Arastirmanin; “Psikolojik iyi olus kardes sayis1 degiskeni acisindan anlamh
bicimde farkhilasmakta midir?” alt problemine iligskin elde edilen sonuglar 1s1ginda

katilimcilarin, Psikolojik iyi olus diizeyleri kardes sayisina gore farklilasmamaktadir.

Litaratir incelendiginde yas degiskenine gore psikolojik iyi olusun incelendigi
yeterince arastirmaya rastlanmamustir. Bu alanda Tatlilioglu (2012) {iniversite
ogrencileri ile yaptig1 ¢calismada Psikolojik iyi olus 6l¢egi alt boyutlari ile kardes sayisi

arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark bulmamustir.

5.1.2. Maneviyat Diizeyinin Demografik Degiskenler A¢isindan Incelemesine

Iliskin Tartisma ve Sonug

Arastirmanin; “Maneviyat cinsiyet degiskeni acisindan anlamh bicimde
farkhlasmakta midir?” alt problemine iliskin elde edilen sonuglar 1s18inda
katilimcilarin, Maneviyat diizeyleri cinsiyete gore anlamli bir bigcimde
farklilagsmaktadir. Cinsiyet olarak kadin cinsiyetine sahip olanlarin erkek cinsiyetine
sahip olanlara gére Maneviyatinin yiiksek oldugu sonucuna ulasilmistir. Maneviyatin
alt boyutlar1 olan; manevi yasanti, anlam arayisi, manevi hosnutluk, tabiatla uyum,
manevi basa c¢ikma, askinlik, baglanti cinsiyete gore farklilagsmaktadir. Kadin
bireylerin manevi yasanti, anlam arayisi, manevi hosnutluk, tabiatla uyum

diizeylerinin erkek bireylere gore anlamli diizeyde yiiksek oldugu goriilmiistiir.

Yoon (2015) yashlarla, Mert ve Topal (2018: 76), Kalayci (2019) Universite
ogrencileriyle, Cakir (2019: 42) 6gretmenlerle, Dursun (2019) evli ve bekar yetiskin
bireylerle, Masat (2018) kanser hastalariyla yaptiklart ¢alismalarda bu c¢alisma
bulgularina benzer bir sonu¢ bulmuglardir. Koktas (1993), Arslan (2004), Dogan
(2006), Mehmedoglu (2006), Uysal (2006), Toprak (2018) , Kilig (2019) yaptiklar
arastirma bulgularina gore cinsiyet ile maneviyat arasinda anlamli bir farklilik tespit

edememislerdir.

Aragtirmanin;  “Maneviyat yas degiskeni acisindan anlamh bicimde
farkhlagsmakta mdir?” alt problemine iligkin elde edilen sonuglar 1siginda

katilimcilarin, Maneviyat diizeyleri yasa gore anlamli bir bigimde farklilasmaktadir.
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36-64 yas arasi bireylerin 18-35 yas arasi bireylere gére Maneviyat diizeylerinin
anlaml diizeyde yiiksek oldugu goriilmiistiir. Maneviyatin alt boyutlar1 olan; manevi
yasanti, anlam arayisi, manevi hosnutluk, manevi basa ¢ikma, baglanti yasa gore
farklilasmaktadir; tabiatla uyum, askinlik yasa gore farklilasmamaktadir. 36-64 yas
arasi bireylerin manevi yasanti, anlam arayisi, manevi hosnutluk diizeylerinin 18-35

yas arasi bireylere gore anlamli diizeyde yiiksek oldugu goriilmiistiir.

Mehmedoglu (2004) bulgularinda yas ve maneviyatin iliskili oldugu sonucuna
ulagsmistir. Yine Ayten (2009) arastirmasinda, yetiskinlerin bireylerin dini ilgi ve
egilimlerinin ergen bireylere kiyasla yiiksek oldugu bulunmustur. Dursun (2019) un

arastirmasinda ise maneviyat, yas iliskisi anlamli bulunmamustir.

Aragtirmanin; “Maneviyat medeni durum degiskeni acisindan anlamh bicimde
farkhlasmakta mdir?” alt problemine iliskin elde edilen sonuglar 1si1ginda
katilimcilarin, Maneviyat diizeyi medeni duruma gore farklilasmamaktadir.
Maneviyatin alt boyutlar1 olan; manevi yaganti, manevi hognutluk, manevi basa ¢ikma,
baglanti, askinlik medeni duruma gore farklilagmamaktadir. Arastirmaya katilan
bekar bireylerin, maneviyat, manevi yasanti, manevi hognutluk diizeyleri dul olanlara

gore anlaml diizeyde yiiksek oldugu goriilmiistiir.

Becetek (2021) yapmis oldugu arastirmada katilimcilarin Maneviyat diizeylerinin
medeni duruma gore anlamli bir sekilde farklilastigi sonucuna ulasmistir. Arastirma
sonucuna gore evli ve bekarlar arasinda bekar grubun maneviyat diizeyinin diisiik
oldugu bulgusu elde edilmistir. Yildiz (2006)’nin ¢alismasinda, dindarlikla medeni
durum arasinda anlamli bir iligkinin oldugu sonucuna ulasmistir. Sonuclar
incelendiginde evli ve bekar bireylerden evlilerin maneviyat dizeyleri yiksek

bulunmustur.

Evliligin toplumlarin temel ve ana yapitasi olan aile miiessesinin olugmasinda ve
kisiler lizerindeki olumlu tesiri gz ardi edilmemesi gereken noktalardan biridir.
Kisiler giindelik yasamda karsilastiklar1 problemlere karsi ve maneviyat noktasinda
giiclenmek icin aile kurumundan gii¢ alirlar. Tiirkiye Istatistik Kurumu bilgileri
incelendiginde evli kisilerin %60,6’s1 mutlu iken evli olmayan kisilerin ise %52,4’0

mutlu oldugu bilgisine ulasilmaktadir (TUik, 2017).
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Arastirmanin; “Maneviyat 6grenim durumu degiskeni acisindan anlamh bi¢cimde
farkhlasmakta midir?” alt problemine iliskin elde edilen sonuglar 1s18inda
katilimcilarin, Maneviyat dilizeyi Ogrenim duruma gore farklilasmamaktadir.
Maneviyatin alt boyutlar1 olan; manevi yasanti, manevi hosnutluk, manevi basa ¢ikma,
baglanti, anlam arayisi, tabiatla uyum, askinlik Ogrenim duruma gore

farklilagsmamaktadir.

Becetek (2021) arastirmasinda egitim durumunun maneviyata etkisi olmadigi
sonucuna ulagsmistir. Mehmedoglu (2004) ise Dindarlik, egitim diizeyi iliskisinin
anlamli  olmadigin1  bulmustur. Karaca (2001)’in arastirmasinda, ortaokul
kademesinden veya lise kademesinden mezun olup egitimini tamamlayanlarin, fakilte

mezunlar1 ve akademisyenlere gére daha dindar olduklar1 bulgusu elde edilmistir.

Arastirmanin; “Maneviyat ekonomik durum degiskeni a¢isindan anlamh bicimde
farkhlasmakta midir?” alt problemine iliskin elde edilen sonuglar 1s18inda
katilimcilarin, Maneviyat diizeyi ekonomik duruma gore farklilagmaktadir.
Maneviyatin alt boyutlari olan; manevi yasanti, manevi hosnutluk, manevi basa ¢ikma,
baglanti ekonomik duruma gore farklilasmaktadir; anlam arayisi, tabiatla uyum,

askinlik ekonomik duruma gore farklilagmamaktadir.

Rakhshanderou ve Ghaffari (2017), ekonomik durum ile Maneviyat arasinda iliski
oldugunu tespit etmislerdir. Ekonomik durumu yiiksek olanlarin Maneviyat’mninda
yiiksek oldugu sonucuna ulagmiglardir. Dursun (2019) yapmis oldugu c¢alismada
maneviyatin alt 6l¢ekleri olan; manevi basa ¢ikma, askinlik ve manevi hosnutluk gelir
diizeyi arasinda anlaml bir farklilik tespit etmistir. Kili¢ (2019), ekonomik durumu
4.000 TL ve Usti olan bireylerin Maneviyatlarinin ekonomik durumu 4.000 TL ve alt1
olanlara gore daha yiiksek oldugu sonucuna ulasmislardir. Tosyalioglu (2021), Sar
(2022) yaptiklar ¢alismalarda arastirmaya katilan bireylerin Maneviyat diizeylerinin

ekonomik duruma gore farklilasmadig1 sonucuna ulagmiglardir.

Arastirmanin; “Maneviyat anne-baba tutumu degiskeni ac¢isindan anlamh
bicimde farkhilasmakta midir?” alt problemine iliskin elde edilen sonuglar 1s181nda
katilimcilarin, Maneviyat dlzeyleri anne-baba tutumuna gore farklilagmaktadir.
Maneviyatin alt boyutlari olan; Anlam arayisi, Manevi hosnutluk anne-baba tutumuna

gore farklilasmaktadir; manevi yasanti, tabiatla uyum, manevi basa ¢ikma, askinlik,
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baglanti anne-baba tutumuna gore farklilasmamaktadir. Demokratik anne-baba
tutumuna sahip olan bireylerin Maneviyat, anlam arayisi, manevi hognutluk diizeyleri
ilgisiz anne-baba tutumuna sahip olan bireylere gére anlamli diizeyde yiiksek oldugu

gorilmistiir.

Dursun (2019) yaptigi ¢alismada “Baglanti” alt boyutu “ilgili” anne baba tutumuna

sahip olan kisilerde istatistiksel olarak anlamli diizeyde yiiksek oldugu goériilmustiir.

Arastirmanin; “Maneviyat kardes sayis1 degiskeni acisindan anlamlh bicimde
farkhilasmakta midir?” alt problemine iliskin elde edilen sonuglar katilimcilarin,
Maneviyat dizeyleri kardes sayisina gore farklilagsmaktadir. Maneviyatin alt boyutlari
olan; , anlam arayis1, manevi yasanti, manevi hosnutluk, manevi basa ¢ikma, askinlik,
baglant1 kardes sayisina gore farklilasmaktadir. iki, {i¢, dort veya daha fazla kardese
sahip olan bireylerin maneviyat ve manevi yasant1 diizeyleri tek cocuk olan bireylere

nazaran ylksek oldugu sonucuna ulasilmistir.

Dursun (2019) calismasinda yedi ve daha iistii kardese sahip kisilerde “Manevi Baga
Cikma” alt boyutu yiiksek oldugu sonucuna ulasilmistir. Sar1 (2022) yaptigi calismada
maneviyat 0lceginin manevi yasant1 ve baglanti alt boyutundan bes ve iizeri kardes

olan 6grenciler daha yliksek puan almislardir.

Kardes sayisimin fazlahigi kisilerin daha giigli ve korunakli hissetmelerini
sagladigindan manevi basa ¢ikma haline de bu durumun olumlu etki edecegi

diistilmektedir.

5.2. Oneriler

#» Maneviyat kavraminin popiilerlesmesi ile maneviyat ve psikolojik iyi olus
arasindaki iligkinin arastirtlmasi giincel bir arastirma alan1 olarak ortaya
cikmaktadir. Konu ile ilgili yapilan ¢aligmalarin arttirilmasi giincel, yeni ve farkli
bulgulara ulasilmasina hizmet edecektir. Yapilacak olan yeni arastirma sonuglari
dogrultusunda ve koruyucu ruh sagligi ¢alismalar1 kapsaminda manevi rehberlik

programlar1 olusturulabilir.

«» Ruh sagligi alaninda aktif danisan goren, egitim veren kimselerin profesyonel bir
sekilde manevi rehberlik ile ilgili faaliyetler yapmalar1 ve bireylere hayatlarinin

anlamlarim1  bulabilmeleri noktasinda bilinglendirme c¢alismalar1 yapmalari
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bireylerin kisisel gelisimlerine ve toplum ruh sagliginin korunmasina blytk bir

katk1 saglayacagi Ongorulebilir.

Maneviyatin psikolojik iyi olusa etkisi oldugundan yetiskin bireylerin maneviyat
ile ilgili yOnlerini maneviyata yonelik egitim, seminer ve faaliyetler ile

guclendirmeleri énerilebilir.

Literatiir taramasi yapildiginda Maneviyat1 konu alan arastirma ve caligmalarin
cogunlukla saglik alaninda oldugu goriilmektedir. Maneviyatin saglik alaninda
etkisinin oldugu kadar sosyal bilimler alanindaki etkisinin de biiyiik oldugu
diistiniilmektedir. Bu baglamda hem sosyal bilimler alaninda hem de Maneviyat
alaninda kapsamli ve genis arastirmalarin yapilmasmin biiylik bir yarar

saglayacagi diistiniilmektedir.

Bu ¢alisma yetiskin bireyler ile sinirli tutulmustur. Benzer c¢alismalarin ¢ocuk,

ergen, ve yasl gruplarina da uygulanmasi ile arastirma kapsami genisletilebilir.

Konu ile ilgili yapilacak giincel arastirma ve ¢alismalarda farkli degiskenler de

eklenerek yeni bulgulara ulasilabilir.
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EKLER

EK 1: Kisisel Bilgi Formu

1. Cinsiyetiniz: 1. ( ) Erkek 2. ( ) Kadmn
2.Yas: 1.( ) 18- 35 yas arasi
2.( ) 36-64 yas arasi
3. Medent durumunuz:
1.( )Evh
2.( ) Bekar
3.( ) Bosanmis
4.( ) Dul
4. Ogrenim durumunuz:
1. ( ) Ilkokul - Ortaokul
2. () Lise Mezunu
3.( )Yuksek Okul
3. () Universite
4. ( ) Yiksek Lisans
5.( ) Doktora
5. Algiladigimiz ekonomik durumunuzu en iyi tarif eden ifadeyi isaretleyiniz.
1() Dar Gelirli
2 () Orta Alt1
3() Orta Halli
4()) Orta Usti
5() Varlikh
6. Anne — babamzin size kars1 tutumlarini nasil degerlendiriyorsunuz?
1.( ) ligisiz
2.( ) Demokratik

3.( ) Otoriter
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7. Ka¢ Kardessiniz:
1. () Tek Cocuk
2. ()Iki Cocuk
3. () Ug Cocuk
4. () Dort ve daha fazla
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EK 2: Psikolojik Iyi Olma Olgegi

Asagida katihp ya da katilamayacaginiz 8 ifade vardir. 1-7 arasindaki derecelendirmeyi kullanarak, her bir
madde icin uygun olan cevabinizi belirtiniz.

1 2 3 4 5 6 7

Kesinlikle Biraz Biraz Kesinlikle
katilmiyorum  Katilmiyorum  katilmiyorum Kararsizim  katiiyorum  Katiliyorum  katihyorum

1. Amagli ve anlamh bir yasam siirdrlilyorum

2.  Sosyaliliskilerim destekleyici ve tatmin edicidir

3. Gunlik aktivitelerime bagli ve ilgiliyim

4. Baskalarinin mutlu ve iyi olmasina aktif olarak katkida bulunurum
5. Benim igin 6nemli olan etkinliklerde yetenekli ve yeterliyim

6. Beniyi bir insanim ve iyi bir hayat yasiyorum

7. Gelecegim hakkinda iyimserim

Juubutud

8. insanlar bana saygi duyar
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EK 3: Maneviyat Olcegi

10.

11.

12.

13.

14.

15.

Allah’1n beni sevdigini hissediyorum

Bir sorunla karsilagtigimda dua ederim

Dini etkinliklere katilirim

Dua ettigimde Allah’a kendimi yakin hissederim
Enerjisine inandigim seyleri lizerimde tasirim
Hayata dair bir hognutluk duygusu hissediyorum
Hayata gelmemin bir amaci olduguna inanirim

Hayatimda biiyiik bir bosluk varmis gibi
hissediyorum

Maneviyatim bana gii¢ verir.

Yedigim seylerin enerjisinin beni etkiledigine
Inanityorum

Hayatim1 manevi kabullerime gore yasarim

Maneviyat stresli durumlarla basa ¢ikmami saglar.

Hayatimin amacini halen bulabilmis degilim
Hayatta higbir sey sebepsiz olmaz

Hayatta 1yilikle kotiiliigiin bir savasi var
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16.

17.

18.

19.

20.

21.

22,

23.

24,

25.

26.

27.

Her canlinin tagidig: bir enerji vardir
Her insan hayatinin anlamini bulmaya ¢alismalidir
114h1 bir giiciin beni korudugunu hissederim.

Kainatta, agkin (ilahi) bir varligin olduguna
inantyorum.

Maneviyat hayatin anlamzryla iliskilidir.
Maneviyata 6nem veririm.,

Kainatta her seyin bir biitiiniin pargasi gibi
birbirine bagli olduguna inanirim.

Maneviyatim davraniglarim tizerinde etkilidir.

Maneviyatimi giiglendirmek i¢in bazi manevi
egzersizler (zikir, meditasyon, dua vb.) yaparim.

Maneviyatla ilgili bir egitim oldugunu goériirsem
katilmaya caligirim.

Oldugum kisi olmaktan mutlu degilim.

Maneviyat konusunda egitim almak gerektigine
inaniyorum.
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EK 4: Psikolojik Iyi Olus Ve Maneviyat Ol¢egi Kullanim Izin Mailleri

Olcek kullanim izni hakkinda  elen kutusu P = I v
AyseNurSahin<______ ] 28MartSal17:06 ¢y ¢ i
Alict: Bulent =

Merhaba hocam,

Ben Ayse Nur, Giresun Universitesi Rehberlik ve Psikolojik Danismanlik lisans mezunuyum. Su Anda Sabahattin Zaim Universitesi Rehberlik ve Psikolojik

Danismanlik alaninda yiiksek lisans yapmaktayun. Izniniz olursa tez calismam icin gelistirmis oldugunuz "Psikolojik Tyi Olus" Olcegini kullanmak istiyorum. Tesekkiirlerimi
sunarum.

Saygilarimla.

Alic: ben -

G Bulent Baki Telef &} @ /MartSal 9y € i

Merhabalar,

Ekte dlcedi, gecerlik ve glvenirligini gdnderiyorum. Arastirmanizda kullanabilirsiniz. lyi caismalar.

o Ayse Nur Sahin <"1 29Haz 2021532324 sy €& i

Alici: turgaysirin =

Merhaba hocam,

Ben Ayse Nur, Giresun Universitesi Rehberlik ve Psikolojik Danigmanlik lisans mezunuyum. $u Anda Sabahattin Zaim Universitesi Rehberlik ve Psikolojik Damismanlik alaninda yiksek lisans
yapmaktayim. |zniniz olursa tez calismam icin gelistirmis oldugunuz "Maneviyat' Olcegini kullanmak istiyorum. Tesekkarlerimi sunarim.

Saygilanmla.

e{ VT EN ) R — @ 8Tem2021Peri232 ¢ & i

Alici: ben =

Merhaba Ayse Nur hanim. Maneviyat Olcedi'ni calismanizda kullanabilirsiniz. Ekte dlcek yonergesi ve makalesini yolluyerum. Olcekie kullanimda dikkat etmeniz gerekenlerle ilgili bir ayn dosya
bulunuyor. Bu dosyay| da imzalayip taramasini bu adresten bana ulastirmanizi istirham ediyorum

Bunun disinda olcek kullaniminda dikkat edilmesinde fayda olan bazi 6nemli hususlar hatirlaimakta fayda goriyorum

Birincisi olcekte ters maddeler bulunuyor. Bu maddelerin, olcek yorumlanmadan once ters cevrilerek kodlanmasi gerektigini unutmayiniz. yonergede alt olcekler ve toplam puan avarajlar ve puanlarin
nasil yorumlandigi bilgisi bulunuyor. Bunlar da sizin icin yorumlamada ve olcegin kullaniminda onemli olacaktir. Diger bir husus ise algegin maddelerine mudahale edilmemesi gerektigidir

Son olarak calismaniz tamamiandiginda calismanizin bir niishasini benimle elektronik veya basili sekilde benimle paylasmanizi talep ediyorum. Olcegi calismanizda kullandiginizda bu sartlan ve
uyanlari kabul ettiginizi anlamms olacagim

Bu vesile ile calismalarinizda kolayliklar ve basarilar diliyorum

Selamlanmla.

Dog. Dr. Turgay SIRIN
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