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OZET

DIN KULTURU AHLAK BiLGiSi OGRETMENLERINE GORE DiN
OGRETIMINDE DUYGU EGITIMINE YONELiIiK GORUSLERININ
INCELENMESI

Rabia EKICi

AFYON KOCATEPE UNIiVERSITESI
SOSYAL BILIMLER ENSTITUSU
FELSEFE VE DIiN BiLIMLERi ANABILIM DALI

Kasim, 2023
Damisman: Dr. Ogr. Uyesi Fatih CAKMAK

Arastirmada Din Kiiltiirii ve Ahlak Bilgisi (DKAB) 6gretmenlerinin din 6gretiminde
duygu egitiminin roliine yonelik goriislerini tespit etmek ve analiz etmek amaglanmustir.
Duygu egitimi oOgrencilerin duygusal zeka, ahlaki degerler ve din anlayislarini
gelistirmelerine yardimci olabilecek dnemli bir unsurdur. Arastirmanin 6rneklemini
Afyonkarahisar il merkezinde MEB’e bagl farkli tiirde okullarda gorev yapan farkl yas
grubundan 21 DKAB 6gretmeni olusturmaktadir. Bu arastirmada nitel arastirma modeli,
goriisme tekniginin tiirlerinden biri olan miilakat teknigi kullanilmistir. Elde edilen
bulgular, 6gretmenlerin ¢ogunlugunun duygu egitiminin din 6gretiminde dnemli bir rol
oynadigini, duygu egitiminde farkindaligin artirilmasi gerektigini, 6gretim programinda
duygu egitimine daha fazla yer verilmesi gerektigini, ders kitaplarinda duygu egitimi ile
ilgili boliimlerin azhig1 ve artirilmast gerekliligini daha ortaya koymaktadir. Sonuclar
DKAB o6gretmenlerinin duygu egitimine yonelik farkindaligin artirilmasi ve bu alanda
daha fazla destek saglanmasinin 6nemini vurgulamaktadir.

Anahtar Kelimeler: Duygu, Duygu Egitimi, Din Ogretimi, Afyonkarahisar.



ABSTRACT

AN INVESTIGATION OF THE OPINIONS OF RELIGIOUS CULTURE
ETHICS TEACHERS TOWARDS EMOTIONAL EDUCATION IN RELIGIOUS
EDUCATION
Rabia EKICI

AFYON KOCATEPE UNIVERSITY
INSTITUTE OF SOCIAL SCIENCES
DEPARTMENT OF PHILOSOPHY AND RELIGIOUS SCIENCES

November, 2023
Advisor: Assist. Prof. Dr. Fatih CAKMAK

Our research aims to understand the views of DKAB teachers on this subject by focusing
on the role emotion education in the religious education process.Emotion education is an
imporlant element that can help students develop their understanding of emotional
intelligence, moral values, and religion. The sample of the research consist of 21
Religious Culture and Moral Knowledge teachers selected from different age groups
working in different types of public schools affiliated to the Ministry of National
Education in Afyonkarahisar city center. Qualitative research model was used in this
study, which aimed to determine the views of DKAB teachers about emotion education
in religious education and teaching. The interview technique, which is one of the types of
interview technique, was used in the research. The finding reveal that the majority of
teachers believe that emotion education plays an important role in religious teaching. The
results highlight the importance of raising awareness of DKAB teachers about amotion
education and providing more support in this area.

Keywords: Emotions, Emotions Educations, Religious Education, Afyonkarahisar.



ON SOz

Din, insanlarin varlik sebebini sorgulamalarina ve hayatlarina anlam katmalarina
yardimec1 olur. Insanlik tarihinde din, insanlarin kendi varlik sebeplerini anlama
¢abalariin bir yansimasidir. Din, insanlarin evrende ve kendilerinde bulunan sirlari
kesfetmelerine, ahlaki degerleri sekillendirmelerine ve yasamlarin1 daha anlamli hale
getirmelerine yardimci olan bir rehberdir. Bu nedenle, dinin ve din egitiminin énemi
sadece bireylerin bilgi seviyeleriyle sinirli degildir.

Din egitimi, bireylerin sadece dini bilgilere sahip olmalarini degil, ayn1 zamanda
bu bilgileri duygusal bir derinlikle deneyimlemelerini ve i¢sellestirmelerini amaglar. Din
Ogretimi, sadece teorik bilgilerin aktarilmasindan 6te, 6grencilerin kisisel gelisimlerine
ve karakter olusturmalarina katkida bulunmay1 hedefler. Bu nedenle, Din Kiiltiirii ve
Ahlak Bilgisi (DKAB) 6gretmenlerinin din egitimindeki rolii sadece bir bilgi aktaricisi
olarak degil, ayn1 zamanda duygusal bir rehber olarak da 6nemlidir. Din 6gretimin sadece
bilgi aktarim1 olmadigini, ayn1 zamanda duygusal bir deneyim ve anlam arayis1 oldugunu
vurgular. DKAB 6gretmenlerinin bu deneyimi nasil yonlendirdikleri ve 6grencilerin
duygusal gelisimine nasil katki sagladiklari, bu ¢alismanin temelini olusturmaktadir. Dini
degerlerin ve inancglarin 0grenciler tarafindan anlasilmasi ve igsellestirilmesi, sadece
zihinsel bir ¢aba degil, ayn1 zamanda duygusal bir bag kurmay1 gerektirir. Bu ¢aligma,
DKAB 06gretmenlerinin din 6gretimi ve duygu egitimi arasindaki iliskiyi daha iyi
anlamalarina yardimci olmay1 amaglamaktadir.

Ogretmenlerin deneyimleri, goriisleri ve yaklasimlari iizerinden din 6gretiminde
duygu egitiminin Onemini vurgulamak, din egitiminin daha etkili ve anlamli hale
gelmesine katki saglayabilir. Ayrica, din 6gretiminin sadece bilgi aktarimiyla sinirh
olmadigint ve oOgrencilerin duygusal gelisimine de odaklanmay:1 gerektirdigini
vurgulamak, gelecekteki din egitimi uygulamalari sekillendirebilir. Dolayisiyla,
calismamiz neticesinde ortaya ¢ikan bulgularin, DKAB 6gretmenlerine ve din egitimi
alanindaki arastirmacilara, din 6gretiminde duygu egitiminin roliinii daha iyi anlama ve
bu alandaki pratikleri gelistirme konusunda yardimci olabilecegi disiiniilmektedir.
Arastirma {li¢ boliimden olusmaktadir. Birinci boliimde arastirmanin kuramsal ¢ergevesi
sunulmustur. Ikinci béliimde, din 6gretiminde duygu egitiminin énemi vurgulanmaktadir.
Uciincii béliimde ise arastirmanin yéntemi, bulgulari, yorumlanmas: ve elde edilen
sonuclar sunulmaktadir.

“Din Kiiltiirii ve Ahlak Bilgisi Ogretmenlerine Gore Din Ogretiminde Duygu
Egitimine Yonelik Goriislerinin Incelenmesi” adli ¢alismamda desteklerini esirgemeyen
degerli danismanim Dr. Ogr. Uyesi Fatih CAKMAK’ a, iiniversite yillarrmda bana katt1g1
her sey icin tesekkiirii bir borg bildigim Dr. Ogr. Uyesi Cigdem GULMEZ’ e tezimden
dolay1 yeterli vakit ayrramadigim sevgisini, sefkatini her an hissettigim degerli esim Ali
Bugrahan EKICI’ ye, beni yetistiren aileme, kardeslerime ve en énemlisi bana hayata
farkl1 pencerelerden bakmayi 6greten sevgili Vasif GUNEY” e tesekkiir ederim.

Rabia EKICI
2023, Afyonkarahisar
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GIRIS

Egitim ve o6gretimde 6grenci merkezli yaklasimin 6ne ¢iktig1 glintimiizde, bilim
ve teknolojideki hizli degisim, bireylerin ve toplumun ihtiyaclarindaki degisikliklerle
birlikte 6grenme ve 6gretme teorilerinde yeniliklere yol agmis ve bireylerden beklenen
rolleri dogrudan etkilemistir. Ogrenci ilgi, ihtiyag ve beklentilerinin nitelikli bir sekilde
kargilanmasi egitim ve 6gretimdeki en temel problemlerden biridir. Giinlimiiz sartlari
cercevesinde Ogrenci ihtiya¢ ve beklentilerinin karsilanmasinda 6gretmenlere biiyiik
sorumluluklar diismektedir. Egitim sistemlerinin temel hedeflerinden biri, 6grencilerin
gelisimini ve yetigkinliklerinde sahip olmalar1 gereken becerileri kazandirmaktir. Bu
hedeflerden biri, dgrencilerin bireysel ve toplumsal hayatta basarili olabilmeleri i¢in
gerekli olan nitelikleri kazanmalarini saglamaktir. Bu hedefler arasinda, 6grencilerin bilgi
iiretme yetenegine sahip olmalari, problem ¢dzme becerilerini gelistirmeleri, empati
yapabilmeleri, topluma ve kiiltlire katki saglayabilecek aktif bireyler olarak yetismeleri
bu hedefler arasinda yer alir.! Empati yapabilme becerisi, insanlar arasindaki iliskileri
giiclendiren ve anlayist arttiran 6nemli bir 6zelliktir. Egitim sistemi, 6grencilere empati
kurma ve bagkalarinin duygularini anlama yetenegi kazandirmak igin sosyal ve duygusal
ogrenmeyi tesvik etmelidir. Duygular, 6grencilerin davraniglarini etkileyen onemli
etmenlerden biridir ve hayatlarinda 6nemli kararlar1 alirken 6grencileri etkisi altina alir.
Insanda bulunan duygularin rolii ve etki alani olduk¢a dnemlidir ve duygu egitiminin
temeli, insanin kendisini tanimasi, sahip oldugu farkli 6zellikleri kesfetmesi ve ortaya
cikarmasiyla iliskilidir.? Duygu egitimi, bireyin duygularini tanimasina ve yapict bir
sekilde kullanmasina olanak saglar.® Ogretim programlari ve 6lgme-degerlendirme
uygulamalari, egitimi sadece diislince i¢in degil; duygu ve eylem i¢in de vermenin temel
ilkelerinden birini vurgular. Bu nedenle, sadece bilissel 6l¢iimler yeterli kabul edilemez
ve duygu egitimi, 6grencilerin duygusal ve davranigsal gelisimlerini de dikkate alan bir
sekilde sunulmalidir.* Bu baglamda, din egitimi ve dgretiminde duygu egitimi giderek
daha fazla 6nem kazanmaktadir. insanin sahip oldugu duygular saglikli bir sekilde

yonetmesi ve kullanmasi, hedefine yonelik olarak ortaya ¢ikarilmali ve gelistirilmelidir.

Y MEB, [llkégretim Din Kiiltiirii ve Ahlak Bilgisi (4-8. Simiflar) Ogretim Program: (Ankara, 2018).

2 Nurten Gokalp, “Duygu Egitimi ve Felsefe”, AHBV Edebiyat Fakiltesi Dergisi 1 (2019), s.77-81.

3 Sevde Hilal Celik, “Hadislere Gére Duygularin Egitimi”, Danisname Begeri ve Sosyal Bilimler Dergisi 5
(20 Eylul 2022), s.3-29.

4 MEB, [lkégretim Din Kiiltiirii ve Ahlak Bilgisi (4-8. Simiflar) Ogretim Programi (Ankara, 2018).
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Egitimin tiim siireclerinde duygulara daha fazla yer verildiginde duygu egitimiyle ilgili

daha fazla sonug elde etmek mimkunddr.

Duygu egitiminde amag, ogrencilerin duygularini yapici bir sekilde kullanmay1
O0grenmelerin, problem durumlarinda duygularinin onlara yardimei1 olmasini saglamaktir.
Mutlu olabilmek i¢in bireyler yalnizca maddi sebepleri degil, duygusal zekayr da
kullanirlar. Akademik basar1 i¢in sadece zeka yeterli olabilirken yasamda basari i¢in
duygusal zeka 6ne ¢ikmaktadir. Bu sebeple ¢ocuklara verilen egitimde zeka yani sira
cocugun hangi zeka tiiriine sahip oldugu da énemlidir.> Din Kiiltirii ve Ahlak Bilgisi
(DKAB) dersinde, duygu boyutu pek ¢ok konuda yer almaktadir. Kur'an, insanlarin
egitiminde sadece zihinsel degil, ayn1 zamanda duygusal yonlerini de dikkate almistir.
Sevgi, merhamet, sefkat, fke, kiskanclik, giiven, korku, umut, siikiir, sorumluluk vb.”
Kur'an'da gegen kavramlar duygularla ilgilidir.2 Ayn1 zamanda din egitimi ve 6gretiminde
bu kavramlar nemli bir yere sahiptir. Ogrencilerin duygusal gelisimini desteklemek,
ahlaki degerleri anlamalarina ve igsellestirmelerine yardimci olmak i¢in kullanilir.
Ornegin, sevgi ve sefkat kavramlari, insanlarin birbirlerine kars1 saygili ve yardimsever
olmalarim1 tesvik eder. Merhamet, insanlarin baskalarinin zorluklarina anlayis
gostermelerini ve yardim etmeyi 6grenmelerini saglar. Ofke ve kiskanglik gibi negatif
duygularin kontrol edilmesi ve olumlu bir sekilde yonlendirilmesi ogretilir. Ayni
zamanda giiven, umut ve siikiir gibi duygusal kavramlar, insanlarin Allah'a olan
inanglarin1 gliglendirir ve yasamlarinin her yoniinde daha olumlu bir bakis agisi
gelistirmelerine yardimct olur. Sorumluluk duygusu, insanlara davraniglarinin
sonuclarindan sorumlu olduklarini 6gretir ve toplumsal sorumluluklarini yerine
getirmelerini tesvik eder. Sonug olarak, Din Kiiltiirii ve Ahlak Bilgisi dersinde duygusal

boyut, insanlarin karakter gelisimini ve ahlaki degerlerini anlamalarina,

5 Nevzat Tarhan, Kendinizle Barisik Olmak Duygularin Egitimi (Istanbul: Timas Yayinlari, 2004).
® Biigra Kara, “Kur’an’da Olumsuz Duygularm Kontrolii”, Journal of Analytic Divinity 5/1 (15 Nisan 2021),
s.150-176.
" Kur’an't Kerim Meali, cev. Hayrettin Karaman vd. (istanbul: D.I.B Yayinlar, 2016).
8 Bkz., el-Bakara, 2/165

Bkz., el- Mii’minun,23/118

Bkz., et- Tevbe,9/128

Bkz., Ali Imran,3/134

Bkz., el-Bakara,2/109

Bkz., el- Fetih,48/18

Bkz., es- Secde,32/ 15-16

Bkz., el- Maide,5/28

Bkz., el- Araf, 7/144

Bkz., el- Enam 6/52



icsellestirmelerine ve uygulamalarina katkida bulunan 6nemli bir rol oynar. Kur'an'da
gecen bu duygusal kavramlar, din egitimi ve 6gretiminde insanlarin daha iyi bir yasam

siirmelerine yardimci olan temel taslardir.

Ayni sekilde ibadetlerin temeli de duygulara dayanir. lyi ve giizel olan1 isteme,
ona yonelme duygularla ilgilidir. Ornegin, muhtaglara yardim etme diisiincesinin
temelinde merhamet duygusu vardir. Dogru davranisa yonelme istedigi de yine
duygularla iligkilidir. Bireyleri hayata hazirlayan egitim kurumlarinda, 6grencilerin
yasadig1 sorunlarin artmasinda duygu egitimi alanindaki eksikliklerin de rol oynadigi

disiiniilebilir.

Din Kiiltiirii ve Ahlak Bilgisi 6gretmenlerinin, dini ve insani degerlere yonelik
duygularin islenisi konusunda 6grencilere rehberlik etmeleri 6nemlidir. Duygu egitimi,
Ogrencilerin duygusal zekalarin1 gelistirmeyi ve duygusal denge becerilerini
kazandirmay1 hedefler. DKAB 6gretmenlerinin din 6gretiminde duygu egitimine yonelik
goriiglerini inceleyen bu arastirmanin temel amaci, din Ogretimi siirecinde duygu

egitiminin 6nemi, etkinligi, uygulanabilirligi konular1 ele almaktir.

Arastirmanin temel problemini “DKAB é6gretmenlerinin din 6gretimi siirecinde
duygu egitimine yonelik goriisleri nelerdir?” sorusu olusturmaktadir. Arastirmanin

amacina uygun olarak ¢aligmanin alt problemleri de sunlardir:
DKAB ogretmenleri din 6gretiminde duygu egitimini nasil tamimlamaktadirlar?
DKAB ogretmenlerine gore din égretiminde duygu egitimi 6nemli midir?
Osretmenler duygu egitiminde hangi yontem ve teknikleri kullanmaktadirlar?
Ogretmenleri hangi materyalleri kullanmaktadirlar?
Duygu egitiminin 6grencilerin yasamlarina etkisi nasildir?
DKAB égretmenlerine gore duygu egitimi agisindan DKAB 6gretim programi ve
DKAB ders kitaplari yeterli midir?

Arastirma ii¢ temel boliimden olugsmaktadir. Bu béliimler, arastirmanin temel yap1
taslarin1 olusturmaktadir. Birinci boliim Arastirmanin kuramsal c¢ergevesini olusturur.
Burada duygu kavraminin tanimi, siniflandirilmasi, 6nemi, zeka kavrami ve duygusal
zeka ilgili konular1 da ele almaktadir. Ikinci boliimde yer alan din &gretiminde duygu

egitiminin 6nemi, aragtirmanin ana noktasini olusturmaktadir. Din egitimi ve 6gretiminde



duygu egitiminin neden 6nemli oldugu vurgulanir. Duygu egitiminin amaci ve tanimi
detayli bir sekilde ele alinmaktadir. Ayrica, Din Kiiltiiri ve Ahlak Bilgisi Dersinin
icindeki yeri ve rolii bu boliimde agiklanmaktadir. Ugiincii boliim arastirmanin ydntemi,
bulgulari, yorumlanmalar1 ile elde edilen sonuglar1 ve veri toplama siirecini agiklar.
Arastirmanin amact ve Onemi Ozetlenirken, arastirmanin kapsami ve sinirlamalar1 da
belirtilir. Katilimeilarin bireysel 6zellikleri ve duygu egitimi tanimlari gibi veriler detayl
bir sekilde ele alinir. Ayrica, din egitimi ve Ogretiminde yer alan duygularin
incelenmesiyle, duygu egitiminin 6grencilerin yasamlarina etkisi ve kullanilan yontemler
ve materyaller de bu bdliimde tartisilir. Bu {i¢ ana boliim, aragtirmanin temel yapisini

olusturur.



BIiRINCi BOLUM
DUYGUNUN TANIMI, SINIFLANDIRILMASI VE ONEMIi
1. DUYGU KAVRAMI

Duygular, insan deneyimlerinin temel bir unsuru olarak kabul edilir ve insanlarin
diistincelerini, davraniglarini ve iligkilerini etkiler. Duygu kavrami, farkli arastirmacilar
tarafindan farkli sekillerde tanimlanmistir ve net bir ifadeyle tanimlanmasi zor olmustur.
Ancak duygularin insanlarin hayatinda 6nemli bir rol oynadig1 ve insanlarin yagamlarini
etkiledigi birgok arastirmaci tarafindan vurgulanmistir. TDK Tiirkge Sozliikte duygu, “1.
Duyularla algilama, his. 2. Belirli nesne, olay veya bireylerin insamn i¢ diinyasinda
uyandirdigr izlenim. 3. Onsezi. 4. Nesneleri veya olaylari ahlaki ve estetik yonden
degerlendirme yetenegi. 5. Kendine ozgii bir ruhsal hareket ve hareketlilik.”® olarak

tanimlanmaktadir.

Oxford Ingilizce Sozliigiinde duygu “herhangi bir zihin, his, duygu calkantis1 ya
da devinimi; herhangi bir siddetli ya da uyarilmis zihinsel durum” olarak
tanimlamaktadir.’® Diisiincelerimizin ve davramislarimizin = temelini  olusturan
duygulardir. Duygular diisiinceleri harekete gecirir. Arastirmacilar tarafindan duygu
kelimesinin pek ¢ok tanimi yapilmistir ancak aragtirmacilar yapilan tanimlarin duygu
kavraminin net ve tek bir ifadeyle taniminin yapilamayacagi yoniinde olmustur. Yapilan
bu tanimlara dair bir aragtirmada Kleinginna ve Kleinginna (1981) duygu i¢in yapilan
tamimlarin doksan iki ¢esit oldugunu belirtmistir.!? Cok farkli sekillerde tanimlanan

duygu kavramiyla ilgili 6rnekler vermek gerekirse;

C. Schwarz’a gore “insan bedeninde ilk beliren duygudur ve o tiim hayat o ruhun

temeli olarak kalir.

F Krueger’e gore “duygu, ruhta tecriibbe edilen seylerin ve onlarin en verimli

beslenme yerlerinin ana kaynagidir.”

Rohracher ise “duygular suurun etkisi olmadan i¢ ve dis olaylara bir reaksiyon

olarak beliren ve dil ile anlatilmasi gii¢ olan hos ya da hos olmayan ruhsal olgulardir.”

® Tiirk Dil Kurumu Tiirkge Sozliik (TDK), “Duygu” (Erisim 20.09.2023).

Akt. Daniel Goleman, Duygusal Zeka neden I1Q dan daha énemlidir? Cev. Banu Segkin Yiiksel (Istanbul:
Varlik Yaynlari, 2022). s.374

1 Cansel Ozbayrak, Tiirkiye 6rnekleminde duygular ve bilissel-duygu degerlendirme siirec (Mugla: Mugla
Universitesi, Yiiksek Lisans Tezi, 2006).



seklinde tanimlamalar yapilmistir.> Duygu, insanlarin iligkili 6znel yasantilari, insan i¢in
onemli olan olaylarla iliskili olarak insanin ne yapabilecegini, baglam degerlendirmesini
igeren, tanimlanabilir bir durumdur. “Duygu i¢in his, duygu degeri, ruhsal durum degeri,
duygusal anlam gibi karsiliklar da kullamlir.*® Duygu kalbin sevinmek, tiziilmek gibi
farkli derecelerdeki etkilenmeleri ve heyecanlanmalaridir. Manevi bir olgu olan duygu,
genel anlamda insanin hazza yonelis ve elemden kagisini ifade eder.”** islevi bakimindan
da ii¢ kisma ayrilan duygular, hislerimizle paralellik gosterir bulundugumuz cevreye
uyum gostermede, yasamda kalmamizda bize yol gosterip yardimc1 olmada ve insana
motivasyon saglamada yardime1 olur.’® Bireyler ¢esitli duygusal deneyimler yasarlar ve
her duygunun benzersiz fizyolojik bir izi vardir.X® Duygular, insan deneyiminin temel bir
pargasidir ve insanlarin diisiincelerini, davraniglarini ve etkilesimini etkileyen 6nemli bir
faktordiir. Insanlarin giinliik yasamlarinda hissettikleri duygular, bir olaya kars1 tepki
olarak ortaya cikabilir ve diisiincelerinin bir sonucu olabilir.!” Duygusal durumlar,
insanlarin nasil hissettiklerini diisiindiiklerini ve davranislarini belirlemektedir. Duygusal
durumlarn1 biligsel, edimsel ve biyolojik yonlerinden tanimlayan yaklasimlar da
bulunmaktadir. Duygular, bilissel o6zellikler agisindan zihinsel, biyolojik o6zellikler
acisindan bedensel ve belirli bir siire sonra harekete donlismesi agisindan edimsel olarak

tanimlanir.®

Sonug olarak, duygu kavrami, insanlarin deneyimlerinde merkezi bir rol oynar ve
diisiinceleri, davranislar1 ve iligkileri etkiler. Farkli arastirmacilar tarafindan yapilan
tanimlarin ¢esitliligi, duygu kavramimin karmasikligin1 ve ¢ok yonliliigiinii yansitir.
Duygu kavrami multidisipliner bir ¢alisma alanidir ve net bir tanim1 yapmak zordur.
Farkl arastirmacilar ve psikologlar, duygularin farkli yonlerini ve boyutlarini ele alarak,

daha kapsamli bir anlayis elde etmeye c¢alisirlar. Bu nedenle, duygularin tam olarak

12 Tanimlar igin bakimiz, Kerim Yavuz,; Cocukta Dini Duygu ve Diisiincenin Gelismesi (Ankara: D.1.B
Yaymlari, 1983).5.30.

13 A Rezan Cecen, “Duygulart yonetme becerileri 6lgeginin gelistirilmesi: Gegerlik ve giivenirlik
caligmalar1.”, Tiirk Psikolojik Danisma ve Rehberlik Dergisi 3/26 (2006), s.101-113.

14 Nurullah Cetin, Siir Cozimleme Yontemi (Akgag Yayinlari, 2019).5.52.

15 Rod Plotnik, Psikolojiye Giris, cev. Tamer Genis (istanbul: Kakniis Yayinlari- Ders Kitaplari, 2009).
5.360

18 Joseph Ledoux, Duygusal Beyin Duygularin Gizemli Diinyasi, ed. Volkan Alci, gev. Arican Uysal
(Pegasus Yayinlari, 2020).5.53.

7Cengiz Akcay -Coruk, “Calisma Yasaminda Duygular ve Yonetimi: Kavramsal Bir Inceleme” Egitimde
Politika Analizi 1/1 (01 Mayis 2012), s.3-25.

18 Carol Langelier A, Duygu Yénetimi Beceri Calisma Kitabi, gev. Mehmet Bilgin, Rezzan Cegen (Ankara:
Pegem Yayincilik, 2006).5.42.



anlasilmasi ve tanimlanmasi, psikoloji ve ndrobilim gibi alanlarda yapilan ¢alismalarin

birlesmesiyle miimkiin olabilir.
2. DUYGULARIN SINIFLANDIRILMASI

Duygularin smiflandirilmasi, duygusal durumlarin tanimlanmasi ve kategorize
edilmesi siirecidir. Bu siire¢, insan davranislarini anlamak, duygusal zeka {izerine
calismalar yapmak ve duygusal sagligi iyilestirmek igin Onemlidir. Duygularin
siniflandirilmasi, duygusal ifadelerin ve tepkilerin anlasilmasini kolaylastirir ve insanlar
arasindaki iletisimi gelistirir. Arastirmacilar, duygular1 smiflandirmak ve kategorize

etmek igin ¢esitli yaklasimlar gelistirmislerdir.

Duygularin olusumunda hem i¢ faktdrler hem de dis faktorler etkili olmaktadir. I¢
faktorler, bireyin biligsel siirecleri, kisilik 6zellikleri, genetik yatkinliklar ve biyolojik
yap1 gibi i¢csel etmenleri ifade ederken, dis faktorler ise ¢evresel etkileri, sosyal iligkileri
ve kiltiirel faktorleri icerir. Bu faktorler, duygularin tiiriinii de olusturmaktadir.®
Duygularin karmagik yapist nedeniyle sayr bakimindan net bir siniflandirma yapmak
miimkiin degildir. Duygularin siniflandirilmasina dair 6nemli ¢alismalardan biri Robert
Plutchik tarafindan ortaya konulmustur. Robert Plutchik, duygularin karmagsikligini ve
cesitliligini agiklamak i¢in "duygu carkifelegi" teorisini gelistirmistir. Bu teori, temel
duygular1 sekiz ana kategoriye ayirirken, bu kategorileri de farkli diizeylerde ifade
etmistir. Plutchik'in duygu carkifeleginin temel diizeyleri sunlardir: Giiven, korku,

saskinlik, tiziintii, tiksinme, 6fke, mutluluk ve beklentidir.?

Duygu carkifelegi, adli calismasinda duygular1 gorsel bir ifade ile belirterek daha
anlasilir ve anlamli kilmistir. Diger duygular bu belirtilen duygulardan hareketle ortaya
cikmistir.?! Plutchik'in duygu ¢arkifelegi, insanlarin ve diger canli varliklarin karmasik
duygusal diinyalarin1 anlamada ve insan davranisinin temel duygusal itici giiglerini
aciklamada oOnemli bir katki saglar. Bu teori, duygularin evrimsel temellerini

vurgulayarak insan dogasini anlamak icin kapsamli bir cerceve sunar.??

19 A. Rezan Cegen, “Duygular1 yonetme becerileri olgeginin gelistirilmesi: Gegerlik ve giivenirlik
caligsmalar1.”, Tiirk Psikolojik Danisma ve Rehberlik Dergisi 3/26 (2006), s.101-113.

20 Kemal Sayar - Mehmet Ding, Psikolojiye Giris (Istanbul: DEM Yayinlari, 2013).5.59.

2L Ali Kogak, Duygular ve Dini Duygular (Adana: Cukurova Universitesi, Yiiksek Lisans Tezi, 2016).

22 Aysen Yildiz, Duygusal Zekdanin Duygusal Emek ve Duygusal Tiikenmislik ile Iliskisi (Konya: Necmettin
Erbakan Universitesi, Yiiksek Lisans Tezi, 2022).



Plutchik'in duygu carkifelegi, bu sekiz temel duygunun birbirleriyle etkilesimini
gbsteren cesitli kombinasyonlar1 icerir. Ornegin, 6fke ve tiksinmenin birlesimi,
kiiciimseme duygusunu olustururken, korku ve igrenmenin birlesimi tiksinti duygusuna,
tiksinti ve iizlintiinlin birlesimi pismanlik duygusuna, saskinlik ve iiziintiinlin birlesimi
kinamaya, giiven ve korku duygusu teslimiyete yol agar. Duygu cemberine goz
attigimizda birbirinin ucunda bulunan duygular birbirine zit duygulardir. Sevincin tersi
tiziintiidiir. Korkunun tersi 6fkedir. Beklentinin tersi saskinliktir. Tiksinmenin tersi ise
glivendir. Bu ¢ark, insanlarin duygusal tepkilerini anlamada ve insan davranislarinin

temel nedenlerini anlamada yardimc1 olan énemli bir psikolojik aragtir.?®

1994 yilinda hazirladigi "Emotions and Life: Perspectives from Psychology,
Biology, and Evolution" adl1 eserinde, bu 8 temel duyguyu 3 seviyeye ayirarak kapsamli
bir sekilde ele almis ve gorsellestirmistir. Gorselde her bir yaprakta, bir duygunun 3 ayr1

seviyesi de belirtilmistir.?*

Adler'in yaklagimina gore, olumlu duygular insanlar1 birbirine yaklastiran ve
birlikte calismaya, dayanismaya tesvik eden duygulardir. Bu tiir duygular, bir toplulugun,
ailenin veya baska bir sosyal grubun bir arada tutulmasia yardimct olur. Ornegin, sevgi,
giiven, saygi, merhamet ve dayanisma gibi duygular, insanlar1 birbirine baglar ve sosyal
iliskilerin olumlu bir sekilde gelismesine katkida bulunur. Ote yandan, olumsuz duygular,
insanlar1 birbirinden uzaklastiran ve catismaya, kopusa yol agan duygulardir. Adler,
kiskanglik, o6fke, kin, kibir gibi duygularin insanlar arasinda mesafe ve diismanlik
yaratabilecegini ifade etmistir. Bu tiir duygular, iliskilerin zedelenmesine ve sosyal
uyumun bozulmasma neden olabilir.?® Adler'in duygular1 bu sekilde smiflandirmasi,
insanlarin sosyal hayatindaki roliinii anlamak ve insanlarin birbirleriyle olan etkilesimini
incelemek i¢in degerli bir bakis acis1 sunar. Ayrica, duygularin kisilerin davraniglarini ve

kararlarini nasil etkiledigini anlamak a¢isindan da 6nemli bir bakis agisidir.

28 Emine Nur Yilmaz Arikan, “Mehmet Bagbug’un Resimlerinde Duygu Renk iliskisi”, /dil Sanat ve Dil
Dergisi 10/80 (2021), s.685-697.

24 Adem Yilmaz, Kuran’da Hz. Ibrahim Kissasinda Bulunan Temel Duygular ve Bunlarin Yonetimi
(fstanbul: Istanbul Sabahattin Zaim Universitesi, Yiiksek Lisans Tezi, 2020).

% Alfred Adler, Insan Tabiatini Tanima, gev. Ayda Yoériikan (Istanbul: Tiirkiye Is Bankasi Kiiltiir Yayinlari,
2003). 5.234-244,



Sekil 1. Plutchik’in Duygu Carkfelegi®®

Plutchik’in Duygu Carkifelegi

Bagarana gore duygular egitsel yonden ii¢ gruba ayirilir. Bunlar sevindiren

duygular, savunma ve kagmaya yonelten duygular, saldiriya yonelten duygulardir.

Sevindiren duygular, insanlar1 birbirine yaklastiran ve onlara zevk veren olumlu
duygulardir. Bu duygu grubunda yer alan baslica duygular sunlardir: Sevgi, sevecenlik,
mutluluk, giiven, umut, merak, hayret, hoslanma ve baglanma. Bu duygular insanlar
arasinda olumlu etkilesimlerin olusmasina ve duygusal baglarin gliclenmesine yardime1

olur.

Savunma ve kagmaya yonelten duygular, bireyleri savunmaya veya tehlikeden
kagmaya yonlendiren duygulardir. Korku, utanma, iiziintii, sikint1, bikkinlik, eziklik gibi
duygular bu grupta yer alir. Bu duygular, kisinin koruyucu tepkiler gelistirmesini

saglayarak, hayatta kalma ve adaptasyon siireglerinde 6nemli bir rol oynar.

Saldiriya yonelten duygular, bireye ve ¢evresine zarar verdigi i¢in olumsuz olarak
nitelendirilen duygulardir. Bu grupta yer alan baslica duygular arasinda 6fke, kiskanglik,
nefret, igrenme, kizginlik ve diismanlik bulunur. Bu duygular, saldirganlik veya
diismanlik egilimleri sergileyebilir ve sosyal iliskileri olumsuz yénde etkileyebilir. 2/

Duygular, insan yasaminda temel rol oynayan karmasik ve cesitli i¢sel deneyimlerdir.

% Robert Plutchik, “The Nature Emotions”, American Scientist 89/4 (2001), s.344-350.
27 [brahim Ethem Basaran, Egitim Psikolojisi (Ankara: Feryal Matbaas1, 2000). Akt. S. Siimeyye Saglk,
Okul Oncesi Dénemde Duygu Egitimi, Ist., 2003, 5.29.
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Goleman duygular1 siniflandirirken onlara temel duygu kiimeleri demistir. Bu
kiimeler, 6fke, korku, utang, igrenme, sagkinlik, iiziintii, zevk ve sevgi gibi duygulari
icermektedir. Bu duygularin her biri insan deneyiminde kendine 6zgii bir rol oynamakta
ve farkli fizyolojik tepkileri tetiklemektedir. Goleman'a gére duygu kiimeleri, temelde iki
biiyiik kategoriye ayrilir: olumlu duygular ve olumsuz duygular.?® Duygu kiimelerinin
temelde iki biiyiik kategoriye ayrilabilecegi konusundaki bu ifadenin ardindan, simdi bu
iki ana kategori olan olumlu ve olumsuz duygular1 daha ayrintili bir sekilde

inceleyebiliriz.
2.1. OLUMLU DUYGULAR
2.1.1. Saskinhk

Saskinlik, sok, hayret, afallama ve merak gibi alt duygular1 iceren olumlu bir
duygudur. Saskinlikla kalkan kaslar, goriis alaninin biiyiiyiip retinaya daha fazla 11k
girmesini saglar ve beklenmedik durum hakkinda daha fazla bilgi edinmeye olanak

tanir. 2

2.1.2. Zevk

Zevk, mutluluk, cosku, rahatlama, tatmin, haz, sevin¢ ve heyecan gibi alt
duygular i¢eren olumlu bir duygudur. Mutluluk, beynin olumsuz duygular1 engelleyip

enerji artisina yol acacak kaygi verici diisiinceleri durduran bir etkinlikle iliskilendirilir.%
2.1.3. Sevgi

Sevgi, kabul gorme, dostluk, giiven, iyilik, hayranlik ve muhabbet gibi alt
duygulari i¢ceren olumlu bir duygudur. Sevgi, sosyal iliskilerin giiclenmesini ve is birligini
kolaylastirir, genel bir huzur ve tatmin hali yaratir.3! Sevgi, i¢sel duygularin bir sonucu
olarak insanlar1 bir kisiye veya bir seye kars1 yakin ilgi ve baglilik gostermeye iten bir
duygu bitiini olarak ifade edilebilir.®? Sevgi, insan duygulari arasinda en derin ve koklii

bir duygudur. Bu duygu, genellikle bireyin kalbinin nesnelerin ve formlarin estetik

28 Goleman, Duygusal Zeka neden 1Q dan daha 6nemlidir?, s.33.

#Goleman, a.g.e., 5.373.

%0 Goleman, a.g.e.,s.374.

31 Goleman, a.g.e.,33.

32 Rasim Bakircioglu, Ansiklopedik Egitim ve Psikoloji S6zligii (Ciltli) (Am Yaymcilik, 2012).
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cekiciligine yonlendirilmesi ve iradesiz bir sekilde ifadesini bulmasit olarak

tanimlanabilir.%®
2.1.4 Umit

Umit, gelecege yonelik olumlu beklentiler ve umut duygular igeren bir olumlu
duygudur. Umit, insanlarin hayatta yeni baslangiclar planlamalarii ve hedeflere dogru

ilerlemeye istekli hale gelmelerini saglar.>*
2.2. OLUMSUZ DUYGULAR
2.2.1.0fke

Ofke, hiddet, hakaret, icerleme, gazap, tikenme, kizma, sinirlenme, hing, kin,
rahatsizlik, alinganlik, diigmanlik ve patolojik nefret gibi ¢esitli alt duygulari i¢eren giiclii
bir olumsuz duygudur.®® Gazali, 6fkeyi bir koruma mekanizmasi olarak tamimlar. Ofke,
hedefe ulasilamadiginda kalpte meydana gelen bir sicaklik hissi olarak aciklanir. Bu
duygu, kalp atiglarin1 hizlandirir ve viicudu dis tehlikelere karst savunma amaci tasir.

Gazali'ye gore, 6fke insanin ruhsal ve bedensel dengeyi korumasina yardimei olan dogal
bir tepkidir.%

2.2.2. Korku

Korku, kaygi, kuruntu, sinirlilik, tasa, hayret, siiphe, uyaniklik, vicdan azabi,
huzursuzluk, c¢ekinme, iirkme, dehset gibi alt duygular i¢eren bir olumsuz duygudur.
Patolojik oldugunda, fobi ve panik seklinde asir1 korku tepkileri goriilebilir.3” Korku
duygusu, bilingaltina yerleserek insanin diisiince ve davraniglarini etkileyebilir. Bu etki
hem olumsuz hem de olumlu olabilir. Olumsuz bir korku, bir kisinin hayatin1 olumsuz
etkileyebilirken, olumlu bir korku insanin yasamini diizene sokabilir ve biiyiik bir deger

tastyabilir.%®

38 Fahri Kayadibi, “Sevgi Faktoriiniin Egitim Verimliligi Uzerine Etkisi”, Journal of Istanbul University
Faculty of Theology 5 (2002).

3 Goleman, a.g.e.,374.

% Goleman, a.g.e.,374.

% Hiiseyin Yegin ibrahim, “Ofke Duygusu ve Dini A¢idan Bas Edebilme Yollari”, Din bilimleri Akademik
Arastirma Dergisi 10/2 (2010), 235-258.

37 Goleman, a.g.e.,s.373.

3 Nurdogan Tiirk, “Kur’an Isiginda Korku ve Etkileri”, Cukurova Universitesi llahiyat Fakiiltesi Dergisi
(CUIFD) 19/1 (26 Haziran 2019), 140-157.
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2.2.3. Utang

Utang, sucluluk, mahcubiyet, hayal kiriklig1, pismanlik, kiiclik diisme, {iziilme ve
cile gibi alt duygulari iceren olumsuz bir duygudur. Utang, o6zgliveni ve Kkisilik

biitiinliigiinii zedeleyebilir.*
2.2.4. igrenme

Igrenme, hor gérme, asagilama, kiiciimseme, tiksinme, nefret etme, hoslanmama
ve itici bulma gibi alt duygular1 iceren olumsuz bir duygudur. Igrenme duygusu, ¢esitli

sosyal iliskileri etkileyebilir.*°

Duygular, insanlarin hayatta karsilastigi cesitli durumlara tepki olarak ortaya
cikarlar ve kisilerin diisiince ve davraniglarini sekillendirirler. Bu nedenle, duygularin
anlasilmas1 ve yonetilmesi, kisisel ve sosyal yasamin kalitesini etkileyen onemli bir
beceridir. Sonu¢ olarak, duygularin smiflandirilmasi, insan davranislarinin,
diisiincelerinin ve yasantilarinin anlasilmasi i¢in 6nemli bir temel olusturur. Bu alandaki
aragtirmalarin ve ¢aligmalarin devam etmesi, duygusal zeka ruh sagligi ve insan iliskileri
alanlarindaki bilgimizi ve becerilerimizi artirmamiza yardimci olacaktir. Ayrica,
duygularin karmasiklig1 ve gesitliligi goz onilinde bulundurularak, her bireyin kendine
0zgii duygusal deneyimleri oldugu unutulmamali ve duygulara anlayis ve empatiyle

yaklasilmalidir.
3. DUYGULARIN ONEMI VE ISLEVI

Insan; duygusal bir varliktir ve duygular, yasamimizin ayrilmaz bir parcasidir.
Duygusal deneyimler bizi diger canlilardan ayiran en temel 6zelliklerimizden biridir.
Insanlarin  kendilerini ifade etmelerine, baskalariyla baglanti kurmalarina hayat:
anlamlandirmalarina yardimer olur. Pozitif duygular, mutluluk sevgi ve nese gibi
duygular, insanlarin yagsamlarini zenginlestirir, olumlu iligkiler kurmalarina yardimci olur
ve genel iyilik halini artirir. Duygu, insanin i¢ yasayisa yon verecek niteliktedir. Bu
durumda davranislarimiz1 diizenler, hem de tiim eylemlerimizin en 6nemli etkenlerinden
birisi haline gelir.** Duygular 6grenme ortamimin her alaninda bulunur ve dgrenme ile
basar1 arasinda énemli bir iliski vardir. Ogrencilerin egitim kariyerleri i¢in 6grenme ve

basar1 hayati bir 6neme sahiptir. Bu baglamda, 6grenmeyle ilgili duygular, mesela zevk

% Goleman, a.g.e.,s.373.
4Goleman, a.g.e.,s.374. i
41 Kerim Yavuz, Egitim Psikolojisi (Kayseri: Erciyes Universitesi Yaymlar1, 1991).s. 76.
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alma, umut gurur, 6fke, endise veya can sikintist gibi, sik yaygin ¢esitli ve genellikle
akademik durumlarda yogun bicimde ortaya cikmaktadir.*? Bu nedenle, &grenme
ortamlarinin duygusal yoOnetim ve 0&grenci duygusal ihtiyaglarini goz Oniinde
bulundurmak o6nemlidir. Duygularin islevini agiklamadan oOnce bahsettigimiz bu
ihtiyaglar1 daha iyi anlamlandirmak i¢in kisaca Maslow’un ihtiyaclar hiyerarsisine

deginmekte fayda vardir.

Maslow'un ihtiyaclar hiyerarsisinde fizyolojik ihtiyaclar en temel diizeyde yer
alirken, giivenlik, sevgi ve ait olma, saygi ve kendini gergeklestirme ihtiyaglar1 daha {ist
diizeyde yer alir. Insan, temel ihtiyaglarmin karsilanmasmin ardindan kendini
gergeklestirmeye yonelirken, giiven, sevgi ve ait olma ihtiyaglarmin da karsilanmasi
gereklidir.*® Bu ihtiyaglar, insanin manevi yoniine aittir ve kisinin kendi potansiyelini
gerceklestirmesine yardimet olur. Insanlar, bu ihtiyaclari belirli bir sira ile karsilamaya
calisir ve bu ihtiyaclarin kargilanmast hayatlariin tatmin edici ve anlamli olmasini saglar.
Maslow'un ihtiyaclar hiyerarsisi ise insanlarin bu ihtiyag¢larini siralamada bir yol gosterici
olarak kullanilabilir. Maslow, teorisinde gereksinimleri bes temel boliime ayirmaistir.

Bunlar:

1. Fizyolojik Ihtiyaclar: Insan bedeninin temel fonksiyonlariyla ilgili olan

ihtiyaclar uyumak ve yemek yeme gibi.

2. Giivenlik Ihtiyaci: Kisilerde hem psikolojik hem de fiziksel tehlikelerden

korunmasi i¢in gerekli olan gereksinimlerdir.

3. Ait Olma ve Sevgi: Bireylerin sevgi, sosyal katilim ve kabul etme gibi diger

bireylerle iligkide bulunmalarini1 gerektirmektedir.

4. Saygmlik (Statii) Ihtiyact: Bireylerin bulunduklari toplumda saygi gérme,

baskalarinin ilgisini ¢gekme gereksinimleridir.

5. Kendini Gergeklestirme Ihtiyaci: Saygimlik (statii) ihtiyacinin devami olarak
kisilerin kendilerine olan saygisin1 giiclendirmek i¢in doyurulmasi gereken
ihtiyaclardir.** Duygu ve ihtiyaclarimizin anlasilmasi, kisisel gelisimimiz ve saglhkli

iliskiler kurmamiz i¢in 6nemlidir. Duygularimizin farkinda olmak, onlart dogru bir

42 Reinhard Pekrun, “Okuldaki Duygular”, Okulda Motivasyon El Kitab: (Routledge, 2009), 5.598-618.

43 Gizem Sebahat Coban, “Maslow’un Ihtiyaglar Hiyerarsisi Kendini Gergeklestirme Basamaginda Gizil
Yetenekler”, European Journal of Educational & Social Sciences 6/1 (2021), s.111-118.

4 Sebahattin Demir, Ortaokul Tiirk¢e Ders Kitaplar: ve Ogretmen Kilavuz Kitaplarindaki Siirlerin Duygu
Egitimi Agisindan Incelenmesi (Denizli: Pamukkale Universitesi, Ylksek Lisans Tezi, 2015).
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sekilde ifade etmek ve yonetmek, daha tatmin edici bir yasam siirmemize ve daha olumlu

bir 6grenme deneyimi yasamamiza yardimci olur.

Pozitif duygularin yasamimizi zenginlestirdigi ve duygusal deneyimlerimizin
insanlar1 diger canlilardan ayiran 6nemli bir 6zellik oldugu bilimsel arastirmalarda
desteklenmektedir.* Insanlar maddi ihtiyaglarmn yani sira manevi ihtiyaglarmin da
kargilanmasini isterler ve bu ihtiyaglarin tatmin edilmesi duygusal deneyimlerle saglanir.
Duygular, insanlarin bir olaya veya duruma nasil tepki verdiklerini belirler ve bu tepkiler
insanlarin diger insanlarla iliskilerini ve diinyadaki iletisimlerini etkiler.*® Duygular,
genel anlamda dogaya ve iginde yasadigimiz ¢evreye uyum saglama gibi bir isleve
sahiptir. Uyumlu oldugumuz zaman yasama sansimiz artar. Ornegin, korkutucu bir
durumla karsilasan insanin korkup kac¢masi, hayatta kalma ve gilivenlik ihtiyacini
karsilamaya yonelik bir tepkidir.*” Arastirmalar, olumlu duygularin insanlarin fiziksel ve
zihinsel saghigina olumlu etkileri oldugunu, olumsuz duygularin ise tersine saglig
bozabilecegini gdstermektedir.*® Bu nedenle, duygularin farkinda olma ve onlar1 kontrol
etmek onemlidir. Olumlu duygularin istiinliigiinii saglamak, insanlarin daha saglikls,
mutlu ve basarili bir yasam siirmelerini saglar. Bu nedenle duygularin farkinda olma ve
onlar1 kontrol etmek ¢cok énemlidir.*® Duygusal ve fiziksel durumlar arasindaki karsilikli
etkilesim olduk¢a 6nemlidir. Insanlarm duygusal durumlari, davranislarini etkileyebilir
ve ayni sekilde davranislar1 da duygusal durumlarim etkileyebilir.®® Duygusal durumlar
ve davranislar birbirini etkiler. Uzgiin bir kisi, liziintilyii taklit ederek ger¢ekten mutsuz
hissedebilir. Mutlu bir kisi ise mutlu anilar1 hatirlayarak ve olumlu davranislar
sergileyerek daha mutlu hissedebilir. Bu etkilesim psikoloji ve davranig bilimlerinde
incelenir ve kisiler duygusal ve davranigsal degisikliklerle daha olumlu bir ruh haline
yonlendirilebilirler.>! Insanda bulunan her bir duygu onu bir sekilde hareket etmeye
hazirlar. Yagamda meydana gelen giicliiklere kars1 insanin bas edebilecegi giicli saglar.

Insanlar 6grenirken ogrendiklerini kullanirken duygularindan son derece etkilenir.

4 Bayram Cetinkaya, Turkiye Turkcesinde Mutluluk ve Uziintii Gostergeleri (Ankara: Gazi Universitesi
Sosyal Bilimler Enstitlisi, Doktora Tezi, 2006).

46 Ned Herrmann, Iy Yasaminda Biitiinsel Beyin, cev. Mehmet Oner (Hayat Yaynlari, 2003). 5.248

47 Ustiin D6kmen, Var olmak, Gelismek, Uzlasmak Evrenle Uyumlasma Stirecinde (1stanbul: Remzi
Kitabevi, 2022).5.90.

48 Sonja Lyubomirsky, The How of Happiness: A Scientific Approach to Getting Life You Want. (Penguin
Books, 2008).

49 Demet Somuncuoglu, “Duygusal Zekd Yeterliliklerinin Kuramsal Cergevesi ve Egitimdeki Rolii”,
Atatiirk Universitesi Kazim Karabekir Egitim Fakiiltesi Dergisi 11 (04 Aralik 2010), 5.269-293.

50 Ozkan Avel, Duygusal Zeka ve Iletisim (Istanbul: Beta Basim Yayin, 2019). 5.198

5L Harry Alder, Yaratici Zekd, cev. Mehmet Zaman; Ciineyt Avsar (Hayat Yayinlari, 2004).s.150.
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Ornegin dgrenme siirecini insanda bulunan kayg1 seviyesi etkiler. Ogrenme gii¢liigiiniin
yasanmasinda ylksek diizeyde kaygi etkili olabilmektedir. Diisiik kaygi diizeyi de
bireylerde tam tersine umursamazlik meydana getirir. Orta seviyedeki bir kaygi ise
insanda istenilen sonuglarm alinmasini saglar.>?> Duygular bireylerin yasaminda gerekli

olan, hayat1 daha yasanabilir ve anlaml1 kilmak i¢in birden fazla isleve sahiptir.

Duygular, organizmanin uyum saglamasina yonelik, hedef odakli davraniglarin
ortaya ¢ikmasinda ve yasamsal motivasyonun temininde kritik rol oynar. Duygular, i¢csel
davraniglara bedenin temel bir pargasi olarak tepki verir ve gereksinimleri karsilarken
ilham kaynag1 saglar. Ayrica, duygular sistemle ilgili dncelikleri diizenler ve hayatta
kalmaya yardimci olan zorlayici bir etki yapar. Motor Oriintiilerini igerirler ve iletisimde
O6nemli bir rol oynarlar. Duygusal tepkiler, sematik duygusal hafiza yoluyla olusur ve
yasam boyu siliren deneyimlere dayanan zihinsel modeller olarak gelisir. Bilissel-

duygusal islemler hizli ama esnek tepki verme sistemini olusturur. >

Duygularin islevleri insanlarin yasama uyum saglamasina, motivasyonunu
artirmasina ve davraniglarini yonlendirmesine yardimci olur. Duygusal deneyimler
bireyin i¢ diinyasini sekillendirirken, iletisimde de onemli bir ara¢ olarak kullanilir.
Duygusal semalar, yasam boyu siiren deneyimlerin birikimiyle olusur ve bireyin tepki
verme sistemlerini etkiler. Duygusal deneyimlerin anlagilmasi, insanin i¢ diinyasini
anlamak ve 1yilik halini artirmak i¢in 6nemlidir. Duygularin 6nemi ve islevi, insan zekasi
ile karmasik bir etkilesime sahiptir. Zekanin farkli boyutlarini inceleyerek, duygusal

zekanin din 6gretiminde 6neminden bahsedecegiz.
4. DUYGUSAL ZEKA

Zeka tanimi, duygu taniminda oldugu gibi ¢esitlilik arz eden bir konudur. Zekanin
belirli bir dlgiit ile tam ve objektif bir sekilde Olciilememesi, farkli yetenek alanlarini
icermesi ve kalitsal ile ¢evresel etmenlerin birlikte rol oynamasi gibi zorluklar, bu
kavramin agiklanmasini 6nemli 6lgiide karmagik hale getirmektedir. Zekaya hakkinda

yapilan tanimlamalardan bazilar1 sunlardir:

52 Dogan Ciiceloglu, /nsan ve Davranisi (Istanbul: Remzi Kitabevi, 2016). 5.278
%3 Cegen, “Duygular1 yoénetme becerileri 6lgeginin gelistirilmesi: Gegerlik ve giivenirlik calismalar1.” s.167-
169.
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Zeka, Tiirkcedeki karsiligryla "anlak", insanin diisiinme, akil yiirlitme, nesnel

gercekleri algilama, yargilama ve sonug ¢ikarma yeteneklerini igeren bir kavramdir.>*

Zeka insan potansiyelinin, karsisina ¢ikan imkanlara ve bireyin kiiltiiriindeki

degerlere gore meydana gelmesi veya kisinin {iriin ortaya koyma yetenegidir.>®

Jean Piaget’e gore zeka dis ortamla uyusma diisiince ve davranisin teskilatlanmasi

ve tekrardan organize olmasi anlamia gelen uyumlu bir davranis rnegidir. °°
Gardner’a gore zekanin 6zellikleri, nitelikleri ve smirlarini su sekilde belirtmistir.

Insanlar, kendi zekalarimi artirma ve gelistirme potansiyeline sahiptir. Zekd,
sadece degismekle kalmaz, ayni zamanda baskalarina da ogretilebilir ve aktarilabilir.
Zeka insanin beyin ve zihin sistemlerinin etkilesimi sonucunda ortaya ¢ikan, ¢ok yonlii
bir fenomendir. Zeka, farkli yonlere sahip olsa da kendi igcinde bir biitiinliik gosterir. Her

insan ¢egitli zeka alanlarina sahip olabilir.

Her insan, ¢esitli zekd alanlarimi yeterli diizeyde gelistirebilme potansiyeline

sahiptir. Cesitli zekd alanlar genellikle bir arada ve uyum iginde calisir.”’

Zekanin tanimyla ilgili zorluklar, onun 6l¢iilebilirligi, farkli yetenek alanlarina
olan katkis1 ve genetik ile ¢cevresel etkilerini agiklamak gibi faktorlere dair s6z sdylemeyi
de karmasiklastirmistir. 20. yiizyilin baglarindan itibaren bu soruya verilen yanitlara

kisaca goz atildiginda;

20.ylizy1lin baslarindan itibaren zekanin “tek bir genel yetenek oldugu gortisii (tek
etmen kurami); genel yetenek ile birlikte 6zel yeteneklerden olustugu goriisii (¢ift etmen
kurami) ve farkli alanlardaki yeteneklerin toplami oldugu goriisii (¢ok etmen kurami)

giiniimiize dek ileri siiriilen goriisler olmustur.”®® “Ancak zekdnin "genel yetenek"

oldugunu kabul edenler bile bu genel yetenegin "ne" oldugu konusunda

nmn nmn

anlasamamislardir. Onlara gore zeka "soyut diisiinme" "problem ¢ézme" "muhakeme

saglama" ... yeteneklerinden birisidir.”>® En iyi bilinen zeka teorilerinden biri ilk kez

% Turk Dil Kurumu, Turkge Sozliik (TDK).”Zeka” (Erigim:20.092023).

% Nilay T. Biimen, Okulda Coklu Zekd Kurami Egitim Programlart ve Ogretim (Ankara: Pegem Akademi
Yaymecilik, 2004).5.5.

% Francis Clark, “Zeka”, cev. Rengin Ufuk Sarier, Ankara Universitesi Egitim Fakiiltesi Dergisi 5/3 (1972),
5.205-210.

57 Ahmet Saban, Coklu Zekd Teorisi ve Egitim (Nobel Akademi Yaymcilik, 2004). s.18.

58 Feriha Balkis Baymur, Genel Psikoloji (Istanbul: Inkilap, 2004). s.246-249.

% S. Akdemir, Ruhsalliga Dogru (Yaymlanmamus Eser), s. 13. Akt. Firdevs Mabogoglu, Duygusal Zeka ve
Duygusal Zekanin Gelisimine Katkida Bulunan Etkenler, Ank.,2006.5.38.
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1983 yilinda yayimladigi “Frames Of Mind” (Zihnin Cergeveleri) adl1 kitabinda psikolog
Gardner tarafindan ortaya atilan ¢oklu zeka kavramidir. Coklu zekd kuramina gore
bireylerde birbirinden bagimsiz “yedi ayri1 zeka kapasitesine” sahip oldugunu One

stirmiistiir. Coklu zeka farkli bireylerde degisen kombinasyonlarda bulunur. &

Gardner zeka kapasitelerinin sadece bunlarla sinirli kalmadigin1 daha fazla zeka
alanlarin olabilecegini belirtmistir. Nitekim 1999 yilinda yayimladig: “Zeka Yeniden
Yapilandirildi” (Intelligence Reframed) adli eserinde sekizinci zekd alanimmi da

kapsayacak sekilde teoriyi yeniden formiile etmistir. ®*

Glinlimiizde zeka kavramiyla ilgili bakis agilart 6nemli bir evrim gegirmistir.
Eskiden zeka, sabit ve dogustan gelen bir yetenek olarak diisiiniiliirken, artik bireylerin
genetik olarak getirdikleri zekd kapasitesinin gelistirilebilir ve degistirilebilir oldugu
kabul edilmektedir. Ayrica, zekanin tek bir sayiyla 6l¢iilebilir bir nitelige sahip oldugu

diistincesi terk edilmis ve zekanin cok boyutlu ve g¢esitli sekillerde sergilendigi

anlagilmistir.
Tablo 1. Zeka Kavrami Eski ve Yeni Anlayis ©2
ESKI ANLAYIS YENI ANLAYIS
1. Zeka dogustan getirilir, sabittir. Bu 1.Bir bireyin genetiksel olarak kalitimla birlikte
nedenle de asla degistirilemez. getirdigi zeka kapasitesi gelistirilebilir ve
degistirilebilir

2. Zeka, herhangi bir performansta, triinde veya
problem ¢ozme siirecinde sergilendiginden sayisal
olarak hesaplanamaz.

2.Zeka, niceliksel olarak élgulebilir ve
tek bir sayrya indirgenebilir

3. Zeka tekildir. Yani tek bir zeka

vardir. 3. Zeka, ¢oguldur ve gesitli yollarla sergilenebilir

4. Zeka, gercek hayattan soyutlanarak 4. Zeka, gercek hayat durumlarindan veya
(yani belli zeka testleri ile) dl¢ulur kosullarindan soyutlanamaz

5.Zeka ogrencilerin sahip olduklar gizil gii¢lerini
veya dogal potansiyellerini anlamak ve onlari
basarmak i¢in uygulayabilecekleri farkli yollari
kesfetmek i¢in kullanir.

5. Zeka, dgrencilere belli seviyelere gore
simiflandirmak ve onlarin gelecekteki
basarilarini tahmin etmek icin kullanilir.

8 Biimen, Okulda Coklu Zekd Kurami Egitim Programlar: ve Ogretim.S.4.
61 Saban, Coklu Zeka Teorisi ve Egitim. S.6.
62 Ahmet Saban, Coklu Zekd Teorisi ve Egitim (Nobel Akademi Yaycilik, 2004). s.18.
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Zeka, zeka testlerinde ele alindig1 gibi soyut degil; kisinin gercek hayatta ne
yaptigini gosteren somut bir kavramdir.®® Howard Gardner’n Coklu Zeka Kuramu,
insanin yetenekleri hakkindaki diisiincelerimizi kokten degistirebilecek biiyiik bir
potansiyele sahiptir. Gardner, zekay1 “kiiltiirel bir ortamda problemleri ¢oziimlerken
veya bir kiiltiir grubu tarafindan deger verilen iiriinleri ortaya ¢ikarirken bilgiyi islemeye
yarayan biyopsikolojik bir potansiyel” olarak tanimlar. Gardner’in temel amaci, zekanin
tek bir yapidan olugsmadig1 ve insanlarin en az yedi ayri, birbirinden bagimsiz zekaya
sahip oldugunu kanitlamak ve bu zekalarin zaman i¢inde gelistirilebilecegini
gostermektir.®* Bu zeka alanlarina daha sonrasinda “doga zekas1” eklenmistir. Gardner
tarafindan gelistirilen coklu zeka kurami, duygusal zekd agisindan da biiyiik 6nem
tagimaktadir; ¢iinkii zeka alanlarinin igerisinde, insanin duygusal yoniinii gelistirmesine
olanak tanryan alanlar da bulunmaktadir. Oncelikle, zeka alanlar1 agiklanacak ve ardindan

bu alanlarin duygusal zeka ile iliskisi agiklanacaktir.

Bir dile ait temel islemleri iyi bir sekilde kullanma becerisi sézel zekadir. Stzel
zekanin en belirgin 6zellikleri okuma, yazma, dinleme ve konusma ile iletigim saglayarak
bu beceriyi iyi kullanilir. En 6nemlisi, s6zel zekanin kullanimi, 6nceki bilgiyi ve anlamay1
yeni bilgiye baglamaya yardimci olmakta ve baglantinin ne sekilde oldugunu
aciklamaktadir. Okullarda bu zeka alani sikca kullanilir.%® Duygusal zeka ve sozel dil
zekas1 birbirini tamamlayan dnemli yeteneklerdir. Iyi bir sdzel iletisim yetenegine sahip
kisiler, duygusal zekalarin1 daha iyi kullanabilir ve saglikli sosyal iligkiler kurabilirler.
Ayni sekilde, duygusal zeka sahibi olanlar, sozel dil yeteneklerini kullanarak duygusal
deneyimlerini daha etkili bir sekilde bagkalarina aktarabilirler. Bu iki yetenek bir araya
geldiginde, kisisel ve sosyal gelisime olumlu katkilarda bulunur.®® Matematiksel zeka
sebep sonug iligkisi kurabilme bir seyin ¢aligma kurallarini ortaya koyabilme ve sayilarla
oynama yetenegini ifade eder. Matematiksel zekasi iyi olanlar soyut ifadelerle ¢aligma ve
yeni baglantilar kurma konusunda iyidirler. Bir problem durumuna analitik yaklasir. En
onemli 6zelliklerinden biri de mantiksal diisiinmedir. ®’ Bazi durumlarda, duygusal zeka,

matematiksel zekanin gelistirilmesine katkida bulunabilir. Ornegin, duygusal denge ve 6z

63 {smail Yoriik, Coklu Zekd Kuramimn [lkogretim Din Kiiltiirii ve Ahlak Bilgisi Dersi Amaglarinin
Gergeklesme Diizeyine Etkisi (Ankara: Ankara Universitesi, Yiksek Lisans Tezi, 2007).

84 Mustafa Ziilkiif Altan, “Coklu Zeka Kuram1”, Kuram ve Uygulamada Egitim Yonetimi 17/17 (01 Agustos
1999),5.105-117.

8 Nilay T. Biimen, “Coklu Zeka Kuramu ve Egitim”, Egitimde Yeni Yonelimler, ed. Ozcan Demirel (Ankara
Pegem Akademi Yaymecilik, 2020). s. 5-37.

8 Ozkan Avci, Duygusal Zekd ve Iletigim (istanbul: Beta Basim Yayin, 2019).5.189.

87 Yiiksel Ozden, Ogrenme ve Ogretme (Ankara: Pegem Akademi Yayncilik, 2003). s.115.
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diizenleme becerilerine sahip olan bireyler, matematiksel problemleri daha sakin ve etkili

bir sekilde ele alabilirler.%®

Gardner gorsel zekayr tanimlarken, gorsel ifadesini kullanmamis yalnizca
uzamsal kelimesini kullanmistir. Ona gore uzamsal zeka bir sekli ya da nesneyi algilama
yetenegidir. “Uzamsal zekadnin 06zl gorsel diinyayr dogru bigcimde algilamak,
baslangigtaki algi lizerinde degisim ve doniisiimler yapabilmek, gorsel deneyimi fiziksel
uyaricinin yoklugunda dahi yeniden iiretebilmektir.”®® Duygusal zeka, kendi ve
baskalarinin duygularini anlama, ifade etme ve yonetme yeteneklerini icerir. Bu, duygusal

farkindalik ve empati becerilerini igerir.”

Gorsel zeka, gorsel bilgileri algilama ve
yorumlama yetenegini icerir. Duygusal zekasi yiiksek olan bir kisi, baskalarinin yiiz
ifadelerini ve beden dilini daha hassas bir sekilde okuyabilir ve bu da empati becerilerini

gelistirebilir.

Kinestetik zeka, kisilerin bir problemi ¢6zmek, bir model insa etmek veya bir eser
olusturmak icin viicudunun belli uzvunu (Ornegin, ellerini veya parmaklarini)
kullanabilme yetenegidir. Bu zeka alani, koordinasyon, denge, gii¢, esneklik ve hiz gibi
bazi bedensel ozellikleri ve bu o6zelliklerin tamamini bir arada islemesini saglayan
devinimsel nitelikteki baz1 6zel kapasiteleri de igermektedir. Bedensel-kinestetik zeka
alan1 kuvvetli olan insanlar, en iyi yaparak-yasayarak, hareket ederek ve ilk elden
deneyimleyerek ogrenirler.”t Duygusal zeka, kisinin duygusal denge ve stresle basa
ctkma becerilerini icerir.”> Bedensel zeka, kisinin bedenini ve sagligini anlama ve
yonetme yetenegini icerir. Duygusal zekasi yiiksek olan bir kisi, bedensel ihtiyag¢larini ve
sinyallerini daha 1y1 anlayabilir ve duygusal dengesini saglamak i¢in bedensel sagligina

daha fazla 6zen gésterebilir.”

Muziksel- ritmik zekdya sahip olan bireyler ritimleri algilama ve tekrar

olusturmada ¢ok yeteneklidirler. Dinledikleri bir miizigin ritmini kolayca

68 A. Esra Ismen, “Duygusal Zeka ve Problem Cozme”, Marmara Universitesi Atatiirk Egitim Fakiiltesi
Egitim Bilimleri Dergisi 13/13 (20 Aralik 2013), 111-124.

8 Howard Gardner, Zihin Cergeveleri Coklu Zekd Kuramz, ¢ev. Ebru Kalig (Istanbul: Alfa Yayinlari, 2004).
s. 241.

" Binnur Yesilyaprak, “Duygusal Zeka ve Egitim A¢isindan Dogurgular”, Kuram ve Uygulamada Egitim
Yonetimi 25/25 (01 Haziran 2001), s.139-146.

"L Saban, Coklu Zeka Teorisi ve Egitim. s.11.

2 M. Deniz - Ercan Yilmaz, “Universite Ogrencilerinin Duygusal Zeka ve Stresle Basa Cikma Stilleri
Arasindaki liskinin Incelenmesi”, Turkish Psychological Counseling and Guidance Journal 3/25 (11
Haziran 2006), s.17-26.

8 Osman Emin, “Duygusal Zeka Yeterliliklerinin Egitimdeki Rolii”, Uluslararasi Hakemli Ilmi Arastirma
Dergisi 15/29 (2017), s.90-104.
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yakalayabilirler. Bu bireyler yeni 6grendikleri bir dilin telaffuzunu yakalama ve
kullanmada ¢ok yeteneklidirler. Miizik zekasi ¢ok iyi olanlar ritimlerle, melodilerle ve
seslerle diisiiniirler. Sarki sdylemeyi ve miizik aleti kullanmay1 severler.”* Miizik,
insanlarin duygularini ifade etmenin giiclii bir yoludur ve bu nedenle duygusal zekasi
yiiksek olan bir kisi, miizik yoluyla duygusal deneyimlerini ifade edebilir ve bagkalariyla

duygusal bir bag kurabilir.

Bireylerin bir 6gretmen, bir terapist ya da bir pazarlamaci gibi etrafindaki kisilerin
duygularini, arzularin1 ve gereksinimlerini anlama, fark etme ve karsilama kapasitesi
sosyal zeka olarak tanimlanabilir. Sosyal zeka ile insanin diger insanlardaki yiiz
ifadelerine, seslere ve mimiklere olan duyarlilig1 ve diger bireylerdeki degisik 6zelliklerin
farkinda olarak en iyi sekilde analiz etme, yorumlama ve degerlendirme yetenekleri
kastedilir.” Duygusal zeki ve sosyal zeka, insanlarmn sosyal etkilesimlerini anlama,
yonetme ve gelistirme yeteneklerini iceren onemli zekad alanlaridir. Duygusal zekasi
yiiksek olan bir kisi, empati ve sosyal farkindalik sayesinde baskalarinin duygusal
durumlarin1 daha 1yi anlayabilir ve sosyal zeka ile birlikte, etkili ve olumlu sosyal iligkiler
kurabilir.”® Bu iki zeka alanmin birlikte gelistirilmesi, kisinin sosyal uyum ve basari

acisindan daha olumlu bir sosyal yasam siirmesine katki saglar.

Igsel zeka, bireyin kendi duygusal yasamma girebilmesi, duygular1 arasindaki
ayrimlart gorebilmesi, onlar1 kodlayabilmesi ve davraniglarini anlamak, yonlendirmek
i¢cin duygularindan faydalanabilmesidir. En ileri diizeyinde ise, bireyin karmasik ve son
derece degisik duygular fark edebilmesidir. I¢sel zeka temelde bireyin kendi duygularini
arastirtp dgrenmesiyle ilgilidir.”” Igsel zekas: yiiksek olan bir kisi, duygusal zekasim
kullanarak bagkalarimin duygusal durumlarini daha iyi anlayabilir ve empati kurma

yetenegini gii¢lendirebilir.

Gardner’in 1995’te diger zeka alanlarina ekledigi son zeka alan1 doga zekasidir.
Doga zekasi insanlarin etrafindaki bitki ve hayvan tiirlerini fark ettiklerinde alt alanlari
siniflandirmasi sonucunda ortaya c¢ikmistir. Etrafimizdaki dogal diinyayi algilama,
begenme ve anlayabilme ile dogrudan iligkili bir zeka alanidir. Doga zekasi alaninin

ozellikleri arasinda tiirleri fark edip ayirma dogal alana ait bilgileri kavrayabilme yer

™ Ozden, Ogrenme ve Ogretme.s.116.

5 Saban, Coklu Zekad Teorisi ve Egitim.s.14.

6 Murat Kogyigit, Etkili Iletisim ve Duygusal Zekd (Egitim Kitabevi, 2016). s.241.
" Gardner, Zihin Cerceveleri Coklu Zekd Kurami.5.341.
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alir.”® Duygusal zekd ve doga zekési, insanin cevresel farkindalik, dogal cevre ile
etkilesim ve duygusal denge gibi farkli boyutlarini i¢eren O6nemli zeka alanlaridir.
Duygusal zekas1 yiiksek olan bir kisi, dogal diinyayla olan baglantilarin1 daha derinden
yasayabilir ve doga zekasi ile birlikte, dogal ¢evreye ve canlilara kars1 daha duyarl bir
tutum gelistirebilir. Bu iki zekad alaninin birlikte gelistirilmesi, kisinin dogal diinya ile
daha olumlu bir etkilesim kurmasma ve ¢evresel farkindaligini artirmasina katki
saglayabilir. Duygusal zeka ile ¢oklu zeka arasindaki baglantiyr agikladigimiz bu

kisimdan sonra duygusal zekay1 daha genis bir agidan ele alacagiz.

Ilk defa Yale iiniversitesinden psikolog Peter Salovey ve New Hampshire
Universitesi'nden psikolog John Mayer tarafindan 1990 yilinda kullanilan bir kavram olan
duygusal zekad (Emotional Intelligence) "kendisinin ve baskalarinin hislerini gozleyip
diizenleyebilmek; hisleri, diislince ve eyleme kilavuzluk edecek sekilde kullanabilmek"
olarak tanimlamislardir.”® Daniel Goleman ise bu kavram "kendini harekete gecirebilme,
aksiliklere ragmen yoluna devam edebilme, durtuleri kontrol ederek doyumu
erteleyebilme, ruh halini diizenleyebilme, sikintilarin diisiinmeyi engellemesine izin

n

vermeme, kendini baskalarinin yerine koyabilme ve umut besleme ... olarak

tanimlanmugtir.&

Duygusal zeka; kendi duygu ve yeteneklerini tanima, bu duygu ve yetenekleri
kabul ederek yenilerine, daha iyilerine acik olma, kendine ve igine ait hedeflere istekle ve
basartyla kilitlenme, digerlerinin duygu gereksinim ve problemlerini anlama, onlari
onemseyerek iletisim kurma, ekip ¢alismasi i¢in gereken iletisim, ikna etme, uzlagsma gibi
yeteneklerdir.8! Duygusal zekas: yiiksek olan kisiler etrafindaki insanlarla iletisimi giiclii
ve karsisindakini anlayabilen kisiler olarak tanimlanabilir. Bu kisiler 6z denetime sahip,
kendi duygu durumlarinin farkinda olan bireyler arasindaki iletisimi giiglii giivenilir ve

anlasilir kisilerdir.®?

Duygusal zeka, bilissel zekadan farkli olarak bireylerin hayatlarinda biiyiik bir rol
oynar. Yapilan arastirmalara gore, duygusal zeka gelistirilebilir bir yetenektir. Egitim, is

ve sosyal ortamlarda saglikli iligkiler kurup siirdiirebilmede duygusal zekanin 6nemi

78 B. Ilgin Basaran, “Etkili Ogrenme ve Coklu Zeka Kuram1”, Ege Egitim Dergisi 5 (2004),s. 7-15.
 Peter Salovey Mayer John D, “Emotional Intelligence, Imagination. Cognition and Personality”, New
York 9 (1990), 185-211. Akt. Firdevs Mabogoglu, Duygusal Zeka ve Duygusal Gelisimine Katkida Bulunan
Etmenler, Ank.,2006, s.42.

8 Daniel Goleman, Isbasinda Duygusal Zekd (Istanbul: Varlik Yayinlari, 2017).5.50.

8. Berna Bridge, Siz olsaydiniz ne yapardiniz? Duygularin Egitimi (istanbul: Beyaz Yayinlari, 2003). 5.12.
8 Gaye Ozdemir Yaylaci, Duygusal Zek& (Hayat Yayinlari, 2006). s.44.
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biiyliktiir. Bu nedenle egitim alaninda, 6zellikle kiiglik yaslardan itibaren duygusal zeka

gelisimini desteklemeye yonelik ¢alismalarin yapilmasi biiyiik onem tagir.8®

Mayer ve Salovey, duygusal zekay1 bes ana baslik altinda simiflandirmislardir:
Duygusal farkindalik, duygularla basa c¢ikma, kendini motive etme, baskalarinin

duygularmi anlama ve iliskileri yénetme.3

Duygusal Farkindalik (Ozbiling). Bireyin kendini bilmesidir. Duygu olusurken
onun farkinda olabilme duygusal zekaya temel olusturur. Psikolojik sezgi ve bireyin
kendini anlamasinin gerekliligi duygularin her an farkindaligi ile olur. Duygularinin
farkinda olan bireylerde hayatlarin1 giizel bir bigimde idare edebilme, hayati1 hakkinda

onemli karar vermede diisiincelerinden oldukga emin olurlar.

Duygulari idare edebilmek. Duygular1 gereken sekilde idare edebilmek 6zbiling
ile gelisir. Bireylerin kendilerini yatistirma, yogun kaygilardan, karamsarliktan,
alinganliktan kurtulabilme karsilasilan bir zorluktan duygularini idare yetenegi giiclii olan

bireyler kendilerini kolayca toparlayabilirler.

Kendini harekete gecirmek. Duygular1 bir hedef dogrultusunda toparlayabilmek
dikkat edebilme, kendini harekete gecirebilme bireyin kendine hakimiyeti ve yaraticilik

icin gereklidir.

Baskalarimin  duygularini anlayabilme. Insan iliskilerinin temelini olusturan
yeteneklerden biri empatidir. Empati sahibi insanlar digerlerinin gereksinimlerine ve

isteklerine kars1 duyarhdir.

[liskileri yiiriitebilmek. Digerlerinin duygularin1 idare edebilme yetenegidir.
Boylelikle kisiler arasi iliskilerde belli bir doygunluga ulasma tiim alanlarda basari

saglayabilecekleri sosyal yasam siirdiiriirler.

Goleman bu siniflandirmay1 sosyal beceriler, 6zbiling, kendine gekidiizen verme,
motivasyon ve empati kavramlari ile ifade etmistir.®® Mayer ve Salovey tarafindan
siniflandirilan bes ana basligin yani sira, diger arastirmacilar da duygusal zekay1 farkli

acilardan ele almislardir. Bu baglamda, Tarhan'in belirttigi gibi, duygusal zeka faktorleri

8Melda Meliha Erbas, “Duygusal Zeka”, Ogrenmede Bireysel Farkliliklar, ed. Yunus Dogan (Efe Akademi
Yaymlari, 2022). 5.121.

8 Daniel Goleman, Duygusal Zekd neden 1Q’dan daha énemlidir, gev. Banu Seckin Yiiksel (istanbul:
Varlik Yayinlari, 2022). s.73.

8 Goleman, a.g.e.,s.368-369.
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daha genis bir perspektifte incelenebilir. Tarhan, duygusal zekay: yedi kisma ayirarak,
duygusal zekanin bireyin kendini ifade etme, hedef belirleme ve zorluklarla basa ¢ikma

yeteneklerini i¢erdigine dikkat cekmektedir.
Tarhan’a gore ise duygusal zeka faktorleri yedi kisimdir:
1-Kendini harekete gecirebilme glcl
2-Hedefini belirleyebilme giicl
3-Aksiliklere ragmen yoluna devam edebilme giicii
4-Dart0 ve isteklerini kontrol edebilme glcu
5-Ruh halini dizenleyebilme giicl
6-Empati yapabilme giicii (digergamlik)
7-Umit besleyebilme giicii.®®

Yesilyaprak'in calismasi da duygusal zekanin egitimle gelistirilebilirligini ve
yasam boyu Onemini vurgulamaktadir. Bu bakimdan, Mayer ve Salovey'in bes temel
yetenegi, Tarhan'in yedi faktorii ve Yesilyaprak'in egitimle ilgili bulgular1 birbirini

tamamlayan bir perspektif sunmaktadir.

Yesilyaprak duygusal zekanin egitimle alakali oldugunu ve duygusal zekay:
gelistirme ve islevselligini arttirmaya yonelik yapilan arastirmalardan elde edilen

sonugclar su sekilde dzetlemektedir:®’

“Duygusal zekd yeterlikleri egitimle gelistirilebilir ve giiclendirilebilir. Duygusal zekanin
gelisimi, anaokulundan yiiksekégrenimine kadar her asamada énemlidir. Tiim alanlarda
ogrenme, ogrencinin  duygularindan bagimsiz olarak gerceklesmez. Duygusal zekd
gelisimine Ozen gosterilmemesi, akademik zekd kapasitesinin ¢ok daha etkin kullanilmasini
engeller. Duygusal zekdnin gelisimi, akademik bagariyr artirir. Duygusal zeka kapasitesi her
ogrencide mevcuttur ve egitim siireci ile gelistirilir. Egitimciler farkli zekd alanlarina esit
derecede onem vermelidirler. Egitimciler ogretim etkinliklerini yiiriitmede duygusal zekd
alaminmi gelistirmeye yonelik etkinliklere yer vermelidirler. Egitimciler ogrencileri duygulart,
diisiinceleri, sorunlari ve gereksinimleri olan bireyler olarak gorebilmelidirler. Egitim
etkinliklerinde duygusal zekdnin kullaniimast 6grenim siirecini daha zevkli hale getivecektir.
Duygusal zekamin gelistirilmesi, okuldaki disiplin sorunlarmi, sosyal ve psikolojik
problemleri azaltir. Okullarda rehberlik uzmanlar, duygusal zekdmin gelistirilmesi
konusunda yonetici ve égretmenlere danismanlik hizmeti vermelidir.”

Bu arastirmacilarin farkli bakis acilari, duygusal zekanin ¢ok yonlii oldugunu ve

hem bireysel hem de egitim agisindan biiylik bir oneme sahip oldugunu ortaya

8 Tarhan, Kendinizle Barisik Olmak Duygularin Egitimi. $.29.

8 Binnur Yesilyaprak, “Duygusal Zeka ve Egitim A¢isindan Dogurgular1”, Kuram ve Uygulamada Egitim
Yonetimi 25/25 (01 Haziran 2001), s.139-146.
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koymaktadir. Bu baglamda, Mayer ve Salovey'in temel siniflandirmasi, Tarhan'in
faktorleri ve Yesilyaprak'in egitimle ilgili bulgulari, duygusal zeka konusundaki genis
kapsaml1 bir anlayisin olusturulmasini desteklemektedir. Egitimciler, farkli zeka tiirlerine
esit 0l¢tide onem vermeli ve 6grencilerin duygusal zeka gelisimine odaklanan aktivitelere
yer vermelidir. Bdylelikle, 6grencilerin duygusal ve zihinsel ihtiyaglarini anlama
konusundaki yeteneklerini artirarak daha etkili bir destek sunmalarina imkan verilmis
olur. Dolayisiyla, din egitimi ve 6gretiminde de duygusal zeka, biiylik bir 6neme sahiptir.
Duygusal zeka kavrami, din egitimi ve 6gretiminde daha derin, anlamli ve biitiinciil bir
yaklagimin temel tasidir. Duygusal zeka, 6grencilere sadece dini igerikleri anlama ve
yorumlama yetenegi kazandirmakla kalmaz, ayn1 zamanda insanlar arasi iliskileri daha

saglikli bir sekilde yonetme becerisi de sunar.

Din, yalnizca akademik bir bilgi aktarimiyla sinirli olmayan, derinlemesine bir
icerige sahiptir. Empati, anlayis, duygusal denge ve etkili iletisim gibi duygusal zeka
unsurlari, din egitimini daha anlamli ve etkili hale getirebilir. Bu 6zellikle din egitimciler
icin son derece kritiktir. Bu egitimciler, 68rencilerinin duygusal ihtiyaclarini anlamak ve
onlar desteklemek i¢in duygusal zeka becerilerini gelistirmelidirler. Cilinkii din egitimi
sadece bilgi aktarimindan ¢ok daha fazlasini igerir, 6grencilere hayatlarinda rehberlik
eder ve manevi bir derinlik kazandirir. Bu nedenle, egitimcilerin sadece dini doktrinleri
ogretmekle kalmayip ayni zamanda 6grencilerinin duygusal ihtiyaglarina odaklanmalari,
din egitimini daha etkili ve anlaml1 hale getirebilir. Duygu egitimi, bu siirecte dnemli bir

rol oynamaktadir.
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IKINCi BOLUM
DIN EGiTiMi VE OGRETIMINDE DUYGU EGITIiMi
1.DUYGU EGIiTiMi

Bireyin gelisimi ve toplumsal uyumu, ona verilen egitimin niteligi ile siklikla
Ol¢iilmektedir. Hayatin en kritik asamalarindan biri, ¢ocukluk doéneminde yasanan
deneyimlerdir. Duygular, 6zellikle bu dénemde olusur ve gelisir.2 Duygu egitimi,
bireylerin duygusal gelisimini yonlendirmenin temel bir yoludur. Bu egitim, ¢ocukluk
yillarinda anne-baba tarafindan saglanmalidir.®° Aile bireyin hem egitiminde hem de din
egitiminde 6nemli bir kurumdur. Bireyler ilk egitimlerini ailede alirlar. Bireyin her agcidan

gelisiminde ailede aldig1 egitim 6nemli bir rol oynar.

Bireyin duygu diinyasini sekillendirmek, onun duygusal gelisimini anlamakla
mimkiindir.*® Duygu egitimi, 6zellikle cocuklar i¢in bilyiik 6nem tasir, ¢iinkii cocuklar
duygusal farkindalik ve yonetim becerilerini heniiz gelistirememis olabilirler. Bu egitim,
duygularini tanima ve ifade etme yetenegi kazandirarak daha saglikli iliskiler kurmalarina

ve duygusal dengeyi saglamalarma yardimecr olabilir.”

Ebeveynler, c¢ocuklarin
deneyimledigi duygular1 fark etmeli, olumlu yaklagimlar1 desteklemeli ve olumsuz
yaklagimlar1 diizeltmelidir. Duygu egitimi, bireylerin kendi duygusal diinyalarini
kesfetmelerini saglayan 6nemli bir bilegsendir. Bu sayede bireyler, zihinsel siiregleri ile
davraniglar1 arasinda bir koprii kurarak duygusal deneyimlerini anlamlandirabilir ve
yonetebilirler. Boylelikle hem bireysel hem de toplumsal diizeyde asiriliklarin oniine

gegmeye yardimer olur.

Duygu egitiminin 6ncelikli amaci, insanlarin hayat1 onurlu ve mutlu bir sekilde
yasamalarina katkida bulunmak, bireylere kendi i¢ diinyalarini tanima ve anlama yetenegi
kazandirmaktir. “Her duygunun mesru kullanma yeri ve yénii bulunmaktadir.”® Insan

kendini bilmeyi ve sahip oldugu potansiyeli ger¢eklestirmeyi bu egitimle dgrenecektir.

8 Esra Tiirk, “Cocukluk Déneminde Duygusal Gelisim ve Din Egitimi”, Marife 3/14 (2014), 143-158.

8 Veysel Kasar, “Hz. Peygamberin Siinnetinde Duygu Egitimi”, Harran Universitesi Ilahiyat Fakiiltesi
Dergisi 17/17 (2017), s.271-291.

0§, Siimeyye Saglik, a.g.t., .37

%1 Neslihan Durmusoglu Saltali, Duygu egitiminin okul éncesi dénem ¢ocuklarinin duygusal becerilerine
etkisi (Konya: Selcuk Universitesi, Doktora Tezi, 2010).

%2 fbrahim Canan, Hadis Ansiklopedisi Kitlib-i Sitte Terciime ve Serhi (Ankara: Ak¢ag Yaymlari, 2021).
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Yunus Emre'nin ifade ettigi gibi, "ilim 'kendini bilmektir!"." Duygu egitimi, bireylerin

kendi yasamlarinda bu ilkeyi uygulamalarma yardimci olmay1 amaglar.%

Duygu egitimi, bireylere belirli bir duygusal durumun nasil yasanacagma dair
anlayis kazandirma hedefi tasir. Nefis terbiyesi olarak da adlandirilan duygu egitimi,
insanin igsel, duygusal diinyasinin egitimidir.®* Bireyin 6z farkindaligmi artirma, 6z
diizenleme, baskalarin1 anlama ve is birligi yapma gibi temel insani yeteneklerini
gelistirmeyi hedefler. Bireyin kendini tamima, Ozdenetim, baskalarimi diisiinme,
anlasmazliklar1 ¢6zme ve is birligi vb. kdltirel anlamda bize verilen temel insani
yeteneklerdir. Duygu egitimi konusunda Ignatius Loyola ve Blaise Pascal gibi
psikologlar, inanglarin duygusal durumlarla iliskilendirilebilecegini ve dissal etkenlerin
inanglarin gelistirilmesine katk1 saglayabilecegini savunmuslardir.*> Manevi bir ¢evreye
girdigimizde, mevcut duygusal atmosferin yogunlastigi duygu tiirii, diisiinsel
odaklarimizi yénlendiren bir etmen olarak ortaya ¢ikar. Ornegin, cenaze namazi sirasinda
6lim distincesi baskinlasarak hiiziin ve igsel yansimalar tetikleyebilir. Benzer sekilde,
Kurban Bayrami ve Ramazan Bayrami gibi 6zel donemlerde yardimlagsma ve paylasma
duygular1 daha oncelikli hale gelir. Hac ibadeti sirasinda, Miisliimanlarin birbirleriyle
kardeslik hissini yasamast da bu ornekler arasinda yer alir. Bireylerin duygusal
deneyimlerinin belirli 6zelliklerini anlamak, duygu egitimi baglaminda hayati bir rol
oynar. Ozellikle, duygularin tetikleyicileri, duygularin bulasici etkisi, evrensel duygusal
ifade bicimleri ve kdltirel unsur gibi belirleyici faktérlerin bilinmesi, etkili duygu
yonetimi ve duygusal zeka ¢ocuklarin gelisimi igin son derece kritik bir 6neme sahiptir.
Duygusal diizenleme yeteneklerinin eksikligi, cocuklarin zihinsel potansiyellerini
gerceklestirme konusunda zorluk yasamalarima yol agmaktadir. Baska bir ifadeyle,
ornegin hayal kirikligin1 bastiramayan ve 6fkesini kontrol edemeyen ¢ocuklar, duygusal
diizenlemelerini yeterince gerceklestiremedikleri icin hem akranlariyla hem de
yetiskinlerle olan iligkilerinde sorunlar yasayabilirler. Ayrica, kendi zihinsel becerileriyle

ilgili gereken odaklanmaya ulasmakta zorluk yasayabilirler.%

Duygularin ortaya ¢ikmasini tetikleyen faktorler oldugu gibi, duygular da kisa

sirede bireyleri etkisi altina alabilir ve baskalarma bulagabilir. Duygusal ifadenin

% Hamdi Kalyoncu, Mutluluk I¢in Duygu Egitimi (Yediveren Yayinlari, 2021).

% Nevzat Tarhan, Duygularin Psikolojisi ve Duygusal Zekd (Timas Yayinlari, 2022). s.50.

% Jules Payot, frade Terbiyesi, cev. Derya Oztiirk (Istanbul: Flipper Yayinlari, 1909).5.64.

% Selguk Sirin, Yetisin Cocuklar Bebeklikten Ergenlige Cocuk Yetistirme Kilavuzu (Dogan Kitap,
2019).5.34,
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evrensel bir yapisinin oldugu, kiiltiiriin duygusal ifadenin nasil ve ne zaman
gerceklesecegine dair belirleyici bir rol oynadigimi da belirtilmektedir.®” Sonugta insanin
kendini bilmesi olarak ifade edilen duygu egitimi,*® &grencilerin duygusal farkindaligin
artirmak, duygusal deneyimlerini anlamak ve nihayetinde daha saglikli, dengeli ve

anlaml1 bir yasam siirebilmek igin kritik bir rol oynar.

Bireysel ve toplumsal yasamda kritik 6nemi olan duygu egitimi iizerine farkl
alanlarda bilimsel ¢alismalar yapilmistir. Saglik’m (2003) Okul Oncesi Dénemde Duygu
Egitimi (Cocuga Giiven Duygusunun Kazandirilmasi),®® Giirel’in (2006) Ogretici
Hikayeler Yoluyla Diisiince ve Duygu Egitimi Tanimlar ve Y&ntemler,'® Saltali’nin
(2010) Duygu Egitiminin Okul Oncesi Dénem Cocuklarmin Duygusal Becerilerine
Etkisi,'®* Demir’in (2015) Ortaokul Tiirk¢e Dersi Ders Kitaplar: ve Ogretmen Kilavuz
Kitaplarindaki Siirlerin Duygu Egitimi A¢isindan Incelenmesi,?? Han’in (2017) Kur’an
Isiginda Duygularin Egitimi,'®® Bayrak’in (2018) Kuranda Kissa Temelli Duygu
Egitimi.}% Isimli galismalari, bu arastirmalardan bazilaridir. Farkli dénemlerde ve farkli
yontemlerle gerceklestirilmis olan bu ¢calismalarin odak noktasi, duygu egitimi kavramini
daha iyi anlamak, duygu egitiminin Ogrencilerin duygusal gelisimine ve duygusal
becerilerine katkisini degerlendirmektir. Arastirmalar bu yoniiyle duygu egitimi alanina

katki saglamistir.

Kasar (2017) 1% “Hz. Peygamberin Siinnetinde Duygu Egitimi” adl1 ¢caligmasinda
Hz. Peygamber'in duygu egitimiyle ilgili bir inceleme sunmaktadir. Makalenin amaci,
Hz. Peygamber'in duygularin ifadesine ve yonlendirilmesine verdigi Onemi
incelemektedir. Duygularin insan davraniglar tizerindeki etkisini vurgulayan makale,

duygusal zeka kavramini tanimlar ve temel duygularin ailede nasil kazanildigina dikkat

9 Enver Ozkalp, “Orgiitsel Davranis”, Duygular, tutumlar ve is tatmini, ed. Ayse Cigdem Kirel - Ozan
Aglargoz (Eskisehir: Anadolu Universitesi Yayinlari, 2013), 5.57-66.

% Nurten Gokalp, “Duygu egitimi ve Felsefe”, AHBV Edebiyat Fakiiltesi Dergisi 1 (2019), s. 77-81.

9 8. Siimeyye Saglik, Okul Oncesi Dénemde Duygu Egitimi (Cocuga Giiven Duygusunun Kazandirilmast),
(fstanbul: Marmara Universitesi, Yiiksek Lisans Tezi, 2003).

100 perihan Giirel, Ogretici Hikdyeler Yoluyla Diisiince ve Duygu Egitimi Tamimlar ve Yontemler (Istanbul:
Marmara Universitesi, Yiiksek Lisans Tezi, 2006).

101 Saltali, Duygu egitiminin okul éncesi dénem gocuklarinin duygusal becerilerine etkisi.

102 Sehahattin Demir, Ortaokul Tiirk¢e Ders Kitaplar: ve Ogretmen Kilavuz Kitaplarindaki Siirlerin Duygu
Egitimi Agisindan Incelenmesi (Denizli: Pamukkale Universitesi, Yiksek Lisans Tezi, 2015).

103 Tekin Han, Kur’an Isiginda Duygularin Egitimi (1gdir: 1gdir Universitesi, Yiiksek Lisans Tezi, 2017).
104 Nuran Bayrak, Kur’anda Kissa Temelli Duygu Egitimi (Erzurum: Atatiirk Universitesi, Yiilksek Lisans
Tezi, 2018).

105 vveysel Kasar, “Hz. Peygamberin Siinnetinde Duygu Egitimi”, Harran Universitesi Ilahiyat Fakiiltesi
Dergisi 17/17 (2017), s. 271-291.
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ceker. Hz. Peygamber'in duygu egitimi yaklagimlarini 6rneklerle agiklar ve onun sevgi
dolu kisiligi ile insanliga nasil etki ettigini vurgular. Ayrica, bu konunun daha fazla
arastirilmasi gerektigini onerir ve Hz. Peygamber'in 6gretilerinden ilham alarak duygu
egitimi konusunu detayli bir sekilde ele almay1 tesvik eder. Gokalp (2019) “Duygu
Egitimi ve Felsefe” 1% isimli ¢alismasinda duygu egitimi ile felsefe arasindaki iliskiyi ele
almaktadir. Calismas1 duygularin insan yasamindaki Onemini vurgular ve duygu
egitiminin insanin kendisini tanimasina, kisisel gelisimine ve toplumsal uyumuna katki1
sagladigin1 belirtmektedir. Duygu egitiminin insanin beden ve zihin biitiinliglni
destekledigi, bireysel ve toplumsal 6zgiirliiklerin korunmasina katki sagladig: ve kisisel
gelisimi tegvik ettigi vurgulanmaktadir. Bu nedenle, duygu egitiminin egitim
programlarinda daha fazla yer almasi gerektigi ve insanlarin birbirlerini anlamalar1 ve
haklarin1 kullanabilmeleri i¢in bu alana daha fazla 6nem vermeleri gerektigini tavsiye
etmektedir. Celik (2022) “Hadislere Gore Duygularin Egitimi” 1% adli ¢alismasinda,
duygu egitiminin insanlarin duygularini tanimalarina ve kontrol etmelerine yardimci
oldugu ifade etmektedir. Bu egitimin insanlarin daha saglikli kararlar almasina ve
toplumsal iletisimlerini daha etkili bir sekilde siirdiirmelerine katki sagladigi
belirtilmektedir. Calismada Hz. Peygamber'in duygusal tepkileri ve duygularin mesru
kullanimiyla ilgili hadisleri orneklerle agiklamaktadir. Duygularin dogru bir sekilde
yonlendirilmesinin insanlarin erdemli bir yasam siirmelerine yardimci oldugu
vurgulaniyor. Calisma duygu egitiminin insanlarin duygularini kontrol etmelerine,
saglikli iletisim kurmalarina ve daha olumlu bir yasam tarzi benimsemelerine yardime1
oldugunu ifade edilmektedir. Duygu egitiminin 6nemine ve Hz. Peygamber'in
Ogretilerinin bu alandaki rehberlik roliine vurgu yapilmaktadir. Fersahoglu ve Demir'in
(2014)!%8 "Din Egitim ve Ogretiminde Duygu Egitimi" adli kitab1, giris ve sonug
haricinde U¢ ana bélimden meydana gelmektedir. Bu boliimler su bagliklari tagimaktadir:
1. Duygu Kavrami, Tipleri, Onemi ve Siniflandirilmasi; 2. Cocuklarda Dini Duygu ve
Diisiince Gelisimi; 3. Islam Egitim Sisteminde Duygu Egitimi ve Ogretimi ile Alakali
Bazi Oneriler. Bu galismanin amaci, Islam egitim sisteminde duygu egitiminin kritikligini

vurgulamak ve okuyuculara temel bilgiler sunmaktir. Ayni1 zamanda, duygu egitiminden

106 Nurten Gokalp, “Duygu Egitimi ve Felsefe”, AHBV Edebiyat Fakultesi Dergisi 1 (2019), s.77-81.

107 Sevde Hilal Celik, “Hadislere Gére Duygularm Egitimi”, Danisname Beseri ve Sosyal Bilimler Dergisi
5 (20 Eyliil 2022), 5.3-29.

108 Yasar Fersahoglu - Mehmed Akif Demir, Din Egitimi ve Ogretiminde Duygu Egitimi (1stanbul: Camlica
Yayinlari, 2014).
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yoksun bir inang¢ sisteminin ruhsuz ve otomatik bir inan¢ diizenine doniisebilecegi
belirtilmektedir. Bridge'in (2003)%° "Siz Olsaydiniz Ne Yapardmiz? Duygularin Egitimi"
adli kitabi, dort farkli bolimden meydana gelir. 1. Duygusal Zeka; 2. Duygusal
Becerilerin Egitimi; 3. Egitim Yaklasimlari; 4. Pratik Uygulamalar. Bu c¢alisma,
insanlarin kendileriyle uyumlu, memnun ve basarili bir yasam sirdlrebilmek igin
duygusal anlayist ve yonetmeyi 0grenme ile ilgili bilgiler sunmay1 amaglar. Saglikli,
kendiyle barisik, mutlu ve basarili cocuklar1 yetistirmek isteyen ebeveynler ve

o0gretmenler i¢in duygu egitimiyle ilgili pratik oneriler sunar.

2. DIN KULTURU VE AHLAK BIiLGiSIi DERSININ DUYGU EGIiTiMi
ACISINDAN YERIi VE ONEMI

Milli, insani, ahlaki, kiiltiirel ve manevi degerlerini benimseyip, ylicelten ve
bunlari davranis haline getiren bireyler yetistirmek egitimin hedeflerindendir.’'° DKAB
dersi, 6grencilere dini degerleri, ahlaki ilkeleri ve etik degerleri 6gretmeyi hedefler. Bu
sanlamda 6grencilerin temel sorumlulugu din 6gretiminin hedefine uygun olarak erdemli
ve ahlakli davramslar sergileme davranisim kazanabilmektir.!'! Bu da ancak DKAB

derslerinde nitelikli duygu egitimi yapilarak miimkiindiir.

Egitim, zihin, duygu, beden vb. gibi temel yonleri gelistirmek i¢in yapilir. Zihin
egitimi, bireyin zihinsel kapasitesini gelistirmek i¢in yapilir; ancak bu, egitimin asil amaci
olmamalidir. Duygu egitimine ayni 6lgiide vurgu yapilmalidir, ¢linkii duygusal zeka,
insanlarin toplum i¢inde daha iyi iletisim kurmalarina, empati gelistirmelerine ve insanlik
icin daha faydali igler yapmalarina yardimci olur. Duygu egitimine yeterince dnem
verilmezse, bireyler zihinsel becerilerini gelistirebilirler fakat agir1 6zguvenli, hatta egoist
ve bagkalarina zarar verme potansiyeli olan bireyler haline gelebilirler. Bu nedenle,
egitimde hem zihin hem de duygu egitimine dengeli bir sekilde odaklanmak gerekir.
Cagdas egitim anlayisinda var olan “6grenmeyi 0grenme”, “aktif 6grenme”, “etkin
ogrenme”, “yapisal 6grenme”, “6grenci merkezlilik”, “coklu zekd kurami”, “duygusal

zeka” gibi yeni yaklasimlar geleneksel egitim yaklasimini derinden etkilemistir. Bunlarin

icerisinde Ozellikle duygusal zeka, degisimin bir sonucu olarak 6gretme ve 0grenme

199 Bridge, Siz olsaydiniz ne yapardiniz? Duygularin Egitimi.

10 MEB, flkégretim Din Kiiltiirii ve Ahlak Bilgisi (4-8. Siniflar) Ogretim Program.

11 Siikrii Keyifli, “Bazi Ogrenme Kuramlar1 ve Din Ogretimi”, Uludag Universitesi Ilahiyat Fakiiltesi
Dergisi 18/2 (2009), s.251-256.
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siireci ve dgeleri ile ilgili en fazla kullanilan kavramlardan biridir.}*? Okullar genellikle
ogrencileri sinavlara hazirlamak gibi hedeflere odaklandig: i¢in bilgi egitimine agirlik
verilmektedir. Ancak, 6grencilerin duygusal gelisimlerini desteklemek igin okullarda
duygu egitimi ¢alismalar1 yapilmasi da en az bilgi kadar hatta daha fazla énemlidir.
Ciinkii insan sadece bilgi ile degil, duygulariyla da insandir. Bir bilgisayara bilgi
yiiklemek, onu egitimli bir varlik haline getirmez. Bu nedenle duygu egitimi, bilgi
egitiminden daha fazla vurgulanmasi gereken bir konudur. Bu amacla DKAB ders

programlar1 ve 6gretmenler duygu egitimine de agirlik vermek zorundadir.

“Din egitimi, korkmadan tartismayi, elestirerek kabul etmeyi, dini olgunlugu,
bilingli iman, kigisel sorumluluk gelistirmeyi, bu gelismeyi kolaylastiracak uygulamalari
tesvik eden bir egitimdir.”**®* DKAB dersi 6grenme ve 6gretme siireclerinde asil gaye
ogrencilerdeki farkli 6zellikleri g6z Oniinde bulundurarak istendik egitsel sonuglara
ulagsmaktir. Bundan dolay1r DKAB dersi 6grenme ve dgretme siireglerinde 6grencilerin
sahip olduklart farkl: ilgi, beceri ve zekalarini1 géz 6niinde bulundurmak gerekir. DKAB
derslerinde 6grenme siireglerinde 6grenciler hem dgretmenleri hem sinif arkadaslariyla
is birligi icinde ¢alisirken ayni zamanda anne-babalarin bu dénemdeki destekleri oldukca
onemlidir. Dolayisiyla kisiler arasi etkilesimi olduk¢a fazla oldugu bu siirecte bu
etkilesimler ve bunlarin duygusal sonuclar1 da 6grenmeler iizerinde olumlu veya olumsuz

etkilere sahiptir.}14

DKAB derslerinde sinif i¢i ve dis1 davraniglarda 6grenme becerilerinde bireylerin
duygularint kesfedebilmeleri duygularinin farkina varabilmeleri 6grencileri sosyal ve
akademik anlamda basariya gotiirecektir. Egitimin ve din egitiminin amaclarindan biri de
bireyin duygularinin farkinda olmasi, zor durumlarla bas edebilmesi diger insanlarin
duygularmi anlamasi ve sosyal yeteneklere sahip olmasidir.?® DKAB derslerinde
ogrencilerin, duygusal farkindaligini artirmak i¢in onlara yardim etmek dnemlidir. Bu
amagcla 6gretmenler, 6grencilerin olumsuz duygularini idare etmelerine yardimci olmak

icin konuyu kapatmamali, uzaklagmamali, gérmezden gelmemeli, reddetmemeli veya

112 Remziye Ege, “Duygusal Zeka Din Ogretimi; Din Kiiltiirii ve Ahlak Bilgisi Dersi ve Duygusal Zeka
Gelisim Iliskisi”, Dini Arastirmalar Dergisi 15/40 (01 Haziran 2012),s. 47-64.

113 Beyza Bilgin, Egitim Bilimi ve Din Egitimi (Giin Yaymcilik Ankara, 2001).5.35

114 Hamdi Kalyoncu, Mutluluk I¢in Duygu Egitimi (Yediveren Yaynlari, 2012). s.7.

115 Ege, “Duygusal Zeka Din Ogretimi; Din Kiiltiirii ve Ahlak Bilgisi Dersi ve Duygusal Zeka Gelisim
igkisi”.
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bastirmamalidir.!*® Egitimin &nemli unsurlarindan biri geri bildirimdir. Bu sebeple
duygularin farkinda olmak, anlamlandirmak ve motivasyon destegi saglamak suretiyle
sorunlara ¢dziim arayist getirilmelidir.**’ Cocuk, kisiligini olustururken, anne babasinmn,

8 Bu hususta din

ogretmeninin ve arkadaslarinin bazi davranmislarini taklit eder.!
egitimcilerine de Onemli sorumluluklar diismektedir. DKAB derslerinde 6grencilerle

olumlu diyalog kurulmali, kendilerini ifade etmelerine olanak saglanmalidir.®

Din 6gretimi alaninda duygu egitiminin gerekliligi ve etkisi acik¢a goriilmektedir.
Calismada sunulan basamaklar, duygusal zeka gelisiminin temelini olusturarak
cocuklarin duygusal diinyalarin1 anlamalarin1 ve yonetmelerini desteklemektedir.
Olumsuz duygularin dogal birer reaksiyon oldugu kabul edilip, bu duygularin
anlamlandirilmast ve yonetimi igin c¢esitli stratejiler sunulmustur. Egitimciler, bu
basamaklar1 dikkate alarak ¢ocuklara saglikli duygusal gelisim becerilerini 6gretebilirler.
Duygusal farkindalik, empati, iletisim ve problem ¢dzme gibi yetilerin kazandirilmast,
cocuklarin sadece akademik basarilarina degil, ayn1 zamanda yasam becerilerine de
olumlu katkilar saglayacaktir. Ancak, bireysel farkliliklar1 g6z 6niinde bulundurmak ve
her c¢ocugun duygusal ihtiyaglarina uygun yontemler gelistirmek biiyiikk Onem
tasimaktadir. Bu alanda yapilacak olan arastirmalar, din 6gretimi alaninda duygu

egitiminin etkisini anlamamiza ve uygulamamiza daha fazla yardimer olacaktir.

116 Ustiin Dokmen, Iletisim Catismalart ve Empati Sanatta ve Giinliik Yasamda (Remzi Kitapevi,2019),
S.77.

17 Nuran Bayrak, Kur’anda Kissa Temelli Duygu Egitimi (Erzurum: Atatiirk Universitesi, Yiiksek Lisans
Tezi, 2018).

118 Nevzat Tarhan, 10 Adimda Pozitif Psikoloji (Timas Yaynlar1,2019), s.191.

119 Bayrak, Kur’ anda Kissa Temelli Duygu Egitimi.
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UCUNCU BOLUM
DIN KULTURU VE AHLAK BiLGiSi OGRETMENLERINE GORE DiN
DERSLERINDE DUYGU EGITIMINE YONELIK BiR ARASTIRMA

1. ARASTIRMANIN AMACI VE ONEMI

Bu aragtirma DKAB dersi 6gretmenlerin duygu egitimine yonelik goriislerini
tespit etmeyi ve yorumlamayi1 hedeflemektedir. Duygu egitimi temelde 6grencilerin
duygusal zekalarimi gelistirmeyi empati kurmayi, 6z farkindalik kazanmay1 ve duygusal
dengeyi saglamay1 amaglar. Din egitimi ve 6gretiminde duygu egitimi 6grencilerin hem
dini degerlerini anlamalarini ve igsellestirmesini kolaylastirir hem de yasamlarinda daha

saglikli iliskiler kurmalarina yardimci olur.

Bu arastirma 6gretmenlerin duygu egitiminin neligi, duygu egitiminin gerekliligi
yeterliligi, duygu egitiminin nasil kazandirilmasi gerektigi vb. konularda 6gretmen
goriislerini ortaya koymaktadir. Ayrica din 6gretimi programinin dgrencilerin duygusal
ihtiyaglarina daha uygun hale getirilmesi igin bir rehberlik saglayabilir. Ayrica din
Ogretimi programinin dgrencilerin duygusal ihtiyaclarina daha uygun hale getirilmesi i¢in
de rehberlik saglayabilir. Bu agilardan disiliniildiigiinde arastirma alana katki
saglamaktadir ve 6nemlidir. Ayrica din egitimi ve §gretiminde duygu egitimine yonelik

caligmalarin azlig1 da diisiiniildiigiinde arastirmanin 6nemi daha da artmaktadir.
2. ARASTIRMANIN SAYILTILARI

Arastirmada, katilimcilarin yari1 yapilandirilmis goriisme sorularina verdikleri

yanitlarinin gercek diislince ve goriislerini yansittiklar1 varsayilmaktadir.

Kullanilan 6lgme araglarinin ve yonteminin arastirmacinin amacina uyumlu

oldugu, gerekli olan verileri elde etmek icin yeterli oldugu varsayilmaktadir.
3. ARASTIRMANIN KAPSAM VE SINIRLILIKLARI

Bu ¢alisma din 6gretiminde duygu egitimine dair 6gretmen goriislerini temel
almaktadir. Bu ¢ercevede aragtirmanin kapsaminda duygu kavrami, duygu egitimi,
DKAB derslerinde duygu egitimi ve buna bagh O6gretmen goriisleri yer almaktadir.
Calisma Afyonkarahisar il merkezinde MEB’e bagl okullarda gdrev yapan farkli yas
grubundan secilen 21 Din Kiiltlirii ve Ahlak Bilgisi 6gretmeninin din egitimi ve

ogretiminde duygu egitimine dair sunmus oldugu gorislerle sinirhdir.
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4. ARASTIRMANIN YONTEMI

Bu arastirmada nitel arastirma desenlerinden biri olan durum calismas: deseni
kullanilmistir. Nitel arastirma nitel veri elde etme yontemlerinin (gozlem, goriisme,
dokiiman analizi) kullanildig1 algilarin, olaylarin gergek¢i ve biitiin olarak ortaya
cikarilmasina yonelik calismalari iceren sosyal olgulari kisilerin i¢inde bulunduklari

O Durum ¢alismalari, nitel

ortamda arastirmayr hedefleyen bir yaklasimdir.'?
arastirmalarda yaygin bir sekilde kullanilmaktadir. Durumlar degisik big¢imlerde
karsimiza ¢ikmaktadir. Durum ¢alismasi, bir olayi, ortami veya birbirine bagh sistemleri
detayl1 bir sekilde incelemek amaciyla kullanilmaktadir.!?! Nitel durum calismalarinin
amaci durumun bir¢ok faktor goz onilinde tutularak detayli bir bicimde ve biitlinciil bir
bakis agisiyla incelenmesi ve elde edilen sonuglarin agiklanmasidir.*?? Durum galismasi
yaparken ilk olarak yapilan arastirma i¢in sorular olusturup alt-problemler olusturulmali,
analiz birimi ve ¢alisilacak durumun ne oldugu belirlenmeli, ¢calismaya katilacak olan
kisilerin se¢imi yapilmali, veriler toplanarak bu verilerin alt-problemlerle iliskisi
saptanmali, veriler analiz edilerek arastirmaci tarafindan yorumlanmali, son olarak da

yapilan durum galismasi raporlastiriimalidir.}?® Yapilan arastirmada goriisme tekniginin

tiirlerinden biri olan miilakat teknigi kullanilmastir.
4.1. VERI TOPLAMA ARACI

Bu calismada yar1 yapilandirilmis goriisme formu kullanilmigstir. Nitel
arastirmalarda kullanilan veri toplama araclarindan en sik kullanilan1 goriisme
teknigidir.}?* Yar1 yapilandirilmis goriisme formu icin alan taramasi yapilmis ve uzman
gorlisii  almarak gorlisme formunun igerigi olusturulmustur. Goriisme formunda

arastirmanin amaci dikkate alinarak su sorular yer almaktadir.
1-Size gore duygu egitimi nedir?

2-DKAB dersi agisindan duygu egitimi 6nemli midir? Neden?

120 Ali Yildirim, Hasan Simsek, Sosyal Bilimlerde Nitel Arastirma Yontemleri (Ankara: Segkin Yayinlari,
2021). 5.88.

121 Ebru Kilig Cakmak vd., Egitimde Bilimsel Arastirma Yontemleri (Ankara: Pegem Akademi Yayincilik,
2023).5.24.

122 yY1ldirim, Simsek, Sosyal Bilimlerde Nitel Arastirma Yontemleri. $.89.

12 Yildirim, Simsek, Sosyal Bilimlerde Nitel Arastirma Yontemleri. $.90.

124 y1ldirim, Simsek, Sosyal Bilimlerde Nitel Arastirma Yontemleri. $.144.
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3-DKAB dersi ogretim programinda duygu egitimine yeterli diizeyde yer

verilmekte midir?
4- DKAB ders kitaplarinda duygu egitimine yeterli diizeyde yer verilmekte midir?

5-DKAB dersinde en c¢ok hangi duygulara yer verilmektedir? Sizce hangi
duygular 6ncelikle kazandirilmalidir?

6- Duygu egitimi Ogrencilerin dini ve manevi yasamlarinda nasil rol

oynamaktadir?

7-Duygu egitimi i¢in uygun yontem ve teknikler nelerdir? Siz hangi yontem ve

teknikleri kullantyorsunuz?

8-DKAB dersinde duygu egitiminde hangi materyaller kullanilmalidir? Siz hangi

materyalleri kullantyorsunuz?

Arastirmada Afyonkarahisar 11 Milli Egitim Miidiirliigiinden gerekli izinler
alindiktan'?® sonra katilimeilarla goriismeler gergeklesmistir. Calismada Afyonkarahisar
ili merkezinde Milli Egitim Bakanligina bagh kurumlarda gorev yapan 6gretmenlere
“Ogretmen bilgi formu” doldurtulmustur. Gorlismeler oncesi katilimcilara goniillik
konusunda bilgilendirme yapilarak goriismelerin ses kayitlarinin tutulacagi, goriisme
verilerinin bu ¢alisma haricinde kullanilmayacagi ve iiglincii kisilerle paylasilmayacagi
ifade edilmistir. Randevu talep edilen katilimcilarin ders programlarina uygun saat ve
giinlerde gortismeler gerceklestirilmistir. Yapilan goriismeler ses kaydr alinip toplamda
148 dakika slirmiistiir. Goriismelerin tamami yiiz yilize yapilarak elde edilen veriler

dogrudan alint1 yapilarak bilgisayar ortamina aktarilmistir.
4.2. ARASTIRMANIN EVRENI VE ORNEKLEMI

Afyonkarahisar il merkezinde gorev yapan tiim DKAB 6gretmenleri aragtirmanin
evrenini; farkl tiirden kurumlardan amacl 6rnekleme ile secilen 21 DKAB 6gretmeni
calismanin Orneklemini olusturmaktadir. Amagh 6rneklem zengin bilgi toplama, kritik
onemi olan konular ile ilgili fazlaca bilgi edinilebilecek durumlar i¢in uygun bir 6rneklem
modelidir.}?® Nitel arastirmada kullanilan kavramlardan biri de amagh 6rneklemdir. Bu

aragtirmacinin bireyleri ve mekanlari ¢alisma amacina uygun se¢mesi anlamina gelir.

125 {zinlerle ilgili bilgiler ekte mevcuttur.
126 Orhan Gokee, Klasik ve Nitel I¢erik Analizi Felsefe, Yontem, Uygulama (Konya: Cizgi Kitabevi, 2019).
s.69.
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Ciinkii bu bireyler ¢alisma probleminin ve ¢alismanin merkezi fenomenin anlagilmasina
yonelik isteyerek bilgiler verebileceklerdir.’?’  Yapilan arastirma kapsaminda
Afyonkarahisar il merkezinde Milli Egitim Bakanligina bagli farkli kurumlarda gorev
yapmakta olan 21 DKAB 6gretmeni amacl 6rnekleme ile secilmis ve bu 6gretmenlerle

goriisme yapilmigtir.
4.3. VERILERIN ANALIZI

Arastirma kapsaminda elde edilen bulgularin ¢éziimlenmesinde igerik analizi
kullanilmistir. Igerik analizi ydntemiyle arastirmaci, verileri tanimlamaya, verilerin
icinde sakl1 olabilecek durumlari agiga ¢ikarmaya calisir. Igerik analizinde yapilan islem,
birbirine benzeyen verileri belirli kavramlar ve temalar ¢cercevesinde bir araya getirmek
ve bunlar1 anlasilabilir bir sekilde diizenleyerek yorumlamaktir.'?® icerik analizi, benzer
verilerin belirli kodlar ve temalar cevresinde bir araya getirilmesi ve bunlarin anlasilir

9

sekilde diizenlenmesidir.'?® Icerik analizi siirecinde nitel arastirma verilerinin

diizenlenmesi su asamalardan olusur.*3°

1) Verilerin kodlanmasi: Toplanan verilerin, arastirmaci tarafindan incelenip
anlamli boliimlere ayrilarak bu boliimlerin kavramsal olarak neyi ifade ettiginin kisaca

ifade edilmesi surecidir.

2) Temalarin bulunmasi: Arastirmacinin elde edilen kodlar belirli kategorilere
toplayabilen temalari tespit etmesi yani toplanan verilerin kodlar yardimiyla kategorilere

ayrilmasi siirecidir.

3) Kodlarin ve temalarin diizenlenmesi, tanimlanmasi: Arastirmacinin elde ettigi
verileri diizenleyebilecegi bir sistem olusturmasi ve bu sisteme gore verileri okuyucunun

anlayabilecegi sekilde tanimlamas1 ve sunmasi siirecidir.

4) Bulgularin yorumlanmasi: Detayli bir sekilde tanimlanan ve sunulan bulgularin

arastirmaci tarafindan yorumlanmasi ve sonuglar ¢ikarilmasi siirecidir.

Arastirmada Oncelikle, DKAB ogretmenlerine “Kisisel Bilgi Formu”

doldurtulmus, daha sonra DKAB 6gretmenlerinin “Din Ogretiminde Duygu Egitimine

127 John W. Creswell, Nitel Arastirma Yontemleri, gev. Selguk Besir Demir- Mesut Bitiin (Ankara: Siyasal
Kitabevi, 2023).5.177.

128 y1ldirim - Simsek, Sosyal Bilimlerde Nitel Arastirma Yontemleri. s.186.

129 Yavuz Akbulut, “Veri Céziimleme Teknikleri”, Sosyal Bilimlerde Arastirma Yontemleri, ed. Ali Simsek
(Eskisehir: Anadolu Universitesi Yayinlari, 2018).5.187.

130 y1ldirim - Simsek, Sosyal Bilimlerde Nitel Arastirma Yontemleri.s.186.
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Mliskin Ogretmen Gériisme Formundan elde edilen sorulara vermis olduklar cevaplar
bilgisayar ortamina oldugu gibi aktarilmistir. Arastirmanin gecerlik ve gilivenirligini
artirmak i¢in gOriisme formu hazirlanirken uzman gorlisiine basvurulmustur. Etik
problemini ortadan kaldirmak i¢in katilimcilarin isimlerini kullanmak yerine kodlama
yapilmistir O1, O2...vb. seklinde. Bulgular arastirmaci tarafindan kodlanmis ve
kategorilere ayrilmistir. Ayrica ¢alismada DKAB 06gretmenlerinin din 6gretiminde
duygu egitimine iliskin goriisleri dogrudan alintilarla okuyucuya sunulmustur. Nitel
arastirmalarda yalnizca sayilar yoluyla sonuglara ulasmak yeterli olmamaktadir.
Arastirmaya yer alan kisilerin goriis ve diislincelerinin dogrudan sunulmasi, sonuglarin

gecerlik ve giivenirligi agisindan da 6nemlidir.*3
5. ARASTIRMANIN BULGULARI
5.1. KATILIMCILARIN BIREYSEL OZELLIKLERI

DKAB Ogretmenlerinin “Ogretmen Bilgi Formu” kullamlarak elde edilen

calisma grubunun demografik 6zellikleri Tablo 2’te verilmistir.

Tablo 2. Katilimcilarin Demografik Ozellikleri

. al Gorev
Katilimeilar | Cinsiyet preslela Ya% ngemr_n gz Oll.man Yapilan
Kidem Araligi Duzeyi Universite o
Okul Tiru
. . Erciyes .
01 Kadin 6-10 yil 30-40 yas | Lisans Oniversitesi Lise
" . Yiiziinci Y1l .
02 Kadin 1-5yil 20-30 yas | Lisans Oniversitesi Lise
O3 Kadm | 6-10 yil 30-40yas | Lisans | AKara ookl
Universitesi
B Yuksek | Uludag
04 Kadin 16-20 y1l 40-50 yas Lisans Universitesi Ortaokul
, Yiksek | Ankara .
05 Erkek 16-20 y1l 40-50 yas Lisans Cniversitesi Lise
» . Yuksek | Selguk .
06 Erkek 21 yil lizeri | 40-50 yas Lisans Universitesi Lise
-- Yiksek | Ankara .
o7 Kadin 1-5y1l 40-50 yas Lisans Universitesi Lise
. . Ankara .
08 Kadin 11-15 y1l 30-40 yas | Lisans Universitesi Lise

181 Yildirim- Simsek, Sosyal Bilimlerde Nitel Arastirma Yontemleri. s.156.
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Tablo 2 (Devam). Katilimcilarin Demografik Ozellikleri

. wo Gorev
Katilimcilar | Cinsiyet I\Igisilerﬁl AEEI?H %gsg;nrln M(EJZrL]Jir\]/eC:;lthr;an Yapilan
© alg y Okul Tard
) Stleyman
09 Kadin 11-15y1l 40-50 yag | Lisans Demirel Ortaokul
Universitesi
. Stleyman
010 Erkek | 21 yiliizeri | 40-50 yas Yuksek | poirel Ortaokul
Lisans I
Universitesi
- . . Selguk
011 Erkek | 21 yil tizeri | 50-60 yas | Lisans S Ortaokul
Universitesi
i . Kocatepe -
012 Kadin 1-5yil 20-30 yas | Lisans Universitesi Lise
613 Erkek |6-10yil | 30-40yas |Lisans | %988 | ortaokul
Universitesi
014 Erkek | 21 yiliizeri | 50-60 yas | Lisans Dokuz Eylal 1 4 el
Universitesi
015 Erkek | 21 yil iizeri | 8038 Lisans | Marmara | o okul
uzeri Universitesi
i On dokuz
016 Kadin 16-20 y1l 40-50 yas | Lisans Mayis Ortaokul
Universitesi
- Yiiksek Marmara
017 Erkek 16-20 y1l 40-50 yas disans Universitesi Ortaokul
O18 Erkek | 1-5 yil 2030 yas | Lisans | DUMIUPIET | ookl
Universitesi
619 Kadin | 6-10yil | 30-40yas | Lisans L-C-J“mh“r.'yet. Ortaokul
niversitesi
620 Kadin |11-15yil  |30-40yas |Lisans | = | Ortaokul
Universitesi
j . Erciyes .
021 Kadin 6-10 yil 30-40 yas | Lisans Oniversitesi Lise

Calismaya iligkin katilime1 bilgileri incelendiginde 21 katilimeinin %57, 1°1 kadin

(12kisi), %42,9°u erkek (9kisi) katilimcilardan olusmaktadir. Katilimcilarin meslekte
gorev yilart %23,8’1 (5 kisi) 21y1l ve tizeri, %23,8’1 (5 kisi) 6-10 y1l, %19,4°1 (4 kisi) 16-
20 y11, %19,4°1 (4 kisi) 1-5 yil, %14,2°s1 (3 kist) 11-15 yildir. Yas araligi bakimindan en

fazla katilimcr %38,09’la 40-50 yas (8 kisi) olusturmustur. Diger yas araliklarina
bakildiginda %33,3°1i 30-40 yas (7 kisi), %14,2’si 20-30 yas (3kisi), %9,5°1 50-60 yas (2

kisi), %4,7’si 60 ve iizeri (1kisi) olusturmustur. Ogrenim durumu olarak katilimcilarin

9%28,5’1 (6 kisi) ylksek lisans mezunudur. Diger katilimcilar %71,5°1 (15kisi) lisans

mezunudur. Katilimecilarin gorev yaptiklart okul tiirti bakimimdan %38,09’la lisede (8

kisi), %61,9’1a (13 kisi) ortaokulda gorev yapmaktadir.
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5.2. DUYGU EGITIMININ NELIGI

Katilimcilarin Duygu egitimi tanimlariyla ilgili olusturulan temalar Tablo 3’te

verilmistir.
Tablo 3. Duygu Egitiminin Tanimlanmast ile Ilgili Temalar
Temalar Frekans Ogretmenler
Oze Ait Tanimlar 8 03, 09, 011, 012, 013, 014, 017, 018
Amag Igeren Tanimlar 7 02, 07, 010, 015, 016, 020, 021
Duygu Iceren Tamimlar 4 01, 06, 08, 019
Egitim Kavramiyla Iliskili Tanimlar 2 04, 05

Tablo 3 incelendiginde 6gretmenler (8 kisi) duygu egitimini tanimlarken “6zsel
ait tammlar” temasimi kullanmiglardir. Katilimcilarin bir kismi Ayrica “amag igeren
tamimlar” (7kisi) ve “duygu iceren tamimlar’ (4kisi) Ogretmenlerin kullandiklari
temalardandir. Sadece iki Ogretmen “egitim kavramiyla iligkili tamimlar’ temasini
kullanmistir. Frekans degerlerinin katilimciya gore fazla olmasinin sebebi katilimeilarin

birden fazla tanim yapmasindan kaynaklanmaktadir.
5.2.1. Oze Ait Tammlar

Dogrudan bir kavramin ne oldugunu ortaya koymaya ¢alisan, tanimladig ifadenin
biitiintin parcalarmi igeren tanimdir.32 Duygu egitimi tanimini1 6zsel tanim seklinde ifade

eden 0gretmen goriislerine yonelik tanimlar agagida verilmistir:

03: “Ogretmenin verdigi vermek istedigi duyguyu &grencinin nerede nasil
hissettigidir”

09: “Bence égrencilerin dgrendigi konunun icerisinde yasamalaridir”

O11: “Bulunmus oldugumuz okullarda girmis oldugumuz siniflarda ogrenci ile
teknik iletisim disinda ¢ok yonlii olarak 6grenciye anlama ve bugiinkii modern tabirle
pozitif iliski yiiriitme diyebiliriz”

012: “Bireyin ya da ¢ocugun kendi icinde hissettiklerini fark edebilmesi ifade

edilmesidir.”

132 Apdullah Demir, “Mantikta Tanim ve Hukuk Acisindan Onemi”, Marmara Universitesi Hukuk
Fakiiltesi Hukuk Arastirmalar: Dergisi 22/3 (2016), 3211-3221.

38



013: “Ogrencinin olumlu olumsuz bir durumla karsilastiginda duygularin

yvonetebilmesidir”

O14: “Din kiiltiirii ve ahlak bilgisi derslerinin ¢ogu duygularla ilgilidir Duygu

egitimi ogrencilerin duygularini yonetmektir.”

1

O17: “Osrenciye anlattigimiz dersleri hissettirmektir.’

O18: “Bana giére Duygu egitimi insanlarda bulunan duygularin karsi tarafa
hissettirilmesidir. Duygu egitiminde kullanilmast karsimizdaki bireyin bu duygular:

olmasi gereken yerinde hissetmesidir.”

Katilimcilar duygu egitiminin 6ziine dair “hisseder, farkinda olur” gibi ifadelere
yer vermislerdir fakat duygu egitimine dair empati kurma duygusal zekay1 artirma gibi

kavramlarin eksik oldugunu soyleyebiliriz.
5.2.2. Amag iceren Tanimlar

Duygu egitiminin ni¢in yapildigini ortaya koymaya ¢alisan tanimlar1 igerir. Duygu
egitimi tanimin1 amagsal tanim seklinde ifade eden 6gretmen goriiglerine yonelik tanimlar

asagida verilmistir:
02: “Ogrencide veya kisilerde var olan duygulari ortaya ¢ikarmanin hedeflendigi
duygularin nasil gésterilecegini anlatmaktir.”

O7: Insamin yasadigr duygularimin farkina vardirmanin amaclandigi egitimdir.”

010: “Duygu egitimi, insamin karsisindaki kisiyi anlayabilme ve onun yerine

kendisini koyabilme sirecini icerir bence”

O15: “Duygu egitimi, insanlarin hayatlarina sekil vererek, duygular: egitilmis

’

bireylerin toplumda mutlulugu yakalamasini amaglar.’
016: “Ogrencilerde istenilen duygularin gelismesini saglamaktir”

020: “Derslerimizde ahlaki konularda oldugu icin ogrencilerle o duygu bagin
kurmak gerekiyor Duygu bagi kurulmadan verilmek istenilen verilemiyor manevi alana
hizmet eden bir derse verilmesi gereken egitimdir diye diigiiniiyorum”

O21: “Bana gére duygu egitimi égrencilerin duygularim onlara fark ettirmek icin

’

vapilan egitimdir.’
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5.2.3. Duygu I¢eren Tanimlar

Tanimi olustururken duygu durumlarindan hareketle yapilan (sevgi, merhamet,
korku gibi) tanimlamalar1 igermektedir. Duygu egitimi tanimini duygu igceren tanim

seklinde ifade eden 6gretmen goriislerine asagida verilmistir:

O1: “Heyecan korku sevgi ve benzeri duygularin kars: tarafa olmasi gereken

seviyeye getirilmesi i¢in yaptlan egitimdir”

06: “Insan Oncelikle davrams egitimi vardir davranisi sekillendirme insanin
gortiniir yansimalaridir dogrudan goriilmeyen ama dolayli olarak insana ait duygular
vardir sevgi duygusu madde olarak gosteremez ama sevginin tezahiirii olan basini
oksamayt gosterebilir insant davranisa yonlendiren duygularidir Duygu egitimi insanin

gortinmeyen ama onu harekete gegiren boyutunun egitimidir.”

08: “Kesin bir ciimle kurmanin dogru olmadigim diisiiniiyorum duygu egitimi
zaten dogamizda var fitratimizda var ¢evresel etkenlerden dolayr deformasyona ugruyor
duygularimiz. Duygu egitimi de duygularin saf ari duru halini koruyabilme ¢abast

olabilir”

019: “Duygu egitimi degerler egitimi ile esdegerdir bir 6grenci de acima duygusu
varsa onu merhametine yazdwr bir ¢ocugun iyilik duygusu varsa da merhametine yansir

duygularin birbiriyle baglantili oldugunu diigiiniiyorum.”
5.2.4. Egitim Kavramyla iligkili Tanmimlar

Bazi 6gretmenler duygu egitimini tanimlarken egitimle iliskili baz1 kavramlar

kullanarak bu tanimlar1 yapmislardir. Yapilan goriisler su sekildedir:

O4: “Bence duygu egitimi biligsel egitimin dogru verilmesi ile duygularda bilgi

cergevesinde gelisir diye diistintiyorum”

O5: “Duygu ve egitim kavramlarindan hareketle duygu egitimi bireyin his

diinyalarinin istendik yonii degistirilip gelistirilmesinin deneme siirecidir.”

Katilimcilara gore duygu egitiminin neligine dair agiklamalar yukaridaki gibidir.
Bununla birlikte DKAB 06gretmenlerinin duygu egitiminin neligini ortaya koyarken
yaptiklar1 aciklamalar, onlarin duygu egitimini tam anlamiyla agikladiklar1 anlamina
elbette gelmeyecektir. Zira konunun kavramsal acgidan genisligi yapilan goriismelerde
hem aragtirmacty1 hem de katilimcilart etkilemektedir. Bu sebeple katilimcilar kavrami
nasil tanimlasalar bir yon mutlaka eksik kalabilecektir.
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5.3. DUYGU EGITIMININ GEREKLILIGi

Duygu egitiminin gerekliligine dair katilimcilarin tamami (21 kisi) DKAB
derslerinde duygu egitiminin gerekli ve 6nemli oldugunu belirtmislerdir. DKAB
derslerinin kazanimlar1 ve hedefleri diisiiniildiigliinde bu hedeflerin genel egitim ve
ogretim hedeflerinden farkli oldugu elbette disiiniilemez. Din 6gretiminin hedefi
“bireyin kendisiyle, ailesiyle, yakin ve uzak ¢evresiyle, biitiin canli ve cansiz varliklarla,
hatta yaratici ile barisik ve anlamli iligki kurmasint temin etme” seklinde ifade
edilmektedir.’®®* DKAB dersleri ayn1 zaman duygulara yénelik bir dersidir. DKAB
dersinde duygu aktarimi ya da duygu paylasimi yapilmalidir. Duygu egitimi dini ve ahlaki
gelisim agisindan sevgi ve merhamet gibi degerlerin kazanimima katki saglar. Ayni
zamanda ahlaki degerlerin i¢sellestirilmesine, dogru ile yanlis arasindaki farkindaliga, iyi
ile kotilinlin bilinmesine ve buna gore yasayabilmeye de katki saglar. Egitim i¢in S0z
konusu olan hedefler din egitimi iginde de gegerlidir. Din egitiminin gergeklestirmek
istedigi uzak hedef egitimde de oldugu gibi “iyi bir insan” yetistirmektir. Diger bir ifade
ile insanin almis oldugu din egitimi ile bulundugu topluma pozitif etkilerinin olmasi
gerekmektedir. Bu ise bilgi, duygu ve davranis konusunda yeterlilige sahip olan kisilerin
duygularmi ve egilimlerini yonetebilir duruma gelmesiyle mumkandiir.!3* Din Kultird
ve Ahlak Bilgisi derslerinde duygu egitiminin gerekli oldugunu belirten 6gretmen

goriislerinden bazilar1 sunlardir:

O5: “Evet olduk¢a onemli din kiiltiirii ve ahlak bilgisi dersinin icerigi miifredati
konusu programini goz oniine aldigimiz zaman ogrenme inang ibadet ahlak gibi konulart
iceriyor. Bunlart ayri ayri diisiindiigiimiiz zaman en temel de hani zaten iman inanma
duygusudur imanmn asil yeri kalptir. Insanin hani duygulariyla sekillenen bir davranistir.
Bunun yaninda insanmin fitratinda dini de bir fitrat dini olarak diistindiigiimiizde yiice
Allah insani yaratirken onu inanma kabiliyetiyle yaratmistir. Insana ruh iiflenmistir

bunun icerinde duygularda vardir biz buna cevherler diyoruz.”

06: “Onemli tabi ki de biz 6grencilerimize teknik konulari 6gretmekten ziyade
duygulart 6gretmeliyiz ¢linkii ogrenci namazin nasil kilinacagini  Youtube'dan,

kitaplardan ogrenebilir ama ni¢in namaz kilmasi gerektigini o heyecani o sevgiyi aski

133 Keyifli, “Baz1 Ogrenme Kuramlar1 ve Din Ogretimi”.s.251-266.
134 Siikrii Keyifli, “Egitim ve Din Egitimi”, Cukurova Universitesi Ilahiyat Fakiiltesi Dergisi (CUIFD) 13/2
(01 Haziran 2013), 31-54.
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bagliligr sorumlulugu nigin yapayim ya da nigin yapmayayim sorusuna cevap verebilmesi
icin 6nemlidir”

08: “Yani liselerde ya da ortaokullarda verilen din kiiltiirii dersi bir teoloji dersi
degil genel olarak iilkemizde mensup olunan din belli Islam dinine mensubuz ve
ogrencilerimize evet baska dinlerle ilgili bilgilerde veriyoruz ama Islamiyet’le alakali
daha ¢ok bilgiler veriyoruz ve Islam 'in éziine baktigimiz da diger dinlere de baktigimizda
duygusuz bir dine duygusuz bir imana sahip olabilmis olmak miimkiin degildir. Iman
zaten duygu ve bilginin birlesimidir. Bu yiizden duygu egitimi isin i¢erisine katilmalidir.

Bu yiizden kesinlikle gereklidir.”

010: Tabi ki ¢cok énemlidir. Din Kiiltiirii ve Ahlak Bilgisi Dersinde konularinda
duygularin ¢okca yer aldigini séyleyebilivim. Kuranda bir¢ok kavram duygularla
iliskilidir. Ibadete gectigimiz zaman orda da ibadetin éziinii duygular olusturur.
Duygular olamadigr zaman diger seyler bir anlam ifade etmez yaptigimiz isi ne i¢in
yapiyoruz hangi duygu ve diisiinceyle yapiyoruz. Bu oénem arz eder buna kalbi bag

diyoruz.

O17: “Evet oldukca énemli ¢iinkii din bizim hayatimizin her alaminda vardir.
Yasadigimiz her durumla karsilastigimiz her durumla onu dinimizle de baglanti icerinde

1

vasariz duygularla bagdastiririz o yiizden de onemlidir.’

Katilimeilar duygu egitiminin gerekli ve 6nemli oldugunu belirtmislerdir fakat
tam olarak igsellestirdiklerini ya da tam olarak farkinda olduklarmma dair bir sey

sOylememiz miimkiin degildir.
5.4. DUYGU EGITIMININ YETERLILIGi

“DKAB 6gretim programinda duygu egitimine yeterli diizeyde yer verilmekte
midir?” sorusuna katilimcilarin tamamu yeterli diizeyde yer verilmedigini belirtmislerdir.
DKAB Ogretim Programi kazamimlarmi inceledigimizde daha ¢ok agiklar, arastirir,
degerlendirir, karsilastirir, analiz eder, siniflandirir, yorumlar, iliskilendirir, izah eder gibi
bilissel alan basamaklarina uygun olan ifadelerin yer aldig1 goriilebilir.'®® Din egitiminde
ogrencilerin yalnizca teorik bilgiyle biligsel boyutta kalmasi elbette diistiniilemez. Cilinkii
egitimin bilissel ve davranigsal boyutunun oldugu gibi duyussal boyutu da vardir.

Ogrencilerin kazandig1 ya da onlara kazandirilacak duyussal 6zellikler onlarin duygular:

185 MEB, Ilkégretim Din Kiiltiirii ve Ahlak Bilgisi (4-8. Sumiflar) Ogretim Programi (Ankara, 2018).
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icin bir alt yap1 olusturacak niteliktedir. Ogrenci yeterli kazanima ulasirsa duygularini da
o kadar iyi tantyabilir ve yasar.'®® Zihinsel 6grenmelerde duygusal boyutun énemli bir
yeri vardir. Hatta duygusal 6grenmelerin zihinsel 6grenmeyi ilk dereceden etkiledigini
sOyleyebiliriz. Din egitimi ve O0gretiminde hem Ogrenci hem de Ogrenme biitiinliigii
acisindan duyussal kazanimlar 6n planda olmalidir. Fakat kazanimlara gére 6grenmelerin
genel anlamda biligsel boyutun bilgi basamaginda kaldigi goriilmektedir. DKAB dersinin
kazanimlarinin gergeklesmesinde 6gretmene onemli bir rol diismektedir. Ayrica Program

kazanimlarinin hedeflerin siniflanmasi agisindan gdzden gegcirilmesi gerekmektedir. 37

02: “DKAB égretim programinda duygu egitimine yeterli diizeyde yer verdigini

diistinmiiyorum”

O7: “Yeterli diizeyde maalesef yer verilmedigini séyleyebilirim mevcut
programda bilissel diizey esas alinmakta yer yerde davranissal boyuta yer verilmektedir.
Duygu boyutu goz ardi edilmistir programdaki kazamimlara baktigimiz zaman duygu
boyutuyla ilgili kazammlar yok denilebilir. Aciklar yorumlar gibi kazamimlara bolca

rastlariz fakat duygu boyutundaki ile hislere yer verilmez.”
5.5.DUYGU EGITIMI ACISINDAN DKAB DERS KiTAPLARI

Katilimcilarin ¢ogunlugu ders kitaplarinda duygu egitimine yeterli diizeyde yer
verilmedigini belirtmistir. (17 kisi) Bir kism1 da az diizeyde yer verildigini belirtmistir.
(4kisi) Katilimcilara gore ders kitaplariin duygu egitimi acisindan eksiklikleri oldugunu

ifade edebiliriz.

Tablo 4. Ders Kitaplarinda Yer Alan Duygu Egitiminin Yeterliligine iliskin Kategoriler

Temalar Frekans Ogretmenler

01, 03, 04, 05 06, 07, 09, 010, 011, 012,
013, 014, 015, 016, 017, 018 019, 021

Kismen Yeterlidir 3 02, 08, 020

Yeterli Degildir 18

Ogretmenlerin pek gogu (17 kisi) DKAB ders kitaplarmin duygu egitimi agisindan

yeterli olmadigin1 belirtmislerdir.

Yeterli olmadigini belirten katilimci goriisleri sunlardir:

18 Rahmi Otluoglu, “Ilkdgretim okulu izlencesinde (programinda) duyussal alan ve duygu egitim”,
Marmara Universitesi Atatiirk Egitim Fakiiltesi Egitim Bilimleri Dergisi, 15/15 (2002), s.163-172.

137 Mustafa Onder, “Din Egitiminde Basar1 i¢in Dikkate Alinmasi Gereken Bir Unsur Olarak insan Onuru”,
Degerler Egitimi Dergisi 13/29 (2015), s.511-534.
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O1: “Haywr yeterli oldugunu diisiinmiiyorum bence duygu egitimi ayrica bir ders

1

olabilir.’
O3: “Duygu egitimi ders kitaplarinda yer almiyor”

O15: “Duygu kismimi verme daha bize kaliyor bizlerin aciklamasi lazim ders

kitaplar: yetersiz”
019: “Ders kitaplarinda duygu egitimine hi¢ rastlamadim yeterli degil”’

Katilimcilarin ¢ok az1 (4 kisi) ders kitaplarinin kismen yeterli oldugunu

belirtmislerdir.
Kismen yeterli oldugunu belirten katilime1 gortisleri

O2: “Duygu egitimi kitaplarda tamamen yok diyemem ama duygu egitimi vermek

ogretmen merkezlidir 6gretmen anlatmali hayata gecirilmelidir.”

08: “11. Sinif ders kitabinda duygu egitimi konusunda ahirete ugurlama konusu
var bu konunun oégrencilerin duygu egitimi noktasinda ogrencilere yeterli diizeyde

’

olmasa da yer verilmektedir.’

020: “Bu soruya yeterli yer verilmistir divemem ama 10.sinif ders kitabinda Bir
Geng Olarak Hz. Muhammed tinitesi var. O kisimda peygamberimizden bahsediyoruz az

da olsa duygular var o kissmda”

Ogretmen goriisleri incelendiginde katilimcilarin gogunun ders kitaplarmin
yetersizligine dair goriisleri ortadadir. Katilimcilara bu konuda yar1 yapilandirilmis
goriisme formu geregi ders kitaplarina ait ayrintilar soruldugunda 6zellikle 020 “Bu
soruya Yeterli yer verilmistir diyemem ama 10.sinif ders kitabinda Bir Geng¢ Olarak Hz.
Muhammed tinitesi var. O kisimda peygamberimizden bahsediyoruz az da olsa duygular
var o kisimda” seklinde yorumlamistir. O8,11. Sinif ders kitabinda ahirete ugurlama
konusunda duygu egitimine dair kismen bilgilerin yer aldigini belirtmekle birlikte
cogunlukla kitabin yetersizliginden s6z etmektedir. Séyle ki O8: “11. Sinif ders kitabinda
ahirete ugurlama konusunda ogrencilerin  oliimden korkmamasi  gerektiginden
bahsediliyor. Fakat duygu egitimi konusunda ders kitaplar: genel anlamda yetersizdir.”
seklinde belirtmistir.
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5.6. DIN EGIiTiMi VE OGRETIMINDE YER ALAN DUYGULAR

Katilimcilarin DKAB derslerinde kazandirilmasi gereken duygular baglaminda
cogunlukla merhamet, sevgi, adalet, sabir gibi olumlu duygularin kazandirilmasi
gerektigini belirtmislerdir. Katilimcilara gore Din Kiiltiiri ve Ahlak ilgisi dersinde

ozellikle kazandirilmas1 gereken duygular tablo 5’ te verilmistir.

Tablo 5. Din Egitimi ve Ogretiminde Temel Duygular

Temalar Frekans Ogretmenler
Merharmet 13 04, 05, 08, 09, 010, 011, 012, 013, 014, 0186,
018, 020, 021
Sevgi 10 01, 03, 05, 06, 09, 012, 016, 017, 018 019
Adalet 6 04, 07, 08, 017, 018, 020
Korku 3 01, 06, 010
Saygl 3 63, 017, 018
Inanma 2 014, 015
Sabir 2 016, 018
Kin, Nefret, Ofke 1 02
Sorumluluk 1 06
Sefkat 1 013
Siikiir 1 014

Frekans sayisinin katilimci sayisindan fazla olmasinin sebebi katilimcilarin duygu
kodlamalarinda DKAB dersinde yer almasi gereken duygulart birden fazla

kullanmalarindan kaynaklanmaktadir.
5.6.1. Merhamet

Merhamet Tiirkge sozliikte “bir insanin veya diger canli varliklarin karsilagtiklar
kotii durumdan dolayi iizlintii, actmak sefkat gostermek, birini esirgemek, kotii durumda
olanlara kars1 duyulan iiziintii” gibi anlamlara gelir.®® Islami kaynaklarda merhamet
duygusu rahmet kavrami ile ifade edilir. Tiirkgede ise merhamet hem Allah’a hem
insanlara; rahmet ise 6zellikle Allah’a nispet edilerek ifade edilir. *** Kandemir’e gore
Merhamet duygusu, adaletin temel kaynagi olarak kabul edilirken, adaletin sinirlarini

asarak kisiye hak ettifinden daha fazlasini sunan bir anlayis ise merhamet olarak

138 Tiirk Dil Kurumu Tiirkge Sozlik. (TDK), “Merhamet”, (Erisim:20.09.2023)
139 Mustafa Cagric1, “Merhamet” Tiirkiye Diyanet Vakfi Ansiklopedisi (Ankara: TDV Yayinlari, 2004).
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tanimlanir. Merhamet, insan1 manevi olarak olgunlagtiran ve Allah'a yakinlastiran ilahi

bir lituf olarak kabul edilir.14°

Kuran1 Kerimde ve Hz. Peygamberin hadislerinde merhamet duygusuna farkli
kelime ve manalar igerecek sekilde birgok yerde gegmektedir. Bir ¢calismada Kuram
Kerimde yer alan merhamet duygusunu 20 temel baslik seklinde ele almistir. Bu bagliklar;
Allah’1n liitfu, ihsani, maddi ve manevi nimetleri sevap, miikafat, cennet ve nimetleri
Islam, iman kitap, vahiy, Kur’an yagmur, r1zik, afiyet verme, sikintilar1 giderme, Allah’in
Peygamber’e gecmisle ilgili bilgiler vermesi, yumusak kalpli olma,, af ve magfiret suglari
bagislama imkan1 sevgi ve sefkat giinahtan, kotiiliiklerden ve afetlerden koruma ve
kurtarma Imanda sebat ettirme, duanin kabul edilmesi, Allah’in miiminleri kafirlerin
serrinden kurtarmasi, ferahlik, rahatlik, sikintidan kurtarma cehennem azabindan
kurtulustur.**! Islam egitim sistemi bireylerin merhamet duygusunu gelistirmelerini,
toplumsal iligkilerde merhameti yasamalarini ve insanliga karst sorumlulugunu yerine
getirmelerini hedefler. Bu ¢alisma DKAB 6gretmenlerine gore din 6gretiminde en fazla
kullanilmasi gereken ve 6gretmenlerinde kullandigi duygunun merhamet duygusu oldugu

gostermistir.

Ogretmenlerin DKAB derslerinde islenen duygulara ait goriisleri incelendiginde

merhamet temasini kullanan d6gretmen gortisleri asagida verilmistir.

O4: “Merhamet ve adalet ama oncelikle adalet zaten adalet felsefede en yiiksek

duygudur ayrica empati de ¢ok onemli”

O5: “DKAB derslerinde duygular zayif oldugu icin bundan soz etmek zordur bana
gore ise sevgi merkezli bir DKAB dersi incelenmelidir. Merhamet duygusu beslenip
gelistirilmelidir Kur'an ve Hz. Peygamberin mesajlarinda sevgi ve merhamet agirlikli
rahmet yiiklii mesajlara rastlariz” Rahman suresinde Rahman olan Allah Kur'an't 6gretti
diye baglar 6gretme iginde Allah'in sifatlar: ve isimlerinden Rahman'in segilmesi egitim
isinin merhamet yiiklii olmasin bize ifade eder. Yine Kur'an'da Hz. Musa'ya hitaben
firavuna git ve onu yumugak sézle uyar denilmistir. Diisiintin ki firavun gibi bir zalimi
bile giizel sozlerle ¢agiracaksak tertemiz ogrencilerimize asla kétii duygularla asla

vaklagamayiz

140 Mehmet Yasar Kandemir, Orneklerle Islam Ahlak: (Istanbul: Nesil Yaymnlari, 2003). s.160.

141 flhan Cosgun, [lkogretim Din Kiiltiirii ve Ahlak Bilgisi Dersinin 2010 Yili ve 2018 Yili Ogretim
Programimin Din Egitimi Agisindan Karsilagtirilmast -Merhamet Degeri Ornegi- (Istanbul: Marmara
Universitesi, Yiiksek Lisans Tezi, 2019).
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O8: “En fazla iizerinde durulan konulardan biri merhamet ve adalet duygusunu

kazandwrmaya ¢alistyorum”

010: “Allah sevgisi konusunun onemli oldugunu diisiiniiyorum Allah figiiriinden
korkulmamasi gerektigini diisiiniiyorum Allah denilince Onun merhametinin 6n planda

olmasi gerektigini diistiniiyorum”
O11: “Merhamet, sevgi, empati duygular: éncelikle kazandirilmalidir”

012: “Sevgi empati Merhamet duygusu hosgorii duygusunun énemli oldugunu

diistintiyorum”

013: “Sefkat ve merhamet duygularimn éncelikle kazandirilmas: gerektigini

diistintiyorum”

O14: “Basta Allah inanct inanma duygusu kazandirilmalidir Bundan baska

merhamet ve siikiir duygular: kazandirilmahdir”

016: “Sevgi sabir merhamet duygularina yer veriliyor Bence de ayni duygular

Oncelikle kazandirilmalidir”’

O18: “Din kiiltiirii ve ahlak bilgisi dersinde en ¢ok sevgi, saygi, merhamet, sabir
ve adalet duygularina yer verilmektedir. Bence oncelikle kazandirilmasi gereken

duygular sevgi ve adalettir”

020: “Oncelikle merhamet duygusu adalet duygusu samimiyet duygularinin

kazandrilmasi gerektigini diigiiniiyorum”

021: “lik verilmesi gereken sevgi duygusudur sonra da Merhamet duygusu

gelir”
5.6.2. Sevgi

Insanin en temel ihtiyac1 sevgidir. Din duygusunun en énemli kaynaklarindan
biridir sevgi. Allah’in kendisini sevdigine inanan ¢ocuklar da Allah’1 sevmektedir. Anne
sevgisi ile Allah sevgisi arasinda iliski kurmaktadirlar.}*? Hz. Peygamber, sevgiyi Islam'in
temel bir degeri olarak benimsemis ve insanlara sevgi ve affetme ile yaklagmistir.

Ogrencilere gosterilen sevgi ve ilgi olumlu etkiler yaratir. Bu sevgi ihtiyaci, bireylerin

142 yurdagil Konuk, Okul Oncesi Cocuklarda Dini Duygunun Gelisimi ve Egitimi (Ankara: D.I.B
Yayinlari, 1994).5.76-77.
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duygusal ve sosyal gelisimi icin dnemlidir ve 6miir boyu devam eder.!*® Bir ¢ocugun
duygusal yasamda onu en cok besleyip gelistiren seyin anne ve babasinda gordiigii
dengeli olan sevgi duygusudur. Cocugun duygu diinyasi sevgisiz ise tipki nadasa
birakilmis iizerinde diken biten bir topraktan farksiz olur.'** Sevginin eksik oldugu
herhangi bir etkinlik, eksikliklerle nitelendirilebilir. Egitim, dzellikle din egitimi, sadece

sevgiyi 6gretmekle kalmamali, ayn1 zamanda sevgi ile aktariimalidir.1°

Ogretmenlerin DKAB derslerinde islenen duygulara ait goriisleri incelendiginde
10 6gretmenin sevgi duygusunun 6nemli oldugunu DKAB derslerinde de bu duyguyu

kullandigini belirtmislerdir.
Sevgi temasini kullanan 6gretmen goriisleri asagida verilmistir.

O1: “Sevgi ve korku duygulari veriliyor ama daha ¢ok sevgi duygusu iizerinden

gidilmelidir.”
O3: “Sevgi saygi ve benim hayatimda en ¢ok kullandigim egitim empati kurmak.”

O5: “DKAB derslerinde duygular zayif oldugu icin bundan soz etmek zordur bana
gore ise sevgi merkezli bir DKAB dersi incelenmelidir. Merhamet duygusu beslenip
gelistirilmelidir Kur'an ve Hz. Peygamberin mesajlarinda sevgi ve merhamet agirlikl
rahmet yiiklii mesajlara rastlariz” Rahman suresinde Rahman olan Allah Kur'an't 6gretti
diye baslar ogretme isinde Allah'in sifatlar ve isimlerinden Rahman'in se¢ilmesi egitim
isinin merhamet yiiklii olmasini bize ifade eder. Yine Kur'an'da Hz. Musa'ya hitaben
firavuna git ve onu yumusak sozle uyar denilmistir. Diistiniin ki firavun gibi bir zalimi
bile giizel sozlerle ¢agiracaksak tertemiz ogrencilerimize asla kotii duygularla asla

yvaklasamayiz.

06: “Allah sevgisi peygamber sevgisi sorumluluk duygusu Allah korkusu dncelikle
sorumluluk duygusunun kazandirilmas: gerektigini diistiniiyorum sorumluluk duygusu

ahiret bilinci Gzerinden verilmelidir.”

09: “Sevgi ve merhamet duygusu digerlerine gére agir basmaktadir”

143 Mehmet Emin Ay, Din Egitiminde Miikafat ve Ceza (Istanbul: Giil Yurdu Yaymnlari, 2012).5.28.

144 Bayraktar Bayrakli, Islam 'da Egitim (Istanbul: Bayrakli Yaynlari, 2009).5.184.

145 Mustafa Onder, “Pozitif Egitim”, Din Egitiminde Pozitif Yaklasim, ed. Mehmet Kanak - Mustafa Ersoy
(Ankara: Egiten Kitap, 2021).5.200.
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012: “Sevgi empati merhamet duygusu hosgorii duygusunun énemli oldugunu

diistintiyorum”

016: “Sevgi sabir merhamet duygularina yer veriliyor Bence de aym duygular

Oncelikle kazandwriimalidir”

O17: “DKAB derslerinde dedigim gibi duygular: fazla yer verilmiyor éncelikle
cocuklara sevgi saygi adalet yiice yaraticiyr tamima inanma gibi duygulara yer
verilmelidir ¢cocuklar oncelikle yaraticiyi taniyacak ki sevsin insani sevsin acima duygusu
empati duygusu olsun”

018: “DKAB dersinde en ¢ok sevgi saygt merhamet sabir ve adalet duygularina

’

yer verilmektedir bence oncelikle kazandirilmast gereken duygular sevgi ve adalettir.’

019: “Oncelikle Sevgi din kiiltiirii ve ahlak bilgisi dersi sevgive dayanir sonra

cocuklara merhamet duygusu asilanmali yardimseverlik duygusu da olduk¢a onemlidir.”
5.6.3 Adalet

Din egitim ve 6gretiminde, ¢ocukta ilk uyandirilacak duygulardan biri adalet
duygusudur. Bu duygu, Islam egitim ve dgretiminin temel taslarindan birini olusturur.
Adalet, genel anlamiyla bir seyi layik oldugu yere koymak anlamma gelir.}*® Adalet
egitimi  verilirken davramislarin  dogrulugu ve yanhishgr hakkinda 6grencinin
bilinglendirilmesi, yapilan telkinlerin onlarin kavrama diizeyine uygun olmasi da
gerekmektedir.!*” Islam diisiincesine gore adalet, evrensel bir ilkedir ve tiim insanlar,
hatta tiim varliklar karsisinda géz onilinde bulundurulmasi gereken bir tutumu ifade
eder.!*® Adalet duygusu, Islam egitim ve 6gretiminde biiyiik bir dneme sahiptir. Bu

nedenle Kur'an'da birgok ayette adalet konusuna vurgu yapilir.4®

Ogretmenlerin DKAB derslerinde islenen duygulara ait goriisleri incelendiginde

adalet temasini1 kullanan dgretmen goriislerine asagida verilmistir.

O4: “Merhamet ve adalet ama éncelikle adalet zaten adalet felsefede en yiiksek

duygudur ayrica empati de ¢ok onemli”

146 Yasar Fersahoglu, Kur’'an’da Zihin Egitimi (istanbul: Camlica Yayinlari, 2022).5.559

147 Hiiseyin Yilmaz, “Aile I¢i Siddet ve Huzur/Din Egitimi”, Cumhuriyet Universitesi Ilahivat Fakiiltesi
Dergisi 14/1 (2010).

148 Yagar Fersahoglu, “Din Egitim ve Ogretiminde Duygularin Transferi”, Marmara Universitesi Ilahiyat
Fakiiltesi Dergisi 19 (17 Ocak 2014).

149 o|-En’am 6/91; en-Nisa 4/58, el-Maide 5/42, el- Araf 7/ 29
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O7: “Hikmet, iffet, secaat gibi konular var diiristliik ve adalet duygusu en 6nce

)

kazandwrilmasi gerektigini diigiiniiyorum.’

08: “En fazla lizerinde durulan konulardan biri merhamet ve adalet duygusunu

kazandirmaya ¢aligtyorum.”

O17: “DKAB derslerinde dedigim gibi duygular: fazla yer verilmiyor oncelikle
cocuklara sevgi saygi adalet yiice yaraticiyr tamima inanma gibi duygulara yer
verilmelidir ¢cocuklar oncelikle yaraticiyi taniyacak ki sevsin insani sevsin acima duygusu

empati duygusu olsun”

018: “Din kiilturii ve ahlak bilgisi dersinde en ¢ok sevgi, saygi, merhamet, sabir
ve adalet duygularina yer verilmektedir. Bence oncelikle kazandirilmasi gereken

duygular sevgi ve adalettir”

020: “Oncelikle merhamet duygusu adalet duygusu samimiyet duygularinin

kazandirtimasi gerektigini diistiniiyorum”

5.6.4. Korku

Korku “nesnel olarak tehlikeli olma durumlar karsisinda gosterilen tepkidir.”t*

Canli varliklarin tehlikeler karsinda gostermis oldugu dogal bir tepki olan korkuyu
psikologlar canliy1 uyaran ve onun kendisini savunmaya yaradigi bir mekanizma olarak
gorirler.’>! Yaraticiya kars1 duyulan sevgi tiim duygularin {izerinde olmalidir. Korku
duygusu bireydeki sevgiyi bastirmamalidir. Ciinkii insan korktugundan daha ¢ok sevdigi
seylere sarilabilir. Din egitiminde duygulara hitap noktasinda pozitif ve negatif iki yon
vardir. Pozitifte bireyin hosuna gidecek unsurlar bulunurken negatif olanda korku ve
kaginma vardir. Bu duygularin olusumunda bireylerin yas, cinsiyet, sosyo-kultirel
ozellikler dikkate alinmalidir. Ciinkii bu denge saglanirsa saglikli dini davranig
olusabilir.’>? Bireylerde dini korkunun olusmasindaki etkenler bireyin Tanr1y1 nasil tasvir
ettigi ve kisinin dini kimligidir. Tanriya kars1 bakis a¢is1 korku yonelimli olan bireylerde

Tanr1, cezalandirici, intikam alici, affetmeyen bir kimlige sahiptir. Tanriya karsi bakis

1%0 Cavit Binbasioglu, Egitim Psikolojisi (Ankara: Binbasioglu Yayevi, 1982).s151.

151 Atalay Yoriikoglu, Genclik Cagi Ruh Saghgi ve Ruhsal Sorunlar (Istanbul: Ozgiir Yaymlari, 2000).
s.220

152 fsmail Saglam, “Iletisim ve Sosyal Etkinin Dini Davranis Olusumundaki Rolleri”, Degerler Egitimi
Dergisi 7/18 (2009), s.81-105.
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acis1 sevgi olan bireylerde ise korkunun aksine Tanr1’nin daha affedici ve sefkatli oldugu

inanci daha baskindir.1>?

Ogretmenlerin DKAB derslerinde islenen duygulara ait goriisleri incelendiginde

korku kodunu kullanan 3 6gretmenin goriisleri asagida verilmistir:

O1: “Sevgi ve korku duygular: veriliyor ama daha ¢ok sevgi duygusu iizerinden

gidilmelidir.”

O6: “Allah sevgisi peygamber sevgisi sorumluluk duygusu Allah korkusu 6ncelikle
sorumluluk duygusunun kazandirilmasi gerektigini diisiintiyorum sorumluluk duygusu

ahiret bilinci Gzerinden verilmelidir.”

010: “dllah sevgisi konusunun énemli oldugunu diisiiniiyorum Allah figiiriinden
korkulmamasi gerektigini diisiiniiyorum Allah denilince Onun merhametinin én planda

olmasi gerektigini diistiniiyorum.”
5.6.5. Sayg1

Islam dini insanlar arasinda saygi ve hosgorii temelli bir iliski kurmayi tesvik eder.
Islam’da saygi duygusu hem Allaha hem de diger insanlara karsi gelir. Islam’a gore
Allah’mn yarattiklarina saygi gostermek onlart incitmemek onemlidir. Ayni1 zamanda
saygl duygusu muhatabimiza kars1 dikkatli ve 6zenli davranmamiza neden olan degeri 6n
plana alan bir duygudur.® Kisinin tiim ahlaki eksikliklerinden kurtulup gercekten
erdemli bir insan olabilmesi saygili ve sorumlu tavirlarinin kalic1 bir sekilde karakterine

yerlesmesiyle miimkiin olabilir.**®

Ogretmenlerin DKAB derslerinde islenen duygulara ait goriisleri incelendiginde

saygl temasini kullanan 6gretmen goriisleri asagida verilmistir:
O3: “Sevgi saygi ve benim hayatimda en ¢ok kullandigim egitim empati kurmak.”

O17: “DKAB derslerinde dedigim gibi duygular: fazla yer verilmiyor éncelikle
cocuklara sevgi saygi adalet yiice yaraticryr tamma inanma gibi duygulara yer
verilmelidir ¢cocuklar oncelikle yaraticiyi taniyacak ki sevsin insani sevsin acima duygusu

empati duygusu olsun”

158 Ozlem Giiler, “Tanr1 Algis1 Olgegi (TA): Gegerlik ve Giivenirlik Calismasi”, Ankara Universitesi
Ilahiyat Fakiiltesi Dergisi 48/1 (01 Nisan 2007), s. 123-133.

154 Mustafa Koylu, Teoriden Pratige Degerler Egitimi (Ankara: Nobel Akademi Yaymcilik, 2016).

155 Nuran Bayrak, Kur’anda Kissa Temelli Duygu Egitimi (Erzurum: Atatirk Universitesi, Yiksek Lisans
Tezi, 2018).
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O18: “Din kiiltiirii ve ahlak bilgisi dersinde en ¢ok sevgi, saygi, merhamet, sabir
ve adalet duygularina yer verilmektedir. Bence oncelikle kazandirilmasi gereken

duygular sevgi ve adalettir”
5.6.6. iInanma

Islam dini inang merkezlidir. inanma sadece bilissel ve davranissal boyutta
olmamalidir. Inancin duygusal boyutu ihmal edilmemelidir. Hatta inanmanin duygusal

boyutu diger boyutlarin tizerindedir.*°®

Ogretmenlerin DKAB derslerinde islenen duygulara ait goriisleri incelendiginde

inanma kodunu kullanan 2 6gretmenin goriisleri asagida verilmistir:

O14: “Basta Allah inanci inanma duygusu kazandirilmalidir Bundan baska

merhamet ve siikiir duygular: kazandwrilmalhdr”

015: “Inanma duygusu kazanilmaldir sonra da ahlaki degerlere ait duygular

kazandirilmalidir”
5.6.7. Sabir

Kelime olarak sozlikte; engellemek, hapsetmek; gucli ve direncli olmak
anlamina gelir. Ahlaki bir terim olarak ise iizlintii, basa gelen sikint1 ve belalar karsisinda
direng gosterme; olumsuzluklar: olumlu kilmak i¢in gosterilen metanet gibi manalara
gelir.’>” Sabir duygusu, duygusal bir bilesen olarak sabir tutumunun temelini olusturur.
Sabir, yalnizca tek bir deger alanina sikigmamus, ahlaki, dini ve insani bir deger olarak
kabul edilir. Dinler tarafindan desteklenir, ahlaki olarak dogru bulunur ve toplumda genel
olarak kabul goriir. Ayrica, atasozlerine ve kiiltiirel sdylemlere konu olmus bir
kavramdir.’®® Okullardaki sistem igerisinde her ogrencinin belli standartlara uyup
caligmast istenir bu da dgrenciye irade egitimi imkan1 sunar. Irade egitiminde énemli olan
iki 6geden biri de sabirdir.?>® Sabir duygusunu insanlara asilayabilmek icin, 6gretmenin

oncelikle kararlilik, azim ve sabrini kisisel olarak gstermesi gereklidir.*®

1% Kocak, Duygular ve Dini Duygular.

157 Cagrici, “Merhamet” Tiirkiye Diyanet Vakfi Ansiklopedisi.

1% Mebrure Dogan, Sabir Psikolojisi (Camlica Yayinlari, 2016). .61.

159 Recep Kaymakcan - Hasan Meydan, “Ahlaki Karakter ve Egitimi”, 2012.

160 Nevzat Tarhan, 10 Adimda Pozitif Psikoloji (Timas Yaynlari, 2019).s. 233-236.
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Din 6gretiminde sabir, daha iyi 6grenme ve 6gretme deneyimleri saglamak igin
onemlidir. Sabirli bir 6gretmen, 6grencilere daha iyi rehberlik edebilir ve 6zgiivenlerini

artirabilir.
Sabir temasini kullanan 6gretmen gortsleri su sekildedir:

016: “Sevgi, sabir, merhamet duygularina yer veriliyor. Bence de sabir duygusu

oncelikle kazandirilmalidir.”

O18: “Din kiiltiirii ve ahlak bilgisi dersinde en ¢ok sevgi, saygi, merhamet, sabir
ve adalet duygularina yer verilmektedir. Bence oncelikle kazandirilmasi gereken

’

duygular sevgi ve adalettir.’
5.6.8. Kin, Nefret, Ofke

Bir insan kétii bir olayla karsilastiginda, genellikle olumsuz duygulari etkisi altina
girer. Bu tir durumlarda, insanlar zarar gorecekleri seye karsi negatif hisler
gelistirebilirler, bu da kin, nefret, dfke ve diismanlik gibi duygular igerebilir.'®!
Hoslanilmayan seylere karsi olusan 6fke duygusu, insan dogasinin bir pargasidir ve bu
duygu, yararli amaglar dogrultusunda kullanilabilir. Ancak, seytan, oftkeyi en zayif
noktalarimizdan biri olarak manipiile edebilir. Bu nedenle, 6fkenin kontrol altina alinmasi
hem birey hem de toplum i¢in biiyiikk 6nem tasir. Bu kontrol, insanlarin giivenligi ve

toplumsal huzur acisindan Kritik bir rol oynar.%?

Din egitimi 6grencilerde onlar1 olumsuza itebilecek duygularin egitilmesine

destek olacak sekilde 6grencilere sunulmalidir.

Ogretmenlerin DKAB derslerinde islenen duygulara ait goriisleri incelendiginde

kin, nefret, 6fke kodunu kullanan 6gretmenin (O2) gériisleri asagida verilmistir:

02: “DKAB derslerinde &grencilere daha ¢ok nefret kin &fke duygularinm

bastirilmasi bunlari nasil kontrol altina tutulacagi hakkinda bilgi verilmesi gerekir”
5.6.9. Sorumluluk

Bireyler iy1 ve kotii davraniglar1 oncelikle aile de kazanirlar. Sorumluluk
bilincinin kazanilmast i¢in &ncelikle ailede ¢cocuga sorumluluklar verilmelidir. Ornegin

bir ailede gocuklara verilebilecek bir hayvan bakimi (kedi, kus gibi) onda sorumluluk

1 Nevzat Tarhan, Duygularin Dili Duygusal Zekaya Yeni Bir Yorum (Istanbul: Timas Yayinlari, 2008).
162 Siileyman Pak, “Kur’anin Duygular1 Egitmesi Baglaminda Ofkenin Kontrolii Meselesi”, C.U. ilahiyat
Fakiltesi Dergisi XV1/1 (2012), 5.69-103.
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duygusunun yaninda sevgi duygusunu da kazandiracaktir.X%® Din egitiminde sorumluluk
duygusu Miisliimanlara ahlaki ve dini bir deger olarak &gretilir. Islam insanlarin Allaha
kars1 sorumlulugunun oldugunu ve bu sorumlulugun diinya ve ahirette gegerli oldugunu

vurgular.

Ogretmenlerin DKAB derslerinde islenen duygulara ait goriisleri incelendiginde

sorumluluk kodunu kullanan 6gretmen goriisleri agagida verilmistir:

06: “Allah sevgisi peygamber sevgisi sorumluluk duygusu Allah Kkorkusu
Oncelikle sorumluluk duygusunun kazandirilmas1 gerektigini diisiiniiyorum sorumluluk

duygusu ahiret bilinci tizerinden verilmelidir.”

5.6.10. Sefkat

Sefkat zor ve sikint1 icerisinde olanlara kars1 iyi niyetle karisik bir duygudur.1®*

Din egitiminde sefkat duygusu 6grencilerin giiclii yonlerini gelistirmelerine, zayif

yonlerini desteklemelerine ve biitiin bir birey olarak gelismelerine yardimci olur.

Ogretmenlerin DKAB derslerinde islenen duygulara ait goriisleri incelendiginde

sefkat temasini kullanan 6gretmenin goriisleri asagida verilmistir:

013: “Sefkat ve merhamet duygularinin oncelikle kazandirilmasi gerektigini

diistinliyorum”
5.6.11. Siikiir

Siikiir, insanlarin yasamlarinda ve karakterlerinde olumlu bir etki yaratan, zor
zamanlarda insanlara gii¢ saglayan, iyimser bir tutumu tesvik eden, olumlu bir yonelimi

temsil eden ve insanlarin birbirine bagliligini gii¢lendiren bir kavramdir.®®

Islamiyet Miisliimanlar1 hayatlarmin en alaninda siikretmeye tesvik eder. Siikiir
duygusu din egitiminin bir pargasi olarak 6grencilerin Allah’a olan baghiligini giiclendirir.
“Her ikram sahibi, kendisine tesekkiir edilmesini onemser. Tesekkiir etmek o canlinin

Yasadigimin ispatidir. Siikiirsiizliik bunu yalanlamak anlamina gelir. Stikriin bilin¢li ya da

163 Mehmet Zeki Aydin, “Ailede Ahlak Egitimi”, Cumhuriyet Universitesi Ilahivat Fakiiltesi Dergisi 712
(15 Aralik 2003),s. 125-158.

164 Hayati Hokelekli, “Degerler Egitimi Merkezi Dergisi” 1/4 (2008), s.78-85.

185 Giiliisan Gocen, “Yetim Cocuklarda Siikiir, Maneviyat ve Mutluluk”, Din, Degerler ve Saglik, ed. Hayati
Hokelekli (Istanbul: DEM Yaynlari, 2017).
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bilingsiz yapilmast bu konudaki énemli bir ayrimdir. Siikiirsiizliigiin olgiisii hirs ve

doyumsuzluk iken, siikriin 6l¢iisii yetinme, kanaat, razi olma ve memnuniyettir "%,

Ogretmenlerin DKAB derslerinde islenen duygulara ait goriisleri incelendiginde

siikiir kodunu kullanan 6gretmenin (O14) goriisleri asagida verilmistir:

O14: “Basta Allah inanc1 inanma duygusu kazandirilmalidir. Bundan baska

merhamet ve siikiir duygular1 kazandirilmalidir.”

Her ne kadar katilimcilar bu duygulara vurgu yapsalar da duygu diinyasi ¢ok genis
oldugu icin bazilar1 disarida kalacaktir. Yani bu duygulara ¢cok daha fazlaca ekleme

yapilabilir.
5.7. DUYGU EGITIMININ OGRENCILERIN YASAMLARINA ETKISI

Duygu egitiminin 6grencilerin yasamlarinda nasil bir etkiye sahip olduguyla ilgili

katilimcilardan elde edilen sonuglara gore olusturulan temalar tablo 6 da verilmistir.

Tablo 6. Duygu Egitiminin Ogrencilerin Yasamlarma Etkisi

Temalar Frekans Ogretmenler
Farkindalik 8 02, 05, 07 010, 011 013, 017 021
Isteklilik 5 01, 03, 014, 016, 020
Diger varliklarla iligki gii¢clendirir 3 015, 018, 019
Duygusal Kazanim Onceligi 2 06, 08
Rehber Olma 2 09, 012
Bakis agisini gii¢lendirir 1 04

Tablo 6 incelendiginde duygu egitiminin O6grencilerin yasamlarini etkilemesi

bakimindan olusturulan temalar sunlardir:
5.7.1. Farkindahk

Farkindalik, “duygu, algi ve bilginin merkezi kabul edilen yeti” anlamina
gelmektedir.'®” Farkindalik bireyin kendisini ve yasadigi diinyay:1 daha iyi anlamasina
sebep olabilir. Birey igerisinde bulundugu duygusal durumlari diislinceleri daha iyi
anlamak duygularin1 yonetmek agisindan bir aragtir. Duygu egitimi ile Ogrenciler

yasadiklar1 diinyay1 daha iyi fark eder, hayati anlamli kilar 6grenciler aktif hale gelir.

166 Nevzat Tarhan, Inang Psikolojisi ve Bilim Ruh, Beyin ve Akil Uggeninde Insanoglu (Timas Yayinlari,
2019).
167 Ahmet Cevizci, Felsefe Sozliigii (Paradigma Yayinlari, 2013).5.262.
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Ogrencilerin yasamlarini etkilemesi bakimindan “farkindalik” temasimi kullanan

Ogretmen goriisleri (Skisi) su sekildedir:

O2: “Duygu egitiminin ogrencilerin dini ve manevi yasantilarinda dolayli olarak
degil direkt olarak etkisi vardir. Ogrencilere yasadiklarini fark etmelerini hayati

anlamlandirmada katkist oldugunu diigiiniiyorum.”

O5: Ogrencilerin dini ve manevi yasantisinda duygu egitimi temel teskil eder. Her
seyden once sevip benimsemesi gerekir. Allah sevgisi iman sevgisi dinya ve ahiret
mutlulugu icin duygular 6n plandadir iman énce kalbi duygudur. Ogrencinin kalbine
girmeden aklint ikna edemez giizel davranislar giizel duygularla sekillenir. Hatta bugz
dedigimiz biitiinii ile karsi verilen miicadelede duygular on plandadir ozellikle
giintimiizde gencler bir kotiiliik goérdiigiinde duyarsiz kalabilmekte veya video ¢ekip
paylasma derdine diismektedir. QOysa yapilan is ne kotiidiir deyip bugz edip 1zdirap
duyabilmelidir iste biitiin bunlar duygular: egitip yonetmekle ilgilidir.

O7: “Kesinlikle ¢ok onemli rolii olduguna inantyorum c¢iinkii din ahlaktir
duygularini egitebilen ya da duygularini iyi yonde kanalize edebilen ¢ocuklarin zaten dini
vonlerinin de daha agir ve daha hassas oldugunu goriiyoruz ama ahlak egitimi duygu ve
egitimini fazla almamis 6grencilerde dini hassasiyetlerinin fazla olmadiginm goriiyoruz.

Yani bu durum birbiriyle paralel bana gore”

010: “Bu soru icin en basa dénecek olursak cocuk icin empati yapabilme
becerisini kazanirsa yani 6gretmenin yerine ya da arkadasinin yerine kendini koyabilirse
daha iyi anlayabilir ve boylece sevgi ve merhamet duygusunu daha iyi kavrar bu

’

noktalarda onemli oldugunu diisiintiyorum.’
O11: “Farkindalik olusturuyor ve égrenciyi aktiflestirdigini diisiiniiyorum”

O13: “Olumsuz duygularla bas edebilmesini saglar onlarin dini ve manevi

vasantilarini giiclendirmesi agisindan énemli rol oynar”

O17: “Ogrencilerin dini ve manevi yasamlarinda olumlu rol oynamaktadir
onlarin diger insanlara karsi daha duyarl olduklarint gériiyoruz daha insancil daha

)

sevecen daha duyarli en onemlisi de kendini tanima firsati buluyorlar.’

021: “Onemli bir rol oynar. Ogrencilerin manevi anlamda daha saglikli ve

duyarl bireyler olmalarini saglar.”
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5.7.2. isteklilik

Isteklilik olmadan din egitimi diisiiniilemez. Katilimcilar duygu egitiminin
Ogrencilerin dini yasantisinin bir boyutu olan ibadetleri yapmada onlar istekli hale

getirdigini belirtmislerdir.

Duygu egitiminin dgrencilerin yasantilarini etkilemesi bakimindan “Isteklilik”

temasini kullanan 6gretmen goriisleri (3 kisi) su sekildedir:

O1: “Bence duygu egitimi alan bir 6grencide ibadet noktasinda ézellikle hevesli

ibadetlerini yaparken daha heyecanli olacagini diigiiniiyorum”

O3: “Dini ve dini 6gretileri severek yaptiklarini onlarin manevi yasamlarini

kuvvetlendirdigini diistiniiyorum”

014: “Cocuklugumuzdan beri bizler dinimizi duygularla 6grendik ve duygularla
devam ettik duygu egitimi ne kadar ¢ok verilirse ¢cocuklar inan¢ konusunda o denli saglam

olur”

016: “Din duygulara hitap eden bir kavram duygular olmadan dini davranislarin

gosterilmesi miimkiin degil.”

020: “Duygu egitimi verildiginde ibadetleri yapmada daha istekli hevesli

olmalarina yardim edecegini diistiniiyorum”
5.7.3. Duygusal Kazanim Onceligi

Insan davranislarmin kokeni biiyiik dlgiide duygusal etkenlere dayanirken, din de
insanin dogal bir egilimi olarak goriilebilir. Din, insanlar i¢in duygusal tatmin saglama ve
kisisel gelisimde dnemli bir rol oynama amaciyla ilgi ceken bir alandir.!®® Bu nedenle

bireylerin dncelikle duygusal gelisimleri oGnemsenmelidir.

Duygu egitiminin 6grencilerin yasantilarini etkilemesi bakimindan “duygusal

kazanim onceligi” temasin1 kullanan 6gretmen (2 kisi) goriisleri su sekildedir:

O6: “Cok énemli rol oynamaktadir din éncelikle duygu isidir bilgi sonradan gelir
teknik konular teferruattir. Oncelikle duygular kazandirilmalidir.”

08: “Teorik kisimlar oOgrencilere Ogretilebilir dersi icsellestirme noktasina

gecildiginde tek basina bilgini yeterli olmayacaktir. Duygular olmadan din kUltlru ve

168 Mustafa Tavukguoglu, “Okul Oncesi Cocugunun Egitiminde Din Duygusu ve Din Egitimi”, Necmettin
Erbakan Universitesi Ilahiyat Fakiltesi Dergisi 14/14 (2002).
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ahlak bilgisi dersi diistiniilemez ogrenci teorik bilgiyi unutabilir ama yasadigr duygulart

unutamaz’”’
5.7.4. Diger Varhklarla iliskiyi Giiclendirir

Duygu egitimi diger varliklarla iliskimizi etkiler. Insanlar duygusal zeka

becerilerini kullanarak cevresine saygi duyarak onlarla iyi iligkiler gelistirebilir.

Duygu egitiminin 6grencilerin yasantilarini etkilemesi agisindan “diger varliklarla

iliskiyi gliclendirir” temasini kullanan 6gretmen (3 kisi) goriisleri su sekildedir:

O15: “Insan iliskilerini ve davramslarini diizeltir. Tiim yaratilan varliklara sevgi

ile bakar”

018: “Cogu égrenciye duygular yoluyla ulasabiliyoruz kullandigimiz duyguyu
ogrenciye dogru yerde hissettirebildigimiz zaman o6grencilerin dini ve manevi

vasamlarina oldukg¢a olumlu etkisi oldugunu gorebilmekteyiz”

019: “Bizim dinimiz duygulara dayali bir din bir din kiiltirii 6gretmeni

duygularint yansitarak ders islemelidir bir 6gretmen dinin altinda yatan asil mesaji

’

vermesi lazimdir.’
5.7.5. Rehber Olma

Duygu egitiminin 6grencilerin yasantilarini etkilemesi bakimindan “rehber olma”

temasin1 kullanan 6gretmen (2 kisi) gortsleri su sekildedir:

09: “Rehber rol oynamaktadir 6grenci yasarsa bunu karsisina da aktarabilir

empati bu noktada ¢ok onemli diye diigiiniiyorum.”

012: “Onemli bir rol oynamakta rehberlik etmektedir. Duygular hayatimizin tiim
alammi etkiledigi gibi tabii ki dini ve manevi yasamumizi da onemli dlgiide

etkilemektedir.”
5.7.6. Bakis Acisim1 Giiclendirir

Duygu egitimi 6grencilerin yasantilarini etkilemesi bakimindan “bakis agisini

guclendirir” temasini kullanan 6gretmen gorisleri su sekildedir:

O4: “Ogrencilere oncelikle bir bakis acisi kazandirdigimi diisiiniiyorum. Bu

’

sayede maneviyatlarinda gii¢lendigini diigiiniiyorum.’

Bu etkiler 6nemli fakat ne kadar gergekte 6grenciye dokunuyor bilemeyebiliriz.
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5.8. DUYGU EGITIMINE YONELIK YONTEM VE TEKNIiKLER

Katilimeilarin DKAB dersinde duygu egitimine yonelik kullanilan yontem ve

teknikler bakimindan olusturulan temalar tablo 7 de gosterilmistir.

Tablo 7. Duygu Egitiminde Kullanilan Yontem ve Teknikler

Temalar Frekans Ogretmenler
Rol Oynama-Drama 8 01, 03, 04, 05, 012, 013, 016, 021
Anlatim 7 02, 06, 011, 014, 015, 018, 019
Ornek Olay 5 02, 05, 07, 010, 016
Soru-Cevap 5 08, 09, 012, 017, 018
Proje 2 07, 020
Gezi-Gozlem 1 016

5.8.1. Rol Oynama -Drama Yontemi

Degisen diinyada ve egitim sisteminde ezbere dayali bir egitim seklinden ziyade
ogrencinin hafizasinda uzun siire yer edecek bigimde islenen dersler yontem ve teknikler
gelistirilmelidir. Bunun icin “sosyal ve fiziksel dogal cevrede yasayarak egitim”
tekniklerinden yararlanilmalidir. Rol oynama ve Drama Yontemi bu tanimlama ig¢in
uygun bir yontem tekniktir.1®® Duygu egitimi verilirken rol oynama ve drama yéntemi
oldukca dnemlidir. Bu yontem sayesinde dgrencilere baskalarinin duygularini anlama,
duygularinin farkina varma, empati kurma becerilerini gelistirmede yardimci olur.1’® Bir
karakteri oynama veya o durumun igerisine girme o kisinin duygusal durumunu ya da
duygusal deneyimlerini deneyimlemek ve diger insanlarin duygularimi anlamada
yardimci olur.”* Rol oynama ve drama dgrencilere duygusal farkindalik kazandirmada
etkili bir ydntemdir. Ogrenciler, farkli duygusal durumlari deneyimleyip kendi duygusal
tepkilerini daha iyi anlayabilirler.

Ogretmenlerin duygu egitimi icin uygun ydntem ve teknik bakimindan rol

oynama- drama” temasini kullanan 6gretmen (8 kisi) goriisleri su sekildedir:

169 Alev Onder, Yasayarak Ogrenme icin Egitici Drama (Kuramsal Temellerle Uygulama Teknikleri ve
Ornekleri (Istanbul: Epsilon, 1999).

170 Mevliit Kaya - Hacer Akyiiz, “Din ve Ahlak Ogretiminde Drama Yénteminin Ogrenci Davraniglarmin
Kalicihigr Uzerindeki Etkisi”, Tiirkive'de Okullarda Din Ogretimi, ed. Recep Kaymakcan vd. (Istanbul:
DEM Yaylari, 2011). 5.727.

1 H. Omer Adigiizel, “Yaratict Drama Kavrami, Bilesenleri ve Asamalar1”, Yaratict Drama Dergisi 1/1
(01 Haziran 2006), 17-29.
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O1: “Tiyatro drama empati yapma yontemleri kullanilabilir konularin bazilarina

gore canlandirma veya tiyatro yapiyorum”

’

O3: “Drama yéntemini duygu eSitimine uygun buluyorum.’

O4: “Drama en etkili yontem olabilir sonucta icini cocuk dolduracak ve farkinda

1

olmadan duygu aktarilmasi yaptirilabilir.’

O5: “Duygu egitimi icin uygun yontem ve teknikler olarak drama érnek olay
incelemesi soru cevap, empati yontem ve teknikler ogrenci merkezi aktif 6grenme

yontemleri oldugu i¢in kullanilabilir bence”

012: “En ¢ok soru cevap yéntemini kullaniyorum drama rol oynamay da

kullantyyorum.”

O13: “Empati yontemini kullaniyorum ve aym zamanda drama yontemini de

ogrencilerin duygularim yansitmada yararl olacagini diistiniiyorum”

016: “Duygu egitimi yasayarak olmali duygular ancak yasayarak égrenilir. Bu

sebeple drama 6rnek olay gezi gozlem daha uygun ben de ayni yontemleri kullantyorum.”
O21: “Bana gére en uygun yontem ve teknik ogrencilere drama yaptirmaktir.”
5.8.2. Anlatim Yontemi

Anlatim yontemi pasif durumda olan 68rencilere 6gretmenin aktif bir sekilde
bilgiyi 6grencilere aktarmasidir. Sozlii anlatim agirlikli oldugu i¢in anlatmaya dayali tim
derslerde kullanilabilir Yontemin siirliliklar agisindan; 6grencilerin pasifligi, anlatimin
uzamasina bagl olarak dersin sikiciligi, 6grenme diizeyinin ne asamada oldugunu
belirleme yasanan giicliik sdylenebilir.!’? Duygu egitimi verilirken etkili bir anlatim
yontemi kullanmak Ogrencilerin kendi duygusal deneyimlerini anlamalarina, ifade

etmelerini ve yonetmelerini kolaylastirabilir.

Ogretmenlerin duygu egitimi i¢in uygun yéntem ve teknik bakimindan “anlatim”

temasini kullanan 6gretmen (7 kisi) goriisleri su sekildedir:

02: “Derslerimde konuyla ilgili anlatim yéntemini ornek olay yontemini

kullanyyorum.”

172 Mehmet Taspmar, Kuramdan Uygulamaya Ogretim Yontemleri (Ankara: Nobel Yaym Dagitim,
2005).5.127.
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06: “Ben ders anlatirken mimiklerimi ses tonunu ¢ok fazla kullanirim dersi sanki
vastyormus gibi anlatirim. Hatta derslerimde fon miizigi kullanirim ¢iinkii miizik insani
duyguya yonlendiriyor yani anlattigim konuyu dramatize ederek anlatim yontemini de

oldukga fazla kullanirim”
O11: “Rol model olmak, anlatim yontemi ve beden dilini kullantyorum.”

014: “Ogretmen oncelikle ogrencilerde var olmasini istedigi duygulara kendisi
biiriinmelidir. Sonra bunu yagantiya gegirip 6grencilere anlatmalidir. Anlatim yontemini

)

kullantyyorum bir ogretmen drama beden dili bilmelidir.’
015: “Derslerimde genellikle anlatim yontemini kullaniyorum.”

018: “Soru, cevap, drama, gosterip yaptirma ve istasyon yontem ve teknikleri
uygundur. Zamanin kisitl olmasindan dolayt ben genelde anlatim ve soru cevap teknigini

kullaniyorum.”

019: “Anlatim yontemini kullaniyorum ozellikle Allaht onun bizlere olan

merhametini anlatirken ayrica beyin firtinasi teknigi de kullaniyorum.”
5.8.3. Ornek Olay Yontemi

Ornek olay ydntemi 6grencileri gergek hayat problemleri ile kars1 karsiya getiren
bir yontemdir.1”® Ornek olay yontemi bulus yoluyla 6gretme yaklasiminda ve kavrama
diizeyindeki davranislarin kazandirilmasinda kullanilir.'*Bu ydntem giinliik yasamdaki
sorunlarla kars1 karstya kalan 6grencilerin bu sorunlarla yiizlesmesini ¢oziim tiretmelerini
beraber diisiiniip karar alma becerilerini gelistirir.}”> Duygu egitiminde ise bu y&ntem
ogrencilerin duygusal tepkileri, duygusal zorluklar1 ve ¢6ziim yollarin1 kesfetmelerine

olanak tantyabilir.

Ogretmenlerin duygu egitimi i¢in uygun yontem ve teknik bakimindan “&rnek

olay” kodunu kullanan 6gretmen (5 kisi) goriisleri su sekildedir:

02: “Derslerimde konuyla ilgili anlatim yéntemini érnek olay yontemini

kullanyyorum.”

178 Veysel Sénmez, Program Gelistirmede Ogretmen EI Kitab (Ankara: Ami Yaymcilik, 2020).

174 Ozcan Demirel, Ogretme Sanati: Ogretim Ilke ve Yontemleri (Ankara: Pegem Akademi Yaymcilik,
2009).

15 F, Dilek Goziitok, Ogretim Ilke ve Yontemleri (Ankara: Pegem Akademi Yayincilik, 2022).
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O5: “Duygu egitimi icin uygun yontem ve teknikler olarak drama érnek olay
incelemesi soru cevap, empati yontem ve teknikler Ggrenci merkezi aktif ogrenme

yontemleri oldugu i¢in kullanilabilir bence”

O7: “Ornek olay yontemini sosyal projeleri kullanmak gerekir duygu egitimi
icin.”

010: “Problem ve c¢ocuk karsi karsiya getirilebilir. Ornek olay yéntemi
kullanilabilir”

016: “Duygu egitimi yasayarak olmali duygular ancak yasayarak ogrenilir. Bu
sebeple drama, ornek olay, gezi gézlem daha uygun ben de ayni yontemleri

kullantyyorum.”
5.8.4. Soru -Cevap Teknigi

Ogretmenlerin sinifta en ¢ok kullandiklar1 yontem ve tekniklerden biri olan soru
cevap teknigidir. Ogretilecek derse ait konu ile ilgili 6gretmenlerin 6grencilere yoneltilen
sorular olabilecegi gibi 0grencilerinde 6gretmenlerine ve birbirlerine soru sormalarina
imkan saglayan bir tekniktir. 1® Din 6gretiminde duygu egitimi kullanilirken soru-cevap
hakkinda diistinmelerini tesvik ederek onlara farkindalik kazandirip duygusal beceriler
kazanma noktasinda yon verebilirler. Din 6gretiminde duygu egitimi kullanilirken soru-

cevap tekniginin nasil kullanilabilecegine dair bir 6rnek:

1.Soru Segimi: Ogretmen ders konusuna uygun duygu egitimi ile alakali énemli
konular1 belirler ve konuyla ilgili sorular secer. Ornegin, siikiir duygusu, inan¢ duygusu
gibi.

2.Soru Sorma: Ogretmen secilen soruyu smifa ydnelterek Ogrencilerin

diisiinmelerini ve fikirlerini ifade etmelerini saglar. Ogrencilerden, belirli bir duygu

hakkindaki deneyimlerini, diisiincelerini veya farkindaliklarini paylagmalari istenilebilir.

Omek Soru: Siikretmenin dinimizdeki 6nemi hakkinda ne diisiiniiyorsunuz?

Stikretmek hayatinizda ne gibi bir etkiye sebep oldu?

176 Mustafa Karaagacl, Ogretimde Yontem ve Yaklasimlar (Ankara: Pelikan Yayincilik, 2005).
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3.Cevaplar1 Degerlendirme: Ogretmen &grencilerin verdigi cevaplari dikkatlice
dinler ve anlamaya calisir. Verilen cevaplari tesvik edici sekilde degerlendirir ilgili

sorularla derinlemesine tartisma firsat1 sunar

4 Ogrenciler Arasinda Tartisma: Ogrencilerin birbirleri ile siikiir duygusu
hakkinda fikir aligverisi yapmalar1 tesvik edilir. Ogretmen, &grencilerin birbirlerini
dinlemelerini ve farkli goriislere saygi duymalarini saglar. Tartisma siirecinde siikiir

duygusunun nasil etkiledigi, empatinin 6nemi gibi konulara basvurulabilir.

5. Rehberlik ve Yonlendirme: Ogretmen, dgrencilerin duygusal farkindaliklarini
artirmak ve duygusal becerileri gelistirmek amaciyla Ogrencilere rehberlik eder.
Ogrencilere olumlu duygular1 nasil pekistirilebilecegini olumsuz duygular1 nasil

yonetebilecegini konusunda yonlendirme yapabilir.

Ogretmenlerin duygu egitimi icin uygun yontem ve teknik bakimindan “soru-

cevap” temasini kullanan 6gretmen (Skisi) goriisleri su sekildedir:
08: “Soru cevap yontemini kullanarak isliyorum genellikle”

09: “Soru cevap yontemini kullaniyorum ders kitaplar: bu konuda yeterli
kalmiyor 6grenciye ogretilen bilgiler noktasinda onlara siz olsaydiniz ne yapardiniz?

seklinde soruyorum”

012: “En ¢ok soru cevap yéntemini kullaniyorum drama rol oynamay da

kullaniyorum”™

O17: “Daha ¢ok soru cevap yontemini kullaniyorum ne hissettin? Nasil
buluyorsun gibi sorularla duygularina ulasmaya ¢alisiyorum. Bunun yani sira empati

yontemini de kullaniyyorum”™

018: “Soru cevap, drama, gésterip yaptirma ve istasyon yontem ve teknikleri
uygundur. Zamanin kisitl olmasindan dolayt ben genelde anlatim ve soru cevap teknigini

)

kullaniyorum.’
5.8.5. Proje Yontemi

Proje, 6grencilerin bireysel veya grup halinde aktif olarak katildigi, 6§renmeyi
okul disinda da siirdiirdiigii yontemlerdir. Bu yaklagimlarda dgrenciler, bir konuyu

aragtirmak icin plan yapar, inceleme yapar, arastirma yapar, uygular ve sonuglari
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ogretmenleri ve arkadaslariyla birlikte degerlendirirler.!’” Bu ydntem 6grencinin kendi
hedefi, onun etkinlik yapma istegi ve sevgisi, pratik mizaci {izerine kurulmustur. Proje
yontemi kisilerin ve toplumun ihtiyaglarini bir biitiin olarak goriip yerine getirmek

amaciyla kullanilir. Proje yontemi birgok farkli yaklasimi da igerisinde barindir."®

Din egitimi ve 6gretiminde duygu egitimi kullanirken proje yontemi, 6grencilerin
duygusal farkindaliklarini artirmak, empati becerilerini gelistirmek ve duygusal zeka
diizeylerini yiikseltmek icin etkili bir yontem olabilir. Proje yontemi 6grencilerin
duygusal konular1 kesfetme ve derinlemesine anlama firsatt sunar. Ayrica 6grenciler

arastirma, iletisim, is birligi ve yaraticilik gibi becerilerini de gelistirmelerine katki saglar.

1.Proje Konusu Segimi: Ogrencilere duygusal konulara odaklanan bir proje
segilir. Ornegin ramazan aymda ihtiyag sahiplerine yardim kolisi hazirlamak gibi

boylelikle 6grencilere sevgi, yardimlasma ve merhamet gibi duygulara vurgu yapilabilir.

2. Grup Olusturma: Ogrencileri uygun biiyiikliikteki gruplara ayirarak projeyi
gruplar halinde gergeklestirmeleri saglanabilir. Bu durum Ogrencilerde is birligi ve

iletisim becerilerinin gelismesine yardimci olur.

3. Arastirma ve Inceleme: Ogrencilere, segtikleri duygusal konuyla ilgili arastirma
yapmalar1 ve kaynak incelmeleri i¢in zaman taninir. (Ornegin merhamet, yardimlasma,

mutluluk ve sevgi)

4 Farkindalik Olusturma: Ogrencilerden sectikleri duygusal konu ile ilgili

farkindalik olusturacak etkinlikler istenilebilir.

5. Deneyim Paylasimi: Ogrenciler yapmus olduklar1 proje dogrultusunda kazanmis
olduklar1 deneyimleri arkadaslar ile paylasabilir. Duygusal konular tartismak farkli

bakis agis1 kazanmalarini da saglar.

Ogretmenlerin duygu egitimi i¢in uygun yontem ve teknik bakimindan “proje”

kodunu kullanan 6gretmen (2 kisi) goriisleri su sekildedir:

O7: “Ornek olay yontemini sosyal projeleri kullanmak gerekir duygu egitimi

’

icin.’

177 Nihat Oyman, “Din Egitiminin Oniindeki Engeller Arastirmasi Baglaminda Yeni Yéntem Ve
Teknikler”, Uluslararas: Tiirk Kiiltiir Cografyasinda Sosyal Bilimler Dergisi 4/2 (31 Aralik 2019), s.121-
135.

17 Canay Demirhan - Ozcan Demirel, “Program Gelistirmede Proje Tabanli Ogrenme Yaklagimi”, Abant
Izzet Baysal Universitesi Egitim Fakiiltesi Dergisi 3/1 (15 Mart 2016).
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020: “Proje yontemi kullanilmalidir diye diisiiniiyorum égrencilerin yaparak

)

vasayarak daha iyi 6grendiklerini diistiniiyorum.’
5.8.6. Gezi -Gozlem Yontemi

Gezi gozlem yontemi “egitim amaclarint gerceklestirebilmek i¢in okul tarafindan
organize edilen geziye iliskin faaliyetlerin tiimiidiir.” *'® Bu yoéntem sayesinde dgrenciler
teorik olarak edindikleri bilgileri pratikte deneyimleme firsati yakalar. Gezi gbzlem
yontemi, Ogrencileri simif disinda ger¢ek yasam deneyimleriyle bulusturarak egitimin
yasamin bir parcasi haline gelmesine olanak saglar.'®° Din egitimi ve 6gretiminde duygu
egitimini desteklemek i¢in gezi ve gozlem yontemi oldukea etkili bir yontemdir. Bu
yontem sayesinde 6grenciler duygusal deneyimlerini dogrudan yasarlar. Gidecekleri dini
bir mekénda ya da toplumda duygusal deneyimleri dogrudan gézlemlerine olanak saglar.
Din Ogretiminde duygu egitimini kullanirken gezi gdzlem yonteminin nasil

uygulanabilecegine iliskin bir 6rnek:

1.Gezi Yeri Se¢imi: Ogrencilerin duygusal deneyimlerini yasayabilecekleri dini

bir mekan secilir. Ornegin bir cami

2.Gezi ve Gozlem: Ogrencilerle birlikte secilen dini bir mekanda dgrencilerin

duygusal deneyim yagsamalarina ve gézlemlemelerine zaman taninir.

3.Geri Bildirim ve Tartisma: Gezi sonras1 6grencilerle geri bildirim ve tartisma
oturumu diizenlenir. Ogrencilerden duygusal deneyimlerini gozlemlerini  ve

hissettiklerini paylasmalar1 saglanir.

4.Degerlendirme ve Derinlesme: Ogrencilerden yapilan gezi ve gdzlem
neticesinde elde ettikleri deneyimleri yazili bir sekilde ifade etmeleri, sunumlar yapmalari

ve farkli bicimde derinlemesine diisiinmeleri i¢in tesvik edilir.

Ogretmenlerin duygu egitimi i¢in uygun yéntem ve teknik bakimimndan “Gezi-

Gozlem” kodunu kullanan &gretmen goriisleri (O16) su sekildedir:

19 Ersin Gungordil, Egitim Fakiilteleri Icin Cografyada Ogretim Yontemleri Ilkeler ve Uygulamalar:
(Ankara: Nobel Akademi Yayincilik, 2002).

180 Necdet Aykag, Ogretme ve Ogrenme Siirecinde Aktif Ogretim Yéntemleri (Naturel Yaymncilik,
2009).5.191.
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O16: “Duygu egitimi yasayarak olmali duygular ancak yasayarak égrenilir. Bu
sebeple drama ornek olay gezi gozlem daha uygun. Ben de aymi yontemleri

kullantyyorum.”
5.9. DUYGU EGITIMINE YONELIK MATERYALLER

Ogretim ya da ders materyali “egitim-6gretim siirecleri icerisinde grenmeye ve
ogretmeye yardimct olabilecek egitsel malzemeler” olarak adlandirilir. Teknoloji ve
gorsellik egitim alanmm dogrudan etkileyen en &nemli unsurlardir.’8t Derslerin
ogrencilerin zihin ve duygu diinyasinda kalic1 izler birakabilmesi igin, konular
materyallerle zenginlestirilmeli, 6gretim basitlestirilmeli, somutlagtirilmali ve 6rneklerle
aciklanmalidir. Derslerin yapilandirmaci, isbirlik¢i ve etkilesimli bir yaklasimla

ogrenciler tarafindan deneyimlenmesi ve uygulanmasi 6nemlidir.182

Din egitiminde duygu ve davranig Ogretimi Onemli bir noktadir. Gorsel
materyaller ve teknolojik araglar 6grencilere etkili bir sekilde duygu ve davranisa yonelik
mesajlar iletebilir. Ornegin drnek hikayeler videolar veya drama etkinlikleri inang ve
ahlaki degerleri somutlastirarak 6grencilerin bu konularda derinlemesine diistinmelerini
ve kendilerine uygulamalarini saglayabilir.'® Farkli 6gretim metotlari uygulayan bir
din egitimcisi, ayn1 zamanda ¢esitli 6gretim teknolojileri ve materyallerini kullanarak din
egitiminin kalitesini ve ogrencilerin hedeflenen davranislar1 kazanmasini etkileyebilir.
Eger derslerde siirekli olarak ayni yontem tercih edilir, farkli 6gretim materyalleri
kullanlmaz ise 6grencilerde istenilen kazanimlar elde etmek zorlasir. 184 Ogretmenlerin
derslerinde kullandiklar1 materyaller biiyiik bir 6neme sahiptir. Ders materyalleri
ogrencilerin Ogrenmelerini destekler onlara gorsel isitsel ve dokunsal yontemle
ogrenmelerini saglar.'® Farkli zeka tiirlerini ve ogrenme stillerini dikkate alan
materyaller 6grencilerin bilgileri daha iyi anlamalarina ve hatirlamalarina yardimei olur.
Ogretmenlerden elde edilen bulgulara da bakildiginda en fazla “akilli tahta” temasinin
kullanildigin1 gérmekteyiz. Akilli tahtalar hem gorsel hem de isitsel bir arag oldugu igin
ogrencilerin derse olan motivasyonunu da artirmaktadir. Bu sekilde 6grencilerin hem

dikkatini ¢ekmekte hem de 6grenmeler daha eglenceli hale gelebilir. Ders materyalleri

181 Adem Giines, Din Ogretimi Materyalleri (Istanbul: DEM Yayinlari, 2017). s.15.

182 Saadettin Ozdemir - Ahmet Yusuf Giynas, “Metaverse ve Din Egitimi”, Turkish Academic Research
Review 7/4 (29 Aralik 2022), 1080-1112.

183 Giines, Din Ogretimi Materyalleri.s.17.

184 Ali Baltaci, “Islam Egitim Tarihinde Ogretim Teknolojileri ve Materyal Kullanimu: Tarihsel Bir Analiz”,
Bingél Universitesi [lahiyat Fakiiltesi Dergisi 12 (31 Aralik 2018), 5.75-98.

185 Mehmet Zeki Aydin, Din Ogretiminde Yontemler (Istanbul: Nobel Akademik Yaycilik, 2016).5.400.
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soyut bir kavramin daha somut hale getirilmesi sagladig icin 6grencilerin anlamalarin
da derinlestirmektedir. Her Ogrencinin 6grenme hizi ve tarzi farklidir. Materyaller

O0gretmenlere 6grencilere uygun icerik saglamada da yardimci olmaktadir.
Duygu Egitiminde Kullanilan Materyallere iliskin temalar tablo 8 de verilmistir.

Tablo 8. Duygu Egitiminde Kullanilan Materyaller

Temalar Frekans Ogretmenler
Akill1 Tahta 10 08,09,010,012,013014,016,018,019,021
Video/ Film 9 01, 02, 06, 07, 012, 016 018, 019, 021
Kutsal Metinler 4 011, 014, 015, 017
Kostiim, Tiyatro Metinleri 2 03, 05
Slayt 2 B2, 018
Duygu Kartlart 1 04
Gazete Haberleri 1 08
Projede Igin Malzeme 1 020
Resim/ Karikat(r 1 02

5.9.1. Akillh Tahta

Katilimcilar DKAB dersinde duygu egitiminde onlara yardimci olabilecek
materyaller konusunda Oncelikli olarak daha fazla duyguya hitap edilmesi bakimindan
“Akilli Tahta ve Video Film” kullandiklarin1 belirtmislerdir. Ogretmenlerin duygu
egitimi i¢in uygun materyal bakimindan “akilli tahta” temasini kullanan O6gretmen

gortsleri su sekildedir:

08: “dkilli tahtalar cok ise yartyor yalmzca konusarak anlatilan bir ders

monotonluga diisiiyor gazete haberleri de bu konuda dikkat ¢ekiyor.”
09: “Akill tahtalar bu konuda oldukca yararl diye diisiiniiyorum”

010: “Gorsel materyaller onemlidir. Akilli tahtamn cok etkisi oldugunu

diistintiyorum.”
012: “En fazla akilli tahtalar ve videolar: kullaniyorum.”

013: “Hem genel anlamda hem de duygular acisindan akilli tahtalar

kullaniyorum.”

O14: “Daha cok konuyla alakali hikayeler akilli tahtalar: materyal olarak

kullanyyorum.”
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016: “Kitaplar, gorseller, videolar kullanilabilir. Ben daha ¢ok akilli tahta

’

uygulamalarini ve videolardan faydalaniyorum.’

018: “Akulli tahta, slaytlar ve videolar kullanilmalidir. Ben daha ¢ok akilli tahtay:
kullanirim. Ogrencilerin hem goziine hem kulagina hitap etmek daha iyi bir etki
bwrakwyor.”

019: “Video, akilli tahta kullaniyorum. Cocuklardan konu ile alakal

’

kompozisyon yazmalarini da istiyorum.’

O21: “dAkilli tahtalar videolardan yararlamilabilir. Ciinkii gérsel ve isitsel

’

materyallerin duygular: aktarmada iyi olabilecegini diistiniiyorum.’
5.9.2. Video/Film

Din o6gretiminde en ¢ok kullanilan materyallerden biri de video ve filmdir.
Ogrencilerin anlama, yorumlama ve kavrama becerilerini gelistirmek i¢in 6zenle segilmis

kisa film ve videolar ders etkinligi agisindan 6nemlidir. 18

Ogretmenlerin duygu egitimi igin uygun materyal bakimindan “video/film”
temasini kullanan 6gretmen goriisleri su sekildedir:

’

O1: “Duygu egitiminde materyal olarak film izletilebilir.’

02: “Duygu egitiminde gorsel materyallerin daha etkili oldugunu diisiiniiyorum

ben daha ¢ok slayt resim karikatiir video gibi materyaller kullanirim.”
06: “Sesli materyaller videolar kitaplar tabii ki de bu konuda temel olusturur.”
O7: “Videolar olabilir.”
012: “En fazla akilli tahtalar ve videolar: kullaniyorum.”

O16: “Kitaplar, gorseller, videolar kullanilabilir. Ben daha ¢ok akilli tahta

’

uygulamalarini ve videolardan faydalaniyorum.’

O18: “Aklli tahta, slaytlar ve videolar kullanilmalidir. Ben daha ¢ok akilli tahtay:
kullanirim. Ogrencilerin hem goziine hem kulagina hitap etmek daha iyi bir etki

bwrakiyor.”

18 Muhammet Yilmaz, “Din Ogretiminde Gorsel Ders Materyalleri Hakkinda Degerlendirme ve Oneriler”,
Tiirkiye'de Okullarda Din Ogretimi, ed. Recep Kaymakcan vd. (Istanbul: DEM Yayinlar, 2011). 5.612.
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019: “Video, akilli tahta kullaniyorum. Cocuklardan konu ile alakali

’

kompozisyon yazmalarm da istiyorum.’

O21: “Akilli tahtalar videolardan yararlamilabilir. Ciinkii gérsel ve isitsel

materyallerin duygulart aktarmada iyi olabilecegini diistiniiyorum.”
5.9.3. Kutsal Metinler

Ogretmenlerin duygu egitimi i¢in uygun materyal bakimmdan “kutsal metinler”

temasin1 kullanan 6gretmen goriisleri su sekildedir:
O11: “Kurandan ayetler, peygamber hadisinden olduk¢a fazla yararlaniyorum.”

014: “Daha ¢ok konuyla alakali Kuran kissalar: ile akilli tahtalar: materyal

olarak kullantyorum.”

015: “Islam diigiiniirlerinin hayatlarindan ornekler vermeyi materyal olarak

kullaniyorum.”

O17: “Peygamberin hayatindan érnekler vererek meal ve hadis kitaplar: gibi

materyaller kullaniyorum.”
5.9.4. Kostum ve Tiyatro Metinleri

Ogretmenlerin duygu egitimi i¢in uygun materyal bakimindan “kostiimler, tiyatro

metinleri” temasini kullanan 6gretmen goriisleri su sekildedir:
03: “Drama yontemi uygularken kullanilan materyaller kullanilabilir”

O5: “Duygu egitimine yer verilmis ders kitabi ve konuyla ilgili hikaye, roman, ant
gibi eserler miizik eserleri videolar siirler drama ve tiyatro metinleri ve kostiimler

’

kuklalar oyunlar érnek olay metinleri materyal olarak kullanilabilir.’
5.9.5. Slayt

Ogretmenlerin duygu egitimi igin uygun materyal bakimindan “slayt” kodunu

kullanan 6gretmen goriisleri su sekildedir:

O2: “Duygu egitiminde gorsel materyallerin daha etkili oldugunu diisiiniiyorum

ben daha ¢ok slayt resim karikatiir video gibi materyaller kullanirim.”

O18: “Akulli tahta, slaytlar ve videolar kullanilmalidir. Ben daha ¢ok akilli tahtay
kullanirim. Ogrencilerin hem goziine hem kulagina hitap etmek daha iyi bir etki

’

birakiyor.’
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5.9.6. Duygu Kartlar

Ogretmenlerin duygu egitimi i¢in uygun materyal bakimimdan “duygu kartlarr”

temasin1 kullanan 6gretmen goriisleri su sekildedir:

O4: “Duygu kartlart kullamlabilir ciinkii Ogrencilerin duygularini  ifade

etmelerinde ve duyguyu tanimlarken onlara yardimci olur diye diistiniiyorum”
5.9.7. Gazete Haberleri

Ogretmenlerin duygu egitimi icin uygun materyal bakimidan “gazete haberleri”

temasini kullanan 6gretmen goriisleri su sekildedir:

08: “dkilli tahtalar cok ise yartyor yalmzca konusarak anlatilan bir ders

monotonluga diisiiyor gazete haberleri de bu konuda dikkat ¢ekiyor.”
5.9.8. Proje Yontemi I¢in Kullanilan Malzemeler

Ogretmenlerin duygu egitimi icin uygun materyal bakimindan “Proje igin

kullanilan malzemeler” temasini kullanan 6gretmen goriisleri su sekildedir:

020: “Ogrencilerle yapmis oldugumuz projeler de kullanilan materyallerin duygu

egitimi agisindan onemli oldugunu diistintiyorum.”
5.9.9. Resim/Karikatur

Ogretmenlerin duygu egitimi igin uygun materyal bakimindan “resim/karikatir”

temasin1 kullanan 6gretmen goriisleri su sekildedir:

O2: “Duygu egitiminde gérsel materyallerin daha etkili oldugunu diisiiniiyorum

’

ben daha ¢ok slayt resim karikatlr video gibi materyaller kullanirim.’
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TARTISMA, SONUC VE ONERILER

Arastirma DKAB 6gretmenlerinin din 6gretimi siirecinde duygu egitime yonelik
goriislerini incelemeyi amaclamistir. Arastirmanin bulgular1 ve analizi 1s1ginda gesitli

konular tizerinde tartismalar yiiriitiilmiistiir.

DKAB o6gretmenlerinin duygu egitimi tanimlamasinda 6ze ait tanimlar, amag
iceren tanimlar, duygu igeren tanimlar, egitim kavramiyla iligkili tanimlar seklinde
temalar olusturulmustur. Oze ait tanimlar, dgretmenlerin duygu egitimin ne oldugundan
hareketle yapmis olduklar1 tanimlar1 i¢erirken, amagsal tanim temasinda 6gretmenlerin
duygu egitiminin hedefinden yola ¢ikarak duygu egitimini tanimladiklari gorilmiistiir.
Bazi katilimcilar duygu egitimini duygu durumlarindan yararlanarak (sevgi, korku,
merhamet gibi) tanimlamislar, 6grencilerde duygusal farkindalik gelistirme, empati
kurma ve duygusal diisiinceyi yonlendirme seklinde ifade etmislerdir. Egitim alanindaki
kavramlarin ya da siireglerin duygu egitimi agisindan anlasilmasini igeren tanimlar da
yapilmistir. Buna gore 6gretmenlerin duygu egitimi tanimlamalarinin yeterli diizeyde ve
cesitlendirilmis aciklamalar iizerinden oldugu sdylenebilir. Ayrica tanimlar, duygu

egitiminin ¢ok yonlii bir kavram oldugunu da yansitmaktadir.

Ogretmenler, Din Kiiltiirii ve Ahlak Bilgisi derslerinde duygu egitiminin énemli
ve gerekli oldugunu belirtmislerdir. Katilimeilar duygu egitiminin 6zellikle 6grencilerin
dini ve manevi yagamlarini etkilemesi, degerlerin 6grenilmesine katki saglamasi ve insan
iliskilerini giiclendirmesi gibi sebepleri belirterek duygu egitiminin gerekliligi ve dnemini
vurgulamiglardir. Ayn1 zamanda, duygu egitiminin topluma uyum saglama becerileri
kazandirma ve sosyal iligkileri yonetme konularinda 6nemli bir role sahip oldugunu
belirtmislerdir. Benzer bir arastirmada Saglik, okul 6ncesi donemde ¢ocuklara duygu
egitimi verilmesi ve onlara bazi duygularin kazandirilmas1 gerekliliginin 6nemini tespit
etmistir. Arastirmada Saglik, cocuklara ozellikle sevgi, sefkat, giiven duygularinin
kazandirilmasinin énemine vurgu yapmaktadir.'8” Buna gore bu arastirmanin bulgulariyla
Saglik’in arastirmasinin bulgulart birbiriyle 6rtiismektedir. Farkli bir arastirmada Han,
egitim sisteminde duygu egitiminin verilmesinin bir ihtiya¢ oldugunu yalnizca bilgi
aktararak verilen egitimin yetersiz kalacag1 sonucuna ulasmistir.® Han’1in arastirmasi bu

noktada bu arastirmada elde edilen bulgularla benzerlik gostermektedir. Saltali’nin

187 Saglik, Okul Oncesi Donemde Duygu Egitimi (Cocuga Giiven Duygusunun Kazandirilmast).
188 Han, Kur’an Isiginda Duygularin Egitimi.
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calismasindal®

ogretmenlerin duygu egitiminin 6dnemini vurguladigini duygu egitimi
programinin ¢ocuklar {izerinde olumlu etkileri oldugunu belirtmistir. Dolayisiyla
O0gretmenlerin duygu egitimine daha fazla 6nem verilmesi gerektigi goriisiimizi

destekler niteliktedir ve bu alandaki ¢aligmalarin 6nemli oldugunu vurgulamaktadir.

Ogretmenler, DKAB ders kitabinda yer alan duygu egitiminin yeterli olmadigin
tespit etmislerdir. Baz1 katilimcilar duygu egitiminin daha fazla vurgulanmasi gerektigini
ifade etmiglerdir. Katilimcilarin tamami Din Kiltiirii ve Ahlak Bilgisi 0gretim
programinin duygu egitimine yeterli diizeyde yer vermedigi konusunda ortak goriis
belirtmislerdir. Buna gore program gelistirme sureglerinde duygu egitiminin daha etkili
bicimde uygulanmasina olanak saglayan c¢alismalar yapilmalidir. Benzer bir arastirmada
Demir, Tiirk¢e ders kitaplarini duygu egitimi agisindan incelemis ve bazi yonlerden ders
kitaplariin eksik kaldigini belirlemistir. Buna gore bu arastirmayla Demir’in arastirmasi

benzerlik gostermektedir.'*

Ogretmenler Din Kiiltiirii ve Ahlak Bilgisi derslerinde 6zellikle merhamet, sevgi,
adalet, sayg1, inanma, sabir, sorumluluk, sefkat ve siikiir gibi duygularin 6nemli oldugu
belirtilmistir. Bu duygularin 6grencilere kazandirilmasi, din O6gretiminin temel
hedeflerinden biri olarak 6ne ¢ikmaktadir. Ogretmenler, DKAB derslerinde ozellikle
"merhamet" temasina agirlik vermislerdir. Duygu egitimi siirecinde, 6grencilere olumlu
duygularin aktarilmasinin 6nemli oldugunu vurgulamislardir. Bu baglamda, 6grencilerde
olabilecek kin, nefret, 6fke gibi duygularin kontrol edilmesi gerektigini belirtmislerdir.
Allah'a kars1 sadece korkuyla degil, merhamet ve sevgiyle yaklagsmalarinin gerekliligine
vurgu yapilmistir. Katilimcilara gore duygu egitimi, Ogrencilerin dini ve manevi
yasamlarinda olumlu bir etki yaratmaktadir. Ogrencilerin duygusal farkindaliklart
artmakta, ibadetlere kars1 isteklilikleri giiclenmekte ve diger insanlarla iliskileri olumlu
bir sekilde etkilenmektedir. Ayrica, duygu egitimi 6grencilerin dini degerlerini anlama,
i¢gsellestirme ve yasama siirecine Onemli katki saglamaktadir. Kasar c¢alismasinda,
peygamberin olumlu duygular1 uyandirdigini belirtmistir. Bu sonug¢ arastirmanin

bulgulariyla benzerlik gostermektedir.*

189 Saltali, Duygu egitiminin okul oncesi dénem gocuklarinin duygusal becerilerine etkisi.

190 Sebahattin Demir, Ortaokul Tiirkce Ders Kitaplar: ve Ogretmen Klavuz Kitaplarindaki Siirlerin
DuyguEgitimi Acisindan Incelenmesi (Denizli: Pamukkale Universitesi, Yiiksek Lisans Tezi, 2015).

191 Veysel Kasar, “Hz. Peygamberin Siinnetinde Duygu Egitimi”, Harran Universitesi Ilahiyat Fakiiltesi
Dergisi 17/17 (2017), 271-291.
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Ogretmenler, duygu egitimi i¢in din dgretiminde ¢esitli yontem ve tekniklerin
kullanilmas1 gerektigini belirtmislerdir. Baz1 katilimeilar, drama ve rol oynama, 6rnek
olay, tartisma, proje yontemi, gezi-gozlem gibi ¢agdas 6gretim yontem ve tekniklerini
kullanarak duygu egitiminin gergeklestirilmesi gerektigini ifade etmislerdir. Bu yontem
ve teknikler duygu egitiminde Ogrencilerin konulari anlamalarint ve igsellestirmeleri
saglamada etkili birer ara¢ olarak kullanilabilir. Duygu egitimiyle alakali bir ¢aligmada
Bayrak!® tartisma, drama, 6rnek olay ve problem ¢6zme gibi yoéntem ve tekniklerin
duygu egitimi noktasinda onemli oldugunu belirtmistir. Bayrak’in ¢alismasindan elde

ettigi sonuclar aragtirmanin bulgulariyla rtiismektedir.

Katilimcilarin duygu egitimini desteklemek igin farkli materyalleri kullanma
egiliminde olduklar1 belirlenmistir. Katilimcilar duygusal 6grenmeyi tesvik etmek
amaciyla gorsel ve isitsel bir ara¢ olarak “akilli tahtay1” yaygin bir sekilde
kullanmaktadirlar. Bununla birlikte, video/film, kutsal metinler, kostlmler, tiyatro
metinleri, slayt gosterileri, duygu Kkartlari, gazete haberleri, proje malzemeleri,
resim/karikatlr vb. materyalleri de kullandiklarini belirtmislerdir. Bu materyaller,
ogrencilere duygu egitimini daha etkili ve nitelikli bir sekilde sunmak igin 6grenme-
Ogretme siireglerine cesitlilik ve zenginlik katmasi agisindan Onemlidir. Gurel
calismasinda!® duygu egitimi noktasinda kullanilan hikayelerin ¢ocuklarin ahlaki
gelisimine destek olabilmesi i¢in Din Kiiltiirli ve Ahlak Bilgisi dersinde kullanilabilecegi

goriisii arastirmamizdaki duygu egitimi kullanilan materyaller noktasinda ortiismektedir.
Calismanin sonuglarina dayanarak asagidaki onerilerde bulunulabilir:

1.0gretmenlerin duygu egitimi konusundaki farkindaliklarin1 artirmak igin

Ogretmenlere
Seminer/ Konferans verilebilir.

2. MEB, 06gretmenlere duygu egitimi hakkinda hizmet i¢i egitim programlari
sunabilir.
3. Duygu Egitimi konusunda cevrimigci olarak is birligi ve paylasim aglarinin

olusturulmasi 6nerilmektedir.

192 Nuran Bayrak, Kur’anda Kissa Temelli Duygu Egitimi (Erzurum: Atatiirk Universitesi, Yiilksek Lisans
Tezi, 2018).
193 Gurel, Ogretici Hikdyeler Yoluyla Diisiince ve Duygu Egitimi Tanimlar ve Yontemler.
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4. Okul yoneticileri, duygusal egitime yonelik politikalar ve rehberlikler

olusturmali bu konuda 6gretmenler desteklenmelidir.

5. Duygu egitimi, DKAB 06gretmenlerinin egitim programlarinda daha fazla

vurgulanmali1 bu konuda 6gretmenlere destek saglanmalidir.

6. Ders kitaplar1, duygu egitimi materyallerini daha fazla icerecek sekilde revize
edilmelidir. Duygu egitimine uygun ornekler, hikayeler ve etkinlikler ders kitaplarina

eklenmelidir.

7. Ogretmenlerin duygu egitimini nitelikli olarak gergeklestirebilmelerini
saglayacak yOntem ve tekniklerin kullanabilmelerini saglayacak ¢alistaylarin

dizenlenmesi onerilmektedir.

8. Duygu egitiminde kullanilan materyaller c¢esitlendirilmeli ve 6grencilerin

duygusal ifade becerilerini tesvik edecek kaynaklar kullanilmalidir.

9. Program gelistirme siire¢lerinde duygu egitimine daha fazla yer verilmesinin

dikkate alinmasi Onerilebilir.
10. Benzer bir ¢alisma egitimin verimli bir paydasi olan velilerle yapilabilir.

Bu oneriler DKAB 6gretmenlerinin duygu egitimini daha etkin bir sekilde
kullanmalarin1 ve 6grencilerin dini degerleri anlama ve yasama siirecinde onlara destek
olmalart i¢in ve din Ogretimi alaninda duygu egitiminin Onemini vurgulamak
Ogretmenlerin bu alanda etkili bir sekilde calismalarini desteklemek amaciyla

sunulmaktadir.
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EKLER
Ek 1: Goriisme Formu
Afyon Kocatepe Universitesi
Sosyal ve Begeri Bilimler Bilimsel Arastirma ve Yayin Etigi Kurulu
BILGILENDIRILMIiS GONULLU ONAM FORMU
Sizi asagida kiinyesi belirtilen arastirmaya davet ediyoruz.

Arastirmanin Bashig: Din Kiiltiirii Ahlak Bilgisi Ogretmenlerine Gore Din

Ogretiminde Duygu Egitimine Yénelik Goriislerinin Incelenmesi

Arastirmanin  Ydritiiciisii/Sorumlusu veya Danismanmin Adi Soyadi: Fatih

CAKMAK

Diger Arastirmacilarm veya Ogrencinin/Ogrencilerin Ad(lar)1 Soyad(lar)1: Rabia
EKICI
Aragtirmada sizden tahminen ayirmaniz istenen tahmini siire: 40 dakika (siireyi

saat veya dakika olarak belirtebilirsiniz)

Aragtirmaya sizinle birlikte katilacak tahmini kisi sayisi: 15 (sorular

cevaplayacak tahmini goniillii & katilimer sayisi)

Bu arastirmanin amaci Din Kiiltiirii ve Ahlak Bilgisi 6gretmenlerinin duygu
egitimine yonelik goriisleri kapsaminda duygu egitiminin Din Kiiltiirii ve Ahlak Bilgisi
derslerindeki yeri ve dneminin belirlenmesidir. Calismada 8 sorudan olusan miilakatlar

yapilacak ve katilimcilarin ses kayitlart alinacaktir.!

Bu ¢alismaya katilmak tamamen gonullilik esasina dayanmaktadir. Calismanin
amacina ulagmasi i¢in sizden beklenen, biitiin sorular1 eksiksiz, kimsenin baskis1 veya
telkini altinda olmadan, size en uygun gelen cevaplar igtenlikle verecek sekilde
cevaplamanizdir. Bu formu okuyup onaylamaniz, arastirmaya katilmay1 kabul ettiginiz
anlamina gelecektir. Ancak, caligmaya katilmama veya katildiktan sonra herhangi bir
anda calismay1 birakma hakkina da sahipsiniz. Bu calismadan elde edilecek bilgiler

tamamen arastirma amaci ile kullanilacak olup kisisel bilgileriniz gizli tutulacaktir; ancak

verileriniz yaymn amaci ile kullanilabilir. Iletisim bilgileriniz ise sadece izninize bagl
olarak ve farkli arastirmacilarin sizinle iletisime gecgebilmesi i¢in “ortak katilimct

havuzuna” aktarilabilir. Eger arastirmanin amaci ile ilgili verilen bu bilgiler disinda simdi
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veya sonra daha fazla bilgiye ihtiya¢ duyarsaniz arastirmaciya simdi sorabilir veya
.................... e-posta adresi ve ........................ numarali telefondan
ulagabilirsiniz. Arastirma tamamlandiginda genel/size 06zel sonuglarin sizinle

paylasilmasini istiyorsaniz liitfen arastirmaciya iletiniz.

Kisi ve kurumlari asagilayan, rencide eden veya hakaret iceren cevaplar
degerlendirmeye alinmayacaktir. Yukarida yer alan ve arastirmadan once katilimciya
verilmesi gereken bilgileri okudum ve katilmam istenen g¢alismanin kapsamini ve
amacini, goniillii olarak tizerime diisen sorumluluklar1 anladim. Calisma hakkinda yazili
ve sOzli agiklama asagida adi belirtilen aragtirmaci/arastirmacilar tarafindan yapildu.
Bana, calismanin muhtemel riskleri ve faydalar1 sozlii olarak da anlatildi. Kisisel

bilgilerimin 6zenle korunacagi konusunda yeterli giiven verildi.

Bu kosullarda s6z konusu arastirmaya kendi istegimle, hi¢bir baski ve telkin
olmaksizin katilmay1 kabul ediyorum.

Katilmelar Igin:

Katilimcinin %
Adi-Soyadi:

Imzasi: Iletisim Bilgileri: e-posta: Telefon:

Velayet veyva Vesayvet Altinda Bulunanlar Icin;

Veli veya Vasisinin

Adi1 Soyadz:
Imzasi:

Arastirmacinin

Adi-Soyadi: Rabia EKICI
Imzas:

Saym Ogretmenimiz, Katilacagmiz bu ¢aligma, Din Kiiltiirii ve Ahlak Bilgisi
Ogretmenlerinin Duygu Egitimine Yonelik Goriisleri adiyla, AKU Islami Ilimler
Fakiiltesi Felsefe ve Din Bilimleri Anabilim Dali Din Egitimi Bilimi yiiksek lisans
ogrencisi Rabia EKICI ve Damgmani Dr. Ogr. Uyesi Fatih CAKMAK tarafindan

hazirlanmustir.
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KISISEL BILGI FORMU
1.Cinsiyetiniz: ( ) Kadin () Erkek

2.Mesleki Kideminiz: ( )1-5 yil () 6-10 yil () 11-15 y1l () 16-20 y1l () 21 y1l ve

tzeri
3.Yas Araliginiz:( )20-30 ( )30-40 ( )40-50 (') 50-60 ( )60 ve Gzeri
4.Ogrenim Durumunuz :( ) Lisans ( )Yiiksek Lisans () Doktora
5.Mezun Oldugunuz Universite/ Fakiilte:
6.Gorev Yapilan Okul Tiirii: :( ) ilkokul ( )Ortaokul ( ) Lise
SORU FORMU
1-Size gore duygu egitimi nedir?
2-DKAB dersi acisindan duygu egitimi 6nemli midir? Neden?

3-DKAB dersi ogretim programinda duygu egitimine yeterli dizeyde yer

verilmekte midir?
4- DKAB ders kitaplarinda duygu egitimine yeterli diizeyde yer verilmekte midir?

5-DKAB dersinde en c¢ok hangi duygulara yer verilmektedir? Sizce hangi

duygular 6ncelikle kazandirilmalidir?

6- Duygu egitimi Ogrencilerin dini ve manevi yasamlarinda nasil rol

oynamaktadir?

7-Duygu egitimi i¢in uygun yontem ve teknikler nelerdir? Siz hangi yontem ve

teknikleri kullantyorsunuz?

8-DKAB dersinde duygu egitiminde hangi materyaller kullanilmalidir? Siz hangi

materyalleri kullantyorsunuz?
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Ek 2: Etik Kurul Onay1

Evrak Tarih ve Sayisi: 11.04.2022-91890

T.C.
AFYON KOCATEPE UNIVERSITEST
SOSYAL VE BESERI BILIMLERI BILIMSEL ARASTIRMA VE YAYIN ETiGI KURULU KARARLARI

TOPLANTI SAYISI:04 KARAR TARIHI: 08.04.2022

KARAR 2022/129

Umiversitemiz Islami Ilimler Fakiiltes: dgretim elemam Dr. Ogr. Uyesi Fatth CAKMAK tarafindan viiritilen (Diger
Aragtumacilar: Universitenuz Sosyal Bilunler Enstitiisii §grencisi Rabia EKICT), "Din Kiltiirii ve Ahlak Bilgisi
Ogretmenlermnin Duygu Egitimine Yonelik Goriiglent" baglikli viiksek lisans tezi kapsaminda kullamlacak veri
toplama araglarmn. etik agidan sakincali olmadigina, katilanlarm oy birligs ile karar verildi.
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