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In today's modern world, types of disasters vary in terms of their sources, yet
their consequences reach global proportions. As the most current example in this
regard, we can refer to the ongoing Covid-19 pandemic, which continues to persist as
a biological disaster with enduring effects. It is known that religion is influential in
this process as in other disaster periods. In this sense, the main objective of this study
is to examine the effect of religious beliefs and attitudes in coping with the Covid-19
pandemic. This study reflects the views of multiple disciplines. As a matter of fact, in
the study approached from a sociological perspective, the significant sub-disciplines
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In the study, in which a qualitative research method is employed, a purposeful
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religious reactions during periods of illness, and changes in religious life due to
epidemic restrictions. From this point of view, the study focuses on the importance of
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reactions given, the effect of religion on the treatment process, and the changes in
religious life before and after the disease are emphasized. As a result, it is understood
that religious beliefs contribute to psychological support during the Covid-19
pandemic, aiding in the treatment process.
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ONSOZ

Bu calismanin ortaya c¢ikmasinda, geg¢misten giiniimiize insanlarin afet
donemlerinde dini inanglarina neden sigindiklar1 sorusuna 6zellikle heniiz etkileri
devam eden Covid-19 salgin1 6zelinde cevap aranmasi etkili olmustur. Bundan
dolayr biyolojik bir afet tiiri olan Covid-19 o6zelinde ele aldigimiz “Yeni
Koronaviriis Hastalig1 (Covid-19) ile Basa Cikmada Dini inang ve Tutumlarin Etkisi:
Akademisyenler Uzerine Sosyolojik Bir Arastrma” adli calismamiz, &zellikle
hastalik donemlerinde dini inancin Onemini, tedavi slirecine olan etkilerini ortaya
koymayr amaglamistir. Bu nedenle bu c¢alisma inancin, afetin agiklanma,
anlamlandirma bigimlerindeki yerinin yani sira hastalik donemlerindeki 6neminin de

aciklanacak olmasi agisindan énemlidir.

Calismanin  hazirlanma siirecinden tamamlanmasma kadar tezin her
asamasinda bana her zaman yol gosteren, destek ve yardimlarini esirgemeyen
Saygideger Danisman Hocam Prof. Dr. M. Zeki DUMAN’ a degerli katkilarindan
dolay1 sonsuz tesekkiirlerimi sunarim. Saha arastirmasi i¢in goriismeleri kabul eden
calisma grubundaki Van Yiiziincii Y11 Universitesi akademisyenlerine tesekkiirlerimi
sunarim. Son olarak desteklerini esirgemeyen aileme, bu siire¢ boyunca verdigi
moral ve destek ile hep yanimda oldugunu hissettigim degerli kardesim Arzu

SAGBAN’a ve arkadaslarima tesekkiir ederim.
ELIF SAGBAN

Van, 2023



GIRIS

Afetler, kaynaklari itibariyle yasantinin zorlu yonlerini yansitan ve toplumsal
diizenin devamliligin etkileyen belirleyici donemleri igermektedir. Nitekim donemin
onemli gergekligi olan afetlerinden biri de Covid-19 salgini olmustur. Giiniimiizde
etkileri heniiz devam eden Covid-19 salgin hastaligi, igerisinde bireyleri ve
toplumlar1  biitiin  yonleriyle kusatan sorunlarin sergilendigi bir durumu
barindirmaktadir. Bu yoniiyle bir hastaligin biitiin diinyay1 etkilemesi sonucu olusan
pandemi orneklerinden olan Covid-19 salgini, DSO tarafindan Tiirkiye’de 11 Mart
2020 tarihinde pandemi olarak duyurulmustur™.

Covid-19 salgini neticesinde Oliim sayilar1 ciddi rakamlara ulagsmustir.
Nitekim Saglik Bakanlig: tarafindan yayinlanan son Mart 2023 Tiirkiye Covid-19
tablosuna gore toplam vefat sayisi “102.1742 olarak gosterilmistir. Bu agilardan
bakildiginda giinimiizde etkileri ve belirtileri 6nemli derecede azalan Covid-19
salgininin maddi ve manevi kayiplara yonelik etkilerinin devam ettigini gérmek

mumkindiir.

Koronaviriis Pandemisi boyunca salginin etkilerini azaltmak igin ¢esitli
alanlarda miicadele edilmistir. Bu alanlardan biri de din olmustur. Dinlerin, toplum
tizerinde 6nemli bir etkiye sahip oldugu bilinmektedir. Bu anlamda 6zellikle salginin
kontrol altinda tutulmasi hususunda dinler, birbirinden farkli ydntemler
gelistirmislerdir. Mevcut diizenin geri kazanilmasinda dinlerin belirleyici rolleri
olmustur. Bunun yani sira din, diger afet tiirlerinde goriindiigii gibi biyolojik bir afet
olan koronaviriis salgin hastaligi déonemi devam ettikge de bagvurulan bir kurum
olmustur. Insanlarin mevcut davramislarina yansiyan bu durum esasen birbirinden
farkli &rneklemler iizerinden yapilan galismalarda goriilmektedir. Ozellikle ilgili
literatiir incelendiginde hastalik dénemlerinde dini inanca bagvurma oraninin arttigi
goriilmektedir. Bu durum dinin Kisiler tzerindeki esas gergekligini ortaya

koymaktadir.

Dinin, afet gibi olaganiistii durumlarda veya hastalik donemlerinde kisilerin

ilgilendigi bir yapt olmasinin bir¢ok izah1 bulunmaktadir ve bunlar farkh

! https://covid19.saglik.gov.tr/
2 https://covid19.saglik.gov.tr/
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caligmalarda belirleyici yonleriyle ortaya konulmaktadir. Bazi din psikologlar1 dinin,
kutsal ile olan iligkisi dogrultusunda bir “anlam sistemi” oldugunu ifade eder. Bu
acidan dini amaglar yasamin anlami, kontrol mekanizmasini yonetme ve saglik gibi
bireyi ilgilendiren yapilar1 kapsamaktadir (Hokelekli, 2013: 60). Dinin bu 6zelligi,
felaketler tizerinden de degerlendirilebilir. Hastaliklarin agiklanma bigimleri ve
hastalik doneminde metafizik bir giice siginma ihtiyact bunun baglica drnekleridir.
Gegmis salgin hastaliklar incelendiginde geleneksel toplumlarin bu tiir donemlerde
dini inanca ihtiya¢ duyduklar1 ve bu noktada yasadiklarit durumu dini bir bakis agisi
ile izah ettikleri anlagilmaktadir. Bunu takiben giiniimiiz modern tibbin gelistigi
toplumlarda da 6zellikle manevi giice duyulan ihtiya¢ Covid-19 salgin hastaligindan
anlasildigi tizere kendini ispatlamistir. Covid-19 Pandemisi mevcut manevi destek ve

rehberliklerin artisina yol agmistir.

Covid-19 salgini doneminde dinin, yalnizca basa ¢ikmada bir faktor olmadigi
bununla birlikte felaketi agiklama bigimlerinde de olumlu ve olumsuz sekilleriyle
kullanildig1 yapilan ¢alismalardan anlasilmaktadir. Dolayisiyla bu ¢alisma salginin,
din, afet ve saglik disiplinleri {izerindeki goriinimlerini sosyolojik baglamda ele
alinmasi agisindan onemlidir. Bu anlamda dini inang ve tutumlarin, hastalik (Covid-
19) ile basa ¢ikmada nasil bir etkisi oldugu ve tedaviye nasil yansidigi bu ¢alismanin
temel problemidir. Bu baglamda bu c¢alismanin amaci, Covid-19 salgin hastaligini
gecirmis katilimcilarin dini inanglarinin, hastalik ile basa ¢ikmadaki yansimalarina

iliskin gorislerini ortaya koymaktir.

Van Yiiziincii Y11 Universitesi akademisyenleri dzelinde ilgili iiniversitenin
toplam 11 fakiilte ve yiiksekokullarinda gergeklestirilen bu ¢alisma i¢in Grneklem
grubunun 6nemi, uzman Kkisilerin gorislerinden -basta afet ve din etkilesiminin
anlasilmasi ig¢in- Ozellikle insanlarin bu tiir felaket donemlerinde dine basvurma

sebepleri, dinin hastalik donemindeki etkileri ¢esitli yonleriyle anlatilmak istenmistir.

Bu ¢alisma temelde ii¢ bolimden olusmaktadir. Birinci boliimiinde afet, afet
tirleri, ve afetin sosyolojik boyutu g¢esitli kavram ve kuramlar baglaminda
literatiirdeki goriiniimleriyle ortaya konulmustur. Ozelde, ¢alismanin énemli konusu
olan Covid-19 salginin ortaya ¢ikisi, birey, toplum ve ekonomik yasanti tizerindeki

etkileri ele alimmistir. Bunu takiben din, dinin toplumsal islevleri, dini basa ¢ikma



teorileri, afet ve din ozelinden Covid-19 salgin hastaligi ile din etkilesiminin
literatlirdeki goriiniimleri incelenmistir. Ayrica pandemi déneminde din kurumunun
rolii anlatilmistir. Calismanin metodolojik bilgilerinin yer aldigi ikinci bolimde
arastirmanin amaci, 6nemi, ana ve alt problemleri, yontemi, evren ve 6rneklemi, veri

toplama teknik ve analizi ile aragtirmada karsilasilan zorluklar ortaya konulmustur.

Calismanin bulgularina yer verilen tigiincii boliimde ise Covid-19 hastaligini
gecirmis katilimcilarin  goriislerine yer verilmistir. S6z konusu ¢alismada nitel
arastirma ydntemine basvurulmustur. Icerik analizi tekniginin kullamldig1 bu
boliimde li¢ ana tema olusturmustur. Bu temalarin ilkinde katilimcilarin afet ve din
iligkisinin 6nemine dair farkli gorisleri, ikinci temada katilimcilarin gegirmis
olduklar1 Covid-19 hastaligima verdikleri dini tepkilere yer verilmistir. Burada
katilimcilarin - salginin  ortaya ¢ikis sebebi hakkindaki diisiinceleri, hastaliga
yakalanma nedenlerini agiklamada dinin yeri, hastalik doneminde bagvurduklar1 dini
inan¢ ve tutumlar, tedavi siirecinde dinin etkili olup olmadigina dair goriisleri ve
hastalik sonrasinda dini hayat big¢imindeki degisiklikler yer almistir. Bulgularin
liclincli ana temasinda ise katilimcilarin salgin kisitlamalarindan dolayr kamusal
ibadetlerin yapilamamasinda yasanilan zorluklara verdikleri tepkiler ve bu duruma
nasil uyum gosterdikleri sunulmustur. Son boliimde ise katilimcilarin ifadelerinden

toplanan ve bulgular kisminda analiz edilen veriler degerlendirilmistir.



1. KAVRAMSAL VE KURAMSAL CERCEVE

1.1. Afet Kavrami

Afet ve Acil Durum Yonetim Baskanligi (AFAD) afeti, toplum yasamin
bircok boyutta etkileyen doga, teknoloji veya insan fiiliyle olusan, toplumsal yapida
meydana gelen kayiplar olarak tanimlamaktadir. Ayrica afeti, bir olay olmaktan
ziyade olaymm meydana getirdigi sonuglar olarak ifade etmektedir’. Tanimdan
hareketle afet olgusunun, yasanan bir olayin veya durumun sonuclarimi karsiladigi
anlasilmaktadir. Bu sonuglar, basta psikolojik, sosyolojik, ekonomik ve siyasal
olmak lizere bir¢ok alanin yansimalarini gostermektedir. Afetlerin bu goriiniimii, s6z
konusu alanlarin afet ile miicadele eylemlerindeki siireci ve buna yonelik ¢oziim

faaliyetlerini yansitmaktadir.

Gecmisten giiniimiize farkli sekillerde tezahiir eden ve canli yasamina
yanstyan tehlikeler, afetlere zemin hazirlamistir. Birey ve toplum yasaminda énemli
bir etkiye sahip olan afetler, tarihsel siirecin bircok doneminde yasanmustir. Afetler,
gerek belli bir kesimi gerek sinirlar1 asarak kiiresel baglamda tiim diinyayr birgok
yonden etkileyip toplumsal diizende, ani ve ka¢inilmaz doniistimler yaratmaktadir.
Bu dontistimlerin beraberinde getirdigi tahribatlar, afetlerin farkli yonlerden ele
alinmas1 gerektiginin sonucunu dogurmustur. Cesitli yaklasimlar ile ele alinan afet
kavrami literatiire birgok tanim sunmustur. Bu agidan yasanan felaketlerin
gerceklesme bigimleri ve dogurdugu sonuglar agisindan afetler, birbirinden farklh

alanlarda incelenen genis bir yelpazeye sahiptir.

Afet yonetim siireci biitiinsel bir ¢alisma gerektirmektedir. Afetler ile birlikte
meydana gelen sorunlarin ¢6ziimiinde Onemli stratejiler gelistirilmektedir. Bu
baglamda afetlerin gelisim siirecinde Onemli asamalar bulunmaktadir. Bu
durumlardan ilki, afet 6ncesi i¢in ‘hazirlik’ ve ‘riskleri azaltma’ asamasidir. Ikincisi,
afet gergeklestiginde olusan ‘acil durum miidahalesidir’. Son asama ise afet
sonrasinda yapilan ‘iyilestirme’ ve ‘yeniden yapilanma’ agsamalaridir (Kahraman,

Polat ve Korkmazyiirek, 2021: 8). Tanimdan anlasildig: iizere afet yonetimi, sistemli

3 www.afad.gov.tr
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asamalardan olugmaktadir. Afet yonetiminin bu 6zelligi sosyal kosullara bagli olarak

degismek ile birlikte afet siirecinin gidisatini da belirlemektedir.

Tarihsel siirecteki afetler, tiirlerine gore ve etkilenen kesim acgisindan
zorluklar, kolayliklar veya basarisizliklarla sonuglanmistir. Nitekim afet yonetimi
farkli topluluklarda farkli boyutlarda uygulanmaktadir. Bu anlamda {ilkelerin
gelismislik  diizeyleri ve sosyal kosullari, afet yonetim bigimine kaynak
olusturmaktadir. Giinlimiizde afetler ile miicadelede ge¢misten farkli olarak yeni
yonetim sistemleri gelistirilmistir. Ulkeler, afet dncesi siirecin dnemine dair adimlar
atmaya baglamiglardir. Afetin sadece meydana geldigi andan ibaret olmadig1 anlayist

bu siirecin en az hasarla gegirilmesinde 6nemli bir etkendir.

Calismanin merkezi olan Tirkiye’de de afete yonelik yeni yonetimler
olusturulmustur. Bu baglamda AFAD’mn (2020: 28) yayinladigi 2019-2023 Stratejik
Plan’ da AFAD’in vizyonu, afete karsi direngli bir toplum olusturmak olarak
anlatilmistir. Afete direngli toplum olusturmak yaklagimi igerisinde olay oncesi igin
riski yonetmek, olay an1 i¢in miidahale ve iyilestirme modelinden bahsedilmektedir.
Teknolojinin gelisim diizeyi ve canli yasamindaki degisimler, afet yonetimini 6nemli
kilmaktadir. Toplumlar1 afet 6ncesinde hazirlamak ve bilinglendirmek bu siirecin
yonetiminde etkilidir. Nitekim canlilar, kaynaklar1 ve gesitleri bakimindan ¢agin
degisimiyle paralel gelisen ve degisen afetlere maruz kalmistir ve kalmaya devam

edeceklerdir.

1.2. Afet Tirleri

Afetler, birbirinden farkli kaynaklardan olusmaktadir. Giinlimiizde yasanan
afet tiirleri ve siddetlerine bakildiginda tarihin 6nceki donemlerinden farkli olarak
yasanan olumlu ve olumsuz gelismeler beraberinde farkli afet tiirlerini ve sonug
olarak cesitli afet yonetim bigimleri olusturmustur. Bu a¢idan afet kavraminin daha
iyi anlagilabilmesi i¢in afet tiirleri kisaca dort baslik altinda ele alinabilir. Bunlar

dogal, sosyal, teknolojik ve biyolojik afetlerdir.



1.2.1. Dogal Afetler

“Dogal afetler, toplumun sosyo-ekonomik ve sosyo-kiiltiirel faaliyetlerini
onemli Olc¢lide aksatan, can ve mal kayiplarina neden olan doga olaylardir”
(Kadioglu, 2008: 5). Dogal afetler, diger afet tiirlerinden farkli olarak dogrudan insan
miidahalesinin sonucu olusmamaktadir. Dogal afetlerin olusum big¢imlerine
bakildiginda deprem, ¢1g, heyelan gibi doga kaynakli olarak yasandigi
gorilmektedir. Bu tiirlerin olusum bigimleri farkli olmasina karsin sonug itibariyle
birey ve toplum yasantisinda var olan diizeni bozmakla beraber yeni ¢6ziim yollar1

arayisint dogurmaktadir.

Dogal afetler, ¢esitli topluluklarda benzer kaynakli yasansa da neden
olduklar1 sorunlar ayni olmamaktadir. Sahip olunan kosullar dogal afetlerin
sonuglarini etkilemektedir. Scheidegger (1994, akt. Aydiner, 2014: 16) dogal afetleri;
“anlik ani dogal degisimlerin uzun soluklu sorunlara ve toplumsal yikimlara neden
oldugu olaylar olarak tanimlamistir.” Bu bakis agisina gore dogal afetlerin dnemli
ozelliklerinden biri 6ngdriide bulunma durumunun giic olmasidir. Boylelikle dogal
afetlerin ani ve hizli bir bicimde yasanmas1 veya bu afet tiirline neden olan dolaylh

miidahaleler sonucu uzun siireli ve biiylik yikim sonuglarina yol agmasit muhtemeldir.

Bu afet tlirii canli yasaminin ilk dénemlerinden itibaren bir olusuma sahiptir
ve olusmaya devam edecektir. Ancak bu olusumun topluluklar etkileme diizeyleri
birbirinden farkli olmustur. Topluluklarin sahip oldugu ekonomik kaynaklar ve bilgi
birikim diizeyi bu afet tiirii ile miicadele bigimlerini etkilemistir. Hatta afetin
gerceklesme bicimini de etkilemistir. Bu ag¢idan geleneksel toplumlarda meydana
gelen dogal afetlerde beseri faktorlerin etkisi incelendiginde afet yonetimine dair bir
bilgi birikiminin olmadigindan o6tiirii yahut sorunun temeline inilmedigi i¢in

etkilenme diizeylerinin yiiksek oldugu goriilmustiir.

Dogal afetlerin geleneksel toplumlardaki rolii modern toplumlarda tamamen
farkl bir seyir izlemistir. Bu farklilik iki boyutta ele alindiginda teknolojinin gelisim
seviyesiyle paralel olarak bilingli bir toplumun varlig1 ve yine teknolojinin geligimi
ile birlikte dogal afetlerin olusumu ve kontroliinde insan faktoriiniin artan etkisi s6z
konusu olmaktadir. Modern toplumlarda niifusun artan yapist dogal afetlere kars

bilingli bir toplum yaratma noktasinda cesitli afet modelleri gelistirilmistir. Bu



baglamda bir¢ok acidan dogal afetler kontrol altinda tutulmaya calisilmistir. Ancak
modern sanayi toplumlarinda dogal afetlere karsi insan faktoriiniin dolayl etkisi, afet
kavraminin tanimlanma bi¢imleri dahil olmak tizere yeni afet bigimlerinin
olusmasina neden olmustur. Nitekim modern donem toplumlarinda s6z konusu dogal
afetler ile birlikte sosyal afetler, teknolojik afetler gibi yapay afet tiirleri
konusulmaya ve incelenmeye baslanmistir. Bizzat insanin dogrudan ve dolayl

etkisiyle olusan bu afetler, insan kontrolii disinda sonuglar yaratmaya baslamistir.

1.2.2. Sosyal Afetler

Dogal afetlerden farkli olarak sosyal afetler insan kaynaklidir. Bilerek ve
diizenli asamalara bagl bir sekilde gerceklesen bu afet tiiriine 6rnek olarak gdocler,
kitliklar, savaslar, soykirimlar gibi tiim canlilar1 olumsuz etkileyen insan kaynakli
olaylar verilebilir (Gokgen, 2020: 53-54). Sosyal afetler, afetin diger tiirlerinden
farkli olarak insan yasaminda uzun ve kalici izler birakmaktadir. Tarihsel kaynaklar,
sosyal afetlerin sonuglarmin psikolojik ve sosyolojik boyutunu gostermektedir.
Nitekim bu felaketler farkli felaketlerin olusumuna da neden olabilmektedir. S6z
gelimi kithiklarin yarattigi yoksulluk veya saglik sektoriindeki aksamalar salginlara
veya goclere neden olabilmektedir. Bu ise afet tiirleri arasinda bir bag ve sonuglari
bakimindan bir olay zinciri olusturarak afete bakisa farkli perspektifler

sunabilmektedir.

Insan kaynakl1 afetler, gecmiste yasanan afetlere ek olarak giiniimiizde yeni
goriiniimlere sahiptir. Insan iligkilerinin artti1 ve sinirlarm azaldig1 giiniimiiz kiiresel
diinyasinda yasanan bu afet tiiriiniin, tiim diinyay1 dogrudan veya dolayli olarak
etkilemesi muhtemeldir. Olusumlari bakimindan g¢esitliligi artan sosyal afetler,
kiiresel baglamda diinyay1 ilgilendiren bir sorun olmaktadir ve sonuglar1 bakimindan

manevi kayiplar ile birlikte maddi kayiplara neden olabilmektedir.

1.2.3. Teknolojik Afetler

Bu afet tiirii, modern déonem afetlerinin geleneksel donemden farkini yansitan
afetlerdir. Topluluklarin gelisimiyle paralel olarak ger¢eklesmektedir. Bu baglamda
Kadioglu (2008: 6) teknolojik afetleri, herhangi bir miidahale olmadan

gerceklesebilecegi gibi, dogal bir afet sonucu ya da kisilerin miidahale etmesi ile



olusabilen niikleer santral kazalari, endiistriyel kazalar, ucak kazalar1 gibi olaylar

olarak ifade etmektedir.

Belirtildigi tizere, teknolojik afetler dogal afetler gibi sadece doga kaynakli
olmadig1 gibi sosyal afetler gibi sadece insan kaynakli da degildir. Bu afet tiiriini
harekete geciren bircok itici giic bulunmaktadir. Teknolojik afetlerin ayirt edici
ozelliklerinden biri, insan miidahalesi veya tedbirler ile dogurabilecegi sonuglarin
onceden Ongoriilebilme olasiligr yiiksektir. Boylece maddi ve manevi kayiplarin

Oniine gegilebilir.

Bu afet tiriiniin Sanayi Devrimi ile birlikte yayginlastigi soylenebilir.
Gliniimiizde ise yine teknolojik gelismenin geldigi diizey ile farkli bi¢imlerde
goriinmektedir. S6z konusu bu afet tiirii, glinlimiizde tehlike boyutlarinin artik bir
doniisiim yasadigin1 gostermektedir. Tarihsel silirece bakildiginda topluluklarin
yasadiklar1 felaketlerin giiniimiizde farklilasmasi neticesinde tehlikenin daha g¢ok
kirilganliklara neden oldugu goriilmektedir. Teknolojik kullanimin gerekli olmasi ve
kiiresel diizeyde yayilim gostermesi teknolojik kaynakli kazalarin yayilimini da
arttirmaktadir. Bu durum hem {ilkeler arasi gii¢ yarisindan dogmaktadir hem de

tilkeler aras1 gerilime neden olabilmektedir.

1.2.4. Biyolojik Afetler

Biyolojik afet, kaynaklari ve sonuglart bakimindan diger afet tiirlerinden
farkli olarak hem gegmis toplumlari hem giiniimiiz toplumlarini etkileyen 6nemli bir
afet tliriidiir. Narayanan’a gore (2018, akt. Tercan, 2020: 42) biyolojik afetler;
“dogal, kazara veya kasith bir bigimde ya da bdcek istilasi sonucu meydana gelerek
cevresel, sosyal veya ekonomik etkilere neden olabilmektedir.” Biyolojik afetler,
diger afet tiirlerinden farkli olarak dogurdugu sonuglar bakimindan daha biiyiik bir
kesimi magdur edebilmektedir. Ozellikle biyolojik bir afet tiirii olan salgin
hastaliklar, zaman ve mekan baglaminda bulundugu cagi korkutucu sonuglar ile
kusatmaktadir ve toplumsal yapiyr dinamik degisimler ile kars1 karsiya

getirmektedir.

Bu afet tiirli etkileme ve yayilim agisindan farkli tanimlamalara sahiptir. Bu
baglamda Giingor (2020: 156) biyolojik felaketlerin ikiye ayrildigini belirtmistir:
Epidemik ve pandemik felaketler. Epidemik felaketler kolera ve veba gibi toplumun



biiylik bir kismini ayn1 zaman diliminde etkileyen afet bicimiyken pandemik
felaketler ise HIN1 viriisii ve kus gribi gibi felaketlerin kiiresel boyuttaki yayilimini

ifade etmektedir.

Tanimdan anlasilan, biyolojik afetler kontrol altinda tutulmasi zor olan
felaketlerdir. Ozellikle modern caga evirilme ile yasanan felaketlerin &zelde
biyolojik felaket tiirtiniin yayilim hizi, ulusal sinirlarin ortadan kalkmasi ile paralellik
gostermektedir. Biyolojik felaketler, zamansal ve mekansal sinirlart asan bir afet
tiirlidiir. Bu bakimdan yasanan felaketler, 6zelde salgin hastaliklar tiim diinyay1

saglik, ekonomi, egitim gibi tiim toplumsal alanlardan kusatmaktadir.

1.3. Sosyolojik Perspektiften Afet

Canli yasaminin devamini saglayan etkenler iizerinde biiyiik bir gli¢ unsuru
olan afetler, birbirinden farkli disiplinlere konu olmustur. Hig siiphesiz afet, sosyal
bilimlerin 6zelde sosyoloji disiplininin 6nemli bir aragtirma konusudur. Afetin
sosyolojik baglam i¢in Onemi, toplumsal diizende yarattigi sorunlar ile 6n plana
cikmasidir. Afet yalnizca doga veya insan kaynakli olusan ve kendiliginden sona
eren etkisiz bir olay degildir. Afet, bash basma bireyi bilhassa toplumlar1 gerek
kiiglik gerek biiyiik sorunlarla kars1 karsiya birakan olaylar biitiiniidiir.

Afet kaynakli sorunlarin birbirini tetiklemesi ve bdylelikle tiim toplumsal
kurumlarin birbirinden etkilenmesi sosyolojik perspektiften afeti onemli kilmaktadir.
Afet toplumsal yasami tehdit eden bir unsurdur. Béylece Mills’in vurguladig: gibi
“Sorunlar kamusal meselelerdir: Topluca itibar edilen kimi degerlerin tehdit altinda
oldugu hissedildiginde sorunlar ortaya g¢ikar” (Mills, 2019: 20). Afetler, toplumu

ilgilendiren sorunlardir.

Afeti sosyolojik baglamda ele alan Can (2020: 27) afeti 6ncesi, afet siireci ve
sonrasini kapsayan biitiinsel bir faktor olarak ifade etmektedir. Bu agidan Can,
sosyolojik etkiden s6z ederken sosyolojinin sadece afet sonuglariyla ilgilenmedigini
bununla birlikte birden ¢ok faktor ¢ercevesinden bahsetmektedir. Bunlar “biyolojik”,
“fiziksel”, “ekonomik”, “afet ve kriz yonetimi” ve “sivil toplum” gibi faktorler

biitiiniinii icerisine alan bir sosyolojik kapsamin igerisindedir. Can’in ifadesinden



anlasildigr tlizere, afetlerin yarattigi ve afeti yaratan problemler sosyolojik baglam

icin irdelenmesi gereken bir gereksinimdir.

Sosyolojik agidan afetler, diger alanlardan farkli sekillerde incelenmektedir.
Draberk’in (1986, akt. Gokalp Yilmaz, 2021: 196) sosyolojik baglamda afete
yaklasiminda, afet ile ilgili yapilan fiziksel ¢alismalar incelendiginde “planlama”,
“uyar1”, “tahliye”, “acil miidahale”, “yeniden yapilanma” gibi afetin fiziksel
boyutuyla ilgilenirken afet sosyolojisi ise “hazirlikli olmak”, “tepki”, “iyilesme”
egilimlerinin 6n planda oldugu stiregler ile ilgilendigini sdylemektedir. Bu yiizden
afet sosyolojisini afetin Oncesi, gelisim evresi ve sonrast ilgilendirmektedir. Bu
noktada afetin yarattig1 tahribatin etkilerinin sosyoloji i¢in Onem arz ettigi
sOylenebilir. S6z gelimi depremler, salginlar basta olmak iizere afetler, sosyolojik

baglama ihtiya¢ duymaktadir.

Afetlere yonelik sosyoloji perspektifinden yapilan ¢alismalar incelendiginde
Ozelde Tirkiye’ de yapilan ¢aligmalarin az oldugu Bat1 diinyasinda ise sosyolojinin
giindemdeki gelisimi ile paralel bir bigimde afet sosyolojisinin gelistigi goriiliir. Bu
acidan sosyal bilim gergevesinde yapilan ilk arastirmalardan biri Prince’in ¢aligmasi
olmustur. Prince bu g¢alismayla mithimmat yikli bir geminin havaya ug¢masinin
sosyolojik goriinimleri ele almistir (Kose ve Kiiglikcan, 2006: 22-23). Bu
calismalarin devaminda afetlere yonelik sosyolojik ve sosyo psikolojik ¢aligmalarin
yapimi artmigtir. Giiniimiizde hem halihazirda bir salgin pandemisinin yasanmasi
hem de yapay afetlerin dogal afetlere ek olarak giindemde olmasi sosyolojiye farkli

boyutlar kazandirmaktadir.

Tarihsel silirece bakildiginda toplumlarin birgok afet tiirline maruz kaldigi
asikardir. Bu afetlerin 6nemlilerinden olan deprem ve salgin hastaliklar, toplumsal
degisimin en bliylik gostergesidir. Tarihin hangi ¢aginda yasandig: fark etmeksizin
salgin gibi biiylik afetler toplumlar1 her agidan kusatmislardir. Tarihe sonuglari
bakimindan korkung¢ bir afet olarak gecen veba buna kanittir. Veba salgininin
sonuglari ve ibn-i Haldun’un (2007: 195) bu salgina dair sdylemleri Mukaddime’de,
veba felaketi tahrip edici 6zelligiyle “iimranin” giizellikleri ve topluluklara olumsuz

etkileri oldugu tizerinedir. Ayrica eserde vebanin, devletlerin ekonomik ve hakimiyet
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giiclinli zayiflattigindan ve sehirleri yok eden bu salginin, insan yasantilarini ve

insan1 farklilastigindan bahsedilmektedir.

Afeti sosyolojik baglamda incelemeye yonelik ilgili literatiire bakildiginda
birbirinden farkli disiiniirler ve teoriler perspektifinden ele alindigi goriilmektedir.
Bunlardan 6nemli olanlardan biri Durkheim ve islevselci teoridir. Durkheim’e gore
kendiliginden gelisen veya kisi kaynakli felaket bigimleri, bireyleri birlestirerek
¢oziim iretmeye ve SoSyal dayanismayi giiglendirmeyi saglamaktadir. Afetten
sonraki siireg ise kisilerin “6zgeci davranis” bi¢gimine itmektedir ve sosyal degerlerin
yeniden olusmasi bireyler arasinda yeni bir “kolektif bilincin” olusmasini

saglamaktadir (Alfirdaus vd. 2015, akt. Alkin, 2020: 66).

Dolayisiyla Durkheim’in  sosyoloji  disiplinine kazandirdigi  6nemli
soylemlerden biri de olaylar1 ve durumlar1 agiklamak igin toplumsal boyuta
bagvurmasidir. Durkheim’in kavram setinden biri olan “kolektif biling” sdylemi
felaketlere yonelik agiklamalarda bulunmada olduk¢a 6nemlidir. Nitekim toplumu
degisime zorlayan facialar, kolektif bilincin harekete gegmesinde etkili olmaktadir.
Toplumun sahip oldugu dinamikler felaketlere karsi giliglenmeyi saglamaktadir.
Durkheim, toplumsal yapinin 6nemi iizerinde durmaktadir. Boylelikle sahip olunan
toplumsal yapinin afet yonetiminde belirleyici rolii vardir. Bu noktada sosyal

degerler ve normlar afet ile basa ¢itkmada oldukga etkilidir.

Sosyolojinin kurucu isimlerinden Max Weber, afet sosyolojisi ve afet
yonetiminde bagvurulan onemli bir diger kisidir. Weber sosyolojisinin yontemsel
yaklagiminda 6nemli kavramlar olan “uzmanlagma ve rasyonalite” afet ile baglantili
olarak ele alinan iki Onemli kavramdir. Alkin (2021: 27) ‘biitiinlesik afet
yonetimindeki’ Onemli asamalardan olan erken uyari, miidahale, iyilestirme gibi
asamalarin rasyonel hesaplamalar ve uzmanlasmaya dayandigini agiklamaktadir. S6z
gelimi deprem iizerinden incelendiginde depreme hazirlik asamasinda alinan
tedbirler rasyonaliteyi karsilarken depreme hazirlik asamasinda toplumlarin uzmanlar

tarafindan bilgilendirilmesi uzmanlagsma ve isboliimii siireglerini igermektedir.

Bu tanimla afet yonetiminde rasyonel diisiincenin, yasanacak felaketlerde
zarar1 en aza indirmedeki roliiniin 6nemi anlasilmaktadir. Buna Ornek olarak

giiniimiiziin canli felaketi ve yiizyillarin 6nemli afeti olan koronavirlis salgin
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hastalig1 verilebilir. Salgin ile miicadele i¢in din, saglik, siyaset gibi kurumlarin
isbirligi, kurullarin olusturulmasi ve farkli disiplinlerden bir araya gelen uzmanlarin
yaptiklar1 degerlendirmeler, hesaplamalar sonucu alinan tedbir kararlari, rasyonel

bigimde hareket edilmesi, Weber yonteminin ilkelerine dayanak olusturmaktadir.

Marx ise insa ettigi teoriler ve kuramlar itibariyle felaketlere sosyolojik
baglamda bakis acis1 sunan bir diger isimdir. Bu baglamda Marx’a gére modern
tarim beraberinde doganin zarar gormesine neden olmustur. Bu zarardan ve
tahribattan kapitalist sinifi sorumlu tutmustur ve boylece bu durumdan alt siniflarin
yasam big¢imlerinin etkilendigini savunmustur (Alkin, 2020: 67). Marx’in elestirisi
siif catigmasinin doga ilizerinde yasanmasina yoneliktir. Dogaya zarar veren kesim
ayn1 zamanda verdigi zarardan etkilenmeyen kesim olmustur. Boylelikle esitsizligin
boyutlar: felaketlere de yansimaktadir. Ciinkii felaketlerden herkesin esit seviyede

etkilenmedigi goriilmektedir.

Moderiteye gegisle birlikte afetlerin yonetim sekli ve afeti anlamlandirma
bicimleri geleneksel donemden farkli olmustur. Bu farkliliklarin nedenlerinin basinda
modernitenin dogurdugu tehlikenin kaynaklar1 gelmektedir. Dogal afetlere ek olarak
yapay afetlerde olusan artis afet yonetim bigimlerini etkilemektedir. Boylelikle
modern c¢aga evrilme insan kaynakli afetlerin artmasina neden olmustur. Yapay
afetlerin artist mevcut yapida degisimlere neden olmaktadir. Bu degisimlere
bakildiginda yoksulluk, ekonomik krizler, kitlik, gé¢ ve esitsizlik gibi durumlar
kapsayan bir cerceve olugmaktadir. Afet sonrasi yasanan bu durumlar 6zellikle
biyolojik afetler basta olmak iizere afet tiirlerinin farkli etkileri olmakta birlikte
giiniimiiz toplumlarinda kiiresel boyutlara ulagsmaktadir. Nitekim afetlerin birey ve
toplum yasantisinda olusturdugu bu karmagsik yapi sosyolojik baglam i¢in bir

diizenek olusturmaktadir.

Modernlesme ile birlikte toplumlarin miicadele etmek zorunda kaldiklar1 ve
yeni karsilastiklar1 tehlikeler olmustur. Beck bu toplumlara “Risk Toplumu” demistir
ve sosyolojik literatlire yeni bir kuramsal bakis agisi gelistirmistir. Beck Risk
Toplumu adli eserinde bugiinkii risklerin ge¢misteki risklerden farkli oldugunu
soylemektedir ve bugiliniin risklerinin kaynagi olarak “sanayideki asir1 {iretimi”

gostermektedir. Beck, boylece modern nedenleri hatirlatip giiniimiizdeki riskleri
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“modernlegsmenin riskleri” olarak adlandirmaktadir. Beck’e gore endiistriyel gelisme
s6z konusu olduk¢a bu risklerin olumsuz sonuglari biiylimeye devam edecektir
(Beck, 2019: 25). Bu tamimla Beck’in yaklasimindan, risklerin insan yasamini tehdit
etmesinde bilimsel ilerlemenin etkili oldugu anlasilmaktadir. Giiniimiizdeki mevcut
risklerin yasanmasinda teknoloji kaynakli faktorlerin etkisi sz konusudur. Bu agidan
bakildiginda giiniimiizde teknolojik risklerin varliginin yeni bir tiir olarak afetlere

katildig1 gorilmektedir.

Beck’e goére insanlarin kendi elleriyle olusturdugu bu riskler yayilim
Ozelliklerine gore “sosyal bir bumerang” etkisinden hareketle kendilerini
olusturanlar1 da etkisi altina alacak ve statiisel fark gozetmeksizin {retildikleri
merkezlere, iireten aktorlere biiylik bir tehlike olarak geri donecektir (Beck, 2019:
50). Vurgulandigi tizere giinlimiiz toplumlarmin yasadigi mevcut riskler etki
acisindan esitsizlik yaratmamaktadir. Yapay kaynaklidir ve kiiresel bir yapiya
sahiptir. Boylece giiniimiiz felaketlerinin ayrim gozetmeksizin tim diizeydeki
topluluklart etkileyecegi sdylenebilir. Bu baglamda dogal kaynakli afetlere ek olarak
teknolojik afetler veya biyolojik afetlerin farkli goriiniim ve etkilerinin olmasi s6z

konusudur.

Risk kavrami ¢ergevesinde giiniimiizli anlatan bir diger diisiiniir Giddens’tir.
Giddens metodolojisine gore risk sadece bireyi degil tim toplumu etkileyen bir
olgudur. Buna ornek olarak ekolojik yikim veya niikleer savaglari veren Giddens
kiiresel baglamda etkili olan “risk ortamlari”nin varligindan bahsetmektedir
(Giddens, 1994: 38). Beck ve Giddens’in risk olgusuna dair diisiincelerine
bakildiginda Beck’te oldugu gibi Giddens diisiincesinde de risk kavramiyla yapay
afetlere yonelik agiklamalar yapildigi ve risklerin 6nemli 6zelliklerinden birinin de
etkileme diizeyinin yiiksek oldugu anlagilmaktadir. Bu anlamda insanin doga ile

irtibatinin tehlike boyutu risklere, riskler ise kiiresel yayilima sebebiyet vermektedir.

Giddens’a gore modern diinyadaki risklerin yarattigi etkiler azaltilsa dahi
hicbir zaman yok olamazlar. Bu agidan Ornegin niikleer silahlara bakildiginda
ortadan kaldirilmalar1 sahip olunan teknik bilgiyi yok edememektedir. Boylelikle
baska bir zaman ve mekanda olusturulabilmesi muhtemeldir. Bu da risklerin “kiiresel

tehlike” goriiniimiiniin hep devam edecegini gosterir (Giddens, 1994: 120). Giddens
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diisiincesinden anlasildig1 tizere, insanoglu risklerin sonuglarina maruz kalmaya
devam edecektir. Bu durum giinlimiizde gelistirilen teknolojinin  gliciinii

gostermektedir.

1.4. Biyolojik Bir Afet: Covid-19 Salgim

“Yeni Koronaviriis Hastaligi (COVID-19), ilk olarak Cin’in Vuhan
Eyaleti’nde Aralik aymin sonlarinda solunum yolu belirtileri (ates, oksiiriik, nefes
darligi) gelisen bir grup hastada yapilan arastirmalar sonucunda 13 Ocak 2020’de
tammlanan bir viriistiir™. Sonuglari bakimindan giiniimiiziin en kritik meselesi

olarak giindemde olan bu salgin, tiim diinya iilkelerini ilgilendirmistir.

Insanlar birbirinden farkli bigimlerde etkileyen bu salgin hastalik genellikle
ates, kuru Oksiirtik ve tikkenmislik belirtileri ile ortaya cikar®. Salginin bulasicilik
diizeyinin yiiksek olmasi giindelik pratikleri etkileyen cesitli tedbirlere sebebiyet
vermistir. Bu tedbirlere; sosyal mesafe kurallarinin uygulanmasi, karantinalar, evde
kal cagrilar1 ve birey yasantisinda temizligin Oneminin aktarilmas: ile maske

zorunlugu 6rnek verilebilir.

Covid-19 salgin hastaligina hazirliksiz yakalanmanin sonuglarindan biri insan
yasantisinda yeni bir doneme ortam hazirlamasidir. Salginin ortaya ¢ikis sebebinin
saptanmasinda yasanan zorluklar bu hastaligin kaynagimin belirlenmesi ve afet olarak
ilan edilmesi hususlarinda ¢esitli sdylemler dogurmustur. Salginin dogal ve yapay
kaynakli olarak ortaya ¢iktigina dair ikili goriis salginin ¢ikis nedenini saptamak igin

giindemde tutulan bir arastirma olmustur.

Ancak her haliikarda bu salgin bir afet siirecini temsil etmektedir. Bu noktada
Tercan’a gore biyolojik hastaliklara neden olan, dogal ya da insan {iriinii olusan ve
kiiciik veya biiyiik bir kesimi etkisi altina alan salgin hastaliklar, birer biyolojik afet
tiriidiir. Bu agidan 2020’ de tiim diinyay1 etkileyen Covid-19 salgmi da kiiresel
etkileriyle biyolojik afete neden olmustur (Tercan, 2020: 47).

Covid-19 salgmin ilk asamada tedavisinin olmamasi, kiiresel ¢apta 6liimlerin

Oniine gecilememesinde onemli olan bir etken olmustur. Varlik’a gore, bu salginin

*https://covid19.saglik.gov.tr/
% https://www.who.int
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insanlar1 endiselendiren ve olumsuz davranig bigimlerine sebebiyet veren bir
pandemi olmasi igin s6z konusu sartlar bulunmaktadir. Yeni bir salgin olmasi
dolayisiyla halihazirda bu hastaliga bagisikligin olmamasi, salginin yayilim hizinin
ve bulasma diizeyinin yiiksek olmasi, niifus yogunlugu ile hareketliligi ve 6liim
oranlarindaki artiglar bu salgmin korkutucu olmasindaki 6nemli kosullardir. Bu
yiizden salginin yayilim hizinin yiiksek olmasi tiim diinyay1 tehdit eden 6nemli bir

durum olmustur (Varlik, 2020: 19).

Bu agidan hiz unsuru iilkeleri biiylik tedbirler almaya zorlayan itici gii¢
olmustur. Nitekim giiniimiizde hiz unsurunun {ilkeler arasi iletisimde faydalarinin
olmast bu salgin hastalik ile birlikte zararlarinin da oldugunun biiylik bir kaniti
olmustur. Oliim oranlarinmn artisinda etkili olan durumlardan biri de iilkelerin
karantina ilan etmesinde gecikmeler olmustur. Bunun yani sira tedbirlere yonelik
atilan adimlarin  sistematik olmamas1 afet yoOnetiminin gerekli bigcimde

yapilamamasina neden olmustur.

Ozetle kiiresel bir salginla kiiresel capta miicadelenin farkli diizeylerde olmasi
ve bu miicadelede yasanan esitsizlikler ve gecikmeler 6liim oranlarinin artmasina ve
heniiz salgin etkilerinin devam etmesine yol agmistir. Bu salgin tiim diinyanin yeni
modern donem afetlerine hazir olmadigini gostermektedir. Biyolojik bir afet tiirii
olan salginlar, diger afet tiirlerinden farkli afet yonetimleri gerektirmektedir. Saglik
alanindaki yeterlilik diizeyi basta olmak tizere diger sosyal kurumlarin etkisi salgini

en az zararla atlatmada olduk¢a 6nemli olmaktadir.

Geleneksel donem toplumlarinin afeti yasama ve anlamlandirma bigimi
modern toplumlarda bir evrilme yasamistir. Shamizu ve Clark’a gore “modern
afetlerin” olusum ve biiylime sekilleri olduk¢a hizlidir. Bu yiizden geleneksel
afetlerin idare sekli olan “her afet yereldir” sdylemi modern afetlerin idare sekli olan
“olaylar ve etkiler ag1”’na doniisiimii tekrar degerlendirilmelidir (Shamizu ve Clark,
2015, akt. Sahin, 2021: 244). Kiiresellesmenin insan dogasina hakim oldugu bu
cagda, hastaligin yarattigi bu sonuglar aslinda toplumlarin gelismislik diizeylerine
bakmaksizin her toplumu diisik veya yiiksek seviyelerde hatta tiim diinyay1
etkileyebilecegini gostermektedir. Bu ¢agin afetleri, ¢ag ile uyumlu bir bigimde yeni
afetleri dogurmaktadir.
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1.4.1. Covid-19 Salgiminin Birey Yasamina Etkileri

Covid-19 salgmmin birey iizerindeki en biiylk etkisi hi¢ siiphesiz
Ozgiirligiinii kisitlayict bir siire¢ olmasidir. Salgin siireci bireyin ozgiirliigiinii de
giivenligini de kontrolii altina almistir. Bauman’a gore insanlar hem giiven hem
Ozgirliige muhtag olan varliklardir ve ikisinden birini tercih etmek onlar i¢in giigtiir.
“Giivensizlik ozgirlik o6zgiirliiksiiz giivenlikten daha ¢ok mutsuzluga” neden
olmaktadir. Ikisinin uzmanlasmas1 da mutlulugu saglamada siiphelidir (Bauman,
2005: 57). Bireyin ozgiirligiiniin kisitlanmasi onu toplumsal alandan uzaklastirirken
salgina yakalanma korkusu ve yakin ¢evreden salgina yakalanmayan kisilerden
dislanma korkusuyla saklama ihtiyact duymasi, bireyi cevreye karsi giivensiz
duygulara yoneltmistir. Ayrica kentler, sokaklar ve mekéanlar da insanlar icin

giivensiz ortamlar1 ifade etmistir.

Salginin birey yasantisinda yaratti§i en biiylik tahribat psikolojik olarak
yarattigi sorunlardir. Yazict Celebi’ye gore psikolojik saglamlik kendiliginden
harekete gecmez. Nitekim psikolojik saglamlik yakin ¢evreden gerceklesen dliimler,
onemli hastaliklar, dogal afet ve salginlar karsisinda ortaya ¢ikan travma yaratan bir
donemden sonra konusulur (Yazici Celebi, 2020: 473). Oliim kaygisi ile salgin
slirecinin ¢etin ge¢mesi bireyleri hayatlarinin tanzimi noktasinda etkilemistir. Birey
psikolojisini etkileyen yalnmizca kendi yasami degildir. Yakin cevresinde olusan
tahribatlar da bireyin yasamina tesir eder. Bu baglamda psikolojik saglamlik bireyi
salgina kars1 ayakta tutan ve kisiyi bu tutumu benimsemeye zorunlu kilan bir etken

olmustur.

Covid-19’un aile fiiyelerinin bazilar1 tarafindan yasanmasi, hasta bireylerin
karantinaya alinmasi veya daha ileri boyutlarda salgni agir gecirmesi, aile
tiyelerinden birinin 6limii aile yasantisinda bunalimlara neden olur. Salgin devam
ettikge ve daha c¢ok bireyi etkisi altina aldikga travmatik sonuglar yaratir. Boylece
yaygin “biyo-psikososyal” sikintilar bas gosterir (CDC, akt. Diriist, 2022: 48).
Dolayisiyla salginin birey iizerinde dogurdugu endise ve korkular, bireylerin
giindelik pratiklerini etkiler. Salgin siireci bireyi yalnizca hastalanmak ile tehdit
etmemektedir. Yakin gevresinin hastalik gegirmesi de birey psikolojisi {lizerinde

etkilidir. Bu salgin siireci, birey iizerinde hastalik, sevdiklerini kaybetme korkusu,
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maddi sikintilar ve yasamsal faaliyetlerinde gecikmelere neden olmustur. Artik insan
dogasinin bir parcasi olan bu hastalik, insanlarin yeni yasam stratejileri kesfetmesi

gerektigi diislincesini beraberinde getirmistir.

Insanlarin yasamlarina devam etmek icin zorunlu olarak uyguladiklar1 bu
salgin yontemlerine bakildiginda maske kullanimi, temizlik, sosyal mesafe kurallari
gelmektedir. Sosyal mesafe kurallari karantina gibi uygulamalar bireyin farkli
iletisim mekanizmalar1 uygulamalarina ve dijital platforma yo6nelimini arttirmaya
baslamistir. Bu salgin yasamin her alanmi etkisi altina almistir. Hastaligin ileri
boyutlara ulagsmasini engellemek i¢in birey yagaminda alinan tedbirler tim diinyay1
yeni durumlarla karsilastirmistir. Salgin  donemi birey yasantisinda ¢esitli
olumsuzluklar yaratan bir donem olmustur. Farkli gruplarda farkli bicimlerde tezahiir
eden bu salgina kars1 bireylerin dayaniklilik seviyesi de farklilik gostermistir.
Gengler ve yaglilar, zengin ve yoksul kesimler, sagliklilar ve hastalar, evden ¢alisan

ve saglik sektdriinde ¢aliganlar hastaliga farkli cevaplar vermislerdir.

1.4.2. Covid-19 Salgimnin Toplumsal Yasamdaki Etkileri

Biyolojik bir afet tiirii olarak Covid -19 salgini, toplumsal saglig etkilemenin
yant sira toplumsal yasamin devamini saglayan tiim gruplart ve kurumlart farkh
yonleriyle etkilemistir. Nitekim salgimin  sebebiyet verdigi hareketliligin
durdurulmas: i¢in verilen miicadeleler beraberinde olumsuzluklari da getirmistir.
Birey yasantisindaki esnek diizen yerini kati ve gecici kurallara birakmistir.
Boylelikle uygulanan kurallar toplumsal diizenin de bir pargasi olmustur. Diinya
tilkeleri Covid-19 salginini kontrol altinda tutmak igin veya bu hastaligi en az zarar
ile atlatmak i¢in gerek bolgesel gerek kiiresel baglamda miicadeleler vermistir.
Ancak bu miicadeleler toplumsal yasamdaki degisim ve doniigiimlerin Oniine
gecememistir. Toplumsal yasamda yikimlar yasanmistir ve birbirini etkileyip

yenilerine neden olmustur.

Sunar’mn belirttigi gibi 21. yiizyilda etkili olan en énemli hususlardan biri de
Covid-19’un toplumsal alandaki goriiniimleridir. Bu hastalik, insanin biyolojik yapisi
ve yasamdaki beklentileri lizerinde olusturdugu “kirilganlik” ile onceki kriz
yapilarindan ayrilmaktadir. Yazar bu soylem flizerinden, ayni zamanda modern

beklentisi olan olumsuz sonuglara neden olacak durumlardan uzak ‘steril bir

17



toplumu’ gelistirme beklentisinin gergeklesemeyecegini ortaya koymaktadir. Boylece
modern insanin sonsuz yasama beklentisi, salgin ile birlikte oniine gegilemeyen 6lim

rakamlarini artmasi sonucu sarsilmistir (Sunar, 2020: 96).

Salgmin giicii modern dénemin teknoloji giiciinii yenmistir. Oliime baglh
artan rakamlar, toplumsal alanda diizeni gerektirmistir. Bu noktada siyasi otoritenin
etkisi tim diinyada artmistir. Alinan tedbirlerin toplumla entegrasyonu gegici kati
kurallar ile saglanmistir. Maske kullaniminin tiim diinyada insanlarin sagligini
kurtarmasmin bir gostergesi haline doniismesi bu kurallarin en biiyiik kaniti
olmustur. Ancak toplumlarin sahip oldugu kiiltirel ve ekonomik yapi, maske

kullanim1 ve hijyen kurallarinin benimsenmesinde etkili olmustur.

Erdogan, salgin siirecine yon veren en 6nemli yapilardan birinin toplumdaki
siyasi yapt oldugunu sdylemektedir. Siyasi disiplininin toplumun sahip oldugu
kiltirel normlar ile arasinda bir bag oldugunu belirten Erdogan, salgin siirecinde
siyasi gliglerin kararlar1 sonucunda tiim diinyay: ilgilendiren bir kural olan maske
kullaniminin tiim iilkelerde ayn1 zamanda ve bigimlerde uygulanmadigin1 6rnek

vermektedir (Erdogan, 2021: 324).

Birey ve toplumun etkilesimi igerisinde olan sosyal kurumlarin igerik
yapisinda degisiklikler olmustur. Mekan ve zamanin birbirinden ayrilan sinirlarina
bagl kalmayan yeni kurumlar olusmustur. Salgin bu dénemin hizlanmasina neden
olarak bireysellesme egilimini giiglendirmistir (Avci, 2021: 3801). Bu baglamda
toplumdan kopus bas gostermistir. Salgin siireci gostermektedir ki kentteki kamusal
mekanlar riski temsil ederken ev gibi kalabaliktan yalitilmis mekéanlar giivenli
alanlara dontismiislerdir. Bu durum ise sosyal iliskileri etkilemistir. Bu donemde
glivenli merkezin ev olmasi kentin mekanlarin1 giivensiz ve korkung alanlar olarak

gostermistir.

Toplumdan uzak bir yasam ya da s6z konusu yasamin rutin islerinin sinirh bir
mekanda yapilmasi ve iretimin siirliligr aile {iyeleri arasinda catismalara neden
olmustur. Yasamsal endiselerin yansidig: tepkiler salginin en biiyiik getirilerindendir.
Bu acgidan salgin, sonuglar1 bakimindan siddet ve yoksullugun birbirinden etkilendigi
ve birbirini etkiledigi bir siireci baglatmistir. Bu agidan bakildiginda Birlesmis

Milletler Genel Sekreteri Antonio Guterres, 2020°de “ev iginde baris” sloganiyla tiim
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diinyaya bir ateskes ¢agris1 yapmistir. Bu ¢agriyla bazi iilkelerde destek hizmetlerine
bagvuran rakamlarin kadinlar agisindan ¢ogaldigini soylemistir. Bu noktada devletler
kadina siddete kars1 savasmaya ¢agirmistir. Salginin kadinlar i¢in tehlike yarattigini,
kadinlar1 sosyo-ekonomik agidan daha olumsuz etkiledigini s6ylemekle birlikte
mekansal baglamda “evler”in kadinlar i¢in giivenli olmaktan uzaklastigi belirtmistir.
Boylelikle siddetle miicadelenin Covid-19 Ulusal Midahale Plani’nin igerisinde
olmas1 gerektigini soylemistir (UN, 2020 akt. Alpar, 2020: 181-182).

Salgin siirecinden etkilenenlerin yasam kosullarinda belirgin esitsizlikler
yaganmustir. Nitekim bu viriis herkeste esit belirtilere sahip olmadigi gibi esit
kosullarda miicadele edilmesini de saglamamustir. Yaslhlar, cocuklar, kronik hastaliga
sahip kisiler, kadinlar bu siirecten en kotii etkilenenler olmustur. Salgin dezavantajl
gruplar iizerinde daha biiyiik etkiler birakmustir. Aydin Oztiirk, Avrupa Yash
Platformunun 2020’de yaslilara yonelik yayinladigi raporu su sekilde aktarmaktadir:
Raporda yash bireylerin temel insan haklarindan diger bireylerle esit olarak
faydalanamamasindan bahsedilmektedir. Salgin siirecinin yaghlar {izerindeki
olumsuz etkilerine deginilen raporda, kurumdaki yashlarin yalnizlagmasi ve yalniz
hayatlarin1 idame eden yashlarin karsi karsiya oldugu izolasyon riski ile
ilgilenildigini aktarmaktadir (Aydm Oztiirk, 2021: 265).

Raporda goriildiigii lizere, yaslilarin bu salginla miicadelede hem fiziksel hem
duygusal anlamda uyum saglamalar1 giic olmustur. Salgin, sonuglari bakimindan
esitsizlikler yaratmistir. Zira bireyler ve toplumlar bu salgin ile esit kosullarda
miicadele etmemislerdir. Saglik hizmetindeki yetersizlikler ve aksamalar, egitime ara
vermenin ve sonraki siliregte uzaktan egitime gecilmesinin yaratti§i maddi ve manevi

zorluklar gibi salgin problemleri yagsanmustir.

Tiim bu olumsuzluklarin giderilmesi kiiresel anlamda salgin kurallarina uyum
saglamay1 gerektirmistir. “Ayn1 kurallar1 takip eden bireyler, her bireyin ortakca
belirlenmis kurallara gore hareket etmesi i¢in gereken ‘biz’ kimligini olusturur”
(Bauman ve May, 2020: 81). Bu baglamda salgin siireci igerisinde bireysel ve
toplumsal ayrigmalar1 kapsamasina ragmen verilen savas, Ozelde birey saglig
genelde tiim toplumun saglhigi icin olmustur. Salginin ayrigsmalara neden olmasi séz

konusudur ancak kurtulusun kurallarin benimsenmesinde aranmasi toplumu bu
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amagta birlestirmistir. Bu acidan salgin siirecinin 6énemli birer aktorii olan kurumlar,

insanlar1 ortak hareket etmeye davet etmistir.

1.4.3. Covid-19 Salgininin Ekonomik Etkileri

Tarihsel siirecte yasanan afet ¢esitlerine bakildiginda afetlerin hem ekonomik
sistemlerden etkilendigi hem de ekonomik kayiplara yol a¢tigi goriilmektedir. Bu
baglamda afet donemi ile birlikte isleyis bigiminde olumsuz degisimler olusan
sistemlerin eski isleyis halinin kazandirilmasina yonelik eldeki kaynaklar ile uygun
bi¢cimde tedbirler, ekonomik sinirlamalar gibi yapilan diizenlemeler afet ekonomisi
anlamma gelmektedir (Levent, 2020: 221-222). Ekonomik sistemde bozulmalara
neden olan afetlerin, ekonominin mevcut durumuna ulasmasini engellemesi
muhtemeldir. Bu agidan ekonomik sistemlerin diizenleyici etkisi afet ekonomisine

yon vermektedir.

Ulkelerin gelismislik diizeyleri, ekonomik ve toplumsal kosullar1 ve dis
faktorlerden olusan karmasik ve dinamik yapilart dogal afet ile miicadelede
ekonominin ne kadar dayanikli olabilecegine dair ekonominin kirilganliklarini
belirler (Benson ve Clay, 2003:27, akt. Altay, 2016: 154). Vurgulandig: iizere lilke
ekonomisi afetin etkileri ile paralellik gostermektedir. Giiniimiizde yasanan Covid-19
salgin1 sonuglart itibariyle iilke ekonomilerini etkileyen biiyiik bir salgin siirecini
temsil etmektedir. Ekonominin temeli olan ¢alismalarin aksamasi, tiretimin sinirh

olmasi veya ihtiyaclarin artmasi salginin ekonomi iizerindeki etkilerinin sonuglaridir.

2020 yilinda salginin hem kalkinmis ekonomilere hem de gelismekte olan
piyasalarda ekonomik sikintilara neden oldugu goriilmiistiir. Isten c¢ikarilmalar
sonucunda issizlik rakamlar1 ve harcamalardaki azalmalar ile ekonomik sorunlar
gittikge artmistir. Kamu otoriteleri bu Kkrizin sonuglarimi degistirmek i¢in 6nemli
tedbirler almaya g¢alismiglardir (Kaynak, 2021: 186). S6z konusu tedbirler tiim
kurumlarin ve sektorlerin kapsaminda olmustur. Saglik, egitim, temel ihtiyaclara
yonelik harcamalar artmistir. Salgin siirecinde saglik ile ilgili problemler sonucu

liretimin azalmasi ve bunun sonucu olarak issizlik ve yoksulluk s6z konusu olmustur.

Salgin ile miicadelede sosyo ekonomik diizey fark etmeksizin zengin ve
yoksul iilkeler etkilenmistir. Covid-19 salgmi, 1918-1919 Biiyiik Influenza

Pandemisine ek olarak diinyay: etkileyen en giiclii saglik problemi olmak ile birlikte
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maliyet rakamlart en ¢ok olan pandemi olmustur (Bingiil Ak, Tirk ve Ak, 2020:
195). Vurgulandig: izere yiiksek maliyetli bir pandemi niteligi tasimasinda salginin
kiiresel capta gerceklesmesi, salgina basta saglik sektorii olmak iizere sektorlerin
hazirliks1z yakalanmas etkili olmustur. Ozellikle stoklamalar ve fahis fiyatlar, isten
¢ikarilmalar ekonomide istikrarsizliklara neden olmustur. Bu yiizden iilkeler salgina
kars1 birbirlerinden farkli ekonomik tepkiler vermislerdir. Ulkelerin bu siiregteki
farkli tepkilerini Durmus ve Sahin’in aktardigi iizere, gelismis iilkeler hem saglik
hem toplumsal harcamalar i¢in yoOntemler gelistirmiglerdir ve diizenlemeler
yapmiglardir. Gelir diizeyi diisiik olan iilkeler kisitli mali diizenlemeler yapmislardir

(Durmus ve Sahin, 2020: 934).

1.5. Din Nedir?

Bu ¢alismanin ana probleminin cevaplanmasi i¢in din kavraminin temelindeki
anlamma deginilmesi gerekmektedir. Din kavrami Arapga’da d-y-n kokiinden
tiremekte ve “istiin gelme”, “hakimiyet kurma”, “yonetme”, “itaat altina alma”,
“inanma” gibi agiklamalar1 bulunmaktadir (Okumus, 2015: 53-54). Tanimdan
anlagildig1 tizere, din tanimlanma agisindan genis bir kavram setine sahiptir. Din
kurumunun etimolojik boyutunun cesitlilik gdsteren bu yapisi, dini gostergeler ve
uygulamalar i¢indeki farkliliklar ile paralellik gostermektedir. Din kurumunun birey
ve toplum yasantisiyla etkilesim icerisinde olmasi dine yonelik yorumlarda gesitlilige

diizenek olusturmaktadir. Bu durumda dinin teolojik yoniiniin yani sira psikolojik,

sosyolojik anlamlar1 6nem kazanmaktadir.

Giinay’a gore din psikolojisinin 6nemli ismi olan ve dini subjektif boyutuyla
ele alan James, dinin ‘tabiatiistii’ bir anlaminin oldugunu belirtmektedir. Ayrica din,
kisilerin ilahi olarak kabul ettigiyle iliskili olarak diisiindiigii durumlardaki duygulari,
hareket ve deneyimlerini kapsamaktadir (Giinay, 2010: 221). Durkheim ise din
sosyolojisi ile ilgili Din Fenomeninin Tamnmi adli g¢alismasinda sosyolojinin bir
konusu olarak dinin, sosyolojinin hem hakki hem de vazifesi oldugunu belirterek
dinin biitiin toplumlarda goériinen “sosyal bir fenomen” oldugundan bahsetmektedir
(Durkheim, 1967, akt. Koktas, 1993: 11). Tanimlardan anlasildigi lizere din farkli

alanlarda farkli bi¢imlerde yorumlanmaktadir. Gii¢lii bir kurum olan dinin hem ferdi
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hem toplumu ilgilendirmesi, dini agiklamalarda birbirinden farkli tanimlara zemin

hazirlamistir.

Dinin tarihsel siire¢ boyunca insan yasantisindaki bi¢imlendirici 6zelligi,
toplumsal ve kiiltiirel boyut iizerindeki etkisinin goriiniimiinii 6nemli kilmaktadir. Bu
acidan bakildiginda Geertz dini tanimlarken kiiltiirel sistem basta olmak {izere bir¢ok
boyuttan agiklamaktadir. Geertz dinin bir ‘simgeler sistemi’ oldugunu sdyler.
Bununla birlikte dinin, kisilerde gii¢lii uzun siiren ve kalict ruhsal goriintimler ve
giidliintimler birakma seklindeki faaliyetlerini gergeklestirmek icin varolus diizen ile

ilgili anlamlar1 formiillestiginden bahsetmektedir (Geertz, 2020: 136).

Dinin bir semboller sistemi olma boyutu, toplumsal yapinin sekillenmesi
acisindan dini inan¢ ve davranislarinin etkisini gostermektedir. Toplumsal agidan
bakildiginda kiiltiirlerin birbirinden farkli anlam bic¢imlerine sahip oldugu
goriilmektedir. Bu bakimdan dinin inan¢ ve tutum boyutu veya ritiiel bigimleri
birbirinden farkli sekillerde tezahiir etmektedir. Boylece dinin, farkli topluluklarda

farkli anlamlara sahip oldugunu sdylemek miimkiindiir.

1.6. Dinin Toplumsal Islevleri

Tarihsel siirece bakildiginda gerek geleneksel gerek modern toplumlarda
dinin, toplumlarin yasantisinda var oldugu ve toplumsal yapiyr etkiledigi
goriilmektedir. Dinin toplumsal islevlerine bakildiginda, bunlardan 6nemli
olanlarindan biri kisileri toplum kurallarina bagl tutmada 6ne ¢ikan toplumsal
kontroldiir. Dini, inang ve amel boyutuyla kiiltiiriin bir pargast olarak ele alan
Vernon’ a gore dinin sosyal kontrolii saglamasinda, toplumsal diizenin sahip oldugu
‘deger yargilarmi’ etkilemesi énemli olmaktadir (Keskin, 2004: 15). Bir toplumun
sahip oldugu degerler biitiniiniin korunmasi ve devaminin saglanmasinda dinin
kontrol edici 6zelligine bagvurulmaktadir. Dinlerin toplumsal kontrolii saglamadaki
roliiniin en biiylik gostergesi manevi miieyyidelere sahip olmasidir. Bu agidan
toplumun sahip oldugu degerler kurallara tabiidir. Bu kurallarin uygulanmasi ise
dinler tarafindan kabul edilme ihtiyacin1 dogurmaktadir. Nitekim dinin toplumsal

kontrol islevi toplumsal entegrasyonu saglamada etkili olmaktadir.
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Dinin toplumsal islevlerinden bir digeri zihniyet kazandirmadir. Bireysel ve
toplumsal 6zelliklere sahip din, olusturdugu diisiince bigimleriyle kisilerin yasanan
diinyevi meselelere kars1 sergileyecekleri tutumlari sekillendirir (Okumus, 2015: 69).
Belirtildigi lizere dinlerin birbirinden ayiric1 6zelligi, sahip olduklar1 tutumlar ve

tasidiklar1 zihniyet yapisinin birbirinden farkli olmasidir.

Toplumsal yasam bicimleri, bireyin toplum ile uyumu ve etkilesimi
tizerinedir. Bu anlamda bu biitiinliigii saglayan kurumlar séz konusudur. Din,
toplumsal biitiinlesmeyi saglayan Onemli bir kurumdur. Boylece Okumus’ un
belirttigi gibi dinin islevlerinden biri de toplumsal alanda biitiinlesmeyi saglamasidir.
Inang ve degerler boyutu bir aradalig1 saglayan unsurlardir. Bireyin toplumla iliskisi
sosyal biitiinlesmeyi ifade etmektedir. Din, sosyal biitiinlesmede 6nemli etkileri ve

yardimlar1 olan bir fenomendir (Okumus, 2015: 70).

Dinin biitiinlestirici islevinde daha ¢ok dinin inang, ibadet ve bilgi
boyutlarmin etkili oldugu goriilmektedir. Daha agik bir ifadeyle toplumsal yasam
bicimlerinde etkin olan dini inang, ibadet mekanlari, kisilerin mensup oldugu dine
iliskin ziyaret mekanlar1, Kitaplar gibi dini agidan kutsal olan her sey insanlari
birlestirmeye tesvik eder. Ayrica dinin Dbirlestirici islevinin en Onemli
gostergelerinden biri de kutsal gilinlerdir. Bayramlar gibi dini 6zel giinler, inang
ayrimi gozetmeksizin insanlari bir arada tutmaktadir. Dinin birlestirici 6zelligi
yasanan kotii olaylarda da goriilmektedir. Bu hususta insanlar yasadigi olumlu veya
olumsuz durumlara karsi bir destek, gii¢ aramaktadir. Dinin bu &zelligi daha ¢ok
facia gibi toplumsal yasam bi¢imlerinde degisimlere neden olan donemlerde

gorilmektedir.

1.7. Dini Basa Cikma Teorileri

Insan yasantisinda meydana gelen giindelik problemler, hastaliklar veya tiim
insanlig1 etkileyen biiyiik felaketler, ¢esitli basa ¢ikma yontemlerinin olusturulmasina
zemin hazirlamaktadir. Birey ve toplumlarin yasadiklar1 olaylarla basa ¢ikma
eylemleri, yasanan olaya karsi giicli bir tutum gelistirilmesini saglamaktadir.
Insanlarin gelistirdikleri basa ¢ikma yontemleri onlar1 yasadigi duruma karsi koruyan

bir gorev iistlenmektedir. insanlarin kullandiklar1 bu yéntemlerin en dnemlilerinden
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biri de hi¢ siiphesiz inanglaridir. Bu hususta ¢alismanin temel konusu ve bir inang
tiirii olan dini inang ve tutumlar, insanlarin yasadigi olaylar karsisinda miiracaat ettigi

onemli yapilardir.

Pargament (2003: 214) dinin, basa ¢ikma siirecine iliskin konumunun tig¢

boyutunu ele almaktadir. Bunlar:
1) Din, basa ¢ikma siirecindeki olayin bir detay1 olabilir.
2) Din, basa ¢ikma faaliyetine yardim edebilir.
3) Din, basa ¢ikmada bir tirtin olabilir.

Bu tanimla dinin, basa ¢ikma siirecinde yasanan olaylara kars1 bi¢imlendirici
bir etkisi oldugu anlasilmaktadir. Dinin, baga ¢ikma yonteminde yol gosterici 6zelligi
yasanan olay1 anlamlandirma basta olmak {izere basa ¢ikmanin biitlin siirecini ve
sonrasin1 farkli sekillerde etkilemektedir. Bu dinin, bireyi asarak toplumu da
etkileyen bir kurum olmasinin etkisini gostermektedir. Dinin giiglii yonleri, basa
¢ikmada gegmisten giiniimiize basvurulan bir kurum olmasmin gostergelerindendir.
Bu ag¢idan din kaynakli basa ¢ikma etkinliklerinin sahip oldugu anlam biitiinligii ile

diger basa ¢ikma etkinliklerinden farklilagtigini s6ylemek miimkiindiir.

Dini basa ¢ikma, sonuglar1 bakimindan evrensel degildir. Insanlar yasadig
kritik donemlerde ‘neden ben’, ‘ne yapmam gerekiyor’ gibi sorulari cevaplandirmaya
calisirken veya olay sonucunda yasamindaki degisimleri degerlendirirken farkli dini
basa ¢ikma yontemleriyle hareket etmektedirler. Pargament vd. (1998) dini basa
¢ikma yontemlerini olumlu ve olumsuz bigimlerde gruplandirmislardir (Pargament,
2005: 287).

1.7.1. Olumlu Dini Basa Cikma

Yukarida anlatildig: iizere, dini basa ¢ikma bir olay veya durum karsisinda
kisilerin uyguladiklar1 bir metottur. Ancak bu yontem bi¢imi olumlu veya olumsuz
gerceklesebilmektedir. Bu ayrimi yapan Pargament vd. (1998) olumlu dini basa
c¢itkma yOnteminin referans noktasinin, Tanri ile kurulan giivenli bir bag, inang
biitiinliigli ve sahip olunan maneviyat hissinin oldugunu sdylemektedir. Bununla
birlikte pozitif dini basa c¢ikmanin olumsuzun hayra yorumlanmasi ve destek

arayisindan ibaret oldugunu bu arayisin  Tanri® dan, din adamlarindan
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beklenildiginden ve igerisinde dini yardimi bulundurdugundan bahsetmektedir
(Pargament, 2005: 287).

Olumlu dini basa ¢ikma metotlarinin destek arama ¢ergevesinde
sekillenmesindeki aracilarin basinda dua, ritiieller dini pratikler gelmektedir.
Kaynagimi inangtan alan bu metodun hedef noktasi yasanan krizi en giiglii bigimde
atlatmaktir. Bu baglamda Kula’nin (2002: 241-242) belirttigi iizere yasanilan giic
durumlara karsi inanglar, iglerinde basa ¢ikmanin miimkiin olduguna dair bir anlam
biitiinliigli barindirmaktadir. Din, yasanan gii¢ durumlarin etkilerini azaltmaktadir ve
bu zor durumlarin miikafatlandirilacaginin vaadini sunmaktadir. Bdylece Kkisiler

yasadiklar1 zorluklar1 yenmede daha direngli olmaktadir.

1.7.2. Olumsuz Dini Basa Cikma

Insanlar yasadiklar1 sorunlar neticesinde din ile olumlu bir iliski
kurabildikleri gibi olumsuz bir iliski i¢erisinde de olabilirler. Nitekim olumsuz dini
basa c¢ikma metodu, yasanan sikintilari anlamlandirmada ve sonuglarini
degerlendirmede olumlu dini basa ¢ikma metodundan farkli yaklagimlar
icermektedir. Pargament (1998) olumsuz dini basa ¢ikma yontemini Tanr1 ile zayif
bir bag c¢ergevesinde agiklamaktadir. Bu metodun Tann ile ilgili olarak kizginlik
ifadelerinden, Tanri’’'nmin giiciinii sorgulamadan, ceza ag¢isindan bir dini
yorumlamadan ve din gorevlilerine karsi olumsuz igerikli duygulardan olustugunu
soylemektedir (Pargament, 2005: 287). Bu metodun benimsenmesi ile kisi, yasadigi
bir problemi Tanri’nin verdigi bir ceza olarak gordiigii i¢in ‘neden ben’ sorusuna
maruz kalmaktadir ve yasadigi sikintilarin  tanzimi noktasinda yetersiz

kalabilmektedir. Nitekim yasadig sikintilara karst maglup olabilmektedir.

1.8. Afet ve Din Tliskisi

Tarih, farkli goriinlimleriyle yasanan ve toplumsal diizeni bozan afetlere tanik
olmustur. Insanlar bu afet donemlerine cogunlukla hazirliksiz yakalanmakla birlikte
yasam bi¢imlerindeki degisimleri diizenlemeye ¢alismislardir. Afet donemleri tarihin
belirsiz araliklarinda yasanmaktadir. Nitekim bu donemler, afetlerin insanlar
tarafindan sorgulanma ihtiyacin1 dogurmaktadir. Afetler yalnizca fiziksel boyutunun

incelenebilecegi ve insan hayatindan bagimsiz ele alinabilecek bir durum degildir.
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“Su halde deprem gibi tabii afetler, insanlari, sosyal hayat1 etkiledikleri oranda sosyal
olay ve olgulardir” (Okumus, 2002: 340).

Afetlerin sosyal olaylar olma 6zelligi yalnizca tabii afetler lizerinden degil
insan miidahalesi sonucunda olusan afetler i¢in de gegerli olmaktadir. Afetlerin
sosyal boyutunun Onemi, toplumsal diizenin bozulmasi ve birey yasamindaki
degisimler ile anlagilmaktadir. Bu siirecler, insanlarin birbirine baglandig1 ve bir
giice ihtiya¢ duydugu donemlerdir. Nitekim afetlerin etkiledigi ve etkilendigi
kurumlardan biri de dindir. Din ve afet iliskisi, dinin afet acgisindan afetin ise din
acisindan 6nemini kapsamaktadir. Afetlerin meydana gelis nedeni ve bigimi, yarattigi
etkilerin azaltma ¢abalar1 ve afetin karsisinda gliglenmenin nasil olmasi gerektigi gibi
problemlerin var olan din ve inanci agisindan izah edilmesi afetin din ile olan bagin
gostermektedir. Bu baglamda afet ve din iliskisinin kurulmasi elzemdir (Demir,

2016: 268).

Afet perspektifinden dine bakildiginda “afet donemlerinde insanlarin neden
dine ihtiya¢ duydugu ya da din olmadan afet ile basa ¢ikilamaz m1 séylemleri” iKi
ayrt konuyu olusturmaktadir. Afet gibi biiylik felaketlerle din olmadan basa
¢ikilamaz m1? Soylemi afet din iliskisinin odak noktasindaki sorunsaldir. Okumus’a
gore din igerisinde “teoriyi”, “pratigi” kapsayan “psikolojik”, <sosyolojik”,
“objektif” ve “siibjektif” gibi ¢ok yonlii bir yapiyr igerir. Din toplumsal bir
gergekliktir. Dinin ayn1 zamanda objektif olma 6zelligi onun toplumsal 6zelliklerini

gostermektedir. Bu baglamda din toplumdan ayri diisiiniillememektedir (Okumus,

2015: 97).

Dinin, afet ve afet gibi olaylarda merkezde olmasinin nedeni, toplumda sz
sahibi olmasi ve tarihin ilk donemlerinden itibaren yasam bicimlerini etkileyen bir
yap1 olmasidir. Nitekim dini baglam, afet durumlari i¢in insanlarda olumlu veya
olumsuz davraniglar ile acgiklanabildigi gibi higbir dini davrams ile de
aciklanmayabilmektedir. Zira basa ¢ikma ve anlamlandirma siirecinde afetler farkl
yonlere sahiptir. Din, bu siiregte toplum yasaminda hep var olan biiylik bir faktorii
temsil etmektedir. Duman’a gore din, evrene yonelik sorulara, canlilarin varolus

nedeni gibi sOylemlere cevap verip, yasamdaki her seyin bir amaci oldugunu
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gostermek ile distii kapali ve karmasik olaylar1 aydinlatip onlara anlam

kazandirmaktadir (Duman, 2016: 135).

Afetlerin ger¢eklesme bigimleri, afet yonetimi i¢in bireysel ve toplumsal
tedbirlerin ele alinisinda farkliliklara sebep olmaktadir. S6z gelimi depremler hasarli,
kapali mekanlardan uzak durulmasi uyarisi verirken salgin hastaliklar evde kal
uyarist vermektedir. Deprem aninda insanlar toplu ibadette bulunurken salgin
hastaliklarda ibadetlerin bireysel olarak ibadet merkezlerinde degil de evde yapildig:
goriilmektedir. Din kurumu, afet yonetiminin saglanmasi ve afet yonetiminde etkili
olan kurumlara yardimci olmak i¢in insanlara uyarilarin benimsetilmesinde etkilidir.
Toplumlarin bu uyarilara uymasinda din etkili olmak ile birlikte ayn1 zamanda bu
durumdan etkilenmektedir. Bu noktada din kurumu, felaket zamanlarinda insan

yasaminin giivenligini saglamak acisindan farkli agilardan tezahiir etmektedir.

Afet donemlerinde insanlarin dine ihtiyag duymasindaki etkenlerden biri de
inang ve tutumlarin afet ile basa ¢ikmadaki roliidiir. Afet kaynakli aci ¢ekme ve
yasamin sona erme endisesi, maddi ve manevi kayiplarin olusturdugu zorluklar dini
inanca duyulan ihtiyaci arttirmaktadir. Bu baglamda Kose ve Kiiglikcan’in 1999
Marmara Depremi tizerine yaptiklari ¢alismaya gore depremzedelerin % 49’unun dua
ve ibadete miiracaat ettikleri bunun sonucunda gii¢ kazandiklar1 ve ruhsal anlamda da
saglikli olduklar1 saptanmistir (Kose ve Kiigiikcan, 2006: 140). Caligmadan
hareketle, afet ile miicadelede baska yontemlere bagvuruldugu gibi din kurumuna da

ithtiyac duyulabildigi anlagilmaktadir.

Insanlar gerek bireysel olarak gerek bir araya gelerek sahip olduklari dini
inan¢ ve degerlerinden yararlanmaktadirlar. Afet ve tehlike durumlarinda goriilen
1stirap ve kisinin elinden bir sey gelmemesine dair duygular bir¢ok kiside tabiatiistii
bir giice ve ilahi yardima miiracaat yonelimini kendiliginden harekete gegirdigi
goriilmiistiir (Fidan, 2020: 253). Afetler, dini bagsvurmanin en ¢ok zor zamanlarda
etkin oldugunun bir kanitidir. Dini davranislarda degisimlerin, artis veya azalislarin
goriildiigli afet silireci, manevi etmenlerin yasanan musibetlere kars1 bi¢cimlendirici

bir etkisi oldugunu gostermektedir.

Din perspektifinden afetlere bakildiginda ise dinlerin, afetleri nasil

degerlendirdikleri hususu 6nemli olmaktadir. Afetlerin canli yasamindaki yikici
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etkisi ve dinin toplumdaki hayati rolii, afetin dini perspektiften ele alinmasina
diizenek olusturmaktadir. Afetlere yonelik dini tavirlar var olan toplumsal yapiya
gore sekillenmektedir. S6z gelimi dinlerin musibetlere yaklagimi birbirinden farklilik
arz etmekle birlikte basa ¢ikma davranisina da farkl diizeylerde yansimaktadir. Kose
ve Kiiciikkcan’a gore deprem ve diger afetlerin meydana geldigi silirecte dini
inanglarin faaliyet gostermesi ve toplumda dini yonelimin goriilmesi, felaketlerin
dini agidan ele almip yorumlandigimi gdstermektedir. Tarihsel siiregte sadece Islam
dininde degil diger dinlerde de dogal felaketlerin {izerine degerlendirme ve

tartigmalar yapildigi goriilmektedir (Kose ve Kiigiikcan, 2006: 47).

Ornegin Islam dininden felaketlere bakildiginda, Islam bilginleri diinyada
yasanan musibetleri ve sonuglarinin varolusunu iki yonden ele almaktadirlar.
Bunlardan bazilar1 Allah kaynakli olusurken bazilar1 insan miidahalesiyle
olusmaktadir. insan kaynakli musibetler kendi sorumlulugundayken Allah kaynakl
musibetlerin ibret ve imtihan oldugunu sdylenmektedir (Ozarslan, 2009: 475-476).
Bu baglamda afetlerin meydana gelisleri bakimindan ve basa ¢ikmada dini
inanglarina siginan insanlar i¢in imtihan sdylemiyle aciklandigi goriilmektedir.
Boylelikle imtihan diisiincesi Ilahi giice siginmak ile birlikte insanlar1 sabirli olmaya

tesvik etmekte ve onlara manevi bir gii¢ kazandirmaktadir.

Afetlerin veya musibetlerin dinlerin odaginda olmasi, insan yasamini
sekillendiren durumlar olmasidir. Zira toplumun merkezinde olan din kurumu afetleri
tamimlamada, bunlar ile basa ¢ikmada insan ile etkilesim halinde olmustur. Afetlerin
din ile agiklanmasimnin mahiyetine bakildiginda Okumus’a goére  dini
mesrulastirmalarin yasanan diger olaylar gibi tabiat olaylarinda da insan hayatinda
yasanan acilar1 agiklamasidir. Bu durumda dini mesrulastirim, afetler karsisinda
sikint1 yasayan insanlara gii¢ verir ve bir savunma mekanizmasi olusturur (Okumus,

2002: 348).

Dini mesrulastirma kavrami dinin 6nemli toplumsal islevlerindendir ve insan
yasantisinda sikintilara neden olan dogal afet veya olumsuz durumlara kars1 teodise
kavraminin tartigilmasina zemin hazirlamistir. Teodise yasanan kotii durumlarda
Tanr’ nin adaleti ve hakliligin1 gostermektir. Yani yasanan katiiliikkleri Tanri’nin

veya Allah’in adaleti baglaminda anlamlandirip dini baglamda agiklamaktadir
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(Fidan, 2020: 243). Bu agidan bakildiginda s6z gelimi meydana gelen bir heyelan
veya deprem i¢in Tanr1 bizi imtihana tabii tutmaktadir veya bizlere verilen bir ceza

gibi siireci ¢esitli agilardan kavrama sistemi gelismektedir.

Teodisenin acgiklanma bigimleri, tarihsel siiregteki yansimalarinda farkliliklar
olup olmadigi sorunsalimi da diislindiirmektedir. Nitekim modern toplumlar
geleneksel donem toplumlardan farkli olarak yeni afet bigimleriyle karsi karsiya
kalmaktadir. Afet donemlerinin sancili siireci, teodise sorunsalinin psikolojik ve

sosyolojik boyutlarini1 6nemli kilmaktadir.

1.8.1. Salgin Hastaliklar ve Dini Basa Cikma

Biyolojik bir afet tiirii olan salginlar, tarih igerisinde belli donemlerde
yasanmis, durdurulmasi giig, kritik bir afet yonetim sistemi gerektiren hastaliklardir.
Yayilim diizeyi son derece yliksek olan bu hastalik ¢esidi, odak noktasi olan canlilari
etkileyen ve onlarin maddi manevi yasam diizeylerini zayiflatan bir siireci temsil
eder. Salgin hastaliklarin bu ¢ok yonliiliigii diger afet tiirlerinden nispeten farkli bir
goriiniimii sunmaktadir. S6z gelimi depremlerin neden oldugu yikim ve kayiplar,
ciddi rakamlar gdstermek ile birlikte tarihsel siirecte teknolojik giiciin etkisiyle
alisilmis bir durum olmustur. Bununla birlikte giinlimiizde depreme dayanikli ve

giivenli evler insa edilerek kayip ve yikimlarin azalmasi saglanabilmektedir.

Salgin hastaliklar 6rnegi verilen depremlerden farkli olarak gecmisten
giiniimiize kiiresel bir goriinime kavusma hizinin ve bunun neticesinde uzun
donemler slirmesinin verdigi sonuglar, Oniline gecilmesi zor olan bir afet tiirli
oldugunu gostermektedir. Tiim bu etmenlere bakildiginda salginlar ile savasta
toplumsal kurumlarin ve devletlerin ortak miicadelesi s6z konusudur. Bu siire¢ salgin
hastaliklara karsi ortak bir yasam stratejisi sunmaktadir. Bu baglamda Varlik’in
sOyledigi gibi son 500-600 yilda yasanan salginlari yeni bir ‘hastalik rejimi’ olarak
gormek gerekmektedir. Bu ise enfeksiyona neden mikroorganizmalarin toplumlarla
karsilikli olarak artik birbirine alistigi ve biyolojik ile sosyal bir uzlasma dénemi
ifade etmektedir (Varlik, 2020: 28- 29).

Tarihsel siirece bakildiginda insan ve toplum hayatinin 6nemli salgin
hastaliklara maruz kaldigi goriilmektedir. Nitekim bu hastaliklardan 6nemli olani

tarihte bir donum noktasi olan ve “Kara olim” olarak adlandirilan vebadir. Veba
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yarattig1 sonuclar bakimindan en kotii toplumsal felaket olmustur. Bu salgini takiben,
tarihsel siiregte 19. yiizyilda 20. yiizyilda kolera Ispanyol gribi tiiberkiiloz cigek
hastaligt ve sitma gibi hastaliklar izlemistir. Bu salgin hastaliklarin etkileri,
kaynaklart ve sonuglar1 birbirinden farkli olmustur (Afacan ve Avci, 2020: 5).
Gliniimiiziin 6nemli salgimi ise Covid- 19’dur. Bu hastaliklar ile ilgili ortak ¢6ziim
yollari, toplumlarin gelismislik diizeyleri veya gelistikleri donemin yapilarina gore
birbirinden farkli olmakla birlikte hastalifin ¢ikis sebebine dair yapilan yorumlar da

ayni olmamaktadir.

Toplumlarin bu siiregteki uyguladiklar1 yontemlere, basvurduklari toplumsal
kurumlara bakmak gerekmektedir. Bu baglamda din kurumu, tarihin aralikli
donemlerinde yasanan salgin hastaliklar ile yasamada ¢ok boyutlu bir perspektiften
bakmay1 sunmaktadir. Zira din, salgin hastalik donemlerini etkileyen ve bu
donemlerden etkilenen bir yapit olmustur. Nitekim bu salgin hastaliklara din

tizerinden bakabilmek birbirinden farkli yorum ve degerlendirmeleri gerektirir.

Dini 6gretilerde insanlarin yasamis oldugu sikintilara karsi farkli bakis acilari
mevcuttur. Nitekim Islam dininde dnerilen yasam bicimi sikintilardan uzak tutulmus
bir yasam bigimi yerine soz konusu sikintilar ile kars1 karsiya gelip ¢oziim yollar
tiretebilen bir yasam bi¢imidir. Bu sikintilara kars1 insani giiglii kilan ise ebedi ahiret
hayatin1 bi¢imlendiren tutumlarina karsin verilen vaatlerdir (Eraslan, 2021: 55).
Boylelikle sikintilar veya biliylik felaketlere karsi ¢oziim yollar1 iiretme, sabir

gosterme davraniglar1 dnemlidir.

Islam’da salgin hastaliklar ile miicadelede karantina uygulamasinda veya
tibbi tedavide dinin tesvik edici O6zelligine basvurulmasi, kisilerin hastalanma
diizeyini azaltan bir diger 6zelligidir. islam’da salgma kars1 onlemler alinmasi gibi
bircok hastalik tedbirlerinin gereginden bahsedilmektedir. Bu baglamda salgin
hastaligin bulasma nedenlerinden olan hapsirma ve oksiirme sonucu damlacik
yoluyla bulasma riskine karsi maske kullanimi Hz. Peygamber’ in adab-1 muaseret

kurali ger¢evesinde bildirilen uygulamalardandir (Oktan, 2021: 24).

Tarihteki yasanan salgin siireglerine bakildiginda, diger dinlerin de basa
cikmaya yonelik sdylemleri s6z konusu olmustur. Ornegin Avrupa’da yasanan veba

salgimninda kiliselerin ve din adamlarinin hastalik ile miicadelede biiyiik bir rolii
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olmustur. Hastalik ile miicadelede hastalara yardimei olmuslardir. Bu siirecte temas
sonucu vefat eden din adamlarinin geride biraktiklar1 esyalarinin sifali oldugu ve
iyilestirici giicii olduguna yonelik diisiince toplumda yerini almistir (Fuhrmann, akt.
Istek, 2017: 189). Dinin toplum igerisinde iyilestirici giicii olduguna dair inans,
dinin toplum yasantisinda her a¢idan canliligini koruyan bir kurum oldugunu
gostermektedir. Veba hastaliginda etkin din kurumu ve dini bakis acilar1 giiniimiiz
koronaviriis salgin hastaliginda da var olmustur. Oyle ki tiim diinyada verilen evde
kal ¢agrisi ile insanlarin dijital platformda dini destek almasi, dine farkli bir boyut
kazandirmistir. Insanlar dinin birlestirici giiciinden uzak olsalar dahi dine ihtiyag

duymuslardir.

Salgin hastaliklar, diger hastaliklardan farkli olarak dinin su islevini
gostermektedir: Din, salgin hastaliklar ile basa ¢ikmada manevi gili¢ agisindan
basvurulan ve ayn1 zamanda hiikiimetlere yardimci olan bir kurum olmustur. Bunun
en biiyiik goriiniimii agiya tesvikteki dini agiklamalardir. Dinin gegmis salgin hastalik
stireclerindeki rolii, giiniimiizde yasanmis olan Covid-19 salgin hastalig1 ile benzer

ve farkli bicimlerde tezahiir etmistir.

1.9. Dinin Etkilendigi Covid-19 Salgim ve Din Iliskisi

Diinyanin 2020’de tanistigi ve heniiz etkileri siiren Covid-19 salgini afet,
hastalik ve din iligskisine dair bir ¢er¢eve sunmaktadir. Bu ¢ercevede din ve salgin
hastalik iligkisinin modern donemdeki goriinlimleri bulunmaktadir. Gilintimiiz
degisimleri, bu iliskiyi farkli boyutlara tagimistir. Din ve Covid-19 iliskisinin
bugiinkii goriiniimiiniin odak noktasi, dinden etkilenen ve dini etkileyen bir salgin
cesidinin yasanmis olmasidir. Salginin bu 06zelligi, dinin insan yasamindaki
niteliginden kaynaklanmaktadir. Boylelikle yasanan bu salginla, dinin temel
ozellikleri belirgin bir goriiniime kavusmus ve farkli disiplinlere farkli bakis acgilari

kazandirmistir.

Covid-19 salgin siireci biitiinsel bir miicadeleyi kapsamuistir. Din kurumunun
bu miicadeledeki rolii olduk¢a 6nemlidir. Tim diinyay1 etkileyen bu salgin, dinlerin
birbirinden farkli ¢oziimler iiretmesini saglamistir. Giiniimiiz modern toplumlarinda

teknolojinin gelisim hizi ve olusan yeni problemler dinler i¢in yeni agiklamalar
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gerektirmigtir. Nitekim din ilk donemden itibaren insan yasamini etkilemek ile
birlikte modern donem insaninin yasadigir problemler geleneksel donem ile ayni

kalmamustir.

Bu salgin hastaligin hizli bir bi¢imde yayilim gostermesi, sonuglarmin
ongoriilememesi ve aniden olugmasi Miisliiman alimler tarafindan olusan bu yeni
duruma cevaplar gelistirilmesini saglamistir. S6z konusu hastalikla nasil bas
edilecegi hususu, salgina yakalanan kisilerin karantina kurallarina uymamasi
neticesinde olusan sorunlar, viriise yakalanmis kisilere karsi nasil bir bakis agisi
gelistirilecegi, Olen kisilerin defin islemlerinin gergeklestirilme bigimleri, cami
cemaatle ibadetin olamamasi ve dijital platformda ibadet gibi konular dini hiikiimler

cergevesinde tartisilmistir (Kahraman, 2020: 64).

Yukarida vurgulandigi tizere salginin neden oldugu problemler, dini fetva ve
kurallar1 agisindan genis bir perspektif sunmustur. Bu ¢ercevede din alimleri birey ve
toplum sagligi i¢in dini s6ylemlerde bulunmustur, dini hiikiimler hatirlatilmistir. Din
boylece bu viriis ile savasa katki saglayan bir kurum olmustur. Salgina yonelik
yapilan degerlendirmelere ve ¢atisma noktalarina bakildiginda bu durumun, salginin
modern donemin biitiin  6zelliklerinden etkilenen bir simge olmasindan
kaynaklandig1 goriilmektedir. Koronaviriis ve din etkilesimini tarihte yasanan diger
salginlardan ayiran onemli 6zelliklerinden biridir bu. Zira geleneksel ve modern
donemlerde din tartismasinin biitiin goriiniimlerinin bu salgin {izerinden yasandigi

goriilmiistiir.

Dinin salgin ile miicadeledeki katkilari, sosyal yasantidaki 6nemini goriiniir
kilmaktadir. Dinin ibadet ve bilgi boyutlar1 6nemli oldugu kadar ahlaki boyutu da
onemlidir. Din, ahlaki davranislar ile biitiinlesmistir. Dinin ahlaki boyutlar1 salgin ile
miicadelede de goriinmektedir. Ornegin, Tiirkiye’de Diyanet Isleri Baskanligi Din
Hizmetleri Genel Miidiirii Biinyamin Albayrak camilerde alinan tedbirler acisindan
yaptig1 agiklamada Covid-19 salgiina yonelik alinan tedbirlere uymanin kul hakkini

kapsadigini séylemi§tir6.

Din perspektifinden degerlendirildiginde, salgin tedbirlerine uyulmamasinin

kul hakki olarak goriilmesi dinin, insanlara bu dogrultuda uyari verme islevini

® https://www.trthaber.com
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gostermektedir. Boylece dinin salgmin yayillim hizin1 azaltmaya katki sagladigi
agikardir. Katki saglamak amaciyla dinin Covid-19 tedbirleri i¢in bir “diirtme”
islevinde bulundugunu sdyleyen Kilig’in aktardigi tizere, Vatikan’ da Papa, Covid-19
salginina kars1 asinin 6nemini toplumsal boyuttan agiklamistir ve asi olmanin ahlaki
bir se¢im oldugunu sdylemistir. Buna yonelik olarak Katolikleri, toplumsal hizmeti
saglamak amaciyla as1 olmaya davet ettigini agiklamaktadir (Mc Elwee 2021 ve
Galang 2021, akt. Kilig, 2021: 129).

Ozetle dinin yénlendirici etkisinin bu boyutu, farkli dinlerin agiklamalariyla
da goriilmektedir. Salgin siirecine bakildiginda alinan tedbirlerde veya duyurularda
sdylemlerin ahlaki boyut cevresinde sekillendigi goriilmektedir. Ornegin salgin
siirecinde dini kurumlarin {izerinde durdugu ve ahlaki bir davranig olarak
goriilmeyen durumlardan bir digeri de triinlerin fahis fiyata satilmasi ve stoklama
davranigt olmustur. Din gorevlileri bunun ahlaki bir davranis olmadigina yonelik
aciklamalarda bulunmuslardir. Bu agiklamalar 6rnek olarak, Korkmaz hazirladigi
dini bir ¢alismada, aranan “evde stok yapmak caiz midir” sorusuna salgin siirecinde
herkesin gereksinim duydugu iriinler oldugundan bahseder ve ekler, baskalarini

diisinmeden yiiksek seviyelerde alisveris yapmak kul hakkina girmektir’.

Salgin siirecinin olusturdugu ekonomik sorunlar ve bunun neticesinde
yasanan yoksulluk, ihtiya¢ sahiplerini arttirmistir. Din kurumunun Onemli
katkilarindan biri de ihtiya¢ sahiplerine yardim edilmesini saglamak olmustur.
Ahlaki degerlerin 6nem kazandigt bu donem, dayanisma ve yardimlagsmanin
yansimalarim gostermektedir. Bu baglamda Tiirkiye’de DITIB’e bagli camilerde
ithtiyact olan kesimler i¢in yemek dagitilmistir ve maske tiretim atdlyesi kurulmustur

(2020: 25-26).

Dini yapilar salgin siirecinden farkli yonlerden etkilenmistir. Buna 6rnek
olarak dliimlerin artmasi ve bunun sonucu olarak defin ve taziye gibi dini pratiklerin
yapilamamasi veya sinirli bi¢imlerde yapilmasi verilebilir. Birey ve toplum
yasantisinda liim sonrasi yapilan dini pratiklerin salginla birlikte farkli bir gériiniim
kazanmas1 dinin birlestirici giiclinii sinirlandirmistir. Zira 6liim sonrasi taziye veya

torenlerin gerceklesmemesi dinin bu giiclinin siire¢ dahilinde donistigiini

" https://dogruhaber.com.tr
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gostermektedir. Dini kesimler i¢in geleneksellesmis bir yapiya biirlinen ve daha ¢ok
homojen grubu temsil eden bu yap: ve durumlar, dinin toplum ile olan baginin bir
kanit1 olmaktadir. Salgin doneminde insanlarin tek basina veya daha kii¢lik bir grup
olarak bu tiir dini pratikleri gerceklestirmesi dinin bu giliciinden mahrum kalmanin

zorluklarini yansitmistir.

Dini pratiklerde uygulanan kisitlamalar, dinin birlestirici giiciinii etkilese de
insanlar bu eksikligi gidermek i¢in farkli yollara basvurmustur. Bu yollardan biri de
teknolojik imkanlardir. Salgin ile birlikte dini kesimler i¢in teknolojinin ve ¢evrimigi
hizmetlerin 6nemini artmistir. Insanlar dini pratiklerini gerceklestirmek icin internet
mecralarina bagvurmustur. Boylelikle kutsalligin gergeklesme bigimleri dijital

mecrada yerini almistir.

Salgin siireci ile birlikte internet ile uyumlu bir yasam olusturulmaya zorunlu
kalmmustir. Iletisimin sanal ortama tasmnmasi, iletisimin farkli goriiniimlerini
yansitmistir. Bu siiregte dini hizmetler dijital ortamda gergeklesmistir. Din adamlari
kisileri tedbirli olmaya ve bu siirecte ne yapilacagi dogrultusunda dijital mecralardan
seslenmistir. Din kurumunun bu mecradan bile toplumlara seslenmesi dine duyulan
ihtiyact gostermektedir. Salgin doneminde dini pratiklerin sanal ortamdaki
goriiniimlerine ornek olarak, Birlesik Arap Emirliklerindeki evlilik torenlerinin
cevrimi¢i platformda yapilmasi verilebilir. Bunun yani sira bazi sinagoglar
‘bar-mitzva’ torenlerini sanal alanda gerceklestirmistir. Salgmin bulasicilik etkisi
nedeniyle Katolik rahipler online uygulamalar iizerinden 6lmek iizere olan kisiler

igin ‘son ayinler toreni’ diizenlemistir (Karayel ve Albayrak, 2021: 1490).

Din ve toplum etkilesimi saglayan degerler, inanglar, ritiieller gibi tim dini
pratikler salgin siirecinden etkilenmistir. Ciinkii salgin tedbirleri belli bagh
yiikiimliiliikler gerektirmistir. Dini inanca sigmmanin etkili oldugu bu siire¢ dini
ibadetlerin bir arada yapilamamasiyla devam etmistir. Giinay’a gore inang ve
ibadetin birbirinden farki; dinin inang 6zelligi zihni ilgilendiren, biiyiik bir toplulukta
farkliliklara neden olmasiyken ibadet ise toplulugu birlestiren bir &zelliktir (2010:
247-248). Bu ozelligiyle yazar ibadetin, Islam dininde ‘imanin siisii’ olarak
adlandirlldigini sdylemektedir (Giinay, 2010: 247-248).
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Tiirkiye’de din alaninda alinan tedbirlerin en 6nemlilerinden biri ibadetlerin
smirlt kigilerle yapilmas: veya Cuma namazlarinin belli bir siire camilerde
kilinmamas1 olmustur. Bunun yan1 sira baska dinler agisindan ise drnegin, Ingiltere
ve Galler’deki Katolik kiliselerde alinan tedbirler arasinda cemaatin din liderleriyle
bulusmasina yonelik olarak sinirlamalar getirilmesi, kutsal suya erisimin kisitlanmasi
ve kutsal emanet ile haglara temasin olmamasi gibi kutsallikla ilgili durumlar igin

tedbirlere bagvuruldugu goériilmiistiir (Imal, 2020: 75).

Salgin doneminde uygulanan sosyal mesafenin dini hayatta olusturdugu
degisimlerden bir digeri de, uzaktan uygulanan selam ¢esitleri ve “sanal semboller”in
kisilerin bir arada gerceklestirdigi dini ritiiellerin yerini almasidir (Baltaci, 2022:
1680). Salgn siirecinde yalnizca dini ibadetlerin gergeklestigi mekanlarda degisimler
yasanmamistir. Dinin 6nemli yapi1 taslart olan kutsal zamanlarda da degisimler

yasanmistir.

Dini kutsal giinler, bir aradaligi saglayan manevi paylagimlarin oldugu 6zel
zamanlardir. “Dua kurban ve ayin yalnizca ona katilanlarin tecriibelerini agiga
vurmakla kalmazlar, ayn1 zamanda grubun teskilati ve zihniyetini bigimlendirme ve
belirlemeye de biiyiik olgiide katkida bulunurlar” (Wach, 1995: 72). Bu dinin
sosyolojik baglamdaki 6nemini de gostermektedir. Nitekim dinlerin bu 6zellikleri
toplumlar1 birbirinden ayirmaktadir. Salgin ile birlikte 6nemli kutsal giinlerden olan
bayramlar ve hacca gitme gibi 6zel giinlerin yasanma big¢imleri farklilagsmistir. Dinin
dayanisma, sefkat ve ibadet Ozelliklerini yansitan kutsal giinler, salgin siirecinde
daha kii¢iik gruplar halinde ve farkli bi¢imlerde gergeklesmistir. Kisaca belirtmek
gerekirse bu siiregte dinler, salginin seyrini degistirmek igin Onemli gorevler
iistlenmekle birlikte ayn1 zamanda toplumsal alanda meydana gelen sikintilar ile bag

etmekte de biiyiik bir etkiye sahip olmustur.

1.9.1. Salgim1 Anlama ve Anlamlandirma Sistemi Olarak Dini Inanc ve

Tutum

Insan, hayatinin tanzimi i¢in émrii boyunca yasadiklarini anlamaya galisip
bunlara cesitli anlamlar yiikleyen bir varlik olmustur. Insanlar boylece yasadiklari
felaketleri de ¢6ziimlemeye calismistir. Bu acgidan anlamlandirma olaya yahut

duruma bir goriis kazandirir. Birey ve toplumlar yasadiklarina anlam vermeye hep
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ihtiya¢ duymuslardir. Bahadir’in (2011: 27) belirttigi gibi birey ve toplum anlam
kazanma siirecine aktif katilim saglar. Bu siire¢ birey ve toplumun biitiinlesmesini

kapsar ve bu ikilinin birbiriyle olan uyumundan olusur.

Din, bir hususu anlama ve anlamlandirmada olduk¢a onemli olan bir faktordiir.
Pargament’e gore her anlam arama yontemi din ile iliskilendirilemez; dini diger
anlam arama sistemlerinden farkli kilan kutsalla olan iliski bi¢imidir (Pargament,
2005: 282). Bu baglamda inang ve tutumlar bu sistemin 6nemli etkenleridir. Anlama
siirecinin Onemli sistemleri olan inan¢g ve tutumlarin farkli goriintimleri
bulunmaktadir. Nitekim bu goriinlimlerden en énemli olani insanin tiim arayislarina
cevap veren dini inan¢ ve tutumlardir. Bu baglamda dini inan¢ ve tutumlarin anlam
kazandirmadaki etkisine verilebilecek 6rnek durumlardan biri de afet tiirii olan
salginlardir. Dini inan¢ ve tutumlar, birey ve toplumlarin salgin1 anlama ve

anlamlandirma bigimlerinde etkili olmaktadir.

Covid-19 salgini ¢agimizin en biiyiik ve en ciddi hastalig1 olmustur. Oyle Ki
tiim diinya bu salgma tedbirsiz yakalanmustir. Insanlar bu salginin ortaya cikis
nedenini heniiz saptamadan dogurdugu tehlikeli sonuglarla tanismak mecburiyetinde
kalmistir. Salgin 6ncesi siireci ve sonrasinin olusturdugu sorunlar, insanlar1 bu siireci
farkh bi¢imlerde anlamlandirmaya zorlamistir. Salginin ¢ikis nedenleri, bu siireci en
saglikli bicimde nasil gegirilecegi ve salgmin yarattigt olumsuzluklarin nasil
yorumlanacagi gibi sOylemler farkli bicimlerde ve farkli inanclar g¢ercevesinde
anlamlandirilmaya ¢alisilmistir. Nitekim calismanin temel yapi tasi olan dini inang

ve tutumlar, salgini anlamlandirma séylemlerinden biri olmustur.

Salgin1 dini agidan anlamlandirma, birey veya toplumun kabul ettigi dini
diisiince sisteminden kaynagini almaktadir. Kabul edilmis dini sdylem bu siirecin
yasanma bi¢imlerini de etkilemektedir. Bu agidan birey ve toplumlar farkli inang
sistemleri ile salgin siirecini farkli boyutlarda anlamaktadir ve anlamlandirmaktadir.
Hokelekli’ye gore dini inang sistemleri, etkili yontemleri ile kisilere, diinyevi olaylari
aciklamada kapsayict ve biitiinsel olan aci verici durumlar ve felaket gibi olaylar
degerlendirmek ve s6z konusu agiklamalar yapmak konusunda onemli olan anlam
bicimleri saglar (Hokelekli, 2013: 60-61). S6z konusu anlam c¢ergeveleri, dini

baglamda olusturuldugunda dini inang ve tutumlardan beslenmektedir.
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Bu agidan salgini anlamlandirma big¢imlerinde dini bakis agilarinda olumlu
veya olumsuz agiklamalar yapildigi goriilmektedir. Bunlara 6rnek olarak tevekkiil,
imtihan, isyan nitelikli ac¢iklamalar verilebilir. Tarihte yasanan tiim felaketlerde bu
sOylemler olmustur. Bu soylemlerin disinda salgilar veya afetlerin neden

yasanildigina yonelik de dini anlam sistemleri gelistirilmistir.

1.9.2. Salgin Doneminde Toplumsal Kaygi ile Miicadele ve Din

Modern donem, afet gibi biiyiik ¢apli olaylarda bireysel ve toplumsal direncin
saglanmas1 onilinde bir engel olarak kaygi problemini ortaya ¢ikarmaktadir. Nitekim
kiireselligin etkisi ile kiigiik problemler olaganiistii sorunlara doniisebilmekte ve
genel olarak birey tizerinden bir sdylem olan kaygi kavraminin toplumsal boyutlarda
da ifade edilmesi sonucunu dogurmaktadir. Toplumun yiiz yiize geldigi tehlikeler
sonucunda yasanan endiseler, kayginin psikolojik agiklamalar1 ile birlikte sosyolojik

incelemelerini de 6nemli ve gerekli kilmistir.

Giliniimiizde yasanan koronaviriis salgin hastalig tehlikesi, kiiresel etkileriyle
toplumda kaygi diizeyini de etkilemistir. Bu baglamda yapilan ¢alismalarda salgin
siirecinde insanlarin kaygi diizeyinin artmasi ve yasam kalitesindeki diisiikliikte,
bulasicilik oranindaki yiikseklik, ekonomik problemler, kisitlamalar, evden
¢ikamamanin verdigi korkular gibi durumlarin etkili oldugu sonucuna varilmistir

(Sanlitiirk ve Ardig, 2022: 80).

Salgin, kaygi ve korkuyu toplumu ilgilendirecek diizeyde genisletmistir.
Ciinkii hastalik, bulagict bir viriis dzelligine sahiptir. Insandan insana bulasma riski
giivensizlik ve endiseye neden olmustur. Bu ise kiigiik bir grubu degil tiim toplumu
hatta ulusal sinirlar1 da asarak tiim diinyay1 ilgilendirmektedir. Bu yiizden Covid-19
korku tiretmektedir. Zira sonuglari tahmin edilemez 6zelliklere sahiptir. Medyada bu

salgin ile ilgili kullanilan “gizli viriis tasiyicilar1”, “virlis patlamas1”, “katil virlis”

gibi kavram setleri insanlar1 tedirgin etmektedir (Utma, 2021: 1223).

Moderniteye hakim olan belirsizlik sdylemi, kaygi diizeyini arttiran en 6nemli
olgudur. Salgmin baslangicinda ¢6ziim bulunamayacagi endisesi insanlar1 derinden
sarsmigtir. Bu agidan Furedi’nin (2001: 96) deyimiyle “Toplumun ¢6ziim
liretemeyecegi inancinin bize biraktigi en Onemli miras, belirsizlik kiiltiiriiniin

kemiklesmesidir.” Modern donem felaketleri, belirsizligin kaygiya doniismesinin
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gostergesidir. Saglik ve hastaliga dair kaygilar ve korkular bu felaketlerin en

onemlilerinden birini olusturmaktadir.

Bu salgin, insan iliskilerini tiim sonuglariyla etkilemistir. Izolasyon siireci ve
sosyal mesafe kurallar1 bunu baslatan durumlar iken maske kullanimi, tokalasmama
gibi durumlar bunun sembolleridir. Insan iliskilerinin zedelenmesinin salgin
kaygisinin yarattigi giivensizlik duygusuyla ilgili oldugu disiiniilmektedir. Salgin
insanlarina birbirine kars1t yabancilastirmistir. Sosyal iliskileri zedelemistir. Bu
baglamda Furedi’nin belirttigi {izere ‘korku kiiltiiriiniin’ insanlar1 birbirinden
yabancilastirict 6zelligi bulunmaktadir. Boylece kisiler bir toplulukta yasadiklari
sorunlar ile savasirken kendilerinin miicadele etmesinin Oniinde kusku ortami

olusmaktadir (Furedi, 2001: 19).

Bu salgiin toplumsal kaygiya neden olmasinin en énemli nedenlerinden biri
oliimdiir. Oliim yalnizca psikolojik incelemeye konu olabilecek bir olgu degildir.
Sosyolojik agidan da 6nemlidir. Zira salginin herkesi ilgilendiren bir hastalik olmasi
bu sonucu dogurmustur. Oliim sosyolojisi baglaminda kisinin, aile ve sosyal
cevresindeki kayiplar ile birlikte ‘kolektif hafizayr’ etkileyen yonleri 6nem arz
etmektedir. Turhan bu baglamda soykirimlar, salginlar, savaslar gibi ciddi 6liimlere
sebebiyet veren durumlarin kisileri dogrudan olmasa bile dolayli olarak da
etkiledigini ve bir¢ok ortak acidan travma olusturup kaygi meydana getirebilecegini

soylemektedir (Turhan, 2021: 90).

Sanal ortamlarda salgin 6liimlerin ger¢eklesme bigimlerinin gosterilmesi ve
salginin heniiz tedavisinin olmamasi, gozle goriiliir 6liimlerin artmas1 ve O6liimiin
ger¢eklesmesinin yakin olarak distliniilmesi kaygiya neden olabilmektedir. Kisaca
oliim kaygist ve bunun gibi ciddi kaygilar salgin siirecinde tiim toplumlar1 sarmigtir.
Dini telkinler bu kaygiy1 azaltmak i¢in etkili olmustur. Dini kurumlar insanlar1 sabirl
olmaya ve iimidini yitirmemeye tesvik etmistir. Zira “Din, kendini agsmay1 miimkiin
kilan anlam igerigi ile umuda cevap verebilen essiz bir deger kaynagidir” (Bahadir,
2011: 96).

1.9.3. Salgin Krizi ile Basa Cikmada Dinin Fonksiyonu: Manevi Gii¢

Yasamda meydana gelen sorunlara ve krizlere karsi manevi destek, dinin

sosyal islevlerinden birini olusturmaktadir. Dinin bu islevi yasanan olaganiisti
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donemleri psiko-sosyal saglik agisindan etkilemektedir (Megin, 2021: 155).
Maneviyat hem kii¢iik hem biiyiik ¢apli problemlerde insanlara giic vermektedir.
Dini ag¢idan maneviyat ile ilgili insanlar1 rahatlatma ve kaygilarin1 giderme gibi

c¢esitli calismalar mevcuttur.

Salgin ile basa ¢ikmada dinler, 6nemli gorevler iistlenmislerdir. Bu agidan
Tirkiye’de Yeni Tip Koronaviriis salgini ile miicadelede manevi duygularin
giiclenmesine dair dualar yapilmistir. Diyanet Isleri Baskan1 Ali Erbas, sosyal medya
hesabi {lizerinden salginin sona ermesi ve hastalara sifa i¢in yats1 namazindan sonra
camilerden dua seslerinin yiikselecegini aciklamistir ve halki duaya davet etmistir®.
Ornegin Rus Ortodoks kilisesi lideri Patrik Kirill salginin yok edilmesi ve saglik
calisanlarina giic kazandirmak icin diizenlenecek ayinlerde okunmasi icin ‘6zel dua

metinleri’ olusturmustur (Sayimn ve Cirakoglu, 2021: 50).

Dinlerin manevi giic saglamada bir misyon dstlendigi goriilmektedir.
Ozellikle salgin krizinin etkilemis oldugu kisiler icin programlar yapilmistir.
Tiirkiye’ de Diyanet Kurulu disar1 ¢ikamayan veya ¢ikmasina yonelik kisitlamalar
olan 65 yas tstili ve kronik hastalig1 bulunan vatandaslar icin dini ve manevi agidan
rehberlik ve motivasyon saglamak amaciyla bir genelge yaymlamistir. Vefa
koordinasyon grubu ile destekler verilerek maddi manevi ihtiyaglarin giderilecegini
bunun yani sira whatsapp gruplar1 {izerinden insanlarla iletisim saglanacagini

aglklamlstlrg.

Din kurumunun manevi giic saglama gorevi istlenmesi, salgin siirecinde
birgok tilkede yasanmistir. Nitekim dini kurumlar, salgin donemi boyunca kosullarin
elverdigi sekilde ornegin dijital mecrada duyurularda bulunarak, ahlak kurallarim
hatirlatarak, maddi kayiplar1 gidererek ve en Onemlisi manevi gili¢ saglayarak

insanlara yardimci olmustur.

8 https://www.diyanet.gov.tr/tr-TR
® https://www.trthaber.com
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2. ARASTIRMANIN METODOLOJiSi

2.1. Arastirmanin Amaci

Giiniimiizde birbirinden farkli disiplinin tizerinde c¢alistigi afetler, yasanti
tizerindeki etkileriyle sosyolojinin de 6nemli bir alt disiplini olmustur. Giliniimiiz
kiiresel diinyasindaki tehlikelerin artigi, afetler ile ilgili zengin bir literatiiriin
karsimiza ¢iktigin1 gostermektedir. Nitekim glinlimiizde etkileri devam eden 6nemli
afet tiirlerinden biri de Covid-19 salgmidir. Covid-19’un etki boyutu biyolojik bir

afet olma 6zelligini gostermektedir.

Tercan (2020) “Biyolojik Afetler ve Covid-19” adli ¢aligmasinda salgin
hastaliklar 6zelinde Covid-19° u ele alarak bu salgmmin afet boyutu tizerinde
durmustur ve Covid-19’ un kiiresel etkileriyle biyolojik afet olma 6zelliklerine
deginmistir. Bir diger calismaya baktiimizda Ince “Afetler Cag1, Afetlerin Yapisal
Donisiimii ve COVID-19” adli galismasinda Covid-19 salgin hastaligini, gerek
toplumsal diizen tizerindeki etkileri gerek neden oldugu kitlesel 6liimler ve ekonomik
kayiplar gibi olumsuz sonuclarindan &tiirii diger salginlarda oldugu gibi afet

kapsaminda ele almanin miimkiin olabilecegini sdylemistir (Ince, 2020: 574).

Covid-19 salgin1 da diger afet tiirlerinde oldugu gibi yasam iizerinde yikici
etkiler birakmigtir. Covid-19 salgin siirecinde bir¢ok sosyal kurumun miicadelesinin
oldugu goriilmiistiir. Bu kurumlardan biri de din olmustur. Din, salgin ile basa
ctkmada bagvurulan 6nemli bir alan olarak karsimiza ¢ikmustir. ilgili literatiir
incelendiginde Covid-19 salgin hastaligi ve bu hastalikla basa ¢ikmada dinin etkisine
yonelik ele alinan c¢alismalarin kisithh oldugu anlasilmistir. S6z konusu bu

caligmalardan bazilar1 sunlardir:

“Dinin Salgin Hastalik Donemlerindeki Egitsel Rolii: Covid-19 Pandemisi
Ozelinde Bir Arastirma” (Altun, 2021), “Covid-19 Pandemi Siirecinden Gegerken
Saglik Calisanlarinda Dini Basa Cikma ve Psikolojik Saglamlik Iliskisi Uzerine Bir
Arastirma” (Angin, 2021), “Covid-19 Hastaligin1 Gegiren Saglik Calisanlarinin Basa
Cikma Siirecinde Din ve Maneviyat” (Baymdir ve Giirsu, 2021), “Koronaviriise
Yakalanmis Kisilerde Tedavi Doneminde Dini Basa Cikmanin Etkisi” (Gashi, 2020),
“Covid-19 Salginina Yakalanan Kisilerde Dindarlik ve Dini Basa Cikma”
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(Kalg1,2021), “Salginin (Covid-19) Sosyal Etkileri: Dini Diisiince ve Hayata
Yansimalari: Afyonkarahisar Ornegi” (Duman, 2021).

Bu ¢alismada biyolojik bir afet tiirii Yeni Koronaviriis Hastalign (COVID-19)
ile basa ¢ikmada dini inang ve tutumlarin etkisini sosyolojik ac¢idan ortaya koymak

amaglanmistir. Bu temelde bu ¢alismanin alt amaglari sdyle siralanabilir:

e Afet ve afet tiirlerinin goriinlimlerinden hareketle bu donemlerde dini inancin
yerini agiklamak

e Covid-19 salginina yakalanan katilimcilarin salgina yiiklemis olduklari
anlamlari, hastalik (Covid-19) déneminde dine miiracaat edip etmediklerine
iligkin gorislerini, bu déonemde hangi dini pratiklere bagvurduklarini ve dini
inang ile tutumlarinin tedavideki etkilerini ortaya koymak

e Salgmn kisitlamalarindan dolay1 degisen dini hayattan etkilenme bigimlerini

ortaya koymak

2.2. Arastirmanin Onemi

Covid-19 salgini s6z konusu birey yasantisini ¢esitli yonlerden etkilemek ile
birlikte toplumu ayakta tutan kurumlarin isleyis bi¢imlerini de etkilemistir. Bu acidan
sosyoloji, psikoloji ve bunun gibi insanlart ilgilendiren birgok disiplinin mercegi
altina alinmistir. Din, yasanan bu felaket donemi boyunca ¢esitli yonleriyle goriiniir
olmustur. Nitekim genelde afet, 6zelde salgin hastalik donemlerinde yapilan
caligmalar incelendiginde de dini inancin bu siiregteki davranis bigimlerini etkileyen
ve aym1 zamanda bundan etkilenen bir yapiya sahip oldugu goriilmektedir.
Dolayisiyla Covid-19 salgin hastaligi iizerinden afet ve din iligkisine bir perspektif
sunmak agisindan bu galisma onem arz etmektedir. Bu baglamda bu g¢alismanin

Onemi sdyle siralanabilir:

e Covid-19 salgin hastaligit ve din ile ilgili literatiirdeki tezler
incelendiginde, bu calismanin hem hastalik ile basa ¢ikmada dinin
etkilerini hem de salgin kisitlamalarindan etkilenen katilimcilarin dini
yasantilarinin etkilenme bigimini ele alan ve Van’a 6zgiin ilk tez

calismasi olmasi agisindan 6nemlidir.
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o Afet, etkileri agisindan bir¢ok disiplinin konusu olmustur. Afet ve din
ile ilgili yapilan ¢alismalar incelendiginde c¢alismalarin genel olarak
psikoloji disiplini agisindan ele alindig1 goriilmektedir. Dolayisiyla bu
calisma sosyoloji perspektifinden yararlanilarak sosyolojinin énemli
alt disiplinlerinden olan afet sosyolojisi ve din sosyolojisine katki
sunmasi acisindan onemlidir.

e Covid-19 salgmmnin etkileri devam eden bir hastalik siirecini
kapsamasi literatiirdeki bosluga katki sunmasi agisindan ¢alismanin
Oonemini gosterir niteliktedir.

e Covid-19 salgim ve din ile ilgili Van’da yapilan c¢alismalar
incelendiginde bu calismalarin simirli sayida oldugu goriilmektedir.
Bu caligmalara bakildiginda; Gilingorer (2020), “Covid-19’un
Toplumsal Kurumlara Etkisi” adli ¢aligmasinda, Covid-19 salgminin
en ¢ok degisim yarattigi kurumu aile, din, siyaset gibi toplumsal
kurumlar gercevesinden ele alarak bu kurumlarin hangi agilardan
etkilendigine deginmektedir. Demirci, Parin ve Yilmaz Aslan (2022),
ise  “Covid-19 Algist Uzerine Sosyolojik Bir Arastrma” adli
caligmada salgin sonuglarinin Van kenti iizerindeki toplumsal
etkilerini egitim, din, giindelik yagam gibi agilardan ortaya koymaya
odaklanmaktadir. Bu agidan bu c¢alismanin ilgili literatiire katki
sunmas1 agisindan onemli olacag: diigiiniilmektedir.

e Alanyazin incelendiginde Covid-19 salgim1 ve dini basa ¢ikma ile
ilgili yapilan calismalarin en ¢ok saglik c¢alisanlar1 6zelinde ele
alindig1 goriilmiistiir. Bu anlamda bu ¢aligmanin {iniversite 6zelinde
akademisyenler ile 1ilgili yapilan bir c¢alisma olmasi, 6rneklem
grubundan kaynakli olarak farkli bakis a¢ilarini sunmasi agisindan

Onemlidir.

2.3. Arastirmamin Problemleri

Dini inan¢ ve tutumlarimin, Covid-19 ile basa c¢ikmada nasil bir etkisi
oldugunu anlamak calismanin temel problemidir. Bu baglamda calismanin alt

problemleri su sekildedir:
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e Katilimcilarin, afet donemlerinde dini inancin yeri ve Onemine ydnelik
gortisleri nelerdir?

e Katilimcilarin Covid-19 (Yeni Koronaviriis) salgin hastaliginin olusum
bicimine yonelik bakis acilari nelerdir?

e Covid-19 (Yeni Koronaviriis) hastaligini gegirmis akademisyenlerin hastalik
stireclerinde, dinin nasil bir yeri olmaktadir?

e Dine basvuran Covid-19 salgin hastaligimm  geciren katilimcilarin
basvurduklar dini pratikler nelerdir ve tedavi siireglerini nasil etkilemistir?

e Covid-19 salgin hastaligimi geciren katilimcilarin  hastalik sonrasi dini
yasantilarinda degisimler olmus mudur?

e Covid-19 salgin doneminde uygulanan kisitlamalar, katilimcilarin dini

yasantisinda ne tiir degisimler yaratmistir?

2.4. Arastirmanin Yontemi

Temelde Covid-19 salgin hastaligi ve dinin etkilesimini konu edinen bu
calismada nitel aragtirma yontemi tercih edilmistir. Nitel arastirma, konunun
sorunsalini konunun baglaminda ve yoruma dayali bir anlayisla ortaya koyar. Bu
yorumlama siirecinde ise diisiinceye yiiklenilen anlamlart gbz 6niine alir ve bdylece
arastirmacinin  “kesfedici zihinsel siireglerini” aktif kilar (Malterud, 2001, akt.
Baltaci, 2019: 370). Bu yilizden nitel arastirma yontem ve tekniklerinin tercih
edilmesinin sebebi, genelde din kurumu 6zelde dini inang ve tutumlarin 6zgiin bir
konu olmas1 ve bu noktada katilimcilarin anlam diinyasinin, tutumlarinin ayrintili
olarak anlamasinin saglanmasidir. Bu acilardan dolay: nitel aragtirma ydnteminin,
aragtirmanin ana problemi olan “Covid-19 salgin hastalig1 ile basa ¢ikmada dini

inancin nasil bir etkisi vardir?” Sorusunu agiklayacagi diistiniilmektedir.

Bu calismada veri toplama araci olarak ise yar1 yapilandirilmis goriisme
formu kullanilmistir. Derinlemesine yiiz yiize goriisme teknigi uygulanmistir. Bu
cergevede katilimeilarin dini inang ve tutumlarini ifade etme noktasinda duygu ve
diisiincelerini belirtmeleri goriismeye derinlemesine inceleme noktasinda imkan

sunacaktir. Hazirlanan gériisme formu (Bkz. EK-1)’de detaylica verilmistir.
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2.5. Arastirmanin Evren ve Orneklemi

Bu calisma 20 Aralik 2020’ de baslayan ve giliniimiizde de etkileri devam
eden Covid-19 salgin hastaligin1 gecirmis akademisyenler ile yapilmistir. Bu
calismanin evreni Van Yiiziincii Y1l Universitesi akademisyenlerinin tiimiidiir.
Olasiliksiz 0rnekleme yontemlerinden amacgl 6rnekleme tekniginin kullanildigi 26
kisi ise ¢alismanin 6rneklemidir. Katilimcilarin Covid-19 salgin hastaligini gegiren
kisilerden olusmasi kriteri, amagli 6rnekleme yonteminin tercih edilmesinde etken

olmustur.

Amacl 6rneklemede evren igerisinden yapilan se¢im sonucu Orneklem elde
edilir. Orneklem segiminde ¢alismanin ana problemine uygun kriterler n plandadir.
Boylece ¢alisma grubunun amaca uygun olarak secilmesi evrene genellenmesini de
sinirlandirmak ile birlikte sonuglar, belirlenen katilimcilarin goriislerine gore
olusturulur (Simsek, 2018: 121). Bu agidan katilimcilar amaca uygun bigimde Covid-
19 salgin hastaligin1 yasamis kisiler olarak belirlenmistir. Bu baglamda ¢alismanin
orneklem grubunu Van Yiiziincii Y1l Universitesi akademisyenlerinden Covid-19

salgin hastaligin1 gegiren akademisyenler olusturmaktadir.

Goriismeler 13 kadin 13 erkek olmak iizere toplam 26 akademisyen ile
gerceklesmistir. Bu ¢alismanin 6rneklem grubunda Prof. Dr., Dogent. Dr., Doktor
Ogretim Uyesi, Ogretim Gorevlisi, Arastirma Gorevlisi unvanlarina sahip
akademisyenler bulunmaktadir. Calismanin etik gergevede yapilmasi ve
goriismelerin gizliligi agisindan arastirmanin gergeklestigi bolimlerin isimleri ve
katilimcilarin ~ unvanlarina  yer  verilmemistir. ~ Katilimeilarin  isimlerinin

kullanilmadig1 bu ¢alismada katilimcilar K1, K2... gibi kodlar ile isimlendirilmistir.

Gorlismelerde calismanin  amacina uygun olarak katilimecilarin  dini
goriislerine yonelik ayrim yapilmamistir. Dini diislince ayrimi yapilmayan bu
caligmada, goriismelerde sadece katilimcilarin Covid-19 salgin hastaligini gegirme
durumlar1 belirleyici faktér olmustur. Calismanin 6rneklemini olusturan 26

katilimciya ait demografik bilgiler Tablo 2.1°de yer almaktadir.
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Tablo 2.1. Katilimcilarin Demografik Bilgileri

Katilimci Cinsiyet Yas Medeni Durum Ogrenim Durumu
Bilgileri

K1 Erkek 53 Evli Doktora
K2 Erkek 57 Evli Doktora
K3 Erkek 44 Evli Doktora
K4 Kadin 36 Evli Doktora
K5 Kadin 51 Evli Doktora
K6 Kadin 44 Evli Doktora
K7 Erkek 53 Evli Doktora
K8 Kadin 41 Evli Doktora
K9 Erkek 41 Bekar Doktora
K10 Erkek 39 Evli Doktora
K11 Erkek 50 Evli Doktora
K12 Kadin 50 Bekar Doktora
K13 Kadin 30 Bekar Yiiksek Lisans
K14 Erkek 44 Evli Doktora
K15 Erkek 55 Evli Doktora
K16 Erkek 58 Evli Yiksek Lisans
K17 Kadin 44 Evli Doktora
K18 Erkek 40 Evli Doktora
K19 Kadin 36 Bekar Doktora
K20 Kadin 26 Bekar Yiiksek Lisans
K21 Erkek 55 Evli Doktora
K22 Erkek 50 Evli Doktora
K23 Kadin 49 Evli Doktora
K24 Kadin 38 Evli Doktora
K25 Kadin 33 Evli Yiiksek Lisans
K26 Kadin 49 Evli Doktora

2.6. Arastirmanin Veri Toplama Teknikleri ve Analizi

Van Yiiziincii Y1l Universitesi'nde gergeklesen ve drneklem grubu Covid-19
salgin hastaligin1 geciren akademisyenler olan bu ¢aligmada veriler, soru formunun
kullanilmas: ve yiiz yiize goriisme teknigi ile elde edilmistir. Orneklem grubuyla
goriismeler gerceklesmeden once 1 pilot gériisme uygulanmistir ve bdylelikle sorular
incelenmistir. Goriigme formunun uygulanabilmesi i¢in Van Yiziincii Yil

Universitesi Sosyal ve Beseri Bilimleri Yaym Etik Kurulundan onay alinmistir.

Calismanin uygulamali kismi 2023 yilimin Ocak-Mart aylari arasinda
gerceklesmistir. Gorlismeler gerceklesmeden 6nce katilimcilara galismanin amaci ve
onemine yonelik gerekli bilgiler verilmistir. Katilimcilara kisisel bilgilerinin gizli
kalacagina yonelik bilgi verilmistir ve giiven ortami saglanmistir. Bunun yani sira

calisma verilerinin iyi bir bi¢imde analiz edilebilmesinde onemli olan ses kaydi
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alinmasi i¢in izin alinarak telefon araciligiyla ses kaydi alinmigtir ve goriismelere
baslanmistir. Ses kaydi kabul etmeyen katilimcilardan dordiintin séylemleri yorum

katilmadan tarafsiz ve seffaf bir sekilde goriisme esnasinda yazilmustir.

Yar1 yapilandirilmis goriisme tiiriiniin kullanildigir bu calisma, 14 acik uclu
sorunun sorulmasiyla gerceklesmistir. Bu siiregte sorularin anlasilir olmasina dikkat
edilmistir ve gorligmenin gidisatina bagli olarak ek sorulardan da yararlanilmistir.
Katilimcilarin - agiklamalarina saygi duyulmustur ve cevaplarina miidahaleler

edilmemistir.

Goriismeler Van Yiiziincii Y1l Universitesine bagh olan Edebiyat Fakiiltesi,
flahiyat Fakiiltesi, Ziraat Fakiiltesi, Veteriner Fakiiltesi, Saghk Bilimleri Fakiiltesi,
Eczacilik Fakiiltesi, Mimarlik ve Tasarim Fakiiltesi, Egitim Fakiiltesi, Giizel Sanatlar
Fakiiltesi, Iktisadi ve Idari Bilimler Fakiiltesi ile Meslek Yiiksekokulunda olmak
tizere toplam 11 yerde akademisyenlerin ¢alisma ortamlarinda gerceklestirilmistir.
Goriismeler minimum 10 maksimum 68 dakika olarak toplam 598 dakika stirmiistiir.
Gortismeler icin kisi sayisinin Onceden belirlenmesi yerine inang ve tutumlarin
Oonemi ve hassasligi dikkate alinarak yapilan yiiz yiize miilakattan alinan verim ve
doyuma gore sonlandirilmistir. Goriigmeler gerceklestikten sonra ses kaydi
alinmasint kabul eden katilimcilarin ses kayitlar1 giivenli bir ortamda desifre

edilmistir. Goriismeler oldugu gibi bilgisayar ortaminda yaziya aktarilmistir.

Verilerin ¢Oziimlenme asamasinda veri analiz tirii olarak igerik analizi
uygulanmistir. S6z konusu ‘segici’, ‘smiflandirici” ve ‘nicellestirici’ 6zellikleri
bulunan icerik analizi gerce§in birtakim goOriinlimlerini ortaya koymaya
calismaktadir (Gokge, 2006: 19). Bu baglamda goriismeler analiz edildikten sonra
tekrar edilen gorisler 6n planda tutularak kodlar olusturulmustur ve kodlardan alt ile

ana temalara ulasilmistir.

2.7. Arastirmada Karsilasilan Zorluklar

Alan arastirmasinda, Van Yiiziincii Y11 Universitesi akademisyenlerinden 13
kadin ve 13 erkek olmak tizere toplam 26 kisi ile gorlsiilmistiir. Goriismeler

akademisyenlerin calisma alanlarinda, Van Yiiziincii Y1l Universitesine bagl 11
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fakiilte ve yliksekokullarinda gerceklesmistir. Goriismelerin  yapildigl siirecte

karsilasilan zorluklar olmustur. Bu zorluklar soyledir:

Calismanin saha arastirmasinda caligmayi1 sinirlandiran bir¢ok zorlukla
karsilagilmigtir. Saha arastirmasi boyunca yasanan en bilyik zorluk
akademisyenlere erisim olmustur. Nitekim yasanan 6 Subat Kahramanmaras
merkezli depremden otiirii tiniversitelerdeki egitime bir siire ara verilmesi ve
uzaktan egitim modeline gecilmesi arastirmanin gerceklestigi sahada
orneklem grubu olan akademisyenlere erisimi zorlastirmistir. Bu durum saha
calismasina bir siire ara verilmesinde 6nemli bir etken olmustur.

Covid-19 salgin hastaligin1 gegiren akademisyenlere erismek ¢alismanin
onemli sinirhliklarindan bir digeri olmustur. Nitekim hastalig1 geg¢irmis
katilimcilara erismek igin Uiniversiteye bagli biitiin  fakiilteler ve
yiiksekokullarina gidilmistir. Bulunan bazi katilimcilar ise goriismeyi kabul
etmemistir.

Gortismeler katilimcilarin ¢aligma alanlarinda gergeklesmistir. Bu durum
cevresel faktorlerden 6tiirii bazi goriismelerin boliinmesine neden olmustur.
Gortismeye katilan katilimcilarin yogun/mesgul olmasi bazi goriismelerin
kisa stirmesine neden olmustur.

Goriismelerde bazi katilimcilar ses kaydini reddetmislerdir. Bu dogrultuda 4
katilimer ile gergeklestirilen gorligmede ses kayit cihazi kullanilmamastir.
Gorlisme cevaplart el yazisi ile yazilmistir. Goriismelerin oldugu gibi
yazilmasina 6zen gosterilmistir. Bu gorlisme siiresini uzatan bir durum olarak
calismanin zorluklarindandir.

Din konusunun islendigi bu c¢alismada dini degerlerin hassas bir igerigi
kapsamasi bazi katilimcilarin sorulara kisa ve kapali cevaplar vermesine
neden olmustur.

Gortismeye katilan baz1 katilimcilarin salgin doneminde yasadiklar1 zorluklar,
hastalik siirecini agir gecirmeleri veya yasadiklar1 kayiplar bazi sorulara
duygusal agidan yaklasilmasina veya kapali cevaplar verilmesine neden

olmustur.
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3. ARASTIRMANIN BULGULARI VE YORUMLAR

Calismanin bu boliimiinde, 13 kadin 13 erkek olmak fiizere toplam 26
akademisyen katilimci ile yapilan goriismelere yer verilmistir. Yar1 yapilandirilmis
goriisme formunun kullanildigi bu ¢alismada igerik analizi yapilmistir. Bu baglamda
calismanin bulgulari {i¢ ana temaya ayrilmistir. Bu temalar;

1) Katilimeilarin deprem, sel ve salgin (koronaviriis) gibi afetler ile basa ¢ikmada
dini inanca verdikleri dnem,

2) Katilimcilarin koronaviriis hastaligini anlamlandirmada ortaya koyduklar1 farkli
goriigler ve hastaliga verdikleri dini tepkiler,

3) Katilimeilarin  koronaviriis nedeniyle kamusal ibadetlerin yapilamamasina

verdikleri tepkilerdir.

3.1. Katihmcilarin Deprem, Sel ve Salgin (Koronaviriis) Gibi Afetler ile

Basa Cikmada Dini inanca Verdikleri Onem

Deprem, sel, salgin benzeri afet tiirleri ¢alismanin kuramsal bolimiinde de
anlasildigi iizere insan hayatinin zor hallerini kapsamaktadir. Bu siire¢ halinde
insanlarin yasanan afet aninda veya sonrasinda siklikla kullandigi terimler
gozlemlendiginde kisilerin din ayrimi yapmaksizin bir inanca ihtiya¢ duydugu
sonucuna varilmaktadir. Bu tutumlarin nedenlerinin ortaya konulmasi dinin, afet gibi
olaganiistli zamanlardaki roliinii idrak etmek acisindan son derece énemlidir. Eger bu
anlarda din, bagvurulan bir merci ise onu diger mercilerden farkli kilan 6zelliklerine

deginmek gerekmektedir.

Bu acidan bulgular kismmin bu basliginda calismanin mahiyetinin
anlasilmast igin ilk olarak katilimcilarin din afet iliskisine yonelik genel
diisiincelerine odaklanilmistir. Kendi goriisleri lizerinden insanlarin bu siireglerde
dini  benimsemesinin nedenleri anlasilmak istenmistir. Bu baglamda afet
donemlerinde dinin fonksiyonunun anlasilmasi igin akademisyen katilimcilara
yoneltilen ‘Sizce deprem, sel ve salgin gibi felaketlerle basa ¢ikmada dini inancin
nasil bir etkisi olmaktadir? Sorusuna vermis olduklar1 cevaplar incelenmistir.
Sonucunda afet donemlerinde dinin  ‘etkisi  bulunmaktadir’ ve ‘etkisi

bulunmamaktadir’ seklinde iki alt temaya ulasilmistir.
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Afet Donemlerinde Dinin Misyonu

Kabullenme Acgiklama-Anlamlandirma

Sigimmma Psikolojik Destek Yardimlagma

Sekil 3.1. Katilimcilari Afet Donemlerinde Dinin Misyonuna iliskin ifadeleri

Sekil 3.1°den de anlasildig1 {izere afet donemlerinde dinin etkin oldugunu
belirten katilimcilar, insanlarin bu doénemlerde dine basvuru nedenlerine yonelik
birbirinden farkli kavramlar ve ifadeler kullanmislardir. Dini inancin, afet
donemlerinde etkili olduguna dair alt temada Katilimcilarin ¢ogu dini, psikolojik
destek yoni ile aciklamaya g¢alismistir. Bulgular dogrultusunda psikolojik destek
cergevesinden elde edilen sonuglara gore en ¢ok kullanilan sdylem, dinin rahatlamay1
sagladigina dair olmustur. Diger bir ifadeyle arastirmaya katilanlarin biiyiik bir
boliimii, olaganiistii hallerde dini inancin bireysel psikolojiyi direngli tuttugunu ve
dolayisiyla afetzedelerde bir rahatlama islevi gordiigiinii belirtmislerdir. Ornegin

katilimcilar bu durumu su sekilde ifade etmislerdir:

Dini inanca basvurmanin ana sebebi yani bir ilahi giice inanip ondan
medet ummak, ondan yardim istemek. Ondan yardim dilemek insan
rahatlatir. Yani bir yaraticinin benim sahibim oldugunu ve her seyin onun
kontroliinde oldugunu bilmek, musibetlere karsi dayanma noktasinda
gosterilecek sabir noktasinda ¢ok ciddi manada dini inancin etkili olduguna
inantyorum (K16-Erkek, 58 Yasinda, EVii).

E, c¢iinkii insan, insanlarin bir inanma ihtiyaci vardwr ve rahatlama
ihtiyaci vardiwr. Simdi bu geleneksel anlamda her tiirlii felaket kadercilik
anlayist ile izah ederiz dolayisiyla insanlar basa gelen her seyin sorumlusu
olarak kaderi gosterir yani sorumlusu degil de bunun Allah’in bir yazgisi
olarak kendileri i¢in hazirlanmig bir yazgi belki de bir alin yazgist olarak
algiladiklar: icin soyle bir tiir rahatlama yontemidir. Bir inanma ihtiyaci
vardir. Bundan dolayr bu tarz felaketler sonucunda olusan sel bu tarz dogal
afetlerin olugmasi olugan felaketler de bir nevi bir rahatlama yéntemidir.
Bundan dolay: dinlere sigimirlar. Yani, bu hem Islam dini icin gecerli hem
diger dinler igin ya da baska bir kutsal inanglar igin. Hepsi igin gegerli olan
bir argiimandir (K22-Erkek, 50 Yasinda, EVIi).
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Katilimcilarin ifadeleri dogrultusunda ilahi giiciin varligina ve var olan diizen
tizerindeki kontroliine inanmanin, felaket anlarinda kisiyi psikolojik olarak
rahatlattigi anlasilmaktadir. Nitekim katilimcilardan (K22-Erkek, 50 Yasinda, Evli)
ifadesinde belirtildigi tizere “alin yazgisi” sdyleminde bulunma, afetin sonuglarini
idrak etme ve o siireci atlatmak agisindan psikolojik bir rahatlama saglamaktadir.
Dolayistyla olumlu veya olumsuz agidan gérmeksizin bu bakis agisi, bir bakima dini

inanglar ile biitiinlesmis kisilere doga olaylari ile barisgil bir yasam sunmaktadir.

Katilimcilarin ifadelerinden ilahi bir giiciin varligima inanmanin, hayrin ve
serrin onun tasarrufunda oldugunu bilmenin, insan1 manevi anlamda teskin etmekte
oldugu sonucu ¢ikarmak mimkiindiir. Nitekim din sosyoloji alaninda yapilan
arastirmalar da, insanin kendisini aciz ve yetersiz buldugu bir durumda hep giiglii bir
kisiye, gruba, yere veya inanca siginmaya ¢alistigini géstermistir. Buradan su sonuca
varabiliriz. Afet durumlarinda ne yapacagini sasiran ve ilk once soka giren daha
sonra bunun nasil atlatacagini diisiinen insanlar i¢in dini inang, adeta giivenilir bir
liman islevi gormektedir. Nitekim (K23-Kadin, 49 Yasinda, Evli) de afet doneminde
dinin kendisi ve inananlar i¢in olumlu bir etkisinin oldugunu dile getirmistir:

(...)Kendi adima diisiiniirsem dini inancin tabii ki olumlu etkisi var.

Bu diinyamin zorluklariyla basa ¢ikmanin neredeyse tek yolu, dini inang.

Insanlart tek kurtaran teslimiyet yani nihayetinde tabii ki ¢ok nemli rolii var

yani seye baktiginiz zaman isin bilimsel boyutuna bile baktiginiz zaman adini

din koymuyorlar. Ama nihayetinde bir meditasyon éneriyorlar. Ama bence

olabildigince herkes kendine gore tabii ki nasil yasayabiliyorsa tabii Ki dini
inancwn son derece olumlu bir etkisi var (K23-Kadin, 49 Yasinda, EVli).

Katilimcmnimn ifadesinde de belirttigi gibi literatiirde adi din olmasa bile
meditasyon Onerisinde bulunulmasi, bir agidan dinin farkina veya benimsenen inang
sistemlerinin  din olmasina bakilmaksizin psikolojik olarak rahatlama, afet
donemlerinde ihtiya¢ duyulan en Onemli detay olarak karsimiza c¢ikmaktadir.
Nitekim bilimsel otoriterler de dinin afet donemlerindeki psikolojik etkilerinden
birisinin de motivasyon saglamak oldugunu belirtmektedirler. Buna gore ister adina
din isterse meditasyon diyelim zor durumlarda kalindigindan insanlarin ilk
bagvurduklart yollardan biri, geleneksel olarak edindikleri ve c¢ogunlukla da

atalarindan 6grendikleri bir inanca siginmaya c¢alismak olmustur.

50



Bugiin bilimsel c¢alismalar, insanin nasil ki biyolojik yanina Onem
veriyorlarsa onlarin ruhsal (psikolojik) yanina da o derecede Gnem vermeye
calisiyorlar. Ciinkii insan dedigimiz varlik, nihayetinde tensel ve tinsel boyutuyla bir
biitlindiir ve biitiiniin dengede kalmasi i¢in bunlarin ihtiyaglarinin doyurulmasi lazim.
Insanin maddi varli§1 yaninda manevi varlig1 da énemlidir. Burada insanin manevi
yanina hitap eden ve onu psikolojik agidan da doyurmaya calisan din gerceginin
insanlik tarihinin her doneminde karsimiza c¢iktigin1 goriiyoruz. Dini inang

sistemlerinin en kadim kurumlardan biri olmasinin temel nedeni de budur.

Dolayistyla arastirmaya katilan ve kendilerine sordugumuz sorulara cevap
veren katilimcilarin ekseriyeti, dini inancin, insanin manevi boyutu acisindan tasidigi
Oonemi vurgulayarak, onun daha ¢ok rahatlatici ve teskin edici giiciine ve etkisine
isaret etmislerdir. Nitekim katilimcilara gore dinin buradaki en 6nemli rolii, insan
psikolojisini korumasi noktasinda dayanma giiclinii olabildigince en iist diizeyde
tutmasidir. Buna ayrica, insanin psikolojik direngliligini artirmasi; yasanilan koti
durumlar karsisinda insana dayanma giiclinli vermesini de ekleyebiliriz. Bu durumu,
katilimcilardan (K2-Erkek, 57 Yasinda, Evli) su sekilde ifade etmistir:

Yani bu sadece Miisliiman olanlar igin degil de diger seyler iginde
diger dinler icinde inang kigiye biiyiik bir motivasyon verir. Biiyiik bir
dayanma giicii verir yani bu kag¢inilmaz bir sonugtur. Hastaliklarda, dogal
felaketlerde dini inan¢ olmazsa insamin ¢okK daha fazla bunalima girecegi
kanaatindeyim. Bu, salgin hastaliklar olsun deprem olsun bu gibi afetlerde
kesinlikle dini inancin kisinin motivasyonunu korumasi, kisinin psikolojisini

korumasinda ¢ok onemli etken oldugu inancindayim ben (K2-Erkek, 57
Yasinda, EVIi).

Burada katilimcinin beyanindan c¢ikarilabilecek en 6nemli hususun, din ile
afet arasinda dogrudan bir iliskinin kuruldugunu ve bu iligkide dinin bireyi normal
sartlardan daha fazla giiglii tuttuguna yonelik bir inancin var oldugunu soyleyebiliriz.
Ciinkii katilimcilar, dinleri sadece birer inang sistemleri olarak gormediklerini
belirtmislerdir. Onlara gore din, her ne kadar belli bir takim ritiiellerden ve
ibadetlerden ibaret olsa da din, nihayetinde ister inangli olsun ister inangsiz olsun her
insanin bir sekilde ihtiya¢ duydugu/duyacagi ve yerine gore de arkasini dayayacagi
manevi bir motivasyon kaynagidir. Ornegin yukaridaki katilimcinin, dinler arasinda

herhangi bir ayrim yapmaksizin her dinin sonunda insana manevi bir gii¢ asiladigini
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belirtmesinin temel nedeni de dinlerin bu 6zelliginden (teskin etme, destek verme,

giiclii kilma, tinsel olarak diri tutma vb.) kaynaklanmaktadir.

Katilimcilardan bazilari, afet donemlerinde insanlarin kendilerinden daha
gicglii bir giiclin varligina sigimnmaya ve ona baglanmaya ihtiya¢c duydugunu
belirtmislerdir. Buna gore insan, normal sartlarda ¢ogu zaman kendi halinde olmaya
ve kendisinden daha giiclii bir baska giice ihtiya¢ duymaksizin yagamini siirdiirmeye
calisir. Bu durumlarda insan, manevi bir arayisa da girmeyebilir. Ancak ne zamanki
normal sartlar anormale donerse, hayati bir anda alt iist edecek olagan dis1 bir
gelisme yasanirsa veya deprem, afet, sel, hortum veya heyelan gibi insan yagaminda
sonradan telafisi miimkiin olmayan kotii sonuglar yaratacak bir afet durumu
yasanirsa iste o zaman insan hem kendi varliginin gii¢siizliglini hem de
siginabilecegi ve kendisine yardim edebilecegi bir giice, inanca siginmaya calisir.
Nitekim arastirmaya katilanlarin bir kismi, Covid-19’a yakalanmalar1 ardindan hem
kendi bedenlerinin ne kadar yetersiz ve gli¢siiz oldugunu hem de bu durumla basa
¢ikmada dini inanca sigimmanin ne kadar ehemmiyetli oldugunu vurgulamislardir.
Ornegin asagidaki katilimcilarin bu konudaki diisiince ve ifadeleri, yukaridaki
tespitleri ve tezleri dogrular niteliktedir:

Bana gore insanlar bir kriz yani hani bu bu kastettiklerimizin hepsi
bir krizdir. Bir kriz aminda insanlarin ilk olaya basvuracagi kaynak hani bi
nevi Tanri’dir. Bu durumda genel olarak insanlar kriz aminda Tanri’ya
basvururlar, onun icin yardima bir nevi Tanri’y1 ¢cagwrirlar. Yani Allah’tan

yardim isterler kisaca Tanri dedim ama Allah’tan yardim isterler (K10-
Erkek, 39 Yasinda, Evli).

Yani bir insanin basina felaket geldi mi bir sikinti zaten ilk ihtiyag
duydugu sey, bir seye siginmaktir. O da biz, genelde bizi yaratana siginiriz
yvani bizden daha giicii her seye daha ¢ok yeten kudreti daha biiyiik olan
birisine ki, o da bizi yaratan olarak O’na siginiriz (K17-Kadn, 44 Yasinda,
Evli).

Bu her iki katilimcinin beyanindan, afet karsisinda insanin hem kendi
gercekligiyle ylizlesmek zorunda kaldigi hem de kendisinden daha giiglii bir varliga
inanma ve sigmma gereksinimine ihtiya¢ duydugu sonucunu g¢ikarmak miimkiindiir.
Zira, s6z konusu katilimcilara gore bir kriz veya afet aninda insan, oncelikle kendi
kendisine yetemedigini fark etmekte ve bu fark edisle beraber bir yerlere bagvurma,

yardim alma, destek gorme c¢abasina girmektedir ki, bu ¢abasinda hig siiphe yok Ki,
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sonsuz bir giice ve her seyi eski haline getirme kudretine, bilgisine ve iradesine sahip
oldugu diisiiniilen Tanri’ya basvurulmaktadir. Ciinkii insanlar1 yaratmig olan ama
ayni zamanda da onu sahipsiz ve caresiz birakmayan Tanri, insanlarin her zaman

basvurdugu ilk kaynak olmustur ki, katilimcilar bu minvalde olaya yaklasmislardir.

Dolayistyla Tanr1 inancinin, sadece giindelik yasamin siradan akisi icerisinde
rutinlesen bir davranis modu olmadigini1 ayn1 zamanda olaganiistii durumlarda da ilk
basvurulan bir kaynak ve merci oldugu tespiti, goriismelerde sik¢a ortaya ¢ikmistir
denilebilir. Nitekim katilimcilar, yasadiklar1 bir takim sorunlarda veya felakette ilk
basvurduklart kaynagin din oldugunu belirtmislerdir. Goriismelerde 6ne ¢ikan bir
diger husus, katilimcilarin Oncelikle dine olaganiistii bir gii¢ atfettikleri ve Tanri
inancinin her seyden daha 6nemli ve gii¢lii bir motivasyon kaynagi oldugudur. Buna
gore afet, her ne kadar olaganiistii kosullarin bir sonucu olsa da nihayetinden insan
hayatinda yasanabilen bir kriz durumudur ve dolayisiyla da kabullenebilir bir

olgudur.

Din sosyolojisi agisindan bakildiginda insanlarin basina gelen ve sonradan
cogu zaman telafisi miimkiin goriinmeyen kriz, tehlike ve felaketlerin
anlamlandirilmasinda da dini inancin ¢ok énemli bir yer tuttugunu goriiyoruz. Diger
bir ifadeyle afetlerin, insan hayatina olan olumsuz etkisi disinda bunun ontolojik
nedenselliginin de insanlar i¢in agiklanmaya ve izah edilmeye muhtag oldugunu
goriiyoruz. Clinkii insanlar, yasadiklar1 sorunlar1 sadece ¢ozmekle kalmazlar ayni
zamanda bu sorunun neden oOncelikle kendisini yasadigini ve bunun bir takim
metafiziksel dayanaginin olup olmadigini da merak ederler. Bu merak insanlari,
dogal olarak yasanilan her bir olay veya olgunun arka planinda gizemli bir hikmetin

veya bir giiclin oldugu diislincesine gétiiriir ki, bunu en ¢ok afet anlarinda yasiyoruz.

Nitekim goriismeye katilanlarin, hem afetlerle basa ¢ikmada dini inanca
yoneldikleri hem de oncelikle afeti anlamaya ve anlamlandirmaya c¢alistiklar
gorilmiistiir. Buna gore yasanilan afetin varolussal nedenini anlamak, en az o afetle
basa ¢ikmak kadar Onemlidir. Diger bir deyisle afetzedeler, hi¢c olmasim
arzulamadiklar1 felaketleri 6nce anlamlandirmaya calisarak onunla miicadele etmeye
calisirlar. Ve onlarin goziinde ister sel, hortum, deprem veya tsunami gibi fiziksel

isterse de kanser veya salgin hastaliklar olsun nihayetinde biitiin bunlarin hem ilahi
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bir nedeni hem de anlami vardir. Dini bir bakisin hakim oldugu bu anlayista
katilimcilar, afetleri de bu baglamda ve anlamda degerlendirmeye g¢alismislardir.
Ormegin katilmcilarm ifadelerinde afet durumuna yonelik kullandiklari “imtihan”

sO0zclgiinii bu kontekste degerlendirmek mimkiindiir.

Buna gore yasanan/tesekkiil eden her bir olay veya afet, nihayetinde Tanr1’nin
tasarrufunda ger¢eklesmis olan ve 6ziinde insanin bu diinyadaki sabrin1 ve Tanr1’nin
nimetine yonelik tutumunu 6lgmeyi amaglayan bir igerik/anlam (mana) tagimaktadir.
Burada aslolan husus, insanin hi¢ istemedigi halde basina gelen felakete karsi
gosterdigi veya gostermesi gereken tutumdur. Sayet yasanilan afetin kaynaginda bir
hikmet veya ilahi bir mesaj oldugunu diisiinebilirsek o zaman basimiza gelen bu
felaketle basa cikmak da kolaylasacaktir. Aksi durumda insanin kendi kendisine
sorup ama hi¢bir zaman cevabim1 alamayacagi ve sonunda da onu umutsuzluga
stiriikleyecek olan bir siire¢ ortaya cikacaktir. Asagida ifadeleri aktarilan her iki
katilmcimin  ortak yani, afetin genellikle teolojik bir yaklagim igerisinde
degerlendirdiklerini ve bunun sonugta biz insanlar i¢in bir imtihan oldugunu
diisiindiiklerini ortaya koymaktadir:

Dini inang, insanlara tabi eger gercekten de inanmig ise biiyiik bir
etkisi vardwr. Kabulleniyor bu isi, hem tedbirini alma noktasindan sonra
biitiin bu tedbirler alindiktan sonra boyle bu tiir felaketlerde neticede bunun
Allah’tan geldigini ve bunun bir imtihan vesilesi sebebi olarak gérmesinden
dolayr bunu rahatlikla kabul edebiliyor. Bu yiizden etkisi biiyiiktiir. Ornegin,
inanct olmayan kimseler, bu durumlarda bazen bakiyoruz ki aklin
yitirebiliyor. Dengesini suursuzca hareket edebiliyor, bu ama bu inangli

kimselerde gormek daha az veya nerdeyse yok yani (K1-Erkek, 53 Yasinda,
Evli).

E.. yani tabiki isin kabullenme asamasini daha da kolaylastiriyor.
Yani bir felaketle karsilastiginda dini inan¢ bunu kolaylastirryor (...) yani
kabullenme séyle olmus oluyor: Evet bu diinya imtihan diinyasi iste bu da
benim yani bazen iyi seyler ile imtihan olur bazen kotii ve zor durumlarla bu
sadece imtihanin bir par¢asi (K18-Erkek, 40 Yasinda, EVIi).

Burada katilimcilarin ifadelerinden ¢ikarilabilecek en kestirme sonuglardan
birisi de, dini inancin her seyden 6nce yasanilan afeti kabullenebilir kildigidir. Ciinkii
katilimcilar agisindan bakildiginda, dini inancin, genellikle giindelik yasamin olagan
akisinda 6zelde de bu akist kimi zaman bozan kimi zaman da adeta onu alt iist eden
felaketler doneminde c¢ok giiclii bir dayanak noktasini teskil ettigi goriilmektedir.

Diger bir ifadeyle katilimcilarin felaketleri, “imtihan” kavrami ¢ercevesinde
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degerlendirmeleri, onlarin hem afetleri ilahi bir giiciin takdiri olarak gérmelerine hem
de afetleri kabullenmelerine ve dolayisiyla da onunla daha kolay basa ¢ikmalarina
yol agmistir. Yasanilan afetle basa c¢ikmanin ilk basamagimi ise, yukarida da
vurgulandig1 gibi oncelikle afetleri anlamlandirilmaktan sonra da kabullenmekten

gecmektedir.

Ciinkli sosyolojik acidan bakildiginda yasanilan bir olay veya olguyu
anlamak ve anlamlandirmak demek; yasanilan olaymn sebebi ve sonucu arasindaki
ortiik veya agik olan iligskiyi kavramak ve dolayisiyla da yasanilan olaya yerine gore
sabretmek ve katlanmak yerine gore de onunla nasil miicadele edecegini bilmek
demektir. Kabullenmek ise, ¢ogu zaman sandigimiz gibi yasanilan olaya tahammiil
gostermek degildir. Kabullenmek demek, istemedigimiz halde basimiza gelen
olumsuz bir olay veya olgunun gizemli bir yani oldugunu diisiinmek ve gérmek ve
bundan da bir mesaj ¢ikartmak suretiyle sabretmektir. Dolayisiyla burada
kendileriyle goriistiiglimiiz kisilerin afeti oncelikle imtihan olarak goriip okumalari,
bu kisilerin olayin her seyden dnce ilahi bir temeli oldugunu ve dolayisiyla da isyan

ve bagkaldirmak yerine itaat ve biat etmeyi yeglediklerini gostermektedir.

Hic siiphesiz bireylerde Tanrisal bir giiciin varligina duyulan iman/inang,
onlarin olaylara yaklagimlarini ve dolayisiyla da tutum ve davraniglarini ziyadesiyle
etkilemektedir. Bunun en somut Ornegi, yukaridaki katilimcilarin ifadeleridir.
Nitekim bu ifadelerde katilimcilar, dini inancin ve Tanr1’ya duyulan imanin/giivenin,
afetlerle basa ¢ikmada c¢ok Onemli bir rol oynadigimi belirtmislerdir. Hatta bir
katilimcimin (K1-Erkek, 53 Yasinda, Evli) “inanci olmayan kimseler, bu durumlarda
bazen bakiyoruz ki, aklim yitirebiliyor. Dengesini, suursuzca hareket edebiliyor, bu
ama bu inan¢h kimselerde gormek daha az veya nerdeyse yok yani”, ifadesi, dini
inancin insanlarin yasaminda ne anlam ifade ettigini 6zellikle de zor zamanlarda bu
inancin ne kadar kisiyi giiclii bir bigimde ayakta tuttu§unu gostermesi agisindan son

derece anlamli ve dnemli bir ifadedir.

Bu katilimciya gore her seyin basinda inanmak ve giivenmek gelmektedir. Bu
inang ve glivenin kaynagi Tanr1’dir ve onun bizlere ulastirdigi dini inangtir. Bunlara
dayandigimizda kendimizi glivende hissetmis, emniyetli bir limana siginmis oluruz.

Ne kadar kotii bir sey yasarsak yasayalim nihayetinde sahip oldugumuz inang
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sayesinde bunu atlatabilir; onunla kolayca basa ¢ikabiliriz. Aksi durumda, yani ilahi
giice inancimiz ve glivenimiz olmadiginda veya bunlar yitirdigimizde kendimizi
Savunmasiz ve emniyetsiz birakmis oluruz ki, bu durum ¢ogu zaman karanhik bir
dehlize veya ucgurumun kenarina atabilir. Dolayisiyla arastirmaya katilanlarin
goriiglerine genel bir agidan bakildiginda, afetler karsisinda genellikle bilimsel bir
yaklasimdan ziyade dini bir yaklagimin ortaya konuldugu; afetlerin oncelikle
anlamlandirilmaya ¢alisildigini, imtihan kavrami ¢ercevesinde degerlendirildigini ve

nihayetinde her bir olayin hikmetli bir yan1 oldugunun diistiniildiigli goriilmiistiir.

Daha oOnceki paragraflarda da vurgulandigi gibi dini inang sistemleri,
nihayetinde yasanan felaketlerin anlamlandirilmasinda ve agiklanmasinda ¢ok 6nemli
bir rol oynamaktadirlar. Zira her dini inang sistemi, diinyay1 insa etme ve yaratma
siirecinde bir takim temel normlar, degerler ve kurallardan hareket eder ve insan
hayatini1 anlamlandirmaya ve onu belli bir diizen ve intizam igerisine sokmaya ¢alisir.
En basta da bu diinyanin, 6te diinyanin, evrenin ve insanin yaratilis hikmetini,
gizemini ve nedeni izah etmeye ¢abalar. Temel referansi ilahi giice dayanan her dini
sistem, daha 6nceden de belirtildigi gibi 6ncelikle insan hayatini1 diizenlemeye ve onu
yeniden liretmeye c¢alisir. Giiciinii, askin degerlerden alan dinlerin en biiyiik 6zelligi

ise takipgilerine dogru yolu (hakikat) gostermektir.

Bu dogru (hakikat) oldugu iddia edilen yol, ilahi mesajlarla yiiklii olan kutsal
kitaplarin sayfalarinda saklidir. Dolayisiyla dinler, sadece kendisini takip edenlerin
bireysel inanciyla ilgilenmez ayni zamanda onlarin basina gelen her bir olayin
miisebbibinin kim oldugundan ve neden bu olayin yasandigina varincaya kadar her
detayr izah etmeye calisir. Nitekim olaganiistii olaylar karsisinda neden dine
siginildig1 ve dine siginmanin, yasanilan olayla basa ¢ikilmasinda nasil bir etkisinin
oldugu konusu, arastirmaya katilanlarin ¢ogu tarafindan da yine teolojik denebilecek
bir aciklama tarziyla yapildign goriilmiistir. Ornegin katilimcilarin  asagidaki
ifadeleri, bu durumu gayet acik bir bigimde ortaya koymaktadir:

(...)Insan ciddi bir acziyete diistiigii icin, aciklayamayacagi olaylar
karsisinda kaldigi icin otomatikman bir metafizik bir seye siginmak ihtiyact
hissediyor yani (...) insan, aslinda seyi gériiyor, ne kadar aciz varlik
oldugunu goriiyorsun. Tabi burada sey de var, yani kendine senin o

yaralarini saracak, seni teselli edecek bir seyler arryorsun, bu diinyevi bir sey
olmuyor, ¢iinkii anlamlandiramiyorsun, aslinda o kaderle de alakali bir sey,
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enteresan bir noktada, enteresan bir yerde bulunuyorsun ve enteresan bir sey
basina geliyor, sen olayin belki hi¢bir alakasi degilsin ama senin basina
geliyor. Bir zarara, bir sikintiya, bir tehlikeye ugruyorsun, bir a¢maza
diigtiyorsun tamam mi, burada otomatikman iste bir seye siginmaya
basliyorsun, yani dindarsan, Miisliimansan veya Hristiyan ve Yahudi'ysen,
vani Tanrt inanct Tanrt mefhumu varsa muhakkak o Tanri’ya siginiyorsun.
Tanrt inanct ve Tanrt mefhumu yoksa bu da olmayabilir ama insan kendine
farkly inanglar yaratabilir yani(...) (K9-Erkek, 41 Yasinda, Bekar).

Simdi olaganiistii bir giicle karsi karsiya olununca olaganiistii bir
glicle bunu karsilamak gerekiyor. Zaten rasyonel gii¢ler buna yetmedigi i¢in
insan daha ¢ok metafizik giiclere daha ¢ok baglanmak zorunda kaliyor (K15-
Erkek, 55 Yasinda, EVIi).

Ozellikle katilmcilardan (K9-Erkek, 41 Yasinda, Bekar) “Tanri inancin
varsa ona sigintyorsun, yoksa kendince farkli inan¢lar yaratiyorsun” ifadesi, dini
inancin hem zaruretini hem de afet donemlerindeki gereksinimini ortaya koymasi
acisindan son derece anlamlidir. Ama bu ifade, ayn1 zamanda insanin sadece belli bir
takim dinlere degil, genel olarak bir inanca siginma ihtiyacinda oldugunu da
gostermektedir. Bunun yani sira dinin, felaketi yasamis kisilerin korkularini ve
kaygilarini teskin eden bir ara¢ olmak ile birlikte birgok boyutunun ozellikle afet
donemlerinde ortaya ciktign da anlasilmaktadir. Ornegin katilimcilardan bazilari,
dinin afet dénemlerinde toplumda dayanisma ve yardimlagma duygusunu yarattigini
ve artirdigim diisiinmiislerdir. Ornegin asagidaki katillmcmn ifadelerinde bunu
acikca gorebiliyoruz:

(...)ger¢ek anlamda o tirlii afetler karsisinda insamin tutunabilecegi
muhtemelen en énemli arac, en onemli vasita dindir, daha dindir, din Ki,
belki manevi agidan iste komsu kardes arkadas dost falan fakat onlarinda
yaklasim tarzini, yani o afetzedeye yaklasim tarzini sey yapan belirleyen
dindir. Dini hassasiyetler ne kadar giigliiyse o insanlarin dayanisma gii¢leri o
paralelde dogru orantili olarak artar diye diisiiniiyorum sekilde inancimda
var (...) dolayisiyla afetler de insanoglunun en fazla acitan hadiselerinden
birisidir. Dolayisiyla béyle bir hadise karsisinda dogrudan dogruya o

hadiseyle muhatap olmayan kisi de o aciyt hisseder ve oradaki kardesine ve

kardeginin étesinde malum Islam in yani din anlayisimn oziinde insan vardir
(...)(K3-Erkek, 44 Yasinda, EVIi).

Katilimcimin bu ifadeleri bize, afetlerin sadece bireysel anlamda bir takim

yeni durumlar ve sorunlar yaratmadigini ayni zamanda, her ne kadar bireysel bir

inangmis gibi goriinse de nihayetinde tiim toplumsal yasami etkileyen dini inanglarin
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da yeni bir takim olumlu sonuglara vesile oldugunu gostermektedir. Ornegin
katilimcr agisindan dini inanglar, her ne kadar zor zamanlarda tutunabilecek bir dal
veya siginilabilecek giivenli bir liman islevi gorse de giinlin sonunda bu islevleriyle
beraber, yardimlasma ve dayanmisma duygularim1i da harekete gegcirdigini
diisiinmiistiir. Bu diistinceden de, 6zellikle dini hassasiyeti olanlarin bu noktada ve
durumda daha fazla fedakarlikta bulundugu ve dolayisiyla da dinlerin bu anlamda

son derece islevsel oldugu sonucu ¢ikarilabilir.

Buraya kadar anlatilardan da anlasildigi ve anlasilacagi gibi afetlerin
sosyolojik boyutlar1 arasinda dinin ve dini inancin ¢ok 06zel bir yeri oldugu
goriiliiyor/anlasiliyor. Afetzedelerin, afet sirasinda veya sonrasinda giindelik
hayatlarinda, aile, akrabalik ve komsuluk iliskilerinde ciddi degisiklikler yasandigin
ve bu degisikliklerde yine dini inancin ¢ok 6nemli bir rol oynadigini belirtmelerinin
temel nedeni de budur. Dolayisiyla afetlerin bireylerin psikolojileri tizerinde oldugu
kadar onlarin sosyolojik iligkileri iizerinde de etkisi bulunmaktadir. Nitekim
katilimcinin (K7-Erkek, 53 Yasinda, Evli) su ifadeleri, dini inancin hem bireysel ve
toplumsal hem de evrensel ve dolayisiyla da tim insanhigi ilgilendiren bir

yant/boyutu oldugunu gostermektedir.

Din deyince din kendisiyle birlikte ¢evredekileri de gozetleyen kolektif
bir ¢alisma yapar. Deprem sel gibi dogal afetlerde toplumun tek viicut olup
yardimlagsmayr ve dayanmismayr saglamast gerekmektedir (K7-Erkek, 53
Yasinda, EVli).

Bu ifadeden, dini inancin 6zellikle afet donemlerinde kisiler arasinda oldugu
kadar toplumsal iliskilerde de yardimlagsmaya ve dayanismaya neden oldugu sonucu
cikarilabilir. Bu durum, zorluk aninda bireylerin birbirlerine destek olmalarina,
yasanilan sorunlarla basa ¢ikmalarinda is birligi yapmalarina ve dolayisiyla daha
giiclii bir psikolojiyle hareket etmelerine imkan tanimaktadir. Bunun yani sira dinin,
yasanan olumsuzluklar karsisinda bireyi oldugu kadar toplumsal yapi, deger ve
kurumlar da korudugunu ve bu anlamda dinamik bir islev gordiigli de sdylenebilir.
Ancak arastirmaya katilan ve sorularimiza cevap veren herkes bu goriiste degildir.
Diger bir ifadeyle dinin, yukarida anlatildig1 gibi bireysel diinyada bir sagaltima
toplumsal diinyada da bir yardimlagsmaya neden olmadigini diisiinen katilimcilar da

olmustur.
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Nitekim baz1 katilimcilar, dinin bireysel ve toplumsal fonksiyonlarini
yadsimamakla beraber, dini inanglarin sanildigi kadar da afet donemlerinde islevsel
olmadigmi belirtmislerdir. Onlara gore, dini inancin etkisi, bireysel diinyayla
siirlidir ve herkesin inanci, kendisini baglamaktadir. Aym sekilde din, bireyleri
birbirine yaklastirmadigi gibi sanildigi oranda da toplumda bir dayanisma duygusu
da yaratmamaktadir. Kisacasi bu goriiste olan katilimeilar, dinin afet donemlerindeki

etkisinin olabilecegine inanmamaktadirlar.

Arastirmanin 6rnekleminde yer alip sorulara cevap veren bazi katilimcilar ise
dinin afet donemlerinde yasanan sorunlarin atlatilmasinda bir etkisinin olabilecegini,
ancak bu etkisini sanildig1 kadar ¢ok giiclii ve biiylik olamayabilecegini; 6zellikle
salgin gibi felaketlerin atlatilmasinda dini inanglarin degil daha c¢ok bilimsel
calismalarin etkisinin olacagini vurgulamislardir:

(...)ben bunun kisiden kisiye gore degisecegini diigtiniiyorum. Simdi
bazi kisiler bunun kadersel bir sey oldugunu ve sonu¢larimin da kadersel
olduguna inandi ve bilimi bazen reddettiler. Ama ben salgimin bilim, yani
bilim tarafindan da ortaya konuldugunda bu dogal yollarla insanlarin da
etkisiyle yaygin hale gelen ve o donem iginde diisiindiigiimiizde, Covid
donemi i¢in diisiindiigiimiizde o6liimciil sonuglara sebep olan bir hastalik,
evet, dini inang¢ bu salgin noktasinda sadece siireci atlatabilme adina
inandigin degerlere siginma noktasinda etkilemistir. Ama ben salginin
kadersel degil yani nasil anlatim, bilimsel bir sey oldugunu ve bilimsel

verilerle agiklanmast gerektigini diisiiniiyorum (K19-Kadin, 36 Yasinda,
Bekar).

Bu ifadeden de anlagilacagi lizere afet donemlerinde dini inancin etkili
oldugunu diisiinen katilimcilarin ¢ogu, olaya psikolojik destek noktasindan bakmislar
ve bu minvalde agiklamalar yapmuslar. Bu agiklamalarda, ‘“rahatlamak” ve
“motivasyon saglamak” kavrami sik¢a kullanilmistir. Katilimcilarin bazilari, birey
agisindan dinin bu 6zelliklerinin olabilecegini, fakat bilimselliginin 6n planda olmasi
gerektigini de vurgulamistir. Bunun yani sira dinin kiside bir 6zgiiven duygusu
yaratmasi, kisinin kendisine giivenmesi, yalniz olmadigini diisiinmesi agisinda da bir
sagaltim Ozelligi s6z konusudur. Ayrica dini inancin, afet donemlerinde felaketi

kabullenmeyi sagladigini belirten katilimcilar da olmustur.

Afetlerde dinin olumlu etkisini vurgulayan katilimcilar olaya bireysel bir

temelden ziyade toplumsal bir temelde yaklagmislardir. Bunlara gore afet zamaninda
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bireyler dini hassasiyetleri nedeniyle daha ¢ok 6zveride bulunmaya, birbirlerine
maddi ve manevi destek olmaya caligirlar. Ama biitiin bu goriislere katilmayip dini
inancin afet donemlerinde ne bireysel ne de toplumsal anlamda sanildig1 kadar etkili
olmadigini diisiinen katilimcilar da olmustur. Ama yine de Katilimcilarin ¢ogu, gerek
gbzlemlerinden gerekse deneyimlerinden hareketle afet donemlerinde dini inanglarin

olumlu ve yapici etkilerinin oldugunu beyan etmislerdir.

Bu baglamda arastirmaya katilanlarin giindelik yagamlarinda maruz kaldiklar
bazi1 sikintilarda dini inanca ne siklikla bagvurduklari, 6rnegin bu tiir durumlarda ne
siklikla dua ettikleri, camiye gittikleri, namaz veya orug gibi ibadetleri yaptiklari,
yine ne siklikla dini programlar izledikleri veya kabir ziyaretinde bulunup kurban
veya adak kestiklerini anlamak da konunun anlagilmasi agisindan 6nemli goriilmiis

ve bu baglamda goriismeler yapilmistir.

Bu goriismelerde katilimcilarin 6nemli bir kismi basta afet durumlari olmak
tizere zor durumlarda ilk 6nce dine bagvurduklarini bir kismi da bdyle bir yolu tercih
etmediklerini belirtmislerdir. Kriz anlarinda dine basvurduklarini sdyleyenler, olaya
daha ¢ok metafiziksel, askin veya teolojik diyebilecegimiz bir agidan yaklasirken,
so6z konusu durumlarda dine bagvurmadiklarimi sdyleyenler ise olaya daha c¢ok
bilimsel ve rasyonel bir temelde yaklastiklar1 gériilmiistiir. Burada su hususun alt1 da
cizilmelidir. Nihayetinde katilimcilar, i¢cinde bulunduklar1 toplumsal, kiiltiirel ama
daha da onemlisi siifsal diinyalar1 icerisinden hareketle olayr yorumlamislardir.
Dolayisiyla bir olay veya olgu karsisinda bireylerin tutumlarini, genellikle onlarin da
mensup oldugu toplumsal ve sinifsal yap1 belirlemektedir. Bu baglamda olaya dinsel
acidan yaklasanlarin daha muhafazakar bir sosyal yapidan geldikleri; bilimsel bir
temelde yaklaganlarin ise daha sekiiler denebilecek bir diinya goriisiine sahip

olduklar1 sdylenebilir.

Ornegin asagida iic katilimciya ait ifadeler, onlarin hem nasil bir diinya
tasavvuruna sahip olduklarimi hem de nasil bir diinyadan geldiklerini gostermesi
agisindan énemlidir:

Biitiin iglerimi dinin bize emrettigi ol¢iide, onun paralelinde yapmaya

calisiyorum. Kendi inancim  olgiisiinde  yasadigim sorunlari  ¢ozmeye
calistyorum. Bu dini inan¢larim kurallari ¢ergevesinde sorunlarimi ve
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stkintilarimi ¢ézmeye ¢alisiyorum ve dini inancima basvuruyorum (K7-Erkek,
53 Yasinda, EVI).

Cok bagvuruyoruz zaten dini inang bizim asil temelimiz(...)ne olursa
olsun her tirlii sikintidir arazlardir ne olursa olsun buna katlanabilme
ashinda ozelligi de vermis Allah’u Teald. Dolayisiyla Allah’a giivenmek ve

her kosulda sinirsiz Allah’a teslimiyetle bunlarin asabilecegimi diisiiniiyorum
(K8-Kadn, 41 Yasinda, EVIi).

Ben biitiin hayatimi inancima gore sekillendiririm. Dolayisiyla o
inancimin geregi neyse ben onu yapmaya ¢alisirim ve benim igin hayatimi
tanzim etmede dini inancim on plandadir, birinci plandadr (K16-Erkek, 58
Yasinda, Evli).

Bu ifadelerden de anlasilacagi tizere bu ti¢ katilimci, giindelik yasamlarinda
karsilagtiklar1 Kimi sorunlarin ¢oziimiinii dini inangta aramakta ve onlar bu
sorunlarini, ancak dini bir temelden hareket edilerek anlasilabilecegine ve dolayisiyla
da tstesinden gelinebilecegine inanmaktalar. Katilimcilara gore dini inang, higbir
zaman bir tercih konusu olmamalidir. Zira insanlar, ancak inang sayesinde
rahatlamakta ve sorunlarin iistesinden gelebilmektedirler ki, kendilerini bu anlamda
bir ornek olarak konumlandirmaktalar. Ancak bu goriislere katilmayan, yani dini
inanca, ancak zor zamanlarda bagvurulabilecegini diisiinen katilimcilar da olmustur.
Bu durumu, katiimcilardan (K20-Kadin, 26 Yasinda, Bekar) su sekilde ifade
etmistir:

Yani genelde hep kotii amimizda Allah’t amiyoruz, giizel bir olay
vasadigimda giinliik hayatimda genelde hani sey sadece ben degil heralde
genel olarak insanlar ya oyle iste ¢ok siikiir, bu giizel olayr yasadik
demiyoruz. Sanki bizim hakkimiznus giizel olay yasamak zorundaymuisiz gibi
normal karsiliyoruz ama kétii bir olay yasadigimizda direkt iste Allah’im
yardim et diye dua ediyoruz. Ya da boyle ¢ok daraldigimizda kalkip ibadet

ediyoruz ferahlamak igin, yani bende oyle oluyor. Zor bir ammda dine
yoneliyorum genellikle ( K20-Kadin, 26 Yasinda, Bekar).

Dini inancin giindelik yasamdaki yerine ve dine basvurulma sikligina dair
katilimcilarin ortaya koyduklar1 goriislere baktigimizda karsimiza {i¢ farkli yaklasim
tarzinin ¢iktigimi goriiyoruz. Bunlardan birincisi ki, - bu ekseriyeti temsil ediyor-
giindelik iliskilerinde dini inancin gereklerini temel alarak dine sik¢a bagvuranlar;
ikincisi, 0zel ve kamusal iliskilerinde dine siklikla bagvurmamakla beraber 6zellikle

zor zamanlarda veya bir kriz aninda dine bagvuranlar ve ii¢linciisii de dine, miimkiin
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oldugunca bagvurmayanlar. Aslinda bu her ii¢ yaklasimi ve bu yaklagima sahip

olanlar1 hayatimizin her aninda gérmek miimkiindiir.

3.2. Katihmcilarin Koronaviriis Hastalifim1 Anlamlandirmada Ortaya

Koyduklar: Farkh Goriisler ve Hastaliga Verdikleri Dini Tepkiler

Covid-19 salgininin beklenmedik bir zamanda ortaya ¢ikisi neticesinde
yarattiglr Dbelirsizlik ortami, salginin agiklanma bic¢imlerinde farkli goriislerin
dogmasina neden olmustur. Covid-19 salgininin baslangi¢c zamanindan itibaren ¢ikis
sebebinin saptanamamasi1 hem bilim hem de birey diinyasini gesitli agiklamalarin
tiretilmesine itmistir. Nitekim bu farkli bakis agilarindan olusan sdylemler, hizli bir
bicimde yayilim gostermistir. Tiim diinyada koronavirlis salgininin ¢ikis sebebine
yonelik c¢esitli yorumlar yapilmis ve yapilmaya da devam edilmektedir. Bunu
takiben, Covid-19 salgminin 6zii itibariyle sonuglar1 bakimidan dini yasanti ile hem
gecici hem kalicr etkilesimleri oldugu da gozden kagmamistir. Hastalik doneminden
farkli bi¢imlerde etkilenen kesimlerin dini pratik ve davranislarinda olusan
farkliliklar ve dini inanglarin hastalik tedavisi siirecindeki etkileri, Covid-19 salgin

hastaligini ve din etkilesimini anlamak agisindan son derece 6nemlidir.

Baglangi¢c anindan itibaren bu salgin hastaliga dair yorumlara bakildiginda
diger afet tiirlerine benzer ya da diger afet tiirlerinden farkli bakis acilarinin
gelistirildigt goriilmiistir. Hususen calismanin kuramsal cercevesinde belirtildigi
tizere Covid-19’un biyolojik bir afet tiirii olmasi, diger afet tiirlerinden farkli
actklamalarin iiretilmesinin en agik gostergesidir. Bu baglamda Covid-19 ve din
iligkisinin ag¢iklanmasima yonelik katilimcilara yoneltilen “Koronaviriis hastaligini
nasil anlamlandirdiniz? Sorusu, birbirinden farkli bakis agilarini yansitmistir. Bu
soruya Katilimeilarin verdigi ifadeler incelendiginde birbirinden farkli kavramlar ile

aciklama yaptiklar1 goriilmektedir:
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Laboratuvar Dogal bir

tirlinii olay
Salgim
anlamlandirma
[lahi takdir Biyolojik bir
silah

Sekil 3.2. Katilimcilarin Covid-19 Salgin Hastaligin1 Ag¢iklama Bigimleri

Sekil 3.2.’de goriildiigii lizere dini inang, diger afet tiirlerinde oldugu gibi
Covid-19 salgininin agiklanmasinda tek basma yeterli bir faktor olmamustir.
Gegmisten giiniimiize degin yasanan afet tiirlerinin seyrine bakildiginda bu
felaketlerin bir noktada dini bir yaklasimla agiklandigi goriilmektedir. Bu afetleri
takiben Covid-19 salgini da dini dayanaklar ile tanimlanmaya tabii tutulabilmektedir.
Ancak yine de Covid-19 salgininin, kaynagi bakimindan hem dini kavramlar hem de
farkli bakis agilar1 ile agiklandigini gormekteyiz. Zira ¢alismanin Ornekleminde
herhangi bir dini inanca mensup olma sartinin bulunmamasi, salgmnin kaynagina

yonelik bakis agilarinin gesitliligini de etkilemistir.

Bu agidan Van Yiiziincii Y1l Universitesi akademisyenleri 6zelinde yapilan
bu ¢aligmada salginin ¢ikis sebebine yonelik yorumlar; ilahi takdir, dogal olay, insan
etkisinin oldugu laboratuvar iirinii kavramlariyla Siniflandirilmistir. Bu noktada
salginin kaynagina yonelik acgiklamalardan bazilari din kaynakli agiklamalardir.
Boylece din ve afet etkilesimini agiklamada asil 6nemli goriilen “ilahi takdir” ana
faktor olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Dolayistyla mensup olduklari dini inanca bagl
olarak bu durumu beyan eden katilimcilarin ifadeleri soyledir:

(...)bugiin Covid denilen veyahut da Covid tirleri ¢esitli salgin
hastaliklarin, 6liimciil hastaliklarin temel sebebi insanin kendisi olmasiyla
beraber insan onu talep ediyor yaratict da onu yaratiyor. Dolayisiyla bu
anlamda takdir diyorsan takdir malum kaderden gelen bir dlgiidiir ve 0

olciiyii yaratan odur. Ciinkii o olgiiyii yaratarak o diizeni nizami saglar.
Tamamiyle takdirdir diye diisiiniiyorum (K3-Erkek, 44 Yasinda, Evli).
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Her sey ilahi takdirin bir sonucudur. Yani benim inancima gore
Kuran-i1 Kerim benim inancumin temel kaynagidir ve Cenabt Allah, Kuran-i
Kerim’de bize soyle bir séylemde bulunuyor. Bir yaprak benim iznim
olmadan kipirdayamaz. Simdi  bir yapragin Allah’in izni  olmadan
kapirdayamadigi bir diinyada hangi tabiat olayi, hangi hadise hangi hastalik,
hangi mikrop Allah’in izni olmadan viicuduma girebilir ki' (K16-Erkek, 58
Yasinda, EVIi).

Katilimcilarin ifadelerinden de anlasilacagi lizere koronaviriis salginina
yonelik yapilan din yiiklii agiklamalarda “ilahi takdirin giici” ve “kader” onemli
dayanak noktasi olmaktadir. Katilimeilarin ifadelerinden anlasilan Covid-19 salgin
hastaligi ve din ile ilgili degerlendirmeler, bu salginin insan etkisi olsa dahi ilahi
takdirin dahilinde olduguna yoneliktir. Nitekim katilimcilardan (K16-Erkek, 58
Yasinda, Evli); “hangi mikrop Allah’in izni olmadan viicuduma girebilir ki'”
sOylemiyle bunu anlasilir kilmaktadir. Dolayisiyla aragtirmaya katilanlar genellikle
afetleri, 6zelde de Covid-19 salginimni dini bir terminolojiyle kader veya Allah’in
takdiri olarak gérmiislerdir. Dini agidan gerceklestirilen agiklamalarin bazilarinda ise
Covid-19 salgin hastaliginin dogal bir olaym neticesi olarak belirdigi, ancak bunun

da yaraticinin bilgisi dahilinde oldugu seklinde goriilmustiir.

Yani ben bunu soyle inang geregi doga olaylarini inang seyinden ya
da eylem yoéniiyle Allah’in bir takdiri oldugunu diistiniiyorum, yani hani
Allah’in izni olmadan bunun gerceklesmeyecegini diistiniiyorum ama buna
buna su sekilde de bakmiyorum. Allah birilerini cezalandirmak istedi bu olay
yaptt bu sekilde de bakmiyorum yani dogal bir olay: olarak goriiyorum ama
bu olayin olmasi da yine Allah’in dogaya yiikledigi o diizenden kaynaklanan
bir olay olarak gériiyorum (K10-Erkek, 39 Yasinda, Evli).

Once ilk basta ama kafada bir soru vardi baktim ki 0 gériintiilere
falan sey dedim Cin’de insanlar diisiiyor iste falan (...)bir de benim ilk etapta
olen akrabalarim oldu, sey nedir onun adi yani bir gen¢ falan bir hanfendi
vefat etti. Allah rahmet etsin. Ondan sonra baktim ki bu olay afeti Rabbani,
Allah’in verdigi bir sey. Dogal bir hastaliktan bahsediyoruz tamam dogal bir
olay ama Allah’in iradesinden bagimsiz dogal bir olay degildir. Yani bunu
ben bu tabi ben Miisliiman bir inanca sahip oldugum igin bu soruya béyle
cevap bu soruyu béyle tasvir ediyorum yani ¢iinkii Allah’in iradesi disinda
hi¢chbir sey ger¢eklesmez (K9-Erkek, 41 Yasinda, Bekar).

Ya tabii ki Allah’a inanan bir insan olarak Allah’in bilgisinin disinda
gelisti diyemem. Yani inangsiz biri olsaydim ya da Allah’in varligina
inanmasaydim Allah’in var olduguna dogal bir olay tabiki ama yine dogal bir
dogal olarak karsiliyorum. Ama sadece bunda iste, Allah sirf bizi
cezalandirmak, iste ya da alin size ceza bunu yasayin dememistir muhtemelen
ne olabilir bence dogal olay bir ama tabiki Allah’in bilgisi disinda yani
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yaraticimin bilgisi disinda gelisen bir olay degil (K20-Kadin, 26 Yasinda,
Bekar).

Bu her ii¢ katilimcinin beyanlarindaki ortak payda, Covid-19 salgini hakkinda
net bir tutuma sahip olmamalarinin yani sira bu olaymm hem dogal hem de ilahi bir
yoniiniin olduguna iligkin bir inanc1 tagimalaridir. Zira bu ti¢ katilimci da s6z konusu
salginin nedeni konusunda net bir cevap ortaya koymamislardir. Bunlara gére her
afette oldugu gibi Covid-19 salgini da nihayetinde Tanrisal bir tasarruf vardir ve bu
tasarruftan kagmak miimkiin degildir. Bunun yani sira katilimcilarin tizerinde
hemfikir olduklar1 diger bir konuda bu olaymn kesinlikle Tanr1’nin insanlara verdigi
bir ceza olmadigina yonelik olmustur. Hatta katilimcilar, bu salginin doganin kendi
isleyisinin bir neticesi oldugu kadar Allah’in yarattig1 diizenin dogal bir gergekligi

olarak gormiislerdir.

Katilimcilardan (K9-Erkek, 41 Yasinda, Bekar) ise, bu olayt diger iki
katilimcidan farkli bir bakigla ele almig ve salgimi ilk 6nce insani bir tasarruf veya
kurgulanmig bir projenin iirinii oldugunu diisiindiiglinii, ancak zamanla kendi
yakinlarmin oliimiine taniklik ettiginde bu fikrinin degistigini belirtmistir. Birinci
dereceden yakinlarin1 kaybetmesi, katilimcida olayin dini bir yoni oldugu ve
Allah’in iradesinin bir tahakkiimii olarak gergeklestigi diislincesini dogurmustur.
Baz1 katilimcilar ise bu goriislerin aksine, salgina dini bir agidan yaklagsmadiklarini
ve yaklasilmamas: gerektigini zira bunun tlimiiyle dogal bir olay olduguna
inandiklarini belirtmislerdir.

Kiiresel bir felaketti. Bunun benzeri bir siirii felaket yasand: tarihte,
gecmiste, simdi de bir siirti komplo teorisi var. Biyolojik bir silah olduguyla
ilgili degerlendirmeler yapildi. Bunun benzeri seyler oldu, falan, doga
olaylart oluyor, depremler oluyor, yanginlar oluyor. Ondan sonra yanar dag
patlamalart oluyor, bunun gibi de Covid benzeri seylerde oluyor. Daha dnce
veba oldu diinya tarihinde. Orta Cag’da ciddi bir sekilde etki etti ve Covid
gelmeden once Covid’in iist varyantlar: Covid-19 diyoruz. Covid 'den dnce
bir¢ok Covid'in iist varyanti on varyanti olan viriisler ¢ok farkli yerlerde ¢ok
ciddi sekilde insan kirilmalarina neden oldu. Insamin dogaya miidahale

edilmesinin neticesinden bir tanesi olarak goriinebilir ama Covid’in onceki
bir siirii varyantlar: vardi (...) (K11-Erkek, 50 Yasinda, EVIi).

Tarihte yasanmis olan afet bigimlerinin gesitliligi bizi bu salginin da normal

ve dogal bir olay oldugu diisiincesine gétiirmektedir. Bu durum, Covid-19 salgimina
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yonelik siipheleri de olanaksiz kilmaktadir. Nitekim katilimcilarin énemli bir kismu,
salginlarin diinya tarihinde yeni olmadigini tipki Covid-19 salgimni gibi bir dizi
kiiresel etkiler birakmis salginlarin da yasandigini belirtmislerdir. Baz1 katilimcilar,
salginlarin, insanlik tarihinin en 6nemli parcasi/gercegi oldugu ve bu anlamda Covid-
19 un da bu baglamda goriilmesi gerektigini ifade etmislerdir. Kisacasi Covid
salginin dogal bir olay oldugu konusundaki fikir bir¢ok katilimci tarafindan
paylasiimistir:

Dogal bir olay. Yani viriistiir. Sonugta biz viriislerle beraber

yvaswyoruz. Olan bir sey yani normal bir hastalik (K21-Erkek, 55 Yasinda,
Evli).

Italyan bir Katolik doktorun deyimi suydu: “Koronaviriis, hem
Tanrt'min ilahi bir gazabidr, hem de kiiresellesmenin katilidir” diye bir
ciimle kullanmisti. Yani ilahi gazap olarak gérmiistii Italyan Katolik doktor.
Oyle gérmiiyorum, yani bu herhangi bir olaydan birisiydi (...)(K15-Erkek, 55
Yasinda, Evli).

Salginin ¢ikis kaynagina ve kokenine yonelik goriislerin genel seyrine
bakildiginda, salginin dogal bir olay olarak degerlendirilmesinin sadece dinle degil
aynt zamanda salgmin insan {riinii olduguna dair diisiinceleri de kapsam dist
biraktigin1 gostermektedir. Bu salginin, uzun bir zaman dilimine yayilmasi ve
diinyanin her ilkesinde karsilagilmasi ile birlikte siirekli mutasyona ugramasi
sonucunda farkli kisilerin bedenlerine farkli sekillerde sirayet ettigi de goriilmistiir.
Bu durumun etkisiyle olsa gerek, salginin ¢ikis sebebine yonelik bir siiri
spekiilasyon yapilmistir. Ornegin kimi cevreler bu salgini gelismis iilkelerin
tasarladiklarii ve diinya niifusunu azaltmayr amacladigini iddia ederken, kimi
cevreler de bunun biyolojik bir silah olarak insanlar {izerinde denemek igin

laboratuvardan ¢ikarildigini iddia etmistir.

Diger afet tiirlerinden farkli olarak insan etkisinin ve izlerinin olduguna dair
diisiincelerin oldugu bu salgin, bugiine kadar ortaya ¢ikmis olan diger salginlardan
farkli bir korku iklimi de yaratmistir. Zira insanlar, bu salginla beraber artik
diinyamizin sadece ig¢inde yasadigimiz iilkeyle, bolgeyle veya koyle smirh
kalmadigini; diinyanin herhangi bir yerinde meydana gelen tatsiz bir olayin dogrudan
bizi ve diinyada yasayan her canliyr dogrudan etkiledigini gormiistiir. Burada esas

korkutucu olan sey, salginin etkilerinin sandigimizdan daha derin ve uzun zamanda
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ortaya cikacak olmasidir. Her ne kadar kisa siirede gelistirilen asilarla bu salgin
Onlendiyse de insanlar halen geleceklerinden emin degiller ve bu salginin
beraberinde daha kotii sonuglar yarabilecegi konusunda endise duyuyorlar. Nitekim
Covid-19 salgmina dair katilimeilarin endiselerinin ortak oldugu goriilmiistiir:

(...)3. Diinya savas: siirecinde oldugumuzu diistiniiyorum. Cevremden

okuyup gordiiklerimden. O yiizden biyolojik bir silah gibi oldugunu
diistintiyorum (K4-Kadin, 36 Yasinda, EVIi).

Insan faktorlii olarak goriiyorum, laboratuvarda c¢ogaltilmis Ve
yvayilmug bir viriis (K5-Kadin, 51 Yasinda Evli).

Ilk zamanlarda gecirdim ¢ok spekiilasyon vardi. Bunun oncelikle
biyolojik olarak iiretildigini diistindiim hala éyle bir inancim var. Diinyanin
diizeninin bir anda degisebildigi icin laboratuvar ortaminda iiretildigini
diistiniiyorum. Ilahi takdirin bir sonucu olarak gérmiiyorum (K6-Kadin, 44
Yasinda, EVli).

Basta yapmamiz gereken seyi yapmadigimiz igin insan hatasindan
kaynaklanan bir hastalik olarak goriiyorum (K7-Erkek, 53 Yasinda, EVli).

Ifadelerden de anlasilacag: iizere bu salgmin cikis noktasina, kdkenine ve
nedenine dair herkeste oldugu kadar aragtirmaya katilanlarda da bir kafa karisikligi
mevcuttur. Nitekim bazi katilimeilar, Covid-19’u dogal bir olay olarak gelistigini
savunurken bazilar tizerinde ¢alisilmis, kurgulanmis ve projelendirilmis bir bigimde
diinyaya yayildigin1 iddia etmistir. Dolayisiyla burada agirlikli gortis, bu viriisiin bir
takim gii¢ler eliyle biyolojik bir silah olarak kullanildigi veya daha sonra da
gelistirilerek kullanilabilecegi yoniindedir. Ayrica salginin ilk zamanlarda yaratmis
oldugu kaos ortami sonucu mevcut toplumsal diizendeki karisiklik, salgina karsi

stipheli davranis bigimlerinin gelismesinde de etkili olmustur.

Dolayisiyla Covid-19’un ilahi bir takdir ve yahut tipki diger dogal felaketler
gibi kendiliginden bir olay oldugu yoniindeki goriislerin yani sira bu viriisiin, insan
eliyle iiretildigini yansitan diisiinceler de bir hayli fazladir. Bu diisiinceleri savunan
kesimler salginin ilk ortaya ¢iktig1 giinden bugiine fikirlerini hi¢ degistirmemislerdir.
Bunun yani sira, s6z konusu viriisiin genellikle insan hatasi sonucu olusan veya
insan1 tehdit eden bir silah olduguna dair diisiinceler de katilimcilarin beyanlarinda
somutlagsmaktadir. Zira katilimcilarin bir kismi, salginin insanin kendi eliyle tirettigi,

ancak beklenilen ve hak edilen bir olay oldugunu konusunda da hem fikirdir.
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Soyle tabiki her devirde olaylar olabilir her devir aslinda bir imtihan
vesilesidir. Koronaviriis de tabii ki hem insan iiriiniidiir, ben insan iiriinii
olarak bakiyorum ama insanligi diinyayr algilayis bi¢imini maalesef yarattigi
diyelim, hani hezeyanlar: Allah’u Teala tarafindan aslinda bize gosterilmesi
olarak ben yorumluyorum. Yani dolayisiyla bu bir evet bu mikrop, insanlarin

kendi kendine iirettigi ama hak ettigimiz dolayisiyla gidisat a¢isindan da
bekledigimiz bir olayd: diyebilirim (K8-Kadin, 41 Yasinda, EVIi).

Simdi  diinyamin  yaratilisi  itibariyle bunun biitiin  diinyadaki
olusumlarin  bir matematiksel model dahilinde Allah tarafindan
kurgulandigint diigiiniiyorum. Ama burada bir kiilli iradenin varligindan,
kiilli bir irade var, 0 da bu evrenin yarati/isidir. Ondan sonra da bazi seyler
de bizden de ciizi irade var, bizim seceneklerimiz var, bizim bu
segeneklerimizde baska se¢eneklerin ortaya ¢tkmasina yol agiyor. Yani bizim
davraniglarimiz sonucunda korona viriistin oldugunu diistiniiyorum. Bu tabii
Ki Allah’in bir takdiri ama Allah’in bize verdigi o ciizi iradenin de bir
sonucunda olugmus bir sey (K18-Erkek, 40 Yasinda, EVii).

Katilimcilarin beyanlarindan salginin, insan fiilinin ve dolayisiyla da gidisati
bakimindan beklenilen bir durum oldugu ve Allah’in bir takdiri olarak goriilmesi
gerektigi anlasilmaktadir. Ayrica viriisiin neden ve nasil meydana geldigi konusunda
net bir bilgiye sahip olunmamasi ve bu konuda siirekli olarak yeni fikirlerin
tiretilmesi salgin1 anlama, tanima, tanimlama ve algilama sorununu da beraberinde
getirmistir. Diger bir ifadeyle salgin hakkinda herkesin kafasinda ne net bir bilgi
bulunmakta ki, -katilimcilarda da bu ¢ok fazla gbzlenmistir- ne de bunu ortaya
¢ikaranlarin amaglar1 hakkinda bir bilgiye sahip olunmaktadir. Bu durum ister
istemez Covid-19’u anlamlandirma noktasinda bir kafa karigikligina da yol
agmaktadir:

Yani ortada kaldim desem dogrudur. Yani tam kesin karar veremedim.

Ciinkii haberlerde de denildigi gibi insan faaliyeti de olabilir, yani gizli bir

savag da olabilir, biyolojik bir savas da olabilir ya da dogal bir hastalik

salgini da olabilir. Yani diyorum ya, hani ortada ¢ok kaldik kesin bir sey, bir
karar veremedik (K17-Kadin, 44 Yasinda, EVIi).

Kafa karigikligint yani sira katilimeilarin ifadeleri, teknolojik gelismelerin
olumsuz sonuglarinin oldugunu gostermektedir. Nitekim goriismelerde katilimcilarin
buna yonelik beyanlari, degisen doniisen diinyanin, dogal afetlerin yani sira artik
insan faktorlii yapay afetlerin de olusumunu kanitlamakta ve insanlar i¢in 6dnemli

birer tehlike barindirdigini ortaya koymaktadir. Bu durum, afetlerin ¢ikis noktasina
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dair perspektiflere hem dini boyut hem de dogal olay goriislerine ek yeni ve farkli

bakis acilarmin gelistirilmesi noktasinda da 6nem tagimaktadir.

Covid-19 hastaligim1 gegirmis bireyler ile bu hastalifa yakalanmamis olan
bireylerin, dinin hastaliklarla basa ¢ikma noktasindaki islevlerine yonelik gorisleri
birbirinden farklilagmaktadir. Bu agidan ¢aligmanin Grnekleminde Covid-19
hastaligin1 geg¢irmis olan katilimcilarin secilmesine 6zen gosterilmistir. Ayrica
arastirmanin Covid-19 hastaligini gecirmis kisiler ile gerg¢eklestirilmesi, aragtirmanin
ana probleminin cevaplandirilmas: agisindan da son derece onem arz etmistir.
Katilmcilarin - goriisleri  dogrultusunda hastaliga yakalanma durumlari; a)dini
zeminde agiklanmasi, b) normal bir hastalik olarak agiklanmasi ve c¢) dikkatsizlik
sonucu olarak agiklanmasi seklinde {i¢ alt temada incelenmistir. Bu dogrultuda
hastaliga (Covid-19) yakalanma sebebini din faktorii temelinde agiklayanlarin

ifadeleri sOyledir:

Yani soyle degerlendirdim. 11k tabii hepimiz korktuk, ne yapacagimizi
bilemedik. Ciinkii hastaligin  rutinini  bilmiyorduk ve bize gosterilen
televizyonda kitle iletisim araglarmmin gosterdigi sey, insanlarin kalbinin
durup birden oldiigii. Bu sekil bir yansimast oldu. Tabi insanlar korktugu gibi
biz de haliyle korktuk. Odiil ceza konusuna geldigimiz zaman, bunun bir 6diil
veya ceza oldugunu diistinmiiyorum. EVet, imtihan oldugunu ama ceza
bazinda degil, odiil bazinda degil, bunun her insanin basina geldigi icin bizim
de basimiza gelen bir rutiniyet oldugunu diigiiniiyorum. Bu kadar. Yani bir
imtihan, yani herkes herkesin yasadigi gibi biz de yasadik yani (K8-Kadin, 41
Yasinda, EVli).

(...)imtihan noktasinda evet, ceza noktasinda hayir. Ceza bir sey,
insamin basina geliyorsa ceza olarak gelmiyordur. Bazen onda bile bir
ashinda giizellik vardir. Yani korona belki bir¢ok insan ilahi adaletin adalet
boyutunda bir ceza olarak geldigini diisiinebilir (...) ama ben orda ondan
gelen bir musibet de bile bir giizellik olabilecegini ucunda oliim dahi
olsa(...)(K14-Erkek, 44 Yasinda, EVIi).

Yani ben teslim oldum. Bu bir hastaliktir. Nasil grip oluyorsak nasil
hasta oluyorsak ben bu sekilde hastalandigimi diisiindiim ve bu hastaligimi
tedavi etmek igin gayret gosterdim (...) Allah tarafindan gelen musibetin
stiphesiz biz imtihandayiz ama o da imtihanin bir par¢asi ama ceza olarak

diigtiinmiiyorum. Her musibetin insanlar i¢in bir rahmet olduguna inaniyorum
(K16-Erkek, 58 Yasinda, EVIi).

Covid-19 hastaligini gegiren katilimcilarin ifadelerinden anlasilan, bu salginin

tiim kotii sonuglarina ragmen din baglaminda bir ceza kavramina denk gelmedigidir.
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Bunun dini bir kural ya da yasa oldugunu belirten katilimcilar, imtihan temelinde bir
aciklama yapmislardir. Katilimcilarin goriisleri dogrultusunda yasadiklart hastaligin,
onlar i¢in bir imtihan oldugu ancak bunun dini bir ceza olmayip ilahi takdirin bir
sonucu oldugu anlasilmaktadir. Calismanin kuramsal ¢ercevesinde anlatildig: tlizere,
olumlu dini basa ¢ikma teorisinde kullanilan kavramlarin katilimcilarin ¢ogu

tarafindan da benimsendigi goriilmektedir.

Ornegin katilimcilardan (K10-Erkek, 39 Yasinda, Evli) bu goriisleri destekler
nitelikte bir tutum ortaya koymustur. Clinkii ona gore bu hastaliga yakalanmanin dini
anlamda cezai bir yan1 olamaz. Daha dogrusu salgina yakalanma her ne kadar ilahi
bir takdir ise de bunun ilahi bir ceza olarak algilanmamasi veya goriilmemesi gerekir.
Ciinkii gergekte Oyle degildir. Ayrica katilimei, koronaviriise yakalanma durumunu
Allah’in bir kurali olarak gérmiis Ve bu hastaliktan 6lmemesinin de dini bir boyutu
oldugunu diistinmiistir.

Yani ilk once yakalandigimda ben kendim yakalandim ama kendimi
soyle herkesin karsitlasma ihtimali oldugu bir olay ve bir nevi tedbirsizlik ya
da bulundugum ortamdaki kapan insanlardan kaptigumi diigtiniiyorum. Yani
kendimi, diger insanlardan ayri bir yerde gormiiyorum, yani bana gére o
olay herkesin basindan giinliik hayatta mevcut sartlar olustugunda herkesin
karsilasabilecegi bir durumdu ve bir kiginin 6lmesi ya da bu hastaliktan aci
cekmesi iste Allah’in birini cezalandirmasindan ziyade toplumsal ya da
Allah’in koydugu kuralin herkes icin gegerli oldugunu diisiiniiyorum ve bu
yoniiyle de yakalananlardan evet atlatanlar oldu. Belki bundan dolay: 6liime

sebebiyet verilenler oldu. Ama bunlarin  cezalandirildigint  da
diisiinmiiyorum(...) (K10-Erkek, 39 Yasinda, Evii).

Aragtirmaya katilanlarin bir kismi ise hastaliga yakalanma sebeplerinin din ile
ilgili olmadigin1 dolayisiyla da bu yonde bir disiince gelistirmediklerini
paylasmislardir. Bu agidan bakildiginda ve bu katilimcilarin s6z konusu ortaya
koyduklar1 goriislere baktigimizda yasanan hastaligin (Covid-19), giindelik yasantida
olusan diger hastalik tiirlerinden farkli bir anlam tasitmamasi ve insan etkisiyle olusan
bir hastalik olduguna inanma sebeplerinden 6tiirii dini zeminde bir agiklamaya
gereksinim duyulmadigr goriilmektedir. Nitekim Covid-19 hastaligina yakalanma
durumlarin1 dini temelde agiklamayan, izah etmeye c¢alisan katilimcilarin bu

yondeki/konudaki goriislerinin hemen hemen ayni oldugu goriilmektedir:
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Bu  hastaligi imtihan ve ceza olarak diigiinmedim.  Kendi
dikkatsizligime verdim. Oyle diisiindiim. Ama sonu¢ta hakkimizda takdir
edilen ne ise o olacaktir (K7-Erkek, 53 Yasinda, EVIi).

..nayir, yok hi¢ dyle bir degerlendirme yapmadim. Tamamen
dikkatsizligimin sonucu oldugunu diisiiniiyorum (K19-Kadin, 36 Yasinda,
Bekar).

Katilimeilarin ifadeleri, bize bu yasanan hastaligin, kendi yasantilarinda
goriilmesinin sadece dini dayanaklar ile agiklanmadigini ayni zamanda farkli
gerekceler ile ele alindigmi veya alinmasi gerektigini gostermektedir. Bu
gerekgelerin basinda ise tedbirsizlik ve dikkatsizlik gelmektedir. Bu baglamda
hastaligin katilimcilar tizerindeki olumsuz etkilerinin, dine basvuru bi¢imlerini de
etkiledigi goriilmiistiir. Nitekim bu hastaligin zorluk diizeyinin (hafif-orta-agir) din
ile iliskilerini etkiledigini ifade eden katilimcilar da olmustur. Malum olundugu tizere
Covid-19 salgin hastaligi, bazi kesimleri hafif bazilarini ise orta veya agir sekilde
etkilemistir. Bu diizeyler, hastaligin gelisim siiresini ve hastalikla miicadele
bicimlerini de etkilemistir. Nitekim Covid-19’a yakalanan bazi hastalar, hastalig
daha hafif gecirdikleri i¢in evde izole olmak, kimileri de artik dayanamadiklari i¢in

hastanede kalmak durumunda kalmiglardir.

Hastalik diizeyini ve seyrini viriisiin tilirli, kisinin sagligi, sahip oldugu
psikolojik ve sosyolojik yapilarin etkiledigini gébrmekteyiz. Bu noktada katilimcilarin
hastaligt gecirme diizeylerinin dini davramis bi¢imlerinde degisiklik yaratip
yaratmadigr ve bu dogrultuda nasil dini tepkiler verdigi anlasilmaya ¢aligilmustir.
Nitekim hastaligin belirtileri ve etkileri, katilmcilarin dini yasantilarina da
yansimistir. S6z konusu hastalig hafif geciren ile orta ve agir geciren katilimcilarin
dine basvuru bi¢imleri de birbirinden bir hayli farkli olmustur. Hastaliktan etkilenme
bi¢imlerinin yani sira hastaliga, ¢ok fazla spekiilasyonun oldugu ilk ve sonuglari
bakimindan seyrinin degistigi son zamanlarda yakalanan kisilerin de dine bagvurma
bigimlerinin birbirinden farkli oldugu goriilmektedir. Bu durumda hastaliginin ilk
zamanlarmi agir gecirdigini, bunun mevcut olan dini yasantilarini etkiledigini
belirten katilimeilarin ifadeleri sdyledir:

Yani bu tiir hastaliklar, séyle, hani eskiden beri ailece birey olarak da

ibadetimize Allah’a olan yonelmemizde azami elimizden geldigi hassasiyeti
gosteren bir ortamda bir seyde yetistik. Oyle devam ediyoruz. Tabi boyle bir
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durum oldugu zamanda da Allah’a yalvarmak eski bu sitkintinin giderilmesi
noktasinda tabiki bu onun derecesi biraz daha ilerliyor yani. /badetlerde,
namazlarda diger vakitlerde siirekli dualar vardi, o dualart okuyoruz.
Ibadette daha ézenle gerceklestirme noktasinda etkisi olabiliyor, oluyor yani,
Bunun yaninda hani elbette ki ne kadar siddetli olsa bu durumda insan
zaafimi daha iyi anlyor tabi. Bunu giderecek tek merci vardwr (...)0 da
Allah’tir. Onun icin insan ona basvuruyor, ona yalvariyoruz (K1-Erkek, 53
Yasinda, Evli).

(...)Hastaliklar birer sey vesilesidir. Yani tabiri caizse kigi
hastalandigr zaman daha ¢ok yaraticisiyla iliski kuruyor. Yaraticisimi daha
cok hatwrlryor. Ciinkii yani Hadisi Serif’te de belirttigi gibi Peygamber
Efendimiz hayati zehredin oliimii ¢ok¢a zikredin, oliimiinde agik, oliimiinde
isaretleri, izleri hastaliktir. Dolayistyla o dénem itibariyle ne diyelim,
Covid’den ¢ok fazla insan oldiigiinden dolayr ha Covid oldum, a demek 6liim
vaklasiyor gibisinden dolayisiyla daha ¢ok yaraticinla iletisime giriyorsun.
Daha ¢ok dua ediyorsun. Bu anlamda hastaliklar, hastalik belki ser gibi
gortiliiyor fakat kisinin Rabbi ile yaraticisiyla iltisakini, irtibatimi daha ¢ok
arttirdigindan dolayr haywrdir ki zaten bu baglamda da sey vardir. Dini emir
ve tavsiyeler vardir. Sabrederseniz ne ala'(K3-Erkek, 44 Yasinda, EVIi).

Hastalik doneminin zor ve sikintili gegme durumunun, dine yonelim, dinsel
inanglara siginma veya Yaradan’a yoOnelmeyi de daha ¢ok etkiledigi bu iki
katilimeimnin beyanlarindan da anlasilmaktadir. Ornegin katilmcilardan(K1-Erkek, 53
Yasinda, Evli) hastalik donemini “iimit ve korku arasinda” yasanilan bir donem
olarak tarif etmis ve ayni zamanda dine ydnelimde artiglara vesile oldugunu
belirtmistir. Bu noktada katilimcilarin ortaya koyduklar1 goriislere genel bir agidan
baktigimizda 6zellikle hastaligin orta ve agir bicimlerde yasanmasi neticesinde 6lim
ile kars1 karsiya kalma korkusunun dini agidan daha cok sorgulama donemine

gecilmesine neden oldugu goriilmektedir.

Arastirmada giindelik yasantilarinda dine sik¢a bagvuran katilimcilardan
bazilar1 ise aksine farkli goriisler beyan etmislerdir. Nitekim bu katilimcilar, dine her
haliikarda bagvurduklar1 i¢cin mevcut dini inan¢ ve tutumlarinin hastaligin higbir
seklinden etkilenmedigini ve dini hayatlarinda olumlu degisimler yasanmasi i¢in bir
musibet yasanmasina gerek olmadigini ifade etmislerdir. Diger bir ifadeyle bazi
katilimcilar, s6z konusu hastaligin yasanmast ile dine yonelme arasinda dogrudan bir
iligkinin kurulamayacagini veya kurulmamasi gerektigi fikrindedirler:

Koronaviriisii ¢ok hafif gecirdim. Dine siginma agisindan herhangi
bir etkisi olmadi. Ciinkii dine siginmam icin illaki basima herhangi bir
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musibetin gelmesine gerek yok. Kuran ve siinnet varken Allah’in varligin
bilirken degisen hi¢hir sey olmuyor (K7-Erkek, 53 Yasinda, EVIi).

Yani hafifte olsa orta da olsa siddetli de olsa her hdliikirda yaraticiya
siginacaktik. Her haliikdarda ondan sifa isteyecektik. Yani biz kendi
inancimiza gore sifa yalniz onun elindedir, bu ilaglar doktor vs. bunlar
vasitadir sadece (K17-Kadin, 44 Yasinda, EVli).

Bu hastaliga salgin doneminin ilk zamanlarinda yakalanan katilimecilar ile son
zamanlarinda yakalanan katilimcilarin dine basvuru sebepleri veya diizeyleri de ayni
olmamigtir. Nitekim bu durumdaki nedenler, salginin ilk donemlerinde asinin
gelistirilmemesi, yeterli ilacin bulunmamasi veya salginin son dénemlerine dogru
hastanede tedavilerin azalmasi, izolasyon siiresinin kisalmasi ve s6z konusu
hastaligin  hafif diizeylerde gecirilmesi etkili olmustur. Bu baglamda baz
katihmcilar, Covid-19 salginina tibbi  tedavilerin  gelistirildigi  dénemde
yakalandiklar1 ve hastaligi hafif semptomlar ile atlattiklari i¢in dine yonelmediklerini
sdylemistir. Ornegin asagidaki iki katilmciya ait ifadeler bu durumu anlamak
ac¢isindan onemlidir:

Him, e.. dedigim gibi o ilk yogun olan Covid salginimin ilk
zamanlarinda olsaydim dine siginmam daha yiiksek olurdu. Ama o seyler
gectikten sonra asilar da ge¢misti ¢ok hafif de atlattigim i¢in dyle bir dini ¢ok
stki sikiya sarilmak gibi bir durumum soz konusu olmadi. Cok kisa siirede
atlattim, yani bir hafta gibi kisa bir siire, zaten iki giin ne oldugunu

anlamadim derken Covid bitmis gibi bir sey oldu (K13-Kadin, 30 Yasinda,
Bekar).

(...)o siirecte ¢ok daha bir bilinmezlik vard:. Yani tabiki o zaman daha
fazla panik yapardim muhtemelen. Ik basta ne oldugunu bilmedigim icin ve
stireci nasil asacagimi bile bilmedigim icin. Ciinkii bazi insanlar ¢ok agwr
geciriyordu ve benim ailemden ¢ok agir gegirenler oldu, asi olmadiklar: ast
gelmeden once gegirdikleri icin. Ciinkii agir gegirdiler, muhtemelen ben de o
anda panik olurdum, dine daha ¢ok dua ederdim Allah’a bunun daha kolay
gecmesi icin. Yani daha once iyilesmek icin bu kadar béyle etkisi olurdu
(K18-Erkek, 40 Yasinda, EVIi).

Dolayisiyla arastirmaya katilan ve Covid-19 salgin hastaligin1 daha hafif veya
salginin son donemlerinde gecirdigini beyan eden katilimcilar, hastalifin seyrini
degistiren etkenlerin dine basvuru bi¢imlerini de etkiledigini dile getirmislerdir.
Nitekim hastalig1, as1 gelistirilmeden once yasayan (K13-Kadin, 30 Yasinda, Bekar)

ve aile iiyelerinden farkli olarak daha hafif ve normal bir grip gibi gecirdigini belirten
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(K18-Erkek, 40 Yasinda, Evli)’in dine bagvuru diizeylerinin bu durumdan
etkilendikleri anlagilmaktadir. Nitekim (K18-Erkek, 40 Yasinda, Evli), salginin ilk
zamanlarinda yakalansaydi dine daha c¢ok ydnelecegini sOylemistir. Bu durumda
rahat atlatacagini zaten siireci atlatacagindan emin oldugunu belirten katilimci, asinin
giivenirligi var miydi sorusuna “evet” cevabini vermistir. Bu agidan hastaliktan
etkilenme bicimi ve hastalia yakalanma zamanimnin, dine basvuru durumunu

sekillendiren 6nemli bir faktor/faktorler oldugu anlasilmaktadir.

Covid-19 salgimm gerek birgok aile iiyesini ayn1 anda etkileyerek gerek kitlesel
Oliimlere sebep olarak toplumsal yasantiyr adeta kusatmistir. Kitlesel 6liimlerin
yaganmasi dini ritiiellerin de ger¢eklesme bigimlerinde degisikliklere neden
olmustur. Katilimcilara bu dogrultuda “Yakin cevrenizden birilerinin koronaviriis
salgmindan etkilenmesi, dini inang ve davranislarimizi nasi/ etkiledi? Sorusu
yoneltilmistir. Katilimcilarin bazilar1 dini yasantilarinda farkliliklar yarattigini
belirtirken ¢ogu ise yakinlarinin salgindan etkilenmesinin dini yasantilarinda bir
farkliiga neden olmadigimi belirtmistir. Ornegin katilimcilardan bazilari salgin
siirecinde vefat eden yakinlarinin oldugunu ve bu durumdan etkilendiklerini su
sekilde ifade etmislerdir:

(...) Covid siirecinde vefat etti. Bak onda iste ¢ok etkilendim. O da
boyle ne diyim (...)taziye siireci maalesef hi¢ ona yakisan bir taziye olmadi,
bak onu séyleyebilirim hi¢ ama. Her tiirlii bir Kere ben yani abartmayayim

ama binlerce insamin geleceginden emindim boyle dolup tasacagindan
emindim [duygulanarak](K23-Kadin, 49 Yasinda, EVIi).

Yakin ¢evremde oliim dostlarda oldu, akrabalarda olmady elbette cok
etkilendik, yani hayatta yani yaklasimda, dini manada, yani tabii ki vefat
edince rahmet okuyorsun, dua ediyorsun miimkiin oldugu imkanlar varsa iste
aileyi teselli etme falan sey yapiyorsun. Hatta mesela ¢ok degerli bir
arkadasim vefat etti ee yani ¢ok duygulanmigtim(...)(K1-Erkek, 53 Yasinda,
Evli).

Dini ritiiellerden olan taziye merasimlerinin salgin sebebiyle kisitli kisiler ile
farkli bigimlerde yapilmasinin katilimcilart oldukga etkiledigi goriilmektedir. Sinirl
kisiler ile sinirli alanlarda gerceklesen gelenekler, salginin boyutunu da gézler 6niine
sermektedir. Ayrica bu salgin, yalnizca dini ritiielleri etkilememistir. Salgin
sebebiyle yakin ¢evrede yasanan kayiplarin, katilimcilarin dine daha ¢ok

basvurmalarina sebep oldugu goriilmektedir.
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Hastaligin seyrinin agir oldugu durumlarda dini inang, kisilerin psikolojik
beklentilerini karsilayan onemli bir etken olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Ozellikle
katilimcilarin  bu konudaki ifadeleri, dini pratikler iizerinde yogunlasmamiz
gerektigini gostermektedir. Bu agidan bakildiginda biitiin dini inan¢ formalarinin
onemli bir bileseni olarak duanin ve dua etme pratiginin daha yogun bir bi¢cimde
karsimiza ¢iktig1 soyleyebiliriz. Dolayisiyla burada, duanin/dua etmenin, hastalik
siirecindeki onemi ve etkisi ortaya ¢ikmaktadir. Bu agidan bakildiginda arastirmaya
katilanlarin biiyiik bir béliimiiniin, hastalik siire¢leri boyunca duaya basvurduklarini
ifade etmeleri anlamli goriilmektedir. Nitekim dini inanglarla ile ilgili yapilan
calismalar incelendiginde de dua, yaratici ile kul arasinda 6nemli bir bagin simgesi
niteliginde oldugundan dolay1 hastalik veya afet gibi biiyiik ¢aph felaketlerde diger
ibadet tiirlerine gore daha sik¢a bagvurdugu gergegi karsimiza ¢ikmaktadir.
Insanlarin yasadiklar1 zor dénemlerde dua ritiieline basvurmasi kendisinden daha

giicliiye duyulan ihtiyaci gostermektedir.

Malum olundugu {izere dini bir pratik/ritiiellerden biri olan dua davranisi, dini
topluluklarda daha ¢ok psikolojik ve sosyolojik boyutlariyla 6ne ¢ikmaktadir. Zira bu
tir topluluklarda insanlar, bireysel olarak yasadiklari kotiiliiklerden kurtulmak igin
daha sik duaya bagvururlar. Bununla birlikte belli bir toplulugu ilgilendiren tehlike
durumlarinda da dua, o toplulugu ortak bir ¢aba icin birlestirir veya yine ortak bir
tehlikeyi yok etmek icin bir araya getirir. Bu baglamda her haliikkarda dua ritiieli,
bireylerin ve toplumlarin yasantisinda 6nemli yeri olan dini bir sembol niteligindedir.
Covid-19 salgin déneminde Tiirkiye’de ve diger iilkelerde toplu dualarin okunmasi

bunun giincel bir 6rnegidir.

Din sosyolojisi alaninda yapilan ¢aligmalar incelendiginde de dua, hastalik ve
afet gibi biiyiikk problemlerde diger dini pratiklere oranla daha sik basvurulan bir
deger tiirli olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Ancak bunun sebeplerine iligkin bilgilerin
yeterli olmadig1r goriilmektedir. Dolayisiyla bu caligmada, hastalik siireglerinde
duaya olan ihtiyaglarini anlamak {izere katilimcilara “Koronaviriise yakalandiginizda
Allah’a dua edip sigmmaya calistiniz m1?” sorusu yoneltilip Ozellikle hangi
sebeplerden oOtiirii duaya gereksinim duyduklar1 anlasilmak istenmistir. Sonug olarak
katilimcilarin ifadeleri dogrultusunda “duaya basvurma” ve “duaya basvurmama”

adli iki alt temaya ulagilmistir.
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Oncelikle arastirmaya katilanlarm biiyiik bir kismmin birbirinden farkl
sebeplerden otlirli duaya gereksinim duyduklart goriilmiistiir. Nitekim hastalik
doneminde sifa beklentisi, dua yoluna gidilmesini saglayan basat etken olarak
karsimiza ¢ikmustir. Katilimcilarin bu yondeki ifadelerinde de bunu agikga

gorebiliyoruz:

Netice itibariyle insanlar patir patir diisiiyor, insanlar patir patir
oliiyor. Direkt zaten 6liimii hatirlatryor hastaliklar ki bu hastalikta daha fazla
biraz da kamuoyunun seyiyle yonlendirmesiyle (...) 0 telefon basta olmak
lizere ve goriintiiler ne kadar dogru yanlis, insanlar patir patir diistiyor. Aa!
ben de oliir miiyiim gibisinden o irtibat daha ¢ok saglamlasiyor, daha fazla
dua ediyorsun ( K3-Erkek, 44 Yasinda, Evli).

Evet insan her zaman sigimir zaten Allah’a. Sigindim daha kétii
olmamak i¢in sigindim ve bu hastaligi daha kolay atlatabilmek veyahut
olursa da hani insan eceli gelirse de ¢ok fazla zarar vermeden ne ¢evrene ne
kendine ¢ok fazla zarara ugramadan bir teslimiyetle dua ettim. Bu sekil yani
(K8-Kadn, 41 Yasinda, Evli).

Yani dua ettim. Simdi insan dua eder bazi seyler icin yani daha daha
iyilesmek i¢in ne bilim ee siireci daha rahat atlatmak i¢cin. Sinavin daha kolay
olmasi icin dua ederiz. Yani kabul olur olmaz o kisminda bilmiyorum. Yani
Allah’in takdirine bir sey diyemeyiz. Ama ben ciizi iradeyle, ciizi iradeyle ben
ee burada iizerime diisen ne gerekiyorsa sagliksal a¢idan zaten ona gore
yasantimi ayarladim. Elimden geleni yaptim sonra tevekkiil ettim, dua ettim
bu kadar (K18-Erkek, 40 Yasinda, EVIi).

Katilimeilarin  ifadelerinden de goriildiigii lizere, Covid-19 hastaligina
yakalananlarin, bir an 6nce iyilesmek ve sifa bulmak igin sik¢a dua ettikleri ve
dolayisiyla dua etmeyi, s6z konusu hastalikla basa ¢ikmada manevi diizeyde bir
strateji olarak kullandiklar1 goriilmektedir. Bunun yam sira 6zellikle de hem sifa
beklentisi hem de yakin g¢evreye bulastirma korkusunun katilimcilari derinden
etkiledigi anlagilmaktadir. Boylelikle katilimcilarin agiklamalarina yansiyan bu
durum, dua etme bic¢imlerinde de belirginlesmistir. Nitekim katilimecilarin su
ifadeleri, dini tavsiyeler iizerine yapilan dua tiirlerinin (sifa dualari), hastalik
donemlerinde Tanr1’ya duyulan ihtiyaci gostermesi agisindan oldukca dnemlidir:

Yani musibet geldigi zaman Peygamberimiz de dua etmistir.

Miisliiman siart olarak bir musibete bir belaya ugradiginiz zaman ondan

halas etmek icin tek kurtarict Cenabr Hak olduguna inaniyoruz. Inancimiz

buna tamdir ve bu sekilde dua elbette ediyoruz. Yani bir musibet aninda dua

etmemiz yani bu duamiz Peygamber Efendimizin ¢ok dualart vardir.
Depremden, salgindan, selden, tabii afetlerden bunlardan siginmak icin dua
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etmistir Peygamberimiz. Biz de o dualari normal vakitte de ediyorduk. Tabii
hastalik vaktinde ¢ok daha fazla ediyoruz(...)(K2-Erkek, 57 Yasinda, Evli).

Aa.. ilaclart ha sey olmustu mesela, arkadas bir ila¢ getirmisti.
Mesela bunlara oku falan diye sey yapardi, ilag¢ getivmisti her ilaglart icerken
yani su Hz. Ibrahim’in dualar (...) vardir Ayet-i Kerime’de. Hz. Ibrahim’in
hasta olana sifa ver falan diye, simdi tedavi ve sifa farkll seylerdir. Doktor
tedavi eder, sifayr veren Allah’tir tamam m:? Genelde insanlar zanneder ki
doktor. Hayir, doktor sifayi vermez. Sifayr veren Allah’tir. Yani sifa
baglaminda zaten o ilaglart falan ben normal genelde ila¢ kullanirken bu
ayetleri okurum. Ciinkii sifayr verecek Allah’tir (...)(K9-Erkek, 41 Yasinda,
Bekar).

Hastalik donemlerinde sifa bulmak iizere duaya duyulan gereksinimin,
Covid-19 salgin hastaligi i¢in daha farkli oldugu goriilmektedir. Ciinkii salgin
déneminin baslarinda yeterli ilacin ve asinin gelistirilmemesi insanlarin inanglarina
siginmalarinda ve duaya olan yonelimlerinde belirleyici bir faktor oldugu
goriilmiistiir. lacin s6z konusu olmamas1 veya heniiz gelistirilememis olmasinin en
onemli sonucu, s6z konusu hastaliga yakalanan katilimcilarin daha fazla manevi
alana kendilerini vermeleri ve dolayisiyla Yaradan’a siginmaya ¢alismalaridir.

Evet, ¢iinkii ilag felan vermiyorlardi o siiregte. Eger sen de oluyorsan
biliyorsundur ila¢ verilmemistir muhtemelen. Hani kendi kendine evde
gecirmesini oneriyorlardi. E ilag yok bir ¢are yok demi, napacaksin, Allah im
nolur gegsin diye dua edeceksin. Baska bir sey yok hani. Limonlu su
iceceksin, vitamin takviyesi. Onun disinda baska caresi yok. E tek care
bakiyorsun dua etmek. Cok agwr gecirmedim. Eger ¢ok agwr gegirseydim

dedigim gibi daha da belki yogun bir sekilde dua ederdim. Ama dua seklinde
oldu yani geg¢sin diye dua ettim (K20-Kadin, 26 Yasinda, Bekdr).

Covid-19 salgin hastaliginin kiside maddi ve manevi anlamda yarattig
hasarlar, kisilerin hareketlerini kisitlamigtir ve yasam Kalitelerini diistirmiistiir.
Ozellikle bu durumdan &tiirii diger dini pratiklerin gergeklesme diizeylerinin daha
diisiik olmasi, oncelikli olarak dua ritiieline basvurunun artmasini saglamistir. Bu
acidan katilimcilarin  ifadeleri sifa niyetiyle duaya basvurunun arttigim
gostermektedir. Dini, gilinliik yasantilarinin bir pargasi haline getiren katilimcilar ile
birlikte dini uygulamalar1 yasantilarinda gergeklestirmeyen veya daha sekiiler bir
diisiinceye sahip oldugunu belirten katilimcilar da dua yoluna basvurdugunu
sOylemistir. Hatta katilimcilarin ¢ogu, dua ritlieline bagvurma diizeylerinde artis

oldugunu ifade etmistir. Bu baglamda katilimcilarin beyanlarindan ¢ikarilacak en
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onemli sonug, duaya diger dini pratiklerden daha ¢ok basvurulmasinin nedeninin

belli bir zaman, mekan veya durumla sinirli olmamasidir.

Buraya kadar anlatilanlardan da anlasilacagi iizere, hastalik siirecinde
Ozellikle dini ritiiellerden biri olan dua, katilimcilarin ¢ogu tarafindan sik¢a tercih
edilmistir. Duaya basvurmanin nedenleri; sifa beklentisi, ilaglarin etkin olmast,
cevreye bulastirma korkusu, 6liim tehlikesi, dini tavsiyeler ve siireci kolay atlatmak
oldugu gorilmiistir. Bunlarla birlikte katilimcilardan bazilart  ise duaya
basvurmadiklarimi veya basvurmaya gerek duymadiklarini belirtmislerdir. Ozellikle
hastalik tedavisinde bilimsel gerekgeler ve gergekler burada 6nemli nedenler olarak
dile getirilmistir;

Haywr. Yani ben biraz daha bilimsel diisiiniiyorum. Bu agidan pozitif
bilimlere daha yakuum(...) Ila¢ tedavisinin, asumin etkili, onemli oldugunu

diistintiyorum (K4-Kadin, 36 Yasinda, EVIi).

Katilimcilarin hastalik donemlerinde dua disindaki diger dini pratiklere
bagvurup basvurmadiklarin1 anlamak, dinin bu doénemlerdeki roliinii ve Onemi
anlamak acisinda da son derece onemli olmustur. Bu baglamda katilimcilardan
bazilar1 dini ibadetlere (namaz, orug¢ tutma, Kuran okuma vs.) basvurduklarini
belirtirken, bazilar1 da bu tiir ibadetlere yonelmediklerini/basvurmadiklarini
belirtmislerdir. Bu dogrultuda yukarida bahsedilen dini ibadetlere bagvuranlarin
ifadeleri soyledir:

(...)Iste hani sadaka dedim onu sey yaptik (...)iste daha fazla elbette

Kuran-i1 Kerim mesela sifadir. Onun sifaya vesile olduguna dair inaniyoruz

tabiki o oluyor, Kuran-i Kerim ve dua ediyoruz. Normal diger zaten farz
ibadetlerimizi kiliyorduk (K1-Erkek, 53 Yasinda, EVIi).

Evet, kildigim namazi biraz daha dikkatle yavas ve husu icerisinde
kilmaya ¢alistm. Ama namazlarimda bir artis olmadi. Ekstra sadece bir
odada yalniz kalip insamin bagvurabilecegi kitap okuma gibi Kuran okuma
gibi kiiciik eklentiler oldu dini yasamima (K14-Erkek, 44 Yasinda, EVii).

(...)belki namazlar biraz daha sey oldu. Tabi su var, simdi namaz
kilmak ayri, biraz daha yani nasi diyim, biraz daha insan duygusal
vaklasabiliyor ayni olaya yani aym olay gibi olmuyor, ayni namaz ama
icerigi biraz farkli olabiliyor tabi (K15-Erkek, 55 Yasinda, Evli).

Evet, evet namaz, namaza basvurdum. Kuran-1 Kerim okudum. Orug
degildim. Oru¢ mevsimi degildi zaten. Namaz ve Kuran-i1 Kerim’i okumaya
basvurdum (K22-Erkek, 50 Yasinda, EVli).
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Katilimcilarin  ifadeleri, gilinlilk yasantilarinda gerceklestirdikleri dini
pratiklerin hastalik donemlerinde icerik bakimindan degistigini gostermektedir.
Ancak mevcut dini pratiklerin seyrinde bir degisim olmadigint belirten katilimcilar
da s6z konusu olmustur. Buna yonelik ifadeler de soyledir:

Zaten ben dindar bir insamim yani (...)zaten ben bes vakit namazimi
kilyyorum. Zaten giinliik ne diyelim iki ti¢ sayfa Kuran’im: okuyom, mealimi
okuyom, O donemde bunlar artti nu? Yani, ekstra bir nafile namaz kilmadim
ama dualarvmi arttrmisimdir. Yani agzima pelesenk olmustur. Ya safi, ya safi

ya safi. O zamana kadar belki ya safiyi ¢cok kullanmiyordum(...) (K3-Erkek,
44 Yasinda, EVI).

Normal ibadetlerime devam ettim. Namaz kildim, Kuran okudum,

fakirlere para vermek seklinde basvurdum. Hastalik siirecinde ibadetlerimde
artma azalma olmadi (K5-Kadin, 51 Yasinda, EVvli).

Yani bu ha hastalikla alakasi yok bunu her zaman Miisliimanin
yapmast gereken seydir. Ben namazlarimi gegirmemeye ¢alisan bir
Miisliimanim zaten orug vakti degildi. Kur’an okumak her insanin yapmasi
gereken seydi, ben de yapardim. Yani hi¢ onlarda bir eksiklik olmadi ha
fazladan bir namaz kildiniz mi? Hayir, farz namazlarimizi kildik ondan sonra
Kur’an okudunuz mu? Evet, elbette okuduk, tabiki bunun miinasip dualar
okuduk mu? Evet, okuduk tabii ki ( K2-Erkek, 57 Yasinda, Evli).

Aragtirmaya katilan katilimcilar hastalik donemlerinde daha ¢ok dini
ibadetlerden namaza ve dini okumalara basvurduklarmni belirtmiglerdir. Bununla
birlikte sadaka vermek gibi davranislar sergilediklerini de sdylemislerdir. Bu noktada
ibadetlerden namaz ve dini okumalar, en ¢ok tercih edilen dini pratikler olmustur.
Katilimecilarin bazilarinda, ibadetlerde artiglar oldugu goriiliirken, bazi katilimeilar
ise bu goriislerin aksine, hastalik siireclerinde dini pratiklerinde azalmalar oldugunu
belirtmistir. Ozellikle bedende olusan hasarlar bir noktada dini pratiklerin
gerceklesme istegini veya imkanmi karsiliksiz birakmustir. Hastalik nedeniyle dini
pratiklerden olan namaz ve orug gibi ibadetler gergeklesememistir. Nitekim bu
durum katimcilardan (K16-Erkek, 58 Yasinda, Evli) goriisiinde sOyle ifade
edilmistir:

Dedigim gibi ben Allah’in emrettigi bes vakit namazi yerine getirmeye
calisan, Allah’in emrettigi sekilde yasamaya ¢alisan bir insan oldugum igin
benim ibadet sekillerimde ne bir artis ne de bir diisiis olmadi. Hatta diisiis

oldu, hastaliktan dolayr siinnetlerimin bir kismini ihmal edebildim yani
[giilerek] (K16-Erkek, 58 Yasinda, Evli).
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Kisacas1 belli bir dini inanca sahip ve dini pratiklerini diizenli olarak
gerceklestiren bazi katilimcilar, hastalik donemlerinde giindelik ibadetlerini oldugu
gibi devam ettirdiklerini belirtirken, baz1 katilimcilar ise normal yasantilarindan
farkl1 olarak hastalik donemlerinde dini pratikleri daha diizenli ve Ozenle
gerceklestirdiklerini  belirtmiglerdir. Ancak hastalik siire¢lerinde dini ibadetlere
bagvurmadigint belirten katilimcilar da olmustur. Katilimeilar bunun sebebini
“Hicbir dini ritiiele basvurmadim. Ihtiva¢ duymadim. Bu siirecte daha ¢ok temizlik
kurallarina dikkat ettim”(K7-Erkek, 53 Yasinda, EVIi), “Hayw yani dini pratiklerin
tedavi siireciyle ilgisi yoktur” (K11-Erkek, 50 Yasinda, Evli) olarak agiklamistir.

Hastalik doneminde basvurulan dini ibadet ile ilgili goriislerin genel seyrine
bakildiginda duanin, diger ibadet tiirlerinden farkli olarak sik¢a tercih edildigi
goriilmektedir. Katilimcilar bu noktada rahatlama ve sikintidan uzaklasma ihtiyacina
dikkat ¢cekmektedir. Hatta dini pratiklerin hastalikta tedavi ile baglantili olmadigini
belirten baz1 katilimcilarin da dua yoluna bagvurduklari anlasilmaktadir. Bu noktada
hastalik ve din ile ilgili yapilan g¢alismalar incelendiginde duaya diger dini
ibadetlerden daha fazla bagvuruldugu gériilmektedir. Ornegin Kaplan vd.’nin “Dogal
Afetleri Anlamlandirma ve Basa Cikma: Covid-19 Salgim Uzerine Bir Arastirma”
adl calismasinda katilimcilarin en ¢ok bagvurdugu dini ritiielin % 85 oraninda dua

oldugu tespit edilmistir (Kaplan vd. 2020: 590).

Bu c¢alismada ise bazi katilimcilarin duaya diger ibadetlerden daha g¢ok
yonelmesine sebep olarak viicutta olusan rahatsizliklar ve ozellikle ev ig¢indeki
tiyelerin de bu hastaliktan etkilenmesinden dolayr katilimcilarin kendilerine vakit
ayiramamasi oldugu sonucunu ¢ikarmak miimkiindiir. Bu noktada 6zellikle hastalik
stirecinde erkek katilimcilara gore kadin katilimcilarin dini ibadetlere (namaz, orug,
kutsal kitap okuma gibi) yonelimlerinin daha diisiik oldugu anlasilmaktadir. Burada
kadin katilimcilara salgin doneminde diisen ev ici is yiikii ve aile {iyelerinin de
hastalik gecirmesinden &tiirli evin diger ilyelerine yardimci olma gibi sebeplerin
etkili oldugu goriilmiistiir. Bu noktada hastalik doneminde sinir tanimayan bir ibadet
olan duaya katilimcilarin ¢ogu tarafindan bagvuruldugu anlasilmistir. Bu durumu
katilimcilar soyle ifade etmistir:

Yani zaten ramazan ayiyd: biz yakalandigimizda. O zaman oru¢luyduk
ama hani ekstra bir sey yaptuim diyemem. Ciinkii dedigim gibi
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kosusturmacadaydim ben, yani bebek, cocuk, diger ¢cocuklar, esimin hastalig
ona kosturma sonra ev, yemek, is, suydu buydu hep kosturmacayd:. Ekstra bir
sey katamadim duadan baska (K17-Kadin, 44 Yasinda, EVIi).

(...) tabi ben o ara tamamiyle birilerine faydam dokunsun seyiyle
hareket ediyordum. Evet, evet kendimi diisiinecek kendimle bas basa kalacak
napabilirim diye diisiinecek seyim yoktu (K23-Kadin, 49 Yasinda, Evli).

Kadin katilimecilardan (K17-Kadin, 44 Yasinda, Evli) ve (K23-Kadin, 49
Yasinda, Evli) ifadeleri, hem hastalik ile olan miicadelelerini hem de ev iginde
yasadiklar1 sikintilart gostermektedir. Sonug olarak Covid-19 salgini tiim insanlart
etkileyen yonii ile katilimcilarin dine bagvuru bigimlerini de etkilemistir. Hastalik
donemlerinde dini pratiklerin yan1 sira dini davramiglarda da degisiklikler
olabilmektedir. Katilimcilarin hastalik donemlerinde verdikleri dini tepkiler
incelendiginde dini davranis bigimlerinden olan sabir ve silikretmeyi sik¢a dile
getirdikleri anlagilmaktadir. Bu baglamda katilimcilarin bazilari, dinin 6nemli
davranis bi¢cimlerinden Tanri’ya siikretmeyi, hastalik siirecinde sik¢a kullandiklarini
belirtmistir:

Simdi soyle biliyorsunuz siikiir nedir bir nimete kars: duyulan duygu,
yani o minnettir. Burada bir musibet soz konusu. Iste bu felaketin, musibetin
daha agir olmadig: i¢in daha hafif oldugu icin kimseye hastaneye diismedik,

entiibe olmadik, falan tabii ki bunlarda da siirekli siikiir s6z konusuydu
(K1-Erkek, 53 Yasinda, EVIi).

Yani soyle baska bir caremin olmadigin diisiindiim. 10 giin iceride
kaldim hastaligin ge¢mesini beklemekten baska carem yoktu. Siikrettim, her
zaman gtikrediyorum (K5-Kadin, 51 Yasinda, EVli).

Yani o siiregte siikiir oldu, sabir demeyelim siikiir iste, dedim ya, Allah
insana neler mesela tat duyusunu vermis, KOKu duyusunu vermis. Ne biiyiik
nimetlermis biz ¢ok da onemsememisiz bunlari. Ya da Allah insana saglik
vermis ya ne giizel bir sey, insanlar geziyorlar, tozuyorlar, dogay: yaratmaus.
Ama su anda ben bir sey yapamiyorum mesela ya da insan ne kadar kiymetli,
yani bunu onu sey yapiyoruz anlatabildim mi? Insan ne kadar kiymetliymis.
Ciinkii insan yok etrafimizda. Ya bunlarin hepsi énemliydi yani (K22-Erkek,
50 Yasinda, EVI).

Covid-19 hastaligi doneminde yasanan izolasyon siirecinin ve bunun
neticesinde sosyal yasamdan uzak kalmanin katilimcilart ¢ok derinden etkiledigi
goriilmektedir. Katilimcilarin ifadelerinden anlasildigi iizere, hastalik siirecinde

yasanan caresizlik ve yasamin, sagligin kiymetini anlama duygularinin daha ¢ok dini
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sorgulamalarin yapilmasma vesile oldugu ve Tanri’ya siikkretme davraniginin

gosterilmesinde etkili oldugu anlasilmaktadir.

Salgin siirecinde dini davranislar ile bitiinlesen bir diger davranis modeli de
dinin ahlaki boyutudur. Viriis yayildigi miiddetge daha ¢ok kisiyi etkilemistir. Hem
vaka hem oliim sayis1 artmistir. Bu acidan toplum geleneklerinin énemli bir boyutu
olan norm ve degerler, dinin ahlak kurallariyla biitiinlesmistir. Ozellikle kul hakki ile
ilgili yapilan aciklamalar, salginin seyrini etkilemistir. Biitiin dini igerikli
konusmalarda viriisiin bulasirliligr ile ilgili ¢esitli agiklamalar yapilmistir. Bu siirecte
toplumsal yapida 6n planda olan geleneksellesmis ahlak kurallarinin din destegiyle
daha gii¢lii bir goriiniim kazandigi sdylenebilir. Ahlak kurallarindan olan haksizlik
yapmama, kul hakkina girmeme veya temizlik kurallarina uyma, hastalik olan
mekanlardan uzaklasma hususlari, daha ¢ok dini kurumlarin destegiyle giindeme
gelmis ve buna yonelik tedbirler alinmustir. Ornegin bu durum (K2-Erkek, 57
Yasinda, Evli) goriisiine sOyle yansimistir:

(...)tedbiri alacaksin takdiri Allah’a birakacaksin. Tedbirimizi alacaz,
koronaviriis olmamak i¢in maskeyse maske, temizlikse temizlik, hijyense
hijyen her neyse bunlarin tedbirini alacaksin. Ha oldun mu? Oldunsa da
onun geregi olan saghk sartlarina uyacaksin, korunacaksin. Yani dinimizde
de bir salgin bir hastaliga, vebaya ugradiginiz zaman bir toplum igine
¢tkmayin, toplum icindeyseniz disariya ¢ikmaywin, sehirdeyseniz o sehri terk
etmeyin, sehrin disina gelirse o sehirde veba varsa hastalik varsa o sehre

girmeyin diyor Peygamber Efendimiz (A.S). Onun i¢in bu kurallara bu sekilde
uyulmasi gerektigi kanaatindeyim (K2-Erkek, 57 Yasinda, Evli).

Salgin donemi boyunca dini inancin, hem birey hem de toplum yasantisinda
salgin ile miicadelede manevi anlamda basvurulan 6nemli bir dayanak oldugu
anlasilmaktadir. Bu duruma ¢alismanin kuramsal ¢ergevesinde de bahsedildigi tizere
Tiirkiye’de Diyanet Isleri Baskanligi’nin basta saglik merkezleri olmak iizere ve
sosyal kurumlarinda hijyen kurallarina gektigi dikkat ornek verilebilir. Biitiin
sektorlerde salgin kurallarina riayet etmeye dair egitimler verilmistir. Bu acgidan
dinin, toplumsal davranislar iizerindeki etkisi ve 6nemi salgin siirecinde bir kez daha

gorilmiistiir.

Din, hastalik siirecinin her asamasinda kendisini gdstermektedir. Diger bir

ifadeyle bu yoniiyle din, tedaviye yardimci olmasi agisindan basvurulan bir mecra
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olmaktadir. Dini inang¢ ve tutumlarin, hastalik tedavisinde etkili olup olmadigini veya
nasil bir etkisi oldugunu anlamak ¢alismanin ana problemi i¢in 6nem arz etmistir. Bu
acidan katilimcilara “Koronaviriisii atlatmanizda dini inancinizin etkili olup olmadigi
hakkinda ne diisiiniiyorsunuz? Sorusu yoneltilmek suretiyle dinin, katilimcilarin
tedavi siireglerine destek olup olmadig1 anlagilmak istenmistir. Nitekim katilimecilar,
bu soruya birbirilerinden farkli goriisler sunmuslardir. Bu goriislerden; a) dinin
hastalik tedavisinde etkili oldugu, b)dinin hastalik tedavisinde tek basina etkili
olmadigi ve c)dinin hastalik tedavisinde etkili olmadigi seklinde ii¢ alt tema
belirlenmistir. Dini inancin, so6z konusu hastaligin atlatilmasinda etkili oldugunu
belirtenlerin ¢ogu, dinin, tedavide kendilerine psikolojik agidan ¢ok giilii bir destek

sagladigini ifade etmislerdir:

Yani koronaviriis olsun ya da benzeri biitiin sikintilarda dini inancin
etkisinin biiyiik olduguna inaniyyorum. Bu yiizden de hani siirekli Allah’a
inanan, Islamiyet’le miiserref olma noktasinda hamd ediyoruz Allah’a. Yani
bir¢ok insan, bu nimetten mahrumdur ve onlarin psikolojik ve sosyolojik
olarak gegirdikleri travmalar: ve sikintilari atlatabiliyoruz en azindan oyle
bir sikinti yasamadik. Onun i¢in dini inancin sitkintilar zamanlarinda insani
motive etmesi hem teslimiyet noktasinda, isyan etmeme noktasinda hem de
direnme noktasinda etkisinin biiyiik olduguna inaniyyorum (K1-Erkek, 53
Yasinda, EVli).

Yani bunu bugiinkii modern tip da séyliiyor. Ne diyor, yani kiginin
hastaligr yenmesindeki en biiyiik etken motivasyonunun yiiksek olmasidir,
moralinin  yiiksek olmasidir. Bu elbette insamin inangli bir insanin
motivasyonunu yiiksek olmasi, moralinin yiiksek olmasi, bunda onemli
etkendir. Yani bunu genel olarak da soyliiyorum. Yani iimitsiz olanin yeise
diisen yeis nedir? Umitsizlik demektir. Yeise diisenin yaptigi cabalar yaptigi
iimitsizlik yeis hali onu ¢okertir, moralmen ¢okertir, viicut¢a ¢okertir, yani
moralmen ¢okerten, ¢oken bir insan, her tirlii ¢oker yani. Onun ic¢in dini
inancin hastaligin atlatiimasinda biiyiik etken oldugu inancindayim ben (...)
ben hastaligi dini inancimdan dolayr atlattim haywr, boyle bir sey yok, dini
inancim, benim motivasyonumu yiikseltiyor, moralimi yiikseltiyor, iimidim
icin bu da kiginin kuvvetli olmasini sagliyor, manen kuvvetli olmasin
saglyor. Bu da dolayisiyla hastaligi yenmesine vesile oluyor. Yani kuru kuru
ben dua ettim sifa oldum boyle degil ( K2-Erkek, 57 Yasinda, EVIi).

Burada katilimcilarin ifadelerinden ¢ikarilabilecek en 6nemli sonuglardan biri
de dini inancin, hastaligin atlatiilmasinda kisilerin inancini ve iimidini yiiksek
tutmasina vesile oldugu soylenebilir. Ciinkii hastalik diizeyi, kisinin bedensel

direngliliginden etkilendigi kadar, kisinin ruhsal/psikolojik halinin iyi olusundan da

83



etkilenmektedir. Bu durumun (K2-Erkek, 57 Yasinda, Evli) ifadesinde, “bugiinkii
modern tip da séyliiyor” sdylemi kullanilarak dini inancinin, hastalik siirecinde
umudunu giiglii tutarak bedensel olarak ¢okmesinin engellemesinde 6énemli oldugu
goriilmektedir. Katilimci, hastaligi sadece dini inang sayesinde atlatmadigini, dinin
burada motivasyonunu yiikselten 6nemli bir etken oldugunu belirtmistir. Bunun yani
sira dini inancin hastalik tedavisindeki 6nemli bir diger etkisi ise isyan1 engellemesi
ve hastaliga direnmesine destek oldugu gériilmektedir. Ornegin (K1-Erkek, 53
Yasinda, Evli)’e gore giinahlarinin bagislanmasina vesile olduguna dair inancinin

hastalig1 daha kolay atlatmasinda etkili oldugu anlasilmistir.

Bunun yani sira katilimeilarin ¢ogu, dinin tedavideki psikolojik katkilarina
deginmistir. Dinin motivasyon tlizerindeki olumlu etkilerinden biri de hastaligi rahat
atlatmay1 saglamasidir. Katilimeilar, dini motivasyonla hastaligi rahat atlattiklarim

sOyle dile getirmislerdir:

Ben her amin dini hayat iizerinde etkili oldugunu diigiindiigiim igin
biraz daha motivasyonumun yiiksek olmasi, dini hayatin eger motivasyonunuz
viiksekse aslinda hani diyorlar ya biitiin hastaliklar asiir. Dolayisiyla dini
motivasyonsuz hi¢bir sey olmayacagim  diisiiniiyorum ve ben dini
motivasyonla hastaligi ¢ok rahat atlattigumi diisiiniiyorum (K8-Kadin, 41
Yasinda, Evi).

Tedaviye baghiyorsun. Tedavi basarili olabilir, basarisiz da olabilir,
doktorlarin elinde olan bir sey degil. Doktorlar siislii kelimeler soyliiyorlar
(...) diyor Ki, bu hasta yiizde yiiz 6lecek diyor, sapasaglam ¢ikiyor
hastaneden. Diyor Ki, yiizde yiiz yasar diyor, adam éliip ¢ikiyor ya dolayisiyla
yani bunun matematiksel bir izahi yok. Tamam, kendilerince bir nizam
tutturuyorlar tamam mi? Bu benim i¢in de oyle, yani ben simdi hastaliga
yakalandim (...)dogal olarak da hastaligi atlatinca ashinda bir bakima sey
yapryorsun orada, bir dini inancin oluyor kesinlikle var yani. Onu zaten
yadsiyamayiz, inkdr edemeyiz, yani onu. Ya inan¢ olmadan zaten hastaligi
atlatamazsin(...) (K9- Erkek, 41 Yasinda, Bekar).

Tabiki sundan dolayr, insan Rabbi’ne iltica edip ondan yardim
istemesi kadar dogal ne olabilir. Yani o siirecte her seferinde de Cenabi
Allah ’tan; Ya Rabbi, bana saglik, sihhat nasip et diye dua etmisimdir ve onun
etkisi oldugunu diisiiniiyorum iyilesmemde (K16-Erkek, 58 Yasinda, Evli).

Gorlismelerde One c¢ikan bir diger husus, modern tibba karsi duyulan
stiphenin, dine farkli bir boyuttan bakmay1 gerekli kildigidir. Zira (K9- Erkek, 41
Yasinda, Bekar) “Tedaviye basliyorsun, tedavi basaril olabilir, basarisiz da olabilir;

doktorlarin elinde olan bir sey degil, doktorlar siislii kelimeler séyliiyorlar” ifadesi,

84



modern tibba yonelik siipheyi anlamak i¢in son derece dnemli bir ifadedir. Bu
noktada dini inang, yitirilen iyilesme inancini geri getiren ve yiiksek tutan bir faktor

olarak karsimiza ¢ikmaktadir.

Insanlik tarihi boyunca hastalik tedavisinde uygulanmak iizere bir¢ok farkli
yonteme basvurulmustur. Bu noktada inang, geleneksel kiiltiirlerin kullandigi
yontemlerden biri olmustur. Tedavi yontemlerinin cesitliligine paralel olarak dini
inang sistemlerine duyulan ihtiya¢ giinlimiize degin varligimi devam ettirmistir.
Ozellikle dua basta olmak iizere dini ibadetler, hastalik doénemlerinde insanlarm
basvurdugu 6nemli degerlerdir. Duanin hastalik tedavisindeki 6nemi, katilimcilarin

ifadelerinden de anlasilmaktadir.

Ornegin lllich’in belirttigi gibi, agr1 ile basa ¢ikmada geleneksel giicten
kaynaklanan farkli ifade bi¢imleri de vardir ve bunlar “sabir”, “tevekkiil”, “kendine
hakim olma” gibi ifadelerdir. Bu ifadeler, agr ile ylizlesmeyi ve agriya alisiimayi
saglar. Ona gore “dua” da agriy1 katlanilabilir kilan araglardan biridir (Illich, 2014:
90). Bu acgidan dini inan¢ ve tutumlarin Ozellikle tedavi donemlerinde aciy1

dindirmede etkili oldugunu séylemek miimkiindiir.

Ancak giliniimiizde agrilarin kaynaklari ve yasanma bigimleri de
doniismektedir. Nitekim Illich’e gore agrilar, insan eliyle olusan acilara doniismekte
ve dogal goriiniimden “endiistriyel gelisim stratejilerinin yan iirlinii” goriiniimiinii
kazanmaktadirlar. Boylece tibbi ilaglara ve hastanelere olan istek de artmis
olmaktadir. Geleneksel kiiltiirlerde agriya dayanmak i¢in “psikoterapi” veya “inang
sistemleri” 6n planda olup 6liim olgusu, her haliikarda yasanilacak olan bir durumu
yansitirken, 20. yiizyilda agri, dayanilmaz bir aciyr anlatmak ile birlikte hemen
¢ozililmesi gereken “acil bir durum”u ifade etmektedir (lllich, 2014: 90-91). Bu
baglamda hasta ve doktor dilinin birbirinden farkli olmasinin hastaliga yiiklenilen
anlami1 da degistirdigi anlasilmaktadir. Bu durumda hastanin anlamadigi teknik
terimlerde agiklanan hastalik dili, hasta bireyi hastaliga karsi tedirgin etmek ile

birlikte kendi inancina siginmasini saglamaktadir.

Giiniimiizde modern tibba yonelik bireylerin duydugu siiphelerden biri de
Covid-19 salgin siirecinde ortaya ¢ikmustir. Ozellikle teknoloji araciligiyla diinyanin

her yerinde izlenen salgin 6liimleri, modern tibba yonelik siipheyi arttirmistir. Bu
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hastalik (K9- Erkek, 41 Yasinda, Bekar) ifadesinde de goriildiigii iizere, geleneksel
inang yapilarinin tedavideki yerlerini halen korudugunu gdstermektedir. Inang
yapilarinin tedavideki 6nemi (K17-Kadin, 44 Yasinda, Evli)’nin hastalik nedeniyle
dini pratiklerini gergeklestirememesinin tedavisini olumsuz etkiledigine dair
goriisiinde somutlagmaktadir:

Simdi ramazan ayinda hasta oldugumuzu séyledim. Ramazan ayinda
hani hastaliktan dolayr orug¢ tutamamak bizi biraz etkiledi o donem, yipratti.
Ondan sonra biraz atlattiktan sonra orug¢ tutmaya baslayinca daha da béyle
kendimizi pozitif hissettik ama o hastaliktan olayr orug tutamama bizde baglt
bir sey degildi. Ama 0 anda elimizde olmayan nedenlerle orug tutamiyorduk.
O bizi ¢ok duygusal olarak pozitif [diizelterek] negatif olarak etkiledi. E..
tabiki oru¢ tutmak, namaz kilmak, bir dua olarak Yaradan'a siginmak her

zaman pozitif olarak insan olarak bizi olumlu yénden etkiliyor (K17-Kadin,
44 Yasinda, EVI).

Covid-19 salgmi, en ¢ok yarattigi korku ile insanlari etkilemistir.
Katilimcilardan (K14-Erkek, 44 Yasinda, Evli) dini inang ve pratiklerin hastaligi
yenmesi iizerinde kesinlikle etkili oldugunu ve dini inancina siginmamasi durumunda
hastaliginin 6liimle sonuglanabilecegini belirtmistir:

Yani saglikta soyle bir sey vardir. Siirekli gercek bir hastaliga ilag
denilip bir seker ile tedavi edilen (...) Yani bu is tamamen biraz zihinsel bir
sey zihnen psikolojik olarak belki hastaligi yenebilecegine inanan insanlar bu
hastaligt yenmistir. Dini yasantinin da bu anlamda hastaligi yenme
noktasinda énemli bir yer tuttugunu kendi hayatimda gordiim inanmasaydim,
sadece hastalik boyutuyla fen ilmi diyim saglik ilmi iizerinden baksaydim bu
hastaligin beni oliime gotiirebilme ihtimali bile 6liimle sonuglanirdi ve ben

olen bir¢ok insamin belki korku nedenli psikolojik olarak ¢okme nedenli
oldiigiine inanurim (K14-Erkek, 44 Yasinda, EVIi).

Katilimcinin ifadesi, dinin hastalik donemlerinde tedaviye olan katkisini
anlamak i¢in olduk¢a 6nemlidir. Bu anlamda inancin, hastalik psikolojisini olumlu
acilardan etkileyen bir faktor olarak karsimiza ¢iktigi denilebilir. Katilimcilardan
bazilar1 ise hastalik doneminde yardim istemek igin dine sigmilabilecegi ve bu
durumun kendilerini giicli kildigini, ancak hastaligin ortadan kalkmasinin tibbi
tedaviler ve uzmanlarin tavsiyelerini uygulamak iizerinden gerceklesebilecegini
belirtmislerdir. Buradaki goriislerden bilimsel ¢alismalardan, bilimin 1sigindan

yararlanmanin gerekli oldugunu gérmekteyiz.
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Dini inancin tek basina bir etkisi olmadi. Ciinkii ben hayatimi zaten
onun tizerine kurdum. Yalnizca dini a¢idan atlattim demiyorum yani tibbin,
doktorlarin dediklerini de dikkate aldim (K7-Erkek, 53 Yasinda, EVIi).

Yani bu hastalikla basa ¢tkmada kesinlikle bu yani basa ¢itkmanin bu
pratiklerden ziyade ila¢ ya da hastaligin ortadan kaldirmasini beklemek
seklinde oldu. Yani sadece iste bu hastalandik pratik yapalim kurtulacaz
anlaminda degil. Ben iste bu noktada iste basta da belirttigim o rasyonel
boyuta basvurmamiz gerektigini diisiiniiyvorum. Evet, diisiinme anlaminda ya
da duygusal anlamda evet Allah’: diisiinebiliriz. Ondan yardim isteyebiliriz.
Ama sonu¢ta bunun yine ortadan kaldirmasi yine giinliik hayattaki eylemler
tizerinden olmali. Dolayisiyla bunun da yine igin uzmanlarinin onlarin bize

soyledigi bilimsel ¢alismalardan yani medet ummalyyiz diye diistintiyorum(...)
(K10-Erkek, 39 Yasinda, EVII).

Bu her iki goriisteki ortak sonug, dini inancin psikolojik iyi olusu sagladig,
ancak tedavide tek basina yeterli olmadigidir. Nitekim tedavi de bilimin, uzmanlarin,
tibbi ilaglarin dnceligi vurgulanmaktadir. Dini inang ve pratiklerin hastaligi yenmek
icin tek basma etkili olmadigini, tibbi tedavinin 6neminin ve gerekliliginin
yadsinamayacagini belirten katilimcilar, ayn1 zamanda tedavide beden direngliliginin
onemine de deginmiglerdir.

Yani ben sunu soyliiyorum, yani bir dini ritiielin insani iyilestirmede
yiizde yiiz etkin olduguna ben inanmiyorum. Yani yiizde yiiz kismi sey yapmaz
yani bunun ilag¢ etkisi vardir, ilacin etkisi vardir, iste efendim insanin
bedensel direncinin etkisi vardwr, moral destege ihtiyacin sey etkisi vardir.
Ama yiizde yirmi de iste efendim seye girersem yani tabi bu bu hastalik tabi
morallle beraberdir. Yani moral yoksa hastaligin bizzat seyi degil dolayl
olarak yani destek oluyor bu ibadet dedigim sey yani yiizde yirmi oraninda

evet bu ibadet iyilesmemde, psikolojik olarak iyilesmemde yardimci oldu
diyebilirim yani (K22-Erkek, 50 Yasinda, EVIi).

Yukaridaki ifadelerden anlasilacagi {lizere katilimcilarin bazilar1 dinin,
tedavilerine olumlu katkisinin oldugunu belirtirken bazilari ise dinin tek bagina etkili
olmadigim1 soylemislerdir. Dolayisiyla tibbi tedavilerin 6nemine deginmislerdir.
Bunun aksine bazi katilimcilar ise hastalik tedavilerinde dini inancin etkili
olmadigimi belirtmislerdir ve dini acidan bir degerlendirme yapmamislardir.
Katilimeilarin buna yonelik ifadeleri soyledir:

Dini inangla ilgisi yoktur. Bu fizyolojik bir olaydir ve insan bedenine

musallat olan bir viriis, o viriisiin sizin bagisiklik sisteminizle savasmast
durumu soz konusu. Bedeniniz ona ne kadar karst dayanikh, direngli siz ne
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kadar saghkli gida almissiniz ne kadar siz zararli gida tiiketiyorsunuz. Bu
bilinglilikle alakali olan bir seydir. Dini inan¢ baska bir faktor (K11-Erkek,
50 Yasinda, EVI).

Dedigim gibi yani bence etkisi olmadi. Hani inaniyorum diye ay ben
cok rahat atlattim kolay atlattim diyemem. BelKi de dini yonii ¢ok giiclii biri
cok agir atlatti ya da iste tam tersine hafif atlatti. Ama bu onun dini yonii ¢ok
gli¢lii, maneviyati ¢ok giicli diye hafif atlattigini acgiklamaz. Dedigim gibi
hani bir fark olmadi éncesi sonrasinda ya da inancumin bir etkisi olmadi. Ben
ovle diisiiniiyorum (K20-Kadn, 26 Yasinda, Bekar).

Katilimcilarin  ifadelerinden, hastalik tedavisine sadece bilimsel agidan
yaklastiklarin1 gormekteyiz. Bu noktada ozellikle salgin gerekliliklerinden olan as,
izole olmak ve beden direngliligi gibi etkenlerin tedavi siireglerinde gerekli ve etkili
oldugu anlagilmaktadir. Boylece hastalik tedavisinde dine, dogrudan veya dolayl

olarak bagvurulmadigi goriilmektedir.

Dinin hastalik tedavisindeki etkisi, katilimcilarin hastalik sonrasi dini
yasantilarinda herhangi bir degisimin olup olmadigini anlamay1 6nemli kilmaktadir.
Bu noktada katilimcilara “Koronavirlis hastaligi gecirmeden 6nce ve gecirdikten
sonra dini yasantinizda nasil degisimler olustu? Sorusu yoneltilmistir. Bu baglamda
katilimcilarin ¢ogu koronaviriis oncesi ve sonrasinda dini yagam big¢imlerinde s6z
konusu farkliliklar olmadigini ifade etmistir. Dini yasantilarinda herhangi bir
degisiklik olmadigini belirten katilimcilar, hastalik 6ncesinde de zaten mevcut dini
yasantilarinin  oldugunu ve bunun hastalik sonrasinda da devam ettigini
belirtmislerdir. Bu noktada mevcut dini yasantilarinda bir degisim olmadigini
belirten bazi katilimcilarin goriisleri soyledir:

Hastaliktan korkum olmadigi icin inancim geregi insanlarin vakti
zamani gelince éliimiin hak olacagim bildigim i¢in Covid 'den dlecegim gibi
bir endisem olmadi. Hayatimi, dini inanglar ¢ercevesinde yiiriittiigiim igin(...)
hastaliklar olabilecegini diisiiniiyorum. Bu yiizden Covid’in ayirict bir etkisi

olmadi bende. Bu yiizden Covid oncesi ve sonrasit bir degisim olmad: dini
vasantimda (K7-Erkek, 53 Yasinda, EVIi).

Hi¢ olmadi. Dedim sadece hastalik siiresi esnasinda zikri artiyor o
kadar. Hastalik gectikten sonra ayetle hadistir gemi karaya ¢iktiktan sonra
artik o sey azalvyor o irtibat Allah ile olan iliski azaliyor tuhaf bir sekilde bu
da fitratla alakali bir durum (K3-Erkek, 44 Yasinda, EVIi).

O anlamda bir farklilik yok. Zaten ibadetlerimi yapan biri oldugum
i¢in o zaman da yine rutin bir sekilde devam etti. Ee birazcik daha fazla
dedigim gibi yani olmussa bile ibadetler konusunda toplu bir ibadet yapma
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seklinden dolayr farklilik olmus olabilir. Tehecciid namazlarini da hep
beraber kilyyor olmak yani asw bir farklilik olmadi. Hani bunu séyle soylim
dini inanca sahip olan ve dini ibadetlerini yapan bir birey oldugumuz igin
hani ¢okta asirtya olmadi (K13-Kadin, 30 Yasinda, Bekar).

Katilimcilardan bazilar ise yasantilarinda sadece dini sorgulamalar agisindan

degisiklikler oldugunu belirtmistir:

Bana gore bir fark yoktu. Ama soyle, soyle bir sey var yani iste
Allah’in  giiciinii anlama noktasinda yani her sey olabilir, yani inang
noktasinda olabilir ama pratikler anlaminda sey olmadigint diigiiniiyorum.
Yani bir degisiklik olmadigin diistintiyorum. Ama diisiinme yoniinden inang
boyutunda etkiliyor. Yani diistiniiyorsunuz sebebi nedir, Allah’in giiciinii,
bunun sebebi, tekrar olma ihtimali, bundan olumsuz etkilenen insanlar nasil
basa ¢ikma gibi seyleri diistiniiyorsunuz ama dedigim gibi bu daha ¢ok dinin
pratikleri iizerinden ziyade daha c¢ok diisiinme ydniinden etkiledigini
diistiniiyorum (K10-Erkek, 39 Yasinda, Evii).

Yok, fark olusmadi. Ama dedim icerik degisebiliyor. Ayni ibadetler
oluyor ama hastalik siirecinde biraz daha insan duygusallasabiliyor. Icerik
degisebilir ama siire¢ devam ediyor. Yeni bir sey yapmadim ama eski seyler
biraz daha kaliteli oldu diyelim yani belki evet (K15-Erkek, 55 Yasinda, EVIi).

Hastalik donemi Oncesi ve sonrasinda daha ¢ok dini inang boyutunda
farkliliklarin  oldugunu ifade eden katilimcilar, yaraticinin giiclinii anlama gibi
diisiince bigimlerine dikkat c¢ekmislerdir. Katilimcilarin hastalik sonrasi dini
yasantilarinda olumlu veya olumsuz gelismeler yasandigi goriilmektedir. Ornegin
hastalik sonrasi dini yasantidaki olumlu degisimlerin aksine (K22-Erkek, 50 Yasinda,
Evli) ilging bir bakis agisi sunmustur. Ona gére modern donem hastaliklart igerdigi
tehlikeler ile dini yasantiyr bireysellesme noktasinda etkilemektedir. Boylece
Covid-19 sonrasi dini yasantisindaki degisimi soyle ifade etmektedir:

(...) yani bu bulasici hastaliklar var vs. Ciinkii ge¢cmiste yedigimiz
seyler dogaldi belki bizi koruyordu. Ama su anda her sey genetigi
degistirilmistir yani bozuk seyler, suni seyler. Dolayisiyla bu viicudumuzu
koruyamuyor dolayisiyla o bulagma riski ¢ok daha fazladir. Onun igin saflart

stkilagtirin kismi artik biraz sanki korku vermeye basladi agik¢ast yani bizi
toplumsalliktan bireysellige ¢evirdi(...) (K22-Erkek, 50 Yasinda, EVii).

Ozellikle hastalik siirecinde yasadigi endiselerin devam ettigini sdyleyen

katilimei, dini ibadet mekanlarina gitme sikliginda azalma oldugunu ifade etmistir.
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Bundan dolayr Covid-19 salgin hastaligmmin dini yagantiyt hem olumlu hem de
olumsuz acilardan etkiledigini sdylemek miimkiindiir. Kisacas1 hastalik Oncesi ve
sonrasinda dini yasantidaki degisimler incelendiginde katilimcilarin ¢ogu, dini
yasantilarinda farkliliklar olmadigini belirtmistir. Bu noktada hastalik 6ncesi mevcut
dini yagantilart oldugu i¢in degisimler olmadigini belirten katilimeilar oldugu gibi
dini bir yaklasim benimsemedikleri i¢in ne hastalik dncesi ne de hastalik sonrasi
yasantilarinda degisim olmadigini ifade eden katilimcilar da olmustur. Katilimcilarin
bazilar1 ise yalmizca ibadetlerin igeriklerinde degisimler oldugunu ve dini

sorgulamalar yaptiklarini sdylemislerdir.

3.3. Katihmcilarin Koronaviriis Nedeniyle Kamusal ibadetlerin

Yapilamamasina Verdikleri Tepkiler

Tim diinyada oldugu gibi iilkemizde de toplumu etkisi altina alan
koronaviriis salgin hastaliginin kontroliiniin saglanmasina yonelik gesitli tedbirler
almmustir. Insanlar arasindaki iliski ve iletisim bigimlerinde yasanan beklenmedik
degisimlerin s6z konusu oldugu bu doénemde, fiziki mesafelerin ve kisitlamalarin
uygulanmasi, salginin kontroliiniin saglanmasina yonelik atilan en 6nemli adimlar
olmustur. Boylece olusturulmus olan bu yeni diizene ve kosullara ayak uydurmak
icin toplumsal kurumlarin giiclinden yararlanilmaya calisildig1 sdylenebilir.
Dolayisiyla toplumsal kurumlar, bir nevi birbiri ile etkilesim igerisinde hareket etmek
zorunda kalmistir. Bu agidan bakildiginda hig siiphesiz dini inancin, s6z konusu

stirecin kontrolii ve yonetiminde énemli rolii oldugu gériilmektedir.

Salgimin kontroliinde dini kurumlar, tiim diinyada toplumlar: tedbir almaya
davet etmistir. Dolayisiyla dinler, hem salginin seyrinden hem de salgin
kisitlamalarindan dogrudan etkilenmistir. Toplumsal yasamin 6nemli bir bileseni
olan dini gereksinimler, kisitlamalarin uygulanmasi ile farkli goriiniimleri ve
uygulamalariyla gerceklestirilmeye calisilmistir. Boylece dini ibadet mekanlarimin,
salgin kisitlamalarindan etkilenen en Onemli yapilar oldugu soOylenebilir. Bu
baglamda bulgularin bu bdliimiinde katilimcilara “Salginin kontrol altinda tutulmasi

nedeniyle uygulanan kisitlamalar dini yasantinizi nasil etkiledi?”” sorusu yoneltilerek
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kisitlamalar nedeniyle dini yasantilarinda gelisen degisimlere verdikleri tepkilerin

incelenmesi amaglanmigtir.

Bu baglamda arastirmaya katilanlarin ifadelerinden dini yasantinin, salgin
kisitlamalarindan etkilenme bi¢imlerine yonelik iki alt temaya ulasilmistir. Bunlar a)
kisitlamalarin dini yasanti1 tizerindeki olumsuz etkileri ve b) kisitlamalarin dini
yasantty1 etkilememesidir. Oncelikle salgin kisitlamalarmin olumsuz etkilerine
bakildiginda, bu siiregte dini inang i¢in dnemli kutsal mekanlardan olan camilerin bir
stire toplu ibadete kapatilmasindan dolay1 olumsuz etkilendigini belirten katilimcilar
olmustur. Ornegin katilimcilardan (K3-Erkek, 44 Yasinda, Evli), agir bir hastalik
doneminden gectigini belirterek dini kisitlamalarin uygulandigi dénem igerisinde
toplu ibadetlerden mahrum kalmanin, hastalik siirecine olan etkilerini soyle
belirtmistir:

Miisliimanin diger kardeslerinin hal ve hareketlerinden haberdar
olmasini saglayan en énemli etkenlerden birisi cami, cemaattir, yani bes vakit
namazdwr (...)Toplumsal ne diyelim hem yardimlasmanin hem toplumsal
aitligin tabiri caizse oniine ket vurdu bu camilerin kapatilmasi(...) Elbette ¢ok
etkiledi. Netice itibariyle kisinin camideki nefes alisverigiyle yani oradaki
ortamla disaridaki ortam bir degil. Orda insan en azindan camide ¢ok tuhaf

bir seye gelir. Ama bu yine tavsiyedir. Dini bir tavsiyedir, omuzlarin miimin

kardesinin omuzuna degdigi an bile belki yani nasil bir enerjiyse
rahatlyyorsun(...)(K3-Erkek, 44 Yasinda, EVIi).

Katilimcmnim bu ifadesi, toplu ibadetlerin gergeklestigi camilerin, cami
cemaati acisindan nasil psikolojik bir rahatlamaya yol agtigini ve dolayisiyla
camilerin, kisilerin dini ibadetleri i¢in ne kadar 6nemli oldugunu gostermektedir. Hig
stiphesiz camilerin birey ve toplum yasantisindaki yeri 6nemlidir. Camiler, kiliseler,
mescitler gibi dini ibadet mekanlari, bireyleri bir araya getiren ve onlarin ortak bir
amag¢ dogrultusunda hareket etmelerini saglayan en onemli dini ortamlardir. Bu
yiizden salgin siirecinde kutsal mekanlarin ibadetlere kapatilmasi bazi tepkilere
neden olmustur. Nitekim arastirmamiza katilanlar da camilerin kapatilmasindan
duygusal olarak ¢ok etkilendiklerini belirtmislerdir. Ornegin katilimcilardan bazilari,
bu siirecte ibadet mekanlarindan uzak kalmanin olumsuz etkilerini sdyle ifade

etmektedir:
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Ya mesela o iiziicii ya. Insan cumay: ézliiyor bir noktadan sonra. Hadi
bes vakti kendi evimizde kilak [giilerek] (...) Yani o camiyi insan ozliiyor bir
noktadan sonra. Mesela teravih olmamas: falan kétii olmustu(...) Insanlar
birbirine yabanilesmislerdi. Insanlar birbirinden korkmaya baslamislardi.
Muhtemelen 21. yiizyilda insanlarin ilk defa birbirinden korktugu yegdine
seydir Covid. Yani sen kendi annene yaklagamiyorsun, babana
yvaklasamiyorsun mesela(...) (K9- Erkek, 41 Yasinda, Bekar).

Mesela toplu ibadetler engellendi o zaman gidemedik. Cuma namaz:
bile 0o zaman kilimmadi. Sonra acgik alanlarda kilinma oldu. Sonra cemaat
ozelligi kalmadi. Mesafeler korunmus oldu. Tabi bu insani duygusal olarak

sey yvapti, yani etkiledi bizleri o seyler cemaat olamama bir araya gelememe
tabi ondan evet etkilendik (K15-Erkek, 55 Yasinda, EVIi).

Katilimcilar, salgin nedeniyle uygulanan cami kisitlamalarinin dini
yasantilarindaki olumsuz etkilerine en c¢ok duygusal hususa dikkat ¢ekmislerdir.
Salgin doneminde toplu ibadetlerden uzaklasilmasi, kisileri duygusal agidan
etkilemekle beraber hem toplu ibadete katilamamanin yarattigi iziintii hem de
katilabilme korkusu ile virlis bulasmasindan dogan bir tedirginlik yasadiklari
anlagilmaktadir. Ornegin katilimcilardan bazilari, dini yasantilarmin kisitlamalardan
etkilenmemesine ragmen hem ibadet mekanlarina gidilememesi hem de kutsal ve
0zel giinler i¢in 6nemli olan dini degerlerdeki degisimlerin kendilerine olan etkilerini
sOyle ifade etmislerdir:

Yani camilerin o siiregte kapali olmasi, cemaatlere gidilip

gelinmemesi tabiki iiziiliiyor insan. Yani ha bu hi¢ camiye gitmeyen birisi de 0

sirada camilerin kapanmasina iiziiliiyordu, yani dini ritiieller ¢iinkii cami

bizim dinimizde oénemli bir yer tutar. Dini inan¢larimizda cemaatle kilinmasa
bile yani git ben camiye ¢ok fazla gidip namazi camide kilan bir insan
degilim tabiki cumalart gideriz de. Ancak vakit namazlarinda bile sey
olmamasi insant tiziiyor yani kimse gitmemesi insani tiziiyor tabiki (...)birisi
mesela bayrama gelmisti hatirlarsiniz. O zaman hasta degildim ben hastalik
vardr. Yani insan ister istemez duygulaniyor. Yani her sene boyle bir canlilik
oluyor bakiyorsun yani bir bayramlardir, cemaattir, bayram namazidir, cuma
namazi. Bunlar Islam’in seairidir yani Islam in alametidir. Miisliimanligin

alametidir. E bunlarin yapiimamasi, insan Miisliiman olarak iiziiliiyor tabiki
(K2-Erkek, 57 Yasinda, EVIi).

Salgin doneminde, toplum yasantisinda 6nemli bir yeri olan dini degerlerdeki
degisimler, dini mekanlardan ev ortamimna kayan bir dini yasantiya da neden
olmustur. Bu noktada katilimcilarin ifadelerinden anlasilan, kisitlamalarin olumsuz

etkilerinden birisinin de sosyal iliskileri zayiflattigina yoneliktir. Ornegin bazi
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katilimcilar, 6zel dini giinlerin de kisitlamalardan etkilendigini boylece sosyal
yasami1 olumsuz etkiledigini belirterek bu duruma tiziildiiklerini ifade etmislerdir:

(...)Bayramlarda tabii ki sey oldu gidip gelemiyorsun kapamadan

dolayr. Orada bi akraba baglari bence baya zedelendi. Zaten o iki yullik

stirecten sonra artik goriismemeye basladik insanlarla. Belki boyle bir etkisi

olmustur(...) Gidip gelmemeye basladik. Insanlarla géoriismemeye basladik.

Arkadaslarimizla, akrabalarimizia ve sonraki siiregte de ihtiya¢ duymadik

belki o duruma alistik(...)Adaptasyon siireci ¢ok hizli gerceklesti. Belki

telefonlara ozellikle ¢ok fazla ekrana bakmaya basladik. Ciinkii dersler online

her sey online idi. O swra evet akrabalik iliskilerini zayiflatmis olabilir boyle
(K20-Kadin, 26 Yasinda, Bekar).

Olumsuz etkiledi tabii ki de. Yok, Islami birlikteligin olmayisi insan:
gercekten bi garip hissettirdi. Daha ¢ok yalniz hissediyor insan boyle
durumlarda. Ama yine bir avantaj aileyle beraber gecirilen zamanda hep
beraber ramazamin gegirilmesi yine birlikte vakit gecirmek tabil ki de ¢ok
olumsuz olmasina ragmen toplu ibadetleri yapamamamiz biiyiik bir
olumsuzlukken elimizde olanlarinda kiymetini bilmeye basladik bence
(K13-Kadin, 30 Yasinda, Bekar).

Bu ifadelerden de goriildiigii lizere salgin doneminde uygulanan kisitlamalar,
toplumsal yasantida 6nemli bir yeri olan dini gelenekleri ve aliskanliklar1 ziyadesiyle
etkilemistir. Katilimcilardan bazilari buna 6rnek olarak bayramlar1 ve akrabalik
ziyaretlerini gostermektedir. Katilimcilarin ifadelerinden anlagilan ilging bir husus
ise bu durumun salgin siirecinden sonra da devam ettigi ve bir aligkanliga
doniistiigldiir.

Dolayisiyla bu siirecte kutsal mekanlarin ve zamanin hem kullanimi hem de
anlami degismistir denilebilir. Covid-19 salgini, dis ve bireysel bolgeleri birbirinden
ayrrmustir. Bu belirgin ayrim sorgulama donemine geg¢ilmesini saglamak ile birlikte
disartya yeni anlamlar kazandirmistir. Boylece bu degisim insan hayatina da
yansimistir (Tekge, 2021: 56). Bireysel ve toplumsal alan arasindaki bu ayrim dini
yasantida, dini kutsal gilinler veya ibadet mekanlarindaki smirlamalarda kendini

gostermistir. Bu ise dinler i¢in 6nemli olan insan iliskilerini de dogrudan etkilemistir.

Imil, salgin siirecinde yaptig1 ¢alismasinda, insanlarin giivenlik acisindan
tedirgin ve anlam arayisi siirecinde oldugunu, pandemi doneminde ¢oziim arama
yollarina bagvurdugunu belirtmektedir. Yazar’a gore pandemi kosullarindan otiirii

ayni dine mensup kisilerin birbirinden ve dini ritiiellerden uzaklagsmasi toplumsal
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biitiinligii zarara ugratabilmektedir. Bu yiizden Mcluhan’in belirttigi gibi “dini
paradigma ve algilama” sekilleri farkli olacaktir. Bireyler anlam arayisindan
vazgecemedikleri i¢in yeni yollar aramaya calisacaktir ve teknoloji bu siiregte 6nemli
bir aktor ve arac¢ olacaktir (Imil, 2020: 85-86). Imil’in bu sdylemi, katilimcilarin
goriislerinde de somutlasmistir. Bu agidan giiniimiiz salgin etkilerinin azaldig

stiregte bunun gerceklestigini de gérmekteyiz.

Insan iliskilerinin ve dini yasantidaki énemli formlarin siradanlastig1 salgin
doneminde yeni duruma alismada zorluklarmn yasandigi goriilmiistiir. Ornegin
katilimcilardan (K21-Erkek, 55 Yasinda, Evli) kisitlamalardan dolayr bayramlarin
eski yasantisindan farkli oldugunu, orug¢ tutmak gibi dini gereksinimlerin eksik
bicimlerde yasanmasinin kendisini duygusal olarak ¢oraklastirdigint ve eskisi gibi

manevi tat alamadigini belirtmistir:

Insanlar bir araya gelmedikleri icin hani iste divelim ki sohbetler
yapiyorlar. Iste diyelim ki cuma sohbetleri oluyordu (...) o sohbet ortaminin
getirmis oldugu o pozitif enerjiden mahrum kaldy, daha kendiyle bas basa
kaldi. Korur, yani din aslinda insani dis diinyaya karsi bir koruma kalkan
olusturur. Yani iste gelen kotiiliiklere ve igten gelen kotiiliiklere, icten ve
distan gelen kotiiliiklere karst koruma kalkan: olur. Iste dini giinler iste belirli
donemlerde ozellikle bir araya gelmeler simdi tek basina kalinca hem igten
hem distan gelen saldirilara karsi zayifladi. Onun i¢in ¢atismalar, kavgalar,
bosanmalar arttigim diigiiniiyorum ben (...) Ugiincii bir gozii kaybettik
toplumun(...) ve sosyal ¢evre sosyal medya, soSyal ¢evre yerine sosyal
medyaya girdi (...) gozlemlerimden c¢ikardigim sonu¢ (K21-Erkek, 55
Yasinda, Evli).

Bana gore hani daha ¢ok insani, insanlar arasi iliskileri etkiledi.
Yalnizlasmak demek ya da kabuguma cekilmek mesela insanlar: daha ¢ok bir
nevi bencillestirdi onu da diisiinebiliriz (...) Ya insanlar genel anlamda su
stiregte yani bence yani din a¢isindan da olabilir ama daha ¢ok sosyal
anlamda yalnizlagtirdi. Bunun da dinden bagimsiz oldugunu soyleyemeyiz
yani. Ciinkii insanlar yalmzlagtiginda ya da bu bir araya getiren seyler
ortadan kaldirildigi, kalktiginda dinin giinliik yasamdaki seyleri mesela
yardimlasma ya da bu tarz geyler bir nevi ya da mesela akraba ziyaretleri,
hasta ziyaretleri gibi seyler belli bir anlamda gecerliligini biraz yitiriyor
(K10-Erkek, 39 Yasinda, EvIi).

Her iki goriismeden, salgmin yalnizca dini pratiklere olumsuz etkilerinin
olmadigi sonucu c¢ikarilabilir. Ciinkii bununla birlikte toplumsal agidan
geleneksellesmis 6nemli dini degerlerin doniisiimii de so6z konusudur. Katilimcilar,

gerek yasantilarindan gerek gozlemlediklerinden yola c¢ikarak bu durumu dile
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getirmiglerdir. Katilimcilardan (K21-Erkek, 55 Yasinda, Evli) “giincii bir gozii
kaybettik toplumun” ifadesi ile dini yasanti igin toplumdaki bir aradaligin
kaybolmasmin ve bunun sosyal medya ile giderilmeye ¢alisilmasinin giindelik
yasantiy1 gittikce olumsuz etkiledigini gézlemlerinden yola ¢ikarak anlatmaktadir.
Nitekim bu etki, salgindan dolay1 eve kapanma ortadan kalktiginda da devam

etmistir.

Sosyal medya, hem iliski ve iletisim bi¢imlerinin zayiflamasina neden
olmakta hem de salginin gésterim bi¢imini etkilemektedir. Boylece medyanin
araciligiyla gostergelerin ekrandaki inandiriciliginin salgin siirecinde nasil etkili
oldugu anlasilmaktadir. Zira katilimcilardan (K12-Kadm, 50 Yasinda, Bekar)
vurguladigr ilging noktalardan biri de sosyal medyada salginin gosterim bigimidir.
Ona gore aslinda Covid-19 salgimmi diger salgin hastaliklardan farkli kilan sadece
sosyal medyadaki goriiniimii ve yarattigi korkudur. Bu noktada katilimei, dini
yasantisinda biiyiikk problemlere neden olan kisitlamalardan dolayr duygusal ve
manevi agidan haz alamadigini belirterek avantajlar1 oldugu kadar dezavantajlarinin

da oldugunu soylemistir:

(...)insanlar bir kere en basinda biz kendi dinimiz agisindan
diistinelim. Bizde toplu ibadet etmek ¢ok kiymetlidir. Yani bir teravih
namazlarina gitmek, bir camiye gitmek bir cumaya gitmek bizde onemlidir.
Insanlart bundan mahrum biraktiginiz zaman dini degerlerinizi geriletmis
oluyorsunuz. Bir bayram ziyareti, bunlar da aslhinda dini geleneklerin
icerisine giriyor. Bayram, ramazanda misafir agirlamalar. Siz bunlar
kasitladiginiz zaman insanlarin dini duygularina da sekteye ugratiyorsunuz
(...)Haz alamadim, ne ramazandan ne bayramindan ne hi¢bir seyinden haz

alamadim. Yani duygusal agidan haz alamiyorsunuz. Yani o maneviyati
soluyamiyorsunuz(...) (K12-Kadn, 50 Yasinda, Bekar).

Katilimcinin ifadesi, Covid-19 salgin kisitlamalarinin dini geleneklere olan
etkisini anlamak acisindan son derece oOnemlidir. Tezin kuramsal cercevesinden
itibaren ele alindig1 tizere, toplumsal yasantida 6liim tehdidi ile ciddi bir korku
ortami yaratan ve tehlikeli bir nesne haline biirtinen Covid-19 viriisii, olaganiistii bir
durum olarak izah edilmistir. Dini yasanti i¢in 6nemli olan degerlerin degisiminde
kisitlamalarin belirleyici oldugu yapilan goriigmelerden de anlagilmigtir. Katilimeinin

ifadelerinden, kisitlamalarin dezavantajli yonii olan eve kapatilmanin, dini mekanlari
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oldugu gibi din i¢in 6nemli ve anlamli olan akraba ziyaretleri ve 6zel dini glinleri de

olumsuz etkiledigi anlasilmaktadir.

Salgin kisitlamalaria verilen dini tepkiler incelendiginde bunlarin daha ¢ok
toplu ibadetlere katilamamaktan kaynakli duygusal tepkiler oldugu goriilmektedir.
Bu baglamda Duman’in yapmis oldugu calismada da dini tedbirlerin salgin
donemindeki olumsuz etkilerine bakildiginda, dini pratiklerinin gerceklesme
bicimlerine haz alamama ve yalmzlik gibi benzer olumsuzluklarin eslik ettigi

goriilmiistiir (Duman, 2021: 103).

Kisitlamalarin dini yasant1 tizerindeki etkileri incelendiginde olusturulan bir
diger alt tema ise kisitlamalarin dini yasantiy1 etkilemedigine dairdir. Nitekim
kisitlamalarin dini yasantilarinda herhangi bir degisim yaratmadigini belirten bazi
katilimcilar, kisitlamalarin gerekliligi ve olumlu sonuglari tizerinde durmuslardir. Bu
noktada so6z konusu kisitlamalarin dini yasantilarini  etkilemedigini aksine
bulagiciligin azaltilmas: i¢in gerekli oldugunu belirten katilimcilarin ifadeleri de
sOyledir:

Olmas: gerekendi. Insanlarin birbirine daha da bulasmamas: icin
bulastirmamasi igin en azindan bir siirii belli bir yasin tizerindeki insanlarin
farkli hastaliklart vardir. Covid daha c¢ok bu tiirden hastaliklart olam
gotiirdii. Bir de oyle bir sonucu da oldu. E dolayisiyla yani seydir saglik séz
konusu oldugunda orug, namaz dahi terk edilebiliyor. O a¢idan Covid den
dolayr toplu namazin terk edilmesi veya cuma namazimin terk edilmesi

mantiklr olmasi bir karardi. Yani bir Miisliimanin giindelik yasaminda olmasi
gereken bir seydi (K11-Erkek, 50 Yasinda, EVIi).

(...)son derece dogal bir seydi o an dyle olmasi gerekiyordu kesinlikle.
Ciinkii insan saghgi her seyden onemlidir. Belki Kuran-i Kerim’de ya da
hadislerde boyle bir sey yoktur. Ama insan akli olarak onun o hastaligin
yayimamasi adina dedim ya yani kul hakk: diye bir sey vardir. Kul hakki ¢ok
¢ok onemli. Kul hakkina girmemek adina kesinlikle yani ben deselerdi 6yle
bir yasak yok déihide ben cumaya mesela (K22-Erkek, 50 Yasinda, EVIi).

Katilimcilarin ifadelerinden séz konusu kisitlamalarin, dini bir gereklilik
oldugu anlasilmaktadir. Bu noktada dinin toplumdaki 6nemli misyonu karsimiza
cikmaktadir. Salgin siirecinde Diyanet Isleri Bagkanligi'min kul hakkima yonelik
aciklamalar1 veya asiya tesvik noktasinda iistlendigi gorevler, dinin roliinii anlamada
elzemdir. Dinin dstlendigi bu misyon, sadece Tirkiye’de degil tiim diinya

toplumlarinda da goriilmistir. Nitekim Kilig’in séylemleri de bunu destekler
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niteliktedir. Kilig, bir ¢aligmasinda Hindistan, Pakistan ve Bati1 Afrika’da arastirdigi
tizere dinin Covid-19 ile savasma da “davramigsal kamu politikasi aract”
olabilecegini belirtmistir. Bu yolla dini liderlerin sdylemlerinin kisilerde giiven
duygusunun etkisiyle davranis degisikliklerinde ve salginda uygulanan tedbirlere
uyum saglamanin dini vecibelerle agiklanmasinin dinin ‘tetikleme’ ‘ikna etme’ giicii

ile kisilere yon verilmesinde etkili oldugunu dile getirmektedir (Kilig, 2021: 131).

Kisitlamalara uyum saglamanin dini gerekgeler ile mesrulagtirilmasi,
katilimcilar tarafindan kul hakki, dinin ahlaki boyutu ve dini yasamin bir gerekliligi
kavramlariyla agiklanmaktadir. Ornegin, kisitlamalarin dini yasantisia olumsuz bir
etkisi olmadigimi belirten (K1-Erkek, 53 Yasinda, Evli) ise kutsal dini gilinlerde de bir
olumsuzluk yasamadigini kisitlamalarin zaten dini inancin gerektirdigi bir durum
oldugunu ve kisitlamalara uyulmasi gerektigini diisiindiigiinii s6ylemistir. Bunun
yani sira dini Ozel gilinler i¢in bir avantaj veya dezavantaji olup olmadigi
soruldugunda ise teknolojinin avantajlarindan bahsetmistir:

Yani orada da olmadi. Ciinkii suan hani eskiden bu iletigim
imkanlarinmin olmadigi dénemlerde belki etkisi olabiliyordu ama bu iletigim
imkanlarimin  ozellikle goriintiilii goriisme iste sesli gortisme, telefonlar,

internet bu iletisimin zirvede oldugu bir donemde bunun etKisinin az
oldugunu ya da olmayacagini diisiiniiyorum (K1-Erkek, 53 Yasinda, Evli).

Kisitlamalarin ~ dini  yasantilarin1  olumsuz  etkilemedigini  diisiinen
katilimcilarin bazilari ise dini inang ve degerlerin yasanmasi i¢in belli bir sinirlamaya
gerek olmadigmni, dini ibadetlerin her haliikarda gergeklesebilecegini ifade

etmislerdir:

Hayatimda herhangi bir kisitlanma olmadi. Evde gecirdim, disart
harig biitiin rutin islerimi yaptim. Yeryiiziiniin insan i¢in bir mescit oldugunu
diistindiigiim i¢in her yer benim i¢in bir ibadet yeridir. Bu yiizden kisitlamalar
dini yasantimi etkilemedi ve bir degisiklige neden olmadi (K7-Erkek, 53
Yasinda, Evli).

Evet, simdi yani dini yasantinin sadece namazla, orugla ibadetle ya da
cemaatle cumaya gitmekle sinirlt olmadigint diisiinen biriyim. Dolayistyla her
halde her durumda dinin yasanmasi zaten olmasi gereken bir seydi. Sadece
belki bazi seyler azalmigtir. Camiye gideme gibi yani burada dini yasantinin
degisimi anlaminda algilamamak lazim (K14-Erkek, 44 Yasinda, Evli).
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Dini yasantinin s6z konusu salgin kisitlamalarindan etkilenmemesinin bir
diger nedeni ise dini ibadetlerin toplu ibadet ortamlarindan ziyade bireysel olarak
gerceklesmesidir. Bu anlamda katilimcilarin bazilart dini ibadet mekanlarini tercih
etmediklerinden dolayr dini yasam bi¢imlerinde de bir degisim olmadiginmi ifade
etmistir:

Gitmedigim ic¢in herhangi bir seyi olmadi bana. Yani cami veyahut

herhangi bir yere gitmedigim i¢cin hani dini a¢idan yani evde ibadet ettim
aslinda onemini anlamig olduk yani (K8-Kadin, 41 Yasinda, EVIi).

Dini a¢idan yasam tarzimi etkiledigini diisiinmiiyorum. Ciinkii genelde
ibadetlerimi kendi bireysel ol¢ciide yaptigim icin herhangi bir yere gitmedigim
igin herhangi bir topluluga karismadigim igin ben ibadetlerimi bireysel
yasayan bir insamum inancim ya da ibadetlerim bireysel olarak
yasadim(...)(K19-Kadin, 36 Yasinda, Bekdr).

Salgin kisitlamalari nedeniyle kamusal ibadetlerin yapilamamasma dair
katilimcilarin ortaya koyduklari goriislere baktigimizda karsimiza iki farkli yaklagim
tarzinin ¢iktigin1 goriiyoruz. Bunlardan birincisi, salgin kisitlamalarindan olumsuz
etkilenenler, ikincisi ise salgin kisitlamalarindan etkilenmeyenlerdir. Anlasildigi
lizere, salgin kisitlamalarindan etkilenmedigini belirten katilimcilar, kisitlamalarin
gerekliligi lizerinde durmuslardir. Bununla birlikte bazi katilimeilar, dini ibadet
mekanlarina gitmedikleri i¢in bazilar ise ibadetlerinin kamusal ibadet mekanlarina
gitmek ile smirlt  olmadigimi  disiindiikleri i¢in  salgin  kisitlamalarindan

etkilenmediklerini ifade etmislerdir.
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SONUC

Afetler, birey ve toplumlarin dini inanglarina sigindiklar1 6nemli dénemlerdir.
Afet tlirlerinden olan salginlarin ise igerisinde hastaliklar1 barindirmasi dine basvuru
sebeplerine farkli boyutlar kazandirmaktadir. Zira hastaliklarin dinler i¢in ¢esitli
anlamlar1 bulunmaktadir. Covid-19 hastalig1, pandemi 6zelligini tasimasi sebebiyle
dini yasantiy1 etkileyen ve hastalik ile basa ¢ikma agilarindan dinden etkilenen bir
siireci yansitmaktadir. Bu agidan bu calismada Covid-19 salgminin goriiniimleri
sosyoloji ve sosyolojinin birgok alt disiplinlerinden yansitilmaya caligilmistir.
Calismada dini inancin hastalik (Covid-19) donemindeki etkilerine yonelik anlam ve
tutumlart ortaya koymak amaciyla nitel arastirma yontemi kullanilmistir. Bu
baglamda Van Yiiziincii Yil Universitesi akademisyenlerinden Covid-19 salgin
hastaligin1 gecirmis olan 13 erkek ve 13 kadin olmak iizere toplam 26 katilime ile
gerceklestirilen bu calismada derinlemesine goriismeler yapilmistir. Bu baglamda
calisma agisindan énemli olan temel bulgularin sonu¢ degerlendirilmesini su sekilde

ele almak mumkiindiir:

Oncelikle afet donemlerinde dini inancin etkisi ve &nemi iizerinde
durulmustur. Bu baglamda akademisyen katilimcilarin ¢ogunun ifadelerinden dinin,
afet donemlerinde birgok basa ¢ikma yontemlerine zemin olusturdugu saptanmuistir.
Nitekim bulgular dogrultusunda dinin, afet donemlerinde insanlar igin tercih
edilmesinin nedeninin ¢ogunlukla psikolojik destek iizerinden ifadeler ile agiklandig
goriilmiistiir. Bunlardan rahatlama ve motivasyon ihtiyacinin en ¢ok Kullanilan
belirleyici ifadeler oldugu anlagilmistir. Bunun yani sira afet kosullarinda kendinden
daha giicliye duyulan ihtiyactan otiirii Tanri’’yr yardima cagirmak, afeti
kabullenebilir kilmak ve olaganiistii bir durum olan bu donemleri agiklama ve
anlamlandirmak ihtiyaclarinin da dine bagvuruyu etkiledigi anlagilmistir. Din-afet
etkilesimine yonelik elde edilen ilging bulgulardan biri de afet donemlerinde dinin,
afetzedelere yaklasim big¢imlerini belirlemesidir. Bu anlamda afet donemlerinde din,
yardimlasma ve dayanisma ile sosyal alandaki iligki bigimlerini belirleyen 6nemli bir
etken olarak goriilmiistiir. Degerlendirmelerden ulasilan bir diger nemli nokta, dinin
psikolojik destek saglamadaki misyonunun 6nemli oldugu, ancak bunun tek basina

benimsenmesinin ¢esitli felaketler dogurabilecegidir. Bu acidan bilimin 6nemli
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oldugu ve afet olgusunun sadece kader boyutuyla agiklanamayacagi sonucuna

ulastimistir.

Calismanin temel problemi olan Covid-19 salgininin anlamlandirma bigimi
ve ortaya cikis sebebine yonelik diisiincelerin gesitlilik gosterdigi anlasilmaktadir.
Nitekim katilimcilarin, bu salgin hastaligin ¢ikis noktasini birbirinden farkli
bi¢imlerde degerlendirdikleri goriilmiistiir. Covid-19 salgin hastaliginin ilahi takdirin
bir sonucu oldugu ile ilgili goriisler s6z konusu olmak ile birlikte bu salginin dogal
bir olay oldugunu, ancak bunun da Ilahi takdirin bir tahakkuku olduguna dair
goriislere de ulasilmistir. Katilimcilarin ifadeleri dogrultusunda ulasilan onemli bir
nokta ise bu salgimin dogal bir olay oldugudur. Salgmin dogal bir olay olarak izah
edilmesinin nedenlerine bakildiginda tarihte yasanan onceki salginlardan ornekler
verilerek bu goriisiin desteklendigi goriilmiistiir. Arastirma sonucunda salginin ortaya
c¢ikis sebebini agiklamaya dair ulasilan sonuglardan biri de salginin, insan iiriini ve
biyolojik bir silah olduguna dairdir. Bunun nedenleri arasinda diinya diizeninin
degismesinin sonucu insan davraniglarinin etkileri oldugu anlagilmistir. Bu agidan
baz1 goriismelerden Covid-19 salgininin beklenilen ve ayni zamanda hak edilen bir
olay oldugu diislincesinin hakim oldugu goriilmiistiir. Ayrica bulgulardan ¢ikarilan
onemli bir diger sonug ise salginin ortaya cikis sebebinin anlamlandirilmasinda net

bir fikre sahip olunamamasidir.

Covid-19 salgin hastaligina yakalanan katilimeilari bu durumu din temelinde
aciklayip agiklamamalart 6nemli olan bir diger konu olmustur. Bu noktada imtihan
ve ceza gibi dini sOylemlerin kullanimi anlasilmak istenmistir. Goriismelerin
degerlendirilmesi  sonucunda katilimcilarin = bazilarinin  salgina  yakalanma
durumlarini din zemininde agikladigi bazilarmin ise agiklamadigi sonucuna
varilmigtir. Din temelinde yapilan agiklamalara bakildiginda daha ¢ok ‘imtihan’
kavrami temelinde ag¢iklamalarin yapildigi goriilmiistir. Bu noktada hastaliga
yakalanma sebeplerinin ilahi takdirin bir sonucu olduguna inandiklar1 anlasilmistir.
Salgin hastaliga yakalanma durumlarint dini temelde ele alan katilimcilarin olumsuz
dini basa ¢ikma metotlarina bagvurmadiklar1 goriilmiistiir. Katilimcilarin bazilarinin
ise hastaliga yakalanma durumlarinin dikkatsizlik sonucunda gelistigini belirterek
dini bir yorum gelistirmedigi anlasilmistir. Bunlarin yani sira salginin ¢ikis sebebinin

insan kaynakli oldugunun diisiiniilmesi, salginin yapisi itibari ile dogal bir hastalik
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olduguna inanilmasi ve hastalik siirecinin kisa bir zaman dilimine yayilmasi gibi

sebeplerden dolay1 da din temelinde aciklamalarin yapilmadigi saptanmustir.

Arastirmaya katilan katilimcilarin  hepsi  Covid-19 salgin  hastaligini
yasamistir ve hastaligi hafif, orta veya agir bigimlerde geg¢irmislerdir. Ayrica
katilimcilarin bazilar1 bu hastaliga salginin ortaya ¢iktigr ilk donemde yakalanirken
bazilar1 salginin seyrinin azaldigi son donemlerinde yakalandigini belirtmiglerdir. Bu
iki etken, ¢alismanin degerlendirme asamalarimi etkileyen temel faktorler olmustur.
Nitekim hastaliklarinin ilk doénemlerini agir gecirdiklerini belirten katilimcilar
ifadelerinde dine siginma diizeylerinin arttigin1 ve din agisindan sorgulamalarin
olustugunu dile getirmislerdir. Bazi1 katilimcilar ise hastaligin son dénemlerinde
gecirdikleri veya as1 gelistirildikten sonra bu hastaliga yakalanmanin kendilerinde bir
giivenirlik olusturdugunu belirtmistir. Bu ylizden dine basvurma bigimlerinde
herhangi degisim olmadig1i sonucuna ulasilmistir. Salgindan dolayr katilimeilarin
yakin ¢evrelerinde gerceklesen oOliimler ve taziye gibi dini geleneklerin
gerceklesememesinin - de katilmcilarin - din  ile olan irtibatlarim1  etkiledigi

gOriilmiistir.

Katilimeilarin, hastalik (Covid-19) doénemlerinde dini ibadetlere dair
tutumlarina baktigimizda katilimcilarin ¢ogunun duaya basvurdugu anlasilmistir. Bu
acidan dua, diger dini pratiklerden farkli bir baslik altinda ele alinmistir. Zira
goriismeler dogrultusunda diger dini pratiklere bagvurmayan katilimecilarin da duaya
yonelim sergiledikleri goriilmistiir. Bunun nedenlerine bakildiginda 6zellikle
hastalik doneminde viicutta olusan hasarlarin veya fizyolojik olarak beden
hareketliligindeki azalmalarin, eksikliklerin oldugu saptanmistir. Katilimcilarin
duaya basvurma nedenlerine bakildiginda sifa beklentisi basta olmak iizere, salginin
ilk donemlerinde hastaliga yakalanmanin etkisiyle hem yeterince ilacin bulunmamasi
hem de medyanin yansimalariyla 6liim endisesi oldugu goriilmiistiir. Bunun yani sira
ilaglarin etkin olmasi, hastalig1 rahat atlatma ve ¢evreye bulastirma korkusunun dua
yoluna basvurmada &nemli sebepler oldugu sonucuna varilmistir. Ozellikle dini
tavsiyeler lizerine afet donemlerinde basvurulan dua tiirlerinin Covid-19 hastalik
doneminde de tercih edildigi gorilmiistiir. Bununla birlikte bilimsel agidan
yaklagilmas1 gerektigini belirtip dini pratiklerden duaya yonelim gdstermeyen

katilimcilar da olmustur.
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Duanin en ¢ok tercih edilmesinin nedenlerinden biri de mekansal ve zamansal
olarak sinir tanimamasidir. Bunun diginda katilimcilarin hastalik doneminde diger
dini pratiklere (namaz, dini okumalar vb.) basvurdugu da goriilmistiir. Bu noktada
katilimcilarin - ¢ogunun, hastalik donemlerinde dini pratikleri uyguladiklar
anlagilmistir.  Arastirma sonucunda dini pratiklere basvurdugunu belirten
katilimeilarin ¢ogunun dini pratiklerdeki uygulamalarin normal yasantilarindan farklt
bir diizeyde olmadig1 ve salgin hastaligin ayirici bir etkisinin olmadigi anlasilmistir.
S6z konusu dini pratiklerden namaz ve dini okumalara basvurulmustur. Bunun
yaninda dini pratiklerin daha dikkatli ve 6zenle gergeklestigi sonucuna varilmstir.
Bulgular sonucunda ulasilan bir diger alt tema ise diger dini ibadetlere
basvurulmamasidir. Bu anlamda dini pratiklerin tedavi ile baglantili olmamasi ve
salgin gerekliliklerinden olan hijyen kurallarinin daha énemli olmasi nedeniyle dini
ibadetlere bagvurmadigini belirten katilimcilar da olmustur. Bulgulardan ¢ikarilan
onemli bir sonug ise dini pratiklere erkek katilimecilarin kadin katilimcilardan daha
¢ok bagvurdugudur. Bu durumda kadinlarin ev i¢i isleri ile mesgul olmasi ve salgin
hastaligina yakalanmis olan diger ev tyeleri ile ilgilenmesinin belirleyici oldugu

anlagilmistir.

Dini inancin Covid-19 salgin hastaliginin atlatiimasinda etkili olup olmadigi
problemi, c¢alismanin genel ¢ercevesinin olusturmasinda son derece Onem arz
etmistir. Bu baglamda katilimcilarin ifadelerinden ii¢ alt temaya ulasilmistir.
Bunlardan ilki dinin tedavi siirecinde etkili oldugudur. Katilimcilarin ¢ogunun
goriislerinden dinin, tedavilerine psikolojik olarak destek verdigi sonucuna
ulagilmigtir. Din inang ve tutumlarin, rahatlatma ve motivasyon saglama
davraniglarini olusturup tedaviyi etkiledigi anlasilmistir. Bu acidan 6zellikle hastalik
stirecinde viicuttaki hasarlardan 6tiirii  dini  pratiklerin  gergeklesememesinin
tedavilerini olumsuz etkiledigini belirtenlerin yani sira dini inancin verdigi psikolojik
destegin olmamasi durumunda belki hastaliklarinin 6liim ile gerceklesecegini
belirtenler de olmustur. Modern tibba olan kuskulu yaklagimin da dini inanca
siginmayi etkileyen bagka bir unsur oldugunun sonucuna varilmistir. Arastirmada
ulagilan ikinci alt tema ise dinin, hastalik tedavisinde tek basina etkili olmadigi
sonucudur. Burada beden direngliligi, bilimin 1s18inda uzmanlarin tedavi ve

uygulamalarinin, dogal ve tibbi ilaglarin hastaligin atlatilmasinda din ile beraber
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onemli ve gerekli oldugu goriilmiistiir. Dini inang, bu baglamda tedavi siirecinde
sadece psikolojik destek veren bir faktor olarak karsimiza ¢ikmistir. Dolayisiyla
Covid-19 salgin hastaligin1 ge¢irmis bu katilimeilarin tedavisi her haliikarda modern
tibbin miidahalesi ile sekillenmistir. Arastirmada ulasilan ti¢iincii alt tema ise dini
inancin, hastalik tedavisinde etkili olmadigidir. Bununla katilimeilar tedavilerine
bilimsel agidan yaklastiklarini belirtirken ilag, izole olmak ve hijyen kurallarinin
hastaliklarinin  tedavisinde ve 1iyilesmelerinde Onemli parametreler oldugu

anlagilmistir.

Dinin, hastalik tedavisindeki O6nemi, hastalik ©ncesi ve sonrasinda dini
yasantinin degisimini anlamay1 gerekli kilmaktadir. Bu agidan dini yasantilarinda
hastalik 6ncesi ve sonrasinda farkhliklar oldugunu belirten katilimcilar olmak ile
birlikte s6z konusu farkliliklarin olmadigini belirten katilimcilarin da oldugu
goriilmiistiir. Nitekim katilimeilarin ¢ogunun dini yasantisinda hastalik dncesi ve
sonras1 arasinda farkliliklar goriilmedigi saptanmistir. Bunun nedenleri arasinda
mevcut bir dini yasantinin zaten olmasi ve hastalik sonrasinda devam etmesidir.
Salgin dncesi ve sonrasinda degisimler oldugunu belirten katilimcilar ise bunun daha
¢ok diisiince agisindan oldugunu belirtmistir. Nitekim dini sorgulamalar ve

etkinlikler de degisimlerin s6z konusu oldugu gorilmistiir.

Covid-19 salgin1 dini yasantida toplu ibadet mekanlarima bir siire
gidilememesi ile degisimlere neden olmustur. Arastirmaya katilanlarmm salgin
kisitlamalarindan dolayr kamusal ibadetlerin yapilamamasina verdikleri tepkilere
baktigimizda, salgin kisitlamalarimin dini yasantilarinda olumsuz sonuglar
dogurdugunu belirten katilimeilarin ¢ogunun duygusal tepkiler verdikleri sonucuna
ulasilmistir. Ozellikle 6zel dini giinlerin kisitlamalardan etkilenmesinin, sosyal

iligkilerini zedeledigi ve dini gelenekleri siradanlastirdigi sonucuna varilmstir.

Bulgular dogrultusunda, s6z konusu salgin kisitlamalari igin elestirel bir tavir
sergilemediklerini belirten katilimeilarin ise kisitlamalarin olumlu ve gerekli etkileri
tizerinde durduklart goriilmiistiir. Bu baglamda bulasiciligin azaltilmasi ve hastaligin
yayiliminin diisiiriilmesi igin salgin kisitlamalarinin gerekli oldugu anlagilmistir. Bazi
goriismelerde bunun dini dayanaklarla agiklandigi goriilmistiir. S6z konusu dinin

ahlak boyutuna vurgu yapan katilimcilar, ifadelerinde kul hakki ifadesini sikca
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kullanmislardir. Bunun yani sira dini ibadetlerin mekansal olarak sinir tanimamasi,
ibadet mekanlari i¢in evin tercih edilmesi, ibadetlerin bireysel olarak yapilmasi ve
herhangi bir dini mekanin kullanimina bagvurulmamasi nedenlerinden otiirii salgin

kisitlamalarindan etkilenilmedigi de goriilmistiir.

Kisacasi Covid-19 hastaligin1 gecirmis, Orneklemini Van Yiiziincii Yil
Universitesi akademisyenlerinin olusturdugu bu calismada dini inang ve tutumlarm
hastalik ile basa ¢ikmadaki 6nemi irdelenmistir. Bundan hareketle dinin, tedavideki
Oneminin yadsimnamayacagi 6zellikle psikolojik destek saglamasi agisindan hastalik
tedavisini olumlu agilardan etkiledigi sonucuna varilmistir. Salgin kisitlamalarindan
otiirti dini pratiklerin gerceklesememesinin psikolojik olarak yarattigi eksiklikler de
bunu kanitlar niteliktedir. Salgin gibi biiyiik bir toplulugu ilgilendiren hastaliklarda
dine basvurma sekilleri sadece bireyi ilgilendiren diger hastalik g¢esitlerinden
ayrilmaktadir. Dolayisiyla birbirinden farkli olan hastalik tiirlerinin dine bagvuru
bi¢imlerini etkilemesinin bu alanda yapilacak ¢alismalarin sonuglarin1 da

farklilastiracag: diistintilmektedir.

Ilgili literatiir incelendiginde s6z konusu nicel calismalardaki smirliliklar ve
eksiklikler, nitel ¢calismalarda genellemelerin 6n planda tutulup igerige yonelik nitel
analizlerin olmamasi ve bu arastirmalarin genelde belli bir doneme yo6nelik olmasi
nedenlerinden 6tiirli hem salgin siireci hem de sonrasi i¢in “psikososyal” degisimleri
acisindan dini gorlinlimlerinin daha fazla analizlere ihtiyaci vardir (Baltaci, 2022:
1685). Bu noktada farkli hastalik cesitleri ve ¢alisma gruplari iizerinden yapilan
calismalarin arttirilmas1 gerekmektedir. Bu acgidan din, afet ve hastaliga dair
sosyolojik perspektifi igerisinde bulunduran bu ¢alisma, hastalik tedavilerinde dini

inancin etkisine yonelik yapilacak ¢aligmalara katki sunmasi agisindan dnemlidir.
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EKLER

EK-1: Goriisme Formu

Merhaba

Bu ¢alisma, “Yeni Koronaviriis Hastaligi(Covid-19) ile Basa Cikmada Dini Inang ve
Tutumlarin Etkisi: Akademisyenler Uzerine Sosyolojik Bir Arastirma” baslikl
yiikksek lisans tezi kapsaminda yapilmaktadir. Goriisme sorularna vereceginiz
cevaplar sadece proje kapsaminda degerlendirilecektir. Gostereceginiz ilgi ve

vereceginiz cevaplar i¢in simdiden tesekkiir ederiz.

Elif SAGBAN

DEMOGRAFIK BILGILER
Cinsiyet:

a)Kadin b)Erkek
Ka¢ Yasindasimiz?
Medeni durumunuz?

a)Bekar b)Evli c¢)Esi 6lmiis d)Bosanmis  e)Ayri yasiyor
Ogrenim durumunuz?

a)Lisans mezunu b)Yiiksek Lisans mezunu c¢)Doktora mezunu
Unvanimz nedir?

a)Ars. Gor. b)Ars. Gor. Dr. ¢)Dr. Ogr. Uyesi

d)Dog. Dr. e)Prof. Dr. HOgr. Gor.

g)Ogr. Gor. Dr. h)Okutman/Uzman
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GORUSME SORULARI

1.Sizce deprem, sel ve salgin gibi felaketlerle basa ¢ikmada dini inancin nasi/ bir

etkisi olmaktadir?

2.Glindelik yasaminizda yasadiginiz sorunlarla/sikintilarla bas ¢ikmada dini inanca

nastl ve ne 6l¢lide bagvurursunuz?

3.Koronaviriis hastaligini nas:/ anlamlandirdiniz? (ilahi takdirin bir sonucu mudur

yoksa dogal bir olay midir vs.)?

4.Koronaviriise yakalandiginizi anladiginizda ilk 6nce nas:/ bir tepki verdiniz(Kisaca

anlatir misiniz), olayi dini agidan nasi/ yorumladiniz? (imtihan-ceza)

5Koronaviriis hastaligindan etkilenme bi¢iminiz (hafif, orta, agir), dine

siginmanizda etkisi oldu mu? (Cevabiniz evet ise nasi/ bir etkisi oldu?

6.Yakin ¢evrenizden birilerinin Koronaviriis salginindan etkilenmesi dini inang ve

davraniglarinizi nasil etkiledi?
7. Koronaviriise yakalandiginizda Allah’a dua edip si§inmaya calistiniz mi1? Neden

8.Tedavi siirecinde dini pratiklere (namaz, orug, zekat, Kur’an okuma vs.)

basvurdunuz mu? Daha ¢ok hangi dini ritiielleri ve ne siklikta yaptiniz?

9.Tedavi siirecinde dini davraniglarinizda (yardimlasma ve dayanisma duygusunun
artmasi, sabirli olmak, siikiir etmek, comert olmak, Tanri’nin rizasin1 kazanmaya

calismak vb.) ne tiir degisiklikler oldu?

10.Tedavi siirecinde dini (manevi) destek/danigmanlik aldiniz mi1? (Cevrenizden, dini

kurumlardan, dini programlardan vs.) Neden?

11.Salginin kontrol altinda tutulmasi nedeniyle uygulanan kisitlamalar (6rnegin
camilerde bir siire toplu ibadet yapilmamasi )dini yasantinizi ve tedavinizi nasil

etkiledi veya bu durumla nasil basa ¢iktiniz?

12.Bagvurdugunuz dini inan¢ ve pratiklerin tedavi siirecinde bu hastalikla basa

¢ikmanizda size destek oldugunu diisiiniiyor musunuz?

13.Koronaviriis tedavisi slirecinde dini inan¢ ve tutumlariniz ile hastalig1 gecirmeden
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onceki dini yasantiniz arasinda bir fark olustu mu?

14.Koronaviriisii atlatmanizda dini inancinmizin etkili olup olmadigi hakkinda ne

diistiniiyorsunuz?
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Kisisel Bilgiler

Soyadi, Adi

Uyrugu
E-mail

ORCID

Egitim
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Yiiksek Lisans

Lisans
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114

Mezuniyet Tarihi

2023

2019



VAN YUZUNCU YIL UNIiVERSITESI
SOSYAL BILIMLER ENSTITUSU

LISANSUSTU TEZ ORIJINALLIK RAPORU

Tez Baghigi / Konusu:
21/12/2023
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Uygulanan Filtreler Asagida Verilmistir:
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- Tesekkiir harig,
- Icindekiler haric,
- Simge ve kisaltmalar haric,
- Gereg ve yontemler haric,
- Kaynakga harig,
- Alintilar harig,
- Tezden ¢ikan yayinlar harig,
- 7 kelimeden daha az 6rtiisme igeren metin kisimlari hari¢ (Limit match size to 7 words)
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Geregini bilgilerinize arz ederim.
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