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Beliren Yetiskinlikte Sosyal ve Duygusal Yalmzlik, Yetiskin Baglanma Stilleri,

Yasam Amaclar1 ve Oznel Iyi Olus Degiskenleri Arasindaki iliskilerin Incelenmesi
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Egitim Bilimleri Ana Bilim Dali/Rehberlik ve Psikolojik Danigsmanlik Bilim Dali
Danismani: Prof. Dr. Yasemin YAVUZER
Ocak, 2024, xiv + 155 sayfa

Bu calismada beliren yetigkinlikte sosyal ve duygusal yalnizlik, yetiskin baglanma
stilleri, yasam amaclar1 ve 6znel iyi olus arasindaki iliskilerin incelenmesi amaglanmustir.
Aragtirma grubunu Nigde Omer Halisdemir Universitesi Egitim Fakiiltesi’nde 6grenim géren
551 tniversite 6grencisi olusturmaktadir. Arastirmada veriler Kisisel Bilgi Formu, Sosyal ve
Duygusal Yalnizlik Olgegi, Yakin iliskilerde Yasantilar Envanteri-I (YIYE-I), Yasam Amaclari
Olgegi ve Oznel Iyi Olus Olgegi (OI0O) kullanilarak toplanmustir. Bu ¢alismada iliskisel
tarama modeli kullanilmistir. Verilerin analizinde basit dogrusal ve hiyerarsik regresyon
analizleri ve SPSS PROCESS makronun Model 4 cklentileri kullanilmistir. Arastirma
sonuglarina gore, yetigkin baglanma stillerinden kaginmaci baglanmanin 6znel iyi olusu ve
digsal yasam amaglarini negatif yonde, duygusal yalmzlig1 pozitif yonde istatistiksel olarak
anlamli yordadigi goriilmiistiir. Kaygili baglanmanin ise 6znel iyi olusu negatif yonde, sosyal
yalnizlik ve duygusal yalnmizlig1 pozitif yonde istatistiksel olarak anlamli yordadig1 sonuglarina
ulagilmistir. Yasam amaclarinin alt boyutu olan i¢sel yasam amaglarinin 6znel iyi olusu pozitif
yonde istatistiksel olarak anlamli yordadig1 bulunmustur. Ayni zamanda duygusal yalnizligin
ve sosyal yalnizligin 6znel iyi olusu negatif yonde ve istatistiksel olarak anlamli yordadigi
sonuclarina ulasilmistir. Kaginmaci baglanma ile 6znel i1yi olus arasinda duygusal yalnizligin
araci rolii oldugu ve kaygili baglanma ile 6znel iyi olus arasinda da hem duygusal hem de sosyal

yalnizligin araci rolii oldugu sonuglarina ulasilmistir.

Anahtar sozciikler: Sosyal ve duygusal yalnizlik, Yetiskin baglanma stilleri, Yasam

amaglar1, Oznel iyi olus



ABSRTACT
MASTER THESIS

Investigation of Relationships Between Social and Emotional Loneliness, Adult
Attachment Styles, Life Goals, and Subjective Well-Being Variables in Emerging
Adulthood
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Consultant: Prof. Dr. Yasemin YAVUZER
January, 2024, xiv + 155 Pages

This study aimed to examine the relationships between social and emotional loneliness,
adult attachment styles, life goals and subjective well-being in emerging adulthood. The
research group consists of 551 university students studying at Nigde Omer Halisdemir
University Faculty of Education. In the study, data were collected using the Personal
Information Form, Social and Emotional Loneliness Scale (SELSA-S), Experiences in Close
Relationships Inventory-I (YIYE-1), Life Goals Scale and Subjective Well-Being Scale (SWS).
Relational screening model was used in this study. Simple linear and hierarchical regression
analyzes and SPSS PROCESS macro Model 4 plug-ins were used to analyze the data.
According to the results of the research, it was seen that avoidant attachment, one of the adult
attachment styles, negatively and statistically significantly predicted subjective well-being and
external life goals. It was found that anxious attachment negatively predicted subjective well-
being and positively and statistically significantly predicted social loneliness and emotional
loneliness. It was found that internal life goals, which are the sub-dimensions of life goals,
predict subjective well-being positively and statistically significantly, and at the same time,
emotional loneliness predicts subjective well-being negatively and statistically significantly. At
the same time, it was concluded that emotional loneliness had a mediating role between
avoidant attachment and subjective well-being, and that both emotional and social loneliness

had a mediating role between anxious attachment and subjective well-being.

Keywords: Social and emotional loneliness, Adult attachment styles, Life goals,

Subjective well-being
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BIiRINCi BOLUM
GIRIS

Bu boliimde problem durumuna, arastirmanin problem ciimlesine, arastirmanin
amacina, arastirmanin hipotezlerine, aragtirmanin gerekgesi ve Onemine, sinirliliklara ve

tanimlara yer verilmistir.

1.1.Problem Durumu

Bireyler yasamlari boyunca farkli donem ve evrelerden gecerler. Arnett (2000)
bireylerin, yasamlarinin 18-25 yas araligina denk gelen donemi “beliren yetiskinlik” olarak
tanimlamaktadir. Bu donemde bireyler, kendine odaklanma ve kimlik arayisi siireclerine ek
olarak kesif yapabilir, kariyer ve romantik iliskiler konularinda énemli kararlar verebilirler
(Arnett, 2000). Beliren yetiskinlik doneminde bireyler kendilerine odaklanarak yasamlarini
yonetme bi¢imlerini ve sorumlulugunu alabilecegi kararlar vermeyi 6grenmeye baslarlar (Atak
ve Tastan, 2012). Beliren yetiskinler aile yasantilarindan uzaklastiklar1 ancak yeni iliski aglarini
da heniiz kuramadiklari bir donemi yasarlar (Arnett, 2004). Yetiskinlik dénemine gegiste
ebeveynlerden uzaklasma sonucunda onlara olan baglanma duygusunun baskinlig1 azalirken
partnere veya arkadashga duyulan baglilikta artis gézlemlenmektedir (Hazan ve Shaver, 1987).
Beliren yetigkinlerin bu donemde kurdugu arkadagliklar ciddi romantik iliskilerinin
olusmasinda 6nemli bir yere sahiptir (Baumgarte ve Nelson, 2009). Romantik iliskiyi baslatarak
sirdiirebilmek bu donemde beliren yetiskinlerin kimlik arayisinin 6n kosulu olarak
goriilmektedir (Eryllmaz ve Ercan, 2010). Sosyal iliskilerin de olduk¢a 6nem ifade ettigi bu
donemde kendilerini yalniz ve umutsuz hisseden bireyler etkilesim igerisinde olmak konusunda
cekimser davranabilmektedir. Bu durumda kimlik arayisi siirecinde ve kariyer planlama
noktasinda etkilesim kurmakta ¢ekingen olmayan bireylere gore daha ¢ok zorlanmaktadirlar
(Barry, Nelson ve Christofferson, 2013). Anne babadan bagimsizlassa da hala onlarin destegine
ihtiya¢ duyulun bu donemde beliren yetiskinlerin hayatlarina dair verdikleri kararlarda

biiytirken ailesi ile kurdugu iligkinin kalitesi ¢cok dnemlidir (Leveque ve Pederson, 2012).

Erikson (1968), sanayilesmis toplumlarda karsilagildigini ifade ettigi ‘“uzatilmis
ergenlik” kavramini ortaya koyarak geng yetigkinligi, bagimsiz rolleri test eden, toplumun
uyguladig1 baskidan etkilenmeyen ve bu durumda kisilerin kendilerine yasadiklar1 toplumda
uygun bir yer edindigi bir zaman dilimi olarak agiklamistir (akt. Atak ve Cok, 2010). Arnett

(2007) 1se bireylerin bu donemde ergenlik donemine gore daha 6zerk oldugu i¢in uzatilmis

1



ergenlik olarak ifade edilemeyecegini ayni zamanda yetigskin rolleri de tam olarak
tistlenmedikleri i¢in yetiskinligi de ifade etmedigini belirtmektedir. Bu gelisimsel donemde
birey yeni firsatlarla karsilasirken ayn1 zamanda zorluklar yagamakta ve yasadigi zorluklarla
bas edilmesi gerekmektedir (Karatas, Yavuzer ve Giindogdu, 2019). Bireyler bu dénemde
kendilerine 6zgii Olgiitlerle yasam kalitelerini ve duygu durumlarini degerlendirirerek
deneyimlerini tanimlar (Caprara ve Steca, 2005). Tiim bunlardan yola ¢ikarak gelecek kaygisi,
ise yerlesme, sosyal ve romantik iligkiler kurabilmenin 6nemli oldugu beliren yetiskinlik
doéneminde bireylerin dznel iyi olusu dikkate deger bir kavramdir. Oznel iyi olus bireyin yasami
hakkinda yaptig1 degerlendirmeleri olusturan duygusal tepkileri, yasam amaglarina ne diizeyde

ulastigryla ilgili evrensel kararlar1 ve yasam alanlarindaki doyumu igerir (Ozcan, 2017).

Beliren yetiskinler ile ilgili alanyazininda yapilan c¢aligmalar incelendiginde sosyal
duygusal yalnizlik, yasam amaglari, yetiskin baglanma stilleri ve 6znel iyi olus degiskenleri
acisindan detayli bir arastirmanin gerekliligi goriilmiistiir. Yapilan aragtirmalar beliren
yetigkinler iizerinde ¢alisirken degiskenleri tek tek ele almis ve ¢ogu calisma sadece demografik
ozellikleri ele alan yiizeysel diizeyde sonuglar elde etmistir. Literatiir incelendiginde
arastirmada ele alimacak olan dort degiskenin bir arada incelendigi bir ¢alismaya
rastlanmamistir. Bu calisma ile beliren yetiskin bireylerin sosyal duygusal yalmizlik, yasam
amaglari, yetigkin baglanma stilleri ve 6znel 1yi olus degiskenleri agisindan detayli olarak

incelenecegi ve ayrintili bilgilere ulasilacag: diistiniilmektedir.

1.2. Arastirmanin Amaci

Bu arastirmada, beliren yetiskinlikte sosyal ve duygusal yalnizlik, yetiskin baglanma
stilleri, yasam amaclar1 ve 0znel 1yi olus degiskenleri arasindaki iligkilerin incelenmesi
amaglanmistir. Arastirmanin problem cilimlesi “Beliren yetiskinlik déonemindeki bireylerde
sosyal ve duygusal yalmizlik diizeyleri ile 6znel iyi olus puanlari arasindaki iliskide yasam

amagclar ve yetigkin baglanma stilleri aracilik etmekte midir?” olarak belirlenmistir.

1.2.1. Arastirmanin Hipotezleri

Bu arastirmada amag¢ ve problem cilimlesi kapsaminda asagidaki hipotezler test
edilecektir.
H1: Beliren yetiskinlikte kacinmaci baglanma 6znel iyi olusu negatif yonde ve istatistiksel

olarak anlamli diizeyde yordayacaktir.



H2: Beliren yetigkinlikte kagimmmaci baglanma igsel yasam amaclarini negatif yonde ve
istatistiksel olarak anlamli diizeyde yordayacaktir.

H3: Beliren yetiskinlikte i¢csel yasam amaclar1 6znel iyi olusu pozitif yonde ve istatistiksel
olarak anlaml diizeyde yordayacaktir.

H4: Beliren yetiskinlikte i¢csel yasam amaglari, kaginmaci baglanma ile 6znel iyi olus arasindaki
iliskiye aracilik edecektir.

H5: Beliren yetigkinlikte kagcinmaci baglanma digsal yasam amaclarini negatif yonde ve
istatistiksel olarak anlamli diizeyde yordayacaktir

H6: Beliren yetigkinlikte digsal yasam amaglart 6znel iyi olusu pozitif yonde ve istatistiksel
olarak anlamli diizeyde yordayacaktir.

H7: Beliren yetiskinlikte digsal yasam amaglari, kaginmaci baglanma ile 6znel iyi olus
arasindaki iliskiye aracilik edecektir.

H8: Beliren yetiskinlikte kaygili baglanma 6znel iyi olusu negatif yonde ve istatistiksel olarak
anlamli diizeyde yordayacaktir.

H9: Beliren yetiskinlikte kaygili baglanma i¢sel yasam amaglarini negatif yonde ve istatistiksel
olarak anlaml diizeyde yordayacaktir.

H10: Beliren yetiskinlikte i¢sel yasam amaglari, kaygili baglanma ile 6znel iyi olus arasindaki
iligskiye aracilik edecektir.

H11l: Beliren yetiskinlikte kaygili baglanma digsal yasam amaglarini negatif yonde ve
istatistiksel olarak anlamli diizeyde yordayacaktir.

H12: Beliren yetiskinlikte digsal yasam amaglari, kaygili baglanma ile 6znel iyi olus arasindaki
iligkiye aracilik edecektir.

H13: Beliren yetiskinlikte kaginmaci baglanma sosyal yalnizlig1 pozitif yonde ve istatistiksel
olarak anlamli diizeyde yordayacaktir.

H14: Beliren yetiskinlikte sosyal yalnizlik 6znel iyi olusu negatif yonde ve istatistiksel olarak
anlaml diizeyde yordayacaktir.

H15: Beliren yetiskinlikte sosyal yalnzlik, kaginmaci baglanma ile 6znel iyi olus arasindaki
iligskiye aracilik edecektir.

H16: Beliren yetiskinlikte kacinmaci baglanma duygusal yalnizlig1 pozitif yonde ve istatistiksel
olarak anlaml diizeyde yordayacaktir.

H17: Beliren yetiskinlikte duygusal yalnizlik 6znel iyi olusu negatif yonde ve istatistiksel
olarak anlamli diizeyde yordayacaktir.

H18: Beliren yetiskinlikte duygusal yalnizlik, kaginmaci baglanma ile 6znel iyi olus arasindaki

iligkiye aracilik edecektir.



H19: Beliren yetigkinlikte kaygili baglanma sosyal yalmzligi pozitif yonde ve istatistiksel
olarak anlamli diizeyde yordayacaktir.

H20: Beliren yetigkinlikte sosyal yalnizlik, kaygili baglanma ile 6znel iyi olus arasindaki
iliskiye aracilik edecektir.

H21: Beliren yetiskinlikte kaygili baglanma duygusal yalnizlig1 pozitif yonde ve istatistiksel
olarak anlamli diizeyde yordayacaktir.

H22: Beliren yetiskinlikte duygusal yalnizlik, kaygili baglanma ile 6znel iyi olus arasindaki
iliskiye aracilik edecektir.

Hipotezlenen modeller Sekil 1, 2, 3, 4, 5, 6, 7 ve 8 ‘de verilmistir.

Icsel  Yasam H4

Amaglari

H2

Kag¢inmaci
baglanma

Sekil 1: Hipotezlenen Model 1

Digsal Yasam H7

Amaglar

H5

Kag¢inmaci
baglanma

Sekil 2. Hipotezlenen Model 2



Igsel  Yasam H10

Amaglari

H9

Kaygili
baglanma

Sekil 3. Hipotezlenen Model 3

Digsal Yasam H12

Amaglari

Kaygili
baglanma

Sekil 4. Hipotezlenen Model 4



Sosyal
Yalmizlik

H15

Kag¢inmaci
baglanma

Sekil 5. Hipotezlenen Model 5

H18

Duygusal
Yalnizlik

Kag¢inmaci
baglanma

Sekil 6. Hipotezlenen Model 6



Sosyal
Yalmizlik

H20

Kaygili
baglanma

Sekil 7. Hipotezlenen Model 7

H22

Duygusal
Yalnizlik

Kaygili
baglanma

Sekil 8. Hipotezlenen Model 8

1.3. Arastirmanin Gerekcesi ve Onemi

Beliren yetigkinlik, 18-25 yas araliginda, yetiskin bir bireyin roliinii olusturmadan 6nce
yasamin ¢esitli alanlarini (agk, egitim, iliskiler) kesfetmek i¢in gecirdigi donem olarak ifade
edilmektedir (Arnett, 2000). Bu durumda beliren yetiskinlik doneminde yer alan birey,

romantik iligkiler yasayabilir, sosyal ve duygusal yalmzlik yasayabilir, yasam amaclarimni



kesfetmek icin arastirmalar yapabilir ve yetiskinlife geciste bircok yeni yasantiy1
deneyimleyebilir. Bireylerin hem kendileri ile hem de gevreleri ile fazlasiyla mesgul olduklari,
yeni yasantilari test ettikleri bu donemde; bu ¢alisma ile beliren yetiskinlik doneminde yer alan
bireylerin sosyal ve duygusal yalnizlik diizeylerinin ve yasam amaclarinin yetiskin baglanma
stilleri ile 6znel iyi olus diizeyleri arasindaki iliskide aracilik rolii olup olmadig1 gosterilecek ve
alanyazina giincel bilgiler kazandirilacaktir. Bu dogrultuda c¢alisma beliren yetiskinlik
doneminde olan genglerin sosyal duygusal yalnizlik, yasam amaglari, yetiskin baglanma stilleri

ve Oznel 1yi olug arasindaki iligkilerin incelenmesini amaglamaktadir.

Calisma beliren yetiskinlik doneminde olan genglerin yetiskin baglanma stilleri
alanyazininda bulunan sinirli degiskenlerle degil bir¢ok demografik 6zellik ve degisken ile
incelenmesine odaklanan bir calismadir. Bu calisma ile beliren yetiskinlik doneminde olan
genglerin 6znel iyi olug durumlarinda hangi degiskenlerin 6nemli oldugu belirlenerek gelecege
daha umutlu bakarak yasamlarinda doyumu hissetmelerine, yetiskin baglanma stillerini daha
detayl1 olarak anlamlandirip kendilerini diizenlemelerine yonelik yol gosterici olacaktir. Ayrica
bu calisma ile beliren yetiskinler {izerine alan yazininda bulunan sinirl sayidaki yasam amaglari
ve yalnizlik caligmalarina destek olarak bilgi birikimine katki saglayacaktir. Arastirma
kapsaminda elde edilen bulgularin egitim psikolojisi alaninda ¢alisan uzmanlara kaynaklik
etmesi beklenmektedir. Ciinkii alanyazin incelendiginde dgretmen ve ailelerin beliren yetigkin
doneminde yer alan bireylerden yakin iliskiler kurmalar1 ve yasamlarina doniik hedefler
belirleyerek ilerlemeleri beklentisi oldugu goriilmektedir. Yalnizligi anlamlandiran ve yasam
amaclari belirlemede 6znel 1yi olusu destekleyen nedenlerin tespitinde arastirmadan elde edilen
bulgularin yol gosterici olacagi diisiiniilmektedir. Bu ¢aligmanin bulgular1 sadece egitim
psikolojisinde ¢alisan uzmanlarca degil ayn1 zamanda psikolojik danigma hizmeti sunan bir¢cok
kurum ve kisilerce kullanilabilecektir. Ozellikle {iniversitelerin Psikolojik Danisma
Merkezlerinde ¢alisan psikolojik danigsmanlarin, gelisimsel, onleyici ve iyi olusu artirict
caligmalarda bu arastirmanin bulgularindan yararlanabilecekleri diistiniilmektedir. Bu arastirma
beliren yetigkinlik doneminde yer alan bireyler ig¢in ele alinan degiskenler agisindan
bakildiginda aciklayici bir tablo ortaya koyacaktir. Bu sayede aragtirmanin beliren yetiskinler
icin gerceklestirilmesi planlanan destekleyici ve kapsamli calismalar i¢in yol gosterici olacagi

diistiniilmektedir.



1.5. Arastirmanin Simirhliklar:

1. Calisma grubu 18-25 yas araliginda bulunan beliren yetiskinlik donemindeki {iniversite
ogrencileriyle smirhidir. Calismadan elde edilen bulgular veri sonuglar1 ancak benzer
gruplara genellenebilir.

2. Arastirmada Olcililmek istenen nitelikler Kisisel Bilgi Formu, Sosyal ve Duygusal Yalnizlik
Olgegi, Yakin Iliskilerde Yasantilar Envanteri-I (YIYE-I), Yasam Amaglar1 Olgegi, Oznel
Iyi Olus Olgegi’nin dl¢tiigii niteliklerle sinirlidr.

1.6. Tanmimlar
Beliren Yetigkinlik: Ergenlik doneminden sonra ve yetiskinlik doneminden 6nce 18-25 yas
araligin1 kapsayan ask, diinya ve is konularinda cesitli firsatlarla ve belirli zorluklarla

karsilasilan bir donem olarak agiklanmaktadir (Arnett, 2000).

Sosyal ve Duygusal Yalnizlik: Sosyal yalnizlik, bireyler i¢in kabul edilebilir sosyal iligki aginin
ortaya ¢ikmamasi durumunda yasanan duyguyu ifade ederken duygusal yalnizlik, ise bireyin
diger bireylerle olusturabilecegi duygusal bagin ortaya c¢ikmamasi durumunda yasanan

duyguyu ifade etmektedir (Peerenboom, Collard, Naarding ve Comijs, 2015).

Yetiskin Baglanma Stilleri: Yetigkin baglanma davraniglar1 yakin iligkilerde hisssedilen kaygi
ve diger bireylerle yakinlagmaktan kaginma olmak tizere iki temel boyutla agiklanmaktadir.
Kaginma boyutu, bireyin digper bireylerle kurdugu yakinlik ve bagimli olmaktan dolay1
hissedilen rahatsizlig1, kaygi boyutu ise diger bireylerle kurulan yakin iligkide terk edilme ve

reddedilme korkusundan dogan baglanma kaygisini ifade etmektedir (Siimer, 2006).

Yasam Amaclari: Bireylerin yasamlarinda kisa veya uzun vadede ulagmay1 istedikleri ve caba

harcadiklar1 kendileri i¢in anlamli hedefleri ifade etmektedir (Aydiner, 2011).

Oznel Iyi Olus: Bireylerin karsilastigi durumlara verdigi duygusal tepkilerin ve yasamlarma

iliskin yaptig1 degerlendirmelerin bir sonucu olarak ifade edilmektedir (Dogan, 2013).



IKINCi BOLUM
KURAMSAL CERCEVE VE iLGILi ARASTIRMALAR

Bu béliimde, 6znel iyi olus, yetiskin baglanma stilleri, sosyal ve duygusal yalnizlik ve

yasam amagclari ile ilgili kuramsal bilgilere ve aragtirmalara yer verilmistir.

2.1. Oznel Iyi Olus

Psikoloji alaninda 2000’11 yillara kadar kaygi ve depresyon gibi bireylerin daha ¢ok
ruhsal agidan karsilastiklari problemler arastirilmistir. Depresyon, kaygi ve 6fke konularinda
bir¢ok arastirma yapilirken nese, yasam doyumu ve mutluluk {izerine yapilan aragtirmalar
oldukg¢a eksik kalmistir (Myers ve Diener, 1997). Bu durumda bireylerin yasamlarinda
karsilastiklar1 olumsuz durumlara olumlu durumlara gére daha ¢ok odaklanilmis ve dnem
verilmistir denilebilir. Ancak Martin Seligman, bireylerin yasamlarinin olumlu ve olumsuz
acidan daha kapsamli olarak incelenmesinin gerektigini belirterek basarili ve mutlu olmay1
destekleyen ozelliklerin neler oldugu iizerine yaptig1 arastirmalarla pozitif psikoloji akiminin
onclisii olmustur. Bu akim insanlarin mutlulugunu ve giiclii taraflarim1 arastirmayi
hedeflemektedir (Carr, 2016). ‘Pozitif Psikoloji: Girig (Positive Psychology: An Introduction)’
adli makale ile pozitif psikolojiyi daha goriiniir kilan Seligman ve Csikszentmihaly (2000),
cogunlukla bireylerin sahip oldugu ancak arka planda kalan cesaret ve umut gibi kavramlarin

arasgtirtlmasinin bireye ve topluma 6nemli katkilar sunacagini belirtmektedir.

Gelismelerle birlikte pozitif psikoloji icerisinde yer alan kavramlar netlesmeye
baslamaktadir. Ozellikle “psikolojik iyi olus” (Ryff, 1989) ve “6znel iyi olus” (Diener, 1984)
kavramlar1 arasindaki belirsizlik agiga kavugmus ayni zamanda alan yazinda siklikla
kullanilmaya baslamistir. Psikolojik ve 6znel iyi olus, 1yi olugun iki farkli ama birbiriyle iligkili
boyutudur (Keyes ve ark. 2002). Ryff’e gore (1989) psikolojik iyi olus, refah ve iyi olma
bakisin1 yansitmaktadir ve bireylerin psikolojik agidan bakildiginda sahip oldugu islevleri
kullanabilmesi olarak tanimlamaktadir. Ek olarak Ryff (1989) psikolojik iyi olusun olumlu
duygularin olumsuz duygulara gore iistiin olmasi olarak ifade edilmesinin kuramsal agidan
dogru olmadig1 belirtmistir. Oznel iyi olus ise hazc1 (hedonik) bir bakis agisina sahiptir. Diener
(1984) 6znel iy1 olusu, bireylerin farkli yasam alanlarinda kendi ile ilgili yaptig1 bilissel
degerlendirmelerinin yiliksek olmasiyla birlikte olumlu yasantilarinin olumsuzlara gore daha

cok tecriibe edilmesi olarak agiklamaktadir. Ozetle 6znel iyi olus bireyin kendisi ile ilgili yaptig1
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degerlendirmeleri ifade ederken psikolojik iyi olus bireyin sahip oldugu fonksiyonlar

kullanabilme durumu olarak ifade edilebilmektedir.

Oznel iyi olus kavrami ile mutluluk kavrami ekonomistlere gore ayn1 sekilde agiklansa
da psikolojide mutluluk 6znel iyi olustan daha dar bir kavram olarak agiklanmaktadir. Oznel
iyi olusu psikologlar bilissel unsur olarak yasam doyumu, duygusal unsur olarak sevgi ve hem
bilissel hem duygusal unsur olarak iyilik hali olarak agiklamaktadir (Bruni ve Porta 2007). Hem
yasam doyumu hem de mutluluk 6znel iyi olusun bilesenlerini ifade eden farkli kavramlardir.
Mutluluk olumsuz ve olumlu duygulanim arasinda olusan dengeyi agiklarken yasam doyumu

insanlarin 6zlemlerinden algiladigi uzakligi yansitmaktadir (Conceigao ve Bandura, 2008).

2.1.1. Oznel lyi Olusun Ogeleri

Diener'e gore 6znel iyi olusun li¢ oOzellikle agiklanmasi gerekir: Birincisi, 6znel
degerlendirmelere dayali olmasidir. Ikincisi, besleyici, tatmin edici gercekler ve bireyi olumlu
tutan bilesenlerle olan iliskisidir. Ugiincii 6zellik ise bireyin kendi yasam kalitesini ve
memnuniyetini bireysel olarak degerlendirebilmesidir. Diener ayrica 6znel iyi olus kavramini
olusturan ti¢ bilesen tanimlamistir. Bu bilesenler pozitif duygu, negatif duygu ve yasam
doyumudur (Diener, Suh, Lucas ve Smith, 1999). Sekil 9°da olumlu ve olumsuz etkiler ile

yasam doyumuna iligkin alt bilesenleri ve alanlarin1 gostermektedir.

Sekil 9. Oznel Iyi Olusun Bilesenleri

Olumlu Olumsuz Yasam Doyumu Yasam Alam

Duygulanim Duygulanim

Cosku Saskinlik Yagami degistirme hevesi Aile

Memnuniyet | Utang Gegmis yasamdan alinan doyum | Is

Nese Uziintii Su andan alinan doyum Saglik

Sevgi Stres Gelecek yasamdan alinan doyum | Gelir

Gurur Kaygi Digerlerinin yasamlar1 hakkindaki | Benlik
degerlendirmeleri

Seving Kiskanclik Grup igerisinde yer

almama
Mutluluk Depresyon

(Diener Suh, Lucas ve Smith, 1999).
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Sekil 9' da olumsuz duygulardan ¢ok olumlu duygular yasayan ve yasam alanlarinda
doyum saglayan mesleklerin varligindan doyum hisseden bireylerin 6znel iyi oluslart daha
yiiksektir (Diener, 2000). Tabloda goriildiigii tizere, 6znel iyi olus kavramimnin duygusal
boyutunu olusturan bilesenlerden biri olan olumlu duygulanim haz, memnuniyet, mutluluk gibi
olumlu duygulart igerirken, olumsuz duygulanim Ofke, nefret, kiskanglik gibi olumsuz
duygulari igerir. Yasam doyumu, 6znel iyi olusu olusturan bilissel bir boyut olup, bireyin elde
ettigi doyuma gore simdiki ve gecmis yasamini degerlendirmesidir. Bu degerlendirme, kisinin
yasamin ¢esitli yonlerinden (is, aile, saglik, arkadasliklar vb.) aldigr doyumu da icermektedir
(Malkog, 2011).

Diener (1984) makalesinde 6znel iyi olus kavraminin {i¢ farkli bileseni oldugunu one
stirdli: olumlu - olumsuz duygulanim ve yasam doyumu. Daha sonraki aragtirmalarda 6znel iyi
olus tanimlarina yasamin belirli alanlarindaki (alan memnuniyeti, 6rnegin saglik memnuniyeti)
memnuniyeti bilesenini dahil etmistir (Diener, 1984; Diener ve digerleri, 1999). Yasam
doyumu ve alan doyumu, bir kisinin yasamla ilgili degerlendirici tutumlarina dayandiklar1 i¢in
biligsel bilesenler olarak kabul edilir. Aksine, olumlu ve olumsuz duygulanim, 6znel iyi olusun,
insanlarin yasamda deneyimledikleri olumlu ve olumsuz duygularin miktarmni yansitan
duygusal bileseni olarak degerlendirilir (Schimmack, 2008). Oznel iyi olusun bilissel bileseni
ve duygusal bileseni, birbiriyle pozitif olarak iligkilidir (Lucas ve digerleri, 1996; Schimmack,
Diener, & Oishi, 2002; Schimmack, Radhakrishnan, Oishi, Dzokoto, & Ahadi, 2002; Suh,
Diener, Oishi, & Triandis, 1998).

Suh, Diener, Oishi ve Triandis, (1998) insanlarin yasam doyumunu agiklamak igin
kismen duygusal bilesene giivendiklerini ayn1 zamanda kiiltlire] normlar, alan memnuniyeti
gibi diger bilgilere de giivendiklerini 6ne siirmektedirler. Duyussal ve biligsel bilesen arasindaki
iliski, insanlarin yasam doyumunu degerlendirirken farkli bilgi tlirlerine verdikleri agirliga
baglhdir. Bu model, duygusal ve bilissel bilesen arasindaki iliskideki kiiltiirel ¢esitliligi aciklar.
Korelasyon, daha bireyci, gelismis ve modern kiiltiirlerde (6rnegin, Batt Almanya'da), daha az
bireysel, daha az gelismis ve daha geleneksel kiiltiirlerden (6rnegin, Hindistan'da) daha
giicliidiir. Bu bulgu, gelisimin, insanlarin deger yonelimlerinde materyalizmden (yani temel
ihtiyaglarin karsilanmasi) 6znel iyi olusun en iist diizeye ¢ikarilmasi gibi post-materyalist

degerlere dogru bir degisiklige yol agtigina dair kanitlarla tutarlidir (Inglehart, 1997).
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Duygusal bilegsen ve biligsel bilesen de farkli nedenlerden etkilenir. Headey ve ark.
(1984), alan memnuniyetindeki degisikliklerin, 6znel iyi olusun duygusal bileseninden ¢ok
biligsel bilesenindeki degisikliklerin daha iyi bir yordayicisi oldugunu bulmuslardir. Bu bulgu
icin olast bir agiklama, alan doyumu ve yasam doyumu yargilar1 arasindaki ortak yontem
varyanst olabilir. Bu olasili1 aragtirmak i¢in Schimmack (2006), bir {iniversite dgrencileri
orneginde yasam doyumu, hedonik denge ve alan doyumu arasindaki iliskiyi incelemistir.
Ortalama alan memnuniyeti, yasam memnuniyeti ile hedonik dengeden daha fazla iligkilidir.
Bu bulgu, alan memnuniyetinin nesnel belirleyicilerinin (6rnegin, gelir), refahin duygusal
bileseninden ¢ok yasam memnuniyeti tizerinde daha giiglii bir etkiye sahip olmasi gerektigini
gostermektedir. Cok sayida ¢alisma, bu ii¢ bilesenin -yagam doyumu, olumlu duygulanim ve
olumsuz duygulanim- yapisal olarak farkli oldugunu ancak siklikla iliskili oldugunu ifade

etmektedir (Lucas ve ark., 1996).

2.1.1.1. Oznel Iyi Olusun Duygusal Boyutu: Olumlu ve Olumsuz Duygular

Bradburn 1969'da 6znel iyi olusun ayri bilesenleri olarak olumlu ve olumsuz
duygulanim arasindaki ayrimin temelini atan kitabi The Structure of Mental Health'i
yaymlamistir (Diener, 1984; Schimmack, Bockenholt ve Reisenzein, 2002). Oznel iyi olusun
iki duygusal boyutu, mutluluk, cosku gibi olumlu duygular1 ve tziintii, 6fke gibi olumsuz

duygular igermektedir.

Bradburn (1969), olumlu ve olumsuz duygulanim arasinda ayrimi yapan yapisal
bagimsizligi, "belirli bir zaman diliminde, 6rnegin bir veya iki hafta i¢inde, bir kisinin hem
olumlu hem de olumsuz bir¢ok farkli duyguyu deneyimleyebilmesi ve genellikle herhangi bir
iliskide her iki tiirii de deneyimleme egiliminin olmamasi" seklinde tanimlamigtir (Bradburn,
1969). Nedensel bagimsizlik ise olumlu duygularin ve olumsuz duygularin farkli nedenlerden
etkilenmesi gercegini ifade eder. Son olarak anlik bagimsizlik, anlik olumlu duygusal
deneyimlerin anlik olumsuz duygusal deneyimlerden bagimsiz oldugu anlamina gelmektedir

(Schimmack, 2008).

Bradburn (1969), olumlu ve olumsuz duygularin yapisal bagimsizhigina iligkin ilk
arastirmalart gergeklestirmistir. Olumlu duygulanim (6rnegin, "Kendimi diinyanin zirvesinde
hissediyorum™) ve olumsuz duygulanim ("Kendimi depresif veya ¢ok mutsuz hissediyorum")
hakkinda bes soruyla son birka¢ hafta i¢inde yaptig1 degerlendirmelerle bir¢ok calismada

tekrarlanan bir model ortaya koymustur: (a) olumlu duygulanim maddeleri arasindaki pozitif
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korelasyon, (b) olumsuz duygulanim maddeleri arasindaki pozitif korelasyon ve (c) olumlu ve
olumsuz duygulanim maddeleri arasindaki korelasyonun ise sifira yakin oldugu sonuglarina

ulasilmustir.

Schimmack, Coleman ve Diener (2000), duygunun yapisal analizinin farkli sonuglar
iiretebilecegine dikkat cekmislerdir. Insanlarm olumlu duygulari deneyimledikleri siire,
olumsuz duygular1 deneyimledikleri siireyi sinirlamamaktadir. Duygusal deneyimlerin aksine,
duygular daha yaygindir. Bu 6zellikle olumlu duygular i¢in gecerlidir. Cogu insan mutlu ya da
mutsuzdur ve ¢ogu herhangi bir olumsuz duygu olmaksizin herhangi bir zamanda olumlu bir
ruh hali iginde oldugunu bildirir (Diener ve Diener, 1996). Schimack, Coleman ve Diener’in
(2000), katilimcilarin ne zaman olumlu ve olumsuz ruh hallerinde olduklarina dair geriye doniik
ve glnliik degerlendirmeler i¢ceren ¢cok yontemli bir calisma kullandig1 arastirmada bu bulgular
desteklemektedir. Ozetle 6znel iyi olusun duygusal boyutuyla agiklanan olumlu duygular ve
olumsuz duygular, bireylerin iginde bulunduklari ruh hallerini anlamlandirirken yaptiklari

degerlendirmeleri ifade etmektedir.

2.1.1.2. Oznel Iyi Olusun Bilissel Boyutu: Yasam Doyumu ve Alan Doyumu

Oznel iyi olusun bilissel boyutu, bireyin genel olarak yasami (yani genel yasam
doyumu) ve ayrica yasamin belirli alanlarini (aile, bos zaman, saglik veya is yasami gibi)
biligsel olarak degerlendirmesini ifade etmektedir (Luhmann ve ark., 2012). Alan doyumu ve
yasam doyumu, paylasilan yontem etkileri ve kisilik 6zelliklerinin ortak etkileri kontrol
edildikten sonra bile yiiksek oranda iligkilidir. Bu iliski, kismen, alan memnuniyetinin yasam
memnuniyeti lizerindeki asagidan yukariya etkisinden kaynaklanmaktadir. Bu nedenle, alan
memnuniyetindeki degisikliklerin yasam memnuniyetinde degisiklikler yaratmas1 muhtemeldir

(Schimmack, 2008).

Yukaridan asagiya siirecler, yasam memnuniyeti ile alan memnuniyeti arasindaki
korelasyona da katkida bulunabilir, ancak yukaridan asagiya bir etkiye dair kanitlar daha az
kesindir. Duygusal olarak, olumlu ve olumsuz duygulanim, o6zellikle ruh halinin anlik
degerlendirmelerinde kesinlikle bagimsiz olmasalar da farkli nedenlerle 6znel iyi olusun
ayrilabilir bilesenleridir. Kisilik 6zelliklerinin, 6zellikle nevrotiklik ve disadoniikliik, 6znel iyi
olusun duygusal bileseni iizerinde, 6znel iyi olusun bilissel bileseninden daha biiyiik bir etkiye

sahip gibi goriinmektedir (Schimmack, 2008).
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2.1.2. Oznel Iyi Olusu Aciklayan Kuramlar

Alan yazinda 6znel iyi olusu agiklayan farkli teoriler vardir. Bu baslikta Diener’in 6znel
1yi olus kurami, erek kurami, asagidan yukar1 ve yukaridan asagi kuramlari, etkinlik kurami,
cok yonli uyusmazlik kurami, uyum kurami, Ryffin psikolojik iyi olus kuramlarina yer

verilmigtir.

2.1.2.1. Diener’in 6znel iyi olus kurami

Ed Diener, 6znel iyi olusu en kapsamli agiklamayla kavramsallagtiran arastirmacidir.
Diener'e (2000) gore psikolojide mutlulugun esanlamlis1 6znel iyiliktir. Diener’e (1984) gore,
0znel iyi olus tli¢ farkli bilesenden olusmaktadir. Bu bilesenler pozitif duygu, negatif duygu ve
yasam doyumudur. Olumlu ve olumsuz duygulanim, 6znel iyi olusun duyussal boyutunu
olusturur (Park, 2004). Duygulanim, bireylerin i¢inde bulunduklari anda yasamlarindaki
olaylar1 6znel duygusal degerlendirmeleridir (Tuzgdl-Dost, 2004). Sevgi, sefkat, nese, giiven,
cosku, umut, gurur gibi duygulara olumlu duygulanim; kaygi, lziintii, 6fke, pismanlik,
sugluluk, kiskanglik, korku gibi duygulara ise olumsuz duygulanim denir. Olumlu duygular ve

olumsuz duygular birbirinden bagimsizdir ve birbirine zit degildir.

Bireyler ayn1 anda her iki duyguda da bulunabilirler (Myers ve Deiner, 1995). Bu
durumda kisinin kendini ayni anda hem mutlu hem de endiseli hissetmesi normal kabul
edilebilir. Oznel iyi olusun duyussal boyutunun degerlendirilmesi, bireyin hangi duyguyu daha
yiiksek hissettigine odaklanir. Birey bu donemde olumlu duygular1 olumsuz duygulardan daha
yiiksek algiliyorsa, bireyin olumlu duygularinin daha yiiksek, olumsuz duygularinin daha diistik
oldugu soylenebilir. Birey bu dénemde olumsuz duygulari olumlu duygulardan daha fazla
algiliyorsa, bireyin olumsuz duygularinin yiiksek, olumsuz duygularmin diisiik oldugu
sOylenebilir. Olumlu duygular yiiksek olan kisiler kendilerini daha huzurlu ve neseli, olumsuz
duygular yiiksek olanlar ise daha endiseli ve gergin hissederler (Diener, 2000). Bireysel 6znel
iyi olusu incelerken 6znel iyi olusu sadece duyusgsal bilesen, olumlu duygulanim ve olumsuz
duygulanim dikkate alinarak agiklamak yeterli degildir. Ayrica bireyin yasaminin tiim
alanlarinda yasam doyumunun genel bir degerlendirmesi bulunmaktadir. Bu durumda 6znel iyi
olusun ii¢iincii bileseni yasam doyumudur. Bilissel bir bilesen olarak yasam doyumu, kisinin
yasam kalitesini memnuniyet 6l¢ekleri ve olgiitleri ¢ercevesinde degerlendirdigi biligsel bir
siire¢ olarak tanimlanmaktadir (Diener, Lucas ve Oishi, 2002). Ayrica, bireyin belirledigi

doyum alanlarina iliskin olumsuz bir biligsel degerlendirmesi varsa, yasam doyumunun diisiik
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oldugu sdylenebilir. Oznel iyi olusu yiiksek olan, yani mutlu insanlarin yasamlarina iliskin
biligsel bir degerlendirmeye sahip olduklar1 ve olumlu duygularinin olumsuz duygulardan daha

yuksek oldugunu diisiindiikleri sOylenebilir.

Bir bireyin 6znel iyi olusu incelenirken, onun 6znel degerlendirmesiyle ilgilenilir. Bu
durumda 6znel iyi olusun herkes i¢in 6znel oldugu sdylenebilir. Aslinda Diener (2000) 6znel
iyi olusun ti¢ 6nemli kavramini ifade etmistir. Bunlar 1) 6znel iyi olus, 2) pozitiflik ve 3) bireyin
yasamini bir biitiin olarak degerlendirmesidir. Oznel iyi olus kisisel degerlendirmeyiifade
ederken pozitiflik ise pozitif duygularin kisisel deneyimine géndermeleri igermektedir (Diener,
1984). Kisinin yasaminin biitiin olarak degerlendirilmesi ise, kisinin belirli bir zaman ve
duruma iliskin degerlendirmesinden ziyade, tiim yasaminin dikkate alinarak yaptigi genel bir

memnuniyet degerlendirmesi olarak ifade edilmektedir.

2.1.2.2. Erek Kurami

Oznel iyi olusun erek veya son nokta teorisi, mutlulugun bir amag veya ihtiyaca
ulagildiginda elde edildigini iddia eder (Diener, 2009). Aynm1 zamanda teori, mutluluga
ulagmanin bir insanin ulasabilecegi son nokta oldugunu belirtir. Bununla birlikte, bu son
noktanin neyi gerektirdigi bir tartisma konusudur. Gegmiste yasayan filozoflar uzun zamandir
dileklerin yerine getirilmesinin mutluluk getirip getirmedigini merak ettiler. Bagka bir a¢idan
bakildiginda, bazilar1 bir dilegi gergeklestirmek i¢in ¢abalamanin, istenen seye sahip olmaktan

daha tatmin edici olup olmadigini sorgulamistir (Diener ve Ryan, 2009).

Erek kurami (Wilson, 1967), mutlulugu ihtiyaglarin tatmini veya hedeflere ulasiimasi
olarak agiklar. Bireylerin yemek yemek gibi dogustan gelen ihtiyaglar1 veya saygi duyulmak
gibi sonradan 6grenilen ihtiyaclart vardir. Bu ihtiyaglarin bir sonucu olarak bireyler beslenmek
ya da saygi gormek gibi amaglar edinirler. Hedef teorisine gore hedefler 6grenilmis
ithtiyaglardir (Reisoglu, 2014). Ciinkii bireyler kendileri i¢in 6nemli olan hedeflere ulasmak icin
bilingli bir ¢aba gostererek hayatlarini organize eder ve planlarlar. Dolayisiyla hedefler, bireyin
yasamina anlam katmasini ve gelecege odaklanmasini saglayarak 6znel iyi olusu artirir
(Eryilmaz, 2009). Ayrica bireyin hayatta bir amacinin olmasi, ona giinliikk hayatinda
karsilagabilecegi problemlerin {istesinden gelme giici vermekte ve bu sayede problem
cozmesine katki saglamaktadir. Bu sayede bireyin 6znel iyi olusu, Oniine ¢ikan engellerin

tistesinden gelebilecegini gordiigii igin artmaktadir denilebilir.
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Bu teoriye gore hedefler bilingli arzulardir ve bireyler bu arzulara ulastiklarinda doyum
ve mutluluk yasarlar (Diener, 2000). Bu baglamda, bireyin amaglar1 ile 6znel iyi oluslari
arasinda bazi iliskilerin oldugu sdylenebilir. Diener (1984), 6znel iyi olus teorilerinin ¢ogunun
bu teoriye dayandigina ve 6znel iyi olusu etkileyen {i¢ faktor olduguna inanmaktadir. Birincisi,
kisa vadeli mutluluk getiren hedeftir. Bireyler genellikle uzun vadeli hedeflere nese getiren kisa
vadeli hedefler belirler. Ikincisi, bireysel ihtiyaclar ve hedefler geliskili olabilir. Bu celiskiler
veya catismalar nedeniyle bireyler amaglar1 arasinda se¢im yapmak zorunda kalabilir. Bu
nedenle, bireyler tiim hedeflere ulagsamayabilir. Son faktor, bireylerin hedefleri olmadig igin
veya bu hedeflere ulagsma yetenekleri sinirli oldugu i¢in mutluluktan mahrum kalabilmeleridir.
Bir birey, sahip oldugu amacin kendisi i¢in ¢ok 6nemli olduguna ve bunu basarabilecegine
inaniyorsa, yiiksek diizeyde 6znel iyi olusa sahiptir. Bu baglamda bireylerin belirledikleri
hedeflerin her zaman 6znel iyi oluslarimi artirdigi sdylenemez. Bu baglamda bireyin nelere

ulagabildigini ve basarabilecegini belirlemesinin 6nemli oldugu sdylenebilir.

Erek teorisine gore, bir bireyin mutlu olmasi ve kendini iyi hissetmesi igin yasam
hedeflerine ulasacak kadar motive olmasi gerekir. Hayattaki amacina ulastigi zaman mutlulugu
bulacaktir. Bireyci toplumlarda yasayan insanlarin hedeflerine ulasmasi 6nemlidir. Bu
toplumlarda birey i¢inde bulundugu kosullardan daha 6nemli oldugu i¢in, kendisi i¢in koydugu
hedeflere ulagsmasi1 onu mutlu edecektir. Kollektif toplumlarda ise bireyler toplumdaki diger
kisilerle uyum saglamay1 ve hedeflerini toplumun istek ve ¢ikarlariyla tutarli bir sekilde

belirlemeyi amaglar (Diener, Suh, Lucas ve Smith, 1999).

2.1.2.3. Asagidan Yukari ve Yukaridan Asag1 Kuramlar

Yasam doyumu ile alan doyumu nedensel olarak iligkilidir. Ornegin, nesnel gelirin
finansal tatmin tlizerinde dogrudan bir etkisi olabilir. Asagidan yukaritya model, finansal
doyumun yasam doyumuyla nedensel olarak iliskili oldugunu varsaydigindan, gelirin de yasam
doyumunu etkiledigini 6ngoriir. Tersine, yukaridan asagiya modeller, gelirin finansal tatmin
tizerindeki etkisinin yagsam memnuniyetini etkilemedigini varsayar, ¢linkii alan memnuniyeti

yasam memnuniyeti ile nedensel olarak iligkili degildir (Schimmack, 2008).

Schimmack, Diener ve Oishi (2002) tarafindan yapilan bir ¢calismada, katilimcilarin
yasam doyumu yargilarinda bu alan1 goz 6niinde bulundurmalar1 halinde, alana 6zgli doyumun
yasam doyumu iizerinde nedensel bir etkisi olabilir. Asagidan yukariya teoriyle uyumlu olarak,

yanit verenler 6nemli bulduklar1 alanlar1 (6rnegin aile) 6nemsiz alanlardan (6rnegin hava
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durumu) daha fazla bildirdiler. Ayrica, katilimcilarin alan hakkindaki diisiinceleri, alan
memnuniyeti ile yasam doyumu arasindaki iliskiyi yonetmistir. Yani, yanit verenler bir bolgeyi
diistindiiklerinde, bolge memnuniyeti yasam memnuniyetini yordamaktadir. Bu bulgu asagidan
yukartya teorisi ile tutarhidir. Ayrica, katilimcilar bir alani dikkate almadiginda, alan
memnuniyeti ile yasam doyumu arasindaki iliski diisik ve anlamsizdi. Bu bulgu, alan
memnuniyeti-yasam memnuniyeti korelasyonunda yukaridan asagiya daha zayif bir etki
oldugunu gostermektedir, ¢linkii yukaridan asagiya etki, yasam memnuniyeti yargilari sirasinda

alan bilgisinin etkinlestirilmesini gerektirmez.

Diener'a (1984) gore, asagidan yukariya ve yukaridan asagiya 6znel iyi olus kuramlari
arasinda temel bir fark vardir. Asagidan yukariya teoriler, yasam doyumu yargilarinin, nispeten
az sayida yasam alan1 doyumu degerlendirmesine dayandigini varsayar (Andrews ve Withey,
1976; Brief, Butcher, George, ve Link, 1993; Heller, Watson, ve Hies, 2004; Schimmack,
Diener, ve Oishi, 2002). Bu nedenle, bu teoriler, yasam memnuniyeti ile alan memnuniyeti
arasindaki iliskinin, alan memnuniyeti ve yagsam memnuniyeti arasindaki nedensel iliskiyi

yansittigini varsaymaktadir.

Alan Doyumu 1 Alan Doyumu Alan Doyumu

Sekil 10. Asagidan Yukariya Etki (Diener, 1984).

Sekil 10’ da, asagidan yukariya etki, yasam doyumunu temsil eden nedensel oklarla alan
doyumu memnuniyeti ve yasam doyumu arasindaki dogrudan baglanti ile gosterilmektedir.
Ornegin, evlilik doyumu yiiksek olan bir kisinin yasam doyumu da yiiksektir, ciinkii evlilik
doyumu genel yasam doyumunun 6nemli bir yoniidiir. Tersine, yukaridan asagiya teoriler
nedenselligin zit yoniinii varsayarlar (yani, yasam doyumu alan doyumuna neden olur). Sekil

1'de yukaridan asagiya etki, alan memnuniyetini gésteren ok ve yasam memnuniyeti ile alan
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memnuniyeti arasindaki dogrudan baglanti ile gosterilmektedir. Genel olarak yasamdan
memnun olan bir kisi, yasamin bazi ydnlerini daha olumlu degerlendirebilir, ancak genel
memnuniyet, alana 6zgii doyuma dayanmaz. Asagidan yukariya teoriler, alan memnuniyetinin

belirleyicileri hakkindaki varsayimlarina gore daha da farklilagtirilabilir (Diener, 1984).

Brief ve ark. (1993), alan memnuniyetinin yukaridan asagiya silireglerden de
etkilendigini 6ne siirdii. Spesifik olarak, yazarlar, kisilik 6zelligi nevrotikliginin (yani, daha
olumsuz duygu ve bilislere sahip olma egilimi) saglik memnuniyetini ve dolayisiyla yasam
memnuniyetini dngordiigiinii bulmuglardir. Benzer sonuglar evlilik ve is doyumu i¢in de elde
edilmistir (Heller ve ark., 2004). Mevcut baglamda, bu modeller asagidan yukariya modellerdir
clinkii alan doyumundaki degisikliklerin yasam memnuniyetinde degisikliklere yol a¢tigini
varsayarlar. Tersine, yukaridan asagiya modeller, mekansal tatmindeki degisikliklerin yasam
tatmini tizerinde higbir etkisinin olmadigini varsayar. Yukaridan asagiya ve asagidan yukartya
teoriler, yasam doyumu-alan doyumu iligkisinin tek nedensel modeli degildir. Diger bir olasilik
da bu iliskinin paylasilan yontemlerdeki farkliliklardan kaynaklanmasidir, ¢iinkii yasam
doyumu ve alan memnuniyeti genellikle ayni1 yontemle, genellikle kisisel bildirimle

degerlendirilir (Schimmack ve QOishi, 2005).

Bir insan hayatta ne kadar hos deneyimler biriktirirse o kadar mutlu olur. Birey kendisi
icin ac1 dolu anlar biriktiriyorsa mutsuz da olur. Asagidan yukariya teorisine gore mutluluk,
bireyin mutluluk egilimi ile ilgilidir. Bu teoriye gore bireyler genel olarak mutluluk yasama
egilimindedirler (Nur-Sahin, 2011). Diger bir deyisle birey, hayatinin zevkli yanlarim gérdigi
ve zevkli yonlerine odaklandigi i¢in mutludur. Bu teoriye gore, bireyin kisisel ozellikleri,
yasayacagi olaylardan edindigi izlenimleri etkiler. Asagidan yukariya teoriyi agiklamaya 6rnek
olarak, ayn1 yasam kosullarina ve benzer deneyimlere sahip bireylerin birbirinden farkli 6znel
1yi olus diizeylerine sahip olduklar1 gdsterilebilir. Ayrica bir kisilik 6zelligi olarak bireyin
mizacina bakildiginda 6znel 1yi olus diizeyinin istikrarli ve uzun vadeli oldugu sdylenebilir

(Tuzgol-Dost, 2004).

2.1.2.4. Etkinlik Kurami

Etkinlik teorisine gore (Csikszentmihalyi ve Figurski, 1982), bir hedefe ulasmak i¢in
cabalarken duyulan mutluluk, elde edildigindeki mutluluktan daha tatmin edicidir. Ornegin bir
yaz tatili planlamak, tatile nereye gidilecegini arastirmak, tatil gezisine hazirlanmak ve

yolculuk sirasinda neler yapilmasi gerektigini arastirmak, bir tatil yerine varmaktan daha keyifli

19



bir siire¢ gibi goriinebilir. Etkinlik teorisinin temelinin Aristoteles'in fikirlerine dayandigi
sOylenebilir. Aristoteles'e (1997) gore mutluluk erdemli faaliyetlerle elde edilir. Bu teoriye gore
mutluluk, amaca ulasmakla degil, amaca ulagma siirecinde gerceklestirilen faaliyetlerden alinan
zevkle ilgilidir. Hedef teorisinde mutluluk, amaca ulasildiginda elde edilirken, etkinlik
teorisinde mutluluk, hedefe ulagsma siirecinde gerceklestirilen faaliyetlerle elde edilir. Amag
kuram1 ya da etkinlik kuraminin 6znel iyi olusu agiklamak i¢in tek basina yeterli olmadigi ve

iki kuramin birlestirilebilecegi ileri siirtilmiistiir (Diener, 1984).

Csikszentmihalyi'nin (1990) 6ne siirdiigii teoriye gore akis, bireyin tiim viicudunu bir
etkinlige soktugunda hissettigi yiiksek doyumdur. Akis hali, kisinin bir etkinlige o kadar
kendini vermis olmasi ki, katildigi etkinlik sirasinda etkinlikten baska higbir seyi
umursamamasi olarak agiklanabilir. Etkinlik teorisine gore, eger bir birey yapmak istedigi
etkinlik i¢in yeterli beceri diizeyine sahipse ve etkinligi gerceklestirirken karsilasabilecegi
giicliikklerin tistesinden gelebilirse, yaptig1 etkinlikten dolay1 kendini rahat hissedecegi igin
oznel iyi olus diizeyi artacaktir. Ancak birey yapmak istedigi etkinlik igin yeterli beceri
diizeyine sahip degilse ya da etkinlik onun i¢in ¢ok zor ya da ¢ok kolaysa 6znel iyi olus diizeyi
diiser. Bu durumda bireyin yeteneklerine uygun hedefler segmesi ve bu hedeflere ulagmasini

saglayacak faaliyetlerde bulunmasi tatmin edicidir.

Akis teorisine gore bireyler, yaptiklar: etkinlikler beceri diizeylerinin altindaysa sikinti,
beceri diizeylerinin iizerindeyse kaygi, beceri diizeyi algisina uygunsa akis yasarlar
(Csikszentmihalyi, 1990). Bu durumda bireyin 6znel iyi olusunun beceriler ve zorluklar
arasindaki dengeye gore farklilastig1 sdylenebilir. Birey kendini akista ne kadar ¢ok hissederse,
olumlu etkileri o kadar artacak ve olumsuz etkileri azalacaktir. Bu sayede 6znel iyi olus diizeyi
artacaktir. Etkinlik kuramlar1 (activity theories), mutlulugu, bir kiginin amaclarina ulagmak i¢in
gergeklestirdigi faaliyetlerden aldig1 zevk olarak agiklar. Kisaca etkinlik kurami, mutlulugun
elde edilen sonuglar degil, siire¢ icinde gerceklestirilen etkinliklerden alinan keyif oldugunu

vurgular (Csikszentmihalyi, 1990).

2.1.2.5. Cok Yonlii Uyusmazhk Kurami

Cok Yonli Uyusmazlik Kuraminda kisiler, 6znel iyi olus diizeylerini belirlemek igin
kendilerini 6nceki durumlari, gegmis deneyimleri, ideal doyumlari, yasam doyumlar1 ve diger
bireysel standartlarla karsilastirirlar. Baska bir ifadeyle iyi olus, bireyin kendi kosullarini,

standart olarak hizmet ettigi kisilerle ve koydugu standartlarla karsilastirmasinin sonucudur.
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Kisi ne kadar iyi olduguna kendi durumunu standartlariyla karsilastirarak karar verir. Birey
kiyaslama yaparak durumunu standardinin altinda bulursa kendini koétii, {izerinde bulursa
kendini iyi hisseder (Diener, 1984). Bu baglamda, bireylerin yapmak istedikleri ile
yapabildikleri arasindaki fark ne kadar fazlaysa, bireylerin cesaretlerinin o kadar kirilacagi

belirtilmektedir (ilhan, 2009).

Oznel iyi olusu aciklamaya yonelik bir baska teori de ¢oklu farkliliklar teorisidir (Diener
ve ark., 1999). Bu teoriye gore, bir bireyin mutlulugu, i¢inde bulundugu kosullara ve standart
olarak belirledigi kisilerle kendi belirledigi standartlarla nasil karsilastirildigina baghdir.
Bireyler, kosullart belirlenen standartlari asarsa mutlu olurlar. Bu teorinin dnciisii Michalos
(1985), kisinin ihtiyaclar, hedefler, ge¢mis deneyimler, diger insanlarin durumlari, yasamdan
memnuniyet gibi bir¢ok kritere gore kendini baskalariyla karsilagtirdigini belirtmistir. Bireyler,
bu standartlarla i¢inde bulunduklari durumu karsilastirarak hayattan ne kadar doyum aldiklarini
belirlemektedir. Bu karsilastirma sonucunda eger birey yasam kosullarinin belirlenen
standardin altinda oldugu sonucuna varirsa mutsuz olur. Bu teoriye gore, bireyin yasamdan
aldig1 doyum, gercek diinya kosullari ile bu standartlar arasindaki farka baglidir. Sonug olarak,
bu bireyler karsilastirma nedeniyle daha olumlu ve olumsuz davranma egilimindedir. Ote
yandan, karamsar insanlar ¢ogunlukla kendilerinden daha iyi durumda olanlar1 diisiinerek

karsilastirma yaptiklari i¢in mutsuzdurlar (Diener ve ark., 1999).

2.1.2.6. Uyum Kurami

Evrim teorisine gore bireylerin hayatta kalabilmeleri i¢in ¢evre kosullarina uyum
saglamalari, c¢esitli olaylar karsisinda yasam miicadelesi verebilmeleri, kisacasi hayatta
kalabilmeleri gerekmektedir. Uyum kurami, bireyin yeni bir olaya ilk kez verdigi giiglii
tepkinin, olaya yavas yavas uyum sagladik¢a zamanla zayifladigin1 vurgular. Bireyler
karsilastiklar1 yeni olaylara gii¢lii tepkiler verirler. Ancak zamanla, bu tepkiler baslangigtaki

giliclerini ve yogunluklarini kaybederler (Diener, 1984).

Uyum kuramima gore bireyler, yasadiklar1 olay veya durumlara uyum saglama
yetenegine sahiptir. Bu teori, bireylerin yasadigi zevkli ya da aci verici olaylarin etkilerinin
uzun siireli olmadigini belirtmektedir (Diener, Suh, Lucas ve Smith, 1999). Bireyler degisen
yasam kosullarina uyum saglama yetenegi gosterirler. Teoriye gore kisi bir olay yasadiginda,
olayin kendisi i¢in iyi ya da kotii olmasina bagl olarak kendini mutlu ya da mutsuz hissedebilir

ancak olayin birey lizerindeki etkisi zamanla degisir, giiciinii kaybeder. Ciinkii birey zamanla
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olaya uyum saglayacaktir. Bireyin yasadigi olay onun i¢in ¢ok {iziicli ya da ¢ok mutlu bir olay
olsa da zamanla bu olayin etkisi zayiflayacaktir. Diger bir ifadeyle, yasanan olaylarin birey
iizerindeki etkilerinin aynmi yogunlukta kalmadigi, giderek azaldigi savunulmaktadir. Buna
ornek olarak trafik kazasi geciren bir kisi ilk birkag¢ giin ¢ok lizgiin hissetse de bu iiziintii
zamanla azalir ve ilk birkag¢ giin duygu yogunlugu azalir. Clinkii bireyler zaman ic¢inde farkli
olaylar yasarlar. Bu teoriye gore yakin zamandaki olaylar onceki olaylarin etkisini azaltir
(Diener, Suh, Lucas ve Smith, 1999). Uyum kuramina gore mutluluk, bireylerin kendi
belirledikleri standartlarla iligkilidir. Bireyler, yasadiklari olaylarin belirlenen standardin
tizerinde olmasi durumunda kendilerini mutlu hissederler. Ancak birey mutluluk getiren
olaylar1 birbiri ardina yasadiginda, bu yeni yasantilarin getirdigi mutluluga birey uyum

sagladikca standart yiikselecektir (Yildiz, 2014).

Birey bir olayla ilk kez karsilastiginda, olayin kotii veya iyi olmasina bagli olarak mutlu
veya mutsuzdur. Ancak birey zamanla olaya uyum sagladik¢a yasanan duygusal yogunluk
azalacaktir (Diener, 1984). Arastirmacilara gére uyum siirecinin ti¢ onemli islevi vardir.
Birincisi, iyi veya kotii karsilasmalarin uzun siireli duygusal yogunlugunu engelleyerek bireyin
ruh saghigim korumaktir. Ikinci olarak, adaptasyon siireci, siirekli uyaranlarin bir siire sonra
dikkati kaybetmesine izin verdiginden, bu siire¢ ortamdaki degisikliklere ek dikkat gerektirir.
Son olarak, zamanla bireyin bir olaya verdigi duygusal tepkinin siddetini azaltir ve bdylece
bireyin basarili olmasi pek miimkiin olmayan hedeflerden vazge¢gmesine yardimct olur. Bu
acidan bakildiginda bireyin yasamini saglikli bir sekilde siirdiirebilmesi i¢in uyum siirecinin

o6nemi vurgulanabilir (Lucas, 2007).

2.1.2.7. Ryff'in Psikolojik Iyi Olus Kurami

Psikoloji literatiiriine baktigimizda pozitif psikoterapi ve 6znel iyi olusdan daha ¢ok
psikopatoloji lizerine arastirma vardir. Uzun yillar boyunca kaygi, depresyon veya herhangi bir
zihinsel sorun yasamayan insanlar zihinsel olarak saglikli kabul edildi. Dolayisiyla uzun
yillardir hakim olan bu fikir mutluluk ve esenlik gibi kavramlarin ihmal edilmesine yol agmustir.
Ryff'e (1995) gore psikolojik iyi olus, diger bir ifadeyle ruh sagligi, sadece ruhsal sorunlarin
yoklugu anlamina gelmemekte, olumlu 6zelliklerin varligin1 da icermektedir. Bu bakis agisiyla
psikolojik iyi olusu incelemeye baslamis ve bu amagla bir takim psikolojik kuramlar
incelemistir. Eklektik bir yaklasimla incelemeler yapan Ryff”a gore psikolojik iyi olus
kuraminin temelini, Neugarten'in (1973) yetiskinlik ve yaslilik donemindeki kisilik degisimleri,
Erikson'in (1959) psikososyal gelisim kurami, Jung'un (1933) bireysellesme, Rogers'in (1966)
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tam kapasiteyle islevde bulunan birey ve Biihler (1935)'in temel yasam egilimleri, Maslow'un
(1968) kendini gergeklestirme kuramlart olusturmaktadir (Ryff, 1989; Ryff, 1995; Ryff ve
Keyes,1995). Bu kuramlarm ortak noktasini 6znel iyi olusun boyutlari olusturmaktadir. Oznel
iyi olusun alt boyutlari; olumlu iligskiler kurma, kisisel gelisim, kendini kabul, otonomi

(6zerklik), ¢evre hakimiyeti ve yasam amacidir (Ryff, 1995).

Olumlu iliskiler Kurma (Positive relations with others): Olumlu bir iligski, bagka bir kisiyle
kaliteli ve saglikli bir iliski kurmaktir (Ryff ve Keyes, 1995).

Kisisel Geligim (Personal growth): Bireyin kisisel olarak siirekli gelisim iginde oldugunu
algilamasidir. Diger bir ifadeyle, kisinin potansiyellerini gerceklestirme bi¢cimi olumlu yonde
degisir. Bireylerin kendi potansiyellerinin farkina varmasi ve bu potansiyeli kendini
gerceklestirmek i¢in kullanmasi ¢ok onemlidir (Ryff, 1989).

Kendini Kabul (Self-acceptance): Insanin yetersizlik, sucluluk, dgrenme ya da begenme
duygularina kapilmadan kendisini biitiin yonleriyle olumsuz ya da olumlu yasamina yonelik
degerlendirmeler yapmasidir (Topses, 2013).

Otonomi (Autonomy): Otonomi diger bir ifadeyle 6zerklik, bireylerin kendi davranislarini
belirlemedeki bagimsizigidir (Ryff ve Keyes, 1995). Ozerk bireyler, bagimsiz olarak karar
verme yetenegine sahiptir (Ryff, 1989).

Cevre Hakimiyeti (Environmental mastery): Bireylerin kendi yasamlarini ve cevrelerini
yonetme yetenegine sahip olmalari anlamina gelir. Bu kavram ¢evresini etkin bir sekilde
yonetebilen, etkilesimde bulundugu c¢evreyi kontrol edebilen, ¢evresindeki firsatlardan nasil
yararlanacagin bilen, bireysel ihtiyac ve degerlerine uygun bir ¢evre segebilen bir bireyi ifade
etmektedir (Ryff, 1995).

Yasam Amaci (Purpose in Life): Ruh saglig1 olgiitlerinden biri, bireyin yasamda bir amacinin

olmasi ve yagamin anlamli olduguna inanmasidir (Ryff, 1989).

Ozetle ruh saghigi, bireylerin kendilerini ve gecmis yasamlarini  olumlu
degerlendirebilme, birey olarak gelismeye devam edebilme, yasamda bir amag sahibi olabilme,
yasamin bir anlami olduguna inanabilme, diger insanlarla olumlu iliskiler kurabilme,
duygularini yonetebilme yetenegidir. Ryff (1989), psikolojik iyi olusun alt boyutlarinin cinsiyet
ve yasa gore farklilik gosterip gostermedigini belirlemek icin bir arastirma yapmistir. Bu
calismanin sonucunda otonomi ve gevresel hakimiyetin yasla birlikte arttigini, yasam amacinin
ve kisisel gelisimin ise yasla birlikte azaldigini bulmustur. Ayni ¢alismada, kendini kabul etme

ve bagkalariyla olumlu iligkiler kurma agisindan yasin bir farklilik olusturmadigi ancak olumlu
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iligkilerde cinsiyet agisindan olumlu farkliliklarin oldugu sonuglarina ulasilmistir. Kadinlarin
baskalartyla olumlu iligkiler ve kisisel gelisim alt 6l¢eklerinde erkeklerden daha yiiksek puan
ortalamasina sahip oldugu bulunmustur. Ryff ve Keyes (1995) tarafindan yapilan bagka bir
calismada da yasla birlikte yasam amacinin ve kisisel gelisimin azaldigi, ¢evresel hakimiyetin

yasla artt1g1, kendini kabul ve 6zerkligin yasa gore etkilenmedigi bulunmustur.

2.1.3. Oznel lyi Olus Uzerinde Etkili Olan Faktorler

Oznel iyi olusun kuramsal agiklamasinda bireysel 6znel iyi olusu tek bir faktdriin
belirlemedigi, bireysel 6znel iyi olusu etkileyen birgok faktdriin oldugu anlasilmaktadir. Oznel
iyi olusu etkileyen faktorler, ekonomik gelir, yas ve medeni durum gibi digsal faktorler veya
kisilik ozellikleri gibi igsel faktorler olabilir. Arastirmalara gore Oznel iyi olus, genetik,
demografik ve amagh faaliyetlerdir (Ertas, 2020). Genetik, mutlulugun %50'sini etkilemektedir
(Lykken, Tellegen, 1996). Iyi olma halini etkileyen kisilik 6zellikleri genetik baglaminda ele
almabilir (Eryilmaz, 2010a). Aslinda kisilik envanterleri 6znel iyi olus arastirmalarinda da
kullanilmaktadir (Dogan, 2013; Malkog, 2011). Diger bir faktdr de iyilik halinin %401
etkileyen amacli yasam aktiviteleridir (Dogan, 2013). Demografik bilgiler, yani yas, cinsiyet
vb. degiskenlere gore incelendiginde bu degiskenlerin 6znel iyi olus tizerindeki etkisi %40'tir
(Eryilmaz, 2009). Bu net tanimlara ragmen, Oznel iyi olus diger ilgili kavramlarla
karigtirtlabilir. Asagida, 6znel iyi olusla ilgili psikolojik iyi olus, iyilik hali, mutluluk ve ruh
saglig1 kavramlariin bir agiklamasi yer almaktadir. Bu baglamda 6znel iyi olusu etkileyen
faktorler bu baslik altinda ele aliacaktir. Oznel iyi olus kavrami tartisiimaya baslandiginda ilk
olarak cinsiyet, egitim, gelir, yas gibi demografik degiskenlerle iliskisi incelenmistir. Ek olarak
oznel iyi olus ile kisilik ozellikleri ve kiiltiir arasindaki baglanti daha sonraki yillarda dikkat

cekmektedir.

2.1.3.1. Cinsiyet

Literattirdeki bulgular duygular agisindan erkekler ve kadinlar arasinda anlamli bir fark
gostermese de kadimnlarin erkeklere gore daha fazla ruhsal saglik sorunu yasadiklar
goriilmektedir (Diener, 2009; Pigott, 1999). Ek olarak kadinlar duygularini erkeklere gére daha
canli ve yogun yasarlar (Myers ve Diener, 1995). Cinsiyet genellikle iyi olus iizerinde siirl
bir etkiye sahiptir ve iyl olma halindeki varyansin yalnizca %1'ini agiklamaktadir (Fujita,
Diener ve Sandvik, 1991). Kadin ve erkeklerin 6znel iyi olus diizeyleri bir¢ok kez incelenmistir
ancak bugiline kadar toplanan verilerin sonuglar1 incelendiginde kadinlarin 6znel iyi olus

diizeyleri ile erkekler arasindaki 6znel i1yi olus diizeyleri arasinda anlamli bir fark olmadigi
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belirlenmistir (Dina ve Ryan, 2009 Yil: 396). Kadinlarin 6znel iyi olus diizeylerini dlgerken
daha fazla olumsuz duygulara sahip olduklari goézlemlenirken, kadinlarin daha olumlu
duygulara sahip olduklarini da bildirmislerdir (Cameron, 1975). Baz1 arastirmacilar cinsiyete
gore genel mutluluk veya doyum karsilastirildiginda ¢ok az fark bildirmektedir (Andrews ve
Withey, 1976). Bir ¢alisma, 6znel iyi olusu etkilemede cinsiyetin duygusal deneyimden daha
az etkili oldugunu bulmustur (Fujita, Diener, & Sandvik, 1991).

Oznel iyi olus ile cinsiyet arasindaki iliskiye yonelik farkli arastirma sonuglarmin
oldugu soylenebilir. Bu iki kavram arasindaki iliskiyi inceleyen ¢alismalarin ¢ogunda anlamli
bir iligki bulunamamistir (Celik, 2008; Cevik, 2010; Saygin, 2009). Cesitli arastirmalar
(Eryilmaz ve Ercan, 2011; Haring, Stock ve Okun, 1984) erkeklerin 6znel iyi olus diizeylerinin
kadinlara gore daha yiiksek oldugunu bulmustur. Ancak bazi arastirmalarda (Boysan, 2012;
Dilmag ve Bozgeyikli, 2009) kadinlarin 6znel iyi olus diizeylerinin erkeklere gore daha yiiksek
oldugu bulunmustur. Bu baglamda 6znel iyi olus ile cinsiyet arasindaki iligkiyi etkileyen

faktorlerin farkli olabilecegi sdylenebilir.

2.1.3.2. Egitim

Arastirmalar, egitim diizeyinin 6znel iyi olus diizeyi iizerinde ¢ok sinirl bir etkiye sahip
oldugunu gostermektedir. Nitekim diger degiskenler dikkate alindiginda egitim diizeyinin
0znel iyi olus iizerindeki yordayici etkisinin tamamen ortadan kalktig1 goriilmektedir. Egitim
diizeyinin 6znel 1yi olus iizerindeki etkisinin dolayli oldugu ve egitimin kisisel yasami
zenginlestirerek ve segenekleri artirarak 6znel 1yi olusu etkilemede 6nemli bir kaynak oldugu
vurgulanmaktadir (Diener, 2009). Zeka veya egitim diizeyi iyi olusa ait varyansin yalnizca %1-
3'linii agiklayabilir (Witter, Okun, Stock ve Haring, 1984). Campbell (1981) tarafindan yapilan
bir arastirma, egitimin 6znel iyi olus i¢in etkili oldugunu goéstermistir (Diener, 2009). Ancak
egitimin Oznel iy1 olus lzerindeki etkisi ¢ok biiyiik degildir (Palmore, 1979; Palmore ve
Luikart, 1972). Baz1 arasgtirmalarda egitimin kadinlar {izerinde daha olumlu bir etkiye sahip
oldugu bulunmugstur (Mitchell, 1976). Campbell'a (1981) gore egitim, bireyin gelisimine
katkida bulunurken, sahip olmadig: seylere karsi istek ve arzuyu artirdigi, kisinin kendisinden

farkli bir yasam bigimi arayabilecegi gosterilmistir (Diener, 2009).

2.1.3.3. Gelir
Diener ve Diener (2009), aralarinda Tiirkiye'nin de bulundugu 31 iilkeyi kapsayan bir

calismada, ekonomik doyum ile yasam doyumu arasinda yalnizca yoksul tilkelerde anlamli bir
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iligki bulmuglardir. Yoksul iilkelerde, mutluluk i¢in 6nemli olan bireylerin temel ihtiyaglarini
karsilayan asgari mal ve hizmetlerde eksiklik vardir, dolayisiyla bireylerin gelir diizeyi
mutluluk i¢in 6nemlidir. Gelismis ve zengin iilkelerde kisisel gelir diizeyinin yasam doyumu
tizerinde ¢ok az etkisi vardir. Genel olarak bireyin gelir diizeyinin, kisisel mutluluk diizeyini
etkileyen onemli faktorlerden biri olduguna inanilmaktadir (Hagerty ve Veenhoven, 2003).
Triandis (2000), gelismis tilkelerin genel olarak daha yiiksek gelir diizeyine sahip olduguna ve
insan haklarma ve sosyal esitlige onem verdigine inanmaktadir ve bunlarin tiimii, bu
toplumlarda daha yiiksek diizeyde 6znel iyi olusa yol agmaktadir. Gelir diizeyi yoksulluk
siirmin altinda olan ya da az gelismis tilkelerde yasayan bireylerin gelir diizeylerindeki artis
mutluluklarii biiyiik dl¢lide etkilemektedir. Ancak yiiksek gelir gruplarinda gelir artiglarinin
mutluluk ve yasam doyumu iizerindeki etkisi daha azdir (Diener ve Ryan, 2009). Bu durum
iktisatgilar tarafindan “azalan marjinal fayda” olarak adlandirilir (Diener, Ng ve Tov, 2009;
Frey ve Stutzer, 2002). 1960'l1 yillarda 6znel iyi olus tizerine yapilan ilk ¢caligsmalarda, 6znel iyi
olus ile finansal gelir arasinda giiclii bir iliski oldugu varsayilmistir. Oznel iyi olus alaninda
ufuk acici1 calismalardan biri olarak kabul edilen Wilson'in (1967) ¢alismasi, 6znel iyi olus
diizeyi yiiksek olan bireylerin finansal kazanc¢larinin iyi oldugunu bildirmistir. Ancak daha

sonraki ¢aligmalar bu hipotezi tam olarak dogrulamamistir.

Oznel iyi olus ile ekonomik gelir arasindaki iligki tartismali olmaya devam etmektedir
(Myers, 2000). Ekonomik gelir, diisiik gelirli bireylerin 6znel iyi oluslar iizerinde oldukca
pozitif bir etkiye sahip olsa da ekonomik gelir, yiiksek gelirli bireylerin 6znel 1yi oluslar
tizerinde daha kiigiik bir etkiye sahiptir (Compton ve Hoffman, 2013). Diger bir deyisle,
finansal gelir diisiik gelirlilerin 6znel iyi oluglar1 i¢in dnemliyken, yliksek gelirliler i¢in o kadar
onemli degildir. Maddi gelirin 6znel iyi olus iizerindeki etkisini arastiran bir c¢alismada
(Kahneman ve Deaton, 2010), y1llik geliri 75.000 dolardan fazla olan bireylerde finansal gelirin

0znel iy1 olusu etkilemedigine dikkat ¢ekilmistir.

2.1.3.4. Yas

Yas ve mutluluk arasindaki iliski belirsizdir. Onceki arastirmalar, gengligin iyi olusun
gliclii bir gostergesi oldugunu gostermistir (Wilson, 1967), daha yeni arastirmalar yasam
doyumunun yasla birlikte arttigin1 gostermistir (Herzog & Rodgers, 1981; Horley & Lavery,
1995). Oznel iyi olus ile yas arasinda kalic1 bir iliski yoktur (Deaton, 2008). Arastirmalar, 6znel
1yi olusun duyussal boyutunu olusturan olumlu duygulanim ve olumsuz duygulanimin bagimsiz

bir yapr olarak yasla birlikte degistigini gostermistir. Aslinda, iki yapmin yasla birlikte
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birbirinden daha fazla ayrildig1 goriilebilir (Diener, Smith ve Fujita, 1995). Bazi arastirmalara
gore yas ile 6znel iyi olus arasindaki iliski ¢cok diisiik bulunmustur (Stock ve digerleri, 1983).
Cesitli arastirmalarda yas ile yasam doyumu arasinda pozitif bir iliski saptanmistir (Clemente
ve Sauer, 1976; Medley, 1980). Gengler daha mutlu goriiniirken, yaslilar hayatlarina daha
olumlu bakma egilimindedir (Diener, 2009). Oznel iyi olus ile yas arasindaki iliskiye iliskin
genel beklenti, yaglilarin 6znel iyi olus diizeylerinin daha diisiik, genclerin ise daha yiiksek
Oznel iyi olus diizeylerine sahip oldugu yoniindedir. Ancak pek ¢ok arastirma bu genel
beklentiyi dogrulamamis hatta aksi bulgularla karsilasmistir. Egitim diizeyi, cinsiyet ve
ekonomik gelir gibi degiskenleri kontrol ederek yapilan arastirmalar (Yang, 2008), yaslilarin
hayatlarindan daha memnun olduklarin1 géstermektedir. Bunun nedeni, genglerin yaslilara gore
olumsuz durumlarla daha sik karsilasmalari ve bu durumlarla daha az deneyime sahip
olmalaridir (Csikszentmihalyi ve Larson, 1984). Peki, yaglilarda bazi saglik sorunlarina veya
fiziksel aktivite kisitlamalarina ragmen 6znel iyi olusun degismemesinin nedeni nedir? Yash
yetiskinlerde 6znel iyi olus diizeylerinde anlamli bir diisiisiin olmamasi, bireylerin yasadiklari
degisimlere uyum saglamalari ile agiklanabilir (Diener ve ark., 1999). Bireyler beklentilerini
ve neler yapabileceklerini gozden gecirerek hedeflerini ve 6zlemlerini yeni durumlarina gore
ayarlayabilirler. Alanyazina bakildiginda 6znel iyi olusun yasla birlikte arttigina dair bulgular
oldugu gibi, anlamli bir iliski olmadigin1 gosteren veya 6znel iyi olusun azaldigina dair bulgular
da bulunmaktadir. Bu baglamda yaslanma ile 6znel iyi olus arasindaki iliskinin farkli

faktorlerden etkilendigi sdylenebilir.

2.1.3.5. Kisilik

Arastirmalar, kisiligin bir kiginin 6znel iyi olma potansiyelini belirlemede énemli bir rol
oynadigmi bulmustur. Farkli kisilik yapilarini inceleyen c¢alismalarda disadoniikliik ve
nevrotiklik iyi olus lizerinde en fazla etkiye sahip olan yapilar olarak bulunmustur (Rusting ve
Larsen, 1997). Disadoniikliik olumlu duygulardaki artiglar1 6nemli 6l¢iide etkilerken, olumsuz
duygularin nevrotiklikle iliskili olabilecegi diisiiniilmektedir (Lucas ve Fujita, 2000). Ayni1
zamanda uluslararas1 arastirmalarda, diinya c¢apinda disadoniiklerin olumlu duygularin
hissedilebilecegi deneyimlerin daha fazla oldugu ve bu olumlu duygular1 igedoniiklere gore

daha giiglii hissetme egiliminde olduklar1 kaydedilmistir (Diener ve Biswas-Diener, 2008).

Her insan1 kendisi yapan, kendi bireyselligidir. Bir insant digerlerinden ayiran
ozelliklerin tamamina kisilik denir (Burger, 2008). Oznel iyi olusun demografik degiskenler

acisindan ele alindig1 ¢alismalarda, ¢esitli arastirmalarin sonuglar1 nedeniyle bu degiskenlerin
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Oznel iyi olusu agiklamada varyansin %10-15'inden fazlasini acgiklayamadigi belirtilmistir
(Diener, 1984). Bu durumda, 6znel iyi olusu acgiklamada hangi faktorlerin goz ardi edildigi
sorusu ortaya c¢ikmaktadir. Bu baglamda arastirmacilar, farkli faktorlerin olabilecegi
diisiintildiiglinde, kisilik 6zellikleri ile 6znel iyi olus arasinda bir iliski olup olmadigin1 merak

etmislerdir.

Kisilik 6zelliklerinin 6znel iyi olus tizerindeki etkisini incelerken, 6znel iyi olusu
demografik degiskenlerden daha iyi aciklayan bir yap1 bulduklarini fark ettiler. Giliniimiizde
kisilik o6zellikleri, 6znel iyi olusun gii¢lii yordayicilarindan biri olarak kabul edilmektedir
(DeNeve ve Cooper, 1998). Demografik degiskenlerin agikladigi varyans %15'te kalirken
kisilik 6zelliklerinin 6znel iyi olusun yaklasik yarisini acikladigi sdylenmektedir (Eryilmaz,
2009; Steel, Schmidt ve Shultz, 2008). Tavandan Tabana teorisinin vurguladigi gibi, ayni
yasam kosullarina ve benzer deneyimlere sahip bireylerin 6znel iyi olus diizeylerinde
birbirlerinden farklilastig1 gosterilebilir (DeNeve ve Cooper, 1998). Tartismali olarak, 6znel iyi
olusun bireysel diizeylerindeki bu farklilik, kisilik 6zellikleriyle agiklanabilir. Ciinkii kisilik

ozellikleri sabittir, tutarhidir ve degistirilmesi zordur (Burger, 2006).

Alan yazinda Oznel iyi olus ile kisilik ozellikleri arasindaki iligkiyi inceleyen
aragtirmalara gore, genellikle bes biiyiik kisilik 6zelligi ile 6znel iyi olus arasindaki iliskinin
incelendigi goriilmektedir (Gutierrez, Jimenez ve Hernandez, 2005). Biiyiik besli olarak temsil
edilen kisilik 6zellikleri Disadoniikliik, Yeni Deneyimlere Aciklik, Nevrotiklik, Farkindalik ve
Uyumluluktur. Bu calismalarda disadoniikliik ve nevrotiklik 6zelliklerinin 6znel 1yi olusla diger
degiskenlere gore daha giiclii bir sekilde iliskili oldugu gozlemlenmistir (Costa ve McCrae,
1980).

Disadoniiklerin  olumlu duygusal egilimleri vardir ve bu kisiler aktif, enerjik,
yardimsever, agik fikirli, konuskan ve kendine giivenen kisiler olarak tanimlanabilir (Costa &
McCrea, 1980). Disaddniikliigiin 6znel iyi olusun olumlu duyussal boyutu ile pozitif ve anlamli
bir iliskiye sahip olmasi bireylerin bu 6zellikleri ile agiklanabilir. Nevrotik bireyler ise olumsuz
duygulara yatkindir ve bu bireyler gergin, karamsar, karamsar ve sikilmig bireyler olarak
tanimlanabilir (Costa, Terracciano ve McCrae, 2001). Nevrotikligin 6znel iyi olusun olumsuz
duyussal boyutu ile pozitif ve anlaml bir iligskiye sahip olmasi, bireyin bu 6zellikleri ile
aciklanabilir. Bes Biiylik kisilik 6zelliginin diger boyutlar1 da 6znel iyi olusun belirleyicileri

arasindadir. Uyumluluk ile olumsuz duygular arasinda negatif, olumlu duygular ile pozitif bir
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iligki oldugu goriilmektedir (Vaidya vd., 2002). Deneyime ve sorumluluga agikligin, olumlu
duygulanimla olumlu bir sekilde iliskili oldugu bildirilmistir (Gutierrez ve digerleri, 2005;
Haslam, Whelan ve Bastian, 2009).

2.1.3.6. Kiiltiir

Bireyin kiiltiirel gegmisi, 6znel iyi olusun olusmasinda etkili olan 6nemli faktorlerden
biridir (Akin, 2009). Kiiltiir, bir insan toplulugunu sekillendiren geleneklerin, degerlerin,
diisiince big¢imlerinin, yasam bi¢imlerinin, inanglarin ve aligkanliklarin yapisidir. Bireyler
bilin¢li ya da bilingsiz olarak kiiltiirlerinin unsurlarini 6grenirler ve kendilerini sekillendirirken
onlardan etkilenirler. Boylece bireylerin 6znel iyi olusu degerlendirirken kiiltiirel verilerden
etkilenerek degerlendirme yaptiklar1 sdylenebilir. Kiiltiiriin, 6znel iyi olusun tanimlanmasinda
ve algilanmasinda 6nemli oldugu ifade edilmektedir (Christopher, 1999). Mutluluk kavraminin

bir kiiltiire nasil entegre edildigini anlamak i¢in o kiiltiirin 6gelerini iyi anlamak gerekir (Lu ve

ark., 2001).

Kiiltiirti 6znel iy1 olus perspektifinden inceleyen arastirmalar incelendiginde, kiiltiiriin
iki farkli kiiltiirtin -bireyci kiiltiir ve toplulukcu kiiltiir- 6znel iyi olus lizerindeki etkilerinin
karsilastirilmast olarak yorumlandigi goriilmektedir (Cevik, 2010). iki kiiltiiriin mutluluk
hakkinda farkl fikirleri vardir. Topluluk¢u kiiltiirlerde mutluluk bagkalariyla uyum iginde
yasamak, toplumsal rolleri yerine getirmek ve topluma uyum saglamakla saglanirken, bireyci
kiiltiirlerde bireysel mutluluk baskalarina bagimli olmamak, hayattan zevk almak ve bagimsiz
hareket etmekle saglanir. Bunun nedeni, mutlulugun toplulukg¢u kiiltiirlerde bireyin sosyal
iligkilerdeki uyumu olarak goriilmesi, bireyci kiiltiirlerde ise bireyin bagkalari i¢in degil kendisi
icin yasamasi olarak goriilmesidir. Bireyci kiiltiirde bireyin bagimsizligi gii¢lendirilir ve
duygularimi ifade etmesi desteklenir (Saygin, 2009). Ancak topluluk¢u kiiltiirlerde ortak
amaglar bireysel amaclardan daha 6nemlidir ve bireylerin yasamlarina yon veren Kkiiltiirel
normlardir (Kagit¢ibasi, 1996). Ornegin Japonya gibi toplulukgu Kkiiltiirlerde bireylerin
duygularini baglama oturtmalar1 gerektigi yoniinde bir algiya sahip olduklar1 ve toplumla uyum
icinde goriindiikleri sOylenebilir. Bireyci kiiltiirlerde yasayan bireylerin, toplulukcu kiiltiirlerde
yasayan bireylere gore daha yiiksek 6znel 1yi olus diizeylerine sahip oldugu sOylense de
(Diener, Oishi ve Lucas, 2003), hangi kiiltiirlerde yasayan bireylerin daha mutlu oldugunu net
bir sekilde ortaya koymanin zor oldugu sdylenebilir. Bu nedenle her kiiltiiriin kendisini 6znel

1yi olus acisindan degerlendirmenin daha islevsel oldugu sdylenebilir.
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2.1.3. Oznel Iyi Olusun Sonuglar

Oznel iyi olusun degerini anlamak ve ortaya ¢ikarmak icin, dznel iyi olusun yasamdaki
roliinii ve Onemini tam olarak anlamamiz gerekir. Son arastirmalar, bireysel ve sosyal
diizeylerde iyi olusun bir¢ok olumlu sonucunu ortaya koymustur (Lyubomirsky ve digerleri,
2005). Yasam doyumu yiiksek olan kisiler daha yakin, daha destekleyici sosyal iliskilere
sahiptir (Diener ve Biswas-Diener, 2008). Oznel iyi olusun sosyal iliskiler iizerindeki etkisi,
sosyal faydalarindan biridir (Diener ve Ryan, 2009). Mutlu insanlar daha sosyal, igbirlik¢i ve

ahlakli davranarak kendileri i¢in en iyi olan1 yapmaya calisirlar (Kesebir ve Diener, 2008).

Yiiksek diizeyde 6znel iyi olusa sahip kisiler, baskalarina daha fazla giivenirler (Brehm
ve Rahn, 1997), is birligine daha isteklidirler (Diener ve Tov, 2007), goéniillii islerle daha fazla
ilgilenirler (Thoits ve Hewitt, 2001) ve daha 6zgecidirler. (Krueger, Hicks ve Mai Grid, 2001).
Boylece, optimum 6znel iyi olus, daha uyumlu bireylere ve topluluklara katkida bulunur. Cok
sayida c¢alismada, yliksek diizeyde 6znel iyi olus, daha iyi fiziksel ve zihinsel saglik, daha uzun
yasam siiresi, daha 1yi sosyal baglantilar ve daha iiretken bir is hayat1 gibi bir dizi olumlu
sonugla iliskilendirilmistir (Lyubomirsky ve digerleri, 2005). Ote yandan, diisiik 6znel iyi olus,
depresyon, kaygi, alkol ve uyusturucu kullanim1 gibi ¢esitli olumsuz ruh sagligi sorunlari ile
iliskilidir (Diehl, Owen ve Yongblade, 2004; Diener ve Biswas-Diener, 2008). Diener ve Ryan
(2009), 6znel iyi olusun bir kisinin sagligi ve uzun Omiirliiliigli {izerinde olumlu bir etkisi
oldugunu bulmuslardir. Oznel iyi olusu yiiksek olan insanlar daha uzun yasarlar (Pressman ve
Cohen, 2007), hastaliga kars1 daha direnglidirler (Cohen, Doyle, Turner, Alper, & Skoner,
2003), daha sagliklidirlar ve daha az olumsuz fiziksel belirtiler yasarlar (Roysamb, Tambs,
Reichborn-Kjennerud, Neale ve Harris, 2003) daha iyi notokord damar sagligina ve daha az

yasam tarzi hastaliklarina sahip olduklarini belirtmislerdir (Diener ve Biswas-Diener, 2008).

Yiiksek 6znel iyi olus, yiiksek is verimliligi ve yiiksek gelir ile iliskilidir. Mutlu insanlar,
karar verme, hata kontrolii ve spesifik ve esnek diisiinme gibi cesitli gorevlerde daha 1iyi
performans gosterirler (Diener ve Seligman, 2004). Mutlu insanlarin iiniversiteden mezun
olma, istikrarlt bir i bulma, tistlerinden olumlu degerlendirmeler alma, daha fazla gelir elde
etme ve isten ayrildiklarinda yeni bir is bulma olasiliklar1 daha yiiksektir (Diener, Nickerson,
Lucas ve Sandvik, 2002; Diener ve Seligman, 2004). Literatiir, 6znel iyi olusun insan
yasamindaki dnemini gostermektedir. Genel olarak insan yasaminda 6znel iyi olusun 6nemi,
insanlarin yagamlarinda “beni ne mutlu eder?” Sorulara cevap aramaktan kaynaklanmaktadir.

Sonugta, 6znel iyi olusu yiiksek olan kisiler pek ¢ok olumlu sonug yasarlar. Oznel iyi olusa
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bilissel bir yaklasim, 6znel iyi olusu etkileyen bilissel siireclere ve yasam olaylarini algilama
yollarina odaklanir. Mutlu insanlar sadece daha olumlu deneyimler yasamakla kalmaz, ayni
zamanda belirsiz durumlar1 olumlu bir sekilde iliskilendirme ve hatirlama egilimindedirler.
Ancak mutlu insanlar 6znel 1yi olus diizeylerini koruyabilirler. Sonug olarak, mutlu bireylerin
yasadigt olumsuz yasam kosullar1 ve olaylar, onlarin 6znel iyi oluslarinda ancak gegici

Onyargilar yaratabilmektedir.

Yasam olaylarina ve kosullarina uyum saglarlar ve 6znel 1yi olma diizeylerini eski
diizeylerine getirirler (Diener ve Suh, 1997; Shmotkin, 2005). Diener ve Seligman'a (2002)
gore mutlu insanlart mutsuz insanlardan ayiran en 6nemli 6zellik, yasadiklari olumsuz olaylarin
iistesinden gelerek kisa siirede normal yasama donebilmeleridir. Ancak mutlu insanlar sosyal,
disa doniik, uyumlu, sosyal iliskilerde basarili, iliskilerden doyum alan, olumsuz duygulardan
cok olumlu duygular yasayan kisilerdir. Oznel iyi olusu etkileyen dzelliklerin neler oldugunu

belirlemeye yonelik arastirmalar yapilmistir.

Bu ¢alismalar arasinda minnettarlik (Emmons ve McCullough, 2003; Froh, Sefick ve
Emmons, 2008), olumlu sosyal iliskiler_(Baumeister ve Leary, 1995; Gable, Reis, Ascher ve
Impert, 2004), olumlu_diisiinme (Seligman, 2002), iyimserlik (Segerstrom, 2001; Seligman,
2002), bagislama (Harris ve Thoresen, 2006; McCullough, 2001) ve stresle basa ¢ikma
(Pennebaker, 1997) gibi degiskenlerin 6znel iyi olusla pozitif yonde iligkili oldugu sonuglarina
ulasilmistir. Mutlu insanlar, karar verme, hata kontrolii ve spesifik ve esnek diisiinme gibi ¢esitli
gorevlerde daha 1yi performans gosterirler (Diener & Seligman, 2004). Mutlu insanlarin
tiniversiteden mezun olma, istikrarl bir is bulma, iistlerinden olumlu degerlendirmeler alma,
daha fazla gelir elde etme ve isten ayrildiklarinda yeni bir is bulma olasiliklar1 daha yiiksektir
(Diener, Nickerson, Lucas ve Sandvik, 2002; Diener ve Seligman, 2004). Son arastirmalar,
bireysel ve sosyal diizeylerde iyi olusun bir¢ok olumlu sonucunu ortaya koymustur
(Lyubomirsky ve ark, 2005). Yasam doyumu yiiksek olan kisiler daha yakin, daha destekleyici

sosyal iligkilere sahiptir (Diener ve Biswas-Diener, 2008).

Oznel iyi olusun sosyal iliskiler iizerindeki etkisi, toplumsal faydalardan
kaynaklanmaktadir (Diener ve Ryan, 2009). Mutlu insanlar daha sosyal, etik ve isbirlik¢i
goriinerek kendileri i¢in en iyi olan1 yapmaya calisirlar (Kesebir ve Diener, 2008). Yiiksek
diizeyde 6znel iyi olusa sahip kisiler, baskalarina daha fazla giivenirler (Brehm ve Rahn, 1997),
is birligine daha isteklidirler (Diener ve Tov, 2007), goniilli islerle daha fazla ilgilenirler
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(Thoits ve Hewitt, 2001) ve daha 6zgecildirler (Krueger, Hicks ve McGue, 2001). Bdylece,

optimal 6znel iyi olus, daha uyumlu bireylere ve topluluklara katkida bulunur.

2.2. Baglanma

Baglanma, bireyin baska bir bireyle arasinda olusan duygusal bag olarak
tanimlanmaktadir (Ainsworth, 1969). Bowlby (1973) baglanmay1 bireylerin korktugu veya
stres yasadigi zamanlarda iliski gelistirerek yakinlik kurmak ig¢in hissettigi arzu olarak
tanimlamistir. Ayni1 zamanda baglanma bebegin kisilik gelisimi iizerinde 6nemli bir etkiye
sahiptir (Bowbly, 2012). Bebek ile ona bakim veren kisi arasinda bebegin hayatinda ilk yilin
ikinci yarisinda olusmaya baglayan ona giliven hissini verir (Soysal ve ark., 2005). Bebegin
baglanma duygusunu temelini olusturan giiveni kazanmasi i¢in fiziksel rahatlik ve duyarh
bakim igerisinde bulunmasi 6nemlidir (Erikson, 1968). Birey erken dénemde giiven ve sevgi
ile biiyiitiiliirse yas1 ilerleyince sevilmeye ve giivenilmeye deger biri oldugunu diistinmektedir

(Bowbly, 1973).

Bowlby’ye (1973) gore ruh saghgi ile psikopatoloji arasinda “catallanarak ayrilan
raylar” seklinde agikladigi bir iliski vardir. Diger bir ifadeyle bu iliskiler zaman igerisinde farkl
ve ¢esitli yollara ayrilarak cesitlenebilmektedir. Baglanma ile ilgili arastirmalar bebek ve anne
arasindaki iliskilerle baslamistir (Quintana ve Lapsley, 1987). Uzun yillar boyunca bakim
evinde yasayan ve bakim veren kisiden ayrilmis ¢cocuklarla ¢alisan Bowlby, bebegin baglanma
davraniginin temelinin annen yoksunluguna dayandigimi ifade etmektedir. Ayrilma ile
karsilasan ¢ocuklar protesto ad1 verilen tepkiler gostermekte, umutsuzluk yasamakta, duygusal
acidan kopma yasamaktadir (Hazan ve Shaver, 1994). Bu siirecte yaganan umutsuzluk ve kayip
duygusu bireyin ilerleyen yaslarinda psikolojik sorunlara yol a¢abilmektedir (Bowlby, 1982).
Ornegin baglanma stilleri agisindan degerlendirildiginde bebegin temel ihtiyaglarmni saglama
reddedildiginde yetigkinlikte bu bireyler kagman baglanabilmekte (Mikulincer, Shaver ve
Pereg, 2003) ayn1 zamanda bakim vermede yetersizlik ve tutarsizlik yasanmasi durumunda
yetigkinlikte bu bireyler kararsiz ve kaygili baglanabilmektedir (Pietromonaco ve Feldman
Barrett, 2000).

Baglanma Bowlby’ye gore bebek ve ona bakim veren birey arasinda gergeklesen dort
adimla ortaya ¢ikmaktadir. Santrock’a gore (2019) birinci adimda bebegin giilme ve aglama
durumlarinin ortaya c¢ikisi, ikinci adimda bebegin tanidiklari ile tanimadiklarini ayirt

edebilmesi, liclincii adimda bebegin bakim veren kisi ile iletisim igerisinde bulunmasi ve
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dordiincii adimda ise bebegin g¢evresinde yer alan diger bireyleri de tanimaya, duygularini
anlamaya baslamas1 durumlarn yagsanmaktadir. Baglanmayi izleyen adimlar ayriligin
reddedilmesi, bakim verenin destek ve giivenlik i¢in dayanilacak bir gii¢ olarak kabul edilmesi,
bakim verenin verdigi giivenle ¢ocugun kesfe ¢ikabilmesi, yakinligi aramak ve korumak olarak

da ifade edilebilmektedir (Siimer ve Giingor, 1999).

Baglanma yetiskin donemde, bireyin kendine psikolojik veya fiziksel giivenlikle bir ya
da daha fazla diger bireylere yakinlik kurup siirdiirebilmesi durumu olarak tanimlanmaktadir
(Berman vd., 1994). Yetiskin baglanmay1 kaygi ve kaginma olarak iki boyutta inceleyen
Brennan, Clark ve Shaver’a gore (1998), kacinan baglanma kisilerarasi yakinliktan ve
bagliliktan duyulan korku iken kaygili baglanma terk edilme ve reddedilmeye karst duyulan
korku olarak ifade edilmektedir. Bireyin giivenli baglanma yasamasi durumu ile kaygili ve
kagimman baglanma diizeylerinin disiik olmasi ile saglanabilmektedir (Wei, Russell,

Mallinckrodt ve VVogel, 2007).

Yetigkinlikte baglanmay1 en kapsamli sekilde ele alan Bartholomew’in (1990) modeli,
Bowlby’nin agikladigi i¢sel galisan model (baskalar1 ve benlik modeli) ile Ainsworth ve
Main’in agikladig: tiglii baglanma modeline dayanmaktadir (Mackinnon ve Marcia, 2002).
Baglanma stillerini “dortlii baglanma modeli” olarak agiklayan Bartholomew ve Horowitz’e
(1991) gore giivenli baglanma stiline sahip olan bireyler digerleri ve kendilerini sevilmeye
deger olarak gorme, korkulu baglanma stiline sahip olan bireyler kendilerini ve digerlerini
sevilmeye deger olarak gormeme, saplantili baglanma stiline sahip olan bireyler digerlerini
sevilmeye deger goriirken kendisini gormeme ve kaginan baglanma stiline sahip olan bireyler

ise kendileri sevilmeye deger goriirken digerlerini gérmeme egilimindedir.

2.2.1.Baglanma Kuram

Bowlby, Baglanma adli eseri ile gegici anne kaybi yasayan ¢ocuklar ile ¢aligsarak
etiyolojik tlirde bir yaklasim olan Baglanma Kuramini ortaya koymustur (Bowlby 2012). Klasik
psikanalizde bireylerin yasamlarindaki deneyimlerin goz ardi edilmesi Bowlby’nin dikkatini
¢eken bir fark olmustur (Hazan & Shaver 1994). Ancak baglanma kurami, bebege bakim veren
kisi ile iliskisindeki yasam deneyimleri ile ilgilenmektedir (Bowlby 2012). Baglanma kurami
psikoanalitik yaklasimdan etiyolojiden yaralanarak gozlemlenen davranislara odaklanma, test
edilir ve gozlemlenebilir 6nermelere sahip olma ve patolojiden ¢ok duygusal ve biligsel sagligi

dikkate alma konularinda farklilasmaktadir (Sigirci 2010). Temeli Freud’un gelistirdigi
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psikoanalitik yaklagima dayanan baglanma kuramini Bowlby bilissel psikoloji, davranisgi
yaklagim, hayvan arastirmalari, Freud’un motivasyon teorisi Ve sistem teorisi gibi c¢esitli

alanlarla sentezleyerek eklektik bir yaklasim olusturmustur (Tiizlin ve Sayar 2006).

Baglanma kurami, bebeklik donemi ile baslarken ¢ocukluk, ergenlik, geng, orta ve ileri
yetiskinlik donemlerinde yer alan sosyal, romantik ve aile iliskilerini anlamada incelemeler
yapan bir modeldir (Meredith, Strong ve Feeney, 2007). Bowlby’ye (1982) gore baglanma
kurami, bebek ile ona bakim veren bireylerin ayni zamanda hayatinda 6nemli yere sahip
kisilerin arasindaki iligkileri arastirarak cocugun giivende hissettigi ortamin ve diinyayi

anlamak konusunda yalniz hissetmemesinin 6nemine vurgu yapmaktadir.

Baglanma kuramin temel dayanak noktasi bebegin i¢inde oldugu dis diinyayi
aragtirirken ve anlamaya calisirken zorluklara karsilagtig1 ve ihtiya¢ duydugu anda gidebilecegi
giivenli bir ortamin var olmasidir (Tiiziin ve Sayar, 2006). D1s diinyay1 arastirma ve kesfetme
durumu baglanma ile iliskilidir (Ainsworth, 1979). Bireyin kesif ger¢eklestirebilmesi i¢in
baglanma figiiriiniin olumsuz yasantilar1 uzaklastirmasi, destek saglamasi ve bireyin yasadigi
korku ve kaygi gibi durumlara uygun tepkiler vermesi 6nem arz etmektedir (Yoriikan, 2011).
Ciinkii bireyler stresli zamanlarinda baglanma figiiriiniin gosterdigi yakinliga gereksinim
duymaktadir (Bretherton, 1985). Bu kurama gore bireylerin ¢ocuklukta kazandiklari giiven
duygusu, aile icerisindeki ve diger bireylerle yasadiklar iligkilerin niteligini etkilemektedir

(Bowlby, 1973).

2.2.2. i¢sel Calisan Modeller

Bowlby baglanma kuraminda “igsel c¢alisan modeller (internal working models)”
kavraminin 6nemli bir yere sahip oldugunu ifade etmekte ve bu kavrami bakim verenin bebege
kars1 gosterdigi tepkiler ve davramiglarin bebegin zihninde olusturdugu temsilleri olarak
aciklamaktadir (Bowlby, 1973). Bu modele gore bireyin yakin iligkilerinde ig¢sel g¢alisan
modellerinin olugsmasinda bebegin bakim verenle yasadigi sikinti, birlesme ve ayrilma
durumlarini ifade eden erken donem yasantilari 6nem arz etmektedir (Lopez, Melendez, Sauer,
Berger ve Wyssmann 1998). I¢sel calisma modelinin temelinde bebegin bakim veren kisi ile
etkilesimde ne bekleyecegini 6grenmesi ve davraniglarini ona gore ayarlamasi yer almaktadir

(Hazan ve Shaver, 1994).
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Bebegin igsel calisan modeli 12 aylikken baslar ve yaklasik dort bes yil igerisinde
kapsamli ir hal alarak yerlesmis olur (Bowlby, 1988). Bu durumda bes yasina gelmis bir
cocugun kendisi ve basta bakim veren olmak tizere diger insanlarla olan iliskileri bakimindan
i¢sel calisan modelleri olustugu sdylenebilir. Yetiskin bireylerin, erken dénem yasantilarinin
yetiskinlikte olusan iliskilerini belirlemedeki etkisi oldukg¢a 6nemli bir yere sahiptir (Collins ve
Read, 1990). i¢sel calisan modeller, ergenlik déneminden sonra degisime karsi direng
gostermektedir (Bowlby, 1973). Bu direncin olusmasi ¢ocugun iginde biiyiidiigii aile ortaminda
siirekli olarak pekistirilmesinden kaynaklanmaktadir (Bahadir, 2006). Zamanla olusan ve
gelisen igsel calisan modellerin yetiskinlik doneminde bireyin kisilerarasi iligkilerine 6rnek
olusturmaktadir (Cakmak Tolan, 2002). Bunlara ek olarak Bowlby yaptigi boylamsal bir
arastirmada c¢ocugun anne babasinin bosanmasi, aileden birini kaybetmek, anne babanin
psikiyatrik bozukluga sahip olmasi, aileden birinin yasami tehdit eden ciddi bir hastalik
gecirmesi ve aile ge¢misinde fiziksel ya da cinsel istismar gibi olumsuz yasam olaylariin
olmast durumlarinda bebeklikten geng yetiskinlik donemine kadar olan siiregte baglanma
stillerinin degisiminde etkisi olabilecegi sonucuna ulagmistir (Waters, Merrick, Treboux,
Crowell ve Albersheim, 2000).

Igsel calisan modeller ayni zamanda bireyin diinya olaylarini nasil algilayip
yorumladigi, hatirladigi veya unuttugu yasantilar lizerinde belirleyici bir etkiye sahiptir
(Pietromonaco ve Barrett, 2000). Ayn1 zamanda baglanmanin ig¢sel ¢alisan modelleri, gocugun
bakim verenin varligindan emin olmasini ya da olamamasini, bakim veren tarafindan kabul
edilmesini veya reddedilmesini, bakim verenin ¢ocuk i¢in diinyay:1 kesfederken giiven verip

vermemesini igermektedir (Bowlby, 1988).

Igsel calisan modeller iki farkli kavrami iginde barmdirmaktadir. Sekil 2°de goriildiigii
tizere bunlardan biri benlik modeli digeri ise baskalar1 modeli olarak ifade edilmektedir. Benlik
modeli, bireyin kendi degerine, digerleri tarafindan sevilebilirli§ine ve yetkinligine iliskin
algisini ifade ederken bagkalar1 modeli, bireyin yakin ¢evresinde yer alan insanlarin bagliligina
ve giivenirliligine yonelik beklentilerini ifade etmektedir (Bartholomew ve Horowitz 1991).
I¢sel calisan modellerde benlik modeli i¢in kilit nokta bakim verenin kim oldugu ve nasil tepki
verdigi ile ilgili iken digerleri modeli i¢in kilit nokta ¢ocugun bakim verenin goziinde kendini

kabul edilebilir gormesidir (Diehl vd, 1998).
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Giivenli Saplantili Kaginan Korkulu

Baglanma Baglanma Baglanma Baglanma
Benlik Modeli ~ Olumlu Olumsuz Olumlu Olumsuz
Bagkalar1 Olumlu Olumlu Olumsuz Olumsuz

Modeli

Sekil 11. Baglanma Stillerinde I¢sel Calisan Modeller (Brennan, Shaver ve Tobey, 1991)

Benlik ve baskalari modeli karsilikli olarak birbirini dogrulayici ve tamamlayici sekilde
gelisir. Bakim verenden olumlu tepkiler gorerek ihtiyaglar karsilanan ¢ocuklar bakim verenin
giivenilir ve destekleyici oldugunu algilayarak olumlu baskalar1 modeli ile kendisinin de ayni
sekilde sevilmeye deger oldugunu algilayarak olumlu benlik modeli gelistirirler. Tam tersi
sekilde desteklenmeyen, tutarsizliklarla karsilasan ve ihtiyaglar karsilanmayan ¢ocuklar ise
bakim verenin giivenilmez ve reddedici oldugunu algilayarak olumsuz baskalar1 modeli ve
kendisinin ise sevilmeye deger olmadigini algilayarak olumsuz benlik modeli gelistirirler
(Bowlby, 1973). Benlik modelinin olumlu olarak olusmasi sevilebilirlik ve igsellestirilmis
0zsayg1 duygusu seklinde ifade edilirken benlik modelinin olumsuz olarak olusmasi diger
insanlarda onay beklentisi igerisinde olmak ve diisiik diizeyde 6zsaygi1 olarak ifade edilmektedir

(Bartholomew, 1990).

Sonug olarak degerlendirildiginde giivenli baglanan bireylerin hem benlik modeli hem
de bagkalar1 modeli olumlu, saplantili baglanan bireylerin benlik modeli olumsuzken bagkalar:
modeli olumlu, kagman baglanan bireylerin benlik modeli olumluyken bagkalari modeli
olumsuz ve son olarak korkulu baglanan bireylerin benlik modeli de baskalari modeli de
olumsuzdur. Diger bir ifadeyle giivenli baglanan bireyler kendini degerli olarak gérmekte ve
diger insanlara giivenebilecegini bilmektedir, saplantili baglanan bireylerin diger insanlari
giivenilir goriirken kendine yonelik algisi olumsuzdur, kaginan baglanan bireyler kendilerini
degerli olarak gormekte ancak diger insanlara yonelik olumsuz algilara sahip olmaktadir son
olarak korkulu baglanan bireyler ise kendilerine giiven duymamakta ve diger insanlari da
giivenilmez olarak gormektedir (Bartholomew ve Horowitz, 1991; Bartholomew, 1997; Sar1 ve

Korkut Owen, 2016; Stimer vd.,2015).
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2.2.3. Yetigkinlikte Baglanma

Yetiskinlikte baglanma, bireyin psikolojik ve fiziksel olarak giivenli iligkiler arama,
diger bireylerle temas halinde olma ve var olan iliskiyi siirdiirme konularinda gdosterdigi
¢abanin timiinii olusturmaktadir (Berman ve Sperling, 1994). Bebeklik ve ¢ocukluk doneminde
edinilen iligkilerin kalitesi yetiskinlikte duygusal ve sosyal acidan bireyi yonlendirmektedir
(Erben ve Caligkan, 2015). Yetiskinlikte giivenli baglanan bireyler partnerlerinin davranislarina
olumlu anlamlandirmalar yaptiklari i¢in daha az catisma yasarken giivensiz baglanma stiline
sahip bireyler partnerlerinin davraniglarin1 olumsuz degerlendirdigi ve tepkisel yaklastig icin

daha ¢ok catisma yasarlar (Feeney, 2002).

Ulkemizde partnerlerin ikisinin de giivensiz baglandig1 evliliklerin ¢ogunlukla
bulunmasi ¢atismalarin da fazla yasanmasina sebep olabilmektedir (Ertan, 2002). Yetigkinlik
doneminde baglanma siirecinde yasanabilen diger olumsuz durumlardan biri olan flort kaygisi,
kars1 cinsle iliski kurarken endise ve ¢ekingenlik yasama durumu olarak tanimlanmaktadir
(Glickman ve La Greca, 2004). Giivenli baglanan yetigkinlerin ise yalniz kalma ya da terk
edilme korkusunu yasamadiklar1 ayn1 zamanda giivenilir iligkiler kurarak ve mutlu olduklar

ifade edilmektedir (Bowlby, 2012).

Yetigkinlikte baglanma Hazan ve Shaver’a gore (1987) giivenli, kaginan ve
kararsiz/kaygili olarak siniflandirilirken Bartholomew ve Horowitz’e gore (1991) giivenli,
saplantili, kayitsiz ve korkulu olarak smiflandirilmaktadir. Giivenli baglanan bireylerin 6z
giiven diizeyleri yiiksektir (Zhang ve Hazan, 2002) ve hem kendilerine hem de diger insanlara
kars1 degerlilik duygusu gostermektedir (Scott ve Cordova, 2002). Saplantili baglanan bireyler
kendilerine kars1 sahip olmadiklart deger duygusunu diger insanlarin karsilamasini saglamak
icin onlara agir1 yakinlik gosterebilmektedir (Griffin ve Bartholomew, 1994). Korkulu baglanan
bireyler kendilerine ve diger insanlara karsi degersizlik duygusu beslemekte iki tarafi da
sevilmeye deger gormemektedir (Bartholomew ve Horowitz, 1991). Kayitsiz baglanan bireyler
ise diger insanlar1 degerli olarak gormezken kendilerine yonelik degerlilik duygusuna
sahiptirler (Griffin ve Bartholomew, 1994). Bu durumda onlara gore giivende hissetme
duygusuna, kendilerine ¢ok gilivenerek ancak diger insanlara hi¢ glivenmeyerek sahip

olunabilmektedir (Howe, Brandon, Hinings ve Schofield, 1999).
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2.2.4.Yetiskin Baglanma Stilleri

Arastirmacilar baglanma konusunda ilk olarak bebeklik ve cocukluk donemi ile iligkili
caligmalar yaparken daha sonra yetiskinlik donemi i¢in de caligmalar genisletilmistir.
Yetiskinlik konusunda temelleri atan Bowlby’den sonra Ainsworth (1978) anne-bebek iliskisi
ile baglanmay1 {i¢ farkl stille birlikte arastirmistir. Hazan ve Shaver (1987) ise daha sonra
yetiskinlik baglanmasini romantik sevgi igerisinde ii¢ stille incelemistir. Son olarak glinlimiiz
caligmalarina da 151k olan Bartholomew ve Horowitz (1991), yetiskin baglanmay1 dort stille
aciklamistir. Ayn1 zamanda baglanma stillerini benlik modeli ve baskalar1 modeli iizerine

incelemistir (Bartholomew 1990). Bu baslikta ¢esitli baglanma stilleri derlenmistir.

2.2.4.1 Ainsworth’un Baglanma Modeli

Ainsworth ve arkadaslar1 (1978) baglanma ile ilgili yiiriittiikleri arastirmada ‘Yabanci
Durum’ seklinde adlandirmakta ve bebeklerin ¢esitli bigimlerde baglanma stillerine sahip
olabilecegini gdzlemlediklerini ifade etmektedirler (Ainsworth ve vd., 1978). Bu arastirmalarda
12-20 aylik ¢ocuklarla bakim veren ve yabanci birini tanistirip, ayrilma yasatip ve yeniden bir
araya getirip gozlemler yapilmistir (Santrock, 2019). Cocuklarin yapilan gozlemler sonucunda
verdikleri tepkilerden yola ¢ikarak Ainsworth ve arkadaglar1 (1978) baglanma stillerini giivenli,

kacinan ve kararsiz/kaygil olarak ii¢ baslik altinda incelemistir.

Giivenli baglanan ¢ocuklar, bakim verenle birlikteyken gilivende hissederek kesifler
yapar ve bakim verenden ayildiklar1 zaman sikinti, huzursuzluk ve kaygi duygularini yasarlar.
Bakim verene yeniden kavustuklarinda ise olumlu tepkiler vererek yakinlik gosterirler. Giivenli
baglanan ¢ocuklara bakim veren bireyler esnek, is birligi igerisinde, kabul edici ve ¢cocuklarin
gereksinimleri karsilamaya doniik davranislar gostermektedir (Santrock 2019; Solmus, 2010).
Ainsworth’a (1979) gore, giivenli baglanan ¢ocuklar, akranlar ile kurduklar etkilesimlerde
giivenli baglanmayan ¢ocuklara gore daha cana yakin davranislar gosterirlerken ayn1 zamanda
gelisimsel testler ile dil gelisimi Olg¢imlerinde de daha yiiksek diizeyde puanlar aldigi

sonuglarina ulasilmistir (Ainsworth, 1979).

Kaginan baglanan cocuklar, bakim verene giivensiz davranislarla kaginarak bakim
verenden ayrildig1 zaman ise 6fkelenmez ve kaygili davraniglar gostermezler. Bakim verenle
yeniden karsilagtiklarinda gérmezden gelir, yakinlik kurmak istemezler. Kaginan baglanan
cocuklara bakim verenin fiziksel temastan uzak duran, ¢cocuklara kat1 ve kizgin tepkiler veren

bireyler oldugu goriilmektedir (Santrock, 2019; Solmus, 2010).
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Kararsiz/kaygili baglanan c¢ocuklar, bakim verenle birlikteyken pasif davranislar
gosterirken bakim verenden ayrildiklarinda 6ftkeli ve kaygili tepkiler gosterirler. Bakim verenle
yeniden karsilasan bu cocuklar sakinlesemezler ve aglamayi stirdiiriirler. Cocuklarin bu
davraniglarin bakim vereni reddetmeye yonelik oldugu ifade edilmektedir. Kararsiz/kayigili
cocuklara bakim verenin ¢ocugun gereksinimlerine karsi duyarsiz, ¢ocuklara yonelik az

duygusal tepkiler gosteren bireyler oldugu ifade edilmektedir (Santrock, 2019; Solmus, 2010).

Main ve Solomon (1990) ¢ocuklarda goriilen baglanma stillerine ek olarak bebeklerde
‘dezorganize baglanma stilini’ kavramini ortaya koymaktadir (Main ve Solomon, 1990). thmal
ve istismara ugramis c¢ocuklarin bakim veren kisi yanindayken nasil davranacagini
bilememekte donup kalma ve aglama gibi farkli tepkiler verebilmektedir. Cocuklar, reddetme,
direng, kaginma davranmislari gosterebilirken bu ¢ocuklara bakim veren bireyin ise gocuga
yonelik istismar davranislari ve korkutucu davranislari olabilecegi ifade edilmektedir (Sanrtock
2019; Solmus, 2010). Bu baglanma stili ¢ocugun bakim verenden korkmasi ile olusan en

olumsuz baglanma 6riintiisii seklinde tanimlanmaktadir (Kesebir ve ark., 2011).

Hamilton (2000) baglanma stilleri ve ¢evresel faktorleri birlikte incelediginde giivensiz
baglanan ¢ocuklarin olumsuz yasam olaylari ile karsilagmis olma ihtimallerinin yiiksek oldugu
vurgusunu yapmistir. Glivenli baglanan ¢ocuklarda ise durumun bulanik oldugunu ifade ederek
giivenli baglanan ¢ocuklarin yarisinin olumsuz yasam olaylar ile karsilastigi bulgusuna
ulagmistir. Sonug olarak giivenli baglanma koruyucu bir faktor olarak ¢ocuklarin yasamda
karsilagtigt zorluklara karsi daha direngli olmasimi saglayabilecegi ifade edilmektedir

(Hamilton, 2000).

Baglanma siirecleri gelisim donemleri ile degerlendirildiginde ¢ocukluk doneminde
ebeveynlere baglanma, ergenlik doneminde arkadaslara baglanma, yetiskinlik doneminde ise
romantik iligkilerle partnere baglanmanin baskin oldugu ifade edilmektedir. Ancak ergenlik
doneminde arkadasa baglanma ve yetiskinlik doneminde partnere baglanma baskinlik gosterse
de anne ve babaya baglanmanin bu donemlerde de Onemini siirdiirmeye devam ettigi

goriilmektedir (Morsiinbiil ve Cok, 2011).
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2.2.4.2. Hazan ve Shaver’m Uclii Baglanma Modeli

Hazan ve Shaver (1987) yetiskinlikte partnerle romantik baglanmanin ¢ocuk ve ona
bakim veren kisi ile arasinda olusan baglanmaya benzedigini ifade ederek Ainsworth ve
arkadaslarinin (1978) baglanma agiklamalarin1 temel almistir. Calismalarinda g¢ocukluk
doneminde olusan baglanma stillerine paralel olarak yetiskinlerin kurdugu romantik iliskilerde
baglanmay1 giivenli, kaginan ve kararsiz/kaygili olmak iizere li¢ grupta incelemektedirler
(Hazan ve Shaver, 1987). Giivenli baglanan bireyler, kurduklar1 romantik iligskilerde mutlu,
glivenilir ve arkadas canlisidir, kag¢inan baglanan bireyler, diger insanlara yaklasmaktan
cekinmektedir, kararsiz/kaygili baglanan bireyler ise romantik iligkiler kurmak istemekte ancak
duygusal inis ¢ikislar yasamakta, yasadiklari reddedilme korkusu ile karsilik gérememek
konusunda endise duymaktadir (Hazan ve Shaver, 1987). Hazan ve Shaver (1987)
arastirmalarinda bireylerin kurdugu romantik iliskilerde var olan inanglar1 ve anne babalari ile
olan ¢ocukluk yasantilarindaki iliski baglarmi birlikte incelemektedir. Normatif baglanma
sistemi dinamiklerinin ¢esitli yoOnlerine karsilik gelen ana baglanma modeli Sekil 3’te

sunulmustur.

Giivenli Tip

¢ ___________________ L ZNNNN S—

Sakaci, daha az

Baglanma figiirii Evet Giivende engellenmis,

yeterince 6zenli T hissetmek giiliimseyen,

v

ve onaylayici zgiiven ve girisken ve kesif

9 .
Kararsiz/Kaygili Tip davraniyor mu? sevgl odakl

Baglanma davranismin hiyerarsisi:

1.Gorsel Kontrol Yakin temastan

2.Yeniden iletisim Kurma Sinyali, kagmirken
yakinligin
3. Bireye Yeniden iletisim igin korunmasi,

Yapismak savunmacti kesif

1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
' Yalvarma
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1

Kagman Tip

Sekil 12. Normatif baglanma sistemi dinamiklerinin ¢esitli yonlerine karsilik gelen ana

baglanma modeli (Hazan ve Shaver, 1994).
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Sekil 12’ de goriildigl iizere c¢alismalart detaylandirildiginda birey giivenli
baglanmaktadir. Giivenli baglanan bireyler sakaci, daha az engellenmis, giiliimseyen, girisken
ve kesif odaklidir. Baglanma figiiriiniin yeterince 6zenli ve onaylayici olmadigi durumda ise
bireyler kaygi duygusu tasiyorlarsa kararsiz/kaygili baglanmakta, savunuculuk davranisi
gosteriyor ise kaginan baglanmaktadir. Kararsiz/kaygili baglanan bireyler iligki yasamak
istedikleri bireye yalvarma ve asir1 diizeyde yakinlik gdsterme davraniginda bulunabilirler.

Kaginan baglanan bireyler ise yakin temas kurmaktan kaginmaktadir.

Hazan ve Shaver’a gore (1987) giivenli baglanan yetiskinler iliski kurmaya acik ve
Ozgliven sahibi iken kaginan baglanan yetiskinler kendini agmayan ve sosyal iliskiler
kurmaktan kaginan bireylerdir. Kararsiz/kaygili baglanan yetigkinler ise terk edilmekten korkan

ve kolay sosyallesemeyen bireylerdir (Caligir, 2009).

2.2.4.3. Bartholomew ve Horowitz’in Dortlii Baglanma Modeli

Bartholomew ve Horowitz (1991), tiniversite 6grencileri ile yaptiklari arastirmada
Ainsworth’un ifade ettigi baglanma stillerinin sadece bebeklik donemini kapsamadigi
yetigkinlik doneminde de olusmaya devam ettigini belirterek baglanma stillerini “Dortli

Baglanma Modeli” seklinde agiklamislardir.

Bartholomew ve Horowitz (1991) dortlii yetiskin baglanma modelini ortaya koyarken
Bowlby’nin (1982) igsel g¢alisan modelinde yer alan kendilik ve digerleri modelinden yola
cikarak ig¢sel calisan modelleri olumlu ve olumsuz sekilde ayirmislardir. Bu modele gore bir
bireyin kendi benligini ve diger insanlar1 olumlu olarak degerlendirmesi giivenli baglanma,
kendi benligini olumsuz degerlendirirken diger insanlarin benligini olumlu degerlendirmesi
saplantili baglanma, tam tersi sekilde kendi benligini olumlu diger insanlarin benligini olumsuz
degerlendirmesi kayitsiz baglanma, son olarak hem kendi hem de diger insanlarin benligini
olumsuz degerlendirmesi ise korkulu baglanma seklinde agiklanmaktadir (Bartholomew ve
Horowitz, 1991).
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Kendilik Modeli (bagimhilik)
Olumlu/Diisiik Olumsuz/Yiiksek
Giivenli Baglanma Saplantili Baglanma
— Olumlu/Diisiik o
= (yakinlik konusunda rahat) (takintilr iligkiler)
23
= £
£ E
i; E‘ Kayitsiz Baglanma Korkulu Baglanma
2 | Olumsuz/Yiiksek (yakinliga konusunda (yakinlik konusunda
/M
kayitsiz) cekingen)

Sekil 13. Dortlii Baglanma Modeli (Bartholomew ve Horowitz, 1991).

Sekil 13’te gortldigi tlizere gilivenli baglanan bireyler yakinlik kurmak konusunda
rahattir, kendisini sevilmeye deger olarak goriir, diger insanlarin iyi niyetli ve giivenilir
oldugunu diistinmektedir. Saplantili baglanan bireyler ise kendisini sevilmeye deger olarak
gormezken diger insanlarin onayini almak, kendisini kabul ettirmek ve dogrulamak i¢in ¢aba
harcarlar. Korkulu baglanan bireyler yakinlik kurmak istemez, kendisini de diger insanlar1 da
sevilmeye deger gérmez ve diger insanlarin reddetme ihtimaline kars1 yalnizligi tercih ederler.
Kayitsiz baglanan bireyler ise kendisini sevilmeye deger ve 6zerk goriirken ve hayal kirikligina
ugramaktan korktugu igin diger insanlarla yakinlik kurmaktan kaginir (Bartholomew ve
Horowitz, 1991). Sonug olarak giivenli baglanma stiline sahip olan bireyler ihtiyaglarin
dogrudan ve acik bir bi¢imde ifade etmekte istekliyken kacinan ve kaygili baglanan bireyler
ithtiyaclarini ifade ettikleri zaman dikkate alinmayacagini ya da karsiliginda cezalandirilacagini

diistiniirler (Bakiler ve Satan, 2020).

Baglanma stilleri ile ilgili gergeklestirilen birgok arastirma bulunmaktadir. Glivenli
baglanmanin bireyi olumsuz yasam olaylarindan korudugu ve sosyal katilim1 kolaylastirdigi ve
arkadas edinmeyi destekledigi (Parade, Leerkes ve Blankson, 2010; Akhunlar, 2010), romantik
iligskilerde doyum almay1 sagladig1 (Feeney ve Monin, 2008), ego direncinin yiiksek olmasini
sagladig1 (Gtiltekin ve Aricioglu, 2017), sosyal destek algisinin yiiksek olmasini destekledigi
(Berk, 1993), akademik diizeyi destekledigi (Fass ve Tumban, 2002, Tiirktan ve Savran, 2012),
benlik saygisin1 yiikselttigi (Celik,2004; Cecen, 2017; Haleplioglu, 2017; Terzi ve
Cankaya,2009), 6zgiiven ve sosyal beceriyi destekledigi (Deniz, Hamarta ve Ari, 2005; Tiirktan
ve Savran, 2012) ve son olarak olumsuz duygularla basa ¢ikmay1 sagladigi (Hayali Emir, 2014;
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Demir, 2017; Kara, 2016) sonuglarina ulasilmistir. Glivensiz baglanma stilinin ise alektisimi
(Aktay, 2014; Tepeli Temiz, 2017), depresyon (Amado, 2005; Bakersmans-Kranenburg ve van
Ijenzendoorn, 2009; Demirel, 2018; Keklik, 2011; Yedilioglu, 2017), diisiik benlik saygisi
(Foster, Kernis ve Goldman, 2007), 6fkeyi kontrol edememe ve i¢e yonlendirme (Tanis, 2014)
ve son olarak fizyolojik saglik problemleri (McWilliams ve Bailey, 2010) degiskenleri ile

iligkili oldugu sonugclarina ulagilmstir.

Ozetlenecek olursa bir¢ok calismada giivenli baglanma stilinin psikososyal gelisim
ozellikleri ile (benlik saygisi, yasam doyumu, sosyal beceri, duygusal zeka, stresle basa ¢ikma
vb.) olumlu iliskili oldugu (Arslan, 2008; Mikulincer ve Nachshon, 1991; Bozdemir ve Giindiiz,
2016; Priel ve Shamai, 1995; Birnbaum, Orr, Mikulincer ve Florian, 1997; Mikulincer ve
Florian, 1995; DiTommaso, Branen-Mcnulty, Baser-Seker, 2009; Ross ve Burgess, 2002;
Koohsar ve Bonab, 2011; Deniz, Hamarta ve Ari, 2005; Rice, 1990; Kurt, 2010; Altundag,
2011; Moller ve Fouladi, 2001; Terzi ve Cankaya, 2009) ancak kaginmaci ve kaygili baglanma
stilinin psikososyal gelisim 6zellikleri ile (psikososyal gelisim asamalari, benlik saygisi,
uyumluluk, kararlilik vb.) olumsuz yonde iligkili oldugu ifade edilmektedir (Brennan ve Morris,
1997; Weisskirch, 2018; McCarthy, Akhunlar, 2010; Tanaka ve ark., 2008).

2.2.4.3.1. Giivenli Baglanma

Giivenli baglanan bireyler olumlu baskalar1 ve olumlu benlik algisina sahiptir
(Bartholomew ve Shaver, 1998). Istenmeyen duygularin yasanmasina sebep olan digsal ya da
i¢sel uyaricilarla karsilasildigi zaman negatif duygular1 daha az diizeyde zarar veren bakis
acilarma yerlestiren ve planlama, yeniden degerlendirme ve problem ¢6zme becerilerine sahip
olan bireylerin giivenli baglanma stiline sahip oldugu ifade edilmektedir (Mikulincer ve Shaver,
2007). Bu bireyler kendilerini ve bagkalarini sevilebilir olarak gormekte ayni zamanda yeni

ortamlara uyum saglarken yalnmizlik ve reddedilme korkusu yasamamaktadirlar (Soganci, 2017).

Mliski kurabilen ayn1 zamanda zerkte olabilen giivenli baglanma stiline sahip bireyler
kendisini ve diger insanlar1 sevilmeye deger gormektedir (Stimer ve Giingdr, 1999). Giivenli
baglanan bireyler 6z saygilar yiiksek, yakinlik kurmakta rahatsizlik duymayan ve o6zerk
bireylerdir (Calisir,2009). Bu bireyler insanlar arasindaki iliskilerde karsilikli taahhiit ve
giivene dayali paylasimlarda bulunmaktadir (Fraley ve Davis, 1997). Bu giiven duygusunun
gelisimi bebeklik ve c¢ocukluk doneminde tutarli bakim siireci ile iliskili oldugu ifade

edilmektedir (Bartholomew, 1997).
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Bebeklikte gilivenli baglanma, yetiskinlikte de bireyin sosyal, duygusal ve zihinsel
yeteneklerini olusturmada zemin gorevi gormektedir (Masterson, 2008). Yapilan bir
arastirmada kendini toparlama giicii ile giivenli baglanma arasinda pozitif bir iliskinin oldugu
ve giivenli baglanmanin kendini toparlama giiciinii yordadigi sonucuna ulasilmistir (Karairmak
ve Giiloglu, 2014). Gilivenli baglanma bireyin duygusal olarak kendini ifade etme giicii ile
empati diizeyini yiikseltmekte ve bireylerin sosyallesmesine katki sunmaktadir (Laible, 2007).
Giivenli baglanan bireyler samimi yakin iligkiler kurabilmekte ve ayn1 zamanda 6zerkligini
koruyabilmektedir (Bartholomew ve Horowitz, 1991). Ek olarak giivenli baglanan bireyler
ihtiyag hissettikleri durumlarda diger insanlarda destek alabilmektedir (Bartholomew, 1997).
Ozetle giivenli baglanan bireyler kendini sevilmeye deger gormekte ve diger insanlar ile

giivenilir, destekleyici, ulasilabilir ve samimi iliskiler kurabilmektedir (Stimer ve Giingor,

1999).

2.2.4.3.2. Korkulu Baglanma

Korkulu baglanma olumsuz bagkalar1 ve olumsuz benlik modeliyle agiklanmaktadir
(Bartholomew ve Shaver, 1998). Korkulu baglanma stiline sahip olan bireyler diger insanlar
tarafindan onaylanma ve kabul gérme ihtiyaci duyarlar ve bagimsizliklari ile giivenliklerini
korumaya ¢alisan kabuguna cekilmis kisiler olarak ifade edilebilirler. Ayn1 zamanda kaygili
baglanan bireyler reddedilmek ve terk edilmekten korktuklar1 i¢in insanlarla yakinlik

kurmaktan uzak dururlar (Erzen, 2013).

Diger insanlarin kabuliine ve onaymma bagimli olan korkulu baglanan bireyler
reddedilme ve kaybin verecegi aciy1 engellemek igin yakin iligkilerden uzak dururlar
(Bartholomew ve Shaver, 1998). Bu bireyler bir yandan baskalarinin kabuliinii isterken diger
yandan sosyal acidan kaginirlar. Korkulu baglanan bireylerin iliskilerinde ¢ok fazla problem
yasamaktadir (Calisir,2009). Problem yasamamak icin hi¢ yakinlik kurmak istemeyen bu
bireyler karsilastigi problemler ile basa ¢ikmakta zorlanmaktadir (Arslan, Arslan ve Ari, 2012).
Korkulu baglanan bireyler iliskilerinin ulasacagi sonugla ilgili karamsar ve empatiden yoksun
olabilmektedir (Finzi vd., 2001).

Korkulu baglanma stili glivenli baglanma stilinin tersini ifade etmekte ve bireyin kendisi
ile ilgili degersizlik hissi ile diger insanlarin giivenilmez oldugu diisiincesinin birlesiminden

olugmaktadir (Stimer ve Giingdr, 1999). Korkulu baglanan bireylerin 6zellikleri yakin
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iligkilerinde samimiyet kurmaktan korkmak ve sosyal acidan ¢ekingen davramak seklinde

Ozetlenmektedir (Bartholomew ve Horowitz, 1991).

2.2.4.3.3. Saplantih Baglanma

Saplantili baglanma stiline sahip bireyler olumlu bagskalari ve olumsuz ben algisina
sahiptirler (Bartholomew ve Shaver, 1998). Yakin iliskilerinde terk edilme ve reddedilme
kaygisi1 yasayarak kendilerini sevilmeye ve degerli olmaya layik gérmezler (Landy, 2009).
Reddedilmekten korktuklar1 i¢in iligkilerinde tam olarak samimiyeti gosteremezler
(Mikulincer, 1995). Aynmi zamanda iliskilerinde partnerleri ile yakinliklarina asir1 diizeyde
duyarlhilik gosterirler (Bowlby, 1982). Ciinkii kendilerine karsi olumsuz tutum gosterirken

partnerlerine bagli kalarak olumlu tutum gosterirler (Stimer ve Giling6r, 1999).

Saplantili baglanma stiline sahip bireyler gergekg¢i olmayan beklentiler igerisine girerek
takint1 haline getirirler (Griffin ve Bartholomew, 1994). Bu beklentiler ve takintili davranma
diger insanlarin onayma duydugu ihtiyagtan kaynaklanmaktadir (Griffin ve Bartholomew,
1994). Onay alamadiklari durumda endiselenirler (Bartholomew ve Shaver, 1998). Ciinkii
kendilerini onaylanmaya ihtiya¢ duymadan sevilecek kadar degerli goérmezler (Siimer ve

Gilingor, 1999).

Saplantili baglanan bireyler iliskilerinden kendilerinde ¢ok bahseder, iliskiyi bitirme
konusunda dengesiz duruslar sergilerler (Cooper, Shaver ve Collins, 1998). Ebeveyn
olduklarinda ise edindigi tutarsiz davranislar1 ve sevgi i¢in eksik kalan onaylanma ihtiyacini ile
kendi ¢ocuklarina kars1 da tutarsiz davranislar sergilerler (Crain, 1992). Diger insanlarin kabul
ve onay1 ararken agir1 diizeyde bagimli bir tavra biiriinebilirler (Bartholomew, 1997). Baskalari
ile yogun duygusal bag kurmak isteyen ve karsilanmadigi durumda kendini kotii hisseden bu
bireylerin baglanma stili Hazan ve Shaver’in (1987) kararsiz ve kaygili baglanma stiline
karsilik gelmektedir (Calisir, 2009).

2.2.4.3.4. Kayitsiz Baglanma

Kayitsiz baglanma stiline sahip olan bireyler baskalari ile ilgili olumsuz, kendileri ile
ilgili olumlu algilara sahiptir (Bartholomew ve Shaver, 1998). Baska bireylerle yakinlik
kurmakta zorluk yasarlar ve yiiksek diizeyde 6z saygiya sahip olmakla birlikte duygularini
yansitmaktan hoslanmazlar (Bartholomew vd., 2001). Yasamlari boyunca karsilastiklar

problemlerde genellikle inkar, 6fke, miikemmeliyetgilik, kaginma ve uzaklagsma gibi durumlari
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kullanmaktadirlar (Kuyumcu, 2005). Ayn1 zamanda bu baglanma stiline sahip olan bireylerin

en ¢ok 6nem verdigi durum 6z yeterli ve bagimsiz olmaktir (Bookwala, 2002).

Kayitsiz baglanan bireyler iligkilerinde destek, koruma ve yakinlik gereksinimleri
konusunda diizenli ancak olumsuz (6rnegin uzak, soguk, ofkeli) tepkilerle karsilastig1 igin
duygularini ifade etmekten kaginarak diirtiisel doniitlerle karsilik verir (Bowlby, 1982). Diger
bir ifadeyle bu bireylerin diger insanlara kars1 olumsuz tutumlari ile kendilerine verdikleri deger
tek noktada birlesir (Siimer ve Gilingor, 1999). Baglanma konusunda kayitsiz ve kaygili
davranan bireylerin davranislar1 psikopatolojiye yatkinlik acisindan risk faktorii olarak ifade
edilmektedir (Stimer ve ark., 2009). Olumsuz beklentileri nedeniyle insanlardan uzaklagan
(Bartholomew ve Shaver, 1998) bu bireyler yakinliga kars1 kayitsiz davraniglar gosterirler
(Bartholomew ve Horowitz, 1991) ve zamanla insanlardan destek alma ihtiyaglari azalir
(Mikulincer ve Shaver, 2003).

Kayitsiz baglanan bireyler i¢in giiclii ve bagimsiz olmak ¢ok 6nemlidir, diger insanlarla
kurduklar1 bagda reddedilme ile hayal kirikligina ugrama korkusu yasarlar bu durumda olumlu
benlik algilarin1 korumak i¢in diger insanlardan uzak kalmayi tercih ederler (Terzi ve
Cankaya,2008). Ciinkii bu bireyler benlik degerini, diger insanlarla olan iletisimin gerekliligini
ve Onemini savunmact bir sekilde reddederek koruyacagina inanirlar (Bartholomew ve
Shaver,1998). Diger insanlarla iliski kurmadiklarinda kendilerini iyi hissederler (Soganci,
2017).

2.3. Yasam Amaclari

Yasam anlamini ve amacint ilk vurgulayan kuramcilardan biri olan Victor Frankl, biitin
bireyler i¢in gegerli ve evrensel bir yasam anlami olmasmin miimkiin olmadigin1 yasam
anlaminin her insan igin 6znel ve farkli oldugunu belirtmistir (Akin ve Tas, 2015). Yasam
anlami cogunlukla yasamin degerine, amacina ve 6nemli hedeflere gondermede bulunmaktadir
(Jim ve digerleri, 2006). Yasam amaci ve yasam anlami, birbirlerinden ayrilamayacak iki
kavramdir (Seligman ve Csikszentmihalyi, 2000). Frankl, bireylerin 6znel yasam anlamlarina
ulagsmak i¢in motivasyonlarinin yiiksek olmasi gerektigini ifade eder ciinkii iyi motive olmanin
yasamin anlamli, degerli, 6nemli ve amaca yonelik oldugu duygusunu olusturmaya zemin

hazirladigini belirtir (Morgan ve Farsides, 2009).
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Amaglarin duygu unsuru, amagla beraber biitiinliigii saglayan duygusal siiregleri
kapsarken biligsel unsur, amaca dogru uzanan yollarla amacin zihinsel imajin1 kapsar. Amaca
ulasmak igin gergeklestirilen eylemler ise amacin davranis boyutunu olusturmaktadir (Yetim,
1991). Amaglar; eylemi, ¢abay ve ilgiyi, amaca yonelik davranislara dogru yonlendirmektedir
(Yentir Kanal, 2019). Yasam amagclari, bireylerin ulasmak istedigi ve c¢abaladig1 istendik
durumlardan olusmaktadir (Emmons, 1992). Yasam amagclarint bir¢gok farkli ¢alismada
tanimlanmistir. Ornegin Kasser ve Ryan’ e gore (1996) yasam amaglarini, bireylerin ulasmak
istedikleri uzun siireli amaglar olarak tanimlamaktadir. Yasam amagclar1 bireylerin
yasamlarindaki kosullara gore degisimler gosterebilmektedir (King vd., 1998). Amaglar
cinsiyet, yas, cevre, saglik, kisilik gibi faktorlerden etkilenmektedir (Austin ve Vancouver,
1996). Bireyler yasam amaglarina ulasabilmek icin baslangicta daha somut amaclar
belirlemektedir (Toprak, 2018). Bireyler yasamlari boyunca dengede kalmay1 istemektedirler
ve yeni ihtiyaglarin dogmasi dengeyi bozabilmektedir bu durumda bireyin ihtiyac hissettigi
hedeflere ulasabilmesi hem psikolojik hem de fiziksel dengesini korumasini saglar (Ddrtyol,
2022). Bireylerin yasamin farkli donemlerinde sahip oldugu amaglarin varligi insanlarin yagsam
amaglarin belirlediklerini ifade etmektedir (King ve ark., 1998). Yasam amaglar1 insanlarin
yasamlarina anlam kazandirmasinda ve yasaminda biitiinlik saglamasi konularinda bireye
fayda saglar (Demirhan, 2018). Buradan yola ¢ikarak yasam amagclari, insanlarin geleceklerini
sekillendiren inanglara benzetilebilir.

Bireyler yasam amaglarini belirlerken i¢inde bulundugu toplumdan, aileden ve
kiiltiirden etkilenmektedir. Bireylerin yasamlarina iligkin amaglar belirlemeleri ve bu amaglari
hayata gecirmek i¢in caba gdstermeleri ise onlarin olumlu duygularini artirmakta ve
giiclenmelerini desteklemektedir (Demirhan, 2018). Bu durumda her bireyin yasantisi ve
gelisim stireci farklilik gdsterdiginden bireylerin yasam amaglar ile nedenleri kendine 6zgii,
biricik olarak ifade edilebilir.

Simons ve arkadaslar1 (2004) yasam amagclarini, ulasilmasi istenen amaglar bazen anlik
gereksinimleri, bazen kisa siireli gereksinimleri, bazen de uzun siireli sonu¢ beklenen
gereksinimleri gergeklestirmek igin segildiginin ve bireylerin davranislarina birer sebep olarak
ortaya ¢iktigin1 ifade etmektedirler. Bunlara ek olarak bireylerin yasam amaglarina ulagsma
durumlarinda amag-benlik uyumuna dikkat edilmelidir. Bireyler biz cezadan kagmak, ddiile
ulasmak veya diger insanlarin zorlamasi ile amaglarini sitirdiiriirse benlik-ama¢ uyumu
gerceklesmeyecegi i¢in birey ya amacina ulasamayacak ya da ulasma sonucunda da

mutluluguna katki saglamayacaktir (ilhan, 2009).

47



Amagclar insanlarin amaglarina hizmet eden ve iliskili aktivitelere yaklasirken
amaglarima hizmet etmeyen aktivitelerden uzaklasmaktadir bu durumda yasam amaglari
bireylerin enerji kaynagmi etkileyebilmektedir (Korkmaz ve Onder, 2019). Bireylerin
hayatlarinin anlamlandirmalar1 ve yasam amaglarimin pesinden kosmalar1 ruh sagliklarini
Baumeister ve Vohs’ e gore (2002) olumlu yonde etkilemektedir. Yasam amaglari bireylerin
yasamlarini anlamli kilan en 6nemli 6zelliklerden biridir (Emmons, 2003, McGregor ve Little
1998). Bireylerin, hedeflerinden, hayatlarin1 keyifli bir sekilde siirdiirmekten ve yasamlarina
anlam yiiklemekten bahsederken aslinda yasam amaclarini ifade ederler (Ingrid ve ark., 2009).

Yasamin farkli bircok yoniinii i¢ine alan yasam amagclari, Tiirk egitim sisteminde
cogunluklar gelecege doniil hedeflere 6zellikle de kariyer ve meslek kavramlari ile birlikte ele
alinmaktadir. Tiirkiye’de {iniversite dgrencileri iizerinde gerceklestirilen bir arastirmada da
Ogrencilerin en 6nemli olarak ifade ettikleri amag 6zel yeteneklerini kullanabilmekken gelecek
beklentileri “meslege hazirlanma” olarak ifade edilmistir (Sahin, Zoraloglu ve Firat, 2011).
Literatiire bakildiginda ise amag olusturma bireylerin en belirgin 6zelligi olarak belirtilmektedir
(Eryilmaz, 2011). Bireylerin yasam amaclarini belirlemesi birgok alan ve konuda iiretken
olmasini ayn1 zamanda yasaminda ise yariyor olma duygusunu kazanmasini saglayan kapsamli
bir faktor olarak ifade edilmektedir (Sezer ve Turgut, 2019). insanlar yasamlarindaki amaglar
sayesinde planlama yapabilmis, gelisimlerine yon verebilmis ve hedefleri etrafinda
orgiitlenebilmiglerdir (Eryilmaz, 2012). Amaglar bununla birlikte fiziksek ve ruhsak saglik

konusunda da korumaya yonelik onemli etkiye sahiptir (Nair, 2003).

2.3.1. Yasam Amaclarimin Siniflandirilmasi (Yasam Amaclariin Alt Boyutlari)

Yasam amaglar1 genel ifade ile yasamda istenen ve beklenen durumlarin i¢ temsilleri
seklinde tanimlanmaktadir (Austin ve Vancouver, 1996). Literatiirde ise yasam amaglar1 farkli
boyutlar ve siniflamalarla ele alinmaktadir. Ornegin Ebersole’ ye gore (1998) yasam amaglarini
dort baslik altinda degerlendirmistir. Bu basliklar is yasami, yasam Oykiileri, dini inanglar,
katkida bulunma ve iligkileri olusturmaktadir. Wong (1998) ise insanlarin yasam amaglarini
basari, din, iliski, 6zgecilik ve kisisel anlam yiikleme seklinde bes baslik altinda incelemistir.
Benzeri sekilde Emmons (1999) ise yasam amaglarini bes baslik altinda basari, maneviyat,
yakinlik, baskalarina yardim etme ve kisisel miidahale olarak degerlendirmistir. Heady (2008)
yasam amagclarini toplumsal ve politik agidan aktif olma, aile yasami (ev sahibi olma, evlilik ve
cocuk gibi) ve basar1 olmak iizere li¢ baslik altinda toplamistir. Bu smiflamalara ek olarak

(King, Richard ve Stemmerich, 1998) amaglari yasam amagclar1 ve giinliik amaglar seklinde
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incelenmistir. Bireylerin kisa siireli ve giinliik ihtiyaglarina doniik olarak belirledigi amaglar
giinlik amagclarken gelecek yasamlarina dair belirledikleri uzun siireli amaglar ise yasam
amaglarini olusturmaktadir (Eryilmaz, 2011). Ornegin bir bireyin ulasmak istedi kariyer hedefi
yasam amacini ifade ederken bu amag icin basarili olmasi beklenen dersler giinlilk amaglar
ifade edebilir. Bireyler giinliik amaglarina ulasmasi doyum, basar1 duygusu, igsel motivasyon
ve dolayisiyla yasam amacina ulagsma ¢abasini olumlu yonde etkilemektedir (King vd., 1998).
Bireylerin giinliikk ihtiyaclar1 dogrultusunda belirledigi amaglart genel yasamini da
etkilediginden giinliik amaglar yasam amaglarina sekillendirmektedir (King, Richard ve
Stemmerich, 1998).

Yasam amaglarini bes basamakli bir hiyerarsi olarak elen alan Nair’ ¢ gore (2003)
birince ve en list basamakta “ideallestirilmis 6z imaj” (bagimsizlik, sohret ve giic) yer
almaktadir. Ikinci basamakta “soyut giidiilenmeler” ve soyut giidiilenmeler ile belirlenen
iligkiler, kariyer gibi hedefleri igeren “kisisel amaclar” ise {igiincii basamakta bulunmaktadir.
Dordiincli basamakta yer alan “baglamsal amaglar” bireylerin mevcut yasam durumlarini
kisisel amaclarina gére uydurma cabasini ifade ederken besinci ve en alt basamakta “acil
davraniglar” (okuma ve yazma gibi hizli gergeklestirilen davraniglar) yer almaktadir. Nair’ e
gore (2003) bu hiyerarside biitiin amaglar bireyin 6z imajina ulagsmaya katkida bulunmaktadir

ve bir basamak kendinden iistteki basamaklarin hedeflerine uygun olarak belirlenmektedir.

Eryilmaz (2010b) pozitif psikoterapi agisindan yasam amaglarini kariyer, iliski amaglari
ve beden amaclar1 olmak tizere li¢ baslik altinda incelemistir. Kariyer amaci bireylerin almay1
hedefledigi egitimleri ¢alisig1 is yasima ydnelik planlari yansitmaktadir. Iliski amaglari
bireylerin evlenecekleri kiside olmasini bekledigi 6zellikler, sahip olmak istedigi cocuk sayis1
ve aile i¢i planlarini ifade ederken beden (duyum) amaglar sportif faaliyetleri, gergeklestirmek

istedigi hobileri ve gezmek istedigi yerlere dair planlarini ifade edebilir.

Yasam amaglar ile ilgili 15 faklh {ilkede yaptiklar1 arastirma ile genis bir ¢alisma
yiiriiten Grouzet ve arkadaglart (2005) yasam amaclarinin genel yapisint ortaya koymay1
hedeflemislerdir. Aragtirmaya gore dairesel bicimde 11 tiir amacin 15 {ilke i¢in de birbirini
takip ettigini ve kiiltiirler aras1 farkliliklar bulunmasina ragmen zengin ve fakir iilkelerde icsel
(topluma hizmet, kendini kabul, maneviyat, katilim, fiziksel saglik, haz, giivenlik) ve dissal
amagclarin (ekonomik basari, fiziksel goriintii, popiilerlik, uyma) hemen hemen ayni igeriklere

sahip oldugu sonucuna ulagilmistir.
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Kendini Asma
A Maneviyat

Topluma Hizmet

Uyma/itaat
Dissal < > dcsel
Fiziksel Gortintii Kendini Kabul

Fiziksel Saglik
Haz Giivenlik

Fiziksel Oz-Ben
Sekil 14. Yasam Amaglarinin Dairesel Gosterimi (Grouzet vd., 2005)

Ekonomik Basar1 \

Kasser ve Ryan’a (2001) gore, yasam amaglari i¢sel amaglar ve dissal amaglar sekilde
iki boyutta incelenmektedir. Igsel amaglar duygusal yakinlik, topluma hizmet etme ve kisisel
biliylimeyi ifade ederken digsal amaglar fiziksel ¢ekicilik, toplumsal popiilarite ve finansal
basariy1 temsil etmektedir. Bu durumda i¢sel amaglar insanin daha ¢ok ihtiyacglart ve dogasini
yansitirken digsal amaglar kiiltiir ve toplumun beklentilerini yansitmaktadir seklinde ifade
edilebilir. Digsal amaglar insanin dogasi ile daha az iliskilidir (King ve ark, 1998). Bireylerin
daha iyi hissetmesi ve ig¢sel ve digsal amaglar edinmesi onlarin daha saglikli bir kisilik
gelistirmesine ve yasam doyumlarini hissedebilmelerine destek saglamaktadir. Yasam amacina
sahip bireyler anlamli bir yasam siirdiirebilmesine ve hayata dair tatmin duygularini
hissedebilmesine olanak saglar (Sezer ve Turgut, 2019). Bireylerin yasamlar1 boyunca neler
yapacaklarina dair belirledikleri amaglar ve bu amaglarin icerigi onlarin duygu, diislince ve
davraniglarini etkilemektedir (King, Richard ve Stemmerich, 1998). Bireyler yasam amaglarini
belirlemeden 6nce sahip olduklar1 kaynaklarin sinirlarini ve yeteneklerini kabul ederek hareket
etmelidir ve bireylerin yasam amaglar1 ile onlara nasil ulasacagi aragsal bir yolu temsil

etmektedir bu durumda bireylerin felsefesi ile de iliskilidir (Wong, 2013).
2.3.2. Yasam Amaclar1 Kuramsal Yaklasimlar

Yasam amaglart kavrami 6z-belirleme kurami, amag belirleme kurami ve pozitif

psikoterapi agisindan agiklanabilmektedir.
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2.3.2.1.0z-belirleme Kurami

Oz Belirleme Kuramina yonelik ¢alismalar Edward Deci tarafindan 1970°li yillarda
baslatilmistir. Kuramin diger temsilcisi ise Righard Ryan’dir. Oz Belitleme Kuraminin énde
gelen kuramcilarina gore 6z belirleme kavrami, bireylerin davranislarini diizenlerken ve karar
verirken dis faktorler yerine i¢sel dinamiklerin etkisi ile harekete gecerek ozgiir se¢imler
yapmasi olarak tanimlamaktadir (Deci ve Ryan, 2000). Oz Belirleme Kurami bireylerin kisilik
gelisimlerinde ve gergeklestirdigi davraniglarinin arkasinda yeterlik, iliskili olma ve 6zerkligin
yattigini ifade eden bireylerin deneyim, davranis nedenleri ve motivasyon gibi ihtiyaclarina

odaklanan kisilik kuramidir (Deci ve Ryan, 2000).

Oz Belirleme Kuramina gore bireylerin hayatlarina yén veren ve ulasmak igin ¢aba
harcanan her amacin mutluluga ve temek psikolojik ihtiyaclara ayni diizeyde etki
saglamamaktadir (Kasser ve Ryan, 1993). Amaglar igerigine gore dikkate alinmalidir (ilhan ve
Ozbay, 2010). Baska bir ifade ile i¢sel amaglar yakin iliskiler, fiziksel saglik, topluma katk1 ve
kendini kabulii ifade ederken dissal amaclar iinlii olma, maddi basar1 ve imaj kavramlarini
yansitmaktadir. Bu konuda bir¢ok arastirma gerceklestiren Kasser ve Ryan (1993, 1996) her iki
amag tlirliniin de insanin yasam tarzina farkli etkiler sagladigini ve ayni1 zamanda igsel
amaglarin bireyin 6znel 1yi olusuna digsal amaclara gore daha ¢ok katki sagladigi sonuglarina

ulagmiglardir.

Deci ve Ryan’a (2000) bireylerin ii¢ temel psikolojik ihtiyacini 6zerklik (bireylerin
dzgiir secim yapabilmesi ve kararlarimi kendi alabilmesi), iliski kurma ihtiyac1 (tatmin eden ve
destekleyen sosyal iliski kurma) ve yeterlilik ihtiyaci (bireylerin bulunduklar1 ortamda kendini
yetkin ve gii¢lii hissetmesi) olarak ifade etmektedir ve Oz Belirleme Kuramina gére bu ii¢ temel

thtiyacin insanin motivasyonunun anlasilmasinda 6nem verilmesi gerektigini belirtmektedir.

2.3.2.2.Amag Belirleme Kuram

Edwin A. Locke tarafindan gelistirilen ve diger temsilcisinin Gary P. Latham oldugu
Amag Belirleme Kurami bireylerin hayatlari boyunca ulagsmak istedikleri ihtiyaclarinin biligsel
temellerini temsil eden bir kuramdir (Austin ve Vancouver, 1996). Locke ve Latham’a (2006)
gore yiiksek ve belirli amaglarin soyut ve belirsiz amaclara gore daha ¢ok gorev faaliyetine

neden olmaktadir ve belirli amaclar belirsiz amaglara gore daha c¢ok azim ve caba
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gerektirmektedir. Ayn1 zamanda zor ve 0zel hedeflerin gerceklesmesinde geribildirim daha

yiiksek performans saglamaktadir (Locke ve Latham, 2002).

Locke ve Latham (2002), bireylerin hedef belirlemesinde 6z diizenlemeyi anahtar bir
faktor olarak ifade etmis ve insanin ulagmak istedigi hedefin sonucuna yonelik beklentisinin ile
hedefe ulagmadaki yeterliliginin o hedefe duyulan baglilig1 kolaylastirdigini belirmektedir.
Baska bir ifadeyle birey ulagsmak istedigi hedef i¢in kendisini yeterli goriiyor ve beklentisine

ulastiginda yasayacagi duyguya 6nem veriyorsa amacina yonelik baglilik duyabilmektedir.

Amag Belirleme Kurami amaglarin planlanmasini iig ilke ile agiklamaktadir. Bunlardan
ilki, istenen amaca ulasmada nitelikli plan yapmak plansizliga gére amaca ulasma olasiligin
artirmaktadir. Ikincisi ise bireyler deneyimlerinden ve egitimlerinden yola ¢ikarak
hazirladiklar1 planda karsilarina ¢ikan gorevlere yonelik planlarini etkin hale getirirler son
olarak ise bireylerin amaglarinin 6nemli olduguna inanmasi ve baglilik duymasi amaca
ulagmada olumlu bir etki saglamaktadir (Locke, 1996). Locke ve Latham’a (2002) gore bireyler
sahip olduklar1 beceri ve stratejileri amacglarina ulasma yolunda kullanirlar ancak belirlenen
amag¢ zor ve karmasiksa yolculukta zor olacaktir bu durumda bireylere yeni stratejilerin

Ogretilmesi daha iyi performans gostermelerine destek olmaktadir.

2.3.2.3.Pozitif Psikoterapi

Pozitif Psikoterapi’nin kurucusu olan Nossrat Peseschkian Iran asilli psikiyatri ve
noroloji uzmanidir ve kiiltiirlerarasi diislinceleri yansitan pozitif psikoterapi kavramini 1968
yilinda kavramsallagtirmigtir (Peseschkian, 1998). Bireylerin giiclii 6zelliklerinin ele alindigi
bireyleri kaynaklara sahip olan ve yetenekli varliklar olarak kabul eden pozitif psikoterapi
kuraminda yasam amaglarina da yer verilmistir (Eryilmaz, 2014). Peseschkian ve Walker
(1987), bireylerin belirledikleri yasam amaglarinda tek bir alana dogru yonelmediklerini bir
denge modeli kullandiklarin1 ifade etmektedir. Yasam amaglar1 Peseschkian'a gore (2002),
basari (kariyer ve akil), iligki (gelenekler), beden (duyum) ve maneviyat (hayal ve sezgi) olmak
tizere dort temel alan igerisinde yer almaktadir. Pozitif Psikoterapi bireylerin bu dort temel
alanda yasadiklar1 ¢atismalarla miicadele ettigi bir denge modelini ifade etmektedir (Fisiloglu,
2002). Insanlar bu dort alandan herhangi birine daha fazla odaklanarak dengeyi bozarlar ve bu
durumda terapistin gorevi, bireylerin yasadigi ¢atismalarla basa c¢ikacagi kaynaklari

genigletmektir (Peseschkian, 2002). Ayn1 zamanda bireylerin 6grenmeleri ve ¢ocukluktaki
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yasantilarindan 6nemli 6l¢iide etkilenen bu dort alan, bireylerin ¢evresini ve kendisini nasil

algiladig1 ve degerlendirdigini fark etmesini saglar (Peseschkian,1999).

Pozitif Psikoterapide denge, umut ve konsiiltasyon olmak iizere 3 Onemli ilke
bulunmaktadir. Bireylerin bilme (temizlik, dakiklik, sadakat, diizen ve uyma) ve sevme (umut,
sabir, inang, iliski ve zaman) seklinde adlandirilan yetenekleri bulunmaktadir ve denge ilkesi
bireylerin bu yeteneklerini dengeli bir bigimde kullanmasini ifade etmektedir (Peseschkian,
2002). Terapistin gorevi ise danigsanlarin yeteneklerini dengeli bir bigimde kullanmasina destek
saglamaktir (Peseschkian, 1996). Bu noktada bireylerin danigsma siirecinde ¢atismalarla bas
etme durumlarini genisletmek de 6nem tagimaktadir (Naim, 2002). Umut ilkesi ise insanlarin
karsilastigi olumsuz yasantilara daha genis acilardan bakabilmesini agiklamaktadir
(Peseschkian, 2002). Son olarak konsiiltasyon ilkesi bireyin kendisinin siirece katildigi mesafe
koyma ve gozlem, envanter, durumsal cesaretlendirme, sozellestirme, amagclar
genisletmeolmak tizere bes basamakli tedaviyi ifade etmektedir (Peseschkian, 1996, 1999,
2002). Besinci basamak olan amaglar1 genisletme bireylerin kendilerine yasam amaglari
belirleyebilmesinde onemlidir ve bu evrede bireylerin yasam kalitesini artirmaya yonelik
amaglar belirlenmektedir (Eryilmaz, 2010b). Sonug olarak, pozitif psikoterapi amag kavramini
dogrudan aciklamamakta ancak icerisinde barindirmaktadir ve kuramin bireylerin yasam
amaglart belirlemesinde en degerli katkisi hangi alanlara (basari, beden, maneviyat ve iligki)

yonelik yasam amaci belirleyecegini agiklamasidir (Altinsoy 2016).

2.3.3. ¢sel/Dissal Amaglar

Kasser ve Ryan’na (2001) i¢sel amaglari; duygusal yalnizlik, kisisel gelisim, topluma
hizmet ve fiziksel saglik seklinde digsal amaglari ise fiziksel goriiniis, linlii olma/taninma ve
maddi basari/zenginlik seklinde siniflandirmistir. {lhan (2009) tarafindan yapilan arastirmada
gelistirilen yagsam amaglar1 6lgegi ise igsel amaclar kisisel gelisim, topluma katki, kisilerarasi
iligki, fiziksel saglik, anlamli yasam ve aileye katki digsal amaclari ise tinlii olma, imaj ve maddi

basar1 alt boyutlar ile siniflandirmigtir.

2.3.3.1. i¢sel amaglar
Kisisel Gelisim: Bireylerin psikolojik ve kisisel gelisimleri ile 6z saygi kazanmalarini
icinde bulunduran amag tiiriidiir. Bireylerin kendilerinde bulunan beceri ve yetenekleri

gelistirmelerini amaglamak caba gdstermeyi ifade etmektedir (Dortyol, 2022).

53



Topluma Katki: Bireylerin bir seyler iiretmek ve gelistirmek i¢in topluma katki
sundugu amag tiiridiir (Kasser & Ryan, 1996). Bu tiir amaglar bireyin sosyal sorumluluklar
olarak kabul edilmektedir (Dértyol, 2022). Insanlarin iginde yasadiklar1 topluma, kiiltiire
vecevreye destek olarak iginde bulundugu c¢evreden saygi gérmesi ve sosyal olarak kabul

edilmesi yasadig1 duygular i¢in olduk¢a 6nemlidir (Demirhan, 2018).

Kisiler Arasi iliski: Bireyler ¢evresindeki diger insanlarla iliski icerisinde bulunmak
zorundadir ve bu amagla gelistirilen iletisim becerileri hem topluma hem de bireye zenginlik
kazandirmaktadir ayni zamanda bu amagla birlikte olusturulan iligkilerin niteligi yasamin

kalitesine destek saglamaktadir (Ciiceloglu, 1997).

Fiziksel Saghk: Bedenen, sosyal yonden ve ruhen iyi olma bireylerin temiz olmalar1 ve

saglikli beslenme durumlarini igerisinde barindiran bir amag tiiriidiir (Aygiin, 2014).

Anlamh Yasam: Bireyin diislince, duygu, davranis, durus tarzi, icinde bulundugumuz
iligkiler dahil yasaminin her yonii ile yagsamin bir pargas1 ve i¢inde oldugunu ifade eden amag

tiriidiir (Ciiceloglu, 2004).

Aileye Katki: Bireylerin saygi, sevgi ve ait olma ihtiyaglarinin karsilanmasini1 yagam
kalitesini artirmaktadir ve yasaminda belirledigi amaglar ile birey bu amag tiiriinde ailesine

katkida bulunma istedigi duymaktadir (Demirhan, 2018).

2.3.3.2. Digsal amaclar

Imaj/ Cekicilik: Bireylerin dis goriiniisii, durusu ve modayi takip etmesi ile gekicilik
kazanmay1 saglayan amag tiriidiir (Dortyol, 2022). Bu amag diizeyi yliksek bireyler iyi
goriinmek i¢in her tlirlii yola basvurabilmektedir (Aydier, 2011). Fiziksel ¢ekicilikte amag

kiyafet, viicut ve moda agisindan g6z 6niinde olmaktir (Kasser & Ryan, 1996).

Unlii Olma/ Taninma: Bireylerin sosyal agidan statii kazanmalar1 diger insanlar
tarafindan sayginlik ve ilgi gérmelerini ifade eden amag tiiridiir (Demirhan, 2018). Sosyal

taninmada amag tinlii olma ve hayran olunma duygusunu ifade eder (Kasser ve Ryan, 1996).

Maddi Basari/ Zenginlik: Bireylerin maddi acidan varlik sahibi olmalar1 kendi

yeterliliklerine maddi basar1 saglamak konusunda dikkat ettikleri bir kavramdir (Demirhan,
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2018). Ayn1 zamanda bir gorevi ¢ok iyi diizeyde yapma istegi olarak ele alinabilir (Ciiceloglu,
2003).

Ryan, Huta ve Deci (2008) yaptiklar1 ¢alismalarda bireylerin belirledikleri amaglari
icsel olup olmadiginin sorgulanmasi gerektiginin Snemini vurgulamigtir. Bireylerin
belirledikleri amaglara “Neden?” sorusunun yoneltilmesi durumunda ve alinan cevap onun
amaci se¢me sebebi ile birlikte amacin tiiriinii yansitabilmektedir (Celik, 2019). Bireylerin
“Neden?” sorusuna verdigi cevaplar amacinin igsel veya dissal yoniinii yansitabilir. I¢sel
amaglarin bireyin iyi olusuna digsal amaclara gore daha fazla katki sagladigi ifade edilmektedir
(Deci ve Vansteenkiste, 2004). Sonug olarak bireyleri amaglarini bireysel ve 6zerk nedenlere
bagl olarak belirlemesi ve igsel ya da digsal amacin kisinin degerine uygun seviyede olmasi

¢ok onemlidir (Celik, 2019).

2.3.4.Yasam Amaclarini Etkileyen Faktorler

Kasser ve Ryan (1993, 1996) yaptiklar arastirmalarda yasam amaglari ile 6znel iyi olus
arasindaki iliskiyi incelemistir. Ulasilan sonuglara goére igsel amaclarin 6znel iyi olusun
gostergelerinden olan kendini gerceklestirme ve 6z saygi ile olumlu ve yiiksek diizeyde,
depresyon ve kaygi ile ise olumsuz diizeyde bir iliski bulunmaktadir. Kasser ve Ryan, (2001)
diger bir arastirmalarina gore yiiksek diizeyde i¢sel amaglar1 bulunan bireylerin digerlerine gore
daha fazla 6z saygiya, iliski doyumuna ve 6znel iyi olusa sahip oldugu sonucuna ulagilmistir.
Ayni1 aragtirma sonuglarina gore digsal amaclara yiliksek diizeyde sahip olan bireylerin diistik
diizeyde yasam doyumu, kendini gerceklestirme, 6z saygi puanlarina ve saha yiiksek diizeyde
depresyon ve kaygi puanlarma sahip oldugu sonuglarina ulasilmistir (ilhan ve Ozbay, 2010).
Bireylerin bir amaca sahip olmasi yasamdan aldiklar1 doyum diizeyini artirirken, amagsiz
olmalart  durumunda kaygi, yalmzhik ve depresyon gibi ruhsal sikintilarla
karsilasabilmektedirler (Sheldon ve Lyubomirsky, 2006). Farkli kiiltiirlerin de karsilastirildigi
bir diger arastirma sonuglarina gore ise i¢sel amaglar digsal amaglara gore 6znel iyi olusa daha
fazla fayda saglamaktadir (Kim, Kasser ve Lee, 2003). Ancak beklenen hedefe ulagmak i¢in
0znel iyi olugun artmasi tek basina yeterli degildir. Ayni zamanda bireylerin yasam amaglarina
sahip olmas1 ve siirdiirebilmesi de mutluluklarina katki saglayan yollarindan biri olarak

goriilmektedir (Sheldon ve Lyubomirsky, 2006).

Amaca sahip olan insanlar yagsamlarina ait anlamlara sahip olur ve bu anlamlar

gosterirler bu sebeple Yentir Kanal’ a gore (2019) insanlarin su anki yasantisi ile gelecek
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yasantisin1 anlayabilmek i¢in amaglarini tanimak gerekmektedir. Bireylerin yagsam amaglari
belli diizeyde ekonomik kosullar ve kiiltiirel yasantidan etkilenmektedir (Brdar, Rijavec ve
Miljkovié, 2009). Insanlara yardim etme ve destekleme amaci bulunan kisilerin, kendi
yasamlarma yonelik anlam duygusunu gelistirdikleri ve diger insanlarin problemlerine karsi
daha az bencil davrandiklari, daha ¢cok empati kurabildikleri ve daha az yalnizlik yasadiklar
belirtilmektedir (Tschirhart ve ark., 2001). Sonug olarak degerlendirildiginde yasam amaglari
ile ilgili yapilan bir¢ok arastirma (Kasser ve Ryan, 1996; Kim, Kasser ve Lee, 2003; Ryan ve
dig., 1999; Schmuck, Kasser ve Ryan, 2000) bir amaca sahip olmak ve siirdiirmenin psikolojik
saglik lizerinde etkileri oldugu sonucuna ulasmistir. Ozellikle saglikl1 ve nitelikli kurulan sosyal
iligkilerin insanlarin yagam kalitesi ve yasam amacina 6nemli katkilar sundugu goriillmektedir

(Ciiceloglu, 2019).

2.3.5.insanlarin Amaclarina Ulasmasinda Basarisiz Olmalarinin Nedenleri

Insanlar amaglarin1 belirleme bigimleri basarili sonuca ulasmay: etkilemektedir. Kisisel
sebeplerle amag belirleyen bireyler, 6zerk olmadan ve bagimli sekilde belirledikleri amaglara
gore basarili sonuca ulagsmak i¢in daha ¢ok ¢aba harcamaktadir (Koestner, Lekes, Powers ve
Chicoine, 2002). Bununla birlikte belirlenen amaglarin kisiler i¢in anlamli olmasi basariya
ulasmada 6nemlidir (Downie, Koestner, Horberg ve Haga, 2006). Amaglarinda sonuca ulagsmak
konusunda zorluk yasanan bireyler kendi deger ve ilgilerine gore degil talepler ve sosyal

baskilarin etkisi altinda amag belirlemektedir (Sheldon ve Kasser, 1998).

Bireylerin kendini diizenleme konusunda yasadigi problemler amaca ulasmalarim
engelleyebilmektedir. Baumeister ve Heartherton (1996) bu durumu ti¢ faktorle agiklamaktadir.
Bu faktorlerden ilki bireyler amaclarini net, agik ve somut olarak belirleyemedikleri durumda,
ikincisi bireylerin belirledikleri amaclara ulasirken siklikla kendini izlemedigi ve siireci kontrol
etmedigi durumda son olarak ise karsisina ¢ikan engellere iliskin gerekli diizenlemeleri
yapmadigi durumunda amaglarina ulasmak konusunda zorluk yasarlar (Baumeister ve

Heartherton, 1996).

Hayata tutunanlarin, karsisina ¢ikan zorluklarla bikmadan miicadele edenlerin,
zorluklara yeni ¢0ziim yoOntemleri arayisinda olanlarin ve biyolojik varligimi da
stirdiirebilenlerin yasama ait amaglari bulunmaktadir (Aydmer, 2011). Frankl (2021),

yasamdan imidini yitirmis ve hayata dair beklentilere sahip olmayan insanlarin bir amaca
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yonelik miicadele eden insanlara gore daha 6nce yasamini kaybettigini bu bakimdan belirli bir
amaci olan bireylerin yagamlarini siirdiirme ve tatmin olma diizeylerinin daha ytiksek oldugunu

ifade etmistir.

2.4.Yalmzhk

Yalnizlik son zamanlarda ciddi bir sorun olarak kabul edilmis ve ¢esitli ¢alismalara
konu olmustur. Yalnizlik, insan1 yasami boyunca etkileyebilecek, yaygin, i¢ karartict ve
zayiflatict bir durumdur (Cetin ve Anuk, 2020). Bireyi yalnizliga iten durum, sahip olmak
istedigi iligkiler ile halihazirda i¢inde bulundugu iliskiler arasindaki catismadir (Salimi,
2011). Yalnizlik kisa siireli ve durumsal olmasina ragmen bazi insanlar bunu diizenli olarak
yasayabilir ve zamanla duygu bir kisilik 6zelligi haline gelir (Imamoglu, 2008). Yalnizlik,
nedenleri ve kosullarinin yani sira yogunlugu da degisebilen ¢ok boyutlu bir olgudur (Salimi,
2011). Bu durumda yalmzligin ne siklikta yasandigi ve yalmizliga yol acan durumlar
incelenerek degerlendirme yapilabilir. Arastirmaya gore yalnizligi ifade eden insanlarda dort
duygu durumu mevcuttur. Bu duygusal durumlar; can sikintisi (tedirgin, sikilmis, aciz, kizgin,
sabirsiz); depresyon (melankoli, 6nemsiz, yabancilasmis, yalniz, tizgiin); umutsuzluk (panik,
terkedilmis, aciz, korkmus, caresiz); benlik reddidir (diisiik benlik, mahcup, giivensiz, ¢irkin
hissetme) (Rubinstein ve ark., 1979). Sonug olarak yalnizlik, kisinin kabul edilme, iletisim
kurma, ait olma, sosyallesme, taninma vb. arzusudur. Bu, kisinin psikososyal ihtiyaclarinin
karsilanmamasindan kaynaklanan igsel kendini uzaklagtirma ve kendine yabancilagma

deneyimidir (Yakut ve Certel, 2016).

Yalnizlik kavramai tizerine birgok ¢alisma yapilmis olmasina ragmen yalnizli§in tanimi
konusunda fikir birligine varilamamistir. Yalnizligin tanimlarina bakildiginda genellikle ii¢
varsayim yer alir. Birincisi, kiginin sosyal yasaminda algilanan eksikliklerin yalnizliga yol
acabilmesi, ikincisi yalmzligin kisisel ve 6znel bir durum olmasi ve lglinciisii yalnizlik
deneyiminin liziicii ve istenmeyen bir durum olmasidir (Cetin ve Anuk, 2020). Kisi yalmizlikla
bas edemediginde kendini depresif ve karamsar bir ruh hali i¢inde bulabilir, bu durumda
yalmizlik onun toplumdan uzaklasmasina ve olumsuz duygu ve deneyimlere odaklanmasina
neden olabilir ve bu da performansina zarar verebilir (Kivilcim, 2019). Diger taraftan
kalabalik icinde yalniz hissetmenin ve fiziksel olarak yalnizken de bagli hissetmenin miimkiin
oldugunu vurgulanmaktadir (Luchetti vd., 2020). Ciinkii kisi sosyal ortamda kendini yalniz

hissedebilir. Yalnizlik, bireyin sosyal iliskiler agindaki eksikliklere iliskin subjektif algisin
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yansitmasi bakimindan sosyal izolasyondan farklidir (Russell, Cutrona, Rose ve Yurko,

1984).

2.4.1.Yalmzhg A¢iklayan Yaklasimlar

2.4.1.1.Psikodinamik Yaklasim

Psikodinamik yaklagimin arastirmacilarindan Fromm ve Reichmann'a (1980) gore
bireylerde yalnizlik duygusunun ortaya ¢ikmasinda erken ¢ocuklukla birlikte ¢ocukluk sonrasi
ve olgunluk 6ncesi donem de onemlidir. Bireyler yalnizliktan kurtulmak ve bu duygu ile
karsilagsmamak i¢in miimkiin olabilecek her tiirlii yolu denebilirler. Horney’e (1998) gore birey
kabul edildigini ve sevildigini hissederse, kendisi ile bag basa kaldig1 zamanlarda yalnizlik
hissetmez ancak reddedilir ve diger insanlara giiven duyamazsa caresizlikle birlikte yalnizlik
duygusu icerisinde kalir. Bireyler arasinda kurulan iletisimin eksikligi ve sorunlu iletisim
yontemlerinin kullanilmasi yalnizlig1 etkileyen faktorler olarak ifade edilmektedir (Karaduman,
2013).

Erich Fromm, bir ¢ocugun yasamina devam ettik¢ce bireysellestigine ve buna bagh
olarak yalnizlastigina vurgu yapmaktadir. Ona gore birey kendisine giiven veren baglardan
uzaklastikca diger insanlardan ayri bir yerde oldugunu fark etmeye dolayisiyla kaygi ve
caresizlik yagamaya baslar. (Akt. Gegtan, 2005). Sullivan (1953) ise yalnizligin kaynagi
bebeklik donemine dayanmaktadir ve ona gore bireyler yakinlik ihtiyacini bebeklik doneminde
anneyle, erken c¢ocuklukta birlikte oyun oynadigi yetiskinlerle, son ¢ocuklukta kendi
cinsiyetinden arkadaslariyla karsilamaya calisirken ergenlik doneminde ise karsi cinse
hissedilen ilginin baslamasiyla degisiklik gostermektedir. Bireylerin bilingli olarak sectigi
yalnizlik normal sekilde agiklanirken diger insanlarla iliski kurmak gerilime sebep oluyor veya
yasamdan uzaklastiriyorsa yalnizlik nevrotik yalittimin gostergesi olarak ifade edilmektedir
(Horney, 1999).

2.4.1.2.Varoluscu Yaklasim

Varolusgu yaklasim acisindan bakildiginda birey kendi hayatindan sorumlu oldugu
diizeyde yalnizdir. Kendini yaratma eyleminin yapisinda derin yalnizlik bulunmaktadir. Bireyin
kendini bagimsiz ve 6zgiir kilmasiyla diger insanlardan ayrilmay1 basarmasi i¢in kisilerarasi
iligskilerde yalitim dolayisiyla yalmzlik gerekmektedir (Yalom, 2000). Varolussal yaklasima

gore birey onay almak i¢in bagka bir bireye bagimli olmadiginda, yagamina anlam kazandirmak
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icin karar vermesi gerektiginde yalnizlik yasamaktadir ve ancak yalniz kaldiginda kendisi ile

iletisim kurabilmeyi basaran bireyler diger insanlar ile iligki kurabilmektedir (Corey, 2008).

Varoluscular yalnizlig1 global diizeyde bir duygu olarak ifade etmekte ve insanlarin belli
zamanlarda yalnizlik yasadigini savunmaktadir. Varoluscu yaklasima gore bireyler yaratilislar
geregi yalniz olduklarindan er ya da ge¢ yalnizlik duygusunu yasayacaklardir. Yalnizligin
nedenlerini ve kokenini sorgulamak yerine insanin 6ziiniin bir gercegi olarak kabul edip insanin
kendisini bagimsiz kilabilmesi icin etrafindaki insanlardan ayrilmasi gerektigini ifade ederek
yalnizlig1 pozitif bir kavram olarak agiklarlar (Peplau ve Perlman, 1982). Moustakas (1961)
yalnizlik kavramini ger¢ekten yalniz kalma ve yalniz kalma kaygist olmak tizere iki farkli
sekilde aciklamaktadir. Ona gore yalniz kalma kaygisini, insanin kendi hayatinda siirekli olarak
diger insanlarla birlikte olma giidiislinli harekete geciren bir savunma mekanizmasi olarak
gercekten yalniz kalma kavramini ise insanin hayatinda sorumluluklar, dogum ve 6lim gibi

ona ac1 veren yagam olaylariyla ylizlesmesini gerektiren yalnizlik olarak tanimlamaktadir.

2.4.1.3.Bilissel Yaklasim

Peplau ve Perlman, (1982) bilissel uyusmazlik modeline gére yalnizligi, bireyin iginde
bulundugu sosyal iligkiler ve edinmek istedigi sosyal iliskiler arasinda fark oldugu durumda
yasanan bir duygu seklinde agiklamaktadir. Ayn1 zamanda onlara gore bir bireyin kendilik
saygisi1 diisiikse yani kendine kars1 olumsuz diislincelere sahipse bu durum yalnizlik duygusuna
zemin hazirlamakta ve bireyin sosyal iligskiler kurmasina engel olacak davranmiglara sebep

olmaktadir.

Biligsel yaklasimda yalniz hisseden bir bireyin, duygusu hakkinda yaptig: yiiklemelerin
onemine vurgu yapilmaktadir. Sosyal iligkilerinde karsilagtigi olumsuz yasantilar1 durumsal
etkenlere ya da kendi kisilik 6zelliklerine yiikleyen bir birey icinde yer aldigi durumun
degistirilemez oldugunu diisiinecek ve bu durum yalnizligin iistesinden gelmeyi zorlastiracaktir
(Peplau, Miceli ve Morasch, 1982). Yalnizlik duygusu, insanlarin algilarmma ve igsel
yasantilarina gore degerlendirilmekte ve yalmizlik yasayanlarin diger insanlarla kurdugu
iliskileri nasil yorumladigina odaklanmaktadir. Bir bireyin kendisini nasil gérdiigii, nasil ifade
ettigi, sosyal iligkilerini nasil degerlendirdigi Olgiitlere gore degisebilmekte bu durumda
yalnizlik diizeyi bireysel beklentiye gore farklilik gosterebilmektedir (Peplau, Miceli ve
Morasch, 1982).
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2.4.1.4. Bilissel-Davramis¢1 Yaklasim

Bilissel-davranisci yaklagima gore bir bireyin ge¢mis yasantisinda arkadas grubundan
veya toplumdan travma yaratacak diizeyde dislanmasi, diisiik diizeyde ¢atisma ve iletisim
becerisine sahip olmasi bilissel ¢arpitmalara neden olabilmektedir. Bireylerde goriilen tek
basina kalma 1srar1, yakinligi reddetme, diisiik benlik, cinsel kaygi ve otomatik diisiinceler gibi
bilissel carpitmalar yalnizligi ortaya g¢ikarabilmektedir (Sarigam, 2011). Bireylerin sahip
oldugu otomatik diisiincelerle olaylar1 yaniltici sekilde algilayabildigini ve bu sebeple yalnizlik
yasayabilecegini ifade etmektedir. Yalnizlig1 6nlemek i¢in insanlarin mantik dis1 inanglarinda
degisiklik gerektigini ifade eden Young (1982) yalnizliga neden olan otomatik diisiinceleri
asagida ifade edildigi gibi 12 baglik seklinde agiklamaktadir.

Diisiik Benlik Algist; Yalnizlik yasayan birey kendini diger insanlar tarafindan sevilmeye deger
biri olarak gérmedigi i¢in iligki kurmak konusunda ¢ekingen davranir,

Yalniz Olmaktan Mutsuzluk Duyma; Yalnizlik yasayan bireyler kendileriyle ilgili durumlarin
yolunda gitmedigini diisiinerek pasif, gli¢gsiiz ve daginik bir yaklasimda bulunabilirler,
Yakinligi Reddetme; Yalnizlik yasayan bireyler diger insanlarin kendisini incitebilecegine,
geemiste yaptigl hatalari diizeltemeyecegine inanarak benzer yasantilarla kargilasamamak igin
yalnizlig1 tercih edebilirler,

Es Seciminde Sorunlar, Yalmzlik yasayan bireyler uygunsuz arkadas ve partner secimi
yapabilmekte ve onlar tarafindan siirekli olarak zarar goreceklerine inanabilirler,

Sosyal Kaygr; Yalnizlik yasayan bireyler diger insanlarin kendisini yargilayacagini diisiinerek
onlarla beraber olmak istemeyebilirler,

Cinsel Kaygi; Yalmzlik yasayan bireyler cinsel iliskide performansinin karsi tarafin kendisini
degerlendirecegine inanarak iyi ve yeterli olmadigini diistinebilmektedir,

Uyumsuzluk; Yalnizlik yasayan bireyler sosyal agidan becerilerde eksiklikleri olduguna
inanarak diger insanlar tarafindan sevilmediklerini diisiinebilirler,

Duygusal Baglanmayla Ilgili Kaygr; Yalnizlik yasayan bireyler arkadas veya partnerlerini kars
yeterince tatmin etmek konusunda kaygi yasayabilirler,

Giivensizlik; Yalmzlik yasayan bireyler bir¢ok insanin kendini diisiindiigiine inanarak onlara
giliven duyamayabilirler,

Gergek¢i Olmayan Beklentiler; Yalmzlik yasayan bireyler yakin c¢evresinde bulunan
iligskilerinde yiiksek diizeyde beklentilere girebilir ve karsilanmadiginda hayal kiriklig
yasayabilirler,
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Pasiflik; Yalnizlik yasayan bireyler diger insanlar tarafindan g¢ogunlukla elestirileceklerine
inandiklar i¢in onlar tarafindan terk edilecegini diisiinebilir ve pasif davranabilirler,

Stmirlama; Yalmzlik yasayan bireyler diger insanlar tarafindan anlasilamayacaklarini
diisiindiikleri i¢in kendi his ve diislinceleri paylasmak konusunda cekingen davranabilirler

(Young, 1982).

2.4.2. Yalmzhgin Tiirleri ve Boyutlar:
Ilgili alanyazinda yalmzlik kavramu ile ilgili farkli smiflamalar bulunmaktadir. Bu
bolimde Young (1982), Moustakes (1961), Sadler (1974) ve Weiss (1973)’in farkli

siiflamalarina yer verilmistir.

2.4.2.1. Gegici, Durumsal ve Kronik Yalmzhk

Gegici, durumsal ve kronik yalnizlik Young (1982) siniflandirmasinda zamansal ve
cevresel degiskenleri dikkate almis ve yalnizlig1 gecici yalnizlik (yalnizligin zaman zaman,
kisa siirelerle yasanmasi), kronik yalmzlik (siirekli ya da en azindan kalicit yalnizlik
yasanmasi) ve durumsal yalnmizlik (biiyiik stresli olaylarla iligkili yalnizlik duygular1) olarak

tanimlamistir. (Akt: Imamoglu, 2008).

2.4.2.2. Varolussal Yalmzhik ve Yalmzhik Kaygisi

Varolugsal yalmizlik ve yalnizlik kaygisi Moustakes (1961) yalmizlik deneyimini
olumlu ve olumsuz kategorilere ayirarak varolussal yalmzlik ve yalmzlik kaygisi olarak ele
almistir. Yalnizlik, kisinin dikkatini 6nemli yasam sorunlarindan bagkalariyla olan iligkilere
ve kaygilara yonlendiren bir savunma mekanizmasidir. Ancak gercek yalnizlik, bireyin
yasadig1 dogum, 6liim, degisim ve trajediye dayanir. Birey kendisiyle ylizlesir, boylece kendi
kisisel gelisimine yol acar. Bu nedenle varoluscular insanlara yalnizliktan korkmamaysi,
onunla yiizlesmeyi ve onu agsmay1 tavsiye eder. Bu bakimdan yalnizlik her ne kadar ac1 verici
olsa da ayn1 zamanda yaraticilig1, iiretkenligi ve kesfetmeyi de icermektedir (Akt: Altiparmak,
2019).

2.4.2.3. Kisilerarasi, Sosyal, Kiiltiirel, Kozmik ve Psikolojik Yalmzhk

Sadler (1974) yalmzhig: kisilerarasi, sosyal, kiiltiirel, kozmik ve psikolojik yalnizlik
seklinde bes kategoriye ayirmistir. Psikolojik yalnizlik, bireyin benliginin farkli boliimlerinin
birbiriyle baglanti kuramamasindan kaynaklanan yalnizlik duygusudur. Kisileraras1 yalnizlik,

etrafinizdakilere yabancilagsma hissidir. Kiiltiirel yalnizlik, énemli kiiltiirel degisim veya
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kiiltiirel kayip nedeniyle kisinin bagkalarina yabancilagmasidir. Sosyal yalnizlik, bireyin ait
oldugu gruptan, toplumdan ya da ¢evreden kopmasini ifade etmektedir. Kozmik yalnizlik,
dini yontemlerle bagin ortadan kalkmasi nedeniyle Tanri'ya yabancilasmadir (Akt: Demir,
2021).

2.4.2.4.Sosyal yalnizhk

Weiss (1973) yalnizligin sosyal ve duygusal boyutlarinin oldugunu ileri siirmiistiir.
Sosyal yalnizlik, kabul edilebilir bir sosyal agin, yani bir topluluga ait olma, arkadaglik ve
tiyelik duygusunu saglayabilecek daha genis bir arkadas ve tanidik ¢evresinin eksikligini
ifade eder; duygusal yalnizlik ise baglanma figiirlerinin ve ¢evredeki insanlarin eksikligini
ifade eder (Akt: Dahlberg ve Mckee, 2014). Baska bir deyisle duygusal yalnizlik, bireyin
duygusal bag kurabilecegi baskalarinin eksikligini ifade ederken, sosyal yalmizlik kabul
edilebilir bir sosyal ag olmadiginda ortaya ¢ikmaktadir (Peerenboom vd., 2015). Sosyal
yalnizlik, bireyin kurdugu sosyal iliskiler yasadigi yoksunlukla birlikte ortaya ¢ikan sikint1 ve
depresyon ile beraber goriilebilen yalmzlik tiirii olarak ifade edilmektedir (Ozatga, 2009). Bu
durumda sosyal yalnizlik yasayan bireylerde alkolizm, uyku bozuklugu, kaygi, yabancilasma,
depresyon, can sikintisi ve amagsizlasma gibi durumlara rastlanmaktadir (Di Tommaso ve
Spinner, 1997). Bireyler yeni bir ortama yerlesme, yakinlarinda kayip yasama, ebeveynlerinde
ayrilik gibi nedenlerle sosyal agidan yalnizlasabilmektedir (Erdzkan, 2004). Ozetlenecek olursa
bir bireyin i¢inde yer aldig1 gruba kendini ait hissetmemesi, insanlarla ortak aktivite ve ilgilerini
paylasamamasi, sosyal g¢evresinden uzaklagmasi ve kaginma davranigi gostermesi sosyal

yalmzlig1 agiklayan nedenler olarak ifade edilebilir (Ozatca, 2009).

2.4.2.5.Duygusal yalmizhk

Duygusal yalmizlik kisinin kendisi ile iligkili olmakla birlikte, baglanma figiirleriyle
kurulan iligkilerin niteliginden de etkilenmekte; sosyal yalnizlik kisinin kendini belli bir
sosyal gruba ait hissetmemesi ile agiklanmaktadir (Kivilcim, 2019). Calisma 6rneklemimdeki
yetigskin bireyler s6z konusu oldugunda, yetiskinlerin duygusal yalmzligi, karsi cinsten
kisilerle  gergek, derin, yakin iligkilerin veya arkadasliklarin eksikliginden
kaynaklanabilirken, yetigskinlerin sosyal yalnizligi, bir duyu eksikliginden kaynaklanabilir
(C1bik, 2019). Yalmizligin ifade edilen tiim siniflandirmalarina ek olarak, yalnizlik herkes i¢in
ortak bir durum olmasina ragmen, farkli kosullar altinda ¢ok yonlii nedenlerle
iliskilendirilebilmekte ve dogas1 geregi kisiden kisiye degistigi icin sonuclar1 da farklilik
gosterebilmektedir (Yasar, 2007).
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Duygusal yalnizlik, bir bireyin diger bir bireye karsi yakin baglilik olusturmasiyla
ortaya ¢ikan iliskide hissedilen bosluk ve kaygi duygusu olarak tanimlanabilir. Bireylerin yas
guruplarina bagli olarak bag kurduklar1 imge veya figiir degisebilmektedir. Duygusal
yalmizligin ¢ocukluk déneminde yasanan terk edilme korkusu ile baglantili olabilecegi ifade
edilmektedir (Ozatca, 2009). Bunlara ek olarak duygusal yalnizlik kiside terk edilme korkusu
ile birlikte tehdide duyarlilik, mutlak yalmzlik ve kaygi gibi duygularin olusmasina neden
olabilmektedir (Di Tommaso ve Spinner, 1997). Duygusal yalnizlig1 evlilik gibi yasam boyunca
devam eden birliktelikler azaltabilmektedir (Clinton ve Anderson, 1999). Duygusal yalnizlik
romantik iliski ile kurulan bir esin olmamasi (Dykstra ve Fokkema, 2007) ve beklenen ilginin
karsilanamamasi durumunu agiklamaktadir (Dahlberg ve McKee, 2014). Ayrica duygusal
yalmizlik sadece kars1 cinsle kurulan yakin iligskideki eksikligi degil ayn1 zamanda bir ¢ocugun
ebeveyn eksikliginden yasadigi duyguyu da ifade etmektedir (Altiparmak, 2019). Ozetle
duygusal yalnizlik, yetiskinlerin ikili duygusal iliskilerinde gelistirdigi bagliligin eksikligi ile
yasanan bosluk ve aile iliskilerinde yakin hissedilen birinin kaybi veya aile ici iletisimi

engelleyen durumlarin yer almasi olarak ifade edilmektedir (Ozatga, 2009).

2.4.3. Yalmzhi@in nedenleri

Yalnizligin anlasilmasindaki en 6nemli faktorlerden birinin yalnizligin nedenlerini
anlamaya ¢aligmak olabilir. Alan yazin incelendiginde yalmizliga iliskin nedenler ¢ok cesitli
olarak arastirilmaktadir. Perlman ve Peplau’e gore (1981) yalmizlik nedenleri biligsel, zemin
hazirlayan ve hizlandiran faktorler olmak tizere ii¢ gruba ayrilmaktadir. Onlara gore bireyin
yalnizhigi agikladigt anlamla yalnizlig ele alig tarzi biligsel faktorii, bireyin yasadigi travmatik
yasantilar, kisisel ve kiiltiirel 6zellikler ise zemin hazirlayan faktorleri ifade ederken hizlandirict
faktorler bireyin yasamindaki terfi taginma gibi durumsal degisimler ile sosyal uyumsuzluklar
olarak agiklanmaktadir. Vaux (1988) yalnizlik nedenlerini diisiik benlik saygisi, risk alamama,
sosyal kaygi, iliski baglangic siirecinin engelleyen giivensizlik hissi gibi sosyal ve kisisel
faktorler ile aciklamaktadir. Erozkan’a gore (2004) bireyin yasadigi sosyal beceri eksikligi
yalnizliga neden olabilecek en 6nemli faktorlerinden biridir. Erol (2018) ise hem sosyal becerisi
yuksek hem de diisiik olan bireylerin yalnzlik yasayabilecegini, sosyal becerisini diisiik
bireylerin iliski kurmadaki ¢ekimser tutumu ile sosyal becerisi yiiksek bireylerin ise iliski
yasarken edinebilecekleri baskici tutum sebebiyle agiklamaktadir. Michela, Peplau ve Weeks
(1982) tiniversite 6grencileri ile yaptiklar aragtirmada yalnizlik nedenlerini 13 baglik altinda

incelemislerdir. Yalnizlik nedenlerini iki boyut ve dort grup halinde ac¢iklamiglardir. Birinci
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boyut dissal ve i¢sel yalnizlik nedenlerini ikinci boyut ise degisemeyen ve degisebilen yalnizlik

nedenlerini olusturmaktadir (Alabucak 2019).

I¢sel nedenler

/ \ 1 KUtanga(;hk \

-Reddedilme korkusu -Sanssizlik
-Cekici olamama -Bilgisizlik
-Antipatik kisilik -Caba gostermeme

K6t lik
K / \ o /_ Degismeyen

Degisebilen R
nedenler a ™\ 4 ™\ nedenler

-Diger gruplar

. . -Firsat yoksunlugu

-Digerlerinin o

. e -Kisisel olmayan

isteksizligi

) durumlar
-Digerlerinin korkulari

. I\ /

v

Disgsal nedenler

Sekil 15. Yalnizliga Neden Olan Faktorler (Michela Peplau ve Weeks, 1982)

Michela, Peplau ve Weeks (1982) toplam 13 tane olan yalnizlik nedenlerini iki grupta
igsel nedenler; reddedilme (bireyin kendini oldugu sekilde tanitamama durumu), g¢ekici
olamama (bireyin kendini ¢ekici olarak gérmemesi), antipatik kisilik yapisi (bireyin diger
insanlar tarafindan sevimsiz goriilmesi durumu), utangaglik (bireyin c¢evresine c¢ekingen
davranmasi), sanssizlik (bireyin yeni biriyle tanmigmak konusunda kendisi sanssiz gdrmesi
durumu), bilgisizlik (bireyin arkadaslik kurma bilgisine yeterli diizeyde sahip olmamasi), gaba
gostermeme (yeni bir bag kurmaya dontik ¢cabasiz olma durumu), kotiimserlik (bireyin kendine
uygun birinin olmadigina dair inanc1) seklinde digsal nedenleri ise diger gruplar (sosyal varlik
olan insanin bir gruba katilma durumu), digerlerinin isteksizligi (bireyin ¢evresindeki insanlarin
iligki i¢in ¢abasiz olma durumu), digerlerinin korkular1 (kars1 tarafin iliski kurmak icin yasadigi
korku durumu), firsat yoksunlugu (yeterli firsatin olmamasi durumu) ve kisisel olmayan

durumlar (gevresel faktorler) seklinde agiklamaktadir.
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2.4.4. Beliren yetiskinlikte yalmzhik

Erikson psikolojide yakinlik kavraminin insanin gelisimindeki énemini vurgulamistir.
Erikson’un (1968) psikososyal gelisim kuraminda altinc1 donemde yer verdigi yakinliga karsi
yalitilmistik ayn1 zamanda geng yetiskinlik donemine denk gelmektedir. Erikson’a (1968) gore
ergenlik doneminde saglam bir kendilik duygusu kazanan geng¢ yetiskin kendi kimligini bir
baskasi ile biitiinlestirmeye hazirdir. Eger bu donemde yer alan geng yetiskinler diger kisiler ile
birlikte derin ve anlamli kisisel baglanmalar kuramazlarsa yalitilmigslik yasayabilirler.
Erikson’un (1968) yaklasimina gore bireyler ergenlik doneminden sonra yetigkinlik donemine
geemektedir. Ancak son yarim yiizyilda ekonomik ve sosyal degisimlerle birlikte insanlarin
yasamlarindaki ciddi degisiklikler ergenlik siirecinin baslangicinin daha erken yaglara dogru
gerilemesine sebep olabilmektedir. Ergenlik siirecinin niteligi gegmise oranla degismekte ve
beliren yetiskinlik olarak ifade edilen 18-25 yas araligindaki bireylerin rolleri de
farklilagabilmektedir (Arnett, 2000).

Bireyin sosyal iligkilerinin yetersiz durumda olmasi ya da var olan iligkilerinin birey
icin bekledigi samimiyeti saglamamasi durumunda verdigi tepki yalmzlik olarak
tanimlanmaktadir (Weiss, 1973). Bireyin temel gereksinimlerinin karsilanmadigi durumda
ortaya ¢ikan stres sekli de yalnizlik olarak tanimlanmaktadir (Mikulincer ve Shaver, 2007).
Weiss (1973) yalmizligi sosyal ve duygusal olmak iizere iki boyutta incelemistir. Sosyal
yalnizlik, bireyin ortak aktivite ve ilgilerini paylastig1 iliskilere sahip olamamasi ve bu konuda
yetersizlik hissetmesi durumunda yasadig1 yalnizlik olarak, duygusal yalnizlik ise bireyin aile,
es, sevgili gibi iligkiler kuramamasi ve romantik bir bag kurmakta zorlanmasi durumunda
ortaya ¢ikan yalmzlik olarak tanimlanmaktadir. Bunlara ek olarak DiTommaso ve Spinner
(1993, 1997) yaptig1 caligmalarla birlikte duygusal yalmizliga alt boyut olarak aile iginde
yalnizlik ve romantik yalnizlik seklinde iki boyut daha ekleyerek arastirmalari sekillendirmistir.
Ozetle yalmzlik sosyal, duygusal, romantik, aile icin olmak iizere farkli boyutlarla birlikte

incelenebilmekte ve bireylerin yasamlarina yalnizliga ¢esitli bakis agilar1 sunmaktadir.

Weis’e (1973) gore yalnizlig1 ortaya ¢ikaran en 6nemli kosullardan biri bireyin kendini
giivende hissettigi iligkiler i¢erisinde olmasidir. Beliren yetiskinlik donemi i¢in ise romantik ve
sosyal iligskiler 6nem tasimaktadir. Bireylerin iligki kurmasi ve siirdiirebilmesi beliren
yetiskinlik i¢in kritik gelisimsel Ozelliklerden biridir (Fincham ve Cui, 2010). Beliren
yetiskinler bu donemde yeni ¢evreler edinebilir ve iligki tiirlerini deneyimleyerek gelisimlerine

katki saglayabilmektedir.
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Bireylerin erken donem baglanma iliskileri onlarin yetiskinlik donemlerinde kurduklari
iliskileri ve siirecleri 6nemli diizeyde etkilemektedir (Weiss, 1973). Baglanma ve yalmzlik
konusunda arastirma yapan Russell, Cutrona, Rose ve Yurko (1984) baglanmanin duygusal
yalnizligin giiclii yordayicist oldugu sonucuna ulagmiglardir. Bu durumda bireylerin beliren
yetigkinlik déoneminde 6nemli bir faktdr olan iliski kurma ve baglanma siirecinde zorluk
yasamalar1 onlarin yalnizlik duygularina etki edebilmektedir. Beliren yetiskinlik donemi igin
de 6nem arz eden konular arasinda olan bireyin kendi diisiincelerine olan giiven yetersizligi
¢ekingenlik yasamasi, sosyal tepkiler verememesi, olumsuz degerlendirilme korkusuna sahip
olmasi ve karsi cinsle yakin iligki kuramamasi Brehm, Kassin ve Fein’e gore (2002) yalnizlik

hisseden insanlarin ortak 6zelligidir.

2. 5. Ilgili Arastirmalar

2.5. 1. Yurt Icinde Yapilan Arastirmalar

2.5.1.1. Oznel iyi olus

Simgek (2005), 6znel iyi olus ve oOliim korkusu arasindaki iliskinin saglandigi
psikolojik mekanizmalar1 ortaya ¢ikarmak i¢in yaptigi ¢calismada dort modeli test etmistir.
Calisma sonucunda bir biitiin olarak yalnizca bir model desteklense de benlik saygisiile 6znel
iyi olus arasindaki iligkinin test edilen dort modelde de desteklendigi goriilmiistiir. Ozen
(2005) ise ergenlerle yaptig1 bir ¢aligmada 6znel iyi olus diizeylerinin cinsiyete, sinifa ve
ebeveyn egitim durumuna gore anlamli bir farklilik gostermedigini bulmustur. Ergenlerin

0znel 1y1 olus diizeyleri, algilanan ekonomik durumlarina goére 6nemli 6l¢iide degismektedir.

Dogan (2006) ise iiniversite Ogrencilerinin iyi oluslarini etkileyen degiskenleri
incelemis ve arkadasla aile desteginin 1yi olusla iligkili oldugunu bulmustur. Kuzucu (2006)
deneysel caligmasinda duygusal farkindaligi artirmaya yonelik hazirladigi bir antrenman
programinin 6znel ve psikolojik iyi olus diizeylerine etkisini arastirmistir. Bulgular, egitim

programinin psikolojik ve 6znel iyi olusu 6nemli 6lciide iyilestirdigini gostermistir.

Cenkseven ve Akbas (2007) tarafindan 17-28 yas arasi iiniversite 0grencileri arasinda
yapilan bir calismada 6znel iyi olusu disadoniikliik, 6grenmede giicliiliik, flortle iliski,
nevrotiklik, dis kontrol odagi, cinsiyet ve ebeveynle iligkilerin 6nemli yordayicilar oldugu
bulunmustur. Arkadaslarla iliski degiskeni 6znel iyi olusu anlamli bir sekilde yordamazken,

aile iligkilerinden duyulan doyumun 6znel iyi olusu yordadigi goriilmiistiir.
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Giilagt1 (2009) deneysel arastirmasinda sosyal beceri egitimi programinin psikolojik
ve oznel iyi olus diizeylerinde olumlu ve anlamli degisikliklere yol actigini bulmustur.
Literatlirde demografik degiskenler ile 6znel iyi olus arasindaki iliskiyi inceleyen ¢ok sayida
arastirma yapilmistir. Saygin ve Arslan'in (2009) iiniversite 6grencileri lizerinde yaptiklari
calismanin sonuglari, benlik saygisi ile 6znel iyi olus arasinda anlamli bir iliski olmadigini
gostermistir. Ancak algilanan sosyal destek ile 6znel iyi olus arasinda pozitif yonde anlamli

bir iliski bulunmustur.

IThan ve Ozbay (2010) iiniversite dgrencileri iizerinde yaptiklar1 ¢alismada yasam
amaclar1 ve ihtiya¢ doyumunun 6znel iyi olusu yordama diizeyini incelemislerdir. Elde edilen
bulgulara gore, tiim i¢sel amaglarin ve digsal amaglarin alt boyutlarindan biri olan fiziksel
¢ekicilik konusunda tiniversiteli kiz 6grenciler, erkek tiniversite 6grencilerine gore daha fazla
kaygi duymaktadir. Regresyon analizi sonug¢larina gore, ihtiya¢ tatmini ve igsel hedefler,

0znel iyi olusu digsal hedeflere gore daha fazla yordamaktadir.

Sahin (2011) tiniversite 6grencilerine iliskin bulgularina dayanarak algilanan sosyal
destek ile Oznel iyi olus diizeyleri arasinda pozitif yonde yiiksek bir iliski bulmustur.
Sonuglar, cinsiyet, yas, kardes sayisi, ailenin ekonomik durumu, ebeveyn egitimi ve ikamet
yerine gore Oznel iyi olus diizeylerinde anlamli bir farklilik bulmadi. Saféz-Guven (2004)
liseli ergenler iizerinde yaptig1 bir calismada erkeklerin 6znel iyi olus diizeylerinin kizlara

gore daha yliksek oldugunu bulmustur.

Gilindogdu ve Yavuzer (2012), 331 {iniversite dgrencisi ile yaptiklart arastirmada temel
psikolojik ihtiyaglar ile 6znel iyi olus diizeylerini cinsiyet ve Ogrenim goriilen lisans
programinna gore incelemistir. Arastirmada kiz Ogrencilerin erkek Ogrencilere gore ve

..........

diizeylerinin daha yiiksek oldugu sonucuna ulagilmistir.

2.5.1.2. Yetiskin baglanma stilleri

Stimer ve Giingor (1999) yaptiklari arastirmada ABD ve Tiirkiye’de yasayan liniversite
Ogrencilerini kiiltiirel olarak karsilagtirmis ve Tiirk Ogrencilerin saplantili iken Amerikali
ogrencilerin korkulu ve kayitsiz baglanma stillerini daha yiiksek diizeyde temsil ettigi soncuna

ulasilmastir.
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Saymaz“in (2003) yaptig1 arastirmada iiniversite 6grencilerinden giivenli baglama ile
disadoniikliik ve duyarliliklar1 arasinda pozitif iliski bulunurken korkulu baglanma ile negatif
iliski bulunmustur. Duygusal zekanin incelendigi bir diger arastirmada ise duygusal zekanin
giivenli baglanma ile pozitif iliskisi, saplantili baglanma ve korkulu baglanma ile negatif iliskisi

oldugu saptanmistir (Goriinmez, 2006).

Terzi ve Cankaya (2009) tiniversite 6grencileri ile yiiriittiikleri arastirmada saplantili
baglanma stilinin yasam doyumunu yordadigi ve giivenli baglanma stilinin de stresle basa
¢ikma ve 6zsayginin alt boyutlarindan biligsel yeniden yapilanma, dine siginma, dis yardim

arama, aktif planlamay1 yordadigi sonuglarina ulasmislardir.

Akbag ve Imamoglu“nun (2010) iiniversite ogrencileri ile yaptiklar1 arastirmada
kayitsiz baglanma stilinin sucluluk duygusunu yordadigi, kayitsiz ve giivenli baglanma
stillerinin utan¢ duygusunu yordadigi ve tiim baglanma stillerinin yalnizlik duygusu tizerinde

etkiye sahip oldugu sonugclarina ulagilmistir.

flhan ve Ozdemir (2012) yaptiklar1 arastirmada giivenli baglananlarin basarili kimlik
kazanma {lizerinde gilivensiz baglananlarin ise kimlik kargasasi ve kimlik arayisi iizerinde
olumlu yonde katkis1 oldugu sonucuna ulasilmistir. Kimlik statiileri dikkate alinarak yapilan
bagka bir arastirmada ise dagmik kimlik, ipotekli kimlik ve askiya alinmis kimlik statiileri

acisindan baglanma stilleri anlamli olarak farklilagsmaktadir (Morsiinbiil ve Tiimen, 2008).

Karakusg (2012) ergenlerle yaptig1 calismada yalmizlik ile korkulu baglanma arasinda
pozitif bir iliski oldugu ve yalmzlik ile giivenli baglanma stili arasinda negatif bir iligki
oldugunu bulmustur. Ayn1 zamanda arastirmada giivenli baglanma stilinin yalnizlig1 yordadig:

bulgularina ulagilmistir.

Aydogdu“nun (2013) yaptig1 arastirmada baglanma stilleri ve basa ¢ikma stratejileri ile
psikolojik dayaniklilik diizeyleri arasinda anlamli iligski oldugunu bulmustur. Tanis (2014) 6fke
ve baglanma stillerini birlikte inceledigi arastirmada giivenli baglanma diizeyi ile 6fkeyi disa
yoneltmede negatif iligki, 6fkeyi ice yoneltme ile pozitif iligki ayn1 zamanda giivenli baglanma

diizeyi ile 6tke kontrol diizeyi arasinda da pozitif iliski oldugu sonucuna ulasilmistir.
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Yeter (2016) yaptig1 calismada iiniversite dgrencilerinin giivenli baglanma diizeyleri
arttikca kiskanglik diizeylerinin azaldigi ve saplantili baglanma diizeylerinin arttikca ise

kiskanclik diizeyinin de arttig1 sonucuna ulasilmistir.

Giiltekin ve Aricioglu (2017) tiniversite 6grencileri ile yaptiklari aragtirmada sosyal
baglilik ile giivenli baglanma arasinda pozitif iliski ve korkulu, saplantili ve kayitsiz baglanma

ile negatif iligski oldugu bulmuslardir.

Uzun (2019), geng yetiskinleri de inceledigi arastirmada geng yetiskinlerin korkulu ve
saplantili baglanma puanlarindaki artisla yasam doyumlarinda azalma, giivenli, korkulu ve
saplantili baglanma puanlarindaki artigla ise stresle basa c¢ikma puanlart ile depresyon
puanlarinda artis gozlemlenmistir. Ilik (2019), ergenlere yodnelik yaptigi arastirmada aile
aidiyeti ile saplantili baglanma stili arasinda negatif iliski oldugu bu durumda aile aidiyet

duygusunun puanlarinda artis oldugunda saplantili baglanma diizeyinde azalma goriilmiistiir.

Eroglu'nun (2020) yaptig1 arastirmada, beliren yetiskinlerin beliren yetigkin
olmayanlara gore saplantili, korkulu ve kayitsiz baglanma diizeylerinin daha yiiksek oldugu
sonucuna ulasilirken giivenli baglanma ile beliren yetigkinlik arasinda anlamli iligki

bulunamamastir.

2.5.1.3. Yasam amaclari

Yasam amaglart bircok farkli degiskenle birlikte incelenmis ve farkli sonuglara
ulagilmistir. Ilhan (2009) yaptig1 arastirmada kadimlarin igsel yasam amaglari puanlarmin
erkeklere gore daha yliksek oldugu ve digsal yasam amaclar1 puanlariin ise daha diisiik oldugu
sonucuna ulasmistir. Bunlara ek olarak lhan (2009) yaptig1 arastirmada yasam amaglarinin
0znel 1y1 olus ve ihtiya¢c doyumu ile anlamli iligki igerisinde oldugu, i¢sel yasam amaglarina
sahip olmak 6grencilerin 6znel 1yi olus ve ihtiya¢ doyumuna katki saglarken, digsal amaclara

sahip olmak 6znel iyi olus ve ihtiya¢ doyumunu azaltmaktadir.

Aslan’in (2014) arastirmasinda imaj ve cekicilik alt boyutunda ve buna ek olarak
fiziksel saglik, anlamli yasam, iliski ve topluma katki puanlar1 da kadinlarin erkeklere gore
daha yiiksektir. Aydiner’e gore (2011) ise imaj, kisisel gelisim ve maddi basar1 degiskenleri
acisindan yasam amaglarinin farklilagtii yirmi yas altinda bulunan katilimcilarin imaj1 ¢ok

onemserken kisisel gelisimi daha az 6nemsedigi sonucuna ulasilmistir. Universite dgrencileri
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ile yapilan baska bir arastirma da 6zel egilim ve yeteneklerini kullanmaya, toplumsal statiiye,
sayginlik kazanmaya ve yaratici olmaya ¢ok onem verirken liderlik yapmaya ve macera

yasamaya daha az 6nem verdikleri sonuglarina ulasilmistir (Sahin, Zoraloglu ve Firat, 2011).

Yasam amagclarinin igsel ve dissal alt boyutlar1 acisindan incelendiginde Aydiner’in
(2011) arastirmasina gore erkekler kadinlara gore iinlii olma ve imaj1 daha ¢ok amacglamaktadir.
Ak’ a gore (2013) ise yasam amaglar cinsiyet degiskenine gore farklilasmamaktadir. Yas
degiskenine bagli olarak yasam amaclar1 degiskeni incelendiginde Ak’a gore (2013) igsel
yasam amaglarinin yas ile iligkili olmadig1 ancak yas degiskeni arttik¢a digsal yasam amaglari

puanlarinin azaldig1 sonucuna ulasilmistir.

Aygiin (2014) yaptig1 calismasinda kadinlarin hem igsel hem dissal yasam amaclar
puanlarinin daha yiiksek oldugu sonucuna ulagmistir. Bir diger arastirmada kadinlarin yasam
amaglart puanlari ile yasamda anlam puanlar1 erkeklere gore daha yiiksek oldugu sonucuna
ulagilmistir (Demirtas Celik, 2016). Demirhan’in (2018) arastirma sonuglarina gore ise erkekler

daha cok digsal amaclar1 6nemserken kadinlar i¢sel amaglari onemsemektedir.

Acar ve Zorbaz (2019) tarafindan yapilan arastirma sonuglarina gore katilimeilarin
yasam amagclar1 alt boyutlar1 cinsiyet degiskenine gore farklilagmakta ve kadinlar topluma
katki, aileye katki ve kisisel gelisimi erkeklere gore daha ¢ok amacglamaktadir. Diger bir
arastirmada ise calismaya katilan tiniversite 6grencilerinin sirasiyla anlamli yasam, para
kazanmak, toplumsal katki, sayginlik kazanmak, baska insanlarin yagamlarim etkilemek ve

begenilmek oldugu sonucuna ulasilmistir (Akin Arikan, Demirtas Zorbaz, ve Kog, 2019).

Yasam amaclarinin farkl degiskenlerle de iligkileri incelenmistir. Yasam amaglarinin
psikolojik iyi olusu (Celik, 2019) ve 6znel iyi olusu (Deniz, 2020) pozitif ve anlamli olarak
yordadigi seklinde farkli bulgulara ulasilmistir. EK olarak akademik basarinin yiiksek olmasinin
yasam amaglart puanlarini da artirdigi (Monis, 2021) ve igsel ve digsal yasam amaglarinin
akademik basari ile iligkisi incelendiginde, akademik basarinin azimle pozitif bir iligkisinin

bulundugu (Dértyol, 2022) sonuglarina ulasilmistir.

2.5.1.4. Sosyal ve duygusal yalmzhk
Saricali ve Eraslan Capan (2016) tarafindan problemli Facebook kullanimu ile sosyal ve

duygusal yalmizlik arasindaki degiskenlerin incelenmesi amaciyla yiiriitiillen arastirmaya 259
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yetiskin katilmistir. Arastirma sonuglarina gére problemli facebook kullanimu ile aile yalnizligi,
romantik yalnizlik ve sosyal yalmizlik, arasinda pozitif yonde anlamli bi¢imde iliski

saptanmistir.

Kutlu ve Pamuk (2016) 371 yetiskin ile yaptiklari arastirmada Glasser tarafindan
aciklanan bes temel ihtiyag ile sosyal duygusal yalnmizlig1 incelemistir. Sonuglara gore, temel
ihtiyaglar arasinda yer alan giig, eglence, hayatta kalma ve 6zgiirliigiin sosyal ve duygusal
yalnmizlig1 yordamadigi bulunmustur. Yalnizca sevgi ve aidiyetin hem duygusal hem de sosyal

yalnizlig1 yordadig1 bulunmustur.

Kiral ve Cavus (2017) 123 dgretim iiyesinin katildig1 ¢calismada miitkemmeliyetgilik ile
sosyal ve duygusal yalnizlik diizeyleri arasindaki iliskiyi incelemis ve 6gretim iiyelerinin
miikkemmeliyet¢iliginin sosyal duygusal yalnizlik diizeylerini yordadigi sonucuna varmistir.
Ancak yalnizca baskalarina yonelik milkemmeliyet¢iligin  (milkemmeliyetciligin ~ alt
boyutlarindan biri) sosyal duygusal yalnizligin anlamli bir yordayicisi oldugu bulunmustur.
Sonuca gore baskalarina karsi mitkemmeliyetgilik arttikca sosyal duygusal yalnizlik diizeyi

azalmaktadir.

Anli'nin (2018) 311 6grenciyle yaptig1 arastirmada da internet bagimlilig ile sosyal ve
duygusal yalnizlik arasindaki iliski incelenmistir. Arastirmanin sonuglar1 internet
bagimliliginin sosyal iligkilerde yalmzlik, duygusal iligskilerde yalnizlik ve aile iliskilerinde
yalnizlik ile anlamli ve pozitif yonde iliskili oldugunu bulmustur. Ek olarak sosyal ve duygusal

yalnizligin internet bagimliligin1 anlamh diizeyde yordadig1 sonucuna ulasilmistir.

Yavuzer, Karatag, Gilindogdu (2018) yaslar1 22-29 arasinda olan 595 {iniversite
ogrencisinin katilimi ile gergeklestirdikleri arastirmada saldirganlik, yetiskin baglanma stilleri
ve yalnizlik degiskenleri arasinda ¢oklu hiyerarsik regresyon analizi yapilmistir. Sonuclar
incelendiginde cinsiyet, kaygili baglanma ve yalnizligin saldirganlig ve fiziksel saydirganligi
anlamli yordadigir bulunmustur. Ayn1 zamanda kaygili baglanma ve yalmzlik degiskeninin
saldirganligin 6tke ve diismanlik boyutunu agiklamada anlamli yordayicilar oldugu ve
kaginmaci baglanma ve yalnmzlhigin sozel saldirganlhigi agiklamada anlamli yordayici oldugu

sonuglarma da ulasilmistir.
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Ozdogan (2021) tarafindan &znel iyi olus ile sosyal ve duygusal yalnizlik arasindaki
iligkinin yasamin anlami ve amaci iizerinden incelenmesini amaglayan bu c¢aligmaya 477
tiniversite Ogrencisi katilmistir. Bulgular, 6znel iyi olus, sosyal ve duygusal yalnizlik
degiskenleri ile yasamin anlami1 ve amaci arasinda anlaml iligkiler oldugunu gosterdi. Benzer
sekilde sosyal ve duygusal yalnizli§in, yasamin anlami ve amaci araciliiyla 6znel iyi olusu

anlamli bir sekilde yordadigi sonucuna varmistir.

2.5. 2. Yurt Disinda Yapilan Arastirmalar

2.5.2.1. Oznel iyi olus

Sosyal destek ve 6znel iyi olusun incelendigi bir arastirmada ergenlerin 6znel iyi olus
diizeylerini algiladiklar1 sosyal destek diizeyinin anlamli bi¢gimde yordadigi sonucuna
ulagilmistir (Yarcheski, Mahon ve Yarcheski, 2001). Zhang ve Leung (2002) Cin’de yaptiklari
calismada yasam doyumu ve benlik saygisi arasindaki iliskide erkeklerinin kadinlara gére daha
yiiksek puanlara sahip oldugu ve genel yasam doyumu ile kollektif benlik saygis1 arasindaki

iliskide erkeklerin kadinlara gore daha yiiksek puanlari oldugu sonuclarina ulagilmastir.

Schimmack ve Diener (2003) yaptiklar ¢alismada agik benlik saygisi ile ortiik benlik
saygisinin 6znel iyi olusun yordayicisi olup olmadigini incelemis ve agik benlik saygisinin
Oznel iyi olusu yordadig1 sonucuna ulagsmustir. Inglehart (2003) yaptig1 ¢alismada birgok farkli
iilkeden 666 katilimciya ulagsmis ve bireycilik, toplulukguluk ve 6znel iyi olusu arastirmistir.
Ulasilan sonuglara gore 6znel 1yi olusgla yiiksek bireycilik diizeyi ile arasinda yiiksek korelasyon
ve yiiksek toplulukculuk diizeyi ile arasinda diisiik korelasyon bulunmustur. Sonuglara gore
yiiksek diizeyde 6znel iyi olus ve yiiksek diizeyde bireycilige sahip iilkeler Hollanda, Kanada,
Amerika Birlesik Devletleri, isveg, Izlanda ve Finlandiya iken diisiik diizeyde dznel iyi olus ve
yiiksek diizeyde toplulukguluga sahip iilkeler Tiirkiye, Nijerya, Hindistan, Japonya, Cin,
Meksika ve Brezilya’dir (Inglehart, 2003).

Filipinler, Japonya ve Amerika’da yer alan gruplarla yapilan arastirmada benlik saygisi
incelendiginde Amerikal1 gruplar i¢in anlamli sonuglara ulagilamazken Filipinler ve Japonyali
gruplar icin duygusal destegin 6znel iyi olusun anlamli yordayicist oldugunu bulmustur

(Uchida, Kitayama, Mesquita, Reyes ve Morling, 2008).

Cheng ve ark., (2011) {i¢ Afrika iilkesi (karistk bagimli benligi ve degismeyen
toplulukgu 6zelligi temsil eden iilkeler) ve iic Dogu Asya iilkesindeki (karisik benligi ve
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toplulukgu o6zelligi temsil eden iilkeler) katilimcilarla genis c¢apli bir arastirma
gerceklestirmistir. Calisma sirasiyla bagimsiz benlik, bagimli benlik, ¢atisan model ve
biitiinlestirilmis model olmak iizere dort modelle gergeklesmistir. Sonuglara gore Dogu Asya
ilkelerinde biitlinlesen model ¢atisan modelden daha fazla uyum gostermistir. Ek olarak Afrika
tilkeleri ile karsilikli bagimli benlik modeli uyum gosterirken Asya tilkeleri ile bagimsiz benlik

modeli uyum gostermektedir (Cheng ve ark., 2011).

2.5.2.2. Yetiskin baglanma stilleri

Kobak ve Sceery (1988) iiniversite Ogrencileri ile yaptiklar1 calismada gilivenli
baglananlarin diisiik diizeyde gerilim ile yiiksek diizeyde sosyal destege sahip olduklarini ifade
ederken kaginan baglananlar diisiik diizeyde aile destegi ile yliksek diizeyde yalmizlik
yasadiklar1 ifade etmislerdir. Ek olarak saplantili baglananlar yiiksek diizeyde gerilim
duygusunu yasadiklarini ifade ederken ailelerinden ise digerlerine gore daha fazla destek

gordiiklerini ifade etmislerdir.

Batholomew ve Horowitz (1991) yaptiklari arastirmada kayitsiz baglanma agisindan
bakildiginda erkeklerin daha yiiksek, korkulu baglanma agisindan bakildiginda ise kadinlarin
daha ytiksek puanlar1 aldig1 sonucuna ulasilmistir. Simpson ve arkadaglar1 (1992) evli bireylerle
destek arama ile destek verme konusunda yiiriittiikleri ¢alismada giivenli baglanan kadinlarin
kacinan baglanan kadinlara gore stres yasadiklarinda eslerinden destek arama davranisi
gosterirken gilivenli baglanan erkekler kagiman baglanan erkeklere gore stres yasadiklarinda
eslerine destek saglama davranmisini sergilemektedirler. Destek arama ve verme konusunda

kaygili baglanma tarzi ile arasinda iligki bulunamamustir.

Baglanma stilleri ile kiskanglik degiskenini inceleyen Sharpsteen ve Kirkpatrick (1997)
ise giivenli baglananlarin kaygili ve kayitsiz baglananlara gére daha yiiksek diizeyde kiskanglik
gosterdikleri sonucuna ulagilmistir. Meyers (1998) yaptig1 arastirmada baglanma stilleri
icerisinde yer alan gilivenli baglanmanin, kaygili ve kacinan baglanan yetiskinlere gére daha
yiiksek diizeyde kisisel yetkinlik gosterirken daha diisiik diizeyde psikolojik huzursuzluk
yasadiklar1 sonucuna ulagilmistir. Ayni1 zamanda giivenli baglanan yetiskinlerin kaygili ve
kagian baglanan yetiskinlere gore daha yiiksek diizeyde benlik saygisina sahip oldugu

sonucuna ulagilmistir.

73



Man ve Hamid (1998) ¢alismasinda yalnizlik diizeyi yiiksek olan bireylerin korkulu
baglanmaya sahip oldugu ve korkulu, saplantili ve kaginan baglananlarin giivenli baglananlara
gore 0z saygilarinin daha diisiik diizeyde oldugu sonucuna ulasilmistir. Pistole’nin (1995)
tiniversite Ogrencileri yaptig1 calismada ise giivenli baglananlarin kaygili ve kaginan
baglananlara gore iliski doyumlarinin yiiksek diizeyde oldugu sonucuna ulagilmistir. Ayni
zamanda sonuglara gore bireylerin karsilagtiklart catisma durumlarinda kaygilt baglananlar
partnerinin isteklerine uyum saglarken, kacinan baglanan bireyler catisma durumunun en
sorunlu noktasina ve giivenli baglanan bireyler ise hem partnerine hem de kendisine

odaklanmaktadir.

Harvey ve Byrd (2000) iiniversite Ogrencileri ile yaptigi calismada giivenli
baglananlarin kaygili ve kararsiz baglananlara gére olumlu ve olumsuz durumda ailelerine
yoneldikleri ve destek almaya daha egimli olduklari sonucuna ulasilmistir. DiTommaso, E.,
Brannen-McNulty, C., Ross, L. ve Burgess, M. (2002), tiniversite 6grencisi ile birlikte sosyal-
duygusal yalmizlik, sosyal beceri ve baglanma stilleri degiskenleri ile yaptiklar1 arastirmada
giivenli baglananlarin sosyal becerilerinin diger bireylere gore daha yiiksek, sosyal-duygusal
yalnizliklarinin ise daha diisiik olduguna ulagmiglardir. Ayn1 zamanda aragtirma sonucuna gore

sosyal-duygusal yalnizlik giivenli baglanma tizerinde etkili bir yordayiciliga sahiptir.

Wei, Vogel ve Ku (2006) bu calismay1 iniversite diizeyindeki Ogrencilerle
gergeklestirdi. Arastirmacilar bireylerin baglanma tarzlarini ve iligkilerindeki sorunlara
verdikleri duygusal tepkileri arastirdilar. Arastirmanin sonuglar1 cercevesinde kaygil
baglanan 6grencilerin duygu durumlarinin olumsuz oldugu gériilmiistiir. Ek olarak duygusal

ketlenmelerin kaginmaci baglanma stilinin gelismesine yol a¢tig1 sonucuna varilmistir.

2.5.2.3. Yasam amaclari

Yasam amaglart ile ilgili farkli degiskenlerle birlikte yurt disinda bir¢ok arastirma
yapilmustir. Bireylerin amag belirleyip siirdiirebilme ve 6znel iyi olus degiskenleri arasindaki
iligkilerin incelednigi aralstirmada amag belirleyip siirdiirebilme diizeyi ile 6znel iyi olus diizeyi
arasinda pozitif bir iliski bulunmustur (Bauer ve McAdams,2004; Brunstein, 1993). Ancak
Sheldon ve Kasser’ a gore (1998) sadece amag belirlemek tek basina 6znel iyi olus diizeylerini
yiikseltmemektedir. Emmons (1999) yaptig1 arastirmada bir amag belirleyip gergeklestirme

cabasina sahip olan bireylerin olmayanlara gore daha iyi durumda oldugu sonucuna ulasmistir.
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Ergenlere yonelik yapilan bir diger arastirmaya gore i¢sel amaclar1 bulunan bireylerin
dissal amaglar1 bulunanlara gore alkol, uyusturucu ve sigara aliskanliklarini daha az diizeyde
gosterdikleri sonucuna ulasilmistir (Williams, 2000). Kasser ve Ryan (2001) arastirmasinda
i¢gsel amaglarin 6znel iyi olusun gostergelerinden olan kendini gergeklestirme ve 6z saygi ile

olumlu ve yiiksek diizeyde, depresyon ve kaygi ile ise olumsuz diizeyde bir iliski bulunmaktadir

Kim, Kasser ve Lee’ nin (2003) yaptigi arastirmada ulasilan sonuglara gore farkli
kiltiirlerin karsilastirildigr bir diger arastirma sonuglarina gore i¢sel amaglar digsal amaglara
gore Oznel iyi olusa daha fazla katki saglamaktadir. Bireylerin amaglar1 yiiksek standartlara
gore belirlemesi durumunda gergeklestirdiginde yasam doyumunu olumlu yonde etkilerken
sliregte zorluk yasamalar1 ve silirdiirememeleri olumsuz yonde etkilemektedir (Gilman ve
Ashby, 2003). Universite dgrencilerinin en gok dnem verdigi amaglar yakin arkadaslik kurmak,

mutlu olmak ve duygusal iliski bagi olusturmaktir (Abowitz & Knox, 2003).

Sheldon ve Lyubomirsky’ nin (2006) arastirma sonucuna gore bireylerin bir amaca
sahip olmast yasamdan aldiklar1 doyum diizeyini artirirken, amagsiz olmalar1 durumunda
kaygi, yalnizlik ve depresyon gibi ruhsal sikintilarla karsilasabilmektedirler. Ek olarak yasam
doyumu ve 6znel iyi olusun incelendigi arastirmada yasam amaglarina sahip olmak yasam
doyumu ve 6znel iyi olus diizeylerini artirmaktadir (Emmons 2005; Judge et al. 2005; Cotton-
Bronk et al. 2009).

2.5.2.4. Sosyal ve duygusal yalmizhk

Hollanda'da yapilan bir aragtirma, duygusal yalmzlhigin en yiiksek oraninin
bosanmiglar ve eslerine yiiksek deger veren evlilik ¢atigmasi yasayan bireyler arasinda oldugu
bulunmustur (Dykstra ve Fokkema, 2007). Sonuglar, erkeklerin daha yiiksek diizeyde sosyal
yalnizliga sahip olma egiliminde oldugunu, bosanmislar arasinda ise erkeklerin duygusal

yalnizlik yasama olasiliginin kadinlara goére daha yiiksek oldugunu gosterdi.

Duygusal ve sosyal yalnizligin yasam memnuniyeti iizerindeki etkisini incelemek
amactyla Iran'da 396 {iniversite dgrencisi iizerinde gerceklestirilen ¢alisma, cinsiyetin
ogrencilerin yalnizlik diizeyleri iizerinde etkili oldugunu ve erkek 6grencilerin kiz 6grencilere
gore duygusal agidan anlamli diizeyde daha yalniz olduklarin1 gosterdi. Aragtirmalar ayrica

sosyal ve duygusal yalnizligin yasam doyumunun 6nemli olumsuz yordayicilar1 oldugunu
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ancak duygusal yalmzligin sosyal yalnizliktan daha gii¢lii bir yordayict oldugunu

gostermektedir (Salimi, 2011).

Birlesik Krallik'ta 1.255 yetiskin {izerinde yapilan bir arastirma, erkek olmanin, dul
olmanin, diisiik mutluluga sahip olmanin, diisiik 6z sayginin, diisiik gelir konforunun, aileyle
daha az iletisimin, arkadaslarla daha az iletisimin, daha az aktivitenin, diisiik toplum
entegrasyonunun ve diisiik toplum kabuliiniin sosyal yalnizligin anlamli yordayicilar1 oldugu
sonucuna ulasirken ayni zamanda Bakim verme sosyal yalnizlikta 6nemli bir faktordiir. Dul
olmanin, diisiik refahin, diisiik 6z sayginin, sinirlt aktivitenin, diisiik gelir konfor diizeyinin ve
resmi olmayan bakim almamanin duygusal yalnizligin anlamli yordayicilart oldugu

bulunmustur (Dahlberg ve Mckee, 2014).

Hollanda'da yapilan kesitsel bir calismada yasli yetiskinlerde depresyonun sosyal
yalnmizlikla degil duygusal yalmizlikla gliclii bir sekilde iliskili oldugu bulunmustur
(Peerenboom vd., 2015). Depresyon ve duygusal yalnizlik arasindaki iliski agisindan ¢esitli
kisilik ozellikleri ve depresyonun siddeti dnemlidir. Her iki durumu da tedavi edebilecek

miidahalelerin gelistirilmesi 6nemlidir.

Bulgaristan’da yapilan ¢aligmada romantik yalnizligin geng insanlar iizerinde sosyal ve
duygusal yalnizligin ise yash insanlar lizerinde gii¢lii bir etkiye sahip oldugu sonuglarina
ulasilmistir (Alexandrova ve Babakova, 2020). Arastirma bulgulari incelendiginde yash
bireyler yiiksek diizeyde duygusal yalnizlik yasamaktadir. Bu duruma bakarak yaslh bireylerin
zaman gectikce cocuklarinin kendi ailelerini kurmasi, dul kalma ve son yillarini yalniz gegirme
gibi yasam olaylarinin duygusal yalnizligin 6n kosulu oldugu ifade edilebilir. Ek olarak geng

bireylerde es bulma ve romantik yalnizlik konusunda zorluklar yagama egilimindedir.

Almanya'da COVID-19 karantinasinin ilk 8 haftasinda boylamsal bir ¢alisma yiiriitiildi
(Landmann ve Rohmann, 2021). Arastirma sonuglar1 yalnizligin duygusal yalmizlik, sosyal
yalnizlik ve fiziksel yalnizlik olmak izere {i¢ boyutlu bir yapiya sahip oldugunu gostermektedir.
Sonuglar, temas kisitlamalar sirasinda fiziksel yalnizligin daha yiiksek oldugunu, duygusal ve
sosyal yalnizligin normal seviyelerde kaldigini, yasin sosyal yalmizlikla pozitif, fiziksel

yalnizlikla ise negatif anlamli iligkili icerisinde oldugu yoniindedir.
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UCUNCU BOLUM
YONTEM

Bu bdliimde; arastirma modeli, ¢alisma grubu, veri toplama araclari, verilerin

toplanmasi ve verilerin analizi ile ilgili agiklamalara yer verilmistir.

3.1. Arastirmanin Modeli

Bu ¢alismada, beliren yetiskinlik donemindeki bireylerde sosyal ve duygusal yalnizlik
diizeyleri ile 6znel iyi olus puanlar arasindaki iliskide yagsam amaglar1 ve yetiskin baglanma
stilleri aracilik rolii incelendiginden, iliskisel tarama modeli kullanilmistir. iliskisel tarama
modeli, iki ve daha ¢ok sayidaki degisken arasinda birlikte degisim varligini ve/veya derecesini

belirlemeyi amaglayan arastirma modelleridir (Karasar, 2020).

3.2. Arastirma Grubu
Arastirmanin ¢alisma grubu basit rastgele drnekleme yontemiyle arastirmaci tarafindan

ulagilan, beliren yetiskinlik doneminde yer alan 551 yetiskinden olusmaktadir.

Tablo 1: Katilimcilarin Demografik Ozellikleri (N=551 )

n %
o Kadin 329 59.7
Cinsiyet
Erkek 222 40.3
) Bekar 522 94.7
Medeni Durum )
Evli 29 5.3
Onlisans 69 12.5
Egitim Diizeyi .
Lisans ve Ustii 482 87.5
Calismiyor 378 68.6
Calisma Durumu
Calistyor 173 31.4
Hi¢ Mutlu Degil 46 8.3
Mutlu Degil 57 10.3
Yasaminda Algiladig:
Kararsiz 164 29.8
Mutluluk Durumu
Mutlu 245 44.5
Olduk¢a Mutlu 39 7.1

N=551
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Tablo 1 incelendiginde, katilimcilarin 329¢niin (%59,7) kadin ve 222°sinin (%40,3)
erkek oldugu goriilmektedir. Medeni durum agisindan katilimcilarin 29’unun (%5,3) evli ve
522’sinin  (%94,7) bekar oldugu goriilmektedir. Egitim diizeyi agisindan bakildiginda
katilimeilarin 69 unun (%12,5) ortaokul, lise ve 6nlisans mezunu, 482’sinin (%87,5) ve lisans
ve listli mezunu oldugu goriilmektedir. Katilimcilarin 17371 (%31,4) calisirken 378’1 (%68,6)
calismamaktadir. Katilimcilarin yasaminda algiladigi mutluluk durumu agisindan bakildiginda
“hi¢ mutlu degilim” seklinde ifade eden 46 (%8,3), “mutlu degilim” seklinde ifade eden 57
(%10,3), “kararsizim” seklinde ifade eden 164 (%29,8), “mutluyum” seklinde ifade eden 245
(%44,5) ve son olarak “olduk¢a mutluyum” seklinde ifade eden 39 (%7,1) toplam 551
katilimcidan olugsmaktadir. Ayrica, katilimcilar 18-25 yag arasindadirlar (Ort.:21. 45, SS: 1.83).

3.3. Verilerin Toplanmasi

Arastirmanin verilerini 2022-2023 egitim 6gretim yili bahar déneminde Nigde Omer
Halisdemir Universitesi Egitim Fakiiltesi'nde ogrenim goérmekte olan 551 6grenci
olusturmaktadir. Oncelikle arastirmada kullanilan 6l¢me araclarini gelistiren kisilerden e-mail
araciligiyla, sonrasinda iiniversite yonetiminden yazili olarak gerekli resmi izinler alinmstir.
Arastirmaya katilan bireylere anket doldurma siirecinde arastirmanin amaci yazilarak arastirma
stirecine dair onamlar1 alinmistir. Veri toplama isleminin goniilliilik esasina gore yapilacag,
elde edilen bilgilerin gizli tutulacagi uygulama esnasinda hatirlatilarak ilgili 6lcek maddelerinin

icten ve dogru bir sekilde yanitlamalar1 rica edilmistir.

3.4. Veri Toplama Araclar:

Bu arastirmada beliren yetigkinlik donemindeki bireylerin demografik bilgilerinin
edinilmesi i¢in “Kisisel Bilgi Formu” ve sosyal ve duygusal yalnizlik diizeylerinin belirlenmesi
i¢in “Sosyal ve Duygusal Yalnizlik Olgegi (SELSA-S)”, yetiskin baglanma stillerini lgmek
icin “Yakin Iliskilerde Yasantilar Envanteri-I (YIYE-I)”, yasam amaglarin1 dlgmek igin
“Yasam Amagclar1 Olcegi” ve 6znel iyi olus diizeylerini belirlemek i¢in “Oznel Iyi Olus Olgegi
(0100)” kullanilmustir.

3.4.1. Sosyodemografik Bilgi Formu
Kisisel bilgi formu katilimcilardan cinsiyet, yas, medeni durum, kag aylik evli oldugu,
kag¢ ¢cocuk oldugu, egitim diizeyi, calisma durumu ve yasamindaki mutlulugu ifade etme diizeyi

gibi bilgilerin edinilmesi iizere arastirmaci tarafindan olusturulan bir formdur.
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3.4.2. Sosyal ve Duygusal Yalmizhk Ol¢egi (SELSA-S)

Sosyal ve Duygusal Yalnizlik Olgegi (SELSA), sosyal ve duygusal alt 6lgeklerinden
olusmaktadir. Toplam 15 maddeden olusan o6l¢egin Akgiil (2020) tarafindan uygulanan
analizlere gore Cronbach alfa giivenirlik katsayilar1 sirasiyla .85, .76, .82 ve toplamda .83 diir
ve test-tekrar test devamlilik katsayilari ise sirasiyla; .89, .90, .92 ve toplamda .93’diir.
Olgekteki ifadeler 7°li likert tipi ile derecelendirilmektedir ve 6lgekten alinacak en yiiksek puan
105 iken en diisiin puan 15°tir. Olgegin gegerlik ve giivenirligine ait bulgular, yetiskinlerin
sosyal ve duygusal yalnizlik diizeylerini belirlemek amaciyla kullanilabilir nitelikte oldugunu

gostermektedir.

3.4.3. Yakin lliskilerde Yasantilar Envanteri-I (YIYE-I)

Brennan, Clark ve Shaver (1998) tarafindan gelistirilen yakin iliskilerde yasantilar
envanteri (YIYE) yetiskinlerin romantik iliskilerindeki baglanmay1 dlgmek igin 60 alt dlgegin
faktor analizi sonucunda elde edilmistir. Analizler sonucunda ol¢ek “kaygi” ve “ka¢inma”
faktorleri ile korelasyona sahip 36 madde segilerek olusturulmustur. 7°1i likert derecelendirilen
Ol¢egin Tiirk¢e uyarlamasiyla gegerlik ve giivenirlik analizlerini yapan Stimer ve Glingdr’ iin
(2000) ulastiklara sonuglara gore kaygi ve kaginma boyutlarinin yiiksek diizeyde i¢ tutarliga
(kaygi i¢in .84; kagmmma icin .81) sahip oldugu bulunmustur. Bu arastirma kapsaminda
Cronbach Alfa giivenirlik katsayis1 kaygili baglanma i¢in .83, kaginmaci baglanma i¢in .82

olarak bulunmustur.

3.4.4. Yasam Amaclan Olcegi

[lhan (2009) tarafindan gelistirilen Yasam Amaglari Olgegi’nin faktdr yapisina
bakildiginda birinci diizey dokuz yapr ikinci diizeyde ise iki faktorlii yapiya ulagilmistir.
Olgekte i¢sel amaglar; topluma katka, kisiler arasi iliski, anlamli yasam, aileye katki ve fiziksel
saglik ve digsal amaglar; maddi basari/zenginlik, iinlii olma/taninma ve imaj/ ¢ekicilik olarak
belirlenmistir. 47 maddeden olusan &lcek 7°1i likert seklinde derecelendirilmistir. Olgegin
giivenirlilige iliskin Cronbach-Alfa katsayisi, i¢sel amaglar i¢in .85, digsal amaglar i¢in .77
olarak bulunmustur. Bu arastirma kapsaminda Cronbach Alfa giivenirlik katsayisi i¢sel amaclar

i¢in .86, digsal amaglar i¢in .81 olarak bulunmustur.

3.4.5. Oznel lyi Olus Ol¢egi (O100)
Tuzgdl-Dost (2005)’un gelistirdigi Oznel Iyi Olus Olgegi (OIOO) bireylerin yasamlari

hakkindaki biligsel degerlendirmeleri ile yasadiklari olumlu ve olumsuz duygularin siklig1 ve
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yogunlugunu belirleyerek 6znel iyi olus diizeylerini saptamaktir. 46 maddeden olusan olgek
5°1i likert tipi ile derecelendirilmistir. OIOO'iin Cronbach Alfa giivenirlik katsayis1 .93 olarak
bulunmustur. Olgegin kararlilik katsayisin1 bulmak amaciyla 15 giin arayla yapilan test-tekrar
test yontemi uygulamasi sonucunda Pearson momentler ¢arpim korelasyon katsayisi .86 olarak
bulunmustur. OI0O'iin giivenirlik katsayilar1 dlgegin, iiniversite dgrencilerinin dznel iyi olus
diizeylerini 6lgmek amaciyla gilivenle kullanilabilecegini gostermektedir. Bu arastirma

kapsaminda 6l¢egin Cronbach Alfa giivenirlik katsayisi .89 olarak bulunmustur.

3.4. Verilerin Analizi

Arastirma kapsaminda ulasilan veriler IBM SPSS Statistics 22.0 paket programi ve
SPSS PROCESS makro eklentisi kullanilarak analiz edilmistir. Verilerle yapilan analizlere
baslamadan 6nce 6n kosullar incelenmistir. Kontrol edilen verilerde eksik ve u¢ deger gdsteren
16 veri ¢ikarilmis ve analizler 535 veri ile yapilmistir. Daha sonra normallik varsayimlari test
edilmis ve degerlendirme yapilirken aritmetik ortalama, basiklik ve carpiklik degerleri ve
medyan kullanilmistir (Kline, 2015; Tabachnick ve Fidell, 2013). Sonrasinda Pearson
korelasyon analizi yapilarak degerler arasindaki iliski incelenmistir. PROCESS Makro Model
4 (Hayes, 2013) eklentileri kullanilarak aracilik analizleri yapilmistir. Dolayli etkilerin
anlamliligr arastirmak i¢in Bootstrap yaklasimi kullanilmistir. Yapilan analizler yeniden
orneklemeyle degerlendirme galismalar1 ve % 95 giiven araligi1 (CI) ile gergeklestirilmistir. Veri
analizleri sonucunda ulagilan tim bulgular doérdiincii bolimde bulgular bashigr altinda

sunulmustur.
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DORDUNCU BOLUM
BULGULAR VE YORUM
Arastirmada Nigde Omer Halisdemir Universitesi Egitim Fakiiltesi'nde 6grenimine
devam eden 551 yetiskine 6lgek uygulanmustir. Olgeklerden ulasilan verileri analiz etmek
amaciyla korelasayon analizleri ve betimleyici istatistik analizleri yapilmistir. Son olarak
degiskenlerin araci rollerini belirlemek igin yararlanilan model analizi sonucunda elde edilen

bulgulara yer verilmistir.

4.1. Sosyal ve Duygusal Yalmzlik, Kacinmaci ve Kaygih Baglanma Stilleri, icsel ve Dissal
Yasam Amagclan ile Oznel Iyi Olus Degiskenlerine ait Betimleyici Istatistige iliskin

Bulgular

Sosyal ve duygusal yalnizlik, kaginmaci ve kaygili baglanma stilleri, i¢sel ve dissal
yasam amaglari ile 6znel 1yi olusa degiskenlerine ait betimleyici istatistige iliskin bulgular

Tablo 2‘de sunulmustur.

Tablo 2: Sosyal ve Duygusal Yalmzlik, Kaginmaci ve Kaygili Baglanma Stilleri, i¢sel ve
Dissal Yasam Amaglari ile Oznel Iyi Olus Degiskenleri i¢cin Normallik Testi Bulgulari

Ort. Ss Carpiklik Basiklik
IA 49.96 5.84 -1.32 2.04
DA 31.80 6.81 -.65 -.02
SY 13.81 4.01 51 .86
DY 35.01 6.59 .38 -.09
Ka¢immaci 3.34 1.01 -.16 -.12
Kaygih 3.80 1.10 -.18 -.61
0io 166.60 26.33 -.02 -34

Tablo 2 incelendiginde en yiiksek ortalama degerinin sirasi ile 6znel iyi olus, igsel
amagclar, duygusal yalnizlik, digsal amaglar, sosyal yalnizlik, kaygili baglanma ve son olarak
kaginmaci baglanmaya ait oldugu gorilmektedir. Carpiklik degerleri -1.32 ile 0.51 arasinda,
basiklik degerleri -0.61 ile 2.04 arasindadir. Basiklik ve ¢argiklik degerleri i¢in ifade edilen ideal
araligin £1 oldugu belirtilse de +2 arasinda yer alan degerlerde kabul edilebilirdir (Karaatli,
2006).
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4.2. Sosyal ve Duygusal Yalmizhk, Kacinmaci ve Kaygih Baglanma Stilleri, I¢sel ve Digsal
Yasam Amaclari ile Oznel Iyi Olus Degiskenleri Arasindaki Korelasyon Analizine iliskin
Bulgular
Arastirmada yer alan degiskenler (i¢sel yasam amaglari, digsal yasam amaclari, sosyal
yalnizlik, duygusal yalmizlik, kaginmaci baglanma, kaygili baglanma ve O6znel iyi olus)

arasindaki korelasyonel iliskiler, degiskenlerin ortalama ve standart sapma degerleri Tablo 3’te

verilmistir.

Tablo 3: Sosyal ve Duygusal Yalnizlik, Kaginmaci ve Kaygili Baglanma Stilleri, I¢sel ve

Digsal Yasam Amaglari ile Oznel Iyi Olus Degiskenleri Arasindaki Korelasyon Katsayilari ile
Degiskenlere iliskin Aritmetik Ortalama ve Standart Sapma Degerleri

Degiskenler ~ Ort. Ss. 1 2 3 4 S 6 !
1.IA 4996 584 1.00
2. DA 31.80 6.81 .32° 1.00
3.5Y 1381 401 .03 -.06 1.00
4.DY 3501 659 .03 14" 19° 1.00
5.Kac¢inmaci 3.34 1.01 -06 -.16 .03 15" 1.00
6.Kaygih 3.80 1.10 .02 .06 A7 27 13" 1.00
7.010 166.60 26.33 .22° -.02 -25°  -33° -25° -41" 1.00

Not: IA: Igsel Yasam Amaglari. DA: Dissal Yasam Amaglari. SY: Sosyal Yalmzlik. DY:
Duygusal Yalnizlik. OIO: Oznel lyi Olus
*p<0,01

Tablo 3‘e gore, 6znel iyi olus ile igsel amaglar (r=.22. p<0.01) arasinda pozitif, sosyal
yalnizlik (r= -.25. p<0.01), duygusal yalnizlik (r=-.33. p<0.01), kaginmaci baglanma (r= -.25.
p<0.01) ve kaygili baglanma (r= -.41. p<0.01) arasinda negatif yonde anlamli bir iligki vardir.
Ayni zamanda kaginmaci baglanma digsal amaglarla (r= -.16. p<0.01) negatif, duygusal
yalmzlikla (r=.15. p<0.01) pozitif yonde iliskilidir. Kaygili baglanma ise sosyal yalnizlikla (r=
17. p<0.01) ve duygusal yalnizlikla (r= .27. p<0.01) pozitif yonde iligkilidir.
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4.3.I¢sel Yasam Amaclarinin, Kaginmaci Baglanma ve Oznel Iyi Olus Arasindaki liskide

Aracilik Etkisinin incelenmesine iliskin Bulgular.

Beliren yetiskinlik donemindeki bireylerde ka¢inmaci baglanma ve oznel iyi olus

arasindaki iliskide igsel yasam amaglarinin araci roliinii belirlemek icin PROCESS makro Model

4 (Hayes, 2013) kullanilmistir. Analiz sonuglar1 Tablo 4’te verilmistir.

Tablo 4: i¢gsel Yasam Amaglarmin, Kaginmaci Baglanma ve Oznel Iyi Olus Arasindaki

Iliskide Aracilik Etkisine Iliskin Analiz Sonuclari

%95 GA
Degiskenler B SH g t p Alt Ust R2
sinir swnr
Kac. B.=> IA -.37 25 -06 -149 .14 -86 12
(Bagimsiz degisken—> .01
Araci degisken)
Toplam etki
Kag. B.~> 0IO -6.46 1.09 -25 -594 .000 -8.60 -4.32
(Bagimsiz degisken—> (© .06
Bagimli degisken)
Dogrudan etki
Kag. B.~> OIO -6.12 106 -24 -574 .000 -8.21 -4.02
(Bagimsiz degisken—> (©)
Bagimli degisken)
IA = OIO .92 19 .20 496 .000 .55 1.28 10
(Araci degisken—>
Bagimli degisken)
%95 GA
Dolayh etki (Standardize )
Etki BootSH BootAlt
katsayilar) BootUst sinir
sIir
Kag. B. 2 1A= 0IO -.01 .01 -.03 .01

Not: N=535, Bootstrap drneklem biiyiikligi 5.000, GA %95
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Tablo 4‘e gore, kaginmaci baglanmanin igsel yasam amaglari tizerindeki etkisinin
istatistiksel olarak anlamli (B= .-.06, p=.14) olmadig: belirlenmistir. Kaginmaci baglanmanin
Oznel iyi olus lizerindeki etkisinin negatif yonde ve istatistiksel olarak anlamli (= -.25, p<.001)
oldugu belirlenmistir. Ayrica i¢gsel yasam amaglarinin 6znel iyi olus lizerindeki etkisinin pozitif
yonde ve istatistiksel olarak anlamli (= .20, p<.001) oldugu bulunmustur. Bu sonuglara gore

H1 ve H3 hipotezleri kabul edilmis, H2 hipotezi kabul edilmemistir.

Tablo 4 incelendiginde, ka¢inmaci baglanmanin 6znel iyi olus iizerindeki toplam
etkisinin (c) ve dogrudan etkisinin (c¢') negatif yonde ve istatistiksel olarak anlamli oldugu ancak
dolayl1 etkisinin (= -.01, %95GA [-.03, .01]) anlaml1 olmadig1 bulunmustur. Hayes’e (2013)
gore Bootstrap yonteminde elde edilen alt ve iist gliven araligmin sifir icermemesi
gerekmektedir. Tablo 4‘te gortldigi gibi sifir igeren giliven araliklar1 aracilik testinin anlaml
olmadigini ve igsel yasam amaglarinin, kaginmaci baglanma ve 6znel iyi olus arasindaki iliskide
aract rol oynamadigim gostermektedir. Bu sonuca gére H4 kabul edilmemistir. Kaginmaci
baglanma ile 6znel iyi olus arasindaki iligskide i¢sel yasam amaclarinin aracilik etkisine iliskin

model Sekil 16°da sunulmustur.

I¢sel Yasam

Amaglari

Kag¢inmaci
Baglanma

Dolayl etki=-.01, GA [-.03, .01]

Sekil 16: i¢sel Yasam Amaclarinin, Kaginmaci Baglanma ve Oznel lyi Olus Arasindaki liskide
Aracilik Etkisi
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4.4. Dissal Yasam Amaclarinin, Kacinmaci1 Baglanma ve Oznel iyi Olus Arasindaki
fliskide Aracilik Etkisinin incelenmesine iliskin Bulgular

Beliren yetiskinlik donemindeki bireylerde ka¢inmaci baglanma ve oznel iyi olus

arasindaki iliskide digsal yasam amaclariin araci roliinii belirlemek i¢cin PROCESS makro

Model 4 (Hayes, 2013) kullanilmistir. Analiz sonuglar1 Tablo 5’de verilmistir.

Tablo 5: Dissal Yasam Amaglarmin, Kaginmaci Baglanma ve Oznel Iyi Olus Arasindaki

Iliskide Aracilik Etkisine Iliskin Analiz Sonuclari

%95 GA

Degiskenler B SH B t p Al Ust R2

s sur
Kag¢. B.2> DA -109 29 -16 -382 .00 -166 -53
(Bagimsiz degisken—> Araci .03
degisken)
Toplam etki
Kag. B.~> 0IO -6.46 109 -25 -594 .00 -860 -4.32
(Bagimsiz degisken—> (© 0 .06
Bagimli degisken)
Dogrudan etki
Kag. B.~> OIO -6.69 110 -26 -6.07 .00 -885 -452
(Bagimsiz degisken—> (©) 0
Bagimli degisken)
DA = 0IO -.20 16 -05 -124 21 -53 12 06
(Aract degigken—> Bagimli 4
degisken)
Dolayh etki (Standardize . 7095 GA _
Katsayilar) Etki BootSH BootAlt BootUst

siir sIir

Kag. B. & DA-> 0OiO -.01 .01 -01 .03

Not: N=535, Bootstrap drneklem biiyiikligi 5.000, GA %95
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Tablo 5’e¢ gore, kaginmaci baglanmanin digsal yasam amaglar tizerindeki etkisinin
negatif yonde ve istatistiksel olarak anlamli (= .-.16, p=<.000) oldugu belirlenmistir. Ayrica
dissal yasam amaglarinin 6znel iyi olus tizerindeki etkisinin istatistiksel olarak anlamli (B= -
53, p=.214) olmadigi bulunmustur. Bu sonuglara gére H5 hipotezi kabul edilmis ancak H6

hipotezi kabul edilmemistir.

Tablo 5 incelendiginde, kaginmaci baglanmanin 6znel iyi olus tizerindeki toplam
etkisinin (c) ve dogrudan etkisinin (c') negatif yonde ve istatistiksel olarak anlamli oldugu ancak
dolayli etkisinin (B= -.01, %95GA [-.01, .02]) anlamli olmadig1 bulunmustur. Tablo 5°‘de
goriildigl gibi sifir igeren giliven araliklari aracilik testinin anlamli olmadigini ve digsal yagam
amaglarinin, kaginmaci baglanma ve 6znel iyi olus arasindaki iligskide araci rol oynamadigini
gostermektedir. Bu sonuca gore H7 kabul edilmemistir. Kaginmaci baglanma ile 6znel iyi olus

arasindaki iliskide digsal yasam amagclarmin aracilik etkisine iliskin model Sekil 17°de

sunulmustur.

Dissal Yasam

Amaglari

Kag¢inmaci
Baglanma

Dolayl etki=-.01, GA [-.01, .02]

Sekil 17: Dissal Yasam Amagclarmin, Kaginmaci Baglanma ve Oznel Iyi Olus Arasindaki
Iliskide Aracilik Etkisi
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4.5. I¢csel Yasam Amaclarimin, Kaygih Baglanma ve Oznel Iyi Olus Arasindaki iliskide

Aracilik Etkisinin incelenmesine iliskin Bulgular.

Beliren yetiskinlik donemindeki bireylerde kaygili baglanma ve 6znel iyi olus arasindaki

iliskide i¢sel yasam amaglarinin araci roliinii belirlemek i¢in PROCESS makro Model 4 (Hayes,

2013) kullanilmistir. Analiz sonuglar1 Tablo 6°da verilmistir.

Tablo 6: I¢sel Yasam Amaglarmin, Kaygili Baglanma ve Oznel lyi Olus Arasindaki iliskide

Aracilik Etkisine Iliskin Analiz Sonuglar

%95 GA
Degiskenler B SH g t p Al Ust R
stmir sy
Kay. B.=> IA .09 23 .02 .39 695 -.36 54
(Bagimsiz degisken—> .00
Araci degisken)
Toplam etki
Kay. B.=> OIO -982 94 -41 -1042 .000 -11.68 -7.97
(Bagimsiz degisken—> (© A7
Bagimli degisken)
Dogrudan etki
Kay. B.=> OIO -991 91 -41 -10.84 .000 -11.71 -8.12
(Bagimsiz degisken—> (©)
Bagimli degisken)
iA > 0io 102 .17 22 590 .000 .68 136
(Aract degisken—=> Bagimli
degisken)
%95 GA
Dolayh etki (Standardize )
Etki BootSH BootAlt .
katsayilar) BootUst simir
sIir
Kay. B. 2 IA-> OIO .01 .01 -.01 .02

Not: N=535, Bootstrap érneklem biiyiikligii 5.000, GA %95

Tablo 6‘ya gore, kaygili baglanmanin i¢sel yasam amaglar1 tizerindeki etkisinin

istatistiksel olarak anlamli (= .02, p=.695) olmadig1 belirlenmistir. Ayrica kaygil
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baglanmanin 6znel iyi olus lizerindeki etkisinin negatif yonde ve istatistiksel olarak anlamli (=
-41, p<.001) oldugu bulunmustur. Bu sonuglara gére H8 hipotezi kabul edilmis ancak H9

hipotezi kabul edilmemistir.

Tablo 6 incelendiginde, kaygili baglanmanin 6znel iyi olus lizerindeki toplam etkisinin
(c) ve dogrudan etkisinin (c') negatif yonde ve istatistiksel olarak anlamli oldugu ancak dolayl
etkisinin (B= .01, %95GA [-.01, .02]) anlaml1 olmadig1 bulunmustur. Tablo 6°da gorildigii gibi
sifir igeren giiven araliklari aracilik testinin anlamli olmadigint ve i¢sel yasam amagclarinin,
kaygili baglanma ve 6znel iyi olus arasindaki iliskide araci rol oynamadigini géstermektedir. Bu
sonuca gore H10 kabul edilmemistir. Kaygili baglanma ile 6znel iyi olus arasindaki iliskide i¢sel

yasam amagclarinin aracilik etkisine iliskin model Sekil 18’da sunulmustur.

Icsel Yasam

Amaglari

Oznel  1lyi
Olus

Kaygili
Baglanma

Dolayl etki= .01, GA [-.01, .02]

Sekil 18: i¢sel Yasam Amaglarmin, Kaygili Baglanma ve Oznel Iyi Olus Arasindaki Iliskide
Aracilik Etkisi
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4.6. Dissal Yasam Amaclariin, Kaygih Baglanma ve Oznel Iyi Olus Arasindaki lliskide
Aracilik Etkisinin Incelenmesine iliskin Bulgular
Beliren yetiskinlik donemindeki bireylerde kaygili baglanma ve 6znel iyi olus arasindaki
iliskide digsal yasam amaglarinin araci roliinii belirlemek i¢in PROCESS makro Model 4 (Hayes,
2013) kullanilmistir. Analiz sonuglart Tablo 7°de verilmistir.

Tablo 7: Dissal Yasam Amagclarim, Kaygili Baglanma ve Oznel Iyi Olus Arasindaki iliskide
Aracilik Etkisine Iliskin Analiz Sonuclar

%95 GA

Degiskenler B SH B t p Alt Ust R2

s sur
Kay. B.-> DA 37 26 -.06 -1.41 15 -.15 .90
(Bagimsiz degisken—> .01
Araci degisken)
Toplam etki
Kay. B.~> 0iO -982 94 -41 -10.42 .000 -11.68 -7.97
(Bagimsiz degisken—> (© 16
Bagimli degisken)
Dogrudan etki
Kay. B.=> 0OIO -985 95 -41 -10.41 .000 -11.70 -7.99

(Bagimsiz degisken—> (©)
Bagimli degisken)
DA - OIO .05 15 .01 .36 716 -5 3
(Araci degisken—>
Bagimli degisken)
%95 GA
Dolayh etki (Standardize Etki BootSH Booiee
katsayilar) BootAlt sinir
sinir

Kay. B. & DA-> 0OiO -.01 .01 -01 .01

Not: N=535, Bootstrap drneklem biiyiikliigi 5.000, GA %95
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Tablo 7°ye gore, kaygili baglanmanin digsal yasam amaglar1 {izerindeki etkisinin
istatistiksel olarak anlamli (= .-.06, p=.15) olmadig1 belirlenmistir. Bu sonuca goére HI11

hipotezi kabul edilmemistir.

Tablo 7 incelendiginde, kaygili baglanmanin 6znel iyi olus lizerindeki toplam etkisinin
(c) ve dogrudan etkisinin (c') negatif yonde ve istatistiksel olarak anlamli oldugu ancak dolayl
etkisinin (B=-.01, %95GA [-.01, .01]) anlaml1 olmadig1 bulunmustur. Tablo 7‘de goriildiigii gibi
sifir iceren giiven araliklart aracilik testinin anlamli olmadigin1 ve digsal yasam amaglarinin,
kaygili baglanma ve 6znel iyi olus arasindaki iliskide araci rol oynamadigini géstermektedir. Bu
sonuca gore H12 kabul edilmemistir. Kaygili baglanma ile 6znel iyi olus arasindaki iliskide

digsal yasam amagclarinin aracilik etkisine iliskin model Sekil 19°da sunulmustur.

Dissal Yasam

Amaglari

Oznel  1lyi
Olus

Kaygili
Baglanma

Dolayl etki=-.01, GA [-.01, .01]

Sekil 19: Dissal Yasam Amaglarmin, Kaygili Baglanma ve Oznel Iyi Olus Arasindaki Iliskide
Aracilik Etkisi
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4.7. Sosyal Yalmizhgin, Kacinmaci Baglanma ve Oznel Iyi Olus Arasindaki iliskide

Aracilik Etkisinin Incelenmesine Iliskin Bulgular

Beliren yetiskinlik donemindeki bireylerde ka¢inmaci baglanma ve oznel iyi olus

arasindaki iligskide sosyal yalnizligin araci roliinii belirlemek i¢gin PROCESS makro Model 4

(Hayes, 2013) kullanilmistir. Analiz sonuglar1 Tablo 8’de verilmistir.

Tablo 8: Sosyal Yalmzligin, Kaginmaci Baglanma ve Oznel Iyi Olus Arasindaki Iliskide

Aracilik Etkisine Iliskin Analiz Sonuclar

%95 GA

Degiskenler B SH g t p Alt Ust R2

s sur
Kag¢. B.2> SY .10 17 03 61 54 -23 44
(Bagimsiz degisken—> .01
Araci degisken)
Toplam etki
Kag. B.~> 0IO -6.46 109 -25 -594 000 -8.60 -4.32
(Bagimsiz degisken—> (c) .06
Bagimli degisken)
Dogrudan etki
Kag. B.~> OIO -6.29 105 -24 -597 .000 -836 -4.22
(Bagimsiz degisken—> (©)
Bagimli degisken)
SY = OIo -161 26 .24 -6.04 .000 -213 -1.09 12
(Aract degigken—> Bagimli
degisken)

%95 GA
Dolayh etki (Standardize )
Etki BootSH BootUst
katsayilar) BootAlt sinir
sIir

Kag. B. 2 SY-> OIO -01 .01 -.02 .01

Not: N=535, Bootstrap drneklem biiyiikliigi 5.000, GA %95
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Tablo 8°e gore, kacinmaci baglanmanin sosyal yalnizlik tizerindeki etkisinin istatistiksel
olarak anlamli (= ..03, p=.54) olmadig1 belirlenmistir. Ayrica sosyal yalnizligin 6znel iyi olus
tizerindeki etkisinin pozitif yonde ve istatistiksel olarak anlamli (B= .24, p<.001) oldugu

bulunmustur. Bu sonuglara H13 hipotezi kabul edilmemis, H14 hipotezi kabul edilmistir.

Tablo 8 incelendiginde, kaginmaci baglanmanin 6znel iyi olus tizerindeki toplam
etkisinin (¢) ve dogrudan etkisinin (c¢') negatif yonde ve istatistiksel olarak anlamli oldugu ancak
dolayli etkisinin (B= -.01, %95GA [-.02, .01]) anlamli olmadig1 bulunmustur. Tablo 8‘de
goriildiigii gibi sifir igeren giiven araliklari aracilik testinin anlamli olmadigini ve sosyal
yalnizligin, kaginmaci baglanma ve 6znel iyi olus arasindaki iliskide aract rol oynamadigini
gostermektedir. Bu sonuca gore H15 kabul edilmemistir. Kaginmaci baglanma ile 6znel iyi olus

arasindaki iliskide sosyal yalmizligin aracilik etkisine iliskin model Sekil 20°de sunulmustur.

Sosyal
Yalnhizlik

Kag¢inmaci
Baglanma

Dolayl etki=-.01, GA [-.02, .01]

Sekil 20: Sosyal Yalmzligm, Kaginmaci Baglanma ve Oznel Iyi Olus Arasindaki Iliskide
Aracilik Etkisi
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4.8. Duygusal Yalmzh@m, Kacinmaci Baglanma ve Oznel Iyi Olus Arasindaki iliskide

Aracihik Etkisinin incelenmesine iliskin Bulgular

Beliren yetiskinlik donemindeki bireylerde ka¢inmaci baglanma ve oznel iyi olus

arasindaki iliskide duygusal yalnizligin araci roliinii belirlemek icin PROCESS makro Model 4

(Hayes, 2013) kullanilmistir. Analiz sonuglar1 Tablo 9°da verilmistir.

Tablo 9: Duygusal Yalnizligim, Kaginmaci Baglanma ve Oznel Iyi Olus Arasindaki Iliskide

Aracilik Etkisine Iliskin Analiz Sonuclar

%95 GA

Degiskenler B SH g t p Alt Ust R2

s sur
Kag¢. B.2 DY .94 28 .15  3.38 001 .39 1.49
(Bagimsiz degisken—> .02
Araci degisken)
Toplam etki
Kag. B.~> 0IO -6.46 109 -25 -594 000 -8.60 -4.32
(Bagimsiz degisken—> (c) .06
Bagimli degisken)
Dogrudan etki
Kag. B.~> OIO -535 105 -21 -510 .000 -7.41 -3.29
(Bagimsiz degisken—> (©)
Bagimli degisken)
DY - OIO 118 16 -29 729 000 -149 -86
(Aract degigken—> Bagimli
degisken)
Dolayh etki (Standardize ) 795 GA

Etki BootSH BootUst
katsayilar) BootAlt sinir
sIir

Kag. B. & DY= 0OiO -.04 .01 -.07 -.01

Not: N=535, Bootstrap drneklem biiyiikligi 5.000, GA %95
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Tablo 9‘a gore, kaginmact baglanmanin duygusal yalmizlik iizerindeki etkisinin

istatistiksel olarak anlamli (f= .15, p=.001) olmadig1 belirlenmistir. Ayrica duygusal yalnizli§in

Oznel iyi olus lizerindeki etkisinin negatif yonde ve istatistiksel olarak anlamli (= -.29, p<.001)

oldugu bulunmustur. Bu sonuglara gore H16 ve H17 hipotezleri kabul edilmistir.

Tablo 9 incelendiginde, kaginmaci baglanmanin 6znel iyi olus tizerindeki toplam

etkisinin (¢) ve dogrudan etkisinin (c¢') negatif yonde ve istatistiksel olarak anlamli oldugu ancak

dolayli etkisinin (B= -.04, %95GA [-.07, -.01]) anlamli olmadigi bulunmustur. Tablo 9‘da

goriildiigii gibi giiven araliklar1 aracilik testinin anlamli oldugu ve duygusal yalnizligmn,

kacinmaci baglanma ve 6znel iyi olus arasindaki iliskide araci rolii oldugu sonucuna ulagilmistir.

Bu sonuca gore H18 kabul edilmistir. Kaginmaci baglanma ile 6znel iyi olus arasindaki iliskide

duygusal yalnizligin aracilik etkisine iliskin model Sekil 21°de sunulmustur.

Duygusal
Yalnizlik

Oznel  1lyi
Olus

Kag¢inmaci
Baglanma

Dolayl etki=-.04, GA [-.07, -.01]

Sekil 21: Duygusal Yalmizligin, Kaginmaci1 Baglanma ve Oznel Iyi Olus Arasindaki Iliskide

Aracilik Etkisi
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4.9. Sosyal Yalmzhigin, Kaygih Baglanma ve Oznel Iyi Olus Arasindaki iliskide Aracihk

Etkisinin incelenmesine iliskin Bulgular

Beliren yetiskinlik donemindeki bireylerde kaygili baglanma ve 6znel iyi olus arasindaki

iliskide sosyal yalnizligin araci roliinii belirlemek i¢in PROCESS makro Model 4 (Hayes, 2013)

kullanilmistir. Analiz sonuglar1 Tablo 10°da verilmistir.

Tablo 10: Sosyal Yalmzligin, Kaygili Baglanma ve Oznel lyi Olus Arasindaki Iliskide

Aracilik Etkisine Iliskin Analiz Sonuclar

%95 GA

Degiskenler B SH B t p Alt Ust R2
s sur

Kay. B.=> SY .60 A5 16 391 .000 .30 91
(Bagimsiz degisken—> .03
Araci degisken)
Toplam etki
Kay. B.~> 0iO -983 95 -41 -1042 .000 -11.68 -7.97
(Bagimsiz degisken—> (© A7
Bagimli degisken)
Dogrudan etki
Kay. B.=> OIO -9.08 94 -38 -9.68 .000 -10.91 -7.23
(Bagimsiz degisken—> (©)
Bagimli degisken)
SY = OIo -1.24 25  -19 -4.80 .000 -1.74 -73 20
(Araci degisken—>
Bagimli degisken)

%95 GA
Dolayh etki (Standardize ]

Etki BootSH BootUst
katsayilar) BootAlt sinir
sIir

Kay. B. 2 SY-> OIO -.03 .01 -.05 -.01

Not: N=535, Bootstrap drneklem biiyiikliigi 5.000, GA %95
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Tablo 10°a gore, kaygili baglanmanin sosyal yalnizlik tizerindeki etkisinin pozitif yonde

ve istatistiksel olarak anlamli (B= .16, p<.001) oldugu bulunmustur. Bu sonuglara gére H19

hipotezi kabul edilmistir.

Tablo 10 incelendiginde, kaygili baglanmanin 6znel iyi olus lizerindeki toplam etkisinin

(c) ve dogrudan etkisinin (c') negatif yonde ve istatistiksel olarak anlamli oldugu ancak dolayl

etkisinin (B=-.03, %95GA [-.05, -.01]) anlaml1 olmadig1 bulunmustur. Tablo 10°da gorildigi

gibi giiven araliklart aracilik testinin anlamli oldugu ve sosyal yalnizligin, kaygili baglanma ve

oznel iyi olus arasindaki iligkide araci role sahip oldugu sonucuna ulagilmigtir. Bu sonuca gore

H20 hipotezi kabul edilmistir. Kaginmaci baglanma ile 6znel iyi olus arasindaki iliskide sosyal

yalnizligin aracilik etkisine iliskin model Sekil 22°de sunulmustur.

Sosyal
Yalnizlik

Oznel  1lyi
Olus

Kaygili
Baglanma

Dolayl etki=-.03, GA [-.05, -.01]

Sekil 22: Sosyal Yalmizhigin, Kaygili Baglanma ve Oznel Iyi Olus Arasindaki iliskide Aracilik

Etkisi
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4.10. Duygusal Yalmzhgn, Kaygih Baglanma ve Oznel Iyi Olus Arasindaki iliskide
Aracihik Etkisinin incelenmesine iliskin Bulgular
Beliren yetiskinlik donemindeki bireylerde kaygili baglanma ve 6znel iyi olus arasindaki
iliskide duygusal yalnizligin araci roliinii belirlemek icin PROCESS makro Model 4 (Hayes,
2013) kullanilmistir. Analiz sonuglar1 Tablo 11°te verilmistir.

Tablo 11: Duygusal Yalnizligm, Kaygili Baglanma ve Oznel Iyi Olus Arasindaki iliskide
Aracilik Etkisine Iliskin Analiz Sonuclar

%95 GA

Degiskenler B SH B t p Alt Ust R2

s sur
Kay. B.> DY 1.62 .25 27 654 .000 1.14 1.11
(Bagimsiz degisken—> .07
Araci degisken)
Toplam etki
Kay. B.~> 0iO -9.83 .94 -41 -1042 .000 -11.68 -7.97
(Bagimsiz degisken—> (© A7
Bagimli degisken)
Dogrudan etki
Kay. B.=> OIO -833 .95 -35 -8.75 .000 -10.19 -6.46
(Bagimsiz degisken—> (©)
Bagimli degisken)
DY - OIO 91 46 -23 577 000 -123 -60 o
(Araci degisken—>
Bagimli degisken)
Dolayh etki %95 GA
(Standardize Etki BootSH BootUst
katsayilar) BootAlt simr siir
Kay. B. © DY-> 0OiO -.06 .01 -.09 -.03

Not: N=535, Bootstrap drneklem biiyiikliigi 5.000, GA %95
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Tablo 11‘e gore, kaygili baglanmanin duygusal yalnizlik iizerindeki etkisinin pozitif
yonde ve istatistiksel olarak anlamli (B= .27, p<.000) oldugu belirlenmistir. Bu sonuglara gére

H21 hipotezi kabul edilmistir.

Tablo 11 incelendiginde, kaygili baglanmanin 6znel iyi olus lizerindeki toplam etkisinin
(c) ve dogrudan etkisinin (c') negatif yonde ve istatistiksel olarak anlamli oldugu ancak dolayl
etkisinin (B=-.06, %95GA [-.09, -.03]) anlamli olmadig1 bulunmustur. Tablo 11°‘de gorildigi
gibi giliven araliklar1 aracilik testinin anlamli oldugu ve duygusal yalnizligin, kaygili baglanma
ve O0znel iyi olus arasindaki iliskide araci role sahip oldugu sonucuna ulasilmistir. Bu sonuca
gore H22 kabul edilmistir. Kaygili baglanma ile 6znel iyi olus arasindaki iliskide duygusal

yalnizligin aracilik etkisine iliskin model Sekil 23’de sunulmustur.

Duygusal
Yalnizlik

Oznel  1lyi
Olus

Kaygili
Baglanma

Dolayl etki=-.06, GA [-.09, -.03]

Sekil 23: Duygusal Yalnizligm, Kaygili Baglanma ve Oznel Iyi Olus Arasindaki Iliskide
Aracilik Etkisi
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BESINCi BOLUM
TARTISMA, SONUC VE ONERILER
Aragtirmanin bu boéliimiinde, arastirma sonucunda elde edilen bulgulara dayali olarak

ulasilabilecek genel sonuglara ve 6nerilere yer verilmistir.

5.1. Sonuclar ve Tartisma

Bu c¢alisma sonuglaria gore yetiskin baglanma stillerinden kaginmaci baglanmanin
Oznel iyi olusu ve digsal yasam amaglarin1 negatif yonde, duygusal yalnizlig1 pozitif yonde
istatistiksel olarak anlamli yordadigi goriilmiistiir. Kaygili baglanmanin ise 6znel iyi olusu
negatif yonde, sosyal yalnizlik ve duygusal yalnizlig1 pozitif yonde istatistiksel olarak anlaml
yordadig1 sonuglarina ulagilmistir. Yasam amaglarinin alt boyutu olan i¢sel yasam amaglarinin
0znel iyi olusu pozitif yonde istatistiksel olarak anlamli yordadigi bulunmustur. Ayni zamanda
duygusal yalnizligin ve sosyal yalnizligin 6znel iyi olusu negatif yonde ve istatistiksel olarak
anlamli yordadigi sonuglarina ulagilmistir. Kaginmaci baglanma ile 6znel iyi olus arasinda
duygusal yalnizligin araci rolii oldugu ve kaygili baglanma ile 6znel 1yi olus arasinda da hem

duygusal hem de sosyal yalnizligin arac1 rolii oldugu sonuglarina ulasilmistir.

5.1.1. i¢sel Yasam Amaclarimin, Kacinmaci Baglanma ve Oznel Iyi Olus
Arasindaki Iliskide Aracilik Etkisinin Incelenmesine Iliskin Bulgularin Tartisilmasi

Arastirmada hipotezlenen Model 1 tizerinden dort denence test edilmistir. Yapilan
analizlerde ilk olarak kaginmaci baglanmanin 6znel iyi olusu negatif yonde ve istatistiksel
olarak anlamli yordadigi sonucuna ulasilmistir. Hazan ve arkadaslar1 (1994) yaptiklar
aragtirmada kaginmaci baglanma stiline sahip olan bireylerin eslerine kars1 daha az giiven
duyduklari ve yakinlik kurmaktan kagindiklari i¢in yasamdan keyif almalarin1 engellenebilecek
ve Oznel i1yi olus diizeylerini olumsuz yonde etkileyebilecektir. Wearden ve arkadaslarinin
2005) arastirmasinda yetiskin bireylerde kaginmaci ve kaygili baglanma 06znel iyi olus
degiskeni ile negatif yonde iliskili bulunmustur. Benzeri sekilde Lavy ve Ovadia (2011)
yaptiklar1 aragtirmada baglanma stillerinin kaginma ve kaygili baglanma boyutunda dogrudan
daha az 6znel iyi olusla ve daha yiiksek negatif duygu durumlar ile iliskili oldugu bulunmustur.
Baglanma stillerinin incelendigi bir diger arastirmada ise 6znel iyi olus, benlik saygisi,
dayaniklilik, duygu diizenleme, basa ¢ikma ve psikolojik saglik gibi pozitif sonuglarla iligkili
bulunmustur. (Bartley, Head ve Stansfeld, 2007). Martikainen’e gore (2012) 6znel iyi olusun
belirleyicisi baglanma iliskilerinden kaynaklanmaktadir. Giivenli baglanan bireylerin benlik

saygisinin, yasam doyumunun ve akademik basarisinin yiiksek oldugu sonucuna ulagilmistir
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(Hwang, Johnston ve Smith, 2009). Bu bulgulardan yola ¢ikarak baglanma stillerinin yagam
doyumu ve 6znel iyi olus i¢in 6nemli oldugu ifade edilebilir (Guarnieri, Smorti & Tani, 2015;
Martikainen, 2012; Harrison, 2015). ikinci olarak arastirmada ka¢inmaci baglanmanm igsel
yasam amaglarin1 anlamli olarak yordamadigi sonucuna ulasilmistir. Bu beklenmeyen bir
sonuctur. Oysa negatif bir iligski beklenerek bu hipotez olusturulmutur. Literatiir incelendiginde
giivensiz baglanmanin, kesfetmeyi, yeni bilgilere agik olmay1 ve yeni arag-amag iligkilerinin ve
uyaran-tepki olasiliklarinin 6grenilmesini kisitlayarak etkili hedef arayisina zarar verebilecegi
belirtilmektedir. Ornegin, kaginan insanlar yenilik arayisi, merak ve kesfetmeye yonelik ilgi
gibi 6z bildirim 6l¢iimlerinde daha diisiik puanlar almiglardir ve merakin kendisine kars1 daha
olumsuz tutumlara sahiptirler (Mikulincer ve Shaver, 2013). Tiirkiye’de kaginmaci baglanma
ile icsel yasam amaglar1 arasindaki iligkileri inceleyen bir arastirmaya rastlanmamustir.
Dolayisiyla gelecek arastirmalarda kaginmaci baglanma ile igsel yasam amaglar1 arasindaki
iligkilerin derinlemesine incelenmesi yararli olacaktir.

Ucgiincii olarak icsel yasam amaclarinin dznel iyi olusu pozitif ve istatatistiksel olarak
anlamli yordadig1i sonucuna ulasilmistir. Benzeri sekilde Oztiirk (2015) gerceklestirdigi
arastirmada 6gretmenlerin sahip oldugu igsel ve dissal amaclarinin 6znel iyi olusu ne diizeyde
acikladigini arastirmis ve Oncelikle arastirmaya katilan dgretmenlerin igsel, digsal yasam
amaglart ve Oznel iyi olus diizeylerinin yiikksek olduguna ulagilmistir. Ayni zamanda
arastirmada igsel yasam amaclarinin bu arastirmaya benzer sekilde 6znel iyi olusu pozitif ve
anlamli olarak yordadigi ve igsel ve digsal yasam amaglari ile 6znel iyi olus arasinda pozitif
anlamli iliski oldugu sonuglarma ulasilmistir. I¢sel ve dissal yasam amaglari ve dznel iyi olus
degiskenlerinin incelendigi bir diger arastirmada (Kasser ve Ryan, 2001) yiiksek diizeyde igsel
amaglara sahip olan bireylerin digerlerine gore daha fazla 6znel iyi olusa, iliski doyumuna ve
ozsaygiya sahip olduguna ulasilmistir. Universite dgrencileri ile yapilan arastirmaya gore igsel
yasam amaglar1 6znel iyi olusa olumlu ydnde katki saglamaktadir (ilhan ve Ozbay, 2010). Bu
durumda kisisel gelisim, yasami hedefleme, aile ve sosyal yasama katki saglama gibi igsel
amaclara yonelen bireylerin 6znel 1yi olusunun yiikseldigi sonucuna ulagilmistir. Yasam
amagclar1 dznel iyi olus ve psikolojik ihtiyag doyumuyla anlamli diizeyde iliskilidir (ilhan,
2009). Bulgulardan hareketle bireylerin igsel yagsam amaglarina daha fazla sahip olmasi 6znel
iyi oluslarma katki saglamaktadir seklinde ifade edilebilir. Dordiincii olarak kaginmaci
baglanma ve 6znel iyi olusun arasinda i¢sel yasam amaglarinin aracilik etmemektedir. Literatiir
incelendiginde beliren yetiskinlik doneminde bireylerin bu {i¢ degisken ile birlikte incelendigi

arastirmalara rastlanmamuistir.
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5.1.2. Dissal Yasam Amaclarinin, Kacinmaci Baglanma ve Oznel iyi Olus
Arasindaki iliskide Aracilik EtKisinin Incelenmesine fliskin Bulgularin Tartisiimasi

Arastirmada hipotezlenen Model 2 ile birlikte ii¢ denence test edilmistir. Sirasiyla
sonuglara bakildiginda ilk olarak ka¢inmaci baglanma dissal yasam amaglarini negatif yonde
ve istatistiksel olarak anlamli yordamaktadir. Bu beklenen bir sonugtur. Kaginma
baglanmasinin yiiksek olmasi, kendine giivenmek zorunda hisseden, yakin iligkilerde
yakinliktan kaginan, bagkalarina giivenmeme egiliminde olan ve genellikle isleri yalniz
yapmay1 tercih eden bireyleri karakterize eder (Hazan ve Shaver, 1987). Kagmmaci
baglanmada, bir basari ihtiyac1 daha zayiftir ve ustalik hedefleri daha az siklikla benimsenir.
Ayni zamanda basar1 aktivitelerinin heyecanin1 kiigimsemek ve kiiciik zorluklarla
karsilasildiginda bile bu aktivitelerden vaktinden Once ayrilmakla da iliskilendirilmistir
(Mikulincer ve Shaver, 2013). Ozetle literatiirde, giivensiz baglanan bireylerin hedef belirleme,
hedefe baglilik, hedef hiyerarsisinin organizasyonu ve hedefe yonelik faaliyetler ve hedeflerin
pesinde kosma ve onlara ulasma konularinda yasadiklar1 sorunlar1 vurgulanmaktadir. ikinci
olarak digsal yasam amaglari 6znel iyi olusu anlamli olarak yordamamaktadir. Literatiir
incelendiginde, 6znel iyi olus ve dissal yasam amaclari ile ilgili gergeklestirilen arastirmalarda
iki yap1 arasinda negatif bir iliski oldugu belirtilmektedir (Anic ve Toncic, 2013; Ilhan ve
Ozbay, 2010; Kasser ve Ryan, 2001; Spasovski, 2013). Zengin olma, ¢ekici olma ve {inlii olma
gibi digsal amagclara doniik yonelmelerin 6znel 1yi olusu azalttig1 ifade edilebilir. Yapilan bazi
arastirmalarda ise digsal yasam amaglarinin 6znel iyi olusla pozitif iliski igerisinde oldugu
sonucuna ulasiimistir (Ithan, 2009; Lekes, Gingras, Philippe, Koestner ve Fang, 2010; Toprak,
2018). Ilgili arastirma sonuglar1 dikkate alindiginda, bu arastirma bulgularmin aksine digsal
yasam amaclarmin 6znel iyi olus ile negatif bir iligkisi oldugu goriilmektedir. Bu nedenle
gelecek arastirmalarda iiniversite 0grencilerinden olugan farkli 6rneklem gruplarinda digsal
yasam amaglar1 ile 6znel iyi olus degiskenleri arasindaki ilgkilerin incelenmesine devam
edilmesi yararli olabilir. Ulasilan son sonuca gore ise kaginmaci baglanma ve 6znel iyi olus
arasinda digsal yasam amaglar1 aracilik etmemektedir. Literatiir incelendiginde beliren
yetigkinlik doneminde bireylerin bu iic degisken ile birlikte incelendigi arastirmalara

rastlanmamuistir.

5.1.3. i¢sel Yasam Amaclarimin, Kaygih Baglanma ve Oznel Iyi Olus Arasindaki
fliskide Araciik Etkisinin Incelenmesine iliskin Bulgularin Tartisilmasi
Arastirma hipotezlenen Model 3 iizerinden ii¢c denence test edilmistir. Ik sonuclara gére

kaygili baglanma 6znel iy1 olusu negatif yonde ve anlamli olarak yordamaktadir. Baglanma
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kaygisinin yiiksek olmasi, kaygili ve yakin partnerlerine bagimli olan, kendileri hakkinda
olumsuz temsillere sahip (diisiik benlik saygisi), kisileraras iligkileriyle mesgul olan ve terk
edilme korkusu yasayan bireyleri karakterize eder (Lavy ve Ovadia, 2011). Dolayistyla bu
bulgu, kaygili baglanmanin diisiik benlik saygisi (Foster, Kernis ve Goldman, 2007), ofkeyi
kontrol edememe ve ige yonlendirme (Tanig, 2014) ve fizyolojik saglik problemleri
(McWilliams ve Bailey, 2010) ile iligkili oldugu dikkate alindiginda beklenen bir sonugtur.
Literatiirde bu bulguyu destekleyen ¢alismalar bulunmaktadir (Lavy ve Ovadia, 2011; Wearden
ve ark., 2005). Ikinci olarak kaygili baglanma igsel yasam amaglarin1 anlamli olarak
yordamamaktadir. Onceki béliimde de belirtildigi gibi kaygili baglanma i¢sel yasam amaglari
arasinda negatif bir iliski beklenmekteydi. Kaygili baglanan bireyler alisilmadik bigimde
reddedilmekten, basarisizliktan ve kayiptan korkarlar. Daha once de belirtildigi gibi,
yetenekleri ve degerleri konusunda kendilerinden siiphe duyarlar ve 6nemli kisisel amaclara
ulagsma konusunda karamsarliga ve umutsuzluga kolayca yenik diiserler. Baglanma kaygisi,
daha fazla basarisizlik korkusu, bagari ile ilgili tehditlerin abartilmasi ve zorlayici hedeflerden
kacinma egilimi ile iliskilendirilmistir. Kaygili baglanan bireyler, gelisme ve hedeflerine
ulagmak yerine kendilerini gergek veya hayali acilardan korumaya odaklanirlar (Mikulincer ve
Shaver, 2013). Ayrica baglanma kaygisi olan kisiler, kesfetmeye yonelik daha az ilgi
duyduklarmi, kesfetmenin igerdigi potansiyel tehditleri abarttiklarini, kesif sirasinda daha az
keyif aldiklarin1 ve kendilerini sikintidan uzaklagtirmak veya bagkalarinin sevgisini ve onayin
aramak gibi merakla ilgisi olmayan nedenlerle kesif faaliyetlerine giristiklerini bildirmislerdir
(Mikulincer ve Shaver, 2013). Baglanma kaygisi, karamsar derin diisiinme igerdigi i¢in, hedefe
oncelik verme ve karar vermede zorluklara neden olmaktadir. Bu durum muhtemelen baglanma
ile ilgili endigelere daha fazla zaman ve dikkat ayirma egiliminden kaynaklanmaktadir.
Tiirkiye’de kaygili baglanma ile i¢sel yasam amaclar1 arasindaki iligkileri inceleyen bir
aragtirmaya rastlanmamistir. Dolayisiyla gelecek arastirmalarda kaygili baglanma ile igsel
yasam amagclar1 arasindaki iliskilerin derinlemesine incelenmesi yararli olacaktir. Son olarak
yapilan analizde kaygili baglanma ve 6znel iyi olus arasinda igsel yasam amaglari aracilik
etmemektedir. Literatiire bakildiginda bu ii¢ degiskenin birlikte incelendigi bir arastirmaya
rastlanmamuistir. Bu agidan bakildiginda beliren yetiskinlerde kaygili baglanma ve 6znel iyi olus
degiskenleri arsindaki dogrudan ve dolayl etkileri aciklamak i¢in yeni arastirmalara ihtiyac

duyulmaktadir.
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5.1.4. Dissal Yasam Amaclarinin, Kaygih Baglanma ve Oznel iyi Olus Arasindaki
fliskide Aracilik Etkisinin incelenmesine iliskin Bulgularin Tartisilmasi

Arastirma hipotezlenen Model 4 iizerinden iKi denence test edilmistir. {1k sonuglara gore
kaygili baglanma dissal yasam amaglarini anlamli olarak yordamamaktadir. Bu beklenmeyen
bir sonugtur. Oysa negatif bir iligski beklenerek bu hipotez olusturulmutur. Bir 6nceki boliimde
kaygili baglanma ve yasam amaclart iliskisi detayli tartisilmigtir. Ek olarak digsal yasam
amaclarim1 ifade eden zengin, ¢ekici ve iinlii olmak bireylerin diger insanlar tarafindan
begenildigini gésteren durumlar olarak algilanabilmektedir. Ancak yakinlik kurmak s6zkonusu
oldugunda bir¢ok insan tarafindan taninir olmak, yliksek maddi kaynaklara sahip olmak ya da
cekici bulunmak beliren yetiskinlik doneminde yakinlik kuran bireyler i¢in yeterli 5neme sahip
olmayabilir. Bir¢ok insan tarafindan begenilmek veya taninmaktan ziyade bu bireyler daha ¢cok
yakin temas i¢erisinde olmak, sik sik goriismek, kendisinin degerli oldugunun ifade edilmesini
istemek ve daha yakin anlamli iligkiler kurmak diger bir ifadeyle yasamindaki bireyler i¢in 6zel
ve biricik hissetmek isteyebilmektedirler. Tiirkiye’de kaygili baglanma ile dissal yasam
amaglart arasindaki iligkileri inceleyen bir aragtirmaya rastlanmamaistir. Dolayisiyla gelecek
arastirmalarda kaygili baglanma ile dissal yasam amaclar1 arasindaki iliskilerin derinlemesine
incelenmesi yararl olacaktir. Ikinci sonuca gore kaygili baglanma ve &znel iyi olus arasinda
dissal yasam amaglari aracilik etmemektedir. Literatiire bakildiginda bu ii¢ degiskenin birlikte
incelendigi bir arastirmaya rastlanmamistir. Bu agidan bakildiginda beliren yetiskinlerde
kaygili baglanma ve Oznel iyi olus degiskenleri arasindaki dogrudan ve dolayl etkileri

aciklamak i¢in yeni aragtirmalara ihtiya¢ duyulmaktadir.

5.1.5. Sosyal Yalmizhgin, Kacinmaci Baglanma ve Oznel Iyi Olus Arasindaki
fliskide Araciik Etkisinin incelenmesine iliskin Bulgularin Tartisilmasi

Arastirma hipotezlenen Model 5 iizerinden ii¢ denence test edilmistir. Ilk sonuclara gére
kaginmaci baglanma sosyal yalnizligi anlamli olarak yordamamaktadir. Bu beklenmeyen bir
sonugtur. Literatiirde kaginmaci baglanma, bireyin baskalarina yakinlik ve bagimliliktan
duydugu rahatsizligi, duygusal mesafeyi ve kendine giivenme tercihini ifade eder (Givertz ve
ark., 2013). Kagimmaci baglanma stiline sahip olanlar kendilerini tehdit altinda hissettiklerinde
sosyal olarak geri c¢ekilme egilimindedir ve bu da kisinin 6znel deneyimlerinde yalmizlik
duygusunu siddetlendirebilir. Baglanma stilleri ve yalnizlik arasindaki iliskilerin incelendigi
aragtirmalarda yalnmizlik kaygili ve kagmmaci baglanma ile pozitif iliskiliyken gilivenli
baglanma ile negatif iliskilidir (Deniz ve arkadaslari, 2005; Helm ve ark., 2020; Mikulincer ve

Shaver, 2003 ). Ikinci sonuca gére sosyal yalnizlik 6znel iyi olusu negatif yonde anlamli olarak
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yordamaktadir. Tatay (2015) gercgeklestirii arastirmada sosyal yalmizlik ve 6znel iyi olus
diizeyleri arasinda anlamli ve negatif yonlil bir iliski oldugunu bulmustur. Ergenler iizerinde
gergeklestirilen bu arastirmada 6znel i1yi olus diizeyleri ile aile icerisinde yasanan yalnizlik
arasinda negatif yonli iliski oldugu sonucuna ulasilmistir. Alanyazinda 6znel iyi olus ve
yalnizlik arasindaki iliskilerin incelendigi aragtirmalarda (Tuzgdl-Dost, 2007; VanderWeele,
Hawkley, Cacioppo, 2012; Chen ve Feeley, 2014; Saygin, Akdeniz ve Deniz, 2015; Hsich ve
Hawkley, 2017) iki degisken arasinda negatif yonde iliskilerin oldugu belirlenmistir. Universite
Ogrencileri ile yapilan bir arastirmada 6znel iyi olus ve yalnizlik arasinda negatif bir iliski
oldugu ve yalnizligin 6znel iyi olusun negatif yordayicist oldugu bulunmustur (Yilmaz, 2018).
Oznel iyi olus ve yalnizlik degiskenleri arasinda yapilan arastirmalarin (Bozorgpour ve Salimi,
2012; Saygin, Akdeniz ve Deniz, 2015) iiniversite 0grencilerinde olduk¢a kisitli oldugu
goriilmektedir. Son olarak yapilan analizde kaginmaci baglanma ve 6znel iyi olus sosyal
yalnizlik aracilik etmemektedir. Literatiire bakildiginda bu {i¢ degiskenin birlikte incelendigi
bir arastirmaya rastlanmamistir. Bu agidan bakildiginda beliren yetiskinlerde kaginmaci
baglanma ve 6znel iyi olus degiskenleri arasindaki dogrudan ve dolayl etkileri aciklamak igin
yeni arastirmalara ihtiya¢ duyulmaktadir. Kac¢inmaci baglanan bireyler yasamlarinda
cogunlukla yalnizlig1 tercih etmektedir. Diger insanlara giivenmekte zorlanmakta ve onlari
yasamina bir tehdit olarak gorebilmektedir. Bu bireyler yasadiklari zorluklarla miicadele
ederken yardim istemek yerine yalniz basetmeyi tercih etmektedir. Kaginmaci baglanan
bireylerin ¢evresinde bulunan ona deger veren insanlar istedikleri yakinlig1 géremediklerine

kendilerini 6nemsiz hissedebilmekte ve uzaklasabilmektedir.

5.1.6. Duygusal Yalmzhgn, Kacinmaci Baglanma ve Oznel Iyi Olus Arasindaki
Mliskide Aracihik Etkisinin incelenmesine iliskin Bulgular

Arastirma hipotezlenen Model 6 iizerinden ii¢c denence test edilmistir. Ik sonuclara gére
kaginmaci baglanma duygusal yalnizligi pozitif yonde anlamli olarak yordamaktadir. Bu
beklenen bir sonugtur. Benzer sekilde Akpinar (2019) kaginmaci baglanma stilini yiiksek
diizeyde yalmzlik ile iliskilendirmistir. Literatiirde pek ¢ok aragtirma bu calismaya benzer
sonuglara sahiptir. Giivenli baglanma stiline sahip kisilerin kolaylikla yakin sosyal iliskiler
kurabilecekleri ve bu nedenle kendilerini yalniz hissetmedikleri diisiiniilmektedir. Kaginmaci
baglanma stiline sahip kisilerin ise yakin iliskilerden kagindiklar1 ya da sosyal iliskilerde
istedikleri samimiyeti bulamadiklar1 ve kendilerini yalniz hissettikleri diisiiniilmektedir. Ikinci
olarak duygusal yalnizlik 6znel iyi olusu negatif yonde ve anlamli olarak yordamaktadir. Tatay

(2015) gerceklestirigi arastirmada duygusal yalnizlik ve 6znel iyi olus diizeyleri arasinda
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anlaml bir iliski olmadigin1 bulmustur. Arastirmada genel olarak yalnizliga bakildiginda ise
Oznel iyi olus diizeyinin ylikseldik¢e yalnizligin azaldigi bulunmustur. Son olarak yapilan
analizde kaginmaci baglanma ve 6znel iyi olus arasinda duygusal yalnizligin araci roli oldugu
sonucuna ulasilmistir. Bu agidan bakildiginda beliren yetigkinlerde kaginmaci baglanma ve
Oznel iyi olus degiskenleri arsindaki dogrudan ve dolayli etkileri acgiklamak igin yeni
arastirmalara ihtiyag duyulmaktadir. Literatiire bakildiginda bu ii¢ degiskenin birlikte
incelendigi bir aragtirmaya rastlanmamistir. Elde edilen sonu¢ kuramsal ¢ergeve 1siginda
incelenmistir. Arastirmada ulasilan bulgulara gore kaygili baglanan bireylerin sosyal yalnizlik
diizeyi arttikga Oznel iyi olus diizeyi azalmaktadir. Can Kule (2022) gergeklestirdigi
arastirmada degiskenleri olan yalnizlik ve baglanma stilleri arasinda bulunan iligkiyi
belirlemeye yonelik yapilan analizlerde, yalmizlik ile baglanma stilinin alt boyutlar1 (giivenli
baglanma stili, kaginan baglanma stili ve kaygili baglanma stili) arasinda olumlu ve olumsuz
yonde anlamli iligkiler bulunmustur. Bulgular yalnizlik diizeyleri ile giivenli baglanma stili
arasinda negatif bir iligskiye isaret etmektedir. Giivenli baglanma puanlar1 arttikca yalnizlik
diizeylerinin azaldig1 goriilmistiir. Yalnizlik ile kaygili ve kag¢inan baglanma stilleri arasinda
pozitif yonde anlamli bir iliski bulunmus olup, kaygili ve kaginan baglanma stilleri arttik¢a
yalnizlik diizeyi puanlar1 da ylikselmektedir. Benzer sekilde Deniz ve arkadaslarinin (2005)
tiniversite O0grencileriyle yaptiklari ¢alismada yalnizlik ile giivenli baglanma stili arasinda
negatif iligki, yalnizlik ile giivensiz (korkulu, takintili ve kaygili) baglanma arasinda ise pozitif
iliski bulunmustur. Benzer sekilde Akbag ve imamoglu (2010) tarafindan yapilan ¢alismada da
giivensiz baglanma stiline sahip katilimcilarin, giivenli baglanma stiline sahip olanlara gore
daha yiiksek yalmzlik diizeylerine sahip olduklari gériilmiistiir. Unlii (2015) tarafindan
ebeveynleri bosanmis bireyler iizerinde yapilan arastirmada yalnizlik puanlari ile baglanma
stilinin kaginma ve kaygi alt boyutlarindan alinan puanlar arasinda negatif bir iligki
bulunmustur. Erdzkan (2004) benzer sekilde yalnizlik ile giivenli baglanma stilleri arasinda
negatif, korkulu ve kaygili baglanma stilleri arasinda ise pozitif bir iliski bulmustur. Beliren
yetiskinlik doneminde gelisim 6zellikleri dolayisiyla yetiskinlerden duygusal yakinlik kurmast
beklenir. Kaginmaci baglanan bireyler benlik modeline gore bagkalarina doniik olumsuz
algilara sahipken kendisine doniik olumlu algiya sahiptir. Cogunlukla yalniz kalmay: tercih
eden bu bireyler iliski ve yakinlik kurduklarinda bunu kendileri i¢in bir tehdit olarak
algilayabilmektedir. Kaginmaci baglanan bireyler diger insanlara giivenmekte zorlanir ve
¢Oziime ulastirmakta zorlanacagi konularda destek almaktan ¢ekinir. Cevresindeki insanlarin
kendisinden yakinlik beklerken bu beklentiyi karsilayamadiginda kaginmaci baglanan bireyler

hakkinda diger bireyler ihmal edildigini ve dnemsenmedigini diisiinebilir. Bu durumda iliskileri
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stirdirmek zorlagmaktadir. Beliren yetigkinlik doneminde duygusal yakinlik konusunda
kacinan bireyler diger insanlarin kendisinden uzaklasmasina sebep olmakta ve yalniz
birakilmaktadir. Sonug¢ olarak kaginmaci baglanan beliren yetiskinlerin yasanilan olumlu

duygusal deneyimler ve duygulardan olusan 6znel 1yi oluslar1 olumsuz etkilenmektedir.

5.1.7. Sosyal Yalmizhgin, Kaygili Baglanma ve Oznel Iyi Olus Arasindaki iliskide
Aracilik Etkisinin Incelenmesine iliskin Bulgular

Arastirma hipotezlenen Model 7 iizerinden iKi denence test edilmistir. {1k sonuglara gore
kaygili baglanma sosyal yalnizligi pozitif yonde ve anlamli olarak yordamaktadir. Kaygili
baglanan bireyler yakinlik kurmak istemez, kendisini de diger insanlar1 da sevilmeye deger
gbérmez ve diger insanlarin reddetme ihtimaline kars1 yalnizlig1 tercih ederler (Lavy ve Ovadia,
2011). Onceki arastirmalar, giivensiz baglanan kisilerin, giivenli baglananlara gére daha yalniz
olma egiliminde olduklarmi gostermistir (Givertz ve ark., 2013). Giivensiz baglanma, giiven
gibi iligki kalitesinin siirdiiriilmesinde hayati 6nem tasiyan Kisileraras1 iligski siire¢lerinin
cogunu bozabilir. Zayif iliski kalitesinin, giivensiz baglanmay1 yalnizliga baglayan temel unsur
oldugu sdylenebilir. ikinci olarak yapilan analizde kaygili baglanma ve dznel iyi olus arasinda
sosyal yalnizligin araci rolii oldugu sonucuna ulasilmistir. Literatiire bakildiginda bu {i¢
degiskenin birlikte incelendigi bir arastirmaya rastlanmamistir. Arastirmada ulasilan bulgulara
gore kaygili baglanan bireylerin sosyal yalmzlik diizeyi arttikga 6znel iyi olus diizeyi
azalmaktadir. Yalnizligin 6znel iyi olusla iligkisi lizerine sinirli aragtirma yapilan kavramlardan
biri oldugu sdylenebilir. Oznel iyi olus ile yalmzlik arasindaki iliskiye iliskin teorik gergevede
iki kavram arasindaki iliskinin negatif oldugu ifade edilse de (Diener, 2009) yapilan arastirma
sayisinin sinirli oldugu sdylenebilir Bulgular yalnizligin 6znel iyi olusun 6nemli bir yordayicisi
oldugunu ve iki degisken arasinda anlamli negatif bir iliski oldugunu gostermektedir.
Universite dgrencileri arasinda yapilan bir baska yurt igi calisma (Saygin, Akdeniz ve Deniz,
2015) yalnizligin 6znel iyi olusun 6nemli bir yordayicisi oldugunu belirtmistir. Arastirmada
tiniversite 6grencilerinin yalmzlik diizeyi azaldik¢a 6znel iyi oluglarinin artti§i, tam tersine
yalmzlik diizeyi arttik¢a 6znel iyi oluslarinin azaldigi ortaya ¢ikmustir. Kaygili baglanan
kisilerin genellikle duygusal deneyimleri olumsuz oldugundan oznel iyi oluslart diisiik
olabilmektedir. Kaygili baglanan bireyler iliski kurarken yogun olarak yakinlik kurmak
istemekte ve karsisindaki bireyin kendisi hakkindaki diisiincelerine yiliksek diizeyde onem
vermektedir. Siklikla onaylanmak ve temas beklentisi icerisinde olan bu bireyler diger
bireylerden bu yakinhig1 gormediginde karsisindaki insani bunaltabilmekte ve olumsuz

davraniglarla karsilik verebilmektedir. Cevresinde bulundugu sosyal ortamda kabul
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edilmeyecek bu davranislari dolasiyistyla insanlar tarafindan 1srarci olarak algilanabilmekte ve
iliskilerinde uzaklastirabilmektedir. Insanlar tarafindan &nemsenmeye biiyiik anlamlar
ylkleyen kaygil1 bireyler sosyal olarak yalnizlastirildiginda kendisine ve yasamina doniik algisi
olumsuzlasmaktadir. Sonug olarak beliren yetiskinlik doneminde kaygili baglanan bireyler i¢in

sosyal olarak yakinlik kurabilmesi 6znel iyi oluslarin1 desteklemede 6nem arz etmektedir.

5.1.8. Duygusal Yalmizhgin, Kaygih Baglanma ve Oznel Iyi Olus Arasindaki
fliskide Aracilik Etkisinin Incelenmesine Iliskin Bulgular

Arastirma hipotezlenen Model 8 iizerinden iki denence test edilmistir. Ik sonuglara gére
kaygili baglanma duygusal yalnizligi pozitif yonde ve anlamli olarak yordamaktadir.
Literatiirde arastirmacilar, ulasilamayan, reddeden veya tutarsiz baglanma figiirleriyle iliski
gecmisi olan bireylerin yalnizliga kars1 daha kronik bir kirillganliga sahip olmasi gerektigini 6ne
stirmiistiir (Helm ve ark., 2020; Mikulincer ve Shaver, 2003). Bu goriise uygun olarak kaygili
baglanan bireyler, tatmin edilmemis ihtiyaglarini abartmaya egilimlidirler; bu da yakinligin,
duygusal yakinligin ve baglanma iliskilerinin kaybolmasiyla iliskili psikolojik acinin artmasina
neden olur. Ikinci olarak yapilan analizde kaygili baglanma ve 6znel iyi olus arasinda duygusal
yalnizligin araci rolii oldugu sonucuna ulasilmistir. Literatiire bakildiginda bu ii¢ degiskenin
birlikte incelendigi bir aragtirmaya rastlanmamuistir. Arastirmada ulasilan bulgulara gore kaygili
baglanan bireylerin duygusal yalnizlik diizeyi arttik¢a 6znel iyi olus diizeyi azalmaktadir.
Giivenli baglanma stiline sahip kisiler baskalartyla yakin iliskiler kurmakta zorluk ¢ekmezler,
cevrelerindeki insanlara ve kendilerine olumlu bakarlar (Hazan ve Shaver, 1987). Bu durumda
giivenli baglanan bireylerin 6znel iyi oluslarinin daha ytiksek diizeyde oldugunu sdyleyebiliriz.
Ayrica kaygili ve kagimmaci baglanma stiline sahip kisilerde depresyon, anksiyete ve
psikosomatik hastaliklar daha sik goriilebilmektedir (Hazan ve Shaver, 1990). Tartismasiz, bu
kisilerin olumsuz duygular yasama olasiliklar1 daha yiiksektir. Yetiskin baglanma stilinin 6znel
iyi olus diizeyleri tizerinde etkisi olabilir ancak kisiden kisiye farklilik gostermektedir. Diener
ve Seligman (2002) baskalariyla yakin kisisel iliskiler siirdiirmenin iyi olusa 6nemli 6lgiide
katkida bulundugunu belirtmektedir. Bu, baglanma stilinin kisinin refahinda bir faktor
olabilecegini diisiindiirmektedir. Baglanma teorisi, kisinin bagkalariyla olan yakin iliskilerinin
yapisini anlama ve bir basa ¢ikma stratejisi olarak destekleyici iligkiler gelistirme ihtiyacinm
ortaya koymaktadir (Lopez ve Brennan, 2000). Kaygili baglanan bireyler diger insanlar
tarafindan yeterince iyi olup olmadiklarin1 ve Onemsenip Onemsenmediklerini siklikla
diisiinerek karsisindaki bireylerden giivence almak isteyebilir. Bu bireylerin benlik modeline

gore kendine doniik algisinin olumsuz ve degersiz olmasi sebebiyle 6znel 1yi oluslar diisiik
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olabilmektedir. Bu iligki icerisine duygusal olarak yalniz olmakta eklediginde bireyin 6znel iyi
olusu daha da olumsuz olarak etkilenmektedir. Sonug olarak bakildiginda beliren yetigkinlik
donemindeki bireylerden gelisim donemi ozellikleri geregince yakin ve duygusal iliskiler
kurmasi beklenirken iligkilerinde kaygili baglanan bireyler, ikili iliskilerde sinirlar1 belirlemede
zorluk cektigi, bagkalarindan siirekli olarak destek ve temas ihtiyact duydugu ve zaman zaman
bu ihtiyact sebebiyle partnerini bunaltabilecegi ve yalnizlik yasayabilecegi durumlarla
karsilagsmaktadir. Partneri tarafindan terkedilecegine dair yogun bir kaygi yasayan bu bireyler
duygusal iliskilerinde anlasilamadigini ve Onemsenmedigini hisssettigi yasantilarla
karsilasabilirler. Bu agilardan bakildiginda bireylerin yasamlar1 hakkinda yaptigi duygusal
degerlendirmelerden olusan 6znel iyi oluslarini gelistirmek igin beliren yetiskinlik doneminde

bulunan yetiskinlerin baglanma stilleri ve yalnizlik durumlari 6nem arz etmektedir.

5.2. Oneriler

Bu arastirmanin sosyal ve duygusal yalnizlik, yetiskin baglanma stilleri, yasam amaglar1
ve Oznel iyi olus degiskenleri ile iliskilerinin incelenecegi arastirmalarda oncii bir ¢alisma
olacag diisiiniilmektedir. Bu durumda, calisma sonucunda ulasilan bulgulardan yola ¢ikarak

arastirmacilar ve uygulayicilar i¢in su sekilde oneriler sunulabilir.

1. Bu arastirmada kaginmaci baglanma ve 6znel iyi olus arasindaki iliskide duygusal
yalnizligin aracilik rolii oldugu ve kaygili baglanma ve 6znel 1yi olus arasindaki iliskide sosyal
ve duygusal yalmzlhigin aracit rolii oldugu sonuglarima ulasilmistir. Beliren yetigkinlik
donemindeki bireylere uygulanan psiko-egitim c¢alismalarinda icerik diizenlerken bu veriden
yararlanilmas1 faydali olacaktir. Diger bir ifadeyle, 6znel iyi olus diizeyini artirmak ig¢in
planlanan psiko-egitim ¢aligmalarinda sosyal ve duygusal yalnizlik ile kaginmaci ve kaygili
baglanma stilleri dikkate alinmalidir. Hazirlanan programlarin etkisi arastirilabilir.

2. Bu arastirmada kaygili baglanma ile igsel ve digsal yasam amaglari, kaginmaci
baglanma ile i¢sel yasam amaclar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iliski olmadigi
bulunmustur. Bu aragtirma bulgularinin aksine literatiirde bu yapilar arasinda negatif bir iliski
oldugunu gosteren arastirma bulgular1 bulunmaktadir. Tiirkiye’de baglanma stilleri ile yasam
amaclan arasindaki iligkileri inceleyen bir aragtirmaya rastlanmamuistir. Dolayisiyla gelecek
arastirmalarda baglanma stilleri ile yasam amaclar1 arasindaki iligkilerin derinlemesine
incelenmesi yararli olacaktir.

3. Bu arastirmada Nigde Omer Halisdemir Universitesi Egitim Fakiilltesi’'nde 6grenime

devam eden beliren yetiskinlik doneminde yer alan bireyler iizerinde sosyal ve duygusal
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yalmzlik, yetiskin baglanma stilleri, yasam amaglari ve 6znel iyi olus arasindaki iligkiler
incelenmistir. Yapilacak yeni arastirma ve ¢aligmalarda 6rneklem genisletilebilir.

4. Bu arastirma kesitsel bir caligmadir. Tiim egitim basamaklarinda 6grenim goren
ogrencilerin sosyal ve duygusal yalnizlik, yetiskin baglanma stilleri, yasam amagclar1 ve 6znel
iyi olus diizeylerine iliskin boylamsal arastirmalarin yapilmasi ilerleyen zamanlarda yetiskinlik

donemlerinde olusan etkilere iliskin alanyazina katki saglayacaktir.
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EKLER
EK-1: KULLANILAN OLCEKLER

1. Kisisel Bilgi Formu

Degerli Katilimei,

Bu anket formu, Nigde Omer Halisdemir Universitesi Egitim Bilimleri Enstitiisii'nde Tez

Caligmasi icin veri elde etmek amaciyla diizenlenmistir. Elde edilen verilerin gizliligine 6nem

verilecek ve kesinlikle bagka hicbir amacla kullanilmayacaktir. Asagidaki maddelere liitfen

diirtist ve ictenlikle cevap veriniz. Katiliminiz i¢in tesekkiir ederim.

Yiiksek Lisans Ogrencisi, Psikolojik Danigman Zeyneb Ciftci

1. Cinsiyetiniz?

Kadmn () Erkek ()

2. Kag yasgindasiniz?

3. Medeni durumunuz?

Bekar( ) Evli() Bosanmis ( )

4. Evli iseniz kag aylik/yillik evlisiniz?

5. Cocugunuz var mi1? Varsa kag tane?

6. Egitim diizeyiniz nedir?

Okuryazar degil ( ) Okuryazar ()

Ikokul ( ) Ortaokul ( )
Lise () Onlisans ( )
Lisans () Yiiksek Lisans ()
Doktora ()

7. Calisma durumunuz? Calismiyorum ( ) Calistyorum ()

8. Yasamimizdaki mutlulugunuzu
diistindiigiiniizde, liitfen size en uygun segenegi

isaretleyiniz?

() Hi¢ mutlu degilim
() Mutlu degilim

( )Kararsizim

() Mutluyum

() Olduk¢a mutluyum
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2. SELSA-S Sosyal ve Duygusal Yalmzlik Olcegi

Aciklama: Liitfen asagidaki 15 ifadeyi okuyunuz ve o duruma iliskin olarak genelde ne

hissettiginizi degerlendiriniz. Olgekte her bir madde ile ilgili goriisleriniz i¢in 1°den

(Kesinlikle katilmiyorum) 7¢ye (Kesinlikle katihyorum) kadar olan sayilar1 dikkate alarak,

say1 altindaki bosluklar1 isaretleyiniz. Cevaplarinizda samimi ve igten olacaginiza olan

inancimiz tamdir, simdiden tesekkiir ederiz.

Kesinlikle Kesinlikle
Katiliyorum Katilmiyorum
7
|
6 7
1 2 3 4 5
1- Ailemle birlikteyken kendimi yalniz hissediyorum. OO OO OO 0)
8- Kendimi aileme yakin hissediyorum. ODITOTOIOrOroO 10
12- Ailem beni gergekten dnemsiyor. OO OO OO 0)
15- Duygusal gereksinmelerimi karsilayacak yakin duygusal
e OO OO0 0)
iligskiye ihtiyacim var.
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3. Yakn Iliskilerde Yasantilar Envanteri-I (YIYE-I)

Her bir maddenin iligkilerinizdeki duygu ve diisiincelerinizi ne oranda yansittigin1 verilen

Olcekteki sayilara karsilik gelecek sekilde isaretleyiniz. Liitfen tiim sorulara yanit veriniz. (7

tizerinden puan veriniz)

Hi¢Katilmiyorum 1 2 3 4 5 6 7 TamamenKatiliyorum

112 |3 (4 |5 |6 |7
4. Tliskilerim konusunda ¢ok kaygiliyim. OO OO 1)
11. Birlikte oldugum kisiye yakin olmay1 isterim, ama siirekli kendimi

: . O OO OO O [O)

geri ¢cekerim.
16. Cok yakin olma arzum bazen insanlar1 korkutup uzaklastirir. )OO 16
21. Birlikte oldugum kisilere giivenip dayanma konusunda kendimi

O OO OO O [O)
rahat birakmakta zorlanirim.
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4. Yasam Amaclar1 Olcegi

Herkesin uzun doénemli birtakim amaglart vardir. Bunlar insanlarin yasamalarinda
basarmalarini umduklar seylerdir. Asagida bir dizi yasam amaci bulacaksiniz. Sizden istenen
her bir amac1 dikkatli bir sekilde okuyup sizin i¢in ne kadar 6nemli oldugunu asagidaki 7’li

derecelendirmeyi kullanarak yapmanizdir.

Hic Orta Oldukc¢a
diizeyde
1 2 3 4 5 6 7
Maddeler 1 2 B @4 5 B [
4 Insanlara faydali olmak
8 Saglikl1 bir yasam stirmek
14 Hayatin ger¢gek anlamini bulmak
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5. Oznel Iyi Olus (0100)

Bu envanterde kisiliginizin ve yasaminizin ¢esitli yonlerine iligskin ifadeler bulunmaktadir. Bu

ifadeleri tek tek okuyarak, ifadenin size ne derece uygun olduguna karar veriniz. Ifade size

“tamamen uygunsa’ cevap kagidindaki (5); “cogunlukla uygunsa” (4); “orta derecede uygunsa”

(3); “biraz uygunsa” (2); “hi¢ uygun degilse” (1) numarali boslugun altina (X) isareti koyunuz.

Liitfen tiim ifadelere bos birakmadan cevap veriniz.

1 2 3 4 5
1. Gelecege yonelik planlar yapmaktan hoslanirim. CIEOREOREORE®
7. Guinliikk yasamimdaki sorumluluklarimi basariyla yerine

L OTOLO O] 0)

getiririm.
17. Miimkiin olsa ge¢mis hayatimi degistiririm. 1O OO 0)
21. Kendimi yalniz hissediyorum. )OO0 0)
35. Gegmiste yaptigim hatalardan dolay1 yogun sucluluk

O1TOO 0] 0)
duygusu yastyorum.
40. Siklikla timitsiz ve ¢okkiin hissediyorum. )OO0 CO)
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EK-2: iZINLER

1. SELSA-S Sosyal ve Duygusal Yalmzhk Olcegi izin Belgesi

Sayin Zeynep CIFTCL
Cahsmamzda Tirkce've uyarlamasim vaptigim "SELSA-S: Yetiskinler Icin Sosyal
Duygusal Yalmzlik Olcegi'ni” kullanmamzda hi¢ bir mahsur voktur. Bilakis mutlu ohmum.

Istediginiz Slcek, puanlamasi. ve makalevi ekte gonderivorum. Calismamzda basarilar

dilerim

09.05.2021
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2. Yakin lliskilerde Yasantilar Envanteri-I (YIYE-I) izin Belgesi

Stimer ve ¢alisma arkadaslar1 Tiirk¢eye uyarladiklar1 ve/ya gelistirdikleri 6l¢eklerin etik
ilkelere uymak kosulu ile bilimsel arastirmalarda kullanilabilecegini ve 6l¢eklerin kullanimi
i¢in izin alinmasina gerek olmadigini belirtmistir.

Prof. Dr. Nebi Siimer. “Olgekler (Measures in Turkish)”. Erisim: 16 Mart 2022,

http://www.nebisumer.com/?page_id=337.
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3. Yasam Amaclari Olgegi izin Belgesi
Re: Yasam Amaclani Ol¢egi Kullanim izin istegi

8.07.2021 Per 14:01
Kime: Zeyneb Giftei

W1 ek 125 KB)

Yagam Amaglan Olsegi Kisa ve Uzun Formu.doc
Zeyneb harim merhaba,

Istemis oldugunuz Yasam Amaglan Olgedinin uzun ve kisa formunu ekledim. Hangisi amaciniza hizmet ediyorsa onu kullanabilirsiniz.
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4. Oznel lyi Olus Ol¢egi (O100) izin Belgesi

Re: Oznel iyi Olug Ol¢edi Kullanim izni

0 1 ek (50 KB)
Oznel iyi Olug Oigegi.doc

IMerhaba,
Arastirma grubunuz tniversite ddrencileri ise dlgedi kullanabilirsiniz. Olgek ektedir. Kolaylklar dilerim.
MTD

On 07/08/21 12:08 AM. Zeyneb Ciftci

Merhaba Sayin Meliha Hocam, ben Nigde Omer Halisdemir Universitesi Egitrm Bilimler Enstitiisii R ehberlik ve Psikolojik Damigmanhk tezli yiiksek lisans

ogrencisi Zeyneb (iftci. Bilimsel bir arashrmada (Tezimde) kullanmak iizere, gelistirdiginiz "Gznel iyi Olug Glgegi
imle paylasabilirseniz cok memnun olurum. saygilarimla.

1 halkl

izin vermeniz durumunda olgedin tam formunu, p st daki bilgileri b

ni kullanabilmek igin izninizi rica ediyorum.
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OZGECMIS

KISISEL BILGILER

Ad1 ve Soyadi : Zeyneb CIFTCI
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