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OZET

TEK EBEVEYNLI AILELERI GUCLENDIRME PROGRAMININ
DEZAVANTAJLI EBEVEYNLER UZERINDEKI ETKILILIGININ
BELIRLENMESI

Kirikkale Universitesi
Sosyal Bilimler Enstitiisii
Egitim Programlari ve Ogretim Anabilim Dali, Yiiksek Lisans Tezi
Danigman: Dog. Dr. ilkay Dogan TAS
Ocak 2024, 81 Sayfa

Gilintimiizde tek ebeveynli aile yapisi gerek iilkemizde gerekse diinyada giderek
yayginlagsmaktadir. Cekirdek aile yada genis aile gibi geleneksel aile yapilari yerini tek
ebeveynli aile yapisina birakmaktadir. Bu degisim ile birlikte aileler ¢esitli uyum
sorunlar ile karsilasmaktadir. Ailelerin karsilastiklart sorunlar kimi zaman ailelerin
ebeveynlik becerilerinin zayiflamasina neden olmaktadir. Bu durumun farkinda olarak
bu ailelerin ihtiyaclarma yonelik yeni politikalar gelistirilmesi olduk¢a Onem
tagimaktadir. Bu arastirma Tek Ebeveynli Aileleri Gii¢clendirme Programi’nin tek
ebeveynli ailelerde ebeveyn cocuk iliskisi ve ebeveyn lizerindeki etkisini belirlemeyi
amaglamistir. Aragtirmada tek grup ontest sontest desen kullanilmigtir. Arastirmanin
evrenini Kirikkale ilindeki tek ebeveynli aileler olusturmaktadir. Calismanin
orneklemi ise 30 goniillii ebeveynden olusmaktadir. Arastirma kapsaminda Tek
Ebeveynli Aileleri Gliglendirme Programi kapsaminda hazirlanmig olan 11 oturumluk
ebeveyn programi katilimeilara uygulanmistir. Katilimeilar1 Ebeveyn Cocuk Iliskisi
Olgegi ve Ebeveyn Olarak Ben Olgegi dntest-sontest olarak uygulanmistir. Verilerin
analizinde, tekrarli (Ontest-sontest) Olgiimler arasinda anlamli bir farkin olup
olmadiginin belirlenmesi amaciyla iligkili 6rneklemler t-Testinden yararlanilmistir.
Arastirma kapsaminda gercgeklestirilen iliskili 6rneklemler t-testi sonuglarina gore
katilimeilari hem Ebeveyn Cocuk iliskisi Olgegi hem de Ebeveyn Olarak Ben Olgegi
Ontest-sontest puanlar1 arasinda sontest lehine anlamli bir fark goriilmektedir. Bu
durum katilimcilara uygulanan programin ebeveyn ve ¢ocuk arasindaki sicaklik, ilgi
ve duyarliligr artirdifi catigma, cezalandirma ve olumsuz duyguyu azalttigini ve
ebeveynleri 6z-yeterlilik, 6z-etkililik, 6z-yonetim ve kisisel belirleyiciler noktasinda
olumlu yonde etkiledigini gostermektedir.

Anahtar kelime: Ebeveynlik, ebeveyn programi, aile, dezavantajli aile.



ABSTRACT

DETERMINATION OF THE EFFECTIVENESS OF THE SINGLE-
PARENT FAMILIES STRENGTHEN PROGRAM ON
DISADVANTAGED PARENTS

Kirikkale University
Institute of Social Sciences
Department of Curriculum and Instruction, Master Thesis
Advisor: Assoc. Prof. Dr. ilkay Dogan TAS
January 2024, 81 Page

Nowadays, the single-parent family structure is becoming increasingly common both
in our country and in the world. Traditional family structures such as the nuclear family
or extended family are being replaced by the single-parent family structure. With this
change, families face various adaptation problems. The problems faced by families
sometimes cause their parenting skills to weaken. Being aware of this situation, it is
very important to develop new policies for the needs of these families. This research
aimed to determine the effect of the Single-Parent Families Strengthening Program on
the parent-child relationship and parents in single-parent families. A single group
pretest posttest design was used in the study. The population of the research consists
of single-parent families in Kirikkale province. The sample of the study consists of 30
volunteer parents. Within the scope of the research, a 11-session parenting program
prepared within the scope of the Single-Parent Families Strengthening Program was
applied to the participants. The Parent Child Relationship Scale and the Self as a Parent
Scale were administered to the participants as pretest and posttest. In the analysis of
the data, the related samples t-Test was used to determine whether there was a
significant difference between repeated (pretest-posttest) measurements. According to
the results of the related samples t-test conducted within the scope of the research,
there is a significant difference in favor of the posttest between the pretest-posttest
scores of the participants on both the Parent Child Relationship Scale and the Self as
a Parent Scale. This shows that the program applied to the participants increased the
warmth, interest and sensitivity between the parent and the child, reduced conflict,
punishment and negative emotions, and positively affected the parents in terms of self-
efficacy, self-efficacy, self-management and personal determinants.

Keywords: Parenting, parenting program, family, disadvantaged family.
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1. GIRIS

1.1. Aile Kavram

Aile, toplumun en temel birimlerinden biri olarak kabul edilir. Tarih, psikoloji,
egitim, sosyal hizmet ve sosyoloji gibi pek ¢ok alanin ortak ¢alisma konusu olan aile
kavrami sozlik taniminin yani sira kuramecilar tarafindan ¢ok farkli yonleri ile ele
alinmis ve tanimlanmistir. Birinci yaklagima gore, aile, kan bagi veya evlilik bagi ile
birbirine baglanan ve birlikte yasayan bireylerden olusan bir birlikteliktir (Tekin-Epik,
Cigek ve Altay, 2016). Bu tanimlamaya gore, aile bireyleri arasindaki biyolojik veya
evlilik iliskileri tizerine kurulu bir yapidir. Aile kavraminin alisilagelmis en basit
tanimi1; ebeveyn ve ¢ocuklardan olusan en kii¢iik topluluk birimidir. Ailenin tanimi
sozliikte ‘evlilik ve kan bagina dayanan, kari, koca, cocuklar, kardesler arasindaki
iligkilerin olusturdugu toplum i¢indeki en kiigiikk birlik; ev, familya’ olarak yer

almaktadir (TDK, 2023).

Diger bir yaklagima gore ise, aile sadece kan bagi veya evlilik bagi ile sinirh
kalmamaktadir. Bu yaklasima gore, aile, bir arada yasayan ve birbirlerine duygusal,
maddi ve sosyal destek saglayan bireylerin olusturdugu bir yapidir (Demirbilek, 2015;
Kir, 2011). Bu tanimlama aile kavramini daha genis bir anlamda ele almakta ve aile

birlikteliginin dayandig1 duygusal baglara dikkat cekmektedir.

Bayer (2013, 5.102) aileyi ‘...bireyin diinyaya geldigi andan itibaren i¢inde yer
aldig1, ona yasamin1 devam ettirebilmesi icin gerekli bakim ve destegin sunuldugu
sosyal bir ortamdir’ seklinde tanimlarken pek ¢ok aile kuramcisinin ‘yakin olan baska
biriyle yasayan ve bir mekam paylasan, iki veya daha fazla bireyleri iceren, bazi
duygusal baglarin kuruldugu, birbiriyle ilgili sosyal durumlar, roller ve gorevlerin
istlenildigi, sevgi, ait olma duygularimin paylasildigi yap1’ ortak goriisiine sahip
olduklar1 aktarilmaktadir (Allender ve Spradley 2005°den akt. Hallag ve Oz, 2014).

Bu tanimlarin yani sira aile kavramu literatiirde farkli ifadelerle sik¢a ele alinmaktadir.

Aile, bireyin anne karninda heniiz hayata yeni tutunmaya baglamastyla birlikte

var olan, bireyin yasaminin her asamasinda etkisini ve izini siirdiiren sosyal bir olgudur



(Erbas, 2022). Aile; toplumsal yasamin siirekliligini saglamak i¢in deger ve davranisg
kaliplarinin bireylere aktarildigi, toplumun farkli katmanlarinda yer alacak bireylerin
ilk informal davranis ve bilgi kaynagini olusturan, sosyo-kiiltiirel, sosyo-demografik
ve hukuki 6zellikleri bakimindan toplumun en 6nemli analiz birimlerinden biridir

(Aktas, 2015).

Geng (2019, s.8)’e gore aile, ‘toplumun en kiigiikk birimi olan, insanin
gelisiminde 6nemli bir yeri olan, bireylerin psiko-sosyal ve beden sagligi i¢in gerekli
korunma, sevgi, sefkat ve bakim bulabildikleri en dogal ortam’ iken Yapici (2010)

aileyi ‘yaygin bir egitim kurumu’ olarak tanimlamaktadir.

Sonug¢ olarak, aile kavrami arastirmacilar ve kuramcilar tarafindan farkli
sekillerde tanimlanmis olsa da, genellikle birlikte yasayan ve birbirine bagl
bireylerden olusan bir yap1 olarak kabul edilmektedir. Bu yap1 hem biyolojik hem de
duygusal baglar iizerine kurulu bir birlikteligi ifade etmektedir. Farkli kuramcilar
tarafindan farkli perspektiflerden yapilan aile tanimi farkli anlayislar sunsa da tim
yaklagimlarin ortak yani ailenin genel olarak bireyler arasindaki baglar1 ve iliskileri

iceren bir grup olarak kabul edildigi yoniindedir.

1.2. Aile Tiirleri

Aile, toplumlarin sosyal, kiiltiirel, ekonomik ve fiziksel 6zellikleri dikkate
alarak farkli sekillerde siniflandirilmaktadir (Eraslan, 2020). Sosyal, ekonomik,
psikolojik ve biyolojik bir¢ok faktoriin ortak etkisi ile yapilandirilan aile kurumu gerek
yap1 gerek islev yoniinden iginde bulunulan zamandan etkilenmekte; degisim ve
doniisiime ugramaktadir (Aydiner Boylu ve Oztop, 2013). Bu degisimin en biiyiik
orneklerinden biri genis ailelerden c¢ekirdek ailelere gecis kabul edilebilir.
Sanayilesme, tarimda makine kullanimi, issizlik, niifus degisimleri, egitim ve is
olanaklarindaki degismeler gibi faktorlerin biiylik rol oynadigi bu doniisiim aile
yapilarindaki degisimin son duragi olmamistir. Genis aileden cekirdek aileye dogru
ilerleyen degisim ve doniisiim ¢ekirdek aileden de yeni aile yapilarina dogru devam
etmektedir (Capcioglu, 2018). Giinlimiizde ise genis ve ¢ekirdek ailelerin disinda tek

ebeveynli aile ve cocuksuz aile tiirleri de yaygin olarak goriilen aile tiirlerindendir.

Genis aileler; farkli kusaktaki bireylerin ayni1 hanede yasadigi, yas

siralamasina gore hiyerarsik bir yapilanmanin s6z konusu oldugu aile tiiriidiir (Erbas,



2022). Genis aile, Tiirkiye'nin geleneksel aile yapisi icinde 6nemli yer tutan bir tiirdiir.
Genelde ataerkil diizenin hakim oldugu genis ailelerde geleneklere baglilik, rollerin
keskin dagilimi s6z konusudur. Bu ailelerde ebeveynlerin ¢ocuklarin bakimindan
sorumlu oldugu, kadinin evdeki islerin sorumlulugunu tistlendigi ve erkegin de geg¢im

sorumlulugunu tstlendigi belirtilmektedir (Talay, 2022).

Cekirdek aileler; anne, baba ve ¢ocuklardan olusan aileyi ifade etmektedir.
Sanayi devrimi sonrasinda modern aile yapisi1 olarak goriilmeye baslanan g¢ekirdek
aileler gelismekte olan toplumlar i¢in de ideal bir aile modelini olusturmaktadir (Talay,
2022). Geng (2019) Tiirkiye'de de yaygin olan cekirdek aile yapisini baglantili
cekirdek aile olarak tanimlamaktadir. Baglantili ¢ekirdek aile yine ayni birlikte
yasayan es ve ¢ocuklardan olusur ancak bu ailelerde koken aileler ve akrabalar ile
yogun iliski siirmektedir. Geng (2019) bu durumun nedeninin sanayi devriminin
getirdigi evirilmeyi, tarimin yaygin oldugu iilkelerde heniiz tamamlayamamasinin ve

doniigiimii tam olarak ger¢eklestirememesinin oldugunu ifade etmektedir.

Cocuksuz aileler,; bu aile tipi ¢cocugu olmayan evli ¢iftelerden olusan aileleri
ifade etmektedir. Bu aileler cocuk sahibi olmay1 tercih etmeyebilir ya da cesitli
sebeplerle ¢cocuk sahibi olamiyor olabilirler. Bunun sebeplerden bazilar1 ¢ocuk sahibi
olmanin verdigi gli¢liik, ¢ocuk sahibi olmak i¢in psikolojik olarak hazir olmama veya

biyolojik engeller olabilmektedir (Steel ve Kidd, 2001°den akt. Erbas, 2022).
1.2.1. Tek Ebeveynli Aileler

Tek ebeveynli aileler; hane reisinin yalnizca kadin ya da yalnizca erkek oldugu
haneleri ifade etmektedir (Giines, 2011). Tek ebeveynli aileler ¢ekirdek aile
yapisindan sonraki aile yapilarindan biridir. Son yillarda tek ebeveynli aile sayisi
giderek artmaktadir (Kalayc1, 2011). TUIK (2023) verilerine gére 2014 yilinda toplam
hane halki i¢indeki tek ebeveynli aile oran1 % 7.6 iken 2022 yilinda yiizde 35,53 liikk
bir artisla % 10.3’e yiikselmistir. Bu oran1 olusturan tek ebeveynli ailelerden baba ve
cocuktan olusan aileler % 2.3’liik bir paya sahipken anne ve ¢ocuklardan olusan aileler
ise % 8’lik paya sahiptir. Bu da iilkemizdeki tek ebeveynli ailelerde ebeveyn
cinsiyetine gore biiyiik farklar oldugunu gostermektedir. Tiirkiye’de ve bir¢ok iilkede
cocuklarin velayetinin anneye verilmesi tek ebeveynli aileler arasinda anne ve
¢ocuktan olusan ailelerin sayica fazla olmasina yol agmaktadir (Atila-Demir ve Geng-

Celebi, 2017).



Tek ebeveynli ailelere yol agan en biiyiik faktorlerin basinda 6liim ve bosanma
gelmektedir. TUIK (2023) verilerine gére babasi 6lmiis cocuk sayismin 266 bin 532,
annesi dlmiis cocuk sayisinin ise 81 bin 420 oldugu bildirilmistir. Oliim ¢ogu zaman
beklenmedik sekilde meydana gelen dogal bir siirectir ve ailelerin 6liimden etkilenme
oranlarinda sosyo-ekonomik diizey 6nemli rol oynamaktadir. Diisiik sosyo-ekonomik
diizeydeki ailelerin 6liim karsisinda daha kirilgan olduklar1 ve 6zellikle erken yastaki
ebeveynin 6liimiiniin ailede parcalanmalar basta olmak tizere pek ¢ok soruna yol actigi

ifade edilmektedir (Yusufoglu ve Kizmaz, 2015).

2022 yilinda kesinlesen bosanma davalari sonucunda 180 bin 954 cift
bosanirken 180 bin 592 ¢ocugun bosanmalardan etkilendigi belirtilmektedir (TUIK,
2023). Yasamdaki 6nemli bir stres etkeni olan bosanma, aile bireylerinin zihinsel ve
fiziksel saglig1 tlizerinde potansiyel olarak giiclii olumsuz sonucglar dogurmaktadir.
Bosanmus ciftlerin ikamet, ekonomik durum, sosyal ag ve rol talepleri degisiklikleri
bireylerin biiyiilk cogunlugunun fiziksel ve ruhsal sagliginin bozulmasina yol

a¢gmaktadir (Damota, 2019).

Tek ebeveynli aile, ebeveynlerinden birinin 6liimii, terk etme ya da bosanma
sonrasinda ortaya ¢ikabilecegi gibi evlenmeden ¢ocuk sahibi olma istegi sonucunda da
ortaya ¢ikabilmektedir. Giiniimiizde giderek yayginlasan evlat edinme ve koruyucu

ailelik uygulamalar1 da tek ebeveynli aile sayisinin artmasina katki saglamaktadir.
1.2.1.1. Tek ebeveynligin bireylere etkileri ve yapilmis calismalar

Cekirdek aile ya da genis aile gibi geleneksel aile yapilarinin yerini tek
ebeveynli aile yapisina birakmasiyla tek ebeveynli aile yapis1 gerek lilkemizde gerekse
diinyada giderek yayginlasmaktadir. Bu degisim aileler icin ¢esitli zorluklar1 da
beraberinde getirmektedir. Cocuguna ya da ¢ocuklarina tek bagina bakim veren bir¢ok
tek ebeveyn toplum tarafindan onaylanmama tepkisiyle de karsi karsiya kalmaktadir.
Bu ailelere ve ebeveynlere iligskin daha 6nceden sik¢a kullanilan, “terk edilmis kadin”,
“babasiz aileler” ve “dagilmis aileler” gibi daha yargi yuklii terimlerin kullanimi
giinden giine azalmaktadir (Atila-Demir ve Geng-Celebi, 2017). Zorluklardan biri
reddedilmeye ya da yargilanmaya maruz kalmak olsa da elbette zorluklar bundan ¢ok
daha fazlasidir. Tek ebeveynli aile olmanin getirdigi giicliikler arasinda acik olmayan
ve tanimlanmamis rol ve sinirlar, ¢ocuklarda basarisizlik, kimlik karmasasi, yine

cocuklarda kars1 cinsle iliski kurmada giigliik, diisiikk ekonomik seviye ve depresyon



ve olumsuz duygularla bag etme durumunda kalma sayilabilir (Gladding, 2012 akt.

Aydiner Boylu ve Oztop, 2013).

Tek ebeveynli ailelerin en yaygin sorunlarindan biri zaman ve enerji yonetimi
ile ilgilidir. Ebeveyn, cocugunun ihtiyac¢larini karsilamak, onunla vakit ge¢irmek, okul
ve diger aktivitelerine katilmak, iste ¢aligmak, ev i¢i sorumluluklar tistlenmek gibi
birgok gorevi tek basina tistlenmek zorundadir. Bu da zaman ve enerji agisindan biiyiik
bir yiik getirebilmekte, ebeveynin c¢ocuga ayirdigi zamani azaltabilmektedir
(Weinraub ve Wolf, 1983; Afyonoglu, Bayyar, Kesen ve Morgiil, 2021). Ebeveynin
tek basina ¢ocuga yonelik ilgi ve destek saglamasi, ¢ocugun duygusal ihtiyaclarinin
karsilanmasini da zorlagtirabilir. Ayrica, ¢ocuklar, ebeveynin ilgi ve zamanmi diger
islerle paylasmak zorunda oldugunda, kendilerini yalniz ve ihmal edilmis
hissedebilirler. Bu zorlanma ebeveynin tiikkenmesi ya da ¢ocugu ihmal edilmesi ile

sonuglanabilecek kadar ciddi sonuglar dogurabilmektedir.

Maddi zorluklar da tek ebeveynli ailelerin karsilasabilecegi sorunlardan biridir
(Aydmer Boylu ve Oztop, 2013). Sadece tek bir gelir kaynagina sahip olmak, ailenin
mali durumunu olumsuz etkileyebilmektedir (Giingdr, 2023). Ebeveynler, ¢ocugunun
ihtiyaglarimi karsilamak igin sik sik ek isler yapmak ya da daha fazla ¢alismak zorunda
kalabilmektedir.

Tek ebeveynli ailelerin diger bir sorunu da stres ve yalnizlik duygulari ile bag
etmek zorunda kalmalaridir (Feyzioglu ve Kuscuoglu, 2011). Cocuga bakim veren
ebeveyn, tek basmna g¢ocugunu yetistirmenin getirdigi sorumluluk ve baskiy1
hissedebilir. Ayn1 zamanda, diger ailelere kiyasla daha az sosyal destek s6z konusu

olmakta bu da ebeveynin daha yalniz hissetmesine neden olabilmektedir.

Goriildiigii lizere tek ebeveynli ailelerin ¢oziim bulmasi gereken bir¢ok sorun

mevcuttur. Bu sorunlarin ¢éziimiine iliskin 6neriler su sekilde siralanabilir:

a) Koken aile ve yakin ¢evre destegi ile ¢cocugun bakiminin paylasilmasi

saglanabilir.

b) Ebeveynin zamanini ve enerjisini daha verimli kullanabilmesi igin

giinliik rutinleri iyi planlamak da biiyiik kolaylagtiricidir.

c) Ebeveyn, maddi zorluklarla basa ¢ikabilmek igin ekonomik planlamaya

oncelik vermelidir. Resmi kurumlar tek ebeveynli ailelerin ekonomik



anlamda desteklenmesi i¢in maddi yardimlara oncelik vermelidir

(Atila-Demir ve Geng-Celebi, 2017).

d) Cocuga iliskin 6nemli giin ve olaylarda (okula baslama, hastalik, toren,

kutlama) eski es ile is birligi ve gorev paylasimi yapilabilir.

e) Maddi agidan yeterli 6zgiirliige sahip olan ebeveynler ¢cocuk bakimi ya
da ev islerine destek olacak profesyonellerden yardim alarak zaman ve

enerjilerini tasarruflu kullanabilirler.

f) Sosyal ¢evreden uzaklagsmak yerine sosyal faaliyet ve bulusmalar yeni

yasam diizenine uygun hale getirilerek katilim saglanmalidir.

g) Tek ebeveynli aile olmanmn getirdigi psiko-sosyal zorluklarin
istesinden gelmek amaciyla destek gruplarina dahil olunabilir,
psikolojik destek alinabilir (Feyzioglu ve Kuscuoglu, 2011). Bu
gruplar, benzer sorunlarla karsilasan diger tek ebeveynli ailelerin
deneyimlerini ve tavsiyelerini paylagmalarina olanak tanir. Boylece
ebeveyn, daha fazla sosyal destek bulabilir ve yalnizlik hissiyle bas

etmeyi 0grenebilir.

Sonug olarak, tek ebeveynli ailelerin zorluklar1 ve sorunlari ¢ok cesitlidir.
Ancak, ebeveynin zaman ve enerji yonetimini iyilestirerek, maddi planlama yaparak,
sosyal destek araciligiyla yardim alarak ve ¢ocugun ihtiyaglarini kargilayabilmek i¢in

¢Oziim odakl1 yaklagimlar gelistirerek bu sorunlari agmasi miimkiindiir.

Tek ebeveynli ailelerin sayisindaki artis ve yasadiklari zorluklar arastirmacilari
da bu konuda caligmalar yapmaya yoneltmistir. Son yillarda konu ile ilgili literatiire

katki saglamis pek ¢ok arastirmaya rastlanmaktadir.

Tiirkiye’de ayrilik, bosanma ya da vefat nedeniyle olusan tek ebeveynli
ailelerin aile bireylerine etkilerinin tespit edilmesi amaciyla hedeflendigi bir ¢aligma
yiriitiilmistiir. Calismanin bulgularina gore ekonomik sikintilar aileler tek ebeveynli
aile olduktan sonra daha fazla hissedilmektedir. Ayrica bulgular tek ebeveynli ailelerin
sosyal hayatlarinin genellikle durumdan olumsuz etkilendigini, eslerin Olimii
durumunda ebeveynlerin ¢evrelerinden ¢ok daha fazla ve gesitli yardimlar goriirken,
bosanma ya da ayrilik yasayan ebeveynlerin bu tiir destekleri ¢ok daha az aldiklarini
ya da hi¢ alamadiklarin1 géstermektedir. Ayrica ¢ocugun ve birlikte yasadigi ebeveyni

ile iligkisi olumlu ve destekleyici bulurken ayr1 yasadigi ebeveyn ile arasindaki iliskide



sorunlar goriilmektedir. Caligmanin dikkat ¢ekici bulgularindan biri de bu ailelerdeki
aile tyelerinin zaman icinde tek ebeveynli aile olmaya pozitif bir yaklasim

benimsemeye baslamalaridir (Kalayci, 2011).

Eraslan (2020) tarafindan gergeklestirilen bir galismada ebeveyni tek ebeveynli
cocuklar ve ebeveynleri evli olan ¢ocuklarin baglanma stilleri ile bu ¢ocuklarin
ebeveynlerinin ~ kendi  ebeveynlerine  baglanma stilleri arasindaki iliski
karsilastirilmistir. Bulgular ebeveyni evli olan ¢ocuklarin giivenli baglanma oraninin
tek ebeveynli ailelerdeki ¢ocuklara gore daha diisiik oldugunu gostermektedir. Tek
ebeveynli ailelerdeki ¢ocuklarin giivenli baglanma oranlar1 %70 giivensiz baglanma

oranlari ise %30 bulunmustur.

Feyzioglu ve Kusguoglu (2011) tarafindan gerceklestirilen karma desenli bir
calismada ise birbirinden bagimsiz olarak ¢ocuklarin, annelerin ve babalarin, aile
algilari, tek ebeveynli aile olma deneyimleri ve yasadiklar1 giicliiklerle nasil bas
ettikleri niteliksel olarak incelenmistir. Anneler tek ebeveyn olduklari ilk zamanlarda
genel olarak cocugu tek basina yetistirmekle ilgili yogun bir endise yasadiklarini ifade
ederken tipk1 anneler gibi babalar da tek ebeveyn olduklari ilk dénemlerde kendilerini
duygusal agidan zayif ve yetersiz hissettiklerini belirtmislerdir. Bu dénemde babalarin
kaygisi tek baglarina ¢ocuklarini nasil biiytitecekleri ile ilgilidir. Annelerin kaygilar
ekonomik olurken babalarin kaygilarina bakimi konusunda kendilerini yetersiz
hissetmeleri neden olmaktadir. Cocuklarda da tipki ebeveynlerde oldugu gibi 6zellikle
tek ebeveynli aileye ilk ge¢is siirecinde etkilenmeler goriilmektedir. Tek ebeveynli
olduklar1 ilk donemlerde tiim ¢ocuklar, evden ayrilan ebeveyni bir daha gérememe
korkusu ya da olen ebeveyne karst duyulan 6zlem nedeniyle biiyiik bir tiziinti,
mutsuzluk ve yalmizlik i¢inde olduklarini belirtirken 6zellikle 12 yas ve {izerindeki
cocuklar, ¢evresindekilere ya da yakinlara karsi eskisine gore daha hir¢in ya da
ofkeli olduklarini belirtmislerdir. Tek ebeveyn olmak sosyal hayat lizerinde de dnemli
etkiye sahiptir. Tek ebeveyn olmak annelerin sosyal hayatlarin1 olumsuz
etkilemektedir. Cevre ve 0zellikle kadinlar bosanmis ya da esi vefat etmis kadinlar
kendi eslerine yonelik tehdit olarak algilamaktadirlar. Bu beklentilerden kendisini
korumaya calisan kadinlar sosyal hayatlarin1 kisitlama egiliminde olmaktadirlar.
Annelerin sosyal hayatini kisitlama nedenlerinden biri de ¢ocuklarinin da ebeveynleri
bir arada yasayan aileleri gérmekten dolayi {iziintii yasayabilecegini diisiinmeleridir.

Tek ebeveyn olmanin babalarin sosyal hayatin1 olumsuz etkileme sebeplerinden biri



anneler gibi kendilerini farkli hissetmeleri ve bu sebeple anne babanin bir arada
yasadig1 ailelerin bulundugu ortamlardan ka¢inmalaridir. Babalarin sosyal hayatlarini

kisitlama nedenlerinden biri de ¢ocuklariyla daha fazla ilgilenebilmektir.

Moilanen ve Rantakallio (1988) ise ¢alismalarinda tek ebeveynli, ozellikle de
babasi olmayan ailelerin ¢ocuklarinda, tiim yasami boyunca psikiyatrik bozukluklarin
daha sik goriildiigiinii belirlerken cocukluk ¢aginda eniirezisin (idrar kacirma) en sik

anne-babasi bosanmis cocuklarda goriildiigiinii ifade etmektedirler.

Literatiir incelendiginde daha pek ¢ok calismanin tek ebeveynli aile yapisinin
cocuklar {iizerindeki olumsuz etkilerini inceledigi goriilmektedir. Cocuklarina tek
basina bakim verme sorumlulugunu alan ebeveynlerin karsilastiklari sorunlar kimi
zaman ebeveynlik becerilerinin zayiflamasina neden olmaktadir. Bu da ¢ocuklarda
ofke nobetlerine, saldirgan davranislara, stirekli aglamaya (Alabay, 2020), sosyal
ortamdan uzaklasmaya, siirekli korku ve tedirginlik yasamaya, kekeleme ve alt
1slatmaya (Er ve Bartan, 2019), iiziintiiye, 6fkeye, uyku sorunlarmna (Ozben, 2022),
akademik basarida diisiise (Sanvictores ve Mendez, 2021), suglu ve saldirgan
davraniglar gostermeye (Hilton ve Desrochers, 2002), psikolojik sorunlar yasamaya
(Stephen ve Udisi, 2016), yalnizlik duygusuna (Bal ve Cosan, 2018), okulu birakmaya
(Borgers, Dronkers, ve Van Praag, 1996; Mueller ve Cooper, 1986) kadar pek ¢ok
probleme yol acabilmektedir. Bu durumun tek ebeveynli ailelerin ihtiyaglarina
yonelik, ebeveyni ve cocugu giiclendirmeyi amaclayan yeni politikalar gelistirilmesi

gerekliligini ortaya koymaktadir.

1.3. Aileyi Ac¢iklayan Bashca Yaklasimlar

Insanlarin karsilarina ¢ikan her yeni seyi anlamlandirma cabasi kuramlar
meydana getirmektedir. Aile kuramlari, karsilasilan her yeni durumun ailenin yapisini,
islevlerini nasil etkileyecegini farkli bakis acilari ile inceleyen kuramlarmn biitiiniinii
temsil etmektedir. Bu boliimde aileyi agiklayan kuramlar ve o6zellikleri ele alinacak

ardindan ¢alismanin kuramsal temelinin dayandirildigi ekolojik kuram agiklanacaktir.

1.3.1. Sembolik etkilesim kurami

Sembolik etkilesim kuramu fiziksel bir ¢evre gibi insanlarin sembolde yasadigi
varsayimina dayanmaktadir. Kurama gore insan davraniglari, insanlarin kendi

eylemlerine ve digerlerine verdigi anlami yansitir. Blumer’a (1962) gore bireyler



karsilikli iliskilerinde insanlar birbirlerinin davranislarin1 6nce yorumlarlar daha sonra
c¢ikardiklart sonuglara gore eyleme gectiklerini ifade etmektedir (‘Kasapoglu, 2011).
Sembolik etkilesimcilik bu yorumlama ve ¢ikarim yapma siirecini inceler. Ornegin;
araci ariza yapip yolda kalmis olan yasli bir kadin kendisine yardim etmek {izere yolda
duran kiiciik bir grup geng erkegin niyetini ve davraniglarini inceleyerek anlamaya ve
yorumlamaya caligir. Kisilere yonelik degerlendirmesi yaslt kadini oncelikle bir
yoruma ve bu yorum da bir eyleme ulastirir. Yani yash kadin kendisine yardim etmek
tizere duran geng erkek grubuna karsi siradan bir tutum belirlemez, bu tutum belirli
asamalardan sonra ortaya ¢ikar. Bu kuram bu yorumlama siirecini, kisilerin
kendilerini bagkalarinin kargisinda nasil bir konuma koyduklarini incelemektedir

dKasapoglu, 2011).

Aile perspektifinden ele alindiginda bu yaklasim, {iyelerin davraniglarini aile
dinamiklerini agiklamak igin kullanmaktadir (Hallag ve Oz, 2014). Sembolik
etkilesimcilik, ailenin ¢ocugun sosyallesmesindeki roliine ve ¢ocugun ¢evresiyle olan
uyum arayisi siirecine katkisina dikkat ¢eken bir yaklasimdir. Yaklasima gore
insanlarin diinyay1 temsil etmek iizere gelistirdikleri sembollerden olusan anlam
sistemi ailede kazanilmaktadir. Ciinkii aile cocugun sosyallesme siirecinde diinyaya ve
topluma iliskin sembolleri 6greten kurumlarin yapr tast olarak gériilmektedir (izci ve

Mazman, 2020).

1.3.2. Yapisal islevci kuram

Yapisal islevci aile kurami, ailenin temel islevlerini ve bunlarin aile {iyeleri
tarafindan nasil yerine getirildigini anlamaya odaklanan bir teorik yaklasimdir. Bu
kuram, aileyi bir sistem olarak ele almakta ve liyeler arasindaki iliskilerin siireklilik,

uyum ve is birligi izerine odaklanmaktadir.

Aileyi toplumun temeli olarak goren islevselciler toplumdaki degismelere bagl
olarak aile yapisinda da degismeler oldugunu kabul etmektedirler (Kasapoglu, 2011).
Yapisal islevei kuramcilar aileyi onun toplumsal kurumlarla iliskisi {izerinden ele
almakta ve degisimi birey temelli degil orta ve makro 6l¢ekli analizlerle toplumsal
olarak degerlendirmektedirler (Gokge, 2017). Yapiyt olusturan elamanlar olarak;
normlari, adetleri ve gelenekleri degerlendirirler. Aile, okul, is yeri ve din gibi diger
kurumlarla etkilesim halinde olup, bu kurumlar1 beslerken diger kurumlar da ailenin

islevselligini desteklemektedir.



Islevselciler ailenin toplumun diger kisimlariyla olan iliskisine odaklanmakta
ve ailenin toplum refahina ve mutluluguna yaptiklari katki ile ilgilenmektedirler
(Kasapoglu, 2011). Kuramin temelinde ailenin islevleri, diger sosyal sistemlerle aile

arasindaki islevsel iliskileri ve ailenin tiyelerine karsi islevlerini odaga almaktadir.

1.3.3. Ekolojik kuram

Bronfenbrenner'in ekolojik teorisi, bireyin gelisimini etkileyen cesitli sistem ve
ortamlar1 anlamanin 6nemini vurgulamaktadir. Aile baglaminda bu teori, ailenin
kisinin biiylime ve gelismesini etkileyen ¢ok 6nemli bir mikrosistem oldugunu ileri

surmektedir.

Mikrosistem bireyin birinci dereceden c¢evresini ifade eder ve aile, arkadas ve
okul ortami gibi etkilesim ortamlarin1 barindirmaktadir (Bronfenbrenner, 1977).
Bronfenbrenner'e gore aile mikrosistemi, ebeveyn-gocuk iliskisi, ebeveyn davraniglar
ve aile dinamikleri gibi bireyin yasadigi yakin ¢evreden olusur. Bu mikrosistem
icerisinde aile, kisinin inang¢larini, degerlerini ve davraniglarini sekillendirmede
Oonemli bir rol oynamaktadir. Aile mikrosistemi Bronfenbrenner'in teorisindeki diger

sistemlerden etkilenir.

Mezosistem mikrosistemlerden olusan sistemi, bireylerin birbiri ile etkilesime
giren mikrosistemlerini ifade etmektedir (Topcu ve Demircioglu, 2020). Ornegin
mezosistem, bir gocugun hayatindaki ebeveynler ve 6gretmenler arasindaki etkilesim
gibi farkli mikrosistemler arasindaki baglantilar1 tanimlar. Bu baglantilar ailenin

dinamiklerini etkileyebilir ve bireyin gelisimine dogrudan etki edebilir.

Ekzosistem, ebeveynin igyeri, toplum kuruluslar1 veya genis aile tiyeleri gibi
aileyi dolayli olarak etkileyen sistemleri ifade eder. Bu dig faktorler ailenin
kaynaklarmi, destek aglarina erisimini ve genel refahimi etkileyebilmektedir.
Ekzosistem gelismekte olan insan1 dogrudan kapsamayabilir ancak igerdigi etkenler
sonucunda gelismekte olan insan1 etkileme kapasitesine sahiptirler (Bronfenbrenner

ve Morris, 2006)

Toplumun kiiltiirel deger ve inang sistemlerini, yasam tarzlarini, saglik, hukuk,
egitsel ve ekonomik sistemlerini i¢geren makrosistem, mikro, mezo ve ekzosistemlere
seklini veren yapiy1 olusturmaktadir (Bronfenbrenner, 1977; Bronfenbrenner ve Ceci,
1994). Makrosistem, ailenin inang ve davraniglarini sekillendirebilen, toplumun

kiiltiirel degerlerini, yasalarin1 ve geleneklerini kapsamaktadir. Kiiltiirel normlar ve
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toplumsal beklentiler, ailelerin isleyisinde ve iiyelerine sagladiklar firsatlarda 6nemli

bir rol oynamaktadir.

Kronosistem ise zaman icerisinde meydana gelen degisimlerin gelisim
tizerindeki etkilerini kapsayan sistemdir (Eslek ve Yilmaz-Irmak, 2018). Aksel (2009)
onemli yasam olaylarinin zamanlamasinin sistemleri etkiledigini vurgulamaktadir.
Yeni bir ¢cocugun diinyaya gelmesi, okula baslamasi, ergenlige ve yetiskinlige gegisi,
15 degisikligi, gog, istismar, aileden birinin kayb1, bosanma gibi olaylar diger sistemleri

de etkileyen onemli aile yasam dongiisii olaylarindandir.

Ozetle Bronfenbrenner'm ekolojik teorisi, Sekil 1°de gosterilen gesitli sistemler
arasindaki etkilesimi ve bunlarin bireyin gelisimini nasil sekillendirdigini vurgular.
Aile baglaminda, mezosistem, ekzosistem ve makrosistemden etkilenen aile
mikrosistemi, kisinin gelisiminin ve genel refahinin belirlenmesinde 6énemli bir rol
oynamaktadir. Bu etkilesimleri anlamak, ailelerin deneyimledigi dinamikler ve etkiler
hakkinda degerli bilgiler saglayabilir ve aile temelli miidahalelerin ve destek
sistemlerinin gelistirilmesine yardimci olabilir. Bu sebeple bu arastirmanin kuramsal

temeli Bronfenbrenner'in Ekolojik Kurami’na dayandirilmistir.

Makro Sistem
~wiaran tutumlar ve j >
waltarun ideoy, Oiler;

Egzosistem

Mikrosisten,

T MezosistenT

S y
«>e> 29N (

§ ] hizmetleri |
b~ Q

;\. Akranlar —2>E>

e
Mahalledeki
oyun alam

SOsyal refah hizmetleri

T

Zaman

Kronosistem
Yasam siresince gegislerin
ve gevresel olaylarnn érintilenmesi;
sosyotarihsel kosullar

Yasam olaylan icin
zaman ve sosyotarihsel
kosullar

o

Sekil 1.1. Ekolojik Modelde Sistemler Arasi iliskiler (Kayar, 2021).
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1.4. Ebeveyn Cocuk Iliskisini Aciklayan Bashca Yaklasimlar

1.4.1. Baglanma Kurami

Fiziksel ve duygusal ihtiyaclarini heniiz giderebilecek bilgi ve beceride
olmayan, yasamin ilk yillarinda kendisine bakim veren birincil kisiye bagimli durumda
olan bebek icin bebekler i¢in ebeveynin destegi yasamsal onem tasimaktadir (Rayana,
2023). Ebeveyn-¢ocuk baglanma kurami, John Bowlby tarafindan gelistirilen ve
cocuklarin ebeveynleri ile olan duygusal baginin gelisimini anlamak i¢in kullanilan bir
paradigmadir (Plotnik, 2009). Bu kurama gore, ¢ocuklar giivenli ve saglikli bir

duygusal baga sahip olmalar1 duygusal gelisimi ve saglig1 i¢in esastir.

Ebeveyn-¢ocuk baglanma kurami, ¢ocugun ilk yillarindaki ebeveyn-g¢ocuk
etkilesimlerinin, ¢ocugun ilerleyen yasaminda etkili oldugunu vurgulamaktadir
(Tiiztin ve Sayar, 2006; Subast ve Kazan, 2020). Bu kurama gore ¢ocuklar, emniyet
ve glivende hissetmek, bakim ve sevgi gérmek gibi temel ihtiyaclarini karsilayan
ebeveynlere ihtiya¢ duyarlar. Ebeveynlerin ¢ocuklarini korumasi, tutarlilik saglamasi
ve duygusal destegi sunmasi, ¢ocugun giivenli bir baglanma gelistirmesi icin kritik
Ooneme sahiptir. Baglanma, her iki tarafin da birbirlerinin gereksinimlerini
kargilamasina amaciyla gelisen iki tarafli bir iligkidir (Tiizlin ve Sayar, 2006). Bowlby
bebeklerin de baglanmanin ortaya ¢ikmasinda biyolojik olarak donanimli olduklarini
ifade etmektedir; ona gore bebegin giilmesi, aglamasi, fiziksel temas kurmasi gibi
tepkilerindeki amag¢ ebeveyni yaninda tutmaktir, ayrica bu tepkiler uzun donemde
bebegin hayatta kalma sansini arttirmaktir (Bowlby 1969;1989°dan akt. Santrock,
2017).

Mary Ainsworth ve arkadaslari baglanma kuramima katki sunan O6nemli
isimlerdendir. Ainsworth yabanci durum testi ile laboratuvar ortaminda annesinden
ayrilan ve sonradan annesiyle bulusturulan c¢ocuklarin tepkilerini incelemislerdir.
Sonrasinda bu tepkileri giivenli, kaygili ve kagingan olarak 3 ayr1 gruba ayirmislardir.
Kaygili ve kacingan giivensiz baglanma tiirleri olarak gruplandirilmistir. Daha
sonralart bunlara daha sonra daginik baglanma adi altinda bir iiglincii glivensiz

baglanma tipi daha eklenmistir (Kesebir, Ozdogan-Kavzoglu ve Ustiindag, 2011).

Giivenli baglanma; Oriintiisii olan ¢ocuklar, bakim verenlerinin her zaman
yaninda oldugundan ve stres durumlarinda yardimci olacaklarindan emindirler

(Keskin ve Cam, 2007). Bowlby'a gore cocuk ve bakim veren arasinda kurulan giivenli
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bir baglanma c¢ocuga saglikli psikolojik gelisim imkani saglamaktadir (Tiiziin ve
Sayar, 2006). Giivenli baglanma stiline sahip cocuklar, dis diinyay1 kesfetme
konusunda daha istekli ve basarili; yasitlari ile iligkilerinde daha yapici, daha az agresif
olduklari; pozitif duygular1 daha yogun deneyimledikleri ve daha hizli ve saglikli
gelisim gosterdikleri gdzlenmektedir (Oztiirk, Tiirel ve Ogur, 2020).

Kaygili (direncli) baglanmada; ¢ocuklar, siklikla bakim verene fazla yakinlik
sergilemekte sonrasinda da bu yakinliga direng gostermektedirler (Santrock, 2017).
Bakim veren ¢ocugun yanindan gitti§inde ¢ocuk kendisini sakinlestirmekte zorlanir
ve bakim veren yanina geldiginde de bu kaygili duygu durumu ve davranislar bir siire
devam etmektedir. Bowlby, kaygili baglanmanin g¢ocuk tizerindeki ii¢ sonucunun altini
cizmektedir: (1) Bakim verenin ortamdaki varligi konusunda siirekli endise
duydugundan dolayr baglanma figiiriinii ve davranislarim1 yakindan izler, (2)
baglanmayla ilgili artan davranislarla bakim verenin dikkatini ve varligini siirdiirmeye
calisir, (3) ¢ocuk dikkatini bakim vereni izlemeye ve onunla fiziksel yakinlig
siirdiirmeye yonelttiginden, cevredeki kesfedici davranislarda bir azalma meydana

gelir (Bowlby 1969; 1973°den akt. Campbell ve Marshall, 2011).

Kag¢ingan baglanma; goésteren olan g¢ocuklar ise bakim verenlerinin yardimct
olacagina iliskin hi¢ giiveni olmayan g¢ocuklardir (Keskin ve Cam, 2007). Cocuk
baglanma figiiriine kars1 reddedici, ilgisiz goriinmekte ve fiziksel ya da sozel olarak
uzak durmaktadir (Arslan ve Teze, 2016). Bu giivensizliklerini bakim verenden
kacinarak gosterirler ve bakim veren ortamdan uzaklastiginda bu ayriliga tepki

gostermezler (Santrock, 2017).

Daginik baglanmada ise; gocuklar daginik, saskin ve korkulu goriintimdedirler
(Santrock, 2017). Hazan ve Shaver (1987) daginik baglanma ebeveynlerin
depresyonda, hasta oldugu durumlarda ya da ¢ocugun istismara ugradigi durumlarda

gozlendigini ifade etmektedirler.

Ebeveyn-¢ocuk baglanma kurami, g¢ocuklarin ayrilik kaygisi, baglanma
giivenligi ve sosyal iliskilerindeki kalite ile ilgili bircok farkli baglantiy
incelemektedir. Bu kurama gore, giivenli bir baglanma gelistiren ¢ocuklar, ilerleyen
yasamlarinda daha saglikli sosyal iliskilere sahip olma egiliminde iken giivensiz
baglanma gelistiren ¢ocuklar ise ilerleyen yaslarda sosyal ve duygusal olarak zorluklar

yasayabilmektedirler (Karasar, 2014; Gtiltekin ve Aricioglu, 2017).
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Sonug olarak, ebeveyn-¢ocuk baglanma kurami, ¢ocuklarin duygusal ve sosyal
gelisimlerini anlamak i¢in Onemli bir aracgtir. Bu kuram baglanmanin ¢ocuklarin
yasamlarindaki énemli etkileri agiklamasi bakimindan biiyiikk 6nem tagimaktadir ve
ebeveynlere c¢ocuklariyla saghikli ve giivenli bir bag gelistirmek igin rehberlik
etmektedir. Bu kuramin uygulamalar1 arasinda ebeveynlerin ¢ocuklartyla duygusal
bag kurmalarini tesvik etmek, cocuklarin ihtiyaglarini karsilamak i¢in ebeveynlerin

tutarlilik saglamalarini ve ayriliklara duyarli olmalarini 6grenmeleri yer almaktadir.

1.4.2. Ebeveynlik stilleri

Ebeveynlik stilleri, ebeveynlerin ¢ocuklarina karst tutum ve davranislarini
belirleyen ve ¢ocugun gelisimine etki eden yaklagimlar1 ifade etmektedir. Ebeveynlik
stilleri genetik ve gevresel birgok etkenin bir araya gelmesi ile ebeveyn g¢ocuk iligkisine
0zel olarak gelismis, essiz, ¢ok boyutlu ve degisken bir yapiy: ifade etmektedir
(Rayana, 2023).

Ebeveynlik stilleri genellikle otoriter, izin verici, demokratik ve ihmalci olarak
dort kategoriye ayrilir. ilgi/kabul ve talep boyutlarinda farklilasan her bir ebeveynlik
stili farkli bir yaklasim sekli sunmakta ve g¢ocuklarin benlik saygisi, bagimsizlik,
sosyal becerileri gibi birgok alanda farkli sonuglara yol agmaktadir. (Karabulut Demir
ve Sendil, 2008).

Ebeveynlik Stilleri Diisiik ilgi/Kabul Yiiksek Ilgi/Kabul
Yiiksek Talep Otoriter ebeveynlik Demokratik ebeveynlik
Diisiik Talep [hmalkar ebeveynlik Izin verici ebeveynlik

Sekil 1.2. Ebeveynlik Stilleri
1. Otoriter Ebeveynlik Stili:

Otoriter ebeveynler, otoriteye dayali bir yaklasim sergilerler ve ¢ocuklarina
kat1 kurallar koyarlar. Disiplini siki bir sekilde uygularken, ¢ocuklarin fikirlerini
onemsemezler ve kararlarina katilim saglamazlar. Bu tutuma sahip ebeveynler
cocuklarina sevgilerini kurallara uyma kosuluyla verirler (Yaman, 2018). Bu yaklagim
cocuklarin 6zgiivenini olumsuz etkileyebilmekte ve ¢atismalara neden olabilmektedir.
Otoriter bir ebeveynlik stilini benimseyen ebeveynler, ¢ocuklara sert bir disiplin

uygulayan ve baskici bir tutum sergilerler ve bu ¢ocuklar iizerinde olumsuz bir etkiye
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sahip olabilmektedir (Ulusoy, Ozcan-Demir, Gorgiin-Baran, 2005). Bu tarz bir
ebeveynlik stilinin gocuklarin 6zgiivenini diisiirdiigii, ¢ekingen ve itaatkar bireyler

yetistirdigi bilinmektedir.
2. Izin Verici Ebeveynlik Stili:

Izin verici ebeveynler daha rahat bir yaklasim sergilerler ve gocuklarin
duygusal ihtiyaclarini 6nemserler. Genellikle sevgi dolu ve destekleyici olurlar. Ancak
disiplin konusunda net ve tutarli olmayabilirler ve ¢ocuklarina sinirlar koymakta
zorluk yasayabilirler. Bu ebeveynlik stili ile yetistirilen gocuklar herhangi bir
deneyime tabi olmadan 6zgiir bir sekilde hareket etmektedir (Aydogdu ve Dilekmen,
2016). Bu yaklagim ¢ocuklarin sorumluluk duygusunu etkileyebilir ve diizensizliklere
yol agabilir. Asir1 hosgoriilii ve duyarli bir ebeveynlik stiline sahip olan ebeveynler
cocuklarda olumsuz sonuglara neden olabilir (Bagbug, Cesur ve Durak-Batigiin,
2016). Bu tarz bir ebeveynlik stilinde ¢ocuklarin sorumluluk duygusu gelismeyebilir,
kurallara uymada zorluk yasayabilirler ve gelecekte karsi karsiya gelecekleri
zorluklarla basa ¢ikma becerileri zayif olabilir. istekleri yerine getirilmediginde hayal

kiriklig1 yasayabilir, degersizlik hissedebilirler.
3. Demokratik Ebeveynlik Stili:

Demokratik ebeveynler, ¢ocuklarin duygusal ve disiinsel gelisimini
onemserler. Cocuklarina smirlar koymakla birlikte, karar alma siireclerine dahil
ederler ve farkli goriislere saygi gosterirler. Cocuga duygusal destek verilirken
ozerkligi desteklenir ve cocuga karsi sicak, ilgili olan ebeveynler ve ayn1 zamanda
cocugu kosulsuz kabul etmektedirler (Akaydin, 2019). Bu yaklasim cocuklarin
sorumluluk duygusunu gelistirebilir ve demokratik degerleri benimsemelerine
yardimct olabilir. Bagimsiz ve demokratik bir ebeveynlik stili ¢gocuklarin 6zerklik
duygusunun gelisimine katki saglarken Gte yandan g¢ocuga duygusal destek de
sunmaktadir (Sak, Sahin-Sak, Atli ve Sahin, 2015). Demokratik ebeveynlerin
bulundugu ailelerde esit ve paylasimer tutum hakimken ¢ocuk evin bir bireyi olarak
goriiliir ve soz hakkina sahiptir (Alabay, 2017). Bu tarz ebeveynler ¢gocuklarina sevgi,
anlay1s ve yonlendirme ile birlikte sinirlar ve kurallar sunarak, onlarin kendilerini ifade
etmelerine ve kendi kararlarin1 vermelerine olanak saglar. Bu sayede cocuklar,
Ozglivenlerini gelistirir, bagimsizlik duygusu kazanir ve sosyal becerilerini

giiclendirirler.
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4. Ihmalkar Ebeveynlik Stili:

Ebeveynlik stillerinden en olumsuzu olarak degerlendirilen ihmalkar
ebeveynlikte ilgi, kabul, talep ve beklentiler en diisiik diizeydedir (Rayana, 2023).
Ihmalkar ebeveynler, cocuklarin ihtiyaclarina yeterince ilgi gdstermemekte duygusal
destegi ve iletisimi eksik birakmaktadirlar (Gokler ve Atamtiirk, 2021). Bu ebeveynler
cocuklarin duygusal ve fiziksel ihtiyaglarini ihmal ederler ve sinirlar koymada tutarsiz
olabilirler. Bu yaklagim ¢ocuklarda bagimlilik (Giil, 2023), daha diisiik iyi olus diizeyi
(Tas ve Ates, 2020) gibi sorunlara iliskili bulunmustur.

Ebeveynlik stilleri, cocuklarin gelisiminde dnemli bir rol oynar ve her bir stilin
farklt sonuglart vardir (Mussen 1984’den akt. Karabulut-Demir). Saglikli bir
ebeveynlik stili, cocuklarin duygusal, sosyal ve entelektiiel gelisimini desteklerken

siirlar koymayi, sevgiyi ve disiplini birlikte dengeler.

Ebeveynlik stillerinin g¢ocuklar iizerinde onemli bir etkisi bulunmaktadir.
Olumsuz bir ebeveynlik stili cocuklarda davranis problemleri, diisiik 6zgiiven, sosyal
sorunlar gibi sorunlara yol acabilirken, olumlu bir ebeveynlik stili ¢ocuklarin saglikli
gelisimini destekleyebilir (Peker ve Aydin, 2017; Karababa, 2018) Bu nedenle
ebeveynlerin ¢ocuklarini anlayisla, sevgiyle ve dogru yonlendirmeyle yetistirmeleri

Onemlidir.

1.5. Aile Egitimleri

Glinlimiizde, aile egitimlerinin etkililigine iliskin farkindalik artmis ve bu
kapsamdaki egitimlerin, sayist gozle gorliniir bicimde artmustir (Tezel Sahin ve
Kalburan, 2009). Ebeveyn egitimlerindeki bu artisin ve konuya iliskin ilginin bir
sebebi de cocuklarin gelisimlerini destekleyebilmek i¢in oOncelikle ebeveynlerin
giincel bilgilerle donatilmalar1 ve bu bilgilerini hayata gegirmelerinin gerekli oldugu
goriisidir (Ay, 2015). Kilig (2010) ¢ocuk yetistirme konusunda bilgi ve tecriibe
eksikligi ile destege ihtiyag duyan ebeveynlerin resmi ya da sivil toplum kuruluslarinca

organize edilen egitimlere katilma ihtiyaci hissettiklerini belirtmektedir.

Zaman ic¢inde meydana gelen toplumsal degismeler, sosyal ve ekonomik
kosullara uyum girisimleri ebeveynlik ihtiyaclarini, sorumluluklarini ve rollerini
degistirmektedir (Sanlt ve Oztiirk, 2012). Aile yapisindaki degisim ve déniisiimler

ebeveynlerin ¢ocuk yetistirme konusunda yardim ve fikir aldiklar1 koken ailelere
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erigimi zor ve siirli kilmaktadir. Ayrica hizla degisen ¢evresel kosullar da ebeveynlik
stirecini karmagik hale getirip ebeveynlerin destek arayisini arttirmaktadir. Literatiir
incelendiginde konu ile ilgili yiiriitiilen ebeveyn egitim programlarinin ebeveynlik
becerilerini gelistirmeyi, ebeveyn cocuk iliskisini giiglendirmeyi hedefledikleri
goriilmektedir (Sanders, Markie-Dadds, Tully, ve Bor, 2000; Rayana, 2023; Tezel-
Sahin ve Ozbey, 2007).

Aile egitimlerinin amagclari; ailelerin yasam kalitelerini arttirmak, ailelere
gerekli bilgi ve beceri egitimi verilerek karsilastiklar1 problemlerin iistesinden
gelmelerini kolaylastirmak boylece sorunun oraya ¢ikmasini biiyiik 6l¢iide engellemek
olarak siralanabilir (Giir ve Kurt, 2011). Simsek ve Atak ise (2021) aile egitiminin
temel amacinin; ailenin yapisini giiclendirerek, aile tiyelerinin daha saglikli, daha
mutlu olmalarin1 saylayacak bilgi ve becerileri edinmelerini saglamak oldugunu

belirtirler.

Aile egitim programlarinin iglevselligini korumasi i¢in dogru zamanda dogru
icerikle dogru kitleye uygulanmasi gerekmektedir. Bu faktorlerden herhangi biri eksik
ya da katilimcilara uygun olmadiginda programin ihtiyaclara yanit olusturmasi
zorlagsmaktadir. Genellikle aile egitimlerine en ¢ok ihtiya¢ duyan dezavantajl aileler
ve iiyeleri maddi ve manevi birtakim sebeplerden dolay1 egitimlere ulasmakta giigliik
cekmektedirler. Bu egitimleri ailelerin erisimine agip bu aileleri gii¢clendirmek aym
zamanda toplumsal yapiy1 da gili¢lendirmek demektir. Saglayacagi fayda bakimindan
ebeveynlik ve diger aile miidahalesi stratejileri toplumda erisilebilir olmalidir

(Sanders, 2000).

1.5.1. Aile Egitimleri ile lgili Arastirmalar

Tiirkiye’deki ve diinyadaki literatiir incelendiginde uzun yillardir cesitli
disiplinlerin ebeveyn egitimleri ve miidahale programlarini ¢alistig1 gériilmektedir. Bu
caligmalarin amaclarinin farklilik géstermesine ragmen ortak amacin ebeveyn-cocuk
iliskisini olumluya ¢evirmek ya da olumluluk diizeyini arttirmak, problem davranislar
azaltmak, ebeveynlik becerilerini giliglendirmek oldugu gozlenmektedir. Odaklanilan
degiskenler cesitlilik gosterse de ebeveynlerin ¢ocuklart tlizerindeki etkilerini ve
ailenin onemini vurgulamasi bakimindan bu calismalar1 6nemli kilmaktadir. Aile

egitim caligmalarindan bazi 6rnekler su sekildedir:
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Ozel ve Zelyurt’un (2016) uyguladiklar1 Anne-Baba Egitimi Programi’nin
etkililigini  degerlendirdikleri arastirma bulgular1 deney grubunda yer alan
ebeveynlerin aile ¢ocuk iligkileri 6n test ile son test ortalamalar1 anlamli farklilasma
oldugunu gostermektedir. Arastirma sonucunda uygulanan egitimin ebeveynlerin
cocuklarini daha iyi tanimalarint sagladigi, ¢ocuklariyla olan iletisimlerini daha
saglikli ve etkili hale getirerek olumlu yonde etkiledigi goriilmiistir. Kaymak ve
Ozmen (2013)’in cocuklardaki davranis sorunlari ve anne-babalarin depresyon
diizeylerini konu alan g¢alismalarinda uygulanan Anne-Baba Egitim Programi’nin
cocuklarin davranig sorunlarini ve ebeveynlerin depresyon puanlarini azaltmada etkili

oldugu bulunmustur.

Bir bagka ¢alismada ise 21-47 yas araligindaki, baska sehirlerden gog¢ yoluyla
Izmir’e gelmis 11 anneye 12 hafta siireyle Anne Egitim Programi uygulamistir.
Caligmanin bulgular1 annelerin benlik saygisinda, cocuklarin gelisim donemleri
hakkindaki bilgi seviyelerinde, g¢ocuklari ve esleri ile duygusal iligkilerindeki
memnuniyet diizeylerinde, aile i¢i problemlerle bas etme diizeylerinde, anlamli bir
fark oldugunu gostermektedir. Ayrica egitim Ontest Ol¢iimlerine gére annelerin
cocuklarina uyguladiklar1 siddette anlamli bir azalma gergeklesmistir (Pehlivan,
2008).

Bagatarhan ve Nazl1 (2013) tarafindan ebeveynlere uygulanan Ebeveyn Egitim
Programi’nda ebeveynlerin 6z yeterlik diizeyleri bagimli degisken olarak ele
alinmistir. 1. simifta cocugu olan ve yaslar1 25-40 arasinda degisen katilimcilarin dahil
edildigi programin bulgularinda deney grubundaki annelerin 6l¢egin Etkili Anababalik
Yapabilme, Egitime Aktif Katilabilme becerisi ve Anababalik Yetkinligi Olgegi
sontest puanlarinda anlamli bir fark bulunmustur. Bu bulgular programin katilime1

annelerin ebeveynlik 6z-yeterliklerini arttirmada etkili oldugunu gostermektedir.

Stimer ve arkadaslar1 (2020) tarafindan yiiriitiilen ¢alismada olumlu ebeveynlik
temelli bir miidahale programi ebeveynlere uygulanmistir. Miidahalenin anne
duyarlilig1 {izerindeki etkisini degerlendirmeyi hedefleyen calismada miidahale
grubundaki annelerin duyarlilik puanlarinda anlamli artis meydana geldigi
goriilmektedir. Benzer sekilde, etkiye iliskin izleme 6l¢iimiinde de anlamli farklilasma

gorilmiistiir.
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Atan ve Bulus (2019) uygulamis olduklar1 psiko-egitim programinin eslerin
evlilik doyumuna etkisini incelemislerdir. Bulgular egitime katilan ¢iftlerin iletisim
becerilerinin ve evlilik doyumu diizeylerinin pozitif yonde etkilendigini
gostermektedir. Bulgular grup egitimlerinin aile becerilerini gii¢lendirmek icin

kullanilabilecek 6nemli araglar olduguna isaret etmektedir.

Aric1-Ozcan ve Arslan (2018) tarafindan yiiriitilen calismada ebeveyn
programinin ebeveyn stres diizeyine ve ergenlerin ebeveyn beklentilerine yonelik
streslerine etkisini incelemek amaclanmistir. 16 ebeveyn ve 16 ergenin katilimi ile
gerceklesen c¢alismada programa katilan ebeveynlerin anne baba stres Olcegi
puanlarinda sontestte ve izleme Ol¢limiinde Onteste gore anlamli diisme meydana
gelmistir. Yine bulgulara goére deney grubunun ebeveyn mantikdisi inang diizeyleri
ontestinden aldiklar1 puanlarin ortalamalar1 ile sontest, izleme 6l¢timlerinden aldiklar

puanlari arasinda anlaml bir fark tespit edilmistir.

Rayana (2023) tarafindan ebeveynlerin pozitif ebeveynlik becerilerinin
desteklenmesine yonelik hazirlanan ve uygulanan Gestalt Odakli Pozitif Ebeveynlik
Destekleme Programi’nin etkililiginin degerlendirildigi calisma 2-9 yas arasi ¢ocugu
olan 36 ebeveynin katilimi ile gerceklesmistir. Calisma kapsaminda ebeveynlerin
mikkemmeliyetcilik algilari, ebeveyn c¢ocuk iligkileri ve ebeveyn 6z diizenleme
becerileri degerlendirilmistir. Biitlin boyutlar i¢in deney grubu Ontest sontest puanlari
anlamli farklilagsmaktadir. Bu bulgu programin etkili bir uygulama oldugunu
gostermektedir. Bu bulgular ¢caligmanin amacinda yer aldig1 gibi olumlu ebeveynligi

gelistirmede etkili bir uygulama oldugunu kanitlamaktadir.

Aile katilim programlar ile ilgili olarak yapilmis 51 caligma Jeynes (2012)
tarafindan incelenmis ve meta analiz calismasinda sunulmustur. Okul Oncesi
egitimden ortadgretim son sinif diizeyine kadar ¢ocuklari olan aileler degerlendirmeye
alimmustir. Bulgular ebeveyn katilimi programlari ile okul basarisi arasinda anlamli
iliski olduguna isaret etmektedir. Bu bulgu akademik basarida aile katiliminin 6nemine

iliskin giiclii bir kanit sunmaktadir.

Diinya genelinde yaygin olarak uygulanan ebeveyn programlarindan biri de
Triple P-Positive Parenting Program isimli pozitif ebeveynlik programidir. Bodenman,
Cina, Ledenman ve Sanders (2008) tarafindan yliriitiilen calismada hem 3P Pozitif

Ebeveynlik Programi’nin hem de Evlilik Stresini Onleme Programi’nin etkililiginin
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degerlendirilmesi amaclanmigtir. Bulgular 2-12 yas aralifinda cocugu olan
ebeveynlerde Triple P uygulamasinin kadinlarda ebeveynlik davranisi, kisinin kendi
ebeveynliginden memnuniyet ve ebeveynlikle ilgili daha az yiik algisi ile ilgili olumlu
etkilere sebep olmustur. Triple P, uygulamasmin ardindan anneler g¢ocuklarinin
istenemeyen davranislarinda azalma bildirmislerdir. Evlilik Stresini Onleme Programi
da kadinlarda daha iyi etkiler gosterse de, bulgular Triple P grubunun Evlilik Stresini
Onleme Programi miidahalesini alan gruba gore daha iyi performans gdsterdigini
isaret etmektedir. Ayrica, Triple P gruplarina ebeveynlerin birlikte katilmasina
ragmen bulgularda erkekler i¢in sadece birka¢ anlamli etkiye rastlanilmasi dikkat

¢ekici bir noktadir.

Ayn1 programin iilkemizdeki uygulama ve degerlendirmesini Sariot-Ertiirk
(2019) yiirlitmiistiir. Olumlu Ebeveynlik Programi (3P)’nin ¢ocuklarin problem
davraniglart ve ebeveynlerin 6z diizenleme becerileri iizerindeki etkisini
degerlendirmeyi hedefleyen aragtirmanin bulgulari dikkat ¢ekicidir. Oldukc¢a genis bir
orneklemin dahil edildigi ¢calismanin bulgularinda katilimci ebeveynlerin cocuklarinin
problem davranis toplam siddet puaninda zamana bagli anlamli farklilik tespit
edilmesine ragmen grup karsilasmalarinda anlaml bir fark bulunamamaistir. Bu bulgu
programin ¢ocuklarin  problem davraniglarini azaltmada etkili olmadigini
gostermektedir. Sonuglar 3P programinin ¢ocuklarin kendini denetleme becerisi
tizerinde etkili olurken, diger duygusal ve davranigsal kendini diizenleme becerileri
tizerinde etkiye sahip olmadiginm1 gostermektedir. Katilmcr ebeveynlerin 6z
diizenleme becerileri sontest puanlari ilk 6l¢iimlere gore anlamli farklilasmakta iken

problem ¢ézme becerilerinde anlamli bir fark goriilmemistir.

Annelik Oz-Etkililigi ve Benlik Saygisin1 Yiikseltme Programi’nin annelerin
oz-etkililik diizeyleri, cocuk yetistirme tutumlari, benlik saygis1 ve cocuklarin sosyal-
duygusal gelisim 6zellikleri lizerindeki etkisini incelemeyi amaglayan calisma ise
Konuk-Sener (2011) tarafindan yiiriitilmistiir. 24—36 ay araliginda ¢ocugu bulunan
77 anne ile yiiriitiilen ¢alismanin bulgular1 incelendiginde tiim boyutlarda deney grubu
lehine anlamli farklilagma tespit edilmis olup ¢alismaya katilan annelerin cocuklarinin
ise problem alan1 puanlarmin distigli ve yeterlik alam1 puanlarinin arttig
goriilmektedir. Ayrica ¢ocuklarin yeterlilik alan1 puanlar yiikseldikge annelerin 6z
yeterlik becerilerinde ve demokratik tutum puanlarinda yiikselme tespit edilmis olup,

annelerin benlik saygisinin yiikselmistir.
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Aile egitimi yontemlerinin 9-11. sinifta 6grenim goéren dgrenciler arasinda 6z
diizenleme davranisinin gelisimini nasil etkiledigini inceleyen Povarenkov, Baranova,
Mitiukov (2019) tiim aile egitim yontemlerinin ayn1 olmadig1 bulgusuna ulasmislardir.
Aile egitiminin demokratik yonteminin olumlu bir etkisi oldugu goriiliirken, otoriter
yontemlerin ise 6z diizenlemede etkisinin olmadig1 bulunmustur. Demokratik egitim
yontemlerinin 6z diizenleme sisteminin gelisimini harekete gegirdigi ve etkin
uygulanmasina yardimci oldugu gozlenirken otoriter aile egitimi yontemlerinin 6z

denetim gelisimi lizerinde olumsuz bir etkiye sahip oldugu ifade edilmektedir.

Thorell (2009) 3-12 yas araliginda ¢ocuga sahip olan ebeveynlere uyguladigi
Topluluk Ebeveyn Egitim Programi’nin g¢ocuktaki problem davraniglara etkisini
incelemistir. Bulgular programin hiperaktivite/diirtiiselligi, davranis problemlerini,
ebeveyn stresini ve algilanan ebeveyn kontrolii eksikligini azaltmada etkili oldugunu;
sosyal yeterlilik eksikliklerini, dikkat eksikligini ya da akran sorunlarini azaltmada

etkili olmadigin1 géstermektedir.

Simsek ve Atak (2021) ise 5-6-7-8. smuf 6grenci velisi olan 21-50+ yas
arasindaki ebeveynlere Aile Egitimi Programi uygulamislar ve programin etkisini
incelemislerdir. Arastirmanin bulgular1 programa katilan annelerin problem ¢dzme,
ebeveynlik rolleri, duygusal tepki verebilme, gereken ilgiyi gosterebilme, davranislar
kontrol etme diizeyleri, genel iglevler alt dlceginden aldiklar1 6n ve sontest puanlari
arasinda sontest lehine anlamli bir farklilasma oldugunu gdstermektedir. Aile i¢i
iletisim islevi acisindan anlamli bir fark tespit edilmemistir. Ayrica katilimcilar
ebeveynlerin kendilerini diizenleme becerilerine ait Ontest ve sontest ortalamalari

arasinda anlaml bir fark goriilmektedir.

Gross ve arkadaglarinin (2008) yiiriitmiis oldugu calismada ise 2-4 yas arasinda
cocugu olan ebeveynlere Chicago Ebeveyn Programi uygulanmis olup programin
ebeveynlikte 6z yeterlik, disiplin, ebeveyn davranisi, ¢ocuk davranis sorunlarina etkisi
incelenmistir. 1 yil stiren izlemede, deney grubundaki ebeveynlerin ¢ocuklarina daha
az bedensel ceza ve daha az emir verdigi tespit edilmis ve ayrica bu gruptaki
ebeveynlerinin ¢ocuklari, gézlemlenen oyun seanslar1 sirasinda kontrol gruplarma
gore daha az davranis problemi sergilemislerdir. Ayrica oturumlara katilim gosteren
ebeveynler ebeveynlik 6z-yeterliliginde, daha tutarli disiplinde, daha fazla sicaklikta

ve ¢ocuk davranis problemlerinde diisiiste daha fazla gelisme bildirmislerdir.
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Ebeveyn egitimlerinin genellikle annelere odaklanildig1 goriilse de babalar i¢in
gelistirilmis ebeveyn egitimleri de mevcuttur. Atmaca-Kogak (2004) ¢alismasinda 2-
10 yas arasinda ¢ocugu olan 20-50 yas aralifindaki babalar ile ¢alismis ve katilimcilara
Baba Destek Programi uygulamistir. Arastirmanin bulgularina bakildiginda babalarin
geleneksel olmayan roller, tavizkar olmayan, yetkeci olmayan ve iletisim agikligt
tutum faktorlerinin puanlarinda artis oldugunu gostermektedir. Bu bulgular baba ile
¢ocugu arasindaki iletisimde olumlu bir degisim oldugunu gostermektedir. Ayrica
babalarla gerceklestirilen miilakatlardan elde edilen bulgular, babalarin tutum,

algilama ve davranislarinda program kaynakli degisiklikler oldugunu gostermektedir.

Aile ve ebeveyn egitimlerinin etkililigini degerlendiren arastirmalar
incelendiginde cok c¢esitli egitim ve uygulamalarin oldugu goriilmektedir. Bu
egitimlerin ebeveyn c¢ocuk iligkisini ve es iliskisini iyilestirmede, ¢ocukta ve
ebeveynde davranig sorunlarini azaltmada, olumlu ebeveynlik becerilerini ve ebeveyn
0z kaynaklarini gelistirmede etkili olduklari bulunmustur. Aile egitimleri her ne kadar
fazla cesitlilige sahip olsa da aile i¢indeki dinamiklerin karmasikligi géz Oniine
alindiginda daha farkli ihtiyaglara yanit veren programlara her zaman gereksinim
duyulmaktadir. Bu sebeple aile egitimlerinin katilimci 6zelliklerine ve degistirilmesi
hedeflenen tutum ve davraniglara gore 6zel olarak gelistirilmesi, var olan egitimlerin
ise farkli degisken ve gruplar bakimindan tekrarlanmasi son derece onemlidir. Bu
kisimda Tiirkiye’de daha once hayata gegirilen bazi aile egitim uygulamalari ele

aliacak olup literatiirdeki gii¢lii ve eksik yanlarin iizerinde durulacaktir.

1.5.2. Tiirkiye’deki Aile Egitimi Programlari

Aile olmak, iiyelerin kendi basina getirdigi bazi Ozelliklerin yani sira
toplulugun kazandigi yeni ozellikleri de tanimay1 ve yonetmeyi gerektirmektedir.
Ozellikle aile yasam dongiisiindeki her yeni basamak yeni bir uyum ve 6grenme
stirecidir. Bunlardan belki de en zoru aileye katilan yeni bir liye ile dinamikleri
neredeyse bastan asagi degistirme doniistiirme gereksinimi yaratan ebeveyn olma
durumudur. Sadece eslerden olusan bir aileye ¢ocuklarin katilmasi ile degisen sadece
iiye sayis1 degil yeni rol, sorumluluklar ve kimliklerdir (Kog, Ozkan ve Bekmezci,
2016; Pinar, 2017). Bu sebeple artik ebeveyn olarak yepyeni ve zorlu birgcok
sorumluluk tistlenen ebeveynlerin destege ihtiyag duymalar1 kagmilmazdir. Aile

egitimleri elbette ebeveynlik ile simirli degildir (Atan ve Bulus, 2019; Bodenman,
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Cina, Ledenman ve Sanders (2008). Ancak aile egitimlerinde iizerinde sik¢a durulan
konu ebeveyn-cocuk iliskisidir (Atmaca-Kogak, 2004; Ozel ve Zelyurt, 2016; Rayana,
2023). Genel olarak aile egitimlerinin amaglari; aile tiyeleri arasindaki iliskileri
gliclendirmek, hatal1 tutum ve davranislari islevsel hale getirmek, her bireyin gelisim
donemine uygun beklentiler gelistirilmesini saglamak ve aile iyelerinin zaman
icindeki degisimlere ayak uydurmasini saglamak olarak siralanabilir. Tiim bu amaglar
ailelerin 1yi olusunu desteklemek anlaminda son derece Onemlidir. Bu egitimler
bireysel ve aile i¢indeki katkisinin yani sira toplumsal 6l¢iide de son derece 6nemli ve
degerli goriilmektedir. Bu oOnemden hareketle bu bolimde Tiirkiye’deki aile

egitimleriyle ilgili yapilan proje ve uygulamalara yer verilmistir
Erken Destek Projesi

1982-1991 yillarinda, Kagitgibasi, Bekman ve Sunar tarafindan gelistirilen
Erken Destek Projesi’nde sosyoekonomik diizeyi diisik ¢ocuklarin gelisimi
annelerinin egitimi araciligiyla hedeflenmistir. (Dogan, 2023). Erken Destek
Projesi’nin iki temel amac1 vardir: (1) ¢ocugun bilissel gelisimine destek olmak, (2)
anneyi ¢ocugun ihtiyaglarina duyarli hale getirerek ¢ocugun gelisiminin
desteklenmesini saglamaktir (Hamamci ve Sevim, 2004). Program daha sonra ‘Anne
Cocuk Egitim Programi (ACEP)’ e doniismiis ve 1993 yilinda Anne Cocuk Egitim
Vakfi (ACEV) biinyesinde uygulanmaya baslamistir (Dogan, 2023).

Anne-Cocuk Egitimi Programi (ACEP)

Anne Cocuk Egitim Programi (ACEP) ACEV tarafindan gelistirilmis bir
programdir. Okul 6ncesi egitim kurumlarina gidemeyen cocugun ev ortaminda egitim
ithtiyacinin  karsilanmasi, gelisiminin desteklenmesi amaciyla yola ¢ikilan bu
programda ¢ocuklarinin ilk egitimcileri olan anneleri desteklenmektedir. Okul 6ncesi
egitim deneyimi olmayan ¢ocuklara ve annelerine yonelik olarak hazirlanan program
olan ACEP ile annelere evde g¢ocuklarinin egitimine nasil destek verilebilecegini
ogretilmektedir. ACEP (1) anne destek programi, (2) tireme saglig1 ve aile planlamasi
ve (3) zihinsel egitim programi olmak iizere ii¢ boliimden olusmaktadir. 25 haftalik bir
program olan ACEP’de kadinlarin annelik rollerini gii¢lendirmek ve ayni zamanda
okul dncesi egitim kurumlarina devam edemeyen ¢ocuklarin biligsel, duygusal, sosyal
ve fiziksel gelisimlerini desteklemek hedeflenmektedir (ACEV, t.y.). 1982-1991

yillar1 arasinda uygulanan “Erken Destek Arastirma Projesi’nin verileri dogrultusunda,
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Bogazici Universitesi Ogretim Uyeleri ve ACEV uzmanlar1 tarafindan gelistirilen
ACEP, 1993 yilinda kurulan Anne Cocuk Egitim Vakfi (ACEV) biinyesinde yaygin
uygulama firsat1 bulmustur (Kilig, 2010).

Baba Destek Programi (BADEP)

ACEP’in uygulama siirecinde babalar i¢in bir egitim gerekliligini savunan
annelerin ihtiyaglarindan yola c¢ikilarak hazirlanan BADEP, babalarin ¢ocuklarinin
gelisiminde daha etkin ve olumlu bir rol oynamalarini desteklemek tizere gelistirilmis,
bilimsel temelli bir programdir (Kilig, 2010). 1996’da bir pilot proje olarak ACEV
tarafindan baglatilan Baba Destek Programi, babalari ¢ocuk gelisimi konusunda
bilgilendirip desteklemeyi ve ¢ocuk egitiminde ne denli dnemli olduklara dair
bilin¢lendirmeyi amaglamaktadir (Atmaca-Kogak, 2004). Program 15 oturumdan
olugmaktadir; bu oturumlardan 13’{i yalnizca babalarin katilimiyla 2’si ise annelerin
katilimiyla gerceklesmektedir. BADEP, belediyeler ve okullar gibi babalarin kolayca
ulagabilecekleri yerlerde, haftada bir giin goniilli egitimciler aracilign ile

uygulanmaktadir (ACEV, t.y.).
Ana Baba Okulu

1989 yilinda ilk calismalarina baslayan Ana Baba Okulu 33 saatlik bir
egitimdir.  Egitimde ebeveynler, temel gelisim donemleri hakkinda ve temel
ithtiyaclarin kazanilmasinda ailenin rolii, cocugun cinsel egitimi, yaygin anne baba
tutumlari, cocuklarla iletisim nasil kurulur, cocuklarda uyum ve davranis bozukluklari,
egitim basarisini yiikseltmede, saglikli ve mutlu insanlar yetistirmede ailenin rolii,
karikoca iligkilerinden dogan sorunlar, eslerde problem ¢6zme, calisan anne ve
cocugu, baba cocuk iliskisi konularinda bilgilendirilmektedirler (Yavuzer 1992’den

akt. Ozdogan, 2006).
Benim Ailem Egitim Programi

Tiirkiye’de gelistirilen ve uygulanan aile egitim programlarindan biri de Benim
Ailem Programi’dir. Program diisiik sosyoekonomik durumdaki 0-6 yas ¢ocuklara ve
ailelere ulasmay1 hedeflemektedir. Program grup toplantilar1 ve ev ziyaretlerinden
olugmaktadir. 4. haftadan sonra baslayan ev ziyaretleri 0-3 yas grubunda ¢ocugu olan
her anneye en az dort kez, 3-6 yas cocugu olan her anneye de en az iki kez olacak
sekilde planlanmistir. Program 18 hafta boyunca diizenlenen haftada 2 saat siiren

toplantilar seklindedir. Programin igerigi iki bolimden olugmaktadir. Aile Egitim
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Programi (AEP): Anneler i¢in hazirlanan program genel olarak ¢ocuk gelisimi, bebek
bakimi, ¢ocukla iletisim, ¢cocukta olumlu davranig gelistirme, oyun ve oyuncaklar,
saglik ve beslenme gibi konular1 kapsamaktadir. Gelisimsel Egitim Programi (GEP),
cocugun gelisim ozelliklerine uygun olarak hazirlanmis haftalik programdir. Egitimci
programda yer alan etkinlikleri ev ziyareti ya da grup toplantilarinda anneye
Ogretmekte, annenin uygulamalarini izlemektedir. Ayrica egitimci, evdeki artik

malzemeleri kullanarak oyuncak yapimini da annelere gostermektedir (Kilig, 2010).
Tek Ebeveynli Aileleri Giiclendirme Programi

Tek ebeveynli ailelerin gii¢clendirmesi amaglt hazirlanan egitim programi Tiirk
Ulusal Ajans1 tarafindan desteklenen  Ozellestirilmis Egitim Programu ile Tek
Ebeveynli Ailelerin Gii¢lendirilmesi Projesi (Strethening Single Parent Familes with
Custumized Training Programi) kapsaminda hazirlanmistir. Proje Erasmus + Erasmus
+ Yenilik¢i ve iyi uygulamalarin degisimi icin ortaklik (KA?2), Yetiskin Egitimi Igin
Stratejik Ortaklik (KA204) Projesidir.

Bu program tek ebeveynli ailelerin karsilastiklari sorunlarin ¢6ziimiine iliskin
0zel sosyal politikalarin gelistirilmesine duyulan ihtiyactan yola ¢ikilarak
hazirlanmistir. Tek ebeveynli ailelerin sorunlarina iligkin oldukc¢a fazla arastirma
bulunmasina ragmen ailelerinin ebeveynlik becerileri gelistirmeye yonelik bir
program bulunmamaktadir. Bu proje kapsaminda gelistirilen program bu anlamda
Ozgiin bir nitelik tagimaktadir. Ayrica projenin farkl iilkelerden ortaklarmin katimi
ile olusan ¢ok ortakli yapisi, programa evrensel bir nitelik katmistir (Ozellestirilmis

Egitim Programi ile Tek Ebeveynli Ailelerin Giiglendirilmesi Projesi [TEAGP], 2022).

Tek Ebeveynli Aileleri Gii¢lendirme Programi tek ebeveynli ailelerin
ihtiyaglarin1 arastirmak ve belirlemek, bunlara iliskin farkindalik yaratmak; tek
ebeveynli aileler ile ilgili profesyonel bilgiyi arttirmak, tek ebeveynli aileler ile ilgili
bilimsel bilgi tiretmek, tek ebeveynli ailelerin yararlanabilecekleri materyaller
olusturmak, tek ebeveynli ailelerin maruz kaldiklar1 sosyal dislanmay1 azaltmak,
aileleri giiclendirmek, tek ebeveyni aileleri gii¢lendirerek, cocuklarda ortaya
cikabilecek uyum ve davranis sorunlarini azaltmak amaglariyla uygulanmaktadir.
Programin; 1. Oturumu Dogan, Oral ve Dagdeviren; 2. Oturumu Atak, Tastan, Reka
ve Reka; 3.0turumu, Apakkan-Es, Vezir-Baskara, Seyhun-Diniz, Unaldi, Elibol,

Kolukisa, ipek ve Iscel; 4. Oturumu Dogan, Oral, Dagdeviren ve Ferrante; 5. Oturum
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Dogan, Oral, Dagdeviren ve Ferrante; 6. Oturumu Dogan, Oral, Dagdeviren, Lendvai
ve Gabor; 7. Oturumu Dogan, Oral, Dagdeviren, Lendvai ve Gabor; 8. Oturumu
Apakkan-Es, Vezir-Baskara, Seyhun-Diniz, Unald1, Reka ve Reka; 9. Oturumu Akbas,
Duman, Elibol, Kolukisa, Ipek ve Iscel; 10. Oturumu Dogan, Oral, Dagdeviren; ve 11.
Oturumu ise Dogan, Oral, Dagdeviren tarafindan hazirlanmistir. (TEAGP, 2022).
Arastirma kapsaminda bu programin dezavantajli ebeveynler iizerindeki etkisi

arastirilmistir.
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2. PROBLEM DURUMU

20.yiizyilin sonlarinda 6nemli degisimler geciren aile kavrami modernlesmis
tim toplumlarda etkisini gostermektedir (Acar, 2001). Sanayilesme, egitim
seviyesinin ylikselmesi, bireysellesme gibi degisimlerle geleneksel genis aileler yerini
cekirdek ailelere birakirken zamanla bu aile yapilar1 da tek ebeveynli aileler gibi yeni
yapilara doniismeye baslamistir. Tek ebeveynli aile yapisi gerek iilkemizde gerekse
diinyada giderek yayginlasmaktadir. Bu degisim ile birlikte aileler gesitli uyum
sorunlart ile karsilagmaktadir. Literatiirdeki calismalar tek ebeveynli ailelerin
yasadiklar1 sorunlar1 detayli bicimde aciklamaktadir (Gladding, 2012 akt. Aydiner
Boylu ve Oztop, 2013). Ailelerin karsilastiklar1 problemler ebeveynlik becerilerinin
zayiflamasma de sebep olmaktadir. Literatiir incelendiginde pek ¢ok ¢alismanin tek
ebeveynli aile yapisinin c¢ocuklar iizerindeki olumsuz etkilerini inceledigi
goriilmektedir. Alabay (2020) bosanmis ailelerin ¢ocuklarina iliskin yapmis oldugu
calismasinda ¢ocuklarin davranissal, ruhsal ve sosyal problemler yasadigi bulgusuna
ulagmistir. Bir bagka calismada ise tek ebeveynli aile liyesi olan ergenlerin evlilige dair
beklentilerinin ve gelecege yonelik algilarinin, aile i¢ iligkilerden yogun sekilde
etkilendigi ortaya konmustur (Y1ilmaz ve Yalgin, 2021). Stephen ve Udisi (2016) ise
tek ebeveynli ailelerde biiyiiyen ¢ocuklarin ekonomik sikintilarin 6tesinde okulu
birakma, is giiclinden kopma ve gen¢ ebeveyn olma risklerini tasidiklarini ifade
etmektedirler. Cocuklar iizerindeki tiim bu 6nemli etkiler dikkat ¢ekicidir. Ayrica
cocuklarina tek basina bakim verme sorumlulugunu alan ebeveynlerin karsilastiklar
sorunlar kimi zaman ebeveynlik becerilerinin zayiflamasina neden olmaktadir. Bu da
cocuklarda davranig problemlerine (Alabay, 2020), uykusuzluga (Troxell, Lee, Hall
ve Matthews, 2014), istah ve yeme diizeni problemlerine (Parikka, Levilahti, Martelin
ve Laatikainen, 2018) ve akademik basarida diisiise (Sentiirk, 2012) kadar pek ¢ok
probleme yol agabilmektedir. Bu durumun tek ebeveynli ailelerin ihtiyaglarina
yonelik, ebeveyni ve ¢ocugu giiglendirmeyi amaglayan yeni politikalar gelistirilmesi

gerekliligini ortaya koymaktadir.
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2.1. Arastirmanin Amaci

Bu ¢alisma problem durumunda bahsedilen ihtiyagtan yola ¢ikarak Tek
Ebeveynli Aileleri Giiclendirme Programi’nin tek ebeveynli ailelerde ebeveyn ¢ocuk
iligkisi ve ebeveyn ilizerindeki etkisini belirlemeyi amaglamistir. Arastirmanin

hipotezleri su sekildedir:

H1: Tek Ebeveynli Aileleri Giiglendirme Programi’na katilan deney grubu
katilimcilarinin olumlu ebeveyn cocuk iligkisi 6ntest sontest puanlar1 sontest lehine

anlamli bi¢cimde farklilasacaktir.

H2: Tek Ebeveynli Aileleri Giiglendirme Programi’na katilan deney grubu
katilimeilarinin olumsuz ebeveyn ¢ocuk iliskisi Ontest sontest puanlar sontest lehine

anlamli bi¢cimde farklilasacaktir.

H3: Tek Ebeveynli Aileleri Gii¢lendirme Programi’na katilan deney grubu
katilimcilarinin ebeveyn 6z kaynaklarindan olan 6z-yeterlilik, 6z-etkililik, 6z-yonetim
ve kisisel belirleyiciler puanlarinda Ontest sontest puanlari sontest lehine anlamli

bi¢imde farklilasacaktir.

2.2. Arastirmanin Onemi

Arastirma tek ebeveynleri ailelerdeki hem ebeveynlere hem de cocuklara
olumlu etkiler sunmay1 amaglamasi bakimindan olduk¢a 6nemlidir. Ebeveyn ve cocuk
tizerinde ciddi etkileri bulunan toplumsal bir olguya miidahale hedeflenmektedir. Tek
ebeveynlik hem ebeveynler hem de cocuklar {izerinde 6nemli etkilere sahip bir
durumdur. Hane igerisinde ebeveynlik sorumlugunu tek basina iistelenen ebeveynin
desteklenmesi hem bireysel iyi olus hem de aile i1yi olusu agisindan gerekli
goriilmektedir. Bu dogrudan etkinin yani sira tek ebeveynli ailelerin desteklenmesinin

dolayli olarak toplumsal yasama da olumlu katki sunmasi beklenmektedir.

Ayrica programin etkililiginin degerlendirilmesi hem literatiire hem de alanda
calisgan uzmanlara yeni bir bakis agis1 kazandirmasi bakimindan da oOnemli
goriilmektedir. Tek ebeveynli bireylere yonelik sosyal politikalarin gelistirilmesinde,
onleme ve miidahale programlarinin tasarlanmasinda alanda yapilmis daha onceki

caligmalarin bulgular1 yol gosterici olmaktadir. Programin ebeveynler iizerindeki
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ciktilarinin aragtirmacilar ve uzmanlar tarafindan kullanilabilecek onemli bulgular

sunmasi hedeflenmektedir.

2.3. Arastirmanin Sinirhliklar:

Calismada, 11 oturum siiren ebeveyn uygulamasini igerdiginden, katilimci

sayis1 smirli tutulmustur.

2.4. Tanimlar

Dezavantajli aile: Bosanma, 6liim, evlilik dist ¢ocuk sahibi olma ya da evlat
edinme gibi nedenlerle kurulmus, ¢ocuk/cocuklar ve tek bir ebeveynden olusan
ailelerdir. Bu calisma kapsamindaki uygulamada tek ebeveynli ailelerin bazi
dezavantajli 6zelliklerinden yola ¢ikilmistir. Tek ebeveynli aileler literatiirdeki mevcut
arastirmalarin da gosterdigi gibi ekonomik olarak dezavantajli olduklar1 gibi bakim
sorumlulugunun tek bir ebeveyne yiiklenmesi, ¢ocuklarin bir ebeveynlerinden ayri
yasamalari, bosanma veya Oliim sebebi ile aile i¢i travmalarin, siddetin varligi ve
sosyal hizmetlerin erisilebilir olmamasi gibi etkenler bakimindan dezavantajli aileler

olarak tanimlanmislardir.

Tek Ebeveynli Aileleri Gii¢lendirme Programi: Tek ebeveynli ailelerdeki
ebeveynlere yasam becerileri ve sorunlarla bas etme becerileri sunarak onlar
giiclendirmek, maruz kaldiklart  sosyal dislanmayr azaltmak, ailelerin
yararlanabilecekleri materyaller olusturmak ve ailelere birbirinin basarilarin1 ve
deneyimlerini paylasabilecekleri ortam sunmak amaciyla gelistirilmis bir ebeveyn

programudir.
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3. YONTEM

Tek Ebeveynli Aileleri Giiglendirme Programi’nin tek ebeveynli ailelerde
ebeveyn cocuk iligkisi ve ebeveyn iizerindeki etkisini belirlemeyi amaglayan
arastirmada tek grup Ontest sontest arastirma deseni kullanilmistir. Bu ¢alismada Tek
Ebeveynli Aileleri Giiglendirme Programi kapsaminda hazirlanmis olan 11 oturumluk

ebeveyn programi katilimcilara uygulanmastir.

3.1. Calisma Grubu

Bu caligmanin evrenini Kirikkale ilindeki tek ebeveynli aileler
olusturmaktadir. Calismanin Orneklemi ise 30 goniillii ebeveynden olusmaktadir.
Katilimcilar amagh 6rnekleme yontemi ile seg¢ilmistir. Katilimeilar arastirmaya dahil
edilmeden &nce yazili onamlar1 alinmis olup (EK-1), bu calisma Kirikkale Universitesi
Sosyal ve Beseri Bilimler Arastirmalar1 Etik Kurulu’nun 22/05/2023 tarihli ve 174975

nolu karar1 (EK-2) ile etik ilkelere uygun olarak gerceklestirilmistir.

Katilimcilarin yaglar1 22-51 (X=34.40) araliginda degismektedir. Katilime1
ebeveynlerin ¢ocuklarin yaslari ise 2-23 (X=9.10) araligindadir. Katilimcilarin
%80’1 (n=24) anne statiisiinde iken %20’si (n=6) baba statiisiindedir. Ebeveynlerin
ekonomik kaynaklarina iliskin beyanlart incelendiginde %36.7’sinin (n=11) bir iste
caligmakta oldugunu, %10’unun (n=3) nafaka ile ge¢im sagladigi, %13.3’liniin (n=4)
sosyal yardim ile ge¢im sagladigi, %36.7’sinin (n=11) hem nafaka hem sosyal yardim
ile gecindigini %3.3’linlin (n=1) ise hem nafaka hem de aile destegi ile ge¢indigi
goriilmektedir. Katilimeilarin demografik 6zelliklerine iligkin bilgiler Tablo 1°de

sunulmustur.
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Tablo 3.1. Katilimcilarin Demografik Ozellikleri

Katilme1r  Yas  Statii Medeni hali  Egitim Gelir Ekonomik kaynak
no: durumu durumu
K1 51 Anne Esi vefat Okuryazar 7500 Sosyal Yardim
etmis
K2 22 Anne Bosanma Ortaokul 4000 Nafaka ve sosyal
stirecinde yardim
K3 35 Anne Bosanmis Ilkokul 6000 Nafaka ve sosyal
yardim
K4 30 Anne Bosanmig Lise 5000 Nafaka ve sosyal
yardim
K5 39 Anne Bosanmig Lise 8500 Nafaka ve aile
destegi
K6 39 Anne Bosanmis 4000 Nafaka
K7 38 Baba Bosanmis Lise 8500 Calisiyor
K8 33 Anne Bosanmis Ortaokul 5500 Calistyor
K9 47 Baba Bosanma Universite 20000  Caligiyor
siirecinde
K10 31 Baba Bosanmis Universite 10000  Calistyor
K11 33 Baba Bosanmis Ilkokul 10000  Sosyal Yardim
K12 38 Baba Bosanmis Universite 10000  Calistyor
K13 32 Anne Bosanmis Lise 6000 Nafaka ve sosyal
yardim
K14 34  Anne Bosanmig Ortaokul 8500 Calisiyor
K15 36 Baba Bosanma Lise 15000 Calisiyor
siirecinde
K16 30 Anne Bosanma Lise 6000 Nafaka ve sosyal
siirecinde yardim
K17 25 Anne Bosanma Lise 5500 Nafaka
siirecinde
K18 39 Anne  Bosanmis flkokul 2200 Sosyal Yardim
K19 32 Anne Bosanma Lise 8500 Calisiyor
siirecinde
K20 40 Anne Bosanmig flkokul 6000 Nafaka ve sosyal
yardim
K21 44  Anne Bosanmig Ilkokul 7500 Nafaka
K22 34 Anne Bosanmis Lise 15000 Calistyor
K23 26 Anne Bosanmis Lise 8500 Calisiyor
K24 28 Anne Bosanmig Ilkokul 5000 Nafaka ve sosyal
yardim
K25 33 Anne Bosanmig Ortaokul 5500 Nafaka ve sosyal
yardim
K26 37 Anne Bosanmis Lise 6000 Nafaka ve sosyal
yardim
K27 23 Anne Bosanma Lise 3500 Sosyal Yardim
siirecinde
K28 41 Anne Bosanma Ortaokul 8500 Calistyor
siirecinde
K29 29 Anne Bosanmig Ortaokul 5500 Nafaka ve sosyal
yardim
K30 33 Anne Bosanma Ortaokul 6000 Nafaka ve sosyal
stirecinde yardim
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3.2. Verilerin Toplanmasi ve Analizi

Tek Ebeveynli Aileleri Giiglendirme Programi’nin ebeveyn ¢ocuk iliskisi ve
ebeveyn tlizerindeki etkisini belirlemek amaciyla katilimcilara demografik 6n bilgi
formu, Ebeveyn Cocuk iliskisi Olgegi (ECO) ve Ebeveyn Olarak Ben Olcegi (EOB)
uygulanmistir.  Ontest sonras1 katilimcilara Tek Ebeveynli Aileleri Giiglendirme
Programi uygulanmistir. Egitim sonunda ise sontest uygulamasi yapilmistir.
Olgeklerden elde edilen verilerin analizine gegmeden &nce on analizler
gerceklestirilmistir. Katilimcilarin demografik o6zellikleri analiz edilirken frekans,
ylizde ve ortalama gibi betimsel istatistikler kullanilmistir. Normallik testi i¢in
Tabachnick ve Fidell (2013)’in referans alindig1 -1,5/+1,5 araligindaki skewness-
kurtosis degerleri normal dagilim kabul edilmistir. On analiz bulgularina gére veriler
tim puanlarda normal dagilim gostermektedir. Bu sebeple verilerin analizinde
parametrik testlerden olan ve tekrarli (Ontest-sontest) Slglimler arasinda anlamli bir
farkin olup olmadiginin belirlenmesi amaciyla kullanilan iligkili 6rneklemler t-

Testinden yararlanilmistir.

3.2.1. Demografik On Bilgi Formu

Calismaya katilmaya kabul eden katilimcilara iliskin demografik bilgileri
edinmek amaciyla katilimcilara demografik 6n bilgi formu sunulmustur (Ek-3).
Formda katilimcilarin yasi, ebeveynlik statiisii, medeni hali, egitim ve gelir durumu ve

ekonomik kaynaklar1 gibi katilimeilar: tanimaya yonelik sorulara yer verilmistir.

3.2.2. Ebeveyn Cocuk iliskisi Ol¢egi (ECO)

Hetherington ve Clingempeel tarafindan gelistirilen, Tiirk¢e’ye uyarlama ve
gecerlik glivenirlik calismast Aytag, Cen ve Yiiceol (2018) tarafindan gerceklestirilen
Ebeveyn Cocuk Iliskisi Olgegi (ECO), 15 maddeden ve olumlu ebeveyn ¢ocuk iliskisi
ve olumsuz ebeveyn ¢ocuk iligkisi olmak iizere iki alt boyuttan olusmaktadir (EK-4).
Olgegin olumlu ebeveyn cocuk iligkisi alt boyutundan alinan puanlarin artmasi
ebeveyn cocuk iligkisindeki olumlu iligkinin niteliginin artmasi1 anlamina gelmektedir.
Ayni durum diger alt boyut i¢in de gegerlidir, artis olumsuz ebeveyn ¢ocuk iligkisini
ifade etmektedir. 5’li Likert tipinde olan 6l¢ekte 1 (hi¢)’den 5 (asir1)’e kadar verilen

maddelerden ¢ocugu ile olan iligkisini yansitan ifadeyi isaretlenmesi istenmektedir.
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Olgegin yapr gecerliligini test etmek icin 6ncelikle Dogrulayici Faktor Analizi
uygulanmistir (Pohlmann’dan akt. Aytag, Cen ve Yiiceol, 2018). Olgegin Tiirkce
formunun da orijinal formunda oldugu gibi, olumluluk ve olumsuzluk olmak tizere, iki
faktorlii yap1 gosterdigi goriilmiistiir. Orijinal 6lgekte tanimlanan madde puanlarinin
hipotez edilen yapilar i¢in olumlu ebeveyn cocuk iliskisi alt 6lgeginin kismi yakinsama
gecerligi, olumsuz ebeveyn c¢ocuk iliskisi alt Slgeginin ise yakinsama gecerliligi
gosterdigi bulunmustur. Test-tekrar test giivenilirligi i¢in 6lgek 46 anneye bir ay arayla
tekrar uygulanmstir. Iki deger aras1 korelasyon degerleri hem ECIO-P alt dlgegi (r =
46, p< .001) hem de ECIO-N alt 6lgegi (r = .81, p< .000) igin &lgeklerin ayni
katilimcilar tarafindan farkli zamanlarda tutarli olarak 6l¢lim yaptigini gostermektedir.

Olgegin bu ¢alismadaki Cronbach Alpha giivenirlik katsayis1 .61 olarak bulunmustur.

3.2.3. Ebeveyn Olarak Ben Ol¢egi (EOB)

Tiirk¢e’ye uyarlama ve gegerlik giivenirlik calismasi Sariot Ertiirk (2019)
tarafindan gerceklestirilen Ebeveyn Olarak Ben Olcegi (EOB) Hamilton ve digerleri
tarafindan gelistirilmistir (EK-5). Olgek 5°li Likert tipindedir. Maddelere verilen
cevaplar 1 (kesinlikle katilmiyorum) ve 5 (kesinlikle katiliyorum) arasinda
degismektedir. Olcekte toplam 16 madde bulunmaktadir. Olgek alt boyutlarindan
alian ytiksek puanlar, ilgili alt boyut alaninda kendini diizenleme becerisinin arttigina

isaret etmektedir.

EOB 6lceginin yap1 gegerligini incelemek amaciyla Agimlayici Faktor Analizi
(AFA) yapilmistir. Analiz sonuglart 6z degerleri 5.59 ve 1.14 arasinda degisen
yigilmali olarak toplam varyansin %351’in1 agiklayan ti¢ faktorlii bir yapr ortaya
koymustur. Bu faktorlerden birisi, 1. ve 6. maddeden, digeri ise 16. ve 4. maddeden
olusmaktadir. Bunun yaninda {igiincii faktore yiiklenmis olan 9. maddenin de yalnizca
.079 faktor ytikii farkiyla ikinci faktore de yiiklendigi gortilmiistiir. Bu sonuglara bagli
olarak s6z konusu 5 maddenin 6lgekten ¢ikartilmasinin 6l¢egin gegerligi ve giivenirligi
i¢in uygun olacag diisiinliilmiis ve 6lgegin psikometrik 6zelliklerinin incelenmesine

kalan 11 madde ile devam edilmistir.

Olgek igin .87 (N=316) olarak hesaplanan Cronbach alfa i¢ tutarlik degeri
Olcegin kabul edilebilir diizeyde bir giivenirlige sahip oldugunu gdstermektedir
(Tavsancil’dan akt. Sariot Ertiirk, 2019). Olgegin bu ¢alismadaki Cronbach Alpha

giivenirlik katsayis1 .77 olarak bulunmustur.
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3.3. Uygulama: Tek Ebeveynli Aileleri Giiclendirme Program

Tek ebeveynli ailelerin giiclendirmesi amagh hazirlanan egitim programi Tiirk
Ulusal Ajansi tarafindan desteklenen Ozellestirilmis Egitim Programi ile Tek
Ebeveynli Ailelerin Gii¢lendirilmesi Projesi (Strethening Single Parent Familes with
Custumized Training Programi) kapsaminda hazirlanmistir. Proje Erasmus + Erasmus
+ Yenilik¢i ve iyi uygulamalarin degisimi i¢in ortaklik (KA2), Yetiskin Egitimi I¢in
Stratejik Ortaklik (KA204) Projesidir (Erisim Adresi:
https://www.bizbiraileyiz.org/dokumanlar/) Bu proje kapsaminda gelistirilen

programin amagclari sunlardir;

e Tek ebeveynli ailelerin ihtiyaclarini arastirmak ve belirlemek, bunlara iliskin

farkindalik yaratmak.
o Tek ebeveynli aileler ile ilgili profesyonel bilgiyi arttirmak.
e Tek ebeveynli aileler ile ilgili bilimsel bilgi iliretmek.
e Tek ebeveynli ailelerin yararlanabilecekleri materyaller olusturmak.

e Tek ebeveynli ailelerin maruz kaldiklar1 sosyal diglanmay1 azaltmak, aileleri

giiclendirmek.

e Tek ebeveyni aileleri giiglendirerek, cocuklarda ortaya g¢ikabilecek uyum ve

davranis sorunlarimi azaltmak.
e Tek ebeveynli ailelere yasamlarini kolaylastiracak bilgi sunmak.

e Tek ebeveynli ailelere birbirinin basarilarin1  ve  deneyimlerini

paylasabilecekleri ortam sunmak.

e Tek ebeveynli aileleri yeni yasam becerileri ve sorunlarla bas etme becerileri

sunarak giiglendirmek.

3.3.1. Programin Yapisi
e Grup temelli oturumlardan olusan egitim programi
e Haftalik ii¢ saatlik grup oturumlar
o Etkilesimsel, hiimanistik, hiyerarsik olmayan grup 6grenme ortami

e Tam yapilandirilmig
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Kapal1 grup calismast,

Yetiskin egitimi programi

3.3.2. Programda Yer Alan Degerler ve Yetkinlikler

Ogrenmeyi 6grenme

Sosyal ve vatandaglikla ilgili yetkinlikler
Dijital yetkinlik

Inisiyatif alma ve girisimcilik

Oz denetim

Sayg1

Sevgi

Sorumluluk

3.3.3. Programin Dayandigi Temel lkeler

Bu program tam yapilandirilmis, bir grup 6grenme programidir.

Katilimcilar tek ebeveynli ailelerde bakim roliinii iistlenen anne, baba, yada

diger kisiler olabilirler.

Onceden belirlenen amaglara ulagsmak icin diizenlenen grup oturumlarinin
belirlenen tarih ve siirede tamamlanmasina 6zen gosterilecektir. Ancak, grup
oturumlarinda temel olanin harcanan zaman degil, oturumlarin igerigi oldugu
gorlisiine baglh kalinacaktir.  Grubun ihtiyacina gore oturumlarin temel
yapisina sadik kalinarak veriler bilgilerde azaltma ya da kisaltmalara
gidilebilir. Destekleyici ek bilgiler verilebilir. Ayrica egitimci tarafindan yeni
1sinma alistirmalari, metaforlar vs. eklenebilir. Ancak oturumlarin siiresinin

180 dakikay1 asmamasina dzen gosterilmelidir.

Grup ailelerinin birbirlerini cesaretlendirmelerine ve olumlu deneyimlerini

paylasmalarina olanak saglanacaktir.

Grup lideri/uygulayici, her bir grup iiyesinin (katilimci) grup yasantilarina

katilimin1 saglamaya 6zen gostererek, aileleri bu yonde yiireklendirecektir.
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Grup aileleri siirece katilmak istemediklerinde zorlanmayacak, her bir grup

tiyesinin katilim hizina saygi duyulacaktir.

Ailelere grup sonunda katilim belgesi verilecektir. Bu belgeyi almalar i¢in

oturumlardan en az sekizine katilmis olmasi sart1 aranacaktir.

3.3.4. Egitim Programim1 Uygulama Prensipleri

Egitim programi haftada bir ya da iki oturum olarak uygulanir.
Oturumlar maksimum 180 dakika olup, toplam 11loturum bulunmaktadir

Programa katilan ailelerin ¢ok zorunlu durumlar diginda, her oturuma

katilmalar1 beklenecektir.

Grup icinde konusulan 6zel yasantilara iliskin konulardan grup disinda
bahsedilmeyecek ve bir baskasina anlatilmayacaktir. Bu kurala uyulmadigi

fark edilirse gruba aciklama yapilmasi beklenecektir.

Grup ailelerinin birbirlerine zarar verici davraniglarda bulunmalarina izin

verilmeyecektir.

Grup ailelerinin, her oturum sonunda verilen ev uygulamalarini1 yaparak, bir

sonraki oturuma gelmeleri beklenecektir.

Grupta her iliye dikkatle dinlenecek, ailelerin birbirlerini anlamalarina 6zen

gosterilecektir.

Grup oturumlar1 sirasinda grup lideri ve aileler birbirlerine saygil

davranacaklardir.

Grup oturumlarinda grup lideri ve aileler birbirlerini goérecek bigimde

oturacaklardir.

Egitime baslamadan once egitimde yer alacak ailelerle 6n gorligme yapilmali,

On goriigmenin standart olmasi i¢in kisa bir 6n goriisen formu hazirlanmali!

Her oturumun amac¢ ve hedeflerine uygun, teknikler i¢cin gereken materyal

belirlenmeli ve hazir edilmeli.

3.3.5. Bilgilendirme ve Ogrenme Siireci

Egitici oyunlar (tanisma ve 1sitnma oyunlari)
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e Metaforlar

e Kisa filmler

e Anlatim (Power Point sunumu)
e Soru-Cevap

e Grup Calismasi

3.3.6. Oturum Bashklan ve Icerikleri
A. Ik Oturum/Baslangi¢ Oturumu (Oturum 1)

[k oturum tanigma oturumu olarak gerceklestirilmistir. Tanigma etkinliginin ardindan
katilimcilara proje tanitilmig, On-test uygulanmig ve katilimcilarin beklentileri
alimmustir. Grup kurallarinin paylasilmasi, 1sinma oyunlarinin oynanmasi ve giiniin

degerlendirilmesi sonrasinda oturum sonlandirilmistir.
B. Gelisim Donemleri (Oturum 2)

Ikinci oturumda gelisim donemleri ele alinmistir. Oturum 1sinma alistirmasi ile
baslatilmis, ergenlik dncesi ¢ocukta gelisim donemleri ve karsilasilabilecek sorunlar
konusu ile devam etmistir. Gelisim donemi 6zelliklerinin detayli paylasimi sonrasinda
katilimcilarla kisa bir canlandirma alistirmasi yapilmistir. Ardindan aym sekilde

ergenlik donemi konular1 iglenmis ve 6zetleme ile oturum sonlandirilmistir.
C. Sosyal Destek ve Uyum (Oturum 3)

Ugiincii oturuma 1sinma alistirmasi ve bir dnceki oturumun gézden gegirilmesi ile
baslanmis adindan sosyal destek ve uyum konusu ele alinmistir. Oturumun ana temast
tek ebeveynli aile olmanin sosyal hayata etkisi ve sosyal hayati etkileyen faktorler
olarak belirlenmistir. Oturumda tek ebeveynli ailelerde sosyal uyum sorunlar1 ve basa
¢ikma yontemlerine iliskin bilgi paylasimi ve alistirma calismalarina yer verilmistir.
Oturum ebeveynlerin giiclii yonlerine vurgu yapilmasi, oturumun O6zetlenmesi ve

degerlendirme ile sonlandirilmistir.
D. Psikolojik Sorunlar ve Bag Etme (Oturum 4-5)

Dordiincii ve besinci oturumlar psikolojik sorunlar ve bas etme konusunda yiiriitiilen
birbirinin devami niteligindeki iki oturumdur. Dordiincii oturum 1sinma alistirmasi ile

baslatilmis, tek ebeveynli olmakla baglantili karsilagilabilecek uyum sorunlari,
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kabullenme, yeni aile sistemi, sosyal uyum ve smuirlar, eski esle iliski, ebeveynin
kisisel giigleri ve ¢evresel kaynaklar1 gibi konularin ele alinmasi ile devam etmistir.

Giiniin 6zetlenmesi ve degerlendirilmesi ile sonlandirilmstir.

Besinci oturumda ise 1sinma alistirmasi ile baslanmis, 6ncelikle katilimcilara ¢catisma
ve problem ¢ozme teknikleri ile ilgili beceri kazandirma uygulamasi yapilmistir.
Ardindan karsilasilabilecek gelisimsel, uyum ve davranis sorunlar1 ve profesyonel
desteklere iliskin bilgilendirme sunulmustur. Son olarak stres kaynaklari, stres ve 6fke
ile bas etme yontemleri ¢alisilmis, gevseme ve giliniin 6zetlenmesinin ardindan oturum

sonlandirilmistir.
E. iletisim (Oturum 6-7)

Altinct ve yedinci oturumlar iletisim konusunda yiiriitilen birbirinin devami
niteligindeki iki oturumdur. Altinci oturum 1sinma alistirmasi ile baslatilmis, temel
iletigsim kavramlari: sozlii- sozsiiz beden dili, sézel dil, destekleyici alistirma, iletigim
tarzlar1 ve etkili iletisim konulariin ele alinmasi ile devam etmistir. Oturum giiniin

Ozetlenmesi ve degerlendirilmesi ile tamamlanmistir.

Yedinci oturumda ise 1sinma alistirmasi ve bir dnceki oturumun gézden gegirilmesi ile
baslanmis empati kurma becerisi hakkinda bilgilendirme ve destekleyici arastirma ile
devam etmistir. Katilimcilarin ¢ocukla iletisim kurma becerilerinin ele alinmasinin

ardindan oturum giiniin 6zetlenmesi ve degerlendirilmesi ile tamamlanmustir.
F. Aile Ritiielleri ve Aktiviteler (Oturum 8)

Sekizinci oturumda aile ritiielleri temasi ele alinmistir. Bu oturumda da i1sinma
alistirmast ve bir 6nceki oturumun goézden gecirilmesi ile baglanmistir. Ardindan
oturum tek ebeveynli olmadan 6nceki aile ici rolleri fark etme, aile ritiielleri, yeni aile
i¢i ritiiel olusturma, aile ekonomisine katki saglayacak faaliyetlerin ele alinmasi ile
devam etmistir. Tiim oturumlarda oldugu gibi bu oturum da giiniin 6zetlenmesi ve

degerlendirilmesi ile tamamlanmaistir.
G. Egitim ve Ogrenme Siireci (Oturum 9)

Dokuzuncu oturuma 1sinma alistirmasi ve bir dnceki oturumun gozden gegirilmesi ile
baslanmig ardindan egitim ve Ogrenme siireci konusu islenmistir. Katilimcilara

ogrenme gorevleri ile ilgili bilgi verilmesinin ardindan balik kil¢ig1 diyagrami ve
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egitici hikdye sunumuna yer verilmistir. Son bir 1sinma alistirmasi, giliniin 6zetlenmesi

ve degerlendirmenin ardindan oturum sonlandirilmstir.
H. Sosyal ve Yasal Haklar (Oturum 10)

Onuncu oturum tek ebeveynli ailelerin sosyal ve yasal haklarina iligkin bilgilendirmeyi
icermektedir. Oturuma tiim oturumlarda oldugu gibi 1sinma aligtirmasi ve bir 6nceki
oturumun gozden gegirilmesi ile baglanmis ardindan katilimcilarla yararlanilabilecek
sosyal yardimlar ve sosyal hizmetler, hukuksal ve ekonomik haklar (is kanunu, medeni
kanun- nafaka mal rejimi), mikro kredi, hibe programlari, adli yardim, meslek
edindirme kurslari, egitim destegi, siddet istismar gibi durumlarda bagvurulacak yasal
haklar konularinda bilgilendirme yapilmistir. Giiniin 6zetlenmesi ve degerlendirmenin

ardindan oturum sonlandirilmistir.
I. Kapamss Oturumu (Oturum 11)

Son oturum olan on birinci oturum kapanis oturumu olarak tasarlanmigtir. Egitim
programinin tamaminda verilen bilgilerin 6zetlenmesine yer verildikten sonra ilk
oturumda ele alinan beklentilerin karsilanma diizeyi grupla tartisilmistir. Ailelerin
grup calismasindan 6grendikleri dogrultusunda gelecege yonelik planlart ile ilgili bilgi
edinilmesinin ardindan egitimci gruba iliskin genel goriislerini bildirerek oturumu

sonlandirmistir.

3.3.7. Egitim Program Akis1

OTURUMLAR AMACLAR KONULAR
Giris Program Tanitimi Tanisma
Oturum 1 Baglangic Program Tanitimi
On Test

Gelisme Ebeveynlerin Kendi Gelisim Donemleri
Oturum Karsilasabilecekleri ve Sosyal Destek ve Uyum
2.3.456.7.8.9.10 Cocuklarda  Rastlanabilecek Psikolojik  Sorunlar  ve

Uyum ve Davranig Sorunlarina bahsetme

[liskin Farkindalik Edinmeleri  letisim

Ebeveynleri  Yeni  Sisteme Aile Ritiielleri

Adapte Olma ve Saglik Gegis

Konusunda Gii¢lendirme

Egitim ve Ogrenme Siireci

Sosyal Haklar
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Ogrenme Atmosferinin
Yiikseltilmesi, Grup Bagliligi
ve Birliginin  Saglanmasi,

Giliven Geligimi

Sonlandirma Program Ozeti
(Oturum 11) Programin Sonlandirilmasi ve  Sonlandirma
Gelecek Planlarinin ~ Son Test
Olusturulmasi Veda
3.4. Uygulama

Arastirma kapsamindaki uygulama egitimleri haftada iki oturum olmak {izere 11
oturumda verilmistir. Tek ebeveynli aileler i¢in 6zellestirilmis egitim programi el
kitabindan yararlanilarak yapilandirilmis egitim programi uygulanmistir. Uygun
yerlerde Power Point sunumundan yararlanilmistir. Egitim katilimcilar uygun
orneklem yontemi ile secilmistir. Katilmcilar Aile ve Sosyal Hizmetler Il
Midirligi’nden hizmet alan tek ebeveynli aileler arasindan segilmistir. Goniilli
aileler egitime katilmigtir. Katilimcilara ilk oturumda 6n test ve son oturumda son
testler verilmistir. Egitimleri goniillii bir grup uygulayicisi psikolog ve bir yardime1
uygulayict sosyal hizmet uzmani vermistir. Egitimler Kirikkale Aile ve Sosyal

Hizmetler Il Miidiirliigiiniin egitim salonunda verilmistir.
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4. BULGULAR

Bu boliimde betimsel istatistiklere iliskin analiz sonuglarint ve katilimeilarin

ECO ve EOB’den aldiklar1 puanlar arasinda anlamli fark olup olmadigma iliskin t-

Testi bulgular: sunulmus ve yorumlanmustir.

Olgeklerden elde edilen verilerin analizine gecmeden 6nce 6n analizler

gerceklestirilmistir. Katilimceilarin demografik 6zellikleri analiz edilirken frekans ve

yiizde gibi betimsel istatistikler kullanilmistir.

Tablo 4.1. Katilimcilarin Cinsiyet, Ebeveyn Statiisii ve Almakta Olduklar1 Yardima

Dair Betimsel Degerler

Cinsiyet N % Ebeveyn N % Almman
Statiisii Yardim

Kadin 24 80 Anne 24 80 Yardim 16 53,3
Almryor

Erkek 6 20 Baba 6 20 Aile 14 46,7
Sosyal
Hizmetler

Toplam 30 100 Toplam 30 100 Toplam 30 100

Katilimcilarin %80°1 (n=24) kadin; %20’s1 (n=6) ise erkektir. Katilimeilarin

yardim alma durumuna iligkin beyanlari incelendiginde %53,3tinlin (n=16) yardim

almadigini belirttigi; %46,7’sinin (n=14) ise Aile Sosyal Hizmetler yardimi aldigin

belirttigi goriilmektedir.

Tablo 4.2. Katilimcilarin Egitim Durumlarina Dair Betimsel Degerler

Egitim Durumu N %
Okuryazar 1 3.3
Ilkokul 6 20
Ortaokul 7 23,3
Lise 12 40
Universite 4 13,3
Toplam 30 100
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Katilimcr ebeveynlerin egitim durumuna iliskin bulgular incelendiginde
%3,3’lintin (n=1) okuryazar oldugu; %20’si (n=6) ilkokul mezunu oldugunu; %23,3’i
(n=7) ortaokul mezunu oldugunu; %40’1 (n=12) lise mezunu oldugunu; %13,3’1 (n=4)

ise Uiniversite mezunu olduklarii belirtmislerdir.

Tablo 4.3. Katilmcilarin Ekonomik Kaynaklarina Dair Betimsel Degerler

Ekonomik Kaynak N %
Nafaka 3 10
Calistyor 11 36,7
Sosyal Yardim 4 13,3
Nafaka ve sosyal yardim 11 36,7
Nafaka ve Aile Destegi 1 3,3
Toplam 30 100

Ebeveynlerin ekonomik kaynaklarina iliskin beyanlar1 incelendiginde
%36.7’sinin (n=11) bir iste ¢alismakta oldugunu, %10’unun (n=3) nafaka ile ge¢im
sagladigl, %13.3’liniin (n=4) sosyal yardim ile ge¢im sagladigi, %36.7’sinin (n=11)
hem nafaka hem sosyal yardim ile ge¢indigini %3.3’iiniin (n=1) ise hem nafaka hem

de aile destegi ile gecindigi goriilmektedir.

Tablo 4.4. Katilimcilarin Ebeveyn Cocuk Iliskisi ve Ebeveyn Olarak Ben Olgegi
Ontest Puanlarina iliskin Normallik Testi Sonuglar

Puan N  Minimum Maksimum X ss Skewness  Kurtosis
Ontest EOB 30 2,55 4,46 3,58 53 -,253 -1,027
puan
Ontest ECIO 30 2,80 4,50 3,75 ,38 -,053 ,612
olumlu
ebeveynlik puan
Ontest ECIO 30 2 4,20 3,15 57 -,158 ,050
olumsuz

ebeveynlik puan

Normallik testi icin Tabachnick ve Fidell (2013)’in referans alindigi -1,5/+1,5
araligindaki skewness-kurtosis degerleri normal dagilim kabul edilmistir. On analiz
bulgularina gore veriler tim puanlarda normal dagilim gostermektedir. Bu nedenle

analizlerde parametrik testler tercih edilmistir.

Katilimeilarm ECO olumlu ebeveyn ¢ocuk iliskisi ve olumsuz ebeveyn cocuk

iligkisi alt boyutlar1 puanlarinda uygulama Oncesi ve sonrasi arasinda gozlenen
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degisimin anlaml bir fark gosterip gostermedigine yonelik iligkili 6rneklemler t-Test

sonuglar1 Tablo 6 ve 7°de verilmektedir.
4.1. Ebeveyn Cocuk iligkisi Ol¢egi Olumlu Ebeveyn Cocuk iliskisi Alt Boyutu
On Test Son Test Puanlarimin Karsilastirilmasi

Katilimcilarin ebeveyn cocuk iligkisi 6lgegi olumlu ebeveyn cocuk iliskisi alt
boyutuna iligkin puanlarma yonelik iliskili 6rneklemler t-Testi sonuglari Tablo 6’da

sunulmustur.

Tablo 4.5. Ebeveyn Cocuk Mliskisi Olgegi Olumlu Ebeveyn Cocuk iliskisi Alt
Boyutu On Test Son Test Puanlarinin Karsilastirilmasi

Test n X S sd t p
Ontest 30 3,74 375 5,778 N
Sontest 30 3,97 442 — ,000

*[ligkili 6rneklemler t-Testi, p<.05

3,95
3,9
3,85
3,8
3,75
3,7
3,65

3,6
Ontest Sontest

H Deney Grubu

Sekil 4.1. Ebeveyn Cocuk Miskisi Olgegi Olumlu Ebeveyn Cocuk iliskisi Alt Boyutu
On Test Son Test Puanlarinin Karsilastirilmasi

Analiz sonuglari, programa katilan ebeveynlerin ECO olumlu ebeveyn ¢ocuk
iligkisi alt boyutu puanlarinda anlamli bir fark meydana gelmistir, (t=5,778, p<,05).
Fark puanlar gozlenen degisimin anlamli oldugu gostermektedir. Bu durum ebeveyn
ve ¢ocuk arasindaki iligkinin sicaklik, ilgi ve duyarlilik noktasinda artis gosterdigini

ve olumlu bir sekilde etkilendigini gostermektedir.
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4.2. Ebeveyn Cocuk iliskisi Olgegi Olumsuz Ebeveyn Cocuk iliskisi
Alt Boyutu On Test Son Test Puanlarinin Karsilastirilmasi

Katilimcilarin ebeveyn cocuk iligkisi 6lgegi olumsuz ebeveyn cocuk iligkisi alt
boyutuna iligkin puanlarma yonelik iliskili 6rneklemler t-Testi sonuglar1 Tablo 7°de

sunulmustur.

Tablo 4.6. Ebeveyn Cocuk Mliskisi Olgegi Olumsuz Ebeveyn Cocuk Iliskisi Alt
Boyutu On Test Son Test Puanlarinin Karsilastirilmasi

Test n % S sd t 0
Ontest 30 3.15 564 -
Sontest 30 2,57 385 29 6,968 ,000

*[ligkili 6rneklemler t-Testi, p<.05

3,5

2,5

1,5

0,5

Ontest Sontest

M Deney grubu

Sekil 4.2. Ebeveyn Cocuk iliskisi Olgegi Olumsuz Ebeveyn Cocuk Iliskisi Alt
Boyutu On Test Son Test Puanlarinin Karsilastirilmasi

Analiz sonuglari, programa katilan ebeveynlerin ECO olumsuz ebeveyn ¢ocuk
iliskisi alt boyutu puanlarinda anlamli bir fark meydana gelmistir, (t=6,968, p<,05).
Fark puanlar gézlenen degisimin anlamli oldugu gostermektedir. Bu durum ebeveyn
ve c¢ocuk arasindaki iligkinin ¢atisma, cezalandirma ve olumsuz duygu noktasinda

azalma gosterdigini ve olumlu bir sekilde etkilendigini gostermektedir.
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4.3. Ebeveyn Olarak Ben Olgegi On Test Son Test Puanlarinin

Karsilastirilmasi

Katilimeilarin EOB puanlarinda uygulama 6ncesi ve sonrasi arasinda gézlenen
degisimin anlamli bir fark gosterip gostermedigine yonelik iliskili 6rneklemler t-Test

sonuclar1 Tablo 8’de verilmektedir.

Tablo 4.7. Ebeveyn Olarak Ben Olgegi On Test Son Test Puanlarimin
Karsilastirilmasi

Test n X S sd t p
Ontest 30 3,57 524
Sontest 30 3,98 376

*[ligkili 6rneklemler t-Testi, p<.05

29 8,934 ,000*

4,1

3,9
3,8
3,7
3,6
3,5

3,4

3,3
Ontest Sontest

H Deney Grubu

Sekil 4.3. Ebeveyn Olarak Ben Olgegi On Test Son Test Puanlarmin
Karsilagtirilmasi

Analiz sonuglari, programa katilan ebeveynlerin EOB puanlarinda anlamli bir
fark meydana gelmistir, (t=8,934, p<,05). Fark puanlar1 gozlenen de§isimin anlamli
oldugu goriilmektedir. Bu durum ebeveynlerin katildiklart programin tek ebeveyn
olarak kendilerini 0z-yeterlilik, 6z-etkililik, 6z-yonetim ve kisisel belirleyiciler

noktasinda olumlu bir sekilde etkiledigini gostermektedir.
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5. TARTISMA VE SONUC

Arastirma kapsaminda arastirmaci tarafindan uygulanan Tek Ebeveynli Aileleri
Gii¢lendirme Programi’nin ¢ocuguna tek basina bakim veren ebeveynler iizerindeki
etkisi incelenmistir. Programa katilan deney grubu katilimcilarinin uygulama oncesi
ve sonrasi olumlu ve olumsuz 6zellikleri temsil eden puanlarinda son test lehine
anlaml farklilik goriilmiistiir. Programin olumlu ebeveyn ¢ocuk iliskisine, ebeveyn 6z
yeterligi, 0z etkililigi ve 0z yoOnetimi gibi kisisel kaynaklarma olumlu etkide
bulundugu kanitlanmustir. Ote yandan program olumsuz ebeveyn cocuk iliskisi

diizeyini azaltmada da etkili bulunmustur.

Tek Ebeveynli Aileleri Gii¢lendirme Programi’nin olumlu ebeveyn ¢ocuk
iligkisini giiglendirdigi gorilmektedir. Bu baglamda cocuga sevgi gosterme ve
cocuktan sevgi gorme, ¢ocugun fikirlerine 6nem verme ve kendisi hakkindaki
fikirlerini onemseme, ¢ocukla zaman gegirmekten zevk alma, ¢ocukla bas basa kaliteli
zaman gecirme gibi sicaklik, ilgi ve duyarlik ile ilgili konularda hem ebeveynin
davraniglarinda hem cocugun ebeveyne yonelik davraniglarinda olumlu yonde bir

gelisme oldugu sdylenebilir.

Ebeveyn c¢ocuk iligkisi baglanma, sosyal destek ve aile sistemi bilesenlerinden
olusan ¢ok boyutlu bir yapiy1 ifade etmektedir (Nickerson, Mele ve Osborne-Oliver,
2009, akt. Ozada ve Duyan, 2018). Tiim bu bilesenlerin niteligi ve niceligi ebeveyn
cocuk 1iliskisinin kalitesi ile yakindan iliskilidir. Bu ¢alisma kapsaminda ebeveyn
cocuk iliskisi olumlu ve olumsuz olmak tizere iki boyut lizerinden incelenmistir.
Olumlu ebeveyn ¢ocuk iliskisi, sicaklik, ilgi ve duyarlilik diizeyini kapsarken;
olumsuz ebeveyn-g¢ocuk iliskisi cezalandirma, catisma ve olumsuz duygu gibi

ozellikleri kapsamaktadir (Aytag, Cen, ve Yiiceol, 2018).

Daha 6nceleri ebeveynden ¢ocuga tek yonlii bir aktarim olarak goriilen ebeveyn
cocuk iligkisinin hem ebeveynin hem de ¢ocugun birbirini etkiledigi ¢ift yonli bir
etkilesim oriintlisii oldugu fikri son zamanlarda kabul gérmektedir (Saygi, 2011).

Buna 6rnek olarak sunulabilecek Demirtas-Zorbaz (2018)’a ait calismada olumlu
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ebeveyn cocuk iligkisi degiskeninin ebeveyn 6z yetkinligini istatiksel olarak anlamli
diizeyde yordamakta oldugu bulunmustur. Cocuguyla olumlu iligki kurabilen
ebeveynler, kendilerini bir ebeveyn olarak daha yetkin gormektedir. Ebeveyn ¢ocuk
iliskisinin ¢ocuga etkileri ele alindiginda anne ¢ocuk arasinda sicak, duyarli, hassas ve
giivene dayali bir iligkinin varliginda ¢ocugun ¢evreyi daha rahat kesfettigi ve huzurlu
oldugu goriilmektedir (Cummings, Braungart-Rieker ve Schudlich, 2003). Bulgular
ebeveyn cocuk iligkisinin hem ¢ocugun hem ebeveynin hem de ailenin genel refahi
i¢in dnemli olduguna isaret etmektedir. Ozellikle dezavantajli ailelerde ebeveyn ¢ocuk
iligkisinin gli¢lendirilmesi aile igindeki pek ¢ok problemin ¢6zliimiine katki

sunmaktadir.

Konu ile ilgili daha 6nce yapilmis calismalar incelendiginde sinirli sayida
calismanin tek ebeveynli ailelerdeki ebeveynleri giiclendirmeye yonelik program
uygulamasi igerdigi goriilmektedir. Tek ebeveynli ailelere yonelik gergeklestirilen bir
grup programinda ii¢ vaka ¢alismasinin ikisinde grup egitim miidahalesinin ebeveyn-
cocuk etkilesimini olumlu etkiledigi bulgusuna ulasilmistir (Briggs, Miller, Orellana,
Briggs ve Cox, 2013). Benzer sckilde Tek Ebeveynli Aileleri Giiglendirme
Programi’nin da olumlu ebeveyn ¢ocuk iliskisini gii¢lendirdigi goriilmektedir.
Calismanin bulgular1 da literatiir ile uyumlu olarak Tek Ebeveynli Aileleri
Giiglendirme Programi’nin olumlu ebeveyn ¢ocuk iliskisine olumlu Kkatkilar
sundugunu gostermektedir. Olumlu ebeveyn cocuk iliskisi ebeveyn ¢ocuk arasindaki
iliskinin ikliminden ¢ok daha fazlasini ifade etmektedir. Yapilan ¢alismalarda olumlu
ebeveyn cocuk iliskisinin ¢ocuklarin psikososyal gelisimlerini destekledigi (Dereli ve
Dereli, 2017) ve problem ¢dzme becerilerini giiclendirdigi goriilmektedir (Akkus,
2022). Bu bulgular programin ana hedefi dogrultusunda ebeveyni dogrudan
etkilemenin yani sira dolayl olarak ¢ocuklar tizerinde de olumlu etki saglayabilecegini

gostermektedir. Bu da programi yaygin etki bakimindan gii¢lii kilmaktadir.

Olumsuz ebeveyn ¢ocuk iligkisinin varli§i ebeveyn ve ¢ocuk iliskisinin diginda
hem cocugun hem de ebeveynin yasaminin diger alanlarinda da problemlere neden
olmaktadir. Olumsuz ebeveyn ¢ocuk iliskisinin ¢ocukta psikolojik problemlerle iliskili
oldugu bilinmektedir (Ongider, 2013). Saldirgan davranis sergileyen cocuklarin
ebeveynleri ile iligkilerinin incelendigi bir arastirmada saldirgan davranisin nedenleri
arasinda aile iginde sicak-duygusal bir iliski kurulamamasi, ¢ocugun reddedilmesi

veya asir1 derecede korunmasi gibi etkenler yer almaktadir (Ozada ve Duyan, 2018).
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Bu baglamda Tek Ebeveynli Aileleri Giliglendirme Programi’nin olumsuz
ebeveyn cocuk iliskisini azaltmada da etkili oldugu belirlenmistir. Bu baglamda
cocugu elestirme ve ¢ocuk tarafindan elestirilme, yanlislar1 hakkinda ¢ocuga sdylenme
ve g¢ocugun ebeveynin yanlislart hakkinda sdylenmesi, ¢ocukla goriis ayriligina
diisiilmesi gibi iliskideki ¢atisma, cezalandirma ve olumsuz duygu ile ilgili konularda
hem ebeveynin davranislarinda hem c¢ocugun ebeveyne yonelik davranislarinda
olumlu yonde bir gelisme oldugu sdylenebilir. Arastirma uygulanan hem ebeveynin
hem de ¢ocugun olumsuz davranislarinda 6nemli 6l¢ilide bir azalmaya neden oldugunu

gostermektedir.

Yirttilen bir diger grup egitim programinda ise bekar annelere kiigiik
cocuklarla caligmak i¢in beceri kazandirmak ve annelerin ¢ocuklariyla ilgili sorunlari
¢ozmede birbirlerine yardimci olabilecegi destekleyici bir ortam saglamak
amaglanmistir. Bulgular programin ebeveyn-cocuk iletisimi ve yonetim becerilerinde
olumlu etkiler sagladigini; ebeveynlerin ¢ocuklarinin evdeki davranislariyla ilgili
yasadigl sorunlarin c¢ogunun c¢oziilmesine yardimci oldugunu ve ebeveynlerin
cocuklartyla daha etkili bir sekilde bas etmelerine yardimer oldugunu gostermektedir
(Cunningham ve Brown, 1984). Tek ebeveynli ailelerde uygulanan programlar sinirli
olsa da ebeveyn egitim programlarinin olumsuz ebeveyn ¢ocuk iligkisini azaltmada
etkili oldugu pek cok c¢aligma tarafindan kamitlanmistir. Atak ve Rayana (2023)
tarafindan gelistirilen Gestalt Odakli Pozitif Ebeveynlik Destekleme Programi
uygulamasina iligskin bulgular, programa katilan ebeveynlerin olumsuz ebeveyn ¢cocuk
iligkisi puanlariin kontrol ve plasebo gruplarina gore anlamli olarak daha diisiik
oldugunu gostermektedir. Ebeveyn Cocuk Etkilesimi Egitimi’nin aileler iizerindeki
etkisini inceleyen bir ¢alismada da ebeveynlerin egitim sonunda ¢ocuklarina karsi
daha sicak, olumlu, ilgili olduklar1 ortaya konmustur. Ayrica egitimin sonunda

cocuklarin daha uyumlu olduklar1 saptanmistir (Eyberg ve Robinson, 1982).

Olumsuz ebeveyn cocuk iliskisi de tipki olumlu iliskide oldugu gibi iliskinin
niteliginin yan1 sira ¢ocugun simdiki ve gelecek yasantisinda rol oynayan énemli bir
olgudur. Ebeveyn c¢ocuk iliskisi ile yetigkin depresyonu arasindaki iliskinin
incelendigi bir calismada bulgular yetiskin yasamindaki depresyonun, c¢ocukluk
doneminde maruz kalinan ebeveyn reddi ve kontrolii ile iligkili olabilecegini

gostermektedir (Crook, Raskin ve Eliot, 1981).
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Arastirmanin son bulgusuna gore uygulanan program, ebeveynlerin 0z
diizenleme becerilerinde olumlu bir etkiye neden olmustur. ‘Oz diizenleme, bireyin
kendi 6grenme hedeflerini belirledigi, iistbilis, motivasyon ve davraniglar1 agisindan
aktif ve yapici bir siire¢ olarak tanimlanmaktadir’ (Arslan ve Gelisli, 2015, s.68.).
Ebeveyn 6z diizenleme becerilerinin gelisimi kisiyi ebeveyn roliinlin disinda birey
olarak da olumlu etkilemekte ve desteklemektedir. Bu baglamda degerlendirildiginde

programin katilimcilara katkis1 daha genis bir etki alaninda yorumlanabilmektedir.

Arastirma kapsaminda uygulanan programin ebeveyn 6z yeterligini arttirmada
olumlu etkisi oldugu belirlenmistir. Program ebeveynleri 0z-yeterlilik, kisisel
belirleyiciler, 6z-yonetim ve 6z-yetkinlik noktasinda olumlu etkilemektedir. Oz-
yeterlik kapsaminda ebeveynlerin belirli ebeveynlik sorunlarinin iistesinden gelme
veya c¢oOzme; kisisel belirleyiciler kapsaminda ebeveynlerin ¢ocuklarinin
davraniglarini ve sonuglarini sansa veya olgunlagsmaya degil kendi c¢abalarina
baglama; 6z-yonetim kapsaminda hedef belirleme ve kendini izleme ve 6z-yetkinlik
kapsaminda kendi kendine yeterli olabilmek i¢in performans kriterlerine gore 6z
degerlendirme yapma davranislarina olumlu yonde bir gelisme goriilmektedir.
Literatiirdeki bulgular 1s18inda degerlendirildiginde bu olumlu etkinin sadece
ebeveyn flizerinde degil c¢ocuk iizerinde de olumlu etkilere yol agabilecegi

diisiiniilmektedir. Literatiirde bu varsayimi destekleyen bulgular bulunmaktadir.

Ornegin bir calismada giiglii 6z diizenleme becerisine ve olumlu ebeveynlik
becerilerine sahip ebeveynlerin ¢ocuklarinin 6z diizenleme becerilerini
giiclendirmede olumlu etkiye sahip olduklar1 belirtilmektedir (Sanders ve
Mazzuchelli, 2013). Ebeveyn Oz-Yeterlik Programinin tek ebeveynli ailede biiyiiyen
cocuklarin ahlakini gelistirmedeki etkililigini incelenmesi amaglanmistir. Bulgular
ebeveyn Oz-yeterlik programinin tek ebeveynli ailede biiyliyen ¢ocuklarin ahlaki
gelisimini iyilestirmede etkili oldugunu gostermektedir (Indreswari, Yafie, ve
Ramalingam, 2022). Ayrica yalnizca tek ebeveynli ailelere uygulanmamis olsa da
ebeveyn programlarinin bircogunun ebeveyn 6z diizenleme becerilerine olumlu
katilar sundugu ¢alismalar tarafindan kanitlanmistir (Konuk-Sener, 2011; Bagatarhan
ve Nazli, 2013; Sariot-Ertiirk, 2019). Bu arastirmada da programin ebeveyn 6z
yeterligini arttirmada olumlu etkisi tespit edilmistir. Literatirdeki bulgular 1s181inda

degerlendirildiginde bu olumlu etkinin sadece ebeveyn iizerinde degil cocuk lizerinde
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de olumlu etkilere yol acabilecegi diisiiniilmektedir. Bu varsayimi destekleyen

bulgular literatliirde mevcuttur.

Mevcut ¢alismanin bulgular literatiirde yer alan bu bulgular ile uyumludur.
Ayrica bulgular, programin olumlu ebeveyn c¢ocuk iligkisini giiclendirdigini, olumsuz
ebeveyn cocuk iliskisini azaltmada etkili oldugunu ve ebeveynlerin 6z kaynaklarini
giiclendirmede etkili oldugunu gdstermektedir. Tiim bu bulgular literatiir 15181nda
incelendiginde tek ebeveynli aileleri destekleyici bu ve bunun gibi islevsel

programlarin siirdiiriilmesi gerektigini gostermektedir.
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6. ONERILER

e Calisma kapsaminda ylriitiilen tek ebeveynli ailelere yonelik bu programin
etkililiginin daha genis Orneklemlerde ve farkli degiskenlerle test edilmesi

onerilmektedir.

e Arastirma desenine daha fazla katilimci1 ve kontrol plasebo gibi farkli gruplar
eklenerek yeni galismalarin gergeklestirilmesi programin etkililiginin daha iyi

anlasilmasina yardimci olabilir.

e Programin olumlu etkileri géz 6niine alindiginda daha ¢ok uygulayici, program
sorumlulart  ile iletisime  gecerek  uygulamayr  Tiirkiye  genelinde

yayginlastirmalidir.

e Programin hem ebeveyn hem de ¢ocuk iizerindeki etkileri g6z 6niine alindiginda
bezer yapidaki dezavantajli ailelere yonelik programlarin cesitlendirilmesi gerekli

goriilmektedir.
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EKLER

EK-1. KATILIM ONCESI BILGILENDIRILMIS GONULLU FORMU

Kirikkale Universitesi
Sosyal ve Beseri Bilimler Arastirmalar Etik Kurulu

KATILIM ONCESI BILGILENDIRILMiS GONULLU FORMU

Sizi, Omer DOGAN tarafindan Do¢. Dr. Ilkay Dogan TAS danismanliginda
yiritilen “Tek Ebeveynli Aileleri Gii¢lendirme Programi’min  Etkililiginin
Dezavantajli Ailelerde Degerlendirilmesi” baslikli arastirmaya davet ediyoruz. Bu
aragtirmanin amaci arastirmacilar tarafindan gelistirilen ebeveynlik destekleme
programinin etkililigini belirlemektir. Arastirmanin ilk etabinda anketler i¢in sizden
tahminen 20 dk ayirmaniz istenmektedir. Arastirma formlarina gore uygulamaya
katilmaya uygun goriilen katilimcilar haftada 1.5 saat siiren 11 haftalik oturumlara
katilacaklardir. Arastirmaya sizin disimizda tahminen 30 kisi katilacaktir. * Bu
calismaya katilmak tamamen goniilliiliik esasina dayanmaktadir. Calismanin amacina
ulagmasi i¢in sizden beklenen, biitiin sorular1 eksiksiz olarak, kimsenin baskisi ya da
telkini altinda olmadan, size en uygun gelen cevaplart belirtmenizdir. Bu formu
okuyup onaylamaniz, arastirmaya katilmayi kabul ettiginiz anlamina gelecektir.
Ancak, calismaya katilmama ya da katildiktan sonra herhangi bir siire zarfinda
calismay1 birakma hakkina da sahipsiniz. Bu calismadan elde edilecek bilgiler

tamamen arastirma amaci ile kullanilacak olup kisisel bilgileriniz gizli tutulacaktir;

ancak verileriniz yayin amact ile kullanilabilir. Tletisim bilgileriniz ise sadece izninize
bagli olarak ve farkli arastirmacilarin sizinle iletisime gegebilmesi i¢in “ortak katilime1
havuzuna” aktarilabilir. Arastirmanin amaci ile ilgili verilen bu bilgiler disinda, eger
simdi ya da daha sonra ek bilgiye ihtiya¢ duyarsaniz arastirmaciya simdi sorabilir ya

da omerdogan@gmail.com e-posta adresinden ulasabilirsiniz.  Arastirma

tamamlandiginda genel/size 6zel sonuglarin sizinle paylasilmasini istiyorsaniz liitfen

arastirmactya iletiniz.
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Yukarida yer alan ve arastirmadan 6nce katilimciya verilmesi gereken bilgileri
okudum ve katilmam istenen ¢aligmanin kapsamini ve amacini, goniilli olarak
tizerime diisen sorumluluklar1 anladim. Calisma hakkinda yazili ve s6zli agiklama
asagida adi belirtilen aragtirmaci/arastirmacilar tarafindan yapilmistir. Bana,
calismanin muhtemel riskleri ve faydalari s6zlii olarak da anlatilmistir. Kisisel
bilgilerimin 6zenle korunacagi konusunda yeterli gliven verilmistir.

Bu kosullarda s6z konusu arastirmaya kendi istegimle, higbir baski ve telkin
olmaksizin katilmay1 kabul ediyorum.

Katilimcinin 2

Adi-

Imzas:: Iletisim Bilgileri: E-posta: Telefon:
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EK-2. ETIK KURUL iZIN BELGESI

Evrak Tarih ve Sayssi: 14.06.2003 - 174075

T.C.
KIRIKKALE UNIVERSITES]
SOSYAL VE BESER! BILIMLER ARASTIRMALART
ETIK KURULU TOPLANTIS]
KARAR TARIH{ : 2210512023
OTURUM NO 105
TOPLANTI SAAT! 1230

Sosyal ve Beseri Bilimler Arastrmalan Etik Kuruly, Kyl Bagkani Prof, Dr. $ahin AHMETOGLU
bagkanh@inda giindemdek; maddeleri gériismek fizere toplanarak asafidaki kararlar almigtir,

GUNDEM 23- Kirkkale Universites; Eitim Fakiiltesi Oretim Uyelerinden Dog, Dr. Hkay Dogan TAS
damigmant oldugu Omer DOGAN tarafindan yiiriitilen “Tek Ebeveynli Ailelerj Gitglendirme
Program:’nin Etkililiginin Dezavantajli  Ajlelerde Degeriendirilmesi” konulu  proje
bagvurusunun sorlisiilmesi,

KARAR 23- Kankkale Univeisites; Egitim Fakiiltesi Ogretim Uyelerinden Dog. Dr. Hkay Dogan TAS 1n
damgmant oldugy Omer DOGAN tarafindan yiiriitilen “Tek Ebeveynli Ajleler Giiglendinme
Programi’nin Etkililiginin Dezavantajl, Allelerde Degeriendirilmesi™ konulu proje incelenmig

olup, Kirtkkale Universitesi Sogyal ve Beseri Bilimler Arasurmalar Eril Kurulu Yonergesinde
belirtilmig olan Erik Tkelere uygun olduguna karar verild;,

BASKAN
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EK-3. KATILIMCI DEMOGRAFIK ON BILGI FORMU

OZELLESTIRiLMIiS EGIiTIM PROGRAMI iLE TEK EBEVEYNLi AILELERIN
GUCLENDIRILMESI EGITIM PROGRAMI

KATILIMCI ON BiLGi FORMU

Tarih:

DEMOGRAFIK BIiLGILER

Adimiz Soyadimiz:

Egitim Durumunuz:

Cinsiyetiniz

Medeni Durumunuz (Evli, bosanma asamasinda,
bosanmuis, esi vefat etmis, bekar)

Mesleginiz (gelir getiren bir isiniz var m?)

Konut durumu (Kendi evim, kira, ailemin....
Yaninda kaliyyorum.)

Ayrik geliriniz

Yasadigimiz Sehir/ilcece

AILE YASAM BILGILERI

Birlikte Yasadigimiz Kisiler

Herhangi bir kurumdan sosyal yardim aliyormussunuz? Aliyorsamiz Hangi
kurumdan destek aliyorsunuz? (Vakif, Aile ve Sosyal Hizmetler, Dernekler
VS.

Herhangi bir engel durumunuz var mi?
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Ailenizde (aym evde yasayan) engelli birey var mi?

Herhangi bir fiziksel ya da ruhsal saghk sorununuz var mi?

Ailenizde (ayn1 evde yasayan) fiziksel yada saghk sorunu olan birey var mi?
Varsa Kimler ve ne tiir sorunlari var mi?

Cocuklarimizin yaslari, cinsiyetleri ve egitime devam edip etmedikleri?
Ediyorsalar kacinci simftalar?

1.
2.
3.

Ailenizin ekonomik kaynaklari

Nafaka aliyorum
Calistyorum

Sosyal Yardim aliyorum
Kendi ailem destek oluyor
Oglum/kizim ¢alismiyor

EGITIME KATILIM ILE iLGIiLI BILGILER

Egitimden nasil haberdar oldunuz?

Bu egitimden beklentileriniz nelerdir?

Tesekkiir ederiz.

71




EK-4. EBEVEYN COCUK ILiSKiSi OLCEGI

Asagida cocugunuzla olan iliskinize dair sorular bulunmaktadir. Liitfen, sizi ve cocugunuzu en iyi tanimlayan sayiyi

1'den (hig), 5'e (asiri) kadar olan dlgek Uzerinde gosteriniz.

1-Hig 2-Cok 3-biraz 4-Cok 5-Asiri
az ;
1. Cocugunuzla yalniz zaman gecirmekten ne kadar 1 2 3 4 5
keyif aliyorsunuz? - .
2. Sizce gocugunuz sizinle yalniz zaman gegirmekten 1 2 3 4 5
ne kadar zevk aliyordur? - |
3. Cocugunuzla bas basa gegirdiginiz sireden ne 1 2 3 4 5
kadar memnunsunuz? | E
""" 4. Sizce cocugunuz sizinle bas basa gecirdigi sireden |1 2 3 4 5
ne kadar memnundur? |
5. Cocugunuza sevginizi kolaylikla gbsterebilir 1 2 3 4 s
misiniz? :
6. Gocugunuz size sevginizi kolaylikla gosterebilir mi? | 1 12 3 4 5
S CocuRunuTan sizin hakkinizda e dustndtginene 1T 5 T :
kadar énem verirsiniz?
..8.‘... m(id'c'ljéﬁhﬁi"c")HiJ'h"Hék'kiﬁHé' - "rj"ﬁi'g'ii'ﬁﬁi'jguﬁ'ﬁz'ﬁ' I et I H b :
kadar dnemsiyordur?
9. Cocugunuza ne kadar benzediginizi 1 2 3 4 5
duslniiyorsunuz? - |
10. Cocugunuzun yaptigi yanhslarla ilgili ona ne kadar 1 2 3 4 5
sbylenirsiniz? !
11. Cocugunuz yanlis yaptiginiz konuda size ne kadar 1 2 3 4 5
sOylenir? :
5 Coc'ugunuiu e elé;;'{i"r"i;b'r;ﬁ'rﬁj'{ T S e -
13. Cocugunuz sizi ne kadar elegtiriyor? 1 3 ! 4 5
7S "Eb'cﬂéﬂﬁ'ﬂi's;'i'i'iﬁ'lé' - 's'luk'l'l'kl'é"éé'rﬂ;é"\)}i'luléfgég'ér"f; S 5 e :
15. Cocugunuzun annesi veya babasi olmaktan ne 1 2 3 4 5
kadar keyif aliyorsunuz? -
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EK-5. EBEVEYN OLARAK BEN OLCEGI

Asagidaks cimleler ebeveynlikle 1lgilida. Liitfen bu ciimlelere ne derecede
katildigimzi veya katilmadigimz: élgek iizerninde (kutucugu 1saretleyerek) belirtiniz:

1: Hig katilmiyorum
2: Katillmiyorum

3: Kararsizim

4: Katiliyorum
5: Cok Katiliyorum
K
- ;
<22 |8 |5 4%
IH | | | | S5E

1. | Ebeveynlikle ilgili ortaya ¢ikan problemlerin cogunu 1 2 3 4 3
nasil ¢ézecegimi bilivorum.

2. | Kendime bir ebeveyn olarak giivenirim. 1 2 3 4 3

3. | Cocugumu vetigtirirken karsilastigim giicliiklerin 1 2 3 4 3
iistesinden gelmeyi becerebilivorum.

4. | Cocugumun her tiirli problemsi icin bir ¢éziim volu 1 2 3 4 3
bulabilivorum.

3. | Cocuguma duygusal destek saglama konusunda kendimi 1 2 3 4 3
veterli gériivorum.

6. | Cocugumun ilgilenmesi icin eglenceli ve egitici 1 2 3 4 5
etkinlikler planlayip diizenlemeyi becerebiliyorum.

7. | Cocuguma 1vi ebeveyn olabilmek icin gereken tiim 1 2 3 4 5
becerilere sahibim.

8. | Ana-babalik gérevimi oldukca 1v1 sekilde yerine 1 2 3 4 5
getirdigimi dﬁ@ﬁnﬁ}']pnm_

9. | Cocugumu en gok neyin mutlu edecegini bulmanin 1 2 3 4 5
vollanm biliyorum.

10 | Camim bir gevlere sikildiginda bile, dikleatimi bir ebeveyn | 1 2 3 4 5
olarak vapmam gereken seylere verebilivorum.

11. | Cocuk vetistirme seklim 1vi sonug veriyor. 1 2 3 4 5
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EK-6. TEK EBEVEYNLI AILELERI GUCLENDIRME PROGRAMI ORNEK

OTURUMLAR

Erisim Adresi: https://www.bizbiraileyiz.org/wp-

content/uploads/2023/07/Tek Ebeveynli Cocuklar Trainer A4 TR guidebook.pd

f

Proje Koordinatérleri: Selami KAYNAKHAN, Omer DOGAN
Editorler: Muradiye ORAL, Aysegiil DAGDEVIREN
Diizenleme: Omer DOGAN
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EGITIM PROGRAMI AKISI

Program Tanitimi Tanigsma
Baslangi¢ Program Tanitimi

On Test
Ebeveynlerin Kendi Gelisim Dénemleri

Karsilasabilecekleri ve
Cocuklarda Rastlanabilecek  Sosyal Destek Ve Uyum

Uyum Ve Davranig

Sorunlarina iligkin Psikolojik Sorunlar Ve
Farkindalik Edinmeleri Basetme
iletisim
Ebeveynleri Yeni Sisteme Aile RitGelleri

Adapte Olma ve Saglk
Gegis Konusunda Egitim ve Ogrenme
Guclendirme Sureci

Sosyal Haklar

Ogrenme Atmosferinin

Yukseltilmesi, Grup Baghhigi
ve Birliginin Saglanmasi,
Guven Geligimi

Program Ozeti

Programin Sonlandiriimasi Sonlandirma
ve Gelecek Planlarinin Son Test
Olusturulmasi Veda
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o Ailelerin birbirlerinin isimlerini 6grenmeleri
o Egitime iligkin beklentilerini ifade etmeleri
e Egitim programi ve oturumlarina iligkin genel bilgileri edinmeleri

e Calisma ilkelerinin (grup kurallarini) belirlenmesi

OTURUM AKISI

Adimlar Hedef Kazanimlar Etkinlik Yontem Sire
1 Grubu baglatma Merhaba, tanisma interaktif 20 Dakika
2 Grubu program hakkinda Proje ile ilgili kisa Dogrudan bilgi 15 Dakika
bilgilendirme bilgilendirme aktarma
3 Ailelerin 6n bilgisini On test Ailelerin testleri 15 Dakika
degerlendirmek doldurulmasi
4 Egitim slirecinde dikkat Beklentilerin interaktif calisma 20 Dakika
edilecek unsurlari belirmek alinmasi

icin Ebeveynlerin egitim ile
ilgili beklentilerinin

belirlenmesi
5 Egitim grubunun ilkeleri ve Calisma ilkeleri/ interaktif calisma, 20 Dakika
sinirlarinin olusturulmasi grup kurallarinin alinan kararlari yazma
belirlenmesi
Tek ebeveynli aile olmakla ~ Tek Ebeveynliaile  Tek ebeveynli ailenin 30 Dakika
ilgili farkindalik yaratma ve olmak tanimi ve algilar
calismaya baglama Uzerinde tartismak
6 Ogrenme atmosferinin Destekleyici Fiziksel aktivite/gorsel 10 Dakika
yukseltilmesi, grup baghhigi alistirmal/aktivite izleme/okuma/
ve birliginin saglanmasi, (oyun, anekdot, dinleme/paylasma
glven geligimi metafor, video vb.)
fikir paylasimi
Gruba eneriji girmesi Isinma oyunu Fiziksel aktivite 10 Dakika
Pekistirme GuUnin 6zetlenmesi Sozel bilgilendirme 15 Dakika
Oturumu tamamlama Guniln Sozel, fiziksel vs. geri 15 Dakika
degerlendiriimesi bildirim teknikleri
10 Sonlandirma Bir sonraki Soézel 10 Dakika
oturumla ilgili bilgi
verme

Oturumu bitirme
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e Tek ebeveynli aileleri kargilasabilecekleri psikolojik sorunlarla ilgili
bilgilendirmek

e Tek ebeveynli ailelerin karsilasabilecekleri psikolojik sorunlarla bas

etme becerilerini geligtirmek

Adimlar
1

2

3

Hedef Kazanimlar
Grubu baslatma

Gruba enerji ve
motivasyon saglamasi
Oturumlar arasi baglanti
kurma, bilgiyi pekistirme

Ebeveynlerin kendi
karsilasabilecekleri ve
¢ocuklarda
rastlanabilecek uyum ve
davranig sorunlarina
iliskin farkindalik
edinmeleri

Ebeveynleri yeni sisteme
adapte olma ve saglk
gecis konusunda
gugclendirme
Ogrenme atmosferinin
yukseltilmesi, grup
baghhg: ve birliginin
saglanmasi, glven
gelisimi

Etkinlik
Merhaba

Isinma alistirmasi

Bir onceki oturumun
gbzden gecirilmesi

Tek ebeveynli
olmakla baglantil
karsilasilabilecek

uyum sorunlari-
akran zorbahgi, ice
cekilme, asiri
hareketli olma, okul
basarisinda disme,
gerileme, depresyon,
kaygl, sosyal
degisime uyum
saglayamama,
ebevenyler arasi
sorunlar
Kabullenme, yeni
aile sistemi, sosyal
uyum ve sinirlar-eski
esle iligki

Destekleyici
alistirmalaktivite
(oyun, anekdot,

metafor, video vb.)
fikir paylagimi
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Yoéntem
interaktif

interaktif

Aileler ve
uygulayici
Bilgilendirme,
Psikoegitim-
Bilgilendirme-PPT

Psikoegitim-
Bilgilendirme-PPT

Fiziksel
aktivite/gorsel
izleme/okuma/

dinleme/paylasma

Siire
10
Dakika
10
Dakika
15
Dakika

30
Dakika

30
Dakika

15
Dakika
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11

Ebeveynin kaynaklarini
fark etmesi ve basa
¢ikma inancinin
gelismesi
Gruba enerji girmesi

Pekistirme

Oturumu tamamlama

Sonlandirma

Ebeveynin kisgisel
giicleri ve gevresel
kaynaklar (aile
sistemi ve sinirlar)

Isinma oyunu

GuUnun 6zetlenmesi

Glnun
degerlendiriimesi

Bir sonraki oturumla

ilgili bilgi vermek,
Hoscakal
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Psikoegitim-
bilgilendirme,
PPT, glgleri fark
etmeye yonelik
alisma (kuguk
grup g¢alismalari)
Fiziksel aktivite

Sozel
bilgilendirme
Sozel, fiziksel vs.
geri bildirim
teknikleri
Sozel

30
Dakika

10
Dakika
10
Dakika
10
Dakika

10
Dakika



o Tek ebeveynli ailelere kendi bulunduklari bolge ve ulke kosullarina gore

sahip olduklari sosyal ve yasal haklar ile ilgili bilgilendirmek. Ornegin

sosyal yardimlar, is kanunu, gocuk koruma kanunu, medeni kanun gibi

e Tek ebeveynli

aileleri

sosyal

yardima

intiyag duyduklarinda

basvurabilecekleri kurumsal mekanizmalarla ilgili bilgilendirmek

OTURUM AKISI
Adimlar  Hedef Kazanimlar
1 Grubu baslatma
2 Gruba enerji ve
motivasyon
saglamasi
3 Oturumlar arasi

baglanti kurma,
bilgiyi pekistirme
4 Destek alabilecekleri
sosyal yardim
hizmetleri ve
kurumlarla ilgili bilgi
vermek

5 Destek alabilecekleri
hukuksal ve
ekonomik haklarla
ilgili bilgi vermek

6 Ogrenme
atmosferinin
yukseltilmesi, grup
baghhgi ve birliginin

Etkinlik
Merhaba

Isinma alistirmasi

Bir 6nceki oturumun
gbzden gecirilmesi

Sosyal yardimlar
ekonomik destek,
kres yardimi, engelli
ayhgi, engelli bakim
Ucreti, ayni yardim,
KKE hizmeti,
belediye hizmetleri
Hukuksal ve
Ekonomik haklar (is
Kanunu, Medeni
Kanun- Nafaka, mal
rejimi), mikro kredi,
hibe programlari,
adli yardim, meslek
edindirme kurslari,
egitim destegi
Destekleyici
alistirma/aktivite
(oyun, anekdot,
metafor, video vb.)
fikir paylagimi
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Yontem
interaktif

interaktif

Aileler ve uygulayici
Bilgilendirme,

Psiko egitim-
bilgilendirme, PPT,
gugleri fark etmeye

yonelik alistirma

(kGglk grup

galigmalari)

Psikoegitim-
bilgilendirme, PPT,
gucleri fark etmeye

yonelik alistirma

(kGcuk grup

calismalari)

Fiziksel
aktivite/gorsel
izleme/okuma/

dinleme/paylasma

Siire
10
Dakika
10
Dakika

15
Dakika

20
Dakika

20
Dakika

15
Dakika
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11

saglanmasi, guven
gelisimi
Ebeveynlere
kendilerine ve
cocuklarina yonelik
siddet ve istismar
gibi durumlara maruz
kaldiklarinda sahip
olduklari haklar ve
destek sistemleri ile
ilgili bilgilendirmede
bulunmak
Gruba enerji girmesi

Pekistirme
Oturumu tamamlama

Sonlandirma

Siddet ve istismar
gibi durumlarda
haklar (cocuk
koruma kanunu,
TCK, Ailenin
korunmasina dair
kanun

Isinma oyunu
Gunln ozetlenmesi

Gindn
degerlendirilmesi
Bir sonraki oturumla
ilgili bilgi vermek
Hoscakal

81

Psiko egitim-
bilgilendirme, PPT,
rol oynama (kiguk

grup g¢alismalari)

Fiziksel aktivite
Sozel bilgilendirme
Sdzel, fiziksel vs. geri

bildirim teknikleri
Sozel

50
Dakika

10
Dakika
10
Dakika
10
Dakika
10
Dakika





