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Dikkat yanliligi, bireyin dikkatinin istem disi/orantisiz bir sekilde belirli
uyaranlara yonelmesi sonucunda olugsmaktadir. Bu siirecte birey, belirli uyaranlara
kars1 diger cevresel uyaranlardan daha fazla hassasiyet gostermektedirler. Bu durum,
kisisel deneyimler, duygular, inanglar veya bilissel siiregler gibi ¢esitli faktorlerden
kaynakli gelisebilmektedir. Bireylerin duygu durumlarina ve kisilik 6zelliklerine bagh
gelisen bilgi isleme siireclerinin ve belirli uyaranlara karsi1 gosterdikleri dikkat
yanliliginin anlasilmasi, ¢esitli rahatsizliklarin 6nlenmesi ve tedavi edilmesi ag¢isindan
onem arz etmektedir. Bu tez ¢alismasinda, saglikli bireylerin dnce depresyon,
anksiyete, nevrotiklik ve kisilik diizeyleri belirlenmis sonrasinda dikkat yanlilig
performanslar1 6l¢iilmiistiir. Depresyon ve anksiyete diizeylerinin belirlenmesi i¢in
Beck Depresyon ve Beck Anksiyete dlgekleri uygulanmistir. Nevrotiklik diizeyleri
Bes Faktor Kisilik Olgegi Nevrotiklik Alt Boyutu araciligiyla 6lciilmiistiir.
Katilimeilarm kisilik 6zelliklerinin belirlenmesi i¢in Oz Etkililik/Yeterlilik Olgegi ve
Frontal Lob Kisilik Ol¢egi (FLKO) kullanilmistir. Katilimeilari duygusal uyaranlara
gosterdikleri dikkat yanliligini incelemek i¢in Nokta Yeri Belirleme, Duygusal Stroop
ve Dikkat Ag1 testleri kullanilmistir. Dikkat yanlilig1 6lgiimlerinde kullanilan testlerde
katilimcilarin duygusal uyaranlara verdikleri tepki siireleri hesaplanarak olceklerde
bulunduklar diizey gruplari ile karsilastirilmistir. Yapilan karsilastirmalar sonucunda,
depresyon diizeyi yliksek ve 0z yeterlilik alt boyutlarindan davranisi baslatma diizeyi
diisik olan bireylerde negatif uyaranlardan gozleri ayirma  siirecinde
gecikme/zorlanma oldugu, 6z yeterlilik alt boyutlarindan engellerle miicadele diizeyi
diisiik olan katilimeilarin pozitif gorseller esnasinda daha hizli tepki verme egiliminde

olduklar1 goriilmiistiir. Son olarak, FLKO alt boyutlarindan Yiiriitiicii islev eksikligi



incelendiginde, yiiksek diizeyde olan grubun negatif uyaranlardan kaginmalarinin daha
fazla oldugu ve pozitif uyarana yonelimin daha yiiksek oldugu goriilmiistiir. Bu
bulgular, belirli kisilik 6zelliklerimizin dikkat siirecleri {lizerinde nasil etkileri

oldugunu gostermektedir.

Anahtar Kelimeler: Dikkat Yanliligi, Depresyon, Anksiyete, Kisilik, Duygusal
Uyaranlar



ABSTRACT

EXAMINATION OF THE ATTENTION BIASES OF INDIVIDUAL WITH
HIGH LEVELS OF ANXIETY AND DEPRESSION AGAINST
AFFECTIVE STIMULUS
MSC THESIS
OZGUN AHMET EFETURK
GRADUATE SCHOOL, ISTANBUL AREL UNIVERSITY

PSYCHOLOGY

(SUPERVISOR: ASSISTANT PROFESSOR GIZEM TURGUT)

iISTANBUL, 2023

Attentional bias arises when an individual's attention is involuntarily or
disproportionately directed towards specific stimuli. During this process, individuals
exhibit heightened sensitivity towards particular stimuli compared to other
environmental cues. This phenomenon can result from various factors, including
personal experiences, emotions, beliefs, or cognitive processes. Understanding the
information processing mechanisms influenced by individuals' emotional states and
personality traits, as well as their attentional bias towards specific stimuli, holds
significance for preventing and treating various disorders. In this thesis, the depression,
anxiety, neuroticism, and personality levels of healthy individuals were assessed,
followed by the measurement of attentional bias performance. The Beck Depression
and Beck Anxiety scales were administered to determine levels of depression and
anxiety, respectively. Neuroticism levels were measured using the Neuroticism
Subscale of the Five-Factor Personality Inventory. The Self-Efficacy Scale and Frontal
Lobe Personality Scale (FLOPS) were utilized to determine participants' personality
traits. The Dot-Probe, Emotional Stroop, and Attention Network tests were employed
to examine participants' attentional bias towards emotional stimuli. Reaction times to
emotional stimuli in these bias measurement tests were calculated and compared with
the level groups on the scales. Through the conducted comparisons, it was observed
that individuals with higher depression levels and lower levels of the behavior
initiation subdimension of self-efficacy exhibited delays/struggles in disengaging from
negative stimuli, while participants with lower levels of the obstacle coping
subdimension of self-efficacy showed a tendency to react more rapidly to positive

stimuli. Lastly, when investigating the Executive Function Deficit subscale of FLOPS,



the group with higher levels displayed greater avoidance of negative stimuli and higher
engaging towards positive stimuli. These findings illustrate how specific personality

traits impact attentional processes.

Key Words: Attentional Bias, Deppression, Anxiety, Personality, Emotional Stimulus
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1 GIRIiS

Yapilan bir¢ok aragtirma, ruh saglig1 bozukluklarmin, 6zellikle de anksiyete ve
depresyon gibi olumsuz duygularin ¢ok yaygin oldugunu ve bunun sadece yasam
memnuniyetini azaltmakla kalmayip, ayn1 zamanda yasamin isleyisini de bozdugunu
gostermektedir (Kisch, Leino, & Silverman, 2005). Bu tiir rahatsizliklarin beraberinde
etkilenen biligsel bilesenlerimizden biri dikkattir (Nemeroff, Compton, & Berger,
2001). Dikkat, kisinin var olan davranigsal hedefleriyle yakindan iliskili sinir aglarinin
secici olarak onceliklendirilmesi olarak tanimlanmaktadir (Najmi, Kuckertz, & Amir,
2012). Bu baglamda kaygi ve/veya depresyona sahip bireylerin ¢evresel uyaranlara
kars1 daha fazla hassasiyet gosterdikleri gortilmektedir (Vazquez, ve digerleri, 2018).
Bu rahatsizliklara sahip bireylerin uyaranlar1 atipik olarak isledigi, dikkati
yonlendirme (orienting) siireclerini etkiledigi ve buna baghh dikkat yanlilig:
gelistirdikleri gortilmiistiir (Sigurjonsdottir, Bjornsson, Wessmann, & Kristjansson,
2020). Kaygili ve/veya depresyon seviyesi yiiksek bireylerin ¢evredeki tehdit edici
uyaranlara karsi gosterdikleri hassasiyet sonucu dikkat yanliligi olugmaktadir (EIl
Khoury, ve digerleri, 2011). Olusan dikkat yanliligin1 mekanigi incelendiginde ii¢
temel bilesen saptanmistir. Bunlar: 1) Artan dikkat (facilitated attention), dikkatin
duygusal uyarana yonlendirilmesinin daha hizli gerceklesmesidir. 2) Dikkatin
ayrilmada giicliik ¢cekmesi (difficulty in disengagement), dikkatin duygusal uyarandan
cekilip baska yone ¢evirilmesindeki giicliik olarak ifade edilmektedir. 3) Dikkatten
kaginma (attentional avoidance) ise dikkatin duygusal uyarandan sakinilmasi ve
hizlica bagka yone gevirilmesi ile olusmaktadir (Cisler & Koster, 2010). Dikkat
yanlilig1 esnasinda olusan bu siirecler ¢esitli deneysel yontemler ile incelenmektedir.
Beck ve Clark (1997); gelistirdikleri sema tabanli modelde kayginin, duygusal uyarana
dikkatin yonlendirilmesi ile basladigini, sonrasinda ilkel bir tehtid modunun devreye
girdigini ve ayrintilh ve yansitict diisinme modlarinin ikincil aktivasyondaki
yanliliklar ile karakterize oldugunu sdylemektedirler (Beck & Clark, 1997). Williams,
Watts, Macleod ve Mathews (1997) bilgi isleme modeline gore dikkat yanlilig1 biling
oncesi diizeyde varsayilmaktadir (Williams, Watts, MacLeod, & Mathews, 1997).
Gelen uyaranlarin tehdit seviyesinin duygusal bir karar mekanizmasi tarafindan

belirlendigini 6ne siirmektedirler. Yiiksek diizeyde kaygili bireylerin, stresli bir durum



esnasinda tehdit edici uyaranlara daha da fazla biligssel kaynak ayiracaklarini 6ne
stirmiislerdir. Tehdide daha fazla bilissel kaynak ayirmaya yonelik bdyle bir egilimin,
yiiksek siirekli kaygili bireylerin daha kii¢lik derecedeki duygusal rahatsizliklara yanit
olarak daha fazla psikopatoloji sergileme olasiligini artirdigini ileri siirmektedirler.
Ohman (1996) gelistirdigi modelde uyarici girdisi bir 6zellik tarama sisteminde analiz
edildigini ifade etmistir. Modele gore biyolojik olarak hazirlanmis veya yiiksek
yogunluklu uyaranlar, herhangi bir bilingli aracilik olmaksizin bu 6zellik algilama
sistemi araciligtyla uyarilma sistemi tizerinde dogrudan bir etki yaratmakta ve dikkatin
duygusal uyarana yonlendirilmesini saglamaktadir (Dimberg & Ohman, 1996). Wells
ve Matthew (2014) modeline gore duygusal uyarana yonelik dikkat yanliligi, bireyin
goniillii hedefleri ve inanglarinin tehdide yonelik dikkati yonlendirmesi ile iliskili
bulunmaktadir (Wells & Matthews, 2014). Mogg ve Bradley (1998); olusturduklari
bilissel — motivasyonel modeli iki sistem ile agiklamislardir. Ilki, verilen tepkinin
baglamsal bilgiye, onceden gelen Ogrenmeye ve anlik kaygir diizeyi ile
iliskilendirilmektedir. Ikincisi, valans degeri yiiksek uyaranlara karsi davranisin
kesilecegi ve duygusal uyarana yonlendirilecegini belirtmektedir (Mogg & Bradley, A
cognitive-motivational analysis of anxiety, 1998). Mathews ve Mackintosh (1998);
olusturduklart modelde valans degeri yiiksek uyaranlarin herkesin dikkatini
cekecegini, valans degeri diisiik uyaranlarin ise kaygi diizeyi yliksek bireyler
tarafindan fark edilebilecegini one stirmektedirler (Mathews & Mackintosh, 1998).
Eysenck (2007) kaygiya iliskin bilissel yaklasiminda; dikkat kontrol teorisi ile
kayginin iki merkezi yiiriitiicii islevi (inhibisyon ve degistirme (shifting)) olumsuz
yonde etkiledigini 6ne siirdii. Inhibisyon, otomatik tepkileri engelleme becerisini
temsil etmektedir. Degistirme ise baglama bagl olarak gorevler arasinda dikkat
yoniinii degistirme becerisini temsil etmektedir (Eysenck, Derakshan, Santos, &
Calvo, 2007). Bar — Haim (2007) biitiinlestirici (integrative) modeline gore, 6n dikkat
(preattentive) tehdit degerlendirme sisteminin ¢evredeki uyaranlar1 degerlendirdigi ve
ona gore tepki verildigini belirtilmekte ve kaygi seviyesi yiiksek bireyin tehdit edici
olmamasina ragmen dikkati yonlendirme egiliminde oldugu vurgulanmaktadir (Bar-
Haim, Lamy, Pergamin, Bakermans-Kranenburg, & van 1Jzendoorn, 2007). Gotlib ve
ark. (2004) tarafindan yapilan bir calisma da depresyonu olan geng yetigkinlerin
olumsuz duygu ifadelerinde dikkat yanliliginin daha yiiksek oldugu ve bu dikkat
yanliliginin depresyonun baslangicina katkida bulunabilecegini gdstermektedir

(Gotlib, Krasnoperova, Yue, & Joormann, 2004). Bir diger ¢alismada Woody ve
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digerleri (2017, duygusal ifadeler ve Gabor yamalar1 (Gabor Patches) iceren, benzer
bir paradigmay1 kullanarak depresif bireylerdeki dikkat yanlhiligini arastirmislardir.
Depresyonu olan kadinlarin, hi¢ depresif olmayan kadinlara gére duygusal uyaranlari
inhibe etmekte giicliik cektikleri ve en giiclii etkinin negatif duygusal uyaranlarda
(lizglin ifadeler) gerceklestigi goriilmistiir. Duygu indiiksiyonu (Mood Induction)
sonrasinda, depresyonu olan kadinlarin duygusal uyaranlara yonelik dikkatleri biiyiik
Olciide degismemis, fakat depresyonu olan kadinlar arasinda daha diisiik ¢alisma
bellegi kapasitesine sahip olanlarin negatif ve nétr uyaranlara dikkat etmekte
zorlandiklar1 gorilmistiir. Sonuglar, depresyonu olan kadinlarinin ruh halinden
bagimsiz olarak, duygusal dikkat dagiticilarin dikkat inhibisyonunda bozukluk
yarattiZint ve bu yanliligin, daha diisiik ¢aligma bellegi kapasitesine sahip olanlar

arasinda daha yiiksek oldugunu gostermektedir (Woody, ve digerleri, 2017).
1.1. Arastirmanin Amaci

Bu calisma amaci, saglikli bireylerin olumlu/olumsuz duygusal uyaranlara
kars1t dikkat siireclerinde gosterdikleri se¢ilim 6nceliklerinin, hassasiyetlerinin ve

yanliliklarinin incelenmesi hedeflenmistir.
1.1.1 Arastirmanmin Onemi

Duygu duruma bagli ve kaygi iliskili rahatsizliklar insanlarin hayatlarini ciddi
sekilde etkilemektedir. Bu tip rahatsizliklara karsi miicadele amagli uzak gegmisten
glinlimiize kadar cesitli yontemler gelistirilmis ve gelistirilmeye devam etmektedir.
Giliniimiizde cesitli bilissel ve davranigsal yaklagimlar ile bu tip rahatsizliklarin 6n
goriilebilmesi ve Oniine gecilebilmesi saglanmaya calisilmaktadir. En 6nemli bilissel
bilesenlerimizden biri olan dikkatin bu siireclerdeki aktif roliiniin kesfedilmesi ve
tedavi stireglerindeki etkinliginin incelenmesi ve gelistirilmesi 6nem arz etmektedir.
Bu calismanin bir diger amaci dikkat yanliligini incelemek amaci kullanilan

yontemlerin etkinligi hususunda bir i¢ gorii kazanmaktir.
1.1.2 Arastirma Sorulari

Calisma kapsaminda asagida belirtilen sorulara yanit bulmak amaglanmis ve

yapilan analizler bu baglamda gerceklestirilmistir.



1. Yiiksek depresyon diizeyine sahip bireylerin diisiik olanlara kiyasla
negatif duygusal uyaranlara kars1 gosterdikleri hassasiyet arasinda anlamli bir farklilik

var midir?

2. Yiiksek anksiyete diizeyine sahip bireylerin diisiik olanlara kiyasla
negatif duygusal uyaranlara kars1 gosterdikleri hassasiyet arasinda anlamli bir farklilik

var midir?

3. Yiiksek Oz Yeterlilik/Etkililik diizeyine sahip bireylerin diisiik olanlara
kiyasla negatif uyaranlara kars1 gosterdikleri hassasiyet arasinda anlaml bir farklilik

var midir?

4, Yiiriitiicii Islev Eksikligi olan ve olmayan bireylerin negatif duygusal

uyaranlara kars1 gosterdikleri hassasiyet arasinda anlamli bir farklilik var midir?

5. Nevrotiklik diizeyi yiiksek olan ve olmayan bireylerin negatif duygusal

uyaranlara kars1 gosterdikleri hassasiyet arasinda anlamli bir farklilik var midir?

1.2 Literatiire Yon Veren Kavramlar

1.2.1 Dikkat

Dikkat kavramina dair yapilan bir¢ok tanim, belirli bilgilerin digerlerine gore
secici iglenmesini kapsamaktadir. Duyularimizla maruz kaldigimiz bilgi miktari,
tamamiyla derinlemesine islenmek i¢in c¢ok fazladir. Bu nedenle derinlemesine
islenecek bilgileri belirlemek veya se¢mek icin bir mekanizmanin var olmasi
gerekliligi savunulmaktadir. Son yarim yiizyilda biligsel psikoloji ve ndrobilimde
yapilan bircok ¢alisma, bu se¢im siirecini belirleyen faktorlerin neler olduguna ve
beynin nasil bir islem gergeklestirdigi lizerine odaklanmistir (Webb & Graziano, 2015
). Bu agidan bakildiginda dikkat; algi, bilis ve davraniglarin tiim yonlerinde etkili bir
rol oynayan ve yaptiZimiz se¢imleri etkileyen bir mekanizma olarak
degerlendirilebilir. Diger bir deyisle, dikkat diger algilanabilir bilgileri filtreleyerek
secici olarak bir bilgi parcasina odaklanir ve sinirli islem kitliklariyla basa ¢ikabilen
bir uyarilma durumunu aktiflestirir (Colombini, da Silva Simoes, & Ribeiro, 2014).
Dikkat, kendiliginden veya goniillii olarak duyusal ve motor nitelikte zihinsel bir

beklenti yaratan, uyaranlarin algilanmasini ve yanitlarin iiretilmesini destekleyen bir
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i¢ gii¢ olarak diisiiniilebilir (James, 1890). Dogada dikkat, canli varliklarin gecirdigi
uzun bir biligsel evrim siirecinden kaynaklanan, tim yasam bi¢imlerinin hayatta
kalmastyla ilgili temel bir faaliyettir. Bu siireg, insanlarda ¢evresel uyaranin algilanma
esnasindaki karmasik mental silirecin diizenlenmesine ve karar verme becerilerine
kadar uzanan tiim bilissel evreleri icermektedir. Evrimsel siirecler arasinda dikkat, esas
olarak cevreden gelen ilgili uyaricilarin algilanmasi, se¢ilmesi ve modiile edilmesi
tizerinde etkilidir. Bu mekanizma, ¢evredeki ilgi ¢ekici noktalara yerlesme ve olasi
avlari, avcilar1 veya rakipleri tanima yetenegi olarak nitelendirildiginden, tiirlerin

devami ve evrimi igin oldukg¢a 6nemlidir (Heesen, Kim, Clay, & Kret, 2023).

1.2.2 Dikkatin Kisa Tarihi

Bazi kaynaklarda dikkat Latincedeki “attenti” kelimesinden ve “attendere”
fiillinden gelen bir sdzciik olan “dinlemek” anlamina geldigi belirtilmektedir. Kelime,
Roma zamaninda var olsa da, insandaki dikkat kapasitesine dair bilimsel bir altyap1
hakkinda Descartes (1728) donemine kadar cok fazla referans mevcut degildir.
Descartes, dikkati epifiz bezinin (pineal gland) hayvansal ruha etki eden
davraniglariyla iliskilendirmistir. Boylece bir kisi dikkatini belirli bir siire boyunca bir
nesneye yonlendirmek istediginde, bu istegin beyni o nesneye odakli tuttugunu ve
belirli bir siire boyunca o pozisyonda odagin siirdiiriilebilirligini ifade etmistir
(Descartes, 1649). Dikkatle ilgili ilk uzun incelemenin Malebranche'a (1674) ait
olabilecegi iddia edilmektedir. Malebranche, gergegi arayisinda olan herhangi birinin,
dikkati dagitabilecek olan durumlara karsi olusabilecek igsel duyum ve tutkular igin
bir mekanizma gelistirmesi gerektigine inanmaktadir (Brown, 2012). Leibniz (1765)
ve Wolff (1734) algilarin farkinda olma siireci olarak tanimlanan idrak (apperception)
fikrini ortaya atmigtir. Zihnin algilanan nesnelerin farkinda olabilmesi ve dolayisiyla
idrak eylemi i¢in dikkatin gerekliligine vurgu yapmiglardir (Remnant & Bennett,
1996). Helmholtz (1860), sinir uyarilarinin dogrudan algilandigina ve asla nesnelerin
kendilerinin algilanmadigina inaniyordu. Buna ek olarak, zihinsel aktivitelerin (yargi
teorisi) gozlemlenen igsel durumlarin nedenselligine dair bir fikir olusturmak
acisindan 6nemli oldugunu da belirtmektedir. Helmholtz’a gore duyularimiz, yalnizca
dis nesneleri tanimamiza yardimci olduklari i¢in dogru bir gozlemleme aliskanligi
saglamamaktadir. Dis nesneler agisindan onemli olmayan duyusal hislerin tlimiini

onemsememe egiliminde oldugumuzu ifade etmistir (von Helmholtz, 1924).



Broadbent, 1958 yilinda, insanlar1 simirli kapasiteye sahip bilgi isleme sistemleri
olabilecegini Onererek, dikkatin biitiinlesik teorilerinin 6niinii agmigtir. Bir uyarmin
sliresini uzatmak i¢in kisa stireli bir depolama birimi igeren isleme modeli dnermistir;
uyaranlarin kanallara boliinebilecegini, ardindan segici bir filtrenin kanallar arasindan
se¢im yapacagmi ve sinirli kapasiteli bir kanalin segilen kanali isleyecegini One
stirmiistiir. Broadbent’in filtreleme modeli, dikkatin prototipik erken se¢im (early
selection) modelidir ve psikolojik fenomenleri bilgisayar biliminden gelen bilgi isleme
kavramlariyla iligkilendiren ilk teorik hesaplama modellerinden biri olarak
goriilmektedir. Broadbent’in tarafindan gerceklesen deney ve teoriye dayanan
sentezler sayesinde bu konuya yonelik yenilik¢i calismalar gelistirilmeye baslanmistir
(DEUTSCH, 1958). Bunun iizerine Deutsch & Deutsch (1963), Norman (1968) ve
MacKay (1973), dikkat siireclerine dair temellerini attiklar1 ge¢ se¢im (late selection)
modelini paylagmislardir. Onerdikleri modelde, filtrelenen uyaranlarin yarattigi sinirl
farkindaligin, algisal isleme ile ilgisi olmadigini iddia etmisler ve buna neden olan
durumun uyaranin bellek ile iliskisine bagl bir siire¢ izledigini 6ne siirmiislerdir.
Ozetle, ge¢ secim teorisyenleri, dikkatin uyaranmlar biitiinsel olarak isledikten ve
tanimladiktan sonra faaliyet gdsterecegini savunmaktadirlar. Tanima islemi paralel
olarak gerceklesebilir ve uyaranin 6nemi dikkat edilen bilgiyi belirlemektedir. Bu
modeller genellikle bir bellek bi¢imini icermektedirler (Deutsch & Deutsch, 1963)
(Norman, 1968) (Mackay, 1972). Treisman (1964) ise erken ve ge¢ se¢cim modelleri
arasindaki keskin ayrimin tam olarak ikna edici olmadigin1 6ne slirmiis ve hibrit bir
goriis Oonermistir. Treisman'in modeli, dikkat edilmeyen sinyalleri azaltan bir filtre
icermekte ve bu filtre farkli bilgi isleme asamalarinda calisabilmektedir (Treisman A.
, The Effect of Irrelevant Material on the Efficiency of Selective Listening, 1964).
Neisser (1967), dikkatin sadece algilama temelli olmak zorunda olmadigini ve i¢
siireclerle uyarici dizilerinin eslestirilmesi yoluyla calistigini iddia ederek, bu
seviyelerin tamaminin algilama temelli olmak zorunda olmadigini 6ne slirmiistiir
(Neisser, 1967). Moray (1969) ise dikkatin kanal basina bir kez siirli olsa da,
kanallarin 6nemleri degistikge farkli kanallara gecis yapmasina izin verildigini ve bu
gecislerin zaman gerektirdigini belirtmistir (Moray, 1969). Kahneman (1973),
dinamigini bilgisayar biliminin gelismesine dayandirarak gergeklestirdigi ¢aligmalar
ile birlikte dikkat tizerinde yaptig1 ¢aligmalar sonucunda dikkatin daha genel bir amaci
oldugunu ve siirli bir kaynaga sahip oldugunu savunmustur. Bazi eylemlerin

digerlerine nazaran daha zor gercgeklestirilebilecegini ve dolayisiyla daha yiiksek

6



mental efor gerektirebilecegini ifade etmistir. Dikkatin sinirli bir kaynak oldugu ve
diger faktorler tarafindan arttirilabilecegini veya azaltilabilecegini belirtmistir. Aym
anda birden fazla aktivite gergeklestirebilecegini, ancak toplam g¢aba kapasitesini
asmamas1 gerektigini savunmustur. Kaynak tahsis edilmesi i¢in kurallar veya
stratejilerin oldugunu; dikkatin farkli isleme asamalarinda ve farkli aktiviteleri
arasinda degisim gosterebildigini belirtmistir. Dikkat siireglerini, her gorevin
taleplerini degerlendiren ve dikkati buna goére ayarlayan bir islemciye benzetmistir.
Ancak, bilgisayar isletim sistemleriyle olan baglantis1 sadece metaforik oldugunu
ifade etmektedir (Kahneman, 1973). Treisman ve Gelade (1980) tarafindan 6ne
siiriilen  Ozellik-Biitiinlestirme Teorisi (Feature Integration Theory), kapasite
sinirlamalarinin "temel" 6zelliklerin tutarli uyaranlara baglandig1 kortikal islemenin
¢ok erken asamalarinda meydana geldigini one siirmektedir. Teoriye gore, ilk rutin
olarak, ayni1 uzamsal- temporal "spot 15181" icinde kaydedilen 6zellikleri birlestirmek
i¢in fokal dikkata seri olarak yonlendirilir. Ikinci rutinde ise, tamdik bir baglamda,
olas1 nesneler dngoriilebilir ve nesnelerin ayirict 6zellikleri goriintiideki 6zelliklerle
eslestirilerek kontrol edilmektedir (Treisman & Gelade, 1980). Posner (1980), hem
acik hem de gizli dikkat iizerindeki arastirmalar birlestirerek, dikkatin ii¢ ana islevi
oldugunu &ne siirmiistiir. 11k olarak, yiiksek dncelikli sinyalleri veya uyarilari isleme
becerilerini gozlemlemis, ikinci olarak, bir uyartya yonelme ve agik foveasyonu
(belirli bir noktay1 net olarak gérmek i¢in goz hareketi) saglamis ve son olarak da
kalabalik sahnelerde hedefleri bulmak i¢in arama yapilmasini saglayarak yliriitme
becerilerini Odlgmiistiir. Yonlendirme, foveasyonun bir uyariya yonelimi ve goz
hareketlerini iceren siireclerin birbirleriyle yakindan baglantili oldugunu belirtmistir.
Overt yani acik foveasyon, gizli dikkat hareketleri ile giiclii bir sekilde baglantili
oldugunu ve gbz veya bas hareketlerinin agik yonlendirmesinin disg kaynakli oldugu
durumlar1 "exogenous" olarak adlandirilirken, gizli sabitleme de dahil olan dikkat
degisimlerini  "endogenous"  olarak  adlandirmistir.  Gizli  sabitlemeleri
gozlemleyemedigimiz i¢in deneysel bir gorevin performansindan ¢ikarim yapmanin
gerekliligini vurgulamistir (Posner, Orienting of attention, 1980). Graziano'nun Dikkat
Sema Teorisi (The Attention Schema Theory), insan beyninin nasil dikkat ettigi ve
farkindalik olusturdugu konusunu agiklamaya ¢alisan modern psikoloji doneminin en
giincel teorileri arasindadir. Bu teoriye gore, beynin dikkat siireci bir ¢esit "dikkat
semas1" olusturarak gergeklesmektedir. Amac bu sema ile dikkatin nerede oldugunu,

neye odaklandigini ve neyi gérmezden geldigini belirlemektir (Frodin, 2017). Dikkat
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semasli, beynin kendisini ve ¢evresindeki diinyay1 anlamasi i¢in gerekli bir ara¢ olarak
goriilmektedir. Bu sema, dikkatli davranmanin yani sira, diinyay1 anlamak i¢in gerekli
olan diger bilissel siirecleri de yonlendirmektedir. Ornegin, sema, nesnelerin yerini,
seklini ve boyutunu anlamak icin gerekli olan gorsel isleme siirecine yardimci
olmaktadir. Graziano'ya gore, dikkat semasi, beynin ¢evreye iliskin bir modelini temsil
eder. Bu model, beynin kendi islevlerini ve ¢cevrenin 6zelliklerini icermektedir. Dikkat
semasi, bu modele dayanarak, beynin ¢evredeki degisiklikleri tespit etmesine yardimei1
olur ve bu degisikliklere tepki verir (Wilterson, ve digerleri, 2020). Dikkat semasi
teorisi, bircok zihinsel hastalik ve bozuklugun anlagilmasina da yardimei olmak igin
modellenmistir. Ornegin, sizofreni hastalarinda dikkat semas1 bozuldugunda, gergek
diinyayla baglanti kurmakta zorlanirlar (Corcoran, Mercer, & Frith, 1995). Aym
sekilde, otizm spektrum bozuklugu olan kisilerde de dikkat semasi farkliliklari
goriilmektedir (Baron-Cohen, 1989 ). Bu teori ile beynin dikkat esnasinda gosterdigi
davranisinin altinda yatan temel mekanizmalar1 anlamak i¢in yapilan ¢alismalar hentiz

yetersizdir ve konuya dair arastirmalar devam etmektedir.

1.2.3 Asagidan Yukariya ve Yukaridan Asagiya Dikkat (Top Down —
Bottom Up Attention)

Dikkatin nasil yonlendirildigini agiklamanin iki temel yolu vardir. Gorsel
dikkatin, ortamda bulunan gorsel ozelliklere gore yonlenmesi durumu asagidan
yukariya (bottom — up) islemleme ile iligkilendirilmektedir. Bir ikinci el araba satis
yerinde gosterisli gorsel 6zellikleri nedeniyle parlak kirmizi bir spor araba dikkatinizi
cekmesi buna ornek olabilir. Buna karsilik, favori renginiz mavi ise ve dolayisiyla
mavi bir araba istiyorsaniz, dikkatinizi sadece mavi araglar ¢ekecektir. Bu durum,
hedeflerimiz, motivasyonlarimiz ve beklentilerimiz gibi daha iist bilissel islevler
tarafindan olusan yukaridan asagi (top — down) islemleme olarak adlandirilmaktadir
(Haynes, 2016). Asagidan yukariya (bottom — up) dikkat, bir uyarmin belirginligi
tarafindan yonlendirilmektedir ve yonlendirilmesi, renk, hareket ve boyut gibi temel
ozelliklere baghdir (Wolfe & Horowitz, 2004). Bu siire¢, nesne gérme ile iligkili olan
ventral yolak ile (bir nesnenin taninmasi i¢in sorumlu bir yol) tanimlanmakta ve bilgiyi
hiyerarsik bir sekilde islemektedir (Desimone, 1989). Yukaridan asagiya ve asagidan
yukartya dikkat islemesinin 6zellikleri arasinda 6nemli farkliliklar vardir (Posner,

Orienting of attention, 1980) (Jonides & Irwin, 1981). Asagidan yukariya dogru



islenen dikkat siirecleri, belirgin uyaranlar tarafindan etkilenir ve gorevle ilgisi
olmayan etkileri ¢ok kisa bir siire igin kolaylastirir ve ardindan etki kisa bir siire inhibe
edilir. Gorev ile iligkili veya giincel hedeflere duyarli olan yukaridan asagiya dikkat
etkileri ise tamim geregi davramigsal hedef ile ilgilidir. Buna ek olarak yukaridan
asagiya ger¢eklesen dikkat siirecleri dikkatte ¢ok daha uzun silire boyunca
kolaylastirict bir etkiye sahip olabilmektedir (Webb & Graziano, 2015 ). Nesne
ozelliklerinin islenmesi, basit bir uzamsal filtreleme ile baslayan, daha sonra daha
genis kapsamli nesne Ozelliklerine, 0rnegin temasa, sekle veya renge yanit veren
inferior temporal kortekste hiicreleri harekete gegiren primer gorsel kortekste baslar
(Desimone, 1989). Ancak, nesne tanima yolundaki sinir islemesi sadece hiyerarsik bir
sekilde ger¢ceklesmez. Bunun yerine, prefrontal ve parietal korteksten ventral akima
geri besleme projeksiyonlari, yonlendirici etkilere neden olabilir (Cavada & Goldman-
Rakic, 1989). Gorsel uzamsal dikkat ¢ogunlukla yukaridan asagi islenmektedir
(Bressler, Tang, Sylvester, Shulman, & Corbetta, 2008). Cevredeki ipuglar1 ve/veya
geemis deneyimlerden gelen beklentiler, dikkatin ilk nereye yonlendirilecegine gore
onceliklendirmektedir. Bu noktada yukaridan asagiya siireg, korteksin gorsel dikkat
sisteminin dorsal akimi tarafindan kontrol edilmektedir (Mishkin, Ungerleider, &
Macko, 1983).Bu akim, arka pariyetal lobda yer alan superior parietal bolge ve lateral
parietal bolge, intraparietal ¢ukur ve frontal géz alanini igermektedir. Beyinde olusan
lezyonlara yonelik yapilan ¢alismalarindan elde edilen kanitlar, bu siirecle ilgili
bolgelerin genellikle sag hemisferde lateralize oldugunu gostermektedir (De Renzi,

Faglioni, & Scotti, 1970).

1.2.4 Dikkat Ag1 Teorisi

Biligsel sinirbilimin en biiyiik motivasyon kaynaklarindan biri diisiincelerin,
duygularin ve davranislarin istemli/istemsiz kontroliinlin kaynaklarini anlamaktir
(Fan, ve digerleri, 2009). Bu agidan bakildiginda dikkat, bilince ve gozlemlenebilir
davraniga erisim i¢in diger sinir aglarin Onceligini etkileyen bir dizi sinir aginin
faaliyeti olarak ifade edilmektedir (Raz & Buhle, 2006) (Fan, McCandliss, Sommer,
Raz, & Posner, 2002). 1970'lerin basinda dikkat aglar1 se¢im, kapasite ve uyaniklik
olarak adlandirilmaktaydi. Sonrasinda, yapilan norogoriintilleme verilerinin
destekleyici sonuclariyla birlikte birkag varyasyon gecirerek sirasiyla yiiriitme,

yonlendirme ve uyarma aglar1 olarak tanimlanmaya baslamistir (Fan, McCandliss,



Fossella, Flombaum, & Posner, 2005) (Corbetta, Kincade, Ollinger, McAvoy, &
Shulman, 2000).

1.2.5 Dikkat Ag: Bilesenleri

1.2.5.1 Uyarilma (Alerting) Ag1

Uyarma ag1 (alerting), uyar1 ve teyakkuz durumunun olusmasi ve
siirdiiriilmesini temsil eder. Iki tiir uyarilma ag1 tammlanmaktadir. 1) Fazik (Phasic)
uyarilma, uyari ipuclarinin neden oldugu spesifik olmayan aktivasyonlarla ilgilidir ve
zamansal bilgi saglayan bir uyar1 ipucu kosulundan sonra verilen yanitlarin, ipucu
olmayan kosuldakilerle karsilastirilmasiyla Ol¢iilmektedir. Buna ek olarak dikkati
yonlendirme ve segici dikkat gibi siireglerin temelini olusturmaktadir. 2) Tonik (Tonic)
uyarilma, dikkat siirecinde meydana gelen aktivasyonun siiresini ve siirekliligini ifade
etmektedir (DeGutis & Van Vleet, 2010). Olgiimii ise katilimcilarin seyrek uyaranlari
tespit etmek icin uzun siire dikkatlerini siirdirmek zorunda olduklari uyaniklik
gorevleriyle saglanmaktadir. Bu yonden siirdiiriilen dikkat (sustained attention)
siireclerinin anlasilmasi i¢in olduk¢a 6nemlidir. Yiriitiici kontrol ve ¢alisma bellegi
gibi biligsel islemler icin de biligsel bir ton gorevi gérmektedir. Uyarilma ag1 siiregleri
beynin sag frontal, parietal ve locus coeruleus bolgelerinde aktive olmaktadir ve

norepineprin sistem tarafindan ektilenir (Marrocco & Davidson, 1998).
1.2.5.2 Yonlendirme (Orienting) Ag1

Yonlendirme ag1 (orienting) dikkatin duyusal sinyal kaynagina
yonlendirilmesini icerir. A¢ik yonlenim (overt orienting) goz ve kafa hareketleri gibi
sensOr — motor etkilesimli islemleri icermektedir. Gizli yonlenim (covert orienting)
cevresel uyaranlarin igsel bir sekilde islenmesini igerir. Her iki yonlendirme aginda da
noral aktivasyonlar frontoparietal bolgelde gergeklesmektedir. Yonlendirme siirecinin
isleyisinde kolinerjik sistem (parasempatik sinir sistemi) biiyiik bir 6neme sahiptir

(Fan, ve digerleri, 2009).
1.2.5.3 Yiiriitiicii Kontrol (Executive Control) Agi

Yiiriitiicii kontrol ag1 (executive control), problem ¢6zme, karar verme,

O0zdenetim ve sorun c¢oOziimlemesi gibi bircok fonksiyonu kapsamaktadir. Dikkat
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aglarinda en son goézlemlenen yiiriitme kontrol ag1, giindelik yasantimizda; planlama,
karar verme, farkliliklar1 belirleme, zor veya tehlikeli kosullar1 fark etme gibi
durumlarda oldukg¢a gereklidir (Fan, McCandliss, Fossella, Flombaum, & Posner,
2005). Bu dikkat aginda, néronlar anterior cingulate gyrus ve dorsolateral prefrontal

cortex alanlarinda aktive olmaktadir (Posner & Petersen, 1990).

1.2.6 Dikkat Yanhhg:

Dikkat yanlilig1, dikkatimizin belirli tiirdeki uyaricilara digerlerine gére daha
fazla yonlendigi egilimini ifade etmektedir. Bu yanlilik, gecmis deneyimler, duygular
ve biligsel siiregler gibi bircok faktorden etkilenebilmektedir. Dikkat yanlilig1, algimiz
ve davraniglarimiz lizerinde hem olumlu hem de olumsuz etkilere sahip olabilir ve
kaygi / depresyon gibi ¢esitli psikolojik rahatsizliklarin gelisimi ve siirdiiriilmesinde
rol oynayabilir. Dikkat yanlhiligin1 ve altta yatan mekanizmalarin1 anlamak, biligsel
psikoloji ve klinik psikolojide dnemli bir arastirma alani olusturmaktadir. Bu konuya
iligkin yapilan arastirmalara bakildiginda dikkat yanliliginin ¢esitli psikolojik
bozukluklara yol actig1 ve bu rahatsizliklarin gelisiminde 6nemli diizeyde rol oynadigi
goriilmektedir. Sosyal anksiyete bozuklugu olan kisilerin, diger insanlarin yiizlerine
daha fazla odaklanma egiliminde olmalar1 buna bir 6rnek olabilir (Mogg & Bradley,
1998). Bununla birlikte, dikkat yanliligi belirli bir durumda ne zaman ve neden
olustugunu hala daha ¢alisilmakta olan bir arastirma konusudur. Bu arastirmalarin
sonuglari, daha etkili tedavi ve miidahale yontemleri gelistirmek i¢in kullanilabilecegi

ongoriilmektedir.

1.2.6.1 Dikkat Yanhhgmnin Nérofizyolojik Degerlendirilmesi

Sinir sistemi, ¢evresel uyaranlar tarafindan siirekli degisen ve yonlendirilen
evrimsel dogal sec¢ilimin bir iirlinii olarak goriilmektedir. Bu nedenle insanlar,
tehditleri ve firsatlar1 nasil Ongordiikleri, algiladiklari, hatirladiklar1 ve {izerine
harekete gectikleri konularinda miikemmel bir sekilde isleyen mekanizmalar
gelistirmislerdir. Gelistirilen bu duyusal ve biligsel sistemlerin sinirli kapasitesi
olmasina ragmen, genis bir uyaran yelpazesine maruz kaldiginda bile bu durumla basa
cikabilecek sekilde evrimlesmistir (Posner, 1980). Cesitli uyaranlar arasindan segici
olarak bir uyarani, konumu veya Ozelligi se¢meye iliskin norofizyolojik

mekanizmalar, geleneksel olarak sinirli kapasite i¢in rekabet stiregleriyle agiklanmistir

11



(Desimone & Duncan, 1995). Boliicli normalizasyon (Divisive normalization), bir
uyaran1 veya Ozelligi dikkate alma fikrinin, o uyaran veya Ozellige karsilik gelen
noronlarda kazanim artisin1 igerdigi ve ardindan goriis alanindaki tiim baskilayici
etkilerin toplami tarafindan normallestirildigi fikri, yaygin olarak kullanilan bir
norobilisimsel (neurocomputational) prensiptir (Reynolds & Heeger, 2009). Bu
etkiler, dikkate alinmayan uyaranlarin ne denli uyarima sahip oldugunu da
icermektedir. Bu agidan bakildiginda, parlak, yiiksek kontrastli veya tehditkar olan
uyaranlarin noronlarda daha giiclii bir rekabet siirecine neden oldugu sdylenebilir.
Buna istinaden boéliicii normalizasyonun, Onyargili rekabet (biased competition)
modeli ve/veya ozellik-benzerligi kazanci (the feature-similarity gain) modeli gibi
popliler norofizyolojik dikkat modellerinin 6nemli 6zelliklerini yakalayan yararh bir
prensip gelistirdigi  goriilmektedir. Boliicii normalizasyon, dikkat yanlilig
caligmalarina uygulandiginda tehdit igeren uyaranlarin tehdit icermeyen uyaran
tizerinde gii¢lii rekabetei etkileri oldugu ongoriilmektedir. Yani, dikkat yanliligina
sahip bireylerde, tehdit igerikli uyaranlara kars1 baskilayici/rekabet¢i etkinin artacagi
ongoriilmektedir (Bradley, Keil , & Lang, 2012).

1.2.6.2 Dikkat Yanhhg Uzerinde Yapilmis Cahsmalar

Han ve arkadaslar1 (2019) tarafindan, insanlarin sosyal medyada maruz
kaldiklar1 ¢evrimi¢i negatif haberlerin sosyal giiveni ve yardim etme davranigini ne
denli etkiledigini inceleyen iki asamali bir calisma yapilmstir. Ik deneyin sonucunda
gergeklestirilen goz hareketleri gorevi esnasindaki negatif haberlere yonelik dikkat
yanliligr gostermeye daha egilimli oldugunu ve bu haberlerden daha fazla
etkilendiklerini gdrmiislerdir. Ikinci deneyde ise bir grup katilimciya olumlu haberler,
diger gruba da olumsuz haberler gosterilmis. Olumsuz haberlerin gosterildigi grubun
daha az yardim etme davranisi gosterdikleri tespit edilmistir. Deneyin iiglincii
asamasinda, notr icerikli haberlerin basliklar1 negatife doniistiiriiliip, biri ndtr digeri
negatif bir sekilde katilimcilara sunulmustur. Uciincii asamanin sonucunda da
katilimcilarin negatif basliklar1 okuduktan sonra olumsuz bilissel yanlilik, diisiik
yardim etme davranisi ve diigiik sosyal gliven gosterdikleri goriilmiistiir (Han, Sun,
Gao, Zhou, & Jou, 2019). Macdonald ve Tatler (2017) dogal ortamda karsilikli iletigim
esnasindaki goz hareketlerini ve sosyal alginin etkilerini inceledikleri bir ¢alisma

yiiriitmiislerdir. Katilimcilara giyilebilir géz takip cihazi takilarak sosyal roller atanmis
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ve bir kismina sef, bir kismina garson rolii verilmistir. Uygulanan test sonucunda
verilen objeye bakigin ortalama siiresi rollerin atandigi durumda, atanmayan duruma
gore daha kisa siirdiigii goriilmiistiir. Edinilen veriler, sosyal baglamlarin bakis
davranislarini etkiledigi seklinde yorumlanmistir (Macdonald & Tatler, 2018). Hessels
ve arkadaslar1 (2019) cift tarafli goz takip yontemi ile yiiz yiize iletisim esnasinda
kisinin bakisinin karsisindakinin yiiz hatlarina ve karsidakinin bakis davranislarina
gore gosterdigi degisimleri incelemislerdir. Calisma iki asamadan olusmustur. Ilk
asama sonucunda iletisim esnasinda katilimcilarin géz hareketlerinin konusma ve
dinleme esnasinda etkilendikleri gozlemlenmistir. Ikinci asamanin sonucunda
karsilikli konusma olmaksizin g6z hareketlerinde uyarana bagli bir degisme
olusmadig1 ve sosyal baglamin daha etkili oldugunu goézlemislerdir (Hessels R. ,
Holleman, Kingstone, Hooge, & Kemner, 2019). Vazquez ve ark.(2018) klinik olarak
depresyonu olan kisilerin biligsel davranigsal terapi ve pozitif psikoloji uygulamasi
oncesinde ve sonrasinda dikkat performansini Glgen bir ¢alisma yapmiglardir.
Calismanin sonucunda dikkat performansi ve yanliliginda (biases) uygulanan terapiler
sonrasinda, Oncesine gore pozitif sonuclar edinildigi gorilmiistir (Vazquez, ve
digerleri, 2018). Yang ve ark. (2021) siniflandirma yontemi ile goz hareketi
davraniglarini analiz ederek depresyonu tespit edecek bir calisma yiirlitmiislerdir.
Verileri, katilimeilarin {i¢ farkli duygu uyaranma (mutlu, ilizgiin, notr) serbestce
bakmalarin1 isteyerek toplamislardir. Edinilen verileri smiflandirma ydntemi
kullanarak, Destek Vektér Makinesi (SVM) ile %77 oraninda basarili bir tahmin
algoritmasi olusturmuslardir (Yang, Li, Shen, Zeng, & Li, 2021). Shafran ve
arkadaslar1 (2007) yeme bozukluklar1 ve dikkat yanlilig1 arasinda iliskiyi agiklamak
icin kapsamli bir ¢alisma yaptilar. Calismanin ilk asamasina klinik olarak yeme
bozuklugu tanis1 konmus (23 Kadin), kaygi seviyeleri yiiksek (19 Kadin) ve kontrol
grubu olarak; yiiksek, orta ve diistik sekil kaygisi olan (74 Kadin) kisiler ¢alismaya
dahil edildi. Tkinci asamasina ise yeme bozuklugu tanisi olan (82 Kadin) ve saglikli
(44 Kadim) bireyler dahil edildi. Calismanin iki asamasinda da gruplandirilarak
resimlestirilmis (yemek, sekil ve agirlik ile iliskili) nokta-sonda (dot-probe) gorevi
uygulandi. Ilk ¢alismanm sonucunda yeme bozuklugu olan kadin katilimcilarda
olumsuz yeme ve notr kilo igerikli gorsellerde iliskili dikkat yanliligi bulunmustur.
Ikinci asamanin sonucunda da ilk asamadaki bulgular1 destekleyen sonuglar ve bunlara
ek olarak negatif ve notr sekil gorsellerine dair de dikkat yanlilig1 tespit edilmistir

(Shafran, Lee, Cooper, Palmer , & Fairburn, 2007). Popien ve arkadaglar1 (2015)
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yaptiklar1 calismada yeme bozuklugu olan ve olmayan bireylerin yemek ile iligkili
uyaranlara verdikleri tepkiyi arastirdilar. Katilimcilara yiiksek ve diisiik kalori igerikli
gorseller sundular. Yaklasik 8 dakika siiren deney boyunca iki grubunda géz metrikleri
g0z takip cihazi ile 6l¢glimlendi. Caligmanin sonunda tikanircasina yeme (binge eating)
Ozelligine sahip katilimcilarin kontrol grubuna nazaran yiiksek ve diisiik kalori
farketmeksizin, yemek icerikli gorsellere daha hizli tepki verdikleri goriildii (Popien,
Frayn, von Ranson, & Sears, 2015). Parvaz ve arkadaglar1 (2021) bagimliliar iizerinde
dikkat yanlilig1 siireclerine iliskin biligsel yeniden degerlendirme (Cognitive
Reappraisal) yontemi ile yanlilik iizerine degisim saglamaya yonelik bir ¢alisma
yaptilar. Deneye kokain kullanan ve kullanic1 olmayan bireyler olarak iki grup dahil
edildi. Uygulanan deneyde maddeleri (drug) i¢eren uyaranlara karsi gdsterilen sponten
dikkat yanliligina odaklanildi. Deney, sunulan uyaranlara katilimcilarin bakis siireleri
(gaze duration) onemle takip edilerek ve beklendik celigkili durumlar1 (expected
confounds) minimize ederek uygulandi. Calismanin sonucunda, deney esnasinda
uygulanan biligsel yeniden degerlendirme ¢alismasinin madde iliskili uyaranlara karsi
gosterilen dikkat yanliliginda sistematik bir sekilde azalma sagladig: goriildii (Parvaz,

Zilverstand, Moeller, Alia-Klein, & Goldstein, 2021).
1.2.6.3 Dikkat Yanlhihgim Ol¢mek icin Kullanilan Deneysel Testler

Dikkat yanlilig1 olusum ve modifikasyon siire¢lerini daha iyi anlayabilmek i¢in
geleneksel noropsikolojik yontemler esliginde cesitli testler gelistirilmistir. Bunlarin
baslicalar1; Nokta-Yeri Belirleme (Dot-Probe) Testi (MacLeod, Mathews, & Tata,
1986), Gorsel Arama (Visual Search) Testi (Treisman A. , 1977), Modifiye Edilmis
Stroop (Modified Stroop) Testi (Stroop, 1935) ve Uzamsal Ipucu (Spatial Cueing)
Testi (Posner, 1980), Attentional Blink (Raymond, Shapiro, & Arnell, 1992) testidir.
Nokta-Yeri Belirleme (Dot-Probe) testinde gorsellerin biri negatif digeri pozitif ya da
negatif olmak iizere ekrana eszamanli iki gorsel verilir (yaklasik 500ms). iki gorsel
verildikten sonra gorsellerden birinin oldugu tarafa dogru bir sinyal (y1ldiz isareti vb.)
verilir. Sag ve sol ok tuslari ile katilimcidan sinyalin geldigi yoniin belirtilmesi istenir.
Negatif uyaranin arkasindaki sinyalin belirtilme siiresi ve pozitif/ndtr uyarandan sonra
gosterilen sinyalin belirtilme siireleri kiyaslanarak dikkat yanlilig: ile ilgili ¢ikarimda
bulunulmaktadir. Gérev esnasinda negatif uyaranlardan gelen sinyalin cevaplanma

sliresinin pozitif/nétr uyarana nazaran daha kisa siirede olmasi beklenmektedir.
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Modifiye Edilmis Stroop (Modified Stroop) Testinde farkl tiirde kelimeler (tehdit ve
notr) gosterilir. Katilimeilardan kelimenin anlamini géz ardi ederek gordiikleri rengi
bildirmeleri istenmektedir. Tehdit igerikli kelimelerle notr kelimelere verilen
yanitlarin siireleri kiyaslanarak gosterilen dikkat yanliliklari tespit edilir. Gorsel
Arama (Visual Search) Testi, Treisman (1977) tarafindan gelistirilmistir. Calismaya
dahil edilenler, ¢esitli daginik uyaranlardan olusan bir matrisin i¢ine yerlestirilen hedef
uyarani olabildigince kisa siirede tespit etmeleri istenir. Uzamsal Ipucu (Spatial
Cueing) Testi Posner (1980) tarafindan gelistirilmistir. Katilimcilardan ekranin
ortasinda konumlandirilan sabitleyiciye bakmalari istenir. Noktanin sagina ve soluna
seckisiz sekilde biri negatif digeri pozitif/nétr uyaran gosterilir ve sonrasinda
gosterilen dikkat degisimleri (attentional shift) dikkate alinarak dikkat yanlilig1
dlgiimlenmektedir. Uzamsal ipucu testi, katilimcilara daha énce verilen isaretle ayni
konumda olan bir hedef sunmanin tepki siiresini ve verilen dogru yanitlarin miktarinm
etkileyip etkilemedigini degerlendirmektedir. Gorev; uyumlu, nétr ve uyumsuz olarak
tic alt boyuta sahiptir. Uyumlu denemeler, hedefin kendilerine sunulan isaretle ayni
konumda goriintiilendigi denemelerdir. Notr denemeler, hedeften sonra herhangi bir
isaretin olmadig1 denemelerdir. Uyumsuz denemeler ise hedefin kendilerine sunulan
isaretin ters yonlinde konumlandigi denemelerdir. Sonuglarda beklenen, uyumlu
denemelerde ortalama reaksiyon zamaninin daha hizli, uyumsuz denemelerde ise daha
yavasg reaksiyon hizi beklenmektedir. Attentional Blink testinde, katilimcilara geldirici
ve hizli bir gorsel sunum akis1 gosterilir. ki hedef uyaran (6rn. iki farkli harf) bu
uyaran akiginin ig¢ine yerlestirilmistir. Katilimcilara gorsel sunumun hemen ardindan
hedef uyaranlar1 goriip gormedikleri sorulur. Bu gorevin duygusal versiyonunda, iki
hedef uyarandan birinin tehdit seviyesi degistirilir (6rn. Bir uyaran tehdit igerikli iken
digerinin nétr olmasi). Dikkat iizerine yapilan ¢calismalarda uygulanan biligsel testlerin
gecerlilik  ve gilivenilirligini  arttirmak amaciyla fizyolojik Olgiimlerden de
yararlanilmaktadir. Gorsel dikkat iizerinde yapilan ¢aligmalarda en yaygin kullan
yontem olarak goz takip (eye-tracker) yontemi, bir digeri ise EEG ile yapilan OIP
(ERP —Event Related Potential) yontemidir (Pfabigan & Tran, 2015). G6z takip cihazi
ile uygulanan yontemde katilimcilarin uyaranlara karsi gosterdikleri tepkilerin
reaksiyon stireleri, sakkad siireleri, fiksasyon siireleri gibi c¢esitli metriklerle
incelenmektedir (Valuch, Pfliiger, Wallner, Laeng, & Ansorge, 2015). OIP
calismalarinda ise birgok OIP bileseni arasinda en popiiler olan N2PC bileseni dikkat
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yanlilig1 iizerinde yapilan arastirmalarda kullanilmaktadir (Kiss, Velzen, & Eimer,

2008).

1.2.6.4 Dikkat Yanlih@ Olg¢iimlerinde Kullanilan Fizyolojik Ol¢iim
Teknolojileri

Glinlimiizde bireylerin uyaranlara cesitli uyaranlara yonelimlerini 6l¢mek
amagch gelistirilen birgok psiko-fizyolojik 6l¢tim cihazlar1 mevcuttur. Dikkat yanlilig
glinlimiizde kaygi, depresyon, bagimlilik gibi konularin agikliga kavusturulmasi
amaciyla siklikla ¢alisilmakta olan bir konudur. Goz takip cihazi, EEG
(Electroencephalography) cihazi, fMRI(Functional Magnetic Resonance Imaging),
EMG (Electromyography), SCR (Skin Conductance Response) gibi Olgiimler bu

konunun davranigsal incelenmesi i¢in yogunlukla kullaniimaktadir.
1.2.6.4.1 Goz Takip Cihazn

Goz takip cihazi, dikkat, alg1 ve bilis esnasinda goz hareketi davraniglarini ve
bakis siireglerini degerlendirmek amacli kullanilmaktadir. Bu cihazla birlikte dikkat
yanlilig1 oOl¢iimleri esnasinda bireyin gosterdigi fiksasyonlari, sakkadlari, bakis
stirelerini, ilgi noktalarin1 (AOI), goz bebeklerindeki biiyiime/kiiciilme gibi birgcok
gorsel dikkat siirecini igeren fizyolojik olguyu inceleme sansi elde etmekteyiz. G6z
takip ile yapilan ¢alismalarda kalibrasyonun dogrulugu, drneklem sikligi (sampling
rate) ve kullanilan veri analizi tekniklerinin bulgularin gecerliligi agisindan biiyiik bir
rol oynamaktadir (Holmgqvist, Nystrom, & Mulvey, 2012). Bu nedenle goz takip cithaz

ile yapilan ¢aligmalarin uygun deneysel ortamda gerceklesmesi onem arz etmektedir.
1.2.6.4.2 EEG Cihan

EEG cihazi, beyindeki elektriksel aktiviteyi 6lgmek amagli kullanilan bir beyin
goriintiileme teknigidir. Bilissel ve mental siiregler esnasinda meydana gelen beyin
fonksiyonlarindaki olgularin anlasilmasi i¢in 6nemli bir role sahiptir. EEG cihazi,
belirli uyaranlara yonelim esnasinda olusan noéral mekanigin belirlenmesi veya
anlasilmas1 hususunda kullanilan en giivenilir yontemlerden biridir. Ozellikle de
spesifik uyaranlara kars1 olusan elektriksel aktivasyonun belirlendigi OIP y&ntemi

gorsel dikkat calismalarinda siklikla kullanilmaktadir. Bu yontem sayesinde duygusal
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uyaranlara kars1 verilen i¢sel yanitlarin kaginci milisaniyede gerceklestigi ve olusan

pozitif/negatif aksiyon potansiyelleri gozlemlenebilmektedir (Eimer, 2000).
1.2.6.4.3 fMRI Cihaz1

Beyin fonksiyonlarinda olusan durumlarin ve baglantilarin anlasilmasi i¢in
yapilan ¢alismalarda néro-goriintiileme amacli en ¢ok bagvurulan yontemlerden biri
de fMRI cihazlaridir. Cesitli biligsel gorevler, duygular ve hastaliklar esnasinda olusan
noral aktivitelerin incelenmesinde gegerli icgoriiler sunmaktadir. Ozellikle gorsel
dikkat icerikli calismalarda BOLD (Blood Oxygen Level Dependent) seviyesindeki
degisimler noral aktivasyonda olusan farkliliklarin belirlenmesi konusunda en ¢ok
incelenen bulgular arasinda yer almaktadir (Logothetis, Pauls, Augath, Trinath, &
Oeltermann, 2001). Ayn1 zamanda fMRI cihazlar yliksek uzamsal ¢oziiniirliik (high
spatial resolution) yontemi sayesinde noral degisimlerin olustugu bolgeleri detayli bir
sekilde lokalize edebilmektedir (Fedorenko, Hsieh, Nieto-Castafion, Whitfield-
Gabrieli, & Kanwisher, 2010).

1.2.6.4.4 Deri Iletkenligi Yamt:

Deri iletkenligi yanit1 (SCR) bir diger ismi ile elektrodermal aktivite (EDA)
veya galvanik deri yanitt (GSR), duygusal veya fizyolojik uyarilmalara karsi1 deride
olusan degisimlerin gozlemlenebilmesi igin gelistirilmistir. Otonom sinir sistemi ve
duygusal tepkilerin anlasilmas1 acisindan kullanini yaygin bir yontemdir. Ozellikle
stres ve kaygt durumlariin anlik tespit edilmesi acgisindan kullanilabilmektedir. Kaygi
icerikli uyaranlar esnasindaki fizyolojik yanitlarin (6rn. ter bezi aktiviteleri, sempatik
sinir sistemi tarafindan deride olusan elektriksel degisimler) Olciilmesi amaciyla
kullanilir (Blechert, Michael, Grossman, Lajtman, & Wilhelm, 2007). Ornegin Sigmon
ve arkadaglar1 (2006), iki depresyon grubuyla (donemsel olan ve donemsel olmayan
depresyon ve kontrol grubu) yaptiklari bir caligsmada modifiye edilmis Stroop gérevini
kullanarak, kis ve yaz aylarina yonelik katilimcilarin deri iletkenligi seviyelerinde
olusan degisimleri kaydetmislerdir. Calismanin sonucunda donemsel depresyon
grubunun kis igerikli uyaranlara diger gruplara gére daha yiiksek genlik i¢eren deri

iletkenligi yanitlar1 verdiklerini bulmuslardir (Sigmon, ve digerleri, 2007).

1.2.6.5 Dikkat Yanhhginda Kisilik Faktorii
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Dikkat yanliliklari, yiiksek kaygi seviyesinin belirlenmesi i¢in temel bir
hassasiyet faktorli olarak kavramsallastirilmaktadir. Ancak, kaygi seviyesi yliksek
olan bireylerin dikkat yanlilig1 sergileme derecesine iliskin bulgular giiniimiizde hala
daha tartismalidir. Yiiksek kaygi seviyesi ile iligkili olarak tehdit odakl: siirekli dikkat
(engagement) ve tehditle ilgili dikkat kaginmas1 (disengagement) gibi tutarsiz dikkat
yanlilig1 modelleri gozlemlenmistir. Dikkat kontroliindeki bireysel farkliliklar (yani,
asagidan yukariya, uyaranlarin Onlenemeyen yanitim1 diizenleyen yiiksek diizeyli
yiriitiicii dikkat kontrolii), bu ¢eligkili bulgularin agiklanmasina yardimci olabilir.
Ozellikle, kayg: seviyesi yiiksek olan ve nispeten daha kotii dikkat kontroliine sahip
olanlarin tehdide yonelik dikkatlerini siirdiirme olasiliginin daha yiiksek oldugunu,
daha iyi dikkat kontroliine sahip olanlarin ise tehdit ile ilgili dikkat kag¢inmasi
sergileme olasiliginin daha yiiksek oldugunu goriilmektedir (Bardeen, 2020). Ornegin,
Derryberry ve Reed (2002), dikkati incelemek i¢in bir lisans 6grencisi 6rneklemiyle
(N = 114) tehdit isaretleri (yani, bir denemenin muhtemelen basarisizlikla
sonuglanacagini gdsteren semboller) kullanarak uzamsal ipucu testini uyguladilar.
Siirekli kaygis1 ve dikkat kontrolii yiiksek katilimcilarin, siirekli kaygisi yiiksek ve
dikkat kontrolii diisiik katilimcilara kiyasla tehdit isaretlerinden énemli dlgiide daha

hizli kopma gosterdiklerini bulmuslardir (Derryberry & Reed, 2002).

1.3 Depresyon

1.3.1 Depresyonun Tanimi

Depresyon, toplumu olusturan her bir birey lizerinde etkisi goriilebilen
psikiyatrik bir rahatsizlik durumudur. Depresyon, tedavi edilmedigi ve onlem
almmadig1 durumlarda ciddi zararlara yol acabilmektedir. Depresyonun Onlem
alimmadig1 noktalarda sonucu 6liim olabilmektedir. Depresyona karst 6nlem almak,
dogru tan1 ve tedaviler bireyin yasam kalitesini olumlu ydnde arttirmaktadir.
Depresyon, ¢okkiin ruh hali, {izlintiilii hissetme, halsizlik, uyku sorunlar1 ve hayattan
zevk alamama gibi olumsuz duygular iceren duygusal bir yasanti olarak ifade
edilmektedir. Depresyon kelimesi Latince “depressus” kelimesinden gelmektedir. Bu
kelime algakta olmak ve bastirmak anlaminda kullanilmaktadir. Fakat bireylerin
deneyimledikleri her olumsuz duyguyu depresyon olarak nitelendirmek dogru bir
yaklagim degildir. Bu tiirdeki duygular bir insanin yagam akisinda deneyimleyebildigi

olagan duygular olabilmektedir. Depresyonu bu durumdan ayiran temel 6zelliklerden
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biri ise bu tiirdeki negatif duygularin siirekliligi ve kisinin giinliik yasam akisindaki
kalitenin biiyiik dl¢lide diismesidir. Depresyonun bir insanda goriilme olasilig1 %1,5
ile %19 arasindadir. Genel olarak tedavi masraflari, islevsel bozukluklar ve intihar
eylemleri gibi durumlardan kaynakli depresyonun tedavi siireci olduk¢a masrafl
olabilmektedir. Kisaca oOzetlemek gerekirse; Depresyon, bireyin Onceden zevk
alabildigi eylemlerden eskisi gibi zevk alamamasi, bu eylemlere karsi odagini ve
ilgisini yitirmesi, gili¢siizliikk, halsizlik, keder, intihar diisiinceleri, siddetli uyku
problemleri, kisinin istahinda azalma gibi ¢esitli negatif diisiinceleri igeren, fiziksel
aktivelerde azalma gibi belirtilerin gézlemlendigi bir bozukluktur (Celik & Hocaoglu,
2016).

1.3.2 Depresyonun Nedenleri

Depresyonun etiyolojisinde rol alan bazi etkenler mevcuttur. Bunlar; genetik,
biyo-psiko- sosyal, kiiltiirel, ¢evresel ve bireysel olarak siniflandirilmaktadir. Mevzu
bahsi gecen bu etkenler birbirleri arasinda iliski icerisindedir (Celik & Hocaoglu,
2016).

- Genetik Faktorler

Ergenlik donemlerinde meydana gelen depresyon bozuklugunun genetik
nedenselliklerinin anlagilmasi amaciyla evlat edinilen aileler gibi cesitli aile tiirleri ve
ikiz bireylerle yapilan caligmalarda konuya dair onemli sonuglar ortaya c¢iktig
goriilmiistiir. Ornedin ikizler iizerine yapilan calismalarda, depresif ozelliklerin
monozigot ikizlerin dizigotik ikizlere gore daha c¢ok konkordansa sahip oldugu
goriilmiistiir. Depresyon bozukluguna sahip olan ailelerin ¢ocuklarinda depresyon
goriilme sikligi depresyon bozuklugu olmayan ailelere gore 3-4 kat daha fazla oldugu
saptanmustir (Oztiirk, 2022).

- Bireysel Faktorler

Cocuk ve ergen bireylerde genetik etkenlerin depresif bozukluklarin
olusumuna yol ac¢tigina dair kanitlarin bulunmasi ile mizacin da depresyon tizerindeki
etkilerine dair goriisler gelismeye baglamigtir. Reid ve arkadaslar1 beyin goriintiilleme
yontemleri ile yaptiklar1 aragtirmalardan sonra bir takim insanlarin depresyon

bozukluguna kars1 daha az frontal lob hareketi ve yasanan olumsuz olaylara karsi daha
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fazla tepki verme ile sonuglanan biyolojik bir yatkinligin olabilecegini saptamigslardir.
Frontal Lob’da olan bu azalmanin miza¢ ve bas etme becerilerinde olan bireysel
degisiklikler ile ilgili olabilecegi ileri siiriilmiistiir. Kisinin yasadigi olumsuz
duygulanim ile bununla birlikte meydana gelen negatif duygular, depresyon
bozukluguna yol agmaktadir. Yapilan baska bir arastirma “Dikkat” kavrami iizerine
yapilmustir. Yineleyici karin agrisina sahip olan bireylerde yapilan arastirmalarda,
dikkat tizerinde kontrolii az olan bireylerin depresyon ve anksiyete diizeyleri, dikkat
tizerinde kontrolii yiiksek bireyler ile karsilagtirildiginda dikkat kontrolii diisiik olan
bireylerin daha yiiksek depresyon ve anksiyete diizeylerine sahip olduklar
goriilmiistlir. Buradan ¢ikan sonug ise dikkat iizerinde iyi derecede kontrol sahibi olan
bireylerin dikkatini baska bir sey lizerinde yogunlastirabilmesi ve karsilastig1 olaylari
daha pozitif yonde yorumlayabilmesi 6ngdriilmektedir. Kisacasi dikkat kisinin bilissel

basa ¢ikma becerilerini arttiran bir unsurdur (Oztiirk, 2022).
- Olumsuz Yasam Olaylari ile Depresyon Iliskisi

Depresyon tanisi almis ergen bireyler ilizerinde yapilan arastirmalarda bu
kisilerin depresyon tanis1 almadan 6nce 1 aylik zaman diliminde olumsuz yasam
kosullar1 ile i¢ i¢e oldugu goriilmektedir. Ergen bireylerde yasanan yasam siiregleri ve
depresyon iligkisini inceleyen meta analiz arastirmasinda olumsuz yasam durumlari ile
depresyon arasinda pozitif yonde bir korelasyon oldugu tespit edilmistir. Olumsuz
yasam siiregleri ile karsilasan bireylerin bu yasam siire¢lerini yasamayan bireylere
gore 2,5 kat daha fazla depresyon bozuklugu yasadigi goriilmiistiir. Birden g¢ok
olumsuz hayat siireci ile karsilasan bireylerin tek bir tane olumsuz yasam siireci
yasayan bireylere gore daha fazla depresyon riski tasidigi goriilmiistiir. Olusan bu
olumsuz yasam olaylarmin tiirli, depresyon riskinde dnemli bir role sahiptir. Cocuk ve
ergen bireylerde sik goriilen ve depresyona yol agan faktorler; aile i¢i ¢atigmalar,
yasanan ani kayiplar, akademik sikintilar, zorbalik, kotii yetistirme gibi olumsuz

yasantilardir. (Oztiirk, 2022).
1.3.3 Depresyonun Tam Kriterleri

Depresyon tanisinin konulabilmesi i¢in dncelikle ilgili bireyin depresif duygu
durum, apati, anhedoni belirtilerinden birinin bulunmasiyla beraber tani dlgiitlerinde

yer alan belirtilerin dort ya da daha fazlasina sahip olmasi gerekmektedir. Bu
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belirtilerin en az 2 hafta boyunca siireklilik gdsteriyor olmasi gerekmektedir. Bu tip
bireyler yiiksek oranda depresif duygu halinde bulunmaktadir. Hastalarda, iimitsizlik,
caresizlik degersizlik, keder gibi olumsuz duygular goriilmektedir. Hastalarin ruh
halleri giin icerisinde degiskenlik gosterebilmektedir. Daha onceden zevk alarak
yaptiklari seylere kars1 ilgisiz ve isteksizdirler. Konusmalari son derece yavastir, cevap
vermede zorlanirlar, bekleme siireleri fazladir. Kararlar vermekte giicliik yasarlar.
Kendileri ve ¢evreleri hakkinda olumsuz duygulara sahiptirler, benlik saygilar1 azdur,
umutsuz ve gelecege karsi karamsardirlar. Odaklanmakta giicliik yasarlar, unutkanlik
yasamaya baslarlar. Genelde alg1 bozuklugu goriilmez fakat agir psikotik 6zellikli
depresyonda isitsel ve gorsel varsanilar nadir de olsa goriilebilir. Kisi enerji kaybi
yasar, glindelik islerini yapamaz hale gelebilir. Depresyon hastasi bireyler, yemek
yemekten artik keyif almadiklarini, lezzet duymadiklarini belirtirler. Dolayisiyla
istahsizlikla beraber kilo kayb1 goriiliir. Fakat bazi atipik hastalarda kilo artis1 da
goriilebilir. Cinsel istek kaybi, kadinlarda adet diizensizligi gibi semptomlar da goriiliir

(Mete, 2008).

1.3.4 Depresyonu Aciklayan Kuramlar

1.3.4.1 Bilissel Kuram

Depresyonun biligsel kuraminda doért temel unsur oldugu ve bu unsurlarin
depresyonu acgiklamada biiyiik 6nem tasidiklar: ileri siiriilmektedir. Bu unsurlar; a)
biligsel li¢lii, b) otomatik diisiinceler, c) bilissel ¢arpitmalar, d) islevsel olmayan

semalardir.
1.3.4.2 Bilissel Uclii

Bilissel Uglii: Bireyin kendini, diinyay1 ve gelecegi olumsuz olarak
algilamasidir. Bireyin kendini degersiz, yetersiz, ahlaki (moral) ya da fiziksel olarak
eksik algilamalarin1 icermektedir. Birey gecmiste olan olumsuz olaylardan kendini
sorumlu tutmakta ve baskalari tarafindan begenilmedigini diisiinmektedir. Bireye gore
biitiin iligkileri ve yasantilar1 olumsuzdur. Gelecek hep umutsuz olarak

algilanmaktadir.

1.3.4.3 Otomatik Diisiinceler
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Otomatik Diisiinceler: Kurama gore, yukarida sozii edilen olumsuz diisiinceler
otomatik olarak ortaya ¢ikmaktadirlar. Bu diisiinceler kisi tarafindan planlanmazlar,
yargilanmazlar ve olusumlari ¢ok cabuktur. Otomatik diislinceler ¢ok kisadir ve kisi
diisiinceden ¢ok yasadig1 duyguya yogunlasir. Depresyondaki birey bu diisiincelerin
dogru olduguna inanmaktadir. Olumsuz otomatik diistinceler bireyde yalnizca diisiince
seklinde degil imge olarak da bulunabilirler. Depresyonun tedavisinde en onemli

kavramdir ve tedavide ilk olarak otomatik diislincelerle ¢alisilmaktadir.
1.3.4.4 Bilissel Carpitmalar

Biligsel Carpitmalar1 Depresyondaki bireyin kendini, diinyay1 ve gelecegi
olumsuz algilamasi sonrasinda bilgi isleme siirecinde gerceklesen bazi hatalardan
kaynaklanmaktadir. Bir bagka anlatimla, bilgi isleme siirecinde bir hata oldugunda
algilama siirecinde de bazi hatalar olmakta ve bdylece kisi herhangi bir olay1 ¢arpik
bir bicimde degerlendirme egilimine girmektedir. Bu durum depresyondaki bireylerde

kendini, diinyay1 ve gelecegi olumsuz algilama olarak gostermektedir.
1.3.4.5 islevsel Olmayan Semalar

Islevsel Olmayan Semalar: Ara inanglarin olusumu genellikle cocuklukta
baslamakta ve yasam boyu gelismektedir. Bu tiir inanglar oldukga kalici ve degisime
direnclidirler. Beck ve arkadaslarina gore islevsel olmayan semalar ii¢ grupta
toplanabilir: basari, kabul edilme ve kontrol. Basar1 grubunda olan bireyler kendilerine
cok yiiksek standartlar koymaktadirlar. Kabul edilme grubunda olan bireyler siirekli
bir sevilme ihtiyaci i¢indedirler. Kontrol grubunda olanlar ise siirekli olarak ¢evresini
kontrol etme ve giiclii olma egilimindedirler. Bu semalar herhangi bir durumda
etkinlesebilmektedir. Ayrica, islevsel olmayan semalar biligsel c¢arpitmalarla

desteklenebilmektedir (Dogan, 2001).
1.3.5 Psikodinamik Kuram

Psikanalitik kurama gore depresyonun agiklanmasi ilk olarak Freud'un (1917)
‘Yas ve Melankoli' adli eseriyle sunulmustur. Freud kitabinda yas ve melankoliyi
karsilagtirirken, yastan farkli olarak melankolide gercek bir sevgi nesnesinin
kaybolmasi durumunun olmayabilecegi lizerinde durmustur. Bibring ego kavrami
icerisinde depresyonu aciklamigtir. Bibring'e gore kisinin giicli ve 0Ozsever
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niteliklerine uyumlu olarak degerli olmak i¢in bazi beklentileri bulunmaktadir.
Depresyon bu beklentilerin kesintiye ugramasi sonucunda meydana gelmektedir.
Depresyonu aciklayan diger bir analitik kuramci Fenichel ise 6zsaygi kavrami
tizerinde durmus ve depresyonun ortaya ¢ikmasinda Ozsaygi yitimi ve Ozsever
emellerin zedelenmesinden kaynaklanabilecegi fikrine dikkat ¢ekmistir (Kizilkaya,

2018).

1.4 Anksiyete

1.4.1 Anksiyetenin Tanim

Anksiyete, kisinin kendini fiziksel ya da fizyolojik bir tehdit altinda
hissettiginde gosterdigi, ¢evresel uyaranlara karsi verilen dogal bir reaksiyondur (Uyar
& Korhan, 2011). Anksiyete ¢cok hos olmayan o6zellikleriyle diger patolojilerden
ayrilan bir duygulanim tarzidir. Kaygi veya bunalti seklinde de ifade edilir. Bedensel
ifadesi kalpte ¢arpinti, nefes alirken giicliik ¢ekme, ¢ok sik ve hizli nefes alma, asirt
terleme v.b. sikayetlerin yani sira psikolojik belirtiler baglaminda sikinti, stres,
heyecanlanma, birden olumsuz bir sey yasanacakmis gibi hissetme ve tedirginlik
olarak ifade edilebilmektedir. Birtakim aciklamalar anksiyeteyi, sebebi biiylik oranda
belli olmayan tehlike faktoriiyle cergeveleyerek korkudan farkli  kilar
(Karamustafalioglu & Yumrukeal, 2011).

1.4.2 Anksiyete Tiirleri

Kaygi, tehlikeyle basa ¢ikmak adina uyum saglayict bir mekanizma, temelde
bir insan duygusu ve ¢ok yonlii duygu durumudur. Tehlikeli durumlarda gegici olarak
olusan duruma gore degisen duragan kaygi ¢esidi “durumluk kaygi”, i¢ten kaynak
alan, kisiye degerlerinin tehdit altinda oldugu hissini yasatan, kisinin i¢inde bulundugu
durumlar stresli olarak diisiinmesine sebep veren kayg tiirii “siirekli kayg1” olarak

belirtilir (Mevliit & Varol, 2004).

Anksiyete tiirlerini Rickels, Rynn ve Khana gore dorde ayrilmaktadir. Bunlar
akut anksiyete; kisa bir siire iginde yasanan ve gegen anksiyete, subakut anksiyete; kisa
aralar1 olan anksiyete, kronik anksiyete; silirekli devam eden anksiyete ve ¢ift

anksiyetedir (Pigakgiefe, 2010).
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1.4.3 DSM 5’e Gore Anksiyete

Temel kaygi semptomlar1 gdsteren hastalara asagidaki tanilardan bir veya

birden fazlasi verilebilir.
- Panik bozukluk
- Agorafobi
- Ozgiil fobi
- Sosyal kaygi bozuklugu
- Secici konusmazlik (selektif mutizm)
- Yaygin kaygi bozuklugu
- Ayrilma kaygisi bozuklugu
- Baska bir saglik durumuna bagl kaygi bozuklugu
- Maddenin/ilacin yol actig1 kaygi bozuklugu
- Baska tiirlii adlandirilamayan kaygi bozuklugu

Yukarida belirtilen birincil kaygi bozukluklarina ek olarak kaygi ve iliskili
belirtilerin nedenleri olarak gosterilebilecek baska sendromlar da vardir. Bunlar;
obsesif kompulsif bozukluk, travma sonrasi stres bozuklugu, akut stres bozuklugu,
cekingen kisilik bozuklugu, major depresif bozukluk, somatizasyon bozuklugu ve

hastalik kaygis1 bozuklugu olarak siralanabilir (Morrison, 2010).
1.4.4 Anksiyetenin Nedenleri

Anksiyete bozukluklar1 genelde yaygin olan bir bozukluktur ancak hastanelere
bedensel belirtilerle bagvuran veya yatan hastalarda da psikiyatrik bozukluklar
arasinda en yaygin goriilenleridir. Basta solunum sistemi, kalp damar sistemi, endokrin
sistem ve gastrointestinal sistem olmak {izere, tiim organ sistemlerine ait hastaliklar

gerek endokrin, gerek beyin biyokimyasinda, gerekse metabolizmada yarattiklari
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degisiklikler, kimi zaman kisinin iizerinde yarattiklar1 stres nedeniyle, anksiyete

bozukluklarini ortaya ¢ikarabilirler (Asiroglu, Durdu, Bing6l, & Delen , 2017).

Duygularin sebeplerini kisinin etrafinda olup bitenleri algilayis bigiminden
ayirmak imkansizdir. Korku ya da kaygi bireyin kendisini giivende ve huzurlu
hissettigi bir ortamda olmaz. Ayni zamanda aynm c¢evredeki bagka bir birey, etrafi
giivensiz bulabilir ve bu diisiince ile ilgili heyecanlar1 tecriibe edebilir. I¢inde
yetistigimiz kiiltiir bize sosyal ortamlarin nasil algilanacagini 6gretir. Bu sebeple,
hangi ortamin nasil bir kaygi ortaya cikaracagi bir kiiltiirden diger kiiltiire gore
farklilagabilir. Bunun yani sira, kiiltiirlerin hepsi i¢in bazi ortak yonler vardir. Bu ortak
yonler, kaygi duygusunun meydana gelmesine sebep olan ortamlardaki bazi

ortakliklar1 belirtir (Mevliit & Varol, 2004).
1.45 Anksiyeteyi Aciklayan Kuramlar

Anksiyete farkli kuramlar tarafindan ayri ayr1 agiklanmaktadir. Anksiyete
sozclgi ilk olarak Sigmund Freud tarafindan kullanilmistir (Y1lmaz, 2018). Freud,
insanlarin kaygiyr ilk olarak dogum sirasinda yasadiklarini sdylemektedir. Kisi
dogdugunda yiiksek sayida uyaranla karsilasir, bunun sonucunda kaygi yasar ve bu
durum ileriki senelerde olusacak kaygiy1 yordamis olur (Manav, 2011). Psikanalitik
kurama gore kaygi, temeli bilingsiz olarak, fakat birey tarafindan bilingli bir endise ve
korku duygusu olup somatik belirtilerle (kizarma,terleme vs) disaridan objektif olarak
saptanabilir. Freud’a gore anksiyete i¢sel catigmalarin sonunda meydana gelir.
Biling¢dis1 diirtiilere kars1 olusturulan denge bozuldugunda ve ego diirtiilerin dengesini
kuramadiginda catigmalar yasanir ve anksiyete olusur. Freud anksiyeteyi nesnel ve
nevrotik olmak iizere ayirmistir. Nesnel anksiteye gercekci kaygidir, normal kabul
edilir. Nevrotik anksiyete id ve sliperegodan kaynaklanir; ilkel diirtiilerin kontrolden
¢tkmast durumunda meydana gelecek sonucun ortaya ¢ikardigi korku id’e bagli olusan
anskiyetedir, egoda yasanan utan¢ ve sucluluk ise siiperego kaynakli kaygidir
(Giindiiz, 2009). Biligsel modelde kaygi duyan insanlarda kaygi, durumun kendisinden
degil de bu duruma kars1 beklentilerinden kaynaklanir. Biligsel kurama gore bireyler
tehlikeyi oldugundan daha abartili bir bigimde algilarlar ve bu abart1 anksiyeteyi
meydana getirir (Ongider, 2013). Davramsgi modele gore anksiyete Ogrenilmis
durumlarin  sonucunda meydana gelir. Eysenck, deneyimlerimiz dogrultusunda

kosullu kayg1 tepkilerinin meydana geldigini belirtmistir (Yilmaz, 2018). Varolusgu
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kurama gore dogdugunu ve Olecegini bilen tek canli insandir. Kierkegaard’a gore
anksiyete, insanin gelecekte olacaklara karsi hissettigi bir higliktir. Kierkegaard
varolusun anksiyete yoluyla gerceklesecegine inandigi icin kaygiy1 iyi bir uyaran

olarak goriir (Manav, 2011).
1.5 Oz Yeterlilik

Oz Yeterlilik kurami; bireyin kendi eylemleri, fikirleri ve motivasyonu
tizerinde etkili olabilmesi ile ilgili inancin1 vurgulayan, karsilasabilecegi giicliiklerin
istesinden gelip gelemeyecegine dair inancini belirten, sosyo — psikolojik bir davranig

teorisidir (Yaman, Cansiingii Koray, & Altungekig, 2004).

Miller ve Dollard (1941) , davranislarin biyolojik veya sosyal olarak tiiretilmis
diirtiilerin kosullandirma ve pekistirme yoluyla iiretildigini kesfederek sosyal 6grenme
ve taklit izerine bir kuram gelistirmistir. Social Foundations of Thought and Action:
A Social Cognitive Theory’nin yaymlamasi ile birlikte Bandura, insanin sosyal uyumu
ve degisiminde baskin olan bilissel, dolayli 6z yargilayici ve 6z diizenleyici asamalari
da igeren bir goriis ileri stirmiistiir. Bandura’nin 6ne siirdiigii sosyal 6grenme teorisine
gore yeni davranislarin edinilmesi sosyal ortamda meydana gelmektedir. Sosyal
O0grenme teorisi, gelisimde sadece bilissel olmayan ayni zamanda ¢evresel etkilerin
payt oldugunu One siirmektedir. Albert Bandura, cocuklarin diger insanlarin
davraniglarin1 gozlemleyerek taklit ederek ve model alarak 6grendiklerini ifade
etmektedir. Buna ek olarak ¢ocugun sahip oldugu biligsel yeteneklerin de gozlem
yaparak Ogrenmede Onemli bir yeri vardir. Bandura bu tiir 6grenmeyi model
alarak/gozlem yaparak O0grenme olarak ifade etmektedir. Bandura’nin teorisiyle
geleneksel davranis¢i kuram arasindaki temel ayristirict Gzelliklerden biri de
Bandura’nin bireyin kisiliginin bilissel (igsel) faktdriine yaptigi vurgudur. Ilkel
hayvanlardan farkli olarak insanlar gelecekteki davramislarina oOnciilik etmesi
amactyla simgeleri ve tahminleri kullanir. Sosyal bilissel teoriye gore insanoglunun
cevresel olaylara tepki vermesi ve 0diill ve cezanin sonucunda bazi davraniglari
Ogrenmesi beklenir. Ancak insanlar sadece insanlara 6zel olan bazi yetilere de sahiptir.
GOz ardi edilen faktorler genellikle diistinmeyi ve bilginin simgesel isleyisini
kapsadig1 i¢cin Bandura teorisini sosyal biligsel kuram olarak isimlendirmistir.
Insanoglu dis kaynakli &diil almak igin gayret gosterse de Bandura, bizim

belirledigimiz i¢ kaynakli hedefler dogrultusunda calistigimizi da iddia etmistir.
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Sosyal bilissel kuram psiko — sosyal fonksiyonu {i¢lii ve birbirini etkileyen neden —
sonug iliskisi yardimiyla agiklar. Bu kuramda davrans, bilis, diger kisisel etmenler ve
cevresel faktorler birbirine ¢ift yonlii etki eden belirleyicileri faktorlerdir. Basari
sadece yetenek gerektirmez. Es zamanl olarak bireyin yapabilecekleriyle ilgili olan
kapasitesine, arzulanan hedeflere ulagsmak i¢in kontrol altina alinan olaylara iliskin

giiclii 6z inanislart gerektirir (Bilgic, 2011).

Bandura, yeterlilik algisini, bireyin “6zel bir hedefi basariyla yerine getirmek
amaciyla harekete gegme becerisini yine basarili olarak kullanabilmesine inanc1 olarak
ifade eder. Yeterlilik, Bandura tarafinca 6z yeterlilik ve sonug¢ beklentisi olmak iizere
iki boyutta ele alinmaktadir. Sonug beklentisi; “kisinin belli sonuglara sebep olacak
eylemlerini degerlendirmesi” olarak ifade edilirken 6z yeterlilik ise; “kisinin bir sonug
dogurmasina neden olan eylemini basariyla uygulayabilmesine olan inanci olarak
ifade edilmektedir. Ozetle 6z yeterlilik, bir eylemi yapabilmek adina yetilerinin
bilincinde olmak ve bunlara giivenmek olarak ifade edilebilir (Yaman, Cansiingii

Koray, & Altungekig, 2004).

Alan yazinda 6z yeterlilik temel olarak ii¢ farkli ¢esit olarak ele alinip
incelenmektedir. Bunlardan ilki goreve 6zgii 6z yeterlilik algisidir ki buna gore; 6z
yeterliligin sadece o goreve iliskin olduguna ve o gorevle baglantili olan diger
gorevlere kismi olarak aktarilabilecegi diisiiniilmektedir. Ikincisi alana 6zgii 6z
yeterlilik inancidir ve bu; yonetsel 6z yeterliligi kapsamaktadir. Sonuncusu ise; genel
0z yeterlilik algisidir. Genel 0z yeterlilik algisi; kisinin karsilasabilecegi tiim
glicliiklerle alakalhidir ve diger 6z yeterlilik gesitlerine gore daha stabil bir yapida
oldugu iddia edilmektedir (Giil & Adigiizel, 2015).

Oz yeterlilik inanci birbirine etki eden dort temel bilgi kaynagina arkasini
yaslamaktadir. Bunlar performans basarilari, dolayli yasantilar yani baskalarinin
deneyimleri, sozel ikna ve duygusal durumdur. Performans basarilari kaynagina gore;
insanlar ¢esitli eylemler yaparlar ve bu hareketlerinin sonuglarini degerlendirirler. Bu
degerlendirme sonuglarin1 benzer davraniglar1 yapma yetileri hususunda bir yeterlilik
algis1 gelistirmek amaciyla kullanip gelistirdikleri algiya uygun davranirlar. Oz
yeterlilik algisinin insa edilmesinde bir diger husus da baskalarinin deneyimlerinden
elde edilen bilgilerdir. Buna gore kisinin ilgili alanla ilgili deneyimi ¢ok fazla yoksa

veya hi¢ yoksa baskalarinin deneyimlerinden etkilenmesi kaginilmazdir. Yas, egitim
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diizeyi ve cinsiyet anlaminda kendisiyle ortiisen bir bireyin basarisi kiside “Ben de
yapabilirim.” duygusunun olusmasina yardimci olur. Ayrica aile, arkadaslar, aym
meslekten olan kisiler veya siipervizorlerin bir davranisin basartyla yerine
getirilebilecegi hususundaki giidiilemesi ve tavsiyelerle kisiyi cesaretlendirmesi olarak
tanimlanan sozel ikna 6z yeterlilik algisinin degismesine etki edebilir. Tiim bunlara ek
olarak insanin bir isi icra ettigi andaki kayg1 diizeyi yani duygusal durumu 6z yeterlilik

inancini olumlu ya da olumsuz yonde etkiler (Korkut & Babaoglan, 2012).

Oz yeterlilik siireglerine baktigimizda; bilissel, giidiisel, duygusal ve se¢im
siirecleri olarak dort baslikta toplayabiliriz. Oncelikle davranislarrmizin birgok yonii
diisiince yapisinda sekil alir. Kiginin kendi becerileriyle ilgili olan inanglar1 gelecekle
iliskili tahmin senaryolarma etki eder. Iste bu bilissel siirecte; 6z yeterlilik inanci
ylksek olan bireyler basar1 senaryolar1 hayal ederler ve bu da onlarin performanslarini
olumlu yonde etkiler. Ikinci asamada insanoglu kendini ve davranislarmi gelecege
bakarak giidiiler ve bu siirecte ne yapabilecekleriyle ilgili inan¢larini sekillendirirler.
Sergiledikleri davraniglarin muhtemel sonuglari konusunda tahminde bulunurlar ve
kendilerine bir hedef belirlerler. Oz yeterlilik inancina etki eden bilgi kaynaklarinda
deginildigi gibi kisi bir isi icra ettigi anda kaygi diizeyi, kisinin hicbir is yapmadig:
zamandakinden daha farkli olur. Iste bu asamada anksiyete yaratan durumlarda &z
yeterlilik inanc1 kisilerin strese neden olan durumla basa ¢ikmasimna etki eder. Oz
yeterlilik inancinin son asamasinda ise; insanoglu yasadigi ¢evrenin kismen de olsa
yarattigt bir parcasit oldugu icin 6z yeterlilikleri hakkindaki algilar1 insanlarin
eylemleriyle ve cevreleriyle ilgili secimlerine etki eder. Insanlar bu asamada
kullandiklar tercihlerle hayatlarindaki farkli beceri ve ilgilerini ileriye gotiiriirler

(Ozteke, 2011).

Oz yeterlilik diizeyi diisiik olan bireyler, yapilmasi gii¢ olan islerde iirkek tavir
sergilemeye meyillidirler ve bu isleri kendilerine yonelik bir tehdit olarak algilarlar.
Bu tiir bireylerin tutkular1 ve sectikleri hedeflere varmada hissettikleri sorumluluk
genel olarak disiiktiir. Zor bir isle karsilagtiklarinda nasil bir basar
gosterebileceklerine odaklanmaktan ziyade kendi bireysel eksikliklerine, maruz
kalabilecekleri engellere ve kotii sonuglara odaklanirlar. Gene giicliiklerle
karsilastiklar1 zaman gayretlerini en az diizeye indirirler ve kolaylikla vazgegerler.

Basarisizlik ve kotiiye gitme halinde yeterlilik inanglarimi toparlamakta ve
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uygulamakta goniilsiiz davranirlar. Bireysel becerilerine olan giivenlerini
kaybettiklerinden yeterli performans: sergileyemezler ve bu durum onlar adina
basarisizlik anlamina gelmez. Oteki tarafta; kendi 6z yeterlilikleri hakkinda giiglii
inanglara sahip olan bireyler, yapilmasi gii¢ olan gorevleri listlenme konusunda
kaginmaci davranmazlar. Tersine meydan okuyucu ve altindan kalkmaya yonelik bir
tavir gosterirler. Hedeflerine ulasmak i¢in miicadeleci bir tavir sergilerler ve giiglii
sorumluluk duygularini yitirmezler. Basarisizlik ve kotli hallerle karsilagtiklarinda
gayretlerini maksimum diizeye ¢ikarabilmeyi basarirlar. Verilen géreve tam olarak
konsantre olabilirler ve zorluklarla kars1 karsiya geldiklerinde stratejik bir sekilde akil
yuriitebilirler. Yeterlilikleri hakkinda gii¢lii inanglara sahip olan bireyler hedefleri
dogrultusunda iist diizey gayret sergileme egiliminde olurlar. Bireyin 6z yeterlilik
diizeyinin farkinda olmas1 ve bunu daha da yiiksek seviyeye ¢ikartmasi, o insanin ¢ok
kotii sartlarda dahi daha fazla ve etkili ¢alismabilmesine yardimeci olur (Yaman,

Canslingii Koray, & Altungekig, 2004).

1.6 Nevrotiklik

1.6.1 Nevrotiklik Kavraminin Tanimi

Nevrotiklik, kisilik kuramlaridan Ayirict Ozellik Yaklasimi’ni benimseyip
insanlar1 temel 6zelliklerine gore gruplayan McCrae ve Costa’nin kisilik 6zellikleri ile
ilgili yaptig1 calismalar neticesinde Biiyiik Besli Kisilik Ozellikleri’nin icerisinde yer
alan kisilik boyutlarindan yani bir bagka deyisle kisilik faktorlerinden biridir (Burger,
1986).

1.6.2 Nevrotiklik Kavraminin Ortaya Cikisi

Psikolojinin bir bilim dali olarak ortaya g¢ikmasinin temel nedeni; insan
davranislarin1 ve zihinsel siireclerini anlamak ve bunu bilimi temel alan bir mantik
cercevesinde aciklamaya ¢alismaktir. Psikolojiyle ilgili olarak yapilan ilk ¢aligmalarda
yalnizca zihin yapis1 incelenmistir. Bu incelemelerden sonra insanlarin kendilerine has
farklt davraniglarinin da arastirilmasi gerektigi goriilmiistiir (Ertiirk, 2017). Bu
incelemeler yapilirken ilk baglarda eldeki imkanlar dahilinde “gdzlem” yapma
tekniginden faydalanilmis ve genelde bu gozlem caligsmalar ilk zamanlarda dogal

ortamlarda yapilmistir. Daha sonralari imkanlarin el verdigi Ol¢lide deneysel
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caligmalar da yapilmaya baslanmis ve psikolojinin temel amaci dogrultusunda olusan

sorulara agiklamalar getirilmeye ¢aligilmistir.

Dogal gozlem yolu ile yapilan ¢alismalarda herkeste benzer organik sistemler
bulunmasina ragmen insanlarin birbirinden farkli olmasi gibi olaylar karsisinda da
gelistirdigi davraniglarin farklilik gosterdigi gézlemlenmistir (Okutan, 2010). Yapilan
bu dogal gozlem, deneysel calismaya doniistiiriilerek devam ettiginde “gevresel
degisken” olarak nitelendirilebilecek cinsiyet, yas, egitim diizeyi, i¢inde yetisilen aile,
ebeveyn tutumlari, ekonomik kosullar, medeni durum, i¢inde yasanilan kiiltiir, vb. aym
tutuldugunda bile ayni olay karsisinda insanlarin diisiinceleri, duygular1 ve yasanan
olaylar karsisinda takindiklar1 tutumun farkli oldugu gozlemlenmistir. Bu farkliligin
nedenleri ve sonuglari irdelendiginde de “kisilik” kavrami 6nem kazanmistir. Bu

yiizden de psikoloji biliminde en ¢ok arastirilan kavramlardan biri “kisilik” olmustur.

“Kisilik” kavramiyla ilgili ¢alismalar incelendiginde kimi arastirmaci “kisilik™1i
olusturan etmenler iizerinde durarak “kisilik” kavramini gelisimsel siirecin bir parcasi
olarak ele almistir. Kisiligin yasam boyu siirecine bakildiginda, gerek dogustan gelen
ozelliklerin gerekse g¢evresel etmenlerin (nature vs. nurture) etkisiyle olusan bir
orgiitlenme olarak bireyin diisiince, duygu ve davraniglarina nasil yansidigina agiklik
getirmeye calisilmistir. Kimi arastirmaci ise “kisilik” olgusunu diisiince, duygu ve
davranislara etki eden baglangi¢ mekanizmasi olarak ele almis ve ayni niteliklere sahip
insanlarin diislince, duygu ve davranislarinda goézlemlenen farkliliklara “kisilik
Ozellikleri” baglaminda agiklama getirmeye calismistir. Ayrica bunun bir sonucu
olarak da olaylar karsisinda benzer diisiincelere sahip olup benzer hisler yasayan ve
bunun sonucunda da benzer tepkiler veren kisilerin kendilerine has kisilik 6zelliklerini
saptay1p saptamadiklar kisilik 6zellikleri ile ilgili bu kavramlart gruplandirarak ¢ati

kavramlar altinda kategorize etmislerdir.

Kisiligi olusturan etmenler {izerinde duranlarin basinda psikanalitik kuramin
kurucusu olarak bilinen Freud gelmektedir. Freud ¢ocukluk déneminin 6zellikle ilk
bes yilinin yetiskinlikteki kisilik ozelliklerini etkiledigi goriisiinii ileri slirmiistiir ve
yasamin ilk yillarindaki cinsel diirtiilerin ¢evresindeki psikolojik ve sosyal ¢catismanin
kisinin gelisimine en ¢ok etki eden faktdrlerin basinda geldigini savunmustur. Bu
savindan hareketle insan gelisimini oral, anal, fallik, latent ve genital olmak iizere bes

psikosekstiel gelisim donemine ayirarak incelemistir. Bu 5 gelisim doneminin cinsel
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haz kaynaginin farkli olduguna dikkatleri ¢ekerek ¢evrenin de etkisiyle cinsel haz
acisindan doyuma ulasilip ulasilmadigi temel alinarak kisilik 6zelliklerinin olustugunu
ileri stirmiistiir. Gene psikanalitik yonelimle yetisen bilim insanlarindan biri olan Karl
Abraham ise kisiligi olusturan temel etmenin anne ve ¢ocuk arasindaki erken donem
iliskisi oldugunu vurgulamistir. Horney, Fromm ve Sullivan, Freud’un diirtii kuramin
kabul etmemislerdir. Fromm kisilik kuramiyla ilgili olarak mazosistlik, sadistlik,
yikicilik ve otomatik uygunluk olmak iizere 4 tane nevrotik mekanizma; kabullenen,
istifleyen, tiiketen, somiirgen ve lireten tip olarak 5 tane karakter tipi tanimlamustir.
Erikson ise kisilik gelisimini organ ve organin iglevi bakimindan somatik bakis agisi,
benlik ve toplumsal baglamda ele almistir. Buna ek olarak kisilik 6rgiitlenmesinin
igerisine kisinin geg¢mis yasantisini, biyolojik yapisini, sosyolojik ve antropolojik
acilardan bilgisini de eklemis kisinin psikolojik gelisim siirecindeki 8 donem icin de
zon, mod ve modalite nosyonlarin1 kullanmayi tercih etmistir. Ote yandan “kisilik”
kavrammi “kisilik 6zellikleri’nin dogurdugu sonuglar baglaminda ele alan
arastirmacilar ise, Ozellikle klinik orneklemde tani koyma esnasinda, kisilik
ozelliklerini karigtirict bir faktor oldugunu fark etmislerdir. Kisilik 6zelliklerini ilk
basta “bozukluk var” ve “bozukluk yok™ olarak kategorik olarak ele almiglardir. Ancak
daha sonra klinik 6rneklemde degil, dogal evrende kisilikte bozulma diye kast edilen
olgunun “normal”in bir uzantis1 oldugu goriisiinii daha uygun bulmuslardir. Bu
baglamda insan davraniglarini agiklamak ve benzer davraniglar1 da bir grup altinda
toplamak i¢in kisilik 6zelliklerini boyutsal yaklagimla ele almislardir. Analitik kuram
savunucularindan olup Freud’dan farkli goriisleri olan Jung kisilik kuramiyla ilgili
olarak analitik bakis agis1 yerine tipolojinin etkisinin oldugunu ileri siirmiistiir. Bu
baglamda kisilikle ilgili olarak i¢e doniik ve disa doniik insanlarin 6zelliklerine iligkin
tanimlamalar yapip tipolojiden boyutsal 6zelliklere gegcmek adina zemin hazirlayan
tanmimlar yapmistir. Bu 6zelliklerin 6nde gelenlerinden biri Eysenck olmak iizere
bir¢ok kisilik kuramcisinin degistirerek kullandig1 ve kisilik 6zellikleriyle alakali
degerlendirmelerin tipolojiden boyutsal 6zelliklere gecisi i¢in ilham kaynagi olmustur.
Kisiligin boyutsal nitelikleri temel alinarak tipolojik modellemeden yapisal —
gelisimsel modellemeye gegilmistir. Bu gelismeyle beraber kisilik yapisi
tanimlanirken ilk defa deneysel caligsmalar yapilmaya baslanmistir. Bu ¢aligmalara
rehberlik eden bir bagka goriis de; dilin sosyal iliskilerde kullanilmasi sebebiyle dilin
dogal yapisinda kisilik 6zelliklerinin etkisinin olabilecegi varsayimidir. Bu varsayimi

temel alarak G. Allport ve H. Odbert kisilikle alakali 6zellikleri siralayarak kapsamli
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bir s6zliik meydana getirmislerdir. Bunu takip eden ¢alismalarla bu 6zelliklere agiklik
getiren binlerce kelime ortaya ¢ikmistir. Daha sonra bu kelimeler faktor analizi
yontemiyle bes faktor altinda toplanacak sekilde olusturulmustur. Bu amag
dogrultusunda faktor analizi yontemini kullananlarin basinda gelen Cattel (1973),
karmasik kisilik 6zelliklerini 16 farkli boyut altinda toplamistir. 1975 yilinda Eysenck
de kisiligi disa ve ice doniikliikk ve norotizm ve stabilite olarak iki boyut altinda
toplamistir. Costa ve McCrae (1980) ise bu iki boyuta {igiincii bir boyut olarak
degisime aciklik boyutunu, 1987 yilinda da dordiinci ve besinci boyut olarak
uzlagmacilik ve vicdanlilik boyutlarini eklemistir. (Taymur & Tiirk¢apar, 2012).

1.6.3 Nevrotik Bireylerin Ozellikleri

Nevrotiklik’in altina giren temel nosyonlar kaygi, gilivenememe ve
karamsarliktir. Nevrotiklik 6zellikleri; yiiksek olan kisiler kaygili, depresif, diirtiisel
ve kirilgandirlar. Bunun yani sira kendilerini kontrol etme konusunda zorlanirlar.
Duygular1 asir1  degiskendir. Cok ¢abuk sinirlenirler ve belirsizliklere karsi
tahammiilstizdiirler. Olumsuz duygular hissederler, savunmasizdirlar. Kendilerine
giiven konusunda giicliikk ¢ekerler. Cogunlukla gergindirler ve olumsuz durumlar
karsisinda kendilerini suglama egilimleri vardir. Karamsardirlar, yasam doyumlari
diisiiktiir ve ¢ok fazla ig¢sel problemleri mevcuttur. Ebeveynleri ile devamli sorunlar
yasarlar. Karar vermede giicliik ¢ekerler ve devamli bir tedirginlik hali mevcuttur

(Cicek & Aslan, 2020).
1.7 Frontal Lobun islevi

Beynimizin her iki tarafi (hemisferi) da Frontal, Oksipital, Parietal ve
Temporal lob olarak isimlendirilen temel dort boliime sahiptir. Frontal lob, beynin 6n
bolgesini temsil etmektedir. Muhakeme, motor beceriler, yiiksek diizey bilis, dilin
ifade edilmesi gibi durumlarla iliskilidir. Oksipital lob, beynin arka bdlgesini temsil
etmektedir. Gorsel uyaranlari ve bilgileri isleme siireglerinde rol gostermektedir.
Gozdeki retina tarafindan algilanan ve yorumlanan bilgi Primer gorsel korteks
araciligryla oksipital lobda islenmektedir. Parietal lob, beynin iist orta kismini temsil
etmektedir. Beynin bu bolgesi, dokunma, baski/basing, agr1 gibi sensoral bilgilerin
islenmesiyle iligkilidir. Beynin bu bdlgesi ayn1 zamanda somatosensor korteks olarak

bilinmektedir ve bedenin sezgisel siireclerini igermektedir. Temporal lob, beynin yan
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kisimlarini temsil etmektedir. Sesleri ve konusulan dilleri yorumlamamizi saglayan
Primer Isitsel Korteks ve bellek siireclerinden sorumlu olan Hipokampiis bu bdlgede

bulunmaktadir.

Frontal lob, frontal kemigin i¢ yiizeyine uygun olarak kranyal boslugun 6n
kisminda yer almaktadir. Frontal lob, arka tarafindaki sentral sulkus araciligiyla
parietal lobdan, alt tarafta ise lateral sulkus (Sylvian Fissure) araciligiyla temporal
lobdan ayrilir (Pirau & Lui, 2018).

Frontal lobun digbiikeyligi (gyri) lizerinde precentral girus, superior frontal
girus, orta frontal girus ve alt frontal girus dort ana kivrim mevcuttur. Precentral girus,
frontal lobun en arka kismini temsil etmektedir. motor fonksiyonunu modiile etmek
i¢cin farkli beyin bolgelerinden gelen sinyallerin entegre edilmesinden sorumlu olan
primer motor korteksiyle (Brodmann alani 4) iligkilendirilmektedir (Nebel, Eloyan,
Barber, & Mostofsky, 2014). Primer motor korteksten gelen her bir sinyali, viicudun
kontralateral (kars1) tarafina gondererek goniillii hareket kabiliyeti saglamak i¢in
talimatlar vermekle gorevlidir. Superior frontal girus frontal lobun yaklagik ti¢te birini
olusturmaktadir. Beyindeki ek motor alan1 superior frontal girusun orta kisminda yer
almaktadir ve buradan gelen sinyalleri precentral girusa iletmekten sorumludur. Her
ne kadar tartismali olsa da superior frontal girusun yiiksek bilis ve ¢alisma bellegi
performanslarinda etkili oldugu sdylenmektedir (Boisgueheneuc, ve digerleri, 2006).
Orta frontal girus {i¢ frontal girusun en biiyiigiidiir ve superior ve alt frontal sulkuslarin
arasinda baglant1 kurmaktadir (Catani, ve digerleri, 2012). Alt frontal girus, opercular,
triangular ve orbital olmak iizere {i¢ bolgeden olusmaktadir. Konugsmanin motor
bilesenleri agisindan biiyiik 6nem arz eden Broca konusma alani bu bolge ile temsil
edilmektedir. Alt frontal girus aym1 zamanda, yatay goz hareketlerinin istemli

kontroliinden de sorumlu olan bir alandir (Acharya & Wroten, 2017).

Frontal lobun kesfi 1848 yilinda Phineas Gage isimli tren yolu is¢isinin
patlattig1 dinamit sonucu demirin sol goziinden girip kafatasini delmesi ile baglamistir.
Phineas Gage bu olay sonrasi hayatta kalmis ve yasantisinda degisimler olugmaya
baslamistir (Damasio, Grabowski, Frank, Galaburda, & Damasio, 1994). Bunun
izerine frontal lobun islevi lizerine yapilan arastirmalar genisletilmistir. Bu 6rnekte
oldugu gibi frontal loba bagli gelisen rahatsizliklara frontal lob sendromu denmektedir.

Bu sendrom yogunlukla frontal lobun genis bir alanini kapsayan prefrontal korteste
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olusan hasar sonrasinda meydana gelmektedir. Frontal lob sendromu, beynin
motivasyon, planlama, sosyal davranis ve dil/konusma iiretimi gibi daha yiiksek
isleyen siireclerindeki hasar1 tanimlamak i¢in kullanilan genis bir terimdir. Etiyolojisi
travmadan nérodejeneratif hastaliga kadar degisebilse de, nedeni ne olursa olsun
frontal lob sendromu tespit edilmesi hayli zor ve karmasik bir durumdur. Bu durumun
belirlenebilmesi acisindan prefrontal korteks, dorsalateral prefrontal korteks,
ventromedial (orbitofrontal) prefrontal korteks olarak {i¢ bolgede incelenerek islevleri
belirlenmistir (Badre & Wagner, 2004). Dorsalateral prefrontal korteks, gorev
degistirme ve gorev kiimesinin yeniden yapilandirilmasi, miidahalenin 6nlenmesi,
engelleme, planlama ve ¢alisma bellegi gibi genel yiiriitme kontrol islevleriyle iliskili
bir beyin alani olarak kabul edilmektedir (Kuhl, Kahn, Dudukovic, & Wagner, 2008).
Ventromedial (orbitofrontal) prefrontal korteks, duygu, duygu diizenlemesi, epizodik
ve anlamsal bellek ve ekonomik degerleme, yani karar verme gibi c¢ok cesitli

islevlerden sorumlu olan bélgeyi icermektedir (Suzuki & Tanaka, 2021).
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2 YONTEM

Calismanin bu boliimii Glgekler, testler ve katilimcilara dair demografik

bilgileri igermektedir.
2.1 Evren ve Orneklem

Calismaya yas aralig1 19 — 65 olan 55 kadin, 53 erkek olmak iizere toplamda
108 kisi dahil edilmistir. Calismaya dahil edilen katilimcilar bir iiniversitenin
ogrencilerinden ve personellerinden olugmaktadir. Katilimcilara 6nceden hazirlanan
bilgilendirilmis onam formu sunulmus ve onaylamalar1 sonrasinda testler
uygulanmistir. Dikkat ag1 testi uygulanmadan once katilimcilarin tiimiine Beck
Depresyon, Beck Anksiyete, Oz Etkililik/Yeterlilik, Bes Faktor Kisilik Envanteri
Norotiklik Alt Boyutu ve Frontal Lob Kisilik dlgekleri sunulmus, sonrasinda Dikkat
Ag1 Testi, Nokta Yeri Belirleme testi ve Duygusal Stroop Testi uygulanmistir. Yapilan
istatistiksel analizlerin saglikli sonuglar vermesi i¢in z puanlar1 hesaplanarak ug
degerlerin tespiti yapilmistir. Test sonuglarinda belirlenen u¢ degerlerden kaynakli 15
katilimei1 ¢alismanin disinda birakilmistir. Katilimeilar ¢alismaya goniilliiliik esasinda

dahil olmus, herhangi bir ticret veya tesvik sunulmamustir.
2.2  Veri Toplama Araclar

Calisma siiresince katilimcilara asagida tanitilmis olan 5 adet 6l¢ek ve 3 adet

bilgisayar ortaminda gerceklestirilmis olan test uygulanmustir.
2.2.1 Beck Depresyon Olgegi

Biligsel, duygusal ve somatik agidan depresyon belirtilerini 6lgmek amaciyla
kullanilmaktadir. Toplam 21 maddeden olugsmaktadir. Alinabilecek en yiiksek puan
63’tlir. Depresyon seviyesi, katilan kisinin edindigi toplam puana gore
belirlenmektedir. Beck ve arkadaslar1 tarafindan gelistirilmis (Beck, Ward,
Mendelson, Mock, & Erbaugh, 1961) ve Tiirk¢e gegerlilik ve giivenilirlik ¢aligmasi
Hisli tarafindan yapilmistir (Hisli-Sahin, 1988).

2.2.2 Beck Anksiyete Olcegi
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Kaygi seviyesini belirleme amacli uygulanir. 21 maddeden olusmaktadir.
Kisinin aldig1 puanlarin toplami kaygi seviyesinin siddetini gosterir. Beck ve
arkadaslan tarafindan gelistirilmis (Beck, Epstein, Brown, & Steer, 1988)ve Tiirkce
gecerlilik ve giivenilirlik ¢calismast Ulusoy ve ark.lar1 tarafindan yapilmistir (Ulusoy,

H. Sahin, & Erkmen, 1998).
2.2.3 Frontal Lob Kisilik Olcegi (FLKO)

Frontal lob kisilik envanteri, frontal lob hasarinda meydana gelen davranissal
bozukluklarin ve kisilikteki degisimlerin degerlendirilmesi i¢in Grace ve Malloy
(1992) tarafindan gelistirilmistir. Apati, disinhibisyon ve yiiriitiicii islev bozuklugu
gibi sendromlar1 degerlendirmek i¢in kullanilmaktadir (Grace, Stout, & Malloy, 1999).
Olgek, frontal lob hasar1 olan bir hasta grubuna uygulanarak kontrol grubu ile
karsilastirilmast iizerine gegerlilik ve giivenilirlik calismalar1 yapilmistir. Sonuglar,
frontal loblarda hasari olan hastalarin uygulanan olgekten kontrol grubuna gore
anlamli derecede daha yiiksek puanlar aldiklarin1 ve frontal lob disfonksiyonu ile
iliskili daha fazla davranigsal ve kisilik bozukluklara sahip olduklarini gostermistir.
Frontal lob kisilik envanteri ayn1 zamanda farkli frontal lobe hasar tipleri arasinda
ayrim yapabilmektedir. Orbitofrontal hasar1 olan hastalar, disinhibisyon ve yiiriitiicii
islev alt 6lgeklerinden daha yiiksek puan alirken, dorsolateral prefrontal hasar1 olan
hastalar apati alt 6l¢eginde daha yiiksek puan aldiklar1 goriilmiistiir (Sarazin, ve
digerleri, 1998). Olcegin Tiirkce gecerlilik ve giivenilirlik ¢alismalar1 Aygicegi ve
arkadaslar1 (2003) tarafindan gerceklestirilmistir (Aycicegi, Wayne, & HARRIS,
2012).

2.2.4 Oz Etkililik / Yeterlilik Olcegi (OE/Y)

Sherer ve arkadaslar1 (1982) tarafindan gelistirilen Self-efficacy 06lcegi,
bireylerin farkli durumlarda 6z-etkililik algilarin1 6lgmek i¢in tasarlanmis bir 6lgektir.
Bu o6lgekte, bireylerin belirli bir durumda belirli bir davranisi gergeklestirme
konusundaki inanglar1 degerlendirilir. Ornegin, bir 6grencinin matematik sinavinda
basarili olacagina iliskin inanci veya bir hastanin agrilariyla basa ¢ikabilecegine iliskin
inanc1 gibi. Olgek, 17 maddeden olusur ve besli Likert dlgeginde degerlendirilir.
Ogeler, bireylerin bir durumda basarili olacaklarina iliskin inanglarmi Slger. Olgegin

uygulanmasi yoniinden, test-tekrar test giivenirliginin iyi oldugu ve i¢ tutarliliginin
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yiiksek oldugu bulunmustur. Sherer ve arkadaslar1 (1982) tarafindan gelistirilen Oz
Etkililik Olgegi (Self-Efficacy Scale), 6z-etkililik kavrammin 6lgiilmesinde yaygin
olarak kullanilan bir aractir ve 6z- etkililigin farkli alanlardaki sonuglar1 iizerindeki
etkilerini incelemek i¢in bir¢ok arastirmada kullanilmaktadir (Sherer, ve digerleri,
1982). Bu olgegin 23 maddeden olusan Tiirkce hali ve gegerlilik, giivenilirlik
caligmalar1 G6ziim ve Aksayan (1999) tarafindan yapilmistir (Goziim & Aksayan,
1999).

2.2.5 Bes Faktor Kisilik Olcegi Nevrotiklik Alt Boyutu

Costa ve McCrae sozciiklere dayanan boyutlara karsi yapilan elestirileri baz
alarak c¢alismalarini genisletmisler ve Bes Faktor Modeli’ni olusturmuslardir. Bu
faktorler norotizm, disa dontikliik, degisime aciklik, vicdanlilik ve uzlagmaciliktir.
Tanimladiklar1 bu bes faktore ¢ocuk ve ergenler igin de irritabilite ve aktivite ismini
verdikleri iki faktor daha eklemislerdir (Costa Jr. & McCrae, 1988).

2.2.6 Dikkat Ag Testi

Dikkat aglarinin verimliligini degerlendirmek icin "dikkat ag1 testi" (Attention
Network Test) kullanilmaktadir (Fan, McCandliss, Sommer, Raz, & Posner, 2002)
(Posner & Petersen, The Attention System of the Human Brain, 1990). Gorev,
merkezdeki bir okun (hedef) her iki yaninda bulunan diger iki okunun (hem solda hem
de sagda) yoniinii belirtmeyi icermektedir. Bes yatay siyah ok, gri bir arka plan
tizerinde goriinlir. Hedef uyaranla ayn1 yone bakan ok isaretleri (uyumlu kosul) veya
zit yone bakan ok isaretleri (uyumsuz kosul) seklinde ortadaki yonii istenen ok isaretini
cevreleyen oklar bulunur. Oklar, ekranin ortasindaki bir sabitleyici igaretin iist veya alt
kisminda goriinebilir. Katilimcilarin hedefin hangi yonde isaret ettigini belirtmeleri
gerekmektedir. Uyarilma (Alerting) agmi ve yonlendirme agmi (Orienting)
degerlendirmek igin, oklar gdsterilmeden once bir gorsel ipucu (6rn. bir yildiz)
goriiniir. Uyarilma denemeleri i¢in, yildiz gosterilmez (ipucu yok) veya sabitleme
isaretinin iistiinde ve altinda goriiniir (¢ift ipucu). Yonlendirme agint degerlendiren
denemelerde, yildiz sabitleme isareti ile ayni konumunda (merkezi ipucu) veya
sabitleme isaretinin {stiinde veya altinda (uzamsal ipucu) goriiniir ve oklarin

konumunu %100 dogrulukla gostermektedir (sekill).
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Sekil 2.1 Dikkat A1 Testi igerisindeki iki kosul (Ipucu kosullar1: ipucu yok, merkez, ¢ift ve uzaysal
ipuclart; Celdiriciler: uyumsuz, uyumlu ve dogal), her deneme i¢in zaman cizelgesiyle birlikte semada
gosterilmistir.

Bu arastirma siirecince kullanilan dikkat ag1 testinde katilimcilara 24 deneme
blogu, 54 blok merkez ipucu igeren, 54 blok ikili ipucu i¢eren ve 27’si yukarida olan
ve 27’si asagida olan uzamsal ipuglari rastgele bir sekilde art arda sunulmus. Bloklar

1.2 saniye icerisinde yanitlanacak sekilde (toplam 216 adet) Psychopy v2022.2.4

programinda tasarlanip bilgisayar ortaminda uygulanmustir.
2.2.7 Nokta Yeri Belirleme (Dot Probe) Testi

Nokta yeri belirleme testi, dikkat yanliligin1 6lgmek amacli kullanilan en
yaygin testlerden biridir. Testte, katilimciya iki gorsel ve/veya isitsel uyaran
sunulmaktadir. Sagdaki veya soldaki uyaranin hemen ardindan bir sinyal (6rn. bir “*”
isareti) belirmektedir. Katilimcidan istenen bu sinyalin, belirtilen isaretleyiciler
araciligr (6rn. klavyedeki sag/sol ok tuslar) ile belirtilmesidir. Bu ¢alisma esnasinda
uygulan nokta yeri belirleme testinde, IAPS (International Affective Picture System)
veritabanindan edinilen 48 adet negatif, 24 adet nétr, 48 adet pozitif igerikli gorsel
kullanilmistir (Lang, Bradley, & Cuthbert, 1997). Gorseller, aralarinda bir sabitleme
isaretleyicisi (“+7) olacak sekilde negatif-not, notr-notr ve pozitif nétr olarak rastgele

bir sekilde sunulmustur (sekil 2). Calisma esnasinda test Psychopy v2022.2.4 programi

aracilig ile bilgisayar ortaminda yapilmistir.
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Sekil 2.2. Nokta yeri belirleme testinde once sabitleme isareti (500ms) gelmektedir. Sonrasinda
negatif/nétr/pozitif gorsel uyaran ile es zamanli nétr gorsel uyaran (500ms) rastgele bir sekilde
gelmektedir. Gorsel uyaranlarin hemen ardindan duygusal veya notr gorsel uyaranin oldugu yerde
(sabitleme isaretinin saginda veya solunda) beliren nokta isareti gelmektedir.

Nokta yeri belirleme testi ile dikkat yanlilig1 6l¢limiiniin saglanabilmesi igin
duygu icerikli gorsel uyaranlar ve nétr uyaranlar sonrasinda gelen noktanin
konumlandirilmasi uyumlu ve uyumsuz olacak sekilde iki grupta belirlenmektedir

(sekil 3).
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Sekil 2.3. Nokta yeri belirleme testinde duygusal uyaranlarin ardindan gelen noktanin, duygu icerikli
gorsel uyaranin (Negatif/Pozitif) bulundugu konuma denk geldigi durumlar uyumlu, nétr igerikli
gorsellere denk geldigi durumlar ise uyumsuz bloklar olarak belirtilmektedir.

2.2.8 Duygusal Stroop Testi

Duygu igerikli uyaranlara karsi verilen tepkilerin 6l¢tilmesinde kullanilan etkili
yontemlerden bir digeri de Duygusal Stroop Testidir. Standart Stroop testine nazaran
kelimelerin renklerinden ziyade igerikleri (duygusal/ndtr kelimeler) 6n planda
tutulmaktadir. Bununla birlikte bilgi isleme becerilerinin yani sira duygusal tepkilerin
Olciilebilmesine yol agmaktadir. Bu ¢alismada uygulanan Duygusal Stroop Testinde
30 negatif igerikli, 30 nétr igerikli kelime mavi, yesil, kirmizi renkler esliginde rastgele
bir sekilde sunulmustur. Kontrol amagli 72 bloktan olusan (36 uyumlu, 36 uyumsuz)
klasik Stroop testi uygulanmustir. iki test, dnce klasik Stroop testi, sonra Duygusal
Stroop testi olacak sekilde art arda Psychopy v2022.2.4 programi araciligi ile

bilgisayar ortaminda uygulanmistir.
2.3 Islem

Calismaya goniillii katilim saglayan katilimcilara Google Forms tizerinden
hazirlanmis olan Bilgilendirilmis onam formu ve 5 6lgek sunulmustur. Katilimcilarin
timii Bilgilendirilmis Onam Formu’na goniilli katilimlarini belirttikten sonra
demografik bilgilendirme formu, Beck Depresyon Olgegi, Beck Anksiyete Olgegi, Oz
Yeterlilik/Etkililk Olgegi, Norotiklik Alt Boyutu Olgegi, Frontal Lob Kisilik
Envanteri’ni  doldurmuglardir. Google Forms iizerinden sunulan Olcekler
tamamlandiktan sonra sessiz, oda sicakliginda, kisik 11kl bir alanda; Windows 11

isletim sistemine sahip Psychopy v2022.2.4 programinda tasarlanmis, sirasiyla Dikkat
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Ag1 Testi, sonrasinda Nokta Yeri Belirleme Testi ve son olarak da Duygusal Stroop
Testine katilim saglamislardir. Her test dncesinde katilimcilara testlerin uygulanisi
hakkinda bilgi verilmis ve testlerin baslangicinda gerekli bilgileri iceren agiklama

yazilar1 sunulmustur.

Verilerin 6n islemesi, Google Forms’taki verilerin Excel’e aktarilmasi ile
yapilmistir. Excel tizerinden demografik bilgi formu ve dlgeklerden edinilen verilerin
kategorik doniisiimleri yapildiktan sonra istatistiksel veri analizi yapmak amacli SPSS
27.0.1.0 ve Jamovi 2.4.8 stiriimleri kullanilmistir. Bilgisayar lizerinden uygulanan
testlerin verileri de Excel iizerinden gerekli diizenlemeler yapildiktan sonra SPSS’e
aktarilmigtir. Testlerden edinilen skorlarin normal dagilim kontrolleri Carpiklik-
Basiklik ve Shapiro-Wilk degerleri dikkate alinarak yapilmistir. Yapilan dikkat
yanlilig1 6l¢tim testlerinden edinilen sonuglarin 6lgek sonuglarina gore siiflandirilan
gruplar arasinda anlaml bir farklilik gdsterip gostermedigini belirlemek amaciyla Tek
Yonlii ANOVA, Bagimsiz t-testi, Basit/Coklu Regresyon Modeli, Pearson Korelasyon
ve Ki Kare Analizleri kullanilmistir. Yapilan analizlerin anlamlilik seviyeleri 0,05

olarak dikkate alinmistir.
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3 BULGULAR

3.1  Betimsel Bulgular

Asagida analizlere dahil edilen katilimcilara ait demografik bilgiler, dl¢ekler

ve aralarindaki iligkilere dair bulgular paylagilmaktadir.
3.1.1 Demografik Bilgilere Dair Bulgular

Analizlere dahil edilen 93 katilimcinin 45°1 (%48.4) kadin, 48’1 (%51.6) erkek

katilimcilardan olusmaktadir.

Orneklem grubunun yas ortalamasi 25°tir (SS = 6.95). Katilimcilarin 75’1 bekar
(%80.6), 16’1 evli (%17.2) ve 2 tanesi bosanmis (%2.2) gozikmektedir. Egitim
diizeylerine bakildiginda 6’s1 lise (%6.5), 59’u lisans (%63.4) ve 28’inin lisansiisti
(%30.1) diizeyinde olduklar1 goriilmektedir. Katilimcilarin 49°unun (%52.7) gérmede
bozukluk yasadigi 44’iiniin (%47.3) ise gormede bozukluk yasamadig1 goriilmektedir.
Gormede bozukluk yasayan 10 katilimcinin (%10.8) gozliikk veya lens kullanmadigi
goriilmiistiir. Orneklem grubundaki 47 kisinin (%47) sigara kullandi81, 46 kisinin
(%49.5) kullanmadig: bilgisine ulasilmistir. Sigara kullananlarin giinliik ortalama
sigara adeti ortalama 7.66’dir. Katilimcilarin giinliik ortalama igtikleri ¢ay adeti
2.74°tiir. Katilimeilarin 57°si (%61.3) Nescafe ve Tiirevlerini, 25’1 (%26.9) ise Tiirk
Kahvesini tercih etmektedirler ve tiiketilen giinliik ortalama kahve adeti 1.8 olarak

goziikmektedir.

8 maddeden olusan Bes Faktor Kisilik Olgegi Nevrotiklik Alt Boyutu ile
yapilan giivenilirlik testinde ikinci ve besinci maddelerin Cronbach katsayisini
diisiirdiigii goriilmiis, alt limit olan %70’lik giivenilirlige ulagmak i¢in bu maddeler
cikarilarak ve yedinci madde ters madde olacak sekilde 6l¢ek analize dahil edilmistir

(Cronbach 0.=0.72) .

Parametrik istatistiksel analizler yapabilmek i¢in normal dagilim kurallar
dikkate alinmistir. Gruplar arasi farklilik testleri esnasinda dagilimdaki carpiklik
(skewness) degerlerinin £1.5 (Tabachnick & Fidell, 2013) araliginda olmas1 dikkate

alinmustir.

42



Katilimcilarin  6lgeklerden elde ettigi skorlarin  minimum, maksimum,

ortalama, standart sapma ve carpiklik (skewness) degerleri Tablo 1’de gosterilmistir.

Tablo 3.1 Olgeklerden Edinilen Skorlara Dair Bilgilendirme Tablosu

BD BA F(F)K YiE OE/NY DB DS DT EM Nev
X 136 138 112 403 826 304 254 183 852 178
SS 913 114 166 718 165 743 623 427 278 472
:\n’“”'m” 000 000 430 160 440 130 100  7.00 300  6.00
:\n"aks'm” 420 480 162 64.0 110 400 340 250 150  30.0
Carpiklik 0'31 0'36 062 0080 044 062 076 o 0'%56 0.13
4 7 9 6 2 : 6
Carpikik 025 025 025 025 025 025 0.25
& 5 5 5 0.250 5 4 5 0250  0.250 5
Baskik 072 035 540 194 067 072 013 0057 - 0.23
4 7 0.503 1
7 3 2 3
Basikhik 049 049  0.49 049 049  0.49 0.49
o . . 5 0.495 p 5 : 0495  0.495 5

BD: Beck Deprsoyon, BA: Beck Anksiyete, FLKO: Frontal Lob Kisilik Olgegi, YIE: Yiiriitiicii Islev
Eksikligi, OE/Y: Oz Etkilililk/Yeterlilik, DB: Davranis1 Baslatma, DS: Davranisi Siirdiirme, DT: Davranisi
Tamamlama, EM: Engellerle Miicadale, Nev: Nevrotiklik, SH: Standart Hata

Olgeklerin giivenilirlik testleri yapilmistir. Beck Depresyon testi giivenilirlik
katsayis1 %89 oldugu, Beck Anksiyetenin %93, Frontal Lob Kisilik Olgeginin %83,
Yiiriitiicii Islev Eksikligi alt boyutunun %83, Oz Etkililik/Yeterlilik Olgeginin %90,
Davranig1 Baslatma alt boyutunun %85, Davranist Siirdiirme alt boyutunun %380,
Davranig1 Tamamlama alt boyutunun %74, Engellerle Miicadele alt boyutunun %54

ve Nevrotiklik alt boyutunun %58 giivenilirlik oranina sahip olduklar1 goriilmiistiir.
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Tablo 3.2. Olgeklere ait Giivenilirlik Tablosu

BD BA F(.LjK YiE OEY DB DS DT EM  Nev
Madde 21 21 43 15 23 8 7 5 3 8
Say1s1
Cronbac 088 092 083 08 08 08 079 073 053 057
s a 7 6 2 9 7 2 9 8 8 8

BD: Beck Deprsoyon, BA: Beck Anksiyete, FLKO: Frontal Lob Kisilik Olgegi, YIE: Yiiriitiicii Islev
Eksikligi, OE/Y: Oz Etkilililk/Yeterlilik, DB: Davranisi Baslatma, DS: Davranist Siirdiirme, DT: Davranist
Tamamlama, EM: Engellerle Miicadale, Nev: Nevrotiklik

Olgeklerden ve dikkat yanlilig1 testlerinden edinilen sonuglar demografik bilgi
formunda belirtilen; yas, gérmede bozukluk, sigara kullanimi, giinliik ortalama

cay/kahve tliketimi gibi belirleyici faktorlerle karsilastirilmistir.

Yas ile Olgekler arasinda korelasyon analizi yapilmistir. Yas ile nevrotiklik

arasinda ters yonlii diisiik diizeyde Separman korelasyon katsayisi oldugu goriilmiistiir

(rho =-0.219, p<.05). Diger 6l¢ekler ile yas arasinda anlamli bir iliski saptanmamustir.
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Sekil 3.1. Nevrotiklik ile Yag arasindaki sagilim grafigi
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R? Linear = 0,063

Sekil 3.2. Yas ile Notr Kelimelere verilen ortalama tepki siireleri arasindaki sa¢ilim grafigi

R? Linear = 0,063

E

g

Negatif Kelimeler Tepki Sreleri (Ortalama)

040

Sekil 3.3. Yas ile Negatif Kelimelere verilen ortalama tepki siireleri arasindaki sagilim grafigi

Yas ile dikkat yanlilig1 testi arasindaki iliski incelendiginde yalnizca Duygusal
Stroop Testindeki Notr ve Negatif Kelimelere verilen yanit siireleri ile aralarinda

anlamli, pozitif yonde bir iliski oldugu goriilmiistiir.
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Tablo 3.3. Yas ile Stroop Testi Duygusal Uyaranlar1 Arasindaki Korelasyon Tablosu

Yas Negatif Kelimeler Notr Kelimeler
Yas Pearson's r —
df —
p-value —
Negatif Kelimeler Pearson's r 0.250 —
df 91 —
p-value 0.015 —
Notr Kelimeler Pearson's r 0.305 0.771 —
df 91 91 —
p-value 0.003 <.001 —

Gormede bozukluk olma durumuna iliskin 6l¢ekler ve dikkat yanlilig: testleri
Bagimsiz Orneklem T Testi (Independent Sample T Test) ile analiz edilmistir. Yapilan
analiz sonucunda gérmede bozuklugu olan ve olmayan gruplarin Nevrotiklik diizeyleri
anlaml farklilik ((t[91] = -1.99, p<.05)) oldugu goriilmiistiir. Davranis1 siirdiirme alt
boyutundan alinan puanlarin anlamli oldugu goriilmiistiir (t[91] = 2.30, p<.05). Beck
Depresyon (t[91] = -1.98, p<.05) ve Beck Anksiyete puanlarinin anlamli farklilik
gosterdigi gortilmiistiir (t[91] = -2.33, p<.05).

Tablo 3.4. Gérmede Bozukluk Durumuna Gore Olgeklerden Edinilen Puanlarin T Test Sonuglart

Gormede t testi
Bozukluk N X SS t sd p
Beck Yok 49 11.82 8.48
Depresyon Var 44 15.52 9.53 -1.985 a1 0.050
Beck Yok 49 11.21 11.07
Anksiyete -2.328 91 0.022
Var 44 16.59 11.23
- Yok 49 16.88 4.04
Nevrotiklik -1.990 91 0.050
Var 44 18.8 5.23
b Yok 49 26.77 5.04
avranisi 2.301 91 0.024
Siirdiirme
Var 44 23.82 7.06
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Tablodaki ortalamalar kiyaslandiginda gormede bozukluk yasayan
katilimcilarin anksiyete, depresyon ve nevrotiklik diizeylerinin yiiksek, davranisi

stirdiirme diizeylerinin ise diislik oldugu goriilmektedir.

Gormede bozukluk durumu ile dikkat yanlilig1 testleri karsilastirildiginda ise
gruplar arasi anlamli bir farklilik olmadigi, yalnizca Mann-Whitney U Testi ile
bakildiginda Dikkat Agi Testi alt bilesenlerinden Uyarilma Aginda anlamli bir
farklilik oldugu goriilmiistiir (t[91] = 754, p<.05).

Tablo 3.5. Gérmede Bozukluk Durumuna Gore Uyarilma Ag1 Siirelerinin T Test Sonuglari

t testi
Gormede Mann- sd p
Bozukluk N X SS Whitney
U
Uyarilma Yok 49 0.019 0.002
Ag1 Var 44 0.027  0.003 pod o1 0.012

Tablo 5’te belirtilen ortalamalar karsilastirildiginda gérmede bozukluga sahip
bireylerin gormede bozuklugu olmayan bireylere nazaran daha hizli uyarilma agina

sahip olduklar1 goriilmektedir.

Sigara kullanimi olan ve olmayan grubun dikkat yanliligi performanslari
karsilagtirildiginda gruplar arast herhangi bir anlamli farklilik bulunmamustir.
Katilimcilarin  gilinliik ortalama tiikettikleri sigara miktar1 ile Ol¢ekler arasinda
korelasyon analizi yapilmistir. Yapilan analiz sonucunda giinliilk ortalama sigara
tiikketimi ile Beck depresyon ve FLKO puanlari arasinda pozitif yonde anlamli bir

iliskinin var oldugu goriilmiistiir.
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Tablo 3.6. Giinliik Ortalama Sigara Tiiketimi, Beck Depresyon ve Frontal Lob Kisilik Olgegi
Korelasyon Tablosu

Giinliik Sigara Ortamala

Tiiketimi BD FLKO
Giinliik Sigara Ortamala Pearson's o
Tiiketimi r
df —
p-value —
BD E’earson S 0.270 ** o
df 91 —
p-value 0.009 —
FLKO fearson s 0.236 * 0.596 ***
df 91 91 —
p-value 0.023 <.001 —

Note. * p <.05, ** p<.01, *** p <.001

Sigara kullanan ve kullanmayan grubun depresyon ve anksiyete puanlarina
gore gosterdikleri farklilik Bagimsiz Orneklem T Test ile incelenmistir. Yapilan analiz
sonucunda sigara icen grubun depresyon puanlarinin igmeyen gruba gore daha yiiksek
oldugu ve gruplar arasi farkin anlamli oldugu goriilmiistiir (t[91] = -2.13, p>.05).
Sigara kullanan ve kullanmayan gruplarin ortalamalar1 anksiyete puanlarina gore

karsilastirildiginda anlamliya ¢ok yakin bir fark oldugu goriilmiistiir.

Tablo 3.7. Sigara icen ve igmeyen gruplar arasinda yapilan Bagimsiz Orneklem T Testi

Student's t df p Mean difference SE difference
Beck Depresyon -2.13 91.0 0.036 -3.97 1.86
Beck Anksiyete -1.95 91.0 0.054 -4.54 2.33
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Sekil 3.4. Giinliik tiiketilen ortalama sigara miktar ile depresyon puanlari arasindaki sagilim grafigi

Katilimeilarin giinliik ortalama ¢ay ve kahve tiikketimleri ile dikkat yanlilig

testleri arasinda korelasyon analizi yapilmistir. Kahve tiiketimi ile dikkat yanlilig

testleri arasinda anlamli higbir iliski goriilmemistir. Cay tiiketimi ile Duygusal Stroop

Testi (r = 0.222, p<.05) ve Nokta Yeri Belirleme Testi (r = 0.332, p<.05) ile pozitif

yonde anlaml iligkiye sahip oldugu goriilmiistiir.

Tablo 3.8. Ortalama Cay Tiiketimi ve Dikkat Yanlilig1 Korelasyon Tablosu

Giinliik Tiiketilen Stroop Test Nokta Yeri Belirleme
Ortalama Cay Duygusal Duygusal Uyaranlar
Miktar1 Uyaranlar (TS) (TS)
Giinliik Tiiketilen Pearson's -
Ortalama Cay Miktari r
df —
p-value —
Stroop Test Duygusal Pearson's 0222 * o
Uyaranlar (TS) r '
df 91 —
p-value 0.032 —
Nokta Yeri Belirleme Pearson's
Duygusal Uyaranlar 0.332 ** 0.414 *** —
(TS)
df 91 91 —
p-value 0.001 <.001 —

Not. * p < .05, ** p < .01, *** p < .001
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Sekil 3.5. Giinliik tliketilen ortalama ¢ay miktari ile nokta yeri belirleme testine verilen ortalama yanit
stireleri arasindaki sagilim grafigi
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Sekil 3.6. Giinliik tiiketilen ortalama ¢ay miktar1 ile Duygusal Stroop Testine verilen ortalama yanit
stireleri arasindaki sagilim grafigi
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3.1.2 Olceklere ve Dikkat Yanhhg Testlerine Dair Betimsel Bulgular

Tablo 3.9. Depresyon * Anksiyete Capraz Tablosu

Anksiyete
Depresyon Hafif Orta Yiiksek Toplam
Hafif N 49 10 3 62
% satir i¢i 79.0 % 16.1% 4.8% 100.0 %
% siitun ici 83.1 % 50.0 % 21.4% 66.7 %
% toplam 52.7% 10.8 % 32% 66.7 %
Orta N 8 9 8 25
% satir igi 32.0% 36.0 % 32.0% 100.0 %
% siitun ici 13.6 % 45.0% 57.1% 26.9 %
% toplam 8.6 % 9.7% 8.6 % 26.9 %
Yiiksek N 2 1 3 6
% satir igi 333% 16.7 % 50.0 % 100.0 %
% stitun i¢i 3.4% 5.0% 21.4% 6.5%
% toplam 2.2% 1.1% 32% 6.5%
Toplam N 59 20 14 93
% satir i¢i 63.4% 21.5% 15.1% 100.0 %
% stitun i¢i 100.0 % 100.0 % 100.0 % 100.0 %
% toplam 63.4% 21.5% 15.1% 100.0 %

X2(4) = 24.40, p<.05

Beck Depresyon 6l¢egine gore katilimeilarin 62’°sinin (%66.7) hafif, 25’inin
(%26.9) orta ve 6’sinin (%6.2) yiiksek depresyon seviyesinde olduklar1 goriilmiistiir.

Beck Anksiyete dlgegine gore katilimeilarin 59 unun (%63.4) hafif, 20’sinin
(%21.5) orta, 14’tnln (%15,1) yiliksek anksiyete seviyelerine sahip olduklar
goriilmiistiir. Capraz tablolama yontemi ile yapilan ki kare testi sonucunda iki dlgek
arasindaki iliski anlamli bulunmus X2(4) = 24.40, p<.05 ve katilimcilarin 3’{iniin
(%3.2) Beck Depresyon ve Anksiyete Olgeklerinden aldiklart skorlarla yiiksek

depresyon/anksiyete grubuna girdikleri goriilmiistiir.
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Sekil 3.7. Depresyon - Anksiyete Gruplarin Histogram Grafigi

Cinsiyete gore bakildiginda ise cinsiyet ve depresyon gruplarinda anlamli bir
iligki bulunamamustir (X2(2) = 2.79, p>.05). Cinsiyet ve anksiyete gruplarinda anlamli
bir iligki oldugu goriilmiistiir (X2(2) = 8.28, p<.05). Anksiyete seviyesi yliksek olan
grupta 10 kadin (%10.3) ve 5 erkek (%5.2) katilimc1 vardir.
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Sekil 3.8. Anksiyete-Cinsiyet Gruplarin Histogram Grafigi
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Tablo 3.10. Oz Yeterlilik/Etkililik Olgegi ve Alt Boyutlart

N %
Oz Yeterlilik/Etkililik Diisiik 35 37.6%
Yiiksek 58 62.4%
Davranig1 Baglatma Diisiik 29 31.2%
Yiiksek 64 68.8%
Davranigi Siirdiirme Diisiik 24 25.8%
Yiiksek 69 74.2%
Davranis1 Tamamlama Diisiik 27 27.8%
Yiiksek 66 71%
Diisiik 59 63.4%
Engellerle Miicadele
Yiiksek 34 36.6%

Aragtirmaya dahil olan katilimcilarin aldiklar1 skorlar diisiik/yiiksek olarak
siiflandirildiginda Davranis1 Baslatma alt boyutunda diisiik grupta 29 (%31,2),
yiiksek grupta 64 (%68,8) kisi, Davranist Siirdiirme alt boyutunda diisiik grupta 24
(%25,8), yiiksek grupta 69 (%74,2) kisi, Davranigt Tamamlama alt boyutunda diigiik
grupta 27 (%27,8), yiiksek grupta 66 (%71) kisi, Engellerle Miicadele alt boyutunda
diisiik grupta 59 (%63.4), yiiksek grupta 34 (%36,6) kisi oldugu goriilmiistiir.

Depresyon ve Oz Yeterlilik/Etkililik Olgegi ve alt boyutlar1 arasindaki iliski
incelenmistir. Yapilan ki kare testleri sonucunda, depresyon ve 6z yeterlilik/etkililik
(X2(3) = 15.44, p<.05) anlamh bir iliski oldugu goriilmiistiir. Alt boyutlar ile
depresyon arasindaki iligkiler incelendiginde, Davranisi baslatma (X2(3) = 9.95,
p<.05), davranig1 tamamlama (X2(3) = 9.81, p<.05), davranisi siirdiirme (X2(3) =
10.89, p<.05) diizeyleri arasinda anlamli bir iligki oldugu goriilmiistiir. Fakat
engellerle miicadele ile arasinda anlamli bir iliski goriillmemistir (X2(3) =5.55, p>.05).
Pearson korelasyon katsayisi baz alinarak depresyon ve 6z yeterlilik arasindaki iligki
kontrol edilmistir. Yapilan korelasyon analizi sonucunda depresyon diizeyi arttik¢a 6z
yeterlilik seviyesinde diisiis oldugu gériilmiistiir (r(91) =-0.405,p<.001). Alt boyutlar
ile yapilan korelasyonda da tiim alt boyutlarin depresyon ile negatif yonde iligkili

oldugu goriilmiistiir.
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Sekil 3.9. Depresyon — Oz Yeterlilik Gruplarinin Histogram Grafigi

Anksiyete ve Oz Yeterlilik/Etkililik Olgegi ve alt boyutlar1 arasindaki iliski
incelenmistir. Yapilan ¢apraz tablolama ve ki kare testleri sonucunda, anksiyete
diizeyleri ile 6z yeterlilik (X2(3) = 8.75, p<.05), davranis1 siirdiirme (X2(3) = 7.58,
p<.05) ve davranisi baglatma (X2(3) = 6.06, p<.05) seviyeleri arasinda anlamli bir
iliski oldugu goriilmiistiir. Davranisi tamamlama ve engellerle miicadele ile anksiyete

diizeyleri arasinda anlamli bir iligki bulunamamustir.
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Sekil 3.10. Anksiyete — Oz Yeterlilik Gruplarinin Histogram Grafigi
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Tablo 3.11. Frontal Lob Kisilik Olgegi Yiiriitiicii islev Eksikligi Alt Boyutu Frekans Tablosu

Yiiriitiicii Islev Eksikligi N %
Yiiksek 49 52.7
Diisiik 44 47.3
Toplam 93 100,0

Frontal Lob Kisilik Olgegi (FLKO) 3 adet alt boyuttan olusmaktadir
(Dizinhibisyon, Apati ve Yiiriitiicii Islev Eksikligi). Bu ¢aligma siiresince Frontal Lob
Kisilik 6lgeginin yalnizca Yiiriitiicli Fonksiyon alt boyutu analizlere dahil edilmistir.
Yiiriitiicii Islev Eksikligi alt boyutu hesaplandiginda, katilimcilarin 49 unun (%52.7)
yiiksek, 44 liniin (%47,3) diisiik gruba girdigi goriilmustiir. Yiiritiicl islev eksiligi ile
diger Olgekler arasinda Capraz Tablolama yontemi ile ki kare testleri uygulanmistir.
Depresyon (X2(3) = 21.84, p<.05), anksiyete (X2(3) = 19.09, p<.05), 6z yeterlilik
(X2(3) =10.17, p<.05), davranis1 baglatma (X2(3) = 5.60, p<.05), davranis1 siirdiirme
(X2(3) = 4.86, p<.05), nevrotiklik (X2(3) = 10.17, p<.05) diizeyleri ile yiiriitiicii islev
eksikligi alt boyutlarinin aralarinda anlamli bir iliski oldugu goriilmiistiir.
Korelasyonlar1 incelendiginde ise depresyon, anksiyete ve nevrotikle pozitif yonde; 6z
yeterlilik ve davranisi siirdiirme ve baslatma ile negatif yonde anlamli iligkiye sahip

oldugu goriilmiistiir.

Bes Faktoér Kisilik Olcegi Nevrotiklik Alt Boyutu diizeyleri incelendiginde,
katilimcilarin 53’{iniin (%54.6) diisiik diizeyde, 44 iiniin (%45.4) ise yiiksek diizeyde

norotiklige sahip olduklar1 goriilmiistiir.

Nevrotiklik Alt Boyutunun diger dlgeklerle iliskisi korelasyon ve ki kare tesleri ile
incelenmistir. Yapilan analizler sonucunda nevrotiklik ile depresyon (r = .52, p<.001)
ve anksiyete (r = 0.30, p<.05) arasinda pozitif yonde iligkili, 6z yeterlilik (r = -0.29,
p<.05) ve yiritiicii islev eksikligi (r = -0.32, p<.05) ile negatif yonde iliskili oluklari
goriilmiistiir. Oz yeterlilik alt boyutlarindan yalmzca Engellerle Miicadele alt boyutu
ile Norotiklik alt boyutu arasinda negatif yonde anlamli bir iligki oldugu goriilmiistiir
(r = -32, p<.01). Korelasyonlari anlamli bulunan o6lgeklerin Pearson Ki Kare

katsayilarinin da anlamli oldugu goriilmiistiir.
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Tablo 3.12. Duygusal Stroop Testi Ortalama Tepki Stireleri

N Minimum Maximum X SS
Negatif 93 0,43 1,01 0,6724 0,12490
Kelimeler
Notr Kelimeler 93 0,46 1,22 0,6864 0,14089

Katilimcilarin duygusal stroop testinde negatif kelimelere ortalama 672 (SS =
125) milisaniyede, notr kelimelere ise ortalama 686 (SS = 141) milisaniyede yanit

verdikleri goriilmiistiir.

Tablo 3.13. Nokta Yeri Belirleme Testi Ortalama Tepki Stireleri

N Minimum Maximum X SS
Negatif 93 0,30 0,60 0,4309 0,06863
Gorseller
Pozitif 93 0,31 0,61 0,4282 0,06358
Gorseller
Notr Gorseller 93 0,29 0,61 0,4182 0,06072

Katilimcilarin nokta yeri belirleme testinde negatif gorselleri ortalama 431 (SS
= 68.6) milisaniyede, notr gorselleri ortalama 418 (SS = 60.7) milisaniyede ve pozitif
gorselleri ise ortalama 428 (SS = 63.6) milisaniyede yanitladiklar1 goriilmiistiir.

Tablo 3.14. Dikkat Ag1 Testi Ortalama Tepki Stireleri

N Minimum Maximum X SS

Bos Ipucu 93 0,45 0,84 0,603 0,079
ikili Ipucu 93 0,43 0,82 0,5926 0,078
Merkez ipucu 93 0,44 0,81 0,5948 0,079
Uzamsal ipucu 93 0,43 0,82 0,5746 0,081
Uyumlu 93 0,40 0,78 0,5534 0,070
Celdiriciler

Uyumsuz 93 0,46 0,98 0,7000 0,095
Celdiriciler

Katilimeilarin Dikkat ag1 testindeki ipucu uyaranlara (Bos, ikili, Merkez ve
Uzamsal Ipuglarr) ve geldirici (Uyumlu, Uyumsuz) uyaranlara kars1 gosterdikleri tepki
stireleri incelenmistir. Bos ipucu ardindan gelen uyaranlara ortalama 604 (SS = 79.1)
milisaniyede, ikili ipuglarina ortalama 593 (SS = 78.3) milisaniyede, Merkez
ipuglarina ortalama 595 (SS = 79.2) milisaniyede ve Uzamsal ipuclara ise ortalama

575 (SS = 81) milisaniyede yanit verdikleri goriilmiistiir. Uyumlu ¢eldiricilere karst
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verilen tepki siiresinin ortalama 553 (SS = 70.9) milisaniyede, uyumsuz celdiricilere

ise ortalama 700 (SS = 95.8) milisaniyede tepki verildigi gorilmustiir.

3.2  Olgekler ile Dikkat Yanlhh@ Testleri Arasindaki Korelasyon

Analizleri

Dikkat yanlilig1 6l¢iimlerinde 3 adet test kullanilmistir. Nokta yeri belirleme
testi i¢in negatif gorsellere verilen tepki siireleri, pozitif gorsellere verilen tepki
stireleri ve notr gorsellere verilen yanit siireleri karsilastirmalarda kullanilmigtir. Notr
gorsellere verilen ortalama tepki siirelerinden negatif ve pozitif gorsellere (ayr1 ayr1)
verilen yanit siireleri ¢ikartilarak ortalama yanlilik siireleri hesaplanmigtir. Dikkat ag1
testlerinde bos ipucuna verilen ortalama yanit siirelerinden ikili ipucu ortalama yanit
siireleri ¢ikartilarak uyarilma agi ortalama siiresi edinilmistir. Merkez ipuglarina
verilen ortalama yanit siirelerinden uzamsal ipuglarina verilen ortalama yanit siireleri
cikartilarak yonlendirme ag1 ortalama siirelerine ulasilmistir. Uyumlu ¢eldiricilere
verilen ortalama yanit silirelerinden uyumsuz celdiricilere verilen ortalama yanit
siireleri ¢ikartilarak ylriitme ag1 ortalama siiresi hesaplanmistir. Duygusal stroop
testinde negatif ve notr kelimelere verilen ortalama tepki siireleri analize dahil

edilmistir.
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Tablo 3.15. . Olgekler ile Dikkat Yanlilig1 Testleri Arasindaki Korelasyon Tablosu

Duygusal Stroop

Nokta Yeri Belirleme Testi ;
Testi

Dikkat Ag1 Testi

Negatif ~ Pozitif Notr Negatif Notr

Gorsell  Gorsell  Gorsell — Kelimel  Kelimel Uyarlm  Yénelm  Yiiriitm

aAgl e Ag1 e Agt

er er er er er
r r r r r r r r
Beck Depresyon .012 .020 .024 341" .203 .049 .160 .010
Beck Anksiyete . .
.130 110 122 253 214 -.013 152 -.120
Yiiriitiicii Islev
Eksikligi 032 -.043 027 158 085 030 102 360
Nevrotiklik 955° 690" 008 237" 133 -046  -006  .050
Oz
?I((eter""k/Etk"" o044 000 o048 YA p100 127 020 o137
3 g 5 =
o 5 5 £ 3 2 %
> ) O = = = b= @ x
8 8 8 £ 5 F 2 ¥ 5 8 & 5§ § 2 ¢ B g
c|@ @ ® o 3 3|27 338 31 @& -23 -15 -08 -07 02 0 -23 -18
oy | @ @ @ o & @|-19 25 31 @ -2 -14 -1 -01 07 02 -28 -15
s |@® @ @ o8 3 |19 -24 25 @ -2 -15 -11 -06 03 -02 -16 -12
vonlendrmeAg | 0 0o o8 @ 15 2] 1 45 42 12 03 -01 01 23 2 2 04 08
oTle @ o 15 @ @]|-03 -03 -7 -84 -18 02 -03 1 14 09 -13 -1
emla @ s 12 @ @|oz 03 -2 @ 2 -03 -07 09 M 03 -19 0
FLKO -27 -19 -19 11 -03 03 |@ @ 4 @& & o8 -0o7 08 -03 08 21 12
YIE -@88 -26 -24 15 -03 .03 ‘ ‘ 4 @& @4 o06 -11 09 -01 .07 15 08 car: 10
BA -3 -3 -25 12 -7 2|4 @ @ & @ -00 -6 m 06 07 2 16 - 05
BD @7 @@ 338 12 -2 B|® & & @ ® 13 o o7 02 04 B 18 00
Mev -23 -26 <2 03 -18 2|® @ @ @ @ -o1 o -05 -07 -01 24 1 . 05
Uyanima Agi -15 -14 -15 -01 -02 -03 08 06 -.01 13 01 . 14 02 0 -08 09 1 e
YorutmeAgi -08 -1 -1 01 -03 -o07f-07 -1 -06 0 o 14 @ 08 08 14 11 0O
Megatif Gorseller  -07 -01 -06 23 1 ©09fQos 00 11 o7 -05 -02 08 @ @ @ = @
Pozitif Gorseller .02 07 03 2 44 11 f-03 -01 06 02 -07 0o 08 @ @ @ 3
Notr Gorseller 0 02 -02 2 09 o03fos o7 o7 04 -01 -08 14 @ @ @ * @
Hegatif Kelimeler -23 -23 -16 04 -13 -19] 21 15 22 @ 24 0 m s & » @ @
Motr Kelimeler  -18 -15 -12 .08 -1 0 12 08 16 .18 1 1 0 @ » @ @ .

Sekil 3.11. Olgekler ile Dikkat Yanlilig1 Testleri Arasindaki Korelasyon Sicaklik Haritas1
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3.3 Olcekler ve Dikkat Yanlih@ Testlerinin Karsilastirildigi Analizler

Calismaya dahil olan bireylerin depresyon ve anksiyete seviyeleri hafif, orta ve
yuksek olarak 3 gruba ayrilmis ve nokta yeri belirleme, duygusal stroop ve dikkat ag1
testinden aldiklar1 skorlar bagimli degisken olarak belirlenerek Korelasyon Analizine
dahil edilmis anlamli ¢ikan degiskenler ile Coklu Regresyon, ANOVA analizleri
uygulanmustir. Frontal Lob Kisilik Olgegi Yiiriitiicii Islev Eksikligi Alt Boyutu,
Nevrotiklik Alt Boyutu ve Oz Yeterlilik/Etkililik Olgegi Alt Boyutlari sonuglari diisiik
ve yluksek olarak iki grupta degerlendirilmis ve ayni bagimli degiskenler esliginde

Korelasyon analizi sonrasinda Coklu Regresyon ve bagimsiz t-test uygulanmistir.

3.3.1 Beck Depresyon Olgegi ile Dikkat Yanhhg Testleri Arasindaki

Analiz Sonuclari

Depresyon testinden edinilen sonuglar (hafif, orta, yiiksek) 3 adet grupta
smiflandirilmis ve bu sekilde diger bagimli degiskenlerle Korelasyon Analizi
uygulanmustir. Yapilan Korelasyon Analizi sonrasinda Depresyon diizeyleri ile Stroop
testinde sergilenen negatif kelimeler (r = 0.21, p<.05) arasinda pozitif yonde nokta yeri
belirleme testinde sunulan pozitif gorsellere verilen yanlilik siireleri ile negatif yonde
bir iligki goriilmiistiir. Negatif kelimelere verilen tepki siirelerinin depresyon
diizeylerine gore gosterdikleri farkliliklar Tek Yonlii Varyans Analizi ile
incelenmistir. Yapilan Levene istatistigi araciliiyla negatif ve nétr kelimelerin gruplar
arasindaki homojen dagilim sartinin saglandigi goriilmistiir (p>.05). ANOVA testi
sonucunda sunulan negatif kelimeler ile depresyon gruplar1 arasinda anlamli bir fark
oldugu goriilmiistiir.

Tablo 3.16. Depresyon Seviyelerine gore Negatif Kelimelere Gosterilen Tepki Siireleri ve Pozitif
Gorsellere Gosterilen Yanlilik Siirelerinin ANOVA Sonuglari

Varyansin Kareler
Y Kareler

X SS Kaynagi Toplamu  sd ort F p
Hafif 649.6 113.6 G.A 0.146 2 0.073
Negatt rast 5002  0.008"
Kelimeler Orta 698.3 129.6 G.Igi 1.289 90 0.014
Yiksek  799.6 141.08 Toplam 1.435 92
Toplam 6724 1249
*p<.05
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Negatif gorsellerin hangi depresyon diizeylerinde farklilik gosterdigini gormek
icin Post Hoc analizi ile Tukey testi yapilmistir. Tukey testi sonucunda hafif ve yiiksek

diizey gruplar1 arasinda anlamli fark oldugu goriilmiistiir.

Tablo 3.17. Tukey Post-Hoc Test — Negatif Kelimeler

Hafif Orta Yiiksek
Hafif Ort. Farki — -0.0486 -0.150 *
p-value — 0.205 0.012
Orta Ort. Farki — -0.101
p-value — 0.156
Yiiksek Ort. Farki —
p-value o

Not. * p <.05, ** p <.01, *** p <.001

Depresyon gruplar ile negatif kelimelere verilen tepki siireleri arasinda basit
regresyon analizi yapilmistir. Basit dogrusal regresyonun yapilabilmesi i¢in her iki
degisken grubun normal dagilima uygunlugu kontrol edilmis ve sartin saglandigi

goriilmiistlir. Dogrusallik sartinin saglandigina iliskin grafik Sekil 15°te gosterilmistir.

140
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0.00 1000 2000 000 4000 5000

Depresyon

Sekil 3.12. Negatif Kelimeler Tepki Siiresi ile Depresyon Puanlar1 Arasindaki Sagilim Grafigi
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Yapilan regresyon analizine gére model anlamlilik gostermektedir (F(92) =
12.440, p<.05). Beck Depresyon testinden edinilen puanlarin Negatif Kelimelere
verilen ortalama tepki siirelerini %12 etkiledigi goriilmiistiir (R2 = 0.120).

Tablo 3.18. Negatif Kelimeler ile Depresyon Puanlari arasindaki regresyon tablosu

Overall Model Test

Model R R? F dfl df2 p
Beck 0347 0120 124 1 91  <.00l
Depresyon

*R2=0.120, D.W =2.27

3.3.2 Beck Anksiyete Olcegi ile Dikkat Yanhhg Testleri Arasindaki

Analiz Sonuclari

Beck Anksiyete testi sonuglari ile dikkat yanlilif1 testleri arasinda yapilan
korelasyon analizi sonrasinda Duygusal Stroop testi negatif ve notr kelimelere verilen
tepki siireleri arasinda anlamli iligki oldugu goriilmiistiir. Sonrasinda anksiyete
skorlarinin Negatif kelimeler iizerindeki etkisinin anlasilmasi i¢in Basit Dogrusal
Regresyon modeli uygulanmistir. Uygulanan regresyon modelinin anlamli oldugu
goriilmiistiir (F(92) = 4.842, p<.05). Beck Anksiyete testinden edinilen puanlarin
Negatif Kelimelere verilen ortalama tepki siirelerini %5 etkiledigi goriilmiistiir (R2 =

0.051).

Tablo 3.19. Negatif Kelimeler ile Anksiyete Puanlari arasindaki regresyon tablosu

Overall Model Test

Model R R? F dfl df2 p

Beck

Anksiyete 0.225 0.0505 4.84 1 91 0.030

* R2=0.505, D.W =2.36
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3.3.3 Oz Etkililik / Yeterlilik Ol¢cegi ve Alt Boyutlar ile Dikkat Yanlihg

Testleri Arasindaki Analiz Sonuclar

Oz Yeterlilik/Etkililik 6lgegi ile Dikkat yanliligi testlerinden edinilen
degiskenler ile yapilan korelasyon analizinde 6lgeklerin diizeylerine iliskin anlamli bir
iligki bulunamamigtir. Davranis1 Baslatma alt boyutu ile negatif kelimeler arasinda
negatif yonde anlamli bir iliski goriilmiistiir (r = -0.208, p<.05). Davranisi baglatma
diizeyleri arasindaki fark Bagimsiz Orneklem T Testi (Independent Sample T Test) ile
bakilmis ve diizeyler arasinda anlamh bir fark oldugu gorilmiistiir (t[91] = 2.04,
p<.05).

Tablo 3.20. Negatif Kelimelere Gosterilen Tepki Siirelerinin Davranigi Baglatma Diizeylerine gore T
Test Sonuglari

Davranist t testi

Baglatma N X SS t sd p
Negatif Diisiik 29 711 130.73
Kelimeler ~ Yiksck 64 6549 11041 204 o 0.044

Tablo 20’da goriildiigii lizere davranisi baslatma diizeyleri diisiik olan
katilimcilarin negatif kelimelere verdikleri ortalamama tepki siireleri daha uzun siirede

gerceklesmistir.

3.3.4 Frontal Lob Kisilik Olgegi Yiiriitiicii islev Eksikligi Alt Boyutu ile
Dikkat Yanhhg Testleri Arasindaki Analiz Sonuclar:

Yiiriitiicii Islev Eksikligi alt boyutu ile duygusal stroop testinde sunulan negatif
kelimelere verilen tepki siireleri Bagimsiz Orneklem T Testi (Independent Sample T
Test) ile analiz edilmistir. Negatif kelimelerin tepki siireleri i¢in varyanslarin esit
olmadig1 varsayimi ile edinilen sonuca gore iki degisken arasinda anlamli bir farklilik

oldugu goriilmiistiir (t[83.28] =2.53, p<.05).

Tablo 3.21. Negatif Kelimelere Gésterilen Tepki Siirelerinin Yiiriitiicii Islev Eksikligi Diizeylerine
gore T Test Sonuglari

Yiirtitiici t testi
Degiskenler Islev N X SS t sd p
Eksikligi
Negatif Yiiksek 49 642.2 109.32
Kelimeler Diisiik 47 706 133.59 2.529 83284 0.013
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Yiiriitiicii islev eksikligi diizeyleri ile negatif kelimelere kars1 gosterilen tepki
stireleri arasindaki iliski pearson korelasyon katsayisi dikkate alinarak incelenmistir.
Yapilan korelasyon analizi sonucunda yiiriitiicli islev eksiklik diizeyi yiikseldikce

negatif kelimelere verilen tepki siirelerinin azaldig1 gorilmistiir (r(95) = -24, p<.05).

Yirtitiicii islev eksikligi ile pozitif gorsellere gosterilen ortalama yanlilik
stireleri arasinda ters yonlii anlaml1 Pearson korelasyon katsayisi oldugu goriilmiistiir

(r =-0.235, p<.-05).

R? Linear = 0,055

012
010
008

0.06

Pozitif Gorsellere Yanlihk Sdreleri (Ortalama)
°
o

Yirdtdcd iglev Eksikligi

Sekil 3.13. Pozitif Gérseller Ortalama Yanlilik Siiresi ile Yiiriitiicii Islev Eksikligi Puanlar1 Arasindaki
Sagilim Grafigi

3.3.5 Nevrotiklik Alt Boyutu ile Dikkat Yanhhg Testleri

Bes Faktor Kisilik Olgegi Nevrotiklik alt boyutu ile yapilan korelasyon
analizlerinde dikkat yanlilig1 6l¢timii i¢in kullanilan degiskenler arasinda anlamli bir

iliski bulunamamustir.
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4 TARTISMA

Bu tez calismasi siiresince saglikli bireylerin duygu durumlart ve kisilik
ozelliklerine gore duygusal uyaranlara kars1 gosterdikleri dikkat yanliliginin 6l¢iilmesi
hedeflenmistir. Katilimcilarin  depresyon ve anksiyete seviyeleri ve kisilik
ozelliklerinin siniflandirilmasi icin 5 adet 6lgek uygulanmistir. Arastirma siiresince,
uygulanan dikkat yanliligi Olglim testleri ile oOlgeklerden edinilen sonuglar
siiflandirilarak diisiik ve yiiksek diizeyde olan bireylerin duygusal uyaranlara karsi
nasil bir dikkat siireci gelistirdiklerine dair sonuglar edinmek amag¢lanmistir. Bu amag
dogrultusunda dikkat yanliligini 6lgmek amacl kullanilan testlerde yanlilik skorlarina
ulasmak i¢in ¢esitli duygusal uyaranlar kontrol uyaranlarindan ayristirilmis ve
hiyerarsik bir sekilde siniflandirilan 6lgeklerin sonuglart ile karsilastirilmistir. Dikkat
yanlilig1 6l¢iimlerinde kullanilan testler bilgisayar ortaminda ger¢eklesmis ve sunulan
duygusal uyaranlara kars1 gosterilen tepki siireleri analiz siireclerine dahil edilmistir.
Bu baglamda arastirma iki asamada gerceklestirilmistir. Ilk asamada &lgekler
sunulmus ardindan bilgisayar ortaminda testlerin yapilmasi saglanmistir. Bu
calismanin bir diger odak noktasi da kaygi ve depresyon seviyesi yiiksek olan
bireylerin belirli kisilik 6zelliklerine gore igsel-ortiikk (endogenous - overt) dikkat
stireglerine dair fikir edinebilmektir. Dikkatin otonom siire¢lerinin takibinin ve tekrar
yapilandirabilir olup olmadiginin anlasilmasi agisindan dikkat yanliligi iizerine

yapilan ¢aligmalar biiylik 6nem arz etmektedir.
4.1  Olgeklerden Edinilen Bulgularin Degerlendirilmesi

Calismada Beck Depresyon, Beck Anksiyete, Oz Yeterlilik/Etkililik, Bes
Faktor Kisilik Olgegi Nevrotiklik Alt Boyutu, Frontal Lob Kisilik Olgegi Yiiriitiicii
Islev Eksikligi Alt Boyutu dlgekleri kisilerin duygu durum ve buna bagh baz1 kisilik
Ozelliklerinin 6n goriilmesini saglamasi amaciyla toplamda 5 adet 6l¢ek kullanilmastir.
Katilimcilarin 6lgeklerden edindikleri puanlar hesaplanarak diisiik ve yiiksek diizey
gruplar olusturulmus ve dikkat yanlilig1 testlerinden aldiklar skorlar bu diizeylere gore
analiz edilmistir. Beck Depresyon ve Anksiyete 6l¢ekleri hafif, orta ve yiiksek olacak
sekilde ti¢ grupta incelenmistir. Beck Depresyon 6l¢eginden 0-16 arasi puan alanlar
hafif diizey, 17-29 arasi puan alanlar orta diizey, 30-63 puan alanlar yiiksek diizey
gruplarina atanmistir. Beck Anksiyete 6l¢eginden 0-15 arasinda puan alanlar hafif, 16-
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25 puan aralif1 orta ve 26-63 puan aralig1 yiiksek diizey grubu olarak belilenmistir. Oz
Yeterlilik/Etkililik 61l¢egi sonuglar1 incelenmeden 6nce 2, 4, 5, 6, 7, 10, 11, 12, 14, 16,
17, 18, 20 ve 22. maddeler ters yonde puanlanmistir. Katilimecilarin minimum ve
maksimum ve medyan degerleri hesaplanarak diisiik ve yiiksek diizey gruplar
belirlenmistir. Oz yeterlilik testi alt boyutlar1 da ilgili maddeleri hesaplanarak gruplara
ayrilmistir. Davranisa Baglama alt boyutu i¢in 2, 11, 12, 14, 17, 18, 20, 22. Maddeler,
Davranis1 Siirdiirme alt boyutu i¢in 4, 5, 6, 7, 10, 16, 19. maddeler, Davranisi
Tamamlama alt boyutu i¢in 3, 8, 9, 15, 23. maddeler ve Engellerle Miicadele alt boyutu
i¢cin 1, 13, 21. maddeler toplanmustir. Yiiriitiicli Islev Eksikligi 3, 5, 7, 12, 14, 15, 17,
18, 20, 23, 24, 32, 33, 34 ve 35. maddeler toplanarak hesaplanmistir. Nevrotiklik alt

boyutu toplam 8 maddeden olugmaktadir.

Yapilan korelasyon analizlerinden goriildiigli iizere depresyon diizeylerinde
artis olmas1 durumunda anksiyete, nevrotiklik ve yiiriitiicli islev eksikligi diizeylerinin

arttig1, 6z yeterlilik ve alt boyutlar1 diizeylerinin azaldig1 goriilmiistiir.

Anksiyete diizeylerine iliskin bulgulara bakildiginda yiiriitiicii islev
eksikligi ile dogrusal 1iliskiye sahip oldugu, yiiriitiicii islev eksikligi yiliksek olan gogu
katilimcilarin anksiyetelerinin de yiiksek diizeyde oldugu goriilmiistiir. Oz yeterliligi

yiiksek diizeyde olan bireylerin anksiyete diizeylerinin diisiik oldugu goriilmektedir.

Oz yeterlilik ve alt boyutlar ile nevrotiklik diizeyleri karsilastirildiginda ters
yonde anlaml iliskiye sahip olduklar1 goriilmiistiir. Oz yeterlilik, davranis1 baslatma,
davranisi siirdiirme, davranigi tamamlama ve engellerle miicadele diizeyi yiiksek
bireylerin nevrotiklik diizeyleri diisiik sonug¢ vermektedir. Oz yeterlilik ve alt boyutlari
diizeyleri yiiksek olan bireylerin yiiriitiicii islev becerilerinin yiiksek oldugu

goriilmiistiir.

Nevrotiklik ile yiiriitiicii islev eksikligi diizeyleri arasindaki iliski dogrusal
sekilde artis gdstermektedir. Yani nevrotiklik diizeyi yiiksek bireylerin yiiriitiicii islev

eksikliginin yiiksek oldugu goriilmiistiir.
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4.2  Depresyon Diizeylerine Gore Dikkat Yanhhgi Siireclerinin

Tartisilmasi

Calismaya dahil edilen bireylerin depresyon diizeyleri ile duygusal uyaranlara
kars1 gosterdikleri tepki siireleri karsilastirildiginda bireylerdeki depresyon diizeyi
arttikca duygu icerikli uyaranlara verdikleri tepki siiresinde gecikmeler oldugu
goriilmektedir. Bu durum, depresyon diizeyi yiiksek olan bireylerde uyarandan gozleri
ayirmada (disengagement) gecikme/zorlanma oldugu seklinde yorumlanmaktadir.
Sanchez ve arkadaslarmin g6z takip cihazi ile gergeklestirdikleri ve duygusal yiiz
ifadelerini kullanarak g6z hareketleri davraniglarini inceledikleri ¢alismanin bulgular
da ulastigimiz sonucu desteklemektedir [110]. Negatif kelimelere verilen ortalama
tepki siireleri ile depresyon diizeyine iligkin duygusal uyaranlara karsi dikkat

yanliliginda farkliliklar olustugu sdylenebilmektedir (H1).

4.3  Anksiyete Diizeylerine Gore Dikkat Yanhhgr Siireclerinin

Tartisilmasi

Katilimeilarin kaygi diizeyleri ile dikkat yanlilig: testlerinden edinilen skorlar

kiyaslandiginda herhangi bir anlamli sonuca ulagilamamistir (H2).

4.4 Oz Etkililik / Yeterlilik ve Alt Boyutlar1 Diizeylerine Gére Dikkat

Yanhhg Siire¢lerinin Tartisiimasi

Literatiire bakildiginda bildigimiz kadariyla bireylerin 6z yeterlilik diizeylerine
gore duygusal uyaranlara kars1 gelistirdikleri dikkat yanliligina dair pek bir ¢caligmaya
rastlamlmamustir. Oz yeterlilik/etkililik diizeyleri diisiik olan bireylerin dikkat yanllig
testlerinden edindikleri sonuglar Korelasyon analizi ile karsilastirilmis ve anlamli bir
iligki goriilmemistir. Davranisi baslatma alt boyutu diizeyi diisiik olan grubun negatif
kelimelere tepki siirelerinin diger uyaranlara ve yiiksek diizeyde olan gruba gore daha
uzun stirede yanit verdikleri goriilmiistiir. Bu durum davranisi baslatma diizeyi diisiik
olan bireylerde, negatif uyaranda dikkatin daha uzun siireli davranig sergiledigi
seklinde yorumlanabilir. Engellerle miicadele alt boyutu ile yapilan analizler arasinda
anlamlilik diizeyine en yakin sonucu veren pozitif gorsel uyaranlara kars1 gosterilen
yanlilik siireleri olmustur. Engellerle miicadele diizeyi diisiik olan katilimcilarin

pozitif gorsellere daha kisa siirede yanlilik gosterdikleri goriilmiistiir (H3).
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45  Frontal Lob Kisilik Ol¢egi Yiiriitiicii Islev Eksikligi Alt Boyutu

Diizeylerine Gore Dikkat Yanhhg Siireclerinin Tartisilmasi

Yiiriitiicii islev becerisi gilinliilk yasama adaptasyon konusunda olduk¢a 6nem
tasiyan bir biligsel siirectir. Bu duruma iliskin bozukluklarin olugsmasi davranigsal
acidan bireye ciddi zararlar verebilmektedir. Yiiriitiicii islev eksikligine sahip bireyleri
saglikli bireylerden ayirt etmek oldukca gii¢ olabilmektedir. Grace, Stout ve
Malloy’un (1999) hazirlamis olduklar1 Frontal Lob Kisilik Olgegi (FLKO) ile
yuriitiicii islev kontroliiniin ndropsikolojik testlerin yani1 sira 6lgek araciligiyla da
dlgiilebilir olmasini saglamislardir [109]. Literatiirde gordiigiimiiz kadarryla FLKO ile
dikkat yanliligi oSlgiimlerinde kullandigimiz testlerin birlikte c¢alisildigt pek bir
calismaya rastlamilmamistir. Dikkat ag1 testi ve nokta yeri belirleme testi ile FLKO
arasinda istatiksel olarak anlamli sonuglara ulasilamamistir. Duygusal Stroop testinin
sonuglari karsilastirildiginda ise gruplar aras1 anlamli farkliliklar oldugu gortilmustiir.
Yirtitiict islev eksikligi yiiksek olan grubun duygusal kelimelere daha hizli yanitlar
verdikleri ve pozitif gorsellere yonelme hizlarinin daha yiiksek oldugu goriilmiistiir.
Nokta yeri testinde sunulan gorsellere de istatistiksel olarak anlamlilik géstermese de
marjinal ortalamalar1 incelendiginde benzer nitelikte performans sergilenildigi
goriilmektedir. Bu bulgular yiiriitiicii islev eksikligi mevcut olan bireylerin
dikkatlerinde duygusal uyaranlardan kaginma davranisinin daha fazla oldugu seklinde
yorumlanabilir. Ayrica, Dikkat ag1 testi alt boyutlarindan olan Yiriitme Ag1 ile
yuriitiicli islev eksikligi diizeyleri arasinda anlamli olmasa da anlamliya ¢ok yakin bir
sonug elde edildigi goriilmiistiir. Yiiriitiicli islev eksikligi diisiik olan grubun celdirici
uyaranlari yiiksek diizeydekilerden daha hizli bir sekilde yanitladiklar1 goriillmektedir
(H4).

4.6  Nevrotiklik Alt Boyutu Diizeylerine Gore Dikkat Yanhhg

Siireclerinin Tartisiimasi

Katilimeilarin nevrotiklik diizeyleri ile dikkat yanlilig1 testlerinden edinilen

skorlar kiyaslandiginda herhangi bir anlamli sonuca ulagilamamistir (HS).
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4.7 Calismanin Smirhliklari ve Oneriler

Calisma herhangi bir psikolojik veya fiziksel engeli olmayan saglikli bireyler
ile gerceklestirilmistir fakat yeterli katilimci sayisina ulasilamamistir. Testlerin
Olceklerle iligkilerine dair gegerliliginin arttirilmasi i¢in daha fazla kisi ile ¢alismanin

yapilmasi gerekmektedir.

Saglikli bireylerden edinilen sonuglarin gercek hasta grubuyla kiyaslanmasi,
dikkat yanliligmmi 6lgmek icin kullanilan testlerin tedavi siireglerine etkinligini

gorebilmek agisindan 6nem arz etmektedir.

EEG, goz takip cihazi gibi fizyolojik Ol¢clim cihazlar1 ile ¢alismanin
bulgularinin tekrar degerlendirilmesi ve fizyolojik bulgular ile desteklenmesi

gerekmektedir.

Calisma iiniversite ortaminda gergeklestigi i¢cin ¢ogunlukla geng bireyler
calismaya dahil olmus, diger yas gruplarina ulagilamamustir. Dikkat yanlilig
stireglerinin yasam boyu gelisiminin incelenmesi, bu duruma iligkili gelisebilecek olan

psikopatolojilerin dnlenebilmesi agisindan 6nem arz etmektedir.

Calismada kullanilan nokta yeri belirleme testinin isitsel versiyonlarinin da
kullanilmast ve isitsel dikkat siiregleriyle de karsilastirilmalar yapilmast dikkat
yanlilig1 siireclerinin aciklanmasi hususunda faydali olabilir. Dikkat ag1 testinin
duygusal versiyonlarinin kullanilmas:1 da gorsel dikkat siireclerindeki Onceligin

anlamlandirilmasini kolaylastirabilir.
4.8 Calismanin Giiclii Yonleri

Kisilik 6zelliklerine gore negatif uyaranlara karsi gosterilen dikkat yanlilig
lizerine yapilan ¢alismalar kisitlidir. Bu c¢alismanin, yiiriitiicli islev becerisi ve 6z
yeterlilik gibi motivasyonel agidan gilinliik hayati ciddi bir sekilde etkileyen kisilik
ozelliklerinin diizeylerine gore duygusal uyaranlara karsi bireylerde olusan dikkat
yanliligint anlamak ag¢isindan faydali olacag: diisiiniilmektedir. Bu baglamda, kisilik
Ozelliklerinin hem duygu durumlara olan etkisi agisindan hem de gorsel dikkat
stireglerinde duygusal uyaranlara karsi gosterilen hassasiyette bir etkisi olup

olmadigina dair fikir olusturabilecek bulgulara sahiptir.
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