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YUKSEK LiSANS TEZIi

HAFIF ZiHINSEL ENGELLI OCRENCiLERE FEN (")(‘;Ry_:Ti“Mi ESNASINDA
KARSILASILAN ZORLUKLARIN INCELENMESI VE COZUM ONERILERI

Ezgi Nur DUMLU
Temmuz 2023, 66 Sayfa

Amag: Bu ¢alismanin amaci hafif zihinsel yetersizlige sahip 6grencilerin fen 6gretimi sirasinda
karsilastiklar1 zorluklarin tespiti ve bu zorluklarin degiskenler agisindan incelenmesidir.

Yontem: Arastirmada nitel arastirma yaklasimlarindan 6zel durum yontemi kullanilmustir.

Bulgular: Yapilan goriismeler sonucunda, 6zel egitim merkezinde gorev yapmakta olan
Ogretmenlerin yas, cinsiyet, kidem ve mezun olduklar1 okullarin yanmi sira, hafif zihinsel
yetersizlige sahip olan bireylere fen 6gretimi esnasinda karsilasilan zorluklar belirlenmeye
calisilmis ve ¢6ziim Onerileri Sunulmaya ¢alisilmistir.

Sonugclar: Ozel egitim kurumlarinda zihinsel yetersizlige sahip olan bireylere egitim veren
Ogretmenlerin fen egitimine yaklagimlarinin genel anlamda olumlu oldugu tespit edilmistir.
Fakat Ogretmenlerin fen bilimleri egitiminde kullanilan yontem ve teknikleri, zihinsel
yetersizlige sahip olan 6grencilerin mental durumlarini ve yaslarini1 g6z 6niinde bulundurarak
tercih etmeleri gerektigi sonucuna ulagilmistir. Zihinsel yetersizlige sahip olan bireylere egitim
veren 6gretmenlerin, mesleki olarak yeterli olduklarinin farkinda olsalar dahi, fen egitiminde
yetersiz kaldiklarini diisinmektedirler. Fen egitimi sirasinda ortaya ¢ikan diger bir engelin de
materyal eksiklikleri oldugu ifade edilebilir.

Anahtar Kelimeler: Hafif zihinsel yetersizlige sahip olan bireyler, fen dgretimi



ABSTRACT

MASTER’S THESIS

EXAMINING THE DIFFICULTIES ENCOUNTERED DURING SCIENCE
TEACHING TO MILD INTELLECTUAL DISABLED STUDENS AND
SUGGESTIONS FOR SOLITUONS.

Ezgi Nur DUMLU
January 2021, 66 Pages

Purpose: The aim of this study is to examine the difficulties encountered during science
teaching and science teaching to students with mild intellectual disabilities and to examine these
difficulties in terms of variables.

Method: The special case method, one of the qualitative research approaches, was used in the
research.

Findings: As a result of the interviews, besides the age, gender, seniority and graduated schools
of the teachers working in special education and rehabilitation centers, difficulties encountered
during science teaching to individuals with mild intellectual disabilities and solution
suggestions were determined.

Conclusions: It has been determined that the teachers who teach mental individuals in special
education institutions have a generally positive approach to science education. However,
teachers should prefer the methods and techniques used in science education, considering the
mental status and age of students with intellectual disabilities. Even though teachers are aware
that they are professionally competent, they think that they are inadequate during science
education. Another obstacle during science education is material deficiencies. determined.

Keywords: individuals with mild intellectual disabilities ,science teaching
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BIRINCI BOLUM
Giris

Egitim; bireylerin, hayat1 boyunca devam eden bir siire¢ olarak tanimlanabilir. Ayni
zamanda egitim; toplumsal normlar ve yasamsal rollerin edinilmesinde etkili olan tiim sosyal
stiregleri bireye aktarir (MEB, 2008). “ T.C. Anayasasi’nin 42. maddesine gore, egitim dgretim
her bireyin hakkidir, kimse bundan yoksun birakilamaz’’. Bu ibarede, bireylerin dil, din, 1rk,
cinsiyet, zeka diizeyi gibi farkliliklar1 dikkate alinmadan ve higbir sekilde ayrim yapilmadan
biitiin vatandaslarin egitim hakki oldugu vurgulanmistir. Bu ifadelere ek olarak 2006 yilindaki
Engelliler Yasasi’nin 15. maddesinde ne tiir gerekge olursa olsun engellilerin egitim almasinin
oniine gegilemez. Ozel durumu olan; her yas grubuna 6zel halleri géz éniinde bulundurularak,
biitiinlestirilmis ortamlarda ve hi¢cbir engeli olmayan bireyler ile esit imkanlar saglanir. 2005
yilinda fen bilgisi dersinin adi ve icerigi MEB tarafindan degistirilmis ve tekrar diizenleme
yapilmigtir. Ayrica MEB tarafindan segilen alt kurul, fen ve teknoloji dersinin vizyonunu
“Bireysel farkliliklar ne olursa olsun biitiin 6grencilerin fen ve teknoloji okur-yazari olarak
yetistirilmesi” olarak belirlenmistir (MEB, 2005). Ve bu vizyon 2013 fen ve teknoloji egitim

Ogretim programinda aynen belirtilmistir.

Ayni sekilde 1974’te Amerika da ¢ikarilan Engelli Cocuklarin Egitimi Yasast ile tim
ozel hale haiz kisilerin yasamlar1 boyunca 6grenim haklari korunmustur (Mastropieri &
Scruggs, 2016). Bunun yaninda “Bir ¢ocuk yaratilis itibariyle bireysel farklilig1 ne olursa olsun,

Ogrenebilecegi her seyi 6grenebilme yetisine sahiptir” (Feuser, 1995).

Son 25 yilda zihinsel yetersizlige sahip olan bireyler hem toplumsal olarak benimsenmis
hem de sosyal hayata katilabilmeleri amaciyla ¢cevresel diizenlemeler yapildigi s6ylenebilir. Bu
diizenlemeler ile birlikte, toplum farkindalik kazanmig ve zihinsel yetersizlige sahip olan
bireylerin egitimlerine yonelik sorunlarin dile getirilmesi saglanmistir (Cavkaytar, 2013).
Bilinmelidir ki cinsiyete, yasa, irka, yetersizlik tiirtine, yetersizlik derecesine, ilgiye ve
giidiilenmeye bakilmaksizin fen bilimleri 6gretimi tiim 6grenciler i¢in son derece gerekli ve
onemlidir. Yapilan ¢aligmalar zihinsel yetersizlige sahip olan bireylerin egitim ve 6gretimine
yonelik caligmalarin yildan yila arttigini gostermektedir. Ulkenin egitim durumlari, ekonomik
durumlari, insanlarin farkindalik yoniinden gelismesi, sosyal iliskilerdeki gelismeler ve 6zel
egitime ihtiyact olan bireylerin de artmasi zihinsel yetersizlige sahip olan bireylere yonelik

farkindaligin da artmasina neden olmustur (Mete, 2016).



Zihinsel yetersizlige sahip olan bireylere yonelik farkindaligin artmasiyla birlikte
giintimiizde zihinsel yetersizligi olan bireylere sunulan mesleki ve teknik olanaklar ile onlarin
yagam ve egitim standartlari st diizeye ¢ikarilmasi amaglanmigtir. Sunulan olanaklar
sonucunda yetersizlige sahip olan bireylere kars1 6n yargili diistinceleri yok etmek ayrica
zihinsel yetersizlige sahip olan bireylerin problemleri karsisinda her bireyi bilinglendirmek ve
farkindalik olusturmak adina oldukg¢a 6nem arz eder (Perner, 2007; Strickland, 2011; Citil,
2013).

Bir 6grencinin fen bilimleri dersinin temel diizey bilimsel kavramlar1 ve olgularini
anlayabilmesi, 6grenebilmesi ve uygulayabilmesi i¢in genellikle belirli okuma yazma diizeyine
ve zihinsel becerilere sahip olmasi gerekliligi kabul edilmektedir. Bununla birlikte fen bilimleri
egitim Ogretim programi yeterli diizeyde zihinsel beceriye sahip olan ve herhangi bir 6zel
gereksinime sahip olmayan bireyler i¢in olusturulmakta ve diizenlenmektedir. Bunun sonucu
olarak zihinsel yetersizlige sahip 6grencilerin egitimi arka planda kalmakta ve uygulanan
program zihinsel yetersizlige sahip 6grenciler i¢in fayda saglamamaktadir (Knight vd., 2013).
Zihinsel yetersizlige sahip olan bireylerin egitimi, diger bireylerden farkli oldugu i¢in onlarin
ihtiyaglarina ve bireysel farkliliklarina gore ihtiyaci olan egitim ve Ogretim ortamlarinin
olusumu saglanmali ve hangi konuyu nasil anlamlandirabileceklerinin analizinin yapilmasi
gerekmektedir. Sonug¢ olarak fen bilimleri 6grencilerin mevcut gereksinimleri ile ilgili

olmasinin yani sira, uzun vadede dgrenciler i¢in anlamli olmalidir (Wehmeyer, 2006).

Zihinsel yetersizlige sahip olan 6grencilerin, fen bilimleri konu/kavramlarini; olaylarin
ve olgularin i¢inde bulunup yaparak, yasayarak 6grenmeleri saglanmalidir. Bununla birlikte
zihinsel yetersizlige sahip olan 6grencilerin gevresini, yasadigi cografyayr merak etmelerine ve
soru sormalarina olanak saglanarak, problem ¢6zme yetilerini gelistirmeleri beklenmektedir
(Mastropieri vd., 2001; Mastropieri,1999; Knight vd., 2013).

Iyi bir fen bilimleri egitimi, sadece gelecekte bilim insani olacak bireyler igin degil, tiim
ogrenciler i¢in tasarlanmali ve uygulanmalidir. Fen bilimleri dersi 6gretim programinda da
belirtilip vurgulandig gibi, en iyi egitim 6grencilerin bireysel farklari dikkate alinarak yapilan
egitimdir. Ogrenciler gerek 6grenmeye ve anlamaya karsi yetenek, ilgi, egilim ve istekleri
acisindan, gerek ise ekonomik durumlari, etnik kokenleri gibi bir¢cok agidan farklilik
gosterebilmektedir. Bu farkliliklar dikkate alinmadan yapilacak olan egitimin beklenen sonucu

getirmeyecegi unutulmamalidir (MEB, 2017).



Arastirmanin Amaci

Bu aragtirmanin amaci, hafif zihinsel yetersizlige sahip olan dgrencilere fen dgretimi
yapilirken karsilasilan sorunlarin ele alinmasi ve bu sorunlarin degiskenler agisindan

incelenmesidir.

Zihinsel acidan yetersizlige sahip olan hafif derecede zihinsel yetersizligi olan
Ogrencileri kapsayan fen bilimleri kavram ve konularinin 6gretimine yonelik ¢aligmalarin
oldukc¢a az oldugu alan yazin taramasi sonucunda saptanmistir (Mete, 2016). Bu dogrultuda
yapilan arastirmalar ve ¢alismalar ile hafif zihinsel yetersizlige sahip olan 6grencilere fen bilgisi
kavram ve konularin 6gretimi ve 6grencilerin fen bilimleri bilgi diizeylerinin {ist diizeylere

cikarilmasi 6ngorillmektedir. Bu ¢alisma ile asagidaki sorulara cevap aranacaktir.

e Hafif zihinsel yetersizlige sahip bireylerin fen egitimine yonelik genel goriisler
nelerdir?

e Hafif zihinsel yetersizlige sahip olan 6grencilere fen 6gretimi esnasinda karsilasilan
zorluklar nelerdir?

e Hafif zihinsel yetersizlige sahip olan Ogrencilere fen Ogretiminde karsilasilan

zorluklara ¢oziim Onerileri nelerdir?

Arastirmanin Onemi ve Gerekgesi

Iyi bir fen egitimi, dgrencilere cesitli kazanimlar saglar. Nitelikli fen 6gretimi her
zihinsel yetersizlige sahip olan bireylere uygun olarak secilen yontem ve teknikler sayesinde

kazanimlara daha ¢ok yaklastirir.

Aragtirmaci, 6zel egitim kurumlarinda hafif zihinsel yetersizligi olan dgrenciler igin
yapilan fen bilimleri etkinlik ve uygulamalarin zihinsel yetersizlige sahip olan &grenciler
tizerindeki etkisi ve zihinsel yetersizligi olan &grencilere fen Ogretimi sirasinda yasanan
zorluklari arastirmis ve incelemistir. Ayrica arastirmaci, arastirma yaparken nitel aragtirma
yontemlerinden, gozlem teknigini, goriisme teknigini benimsemistir. Bunun yaninda yapilan
caligmada 6rneklem grubu olarak da zihinsel engelliler 6gretmenligi mezunu olan, dzel egitim
kurumlarinda ¢alisan, zihinsel yetersizlige sahip bireylere egitim veren, alaninda uzman ve

kidemli 6gretmenler tercih edilmistir.

Alan yazin incelendiginde, zihinsel yetersizlige sahip olan bireylerin egitiminde, etkili
olabilecek yontem ve teknikler giintimiizde arastirilmaktadir. Ayrica davranis yonli yaklasimin
ve uygulamalarin olumlu sonuglari goriilmektedir (Eripek, 2011). Tiirkiye de devletin
yiriittiigli 6zel egitime dayali faaliyetler disinda, bir takim goniillii kuruluglarin da hizmet

faaliyetleri bulunmaktadir. S6z konusu hizmetlerin igerisinde; zihinsel yetersizlige sahip olan



bireyi, annesini, babasini ve toplumu bilinglendirici egitimler, seminerler, toplantilar
diizenlenmekte, konferanslar verilmekte ve boylece zihinsel yetersizlige sahip olan birey ve
ailesi desteklenmektedir (Erim & Caferoglu, 2012).

21. ylizy1l becerilerine sahip bireyler yetistirilerek topluma kazandirilmasi ve bu amag

dogrultusunda egitim 6gretim programlarinin olusturulmasi olduk¢a 6nemlidir.

Benzer sekilde, 2023 Egitim Vizyon Belgesi'nde belirtildigi gibi egitim, yasadigimiz
cagda bireylerin ihtiyaglarina gore degismektedir. Degisen ve gelisen diinyada etkin rol
oynayacak ve bu degisimin bir pargasi olabilecek bireylerin yetistirilmesi gerekmektedir. Bu
ihtiyaclar dogrultusunda &gretimin giliniimiiz ihtiyaglarina gore planlanmasi gereksinimi

olusmaktadir.

Fen bilimleri egitim ve Ogretim programlarinda, 0grenme ortamlarinda zihinsel
yetersizlige sahip bireylerin egitim ve Ggretiminde uygun yontem, teknik ve kullanilmasi
gereken arag gereglerin dogru segilmesi ile zihinsel engele sahip olan bireylerin akademik
basarilarinin artacagr 6n goriilmektedir. Zihinsel yetersizlige sahip 6grencilerin egitimi ve
ogretimine yonelik uygun ve 6zel stratejiler olusturmak gerekmektedir. Boylece gelistirilen
stratejiler ile bir 6grenciye ait olan 6zel durumun diger 6grencide gegerli olmayacaginin
farkinda olarak ve zihinsel yetersizlige sahip olan 6grencilerin seviyelerine uygun yol izlenerek

degisimlerinin farkina varabilmek saglanacaktir (Mete, 2016).

Ogrenciye ait olan 6zel durumun diizeyi, 6grencinin seviyesi, sinifta gdstermis oldugu
bagar1 fen bilimleri dersi egitim 6gretiminin diizeyini ve sinirlarinin olusturulmast yoniinden
olduk¢a Onemlidir. Boylelikle her durumda, Ogrenciye gorelik ilkesi gbéz Oniinde
bulundurularak egitim diizenlemeleri yapilmalidir (Mete, 2016; Strickland, 2011).

Arastirmamin Simirhiliklar:

Bu ¢alisma Erzurum il merkezinde bulunan 6zel egitim merkezi ile bu merkezde aktif
olarak gorev yapmakta olan, zihinsel yetersizligi olan bireylere egitim veren dgretmenlerin
verdigi yanitlar ile sinirlandirilmistir. Erzurum ilinde 6zel egitim kurumlarinda gorev alan ve
zihinsel yetersizlige sahip bireylere egitim veren 6gretmenlerin sayisinin az olmasi nedeniyle
aragtirmaya katilan egitmen sayis1 15 ile sinirhidir. Arastirmanin nitel kismi ise 15 egitmen

igerisinden goniillii olarak ¢calismaya katilan 6 egitmen ile sinirlidir.

Aragtirma verileri, hafif zihinsel yetersizlige sahip bireylere egitim veren 6gretmenlerle
yapilan gozlem, gorisme ile smirhdir. Arastirmada “Kisisel Bilgi Formu”, “Yan

Yapilandirilmis Goriisme Formu’’ ,”’Gozlem Formu” 6lgme araglari kullanilmigtir.



Terim ve Tanimlar

Hafif zihinsel yetersizlige sahip olan bireyler: Zihinsel islevler ile kavramsal, sosyal
ve pratik uyum becerilerinde hafif diizeydeki yetersizligi nedeniyle 6zel egitim ve destek egitim

hizmetine sinirli diizeyde ihtiyaci olan birey.



IKINCI BOLUM
Kuramsal Cergeve ve ilgili Arastirmalar

Fen Egitiminin Dogasi

Fen bilimlerinin her birey i¢in giinliik hayatta 6nemli bir yere sahip oldugu sdylenebilir.
Giinlik hayatimizda, toplumsal yasamimizda, aile ve is hayatimizda etkilerini ve
uygulamalarini gérmek miimkiindiir denebilir. Yasamimiza ait maddi bilginin temelini

olusturan fen egitimi, bize olgular arasindaki iliskinin veya nesneler arasindaki iliskinin

nedenlerini agiklar (Vavougios vd., 2003).

Fen bilimleri egitim programlarinin dogasi; bireylerin toplumsal alanlarda bagimsiz
yasayabilme davraniglarini gelistirmektir. Bu davraniglar; 6z bakim, sosyal gelisim, motor
gelisimi, dil gelisimi, akademik gelisim olarak adlandirilmaktadir. Tiim 6grencilerin bu
davraniglara sahip olmasi1 amaglanmaktadir. Bagimsiz katilimi saglamak normal 6grencilerin
yani sira bazi unsurlardan kaynakli yetersiz 6grenciler i¢in temel amaglardan biridir (Heward,

1996; Cavkaytar, 2000).

Fen bilimlerinin  zihinsel yetersizlige sahip olan Ogrencilere egitim veren
ogretmenlerimizin en ¢ekindigi ve korktugu derslerden biri oldugu ifade edilebilir. Kapsamli
bir fen egitimi almamis olan pek ¢ok o6gretmenin fen bilimleri ile iligkili dgretimlerden

cekindigi sdylenebilir.

Zihinsel yetersizlige sahip olan Ogrencilere egitim veren Ogretmenlerin etkili 6gretim
tekniklerini kullanmalari ile dersin gozlerini korkutmalarina izin vermemeleri gerekmektedir.
Zihinsel yetersizlige sahip olan bireylere egitim veren dgretmenlerin fen dersinin gozlerini
korkutmalarina izin vermeyerek ve bu alanda merak uyandiran yonlerini anlayarak dinamik ve
sosyal agidan da gegerli bir fen egitimi uygulayabilirler. Oyle ki 6gretmenler, zihinsel
yetersizligi olan bireylere fen egitimi verirken rahat hissetmeye ihtiya¢ duymaktadir. Zihinsel
yetersizlige sahip olan bireylere egitim veren Ogretmenler sadece fen bilimleri dersini
ogretmekle kalmaz. Ayni zamanda bu dersi 6gretirken meslek hayatindaki 6gretmen arkadaglari
ile birlikte ¢alismak zorundadir. Ayrica zihinsel yetersizligi olan bireylere egitim veren
ogretmenlerin rolii 6grencilerini milkemmel bir seyahate ¢ikaran gezi rehberinin rolii gibi

diisiiniilebilir (Patton, 2014).



Tablo 1. Hafif Zihinsel Engelli Bireylerin Ozelliklerinin Fen Bilimleri Ogrenimine Etkileri

OZELLIK

FEN ALANINDAKI ETKIiLERI

BILISSEL OZELLIKLER
AKADEMIK OZELLIKLER

DIL BECERILERI

DIKKAT

SOSYAL, DUYGUSAL

MOTOR BECERILER

Diislinme, problem ¢6zme ve mantik yiiriitmede zorluk

Okuma: Ders kitaplarimi diger &grencilerin kullandigi
diizeyde kullanabilme de smmirli beceri, laboratuvar
kitapgiklarini ve malzemelerini okumada zorluk, metne ait
materyalleri anlamada zorluk, okuma materyalleri ile ilgili
not tutma zorlugu, gozden gecirme ve tarama gibi okuma
becerilerini kullanmada zorluk.

Yazma: Laboratuvar notlari olusturmada sinirli beceri,
kapsamli rapor ya da makale yazmada sinirl1 beceri.

Matematik: Cesitli matematik problemlerini anlamada
zorluk, hesap yapmada zorluk, 6l¢gme performansinda
zorluk.

Cahisma becerileri: Etkin olmayan not tutma becerileri,
cevrim i¢i kaynaklari kullanmada zorluk.

Ders anlatiminda kullanilan materyalleri takip etmede,
anlamada zorluk, sozlii rapor yazma ve sunmada sinirlt
beceri

Anlatimlarda odaklanma ve dikkati devam ettirme zorlugu,
yonergeleri takip etmede zorluk, calismayr bitirmede
zorluk.

Devam etmekte olan sinif etkinliklerini uygun olmayan
sekilde bolmek.

Diger Ogrencilere uygun bicimde etkilesim kurmada
sorunlar ve bu nedenle grup i¢inde ¢alisma zorlugu.

Endise, basarisizlik korkusu, 6grenilmis caresizlik ya da
anlamada siirliliklar nedeniyle derse katilimin az olmasi
ve genelde giidiillenme eksikligi.

Laboratuvar etkinliklerinde kaba ya da ince motor
becerileriyle ilgili problemlerden kaynaklanan sikintilar.

Tablo 1°den anlasilacag: iizere kavramsal olarak karmasik icerikleri yonergeleri ya da

etkinlikleri anlamada zorluk yasanmas: hem kisa bellek hem de uzun bellekte bulunan geri

kazanim alanindaki bireyin 6grenmeye yonelik davranislarini analiz etme ve degerlendirme

konusunda becerilerinin sinirlt olmasina ve akabinde dil, dikkat, sosyal ve duygusal alanlari,

akademik alanlari, motor becerileri etkilemektedir.

Fen Ogretiminin icerigi

Ulusal Fen Egitimi Standartlar1 (National Science Educsation Standarts) belgesinde yer

alan temel girisimleri (National Research Council,1996) ve Proje 2061’in temel olgiitlerini



(American Association for the Advancement of Science,1993) degerlendirirken Sandal (2003)
su Onerileri sunmustur. Bilimsel okuryazarlik herkes igindir diyerek fen, matematik ve
teknolojinin ger¢ek yasam durumlarmma uygulanmasimi vurgulamaktadir. Fen 6gretiminin
igcerigini su sekilde dile getirmistir: Fen aktiftir ve uygulamali bir 6grenmedir, ayrica daha az
konunun derinlemesine ¢alisilmasidir. Fen; elestirel diisiinmeyi, problem ¢6zmeyi matematik
ve teknolojiyi gelistirmeyi vurgulamaktadir. Fen iceriginde matematik ve teknolojinin gergek

yasam durumlarina uygulanmasi da vurgulanmaktadir (s.18).

Fen bilimleri egitiminin igerigini inceleyen arastirmalar fen igerigini su sekilde
gruplamistir. Kisisel gereksinimleri karsilamak i¢in fen, toplumsal sorunlar1 incelemek i¢in fen,
mesleki farkindalik igin fen, ileri diizey calismalara hazirlik ig¢in fen (Yager,1989). Fen
igeriklerinin her biri 6zel gereksinime ihtiyact olan 6grenciler i¢in uygun olmasina ragmen bu

amaglarin bazilar1 belli 6grenciler i¢in digerlerinden daha 6nemlidir.

Gurganus vd. (1995), fen egitiminde yer verilmesi gereken seyler i¢in rehber olabilecek
bir dizi ortak tema ya da kavram onermislerdir. Bu kavramlar igerisinde sistemler (akvaryumda
yagsam), modeller (kalbin modeli), degisim (mevsimler), 6l¢ekler (havadaki nem), istikrar (aymn
evreleri), ¢esitlilik (parmak izleri), yapi/fonksiyon (dis tiirleri) madde ve Kkatilarin sivi
maddelere doniigmesi, enerji(stirtinme ile 1s1 olusumu) sayilabilir. (Cawley, 1994) “tema
kullaniminin ilgi ¢ekici ve gili¢lii bir miifredat diizenleme arac1” (s.70) oldugunu da &ne

surmustur.

Fen programina ¢ok sayida konu yerlestirilebilir ancak kisiye 6zgii konulara daha fazla
zaman harcanmali daha az konu kapsayacak sekilde egitim verilebilir. Uygun ve iligkili bilim

dallarini segerek temel kavramlari ele almak miimkiindiir (Polloway, Patton vd., 2014).

Ozel Gereksinimi Olan Ogrenciler I¢in Fen Egitimi

Fen Ogretimi sadece bilim adami olacaklar i¢in degil, tiim Ogrenciler igin

tasarlanmalidir(Jackson vd.,1983).

Fen bilgisi Ogrencilerin dersleri giincel hayatina uyguladigi ve deneyimleriyle
iligkilendirdigi nadir derslerden biridir. Bu durum igin de &gretmenin tutumu en Onemli
degisken olabilir. Ogretmendeki heyecanin ve motivasyonun daha iist diizeyde olmasi
ogrencilerde akademik basarmin artmasina ve boylelikle 6grencilerde coskuya neden

olmaktadir (Brigham, Scruggs & Mastropieri, 1992).

Fakat fen egitimi alan her 6grenci de heyecan yiiksek diizeyde olmas1 beklenmemelidir.
Ogrencinin ilgisini ¢eken bir fen programi sunuldugunda, ¢ogu dgrenci dersi algilamasina

ragmen, bazilar1 dersi algilayamayabilir ve farkli metotlara ihtiyag duyabilir. Oyle ki zihinsel



yetersizlige sahip olan bireylere egitim veren Ogretmenlerin, &grencilerin performans
diizeylerini dikkate alarak ozellikle fen 6greniminde Ggrencilerinin bilgi edinirken ki beceri
taleplerinin bilincinde olmalidirlar. Zihinsel yetersizlige sahip olan bireylere egitim veren
O0gretmenlerin bir konuyu anlatirken bireysel performanslarin bilincinde olmasinin yani sira

kullanacaklar1 materyalleri de dikkatli segmelidirler (Polloway, Patton, vd., 2014)

Zihinsel yetersizlige sahip olan 6grencilerin; fen bilimleri dersini anlama, kavrama,
sorulan sorulari cevaplama, diisiinme ve hatirlamada sikinti yasamaktadirlar. Ve zihinsel
yetersizlige sahip olan Ogrenciler, dil becerilerinde ve konusma becerilerinde sorun
yasadiklarindan fen bilimlerini 6grenmeleri de oldukga zor olabilmektedir. Zihinsel yetersizlige
sahip olan ¢ogu o6grencinin zihinsel ve dil becerileri kisitli oldugu i¢in fen bilimlerini
anlamalarinda, kavramalarinda, 6grenmelerinde ve yasamlarina uygulamalarda kisitliliklar
bulunmaktadir (Salend, 1998). Bu durumlar, zihinsel yetersizlige sahip olan 6grencilerin fen
bilimleri dersine yonelik yeni bilgiler 6grenemeyecegi anlami tasimamaktadir. Zihinsel
yetersizlige sahip olan 6grencilerin ve zihinsel yetersizlik diizeyleri ne olursa olsun, fen
bilimlerini 6grenebileceklerinin sinirli olmasi ile birlikte 6grenmelerinde bir sakinca yoktur

(Boyle & Scanlon, 2009).

Hafif Zihinsel Yetersizligi Olan Bireylere Fen Bilimleri Egitimi

Fen bilimleri bilimi; doga ve oOtesi varliklari, olaylar1 ve bunlarin arasindaki
algilanabilen ve algilanamayan bilgileri aragtiran ve sunan bilim dalidir. Genel anlamda fen;
dogay1 insanlarin anlayabilecegi sekilde ¢cok yonlii analiz eden bilim dalidir. Doga bir kaynaktir.

Fen bu kaynaktan yararlanmak i¢in gereken ara¢ ve yontemleri igerir.

Ozel gereksinimi olan dgrencilerin erken ¢ocukluk déneminde fen ile ilgilenmesini
saglamak ve bu ilgiyi okul yasami boyunca devam ettirmek olduk¢a onemlidir. Bu nedenle;
hafif zihinsel yetersizlige sahip bireylere egitim veren Ogretmenlerimiz, materyalleri ve
teknikleri 6zel gereksinimi olan Ogrencilerin bireysel ihtiyaclarini karsilayacak sekilde
diizenleyebilme yeterliligi olmalidir. Fen arastirmalarini planlamak ve gergeklestirmek icin
gereken becerilerle ilgili bilgileri olmalidir. Fenle ilgili kaynaklari (yazili, toplumsal) bilmesi
gerekmektedir. Giinliik hayat ile iligkili fen egitimi arastirmalarin1 hafif zihinsel yetersizlige
sahip bireylerin egitim programlarina uygulama yeterliliginin olmasi olduk¢a Onemlidir

(Polloway, vd. 2014).

MEB verilerine gore hafif zihinsel yetersizlik tanist almis her li¢ ¢ocuktan yaklasik
ikisinin kaynastirma uygulamalari igerisinde genel egitim okullarinda, 6zel egitim hizmeti

aldiklar1 ifade edilmistir (MEB, 2016).Genel olarak, zihin yetersizligi hafif diizeyde olan



cocuklar kaynastirma uygulamalarina ve 6zel egitim siniflarina yonlendirmekte yetersizligin
agirhik diizeyi arttikga, bu artisa paralel olarak yonlendirme farkli programlarin uygulandigi

Ozel egitim sinifi ya da okullarinda yapilmaktadir (Eripek, 2011).

Zihin Yetersizlige Sahip Olan Ogrencilere Etkili Fen Bilimleri Egitim Ogretim Stratejileri

Etkili 6gretim stratejileri 6gretim nerede gergeklesirse gergeklessin tiim grenciler igin
onemlidir (Mastropieri & Scruggs, 1994). Etkili dgretimle iligkili olan bir takim 6nemli
degiskenlerin altin1 ¢izmislerdir. Yazarlar bu degiskenlerin kisa adiyla SCREAM olarak
adlandirmuslardir: Yapi, netlik, fazlalik, cosku ve tist diizeyde katilim. Mastropieri ve Scruggs,
(2016) ogrencilere cizelge, grafik olusturma stratejilerinin dogrudan 6gretilmesi gerektigini
onermislerdir. Bu stratejilere ornek verecek olursak; is birlikli 6grenme diizenlemelerinin
basariy1, 6grenci katilimini ve giidiillenmeyi artirmada faydali oldugu saptanmustir. s birlikli
ogrenme zihinsel yetersizlige sahip 6grenciler i¢in 6nerilmistir (Carin vd., 2005) . Fen bilimleri
ders igerigi olarak is birligi igerisinde ¢alismalar1 igin firsat yaratmis olup, akran iletisimini

saglamistir.

Alan deneyimleri; Gezi-gozlem yontemi ile 6grencilerin birden fazla duyu organlart ile
bilgilerin kavranmasi ve kalicilig1 oldukea yiiksek olmaktadir. Bu yontem, 6gretmenlerin derste
isledikleri konularla ilgili 6grencileri gerektiginde fabrika, miize, doga, orman gibi yerlere
gotlirmeleri ile derste isledikleri konularin, bilgilerin daha anlamli ve kalici olmalarina yardime1
olmaktadir. Sinif icerisinde ise dogadan sinifa getirilebilecek bir kus, tas, toprak ve bitki gibi
farkli varliklar da smifta Ogrencilerle birlikte incelenebilmektedir. Drama yontemi ile
ogrencilerin toplumsal yasam icerisinde karsilasabilecegi cesitli durumlari, olaylari ve kurallar
ogretmen yardimiyla oyuncu olarak katildigi farkli sahneler i¢inde ortaya koymak, bireye hangi
durumlarda nasil davranilmasi gerektigini yasayarak Ogreten bir yontemdir. Bireyin iletisim
kurma, problem c¢ozme, dinleme, anlama ve akici konusma yetenegini gelistirirken

yaraticiligini ve ifade becerisini artirmaktadir (ilik vd., 2020).

Zihinsel Yetersizlige Sahip Olan Ogrencilerin Fen Derslerinde Karsilastiklar1 Zorluklar

Fen konu alani; zihinsel yetersizlige sahip olan bireylere egitim veren dgretmenler ve
ogrenciler i¢in onemli zorluklara sahiptir. Fen dersi hafif zihinsel yetersizlige sahip olan
bireyler i¢in heyecanli, anlamli ve merak uyandiran bir ders olabilecek iken ya da olmali iken
genelde secilen 0gretim stratejileri ve stratejilere bagli olarak secilen 6gretim teknikleri bazi
ogrenciler i¢in engele doniismektedir. Zihinsel yetersizlik, dikkate alinarak birtakim
diizenlemelerin ¢ogu kiigiik diizeyde olsa da derin ve kapsamli diizenlemelere gereksinim

duyulmaktadir. Diizenlenmesi gereken alanlar su sekilde siralanabilir:
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e Okuma alaninda yasanan zorluklar, dikkat bozukluklar1 6nemli davranis problemleri
gibi yeni bilgi edinmesini ve becerilerinin gelisiminde olumsuz yonden etkileyen
ogrenci ozellikleri.

e Fen O0gretiminde belirli degisiklikleri gerektiren motor ya da gorsel sinirliliklar.

e Isitme giicliikleri olan dgrenciler icin okumas1 zor olan dgretim materyalleri (6rn.
ders kitaplar1 ya da ¢evrim i¢i ders materyalleri),

e Zihinsel yetersizlige sahip olan 6grencilerin bilingli derecede katilamayacagi kadar
zor olan sinif i¢i tartigmalar.

e Hafif zihinsel yetersizlige sahip olsan Ogrenciler i¢in gerceklestirmesi zor olan

laboratuvar etkinlikleri.

Bu 6zellikler dikkate alinarak bu arastirmada zihinsel yetersizlige sahip olan 6grencilere
egitim veren 6gretmenlerin 6gretim sirasinda kullandiklari bilgi ve becerilerin olmasinin yani
sira fen alaninda konu alanlar1 ile ilgili bilgileri olduk¢a énemlidir. Ogretmenlerin, zihinsel
yetersizlige sahip olan 6grencilere fen 6gretiminde kullanabilecekleri farkli yaklagimlar ve
kullanilacak materyaller ile ilgili bilgi sahibi olmalari gerekmektedir. Zihinsel yetersizlige sahip
olan bireylerin bireysel ihtiyaglarin1 karsilayacak sekilde diizenleyebilme yeterliligi olmasi
gerekmektedir. Fen bilimleri 6gretimi sirasinda fen dersini planlamak ve gerceklestirmek i¢in
gereken beceriler ile ilgili bilgili olmalilardir. Fen bilimleri ile ilgili kaynaklarin kullanimini
bilmede yeterli olmalidirlar. Bire bir egitimin yani sira grup egitimlerini de uygulayabilme
becerileri olmalidir. Hafif zihinsel yetersizlige sahip olan bireylere fen 6gretimi sirasinda diger
Ogretmenlerle is birligi icerisinde olmalaridir. Laboratuvar becerilerini ve uygulamalarinda

bilmeleri olduk¢a 6nemlidir (Polloway vd., 2014) .

Zihinsel Yetersizlik

Zihinsel yetersizlik, zihinsel islevlerde onemli derecede normal alti, bunun yani sira
zihinsel islevlerle iliskili uyumsal beceri alanlarinda (iletisim, 6z bakim, ev yasami, sosyal
beceriler toplum hizmetlerinden yararlanma, saglik ve giivenlik alanlarinda, islevsel akademik
becerilerde, bos zamanlarin degerlendirilmesi iki ya da daha fazlasinda sinirliliklar gosterme

durumu olarak tanimlanmaktadir (Eripek, 2011).

Zihinsel yetersizligin siniflandirilmast i¢in giiniimiizde yaygin olarak goriilen
simiflandiriima AAMR (1992) Amerikan Zeka Geriligi Birligi; aralikli destege ihtiya¢ duyan
bireyler, sinirli destege ihtiya¢ duyan bireyler, kapsamli destege ihtiyag duyan bireyler, yaygin
destege ihtiya¢ duyan bireyler seklindedir.
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Zihinsel Yetersizligin Tanilanmasi ve Degerlendirilmesi

AAMR’nin 6nermis oldugu ii¢ asamadan olusan tanilama; Ik asama zihinsel islevler ve
uyumsal beceriler, ikinci asamada ¢ocugun giiglii ve zayif yonleri belirlenir ve hangi alanda
destege ihtiya¢ oldugu saptanir. Ugiincii asamada ¢ocugun dort temel boyutta nelere ihtiyag
duydugu belirlenir ve destek alan profili ¢ikartilir.

Zihinsel Yetersizligin Yayginhg

Tiirkiye’de zihin yetersizligin goriilme sikligi veya yaygmlhigina iliskin yapilmis
kapsamli bir ¢alisma bulunmamakla birlikte diger tlilkelerde yapilmig ¢alismalar temel alinarak
bazi tahminlerde bulunulabilir. Tiirkiye de saglik hizmetlerinin yeterince erisilebilir olmamasi
sebebiyle ve saglanan hizmetlerin niteliginin yeterli diizeyde olmadigi goéz Oniinde
bulunduruldugunda, zihin yetersizligi yaygiliginin daha yiiksek olmasi beklenebilir. Cilinkii
bir¢ok zihin yetersizligi durumu, 6zellikle dogum Oncesi anneye saglanan saglik hizmetleri ile
dogrudan iliskilidir. Diger yandan, ana babalarin egitim diizeylerinin Bat1 toplumlarina gére
daha diisiik olmasi buna karsilik ¢ocuk sayilarmin fazla olmasi, gocuk yetistirmedeki
yetersizlikler, akraba evliliklerinin yaygimn olmasi, yaygmligi yiikseltici etmenler olarak
goriilmektedir. Tiim bunlarin yani sira, erken miidahale programlarinin son derece yersiz olmasi
yayginligi yiikselten bir diger 6nemli etmen olmaktadir. Bu dezavantajlara karsi1 6zellikle kadin
niifusunda sigara, alkol kullanim1 ve ila¢ bagimliliginin en azindan bati toplumlarina gére daha
az olmasi, zihin yetersizligi yaygmligini asagi ¢eken bir etmen olarak degerlendirilebilir
(Eripek, 1996)

Zihinsel Yetersizligin Nedenleri

Dogum 6ncesi nedenler, metabolizmanin igleyisindeki sorunlar, beyin gelisimi ile ilgili

sorunlar, gevresel etkiler ve dogum sonrasi nedenleri olarak siralanabilir.

Dogum oncesi uygun bakim, belki de en temel onleyicidir. Gebelik doneminde yetersiz
beslenme, erken dogum ve diisiik dogum agirligi 6nemli risk etmenleridir. Madde istismari,
bulagma hastaliklarinin varligi, dogum Oncesinde yeterli bakimla Onlenebilen ya da
tyilestirilebilen diger etmenlerdir. Dogum 6ncesine ek olarak aile planlamasi, dogum kontrolii
ve genetik danigmanligin ¢ocuklarin riskli olarak dogmalarini ya da yetersiz gelisimin 6nemli

oldugunu belirtmektedir.

Dogum sonras1 6nleme, risk etmenlerinin énceden sezinlenmesine dayalidir. Bu risk
etmenleri annenin ¢ok geng ya da yasli olmasini, sosyal ve ekonomik diizeyinin diistik olmasini,

dogum oOncesi diizensiz bakimini, hamileliklerin art arda gelmesini, hamilelikte ilag
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kullanilmasini, daha sonraki bebeklerde de genetik bozukluk olmasini igermektedir (Eripek,
2011).

Zihinsel Yetersizligi Olan Bireylerin Ozellikleri

Zihinsel yetersizligi olan g¢ocuklarin birgogu yasitlarinin sahip oldugu konusma ve
iletisim becerilerine sahip degildir. Bu durum onlarin kisiler arasi iligkilerden uzak durmalarina
ya da uygun olmayan yollardan ilgi arastirmalarina, ilgi beklentilerine yol agmaktadir. Bununla
birlikte, davranislarin kabul edilebilir ve kabul edilemez standartlarini yasitlar1 6lglisiinde ayirt
edemedikleri i¢in uygun olmayan davraniglarda bulunuyor olabilirler. Bu davranislar
derslerdeki basarisizliklarinin ya da diger c¢ocuklar tarafindan kabul gérme arayislarinin

sonuglari olarak da ortaya ¢ikabilmektedir (Eripek, 2011).

Zihinsel yonden yetersiz olan ¢ocuklar yasitlar1 gibi ayni temel, fiziksel, sosyal ve
duygusal ihtiyaclara sahiptirler. Ancak yetersizlikleri nedeniyle ¢evreleriyle iliskilerinde uygun
davraniglar sergilemedikleri igin yasadiklari olumsuz tutum ve davramiglar nedeniyle bu
¢ocuklarda duygu, davranig problemleri daha yiiksek oranda goriilmektedir (Barlow & Durand,
1995). Zihin yetersizligi olan bireyler 6z diizenleme becerileri edinmede genellikle gecikme
gosterirler. Bu durumun temelinde, bu becerilerin dile dayali bir siire¢ olmasi ve zihin
yetersizligi olan bireylerin dilsel sinirliliklar géstermesi yer almaktadir. Yapilan arastirmalar,
yetersizligi olan 6grencilere 6z diizenleme becerilerinin kazandirilmasinin onlarda daha olumlu
egitimsel yasantilara yol actigin1 ve ilerde daha uygun yetiskin davraniglarinda bulunduklarini

gostermektedir (Wehmeyer vd., 2008).

Zihin yetersizligi olan 6grencilerin kaynastirma uygulamalar igerisinde genel egitim
siniflarina yerlestirilme kararinin alinmasinda uygun davranislar icerisinde olmalar1 6nemli bir
etken olmaktadir. Ogrencilerin sosyal davramslarda 6nemli derecede problem gostermeleri,
onlarin daha sinirl ortamlara yerlestirilmelerine yol agabilmektedir. Uygun davranisglar egitim
hayatina daha olumlu etkileri nedeniyle 6zellikle okul yasaminda 6nemli olmaktadir. Diger
yonden ise basarili bir yetigskinlik yasami sosyal ve davramigsal alanlarda yeterli olmayi
gerektirmektedir. Dolayisiyla egitim programlarinda bu yeterliliklerin kazandirilmasinda 6zel

onem verilmesi gerekmektedir(Gumpel, 1994).

Zihinsel yetersizligi olan bireyleri normal yasitlarindan ayiran belki de en belirgin
ozellikleri 6grenmede gosterdikleri yetersizliklerdir. Ogrenmede bir baskasinin yardimina
normal yasitlarindan daha fazla gereksinim duyarlar. Bunun yani sira normal yasitlarin

kendiliginden 6grendigi bir¢ok seyi 6grenmede giigliik ¢cekerler (MacMillan, 1982).
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Zihinsel Yetersizligi Olan Ogrencilere Yénelik Ogretim Ortamlari ve Programlari

Zihinsel yetersizligi olan Ogrencilerin ¢ogunlugunun hafif diizeyde zihinsel
yetersizlikleri bulunmaktadir. Bu 6grencilerin normal sinif ortamlarinda yer almalar1 giin
gectikce artmaktadir. Hafif diizeyde zihinsel yetersizligi olan bireyler okula baslayana kadar
fark edilemeyebilir. Bu bireylerin 6grenme hedefleri normal yasitlarininkine olduk¢a benzerdir.
Zihinsel yetersizlige sahip olan bireyler; okuma, yazma, matematik, fen bilgisi, hayat bilgisi
gibi temel derslerdeki becerileri kazanabilirler. Bu bireylerin ilkogretim yillarinda islevsel
akademik beceriler, ilerleyen yillarda mesleki egitim alaninda beceriler kazanmalari
saglanmalidir. (Heward, 1996). Normal sinif ortamlarinda destek hizmetler saglanarak egitim
almalari, kaynastirmadan yararlanmalar1 bu bireyler i¢in Onerilmekte ve savunulmaktadir.
(Smith, 2007). Zihinsel yetersizligi olan 6grencilere yonelik hazirlanan egitim programlarinin
bireysellestirilmesi ile yasina uygun olmasi, islevsel olmasi ve toplumsal yasama uygun

becerilerin se¢ilmesi 6nemlidir (Mete, 2016).

Zihinsel Yetersizlige Sahip Bireylerde Fen Egitimi

Fen bilimlerini, zihinsel yetersizlige sahip olan bireylerin egitiminin vazgegilmez
pargast haline getirmek i¢in ¢abalayan Ogretmenlerin, Oncelikle, fen bilimleri dersi
programlarindaki genel bilgi eksikliklerinin varligini bildirmistir (Melber, 2014). Zihinsel
yetersizlige sahip olan bireylerin, genel fen bilimleri egitim programina bagl kalarak egitim
gormeleri oldukga zor olmasindan kaynakli zihinsel yetersizlige sahip olan bireylere fen
bilimlerini 6grenmelerini saglamak i¢in 6zel egitim amaglarina bagl kalinarak egitim 6gretim

diizenlemelerine gereksinim duyulmaktadir (Cawley,, 2002).

Ne yazik ki fen okuryazari olmak i¢in ortalama zihinsel kapasiteye sahip olmak
gerektigi diistiniilmektedir. Ve bunun sonucunda fen O6gretim programlari, hafif zihinsel
yetersizlige sahip olan 6grencileri kapsayamadigindan fayda saglamamaktadir. Bu 6grencilerin

egitimi, 6zel gereksinimi olmayan ¢ocuklardan farklidir.

Zihinsel yetersizlige sahip olan dgrenciler i¢in gerekli ve yeterli egitim ortamlarinin
olusturulmas1 ve neyi nasil yapabileceginin bireysel olarak analiz yapilmasi gerektigi de

oldukga 6nemlidir (Mete, 2016).

Engele sahip olan 6greniciler, yetersizligi olmayan akranlar1 gibi 6grenebilir ve 6grenmeyi
ilerletebilirler. Ancak &grenmenin ilerleyebilme seviyesinde normal 6grenim saglayabilen
akranlarindan ayrilirlar. Engele sahip olan kisilerin 6grenme konusunda ilerleyebilmeleri uzun
stirer ( Mascolo & Glosser, 2015; Mastropieri & Scruggs, MEB, 2008).
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Benzer alan yaznlar inceleme yapilirken fen egitim ve Ogretimi yapilirken karsilasilan
problemler g6z ardi edilmemelidir. Dogrudan yapilan bir ¢alisma olmamasina ragmen paralel
olarak zihinsel yetersizlige sahip olan bireylere yonelik ¢alismalarda materyal, yontem, teknik
tizerinde yogunlasilmistir. Hafif zihinsel engelli 6grenciler akranlarina gore bilgiyi alma,
isleme, saklama, hazir hale getirme, hatirlama gibi becerilerinde sinirliliklart mevcuttur. Ancak
bu durumun varlig1 hafif zihinsel yetersizlige sahip 6grencilerin fen okuryazari olma durumuna
engel olmamaktadir. Oyle ki bireysel farkliliklar g6z 6niine alinarak hafif zihinsel yetersizlige
sahip Ogrencilere de fen bilimleri ogretimi gergeklestirilebilir. Bu dogrultuda zihinsel
yetersizlige sahip olan bireylere egitim veren Ogretmenlerin de fen O6gretimi yaparken Ki
eksikleri, sorunlari tespit etmeleri ve materyal kullanimini 6grencilerine gore uygulamalari
oldukca onemlidir. Programlarinin 6grencilerin ihtiyaglarina gore diizenlemesi de oldukga
onemlidir (Eripek, 2011). Tablo’ 2 de bireylerin zihinsel derecelerine gore kazanabilecekleri

beceriler sunulmustur.

Tablo 2. Zihinsel Engel Derecelerine Gére Beceriler

HAFIF

ORTA

AGIR

COK AGIR

Zihinsel yetersizligi
olan ¢ocuklarin %75-
90’1 bu gruptadir.

%10-25’1 bu gruptadir

%10-25’1 bu gruptadir.

%10-25’i bu gruptadir.

50-70 zeka puani

35-49 zeka puam

20-34 zeka puani

20 ve altinda zeka
puant

Biitiin alanlarda yavasg
geligim

Ozellikle konusma
olmak tizere fark edilir
gecikme.

Agcik ve belirgin
gecikme, geg yiiriime.

Biitiin alanlarda
belirgin gecikme.

Fiziksel goriiniimde Bazi fiziksel farklilk  Fiziksel farklilik Duyusal anomalilere
fark yoktur. gozlenebilir. gozlenebilir. siklikla rastlanir.
Pratik beceriler Temel iletisimi Cok az veya hig Yakin destege
kazanabilir. Ogrenebilir. iletisim becerisi yoktur ~muhtagtir.

fakat bazi konusmalar1

anlayabilir ve tepki

verebilir.
3-6. sinifa kadar Saglik ve giivenlik ile  Rutin tekrarlayici Fiziksel aktivite ve
okuma ve matematik ilgili temel becerileri aktiviteleri 6grenebilir.  sosyal uyaricilara tepki
becerileri 6grenebilir.  6grenebilir. verebilir.

Sosyal olarak
uyumludur.

Oz bakim ve temel
aktivitelere katilabilir

Kolay 6z bakim
becerilerini 6grenebilir

Siklikla bakiciya
bagimlidir. Oz
bakimini yapamaz.

Sozel becerileri

Yardimla gorevini

Yonlendirmeye veya

Basit tepkiler verebilir.

kazanabilir. yerine getirebilir. yardima ihtiyag¢ duyar.
Toplumla Bildigi yerlere kendisi ~ Giivenligi a¢isindan Yardimsiz digar
kaynastirilabilir. gidebilir. yalniz birakilmasi cikamaz.

uygun degildir.

Aydmn, A. (2015)
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Spooner vd. (2011) hafif zihinsel yetersizlige sahip bireylerin fen 6gretimine yonelik
yaptig1 calismada ¢ogunlukla hafif zihinsel yetersizligi olan 6grencilerin fen bilgisi dersini
kavrayabilecegi goriislinii savunmustur. Ayrica fen bilimleri 6gretiminde de yasanan zorluklar

sonucunda hafif zihinsel yetersizligi olan dgrencilerin incelenmesi gerektigini de belirtmistir.

Bagka bir bakis a¢isiyla zihinsel yetersizlige sahip olan &grencilerin fen bilimleri
dersini nasil anlamalar1 ve kavramalar1 gerektigi de olduk¢a 6nemlidir.(Knight vd., 2012
;Mastropieri vd., 1999). Yapilan ¢alismada fen biliminin 6grencilerde fen gelenegi ve bilincinin
olusmasi fen bilimine karsi pozitif tavir olusmasina katkida bulundugunu belirtmislerdir
(Vannest vd., 2009).

Alan yazin taramasi yapildiginda Tirkiye’de 2000 yilinda baslayarak fen egitiminin
giincellestirilmesine yonelik iki program uygulanmaya baglanmigtir. Birincisi 2518 sayili
Tebligler Dergisi’nde yayimlanan, 2001/2002 egitim ve 6gretim yilinda uygulanmaya baslanan
[Ikdgretim Okulu Fen Bilgisi Ogretim Programi’dir. ikincisi ise 2004 yilinda denenen
2005/2006 egitim ve Ogretim yilinda ilkogretim birinci kademesinde, 2006/2007 egitim ve
Ogretim yilinda ise kademeli olarak ilkdgretim ikinci kademede uygulamaya baslanan Fen ve

Teknoloji Programi’dir (MEB, 2006).

Tiirkiye’de hafif zihinsel yetersizligi olan bireylere yonelik MEB tarafindan hazirlanmig
bir program yoktur. MEB 3797 sayili Yonetmelige gore “zihinsel yetersizlige sahip olan
bireylere yonelik destek egitim smifi agilmast ve ders programlarinin diizenlenmesi”

bulunmaktadir. Ancak ayrintilara yer verilmemektedir.

Hafif zihinsel yetersizlige sahip Ogrenciler fen bilgisi dersi sonrasinda, g¢evresini
gozlemleyip, inceleyip, karsilastigi durumlar ve olaylar karsisinda diisiinebilmeyi ve diizgiin
kararlar alabilmeyi becerebildigi zaman ¢evresine, ailesine ve kendisine daha da faydali olacagi

gorilmektedir.

Hafif zihinsel yetersizlige sahip dgrencilere dersi sevdirmek, derse karsi ilgilerini ve
yeteneklerini ortaya ¢ikarmak i¢in bu siirecte 6gretmenler 6zel metotlar kullanmalidir. Ayrica
ogretmenlerin hafif zihinsel yetersizlige sahip 6grencilerini iyice taniyarak ogrencilerin fen
bilimleri dersine yonelik gelisimlerini takip etmeli derste kullandiklar1 materyal ve dgretim
yontemleri diizenlemelidir. Boylece hafif zihinsel yetersizlige sahip olan &grencilerin fen
Ogretimine ilgisi artacaktir. Fen egitimi, egitilebilir zihinsel yetersizlige sahip 6grencilerin

egitiminde de 6zel ve temel bir rol oynar (Demir, 2008).
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UCUNCU BOLUM
Yontem

Arastirma Yontemi

Ozel egitim merkezlerinde hafif zihinsel yetersizlige sahip olan &grenciler igin fen
Ogretiminde yasanan zorluklar ve bu zorluklarin degiskenler agisindan arastirildigi ve
incelendigi bu ¢alismada nitel yontem arastirmasi kullanilmistir. Nitel arastirmalar insanlarin

deneyimlerini goriislerini kendi baglaminda gorerek anlamlandirmaya yardimci olur (Patton,
2002).

Alan yazinda farkli tanimlamalar1 bulunsa da nitel arastirmalar genel olarak bilgi
toplama yontemlerinden; goriisme ve gozlem teknigi kullanilarak olay ve durumlar gergekgi
ve biitiinciil bir sekilde degerlendirilmesi i¢in aragtirmanin nitel bir silirecin izledigi arastirma

yontemi olarak ifade edilmektedir (Yildirim, 1999).

Bryman, nitel arastirmalar1 veri toplama ve verilerin analizi asamalarinda kelimelerin
kullanildig1 ve verilerin okuyucuya sunuldugu bir arastirma stratejisi seklinde tanimlanmustir.
Bu arastirmalarda tiimevarim anlayisi benimsenmistir. Bir hipotez kurulup test edilmeye
calistimamistir. Siire¢ icerisinde esnekligini koruyan arastirma sorulari ile arastirma
sekillenmistir. Aragtirmanin asamalar1 sirasinda dogrusal olarak gidilen bir siiregten
bahsedilmemistir. Amag kesfetmek olup sayilarla bir iligki yoktur. Katilimcilarin kelimelerine
odaklanilmistir. Amag, arastirmaya katilan katilimcilara iliskin sadece o gruba 6zel bir sosyal

gercekligi detayl bir sekilde agiklamaktir (Bryman, 2004).

Bu arastirmada, nitel arastirma, desen olarak da 6zel durum c¢alismasi olarak
planlanmigtir. Ozel durum calismalari ile bir olay ya da bir durum o baglam igerisinde
derinlemesine incelenir (McMillan, 2000). Bu c¢alismada da ayrintilara dayanarak inceleme
yapilmistir. Oncelikle 6zel durum ¢alismalarinda nasil ve nigin sorulariyla hareket edilir.
Olaylar ve durumlar {izerinde arastirmacinin roliiniin olmadig1r genelde giincel olaylardan
esinlenerek hareket edilen arastirma deseni olarak tanimlanmasi da miimkiindiir (Yin, 2017).
Buradan hareketle bu arastirmada ogretmenlerin fen &gretimi sirasinda karsilastiklari
zorluklarin ve bu zorluklarin degiskenler agisindan incelenmesi ve bu sorunlara ¢oziim
Onerilerine yonelik goriis ve uygulamalarinin ortaya ¢ikarilmasi amaciyla 6zel durum galigmast

tercih edilmistir.
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Aragtirmacinin, bu yontemi se¢mekteki amaci ise sinifta gézlem yapma imkaninin

olmas1 ve bu dogrultuda derinlemesine arastirma yiiriitiiyor olmasidir.

Ogretmenlerin hafif zihinsel yetersizlige sahip olan 6grencilerin fen dgretimi sirasinda
karsilastiklar1 zorluklara iliskin goriis ve uygulamalarinin gozlem ve goriisme yardimiyla ortaya

¢ikarilmasi amaciyla da 6zel durum galismasi tercih edilmistir.

Ozel Durum Yonteminin Ozellikleri

Ozel durum ydnteminin dzellikleri, Hitchcock,Hughes (1995) su sekilde siralanmustir;
6zel durum igerisinde olaylarin zengin ve acik bir sekilde tanimlanmasi, 6zel durum igerisinde
olaylarin tarihsel bir sekilde hikayelendirilmesi olaylarin tanimlanmasi ile analizleri i¢sel bir
tartigmanin kurulmasi, belirgin bireysel aktorler ya da aktor gruplar1 ve onlarin algilari tizerine
odaklanilmasi, arastirmacinin bu 6zel durumun bir pargasi olarak arastirma igerisine katilimi

arastirilan konunun zengin bir bigimde ortaya konulmasi saglanmistir.

Arastirmaci, 6zel durum ¢aligmasinin asamalarinda; problemin ifadesi, temel sorunun
tespiti, alt sorularin gelistirilmesi, analiz biriminin saptanmasi, calisilacak 6zel durumun
belirlenmesi, katilimcilarin segilmesi, verilerin toplanmasi, verilen analizi, yorumlanmasi ve

raporlastirma seklinde ifade etmistir.

Bu aragtirmada hafif zihinsel yetersizlige sahip olan O6grenciler ve Ogretmenleri
gozlemleyerek fen bilimleri dersine yonelik duygu, diisiince, ilgi ve motivasyonlarini daha iyi
anlayabilmek ve zihinsel yetersizlige sahip olan dgrencilerin 6gretmenlerinin deneyimlerinden
dogan anlamlan sistematik bir sekilde ortaya koymak saglanmistir. Bu sayede 6gretmenlerin
olusturduklar1 ve kullandiklar1 6zel dil, anlamlar, kavramlar, toplanan verinin 6zgiin (orijinal)
formuna miimkiin oldugu kadar sadik kalarak ve gerektiginde arastirmaya katilan bireylerin
soylediklerinden dogrudan alintt yaparak verileri okuyucuya sunmak amaglanmis ve
gerceklestirilmistir. Kavramlar iizerinde durup, anlamak ve anlamlandirmak saglanmstir.
Aragtirmaya katilan kisiler se¢ilmis ve bu kisilerden alinan goriislerin 6ziine dokunmadan bazen
de anlami giliglendirmek ve dikkat ¢ekmek i¢in alintilarin yapilmasi ile verilerin sunulmasi
saglanmistir. Veriler aragtirma sorularinin ortaya koydugu temalara gore diizenlenebilecegi
gibi, goriisme ve gozlem siireglerinde kullanilan sorularin igerik analizi ile temelde yapilan
islem, birbirine benzeyen verileri belirli kavramlar ve temalar ¢ergevesinde bir araya getirerek
ve bunlart okuyucunun anlayabilecegi bir bi¢cimde diizenleyerek yorumlama

gerceklestirilmistir.
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Bu arastirmada g6zlem verileri ve yar1 yapilandirilmis goriisme ile elde edilen veriler
aragtirmanin nitel verilerini olusturmustur. Ayrica bu arastirmada igerik analizi yontemi

benimsenmistir.

Veri Toplama Siireci

Aragtirmaci, gerekli izinler igin Ocak 2022°de MEB’e bagli olan 06zel egitim
kurumlarma basvurmustur. Izinler tamamlandiktan sonra o6zel egitim kurumlarinm
midiirlerinin de onayi ile zihinsel yetersizlige sahip olan bireylere egitim veren 6gretmenlere

kisisel bilgi formu, yar1 yapilandirilmis gériisme formu ulastirilmastir.

Yapilan analizler sonucunda alti katilimci belirlenmistir. Veri toplama siirecinde
aragtirmaci katilimci olmayan gozlem seklinde alt1 6gretmenin toplam 16 fen dersi zamanina
dahil olmustur. Ogretmenlerin uygulayacaklari fen egitimi etkinliklere miidahale edilmemis,
konu/kavrami, uygulayacaklari metotlar1 ve kullanacaklari arag geregleri kendileri belirlemistir.
Gozlem zamanlar1 ise 6gretmenlerin giinliikk egitim akisina uygun sekilde ayarlanmistir. Bu
stiregte arastirmaci siniflarda video kayit almis, gézlem formu doldurmustur. 2021 yili Temmuz
ay1igerisinde O1, O4 ve O5 giinliik egitim akislarina 4 kez fen dgretim etkinligi dahil etmistir.
Ug katilimer ile simif icerisinde gozlemler tamamlanmus, goriismeler icin randevu alinmistir.
02, 03 ve 06 igin ise gdzlemler iki ay igerisinde tamamlanmus, goriismeler ise gdzlemlerden
sonra alian randevular ile birlikte tamamlanmistir. 16 gézlem yapilmis, fen dersleri ortalama
30 dakika siirmiistiir. Siniflarinda gézlemleri tamamlanmis olan 6gretmenlerden gériisme i¢in
randevu alinmistir. Gorlismeler icin sessiz ve kimsenin olmadigi ortam tercih edilmis,
okullarinin toplanti salonu ya da dgretmenler odasi kullanilmistir. Bu siiregte ses kayit cihazi

kullanilmistir.
Arastirma siireci Sekil 1°de ifade edilmistir.

Sekil 1. Arastirma Siireci

Arastirma Orneklemin
» Sorulari » Belirlenmesi

Veri
Toplama
Araglari

A= Arastirmaci
Roli

Verilerin « Verilerin

Analizi Toplanmasi

Arastirmanin
Bulgular » Rapor
Edilmesi
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Katilimcilar

Bu caligmanin katilimcilari, Erzurum ili Aziziye ilgesinde MEB’e bagli 6zel egitim
kurumunda gorev yapan oOgretmenler ile goriisiilerek ve simif ortaminda hafif zihinsel
yetersizlige sahip olan bireylerin fen 6gretimi sirasinda yasadiklar1 zorluklarin tespiti ve bu
zorluklarin degiskenler acisindan incelenmesi ele alimmistir. Zorluklara yonelik ¢6ziim
onerileri, zorluklar ve bu zorluklarin degiskenler agisindan incelenmesi de arastirmaya dahil

edilmistir.

Ele alinan kurumdaki arastirmacinin olanaklarina gore amagsal 6rnekleme yontemi ile
katilimcilar belirlenmistir. Amagsal 6rnekleme, amaca uygun zengin durumlarin se¢ilmesi ve
derinlemesine incelenmesidir (Biiytikoztiirk vd., 2008). Amagli 6rneklemenin basardigi
birtakim amaglar vardir. Bunlardan biri de arastirmacinin sorularini en uygun ve iyi sekilde

cevaplamasina imkan saglayacak grup ve katilimcilarin segmesidir (Maxvell, 2018).

Katilimcilarin belirlenmesinde ilk olarak hafif zihinsel yetersizlige sahip olan bireylere
yonelik egitim veren 6 6gretmen ile kisa bir goriisme yapilmistir. Bu goriismedeki veriler
kaydedilmistir. Kaydedilen veriler dogrultusunda oncelikle zihinsel yetersizlige sahip olan
bireylere yonelik egitim veren dgretmenlerden 6 6gretmen drneklem grubuna segilmistir. Bu
Ogretmenler 01, 02, 03,04, 05, 06 olarak kodlanmistir. Katilimcilarin belirlenmesinde hafif
zihinsel yetersizlige sahip olan bireylere egitim veren 6gretmenlerin mezun olduklari boliim,
mesleki kidemleri, egitim verdikleri yas grubu Tablo 3’te sunulmustur.

Tablo 3. Katihmcilarin Belirlenmesinde Hafif Zihinsel Yetersizligi Olan Bireylere Egitim
Veren Ogretmenlerin Mezun Olduklar: Boliim, Mesleki Kidemleri, Egitim Verdikleri Yas Grubu

Ogretmen Cinsiyet Mezuniyet Kidem Egitim verdikleri
yas grubu

01 K Atatiirk Universitesi Zihinsel Engelliler 10 4-10
Ogretmenligi

02 K Karadeniz Teknik Universitesi Ozel 8 6-9
Egitim Ogretmenligi

03 E Atatiirk Universitesi Zihinsel Engelliler 12 3-8
Ogretmenligi

04 K Giresun Universitesi Zihinsel Engelliler 14 5-15
Ogretmenligi

05 E Atatiirk Universitesi Zihinsel Engelliler 9 7-11
Ogretmenligi

06 E Karadeniz Teknik Universitesi Zihinsel ~ 10 3-11

engelliler Ogretmenligi
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Veri Toplama Araglari
Bu arastirmada nitel veri toplama araglarindan yararlanilmigtir.

Arastirmanin nitel verileri, gbzlem verileri, arastirmaci tarafindan hazirlanmis olan yar1

yapilandirilmis gériisme formu ile elde edilmistir.

Gozlem

Arastirmada, zihinsel yetersizlige sahip olan bireylere egitim veren 6gretmenlerin fen
Ogretimine iligskin uygulamalarini, kullandiklar1 arag-geregleri ve metotlar1 belirlemek ve fen
Ogretimi sirasinda yasanan zorluklari belirlemek amaciyla gézlem tekniginden yararlanilmigtir.
Sistematik ve aragtirma sorularina uygun sekilde yapilandirildiginda gézlem, giivenilir verilere
ulasmamiza olanak saglayan bir arastirma aracidir (Merriam, 2013). Boylelikle, aragtirmaci,
kisilerin dogal ortaminda ve ilk elden deneyim, duygu ya da goriislerine ulagmak istediginde

gozlem tekniginden yararlanabilir (Patton, 2014).

Gozlem teknigi Oncesinde, alan yazin taramasi yapilarak yapilan ¢aligmalardan elde
edilen bulgular incelenmistir. Bu bulgulardan yola ¢ikarak arastirmaci, bir gézlem formu
olusturmus ve sinif igerisinde arastirma sorularina yonelik dgeleri belirlemistir. Bu sekilde,
ogretmenlerin fen 6gretimi esnasinda yasanan zorluklara, ¢oziim Onerilerine sistematik ve

planli bir sekilde ilerlemek amaglanmugtir.

Yan Yapilandirilmis Goriisme

Yar1 yapilandirilmig gériisme, sozlii iletisim yolu ile veri toplama teknigidir. Bu teknikle
zihinsel yetersizlige sahip olan bireylere egitim veren Ogretmenlerin i¢ diinyasina girerek
onlarin fen egitimine kars1 bakis acisin1 anlamak ve fen 6gretimi ile ilgili bilgi deneyimleri ile
birlikte zorluklar1 ortaya koymak saglanmistir. Arastirilan konuyu biitiin gercekligiyle ortaya
koymak olduk¢a 6nemlidir. insan dogasi geregi degisken bir varlik olmasi sebebiyle bir
zamanda uygulanan arastirma baska bir zamanda uygulandiginda degiskenlik gosterecektir. Bu

durum g6z 6niinde bulundurularak gériisme notlar1 olusturulmustur.
Bu sorular EK-2 de belirtilmis olup su sekilde siralayabiliriz:
1. Kendinizden bahseder misiniz? (Yas, cinsiyet, kidem, brans, mevcut zihinsel
engelli 6grenci sayisi, hafif zihinsel engelli bireylerle ile ilgili sertifikalar, egitimler
ve calisilan kurumlar)

2. Hafif zihinsel yetersizlige sahip olan bireylere fen 6gretimine karsi tutumunuz

nedir? (Oz yeterlilik, motivasyon, ilgi)
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3. Hafif zihinsel yetersizlige sahip olan bireylere fen Ggretimi yapilirken yasanan
zorluklar hakkinda ne diisliniiyorsunuz?

4. Hafif zihinsel yetersizlige sahip olan dgrencilere fen egitimi ile ilgili 6gretmenlerin
yeterli bilgi ve becerilerinin oldugunu diisiiniiyor musunuz? Neden?

5. Hafif zihinsel yetersizlige sahip olan 6grencilere fen egitimi yapilirken hangi
strateji, yontem ve tekniklerin kullanilmasi1 gerektigini diisiiniiyorsunuz?

6. Hafif zihinsel yetersizlige sahip olan d6grencilere daha 6nceden fen egitimi yaptiniz
mi1? Tecriibelerinizi aktarir misiniz?

7. Hafif zihinsel yetersizlige sahip olan ogrencilere fen egitimi ile kullanilmasi
gereken 6grenme materyalleri size gore neler olmalidir?

8. Hafif zihinsel yetersizlige sahip olan 6grencilere fen egitimi i¢in sinif ortami nasil
olmalidir?

9. Bu ¢ocuklarin Fen egitimine yonelik a. Milli Egitim Bakanlhigindan beklenti ve
onerileriniz nelerdir? b. Okul yoneticilerinden beklenti ve onerileriniz nelerdir? c.
Ozel egitim 6gretmenlerinden beklenti ve dnerileriniz nelerdir?

10. Hafif zihinsel yetersizlige sahip olan 6grencilere fen 6gretimi hangi periyotlarla
uygulanmaktadir.

11. Sizce hafif zihinsel yetersizlige sahip olan 6grencilere fen 6gretimi kag yasindan
itibaren uygulanabilir?

12. Eklemek istediginiz bir sey var m1?

Sekil 2’ de arastirmada yiiriitiilen nitel aragtirma siirecinin agamalar1 sunulmustur.

Sekil 2. Nitel Arastirma Siireci

_a

Erisim
saglanmasi

Alan Sorularmmin
Cozumu

Veri Toplama
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Siirec

Bu arastirmada ilk olarak alan yazin taramasi yapilarak arastirma problemi
belirlenmistir. Belirlenen arastirma problemi kapsaminda kullanilacak olan veri toplama
araclar belirlenerek gerekli izinler alinmistir. Goniillii olan egitmenlerle nitel verilerin
toplanmasi amaciyla gozlem ve yart yapilandirilmig goriismeler yapilmigtir. Son olarak veri

analizleri yapilarak, raporlanmistir. Arastirma siireci Sekil 3’de verilmistir.

Sekil 3. Arastirma Siireci Tasarim Semast

AlanYazin Taramasi

v

Gerekli izinlerin Alinmasi

v

Verilerin Toplanmasi

!
!

Verilerin Analizi

Nitel veriler

Aragtirma alaninda uzun stire kalmak ortamdaki kisi ve kisilerin tutum ilgi yetenek bilgi

ve giidiilenmelerini uzun siire inceleyerek dogru sonuca varilacaktir.

Aragstirilan zihinsel yetersizlige sahip olan bireylerin gizliligini korumada olabildigince

titiz davramlmistir. On yarg kisisel egilim gibi durumlarda hatalar aza indirilecektir

Goriligme, s6zlii iletisim yolu ile veri toplama teknigidir. Amacimiz zihinsel yetersizlige
sahip olan bireylerin 6gretmenlerinin i¢ diinyasina girerek onlarin bakis agisin1 anlamak ve fen
ogretimi ile ilgili bilgi deneyimleri ile zorluklar1 ortaya ¢ikarmaktir. Bu arastirmada yari
yapilandirilis goriigme, gézlem teknigi kullanilmistir. Dogal sinif ortaminda yapilan gézlem ile
ogrenci ve 0gretmenlerin davraniglar incelenmistir. Yart yapilandirilmig gériisme teknigi ile
esneklik saglayarak goriisme esnasinda sorularin yeniden diizenlenerek tartisilmasina izin
vermek amaglanmistir. Bu elde edilen verilerde igerik analizi yapilmistir. Ve arastirilan konuyu
biitlin gercekligiyle ortaya koymak amaglanmistir. Arastirmact diislincelerini objektif bir

sekilde ortaya koymaya calisilmistir.
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Verilerin Analizi

Oncelikle toplanan verilerin derinlemesine analiz edilmesi ve onceden belirgin

olmayan temalarin ve boyutlarin ortaya ¢ikarilmasi saglanmustir.

Bu amagla elde edilen veriler, dnce sistematik ve agik bir bicimde betimlenmistir. Daha
sonra yapilan bu betimlemeler agiklanip yorumlanarak neden sonug iliskileri irdelenmis ve
birtakim sonuglar ortaya koyulmustur. Arastirma sorularinda, arastirmanin kavramsal
gergevesinde ya da goriisme ve/veya gozlemde yer alan boyutlardan yola ¢ikarak veri analizi
i¢in bir gerceve olusturulmustur. Icerik analizinde temelde yapilan islem, birbirine benzeyen
verileri belirli kavramlar ve temalar ¢ergevesinde bir araya getirmek ve bunlart okuyucunun

anlayabilecegi bir bicimde diizenleyerek yorumlamaktir.

Arastirmaci Rolii

Aragtirma siirecinde veri toplama araglarinin uygulanmasi ve gorligmeler aragtirmacinin
kendisi tarafindan gerceklestirilmistir. Arastirmaci arastirma siirecinin basinda arastirma
iceriginden ve siirecten kisaca bahsetmis olup bilgilendirme yazis1 sunmus ve birebir olarak
anlatimini1 gerceklestirmistir. Arastirmact bu dogrultuda 6zel egitim kurumlarinda gorev alan
Ogretmenlerimizden katilim onay1 almistir. Yiiz yiize goriismeler sirasinda aragtirmaci kisisel
verilerin ve Ozel bilgilerinin higbir sekilde tiglincii kisilerle paylasilmayacagina dair
bilgilendirmede bulunmustur. Arastirmaci veri toplama siiresince gozlemci pozisyonunda

olmustur.

Hafif zihinsel yetersizlige sahip olan bireyler ile birebir ve grup calismasi seklinde
islenecek olan dersler 6gretmenler tarafindan arastirmaciya bir giin 6nceden bilgilendirme
yapilmustir. Aragtirmaci bildirilen glinde okulda bulunup sinif igerisinde grup ¢aligmalarinin
oldugu giinde ise sinifin tamamini gorecek sekilde gozlem yapip kaydetmistir. Her 6gretmen
i¢in gdzlem tamamlandiginda goriisme icin tekrar uygun bir randevu almmstir. O1, O3, O5
ayn1 giin icerisinde randevu vermis ancak 02, O4, O6 ise uygun olduklar1 baska bir giin igin
goriisme talep edilmistir. Okulun sessiz bir sinifinda yiiz yiize birebir goriismeler saglanmis
arastirmaci goriisme siirecinde higbir seklide miidahalede bulunmamis, samimi bir sekilde
goriismelerin sohbet havasinda ilerlemesine dikkat etmistir. Hafif zihinsel yetersizlige sahip
olan bireylere egitim veren 6gretmenlerin kendilerini daha rahat hissetmeleri igin arastirmaci

sifatryla goriisme yapmaktan kaginmis meslektaslari olarak ilerlemeye 6zen gostermistir.

Arastirmaci, arastirma sorularindan yararlanarak sistematik bir sekilde gozlem ve
goriisme verilerinden uygun kodlar elde etmistir. Veri analizi 6ncesinde yapilan alan yazin

taramas1 ile belirli Kkategoriler olusturulmus, kodlar kategorilere ardindan temalara
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baglanmistir. Hazirlanan kodlar uzman goriisiine sunulmus, gerekli diizenlemeler yapilmustir.
Kodlar olusturulduktan sonra kod tablolar1 hazirlanmis, gorsellestirilmistir. Analiz ve

diizenlemeler sonunda arastirmaci elde ettigi bulgular dikkatli bir sekilde raporlastirmistir.

Gecerlik ve Giivenirlik

Veri toplama araclari, arastirma siiresince degisiklige ugramayacaktir. Veri toplama

aracglarinin uygulanmasi ve goriismeler arastirmaci tarafindan gerceklestirilecektir.

Giivenilirligin saglanabilmesi i¢in bazi ilke ve metotlar ortaya koyulmustur. Arastirma
alaninda uzun siire kalmak ortamdaki kisi ve kisilerin tutum, ilgi, yetenek, bilgi ve

motivasyonlarini uzun siire inceleyerek dogru sonuca varmak amaglanmistir.

Aragtirilan zihinsel yetersizlige sahip olan bireylerin gizliligini korumada olabildigince
titiz davranilmustir. Onyargi kisisel egilim gibi durumlarda hatalar en aza indirilmeye

calisiimastir.
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DORDUNCU BOLUM
Bulgular

Bu béliimde hafif zihinsel yetersizlige sahip olan bireylere, fen 6gretiminde yasanan
zorluklara yonelik hafif zihinsel yetersizlige sahip olan bireylere egitim veren dgretmenlerin
goriislerine ve gozlem verilerine gore fen bilimleri dersini planlama, uygulama, degerlendirme
amagcli bulgular arastirma sorular1 kapsaminda sunulmustur. Ilk olarak alan yazin taramasi
yapilarak yapilan ¢alismalardan elde edilen bulgular incelenmistir. Bu bulgulardan yola ¢ikarak
aragtirmaci, bir gézlem formu olusturmus ve smif igerisinde arastirma sorularina yonelik
ogeleri sirast ile belirlemistir. Boylelikle, dgretmenlerin fen Ogretimi esnasinda yasanan
zorluklar arastirtlarak ¢oziim Onerilerine sistematik ve planli bir sekilde ilerlemek
amaclanmistir. Hafif zihinsel yetersizlige sahip olan bireylere egitim veren 6gretmenlerden fen
bilimleri dersi 6gretimine yonelik genel gortisleri tespit edilmis goniillii 6 6gretmenden fen
Ogretiminde yagsanan zorluklar ve ¢oziim Onerilerine iligkin goriisler goriigme yontemi ile
toplanmistir. Katilime1r 6gretmenlerin fen dgretimine yonelik goriisleri, goriisme sorularina
verdikleri cevaplardan yola ¢ikarilarak olusturulmustur. Goriismeler neticesinde hafif zihinsel
yetersizlige sahip bireylere egitim veren 6gretmenlerin, bu bireylere fen 6gretimine yonelik
goriisleri dikkate alinarak fen Ogretim yonteminin baglami olusturulmus, bu temaya ait
kategoriler; fen bilimleri egitiminin tanimi, fen egitiminin kullanim sikligi, fen egitiminde yas
gruplar ve fen egitiminde kullanilan kavramlar olarak belirlenmistir. Fen egitiminin islevselligi
temasina ait ise li¢ kategori yer almaktadir. Bu kategoriler, fen egitim goriisleri, fen 6gretiminde

Ogretmenlerin karsilastig giicliikkler ve ¢oziim onerileridir.

Hafif Zihinsel Yetersizlige Sahip Olan Ogrencilere Egitim Veren Ogretmenlerin Genel
Goriisleri

Hafif zihinsel yetersizlige sahip olan bireylere egitim veren Ogretmenlerin genel

gortisleri Tablo 4’de sunulmustur.
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Tablo 4. Hafif Zihinsel Engelli Bireylere Fen Ogretimi Baglam:

TEMA

KATEGORI

KOD

Hafif zihinsel
engellilere fen
Ogretimi baglami

Fen bilimleri tanimi

Cevresini gozlemleyerek 6grenme (04)
Merak uyandirip 6grenmeyi kolaylagtirma
(05)

Kavramlar1 somutlagtirarak 6gretme

Cocugun kendini ve hayati1 kesfetmesi
ayrica cocugun hayatta var olmasini
saglayan bilim dal1 (02),(03)

Uygun yas gruplar

3 yastan itibaren (O4)
4yasdan itibaren (05,06), (01)
5 yastan itibaren (02),(03)

Fen ogretim sitklig1

Haftada 1 veya 2 (04), (05)
Ayda 3 kez (06)
Haftada bir (02) ayda 4 (O1),

Hafif zihinsel engellilere fen
ogretiminde karsilasilan
zorluklar

Malzeme eksikligi

Laboratuvar eksikligi (O5

Bilimsel terimleri ¢ocuga 6gretme (O6)
Malzeme eksikligi

Laboratuvar eksikligi (O5

Hafif zihinsel engellilere fen
Ogretiminin islevselligi

Soru sorma becerisi kazandirma (04)
Yasayarak d6grenmeyi saglama (04), (O5)
Aragtirmaci roliinii listlenmelerini saglama
(O4)

Kalic1 6grenmeyi saglama (04), (O5) El
becerileri artirma (O5)

Yaraticih@r gelistirme (O5) Maliyetinin az
olmasi (06)

Giidiileme (04)

Somutlastirma (O6)

Ozgiiven kazandirma (O3)

Hafif zihinsel engellilere
yonelik fen egitiminde
yasanan zorluklara ¢6ziim
onerileri

Okul yoneticilerinden destek alma
Veliden destek alma (02,03)

Ogretmenin materyalleri kendi temin
etmesi (01),(02)

Ogretmenin kendisini temin etmesi (04),
(05)

Fen odas1 agmak (04, O6)
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Tablo 4 incelendiginde 6gretmenlerin en ¢ok fen bilimleri 6gretiminin islevselligi
konusunda goriis bildirdikleri gériilmiistiir. 3 6gretmenin de fen bilimleri dersinde kullanilan
kavramlar kategorisinde goriis birliginde olduklarina rastlanmistir. 02, O3 fen bilimleri tanimi
ile ayn1 goriis de olduklari saptanmistir. Ogretmenler ¢cocugun kendini ve hayati kesfetmesi

ayrica ¢ocugun hayatta var olmasini saglayan bilim dali olarak tanimlamislardir.
Bu kategoriye ek olarak O3’iin aciklamas su sekildedir:

“Hafif zihinsel yetersizlige sahip olan bireylere fen bilimleri egitimi her ogrenci igin
kesfetmeye dayaniyor. Hafif zihinsel yetersizligi olan bireylerin once kendini kesfetmesi sonra

cevresindeki canli ve cansiz varliklar: kesfetmesi, hayati kesfetmesi.”

Hafif zihinsel yetersizlige sahip 6grencilere fen 6gretiminin hangi yas grubuna uygun
olduguna yonelik ise 4 yastan baslayip her yas grubuna uygun olacagi goriisii sunulmustur. 4
yastan sonra uygun oldugunu diisiinen O1’in goriisii su sekildedir; “4 yas itibari ile merak
duygusu ortaya ¢ikip kendini ve ¢evresini anlamlandirmaya ¢alisiyor bu nedenle 4 yagtan

’

itibaren’

Diger taraftan O2 ve O3 su ifadeyi kullanmislardir. “5 yastan sonras: icin onlarin
biligsel yeterliliklerine, gelisim alanlarina, gelisim diizeylerine bagli olarak fen bilimleri
dgretiminin dogru olacagim diisiiniiyorum.”” Ayrica O3 kodlu 6gretmen “Bence hafif zihinsel
yetersizligi olan égrencilere fen ogretimi Kiiciik yastan itibaren kullanilabilir. Onlarin biligsel
yeterliliklerine, gelisim alanlarina gére her alanda kullamilabilecegini diistintiyorum.’’

ifadesini kullanmstir.

Fen Ogretiminin siklig1 kategorisinde ise Ogretmenlerin benzer cevaplar verdigi

gorilmektedir.

Bu kategoriye yonelik fen dgretiminin her hafta mutlaka yer verildigini belirten O1,

bunun sebebi ile su sekilde dile getirmistir.

“Dogrusu haftada bir yapmaya ¢alistyorum ¢iinkii sinifimizda okuma yazma etkinligi,
matematik etkinligi, sanat etkinligi oluyor miizik ve oyun etkinligi oluyor. Ama fen etkinligi

cocuklar icin olduk¢a degisik geliyor.”’

Ogretmenler, hafif zihinsel yetersizlige sahip olan bireylere yénelik fen egitimi
konusunda ortak fikre sahiplerdir. Oyle Ki 6gretmenler fen dgretiminin biitiin gelisim alanlarmna
katkis1 oldugunu belirtmistir. Ozellikle destekleyici olmasi, eglenceli olmasi, tamamlayici
olmasi, yaraticilifin artmasi gibi avantajlarina vurgu yapilmistir. Bu kategoriyle alakali fen

ogretiminin avantajlar1 kategorisinde goriisme boyunca siklikla vurgu yapildig goriilmektedir.
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Ogretmenlerin hafif zihinsel yetersizlige sahip bireylere fen dgretiminin bireylerin biitiin

gelisim alanlarina katkisi oldugu belirtilmistir.

Bu kategoriyle alakali fen bilimleri 6greniminin hafif zihinsel yetersizlige sahip

bireylere dzgiiven kazandirdigini belirten O3’iin goriisleri su sekildedir;

“Soru sordukga hafif zihinsel yetersizlige sahip bireylerden giizel fikirler ortaya ¢ikiyor

ve ozgtiven geliyor”

Hafif zihinsel yetersizlige sahip olan bireylere fen bilimleri &gretimi ile vermeye
calistiklar1 kavramlar incelendiginde, {ic 6gretmenin de renk kavramini fen bilimleri egitimi

etkinlikleri ile kazandirmaya c¢alistiklar1 gériilmiistiir.

Bunun sirasiyla say1 sayma, es anlam ve zit kavramlar mevsimler, hayvanlar, bitkiler

kavramlari takip etmektedir. Bu kategoriye ait en ¢ok goriis bildiren O1;

“Bitkiler, hayvanlar kavramlar doga olaylar: gibi ¢evremizde bizi etkileyen durumlar

ogretmek i¢in olduk¢a dnemli ve hayattaki 6zgiivenleri icin de oldukga destekleyicidir.”

Hafif Zihinsel Engelli Ogrencilere Fen Ogretimi Sirasinda Karsilasilan Zorluklar

Fen bilimleri konu alanlari, 6gretmenler ve zihinsel yetersizlige sahip olan 6grencilere
gore onemli derecede zorluklara sahiptir. Fen 6grenciler i¢in merak uyandiran ve anlamli bir
alan olabilecek ve olmali iken, genelde fen 6gretimi sirasinda kullanilan 6gretim teknikleri bazi
ogrenciler icin engel haline doniisebilmektedir. Yapilan gozlem ve goriisme sorularina verilen
cevaplarda goriilityor ki, hafif zihinsel yetersizlige sahip olan 6grencilere fen 6gretiminde
tizerinde durulmasi gereken etmenler G6grencilerin ozellikleri ve fen Ogretiminin dogasi
arasindaki etkilesim i¢in olduk¢a onemlidir. Hafif zihinsel yetersizlige sahip olan 6grencilere

fen 0gretimini zorlastiran bazi etmenleri su sekilde siralamak miimkiindiir.

02 ve O3 fen dgretini somutlagtirmada zorluk yasadiklarini buna bagli olarak malzeme
eksiginin oldugunu bildirmislerdir. Malzeme sikintis1 yasayan ogretmenler yeterince destek
alamadiklarmi bildirmislerdir. O2 hafif zihinsel yetersizlige sahip bireylere egitim konusunda
dezavantajli bir bolgede olduklarini dile getirerek hafif zihinsel yetersizlige sahip bireylerin
hazir bulunuslarmin az oldugunu dile getiren O2 derse baslamadan dgrencilerin hazirlanmasi
gerektigini vurgulamistir. O2 ayrica “bazen béyle sikintilarla karsilasiyoruz ki genelde

malzemeleri benim almam gerekiyor.” demektedir.

Fen bilimleri egitimi sirasinda yasanan zorluklar kategorisinde O2 ve O3 gériis bildirmis

herhangi bir zorluk yasamadigini ¢iinkii 6grencilerinin zihinsel 6zelliklerini ve zihinsel yonden
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eksikliklerinin derecesini ¢ok 1yi bildiginden ve buna goére de derslerine hazirlikli geldiginden

bahsetmistir.

Hafif zihinsel yetersizlige sahip olan bireylere fen egitimi sirasinda 6gretmenlerin
karsilastig1 giicliikler birbirinden farklilik gdstermektedir. Ozellikle O4 materyal eksikligine
vurgu yapmis, bu konuda okuldan ya da velilerden destek alamadigini belirtmistir. O35, Erasmus
Programi’na katildigini, Kanada’yr goérme sansi yakaladigini orada fen 6grenme siniflari
oldugunu vurgulamistir.. Orada yapilan etkinliklerin ¢ok daha verimli gectigini, burada egitim

ortami ile alakali sikint1 yasadigim vurgulamistir. O5’in diisiinceleri su sekildedir;

“Yani iste her sonug fen egitim siniflarinin olmamasina geliyor konu ama ozel egitim
okullarinda biraz yetersiz kaliyor bazi seyler. Ciinkii sadece siniflarda kaldigimiz igin
bir de cocuklar zihinsel anlamda yetersiz oldugu icin her fen egitimi sirasinda
kavramlart ogretmede sikinti yasayabiliyoruz burada ondan dolayr biraz kisith
kalvyoruz. Fen alanlari falan vardi mesela orada ¢ocuklar fen etkinligi yapryorlardi.
Ben fen ortamlarimin ve fen ogretimi icin gerekli arag gereglerin varligr kisitli. Yani

ortamlarimin olugturulmas: gerektigini diistiniiyorum.”

04, 05, 06’ min hafif zihinsel yetersizlige sahip olan bireylere fen 6gretimine yonelik
goriigleri, gériigme sorularina verdikleri cevaplardan yola ¢ikilarak hafif zihinsel yetersizlige
sahip bireylere fen Ogretimi esnasinda ili¢ 6gretmenin goriisme sorularina vermis olduklari
cevaplara iliskin hafif zihinsel yetersizlige sahip fen dgretim yonteminin baglami temasina ait
kategoriler; fen bilimleri egitimin tanimi, fen egitimini kullanim sikligi, fen egitiminde yas
gruplar1 ve fen egitiminde kullanilan kavramlardir. Fen egitiminin islevselligi temasina ait ise
ic kategori yer almaktadir. Bu kategoriler; fen egitim avantajlari, fen Ogretiminde
ogretmenlerin karsilastigi giigliikler ve ¢oziimlerdir. Temaya ait kategori ve kodlar Tablo4’te

sunulmustur.

Ogretmenler, fen egitiminin tanim kategorisi kapsaminda farkli tanimlamalar
yapmiglardir. Ogretmenler hafif zihinsel yetersizlige sahip olan bireylere fen egitimi
tanimlarken konu/kavrami somutlagtirmasi, gézlem yapmay1 saglamasi ve merak uyandirmasi
gibi 6zelliklerine vurgu yapnuslardir. O6, “hafif zihinsel yetersizlige sahip olan bireylere fen
ogretimini nasil tammlarsiniz?[...] ¢ocuklarda merak uyandirarak sonuca baglayip nedenleri
sonuglart bir araya getirip yapilan ders’’ seklinde tanimlarken, O5 “fen egitimi cocuklarin

cevrelerini gozlemleyerek ogrendigi bir derstir.”’ demistir.

Hafif zihinsel engellilere fen 6gretimi igin en uygun yas grubu kategorisi i¢in O5 ve 06
benzer diisiinceler paylasarak 4 yasindan sonra daha uygun olacagini belirtmislerdir. O5 ve

O6’nin yan1 sira 3 yasindan itibaren uygun fen etkinlikleri bulunabilecegini belirten O4 ise
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sunlar ifade etmistir: “Merak duygusu uyanir yani 3 yasta... 3 yasta egitime basliyoruz
yvavagtan... egitime basladigimiz icin 3 yasta da ¢cocuga bence fen egitimi verilebilir en azindan
merak duygusu uyanir, iginde kendini hisseder, goriir.”

Ogretmenlerin hafif zihinsel yetersizlige sahip bireylere fen egitim sikliginmn planlara
gore degistigini belirtmislerdir. “’Haftada bir mutlaka fen etkinligi yaptirmaya ¢alisiyorum™
diyen O6 disinda, O4 ve O5 kullanim sikliginin mevsimlere, projelere, planlara gére degistigini
vurgulamislardir. O5 bu gériisiinii su ciimleler ile aciklamistir: “Yani 10 giinde bir yapiyorum
genelde. Bir de eger planimda fen egitimi varsa ona gére yapiyorum bazen kendim alvyorum

planima. Bir de projelerimiz var okulda yaptigimiz, o projeler dogrultusunda yapryorum.” O4

ise bu sikligin 6zellikle pandemi siirecinde ¢ok degistigini vurgulamistir.

Ogretmenlerin yine en ¢ok goriis bildirdigi kategori olan fen egitimin avantajlarindan
yaparak yasayarak 6grenme saglamasi, kalici 6grenme saglamasi 6n plana ¢ikmaktadir. Fen
egitiminin hafif zihinsel yetersizligi olan bireylere avantajlart konusunda goriis bildirirken
ogrencilerinden de drnek vererek agiklayan O4, ilgi cekerek merak duygusunu uyandirdigimi

vurgulamis ve su climleleri kurmustur.

“Hadi bakalim ne yapacagiz?’’ gibi ¢ocuklari yonlendirdigimizde bir bakiyorlar ki
mesela evden getirilen bir sirke, bir karbonattan ya da bir sirkeden ya da bir renkten bir siirii

seyi ortaya ¢ikiyor, farkl seyler goriiyor ¢cocuk, bu da varmus gibisinden.”

Diger dgretmenlerden farkli olarak O6, fen egitiminde materyallerin az olmadigma
vurgu yapmustir. Tiim materyallerin kolayca temin edilebilecegini belirtmis, ayni1 zamanda
cocuga kazandirdiklarin ise fazla oldugunu dile getirmistir. ‘Hafif zihinsel yetersizlige sahip
bireylere fen 6gretimi yaparken ’Deney yontemini neden tercih ederim... Ya maliyetleri ézel
egitimde ¢ok fazla degil, yani hani mesela bir sirke ve karbonatla tuzla bile ¢cocukta merak

uyandirip onu sasurtip etkileye bilir ve ogretecegimiz kavrami kolaylikla somutlastirabiliriz.

05 in yaslart kiiciik olan hafif zihinsel engelli 6grencilere somut materyal iizerinde fen

kavram etkinligi
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Sekil 4. Yas: Kiiciik Olan Hafif Zihinsel Engelli Bireylere Fen Etkinligi

4 \)
A

Ogretmenler Kkarsilasilan giicliikler konusunda goriis belirttikten sonra bunlarin
¢Oziimleri konusunda da birtakim diistinceler paylasmislardir. Materyal eksikligi konusunda
04, genellikle kendisi temin ederek sorunu ¢ozdiigiinii dile getirmistir. 06, cocuklarm bazi
bilimsel terimleri anlamadigint bunun bir gii¢liik oldugunu belirtmis ¢6ziim olarak ne
yapilabilecegi soruldugunda ise su sekilde goriis bildirmistir: “Yani... Veriyoruz ama ¢ocuk

algiladigi kadaryla...”
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Tablo 5. Hafif Zihinsel Yetersizlige Sahip Olan Bireylere Fen Ogretimi Esnasindaki Sinif I¢i
Davranislarin Incelenmesi

SINIF iCi DAVRANISLAR GOZLENDI GOZLENMEDI

Ozel egitim kurumunda fen
ogretim siniflarinin varlig

Fen 6gretimi esnasinda x

materyal eksigi

Fen 6gretiminde kullanilan

yontem ve teknigin

Ogrenciye gore se¢imi

Yapilan etkinliklerde

bireysel farkliliklarin géz

oniinde bulundurulmast

Konunun zorlayic1 ve

karmasik olmasi x
Bireysel farkliliklar dikkate

alinarak yazil ve sozlii
yonlendirme

Ders sirasinda 6grenmeyi

olumsuz etkileyecek
etmenlerin varlig1 (1s1, 151k,

sesvbh.)

Laboratuvar etkinliginde

kaba ya da ince motor

becerileri ile ilgili x
problemlerden kaynaklanan

sikintilar

Hafif zihinsel engelli
bireylerin ders esnasinda
odaklanma ve dikkati devam x

ettirme zorlugu

Tablo 5’de verildigi gibi gézlem sorular1 arastirmaci tarafindan gelistirilmis olup, 6zel
egitim kurumunda fen Ogretimi i¢in uygun smif ortamlar1 mevcut, siniflarda materyal
yetersizliginin oldugu gozlemlenmistir. Hafif zihinsel engelli bireylerin konularin karmasik ve

zor olmasi zihinsel engelli bireylerin odaklanmasinda ve dikkatlerini toparlamasin da zorluk
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yasadiklar1 gézlemlenmistir. Ayrica hafif zihinsel engelli bireylerin laboratuvar ortamlarinda

kaba ve ince motor gelisimlerinden kaynaklanan sikintilar fen 6grenimini zorlagtirmaktadir.

Hafif Zihinsel Engellilere Fen Egitiminde Karsilagilan zorluklara Coziim Onerileri

Hafif zihinsel yetersizlige sahip olan bireylere fen egitiminde ogretmenlerin fen
egitimini planlama agamasina ait verileri, yapilan goriismelerde 6gretmenlerin cevaplarindan
yola ¢ikilarak elde edilmistir. Goérligme sonucunda goriliiyor Ki, hafif zihinsel yetersizlige sahip
Ogretmenlerin fen egitiminin planlamas: ile ilgili 4 kategori elde edilmistir. Bunlar;
Ogretmenlerin fen etkinligini planlarken konu/kavrami nasil belirledikleri, deneyi nereden
ogrendikleri, bilimsel yasalara ait kendi eksikliklerini nasil tamamladiklar1 ve fen etkinligine
karar verirken bir materyal kosulu olup olmadigidir. Bu kategorilere ait kodlar Tablo 6’da

sunulmustur.

Tablo 6. Ogretmenlerin Fen Egitimi Planlama Siirecine Iliskin Bulgular

TEMA KATEGORI KOD

Fen egitiminin  Kurumsal etkinlikleri ~ PC, telefon, tablet, sosyal medya(O1),(03)

planlamasi tamamlama Bir okula misafir olup etkinlikleri gozlem
yapma(0O3)

Aile katilim ve destegi (O3)

Diger 6gretmenleri gozlemleme(02), (O1)
Konu/kavram Hazir plan(01), (02), (03)
Belirleme Youtube(O1)

Internet(O1), (03), (02)

Fen egitimi ders kitaplari

Feni 6grenme materyal Yok (O1), (02), O3)
kosulu

Tablo 6 incelendiginde, 6gretmenlerin planlama siireciyle alakali en ¢ok kuramsal
eksiklikleri giderme kategorisinde goriis bildirdikleri goriilmektedir. Sirasiyla bunu feni
ogrenme, konu/ kavram belirleme ve materyal kosulu takip etmektedir. Kuramsal eksiklikleri
tamamlama kategorisinde en ¢ok gortis bildiren, farkli uygulamalar yaptigini belirten katilime1
O1 Youtube’dan, internetteki dgretmen sitelerinden, velilerden ve farkli 6gretmenlerden

yardim alarak eksikliklerini giderdigini belirtmistir. O1’in ciimleleri su sekildedir:

“Kendi eksigimi ne yapryorum biliyor musun? Bu ¢cocuklar daha giizel nasil ogrenebilir

diye daha cok gelistirmeye calistyorum. Interneti olduk¢a fazla kullaniyorum .”

02, ogretmen oldugu ilk seneden itibaren yanindaki tecriibeli Ogretmenlerin

desteginden yararlandigini, bunun kitaplarda yazdig: gibi olmadigin1 daha islevsel oldugunu
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vurgulamustir.  “Tecriibeli Ogretmenleri  gozlemleyerek...”” diye sdze baslayan (02),
ogrencilerin anlayamamasindan rahatsiz oldugunu, bu yiizden de tecriibeli 6gretmenlerden
yardim aldigin1 vurgulanustir. (02) ciimlelerine su sekilde devam etmistir; “Bir dgretmenim
vardl o ¢ok tecriibeliydi, bana birka¢ fen etkinliginin de nasil yapmam gerektigini anlatti,

anlatinca daha net anladim.”

Konu/kavram belirleme kategorisinde 6gretmenler en ¢cok hazir plandan kullandiklarini
dile getirmislerdir. Konu/ kavram belirleme kategorisinde en ¢ok goriis bildiren (O3),
konu/kavram belirlerken ¢ok fazla Kriteri oldugunu sdylemistir. Ilk kriterinin planlar oldugunu
belirtmis, diger kriterlerini su sekilde agiklamistir: “Mesela iste onlarin yas grubuna uygun

olmasi lazim.

“Mental durumlarina uygun olmali dgrencilerin  gelisimsel dzellikleri  dikkate
alinmalidir. Bir de biiyiik yas grubu, oldugu icin ¢cocuklarimizin, eglenecegi bir sekilde olmasini
tercih ediyorum yani.” (O3) ise, konu /kavram belirlerken hazir plana gére hareket ettigini
sOylemistir. Hazir planda yazdig1 sekliyle glinliik egitim planina ekledigini belirtmis oldugu

gibi uygulamanin bazen miimkiin olmadigin1 vurgulamigstir.

Diger bir kategori olan feni 6grenme kategorisinde 6gretmenlerin genelde ayni ders
kitaplar1 ve yontemlerden yararlandiklari goriilmektedir. Ogretmenler, en ¢ok internetten
yararlandiklarini belirtmis; yararlandiklari internet kaynaginin ise, 6gretmen siteleri oldugunu
dile getirmislerdir. Bu konudaki farkli kaynaklar1 da dile getiren (O2) sunlar1 sdylemistir; “Ben
¢ok uzun yulardwr ogretmen oldugum i¢in, benim hem iiniversite kitaplarim var, ben hem eski
kitaplarimdan eski deneyimlerimi kullaniyorum ama ¢agimiz teknoloji ¢agi oldugu i¢in internet
tizerinden de fen dersine ve zihinsel yetersizlige sahip bireylere ydnelik etkinliklerini takip

ediyor ve uyguluyorum.”

Bu goriisiinii destekleyen, hafif zihinsel yetersizlige sahip bireylere fen egitimi sirasinda

kendi olusturdugu drama yontemiyle gerceklestirdigi fen etkinligi Sekil 5°de belirtilmistir.
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Sekil 5. Hafif Zihinsel Yetersizlige Sahip Bireylere Fen Etkinligi

Fen egitime yonelik Ogretmenlerin fen egitimi sonrasi uygulamalary; fen egitimi
sonrasina yonelik goriisleri ve fen egitimi sonrasina yonelik gozlem bulgulart olarak ele

alimustir.

Hafif zihinsel yetersizlige sahip olan 6grencilere Fen egitiminde 6 Ggretmenin fen
egitimi, fen egitimi siirecine yonelik bulgular, goriisme sorular1 yoluyla elde edilmistir. Buna

gore, fen egitimi temasina ait kategoriler Tablo 7°de gosterilmistir.

Tablo 7. Fen Egitimi Sonrast Temasina Ait Kategoriler

TEMA KATEGORI KOD

Fen egitimi Degerlendirme  Sorular sorarak (O1), (02), (O3)

sonrasl Cocuklara siireci anlattirma (02), (03)
Miizik ile (O3)

Cocuklar1 gdzlemleme ve inceleme (02), (O3)

Aile katilim1 Evde tekrar ettirme (03), (02)
Takdir ettirme 6diil verme (03)

Tablo 7 incelendiginde, 6gretmenlerin hafif zihinsel yetersizligi olan bireylere fen
egitimi sonrasina iliskin olarak en ¢cok degerlendirmeye yonelik goriis bildirdigi goriilmektedir.
01, 02 ve O3 fen egitimi sonunda degerlendirmeyi genellikle soru sorarak yaptiklarimi
belirtmislerdir. Bunun yaninda, O2 ve O3, fen egitimini gozlemleyerek de degerlendirme
yaptiklarmm eklemislerdir. Bu kategoride en ¢ok goriis bildiren katilimcr olan O3, “Geriye
doniik, ‘Biz ne yapmistik ne ogrenmistik?’” ctimleleriyle 6grencilerin zihinsel becerilerinin
gelisimine firsat tamdigini iletmistir. Yine O3 fen egitimine baslamadan internet ortamindan
dinlettirdikleri fen sarkilarin1 da egitime baslamadan Once Ogrencilerin dikkatini ¢ekme,
ogrencilerin derse kars1 ilgisini ve dikkatini vermesini saglama da bazen de degerlendirme

amacli kullandiklarini belirtmislerdir.
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O1 ise, “Soru cevap seklinde ilerledigini ve béylelikle dil gelisimlerine de fayda
saglandigi, mesela doniit almak i¢in ¢ocuklara soru soruyorum mesela. Onlar da cevabini
veriyorlar. Cogunlukla soru cevap seklinde...” diyerek en ¢ok soru cevap seklinde

degerlendirme yaptigini dile getirmistir.

Aile katilimi kategorisinde 02, zellikle anne ve babalar1 egitim siirecine katmaya gok
onem verdigini vurgulamistir. Fakat bunun disinda, pek ¢alisma vermedigini sdylemistir. O2
ve 03, diger derslerimizde oldugu gibi ailelere bilgi verdigini, evde tekrar etmeleri gerektigini
sdylediklerini belirtmislerdir. Fakat O2, sinifa veli katilhimini saglamiyorum. Bunun nedenini
ise, dezavantajli bolgede olmalarina baglamistir. “Mesela siniftan bir fotograf atabiliyorum,
videoyu gonderebiliyorum. ‘Siz de ogrencimizle tekrar eder misiniz, onlara aferim der misiniz,
bugiin ne kadar giizel 6grenmissin..." Kalici olur tabi veli bence, okul-aile...” O2 bu goriisiinii
fotografla desteklemistir ve Sekil 4’de sunulmustur.

Sekil 6. Hafif Zihinsel Yetersizlige Sahip Olan Bireyin Evde Fen Etkinligi
: ?,r
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Fen etkinligini planlarken bir materyal kosulu olup olmadigi konusunda tiim
dgretmenler ayn1 goriisii paylasmustir. O1, O2 ve O3 herhangi bir materyal kosulu olmadigini
sOylemis, materyal yetersiz kalirsa fen egitiminin uygulanig bi¢imini degistirdiklerini
vurgulamislardir. Genelde materyalleri kendileri temin ettiklerini, bunun fen &gretimini
yapmalarina engel olmadigmi dile getirmiglerdir. Bu konuda Olsu ciimleleri kurmustur; “,
kendi maddi imkanlarim cergevesinde hocam, elimden geldigince yani o materyali bulup
cocuga eger o etkinligi yaptiracaksam yaptirrim yani onu bir sekilde.” O1’in &grencilik
yillarindan saklamis oldugu ve fen etkinligi derslerinde materyal ile yaptig: etkinlik Sekil 7 ve

Sekil 8’de verilmistir.

Sekil 7. Hafif Zihinsel Yetersizlige Sahip Olan Bireylerin Derste Canlilart Tanima Etkinligi
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Sekil 8. Hafif Zihinsel Engelli Bireylere Yonelik Fen Ogretimi Sirasinda Canlilart Tanima
Materyali ile Ders Takibi
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Sekil 9. Hafif Zihinsel Engelli Bireylerde Grupla Fen Ogretimi

&b

vy

Tim bu astirma ve uygulamalarin sonuglari, hafif zihinsel yetersizlige sahip olan

bireyler ile ¢alisan tiim §gretmenler i¢in su Onerileri getirmektedir:

Dikkat siiresi i¢in; Hafif zihinsel engelli 6grencilere dikkatin farkinda olmay1 6gretmek

gerekmektedir.

Odaklanma sorunu yasayan Ogrencilere, dikkatlerini etkili olarak nasil denetlenmesi

-----

Secici dikkate sahip olan 6grenciler i¢in uyarmin 6nemli 6zelliklerinin ayirt edilmesi

oldukga énemlidir. Ogrenciler i¢in gdze garpan ipuglarmna dikkat edilmelidir.
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BESINCI BOLUM
Tartisma ve Sonug

Alan yazin tarandiginda, zihinsel yetersizlige sahip olan bireylere egitim veren
ogretmenlerin, fen egitimine yonelik karsilastiklari sorunlar ile ilgili dogrudan yapilan bir
calisma olmamakla birlikte, paralel ¢alismalar incelenerek elde edilen bulgular tartigilmistir.
Alan yazin taramasi yapildiginda, 6énceden yapilmis ve yapilmakta olan birbirine benzeyen
arastirmalarin azaltilmasi ve zihinsel yetersizlige sahip olan bireylere fen 6gretimi konusunda
farkli bakis agis1 iceren arastirmalarin olmas1 gerekmektedir. (Capraz, 2016; Mete, 2016). Ozel

egitimde yontem, teknik ve materyaller lizerinde yogunlasilmistir .

Zihinsel yetersizligi olan bireylerin egitimi ile ilgili var olan caligmalarin genelde
Ogretim materyalleri iizerinde yogunlasmasi c¢aligmanin konu ile ilgili kaynak taramasi
yapilmasini zorlagtirmigtir. Konur ve Akyol’da (2018) yaptiklari calismada 6gretmenlerin fen
etkinliklerinde hazir planlardan yararlandigin belirtmislerdir (Ultay vd., 2018), yaptiklari
calismada Ogretmenlerin fen etkinliklerine karsi kendilerini yeterli bulmadiklarini ve buna
yonelik internetten yararlanarak eksigi kapatmaya calistiklarini saptamislardir. Buradan
hareketle, katilimcilarin kolay olmasi agisindan hazir planlara yoneldigi diisiiniilebilir. Fakat
fen etkinlikleri, her ¢ocugun gelisimsel Ozellikleri diisiintilerek Ogretmen tarafindan

hazirlandiginda ancak ¢ocuga katkisi saglayabilir. (Giinay vd., 2008).

Hafif diizeyde zihinsel yetersizlige sahip dgrencilere yonelik fen bilimleri 6gretiminde

dogrudan dgretim yonteminin etkili oldugu agiklanmistir (ilik, 2009).

Geger ve Ozer (2012) yaptiklar1 ¢alismada fen bilimleri dersinde 6gretmenlerin
karsilagtig1 sorunlarin nedeninin fiziksel ortamin yetersizligi ve arag gereg¢ eksikligi oldugunu

belirtmiglerdir.

Bu arastirma sonucunda, hafif zihinsel yetersizlige sahip Ogrencilere yonelik

ogretmenlerin goriis ve uygulamalarina iligkin ¢esitli sonuglara ulagilmistir. Bunlar;

1- Ogretmenlerin siniflarinda fen bilimleri ile ilgili alanlarin bulundugu fakat materyal
eksikligi oldugu sonucuna varilmstir.
2- Simuflarda bulunan fen bilimleri ile ilgili alanlarinda hafif zihinsel yetersizlige sahip

bireylerin ulasabilecekleri az materyal oldugu hem 6gretmenlerin bireysel ve grup
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calismalarinda Ogretmenlerin  siif i¢inde olan wuygulamalar igin materyal
yetersizliginin ¢esitli zorluklar yarattig1 belirlenmistir.

Hafif zihinsel yetersizlige sahip olan bireylerin fen 6gretiminin diisiik seviyede
yetersizlige sahip olan 6grencilere yararli olabilmesi ve hedefine ulasabilmesi igin
saglam metot kullanilmasi gerekmektedir. Disiik diizeyde yetersizlige sahip olan
fertlere yonelik fen bilimleri egitim 6gretimi sirasinda kullanilan yontem ve teknikler
kaynastirma yani bir diger degisle grup ¢alismalarinda 6grenimlerini devam ettiren
ogrencilerin fen alanina yonelik temel terimleri kavramalarinda faydali olmaktir.

Hafif zihinsel vyetersizlige sahip olan bireylere yonelik egitim veren
ogretmenlerimizin fen bilimleri 6gretimi sirasinda uyguladiklar1 yontem, teknik ve
yapilan etkinlikler zihinsel yetersizlige sahip olan ogrencilerin akademik
gelisimlerini ve sosyal gelisimlerini desteklemektedir. Ayrica fen bilimleri 6gretimi
stirecinde uygulanan yontem ve tekniklerin neler oldugu ayrica uygulanan yontem
ve tekniklerin uygulanmasinda hangi etkinliklerin planlanmasi gerektiginin bilinmesi
gerekmektedir. Boylelikle hafif zihinsel yetersizlige sahip 6grencilere yonelik fen
egitimin niteligini artirmaktadir. Boylelikle hafif zihinsel yetersizlige sahip olan
ogrencilere verilen egitim ile zihinsel yonden yetersiz bireylerin giinlik
yasamlarinda da karsilasabilecekleri problemlere ¢6ziim {iretmede etkili olabilir.

Hafif zihinsel yetersizlige sahip olan Ogrencilere fen bilimleri egitimi veren
ogretmenlerin 6grencilerin gelisim o6zellikleri, yetersizlik derecesi, dil ve konusma
becerileri, zihinsel ozellikleri dikkate alinmali ayrica genel egitim Ogretim
ortamlarinda zihinsel yetersizligi olmayan yagitlarina gore oldukga zorlanacaklari ve
cok daha fazla ilgi ve bireysel calismaya ihtiya¢ duyacaklart goz Oniinde
bulundurulmalidir.

Hafif zihinsel yetersizlige sahip olan 6grencilerin ihtiya¢ duydugu takdirde kayit
cihaz ile dersleri kaydetmeleri ve sonrasinda ev ortaminda izlemelerinin saglanmasi
yetersizlige sahip olan 6grencilerin fen bilimlerini 6grenmelerine katki saglayacagi
sonucuna vartlmistir.

Smuftaki hafif zihinsel yetersizlige sahip olan Ogrencilerin 6grenim ortaminda
zihinsel seviyelerine uygun 6grencilerle grup calismasi yapilmasi gerekliligi oldukca
onemlidir. Zihinsel yetersizligi olan erkeklerin, kiz bireylere gére daha basarili
oldugu tespit edilmistir.

Hafif zihinsel yetersizlige sahip olan 6grencinin fen bilimlerini 6grenebilecegine
inanmasini  ve basartyr yasamasinin saglanmasi  6gretmenler tarafindan

gerekmektedir. Ogretmenin tutumu siif ortaminin olumlu iklim olusturulmasinda

42



etkili olmaktadir. Bu durumun tersi zihinsel yetersizlige sahip olan 6grencinin fen
bilimlerinin 6greniminin sekteye ugramasinin neden oldugu gézlemlenmistir.

9- Zihinsel yetersizlige sahip olan Ogrenciler okudugunu somutlastirmada zorluk
yasamaktadir. Boyle bir durumda hafif zihinsel engellilere egitim veren 68retmen
ogrencilerin okudugunu hayal giiciiyle resmetmesi icin etkinlikler diizenlenmesi
gerektigi sonucuna varilmistir.

10-  Hafif zihinsel yetersizligi olan Ogrencilere Ogretmenler tarafindan yapilan
etkinliklerin ne zamana kadar bitirmeleri gerektigi konusunda bilgi vermesi
gerekmektedir. Aksi durumda zihinsel yetersizligi olan 6grencide stres, kaygi fen

bilimleri dersine karsi ilgi ve motivasyonun azaldigi tespit edilmistir.

Oneriler

Bu arastirma sonuglar1 dogrultusunda; ogretmenlere ve gelecekte yapilacak

arastirmalara yonelik bazi 6neriler sunulmustur. Bu oneriler:

1. Ogretmenler kendilerini eksik gordiigii fen bilimleri dersi konularinda egitim
bilimleri konularinda seminer, egitim, konferans gibi faaliyetlere dahil olabilirler. Bu
egitimler hem kendi sinif i¢i uygulamalarinin kalitesi hem de 6z-yeterlilik inanglart
icin fayda saglayabilir.

2. Ogretmenlerin smiflarinda yer alan fen bilimleri dersi 6grenme alanlar1 ve fen
bilimleri dersini somutlastirmaya yonelik basit, anlagilir deney etkinlikleri i¢in
belirttikleri materyal sikintis1 atik materyalleri doniistiirerek c¢oziilebilir. Bu agidan
ogretmenler velilerden ve okul miidiirlerinden yardim alabilir, gesitli atolyeler
diizenleyebilirler.

3. Ogretmenlerin hafif zihinsel yetersizlige sahip bireylere yonelik fen bilimleri
Ogretimine yonelik goriisleri ve uygulamalar1 arasinda bazi farkliliklar gériilmiistiir.
Ogretmenlere belirli zaman araliklarinda sinif iginde fen dgretiminde dersleri takip
edebilecekleri kendilerini disaridan gorebilecekleri 6z degerlendirmelerine firsat
taniyan c¢alismalar yapmalar1 Onerilebilir. Boylece hafif zihinsel yetersizlige sahip
olan bireylere fen 6gretimine yonelik ders i¢inde yapilan etkinlikleri ders isleyis
slirecini daha iyi analiz edip daha islevsel hale getirebilirler.

4. Ogretmenlerden alinan gériisler sonucunda aile katilimia ve destegine Snem veren
ancak fen Ogretimi esnasinda bazi deneysel etkinliklere ¢ekimser yaklasan

o0gretmenler oldugu bulgusuna ulasilmistir.
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5. Hafif zihinsel yetersizlige sahip olan 6grencilere fen bilimleri 6gretiminde; 6gretim
ortamlarinin disinda zihinsel yetersizlige sahip olan 6grencilerin ev ortaminda da fen
Ogretimine yonelik Ogretmenlerin veli ile is birligi icerisinde olmalari, zihinsel
yetersizlige sahip olan bireylerin fen bilimleri 6greniminde olusabilecek zorluklarin
iistesinden gelmelerine olanak saglayacaktir. Bu durumda zihinsel yetersizlige sahip
olan dgrencilere egitim veren 6gretmenlerin toplanti ve aile egitimleri ile bu sorunun

tistesinden gelebilirler
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EKLER

EK-1. Kisisel Bilgiler Formu

Degerli Egitmen Arkadagim,

Hafif zihinsel yetersizlige sahip olan bireylere yonelik fen egitime yonelim ve farkindaliklarinin
belirlenmesi fen 6gretimi esnasinda yasanilan zorluklarin fark edilmesi ve bu zorluklara ¢oziim
Onerilerini  gelistirilmesi adina yapacagim arastirmada sizlerin gorlislerine ihtiyag
duyulmaktadir. Goérlisme sorularini cevaplamak, stiphesiz ¢ok kiymetli zamaninizin bir kismin1
alacaktir. GOriisme sorularina cevap vererek bilimsel bir ¢alismaya destek vermis olacaksiniz.
Aragtirmadan elde edilen veriler arastirmada kullanilacak olup, hicbir kisi veya kurumla
paylasilmayacaktir.

[lginiz ve desteginiz igin tesekkiir ederim.

Ezgi Nur Dumlu

Yiiksek Lisans

Atatiirk Universitesi, Fizik Egitimi

Ad — Soyad

Hangi kurumda gorev yapmaktasiniz?
Mezun oldugunuz boliim nedir?

Kag yillik deneyiminiz vardir ?
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EK-2. Yan Yapilandirilmis Goériisme Formu

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

21.

22.

23.
24.

Kendinizden bahseder misiniz? (Yas, cinsiyet, kidem, brans, mevcut zihinsel
yetersizligi olan 6grenci sayisi, hafif zihinsel yetersizligi olan bireylerle ile ilgili
sertifikalar, egitimler ve ¢alisilan kurumlar)

Hafif zihinsel yetersizlige sahip olan ogrencilere yonelik fen &gretimine karsi
tutumunuz nedir? (Oz yeterlilik, motivasyon, ilgi)

Hafif zihinsel yetersizlige sahip olan bireylere fen 6gretimi yapilirken yasanan zorluklar
hakkinda ne diisiiniiyorsunuz?

Hafif zihinsel yetersizlige sahip dgrencilere fen egitimi ile ilgili 6gretmenlerin yeterli
bilgi ve becerilerinin oldugunu disiiniiyor musunuz? Neden ?

Hafif zihinsel yetersizlige sahip olan 6grencilere fen egitimi yapilirken hangi strateji,
yontem ve tekniklerin kullanilmasi1 gerektigini diisiiniiyorsunuz?

Hafif zihinsel yetersizlige sahip 6grencilere daha onceden fen egitimi yaptiniz mi?
Tecriibelerinizi aktarir misiniz?

Hafif zihinsel yetersizlige sahip olan 6grencilere fen egitimi ile kullanilmasi gereken
O0grenme materyalleri size gore neler olmalidir?

Hafif zihinsel yetersizlige sahip 6grencilere fen egitimi i¢in sinif ortami nasil olmalidir?
Hafif zihinsel yetersizlige sahip olan ¢ocuklarin fen egitimine yonelik A) Milli
egitimden beklenti ve Onerileriniz nelerdir? B) Okul yoneticilerinden beklenti ve
onerileriniz nelerdir? C) Ozel egitim 6gretmenlerinden beklenti ve énerileriniz nelerdir?
Hafif zihinsel yetersizlige sahip olan bireylerin fen ogretimi hangi periyotlar ile
uygulanmaktadir ?

Sizce hafif zihinsel engelli bireylere fen 6gretimi kag yasindan itibaren uygulanabilir?

Eklemek istediginiz bir sey var m1?
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EK-3. Gozlem Formu

SINIF iCi
DAVRANISLAR

EVET

HAYIR

Ozel egitim kurumunda fen

ogretim siniflariin varlig

Fen  Ogretimi  esnasinda

materyal eksigi

Fen o6gretiminde kullanilan
yontem ve teknigin 6grenciye

gore se¢imi

Yapilan etkinliklerde bireysel
farkliliklarin g6z  Oniinde

bulundurulmasi

Konunun  zorlayict  ve

karmasik olmast

Bireysel farkliliklar dikkate
almarak yazili ve sozli

yonlendirme

Ders sirasinda Ogrenmeyi
olumsuz etkileyecek
etmenlerin  varhigi(ist 151k

,5es vb)

Laboratuvar etkinliginde
kaba ya da ince motor
becerileri ile ilgili
problemlerden kaynaklanan

sikintilar

Hafif zihinsel engelli
bireylerin ders esnasinda
odaklanma ve dikkati devam

ettirme zorlugu

51




EK-4. izin Belgesi

T
ERZLIRUM VALILIGE

(ze! Dogu Akademi Ozel Egitirm ve Rehabilitasyon Markezi pMididigine

Aziziye

Atatiirk Univessitesi EZilira Bilirnleri Enstitisi Malematik Fen Bifirmleii Ang Bilirn Dal yuksek
Lisang afcencizivim. Hafif Zininsel Enzell dgrencilere Men Ogeetiminde kargilagitan zorlukiar ve bu
zarluklara téziien dnenleri konusunda yiiksek lisans 1e2i yapmaktayim. Kurumunuzdas sgretmenler
ile gorasmek ve tez calismama b gdriigma senuglanni ektemek istiyorum.

Geregimi arz ederim,

T 1240542022

EZGINUR DUNLY

ADRFS:

Ekler;

1-  Ogrenci Kimlix Karti
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1.C
ERZURUM VALILIG|

Ozel Dogu Akademi Ozef EZItim ve Rehabliitasyon Merkezl

Konu: Ezginur Dumlu’nun Dilekgesine Cevaben

Kumumumuza 12/05/2022 tarihinde vermis ¢ldugunuz dilekcede talep ettigmiz islek sypen
goriilmis olup, ogretmeniedn rizast ahnarak toz caliymaneza Bgretmenlerimizin gériislerinizi
eklenteniz uygundur.

13/05/2022

i Kurum-Midiird

Tel:
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