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OZET

Istanbul Kent Universitesi Lisansiistii Egitim Enstitiisi

Romantik Iliskisi Bulunan Bireylerde Cift Uyumunun, Cinsel Mitlere Olan inan¢

Diizeyi ve Cinsel Islev Bozukluklariyla Olan iliskisinin incelenmesi
Seyit Can OZCELIK
Yuksek Lisans Tezi
Psikoloji Anabilim Dal / Klinik Psikoloji Bilim Dah
Damsman: Dr. Ogr. Uyesi Kader BAHAYI
Ekim, 2023 - 101

Bu arastirmanmn amaci, ¢ift uyumunun, cinsel mitlere olan inan¢ diizeyi ve cinsel islev
bozukluklariyla olan iligkisinin incelenmesidir. Bu arastirmada kolayda 6rnekleme yontemiyle
370 kisiye (197 Kadm 173 Erkek) ulasilmistir. Arastirma niceliksel yontemle yapilmistir.
Aragtirma konusu ile ilgili degiskenleri 6lcmek icin Sosyodemografik Bilgi Formu, Yenilenmis
Cift Uyum Olgegi (YCUO), Cinsel Mitler Formu (CMF), Golombok-Rust kadin ve Golombok-
Rust erkek (GR) formlar1 kullanilmustir. Arastirmanim sonucunda ¢ift uyumu, cinsel mitlere olan
inan¢ dizeyi ve cinsel islev bozukluklar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli iliskiler
bulunmustur. Bu arastirmada ¢ift uyumunun kadinlarda ve erkeklerde cinsel mitler ve cinsel
islev bozukluklar1 tarafindan yordanmasina iliskin hiyerarsik regresyon analizi ile test
edilmistir. Her iki degiskenle yapilan ¢alismada anlamli ¢ikmistir. Ancak cinsel mitler alt
boyutlariyla analiz yapildiginda %22 ¢ikan ac¢iklama orani cinsel islev bozuklugu alt boyutlar1
eklendiginde %63 agiklamaktadir. Bu aragtirmada elde edilen bulgular literaturdeki diger
arastirmalar 15181nda tutarhiliklar1 ve sinirhiliklari ile birlikte tartisilmis ve gelecek arastirmalar

icin 6nerilerde bulunulmustur.

Anahtar Kelimeler: Cift Uyumu, Cinsel Mitler, Cinsel Islev Bozukluklar1
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ABSTRACT

Istanbul Kent University Postgraduate Education Institute

Investigation of the Relationship of Dual Harmony With the Level of Belief in Sexual
Myths and Sexual Functional Disorders in Individuals With Romantic Relationship

Seyit Can OZCELIK
Master Thesis
Department of Psychology / Department of Clinical Psychology
Supervisor: Assist. Prof. Dr. Kader BAHAYI1
October, 2023 — 101

The aim of this study is to examine the relationship between couple adjustment, belief in sexual
myths and sexual dysfunctions. In this research, 370 people (197 women and 173 men) were
reached by convenience sampling method. The research was conducted with a quantitative
method. Sociodemographic Information Form, Revised Dyadic Adjustment Scale (YCUS),
Sexual Myths Form (CMF), Golombok-Rust female and Golombok-Rust male (GR) forms
were used to measure variables related to the research topic. As a result of the research,
statistically significant relationships were found between dyadic harmony, level of belief in
sexual myths and sexual dysfunctions. In this study, the prediction of dyadic adjustment by
sexual myths and sexual dysfunctions in women and men was tested with hierarchical
regression analysis. It was found to be significant in the study conducted with both variables.
However, when the sexual myths sub-dimensions are analyzed, the explanation rate is 22%, but
when the sexual dysfunction sub-dimensions are added, it explains 63%. The findings obtained
in this research were discussed with their consistency and limitations in the light of other studies

in the literature, and suggestions were made for future research.

Keywords: Couple Harmony, Sexual Myths, Sexual Dysfunctions
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GIRIS
Arastirmanin Sorunsah

Romantik iligkiler bireylerin hayatlarinda 6nemli role sahiptir. Ciinkii cogu zaman evliligin
temelini ve aile kavrammin baslangicini olusturmaktadir. Evlendikten sonraki siiregleri de
kapsayan bu sire¢ toplumun temel yapi taslarini olusturmaktadir. iliskiler ve evliliklerde
bulunan ayriliklarin toplum iizerindeki etkisini giderek arttirdigi goriilmiis ve bu konu iizerine

daha fazla ¢alisma yapma ihtiyact dogmustur (Lazarides ve ark, 2010).

Evlilik yasalar dogrultusunda diizenlenmis olan kurallarla baslatilan, stirekli bir cinsel ve sosyal
birlikteligi igeren siirectir. Evlilik ¢ogu zaman istenilen bir siire¢ olmasina ragmen her zaman
doyuma ulagmasi kolay degildir. Evlilik kisilerin kisisel gelisimlerinde 6nemli rol oynayan ve
mutlu olmalarin1 saglayan birim olarak tanimlanmaktadir (Glenn, 1991). Evlilik bireylerin
psikolojik, biyolojik ve sosyal anlamda ihtiyaclarini karsilamak i¢in 6nemlidir. Psikolojik ve
sosyal anlamda birbirlerine duyduklar1 giiven, evliligin igerisinde sevgi bulunmasi, birbirlerini
dis faktorlere kars1 koruma icerisinde bulunmalari, fikirlerine saygi gostermeleri, aile olgusuna

kars1 verdikleri Gnemi arttirarak evlilige olan bagi ve inanci arttirir (Turkseven ve ark, 2020).

Cift uyumu kavram ¢ikis olarak evli giftleri ele almaktadir. Bireylerin eslerinin onlarla olan
ortak diislince sistemlerine ne kadar uyum sagladigiyla ilgilenmektedir. Partnerleriyle fikir
olarak ne kadar anlasirlarsa ve olumsuz durumlara kars1 uyum saglama oranlari yiikselirse ¢ift
uyumu da artar (Ugur, 2017). Ciftlerin cinsel uyumlari ¢ift uyumunu etkilemektedir (Colak ve
Cin, 2019).

Cinsellik, insan yasamimnin varhig: itibariyle de dnemli bir olgudur. Cinsel sagliklilik cinsellikle
ilgili duygusal, fiziksel, bilissel ve sosyal olarak biitiinciil bir iyilik durumudur (WHO, 2006).
Cinsellik ana temel itibariyle sadece tiremek igin degil, bireylerin bilissel ve davranissal
gelisimini de kapsayan kiiltiirel normlarin, cinsel mitlerin etkiledigi, icinde sevgi, iletisim gibi
olgular1 bulunduran bireye 6zgii bir siiregtir (Oguz, 2019). Cinsellik, her toplumda birbirinden
farklh bakig agilarma sahiptir. Toplum icerisinde de bireysel farkliliklar vardir (Vicdan, 1995).

Toplumun bakis agisi cinsel mitlerin temelini olusturur (De Silva ve Rodrigo, 1998).

Cinsel mitler aslinda gercekgi olmayan, kulturel etmenler ve dogmatik bilgiler 1s1ginda kulaktan
kulaga yayilan, bu yuzden insanlarin yanhs cinsel inaniglara sahip olmalarini saglayan

bilgilerdir. Bu inanis ve bilgiler; kisilerin cinsellikle ilgili yanlis bilgilere sahip olmasina,



cinsellikten korkmasina ve cinsel performans ile ilgili kaygi duymalarina sebep olmaktadir. Bu

da cinsel islev bozukluklarmin temelini olusturur (Zilkerberg, 1978).

Cinsel mitler toplum yapisiyla alakalidir. Geligmis toplumlarda cinsellik kavrami daha rahat
konusuldugu i¢in cinsel mitlere olan inang diizeyi daha diisiikken, gelismekte olan ve baskict

toplumlarda cinsel mitlere inang diizeyi daha yuksektir (Tekeli, 1995).

Cinsel islev bozukluklar1 (CIB), cinsel uyarilma ve istekte 6nemli oranda azalmayla bireylerin
hayatin1 negatif yonde etkileyen sorunlar arasinda yer almaktadir (Tehreni ve ark, 2014).
Kisilerin ¢ogu hayatmin bir doneminde bu problemi yasamaktadir. Cinsel islev bozuklugu
biyolojik etmenlerden dolay1 olabilecegi gibi psikolojik alt yapisi da olabilmektedir (Incesu,
2014). Cinsel islev bozukluklar1 sadece bireysel faktorlerle ilgili degildir. Yasanilan toplum
baskisi, dogmatik bilgiler, yanlis inaniglarda cinsel islev bozuklugunun temelini

olusturmaktadir (Berry ve Berry, 2013).

Turkiye de CIB oldukga sik rastlanilan bir tanidir. Yine de toplum yapis1 nedeniyle ¢ogu zaman
gizli kalmakta ve agiga ¢ikmamaktadir. Saglik sorunu olarak goriilmeme ve ¢6ziimsiiz kalma
siklig1 da yiiksektir (Yasar ve ark, 2010). Master ve Johnson ise cinsel islev bozukluklarinin
temelinde uyar1 dongiisii ile adlandirdiklar1 4 asamay1 vurgular. Bu asamalardaki aksamanin

aslinda cinsel islev bozukluklarina neden oldugunu ileri siirmektedir (Masters ve Johnson,

1994).

Arastirmanin Amaci

Bu arastirmada, romantik iligkisi bulunan bireylerde ¢ift uyumunun, cinsel mitlere olan inang

dizeyi ve cinsel islev bozukluklariyla olan iliskisinin incelenmesi amaglanmuistir.

Arastirmanin Katkisi

Bu calismada incelenen degiskenler insanlarin iligkilerde yasamis oldugu problemlerin ana
etmenleridir. Baglamsal olarak da degiskenler arasinda birbirini etkileme durumu vardir. Bu
anlamda bu degiskenlerin nasil ve nelerden etkilendigini bulmak ve aralarmdaki iliskiyi
incelemek cesitli iligki terapileri icinde destekleyici olacaktir. Alan yazinda cinsellik ile alakali
degiskenler hala yeterli sayida olmamasina ragmen bir¢ok ¢alisma vardir. Caligmada yer alan
degiskenlerin birlikte incelendigi bir ¢aliyma yer almamaktadir. Alan yazin i¢in 6nemli bir

calisma olacagi varsayilmistir.



Tiirk toplumunda cinsellik hala konusulurken ¢ekinilen ve ¢iftlerin iligkilerini bir¢cok etmen

acisindan etkilemesine ragmen yeterli calismalarin yer almadigi bir alandir. Hem kisilerin

inandiklar1 cinsel mitler hem de yasadiklari islev bozukluklari ile ilgili tedavi almayi

reddetmeleri c¢iftlerin uyumunu etkilemektedir. Bu baglamda arastirmanin ana katkisini

romantik iliskisi bulunan bireylerin ¢ift uyumunun, cinsel mitlere olan inang diizeyi ve cinsel

islev bozukluklar1 ile olan iliskisinin incelenmesi ve Olgekler araciligiyla alt boyutlarla olan

iliskisinin incelenmesi, alan yazina ve tedavilere gesitli katkilar sunmasi olusturmaktadir.

Arastirmanin Sorulari

1
2
3.
4

10.

Cift uyumu; yas, cinsiyet, egitim durumu, medeni duruma gore farklilagsmakta midir?
Cift uyumu ve cinsel mitlere olan inang diizeyi arasinda anlaml bir iligki var midir?
Cift uyumu ve cinsel islev bozukluklar1 arasinda anlamli bir sekilde fark var midir?
Cinsel mitlere inanc diizeyi ve cinsel islev bozukluklar1 arasinda anlamli bir iliski var
midir?

Cinsel mitlere inan¢ duzeyi ‘cinsel yonelim’ alt boyutu ile cinsiyet arasinda anlamli
sekilde fark var midir?

Cinsel mitlere inang diizeyi ‘toplumsal cinsiyet’ alt boyutu ile cinsiyet arasinda anlamli
bir sekilde fark var midir?

Cift uyum duzeyi ile cinsel islev bozukluklar1 (erkek) ‘erken bosalma’ alt boyutu
arasinda bir iligki var midir?

Cift uyum duzeyi ile cinsel islev bozukluklar1 (erkek) ‘sertlesme bozuklugu’ alt boyutu
arasinda bir iliski var midir?

Cift uyum dizeyi ile cinsel islev bozukluklar1 (kadin) ‘orgazm bozuklugu’ alt boyutu
arasinda bir iliski var midir?

Cift uyum dizeyi ile cinsel islev bozukluklar1 (kadin) ‘vajinismus’ alt boyutu arasinda

bir iliski var midir?

Arastirmanin Olas1 Cevaplan

H1)

Cift uyumu; yas, cinsiyet, egitim durumu, medeni duruma gore anlaml bigimde

farklilagsmaktadir.

H2) Cift uyumu ile cinsel mitlere olan inang diizeyi arasinda negatif yonli anlaml iliski

vardrr.

H3) Cift uyumu ve cinsel islev bozukluklar1 arasinda negatif yonlu anlamli iligki vardir.



H4) Cinsel mitlere olan inan¢ dizeyi ve cinsel islev bozukluklar1 arasinda pozitif yonli

anlaml1 iligki vardir.
Arastirma Metodu

Bu arastirmada kolayda érnekleme metodu kullanilmustir. Internet tizerinden géniilliilik esasina
dayal1 bir sekilde katilimeilarin verileri toplanmustir. 18 yas ve iizeri bireylere uygulanmistir.
Calismaya 370 kisi katilmigtir. Arastirmada katilimcilara sirayla bilgilendirilmis onam formu,
demografik bilgi formu, yenilenmis ¢ift uyum o6lcegi, cinsel mitler formu, Golombok-Rust
Cinsel Doyum kadin ve erkek formunu doldurmalar1 istenmistir. Arastrmanin yontemi

hakkinda detayl bilgiler yontem kisminda yer almaktadir.
Arastirmanin Varsayimlari

1. Secilen arastirma yonteminin, bu arastirmanin amacina, konusuna ve problemin ¢éziimiine

uygun oldugu kabul edilmistir.

2. Aragtirmaya katilan bireylerin, verdikleri yanitlarin dogru ve i¢ten oldugu kabul edilmistir.

Arastirmanin sinirhhklar

Bu arastirma 2023 yilinda Tirkiye smirlarini kapsayan, romantik iliskisi ve aktif cinsel
yasantis1 bulunan 370 kisinin doldurmus oldugu anonim sekilde doldurulan dlgekleri kapsayan

bir calismadir.



BOLUM 1: GENEL BIiLGILER
1.1.  Cift Uyumu

Evlilik uyumu kavraminin sadece evlileri kapsiyor olmasi ve diger ¢iftleri disarida birakiyor
olmasi ¢ift uyumu kavraminin ortaya ¢ikmasina neden olmustur. Cift uyumu kavrami evli olan
ve olmayan tim ciftleri kapsayan bir olgudur (Spanier ve Cole, 1976). Literatirde hala tam
olarak ¢ift uyumu kavrami genis anlamda kullanilirken evlilik uyumu kavrami ile i¢ ice
gecmektedir. Evlilik uyumu kavrami i¢in ¢ift uyum 6lgekleri kullanilmaktadir (Erbek ve ark,
2005).

Cift uyumu kisilerin aile, is ve sosyal hayatlarinda rahat olmalar1 i¢in 6nemlidir. Ciftlerin
birbirlerini anlamalar1 ve fikirlerine saygi gostermeleriyle alakalidir (Muke ve ark, 2014).
Kisilerin iliskide huzurlu, mutlu hissetmeleri karsilikli ¢ift uyumuyla miimkiindiir (Janetius,
1990). ki tarafinda mutlu olmasi igin ¢ift uyumuyla alakali ortak yargilar1 olmalidir. Bu
kavramlarda farkli kavrayislar mevcutsa cift uyumuyla alakali problemler olusmaktadir
(Menacherry, 1985). Iliskisi biten ciftlere bakildiginda zamanla mutsuzluktan ziyade, karsilikli
anlagmazliklar ve uyum problemleri yiiziinden iliskilerini bitirdikleri gorulmektedir (Sprecher,
1999).

Kisilerin aileden aldiklar1 ¢ift imaj1 da kendilerinin yarattiklar1 ¢ift uyumunda 6nemli rol
oynamaktadir. Kisiler kendi ebeveynlerinden aldiklar1 ¢ift imajin1 bir sekilde partnerlerine
yansitmaktadirlar. Zamanla yasadiklar1 deneyimlerde buna katkilar sunarak kisinin nasil bir

partner olacagini sekillendirmektedir (Tutarel ve Goztepe, 2012).

1.1.1. Cift Uyumunu Etkileyen Faktorler

Eski yaklagimlar ¢ift uyumunun zamanla degisemeyecegini ve nasil basladiysa dyle devam
edecegini savunmaktadir. Giincel yaklagimlarda ise ¢ift uyumunun bir siire¢ oldugunu ve
zamanla tam anlamiyla sekillenebilecegini savunmaktadir (Burgess ve Cottrell, 1939). Cift
uyumunda demografik o6zelliklerde sekillendirici bir rol oynamaktadirlar. Bireylerin egitim
dizeylerinin diisiik ya da yuksek olmasi, ekonomik olarak uygun kosullarda yasayip
yasamadiklari, ka¢ ¢ocuklarinin oldugu cift uyumu i¢in 6nemlidir. Egitim seviyesi yiiksek,
maddi durumu iyi ve gocuk sayis1 diisiik bireylerin ¢ift uyumunun daha yiksek oldugu
gorulmektedir. Kisilerin tanisarak ve kendi istekleriyle devam ettikleri iliskilerde gortcl usulii

evliliklere gore daha yuksek ¢ift uyumuna sahip olmaktadirlar (Sendil ve Korkut, 2008).



Kisilerin problem ¢d6zme becerilerinin yiliksek veya diisiik olmasi, iletisim kurma becerileri,
ortak seylerden zevk aliyor olmalari, birbirlerine karst sevgi besliyor olmalar1 ¢ift uyumunu
dogrudan etkilemektedir (Spainer ve Lewis, 1980). Cift uyumunda kisilerin ortak ge¢misleri,
maddi olarak iyi durumda olmalari, ortak ilgi alanlarina sahip olmalari, birbirlerine karsi
duyulan giiven, birlikte vakit gecirirken keyif almalar1 6nemlidir (Collins ve Coltrane, 1991).
Duygusal aktarimin az oldugu ciftlerde de ¢ift uyumu negatif anlamda ilerlemektedir (Sendil
ve Korkut, 2008).

Kisilerin problem ¢6zme becerilerinin diisiik olmasi, kisilerarasi iletisiminin yeterli diizeyde
olmayisi, ani tepkiler veriyor olmasi, stresi yonetme becerilerinin diisiik olmasi bireyin ¢ift
uyumunu olumsuz etkilemektedir. Kendine giivenen, kisilerle iletisimden geri durmayan ve
etkili iletisim kuran, sevgi gostermeyi bilen, sadakatli olmay1 beceren bireylerde ise ¢ift uyumu
yuksek olmaktadir. Kisilerin aileden aldiklar1 ¢ift uyumu imaji, kisilerin aileden kopma
strecleri gibi faktorlerde ¢ift uyumunu dogrudan etkilemektedir (Larson, 2002).

Cift uyumunda bag faktorlerden biri cinsel olarak uyumlu olmaktir (Fisher ve Zuckerman,
1981). Cinsel olarak doyuma ulasan bireyler ¢ift uyumunda da yiiksek bir orana sahiptir.
Cinsellik ciftlerde hazzin yiikselmesi, aradaki iletisimin pekismesi ve problemlere karsi daha
hassasiyetle yakinlagilmasini saglamaktadir (Lawrence ve Byers, 1995). Cinsellik kisilerin
birbirleriyle vakit gecirme istegini de arttrmaktadir. Birbirinden uzak duran bireyler cinsel

doyumun yiiksek olmasiyla birbirlerine yakilasma istegi duyarlar (Aydin, 1998).
1.2. Cinsellik

Dinya saglik érguti cinsellik icin yasam boyu devam eden cinsel birlesme, cinsiyet kimlikleri,
erotizm, haz duyma, yakinlik ve {iremeyi i¢eren insanin temel Ozelliklerinden biridir der.
Cinsellik insan icin istek, inang, tutum, roller ve iliskilerle tecriibe edilir ve kesfedilir. Cinsellik
bunlarin hepsinin birlesimi olmasina ragmen bazen her birini deneyimlemek mimkin
olmamaktadir. Fizyolojik, sosyal, psikolojik, ekonomik, kiiltiirel ve dini inan¢larin her birinin

birlesimi cinsellik kavramii etkilemektedir (WHO, 2002).

Cinsellik bireyin dogumuyla baslayan bir siiregtir. Birey soyut bir diisiinme yetisinde olmasa
da gevredekileri anlamlandirma egilimindedir. Annenin emzirme, ona bakim saglamasi ve daha
birgcok durum toplumsal cinsiyet rollerini daha o yasta benimsemesine yol agmaktadir. Babanin
anne ile her ne kadar esit olamasa da yardimci bir birey olmasi dahi bu toplumsal cinsiyet

roluyle alakal olarak farkli bir algi olusturur. Bu bile kadinlarin erken yaslarda cinsellikle



alakali sorularda geri planda durmasina neden olmaktadir. Bunun yaninda ¢ocuklarin olasi bir

anne ve babanin cinsel birlesmesine sahitlik etme durumu da olabilmektedir (Bonaparte, 1935).

Psikodinamik kuramda bu duruma sahitlik edilmesi soyut diisiincesi heniiz gelismemis olan
cocukta somut olarak babanin anneye bir saldirganligi veya siddeti olarak da
algilanabilmektedir. Cocugun cinsellige karsi bir tutum gelistirmesine neden olabilmektedir

(Blanck de Cereijido, 1983).

Bireyin cinsellige bakis agis1 tiim kisiligini olusturan parcalarm her biriyle i¢ ice girmistir. Bu
yiizden cinselligi iireme temelli tek bir parcaymis gibi gérmek miimkiin degildir (Kaplan ve
Sadock, 2004). Kiiltiirel olarak cinsellik sadece bireyleri degil toplumlar1 da ilgilendiren bir
olgu olarak goriilmiistiir. Oyle ki kisilerin evlilik siireclerinde bir siire sonra ¢ocuk yapmiyor
oluglar1  kisilerin cinsel tercihleri olmaktan ¢ok toplumun kalip yargilariyla
degerlendirilmektedir. Kisiler evlilik siireclerinden sonra dahi cinsel konularda 6zgiirce karar

alamamakta ve toplum baskisina maruz kalmaktadirlar (Bahar, 2018).

Cinselligin toplumlarda bu kadar baskilanmasi hatta bir ahlak gdstergesi olarak kabul edilmesi
kisileri baski altina almaktadir. Cinselligin olmasi gereken veya bireylerin 6zgurce kararvererek
saglikli bir sekilde yasamalarmin O6niinde de engel olusturmaktadir. Bu durum cinsel islev
bozukluklarinin da baslangicini olusturabilmektedir. Aile tarafindan yeterli bilgiyi almayan
birey bu konuda konusamadig1 i¢in zamanla topluma ayak uydurmaktadir. Cinsellik konusunda
konusmaktan utang duyan bireyler bir problem yasadiklarinda bunu sdylemeye cekinmekte
hatta tedaviyi reddedebilmektedirler. Kendi basma bu konularla basa ¢ikabileceginidiisiinen
birey zamanla ilerleme kaydedemedigi icin bu konuda yasadigi problemler aile, sosyalve is

hayatina da yansimaktadir (Ozsoy ve Bulut, 2017).

Cinsel egitim yeterli diizeyde verilmedigi icin bireyler ¢ogu bilgiyi yanls bilmekte veya hi¢
bilmemektedir. Cinsel egitime verilen dnem son yillarda artmakta olsa da egitim diizeyleri
ilerlemis bireylerde yapilan c¢alismalar bile henliz cinsellik hakkinda yeterli bilgiye
ulagilamadigint gostermektedir. Cinsel egitimi tek tarafli bir egitim olmaktan ¢ikartip
cinsiyetlere esit sekilde anlatmak gerekmektedir. Cinsel saglik egitimlerinin ¢ogu kadinlara
yonelik verilmekte ve erkeklerin gorevi degilmis gibi davranilmaktadir. Sonug olarak erkeklere
de cinsel egitimler verilmeli ve bu konuda yanlis inaniglara maruz kalmalarini engellemek

gerekmektedir (Thomson ve Scott, 1991).

Cinsel bilgi duizeyini etkileyen diger faktdrlere yonelik bir ¢alismada kisilerin bilgi diizeylerini

ve inanglarimi etkileyen dort temel faktor bulunmustur. Sosyal ve kultirel yapinin olusturdugu
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faktorler, saglik sisteminde cinsellige yonelik yeterli ¢alisma alaninin olmamasi, tilkenin idari
yapisinin cinsel egitim hakkinda temel ve diizenli bir politikasinin olmamasi, dini faktorlerin
cinsel egitimle ilgili kisitlayici diisiince icerdigine dair inanglar cinsel egitimin yeterli diizeyde

verilememesinin temel nedenleridir (Shariati ve ark., 2014).

Cinsel egitimler sirasinda sadece heteroseksiiel bireyler tizerinde egitimler verilmesi de diger
bir yanlistir. Bu tiir egitimlerin sadece heteroseksiiel bireylere verilmesi homofobik diizeyi
arttrmakta ve diger cinsel yOnelime sahip bireylerin kendilerini toplumdan ayrismis
hissetmesine neden olmaktadir. Gerekli bilgiyi almayan bireyler cogu zaman tek hisseder ve
kendini olmadig1 bir kalibin igerisine sokmaya calisir. Uzun donem HIV ve AIDS homosekstiel
bireylerin yaymis oldugu bir hastalik gibi lanse edilmis ve bu bireyler suclu ilan edilmistir.
Burada da aslinda cinsel mitlerden cinsel hastaliklar homosekstiellige ait bir hastaliktir miti
devreye girmektedir. Arastirmalar gosteriyor ki yeterli cinsel egitim alamayan homoseksiiel

bireyler bazen intihar girisiminde bulunabilmektedirler (Palmer, 1994).

Kisilerin egitimlerinin, inanig bigcimlerinin ve yanlis diistince sistemlerinin cinsel islev
bozuklugunda aktif rol oynadigi gorilmistiir. Bu diistince sistemlerinin kendini en c¢ok
gosterdigi  yerler, gunluk espriler, yazili basin ve pornografik iletisim araglarinda
gorilebilmektedir. Gunimizde hala cinsel egitimler yeterli oranda verilmemekte, verilen
egitimlerde tam anlamiyla ihtiyaci karsilayamamaktadir. Bu egitimlerin eksik olusu da bireyleri
yasitlarinin bu konuyla ilgili fikirleri, pornografik igeriklerden ve basin-yayin organlarindan

gordikleri icerikleri benimsemelerine yol agmaktadir (Kayir, 2001).

Verilen cinsel egitimlerin yasa uygun olmasi da cok oOnemlidir. Cocuk yasta cinsellik
anlatilmamasi gereken bir olgu olarak gérilmektedir. Yine de sorulan sorulara kizmadan cevap
vererek cocuklara bu konuda ket vurmamak onemlidir. Bu donemde bedenini kesfeden ¢ocuk
eger cok fazla yasaga ve karsi tutuma maruz kalirsa ergenlik caginda gerekli egitimi alirken
zorlanabilmektedir. Cocukluk doneminde emosyonel dil gelisimini saglamak ¢ok dnemlidir. Bu
sayede kisilerarasi iletisim de giiglii hale gelen birey ergenlik doneminde cinsellik hakkinda

konusmak ve gerekli bilgileri almaktan ¢ekinmeyecektir (Yetkin, 1998).

Psikodinamik kurama gore 3-4 yasinda soru sormaya baslayan cinsel yasam, kiiltiirel degerler
ve yeterli bilgiye ulasamayan birey yanlis inanglar gelistirmektedir (Semerci, 2014).
Partnerlerin kilturel olarak dogustan gelen inang sistemleriyle mutlu olabilmesinin tek yolu iki

tarafinda bu dogrular1 kosulsuz kabul etmesidir. Uzun suredir beraber olan ¢iftlerle yapilan



calismalarda mutlu olan ¢iftlerin mutsuz olan ¢iftlere gore daha yiiksek oranda cinsel birlesme

yasadiklar1 goriilmiistiir (Rosen ve ark., 2004).

Kadinlar i¢in cinsellik tarihte Ureme temelli bir olgu olarak goriilmiistiir. Kisilerin regli
donemleri, gebelik kavrami, ireme durumlar1 ve emzirme donemleri kadinin asli gorevi gibi
goriilmiistiir. Haz ve istek mekanizmalar1 tarihsel suregte yok sayilmustir. Kadinlar igin
toplumlarda cinselligi 6n plana ¢ikarmak genelde daha zordur. Bekaret kavrami gliniimiizde
kadinlar i¢in hala 6nemli bir durum olmaktadir. Bu konu tabulastirilmis ve hala yeterince
incelenmemistir. Kadinlarin cinselligini kontrol etmede Tiirkiye agisindan bekaret oldukca
onemli bir yer tutmaktadir. Dogmatik bilgiler kadinlarinda bu kavrama onem vermelerine yol
acmus, bekaretini devam ettirmeyen bireylerin sucluluk duymasina ve bu durumu saklamalarina

neden olmustur (Ozyegin, 2009).

Shapurian ve Hojjat (1985) geng Iranli kadin ve erkeklerin cinsel tutumlari ile batili genclerin
cinsel tutumlar1 arasindaki benzerlik ve farkliliklar1 incelemistir. Evlilik Oncesi iliskiye
kadinlarm kars1 oldugu fikrinde hem fikir olduklar1 goriilmiisken erkeklerin daha fazla deneyim
yasadig1 goriilmiistiir. Iranh gengler ve batili gengler arasindaki duruma bakildiginda ise Iranh
genglerin daha geleneksel ve tutucu bir tavra sahip olduklar1 ifade edilmistir. Batili gengler

arasinda evlilik 6ncesi cinsel iliski daha yaygin durumdadir.

Cinsellik her ne kadar konusulmas1 yasak konular arasinda yer alsa da ¢ogu zaman hayatin
belirleyici etmenlerinden biridir. Cinsellik iyi gitmediginde bireyde bircok psikolojik
rahatsizli§1 da beraberinde getirmektedir. Iyi bir cinsel yasam ise bireyi hem fizyolojik olarak
rahatlatmakta hem de olusan tatmin duygusu kisinin 6zgiivenini arttirarak sosyal yasamina da
yansimaktadir. Her ne kadar kaliplarin icine sokulmaya ve bircok faktdr barindirdigi
gizlenmeye calisilsa da cinsellik asla kaliplarin i¢ine sokulamamustir (Giilsiin ve Bozkurt,

2009).

Ingiltere de yapilan bir ¢alismada cinsel islev bozukluklarina dair veriler arastirilmustur.
Erkeklerinde % 5 ve kadmlarin % 8’1 cinsel islev bozukluklarina sahip olduklarini belirtmistir.
Resmi incelemelere baktigimizda her 5 erkek ve kadindan biri partnerinin kendisi kadar cinsel
bilgi sahibi olmadigmi ve bu konuda problem yasadiklarini belirtmistir. Yine her 6 erkek ve
kadindan biri partnerinin cinsel problemler yasadiklarmi belirtmislerdir. Buna temel neden

olarak ise duygusal olarak eski bagin olmadigini ifade etmektedirler (Mitchell ve ark., 2013).

Cinsellikle ilgili yapilan bir ¢alismada kisilerin iliskilerde cinsel konular ve cinsel olmayan

konular ile alakali iletisimleri kiyaslanmaktadir. Kirk yedi erkek 6grenci ve 52 kadin 6grenci 3-
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36 ay iliskiye sahip olma cinsel birliktelik yasiyor olma on sartiyla incelenmistir. Kisilerle
partnerleriyle olan iletisimde cinsellik {izerine konusma ve diger iliski konular1 hakkinda
konusma {izerine goriisme yapilmistir. Kisilerin cinsellik konusunda kendilerini tam olarak
ifade edemedigi gorilmektedir. Bireyler genelde cinsel olmayan konularda partnerlerine
kendilerini ¢ok daha kolay ifade edebilmektedir. Cinsellik konusunda yeterli sekilde iletisim
kuramayan bireylerde cinsel anlamda memnuniyetsizlik yasandigi goriilmektedir. Kisilerin
cinsel yonden istediklerini elde edememesi ¢ift uyumunu da diisiirmektedir. Kendilerini daha
1yl ifade eden bireylerin ise cinsel anlamda haz ve tatmin yasadigi goriilmektedir (Byers ve

Demmons 1999).

1.2.1. Tiirkiye’de Cinsellik

Tirk toplumu son 100 yildir kdyden kente dogru bir go¢ halindedir. Kirsal toplumlarda kiltdirel
ogretiler son derece onemlidir. Tiirkiye’nin kirsal toplum oldugu zamanlardan kalan 6gretileri
hala islevselligini korumaktadir. Sehirlerdeki niifusun ¢cogunlugu ya kdyde dogmus ve sehre
goc etmis bireylerden ya da annesi ve babasi koyden kente go¢ etmis bireylerden olusmaktadir.
Bu durumlar geleneksel aile yapisinin ve diisiince sisteminin devam etmesine ve grup
dinamiklerine islemesine neden olmaktadir. Geleneksel Tiirk aile yapisi ataerkil bir sistem

icermektedir (Kagitgibas1 ve Ataca, 2005).

Aile tipi olarak iki farkli aile tipinden bahsetmek mimkindur. Klasik kirsal aile tipi ve orta siif
kentli aile. Her ne kadar orta smif kentli aile hala geleneksel inang sistemlerini surdirmeye
devam ediyor olsa da kirsal aile tipine gére geng bireyler daha 6zerklik sahibidir. Cinsiyet
ayrimi daha azdir. Ataerkil sistemin katili§1 biraz daha yumusamistir. Geng bireyler kararlarini
daha 6zerk sekilde almaya caligmaktadir. Evlilikte dahi goriicii usuliinden ¢ok sevgiye dayali
ve kendilerinin istegine baglh evlilik kurmak istemektedirler. Bazi ailelerde flort kavrami yer

edinmeye baslamistir (Sunar ve Fisek, 2005).

Turkiye de kadin cinselligi konusmasi zor olgulardan olmustur. Bunun nedeni toplumsal olarak
kadin cinselliginin konusulmamas: gereken bir konu olarak aktarilmasidir. Zamanla kadin
cinselligini anlamak ve toplum dinamiklerini degistirerek kadin cinselligini normallestirmeye
yonelik ¢alismalar yapilmistir. Evlilik oncesi iliski hala ahlaksizlik olarak gorilmektedir.
Bunun nedeni olarak kiiltiirel, dini, gegmise dayali 6gretiler, ekonomik ve daha bir¢ok farkli

faktor gosterilebilir (1lkkaracan, 1998).

Bu toplumsal normlar bazen ¢ok daha ileri gidebilmektedir. Kadmin kizlik zarmm ilk gece

kanadig1 ve mutlaka kanamas1 gerektigi diisiincesi belli ailelerde hala devam etmektedir. Oyle
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ki carsaf kontrolii denen gelenek hala bazi yerlerde devam ettirilmektedir. Béyle bir durumda
kadmlarin cinsellik hakkinda konusmasi ve bununla ilgili tedaviye basvurmasi beklentisi
gercekligi yansitmamaktadir (Giizel, 2018). Bazi1 kadmnlar bu durumdan kagabilmek i¢in kizlik
zar1 dikimi denilen operasyonu evlilik 6ncesinde ge¢irmektedir. Cogu kadin bu durumla ilgili

yasadiklar1 problemler yiizinden biyik sikintilar gekmektedir (Mutluer, 2019).

Kiiltiirel olarak giiclii oldugunu diistinerek biiyliyen erkek ve cinsel hazdan uzak durmasi
gerektigini diisiinen kadin rolleri uzun siireli iligki ve evliliklerde de farkli sekillerde ortaya
cikmaktadir. Evlilik kurumunda cinsellik bazi yasalarda hak olarak gorilmekte bazi dini
buyruklar da kadinin cinselligi reddetmesi uygun bulunmamaktadir. Bazen partner
istememesine ragmen cinsellik icin 1srarc1 olma ve bunu talep etme durumu gergeklesmektedir.
Partnerlerden birinin rizast disinda zorla yapilan cinsel birliktelik ne olursa olsun tecaviizdiir.
Amerika da yapilan ¢aligmada kadinlar partnerleri tarafindan defalarca zorla cinsel iligkiye
zorlandiklarin1 ifade etmislerdir. Dogustan Ogretilen kiltirel dogrular geregi kadinlar
tanimadiklar1 veya partnerleri olmayan biri tarafindan cinsel birliktelige zorlandiklarida bunu
tecaviiz olarak nitelerken kendi partnerleri tarafindan boyle bir duruma maruz kaldiklarinda

buna tecaviiz demekten ¢ekinmektedirler (Yiksel, 1996).

Bunun yaninda kadinlar ve erkekleri karsilastirmaya yonelik ¢alismalar yapilmistir. Yapilan
calismalarda erkeklerin evlilik 6ncesi deneyim kazanma orani kadinlara gore daha yiiksek

bulunmustur (Ebeoglu ve Karacan, 2019).

Yine Tiirkiye de kadmlarin aksine erkekler igin bakir olmak bir utan¢ kaynagidir. Oyle ki
erkekler ergenlik c¢agma girdikten sonra 6zellikle cinsel deneyimleri konusunda tesvik
edilmektedir. Cinsel deneyim yasamayan erkeklerle ise bir sure sonra dalga gecilmeye
baslanmaktadir. Olusan bu durum asil itibariyle erkekte baski yaratmakta ve kadinlara karsi
ustin olma inancini beslemektedir. Yapilan arastirmalar gostermistir Ki erkekler evlilik
oncesinde daha ¢ok kisiyle birlikte olmakta ve korunma yontemlerini daha az kullanmaktadir.
Kadinlarda bekaret kavramina bu kadar 6nem verilirken erkekte tecriibeli olmas1 gerektigi

diistincesi ataerkil sistemin 6gretilerinin bir sonucudur (Russel, 2006).

Tip Ogrencileriyle yapilan bir cinsel tutum ve davranis calismasinda erkeklerin cinsel
isteklerindeki ilk amag¢ deneyim kazanmak ve fiziksel haz olurken kadinlarda en 6nemli neden
ask ve sevgi olmaktadir. Ama genel olarak iki cinsiyette evlilik dncesi cinsel iliskiye olumlu

bakmamaktadir (Ozan, Aras, Semin ve Orgin, 2005).
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Ankara, Cok, Gray ve Ersever (2001) 500 6grenciyle yaptiklar1 ¢calismada daha 6nce cinsel
iliskide bulunmamus bireylerin oranin1 %67 olarak bulmuslardir. Burada, erkeklerin yizde 52’si
kadinlarin ise ylizde 81°nin bakire oldugu bulunmustur. Ozan ve ark. (2005) yilinda yaptiklar
calismada erkeklerin yizde 67,8’nin ve kadmnlarm yiizde 11,4’niin cinsel iliski yasadigi
goriilmiistiir. Bakildiginda erkeklerin ilk cinsel deneyimini seks Uzerinden para kazanan
kadinlarla yasama orani oldukga yiiksekken kadinlar ilk deneyimlerini duygusal bir seyler

hissettikleri erkek arkadaslariyla yapmayi tercih etmislerdir.
1.2.2. Cinsel Yanit DOngUsu

Ik olarak cinsel yanit ya da cinsel uyarana reaksiyon dedigimiz stireci Masters ve Johnson dort
evre olarak tanimlamis ve ayirmstir. Bu evreler sirayla Uyarilma evresi, Plato evresi, Orgazm
evresi ve COzililme evresidir. Kadi ve erkeklerin siireci birbirinden farkli seyretmektedir.
Erkeklerdeki dongi tek tip ve ¢ogu zaman benzerdir. Kadinlarda ise bu déngu birbirinden farkli
seyretmektedir. Ayni kisi farkli dongiilerde farkli dongii siiregleri de yasamaktadir. Kadinlarda
bu dongii yogunluga ve siireye bagh olarak cok sayida farkli sekilde olabilir (Masters ve

Johnson, 1994).

Cinsel terapi alaninda 6nemli isimlerden H. Sungur Kaplan, bu dort evre ile ilgili calismalar
yaparak bu alanin uygulama temellerine onemli katkilar saglamistir. Kaplan, cinsel siirecin
ikircikligi ile ilgili olarak cinsel yanitin tek bir siirecten daha ¢ok iki ayr1 ve birbirinden farkl
stiregten olustugunu ifade etmistir. Bu siirecin ilki erkekte erekte, kadinda ise vajinal olarak
kabarmay1 saglayan genital vazokonjesyon yanitidir. Diger evre ise iki cinste de orgazmi
saglayan refleks klonik kaslaridir. Yani bu evrelerden ilki uyarilma ve plato evreleridir. ikincisi
ise orgazm evresidir. Tabi bu iki siire¢ cinsiyet olarak birbirinden ¢ok farkli seyretmektedir.
Erkekler ve kadinlar farkli sinirlerde uyaranlara maruz kalmaktadir. Yine burada yas, fizyolojik
durum gibi etmenler bu siireclerin bireysel olarak da farkli seyretmesine neden olmaktadir

(Kaplan, 1974).

Istek evresinin de dongiide dnemli bir olgu olarak kabul edildigi ve ¢dziilme evreleri klinik
anlamda 6nem arz etmedigi i¢in son yillarda bu dongii istek, uyarilma ve orgazm evrelerinden
olustugu diistiniilerek ¢aligmalar yapilmaktadir. Bu streclerdeki aksakliklarin sonucunda cinsel
islev bozukluklarinin ortaya ¢iktigi kabul edilmis ve her evreyle alakali olarak farkli cinsel islev

stireclerine etki ettigi gézlemlenmistir (Kaplan, 1977).
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a) Uyarilma Evresi

Baslangic evresidir. Burada kiside cinsel birlesme diisiincesi ile beraber erkekte ereksiyon,
kadinda ise vajinal kabarma ile ilgilidir. Burada uyarim fizyolojik ya da duygusal sekilde
olabilmektedir. Burada kisinin diger evrelere gegcisi yeterli uyaranin alinip alinmadigina
baglhidir. Bazen tek bir uyaran ¢ok hizli bir uyarilmayla gegisi hizlandirirken bazen de

uyarana ara verildigi icin bu siire¢ uzayabilmektedir (incesu, 2004).

Bu evrede kaslardaki gerilimin arttigi ve kalp atislarnin da yavas yavas hizlanmaya
basladig1 ifade edilmistir. Soluk alisverislerin gitgide hizlandig1 ve ciltte kizarikliklarin
olabilecegi belirtilmistir. Vajinaya kan akisi hizlanmakta kadmlarda kiiciik dudaklarda
sisme meydana gelmektedir. Vajina da kayganlagsma yasanmaya baslandigi ve memelerde
dolgunlasma yasandigi  vurgulanmaktadir. Erkeklerde ise testislerde siklasma
gerceklesmektedir (Rosen, 1993).

En Onemli gostergesi fizyolojik degisimlerdir. Burada damarlar genisleyerek kan akisi
hizlanir. Kadmlarda gogiislerde diklesme ve meme ucunda hassasiyet artis1 gézlemlenir.
Erkeklerde ereksiyonla beraber peniste sertlesme ve buylime gergeklesir. Cinsel islev
bozuklugu olan bireylerde bu siire¢ bazen devam edemez ve ereksiyon problemi olusur.

Bazen de tekrar uyarilma ile beraber ereksiyon devam eder (Bilgin ve Kémirct, 2016).
b) Plato Evresi

Bu evre uyarilma evresinin bir devami ve aymi zamanda bir parcasidir. Burada ilk
uyarilmanin artis1 Ve diizenli hale gelisiyle beraber plato evresi surecine girilir. Bu evre ¢cogu
zaman en uzun evre olmaktadir. Haz duygusu ve cinsel gerilim git gide artig gosterir.
Orgazm evresine gegis niteligindedir (Incesu, 2004). Bu evre penis ve vajinaya kanmn en

fazla pompalandig: evredir. Kisilerin haz ve heyecan seviyeleri orgazm oncesi en yiiksek

seviyelere ¢ikar (Chen, Chui, Lin, Chiu, Chu, Ruan, Lui & Wang, 2013).

[k asamadaki degisikler yogunluk olarak artis gosterir. Vajinadaki kan akis: artarak devam
eder. Vajinal duvarlarda morlasma olmaya baslar. Kadinlarda klitoris fazla duyarl hale gelir
ve penisle dogrudan uyarim almamasi i¢in duvarlarin arkasma ¢ekilir. Erkeklerde testisler
iyice siklasir ve geri cekilir. Kaslardaki gerilim giderek artig gdsterir. Solunum artigi, kan

hizinda artis devam eder ve giderek yogunlasir (Nalbant, 2009).

Bu evrede erkeklerde goriilmeyen renksiz bir sivi ¢ikisi gergeklesir. Orgazm evresindeki

meni ile bu sivi birbirinden farklhidir. Kadinlarda ise vajinal salg1 yani 1slanma gergeklesir.
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Haz arttikca kan basinci artig gosterir. Orgazmla baglantili ve orgazm evresine gegis
evresidir (Karademir, 2005).

c) Orgazm Evresi

Bu evre bakildiginda zaman bakimindan digerlerine gore daha kisa siirer. Ancak yogunluk
ve haz bakimindan diger evrelere gore ¢cok daha giicliidiir. Bu evrede erkekte bosalma
kadinda ise sik kasilmalarla beraber orgazm gerceklesmis olur. Kadinda genital bolge ve
vajinada, erkekte ise testislerde ve peniste yogunluk kazanir (Incesu, 2004). Onceki
asamalarda meydana gelen birikmenin bosaltiminin yapildig1 bu evrede tiim viicutta 1s1
seviyesi yikselmektedir. Solunum hizi artis gostermektedir. Kalp atiglar1 hizlanmakta ve
kan basincinda 6nemli artig olmaktadir (Chen ve ark, 2013).

Burada aslinda plato evresinin basariya ulagsmasi gergeklesir. Orgazm evresine gegilemeyen
durumlarda zaman zaman olmaktadir. Kisisel farkliliklarda orgazm Kkalitesini
etkilemektedir. Bunun yaninda erkeklerin orgazm siiresi 3 ile 5 saniye arasi siirerken,
kadinlarda bu kasilma ve orgazm siiresi daha uzun siirebilmektedir. Kadinlarda bazen art

arda orgazm durumu gergeklesmektedir (Schivai ve Seguares, 1995).
d) Coztlme Evresi

Bu evre asil itibariyle son evredir. Klinik siirecte etkili olmayan bu evrede kadinlar tekrar
cinsel birlesmeyle orgazm evresine donebilmekteyken erkeklerde bu durum daha zor ve
kisinin bireysel faktorlerinin etkisi altindadir. Bu evrede fizyolojik olarak beden ters bir
stre¢c izleyerek cinsel yanit ddnglsinun o©ncesindeki durumuna geri dénmektedir
(Tashbulatova, 2007).

Cinsel yanit dongiisii hem fizyolojik hem de psikolojik bir siiregtir. Kisinin fizyolojik bir
problemi olmamasina ragmen yine de bazen cinsel islev bozukluklariyla kars1 karsiya kalir.
Bu sure¢ aym zamanda tutku, sevgi gibi duygularm ortaya c¢ikmasiyla da
baslayabilmektedir. Kadinlarda genelde cinsel birlesmeyi istemek bu déngi sirasinda sevgi,
aidiyet hissetmek gibi isteklerin varligiyla da devam edebilmektedir. Tabi karsilikli olarak
uyarana sirekli maruz kalmak ve yeterli sureyi bulmak orgazma ulasmaya yardimci
olmaktadir (Yilmaz ve ark., 2010).

Bu surecte kisiler daha rahat olmaktadir. Tatmin ve orgazmin yasanip yasanmadigi bu streci
net sekilde etkilemektedir. Erkeklerde sertlik yavas yavas yok olmakta ve penis eski haline

donmektedir. Erkeklerde genel olarak bir siire sertlesme durumu olusmamaktadir. Bu durum
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kisiden kisiye ve durumdan duruma gore degisebilmektedir. Kisilerin cinsellikle ilgili
deneyim ve tecribeleri bu durumu dogrudan etkilemektedir. Kadnlarda ise fizyoloji geregi
farkl bir siire¢ gelismektedir. Kayganlasan vajina yavas yavas kayganligini kaybetmekte
ve eski silirecine donmektedir. Ancak farkli bir uyaran veya ayni uyarana tekrar maruz
kalirlarsa tekrar orgazm yasayabilmektedir. Kisi tam bir tatmin yasamadigi durumda

kendisiyle ilgili olumsuz diisiinceler gelistirebilmektedir (Yalom, 2012).
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Kadinlarin Cinsel Yanit Dongusu

iy

Flato

Ly

f----"

A BC

A: Orgazmh cinsel yanit. Dart evre de génilmekbedir.
B: Orgazmsiz uyanima.
C: Masturbasyonda hazh yanet ddnglisik.

Sekil 2
Erkeklerde Cinsel Yamt Dongisu

ORGAZM

PLATO N Gekilme
N . DSnemi

HEYE

A .
Nﬂn_[o-' L

15



1.3. Cinsel Mitler

Mit kavrami birden fazla sekilde a¢iklanmaktadir. Mit toplumlarin hayal giigleri, dini inanig
aktarimlarini, kulaktan kulaga yayilan dogmatik bilgileri iceren zamanla insanlarin inanglar1
dogrultusundaki efsane ya da hikayelerdir. Bu efsane bir kavram ya da kisi olmaktadir
(Campell, 1991). Diger bir anlam1 bakimindan kisilerin bazilarinin inandig1 kiltirle i¢ ice gegen
yanhs veya yalan inanislardir (May, 1990). Insanm i¢ diinyas:1 geregi korktugu soyut

kavramlarin disg diinyada tezahiir ederek gercekci sekilde yansitmasina mit denir (Ryan, 2011).

Inanglar ¢ogu zaman bireylerin hayatlarni1 yonlendirebilmektedir. Otomatik olarak inang
sistemleri bu boyle olmali der ve bunu bdyle yapmak zorundasin diisiincesiyle onaylanir. Birgok
arastirmact yaptig1 arastirmalarda kisilerin inandiklarimmi veya diisiinerek karar verdiklerini
zannettikleri cinsel davranmslarinin aslinda gegmisten gelen inan¢ sistemleri araciligiyla
zihinlerine islendigi gordlir. Cinsellik hakkinda bilindigi zannedilen seyler ve gergekten zihnin
kisiye inandirdig1 inang sistemleri birbirine ¢ok paralel ilerlemektedir (Broucaret ve Zyazana,

2015).

Farkli bir bakis acisinda ise cinsel islev bozukluklar1 cinsel mitlerin temelini olusturmaktadir.
Yani cinsel islev bozukluklarini bir rahatsizlik olarak gérmeyen toplum ortaya ¢ikan cinsel islev
bozukluklarina neden olarak gosterdikleri yanlis inanis bi¢imleriyle beraber cinsel mitleri
ortaya ¢ikarmistir. Ortaya c¢ikan cinsel islev bozukluklarinda tedavi veya tibbi muayene reddi

hala iist diizey oldugu icin cinsel mitlere olan inang diizeyi de yiiksek oranda kalmaya devam

etmektedir (McCabe, 2005)

Cinsel bilgisizlik veya cinsel konulardaki yanlis bilgi, asir1 kaygi, sugluluk duygusu, gergekei
olmayan beklentiler veya basarisizlik korkusu gibi hatali bilissel semalarin olugsmasina yol
acabilir (Erbil ve Nilufer, 2019). Kisiler cinselliklerini kesfetme siirecinde dogduklar1 kiltirtin
Ozellikleri basta olmak (zere, fantezileri, tutkulari, kendi kisisel karakterlerinin cinsellik
Uzerine etkileri, davranislari, diisiincelerini uygulamaya gegirme bicimleri, yasadiklari
deneyimlerinde karsi tarafin davraniglarint yorumlama bicimleri ve en 6nemlisi temel

inanclariyla olustururlar (Ozcebe, 2007).

Cinsel sagligin ayn1 zamanda kisilerin bireysel sagliklarini dogrudan etkiledigi goriilmiistiir.
Ayni1 zamanda bireylerin sosyal iligkilerini, mutluluklarint ve yasam Kalitesini de
etkilemektedir. Tiim bunlara ragmen cinsellik iligkilerde bir tabu halinde kalmaya devam
etmektedir.  Ciftler yasadiklar1 problemleri cinsel inanglar1 geregi Dbirbirleri ile

paylasamamaktadir. Yasanilan problemlerde bu nedenle tedavi asamasima gegilememektedir.
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Cinsellik ve cinsel inanglar ¢ocukluk, ergenlik ve hatta yetigkinlikte gelisebilmektedir (Torun,
Torun, Ozaydm, 2011).

Cinsel mitler aslinda dogru olmayan, halkin dogmatik olarak inandigi, kulaktan kulaga yayilan
ve cinselligi hem doyum anlaminda hem de 6zgiirlik anlammda kisitlayan cinsellige karsi

yanlis bilgileri iceren mitlerdir. Bilimsel gerceklikleri bulunmamaktadir (Ozdemir, 2020).

Cinsellikle ilgili olarak neredeyse tiim toplumlarda yanlis inaniglara rastlanmaktadir. Gelismis
toplumlarda bu oran diiserken, gelismekte olan toplumlarda cinsel mitlere inanis hala yiiksektir.
Cinsel mitler toplumlarin ¢cogunda genel kabul gérmektedir. Kisilerin etnik kdkenleri, tarihsel
stirecteki inanglar, aile yapilar cinsellige kars1 farkl bakis acilarma sahip olmalarina neden
olmaktadir (Brotto, 2005). Sekse ve cinselligin ne zaman yapilmasi gerektigine dair cinsel
mitlerde vardir. Toplumsal 6gretiler cinselligin her zaman yapilmasmin uygun olmayacagi
diisiincesi ve inancimi iglerken aslinda cinselligin hayatta bir 6ncelik olmamas1 gerektigini ve
arka planda kalmasi1 gerektigini de bireylerin inan¢ kaliplarina islemektedir (Marks ve Fraley,

2005).

Cinsellik aslinda is, aile, sosyal hayat1 dogrudan etkileyen bir siiregtir. Toplumsal stireglerle
aslinda iki tarafli bir etkilesim s6z konusudur. Yani cinsellige karsi olusan diisiinceler bu
stiregleri etkiledigi gibi ayn1 zamanda bu siireclerde 6grenilen bilgiler de cinsellige kars1 olan
inanglar1 etkilemektedir (Miller ve Fox, 1987). Cinsel mitlere veya cinsellige kars1 yapilan
caligmalar genellikle bircok degiskeni g6z ard1 etmektedir. Biitlin degiskenlerin entegre oldugu
calismalar yapmak hem cinselligi anlamak i¢in hem de bireylerin dogru olmayan inanglarmin
kaynagina ulagsmak i¢in olduk¢a 6nemlidir. Yine bu ¢alismalarda ¢ocukluk ¢agi ve genclik

cagmda Ogretilerin kaynagi da énemli bir veri olusturmaktadir (Werner ve Wilson, 1998).

Bireyler arasinda da mitlere bakis agilar1 farklilik gdsterebilmektedir. Kisilerin dogdugu aile ve
toplumdan aldiklarinin yani sira yagsam olaylariyla beraber yasadiklar1 ve 6grendikleri de bunda
etkilidir. Bir ¢ocuk i¢in ben nasil olustum kavrami onun cinsellik hakkindaki temel sorusu
olabilmektedir. Emosyonel dili heniiz gelismemis ¢ocuga bunu agiklarken basit ve sade bir dil
kullanilmalidir. Aksi halde ¢ocuk ilerleyen yillarda cinsellik hakkinda konusmaktan gekinebilir.
Yine ayni sekilde ciftlerin cinsel mitlere olan bakis agilar1 6nemli olabilmektedir. Kiiltiirel
olarak cinsellige hazir biiyiitiilen ergen cinsel birlesmeyi arzular ve beklerken, toplum baskis1
ve cinselligin kadmin evlilik sonrasi yasamasi gerektigi bir olgu olarak goren bir anlayisla
yetismis bir kadmnin cinsellige bakis acisi ise bir gérev olmasi olabilmektedir (Karabulutlu ve

Yilmaz 2018).
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Cinsellik mitlerle beraber aslinda detayl1 bilinmek istenen ama bununla ilgili bilgi almaktan ve
iletisimden ¢ekinilen, ama yine cinsel mitler nedeniyle de 6vinulebilen bir konudur. Bazi1 mitler
cinselligi sadece lireme ve ¢ogalmaya indirgedigi i¢in ihtiya¢ oldugu bilinmemekte veya geri
plana atilmaktadir. Dini inanglar da cinselligin gizli olmasini istedigi i¢in konusmasi zor bir
kavramdir. Tiim bu olgular da cinsel mitlerin olusmasma ve yanlis cinsel inaniglara sebep

olmaktadir (Bozdemir ve Ozcan, 2011).

Her toplumda cinsel mitlere rastlanmaktadir. Karsilagilan cinsel mitler toplumlarin yapilari ve
inanig bigimlerine gore farkliliklar gostermektedir. Genel itibari ile baktigimizda ise cinsel
mitlerin gogu ataerkil toplum yapisina gore sekillenmistir. Cinsellik kadmlara kars1 hep baski
unsuru olarak kullanilmistir. Kadinlarin cinselligi kesfetme siireglerine dair bir¢ok cinsel mit
mevcuttur. Cinsel mitler erkekleri gl¢ goOstergesi olarak gormektedir. Erkeklerin gic
kavramimin temelini olusturdugu cinsel anlamda da giiclii olmalar1 gerektigine inanilmaktadir.
Cinsel mitler iki tarafinda cinsel sireclerini olumsuz anlamda etkilemektedir. Kadmlarin
cinselligi kesfetmesini engelleyen cinsel mitler erkeginde guictinii gosterememesinin onur kirici
oldugunu ifade etmektedir. Kadinlar bu genel yanlis inanislara uymadiginda ahlaksiz
olmaktayken erkeklerde ise performans kaygisi cinsel mitler ylzinden artmaktadir. Tim
bunlarm sonucunda cinsel islev bozukluklari ortaya ¢ikmaktadir. Cinsel egitimler cinsel mitlere
olan inan¢ dizeyini disirmek ve cinsel islev bozukluklarmin azaltilmasi i¢in 6nemlidir.
Kisilerin cinsel islev bozukluklarmi kabullenip tedaviye gelmesi icinde cinsel egitimler

onemlidir (Aygin ve ark., 2017).

Cinsel mitlere olan inang¢ diizeyini diisiirmek ve cinsellikle ilgi dogru bilgiyi saglamak adina
daha okul hayatindayken cinsel egitim vermek gerekmektedir. Gelismis toplumlar bu
egitimlerin sikligini arttirmakta, ona ragmen cinsel mitlerle ilgili inanglar devam etmektedir.
Ulkemizde ise cinsel mitler dnemli bir yer kapladig: ve hala konusulmasi garip karsilandig igin

okullardaki cinsel egitimler sinirli kalmaktadir (Aras ve ark, 2003).

Bakildiginda daha 6nce baglanmasi gereken cinsel egitimler i¢in iiniversiteler oldukc¢a uygun
yerlerdir. Bu yaslardaki bireylerde cinsellikle ilgili olarak genel bir diisiince vardir. Cogu birey
cinselligin temelini anlamakla beraber hepsinin farkli inan¢ ve diisiinceleri vardir. Ancak dogru
ve nesnel bilgileri almaya ve degisime de uygun bir zaman dilimidir. Literatiire baktigimizda
da cinsel mitler konusunda Universite ogrencileri genelde tercih edilen populasyonu

olusturmaktadir (Edmons, Cahoon ve Shipman, 1991).
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Bir diger faktor olarak sadece ¢ocuklar1 egitmek cinsel mitler agisindan yeterli olmamaktadir.
Kisisel cinsel bilgileri arkadaslarindan, internetten ve pornografik yaymlardan 6grenmektedir.
Ailenin bilgilendirilerek ¢ocuklarin uygun g¢aga geldiginde dogru bilgiyi vermek
gerekmektedir. Arkadaslarindan veya pornografik iceriklerden bilgi alan bireyler performans

kaygisina diismekte veya cinsel olarak kendini kisitlamaktadir (Aker, Sahin ve Oguz, 2019).

Tarihte kadmlarin cinsel olarak kendilerini kesfetmemeleri adma ¢esitli g¢alismalar
yiiriitiilmiistiir. Ingiltere de yasanilan Viktorya dénemini buna drnek verebiliriz. Bu donemde
kadin cinselligi hi¢ konusulmayan toplumlara gore ¢ok daha fazla konusulmustur. Kadinlarin
cinsel anlamda bir istek ve arzularinin olmadigi 6zellikle vurgulanmistir. Kadmlar igin cinsellik
erkegine vermek zorunda oldugu bir gérevdir. Yani kadinin haz almamasi ve gorevini yerine
getirmesi gerekmektedir. Bunun disinda davranis gergeklestiren kadinlara farkli gozle
bakilmaktadir (Tasdelen ve Koca, 2015).

Erkekler ve kadnlar karsilastirildiginda erkek icin ilk cinsel iligki evlilik 6ncesi mutlaka
denenmesi gereken bir cinsel inang olarak gosterilmektedir. Erkek mutlaka denemeli ve bunu
deneyimli biriyle yaparak deneyim kazanmalidir inanc1 vardir. Kadinlarda ise béyle bir durum
s0z konusu degildir. Kadinlarda cinsellik karsisindaki erkegi tatmin etmesi icin bir araci olarak
goriilmektedir. Kadinin cinsellikten zevk almasi 6nemli degildir. Kadinin bir gérevi olarak

gorulmektedir (Holland, Ramazanoglu, Sharpe ve Thompson, 2000).

Giliniimiizde baz1 toplumlarda devam eden bir baska gelenek kadin siinnetidir. Cogu toplumda
yasak ve kanun dis1 olan bu uygulama kendi igerisinde degisiklik gostermektedir. Temel amaci1
kadmm belli bir yasa kadar kimseyle beraber olmamasmi saglamak ve ailenin onurunu
korumaktadir. Kadinin tek gérevinin cocuk dogurmak ve yetistirmek oldugunu vurgulamaktir.

Kadmlar cinsellikten haz almamalidir ve esine hizmet etmelidir (Avsar ve ark., 2008).

Yapilan bir arastirmada Universiteye devam eden 72 6grenciyle cinsel mitler {izerine bir calisma
yapilmistir. Yapilan calismanin 6rneklemini %55 kadin %45 erkek 6grenciler olusturmaktadir.
Bulgulara baktigimizda ¢ogunluk cinsellikle ilgili bilgileri szl veya gorsel medya araciligiyla
ogrenmektedir. Ogrencilerin %90 oranla cinsel tabularinm oldugu ve en biyik cinsel
tabularinin da cinsellikte cinsiyet esitliginin olmadig1 inancinin olusturdugu goriilmektedir.
Kadinlarda cinsel mitlere inang diizeyi erkeklere oranla daha yiiksek ¢ikmistir (Karabulutlu ve

Yilmaz, 2018).
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1.3.1. Tiirkiye’de Cinsel Mitler

Bireylerin yetistigi toplumun cinsel inan¢ sistemleri bireylerin cinsel tutumlarinin
gelismesindeki en onemli faktordiir. Tiirk toplumunda cinsellik bir tabu olarak goriilmekte ve
acikca konusmaktan cekinilen bir konu olmaktadir. Okullarda verilen egitimler yetersiz
kalmakta ve gerekli bilgiler tam anlamiyla edinilememektedir. Cinsellik ile ilgili temel bilgi
edinim kaynaklar1 olarak arkadaslar, ¢evre, gazeteler, dergiler ve pornografik materyaller
gorulmektedir. Cinsellik ile alakali abartili ve dogru olmayan bilgiler buralarda oldukga
mevcuttur. Bu da kisilerin yanlis cinsel mitlere inanmalarina ve kendileri ile alakali
beklentilerini yiikselterek mutsuz olmalarina neden olmaktadir. Bu yanlis bilgiler nedeniyle

bircok cinsel mit devam etmektedir (Sungur, 1999).

Tiirkiye’de cinsel mitlerin yaygin olmasinin bir diger nedeni dini sebeplerdir. Buradaki temel
neden dinin yanhis yorumlanma bicimidir. Kisilere gore islam dini cinselligi tamamen
yasaklayan bir yapiya sahiptir. Ancak erkeklerin evlilik oncesi cinselligine olumlu bakilirken
kadinlarinkine bakilmamasi bu durumun objektif bicimde uygulanmadigmin gostergesidir.
Egitim seviyeleri cok yiiksek seviyede olan bir grup azinlik disinda genel yorumlama bigimi bu
sekildedir. Verilen egitimlerde oldukca yetersizdir. Cinsel egitimden daha ¢ok cinsel hijyen

egitimleri cinsellik egitiminin ¢ogunu kapsamaktadir (Tekeli, 1995).

Tirkiye de cinsel mitler oldukca baskin sekilde devam etmektedir._Sadece geng ve geng
yetigskinlik donemlerinde degil yetigskin bireylerde de bu inanglar devam etmektedir. Belirli
bbélgelerde kadinin bekaretinin olmasi gerektigi aksi halde evliligin olmamasi inanci1 devam
etmektedir. Bakire olmayan kadinla evlenen erkegin sayginligi ve ahlaki sorgu altina
alinmaktadir. Burada kadmnlardan bakireligini ispatlamasi bile beklenmektedir. Gerektiginde
gerdek gecesi denen giiniin gecesinde ¢arsafin kan olmasi gerektigi sdylenir. Daha sonrasinda
bu carsaf herkese gosterilmektedir. Aileler bunu bir gurur ve onur meselesi olarak gérmektedir.
Sirf bu durumu neden olarak gostererek kadinlar evden kovulmakta veya oOldirilmektedir
(Pelin, 1999).

Geleneksel Tiirk aile yapist i¢in kadinmn evlilik dncesinde bakire olmasi olduk¢a dnemlidir.
Burada kadiin bunu kanitlamasi gibi bir sorumluluk yiklenir. Kadin igin bu durum bakireligin
yani sira ilk gece ¢ok iyi olmamaliyim ¢iinkii ilk defa yapmadigimi diisiiniir diisiincesiyle
beraber performansa yonelikte bir kaygi olusturur. Erkek iginde ilk seferde kendimi
kanitlamaliyim inanciyla beraber vyine bir performans kaygisi olusturmaktadir. Bu

geleneklerden biri de aileden buiyiik bir kadinin geline ilk gece olabileceklere dair yaptigi bir
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konusmadir. Bu konusmada aile biiyligii ilk geceden sonra agrilar ve acilar olabilecegi yoninde

yanlig bilgiler vermektedir (Kabakg1 ve Batur, 2003).

Cinsel egitimler yetersiz oldugu kadar yanhs egitimler verilmektedir. Kadinlarda bakirelige
onem veren toplum yapisi geregi kadnlara ki¢uklikten itibaren namus kavramlari anlatilmakta
ve her hareketinde uyarilmaktadir. Sadece kadinlar degil erkeklere de kendi soyundakileri
korumasi gerektigine dair konusmalar yapilmaktadir. Erkek namusunu ve onurunu korumakla
yiikiimliidiir. Kendi soydasi olan kadina gore daha giiglii bir konumdadir. Gerektiginde onun
lizerinde baski kurma yetkisine sahiptir. Oyle ki baz1 yorelerde kadin cinselligi maddiyata
dayali bir konumdadir. Bireyler baslik parasi ve diger maddi degerli seyler karsiliginda
satilmaktadir. Tecavize ugramis kadinlar magdur konumda olsalar dahi suclu oldugu

diistiniilmekte ve buna yonelik uygulamalar yapilmaktadir (Kalav, 2012).

Sahbaz (2017) yilinda cinsel mitleri ve cinsel islev bozukluklarini birlikte incelemistir.
Sehirlerde yasayan bireylerin kasabalarda yasayan bireylere gore cinsel mitlere olan inang
diizeyleri daha diisiiktiir. Yas olarak bakildiginda ise 30 yas Uzeri bireylerin cinsel mitlere olan
inancg dulizeyi 18-25 yas arasindaki bireylerin cinsel mitlere olan inan¢ diizeylerine gére anlamli
sekilde daha yiksek g¢ikmustir. Ayrica goricu usuli evlilik yoluyla yapilan evliliklerdeki
bireylerin cinsel mitlere olan inan¢ diizeyi kendi tanismalar1 sonucu evlenen bireylere goére daha

yuksek oldugu goriilmiistiir.

Yiiksek ve Cindoglu (2006) yaptiklar1 calismada kadin ve erkeklerin bekarete ne kadar 6nem
verdiklerini ortaya koymaktadir. Burada ortaya ¢ikan sonug¢ kadin bekaretinin toplum i¢in ne
derece 6nemli oldugudur. Katilimcilarin ylizde 70’1 bekaretin onurlar1 i¢in olduk¢a 6nemli
oldugunu soylemektedir. Kadinlarin toplumda kariyerleri, egitim diizeyleri, karakterleri ve
diger 6gelerden dnce cinselligi deneyimleme durumu onun kisilerin gdzindeki temel durumunu
olusturmaktadir. Katilimcilarin yiizde 64’tinii olusturan kisimda erkeklerin bakire kizlarla

evlenmesi gerektigini ifade etmistir.

Yasan ve Gilirgen (2004) yaptiklar1 caligmada partneri olan ve cinsel deneyim yasayan bireyler
ile cinsel deneyim yasamayan bireyler arasinda bir inceleme yapmustir. Diizenli bir cinsel hayati
olan bireylerin cinsel mitlere olan inang diizeyi % 53 ¢ikarken diizenli cinsel hayat1 olmayan
bireylerde bu oran % 65 ¢ikmustir. Yani yeterli olmasa da dizenli cinsel iliski yasayan bireyler

bunu deneyimleyerek cinsel mitlere olan inan¢ diizeyini diisirmistiir.

Erbil ve Nulufer (2019) 402 kadinla yaptiklar: bir caligmada Tiirk kadilariin sahip olduklar1

cinsel mitlere dair sonuglar1 ortaya koymuslardir. 48 cinsel mitten 25 tanesi dogru olarak
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yanitlanmistir. Bu % 50’nin {izerinde bir orana sahiptir. Yani bireyler cinsel mitlerin ¢coguna
sahip olmaya devam etmektedir. Kadinlarm % 53,2’sinde cinsel islev bozukluguna dair
cevaplar ¢ogunluktadir. Cinsel islev bozukluguna sahip kadinlarda cinsel mite sahip olma orani
cinsel islev bozuklugu olmayanlara gore anlamli sekilde farkli ¢ikmistir. Kadinlarin yaslari,
meslegi, egitim diizeyi, esinin egitim diizeyi, aile bi¢imi, evlilik bi¢imi, bekaret ile ilgili
diistinceleri ve cinsellik ile ilgili egitim diizeyi cinsel mit puanini dogrudan etkilemistir. Evlilik
yasi daha kuglk ve gocuk sayisi fazla olan bireylerin cinsel mitlere inang diizeyinin daha ytiksek

oldugu goriilmiistiir.

Avct (2018) yilinda Van kentinde bu bolgede yasayan kadinlarin cinsel bilgi diizeyi ve buna
iligkin goriislerini incelemistir. Burada amag¢ bu bdlgedeki cinsellige dair inanglari, tutumlari,
kiiltiirel olarak hangi inanis bigimlerini gelistirdikleri, cinsel egitim olarak neler yapilabilecegi
ve kisilerin neler istedigini gormektir. Arastirmaya katilan kadinlardan % 81°i cinsel egitimlerin
yetersiz oldugu ve okullarda verilmesi gerektigini ifade etmistir. Cinselligin gerekli sekilde
anlatilabilmesi ve bireylerin bu konuda mitlere olan inang diizeylerinin diismesi i¢in dncelikle
ailelere gerekli egitimin verilmesi gerekmektedir. Cinsel iligskiye baslayan bireylerin nerelerden
destek alabilecegi ve korunma yollariyla ilgili detayli bilgiyi 6grenebilmeleri i¢in nasil bir yol

izleyebilecekleri de detayl olarak anlatilmalidir.

Bozkurt (2016) yapilan ¢alismaya toplam 222 katilimei1 katilmistir. Cinsel mitlere olan inang
diizeyleri ve cinsel egitim diizeyleri arasindaki iligkiyi inceleyen bu caligma cinsel egitim
seviyesi yiiksek olan bireylerin cinsel mitlere daha az inandigini1 gostermektedir. Bireylerin
aldig1 egitimler onlarin dogru olmayan cinsel inanislarin farkina varmasini saglamaktadir.
Ayrica bu ¢alismada bekar ve evli kisilerin de kiyaslamasina bakildigindan bekar bireylerin
cinsel mitlere daha az inandig1 gériilmiistiir. Yine egitim diizeyi arttikca kisilerin cinsel egitim

diizeyinin arttig1 ve cinsel mitlere olan inan¢ diizeylerinin diistiigii gériilmiistiir.
1.3.2. En Sik Karsilasilan Cinsel Mitler
1. Cinsel birlesmeyi erkekler her zaman arzular ve her zaman bunu yapabilirler.

Bu mit erkeklerdeki sertlesme bozuklugu ile i¢ igedir. Yeterli diizeyde uyarana maruz
kalmayan erkekler kendilerini eksik hissederler. Partnerinin isteklerini kargilayamadigin
diistinen erkek benlik saygismi kaybedebilir. Erkeklerde yogun bir performans kaygisina
neden olmaktadir. Bir sonraki cinsel iliskiye girme stresi bireyi oldukca yogun etkiler.

Fizyolojik bir problemi olmasa da bu durum bireyde yogun baski yaratir. Cinsel islev
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bozukluklarinin da yolu agilmig olur. Bunun yaninda da sosyal anlamda geri ¢ekilme ve
uzaklasma goralir (Kege, 2012).

2. Cinsel birlesme de daima ilk adim erkek atmahdir.

Ataerkil toplum yapisinda kadin igin cinselligin bir gérev oldugunu gosteren mitlerden
biridir. Haz yasamak isteyen kadin bu mit ylziinden ¢ekinmektedir. Ayni sekilde erkekte ilk
adim1 kadinm atmasi durumunda kotii gézle bakmaktadir. Kisilerin birlesme sirasinda rol
degisikligi yapmasma engel olmaktadir. Aslinda iki tarafli iletisime acik ve iki tarafinda
dahil oldugu cinsel deneyim yasayan bireylerin tatmin olmak konusunda daha istediklerini

elde ettikleri goriilmiistiir (Ozmen, 1999).

Bu diisiince sadece toplumun cinsiyet rollerine yiikledigi sorumluluklar ve inamiglardan
ibarettir. Bu inang¢ yizinden kisiler kendilerini ve karsisindaki partnerlerini kesfetme

stirecinde ilerleme saglayamamaktadir (Goldman, 2006).
3. Cinsel dongu i¢in birlesme gereklidir.

Bu ifade ile cinsel birlesmenin haz kism1 ihmal edilmektedir. Cinsel birlesme 6n sevismeyi
de kapsayan ve farkl yollarla kisinin kendini ve partnerini kesfedebilecegi bir siirectir. Bu
cinsel mitle cinsel birlesme tek tarafli bir olgu olarak goriilmektedir. Erkek bu diislinceye
sahip oldugunda sadece kendinin haz almasi1 gerektigini diistinmektedir. Kadin cinsel

birlesmeyi bir gorev olarak gérir (Ozmen, 1999).
4. Sevisme sirasinda partnerler ayni1 anda orgazm olmahdir.

Kadim ve erkekler fizyolojik olarak farkli yapilara sahiptir. Kadinin 6n sevisme sirasinda da
uyarilmas1 orgazm olma ihtimalini arttirmaktadir. Erkekler ise uyaranlara genelde daha hizli

yanit vermektedir. Tiim bunlar nedeniyle ayn1 anda orgazmi yakalamak genelde ¢ok zor

olmaktadir (Tiftikci, 2020).
5. Sevisme basladiktan sonra kesinlikle cinsel birlesme yasanmahdar.

Ureme temelli bu diisiince haz mekanizmasini g6z ardi etmektedir. Bireylerin sadece sonuca
ulagmasint ve bunun yolunun cinsel birlesme oldugunu soyler. Ancak bireyler 6n

sevismeyle veya temasla da mutlu olabilir veya haz alabilirler (Kadioglu ve Satiroglu,
2011).
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6. Masturbasyon yapmak yanhstir.

Masturbasyonun kisinin fizyolojik ve psikolojik stireglerine zarar verecegi goriisii hakimdir.
Yapilan ¢aligmalara baktigimizda bu durumu destekleyen calisma sayis1 yok denecek kadar
azdir. Kisinin kendi bedenini tanimasi ve onu kontrol edebilmesi adina mastiirbasyon
normal bir siirectir. Karsi cinse dokunarak onu kesfetme adina da mastiirbasyon yapilabilir

(Y1lmaz, 2018).
7. Erkek kadina nasil haz verecegini bilmelidir.

Erkek dogdugu andan itibaren kadin viicudunu taniyamaz. Kendi viicudunu bile zamanla
kesfeden erkek tecriibe ve deneyimle beraber kadin viicudunu tanir. Kadinlar partnerlerine
nelerden hoslandiklarmi ifade etmeliler. Ciinkii her kadin fizyolojik ve istek bakimindan
birbirinden farklhidir. Kimi bir seyden hoslaniyorken bir digeri ayni seyden hoslanmiyor
olabilir. Ayrica seks sadece erkegin kadina haz verdigi bir durumdan ibaret degildir.

Kadinda erkek vicudunu tanimali ve etkilesimli bir sire¢ olmalidir (Kayir, 1998).
8. Erkegin penis boyu cinsel gliciinii gosterir.

Bu mit egitimli ve entelektiiel bireylerin bile hala kafasinda olan bir diisiincedir. Bireyler
cevreden duydugu dogmatik bilgiler ve pornografik iceriklere maruz kalmasi nedeni ile
yetersizlik diisiincesine kapilmakta ve kendini kotii hissetmektedir. Aslinda penis boyu
cinsel birlesme icin bir gi¢ degildir. Bazen uzun penis kadmlar ic¢in aci verici bile

olabilmektedir. Burada 6nemli olan bireyin deneyim ve tecribesidir (Tiftikci, 2020).
9. Sertlesmis blyuk bir penis cinsel birlesme icin gereklidir.

Sertlesmis ve biiyiik bir penis kadmi tatmin eder diisiincesi vardir. Ancak bu diisiince
gerceklige uzaktir. On sevigsmeye yeterli siireyi ayirmayan ya da kadin viicudu hakkinda
yeterli deneyim ve tecriibesi olmayan erkeklerin partnerlerinin haz almasi glg¢ bir durumdur.
Erkeklerin zaman zaman erekte olamamalar1 da aslinda normal bir durumdur. Kisiler zaman
zaman birbirlerine temas yoluyla sevgi ya da sefkat gostermek istiyor da olabilirler. Yani

cinsel birlesmede sertlesmis ve blyik bir penis sart degildir (Ozmen, 1999).
10. Oral seks yanhs ve pistir.

Oral seks sevigmenin uyariciligini arttiran ¢iftlerin karsilikli olarak isteklerine bagh bir
durumdur. Iki tarafta genital temizligine 6nem veriyorsa ve hastalik kapma riskleri diisiikse

yapabilirler. Cinsel birlesme de uyaran anlaminda olumlu taraflar1 da vardir (Kege,2012).
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11. Cinsel birlesme sonradan égrenilmez, i¢ giduseldir.

Kisinin cinsel birlesme i¢in fizyolojik gereklilikleri vardir. Ancak bunlarin varhigi cinsellige
hakim oldugunu gostermez. Cinsellik sonradan 6grenilen ve kisinin hem kendi viicudu ve
isteklerini tanimas1 hem de partnerinin fizyolojisine ve isteklerine hakim olmasi gereken bir
stregtir (Kadioglu ve Satiroglu, 2011).

12. Cinsel birlesmede degismeyen kesin dogrular vardir.

Cinsel birlesmede herkesi kapsayan kesin dogrular bulunmamaktadir. Fizyolojik ve istekler
acisindan her birey farklilik gostermektedir. Kisi karsisindakini tanimali ve buna gore

hareket etmelidir (Bozdemir ve Ozcan, 2011).
13. Kisiler cinsel birlesmeyi reddedemez.

Bu inanca goOre birey partnerinin cinsel birlesme istegini geri c¢evirdiginde onu artik
istemedigini gosterir. Bu inang¢ yiiziinden kisiler istemese bile cinsel birlesmeye hayir
diyememekte ve istemedigi bir siire¢ oldugu i¢in yeterince uyarilamamaktadir. Yeterince
uyarilamayan birey cinsel birlesmeye karsi ilgisini kaybedebilir. Oysa bireyler yasam
olaylarina bagli olarak o an cinsel birlesmeyi istemeyebilirler. Hatta istememeleri i¢in bir

neden olmasina da gerek yoktur (Yuksel, 1996).
14. Cinsel fantezi kurulmamahdar.

Cinsel fanteziler bir pekistire¢ haline gelmedigi ve o fantezi olmadan uyarilma
gerceklesmedigi gibi bir durum olmadig: suirece problem degillerdir. Farkli yéntemler cinsel
hazz1 ve uyarilmay1 arttirmaktadir. Zaman zaman farkli seyler yapmak cinsel birlesmenin

kalitesini arttiracaktir (Kege, 2012).
15. Partnerlerin birbirlerini sevmesi cinsel haz icin yeterlidir.

Kisiler birbirlerini ne kadar severlerse sevsinler bu tek basina yeterli bir belirleyici degildir.
Kisilerin birbirlerinin fizyolojik yapilarini1 ve nelerden keyif aldiklarini 6grenmeleri bir stre

alacaktir. Cinsel birlesme deneyimle beraber daha uyumlu ve haz verici hale gelir (Kege,
2012).

16. Kadinlarn ellerini kullanmadan penis aracihgiyla orgazm olmasi gerekir.

Kadinlarin sadece ¢ok az bir kism1 sadece vajinal birlesmeyle orgazm olmaktadir. Klitoral

uyarilma ve vajinal birlesme ayni anda oldugunda uyarilma dizeyi artmakta ve daha fazla
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haz alimmaktadir. Cinsel birlesme sirasinda elleri kullanmak iki taraf adina da haz arttiricidir
(Kazan, 2020).

17. Erkek eger sertlesme kaybi yasiyorsa, esini ¢ekici bulmuyordur.

Bu konuyu sadece esini ¢ekici bulmamasma baglamak olusan sertlesme problemini
blyutmekten ve daha zor ¢ozllmesine neden olmaktan baska etkisi yoktur. Ne kadar stredir
bu durumu yasadigi da 6nemlidir. Bazen erkekler durumsal olarak sertlesme kaybi

yasayabilirler (Incesu, 2004).
18. Sertlesme guclu cinsel birlesme istegidir.

Cinsel birlesme de her zaman sertlesme olmasi beklenmez. Kisiler sadece penisi araciligiyla
partnerini tatmin etmez. Penis boyunun uzun olmasi kisinin partnerini tatmin edeceginin
gostergesi degildir. Bilgi ve tecriibesi yiiksek olan erkekler penis kullanmadan kolaylikla

partnerlerini tatmin edebilmektedir (Osmo ve Miettinen 2016).
19. Sertlesme olduktan sonra en kisa siirede bosalma gerceklesmelidir.

Bu mit sertlesmeyi kaybetme korkusuyla hizli bir sekilde vajinaya girilmesine ve bu hiz
yiiziinden erken bosalma problemlerine yol agmaktadir. Kadmlarin orgazma ulagma siiresi
erkeklere gore daha uzun sirmektedir. Bu ylzden aceleci davranip hemen vajinaya
girmeliyim diislincesi yerine on sevismeden yeterli hazzi alarak ilerlemek gerekir (Yilmaz,

2019).

20. Erkekler duygularin belli etmemelidir.

Erkeklerin kendilerini tek haz almasi gereken durumunda gérmelerine neden olan bu mit
ataerkil toplum yapismin bir sonucudur. Erkek giiclii olmali ve sertligini gostermelidir.

Duygusallik ise erkegi zayif kilar inanc1 hakimdir (Kayir, 1998).
21. Cinsel birlesme hakkinda konusulmamahdir, konusmak dogasim bozar.

Sevisme sirasinda konusmak kisinin o an istemediklerini veya istediklerini ifade etmesini
saglar. Iliski swrasinda yonlendirmeyle hareket edilmesi partnerin hem daha cok
uyarilmasma hem de daha ¢ok haz almasina neden olur. Cinsel fantezilerini de bu yolla
ifade eden birey karsilikli olarak bu durumdan keyif alindiginda gizli kalmis arzularini da

gerceklestirmis olur (Kocagoz, 2008).
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1.4. Cinsel islev Bozukluklar

Cinsel siire¢ veya cinsel yanit, vaskiiler yani damar sistemi, biyolojik olarak artan/azalan
hormonlarin etkisi, norolojik ve psikolojik etmenlerin timunin bir sistem igerisinde uyumlu
calismasiyla gerceklesen fizyolojik bir sdregtir. Bu surecin olmasi gerektigi gibi
gerceklesmemesi durumunda cinsel yanit siireci sekteye ugrar ve cinsel islev bozukluklari
ortaya ¢ikar (Porst ve Baurat, 2006). Sosyal hayat dongiisiinde ve islevsel faaliyetler sirasinda

da kisilerin islevselligini yiiksek oranda etkiler (Balon, 2008).

Bu cinsel islev bozukluklarma tek tek baktigimizda kadinlarda gorilen cinsel islev
bozukluklari, cinsel istek bozuklugu, uyarilma bozuklugu, vajinismus ve agri1 bozukluklari,
cinsel tiksinti bozuklugu, orgazm bozuklugudur. Erkeklerde goriilen islev bozukluklar1 ise
cinsel tiksinti bozuklugu, erken bosalma, erektil disfonksiyon, cinsel istek azlig1 ve diger

bosalma bozukluklaridir (Porst ve Buvat, 2006).

Uzun yillardir beraber olan ciftlerin cinsel hayatlarma bakildigindan yas ve uzun yillardir
beraber olma faktorleri bu durumu etkileyebilmektedir. Partnerlerin birlikte olduklar1 siire
arttikca cinsel islev sikliklar1 da azalmaktadir. Herkes i¢in boyle demek dogru degildir. Genel
ylizdeye bakildiginda sonug¢ boyledir. Arastirmalarda tikanilan nokta genelde su olmaktadir.
Cinsel islev sikligimi azaltan faktor ilerleyen yasla beraber fizyolojik olarak cinsel islev isteginin
azalmasi m1 yoksa uzun yillardir birlikte olan partnerlerin artik birbirlerini cinsel olarak eskisi
kadar ¢ekici bulmamalar1 m1 sorusuna yanit aranmaktadir. Genel sonuca bakildiginda ise iki

faktoriinde bu surecte etkisinin oldugu bilinmektedir (Blumstein ve Schwartz, 1983).

Yasanilan problemin her seferinde ve tekrarli bicimde olmasi, kisinin ¢evreyle olan iletisimini
etkiliyor ve belirgin stres yaratiyor olmasi gerekir. Ayrica tibbi ve ayristirict tanilarin 6ncelikle
elenerek daha sonrasinda hangi evre ile iligkili oldugunu bulmak ve ona gore taniya yaklagsmak
gerekir. Burada biyolojik veya maddeye bagl cinsel islev bozukluklarini iyice ayristirmak

gerekir (Incesu, 2004).

Toplumdaki siklig1 ile alakali olarak yapilan bir ¢calismada Amerika Birlesik Devletlerindeki
kadmlarm %40°’dan fazlasinda erkeklerin de %30’undan fazlasinda farkli evrelere ait farkl
cinsel islev bozukluklarina rastlanmistir. Yine ¢alismanin ayrintilara bakildiginda kadinlarda
en sik goriilen cinsel islev bozuklugu cinsel isteksizlik olurken erkeklerde ise erken bosalma
olmustur. Cinsiyet farklihg: olarak baktigimizda kadinlar CIB olmasina ragmen genelde

basvuru yapmamakta ve bu problemle yasamaya devam etmektedir (Laumann ve ark., 1999).
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Diger yapilan bir caligmada ise kadinlarda %35 ile erkeklerde %15 ile cinsel isteksizlik en sik
gorilen problemler olarak tanimlanmistir (Moreina, 2008). Tirkiye de yapilan bir diger
calismada ise 40-70 yas arasindaki erkeklerde sertlesme bozuklugu orani %69,2°dir (Inci ve

Ergen, 2009).

Cinsel islev bozukluklarmin tedavisi asamasinda durumsal veya yasam boyu kavramlari
onemlidir. Yasam boyu stre gelen cinsel islev bozuklugu cinselligin yasandig: ilk andan itibaren
var olan bir siliregtir. Edimsel ya da durumsal islev bozuklugu ise hastanin bu bozuklugu
yasamadig1 bir evreyi tanimlar. Burada yasam boyu olan cinsel islev bozukluklar1 edimsele gore
calisilmasi daha zor durumlardir. Bazi cinsel islev bozukluklar1 durumsal olmaktadir. Bir kisi
bir partneriyle erken bosalma problemi yasiyorken baska bir partneriyle boyle bir problem
yagamayabilir. Yine de bu tir bozukluklarda belli bir strenin belirgin sekilde gegilmesi
gerekmektedir (DSM-V).

Diker (2017) yaptig1 calismada cinsellik konusunda yeterli bilgi ve egitimi olan ve olmayan
bireyler arasinda bir galisma yapmustir. Bu ¢alismaya gore cinsel egitim diizeyi yiksek olan ve
cinsel mitlere olan inang¢ diizeyi diislik olan bireyler cinsel bilgi diizeyi diisiik olan ve cinsel

mitlere inang¢ diizeyi yiksek olan bireylere gore daha az cinsel islev bozuklugu yasamaktadirlar.

Cinsel islev bozukluklarmin daha sonradan olusmasinda partnerin tavri, psikiyatrik baska
durumlarin olusumu veya sosyal yasant1 onemli etkendir. Siire gelen bozukluklarda ise aile

ogretileri, cevresel baski, dini 6gretiler 6nemli rol oynamaktadir (Verschuran ve ark., 2010).

DSM-IV gore kisinin aile, is ve sosyal hayatinda islevsel bir sikintiya yol agmasi gerektigi
belirtilse de problemin ne kadar siiredir devam ettigi ve hem hastayr hem de esini ne kadar
etkiledigi siire¢ i¢in dnemlidir. Burada baktigimizda hi¢ 6n sevigsme olmayan bir cinsel yanit

dongisunde kadna cinsel ilgi/uyarilma bozuklugu tanisi verilmez.
Buna ek olarak g6z éniinde bulundurulmasi gereken ek faktdrlerde bulunmaktadir:

e Esileilgili faktorler (esin cinsel problemleri veya saglik durumu gibi)

e lliski ile ilgili faktorler (zayif iletisim, iliskideki uyumsuzluk, cinsellik ile ilgili ¢atisan
istekler gibi)

e Kigisel hassasiyet ile ilgili faktorler (taciz Oykisu veya beden dismorfik bozuklugu)

e Kaulturel/dini faktorler (cinselligin yasak olmast ile ilgili baskilamalar)

e Prognoz, siire¢ ve tedavi ile ilgili faktorler (herhangi kronik bir hastalik)

DSM-V’de cinsel islev bozukluklar1 da su sekilde siralanmuistir:
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e Kadinda cinsel ilgi ve uyarilma bozuklugu

e Kadimlarda cinsel organlarda-pelviste agri/ige girme bozuklugu
e Kadinda orgazm bozuklugu

e Erkeklerde diisiik cinsel istek bozuklugu

e Sertlesme bozuklugu

e Erken bosalma

e (e¢ bosalma

e Maddenin/ilacin yol agtig1 cinsel islev bozuklugu

e Tanmmlanmis diger cinsel islev bozukluklar

e Tanmmlanmamis cinsel islev bozukluklar

1.4.1. Kadmlarda Cinsel islev Bozukluklar

DSM-IV ve DSM-V birbirinden farkli ilerlemektedir. Ornegin DSM-IV de disproni ve
vajinismus ayr1 ayr1 ele alinirken DSM-V de ikisi birlestirilerek cinsel organlarda-pelviste
agri/ige girme bozuklugu ismini almistir. 2016 yilinda yirutilen bir ¢alismada reme ¢agina
gelmis kadinlarin %4 1’inde bir ¢esit cinsel islev bozukluguna rastlanmistir (McCool ve ark.,
2016). Bu rahatsizliklarin oranlarina bakildiginda ise %64 oraninda istek alaninda %35
oraninda orgazm alaninda %31 oraninda uyarilma ve son olarak da %26 oraninda cinsel

agr1 alanlarmda problem yasamislardir (Hayes ve ark., 2006).

Kadi cinsel islev bozukluklar1 ¢cok boyutlu rahatsizliklardir. Yasa gore degisen yaygin ve
ilerleyici rahatsizliklar olarak gozlemlenir. Bu rahatsizliklar psikolojik, fizyolojik ve
kilturel etmenler araciligiyla olusur. Kisiler arasi iliskilerde dnemli problemlere neden olan

bu bozukluklar bazen islevsel olarak da bireyleri etkilemektedir (Basson ve ark., 2001).

Cinsel islev bozukluklar1 erkek ve kadinda toplumsal olarak da birbirinden farkli yaklasilan
durumlardrr. Kadinlarda yasanilan bu problem tedavi asamasina ge¢mediginde sosyal,

ailesel hatta ekonomik olarak bile etkilenmektedir (Khajemi, Dohertey ve Tilley, 2015).

Kadmlar cinselligi dogmatik ve kiiltiirel 6gelerden dolay1 bir gorev olarak gérmektedirler.
Yiiksek baskiya maruz kalan kadinlar cinsellikten korkmakta ve ilk deneyimlerinden de
cekinmekte veya keyif alamamaktadirlar. Bunun en 6nemli nedenleri kadinlara yapilan
baski, bu konuda gerekli egitimin verilmemis olmasi ve bunun sonucunda bilinmeyenden
korkma halidir. Verilen egitimlerde uygun ifade kullanimlar1 ve dogru egitimlerin

verilmesiyle bu durum degistirilebilir. Ornegin evlilik disinda cinsellik olmamalidir
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diistincesi yerine sevgi, saygmin bulundugu iliskilerde iki tarafinda istegiyle cinsellik
yaganmalidir diisiincesi bireyleri hem rahatlatmakta hem de cinsellige karsi korkuyu

azaltmaktadir (Lenderyou, 1994).

Kadinlarda cinsel islev bozukluklar1 fizyolojik, psikolojik ve kiltiirel durumlardan oldukga
etkilenmektedir. Bireyin dogumundan itibaren 6grendigi dogmatik bilgiler cinsel islev
bozukluguna sebep olabilmektedir (McCool ve ark., 2018). Kadinlarda cinsel islev
bozukluklar1 zamanla kisilerde farkli psikopatolojilerinde gelismesine neden olmaktadir.
Bunun nedenleri arasinda bu rahatsizliklarin bireylerin benlik saygilarimi kaybetmelerine,
sosyal iligkilerinin bozulmalarina ve hayat standartlarin1 kot yonde etkiledigi belirtilmistir

(Jaafarpour ve ark., 2013).

Finlandiya’da kadinlardaki cinsel islev bozukluklarina dair yapilan ¢alismada, kisilerin
kendilerinin cinsellige karsi inanglari, yasadiklar1 deneyimler kadar karsi taraftan
kaynaklandig1 goriilmektedir. Kisilerin partnerleriyle kurmakta olduklar: iletigimler ve
partnerlerinin cinsellik hakkinda bilgi ve bildikleri tekniklerde cinsel islev bozuklugunun
olusmamasinda Onemli bir faktordiur. Calisma 18-70 yas arasindaki 2049 kadinla
yapilmustir. Cinsel islev bozukluklarmin temelinde psikolojik siirecler ve partnerleriyle olan
iletisimleri yatmaktadir. Kadinlar cinsellikte partnerlerinin haz almasina daha ¢ok onem
vermektedir. Partnerleriyle kurduklari iletisim orgazmi dogrudan etkilemektedir. Kisiler
isteklerini agikca kars1 tarafa dile getirdiklerinde ve bu istekleri karsilik buldugunda cinsel

sire¢ olumlu yonde ilerlemektedir (Osmo ve Miettinen, 2016).

Kadinlarda belli donemlere CIB yasama olasiligmm arttig1 gdzlemlenmistir. Ik olarak
dogum sonras1 donem, menopoz ve yaslilik donemlerinde %30 ile %77 araliginda CiB olma
riski olugsmaya basladig1 belirtilmektedir (Murtagh, 2010). Kan dolasim sistemindeki bazi
rahatsizliklarda cinsel olarak etkileyebilmektedir. Bunlar1 cinsel islev bozukluklarimdan

ayristirmak gerekmektedir (Faubion, 2015).

Kadmlarm fizyoloji diginda islevini etkileyen faktorler arasinda depresyon, beden imaji
bozuklugu, istismar ve duygusal ihmal yer almaktadir. Bunun yam sira daha sonrasinda
olusan giincel sorunlar arasinda ¢ift uyumsuzlugu, es cinsel islev bozuklugu, cinselligin
oniindeki kiiltiirel, dini zorunluluklar ve giincel yasam stresorleri yer almaktadir (Faubion

ve Rullo, 2015).
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a) Kadnda Cinsel flgi/Uyarilma Bozuklugu

DSM-1V deki hipoaktif cinsel islev bozuklugu ve kadinda cinsel uyarilma bozuklugunun
birlesimidir. Burada bu ikisinin birlestirilmesinin birgok nedeni vardir. ilk olarak bu iki tani
arasinda biiyiik bir benzesme vardir. Hatta bazi klinisyenler istek i¢cin uyarilmanin bir
pargasidir derler. Tedavi asamasinda da istegin tedavi edilmesinin uyarilmay1 da diizelttigi

goriilmiistiir (Dube ve ark., 2019).

Bu durumda birey cinsel birlesmeden kaginir bir tutum icerisine girmektedir. Cinsel iliskiye
giren kadinlar bu gibi durumlarda orgazma ulasmakta zorlanmaktadir. Kisi cinsel
birlesmeden kactig1 i¢in cinsellige karsi kayitsizlik s6z konusudur (Dogan, 2011). Cinsel
islev bozuklugu yasayan kadinlarla yapilan ¢alismalarda ilgi ve uyarilma bozuklugunun en
onemli nedeni cinsel mitlere olan inang diizeyinin yiiksek olmasidir. Bireyin cinsel mitlere
olan inanc1 ve bunun davraniglarina yansimasi sonucu ilgi ve uyarilma bozuklugu ortaya

¢ikmaktadir (Kumkale, 2015).

Baktigimizda cinsel istek, kisinin dogmatik bilgileri bu konuda agikligi, daha 6nce bu
konudaki deneyimleriyle beraber veya deneyim yasamamasi gibi bircok farkli neden
dayanmaktadir. Ayrintili olarak baktigimizda ilgi/istek sikayetlerini birbirleriyle
kiyasladigimizda, sonuglar kiiltiirel, cografi ve diger etmenlere gore degismekle birlikte

ilgi/istek %10-40 arasi, uyarilma ise %10-30 arasinda degismektedir (Brotto ve ark., 2010).

Bu problemi lilkemizde yasayanlar arasinda klinik bagvuru yapma orami ¢ok diisiiktiir.
Kadilarda bagvurularda ikinci siray1 alan cinsel islev bozuklugu tanisidir. Burada bagvuru
oranin azlig1 cinsel mitlerinde etkisiyle artmaktadir. Bu cinsel mitler haz duygusunun ve
orgazm evresinin sadece erkege ait oldugu diisiincesidir. Kadinlar i¢inse bir keyif alma
durumundan daha cok yapilmasi gereken bir gorevdir. Oyle ki cinsellikten keyif alan
kadinlara iyi gozle bakilmamaktadir. Kadinlar bunu ¢ogu zaman sorgulamamakta ve olmasi

gereken bir durum gibi gérmektedir (incesu, 2004).
b) Cinsel Organlarda-Pelviste Agri/Iige Girme Bozuklugu

Bu tan1 DSM-1V de yer alan disparoni ve vajinismus tanilarinin bir birlesimidir. Bu iki ayr1
tan1 aslinda ayrimi tam olarak yapilamadig: i¢in birlestirilme geregi duyulmustur. Bazi
kadmlar cinsel birlesme baslangicindan itibaren sikintilar yasayabilmektedirler. Burada
vajinal kaslar asir1 kasilarak aci, agr1 veya sanci gibi seyler yasarlar. Burada birlesme

tamamlanamaz. Bazen muayene igin bile anestezi verilmesi gerekir (Chen ve ark., 2013).
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Bu durum ¢ogu zaman fizyolojik veya psikolojik travmalar sonucu ortaya ¢ikmaktadir.
Ayrica sosyal ve kilturel gretiler yani cinsel mitlerde bu durumda biylik rol oynamaktadir
(Zarski ve ark., 2015).

Burada 6nemli durumlardan biri bu agri cinsel iliski Oncesi veya sonrasinda ortaya
¢ikabilmektedir. Hatta bazen cinsel birlesme diisiincesi bile viicutta agr1 veya aciya sebep

olabilmektedir (Dogan, 2011).

Vajinanin dis duvarlarinin kendini kasmasi sonucu kitlenme dedigimiz ve penisin vajinaya
giremedigi veya ¢ok zor girdigi durum olusur. Burada cinsel birlesme esnasinda kisi agr1 ve
ac1 hisseder. Bu kadinda korku cinsel birlesmeye kars1 kaygi ve isteksizlik ortaya ¢ikarir.
Bazen kiirtaj ve jinekolojik ameliyat geciren kadmlarda da ortaya ¢ikar. Sanildiginin aksine
her zaman ilk gecede ortaya ¢ikacak ve evlilige kadar birlikte olmayan bireylerde ortaya
cikacak kanisi bir cinsel mitten ibarettir. Bazen bu problemleri yasayan ¢iftler utanilacak
bir durum oldugunu diisiindiikleri i¢in dmiir boyu saklama egilimindedir. Vajinada olusan
istemsiz kasilmalar bu agriy1 ve aciyi tetikler. Genelde bireyler tedaviden veya tedaviye
basvurmaktan ¢ekinmektedir. Cinsel birlesmenin olmadig iliskilerde evlilik sonrasi ortaya
cikmaktadir. Genel olarak basvuruya gelen bireyler evliliklerinin ilk 10-20 yilinda olan
bireylerden olusmaktadir. Genelde ¢iftler uzun bir dénem kendileri bu duruma ¢6zim

bulmaya ¢alismaktadir (Incesu, 2004).
Burada tan1 koymak i¢in bazi durumlarin 6 ay ve daha uzun surmesi beklenir. Bu durumlar:

e Cinsel birlesme sirasinda penisin girisiyle ilgili problemler
e Cinsel birlesme sirasinda gorilen agrilar
e Bu durumlarm neden oldugu korku ve endise

e Birlesme baslamadan 6nce kaslarin asir1 sikilasmasi (DSM-V, 2013).
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Sekil 3

Vajinismus Dongusu

1

Agri Beklentisi

Korku endise buna eslik eder.

i

istemsiz Tepki

Viicut otomatik olarak,
vajinal kaslari kasar.

0

Kaginma

Hasta iligkiden uzak kalir,
isteksizlik geligir.

Vajinismus
Agri
Dongusu

3

Agnili lligki
Kasilmalar iligkiyi agril
veya imkansiz hale getirir.

5

Artan Tepki

Vicut giderek artan
sekilde reaksiyon verir.

4

Agrida Artis

Refleks kasiimalar agriyi
daha da arttinr.

¢) Kadmlarda Orgazm Bozuklugu

Bu kavram tam anlamiyla hala anlasilamamis ve karsiligi tam olarak ne oldugu belli
olmayan bir kavramdir. Kadinlarm %30’u bu konuda oldukga zorlandiklarin1 ifade ederken,
%10’u ise orgazmim ne oldugunu ve hissini dahi ifade edememektedir. Bazi fiziksel
hasarlarda bu duruma neden olabilmektedir. Ana problemin nedeni bu hasarlardan
kaynaklaniyorsa orgazm bozuklugu tanisi1 verilememektedir. Cinsel birlesme sonrasi kalic1
sekilde orgazm olamama veya orgazm yoklugu seklinde ifade edilebilir (Brotto ve ark.,

2010).

Kadinlardaki normal cinsel yanit dongiisiinde klitorise gelen tiim uyaranlarin beyinde
islenmesi sonucu orgazm evresine dogru gidilmektedir. Ancak orgazm bozuklugu yasayan
kadmlar kayitsizhik gosterdigi igin klitoris yeterli uyarana maruz kalmamaktadir. Bu
bozuklugun diger bir 6nemli nedeni kadinin cinsellikteki toplum tarafindan verilen rolidr.
Kadmlara cinselligin erkeklerin haz almasi gereken bir siire¢ oldugu kiigiikliikten itibaren
vurgulanmaktadir. Ama direkt cinsel mitlere olan inang diizeyi bu durumu ortaya ¢ikardi
demek dogru degildir. Kisinin fizyolojik ve psikolojik tiim suregleri incelendikten sonra ana

nedeni bulmak gerekmektedir (Meston ve ark., 2004).
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Yeterli uyaran olmasma ragmen orgazm olamama durumudur. Erkegin yeterli stireye
ulagamadig1 veya kadinin cinsel olarak keyif almasima gerek olmadig: diisiincesiyle hareket
ettiginde kadmin orgazm olamamasi fizyolojik bir durumu gostermez. Erkekteki erekte
olamama durumu, erken bosalma problemleri orgazm bozuklugu varmis gibi durmasina
neden olabilmektedir. Orgazm bozuklugu bazen ilk andan itibaren bazense sonradan ortaya
¢ikabilen bir durumdur. Burada tedavide sadece uygulamali degil bazen psikososyal
miidahalelerde gerekir. Bunun yaninda cesitli seks objeleri de bu tedavide 6nemli rol

oynamaktadir (Shifren, 2019).
1.4.2. Erkeklerde Cinsel islev Bozukluklar

Erkek ve kadm fizyolojisi birbirinden oldukg¢a farklidir. Sadece fizyoloji bakimindan degil
bireylere yiklenen roller bakimindan da birbirinden cok farklihk gdstermektedir.
Toplumlarda genel olarak erkeklere gii¢lii olmasi gereken bir rol yiikklenmektedir. Her ne
kadar erkek cinsel guciin daha Ustiin oldugu taraf gibi gosterilse de bu giic kavrami
bireylerde performansa yonelik ciddi kaygilar dogurmaktadir. Calismalar gostermektedir Ki
stres altindaki bireylerin yogun stres anlarinda cinsel olarak da fizyolojik tepkiler
verebilmektedir. Bu yogun stres anlarinda testislerdeki testesteron oranlarindan ciddi

sekilde azalma goriilmiistiir (Incesu, 2001).

Stres anlarinda testesteron oranin azalmasmin yaninda kan akis hizi gibi durumlarda da
olagan dis1 durumlar gézlemlenebilir. Yogun stres altinda kalan bireyler erken bosalma
durumuyla karst karsiya kalabilmektedir. Bu durumun cinsel islev bozukluguna
doniismesinin yolunu ise bireylerin yasanilan durumlarin tekrar yasanilacagina dair
duyduklar1 korkuyla beraber performans kaygisia kendilerini kaptirmalariyla olusmaktadir

(Tastan, Saatcioglu, Ozmen ve Erkmen, 2005).

a) Erkeklerde Diisiik Cinsel Istek Bozuklugu

Kadinlara gore erkeklerde diisiik cinsel istek bozuklugu hakkinda ¢ok az sey bilinmektedir.
Erkeklerin cinsellige ilgi duymama olasiligiin olmadig1 diisiincesi bu durumun en 6nemli
nedenidir. Bu problemi yasayan bireyler bu cinsel mit yiiziinden tedavi olmay1 veya bu
durumu kabul etmeyi reddeder. 1994°te yapilan ve 1400 erkegin katildig1 bir ¢aliymada

erkeklerin ylzde 16’s1 bir donem cinsellige ilgi duymadiklarini belirtmistir. Burada
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bosanmis, sosyoekonomik olarak kotii durumda olan ve yaslari ilerleyen bireylerde sik

rastlandig1 g0zlemlenmistir (Miller ve ark, 2004).

Bu durum bazen birincil olabilir. Yani ilk andan itibaren cinsellige karsi bir uzaklik
gbzlemlenebilir. Ama genellikle daha sonrasinda ortaya ¢ikan edimsel bir durum
olmaktadir. Birincil durum genellikle travma ve yasam Oruintileriyle iliskilendirilir. Edimsel
ise erken bosalma ve ereksiyonu siirdiirememe sonucu basarisizlik algisiyla beraber cinsel
birlesmeye karsi isteksizlik durumudur. Burada kisinin beklentilerini diisiirmesi ve cinsel
birlesmeyle alakali gercek olgular1 kabul ederek buna gore ilerlemesi 6nemlidir. Kadinlarda
da benzer sekilde durumu 1yi tespit etmek ve durumun psikososyal mi yoksa fizyolojik mi
oldugunu tespit etmek gerekir. Cinsel istek azlig1 bazen ereksiyon problemlerine neden

olmaktadir. Ayrimlarmm iyi yapilmasi gerekir (Sungur, 1999).

b) Sertlesme Bozuklugu

Iktidarsizlik olarak da bilinen bu tan1 bazen gegici bazen ise kalic1 olabilmektedir. Hangi tir
olursa olsun erekte kalma siireci haz verme ya da cinsel birlesme igin yeterli degildir. Bazen
de kisi o an sertlesme problemi yasayip daha sonra yasamayabilir. Bu durumda sertlesme
durumsal kalmaktadir. Genglerde daha az goriilen sertlesme bozuklugu yasin artmasiyla
beraber oran olarak artmaktadir. Bu tanmin konabilmesi i¢in bu durumun tek seferlik degil

uzun strelerde tekrarlayici olmasi gerekir (Incesu, 2004).

Burada edimsel olmasinin sebebi bazen tek seferlik basarisizlikta olabilir. Ayni zamanda
partnerin destekleyici olmayan tavri da kisiyi bu durumla kars1 karsiya birakabilmektedir.
Baz1 bireyler sertlestiklerini ancak daha sonrasinda cinsel birlesme devam ederken bu erekte
kalma durumunu devam ettiremediklerini ifade etmistir. Bazen cinsel birlesme esnasinda
erekte olamayan bireyler mastirbasyon sirasinda erekte olabilmekte ve devamliligini
saglayabilmektedir. Burada pornografik gorsellere ve diger etmenlere ne kadar maruz

kaldigini dikkatle incelemek gerekir (Dogan, 2011).

Psikolojik olarak etkilenilen durumlara baktigimizda bireylerin almis olduklari cinsel
egitimlerin yetersiz olmasi, cinsel mitlere olan inang diizeyinin yiiksek olmasi, daha 6nce
yasamis olduklar1 cinsel deneyimlerde kot anilarmin olmasi, aile tarafindan baskici
yetistirilme ve performans kaygisinin ortaya ¢ikmasi sOylenebilir. Kisilerin cinsel

partnerleriyle olan durumlar1 da sertlesme bozuklugunu tetikleyebilmektedir. Kisilerin
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coklu partner secimleri, partnerlerinin eskisi kadar cekici gelmemesi, partnerlerinin bu
durum vyizinden suglayici ve sert tutumlari oldukca etkilidir. Bagka cinsel islev

bozuklarinin olmasi da sertlesme bozuklugunu tetikleyebilmektedir (Kulacoglu, 2016).

En az 3 aydir devam ediyor olmas1 gereklidir. Erkeklerde %5 oraninda goriiliirken yasla

beraber bu oran artig gostermektedir (Sedovsky, 2005).

Yaslilikla beraber artis goOstermektedir. Kisilerin hayat Kkalitelerini son derece
etkilemektedir. Baktigimizda erkekler arasinda % 10 ile 20 arasinda goziikmektedir. 40-70
yas arasina geldigimizde ise bu oran % 50 ve {izerine ¢cikmaktadir. Bu da net sekilde yas
ilerledikce fizyolojik olarak sertlesme problemi yasanabilecegini gostermektedir (Cayan ve
ark, 2017)

c) Erken Bosalma

Burada bazen erken bosalma bazense vajinaya girer girmez bosalma gergeklesir. Su kadar
stire olmalidir tanimlamas1 yapmak tam olarak miimkiin degildir. 1 dakika ve 7 dakika
arasinda her durumda kisilere gore standart olabilmektedir. Her birlesmede ¢ok uzun sireler
performans beklemek hem ger¢ekei olmayacak hem de performans kaygisi olusturacaktir.
Erken bosalmay1 belirleyen asil sey on sevisme disindaki penisin vajinaya girdigi
durumdaki gecen siiredir. Yapilan bir arastirmaya gore erkeklerde en ¢ok goriilen cinsel
islev bozuklugu erken bosalmadir. Erkeklerin %29°u erken bosalma problemi yasadigini
belirtmistir. Erken bosalma stresle beraber ikincil iktidarsizliga da sebep olmaktadir (Payne
ve Sadovsky, 2007).

Erken bosalma kisilerin istegi disinda gerceklesen bir durum oldugunda cinsel islev
bozuklugudur. Belirli durumlarda kisiler agir1 uyarana maruz kaldiginda veya kendi istekleri
dogrultusunda siireci hizlandirabilmektedir. Cinsel islev bozuklugu oldugunda ise bireyin
penisini kontrol edemedigi durumu vardir. Burada kontrol edememe bircok kaynakli
olabilmektedir. Fizyolojik problemler digarida birakildiginda psikolojik faktorlerin neden
oldugu goriilmektedir. Olumsuz ge¢mis deneyimler, toplumsal olarak erkege yiiklenilen
performans kaygisi, partnerin suglayici ve sert tavirlar1 da erken bosalmay: tetiklemektedir.
Bireyler bu tiir bir problemle karsilastiklarinda 6ncelikle muayene olmak yerine kendileri

¢cOzim arayisina girerler. Ancak ilk olarak fizyolojik muayene daha sonrasinda da psikolojik
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degerlendirme yapilmas1 gerekmektedir. Aksi halde kendi bulduklarmni diisiindiikleri
coziimler uzun vadede daha biiyiik sorunlara neden olabilmektedir (Incesu, 2006).

Kadmlar bu konuya ¢ogunlukla deger vermektedir. Erken bosalma haz alamamalarina ve
bazen de hamile kalamamalarina neden olur. Cinsel islev bozuklugu tedavisi alan erkeklerin
yarisi erken bosalma tedavisi almaktadir. Egitim seviyesinin yikselmesiyle beraber erken
bosalma problemi yasama oran1 da artig gostermektedir. Bunun en 6nemli nedeni kisilerin
sosyal olarak karsisindakini tatmin etmesi gerektigine dair duydugu giiclii inancgtir. Yas,
cinsiyet etkinligin ne siireyle tekrarlandig1 ve partnerin tavri énemli rol oynamaktadir.
Mastlrbasyon yaparken erken bosalma problemi yasamayan bireyler cinsel birlesme

sirasinda bunu yasayabilmektedirler (Dogan, 2011).
Tan1y1 tam koyabilmek icin bazi kriterler mevcuttur. Bunlar:

e Vajinaya girdikten kisa slire sonra ya da hemen bosalma gerceklesir.
e Kisi cinsel organini tam anlamiyla kontrol edemez.
e Partnerinde ve kendisinde ¢esitli psikolojik problemlere yol acar.

e Bu tan1 bagka psikolojik ya da fiziksel rahatsizliga bagh degildir (Miller ve
Margaret, 2004).

Rahatsizlik ilk cinsel birlesmeden beri var olabilecegi gibi daha sonrasinda da ortaya
cikabilmektedir. Bazen partnerin ige girme/agri bozuklugu yasiyor olmasi da erken
bosalmaya neden olabilmektedir. Rahatsizlik daha sonraki sirecte ortaya c¢iktiysa
gerekli tibbi muayenelerin yapilmasi daha sonrasinda tani konarak gerekli tedaviye
baslanmas1 gerekmektedir (Miller ve Margaret, 2004). Genelde ilk cinsel deneyimini
yasayan geng¢ erkeklerde gozlemlenmektedir. Ancak zamanla bu bireyler bosalma
Uzerinde bir kontrol gelistirmektedirler. Erken bosalma problemi en basindan beri var
olmak zorunda degildir. Zamanla yasanilan deneyim, tecriibe ve dig faktorlere baglh
olarak ortaya ¢ikabilmektedirler. Sertlesme bozuklugu yasayan bireylerin geneldeerken

bosalma problemi de yasadig1 goriilmiistiir (Ozdel, 2001).
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d) Gec Bosalma

Bireyler aslinda bosalmayla alakali bir problem yasamazlar. Orgazm asamasina gegis
¢ok zorlayici olmaktadir. Kisilerin orgazm olmasi ¢ok uzun zamanlar almaktadir. Bazen
hi¢c bosalma ya da orgazm olamama durumu ortaya ¢ikar. Partnerlerinin igine
bosalamayabilir farkli yontemlerle bosalmak zorunda kalabilirler. Erkege uyaran yeterli
gelmemekte ve yeterli sekilde uyarilmadigi igin orgazm olmakta ve bosalmakta oldukga
zorlanirlar. Ayirt edici tanilar1 ayirmak 6nemlidir. Bireyin kullandigi gesitli ilaglarda bu
fazin uzamasina ve orgazm olamamaya neden olabilmektedir (Lue ve ark., 2004).
Diizenli cinsel hayat1 bulunan erkeklerde %1 ile %4 arasinda seyrettigi goriilmiistiir (Di
sate ve ark.,2016). Partner ile etkili iletisim kurulamiyor olusu, dogmatik bilgi ve
inaniglar, dini inang¢ Oriintiileri ve durumsal nedenler sonucu ortaya c¢ikabilmektedir.
Kiiciikliikten kalma sema Oriintiileri yani reddedilme, terk edilme diistinceleri de geg
bosalmaya neden olabilmektedir. Beden imajiyla alakali olumsuz diisiincelerde yine gec
bosalma nedenleri arasindadir (Perelman, 2016).

Tedavi agamasinda davranisci teknikler, altta yatan sebeplerle alakali psikodinamik
caligmalar, kisileraras1 bir durum oldugunda cift terapisi, gercekci yaklasimlarin
Ogretimi, partnerin viicudunu tanima ¢alismalar1 ve bu ¢alismalar sayesinde yeterli

uyarana ulasma durumu gelir (Abdel-Hamid ve Ali, 2018).

Maddenin/ilacin Yol A¢tiga Cinsel islev Bozukluklan

Psikotik ilaglarda ¢ogu zaman cinsel olarak bireyin istek ve haz mekanizmalarini
etkilemekte, cinsel islev bozukluklarina neden olmaktadir. Uyusturucu maddeye, alkole
bagli cinsel islev bozukluklari da vardir. Bu tur bozukluklarda cinsellik bireyler icin geri

planda kaldigindan genelde tedavi olma girisimi bulunmamaktadir (DSM-V, 2014).
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BOLUM 2: YONTEM

Bu bolimde arastirmanin modeli, evren ve drneklemi, veri toplama araglari, verilerin analizi ve

yorumlanmast ile ilgili bilgilere yer verilmistir.
2.1. Arastirmanin Yontemi

Bu ¢alisma romantik iligkisi bulunan bireylerin ¢ift uyumunun, cinsel mitlere olan inang diizeyi
ve cinsel islev bozukluklariyla iligskisini agiklamayr hedefleyen iligkisel tarama metodunun
kullanildig1 bir ¢alismadir. Cift uyumu bagimlh degisken iken cinsel mitler ve cinsel islev
bozukluklar1 bagimsiz degiskenlerdir. Kullanilan iligkisel tarama modeli iki veya daha fazla
degiskenin aralarindaki iliskiyi incelemek amaciyla kullanilmaktadir. Bu degiskenler arasindaki
iligkiyi istatistik aracilifiyla Olgen iliskisel tarama modeli biiyiik gruplardaki calismalarla
alakali genis analiz imkan1 vermektedir. (Karasar, 2013).

2.2. Evren ve Orneklem

Calismanin 6rneklemini Tiirkiye de yasayan romantik iliskisi ve aktif cinsel yasami olan
bireyler olusturmaktadir. Bu iki kriteri karsilamayan bireyler 6rneklem dis1 kalmistir. Kisiler
Olgekleri anonim bir sekilde doldurmustur. Arastirma i¢in 6l¢egi dolduran bireylerin gonalilik
esasina dayali ve istekli olmalar1 beklenmistir. Toplamda 370 birey 6lgekleri doldurmus ve

drnekleme dahil olmustur.

2.3. Veri Toplama Araglar

Bu arastirmada veri toplama araglar1 olarak Yenilenmis Cift Uyum Olgegi, Cinsel Mitler Formu,
Golombok-Rust Cinsel Doyum Olgegi ve arastirmacimin hazirlamis oldugu Kisisel Bilgi Formu
kullanilmistir. Katilimeilarin bilgilendirilmis onam formunu onaylamalar1 ve buna gére formu
doldurmalar1 istenmistir. Kadin ve erkek formlarinin karigmamasi i¢in cinsiyet formunda belli

bir yerinde tekrar sorulmustur.
2.3.1. Sosyodemografik Bilgi Formu

Sosyodemografik bilgi formu arastirmaci tarafindan olusturulmustur. Sosyodemografik bilgi
formu; kisinin yasi, cinsiyeti, egitim durumu, medeni durumu, cinsel yasantinin varligi

hakkindaki bilgileri almak i¢in hazirlanmustir.
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2.3.2. Cift Uyum Olgegi

Yenilenmis Cift Uyum Olcegi (YCUO): Yenilenmis Cift Uyum Olcegi (YCUO), 1976 yilinda
Spainer tarafindan gelistirilen Cift Uyum Olgegi 32 maddeden olusmaktadir. Daha sonrasinda
Busby ve ark. Bu olgegi 14 maddeye diisiirerek Yenilenmis Cift Uyum Olgegini

geligtirmiglerdir.

YCUO, Giindogdu tarafindan 2007 yilinda yiiksek lisans tezi igin Tiirkgeye uyarlanmis ve
yuksek lisans tezinde kullanilmistir. Ancak Giindogdu yaptigi c¢alismada Olgegin gesitli
parametrelerini analiz etmedigi i¢in, Bayraktaroglu ve Cakic1 2017 yilinda analiz ile 6lgegin
psikometrik degerlerini hesaplamig ve Tirk kiltirine uyarlamislardir. Calisma sonunda
Olcekteki maddeler aynen kalsa da alt dlgeklerde toplanan maddelerde degisiklik olmustur.
Busby ve ark. (1995)’nin faktor analiz sonuglarinda 1., 2., 3., 4., 5. ve 6. maddeler doyum
faktorine, 7., 8., 9., 10. maddeler uzlasim faktoriine ve 11. 12. 13. 14. maddeler ise goriis birligi
faktoriine ait oldugu belirlenirken, Bayraktaroglu ve Cakici (2017) faktor analizi sonucunda
doyum faktoériiicin 7., 9., 11., 12., 13., uzlasim faktoru icin 1., 2., 3., 4., 5., 6., goriis

birligi faktord icin 8., 10., 14. maddeler oldugunu bulmuslardir.

degerlendirmek amaciyla gelistirilmistir. Olgegin 7. 8. 9. 10. maddeleri ters
puanlanmaktadirlar. Olgekten alnabilecek en yiiksek puan 70 puandir, alman puan iliski

kalitesini gostermektedir.

Ug alt boyutlu YCUO’nin Cronbach alfa katsayisi toplam puan, doyum, uzlasim, goriis birligi
alt 6lcekleri igin sirasiyla .87, .80, .80, .74 dir. Olcegin Olciit-bagimli gecerliligi igin kullanilan
Evlilikte Uyum Olgegi ile korelasyonu pozitif yonde .68 (p<0.01) olarak hesaplanmistir (Busby
ve ark. 1997). Bayraktaroglu ve Cakici (2017)’nin ¢alismasinda olgegin Cronbach alfa

katsayisini .88 hesaplanmislardir.
2.3.3. Cinsel Mitler Formu

Zilbelgerl’in gelistirmis oldugu bu dlgek toplamda 30 mitten olusmaktadir. Katilimcilardan
katiliyorum ya da katilmiyorum seceneklerinden birini isaretlemesi beklenmistir (Torun ve
Ozaydin, 2011). Gegerlik giivenirlilik ¢calismas1 yapilan 8lgegin Cronbach alpha degeri 0.91
cikmustir (Golbast ve ark., 2016). Olgek 28 maddeden olusmakta ve cinsel yonelim (1-5.
madde), toplumsal cinsiyet (6-11. madde), yas ve cinsiyet (12-15. madde), cinsel davranis (16-
18. madde), mastirbasyon (19-20. madde), cinsel siddet (21-24. madde), cinsel iligki (25-26.
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madde) ve cinsel memnuniyet (27-28.madde) olmak U(zere 8 alt boyutu bulunmaktadir.
Katilimeilar her madde igin besli likert tipi skalada isaretleme yapmaktadir. Olgekten
alinabilecek toplam puan 28-140 arasinda degisebilmektedir. Alt boyutlara ait maddeler
toplanarak her bir alt boyuta ait puan belirlenir. Olgekte herhangi ters puanlama maddeleri
yoktur. Olgekten ne kadar yiiksek puan almirsa cinsel mitlere olan inang diizeyi de o oranda

yuksektir (Ozsoy, 2019).
2.3.4. Golombok-Rust Cinsel Doyum Ol¢egi

Kadin ve erkekler i¢in iki ayr1 formu bulunan golombok-rust 6lcegi kisilerin cinsel islev
bozukluklariyla ilgili durumlarini 6lgmeye yarar. 1985 yilinda gelistirilen 6l¢egin Tiirkiye i¢in
gecerlik giivenilirlik calismasini Tugrul, Ozkan ve Kabake1 1993 yilinda yapmustir. Tiirkce
uyarlamasini da yapan bu ii¢lii alan yazina énemli katkilar saglamistir. 28 maddeden olusan
form kadin ve erkekler i¢in ortak ve farkli alt boyutlar icermektedir. Iki form i¢inde ayn1 olan
alt boyutlar siklik, doyum, iletisim, dokunma ve kaginma ortak alt boyutlaridir. Kadinlarda bu
ortak alt boyutlardan farkli olarak vajinismus ve orgazm bozuklugu, erkeklerde ise sertlesme

ve erken bosalma alt boyutlar1 bulunmaktadir (Tugrul, Oztan ve Kabakg1, 1993).

Orneklem grubundan testteki biitiin maddeleri okuyarak 5 segenekten kendilerine en uygun olan
secenegi isaretlemeleri beklenir. O ve 4 puan arasindaki bu maddeler kesisim sorular1 da igerdigi
icin bazi sorular ters puanlanir. Ters yonde puan alan maddeler (4'ten 0'a dogru) kadin formunda
2,4,5,8,9, 10,11, 15, 16, 17, 19, 21, 22, 25, 26, 27 ve 28. sorulardir. Erkek formunda ise 1, 2,
3,4,8,9,12, 13, 15, 16, 19 20, 21 ve 25. sorulardir. Cronbach Alfa degeri erkeklerde 0.83,
kadmlarda 0.94 hesaplanmistir. Formlardan alinan yiiksek puanlar cinsel islevlerdeki ve
iliskinin niteligindeki bozulmaya isaret etmektedir. Olgekten elde edilen ham puanlar
sonrasinda 1 ve 9 puan arasinda degisen standart puanlara (5 kesme noktasidir)
doniistiiriilmektedir. 5 ve 5 lizerindeki puanlamalar kisiler cinsel yonde bozulma ve islev

kayiplar1 yasadigmi gostermektedir (Tugrul, Oztan ve Kabakg1, 1993).
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BOLUM 3: BULGULAR

Analizlerde, gruplarin karsilagtirilmasinda, dagilimin homojenligi g0zetilerek (bir grup
icerisinde n>30 olmak kosuluyla) parametrik 6l¢iim yontemleri uygulanmustir. ikili bagimsiz
gruplarda Bagimsiz gruplar t-testi; ikiden fazla grup i¢eren degiskenlerin karsilastirilmasinda
ise Tek Yonli Varyans Analizi (ANOVA) uygulanmistir. Arastirmada, ¢ift uyumu, cinsel mitler
ve cinsel islev bozukluklar1 alt boyutlar1 arasindaki iliskinin incelenmesi amaciyla Pearson
Korelasyonu uygulanmstir. Iliskili oldugu saptanan degiskenler arasinda cinsel mitler ve cinsel
islev bozukluklarmin yordayiciligimi incelemek amaciyla, ¢ift uyumu bagimli degisken olarak
alinmak Uzere hiyerarsik regresyon analizi uygulanmistir. Analizlerde anlamlilik degeri 0,05 ve

0,01 diizeyinde alinmistir.
3.1. Oncul Analizler

Katilimcilarin sosyo-demografik degiskenlerinin ve dlgeklerden aldigi puanlarin tanimlayici

istatistikleri Tablo 1 ve Tablo 2’de verilmistir:

Tablo 1

Katiimeilarin Sosyo-Demografik Ozellikleri

Sosyodemografik

degiskenler Gruplar i "
18-32 190 51.4
Yas grubu 32-50 111 30.0
50-... 69 18.6
Cinsiyet Erkek 173 46.8
Kadin 197 53.2
[Ikokul 57 15.4
Ortaokul 37 10.0
Egitim dlzeyi Lise 66 17.8
Lisans 150 40.5
Lisansustu 60 16.2
Bekar 9 2.4
Medeni hal Evli 182 49.2
[liskisi var 179 48.4
Aktif cinsel yasam Var 370 100.0
Toplam 370 100.0
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Tablo 1’de katilimcilarin sosyo-demografik degiskenlerinin dagilimi incelendiginde, 370
katilimeinm %51,40 18-32 yas arasinda, %30’u 32-50 yas arasinda ve %18,6’s1 50 yas ve
uzeridir. Cinsiyet degiskenine gore %46,8 oraninda katilimc1 erkek ve %53,2 oraninda katilimc1
kadindir. Egitim diizeyine gore %15,4 oraninda ilkokul mezunu, %10,0 oraninda ortaokul
mezunu, %17,8 oraninda lise mezunu, %40,5 oraninda lisans mezunu ve %16,2 oraninda
lisanslsti mezunu katilimc1 bulunmaktadir. Medeni hal degiskenine gore bekarlar %2,4, evliler
%49,2 ve iliskisi olanlar %48,4 oranindadir. Tim katilimeilar, aktif cinsel hayat1 oldugunu

belirtmislerdir.

Tablo 2
Arastirmada Kullanilan Olceklerin Alt Boyut ve Toplam Puanlarinin Tanimlayici
Istatistikleri

Degiskenler N X Ss Carpikiik Basiklik
YCUO Doyum Alt Boyutu 370 22.18 5.680 -.752 -.117
YCUO Uzlagim Alt Boyutu 370 14.19 3.522 -.628 -.043
YCUO Gériis Birligi Alt Boyutu 370 12.70 3.975 -.178 -.550
YCUO Toplam Puan 370 49.07 11.679 -.821 -.172
CMF Cinsel Yonelim Alt Boyutu 370 16.60 7.435 -.423 -1.248
CMF Toplumsal Cinsiyet Alt

Boyutu 370 13.14 6.740 878 -.097
CMF Yas ve Cinsiyet Alt Boyutu 370 8.91 4.691 157 -.402
CMF Cinsel Davranig Alt Boyutu 370 6.91 3.959 775 -.608
CMF Mastirbasyon Alt Boyutu 370 4.67 2.515 .648 -.684
CMF Cinsel Siddet Alt Boyutu 370 7.55 3.941 1.314 1.289
CMF Cinsel Iliski Alt Boyutu 370 5.75 2.711 .097 -1.230
CMF Cinsel Memnuniyet Alt

Boyutu 370 5.81 2.830 075 -1.312
CMF Toplam Puan 370 69.33 28.499 .385 -.671
Golombok-Rust Kadm Toplam 198 35.84 20.825 .663 -.063
Golombok-Rust Erkek Toplam 172 35.95 18.776 .858 .943
GR Kadin Siklik Alt Boyutu 198 3.60 2.101 .095 -.653
GR Kadm Iletisim Alt Boyutu 198 3.42 2.501 301 -.956
GR Kadmn Kagmma Alt Boyutu 198 3.95 3.222 1.086 1.077
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GR Kadin Dokunma Alt Boyutu 198 3.80 3.562 1.038 .940

GR Kadmn Vajinismus Alt Boyutu 198 4.13 3.196 939 1.352
GR Kadm Anorgazmi Alt Boyutu 198 6.67 3.400 407 -177
GR Erkek Empotans Alt Boyutu 172 4.75 2.831 .699 1.007
GR Erkek Erken Bosalma Alt

Boyuty 172 6.14 3.137 531 548
GR Erkek Dokunma Alt Boyutu 172 3.90 3.387 .898 .508
GR Erkek Kag¢inma Alt Boyutu 172 3.57 2.962 1.136 2.455
GR Erkek Doyum Alt Boyutu 172 6.27 4.182 .642 -.374
GR Erkek Siklik Alt Boyutu 172 3.40 2.005 .589 -.192
GR Erkek Iletisim Alt Boyutu 172 3.83 2.566 192 -1.032

CMF=Cinsel Mitler Formu, GR=Golombok-Rust; YCUO=Yenilenmis Cift Uyumu Olcegi,
*p<0.05; **p<0.01; ***p<0.001

Tablo 2’deki puan ortalamalar1 incelendiginde, ¢arpiklik ve basiklik degerlerinin -1,5 ile +1,5
arasinda degistigi gOriilmiistiir. Bu durum, arastirmada kullanilacak analizlerin parametrik
olabilecegini gostermektedir (Tabachnick ve Fidell, 2013). Bununla birlikte, GR Erkek
kagmma Alt Boyutu basiklik degerinin yaklasik +2,4 oldugu goriilmektedir. Ilgili literatiir
incelendiginde basiklik degerinin (st smirmi1 3 olarak ele alan calismalarin oldugu
gorulmektedir. (Bollen, 1998: 266—. 267).

3.2. Karsilastirma Bulgulan

Katilimcilara yoneltilen sosyo-demografik olusturdugu kategoriler bakimindan ¢ift uyumu,
cinsel mitler alt boyutlarnin farklilasma duzeyleri istatistiksel analiz yontemleriyle
incelenmistir. Analizlerde, gruplarin karsilastiriimasinda, dagilimin homojenligi gozetilerek
(bir grup icerisinde n>30 olmak kosuluyla) parametrik dl¢iim yontemleri uygulanmustir. Ikili
bagimsiz gruplarda Bagimsiz gruplar t-testi; ikiden fazla grup iceren degiskenlerin

karsilagtirilmasinda ise Tek YOnlu Varyans Analizi (ANOVA) uygulanmustir.
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Tablo 3

Yas Degiskeni Bakimindan Cift Uyumu Alt Boyut Ve Toplam Puanlarinin
Farklilagsmasina fliskin Tek Yonli ANOVA Bulgular

Yas

Degiskenler N X Ss F sd P Post hoc
grubu
1832 190 24.09 4.116
YGUO 32-50 111 2119 5582  31.327 2/367  <.001*** 13
Doyum Alt
Boyutu 50-.. 69 1851 7.216
Toplam 370 22.18 5.680
18-32 190 15.04 2.820
YGUO 32-50 111 1347 3.870 12496 2/367  <.001*** 1>3
Uzlasim Alt
50-.. 69  13.00 4.084
Boyutu
Toplam 370 14.19 3.522
18-32 190 13.83 3.301
YQUOGHIrls g5 50 111 11.76 4.081  17.578 2/367  <.001*** 1>3
Birligi Alt
Boyutu 50-.. 69 11.13 4.586
Toplam 370 12.70 3.975
18-32 190 52.96 8.388
YCUO 32-50 111 46.41 12.255 27261 2/367  <.001*** 13
ToplamPuan 50 69  42.64 14.349
Toplam 370  49.07 11.679

YCUO=Yenilenmis Cift Uyumu Ol¢egi, *p<0.05; **p<0.01; ***p<0.001
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Tablo 3’te katilimcilarin yas degiskenine gore ¢ift uyumu alt boyut ve toplam puanlarmin
karsilagtiriimas: icin tek yonlic ANOVA yapilmustir. Bulgulara gore, YCUO doyum alt
boyutunun yas degiskenine gore anlamli farklilik gosterdigi bulunmustur [F(2,367)=31,32;
p<0,001]. Farkin kaynagini saptamak amaciyla 6rneklemin gruplarda esit dagilim gostermedigi
kosulda tercih edilen Post hoc (takip) testi Scheffe uygulanmistir. Farkin kaynagi 18-32 yas ile
50 yas ve iizeri katilimcilar arasinda bulunmustur.

Sonuclara gore, 18-32 yas arasi katilimcilarin bildirdigi YCUO doyum puanlar1 anlamli
diizeyde yiiksek bulunmustur. YCUO uzlasim alt boyutunun yas degiskenine gore anlamli
farklilik gosterdigi bulunmustur [F(2,367)=12,49; p<0,001]. Farkin kaynagini saptamak
amaciyla 0rneklemin gruplarda esit dagilim gostermedigi kosulda tercih edilen Post hoc (takip)
testi Scheffe uygulanmistir. Farkin kaynagi 18-32 yas ile 50 yas ve iizeri katilimcilar arasinda
bulunmustur.

Sonuglara gore, 18-32 yas aras1 katilmcilarm bildirdigi YCUO uzlasim puanlar1 anlamli
diizeyde yiiksek bulunmustur. YCUO goriis birligi alt boyutunun yas degiskenine gére anlamli
farklilik gosterdigi bulunmustur [F(2,367)=17,57; p<0,001]. Farkin kaynagmi saptamak
amaciyla 6rneklemin gruplarda esit dagilim géstermedigi kosulda tercih edilen Post hoc (takip)
testi Scheffe uygulanmistir. Farkin kaynagi 18-32 yas ile 50 yas ve iizeri katilimcilar arasinda
bulunmustur.

Sonuglara gore, 18-32 yas arasi1 katilimcilarin bildirdigi YCUO gériis birligi puanlar1 anlaml
diizeyde yiiksek bulunmustur. YCUO toplam puaninmn yas degiskenine gdre anlamli farklihik
gosterdigi bulunmustur [F(2,367)=27,26; p<0,001]. Farkin kaynagmi saptamak amaciyla
orneklemin gruplarda esit dagilim gostermedigi kosulda tercih edilen Post hoc (takip) testi
Scheffe uygulanmistir. Farkin kaynagi 18-32 yas ile 50 yas ve iizeri katilimcilar arasinda
bulunmustur. Sonuglara gére, 18-32 yas aras1 katilimcilarin bildirdigi YCUO toplam puanlari

anlamli duzeyde yiksek bulunmustur.
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Tablo 4
Cinsiyet Degiskeni Bakimindan Cift Uyumu Alt Boyut ve Toplam Puanlarinin
Farklilagsmasina liskin Bagimsiz Orneklem T-Testi Bulgular

Degigkenler Cinsiyet N X Ss T p
YCUO Doyum Alt  Erkek 173 2133 5.840 2.726 007**
Boyutu Kadmn 197 2293 5442
YCUO Uzlasim Alt ETkek 173 13.75 3.601 -2.269 024*
Boyutu Kadin 197 1457  3.412
YCUO Gériis Erkek 173 12.30  4.149 -1.829 .068
Birligi Alt Boyutu  gaqin 197 13.06  3.792
YCUO® Toplam Erkek 173 4738  12.053 -2.636 .009**
Puan Kadm 197 50.56  11.159

YCUO="Yenilenmis Cift Uyumu Olgegi, *p<0.05; **p<0.01; ***p<0.001

Tablo 4’te katilimcilarin cinsiyet degiskenine gore ¢ift uyumu alt boyut ve toplam puanlarmin
karsilastirilmasi igin bagimsiz drneklem t-testi yapilmistir. Bulgulara gore, YCUO doyum alt
boyutunun kadinlarda erkeklere kiyasla anlamli diizeyde daha yiiksek oldugu saptanmistir
(1(368)=-2,726; p=0,007; p<0,01). YCUO uzlasim alt boyutunun kadinlarda erkeklere kiyasla
anlaml1 diizeyde daha yiiksek oldugu saptanmustir (t(368)=-2,269; p=0,024; p<0,05). YCUO
toplam puaninin kadinlarda erkeklere kiyasla anlamli diizeyde daha yiiksek oldugu saptanmistir
(t(368)=-2,636; p=0,009; p<0,01).
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Tablo 5
Egitim Diizeyi Degiskeni Bakimindan Cift Uyumu Alt Boyut ve Toplam Puanlarinin
Farklilagsmasina fliskin Tek Yonli ANOVA Bulgular

_ Post
Degiskenler Egitim duzeyi N X Ss F sd P "
ocC
I1kokul 57 1751 7.211
; Ortaokul 37 16.78 4922
YCUO )
Lise 66 21.36 5.188 40.513 4/365 <.001*** 4>1
Doyum Alt
Lisans 150 24.54  3.743 4>2
Boyutu .
Lisansustu 60 24.95 3.254
Toplam 370 22.18 5.680
[Ikokul 57 1260  4.083
; Ortaokul 37 11.00 4.021
YCUO .
Lise 66 1350  3.587 23.326 4/365 <.001*** 4>1
Uzlasim )
Lisans 150 15.02 2.513 4>2
Alt Boyutu
Lisansustu 60 16.33 2.440
Toplam 370 14.19 3.522
[Ikokul 57 9.58 3.877
YCUO Ortaokul 37 9.19 3.382
Goris Lise 66 11.85  3.955 39,724 4/365 <.001*** 4>1
Birligi Alt  Lisans 150 1406 3.072 4>2
Boyutu Lisansustu 60 15.38 2.558
Toplam 370 12.70  3.975
[Ikokul 57  39.68 13.613
} Ortaokul 37  36.97 10.991
YCUO ]
Lise 66  46.71 11.157 48,095 4/365  <.001*** 4>1
Toplam )
Lisans 150 53.62 7.326 4>2
Puan
Lisansustu 60 56.67 6.024
Toplam 370 49.07 11.679

YCUO=Yenilenmis Cift Uyumu Olgegi, *p<0.05; **p<0.01; ***p<0.001
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Tablo 5’te katilimcilarin egitim diizeyi degiskenine gore ¢ift uyumu alt boyut ve toplam
puanlarmin karsilastirilmas icin tek yonlit ANOVA yapilmistir. Bulgulara gére, YCUO doyum
alt boyutunun egitim duzeyi degiskenine gOre anlamli farklilik gosterdigi bulunmustur
[F(4,365)=40,51; p<0,001]. Farkin kaynagmi saptamak amaciyla 6rneklemin gruplarda esit
dagilim gostermedigi kosulda tercih edilen Post hoc (takip) testi Scheffe uygulanmstir. Farkin
kaynagi lisansustl mezunlart ile ilkokul ve ortaokul mezunu katilimcilar arasinda bulunmustur.
Sonuglara gore, lisansiistii mezunu katilimeilarm bildirdigi YCUO doyum puanlari anlamli
diizeyde yiiksek bulunmustur.

YCUO uzlasim alt boyutunun egitim diizeyi degiskenine gore anlamli farklilik gosterdigi
bulunmustur [F(4,365)=23,32; p<0,001]. Farkin kaynagimi saptamak amaciyla orneklemin
gruplarda esit dagilim gostermedigi kosulda tercih edilen Post hoc (takip) testi Scheffe
uygulanmistir. Farkin kaynag lisansiistll mezunlart ile ilkokul ve ortaokul mezunu katilimcilar
arasinda bulunmustur. Sonuglara gore, lisansiistii mezunu katilimeilarin bildirdigi YCUO
uzlagim puanlar1 anlamli diizeyde yiiksek bulunmustur.

YCUO goriis birligi alt boyutunun egitim diizeyi degiskenine gdre anlamh farklilik gosterdigi
bulunmustur [F(4,365)=39,72; p<0,001]. Farkin kaynagin1 saptamak amaciyla 6rneklemin
gruplarda esit dagilim gostermedigi kosulda tercih edilen Post hoc (takip) testi Scheffe
uygulanmistir. Farkin kaynagi lisansustll mezunlari ile ilkokul ve ortaokul mezunu katilimcilar
arasinda bulunmustur. Sonuglara gore, lisanstistii mezunu katilimeilarm bildirdigi YCUO goriis
birligi puanlar1 anlamli diizeyde yiiksek bulunmustur.

YCUO toplam puaninin egitim dizeyi degiskenine gore anlamli farkhlik gdsterdigi
bulunmustur [F(4,365)=48,09; p<0,001]. Farkin kaynagini saptamak amaciyla 6rneklemin
gruplarda esit dagilim gostermedigi kosulda tercih edilen Post hoc (takip) testi Scheffe
uygulanmustir. Farkin kaynagi lisansustli mezunlari ile ilkokul ve ortaokul mezunu katilimeilar
arasinda bulunmustur. Sonuglara gore, lisansiisti mezunu katilimcilarin bildirdigi YCUO

toplam puanlar1 anlamli diizeyde yiiksek bulunmustur.
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Tablo 6
Medeni Durum Degiskeni Bakimindan Cift Uyumu Alt Boyut ve Toplam Puanlarinin
Farklilagsmasina fliskin Bagimsiz Orneklem T-Testi Bulgular

Degiskenler Medeni Durum N X Ss T P

YCUO® Doyum Alt EVIi 182  20.12 6.376 -7.463 <.001***
Boyutu fliskisi var 179 2431 3.992

YCU® Uzlagim ~ EVIi 182 1321 3.972 -5.559 <.001***
Alt Boyutu Iliskisi var 179 1520 2.684

YCUO Gaéris Evli 182 11.42 4.265 -6.553 <.001***
Birligi Alt Boyutu  jjigkisi var 179  14.02 3.184

YCUO Toplam  EVli 182 4475 13.198 -7.627 <.001***
Puan Tliskisi var 179 5352 7.979

YCUO="Yenilenmis Cift Uyumu Olgegi, *p<0.05; **p<0.01; ***p<0.001

Tablo 6’da katilimcilarin cinsiyet degiskenine gore ¢ift uyumu alt boyut ve toplam puanlarinin
karsilastirilmasi igin bagimsiz drneklem t-testi yapilmistir. Bulgulara gére, YCUO doyum alt
boyutunun iligkisi olan katilimcilarda evlilere kiyasla anlamli diizeyde daha yiiksek oldugu
saptanmistir  (t(368)=-7,463; p<0,001). YCUO uzlasim alt boyutunun iliskisi olan
katilimcilarda evlilere kiyasla anlamli diizeyde daha yiiksek oldugu saptanmistir (t(368)=-
5,559; p<0,001). YCUO goriis birligi alt boyutunun iliskisi olan katilimcilarda evlilere kiyasla
anlamli diizeyde daha yiiksek oldugu saptanmstir (t(368)=-6,553; p<0,001). YCUO toplam
puaninin iliskisi olan katilimcilarda evlilere kiyasla anlamli diizeyde daha yiiksek oldugu

saptanmustir (1(368)=-7,627; p<0,001).
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Tablo 7

Cinsiyet Degiskeni Bakimindan Cinsel Mitler Alt Boyut ve Toplam Puanlarinin

Farklilagsmasina fliskin Bagimsiz Orneklem T-Testi Bulgulan

Degiskenler Cinsiyet N X Ss t P
CME Cinsel Yénelim Alt  Erkek 173 18.96 6.760 5.984 <.001***
Boyutu Kadm 197 14.53 7.398
CMF Toplumsal Cinsiyet ETkek 173 16.61 7.277 10.570 <.001%**
Alt Boyutu Kadin 197 10.10 4.376
CMF Yas ve Cinsiyet Alt  ETkek 173 043  4.696 2.015 .045%
Boyutu Kadm 197 8.45  4.651
CME Cinsel Davranis Alt Erkek 173 8,39 4.212 7.152 <.001***
Boyutu Kadm 197 562  3.215
CMF Mastiirbasyon Alt ~ Erkek 173 465  2.350 -.144 .885
Boyutu Kadin 197 469  2.658
CMF Cinsel Siddet At~ Erkek 173 8.40  4.237 3.979 <.001***
Boyutu Kadin 197 6.80 3.504
CMF Cinsel iliski Alt Erkek 173 6.29  2.697 3.671 <.001***
Boyutu Kadin 197 527  2.639
CMF Cinsel Memnuniyet Erkek 173 6.43  2.835 4.009 <.001***
Alt Boyutu Kadm 197 527  2.719

Erkek 173 79.14 28.690 6.551 <.001***
CMF Toplam Puan

Kadin 197 60.71 25.436

CMF=Cinsel Mitler Formu, *p<0.05; **p<0.01; ***p<0.001
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Tablo 7°de katilimcilarim cinsiyet degiskenine gore cinsel mitler alt boyut ve toplam puanlarinin
karsilastirilmas1 igin bagimsiz Orneklem t-testi yapilmistir. Bulgulara gére, CMF Cinsel
yonelim alt boyutunun erkeklerde kadinlara kiyasla anlamli diizeyde daha yiiksek oldugu
saptanmustir (t(368)=5,984; p<0,001). CMF toplumsal cinsiyet alt boyutunun erkeklerde
kadinlara kiyasla anlamli diizeyde daha yiiksek oldugu saptanmustir (t(368)=10,570; p<0,001).
CMF yas ve cinsiyet alt boyutunun erkeklerde kadinlara kiyasla anlamli diizeyde daha yiiksek
oldugu saptanmustir (t(368)=2,015; p=0,04; p<0,05). CMF Cinsel davranis alt boyutunun
erkeklerde kadinlara kiyasla anlamli diizeyde daha yiiksek oldugu saptanmustir (t(368)=7,152;
p<0,001). CMF Cinsel siddet alt boyutunun erkeklerde kadinlara kiyasla anlamli diizeyde daha
yuksek oldugu saptanmistir (t(368)=3,979; p<0,001). CMF Cinsel iliski alt boyutunun
erkeklerde kadmlara kiyasla anlamli diizeyde daha yiiksek oldugu saptanmistir (t(368)=3,671;
p<0,001). CMF Cinsel memnuniyet alt boyutunun erkeklerde kadinlara kiyasla anlamli
diizeyde daha yiiksek oldugu saptanmistir (t(368)=4,009; p<0,001). CMF toplam puanlarinin
erkeklerde kadinlara kiyasla anlaml diizeyde daha yiiksek oldugu saptanmistir (t(368)=6,551;
p<0,001).

3.3. Korelasyon ve Regresyon Bulgulari

Arastirmada, ¢ift uyumu, cinsel mitler ve cinsel islev bozukluklar1 alt boyutlar1 arasindaki
iliskinin incelenmesi amaciyla Pearson Korelasyonu uygulanmustir. Iliskili oldugu saptanan
degiskenler arasinda cinsel mitler ve cinsel islev bozukluklarmin yordayiciligini incelemek
amaciyla, ¢ift uyumu bagimli degisken olarak alinmak iizere hiyerarsik regresyon analizi

uygulanmistir. Analizlerde anlamlilik degeri 0,05 ve 0,01 diizeyinde alinmustir.
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Tablo 8
Cift Uyumu ve Cinsel Mitler Toplam Puanlarinin Kadin Ve Erkek Cinsel slev
Bozukluklan Arasindaki iliskiye Yo6nelik Pearson Korelasyonu Bulgular
YCUO Toplam CMF Toplam

Puan Puan
R -.600™ 6327
Golombok-Rust Kadin
.000 .000
Toplam
N 198 198
R -.693™ 733"
Golombok-Rust Erkek
.000 .000
Toplam
N 172 172

CMF=Cinsel Mitler Formu, YCUO="Yenilenmis Cift Uyumu Ol¢egi, *p<0.05; **p<0.01;
***p<0.001

Tablo 8’de ¢ift uyumu ve cinsel mitlerin kadin ve erkek cinsel islev bozukluklari ile arasindaki
iligkinin incelemesi amaciyla Pearson Korelasyonu yapilmistir. Bulgulara gore, Golombok-
Rust Kadm formu ile c¢ift uyumu (r=-,60; p<0,01) orta dizey ve negatif yonlu iliski
bulunmustur. Ayrica Golombok-Rust kadin formu ile cinsel mitler (r=,63; p<0,01) arasinda orta
diizeyde pozitif yonli ve anlamli iliski bulunmustur. Golombok-Rust Erkek formu ile cift
uyumu (r=-,69; p<0,01) orta dlizey ve negatif yonli iliski bulunmustur. Ayrica Golombok-Rust
kadin formu ile cinsel mitler (r=,73; p<0,01) arasinda orta diizeyde pozitif yonlii ve anlamli
iliski bulunmustur. Kadin ve erkek cinsel islev sorunlar1 karsilastirildiginda, erkeklerde cinsel
islev bozukluklarmin ¢ift uyumu ve cinsel mitler arasindaki korelasyon katsayisinin kadinlara

kiyasla daha ylksek oldugu gorulmektedir.
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Tablo 9

Cinsel Mitler ve Cift Uyumu Alt Boyutlar1 Arasindaki Iliskinin Incelenmesine Yénelik

Pearson Korelasyonu Bulgular

YCUO YCUO YCUO
Doyum Alt  Uzlasim Alt  Goriis Birligi
Boyutu Boyutu Alt Boyutu
R -.410™ -.375™ - 473"
CMF Cinsel Yonelim Alt Boyutu P .000 .000 .000
N 370 370 370
o R -.421™ -.3737 -.480™
CMF Toplumsal Cinsiyet Alt
p .000 .000 .000
Boyutu
N 370 370 370
r -.373" -.312" -.422"
CMF Yas ve Cinsiyet Alt Boyutu p .000 .000 .000
N 370 370 370
r -.467" -.372" -.514™
CMF Cinsel Davranis Alt Boyutu  p .000 .000 .000
N 370 370 370
r -.256" -.180™ -.321™
CMF Mastirbasyon Alt Boyutu p .000 .000 .000
N 370 370 370
r -.469™ -.408™ -.507"
CMF Cinsel Siddet Alt Boyutu p .000 .000 .000
N 370 370 370
r -.421™ -.354™ -.450™
CMF Cinsel iliski Alt Boyutu p .000 .000 .000
N 370 370 370
) ) r -.411™ -.365" -.456™
CMF Cinsel Memnuniyet Alt
p .000 .000 .000
Boyutu
N 370 370 370

CMF=Cinsel Mitler Formu, YCUO=Yenilenmis Cift Uyumu Ol¢egi, *p<0.05; **p<0.01;

***p<0.001

54



Tablo 9°da ¢ift uyumu ve cinsel mitlerin arasindaki iliskinin incelemesi amaciyla Pearson
Korelasyonu yapilmistir. Bulgulara gére, YCUO doyum alt boyutu ile CMF Cinsel yonelim
(r=-,41; p<0,01), CMF toplumsal cinsiyet (r=-,42; p<0,01), CMF yas ve cinsiyet (r=-,37;
p<0,01), CMF Cinsel davranis (r=-,47; p<0,01), CMF mastiibasyon (r=-,25; p<0,01), CMF
cinsel siddet (r=-,47; p<0,01), CMF cinsel iliski (r=-,42; p<0,01) ve CMF cinsel memnuniyet
(r=-,41; p<0,01) alt boyutlar1 negatif yonli ve anlamli iligkili bulunmustur.

YCUO Uzlasma alt boyutu ile CMF Cinsel yonelim (r=-,37; p<0,01), CMF toplumsal cinsiyet
(r=-,37; p<0,01), CMF yas ve cinsiyet (r=-,31; p<0,01), CMF Cinsel davranis (r=-,37; p<0,01),
CMF masturbasyon (r=-,18; p<0,01), CMF cinsel siddet (r=-,41; p<0,01), CMF cinsel iliski
(r=-,35; p<0,01) ve CMF cinsel memnuniyet (r=-,36; p<0,01) alt boyutlar1 negatif yonlii ve

anlamli iligkili bulunmustur.

YCUO Goriis birligi alt boyutu ile CMF Cinsel yonelim (r=-,47; p<0,01), CMF toplumsal
cinsiyet (r=-,48; p<0,01), CMF yas ve cinsiyet (r=-,42; p<0,01), CMF Cinsel davranis (r=-,51;
p<0,01), CMF masturbasyon (r=-,32; p<0,01), CMF cinsel siddet (r=-,51; p<0,01), CMF cinsel
iliski (r=-,45; p<0,01) ve CMF cinsel memnuniyet (r=-,46; p<0,01) alt boyutlar1 negatif yonlii

ve anlaml iliskili bulunmustur.

Tablo 10
Kadin ve Erkek Cinsel islev Bozukluklan ile Cift Uyumu Arasindaki iliskinin

Incelenmesine Yonelik Pearson Korelasyonu Bulgular

YCUO YCUO YCUO

Doyum Alt  Uzlasim Alt  Goriis Birligi

Boyutu Boyutu Alt Boyutu
GR Kadin Doyum Alt Boyutu r -.626" -.639™ -728™
p .000 .000 .000
N 198 198 198
GR Kadin Siklik Alt Boyutu r -.420™ -.464"™ -.548™
p .000 .000 .000
N 198 198 198
GR Kadin Iletisim Alt Boyutu r -.403™ -.376™ -.567"
p .000 .000 .000
N 198 198 198
GR Kadin Kaginma Alt Boyutu r -.434"™ -.438™ -.543™
p .000 .000 .000
N 198 198 198
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GR Kadin Dokunma Alt Boyutu ~ r -.459™ -.387" -.520™
p .000 .000 .000
N 198 198 198
GR Kadm Vajinismus Alt Boyutu  r -.059 -.192™ -.201™
P 412 007 005
N 198 198 198
GR Kadm Anorgazmi Alt Boyutu  r -.389™ -.361" -.513"
p .000 .000 .000
N 198 198 198
GR Erkek Empotans Alt Boyutu  r -.468"™ -.479™ -.457"
p .000 .000 .000
N 172 172 172
GR Erkek Erken Bosalma Alt r -515™ -.496™ -.544™
Boyutu P 000 000 000
N 172 172 172
GR Erkek Dokunma Alt Boyutu r -.529™ -.494™ -.450™
p .000 .000 .000
N 172 172 172
GR Erkek Kagmma Alt Boyutu r -.449™ -.522" -.449™
p .000 .000 .000
N 172 172 172
GR Erkek Doyum Alt Boyutu r -.688™ -.674™ -707
p .000 .000 .000
N 172 172 172
GR Erkek Siklik Alt Boyutu r -.524™ -.486" - 4717
p .000 .000 .000
N 172 172 172
GR Erkek iletisim Alt Boyutu r -.556" -536" -.636"
p .000 .000 .000
N 172 172 172

CMF=Cinsel Mitler Formu, GR=Golombok-Rust; YCUO=Yenilenmis Cift Uyumu Olcegi,
*p<0.05; **p<0.01; ***p<0.001

Tablo 10°’da ¢ift uyumu ve cinsel islev bozukluklar1 arasindaki iliskinin incelemesi amaciyla
Pearson Korelasyonu yapilmistir. Bulgulara gére, YCUO doyum alt boyutu ile GR kadin
doyum (r=-,62; p<0,01), GR kadin siklik alt boyutu (r=-,42; p<0,01), GR kadm iletisim (r=-
,40; p<0,01), GR kadmn kaginma (r=-,43; p<0,01), GR kadin dokunma (r=-,46; p<0,01), GR
kadin anorgazmi (r=-,39; p<0,01), GR erkek empotans (r=-,47; p<0,01), GR erkek erken
bosalma (r=-,51; p<0,01), GR erkek dokunma (r=-,53; p<0,01), GR erkek kaginma (r=-,45;
p<0,01), GR erkek doyum (r=-,68; p<0,01), GR erkek siklik (r=-,52; p<0,01), GR erkek iletisim
(r=-,56; p<0,01) alt boyutlar1 negatif yonli ve anlamlr iligkili bulunmustur.
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YCUO uzlasim alt boyutu ile GR kadin doyum (r=-,64; p<0,01), GR kadin siklik alt boyutu
(r=-,46; p<0,01), GR kadin iletisim (r=-,37; p<0,01), GR kadm ka¢inma (r=-,44; p<0,01), GR
kadmn dokunma (r=-,38; p<0,01), GR kadm vajinismus (r=-,19; p<0,01), GR kadin anorgazmi
(r=-,36; p<0,01), GR erkek empotans (r=-,47; p<0,01), GR erkek erken bosalma (r=-,49;
p<0,01), GR erkek dokunma (r=-,49; p<0,01), GR erkek ka¢inma (r=-,52; p<0,01), GR erkek
doyum (r=-,67; p<0,01), GR erkek siklik (r=-,48; p<0,01), GR erkek iletisim (r=-,53; p<0,01)

alt boyutlar1 negatif yonll ve anlamli iligkili bulunmustur.

YCUO goriis birligi alt boyutu ile GR kadm doyum (r=-,72; p<0,01), GR kadm siklik alt boyutu
(r=-,54; p<0,01), GR kadin iletisim (r=-,56; p<0,01), GR kadm ka¢inma (r=-,54; p<0,01), GR
kadin dokunma (r=-,52; p<0,01), GR kadin vajinismus (r=-,20; p<0,01), GR kadmn anorgazmi
(r=-,51; p<0,01), GR erkek empotans (r=-,45; p<0,01), GR erkek erken bosalma (r=-,54;
p<0,01), GR erkek dokunma (r=-,45; p<0,01), GR erkek kagimnma (r=-,45; p<0,01), GR erkek
doyum (r=-,71; p<0,01), GR erkek siklik (r=-,47; p<0,01), GR erkek iletisim (r=-,63; p<0,01)

alt boyutlar1 negatif yonll ve anlamli iligkili bulunmustur.
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Tablo 11
Cift Uyumunun Kadinlarda Cinsel Mitler ve Cinsel islev Bozukluklar1 Tarafindan
Yordanmasina Iliskin Hiyerarsik Regresyon Analizi Bulgular

Model B T p F R?
(Sabit) 28.901 .000
CMF Cinsel Yonelim Alt Boyutu -.330 -3.125  .002**
CMF Toplumsal Cinsiyet Alt 332 3.617 .000**
6,732*** 22
Boyutu

CMF Yas ve Cinsiyet Alt Boyutu -.099 -.883 378
1 CMF Cinsel Davranig Alt Boyutu -.020 -.193 847
CMF Mastlrbasyon Alt Boyutu  .013  .111 912
CMF Cinsel Siddet Alt Boyutu -143  -1.371 172

CMF Cinsel Iliski Alt Boyutu -101  -.742 459
CMF Cinsel Memnuniyet Alt -.031 -.231 817
Boyutu

(Sabit) 36.697 .000
CMF Cinsel Yonelim Alt Boyutu -.108 -1.396 .165
CMF Toplumsal Cinsiyet Alt 162 2.449 .015*
Boyutu

CMF Yas ve Cinsiyet Alt Boyutu .048  .573 568
CMF Cinsel Davranis Alt Boyutu .093  1.201 231
CMF Mastlrbasyon Alt Boyutu  .065  .747 456 20,623*** .63
CMF Cinsel Siddet Alt Boyutu ~ -.042  -.555 579

) CMF Cinsel Iliski Alt Boyutu -203  -2.036 .043*
CMF Cinsel Memnuniyet Alt .087  .886 377
Boyutu
GR Kadin Doyum Alt Boyutu 028  .383 702
GR Kadm Siklik Alt Boyutu -932 -9.486  .000**

GR Kadm Iletisim Alt Boyutu 097  1.166 245
GR Kadin Kaginma Alt Boyutu  -.127 -1.172  .243
GR Kadm Dokunma Alt Boyutu .116  1.100 273
GR Kadin Vajinismus Alt Boyutu .017  .289 173
GR Kadin Anorgazmi Alt Boyutu .080  .972 332

CMF=Cinsel Mitler Formu, GR=Golombok-Rust; YCUO=Yenilenmis Cift Uyumu Olcegi,
*p<0.05; **p<0.01; ***p<0.001

Bagimli degisken=YCUO Toplam
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Tablo 11°de ¢ift uyumunun cinsel mitler ve kadin cinsel iglev bozuklugu boyutlar1 tarafindan
yordanmasina iliskin iki modelli hiyerarsik regresyon analizi uygulanmustir. ilk modele cinsel
mitler alt boyutlar1 eklenmis ve modelin anlamli oldugu gériilmistiir (F(8,186)=6,73; p<0,01).
Modelin agiklayicilik oran1 %22 olarak saptanmistir (R?=0,22). Sonuclara gére, CMF cinsel
yonelim alt boyutu (B=-0,33; p<0,01) negatif yonlii ve CMF toplumsal cinsiyet alt boyutu
(B=0,33; p<0,01) pozitif yonli olmak (zere c¢ift uyumu puanlarin1 anlamli dizeyde
yordamaktadir. Ikinci modele, kadin cinsel islev bozukluklar: alt boyutlar1 eklenmis ve
modelin anlamliigmin yiikseldigi goriilmistir (F(15,179)=20,62; p<0,01). Modelin
aciklayicilik oran1 %22’den %63’e ¢ikmustir (R?=0,63). Bu durumda, kadinlarda cinsel islev
sorunlarmin ¢ift uyumunu daha glcli yordayan degiskenler oldugu anlasilmaktadir. Bulgulara
gore, CMF toplumsal cinsiyet alt boyutunun yordayiciliginin s6z konusu oldugu, ancak
degerin diisiis gosterdigi goriilmiistiir (B=0,15; p<0,05). Ayrica, CMF cinsel iliski boyutunun
ikinci modelde anlamli ve negatif yonlii olmak tizere ¢ift uyumunu yordadigi goriilmiistiir (p=-
0,20; p<0,05). Kadin cinsel islev bozukluklar1 boyutlarindan yalnizca siklik boyutunun ¢ift
uyumunu negatif yonli ve anlaml diizeyde yordadigi saptanmistir (p=-0,93; p<0,001).

Tablo 12
Cift Uyumunun Erkeklerde Cinsel Mitler ve Cinsel islev Bozukluklar1 Tarafindan

Yordanmasina Iliskin Hiyerarsik Regresyon Analizi Bulgular

Model B T p F R?

(Sabit) 37.283 .000

CMF Cinsel Yonelim Alt Boyutu  .089 1.296 .197

CMF Toplumsal Cinsiyet Alt

Boyutu

CMF Yas ve Cinsiyet Alt Boyutu  -.064 -.984 .327 40,822*** 67
1 CMF Cinsel Davranig Alt Boyutu  -.245 -2.496 .014*

CMF Mastirbasyon Alt Boyutu 132 2330 .021*

CMF Cinsel Siddet Alt Boyutu -.294 -4.207 .000**

CMF Cinsel iliski Alt Boyutu 150 1.364 .175

CMF Cinsel Memnuniyet Alt

-.364 -3.795 .000**

-.229 -2.049 .042*
Boyutu
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(Sabit) 36.188 .000

CMF Cinsel Yonelim Alt Boyutu  .066 1.014 .312
CMF Toplumsal Cinsiyet Alt _307 -3.466 001**
Boyutu
CMF Yas ve Cinsiyet Alt Boyutu  -.032 -.487 .627
CMF Cinsel Davranig Alt Boyutu  -.146 -1.439 .152 28,881*** 73
CMF Mastirbasyon Alt Boyutu 132 2409 .017*
CMF Cinsel Siddet Alt Boyutu -202 -2.914 .004**
CMF Cinsel Iliski Alt Boyutu 133 1.306 .194
2 CMF Cinsel Memnuniyet Alt
-126 -1.210 .228
Boyutu
GR Erkek Empotans Alt Boyutu -.025 -278 .781

GR Erkek Erken Bosalma Alt 120 1587 115

Boyutu

GR Erkek Dokunma Alt Boyutu 070 .816 .416
GR Erkek Kagimma Alt Boyutu -161 -2.025 .045*
GR Erkek Doyum Alt Boyutu -414 -4.229 .000***
GR Erkek Siklik Alt Boyutu .041 565 .573
GR Erkek Iletisim Alt Boyutu -.035 -.456 .649

CMF=Cinsel Mitler Formu, GR=Golombok-Rust; YCUO=Yenilenmis Cift Uyumu Ol¢egi,
*p<0.05; **p<0.01; ***p<0.001

Bagimli degisken=YCUO Toplam

Tablo 12’de ¢ift uyumunun cinsel mitler ve erkek cinsel islev bozuklugu boyutlar1 tarafindan
yordanmasina iligkin iki modelli hiyerarsik regresyon analizi uygulanmustir. ilk modele cinsel
mitler alt boyutlar1 eklenmis ve modelin anlamli oldugu goriilmistiir (F(8,161)=40,82;
p<0,01). Modelin agiklayicilik oran1 %67 olarak saptanmustir (R?=0,67). Sonuglara gore, CMF
toplumsal cinsiyet alt boyutu (f=-0,36; p<0,01), CMF cinsel davranis alt boyutu (p=- 0,24,
p<0,05), CMF cinsel siddet alt boyutu (p=-0,29; p<0,01) ve CMF cinsel memnuniyet altboyutu
(B=-0,22; p<0,05) negatif yonlii olmak iizere ¢ift uyumu puanlarini anlamlh diizeyde
yordamaktadir. Ayrica, CMF masturbasyon alt boyutu (p=0,13; p<0,05), ¢ift uyumunu pozitif
yonlii ve anlaml diizeyde yordamaktadir. Tkinci modele, kadin cinsel islev bozukluklar alt

boyutlar1 eklenmis ve modelin anlamliliginin yiikseldigi goriilmistiir (F(15,154)=28,81;
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p<0,01). Modelin agiklayicilik oran1 %22’den %63’e ¢ikmustir (R?=0,73). Bu durumda,
erkeklerde cinsel islev sorunlarmin ¢ift uyumunu daha giighii yordayan degiskenler oldugu
anlagilmaktadir. Bulgulara gore, CMF toplumsal cinsiyet (f=-0,30; p<0,01), CMF cinsel
siddet (p=-0,20; p<0,01) ve CMF mastirbasyon (p=0,13; p<0,05), alt boyutlarmin
yordayiciligimin s6z konusu oldugu, ancak degerin diisiis gosterdigi goriilmiistiir. Ayrica,
Erkek cinsel islev bozukluklar1 boyutlarindan kaginma (f=-0,16; p<0,05) ve doyum (=-0,41,

p<0,01), boyutlarinmn ¢ift uyumunu negatif yonli ve anlamli diizeyde yordadigi saptanmuistir.
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BOLUM 4: TARTISMA

4.1. Cift Uyum Duzeyinin Demografik Bilgi Olceginde Bulunan Degiskenlere Gore

Karsilastirnlmalarina fliskin Bulgularin Tartisiimasi

Cift Uyum Diizeyi puanlarinin yas diizeyi degiskenine gore farklilik gosterip gostermedigini
belirlemek amaciyla aragtirmanin érneklem grubunu olusturan kisilerin Cift Uyum Diizeyinde
aldiklar1 puanlar arasindaki farklilik yas diizeyi degiskenine bagl olarak Tek Yonlii Anova
Testi ile incelenmistir. Elde edilen bulgulara gore ¢ift uyum diizeyi ile yas degiskeni arasinda
anlamli bir fark bulunmustur (Tablo 3.3.). Elde edilen bulgulara gore farkin kaynagi 18-32 yas
ile 50 yas tizeri bireylerde yliksek diizeyde bulunmustur. 18-32 yas arasindaki bireylerin
YCUO puanlar1 50 yas iizeri bireylere goére daha yiiksek bulunmustur. Bireylerin yaslari
yikseldikgce YCUO puanlarmin diistiigii gériilmiistiir.

Deniz (2019) kadinlarla yaptig1 ¢alismada yas azaldik¢a bireylerin ¢ift uyum puanlarinin
arttigr  gorulmektedir. Fikir ayriliklarmmn ve uyumsuzlugun azaldigmin gorilmesidir.
Kadmlarin yaglarmin arttikca cift uyum puanmin diistiigii birgcok arastrmada goriilmiistiir
(Kaba ve Cetigli, 2019). Cift uyumunda kisilerin yas faktorleri 6nemlidir. Bireylerin yaslari
onlarin ortak ge¢mislerini ve diisiince yapilarini dogrudan etkilemektedir. Cift uyum diizeyini
Olcerken yas degiskeninin 6nemli oldugu goriilmiistiir (Collins ve Coltrane, 1991). Aktas
(2009) evli bireylerde yaptigi cift uyumu ¢alismasinda yas faktoriiniin kisilerin ¢ift uyumunu
etkiledigi sonucuna varmustir. Akpinar ve Sénmez (2021) evli bireylerle yaptiklar1 ¢ift uyumu
calismalarinda yas ile ¢ift uyumu arasinda negatif yonlii iliski oldugu goriilmiistiir. Yildirim
(2018) yaslari ilerleyen bireylerin ¢ift uyum puanlarmin diistiigli sonucuna ulasmistir. Erbil
ve Hazer (2018) evli bireylerde yaptiklar1 ¢ift uyumu galismalarinda kisilerin yaslari
ilerledikge ¢ift uyum puanlarinin diistiigii sonucuna varmislardir. Ozbucak-Tirasoglu ve Ipek
(2019) yaptig1 cift uyumu calismasinda bireylerin yaslarinin ilerledikge ¢ift uyumu
puanlarinin distiigiinii gézlemlemistir. Demir (2016) evli bireylerde yaptigi ¢ift uyumu
calismasinda yas faktoriiniin ¢ift uyumu {izerinde etkili olmadig1 sonucuna varmistir. Bonds
ve ark (2001) evli bireylerde yaptiklar ¢ift uyumu ¢alismasinda yas faktoriiniin kisilerin ¢ift
uyum diizeylerinde etkili olmadigin1 gozlemlemislerdir. Burada yapilan ¢alismayla ¢ikan
sonuglar arasindaki benzerlikler ve farkliliklar segilen orneklemlerle alakali olabilecegi
diistiniilmektedir. Yapilan ¢alismada uzun bir yas ve demografik yap1 incelenerek yayilan ve

dogru bir sonug elde edilmeye ¢alisiimistir.

Cift Uyum Duzeyi puanlarmin cinsiyet degiskenine gore farklilik gosterip gostermedigini
62



belirlemek amaciyla arastirmanin 6rneklem grubunu olusturan kisilerin Cift Uyum Diizeyinde
aldiklar1 puanlar arasindaki farklilik cinsiyet degiskenine bagli olarak bagimsiz t-testi ile
incelenmistir. Cinsiyet degiskenine bagli olarak aldiklar1 toplam puanlar kadinlarda erkeklere
gore anlamli diizeyde yiiksek bulunmustur (Tablo 3.4.).

Erding (2018) evli bireylerle yaptig1 ¢ift uyumu c¢aligmasinda erkek bireylerin ¢ift uyumu
puanlar1 kadmlara gore daha yiiksek c¢ikmistir. Tutarel ve Kislak (2002) evli bireylerde
yaptiklar1 ¢ift uyumu ¢aligsmalarinda kadinlarin ¢ift uyumu puanlariin erkeklere goére daha
yiiksek ¢iktig1 goriilmiistiir. Akar ve Oztiirk (2014) yaptiklar1 calismada erkeklerin ¢ift uyum
diizeylerinin kadinlara gdre daha diisiik oldugunu goérmiislerdir. Okutan (2010) yaptigi
calismada kadinlarin ¢ift uyum diizeyinin erkeklere gore yiiksek oldugu sonucuna ulagmistir.
Cag ve Yildirim (2013) evli bireylerde yaptiklar1 ¢ift uyumu c¢alismalarinda cinsiyet
degiskeninin ¢ift uyumunu yordamadigi sonucuna varmiglardir. Calismada ortaya ¢ikan
kadinlarin ¢ift uyumu puanlarinimn yiiksek ¢ikmasina benzer ve farkli caligmalar mevcuttur. Bu
farkliligin temelinde evli olmayan bireylerle yapilan ¢alismalarin azlig1 ve calisma yapilan

gruplarin farkliliginin rol oynadigi tahmin edilmektedir.

Cift uyum diizeyi puanlarinin egitim diizeyi degiskenine gore farklilik gosterip gostermedigini
belirlemek amaciyla arastirmanin 6rneklem grubunu olusturan bireylerin Cift Uyum
Diizeyi’nde aldiklar1 puanlar arasindaki farklilik egitim diizeyi degiskenine bagli olarak Tek
Yonlii Anova testi ile incelenmistir. Egitim diizeyi degiskenine bagli olarak aldiklar1 toplam
puanlar anlamli diizeyde farklilik gostermistir. Farkin kaynagini saptamak amaciyla Post hoc
(takip) testi Scheffe uygulanmistir. Farkin temel kaynagi yiiksek lisans mezunlari ile ilkokul
ve ortaokul mezunlar1 arasmda bulunmustur. Egitim diizeyi yiikseldikce YCUO puanlar: da

artis gostermektedir (Tablo 3.5.).

Cift uyumunda demografik ozelliklerde sekillendirici bir rol oynamaktadirlar. Bireylerin
egitim diizeylerinin diisiik ya da yiiksek olmasi ¢ift uyumu i¢in 6nemlidir. Egitim seviyesi
yiksek, bireylerin ¢ift uyumunun daha yiiksek oldugu goriilmektedir (Sendil ve Korkut,
2008). Uncii (2007) bireylerin egitim durumlarma gore evli bireylerin ¢ift uyumunu
incelemistir. Yaptig1 ¢alismada en disiik c¢ift uyum dizeyi ilkogretim mezunlarinda
bulunmustur. Cag ve Yildirim (2013) yaptiklar1 calismada ¢ikan sonugtan farkli olarak evli
bireylerdeki ¢ift uyumu ve egitim diizeyi arasinda negatif yonlii ilisgki bulmuslardir. Yalgin
(2014) evli bireylerle yapilan ¢ift uyumu galismasinda egitim diizeyinin kisilerin ¢ift uyumunu

etkiledigi goriilmiistiir. Bireylerin egitim seviyeleri yukseldikge ¢ift uyum duizeyleri

63



artmaktadir. Tynes (1990) evli bireylerde yaptiklari ¢ift uyumu calismalarinda yiiksek egitim
seviyesine sahip bireylerin diisiik egitim seviyesine sahip bireylere gore daha yiksek cift
uyumuna sahip olduklarini bulmuslardir. Akpmar ve Kirlioglu (2020) yiiksek lisans mezunu
bireylerin ¢ift uyumu puanlarmin ortaokul mezunu bireylere gore yiiksek oldugu sonucuna
varmistir. Bu sonug calismayla biiyiik benzerlik gostermektedir. Sener ve Terzioglu (2018)
evli bireylerde yaptiklari ¢ift uyumu ¢alismalarinda kisilerin egitim diizeylerinin arttik¢a ¢ift
uyum puanlarinin da arttigni ifade etmislerdir. Sendil ve Korkut (2008) evli bireylerde
yaptiklari ¢ift uyumu ¢alismalarinda ilkogretim mezunu bireylerin lise ve listii mezuniyetlere
gore cift uyumu puanlarinin disik oldugu sonucuna varmuglardir. Yildiz (2012) evli
bireylerde yiiriittiigli calisgma sonucunda egitim diizeyi ve ¢ift uyum puanlarmm negatif yonli
iligki i¢cinde oldugunu bulmustur. Gurin ve ark (1960) evli bireylerle yaptiklar1 ¢alismalarda
kisilerin yiiksek egitim seviyesinde olduklarinda ¢ift uyumuna daha uyum saglamaya yatkin
olduklarmi ancak egitim seviyesi diistiikkge bu uyumunda azaldig1 goriilmistiir.

Cift uyum dizeyi puanlarmm medeni durum degiskenine gore farklilik gosterip
gostermedigini belirlemek amaciyla arastirmanin 6rneklem grubunu olusturan bireylerin Cift
Uyum Duzeyinde aldiklar1 puanlar arasindaki farklilik medeni durum degiskenine bagli olarak
bagimsiz 6rneklem t-tesi testi ile incelenmistir. Toplam puanlara bakildiginda iliskisi bulunan
bireylerin evli ¢iftlere gore YCUO puanlarmin anlamli diizeyde daha yilksek oldugu
goriilmiistiir. Doyum alt boyutu, uzlasim alt boyutu ve goriis birligi alt boyutlarmnin her birinde
iligkisi olan bireylerin puanlari1 evli bireylere gére anlamli diizeyde daha yliksek ¢ikmuistir
(Tablo 3.6.).

[Ik zamanlar evlilik uyumu kavrami yer almaktayken bu kavramm tiim ¢iftleri kapsamadig1
ve ¢esitli sinirliliklara neden oldugu goriilmektedir. Daha sonrasinda ortaya ¢ikan ¢ift uyumu
kavramu evli olmayan bireyleri de kapsamaktadir (Spanier ve Cole, 1976). Biiyiiksahin (2006)
yaptig1 calismada evli bireylerin iliskilerine evli olmayan ¢iftlere gére daha ¢ok yatirim yaptigi
goriilmiistiir. Ayni sekilde ¢ift uyum diizeyleri de evli bireylerde daha ylksek ¢ikmistir. Buga
(2009) yaptig1 ¢alismada evli bireylerin ¢ift uyum diizeylerinin ayr1 yasayan bireylere gore
daha yiiksek ¢iktigini gormiistiir. Kisa (2021) yaptig1 calismada medeni durum degiskenini
incelemis ve evli bireylerin ¢ift uyum diizeylerinin evli olmayan bireylere goére daha yiksek
ciktig1 goriilmiistiir. Alan yazinda medeni durum degiskeni ile alakali yeterli ¢aligmalar
bulunmamakla birlikte yapilan ¢alismalar evli bireylerin ¢ift uyumunu daha yiiksekbulmustur.
Ancak bu durumun yeterli calisma olmamasi ve Orneklem farkindan kaynaklandigitahmin
edilmektedir. Yapilan ¢alismada her gruptan bireye ulasilmaya ¢alisilmis ve daha detayli bir

orneklem sonucu ortaya ¢ikarmak amaglanmstir.
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4.2. Cinsiyet Degiskeni Bakimindan Cinsel Mitler Alt Boyut ve Toplam Puanlarinin

Karsilastirnlmalarina fliskin Bulgularin Tartisiimasi

Cinsel mitler 6l¢egi puanlarinin cinsiyet degiskenine gore farklilik gosterip gostermedigini
belirlemek maksadiyla arastirmanin Orneklem grubunu olusturan kisilerin cinsel mitler
Olceginden aldiklar1 puanlar arasindaki farklilik cinsiyet degiskenine bagli olarak bagimsiz
orneklem t testi ile incelenmistir. Bulgulara gére CMF toplam puanlarinin erkeklerde
kadmlara kiyasla anlamli dlizeyde daha ylksek oldugu goriilmistir. Alt boyutlara
baktigimizda cinsiyet alt boyutu, yonelim alt boyutu, yas alt boyutu, davranis alt boyutu, cinsel
iliski boyutunun her birinde erkeklerin CMF puanlari kadinlara gore anlamli diizeyde yiksek
¢cikmustir (Tablo 3.7.).

Yukarda daha once bahsedilen cinsiyete gore cinsel mitlerin farklilagtigi durumu calisma
sonucunda ortaya ¢ikmistir. Kadinlar cinsel mitlere olan inang diizeyi bakimimdan daha diisiik
puanlara sahipken ataerkil toplum yapisi nedeniyle erkeklerde bu puanlar daha yiiksek
cikmustir. Genel itibari ile baktigimizda ise cinsel mitlerin ¢ogu ataerkil toplum yapisina gore
sekillenmistir. Erkeklerin CMF puanlarinin yiiksek ¢ikmasi karsi cinsiyete duyulan goriisle

ilgili de bilgiler vermektedir.

Kadinlar iizerinde bir baski unsuru olusturan cinsel mitlerin erkek tarafinda devamliligini
strdiirdiigii gortilmektedir. Erkeklerin CMF puanlarmin yiiksek ¢ikmasi bireylerin cinsel
yonelimlerine kars1 bakis agilarinin da heniiz ¢ok da gelismedigini gostermektedir. Daha 6nce
literatlrde bahsedilen kadmlarin cinsel hayatlarina dair inanmiglar net bicimde varhigmni

strdtrmektedir (Aygin ve ark., 2017).

Yapilan bir calismada ¢ikan sonuclarda erkekler ve kadinlar karsilastirildiginda erkek igin ilk
cinsel iliski evlilik 6ncesi mutlaka denenmesi gereken bir cinsel inang olarak gosterilmektedir.
Erkek mutlaka denemeli ve bunu deneyimli biriyle yaparak deneyim kazanmalidir inanci
vardir. Kadinlarda ise bdyle bir durum s6z konusu degildir. Kadinlarda cinsellik karsisindaki
erkegi tatmin etmesi i¢in bir araci olarak goriilmektedir. Kadmnin cinsellikten zevk almasi
onemli degildir. Kadinin bir gérevi olarak goriilmektedir (Holland, Ramazanoglu, Sharpe ve
Thompson, 2000). Bu ¢alismada ortaya ¢ikan sonugta bunu destekler niteliktedir. Erkeklerin

dogustan itibaren yetistirilis tarzlarmin bunda biyiik etken oldugu diisiiniilmektedir.

Karabulutlu ve Yilmaz (2018) yilinda Universite ogrencileriyle yaptiklar1 bir ¢alismada
kadinlarin CMF verdikleri puanlar daha yiiksek ¢ikmistir. Bunun temel nedeni tek bir grupla

caligmak ve o gruba 6zel bir sonug ortaya ¢ikmasi olabilir. Yapilan ¢aligmalar tek bir grup
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iizerinde yogunlastigi igin genel olarak o grup ile ilgili bilgiler vermektedir. Yapilan bu
calisma ise uzun bir yas araligini ve birden fazla egitim diizeyini 6lgerek genel bir sonuca

varmay1 amaglamstir.

Van’da yapilan bir diger ¢alismada kadinlarla yapilan arastirmada ise kadinlarin cinsel mitler
ile ilgili cinsel egitim alma istegini ilettikleri goriilmiistiir. Kadinlar cinsel mitlerle alakali
ilerleme kaydederken, toplum yapisinda erkeklerin ayni ilerlemeyi gosterdigi
sOylenememektedir (Avci, 2018). CETAD Tiirkiye genelinde 2006 yilinda yaptigi calismada
kadin ve erkekler arasindaki farklar1 incelediginde kadmlarin cinsellik hakkinda bilgilerinin
cok diisiik oldugunu erkeklerin ise yiiksek oranda yanlig bilgi sahibi oldugu goriilmiistiir.
Kadinlarda bu cinsel mitlere inanma oran1 %47.2-94.3 arasinda degismekteyken erkeklerde
bu oran %47.1-%95.7 arasinda degisiklik gostermektedir. Bu ¢alismanin izerinden uzun yillar
gecmesine ragmen erkeklerde c¢ikan sonuglar yanlis inanglara bagliligin devamini

gostermektedir.

Oriikle ve ark (2021) 325 kisiyle yaptiklar1 ¢alismada yas ve cinsellik alt boyutlarnda
erkeklerin aldiklar1 puanlar1 daha yiiksek bulmuslardir. Yilmaz ve Karatas (2018) her bes
kisiden birinin yashlikla beraber cinselligin azalacagi inancinin hakim oldugunu
belirtmislerdir. Bizim ¢alismamizda katilimcilar %15.4 oranla yaslaninca cinselligin sona
erecegini diisiinmektedir. Monto ve ark (2014) cinsel yonelim alt boyutunun erkeklerde
kadinlara gore daha yiiksek oldugu gorilmiistiir. Erkeklerin escinsellik konusunda kadinlara
gore daha olumsuz tutumlara sahip oldugu bulunmustur. Tandogan ve ark (2019) 32-45 yas
arasindaki erkeklerde yaptiklar1 ¢alismada erkeklerin cinsel iliskinin mutlaka orgazm ile
sonu¢lanmast gerektigine dair inanglar1 yiikksek bulunmustur. Bosalma ile sonuglanmayan
iliski basarisiz kabulii gérmektedir. Evcilli ve Gdlbasi (2017) yapilan ¢alismada erkeklerin
cinsel mitlere olan inang diizeyi kadinlara gore yiiksek bulunmustur. Ozten (2019) cinsel
mitleri cinsiyet degiskeni baglaminda incelemistir. Erkeklerin cinsel mit puanlar1 kadinlara
gore anlamli diizeyde ylksek bulunmustur. Tiftik¢i (2020) yaptig1 calismada erkeklerin cinsel
mitlere inang diizeyinin kadinlara gore daha yiiksek oldugu sonucuna varmistir. Cin (2018)
cinsel mitler ve ¢ift uyumu arasindaki iliskiye bakilmistir. Cinsel mitlerin ¢ift uyumunu
etkiledigi goriilmustiir. Erkeklerin cinsel mitlere inanma diizeyi kadmlara gore daha yiiksek

cikmustir.
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4.3. Cift Uyumu ve Cinsel Mitler Toplam Puanlarinin Kadin ve Erkek Cinsel Islev
Bozukluklar1 Arasindaki fliskiye Yonelik Pearson Korelasyonu Bulgularinin

Tartisiimasi

Cift uyumu ve cinsel mitler formu puanlarmmn kadmn ve erkek cinsel islev bozukluklari ile
arasindaki iliskinin incelenmesi i¢in Pearson Korelasyonu yapilmistir. Bulgulara gore
kadinlarda CMF ve GRKEF arasinda pozitif yonli ve anlamli bir iliski bulunmustur. Yani cinsel
mitlere olan inang dizeyi cinsel islev bozukluklarini dogrudan ve anlamli sekilde
etkilemektedir. Erkeklerde CMF ve GREF arasinda pozitif yonde ve anlamli bir iligki
bulunmustur. Yani cinsel mitlere olan inan¢ diizeyi cinsel islev bozukluklarmi1 dogrudan ve
anlamh sekilde etkilemektedir. Kadin ve erkek cinsel islev sorunlar1 karsilastirildiginda,
erkeklerde cinsel islev bozukluklarinin ¢ift uyumu ve cinsel mitler arasindaki korelasyon

katsayisinin kadinlara kiyasla daha yiksek oldugu goriilmektedir (Tablo 3.8.).

Literatiirde daha once goriildiigii gibi cinsel mitler ve cinsel islev bozukluklar1 birbirini
dogrudan etkilemektedir. Cift uyumu ve cinsel islev bozukluklar1 arasinda iliski bulunmasina
ragmen bu iliski anlamli diizeyde ¢ikmamustir. Ingiltere de yapilan bir ¢alismada kisilerin Gift
uyumlarmin zamanla azaldig1 ve bu azalmayla beraber cinselligin azalmasimin cinsel islev

bozukluklarinin temelini olusturdugu goriilmistiir (Mitchell ve ark, 2013).

Tirkiye’de cinsel islev bozukluklar1 genelde kisilerin gizledigi ve ortaya ¢ikmasindan endise
duydugu bir konudur. Yapilan ¢alismalarda varligi ortaya ¢ikan bu goriis yapilan arastirmada
ilerleme oldugunu gostermektedir. Kisiler cinsel islev bozuklariyla ilgili yasadiklarini tamami
ile dogru soyleyip sOylemedikleri bilinmemekle ¢ikan sonuca gore saklama egiliminde
olmadiklar1 goriilmektedir. Yasar ve arkadaslar1 (2010) yaptiklar1 ¢alismada Tirkiye’de
bireylerin cinsel islev bozukluklar1 ile ilgili yasadiklar1 problemleri gizleme egiliminde
olduklarim1 ortaya koymustur. Bu gizli kalma ¢ogu zaman tedavi edilmeme ve olumsuz
sonuglar ¢ikmasina neden olmaktadir. Yapilan ¢alismada ortaya ¢ikan sonug kisilerin gizli

kalma egilimlerinin azaldigmni ortaya koymaktadir.

Erkeklerde cinsel mitlere olan inan¢ diizeyinin cinsel islev bozukluklar ile olan iligkisinin
kadinlara gore daha yiiksek ¢ikmasi sanilanin aksine erkeklerin cinsel hayatinin da ne kadar
etkilendigini gostermektedir. Kendisinden biiyiik beklentiler olmasi erkekleri cinsel anlamda
olumsuz etkilemektedir. Cinsel mitlere olan inang diizeyi yiiksek ¢ikan erkekler cinsellikte
giiciin kendilerine ait oldugu inancimi yansitmaktadir. Kendinde cinselligi bir hak olarak

gOrmekte, kadinin ise cinselligi 0zgurce yasamasini istememektedir. Russel (2016) yaptigi
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caligma bu sonuglar1 destekler niteliktedir. Cali (2021) yanlis cinsel inanislarin kisilerin cinsel

doyum diizeylerini etkiledigini bulmustur.

4.4. Cinsel Mitler ve Cift Uyumu Alt Boyutlar1 Arasindaki iliskinin Incelenmesine

Yonelik Pearson Korelasyonu Bulgularinin Tartisiimasi

Cinsel mitler ve ¢ift uyumu formu puanlarinin sonucunda ortaya ¢ikan alt boyutlardaki
puanlarin arasindaki iliskinin incelenmesi i¢in Pearson Korelasyonu yapilmistir. Bulgulara
gore YCUO doyum alt boyutu ile CMF toplumsal cinsiyet, cinsel yonelim, yas ve cinsiyet,
cinsel davranis, mastiirbasyon, cinsel siddet, cinsel iliski, cinsel memnuniyet alt boyutlar1
arasinda negatif yonlii ve anlamli bir fark bulunmustur. Kisilerin ¢ift uyumunda doyum
diizeyleri yiikseldiginde cinsel mitlere olan inang diizeyleri diismektedir. Bulgulara gore
YCUO uzlasma alt boyutu ile CMF toplumsal cinsiyet , cinsel yonelim, yas ve cinsiyet, cinsel
davranis, mastiirbasyon, cinsel siddet, cinsel iliski, cinsel memnuniyet alt boyutlar1 arasinda
negatif yonli ve anlamli bir fark bulunmustur. Kisilerin ¢ift uyumunda uzlasma diizeyleri
yiikseldiginde cinsel mitlere olan inang diizeyleri diismektedir. Bulgulara gére YCUOQ goriis
birligi alt boyutu ile CMF toplumsal cinsiyet, cinsel yonelim, yas ve cinsiyet, cinsel davranis,
mastiirbasyon, cinsel siddet, cinsel iliski, cinsel memnuniyet alt boyutlar1 arasinda negatif
yonlu ve anlamli bir fark bulunmustur. Kisilerin ¢ift uyumunda goriis birligi dizeyleri
yiikseldiginde cinsel mitlere olan inang diizeyleri diismektedir. Cift uyumu ve cinsel mitler
arasinda anlaml bir iligki vardir. Cinsel mitlerin bireylerin ¢ift uyumunu dogrudan etkiledigi
gorilmektedir (Tablo 3.9.). Iki tarafinda mutlu olmasi igin ¢ift ortak yargilar1 olmalidir. Farkl

inaniglar mevcutsa ¢ift uyumuyla alakali problemler olusmaktadir (Menacherry, 1985).

Cinsel mitlerin ¢ift uyumunu etkiledigi goriilmiistiir. Tiirkiye’de yapilan bir calismada cinsel
mitler lizerine bir ¢aligma yiiriitiilmiis, kisilerin cinsel bilgileri s6zlii ve gorsel medyadan
ogrendikleri goriilmiistiir. Bu kadar yanlis bilginin dolastig1 bir ortamda 6grenilen bilgiler
kisilerin yanlis inaniglar gelistirmelerine neden olmaktadir. Arastirmada da ortaya ¢ikan bu
sonug sadece kisilerin kendi hayatlarin1 etkilememekte gorildigii gibi partnerleriyle olan
iliskilerini de etkilemektedir (Karabulutlu ve Yilmaz, 2018). Temelli (2018) 348 katilimei ile
yuriittigii galigmada cinsel mitlere inang diizeyi yuksek olan bireylerin ¢ift uyum diizeylerinin
diistiigii sonucuna ulagmustir. Farah ve Shahram (2018) 12 kisilik bir gruba cinsel mitleri de
icinde barindiran bir egitim vermistir Bu egitim sonucunda kisilerin ¢ift uyum diizeylerinin
arttig1 goriilmiistiir. Ozgiiven (2017) evli kadinlarda yaptig1 ¢alismada cinsel mitlere inang
diizeyi yiiksek olan kadinlarin cinsellik konusunda eslerinden gelen talepleri reddettigini ve

¢ift uyum dizeylerinin diistiigiinii belirtmistir. Bardak¢1 ve Bayar (2016) 6gretmenlerle
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yaptig1 ¢aligmada cinsel yonelim alt boyutunu incelemis ve kadinlarin erkeklere gore cinsel

yonelim bakimindan daha olumlu tutumlara sahip oldugunu gézlemlemistir.

4.5. Kadin ve Erkek Cinsel Islev Bozukluklan ile Cift Uyumu Arasindaki Iliskinin

Incelenmesine Yonelik Pearson Korelasyonu Bulgularinin Tartistimasi

Golombok-Rust Cinsel Doyum ve ¢ift uyumu formu puanlariin sonucunda ortaya ¢ikan alt
boyutlardaki puanlarin arasindaki iliskinin incelenmesi igin Pearson Korelasyonu yapilmistir.
Bulgulara gére YCUO doyum alt boyutu ile GR kadin doyum, siklik, iletisim, kaginma,
dokunma, anorgazmi GR erkek erken bosalma, empotans, dokunma, kaginma, doyum, siklik,
iletisim alt boyutlar1 arasinda negatif yonlii ve anlamli iliski bulunmustur. Bulgulara gore
YCUO uzlasim alt boyutu ile GR kadmn doyum, siklik, iletisim, kacinma, dokunma,
vajinismus, anorgazmi GR erkek erken bosalma, empotans, dokunma, kaginma, doyum,
siklik, iletisim alt boyutlar1 arasinda negatif yonlii ve anlaml iligki bulunmustur. Bulgulara
gore YCUO goriis birligi alt boyutu ile GR kadin doyum, siklik, iletisim, kaginma, dokunma,
vajinismus, anorgazmi GR erkek erken bosalma, empotans, dokunma, kagmma, doyum,
siklik, iletisim alt boyutlar1 arasinda negatif yonlii ve anlamli iliski bulunmustur. Cift uyum
diizeyinin cinsel islev bozukluklarmi dogrudan etkiledigi goriilmiistir. YCUO doyum alt
boyutunun GR kadin vajinismus alt boyutunu anlamli yonde etkilemedigi goriilmiistiir (Tablo
3.10.). Fisher ve Zuckerman (1981) yaptiklari ¢alismalarda ¢ift uyumu faktoriiniin cinsel goriis
birligi ve cinsellikten dogrudan etkilendigini ortaya koymaktadirlar. Cinsel olarak aynigoriise
sahip bireyler ¢ift uyumunda da yiksek bir orana sahiptir. Cinsel iletisim alt boyutundaayni
fikre sahip bireyler iletisimin pekismesini de sagladiklarindan problemlere karsi daha
hassasiyetle yaklasmaktadirlar (Lawrence ve Byers, 1995). Cinsel olarak problem yasamayan
bireyler yakinlasma istegi duyarlar (Aydin, 1998). Vural (2009) 71 ¢ift ile yaptiklar1 galigmada
yas Ve egitim duzeyi ile cinsel islev bozukluklar1 arasinda negatif yonli bir iliski bulunmustur.
YCUO ve CIB arasindaki bu degiskenlerdeki iliski benzerlik gostermektedir. Cikan
sonuglarda goriildiigii gibi cinsel islev bozukluklar1 ve ¢ift uyumu arasinda dogrudan iligki

vardrr.

Brody ve Weiss (2011) kisilerin yasadiklar1 orgazm birbirlerine olan yakinligi arttirmakta
kadinlarda duygusal bag1 daha fazla arttirdig1 goriilmiistiir. Rahmani ve ark (2009) 292 kisiyle
yaptiklar1 calismada cinsel doyum ve ¢ift uyumu arasinda iligki ¢ikmistir. Brezsynyak ve
Whisman (2004) 60 giftle yaptiklar1 ¢alismada evli ¢iftlerdeki ¢ift uyumu ve cinsel istek
arasinda pozitif anlamli iligki bulmuslardir. Gou ve Huang (2006) cinsel doyum ve evli

ciftlerdeki ¢ift uyumu arasinda pozitif anlamli farklar bulmuslardir. Siklik alt boyutu ile ilgili
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calismalara baktigimizda Jones ve Barlow (1990) 200 evli bireyle yaptiklar1 ¢alismada cinsel
iliski siklig1 ve evli ¢iftlerdeki ¢ift uyumu arasinda pozitif iliski bulunmustur. Smith ve ark
(2011) cinsel iliski sikligindan memnun olmayan kadin ve erkeklerin ayn1 zamanda diisiik ¢ift
uyumu belirttikleri goriilmiistiir. Litzinger ve Gordon (2005) 387 cift ile yuruttikleri
calismada ¢ift uyumunun ve cinsel iletisim alt boyutunun, ayn1 zamanda cinsel doyum alt
boyutunun iligkili olduklarint bulmuslardir. Masters ve Johnson (1970) erken bosalma
uzerinde cinsel iletisimin 6nemli bir rolii oldugunu belirtmislerdir. Tiiregiin (2017) kaginma
ve dokunma alt boyut puanlar1 kadinlara gore daha yiiksek bulunmustur. Bu sonu¢ yapilan
calismada ¢ikan sonugtan farklhidir. Yapilan 6rneklem grubuyla alakali bir sonu¢ oldugu
diisiiniilmektedir. Oztiirk ve Arkar (2014) kadinlarda kaginma, dokunma ve anorgazmi ile evli
bireylerdeki ¢ift uyumu arasinda yiiksek negatif iliski bulunmustur. Tiirkseven ve ark (2020)
evli bireylerde yiiriittiikleri ¢ift uyumu ve cinsel islev ¢alismalarinda bireylerin ¢ift uyumu
arttiginda cinsel doyumunda yiikseldigi sonucuna ulagmistir. Rodoplu (2009) evli bireylerde
yiiriittiigl ¢ift uyumu ve cinsel doyum calismalarinda cinsel olarak tatmin olmayan eslerin

zamanla ¢ift uyum puanlarinin da diistiigii gortilmiistiir.

4.6. Cift Uyumunun Kadinlarda Cinsel Mitler ve Cinsel Islev Bozukluklar1 Tarafindan

Yordanmasina iliskin Hiyerarsik Regresyon Analizi Bulgularinin Tartisilmasi

Cift uyumunun cinsel mitler ve kadin islev bozuklugu alt boyutlar1 tarafindan yordanmasina
iliskin iki modelli hiyerarsik regresyon analizi uygulanmstir. ik modele cinsel mitler alt
boyutlar1 eklenmis ve modelin anlamli oldugu goriilmiistiir. Sonuglara goére, CMF cinsel
yonelim alt boyutu negatif yonli ve CMF toplumsal cinsiyet alt boyutu pozitif yonli olmak

Uzere ¢ift uyumu puanlarini anlaml diizeyde yordamaktadir (Tablo 3.11.).

Ikinci modele, kadm cinsel islev bozukluklar: alt boyutlar1 eklenmis ve modelin anlamliliginin
yiikseldigi goriilmiistiir. Modelin agiklayicilik orani %22’den %63’e ¢ikmustir. Bu durumda,
kadinlarda cinsel islev sorunlarinin ¢ift uyumunu daha giiclii yordayan degiskenler oldugu
anlasilmaktadir. Bulgulara gore, CMF toplumsal cinsiyet alt boyutunun yordayiciligmin séz
konusu oldugu, ancak degerin diigiis gosterdigi goriilmiistiir. Ayrica, CMF cinsel iliski
boyutunun ikinci modelde anlamli ve negatif yonlii olmak iizere ¢ift uyumunu yordadig:
goriilmiistiir. Kadin cinsel islev bozukluklar1 boyutlarmdan yalnizca siklik boyutunun ¢ift

uyumunu negatif yonli ve anlamli diizeyde yordadigi saptanmuistir.

Cinsel yonelim alt boyutunda ¢ikan sonug heteroseksiiel olmayan bireylere bakis1 da ortaya
koymaktadir. Yapilan ¢aliymada goriilmistiir ki yeterince cinsel egitim verilmemekle birlikte

verilen cinsel egitimlerin neredeyse hepsi heteroseksuel bireylere yoneliktir. Bu da
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bireylerdeki homofobik diizeyi arttirmakta ve bu tip bireylerin toplumdan ayrismasina neden
olmaktadir. Cikan sonug gosteriyor ki cinsel yonelime karsi olan tavir ve tutumda ¢ift uyum
diizeyi ile iliski icerisindedir. Burada ayristirma yapmadan cinsel yonelimle alakali adimlar

atmak gerekmektedir (Palmer, 1994).

Basat (2004) kadinlarm iligki sikliginin fazla olmasmm ¢ift doyumunu arttirdigini
gozlemlemistir. Cag (2016) yaptig1 ¢alismada 1 yili doldurmamis evli ¢iftlerle calismistir.
Cinsel doyum diizeyi yuksek kadmnlarin ¢ift uyum diizeylerinin de yliksek oldugu goriilmiistiir.
Parker ve ark (2013) cinsel iliski sikliginin bireylerin ¢ift uyum dizeylerini dogrudan
etkiledigini gostermislerdir. Yilmaz (2018) cinsel mitlere inanma duizeyi ve cinsel kaginma alt
boyutu arasinda iligki bulmustur. Sahbaz (2017) bireylerde bulunan cinsel mitlere inang
diizeyinin yiiksekliginin vajinismus alt boyutunda artisa sebep oldugunu bulmustur. Cali
(2021) vajinismus olan bireylerde cinsel mitlere olan inang diizeyinin yiiksek oldugunu
bulmustur. Young ve ark (2000) 50 yas iizeri evli kadinlarda yaptiklar1 ¢alismada siklik ve
doyum ile cinsel doyumu baglantili bulmuslardir. Kilig (2020) kisilerin cinsel mitlere olan
inan¢ duizeylerinin vajinismus ile iligkisi bulundugu sonucuna ulasmistir. Ekmen ve ark (2017)
tiip bebek tedavisi géren kadinlarda yapilan ¢alismada saglikli bireylere gore cinsel mitlere
inang diizeyleri daha yiiksek ¢ikmistir. Kaplan (2014) kadinlarin iki tarafinda ayni anda
orgazm olma mitine inancindan dolay1 cinsel anlamda yeterince uyarilmadigini ve daha fazla
uyarilmaya ihtiya¢ duydugunu belirtmistir. Y1lmaz (2018) doyum alt boyutu ile cinsel mitler
arasinda negatif yonlii bir iliski oldugunu belirtmistir. Diker (2017) orgazm ve doyum alt

boyutlari ile cinsel mitler arasinda negatif yonli ve anlamli iliski gézlemlemistir.

4.7. Cift Uyumunun Erkeklerde Cinsel Mitler ve Cinsel Islev Bozukluklar Tarafindan

Yordanmasina iliskin Hiyerarsik Regresyon Analizi Bulgularinin Tartisilmasi

Cift uyumunun cinsel mitler ve erkek cinsel islev bozuklugu boyutlar1 tarafindan
yordanmasina iligkin iki modelli hiyerarsik regresyon analizi uygulanmustir. ilk modele cinsel
mitler alt boyutlar1 eklenmis ve modelin anlamli oldugu goriilmiistiir. Modelin agiklayicilik
oran1 %67 olarak saptanmistir. Sonuglara gore, CMF toplumsal cinsiyet alt boyutu, CMF
cinsel davranis alt boyutu, CMF cinsel siddet alt boyutu ve CMF cinsel memnuniyet alt boyutu
negatif yonlii olmak iizere ¢ift uyumu puanlarini anlamli diizeyde yordamaktadir. Ayrica,
CMF masturbasyon alt boyutu, ¢ift uyumunu pozitif yonli ve anlamli diizeyde yordamaktadir
(Tablo 3.12.). Ikinci modele, kadm cinsel islev bozukluklar1 alt boyutlar1 eklenmis ve modelin
anlamliligmin yiikseldigi goriilmistiir. Modelin agiklayicilik oran1 %22’den %63’e ¢ikmustir.

Erkeklerde ¢ikan oranin daha yuksek oldugu goriilmistiir. Bu durumda, erkeklerde cinsel islev
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sorunlarmin ¢ift uyumunu daha giicli yordayan degiskenler oldugu anlagilmaktadir. Bulgulara
gore, CMF toplumsal cinsiyet, CMF cinsel siddet ve CMF mastiirbasyon, alt boyutlarmin
yordayiciligmin s6z konusu oldugu, ancak degerin diislis gosterdigi goriilmiistiir. Ayrica,
Erkek cinsel iglev bozukluklar1 boyutlarindan kaginma ve doyum, boyutlarinin ¢ift uyumunu

negatif yonlli ve anlaml dlizeyde yordadigi saptanmustir.

Cikan sonuclar erkeklerde kadinlara gOre daha yordayici ¢ikmaktadir. Burada yapilan
arastirmalara baktigimizda ¢ikan bu sonuclarin temel nedeni toplumsal yapi oldugu kadar
erkek Dbireylere verilmeyen egitimlerdir. Yapilan ¢ogu cinsel egitim kadinlara yonelik
yapilmakta, yapilan egitimlerde de cinsellikten ziyade korunma yontemleri, cinsel saglik gibi
konular islenmektedir. Oysa cinsellik iki tarafinda egitim almasi1 gereken ¢ok detayli bir
durumdur. Egitimleri tek tarafli olmaktan ¢ikararak erkeklerin de yeterli egitimi almasini
saglamak gerekmektedir. Cikan sonuglarda erkeklerin egitim almasi gerekliligini
gostermektedir (Thompson ve Scott,1991). Oriiklii, Dagc1 ve Cakmak (2021) Universite
ogrencileriyle yaptiklar1 g¢alismada cinsel yonelim alt boyutu puan ortalamasi erkek
ogrencilerde anlamli olarak daha yuksek ¢ikmustir. Bu sonug erkeklerin escinsellik konusunda
kadinlardan daha fazla olumsuz tutumlara sahip oldugunu gostermektedir. Giines ve ark
(2016) erken bosalma problemi olan bireylerde yapilan ¢alismada bu kisilerin cinsel mitlere

inang puanlar1 erken bosalma problemi yasamayanlara gore yiksek ¢ikmuistir.

4.8. Gelecek Arastirmalar I¢in Oneriler

Bu arastirmada 0z bildirime dayali bir yontem ile arastirma verileri toplanmistir. Bu bakimdan
katilimcilarin, 6lgek sorularini kendilerini olumlu bir tarzda sunmak icin tarafli bir sekilde
doldurmus olabilecekleri diisiiniilmektedir. Yine de beklenilen sonuglar ortaya ¢ikmustir.

Ilerideki calismalarda bu konuya dikkat edilmesi tavsiye edilmektedir.

Kadin, erkek sayisi birbirine ¢ok yakin tutulmustur. Yapilacak caligmalarda sonucu
etkilememesi adia kadm erkek sayisinin esit veya ¢ok yakin tutulmasi tavsiye edilmektedir.
Medeni durum degiskeni ile alakali calisma sayisi cok azdir. Medeni durum degiskeni ile

alakali caligmalara ihtiya¢ duyulmaktadir.

Katilimcilarin egitim diizeyleri birbirinden farklidir. Ancak belli egitim diizeyinde katilimc1
bulmak digerlerine gore daha zor olmaktadwr. Yapilacak caligmalarda egitim dizeyi
farkhiliklarinda katilimc1 sayisinin esit tutulmas: tavsiye edilmektedir. Ornek olarak bu
calismada lisans mezun sayis1 diger egitim duzeylerine gére daha yuksektir. Analizler

homojen sonug¢ adina uygun analizlerle yapilmistir.
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Bu calismada sorular 6lgek seklinde sorulmus ve anonim katilimeilarla yapilmustir. YUz yuze
sorularla yapilacak c¢alismalar kisilerin dogru cevaplar vermesini ve calisma icin farkli
sonuglar ortaya ¢ikmasini saglayabilir. Bu anlamda gelecekteki ¢alismalarda bu yontemin

kullanilmasi tavsiye edilmektedir.
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SONUC

Bu arastirmanin amact; romantik iligkisi bulunan bireylerde ¢ift uyumunun, cinsel mitlere olan
inan¢ dizeyi ve cinsel islev bozukluklar1 ile olan iliskisini incelemektir. Bu amagclar
dogrultusunda bulunan bulgular daha 6nceki boliimlerde incelenmistir. Bu kisimda ise bu

aragtirmada bulunan sonuclar sunulacaktir.

1) Cift uyumu; yas, cinsiyet, egitim durumu, medeni durum arasinda anlamli bigimde fark
bulunmustur. Alan yazinda yeterli ¢calisma olmamakla birlikte yas faktorii icin beklenen
sonug¢ ortaya ¢ikmustir. Cinsiyet ¢cogu alan yazin calismasinda bahsedilen ve iizerinde
durulan bir konudur. Kadin ve erkek arasindaki fark kilturler arasinda degisse de her zaman
varhigmi korumaktadir. Cikan sonu¢ bunu destekler niteliktedir. Egitim durumu alan
yazinda Yyeterince c¢alisilmamis ve yapilan calismalar benzer 6rneklemler (zerinde
cikmistir. Ancak egitimin 6nemi ¢aligma sonuglarinda net olarak ortaya ¢ikmistir. Medeni
durum alan yazinda yeterli diizeyde calisilan bir durum degildir. Genel calismalar evli
bireyler Uzerinden vydrutilmektedir. Cikan sonuclar medeni durum degiskeninin

incelenmesi gereken bir degisken oldugunu ortaya koymustur. H1 hipotezi dogrulanmustir.

2) Cift uyumu ile cinsel mitlere olan inang diizeyi ve cinsel islev bozukluklar1 arasinda
anlamli bir sekilde fark bulunmustur. Kisilerin cinsel mitlere olan inang diizeyleri ve cinsel
islev bozukluklar1 durumlarmin ¢ift uyumlarmi dogrudan etkiledigi gortlmistir. H2

hipotezi dogrulanmistir.

3) Cift uyumu ve cinsel mitlere olan inan¢ diizeyi arasmnda anlamli bir sekilde fark
bulunmustur. Cinsel mitlere olan inang¢ diizeylerinin kisilerin ¢ift uyumlarini dogrudan

etkiledigi goriilmiistiir. H3 hipotezi dogrulanmistir.

4) Cift uyumu ve cinsel islev bozukluklar1 arasinda anlaml bir sekilde fark bulunmustur.
Cinsel islev bozukluklarmnin ¢ift uyumunu dogrudan etkiledigi goriilmiistiir. H4 hipotezi

dogrulanmistir.

5) Cinsel mitlere olan inang diizeyi ‘cinsel yonelim’ alt boyutu ile cinsiyet arasinda anlamli
sekilde fark bulunmustur. Kadinlar ve erkekler arasinda cinsel yonelim alt boyutu ile ilgili

goris farkliliklart mevcuttur.

6) Cinsel mitlere olan inang diizeyi ‘toplumsal cinsiyet’ alt boyutu ile cinsiyet arasinda
anlamli bir sekilde fark bulunmustur. Kadinlar ve erkekler arasinda toplumsal cinsiyet alt

boyutu ile ilgili goriis farkliliklart mevcuttur.
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7) Cift uyum diizeyi ile cinsel islev bozukluklar1 (erkek) ‘erken bosalma’ alt boyutu
arasinda bir iligki bulunmustur. Erkeklerde goriilen erken bosanma problemlerinin ¢ift

uyumu ile dogrudan iliskisi vardir.

8) Cift uyum diizeyi ile cinsel islev bozukluklar1 (erkek) ‘sertlesme bozuklugu’ alt boyutu
arasinda bir iliski bulunmustur. Erkeklerde goriilen sertlesme bozukluklarmin ¢ift uyumu

ile dogrudan iliskisi vardir.

9) Cift uyum diizeyi ile cinsel islev bozukluklar1 (kadin) ‘orgazm bozuklugu’ alt boyutu
arasinda bir iligki bulunmustur. Kadinlarda goriilen orgazm problemleriyle ¢ift uyumunun

dogrudan iliskisi vardir.

10) Cift uyum dizeyi ile cinsel cinsel islev bozukluklar1 (kadin) ‘vajinismus’ alt boyutu
arasinda bir iligki bulunmustur. Kadinlarda gorilen vajinismus problemleriyle cift

uyumunun dogrudan iliskisi vardir.
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EKLER

EK 1: Bilgilendirilmis Onam Formu

Sizi Istanbul Kent Universitesi Klinik Psikoloji Tezli Yiiksek Lisans Programimnda Psk. Dr.
Kader Bahayi danismanliginda Psk. Seyit Can Ozgelik tarafindan yiiriitiilen “Romantik iliskisi
bulunan bireylerde ¢ift uyumunun, cinsel mitlere olan inan¢ dlzeyi ve cinsel islev
bozukluklariyla olan iligkisinin incelenmesi” baslikli arastirmaya davet ediyoruz. Arastirmada
sizden tahminen 10 dakika aymrmaniz istenmektedir. Bu c¢aligmaya katilmak tamamen
gonillulik esasina dayanmaktadir. Calismanin amacima ulagmasi i¢in sizden beklenen, biitin
sorular1 eksiksiz, kimsenin baskis1 veya telkini altinda olmadan, size en uygun gelen cevaplari
ictenlikle verecek sekilde cevaplamanizdir. Bu formu okuyup onaylamaniz, arastirmaya
katilmay1 kabul ettiginiz anlamina gelecektir. Ancak, calismaya katilmama veya katildiktan
sonra herhangi bir anda ¢alismay1 birakma hakkina da sahipsiniz. Bu arastirmaya katilmanin
herhangi bir riski yoktur. Arastirmada yer alan sorular kendinizi degerlendirmenize yardimci
olabilir. Bu ¢alismadan clde edilecek bilgiler tamamen arastirma amaci ile kullanilacak olup
kisisel bilgileriniz gizli tutulacaktir; verileriniz yalnizca yaym amaci ile kullanilabilir. Eger
arastirmanin amaci ile ilgili verilen bu bilgiler disinda simdi veya sonra daha fazla bilgiye
ihtiyag duyarsaniz arastirmaciya e-posta adresi Uzerinden ulasabilirsiniz. Arastirma
tamamlandiginda genel/size 6zel sonuglarin Sizinle paylasilmasimni istiyorsaniz lltfen

arastirmactya iletiniz.
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EK2: Sosyo-Demografik Bilgi Formu

DEMOGRAFIK BiLGi FORMU

DEMOGRAFIK BiLGILER

Yas:
Cinsiyet: Kadin Erkek Diger
[] O] []
[] O O
Egitim Durumu:  [lilkégretim  Ortaokul Lise  Universite
[ yiksek Lisans/Doktora

MedeniDurum: [Jevli [IBekar [1Bosanmis [liliskisivar [iliskisi Yok

L]

Aktif Cinsel Yasam: Cvar Yok
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EK 3: Yenilenmis Cift Uyum Olgegi

Asagidaki konularda partnerinizle anlasip anlasamadigimiz ilgili kutucuga (X)

isareti koyarak belirtiniz.

Hicbir
zaman
anlasamay1
z

Nadire
n
anlasirn
z

Bazen
anlasir
z

Oldukg
asik
anlasirn
z

Cogu
Zaman
anlasirn
z

Dini konular

Muhabbet-
sevgigosterme

Temel
kararlarin
alinmasi

Cinsel yagsam

Geleneksellik

Mesleki kararlar

Iliskinizi bitirmeyi ne
sikliktatartigirsiniz?

Partnerinizle ne siklikla
miinakasaedersiniz?

iliskiniz oldugu igin
pismanlik
duyarmisiniz?

10

Ne siklikla birbirinizin
sinirlenmesineneden
olursunuz?

11

Siz ve partneriniz
ev dis1
etkinliklerinizin ne
kadarina birlikte

katilirsimiz?

12

Ne siklikla tesvik
edici  fikir

aligverisinde

bulunursunuz?

13

Ne siklikla bir is
uzerinde birlikte
calisirsiniz?

14

Ne siklikla bir seyi
sakince
tartisirsiniz?
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EK 4: Cinsel Mitler Formu

Cinsellikle ilgili olarak asagida verilen ifadelerden her birini okuyarak size

uygun olan secenegi (X)seklinde isaretleyiniz. Liitfen hicbir maddeyi bos

birakmayimz. Tesekkiir ederiz.

2| 8 —~ =
iFADELER ElE | & | 2
515 | §lof
E|E|2 | 8222
8S| S o ET| 3T
28| 8|8 €8¢
1. Escinsellik bir hastaliktir.
2. Escinsellik tedavi edilmelidir.
3. Escinseller toplum igin zararlidir.
4, Escinsel erkekler kadin gibi davranir.
5. Bireyin cinsel yonelimi dis goriintisiinden (giyimi, konusmasi,
davraniglari) anlasilir.
6. Erkekler matematik gibi zeka gerektiren islerde kadinlardan daha
basarilidir.
7. Ev isleri kadinlarin gorevidir.
8. Erkegin kararlari kadinlara gére daha gergekgi / mantikhdir.
9. Erkekler kadinlardan daha rekabetgidir.
10. | Kadinlar yardima muhtactir.
11. | Erkek olmak, kadin olmaktan daha degerlidir.
12. | Yash bireylerin cinsel iliskide bulunmasi dogru degildir.
13. | Yaslanmaile birlikte cinsel yasam sona erer.
14. | Menopoza girmek (adetten kesilmek), kadinin cinsel yasamini sona
erdirir.
15. | Doyumlu bir cinsel yasam icin geng olmak sarttir.
16. | Cinseliliskinin her asamasi erkegin kontroliinde olmalidir.
17. | Kadin, cinseliliskide esinin isteklerine gore hareket etmelidir.
18. | Cinseliliskide esini memnun etmek kadinin gorevidir.
19. | Mastirbasyon yapmak fiziksel hastaliklarin gelismesine neden olur.
20. | Mastirbasyonyapmak psikolojik sorunlara neden olur.
21. | Eslerden birinin rizasi disinda gergeklesen cinsel iliski "tecaviiz"
sayllmaz.
22. | Erkek cocuklar tecaviiz kurbani olmazlar.
23. | Tecaviize ugrayan erkek cocuklari biyidiklerinde escinsel olurlar.
24. | Kadinlar dis gorunusleri / giyimleri ile cinsel siddetin ortaya
¢itkmasina neden olurlar.
25. | Cinsellik, cinsel iliski (cinsel birlesme) demektir.
26. | Eslerin cinsel hazzi yasayabilmeleriigin cinsel iliski sarttir.
27. | Cinseliliski mutlaka orgazmla (haz / tatmin) sonuclanmalidir.
28. | Kadinlaryalnizca “cinsel iliski” yoluyla orgazma ulasabilirler.
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EK 5: Golombok-Rust Cinsel Doyum Ol¢egi

Kadin Formu

Asagida cinsel yasamla ilgili sorular yer almaktadir. Her soru i¢in "higbir zaman", "nadiren”, “co-
gu zaman", "her zaman" seklinde bes cevap sikki yer almaktadir. Sizden istenen kendi cinsel ya-
saminiz1 g6z oniine alarak sorulan cevaplandirmanizdir.

Cevaplandirirken:
1. Her soruyu dikkatle okuyunuz.

2. Sorulan durumun son zamanlarda ne kadar siklikta ortaya ¢iktigim diistiniiniiz.

3. S6z konusu durumun ne kadar siklikta ortaya ¢iktigina karar verdikten sonra, o segenegin
altindaki parantezin icine (X] isareti koyarak cevabinizi belirtiniz.

4. Hicbir soruyu cevapsiz birakmayinz.

Liitfen sorulari ictenlikle ve diiriistce cevaplandirmaya 6zen gésteriniz. Cevaplandirirken, baska-
larinin goriislerini dikkate almadan sadece kendi goriistiniizii belirtiniz.
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Golombok-Rust Cinsel Doyum Olge;

Higbir  Nadiren Bazen Cogu Her
zaman zaman zaman

1. Cinsel yagama karsi

ilgisizlik duyar misiniz? O O &) O O
2. Egsinize, cinsel iligkinizle ilgili olarak nelerden

hosglanip, nelerden hoglanmadigini

sorar misiniz? O O O O O
3. Bir hafta boyunca cinsel iligkide

bulunmadiginiz olur mu? (adet ginleri,

hastalik gibi nedenler diginda) O O O O O
4. Cinsel yonden kolaylikla

uyarilir misiniz? O 1 ] ] J
5. Sizce, sizin ve esinizin 6nsevigsmeye

(6pme, oksama gibi) ayirdiginiz zaman

yeterli mi? O O O O O
6. Kendi cinsel organinizin, esinizin cinsel

organinin giremeyecegi kadar dar

oldugunu distnir misunaz? O O O B O
7. Esinizle sevigmekten kaginirmisiniz? a O O O O
8. Cinsel iligki sirasinda doyuma (orgazma)

ulagabilir misiniz? O O 0 O a
9. Esinize sarilip, vicudunu

oksamaktan zevk alirmisiniz? O I O (] [l
10. Esinizle olan cinsel iligkinizi tatminkar

bulur musunuz? 0 O 0 O O
11. Gerekirse rahatsizlik ve aci duymaksizin,

parmaginizi cinsel organinizin igine

sokabilir misiniz? 0 0 | O O
12. Esinizin cinsel organina dokunup, oksamaktan

rahatsiz olur musunuz? 0 [ 0O O O
13. Esiniz sizinle sevigmek istediginde,

rahatsiz olur musunuz? O O O O O
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Hicbir  Nadiren Bazen Cogu Her
zaman zaman zaman

14. Sizin igin doyuma (orgazma)

ulagmanin mimkin olmadigini

disunur musiniz? O O 0 O 0
15. Haftada 2 defadan fazla cinsel

birlesmede bulunur musunuz? O [ 0O 0 0
16. Esinize, cinsel iligkinizle ilgili olarak, nelerden

hoslanip, nelerden hoglanmadigizi séyleyebilir

misiniz? O 0 Cl O 0
17. Esinizin cinsel organi, sizin cinsel organiniza

rahatsizlik vermeden girebilir mi? O 0 ] 1 0
18. Esinizle olan cinsel iligkinizde sevgi ve

sefkatin eksik oldugunu hisseder misiniz? ([ 0 . 0 O
19. Esinizin cinsel organiniza dokunup

oksamasindan zevk alir misiniz? O 0 Cl O ]
20. Esinizle sevigsmeyi reddettiginiz olur mu? O 0 l O 0
21. Onsevigsme sirasinda esiniz bizirmizi (Klitoris)

uyardiginda doyuma (orgazm) ulasabilir misiniz? O B, 1 ] O
22. Sevigme boyunca, sadece cinsel birlegsme igin

ayrilan sire sizin igin yeterli mi? 0 0 O 0 0
23. Sevigme sirasinda yaptiklarinizdan tiksinti

duyar misiniz? 0 [ 0 0 O
24. Kendi cinsel organinizin, esinizin cinsel organinin

derine girmesini engelleyecek kadar dar oldugunu

disunur masinaz? 0 O Ol O O
25. Esinizin sizi sevip okgamasindan hoglanir misiniz? [ 0 O O O
26. Sevisme sirasinda cinsel organinizda islaklik

olur mu? O [ O 0 O
27. Cinsel birlegsme anindan hoglanir misiniz? 0 0 O 0O 0
28. Cinsel birlesme aninda doyuma (orgazma)

ulagir misiniz? O (] O 0 0
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EK 6: Golombok-Rust Cinsel Doyum Ol¢egi

Golombok-Rust Cinsel Doyum Olgegi

Erkek Formu

Asagida cinsel yasamla ilgili sorular yer almaktadir. Her soru icin "hicbir zaman", “nadiren”, "ba-
zen", "cogu zaman". "her zaman" seklinde bes cevap sikki yer almaktadir. Sizden istenen kendi
cinsel yasaminizi géz 6niine alarak sorulan cevaplandirmanizdir.

Cevaplandirirken:
1. Her soruyu dikkatle okuyunuz.
2. Sorulan durumun son zamanlarda ne kadar siklhikta ortaya ¢iktigini diistiniiniz.

3. S8z konusu durumun ne kadar sikhkta ortaya ¢iktigina karar verdikten sonra, o seg¢enegin
altindaki parantezin igine [X] isareti koyarak cevabinizi belirtiniz.

4. Higbir soruyu cevapsiz birakmayiniz.

Liitfen sorulan igtenlikle ve diiriistce cevaplandirmaya 6zen gésteriniz. Cevaplandirirken, baska-
lariin gériiglerini dikkate almadan, sadece kendi gériisiiniizii belirtiniz.

Hicbir  Nadiren Bazen Cogu Her

zaman zaman zaman

1. Haftada 2 defadan fazla cinsel

birlesmede bulunur musunuz? 0 O 0 O O
2. Egsinize, cinsel iligkinizle ilgili olarak,

nelerden hoslanip nelerden hoglanmadiginizi

sOyleyebilir misiniz? O 0O O O 0
3. Cinsel yonden kolay uyarilir misiniz? 0 O O ] O
4. Cinsel iligki sirasinda bogalmak igin heniiz erken

oldugunu disinurseniz, bogalmayi geciktirebilir

misiniz? | O O 0 0
5. Eginizle olan cinsel yasaminizi tekdize

(monoton) buluyor musunuz? (] O (] = O
6. Esinizin cinsel organina dokunup, oksamaktan

rahatsiz olur musunuz? O 0O O a O
7. Eginiz sizinle sevigmek istediginde, tedirgin ve

endiseli olur musunuz? ] 0 0 O 0
8. Cinsel organinizin, esinizin cinsel organina

girmesinden zevk alir misiniz? O 0 0 O 0
9. Esinize, cinsel iligkinizle ilgili olarak nelerden

hoglanip, nelerden hoslanmadigini sorarmisiniz? O J il O 0
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Psikiyatride Kullanifan Klinik Olgekler

Higbir  Nadiren Bazen Cogu Her
zaman zaman zaman

10. iligki sirasinda cinsel organinizin sertlesmedigi

olur mu? O 0 0 O O
11. Esinizle olan cinsel iligkinizde sevgi ve

sefkatin eksik oldugunu hisseder misiniz? (] ] 0 0 O
12. Esinizin, cinsel organiniza dokunup oksamasindan

zevk alir misiniz? 0 O O O ||
13. Cinsel birlesme sirasinda erken bogalmayi

engelleyebilir misiniz? i | 0 0 0 O
14. Esinizle sevigmekten kaginir misiniz? O 0 0 0 O
15. Eginizle olan cinsel iligkinizi tatminkar

buluyor musunuz? (] O ] 0 O
16. Onsevisme (6pme, oksama gibi) sirasinda

cinsel organinizin sertlestigi olur mu? 0 O O 0 0O
17. Bir hafta boyunca cinsel iligkide bulunmadiginiz

olur mu? (hastalik gibi nedenler diginda) O [ 0 O O
18. Esinizle karsilikll mastirbasyon yapmaktan

(kendinizi tatmin etmekten) zevk alir misiniz? O 0 0 O O
19. Esinizle sevigmek istediginizde, iligkiyi siz

baglatir misiniz? 0 0 0 O O
20. Esinizin sizi sevip okgsamasindan

hoglanir misiniz? O 0 0 0 O
21. istediginiz kadar sik cinsel iligkide

bulunur musunuz? 0 0 B O a
22. Eginizle sevigmeyi reddettiginiz olur mu? 0 O | | O
23. Cinsel birlegsme sirasinda, cinsel organinizin

sertligini kaybettigi olur mu? 0 O O O O
24. Cinsel organiniz, esinizin cinsel organina

girer girmez istemeden bosaldiginiz olur mu? O O 0 0 0
25. Esinize sarilip, vicudunu okgamaktan

zevk alirmisiniz? O (] 0 O =
26. Cinsel yagama kars! ilgisizlik duyarmisimz? B (] O 0 O
27. Cinsel organiniz esinizin cinsel organina

girmek Uzereyken, istemeden bosaldiginiz

olur mu? O 0 0 0 O
28. Sevigsme sirasinda yaptiklarinizdan tiksinti

duyar misiniz? (| 0O O O 0
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