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AMATOR FUTBOLCULARDA KARAKTERIN PSiKOLOJIiK
KIRILGANLIGA ETKIiSi

OZET

Calismamizin amaci, amator futbolcularda karakterin psikolojik kirillganlik
diizeylerine etkisinin incelenmesidir. Calismanin evreni 2021-2022 futbol doneminde
aktif olarak amator futbol hayatina devam eden amatdr futbolculardan olugmaktadir.
Calismamizda 11 sorudan olusan kisisel bilgi formu, 6 maddelik psikolojik kirilganlik
Olgegi, 27 maddelik Sporda karakter 6lgegi uygulandi. Calismada elde edilen verilerin
analizinde SPSS v23 istatistik paket programi kullanildi. ikili gruplarin analizinde T testi
(bagimsiz gruplarda), ikiden fazla gruplarin analizinde ise ANOVA (tek yonlii varyans
analizi) testi uygulandi. Farkliliklar1 belirlemek igin ise Tukey testi kullamldi. Olgekler
arasindaki iligkinin varligi ile yonii ve siddetini belirlemek i¢in pearson korelasyon
analizleri kullanild1. Calismamiza katilan futbolcularda oynadiklari mevkiye gore sporda
karakter alt boyutlarinda ve psikolojik kirilganlik diizeylerinde anlamli farklilik
goriilmemistir. Gelir durumuna gore sporda karakter alt boyutlarinda, diiriistliik ve toplam
karakter puanlarinda anlamli farklilik goriiliirken, diger alt boyutlarda ve psikolojik
kirilganlik diizeyinde anlamli farklilik goriilmemistir. Yetistigi yere gore sporda karakter
alt boyutlarinda merhamet, adalet ve toplam karakter puaninda anlamli farkliliklar
hesaplanirken, diger alt boyutlarda ve psikolojik kirilganlik diizeylerinde anlamli farklilik
goriilmemigstir. Caligmamiza katilan amator futbolcularda dominant ayaga gore sporda
karakter alt boyutlar1 ve psikolojik kirilganlik diizeylerinde anlamli farkliliklar
goriilmemistir. Sonug olarak, amator futbolcularda oynanan mevkiinin, dominant ayagin,
bagil yasin, totemin ve kalinan yerin psikolojik kirilganlik ve sporda karakter alt
boyutlarma etkisi bulunmazken, yetistigi yerin, gelir durumunun sporda karakter alt
boyutlarina etkisi bulundu. Amatdr futbolcularda psikolojik kirtlganlik diizeyinin sporda

karakter alt boyutlarina etkisi goriilmedi.

Anahtar Kelimeler: Futbol, karakter, psikolojik kirilganhk
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THE EFFECT OF CHARACTER ON PSYCHOLOGICAL VULNERABILITY
IN AMATEUR FOOTBALL PLAYERS

ABSTRACT

The aim of our study is to examine the effect of character on psychological
fragility levels in amateur football players. The universe of the study consists of amateur
football players who actively continue their amateur football life in the 2021-2022
football period. In our study, a personal information form consisting of 11 questions, a 6-
item psychological vulnerability scale, and a 27-item character in sports scale were
applied. SPSS v23 statistical package program was used in the analysis of the data
obtained in the study. T-test (in independent groups) was used in the analysis of paired
groups, and ANOVA (one-way analysis of variance) test was used in the analysis of more
than two groups. Tukey test was used to determine the differences. Pearson correlation
analyses were used to determine the presence, direction, and severity of the relationship
between the scales. There was no significant difference in the sub-dimensions of character
and psychological fragility in sports according to the position they played in the football
players participating in our study. While there was a significant difference in the sub-
dimensions of character in sports, honesty, and total character scores according to income
status, there was no significant difference in other sub-dimensions and psychological
fragility. While significant differences were calculated in the sub-dimensions of
compassion, justice, and total character in sports according to where they were raised, no
significant difference was observed in other sub-dimensions and levels of psychological
fragility. There were no significant differences in the character sub-dimensions and
psychological fragility levels in sports according to the dominant foot in the amateur
football players who participated in our study. As a result, while the position played,
dominant foot, relative age, totem, and place of residence did not have an effect on the
sub-dimensions of psychological vulnerability and character in sports, was found that the
place where he grew up and his income status had an effect on the sub-dimensions of
character in sports. There was no effect of psychological fragility level on the sub-

dimensions of character in sports in amateur football players.

Keywords: Character, football, psychological vulnerability
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1. GIRIS

Futbol, rekabet¢i bir spor oldugu i¢in, performansin diisiik oldugu veya
beklenilenin altinda kaldigi durumlarda futbolcularin moral ve motivasyonlart ciddi
sekilde etkilenebilir (Cakaloglu vd., 2019). Bunun sonucu Amator futbolcularin karakteri,

psikolojik kirilganligina etki edebilir.

Bazi amator futbolcular, performanslarina gore kendilerini degerlendirirler ve bu
da Ozsaygilarina etki edebilir. Performanslart diisiik oldugunda kendilerini basarisiz
olarak goriip, bu durumun tekrarlanmasi halinde 6zgiivenleri zedelenebilir. Bu da daha
sonra performanslarini daha da kétiilestirebilir ve psikolojik kirilganlik yaratabilir

(Unver, 2023).

Bazi amator futbolcular, asirt kritik bir tavir sergileyebilirler ve hatalarini fazla
Oonemserler. Bu durumda, hata yaptiklarinda kendilerini suglarlar ve bu da 6zsaygilarini
zedeleyebilir. Ayn1 zamanda, elestirileri kisisel alabilirler ve bu da performanslarini

etkileyebilir (Elik, 2017).

Amator futbolcularda karakter, performanslarini etkileyen 6nemli bir faktordiir.
Futbol, sadece fiziksel beceriler degil, ayn1 zamanda zihinsel becerilerin de gerektirdigi
bir spordur. Bu nedenle, karakter Ozellikleri, amator futbolcularin sahada nasil

performans sergileyecegini belirleyebilir (Edis ve Giindiiz, 2019).

Ornegin, disiplinli olmak, amator futbolcularda basarinin anahtarlarindan biridir.
Disiplinli bir karaktere sahip olan futbolcular, antrenmanlara diizenli olarak katilir,
kendilerini gelistirmek icin ¢aba gosterir ve maglarda takim disiplinine uyarak oynarlar.
Ayrica, disiplinli bir yaklagim, futbolcularda sorumluluk duygusunu da artirir ve takimda

bir lider olmalarini saglar (Samur, 2018).

Ayrica sabirli olmak, amatdr futbolcularda 6nemli bir karakter oOzelligidir.
Futbolculuk, siirekli bir gelisim siirecidir ve sabirli bir yaklasimla, futbolcularda
kendilerini gelistirmeleri daha kolay olur. Sabirli bir yaklasim, ayrica futbolcularda

basarisizliklarin listesinden gelme yetenegini de artirir (Sen, 2015).



Takim oyuncusu olmak, amator futbolcularda 6nemli bir karakter ozelligidir.
Takim oyuncusu olmak, takimin basarist i¢in ¢alismak demektir. Futbolculuk, takim
oyunudur ve takim oyuncusu olan futbolcular, takimlarinin kazanmasi i¢in ellerinden
geleni yaparlar. Ayrica, takim oyuncusu olan futbolcular, takimdaki diger oyuncularla is
birligi i¢inde oynayarak, takimin performansini artirirlar (Edis ve Giindiiz, 2019, Yilmaz,
2022).

Bir futbolcunun karakteri, psikolojik kirilganlik seviyesini etkileyebilir. Bir
futbolcunun karakteri, takim i¢in 6nemli bir faktordiir. Karakterli bir futbolcu, sahada
takim arkadaslarina 6rnek olacak davranislar sergiler, takim disiplinine uygun hareket
eder ve takimin basarisina katki saglar. Bu durum, futbolcunun 6zgiivenini artirabilir ve

psikolojik kirilganlik seviyesini azaltabilir (Edis ve Glindiiz, 2019).

Diger taraftan, psikolojik kirillganlik seviyesi yiiksek bir futbolcu, karakterli
davraniglardan uzaklasabilir. Baski veya stres altinda, psikolojik kirilganlik seviyesi
yiiksek olan futbolcular, sahada gereksiz riskler alabilirler, takim arkadaslarina bagirmak
veya saldirgan davraniglar sergilemek gibi kontrolsiiz tepkiler verebilirler. Bu nedenle,
futbolcularin karakter gelistirme ¢aligmalari, psikolojik kirilganlik seviyesini azaltabilir
ve sahada daha disiplinli, odaklanmis ve 6zgiivenli bir sekilde performans gostermelerine
yardimci olabilir (Yilmaz, 2017). Futbolcular, karakterlerine uygun davranislar
sergileyerek, takimlarina 6rnek olabilirler ve psikolojik kirilganlig azaltabilirler (Y1lmaz,
2022).

Amator futbolcularda karakter 6zellikleri, performanslarini ve takimin basarisini
etkileyebilir. Disiplinli, sabirli ve takim oyuncusu olan futbolcular, sahada daha iyi
performans sergileyebilir ve takimin basarisini artirabilirler (Yildiz ve Karakullukgu,

2019; Yazici, 2021).

Futbolcularin psikolojik saglamliklarini artirmalari igin, olumlu diistinmeleri,
kendilerine giivenmeleri ve hatalarin1 kabul etmeleri gerekir. Ayrica, spor psikolojisi

teknikleri ile psikolojik dayanikliliklarini artirmalar1 da 6nemlidir (Elik, 2017).

Bu baglamda bu ¢aligmanin amaci, amator futbolcularin karakterleri, psikolojik

kirilganliklarini etkileyebilir. Ancak, dogru tekniklerle psikolojik dayanikliliklarini



artirabilirler. Eldeki tim bu bilgiler 1s18inda ¢alismamizin amaci amatér futbolcularda

karakterin psikolojik kirilganliga etkisinin incelenmesidir.



2. GENEL BIiLGILER

2.1. Karakter

Karakter kavramina, uzun yillar boyunca insanlar tarafindan farkli anlamlar
yiiklenmis olsa da temel anlamini Yunanca bir kelime olan ve islemek, oymak
anlamlarina gelen “charassein” kelimesinin kokiinden almakta ve kosulsuz kabul ve

dogruluk seklinde agiklanmaktadir (Jakubowski, 2013).

Karakter bireyler iizerinde biiylik etkilere sahiptir. Bireyin ¢ok yonlii olmasini
saglarken ayn1 zamanda gilindelik hayatin igerisinde meydana gelen olaylar karsisinda
toplumsal olarak kabul goren iyi ve ahlaki bir hal gostermesine firsat tantyan, psikolojik
ve davranigsal acidan kaliteli bir yasam sunan, baskalarinin iyiligi i¢in hayata gecirilen

ahlaki sevgiye, ahlaki bilgiye ve ahlaki davraniglara uygun bir erdeme sahip olunmasidir

(Teo, 2010).

Karakter kavrami bagkalarina olan yaklasimimiz ve tepkilerimiz ile anlam
kazanirken ayn1 zamanda mantiga ve topluma uygun davranislar i¢erisinde bulunmamiza
yardimc1 olmaktadir. Bu nedenle baskasi tarafindan izlendigini bilen bir bireyin
sergileyecegi duygusal, zihinsel ve bedensel davranislarinin, ¢evrenin vermis oldugu
degerler biitiinlinii igerdiginin sonucunu vermektedir (Eksi ve Katilmis, 2011; Graff,
2012). Karakter, sosyal olarak bireylerin birbirinden farkli 6zelliklerini tanimaya ve
anlamaya yarayan ve dogustan kazanilmayan davranislar biitiinliigiidiir. Iyi olan1 bilme,
sevime ve ona ulagsma olarak ifade edilen karakter kavrami, hissetme, diisiince ve davranis

olarak da tanimlanir (Destebagi, 2011).

2.1.1. Karakter Egitimi

Tarihsel siirece bakildiginda karakter egitimine yonelik ihtiyaglarin
sekillenmesinde, ¢ocuklara yonelik bakis agilarinin etkili oldugu anlasilmaktadir. Bu
bakis acilar1 incelendiginde 18. yy. da ¢ocuklar, ahlaki taraflar1 olmayan, giinahkar
varliklar seklinde algilanmaktaydi. 19. yy. da bu alg1 zayif iradeli varliklar seklinde
degisirken, 20. yy.’1n baslarinda, ahlaki agidan olumlu yonde sosyal uyum elde etmesi

gereken bireylere; daha sonrasinda ise bu yiizyilin sonlarina dogru Kohlberg'in de



etkisiyle ahlaki siireglerin gerekli kildigi biligsel gelisimini heniiz tamamlayamamis
ancak devam ettirmekte olan bireyler olarak degisim gosterdi. 21. yy.’in basinda
cocuklar, ahlaki eyleme katki sunacak duygular agisindan motivasyonu diisiik kabul
edilirken, c¢ocugun biitiinciil gelisimi, normatif yani deger yiikli bir siire¢ olarak
goriilmeye baslandi. Boylece cocuklarin gelisimlerinin saglanmasinda, entektiiel

becerilerinin yani sira ahlaki degerlerine de odaklanildi (Walker vd., 2015).

Battistich (2005)’e gore bireyin karakter sahibi olmasi, kurallara uyuyor olmasi
demektir. Davranig ve tutumlarin, yetenek ve becerilerin bir araya gelmesiyle karakter
kavrami ifade edilebilir. Toplumlarin genel manada bir problem yasamadan, mutlu ve
saglikli bir sekilde varliklarii siirdiirebilmeleri i¢in Josephon Etik Enstitiisii, evrensel
olarak kabul edilen ve karakterin sekillenmesinde yer alan alt1 6ge belirtmistir. Bunlar;

saygl, adalet, diiriistliik, sorumluluk, vatandaslik ve yardimseverliktir (Duran, 2015).

Karakter egitiminin amaci; hayatin amacim1 anlayarak yasayan, sorumluluk
duygusu olan, ¢evresine kars1 saygili, kibar, diiriist, adil ve ahlaki degerleri olan ayrica
tiretken, caliskan ve genclik donemi boyunca kapasitelerini dogru olan1 ve en iyisini
yapmak i¢in kullanan bireyler yetistirmek ve bu bireylerin karakter giiclerini ve sahip
olduklar1 erdemlerini gelistirmektir (Hoge, 2002; Sirr1 ve Mehmedoglu, 2015; Yilmaz,
2017). Karakter egitimi, karakterin ahlaki boyutu ¢ercevesi icerisinde, degerler egitiminin
de odaklanmig oldugu ahlaki degerler biitiiniiyle beraber ahlaki davranis, ahlaki
muhakeme, ahlaki duygu, ahlaki kisilik, ahlaki kimlik ve meta-ahlaki ozellikleri
(Berkowitz, 1999); sergiledigi performans boyutu cergevesinde ise farkli entelektiiel ya
da sosyal becerileri kazandirmaya ¢aligmaktadir (Vessels ve Huitt, 2005; Yilmaz, 2017).

Ahlak egitimi ve karakter egitiminin iki farkli siireci ifade etmesi aslinda bu iki
kavramin birbirlerinden farkli olmasiyla da ilgilidir. Buna gore karakter kavramu,
akillarda olumlu bir anlam ¢agristirirken; ahlak kavramai ise, iyi ve kotii olmak tizere farkli

sekillerde algilanabilir (Berkowitz ve Bier, 2005).

Ahlak, dini terimlerle yiiklenmis olabilirken, karakterin temel kaynagi, insanin
elde ettigi deneyimleridir. Bu sebeple ahlaki egitim, okul egitimi agisindan dogru olana

ve yanlis olana iligskin ahlaki degerleri aktarmak ve etik degerleri 6gretmek anlamina



gelir. Sonug olarak verilen bu egitim, davranislara daha az odaklanarak normatif diizeyde

kalir (Al-Hamdani, 2014).

Tiim bu tanimlar incelendiginde karakter egitiminin bireye, topluma, degerlere ve
davraniglara odaklandigi anlasilmaktadir. Bu yilizden karakter egitimi, toplumun daha iyi
bir yer haline gelebilmesi amaciyla 6grenci davranislarina giiclii birer ahlaki temel
kazandirmaya ve edilgen bir durumda bulunan ahlaki degerler i¢in davranissal formlar
olusturmaya yonelik rehberlik caligmalar1 olarak da tanimlanabilmektedir (Yilmaz,

2017).

Karakter egitimini daha etkili bir hale getirmek icin bu siirecin dogasini anlamak
gerekmektedir. Hersh’e (2015) gore karakter egitimi birikimli (kiimiilatif) ve kolektif bir
stiregtir. Karakter egitiminin birikimli bir slire¢ olmasi, bireylerin entelektiiel, ahlaki,
sosyal ve duygusal karakter 6zelliklerini kolayca edinememeleri ile ilgilidir. Bu edinim
stirect, yillar siirebilir. Karakter egitiminin kolektif bir silire¢ olmasi; 6gretmen, personel,
yonetim ve diger 6grencilerin isbirlik¢i ve amagli bir bicimde hemfikir olduklar1 beklenti,
standart, norm, deger ve davraniglarin okul gevresine, 6grenci yurtlarina, spor alanlarina,
kisisel iliskilere ve sosyal sinif iliskilerine, akademik, sanatsal ve sportif tiim disiplinlere

yansimis olmast ile alakalidir (Madigan, 2016; Yilmaz, 2017).

2.1.2. Futbolun Karakter Egitimi ile Olan Iliskisi

Futbol gibi spor dallarinda, karakter, bir sporcu i¢in 6nemli bir kavramdir. Sporda
karakter, bir futbolcunun sahip oldugu davranis 6zelliklerini, degerleri, tutumlarini ve
ahlaki standartlarim1 ifade eder. Futbolcularin karakteri, sahada ve saha disinda

sergiledikleri davraniglarla goriiniir hale gelir (Edis ve Giindiiz, 2019).

Futbolcularin karakteri, onlarin takim igindeki rolii ve performansi tizerinde de
etkilidir (Acar, 2013). Yapilan ¢alismalarda lig diizeyi arttik¢a karakter puanlarinin da
artigini belirten ¢alismalar da mevcuttur (Yilmaz, 2022). Karakterli futbolcular, sahada
hirsli, disiplinli, ¢aligkan ve takim oyuncusu olarak hareket ederler. Ayrica, karakterli
futbolcular, basariya ulagsmak i¢in gerekli olan ahlaki degerleri, 6rnegin diiriistliik, saygi,

takim ruhu ve centilmenlik gibi 6zellikleri sergilerler (Uzunoglu, 2009).



Futbolcularin karakteri, saha diginda da 6nemlidir. Futbolcularin 6zel hayatlari,
takim arkadaslar1 ve hayranlar {izerinde etkili olabilir. Ornegin, bir futbolcunun kotii
davraniglari, doping kullanimi1 veya yasa dis1 aktiviteleri, takimin imajin1 ve sayginligini

etkileyebilir (Yilmaz, 2022).

Futbolda karakterli olmak, bir futbolcunun iyi bir performans goéstermesi ve
takimina faydali olmasi i¢in 6nemlidir (Y1lmaz, 2022). Bu nedenle, takim antrenorleri,
futbolculara karakter egitimi ve ahlaki degerler konusunda destek saglayarak, karakterli

ve Ornek bir takim kiiltiirii olusturabilirler.

Futbol egitimi ¢ocuklarda bir¢ok duygusal ve zihinsel etkinligi de gelistirir.
Yapilan bir caligmada futbol egitimi alan ¢ocuklarda problem ¢dzme becerileri ve
fonksiyonel olmayan tutumlarin egzersize bagli olumlu yonde degisiklik gosterdigi
goriilmustiir (Acar, 2013). Bireyin uygun kararlar1 alabilmesi, dncelikle alternatif yollari
dogru tespit edebilmesine ve kendi beklentisi ile alternatifler arasindaki uyumu

saglayabilmesine baglidir (Uzunoglu, 2009).

Futbol, egitimi itibar1 ile ¢gocuklara, birbirlerine olumsuz davranislardan kaginma,
fair-play, sportmenlik, argo konugsmalardan uzak tutan, saygili ve birbirleriyle olumlu
iletisim kurmalarin1 saglayan bir spordur (Edis ve Giindiiz, 2019). Futbolcularin
sportmenlik yonelimleri ve empatik egilim diizeyleri oynamayan akranlarina gére daha
yiiksek (Elik, 2017) ayrica depresyon, anksiyete ve stres seviyeleri daha diisiiktiir (Sen,
2015). Calismalarda ve daha genel kavramlarda ortak olan sey, 'karakter' terimini
diirtstliik, adil oyun, hirs, topluluk ruhu, kendine giiven, grup dayanigmasi, disiplin, hedef
yonelimi, 6z giliven, 6z kontrol ve bireysel sorumluluk gibi belirli degerlerle

ozlestirmislerdir (Jang vd., 2021).

Futbolda karakter egitimi, futbolcularin takim i¢indeki rolii, takim kiiltiirii ve
ahlaki degerler konusunda bilinglendirilmesini ve gelistirilmesini amaclayan bir
egitimdir. Karakter egitimi, futbolcularin sahada ve saha disinda iyi bir davranig

sergilemelerine yardime1 olur (Yilmaz, 2022).



Futbolcularin karakter egitimi, alt yapidaki antrendrlerin sorumlulugundadir.
Antrenorler, futbolculart takim kiiltiirii, takim disiplini, takim c¢alismasi, saygi ve

diirtistliik konularinda egiterek, karakter gelistirme stirecini desteklerler.

Futbolculara verilebilecek karakter egitimi drnekleri sunlar1 igerebilir:

e Takim caligmast ve takim kiiltiirli: Futbolcular, takimin basarisi i¢in bir arada
calismalidir. Antrenodrler, futbolculara takim ¢alismasi ve takim kiiltiiri
konusunda egitimler verebilirler.

e Ahlaki degerler: Futbolculara diiriistliik, saygi, centilmenlik, empati gibi ahlaki
degerler konusunda bilin¢lendirme yapilmalidir.

e Zorluklarla basa ¢ikma: Futbolculara zorluklarla basa ¢ikma ve stres yonetimi
konusunda egitimler verilebilir.

e Hedef belirleme: Futbolculara hedef belirleme konusunda egitimler verilebilir.
Hedeflerin belirlenmesi, futbolcularin kendilerini gelistirmelerine yardimci olur.

o  Ozgiiven gelistirme: Futbolcularin 8zgiivenlerinin gelistirilmesi, performanslarini

artirir ve psikolojik kirillganligi azaltir.

Karakter egitimi, futbolcularin sahada ve saha disinda karakterli davraniglar
sergilemelerine yardimci olur (Jang, 2013). Bu sayede, takim disiplini artar, takim ruhu
giiclenir ve takimin basarist i¢in gerekli olan ahlaki degerler ve tutumlar sergilenir
(Gorgiit ve Tuncel, 2017). Ayrica dzgiiven gelistirme, zorluklarla basa ¢ikma gibi
kavramlar aracigiyla psikolojik kirtllganlik diizeylerinin de yiikseltildigi bir gercektir.

2.2. Psikolojik Kirillganhk

Psikolojik kirilganlik, bir kisinin stres veya zorluklar karsisinda duygusal olarak
¢okmeye veya dayaniksiz hale gelmeye yatkin olmasi durumudur (Garashli vd., 2020).
Bu, zorluklarla basa ¢ikma becerilerinin yetersizligi, diisiik 6zsaygi, diisiik duygusal

denge, karamsarlik, kaygi veya depresyon gibi faktorlerden kaynaklanabilir (Ulug, 2022).

Psikolojik kirtlganlik, bir kisinin ruh sagligina ve yasam kalitesine olumsuz
etkileri olabilir (Sarigali & Satici, 2017). Zorluklarla basa ¢ikmakta zorlanan kisiler, kaygi
ve depresyon gibi ruh sagligi sorunlarina daha yatkin olabilirler. Bu nedenle, psikolojik
kirilganlikla miicadele etmek ve zorluklarla basa ¢ikmak icin gerekli becerileri 6grenmek

onemlidir (Uyar, 2019; Aydin, 2019).



Futbol, yiiksek stres seviyeleri, rekabet ve yogun baski altinda performans
gosterme gerekliligi olan bir spor dalidir. Bu nedenle, futbolcular psikolojik kirilganlikla
kars1 karsiya kalabilirler. Futbolda psikolojik kirilganlik, bir futbolcunun stres, baski veya
basarisizlik gibi faktorler karsisinda performansini kaybetmesi veya tamamen ¢okmeye

yatkin olmasi durumudur (Taur, 2022).

Futbolcularin psikolojik kirilganligi, takimin performansini da etkileyebilir. Bir
futbolcunun stres veya baski altinda ¢okmesi, takim arkadaglarinin motivasyonunu ve
Ozgilivenini etkileyebilir. Ayrica, psikolojik kirilganligi olan futbolcular, takimin
performansini olumsuz etkileyen hatalar yapma egiliminde olabilirler (Fletcher ve Sarkar,
2012: Ozbek ve Akyliz, 2022).

Futbolda psikolojik kirtllganligi 6nlemek igin, futbolcularin stresle basa ¢ikma
becerileri, 6zsayg1 ve dzgiivenleri gibi faktorler lizerinde ¢alismalart gerekir. Bu, takim
antrendrleri veya psikolojik danigmanlar tarafindan saglanan destek ve egitim ile
miimkiindiir. Futbolcularin saglikli bir yasam tarzi benimsemeleri, diizenli egzersiz
yapmalari ve uyku diizenlerine dikkat etmeleri de psikolojik kirilganligi azaltabilir

(Sivrikaya ve Ozan, 2020).

Ayrica psikolojik kirilganlikla basa c¢ikmak i¢in, olumlu diisiince big¢imleri
gelistirmek, kendine giiveni artirmak, destekleyici bir sosyal ¢evre olusturmak, diizenli
egzersiz yapmak, saglikli bir yasam tarzi benimsemek, meditasyon veya yoga gibi stres
azaltic1 teknikleri uygulamak gibi yontemler kullanilabilir. Ayrica, psikoterapi veya

danigmanlik hizmetleri de yardimei olabilir (Uysal, 2015).

2.2. Futbolda Psikolojik Kirillganhk Kavrami

Futbol, psikolojik kirilganlik seviyesi iizerinde dnemli bir etkiye sahip olabilir.
Futbolcularin sahada maruz kaldiklar1 baski, stres ve rekabet, psikolojik kirilganlik
seviyelerini artirabilir. Bu nedenle, futbolcularin psikolojik olarak hazirlikli olmalari,

psikolojik kirilganlik seviyelerini azaltabilir (Mellick, 2020).

Futbolcularin psikolojik kirilganlik seviyelerini etkileyen bazi faktorler sunlardir:
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e Performans beklentileri: Futbolcular, takimlarindan ve taraftarlarindan ytiksek
performans beklentileriyle kars1 karsiyadir. Bu beklentiler, futbolcularin stres ve
baski altinda hissetmelerine neden olabilir (Garit vd., 2021).

e Yaralanma riski: Futbolcularin sahada yaralanma riski vardir. Yaralanmalar,
futbolcularin psikolojik kirilganlik seviyelerini artirabilir (Devantier, 2011,
Johnson ve Ivarsson, 2011).

e Takim ici rekabet: Futbolcular arasindaki rekabet, bazen takim i¢inde olumsuz bir
atmosfer yaratabilir. Bu durum, futbolcularin psikolojik kirilganlik seviyelerini
artirabilir.

e Medya baskisi: Futbolcular, medya tarafindan siirekli olarak takip edilir. Medya

baskist, futbolcularin psikolojik kirilganlik seviyelerini artirabilir.

Ancak, futbolcularin psikolojik kirillganlik seviyelerini azaltmak i¢in de birgok
yontem vardir. Bunlar arasinda, psikolojik destek, stres yonetimi teknikleri, 6zgiiven
gelistirme ¢alismalari, takim ici iletisim ve takim ruhu gelistirme ¢alismalart gibi gesitli
teknikler yer alabilir (Ingram vd., 2010). Futbolcularin psikolojik kirilganlik seviyelerini

azaltmalari, performanslarini artirarak takimlariin basarisina da katki saglayabilir.
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3. YONTEM

3.1. Arastirma Modeli

Bu calismanin amaci amator futbolcularda, karakterin psikolojik kirillganlik
diizeylerine etkisini tespit edebilmek i¢in nicel arastirma yontemlerinden iliskisel tarama
modeli ile tasarlanmig bir betimsel ¢calismadir. Bu modelde iki veya daha fazla degisken

arasindaki degisimin varligini belirlemek amagtir (Karasar, 2017).

3.2. Arastirma Evren ve Orneklemi/Arastirma Materyali

Arastirmanin evreni 2021-2022 futbol doneminde aktif olarak amator futbol
hayatina devam eden amator futbolculardan olusmaktadir. Arastirma grubu belirlenirken,

"Kolaylikla Bulunabileni Ornekleme" ydnteminden yararlamldi.

Arastirmanin  O0rneklem hacmini  belirlenmesinde, kullanilan  Gl¢eklerin
maddelerinin 5 kat1 olmali’ 6nerisine gore hesaplanmistir (Tavsancil, 2014). Arastirmada
kullanilan 6l¢eklere gore, 6 maddelik psikolojik kirilganlik ve 27 maddelik Sporda
karakter Olcegine gore minimum bes kati olan 165 katilimci hesaplandi. Toplanan
verilerden olusabilecek hatalarin 6niline gegmek i¢in 245 futbolcudan veri alindi. Hatali

olarak degerlendirme disina alinan verilerden sonra 230 futbolcu katildi.

3.3. Veri Toplama Araclar

Calismaya katilan amator futbolcularda yiiz yiize toplanan verilerde oncelikle
arastirmanin genel amaci, 6lgek formlariin nasil doldurulacagi hakkinda bilgi verildi.
Genel hayatindaki davraniglarini yansitarak sorular1 diiriistce ve bireysel olarak
cevaplamalar istendi. Ayrica anketten elde edilecek tiim verilerin gizli tutulacag: ve
sadece arastirma amaciyla kullanilacag: bildirildi. Online toplanan veriler ise, Google
Form yoOntemiyle toplandi. Katilimcilardan arastirmaci tarafindan gelistirilen, demografik

bilgi formu, Psikolojik kirilganlik 6lgegi ve sporda karakter 6l¢eklerini doldurmalar istendi.

Kisisel bilgi formu

Calismamizda 11 sorudan olusan ve yas, boy, agirlik, mevki, gelir durumu,
mevkii, bagil yas, dominant ayak, yetistiginiz yer, nerede kaliyorsunuz? ve toteminiz var

mi1? vb. sorular1 soruldu.
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Psikolojik kirillganhk ol¢egi

Sinclair ve Wallston (1999) tarafindan gelistirilen Amatdr futbolcularin psikolojik
kirilganliklarint 6lgmek i¢in kullandigimiz psikolojik kirilganlik dlgegi, Tiirkge’ye Akin
ve Eker’in (2011) tarafindan cevrilmistir (Sinclair ve Wallston, 1999; Akin ve Eker,
2011). Tek boyuttan olusan 6lgek 6 maddeden olusmaktadir. Calismada 6lgegin gegerlilik

ve giivenirlik kat say1 degeri 0=0.761 olarak hesaplanmustir.

Sporda karakter olcegi (SKO)

Jang (2013) tarafindan gelistirilen Spor Karakter Olgeginin (Sport Character
Scale), Gorgiit & Tuncel (2017) tarafindan Tiirk¢ge’ye uyarlanmistir. Yapilan ¢calismada
faktor analizi sonucuna gore 5 alt boyut ve toplam puanin oldugu 27 sorudan olusan dlgek
besli likert (1-kesinlikle katilmiyorum-5 tamamen katiliyorum) formundadir. Olgekten
aliabilecek en diisiik puan ise 27; en yiiksek puan ise 135°dir. Olgek alt boyut sorular
ilk on soru Diiriistliik alt boyutunu, ters sorulardan olusan anti-sosyal alt boyutu ise 11,
12, 13, 14 ve 15 sorularindan olusmaktadir. Merhamet alt boyutunun maddeleri 16-21,
Sportmenlik alt boyutunda 22-24, Adalet alt boyutunda 25-27. Sorulardan olusmaktadir.
Karakter toplam puani ise tiim sorularin (1-27) toplamindan olugmaktadir. Calismada
dlgegin gegerlilik ve giivenirlik kat say1 degeri a=0.786 olarak hesaplanmistir. Olgege ait
ortalamalar, alt boyutlarin gecerlilik ve giivenilirlik kat say1 degeri ve normallik varsayim

sonuglari Tablo 3.1.’de sunulmustur.

3.4. Veri Toplama Siireci

Caligma verileri etik kurul onayr alindiktan sonraki bir aylik siire boyunca
toplanmistir. Toplanan veriler oncelikle Excel dosyasina sifrelenme yontemi ile kayit

edilip depolanmustir.

3.5. Deneysel Kurgu

Arastirma nicel arastirma yontemlerinden biri olan iligkisel tarama modeli ile
tasarlanmis bir betimsel ¢alismadir. Durum tespiti gerceklestirilmesi amag¢lanmistir. Bu

dogrultuda herhangi bir deneysel kurgu olusturulmamustir.

3.6. istatistiksel Analiz

Calisma verilerinin analizi SPSS 21.0 istatistik paket programinda yapildi.

Verilerin normallik varsayimi i¢in Kolmogorov-Smirnov testi kullanildi.
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Tablo 3.1. Ol¢eklerin normal dagihm, gecerlilik ve giivenirlik analizleri

_ Kolmogorov- Madde
(n: 230) Smirnov sayis1 p Carpikhik Basikhk
Diirfistlik 10 855 000 -1.096 2.004
Antisosyal 5 767 .000 -.466 -.540
Sporda karakier Sloc Merhamet 5 883 .000 -1236 2.231
(o .786) Sportmenlik 3 .841 .000 -1.117  1.348
Adalet 3 679 000 -1263 1737
Toplam Karakter o7 7e5 003 .808  1.202

puant

Psikolojik krtlganlik 0 1 il lirilgankk 6 712 003 193 -.287

olgegi (a: .712)

Tablo 3.1.’de goriildiigii tizere katilimcilarin sporda karakter ve psikolojik
kirilganlik olgeginde aldiklari puanlarin normallikten sapmalarin anlamli diizeylerde
oldugu hesaplandi. Normal dagilim egrileri normallikten sapmalarin +3 araliginda oldugu
goriilmiistiir. Literatiirde bu degerlerin Biiytlikoztiirk (2007) £1, George ve Mellery (2016)
+2, ve Jondeau ve Rockinger (2003) ise +3 araliginda yer almasinin normallikten asiri
sapmalar olmamasi seklinde yorumlanmistir. Bu bilgilere gore veriler normal dagilim

gosterdigi ve parametrik testler uygulanmasina karar verilmistir.

Degiskenler ortalama + standart sapma ve frekans degerleri kullanilarak ifade
edildi. 1kili gruplarin analizinde T testi (bagimsiz gruplarda), ikiden fazla gruplarin
analizinde ise ANOVA (tek yonlii varyans analizi) testi uygulandi. Farkliliklar

belirlemek i¢in ise Tukey testi kullanildi.

Olgekler arasindaki iliskinin varlig: ile yonii ve siddetini belirlemek i¢in pearson
korelasyon analizi, degiskenler arasindaki iliskiyi tahmin etmek igin ise regresyon analizi
uygulanmistir. Korelasyon katsayist (r) nin yorumu; r<0.2 ise ¢ok zayif iliski ya da
korelasyon yok, 0.2-0.4 arasinda ise zayif korelasyon, 0.4-0.6 arasinda ise orta siddette
korelasyon, 0.6-0.8 arasinda ise yiiksek korelasyon 0.8> ise ¢ok yiiksek korelasyon
oldugu yorumu yapildi. Son olarak ise, Olg¢eklerin gegerlik-glivenirliklerinin tespit

edilebilmesi Cronbach’s Alpha i¢ tutarlilik katsayilari ile hesaplanmustir.
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3.7. Etik Onay

Calisma Helsinki Deklerasyonu Kriterlerine uygun olarak yapilmis ve arastirma
oncesi Mugla Sitki Kogman Universitesi Sosyal ve Beseri Bilimler Arastirmalari etik
kurulunda 28/04/23 tarihli 02 sayili oturumunda alinan 02/06 protokol ile E-88012460-
050.01.04-245042 karar nolu say1li izin alinmstir.

3.8. Arastirmanin Simirhihiklari

Caligsma aktif spor yagsamina devam eden amator futbolcular ile sinirlandirilmistir.

Calisma, arastirma stiresinde elde edilen veriler ile sinirlidir.
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4. BULGULAR
Tablo 4.1. Tamimlayic bilgiler
n X Ss
Yas (yil) 230 24.03 5.23
Viicut Agirlhigi (kg) 230 72.96 8.03
Boy Uzunlugu (cm) 230 178.60 6.46
Spor Yasi (yil) 230 10.08 5.07

Calismamizda ortalamalari, yas 24.03+5.23 yil, viicut agirligi 72.96+8.03 kg, boy
uzunlugu 178.60+6.46 cm, spor yast ise 10.08+5.07 y1l olan katilimcilar katildi.

Tablo 4.2. Genel tamimlayici bilgileri

n
Gelirim Giderimden Az 75
Gelir diizeyi Gelirim Giderim Esit 111
Gelirim Giderimden Fazla 44
. Sag ayak 176
Dominant ayak
Sol ayak 54
Kaleci 21
N Defans 92
Mevkii
Orta Saha 51
Forvet 66
1.Ceyrek 65
2.Ceyrek 68
Bagil yas
3.Ceyrek 53
4.Ceyrek 44
Koy 30
Yetistigi yere gore flge 87
il 113
Evet 85
Totem
Hayir 145
Yurt veya Otel 33
Arkadaslarla Evde 27
Kalnan yer Ailemle 91
Tek 22

Kuliip Tesislerinde 57
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Calismamiza katilan katilimcilarin gelir diizeylerine baktigimizda gelir ve
giderlerinin esit oldugunu belirten 111 katilimci, gelirinin az oldugunu belirten 75 kisi,
gelirlerinin fazla oldugunu belli eden 44 kisi oldugunu bildirmistir. Katilimcilarin 176
futbolcu sag ayagini 54 futbolcu ise sol ayagini kullandigini belirtti. Calismaya 21 kaleci,
92 defans oyuncusu, 51 orta saha ve 66 forvet oyuncusu katildi. Katilimeilarin bagil
yaglarinda ise 1 ¢eyrekte (Ocak-Mart) dogan 65, 2 ¢eyrekte (Nisan-Haziran) 68, 3
ceyrekte (Temmuz- Eyliil) 53, 4 ceyrekte ise (Ekim-Aralik) 44 futbolcu katilmistir.
Katilimcilarin 11371 ilde, 87’si ilgede, 30 futbolcu ise kdyde yetistigini bildirdi.
Toteminin oldugunu bildiren 85 futbolcu, toteminin olmadigini ise 145 futbolcu bildirdi.
Kaldiklar1 yer degiskenine gore ise yurt veya otelde kalan 33, arkadaslarla 27, ailesiyle
91, tek kalanlar 22, kuliip tesislerinde kalanlarin ise 57 futbolcu oldugu goriildii (Tablo
4.2).

Tablo 4.3. Mevkiye gore sporda karakter alt boyutlarimin karsilastirilmasi

n X Ss t p
Kaleci 21 39.05 10.59
Defans 92 3940 8.68
Diiriistliik OrtaSaha 51 40.69 7.66 .335 .800
Forvet 66 39.64 6.78
Toplam 230 39.72 812

Kaleci 21 1790 5.22
Defans 92 1651 5.23
Antisosyal OrtaSaha 51 16.04 557 1.483 220

Forvet 66 15.32 5.02
Toplam 230 16.19 5.27

Kaleci 21 22.86 7.04
Defans 92 2418 4.89
Merhamet Orta Saha 51 23.73 5.62 .697 .555

Forvet 66 2453  3.69
Toplam 230 24.06 4.98

Kaleci 21 11.76  3.60
Defans 92 1223  2.70
Sportmenlik OrtaSaha 51 1233 3.10 222 .881

Forvet 66 12.21 2.14
Toplam 230 12.20 2.73

Kaleci 21 12.00 3.30
Defans 92 1237  2.62
Adalet Orta Saha 51 1229 3.08 J11 .954

Forvet 66 12.33 2.16
Toplam 230 1231 2.66

Kaleci 21 10357 22.77
Defans 92 104.70 17.52
Toplam Karakter Puani Orta Saha 51 105.08 16.54 .062 .980

Forvet 66  104.03 13.95
Toplam 230 104.49 16.81
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Calismamiza katilan futbolcularda oynadiklart mevkiye gore sporda karakter alt
boyutlarinda anlamli farklilik goriilmemistir (p>0.05). Toplam karakter puanlarinda en

diisiik puanlar1 kaleciler alirken, en yiiksek puani ise orta saha oyuncular1 almistir.

Tablo 4.4. Mevkiye gore psikolojik kirillganhk diizeylerinin karsilagtirilmasi

n X Ss F p
Kaleci 21 15.29 5.14
Defans 92 17.39 4.62
Psikolojik Kirtlganlik ~ Orta Saha 51 16.90 5.12 1.065 .365

Forvet 66 16.73 4,97
Toplam 230 16.90 4.97

(Calismamiza katilan futbolcularda mevkiye gore psikolojik kirilganlik diizeyinde

anlamli farklilik goriilmemistir (p=0.106).

Tablo 4.5. Gelir durumuna gore sporda karakter alt boyutlarinin karsilagtirilmasi

n X Ss F p
Gelirim Giderimden Az @ 75 39.81 7.46
Gelirim Giderim Esit P 111 38.59 9.03

Durtstlik  ~opirim Giderimden Fazla? 44 4243 594 5626 0287
Toplam 230 39.72 8.12
Gelirim Giderimden Az 75 15.80 4.80
. Gelirim Giderim Esit 111 16.54 5.42
Antisosyal - olirim Giderimden Fazla 44 1598 569 80 616
Toplam 230 16.19 5.27
Gelirim Giderimden Az 75 24.08 4.76
Gelirim Giderim Esit 111 23.47 5.51
Merhamet  Golirim Giderimden Fazla ~ 44 2552 353 2720 068
Toplam 230 24.06 4.98
Gelirim Giderimden Az 75 12.33 2.61
. Gelirim Giderim Esit 111 11.84 3.04
Sportmenlik Gelirim Giderimden Igazla 44 12.91 1.87 2.581 078
Toplam 230 12.20 2.73
Gelirim Giderimden Az 75 12.36 2.59
Gelirim Giderim Esit 111 12.02 2.88
Adalet Gelirim Giderimden Igazla 44 12.95 2.09 1.985 -140
Toplam 230 12.31 2.66
Gelirim Giderimden Az 75 10439 1537
Toplam Karakter ~ Gelirim Giderim Esit 111 10245 1841 3.065 049
Puanm Gelirim Giderimden Fazla 2 44 109.80 13.83 ' '
Toplam 230 104.49 16.81

Calismamiza katilan futbolcularda gelir durumuna gore sporda karakter alt

boyutlarinda, diiriistliik ve toplam karakter puanlarinda anlamli farklilik goriiliirken, diger
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alt boyutlarda anlamli farklilik goriilmemistir (p>0.05). Yiiksek gelir durumuna sahip

olanlarin diirtstliik ve toplam karakter puanlarinin daha yiiksek olduklar1 goriilmiistiir.

Tablo 4.6. Gelir durumuna gore psikolojik kirillganhk diizeylerinin karsilastirilmasi

n X Ss F p
Gelirim Giderimden Az 75 16.33 4.92
Psikolojik Gelirim Giderim Esit 111 1697 4.73 1.044 354
Kirilganlhik Gelirim Giderimden Fazla 44  17.68 5.60 ' '
Toplam 230 16.90 4.97

Calismamiza katilan futbolcularda gelir durumuna gore psikolojik kirillganlik

diizeyinde anlamli farklilik gériilmemistir (p=0.354).

Tablo 4.7. Bagil yasa gore spor karakter alt boyutlarinin karsilastiriimasi

n X SS F p

1.Ceyrek 65 40.03 7.56
2.Ceyrek 68 4090 7.49

Diirtistliik 3.Ceyrek 53 38.70 7.46 1.029 381
4.Ceyrek 44  38.68 10.32
Toplam 230 39.72 8.12
1.Ceyrek 65 1554 5.03
2.Ceyrek 68  16.59 5.47

Antisosyal 3.Ceyrek 53 1542 554 1.737 .160
4.Ceyrek 44 1748 4.79
Toplam 230 16.19 5.27
1.Ceyrek 65 2426 4.55
2.Ceyrek 68 24.09 4.77

Merhamet 3.Ceyrek 53 2425 4.68 244 .866
4.Ceyrek 44 2350 6.24
Toplam 230 24.06 4.98
1.Ceyrek 65 1243 2.67
2.Ceyrek 68 1215 2.68

Sportmenlik 3.Ceyrek 53 1242 232 752 522
4.Ceyrek 44 1170 3.32
Toplam 230 1220 2.73
1.Ceyrek 65 1240 2.58
2.Ceyrek 68 1235 2.68

Adalet 3.Ceyrek 53 1260 231 .892 446
4.Ceyrek 44 1175 3.14
Toplam 230 1231 2.66
1.Ceyrek 65 104.66 15.48
2.Ceyrek 68 106.07 16.09

Toplam Karakter Puan1 3.Ceyrek 53  103.38 15.45 376 770
4.Ceyrek 44 103.11 21.18
Toplam 230 104.49 16.81
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Calismamiza katilan futbolcularda bagil yasa gore (Takvimdeki ay yasina gore)
sporda karakter alt boyutlarinda anlamli farkliliklar goriilmemistir (p>0.05).

Tablo 4.8. Bagil yasa gore psikolojik kirillganhk diizeylerinin karsilastirilmasi

n X Ss F p
1.Ceyrek 65 18.18 4.83
2.Ceyrek 68 16.37 5.33
Psikolojik Kirilganlik ~ 3.Ceyrek 53 16.32 4.48 2.059 .106
4.Ceyrek 44 16.52 4.99
Toplam 230 16.90 4.97

Calismamiza katilan futbolcularda bagil yasa gore (Takvimdeki ay yasina gore)
psikolojik kirilganlik diizeyinde anlamli farklilik goriilmemistir (p=0.106). Yillarin 1.
ceyreginde (Ocak, Subat ve Mart aylar1) doganlarin daha yiiksek psikolojik kirilganlik

diizeyleri oldugu goriilmiistir.

Tablo 4.9. Yetistigi yere gore sporda karakter alt boyutlarimin karsilastirilmasi

n X Ss F p
Koy 30 39.73 9.85
e e e flge 87 38.18 9.28
Dirtstliik il 113 40.90 6.3 2.801 .063
Toplam 230 39.72 8.12
Koy 30 16.43 5.41
. flge 87 16.05 5.70
Antisosyal il 113 16.24 491 .069 .933
Toplam 230 16.19 5.27
Koy 30 23.03 5.81
Hc;e 87 23.05 5.56 *
Merhamet il 113 9512 401 5.154 .006
Toplam 230 24.06 498
Koy 30 12.07 3.26
. Hc;e 87 11.84 3.02
Sportmenlik il 113 1252 530 1.588 .207
Toplam 230 12.20 2.73
Koy 30 11.60 3.02
flce 87 11.93 3.06 «
Adalet il 113 12.79 512 3.856 .023
Toplam 230 12.31 2.66
Koy 30 102.87 20.48
Toplam Karakter P Tlce 87 101.05 18.58 3.959 020
m I T ni . . .
oplam Ratakler Tua il 113 10757 1359

Toplam 230 104.49 16.81




20

Calismamiza katilan amator futbolcularda yetistigi yere gore sporda karakter alt
boyutlarinda merhamet, adalet ve toplam karakter puaninda anlamli farkliliklar
hesaplanirken (p<0.05), diger alt boyutlarda anlamli farkliliklar hesaplanmamistir
(p>0.05). Merhamet, adalet ve toplam karakter puanlarinda en yiiksek puanlari alanlarin

ilde yetisen amator futbolcular olduklar1 goriilmiistiir.

Tablo 4.10. Yetistigi yere gore psikolojik kirilganlik diizeylerinin karsilastirilmasi

n X Ss F p
Koy 30 17.10 5.03
N Ilce 87 16.54 4.53
Psikolojik Kirilganlik . ) )
sikolojik Kirilganlt il 113 1712 5.30 365 695

Toplam 230 16.90 4.97

Calismamiza katilan amator futbolcularda yetistigi yere gore psikolojik kirillganlik

diizeylerinde anlamli farklilik gériilmemistir (p=0.695).

Tablo 4.11. Dominant ayaga gore sporda karakter ve psikolojik kirilganhk
diizeylerinin karsilastiriimasi

Doprj;i ant X Ss t 0

Diiriistliik SO S 650 516
Antisosyal SSZC‘)% 15746 1222 i:gi 1024 307
Merhamet or P Mz o 852 395
Sportmenlik Ssi% 15746 ﬁgg ggg 970 333
Adalet Ssi% 15746 ﬁgg ;:;(1) 1208 228
Toplam Karakter Puani SSigl 15746 1832(5) gég 594 .553
Psikolojik Kirilganlik SSZ% 15746 122; gig .362 717

Calismamiza katilan amator futbolcularda dominant ayaga gore sporda karakter
alt boyutlar1 ve psikolojik kirillganlik diizeylerinde anlamli farkliliklar goériilmemistir
(p>0.05). Sol ayagi kullananlarin daha yiiksek antisosyal puanlari goriiliirken, diger alt
boyutlarda ve psikolojik kirilganlik diizeylerinde sag ayagini kullananlarin daha yiiksek

puanlar aldiklar1 gériilmiistiir.
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Tablo 4.12. Totem gore sporda karakter ve psikolojik kirillganhk diizeylerinin
karsilastirilmasi

Totem n X Ss t p

. Evet 85 3922 095
Dirijstlik Hayr 145 4001 684 /12 AT7

. Evet 85 1601 501
Antisosyal Hayr 145 1630 487 O 693

Evet 85 2425 5.6
Merhamet Hayir 145 2395  4.48 433 -665

. Evet 85 12.28  3.19
Sportmenlik Hayir 145 12 16 243 331 741

Evet 85 1264 290
Adalet Hayr 145 1242 251 147 195

Evet 85 104.40 19.28
Toplam Karakter Puani Hayir 145 10454 1524 -.060 .952

: . Evet 85 16.34 491
Psikolojik Kirilganlik Hayir 145 1723 4.99 -1.307 192

Calismamizda Totem gore sporda karakter ve psikolojik kirillganlik diizeylerinin

karsilastirilmasinda anlamli farkliliklar gériilmemistir (p>0.05).

Tablo 4.13. Kalinan yere gore sporda karakter ve psikolojik kirillganlik diizeylerinin
karsilastirilmasi

n X Ss F p
Yurt veya Otel 33 3788 829
Arkadaslarla Evde 27 40.07 8.04
Diiriistliik A'#Z”Q'e g; g?:?g ?:gg 1172 324
Kuliip Tesislerinde 57 4105 7.48
Toplam 230 39.72 8.12
Yurt veya Otel 33 1712 445
Arkadaslarla Evde 27 1563 594
. Ailemle 91 16.14 5.18
Antisosyal Tek 29 1568 6.05 .383 .820
Kuliip Tesislerinde 57 1619 5.30
Toplam 230 1619 5.7
Yurt veya Otel 33  23.00 5.62
Arkadaslarla Evde 27 2448 448
Ailemle 91 2410 5.22
Merhamet Tek 29 2418 550 AT7 753
Kuliip Tesislerinde 57 2437 4.27
Toplam 230 24.06 4.98
Yurt veya Otel 33 1164 2.99
Arkadaslarla Evde 27 12.74 2.67
. Ailemle 91 1235 273
Sportmenlik Tek 99 1209 269 715 583

Kuliip Tesislerinde 57 12.09 2.65
Toplam 230 1220 2.73
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Tablo 4.13. (Devam) Kalinan yere gore sporda karakter ve psikolojik kirillganhk
diizeylerinin karsilastirilmasi

n X Ss F p
Yurt veya Otel 33 11.70  2.89
Arkadaslarla Evde 27 12.78 2.42
Ailemle 91 1231 287
Adalet Tek 22 1223 278 100 992
Kuliip Tesislerinde 57 1247 2.24
Toplam 230 1231 2.66
Yurt veya Otel 33 101.33 17.50
Arkadaslarla Evde 27 105.70 16.10
Ailemle 91 10484 17.92
Toplam Karakter Puan Tek 29 10191 1731 .605 .660
Kuliip Tesislerinde 57 106.18 14.80
Toplam 230 10449 16.81
Yurt veya Otel 33 16.33 5.00
Arkadaslarla Evde 27 16.89 4.69
. .. Ailemle 91 16.46 4.81
Psikolojik Kirtlganlk Tek 99 10.09 596 1.382 241
Kuliip Tesislerinde 57 17.09 4.86
Toplam 230 16.90 4.97

Calismamiza katilan amator futbolcularda kalinan yere gore sporda karakter ve
psikolojik kirilganlik diizeylerinde anlamli farkliliklar hesaplanmamistir (p>0.05).
Diiriistliik ve toplam karakter puaninda kuliip tesislerinde kalan futbolcular, adalet,
sportmenlik ve merhamet alt boyutunda ise arkadaslarla evde kalan futbolcularin,
antisosyal alt boyutta ise yurt ve otellerde kalan futbolcularin daha yiliksek puanlar
aldiklar1 gortilmiistiir. Psikolojik kirilganlik diizeylerinde ise tek basina kalanlarin daha

yiiksek psikolojik kirilganlik diizeyleri olduklar1 goriilmiistiir.

Tablo 4.14. Psikolojik kirillganlik ile sporda karakter alt boyutlar1 arasindaki iliski

Toplam
Diiriistliik Antisosyal Merhamet Sportmenlik Adalet Karakter

Puan

. .. r. .072 -.004 137" .097 124 110
Psikolojik Kinilganhke ) = 79 955 037 144 060 .097
Diiriistliik r. 1 -.137" .685™ 741 .668™ .869™

p. .038 .000 .000 .000 .000
. r. 1 -.122 -121 -.136" 170™
Antisosyal ) 066 067 039 010
Merhamet r. 1 817" 874™ 861"

p. .000 .000 .000
. r. 1 844 .859™
Sportmenlik D. 000 000
r. 1 .835™

Adalet p. .000

n. 230 230 230 230 230 230
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Calismamizda psikolojik kirllganlik diizeyleri ile sporda karakter alt boyutlar
arasindaki iligkiye baktigimizda psikolojik kirillganlik diizeyi ile merhamet, adalet ve
toplam karakter puani arasinda pozitif diisiik diizeyde bir iliski oldugu hesaplanmistir.
Sporda karakter alt boyutlar1 ise kendi aralarinda diiriistliik alt boyutu antisosyal boyut
ile negatif diisiik diizeyde, diger alt boyutlar ile pozitif yiiksek diizeyde iligkisi oldugu
hesaplanmistir. Antisosyal boyut ise toplam karakter puani ile pozitif diisiik diizeyde,
diger alt boyutlar ile negatif diisiik diizeyde iliskisi oldugu goriilmiistiir. Merhamet,
sportmenlik ve adalet alt boyutlarinin antisosyal alt boyut haricinde diger alt boyutlar ile
pozitif yiiksek diizeyde iligkisi oldugu hesaplanmaistir.

Tablo 4.15. Psikolojik kirillganhigin sporda karakter alt boyutlarinin yordayici
analizi

%95 Giiven
Degiskenler B SH T p Arahgi R R?
Alt Ust
Sabit 13.644  2.190 6.230 <0.001 9.328 17.960
Anti-Sosyal .030 .085 354 124 -.138 199
Merhamet A71 167 1.026 .306 158 .500 144 021
Sportmenlik -.075 .286 -.263 793 -.640 489 ' '
Adalet 125 .293 426 .670 -.453 .703
Diiriistlik -.019 .062 -.305 761 - 141 103

Diirtstliik, Anti-sosyal, Merhamet, Sportmenlik ve Adalet sporda karakter alt
boyutlarin1 kullanarak psikolojik kirilganlik degiskenini yordamak amaciyla cok
degiskenli dogrusal regresyon analizi yapilmistir. Elde edilen sonuca gore modelin
istatistiksel olarak anlamli oldugu belirlenmistir F(5. 224) = 13.644, p<0.001). Bagiml
degiskendeki varyansin %2’sinin bagimsiz degiskenler tarafindan agiklandig
bulunmustur. Diiriistliik ve sportmenlik degiskenleri psikolojik kirilganlik degiskenini
negatif yonlii, Anti-sosyal, adalet ve merhamet degiskeni pozitif yonlii yordadig:
belirlenmistir. Bu degiskenlerin tamami istatistiksel olarak anlamli olmadig

belirlenmistir (p>0,05).
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5. TARTISMA

Calismamiza katilan futbolcularda oynadiklar1t mevkiye gore sporda karakter alt
boyutlarinda anlamli farklilik goriilmemistir (p>0.05). Toplam karakter puanlarinda en
diisiik puanlar1 sol bekler alirken, en yiiksek puani ise stoperler almistir. Diiriistliik,
merhamet ve sportmenlik alt boyutlarinda sol agiklar, antisosyal boyutta sag aciklar ve

adalet boyutunda ise sag bekler en yliksek puanlar1 almistir.

Futbolcular mevkii iizerinde yapilan ¢alismalarda, motorik 6zellikler (Kartal vd.,
2016), hedef yonelimi, algilanan motivasyonel iklim 6zellikleri (Cekic, 2019), dzgiliven
ve saldirganlik diizeyleri (Abis vd., 2022), ahlaktan uzaklagma, karar verme, giidiisel
iklim (Issm vd., 2015), zihinsel dayaniklilik (Kurtay, 2018) vb. konularda genellikle
calismalar yapilmistir. Futbolcular iizerinde yapilan en kapsamli sporda karakter
calismasinda Yilmaz (2022) amator ligden siiper lige kadar olan tiim liglerde futbolcunun
oynadig1 mevkiinin sporda karaktere etkisinin olmadigini bildirmistir. Calismamiz ile
benzer sonuglar bildirmistir. Calismamizda ortaya ¢ikan bulgularin ana sebebi olarak,
ayni1 lig diizeylerinde oynayan futbolcu gruplar1 olduklar1 i¢in benzer karakter yapilarina

sahip olduklar1 diistiniilmektedir.

Calismamiza katilan futbolcularda mevkiye gore psikolojik kirillganlik diizeyinde
anlaml farklilik goriilmemistir. Literatiirde futbolcularda mevki degiskeni {izerinde
yapilmis psikolojik dayaniklilik ve psikolojik yildirma ile ilgili ¢alismalar olmasina
ragmen, psikolojik kirilganlik ile ilgili ¢alismaya rastlanilmamistir. Bu sebepten dolay1
eldeki bulgular literatiire katki saglayacagi diisiiniilmektedir. Calismamizda ortaya ¢ikan
bulgularin ana sebebi olarak, ayni lig diizeylerinde oynayan futbolcu gruplar1 olduklari

icin benzer karakter yapilarina sahip olduklar: diigtintilmektedir.

Calismamiza katilan futbolcularda gelir durumuna gore sporda karakter alt
boyutlarinda, diiriistliik ve toplam karakter puanlarinda anlamli farklilik goriiliirken, diger
alt boyutlarda anlamh farklilik goriilmemistir (p>0.05). Yiiksek gelir durumuna sahip

olanlarin diirtistliik ve toplam karakter puanlarinin daha ytiksek olduklar1 goriilmiistiir.
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Yilmaz (2022) yaptigi calismasinda gelir durumunun sporda karakter alt
boyutlari etkiledigi goriilmiistlir(p<0.05). Gelirim giderimden fazla cevabini veren
futbolcularda diiriistliik, Antisosyal, merhamet, sportmenlik, adalet ve karakter toplam

puan ortalamalarinin daha yiiksek oldugu tespit edildi.

Kaplan ve Akyiiz (2020) 3. lig futbolcular1 (n:143) ilizerinde yaptig1 arastirmada
gelir diizeyinin spor karakter alt boyutlarina etkisi goriilmemistir. Calismamizda ortaya
cikan bulgularin ana sebebi olarak, ayni lig diizeylerinde oynayan futbolcu gruplari

olduklari igin benzer karakter yapilarina sahip olduklari diisiinilmektedir.

Calismamiza katilan futbolcularda gelir durumuna gore psikolojik kirilganlik
diizeyinde anlamli farklilik goriilmemistir. Literatiirde futbolcular iizerinde yapilmis
psikolojik dayaniklilik (Uygunkara, 2019) ve psikolojik yildirma (Kizilkoca, 2020) ile
ilgili caligmalar olmasina ragmen, psikolojik kirllganlik ile ilgili c¢aligmaya
rastlanilmamistir. Bu sebepten dolayr eldeki bulgularin literatiire katki saglayacagi

diistinilmektedir.

Calismamiza katilan futbolcularda bagil yasa gore (Takvimdeki ay yasina gore)

sporda karakter alt boyutlarinda anlamli farkliliklar goriilmemistir (p>0.05).

Futbolcularin dogduklar ayla ilgili genellikle futbolcu yetenek se¢im ve tercihleri
(Miilazimoglu vd., 2013; Baikoglu, 2016), performans (Akkog ve Goksu, 2020) konular
tizerinde caligmalar yapilmis olmasina ragmen spor karakteri ile ilgili bir arastirmaya
rastlanmistir. Calismamiz ile benzer sonuglarin alindigi calismada, Yilmaz (2022)
Tiirkiye’de tiim lig diizeylerinde oynayan futbolcularin dogduklart ayim, sporda karakter
alt boyutlarmi etkilemedigini bildirmistir. Futbolcular miisabaka veya antrenmanda
belirli bir rekabet ortaminda miicadele ederler. Bunun i¢in kendine 6zgii bir karakter
yansitirlar. Bu karakter yansimasinin saha igerisinde gerceklesen gelismelerin

belirlemesinden dolay1 oldugu disiiniilmektedir.

Calismamiza katilan futbolcularda bagil yasa gore (Takvimdeki ay yasina gore)
psikolojik kirilganlik diizeyinde anlamli farklilik goriilmemistir (p=0.106). Yillarin 1.
ceyreginde (Ocak, Subat ve Mart aylar1) doganlarin daha yiiksek psikolojik kirilganlik

diizeyleri oldugu goriilmiistiir. Futbolcularin bagil yas faktorti ile ilgili yapilan ¢caligmalar,
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futbolcu yetenek se¢imi (Miilazimoglu vd., 2013; Baikoglu, 2016), performans
parametreleri (Akkog¢ ve Goksu, 2020) lizerinde yapilmistir. Bagil yas degiskenine gore
psikolojik kirilganlik diizeyleri ile ilgili bir ¢alismaya rastlanmamaistir. Bu nedenle eldeki

bulgular literatiire yeni bilgiler saglayacaktir.

Calismamiza katilan amator futbolcularda yetistigi yere gore sporda karakter alt
boyutlarinda merhamet, adalet ve toplam karakter puaninda anlamli farkliliklar
hesaplanirken (p<0.05), diger alt boyutlarda anlamli farkliliklar hesaplanmamistir
(p>0.05). Merhamet, adalet ve toplam karakter puanlarinda en yiiksek puanlari alanlarin
ilde yetisen amator futbolcular olduklari goriilmiistiir. Literatiirde benzer sonucun alindig1
calismada bulunmaktadir. Yilmaz (2022) yetisilen yerin sporda karakterin tiim alt
boyutlarimi etkiledigini bildirmistir. Uygulama yapilan ¢aligma grubunun biiyiik bir kism1
ilge takimlarinda futbol oynayan fakat ilde yetismis sporcu grubudur. Il merkezlerindeki
olanaklarin ve alt yapr imkanlarinin ¢oklugu futbolcularin alt yapida il merkezindeki
kuliipleri tercih etmelerini saglamaktadir. Ayrica yetistigi veya yasadigl cevrenin insanin
karakter yapisim sekillendirdigi bir gercektir. Illerin daha fazla imkan sunmasi ve

cevresel faktorlerin cesitliliginden karakter yapisina etki ettigi diistiniilmektedir.

Calismamiza katilan amator futbolcularda yetistigi yere gore psikolojik kirllganlik
diizeylerinde anlamli farklilik gériilmemistir. Futbolcularda yetistigi yere gore psikolojik

kirilganlik diizeyleri ile ilgili calismaya rastlanmamuistir.

Caligmamiza katilan amator futbolcularda dominant ayaga gore sporda karakter
alt boyutlar1 ve psikolojik kirilganlik diizeylerinde anlamli farkliliklar gdriillmemistir.
Futbolcularda dominant ayaga gore yapilmis ¢aligmalar, denge (Kiigtik, 2020), reaksiyon
zamani (Karadag ve Kutlu, 2006) vb. gibi parametreler ile ilgili oldugu goriiliirken,
psikolojik kirilganlik diizeyleri ile ilgili ¢aligmaya rastlanmamistir. Bu sebepten dolay1

eldeki bulgular literatiire katki saglayacag: diistintilmektedir.

Calismamizda Totem gore sporda karakter ve psikolojik kirillganlik diizeylerinin
karsilagtirillmasinda anlamli farkliliklar goriilmemistir (p>0.05). Futbolcularda toteme
gore psikolojik kirilganlik diizeyleri ile ilgili ¢caligmaya rastlanmamistir. Bu sebepten
dolayr eldeki bulgular literatiire katki saglayacagi disiiniilmektedir. Totem c¢esitli

toplumlarda goriilen insanlarin, herhangi bir varlik veya maddeye olagan iistii hareket ve
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inanglaridir. Istenilen sonuca miidahale etmek veya sans getirmesi icin totem maddesi
veya canlisi ile baglanti kurmasi halidir. Bu baglamda, bir kisi belirli bir totemle giiglii
bir sekilde 6zdeslesirse veya onunla derin bir bag hissederse, totem bir istikrar, anlam ve
destek duygusu saglayabilir. Bireyin sosyal veya kiiltiirel grubu i¢inde bir kimlik, aidiyet
ve onaylanma duygusu gelistirerek psikolojik esenligine katkida bulunabilir. Totemler,
bir bireyin psikolojik deneyimini sekillendirmede rol oynamaz. Bu sebepten psikolojik
kirilganlik diizeylerine etkisinin olmadig diisiiniilmektedir. Calismamiza katilan amator
futbolcularda kalinan yere gore sporda karakter ve psikolojik kirillganlik diizeylerinde

anlaml: farkliliklar hesaplanmamustir.

Calismamizdan farkli sonuglarin alindigi caligmalarda bulunmaktadir. Yilmaz
(2022) yaptig1 doktora tezinde Kalinan yerin sporda karakter alt boyutlarini etkiledigini
bildirmistir. Futbolcularda kalinan yere gore psikolojik kirilganlik diizeyleri ile ilgili
caligmaya rastlanmamustir. Bu sebepten dolayi eldeki bulgular literatiire katki saglayacagi
disiiniilmektedir. Bir kisi, gilivenli, destekleyici ve saglikli bir yasam alaninda
bulunuyorsa, bu ¢evre onlarin psikolojik saglamligini destekleyebilir. Futbol takimlari
sosyal destek sistemlerinin bulundugu bir ¢cevre olarak goriilmektedir. Clinkii genel olarak
siirekli antrenman yapan ve arkadasliklar kurulan bir ¢evredir. Bu nedenle futbolcular
duygusal olarak birbirlerini desteklenmesi stresle basa ¢ikmalarini da kolaylastirabilir. Bu
sebepten dolay1 psikolojik kirillganlik diizeyleri kalinan yere gore etkilenmedigi

distiniilmektedir.

Calismamizda psikolojik kirillganlik diizeyleri ile sporda karakter alt boyutlar
arasindaki iliskiye baktigimizda psikolojik kirillganlik diizeyi ile merhamet, adalet ve
toplam karakter puani arasinda pozitif diigiik diizeyde bir iligki oldugu hesaplanmaistir.
Calismamizda psikolojik kirilganlik diizeyinin sporda karakter alt boyutlarim
etkilemedigi goriilmistiir. Psikolojik kirilganlik degiskendeki varyansin %2’sinin sporda

karakter alt boyutlarin1 degiskenleri tarafindan agiklandigi bulunmustur.

Chul ve arkadaglar1 (2018) golfciiler iizerinde yapilan ¢alismada elit ve kuliip
golfciilerin antrenman ve miisabaka evrelerinde antisosyal davranisin prososyal davranisa
gore daha ytiksek oldugu, fakat hobi amaciyla golf oynayanlarin ise daha yiiksek sosyal boyuta
sahip oldugunu bildirmistir. Ayrica elit golfciilerin rekabet halinde prososyal davranislari

durumunda, pratikte karakteristik davraniglarm, yarigsmalarda durumsal davranislarin daha sik
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oldugu, anti-sosyal davraniglar durumunda ise pratikte durumsal davranislarin ve karakteristik

davranislarin daha sik oldugu goriilmistiir.

Jang ve arkadaslar1 (2019) yaptig1 ¢alisma sonuglarina gore, ustalik ve performans
ikliminin her seviyede spor karakteri {izerinde 6nemli etkileri oldugunu, ancak ilgi

ikliminin spor karakteri iizerinde anlamli bir etkiye sahip olmadigini ortaya ¢ikarmistir.

Jang ve arkadaslar1 (2021) yaptiklar1 ¢alismada ustalik ikliminin, sportmenlik ile,
performans ikliminin antisosyal tutum ile pozitif iliski gdsterdigini bildirmistir. ilgi iklimi
antisosyal tutumu olumlu etkilerken, sportmenlik ile anlamli olmayan bir iligski ortaya
cikarmigtir. Gorev ve ego yonelimli hedef yonelimleri, spor karakteri lizerinde etkileri

gozlenmistir.

Jeong-ho ve Kim (2021) yaptiklar1 ¢alismada okul spor kuliiplerine katilan
ortaokul 6grencileri tarafindan algilanan ilgi ve sevecen iklim spor karakterlerinden tiim
merhamet, antisosyal tutum ve sportmenlik-biitiinliigii etkilemektedir. Igsel
motivasyondan gerilim ve zevk alma sirasiyla merhameti; gerilim ve yetkinlik sirastyla
antisosyal tutumu; gerilim, zevk alma ve yetkinlik sirasiyla sportmenlik ve toplam

karakter puanini etkilemektedir.

Jang (2021) yaptig1 ¢alismada kolej 6grencilerinde motivasyonel iklim, spor
karakterinin bes alt 6lcegi (merhamet, adalet, sportmenlik, antisosyal tutum ve diirtistliik)
tizerinde etkili oldugunu bildirmistir. Ustalik iklimi antisosyal tutum ile negatif, spor
karakterinin diger dort alt 6lcegi ile pozitif iligkili iken, performans iklimi antisosyal
tutum ile pozitif, diger dort alt 6lgegi ile negatif iligkili oldugunu bildirmistir. Ayrica,

onemseme iklimi sadece sportmenlik {izerinde pozitif yonde anlaml bir etkiye sahiptir.

Liu ve arkadaslar1 (2023) spor ahlaki karakteri kavrami inceledikleri ¢alismasinda
spor ahlaki karakterinin pratiklik, gelisme ve biitiinlesme 6zelliklerine sahip oldugu
gosterilmektedir. Spor ahlaki hem spor karakterinin hem de sportmenligin, spor ahlaki

karakterinden daha uygun oldugu bildirmistir.
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6. SONUCLAR VE ONERILER

6.1. Sonuclar

Calismamiza katilan amator futbolcularin oynadiklart mevkiinin psikolojik
kirilganlik  diizeylerini ve sporda karakter alt boyutlarin1 etkilemedigi
gorilmiistir.

Gelir durumunun sporda karakter alt boyutlarinda, diirtistliik ve toplam karakter
puanlarina etkisi oldugu goriliirken, diger alt boyutlar1 etkilemedigi
goriilmemistir.

Bagil yasin (Takvimdeki ay yasma gore) sporda karakter alt boyutlarini ve
psikolojik kirilganlik diizeylerini etkilemedigi goriilmiistiir.

Yetistigi yerin sporda karakter alt boyutlarinda merhamet, adalet ve toplam
karakter puanina etkisi goriiliirken, diger alt boyutlar1 ve psikolojik kirilganlik
diizeylerini etkilemedigi goriilmiistiir.

Dominant ayaga gore sporda karakter alt boyutlar1 ve psikolojik kirilganlik
diizeylerinde anlamli farkliliklar gériilmemistir.

Totem gore sporda karakter ve psikolojik kirilganlik diizeylerinde anlamli
farkliliklar goriilmemistir.

Kalinan yerin sporda karakter ve psikolojik kirilganlik diizeylerine -etkisi
hesaplanmamustir.

Calismamizda psikolojik kirillganlik diizeyleri ile sporda karakter alt boyutlar
arasindaki iliskiye baktigimizda psikolojik kirilganlik diizeyi ile merhamet, adalet
ve toplam karakter puani arasinda pozitif diisiik diizeyde bir iliski oldugu
hesaplanmastir.

Amator futbolcularda psikolojik kirillganlik diizeylerinin sporda karakter alt

boyutlarini etkilemedigi bulundu.

6.2. Oneriler

Amatdr diizeydeki farkli spor branglarinin karakter ve psikolojik diizeylerin
karsilagtirilmas1 yapilmasi onerilmektedir.
Bolgesel diizeyde amator futbolcularin karakter ve psikolojik diizeylerin

karsilagtirilmasi onerilmektedir.
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Bu calismanin siirliliklart arasinda yalnizca erkek amatdr futbolcular {izerinde
caligmis olmasi yer almaktadir. Ayrica 6rneklem biiyiikliigiintin sinirliligt mevcut
bulgular1 dogrulamak i¢in ek ¢aligmalara ihtiya¢ duyulabilir.

Calisma deseni olarak, nicel arastirma yontemi ve iki farkli 6lgek kullanilmastir.
Calisma deseni nitel bir arastirma ile desteklenebilir, spor karakteri ile psikolojik
kirilganlik diizeylerini etkileyen faktorler derinlemesine incelenerek daha detayl
ele alinabilir.

Amator futbolculara sezon Oncesi, ara sezon ve sezon sonunda psikolojik
kirilganlhik diizeylerinin belirlenmesi igin psikolojik kirilganlik 6lgegi, karakter
yapilarinin analizlerini yapmak i¢in ise sporda karakter 6l¢egi uygulanabilir.
Sezon Oncesi, ara sezon ve sezon sonu Olciilen psikolojik kirilganlik diizeyi ve
karakter yapilarmin sezon boyunca goriilen kartlara (Sari-Kirmizi) etkisinin

incelenmesi Onerilmektedir.
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Ek 2: KURUM iZiN ONAYI
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SAGLIK BiLIMLERI ENSTITUSU MUDURLUGUNE

Amator Futbolcularda Karakterin Psikolojik Kirilganliga Etkisinin incelenmesi
amaciyla yapilan bu c¢alismanin etik onayr alindiktan sonra, amatdér futbolculardan
aragtirma verilerinin toplanmasinda betimsel tarama modellerinden olan anket teknigi
kullanilmis ve anket formlar1 futbolculardan goniillii katilima uygun olarak toplanmaistir.

Calisma herhangi bir kurum ya da kurulusta uygulanmamustir.

Prof. Dr. Kemal GORAL
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Ek 3.1. Psikolojik Kirillganlik Olgegi

Agciklama: Liitfen asagidaki ifadeleri okuduktan sonra kendinizi degerlendirip
sizin i¢in en uygun secenegin karsisina ¢arpi (X) isareti koyunuz.
1. Eger hedeflerime ulasamazsam, kendimi basarisiz bir insan olarak goriiriim.

1 2 3 4 5
Bana hi¢ uygun degil Bana tamamen uygun
2. Insanlarin bana davrandiklarindan daha iyi davranislari hak ettigimi hissederim.
1 2 3 4 5
Bana hi¢ uygun degil Bana tamamen uygun
3. Kendimi diger insanlardan daha degersiz hissettigimin cogunlukla farkindayim.
1 2 3 4 5
Bana hi¢ uygun degil Bana tamamen uygun
4. Kendimi 1y1 hissetmek i¢in digerleri tarafindan onaylanmaya ihtiya¢ duyarim.
1 2 3 4 5
Bana hi¢ uygun degil Bana tamamen uygun

5. Hedeflerimi ¢ok yiiksek belirleme egilimindeyim ve onlara ulagsmaya c¢alisirken
hayal kirikligina ugrarim.

1 2 3 4 5
Bana hi¢ uygun degil Bana tamamen uygun
6. Diger insanlar benden faydalandig1 zaman ¢ogunlukla alingan hissederim.

1 2 3 4 5

Bana hi¢ uygun degil Bana tamamen uygun




Ek 3.2. Sporda Karakter Olcegi
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1 | Bircok say1 (gol, basket, puan vb) kaybetsem bile pes etmem.
2 | Kazansam da kaybetsem de ahlakli bir oyun tarz1 sergilerim.
3 | Kazansam da kaybetsem de her zaman saygiliyimdir.
4 Rakibim kurallara uygun bir sekilde oynamasa da ben her zaman
ahlakli bir oyun tarzi sergilerim.
5 Hakemin ya da antrendriin beni izlemesine bakmaksizin kurallara
uygun bir sekilde oynarim.
6 | Oyunun sonuglarini her zaman kabul ederim.
7 | Oyun esnasinda 6fkelensem bile tahrik edici sekilde konugmam.
8 Kazansam da kaybetsem de her zaman elimden gelenin en iyisini
yaparim.
9 | Hic kimse gérmese bile hile yapmam.
10 | Eger birine faul yapmigsam kabul ederim.
11 | Kazanmak i¢in rakip faulle durdurulabilir.
12 Kazanmak i¢in bazen oyun esnasinda kaba ve saygisiz
davranabilirim.
13 Rakiple alay etmek ya da onu kizdirmak kabul edilebilir bir
davranistir.
Miisabaka sirasinda eger sinirlenirsem rakibime kars1 kiifiir etmek
14 oS
kabul edilebilir.
15 | Kazanmak i¢in rakibi sakatlamak kabul edilebilir.
16 Oyun esnasinda rakip yere diiserse onun yerden kalkmasina yardim
etmek gerekir.
17 Faul yaptiktan sonra 6ziir dilemenin bir saygi gostergesi oldugu
diisiiniiyorum.
18 Takim arkadaglarimi ve rakiplerimi sergiledikleri iyi performanstan
dolay1 tesvik etmenin dnemli oldugunu diigiiniiyorum.
19 | Rakip sakatlandig1 zaman kendimi kotii hissederim.
20 | Bence ahlakli bir oyun davranisi sergilemek 6nemlidir.
21 | Kaybetsem bile i¢imden gelerek tebrik etmek isterim.
22 | Miisabakadan sonra oyuncular sonucu kabullenmelidir.
23 | Bence sporcular her zaman kurallara uygun bir sekilde oynamalidir.
24 Biiyiik bir farkla geride olsalar bile bence sporcular kurallara
uymalidir.
25 | Oyunun sonucu ne olursa olsun sporcular saygili olmalidir.
26 | Kaybetsem bile oyunun sonucunu kabullenmek énemlidir.
97 Kdayl_oetsem bile her zaman rakibimin elini sikar ve onlar tebrik
eaerim.
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Sena SARI
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