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OZET

Miizik ve Life Kinetik ile Desteklenen Tenis Antrenmanlarinin 10-14 Yas Grubu

Cocuklarm Coklu Zeka ve Motivasyon Durumu Uzerine Etkisi

Amag: bu ¢alismanin amaci, miizik ve life kinetik ile desteklenen tenis antrenmanlarinin 10-
14 yas grubu ¢ocuklarin ¢oklu zeka ve motivasyon durumu iizerine etkisinin incelenmesidir.
Yontem: arastirmanin amaci dogrultusunda, Sakarya Tenis Akademisi (Karaman) ve
Sakarya Mavi Tenis Akademisinden (Serdivan) yazili izinler alindiktan sonra arastirmaya
goniilli katilmak isteyen ve ailelerinin de onay verdigi hobi amagli tenis oynayan 10-14 yas
grubu cocuklara arastirmanin amaci ve 10 hafta siiresince, haftada 2 giin ve 15 dakika
siirecek miizik ve life kinetik ¢calisma programi agiklanmistir. Arastirmaya goniillii katilmak
isteyen ¢ocuklara on test olarak sosyo-demografik 6zellikleri belirleyen 8 soruluk bilgi
anketi ve Saban (2001) tarafindan gelistirilen 80 maddelik ¢coklu zeka 6l¢egi; Willis (1982)
tarafindan gelistirilmis Tiryaki ve Godelek (1997) tarafindan uyarlama ¢alismasi yapilmis
40 maddelik sporda basar1 motivasyon Ol¢egi uygulanmistir. Arastirmanin miidahale
grubunu Sakarya Tenis Akademisindek hobi amagcli tenis egitimi alan ¢ocuklar olustururken,
aragtirmanin kontrol grubunu da Sakarya Mavi Tenis Akademisinde hobi amacl tenis
egitimi alan ¢ocuklar olusturmaktadir. Arastirmaya 10-14 yas araliginda hobi amagli tenis
oynayan 35 miidahale ve 40 kontrol grubu olmak {izere toplam 75 c¢ocuk arastirma
kapsamina alinmigtir. Aragtirmada miidahale grubuna haftada 2 giin ve 15 dakika siiren,
miizik ve life kinetik uygulamasi yapilmistir. Kontrol grubundaki c¢ocuklar ise 10 hafta
boyunca sadece rutin tenis antrenmanlarina devam etmislerdir. 10. hafta sonrasinda her iki
gruba da son test uygulamasi yapilmis ve arastirma sonlandirilmstir.

Bulgular: Elde edilen bulgular incelendiginde 6n testlerde anlamli bir fark bulunmazken,
miizik ve life kinetik uygulamasina katilan ¢ocuklarin dogaci ve sosyal zeka haricindeki
biitiin zeka alt boyutlarinda anlamli bir farklilik oldugu bulunmustur (p<0.05). Sporda basar1
motivasyon Olceginde ise sadece basariya yaklasma alt giidiisiinde anlamli bir farklilik
belirlenmistir (p<0.05). 10 haftalik rutin tenis antrenmanlarina devam eden kontrol grubunda
ise coklu zeka oOlceginde i¢sel ve bedensel zeka alt boyutlarinda anlamli bir farklilik
bulunurken (p<0.05) spora 6zgii motivasyon 6l¢eginde ise anlamli bir fark bulunmamastir.
Sonug: Miizik ve life kinetik uygulamalarinin ¢ocuklarin ¢oklu zeka ve basari motivasyon
durumunu olumlu yonde etkiledigi goriilmiistiir.

Anahtar Kelimeler: Spor, life kinetik, miizik, basar1 motivasyonu, tenis
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ABSTRACT

The Effect of Tennis Training Supported by Music and Life Kinetics on Multiple
Intelligences and Motivation Status of 10-14 Year-Old Children

Objective: The aim of this study is to examine the effects of tennis training supported with
music and life kinetics on multiple intelligence and motivation status of 10-14 age group
children.

Method: In line with the purpose of the research, children aged 10-14 playing tennis for
hobby purposes, who wanted to participate in the research voluntarily after obtaining written
permissions from Sakarya Tennis Academy (Karaman) and Sakarya Mavi Tennis Academy
(Serdivan), and their families gave consent, The music and life kinetic training program,
which will last for the day and 15 minutes, has been announced. As a pre-test for the children
who want to participate in the research voluntarily, an 8-question information questionnaire
determining socio-demographic characteristics and an 80-item multiple intelligence scale
developed by Saban (2001); Developed by Willis (1982) and adapted by Tiryaki and
Godelek (1997), a 40-item success motivation scale in sports was applied. While the
intervention group of the research consists of children who receive tennis training for hobby
purposes in Sakarya Tennis Academy, the control group of the research consists of children
who receive tennis training for hobby purposes at Sakarya Blue Tennis Academy. A total of
75 children, 35 of whom were in the intervention group and 40 of whom were in the control
group, were included in the study, between the ages of 10-14, playing tennis for hobby
purposes. In the study, music and life kinetics were applied to the intervention group for 10
weeks, 2 days a week and 15 minutes. The children in the control group only continued their
routine tennis training for 10 weeks. After the 10th week, a post-test was applied to both
groups and the study was terminated.

Results: When the findings were examined, there was no significant difference in the pre-
tests, but it was found that there was a significant difference in all intelligence sub-
dimensions of the children who participated in the music and life kinetics application, except
for naturalist and social intelligence (p<0.05). In the success motivation scale in sports, a
significant difference was determined only in the sub-motive of approaching success
(p<0.05). In the control group, who continued their routine tennis training for 10 weeks,
there was a significant difference in the internal and physical intelligence sub-dimensions of
the multiple intelligence scale (p<0.05), but no significant difference was found in the sport-
specific motivation scale.

Conclusions: It has been observed that music and life kinetic applications have a positive
effect on children's multiple intelligence and achievement motivation.

Keywords: Sports, life kinetics, music, motivation, tennis
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1. GIRIS

Spor, bireyin hem fiziksel hem de zihinsel yeteneklerini rekabetci bir aktivite yoluyla
veya sadece eglence icin gelistiren fiziksel bir aktivitedir (Y1ldiz ve Cetin, 2018). Bir baska
tanima gore ise spor, psikomotor becerileri devreye sokan ve gelistiren, ayn1 zamanda
eglence veya saglik amaciylada yapilan bireysel veya toplu faaliyetler dizisi seklinde
tanimlanmistir (Heper ve ark., 2012). Literatiire bakildiginda sporun, dostluk, dayanisma,
sadakat, takim calismasi, 6z disiplin, 6zsaygi, kendine ve baskalarina giliven, saygi, algak
gontlliliik, iletisim, liderlik, sorunlarla yiizlesme yetenegi gibi 6nemli degerleri 6g8rettigi
ifade edilmistir (Filiz, 2010). Insanin psikofiziksel gelisimi icin vazgecilmez bir bilesen
olan spor, egitici islevi sayesinde sosyal ve aile kiiltiirliimiizde her zaman belirleyici bir rol
oynamistir (Mavi, Tuncel, Tuncel ve Akdemir, 2011).

Giliniimiizde insanlarin serbest zamanlarini en verimli sekilde gecirdikleri spor
branglarindan biri de tenis oldugu goriilmektedir. Tenise ilginin bu denli yogun olmasi, bu
bransa katilim ve prensipleri gibi bilimsel ¢aligmalarin gerekliligini de 6n plana ¢ikardig
ifade edilmistir (Kaya, 2016). Konuyla ile ilgili yapilan ¢alismalara bakildiginda bu bransin
kisilerin el-géz koordinasyonunu gelistirdigi, stresle basa c¢ikma diizeyini arttirdigini,
fiziksel, zihinsel, sosyal ve duygusal zorluklarin iistesinden gelmeyi 6grettigini belirleyen
caligmalarin oldugu (Pluim, Staal, Marks, Miller ve Miley, 2007) goriilmiistiir.

Miizik, bir fikri iletmek i¢in ses ya da enstriimantal sesleri, bazen her ikisini de bigim,
uyum ve duygu ifadesini kullanarak birlestiren bir sanat oldugu belirtilmistir (Kaplan ve
Steele, 2005). Miizik, diinya ¢apindaki kiiltiirlerde kilit rol oynayan bir¢ok farkli formu
temsil ettigini ve insanlarin duygularini, diislincelerini miizik yoluyla da paylastifindan
dolay1 miizigin gliniimiize kadar varligin1 devam ettirdigi agiklanmistir (Radocy ve Boyle,
2003). Miizik kisinin odaklanmasina yardime1 oldugu gibi uyuma, egzersiz yapma, okuma-
yazma, matematik, duygu ve diisiinceleri ifade etmede destekledigi dolayisiyla isitsel zekay1
zenginlestirdigi yoniinde veriler ortaya koyan ¢alismalarin oldugu da goriilmiistiir (Sharon,
2011;Sen, 2006).

Life kinetik hareketleri, biligsel-motor koordinasyon egitiminin bir sekli oldugu
belirtilmistir (Komarudin, 2019). Bu hareketler spor, okul, caligma ortami ve hatta cocuklar,
yetiskinler, ebeveynler, hasta insanlar gibi daha genis topluluklar dahil olmak {izere ¢esitli
amagclar i¢in performansi arttirmak amaciyla uygulandig1 agiklanmistir (Tekdemir, 2022).
Life kinetik hareketleri, sporcularin sinir sistemini hareket geciren hareket aligkanliklariin
olusturulmasina ve kortikal boliimlerini aktive eden ve bunlarla iliskili ¢esitli temel
hareketleri uygulayan farkli hareket aktivitelerini bir araya getiren egzersiz hareketleri

oldugu belirtilmistir (Lutz, 2017). Bu egzersizler, eglenceli ve zihinsel agidan zorlayici



hareket olup zihinsel ve biyokimyasal yorgunlugu hedefledigi ve bu yolla da zihinsel artig1
destekledigi ileri striilmistiir (Yarim, Cetin ve Orhan, 2019).

Life kinetik ve miizik iligkisini ortak olarak inceleyen ¢alisma olmamakla birlikte life
kinetik veya miizikle ilgili yapilan ¢alismalarda hem miizigin hemde life kinetigin her birinin
uygulandig1 bireyde konsantre olma durumunu, farkindalik durumunu, algilama 6zelligini,
biligsel ve duyussal 6zellikleri gelistirdigini bulan ¢alismalarin oldugu goriilmiistiir (Pietsch,
Bottcher ve Jansen, 2017; Ulugbay,2013). Tiim bu bilgiler géz oniine alindiginda miizik ve
life kinetik hareketlerinin ¢ocuklarin gelisimini destekleyebilecegini diisiindiirtmiistiir.

Gardner (1999)’ a gore ¢coklu zeka 8 temel alandan olusmakta ve bu 8 zeka alani her
bireyde belirli bir diizeyde mevcuttur. 8 zeka alaninin yiiksek olanin kullanilmasiyla diisiik
olan zeka alanim gelistirebilecegini belirtmistir.

Literatiirde yer alan tiim bu bilgilerden yola ¢ikildiginda tenis bransina ilgi ve yonelim
gosteren ¢ocuklarin tenis oynamakla kinestetik zeka, miizik kullanimi ile miizik-ritmik zeka,
life kinetik egzersizleri ile gorsel ve isitsel zeka alanlar1 aktive edilmektedir. Bu alanlarin
aktive edilmesiyle birlikte toplam ¢oklu zeka diizeyinde ve ¢coklu zeka ile birlikte cocuklarin
motivasyon diizeyinde de bir degisim yaratip yaratmadiklari merak edilmistir. Bu agidan
miizik esliginde life kinetik uygulamalaria katilan ¢ocuklarin bu uygulamaya katilmayan
cocuklara gore ¢oklu zeka gelisimi ve motivasyon durumu lizerine etkisi aragtirilmak
istenmistir. Bu amag¢ dogrultusunda 10-14 yas araliginda hobi amagli tenis oynayan goniilli

kiz ve erkek ¢ocuklar1 arastirmanin 6érneklem grubunu olusturmustur.

1.1. Genel Bilgiler

1.1.1. Motivasyon Kavrami

Motivasyonun, "giidii" kokiinden geldigi ve eylemlerimizin ve davranislarimizin
arkasindaki itici nedenleri tanimladig1 ve belirli igsel veya digsal ddiiller veya tesviklerle
beslenen fizyolojik bir arzu oldugundan s6z edilmistir (Yaman, 2017).

Motivasyon istenen davraniglar1 baslatmada, kisisel tatmine ulagsmada, basarili olmada
ve organizmanin uyarici faktorlerini harekete gecirmede dnemli bir gii¢ oldugu belirtilmistir
(Vatansever, 2015). Bagka bir tanima gore ise motivasyon, hedefe yonelik davraniglart
baslatan, yonlendiren ve siirdiiren bir i¢ gii¢ seklinde tanimlanmstir (Ulker, 2002).

Motivasyon bir siire¢ oldugu, kendimizde veya ¢cevremizde bir degisiklik isteyen 6zii,
enerjik ve kalict amaca yonelik davranislar icerdigi ve kisinin ¢evreyle uyumlu olmasini,
acik uclu ve problem ¢oziicii bir sekilde iliski kurmasi i¢in organizmaya gereken itici giicii
ve yonii verdigi, bir hedefin hizmetinde hareket etme arzusu oldugu belirtilmistir (Ataman,
2001; Eroglu, 2004; Kantar, 2013; Simsek ve Celik, 2019).

Bagka bir tanima gore ise motivasyon, hedeflerimizi belirlemede ve bunlara ulagsmada

insan davranmiginin arkasindaki itici gli¢ oldugu ve yasamaya deger bir yasam igin



cabalamaya devam etme arzusu oldugu belirtilmistir (Seker, 2015). Motivasyon, hedefe
yonelik davranig ve bireye arzu edilen hedeflerine ulagsmak icin fiziksel ve zihinsel enerjisini
kullanmaya iten, ihtiyag, istek ve arzunun neden oldugu bir tutku olarak tanimlanmistir
(Giiney, 2007). Motivasyon kavrami i¢in ¢ok farkli varsayimlarin oldugu ve tarihsel siire¢
igerisinde farkli bagliklarda incelendiginden bahsedilmistir (Simsek ve Celik, 2019).

Motivasyonun, davraniglari saglayan unsur oldugu ve kiginin olumlu olmasini istedigi
aktivitelere dahil olma olumsuz sonuglardan ise kacinma meyili ile iligkili oldugu
belirtilmistir (Beck, 2005). Arastirmacilar motivasyonu tam anlamiyla tanimlamakta
zorlansalar da motivasyon kavraminin bilesenlerini daha kolay tanimlandigini ifade
etmislerdir (Moyers ve Rollnick, 2002). Motivasyon, ¢alisanin is siireclerinde daha etkin ve
verimli sonuglar liretmesini saglayan itici bir gii¢ oldugu belirtilmistir (Sahin, 2004).

Motivasyon, sizi bir amaca hizmet etmeye zorlayan bir dizi psikolojik gii¢ veya faktor
nedeniyle bir seyler yapma arzusu veya istegi oldugu hedeflerimizi belirlemede ve
gerceklestirmede insan davranisinin hayati bir bileseni oldugu da belirtilmistir (Luecke,
2008).

Motivasyon, bireyin bir hedefe ulagsmak i¢in gosterdigi cabanin yogunlugunu, yoniinii
ve stirekliligini hesaba katan siirecler olarak agiklanmistir (Sabuncuoglu ve Tiiz, 1998).
Motivasyonun temel 6zellikleri, hedefe yonelik stirekli bir siire¢ ve yetenekleri performansa

dontistiiren psikolojik bir olgu oldugu ifade edilmistir (Arik, 1996).

1.1.2. Motivasyonun Onemi

Motivasyon, bireyin i¢inde olusan psikolojik bir olgu olmasi dolayisiyla, insani
basariya gotiiren onemli bir psikolojik faktor olarak goriilmiis. Yeterli motivasyonu olmayan
bireylerin uzun vadeli hedeflerine ulasmasinin zor oldugu belirtilmistir (Sahin, 2004).
Motivasyon, bir dizi farkli kaynak ve kosulu igeren insanlarin en iyi performansini
sergilemeye tesvik eden ve kurumsal hedeflere ulasmada yardimci olan dnemli bir faktor
oldugu belirtilmistir (Bilecen, 2008;Dur, 2014). Kendi davranislarimizin yani sira diger
insanlarin davraniglarinin nedenlerini anlamamiza yardim ettigi i¢in oldukca 6nem verilmesi

gereken bir konu olarak diisiiniilebilir.

1.1.3. Motivasyon Tiirleri
I¢ motivasyon

Icsel motivasyon, kisisel tatmin veya tatmin icin davramisi benimsemeye veya
degistirmeye yonlendiren uyarimi ifade ettigi belirtilmistir (Ozer ve Topaloglu, 2012).
Bagka bir tanima gore ise igsel motivasyon, i¢ten gelen ve gergekten yapmak istedigimiz

davraniglara yol agan dogal bir motivasyon oldugu ifade edilmistir (Dereli, 1981).



Dig motivasyon

Deckers (2018) digsal motivasyonu, dis veya g¢evresel kaynaklar, cevreden elde
edilebilen tesvikler ve hedefler olarak adlandirilan olay ve durum seklinde tanimlamistir. Bir
baska tanima gore ise digsal motivasyon, sosyal yaptirim, ceza, 6diil gibi dis etkilerden

kaynaklanan bir motivasyon tiirii oldugu belirtilmistir (Ozer ve Topaloglu, 2012).

1.1.4. Motivasyon Kuramlari

Motivasyon kuramlari, bir kisiyi belirli bir ama¢ veya sonug i¢in ¢aligmaya neyin
yonlendirdigini insanlarin kisilik 6zelliklerine ve hirslarina dayali olarak neyin motive
ettigini anlamaya ¢alisan psikolojik modeller oldugu ifade edilmistir (Cengiz, 2009; Kulbak,

2019). Motivasyon kuramlar1 kapsam ve siire¢ kuramlari olmak iizere iki baslik altinda

incelendigi goriilmiistiir (Schwartz, 2006).

Kapsam teorileri

Kapsam teorileri, insanlar1 is ortaminda neyin motive ettigini aciklamaya calisan bir
yaklagimdir (Tevriiz, Erdem ve Bozkurt, 2012).

Thtivaclar hiyerarsisi

Bu teori, her insanin eksiksiz, mutlu ve tatmin olmus bir birey veya calisan olmak i¢in
yolculuklarinda karsilamasi gereken bes temel ihtiya¢ oldugu inancina dayandirilmistir.
Ihtiyaclar hiyerarsisi genellikle, temelinde birinci seviye olan fizyolojik ihtiyaglar olan bir
piramit olarak sunulmustur. Ihtiyaclar piramidi giivenlik ihtiyaglari, sosyal ihtiyaclar,
sayginlik ihtiyaglari, piramidin tepesinde kendini gergeklestirme ihtiyaci oldugu ve bir kisi
her bir seviyenin ihtiyaglarini karsilamaya motive edildigi ve 6nceki seviye az ya da ¢ok
yerine getirilinceye kadar sonraki asamaya gecilemeyecegi belirtilmistir (Maslow, 1943).

Maslow’un (1943) ortaya koydugu kurama gore ihtiyaglar asagidaki sekilde siralanmistir.



J;

Kendini Gergeklestirme

‘ Deser Thtiyact ‘

‘ Ait Olma ve Sevai Thtiyaci ‘

‘« Givenlik Thtiyac |

| Fizyolojik Thtiyaglar ‘
1
Sekil 1.1. Maslow’un ihtiyaglar hiyerarsisi teorisi (Maslow, 1943).

1. Fizyolojik ihtiyaclar: Maslow'un ihtiyaclar hiyerarsisinin en alt seviyesi oldugu
aciklanmistir. Bir insanin hayatta kalmasi i¢in ihtiya¢ duydugu en temel unsurlar oldugu
ifade edilmistir. Bu asamada barinma, su, yiyecek, sicaklik, dinlenme ve saglik ihtiyacini
icerdiginden bahsedilmistir.

2. Givenlik ihtiyaglari: Maslow'un ihtiyaglar hiyerarsisinin ikinci seviyesi giivenlik
ihtiyac1 oldugu belirtilmistir. Giivenlik veya giivenlik ihtiyaglari, bir kisinin hayatinda ve
cevresinde kendini glivende hissetme ihtiyaci ile ilgili oldugu agiklanmistir. Bu asamanin
yasa, diizen, Ongorillemeyen tehlikeli kosullardan korunma gereksiniminden geldigi
belirtilmistir.

3. Ait Olma ve Sevgi Ihtiyac: Maslow'un hiyerarsisinin ii¢iincii basamag1 sevgi ve ait
olma ihtiyact oldugu agiklanmstir. Insanlar, baskalariyla etkilesime girmeyi arzulayan
sosyal varliklar oldugu ifade edilmistir. Hiyerarsinin bu seviyesi, arkadaslik, yakinlik, aile
ve sevgi ihtiyacini ana hatlarryla belirtir. Insanlarin bir gruba ait olduklarini hissetmek icin
sevgi verme ve alma ihtiyact oldugundan bahsedilmistir. Bu ihtiyaglardan yoksun birakilan
bireyler, yalnizlik ya da depresyon yasayabilecegi belirtilmistir.

4. Sayginlik Ihtiyaci: Maslow'un kuramma gore dérdiincii seviyesinin, sayginlik
ihtiyac1 oldugu agiklanmistir. Sayginlik ihtiyaglari, bir kiginin taninma, statii kazanma ve
saygt duyuldugunu hissetme ihtiyaciyla ilgili oldugu belirtilmistir. Bir kisi sevgi ve ait olma
ihtiyaclarmi giderdikten sonra, sayginlik ihtiyaclarmi gidermeye calisildigindan s6z

edilmistir.



5. Kendini Gerg¢eklestirme: Maslow'un kuraminin besinci ve son asamasi ise kendini
gergeklestirme ihtiyacidir. Buna gore tam potansiyelin gerceklestirilmesini, kisisel gelisim

arayisini, yaraticiligi ve zirve deneyimlerini igerdiginden bahsedilmistir (Maslow, 1943).

Cift faktor teorisi

Bu kuramin temeli, Maslow'un ihtiyaglar hiyerarsisi modelinden uyarlanarak
yapildigindan s6z edilmistir (Sahin, 2004). Is tatminine neden olan seylerin, is
tatminsizligine neden olan seylerin tam tersi oldugu fikriyle baslayan teoride katilimcilardan
islerinde kendilerini olumlu ve olumsuz hissettiren unsurlar1 belirlemeleri istenildigi
belirtilmistir (Gokge, 1999). Bu arastirmanin sonunda Herzberg, insanlar1 mutlu eden seyin
ne yaptiklari veya nasil kullanildiklari, insanlari mutsuz eden seyin ise onlara nasil
davramldig1 oldugunu kesfetmistir (Kenra, 1987). Insanlar1 iste tatmin eden seylerin,
tatminsizlige sebep olan seylerden farkli oldugunu, dolayisiyla bu iki zit duygunun
olamayacagina dayanarak Herzberg, motive ediciler ve hijyen faktorleri teorisini
olusturdugu belirtilmistir. Her iki faktor de ¢alisanlart motive edebilir ancak farkli nedenlerle
calisacaklar1 agiklanmistir. Hijyen faktorleri, calisanlarda yalnizca kisa vadeli memnuniyete
neden olurken, motive edici nedenler uzun vadeli is tatminine neden oldugu ifade edilmistir
(Herzberg, 2005).

Motive Ediciler Hijyen Faktorleri
e Performans ve Basari e Aylik maas
e Tanima e (alisma sartlar1
e Isdurumu e Fiziksel calisma alani
e Sorumluluk e Meslektaslar ile iligki
e llerlemesi i¢in firsatlar e Siipervizor ile iliski
o Kisisel Gelisim e Siipervizor kalitesi
e Yapilanis e Politikalar ve kurallar

Sekil 1.2. Herzberg’in ¢ift faktor teorisi (Dion, 2006)

Motive ediciler

Motive ediciler, iste tatmin duygularina neden olan faktorler oldugu, kisinin
yeteneklerini ve potansiyelini gerceklestirmesinde 6nemli bir rol oynadigi belirtilmistir
(Kantar, 2013; Salanova ve Kirmanen, 2010). Motive edici unsurlarda bireyin calisma
performansini arttirmak i¢in sorumluluk verilmesi ve ¢alisanin daha verimli ¢alismasi i¢in
O0grenme firsatlarinin saglanmasi gerektigi ileri siiriilmiistiir (Tevriiz, Erdem ve Bozkurt,

2012). Sorumluluk ve 6grenme firsatlarina ek olarak taninma, basari, ilerleme ve biiyiime de



motivasyon faktorlerini etkiledigi ancak bunlara deger verilerek calisanlarin memnuniyet

diizeyinin artacagi belirtilmistir (Herzberg, 2005).

Hijven faktorleri

Hijyen faktorleri veya memnuniyetsizlikler, ¢alisanin kisa siirede motive olup
caligabilecegini ileri stirmiistiir (Kii¢clikozkan, 2015). Motive ediciler, su anda memnuniyete
neden faktorler iken, hijyen faktorleri ise is memnuniyetsizligine neden olan faktorler oldugu
belirtilmistir (Paksoy, 2002). Bu faktoérde maaslarin veya ticretlerin, ayni sektérdeki veya
cografi bolgedeki diger kisilerinde aldig1 maaslarin birbirine esdeger olmasi gerektigi kisiye
statiisii taninmas1 ve korunmasi gerektigi agiklanmistir (Onaran, 1981). Calisanlar, mevcut
ekonomik durumda miimkiin oldugu kadar, islerinin giivence altina alinmasini hissetmesi ve
calisma kosullarmin temiz, yeterince aydinlatilmis ve giivenli olmasini saglik, emeklilik ve
cocuk bakimi gibi yeterli yan haklar saglanmasini genel olarak yapilan is miktarina esdeger
tazminat saglanmasi gerektiginden séz edilmistir (Herzberg, 2005;Yesil, 2016). Esnek
saatler, kiyafet yonetmeligi, tatil programlar1 ve diger cizelgeler gibi politikalar ve idari
uygulamalarin ¢alisanlar1 etkiledigi ve verimli bir sekilde sistemin yiiriitiilmesi gerektigi
belirtilmistir (Biiyiikyavuz, 2015). Bu faktorler isin igerigi ile ilgili oldugu ve eger uygun
bicimde iseler, is tatminsizligini ortadan kaldirma egiliminde oldugu da acgiklanmistir
(Herzberg, 2005).

Alderfer’ in ERG teorisi

ERG teorisi ¢aligan bireylerin motivasyonunu agiklamanin bir yolu oldugu, Maslow'un
ihtiyaclar hiyerarsisini bes seviyeden {i¢ seviyeye indirdigi agiklanmis ve ERG motivasyon
teorisinin, bir kisinin ayni anda birden fazla ihtiyaca odaklanabilecegini iddia ederken,
Maslow'un teorisi, bir kisinin baska bir ihtiyaca odaklanmadan 6nce yalnizca bir ihtiyag

tizerinde ¢alisabilecegi belirtilmistir (Aydin, 2007; Kii¢iikdzkan, 2015).

Gelisme Ihtiyaci
Iliskisel ihtiyacglar
Varolussal

Sekil 1.3. Erg modeline gore ihtiyaglar hiyerarsisi (George ve Jones, 2012)

ERG MODELI




e Gelisme Ihtiyaci: Tiim maddi ve fizyolojik arzular1 (6rnegin, yemek, su, hava,
giyim, giivenlik, fiziksel sevgi ve sefkat) icerdiginden s6z edilmistir.

e Iiliskisel ihtiyaclar: Bu ihtiyacta bir grubun veya ailenin pargasi olarak tanimnmak
ve giivende hissetmenin 6nemli oldugu vurgulanmistir. Maslow 'un iiglincii ve
dordiincti seviyelerini ifade ettigi belirtilmistir.

e Varolussal Ihtiyaclar: Varolus, insanlar olarak temel hayatta kalma
ihtiyaclarimizi ifade eder. Bu kategoride yiyecek ve su, barinma, saglik ve kendini
glivende hissetme yer almaktadir. Bu ihtiyaclar genel olarak temel fizyolojik ve

giivenlik ihtiyaglarimiz oldugundan s6z edilmistir (Mullins, 2002).

Siirec teorileri

Siire¢ kuramlari, ¢alisanlarin is tatminlerinin sebeplerini ne sekilde olusturdugunu,

kisilerin hangi hedeflere nasil ve ne sekilde motive olduklariyla ilgilenir (Dereli, 1981).

Esitlik kurami

John Adams tarafindan gelistirilen esitlik teorisi, ¢alisanlarin girdileri (performans) ile
ciktilar1 (Odiiller ve tazminat) arasinda adil bir oran saglamanin 6nemli oldugu belirtilmistir
(Selen, 2012). Bu kuramda calisanin girdilerinin ¢iktilarindan fazla oldugunun saptanmasi
motivasyonunun diismesine neden olabilecegi belirtilmistir (Onen ve Kanayran, 2015). Basit
bir ifadeyle, esitlik teorisi, bir bireyin kendisi ile bir akrani arasinda bir esitsizlik tespit
etmesi durumunda, durumu kendi nazarmmda adil hale getirmek icin yaptiklar isi
diizeltecegini belirtir (Eren, 2001). Calisanlar girdi-¢ikt1 oranlarinin akranlarminkine esit
olmadigina inanirlarsa, islerinde motivasyonlarini yitirmis ve tatminsiz hissedebilecekleri
belirtilmistir (Kogel, 2010). Bir calisan, kendisiyle tamamen ayni isi yapan bir
meslektagindan daha fazla para kazandigimni 6grenirse, daha az is yapmayr segebilir ve
bdylece onlarin goziinde adalet yaratabilir (Moorhead ve Griffin, 1989). Eger calisanlar,
girdi-cikti  oranlarinin  akranlarininkine esit olmadigina inanirlarsa, islerinde

motivasyonlarini yitirmis ve tatminsiz hissedebilirler (Oral ve Kusluvan, 1997).

Hedef belirleme teorisi

Hedef belirleme, kisinin duygularinin, diisiincelerinin ve eylemlerinin gorev
performansi lizerinde etkisi oldugunu belirten bir yaklagimdir (Lunenburg, 2011). Teorinin
temel bileseni, iscileri hem iste hem de is disinda miimkiin oldugunca iiretken olmaya tesvik
ettigi, acik¢a tanimlanmis ve belirtilmis hedeflere sahip olmanin 6nemini ve bu tiir hedeflere
iliskin geri bildirimin verilme ve alinma seklinin tanimlandig1 bir teori oldugu belirtilmistir

(Aydin, 2007).



Bu kuram hedef belirleme konusunda bes temel ilkeyi 6nermektedir.

Bu ilkeler;
o Aciklik,
e Zorluk,
e Bagllik,

e Geri bildirim,

e  Gorev zorlugu oldugu belirtilmistir (Locke ve Latham, 2002).

Pekistirme teorisi

Hedef belirleme teorisi, bireyin eylemlerini yonlendiren niyetleri oldugunu 6ne siiren
biligsel bir yaklasim iken, pekistirme teorisi, pekistirmenin davranisi kosullandirdigini
savunan bir yaklasim oldugu ifade edilmistir. Davraniscilar, davranisi ¢evresel olarak
pekistireclerin neden oldugunu ileri siirmektedirler. Pekistirme teorisi, bireyin igsel
durumunu goz ardi eder ve yalnizca bir kisiye bir eylemde bulundugunda ne olduguna
odaklanir. Pekistirme teorisi, davranis lizerinde etkisi oldugu bilinen duygulari, tutumlari,

beklentileri ve diger biligsel degiskenleri goz ardi ettigi ifade edilmistir (Kogel, 2010).

1.2.1. Zeka

Zeka karmasgik ve tartismali bir kavram olarak insan beyninin karmasik bir yetenegidir
(Gardner, 1997). Baz1 arastirmacilar zekanin tek ve genel bir yetenek oldugunu 6ne stirerken,
baz1 arastirmacilarinda zekanin bir dizi yetenek, beceri ve yetenegi kapsadigim
varsaymaktadir (Cherry, 2011). Zaman igerisinde zeka iizerine yapilan aragtirmalar arttik¢a
farkli bakis acilarinin olustugu ve bu kavramin giinliik hayatta da yogun bir sekilde yerini
aldig1 gortilmiistiir (Biimen, 2005).

Sternberg'e (1985) gore, zekd “kisinin yagsamiyla ilgili ger¢ek diinya ortamlarina
amacl olarak uyum saglamaya, segcmeye ve sekillendirmeye yonelik zihinsel bir faaliyettir.
Zeka daha genel olarak, bilgiyi algilama veya ¢ikarsama yetenegi onu bir ortam veya
baglamda uyarlanabilir davraniglara uygulanacak bilgi tutma yetenegi olarak tanimlandig:
goriilmiustiir (Akkus, 2019).

Zeka birgok sekilde tanimlanmastir: tist diizey yetenekler (soyut akil yiiriitme, zihinsel
temsil, problem ¢6zme ve karar verme gibi) (Yoriikoglu, 2002) 6grenme yetenegi, duygusal
bilgi, yaraticilik ve ¢evrenin taleplerini etkili bir sekilde karsilamak i¢in uyum seklinde
belirtilmistir (Thurstone, 1973). Zeka, popiiler anlamda ¢evreyi en etkili sekilde degistirmek
icin bilgiyi 0grenme ve uygulama konusunda genel bir zihinsel yetenek olarak da
tanimlanmistir (Yaylaci, 2006). Bagka bir tanima gore ise zeka, bilgiyi akilda tutma,
problemleri ¢6zmek i¢in akil yiiriitmeyi kullanma veya ortalamanin iizerinde beyin giiciline

sahip olma yetenegi seklinde tanimlanmistir (Pekdemir ve Akyol, 2011).



1.2.1.1. Coklu Zeka Kuram

1900’1 yillarda Paris'te, Alfred Binet ve meslektaslari, zeka olarak adlandirilan IQ
(zeka katsayis1) kavramini ortaya koymustur (Willingham, 2006). ilkokuldaki ¢ocuklarm
potansiyel veya olas1 performansinin tahmin edilebilecegi bir ara¢ gelistirmislerdir. Test,
olas1 okul performansini tahmin etmek i¢in degerlendirilen, puanlanan ve analiz edilen ¢ok
sayida maddeye dayandiginin calisma ¢agdas cagin IQ testleri ve standartlagtirilmis testleri
haline geldigi belirtilmistir (Gardner, 1993). Bu yaklagimi Ozellikle karakterize eden
durumun, zekanin tek bir kapsayici yapiya indirgenmesi oldugu agiklanmistir (Denig, 2004).
Bu yaklasim ve bakis acisi1, yirminci ylizyilin biiyiik boliimii i¢in genel olarak kabul edilmis
ve meydan okunmamis bir yaklasim oldugu agiklanmustir.

Gardner (1999) yilinda yayinladig1r “’Zeka Yeniden Yapilandirildi’’ adli eserinde

zekayi 8 alt kategoride incelemistir. Bu 8 zeka alani;

Gorsel

Zeka

Sayisal Zeka

Gorsel Zeka

Sekil 1.4. Coklu zeka kategorisi (Gardner, 1999).

Sozel dilsel zekd

Sozel zeka tipi sozlii ve yazili dile duyarlilik ve yeni diller 6grenme yeteneginin yani
sira hedeflere ulagsmak icin dili kullanma yetenegi olarak tanimlamistir (Vural, 2005). Dilsel
zeka, giinliik konusmalarimizda birbirimizle konusma, birine mektup yazma veya herhangi
bir sozlii aktiviteyi gergeklestirme yetenegi oldugu agiklanmistir. Bu zeka tiiriiniin, dilin

s0zdizimini veya yapisini, dilin fonolojisini veya seslerini, dilin semantigini veya
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anlamlarim1 ve dilin pragmatik boyutlarin1 veya pratik kullanimlarini manipiile etme
yetenegini igerdigi belirtilmistir (Tarman, 1998).

Mantiksal-Matematiksel zekd

Mantiksal zeka, matematiksel islemleri mantiksal ve analitik olarak yiiriitme yetenegi
olarak tanimlamistir. Gardner (1993) matematik¢ileri, bilim adamlarmi bu varsayimsal
zekanin yiiksek seviyelerine sahip olan kisiler oldugunu belirtmistir. Mantiksal zekalarin
kullanmayn tercih eden insanlar genellikle standart anlama veya yazili dil testlerinde basarili
olduklar1 ifade edilmistir (Armstrong, 1994). Soyut problemleri ¢ozmeyi sevdikleri ve bunu
genellikle deneme yanilma yoluyla yaptiklari belirtilmistir (Saban, 2005).

Gorsel- Uzamsal zeki

Bu zeka tiirine sahip olan insanlarmm sanatsal yeteneklerinin yiiksek oldugu
belirtilmistir (Vural, 2005). Ozellikle bu tiir zekas1 baskin olan insanlarin detay ve renk
unsurlarina dikkat ettikleri ve uzamsal farkindaliklar1 oldugu ifade edilmistir (Talu, 1999).
Bu zeka tipine sahip olanlarin resim ve heykel yapmaktan zevk aldiklari, matematiksel
problemleri ¢cozmek i¢in resimsel 6geleri (zihinsel imgeler) kullandiklarindan s6z edilmistir
(Armstrong, 1994).

Bedensel zeka

Bedensel-kinestetik zeka, duygular veya arzular ifade etmek icin bedeni kullanma
yetenegi olarak ifade edilmistir (Gardner, 2010). Baska bir tanima gore ise bedensel zeka,
kisinin viicudunu hem ifade hem de somut amaglar i¢in ¢ok farkli ve becerikli sekillerde

kullanma yetenegi oldugu belirtilmistir (izci, Kara ve Dalaman, 2007).

Sosyal zekad

Sosyal zeka, bir kiginin kisileraras iligkileri anlama ve yonetme yetenegini ifade ettigi
belirtilmistir (Demirel, Bagbay ve Erdem, 2006). Bireyin diger insanlarin duygularini,
diisiincelerini ve davranislarini anlama ve bunlara gore hareket etme yetenegini igerir
(Korkmaz, 2001). Sosyal zeka, kendini tanima ve baskalarini tanima kapasitesi oldugu da
aciklanmistir (Yilmaz ve Fer, 2003). Sosyal zeka, insanlarda, deneyimlerden ve sosyal
ortamlardaki basar1 ve basarisizliklardan 6grenmeyle gelistigi belirtilmistir (Saban, 2005).
Insanlara kars1 duyarli olduklari, empati yapabildikleri, ¢evresindeki kisilerin hislerini,
istekleri onlar i¢in 6nemli oldugu agiklanmistir (Fleetham, 2014). Bu tiir zekas1 baskin olan

insanlarin  karsilarindaki insanin jest ve mimiklerine karsi daha dikkatli olduklari,
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yiizlerindeki ifadeden ne anlatmak istedigini, ne hissettigini anlayabildikleri ve
iletisimlerinin ¢ok kuvvetli olduklar1 belirtilmistir (Biimen, 2005).

I¢sel zeka

Icsel zeka, kisinin kendi arzularini, korkularin1 ve yeteneklerinin farkinda olmasi ve
bu bilgiyi saglikli yasam kararlarin1 vermek i¢in kullanilan bir zeka tipi oldugu ifade
edilmistir. I¢sel zeka, bagimsiz olmamiza ve kendimiz iizerinde diisiinmemize izin veren bir
zeka tiirti oldugu aciklanmistir (Demirel, Bagbay ve Erdem, 2006).

Miiziksel-Ritmik zeka

Bu zeka tiirii baskin olan bireylerde enstriiman ¢alma ve sarki sdylemeye karsi ilgili
olduklart belirtilmistir (Cuhadar, 2006). Miizikal zeka tipi baskin olan bireyler sese karsi
duyarhdirlar (Lazear, 1999). Gardner (2010) yaptig1 arastirma sonucunda, insanlardaki
miiziksel becerinin sinir sistemine, ¢ok sasirtici bir cesitlilikte yayilma gosterdigini
gbzlemlemis ve bu cesitliligin temelini ise bireylerin sahip olduklar1 miizikal becerinin tiirii

oldugunu agiklamistir.

Doga zekast

Yildirim (2006) bu zeka tiirliniin, nesneleri taniyabilen nesneleri aralarindaki goze
carpan benzerliklere ve farkliliklara gore kategorize etme kapasi oldugunu belirtmistir. Bu
yetenek hem canli hem de cansiz nesnelerin anlamli taksonomilerinin {iretilmesinde kritik
bir rol oynadig1 ve bu zekayr kullanan insanlarin genellikle her zaman fiziksel ¢evrenin
pargalarin1 gézlemlemek, siniflandirmak ve anlamakla ve ayn1 zamanda dogal fenomenleri
anladigin1 gostermekle ilgili olduklart belirtilmistir (Altan, 1999; Saban, 2005).

1.2.1.2. Coklu Zeka Kuram Uzerine Yapilan Yurt i¢i Cahsmalar

Sar1 (2021) “’Lise Ogrencilerin Coklu Zeka Alanlari ve Sporda Yasam Becerilerinin
Incelenmesi’” adl1 yiiksek lisans tez calismasinda 6grenci ailelerinin gelir diizeyine gore
coklu zeka alanlar1 arasinda anlamli bir farklilik oldugu sonucunu bulmustur. Gelir diizeyi
daha yiiksek olan 6grencilerin sosyal zeka ve igsel zeka puanlarinin daha yiiksek oldugu
bulunmustur.

Tekin ve Tasgin (2008) tarafindan yapilan “’Spor Yapan ve Yapmayan Ortaokul
Ogrencilerinin Yaraticilik ve Coklu Zeka Alanlarinin incelendigi arastirma sonucunda;
ortaokulda spor yapan erkeklerin kiz 6grencilerine kiyasla mantiksal ve bedensel zeka

puaninin daha yiiksek oldugu bulunmustur.
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Yine bir baska calismada 12 hafta boyunca 8-10 yas grubu ¢ocuklara futbol egitimi
verilmis ve aragtirma sonucunda bu yas grubu ¢ocuklarin bedensel zeka puanlarinda olumlu
gelismeler oldugu sonucu bulunmustur (Cengiz ve Pulur, 2008). Babacan (2012) “’Simf
Ogretmenligi Béliimiinde Okuyan Ogretmen Adaylarmin Ust-Bilissel Okuma Stratejileri ve
Coklu Zeka Alanlar’’ adli ¢alismasinda ig¢sel zeka alanlarinin en baskin zeka tipi oldugu
belirtilmistir.

Avci (2018) tarafindan “’Spor Bilimleri Fakiiltesi Ogrencileri ile Diger Fakiilte
Ogrencilerinin Coklu Zeka Alanlar1 ve Problem Coézme Becerilerinin Incelenmesi’” adli
yiiksek lisans tezinde elde edilen bulgular su sekilde 6zetlenebilir: Universite dgrencilerinin
baba 6grenim durumunda mantiksal ve dogaci zeka alt boyutlarinda anlamli bir fark oldugu
sonucu bulunmustur. Babasi okuryazar olan iiniversite 6grencilerinin mantiksal ve dogact

zeka alt boyut puanlarinin daha yiiksek oldugu sonucu bulunmustur.

1.2.1.3. Coklu Zeka Kuram Uzerine Yapilan Yurt Disi Calismalar

Loori (2005) tarafindan yapilan ’Coklu Zekalar: Erkeklerin ve Kadinlarin Tercihleri,
Sosyal Davranis ve Kisilik, Toplum I¢in Kisilik Arastirmalari’ adli calismasinda
arastirmaya katilan bireylerin mantiksal-matematiksel zeka tiirii kadin ve erkek ayr1 ayri
incelemis ve ortalamalara gore farklilik mantiksal-matematiksel zeka alaninda erkeklerin
lehine oldugu sonucu bulunmustur.

Nasser, Singhal ve Abouchedid (2008) tarafindan yapilan “’Coklu zekaya iliskin
benlik tahminlerinde cinsiyet farkliliklari: Hintli ve Liibnanli gengler arasinda bir
karsilagtirma’’ adli arastirmada s6z konusu iki iilkede de sozel ve dilsel zeka alaninda kiz
Ogrencilerin daha basarili oldugu gozlemlenmistir. Ayrica bu ¢alismada Liibnanl
Ogrencilerin mantiksal veya matematiksel, kisileraras1 ve ig¢sel, bedensel-kinestetik zeka
alanlar1 da cinsiyetlere gore farklilik gosterdigi sonucuna varilmaistir.

Jones (2006). “’Bale Ogretimi: Coklu Zekd Kurammin Bale Egitiminde
Uygulanmas1’” adli ¢alismasinda bedensel zekasi yiiksek kisilerin igsel zekalarinin da
yiiksek oldugu belirtilmistir.

Furnham, Hosoe ve Tang (2002). “’Erkek Kibri ve Kadin Algakgonilliiliigi?
Kiiltiirleraras1 Bir Calisma’> Amerika, Ingiltere ve Japonya'da Benlik, Ebeveyn ve Kardes
Coklu Zeka Dereceleri®’ adli calismasinda elde edilen bulgular su sekilde 6zetlenebilir:
Katilimcilarin, ailelerin ve kardeslerinin zeka tiirlerini belirlemek amaciyla bir aragtirma
yapilmistir. Arastirmaya 229 Ingiliz, 213 Amerikali ve 164 Japonyali katilmistir. Bu
arastirma sonucunda soézel zeka alaninda, kadin ve erkekler arasinda anlamli bir fark

bulunmamustir.
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1.3.1. Miizik

Miizik, ¢ok yonlii bir kavramdir. Insanlar ¢aglar boyunca miizige ilgi duysalar da,
miizige yiiklenen anlamlar zaman i¢inde degismektedir, baska bir deyisle insanlar farkli
nedenlerle farkli baglamlarda miizik yapmakta, dinlemekte ve kullanmaktadir. Miizik, hayat,
ask, dostluk, ruh, ahlak, iletisim, o6zgiirliik, direnis, itaat, hakimiyet, gii¢, para, menfaat,
kazang, hayal giicii, deneyim, yaratma gibi bir¢ok seyle iliskilidir (Ang1, 2013). Sosyal,
politik, ahlaki sonuglar dogurabilir. Iyi niyet veya kétii niyetle kullanilabilir. Miizigin biiyiik

Oonem tasidig1 ve bir¢cok 6zelligi oldugundan dolay1 incelenmeyi hak ettigi diisiiniilmektedir.

1.3.1.1. Miizik Kavram

Miizik, bir fikri iletmek i¢in ses ya da enstriimantal sesleri, bazen her ikisini de bigim,
uyum ve duygu ifadesini kullanarak birlestiren bir sanat bigimidir (Radocy ve Boyle, 2003).
Miizik, diinya ¢apindaki kiiltiirlerde kilit rol oynayan birgok farkli formu temsil eder (Say,
2002). Miizik, inancin, bilginin, varligin ruhsal ifadesi oldugu ve insanlar i¢in iyi bir sey
yapma arzusunu, insanliin kendisini takildig1 yerlerden kurtarmasina yardim etme arzusu
oldugu seklinde tanimlanmistir (Kaplan, 2005). Bagka bir tanima gore ise miizik, islevsel bir
melodik ¢izgi olusturmak i¢in ritmi ve sesi birlestiren sanat formu olarak aciklanmistir
(Sozer, 2014). Miizik, seslerin ve sessizligin organize bir bigimde birlesimi oldugu ve tarih
Oncesi ¢caglarda baslayan eski bir sanat formu oldugu belirtilmistir (Giinay, 2006).

Miizik, su ya da bu sekilde her insan toplumuna niifuz eden bir sanat olarak
degerlendirilmistir (Selanik, 1996). Miizik ¢ok yonlii bir sanattir; sarkida oldugu gibi
kelimelerle ve dansta oldugu gibi fiziksel hareketle ittifaklara kolayca uyum sagladig: ve
tarih boyunca ritliel ve dramanin 6nemli bir tamamlayicisi oldugu belirtilmistir (Erdogan,
2013). Insan duygularimi yansitma ve etkileme kapasitesi ile itibar kazandig: belirtilmistir.
Miizigin psikoterapide, geriatride ve reklamcilikta kullaniminin etkileri, insan davranisini

etkileme giicline olan inancin kanitidir (Attali, 2005).

1.3.1.2. Miizik Uzerine Yapilan Yurt I¢i Cahsmalar

Adibelli (1990) tarafindan yapilan ©* Dinlenmekte olan miizik tiirlerinin sosyo-kiiltiirel
farkliliklar acisindan incelenmesi’’ konulu g¢alismasinda toplumsal yapi itibariyle her
tabakada dinlenilen miizik tiirleri ve yaklagimlar1 farkli bulunmustur. Yasam kosullart
yiiksek olan bireylerin Tiirk sanat miizigi ve yeni miizik tiirlerini dinlemeyi tercih ederken,
yagsam kosullar1 kotii olan bireyler ise Tiirk halk miizigi ve kismen arabesk miizik dinledigi
tespit edilmistir. Alt ve st tabakalar arasinda ©nemli Sosyo-kiiltiirel farkliliklarin
bulundugu, bunda ozellikle manevi kiiltiiriin etkin rol oynadigi verilerle saptandig
belirtilmistir.
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Bagci (2009) tarafindan yapilan ©* Eslik desteginin armoni ve solfej egitimindeki
basar1 diizeyine etkisi’” adli doktora tezinde miizik egitimi verilen okullarda yapilan solfej
ve armoni ¢alismalarinda piyano esliginin 6grencilerin bu c¢aligmalardaki basarilar
tizerindeki etkileri arastirilmistir. Arastirmanin sonucunda eslik desteginin solfej ve armoni
derslerindeki basar diizeyini arttirdig1 sonucuna varilmistir.

Demirtas ve Sisman (2021) tarafindan ¢ Ilkdgretim 7. Simif dgrencilerinin miizik
dersinde sarkilarin piyano eslikli Ogretilmesinin 68renci kazanmimlarina etkileri’’ adli
caligmada elde edilen bulgular 6zet olarak sunlardir: Miizik egitimi siirecinde, sarki 6gretimi
boyunca piyano esligini kullanmak, egitimin kalitesini ve sonucunu olumlu yonde etkiledigi
bulunmustur. Piyano esligi kullanilarak sarki 6gretimi yapilmasinin, ¢cocuklarin dogru ses,
yorum ve hizda soylemelerine katki sagladig1 sonucuna da varilmistir.

Ozhun (2002) tarafindan yapilan ¢’ Askerlik déneminin, gengligin miizikal begenisine
etkileri <> adl1 ¢alismasinin sonucuna gore miizikal begenilerin, askerlik donemi 6ncesi ve
askerlik donemi sonunda Onemli sayilabilecek olumlu ya da olumsuz durumlar

etkileyebilecegini belirtmistir.

1.3.1.3. Miizik Uzerine Yapilan Yurt Dis1 Calismalar

Pogonowski (1985) tarafindan yapilan ’Siire¢ odakli bir miizik miifredatinda
ilkogretim 6grencilerinin tutum degerlendirmesi’’ adli calismasinda elde edilen bulgular
ozet olarak sunlardir: Ilkdgretimden toplam 411 6grencinin katilmi ile gergeklesen
arastirmada miizikal tutum envanteri ve miizikal tutumda ritm ve melodi testi uygulanmis
ve Ogrencilerin enstriiman ¢almasi ve miizik dinlemesi, okul i¢i ve dis1 miizik etkinliklerine
katilmak gibi konularda cesaretlendirdigi saptanmustir.

Hargreaves, Comber ve Colley (1995)° in *’Ingiliz ortaokul 6grencilerinin miizik
tercihleri iizerine; yas, cinsiyet ve egitimin etkileri’’ adli c¢alismasinin sonucunda
Ogrencilerin cinsiyet ve yas degiskenleri ile miizik begenileri arasinda anlamli farklar
bulunmustur. Yapilan bir baska c¢alismada ise miizik dinleyen yash hastalarin uyku
kalitesinin arttirdig1 sonucu bulunmustur (Chan, Chan ve Mok, 2010).

Phillips (2003) tarafindan yapilan arastirmada ise 6grencilerin miizige iliskin tutumlari
incelenmis ve diisiik sosyoekonomik diizeydeki 6grencilerin simif diizeyi ylikseldikge

miizige iligkin tutumlarinin ve ongiiriilerinin arttig1 sonucu bulunmustur.

1.3.1.4. Life Kinetik
Life kinetik egitimi, biligsel-motor koordinasyon egitiminin bir sekli oldugu ifade
edilmistir (Komarudin, 2019). Bu egitim, egzersizin {i¢ yoniiniin birlesimi vardir: hareket

egzersizi egitimi, biligsel zorluk egitimi ve gorsel algt egitimi oldugu belirtilmistir
(Demirakca, Cardinale, Dehn, Ruf ve Ende, 2016).
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Life kinetik egitiminin yeni olmadig1 tiim spor topluluklarinin bu egitime asina oldugu
avrupa iilkelerindeki insanlar, yaraticilik, konsantrasyon, hafiza, giiven gibi ¢esitli hedefleri
gelistirmek ve hatta hastaliktan iyilesme siirecinde kullanmak igin life kinetik egitimini
uyguladiklar1 belirtilmistir (Lutz, 2014). Life kinetik antrenmani yapan bireylerin artan
konsantrasyon, artan reaksiyon hizi ve sporcu hatasini azaltma yetenegi dahil olmak iizere
bircok faydasi oldugu ifade edilmistir (Lutz, 2017).

Life kinetik antrenmanlari ile beklenen faydalar

Life kinetik egzersizi, sporcularin psikolojik kapasitelerini artirarak, yarisma boyunca
zekalarim siirekli olarak kullanmay1 6grendikleri, bunun hizli ve dogru bir karar oldugunu
fark ettirdikleri bir egzersiz tiirtidiir. Life kinetik egitimi en iyi sekilde birlik, uyum ve diizen
saglamay1 birbirine bagladig1 ve life kinetik antrenmanlar1 sayesinde sporcularin hizli bir
sekilde anlayabildigi ve hizli karar verme diizeylerine ulasabildigi agiklanmistir (Lutz,
2010).

Life kinetik hareketleri viicut koordinasyon egitimi, ¢cocuklarin ve yetiskinlerin beyin
gelisimi lizerinde olumlu bir etkiye sahip oldugu belirtilmistir (Pelatihan, 2016). Life kinetik
yontemi, hizli bir sekilde ustalasarak, sporcularin bilissel islevlerinde giderek daha fazla
egitilecekleri, beynin boliimlerinin, 6zellikle de hipokampusun cok 1iyi egitilebilecegi ifade
edilmistir (Hoyo, 2016). Yapilan arastirmalar da life kinetik egzersizlerinin biligsel siireci
etkiledigi agik¢a goriildiiglinii belirtmislerdir (Lutz, 2014; Duda, 2015; Komarudin ve
Awwaludin, 2018). Life kinetik egitimi ile bu gelisimi artirmak miimkiindiir. Yapilan
arastirmalarda elit sporcular ve farkli branslardan takimlar, life kinetik egzersizlerinin
etkilerini hissettiklerini ve life kinetik egzersizlerinin koordinasyon becerilerini olumlu
yonde etkiledigini ve bu egzersizlerin reaksiyon siiresi ve 6grenme iizerinde olumlu etkileri
oldugunu belirtmislerdir (Lutz, 2017; Vural, 2016).

Life kinetik iizerine yapilan yurt ici calismalar

Yildirirm (2021) tarafindan yapilan yiiksek lisans tezinden elde edilen bulgulara
bakildiginda 10 hafta boyunca sporculara life kinetik ve psikolojik beceri uygulamalarin
yapildig1 ve arastirma sonucunda sporcularin psikolojik becerileri alt boyutlarinda bulunan;
zorluklarla bas edebilme yetenegi, 6grenmeye acik olabilme, konsantrasyon, giiven ve basari
motivasyonu, hedef belirleme ve mental hazirlik, baski altinda iyi performans gosterebilme
ve endiselerden kurtulmak gibi sporcularin psikolojik beceri alt boyutlarindan 6grenmeye
acik olabilme alt boyutunda, istatiksel olarak anlamli bir fark oldugu sonucu bulunmustur.

Peker (2014) tarafindan yapilan bir arastirmada 8 hafta boyunca haftanin 3 giinii 45
dakika boyunca yaz okulunda futbol egitimi alan 24 ¢ocuga ¢ocuklara life kinetik hareketleri

uygulanmistir. Arastirma sonunda life kinetik programina katilan ¢ocuklarin denge, ritim,
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oryantasyon ve ayrimlama yetenegi olarak ayirdig: testlerinde istatistiksel agidan anlamli

farklilik bulunmustur.

Life kinetik iizerine yapilan yurt disi calismalar

Griinke (2011) tarafindan yapilan “’Yasam Kinetigi egitiminin ciddi 6grenme sorunlari
olan ¢ocuklarin dikkat ve akici zeka performansi iizerindeki etkileri’’ adli ¢alismasinda
zihinsel problemli 34 6grenciyle life kinetik egzersizi yapilmis ve zihinsel problemli
cocuklarin dikkat degerlerinde %6 oraninda artis oldugu sonucu bulunmustur.

Wienecke ve Nolden (2010) tarafindan yapilan bir arastirmada ise antrenmanda
sporculara life kinetik egzersizi uygulanmistir. Antrenmanda life kinetik egzersizini
uygulayan sporcularin miisabaka esnasinda hata oranlarinin %39 oraninda azaldig:

belirtilmistir.

1.4. Tenis

Tenis kurallar1 oldukga basittir. Iki veya dort kisilik oynanan bir oyundur. Oyuncular
filenin karsisinda karsilikli durmalidir. Topu filenin karsisina ilk génderen oyuncuya servis
atan, diger oyuncuya servis karsilayan denir. Servis atan veya servis karsilayan olma hakki
ve taraf se¢imi kura ile belirlenir. Kazanan, ister servis atma, ister servis karsilama
haklarindan birini seger. Oyunu servisi kullanan kisi baslatir. Alinan ilk puan “’15”’, ikinci
puan “>30”’, iigiincii puana ise <’40’” denir. Ikili olarak bilinen 40-40 puan durumu varsa, bir
taraf iki defa iist liste say1 alirsa oyunu kazanmis olur. Tenis sadece popiiler bir spor tiirii
degildir; zamanimizda popiiler bir eglence tiiriidiir. Bu spor saglik, gii¢, zindelik ve ¢eviklik
icin ¢ok faydalidir. Tenis oynamanin fiziksel, zihinsel ve duygusal faydalari oldugu zindeligi
arttirdigl, genel viicut koordinasyonunu ve esnekligi artirdigi bunun da otesinde tenis

-----

edilmistir (Sancakli, 2002)

1.4.1. Tiirkiye’de Tenis

Tiirkiye'de de tenis 190014 yillardan beri kitleler arasinda kendine uygun bir yer
bulmaya calistigi agiklanmustir. 1905 yilinda Izmir'de Ingiliz vatandaslar1 tarafindan
oynandigi Tiirkiye'ye Ingiliz diplomatlar tarafindan tenisin tamitildigi agiklanmistir.
Tiirklerin ilk tenis oynamas1 1915 yilinda oldugu iddia edilmis ve o andan itibaren tenis,
Tiirkiye'deki Amerikan kolejlerinde oynanan sporlardan biri haline geldigi ileri stirtilmiistiir.
Fuat Hiisnii Kayacan, Fenerbahge'de tenis kuliibiiniin kurulmasiyla Tiirkiye'de tenise
baslayan ilk kisi olmustur. Tiirk oyuncularin ilk uluslararasi turnuvasi 1930 yilindaki Balkan
Sampiyonasi'nda Sedat Erkoglu ve Vahram Sirinyan'm ¢ift oyuncu kategorisinde birinci

oldugu Balkan Sampiyonast olmustur. Tiirkiye Tenis Federasyonu 1923 yilinda kuruldugu
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aciklanmustir. Tiirk milli oyuncular ilk kez 1948'de Davis Kupasi'na katildig1 belirtilmistir.
Tenis Avrupa'da oynandiktan yiizlerce yil sonra Tiirkiye'de de oynanmaya baslandigindan
s0z edilmistir (Boyar, 2016).

1.4.2. Diinya’da Tenis

Tenis uzun zamandir tiim diinyada popiiler ve prestijli bir bireysel spor olmustur.
Eskiden krallar ve soylular tarafindan oynandigi i¢in kraliyet sporu olarak bilinmektedir.
Avrupali kraliyet ailelerinin tenise olan ilgisi, tenisin gelismesinde onemli bir faktér haline
geldigi aciklanmistir. Ayrica, Avustralya A¢ik, Wimbledon, Fransa A¢ik, ABD Ag¢ik vb.
uluslararasi tenis turnuvalarmin artmasi, gelisimini ve kitlelere ulagmasini hizlandirict etki
yaptig1 belirtilmistir (Pattullo, 2002). Tenise ilgi eskiden ozellikle gelir diizeyi yiiksek
kesimde daha yaygin oldugu ifade edilmistir. Giiniimiiz diinyasinda tenis, diger bircok spor
dali ile kiyaslandiginda halen daha fazla para gerektiren bir spor dali olmakla birlikte, artik
daha yaygin olarak oynanmakta ve eskisinden daha popiiler hale geldigi belirtilmistir
(Imamoglu, 2009).
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2. AMAC

Bu arastirmanin amaci, miizik ve life kinetik ile desteklenen tenis antrenmanlarinin 10-14

yas grubu ¢ocuklarm coklu zeka ve motivasyon durumu lizerine etkisi olup olmadiginin

arastirilmasidir. Tenis kuliiplerinde yiiriitiilen mevcut rutin antrenman programlari igerisinde

1sInma sonrasi ve rutin antrenmanlari1 6ncesi 10 hafta siiresince haftada 2 giin ve 15 dakika

stiren miizik ve life kinetik uygulamasi yer alacak, boylece 10 haftalik miizik esliginde

uygulanacak life kinetik egzersizlerinin 10-14 yas grubu cocuklarin ¢oklu zeka ve

motivasyon diizeyleri lizerine etkisi olup olmadig1 arastirilmak istenmistir.

Bu ana amag¢ dogrultusunda On test ve son test desenine dayali olarak yapilan

calismada asagidaki sorulara yanit aranmistir.

Sadece rutin antrenmana katilan kontrol grubu ile rutin antrenmanlarinin yanisira
miizik esliginde yapilan 15 dkikalik life kinetik egzersizlerinin uygulandig:
miidahale grubunun 6n testler agisindan c¢oklu zeka ve motivasyon diizeyleri
arasinda anlamli bir fark var midir?

Sadece rutin antrenmana katilan kontrol grubu ile rutin antrenmanlarinin yanisira
miizik esliginde yapilan 15 dkikalik life kinetik egzersizlerinin uygulandig:
miidahale grubunun son testler agisindan ¢oklu zeka ve motivasyon diizeyleri
arasinda anlamli bir fark var midir?

Sadece rutin antrenmanlara katilan kontrol grubunun ¢oklu zeka ve motivasyon
diizeyleri On test ve son testleri arasinda anlamli bir fark var midir?

Rutin antrenmanlar1 6ncesi miizik esliginde yapilan 15 dkikalik life kinetik
egzersizleriyle birlikte rutin antrenmanlara katilan miidahale grubunun ¢oklu zeka
ve motivasyon diizeyleri agisindan On test — son testler arasinda anlamli bir fark

var midir?
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3. YONTEM

3.1. Arastirmanin Yontemi

Bu arastirma deney desenli bir ¢alismadir. Arastirmanin miidahale ve kontrol
gruplarini olusturan 6rneklemi Sakarya Tenis Akademisi (Karaman) ve Sakarya Mavi Tenis
Akademisinde (Serdivan) hobi amacl tenis egitimi alan 10-14 yas aralifinda bulunan
cocuklardan olugmaktadir. Arastirmada 35 miidahale, 40 kontrol grubunda olmak {izere

toplam 75 cocuk ile arastirma yiiriitiilmiistiir.

Tablo 3.1. On-Son test deney deseni

Gruplar Deney Islem Uygulama Deney Islem
On Test Islem (Miizik ve Life Son Test
Miidahal
idahale grubu 35 Kinetik Uygulamasi) 35
Konirol ox i On Test Rutin Tenis Son Test
e 40 Antrenmant 40

3.1.1. Miizik ve Life Kinetik Uygulamasinda Yer Alacak Cocuklarin Tespiti ve

Alman izinler

Arastirmas1 i¢in Oncellikle Kocaeli Universitesi Girisimsel olmayan etik kuruldan
GOKAEK-2022/04.22 numaral1 Etik Kurul onay1, ardindan tenis kuliiplerinden yazili izinler
alinmistir. Segilen tenis kuliipleri kolay ulasabilir olmasi, pandemi siireci ve doktora tezinin
belirli siire ile sinirli olmasindan dolay1 secilmistir. Yazili izinler alindiktan sonra arastirmaci
antrenmanin olacagi giin ve saatte tenis kuliiplerine gitmis ve 10-14 yas arasinda tenis
egitimi alan c¢ocuklarin anlayabilece§i diizeyde arastirmanin amacin1 anlatmistir.
Arastirmanin amaci ve olast kazanimlari cocuklara anlatildiktan sonra velilere de
arastirmanin amaci anlatilmis daha sonra doktora tez ¢alismasina katki saglayacaklarindan
dolay1 tesekkiir edilmistir. Arastirma hakkinda bilgilendirme sonrasi1 velileri tarafindan onay
verilen ve 10-14 yas grubu ¢ocuklara ve ailelerine onam formlar1 doldurtulup imzalatilmistir.
Onam formu imzalama isleminden sonra on test olarak sosyo-demografik o6zellikleri
belirleyen 8 soruluk bilgi anketi ve Saban (2001) tarafindan gelistirilen 80 maddelik ¢oklu
zeka oOlgegi ile Willis (1982) tarafindan gelistirilmis Tiryaki ve Godelek (1997) tarafindan
Tirkgeye uyarlama calismasi yapilmis 40 maddelik sporda basar1 motivasyon olgegi
uygulanmustir.

Arastirma i¢in Sakarya Mavi Tenis Akademisi (Serdivan) ve Sakarya Tenis
Akademisinde (Karaman) hobi amagh tenis egitimi alan 10-14 yas araligindaki ¢ocuklar

se¢ilmistir. Belirtilen bu iki tenis kuliibiinden yeterli sayida goniillii katilimciya ulagilmasi
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amaciyla doktora tez siiresi sinirliligi dahilinde bu iki tenis kuliibiinde sonraki siirelerde de
kayit olan ¢cocuklara da ayni islemler uygulanmis, arastirma siiresi her bir grup i¢in 10 hafta
olacak sekilde yiirlitiilmesi planlanmis ve uygulamasi yapilmistir. Sakarya Tenis kuliibii
miidahale (uygulama) grubu Sakarya Mavi Tenis Kuliibii ise kontrol grubu olarak

se¢ilmistir.

3.1.2. Miizik ve Life kinetik programinin olusturulmasi

Miizik ve life kinetik programi olusturulurken, 10-14 yas araligindaki ¢ocuklarm 10
hafta siiresince, haftada 2 giin ve 15 dakika olmak iizere, diizenli olarak katilim
saglayabilecekleri, ilgilerine hitap eden verimli bir program seklinde hazirlanmistir.
Arastirmada miidahale ve kontrol gruplarimin verileri karsilastirmasi yapilacagi igin
kuliiplerden uygulanacak rutin tenis antrenman programi alinmigs ve incelenmistir.
Kuliiplerin hazirladigi rutin tenis antrenman programi incelendiginde (EK 6 ve Ek 7 )
miidahale ve kontrol grubuna uygulanacak rutin antrenman programinin benzer oldugu
gorilmistiir. Miidahale grubuna Ek 6’da yer alan standart antrenman programinin yanisira
1sinma sonrasi ve bu rutin antrenman programi dncesi miizik esliginde 15 dakika siiren life
kinetik uygulamasi yapilmistir. Kontrol grubundaki ¢ocuklar ise sadece Ek 7°de sunulan 10
haftalik rutin antrenman programima devam etmislerdir. Miizik ve life kinetik
uygulamalarina kisa bir 1sinma protokoliinden sonra hemen baslanmigtir. Sakarya tenis
akademisi uygulamanin (miizik ve life kinetik) yapilacagi kuliip olarak secilirken; Sakarya
mavi tenis kuliibii ise kontrol grubu olarak se¢ilmistir. Miidahale grubuna yapilacak olan life
kinetik uygulamalar siiresince ¢alacak olan miiziklerin belirlenmesi i¢in literatiir taramasi
yapilmis ve insanlara kendilerini iyi hisettirdigi belirtilen Johan Sebastian’in “back the best
of back”, Vivaldi’nin “four seasons”, Mozart’in“la major piyano K488”, Johan Pachelbel’in
“Canon in D major” isimli parcalar1 bir araya getirilerek antrenman basinda ve kisa bir
1sinma protokoliinden sonra uygulanmaya baslanmistir (Jenkins, 2001, Ozkalayci, 2015,

Zimmerhan, Nieveen ve Barnason, 1996).
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Tablo 3.2. Cocuklara uygulanan 10 haftalik life kinetik programi

Hafta Siire Tekrar sayisi Life kinetik hareketleri
Hareket otomatik
1 15 dakika | hale gelene kadar
uygulanmistir

Ellerimizde ki toplar1 paralel olarak
havaya atip capraz yakalama egzersizi

Hareket otomatik
2 15 dakika | hale gelene kadar
uygulanmigtir

Gozler kapal1 hedefe top atma
egzersizi ( iki elle)

Hareket otomatik
3 15 dakika | hale gelene kadar Hedef topu yakalama egzersizi
uygulanmistir

Hareket otomatik
4 15 dakika | hale gelene kadar Cemberde top oyunu
uygulanmigtir

Hareket otomatik
5 15 dakika | hale gelene kadar Top dansi
uygulanmistir

Hareket otomatik | Futbolda pas calismasinin sesli olarak
6 5 dakika | hale gelene kadar uygulanmasi
uygulanmistir

Hareket otomatik
7 15 dakika | hale gelene kadar Cemberde 5’1i kombinasyon
uygulanmigtir

Hareket otomatik
8 15 dakika | hale gelene kadar Yon degistirme hareketleri
uygulanmistir

Hareket otomatik
9 15 dakika | hale gelene kadar Top ¢alma hareketi
uygulanmigtir

Hareket otomatik
10 15 dakika | hale gelene kadar Capraz life kinetik egzersizi

uygulanmistir

3.1.3. Siirec

Miizik ve life kinetik uygulamalarma baslamadan Once, tenis egitimine katilan
cocuklara hem yiiriitiilen doktora tez arastirmasinin hem de miizik ve life kinetik
uygulamalarinin verimliligi acisindan, diizenli gelmenin 6nemi vurgulanmis ve ¢ocuklara
haftada 2 giinli (cumartesi ve pazar giinii) 15 dakika erken gelip gelemeyecekleri sorulmus,

alinan yanitlar dogrultusunda uygulamalar ve ardindan antrenman programlandirilmigtir.
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3.1.4. Uygulama

Miidahale grubuna uygulanan miizik ve life kinetik uygulamalari, Sakarya tenis
kuliiblinde, bizzat arastirmaci tarafindan rutin antrenmanlar 6ncesi 1sinma yaptirildiktan
sonra uygulanmistir. Miizik ve life kinetik uygulamalar1 esnasinda ¢alacak olan miizikler,
bilgisayar yardimiyla 15 dakika boyunca kesintisiz dinletildikten ve bu dinleme ile birlikte
life kinetik egzersiz programi uygulanmasi sonrasi rutin antrenmanlar1 yaptirilmistir.
Kontrol grubu olarak belirlenen Sakarya mavi tenis kuliiblindeki 10-14 yas araligindaki
cocuklar ise 10 hafta boyunca normal rutin tenis antrenmanlarina devam etmislerdir. Sakarya
tenis akademisi ve Sakarya mavi tenis kuliibiindeki ¢ocuklarin 10 haftalik tenis antrenman

programi Ek-7 ve E-8 de belirtilmistir.
3.2. Veri Toplama Araclari:

Bu arastirmada literatiir bilgiler 1s1¢inda katilimcilarin sosyodemografik ve spor
ozelliklerini belirlemek icin aragtirmacilar tarafindan hazirlanan 8 soruluk bilgi anketi,
Saban (2001) tarafindan gelistirilmis ¢oklu zeka alanlar1 envanteri ve Willis (1982)
tarafindan gelistirilen ve Tiirk¢eye uyarlama c¢alismasi ise Tiryaki ve Godelek (1997)

tarafindan yapilmis 40 soruluk sporda basar1 motivasyon 6lgegi kullanilmistir.

3.2.1. Kisisel Bilgi Formu

Kisisel bilgi formu, ¢ocuklarin; yasi, cinsiyeti, kaginci sinifta okudugu, ailenin toplam
gelir durumu, ailedeki birey sayisi, sportif uygulama oncesi miizik dinleme siddeti, tenis
oynama siiresi, sportif uygulama dncesi miizik dinleme siklig1 ve sportif uygulama 6ncesi
miizik dinleme siddeti gibi sorularla ¢ocuklarin mevcut sosyo-ekonomik durumu ile

antrenmana etki edebilecek aliskanlar1 hakkinda bilgi alinmas1 amaglanmustir.

3.2.2. Coklu Zeka Olgegi

Saban (2001) tarafindan gelistirilmis olan ¢oklu zeka 6lgegi 80 maddelik ve 5Sli likert
tipi bir dlgektir. Olgek sozel dilsel zeka, matematiksel zeka, gorsel zeka, bedensel zeka,
miiziksel zeka, sosyal zeka, i¢sel zekad ve dogaci zeka sekinde 8 alt boyuttan olugmaktadir.
Dereceleme sistemine gore hazirlanmis dlgekte, 1 puan bana ¢ok az uygun ile 5 bana
tamamen uygun seklinde puanlanmaktadir. Her bir alt boyuttan alinacak en yiiksek puan 80
iken alinacak en diisiik puan ise 8 oldugu belirtilmistir.

Coklu zeka alt boyutlarinin Cronbach alpha degeri ise sirasiyla; sozel dilsel zeka
(0.84), matematiksel zeka (0.84), gorsel zeka (0.83), bedensel zeka (0.86), miiziksel zeka
(0.83), sosyal zeka (0.82), i¢sel zeka (0.87), dogaci zeka (0.88) oldugu aciklanmistir.
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3.2.3. Sporda Basar1 Motivasyon Olcegi

Sporda Basar1 Motivasyon Olgegi; Willis (1982) tarafindan gelistirilmis ve Tiirkgeye
uyarlanmasi Tiryaki ve Godelek (1997) tarafindan yapilmis 5’11 likert tipi, 40 maddelik ve 3
alt boyuttan olusmaktadir. Olgek, “’giic gdsterme giidiisii 12 madde r=0,81"", “’basariya
yaklasma 17 madde r=0,82, “’basarisizliktan kaginma 11 madde r=.80"" ile Slgiilmeye

calisiimustir.

3.3. Verilerin Analizi:

Arastirmada elde edilen veriler ortalama, standart sapma ve yiizde olarak sunulmustur.
Veriler SPSS 25. 0 paket programinda analiz edilmis ve yapilan analizlerde, miidahale ve
kontrol grubu arasinda gruplarin kategorik degiskenler yoniinden farkli olup olmadigs, fark
var ise istatistiksel agidan bir anlamlilik gdsterip gostermediklerini belirlemek i¢in de Chi-
Square Test kullanilmistir. Veriler normal dagilim gosterdigi i¢in iki iliskili grubun aritmetik
ortalamalar1 arasindaki farkin anlamliligini sinamak i¢in Paired Sample T Testi
kullanilmistir. Miidahale ve kontrol gruplari arasinda fark olup olmadigini belirlemek igin
Independent T Testi kullanilmustir. Istatistiksel anlamlilk diizeyi 0,05 olarak kabul
edilmistir.
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4. BULGULAR

Bu béliimde miidahale ve kontrol gruplu uygulanan 6n test ve son test desenine dayali
arastirmadan elde edilen verilere yer verilmistir.

Miizik ve life kinetik uygulamalarininin devam asamasinda her uygulama sonrasi;
hobi amaglh tenis egitimi alan 10-14 yas araliindaki g¢ocuklara farkli life kinetik
hareketlerinden hoslanip hoslanmadiklari, ilgi ve tutumlar degerlendirilerek, daha sonra
ayni egzersizlerin tekrar edilip edilmemesine karar verilmistir. Toplar1 havaya paralel olarak
atip capraz yakalama egzersizi, hedef topu yakalama egzersizi, top dansi ve futbolda pas
caligmasinin sesli olarak uygulanmasi en ¢ok istenen ve ¢cocuklarin iletisimlerinde oldukca
destekleyici 4 hareket oldugu gozlemlenmistir. Eldeki toplar1 diiz atip ¢apraz yakalama
egzersizi 6 hareket, gozler kapali hedefe top atma egzersizi 1 hareket, hedef topu yakalama
egzersizi 1 hareket, cemberde top egzersizi 1 hareket, top dansi egzersizi 8 hareket, futbolda
pas ¢alismasinin sesli olarak uygulanmasi 3 hareket, cemberde 5°li kombinasyon egzersizi 1
hareket, yon degistirme egzersizi 8 hareket, top calma egzersizi 1 hareket ve capraz life
kinetik egzersizi de 2 hareketten olusmaktadir. Miizik ve life kinetik uygulamasina katilan
cocuklar i¢in alternatif olarak hareketi yaparken sikilmalari durumunda kiigiik toplar1 havaya
atip tutarak top sektirme (iki hareket) ve sol ve sag ayakla doniistimlii olarak top sektirme
hareketi (dort hareket) alternatif olarak eklenilmis ama uygulanmamistir. Hazirlanan life
kinetik programinda planlamada yer verilen uygulamalar, planlanan hareket sayisi,
uygulanan hareket sayisi, uygulanmayan hareketin ad1 ve sayisi ve planda yapilan degisim

nedeni verilerin yer aldigi bilgilere tablo 4.1.” de yer verilmistir.

Tablo 4.1. Planlanan ve uygulanan life kinetik hareketleri

Life Kinetik | Planlanan [Uygulanan [Uygulanmayan

Uygulamasinin | Hareket | Hareket |Hareketin Adi Plafd,a Yapllal{
Degisim Nedeni
Ad1 Sayisi Sayisi ve Sayisi
Eldeki Toplari
Diiz Atip Capraz 6 6 | o
Yakalama
Egzersizi
Gozler Kapali
Hedefe Top 1 | N e
Atma Egzersizi
Kiigtik toplar
Hedef Topu havaya atip
Yakalama 2 1 tutarak top | 0 -
Egzersizi sektirme

caligmasi-2
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Life Kinetik | Planlanan [Uygulanan Uygulanfnayan Planda Yapilan
Uygulamasinin | Hareket Hareket |Hareketin Ad1 .. .
Degisim Nedeni
Adi Sayis1 Sayisi ve Sayisi
Cemberde Top | I R
Egzersizi
Top Da}lS} g g |
Egzersizi
Futbolda Pas
Calismasinin 3 S R
Sesli Olarak
Uygulanmasi
Cemberde 5’1
Kombinasyon 1 | i
Egzersizi
Sol ve sag
ayakla
Yo6n Degistirme g 4 donigtima |
Egzersizi olarak top
sektirme
hareketi-4
Top Calma 1 " ARV 4 N .
Egzersizi
Capraz Life
Kinetik 2 A e
Egzersizi

Tablo 4. 2’ye bakildiginda miidahale grubundaki ¢ocuklarin 19’ unun (%54, 3) erkek,
16’smin (%45, 7) kadin, kontrol grubundaki ¢ocuklarin 23 “liniin (%57, 5) erkek, 17 sinin
(%42, 5) kiz oldugu belirtmistir. Miidahale ve kontrol gruplarini karsilastirdigimizda gruplar
arasinda (p=0,299; p>0,05) istatistiksel olarak anlamli bir fark olmadig: cinsiyet acisindan
gruplarin benzer oldugu sonucu bulunmustur.

Yas degiskenine gore miidahale grubundaki ¢ocuklarin 21’inin (%60,0) 13 veya 14
yasinda, 14’tinlin (%40, 0) 10,11 veya 12 yasinda oldugu yanitin1 verirken, kontrol
grubundaki ¢ocuklar ise 21’inin (%52, 5) 13 veya 14 yasinda, 19’unun (%47, 5) 10,11 veya
12 yasinda oldugunu belirtmistir. Bu sonu¢ miidahale ve kontrol gruplarinin benzerligi
acisindan anlamli bir farkin olmadigini géstermektedir (p=0,299; p>0,05).

Sinif degiskenine gére miidahale grubundaki ¢ocuklarin 23’iiniin (%65, 7) 7. veya 8.
smifta, 12°sinin (%34, 3) 5. veya 6. sinifta okudugu yanitin1 verirken, kontrol grubundaki
cocuklarin 21’ inin (%52, 5) 7. veya 8. smif, 19’unun (%47, 5) 5. veya 6. smifta okudugu

yanitt alinmistir. Cocuklarin smif durumlart yoniinde miidahale ve kontrol gruplar
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karsilastirildiginda anlamli bir farkin olmadigi miidahale ve kontrol gruplarinin benzer
oldugu bulunmustur (p=0,133; p>0,05).

Ailedeki birey sayisina gore miidahale grubundaki ¢ocuklarin 26’ sinin (%74, 3) 3
veya 4 kisilik aileye, 9’unun (%25, 7) 5 veya 6 kisilik aileye sahip oldugu yanitin1 verirken,
kontrol grubundaki ¢ocuklarin ise 29’unun (%72, 5) 3 veya 4 kisilik aileye, 11’inin (%27,
5) 5 veya 6 kisilik aileye sahip oldugu yaniti alinmistir. Cocuklarin ailedeki birey sayisi
durumuna gore miidahale ve kontrol grubundaki puanlar karsilastirildiginda anlamli bir
farkin oldugu goriilmiistiir (p=0,000; p<0,05).

Ailenin toplam gelir durumuna gére miidahale grubundaki ¢ocuklarin 20’ sinin (%57,
1) 12001TL ve tizeri, 15° inin (%42, 9) 12000TL ve alt1 gelirinin oldugunu belirtirken,
kontrol grubundaki ¢ocuklarin ise 30” unun (%75, 0) 12001TL ve {izeri, 10’ unun (%25, 0)
12000TL ve alt1 gelire sahip oldugu belirtilmistir. Miidahale ve kontrol gruplarindaki
cocuklarin puanlar1 karsilastirildiginda anlamlhi bir farkin oldugu sonucu bulunmustur
(p=0,000; p<0,05).

Sportif uygulama oncesi miizik dinleme siddetine gore miidahale grubundaki
cocuklari 20’ sinin (%57, 1) sportif uygulama 6ncesinde diisiik veya orta siddette miizik
dinledigi, 8’inin (%22, 9) yiiksek siddet, 7 ’sinin (%20, 0) miizik dinlemedigi yanitini
verirken, kontrol grubundaki ¢ocuklarin ise 19° unun (%47, 5) diisiik veya orta siddette,
13’1iniin (%32, 5) miizik dinlemedigi, 8’inin (%20, 0) yliksek siddette miizik dinledigi yaniti
alinmistir. Miidahale ve kontrol grubundaki ¢ocuklarin gruplan karsilastirildiginda anlaml
bir farkin oldugu goriilmiistiir (p=0,002; p<0,05).

Tenis oynama siiresine gére miidahale grubundaki ¢cocuklarin 23iliniin (%65, 7) 6 ay
ve lizeri, 12’sinin (%34, 3) 6 aydan az tenis oynadiklar1 yoniinde cevap verirken; kontrol
grubundaki ¢ocuklarin 21’ inin (%52, 5) 6 ay ve iizeri, 19’ unun (%47, 5) 6 aydan az tenis
oynadiklar1 yanit1 alinmistir. Miidahale ve kontrol gruplarindaki cocuklarin puanlari
karsilastirildiginda anlamli bir farkin olmadig1 sonucu bulunmustur (p=0,133; p>0,05).

Sportif uygulama Oncesi miizik dinleme sikligima goére miidahale grubundaki
cocuklarin 14’ {iniin (%40, 0) her zaman, 14’ {iniin (%40, 0) nadiren,7’sinin (%20) hi¢ miizik
dinlemedigi yanit1 alinirken, kontrol grubundaki ¢cocuklarin ise 16’ sinin (%40) her zaman,
13’ {in (%32, 5) nadiren, 11’inin (%27, 5) sportif uygulama 6ncesi hi¢ miizik dinlemedigi
yanit1 alimmagtir. Miidahale ve kontrol gruplarindaki ¢ocuklarin gruplari karsilastirildiginda

anlamli bir farkin olmadig1 goriilmiistiir (p=0,326; p>0,05).
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Tablo 4.2. Sosyo-Demografik 6zellikler

Miidahale Kontrol grubu
Degiskenler Grubu P
N % N %
T Kiz 16 45,7 17 42,5
Cinsiyet Erkek 19 54,3 23 575 | 2
10-11-12 yas 14 40,0 19 47,5
Yas 13-14 yas 21 60.0 21 525 | %%
5. ve 6. sinif 12 343 19 47.5
St 7. ve 8. smif 23 | 65,7 | 2l 25 | 1%
Ailedeki Birey 3 veya 4 kisi 26 74,3 29 72,5 0.000
Sayisi 5 veya 6 kisi 9 25,7 11 27,5 ’
Ailenizin 12000tl ve alt1 15 42,9 10 25,0 0.004
Toplam Geliri 12001tl ve lizeri 20 57,1 30 75,0 ’
Sportif Mizik 7 20,0 | 13 32,5
Dinlemiyor
 Uygulama Yiiksek Siddet 8 22.9 8 20 | 0,002
Oncesi Miizik Disik veya Orta
Dinleme Siddeti ) 20 57,1 19 47,5
Siddet
Tenis Oynama 6 aydan az 12 34,3 19 47,5 0.133
Siiresi 6 ay ve lizeri 23 65,7 21 52,5 ’
Sportif Her zaman 14 40,0 16 40,0
) Uygl-llaltla. Hig 7 20,0 11 27,5 0.326
Oncesi Muzik Nadiren 14 | 40,0 | 13 32,5
Dinleme Sikhigi ’ ’

Miizikal zeka olgegi alt boyut puanina goére miidahale grubundaki ¢ocuklarin kendi
icinde On test ve son testler agisindan degerlendirildiginde; 6n test ortalamasinin 34,05+8,45
iken, son test puan ortalamasinin 38,60+7,31 oldugu goriilmiistiir. Bu iki grubun kendi i¢inde
On test ve son testler agisindan degerlendirildiginde anlamli bir farklilik oldugu goriilmiistiir
(p=0,000; p<0,05).

Sozel zeka 6lcegi alt boyut puanina goére miidahale grubundaki cocuklarin kendi iginde
On test ve son testler agisindan degerlendirildiginde; 6n test ortalamasinin 35,05+5,88 iken,
son test puan ortalamasinin 36,85+7,70 oldugu goriilmiistiir. Bu iki grubun kendi i¢inde 6n
test ve son testler agisindan degerlendirildiginde anlamli bir farklilik bulunmustur (p=0,020;
p<0,05).

Gorsel zeka oOlgegi alt boyut puanina gére miidahale grubundaki ¢ocuklarin kendi
icinde On test ve son testler agisindan degerlendirildiginde; 6n test ortalamasinin 35,05+5,49

iken, son test puan ortalamasinin 36,77+6,57 oldugu goriilmiistiir. Bu iki grubun kendi i¢inde
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On test ve son testler acisindan degerlendirildiginde anlamli bir farklilik oldugu sonucu
bulunmustur (p=0,018; p<0,05).

Dogac1 zeka olgegi alt boyut puanina gore miidahale grubundaki ¢ocuklarin kendi
icinde On test ve son testler agisindan degerlendirildiginde; 6n test ortalamasinin 35,51+7,78
iken, son test puan ortalamasinin 35,31+7,49 oldugu goriilmiistiir. Bu iki grubun kendi iginde
Oon test ve son testler acisindan degerlendirildiginde anlamli bir farklilik olmadigi
gorilmistiir (p=0,857; p>0,05).

Mantiksal zeka 6lgegi alt boyut puanina gore miidahale grubundaki ¢ocuklarin kendi
iginde On test ve son testler agisindan degerlendirildiginde; 6n test ortalamasinin 36,08+5,14
iken, son test puan ortalamasinin 42,11+9,61 oldugu goriilmiistiir. Bu iki grubun kendi iginde
On test ve son testler acisindan degerlendirildiginde istatiksel agidan ileri derecede anlamli
bir fark oldugu belirlenmistir (p=0,000; p<0,05).

Bedensel zeka olgegi alt boyut puanina goére miidahale grubundaki ¢ocuklarin kendi
icinde On test ve son testler agisindan degerlendirildiginde; 6n test ortalamasinin 36,57+5,68
iken, son test puan ortalamasinin 40,45+5,15 oldugu goriilmiistiir. Bu iki grubun kendi iginde
On test ve son testler acisindan degerlendirildiginde istatiksel agidan ileri derecede anlamli
bir fark oldugu sonucu bulunmustur (p=0,000; p<0,05).

Icsel zeka 6lgegi alt boyut puanina gore miidahale grubundaki ¢cocuklarin kendi i¢inde
On test ve son testler agisindan degerlendirildiginde; on test ortalamasinin 34,02+4,84 iken,
son test puan ortalamasinin 35,85+5,21 oldugu goriilmiistiir. Bu iki grubun kendi i¢inde 6n
test ve son testler agisindan degerlendirildiginde anlamli bir farklilik oldugu goriilmiistiir
(p=0,028; p<0,05).

Sosyal zeka 6lgegi alt boyut puanina gére miidahale grubundaki ¢ocuklarin kendi
icinde On test ve son testler agisindan degerlendirildiginde; 6n test ortalamasinin 39,6045,42
iken, son test puan ortalamasinin 40,91+5,86 oldugu goriilmiistiir. Bu iki grubun kendi iginde

On test ve son testler acisindan degerlendirildiginde anlamli bir farklilik oldugu sonucu

bulunmustur (p=0,067, p>0,05).

29



Tablo 4.3. Uygulanan c¢oklu zeka oOlceginin O6n test ve son test sonuglarinin
degerlendirilmesi
A Nl Deney Grubu | Kontrol Grubu -
Coklu Zeka Olcegi Alt Boyutlar: Ort. + SS Ort. + SS P Degeri
. . On Test 34,05+8.,45 31,62+8,57 0,221
M“Z'ﬁl ﬁfl'l‘a Alt Son Test 38,60+7,31 34,10+9,04 0,022
y P Degeri 0,000 0,071
. R On Test 35,05+5.88 3377811 0,442
S"Zgoz‘l’ll:fl Alt Son Test 36.8547.70 35.3247.64 0.391
y P Degeri 0,020 0,231
i} R On Test 35,05+5,49 33.90+6,50 0,412
Gorsglzlf:;a Alt Son Test 36,77+6,57 34,12+7,15 0,101
y P Degeri 0,018 0,857
y . On Test 35,51+7,78 34,92+8,04 0,749
D"gi;‘) Zuftl;a Alt Son Test 35,31+7,49 34,15+8,38 0,531
y P Degeri 0,857 0,593
h On Test 36,08+5,14 32,52+6,59 0,012
Mant‘g?lufﬁka Alt g on Test 42.1149.61 34,80+8,34 0.001
y P Degeri 0,000 0,062
N On Test 36,57+5,68 35.12+6,82 0,326
Bede“‘jsl ftel:‘a Alt g o Test 40.455.15 37.47+6.36 0.030
y P Degeri 0,000 0,041
. . On Test 34,02+4,84 33,82+7,10 0,887
Icse]; Oze;‘t?lA“ Son Test 35.8545.21 36.50+7.64 0.676
y P Degeri 0,028 0,035
R On Test 39.60+5,42 35.32+7.45 0,006
SOSYELZ::‘“*‘ Alt Son Test 40,91+5,86 36,707,381 0,011
y P Degeri 0,067 0,251
45 AT
0 PO =y L 36,8536,77
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Sekil 4.1. Coklu zeka 6lgegine goére miidahale grubunun 6n test ve son test puanlari (paired
sample t test)
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Kontrol grubundaki ¢ocuklarin miizikal zeka alt boyut puanlarinin kendi i¢inde 6n test
ve son testler agisindan degerlendirildiginde; 6n test ortalamasinin 31,62+8,57 iken, son test
puan ortalamasinin 34,10+9,04 oldugu goriilmiistiir. Bu iki grubun kendi i¢inde 6n test ve
son testler agisindan degerlendirildiginde anlamli bir farklilik olmadigi belirlenmistir
(p=0,071; p>0,05).

Sozel zeka Olgedi alt boyut puanina gore kontrol grubundaki ¢ocuklarin kendi iginde
On test ve son testler agisindan degerlendirildiginde; on test ortalamasiin 33,77+8,11 iken,
son test puan ortalamasinin 35,32+7,64 oldugu goriilmiistiir. Bu iki grubun kendi i¢inde 6n
test ve son testler agisindan degerlendirildiginde anlamli bir farklilik olmadigi bulunmustur
(p=0,231; p>0,05).

Gorsel zeka dlgegi alt boyut puanina gore kontrol grubundaki ¢ocuklarin kendi iginde
On test ve son testler agisindan degerlendirildiginde; on test ortalamasinin 33,90+6,50 iken,
son test puan ortalamasinin 34,12+7,15 oldugu goriilmiistiir. Bu iki grubun kendi i¢inde 6n
test ve son testler acisindan degerlendirildiginde anlamli bir farklilik olmadigi tespit
edilmistir (p=0,857; p>0,05).

Dogaci zeka dlgegi alt boyut puanina gore kontrol grubundaki ¢ocuklarin kendi iginde
On test ve son testler agisindan degerlendirildiginde; on test ortalamasinin 34,92+8,04 iken,
son test puan ortalamasinin 34,15+8,38 oldugu goriilmiistiir. Bu iki grubun kendi i¢inde 6n
test ve son testler agisindan degerlendirildiginde anlamli bir farklilik olmadigi belirlenmistir
(p=0,593; p>0,05).

Mantiksal zeka 6l¢egi alt boyut puanina goére kontrol grubundaki ¢ocuklarin kendi
icinde On test ve son testler agisindan degerlendirildiginde; 6n test ortalamasinin 32,52+6,59
iken, son test puan ortalamasinin 34,80+8,34 oldugu goriilmiistiir. Bu iki grubun kendi iginde
Oon test ve son testler acisindan degerlendirildiginde anlamli bir farklilik olmadigi
gorilmistiir (p=0,062; p>0,05).

Bedensel zeka olgegi alt boyut puanina gore kontrol grubundaki ¢ocuklarin kendi
icinde On test ve son testler agisindan degerlendirildiginde; 6n test ortalamasinin 35,12+6,82
iken, son test puan ortalamasinin 37,47+6,36 oldugu goriilmiistiir. Bu iki grubun kendi iginde
On test ve son testler acisindan degerlendirildiginde anlamli bir farklilik oldugu sonucu
bulunmustur (p=0,041; p<0,05).

Icsel zeka 6lgegi alt boyut puanina gére kontrol grubundaki cocuklarin kendi i¢inde
On test ve son testler agisindan degerlendirildiginde; on test ortalamasiin 33,82+7,10 iken,
son test puan ortalamasinin 36,50+7,64 oldugu goriilmiistiir. Bu iki grubun kendi i¢inde 6n
test ve son testler agisindan degerlendirildiginde anlamli bir farklilik oldugu bulunmustur
(p=0,035; p<0,05).

Sosyal zeka 6lgegi alt boyut puanina gore kontrol grubundaki ¢ocuklarin kendi iginde
On test ve son testler agisindan degerlendirildiginde; on test ortalamasinin 35,32+7,45 iken,

son test puan ortalamasinin 36,70+7,81 oldugu goriilmiistiir. Bu iki grubun kendi i¢inde 6n
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test ve son testler acisindan degerlendirildiginde anlamli bir farklilik olmadigi sonucu
bulunmustur (p=0,251; p>0,05).

= 37,47
2 36,5 36.7
* 3497 35,12 35,32 35,32 s
35 2 :
34 33,77 335 33,82 341 34,1234,15
33 3252 |
32 31,62 | |
3 | _
30 £ _
29 | |
28
On test Son test
B MiOzdkal BSozel ®Gorsel »Dogac MEManuksal B Bedensel ® iq;sel N Sosyal

Sekil 4.2. Coklu zeka dlgegine gore kontrol grubunun On test ve son test puanlari (paired
sample t test)

Miizikal zeka alt boyut puani degerlendirildiginde, miidahale grubundaki ¢ocuklarin
On test puanlar1 34,05+8,45 iken, kontrol grubundaki ¢ocuklarin 6n test puanlar1 31,62+8,57
oldugu, iki grup arasinda goriilen 6n test puan farkinin ise istatistiksel olarak anlamli
olmadig1 goriilmiistiir (p=0,221; p>0,05).

Miizikal zeka alt boyut puani son test sonuglar1 incelendiginde miidahale grubundaki

cocuklarin puanlarinin 38,60+7,31 iken, kontrol grubundaki c¢ocuklarin puanlart ise

anlamli oldugu belirlenmistir (p=0,022; p<0,05).

Ja
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34,10+9,04 oldugu, iki grup arasinda goriilen son test puan farkinin ise istatistiksel olarak
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Sekil 4.3. Miizikal zeka alt boyutu 0n test ve son test puanlar1 (independent t testi)
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Sozel zeka oOlcedi alt boyut puani degerlendirildiginde; miidahale grubundaki
cocuklarin 6n test puanlar1 35,05+5,88 iken, kontrol grubundaki ¢ocuklarin 6n test puanlari
33,77+8,11 oldugu, iki grup arasinda goriilen 6n test puan farkinin ise anlamli olmadigi
gorilmistiir (p=0,442; p>0,05).

Sozel zekd alt boyut puani son test sonuglari degerlendirildiginde; miidahale
grubundaki ¢ocuklarin ortalama puanlar1 36,85+7,70 iken, kontrol grubundaki ¢ocuklarin
ortalama puanlar1 35,32+7,64 oldugu, iki grup arasinda goriilen son test puan farkinin ise
anlamli olmadig1 bulunmustur (p=0,391; p>0,05).
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Sekil 4.4. Sozel zeka alt boyutu 6n test ve son test puanlari (independent t testi)

Gorsel zeka alt boyut puani degerlendirildiginde; miidahale grubundaki ¢ocuklarin 6n
test puanlarimin 35,05£5,49 iken, kontrol grubundaki g¢ocuklarin 6n test puanlariin
33,90+6,50 oldugu, iki grup arasinda goriilen 6n test puan farkinin ise anlamli olmadigi
gorilmistiir (p=0,412; p>0,05).

Gorsel zeka alt boyut puani son test sonuclari degerlendirildiginde; miidahale
grubundaki ¢ocuklarin puanlarinin 36,77+6,57 iken, kontrol grubundaki ¢ocuklarin puanlari
34,12+7,15 oldugu, iki grup arasinda goriilen son test puanlar1 arasindaki fark ise anlamsiz
bulunmustur (p=0,101; p>0,05).
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Sekil 4.5. Gorsel zeka alt boyutu 6n test ve son test puanlari (independent t testi)
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Dogac1 zeka olgegi alt boyut puami degerlendirildiginde; miidahale grubundaki
cocuklarin On test puanlarinin 35,51+£7,78 iken, kontrol grubundaki c¢ocuklarin 6n test
puanlar1 34,92+8,04 oldugu, iki grup arasinda goriilen on test puanlar1 arasindaki farkinin
ise anlamli olmadig1 goriilmiistiir (p=0,749; p>0,05).

Dogac1 zeka alt boyut puami son test sonuclari degerlendirildiginde; miidahale
grubundaki ¢ocuklarin puanlar1 35,31+7,49 iken, kontrol grubundaki ¢ocuklarin puanlarinin
ise 34,15+8,38 oldugu, iki grup arasinda goriilen son test puan farki anlamli goriilmemistir
(p=0,531; p>0,05).
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Sekil 4.6. Dogac1 zeka alt boyutu 6n test ve son test puanlari (independent t testi)

Mantiksal zekad oOlcegi alt boyut puani degerlendirildiginde; miidahale grubundaki
cocuklarin 6n test puanlar1 36,08+5,14 iken, kontrol grubundaki ¢ocuklarin 6n test puanlari
32,52+6,59 oldugu, iki grup arasinda goriilen 6n test puan farkinin ise miidahale grubu lehine
anlamli oldugu goriilmiistiir (p=0,012; p<0,05).

Mantiksal zeka alt boyut puani son test sonuglar1 degerlendirildiginde; miidahale
grubundaki ¢ocuklarin puanlar1 42,1149,61 iken, kontrol grubundaki ¢ocuklarin puanlari ise
34,80+8,34 oldugu, iki grup arasinda goriilen son test puan farkinin ise miidahale grubu
lehine anlaml1 bulunmustur (p=0,001, p<0,05).
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Sekil 4.7. Mantiksal zeka alt boyutu 6n test ve son test puanlari (independent t testi))
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Bedensel zeka olgcegi alt boyut puami degerlendirildiginde; miidahale grubundaki
cocuklarin on test puanlar1 36,57+5,68 kontrol grubundaki ¢ocuklarin 6n test puanlarinin
35,12+6,82 oldugu, iki grup arasinda goriilen 6n test puan farki anlamli goriilmemistir
(p=0,326; p>0,05).

Bedensel zeka alt boyut puan1 son test sonuglar1 degerlendirildiginde ise miidahale
grrubundaki ¢ocuklarin puanlar1 40,45+5,15 iken, kontrol grubundaki ¢ocuklarin puanlar
37,47+6,36 oldugu, iki grup arasinda goriilen son test puan farkinin ise miidahale grubu

lehine anlamli oldugu goriilmiistiir (p=0,030; p<0,05).
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Sekil 4.8. Bedensel zeka alt boyutu 6n test ve son test puanlari (independent t testi)

Icsel zeka olcegi alt boyut puam degerlendirildiginde; miidahale grubundaki
cocuklarin 6n test puanlar1 34,02+4,84 iken, kontrol grubundaki ¢ocuklarin 6n test puanlari
33,82+7,10 oldugu, iki grup arasinda goriilen 6n test puanlar1 arasindaki fark ise anlamsiz
bulunmustur (p=0,887; p>0,05).

Icsel zeka alt boyut puani son test sonuglari degerlendirildiginde; miidahale
grubundaki ¢ocuklarin puanlar1 35,85+5,21 iken, kontrol grubundaki ¢ocuklarin puanlari ise
36,50+7,64 oldugu, iki grup arasinda goriilen son test puan farkinin ise anlamli olmadigi
goriilmistiir (p=0,676; p>0,05).
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Sekil 4.9. igsel zeka alt boyutu 6n test ve son test puanlar1 (independent t testi)
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Sosyal zeka oOlcegi alt boyut puani degerlendirildiginde; miidahale grubundaki
cocuklarin 6n test puanlar1 39,6045,42 iken, kontrol grubundaki ¢cocuklarin 6n test puanlari
35,32+7,45 oldugu, iki grup arasinda goriilen 6n test puan farkinin ise miidahale grubunu
lehine anlamli oldugu goriilmiistiir (p=0,006; p<0,05).

Sosyal zeka alt boyut puani son test sonuclari degerlendirildiginde; miidahale
grubundaki ¢ocuklarin puanlar1 40,91+5,86 iken, kontrol grubundaki ¢ocuklarin puanlari
36,70+7,81 oldugu, iki grup arasinda goriilen son test puan farkinin ise miidahale grubu
lehine anlamli bulunmustur (p=0,011; p<0,05).
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Sekil 4.10. Sosyal zeka alt boyutu 6n test ve son test puanlar1 (independent t testi)

Miidahale grubundaki ¢cocuklarin gii¢ gosterme giidiisii alt boyut puani kendi i¢inde 6n
test ve son testler agisindan degerlendirildiginde; 6n test ortalamasinin 36,02+6,71 iken, son
test puaninin ortalamasinin 36,94+6,17 oldugu goriilmiistiir. Bu iki grubun kendi i¢inde 6n
test ve son testler agisindan degerlendirildiginde anlamli bir farklilik olmadigl sonucuna
vartlmistir (p=0,223; p>0,05).

Miidahale grubundaki ¢ocuklarin basariya yaklasma giidiisii alt boyut puani kendi
icinde On test ve son testler acisindan degerlendirildiginde; 6n test puan ortalamasinin
55,54+8,09 iken, son test puan ortalamasinin ise 59,08+9,17 oldugu goriilmiistiir. Bu iki
grubun kendi i¢inde 0n test ve son testler agisindan degerlendirildiginde anlamli bir farklilik
oldugu goriilmiistiir (p=0,000; p<0,05).

Miidahale grubundaki ¢ocuklarin basarisizliktan kagma alt boyut puani kendi i¢inde
On test ve son testler agisindan degerlendirildiginde; 6n test ortalamasinin 29,37+7,90 iken,
son test puaninin 29,77+7,98 oldugu goriilmiistiir. Bu iki grubun kendi i¢inde 6n test ve son
testler agisindan degerlendirildiginde anlamli bir fark bulunmamuistir (p=0,624; p>0,05).
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Tablo 4.4. Uygulanan basari motivasyon Olgeginin On test ve son test sonuglarinin

degerlendirilmesi
. .. Deney Kontrol
Sporda BasarlB Moti;'asyon Olgegi Alt Grubu Grubu . 1: .
oyutlar Ort. + SS Ort. + SS egert
Giic Gist On Test 36,02+6,71 38,35+9,49 0,232
Gi d‘i’i‘s}ﬁ A"f t e;;“fltu Son Test 36.9416.17 | 37.604835 | 0.703
y P Degeri 0,223 0.617
B Yakl On Test 55,54+8,09 | 57.35+7,99 0,335
Gf',s(:‘f;{a AltaBoasTa Son Test 50,0849,17 | 60,42£12.86 | 0.610
udusu utu
i P Degeri 0,000 0,138
Basarisizhiktan On Test 29,37+£7,90 31,65+7,46 0,203
Kacma Giidiisii Alt Son Test 29,7747,98 | 33,07+9,51 0,110
Boyutu P Degeri 0,624 0,274
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Sekil 4.11. Sporda basar1 motivasyon dlgegine gore miidahale grubunun 6n test ve son test
puanlar (paired sample t test)

Kontrol grubundaki ¢ocuklarin gii¢ gosterme giidiisii alt boyut puani kendi i¢cinde 6n
test ve son testler agisindan degerlendirildiginde; 6n test ortalamasinin 38,35+9,49 iken, son
test puaninin 37,60+8,35 oldugu goriilmiistiir. Bu iki grubun kendi icinde on test ve son
testler acisindan degerlendirildiginde anlamli bir farklilik olmadigi goriilmistiir (p=0,617;
p>0,05).
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Kontrol grubundaki ¢ocuklarin basariya yaklasma giidiisii alt boyut puan1 kendi i¢inde
On test ve son testler agisindan degerlendirildiginde; on test ortalamasinin 57,35+7,99 iken,
son test puaninin 60,42+12,86 oldugu goriilmiistiir. Bu iki grubun kendi i¢cinde 6n test ve son
testler agisindan degerlendirildiginde anlamli bir farklilik bulunmamistir (p=0,138; p>0,05).

Kontrol grubundaki ¢ocuklarin basarisizliktan kagma giidiisti alt boyut puanm kendi
iginde On test ve son testler agisindan degerlendirildiginde; 6n test ortalamasinin 31,65+7,46
iken, son test puaninin 33,074+9,51 oldugu goriilmistiir. Bu iki grubun kendi i¢inde 6n test
ve son testler acisindan degerlendirildiginde anlamli bir farklilik olmadigi sonucu
bulunmustur (p=0,274; p>0,05).
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Sekil 4.12. Sporda basar1 motivasyon dlgegine gore kontrol grubunun 6n test ve son test
puanlari (paired sample t test)

Gii¢ gosterme alt boyut puani degerlendirildiginde, miidahale grubundaki ¢ocuklarin
On test puanlar1 36,02+6,71 iken, kontrol grubundaki ¢ocuklarin 6n test puanlar1 38,35+9,49
oldugu, iki grup arasinda goriilen 6n test puan farkinin istatistiksel olarak anlamli olmadigi
gorilmistiir (p=0,232; p>0,05).

Gili¢ gosterme alt boyut puani son test sonuclar1 degerlendirildiginde; miidahale
grubundaki ¢ocuklarin puanlar1 36,94+6,17 iken, kontrol grubundaki ¢ocuklarin puanlar1 ise
37,60+8,35 oldugu, iki grup arasinda goriilen son test puan farki ise anlamli goriilmemistir
(p=0,703; p>0,05).
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Sekil 4.13. Gii¢ gosterme alt boyutu 6n test ve son test puanlari (independent t testi)

Basariya yaklagsma alt boyut puami degerlendirildiginde; miidahale grubundaki
cocuklarin 6n test puanlar1 55,54+8,09 iken, kontrol grubundaki ¢ocuklarin 6n test puanlari
57,35+£7,99 oldugu, iki grup arasinda goriilen 6n test puan farkinin ise anlamli olmadig:
goriilmistiir (p=0,335; p>0,05).

Basariya yaklagsma alt boyut puani son test sonuglari degerlendirildiginde; miidahale
grubundaki ¢ocuklarin puanlar1 59,08+9,17 iken, kontrol grubundaki ¢ocuklarin puanlari ise
60,42+12,86 oldugu, iki grup arasinda goriilen son test puan farkinin ise istatistiksel olarak

anlamli olmadig1 bulunmamistir (p=0,610; p>0,05).
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Sekil 4.14. Basariya yaklagma alt boyutu 6n test ve son test puanlari (independent t testi)
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Basarisizliktan kagma alt boyut puani degerlendirildiginde; miidahale grubundaki
cocuklarin 6n test puanlar1 29,37+7,90 iken, kontrol grubundaki ¢ocuklarin 6n test puanlar
31,65+7,46 oldugu, iki grup arasinda goriilen 6n test puan farkinin istatistiksel olarak anlamli
olmadig1 goriilmiistiir (p=0,203; p>0,05).

Basarisizliktan kagma alt boyut puami son test sonuglari degerlendirildiginde;
miidahale grubundaki ¢ocuklarin puanlar1 29,77+7,98 iken, kontrol grubundaki ¢cocuklarin
puanlar1 ise 33,07+9,51 oldugu, iki grup arasinda goriilen son test puan farkinin ise

istatistiksel olarak anlamli olmadig1 belirlenmistir (p=0,110; p>0,05).
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Sekil 4.15. Basarisizliktan kagma alt boyutu 6n test ve son test puanlari (independent t
testi)
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5. TARTISMA

Bu arastirma, miizik ve life kinetik ile desteklenen tenis antrenmanlarinin 10-14 yas
grubu c¢ocuklarin c¢oklu zekd ve motivasyon durumu iizerine etkisini incelemeyi
amaclamaktadir. Bu ana amag¢ dogrultusunda arastirmanin bu boliimiinde, yapilan analizler
sonucunda ulasilan bulgular 6zetlenerek tartisiimistir.

5.1. Miidahale ve kontrol gruplarinnin sosyo-demografik ozelliklerine ait
bulgularin tartisilmasi

Arastirma gruplarini olusturan miidahale ve kontrol gruplarindaki ¢cocuklarin sosyo-
demografik ozelliklerinin yapilan uygulama sonuglarini etkilememesi acisindan benzer
olmas1 6nem arz ettiginden, oncelikle olusturulan gruplarin sosyodemografik degiskenler
acisindan homojenligi analiz edilmistir. Yapilan analiz sonuglarma bakildiginda; cinsiyet,
yas, smif, tenis oynama siiresi, sportif uygulama oncesi miizik dinleme siklig1 agisindan
gruplarin benzer oldugu goriilmiistiir. Ozellikle motivasyon ve ¢oklu zeka diizeyine etki
edebilecek; cinsiyet, yas, tenis oynama yili, spor etkinlikleri Oncesi miizik dinleme
aligkanliginin  her iki grupta benzer olmasi yapilan uygulama programinin etkisini
gostermesi acisindan 6nemlidir. Nitekim miidahale ve kontrol gruplarinin uygulanan 6n
testlerin sonuglar analiz edildiginde ¢oklu zeka 6lgeginin; sozel, miizikal, gorsel, dogaci,
bedensel ve igsel alt zeka alanlar1 agisindan anlamli bir farkliligin olmamasi ve sadece sosyal
zeka alan1 agisindan fark bulunmasi yaptigimiz etkinlik programinin ¢oklu zeka alanlarina
etkisini gosterdigini, sosyal zeka alt boyutunda 6n test ve son testler agisindan fark
bulunmasi durumunun da daha farkli arastirmalarda derinlemesine degerlendirilmesinin
Onerilmesinin uygun olacag diisiinlilmiistiir. Sosyal zeka ile ilgili literatiir incelendiginde;
sosyal zeka diizeyini etkileyen faktorler arasinda sosyo-ekonomik durum, motivasyon,
kiiltiirel faktorler, egitim gibi durumlardan etkilendigi (Karagiiven ve Hiilya, 2015) sonuglari
dikkate alindinginda; arastirma grubunun bu 6zellikleri tasimasi nedeniyle olabilecegi ancak
bu oOrneklemde cinsiyet, yas ve smifta anlamli bir farklihik goriilmemesi daha farklh
arastirmalarla incelenmesini gerekli kilmaktadir. Yine miidahale ve kontrol grubuna
uygulanan motivasyon olgegi on testleri karsilastirildiginda iki grubun 6n testleri arasinda
anlamli bir fark olmamasi sosyo demografik 6zellikleri benzer bulunan her iki grubun
homojen oldugu ve miizik esliginde uygulanan lifekinetik programinin etkisini géstermesi
acisindan dogru sonuglar ortaya koydugu diistiniilmiistiir.

5.1.1. Cinsiyet

Literatiire bakildiginda; ¢oklu zeka ve sporda basar1t motivasyon durumunun hangi
cinsiyette daha sik goriildiigiine iliskin arastirma bulgularinin birbirleri ile tutarli olmadig
gorilmektedir. Bazi arastirmalar erkeklerin kizlara gore zeka puanlarinin daha yiiksek
oldugunu bildirirken (Nuhoglu, 2007; ilter, 2019; Yiiksel ve Celikdz, 2021) bazi
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caligmalarin aksine, kizlarin erkeklere gore zeka puanlarinin daha yiiksek oldugunu bildiren
caligmalar da mevcuttur (Gtllii ve Tekin, 2009). Yine literatiirde motivasyonla ilgili yapilan
caligmalar incelendiginde de; ¢oklu zekada oldugu gibi basar1 motivasyonunda da kimi
arastirmalarda cinsiyete gore anlaml bir farklilik géstermeyen ¢aligsmalar olmakla birlikte
(Can, Giiven, Soyer ve Demirel, 2009), erkeklerin basar1 motivasyon puanlarinin kadinlara
gore daha yliksek oldugunu bulan ¢aligmalarin oldugu da goriilmiistiir (Aktas, Cobanoglu,
Yazicilar ve Nihal, 2006).

Miizik ve life kinetik uygulamalariyla desteklenmis rutin tenis antrenmanlarina devam
eden ¢ocuklarin ¢oklu zeka ve motivasyon diizeylerindeki degisimi inceleyen bu arastirmada
cinsiyetin arastirma bulgularinin etkilenmemesi agisindan gruplarin birbirine benzer oldugu
gorilmektedir. Miidahale ve kontrol gruplarindaki kiz ve erkek cocuklarin sayilarinin
benzerligi istatistiksel agidan test edildiginde; aradaki farkin anlamli olmamasi (p = 0.299,
p>0.05) da bu beklentiyi karsiladigini ve uygulanan programin etkisini ortaya koymada
onemli oldugunu diisiindiirtmiistiir.

5.1.2. Yas, sinif ve ailedeki birey sayisi

Yas degiskenine goére miidahale ve kontrol gruplarindaki ¢ocuklarin sonuglarma
bakildiginda; gruplar arasindaki fark anlamli bulunmamistir. Literatiire bakildiginda 10-14
yas araliginda ¢ocuklarin ¢oklu zekanin hangi yas grubunda daha sik goriildiigiine iliskin
cesitli aragtirmalarin oldugu goriilmektedir. Bazi arastirmalar yasin ¢oklu zekayi etkiledigini
gostermesiyle birlikte (Polat, Bicer ve Giirer, 2019; Sentiirk ve Yazici, 2020), bazi
arastirmalarin da yasin ¢oklu zekayr etkilemedigini (Yiicel, 2021) gostermistir. Keskin
(2009) c¢oklu zekanin hemen hemen her yas grubunda gelistiribilecegini belirtmistir. Yas
degiskenine gore sporda basart motivasyonunda anlamli bir farklilik degisim gosteredigini
bildiren ¢alismalar (Aktug, Ugurlu, Yetis, Diindar ve Murathan, 2014) olmakla birlikte
anlaml1 bir fark bulmayan ¢alismalarin (Ustun, Acet ve Ersoy, 2016) oldugu da goriilmiistiir.
Ancak literatiirde 10-14 yas araligindaki ¢ocuklarin psikososyal alanda hizli bir degisim
yasadigi (Dogan, 2007), bu agidan biyolojik yasin 6nemli oldugu belirtilmistir (Tiirkmen,
Zekioglu, Yildiz ve Goral, 2013). Yapilan bu arastirmada yas degiskeni agisindan miidahale
ve kontrol gruplar1 arasinda anlamli bir farkin olmadig: istatistiksel analiz sonug¢larindan
gorilmektedir. Bu sonug¢ da yas degiskeni agisindan gruplarin birbirine benzer oldugu ve
uygulanan programin etkisinin test edilmesi acisindan beklentileri karsilayacagi
diistiniilmiistiir.

Smif degiskenine gore miidahale ve kontrol grubundaki ¢ocuklar arasinda anlamli bir
farklilik olmadig1 bulunmustur. Bu sonucun alinmasinda siif gruplarinin birbirine denk
olmasindan kaynaklandig diistiniilmiistiir.

Ailedeki birey sayisina gore demografik agidan sonuglara incelendiginde; miidahale
ve kontrol grubundaki c¢ocuklar arasinda anlamli bir farklilik oldugu goriilmiistiir.

Literatiirde yapilan c¢aligsmalara bakildiginda ise; ailede yasayan bireylerin ¢ocuklarin
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gelisiminde 6nemli oldugu belirtilmistir (Ertan, 2017). Sunarti ve Zukdi (2019) ailede
yasayan birey sayisi ile zeka arasinda negatif yonlii bir iliski oldugunu agiklamis ve kalabalik
ailelerde dogan cocuklarin daha kiigiik ailelerde biiyliyen ¢cocuklara gore zeka testlerinde
daha diisiik puan aldiklarini belirtmistir.
Duran (2007) ise, tek cocuga sahip ailelerde ¢ocuklarmn ilgi alanlarinin daha cesitlilik
gosterebilecegini belirtmis ve ailenin destekleyici roliinden, aile bireylerinin tiim dikkatlerini
ve ilgilerini ¢ocuga yonelttigini ve bu durumun da cocufun gelisimini olumlu
etkileyebilecegini ileri siirmiistiir. Arastirmamizda miidahale ve kontrol gruplarinda anlamli
bir farkin ¢ikmasi grubun bu 6zelligi ve literatiir sonuclar1 agisindan bakildiginda; aile
bireyleri ve zeka alanlar iligkisini degerlendiren detayli ¢alismalarin yapilmasina ihtiyag
oldugu diisiiniilmiistiir. Bu anlamlilik arastirma sonucuna etki edebilen bir degisken olarak
diisiiniilse de diger sosyo-demografik degiskenler agisindan gruplar arasi farkin anlamli
ctkmamasi bu degiskenin etkisini sinirlandirdigini, 6zellikle sosyal alan olan aile ortami ve
aile bireylerin sayisinin sosyal zeka alanina etki eden bir unsur olarak diisiiniilebilecegi,
zaten sosyal zeka alani analizlerinde miidahale ve kontrol gruplarin 6n test ile son testlerini
karsilastiran analizlerde bir farklilik bulunmasi, ancak miidaahale ve kontrol gruplarinin her
birinin kendi icerisinde Ontest- son testleri arasinda anlamli fark bulunmamasi da bu
diisiincemizi destekler niteliktedir. Bu agidan aile ve coklu zekayr konu alan detayli
arastirmalarin yapilmasinin 6nemli oldugu diistiniilmiistiir.

5.1.3. Ekonomik durum

Sosyo-demografik degiskenlerin miidahale ve kontrol gruplarinda benzer olup
olmadigiin belirlenmesi acgisindan yapilan analizlerde iki grup arasinda anlamli farklilik
oldugu goriilmiis ve bu durum da arastirmanin sinirliligi olarak kabul edilmistir. Cinkili¢ ve
Soyer (2013)’in yaptiklar1 c¢alismada zeka alanlarinin; sosyal, ¢evresel, ekonomik
durumlardan etkilendigini belirtmislerdir. Yapilan baska bir arastirmada ise koti
sosyoekonomik durumun ¢ocuklarin gelisimini engelledigi, yiiksek sosyoekonomik statiiye
sahip ebeveynlerin ise gelisim i¢in gerekli 6n kosullar1 saglayabildikleri belirtilmistir
(Manhas, 2019). Literatiirde yer alan bu bilgilerle bakildiginda ekonomik durum ag¢isindan
her iki grubun benzer olmamasi nedeniyle parametrik analizler kullanilarak arastirma
sonuglart degerlendirilmis ancak arastirmanin bir simirlilig1 olarak da kabul edilmistir.
Yapilan bu arastirmada iki grup arasinda anlamli bir farkin ¢ikmasinda ¢ocuklarin
gelisiminde ekonomik durumunun 6nemli oldugunu diisiindiirtmiistiir. Kontrol grubunda
12001t ve iizeri gelire sahip olanlarin miidahale grubundaki 12001tl ve tlizeri gelire sahip
olanlara gore daha fazla olmasi ve kontrol grubundaki ailelerin 12000tl ve alt1 gelire sahip
olanlarin miidahale grubundaki ailelere gore daha az olmasi bu sonucun alinmasinda etkili

oldugu diistiniilm{stiir.
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5.1.4. Sportif uygulama oncesi miizik dinleme siddeti

Sportif uygulama Oncesi miizik dinleme siddeti agisindan miidahale ve kontrol
grubunun benzer olup olmadigr analiz edildiginde iki grup arasinda anlamli bir farklilik
oldugu gorilmiistiir. Literatiire bakildiginda; Turhan ve Karayol (2022) yaptiklar1 ¢alismada
miizik dinleme siddetinin bireyde; motivasyon, zihinsel, performans ve saglamlik durumunu
etkiledigini belirtmislerdir. Villamizar, Arenas, Bustamante ve Moyeda (2020) ise yliksek
sesli miizik dinlemenin performansi etkiledigi sonucunu bulmuslardir. Yapilan bagka bir
caligmada ise miizigin belirli gorevlerin yerine getirilmesinde, 6nemli oldugu belirtilmistir
(Day, Lin, Huang ve Chuang, 2009). Yine kontrol ve miidahale grubundaki katilimc1
cocuklarin aragtirma oncesi sesli miizik dinleyip dinlememe durumlari agisindan homojen
dagilim gostermemeleri de bir diger smirlilik olarak kabul edilmistir. Bu sonucun
alinmasinda miidahale grubundaki ¢ocuklarin sportif uygulama oncesinde diisiik veya orta
siddette daha fazla miizik dinlemeleri ve miidahale grubundaki ¢ocuklarin sportif uygulama
oncesi miizik dinlememe durumu kontrol grubuna goére daha az olmasinin bu sonucun
alinmasinda etkili oldugunu diisiindiirtmiistiir.

5.1.5. Tenis oynama siiresi

Literatiire bakildiginda spora baslama siiresinin sporcularin basar1 ve zeka durumunu
etkiledigi (Bora, 2013: Giiliinay ve Savas, 2022), ayrica spor deneyiminin kisisel ve yasam
becerileri iizerine olumlu etkileri oldugu belirtilmistir (Jones ve Lavallee, 2009; Gould ve
Carson, 2010). Literatiirdeki arastirma bulgular1 gz oniine alindiginda sonuglara etki
edebilecek bir diger degisken de tenis oynama siiresi olarak diisiintildiiglinden bu degisken
acisindan miidahale ve kontrol gruplarinin benzerligi sorgulanmistir. Bu agidan miidahale
ve kontrol grubu arasinda bir farklilik olup olmadig1 incelenmis ve iki grubun benzer oldugu,
anlaml bir farklilik olmadig1 goriilmiistiir. Bu sonucun da uygulanan programin etkisini test
etmede objektif veri sundugunu gostermesi bakimindan énemli gérilmiistiir.

5.1.6. Sportif uygulama oncesi miizik dinleme sikhigi

Sportif uygulama Oncesi miizik dinleme sikligina goére miidahale ve kontrol
grubundaki ¢ocuklar arasinda istatistik olarak anlamli bir farklilik olmadigi bulunmustur.
Yapilan ¢alismalarda diizenli olarak miizik dinlemenin, bireylerin ifade yeteneklerini
gelistirdigini, estetik ve yaratici diisiinme potansiyellerini olumlu yonde etkiledigini ve
miizigin bilissel diisiinme kabiliyetini arttirdig1 belirtilmistir (Ozbey, 2010; Ozdemir ve
Coskuner, 2018; Yener ve Oztiirk, 2008). Literatiirde yer alan bu bulgular géz 6niine
alindiginda miizik kullanilarak life kinetik egzersizlerin ¢oklu zeka ve motivasyon
tizerindeki etkisini test eden bu arastirmada sportif uygulama 6ncesinde miidahale ve kontrol
gruplari arasinda miizik dinleme aligkanliginin benzer olmasi 6nemli goriilmistiir. Her iki
grubun homojenligi bu degisken ac¢isindan test edildiginde de anlamli bulunmamasi

arastirma sonuglarimizin objektif olmasi agisindan 6nemli goriilmiistiir.
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5.2. Uygulanan ¢oklu zeka dl¢eginin on test ve son test degerlerine ait bulgularin
tartisilmasi (paired sample t-testi)

Yapilan bu calismanin ana problemlerinden olan 10 haftalik miizik esliginde
uygulanan life kinetik egzersiz uygulamalarinin ¢oklu zeka alanlarma bir etkisi olup
olmadigi test edildiginde sadece mantiksal zeka ve sosyal zeka alt boyutularinda kontrol ve
miidahale gruplari arasinda 6n testler agisindan anlamli bir farklilik bulunmustur. Diger zeka
alanlarinda ise On testler agisindan miidahale ve kontrol grubu arasinda anlamli bir farklilik
bulunmamistir. Yine kontrol ve miidahale gruplarindan elde edilen 6l¢ek verileri analiz
edildiginde; sozel zeka, gorsel zeka, dogact zeka ve i¢sel zeka alanlari agisindan 6n testler
ve son testler agisindan anlamli bir farklilik goriilmemistir. Diger zeka alanlarindan;
miiziksel zeka, mantiksal zeka, bedensel zeka ve sosyal zeka alanlarinda kontrol ve
miidahale gruplar1 arasinda anlamli bir farklilik bulunmustur.

Anlamli farklilik bulunan zeka alanlarina sirasiyla bakilacak olunursa;

Miizikal zeka

Miiziksel zeka alt boyutunda kontrol ve miidahale grubu arasinda 6n testler acisindan
anlaml bir fark goriilmezken son testlerde miidahale grubu lehine anlamli bir farklilik
olustugu goriilmiistiir. Bu durum ortalama puanlar ve her iki grubun kendi i¢indeki ontest-
son test karsilastirmalari géz Oniine alindiginda miidahale grubunun baslangicta 34 olan
miizik zeka puan ortalamasinin 38 puan ortalamasina yilikselmesi ve miidahale grubunun 6n
test ve son testleri arasinda anlamli bir fark goriilmesi, yine her nekadar kontrol grubunda da
On test puanlarinin son testlerde artmis olsada, kontrol grubunun kendi i¢inde 6n test ve son
testleri arasinda anlamli bir farklilik goriilmemesi, miidahala ve kontrol grubunun o6n
testlerdeki anlamsiz farkin son testlerde anlamli hale gelmesi yani her iki grubun son test
puanlar arasindaki farkin anlamli olmasi miizik esliginde uygulanan life kinetik egzersiz
programinin miizik zekay1 gelistirdigi yoniinde bir sonug¢ ortaya koymaktadir. Miidahale
grubundaki ¢ocuklarin miizikal zeka puan artisindaki bu sonuclar da 10 haftalik miizikli life
kinetik uygulamasinin olumlu etkilerinden kaynaklandiginit diistindiirmiistiir. Nitekim
kontrol grubunda miizikal zeka puanlarinda anlamli bir sonu¢ ¢itkmamasi miidahale grubuna
uygulanan programin etkisi agisindan 6nemli oldugu diistintilmiistiir. Literatiire bakildiginda
miizik dinlemenin akicilik, c¢aligma bellegi ve tanima bellegi gibi biligsel becerileri
gelistirdigi ifade edilmistir (Criscuolo, Bonetti, Sdrkdmo, Kliuchko ve Brattico, 2019).
Ayrica Meister ve ark. (2004) tarafindan yapilan bir arastirmada o6grencilere miizik
dinletilmis ve miizik ¢alarken birinci motor korteks ve arka pariyatel korteks’in ¢ift tarafli
olarak aktif hale geldigi belirtilmistir. Miizik konusuyla ilgili yapilan baska bir arastirmada
ise diizenli olarak miizik dinlemenin st diizey algisal islemeyi ve hassas duyu-motor
koordinasyonunu etkiledigi belirtmistir (Ulugbay, 2013; Thompson, Moulin, Hayre ve
Jones, 2006). Ayrica life kinetik egzersizlerinin de ndral baglar giiclendirdigi ve 6grenme

stirecini hizlandirdig1 agiklanmistir (Tejada, Schmitz ve Faro, 2017). Miidahale grubundaki
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cocuklara 10 hafta boyunca diizenli olarak miizik esliginde life kinetik hareketlerinin
uygulanmasi miizikal zekay1 olumlu yonde etkiledigi diisiiniilebilir.

Sozel zeka

Sozel zeka alt boyutunda 6n testler agisindan kontrol ve miidahale grubu arasinda
anlamli bir farklilik bulunmamistir. S6zel zeka alt boyutunda son testler agisindan da kontrol
ve miidahale grubu arasinda istatistiksel olarak yine anlamli bir farklilik bulunmamustir.
Ancak miidahale grubunun 6n test ve son test sonuglar1 kendi i¢inde karsilastirildiginda sozel
zekada anlamli bir farkin olmasi miizik esliginde uygulanan life kinetik egzersiz programinin
sozel zekay1 gelistirdigi yoniinde bir sonug ortaya koymaktadir. Nitekim kontrol grubunun
On test ve son testleri kendi igerisinde karsilastirildiginda s6zel zekada anlamli bir farkliligin
bulunmamasi bu yorumu desteklemektedir. Miidahale grubunun 6n test ve son test sonuglari
arasinda anlamli farkin ¢ikmasinda miidahale grubuna dinletilen miizigin etkilerinden
kaynaklanabilecegini gdstermistir. Yapilan literatiir taramasinda 20 giin boyunca diizenli
olarak miizik dinleyen ¢ocuklarin s6zel zeka durumlarinda gelismis performans sergilendigi
belirtilmistir (Moreno ve ark., 2011). Ayrica arastirmada sozel zekadaki bu gelismenin,
yonetici islevli bir gorev sirasinda islevsel beyin esnekligindeki degisikliklerden
kaynaklandig1 belirtilmistir. Kraus ve Chandrasekaran (2010) miizik egitiminin sozel
hafizanin yani sira igitsel becerileri de gelistirdigini belirtmislerdir. Bu arastirma sonuglari
diisiiniildiiglinde miizik dinlemenin beyni giiglendiren bir kaynak oldugu, bireysel gelisimin
sekillenmesinde miizigin énemli oldugunu diistindiirtmiistiir. Kontrol grubunun 6n test ve
son test sonuclarinda anlaml bir farklilik ¢ikmasa da ortalama puanlarindaki artis diizenli
olarak spor yapmanin sézel zekayr gelistirici olumlu etkisi olabilecegini diistindiirtmiistiir.
Bayrak, Celiksoy ve Celiksoy (2005) diizenli olarak spor yapmanin sézel zekayi etkiledigini
belirtmislerdir. Yine diizenli spor yapmanin insanlara zihinsel, psikolojik ve sosyal yonden
olumlu etkilerinin oldugu da bildirilmistir (Yildiz ve Cetin, 2018).

Gorsel zeka

Gorsel zeka alt boyutunda 6n testler agisindan kontrol ve miidahale grubu arasinda
anlaml bir farklilik bulunmamistir. Bu sekilde her iki grubun 6n testlerinde anlamli bir fark
bulunmamasi kontrol ve miidahale grubunun gorsel zeka agisindsan benzer ozellikler
tagidigini gostermistir. Son testler agisindan kontrol ve miidahale grubunun gorsel zeka
puanlar1 arasinda da istatistiksel olarak anlamli bir farklilikk bulunmamistir. Ortalama
puanlara bakildiginda miidahale grubunun 6n test ve son test sonuglari kendi iginde
karsilastirildiginda; baslangicta 35 olan gorsel zeka puan ortalamasinin 36 puan ortalamasina
yiikselerek on test ve son testlerin puanlar1 arasinda anlamli farklilik goériilmesi, kontrol
grubu kendi igerisinde ise On test ve son test puanlar arasinda anlamli bir farkin olmamasi
uygulanan life kinetik programimin gorsel zekayr gelistirdigini ortaya koymaktadir.
Miidahale grubunda gorsel zekada anlamli bir farkin ¢ikmasinda uygulanan programin etkisi

acisindan 6nemli oldugu diisiiniilmiistiir. Yapilan literatiir incelemesinde gorsel algilamanin
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diger algilar i¢inde en etkili ve en giiclii olan alg1 oldugunu, duyu organlar1 ile beyne gelen
bilgilerin %80’lik kisminin gérme organmi araciligi ile gergeklestigi belirtmistir (Erben,
2005). Karabay ve Gegen (2022) yaptig1 ¢alismada ise gorsel zekanin gelistirilmesi i¢in
gorsel uyaricilarinin etkin bir sekilde kullanilmasi gerektigini belirtmislerdir. Lutz (2014)
sporcular iizerinde yapmis oldugu caligmasinda life kinetik hareketlerinin gorsel egzersizler
sonucunda g6z sisteminin kalibrasyonu saglanarak gorsel algi diizeyinin gelistirilebilecegini
belirtmistir. Miidahale gruplarindaki ¢ocuklarin gorsel zeka puanlariin anlamli bir sekilde
yiikselmesinde life kinetik hareketlerinin  gorsel algi durumunu olumlu ydnde
etkilemesinden kaynaklandigini diisiindiirtmiistiir. Kontrol grubundaki ¢ocuklarin 6n test ve
son test sonuglarinda anlamli bir fark ¢ikmasa da spor yapan ¢ocuklarin spor yapmayan
cocuklara gore gorsel zeka puanlarinin daha yiiksek oldugunu bulan arastirma sonuglari
oldugu da goriilmiistiir (Bozdag ve Sar1 2021). Gorsel zekayla ilgili yapilan bir ¢alismada
spor veya fiziksel aktivitenin gorsel uzamsal yeteneklerin siirdiiriilmesinde énemli oldugu
belirtilmistir (Cereatti, Casella, Manganelli ve Pesce, 2009).

Dogaci zeka

Dogac1 zeka alt boyutunda hem 6n testler hemde son testler agisindan kontrol ve
miidahale gruplari karsilastirildiginda anlamli bir farklilik bulunmamaistir. Ortalama puanlar
gdz Oniine alindiginda miidahale grubunun baglangicta 35 olan dogact zeka puan
ortalamasinin 35 puan ortalamasinda kalmasi, kontrol grubunda ise 33 ortalama puandan 34
puana yiikselmesi miidahale grubuna uygulanan programin ve kontrol grubunun rutin tenis
antrenmanlarina devam etmesinin dogaci zekay1 etkilemedigini gostermistir. Ayrica miidahe
ve kontrol grubunun 6n test sonucglarinda anlamli bir farkin ¢itkmamasi gruplarin benzerligi
acisindan her iki grubun homojen oldugu ortaya koymustur.

Mantiksal zeka

Mantiksal zeka alt boyutunda on testler agisindan kontrol ve miidahale grubu arasinda
anlaml bir farklilik oldugu sonucu bulunmustur. Mantiksal zeka alt boyutu son testler
acisindan kontrol ve miidahale grubu karsilastirildiginda ise yine anlamli bir farklilik oldugu
bulunmustur. Bu durum ortalama puanlarda g6z oniine alindiginda miidahale grubunun
baslangicta 36 olan mantiksal zeka puan ortalamasinin 42 puan ortalamasina anlaml bir
sekilde yiikseldigi, kontrol grubunda ise 32 ortalama puandan 34 puana yiikselse de bu
yiikselmenin anlamli olmadigi goriilmiistiir. Bu durum literatiirde yer alan spor yapma
siiresinin mantiksal zekay1 etkiledigi (Bilir, Sahin ve Yildirim, 2018; Ermis, Ermis ve
Imamoglu, 2018) bilgileriyle degerlendirildiginde mantiksal zeka on test sonuglarinda
miidahale grubu lehine anlamli bir farkin ¢ikmasinda ¢ocuklarin tenis oynama siireleri
tizerinde etkili oldugunu dislindiirtmiistiir. Bu arastirmada miidahale ve kontrol
gruplarindaki ¢ocuklarin hobi amagli tenis oynama siireleri birbirine yakin olsa da miidahale
grubundaki ¢ocuklarin 6 aydan daha fazla tenis oynama durumu g6z 6niine alindiginda bu

sonucun ortaya c¢ikmasinda etkili olabilecegini diisiindiirmiistiir. Bu sonug¢ goz Oniine
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alindiginda daha net veriler ve kesin sonucglara ulagsmak icin detayli c¢alismalarin
planlanmasinin uygun olacagi diisiiniilmiistiir. Ayrica mantiksal zeka son testler agisindan
kontrol ve miidahale grubu arasinda da anlamli bir farkin ¢gikmasi miizik esliginde uygulanan
life kinetik egzersiz programinin mantiksal zekay1 gelistirdigi yoniinde bir sonug ortaya
koymaktadir. Bu sonucu destekleyen bir diger giiclii nokta ise kontrol grubunun 6n test ve
son testleri kendi igerisinde karsilagtirildiginda anlamli bir sonu¢ bulunmazken; miidahale
grubunun 6n test ve son test sonuglar1 kendi i¢inde karsilagtirildiginda 6n test-son testler
arasinda mantiksal zekadda anlamli bir farklilik oldugu goriilmiistiir. Literatiire bakildiginda
miizik dinlemenin beyindeki isitsel korteks ve beynin duygu, hafiza ve motor
koordinasyonla iligkili boliimlerini olumlu yonde etkiledigi belirtilmistir (Jensen 2006;
Sylwester, 1995). Erman (2003) yaptig1 ¢alismada miizik dinlenmek ile mantiksal zeka
arasinda anlamli bir iligki oldugunu ortaya koymustur. Life kinetik konusuyla ilgili yapilan
caligmalara bakildiginda life kinetigin beynin hem sag hemde sol yarim kiiresini anda anda
calistirdigr icin hafizay1 ve genel sagligi olumlu yonde etkiledigi, beyinde yeni sinapslarin
olusumunda ve beynin baglanmayr saglayan boliimlerinde baglantiyr artirdigi ifade
edilmistir. Ayrica life kinetigin bireylerdeki performansi olumlu yonde etkileyebilmesi i¢in
diizenli olarak yapilmasi1 gerektigi belirtilmistir (Dishman ve ark., 2006; Henryk, 2015
;Peker, 2017; Novan ve ark., 2020; Komarudin, 2019; Thomas, 2012). Yapilan bu
arastirmada miidahale grubundaki ¢ocuklarin mantiksal zeka puan artisinda hem miizigin
hemde life kinetik hareketlerinin mantiksal zeka gelisiminde dnemli oldugu goriilmiistiir.
Diizenli olarak spor yapmanin; algi, dikkat, mantiksal ve yaratici diisiinme, hafiza, analitik
becerileri gelistirdigini (Nazarenko, 2013) belirten ¢alismalar géz oniline alindiginda; 10
hafta boyunca rutin tenis antrenmanlarina devam eden ¢ocuklarin spor yapiyor olmalarmin
mantiksal zeka gelisimleri i¢in 6nemli oldugu diistiniilmiistiir.

Bedensel zeka

Bedensel zeka alt boyutunda kontrol ve miidahale grubu arasinda 6n testler agisindan
anlaml bir fark goriilmezken son testlerde miidahale grubu lehine anlamli bir farklilik
olustugu goriilmiistiir. Bedensel zekada 6n testlerdeki anlamsiz farkin son testlerde anlaml
bir farkliliga donmesinde uygulanan programinin bedensel zekayir gelistirdigini ortaya
koymaktadir. Ancak hem miidahale grubunun 6n test ve son testleri kendi igerisinde
karsilastirildiginda hemde kontrol grubunun 6n test ve son testleri kendi igerisinde
karsilastirildiginda her iki grubun o6n test ve son testleri arasinda anlamli bir farkin
cikmasinda ¢ocuklarin rutin tenis antrenmanlarma devam etmelerinin, spor yapiyor olmanin
etkisi oldugunu gostermistir. Ancak rutin antrenmanlara devam etmenin haricinde miidahale
grubunun bedensel zeka puanlarmin kontrol grubunun puanlarina gore daha fazla artmasi
miidahale grubuna miizikli uygulanan life kinetik egzersiz programinin bedensel zeka puan
artisinda etkili oldugunu gdstermistir. Bu yorumu destekleyen bir diger gii¢lii nokta bedensel

zeka alt boyutunda 6n testler agisindan kontrol ve miidahale grubu arasinda anlamli bir fark
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goriilmezken son testlerde anlamli bir farkin olmasi1 miizik esliginde uygulanan life kinetik
egzersiz programinin bedensel zekayr gelistirdigi yoniinde bir sonug ortaya koymaktadir.
Literatiir incelemesi yapildiginda sportif uygulama 6ncesi dinlenilen miizigin sporcularda
performansi olumlu yonde etkiledigi belirtilmistir (Celik ve Karabilgin, 2022; Erdal, 2005).
Ayrica life kinetik egzersizlerinin de sporcularda; performans, hareket hiz1 ve ndromiiskiiler
aktivasyon ve bireylerde performans niteliklerini arttirdifinin belirtilmesi miidahale
grubundaki ¢ocuklarin bedensel zeka puan ortalamalarinin artisinda uygulanan programin
etkili oldugunu disindirtmiistiir (Vural, 2016; Yarim, Cetin ve Orhan, 2019). Yapilan
caligmalarda ¢ocuklarin spor yapmalar1 veya diizenli spor yapmalar1 bedensel zeka
durumlarin1 etkiledigi belirlenmistir (Ermis, Ermis, ve Imamoglu, 2018). Arastirma
sonuglart literatiir bilgileriyle incelendiginde; her nekadar spor yapmak bedensel zekayi
gelistiriyor olsa da daha yiiksek ve verimli sonuglar elde etmek adina miizikli uygulanan
lifekinetik egzersizlerinin spor programlarina dahil edilmesi 6nemli goriilmiistiir.

Icsel zeka

Icsel zeka alt boyutuna gore hem on testlerde hemde son testlerde miidahale ve kontrol
gruplar1 arasinda anlamli bir farklilik bulunmamistir. Ancak miidahale grubunun ortalama
puanlar1 gbz 6niine alindiginda baslangigta 34 olan ig¢sel zeka puan ortalamasinin 35 puan
ortalamasina yiikseldigi, kontrol grubunda ise 33 ortalama puandan 36 puana yiikseldigi,
hem miidahale hem de kontrol grubunun 6n testleri ve son testleri arasindaki farkin anlamli
cikt1g1 goriilmiistiir. Icsel zekd hem miidahale hem de kontrol grubunun kendi igerisinde &n
test ve son test sonuglari arasinda anlamli bir farkin ¢ikmasinda miidahale ve kontrol
gruplarinin diizenli olarak rutin tenis antrenmanlarina devam etmesinin etkili oldugu
diistiniilmiistiir. Bu yorumu destekleyen bir diger giiclii nokta ise igsel zeka alt boyutunda
hem 6n testler hemde son testler agisindan kontrol ve miidahale grubu arasinda anlamli bir
farkin goriilmemesi diizenli olarak spor yapmanin onemli oldugunu disiindirmiistiir.
Miidahale ve kontrol gruplarinin i¢sel zeka anlamlilik diizeylerinin birbirine yakin olmasi
rutin tenis antrenmanlarma devam edilmesinin ig¢sel zekd gelisiminde 6nemli oldugunu
ortaya koymustur.

Sosyal zeka

Sosyal zeka alt boyutunda 6n testler acisindan kontrol ve miidahale grubu arasinda
miidahale grubu lehine anlamli bir fark oldugu goriiliirken; son testlerde de miidahale grubu
lehine anlamli bir farklilik oldugu goriilmiistiir. Arastirmaya dahil edilen gruplarin
benzerligini gosteren On test sonuglar1 incelendiginde miidahale grubu lehine anlamli bir
farklilik goriilse de son testlerde miidahale grubunun puanlarinin kontrol grubuna gore daha
fazla yiikselmesi daha detayli planlanmis c¢aligmalarin  yapilmasi  gerektigini
distindiirtmiistiir.

Hem miidahale grubunu 6n test ve son testleri kendi igerisinde karsilastirildiginda

hemde kontrol grubunu 6n test ve son testleri kendi igerisinde karsilastirildiginda miizik ve
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life kinetik uygulamasinin ve rutin tenis antrenmanlarina devam edilmesinin sosyal zekay1
etkilemedigini diistindiirtmiistiir. Literatiire bakildiginda ayni yas gruplarinda calisan
kisilerin sosyal zeka acisindan 6nemli bir fark oldugunu gostermistir (Promsri, 2014). Ayrica
Malik, Siddique ve Hussain (2018) sosyal zekanin bireyin yasantisi veya kiiltiirel anlamda
farkliliklarinindan etkilenebilecegini belirtmislerdir. Yapilan bu arastirmada gruplar her ne
kadar birbirine denk olsa da miidahale grubundaki ¢ocuklarin sosyal zeka puan ortalamalari
hem 6n testlerde hemde son testlerde miidahale grubunun lehine ¢ikmasi ¢ocuklardaki
bireysel anlamdaki farkliliklardan kaynaklanabilecegi, ancak kesin sonucglara ulasabilmek
acisindan detayli calismalarin yapilmasinin énemli oldugu diistiniilm{istiir.

5.3. Uygulanan basar1 motivasyon olceginin on test ve son test degerlerine ait
bulgularin tartisilmasi (paired sample t-testi)

Gii¢ gosterme alt boyutunda hem 6n testler hemde son testler agisindan kontrol ve
miidahale gruplari karsilastirildiginda anlamli bir farklilik bulunmamaistir. Ortalama puanlar
gdz Oniine alindiginda miidahale grubunun baslangigta 36 olan giic gosterme puan
ortalamasinin degismeden 36 puan ortalamasinda kalmasi, kontrol grubunda ise 38 olan
ortalama puanin 37 puana diismesi miidahale ve kontrol gruplarini etkilemedigini
gostermistir. Bu aragtirmada miidahale grubuna uygulanan miizik ve life kinetik programinin
ve kontrol grubunun rutin tenis antrenmanlarina devam etmesinin gii¢ gosterme alt boyutunu
etkilemedigini ortaya koymustur. Ayrica miidahe ve kontrol grubunun 6n test sonuglarinda
anlaml bir farkin ¢ikmamasi gruplarin benzerligi agisindan her iki grubun homojen oldugu
ortaya koymustur.

Basariya yaklasma alt boyutunda hem 6n testler hemde son testler a¢isindan kontrol
ve miidahale gruplar karsilastirildiginda anlamli bir farklilik bulunmamaistir. Ancak basariya
yaklagsma On test ve son testler agisindan her bir grup kendi igerisinde karsilastirildiginda
miidahale grubunun o6n test ve son test puanlari arasinda anlamli bir sonu¢ oldugu
gorilmistiir. Bu anlamli sonucun ¢ikmasinda uygulanan programinin basariya yaklagma alt
boyutunda etkili oldugunu ortaya koymustur. Kontrol grubu 6n test ve son testleri kendi
icerisinde  karsilastirildiginda anlamli  bir sonucun ¢ikmamasi da bu yorumu
desteklemektedir. Yapilan literatiir incelemesinde; life kinetik egzersizlerinin 6zgiiven,
motivasyon, basari, takim i¢i iletisim, sportif performansi, rekabet¢i davranis ve odaklanma
gibi ozellikleri gelistirdigi belirtilmistir (Komarudin, Mulyana ve Novian, 2021;Cresswell
ve Hodge, 2004;Vealey, 2001; Weinberg ve Gould, 2007). Ayrica miizigin de; uyarilmayz,
motivasyonu arttirdig1 (Ozgenel, 2018; Sezer, 2013) egzersiz sirasinda miizik dinlemenin,
psikolojik (yani, ruh hali, motivasyon) ve psikofizyolojik (yani, algilanan eforun orani,
uyarilma) degisiklikleri olumlu yonde etkiledigi (Karow ve ark., 2020; Ballmann ve ark.,
2021; Boutcher, 1990) belirtilmistir. Kontrol grubundaki ¢ocuklarin basariya yaklagsma alt
boyut puanlari 6n test ve son test sonuglar1 kendi i¢inde incelendiginde her ne kadar anlamli

bir iligki bulunmasa da spor yapmanin ve profesyonel olarak spor yapmanin basariya
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yaklasma durumunu olumlu yonde etkiledigi belirtilmistir (Abakay ve Kuru, 2010; Duman,
2002;Turhan, 2009).

Basarisizliktan kagma alt boyutunda hem 6n testler hemde son testler agisindan kontrol
ve miidahale gruplarn karsilastirildiginda anlamli bir farklilik bulunmamustir. Ortalama
puanlar g6z oniine alindiginda miidahale grubunun baglangigta 29 olan basarisizliktan kagma
puan ortalamasmin 29 puan ortalamasinda kalmasi, kontrol grubunda ise 31 ortalama
puandan 33 puana yiikselmesi miidahale ve kontrol gruplarini etkilemedigini gostermistir.
Bu arastirma sonucunda hem miidahale grubuna miizikli uygulanan life kinetik programi
hem de rutin tenis antrenmanlarinin motivasyonun basarisizliktan kagma alt boyutunu
etkilemedigini ortaya koymustur. Ayrica miidahe ve kontrol grubunun 6n test sonuglarinda
anlamli bir farkin ¢ikmamasi gruplarin benzerligi agisindan her iki grubun homojen
oldugunu ortaya koymustur. Bu homojenlikte uygulanan programin etkisinin test
edilmesinde dig faktorlerin etkisini diisiirmesi bakimindan 6nemli goriilmiistiir.

5.4. Simirhliklar

» Arastirmanin evreni, Sakarya ili, Karaman’ da bulunan Sakarya Tenis Spor
Kompleksi ve Serdivan’da bulunan Sakarya Mavi Tenis Kuliibii ile sinirlidir.

» Gonilli katilm gosteren 10-14 yas araliginda hobi amacl tenis oynayan ¢ocuklar
ile siirhdir.

A\

Olgekleri ve bilgi anketini dogru doldurmus ¢ocuklar ile siirlandirilmistir.

A\

Devam eden bir sakatligi olmayan, fiziksel olarak spora elverisli olan ¢ocuklar ile
sinirhdir.

» Miizik ve life kinetik uygulamalar tez siiresi i¢erisinde 10 hafta ve haftada iki giin
(Cumartesi ve Pazar) 15 dakika ile sinirhdir.
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6. SONUC VE ONERILER

Bu arastirma, 10 hafta boyunca rutin tenis antrenmanlarina devam etmenin yaninda
miizik ve life kinetik uygulamasina katilan (miidahale grubu) ve sadece rutin tenis
antrenmanlarina devam eden (kontrol grubu) 10-14 yas araligindaki hobi amaclh tenis
oynayan c¢ocuklarin ¢oklu zeka ve motivasyon durumu 6n test ve son test deneysel desene
dayal1 karsilagtirma yontemi ile test edilmistir.

Miizik ve life kinetik uygulamasi ¢cocuklarin ¢coklu zeka 6l¢eginde; mantiksal, szel,
gorsel, miizikal, igsel ve bedensel zekd durumlarim etkiledigi goriiliirken, sporda basari
motivasyon Ol¢eginden ise sadece basartya yaklagsma durumlarinm etkiledigi goriilmiistiir.
Ayrica c¢oklu zeka olg¢eginde On testler karsilastirildiginda mantiksal zekada ve sosyal
zekada, son test sonuglart karsilastirildiginda ise miizikal, bedensel ve sosyal zekada
miidahale grubundaki ¢ocuklarin lehine anlamli bir sonu¢ bulunmustur.

Rutin tenis antrenmanlarina devam eden ¢ocuklarin ¢oklu zeka durumlarinda ise igsel
ve bedensel zeka alt boyutlarinda anlamli bir fark oldugu sonucuna varilmistir. Miidahale ve
kontrol gruplarindaki ¢ocuklarin hem 6n testte hemde son testte bagimsiz t testi sonuglarina
gore sporda basart motivasyon alt boyut puanlarinda anlamli bir farklilik olmadig: tespit
edilmistir.

Bu sonuglar goz 6niinde bulundurularak asagidaki 6nerilerde bulunulmustur.

1. Miizik ve life kinetik uygulamalarma katilan 10-14 yas aralifindaki hobi amach
tenis oynayan ¢ocuklarin ¢oklu zeka gelisimi ve sporda basart motivasyon durumu hakkinda
bilgi alinabilir.

2. Rutin tenis antrenmanlarina devam eden 10-14 yas araligindaki ¢ocuklarin ¢oklu
zeka ve sporda basar1 motivasyon durumu hakkinda bilgi aliabilir.

3. Degisik 6lceklerle, hobi amagh tenis oynayan ¢ocuklarin farkli zihinsel 6zellikleri
lizerine miizigin ve life kinetik uygumasinin etkisi daha detayli planlanmis calismalarla
Olciilebilir.

4. Egitim kurumlarmda bu tiir uygulamalarin yapilmasi ¢ocuk ve genglerin psikososyal
gelisim alanlarina katki saglayabilir.

5. Cocuklarin ¢oklu zeka ve basart motivasyonlariin gelistirilmesi agisindan rutin
tenis antrenmanlarina miizik dinleme ve life kinetik egzersizleri ilave edilebilir.

6. Miizik veya life kinetik uygulamalarinin olumlu etkileri géz 6niine alindiginda bu
konuyla ilgili seminerler ya da farkindalik projeleri yapilabilir.

7. Farkli spor branglarinda bu tiir uygulamalarin yapilmasi sonucunda ¢ocuklarin

zihinsel ve motivasyon durumu hakkinda bilgi alinabilir.
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EKLER
EK-1. Kisisel Bilgi Formu

BILGI ANKETI

1. BOLUM SOSYO-DEMOGRAFIK BILGI FORMU

Sayin Katilimci,

Bu arastirma, miizik ve life kinetik ile desteklenen tenis antrenmanlariin 10-14 yas grubu

cocuklarin ¢oklu zeka ve motivasyon durumu {lizerine etkisini incelemek amaciyla
yapilmaktadir. Uygulanan Olg¢ekler 6n test ve son test tekrar edilecegi i¢in saglikli analiz
yapabilmek icin dlgeklere isminizi yazmaniz, ya da bir riimuz kullanmanmiz gerekecektir. Ilk
uygulamada kullandigimmiz ayni isim veya rumuzu son test uygulamasinda yazmaniz
gerekecektir. Bu nedenle unutmayacaginiz bir isim veya rumuz kullanmaniz 6nemlidir.
[sminizi yazmanmz durumunda da calismalar gizlilik esasina dayali oldugu igin,
doldurdugunuz oSlgekler arastirmacida sakli kalacak. Bu Olcekleri sadece arastirmacilar
gorecektir. Cevaplar toplam veri olarak herhangi bir isim yer almadan degerlendirilecektir.
Sonuglar, tez calismasi olarak yayin haline getirilecektir. Arastirma siiresince kimliginiz
gizli kalacaktir. Herhangi bir yerde isminize yer verilmeyecektir. Bu anketi i¢ten ve eksiksiz
doldurarak yapacaginiz katki i¢in tesekkiir ederiz.

1-Admiz ve Soyadiniz:

2.Yasmiz:
3.Cinsiyet Kadin () Erkek ()

4.Ailenizin toplam aylik geliri:

5. Kaginci Sinifta Okuyorsunuz:

6. Ailenizdeki Toplam Birey Sayisi:

7. Sportif Uygulama Oncesinde Miizik Dinleme Siddetiniz:

Miizik Dinlemiyorum ( )--------Yiiksek Siddet ( )---------- Diisiik ve Orta Siddet ()
8. Ne Zamandan Beri Tenis Sporunu Yapmaktasiniz:------------- 6 Ay’dan az ( )------m-- 6 Ay
ve tizeri ()-----------
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EK-2. Sporda Basar1 Motivasyonu

Asagidaki ifadeleri dikkatlice okuyarak
katilma derecenizi, her bir ifadenin

etkiliyor.

karsisinda yer alan derecelendirme Hicbir | Bazen | Cok | Oldukca | Her
seceneklerinden uygun olanini (X) Zaman Az Fazla | Zaman
isareti koyarak belirtiniz. Liitfen hi¢bir
ifadeyi bos birakmayiniz.

1 Takim arkadaslarim oyundaki 1 2 3 4 5
miicadeleciligime saygi duyarlar.

2 Magtan hemen 6nce gergin oluyorum ve 1 2 3 4 5
oldugum yerde duramiyorum.

3 Takim arkadaglarimi oyuna 1sindirma 1 2 3 4 5
becerisine sahibim.

4 Zor bir antrenman aninda calistiricinin 1 2 3 4 5
takdiri bana zorlugu unutturur

5 Digerleri beni 6nde gelen bir yarigmaci 1 2 3 4 5
olarak gormiiyorlar.

6 Iyi bir oyun ¢ikartmak heyecan veriyor. 1 2 3 4 5

7 Takim arkadaslarim liderlik yetenegime 1 2 3 4 5
sayg1 duyarlar.

8 Izleyiciler varken daha iyi oynadiginm 1 2 3 4 5
diisiiniiyorum.

9 Takim arkadaglarim kadar sert ve 1 2 3 4 5
dayanikli gériinmiiyorum.

10 Takim arkadaslarim is bitiriciligimi ve 1 2 3 4 5
kararliligimi begeniyor.

11 Diger oyuncularin egitilmesi i¢in ¢ok 1 2 3 4 5
caba gOsteriyorum.

12 Spordaki geg¢mis basarilarimdan s6z 1 2 3 4 5
etmeyi sevmiyorum.

13 Takim lideri olmaktan hoslaniyorum 1 2 3 4 5

14 Magta  kendimi  oyuna  dylesine 1 2 3 4 5
veriyorum ki gecici olarak gergekle
baglantim yitiriyorum.

15 Kaybedilen bir magtan sonra uyumakta 1 2 3 4 5
giiclik ¢ekiyorum.

16 Bir mag1 kazaninca kendimi ¢ok tatmin 1 2 3 4 5
olmus hissediyorum.

17 Bir magtan 6nce sakin olmak benim igin 1 2 3 4 5
¢ok zor.

18 Yeteneklerini gelistirmek i¢in fazladan 1 2 3 4 5
antrenman yapan sporcular1 takdir
ediyorum.

19 Insanlarin mag sirasinda  beni 1 2 3 4 5
izlemelerinden hoglantyorum.

20 Sporda basgaril1 olmay1 istiyorum. 1 2 3 4 5

21 Benimle ayni diizeyde olan birisiyle 1 2 3 4 5
miicadele ederken kazanmaktan c¢ok
kaybederim.

22 Kaybetmek beni gereginden fazla 1 2 3 4 5
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Asagidaki ifadeleri dikkatlice okuyarak
katilma derecenizi, her bir ifadenin

karsisinda yer alan derecelendirme Hicbir | Bazen | Cok | Oldukca | Her
seceneklerinden uygun olanini (X) Zaman Az Fazla | Zaman
isareti koyarak belirtiniz. Liitfen hi¢bir
ifadeyi bos birakmayiniz.

23 Sporda basarili olmak i¢in yil boyu 1 2 3 4 5
caligmayi isterim.

24 Amacim bir spor dalinda 6nde gelen biri 1 2 3 4 5
olmaktir.

25 Mag sirasinda, mag1 verebilecek bir hata 1 2 3 4 5
yaparsam kendime gelmem biraz zaman
alir.

26 Iyi bir sporcu olmak benim i¢in 6nemli 1 2 3 4 5
degildir.

27 Bazen, mac¢1 kaybettigimizde giinlerce 1 2 3 4 5
bunu kendime dert ederim.

28 Bir magtan hemen sonra karnima agrilar 1 2 3 4 5
girer.

29 Sportif kapasitemi begenmiyorum. 1 2 3 4 5

30 Cok yetenekli rakiplere karsi daha iyi 1 2 3 4 5
oynadigimi saniyorum.

31 En iyisini yapmak i¢in ¢ok caba sarf 1 2 3 4 5
ederim.

32 Birisiyle ma¢ hakkinda konusurken 1 2 3 4 5
heyecanlaniyorum.

33 Tamnmak umuduyla spor bransinda ¢ok 1 2 3 4 5
caligtyorum.

34 Bir hata yaptigimda macgin geri kalan 1 2 3 4 5
boliimiinde bu beni ¢ok iiziiyor.

35 Bir takim arkadagimin oynamasina 1 2 3 4 5
yararli olacak oOnerilerde bulunmaktan
hoslantyorum.

36 Bagkalar i¢in gii¢ buldugum bir gérevin 1 2 3 4 5
bana verilmesinden zevk duyuyorum.

37 Bir magtan once olacaklari kendime ¢ok 1 2 3 4 5
dert etmiyorum.

38 Sezon disinda sporu  unutmaktan 1 2 3 4 5
hoslaniyorum.

39 Magtan Onceki gece uyumakta giicliik 1 2 3 4 5
¢ekiyorum.

40 Basariya agilan yol, sanstan ¢ok daha 1 2 3 4 5

fazla ¢aligmadan gecer.
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EK-3. Coklu Zeka Alanlari Degerlendirme Olcegi Sporda Basar1 Motivasyonu

1= Hi¢ uygun degil 2= Cok az uygun 3 = Kismen uygun 4=
Oldukca uygun 5 = Tamamen uygun (M)

Hi¢ uygun degil

Cok az uygun

Kismen uygun

Olduk¢a uygun

Tamamen uygun

. Makinelerin nasil ¢alistigina dair sorular sorarim.

. Aritmetik problemleri kafamdan hesaplarim.

. Matematik ve fen derslerinden hoglanirim.

. Satrang ve benzeri strateji oyunlari severim.

. Mantik bulmacalarini, beyin jimnastigini severim

. Bilgisayarda oyunlardan ¢ok hoslanirim.

. Deneylerde, yeni denemeler yapmaktan hoslanirim.

RNUA | N[N || W

. Arkadaglarima oranla daha somut diistinebilirim.

9. Matematik oyunlarindan hoslanirim.

10. Sebep-sonug iligkilerini kurmaktan zevk alirim.

11. Resimlerden ¢ok yazilar dikkatimi ¢eker.

12. isimler, tarihler, yerler konusunda bellegim iyidir.

13. Kitap okumay1 severim.

14. Bilmecelerden, kelime oyunlarindan hoglanirim.

15. Dinleyerek daha iyi 6grenirim.

16. Yasima gore kelime hazinem iyidir.

17. Yazi1 yazmaktan hoslanirim.

18. Kelimeleri dogru sekilde telaffuz ederim.

19. Ogrendigim yeni kelimeleri kullanmay1 severim.

20. Sozel tartismalarda basariliyim.

21. Renklere karsi ¢ok duyarliyim.

[N UG VI [NUNIY S (USY [UNNY U NS U U U U NN U, U U U U JU

22. Harita, tablo tiirii materyalleri daha kolay algilarim. 1
23.Arkadaslarima oranla daha ¢ok hayal kurarim 1
24. Resim yapmay1 ve boyamayi ¢ok severim. 1
25. Yap-boz lego gibi oyunlardan hoslanirim. 1
26. Daha once gittigim yerleri kolayca hatirlarim. 1
27. Bulmaca ¢ézmekten hoslanirim. 1
28. Riiyalarimi ¢ok net ve ayrmtilariyla hatirlarim. 1
29. Resimli kitaplar1 daha ¢ok severim. 1
30. Kitaplarima, defterlerime diger materyalleri ¢izerim. 1
31. Sarkilarin melodilerini rahatlikla hatirlarim. 1
32. Giizel sarki soylerim. 1
33. Miizik aleti ¢alar ya da ¢almay1 severim 1
34, Miizik derslerini ¢ok severim. 1
35. Ritmik konusur yada hareket ederim. 1
36. Farkinda olmadan mirildanirim. 1
37. Calisirken elimle ya da ayagimla ritim tutarim. 1

RN DN N DN N | N D DN N NN NN (NN N[NNI N[NNI (N[NNI

W W [W[W|W|W|[W| W] W W] W[ W[ W] W W] W| WIW[W|W| W W [W[W|W|[W[W[W|W|W|[W|[W[W|W|W|[W| W
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1= Hi¢ uygun degil 2= Cok az uygun 3 = Kismen uygun 4=
Oldukg¢a uygun 5 = Tamamen uygun (M)

Hic¢ uygun degil

Cok az uygun

Kismen uygun

Olduk¢a uygun

Tamamen uygun

38. Cevremdeki sesler ¢ok dikkatimi ¢eker.

39. Calisirken miizik dinlemek ¢ok hosuma gider.

40. Ogrendigim sarkilar1 paylasmay1 severim.

41.Hayvanlara kars1 ¢cok merakliyim.

42.Dogaya karsi duyarsiz olanlara kizarim.

43.Evde hayvan besler ya da beslemeyi severim.

44.Bahcede toprakla ya da bitkilerle oynamay1 ¢cok severim.

45.Bitki beslemeyi severim.

46.Cevre kirliligine kars1 ¢ok duyarliyim.

47.Bitki ya da hayvanlarla ilgili belgesellere ilgi duyarim.

48.Mevsimlerle ve iklim olaylariyla ¢ok ilgiliyim.

49.Degisik meyve ve sebzelere karsi ilgiliyimdir.

50.Doga olaylanyla ilgili ¢ok ilgiliyim.

51.Arkadaslarimla oyun oynamay1 severim.

52.Cevremde bir lider olarak goriiniiriim.

53.Problemi olan arkadaglarima 6giit veririm.

54.Arkadaglarim fikirlerime deger verir.

55.0rganizasyonlarin vazgegilmez elemaniyim.

56.Arkadaslarima bir seyler anlatmaktan ¢ok hoslanirim.

57.Arkadaglarimi sik sik ararim.

58.Arkadaglarimin  sorunlarina yardimci olmaktan ¢ok
hosglanirim.

[N VY VR UG (NN NI, (U NI | RN U [N U U ORI U U U U U Ju—

BN N[NNI (N[NNI [N N[NNI
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59.Cevremdekiler benimle arkadaslik kurmak ister.

60.Insanlara selam verir, hatir sorarim.

61.Kosmay1 atlamay1 ve gliresmeyi severim.

62.0turdugum yerde duramam, kimildanirim.

63.Diigiincelerimi mimik-davraniglarla ifade ederim.

64.Bir seyi okumak yerine yaparak 6grenmeyi severim.

65.Merak ettigim seyleri elime alarak incelemek isterim.

66.Bos vakitlerimi digarida gegirmek isterim.

67.Arkadaglanimla fiziksel oyunlar oynamay1 severim.

68.E1 becerilerim geligsmistir.

69.Sorunlarimi anlatirken viicut hareketlerimi kullanirim.

70.Insanlara ve esyalara dokunmaktan hoslanirim.

71. Bagimsiz olmay1 severim.

72. Zayif yanlarimi severim.

73. Yalniz ¢alismayi1 daha ¢ok severim.

74. Yalniz oynamayi severim.

75. Yaptigim isleri arkadaglarimla paylagmay1 severim.

76. Yaptigim islerin bilincindeyim.

77. Pek kimseye akil danigmam.

78. Kendime saygim yiiksektir.

79. Yogun olarak ugrastigim bir ilgi alanim hobim vardir.

80. Yardim istemeden kendi bagima firlinleri ortaya koyarim.

[UNGY VY [V WY (NI WS, (U U U WS U [N U NI U U, SO U, JUn U U U
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EK-4. Sakarya Tenis Akademisi izin Yazs1
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EK-4. Sakarya Mavi Tenis Akademisi izin Yazist
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EK-5. Cocuklara Uygulanan 10 Haftalk Life Kinetik Program

1. Hafta —Miizik ve life kinetik uygulamasi
Egzersiz protokoliiniin uygulandig giinler: Cumartesi-Pazar
Uygulama siiresi: 15 dakika
Tekrar sayisi: Hareket otomatik hale gelene kadar uygulanmistir.
1. Ellerimizde ki toplar1 paralel olarak havaya atip ¢capraz yakalama egzersizi
1. Hareket: Sesli olarak ikiser ikiser ya da {icer iiger say1 sayma (2-4-6 veya 3-6-9).
2. Hareket: Ekleyerek say1 sayma (Ornegin; 1 ile baslayip daima 3’er ekleyin 1-4-7-10)
3. Hareket: Alfabetik olarak harf sayma ( A-B-C)
4. Hareket: Top ile ikinci temasinizdan sonra son olarak sdylediginiz harf ile baglayan
bir kelime soyleyin ( A-Agag, B- Balik, C-Cam )
5. Hareket: Bir 6nceki 6rnekte oldugu gibi ancak bu kez kelimeleri belli bir kategoriden
secin. (Ulkeler, sehirler, meyveler, sebzeler )

6. Hareket: Bu kez de bir harf, bir rakam olarak degistirerek sayn. ( 1-A, 2-B, 3-C)

Sekil 6.1. Eldeki toplar1 diiz atip ¢apraz yakalama egzersizi

2. Hafta —Miizik ve life kinetik uygulamasi
Egzersiz protokoliiniin uygulandig giinler: Cumartesi-Pazar
Uygulama siiresi: 15 dakika
Tekrar Sayisi1: Hareket otomatik hale gelene kadar uygulanmigtir.

2. Gozler kapal hedefe top atma egzersizi ( iki elle)
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Egzersiz uygulamasi esnasinda iki ¢ocuk aralarinda 5-10 metre olacak sekilde
karsilikli olarak pozisyon almiglardir. Cocuklardan birisi elinde 10x10 cm
boyutlarinda bir kutu tutmus diger ¢ocuk ise eldeki kii¢lik toplarini firlatarak kutunun
icine sokmaya ¢alismistir. Atis yapan ¢ocuk her atisindan 6nce gozlerini agip kutuya
bakmis gerekli atis mesafesini ve rotasini zihninde belirledikten sonra gozlerini

kapatarak atigin1 gergeklestirmistir.

70 m.

Sekil 6.2. Gozler kapali hedefe top atma egzersizi

3. Hafta —Miizik ve life kinetik uygulamasi
Egzersiz protokoliiniin uygulandig giinler: Cumartesi-Pazar
Uygulama siiresi: 15 dakika
Tekrar sayisi: Hareket otomatik hale gelene kadar uygulanmistir.

3.Hedef topu yakalama egzersizi
Cocuklar yine aralarinda 10 metre mesafe olacak sekilde pozisyon alirlar. Cocuklarin

birinde 2 tane ¢ift olacak sekilde renkli bir tane de tek olan renkli top vardir. Diger
cocuk ise 10 metre mesafede sirt1 doniik olarak bekler. Toplar1 tutan ¢ocugun don
demesiyle sirt1 doniik olarak bekleyen ¢ocuk doniis yapar ve dondiigli anda komut
veren ¢cocuk elindeki toplar1 havaya firlatir. Dontis yapan ¢ocuk kendine dogru gelen

toplardan ¢ift olmayip tek olani yakalar.
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10 m.

Sekil 6.3. Hedef topu yakalama egzersizi

4. Hafta —Miizik ve life kinetik uygulamasi
Egzersiz protokoliiniin uygulandig giinler: Cumartesi-Pazar
Uygulama siiresi: 15 dakika
Tekrar sayisi: Hareket otomatik hale gelene kadar uygulanmastir.

4.Cemberde top oyunu
Bu life kinetik hareketi 5 ile 12 kisi aras1 yapilabilir. Cocuklar aralarinda bir metre
mesafe olacak sekilde yuvarlak olusturmuslardir. Cocuklardan birisi elindeki yesil
topu grup i¢indeki arkadaslarindan birine atarken kendi ismini sdylemistir. Daha
sonra gruptaki ¢ocuklardan yesil top alinip mavi top verilmistir. Mavi top hangi
cocugun elindeyse topu attig1 kisinin ismini sdylemistir. Gruptaki ¢ocuklardan mavi
top alindiktan sonra ¢ocuklara kirmizi top verilmistir. Kirmiz1 top ise gruptaki
cocuklardan hangisindeyse topu birine atarken o kisinin topu kime atacagini
sOylemistir. Hareketinin en son asamasinda ise bu renkli toplar grup i¢indeki (yesil,
mavi ve kirmizi) ¢ocuklara verilmis ve renkli toplarin durumlarina gore isimler

sOylenilmistir.
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Sekil 6.4. Cemberde top egzersizi

5. Hafta —Miizik ve life kinetik uygulamasi

Egzersiz protokoliiniin uygulandig giinler: Cumartesi-Pazar

Uygulama siiresi: 15 dakika

Tekrar sayisi: Hareket otomatik hale gelene kadar uygulanmastir.

5. Top dansi

1. Hareket:
2. Hareket:
3. Hareket:
4. Hareket:
S. Hareket:
6. Hareket:
7. Hareket:

Sag elle topu sektirirken sol elimizdeki tiilbent ile daire ¢izilir.
Sag elle topu sektirirken sol elimizdeki tiilbent ile liggen ¢izilir.
Sol elle topu sektirirken sag elimizdeki tiilbent ile daire ¢izilir.
Sol elle topu sektirirken sag elimizdeki tiilbent ile ticgen ¢izilir.
Sag elle “’x “’isareti yapilip sol elimizle top atip tutulur.

Sol elle ’x “’yapilip sag elimizle top atip tutulur.

Sag elle topu sektirirken sol elimizdeki tiilbent ile daire ¢izilir sonra bir

1sim sOylenir ismin son harfi ile bagka bir isim sdylenip devam edilir.

8. Hareket: Sol elle topu sektirirken sag elimizdeki tiilbent ile daire ¢izilir sonra bir

isim soylenir ismin son harfi ile bagka bir isim sdylenip devam edilir.
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Sekil 6.5. Top dansi egzersizi

6. Hafta —Miizik ve life kinetik uygulamasi
Egzersiz protokoliiniin uygulandig giinler: Cumartesi-Pazar

Uygulama siiresi: 15 dakika

Tekrar sayisi: Hareket otomatik hale gelene kadar uygulanmustir.
6. Futbolda pas ¢calismasinin sesli olarak uygulanmasi

Esli olarak yapilan bu life kinetik hareketinde cocuklar arasinda 10 metrelik bir
mesafe olmustur. Cocuklar her iki ayakla paslasirken hangi ayakla ve ayagin hangi bolgesi
ile pas1 verecegini direktiflerle soylemistir. Ornegin cocuk sag i¢ dedigi zaman partner sag
ayak i¢i ile pas1 vermelidir. Hemen akabinde partneriniz size bir direktif verecektir.

1. Hareket: Uygulama renklerle de adlandirilabilir, sol ya da sag ayak fark etmez.
(Ayagm i¢ kism1 = kirmiz1), ( ayagin dis kismi = mavi), (ayagmn iist kismi = sar1). Ornegin:
Mavi diye sdylenildigi zaman ¢ocuk ayaginin disi ile pasi vermek zorundadir.

2. Hareket: Direktifler degistirilir. (meyve tiirleri = ayak ici), (sebze tiirleri = ayak
dis1), (agag tiirleri = ayakiistii). Ornegin: Havug diye sdylenilirse ayak dis1 ile pasin verilmesi
gerekmektedir.

3. Hareket: Sol ve sag ayak yerine sayilar1 sdyleyerek egzersiz zenginlestirilir. (tek
sayilar 1, 3, 5 iken = sol ayak ), (cift sayilar 2, 4, 6 iken = sag ayak). Ornegin, iki rakani

sOylenirse ¢ocuk pasi sag ayagi ile vermek zorundadir.
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10 m.

Sekil 6.7. Futbolda pas ¢alismasinin sesli olarak uygulanmasi

7. Hafta —Miizik ve life kinetik uygulamasi
Egzersiz Protokoliiniin Uygulandig: giinler: Cumartesi-Pazar

Uygulama siiresi: 15 dakika
Tekrar Sayisi: Hareket otomatik hale gelene kadar uygulanmistir.

7. Cemberde 5’li kombinasyon
Bu harekette 4 veya 6 kisi daire seklinde dizilir. 1 deyince merhaba deyip el sikisilir.

2 deyince eller basa konur. 3 deyince sag el sagimizdaki kisinin omuzuna dokunur.
4 deyince eller asagida alkislanir. 5 deyince geriye dogru ziplanir. 6 TURKIYE

deyince iki elimiz sag ve solumuzdaki kisilerin omuzlarina konur.
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Sekil 6.7. Cemberde 5’li kombinasyon egzersizi

8. Hafta —Miizik ve life kinetik uygulamasi

Egzersiz Protokoliiniin Uygulandigi giinler: Cumartesi-Pazar

Uygulama siiresi: 15 dakika

Tekrar Sayisi1: Hareket otomatik hale gelene kadar uygulanmaistir.
8. Yon degistirme hareketleri

1. Hareket: Bu life kinetik hareketi 4-5 metrelik diiz bir ¢izgi lizerinde yapilir. Diiz
¢izginin soluna sol ayak, ¢izginin sagina sag ayak, tekrardan diiz ¢izginin sol tarafina
ziplanildiktan sonra her iki ayak ayn1 anda yere basilir.

2. Hareket: Ayni hareket geriye dogru yapilir.

3. Hareket: Diiz ¢izginin sagina sag ayakla ziplanildiginda sol elle sag dize, ¢izginin
soluna sol ayakla ayakla ziplanildiginda sag elle sol dize vurulur. Diiz ¢izginin sagina
tekrardan ziplanildiginda bu sefer ¢ift ayak eller dizlere ayni1 anda vurulur.

4. Hareket: Dizlere vurma hareketi telefon numarasini kesintisiz sdyleyerek yapilir.

Sekil 6.8. Yon degistirme egzersizi

9. Hafta —Miizik ve life kinetik uygulamasi
Egzersiz protokoliiniin uygulandig giinler: Cumartesi-Pazar
Uygulama siiresi: 15 dakika
Tekrar sayis1: Hareket otomatik hale gelene kadar uygulanmistir.
9. Top calma hareketi
Bu life kinetik hareketinde ¢cocuklar karsilikli ayaklar1 birbirlerine degecek sekilde
yere oturur. Diz komutu ile eller dize, bas komutu ile eller basa, ayak komutu ile eller

ayaga degdirilir. Top denince ayaklarin ortasindaki top alinmaya caligilir.
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Sekil 6.9. Top calma egzersizi

10. Hafta —Miizik ve life kinetik uygulamasi
Egzersiz protokoliiniin uygulandig giinler: Cumartesi-Pazar
Uygulama siiresi: 15 dakika
Tekrar sayisi: Hareket otomatik hale gelene kadar uygulanmistir.

10. Capraz life kinetik egzersizi
1. Hareket: Sol el ile topu 10 defa atip tutarken sag ayak bilegiyle ticgen yapilir. Bu
hareket yapilirken sonraki asamada bir de isim sdylenir. Isim hangi harfle biterse o
harfle baslayan baska bir isim sdylenir. Daha sonra ayn1 hareket diger el ve ayak
bilegiyle yapilir.
2. Hareket: Sag el ile topu 10 defa atip tutarken sol ayak bilegiyle daire yapilir. Bu
hareket yapilirken sonraki asamada bir de isim sdylenir. Isim hangi harfle biterse o
harfle baslayan baska bir isim sdylenir. Daha sonra ayn1 hareket diger el ve ayak

bilegiyle yapilir.

(@ , ®

Sekil 6.10. Capraz life kinetik egzersizi
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EK-6 Sakarya Tenis Akademisindeki Cocuklarin 10 Haftahk Tenis Antrenman Programi

Hafta Calisma program Top cesidi Saha olgiisii-file uzakhik
Isinma, forehand vurus
1 caligmasi-backhand vurug Yesil-turuncu Ralli (4m)
caligsmasi, bitirig
Isinma, forehand vurus
2 caligsmasi-backhand vurug Yesil-turuncu Ralli (4m)
calismasi, bitiris
Isinma, forehand vurus
3 caligmasi-backhand vurug Yesil-turuncu Ralli (5m)
caligsmasi, bitirig
Isinma, forehand- backhand .
. Ralli (5 m)
4 vurus ¢alismasi- forehand vole | Yesil-turuncu
. Vole (2-3m)
caligmasi, bitirig
Isinma, forehand- backhand ' Ralli (6 m)
5 vurus ¢alismasi- backhand vole | Yesil-turuncu
S Vole (2-3m)
caligsmasi, bitirig
Isinma, forehand-backhand
6 vurus ¢alismasi, forehand ve Yesil-turuncu Ralli (6 m)
backhand vole ¢aligmasi, bitirig Vole (2-3m)
Isinma, forehand-backhand . Ralli (7 m)
7 vurus ¢alismasi, forehand- Yesil-turuncu Vole (2-3m)
backhand vole ¢aligmasi, bitirig
Isinma, forehand ve backhand .
. Ralli (8 m)
8 vurus ¢alismasi, forehand- Yesil-turuncu Vole (2-3m)
backhand vole ¢aligmasi, bitirig
Isinma, forehand-backhgnd ' Ralli (8 m)
9 vurus ¢aligmasi, servis Yesil-turuncu .
. Servis (12 m)
caligmasi, bitirig
Isinma, forehand-backhgnd ' Ralli (9 m)
10 vurus ¢aligmasi, servis Yesil-turuncu .
. Servis (12 m)
caligsmasi, bitirig
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EK-7 Mavi Tenis Akademisindeki Cocuklarin 10 Haftalik Tenis Antrenman Programi

Hafta Calisma program Top cesidi Saha olgiisii-file uzakhk
Isinma, forehand vurus
1 caligmasi-backhand vurug Yesil-turuncu Ralli (4m)
calismasi, bitiris
Isinma, forehand vurus
2 caligmasi-backhand vurug Yesil-turuncu Ralli (4m)
calismasi, bitiris
Isinma, forehand - backhand
3 vurus ¢alismasi- forehand vole | Yesil-turuncu Ralli (5m)
calismasi, bitiris
Isinma, forehand- backhand .
. Ralli (5 m)
4 vurus ¢alismasi, backhand vole | Yesil-turuncu
.y Vole (2-3m)
caligmasi, bitiris
Isinma, forehand- backhand . Ralli (6 m)
5 vurus ¢alismasi, forehand ve Yesil-turuncu Vole (2-3m)
backhand vole ¢alismasi, bitiris
Isinma, forehand- backhand
6 vurus ¢alismasi, forehand ve Yesil-turuncu Ralli (6 m)
backhand vole ¢aligmasi, bitirig Vole (2-3m)
| | =g & a1
e : u Vole (2-3m)
caligmasi, bitiris
o | e cubgman sers | Yogiturne Ralli (8 m)
VUTus Galismast, S ; u Vole (2-3m)
caligmasi, bitiris
Isinma, forehand-backhand
vurus ¢alismasi, forehand- . Ralli (8 m)
9 Yesil-tu
backhand vole vurus ¢aligmasi cyti-titunen Servis (12 m)
servis ¢aligmasi, bitiris
Isinma, forehand-backhand
vurus ¢alismasi, forehand- . Ralli (9 m)
10 Yesil-tu .
backhand vole vurus ¢alismasi evli-turuned Servis (12 m)

servis galigmasi, bitirig
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EK-8 Arastirmacinin Life Kinetik Egitim Belgesi

82



