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OZET

PURUZSUZ YASLANMA: YASLANMA KARSITLIGI, BEDEN VE BENLIiK
DENEYIMLERI UZERINE FENOMENOLOJIK BiR INCELEME

Recep BOZKURT

AFYON KOCATEPE UNIiVERSITESI
SOSYAL BIiLiMLER ENSTIiTUSU
SOSYOLOJi ANABILIM DALI

Aralik, 2023
Danisman: Do¢. Dr. Ahmet Ayhan KOYUNCU

Tiirkiye ve diinyada yasam siiresinin uzamasi yaslanma, yaslilik ve yaslanma karsitlig
gibi konular1 giindeme getirmektedir. Bilimsel, teknolojik ve tibbi gelismelere paralel
olarak, bedene yonelik yaslanma karsit1 (anti-aging) miidahaleler artis gostermektedir.
Yaslanma bedende cisimlesmektedir. Bu nedenle beden, yaslanma ve benlik arasinda
ayrilmaz, i¢ i¢ce gecmis bir iliski s6z konusudur. Bu baglamda c¢alismanin konusu,
bedende meydana gelen yaslanma belirtilerini ortadan kaldirmak ig¢in estetik cerrahi
miidahale yaptiran kisilerin yaglanma deneyimine yoneliktir. Calismanin amaci;
yaslanma karsitlig1 miidahalesinde bulunan kisilerin beden ve benlik algisini, miidahaleye
gotiiren bireysel ve sosyal deneyimlerini, yaslanma, yaslilik ve yasli beden algisini
incelemektir. Bu ¢aligsma, nitel aragtirma yontemi benimsenerek, fenomenolojik desen ile
tasarlanmigtir. Bu kapsamda amacl ve kartopu 6rneklem teknigi kullanilarak 29 kisi ile
derinlemesine goriisme yapilmistir. Elde edilen veriler, MAXQDA 20 programi
araciligiyla analiz edilmistir. Calisma sonucunda; bedenlerine yaslanma Kkarsiti
miidahalede yaptiran kisilerin, yasayan ve algilayan bir varlik olarak bedenlerini 6nemli
gordiikleri, beden ile benlik algis1 arasinda siki bir iliski kurduklar1 ve bu nedenle
biyolojik yaslanmanin bedende cisimlesen belirtilerini ortadan kaldirmaya calistiklari
tespit edilmistir. Oyle ki bedene miidahale &ncesinde kisilerin diisiik benlik algisina,
miidahale sonrasinda ise yiiksek benlik algisina sahip olduklar1 goriilmiistiir. Yasl beden;
zayif, eksik, kusurlu, patolojik, dezavantajli ve Oliimligli cagristiran beden olarak
algilanmaktir. Geng ve piirlizsiiz bedenin ise begenildigi, partner iliskisinde avantaj
sagladig1 ve is piyasasinda tercih edildigi tespit edilmistir. Toplum da yasli bedene
yonelik ayrimer sdylemin oldugu ve bu nedenle yasli/yaslanan bedenin damgalanmasini
ortaya cikardigi anlasilmistir. Bu nedenlerle kisiler, yaslanma karsit1 miidahalede
bulunmuslardir. Miidahaleleri yaptiran kisilerin “popiiler/ideal beden” prototipi algisina
sahip olduklar1 goriilmiistiir. Miidahale sonrasinda “tek tip beden tipolojisi” ortaya
cikmakta ve kisiler, “dogalliga dvgiilerini” dile getirmektedir.

Anahtar Kelimeler: Beden, benlik, yaslanma, yaslanma karsithig1 (anti-aging), piiriizsiiz
yaslanma



ABSTRACT

SMOOTH AGING: A PHENOMENOLOGICAL STUDY ON ANTI-AGING,
BODY AND SELF EXPERIENCES

Recep BOZKURT

AFYON KOCATEPE UNIVERSITY
INSTITUTE OF SOCIAL SCIENCES
DEPARTMENT OF SOCIOLOGY

December, 2023
Advisor: Assoc. Dr. Ahmet Ayhan KOYUNCU

The increase in life expectancy in Turkey and the world brings up issues such as aging,
old age and anti-aging. In parallel with scientific, technological and medical
developments, anti-aging interventions for the body are increasing. Aging is embodied in
the body. Therefore, there is an inseparable, intertwined relationship between the body,
aging and the self. In this context, the subject of the study is about the aging experience
of people who have undergone plastic surgery to eliminate the signs of aging in the body.
Purpose of the study; To examine the body and self-perception of people who undergo
anti-aging intervention, their individual and social experiences leading to the intervention,
and their perception of aging, old age and the elderly body. This study was designed with
a phenomenological pattern by adopting the qualitative research method. In this context,
in-depth interviews were conducted with 29 people using purposeful and snowball
sampling techniques. The data obtained was analyzed through the MAXQDA 20
program. In the results of working; It has been determined that people who have anti-
aging interventions on their bodies consider their bodies important as a living and
perceiving being, establish a close relationship between the body and self-perception, and
therefore try to eliminate the symptoms of biological aging embodied in the body. So
much so that it has been observed that people have a low self-perception before the
intervention and a high self-perception after the intervention. Old body; It is perceived as
a weak, incomplete, defective, pathological, disadvantaged body that evokes death. It has
been determined that a young and smooth body is appreciated, provides an advantage in
partner relationships and is preferred in the job market. It has been understood that there
is a discriminatory discourse towards the elderly body in society and therefore it reveals
the stigmatization of the elderly/aging body. For these reasons, people have made anti-
aging interventions. It has been observed that people who undergo interventions have a
perception of the "popular/ideal body" prototype. After the intervention, a "uniform body
typology" emerges and people express their "praise for naturalness".

Keywords: Body, self, aging, anti-aging, smooth aging



ON SOZ

Yasli bir insan 6ldiigiinde, bir kiitiiphane yanmis gibidir (Afrika Atasozii). Derin
manalar igeren bu atasozii, yaslilarin tarihi birikimini ve deneyimlerini yogun bigimde
anlatmaktadir. Bilimsel, tibbi ve teknolojik gelismelerle birlikte, insanin ortalama yasam
stiresi tarihin higbir doneminde olmadigi kadar uzamaktadir. Bu gelismelere paralel
olarak yaslilara ve yasli bedene olan bakis agisi sarsilmaktadir. Neredeyse hemen
herkesin kendi bedenini begenmeyerek estetik cerrahi miidahaleye yonelmesi, 6zel olarak
ise bedeni genglestirmek i¢in yaslanma karsit1 miidahalede bulunmasi, bu ¢alismanin
yapilmasinda iti giic olmustur.

Bu caligsma, tek bir kisinin iiriinii olarak ortaya ¢ikmamistir. Bu nedenle lizerimde
emegi olan giizel insanlara tesekkiir etmeden ge¢gmem eksik olacaktir. Lisans ve
lisansiistii egitim yillarimda hem akademiye hem de hayata yonelik tecriibelerini aktaran,
tez yazim siirecinde beni 6zgiir birakarak sonsuz diisiincenin ufkunda keyifle kaybolmay1
Ogreten danismanim Dog¢. Dr. Ahmet Ayhan Koyuncu’ya tesekkiirii bir bor¢ bilirim.
Calismanin saha arastirmasi ve veri analiz siireglerinde beni yalniz birakmayan, motive
ederek deneyimlerini aktaran Dr. Ogr. Uyesi Meryem Sahin’e; pozitivist bir akademisyen
olarak tanimladigim ve sosyolojik arastirma yontemine dair becerimin gelismesine katki
saglayan Prof. Dr. Resat A¢ikgdz’e; tez jiirisinde yer alarak calismanin olgunlasmasina
katk1 sunan Dr. Ogr. Uyesi Mehmet Erkol ve Dog. Dr. Hiiseyin Cil’e; doktora galismamin
basindan sonuna kadar yanimda olan, elestiri ve onerileriyle katki sunan sevgili dostum
Ogr. Gor. Muhittin Evren’e; calismanin metodoloji boliimiinii okuyarak elestiriler sunan
glizel insan Dr. Serhat Toker’e; bu zorlu siirecte desteklerini esirgemeyen, metnin son
okumasini yaparak yazim ve imla yanlislarin1 diizelten Sair, Yazar Eyyiip Akyiiz’e; bir
araya gelislerimizde tez calismasmna dair ufuk acici fikirlerini paylasan kiymetli
arkadagim Dr. Ahmet Usanmaz’a; bu ¢alismanin ortaya ¢ikmasinda 6nemli aktorler olan
katilimcilara; doktora egitim siirecine bir nebze de olsa ekonomik katki sunan 100/2000
YOK Doktora burs programini baslatan YOK’e; 6 Subat depremi sonras1t BICABA burs
programini baslatan TUBITAK’a ve projede yer almama imkan taniyan Prof. Dr.
Muammer Tuna’ya; bana inanan, egitim hayatimin en zorlu siire¢lerinde maddi manevi
desteklerini eksik etmeyen emektar babam ve anneme; dostlugun en giizel 6rneklerini
yasatan kardeslerime; lisansiistii egitime bagladigim donemde hayatima giren, sevgiyi ve
baglilig1 en igten duygularla yasatan esim Muhabbet’e; ismini saydigim ve sayamadigim
degerli bircok insana sonsuz tesekkiir ve siikranlarimi sunarim.

Bu caligmay1 babam Ramazan ve annem Perihan’a ithaf ediyorum. Saglikli ve
huzurlu bir yashlik donemi gecirmeleri dilegiyle...

Recep BOZKURT
2023, Afyonkarahisar
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GIRIS

Tibbi alandaki bilimsel ve teknolojik gelismelerle birlikte insanin yagam stiresi
her gegen giin uzamaktadir. Bununla beraber yas, yaslanma ve yaslilik algis1 degisime
ugramaktadir. Tip bilimi, insan Omriiniin uzamasina katki sagladigr gibi bedende
meydana gelen yaslanma belirtilerinin Onlenmesine, geciktirilmesine ve ortadan
kaldirilmasina yonelik c¢aba igerisine girmektedir. Bu c¢abalardan biri, yaslanma karsiti
(anti-aging) miidahalelerdir. Yaslanma karsit1 uygulamalar, 6zel olarak (Cankurtaran,
2008: 111); yaslanmay1 onlemek, medikal anlamda yasam tarzin1 degistirmek, ¢evresel,
fiziksel ve egitime bagl faktorlerin olumsuzluklarini gidermek, modern ve alternatif tibba
ait ila¢ ve yontemlerle kiginin hem yagam kalitesini hem de yasam siiresini arttirmay1
amaglamaktadir. Yaslanma karsit1 ifadesi kullanildiginda dogrudan bedene yonelik
miidahale ve uygulamalar anlasilmaktadir. Beden; estetik cerrahinin diizeltilebilir,
onarilabilir nesnesi haline getirilerek yaslanma karsiti diisiincesinin ana kavramini

olusturmustur.

Yasam siiresinin uzamast erken, orta ve ileri yashilik tanimlarinin ortaya
¢ikmasina neden olmustur. Ornegin; demografik agidan Diinya Saglik Orgiitii’niin (DSO)
yaslilik siniflandirilmast su sekildedir: Geng (Erken) yashilik 65-74 yas araligini, orta
yaslilik, 75-84 yas araligini, ileri yaghlik, 85 yas ve iizerini kapsamaktadir. Yasliligin

baslangi¢ tarihi net olmasa da literatiirde yaslanma tanimi mevcuttur.

Yaslanma, ana rahminde cenin olugmasiyla baglayan, dogumla birlikte fiziksel ve
sosyal cevrelerde devam eden (Tufan, 2021: 18), dogal ve kag¢inmilmaz bir siirectir
(Kalinkara, 2021: 8). Harrison (2016: 19), yasin ve yaslanmanin dogal oldugunu su
sekilde ifade etmektedir: “Yeryliziinde yasi olmayan bir sey yoktur. Eger bir olgu
yaslanmiyorsa bu diinyaya ait degildir. Bu diinyaya ait olmayan sey ise bir olgu degildir.”
Bu aciklamadan da anlasilacag {izere yaslanma dogal ve kaginilmaz bir siirectir. Her ne
kadar yaslanma dogal bir siire¢ olsa da yaslanma karsitligina, diger bir ifadeyle geng ve

pliriizsiiz goriinme ¢abasina yonelik popiilasyonda 6nemli bir artis s6z konusudur.

Genglesme ve 6liimsiizliik arayis1 Stimerlere kadar dayanmaktadir (Kili¢ ve Eser,
2017: 150). Fakat ge¢mis ile glinlimiiz arasindaki en 6nemli fark; gelisen teknolojinin
bedene miidahaleye imkéan tanimasidir. Uluslararas1 Estetik Plastik Cerrahi Dernegi
(ISAPS, 2022) tarafindan aciklanan rapora gore, 2022 yilinda estetik cerrahi alaninda

gerceklestirilen islemlerde bir onceki yila nazaran %11,2 oraninda bir artis meydana



gelmistir. Bu operasyonlarin 6nemli kismi1 yaglanma karsitligina yoneliktir. Bu baglamda
estetik cerrahi, sadece bedeni onarmak olarak algilanmamalidir. Estetik cerrahi, Jones’in
(2008: 8) ifadesiyle “normali asma girisimidir.” Normali agma girisimi olarak estetik
cerrahi, bedenlerinin dissal goriiniimlerini degistirerek, benliklerini modifiye etmek
isteyen kisilere yonelik bir tip dalidir. Bu anlamda, yaslanma karsitt miidahale amaciyla
estetik cerrahi operasyonunda bulunan kisilerin beden, benlik, yaslanma ve yasl algisinin
derinlemesine anlagilmasi O6nem tasimaktadir. Bu c¢alisma, bahsedilen algilarin
anlasilmasi neticesinde, kisilerin toplumsal yasama nasil dahil olduklarina dair bilgiler

sunacaktir.

Toplumsal hayata aktif bir sekilde dahil olmak ancak bedenler araciliiyla
miimkiindiir. Merleau-Ponty’nin (2020: 215) ifadesiyle, “ben bedenimin Oniinde
degilimdir, bedenimin i¢indeyimdir veya daha ziyade ben bedenimdir.” Zira kiiltiir, inang,
deger, duygu, diisiince ve davranis bi¢imi kisinin bedeninde cisimlesir. Dolayisiyla
beden, sosyolojik acidan pek ¢ok anlama karsilik gelmektedir. Synnott’un (2002: 1)
ifadesiyle; bedenimiz kamusal ve 6zel, politik ve ekonomik, cinsel, ahlaki ve kiiltiirel
sembolik anlamlarla yiiklidiir. Ayn1 sekilde bedenin nitelikleri, islevleri, halleri ve
duyular1 da sembolik anlamlarla doludur. insan; bedeni, bigimi, rengi, organik yapisi ve
hacmi ile nesneler diinyasi icerisinde yer alsa da bilinciyle nesnelerden ayrilan ve kendi
bicimini ortaya koyan varliktir. Bu anlamiyla beden bir ifade mekanidir (Merleau-Ponty,
2020: 210). Bir beden olarak toplum, bedensel iliskiler ag1 olarak kabul edilebilir (O’neil,
1989: 232). Bedenin sosyolojik olarak bu denli 6nem arz eden 6zelliklerinin olmasi ve

yaslanmanin bedende cisimlesmesi dikkat ¢ekicidir.

Calismamiz; fenomenolojik beden kuraminda bedenin yasayan ve algilayan bir
ozellik oldugu anlayisini derinlestirmek i¢in “bedenin yaslanma deneyimine”
odaklanmaktadir. Fenomenolojik kuramda beden, benligin esas unsurlarindandir. Insan
varlig1 ve bilincinin sinirlayict bir noktasi olarak beden, benligin yerlestirildigi sosyal
diinyanin kolektif ger¢ekliginden daha az 6nemli goriilse de (Turner, 2019: 34) benligin
baslica simgesi ve birincil belirleyicisidir (Synnott, 2002: 2).

Beden hem yaslanmanin gergeklestigi hem de benligin performans gosterdigi
maddi bir varliktir. Bu baglamda c¢alismanin {i¢c 6nemli sacayagi bulunmaktadir: Beden,
benlik ve yaslanma. Caligmamizda bu kavramlar detaylandirilarak ilgili kuramlara yer
verilmistir. Yasam siirecinin uzamasi; gen¢ kalma, yash goriinmeme, yaglanma karsitlig

gibi diisiincelerin ortaya ¢ikmasina neden olmustur. Ozellikle yaslanma karsithigi son



donemlerde kendinden sik¢a soz ettiren konular arasinda yer almaktadir. Bu baglamda,
calismanin temel konusunu yaslanma karsitligi olusturmaktadir. Konu ¢ergevesinde
calismada; yaslanma karsiti miidahalede bulunan kisilerin “miidahale Oncesi ve
sonrasinda beden, benlik ve Yyaslanma” deneyimlerinin incelenmesi amaclanmustir.
Calisma, fenomenolojik arastirma yaklasimiyla ele alinmistir. Buna bagl olarak,
calismanin amaci, problemi ve alt problemleri fenomenolojik yaklasima dayali olarak

olusturulmustur.

Fenomenolojik sosyolojiye gore, toplum ve genel olarak toplumsal hayat, 6zneler-
arast fenomenlerdir. Bu yaklasimda, toplumsal diinyanin bireylere nasil goriindigi
vurgulansa da, birey toplumdan soyut veya bagimsiz bir sekilde ele alinmaz (Layder,
2014: 105). Fenomenoloji, sosyolojik arastirma verilerinin yeniden ele alinmasi ve
elestirel olarak yeniden yorumlanmasi (Lyotard, 2007: 102-103) agisindan 6nemlidir.

Dolayisiyla kisilerin deneyimleri, toplumsal diinyadan ayrik degildir.

Biitlin bilimsel arastirmalarin bir amaci bulunmaktadir. Arastirmanin problemi,
calismanin amacini yansitir. Arastirma probleminin belirlenmesinde ii¢ énemli husus
vardir. Birincisi arastirma yapilmak istenen alanla ilgili kuram ve arastirma alanyazini,
ikincisi arastirmanin bireysel ve meslege doniik deneyimleri, sonuncusu ise ilgili alanda
karsilagilan toplumsal sorunlardir (Yildirim ve Simsek, 2018: 82-83). Bu calisma,
yaslanma karsitt miidahale gergeklestirmis kisilerin deneyimlerini ele almaktadir.
Esasinda, bu calismanin amaci, yaslanma karsiti miidahalesinde bulunmus kisilerin
miidahale oncesi ve sonrasinda beden, benlik ve yaslanma deneyimlerini fenomenolojik

bir yaklasimla incelemektir.

Bu ¢alisma, iki nedenden dolayr 6nem tasimaktadir. Birincisi Tiirkiye’'de ve
diinyada artan yash niifus oramdur. Ikincisi ise Tiirkiye de ve diinyada yaslanma karsiti
estetik ve cerrahi miidahalelerin artis gostermesidir. Yaglh niifus oraninin artmasi, daha
fazla insanin estetik ve cerrahi miidahale yapacagi anlamina gelebilmektedir. Bu
varsayim, Turkiye ve diinyada gergeklestirilen yaslanma karsiti estetik ve cerrahi
midahalelerin yillara gore artis gostermesiyle dogrulanabilmektedir. Bu varsayimin
tutarliligini gostermek i¢in hem Tiirkiye’deki yaslanma oraninin yillara gore artis
tahminine hem de diinyadaki yasli niifus oraninin yillara gore artis tahminine istatistiksel

olarak yer vermemiz 6nem tagimaktadir.
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Tiirkiye Istatistik Kurumundan (TUIK) alman verilere gore, yash niifus oraninin
“2030 yilinda %12,9, 2040 yilinda %16,3, 2060 yilinda %22,6 ve 2080 yilinda %25,6”
olacag tahmin edilmektedir. Gegmis yillara bakildiginda, 2017-2022 yillar1 arasinda
Tiirkiye’de yaslt oran1 5 yil igerisinde %22,6 oraninda bir artig gostererek, 8 milyon 541
bin 669 kisiye ulasmistir. 2017 yilinda yash niifus oran1 %8,5 iken, 2022 yilinda bu oran
%9,9’a yiikselmistir (TUIK, 2023). Diinya Saglik Orgiitiiniin (DSO) istatistiklerine gore,
diinyadaki yagli niifus oran1 da hizla artis gostermektedir. 2019 yilinda 60 yas ve tizeri
insan sayist 1 milyar iken, 2030 yilinda 1,4 milyara, 2050 yilinda ise 2,1 milyara ¢ikacagi
tahmin edilmektedir (WHO, 2023a).

Tiirk Plastik, Rekonstriiktif ve Estetik Cerrahi Derneginin 2018 yilinda yaptirmis
oldugu saha aragtirmasinda, yaslanma karsitt miidahaleleri destekleyenler yiiksek oranda
bulunmustur. 610 (190 erkek, 420 kadin) kisi ile gerceklestirilen aragtirmada, yaglanmay1
geciktirmeyi dogru bulanlarin oranm1 %54, yash goriinmeyi engellemek icin cerrahi veya
cerrahi olmayan miidahaleleri yaptiririm diyenlerin orani ise %72,5°dir. Uluslararasi
Estetik Plastik Cerrahi Dernegi (International Society of Aesthetic Plastic Surgert-
ISAPS), tarafindan aciklanan rapora gore, 2022 yilinda plastik cerrahlar tarafindan
gergeklestirilen islemlerde %11,2 oraninda bir artis meydana gelmistir. Diinya ¢apinda
14,9 milyon {iizerinde cerrahi, 18,8 milyonun {izerinde de cerrahi dis1 islemler
gerceklestirilmistir. Son dort yilda, estetik cerrahide %41,3, cerrahi olmayan islemlerde
i1se %57,8 oraninda bir artis gériilmiistiir. Diinyada ortalama olarak en fazla yabanci hasta

goren iilkeler icerisinde Meksika, Kolombiya ve Tayland’dan sonra Tiirkiye gelmektedir.



(ISAPS, 2022). Aciklanan rapora gore, diinyada, yaslanma karsithigr amaciyla en sik
gerceklestirilen cerrahi miidahalelerin siralamasi su sekildedir (ISAPS, 2022a): Go6z
kapagi ameliyati, meme diklestirme, yliz germe ve boyun germe. Bu raporda Tiirkiye’de
gerceklestirilen miidahalelere de yer verilmistir. Tirkiye, Diinya’da estetik ve cerrahi
miidahalenin en ¢ok yapildig1 besinci iilkedir. Tiirkiye’de en c¢ok tercih edilen yaglanma
karsit1 cerrahi miidahaleler sirasiyla su sekildedir; goz kapagi ameliyati, yliz germe ve
boyun germe. Cerrahi olmayan yaslanma karsiti miidahalelerin siralamasi su sekildedir;

botoks, hyaluronik asit, peeling ve ameliyatsiz cilt sikilastirma.

Burada ifade edilen istatistikler dikkate alindiginda ¢alismanin iki nemli noktast,
isaret ettigimiz konular1 desteklemektedir. Tiirkiye ve diinyadaki yasli niifus artiginin
yiiksek olmasi, benzer sekilde estetik ve cerrahi miidahalelerin, spesifik olarak ise
yaslanma karsitligina yonelik miidahalelerin giin gectikge artig gdstermesi bu ¢alismanin

Onemini gostermektedir.

Nitel arastirma problemleri, merkezi fenomeni ortaya g¢ikarmak igin ‘nigin’
sorusundan ziyade, ‘ne ve nasil’ kelimeleri ile olusturulur. Bu arastirmalarda, ana
problemi detaylandiran, ana problemin parcalara boliinmiis sekli olarak, birka¢ alt
problem olusturulur (Creswell, 2021: 140-142). Arastirma sorusu, sinirlart belirli,
daraltilmig ve belirli faktorlere odaklanilan bir yapida olmalidir (Kiimbetoglu, 2008: 35).
Bu baglamda, arastirmanin ana problemi; yaslanma karsiti miidahalesinde bulunmusg

kisilerin operasyon oncesi ve sonrasinda hangi deneyimleri yasadigidir.
Arastirmanin alt problemleri ise su sekildedir:
1) Calisma grubunun kendi ve baskasinin aynasinda benlik algis1 nasildir?

2) Calisgma grubunu yaslanma karsiti miidahaleye gotiiren bireysel ve sosyal

deneyimler nelerdir?
3) Calisma grubunun yaslanma, yashlik ve yasl beden algisi nasildir?
4) Calisma grubu bedene hangi anlamlar yiiklemektedir?
5) Calisma grubunun bedene miidahale sonrasinda benlik algis1 nasildir?

Biitiin bilimsel aragtirmalarin belirli bir koordinat1 veya bir sinir1 olmas1 6nem arz
etmektedir. Bu ¢alisma, bu anlayisla olusturulmustur. Beden, benlik, yaslilik, yaslanma
ve yaslanma karsitlig1 konulari, arastirmanin en genel kapsami igerisindedir; fakat bu bes

kavram, farkli sekilde ele alinip arastirma konusu olabilmektedir. Bu arastirma, spesifik



olarak yukarida ifade edilen kavramlar ¢er¢evesinde “yaslanma karsitligi deneyimine”

odaklanarak sinirlandirilmistir.

Yaslanma karsit1 uygulamalar beslenmenin ayarlanmasi, kilo kontrolii, temiz
cevrede yasam, egzersiz yapma ve aktif yasam, kozmetiklerden yararlanma, hormonal
diizensizlikleri kontrol altinda tutma, hayata pozitif bakma, stres yonetimi ve en dnemlisi
genetik acidan risk tanilar1 ve danmigmanligi gibi birgok konu ve uygulamalar
icermektedir (Cankurtaran, 2008: 111). Bu nedenle yaslanma karsithg: ifadesi
kullanildiginda, dogrudan bedene ve hazza yonelik kozmetik ve gilizellik uygulamalari
anlasilabilmektedir. Estetik veya cerrahi merkezleri yaslanma karsiti uygulamalarinin ana
ugrak yeri haline gelmistir. Geng, yetiskin ve yaslilar bu mekanlara giderek genglestirme
operasyonlar1 yaptirmaktadir. Yaslanma meselesi bu calismada, yaslanma karsithig
deneyimi ile sinirlandirilmistir. Diger bir ifadeyle, yalnizca “yaslanma karsiti estetik veya
cerrahi miidahale yaptirmis” kisiler ¢alismaya dahil edilmistir. Ornegin, sadece burun
operasyonu veya sa¢ ekimi yaptiran bireyler arastirmaya dahil edilmemistir; ¢iinkii bu
operasyonlar yaglanma karsit1 gibi bir amag tasimamaktadir. Sa¢ ekimi yaptiran 1 kisi ile,
zayiflama amaciyla mide ameliyati yaptiran 2 kisi ile miilakat yapilmistir; fakat elde
edilen veriler goz Oniine alindiginda, bu operasyonlarin daha ¢ok “giizel gdriinmek”
amaciyla yapildigi anlagilmistir. Bu nedenle, bu goriismelere arastirmada yer vermeyerek,

calismanin amacina ve sinirina bagli kalinmistir.

Bu arastirma 29 kisilik bir ¢alisma grubu ile gergeklestirilmistir. Bu agidan
arastirma, calisma grubundan elde edilen verilerle sinirlidir. Beden sosyolojisi temelli
olusturulan bu calismada, beden yaklasimlarina yer verilmis olsa da, esas olarak
“fenomenolojik beden yaklasimi™ tartismalarin odaginda olmustur. Yaslanma karsitligi
deneyimini “beden, benlik, yaslilik ve yaslanma” kavramlar1 a¢isindan fenomenolojik bir
yaklagimla incelenmesi g¢alismanin bir bagka smirliligidir. Calismanin tek bir kisi

tarafindan ve belirli bir zaman diliminde yapilmas1 da bir sinirlilik olarak gortilebilir.

Literatiirde yaslanma karsithigina yonelik calismalar bulunmaktadir. Fakat bu
calismalar genel olarak; medya, reklam, tiiketim, saglik ve iktidar baglaminda ele
alimmustir. Calismamizin, diger ¢aligmalardan farki; bedeni merkeze koymasi, yaslanma
karsit1 miidahalede bulunmus kisilerin deneyimlerine ve benlik algilarima yonelik

olmasidir.



Calismamiz beden, benlik ve yaslanma algisina yonelik oldugu i¢in nitel arastirma
yontemi, bu olgularin deneyimini ele aldigindan dolay: ise fenomenolojik desen tercih
edilmistir. Arastirma sorular iki farkli gruba yonelik olarak yar1 yapilandirilmis gériisme
formu hazirlanarak olusturulmus ve derinlemesine goriisme gergeklestirilmistir. Birincisi,
miidahale yaptiran kisilere; ikincisi ise miidahalede bulunan estetik cerrahi doktorlarina
yonelik hazirlanmigtir. Katilimeilara amagsal ve kartopu 6rneklem teknigiyle ulagiimistir.

Goriisme sonucunda elde edilen verilerin betimsel ve igerik analizi yapilmistir.

Bu ¢alisma ti¢ ana boliimden olusmaktadir. Birinci boliimde ¢alismanin teorik
arka planina yer verilmistir. Teorik arka plan, calismanin problemi ve amact
dogrultusunda olusturulmustur. Fakat bulgularin analiz edilmesi neticesinde farkli
basliklarin agilmasina ihtiya¢ duyulmustur. Yash ayrimciligi bu basliklardan biridir. Bu
cercevede calismada yer alan konu bagliklarina ayrintili olarak yer verilmistir. Beden,
benlik, yaslanma ve yaslanma karsithginin ne oldugu, ilgili literatiir baglaminda ele
alimmustir. Birinci boliim, bes alt basliktan olusmaktadir. Birinci baslikta, sosyolojik bir
olgu olarak bedenin anlami ve tarihsel serancami ele alinarak beden g¢alismalarinin
sosyoloji disiplinine nasil girdigi ve diisliniirlerin hangi baglamlarda ¢aligsmalar yiirlittigii
anlatilmistir. Bu tarihsel siirece yer vererek beden ile sosyoloji disiplini arasindaki iliski

aktarilmaya calisilmigtir.

Ikinci baslikta, sosyal yapilandirmaci ve fenomenolojik beden yaklasimlaria
ayrintili yer verilmistir. Bedenin fenomenolojisi ile sosyal yapilandirmaci beden
yaklagimi arasindaki benzerlikler ve farkliliklar vurgulanmistir. Foucault’nun iktidar ve
beden, Goffman’in performatif beden, Shilling’in proje beden, Elias’in uygarlasma ve
beden, Turner’in sosyal diizen ve beden, Frank’in maddesel bir ger¢eklik olarak beden ve

Bourdieu’nun bedensel sermaye kuramlar1 ayrintili olarak ele alinmistir.

Ugiincii baglikta fenomenolojik beden yaklasimina yer verilmistir. Ilk olarak
fenomenolojik beden yaklasiminin ortaya ¢ikmasini saglayan Descartes’in makine beden
diislincesi aktarilmistir. Daha sonra fenomenolojik beden yaklagiminda 6nemli kavramlar
olan bedenlenme, yasayan ve bilingli beden agiklanmistir. Fenemenolojik bedenin neden
onemli oldugu, sosyal yapilandirmact kuramlar tartisilarak aktarilmistir. Dordiincii
baslikta benlik konusuna yer verilmistir. Benlik ve beden kavramlari su alt basliklarla
iliskilendirilmistir: Benligin ve bedenin sembolik etkilesimi, ayna benlik ve ayna beden,
benligin toplumsal iiretimi, ideal benlik ve benligin vitrini olarak beden sunumu, son

olarak ise refleksif benlik ve beden.



Besinci ve son baslikta ise yaslanma ve yaslilik kavramlari agiklanmistir. Alt
baslik olarak; yaslanmanin tiirleri, yashliga iliskin sosyolojik kuramlar, yasli ayrimciligi,
anti-aging kavrami ve tarihsel gelisimi, yaslanma karsiti uygulamalar, estetik cerrahi,
cerrahi ve cerrahi dis1 uygulamalara yer verilmistir. Birinci boliim, arastirma sorularinda
elde edilen verilerin kavramsal diizeyde anlasilmasi ve yorumlanmasina yonelik
olusturulmustur. Bu bagsliklar ile ¢alismanin kavramsal ve teorik boyutu sunularak

okuyucularin konuya dair fikir edinmesi saglanmaistir.

Calismanin  ikinci boliimii, arastirmanin  metodolojisini  olusturmaktadir.
Arastirma konusuna iliskin literatiir incelenmistir. Bu inceleme neticesinde ¢alismamizin
literatlirdeki diger caligmalarla olan benzerlik ve farkliliklarina yer verilmistir. Boylelikle
calismanin 6zgiinliik degeri aktarilmistir. Hangi yontemin neden ve nigin tercih edildigine
bu boliimde yer verilmistir. Arastirmada kullanilan veri toplama tekniginin ne oldugu ve
nasil bir slirecten gectigi detaylandirilmistir. Katilimcilara nasil erigim saglandigi
anlatilmis ve bu kisilerin genel 6zelliklerine ayrintili bir sekilde yer verilmistir. Verilerin
nasil analiz edildigi aktarilmistir. Arastirmanin inandiriciligini, aktarilabilirligini, teyit
edilebilirligini ve tutarliligii saglayacak bilgilere yer verilmistir. Saha arastirmasi
stirecinde katilimcilar, doktorlar ve estetik cerrahi mekanlarina dair gézlemler not edilmis

ve saha izlenimleri baglig altinda etraflica ele alinmistir.

Uciincii ve son béliimde ise saha arastirmasinda gergeklestirilen goriismelerden
elde edilen verilerin bulgularina yer verilmistir. Arastirma bulgular1 bes ana tema altinda
ayrintili bir sekilde sunulmustur. Temalar, i¢erik analizinin ardindan kod ve kategorilerin
birlestirilmesi ile ortaya ¢ikmistir. Bu temalar sirasiyla su sekildedir: Benlik algisi: kendi
ve bagkasinin goziinde “ben”, yaslanma, yash ve yasli beden algisi, yaglanma karsiti
miidahaleye gotiiren siireg, bitmeyen miidahale: alt1 ayda bir randevum var, son olarak
ise kutsal beden: bedenlenme ve benlik onarimi. Arastirma bulgularinin tartisilmasi ve
yorumlanmasi boliimiinde, ¢aligmanin kuramsal cercesinde sunulan bilgiler ve farkl
arastirma sonuglarinin bulgular1 yorumlanarak aktarilmistir. Calismamizin yaslanmaya,
yasliliga, yash bedene ve yaslanma karsithigina olan bakis acisim1 ortaya koymasi
nedeniyle, literatiire dnemli veriler sundugu diistiniilmektedir. Literatiire katkisinin yani

sira bu alana yonelik nelerin yapilmasi gerektigine dair onerilerde bulunulmustur.



BIiRINCi BOLUM
ARASTIRMANIN TEORIK ARKA PLANI BEDEN, BENLIiK, YASLANMA VE
YASLANMA KARSITLIGI

1. SOSYOLOJIK BIiR OLGU OLARAK BEDENIN ANLAMI VE TARIHSEL
SERENCAMI

Insan, bedensel bir varolusla diinyaya gelir. Insanin toplumsal hayatta var olus
mekani olan beden; birgok farkli anlamda ifade edilmistir. Yas bakimindan geng¢ beden-
yasli beden; cinsiyet anlaminda kadin bedeni-erkek bedeni; goriiniis anlaminda sisman
beden-zayif beden, fit beden-ciliz beden; dini anlamda kutsal beden-kirlenmis beden vb.
Farkli bakis agilariyla saglikli beden-hastalikli beden, canli beden-6lii beden, dogal
beden-estetize edilmis beden, sosyal beden-bireysel beden, yoneten beden-yonetilen
beden, gii¢lii beden-giigsiiz beden, piiriizsiiz beden-ucube beden, algilanan beden-ideal
beden, damgalanmis beden-alkiglanan beden gibi birgok beden tipolojisi
yapilabilmektedir. Toplum(lar) bu beden tipolojilerinin olusmasinda belirleyici bir rol
oynamaktadir. Kiiltiir, inang, deger, duygu, diisiince ve davranis bi¢imi kiginin bedeninde
cisimlesir. Dolayisiyla beden, sosyolojik agidan pek ¢ok anlama karsilik gelmektedir.
Synnott’un (2002: 1) ifadesiyle; bedenimiz kamusal ve 6zel, politik ve ekonomik, cinsel,
ahlaki ve kiiltiirel sembolik anlamlarla yiiklidiir. Aynm1 sekilde bedenin nitelikleri,

islevleri, halleri ve duyular1 da sembolik anlamlarla doludur.

Beden, sosyoloji disiplininin ilgisini ¢ekmis ve bu alanda 6nemli ¢aligmalar
yapilmistir. Beden yalnizca sosyoloji degil, felsefe ve antropoloji gibi disiplinlerin de
calisma nesnesi olmustur. Sosyal bilimciler, 6zelde ise sosyologlar bedene yonelik 6nemli
tanimlar ve yorumlar yapmislardir. Bunlardan bazilar1 su sekildedir: Beden insan igin
kendisi olma saskinliginin ilk yeridir (Breton, 2021: 17). Beden, hakkinda iki, {i¢ sey
sOyleyip, esas1 biyoloji ya da tibba birakilmas1 gereken bir sey degildir. Beden, biyoloji
ya da tibbin ¢alisma alanlarinin 6tesinde, farkli disiplinlerin ¢alisma konusudur. Diger bir
ifadeyle beden, ylizeysel yorumlar yapilarak gecistirilecek mahiyette bir sey degildir.
Beden hem insan toplumlarinin 6ziine hem de insanin 6ziline gotiiren sosyal ve kiiltiirel
anlamlar kavsagidir (Breton, 2019a: 18). Insanlar bir bedene sahiptir ve bir anlamda
insan, bedendir (Turner, 2019: 33). Merleau-Ponty’nin (2020: 215) ifadesiyle, ben
bedenimin 6niinde degilimdir, bedenimin i¢indeyimdir veya daha ziyade ben bedenimdir.

Insanlar basitge bir bedene sahip degildir. Hayat déngiisii icinde insan, bedeninin



gelisimiyle ilgilenmek zorundadir. Beden, insan toplumunu yansitan ve temsil eden bir
mikro evren veya kii¢iik bir diinyadir (Turner, 2017: 105, 275). Toplum biiyiik bir beden
olarak diisiiniilebilir. Bir beden olarak toplum, bedensel iligskiler ag1 olarak kabul
edilebilir (O’neil, 1989: 232). Beden, kiiltiirel dinamigin merkezinde yer alan, yalniz
basina bir organizma olmayan, kiiltiirel ve tarihsel olarak belirlenen bir varliktir (Corbin,
Courtine ve Vigarello, 2021: 14; Kara, 2016: 23-24). Insan; bedeni, bigimi, rengi, organik
yapis1 ve hacmi ile nesneler diinyasi igerisinde yer alsa da bilinciyle nesnelerden ayrilan
ve kendi bicimini ortaya koyan varliktir. Bu anlamiyla beden bir ifade mekanmidir
(Merleau-Ponty, 2020: 210). Beden, insanin toplumsaldan aktardigi veya kendi eliyle
isledigi bir mekandir. Bu nedenle beden, basit bir yer olmaktan ziyade siirekli bir olus

halindedir. Bu olus toplumsalliktan bagimsiz degildir.

Bedene iliskin algilar kiiltiireldir ve kiiltiirel 6grenme ile belirlenmektedir. Bu
nedenle insan bedenini, evrensel bir olgu olarak tanimlamak yanlig ve eksik olabilir (User,
2016: 149-150). Ciinkii beden insana 6zgili her seyi sonsuz bir degiskenligin sinirlari
icinde sosyal ve kiiltlirel bir yapinin sonucu haline getiren kosullarin diginda degildir.
Bedenin dogasi diye bir sey yoktur, sadece yere ve zamana gore degisen bedensel kosullar
s6z konusudur (Breton, 2019a: 50). Turner’in i¢ beden-dis beden ayrimini temel alan Isik
(1998: 155), i¢c beden olarak ele alinan sosyal ve bireysel aligkanliklarin etkisi altinda
oldugu ve bu etkinin de dis bedene yansiyacagini belirtmektedir. Ciinkii dis ya da i¢ adinm
alsa da, soz konusu olan ayni bedendir. Beden, toplumdan topluma degisiklik gosteren
bir gercekliktir; onu tanimlayan imajlar, onun dogasini aciklamaya calisan bilgi
sistemleri, sosyal baglamda 6ne ¢ikaran yollar, yontemler, gerceklestirdigi performanslar

cesitlidir (Breton, 2019a: 52).

Bedenin sosyolojik seriivenine baktigimizda; klasik sosyologlarin beden tizerinde
¢ok fazla durmadiklar1 goriiliir. Bedenin sosyolojik olarak inceleme konusu olmasi,
cagdas sosyologlar tarafindan artarak devam etmistir. Ornegin; Foucault’un “sdylemsel
beden”i, Turner’in “kategorik beden”i, Bourdieu’un “bedensel sermaye”si, Elias’in
“uygarlagmis beden”i, Baudrillard’in “hyperreal beden™i, Frank’in “beden yonetimi” ve
Feher’in “bedenin etigi” kavramsallagtirmalariyla birlikte beden c¢aligmalar1 popiilerlik
kazanmistir (Canatan, 2016a: 35; Kara, 2016: 27). Bir alt disiplin olarak ortaya ¢ikan
beden sosyolojisi, bedenin ¢esitliligini (geng, yash, saglikli, hasta, engelli, bir etnik gruba
mensup ya da bir ten rengine sahip, disi ya da eril), aidiyetini (sinifsal, kiiltiirel, ulusal,

tarihsel) ve mahkimiyetini (6liime, aciya) ele alan, dolayisiyla felsefeden ve cesitli

10



bilimsel disiplinlerin bilgilerinden beslenen bir alandir (Canatan, 2016a: 19-20; Kriiger-
Fiirhof, 2005’den akt. User, 2016: 148). Isik’a (1998: 155) gore beden sosyolojisi tek
basina bir calisma alan1 olmaktan ziyade disiplinlerarasi bir nitelik tagimak

durumundadir. Bu anlamiyla beden, disiplinlerin kesisme alani olabilmektedir.

Beden sosyolojisi, biyoloji ve tip gibi fen bilimlerinden farkli olarak anatomi ve
fizyolojiye degil, sosyal eylemlerin icra edilmesi ve anlamlandirilmasina aracilik eden bir
nesne olarak bedene yogunlagsmaktadir (Canatan, 2016a: 19). Aym sekilde sosyolojik
beden yaklagimlari, insanin beden oldugu gercegi ilizerinde durarak yola koyulurlar
(Okumus, 2009: 2). Klasik sosyoloji, bedene dolayli bir sekilde goriinmez nitelik
atfetmistir (Nazli, 2009: 61). Turner’mn (1992: 32) ifadesiyle, sosyal bilimler beden ve
zihin arasindaki keskin ayrimi savunan Kartezyen felsefenin etkisinde kaldig1 i¢in beden
konusu geride kalmistir. Beden ¢alismalarinin gecikmesine neden olan bir diger neden
ise sosyoloji disiplinin on sekizinci yiizyilin sonlarinda ve on dokuzuncu yiizyilin
baglarinda Avrupa’da meydana gelen endistriyel, politik ve ideolojik devrimleri
anlamlandirma c¢abasi igerisinde olmasidir (Shilling, 2003: 22). Diger bir ifadeyle,
sosyolojinin ortaya ¢iktig1 klasik ddonemde makro konular giindemde oldugu i¢in beden,

calisma alani disinda kalmigtir (Wellard, 2009: 25).

1980’11 yillarda bedenin sosyal yonii agirlikli olarak ¢alisilmis olsa da, antropoloji
ve fenomenoloji alaninda diisiiniirler, bedeni sosyal bir olgu olarak ele almigslardir.
Ornegin, Marcel Mauss (1973) antropoloji alaninda yaptigi calismalarla dikkat
cekmektedir. Mauss 1924-34 yillar1 arasinda yazdigi bir dizi makaleyle, insani kendi
biitlinliigii i¢inde incelemeye girismis ve ayni hamleyle beden g¢alismalariin bilim
diinyasina girmesini engelleyen disipliner sinirlari ortadan kaldirma siirecini baglatmigtir
(Noland, 2009: 33). Mauss’a (1973: 75) gore beden, insanin ilk ve en dogal aracidir.
Mauss, antropolojik yaklasiminda, bedeni ilk ve dogal bir teknik olarak degerlendirerek,
enstriiman beden kavramini kullanmistir. Enstriiman beden, toplum ve Kkiiltiirden
bagimsiz degildir. Mauss’a yoneltilen 6nemli elestirilerden biri; ¢alismasinin dogasi
geregi tanimlayicit olmasi, kendi kisisel deneyimlerine ve diisiincelerine gore beden

tekniklerinin siiflandirilmasidir (Williams ve Bendelow, 1998: 51).

Mary Douglas’in antropoloji alaninda yapmis oldugu beden ¢alismasi, sosyoloji
alaninda yapilacak calismalara kapi aralamistir. Douglas, Durkheim’in ‘homo duplex’
kavramini inceleyerek, bedeni en sade anlamiyla toplumun sembolii olarak ele almistir.

Durkheim, homo duplex kavramini bedenin sosyal konumuna iligkin baglantiy1 anlamak

11



icin kullanmistir. Onun yaklagimina gore, bireysel beden, ahlaki sinirlar araciligr ile
toplumsal bedene doniismektedir (Nazli, 2009: 61-62). Douglas’a (2007: 152-153) gore
beden, sembolik anlamlarla doludur. Bedenin semboliklesmesi, kisinin deneyiminden
otiirii derin duygular yaratan ortak semboller biitiiniiniin bir par¢asidir. Beden her toplum

icin farkli anlamlar ifade eder.

Cagdas sosyal teorilerde beden c¢aligmasimni goriiniir kilan, Merlea-Ponty’nin
fenomenolojik beden yaklasimidir. Kartezyen felsefeye itiraz olarak gelisen
fenomenolojik beden yaklagimi, bedeni 0Ozne ile yasayan bir kategori olarak
degerlendirmektedir (Nazli, 2009: 62). Diger bir ifadeyle fenomenolojik diisiince, bedene
bilingten ayr1 bir nesne olarak yaklasan, bununla birlikte Kartezyen diializme kucak
acmak zorunda kalan davramisciligin elestirisini yapmaktadir (Turner, 2019: 52).
Fenomenoloji, sosyolojinin ilgi alanini genisleterek kuram ve uygulama bakimindan
sorunlara duyarlilig: artirmistir, daha da artiracak gibi goriinmektedir (Wolff, 2019: 585).
Fenomenolojinin 6nemli temsilcilerinden Merleau-Ponty’e gore (2020: 127) beden,
diinyada var olmanin aracidir ve bir bedene sahip olmak, bir i¢in belirli bir ortama
katilmak, kimi tasarilarla i¢ i¢ce gecmek ve stirekli olarak oraya baglanmaktir. Diinyanin

bilincine beden sayesinde vartlir.

1980°1i yillara gelindiginde beden; siyasi c¢atismalarin, bireysel Ozlemlerin
etkisiyle kiiltiirel tartismalarin merkezine oturmustur. Bedenin varligi bir diisiince nesnesi
olarak derin bir doniisiime ugramistir. Courtine’nin (2021: 11-12) ifadesiyle, insan bedeni
hicbir zaman, bu yiizyildaki kadar kapsamli ve derin doniisiimlerden ge¢memistir.
Shilling (2003: 28), bunun nedenlerini su sekilde siralamaktadir: Eskiden bedene ulusal
hiikiimetler tarafindan anlam verilirken ikinci dalga feminizmin yiikselisi, demografik
olarak artan yash niifusu, tiiketim kiiltiiriiniin ytikselisi, bedenin ne olduguna dair ortaya
¢ikan entelektiiel kriz ve bu dontigiimler ile birlikte gelisen beden sosyolojisi, her seyden
once bedenin ne oldugunu sorunsallastirarak ortaya c¢ikmistir. Yine bu dénemde,
gazeteler, dergiler ve televizyon kanallarinda beden imaji, estetik cerrahi ve bedenin geng,
seksi ve gilizel goriinmesinin nasil saglanacag ile ilgili (Shilling, 2003: 1) haberler
yapilmaktaydi. Bu sekilde, bedene olan ilgi artis gostermistir. Turner ise bedene olan

ilginin artisini su sekilde agiklamaktadir:

“Tiiketim, kiiltiirel temsil, tip bilimi ve saglik alaninda goriilen 6nemli degisikliklerle
baglantili olarak bedene kars1 giincel ilgi daha istikrarlidir. Ozellikle iireme ile ilgili yeni
teknolojiler olmak tizere bilimsel ve teknolojik gelismeler, klonlama teknikleri ve kok hiicre
caligmalar1 insan bedenine problematik bir hukuki konum ve sosyal statii kazandirdi. Sosyal
diinya, ozellikle akrabalik olmak {izere sosyal iliskileri yeniden insa eden ve genetigi
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degistirilmis bedenler ile “tasarlanmis bedenler” ihtimalini yaratan genetik ve tip
teknolojileri tarafindan déniistiiriiliiyor. Ozellikle yardimli {ireme ebeynler ve cocuklar
arasindaki generatif bag1 degistiriyor ve suan bir yeniden iiretim kurumu olan aileyi yikip
farkli bir sekilde insa ediyor. Buna ek olarak yaslanma, hastalik ve 6liim ve 6lme artik insan
dogasina dair kaginilmaz gercekler olarak degil tip bilimleri tarafindan siirekli bir sekilde
doniistiiriilen beklenmeyen ihtimaller olarak goriilecektir. Yenileyici tiptaki gelismelerin ve
kok hiicre aragtirmalariin yaslanmanin negatif etkilerini ve kronik hastaliklar1 ortadan
kaldirmak icin kullanilmasi sonsuza dek yasamaya veya en azindan yasam beklentisinin
o6nemli Ol¢iide artmasina iligkin {itopik bir umut vaat ediyor. Bedenin beseri bilimlerin ve
sosyal bilimlerin aragtirma bagliklarindan biri olarak ortaya ¢ikmasi, bu teknolojik ve
bilimsel degisimlerin ve bir tarafta [LGBT] hareketler, ¢evreci hareketler, kiiresellesme
karsit1 hareketler diger tarafta koktencilik, kiirtaj karsiti hareketler ve muhafazakar kiiltiirel
politikalar gibi teknolojik ve bilimsel degisimlerle baglantili olan toplumsal hareketlerin
sonucudur (Turner, 2020: 95).”

Sosyolojik bir ilgi alam1 olarak beden calismalarinin artmasinda 6nemli bir
baslangi¢ saglayan Michel Foucault’nun iktidar ve beden ¢alismalaridir. Foucault’nun
modern kurumlarin trettigi uysallagtirilmis beden ve iktidar iliskilerini analiz etmesi
sayesinde, bagimsiz bir beden sosyolojisi fikri ortaya ¢ikmistir (Akay, 2009: 5). Nihai
olarak ise Bryan Turner’in editorliigiinii iistlendigi, 1995 yilinda “Body and Society”
isimli derginin yayinlanmasi ile birlikte beden sosyolojisi bagimsiz bir disiplin olarak

geligim gostermistir.
2. SOSYAL YAPILANDIRMACI BEDEN YAKLASIMI

Beden yaklasimlar1 sosyal yapilandirmaci ve yapilandirma karsiti goriis olmak
tizere iki genel karsit goriis lizerinden ele alinarak tartisilmistir. Sosyal yapilandirmacilik
yaklagimina gore beden, toplum tarafindan bigimlendirilen, siniflandirilan ve icat edilen
bir tanimlamadir. Bu iki yaklagimin ana tartisma konusu; sosyal yapilandirmact beden
yaklasimina gore, gergekligin sosyal olarak yapilandirildigit ve bedenin bu
yapilandirmanin bir iirlinii oldugudur. Digeri ise bedenin sdylem bi¢imlerinden bagimsiz
olarak varoldugu ve sdylemsel bir yapilandirmanin {iriinii olarak anlasilamayacagidir.
Sosyal yapilandirmaci beden yaklagimi kendi i¢inde farkli yaklagimlar1 barindirmakla
birlikte, bedenin sosyal, tarihsel, kiiltiirel, politik ve ekonomik sdylemler, giicler, yapilar
ve sistemler tarafindan yapilandirilan ve dogal beden diye bir seyin olmadigini iddia
edilmesi acisindan ortak bir tavra sahiptir. Fenomenolojik beden yaklasimi ise bedeni
biyolojik ya da sosyal yapilandirmaci bir anlayisla ele almaz (Kaderli, 2020: 50-51).
Dolayisiyla yasayan beden deneyimini ele almasi, fenomenolojik beden yaklagiminin
farkli bir agilim yapmasini saglamistir. Clinkii fenomenolojik yaklasim, bedenin asiri
pasifize edilen ve deneyimlenen boyutunu géz ardi etmesine bir tepki olarak gelisim
gostermistir. Turner’in (2020: 96) ifadesiyle, fenomenolojik beden yaklagimi; beden,

deneyim ve kimlik arasindaki iligkiyi gdstermesi acisindan dnemlidir.
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Bu baglamda aragtirmanin teorik arka plan1 olarak, oncelikle sosyal
yapilandirmaci, daha sonra ise fenomenolojik beden yaklagimlari detaylandirilarak
aciklanmistir. Bu amagla; Foucault, Goffman, Shilling, Elias, Turner, Frank ve
Bourdieu’nun beden yaklasimlarina ve bu yaklasimlara yoneltilen elestirilere yer

verilmigtir.
1.1. IKTIDAR VE PASIFLESTIRILMIiS URETKEN BEDEN

“Bugtinkii hedef belki de ne oldugumuzu
kesfetmek degil, oldugumuz seyi reddetmektir.”
Michel Foucault

Beden ile sosyolojiyi ilk olarak iligkilendiren isimlerden biri, Michel
Foucault’dur. Foucault soylem ve iktidar yaklagimiyla yapmis oldugu g¢alismalarda
bedeni 6nemli bir yere koymustur. O, belirli tibbi sdylemler ile toplumdaki gii¢ kullanimi
arasindaki iliskiyi, diger bir ifadeyle sdylem, pratik ve uzman meslek gruplar1 arasindaki
iligkinin nasil gelistigini arastirmistir (Turner, 2017: 19). Foucault’ya (2015: 39) gore,
bedene hakim olma, beden bilinci, ancak iktidarin bedeni kusatmasiyla elde edilmistir.
Iktidar mekanizmalar1 bireylerin tohumuna kadar ulastig1, bedenlerine eristigi, hal ve
tavirlarina, sdylemlerine, 6grenimlerine, giindelik yasamlarina sindigi, kilcal bir var olma
bi¢imidir. iktidar; kas gelistirme, jimnastik, idmanlar, ciplaklik, giizel bedenin
yiiceltilmesi, ¢ocuk, asker veya saglikli beden tizerinde iktidarin uyguladigi kararli, inatgi,
titiz bir ¢alismayla insan1 kendi bedenini arzulamaya goétiiriir (Foucault, 2015: 23).
Ozmakas’in (2019: 91) ifadesiyle, Foucault’yu diger diisiiniirlerden ayiran temel dzellik,
Ozne ile iktidar arasindaki iligkiyi iktidar lehine bir hiyerarsi ya da tabiiyet ¢ergevesinde
kavramasidir. Pasiflestirilmis iiretken bedenlerin imali, iktidarin 6zneyi kendisine tabi

kilmasiyla gergeklesir. Bu sekilde iktidar 6zneyi iiretir.

Foucault (2016: 185), insan bedenin bir iretici gii¢ oldugunu fakat bedenin
biyolojik bir nesne olarak veya bir malzeme olarak dylece var olmayacagini belirtir. Ona
gore, insan bedeni siyasi bir sistemin i¢inde ve dolayiminda var olur. Foucault’nun beden
ve iktidar analizine gore, beden flizerindeki tahakkiim, 6nemli iki politik siiregle
gerceklesmistir. Bunlar; anatomi-politik ve biyo-politik siiregtir. Bedenin terbiyesi,
yeteneklerinin arttirilmasi, gliglerinin ortaya ¢ikarilmasi, yararli olmasi, etkili ve
ekonomik denetim sistemiyle biitiinlesmesi, iktidarin anatomi-politikasidir. Biyo-politik
stiregte ise iktidar, dogum ve 6liim oranlari, saglik diizeyi, yasam siiresi ve diizenleyici

denetim yoluyla bedeni kusatmistir (Foucault, 2010: 102-103). Anatomi-politika tekil
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bedenlerle alakali iken, biyo-politika tiirsel bedeni kapsar ve niifus politikasini
icermektedir (Turner, 2019: 36). Ozmakas’a (2019: 24) gére, biyopolitika kavramini
temele alan farkli bakislar, beden, cinsellik, 6liim, organ transferi, hukuk ve niifus gibi
bir¢ok alani, bu kavramin yarattig1 ¢esitli imkanlar kullanarak kusatmaya ¢alismaktadir.
Biyo-iktidar, 6nceki iktidar bigiminden farkli olarak beden tizerinde teknisyenler ordusu
kurmugstur. Hekimler, gézetmenler, papazlar, psikiyatrlar, psikologlar ve egitmenler biyo-

iktidarin araglar1 arasinda sayilmaktadir (Foucault, 2015a: 43-44).

Geleneksel iktidar, smirlandiran, yadsiyan, engelleyen, yasaklayan,
sanslirleyendir. Modern iktidar [Biyo-iktidar] ise Onceden varolagelen diizenlere
smirlama getirmemektedir. Iktidar gercekligi iirettigi gibi yeni yapilabilirlikler ile yapma
tarzlar1 olusturmak iizere isleyen bir siirece gecmistir (Sarup, 2019: 112-114). Ozmakas’a
(2019: 125) gore, insan bedeninin anatomi-politikasi, tekil bireyin bedeni iizerinde
doniisiim saglamay1 amaclayan disiplinci iktidara karsilik gelirken; ‘biyopolitika’ bir
biitlin olarak toplumsal beden {iizerinden isleyen iktidar teknolojilerine gonderme
yapmaktadir. Lemke (2017: 20) biyopolitika kavramiyla istatistik, demografi,
epidemiyoloji ve biyoloji gibi yeni disiplinlere ve 6zel bir politik bilginin ortaya
cikmasina gonderme yapmaktadir. Foucault, bedeni, modern iktidar tarafindan tiretilen
politik iligkilerin {iriinii olarak gormektedir. Ona gore iktidarin nesnesi olan beden;
kontrol edilmek, tanimlanmak ve yeniden tiretilmek icin sahnelenir (Turner, 2019: 39).

Diger bir ifadeyle, yeni iktidar bi¢imi, “liretken bedenler” yaratma asamasini gegmistir.

Foucault’nun beden yaklagimi elestirilere maruz kalmistir. Turner’in (2012: 68)
ifadesiyle, Foucault’nun beden ve iktidar analizi, sosyal pratiklerin iirettigi insan bedenini
sOylem karsisinda pasif bir nesneye indirgemektedir. Net bir sekilde ifade edecek olursak;
Foucault’nun calismasinda ortaya ¢ikan beden anlayisi, cismani varliklar olarak uzun
stireli bir goriiniirliige sahip degildir. Bedenler iiretilir ancak kendi iiretim giicleri, sahip
olduklar1 yerlerde, onlara sdylem tarafindan verilenlerle sinirlidir. Oyle ki beden,
nedensel bir fenomen olarak sdylemin belirleyici giicii i¢inde ¢oziiliir ve bedeni toplumsal
eylemin maddi bir bileseni olarak kavramak son derece zorlasir. Dahasi Foucault,
“yasanan deneyimle” yeterince ilgilenmemistir (Turner, 2020: 96). Dolayisiyla, “bedenin
cisimlesme fenomenolojisini” gérmezden gelmistir (Shilling, 2003: 71). Benzer sekilde
Giddens (2019: 84), Foucault'nun beden konusundaki goriislerinin eksik oldugunu
belirtmektedir. Ona gore Foucault, disiplin ve bedeni her acidan 6zdeslestirdigi igin,

beden ile faillik arasindaki iliskiyi analiz edemez. Benzer sekilde Shilling’e gére (2003:
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172), Foucault’nun sdylemsel bedeni gibi bedene iliskin sosyal ingac1 goriislerin sorunu,
insan bedenini sosyal giiclere indirgeme egiliminde olmasidir. S6ylem {izerinden bir
elestiri de Baudrillard (2017a: 15) yapmaktadir. Ona gore Foucault’'nun soylevi,
kendilerini betimlemeye ¢alistig1 iktidarlarin bir ikizi, aynadaki yansimasi gibidir.
Soylevin giicli ve ayarticiligt buradan kaynaklanmaktadir. Foucault’'nun sdylem ile
sundugu hakikat degil, bir ‘leitmotif” diger bir deyisle kendisini tekrarlayan ifade
kalibidir.

1.2. PERFORMATIF BEDEN

Foucault’nun iktidar analiziyle bedeni kontrol eden “pasif beden” yaklagimina
karsin, Goffman, bedenin; insanlarin giindelik hayatin akisina ne sekilde miidahale ettigi
ve bu akista bir fark yaratmayi nasil sagladigiyla ilgilenmektedir. Bununla birlikte,
bedenlenmis bireyler Goffman’in calismasinda ozerk degildir. Insanlarin bedensel
goriiniimlere ve performanslara iliskin algilarina rehberlik eden beden deneyiminin ortak
sOzciik dagarcigina (ya da geleneksel s6zIii olmayan dil bigimlerine) iligkin analizi, beden
yonetiminin gergeklestigi sosyal kisitlamalar hakkinda bir fikir saglamaktadir (Shilling,
2003: 72, 82). Sembolik etkilesimcilik savunucularinin ¢ogu, benligin performans
yoluyla gergeklestirildigini iddia etmektedir. Oz performans, bedenin giinliik yasamda
temsili i¢in ¢ok Onemlidir. Turner’in (2019: 41) ifadesiyle, Goffman’in sosyolojisini,
sosyal ortamlarda benligin yeniden temsili ¢aligmasi olarak degil, toplumsal olarak
yorumlanan bedenin ortami yoluyla benligin performans: olarak yeniden yorumlamak

mumkindiir.

Waskul ve Vannini (2006) sembolik etkilesim kuramcilarinin goriislerini
“bedenlesme” kavramu ile iliskili olarak ele almistir. Sembolik etkilesimde beden goreceli
bir kesinlikle tanimlanabilir ve detaylandirilabilir. Ornegin, ayna beden, dramaturjik
beden, fenomenolojik beden, sosyo-semiyotik beden ve anlatisal beden. Waskul ve
Vannini (2006: 4, 12), bedenlenmis etkilesimi hem anlamlandirmanin hem de beden

yoluyla ger¢eklesen araci iletisimin bir bigimi olarak gérmiistiir.

Beden tam anlamiyla insanin gercek[lestirilmis] ve anlamli kildigi aktif bir
stirectir. Ciinkii beden, yerlesik toplumsal karsilasmalarda ve ¢cogu zaman kurumsallagsmis
ritiiel araciligiyla eylem ve etkilesimden olusmaktadir. Bu iletisimsel eylemle birlikte
beden var olur. Bu anlamda Dramaturjik yapi, iki merkezi analitik vurguyu one

stirmektedir. Birincisi, dramturjik beden, insanlarin zorunlu olarak kendilerini ifade
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ettikleri ve kaginilmaz olarak bagkalar1 iizerinde kendilerini etkiledikleri bir siirecten
dogar. Ikincisi, beden ve bedenlenme deneyimleri, kisisel ve toplumsal olan sosyal ve
kiltiirel rittieller tarafindan insanlarin eylemlerinde iiretilir (Waskul ve Vannini, 2006: 6).
Etkilesimci bakis agisina goére beden her zaman igin, fiziksel, somut, maddesel bir
nesneden, diger bir ifadeyle nihai anlamda kaslarla sarilmis ve i¢i organlarla doldurulmus
bir iskeletten daha Gte bir anlam tagimaktadir. Beden bunlari ihtiva etmekle beraber ayni
zamanda biiylik bir anlam tasiyicisidir (Beyazyliz ve Goka, 2016: 378). Ciinkii beden,
anatomi ve fizyoloji yasalarina gore diizenlenmis organlardan ve islevlerden ibaret

degildir, her seyden once sembolik bir yapidir (Breton, 2019a: 52).

Shilling’e gore (2003: 72-73), Goffman’in performatif beden yaklagimi
Foucault’nun iktidar yaklasimi ile karsilastirildiginda, Goffman’in yaklasimi, insan
failliginin ayrilmaz bir pargasi olarak bedene daha fazla vurgu yapmaktadir. Esasinda
Goffman, bedenin insanlarin giindelik hayatin akisina miidahale etmesini ve bu akista bir
fark yaratmasini nasil sagladigiyla ilgilenmektedir. Goffman’in bedene yaklagiminda ii¢
ana Ozellik bulunmaktadir: Birincisi, insanlarin eylemlerini ve kimliklerini biyolojik
bedenleri tarafindan belirlendigi sekilde tasvir eden yapisalci goriisiin aksine Goffman,
bireylerin sosyal etkilesimi kolaylastirmak i¢in genellikle bedensel performanslarini
kontrol etme ve izleme yetenegine sahip oldugunu savunmaktadir. Beden, insan
failliginin uygulanmasiyla iligkilendirilir. Ikinci olarak beden, eger bir bedensel sinirlama
ya da bedensel bir iktidar var ise, bu sosyal kurumlar araciligiyla degil, etkilesimsel
sekilde gerceklesmektedir. Diger bir ifadeyle, beden, bireyin mali olmakla birlikte,
toplum tarafindan 6nem atfedilen ve anlam yiiklenen bir degere sahiptir. Shilling’e gore,
Goffman’in bedene yaklagimmin {igiincli ana 6zelliginin temelinde bu formiilasyon
yatmaktadir. Ugiincii beden yaklagimi, bedenin bireysel kimlik ile sosyal kimlik

arasindaki iliskide arac1 rolii oynamasidir.

Beden, performansin vazgegilmez unsurudur. Goffman’in (2018: 28-36)
ifadesiyle performans, “belli bir durumda belli bir katilimcinin diger katilimcilardan
herhangi birini etkilemeye yonelik tiim etkinlikleri” seklinde tanimlanabilir. Goffman, bir
kimsenin belli bir gozlemci kiimesi Oniinde siirekli bulundugu bir siire boyunca
gerceklestirdigi ve gozlemciler lizerinde biraz da olsa etkisi olan tiim faaliyetleri anlatmak
icin performans sozciigiinii kullanmistir. Ayni sekilde Goffman, dramaturjik performatif
beden yaklagimini anlatmak i¢in “vitrin, mobilya, dekor, fiziksel tasarim, set ve kisisel

vitrin” kavramlarmi kullanmistir. Bu kavramlar, beden ve benlik iliskisi kurularak
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“Benligin Toplumsal Uretimi: Ideal Benlik ve Benligin Vitrini Olarak Beden Sunumu”

baslig1 altinda ayrintili bir sekilde igslenmistir.
1.3. PROJE BEDEN

Modern bireyin 6z-kimlik duygusunu, kendi bedenlenmis biyografisi agisindan
refleksif olarak onemsiz géormeyen Shilling’e (2003: 4-5) gore beden, bireylerin kendi
kimlikleri lizerine inga ettikleri bir “beden projesine” doniismektedir. Shilling, bireylerin
bedenlerini bigimlendirme ve kaliba sokma girisimlerinin yeni olmadigini belirtmektedir.
Ona gore bedeni bir proje olarak degerlendirmek, toptan doniisiimii ile tam zamanl bir
o6n mesguliyeti gerektirmez, bunu yapma potansiyeli bulunmasina ragmen, bireylerin
yonetim ve bakim konusunda bilingli ve aktif bir sekilde ilgilenmelerini igerir. Bu durum
hem kisisel kaynak hem de kisinin 6z kimligi hakkinda mesajlar veren sosyal semboller
olarak, bedenlerin 6neminin pratik anlamda taninmasini saglamaktadir. Dolayisiyla

beden, birey tarafindan sekillendirilebilen varliklar haline gelir.

Shilling, (2003: 5) saglikli bedenlerin kisisel insasinda esi goriilmemis derecede
ilgi gdsterilmesini, proje bedenin en yaygin drnegi teskil edebilecegini ifade eder. Ona
gore, kisisel bakim rejimlerine girerek bedenlerimiz icin bireysel sorumluluk almaya her
zamankinden daha fazla tesvik ediliyoruz. Kisisel bakim rejimleri, bedenin i¢ ve dis
kisimlarmin  izlenebilecegini, beslenebilecegini ve tam isglevli bir sekilde
stirdiiriilebilecegi bir proje fikrini benimsenmesini gerektirmektedir. Kisisel bakim
rejimleri yalnizca hastalig1 dnlemekle ilgili degildir. Ayrica bedenlerimizin kendimize ve
bagkalarmma nasil goriindiigii konusunda kendimizi i1yi hissetmemizi saglamakla da
ilgilidir. Ciinkii rejimler, bireysel-kimlik acgisindan merkezi oneme sahiptir (Giddens,
2019: 90). Shilling’in (2003:5) ifadesiyle, saglik; goriiniisle, diger bir deyisle Goffman’in
benlik sunumu olarak adlandirdig1 seyle [beden sunumu] daha fazla iliskilendirilmeye
baslanmigtir. Bu endiseler, makyaj rehberi, diyet takviyeleri, egzersiz planlar gibi seylerin
iiretilmesiyle kolaylastirilmistir. Buna benzer sekilde, plastik cerrahi “genclik, kadinlik
ve erkeklik” kavramlar1 dogrultusunda, radikal bir sekilde bedenin yeniden yapilandirma
firsatin1 saglamistir. Giddens’1n (2019: 20) ifadesiyle, biyolojik yeniden (iireme), genetik
miihendisligi ve bir¢ok farkli bicimlerle beden, bir tercihler veya secenekler meselesi

haline gelebilmistir.

Saglik, plastik cerrahi ve viicut gelistirme projeleri, modern bireylerin bedenine

ne kadar 6nem verdiginin en iyi 6rnekleridir. Shilling’e (2003: 6) gére bu durum, beden
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ile 6z-kimlik arasinda sikilagan iligskiye eslik eden bazi firsatlar1 ve sinirlamalar
gostermeye hizmet eder. Bedene yatirnm yapmak, digerlerine kendini ifade etme ve
potansiyel olarak iyi hissetme ve bedenleri lizerindeki kontrolleri arttirma imkani saglar.
Kisi, toplum iizerinde bir etki gdsteremeyecegini hissediyorsa, en azindan bedenin
goriinimii lizerinde bir miktar etkiye sahip olabilmektedir. Bedenin ritiiellestirilmis
ortamlarda geleneksel isaretlere egilimli oldugu modern Oncesi toplumlarin aksine,
modernitede beden, bireyin kimliginin bir ifadesi olarak sekillendirilmesi, siislenmesi ve
egitilmesi gereken bir fenomen olarak daha sik bir sekilde ele alinmaktadir (Shilling,

2003: 174).
1.4. UYGARLASMA VE BEDEN

Beden sosyolojisi alaninda 6nemli ¢alismalardan birine imza atan Nobert Elias,
uygarlik kavrami gergevesinde beden konusunda 6nemli tespitlerde bulunmustur. Elias,
Uygarlik Siireci ¢calismasinda, bedenin davranigsal kodlardaki ve duygulanim kontrolii
bicimlerindeki tarihsel dontlisiimlerle ilgilenmistir. Bununla birlikte Elias, insanlarin
bedenleriyle nasil bir iliski kurduklari ve belirli bir tarihsel doénemde yasayan
bedenlenmis bir birey olmanin ne demek oldugunu agiklamaya calismistir. Dolayisiyla
Elias, bedenin bireysellesmesi, rasyonellesmesi ve sosyallesmesine dair genis bir
perspektif sunmaktadir (Shilling, 2003: 131). Cil’in (2017: 39) ifadesiyle, Elias uygarlik
kavraminin arkeolojisini sunarak, uygarligin teknik ya da bilimsel gelismelerle degil,
bireylerin bedenleri iizerinden asamali bir bi¢imde kurdugu kontrolde aranmasi

gerektigini géstermistir.

Sosyal insacilarin aksine, Elias i¢in beden, topluma tamamen kabul edilmeden
once uzun bir egitim siireci gerektiren tamamlanmamis sosyal bir varliktir. Elias’in
yaklasiminda beden, toplumsallagma ile uygarlasma siireciyle iligkili bir sekilde ele
almmustir. Nitekim Elias, uygarlasma siireglerini bedensel pratik ve aligkanliklarin
farklilasmasi olarak biyolojiye indirgememektedir (Silling, 2003: 131-132). Elias,
bedensel iligkileri ve yasanmis deneyimleri tarihsel siire¢ igerisinde incelemistir
(Atkinson, 2012: 50). Bu siireci, su basliklar altinda ele almistir: Yemek, sofra adabu, iyi,
kotii ve giizel davranis, siimkiirmek, tiikiirmek, utanma ve mahcubiyet (Elias, 2004 ve
2004a). Nihai olarak Elias’in ¢alismasi, ge¢ de olsa beden sosyoloji alaninda ilgi konusu

olmustur.
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1.5. SOSYAL DUZEN VE BEDENSELLESMIS OZNE

Turner, Hobbes’un sosyal diizen ¢oziimlemesine elestiriler getirerek, beden ve
sosyal diizen teorisi gelistirmistir (Shilling, 2003: 78). Hobbes’a gore, toplumun devami
bedenlerin, miilkiyetlerin ve giiciin devaminda temellenmistir. Turner’a (2019: 80) gore
Hobbescu felsefe “sosyal sinif, etnisite, statii gruplar1 ve toplumsal cinsiyet” ile olugsan
toplumlar1 izah edemedigi i¢in 6ziinde bireyselcidir. Diger bir ifadeyle Turner, beden ve
sosyal diizen teorisini, Hobbes’un cisimlerin geometrisi ve hareketleriyle ilgili kaygisini,
sosyal sistemlerin kendilerini yeniden iiretirken Kkarsilastiklar1 temel problemlerin
Parsons’in analizine dahil ederek olusturmustur. Turner’in teorisinin yapisalct ve
islevselci kaygilardan (Shilling, 2003: 78) ve Foucault’nun iktidar ve sdylem analizinden
beslenmesi, sentezci bir tutum sergiledigi anlamima gelmektedir. Ozel olarak bakildiginda

Turner, insanin bedenlesmesini li¢ kurum iizerinden analiz etmistir: Din, hukuk ve tip.

“Bat1 kiiltiirii ve belirli 6lgiide bir biitiin olarak insan kiiltiirii viicudun olagandisi 6zelliklerini
iic temel kurumsal diizen, yani din, hukuk ve tip araciligiyla kontrol altma almistir. insan
toplumlar1 bedenin kontrolityle iliskili bu kurumsal diizenlemeler c¢ergevesinde
kavramlagtirilabilir; hukuk, din ve tip insan bedenini diizenler ve kontrol eder. Din
varligimizi manen gelistirmek icin insan bedenini cesitli ritiiel pratikler araciligiyla
diizenlemis ve kisitlamistir. Hukuk 6zellikle sugu ceza yasalariyla kontrole ve bilhassa kentli
niifusu gozetim altina almaya ¢alismistir. Son olarak, tip viicut olarak bedeni diizenleme,
smirlandirma ve temsil/sunma bi¢imi olarak goriilebilir (Turner, 2017: 29).”

Turner, beden sosyolojisi alaninda ¢aligmay1 yalnizca sosyoloji ve fizyoloji
lizerine bir tez yazmak olarak gérmemistir. Ona gore beden sosyolojisinin ilgi alanlari su
sekildedir: Birey ve grup i¢in beden es zamanli olarak bir ¢evre ve benligin ortamidir. Bu
nedenledir ki beden, yorumlarin ve temsillerin bir dis ylizeyi ile yapilar ve saptamalarin
bir i¢ cevresi olarak diisiiniilebilir. I¢/dis ayrimma bakarak Foucault’yu takiben,
niifuslarin bedeni ile bireylerin bedeni arasinda ayrim yapmak énemlidir. Bireyin bedeni
niifusun ¢ikart dogrultusunda diizenlenir ve organize edilir. Kiirtaj, hayat kadinligi,
homosekstiellik gibi konular 6zel meseleler olmasina ragmen iktidarlar tarafindan bu
konularla ilgili diizenlemeler getirilmistir. Bu sebeple, beden sosyolojisi, arzu tizerindeki
otoriter miicadeleyle ilgilendigi i¢in politik bir sosyolojidir. Beden, politik miicadelenin
merkezinde bulunur. Ciinkii erkek ve kadin fizyolojisi biiylik bir farkliligi temsil
etmektedir. Toplumsal cinsiyet kimligi ve toplumsal cinsiyet kisiligi 6zel roller ve
kimlikler seklinde sosyallesmeyle fizyolojiye dahil edilmelidir. Turner’a gore beden,
politik olarak beden karakterinin yapisi1 ve gelismesi anlaminda “gerontoloji, gerontokrasi
ve ataerkillik” gibi unsurlarla iliskili olagelmistir. Turner, benlik ve beden arasinda ayrim

yapan sosyolojik tutumu elestirmektedir. Ona gore, 6z performans bedenin giinliik
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yasamda temsili i¢in olduk¢a 6nemlidir. Bu anlamda Turner, yakinlagmalar ve diglamalari
saglayan ayrica benligi gdsteren arag olarak bedene odaklanir. Benligin asagilanmalarini
karmasik bir sekilde bedenin asagilanmalarma bagli olarak goéren Turner, beden
sosyolojisinin sapma ve kontrol konularinin analizini kapsamak zorunda oldugunu belirtir

(Turner, 2019: 39-41).
1.6. MADDESEL BiR GERCEKLIK OLARAK BEDEN

Arthur W. Frank, Turner’in yaklasimina elestiriler getirerek yeni bir beden teorisi
gelistirmeye c¢alismistir. Frank’a gore Turner, yapisalciliga kaymistir. Frank igin
baslangi¢c noktasi, sosyal sistemlerin karsisina ¢ikan “bedensel diizen” gorevlerinden
ziyade bireysel bedenin karsilagtigi eylem sorunlarinin degerlendirilmesidir (Shilling,
2003: 82). Frank, bedeni sosyal “beden teknikleri’nin hem araci hem de sonucu olarak,
toplumu da bu tekniklerin toplaminin hem araci hem de sonucu olarak kavranmasi
gerektigini savunur. Beden teknikleri toplumsal olarak verilidir. Ancak bireyler bedeni
nadiren kendileri i¢in uydurabilirler. Bu teknikler yalnizca bedenler tarafindan, bedenler
tizerinde kullanimlarinda somutlastirilir. Dahasi, bu teknikler icin kisitlamalar oldugu
kadar bireyler i¢inde bir kaynaktir. Diger bir ifadeyle, kisitlamalar kisitladiklar1 kadar
miimkiindiir (Frank, 1991: 48). Ozetle Frank, teorisini beden ile sosyal eylem arasindaki
iliskiye yogunlastirmakla birlikte, odaklanilmasi gerekenin kurumlar olmadigini

belirtmektedir.

Shilling’in (2003: 82) ifadesiyle, Frank, bedenlerin 6nemini ve gelisimini sosyal
giicler ve sosyal iligkilerle ayrilmaz bir sekilde iliskili olarak gormiistiir ve bedeni sosyal
insact bir yaklasim ekseninde irdelemistir. Bununla birlikte, Frank’in eylem sorunlari
analizi, bir¢ok sosyal insact goriisii karakterize eden sinirlamalarin Gtesine ge¢mistir.
Bunun nedeni; bedeni, insanlarin yasam deneyimlerini etkileyen bir fenomen olarak ele
almasidir. Frank’a (1991: 49) gore, bir soylem yalnizca konusabilir veya canlandirilabilir;
o eylem veya konusmadan baska hicbir yerde degildir. Bir kurum, kisinin gidebilecegi,
artik orada olabilecek ya da olmayabilecek fiziksel bir yerdir. Ancak daha sonra, kurumlar
sOylemler i¢inde ve sdylemler aracilifiyla kuruldugundan ve sdylemler kurumsal
alanlarda somutlastirilip degistirildiginden, karsilikli iliski baglar. Frank, beden
sosyolojisinin amacinin, kurumlar1 bedenlerden once teorilestirmek degil, kurumlar
bedenden yukari dogru teorilestirmek olmasi gerektigini belirtir. Cilinkii ona gore
bedenler sdylemlerden ve kurumlardan ortaya ¢ikmaz. Diger bir ifadeyle, bedensel

tekniklerin diizenlenmesi yalnizca sdylemler ve kurumlar aracilifiyla degil, bireysel
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bedenlerin diger bedenler ile olan etkilesimiyle olugsmaktadir (Shilling, 2003: 83).
Dolayisiyla Frank (1991: 49), beden olgusunu sosyal olarak iiretilen beden tekniklerinin
hem bir nedeni hem de bir sonucu olarak “sdylemler, kurumlar ve bedenselligin bir

kombinasyonu” seklinde tasvir etmektedir.

Zira Frank, beden kullanim tekniklerinin baglama gore farklilagtigin1 belirterek
dort ideal tip belirlemistir: Yanstyan beden, disipline edilen beden, baskilayici beden ve
iletisimsel beden. Yansiyan beden, tiiketimle iliskilidir. Diger bir ifadeyle beden,
kapitalist kiiltiirle iligkili bir bedensellesmedir. Disipline edilen beden teknigi, devlet
miidahalesi ve politik rejimler tarafindan askerlik ve din kurumlari araciligiyla iliskili,
baskilayict beden gii¢ ve iktidarla iliskili, son olarak ise iletisimsel beden teknigi kiiltiir
aracilifryla iliskili bir bedensellesmedir. iletisimsel beden, baskalariyla yapici etkilesim
yoluyla kendini yaratma siirecindeki bedensellesmedir (Shilling, 2003: 84-85).

Shilling’e (2003: 87) gore, Frank’in yaklagimi, cismani bir fenomen olarak beden
goriisiinii dahil etme gibi dnemli bir degere sahiptir. Bu bedensellik, yalnizca toplum
icinde yer aldig i¢in toplumsal iligkilerle ele alinir ve dondstiiriiliir. Bu, bedenin sosyal

insac1 goriislerini gelistirmek i¢in 6nem tagimaktadir.

1.7. SINIFSAL ESITSIZLiGIN BEDENSEL TEMSILI: HABITUS, ALAN VE
BEDENSEL SERMAYE
“Beden, simifsal begeninin cisimlesmis bi¢imidir.”

Pierre Bourdieu

“Aslinda gilizelmisim ama param yok (...)”

K24/Hostes

“Sarisin, zayif, giizel ve geng¢ goriinmek kesinlikle zengin olmay1 gerektiriyor.”
K5/Bashemsire

Pierre Bourdieu sinifsal esitsizligin nasil iiretildigini “habitus, alan ve sermaye”
kavramlariyla analiz etmektedir. Onun analizinin amaci, sosyolojik diisiinceyi krize
sokan yapi-fail, diger bir anlamda makro-mikro, nesnellik-6znellik tartigmalarini
asmaktir (Jenkins, 1994: 66). Bourdieu’ya gore beden ve sosyal yap1 arasinda karsilikl
yapilandirma s6z konusudur. Dolayisiyla fenomenolojik bilgi tarzi, toplumsal diinyanin
yasanmis deneyimini, diger bir ifadeyle diinyanin apagik bir bigimde betimlenmesinin
Otesine gecemez (Bourdieu, 1990: 25). Bourdieu hem yapiy1 hem de faili ele alarak ve
bunlar1 ayni1 potada eriterek beden sosyolojisine katki sunmustur. Ona gore beden hem
sosyal dilinya i¢indedir hem de sosyal diinya bedenin i¢indedir. Beden yaklagimi, sosyal

yapilandirmaci yaklagimlardan farkli olarak bedenlesmis aktif insani faillige yer agmistir
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(Kaderli, 2020: 66). Bourdieu’ya gore; beden ii¢ noktada toplumsal siniflandirma igin
onemli bir konuma oturmaktadir. Beden, bireyin sosyal konumuyla iliskisi, habitusun

cisimlesmesi ve begeni cercevesinde ortaya ¢ikar (Isik, 1998: 138).

Bourdieu’ya gore, mikro ya da makro boyutlarindan birine agirlik verip digerini
dislayan yaklasimlar bir igse yaramaz. Onun i¢in bu ikiligi asmak 6nemlidir. Bu amagla,
eylemi kiiltiire, yapiya ve iktidara baglayan yapisal bir pratik kuram gelistirmistir
(Swartz, 2011: 22). Bourdieu, sosyal bilimin bu iki kutup arasinda se¢im yapmaya
zorlamasini kabul etmez. Clinkii ona gore toplumsal gergeklik, hem yap1 hem habitus hem
de ikisinin kesisimi olan tarih, bagintilardan olusur. Bourdieu’ya goére habitustan s6z
etmek, bireysel olanin, hatta kisisel, diger bir ifadeyle 6znel olanin dahi toplumsal,
kolektif oldugunu ortaya koymaktir. Habitus, toplumsallasmis bir 6znelliktir (Bourdieu
ve Wacquant, 2014: 25, 116). Bedensel sermayeyi, bir diger anlamda bedensel habitusu
tam olarak anlayabilmemiz i¢in habitus kavramiyla yakindan iligkili olan “alan, oyun ve
sermaye bicimlerinden” bahsetmemiz gerekir. Bu sekilde hem habitus hem de bedensel

sermaye kavrami anlagilir olacaktir.

Bourdieu ilk olarak Marcel Mauss tarafindan kullanilan habitus kavramini
gelistirerek sosyal yapi, sosyal alan ve beden arasindaki iliskiyi aciklamaya caligsmistir
(Kaderli, 2020: 66). Insanmn varolusu ya da bedenlesmis toplumsallik olarak habitus,
diinyay belli bir diinya olarak var eden seydir (Bourdieu ve Wacquant, 2014: 118). Ciinkii
habitus kavrami 6zel bir eyleyicinin ya da bir eyleyiciler smifimin pratikleriyle
mallarini/varliklarini birlestiren, pratiklerin tislup birligini aktarabilen, bir biitiinde dile
getiren birlestirici bir kokendir. Habitusu iireten konumlar gibi habitus da farklilagmistir
ama ayni zamanda farkhilagtiricidir. Habitus ayrismustir, ayridir, ama ayni zamanda
ayrimlan dile getirir. Ozetle habitus, farkli farklilastirma ilkelerini hayata gecirir ya da

ortak farklilastirma ilkelerini farkli bicimde kullanir (Bourdieu, 1995: 23).

“Habitusler ayr1 ve ayrigtirict pratikler dogurur -bir is¢inin yedigi sey, ozellikle de yeme
bicimi, yaptigi spor ve yapma bigimi, siyasal kanaatleri ve bu kanaatleri ifade etme bigimi
sanayici patronun bunlara tekabiil eden tiiketimleri ve etkinliklerinden sistematik olarak
farklidir; ancak bunlar, ayni zamanda da, siniflandirict semalardir, farkli siniflandirma
ilkeleri, farkl1 gériis ve boliinme ilkeleri, farkli zevklerdir. Iyi ile kotii olanin, giizel ile girkin
olanin, saygin ile kaba olanin, vb. arasinda farkliliklar goriirler ama bunlar ayni farkliliklar
degildir. Ornegin, ayni1 davranis ya da ayni esya birisine saygin, digerine fazla iddiali ya da
gosterisli, bir igiincliye de ¢ok kaba goriinebilir (Bourdieu, 1995: 23).”

Habitus hem bireysel bir eylem egilimleri yapisinin hem de aktorlerin ekonomik,
sosyal ve Kkiiltiirel iligkileri temelinde sahip oldugu diisiinme, anlama, algilama ve

yorumlama egilimlerinin birikimi anlamina gelmektedir (Cuff, Sharrock ve Francis,
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2013: 359). Diger bir ifadeyle habitus, edinilmis olan, ama siirekli yatkinliklar biciminde
viicutta [bedende] kalic1 sekilde cisimlesmis olan seydir (Bourdieu, 1997: 122).

Habitus kavrami, eylemi hem iireten hem de sekillendiren egilimleri ve yetkinligi
etkili bir sekilde agiklar. Alan ve sermaye kavramlarinin ekledigi sey, eylem baglaminin,
bu baglamda aktoriin kullanilabilecegi kaynaklarm ve bu faktorlerin eylemin
sekillendirmesinde oynadiklar1 roliin bir agiklanmasidir (Crossley, 2001: 86). Bourdieu,
sinifsal habitus kavramini ideal tip olarak kategorize etmektedir. Bu anlamiyla her
toplumsal konuma, burjuvazi, kiigiik burjuvazi ve halk kitlesine {i¢ temel begeni tiiriine
karsilik gelen sinifsal habitustan s6z etmektedir (Wacquant, 2014: 67). Bourdieu, sinifsal
farkliliklari, siifsal konumlarin getirmis oldugu bireysel farkliliklarin bir gdsterimi
olarak beden pratikleri {lizerinden betimlemektedir. Beden, biitiin pratiklerde halk
smiflarinin ifade ettikleri aragsal iliski, giizellik bakimi1 veya beslenme rejimi, hastalikla

iligki veya saglik bakimi1 habitusla baglantilidir (Bourdieu, 1997: 176).

Bourdieu’nun sentezci teorilerinin olugsmasinda dnem verdigi kavramlardan biri
de ‘alan’ kavramidir. Habitus, alan ve sermaye gibi kavramlar tanimlanabilir ancak
olusturduklar1 kuramsal dizgenin i¢inde, asla yalitilmis halde degildir. Coziimleyici
acidan alan, konumlar arasindaki nesnel bagintilarin konfigiirasyonu ya da agi olarak
tanimlanabilir (Bourdieu ve Wacquant, 2014: 80-81). Bourdieu, alanlari; sanat, ekonomi,
politika, entelektiiel veya egitsel kazanimlar1 bireyler ve gruplarin ve bu kaynaklarin
sagladigi c¢ikarlara ulagsma miicadelesi verdikleri nesnel konumlar seti olarak
tanimlamaktadir (Layder, 2014: 334). Bir alan, aynm1 zamanda bir catigma-rekabet
mekanidir (Bourdieu ve Wacquant, 2014: 26) ve kendisini belirli tiirden kazanilacak ve

kaybedilecek seyler, birtakim miicadele nesneleri ilizerinden tanimlar (Bourdieu, 2016:
138).

Bir sermaye ancak bir alanla bagntili olarak varolabilir ve islev gorebilir. Alanlar
toplumsal kurumlardan farkli olarak tamamen dissal bir yapilanma degildir. Bu durumu
Bourdieu, oyun metaforu ile anlatmaktadir. Ona gore alan ile oyun arasinda benzerlik
kurulabilir. Oyunda rekabetin {iriinii olarak kazanilacaklar ve kaybedilecekler, diger bir
ifadeyle bir tiir bahisler vardir (Bourdieu ve Wacquant, 2014: 82). Fakat failler, alasagi
etme stratejilerine kendilerini adamais olsalar da, oyundan atilma korkusu nedeniyle belirli
sinirlar1 kabul etmek zorundadirlar (Bourdieu, 2016: 140). Oyuncular, kozlara diger bir
deyisle giicleri oyuna gore degisen temel kartlara sahiptirler. Kartlarin giicii nasil oyuna

gore degisiyorsa, farkli sermaye tiirlerinin hiyerarsisi de farkli alanlarda degismektedir.
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Bourdieu, oyun metaforu ile kurmus oldugu bu kartlar1 sermaye tiirii olarak anlatmaya

calismaktadir (Bourdieu ve Wacquant, 2014: 82-86).

Bourdieu’nun sermaye yaklasimi marksist kuramdan farklidir. Ona gore birbiriyle
iligkili dort farkli sermaye tiirii vardir. Bunlar; ekonomik, kiiltiirel, sosyal (Fine, 2011:
101) ve simgesel sermayedir (Naulin ve Jourdain, 2016: 106-108). Ekonomik sermaye,
maddi ve parasal degerle; kiiltiirel sermaye kit sembolik mallar, beceriler ve unvanlar;
sosyal sermaye bir gruba iiyelikle kazanilan; simgesel sermaye ise insanlarin sermaye
olarak algilamadiklar1 belirli bir sermaye bi¢iminin etkisini anlatan durum ile iligkilidir
(Wacquant, 2014: 62). Ekonomik sermaye bireyin sahip oldugu iktisadi bigimidir. Bu
sermaye bahsetmis oldugu diger sermaye bigimlerini etkilemede dnemli bir yere sahiptir.
Bourdieu, ekonomik sermaye bi¢iminin {iretimi ve dolagimini diger sermaye tiirlerini ele
alarak inceler (Goker, 2014: 282). Ekonomik sermaye, bireylerin sahip olduklari para
veya diger maddi degerlerdir. Kiiltiirel sermaye ise toplumda yiiksek degerler hakkinda
bilgi sahibi olmaya yoneliktir. Bu sermaye bicimi bireyin bedeninde bir nevi habitus
olarak, kiiltiirel esyalarda nesne olarak ve diploma gibi kuramsal olarak bulunmaktadir
(Yel, 2014: 570). Bourdieu, kiiltiirel sermayeyi ii¢ bi¢im halinde; somutlagmis,
nesnelesmis ve kurumsallasmis olmak iizere bilgi sermayesi olarak adlandirmaktadir
(Bourdieu ve Wacquant, 2014: 108). Sosyal sermaye, bireyin toplum igerisinde
bulundugu aile, birey ve gruplardan destek alabilecegi sosyal kaynak ve ayricaliklaridir
(Yel, 2014: 570). Simgesel sermaye, diger li¢ sermaye bi¢ciminin gostergesidir. “Simgesel
sermaye, onu gormelerini, tanimalarini, kabul etmelerini saglayan algilama ve
degerlendirme kategorilerine sahip edimciler tarafindan algilanarak, gercek bir sihirli gii¢
gibi simgesel anlamda etkili hale gelen, fiziksel gii¢, zenginlik, savas¢ilik degeri gibi
herhangi bir &zelliktir” (Bourdieu, 1995: 187). Ozetle simgesel sermaye, temsilini
prestijde bulur (Fine, 2011: 101).

Shilling’in (2003: 112) ifadesiyle Boudieu’nun sosyolojik yaklasiminda bedenler,
lic ana faktor nedeniyle sosyal sinifin damgasini tagir: Birincisi, bireyin sosyal konumu,
ikincisi habitusun olusumu, ii¢linciisii ise begeninin gelisimi. Begeni; sosyal ve sinifsal
habituslar araciligiyla bedende cisimlesir (Demez, 2009: 20). Bourdieu (2021), begeni
yargisinin toplumsal elestirisini ele aldig1 ‘Ayrim’ calismasinda, sinifsal begeninin

somutlasmis hali olarak bedeni merkeze koymaktadir:

“Kiiltiir dogaya doniisiir, yani bedene isler, sinif viicut bulur, begeni ise sinifin mevcudiyetine
katkida bulunur. Boylece tim bedene isleme bigimlerini yoneten bedene islemis
smiflandirma ilkesi olarak bedenin fizyolojik ve psikolojik olarak yuttugu, sindirdigi ve
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Oziimledigi her seyi secer ve degisiklige ugratir. Bu demek oluyor ki, beden, sinif begenisinin
farkl sekillerde disa vurulan en reddedilmez nesnelesmedir (Bourdieu, 2021: 246-247).”

Bourdieu’nun habitus ve alan kavramsallastirmalarindan hareketle bedensel
sermaye yaklagimi bulunmaktadir. Shilling, (2003: 121) bedensel sermayeyi su sekilde
yorumlamaktadir: Sosyal alanlar dogrudan belirli bir bedensel bigime, faaliyet veya
performansa deger verdiginde, bedensel sermaye kategorisi yaratirlar. Belirli bir bedensel
sermaye bicimini kabul ettikten sonra, bir alani olusturan dinamik ilkeler degisiklige
ugrar. Degerli kabul edilen bedensel formlar ve bunlara bagli degerler muhtemelen
degisecektir. Ornegin bireysel sporlar, profesyonel sporcularin kazanglari gibi diisiip
yiikselebilir. Moda alanindaki degisiklikler, konusma, belirli tavir ve giyim tarzlarinin
sembolik degerini etkileyebilir. Bu, bir grup ya da sinif arasinda degerli bir bedensel
formun ilk tiretiminin, onun devam eden miibadele degerini garanti etmedigi anlamina
gelmektedir. Bedenin belirli organlarina verilen deger zamanla degisir; toplumlardaki
alanlar degistik¢e, ddiillendirdikleri fiziksel sermaye bicimleri de degisebilir. Shilling,
bedensel sermayenin bu degisimini yaslanma olgusu iizerinden anlatmaktadir. insanlarin
yaslanma deneyimleri {iizerinde, genellikle yaslanmayla iliskilendirilen biyolojik
belirleyicilerin 6tesine gecen ¢ikarimlari vardir. Insanlar yaslandikea, fiziksel sermayeyi
tiretme ve diger kaynaklara doniistiirme kapasiteleri azalma egilimindedir. Yine de,
sosyal sinif] belirli gruplarin yasglanma siirecini nasil deneyimledigini belirlemede 6nem

tagimaktadir.

Featherstone (1987°den akt. Shilling, 2003: 122), bedensel sermaye kavrami ile
yasli beden kavrami arasinda sinifsal bir okuma yapmaktadir. Ona gore, isci sinifi yasla
birlikte bedensel gerilemeyi kaginilmaz olarak kabul etme egiliminde iken, yeni orta
siniflar bedenlerine yonelik bir endise duymaktadir. Dolayisiyla bu simiflara mensup
bireyler beden bakim tekniklerini, yas ve bununla iliskili 6zelliklerle miicadele etmenin
yolunu aramaktadir. Buna karsilik st siniflar, yaslanmanin etkilerinin gogunu
ortebilen/gizleyebilen yonelimlere egilimlidirler. Ust siniflar, yaslarmi bilingsizce bir
diisiisten ziyade bir statii isareti olarak ‘giyinir’. Featherstone’a gore bu tutum yalnizca
habitus ile baglantili olmamakla birlikte bireylerin ekonomik alanlarmi da
yansitmaktadir. Is¢i smifi icin, yaslanma diger bir ifadeyle bedensel gerileme; yasam
standartlarini diislirmesi ve gelecek iizerindeki kontroliin azalmas1 anlamina gelmektedir.
Orta smifin kaygisi, calisma durumuyla ilgili belirsizlikle baglantilidir. Ornegin, isin daha
geng rakipler tarafindan gasp edilme riskinin olmasi. Bu iki sinifa karsilik iist siniflar i¢in

geng beden hayatin asaleti anlamina gelir ve bu nedenle yaslanmak o6telenir. Bourdieu
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(2021) smifsal habitusun kadinlarin bedensel sermayesi lizerinde etkili oldugunu

gostermektedir:

“Bedenlerinden, neredeyse halk siniflarinin kadinlar1 kadar az hosnut olan kiigiik burjuva
kadmlarinin (bu, kadinlar arasinda dis goriintisiinii degistirmek isteyenlerin ve bedenin ¢esitli
kisimlarindan hosnut olmadigint dile getirenlerin sayisinin en ¢ok oldugu grubu olusturur)
bir taraftan giizelligin yararliliginin halk siniflar1 kadinlarina gére daha ¢ok bilincinde olup
bedensel miikemmellik konusunda egemen olan ideale ¢ogu zaman itibar ederken, diger
taraftan fiziki goriiniislerinin iyilestirilmesine iligkin —6nce zaman, sonra saglik (kendini
yoksun birakma yoluyla) agisindan- bu denli 6nemli yatirim yapmalar1 ve kozmetik
severligin tiim bigimlerine (6rnegin estetik ameliyata bagvurmaya) bdylesine kosulsuz bir
benimseyisle yaklasiyor olmalart anlagilir bir olgudur (Bourdieu, 2021: 263).”

Ozetle, bedensel sermaye smnifsal olmakla birlikte, smiflar arasinda ayirici
olabilmektedir ve ekonomik sermayeye doniistiiriilebilmektedir. Bedensel sermaye
dogrudan kiiltiirel, sosyal ve ekonomik sermaye ile iligkili olmasa da, belirli alanlarda
bedensel sermayeye sahip olabilmenin 6n kosulu en azindan yeterli bir miktarda

ekonomik sermayeye sahip olmay1 gerektirir.
3. FENOMENOLOJIK BEDEN YAKLASIMI

Bedeni sosyal insac1 yaklagimla analiz etmek 6nemli goriilse de bu yaklagima baz1
elestiriler getirilmektedir. Bu dogrultuda Shilling’e (2003: 63) gore, sosyal insacilik bize
bedenin sosyal 6nemi hakkinda ¢ok sey anlatirken, beden ile ne kastedildigi hakkinda
yeterli bilgiye sahip oldugunu sdyleyemeyiz. Baska bir deyisle, bedenin insa edildigini
gorilyoruz ancak gercekte neyin insa edildigi hakkinda yeterli bilgiye sahip degiliz.
Sosyal ingac1 teoriler, dikkatleri bedenler {iizerine ve bedenler aracilifiyla nasil
uygulandigma yogunlagtirmis ve cisimlesmeye iliskin sosyolojik diislinceyi dogal,
biyolojik indirgemeci analizlerden uzaklastirarak ciddi bir epistemolojik kirilmaya neden
olmustur. Eylem yonelimli ve fenomenolojik yaklasimlar ise insan failligi ve sosyal

aktorlerin yasanmis deneyimleri i¢in temel olarak bedenin 6nemini géstermistir (Shilling,

2003: 206).

Fenomenolojik beden yaklasimi insan deneyimlerini anlasilir kilmasi acisindan
beden sosyolojisi g¢alismalarina 6nemli ac¢ilimlar saglamistir. Bu anlamda, beden
konusunun fenomenolojik bir yaklasimla ele alinip, 6znenin deneyimlerini ¢éziimlemesi
onemlidir. Fenomenolojinin bedene nasil yaklastigina gegmeden once, felsefi anlamda
tartisma konusu olan “makine beden ve bedenin tamiri” basliklarina yer vererek,

fenomenolojik beden yaklagiminin nasil ortaya ¢iktigini inceleyelim.
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3.1. FENOMENOLOJIK BEDEN YAKLASIMI ONCESI FELSEFI TARTISMA:
MAKINE BEDEN VE BEDENIN TAMIRI

Antik Cag’dan modern caga kadar beden ve ruh her zaman tartigilagelmistir.
Ornegin, Sokrates ruhu bedenin icinde elleri ve ayaklar1 zincirlenmis, gercekligi
dogrudan degil sadece hapishane parmaklarindan gérmek zorunda kalan caresiz bir
mahkim olarak tanimlarken, Platon bedeni ruhun mezari olarak tanimlamistir (Synnott,
2002: 9). Descartes ile birlikte ruh-beden ayrimi 6zel bir form kazanmistir. Onun sundugu
ruh-beden ayrimina 17. yiizyil Bilim Devrimi’nin araglariyla bakilmasi bedenin ele
alimigini 6nemli derecede etkilemistir (Kamoziit, 2020: 103). Beden ve ruhun birbirinden
ayrilmasi yeni bir sey degildir. Platon’dan bu yana bir ayrim yapilmaktadir. Descartes’in
0zglin yani, ruhu dogadan ayirmasidir. Ona gore beden, nedensel yasalara ve doga
yasalarina gore isleyen, kendi kendine hareket eden bir mekanik aygittir (Grosz, 1994:
6). Bu yiizyildan itibaren, bedenin tiim anatomik ve islevsel 6zellikleri genel bilimsel
kurallar tarafindan anlasilabilen bir nesne olarak tanimlanmistir. Bu diisiincenin en
onemli temsilcisi Rene Descartes’tir (Isik, 1998: 120). Descartes varlikla ilgili biitiin
bilgileri “diisiinen 6zneye” atfederek (Rodis-Lewis, 1993: 8), bedeni bunun disinda
tutmustur. Ona gore, kendi varligindan siiphe etmeden kendi bedeninin varligindan sliphe
etmek miimkiinse, o zaman kiginin ger¢ek varliginin bedeninden baska bir yerde olmasi

gerekir (Crossley, 2012: 131).

Descartes i¢in beden, diislinen, algilayan, bir nesne olmanin disinda bir makine
gorevi gormektedir. Beden imgesi, geometri ve mekanik ilkeleriyle ya da saat yapan
ustalarin mantigiyla, bir miihendis tarafindan onarilabilecek bir makine big¢imi olarak
goriilmistiir (Illich, 2019: 109). Descartes; madde ve ruh, beden ve zihin arasindaki
gercek farklilik ve ayrimi vurgular, hatta ikisinin tam ve bagimsiz tozler oldugunu
savunur. Ona gore, bunlar arasinda hi¢bir yon bulunmadig i¢in; yer kaplamayan fakat
diisiinen tinsel toz, diisiinemeyen fakat yer kaplayan maddi t6zii, maddi t6z ya da beden
de tinsel toz ya da zihni etkilemez. Diger bir ifadeyle zihinle beden arasindaki iligkiyi,
gemi ve kaptan iliskisine benzetir (Cevizci, 2005: 463). Gemi, beden; kaptan ise zihin
konumundadir. Descartes’a gore beden ve ruh (Descartes’in makine beden anlayisinin
aciklanmaya calisildigt bu bdéliimde, ruh ile zihin ayni anlamlara gelecek sekilde
kullanilmistir) birbirine bagimli olmayan iki t6z olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Onun
savundugu Kartezyen anlayista bedenin arzulari ve hirslart bulunmaz. Bedenin arzular

ve tercihleri yoktur. Ona goére beden pasif durumdadir. Karari alan ve eylemi
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gerceklestiren ruhtur. Bu ¢ergevede, Descartes’1 elestiren Gilbert Ryle (2011: 102), onun
anlayisin1 “makinedeki hayalet” olarak adlandirmaktadir. Diger bir ifadeyle “beden,

zihnin yo6nettigi bir makinedir” (Kamoziit, 2020: 103-105).

Descartes’in buldugu bu formiil, “onu, mekandan miinezzeh ve baska herhangi bir
seye bagli olmayan bir ego’ya, ego cogito’ya, diger bir ifadeyle bilen 6zneye, varlik
sebebini sadece ve sadece diisiinmesine borglu olan ve diisiinme eyleminden ¢ikarmasina
dayanan bir cevher fikrine gotiirecektir” (Armagan, 1997: 108). Dercartes’in Kartezyen
diializmi, ruhun cisimden ayr1 olusu (cisimsiz) lizerine kuruludur. O, zihni ve bedeni
birbirinden farkli iki t6z olarak diisiiniir. Ona gore zihin ve beden yalnizca yap1 olarak

degil, nicelik olarak da birbiriyle karsitlik igerisindedir (Altuner, 2013: 60).

“Tiim zihnim, tiim bedenimle birlesmis goriinebilir, ama ayagim, kolum ya da bedenimin her
hangi bir azas1 kesilse, bilirim ki zihnimden higbir sey eksilemez. isteme, duyularla algilama,
anlama ve benzeri yetiler zihnin birer pargasi degildir, ¢iinkii isteyen de, duyularla algilayan
da, anlayan da bir ve ayni zihindir. Ote yandan bir bedeni olan ya da yer kaplayan bir seyi
zihinsel olarak pargalarina ayirmadan diisiinemem, bu yiizden de o seyin bdliinebilecegini
anlarim. Bir tek bu bile bana zihnin bedenden tamamen ayri oldugunu 6gretmeye yeter
(Descartes, 2013a: 187).”

Descartes icin (2013: 97), “Ben” biitiin dogas1 ya da 6zii yalnizca diisiinmekten
ibaret olan ve voralmak icin ne bir mekana ihtiya¢ duyan ne de herhangi bir maddi seye
ya da bir bedene bagli olan bir seyimdir (yani bir toziim). Beni ben yapan zihnimdir.
Zihnim, bedenimden tamamen ayr1 bir seydir. Beden makineye benzetildigi 6lciide
bedenselliginden kaybeder ve beden i¢in konulan siir da varligin sinirina dogru
genislemez, makinenin gorece dar sinirina ¢ekilir. Makine beden, bedenin bedenselligini
eksiltmek i¢in bir metafor olarak kullanilmaktadir (Akova, 2015: 3). Bu ayn1 zamanda
bedenin algilayan ve diislinen bir varlik olmadig1 anlamina gelmektedir. Burada artik s6z
konusu olan “mekanik beden tanimidir.” Diger bir ifadeyle beden bir makine olarak
degerlendirilir (Isik, 1998: 120). Howson’a (2013: 3-4) gore Descartes, durup kendi
tizerimize disiiniirsek, kim oldugumuza (veya kimligimize) iliskin duygumuzu
bedenlerimize veya bedenimizin bdliimlerine indirgenemeyecegimizi ileri siirmiistiir.
Bedenlerimiz bir sekilde degistirilseydi veya hasar alsaydi, kim oldugumuza dair
duygumuz kaybolmazdi. Bu benlik anlayisinin {i¢ yonii bulunmaktadir. Birincisi, zihin ve
beden birbirinden ayr1 kabul edilir. Ikincisi, beden zihne tabidir. Ugiinciisii ise zihin,
bilissel rasyonalizasyon yoluyla benligin iretildigi diisiincenin kaynag: olarak kabul

edilir.

Descartes, bedeni birincil anlamda 6nem arz etmeyen bir konuma yerlestirmistir.

Ozkan’m (2013: 18-20) ifadesiyle, modern Kartezyen diisiiniis sanki bir varliktan degil
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de adeta onun suretinden bahsediyor gibidir. Insanin sahip oldugu tiim ozellikler salt
epistemolojik bir kaygiyla ele alindiginda bir anlamda aragsallasir. Bedenin goreli

2

miikemmelligi karsisinda 6denen bedel ‘“hastalik ve olimdiir.” Buna ‘“yaslanma”
olgusunu da ekleyebiliriz. Haz ve ac1 bedenin yiiklemleridir; bunlar 6liim tehlikesini ve
toplumsal simgesellik riskini igerirler. Breton (2019: 16) Descartes’in makine beden
diisiincesini elestirir. Ona gore, makine hi¢ degismez, diizdiir, hi¢bir sey hissetmez, ¢iinkii
oliimden ve simgesellikten bagisiktir. Cabuklu (2004: 98) ise Descartes’in bedeni bir
makine olarak ele alan yaklasimini, tenin yaslanmasina, kirismasina, dliimliiliigline,
kirilganligina tahammiil edemeyen modernligin tekniklestirme yolundaki g¢abalarinin

Onctisii olarak yorumlar. Modern tibbi araglarla beden, gizemliligi ortadan kaldirilarak

tamiri miimkiin bir makineye doniistiirilmustir.

Kartezyen anlayis benimsendiginde, hastayr muayene etme fikri yeni bir anlama
kavusur. Ruh, kullandig1 bedenin kendi istedigi gibi olmamasindan yakinir. Doktor ise
hastaligr makinede bir bozulma olarak algilar ve tamir etmeyi dener (Kamoziit, 2020:
105). Yalniz Descartes degil, Boyle ve Hooke gibi isimlerin de destekledigi yeni mekanik
felsefe, beden icin makineyi model almaktadir. Bu mekanikgiler, deney ve gozlemlerin
ortaya koydugu saglam maddi temellerden yoksun, erdem ve ruh sdylemleriyle tamamen
kuru laftan ibaret olarak gordiikleri eski skolastik teorilere saldirip onlarin yerine bedenin
kanal, tiip, boru, manivela, disli cark ve palangalarini hidrolik veya hidroatatik
kavramlarla agiklamiglardir. Sanctorius Sanctorius (1561-1636), viicut sicaklifin1 6lgen
bir termometre ve nabiz dlgen “pulsilogium” aletini gelistirmistir. Bu alet ile saglik
kontrolii icin diizenli araliklarla beden agirliginin 6l¢iilmesini 6nermistir. “Bedenin
makine” fikri bu icatlarla birlikte artmaya baslamistir. Yine o zamanlarda bir¢ok yeni
icatlar gelistirilmis ve hayata gecirilmistir. O donemin 6nemli bilim insanlarindan
Giorgio Baglivi “insan bedeninin dogal hareketlerini, karmagik kimyasal hareketlerden,
tamamen matematiksel ilkeler dogrultusunda gerceklesen hareketlerden bagka bir sey
olmadigin1” ifade etmistir (Porter, 2021: 75-76). Beden, matematiksel formiiller ile
anlasilmaya calisilmistir. Nettleton’a gore, tibbin bakisi etkisi altinda olan modern insan
kendi bedenini bir makine gibi algilamaya kosullandig1 icin, tedaviyi de kimyasal bir

tamir bigimi olarak gormektedir (Nettleton, 1995°den akt. User, 2016: 158).

Bedenin kusurlarim1 gidermek, onu bir diizenek kilmak, makine fikriyle
iligkilendirmek ya da makineyle ciftlestirmek demek, vadesinin bitiminden onu

kurtarmaya kalkismak, varolmanin dayanilmaz hafifligini silmek demektir (Breton, 2019:
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13). Ciinkii "kusursuz" bedene ulagmanin tibbi olanaklar: bilindiginde, dogal bedenin
olanaklariyla yetinmek ve dogal bedenle toplum i¢inde istenen bir statiiye kavusmak
zorlasacaktir (User, 2016: 160). Bireylerin kullanimina sunulmus bilgi ve hizmetler
haznesi 6l¢iisiizce biiylimiistiir. Benligin yogrulabilirligi, bedenin plastikligi artik siradan
olgulara doniismiistiir. Anatomi kader olmaktan ¢ikmis, varligin aksesuari olmustur;
islenecek, yeniden sekil verilecek, anlik design’a tabi kilimacak bir hammaddeye
dontismistiir (Breton, 2019: 25). Biyolojik iireme, genetik miihendisligi, plastik cerrahi
ve spor bilimleri gibi ¢ok ¢esitli alanlardaki gelismelerin bir sonucu olarak, beden giderek
bir secenekler ve tercihler olgusu haline gelmektedir (Shilling, 2003: 3). Beden bugiin
artik bir kader degildir; daha ziyade, bazilar1 toplumsal goriiniirliik, bazilart mesruluk ya
da ilk olma arayis1 icinde olan kisiler igin, ayristirilabilen ve tadilat yapilabilir

unsurlardan olusan bir rezervuardir (Breton, 2019: 86).

Beden; cagin dokusunu tastyan, kiiltlirel tasvir ve tasarimlarin iizerinde viicut
buldugu bir tablodan daha fazla anlam tagimaktadir. Bugiin beden, modernitenin hem goz
alict hem de korlestirici tezahiirii mahiyetinde goz alicidir. Ciinkii parlak, cilali ve 1siklar
altindadir (Demir, 2019: 9). Insanin kendi bedeni i¢inde kendini iyi hissetmemesi kimi
zaman, kendini yenilemesi ve daha iyi hissetmemesi amaciyla derisini, tenini elden
gecirmesini gerekli kilabilir (Breton, 2021: 26). Giiniimiizde bedenin, siskalar ve sigkolar
veya ¢irkinler ve glizeller seklinde kategorize edilmesi, fit olma halinin tabii tutulmasi,
bedeni piiriizsiizlestirmek icin ibadet vecdi ve ulvi kurtulus istiyakiyla gidilen spor
salonlari, tliketilen zayiflama haplari, harfiyen uyulan diyet programlari, husuyla
kullanilan makyaj setleri tiim bunlar ve daha fazlasini Sertag Timur Demir (2019: 14-16,
37), “bedeniyet ¢ag1” olarak tanimlamaktadir. Bedeniyet ¢aginin slogant “yeterince iyi
degil’dir. Ona gore bedenin miikemmelligine ulasilamayacaktir. Bu anlamda beden
politikalar ideale ulasmanin hem yiiceltilip kigkirtildigi hem de imkansiz kilindig1 sonsuz
bir arayis formudur. Beden, kalict konumu ve yerlesik durusu olmayan, siirekli hareket
halinde, zemini kaygan ve devamli ylizey degistiren miilkiyet semasi haline gelmistir.
Modern toplumda salt gorsellige indirgenen beden, “tamamlanamayan bir kusurluluk”

haline karsilik gelmektedir.

Tamamlanamayan kusurlu beden, tibbin hakimiyetinden kurtulamamistir. Body
art; anlamin, ¢agdas imaj ve meta dilinyasinda, mikroplardan arindirilmis beden
diisiincelerine kars1 bagkaldirisidir (Breton, 2021: 105). Bedendeki bazi organlarin

alinmas1 ya da organ nakilleri, hormonal degisiklikler ya da cinsel organ cerrahisi
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degisiklikleri, genetik degisiklikler, morphing (doniistiirme), enformatik vb. body art’in
ilk bi¢cimlerinin amaglar1 ve baglaminda radikal degisiklikler getirmistir. 60’11 yillarin
bedeni; bireyin gercekligini, diinyadaki varligini temsil ediyordu ama beden giinlimiizde
tip ya da enformatigin siirekli dizaynina tabi olan degersiz bir sey, bir hile araci haline
gelmistir. Bireyden bagimsizlasarak bir tiir alter ego, varolusun katiksiz bir aksesuari
olmustur. Beden daha 6nce kisisel kimligin bir gereciyken bugiin hammaddeden baska
bir sey degildir. Bedenlerimiz, makinelerden diyetlere uzanan genis bir yelpazede bilimin
ve teknolojinin istilasina ugramaktadir (Giddens, 2008: 296). Bedenin tamir edilebilir
oldugu diisiincesi, beden ve benlik arasindaki iliskiyi de doniistiirebilmektedir. Breton bu

durumu sdyle yorumlamaktadir:

“Beden benlikle 6zdes, kisinin kaderi degildir; kendi {izerinde ufak tefek tadilatlarda bulunan
ve bedenini tam da kendi kisiligini ortaya koymanin asli unsuru kabul eden bireyin el altinda
bulundurdugu, gerektiginde sokiilebilen bir parcalar toplamina, bir tiir alet kutusuna
doniismiistiir. Bugiin beden bir alter ego’dur, bir ikizdir, bir bagka kendidir, ama her tiirlii
modifikasyona agiktir; kisisel varolugsun kokten ve ayarlanabilir kanitidir, gegici ya da kalici
olarak segilmig bir kimligin teshiridir (Breton, 2019: 26).”

Kartezyen felsefenin elestiriye tabi tutulmasi ile birlikte, bedenin 6zel bir ilgi alan1
ve arastirma konusu olarak ortaya ¢ikmasi kolaylagmistir. Modernlik elestirisinden payini
alan Kartezyen felsefe, bedenin yalnizca biyolojik siiregten ibaret olmadigimi fikrini
dogurmus, bdylece bedenin sosyal yonii 6n plana ¢ikmaya baslamistir (Kara, 2016: 25).
Descartes’in Kartezyen diializmine, makine beden anlayisina, fenomenoloji dnemli
elestiriler getirmektedir. Fenomenolojinin 6nemli temsilcilerinden Merleau-Ponty i¢in
beden, Kartezyen tanimin ¢ok Otesinde anlamlar ifade etmektedir (Isik, 1998: 121;
Williams ve Bendelow, 1998: 51). Fenomenolojik diisiince, bedene bilingten ayr1 bir
nesne olarak davranan, bununla birlikte el altindan Kartezyen diializme kucak agmak
zorunda kalan davranisciligin elestirisini yapmaktadir (Turner, 2019: 52). Fenomenoloji
diisiincesi yalnizca beden konusunda degil, biling konusunda da Descartes’tan farkl
diistinmektedir. Descartes, “ben neyim” sorusunu sorarak ‘6z’iin bir tiir analizine girigmis
ve boylece diisiincenin ya da bilincin varlik olarak degerlendirilebilecegini gostermistir.
Fakat Descartes’da “ben” ya da “biling”, fenomenolojinin kurucu ismi Husserl’de oldugu
gibi, objesine yonelen degil, objesini karsisina alabilen manevi bir varliktir. Husserl’de
ise biling, salt 6z olarak, zaman ve mekan iistli, manevi bir varliktir ama her biling, bir
seyin bilincidir (Crossley, 2012: 132) ve biling, disaridaki bir varliga dogru yonelmistir
(Oktem, 2005: 41-42).

32



Yalnizca fenomenologlar degil, Foucault gibi iktidar yorumcular1 da Descartes’in
Kartezyen felsefesini elestirmektedir. Foucaultcu yapisalcilik, Kartezyen rasyonalizme
bir cevaptir. Descartes, insanlar1 beden ve zihne bdlmek suretiyle Bati diisiincesinde
Oonemli bir asamay1 temsil eder. Kartezyen devrim zihne, kisinin tanimi1 olarak imtiyazl
(distiniiyorum, o halde varim) ve basit¢e bir makine olan bedene imkanlar kit bir statii
vermistir. Bir bakima Foucault bu durumu, 6znelligin (diisiinen, Kartezyen 6zne)
herhangi bir merkeziligini reddederek ve bedene modern sdylemin odagi olarak bakarak
tersine c¢evirmistir (Turner, 2019: 48). Foucault “toplumsal teknolojiler” olarak
adlandirdig1 bedeni oldugu gibi kabul edilen bir sey olmaktan g¢ikarip “yaratilmak”
zorunda olan bir seye donlismesini kastetmektedir. Toplumsal bir teknoloji,
bedenlerimize isleyislerini arzuladigimiz bigcimde degistirebilmek icin yaptigimiz
herhangi bir diizenli miidahaledir (Giddens, 2008: 297). Bourdieu da Descartes’c1
varlikbilimin ikiliklerini beden ile zihin, anlama ile duyarlilik, 6zne ile nesne, kendinde

ile kendi i¢in reddeder (Bourdieu ve Wacquant, 2014: 29).

Modern tip ile birlikte beden, artan bir sekilde makinenin parcalar1 gibi
degistirilebilir, diizeltilebilir, onarilabilir duruma getirilmistir. Demir’in (2022: 24)
ifadesiyle, beden, tanriya sunulan adak gibi cerrahlar tarafindan serbestce kesilebilir,
parcalanabilir ve kiiciiltiilebilir hale getirilmistir. Ozetle bedenin tamiri miimkiin
kiliabilmistir. Fakat bedenin bu degisim ve doniisiimii Descartes’1n diisiincesindeki gibi
onu “ruhsuz ve anlamsiz” oldugu anlamina gelmemektedir. Beden; algilayan, bilingli,

canlt bir varliktir.

Fenomenolojik beden diisiincesinin Descartes’a getirdigi elestiriler; bedenin
algilayan, bilingli ve canli konumu {izerinde ilerleyen béliimlerde durulmustur. Ozetle;
Modern tip ile birlikte beden, makine gibi degistirilebilir, diizeltilebilir, onarilabilir
duruma gelmistir. Bedenin tamiri miimkiin kilinabilmistir. Fakat bedenin bu degisim ve
dontisiimii Descartes’1n diislincesindeki gibi bedenin “cansiz, algilamayan ve anlamsiz”
oldugu anlamina gelmemektedir. Beden algilayan, bilingli, yasayan bir varliktir.
Fenomenolojik beden diisiincesinin Descartes’a getirdigi elestiriler 6zellikle bedenin
algilayan, bilingli ve canli/yasayan olduguna yoneliktir. Bedenin tamir edilebilir 6zelligi,
makine beden diisiincesindeki makinenin parcalarinin onarilmasi diisiincesinin 6tesinde,
bir kimlik, bir benlik onarim1 veya bir benlik kazanimi anlamina karsilik gelebilmektedir
(Bozkurt ve Koyuncu, 2023: 274).
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Merleau-Ponty, bedenin oOnemini su sekilde ifade etmektedir; “bilim bizi
(bedenlerimizi) bir nesne olarak diisiinmeye tesvik eder, ama biz kendi deneyimimizde
bambaska bir beden kesfederiz. Yine ona gore, bedenlerimiz bize nesneler olarak verilmis
degildir, bedenimiz diinyada varolma bi¢imimizdir ve bize bir diinya vermektedir”
(Crossley, 2017: 53). Fenomenolojik beden yaklasimi, Descartes’in beden yaklasimina

elestiriler getirirek beden sosyolojisinin gelismesine katki sunmustur.
3.2. BEDENIN FENOMENOLOJISI

Fenomenoloji genel anlamda fenomenlerin bilimi, 6zel olarak da ¢agdas Alman
filozofu Edmund Husserl tarafindan kurulmus olan, bilincin ¢ok ¢esitli formlariyla, dini,
estetik, ahlaki ve duyusal her tiir dogrudan deneyimini analiz edip betimleyen felsefe
anlayis1 ya da yaklagimidir (Cevizei, 2005: 700). Fenomenoloji gelenegi, bedeni yogun
bir bi¢imde tartismis ve beden iizerinden diisiinceler gelistirmistir (Isik, 1998: 119).
Husserl’in fenomenolojisine goére “beden” biitlin bilgi deneyimlerinin en ilksel
(primordial) ve en merkezi referans noktasidir. Bu baglamda, “fenomenolojik beden”
kavramsallastirmasi, insanin deneyimlerinin benzersizligine vurgu yapmaktadir
(Beyazyliz ve Goka, 2016: 382). Husserl’in 6grencisi olan Fransiz diisliniir Merleau-
Ponty, beden kavramsallagmasiyla geleneksel epistemolojinin duyum merkezli ve 6zne-
nesne ayrimina dayanan yaklasimina karsi ¢ikarken, zihin-beden ayrimina dayanan
ontolojik kavramsallastirmaya da bir kars1 ¢ikis sunar. O, insanin diinya ile iliskisi ve
diisiinme siirecleri lizerine beden merkezli bir yaklagim sunmaktadir (Aydin, 2020: 79).
Husserl’in bilincin zorunlu olarak kasitli oldugu seklindeki i¢ goriisiinii kullanan
Merleau-Ponty, yasayan bedene zaten biling asilanmis oldugu igin, yonelimselligin
bilissel bir eylemle sinirlandirilamayacagini, bunun yerine tiim bedeni kusatan ve i¢ine

alan bir tahminde bulunur (Dolezal, 2015: 21).

Cesitli nesnelerin nasil goriindiigline yogunlagarak fenomenoloji bize sadece
fenomenler hakkinda, diger bir ifadeyle nesnelerin goriiniirdeki dogasit hakkinda,
nesnelerin goriiniise gore ne olduklar1 hakkinda bir seyler sdyler (Zahavi, 2020: 23-24).
Bu ¢ercevede fenomenoloji, fenomenin olduk¢a farkli ve daha klasik kavrayisindan
yararlanmakta ve bu kavrayisi kullanmaktadir. “Fenomen” kavramimin dayandig
Yunanca’daki phainomenon ifadesi, “kendini gosterme” anlamina gelen phainesthai
fiillinden tiiretilmistir. Dolayisiyla phainomenon, “kendini gosteren, tezahiir eden, ayan
olan” anlamlarina gelmektedir (Heidegger, 2011: 28). Kendini gosteren, tezahiir eden

anlamiyla fenomenolojik analiz, insanlarin anlam, biling ve yasam tecriibeleri iizerinde

34



durduklar1 gibi bedenlerin 6zneler arasindaki deneyim diizeyiyle de ilgilenmektedir
(Kara, 2013: 25). Deneyimin benzersizliginin somutlagtigi yer bedendir. Sartre’nin
ifadesiyle beden, kosula bagliligimizi tayin eden diinyayla kontagimizdir. Onun
argiimanina gore; oteki zihinleri bilemeyiz, keza zihinler beden yoluyla algilanir (Turner,

2019: 51).

Merleau-Ponty, Alginin Fenomenolojisi baslikli ¢alismasinda bedenin algidaki
rolli, sorunsali lizerinde durmaktadir. O, modern felsefe gelenegiyle bir hesaplagsma
igerisine girmektedir. Bu hesaplasmasini saglayan, Husserl’in Ideen Il eserinde
tanimladig1 “leib” (yasayan beden) ve Heidegger’in Varlik ve Zaman adli calismasinda
karsilastig1 ve modern felsefenin varlik anlayisini sorgulayan In-der-Welt-Sein (diinyada
olmak) kavramlaridir. Merleau-Ponty, diinyada olmay1 yasayan bedenin algisit olarak
diistinmeyi onerir. O, alginin 6znesini de ¢evreleyen diinyasina yonelimsel baglarla bagl
organik bir beden olarak kavrar. Alginin Fenomenolojisi modern felsefede akilci ve
deneyci geleneklerde buldugu algi kurumlarinin sorunlarini tartismak suretiyle bunlarin
algiyt hakiki ontolojik baglaminda ele almamis olduklarini gosterir. Algi, bedenin
duyularnt araciligiyla gerceklesir ama algilayanin zihin oldugunu vurgulayan modern
gelenek, bedenli uzamli varlik, nesneler igerisinde bir nesneden ibaret degil,
fenomenolojik bir baglangi¢ noktasidir. Dolayisiyla algiy1 anlamak i¢in bedenin diinyayla
kurdugu iligkilere bakmak gerekir. Bu iligkiler sistemine beden yoluyla gireriz ve esas
hedef onu betimlemektir (Direk, 2017: 15-16). Algilayan kimdir? Beden mi yoksa ben
mi? Ikisinin de birden algiladigimi sdylemek yanlis olmayacaktir, zira her ne kadar
algilayan, diislinen t6z olarak ben olsam bile duyumlari alabilmem i¢in de bir bedenimin
olmas1 gerekir (Direk, 2017: 42; Cevizoglu, 2019: 51). Fenomenolojiye gore beden,
toplumla diyalektik bir iligki sonucunda bizzat insanin kendisi tarafindan ve sosyal
diizenin bir parcasi olarak insa edilir; insa siirecinden sonra beden insan benligini belirler
ve dis diinyayla uyumlu bir kisilik olusur. Bu diyalektik iliski, fenomenolojik ilkelere
gore yeniden tiretilerek hep siirer gider (Canatan, 2016a: 47-48). Beden hem fiziksel hem

de fenomenolojik olarak bireysel bir yatirim ve kiiltiirel bir tiriindiir (Synnott, 2002: 4).

Anlasildig tizere fenomenolojik analiz yaklagiminda beden, bireysel ve toplumsal
anlamda basit, siradan, anlamsiz bir nesne olmanin 6tesindedir. Fenomenoloji; bedeni
algilayan, yasayan, canli, bilin¢li bir varlik olarak gormektedir. Ayrica beden hem
bireysel hem de toplumsal anlamda alginin belirlenmesinde 6nemli bir yer tutmaktadir.

Beden baglaminda fenomenolojide ii¢ 6nemli kavram bulunmaktadir: Bedenlenme,
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bilin¢li beden ve yasayan beden. Bu ii¢ kavramin fenomenolojik beden tartismasi

baglaminda degerlendirilmesi, calisma agisindan 6nem tagimaktadir.
3.2.1. Bedenlenme

Beden sosyolojisinde iki egemen gelenek vardir (Turner, 2019: 15): Birincisi,
bireysel amag ve diigiincelerden ayri mevcut belli bir yapiya sahip anlam sistemi olarak
bedenin kiiltiirel kodlanmasidir. ikincisi ise yasam seyri (dogum, biiyiime, cogalma ve
0liim) etrafinda organize olan insan pratiklerini anlama g¢abas1 olarak “fenomenolojik
bedenlesme” calismasidir. Turner’in ifadesiyle, bedenleri Kkiiltiirel metinlere
indirgemekten sakinmak icin “insan bedenlesmesinin fenomenolojisine” entelektiiel
katkiy1r yeniden gézden gecirmek Onemlidir. Beden, insanin fiziksel varligina karsilik
gelirken; bedenlestirme, varligin fiziksel ve zihinsel deneyimi anlamina gelmektedir

(Cregan, 2006: 3).

Fenomenolojik diisiinceye gore, “bilme, algi, hafiza, 6grenme ve davranis” gibi
durumlar sabit belirlenmis bir 6zne nesne iligkisine degil, bedenlenme siirecine kargilik
gelmektedir. Bedenlesme, bedenlenme, beden-olus gibi kavramlar geleneksel felsefenin
belirlenmis, sabit ve biling ilizerinden tanimlanan 6zne kavramsallasmasima bir itiraz
niteligi tasimaktadir (Aydin, 2020: 78, 84). Husserl, bedensellik, zamansallik ve
toplumsallik konularinin i¢ i¢e gectigini, bedenin 6ziinde mekansal nesnelerle etkilesimi
ve onlarin algisini igerdigini ileri stirer. Onun igin, diinya bedensel olarak incelenen bir
sey olarak verilidir ve beden bize diinyanin incelenisinde agimlanir (Zahavi, 2020: 70).
Husserlci yonelimsellik (intentionality) tasavvurunu yeniden yorumlayan Merleau-Ponty,
diinyanin bize bedensel egilimlerimiz ve faaliyetlerimiz araciligiyla goriindiigii ¢oklu

bicimleri incelemektedir (Crossley, 2017: 53).

Merleau-Ponty i¢in insan ayni anda hem “bedensel Ben”, hem de diisiinen
Oznedir. Varlik boliinmezcesine beden ve diisiincedir. Diger bir deyisle hem bedendir
hem de ruhtur. Diisiince hi¢bir zaman duygusal koklerinden, bedenselliginden
kopmamistir (Akay, 2004: 42). Merleau-Ponty’e gore, ben, bedenim tarafindan
belirlenmem. Ciinkii zaten onun benden bagimsiz bir varlig1 yoktur. Ona gore, toplumsal,
bize bedenimiz kadar yakindir. O, bizim yapiyor oldugumuz seydir (Crossley, 2017: 57).
Gabriel Marcel’e gore de bedene sahip olmak, aslinda daima bedenlesmis olmaktir.
Varlik, deneyimlenen bedenlesmedir. Beden, bir nesne ya da ara¢ degildir (Turner, 2019:

50). Yine Merleau-Ponty’e gore ruh bir sey degildir. Ciinkii uzamda yer kaplamaz ve
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yayillim1 yoktur. Ruh bedende yer edinmistir. Diger insanlar benim i¢in asla saf ruh
degildir: Bakislari, davranislari, sézleri, 6z bir ifadeyle viicutlar1 araciligiyla digerlerini
tanirim. Bagkasini diisiindiigiimde animsadigim sey, onun manevi portresini meydana
getiren, bircok eyleme ya da niyete hizmet eden onun viicududur. Bagka biri bizim

gbzliimiizde bir viicuda dadanan bir ruhtur (Crossley, 2017: 48).

Merleau-Ponty’nin bedenlenme nosyonuna gore bilincin varligi ve biling siiregleri
O0znenin bedenli bir varlik olusundan ve diinya ile bedenli bir varlik olarak
karsilasmasindan, hem epistemolojik hem de ontolojik baglamda, bagimsiz diisiiniilemez.
Ciinkii 6znenin diinya ile iliskisi bedenli bir iliskidir (Aydin, 2020: 78). Insanin
bedenlesmesinin kendine has 6zellikleri en iyi sekilde “viicut terimiyle/fenomenolojisi”
(Turner, 2017: 29) ya da Ten Ontolojisi olarak tanimlanmaktadir. Merleau-Ponty, Corps
sOzciigiinii Husserl’in Leib kavramindan esinlenerek kullanmistir. “Corpus, soma ve
body” sozciikleri hem canlilik hem de cansizlik anlamlarina gelmekte iken “Leib” (viicut)
kavrami, Korper (cisim ve beden) kavramindan farkli olarak “yasam” ile iliskilidir.
Merleau-Ponty; yasayan, algilayan, hisseden bir bedene gonderme yapmaktadir. O, corps
kavramina canlilik ve hususilik yiikleyerek klasik ruh ve beden sorunun kategorilerinin
disina ¢ikmaya ve kavramsal muglakligi ortadan kaldirmaya ¢alismistir (Leder, 1990: 6;
Kaylo, 2003; Abercrombie, Hill ve Turner, 2006: 128; San, 2017: 64; Aydin, 2020: 79).

Merleau-Ponty’nin “bedensellesme” analizi iki ana noktayr vurgular: Birincisi,
“bedenimiz diinyaya bakis acimiz” oldugunu vurgulamaya ¢aligir. Deneyim perspektifle
ilgilidir ve bedenlerimiz bizim perspektifimizdir. Bedensellesme zorunlu olarak
diinyeviligi gerektirir. Bedenlerimiz bizi diinyaya dahil eder. Ikincisi, beden tasavvuru
alabildigine biitiinseldir. Merleau-Ponty, alg1 veya bagka bir sey fark etmeksizin “beden-

diinyanin” biitiinlinde daima birbiriyle baglantili oldugunu savunur (Crossley, 2017: 54).

Merleau-Ponty’nin bedenlenme fenomenolojisi, epistemolojik bir problem olarak
bilme ediminin bedenden ayr1 bir zihin temsiline ya da biligsel igsel siireclere
indirgemesine bir itirazdir. Onun i¢in bilme ve diistinme, disardaki bir nesneden gelen
verinin biligsel olarak iglenmesi siireci degildir. Yine ona gore bilme, diistinme ve anlama
Oznenin bedenli olusundan (bedenselliginden) bagimsiz degildir. Bu 6zne kavrami
bedenden bagimsiz diisiinen zihin kabuliine, diger bir anlamda Kartezyen Diializmin
zihin ve beden arasinda yaptigi ontolojik ayrima bir itirazdir (Aydin, 2020: 80). Ne beden

ne de varolus, insan varliginin ash yerine gegemez, zira ikisi de digerini varsayar; beden
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donup kalmis veya genellesmis varolustur, varolus da siirekli bir bedenlenmedir

(Merleau-Ponty, 2020: 236).

Bedenlesme devam eden “maddesellesme” uygulamalarinin etkisi ve sonucudur.
Bu anlamiyla bedenlesme, beden tekniklerinin Ogrenilmesini gerektiren bir yasam
stirecidir (yiiriime, oturma, dans etme, yemek yeme vb.). Bedenlesme, giinliik yasamdaki
yerinde bir beden iireten ve veren bu korporal uygulamalarin bir toplamidir. Bedenlesme,
belirli bedenleri sosyal bir habitus i¢ine yerlestirir. Bedenlesme, yasam diinyasinda
duyusal ve pratik bir varligin iiretilmesini gerektirir. O, duyusal ve siibjektif bedenin
yasadig1 deneyimdir. Bedenlesme kolektif bir projedir. Ciinkii zaten sosyal olan bir yasam
diinyasinda gergeklesir. Dolayisiyla bedenlesme, bireyle ilgili izole edilmis bir proje
degildir; birbirine bagli sosyal aktorlerin sosyal diinyasinda bulunur. Son olarak
bedenlesme, bir beden olusturma ve bir bedenlesme siireci iken, “bir benlik olusturma”
siirecidir de. Bedenlesme ve kisilesme karsiliklt olarak bagimlidir. Benlik, siirekli
benligin basarili bir bedenlesmeye, sosyal bir habitusa ve bellege dayandig: belirli bir
sosyal bag icinde bir korporal projeyi icerir. Hem Marx hem de Bourdieu’nun ardindan
bedenlesme ve miilkiyet, her zaman belirli mekansal baglamlarda gergeklesir ve habitus,
belirli bir yerde bir pratikler dizisi olmalidir; onun i¢in yerlesmeyi glivenceye almasi
gerektigini soyleyebiliriz. Bu nedenle bedenin sosyolojik nosyonu ti¢ ilgili siireci igerir

(Turner, 2019: 245): Bedenlesme, kisilesme ve yerlesme.
3.2.2. Yasayan Beden

Husserl, fiziksel tanimlamaya giren Korper kavramina kars1 Leib “canli beden”
kavrami ortaya atan ilk kisidir. Yonelimsellik kavramiyla birlestirildiginde, Husserl’in
canli beden kavrami, tamamen yeni bir 6znellik kavrami icin g¢erceve saglamistir.
Heidegger, Sartre ve Merleau-Ponty gibi takipgileri canli beden kavramini
kullanmislardir. Husserl, aklin 6zerkligini ve etkililigini yadsimamis olsa da, aklin
bedenin kendisine ne derece bagimli oldugunu gostermeye ¢alismistir. Husserl’e gore
‘seyler’in algilayan ve hareket eden bedenlerimize yonelimleri nedeniyle birbiriyle
iligkisi bulunmaktadir. Yasayan beden, kendimiz ve diinyamiz arasinda etkilesim
icerisindedir (Kaylo, 2003). Yine Husserl’e gore beden, bagimsiz nesnel bir beden degil,
bilingten ayrilmasi, hatta ayit edilmesi dahi miimkiin olmayacak sekilde var olan yasayan

bedendir (Dorfman, 2017: 266).
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Beden, diinyada var olmanin aracidir ve bir bedene sahip olmak, bir canli i¢in
belirli bir ortama katilmak, kimi tasarilarla i¢ ice gegmek ve siirekli olarak oraya
baglanmaktir. Ciinkii diinyanin bilincine bedenim sayesinde varirim (Merleau-Ponty,
2020: 127). Bir bedenim oldugu ve ondan gecerek diinyada eyledigim 6l¢iide, mekan ve
zaman benim i¢in yan yana konmus bir noktalar toplami degildir. Ayrica bilincimin
sentezini yapacagi ve bdylece bedenimin ¢ikarsanacagi bir bagintilar sonsuzlugu da
degillerdir. Ben mekanin i¢inde ve zamanin i¢inde degilim. Mekan1 ve zamani
diistinmem; ben mekana ve zamana aitim, bedenim onlara uyar ve onlarla biitiinlesir.
Anlamak, hedefledigimiz sey ile verili olan sey arasindaki, yonelim ile gerceklestirme
uyumunu hissetmektir ve beden, bir diinyaya demir atmaktir (Merleau-Ponty, 2020: 203,
208-209). Diger bir ifadeyle, beden diinyada olmaktir. Orada ikamet etmektir.

Fenomenolojik teorinin en 6nemli kabulii olarak “canli beden”, kisinin benlik
katmanlarini olusturan asli unsurlardandir. Canli beden, somut bir sekilde yasandigi ve
nesnel olarak gozlendigi i¢in bedenin deneyimi birbirinden fakli olmaktadir. Diger bir
ifadeyle, “bedenlerimizi giindelik evrenlerimizde benlik bulgularini” yansitmaktadir.
Ayrica cisimleserek (somutlasarak) yasadigimiz evrenler tanimanin ve onlarla etkilesime
gecmenin yollarini olusturur. Ciinkii beden sayesinde “duyar, algilar, koklar ve giindelik
gercekligimizi olustururuz” (Kara, 2013: 16). Bedenin cisimlesmesi, nesne-bedenin aktif
olarak deneyimlendigi, iiretildigi ve/veya Ozne-beden olarak doniistiiriildiigli siirece
karsilik gelmektedir (Waskul ve Vannini, 2006: 3). Ciinkii kimliklerin sosyal diinyaya
yansitilabilmesi i¢in somutlagsmasi gerekmektedir. Dolayisiyla cisimlesme, benlik ile
yakindan iligkilidir (Crossley, 2006: 22). Merleau-Ponty, zihin ve bedenin birbirinden

bagimsiz olmadigini (yasayan bedeni) asagidaki 6rnek olay lizerinden anlatmaktadir.

“Bir nedenden dolay1 bana korkun¢ 6fke duyan biriyle karsi karsiyayim diyelim. Bu kisi
sinirleniyor, ben de bu kisinin bu 6fkesini siddetli sozlerle, el kol hareketleriyle, bagirip
cagirarak disavurdugunu fark ediyorum. Ofke nerede peki? Diyebilirler ki 6fke karsindaki
kisinin ruhunda. Bu o kadar da agik bir sey degil. Bakislarindan okudugum bu kétiiliigi ve
acimasizligi el kol hareketlerinden, sézlerinden, viicudundan ayri diisiinemiyorum ki. Burada
olup bitenler diinyanin disinda, 6fkeli insanin viicudunun Otesinde iicra bir makamda
olmuyor ki. Ofkenin patlak verdigi yer resmen burasi, bu oda, bu nokta; 6fke ikimiz
arasindaki uzama yayiliyor. Karsimdakinin 6fkesi, belki demin gézyaslarinin dokiildiigii gibi
ya da birazdan agzinda bir kasilmanin olugabilecegi gibi suratinda olusmuyor, tamam ama
sonugta dfke karsimdaki kiside bariniyor, rengi atan benzine vuruyor, o kizaran yanaklara,
kanlanan gozlere, incelen sese yansiyor (...) (Merleau-Ponty, 2014: 49).”

Biitiin duygu ve diislinceler kendisini bedende goriiniir kilar. Dolayisiyla beden
bir sahnedir. Beden, karsimizdaki insanin ne diisiindiigiinii, ne hissettigini anlatan canli

bir mekandir.
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3.2.3. Bilingli Beden

Fenomenolojik analizin konusu, diinyasiz bir 6zne degildir ve fenomenoloji biling
ugruna diinyay1 goz ardi etmez. Bunun yerine, fenomenoloji bilingle ilgilenir, ¢ilinkii
biling diinyay1 agiga vurur. Diger bir ifadeyle fenomenoloji fenomenlere odaklanarak
anlama tarzimizi analiz etmekte ve diinyay1 deneyimlemekte, ayn1 zamanda nesneleri ve
onlarin goriiniis kiplerini ¢oziimlemektedir (Zahavi, 2020: 38-39). Bu baglamda Merleau-
Ponty, zihin-beden ayrimina itiraz ederek “beden-6zne” kavramini 6nermektedir. Bu
kavramsallastirmaya gore, “biling, diinya ve algilayan insan bedeni birbirinden ayri
antiteler degil, tam aksine i¢ i¢e dolanmig karsilikli olarak birbirine bagli var
olmaktadirlar. Beden diinyaya uyumlanarak cevresi ile birlikte hareket eder ve diinyaya
tepki verir (Uslu, 2016: 51-52). Diger bir ifadeyle 6zne diinyaya bedeniyle yonelir.
Meleau-Ponty’e gore, 6znenin i¢inde bulundugu yonelimi (intention) ve bu yonelim ile
dis diinyayr merkezi bir yer tutmasiyla beraber, algi temelindeki bu yonelisi, bilinci
yalnizca dis diinya nesneleri ile duyusal iligkisini degil, bilincin organik, psikolojik,
sosyal ve kiiltiirel tim iligski aglarin1 igermektedir (Aydm, 2017: 252-253). Bilincin bu
yonelimselligi, yalnizea zihnin i¢indeki durumlar veya o6zellikleri degil, ayn1 zamanda

bizi yonlendiren ve diinyanin kendisine baglayan bir seydir (Carman, 2008: 32).

Beden algilayandir. Algi diger fenomenlere eslik eden bir kaynak ozelligi
tasimaktadir. Bu cergevede bir alg: felsefesi, yalnizca alginin 6znesinin felsefesi degil,
ayn1 zamanda algiyr 6greten bir felsefedir. Merleau-Ponty’nin projesi yalnizca algiy:
diistinmek degil, algiya gore de diisiinmektir. Yasayan viicuda verilen 6nem bu sekilde
anlasilabilir. Algilamak “6li” niteliklerin degil aktif 6zelliklerin verildigi bir deneyimi
betimler. Insan, dis niteliklerin edilgen alicis1 degil, ‘viicut bulmus’ algilayan 6znedir
(San, 2017: 65). Insan bir viicut ve bir ruh degil, bir viicut ile bir ruhtur (Merleau-Ponty,
2014: 26). Viicudum hem gorendir hem de goriiniirdiir. O ki her seye bakmaktadir,
kendine de bakabilir ve o zaman, gordiigiinde kendi gorme giicliniin “Obiir yanini”
tantyabilir. Kendini, goren olarak gérmektedir; kendine, dokunan olarak dokunmaktadir;
kendisi i¢in goriiniir ve hissedilirdir (Merleau-Ponty, 2012: 33). Algi, bedenin diinyayla
kurdugu bir salinim iligkisidir. Beden, 6nce bir durumu i¢inde olusuyla diinyayi algilar,
sonra diinyanin algis1 bedene eklemlenir; bu iliski diinyay1 ve bedeni ayn1 anda var eder

(Zengin, 2003: 139).

G0z, diinyay1 goriir ve diinyada tablo olmak i¢in eksik olani ve tabloda kendisi

olmak i¢in eksik olani, palette tablonun bekledigi rengi ve bitirildiginde, biitiin bu
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eksikliklere yanit veren tabloyu goriir. Baskalarinin tablolarini, bagkalarinin baska
eksikliklere yanitlarii goriir (Merleau-Ponty, 2012: 38). Sahip olmaya c¢alistigimiz sey
bir beden degil, bilincin canlandirdigi bir bedendir. Beden bizimledir ve biz bedenizdir.
Benzer sekilde, bedenimizle diinyada oldugumuz, diinyayr bedenimizle algiladigimiz
o6l¢iide, bize goriinen diinyanin deneyimini de yeniden uyandirmamiz gerekecektir. Ama
bedenimizle ve diinyayla bu sekilde yeniden temas kurarak kendimiz de yeniden
bulacagiz. Sayet bedenimizle algiliyorsak, beden dogal bir bendir ve deyim yerindeyse,

alginin 6znesidir (Merleau-Ponty, 2020: 238, 283-284). Ben, bedenimle varim.

Merleau-Ponty’e gore (2020: 14), algi, diinyanin bilimi degildir; alg, iizerinde
biitiin edimlerin birbirinden ayrildig1 ve onlar tarafindan varsayilan zemindir. Diinya,
kurulusunun yasasina kendimde sahip oldugum bir nesne degil, tiim diislincelerimin ve
sarih algilarimin dogal ortami ve alanidir. Diinyayla iligkili oldugumuz i¢in, diinyanin
farkina varmamizin tek yolu bu hareketi askiya almak, onunla olan ortakligimizi bozmak
veya onu saf dig1 birakmaktir. Refleksif analiz bu anlamda 6nemlidir. Askiya almak ile
kastedilen yarginin askiya alinmasidir. Husserl bunu “epokhe” kavramiyla ifade eder ve
fenomenolojinin zorunlu bir unsuru olarak goriir (Lewis ve Staehler, 2020: 31).
Refleksiyon diinyadan kendini ¢ekip, diinyanin temeli olarak bilincin birligine yonelmez;
askinliklarin ortaya ¢ikisint gérmek ic¢in geri ¢ekilir, bizi diinyaya baglayan yonelimsel
baglar1 goriiniir kilmak amaciyla gerer; refleksiyon, diinyanin tek bilincidir. Ciinkii
diinyay1 yabanci ve celisik olarak ifsa eder. Alginin 6ziinii aramak, alginin dogru kabul
edilmesi degil, hakikate giris yolu olarak tanimlanmasidir. Diinya diisiindiiglim degil
yasadigim seydir; diinyaya acigimdir ve hi¢ kuskusuz onunla iletisim kurarim ama ona
sahip degilimdir; o, tiiketilemez olandir. Yonelimsellik, indirgemecilik olarak “her biling
bir seyin bilincidir” (Merleau-Ponty, 2020: 18, 22-23). Berger ve Luckmann (2015: 21)
benzer sekilde ifade eder: “Bilincin kendisinin i¢inde idrak edilen higbir sey yoktur,
daima bir seyin bilinci vardir. O biling yalnizca dikkatini bir nesneye, bir amaca yonelttigi
kadar var olur.” Dolayisiyla nesnel bedenin olusumu nesnenin kurulusunun
momentlerinden biri oldugundan, beden, nesnel diinyadan kendini geri c¢ekerek, onu
cevresine baglayan yonelimsel baglar1 da beraberinde getirir ve algilanan diinyay1 oldugu
gibi algilayan 6zneyi de bize agar (Merleau-Ponty, 2020: 115). Bu anlamda beden, hem
benim bedenimi hem de 6tekinin bedenini algilanan diinyanin sembolik ifadesi olarak

kendisini bize sunmaktadir.
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4. BENLIK

Benlik konusu yalnizca psikolojide degil, sosyoloji ve diger sosyal ve davranigsal
bilimlerde yaygin bir sekilde calisilmaktadir (Kagit¢ibasi ve Cemalcilar, 2020: 247).
Sosyal Psikoloji ve Sosyoloji bilimi, 6zel olarak ise Sembolik Etkilesicilik kuramcilar
benlige yonelik birgok tanim yapmustir. “Benlik konusuna iligkin ilk agiklamalar psikolog
William James’e aittir” (Kagit¢ibasi ve Cemalcilar, 2020: 247; Ozen ve Giilagt1, 2010:
22). W. James, “benligin, hem insanin kendini bilme ve degerlendirme konusu gibi, hem
de diistince ve davranislarimizin kokeninde bulunan bir yap1 gibi incelenebilecegini”
ifade etmektedir (Bilgin, 2016: 49). Ona gore; “bir insanin kendisini tantyan ve
zihinlerinde onun imgesini tasiyan bireylerin sayis1 kadar ¢ok sosyal benligi vardir”
(James, 1890: 656). Benlik, kendimizle diger bir ifadeyle “benim” ile ilgili diisiince ve
inanglarimizdan olusur. Benlik ayn1 zamanda, “bilen” ya da “ben” olarak etkin bir bilgi
islemcisidir” (Aronson, Wilson ve Akert, 2012: 241). Benlige sahip olmak, “insan
edimlerini kontrol etmesi ve davranislarini bir digeriyle koordineli sekilde yiiriitebilmesi
ve karmasik sosyal eylem ve sosyal nesneler iiretebilmesi insana 6zgii bir fenomenle

iliskidir” (Hewitt ve Shulman, 2019: 85).

Benlik konusu tartismalarinda “ben” tek basma bir anlam ifade etmemektedir.
William James, bireyin toplumun tiim {yeleri tarafindan fark edilmeden hayatta
kalmasindan daha acimasiz bir ceza olamayacagini diisiinmektedir (James, 1890: 655).
Dolayisiyla “ben”in digerleriyle iliski icerinde olmasi ka¢inilmazdir. Kisinin kendi
hakkinda sahip oldugu fikirler, benlik kavrami ya da bagka bir ifadeyle kim olduguyla
ilgili diisiinceleri de, 6zdeslestigi gruplardan etkilenir (Kagit¢cibast ve Cemalcilar, 2020:
263). Benligin dort 6nemli islevi vardir (Baumeister, 1998’den akt. Aronson, Wilson ve
Akert, 2012: 243): Benlik-bilgisi ile kendimiz hakkinda bildiklerimizi formiillestirir ve
organize ederiz; benlik denetimi ile planlar yapar kararlarimizi uygulariz; kendimizi
sinariz, kendimizi bagkalarina en iyi sekilde gostermek icin elimizden geleni yapariz;
kendini-mazur gosterme yoluyla da kendimizi kendimize en iyi sekilde gostermek igin
elimizden geleni yapariz. Kaplan’a (1986’dan akt. Rosenberg, 1989: 34) gore benlik,

sosyolojik anlamda “hem toplumsal bir iiriin hem de toplumsal bir giigtiir.”

Cooley’e gore benlik, “bagka insanlarla ve toplumla bir etkilesim siirecinde ortaya

¢ 9% ¢
0

cikmaktadir: “Ben”, “sen” olmadan; “0”, “onlar” olmadan olanaksizdir” (Cooley, 1902:

184; Swingewood, 1998: 310; Waskul ve Vannini, 2006: 4). Otekiyle iliskinin haricinde
herhangi bir benlik duygusu edinmek miimkiin degildir. Hatta benlik, bize sadece iliskide
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gelebilir (Mansfield, 2021: 77). Benlik kavram; “kisinin kendisi, vasiflar1 ve 6zellikleri,
degeri, yetenekleri, sinirlari, deger yargilar1 ve amaglar1 hakkinda sahip oldugu duygu ve
tutumlarin tamami olarak tanimlanabilir” (Budak, 2000: 583; Hortagsu, 2012: 240;
Bilgin, 2016: 50; Kagit¢ibast ve Cemalcilar, 2020: 248). Benlik, gelisim gosteren bir
seydir; dogustan mevcut olan bir sey degildir. Diger bir ifadeyle benlik, bireyin bir biitiin
olarak toplumsal deneyim siireciyle ve bu siirece katilan diger bireylerle iliskilerinin

sonucunda meydana gelir (Bilgin, 2016: 49; Mead, 2017: 165).

Oz bir ifadeyle benlik, ben nasil bir insanim sorusuna verilen yanitlara karsilik
gelir. Kim oldugumuz bir benlik algisi igerir. Bununla birlikte benligin nereden geldigini
anlamak, nihayetinde benligin benligi sekillendiren ¢evresel kosullarini ve bedenleri géz
oniinde bulundurmay1 gerektirir. Benligimizi, ¢ocukluktan yetiskinlige uzanan,
yasamdaki olaylarin ve yol boyunca bizi etkileyen ve kim oldugumuzu sekillendiren
kisilerin damgasini tasityan bir zamanda yolculuk olarak diisliniiriiz. Diger bir ifadeyle,
benligimiz diinyanin bize tuttugu bir yansima iginde varolur. Daha net bir ifadeyle, “kim
oldugumuz benligimizin 6ykiisiidiir” (Hood, 2019: 15, 24, 95-96). Kim oldugumuz ise
bedenden bagimsiz degildir. Synnott (2002: 2)’un ifadesiyle, kim oldugumuz biiyiik bir
Ol¢iide bedene baglidir.

Benlik, en basit bir seyi yapmadan 6nce bile diisiiniir. ilkel evrede diisiindiigii sey,
kendisidir; kendisini de bir biitiin olarak goriir. Diger bir ifadeyle benlik, kendisinin
bilincindedir. Dolayisiyla benlik, tim algilarimiz arasinda bir baglant1 veya tutarlilik
oldugu duygusu, diisiincelerimizin toplandigi noktadir (Mansfield, 2021: 38-39). Benlik,
neredeyse kisinin tiim faaliyetlerine bir anlam veren ve bu faaliyetleri diizenlemek i¢in
bir temel sunan koddur. Bu benlik, kisinin bir toplumsal faaliyetin orgiitlenmesinde aldig1
konumu ve anlamli davraniglarinin onanmasi iizerinden anlasilabilir (Goffman, 2017:
424). Berger’in (2020: 132) ifadesiyle, benlik devamlilik gostermez. Sosyolojik olarak
bakildiginda benlik; bir durumdan 6tekine hareket eden veri bir varlik olarak goriilmez.
Bu bir siiregtir, kisinin i¢ine girdigi her bir sosyal durumda biteviye yaratilir ve yeniden

yaratilir.

Benlik yapisi, ¢evreyi olusturan davranis ve toplumsal deneyim siirecinde islev
goren bir 6ge olarak bireysel organizmanin sosyal gevreye adaptasyonundan ve bu
cevreden kendisine yonelik gelen tavirlarin diizenlenmesinden ibarettir. Kendi goziinde
bir nesne olabilen benlik, temelde bir toplumsal yapidir ve toplumsal deneyim igerisinde

viicut bulur. Benligin toplumsal deneyim disinda meydana geldigini diistinmek
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imkansizdir. Birey, ait oldugu grubun karsilasilan ¢esitli durumlara yonelik sergiledigi
tavirlart ve i¢inde bulundugu ortak girisimler ya da farkli toplumsal projelerle uyumlu
olarak ortaya ¢ikan toplumsal tavirlar1 benimser. Benligi olusturan sey, toplumsal bir
eylemde digerlerini etkileyip onlarda ortaya c¢ikan tavri listlenmek ve tepkiye sirayla

karsilik vermektir (Mead, 2017: 125-193).

Mead’e gore, benligin tam olarak gelisiminde iki asama mevcuttur: Birinci
asamada, benligi hem digerlerinin bireye yonelik tutumlariyla hem de bireyin de katildig
belirli toplumsal eylemlerde iiyelerin birbirlerine yénelik tavirlariyla olusur. Ikinci
asamada ise, benlik digerlerine ait tavirlarin yani sira bireyin ait oldugu toplumsal grup
ya da genellestirilmis Otekinin toplumsal tavirlariyla da olusur. Bu toplumsal tavirlar
bireyin dogrudan deneyim alanina karisir ve benliginin olusumu ya da yapisina, diger
bireylerin tavirlariyla birlikte, yapi taslar1 olarak dahil olur. Birey bu tavirlari, toplumsal
iliskileri lizerinden daha da genellestirip diizenleyerek bunlari kendisine katmayi basarir.
Boylece digerlerinin bireysel tavirlarini toplumsal tavirlara donistiiriip, toplumsal
davranigin genel sistematik dokusunun bireysel bir yansimasi haline gelerek benlik
gelisiminin en st seviyesine ulasir (Mead, 2017: 183-184). Diger bir ifadeyle,
genellestirilmis  oOtekiler, toplumun yapisini temsil eden daha genel gruplarin
“organizasyonlar, kurumlar ve topluluklarin” cisimlesmeleri olduklari i¢in, bireylere
davraniglarin1 ayarlamakta basvurabilecekleri ortak bir referans c¢ercevesi sunarlar

(Turner, Beeghley ve Powers, 2013: 500).

Benligi olusturan sey, aligkanliklardan farkli olarak tavirlarin yapisidir. Ortak
tavirlarimz olmadikga haklara sahip olamayiz. Ozbilingli insanlar olarak edindigimiz
seyler, bizi toplumun bir {iyesi yapar ve bize bir benlik kazandirir. Benlikler yalnizca
diger benliklerle iligki i¢inde var olabilir. Digerlerinin benligiyle kendi benligimiz arasina
keskin bir ¢izgi cekemeyiz. Ciinkii digerlerinin benligi, var oldugu ve bizim deneyimize
de girdigi siirece kendi benliklerimiz var olur ve deneyimimize dahil olur. Birey ancak
ait oldugu toplumsal gruptaki diger liyelerin benlikleriyle iliskili bir benlige sahip olur.
Benligin yapisi, bu grubun genel davranig seklini yansitir. Birey digerlerinin tavrini
almadikca bir benlik gelistiremez. Benligin 6zii biligseldir; diistinmeyi meydana getiren
i¢sellesmis jest iletisiminde yer alir. Dolayisiyla diislince i¢in oldugu gibi benligin esaslari

ve kokeni de toplumsaldir (Mead, 2017: 187-188, 195).

Benlik bir siirectir. George Herbert Mead (2017), benligin yaratildig1 ve yeniden

yaratildigi siirecin iki sathasini tarif edebilmek icin Ben (I) ve Beni (Me) kisisel
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zamirlerini kullanmigtir (Hewitt ve Shulman, 2019: 88). Sembolik etkilesimcilere gore
benlik, sosyal yapi icerisinde diger bireylerle olan kisileraras: iliskilerin potasinda
eriyerek gelisir (Harter, 2019: 12). Sembolik Etkilesimciligin kurucu ismi G. H. Mead
(2017: 30)’e gore benlik hem “ferdi ben” hem de “sosyal ben”den olusur. Ferdi ben, bir
sosyal ben degildir ve sosyal ben olamaz. Ferdi ben kisinin odaginda degildir. Cilinkii
kendimizle konusuruz ama kendimizi goremeyiz. Ferdi ben, digerlerinin tavirlarinin
alinmasiyla olusan benlige tepki verir. Bu tavirlar1 alarak sosyal ben’i yaratiriz; sosyal
ben’e de ferdi ben olarak tepki veririz. Ferdi ben, digerlerinin tavrina yonelik olarak
organizmanin tepkisidir. Sosyal ben ise, bireyin kendisinin de iistlendigi digerlerine
iliskin tavirlaridir. Digerlerinin tavirlart yapilandirilmis sosyal ben’i olusturur ve daha
sonra kisi buna bir ferdi ben olarak tepki verir. Ferdi ben, bireyin, o anki davranisi
icerisinde toplumsal duruma karsilik olarak gergeklestirdigi eylemidir ve bu ancak eylemi
gercgeklestirdikten sonra deneyime girer. Ondan sonra bunun farkinda olur. Bireyin belirli
bir sey yapmasi gerekir ve yapar. Ferdi ben, sosyal ben’in bir parcasi olarak deneyime

dayali olarak ortaya ¢ikar (Mead, 2017: 196-198).

Ferdi ben ve sosyal ben iliskisinde, ferdi ben, birey deneyiminin igerisinde yer
alan toplumsal duruma karsilik veren, bir kisi digerlerine karsi bir tavir takindiginda
digerlerinin ona yonelik aldig1 tavra kisinin verdigi yanittir. Ferdi ben ve sosyal ben
arasinda her zaman bir ayrim vardir. Ferdi ben hem sosyal ben’i agiga ¢ikarir hem de ona
tepki verir. Ikisi bir araya geldiginde, toplumda deneyimde yer alan bir kisiligi
olustururlar. Benlik temel olarak, bu iki ayirt edilebilen asamada ilerleyen bir toplumsal
stirectir. Benlik, 6nceden var olup daha sonra digerleriyle iligkiye dahil olan bir sey degil;
toplumsal akintidaki bir girdaptir, diger bir ifadeyle bu akintinin bir parcasidir. Birey
stirekli olarak, kendini ait oldugu ortama gore ayarlar ve ona gore tepki verir (Mead, 2017:
199-203). Sosyal benlik, yansiyan benlik ya da ayna benlik olarak adlandirilabilir
(Waskul ve Vannini, 2006: 4). Benlik konusu sunulduguna gére, artik beden ile benlik

arasinda nasil bir iliski olduguna gegebiliriz.
4.1. BEDEN VE BENLIK ILISKISI

Insan varligi ve bilincinin sinirlayict bir noktasi olarak insan bedeni, benligin
yerlestirildigi sosyal diinyanin kolektif gercekliginden daha az 6nemli gorilmiistiir
(Turner, 2019: 34). Fakat benlik algimiz, bedenlerimizin toplumsal etkilesimlerimizi ve
giinliik etkinliklerimizi sekteye ugratmadan siirdiirmemizi saglayacak bi¢cimde islemeye

devam edecekleri beklentisi tizerine kuruludur (Giddens, 2008: 309). Benlik kavramini
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ilk olarak kullanan psikolog W. James, beden ve benlik arasinda énemli bir iliski oldugu
tizerinde durmaktadir. Ona gore beden, benligin sekillenmesinde 6nemli bir yere sahiptir
ancak yetersizdir. Bireyin benligi “yalnizca beden ve psisik gii¢lerle degil, ayn1 zamanda
kiyafetleri, evi, esi, cocuklari, atalar1, arkadaglar1” kisacasi onun olarak adlandirabilecegi
her seyin toplamidir (James, 1890: 651). Benligin olusumu, beden ve bedensel iligkilerle
de sentezlenmektedir.

Benlik, bir beden degildir. Fakat benlik, zorunlu olarak bir bedene ihtiyag¢ duyar.
Benlik, bedenin igerisinde vardir. Mead (2017: 168) “benligin fizyolojik organizma
olmadigini, benlik igin fizyolojik organizmanin gerekli oldugunu” ifade etmistir. Insan
organizmasinin/bedenin ve insani benligin sosyal olarak belirlenmis bir ¢evredeki ortak
gelisimi, organizma ile benlik arasindaki emsalsiz insani iligkiyle baglantilidir. Bu,
dismerkezli bir iliskidir. Insan bir bedene sahip olsa da bedenden ibaret bir varlik degildir.
Insan, bedeniyle 6zdes olan degil, tam tersine bu beden iizerinde “tasarruf”’ hakkina sahip
olan bir varlik olarak kendini tecriibe eder. Diger bir deyisle, insanin kendine doniik
tecriibesi, bir beden olmak ile bir bedene sahip olmak arasindaki dengede, tekrar tekrar
diizeltilmesi gereken bir dengede salinir durur (Berger ve Luckmann, 2020: 74). Jean-
Paul Sartre, “Varlik ve Hi¢lik” (2011: 432) baslikli eserinde beden ve biling iligkisi
tizerinde Onemli tespitlerde bulunur. Ona goére, “beden ihmal edilendir, sessizce
gegistirilendir, bununla birlikte bilincin oldugu seydir; hatta biling bedenden baska bir sey

degildir; biitiin geriye kalan higlik ve sessizliktir.”

Benlik denildiginde beden kastedilmez. Elbette insanlarin varligi bedenidir ancak
daha da Onemlisi, bu varligin elle tutulamaz birgok 6zellik ve nitelikleri oldugudur
(Hewitt ve Shulman, 2019: 87). “Freud’a gore de benlik her seyden dnce bedensel bir
benliktir, yalnizca bir yiizey varlig1 degil, kendisi bir yiizeyin yansitilmasidir” (Breton,
2018: 314). Kisaca insan, eylemlerinin (digerlerinin eylemlerinin) kendilerine gosterdigi
nesnenin kendisidir. Benligin bir sey, zihindeki bir yap1 oldugunu diisiinmeye egilimliyiz.
Halbuki benlik bdyle bir sey degil, eylemlerimiz ve diisiincelerimizde yarattigimiz ve
yeniden yarattigimiz bir nesnedir (Hewitt ve Shulman, 2019: 87). Merleau-Ponty’nin
diisiincesine gore benlik, ilksel bir veri degildir ve baskalariyla ‘ben’den yola cikarak
karsilasilamaz. Baskasmin bedeni, bizim bakisimiza kendini sunan kiiltiirel nesnelerin
ilkidir (Demir ve Yildirim, 2018: 130). Dolayisiyla beden, benligin etkilesimde ilksel
Oneme sahiptir, hayatidir. Synnott’un (2002: 2) ifadesiyle, beden benligin baslica simgesi

ve benligin birincil belirleyicisidir.
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Yasam deneyimimiz kagmilmaz olarak bedenlerimiz araciligiyla gergeklesir.
Goffman’1n ifade ettigi gibi, toplumsal yasama miidahale etme, giindelik islerin akisinda
bir fark yaratma yetenegimiz bedenlerimizi zaman ve mekan iginde yonetebilmemize
baghdir. Diger bir ifadeyle bir bedenimiz var ve bedenimizle hareket etmekteyiz
(Shilling, 2003: 20). Bilincin ait oldugu yer bedendir. Uzayda yer kaplamamiz da bir
bedene sahip olmamiza baglidir. Bedeni salt fiziki bir mekanizma olarak algilayip, etkili
bir anlama girisiminde bulunamayiz. Ciinkii birey ruh ve beden birlikteligidir (Andre,
1994°den akt. Kiintay, 2016: 34-35). Birey toplumsalin i¢inde bedenli varliktir.
Dolayisiyla benlik, bedenden ayri bir sey degildir. Featherstone (Turner, 2019: 81),
“bedenin i¢ini ¢evre, bedenin digini ise bireyin benligini kamusal alanda temsil ettigi bir
ortam” olarak degerlendirmektedir. [Beden] deri sadece bir yiizey olmakla birlikte
benligin mecazi anlamda derinligidir, igselligi temsil eder. Ona dokunmak gergek ve
mecazi anlamda kisiye dokunmaktir. Deri, anlamin kaydedildigi yiizeydir (Breton, 2021:
27). “Birey ve grup i¢in beden, benligin ortamidir” (Turner, 2019: 40). Ben bedenimin
icindeyim ve onu terk edemem (Corbin, 2021: 10). Beden, benlik duygusunun temelini
olusturur ve ¢evrenin korkutucu ve dngoriilemeyen seylerle dolu goziiktiigli durumlarda
direnir (Breton, 2021: 24). Beden bir merkezdir ¢iinkii kisi ve baskalar1 tarafindan
algilanan deneyimin biyolojik bazlari, kisilik ve kimlik olusumunda 6nemli etkilere
sahiptir (Kara, 2013: 70). Gofman’in benlik yaklasimin1 yorumlayan, Waskul ve Vannini
(2006: 6) bedenin kimlik, sosyal diizen ve duygu iizerinde 6nemli bir etki tagidigin
belirtmektedir.

Degerlerin, tasarimlarin, modellerin, rollerin, duygulanimlarin hareketli orgiisii
ozel bir dykii yaratarak benlik duygusunun temellerini verir (Breton, 2021: 22). Insan
anlami olan bir varliktir. Bagkalar1 i¢in var olma, dogal olarak, gerceke¢i olarak dnemlidir
(Bauman, 2018: 62). Yasarken bedenimiz oluruz biz; insanlik durumumuz bedensel
durum i¢inde kendini gosterir. “Ben”, beden i¢ine yayilmistir (Breton, 2021: 50).
Bedenlesmis biling olarak beden sembolik anlamlarla yiikliidiir (Turner, 2019: 50).
Ciinki benlik kaginilmaz olarak [bedende] cisimlesir. Chaney’in (1999: 128) ifadesiyle,
eger bir donemin egemen benlik sOylemi, benliklerin tartisilip algilandigi sekillerde

degisirse bunu bedenle ilgili beklentilerin de degismesi izleyecektir.

Kisisel kimlik kusatilmis, niifuz edilmez bir varlik degildir, hep eksiktir ve
olusumu siirer. Icimizdeki ve disimizdaki diinya, bizim siirekli bigimde kendi kendimize

yansittigimiz anlamlar araciligryla vardir. Kimlik tézsel degil iligkiseldir. Bir duygudur.
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“Ben”, bireyin iistiine yatkin oldugu, olas1 sdylemler biitiiniidiir. Insanin dogumu hig
bitmez, yasam kosullar1 onu degistirirken o da yasam kosullari tizerinde etkili olur. Benlik
duygusuna can veren eylemler toplumdaki eylemlerle ¢ok siki iligski i¢indedir. Genel
olarak “kimlik”, benligin esasinin zamanin akisi ig¢inde kalic1 olmasi, bireyin kendisini
bir donemden Otekine taniyabilmesi anlaminda bir uygunluk, benzerlik, 6zdesliktir

(Breton, 2021: 21-22).

Beden, bilincin nesnesi haline gelmeden 6nce insani bilince gotiiren sey de olabilir
(Corbin, Courtine ve Vigarello, 2021: 13). Beden, birey tarafindan kusatilir ama bir
belirsizlik s6z konusudur. Beden kagmilmazdir, gereklidir, kimligin kokenidir,
degismeleriyle, otekilere kars1 getirdigi sorumluluklarla korkutur. Ben igin bir tehdittir.
Bununla birlikte beden, bireyin diinyayla iliskisini kuran bir bagdir, dokunulabilen tek
stirekliliktir, bireyin yasamina sahip olabilmesinin tek aracidir. Hem sevilir hem nefret
edilir, simgesel bir anlatim bi¢imini temsil eder ve bu anlatim bigimi kimi zaman saglar,
giysiler, bedenlerdeki izler ya da yasamla iliski baglaminda farkli bir tisluptaki 6zgiinliik
arayisinda yansir. Benligin doniisiimii sadece ahlaki degil, ayn1 zamanda fizikseldir.
Insan, yasam kosullarini degistiremese de en azindan bedenini gesitli bicimlerde
degistirebilir. Beden kendine dair anlamli bir iz edinmek igin egreti bir cisimlesmeyi
sonsuza dek arayan Ben’in protezine doniismiistiir (Breton, 2019: 24, 26, 41). Bagkasinin
bedeni, benligi etkiler. Bu etki, bireyin kendi bedeni {izerinde degisim ve doniisiim yapma

talebini tetikler. Nihai olarak ise yeni bir beden ve yeni bir ben(lik) s6z konusudur.
4.1.1. Benligin ve Bedenin Sembolik Etkilesimi

Bu béliimde, sembolik etkilesimcilik kuraminda benligin nasil ele alindigina ve
bu kuramla baglantili olarak bedenin sembolik etkilesimcilikle olan iliskisine yer
verilmistir. Sembolik etkilesimcilik, kokleri pragmatizm felsefesinde yer alan farkli bir
Amerikan sosyolojik bakis acisidir (Hewitt ve Shulman, 2019: 23). Bu bakis a¢isina baglh
kalinarak beden hakkinda yapilan analizler, bedenin sosyal psikolojik ac¢idan
incelenmesinde son derece faydali bir altyapr olusturabilecek niteliktedir. Ciinkii
sembolik etkilesimcilik ve sosyal psikolojinin, bireyi ve toplumu ele alis yontemi
birbiriyle paralellik gostermektedir (Beyazyliz ve Goka, 2016: 378). Etkilesimcilik
savunucularinin ¢ogu, benligin performans yoluyla gerceklestirildigini iddia etmektedir.
Oz performans, bedenin giinlik yasamda temsili i¢in ¢ok &nemlidir. Bu nedenle
Goffman’in sosyolojisini, sosyal ortamlarda benligin yeniden temsili ¢aligmas1 olarak

degil, toplumsal olarak yorumlanan bedenin ortami yoluyla benligin performansi olarak
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yeniden yorumlamak miimkiindiir (Turner, 2019: 41). Goffman, kamusal ve ozel
yerlerdeki davranig, benligin sunumu ve damgalanma ydnetimi {izerine yaptig
caligmalariyla bedenin sosyal etkilesimdeki konumunu incelemistir. Goffman’in
caligmasinda bedenin yonetimi, karsilagsmalarin, sosyal rollerin ve iligkilerin
stirdiiriilmesinde merkezidir ve ayni zamanda bireyin 6z kimligi ile sosyal kimligi
arasindaki iligskiye aracilik etmektedir (Shilling, 2003: 74). Goffman; Blumer ve Mead’in
toplumsal kuramindan hareketle gelistirilen sembolik etkilesimcilik kavramini fazla
muglak bularak reddetmistir. Goffman onlarin géz ardi edildigini diisiindiigii toplumsal

diinyanin yapisina odaklanmistir (Branaman, 2017: 142).

Sembolik etkilesimcilik genel bir sosyolojik perspektiftir ve aragtirmalart ve
teorileri sosyal psikolojinin 6tesine uzanir. Sembolik etkilesimciligin temel prensipleri su
sekildedir: Sosyologlar gibi, etkilesimciler de insanin sosyal yasantisinin Oriintiilii
diizenliligiyle ilgilenirler. insan davranisi sosyaldir ve sadece kendine 6zgii bireysel
¢abanin sonucuyla agiklanamaz. Davranig, anlamin yaratilmasma ve siirdiiriilmesine
baglidir. Davranis 6zgonderimseldir (self-referential). Birey kendi deneyiminin hem
eylem nesnesi hem de nesnesidir. Benlik, degerli ve 6nemli insan nesnesidir; insanin
cevresine tasidigl amaclarmin temel kaynagidir. Insanlar bir baskasiyla etkilesimde

bulunarak davranisi sekillendirebilir (Hewitt ve Shulman, 2019: 19, 57-60).

Sembolik etkilesimcilik baglamina oturtuldugunda, benligin giindelik yasamda
sunumu kisilerin digerlerine ifade ettikleri izlenimleri yoneterek bireysel bir kimligi ve
belirli bir durum tanimini nasil aktardiklarini incelemektedir (Hewitt ve Shulman, 2019:
119). Sembolik etkilesimde beden goreceli bir kesinlikle tanimlanabilir ve
detaylandirilabilir. Ornegin, ayna beden, dramaturjik beden, fenomenolojik beden, sosyo-
semiyotik beden ve anlatisal beden. Beden tam anlamiyla insanin gergek[lestirilmis] ve
anlamh kildig: aktif bir siirectir. Ciinkli beden, yerlesik toplumsal karsilagmalarda ve
¢ogu zaman kurumsallasmis ritliiel aracilifiyla eylem ve etkilesimden olusur. Bu
iletisimsel eylemle birlikte beden var olur. Bu anlamda Dramaturjik yapi, iki ana analitik
vurguyu one slirmektedir. Birincisi, dramaturjik beden, insanlarin zorunlu olarak
kendilerini ifade ettikleri ve kaginilmaz olarak baskalari tizerinde kendilerini etkiledikleri
bir siirecten dogar. Ikincisi, beden ve bedenlenme deneyimleri, kisisel ve toplumsal olan
sosyal ve kiiltiirel ritiieller tarafindan insanlarin eylemlerinde tiretilir (Waskul ve Vannini,

2006: 4-6).
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Etkilesimci bakis agisina gore beden her zaman i¢in, fiziksel, somut, maddesel bir
nesneden, diger bir ifadeyle nihai anlamda kaslarla sarilmis ve i¢i organlarla doldurulmus
bir iskeletten daha 6te bir anlam tagimaktadir. Beden bunlar1 ihtiva etmekle beraber ayni
zamanda biliyiik bir anlam tasiyicisidir (Beyazyliz ve Goka, 2016: 378). Clinkii beden,
anatomi ve fizyoloji yasalarina gore diizenlenmis organlardan ve islevlerden ibaret

degildir, her seyden once sembolik bir yapidir (Breton, 2019a: 52).

Sembolik etkilesimci benlik kavraminin 6zi, insanlarin kendi kendilerinin nesnesi
olduklar1 fikrinde yatmaktadir. Her kisi kendi deneyiminde bir nesnedir; yani,
adlandirabilecegi, gorsellestirebilecegi, iizerine konusabilecegi ve ona yonelik
eyleyebilecegi bir nesnedir. Ayrica, bireyler grup yasamina katildik¢a her bir kisi grubun
eylemlerini kendi zihninde temsil edebilir ve birisinin digerlerinin eylemleri hususunda
ne dislinecegine gore eyleyebilir (Hewitt ve Shulman, 2019: 85-86). Sembolik
etkilesimciler, benlik kavraminda G. H. Mead’in temel anlayisindan yararlanirlar: Kisiler
bireysel benlik duygusunu bagkalarinin onlara karsi tepkilerini olgerek gelistirirler.
Nesnelerin anlamin1 6grenmek benlikle iligkilidir. Benlik baskalarinin bakis acisindan ve
baskalarinin bakis agilar1 vasitasiyla kavranan bir nesnedir. Sembolik etkilesimci bakis
acist insan eylemlerini davranisin gergeklestigi somut durumlarindan yola ¢ikip onlara
odaklanarak inceler (Hewitt ve Shulman, 2019: 111, 115, 201). Dolayisiyla, bedenin
sembolik etkilesimi arastirma konusu olabilmektedir. Hem beden hem de benlik sembolik
etkilesime agiktir. Ciinkii “bedenin gercekligi semboliktir” (Breton, 2019a: 56). Benligin

sembolik etkilesimi ile bedenin sembolik etkilesimi birbiriyle iliskilidir.
4.1.2. Ayna Benlik ve Ayna Beden

Ayna benlik terimi, sosyolog Charles Horton Cooley tarafindan kullanilmistir
(Jahoda, 2011: 41; Aronson, Wilson ve Akert, 2012: 284; Hood, 2019: 96). Aynada
yiizimiizi, figlirimiizii, elbisemizi [kisaca bedenimizi] goriiriiz ve bizim olduklari i¢in
onlardan hoslanip hoslanmadigimiza gore ya da istedigimiz gibi cevap vermedigimiz i¢in;
bu ylizden hayal giiciimiizde bir bagkasinin zihninde goriisiimiiz, gorgii kurallarimiz,
amaglarimiz, eylemlerimiz, karakterimiz, dostlarimiz vb. hakkinda bazi diisiinceleri
algilariz ve onlardan ¢esitli sekillerde etkileniriz (Cooley, 1902: 152). Cooley’e gore ayna
benlik kisaca su sekilde Ozetlenebilir: “Kendimizi ve sosyal diinyayr baskalarinin
gozleriyle goriir ve genellikle bu goriisleri benimseriz” (Aronson, Wilson ve Akert, 2012:
284; Turner, Beeghley ve Powers, 2013: 475). Diger bir ifadeyle, “bizim goriisiimiiziin

baska insandaki tahayyiilii, bu gorlisiin onun yargisindaki tahayyiilii ve gurur ya da
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utanma gibi bir tiir benlik duygusu” (Cooley, 1902: 184; Swingewood, 1998: 310-311)
ayna benlik olarak tanimlanmaktadir. Ayna bedeni su sekilde aciklayabiliriz: Kendi
bedenimizi bagkalariin bedensel goriiniimleriyle goriir, tahayyiil ederiz. Digerlerinin

bedensel goriinlimiinii genellikle benimseriz.

Hood (2019: 96), ayna benlik kavramimi su sekilde yorumlar: insanlar diger
insanlarin kavrayisina uydurmak i¢in kendilerini sekillendirir; bunlar kisiden kisiye ve
baglama gore degisir. Aile, patron, es, is arkadaslari, sevgili, sevgi dolu hayranlar ve
sokaktaki dilenci... Her biri onlarla etkilestigimiz her an bize bir ayna tutar ve biz farkl
bir benlik sunariz. “Benlik kisinin bilingli olarak nasil tepki verdigi ve sozle ifade
edebilecegi bir bicimde kendi niteliklerini nasil degerlendirdigi olarak tanimlanabilir”
(Harter, 2019: 23). Fakat Cooley, benligin yanilsamasi kavramini kullanir. O, benlik
yanilsamas1 kavramin1 su sozlerle ozetler: “Ben disilindiigiim kisi degilim, ben
diisiindiigiiniiz kisi degilim, ben diislindiigiiniizii diisiindiigiim kisiyim” (Hood, 2019: 96).
Cooley’in benlik yanilsamast kavramini, beden yanilsamas: olarak su sekilde
degistirebiliriz: “Ben diisiindiiglim beden degilim, ben diisiindiigiiniiz beden degilim, ben
diisiindiigiiniizii diislindiigiim bedenim. Ben diisiindiigliniizii diistindiigiim kisi olarak

beden sunumunu gergeklestiririm” (Bozkurt ve Koyuncu, 2023: 277).

Diinyayla iliskiyi olusturan “ben”, bize kesin, ¢iiriitiilemez bir sey gibi gelir ama
aslinda son derece kirilgandir, bagkalarmin bakismnin ya da 6zyasamdykiisiindeki
olaylarin tehdidi altindadir (Breton, 2021: 21). Wagner’in ifadesiyle, “birey o6tekilerin
varolusunu kosulsuz olarak kabul etmektedir. Onlarin bedenlerini, ¢ikardiklar1 sesleri,
cesitli bedensel hareketlerini algilamaktadir. Biitlin bunlar kendisine dogrudan bir
bicimde sunulmaktadir. Eszamanli ve kendiliginden bir bi¢cimde o6tekinin duyusal
kapasitesini kendisinden once psikolojik yasamla donatmaktadir. Birey bu yasami,
gbzlemlenen hareketlerin icinde ve gerisinde kosulsuz olarak kabul etmektedir.
Gozlemlenen hareketler, kendiliginden bir bi¢imde yasamla iliskilendirilmekte ve bu
yasamin ifadesi olarak ele alinmaktadir. Bireyin Gtekilere iliskin deneyiminde algi ve
varsayim biitiinlesmektedir” (Schiitz, 2020: 40). Cooley’in (1902: 136) “ben” kelimesini
sosyal anlamda kullanmasi tesadiif degildir. Nesneye ulasmanin bir bigimi “bakistir.”
Gormek, kendini gosteren varliklarin evrenine girmektir, diger bir ifadeyle bir nesneye
bakmak, gelip onda ikamet etmektir (Merleau-Ponty, 2020: 108-110). Merlau-Ponty’nin
(2012: 32-33) ifadesiyle “bir seye ulasabilmem i¢in onu gormem yeterlidir. Devingen

viicudum, goriiniir diinyadan sayilir, ona dahildir ve bu nedenle ben onu goriintirde
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yonetebilirim.” Biitiin gordiiklerim ilke olarak ulasabilecegim bir yerdedir, hi¢ degilse
bakisimi ulasabilecegi bir yerdedir. Gormek ‘yapabilirimin’ haritasin1 saptar. Insan
varlik sahnesinde bedeniyle bulunur. Dolayisiyla beden, insanin insan olarak gdriinme

aracidir. Diger bir ifadeyle, insan varliginin aynasi bedendir (Okumus, 2009: 2-3).

4.1.3. Benligin Toplumsal Uretimi: ideal Benlik ve Benligin Vitrini Olarak Beden
Sunumu
“Kuiyafetinle karsilanirsin, diistincelerinle ugurlanirsin.”
K20/ Kozmik Enerji Terapisti
Goffman’in ¢alismalarindan esinlenerek olusturulan bu baghkta, benligin
toplumsal iiretimi ve benligin sunumu kavramsallagtirmalar1 merkeze alinarak beden ve
benlik iligkisi irdelenecektir. Goffman’in calismalarinin temel meselelerinden birisi
benligin toplumsal iiretimidir. Mead, benligin toplumsal deneyim i¢inde ortaya ¢iktigini,
kisinin benligi olusmadan Once genellestirilmis bir 6tekinin perspektifinden kendini
gormeyi Ogrendigini One slirmiistiir. Goffman ise benligin toplumsal deneyim iginde
ortaya ¢ikmakla kalmayip ayni zamanda toplumsal sahnenin bir iiriinii ve toplumsal
hayattaki performanslarin dramatik bir sonucu oldugunu savunmustur (Branaman, 2017:
144). Smith ve Riley’in (2021: 101) ifadelerine gore, Goffman’in ¢alismalari, kiiltiirel
calismalar perspektifinden ¢ok fazla sey sunar. Bir anlamda Goffman, kiiltiiriin
bedensellesmesinden bahsetmektedir. Onun calismasi, bedenin kiiltiirel kodlarin ve

bilginin hem tasiyicis1t hem de aktarimcisi olarak 6nemlidir.

Beden ve benlik birbirinden bagimsiz olmadig: gibi, ideal benlik ve ideal beden
kavramlar1 da birbiriyle iliskilidir. Ideal benlik tasavvuru, “kisinin kendisini nasil
algiladigina karsilik gelmektedir” (Matsumoto, 2009: 465). Diger bir ifadeyle, ideal
benlik, olunmasi gereken benliktir. Kisi, ideal benlik ile algilanan benligi karsilastirarak
kendini degerlendirir. Ideal benlik, algilanan benligi etkiler (Hortagsu, 2012: 242-243).
Ideal beden ise olunmak istenen, diger ifadeyle arzulanan bedendir. Bu diisiince bireysel

anlamda veya anlamli 6tekiler tarafindan olusturulur.

Kisinin kendisini algilamasini saglayan ii¢ kategori bulunmaktadir: Kisisel
kendilik tasavvuru, sosyal kendilik tasavvuru ve ideal kendilik tasavvuru. “Kiginin kendi
Ozelliklerini kendisini referans noktasi alarak tanimlamasi kisisel kendilik tasavvurudur.”
Ornegin, ben kisa boyluyum, ben giizelim, ben yasliyim, ben gencim gibi ifadeler kisisel
kendilik tasavvurunun pargalaridir. Sosyal kendilik tasavvurunda ise, kisinin sosyal

cevresi onun i¢in birer referans noktasidir ve onlardan etkilenerek kendisiyle ilgili yaptig
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tamimlarla sosyal kendilik tasavvuru olusur. Ornegin, insanlar benim iyi bir insan
oldugumu diisiiniir, insanlara cekici geliyorum, su kisinin goriisiine gore ben yaglh
goriiniiyorum. Kisinin olmak istedikleri sey ise ideal kendilik tasavvurudur. Ornegin,
yirmi bes yasinda olsaydim, her zaman geng¢ goriinmek istiyorum, yasl olmasaydim
(Beyazyliz ve Goka, 2016: 376-377). Bu ii¢ kendilik tasavvuru tanimlar1 ve 6rneklerinden

de anlasilacagi iizere, beden ve kendilik tasavvuru birbiriyle iligki igerisindedir.

Kisinin kendi dis goriiniisii, bedensel islevleri ve diger 6zellikleri hakkindaki
bilgiler onun beden imajin1 sekillendirir. Bu algilar kisinin i¢sel duyumlari,
duygulanimsal deneyimleri ve fantezileri diger insanlardan aldigi geri bildirimler ile
yakindan iliskilidir. Ayrica belli kiiltiirlerin belirli fiziksel 6zelliklere yilikledigi anlamlar,
beden imajinin sekillenmesinde rol oynamaktadir. Insan yasadigi miiddetce imaj
degisimine agiktir (Beyazyliz ve 2016: 375). Paul Ferdinand Schilder (1950: 19)
tarafindan gelistirilen beden imaj1 kavrami su sekildedir; bireyin kendi bedenine karsi
olusan “mental imaj”dir. Beden imaji1, “kisinin kendi bedenini zihninde nasil tasavvur
ettigine isaret eder.” Bedenin imaj1 igerikle olusur: Aktor, bedenini bildik ve tutarli bir
diinya gibi yasar, i¢cindeki duyumsal uyarilarla 6zdeslesir ve anlamli kilar onlar1 (Breton,
2019a: 53). Beden imaj1 sabit, duragan degildir. Bireyin 6zgiiven duygusuyla, inanciyla,
tutumuyla ve toplumdaki ideallerden etkilenerek beden imaj1 olugur. Beden imaji, ¢esitli
yasam evlerinde degisme olan; “ergenlik, bedensel engellilik, hastalik, hamilelik,
menopoz, [yaslilik] vb egilimlerle beden imajini1 etkileme 6zelligi’ne sahiptir (Ding ve

Alisinanoglu, 2010: 65).

Viicut [beden] imaj1 kavrami, “bireyin ge¢mis yasantilarindan, viicuduna iligskin
deneyimlerinden ve kiiltiire] normlardan etkilenen bir temsile génderme” yapmaktadir.
Viicut [beden], digerinin bakisina sunulan ve digeri tarafindan takdir edilen; duruma gore
kisiler arasinda iletisimde koprii veya engel rolii oynayan, bireyi gizleyen veya sergileyen
karmasik bir seydir. Daha genel bir nitelik kazanan [beden] bu anlamiyla cezbedici,
cekici, digeri tarafindan begenilen bir viicuda sahip olmak veya viicudunu digerlerinin
dikkatini ¢ekecek veya digerleri iistiinde bir gii¢ elde etmeyi saglayacak ahenkli bir
bigime getirmek &nem kazanmaktadir (Bilgin, 2016: 432-433). Insanlarin bizim
hakkimizdaki izlenimlerini sekillendirmek i¢in kullandigimiz stratejiler, benligi sunma
stratejileri olarak adlandirilir. Benligin sunumundaki oncelikli amag, baskalarinda
kendimiz hakkinda olumlu bir izlenim uyandirmaktir. Benligi sunmanin ¢esitli yollari

vardir. Giizel giyinmek ve basarilarimizdan bahsetmek bunlardan bazilaridir. Benligi
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sunma ayni zamanda yetersizliklerimiz ve basarisizliklarimizin {stiinii 6rtmek i¢in de
olabilir (Kagitgibasi ve Cemalcilar, 2020: 256). insanlar siirekli birbirlerine sinyaller
verirler. Bu sinyaller, onlarin kim olduklarini ve ne yaptiklarin1 sdyler ve ortamin
karsilikl1 benimsenmis tanimin1 devam ettirme konusunda aktorlere yardim eder (Smith

ve Riley, 2021: 98). Beden sunumu bu sinyallerin olugsmasinda 6nemli bir yere sahiptir.

Beden sunumu ile benlik sunumu arasinda yakin bir iliski vardir. Beden, saygi
duyulmas1 gereken bir 6neme sahiptir. Bedenli bir varlik olarak insanin kendi bedenine
yonelik algis1 onun benlik saygisi iizerinde belirleyici faktordiir. Benlik saygisi, kisinin
kendisini ne kadar olumlu bir sekilde degerlendirdiginin Olgiitiidir ve bir gesit
motivasyondur. Benlik saygisi, yiiksek ve diisiik benlik saygisi olarak iki anlamda
kullanilmaktadir. Yiiksek benlik saygisina sahip kisiler, kendileri hakkinda olumlu
goriislere sahiptir. Kendilerini alimli, yetenekli ve sempatik olarak diisiiniirler. Daha az
[diisiik] benlik saygisina sahip kisiler ise albenisiz, yeteneksiz ve itici olarak
tanimlanirlar. Benlik saygisi, kisinin 6zdenetimde bulunmasi, kendini kontrol etmesi ve
amaglaria ulagmasi i¢in 6nemlidir. Kisinin basarili bir 6z diizenleme sergilemesi i¢in
kendisi i¢in hangi amacin daha 6nemli ve neden 6nemli olduguna dair bilgi sahibi olmasi
gerekir. Deneysel bir ¢alisma, {iniversite 6grencilerinin benlikleri i¢in 6nemli gordiikleri
alanlarla ilgili daha ¢ok aktivitede bulunduklarmi gostermistir. Ornegin, benlik saygisini
fiziksel goriiniis iizerinde kuran biri, zamanin1 daha ¢ok aligverise, partilere gitmeye ya
da sosyallesmeye ayirmistir. Kisiler yiiksek benlik saygilarin1 hangi 6zellikleri {izerine
kurdularsa o ozellikleri ile ilgili daha c¢ok Ozdenetimde bulunurlar (Kagit¢ibasi ve
Cemalcilar, 2020: 258-262). Beden; benlik algisinin, kisiligin ve kimligin en énemli
pargasidir. Dig goriiniis ve baskalar: lizerinde yaratilan etki, bedenle ve onun kullanilig
bicimiyle iligkilidir. Kisi bagkalarinin kendisini ¢ogunlukla bedensel 6zelliklerine gore
tanimladigin1 bilmektedir. Kendi zihninde de bir beden imgesi vardir ve bundan hosnut

olup olmamasi, kendilik degerini kaginilmaz olarak etkiler (User, 2016: 148).

Insanlarin deneyimden temel alan benlik imajlari, insan dogasina ve insanlarin ne
olmalar1 ve ne yapmalar1 gerektigine dair kiiltiirel fikirleri yansitir. Insanlarin benlik
degeri kavramu ile ifade edilebilecek kendilerine odakli hisleri vardir. Ne olduklarindan
hoslanir veya hoslanmaz, kendilerini sever veya nefret eder, kendi gercek ve hayali
eylemleri dogrultusunda enerjik veya depresif hissederler (Hewitt ve Shulman, 2019:
126-127). “Benlik degeri”, kendimiz hakkinda digerlerinin bizi nasil gordiigii ile ilgili

diisiindiigiimiizde veya hissettigimizde kendini gosterir. Benligin duygulanimsal bir
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boyutu olarak diisiiniildiiglinde, benlik degeri sadece bireysel bir fenomen olarak goriiniir.
Ancak benlik degeri diger birgok kimlik gibi esgiidiimsel sosyal eylemin karmagik bir
tirtintidiir. Benlik degeri durumlarin bir {irtiniidiir ve ayn1 zamanda kisilerin durumlara
getirdigi bir seydir. Cooley’e gore benlik degeri, kendimize dair hislerimiz digerlerinin
gbzlinde nasil goriindiigiimiizii imgeleme siirecinde ortaya cikar. Benlik degerine dair
tepki ve hislerimiz diger insanlara verdigimiz degere bagl olarak degisiklik gosterir.
Digerlerinin onayini kazanmak i¢in hareket ederiz. Ayni zamanda digerlerinin bekledigi
sekillerde hareket ederek kendimizi onaylamamiza olanak saglayacak sekillerde

davraniriz (Hewitt ve Shulman, 2019: 157-160).

“Diigiik benlik degeri” bunaltici liziintii hisleri, enerji eksikligi, umutsuzluk ve
giinliik hayatta islevsel olma kapasitesini tiikketen degersizlik hisleri ile karakterize bir
duygu durum bozuklugu olan ve depresyon ile iligkilidir ve hatta bu bozuklugun klinik
bir belirtisidir. Depresif insanlar 6zellikle stres verici durumlara tepki veriyor olabilirler
ancak ayni zamanda bu kisiler iizlintii, su¢luluk ve degersizlik i¢sel durumlarini isler
yolunda gitse ve kendileri hakkinda iyi hissetmeleri i¢in nesnel sebepleri olsa bile
hissedebilirler (Hewitt ve Shulman, 2019: 176). Yaslanma karsiti miidahale oncesi
depresif durumlar yasadigini ifade eden katilimcilar bulunmaktadir. Bedensel goriiniim
bireyin, iyi koti, giizel ¢irkin, geng yasli hissetmesine neden olmakla birlikte diisiik veya

yiiksek benlik degerinin ortaya ¢ikmasina da neden olmaktadir.

Harter (2019: 169-170), benlik saygisinin belirlenmesinde diger oOgeler ile
mukayese edildiginde 6nemli bir 6genin oldugunu, bununda tutarli ve giiclii bir sekilde
algilanan fiziksel goriiniim [beden] oldugunu belirtir. Dis goriiniislerini pozitif olarak
degerlendiren bireyler yiiksek benlik saygisina sahiplerdir. Bunun aksine, dis
goriiniislerini olumsuz olarak degerlendiren bireyler ise, daha diisiik bir benlik saygisina
sahiptirler. Benligin yiliksek veya diisiik algilanmasi fiziksel goriiniisiin diger benlik
kavramlarindan niteliksel olarak farklidir ((")rnegin; akademik, atletik yetenekler,
davranis ve ahlak gibi). Clinkii goriiniis, bireyin her yerde var olan 6zelligidir, her zaman

baskalarinin inceleme, irdeleme ve yargilanmasina agik sekilde sergilenmektedir.

Benligin sunumu kavrami insanlarin kendilerince kendilerini hos bir 1sikta
gostermek i¢in farkli yollardan durumlari tanimlamasina odaklanir (Hewitt ve Shulman,
2019: 250). Diger bir ifadeyle benlik sunumu; “bireyin digerleri 6nilindeki davranislarini
kontrol etme ve goriiniimiinii ayarlama ¢abalarini kapsamaktadir. Bu ¢abalar, hem bireyin

kendini sunma amagclaria ve hem de muhataplarinin 6zelliklerine gore farklilagmaktadir”
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(Bilgin, 2016: 202). Ritzer ve Stepnisky’e gore (2018: 215) Goffman, benligi eyleyenin
bir miilkiyeti olarak degil eyleyen ve izleyici arasindaki etkilesimin {irlinii olarak
algilamistir. Dolayisiyla benlik sunumu digerlerinin tepkilerine gore sekil alabilmektedir.
Beden her zaman oynanir, sahnelenir ve sunulur (Waskul ve Vannini, 2006: 8).
Giddens’in (2019: 86) ifadesiyle beden, benligin sahne arkasinda yonlendirdigi bir nesne
veya arag¢ olarak kendini gosterir. Beden, benlik sunumunun gergeklestigi 6nemli bir
mekandir. Beden zihnin ayna gorevini goriir. Dolayisiyla beden, benligin performansinin
cisimlestigi mekandir. “Performans, belli bir durumda belli bir katilmcinin diger
katilimcilardan herhangi birini  etkilemeye yonelik tiim etkinlikleri seklinde
tanimlanabilir” (Goffman, 2018: 28). Gerek benlik gerek ise beden bir performans

gerceklestirebilir.

Ideal benlik ile ideal beden arasinda siki bir iliski bulunmaktadir. ideal benlik ile
gercek benlik arasindaki fark biiyiidiikce, kendine saygi azalir. Ayrica yetersizlik ve kaygi
goriilmeye baslar (Freedman, Sears ve Carlsmith, 1998: 622). Bireyin kilosu, viicut sekli,
yiiz ozellikleri, gen¢ veya yasli bedene sahip olmasi benlik algisi {izerinde énemli bir
etkiye sahiptir. Benligin yiiksek veya diisiik olmasi algilanan beden ile iliskisi
kacinilmazdir. Algilanan beden ile ideal beden arasinda bir fark olustugunda bireyler

bedenlerine miidahale yapma arzular tetiklenmektedir.

Kisi (person) sozciigiiniin ilk anlamin “maske” yani bireyin diginda olan bir maske
(Turner, 2019: 54) olmasi biiyiik olasilikla basit bir tarihsel rastlant1 degildir. Bu durum,
herkesin her zaman ve her yerde, az ¢ok farkinda olarak belli bir rolii oynadig1 ger¢eginin
kabuliidiir. Biz birbirimizi bu roller i¢inde taniriz; bu rollerde kendimizi taniriz. Bir
anlamda, kendimiz hakkinda olusturdugumuz anlayisi, hakkini vermeye ¢alistigimiz rolii
temsil ettigi siirece, bu maske bizim daha hakiki benligimizdir, olmak istedigimiz
halimizdir. Nihai anlamda, roliimiizli anlay1s seklimiz dogamizin, kisiligimizin ayrilmaz
bir parcasi haline gelir. Bu diinyaya bireyler olarak geliriz, kisilik kazaniriz ve birer kisi

oluruz (Park, 1950’den akt. Goffman, 2018: 31).

Goffman (2018: 33), “bir kimsenin belli bir gozlemci kiimesi 6niinde siirekli
bulundugu bir siire boyunca gergeklestirdigi ve gézlemciler {izerinde biraz da olsa etkisi
olan tiim faaliyetleri anlatmak i¢in performans sozciigini kullanir. Kisinin
performansinin, gézlemcilere durumu tanimlamak i¢in genel ve degismez bir sekilde
isleyen kismina ise kolaylik olsun diye “vitrin” adin1 verir. Vitrin, performans sirasinda

kisi tarafindan kasith ya da kasitsiz olarak kullanilan standart ifade donanimidir.
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Goffman, baslangi¢ i¢in, vitrinin standart dgelerini belirler ve isimlendirerek bunlarin
kolaylik saglayacagim belirtir. ilk olarak, &niinde, iginde veya iizerinde siirekli sergilenen

insan faaliyetlerine ortam ve sahne sunan mobilya, dekor, fiziksel tasarim ve diger arka

(13 (13 2

plan diizenlemelerini igeren “set” vardir. Bir “set” genelde oldugu yerde durur.
Dolayisiyla, performanslarinda belli bir seti kullanmak isteyenler dogru yere gelene kadar
oyunlarina baglayamazlar ve orayir terk ettiklerinde de performanslarini bitirmek
zorundadirlar. Goffman ayrica “kisisel vitrin”’den bahseder. Goffman kisisel vitrinden
bahsederken ozetle bedensel goriinlimii kasteder. Kisisel vitrinin pargalar1 arasinda
sunlar siralar: Cinsiyet, yas ve irksal 6zellikler; boy ve goriiniis; durus sekli; konusma
kaliplar; yiiz ifadeleri ve viicut ifadeleri vb. Irksal 6zellikler gibi kimileri gorece daha
sabit iken, yiiz ifadeleri gorece daha hareketli veya gecicidir ve bir performans siirecinde
bir andan digerine degisebilirler. Goffman, kimi zaman kisisel vitrini olusturan uyaricilari
bu uyaricilarin tasidigi bilginin islevine gore “goriinlis” ve “tutum” olarak ikiye
ayirmanin yararl olacagmi belirtir. Gorlintis ile o anda oyuncunun toplumsal statiisii
hakkinda bilgi veren uyaricilar kasteder. Tutum, oyuncunun mevcut durumda s6z konusu
olacak etkilesimde oynamay1 bekledigi rol hakkinda bize bilgi veren uyaricilar i¢in
kullanilabilmektedir. Goriiniis ile tutum arasinda belli bir tutarlilik olmasi beklentisinin
yant sira, dogal olarak set, goriiniis ve tutum arasinda da bir tutarlilik olmasi beklenir.

(Goffman, 2018: 35-36).

Farkl1 toplumsal gruplarin yas, cinsiyet, bolge ve sinif statiisii gibi nitelikleri farkli
yollardan ifade ettikleri ve her vakada bu yalin niteliklerin, kiiltiirel acidan farkli ve
karmagik bir davranis konfigiirasyonu (yapilandirma) yoluyla daha incelikli hale geldigi
yoniindeki sdylem olduk¢a yaygindir. O zaman, kisinin belli bir tiir insan olmasi, sirf
gerekli niteliklere sahip olmasi degil, ayn1 zamanda ait oldugu toplumsal grubun ona
yiikledigi davranis ve goriiniis standartlarii tutturmasi demektir. Oyuncularin bdyle
standart tutturma rutinlerini siirekli olarak rahat¢a yerine getirmeleri ortada bir
performans oldugu gercegini degistirmez, yalnizca katilimcilar bunun farkinda degildir
(Goffman, 2018: 80). Ideal benlik, ideal beden diisiincesini harekete gecirerek vitrinde
sunar. Yani beden benligin vitrini olarak sunulur. Ideal benlik “bedenin ve sdziin, 6tekiyle
mesafenin ve temasin akiskan baglantisi, bedenin gergek ya da hayali saydamsizligina
carpar ve ne yapilmasi ya da ne yapilmamasi gerektigi konusunda sikintili bir
sorgulamaya neden olur” (Breton, 2019: 90). Kozmetik uygulamalar, benligin artik resmi

rollere takilip kalmadig1, ancak rekabet¢i bir kamusal alan aracilifiyla gegerli kilinmasi
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gereken bir toplumda yeni bir temsili benligin gostergesi (Turner, 2019: 149) halini alir.
Estetik ve cerrahi miidahaleler, bedenin vitrinde en iyi sekilde sunulma cabasini

tasimaktadir.

Beden, kendi kendinin temsilcisi olarak, sekillendirilebilir bir kimlik kokeni
olarak ortaya konuldugunda, benligin olumlanmasina, bir varlik estetiginin
sergilenmesine doniisiir. Insan, bedenini degistirerek hayatim1 degistirmek ister. Bu,
bedene yonelik kuskunun ilk derecesidir (Breton, 2019: 19). Breton’a gore (2018: 261-
263) “yasamin akisinda her sey gizlenirken, beden kisinin kendi tistiinde etkili olmasini
saglayabilecek tek ¢ikar yoldur. Insan yasamini degistirmek icin 6nce beden goriintiisiinii
degistirmek ister, arkasmmin gelecegine giivenir. Bedeni degistirmek yasami
degistirmekten daha kolaydir, hele kisi bunlarin ister istemez birbirine bagli olduguna

inantyorsa.”

Tarihsel ve kiiltiirel ortam, insan bedenini (olan ve olmasi gereken bedensel
nitelikleri) tanimlar. Bedenin kullanimina iliskin normlar yine tarihsel ve kiiltiirel ortam
icinde belirlenir. Bu normlar farkli cinsiyetler, yas gruplar1 ya da ekonomik katmanlar
icin "uygun ve gerekli" olan davranislari, giyim tarzini, bakim ve temizlik kurallarini,
giizellik ve cirkinlik Olgiilerini, saglik durumlarini tanimlar. Bu yiizden, toplumla
etkilesim iginde gelisen benligin “saglikli”, "giizel" vb olarak algiladigi bedensel
ozellikler ortama gore degismektedir (User, 2016: 149). Sosyal basari, kisiler arasi
yeteneklerin benimsenmesiyle kendini yonetme yetenegine baglidir ve basari, hayati
derecede makul bir imaj sunumuna dayanmaktadir. imaj yonetimi ve imaj yaratma,
sadece politik kariyer i¢in degil, giinliikk yasamin organizasyonunda belirleyici olur. Bu
da basaril1 imajlarin kisisel degerimizi gelistirmek i¢in egitildigi ve diizenlendigi bagarilt
bedenleri gerektirir (Turner, 2019: 98). Diyetler dinsel faaliyetleri gelistirmek i¢in i¢
bedeni kontrol altina almay1 amaglarken, modern diyetler, kozmetikler ve diger bedensel
bakim sistemleri [yaslanma karsit1 islemleri] dis bedeni hedefler. Iyi goriinmek bir benlik-
imgesi sunmanin olduk¢a 6nemli oldugu bir toplumda kendini 1yi hissetmekle ayn1 seydir

(Turner, 2017: 35).

Breton (2021: 25), deri kavrami iizerinden ideal benlik ve ideal beden iliskisi
lizerine 6nemli yorumlar yapmaktadir: Deri bedeni kusatir, benligin sinirlardir, i¢ ve dis
arasinda canli, gozenekli bir sinir olusturur, ¢linkii ayn1 zamanda diinyaya acilmadir,
yasayan bellektir. Kisiyi 6tekilerden ayirarak kusatir ve temsil eder. Dokusu, rengi, teni,

izleri, ozellikleri esi olmayan bir goriiniim olusturur. Deri ayni1 zamanda bir engeldir,
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diinyanin olas1 kaosundan koruyan narsistik bir zarftir. Insanin ¢ogu zaman farkinda
olmadan, ama istedigi gibi a¢ip kapadig1 bir kapidir. Diislenen bir kimligin yansitildig1
bir ekrandir. Veya tersine, insanin kurtulmak istedigi dayanilmaz bir kimliktir. Deri iki
anlamda temas organidir. Bir yandan dokunmanin kosullarini olustururken bir yandan da
basgkalariyla iliskinin niteligini degerlendirir. Deri insanin Oykiisiiniin sismografidir.

Diinyayla iligki baglaminda anlamin geg¢is yeridir (Breton, 2021: 26).

Beden yalnizca mekansal siirlari sabit bir eylem araci degildir. Beden sahibinin
bakmas1 gereken fiziksel bir organizmadir; cinsiyeti vardir ve bir haz ve aci kaynagidir
(Giddens, 2019: 89). Viicut [beden] imaji, g¢agimizda benlik sunumun Onem
kazanmasiyla, bireysel acidan nemli bir kayg1 konusuna doniismiistiir. Insan viicuduna
yonelik yeni bir hizmet ve endiistri sektoriiniin ortaya ¢ikmasi, bu kayginin ne kadar
yaygin oldugunu kanitlamaktadir. Bu kaygi sportif etkinlikler, beslenme aliskanliklari,
estetik cerrahi ve estetik bakim hizmetleri, [glizellik salonlari, fitness salonlari], gibi
alanlarda yepyeni bir norm ve davraniglarin ortaya ¢ikmasina yol agmistir (Bilgin, 2016:

433). Beden, adeta benligin amblemine doniismiistiir.

Bir iletisim dili veya araci, hatta mekani olan beden, sosyal ¢gevresini etkilemek
ve diger insanlara mesaj vermek amaciyla miidahaleye maruz kalmaktadir (Okumus,
2016: 45). Benim ne oldugum, degisen yasam sartlar1 ve toplumsal ¢evreler de insanlarin
kendilerine iliskin goriislerinin degismesine neden olabilir. Sosyal Psikolog Hortagsu
(2012: 269) bu duruma Ornek teskil etmesi anlaminda g¢arpict bir 6rnek vermektedir:
“Gliniimiizde yaygin olan estetik ameliyatlarin bir nedeni insanlarin goriiniimlerindeki
yaglanma sonucu olusan degisikliklere direnmeleridir. Ona gore, bu insanlarin amaci
olmak istedikleri gibi goriinmek istemeleridir.” Bedene yapilan miidahale, benligin ya da

benlik duygusunun iiretiminde etkili olmaktadir (Breton, 2019: 23).

Insanlar her zaman diger insanlara gore davranir; bu, iletisim, semboller ve
simgeler araciligiyla miimkiindiir (Schiitz, 2020: 66). Benim bedenim sosyal bedendir.
Ben bedenimin i¢indeyim. Kendimi bedende goriiriim. Digerler1 de bana bedende
goriinlir. Ben hem kendimi hem de digerlerini goriip, yeni bir beden olurum. Neticede
ben artik yeni bir beden ve yeni bir ben’im. Mead’in (2017: 201) ifadesiyle, benim fikrim,
falan seyin yapilmasi gerektigi yoniindedir dediginizde bu, sizin fikriniz {izerindeki bir
toplumsal talebe verdiginiz karsiliktir. Toplumsal talep, ddemeniz gereken bir tiir
vergidir. Bedene yapilan miidahaleler hem bireysel hem de toplumsal talebe yonelik

Odenen vergilerdir. Bireysel ve toplumsal anlamda diisiik benlik algis1 duyumsanmasi
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durumunda kisiler estetik ve cerrahi merkezlerine giderek bedenine yonelik miidahale
yaptirma hissiyatt hissedebilir. Bu miidahalelerle benlik saygisinin artacagi

diistiniilmektedir. Bedeni onarmak bir anlamda benligi onarmak anlamina gelmektedir.
4.1.4. Refleksif Benlik ve Beden

Giddens (2019) refleksif benlik yaklasimini “kiiresellesme, medya ve tiiketim”
konular1 temelinde tartismaktadir. Kiiresellesme ile birlikte Giddens, yerel ile kiireselin
diyalektik bir iliski igerisine girdigi savunur. Giddens’in yaklagimi goz 6niine alindiginda,
kiiresellesmenin bir boyutu olarak medya ve tiiketim iligkisi baglaminda refleksif benligin
cisimlestigi mekanin beden oldugunu soyleyebiliriz. Benzer sekilde Synnott’in (2002: 1)
ifadesiyle, beden ayrica ve esasen benliktir. Hepimiz bedenlesmis varliklariz. Shilling,
Giddens’in ¢agdas mahremiyet bicimleri konusundaki yaklagimlarindan hareketle,
“modern toplumda benlik tasariminin bir beden tasarimi oldugunu 6ne siirer; ona gore
beden modern kisinin bireysel kimlik duygusu i¢in giderek merkezi 6nem kazanmaktadir.
Giddens’in ifadesiyle beden-imgesi modern kimligin self-refleksif dogasinin kurucu
unsurudur. Tip teknolojilerindeki doniisiimler insan bedeninin kisisel bir tasarim olarak
insa edilmesini miimkiin kilmistir. Hem Synnott hem de Shilling’e gére, modern duyarlik
ve 6znellik benligin bir temsili olarak bedene odaklanir (Turner, 2017: 275-276). Medya,
tiiketim ve narsizm arasindaki baglantiy1r ¢oziimleyen Giddens’a (2019: 227-228) gore,
tilketim standartlagmaya ve reklamcilik aracilifiyla begenileri sekillendirmeye calisan
tiiketimcei kapitalizm narsizmin artmasinda merkezi bir rol oynar. Bu artis ile birlikte
cekicilik, glizellik ve kisisel popiilerligin mal ve hizmetlerin tiiketimiyle saglanacagi vaat
edilir. Yeni medya araglari, bedenin ideallestirilmesinde veya popiiler bir duruma
gelmesinde Onemli bir etkendir. Nitekim estetik, geng, giizel, ¢ekici bedenin
ideallestirilmesi, popiilerlesmesi, medya araglariyla gerceklesmektedir (Bozkurt, 2022:
156). Kitle iletigim araglarmin kiiresel etki giiciine sahip olmasi, benlik ve beden algisinin

degisim ve doniisiimiinii saglamaktadir.

Giddens (2019: 51-52) iist modern veya ge¢ modern olarak adlandirmis oldugu
giinimiiz toplumunda, bireysel-kimlik ve kiiresellesmedeki doniisiimlerin yerel ve
kiiresel diyalektigin iki kutuplu oldugunu diisiinmez, bunlarin i¢ i¢e ge¢mis oldugunu
savunur. Ona gore, list modern ¢agin sagladigi zamansal alansal uzaklagma diizeyi, tarihte
ilk kez, “benlik ve toplum™un kiiresel bir ortamda karsilikl1 bir iliski igcerisinde olmasini

saglayacak kadar kapsamlidir.
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Kuskusuz benlik viicut kazanir. Beden basitge bir kendilik olmayip, pratik olarak
dis durumlar ve olaylarla basa ¢cikma bi¢imi olarak yasanir (Vurgu Merleau-Ponty’e aittir)
(Giddens, 2019: 82). Bedensellik, bedensellik ve bedenlesme problemleri bizi dogrudan
benlik ve toplumsal aktér problemine yoneltir. Toplumsal aktoriin nitelendirilmesi
problemi sosyal bilimlerin tiim gelisimine damgasin1 vuran, ayrica toplumsal eylemin
rasyonelligi, duygusal ve hissi unsurlarin veya bagka 6zelliklerin 6nemi, sosyal benligin
insasinda semboller ve kiiltiiriin rolii gibi konular1 igerir. Sosyal benligin maddiliginin
tarihsel ortaminin arastirtlmasi gerekir. Beden konusundaki yazilar gergekte tist-modern
cagda post-modern veya refleksif benligin artan Onemi hakkindaki tartigmayla

baglantilidir (Turner, 2017: 275).

Giddens’a gore benlik belirli dl¢lide amorf bir fenomen oldugu igin, bireysel
kimlik sadece benligin zaman i¢inde devamlilifina isaret edemez. Diger bir ifadeyle
benlik, bireyin eylem sisteminin devamliliginin bir sonucu olarak verili bir sey degil,
aksine bireyin refleksif etkinlikleri i¢inde rutin bir bigimde yaratilmasi ve siirdiiriilmesi
gereken bir seydir. Bireysel kimlik sadece bireye has bir 6zellik, hatta 6zellikler biitlinii
degil, kisinin kendi biyografisinden hareket ederek refleksif olarak kavradigi benliktir.
Diger bir ifadeyle bireysel kimlik aktor tarafindan refleksif olarak yorumlanan tiirden bir
stirekliliktir (Giddens, 2019: 77-78). Refleksivite/diistinimsellik kavrami, “sosyal
aktorlerin kendileri ve icinde bulunduklari sosyal kosullar iizerine derinlemesine
diistinmelerini anlatan ve bu anlamda, bilgi ve toplum ve/veya arastirmaci ile arastirma
konusu arasindaki iliskiye vurgu yapan bir nitelemedir” (Giddens ve Sutton, 2020: 77).
Giddens, benligin refleksif bir sekilde olustugunu savunmaktadir. Ona gore, “bireysel-
kimlik anlatisinin siirdiiriilmesi benlik kadar bedeni de dogrudan etkiler ve bir dlclide
yeniden insa etmeye yardimci olur (Giddens, 2019: 245). Refleksif benlik ve beden

iligkisinin Giddens su sekilde yorumlar:

“Benlik gibi beden de art1 salt fizyolojik bir varlik olarak alinamaz, o modernitenin
refleksivitesiyle derin iligki i¢indedir. Beden doganin gergekte insan miidahalesine sadece
smirlt lglide tabi siiregler tarafindan yonlendirilen bir boyutu olarak ele alinmistir. Beden
benligin “verili”, ¢ogu kez elverissiz ve yetersiz bir merkezidir. Soyut sistemlerin bedeni
giderek istilastyla biitiin bunlar degismistir. Beden, benlik gibi (refleksif olarak organize
edilen siireglerle ve sistematik olarak diizenlenen uzmanlik bilgisiyle baglantilr) bir etkilesim,
elde-etme ve yeniden-elde-etme alani haline gelir. Beden ozgiirlesir; 6zgiirlesme onun
refleksif olarak yeniden yapilanmasinin kosuludur (Giddens, 2019: 284-285).”

Giddens’in (2019: 285) ifadesiyle, bedensel siirecleri ve bedensel gelisimin
refleksif bir sekilde elde edilmesi yasam politikasi tartigmalar1 ve miicadelelerinin temel

bir unsurudur. Ona gore, Foucault’nun kullandig1 anlamda bedenin disipline tabi salt

61



duragan bir varlik olmadigin1 gérmek agisindan 6nem tagimaktadir. Beden bize 6zel veya
kendisine mahkiim oldugumuz, huzur ve haz duygularinin kaynagi, icinde yasadigimiz
bir nesne, ayrica rahatsizliklar ve gerilimler alanidir. Beden yalnizca fiziksel bir varlik
degildir; o ayn1 zamanda bir eylem sistemi, bir praxis tarzidir. Dolayisiyla beden benlikle
0zel bir iliski icerisindedir. Hatta dis goriiniis [beden], refleksif benlik tasariminin
merkezi bir unsurudur. Beden benligin insasinda dogrudan yer alir. [Bedenin] dis
gorliniisii  refleksif benlik tasariminin merkezi bir unsurudur. Bireyler hem dis
goriniislerini hem de davranislarin1 kamusal alanin algisal taleplerine gore belirli 6l¢lide
ayarlarlar. Giddens’a gore, beden-planlamasi, bireysel-kimligin refleksivitesinin diger
yonleri gibi, dis diinyadan savunmaci bir sekilde geri ¢ekilmek degil, daha ¢ok ona

katilmaktir (Giddens, 2019: 137-139, 235).

Her beden, baskalarinin bedeniyle hem birlikte hem de rekabet halinde form
kazanmaktadir. Her bireyin beden imgesi digerleri iizerinde dogrudan ya da dolayl
kistastir. Bu sebeple beden kendisinden ¢ok bagkalari i¢in uygulanabilir bir prototiptir
(Demir, 2019: 34). Insan olarak elbette bir bedenimiz vardir, ancak bedenlerimiz
toplumun disinda kendi hallerinde var olan fiziksel seyler degildirler. Bedenlerimiz,
toplumsal deneyimlerimizden etkilendigi Ol¢iide, ait oldugumuz gruplarin norm ve
degerlerinden de derinden etkilenmektedir (Giddens, 2008: 296). Dolayisiyla, beden igin
gecerli olan benlik i¢inde gecerlidir. Beden diistiniimsellikle i¢ ice gecmis ve bireysel

kimligin tasiyicisi olarak kisisel kararlarla biitlinlesmektedir (Giddens, 2010: 35).
5. YASLANMA VE YASLILIK

Yaslanma dogal ve kacinilmaz bir siiregtir. Oyle ki, Marc Auge (2018: 56),
yaslanma ile ilgili ¢arpict bir yorum yapmistir; “yaslaniyorum, dyleyse yasiyorum.
Yaglandim, Gyleyse varim.” Yaslanma karsiti miidahalelerin ne oldugunu, ne anlama
geldigini kavrayabilmek i¢in oncelikle yaslanma ve yaglilik kavramlarimi agiklamak
gerekir. Yaglilik bilimi olan gerontoloji ve geriatri alaninda; yaslanma, yaslilik ve
ithtiyarlik kavramlar1 birbirinin yerine kullanilmaktadir. Bu kavramlar incelendiginde
aralarinda ki farkin net olmadigi, gerontolojik agidan incelendiginde, bu kavramlarin

kapsamli ve kompleks oldugu anlagilmaktadir (Sentiirk, 2018: 21).

Gerontolojiye gore yaslanma, ana rahminde cenin olusmasiyla baslayan, dogumla
birlikte fiziksel ve sosyal ¢evrelerde devam eden (Tufan, 2021: 18), dogal ve kaginilmaz

bir siirectir (Kalinkara, 2021: 8). Dolayisiyla yaslanma, cenin rahimde olusmasi ve
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insanin diinyaya gelmesiyle baslayan ve 6liime kadar devam eden siireglerde meydana
gelmektedir. Harrison (2016: 19) yasin ve yaslanmanin dogal oldugunu su sekilde ifade
etmektedir: Yeryiiziinde yast olmayan bir sey yoktur. Bu ister yeni dogum yapmus bir
bebek, ister evrenin kendisi olsun, her seyin bir yasi vardir. Eger bir olgu yaslanmiyorsa

bu diinyaya ait degildir. Bu diinyaya ait olmayan sey ise bir olgu degildir.

Yashligin ne zaman basladigi sorusu yanitsiz kalmaktadir. Ciinkii yaslanma
herkes i¢in ayni siirece karsilik gelmez. Bu nedenle(rle), yaslanma taniminda genelleme
yapilmaktan kagmilmistir (Akgay, 2011: 19; Amman, 2007: 165). Ortak bir yaslanma
taniminin yapilamamasimin diger bir nedeni, toplumdan topluma, kiiltiirden kiiltiire
degisen (Tufan, 2021: 17) yash tanimi, algis1 ve yasantisinin farkli olmasidir (Sentiirk,
2018: 17).

Yaslanma ve yaslilik kavramlar1 birbirinden farklidir. Yaslilik, insan hayatinin
son asamasi ve ileri yaslanma evresi olarak kabul edilir. Yaslanma ise insanin
dogumundan Oliimiine kadar devam eden dogal ve kagmilmaz bir silirece karsilik
gelmektedir (Kalinkara, 2021: 8). Yaslanma, diinyaya gelen her canlinin dogal olarak
gecirdigi durum olup, 6liimle sonuclanmaktadir. Yaslilik ise yaslanma siireci igerisindeki
bir evresidir (Sentiirk, 2018: 22). Diger bir ifadeyle yashlik, insanin gelisim ve
olgunlasma evresinden sonra gelen, fizyolojik ve psikolojik (Pekcan, 2000: 51)
degisimlerin yasandigi (Gonen ve Hablemitoglu, 2001: 175), yasamin son agsamast olan
donemdir (Ceylan, 2015: 27). Ozet olarak; yaslanma bir siireg, yaslilik ise bir dSnemdir
(Canatan, 2018: 14). Yashligin ne zaman basladigina iliskin net bir tanim olmasa da

yaslilik 6liimle sona ermektedir (Arun, 2018a: 12).

Demografik acidan DSO’niin yashilik siniflandirilmasi su sekildedir: Geng
(Erken) yaghilik 65-74 yas araligini, orta yasglilik 75-84 yas araliginy, ileri yashlik 85 yas
ve tizerini kapsamaktadir. Yashlik tanimlar1 zaman ve mekana bagl olarak degisim
gostermektedir. Yaslanmanin nedeni, zamani ve sonuglarinin (Yildirim, 2019:132) farkli
sekillerde yorumlanmasi, tanim yapilmasini karmasiklastirmistir. Ulkeler ve toplumda
farkli tanimlara rastlamanin Otesinde, bazen bir iilkenin farkli kurumlar1 arasinda bile
uzlas1 bulmak miimkiin degildir (Canatan, 2016: 328). Diinya Saghk Orgiitii (DSO)
yaghiligin baslangic yilin1 65 kabul ederken, Birlesmis Milletler (BM), 60 olarak
belirlemistir (Ceylan, 2015: 31). Yasliligin biyolojik, kronolojik, sosyolojik ve psikolojik

boyutlar1 olmasi (Sentiirk, 2018: 17) ve yaslanmaya etki eden homojen faktdrlerden s6z
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etmenin miimkiin olmamasindan (A¢ikgoz, 2021: 108) dolayi, yasliligin baslangici olarak
bir yas sinir1 belirlemek giictiir.

5.1. YASLANMA TURLERI

Yaglanma ve yaglilik esasinda biyolojik bir olgu olmasmin yani sira yalnizca
biyolojik boyutuyla degerlendirilmemektedir (Tuna ve Tenlik, 2017: 5). Yaslanma
bedende cisimlesir. Fakat yaslilik sadece beden iizerinden degerlendirilmez. Yaslilik
kronolojik, biyolojik, psikolojik ve sosyolojik boyutlariyla ele alinir (Bozkurt, 2023a: 27).
Bu baglamda, kisinin dogumundan simdiki yasma kronolojik yaslanma, bedende
meydana gelen degisimlere biyolojik yaslanma, zihinsel faaliyetlerde gergeklesen
degisimlere psikolojik yaslanma ve toplumsal statii ve rollerde meydana gelen degisimleri
acisindan sosyolojik yaslanma olmak iizere (Ceylan, 2015: 31-32) dort farklh kategoride

degerlendirilmektedir.

Kronolojik Yaslanma sadece bir zaman gdstergesi olmasina ragmen en yaygin
kullanilan yas 6l¢iimiidiir (Erber, 2018: 8). Insanin dogumundan itibaren baslayip i¢inde
bulundugu zamana kadar gegen siire, kronolojik yaslanma (Sentiirk, 2018: 25) olarak
tanimlanmaktadir. Kronolojik yas, takvim yasi ya da dogum yasi olarak da ifade
edilmektedir (Kalinkara, 2021: 8). Kronolojik yaslanma, yaslilik tiirleri arasinda kapsami
en sinirlt olandir (Tufan, 2014: 12); ¢linkii genel olarak 65 yas ve iistii kisiler kronolojik
olarak yasl kabul edilmektedir. Dolayisiyla insanlarin bu evredeki genel saglik, ruhsal,
fiziksel, zihinsel kapasiteleri ve becerileri gibi fonksiyonlar1 tanimlamada eksik
kalmaktadir. Kronolojik yas, emeklilik (Arber & Ginn, 1991: 2), niifus sayimi ve
siiflamasi gibi 6nemli yasam olaylarini belirlemede 6nemli bir yer tutmaktadir (Gilleard

& Higgs, 2013: 23).

Biyolojik Yaslanma zamana bagl olarak insan anatomisinde ve fizyolojisinde
meydana gelen degisimleri tanimlamada kullanilmaktadir (Pekcan, 2000: 51). Bedenin
organlarinda fonksiyon azalmasi, dokularda yipranma ve tahribatin artmasi gibi
degisimlerin olugmaya baslamasi biyolojik yaslanma olarak degerlendirilmektedir.
Saclarin agarmasi, derinin kirigmasi (Kalinkara, 2021: 8), kas kaybi, isitme ve gorme
duyularinda zayiflama gibi bedenin yapisal degisimleri biyolojik yaslanmanin
belirtilerindendir. Hem kronolojik yaslanma hem de biyolojik yaslanma herkeste ayni

seviyede ilerlemez. Bazi insanlarda biyolojik, bazilarinda ise kronolojik yaslanma hizlh
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ilerleyebilir. Insan fizyolojisi iginde aynisi gecerlidir; ciinkii baz1 organlar daha erken

bazilar1 daha geg yaslanabilir (Akgay, 2011: 13-14).

Psikolojik Yaslanma insanin zeka, hafiza ve duygu fonksiyonlarinda azalma
olarak  belirir. Gegmise Ozlem, gelecege yonelik giivensizlik, ge¢miste
gerceklestirilemeyen idealler ve basarisizliklar igin iizilme bi¢iminde ortaya g¢ikan
durumlar, psikolojik yaglanma olarak degerlendirilir (Kalinkara, 2021: 9). Psikolojik yas,
“insan hissettigi yastadir” diye bilinen yastir ve insanin kendisini hangi yasta hissettigi
ile yakindan iligkilidir (Akgay, 2011: 14). Dolayisiyla psikolojik yaslanma herkeste farkli
sekilde meydana gelebilmektedir. Kisinin sosyal ve ekonomik konumu, egitim diizeyi,
cinsiyeti ve biyografisi psikolojik yaslanma tizerinde belirleyici olabilmektedir (Tufan,
2001: 39).

Sosyolojik Yaglanma insanin sosyal bir varlik olarak statii ve rol kayiplarina bagl
olarak kendisinin ve ¢evresinin onu yasl olarak degerlendirmesi durumudur (Gorgiin-
Baran vd., 2005: 28). Insan hayatinda yasanan ekonomik, sosyal, kiiltiirel, teknolojik ve
demografik degisim yaslilik olgusuna ( Kosar, 1996: 1) toplumsal bir anlam yiiklemistir.
Ciinkii yashligin sosyolojik boyutu, kisinin i¢inde yasadigi toplumun yas ve yash ile ilgili
deger ve normlariyla iligkilidir (Arpaci, 2005: 21). Dort farkli yaklagim incelendiginde;
yasliligin standart bir 6zelliginin olmadigi, toplumsal insa siireciyle iligkili oldugu, ¢cok

boyutlu ve kapsamli bir sekilde yaklagilmasi gerektigi anlagilmaktadir.
5.2. YASLILIGA ILISKIN SOSYOLOJiK KURAMLAR

Yaghlik olgusu, genis bir yelpazede bircok alan ile baglantilidir. Yasliligin
biyolojik, psikolojik ve sosyolojik yonii olmasindan dolayi, farkli disiplinlerde kuramlar
ortaya ¢ikmistir. Bu nedenle yasliligi agiklayan tek bir kuram yoktur. Yaslanmay1
aciklamaya calisan 130’dan fazla kuram (Akin, 2006: 2) oldugu sdylenmektedir. Bu
kuramlar yasliligi makro veya mikro boyutlarda ele almigtir. Bu baglik altinda biyolojik
ve psikolojik yaslanma kuramlar1 disarida tutularak, sosyolojik yaslanma kuramlarina yer

verilecektir.

Sosyolojik yaslanma kuramlar1 “fonksiyonel, ¢atigmact ve yorumsamaci-
sembolik etkilesim” olmak tizere ii¢ farkli kategoride degerlendirilmektedir. Bu kategorik
ayrim, Baran’in (2018: 134-165) tercih etmis oldugu yontem kullanilarak agiklanmustir.
Yapisal fonksiyonel acisindan yashlik; geri ¢cekilme, aktivite, siireklilik, toplumsal rol ve

modernlesme kurami bagliklar altinda degerlendirilmektedir. Catisma kurami agisindan
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yaslilik; politik ekonomi ve yas tabakalasmasi kurami adi altinda islenmektedir.
Yorumsamaci-etkilesimcilik agisindan ise; etiketleme, aligveris ve yasam boyu gelisim
yaslhilik kuramlar1 kategorisi altinda degerlendirilmektedir. Bu kategorik ayrimin diginda

feminist ve alt kiiltiir kuramlarina yer verilecektir.

Geri  ¢ekilme kurami, 1961 yilinda Cumming ve Henry tarafindan
olusturulmustur. Onlara gore yaslanma, ge¢mis rol ve aktivitelerden ayrilma anlamina
gelmektedir (Biiylikyoriik ve Sahin, 2020: 264; Arslantiirk, 2021: 57). Bu kurama gore
yashlar “fiziksel, psikolojik ve sosyolojik™ agidan toplumdan geri ¢ekilir. Yaslilarin
zamanla fiziksel aktivitelerinde azalma goriiliir; toplumsal acidan faydali goriilmez; rol
kayb1 gergeklesir. Bu kurama gore, yash birey ile toplum arasinda ortak bir anlasma
vardir. Bu anlagsmaya gore, toplum bireyden, birey toplumdan elini ¢eker (Kalinkara,
2021: 31). Kuram acisindan, yaslilar i¢cin toplumdan geri ¢ekilmek dinlenmek ve huzur
anlamma gelmektedir (Sentiirk, 2018: 119). Bu nedenle yash bireyler bu durumdan
sikayetei degillerdir. Clinkii yash bireyin toplumdan geri ¢ekilmesi iiretkenligi, rekabeti
ve siirekli basariyr talep eden toplumsal baskidan kurtulmak anlamina gelmektedir

(Victor, 2005: 18).

Geri ¢ekilme kuramini yaghlar pasif ve ise yaramaz konumuna koydugu icin
elestiren aktivite kurami (Tufan, 2021: 147), 1953 yilinda Havighurst ve arkadaglar
tarafindan olusturulmustur (Sentiirk, 2018: 124; Kalinkara, 2021: 28;). Aktivite kuramina
gore, gerek orta yas gerek yaslilik donemindeki insanlarin psikolojik ve sosyal ihtiyaclari
benzerdir (Emiroglu, 1995: 27-28). Bu nedenle orta yas donemindeki davraniglarin ve
degerlerin ileri yasta siirdiiriilmesi, basarili bir yaslilik gecirilebilmesi anlamina
gelmektedir. Sembolik etkilesim kuraminin ilkelerine dayanan aktivite kurami,
toplumdaki katilimi saglamak i¢in insanlarin yitirdikleri rollerin yerine yenilerini
iistlenmesine vurgu yapmaktadir. Bu toplumsal katilim, yash bireylerin benlik duygusunu
pekistirir ve sosyal diizenin devam etmesine yardimei olur (Kalinkara, 2021: 28-29). Geri
cekilme kuraminin aksine aktivite kurami, yasl bireylerin basar1 ve huzurlu bir yashlik
i¢in aktif kalinmasinin zorunlu oldugunu belirtir. Aktivite kuramai, geri ¢ekilme kuramini
yas ayrimciligina tesvik ettigi ve pozitif anlamda yaglanmay1 desteklemedigi gerekgesiyle

elestirmektedir (Powell, 2006: 49).

Stireklilik kuramina gore, basarili bir yaslanma donemi i¢in yaglilik 6ncesi basarili
ve saglikli bir hayatin olmasi gerekmektedir (Ceylan, 2015: 48). Clinkii bu kurama gore,

yaslanma oncesinde “kazanilan beceri ve yetenekler, kimlik ve 6zgilivenin korunmasinda”
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Onemli bir yer tuttugu savunulmaktadir (Tufan, 2021: 144). Aktivite kuramiyla benzerlik
tagiyan siireklilik kurami, bireyin yaslilik doneminde karsilagilan durumlar1 kendi lehine
dontistiirebilme olanagina vurgu yapmaktadir (Sentiirk, 2018: 131). Stireklilik ve aktivite
kuraminin bakis agisinin zitt1 sayilabilecek olan toplumsal rol kurami, yaslanma ile
birlikte rollerin kaybi anlamina gelecek bicimde olusturulmustur. Bu kuramin temel
varsayimi “bireyin tutum, deger ve inanglarinin dogrudan o bireyin sosyal ¢evre i¢inde

oynadigi rol ile ilintili”dir (Kalinkara, 2021: 38).

Yetiskinlikten yasliliga ge¢is ve meslek gibi statiilerin kaybedilmesi uyum
problemini dogurmaktadir. Ciinkii bu toplumsal rollerin kaybim1 hazirlayan bir
toplumsallagma siireci yoktur (Emiroglu, 1995: 28). Toplum tarafindan yaslilara bir rol
verilmemesi, degersiz hissedilme gibi yikict sonuglar dogurabilmektedir. Sanayi 6ncesi
toplumda yaslilarin saygin ve otorite olarak goriilmesi “altin ¢ag” (Victor, 2005: 25;
Sentlirk, 2018: 134) olarak yorumlanir iken modernlesme kurami, gelisen teknoloji ile
birlikte giiniimiiz diinyasinda yaslilarin 6nemsiz, modas1 ge¢mis, liretmeyen, ise yaramaz
(Kalinkara, 2021: 34), statiisiniin geriledigi (Tufan, 2021: 152) gibi olumsuz

yaklagimlarin oldugu lizerinde durmaktadir.

Catisma kuram kategorisinde degerlendirilen politik ekonomi kurami, yasam
evresinde var olan ekonomik imkanlarin veya esitsizliklerin yaslilik yillarinda da devam
edecegini vurgulamaktadir (Victor, 2005: 27). Bu kurama gore, hiikiimet, ekonomik
kurumlar, sosyal siniflar, statii gruplar1 ve yashilar arasinda karsilikli etkilesim vardir. Bu
yaklasim, toplumsal art1 degerlerin yaslilara dagitilmasindaki esitsizlige odaklanmaktadir
(Vincent, 1995: 162). Yash birey, politik ekonomik sistemden yalitilmis bir sekilde
hayatin1 idame ettiremez. Kisinin egitim, yasam aligkanliklari, ait oldugu smif, yaslilik
stirecini etkilemektedir (Sentiirk, 2018: 141). Benzer sekilde, catismact perspektifle ele
alinan yas tabakalasmasi kurami, yas gruplar arasindaki gelir ve gii¢ esitsizliklerine
odaklanmaktadir. Yas tabakalasmasi kurami, her yas grubu (geng, orta yas ve yasli), o
grubun tiiyelerinin toplumda roller ve bu kisilere nasil deger verildigini analiz eder. Bu
analizde yasin anlami, yas gruplariin belirli bir sosyal baglam igindeki konumu ve
bireylerin yasam dongiisii boyunca deneyimledigi gecisler dnemli parametreler olarak

kullanilir (Victor, 2005: 23).

Yorumsamaci-etkilesimcilik kategorisinde degerlendirilen etiketleme kurama,
etkilesimci kuramin dogrudan bir uzantisidir. Bu kuram, kisiye toplum tarafindan

atfedilen kiiltiirlii, cahil, bunamis, suclu, sapkin, cirkin, gen¢ ve yash gibi etiketlerin o

67



kisinin yasaminda 6nemli bir yere sahip oldugunu savunmaktadir. Kisi bu etiketlerle
yasamint slirdiiriir (Sentlirk, 2018: 151) veya degistirme girisimi igerisine girer.
Endiistriyel agidan is ve tiiketim normlar1 karsisinda genclik ne kadar vurgulanirsa,
yaslilara yonelik bilgi, beceri ve tecriibelerin deger kayiplarinin one ¢ikarildiklar

goriilmektedir (Biiyiikyériik ve Sahin, 2020: 269-270; Tufan, 2021: 146-147).

Alis verig kuraminda da benzer sekilde etkilesim onemli bir yere sahiptir. Bu
kuram, bireylerin kendi arasindaki sosyal etkilesim ve aligverislerinde denge saglamak
icin gerceklestirdikleri ¢aba iizerinde durmaktadir (Kalinkara, 2021: 41). Genis ailede
bulunan yasli ve geng bireyler birbirleriyle etkilesim kurarak karsilikli alis veris icerisinde
olurlar. Yasl bireyin hastaliklar1 karsisinda torunlarinin yardimci olmasi veya torunlara
bakma konusunda yasli bireylerin yardimci olmasi alis verise kuramina Ornek
gosterilebilir. Yorumsamaci-etkilesim agisindan degerlendirilen yasam boyu gelisim
kuram, kisinin takvimsel yasinin ilerlemesiyle birlikte, roller, davranislar, gorevler ve
sorumluluklarin degisimine vurgu yapmaktadir. Yaglilikla beraber resmi roller ortadan

kalkar ve toplum tarafindan yaslilardan resmi olmayan roller beklenilir (Sentiirk, 2018:

159).

Yukaridaki yaslilik kuramlari kategorisi icerisinde yer almayan iki 6nemli kuram
vardir. Birincisi makro kuram igerisinde degerlendirilen feminist yaslanma kurami,
ikincisi ise mikro kuram igerisinde degerlendirilen alt kiiltiir kuramidir. Makro kuram,
toplumsal yapinin birey lizerindeki etkisini ele alir iken mikro kuram, bireyin yap1 ve

ortaya ¢ikan kosullarin 6zneler arasi iligkiler {izerinde durmaktadir.

Feminist yaslanma kurami, yaslanma kuramlariin cinsiyeti goz ardi edildigini,
bu nedenle yaslilik doneminin degerlendirilmesinin eksik oldugunu savunmaktadir. Bu
kurama gore, ataerkil bir toplumsal yapiya bagl olarak yasanan esitsizliklerin yaslilik
doneminde de etkisini gosterdigi diisiincesi vardir. Kadinlar ekonomik ve sosyal yap1
icerisinde cinsiyet ayrimciligina maruz kalarak yaslilik donemine dezavantajli olarak
girmektedir (Sentiirk, 2018: 160-162). Bu durum, bedeni geng ve ¢ekici kilma anlaminda
da ortaya c¢ikmaktadir. Bu anlamda Vincent (1995: 101), yash kadinlarin tarzlara,
davraniglara ve beden imajina uyma konusunda sosyal baski altinda olduklarini ifade
eder. Mikro kuram icerisinde degerlendirilen yaslilik alt kiiltiir kurami, yash bireylerin
kendi benzerleriyle iletisim ve etkilesimin ortaya c¢ikardigi sosyal gergeklige
odaklanmaktadir (Kaygusuz, 2008: 229). Ciinkii bu kurama goére, yashlar ortak

yonlerinden dolayi, toplumdaki diger gruplardan farkli bir hayatin 6zlemini ¢ekerler
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(Tufan, 2021: 153). Bu ortakliklar1 bir araya getiren olumlu ve olumsuz durumlar olabilir.
Ornegin, dost ve arkadaslik iligkilerinden dolayr yakinlagmalar veya yashi insanlarin
toplum tarafindan dislanmasi durumunda bir araya gelmesi, alt kiiltiir kurami

cercevesinde degerlendirilmektedir.
5.3. YASLI AYRIMCILIGI

Ayrimcilik kavrami genel bir ilke olarak, insanlar arasindaki esitlige vurgu
yapmaktadir. Hukuksal ve insani olarak iizerinde ortak bir kabuliin varsayildigi bu ilke,
her insanin dogustan esit oldugu diisiincesine dayanmaktadir (Goregenli, 2012: 18).
Ayrimciligin nedeni din, mezhep, 1rk, etnik yap1 ve cinsiyet olabilmektedir. Bu toplumsal
gruplarin kendilerini {istiin gérmesi, diger gruplar iizerinde tahakkiim ve karalama gibi
tutum ve davraniglar sergilemesi, ayrimcilik olarak tanimlanmaktadir. Kisinin yas veya
yaslt goriiniimii ayrimcilik, 6zel olarak ise yash ayrimeiligi kavrami cercevesinde

tartisilmaktadir.

Yaslt ayrimcilifi (agediscrimination) bazi ¢alismalarda yascilik veya yas
ayrimciligi olarak kullanilmaktadir. Bu c¢alismada ise yash ayrimeiligi kullanimi tercih
edilmistir. Yagh ayirimciligi kavramu ilk olarak 1969 yilinda Amerika Ulusal Yaghilik
Enstitiisii Baskan1 gerontolog Robert Butler tarafindan (Cilingiroglu ve Demirel, 2004:
227-228; Cayir, 2018: 82;), “bir insana ileri yagindan dolay:1 yargilayict hiikiimlerde

2

bulunmak” anlaminda kullanilmistir (Butler, 1969: 243-246). Yash ayrimciligi, ileri
yetiskinler hakkindaki olumsuz inanglar veya kalip yargilar anlamina gelir (Erber, 2018:
13). Yaglilara yonelik ayrimci inang ve tutumlarin olmasi yas ayrimciligini ortaya gikarir
(Mc Mullin & Marshall, 2001: 112). Diger bir ifadeyle yas ayrimciligi, kisinin yasini
temel alarak gergeklestirilen ayrimci tutum ve davraniglarda bulunma olarak

tanimlanabilir (Buz, 2015: 269).

Yas ayrimciligi yalnizca yagslilara yonelik olmamakla birlikte, gen¢ bireylere
yonelik ayrimciligr da igermektedir (Gendron, Marrs, Inker ve Palmarini, 2023: 1). Bir
insanin yasindan dolay1 ise alinmamasi veya bir gencin yasindan dolay1 asagilayici
muameleye maruz kalmasi ornekleri verilebilir. Yaslilara yonelik ayrimer tutumlarin

olmast, onlarin sagligimi ve refahin1 (WHO, 2023) olumsuz etkilemektedir.

Insanlarin yashlara yonelik ayrimci tutumlarda bulunmasii, Cicero’nun yaslilik
cekincelerinde siraladigi dort ana mesele iizerinden anlayabiliriz. Ona gore yasliligin

cekinceleri su sekildedir: ki, yashiligin insanlari aktif hayattan uzak tutmasi, yashihigin
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bedeni zayiflatmasi, fiziksel aktivitelerden uzaklastirmasi: ve son olarak ise yasliligin
insan1 liime yakinlastirmas diisiincesidir (Cicero, 2021: 14-16). ileri yas; “Sliimliiliigii,
degersizligi, verimsizligi, kisithilig1 ve anlamsizlig1” ¢agristiriyorsa, yash kisilere karsi

Onyarginin gelistigi sdylenebilir (Dean, 2009: 14).

Cayir (2012: 167-169), Yas¢ilik/Yasa Dayali Ayrimcilik baslikli yazisinda, yasl
ayrimciligini kategorik olarak su sekilde ele almistir; bagimli ve bakima muhtag olarak
algilama, muhatap almama, sosyal hayattan dislama ve suistimal etme. Ozetle; yaslilarn
bakima muhta¢ oldugu, muhatap alinmadigi, sosyal hayattan dislandig1 ve suistimal
edilmesi gibi durumlar yash ayrimciligr kapsamina girmektedir. Tunger’e (2020: 146)
gore yaslt ayrimciligiin 6nemli bir nedeni “glincel siyasi sdylem ve sosyal yasamda
yaslilarin ekonomik anlamda verimsiz goriilmesidir”. Yash ayrimciligi 6zel olarak;
“calisma hayatinda, saglik hizmeti bakiminda yanlilik, sosyal Onyargilarda ve taraf
tutmada” goriinlir olmaktadir (Cilingiroglu ve Demirel, 2004: 228). Calisma hayatinda
her yas grubu, yas ayrimciligima maruz kalabilmektedir. Yapilan arastirmalara gore;

genclere oranla yasli bireyler daha fazla yasli ayrimciligina maruz kalmaktadir (Baybora,

2010: 3).

Yaslt ayrimciliginin 6nemli bir boyutunu bedenin digsal goriiniimii olusturur.
Beden kimin geng-yash oldugunu ele veren sembolik bir anlamlar tasir. Otekiligi
Bedenlere Kaydetmek baslikli bolim yazisiyla beden ve otekilik/ayrimeilik tizerinde
duran Yumul (2012: 95), sunlar ifade etmektedir: “Normal beden geng, glizel, zayif ve
saglikli olarak goriliirken, bunlarin disinda kalanlar kusurlu ve eksik olarak
goriilmektedir”. Beden kisinin yasli olarak ayrimcilia ugramasinda belirleyici
olabilmektedir. Yashlara yonelik yaygin algi; “kendine yetersiz, bagimli, zayif, vaktini
evde gecirmesi gereken” seklindedir (Cayir, 2012: 167). Bu ifadeler yasli ayrimciligi
olarak kabul edilmektedir. “Yas yetmis is bitmis” sozii, belki de bilinen en yaygin yash

ayrimciligi ifadesidir.

Yash ayrimciligini ortaya ¢ikaran nedenler, farkli yaklasimlarla agiklanmaktadir.
Bunlar kisaca su sekildedir (Yaylagiil, 2021: 79-81): Varoluscu yaklasima gore, yash
ayrimciligiin nedeni insanin olimliilik korkusudur. Yapisal olarak, ekonomi-politik
yaklagimina gore yaslilarin is giiciinde yer almamasi ve genglere oncelik yer verilmesi
yasli ayrimciligina neden olmaktadir. Sosyal kimlik yaklagimina gore, genc grubun yash
gruba yonelik olumsuz tutum ve davraniglarda bulunmasi yash ayrimcilifinin ortaya

cikmasini saglamaktadir. Yasa bagli olarak degisen sosyal gruptan ayrilmak istememe
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durumu, kisileri yaslanma karsit1 gibi estetik cerrahi miidahalelere yonlendirebilir. Yagh
ayrimciligint agiklayan diger bir yaklasim damgalama kuramidir. Bu yaklasima gore,
kisiler yasindan veya goriiniimiinden dolayr ayrimcilifa maruz kalmaktadir. Bu
damgalama sonrasi, benlik saygisi diisebilir, 6z gliven azalabilir hatta kisi depresyona
girebilir.

5.4. ANTI-AGING KAVRAMI VE TARIHSEL GELISIMI

Anti-aging kavrami, yaslanma karsiti anlamina gelmektedir. Bu kavram temel
olarak, yaslanmay1 geciktirme ve Onleme anlaminda kullanilmaktadir. Yaslanma
karsitinin genel olarak iki amaci bulunmaktadir; saglikli bir sekilde yaslanmayi
geciktirerek yasam kalitesini ylikseltmek ve yashi goriiniimii engelleyerek geng ve
plirlizsliz goriinmeyi saglamaktir. Birincisi bedenin i¢ saghgi ile ilgili iken ikincisi

bedenin dissal goriiniimiine yonelik tedavi ve uygulamalar1 kapsamaktadir.

Anti-aging uygulamalar1 6zel olarak; yaslanmayi onlemek, medikal anlamda
yasam tarzini degistirmek, egitim, cevresel ve fiziksel faktorlerin olumsuzluklarini
gidermek, modern ve alternatif tibba ait ila¢ ve yontemlerle kisinin hem yasam kalitesini
hem de yagam siiresini arttirmay1 amaglamaktadir (Cankurtaran, 2008: 111). Giiniimiizde
yaslanmanin belirtilerini nlemek ve geciktirmek i¢in su uygulamalara bagvurulmaktadir
(Goktiirk, Okuyan ve Yasayan, 2021: 215); “beslenme, uyku ve fiziksel aktivitenin
diizenlenmesi, tibbi ve cerrahi uygulamalar, kozmetik {riinlerinin kullanilmasi.”
Yaslanmay1 engelleme girisimleri giiniimiize ait bir olgu degildir. Insanlik tarihinde

yashilik ve 6limliigii engellemek adina birgok ¢aba sarf edilmistir.

Kilig ve Eser (2017: 150), Eskicag Toplumlarimin Mitolojisinde Oliimsiizliik
Arayist isimli ¢alismasinda, gegmis zamanlarda genclesme ve oliimsiizliik arayislarinin
oldugunu su ©Ornekler iizerinden anlatmaktadir: Oliimliiliige karst ilk girisimler
Siimerlerin efsanevi kahramani Gilgamis’la baslayan mitsel sembol, bir¢ok toplumda
kabul gormiistiir ve farkli bigimleri ortaya ¢cikmistir. Gilgamis’in “yasam otu” olarak
isimlendirdigi bitki, farkli toplumlarda; elma, mantar, asma, hayat agaci ve benzeri
bitkilerle adlandirilmistir. Uzak Dogu’da gengligi muhafaza etmenin ve yeniden

kazanmanin iksiri olarak 6liimsiizliik mantar1 kullanilmistir.

Anti-aging ¢alisma alanlarina yonelik biyomedikal anlamda modern bir bilim dali
olarak gelisim gostermesi, zamanla olusmustur. Anti-aging caligmalarinin geriatri

alanindaki modern arastirma girisimlerinin gelisim gostermesi, dnemli Ol¢lide Josiah
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Macy Vakfi tarafindan 1930’larin sonlarinda insan Omriinlin uzatilmasina yonelik
destekleri ile ilk tohumlar1 atilmistir. Vakaf, farkli disiplinlerden profesyoneller bir araya
getirerek konferanslar finanse etmistir. Yaslanma karsit1 tip hareketi 1960-1970’1lerde
Gerovital isimli enstitiilerin kurulmasiyla baglamistir. Bu donemlerde Sovyetler Birligi
basta olmak iizere Fransa, Belgika ve Japonya’da anti-aging amaciyla benzer akademik
kuruluglar faaliyet gostermistir. Bu alana yonelik kitap ve makaleler hizla artmistir. 1993
yilinda ABD’de kurulan “American Academy of Anti-aging Medicine” (Amerikan Anti-
aging Tip Akademisi) anti-aging arastirmalarinin artmasini saglamistir. Bu akademinin
1993 yilinda, 90 {iilkeden 19.000 {iyesi oldugu iddia edilmektedir. Gergeklestirilen
arastirmalarin amaci; yaglanmaya bagli hastaliklar1 tespit etmek, dnlemek ve yaslanma

slirecini geciktirmektir (Binstock & Fishman, 2010: 472, 475-476).

Yaslanma karsit1 tip, son on yilda ciddi bir gelisim gostermistir. Yaslanma karsiti
bilimsel dergiler ortaya ¢ikmakla kalmamis, Ozellikle yaslanma karsiti ¢ok sayida
konferans diizenlenmis ve bu konu {izerine akademik ve popiiler ¢calismalar yapilmistir
(Mykytyn, 2006: 280). Anti-aging ifadesi kullanildiginda dogrudan bedene yonelik
miidahale ve uygulamalar anlasilmaktadir. Beden estetik cerrahinin diizeltilebilir,
onarilabilir nesnesi haline getirilerek, anti-aging diislincesinin ana kavramin

olusturmustur.
5.5. YASLANMA KARSITI UYGULAMALAR

Yaslanma karsitligi uygulamalari bilimsel ve teknolojik gelismelerle birlikte artis
gostermis olsa da, uygulama yontem ve araclari tarihsel olarak farkli sekillerde olmustur.
Gegmisten giliniimilize yaslanma karsithigi amaciyla kullanilan uygulama ve aracglar su
sekildedir: Simyanin minerallerden doniistiiriiliip degerli metaller kullanilmistir. Farkli
“hayvan tiirlerine ait testislerden, yumurtaliklardan veya bezlerden alinan greftler veya
enjekte edilen ekstreler, yenidogan veya fetal hayvanlarin dokularindan hiicre
enfeksiyonlar’” miidahalesi gergeklestirilmistir. iksir, krem, merhem, makyaj, ilaglar,
hormanlar, cerrahi miidahaleler, diyet takviyeleri, 6zel gidalarin tiikketimi, cryonics
(bedeni dondurma) ve son olarak cihazlarla genclesme ve mineraller gibi cesitli

maddelerin kullanim1 bulunmaktadir (Fishman, Binstock & Lambrix, 2008: 1).

Glinlimiizde bilimsel olarak kabul gormiis yaslanma karsiti uygulamalar
kullanilmaktadir. En sik kullanilan uygulamalar; kozmetik iirtinler, beslenme ve vitamin

takviyeleri, spor ve egzersizler, estetik cerrahi miidahalelerdir. Calismanin konusu estetik
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cerrahi miidahalelerine yonelik oldugu i¢in bunlarin ne olduguna ve uygulama alanlarina

yer verilecektir,
5.5.1. Estetik Cerrahi: Cerrahi ve Cerrahi Dis1 Uygulamalar

Uzun yillar estetik cerrahi alaninda calisan Opr. Dr. Yasar Sangil (2004: 8),
estetik cerrahinin zor bir misyon oldugunu ifade etmektedir. Ona gore estetik cerrahlar
“ruha kostiim yaratma” amaciyla gorevlerini siirdiirmektedir. insanm, bedeninde dogal
olarak bulunan 6zellikleri degistirmek veya kusur olarak gordiigii 6zellikleri diizeltmek
i¢cin yaptig1 miidahaleler binlerce yil 6ncesine dayanmaktadir (Cekin, 2020: 131). Bedene
yonelik yapilan miidahalelerin ortaya c¢ikis hikayesi, plastik cerrahi ile baslamistir.
Muharebelerde kopan, zarar géren ve islev kaybi yasayan uzuvlarin onarilmasi igin
yapilan plastik cerrahi denemeleri, giiniimiizde estetik cerrahiyle birlestirilmistir
(Cihantimur, 2016: 38). Estetik cerrahinin tarihi M.O. 600°lii yillara dayanmaktadir. Bu
tarihlerde Hintli cerrahlar hastalik, savaslarda gergeklesen yaralanmalar gibi durumlarda
burun ve yanaklar i¢in tedavilerde bulunmustur. Savas, gog, frengi gibi hastaliklar ile
iligkili olarak ve tibbi anlamdaki gelismelerle birlikte, estetik cerrahi miidahaleler
baslamistir (Jones, 2008: 7). Savaslarda asker olarak carpisanlarin erkek oldugu

diistintiliirse, ilk plastik cerrahi miidahalelerin erkeklere yapildigini ifade edebiliriz.

Estetik cerrahi, plastik cerrahinin alt dali olarak ikiye ayrilmaktadir; rekonstriiktif
cerrahi ve estetik cerrahi. Rekonstriiktif cerrahi, yaralanma veya hastalik sonucu bedeni
yeniden onarma ve saglikli gériiniime kavusturma amaci tasimaktadir. Estetik cerrahi ise
yaralanma ve hastalik olmaksizin, tamamen estetik amagla gergeklestirilen miidahalelere
verilen isimdir (Sevim ve Sevim, 2014: 69). Rinzler (2009: 150), estetik cerrahinin

gelisimini bes doneme ayirmaktadir:
a) Antik diinyada yazili kayitlarin olusturulmasi
b) Karanlik cagdan sonra entelektiiel arastirmanin yeniden dogusu
c) 18. ve 19. yiizyillarda tibbi bilgi ve teknigin yayginlagsmast
d) Birinci diinya savasi sonrast modern disiplinin kurulmasi

e) Ikinci diinya savasi sonrasi gelistirilen tekniklere dayali disiplinlerin

genislemesi

Savas sonrasi ortaya ¢ikan ve bedende meydana gelen hasarlar, toplumun

bilincinde travmalara neden oldugu i¢in toplumun ruh sagligini iyilestirmek i¢in cerrahi
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estetik uygulamalart 6nemli goriilmiistiir (Sevim ve Sevim, 2014: 69). Jones (2008: 8),
rekonstriiktif ile estetik cerrahi arasinda 6nemli bir farkin oldugunu su ¢arpici climleyle
ifade etmektedir; “rekonstriiktif cerrahi normale dénme girisimi iken estetik cerrahi
normali asma girisimidir”. Ozetle, plastik cerrahi, hem saglik hem de giizellik amagh
bedensel miidahaleleri igerirken, estetik cerrahi sadece giizellik [ve genglik] amaclh
uygulama ve miidahaleleri kapsamaktadir (Canatan, 2020: 180). Normali agsma girisimi
olarak estetik cerrahi, beden goriinlimlerini degistirerek, kimliklerini modifiye etmek

isteyen kisilere yonelik bir tip dalidir (Breton, 2019: 46).

Kisilerin fiziki olarak deformasyona ugramasi plastik cerrahi [estetik miidahale
yapmasi] miidahalesi i¢in bigak altina yatmasi veya ten agict maddeler, viicut gelistiriciler
ve genglestirme (Goffman, 2019: 36) amaciyla miidahaleler yapmasi, toplumsal
kimliginin lekenmis vechesini istiinden kaldirma anlamina gelmektedir. Bedenin
sorumlulugu haz alma diizeni ¢ergevesinde degil, prestije yonelik bir grafik sistemi ve
kitle modellerinin yansittiklar1 gostergelerle yapmalisiniz (Baudrillard, 2016: 198)
anlamma gelecek sekilde sunulmaktadir. Ancak yapilan bu miidahalelerin bir siniri
bulunmamaktadir. Bu anlamda Baudrillard (2020: 21), estetik {izerine dramatik bir climle
kullanmaktadir; “giiniimiiziin estetik alaninda, kendi kullarini taniyacak bir Tanri

kalmadi™.

Estetik cerrahi miidahaleler kendi igerisinde cerrahi ve cerrahi olmayan
miidahaleler olarak ikiye ayrilmaktadir. Canatan’a gore (2020: 182) Tiirkiye ve diinyada
estetik cerrahinin popiiler hale gelmesi, bedene yapilan estetik miidahalenin kosullariyla
alakalidir. Ona gore bu popiilaritenin artmasinin altinda dort 6nemli degisken
bulunmaktadir. Bunlar; plastik cerrahinin gelisimi, bedene yapilan miidahale fikrinde
degisme, hukuksal c¢erceve ve refahin artmasidir. Bu miidahalelerin popiiler hale
gelmesindeki diger bir etken medya araglaridir. Ornegin bir web sitesinde herkesin
hosuna gidebilecek “viicudunuzu yenileyin meniisii” bulunmaktadir. Bu meniide organ
nakillerinin, protezlerin, kozmetik ve diizeltici cerrahilerin karmagik diinyasini, biitlin
okuyucular i¢in erigilebilir, diizenli ve ilgi ¢ekici bir rehber halinde sunulmaktadir
(Norman ve Paul, 2020: 64). Gazete, radyo, televizyon, sosyal medya kanallarinda,
estetik, giizellik ve genclestirme operasyonlarindan sik¢a bahsedilmesi, estetik cerrahi

miidahalelerini goriiniir kilmaktadir.

Estetik cerrahi uygulamalar zamanla hizla bir sekilde artig gostermistir. Yaglanma

karsiti miidahaleler cerrahi ve cerrahi dis1 uygulamalar olarak yapilmaktadir. Ornegin yiiz
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germe ve meme diklestirme iglemi cerrahi miidahale gerektirir iken botoks, genclik asisi
ve dolgu islemleri cerrahi miidahaleye ihtiya¢ duyulmadan yapilmaktadir. Bu amacla
yapilan uygulamalar, insanlarin geng ve giizel goriinme talebini karsilamaya yoneliktir.
Hastane ve 6zel kliniklerde bu alanlara yonelik miidahaleler yapilmaktadir. Estetik
miidahalenin yaninda kozmetik pazari olusmustur. Breton’un (2018: 237) ifadesiyle,
“cekicilik [genclik] geliskin bir sanayiye, kacinilmasi gili¢ toplumsal bir zorunluluga
dontismistiir. Canlandirmak, nemlendirmek, genglestirmek, tazelemek, giizellestirmek,
temizlemek; bu anahtar sozciiklerle kozmetik pazar1 varligin1” devam ettirmektedir. Bu
pazarin genislemesi ve bir¢ok insanin bu miidahaleleri yapmasi yeni bir bedensel
normalin olustugu anlamini tagimaktadir. Bu anlamiyla Baudrillard (2017: 165) “eger
bedensel ibadetlerinizi yapmiyorsaniz, ihmal giinah1 isliyorsaniz, cezalandirilirsiniz”

ifadelerini kullanmaktadir.
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IKINCI BOLUM
ARASTIRMANIN METODOLOJISI

1. ARASTIRMA KONUSUNA ILiSKIN LITERATUR VE CALISMANIN
O0ZGUNLUK DEGERI

Bu caligma konusu olgunlagmaya baslarken, yaslanma karsithigini test etmek
amactyla sahada pilot arastirma yapilmistir. Bu dogrultuda, Afyonkarahisar’da bulunan
0zel bir hastanenin “estetik ve giizellik merkezi” boliimiinde gorev yapan bir doktor ile
goriistilmiistiir. Gergeklestirilen bu goriismede su veriler elde edilmistir: Estetik ve
giizellik merkezine gelen kisilerin yaglanma karsiti, diger bir ifadeyle yasl gériinmekten
kacinma diislincesinin oldugu, hatta en biiyilk amacin bu oldugu doktor tarafindan
belirtilmistir. Gelenlerin yas ortalamalarinin 28-42 yas arasinda yogunluk gostermekle
birlikte, 60-80 yas arasinda kisilerin de miidahale yaptirdigi bilgisine ulagilmistir.
Yaglanma karsitiligi amaciyla en ¢ok yapilan uygulamalar, vitamin hap, sase, botoks,
dolgu, altin igne (genglestirme ignesi), oriimeek ag1 (yiiz germe), Fransiz ip aski (gidi
germe), kalic1t makyaj, PRP (en ¢ok yapilanlardan, kok hiicre yenilemesi), goz cevresi ve
el kirigikligin1 6nleme islemleridir. Genelde kadinlar uygulama yaptirmaktadir. Kadinlara
oranla, miidahale yaptiran erkeklerin orani %25’tir. Kadinlarin orani yiiksek olmakla
birlikte, miidahale yaptiran kadinlar genellikle meslek sahibidir. Miidahale yaptiranlar,
genel anlamda orta gelire sahiptir. Bunlar daha c¢ok memur, 6zel olarak ise
ogretmenlerdir. Ust simftaki insanlar daha ¢ok Istanbul gibi biiyiik sehirleri tercih
etmektedir. Doktor, bunun sebebinin Afyonkarahisar’in kii¢iik bir sehir oldugu ve
insanlarin operasyonlart gizledikleri i¢in boyle bir tercihte bulunduklarini ifade etmistir.
Bu pilot arastirmadaki amacimiz, estetik veya cerrahi miidahale yaptiran kisilerin
yaslanma karsiti amag tasiyip tasimadigini test etmek idi. Elde edilen bulgulardan da
anlagilacagi tlizere, estetik veya cerrahi merkezine giden kisilerin yaslanma karsitlig
diisiincesi bulunmaktadir. Bu pilot arastirma sonrasinda derinlikli bir literatiir taramasi

yapilmistir.

Aragtirilacak olan konunun, daha 6nceki ¢alismalardan nasil farklilastiginin
bilinmesi 6nem tagimaktadir (Merriam, 2018: 71). Zira yapilacak olan arasgtirmanin
Ozglnliigli agisindan 6nem arz etmektedir. Literatiir, arastirma sorusuyla ilgili bilgi
edinmek ic¢in taranabilir veya sadece arastirma probleminin Onemini belgelemeye

yardimci olmak i¢in kullanilabilir (Creswell, 2021: 51). Onceki literatiirden faydalanmak,
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yapilacak caligmalar i¢in gerekli, kacinilmaz ve onemlidir (Merriam, 2018: 72). Bu

dogrultuda, ilk olarak Tiirkiye yazin1 daha sonra yabanci literatiir taranmistir.

Yasglilik ve yaslanma alanlarinda yapilmis ¢alismalari icerik analizi teknigi ile ele
alan iki dnemli makale bulunmaktadir. Bunlar; Necibe Nur Alaydin ve Ozgiir Arun’un
calismalaridir. Arun (2018) “Tiirkiye’'de Yaslanma Calismalari Diin, Bugiin, Yarin”,
Alaydin (2019) ise “Tiirkiye'de Lisansiistii Tezlerde Yashlik Calismalari: Bir Icerik
Analizi Calismast” baglikl galisma kaleme almistir. Bu iki ¢calismada yaslilik ve yaslanma
konularini igeren tiim ¢aligmalara ayrintili bir yer verilmistir. Ayrica hangi konularin
literatiirde daha az calisildigt ve calisilmasi gereken konular ayrintili olarak
anlatilmaktadir. Yaslanma ve yaslilik alanindaki yayinlarin tiiriine gére dagilimi su
sekildedir; makale 156, kitap 18, rapor 7, tez 48, proje 2 olmak iizere toplamda 231
calisma bulunmaktadir (Arun, 2018: 47). Yaslanma ve yaslilik alanindaki yayinlarin
tematik dagilimi; toplumsal yaslanma ve demografi (%9.5), bakim (%38.2), emeklilik ve
sosyal giivenlik (%8.2), yashilik algis1 (%7.4), sosyal politika (%6.9), yasam kalitesi
(%6.1), tasarim (%5.6), kusaklararasi iligkiler ve sosyal destek (%5.6), depresyon (%4.3),
saglik hizmetleri (%4.3) sekilindedir. Bunlardan farkli olarak ele alindan diger temalar
sunlardir; aktif yaslanma/fiziksel aktivite, ayrimcilik, medya ve sanat, yasam
memnuniyeti/yagsam doyumu, din, kirsal yaslanma, egitim, istismar ve ihmal, toplumsal
cinsiyet, yoksulluk, go¢, demans/Alzheimer, kent, yerinde yaslanma. Bunlarin toplam
orani %33,6’dir (Arun, 2018: 49). Diger temalarda toplam YL ve DR tezleri su sekildedir
(Alaydmn: 2019: 67); serbest zaman (6), modernlesme (5) ve gog (2).

Ulkemizde, “yaslanma karsithgmi” konu alan YL (Yiiksel Lisans) ve DR
(Doktora) alaninda yapilmis ¢alismalar su sekildedir: Mortas’in (2008) ¢aligmasi, “Anti-
Aging Soyleminin Elestirel Bir Degerlendirilmesi: Michel Foucault ve Susan Sontag’in
Calismalarimin Uygunlugu” (YL). Bu ¢alismada, popiiler olan 3 tematik anti-aging kitabi
izerinden, anti-aging sdyleminin beden, yasam ve yasatma ile ilgili modern zamanlara
O0zgii algt ve varsayimlar incelenmistir. “Beden Paradigmasinda ve Yaglanmanin
Tibbilestirilmesinde Yazili Basinin Rolii” (DR) (Bulun, 2018). Calismasinda, 4 gazete ve
bir dergide, bir yil igerisinde yayinlanan, yaglanma, yashlik, anti-aging haber basliklar
incelenmistir. Ayrica ¢alismada, yaslanma karsitt medikal estetik uygulamalarini
yaptirmis 22 kisi tizerinden yazili basinin etkisi ve kisileri yaslanma karsit1 medikal
estetik uygulamalarina yonlendiren etkenler incelenmistir. Bulun, genel anlamda yazil

basinin, yaslanma karsithigina gotiirme siirecindeki etkisine odaklanmaktadir. “Kozmetik
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Reklamlarinda Biyo-iktidar ve Genglik Ideolojisi” (YL) (Ozkan, 2019). Calismasinda,
Michel Foucault’'nun kavramsallagtirmasi iizerinden, bedeni sdylemler ve normlar
tizerinden kurgulayan ve insa eden, biyo-iktidar mekanizmasi araciligiyla yasl bireylere
dayatilmakta olan genglik ideolojilerinin, kozmetik reklamlarindaki ve giindelik hayattaki

yansimalar1 incelenmistir.

Anti-aging kitalarindan birisi, “Yaslanma Stirecinin Biyopolitikasi: Alternatif
Medya ve Ana Akim Medyada Yaslanma Temsilleri” (Arslantiirk, 2021) baglikl
calismadir. Bu calismada, ana-akim medyada ve alternatif gazetecilik pratiklerinin
stirdiiriildiigii mecralarda yaglanmanin biyopolitikasina yonelik nasil bir temsilin oldugu
incelenmistir. Anti-aging konu baslhiginda yaymlanmis diger Kitap c¢aligmalari,
yaslanmanin nasil geciktirilecegine yonelik oldugu gibi, yalnizca saglik alani

kapsamindadir.

Yayinlanmisg makalelerde anti-aging: Goniil Demez (2012) tarafindan yayinlanan
“Genglik ideali: Anti-aging uygulamalari ve degisen yashlik algilarinin medyada temsili”
basglikli makalesinde; medyada, 6zellikle yazili basinda genglik ideali, anti-aging ve
yashlikla ilgili temsillerin analizi yapilmaktadir. kuko Murakami ve Ozgen Yilmaz
(2021) tarafindan yaymnlanan “Yaslanma karsiti yiiz kremi reklamlarima ornek bir
arastirma” baslikli makalede; kadinlarda giizellik, genclik ve cilt yaslanmasinin 6niine
gecmeyi vaat eden bes markanin piyasaya sunulan anti-aging yiiz kremlerinin televizyon
reklam filmlerinde nasil bir dil kullanildigt konusu gerontolojik bir perspektiften
incelenmistir. Diger bir calisma, Niliifer Korkmaz Yaylagiil, Suzan Yazici, Giilbiin
Giindiiz ve Cem Oktay Giizeller (2016) tarafindan yayinlanan “Yaslanmadan yasamak:
Farklh gelir diizeyindeki kadinlarin anti-aging davranislar: iizerine bir arastirma”
baslikli makalede; farkli sosyo-ekonomik statiideki kadinlarin yaslanma karsiti
uygulamalarla ilgili egilimlerinin karsilagtirilmasi yapilmistir. Antalya’da yasayan 605
katilimciyla yapilan kesitsel aragtirmada anti-aging uygulamalarina iliskin goriisler ve
uygulamalar katilimcilarin gelir diizeylerine gore karsilagtirilmistir. Son olarak ise Merve
Goktiirk, Betiil Okuyan ve Gokgen Yasayan (2021) “Yetiskinlerde yaslanma karsity iiriin
kullaniminin ve yaslanma kaygisimin degerlendirilmesi” baglikli makalede; yetiskinlerin
yaslanma karsitt iirlin kullanimlarinin degerlendirilmesi ve yaslanma kaygilarinin

belirlenmesi amaciyla uygulamali bir ¢alisma yapilmistir.

Yabanci literatiir incelendiginde beden, benlik ve yaslanma karsitligi konularin

ele alan su yayinlara rastlanmistir: Rapport ve Wainwright’in “The Self in Health and
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1lIness ” baslikl editorlii kitap ¢alismasi igerisinde bulunan Jennifer Bullington’un (2006)
“Body and Self: A Phenomenological Study on the Aging Body and Identity” baglikli
calismas1 6nemlidir. Bu ¢alismada, emekliler dernegi, kiliseye giden ve bir iste ¢alisan
bireyler olmak iizere yaslar1 63 ile 82 arasinda olan 4 erkek ve 9 kadin olmak {izere 13
kisiyle goriisme yapilmistir. Bullington, yasli insanlarin yaslanan bedeni nasil
deneyimlediklerini ve bu deneyimlerin yasli insanlarin kim olduklarina dair algilarini

nasil etkiledigini irdelemistir.

John A. Vincent (2006) tarafindan ele alinan “Ageing Contested: Anti-ageing
science and the cultural construction of old age” baslikli makalede, yaslanmanin
dogasiyla ilgili olan biyo-gerontoloji bilim kiiltiiriiniin yashiligin c¢agdas anlami

tizerindeki etkisi ele alinmistir.

Lucie Baker ve Eyal Gringart (2009) tarafindan ele alinan “Body image and self-
esteem in older adulthood” baslikli makalede, yaslari 65-85 arasinda bulunan toplam 148
kadin ve erkek katilimciyla anket caligmasi yapilmistir. Yash kadin ve erkeklerin viicut

imaj1 degiskenleri ile benlik saygisi arasindaki iliski incelenmistir.

Julie Slevec ve Marika Tiggemann (2010) tarafindan ele alinan “Attitudes toward
cosmetic surgey in middle-aged women: Body image, aging anxiety, and the media”
baslikli makalede, orta yasl kadinlarda estetik cerrahiye yonelik tutumlari etkileyen
faktorler tizerinde durulmustur. Viicut memnuniyetsizligi ve yaslanma kaygisinin

olusmasinda televizyon ve dergilerin etkisi anket teknigiyle incelenmistir.

Catherine E. Marshall, Christina O. Lengyel ve Verana H. Menec (2014)
tarafindan ele aliman “Body image and body work older women: A revie” baslikli
makalede, yasli kadinlarin beden imaj1 ve yaglanma ile ilgili literatiir taramasi yapilmustir.
Nitel yontemle ele alinan bu ¢alisma, yaslanmanin beden imajin1 nasil etkiledigini ve

kadinlarin yaslandik¢a beden imaji sorunlarina nasil tepki verdigi incelenmistir.

Berna Tari Kasnakoglu (2021) tarafindan ele alinan “Dynamic identities and self-
perception of aging: The case of Turkish cosmetic surgery patients” baslikli makalede,
yaslart 21 ile 75 arasinda degisen 31 kadin katilimciyla derinlemesine gorligme
gerceklestirilmistir. Kasnakoglu, kadinlarin kendi yaglanma siirecini kronolojik yasa gore
degil, yasamlarindaki sosyal ve psikolojik gelismelere dayali olarak, belirli bir
sosyokiiltiirel ortamda yorumlanarak nasil ve neden farkli sekillerde algiladiklari

problemine yanit aranmistir.
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Hem yerli hem de yabanci literatiirden anlasilacagi tizere, anti-aging/yaslanma
karsitligi konusu genel anlamda medya, reklam, tiiketim, saglik ve iktidar baglaminda ele
alinmistir. Bu baglamda ele alinan ¢alismalarin ¢cogu kadinlara yoneliktir. Yaslanma
karsitligi deneyimini beden, benlik, yaslilik ve yaslanma olgulari ile Sorunsallagtiran bu
calismanin Onceki arastirmalardan farkli oldugu, literatiir taramasi sonucunda
goriilmistiir. Dolayisiyla ¢alismamiz, 6zgiin bir deger tasimaktadir. Nihai olarak bu
calismanin; beden, benlik, yaslilik, yaslanma ve yaslanma karsitligi konulu g¢alisma

alanlarina katki sunacagi diisiiniilmektedir.
2. ARASTIRMANIN YONTEMI

Bilimsel arastirmalar ya belirli bir teoriye ya da bir saha/alan aragtirmasina
dayanmak zorundadir. Bu durumu en iyi sekilde 6zetleyen, Bourdieu’nun (2014: 35)
“ampirik arastirmadan yoksun teori bostur, teoriden yoksun ampirik aragtirma kordiir”
sOziidiir. Bu arastirma, nitel yonteme dayanmaktadir. Aragtirmada neden nitel yontemin
tercih edildigini agiklamadan once, bu yontemin ne olduguna yer vermemiz Onem
tasimaktadir. Nitel yontem nedir diye soruldugunda ortak bir tanima ulagsmak giictiir.
Bunun nedeni, semsiye bir kavram olarak kullanilmasindan ve bir¢ok disiplinle yakindan
iligkili olmasindan kaynaklanmaktadir. Dolayisiyla nitel arastirma, genel bir kavram
olarak kabul edilmektedir (Yildirnm ve Simsek, 2018: 40-41). Nitel yontem, tarihsel
kokeni antropoloji, sosyoloji, beseri bilimler disiplinine dayanmaktadir (Creswell, 2017:
13). Bu disiplinlerin ortak amaci, insan davranigini, etraflica ve derinlemesine anlamaya

caligmaktir.

Nitel arastirmalarin en 6nemli yedi 6zelligi s6z konusudur. Bunlar; dogal ortama
duyarli olmasi, arastirmacinin katilimer roliiniin bulunmasi, biitiinciil yaklagima sahip
olmasi, algilarin ortaya konulmasinin 6nemli olmasi, arastirma deseninde esneklik
olmasi, timevarimci analizi kullanmasi ve nitel veri elde etmesidir. Nitel arastirmalarda,
pozitivist yaklagimin aksine arastirma probleminin dogrulugunu veya yanligligini test
etmek amaciyla dnceden belirlenmis bir kuram ya da hipotez yoktur, tiimevarim ilkesi
vardir (Yildinnm ve Simsek, 2018: 42, 47). Creswell (2021: 47) nitel arastirmanin
ozelliklerini su sekilde siralamaktadir: Veri kaynagma ulagmak i¢in dogal ortamda
(sahada) gerceklestirilir. Veriyi toplayan temel ara¢ olarak arastirmaciya giivenilir.
Timevarim ve tiimdengelim arasinda gidip gelen bir muhakeme i¢ermektedir.
Aragtirmaci, katilimcinin bulundugu sahada yer alir. Bu anlamda yorumlayici, yansitici

ve biitiincilil bir resim sunar. Diger bir ifadeyle nitel arastirma, goriisme, gozlem ve
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dokiiman analizi gibi nitel verilerin toplandig1 bir arastirma yontemidir (Glesne, 2015:

64).

Nitel arastirmalarin amaglarindan biri, arastirmaya dahil edilen bireylerin
algilarmin ve deneyimlerinin ortaya konmasidir. Nicel arastirmalarda oldugu gibi,
katilimcilara 6nceden hazirlanan bir teste yanit vermeleri ya da 6nceden formiile edilen
sinirl sorulara yanit vermeleri beklenmez. Nitel aragtirmacilar, katilimeilarin dig diinyay1
nasil algiladiklarin1 ve nasil yorumladiklarin1 anlamak amaciyla onlarla konusur, onlar
gozlemler. Katilimcilar 6nemli veri kaynagi olarak kabul edilmektedir. Arastirma
sorularma iligkin miimkiin oldugunca ayrintili ve derinlemesine veri toplanmaya g¢alisilir

(Yildirim ve Simsek, 2018: 45).

Bilimsel arastirma yontemi rastgele se¢ilmez. Yontemin arastirma problemine
cevap aramasi gerekmektedir. Dolayisiyla arastirma problemi, ¢alismanin hangi yontemle
yapilacagini belirler. Nitel aragtirma yoOnteminin secilmesinin en temel amaci, nicel
Olgiimler ve istatistiksel analizler ile aragtirma problemine cevap bulamayacagindan
dolayidir (Creswell, 2021: 49). Bu ¢alisma, yaslanma karsiti miidahalesinde bulunmus
kisilerin “yaslanma karsit1 deneyimlerini” beden, benlik, yashlik ve yaslanma olgulari
acisindan incelendigi i¢in nitel arastirma yontemine uygundur ve bu nedenle tercih

edilmistir.
2.1. ARASTIRMANIN DESENI: FENOMENOLOJIK YAKLASIM

Arastirma deseni, bir ¢aligma yiiriitmek icin plan yapma anlamina gelmektedir
(Creswell, 2021: 50). Baska bir ifadeyle arastirma deseni, arastirmanin yaklasimini
belirleyen ve c¢esitli asamalarinin bir yaklasim cercevesinde tutarli olmasina rehberlik
eden bir strateji olarak tanimlanabilmektedir (Yildirim ve Simsek, 2018: 67). Genel
anlamda kullanilan nitel arastirma yaklasimlar1 sunlardir; fenomenoloji, anlati
arastirmasi, kuram olusturma, etnografi ve durum g¢alismasidir (Creswell, 2021: 43). Bu

calismada fenomenolojik arastirma deseni kullanilmistir.

Fenomenoloji bir arastirma deseni olarak, yalnizca sosyolojide degil, psikoloji,
hemsirelik, egitim (Creswell, 2021: 79) ve felsefe gibi disiplinlerde kullanilmaktadir.
Fenomenoloji, baz1 Tiirk¢e alanyazin yontem kitaplarinda (Yildirim ve Simsek, 2018)
olgubilim anlaminda kullanilmaktadir. Ancak yiiriitiilen bu ¢alismada olgubilim kavrami
yerine “fenomenoloji” kullanimi benimsenmistir.) deseni farkinda oldugumuz ancak

ayrintili ve derinlemesine bir anlayisa sahip olmadigimiz “olgulara” odaklanmaktadir.
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Olgular yasadigimiz diinyada olaylar, yonelimler, algilar, kavramlar ve durumlar gibi
cesitli sekillerde karsimiza ¢gikabilmektedir. Bunlar1 ayrintili ve derinlemesine aragtirmak
icin fenomenoloji uygun bir arastirma zemini olusturmaktadir (Yildirim ve Simsek, 2018:
69). Fenomenolojik yaklagimin 6nemli karakteristik ozellikleri bulunmaktadir: Bir
kavram veya diislincenin ifade edildigi, arastirilacak bir fenomene vurgu yapilmaktadir.
Ornegin, egitim alaninda ‘mesleki gelisim’, psikolojik bir kavram olarak ‘keder’ veya

saglikla ilgili olarak ‘hasta bakimindaki iliskiler’ olabilir (Creswell, 2021: 80).

Gordiigiimliz, duydugumuz, hayal ettigimiz, nefret edilen ya da korkulan,
gorilisiimiiz, duyusumuz, hatirlayisimiz, hayal edisimiz, diisiiniisiimiiz, nefret edisimiz ve
korkmamiz bir sey hakkindadir. Biling buna yonelmisligi igerir. Yonelimsel her tiir
deneyim, ister algi, hayal etme, arzulama, hatirlama vs. kendine 6zgii sekilde nesnesine
yonelir. Temel fenomenolojik gorev bu farkliliklart ayrintili olarak incelemek ve onlarin
sistematik olarak iligkilenme bigimlerinin haritasini ¢ikarmaktir (Zahavi, 2020: 26-27).
Yonelimsel tutumlar (bakmak, arzulamak, beklemek, inanmak, istemek) ile somut nisan
alma arasinda yakinhik bulunmaktadir (Ogiitle, 2022: 51). Fenomenolojik analiz,
bireylerin diinyaya iliskin yasanilan deneyimlerini nasil algiladiklarina ve onlara nasil

tepkiler verdiklerine odaklanir (Layder, 2014: 124).

Fenomenoloji ne bir bakis agist ne de bir vechedir (Heidegger, 2011: 28). Bir
yontem olarak fenomenoloji, birincil olarak bir yontemsel kavram oldugu gibi, her
yontem kadar bilimseldir (Heidegger, 2011: 28; Schiitz, 2020: 65). Fenomenoloji bir
aragtirma yontemi olarak F. Brentano tarafindan kullanilmistir. Bu yontem E. Husserl
tarafindan gelistirilmistir. Fenomenolojik yontem, nesnelere yonelmis deneyimi,
deneyimin fenomen adi verilen nesneleri betimler (Cevizci, 2005: 699). Husserl’in
fikirleri sosyoloji ve sosyal psikolojiye dair bir yaklagim olarak, Alfred Schutz, Peter
Berger ve Thomas Luckmann’in ¢alismalarina uyarlanmistir (Hewitt ve Shulman, 2019:
39-40). Schutz, 1960 ve 70’lerin sonlarinda fenomenolojik sosyolojiyi Bati diinyasinda
temel bir ‘yorumcu’ sosyoloji bigimi olarak gelistirmistir (Slattery, 2010: 231).

Fenomenolojik yontem, tiimdengelimsel ve ¢ikarsamaci bir akil yiiriitme degildir.
Yontemsel olarak fenomenoloji, fenomenin yapisint dogrudan dogruya birinci sahis
perspektifinden goriindiigii sekliyle tasvir etmeye dayanan (Tirker, 2014: 13), insan
deneyimleri siire¢lerinde somutlasan bilissel olgularla ilgilidir (Schiitz, 2020: 21). Sosyal
diinyayi1, herhangi bir bireyin algilayisindan bagimsiz olarak var olan bir gergeklik

seklinde goren daha nesnel bir yaklasimdan fenomenoloji, gercegi, insanlarin goriigiiniin
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olusturdugu bir hakikat olarak konumlandirmaktadir. Diger bir ifadeyle, fenomenoloji
icin bir bilim insaninin fiziksel gercekligi analiz edebilecegi sekilde analiz edilebilecek
tek bir nesnel toplumsal gergeklik yoktur. Birden fazla gergeklik vardir (Hewitt ve
Shulman, 2019: 40). Helmut R. Wagner’in ifadesiyle fenomenolog sadece benligin
kendine iliskin deneyimini degil, ayn1 zamanda onun bir bagka ‘bene’ ve topluluga iliskin

tiiretilmis-ikincil deneyimini de agiklamak zorundadir (Schiitz, 2020: 14).

Fenomenolojinin gérevi, diinyanin gizemiyle bilincin gizini a¢iga ¢ikarmaktan
baska bir sey degildir. Giinlimiizde bilinen felsefe anlayisi ve yontemi olarak
fenomenoloji, deneyim ya da sundugu nedensel agiklamalardan bagimsiz olarak, gercekte
oldugu sekliyle ve dolayimsiz bir tarzda betimleme tesebbiisiine karsilik gelmektedir
(Cevizci, 2005: 701). Fenomenoloji, 6zii goriilleme yontemidir. Bu yontemle fenomenin
ne oldugu ve nasil kavranabilecegi sorgulanir ve incelenir (Oktem, 2005: 29). Bu nedenle
fenomenoloji neyin goriindiigiine degil, onun nasil gorindiigiine odaklanmaktadir (Lewis
ve Staehler, 2020: 16). Fenomenoloji agik bir sekilde ifade edilirse, fenomenlerin bilimi
ya da onlara yonelik ¢alisma anlamina gelmektedir. Basit nesnelerin giindelik deneyimi

de fenomenolojik analizin konusu olabilmektedir (Zahavi, 2020: 19).

Fenomenoloji nesnelerin neliginden ziyade nasiliyla ilgilenmesidir. Nesnenin
agirlik, az bulunurluk ya da kimyasal birlesimine odaklanmak yerine, fenomenoloji
nesnelerin kendini gosterme ya da gozler Oniline serme bicimiyle, yani onun nasil
goriindiigiiyle ilgilenir ve bu tiirden bir goriinilisiin dogasini betimlemeye c¢alisir (Zahavi,
2020: 19; Lewis ve Staehler, 2020: 16). Fenomenoloji, “yasanan” mekanin, zamanin ve
diinyanin hesabmin verilmesidir, diger bir ifadeyle deneyimimizi oldugu haliyle
dogrudan betimleme girisimidir. S6z konusu olan agiklamak veya analiz etmek degil,
betimlemektir. Cilinkii gergek kurulamaz veya insa edilemez, betimlenir (Merleau-Ponty,
2020: 9-13). Fenomenoloji, bizi seyleri ¢arpitmadan betimlemeye davet ederken, seylerin
tenine artik onlardan kolayca ayirt edilemeyecek kadar siki bir bicimde yapismis olan
teorik carpitmalarin Oriintlistiniin  kaldirilabilecegini, seyleri olduklar1 gibi, ¢iplak

veriliglerinde gorebilecegimizi vadeder (Direk, 2017: 22-23).

Fenomenolojik arastirma yiizeysel betimlemeden ziyade, arastirilan fenomenin
zengin bir betimleme yapmasini saglar. Bu anlamiyla fenomenolojinin temel amaci,
insanin i¢ diinyasina ve biling yapisina yonelmektir. Arastirilan mevcut fenomen farkli
baglamlarda karsilagtirillir veya farkli baglamlarda nasil olacag: ile ilgili diisiinsel

deneyimler halinde canlandirmalar yapilabilir (Mayring, 2011: 110-11).
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Fenomenolojinin ne oldugu soyut tanimlarla degil, fenomenolojik ydntemin
hayata gecerek bakisi “seylerin kendisine dogru” yoneltmesiyle anlasilabilir (Direk,
2017: 21). Fenomenolojik yaklasim, benligi kisinin belirli bir baglamda kendisinin
algiladig1 veya hissettigi tarzdan ele alip incelemeye calisir. Burada, benligin ne olduguna
iligkin yaniti, kiginin deneyimlerinden hareketle en iyi kendisinin verebilecegi
varsaymmini temel alir. Onemli olan kisinin kendi kendisini betimlemesidir (Bilgin, 2007:
12). Fenomenoloji, 6nceden belirlenmis teorileri reddederek, deneyimleyebilecegi seye
karar vermesine miisaade etmek yerine, teorilerin nesneye yonelik deneyimin yon
vermesine izin verilmemesi gerektigini savunur (Zahavi, 2020: 59). Fenomenolojinin

temel gorevi, fenomenlerin 6zgiirce konusmasini saglamaktir.

Bu c¢alismanin ana fenomenleri “beden, yaslanma ve benlik’tir. Bu calisma,
kisilerin yaslanma algisin1 beden ve benlik iizerinden nasil deneyimledigini ve karsitlik
olarak nasil eyleme doniistiigii problemine dayanmaktadir. Yaglanma karsithigi
deneyimini incelemesi acgisindan bu c¢alismada fenomenolojik arastirma deseni
kullanilmistir. Fenomonelojik arastirma yaklasimda, fenomeni biitiin yonleriyle
deneyimlemis bir grup birey ile ¢alisma yiiriitiiliir. Creswell (2021: 80-83), fenomenolojik
arastirma icin biiytkligi 3-4 kisi ile 10-15 kisi arasinda degisen hetorojen bir grupla
calisma yapilmasi1 gerektigini belirtir. Polkinghorne ise 5 ile 25 kisi arasinda degisen
bireyler ile miilakat yapilmasi gerektigini belirtmektedir. Arastirmamizda, yaslanma
karsiti miidahalesi yaptiran 24 kadin ve 3 erkek ile goriisme yapilmasinin yani sira elde
edilen bulgular1 desteklemek amaciyla 2 estetik cerrahi doktoru ile miilakat
gerceklestirilmistir. Dolayisiyla fenomenolojik arastirmada beklenilen ortalama katilimci

sayisina ulasilmistir.
2.2. ARASTIRMADA KULLANILAN VERI TOPLAMA TEKNIGI VE SURECI

Veri toplama, dogru verilere ulasmaya ve onlar1 toplamak i¢in izlenilecek plana
odaklanmaktir. Veri toplama siireci, gerekli kurumlardan izinlerin alinmasi, iyi bir
orneklem stratejisi yiirtitiilmesi, dijital ortamda ve kagit tizerinde bilgilerin kaydedilmesi
icin araclar gelistirilmesi, verilerin saklanmasi ve ortaya ¢ikmasi muhtemel etik olaylarin
onceden tahmin edilmesi seklinde 6zetlenebilir. Veri toplama, aragtirma problemine yanit
aramak i¢in nitelikli bilgiler toplamay1 amaglayan, birbiriyle iliskili faaliyetler biitiintidiir
(Creswell, 2021: 147-148). Arastirmada veri toplama araci olarak kullanilan goriisme

formunun etik bir deger tasidigin1 belgelemek adina, Afyon Kocatepe Universitesi Sosyal
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ve Beseri Bilimler Bilimsel Arastirma ve Yaym Etigi Kurulundan 23.11.2021 tarihinde

‘etik raporu’ alinmistir (Caligmanin ‘ekler’ kisminda etik kurul raporuna yer verilmistir).

Bir arastirmada ¢esitli veri toplama teknikleri bulunmaktadir. Bu c¢alismada
goriisme teknigi secilmistir. Cilinkii deneyimin altinda yatan temel yapiy1 ya da gergegi
elde etmek icin fenomenolojik goériisme (Merriam, 2018: 25), baslica veri toplama
aracidir (Yildirim ve Simsek, 2018: 71). Goriisme, insanlarin gergeklige iliskin algilarina,
anlamlarina, tanimlamalarina ve gercegi insa edislerine vakif olmanin iyi bir yoludur
(Punch, 2011: 165-166). Nitel arastirma yonteminde genel olarak, amaca yonelik ii¢
onemli veri toplanir. Bunlar; algilara iliskin, cevreyle ilgili ve siire¢lere iligskin verilerdir.
Arastirmanin yer aldigi sosyal, psikolojik, demografik, kiiltiirel ve fiziksel 6zellikler,
cevreyle ilgili verilerdir. Bu veriler siirece ve algilara iliskin verilere temel olusturur ve
diger ortamlarla karsilastirma olanagi yaratmaktadir. Arastirma siiresince neler olup
bittigi ve bu olanlarin aragtirma grubunu nasil etkiledigine iliskin veriler, siiregle ilgilidir.
Arastirma grubuna dahil olan bireylerin siire¢ hakkinda diistindiiklerine iliskin veriler,
algilara yoneliktir. Bu ii¢ veriyi toplamak icin bazi nitel veri toplama yontemleri
kullanilmaktadir. En yaygin kullanilan nitel veri toplama teknikleri; goriisme (odak grup
goriismesi de buna dahildir), gézlem, yazili dokiimanlar (Yildirim ve Simsek, 2018: 41)

ve gorsel-igitsel materyallerin incelenmesidir (Creswell, 2021: 162).

Arastirmada veri toplama yontemi olarak kullanilan goriisme, nitel caligmalarda
en sik kullanilan arastirma yontemidir. Bu yontemde, sozlii iletisim kurarak
katilimcilardan gerekli veriler elde edilir. Bu yontemde ilk olarak goriisme formu
hazirlanir, sonrasinda denenir ve goriisme ayarlanir (Yildirim ve Simsek, 2018: 42). Ug
farkli gorligme vardir; tam yapilandirilmig, yart yapilandirilmis ve yapilandirilmamis
gorigsme (Merriam. 2018: 87). Arastirmada yar1 yapilandirilmig goriisme formu

kullanilmistir.

Arastirmanin kuramsal okumalar1 siireci tamamlandiktan sonra, temel ve alt
problemlerine dayali olarak miilakat sorulari olusturulmustur. Arastirmaci tarafindan
olusturulan soru formlar1, bu alandaki iki uzman kisinin goriisleri alinarak gerekli
revizeler yapilmistir. Geri bildirimlerle soru formu tez danigman ile paylasilmistir.
Danigsmanin Oneri ve elestirileri sonrasinda goriisme formunun son hali kullanilarak
miilakatlar gerceklestirilmistir. Gorlisme formunda acgik uglu sorular sorulmus fakat
onceden belirlenmis ifadelere ve sorulara ayrintilariyla sinirlt kalinmamistir. Bu anlamda

yar1 yapilandirilmig goriisme formu esneklik saglamistir. Miilakat ses kaydina alinmis ve
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gerekli notlar tutulmugtur. Miilakat sonrasinda ses kaydi ve alinan notlar desifre edilerek,

Word dosyasina yaziya dokiilmiistiir.

Glesne (2015: 140) miilakat1 beysbol oyununa benzetmektedir. Ona gore, miilakat
sorular1 goriistilen kisiye dogru kelimelerin firlatildigt oyun topu gibidir. Beysbol
oyunundaki aticinin aksine bu oyunda gdriismeci firlatilan sorularin katilimci tarafindan
beysbol sopasiyla karsilanmasini ve sahanin her bir kosesine dokunmasini bekler.
Aragtirmacinin firlattigi sorular, bilinmek istenen sorulara yanit verilmesini saglamalidir.
Tam da bu amagla hazirlanan miilakat sorular1 pilot aragtirma ile test edilmistir. Pilot
arastirma, hazirlanan miilakat formunun ne derece iyi hazirlandigina ve kullanilan
ifadelerin goriisiilen gruba uygun olup olmadigina iliskin bilgi saglamaktadir (Yildirim
ve Simsek, 2018: 137). Ug katilimet ile yapilan pilot arastirma sonrasinda, elde edilen

veriler incelenmis ve miilakat formu son halini almistir.

Arastirmanin miilakat siireci su sekilde gergeklesmistir: Miilakata baslamadan
once katilimcilara calismanin hangi amagla yapildiginin genel bilgisi verilmistir.
Fenomenolojik arastirmada, orneklemin fenomene yonelik deneyimleri olan bireyleri
icermesi, ayrica lizerinde calisilacak katilimcilarin yazili izinlerinin alinmasi1 6nemlidir
(Creswell, 2021: 156). Bu sebeple, katilimcilara kendi rizasiyla calismaya katilip
katilmayacagi sorulmus ve miilakat boyunca ses kaydi alinacagi bilgisi verilmistir.
Katilimcilardan sozlii bir sekilde onam alindiktan sonra, goriisme baglatilmistir.
Katilimcilara, miilakatin herhangi bir asamasinda gériismeye son vermekte 6zgiir oldugu,
yalnizca cinsiyet, yas ve ekonomik gelir gibi bilgilerin alinacagi, onun disinda tanitic
bilgilerin yer almayacagi aktarilmistir. Miilakat esnasinda hi¢bir katilimer goriismeyi
yarida birakmayi tercih etmemistir. Katilimeilarin kendilerini rahat hissetmesi adina,
demografik sorular, acik uglu sorular bittikten sonra sorulmustur. Elde edilen bilgilerin
yalnizca ¢alisma kapsaminda kullanilacagi, baska bir amagla kullanilmayacagi
katilimcilara aktarilmistir. Katilimeilar kendilerini 6zgiir hissetmeleri adina, onlara kodlar
verilecegi bildirilmistir. Kodlarin nasil verilecegi detayli bir sekilde agiklanmistir.
Ornegin, bu sizinle yapilan 10. goriismedir. Kadm gériismeci oldugunuzdan dolayr K10
(erkek ise Ornegin E2) kodu verilecek olup, isminiz higbir sekilde ge¢meyecektir,
aciklamasi yapilmistir. Bu sekilde, katilimcilarin  kendilerini rahat hissetmeleri
saglanmistir. Miilakata baglamadan en az iki dakika oncesinde, katilimei ile tanismak i¢in
sohbet edilmistir. Miilakat 6ncesi sohbet edilmesi, katilimecilarin kendilerini daha iyi ifade

etmesini saglamigtir. Bir arastirmada etik kurallara uymak ve katilimcilara giiven vermek
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elde edilecek olan verilerin niteligini arttirmaktadir. Dolayisiyla burada yapilan
bilgilendirmelerle bu amaglanmistir. Miilakat siiresince katilimeilara nazik ve hosgoriilii
yaklasilmistir. Soruya verdigi yanit bitmeden katilimciya miidahale edilmemistir.
Katilimc1 konu disina ¢iktiginda veya soruyu yanlis anladiginda, ayni soruya tekrardan
yanit verilmesi istenmistir. Miilakat esnasinda telefon ve bilgisayardan ses kaydi
alimmustir. Ses kaydinin ¢alismama ihtimaline karsin yazili notlar tutulmustur. Miilakat
esnasinda garpici bilgiler, katilimcilarin davraniglart ve sorulara verdikleri tepkiler not
edilmistir. Online gerceklestirilen miilakatlarda hem telefondan hem de bilgisayardan ses
kaydi alinmigtir. Boylelikle olast bir aksaklik yasanmasinin Oniine gecilmistir.
Katilimcilardan elde edilen veriler oldugu gibi yaziya gegirilerek, verilere sadik
kalinmistir. Latour’un (2021: 187) ifadesiyle, “not tutmak ve bunlar1 yaziya gegirmek
istemiyorsaniz o halde sosyolojiye hi¢ bulagsmayimn. Sosyolojide birazcik daha nesnel
olmanin tek yolu budur.” Not tutma yalnizca miilakat esnasinda olmamistir. Yaslanma
karsiti miidahalesi yapilan mekanlar ve oradaki c¢alisanlarin davraniglart da
gbzlemlenerek not edilmistir. Boylelikle yaslanma karsit1 miidahalesi kapsamina dahil

olan agn igerisindeki biitiin aktorler detayl bir sekilde analiz edilmeye ¢alisilmistir.

Tablo 1’de veri toplama siirecine iliskin olarak 27 kisiyle yapilan goriismelerin
yurltildigli tarih, mekan, ilge/il, goriisme siiresine dair bilgiler aktarilmistir.
Katilimcilara, goriisme sirasinda kadmlar icin Kl1,...K24; erkekler i¢in E1, E2, E3,
doktorlar i¢in ise D1, D2 kodlar1 verilmistir. Katilimcilarin ikamet ettigi yerler sirasiyla
su sekildedir: Izmir (7), Istanbul (6), Mersin (5), Aydin (3), Ankara (2), Adana (2), Mugla
(1), Afyonkarahisar (1). Gériisiilen 2 doktor, Istanbul’da ikamet etmektedir ve 6zel bir
hastanenin plastik cerrahi boliimiinde ¢alismaktadir. Goriisme yapilacak mekan,
katilimcinin tercihine birakilmigtir. Katilimcilarin biiyiik ¢cogunlugu ile online goriisme
gerceklestirilmistir. 18 kisi ile WhatsApp, 2 kisi ile Zoom uygulamas1 araciligiyla
gorintiilii goriisme yapilmastir. 9 kisi ile ylizyiize goriisme gerceklestirilebilmistir. Yiiz
yiize gergekletirilen 9 mekanin 7’si katilimcilarin isyerinde, 2’si ise restaurant mekaninda
gerceklestirilmistir. Online goriismelerin tamami goriintiilii bir sekilde yapilmistir.
Goriintiilii goriismenin tercih edilmesinin nedeni, miilakat aninda katilimcilarin vermis
olduklar1 bedensel ifadeleri not etmektir. Yapilan goriismeler toplamda 1395 dakika
stirmiistiir. Gortisme siiresi ortalama 48 dakikadir. Gergeklestirilen goriismeler ham veri
olarak toplam 271 sayfa tutmustur. Tablo 1’de goriisme stireclerine iliskin bilgilere

ayrintili bir sekilde yer verilmistir.
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Tablo 1. Gériisme Siireglerine Iliskin Bilgiler

Q o o g _ o ©

5T &F 52 = 57| 8
1 27.01.2022 Restaurant Umraniye/istanbul 27dk. | K1
2 27.01.2022 Restaurant Umraniye/istanbul 35 dk. K2
3 27.01.2022 Hastane (Ofis) Atagehir/Istanbul 21 dk. D1
4 29.01.2022 Giizellik Salonu Sancaktepe/Istanbul 40dk. | K3
5 31.01.2022 Hastane (Ofis) Bahgelievler/istanbul 45 dk. K4
6 31.01.2022 Hastane (Ofis) Bahgelievler/istanbul 61 dk. K5
7 28.07.2022 Okul (Ofis) Cukurova/Adana 44 dk. | E1
8 01.08.2022 Online (Zoom) (Ev) Kusadasi/Aydin 58 dk. K6
9 01.08.2022 WhatsApp (Goriintiilit) (Ev) Kusadasi/Aydin 43 dk. K7
10 03.08.2022 WhatsApp (Goriintiilii) (Ev) Kusadasi/Aydin 53 dk. K8
11 04.08.2022 | WhatsApp(Gériintiilii) (Isyeri) | Dikili/izmir 42 dk K9
12 10.08.2022 | WhatsApp(Gériintiilii) (Isyeri) | Umraniye/istanbul 20dk. | D2
13 06.09.2022 Ofis (Universite) Merkez/Afyonkarahisar | 41 dk E2
14 11.09.2022 WhatsApp (Goriintiilii) (Ev) Kemalpaga/izmir 49 dk. K10
15 12.09.2022 WhatsApp (Goriintiilii) (Ev) Karstyaka/Izmir 65 dk. K11
16 12.09.2022 WhatsApp (Goriintiilii) (Ev) Karstyaka/izmir 60 dk. K12
17 17.09.2022 WhatsApp (Goriintiilii) (Ev) Cigli/izmir 60 dk. K13
18 18.09.2022 | WhatsApp (Gériintiilii) (Ev) Bornova/lzmir 65dk. | K14
19 18.09.2022 Online (Zoom) (Ev) Cankaya/Ankara 67 dk. | K15
20 19.09.2022 WhatsApp (Goriintiilii) (Ev) Dat¢a/Mugla 61 dk. K16
21 19.09.2022 WhatsApp (Goriintiilii) (Park) | Kemalpasa/izmir 39 dk. K17
22 19.09.2022 WhatsApp (Goriintiilii) (Ev) Cukurova/Adana 43 dk. K18
23 22.09.2022 WhatsApp (Goriintiilit) (Ev) Mezitli/Mersin 57 dk. | K19
24 23.09.2022 WhatsApp (Goriintiilii) (Ev) Mezitli/Mersin 49 dk. K20
25 25.09.2022 WhatsApp (Goriintiilii) (Ev) Mezitli/Mersin 51dk. | K21
26 29.09.2022 WhatsApp (Goriintiilit) (Ev) Mezitli/Mersin 49dk. | K22
27 06.10.2022 WhatsApp (Goriintiilii) (Ev) Yenisehir/Mersin 45 dk. K23
28 08.10.2022 | WhatsApp (Goriintiilii) (Ev) Bakirkdy/Istanbul 65 dk K24
29 18.10.2022 Ofis (Universite) Kegioren/Ankara 40 dk. E3

Estetik cerrahi doktorlartyla yapilan goriisme siireleri, miidahale yaptiran
katilimcilardan daha az tutmustur. D1 ile 21 dakika, D2 ile ise 20 dakika goriisme
gerceklestirilmistir. D1 ile Istanbul’da yiiz yiize goriisme yapilmistir. D2 ile ise online
goriisme gergeklestirilmistir. Goriismelerin tamami, 10 aylik bir zaman dilimi igerisinde
gergeklestirilmistir. Bu siire zarfinda analiz siireci de baslatilmistir. Iki farkli goriisme
formu ile katilimcilara sorular hazirlanmistir. Birincisi miidahale yaptiran kisilere,

ikincisi ise miidahale yapan estetik cerrahi doktorlara yoneliktir. iki farkli gruba da 10’ar
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soru sorulmustur. Katilimcilarin derinlikli cevap vermesi i¢in ana sorularin altinda alt

sorularda yoneltilmistir (Ekler kisminda goriigme formlarina yer verilmistir).
2.3. KATILIMCILARA ERiSIM

Nitel arastirma genel olarak probleme karar verme, veri kaynaklarini belirleme,
veri toplama aracini olusturma, veri toplama ve bu verileri analiz etme ve yorumlama
basamaklarindan olugmaktadir. Nitel arastirma esnek olmasindan dolayi, arastirmanin
yonii gerektigi zaman degisebilir, yeni veri toplama araglar gelistirilebilir, varolan veri
toplama araclar1 ortaya ¢ikan yeni durumlara gore yeniden bigimlendirilebilir, arastirma
orneklemi daraltilabilir veya genisletilebilir (Yildirim ve Simsek, 2018: 47). Umberto Eco
(2018: 36), Tez Nasil Yazilir? baslikli calismasinda, sunlari ifade etmektedir; tez yazmak,
yontemsel bir ¢alisma deneyimidir. Bu anlamda, yonteme dair deneyimler arastirma
siirecinde olgunlagsmistir. Bu tez calismasina baslamadan O6nce hazirlanan tez oneri
taslaginda, calisma grubuna Istanbul ilinde estetik veya cerrahi merkezine yaslanma
karsitlhigr amaciyla giden kisilerin dahil edilecegi planlanmakta idi. Estetik ve cerrahi
operasyonlar Tiirkiye’nin bir¢cok ilinde yapilmakla birlikte, Onemli merkezleri
bulunmaktadir. Antalya, izmir, Ankara ve Istanbul bu merkezlerin baginda gelmektedir.
Bu nedenle arastirmanin Istanbul’da yapilmasmin daha uygun olacag diisiiniilmiistiir.
Fakat sahaya ¢ikildiginda, teoride diisiiniilenin pratikte ger¢eklesmedigi anlagilmistir.
Veri toplama siireci baglamadan 6nce hazirlanan miilakat sorulari, Afyon Kocatepe
Universitesi Sosyal ve Beseri Bilimler Bilimsel Arastirma ve Yaym Etigi Kurulundan
‘etik raporu’ alinmustir. Bu rapor ile birlikte, Afyon Kocatepe Universitesi aracilifiyla,
Istanbul’da bulunan bes 6zel hastaneden arastirma yapilmasi igin gerekli izinler talep
edilmistir. Bu hastaneler, estetik veya cerrahi bolimlerinin olup olmadig: arastirilarak
belirlenmistir. Talep edilen izinlere yalnizca iki hastane doniis yaparak, olumsuz yanit
vermistir. Geriye kalan ii¢ hastane yanitsiz kalmustir. Izin talebine yamit vermeyen
hastanelere hem telefonla hem de mail ile ulasilmaya calisilmistir; fakat doniis
saglanmamustir. 22.01.2022 tarihinde Afyonkarahisar’dan Istanbul’a arastirma izni
istenen hastanelere gidilerek, arastirma izni talep dilekgesi gonderildigini ve neden cevap
verilmedigi sorulmustur. Bu hastanelerin dordii, arastirma yapilmasinin uygun olmadig:
yanitini vermistir. Bunun nedeninin hasta mahremiyetine uygun olmadigini ve hastalara
bdyle bir arastirmaya katki sunmalarini sdyleyemeyeceklerini ifade etmislerdir. Yalnizca

bir hastane yonetimi estetik ve cerrahi doktoruyla goriisme yapilmasina miisaade etmistir.
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Istanbul’da arastirma izni talep edilen hastanelerin disinda, 7 estetik/cerrahi
merkezinden arastirma yapma talebinde bulunulmustur. Fakat buralardan da olumsuz
yanit almmstir. Boylelikle arastrmanm  yalnizca Istanbul’da  yapilamayacag:
anlasilmistir. Istanbul’da toplam 15 giin kalinmistir. Bu siire zarfinda 5 kadin katilime1
ve 1 doktor ile goriisiilebilmistir. Bu katilimcilara sosyal medya iizerinden ulagilmaistir.
Sosyal medya hesaplarindan arastirmanin igerigi paylasilmis ve doktora tezi igin
katilimcilara ihtiya¢ olundugu duyurusu yapilmistir. Geri doniis saglanmasi i¢in bu
duyurulara iletisim adresi yazilmistir. Bu sekilde, katilimcilara kartopu orneklem

teknigiyle ulasilabilecegi anlasilmigtir.

Nitel arastirmalarda genel olarak amagli o6rnekleme teknikleri kullanilir.
Orneklem biiyiikliigii icin nitel arastirmalarda belirli bir kural yoktur. Orneklem
biiyiikliigii, bilinmek istenen seylere, ¢calismanin amacina, giivenirliginin ne olacagina ve
mevcut zaman ve kaynaklarla neler yapacagma baglidir (Patton, 2018: 244). Orneklemin
iki tiiri bulunmaktadir. Birincisi olasilikli &rneklemedir. Ikincisi ise olasiliksiz
orneklemedir (Layder, 2013: 86). Nitel arastirmalarin ¢cogunda olasiliksiz 6rnekleme
metodu secilmektedir (Merriam, 2018: 76). Olasiliksiz 6rneklem, amagli 6rneklem tiiriine
girmektedir. Amagli orneklem tekniginin mantigi ve giicii, derinlemesine calisma
yapmaya uygun zengin bilgiye sahip Orneklerin secilmesine dayanmaktadir (Layder,
2013: 87; Patton, 2018: 45). Buradaki temel anlayis, arastirma Orneklemine girecek
kisilerin hangi 6zellige sahip oldugunun tam olarak bilinmesidir. Kartopu 6rneklem
teknigi, arastirma problemine iliskin zengin bilgi kaynagi, bireylere ulasilabilmeyi

saglamaktadir. Katilimcilara ulagabilmek i¢in kartopu 6rneklem teknigi kullanilmistir.

Nitel aragtirma yoOntemi, insan ve iletisim odakli olmasindan dolayi, internet
teknolojilerine kayitsiz degildir (Yidirnrm ve Simsek, 2018: 220). Katilimcilara
ulagabilmek i¢in sosyal medya hesaplarindan duyuru yaparak (Twitter, Facebook ve
Instagram) yaslanma karsit1 operasyon/miidahale yaptiran kisilerden yardim istenmistir.
Arastirmanin amacina bagli kalinarak duyurulara sunlar yazilmistir: Doktora tezi i¢in
yaslanma karsit1 miidahale yapmis kisilere ihtiya¢ duyulmaktadir. Cevrenizde yaglanma
karsit1 miidahale yapmis kisi(ler) var mi1? Varsa bu kisilere nasil ulasabiliriz? Tez
arastirmasi i¢in bu kisiler ile miilakat yapilmasi gerekmektedir. Yapilacak olan miilakatta
tanitict bilgiler alinmayacaktir. Yapilan bu duyularin altina iletisim numaras1 yazilarak,
katilimcilarin ulagmasi kolaylasmistir. Arastirma siireci boyunca goriisiilen kisiler,

kartopu gibi biiyliyerek devam etmistir. Kullanilan kartopu ornekleme teknigiyle hem
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katilimcilara ulasma hem de katilimcilarla miilakat yapma stirecinde internet ve telefon
araglarindan faydalanilmigtir. Internet ve telefon, randevulasma ve seyahat etme gibi
konularda kolayliklar saglamistir. Bu sekilde zaman ve mekan baskis1 kismen de olsa
ortadan kalkmistir. Ayrica miilakat yapilan kisilerden, sosyal g¢evrelerinde yaslanma
karsit1 miidahale yapmis kisiler ile goriisme yapilmasi i¢in yardim istenmistir. Cogu
katilime1 en az bir kisi énermistir. Ornegin, Izmir’de 5 kisi ile goriisme yapmamizi
saglayan K10 kodu verilen katilimci olmustur. Katilimcilarin ¢ogu ile Whatsapp
uygulamasi aracilifiyla goriintiilii goriisme gerceklestirilmistir. Gorilintiilii goriisme ile

katilimcilarin davranislart gézlenmis ve notlar alinmistir.

Nitel aragtirmalarda 6rneklem biiyiikliigiinii belirleyen {i¢ ilke; arastirmanin odagi,
veri miktar1 ve kuramsal 6rneklemedir. Arastirma bazen bir veya birka¢ durumun ayni
anda calisilmasina bazen de belirli 6zellikleri tagiyan bir grubun tek basina ¢alisilmasina
odaklanabilir. Orneklem biiyiikliigiine iliskin veri ilkesi, toplanacak verinin derinligi ve
genisligi ile ilgilidir. Burada net bir say1 yoktur. Kuram olusturma stratejisi ile olusturulan
kuramsal 6rnekleme yonteminde, arastirma sorusunun yaniti olabilecek kavramlarin ve
sireglerin tekrar etmeye basladigi asamaya [doyum noktasi] kadar veri toplanilmaya
devam edilir (Glaser & Strauss, 2006: 61). Bu ¢alismada, yaslanma karsit1 miidahale
yaptirmig kisilerin deneyimleri fenomenolojik bir desenle ele alindigidan dolayi,
kuramsal 6rnekleme yonteminde oldugu gibi elde edilen veriler doyum noktasina ulagana
kadar katilimcilarla goériismeler gergeklestirilmistir. Kodlama siirecinde tekrar eden
kodlarin ortaya c¢iktigi ve katilimcilardan arastirmanin amaci i¢in yeterli bilgilerin

toplandig1 anlasilmis ve sahadan veri toplama siireci sonlandirilmistir.
2.4. KATILIMCILARIN GENEL OZELLIKLERI

Bu arastirmada yaslanma karsiti miidahale yaptirmis 24 kadin, 3 erkek ve 2 estetik
cerrahi doktoru (erkek) olmak iizere, toplam 29 kisi ile goriistilmistiir. Erkeklerin
sayisinin az olmasinin belli basli nedenleri bulunmaktadir. Yaslanma karsit1 miidahalesi
yaptirmig bircok erkek bulunmaktadir. Fakat miidahale yaptiran erkeklerin sosyal
cevreleri tarafindan dalga konusu yapilmasi veya damgalanmalarindan (gey, top,
biseksiiel) dolay1 operasyonlari gizli tutmalar, erisim saglanmasimi kisitlamistir. Ornegin,
plates egitmeni olan K18 numarali katilime1 su ifadelere yer vermistir: “Valla miidahale
yapan erkekler var ama bunu saklvyorlar. Benim yamima plates egitimine gelen erkekler
var, miidahale yaptiklarini kimseye soylememisler. Ciinkii gey misiniz, kendinize neden

miidahale yaptiriyorsunuz gibisinden seyler soyliiyarlarmis.”
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Gorlisme yapilan 6gretmen K16, erkek kardesinin de yaglanma karsitt miidahalesi
yaptirdigini ifade etmistir. Bu katilimciya erkek kardesinizle goriisme yapmayi ¢ok isteriz
denildiginde sunlar1 ifade etmistir: ... Yani size yardim etmek isterdim agik¢ast ama sey
yani bunu béyle sir gibi sakliyor ve bunu kimseyle paylasacagini zannetmiyorum. Yine
biz kadinlar bazen boyle itiraf edebiliyoruz da ama sey, erkekler bu konuda sey
olmayabiliyor. Bence hele de daha kalipsal durumlarken erkegin. Béyle bir erkegin hem
de bu sey, yani Adiyamanli bir erkekse (...). Ben yine séylerim ve hani belki kabul eder
mi? Ikna etmeye calisirim sizin igin.” Goriisme talebi sonraki giinlerde 1srarla devam etse

de, katilimci, erkek kardesinin goriigme yapmay1 kabul etmedigini tiziilerek belirtmistir.

Kadinlarin yaglanma karsit1 miidahalelerde bulunmasi toplum tarafindan normal
karsilanmaktadir. Erkekler ise damgalanmamak adma gizli bir sekilde miidahale
yaptirmaktadir ve bunu c¢ogu kimseyle paylasmamaktadir. Dolayisiyla arasgtirmamiz
acisindan erkeklerin sayisit 3 kisi ile smurli kalmistir. Estetik cerrahi doktorlar: ile
goriisiilmesinin temel nedeni, yaslanma karsiti miidahale yaptiran kisileri yakindan
tanimalaridir. Buna bagli olarak, doktorlardan elde edilen veriler ile katilimcilarin ifade
ettikleri bilgiler desteklenmistir. Estetik ve cerrahi doktoru D2, erkeklerin daha az
miidahale yapma nedeni olarak; bu islemleri bilmediklerini, fakat giizellik/genglik
algisinin yalnizca kadinlara ait bir diisiince olarak ortadan kalktigini ifade etmistir. Bu
baglamda goriisme yapilan doktor, erkeklerin gelecekte yaslanma karsiti miidahalesini

daha ¢ok yaptiracagini su sozlerle agiklamistir:

“(...) Eskiden bilinmiyordu. Artik biliniyor. Kulaktan kulaga yayiliyor. Herkes iste
vaslanma karsitt diye bir sey varmus, iste yaptiralim. Surda yaptirilyyormus, su kisi
yapmus giizel olmusg, bizde yaptiralim. Erkeklerde meyilli ama hi¢ gormedikleri icin (...).
Simdi de duya duya yaptiriyorlar. Toplumda artik giizellik kadina aittir mottosu gitti
artik. Erkeklerde artik kendilerine bakmaya bagladi. Onlarda artik fazla fazla islemler
vapmaya basladilar. Kendine bakan erkek, teknolojik ¢cagda, bu ¢agda onde oldugu i¢in
erkeklerde kendilerine bakiyorlar. Birazda rekabet arttigi icin erkekler kendisine bakmasi
gerekiyor. Ciinkii bu islemleri yaptiran erkek onde oldugu i¢in onu gériiyor, onun da
yaptirmasi gerekiyor. Mesela adam 40 yasinda bir islem yapiyor genglesiyor. Digeri onu

gortiyor, bende 40 yasindayim ama suratim ona benzemiyor diyor. Ne yaptirdin diye

soruyor, o da aymisint yaptirryor. Ciinkii onunla yarisiyor (D2)”.

Katilimcilarin egitim seviyesi yiiksektir. 4’ lisansiistii, 12’si lisans, 4’i 6nlisans

ve 4’1 lise mezunudur. Katilimeilarin 11’1 evli, 9’u bekar ve 7’si bosanmuis kisilerdir.
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Bosanmis olanlarin orani1 azimsanmayacak bir sekilde yiiksektir. Katilimcilarin aylik
gelirleri 7000-40000 TL arasinda degisiklik gostermektedir. Saha arastirmasi, 2022
yilinin Ocak-Ekim aylar1 arasinda yapildigindan dolayi, o tarihten gliniimiize maaslar
ciddi anlamda degisiklik gdostermistir. Dolayisiyla aylik gelir, giincel maasi
yansitmamaktadir. Ancak genel anlamda katilimcilarin ekonomik gelirlerinin orta ve
ortanin {istii diizeylerinde oldugunu ifade edebiliriz. Gérlisme yapilan estetik ve cerrahi
doktoru bu iddiamiz1 destekleyici agiklamalarda bulunmustur. Goriisme yapilan D2’ye
yagslanma karsit1 amaciyla miidahale yapmaya gelen hastalarin demografik o6zellikleri

nasildir diye soruldugunda su sekilde ifade etmistir:

“Daha ¢ok belli bir maddi gelirin iizerindeki insanlar (...). Genelde egitimli
insanlar, genelde iiniversite mezunlari, %50 iiniversite 6grencisi veya tiniversite mezunu
%350 belirli bir kariyeri olan iist diizey yonetici olan, savct olabilir, hakim olabilir,
ogretmen olabilir, bir yerde miidiirliik yapan kisiler olabilir. Yani genelde belli bir

seviyenin iistiinde insanlar (D2) .

Katilimcilar farkli meslek gruplarindandir ve sahip olduklar1 meslekler su
sekildedir: Ogretmen (3), memur (3), akademisyen (2), hemsire (2), isletmeci (2), plates
ve yoga egitmeni (2), issiz (1), ev hanimi (1), sosyolog (1), yonetici (1), dansoz (1), hostes
(1), muhasebeci (1), cocuk bakicisi (1), kozmik enerji terapisti (1), emekli (1), emekli
calisan (1) hastabakict (1), is¢i (1). Farkli meslek gruplarindan insanlarin olmasi
calismada elde edilen verileri zengin kilmistir. Katilimeilarin 17°si kendi evinde, 6’s1
kirada, 4’1 ise aile evinde yasamaktadir. Asagidaki tablo 2’de, katilimcilarin sosyo-

demografik 6zelliklerine ayrintili bir sekilde yer verilmistir.

Tablo 2. Katilimcilarin Sosyo-Demografik Ozellikleri

Kodlama | Yas |§: Lﬁlljlrrnnu Medeni Hali Meslek Aylik Gelir | Ev Durumu
K1 30 | Lisans Bekar Isletmeci 10.000 | Kira

K2 28 | Lise Bekar (Bosanmis) Dansoz 20.000 Kendi Evi
K3 26 | Lisans Bekar Hemsire 7.000 Aile Evi
K4 40 | Lisans Evli Yonetici 7.500 Kendi Evi
K5 55 | Lisans Bekar Baghemsire 10.000 Kendi Evi
El 35 | Lisans Evli Ogretmen 12.000 | Kendi evi
K6 43 | Lise Evli Muhasebe 7000 Kendi evi
K7 44 | Lise Bekar (Bogsanmis) Hastabakici 7000 Kendi evi
K8 49 | Lise Bekar (Bosanmius) Ev hanimt - Kendi evi
K9 35 | Lisans Bekar Isletmeci 10.000 | Aileevi
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Tablo 2 (Devam). Katilimeilarin Sosyo-Demografik Ozellikleri

Kodlama | Yas 5 L;griljir?u Medeni Hali Meslek Aylik Gelir | Ev Durumu
E2 51 | Lisansiistii | Evli Akademisyen 17.300 Kendi evi
K10 58 | Lise Evli Emekli 8.500 Kendi evi
K11 43 | Lisans Bekar (Bosanmis) Memur 8.600 Kira

K12 56 | OnLisans | Evli Emekli Calisan 10.000 Kendi evi
K13 47 | Lise Bekar (Bosanmis) Cocuk bakicisi 7.000 Kendi evi
K14 37 Lisansiistii | Bekar X{%r:::tzci) 12.000 Kira
K15 27 | Lisansiistii | Bekar Sosyolog 13.000 Kira

K16 41 | Lisans Bekar (Bosanmis) Ogretmen 10.000 Kendi evi
K17 46 | Lisans Bekar (Bosanmis) Ogretmen 10.000 Kendi evi
K18 32 Lisans Evli Egtt?rsl e\/{:ai Yoga 20.000 Kendi evi
K19 29 | Lisans Bekar Issiz - Aile evi
K20 39 On lisans Evli _Iifgrzar:)];;iEnerjl 20.000 Kendi evi
K21 32 | OnLisans | Bekar Memur 15.000 Aile Evi
K22 40 Lise Evli Ei(;ttislevli Yoga 15.000 Kendi evi
K23 40 | On lisans Evli Isci 10.000 | Kendi evi
K24 33 | Lisans Bekar Hostes 40.000 Kira

E3 39 | Lisansiisti | Evli ® Akademisyen 30.000 Kira

Yukaridaki tablo incelendiginde, calisma grubundaki Katilimcilarin 28-56 yas
grubu arasinda yer aldig1 goriilmektedir. Saha arastirmasina baslamadan 6nce 40 yas ve
tzeri kisiler ile goriisilme yapilmast planlanmaktaydi; fakat sahaya cikildiginda
yaglanma karsitt miidahalesinin ¢ok erken yasta baslanildigi 6grenilmistir. Asagidaki
sekilde yapilan ilk anti-aging miidalesi ve yasina yer verilmistir. 27 katilimecidan 26’s1 ilk
olarak botoks, 1 kisi ise lifting ve hidrofilik miidahalesi yaptirmistir. Katilimcilar ilk
olarak anti-aging miidahalesinin ortalama 33 yasinda yapmuslardir. Erken miidahale
yapilmasinin en 6nemli nedenlerinden birisi, doktorlar tarafindan “erken miidahale
yaparsaniz kirigiklara engel olabilirsiniz” sdylemidir. K15 kodu verilen katilimei, bu

durumu su sekilde ifade etmistir:

“Doktora damgtim, ne zaman baslamaliyim botoksa diye? O da dedi ki, botoks
karisiklk olduktan sonra yapian bir uygulama degil, bu kirisikltk olmadan once
vapilmasi gereken bir uygulama, c¢iinkii bunu yaptirinca orayr tamamen paralize
ediyorsun ve kirigmanin Oniine gegiyorsun. Yaslanmayla bu sekilde miicadele

edebilecegimi soyledi doktor. Yaslandiktan sonra bu tiir uygulamalar: yaptirmanin bir
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anlami yok dedi. Ondan sonra, iste biz, bu tiir uygulamalar: yapmaya basliyoruz dedi.
Istersen sen de baslayabilirsin dedi. Tabi biraz arastirdim, doktor ticari bir amag¢ mi
giidiiyor diye. Bir¢ok yerde bu uygulamalarin 25 yasindan sonra oldugunu okudum,

dedim bir an once baslayayim™
Sekil 2. Yapilan ilk Anti-Aging Miidahalesi ve Yast

Yapilan ilk anti-aging miidahalesi ve yasi

botox 30 yas il /| 5
botoks 25 yasind |/ 4|
botoks 31 yasinda 2
botoks 42 yasinda I — 2
botoks 27 yasinda  EE—
botoks 45 yasinda I —
botoks 28 yasinda I
botoks 50 yaginda ——
botoks 23 yagindz I
botoks 20 yasinda 1
botoks 35 yasinda 1

lifting ve hidrofilik 50 yasinda e
botoks 37 yasinda 1
botoks 58 yaginda | EG———

botoks 29 yaginda 1
0 1 2 3 4 5

Goktiirk, Okuyan ve Yasayan (2021: 217) tarafindan 66 kisi ile gerceklestirilen
goriismede, yetiskinlerde yaslanma karsit1 iiriin kullanmaya baslama yas ortalamasi su
sekildedir: Katilmcilarin = “%28,8’1  20-24 yas arasinda, %34,8’1 25-29 yas
arasinda,%?21,2’si 30-34 yas arasinda, %9,1°1 ise 35-40 yas arasinda” yaslanma karsiti
irlin kullandiklarini ifade etmislerdir. Bu baglamda yaslanma karsit1 estetik cerrahi veya

kozmetik iiriin kullanma yasinin erken yasta basladig1 goriilmiistiir.

Calisma grubuna sadece yaslanma karsiti miidahale yaptiran kisiler dahil
edilmistir. Bu anlamda, katilimcilarin gergeklestirmis olduklar1 miidahaleler su
sekildedir: Calisma grubunun tamami (27) botoks miidahalesi yaptirmistir. Yapilan
uygulamalarin  sikliklarina  gore siralamasini  dolgu (13), alternatif anti-aging
uygulamalari (6), meme diklestirme (5), PRP (5), goz kapag: estetigi (4), G5 sikilagtirma
(3), QR Switch (2), glutatyon (2), heykel tras ve mezoterapi (2), hyaluronik asit (1), yiiz
germe (1), franksiyonel lazer (1) ve lifting (1) takip etmektedir. Yaslanma karsiti
miidahalede en cok tercih edilen uygulama hangisidir sorusunu, DI su sekilde

agiklamistir:

“Diinyada, bir numarada insanlik kozmetik tarihini degistiren wuygulama
botoks 'tur. Nigin? Ciinkii yiizde yiiz etki gosterir. Bir¢ok yontemde 80-90-95 ve aninda

vani bir hafta sonra etki gosterir. Teknik olarak daha kolay olmast ve yan etkinin az
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olmasidir. Iki numarada dolgular. Uciincii sirada bana gore lazer uygulamalar
diyebilirim”.
Sekil 3. Gergeklestirilen Anti-Aging Miidahaleler

Gergeklestirilen anti-aging miidahaleler

botoks (alin, kag arasi ve kazayag) I > 7
dolgu I 3
alternatif anti aging uygulamalar) IR 5
meme diklestirme [N 5
PRP I 5
g0z kapag estetigyi IG_-o—_—
G5 siklagtirma I 3
QR Switch [N
glutatyon D
neykel trag ve mezoterapi 2
nyaluronik asit ™1
yliz germe 1
fraksiyonel lazer B9 1
lifting I
0 3 6 9 12 15 18 21 24 27
Gorlisme yapilan estetik ve cerrahi doktoruna genelde hangi miidahaleler
yapiliyor diye soruldugunda, yukaridaki sekilde elde edilen verileri destekleyici

aciklamalarda bulunmustur. D2’ye ait aciklamalar su sekildedir:

“Erkekler genelde botoks ve ¢ene operasyonu igin geliyor. Genglesme i¢cin PRP
yvaptiriyorlar. Kadinlar genelde mezoterapi yaptiriyorlar. Botoks, yanak dolgusu,
gerdirme, gozalti cukurlarimi yok etme, goz kapagi. PRP ve mezoterapi yaptiran
erkeklerde var tabi genclestirmek icin. Gozalt dolgusu yaptiranda var. Erkekler birde
sa¢ dokiilmesine karsi PRP ya da mezoterapi yaptiriyorlar. Kadinlar bélgesel yag
aldirma, popo miidahalesi de yapiyorlar. PRP viicuttaki kolejeni attiriyor, yani

mezoterapi gibi o da”.

Saha arastirmasi siirecinde yaslanma karsiti miidahalesi yaptiran Kkisilerin
alternatif miidahalelerde bulundugu 6grenilmistir. Fakat sadece “alternatif anti-aging
miidahalesi” yaptiran kisiler, ¢alisma grubunun disinda tutulmustur. K17 alternatif anti-

aing miidahale yaptirdigini su sekilde ifade etmistir:

“Daha ¢ok dogal yontemler kullandim. Iste Hindistan cevizi yag, yani 6yle dogal
vaglarla, masajlarla sorunu ¢ozmeye c¢alistim. Alternatif tiptan yararlandim. Yapay
seyleri ¢ok sevmiyorum zaten. Ilk operasyonu, botoksu 45 yasinda yaptirdim. Yaglanma

karsithgi icin spor yapiyorum. Her aksam uyumadan once yiiziime masaj yapiyorum”.
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Yaslanma karsiti miidahale yaptiran kisiler, ayn1 zamanda bu miidahalelerin
kapsam1 ve amaci igerisinde yer almayan estetik cerrahi miidahaleleri yaptiklarini ifade
etmiglerdir. Katilimcilarin gergeklestirmis olduklar1 miidahaleler asagidaki sekil 4’te

ayrintili bir sekilde yer verilmistir.
Sekil 4. Anti-Aging Disinda Yapilan Miidahaleler

Anti-aging disinda yapilan miidahaleler

e

burun estetigi

(V8]

epilasyon

andilasyon ]2

|

kalici makyaj

meme kiiciltme

1

kozmik enerji terapisi ve ozon terapisi

[=}

1 2 3 4

Engok yaptirilan miidahalelerin sikliklarina gore sirast su sekildedir: Burun
estetigi (4), epilasyon (3), andiilasyon ve kalict makyaj (2), meme kiigiiltme (1), kozmik

enerji terapisi ve ozon terapisi (1).
2.5. VERILERIN ANALIZi

Nitel arastirmada elde edilen verilerin analizi i¢in genel olarak betimsel analiz ve
igerik analizi dnerilmektedir. Fenomenolojik bir arastirmaya dayali olarak hazirlanan bu
caligmada hem igerik hem de betimsel analiz teknigi kullanilmistir. Betimsel analiz,
derinlemesine analiz gerektirmeyen verilerin islenmesinde kullanilir. Igerik analizi ise
elde edilen verilerin daha yakindan incelenmesi ve bu verileri agiklayan kavram ve

temalara ulagsmak i¢in kullanilmaktadir (Yildirim ve Simsek, 2018: 86).

Icerik analizi, betimsel analizden daha karmasik ve zorlu bir siirectir. Bu anlamda
Bilgin (2014: 14), igerik analizinde kullamilan kategorilendirme islemini, posta
memurunun c¢antasinda yiginla bulunan mektuplari, karmagiklastirmadan dagitilmasina
benzetmektedir. Diger bir ifadeyle igerik analizi, metin igerigi toplama ve analiz etme
teknigidir. Dolayisiyla igerik analizi, metinden ¢ikarilan yorumlar: siniflandiran ve

yonetilebilir veri parcalarina indirgeyen arastirma teknigidir (Weber, 1990: 5).

Icerik analizinin tek bir ydntemle olmasi ya da olmamasi, diger bir ifadeyle

niteliksel ya da niceliksel olmasi gerektigi yoniindeki tartismalart devam etmektedir



(Kogak ve Arun, 2006: 23). Bu arastirmada niteliksel igerik analizi kullanilmis olsa da
kodlarin frekanslarina yer vererek nicel teknikten yararlanilmistir. Arastirmalarda tercih
edilen teknik, arastirma yaklasimiyla iliskilidir. Fenomenolojik arastirmalarda veri
analizi, yasantilar1 ve anlamlar1 ortaya ¢ikarmaya yoneliktir. Bu amagla yapilan igerik
analizinde verinin kavramsallastirilmast ve olguyu tanimlayabilecek temalarin ortaya
cikarilma g¢abast bulunmaktadir. Sonuclar betimsel bir anlatimla sunulur ve sik sik
dogrudan alintilara yer verilir. Bunun yaninda ortaya c¢ikan temalar ve Oriintiiler
cercevesinde elde edilen bulgular agiklanir ve yorumlanir (Yildirim ve Simsek, 2018: 72).

Arastirma bulgular1 fenomenolojik yaklasimin dogasina uygun olarak analiz edilmistir.

Fenomenoloji birkag birey tarafindan deneyimlenen bir fenomeni derinlemesine
anlasilmasini saglamaktadir (Creswell, 2021: 85). Bu deneyimler veri analizi sonucunda
betimlenir ve temalar ortaya ¢ikarilir (Yildirim ve Simsek, 2018: 75). Verilerin analizi
tek basina bir anlam ifade etmemektedir. Bourdieu’nun ifadesiyle, veri analiz siireci “hem
ampirik hem de kuramsal (gozlemin kavramaya calistigi bagmtilara sahip olmak
zorundadir) anlamda bir iliski iginde olmas1 gerekir; ¢iinkii en kii¢iik ampirik islemde
dahi bir 6l¢ii biriminin seg¢ilmesi, bir kodlama karari, bir gostergenin insasi, ampirik
gerceklikle sistematik olarak yiliz yiize gelmeden agiga ¢ikarilamaz” (Bourdieu ve
Wacquant, 2014: 35-36). Arastirmada referans olarak ele alinan yaslilik kuramlari,
sosyolojik beden kuramlari ve spesifik olarak fenomenolojik beden kurami, elde edilen
verileri yorumlamamiza ve teorik bir tartisma yapmamizi saglayan “alet kutusu” gérevi

gormektedir.

Arastirmada elde edilen verilerin igerik analizi yapilmistir. igerik analizinde
kullanilan kodlama aragtirmanin bulgularini acik ve sistematik hale getirmektedir. Cilinkii
kod, veriyi betimlemek amaciyla sembolik olarak kullanilan 6zetleyici, ¢arpici, 6zii
yansitan ¢agrisimsal nitelikteki bir sozciik ya da kisa bir ifade olarak tanimlanmaktadir
(Saldana, 2019: 4). Dolayisiyla igerik analiz siirecinde verilerin kodlanmasi arastirmaci
icin yonlendirici bir ara¢ (Kiimbetoglu, 2008: 152) olmustur. Verilerin analiz siireci;
verilerin organizasyonu, 6n okumalarin yapilmasi, temalar1 kodlama ve organize etmeyi,
verilerin sunumunu ve yorumlanmasini igeren birbirine bagli bir etkinlikler sarmalidir.
Verilerin kodlama siireci tekrar tekrar kodlama yapilarak olusturulmustur. Aragtirmada
elde edilen kod, kategori ve temalar; birinci, ikinci ve igiincii kodlama sonucunda

olusturulmustur. Kodlardan kategorilere, kategorilerden temalara ulagiimigtir. Creswell
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(2021: 181, 187-188), analizin popiiler bi¢imi olarak, siniflandirmay1 bes ile yedi genel

temanin tanimlanmasi olarak ifade etmektedir.

Bu arastirmanin veri analizi neticesinde bes tema ortaya ¢ikmustir. Temalar;
kategori, alt kategori ve kodlardan olusmaktadir. Kod isimleri katilimcilar tarafindan
kullanilan dogrudan kelimelerden olusabildigi gibi verileri en iyi bigimde agiklayacak
gibi goriinen ve arastirmaci tarafindan olusturulan isimler de kod olarak
adlanlandirilabilir. Ornegin “begenilme kaygis1” katilimcilarin dogrudan ifade ettigi bir
kod iken “gegiciligin alegorisi olarak ayna” arastirmacinin verilerden yola ¢ikarak
adlandirmis oldugu kod ismidir. Ayni katilimcinin vermis oldugu yanit, birden fazla koda
girecek sekilde analiz edilmistir. Bu nedenle kodlarin toplam sayisi, toplam katilimct
sayisindan fazla olabilmektedir. Ornegin bir katilimc1 yaglanma karsiti miidahele yapma
nedeni olarak; partner etkisi, begenilme kaygist ve kadin olmak yanitin1 verebilir. Bu

durumda, bu katilime ii¢ farkli kod icerisinde yer alabilmektedir.

Verilerin analizinde metodolojik olarak tiimevarim ve tiimdengelim kodlama
tercih edilebilmektedir. Bu arastirma fenomenolojik bir yaklagimla ele alindigi igin
timevarim kodlama tercih edilmistir. Kodlama yapilirken 6zelden genele ulasilmaya
calisilmigtir. Bu sekilde, arastirmacinin kendi anlam diinyasindan siyrilarak, deger
biitiinliiglinden arindirilmasi saglanmis ve olabildigince nesnel analiz yapmanin 6niindeki
engeller asilmaya calisilmistir. Kod, kategori ve temalarin nasil olusturuldugu, 6rnek bir

tema ile asagidaki tablo 3’te ayrintili bir sekilde gosterilmistir.

Tablo 3. Kodlardan Temaya Ulagma Siireci
KOD KATEGORI TEMA

*Oliime maske ¢ekmek

*Begenilme kaygisi
*Gengligi dondurmak: Sonra degil hemen simdi | Bireysel Deneyimler
*Partner etkisi: Aldatilma ve bosanma
*QGegiciligin alegorisi olarak ayna

- Yaslanma

*
*iasil Zyrlmcﬂlgl Karsiti

agli damgasi Miidahaleye
*Estetik etkilesim Sosyal Deneyimler Gétiiren Siire¢
*Kadin olmak
*Meslek
e
*Mutsuzluk ’ Y

Cikardig1 Duygu
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Saha verilerini sistematik bir sekilde isleyebilmek adina, 30 Agustos-2 Eyliil 2022
tarihleri arasinda gergeklestirilen 4 giinliik uygulamali MAXQDA egitimi programina
katilim saglanmistir. MAXQDA goriisme sonrasi elde edilen ham veriyi sistematik olarak
degerlendirmesi ve yorumlanmasi i¢in yardim eden bir bilgisayar yazilim programidir
(Creswell, 2021:205). MAXQDA deneyimi olan uzman arastirmacilardan destek
alimmistir. Youtube gibi medya kanallarinda bu programa yonelik videolar izlenmis ve
teorik okumalar yapilmistir. Bu egitimler yardimiyla, arastirmacinin elde ettigi verileri

sistematik bir sekilde kod, kategori ve tema olusturma becerisi gelismistir.

2.6. ARASTIRMANIN INANDIRICILIGI, AKTARILABILIRLIGi, TEYIT
EDILEBILIRLIGI VE TUTARLILIGI

Sosyal gercekligi oldugu gibi yansitmak ve gercegi arastirma verilerine
dayandirarak gdstermek, arastirmanin gegerlik ve giivenirligi acisindan 6nemli
Olgiitlerdir. Nitel arastirmalarin gercekligi yansitmasi konusu tartisilagelmistir. Bu
yontemin zayif yanlar1 olarak, arastirma verilerinden elde edilen anektotlardan ibaret
oldugu ve genel bir betimsel ¢aba igerdigi ileri siiriilmiistiir. Bu nedenle, nitel arastirma
yapanlar, aragtirmalarinin glivenli ve gegerli oldugunu belirtmek i¢in farkli 6l¢iitlerin
kullanilmas1 gerektigi vurgulanmaktadir (Kiimbetoglu, 2008: 49-50; Yildirim ve Simsek,
2018: 269).

Nicel arastirmalarda i¢ gegerlik, dis gecerlik, giivenirlik ve nesnellik kavramlari
kullanilmaktadir (Merriam, 2018: 201). Nitel arastirmalarda ise arastirmanin dogasina
uygun olabilecegi diisiiniilen alternatif 6l¢iit kavramlar su sekildedir; i¢ gegerlik yerine
inandiricilik, dis gecgerlik yerine aktarilabilirlik, i¢ giivenirlik yerine tutarlilik, dis
glivenirlik yerine teyit edilebilirlik kavramlarmin kullanilmasi tercih edilmektedir

(Yildirim ve Simsek, 2018: 277).

Gegerlik stratejisi i¢in Lincoln ve Guba tarafindan onerilen uzman goriisii alma
(akran incelemesi) yontemi tercih edilmistir. Bu yontem, arastirma siirecinin disardan
kontrol edilmesini saglamaktadir. Uzman goriisii alma, yontemle, arastirma siireciyle ve
yorumlarla ilgili sorular soran ve arastirmacinin diirlist kalmasin1 saglayan “seytanin
avukat1” rollindeki bir kisi(ler) olarak tanimlanmaktadir (Creswell, 2021: 253). Bu
baglamda, metodolojik anlamda nitel ve igerik analizi ¢alismalari bulunan iki doktor
Ogretim iiyesi, caligmada ortaya ¢ikan kod, alt kategori, kategori ve temalar1 incelemistir.

Ortaya ¢ikan kod, alt kategori, kategori ve tema arasindaki uyum kontrol edilmistir.
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Calismanin sonuna kadar elestiri ve oneriler devam etmistir. Bu uzman kisilerle yiizyiize
iletisim kurulmustur. Dolayisiyla aragtirmanin analizi neticesinde ortaya ¢ikan kod, alt
kategori, kategori ve temalarin inandiriciligi (i¢ gegerlilik) saglanmistir. Miles ve
Huberman (1994: 279) dis gegerliligin saglanmasina yonelik olarak; 6rneklemin, ortamin
ve siireglerin bagka arastirmacilarin tarafindan kolayca anlayabilcegi ve karsilagtirma
yapabilcegi sekilde tanimlanmigs olmasi gerektigini ifade eder. Bu baglamda
katilimcilarin genel Ozellikleri ve gorisme yapilan mekan betimlenerek metodoloji
boliimiinde detayl bir sekilde agiklanmistir. Bu sekilde aktarilabilirlik (dis gegerlilik)

saglanmistir.

Arastirmaci alan notlarini ses kayit cihaziyla kaydetmis ve bunlar1 yaziya aktarmis
ise gilivenirlik arttirilabilir. Ayrica verilerin analiz edilmesi ve kodlanmasi igin bilgisayar
programlarindan faydalanilmasida giivenirligi arttiran faktorlerdendir (Creswell, 2021:
255). Saha arastirmasi siirecinde goriismeler ses kaydina alinmig, saha izlenimleri not
edilmis (ilerleyen sayfalarda ayrintili olarak yer verilmistir) ve tiim veriler yaziya
aktarilarak arsivlenmistir. Dolayisiyla teyit edilebilirlik (dis giivenirlik) saglanmustir.
Aragtirmada ortaya ¢ikan kod, kategori ve temalar sekilsel olarak sunulmustur. Arastirma
sorular1 ve problemleri agik bir sekilde ifade edilmistir. Arastirmada elde edilen verilerle
aragtirmanin sonuglari arasinda uyum olup olmadigi gézlemlenmistir. Ayrica kodlarin
betimsel olarak dogrudan aktarilmasi, okuyucular tarafindan arastirmanin tutariiligin (ig

giivenirligini) degerlendirme imkan1 saglamistir.
2.7. SAHA iZLENIMLERI: MEKAN VE BEDEN

Gozlem yapma, saha arastirmalarinda onemli bir yere sahiptir. Arastirmaci
dikkatli gbzlem yapar, dinler ve anlamaya ¢aligir. Arastirmact yalnizca goriisme yapilan
kisilerle degil, arastirma yapilan mekanin i¢ ve dis 6zelliklerini, esyalarin yerlesimini dahi
tespit eder. Bununla da sinirli kalmayan arastirmaci, arastirma yapilan mekanda bulunan
insanlarin giyim kusamini, iletisim bigimlerini ve kullandiklar1 aksesuarlar1 (Bal, 2015:
155) anlamaya calisir ve not eder. Bu baglamda arastirma zamaninin bir kismi
doktorlarla, hastane ve Kkliniklerde gecirilmistir. Sahaya ait olan iliski aglar1 takip

edilerek, genis bir perspektif kazanmaya caligilmistir.

Sahaya yonelik izlenimler su sekildedir: Estetik ve cerrahi doktorlari,
asistanlarina, yaslanma karsiti miidahalesi amaciyla gelen kisilere “hastanin durumu

nasil”, “hasta geldi mi” gibi ifadeler kullanmaktaydi. Bu durum karsisinda, bu kisiler
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hasta m1 sorusunu akillara getiriyor. Bu sdylem arastirmacinin dikkatinden kagmamaistir

ve gerekli sorgulama yapilmistir. Bu baglamda D2, bu durumu su sekilde ifade etmistir:

“[Yaslanma karsiti miidahalesi igin gelenlere ne diye hitap ediyorsunuz?] Hasta
diye hitap ediyoruz. Hepsi hastamiz. [Peki bunlar hasta midir?] Yani aslinda hasta degil.
Biraz da sahiplenmek i¢in hasta diyoruz. Miisteri falan demek istemiyoruz. Tibben de
bana itici geliyor. Bir dertle geliyorlar. Bir dertle geldikleri icin benim igin hastadir.
Genglesmek, giizellesmek igin bir derdi, bir sitkintist var sonugta 6yle de olsa benim igin

hastadir o. Genelde ismiyle hitap ediyoruz. Ayse hanim, Fatma hanim o sekilde .

Doktor ve c¢alisma arkadaslari kendi aralarinda hasta ifadesini kullandiklarini
fakat miidahale amaciyla gelen kisiler ile hanim/bey seklinde hitap ettiklerini aktarmistir.
Estetik ve cerrahi doktorlar1 yaglanma karsiti amaciyla gelen kisileri rahatsiz edecek hasta

veya miisteri ifadelerini kullanmaktan uzak durmuslardir.

Geng ve giizel olma adina estetik veya cerrahi miidahale yaptiran ve bedeninde
hasarlar kalan hatta 6liimle sonuglanabilen durumlar olmasina ragmen, katilimcilar tip
disiplinini degil, hata yapan doktoru sug¢lamaktaydilar. 30 yasindaki isletmeci, K1 kodu
verilen katilimei, miilakat sonrasi sunlari ifade etmistir: Merdiven alti yerlerde miidahale
yaparsan béyle olur. Iyi arastiracaksin kardesim. Yoksa sonuclarina katlanirsin.
Bedenlerini kusursuzlastirmak i¢in nester altina yatan katilimcilar, tip disiplinine olan

inanc¢larin1 kaybetmek istemiyorlar.

Miilakat dncesi ve aninda katilimcilara dair ¢arpict gézlemler ortaya ¢ikmuistir.
Online gergeklestirilen miilakatta, ilging bir deneyim yasanmistir. Miilakat
gergeklestirilmesi i¢in 32 yasindaki memur K21 kodu verilen katilimci, gériisme zamani
geldiginde misaitseniz goriintiilii aramay1 baglatiyorum denildiginde, yaa sizi biraz
bekletecegim yanitim1 vermistir. Yaklagik bir saat sonra doniis yapan katilime1, miilakat
yapilmasi i¢in Oneren arkadasinin, gorlismenin goriintiilii olacagini sdylemedigini, bu
nedenle hazir olmadigimi ifade etmistir. Bu katilimci, bu siire zarfinda dus aldigini,
makyaj yaptigini, ikili gériismelere 6nem verdigini, bedenine ¢eki diizen vermeden
yapilan goriismelerin kars: tarafa saygisizlik oldugunu belirtmistir. Benzer sekilde K15
numarali katilimeil, miilakat aninda su ifadelere yer vermistir: “Bu gériismeye onem
vermedigim i¢in degil ama yanls anlamaywn, cilt bakimi yaptirdim, bugiin yiiziimii
vikamamam gerekiyordu. Makyaj falan da yapamiyorum. Yoksa ben boyle karsiniza
¢tkmazdim. Daha bakimli falan c¢ikardim. Yaslanma karsiti miidahalede bulunmus
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kisilerin bedenlerine yonelik nasil bir algiya sahip oldugu hem saha da hem de miilakat
esnasinda gozlemlenmistir. Sahadan edinilen bu ve buna benzer gozlemler ile birlikte
miilakat siirecinde bedensel goriiniise dikkat edilerek arastirmaci tarafindan miilakat
oncesinde gerekli tedbirler alinmistir. Arastirmaci tarafindan dis temizliginden tirnak
temizligine, sa¢ bakimidan ayakkabiya kadar, bedene 6zen gosterilmistir. Katilimeilar
ile konusur iken nazik bir dil kullanilmistir. Estetik cerrahi mekanlari, ¢alisanlarini ve o

mekana giden kisileri temsil ettigi gibi arastirmaciy1 da bu temsiliyete zorlamistir.

Arastirma kapsamina dahil edilen kisiler ve bu kisilerin miidahale yapmak icin
gittikleri mekanlar (6zel hastaneler) arasinda anlamli iligkiler ag1 oldugu gézlemlenmistir.
Estetik ve cerrahi merkezlerindeki g¢alisanlar, genglerden olusan ve bakimli insanlardir.
Yash bir calisan gozlemlenmemistir. Bu mekanlardaki geng¢ calisanlar, miidahale
yaptirmak i¢in gelen kisilerin goziinde vitrinde sunulan mankenleri andirmaktadir. Arzu
edilen bedenler, geng¢ calisanlara giydirilmis elbiseye benzetilmektedir. Calisanlar, sik
giyimli ve bakimlidirlar. Giizel kokular dikkatlerden kagmamustir. Estetik, cerrahi ve
glizellik merkezlerine genel anlamda yalniz basina gidilse de kismen esler ile beraber
gidenlerin oldugu goriilmiistiir. istanbul Atasehir’de bulunan ve Tiirkiye’nin en popiiler
estetik cerrahi mekanina 6zellikle gidilmistir. Bu klinige giden ve miidahale yaptiran
kimseyle goriisiilmemisse de gerekli notlar alinmistir. Bu kisilerin biiyiik oranda
tesettiirlii kadinlarin oldugu goriilmiistiir. Tesettiirlii kadinlarin miidahale yaptirdiklarini

gizledikleri ve bunu kimseyle paylagsmadiklari arastirma siirecinde deneyimlenmistir.

Estetik ve cerrahi mekanlar1 6zenle insa edilmistir. Istanbul’daki estetik ve cerrahi
merkezlerine yurtdisindan insanlar geldiginden dolay1 otel ile estetik cerrahi merkezi
arasinda ulasim konforu saglanmistir. Bunun bir nedeni, ulasimda meydana gelen veya
gelebilecek olan aksakliklari ortadan kaldirmaktir. Buna bagli olarak, miidahale amaciyla
yurtdigindan gelen insanlarim taksiciler tarafindan fahis bir fiyatla kandirilmasinin 6niine
gecmektir. Ingilizce ve Arapca basta olmak iizere bir¢ok dilde terciimanlhik yapan
calisanlar bulunmaktadir. Bu sekilde, iletisim kolaylig1 saglanilmistir. Konfor alanlarini

genisletmek i¢in D1 sunlar1 ifade etmistir;

Tiirkiye estetik ve cerrahi operasyon anlaminda gelismistir. Atalarimizin
dokumacilikla ilgilenmesi genetik kodlarimiza islemistir. Bunun yansimalarint cerrahi
operasyonlarda goériiyoruz. Basarili isler ¢ikariyoruz. Insanlar memnun kaliyor ve

tilkemizi tercih ediyorlar. Onlart kagirmamamiz igin konfor alanlarini genisletmeliyiz.
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Estetik ve cerrahi merkezleri yalnizca 6zel kliniklerde olmamakla birlikte, 6zel
hastanelerde de bulunmaktadir. Ozel hastanelerde estetik, cerrahi ve giizellik
merkezlerinin en st katta olmasi dikkatlerden kagmamistir. Neden bu merkezler 6zel
hastanelerin en iist katinda yer aliyordu? Bu soru, insan ve mekan arasindaki iligkiyi
sorgulamamiza neden olmustur. Bedenin bulundugu mekan, insanin konumunu temsil
eder. Mekan, basit, siradan ve anlamsiz bir sekilde insa edilmez. Mekan, anlamlarla
doludur. Lefebvre’nin ifadesiyle (2014: 247-248), yiikseklik, dikeylik, ayricalikli, kimi
zaman eksiksiz bir anlam edinir (bilmek, yapabilmek, yapmak zorunda olmak), fakat bu
anlam, toplumlarla ve kiiltiirlerle birlikte degisir. Ancak yine de biitiin olarak, “yatay
mekan itaati simgeler; dikey mekan giicii; yeralti mekani ise, oliimii simgeler.”
Bahsedildigi gibi, 6zel hastanelerde bulunan estetik, cerrahi ve giizellik merkezleri genel
olarak en ist katta bulunmaktadir. Her yerde oldugu gibi morglar hastanelerin en alt
katinda yer almaktadir. Morg yeralti mekanini, yani 6liimii simgeler. Estetik, cerrahi ve
giizellik mekani en iist katta olmasi nedeniyle giicii simgeler. Kayda deger olan en {istte
tutulur. Istenmeyen, ise yaramaz olan ise yeraltinda saklanir. Bu anlamiyla hastanenin
orta kati, list mekan ile alt mekan arasinda bulunan bir “ara mekandir”. Ara mekan, saglik
sorunlarina kars1 gidilen yerlerdir, yasam agisindan hayati bir dneme sahiptir. En iist
mekan, bedenin onarildig1, modifiye edildigi bakim yeri, diger bir ifadeyle tamirhanedir.
Morg mekani ise doniip dolasan ve sonunda ka¢inilmaz olarak varilan modern insanin

son duragidir.
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UCUNCU BOLUM
ARASTIRMA BULGULARININ TARTISILMASI VE YORUMLANMASI

Saha arastirmasi kapsaminda gergeklestirilen goriismelerden elde edilen verilerin
analizine iliskin sonuglar, bu boéliimde degerlendirilmistir. Arastirmanin bulgulari; tema,
kategori, alt kategori ve kod seklinde verilerek, kodu yansitan ifadeler ayrintili bir sekilde
aktarilmistir. Arastirmada toplam bes tema ortaya ¢ikmistir. Bu temalar, sirasiyla su
sekildedir: “Benlik algisi: Kendi ve bagkasinin goziinde “ben”, “Yaslanma, yash ve yash
beden algis1”, “Yaslanma karsiti miidahaleye gotiiren siire¢”, “Bitmeyen miidahale: Altt

ayda bir randevum var”, son olarak ise “Kutsal beden: Bedenlenme ve benlik onarimi.”

Bulgularin tartisilmasi ve yorumlanmasi, bu boliimiinde detayl bir sekilde aktarilmistir.
1. BENLIK ALGISI: KENDi VE BASKASININ GOZUNDE “BEN”

Benlik bilgisi ile kendimiz hakkinda bildiklerimizi formiillestirir ve organize
ederiz. Benlik denetimi ile planlar yapar, aldigimiz kararlar1 hayata geciririz; kendimizi
siariz, kendimizi bagkalarina en iyi sekilde gostermek i¢in elimizden geleni yapariz;
kendini-mazur gosterme yoluyla da kendimizi kendimize en iyi sekilde gostermek igin
caba igerisine gireriz (Baumeister, 1998’den akt. Aronson, Wilson ve Akert, 2012: 243).
Kisaca benlik, kim oldugumuzun 6ykiisiidiir (Hood, 2019: 96).

Katilimcilara kendilerini ve sosyal ¢evrelerinin onlari nasil tanimladiklarina
yonelik sorular yoneltilmistir. Bu sorularin sorulma amaci, yaslanma karsiti miidahalede
bulunan kisilerin nasil bir benlik algisina sahip olduklarin1 ve bagkasinin gdziinde
kendilerini nasil algiladiklarini incelemektir. Bu anlamda, Benlik Algisi: Kendi ve
Bagkasinin Goziinde “Ben” temas1 olusturulmustur. Bu tema altinda, ‘benlik algisi’ ve
‘bagkasinin aynasinda ben’ olmak iizere iki kategori ortaya cikmistir. Bagkasinin
aynasinda ben kategorisinin altinda “olumlu benlik” ve “olumsuz benlik”, benlik algisi
kategorisinin altinda benzer bir sekilde “olumlu benlik” ve “olumsuz benlik” olmak {izere
alt kategoriler ortaya ¢ikmistir. Bu “temaya ait kategori, alt kategori ve kodlar” Sekil 5’de

aktarilmistir.
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Sekil 5. Benlik Algisi: Kendi ve Baskasinin Goziinde “Ben” Algisina iliskin Kodlar
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1.1. BENLIK ALGISI

Benlik algisi, kisinin kendisini nasil tanimladigi sorusuna verilen yanitlar
neticesinde olusturulmus ve iki alt kategoriden olusan bir kategoridir. Benlik algisina
iliskin kodlar semasi incelendiginde, olumlu benlik alt kategorisinde ortaya ¢ikan kodlarin
sikliklar1 sirastyla su sekildedir: Iyi (10), pozitif (8), sosyal (6), ilkeli (3). Olumsuz benlik
alt kategorisinde ortaya c¢ikan kodlarin sikliklart ise sirasiyla su sekildedir:
Kaygili/depresif (6), alingan (3). Kodlarin sikliklar1 incelendiginde, katilimcilarin genel

olarak olumlu bir benlik algisina sahip oldugu goriilmiistiir.
1.1.1. Olumlu Benlik

Benlik algisinin alt kategorisi olan olumlu benlik de “iyi, pozitif, sosyal ve ilkeli”
kodlar1 ortaya ¢ikmistir. Katilimcilar kendilerini “iy1 bir insan oldugunu, diger insanlara
deger veren, sosyal iliskileri dnemseyen, hayatlarinda belirli bir ilkenin oldugu” gibi

olumlu ifadelerle tanimlamistir.

Olumlu benlik algisina sahip olan ve kendisini iyi olarak tanimlayan Hostes

K24’iin agiklamalar1 su sekildedir:

"Ben genel olarak kendimi nazik bir insan olarak tamimlarim ¢iinkii insanlar
kirmaktan, incitmekten imtina ederim her zaman. Kimseyi yok sayamam, yok sayilmak da
istemem. Yani soyle bir sey var, isten bahsedeyim. Biri hasta oldugunu sdyledi, onu tekrar

tekrar arayip nasil oldun diye sorarim. Kendini nasil hissediyorsun diye sorarim. Ayni
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sey bana sorulmadigi zamanda iiziiliiriim. Genelde de sorulmaz (giiliiyor). Asla incitecek

biri degilim. Her zaman baskasini kendi éniimde tutarim".

35 yasindaki 6gretmen E1, kendisini iyi biri olarak su sekilde ifade etmistir: "Bir
kere niyet olarak, kendimi iyi niyetli olarak goriiriim kendimi. Olaylara olumsuz bakmam
da su niyetle yapmistir (...). Yani daha iyi bakarim. Oyle goriiyorum. Olumsuz ¢ok

diisiinmem. Lyimser goriiriim kendimi".

Olumlu benlik algisina sahip olan ve kendisini pozitif olarak tanimlayan 43
yasindaki memur K11’in ifadeleri su sekildedir: "Guiler yiizlii, neseli, enerjik, akilli, zeki,
huhuhu (kahkaha atyyor). Ondan sonrasinda giizel bir insamm, ¢ok giizelim". Baska bir
katilimei pozitif algiya sahip olma durumunu su sekilde ifade etmistir: "Pozitifimdir. Cok
giilerim. Hep giilerim (giiliiyor). Tek yasiyorum, hatta bazen kendi kendime espri yapip
giiliiyorum. Pozitif olmay seviyorum (Sosyolog-K15)".

Olumlu benlik algisina sahip olan 56 yasindaki emekli K12 kendisini sosyal
olarak su sekilde tanimlamistir: "Ben sosyal, ¢cok sosyal ¢evresi olan, daha ¢ok liderlik
yvapan, organizasyon yapan birisiyim. Yani arkadaslarim hep benim etrafimda
toplamirlar. Merkezdeyim yani". Diger bir katilimer sosyal olma durumunu;
"Sicakkanliyim, giriskenim, gezmeyi severim, sosyal bir insamim (Is¢ci-K23)" seklinde

aciklamistir.

Olumlu benlik algisina sahip olan ve kendisini ilkeli olarak tanimlayan
katilimcilarin agiklamalari su sekildedir: "Kendine ait bir durusu, bir ¢izgisi olan, dogru
vasamayt ilke edinmis, ¢aliskan, ¢alismaktan keyif alan, hem sosyal olan, hayvanlari
seven (giiliiyor) (...) (Ogretmen-K17). Diger bir katilimei ise ilkeli olma durumunu su
sekilde ifade etmistir; "Genel olarak diizenli biriyimdir. Hem ev icinde hem de ézel
hayatimda her seyim boyle ¢ok nasil desem kendi planladigim sekilde gitmesini isterim.
Yani arafta kalan olaylar vardir ya dyle olsun istemem, evet ya da hayirdir yani kesin
¢oziime kavustugunu isterim biraz 6yle bir yapim var. Boyle tarif edebilirim kendimi

(K24- Hostes)".
1.1.2. Olumsuz Benlik

Benlik algisinin alt kategorisi olan olumsuz benlik altinda ortaya ¢ikan
“kaygili/depresif ve alingan” kodlarin betimsel tanimlamalarina burada yer verilmistir.
Katilimcilar kendilerini “yalniz, inatgi, alingan ve miikemmeliyet¢i” gibi olumsuz

ifadelerle tanimlamislardir. Olumsuz benlik algisina sahip olan ve kendisini
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kaygili/depresif olarak tanimlayan 49 yasindaki ev hanimi K8’in agiklamalar1 su
sekildedir:

"Valla eskiden lise ¢caglarinda olsun, iste daha béyle yirmili otuzlu ¢caglarda daha
¢cok ¢cevrem vardi. Ama béyle tabi insanlart tamidik¢a bir de ben béyle bagsima buyruk
hareket etmeyi ¢cok severim, kimseye bagli olmadan bir yere girip, saatlerce oturup, orda
stkilip, kalkip baska bir yere gidecek, tabi bu her arkadas ortaminda olmuyor. Basta en
cok ¢ocuklarim kiigiikken ozellikle ¢cok boyle cevrem daha fazlaydi. Ama boyle tek basima
vakit gecirmeye basladik¢a artik insanlardan uzak duruyorum, muhtemelen onlar da
beni, bilmiyorum (duraksiyor) kulagima gelen seyler havali, kimseyi kendine muhatap
olmayan, almayan. Halbuki 6yle degilim, sadece yalnizligi tercih ediyorum. Pek sevilen
biri degilim herhalde ya (giiliiyor) bilmiyorum bu sekilde yorumlar alinca ¢ok da
insanlart istemedigim igin ¢evremde yalmizligi tercih ettigim igin de genelde hep
melankolik olarak bilirler, halbuki oyle degilim yani ama tabi ki depresif yoniim de var,
vok degil. O da karakterimle baglantili, yani seyle (duraksiyor) dedigim gibi yalniz vakit
gecirmekten hoslandigim icin biraz depresif diyorlar bana (...)".

37 yasindaki memur (yonetici) K14, cok fazla iyilik pesinde oldugunu ve bu
nedenle melankolik bir durum yasadigini su sekilde agiklamistir:

"(...) Fazla verici, iste iyi olmak zaten oziinde yatiyor, geriye kalan biitiin bu
yiizyila ait olmayan (...). Bence iyilik bu yiizyilin duygusu degil, ¢iinkii annemle babam
icin de ben oyle soyliiyorum. Genetik bir sey bu da, miras aldigim bir sey ve de en kétii
taraflart bence bu yiizyila at bir duygu degil iyilik ve ben fazla iyiyim galiba. Gereksiz
buluyorum, hani oviindiigiim bir sey degil, iiziildiigiim bir sey aksine. Soylerken sey
yvapiyorum, giiltiyorum, dalga geciyorum kendime yani. Yani o duygusal seyimi biraz
torpiiledigimi diistiniiyorum, ¢tinkii biraz boyle (...). Ben bunun seyini hani fark ediyorum
son ti¢ buguk senedir ve ondan beri hayata bakis agim ¢ok melankolik ¢ifttim ben acayip,
ben hani sey derdim bu hayatta benim adima bi duygu verilirse heralde bu melankoli
olur, kesinlikle derdim."

Olumsuz benlik algisina sahip olan ve kendisini alingan olarak tanimlayan
katilimcilarin agiklamalart su sekildedir: "Cevremdeki insanlart ¢ok diistiniiriim. Baska
elimde varsa vermeyi ¢ok severim, yoksa da bir sey yapamam. Elimde olanla yetinmeyi

severim. Kotii yamim inat¢t ve alingan olmam. Dedigimin aninda olmasi yani o anda o
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durum varsa o anda onun olmasini ¢ok isterim. Ama olmasa da sinirlenirim (Muhasebeci-

K6)".

Ev hanimi olan 49 yasindaki K8, alingan olma durumunu miikemmeliyetgi
olmasima baglamaktadir. Bu katilimec1 yaslanma karsiti miidahale yapmasini1 alingan

olmakla iliskilendirmistir. Katilimciya ait agiklamalar su sekildedir:

"Ben tipik bir basak burcuyum. Bilmiyorum burc¢larla ilgilenir misin? [Pek degil]
Tipik bir basagim. Miikemmeliyet¢i, nasil soyleyeyim, asla yaslanmayr kabul etmeyen,
hareketli, hayati seven, ince eleyen stk dokuyan, kastan gozden alinan, alingan (giiliiyor)
vani boyle hayatta kendisini mutsuz etmek igin her tiirlii cabayt sarf eden bir insanim.

Kendimi mutsuz etmek i¢in ya ararim, stirekli arayis icindeyim, bakistan bile alinirim".
1.2. BASKASININ AYNASINDA BEN

Bagkasinin aynasinda ben, kisinin bagkalar1 tarafindan nasil tanimlandigi
sorusuna verilen yanitlar sonucu olusturulmus ve iki alt kategoriden olusan bir
kategoridir. Baskasinin aynasinda ben alt kategorisine iliskin kodlar semasi
incelendiginde, olumlu benlik alt kategorisinde ortaya ¢ikan kodlarin sikliklari sirasiyla
su sekildedir: Pozitif (8), danisilan (4). Olumsuz benlik alt kategorisinde ortaya ¢ikan
kodlarin sikliklari ise sirastyla su sekildedir: Alingan (2), mesafeli (2), melankolik (1).
Kodlarin sikliklar1 incelendiginde, katilimcilarin genel olarak bagkalar1 tarafindan

kendilerini olumlu bir benlik algisina sahip oldugu goriilmektedir.
1.2.1. Olumlu Benlik

Baskasinin aynasinda olumlu benlik algisina sahip olan kisiler, kendilerini pozitif
ve danisilan birisi olarak tanimlamistir. Katilimcilar kendilerine yonelik “giiclii, sosyal
ve lider” gibi olumlu ifadeler kullanmistir. Kendisini pozitif olarak tanimlayan 41

yasindaki 6gretmen K16 nin agiklamalari su sekildedir:

"Cevremde zaman zaman yalniz hissettigim ve ailemi ozledigim oluyor. Zaman
zaman yorgun olabiliyorum. Ancak gii¢lii olmam, direnmem ¢evrem tarafindan da bilinen
bir seydir ve ¢evremde beni bu sekilde tamimliyor ve biliyor. Ciinkii ben ¢evremden
duydugum bu ctimleler ile kendimi tanimliyorum veya yakistirmalari yapryorum. Giiglii

olmak, dik durabilmek gibi ozellikleri séyliiyor ¢evrem (Ogretmen-K16)".

47 yasindaki ¢ocuk bakicist K13, pozitif algilama durumunu, kurmus oldugu

iliskisellik tizerinden su sekilde aktarmistir:
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"Yani biiyiikten kiictige herkesle iletisim kurabilen ve ¢ok enerji dolu bir insanim
ve enerjim ara ara mesela bir diisiik falan oldugunda hemen etrafimdaki insanlar ne oldu
sana bisey mi oldu hemen altinda bir sey arayabiliyorlar. Hani insan ara ara
durgunlasabiliyor ya hi¢cbir sebep yokken de olabiliyor yani o zamanda oyle bir durum

50z konusu oluyor ama enerjik bir insanim yani hi¢ enerjim bitmiyor desem yeri var".

Bagkasinin aynasinda olumlu benlik algisina sahip olan ve kendisini danisilan
olarak tanimlayan 43 yasindaki memur K11’in agiklamalar su sekildedir: "Yardimsever,
duyarli, akil danisilan, sohbet edilen, fikrine giivenilen bir insamim". Diger bir
katilimcinin ifadeleri su sekildedir: "Komik, dert dinleyen, dert anlayan, akil veren, éyle
genel olarak (...). Yani genelde béyle sey, anag bir ruhum var, o yiizden genelde yardim
sever bir insamim. Yani insanlara genelde yardim sever olmaya ¢alistyorum. Onlar da

oyle goriiyorlar (Isletmeci-K9)".
1.2.2. Olumsuz Benlik

Bagkasinin aynasinda olumsuz benlik algisina sahip olan ve baskalar1 tarafindan
alingan ve melankolik olarak tanimlanan 49 yasindaki ev hanim1 K8’in agiklamalari su
sekildedir:

"Pek sevilen biri degilim herhalde ya (giiliiyor) bilmiyorum, bu sekilde yorumlar
alinca ¢ok da insanlart istemedigim i¢cin cevremde yalnizligi tercih ettigim igin de genelde
hep melankolik olarak bilirler, halbuki 6yle degilim yani ama tabi ki depresif yoniim de
var, yok degil. O da karakterimle baglantili, yani seyle (duraksiyor) dedigim gibi yalniz
vakit gecirmekten hoslandigim icin biraz depresif diyorlar bana, bir de boyle kastan
gozden alimirim, falan filan boyle iste o tiir seyler ya sosyoloji okumugsun az biraz
psikolojileri ¢ozmiissiindiir herhalde. Halbuki kendi i¢imde mutlu olan bir insanim ama
cevreden mutsuz goziikiiyorum herhalde (duraksiyor). Béyle yani ben tek basima vakit

gecirdigim i¢in melankolik gériiyorlar beni, olsun o da énemli degil (Ev Hanimi-K8) .

Bagkasinin aynasinda olumsuz benlik algisina sahip olan ve baskalar1 tarafindan
mesafeli olarak tanimlanan katilimcilarin agiklamalari su sekildedir: "Cevremdekiler beni
ilk gordiiklerin de soguk bulurlar. Disaridan biraz ciddi bir durusum var (Emekli-K10)".
Diger bir katilimci ise mesafeli olarak tanimlandigimi su sekilde ifade etmistir;
"Cevremdeki insanlar ilk basta ¢ok soguk tamimlarlar, ¢ok havali bu arada yiikseklerde
falan ama i¢ime girdiklerinde oyle bir yaprya sahip olmadigimi diistiniirler (Muhasebeci-

K6)".
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Benlik algisi: Kendi ve bagkasinin goziinde “ben” temasina iligkin tartigma:
Katilimcilara kendinizi nasil tanimlarsiniz sorusu yoneltildiginde, baz1 katilimcilar bu
soruyla ilk defa yiizlestiklerini ifade etmistir. Baskalarinin onlar1 nasil tanimladiklari
sorusuna, benzer tepki vermislerdir. Gerek katilimcilar kendilerini tanimlarken gerekse
baskalar1 onlar1 tanimlarken g¢ogunlukla olumlu o6zellikler vurgulanmistir. Olumsuz
tanimlama yapanlarin sayisi azdir. Olumlu benlik algisina sahip kisiler, kendilerini “iyi,
pozitif, sosyal ve ilkeli” olarak tanimlamiglardir. Olumsuz benlik algisina sahip Kisiler ise
“kaygili/depresif ve alingan” olarak ifade etmislerdir. Bu kisiler, genel anlamda baskalar1
tarafindan da olumsuz bir benlik algisina sahip oldugunu diistinmektedirler. Katilimcilar
baskasinin goziinde genel olarak olumlu benlik algisina sahiptir. Bagkasinin goziinde
olumlu benlik algisina sahip olanlar, “pozitif ve danisilan”; olumsuz benlik algisina sahip
olanlar ise “alingan, melankolik ve mesafeli” olarak tanimlanmistir. Olumlu ve olumsuz
benlik algisina sahip olan kisiler, baskalarmin goziinde de ayni benlik algisina sahip

olduklarini ifade etmislerdir.

Kisiler hem kendilerini hem de digerlerinin onlari tanimlamalari neticesinde genel
anlamda olumlu benlik algisina sahip olduklarini ifade etmislerdir. Fakat katilimcilarin
azimsanmayacak sayida kaygili/depresif yanit verdigini ve dolayisiyla olumsuz benlik
algisina sahip oldugu goriilmektedir. Yiiksek (olumlu) benlik saygisina sahip kisilerin,
kendileri hakkinda olumlu goriislere sahip oldugu tespit edilmistir. Kendilerini alimli,
yetenekli ve sempatik olarak diisiiniirler. Diisiik (olumsuz) benlik saygisina sahip kisiler
ise albenisiz, yeteneksiz ve itici olarak tanimlanirlar (Kagit¢ibasi ve Cemalcilar, 2020:
258-262). Bu baglamda, kaygili/depresif kisilerin yaglanma karsiti miidahaleye daha

yatkin olduklarini ifade edebiliriz.
2. YASLANMA, YASLI VE YASLI BEDEN ALGISI

Yaslanma, yash ve yasl beden kavramlari calismanin merkezinde yer almaktadir.
Aragtirma bedenlerini genglestirmek amaciyla estetik cerrahi miidahale yaptiran kisilerle
yiiriitiildiigli i¢cin beden merkezi bir konu olmaktadir. Bu baglamda ¢alisma grubunun
yaslanma hakkindaki diisiinceleri ayrintili bir sekilde incelenmistir. Katilimcilara; yash
kime denir, yaslanma ne zaman baglar, yashh oldugunuzu beden {izerinden nasil
algilarsiniz, yash bir beden goriiniimiine sahip olsaydiniz neler hissederdiniz, yasl beden
goriiniimli birine baktiginizda neler hissediyorsunuz sorular1 yoneltilmistir. Bu sorular

iki farkli anlama gelecek sekilde yoneltilmistir; birincisi calisma grubu yaslanma ve
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yasliligi nasil algiladigy, ikincisi ise yasli beden algilarinin nasil oldugudur. Birincisinde

beden disarida tutularak, ikincisinde ise yasli beden kastedilerek soru yoneltilmistir.

Yaslanma, yasli ve yash beden temasi kendi igerisinde alt1 kategoriye ayrilmistir.
Bu kategoriler su sekildedir: “Yash algis1”, “yaslanmaya bakis”, “yaslanmanin

2 ¢

baslangic1”,

29 ¢

yasli beden algis1”, “yasl bedene sahip olunmasi durumunda hissedilenler”
ve “yash beden goriiniimlii birine bakildiginda hissedilenler”. Ilk ii¢ kategori
katilimcilarin yaghlik ve yaslanmayi nasil algiladigina yoneliktir. Bedeni genglestirmek,
yasl beden goriiniimiinii kabul etmemek, reddetmek anlamina gelmektedir. Bu nedenle
son li¢ kategori yasl beden goriiniimiine yoneliktir. Bu “temaya ait kategori ve kodlar”

Sekil 6’da aktarilmastir.
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2.1. YASLI ALGISI
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Yash kimdir sorusuna verilen yanitlar sonucu kodlar olusturulmustur. Yasl algis1

kategorisine ait li¢ kod ortaya ¢ikmistir. Kodlar siklifina gore sirasiyla su sekildedir:
Psikolojik yonden algilama (16), beden iizerinden algilama (9), sosyal yonden algilama

(7). Katilimcilar yaslilig1 psikolojik, bedensel ve sosyal anlamda agiklamislardir. Kod

sikligr incelendiginde, yashligi algilamada psikolojik faktoriin  6nemli oldugu

anlasilmaktadir.
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2.1.1. Psikolojik Yonden Algilama

Katilimeilar yashiligi psikolojik anlamda; hayattan vazgecen, gelecege yonelik
plan1 olmayan ve hayata yonelik heyecani olmayan gibi durumlar ile agiklamistir.
Yaslilig1 psikolojik yonden algilayan, 6zel bir hastanede yonetici olarak ¢alisan K4, yash
kisiyi ¢arpici bir sekilde beyni yaslanmis olarak tanimlamistir. Katilimeinin ifadeleri su
sekildedir; "Yani biraz kendinden vazge¢mis. Kendinden vazgegmis insan bence yaglidir.
Kendine bakmay1 birakmus, yedigine ictigine dikkat etmiyen. Yani o beyni yaslanmus artik.
Benden bir sey olmaz. Ben artik bu yasa geldim. Bu yastan sonra ne olacak diyen insan
vaslanmistir. Ben oyle diisiiniiyorum”. Memur K14, hayata yonelik yapacak plani
olmayan ve kendisini psikolojik olarak yagli hisseden insanlarin yasli oldugunu su

ciimlelerle aciklamistir:

"Yasli, bence iste toplu (biiziismiis anlaminda kullanmigtir), iste yasim ile iste kafa
kagidinda artik yagsim altmis bes ya da neyse ne diyorsa. O yasa geldi. Benim artik
toplumdan elimi ayagimi ¢ekip eve oturup sadece iste ne yapmam lazim? Bir el igi
yapiyorsam onunla ugrasmam lazim ya da evde siirekli oturmam lazim. Sosyal hayattan

daha dogrusu kendimi tamamen ¢cekmem anlamina geliyor, yaslilik, yagslanmak bence".

Diger bir katilime1, benzer sekilde yash kisiyi su sozlerle ifade etmistir; "Yani iki
kisiye soylenebilir yash. Bi bedenen gercekten yasca goriinen, yash goriinen kigilere,
ikincisi de ruhen, zihnen artik her seyi bitirmig, hayati kendince sonlandirmis kisilere

diyorum ben (Ogretmen-K17)".

55 yasinda 6zel bir hastanede baghemsire olarak ¢alisan K5, hayata yonelik plani
olmayan, spor yapmayan ve heyecanim yitirmis kisiyi yash olarak tanimlamaktadir. K5
cok fazla sosyal bir hayatinin oldugunu, bu nedenle de kendisini gen¢ hissettigini
vurgulamaktadir. Ona gore yash kisi, psikolojik olarak hicbir seyle ilgilenmeyendir.

Katilimciya ait agiklamalar su sekildedir:

"Valla benimle sinmif arkadaslarim var, aym siniftan. Aaa o ne kadar yasl,
gergekten sinif arkadasin mi diyorlar. Bunun temel sebebi onun goriintimii. Giiliimsemek
¢ok onemli. Yani sey, tiyatronun gey simgesi var ya iki tane surat, birinin dudaklar
asagiya, birinin boyle dudaklar yukar: (dudaklarini yukariya kaldiryyor)(...). Pozitif
enerji ¢ok onemli. Yeni bir seyler 6grenmek ¢ok énemli. Ben elli bes yasindayim, halk
oyunlarina gidiyorum. Zeybek oynuyorum, roman oynuyorum, romanla sahneye ¢iktim,

kiz ¢ocuklart dernegi icin ¢alisiyorum, biitiin ekstrem sporlari yapryorum. Zipline yaptim
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Coruh nehrinin tistiinde. Yamag parasiitii yaptim Tekirdag Ug¢mak Dere’de. 29 Ekim de
Kapadokya 'daydim, balona bindim. Melen Cay inda rafting yaptim ki nehrin debisi de
fena degildi yani (...) Ama insanlar hichir seyle ilgilenmiyorlar, yani endorfin
salgilamuyorlar. Endorfin sporla olur, adrenalinle olur. Ama spor dedigin de her giin
sitenin spor salonunda ki kosu bandinda yiiriimek demek degildir. Yani o viicudunu
sekillendirir, belki kilo almazsin ama endorfin salgilatmaz sana. Kisaca yash, kendini
yasl hissedene denir. Iki tane altmis bes yasindakini yan yana koyun, birisi evli ¢oluk
cocuga karismig, bir diinya derdi var, maddi sitkintisi var, o goriindiigiinden daha da (...)
¢cokmiistiir yani, otekisi arada turlara bakalim, suraya gidelim, buraya gidelim, yash

degildir yani 0."”

Bedenlerine yaslanma karsitt miidahale yaptiran kisiler, yasliligi en yogun sekilde
psikolojik olarak algilamaktadir. Yaslhihigin psikolojik bariyerini agsmanin yolu, hayata
aktif katilim saglamakla miimkiin olabilecegini ifade etmektedirler. Baska bir deyisle,
hayata yonelik yapilabilecek seylerin olmasi gerekmektedir. Bu nedenledir ki “hayata
dair beklentisi, gelecek plani ve heyecani” olmayan kisiler, psikolojik agidan yasli olarak

tanimlanmustir.
2.1.2. Beden Uzerinden Algilama

Yaslanma karsitt miidahalesi yaptiran kisiler, yasliligi beden {izerinden; sag
beyazlasmasi, kirigiklik, sarkma, fiziksel olarak rahat hareket edememe gibi durumlar ile
aciklamistir. Bedensel sermayesini ekonomik sermaye doniistiiren Danséz K2, meme
diklestirme miidahalesi yapmistir. Bedende sarkmalarin olmasi, yashiligin gostergesi
olarak algilanmaktadir. Bu nedenle yash kisiyi; "Kiside deri sarkmast varsa yashdur"
seklinde tanimlamistir. Diger bir katilimci hem bedensel goriiniimiin kirigiklik,
burusukluk hem de fiziksel giiciin yitimi olarak yasl kisiyi su ciimlelerle tanimlamaistir;
"(...) Yani artik kirismus, burusmus, sarkmis, ondan sonra iki biikliim olmus, kas sistemi
¢Okmiis, artik oliime yakin olan sinyallerini veren kigiye denir (Memur-K11)". 27
yasindaki sosyolog K15, yashlig1 net bir ifadeyle; "Asirt kirisikligr kesinlikle yashilikla
iliskilendirebiliriz" seklinde tanimlamistir. Yashiligin kendisini bedende agiga ¢ikardigini
is¢i K23 su sekilde ifade etmistir; " (...) yiizlerde kirisiklik oluyor. Yani yash dedigimiz
olay, beyaz saclar, iste kirisik bir yiiz, eller falamini viicuduna ashinda kendinin

gostermesi gibi sey yani bedenimizin".
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Yaslanma karsit1 miidahale yaptiran kisilerin, yasli algilarinin olusmasinda
bedenin 6nemli goriilmesi dikkat ¢ekicidir. Beden, yaglanmanin somutlastigi mekandir.
Bu nedenle g6z Oniindedir ve ilk olarak onarilmasi, modifiye edilmesi gerekli

gorilmektedir.
2.1.3. Sosyal Yonden Algillama

Sosyal anlamda birine muhtag olan, kendi isini yapamayan, toplumsal iligkilerden
uzaklasip yalnmizlasan kisiler, bazi katilimcilar tarafindan yash olarak tanimlanmistir.
Memur K14, toplumsal iligkilerden uzak kisinin yasl oldugunu soyle ifade etmistir; “
(...) Hani yaslanmak bir nevi élmektir. Bence insan gencken de olebilir, yaslanabilir.
Kafa kdgidr ¢ok ilerlemisken de olebilir. Ben yaslanmay: toplum igerisinden tamamen
elini ayagini ¢ekip, hayata dair biitiin yagam belirtilerini 6ldiirme olarak goriiyorum
vaslanmayt”. Bu katilimei, yaslaninca sosyal 6liimiin gerceklestigini belirtmistir. Plates
ve yoga egitmeni olan K18, benzer ifadelerle yashi kisiyi su sekilde ifade etmistir; "Evden
disart ¢cikmayan, insanlarla sosyallegsmeyen herkes yashidir bence. Kendine bakmayan ve
degersiz goren insan yasghdir. Spor yapmayan ve hayatini sadece eve adamis insanlar

vashdr".

Toplumdan geri ¢ekilmek, kisilerin yasli olarak algilanmasina neden olmaktadir.
Yagh algis1 kategorisinde ortaya ¢ikan bulgular, yashlik literatiirinde yer alan,
yaslanmanin biyolojik, psikolojik ve sosyolojik tiirleri ile benzerlik gostermektedir
(Bozkurt, 2023a: 27; Ceylan, 2015: 31-32). Ozetle, yaslanma karsit1 miidahale yaptirmis
kisilerin yasl algsi, ilk olarak psikolojik agidan, daha sonra beden, son olarak ise sosyal

acgidan olusmaktadir.
2.2. YASLANMAYA BAKIS

Yaslanmaya bakis kategorisine ait ii¢ kod ortaya ¢ikmistir. Kodlar sikligina gore
sirasiyla su sekildedir: Dogal bir siireg (5), dogal ancak yavaslatilmasi gereken bir siire¢
(5), yolun sonu (3). Bu kodlar, yaslanma hakkindaki diisiinceleriniz nelerdir sorusuna
yoneltilen yanitlar neticesinde ortaya ¢ikmistir. Katilimceilar yaslanmanin dogal bir siireg

oldugunu fakat bunun yavaslatilmas1 gerektigi diisiincesine sahiptirler.
2.2.1. Dogal Bir Siirec

Yaslanmanin dogal bir siire¢ oldugu, yasl gériinmek istemeyen kisiler tarafindan
da ifade edilmektedir. 58 yasindaki emekli K10, yaslanmanin dogal bir siire¢ oldugunu

su sekilde ifade etmistir; "Her canlinin bir yasam siireci var. Déngii seklinde bir sonu da
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var. Dogal bir siirectir (K10)". Ozel bir isletmede isci olarak ¢alisan 40 yasindaki K23,

yaslanmay1 hayatin dogal bir dongiisii olarak su ctimlelerle agiklamistir:

"Yaslanma bence ka¢inilmaz bisey, sonunda olacak ama bunu hem viicut olarak
hem iste yasam sekli olaraktan ne kadar dolu yasarsak ne kadar yasimizi géstermessek
ruhumuzu da aym sekilde (...). Yani korkmuyorum yaslanmaktan aslinda ¢iinkii dogum
ve oliime inaniyorum. Belli bir yasin gerektirdigi bu siralamaya, bu hayat dongiistine,

buna inantyorum yani.

Anne ve babasi yash olan 46 yasindaki 6gretmen K17, yaslanmanin dogal bir

stire¢ oldugunu ve yaslilara saygi duyulmasi gerektigini su sekilde agiklamistir:

"Yani yaslanmanin kétii bir sey oldugunu diisiinmiiyorum. Insana ashinda cok sey
katryor hem deneyim olarak hem goriintiide zaten hani ona destekli bir sekilde gidiyor
zaten. Yani hayatindaki (...). Yani yashihik séyle algilyyorum, séyle diisiiniiyorum, yash
insanlara saygim sonsuz. Onlara daha ¢ok hiirmetle bakarim, daha ¢ok saygiyla bakarim.
Clinkii o insanlarin bizden daha ¢ok yasamishigi, gegirmisligi, daha ¢ok zihnen daha ¢ok
(...). Daha ¢ok sey yasadiklar: icin saygim sonsuz. Onun disinda (bekleme) evet belki
benim annem, babam da var. Benim babam mesela 92 yasinda, annem 80 kiisur yasinda.
Hani baktigimda onlara daha boyle ¢ocuk gibi goriiyorum onlari. Hani duygu olarak,
insamn dogdugu andaki o ¢ocukluguyla yaslandigi andaki o ¢ocuklugu hemen hemen

ayni. Hani daha ¢ok saygi duyuyorum, oyle séyleyim".

Yaslanmanin dogal bir siire¢ oldugu, yashlik literatiiriinde tartismasiz kabul
gormektedir (Auge, 2018: 56; Bouillon, 2009: 58-62; Kalinkara, 2021: 8; Tufan, 2021:
18). Yasgliligin korkulacak bir tarafinin olmadigi, dogal bir dongii oldugu, yaslanma
karsiti miidahalesi yaptiran kisiler tarafindan da ifade edilmektedir. Fakat genel goriis,

yaslanmanin yavaslatilmasi veya ortadan kaldirilmasi kanaatindedir.
2.2.2. Dogal Ancak Yavaslatilmasi1 Gereken Bir Siire¢

Yaslanmanin dogal oldugunu ve sadece spor ile geciktirilebilecegini, 55 yasindaki
bashemsire K5, su ciimlelerle ifade etmistir; "fllaki olmas: gereken bisey
geciktirebilirsek, geciktiremeyiz ki zaten yani o bizim elimizde olan bigey degil.
Bedenimizi buna hazirlayabiliriz o da daha ¢ok sporla olur". Yaslanma karsithig1 sadece
estetik veya cerrahi miidahaleleri kapsamamaktadir. Modern alternatif ilaglarin

kullanilmasi, spor ve egzersizlerin yapilmast da yaslanma karsithgl igerisinde
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degerlendirilmektedir. Katilimecilar bedenin dig gorliniisiini modifiye ettikleri gibi,

bedenin i¢ sagligini korumak amaciyla uygulama ve yontemleri kullanmaktadir.

47 yasinda olan ¢ocuk bakicist K13, yaslanmanin dogal ancak yavaslatilmasi
gereken bir siire¢ oldugunu, 40 yasindan sonra nasil geng kalinir sorusuna cevap aradigini

su sekilde agiklamistir:

"Herkes bir giin yaslanacak, bizde yaslanacagiz ama yaslanmaktan korkan bir
insan degilim. Sadece zamani ne kadar yavaslatabiliriz? Tabi belli bir yasi gectikten
sonra bunu diistinebiliyorsunuz artik. Hani 40°l1 yaslar: gectikten sonra biz bu zamani
nasil yavaslatabiliriz diye diigiiniiyorsun ama yaslaniyorsun sonugta. Bizim miidahale
edemiyecegimiz durumlar da olacak olsun, ona da yapacak bir sey yok. Annemin mesela
hi¢ yaslanmasini istemiyorum, annem hep benim goziimde ayni kalsin ¢iinkii ben yagim
ilerledik¢e onun da yasi ilerledigi icin ne bilim ailemin de baskalarinin yasi ilerledigi icin
hani bir kaybetme duygusu var ya (...) duyguyu yastyorum yaslanma konusunda yoksa
kendi adima bu duyguyu yasamiyorum. Onlari kaybetme duygusu yasiyorum yaslanma

50z konusu oldugunda. Yoksa evet bi 50°li 60°l1 70°li yaslara giizel de gelmek istiyorum
(giiliiyor)”.
Yaslanma dogal olarak goriilse de, kronolojik olarak yasin ilerlemesi ve

bedende ortaya c¢ikan yaslanma belirtilerinin meydana ¢ikmasi, yaslanmanin

yavaglatilmasi gerektigi diisiincesini tetiklemektedir.
2.2.3. Yolun Sonu

Yaglanmay1 yolun sonu, diger bir ifadeyle oliim ile es deger goren kisiler
bulunmaktadir. Bedenin dissal goriinlimiine ne kadar miidahale yapilirsa yapilsin,
yaslanmanin ger¢eklesecegini; ¢iinkii “beyne botoks olmadigini” 49 yasindaki ev hanimi

K8, su ciimlelerle ifade etmistir:

"Valla yaslanma deyince ne diigiiniiyorum? Yani (duraksiyor) yani duygular
vaslanmiyor, insanlarin i¢i yaslanmiyor. Dis beden yaslaniyor, dis beden (duraksiyor)
vaslantyor yani onu da boyle kiigiik operasyonlarla giiciimiiziin yettigi ya da maddi
Qiictimiiziin yettigi yetigebiliyoruz (...). Tabi ister istemez icerden ben her zaman
soyliiyorum arkadag ortaminda beyne botox olmuyor yani beyinde bir anti anti-aging yok.
Unutmalar iste bunun icin de takviyeler ile iste geciktirmeye ¢alisiyoruz. Yaslanma
hakkinda ne diigiintiyorum? Yaslanmayi sevmiyorum, kabul etmiyorum ama olacak. Allah

saglikli yaslanmayr nasip etsin, onu ben hep kullaniyorum arkadas ortaminda ¢ok
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kullamirim. Maalesef beyne botox olmuyor. Uzatma (...) simdi mesela bana diyorlar
arkadaslarimin ¢ocuklari var, geng kizlar e ben de en az onlar kadar siisliiyiim. Carsida
karsilasiyoruz, (bana) teyze sen misin, geng kiz ben miyim karigtiriyorum falan valla
diyorum kizim biz uzatmalari oynuyoruz (giiliiyor) siz daha degilsiniz. Uzatmalari
oynuyoruz diyorum yani benim kullandigim laflar bunlar, uzatmalar: oynamak falandur,
oyle iste (Ev Hanimi-K8)".

Universite sonras1 atanamayan, estetik merkezlerinde uzun bir siire is¢i olarak
calisan ve daha sonra ayrilan 29 yasindaki issiz K19, ¢evresinde gormiis oldugu
yaslilardan yola ¢ikarak, yaslanma hakkindaki diisiincesinin “yolun sonu” oldugunu ve

bu nedenle yaslanma karsiti miidahalesi yaptirdigini su sekilde agiklamistir:

"Yani yaslanma genelde, gordiigiimiiz yaslhlardan yola ¢ikarak yolun sonu, yani
artik hani bu diinyada ne yaptiysan yaptin ve artik bu yapacaklarin bitmek tizere. Bu
anlama geliyor benim icin. Yolun sonu diyebiliriz (kahkaha atiyor). Iste belki bu yiizden
bu seyi veriyor (...) evet hani yasliya bakip yolun sonunu belki de goriiyorum sonrada
diyorum ki kendime sen halen o hale gelmedin bu kendime kanitlamak icin bir seyler

yvapiyorum ve hayati artik olabildigince dolu dolu yasamaya ¢alisiyorum diyim".

Yaslanmaya bakis kategorisinde, kisilerin yaslanmayi dogal bir siire¢ olarak

gordiigii soylense de yiiksek oranda yaslanmanin kabul goriilmedigi anlagilmaktadir.
2.3. YASLANMANIN BASLANGICI

Katilimecilara yaglanma ne zaman baslar sorusu yoneltilmistir. Bu soruya verilen
yanitlar neticesinde dort farkli kod ortaya ¢ikmistir. Bu kodlar, sikligina gore sirasiyla su
sekildedir: Hayattan zevk alinmadiginda (5), tmit yitirildiginde (3), cinsel ilgi
azaldiginda (3), yaslilik kabul edildiginde (2). Yaslanmanin ne zaman basladiginin net bir
yanitt bulunmamaktadir. Ortaya ¢ikan bu dort kod incelendiginde, yaslanma karsiti
midahale yaptirmis kisiler tarafindan yaglanmanin baslangici olarak psikolojik boyutun

etkili oldugu goriilmiistiir.
2.3.1. Hayattan Zevk Alinmadiginda

Hayattan zevk almamayi sosyallesmemeye baglayan 32 yasindaki plates ve yoga
egitmeni K18’in ifadeleri soyledir; "Hayattan keyif almayinca [yaslanma] baslar.
Sosyallesmeyince, insanlarla iletisim kurmayinca baslar. Ne kadar ¢ok sosyallesirsen
kendini degerli hissedersin, kendini degerli hissedince de yaslanmamak icin elinden

geleni yaparsin. Bunlar kisir dongii zaten". 35 yasindaki igletmeci K9, "bir seylerden zevk
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almadiginda (Isletmeci)" yaslanmanin basladigini ifade etmistir. Diger bir katilimei,
sosyallesmemeye basladiginda hayattan zevk alinmadigin1 ve yashiligin basladigini su

sozlere yer vererek agiklamistir:

"[ste sizin o kafamzdaki (...). Yani soyle soylim, siz kendinizi tamamen
kapatirsaniz, yani o biitiin canlilik belirtilerini yitirirseniz bence yaslanma bagslar. Ya
mesela ben, ben, benim yirmisinde tamidigim da var. Béyle hani hi¢bir sey yapmak
istemeyen, hayattan boyle eli, elini ayagini ¢ekmis. Ya eve gideyim, evden ise, isten eve,
iste hani bir sosyal aktiviteyle ugrasayim, kitap okuyayim, ne bileyim sevdiklerinle zaman
gecireyim, bu tarz seyleri yapmayan yani yasi yirmilerde arkadasim da var. Yani o yiizden
ben oyle diyorum hani eger biitiin canlilik belirtilerinizi, yani ruhen olenlere ben
vaslanmig olarak gériiyorum. Yani o zaman baslar yaslanmakta bence. Ruhunuzu

oldiirmiigseniz yasliik da orada baslyor (Memur-K14)".
2.3.2. Umit Yitirildiginde

Gelecege yonelik timit beslemeyen ve genglerle ortak bir degerin kaybi
durumunda insanlarin yaslanmaya basladigini, 39 yasindaki akademisyen E3 soyle ifade
etmistir; “Yaslanma dedigim gibi genclerle ortak degerlerinin olmadigini hissettigin anda
vaslanma baglar. Ge¢mige ozlem duydugun zaman yaslandigin hissi, yaslanma hissiyati
doguyor esasen. Gegmise ozlem duydugun an. Gelecege yonelik bir timidin yoksa yash
olmaya basglamissindir”. Diger bir katilimer; "Yasantinizdan umudunuz kalmadigi zaman,
yaslanma siireci baslamigtir (Yonetici-K4)" ifadesini kullanmistir. Umit yitirildiginde

yaglanmanin basladigini ifade eden diger bir katilimci su ifadelere yer vermistir:

"Umudunun bittigi zaman, her gseyle ilgili umudunun bittigi zaman (...). Yavas
vavas ¢okersin, yani dedigim gibi kafan once yere egilir, goz kapaklarini a¢gmazsin,
bakmazsin karsiya, giiliimsemezsin, depresyona girersin, tabi yarin ki giiniinde sana umut
verecek bir sey olmazsa eger (...). Ben mesela ii¢ ay onceden Kastamonu'da ki
Kanyonlara gitme programlart yapiyorum. Tur ayarliyorum, sunu yapiyorum, bunu
yapiyorum. Yani yarin igin iste sunu yapalim, bunu yapalim, bak ora daha uygun
buradan. Nerden gidecegiz? Giizergah ¢izelim. Gittigimizde nereleri gorecegiz? Hep bir
arastirtyorum zaten bunlari. Bir siirii insanla birlikte yola ¢ikiyoruz zaten, bunu
yapioruz. Ama yaa sen deli misin? Ya nelerle ugrasiyorsun, diyen insanlarla ayni

kategoride degilim yani. Onlar benden daha yashlar (Bashemgire-K5)".
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2.3.3. Cinsel ilgi Azaldiginda

Kadinlarin menopoz donemine girmesiyle birlikte cinsel istegin azaldigir ve
yaslanmanin basladigim1 40 yasindaki plates ve yoga egitmeni K22, su sozlerle ifade
etmistir; "Menopozdan sonra kadinlarda baslvyor. Ciinkii cevremde bir¢ok kadinda ben
bunu gordiim. Anneannemde bunu gérdiim. Menopozdan once hi¢hir sey yok,
menopozdan sonra bir ayagimiz hastanede. Cinsel isteksizlik baslar ve yasli oldugunuzu
hissedersiniz". Benzer bir sekilde 28 yasindaki danséz K2, su ifadelere yer vermistir; (...)

Cinsel olarak isteksizlik oldugu zaman, o hazzi yasamadigin zaman, asul yaslhilik budur".
2.3.4. Yashhik Kabul Edildiginde

Yasliligin kabul edilmesiyle birlikte yaslanmanin basladigini ifade eden 6gretmen
K17’nin agiklamalar1 sdyledir; "Bence once zihinde basliyor heralde, sonra beden de
baslyor. Kendini zihnen yagh hissediyorsan, yani yaslanmus, hayata karst daha o ritmini
diigtirmek (...)". Kisi kendisini psikolojik olarak yasli kabul etmis ise yaslilik baglamigtir

ifadesi vurgulanmistir.
2.4. YASLI BEDEN ALGISI

Katilimcilara bir insanin veya kendi beden goriiniimiiniin yash oldugunu nasil
tanimlarsiniz sorusu yoneltilmistir. Sorulara verilen yanitlar neticesinde ii¢ farkli kod
ortaya ¢ikmistir. Kodlar sikligina gore sirasiyla su sekildedir: Beden goriiniimiinde
gerileme (26), beden giiciinde azalma (12), bedene yonelik ilgisizlik (2). Bedenin digsal
goriiniimiiniin yash algilanmada/algilamada ne kadar etkili oldugu ortaya ¢ikan kod
sikliginda goriilmistiir. Katilimcilar tarafindan bedenin kas giicli anlaminda zayiflamasi

da yasli beden algisinin olusmasinda 6nemli bir yere sahiptir.
2.4.1. Beden Goriiniimiinde Gerileme

Katilimcilar genel olarak; kirisiklik, 6zellikle boyun ve ellerin kirisikligi, sarkma,
¢il ve leke olugmasi, sa¢ beyazlasmasi, bel kalinlagmasi, damarlarin ortaya c¢ikmasi
durumlarina sahip olanlar1 yash bir beden olarak algilamislardir. ilging bir sekilde,
katilimecilar burun ve kulaklarin uzun olmasini da yash bir beden olarak tanimlamiglardir.
Burun ve kulak uzamasi 6liinceye kadar devam eden bir siirectir. Bu nedenle katilimcilar
bu agiklamay1 yapmislardir. Katilimcilarin yagh bir bedenin biyolojik bilgisine yonelik

onemli derecede bilgi sahibi olduklar1 goriilmiistiir.
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Beden goriiniimiindeki gerilemeyi, 51 yasindaki akademisyen E2, su sekilde

aciklamistir;

“Bogazda sarkma var mi? Boyunda sarkma var mi? Goézaltlari, ondan sonra
alindan ziyade c¢iinkii alin ¢izgileri genglerde de oluyor o sikintt degil. Ama ozellikle g6z
cevresi, gozaltlart ve burda (boyun altimi gosteriyor) sarkmalar var mi? Bir de viicutta
tabi deformasyon, yani mesela yaglanmalar, ger¢i o genglerde de oluyor da. Ben daha

¢ok yiiz kismi ile ilgileniyorum”.

56 yasindaki emekli ¢alisan K12, bedensel goriiniimiinde gerilemeyi su ifadelere
yer vererek agiklamistir; "Kadinlarda en ¢ok sunu goriiyor musunuz (boyun kisminin
gosteriyor)? Surda bir kas Kitlesi var. Goriiyor musunuz? [Evet] Bir Kadinin fotografina
baktigimda yasini tahmin edebiliyorum. Ciinkii kadinlar 50 sinden sonra orda bir ¢izgi
belli oluyor™. Plates ve yoga egitmeni K18, ¢ok fazla estetik miidahale yaptiran insanlar1
da yasl biri olarak algiladigin1 Ajda Pekkan ve Seda Sayan 6rneklerini vererek su sekilde

aciklamistir:

(...) cildinde deformasyonlar baslamistir. Daha fazla kendini dolguya veya
miidahaleye basvurmus insanlar da yaslanmaya maruz kalmistir. Yiiziinii daha fazla sekle
sokmaya ¢alisan insanlar yaslanmistir. Yani kendini ¢ok fazla dolguya maruz birakmus,
vaslandigini anladigy i¢in daha fazla yaptirnmistir ya da ip aski diisiiniiyorsa biri ki 45-50
vaslarinda yaptirilir ip aski artik yaglandigini kabul etmis demektir. Mesela ben Ajda
Pekkan’a yasl derim. Seda Sayan da yashdir”.

2.4.2. Beden Giiciinde Azalma

Beden giicliniin azalmasi, yasl beden algisinin olusmasinda 6nemli bir yere sahip
oldugu goriilmiistiir. Hastabakic1 K7 nin ifadeleri su sekildedir: "Aktif spor yapamazsam
vaslandigimi anlarim. Kwngiklik, sarkmalar oldugunda bedendeki degisikliklere
miidahale ederek engel olabilirim, onda sikinti yok. Ama spor yapamadigim an baslar
vaslhiligim. Yeterli kas giiciine sahip olamazsam yeterli esnekligim olmazsa anlarim”. 39
yasindaki kozmik enerji terapisti K20, bedensel giiciin azalmasini, bedenin performans

disiikliigii ile iligkili olarak su ciimlelerle ifade etmistir:

"Eskisi kadar performans sergilemedigim zaman (...). Ya ben mesela 20’li
vaslardayken ¢ok az yorulan, siirekli bir faaliyet igerisinde olan. Uykunun hig
ugramadigi, ne kadar az uyursam uyuyayim rahatlikla yasamima devam ediyordum.

Bugiin 6yle degil mesela. Bugiin bir yere gidiyorsam ikinci giin bir yere gidemiyorum,
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yoruluyorum. Mesela viicudum (...). 23 yasinda anne oldum. Sergiledigim performansla
bedensel olarak, ikinci ¢cocugumda 39 yasinda anne oldum, ¢ok zor aradaki (...). Tabi

bana sorarsan bu yasta anne olmak ruhsal olarak daha iyi".
2.4.3. Bedene Yonelik Ilgisizlik

Bedene yonelik ilgisizlik kodunda ortaya ¢ikan ana vurgu bakimsizliktir. 35
yasindaki igletmeci K9, bedene yonelik ilgisizligi su sekilde ifade etmektedir; "Boyle
bakimsiz, boyle paspal, belki yasi gengtir ama o kadar paspal o kadar bakimsiz ki o benim
goziimde yash oluyor. Sa¢ beyazlamasi vs. degil. Insan istemezse yaslanmaz diye

diigtiniiyorum ben. Bir insan kendisini birakirsa yaslanir".

Yaslanma bedende cisimlesir. Oyle ki yaslanma karsit1 miidahaleler genel olarak
bedenin digsal goriiniimiine yoneliktir. Beden kimin yash veya gen¢ oldugunu ele veren
hem 6zel hem de kamusal bir ifade mekanidir. Dolayisiyla yash algisinin olugsmasinda

beden 6nemli bir yere sahiptir.
2.5. YASLI BEDENE SAHIP OLUNMASI DURUMUNDA HISSEDILENLER

Katilimcilara yagh bir beden goriinlimiine sahip olunmasi durumunda neler
hissedilecegi sorusu yoneltilmistir. Katilimcilarin vermis oldugu yanitlar neticesinde ii¢
farkli kod ortaya ¢ikmistir. Bu kodlar sikligina gore sirasiyla su sekildedir: Genglesmeye
yonelik miidahaleye ihtiya¢ duyma (10), mutsuzluk (8), alternatif olmadig1 takdirde
kabullenme (4). Goriisme yapilan katilimcilarin higbirisi kronolojik yas tiiriine gore yash
insanlar degildir. Yaslanmanin bedende derinlesmesi durumunda yaslanma karsiti
miidahalesine yonelme kodunun yiiksek oldugu goriilmiistiir. Katilimcilar yash bir beden
gorliiniimiine sahip olmast durumunda mutsuz hissettiklerini ifade etmistir. Alternatif

olmadiginda ise yaglanmayi1 kabul edenlerin sayist diger kodlara oranla olduk¢a diisiiktiir.
2.5.1. Genglesmeye Yonelik Miidahaleye Thtiyac Duyma

Yaslt beden goriiniimiinden dolayr mutsuz olan bir katilimci su ifadelere yer
vermistir; "Ya insan mutsuz oluyor ya (uzun bekleme). Insan neden kendi bedenine giizel
bakmak varken hani tam tersi miimkiinken neden yapmadigima dair iiziiltirdiim. Neden
béyle hor kullandim. Korkmazdim biiyiik bir ihtimalle gidip miidahale yaptirirdim (Issiz-
K19)". Diger bir katihmct; "'(...) yaslanma etkilerini azaltmak i¢in her seyi yaptirirdim.
Cilt falan gerdirirdim vs (Sosyolog-K15)" ifadelerini kullanmistir. 56 yasindaki emekli

calisan K12, yasli bedene sahip olmast durumunda; "sadece saglikli olmay: dilicem. Ama
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elimden geldigi kadar bunu geciktirmeye ¢alisicam" ifadesini kullanmistir. 37 yasindaki

memur K14, benzer sekilde su agiklamalarda bulunmustur:

"Yani muhtemelen berbat, kétii étesi, yani tarif bile edemiyorum. Ciinkii insan
vasamadig bir duyguyu da ¢ok tarif edemez ama muhtemelen yani o ¢izgilerin bile beni
o kadar rahatsiz etmigse, onlar herhalde beni bayag: bir sey yapar, asagi ¢eker yani. Ya
yani iste diyorum ya yasamadigim bir seyi tanimlayamiyorum da ¢ok fazla, ama o ¢izgiler
o kadar rahatsiz etmisse aynaya baktigimda kendimi ¢irkin hissetmigsem, herhalde o
zaman da olmiis gibi hissederim yani. O kadar belirti olursa derhal miidahale ederim

yani."
2.5.2. Mutsuzluk

33 yasindaki hostes K24, yasl beden goriinlimiine sahip olmasi durumunda;
"Kétii hissederdim ve eminim degistirmek icin ugrasirdim” Ifadelerini kullanmistir. Diger
bir katilimct; "Su an olsaydi mesela Allah korusun ama asiri mutsuz hissederdim
(Sosyolog-K15)" ifadelerine yer vermistir. Ogretmen K16, bu miidahaleleri kadin oldugu
icin ve mutsuz olmamak i¢in yaptigini su sekilde ifade etmistir; "Yani mutsuz olurdum.
Bunlar mutsuz olmamak icin zaten bagvurdugum seyler. Yani yaslanmak, bir kadin olarak

tabi bir kadin olarak, her kadin giizel olmak ister, diye diigiiniiyorum".
2.5.3. Alternatif Olmadig1 Takdirde Kabullenme

Alternatif bir miidahale olmadiginda yash beden goriiniimiinii kabul edecegini 32
yasindaki plates ve yoga egitmeni K18, su ifadelere yer vererek agiklamistir; "Keyfini
ctkarmaya bakardim. Ciinkii onlara ne kadar miidahalede bulunursam daha yash
gortinecegimin farkindayim. Onlarla eglenmeye bakardim. Benim gibi goriinen
insanlarla takilirdim yani. O yas grubuyla takilirdim". Diger bir katilimci su sekilde

aciklamstir:

"Ya simdi oyle bir sey olursa direk mutlu olmam onun da ¢aresine bakmaya
calisirim. Ne bilim doktorlara giderim ne yapabiliriz ne edebiliriz falan. Bir sey
yapamiyosam kabul edecez yapcak bir sey yok yani ¢cok mutlu olmam ama artik yagimi
almisim o zamanlar ¢ok takmam. Bu saatten sonra ne yapacam diye diigtintiriim (Memur-

K21)”.
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2.6. YASLI BEDEN GORUNUMLU BIRINE BAKILDIGINDA HISSEDILENLER

Yasli gorlinmek istemeyen katilimcilarin yash beden gortiniimlii birine baktiginda
neler hissettiginin bilinmesi ¢alisma acisindan 6nem tasimaktadir. Bu soruya verilen
yanitlar neticesinde ii¢ farkli kod ortaya ¢ikmistir. Kodlar siklifina gore sirasiyla su
sekildedir: Diisiik-sosyo ekonomik gelir (3), onlar gibi goriinmek istememe (3), tiziilme
().

2.6.1. Diisiik-Sosyo Ekonomik Gelir

Bourdieu’nun (2021: 247) ifadesiyle beden, “siif begenisinin farkli sekillerde
disa vurulan en reddedilemez nesnelesmesidir.” Bedenin sosyal smifin damgasini
tagimasi, sosyal konum, habitusun olusumu ve begeninin gelisimi (Shilling, 2003: 112)
faktorleriyle iliskilidir. Dolayisiyla yaglanma karsiti miidahale yapmak, yasli gériinmek
istememek, diger bir ifadeyle geng, piiriizsiiz ve ¢ekici bedene sahip olmak, sinifsal bir
begeni bi¢cimi olarak algilanmaktadir. Yaslhi bedene sahip olanlarin diisiik-sosyo

ekonomik gelire sahip oldugu algisi, bu durumdan kaynaklanmaktadir.

Yash beden goriiniimlii birini gérdiigiinde diisiik-sosyo ekonomik gelire sahip

oldugunu diisiinenlerin ac¢iklamalari su sekildedir:

"(...) o insanlart gordiigiim zaman biraz da bu isin maddiyatla alakali oldugunu
diistintiyorum. Hani soyle bi de bazi insanlar gercekten bu iglemleri severek yaptirtyor
ama bazisi karst ¢ikiyor. Hani yaptirsan daha farkl gériinebilirdi diye diistiniiyorum ama
bu islemin de yani bu operasyonlarin kesinlikle maddiyatla alakali oldugunu
diistintiyorum. Cok insanin yaptirip da eminim, attyorum %2 kisi yaptirtyorsa %80-90’a
¢ctkacagina inaniyyorum ama swf maddiyattan kaynakly ¢iinkii bu iglemlere basladigin
zaman bunlart diizenli devam ettirmek gerekiyor ve buna da cidden suan gayet yiiksek
ticretler odemek gerekiyor. Hani zamaninda kendine onem vermedigini degil de maddi
durumlardan dolayt birazcik bunu karsilayamadigin diisiintirdiim ya da yaptirsaydi suan
daha da farkly goziikiirdii diye diisiiniirdiim hani kendine biraz bakmamis gibi
diistiniiyorum (Is¢i-K23)".

55 yasindaki bashemsire, diisiik-sosyo ekonomik durumun énemli oldugunu ve
ayn1 zamanda yaslanma karsit1 gibi bedene miidahalelerin kentli kadinlarla olan iliskisini

su sekilde aciklamstir:

"Ben sunu her zaman soyliiyorum, sarisin, zayif, giizel ve gen¢ goriinmek

kesinlikle zengin olmay: gerektiriyor. Yani sarisin olmak igin en az kuaforiiniiz bin liradur,
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bin liramn altinda ¢ikamazsiniz. Dip (...) manikiirdii, pedikiirdii bilmem neydi yani dip
boyayd (...). Ikincisi zayif goriinmek icin bir diyetisyeniniz olmali, 6zel yasam kogunu
gectim. Iki, mutlaka spor yapiyor olmak zorundasiniz. Uciinciisii saglkli ve dogru
besleniyor olmaniz gerekir. Ve bunlarin hepsi de maddiyatla dogru orvantili. O yiizden
vaslanmak, tasrada (...) benim halamin kizi benden ii¢ yas kiiciiktiir ama bizi yan yana
koyun benim teyzem gibidir, yani ablam gibi falan degil, teyzem gibidir. Onlar iste
kendilerine dikkat edemiyorlar, oyle bir liiksleri yok. Erigsimi zaten diigiinemiyorlar,
benim halamin kizi iist goz kapagi ameliyati yaptirtmayr emin olun ki hi¢ diigiinmemistir,
yvani aklina bile gelmemistir. Bizim stirekli elimizin altinda, yasam tarzimizdan dolay:

erigimimiz daha kolay (K5)".

Featherstone (1987’den akt. Shilling, 2003: 122) bedene estetik cerrahi miidahale
yaptirilmasinin simifsal oldugunu 6rnekler tizerinden anlatmaktadir. Ona gore is¢i sinifi
icin yaglanma, yasam standartlarinin diigmesi ve gelecek tlizerindeki kontroliin azalmasi
anlamma gelmektedir. Orta sinifin kaygisi, isin daha gen¢ rakipler tarafindan gasp
edilmesi demektir. Ust siniflar igin geng beden, hayatin asaleti anlamima gelmektedir. Bu
nedenle iist sinifa mensup kisiler, yaslanmanin etkilerinin ¢cogunu 6rtebilen/gizleyebilen
yonelimlere egilimlidirler. Farkli gelir diizeyindeki kadinlarin yaslanma karsiti
davraniglarina yonelik gergeklestirilen arastirmada benzer sonuglar bulunmustur. Nicel
yontem kullanilarak yapilan arastirmada, 605 kisiye anket uygulanmistir. Arastirma
sonucuna gore; gelir diizeyi arttik¢a yaslanma karsit1 yiiz kremi kullananlarin oraninin

arttig1 ortaya konmustur (Yaylagiil, Yazici, Giindiiz ve Giizeller, 2016: 21).
2.6.2. Onlar Gibi Goriinmek istememe

27 yasindaki sosyolog K15, yasl beden goriiniimlii birine baktiginda “onlar gibi
olmak istemiyorum” diislincesini ortaya ¢ikardigini ve bu nedenle bedenine yatirim

yaptigini su sekilde agiklamistir:

"Bende bir hirs uyandirtyor ben boyle yaslanmiycam diyorum kendi kendime
bunun igin ne yapmam gerekir bunun yollarint ariyorum. Mesela surama burama
bakyyim, onu yaptiriyim bunu yaptiryyim, bunlar hep bununla iligkili olan seyler. Onlar
da bir zamanlar gengti. Bunu diigiiniince iiziiliiyorum. Mesela kralice Elizabeth 6ldii ya
herkes genclik fotograflarini falan paylasiyor. Bakiyorsun kadinin 95 yasindaki haliyle
onceki haline ve bakiyorsun diyorsun ki bende yaslanicam, boyle olucam, benim de

karisikliklarim olucak, saglarim beyazlayacak falan bunlar olmasin istiyorsun. Ben boyle
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istiyorum agik¢asi. Béyle olmamasi iginde su an elimden geldigi kadar viicuduma yatirim

yapmak istiyorum®.

Yasl beden goriinimli birine baktiginda korktugunu ve bu nedenle onlar gibi

goriinmek istemedigini 37 yasindaki memur K14, su climlelerle ifade etmistir:

"Ben boyle olmak istemiyorum diyorum. Yani direkt baktigimda sey oluyorum
vani yas korkum, o yasl korkum daha fazla artmaya bashyor. Vallahi en biiyiigii yani tek
istedigim sey korku yani. Ben béyle olmak istemiyorum. Yaslanmak istemiyorum. Baska
bir sey hissetmiyorum acikg¢asi. Béyle bir bedene sahip olmak istemiyorum. O yiizden
belki bedenime daha ¢ok dikkat etmeye ¢alisiyorum. Yaslilart seviyorum. Onlarla sohbet
etmeyi ¢ok seviyorum. Ama bedensel olarak hosuma gitmiyor, oyle olmak istemem yani.
Yani yaslanmayr istemedigim i¢in onlara bakinca korkuyorum. Fakat iliskimi
koparmiyorum. Bende ayni yasa gelsem, bende o ilgiyi isterim falan diisiincesi belki

vardur (giiltiyor)".

Onlar gibi goriinmek istenmemesinin altinda yatan temel neden, yaslanmanin
gercekligini hatirlatmalar1 ve bunun korkuya neden olmasidir. Bu korkunun ortadan

kaldirilmasi i¢in beden yatirimin merkezine doniismektedir.
2.6.3. Uziilme

43 yasindaki memur K11, yash beden goriiniimlii birini baktiginda iizildiglini

sitem ederek su sekilde agiklamistir:

"Yazik ya iiziiliiyorum gergekten onlar icin. Yani niye yagsiyorlar diye hala
(kahkaha atiyor). Niye kendilerine bakmiyorlar diyorum. Yaptirmalar: gereken bir sey
varsa niye yaptirmiyorlar diye merak ediyorum yani. O yiizden de soruyorum yani
diyorum kadimin suratinda kocaman bir ben var ya da kirisikliklar: var. Hi¢ mi bir

’

uygulama yapmiyor? Hi¢ mi akil etmiyor? Hi¢ mi gérmiiyor? Falan diyorum”.

Yashh beden goriinlimlii kisilere iizilmenin temelinde, yaslanma karsiti
uygulamalarinin  bilinmemesinin yatmasi diisiindiiriiciidiir. Bedeni genglestirici
miidahalelerinin genislemesiyle, herkesin zorunlu bir sekilde gen¢ goriinmesi gerektigi

diistiniilmektedir.
3. YASLANMA KARSITI MUDAHALEYE GOTUREN SUREC

Yaslanma karsit1 miidahaleye gotiiren siire¢ temasi, 6zel olarak sorulmus bir soru

veya sorular dogrultusunda ortaya ¢gikmamistir. Goriisme formunda yer alan tiim sorulara
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verilen yanitlar dogrultusunda kod, kategori ve tema ortaya ¢ikmistir. Bu temaya ait {i¢
kategori bulunmaktadir. Kategorilerde yer alan kodlarin sikliklar sirasiyla su sekildedir;
bireysel deneyimler (5), sosyal deneyimler (5), bireysel ve sosyal deneyimlerin ortaya
cikardigi duygu (2). Bireysel deneyimler kategorisi, yaslanma karsiti miidahalesi yaptiran
kisilerin deneyimlerini aktarmast agisindan Onem tasimaktadir. Calismanin
fenomenolojik bir yaklasimla ele alinmasinin 6nemi, bu temada goriilmiistiir. Bu “temaya

ait kategori ve kodlar” Sekil 7’de aktarilmistir.

Sekil 7. Yaslanma Karsit1 Miidahaleye Gétiiren Siire¢ Temasina liskin Kodlar
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3.1. BIREYSEL DENEYIMLER

Bireysel deneyimlere ait kodlarin sikliklari sirasiyla su sekildedir: Begenilme
kaygis1 (25), 6lime maske ¢cekmek (25), geciciligin alegorisi olarak ayna (16), gencligi

dondurmak: sonra degil hemen simdi (10), partner etkisi: aldatilma ve bosanma (2).

3.1.1. Oliime Maske Cekmek

Katilimcilara yash beden ile 6liim arasinda bir iligki/yakinlik var m1 sorusu
yoneltilmigtir. Yash beden goriiniimii, katilimcilar tarafindan 6liimle iligkilendirilmistir.

Bedenin yasli goriintiisii ayn1 zamanda kisileri psikolojik dliime yakin hissettirmektedir.
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Dolayisiyla yaglanma karsitt miidahaleleri 6liime maske ¢ekmek/6liimiin izini silmek

amactyla tercih edilmektedir. Katilimcilara ait agiklamalar su sekildedir:

“(...) beden yaslandik¢a bu insan artik yas da bayagi almistir diyor ve
vasla beraber de oliimiin geldigini diistiniiyorlar. [yaslh beden ile oliim arasinda bir
iliskinin] Var oldugunu diisiiniiyorum. Ya toplumun en azindan seyi o, bakis acisi. Genel
olarak yani bakis acist o yani. Bu insan iste bedenen yaslanmissa oliime de yakindir.
Zaten su kadar 6mrii kalmus falan derler hatta genelde. Beden iizerinden hani bedeni ¢ok
boyle sey olmussa, yipranmissa genelde oyle diyorlar. Bu insamin artik hani iki giinliik

omrii var. Bak ne yapiyor falan diye ¢ok kurulan ciimleler var (Memur-K14)."

"Ben diistinmiiyorum da bu da stirekli soylenen bir sey artik. Artik bu yastan sonra
tenegsir paklar falan filan bu tiir laflar var bizim insanlar (kahkaha atiyor). Bu yastan
sonra senin tenesirin paklar diyorlar ya duymadiniz mi o lafi hi¢ [haywr]. Hee (...). Bu
yastan sonra yagslilara denir ya tenesir var ya yikanan yer, oliilerin yikandigi yer,
tenesirin paklar dyle laf mesela. Trakyalyim kendim. Gelibolu Canakkaleliyim, orda ¢ok
kullamirlar yani bunu oliimle bagdastiriyorlar tabi. Yani yash gériintiyorlar artik sen
olmek tizeresin, sen éleceksin, senin disarda ne igin var, amca git sen evde otur, teyze git
sen evinden ¢ikma. Iste bir spor yapiyorsun bana soylenmedi de duyuyorum yani yash bir
bayan olup da asagida yiiriirken senin ne igin simdi oralarda oliip gideceksin bu tiir

laflart duymussunuzdur yani (Ev Hanimi-K8)."

43 yasindaki muhasebeci K6, annesi ile yaslanma karsit1 miidahalesi yaptiran
baska bir kadin1 karsilagtirarak yasl beden goriiniimii ile 6liim arasindaki iligskiyi “sezonu

kapatmak” olarak su climlelerle aciklamistir:

"Hani hep derler ya sen daha gengsin annemin lafidir genelde. Hani gencler
olmez de benim vaktim geldi hani bu 6liimiin gence de yash ya da ne zaman gelecegi belli
olmuyor. O Allah'in bilecegi sey. Hani ben yasayacagimi yasadim falan filan hani. Ama
bunu bir hani dedim ya size demin érnek verdim bir geng¢lestirme miidahalesi yapan kadin
daha (...) benim annem, mesela o kadin demiyor daha ben yasayacagim, omriim var
diyor. Ama benim annem pes etmis, artik bitmis yani sadece oyle bekliyor, korkuyor ama
oliimii bekliyor ama diger taraf daha yasayacak, ask yasayacak, kendine seyi var iginde
ruhu daha gen¢. Ama bu taraf bitirmis. Artik sen sezonu kapatmus (giiltiyor)."

Yasl beden, katilimcilar tarafindan 6liimliiliik ile iliskilendirilmistir. Bu nedenle

Olimii ve oliimliliigii animsatan yasli bedene sahip olmamak i¢in yaslanma karsiti

128



miidahalede bulunmuslardir. Yasli beden goriiniimii, “sezonu kapatmak™ anlami
tasimaktadir. Sezonu kapatmak, hayattan geri ¢ekilmek anlamina gelmektedir. Yashlik
ve yash beden goriiniimii, 6liim fikrini ¢agristirir. Yapilabilecek tek sey, olimliligi
cagristiran yasliligin izlerini silmeye ¢alismaktir (Demir, 2019: 54). Katilimcilar bedeni

genglestirerek, oliimliiliik fikrinden uzaklasmay1 amaglamislardir.

Yaslanma karsit1 {iriin kullanan kisilerin yaglanma kaygisini nicel yontemle ele
alan farkli bir galismada, triin kullanimi ile yaslanma kaygisi arasinda bir iliski
kurulamamistir (Goktiirk, Okuyan ve Yasayan, 2021: 219). Calismamizda ise 6nemli bir
veri olarak, yasli beden algisinin 6limliiliigii ¢agristirdigi ve bu nedenle yaslanma karsiti
miidahale yapildig: tespit edilmistir. Boyle bir farkin ortaya ¢ikmis olmasinin nedeni,
yaslanma karsit1 {irtin kullananlar ile estetik cerrahi miidahale yaptiranlar arasinda
yasliligin farkli algilanmasi olabilir. Zira estetik cerrahi miidahaleler, yaslanma karsiti
triinlerinden hem daha maliyetlidir hem de radikal bedensel doniisiimlere neden
olmaktadir. Benzer bir sonug¢, Bulun (2018: 134) tarafindan ele alinan doktora
calismasinda bulunmustur. Bu calismada, medikal estetik uygulamasini deneyimleyen
kisiler, yaslanmaya baglh hastaliklara yakalanma kaygist igerisinde olduklarini
belirtmislerdir. Slevec ve Tiggemann (2010: 70-72) tarafindan ele alinan g¢alismada,
estetik cerrahiye bagvurmada yaslanma kaygisinin belirleyici oldugu vurgulanmustir.
Dolayisiyla, yaslanmayla birlikte artis gdsteren hastaliklar kaygiya neden oldugu gibi
olimliligli de cagristirmaktadir. Bu nedenle yaslhi beden goriiniimii estetik cerrahi

miidahalelerden gegirilerek bu kaygi ortadan kaldirilmak istenmektedir.
3.1.2. Begenilme Kaygisi

Katilimcilar hem kendileri hem de baskalar1 tarafindan yash bir beden
goriiniimiine sahip olmasi durumunda begenilme kaygisi tasidiklarindan dolay1, yaslanma
karsit1 miidahalesi yaptirdiklarini ifade etmislerdir. Medyada ¢ok fazla yer almasindan
dolay1 begenilme kaygis1 tasiyan 51 yasindaki akademisyen E2, su agiklamalarda

bulunmustur:

"Gegen seneye kadar aslinda, boyle bedenime miidahale konusunda sey yoktu,
kafamda o6yle bir diigiince yoktu ama son yillarda ben biraz medyada fazla goziikmeye
basladim, ozellikle televizyonlarda. Sosyal medya wygulamalarini ¢ok fazla aktif
kullanmaya basladim. Yaslh goriinmek istemiyordum. Lifting, kazayaklarimi yok etme

uygulamasi, bir de alin gizgilerini yok etme uygulamasi botoks yaptirdim. Cok aci ¢ektim,
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¢ok boyle radikal uygulamalar oldu. Ben zor dayandim, hatta tedaviyi tam
tamamlayamadim, onu soylim. Bir de hidrofilik, yiiz temizleme uygulamast yaptirdim.

Sadece yiiz tizerine miidahale yaptirdim. Yiiz maskesi yaptirtyorum".

Plates ve yoga egitmeni K18, gengler tarafindan begenilmeme, sosyal anlamda
tercih edilmeme ve alaturka goriinme kaygisiyla miidahale yaptirdigini su sekilde

aciklamistir:

"Geng bir beden demek, kendini giizel hissetmek demek, kendini giizel hissetmek
demek, herkesle etkilesim halinde olman demek. Geng ve sosyal bir yani ne kadar ¢ok
geng gortinsem sosyal ¢cevremde geng olur mantigiyla. Bu yiizden onlarla gayet giizel
eglenebilirim. Geng goriinmek, giyim tarzimin giindemi takip ediyor olmasi demek.

Giyime dikkat etmek ve daha parlak bir cilt olmasi: demek, alaturka olmamak demek".

56 yasindaki emekli calisan K12, diger insanlar tarafindan acinarak bakilmasin
ve bu nedenle begenilme kaygisi tagiyarak yaslanma karsitt miidahalesi yaptigini su

sekilde ifade etmistir:

"Her fotografta yiiziim ¢okiik, yanaklarim ¢okiik, yani hi¢ begenmedigimi gordiim.
Yani insanlar beni niye begeniyordu ki diyordum kendi kendime o anda ben hig
begenmiyorum kendimi ya bir seyler yapmam lazim diye diistiniiyordum bunu ¢tinkii
profilden, énden, sagdan, soldan hi¢bir sekilde yiiziimii begenmiyordum. Ciinkii cukurlar,
¢okiintiiler vard. Yiiziimde hi¢ yag yoktu. Genetik olarak oyleymisim ben. Onlar beni
tizmiistii. Hani insanlar ne kadar ¢ok begense de ben kendimi begenmiyorum. Bir giinde
fuara gitmistik ben ve kizim. Bir kadimin bana ¢ok tuhaf baktigini gordiim. Boyle acirmig
gibi gordiim (...). Daha giizel olmak isterim, daha begenilmek olmak isterim. Kendi
kendime onlart diistiniiyordum agik¢asi. Hep bakardim kim ne yapmis ne gibi

degisiklikler yapmus, nasil bir degisime ugramig".

Estetik cerrahi doktoru, yaslanma karsiti amaciyla gelen kisilerin begenilme

kaygusi tasidigini su sekilde agiklamigtir:

“Fiziksel olarak ben hala ayaktayim, ben 6lmedim, daha is goriiriim diye kalmaya
calistyorlar. Moralleri bozulmasin, ¢evreye karsi iyi goriineyim diye diigiincelerle
yaptirmaya ¢aligiyorlar. Daha isim bitmedi gibi. Daha ¢ok kendini iyi hissetmesi igin.
Hovardalik yapmak icin yapanlar da var ama genel olarak kendisini iyi hissetmek icin
yvaptiriyorlar. Mesela ¢ok giizel bir kadin gengliginde, zamanla viicudunun sarktigini

gortiyor, kirsikliklarin basladigini goriiyor, biiyiik bir ruhsal ¢okiintii. Bunlarin éniine
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gecmesi i¢cinde aynadaki gériintiistinii degistirmesi lazim, bunun i¢in de énlem almasi

lazim, o yiizden bize bagvuruyor (D2)”.

Begenilme kaygisi, yaslanma karsit1 miidahaleye gotiiren en temel bireysel neden
olarak goriilmektedir. Yash bedenin begenilmedigi, otelendigi, sosyal anlamda tercih
edilmedigi, alaturka olarak algilandigi katilimcilar tarafindan sik¢a ifade edilmistir.
Katilimcilarla benzer agiklamayi estetik cerrahi doktoru ifade etmistir. Sosyal cevreye iyi
goriinme, kadin veya erkekler tarafindan reddedilmeme durumlari, kisilerin begenilme
kaygis1 igerisinde olduklari anlamina gelmektedir. Geng ve piiriizsiiz bedene sahip

olmanin reddedilmenin aksine begenilme duygusunun artirilacagi anlamini tagimaktadir.
3.1.3. Gegiciligin Alegorisi Olarak Ayna

Gegiciligin alegorisi olarak ayna kodu, katilimcilarin sosyal g¢evresi tarafindan
olumsuz bir yorum almadan, aynaya bakarak kendilerinin yaglanma belirtilerini gérmesi
ve bu nedenle miidahale yaptirdiklarina karsilik gelmektedir. Aynanin yani sira ¢ekilen
fotograflarda insanin kendisini siirekli gérmesi, bedeni iizerine diisiinmesine neden
olmustur. Goriisme yapilan estetik cerrahi doktoru 15 yillik deneyimine dayanarak su

ifadelere yer vermistir;

“Daha geng goriinmenin daha makbul oldugu algisi var. Sosyal medya bunun
onemli bir araci oldu. Daha onceden bir fotograf ¢cektirdikten bir hafta sonra kendinizi
gortirken, biz genelde aynaya bakma egilimine ¢ok fazla sahip degilken, erkeklerde simdi
sosyal medya paylasimlarinda, her giin kendinizi goriiyorsunuz. Onu onemli bir faktor

olarak degerlendiriyorum (D1)”.

Isletmeci K1, hi¢c kimseden etkilenmedigini, yaslanma belirtilerini gdrdiikten

sonra miidahale yapmaya karar verdigini su sekilde ifade etmistir:

"Kimse yorum yapmadi, ben etkilenmedim cevremden. Ben aynaya baktigim
zaman etkileniyordum. Ciinkii yaslandigimi kendim gézetleyebiliyordum. Mesela yirmi
vasimdaki bedenle 30 yasimdaki bedenle ayni ol¢iilerde, ayni (...) mesela diglerim daha
ondeydi sanki biraz daha gencken Veya yanaklarim daha dolgundu, ama yas gectikce fark
ettim ki bunlar kayboluyor ve bu beni baya iiziiyordu. Tiim problemi kendimde
goriiyordum. Ailem, ¢evrem olumlu veya olumsuz bir seyler séylemiyordu. Problemi

kendim goriiyordum".

Ayna, insanin kendisini her an her saniye gormesini saglamaktadir. Hayatin her

alaninda ayna ile kendimizi gérmekteyiz. Bu nedenle gengligin gegiciligi film seridi gibi
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gozler Oniline gelmektedir. Bir katilimci su ifadelere yer vermistir, "Eski resimlere
bakiyorum, aynada kendimi goriivorum tabi ki belli bir yastan sonra ne kadar yasimi
gostermedigini soyleseler de illa ki 0 yasin verdigi ifadeyi aliyorum (Is¢i-K23)". 43
yasindaki memur K11, yliziin insan bedeninde énemli bir yer oldugunu vurgulayarak su

aciklamalarda bulunmustur;

"Yiiziimiizden ibaretiz aslinda. Yiize ¢ok onem veriyorum. Bana gore yiiz yani.
Ayna vardir igyerimin (...) hemen her giin her saniye baktigim bir aynam vardir. Yiiziimiin
giizelligi benim i¢cin ¢ok onemli, yani o diriligi ¢cok onemli, gen¢ligi ¢cok énemli. Bir sey
oldugu zaman diyorum aaa bak gozalti torbalarim bu aralar(...) yeni yeni gozalti

torbalarimi fark etmeye basladim ve ben bunu bir an oénce halletmem lazim (Memur-

K11)".

Aynanin her an ulasilabilir olmasi, akilli telefonlarla fotograflarin ¢ekilmesi,
kisinin kendi bedeni tizerine derinlikli diistinmesine yol agmistir. Goffman (2019: 34-35),
bireyin kendinden nefret etmesinin ve kendini kiigiik gormesinin bir aynayla bile karsi
karsiya kalindiginda s6z konusu olabilecegini belirtmektedir. Yaslanan bedenin

“anormal” olarak algilanmasi, ayna nesnesi ile de miimkiin olabilmektedir.
3.1.4. Gengligi Dondurmak: Sonra Degil Hemen Simdi

Katilimeilar, yaglanma karsiti miidahalelerinin erken yasta yapilmasi gerektigini
ifade etmislerdir. Yas ilerlemeden bu iglemlerin yapilmasi diigiincesine sahiptirler. Ayni
zamanda estetik cerrahi doktorlar1 erken yagsta yaslanma karsiti miidahalesi yapilmasini
tesvik etmistir ve kisiler doktorlarin tavsiyelerini dikkate almislardir. Erken yasta

miidahale yapilmasi gerektigini belirten estetik cerrahi doktorunun ifadeleri su sekildedir:

[25-35 yas arasinda yaslanma karsithgr miidahalesi yapan bireyler var. Bunlar
hakkinda ne diigiiniiyorsunuz?] Botok 30 yas sonrasi yapimasi gerekiyor. Kirisikliklar
artmasin, derinlesmesin diye. Tabi bu yaslanmamak icin belli bir seyin oniine engel

koyabilmek i¢in mezoterapi de yapilabilir, vitaminler kullanilabilir (D2)”.

Yaglanma karsiti gibi islemlerin erken yasta baslanilmasi gerektigini ve bu
midahalelerin devamliligi ve siirekliligi olan miidahaleler oldugunu 47 yasindaki

hastabakici K7, su sekilde agiklamistir:

"Ben yaslanmadim, ben hep aymi yastayim (kahkaha atiyor). Eger dogru
miidahaleyi dogru bir zamanda baslarsan o bahsettigin [yaslanma belirtileri] seyler

olmuyor. Igreng hissediyorum durumuna diismiiyorum. Ciinkii neden? Zamamnda
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miidahalelerle baslayip bu siire¢ devam ettigi takdirde o kadar kotii duruma
diismiiyorsun. Yani kendini kétii hissetmiyorsun. Ama bunu yaptirdiginda iyi
hissediyorsun ve zamani geldiginde yaptirmak istiyorsun. Devamliligi ve stirekliligi olan

bir sey."”

Estetik cerrahi doktorunun erken yasta miidahale edilmesi gerekir 6nerilerine ikna
olan 27 yasindaki sosyolog K15, asla yaslh gorinmek istemedigini ve bu nedenle

doktorunu dikkate aldigini su sozlerle agiklamistir:

"Doktora danistim, ne zaman baglamalyyim botoksa diye. O da dedi ki, botoks
karwsiklik olduktan sonra yapilan bir uygulama degil, bu kirisiklik olmadan once
yvapilmasi gereken bir uygulama, c¢iinkii bunu yaptirinca orayr tamamen paralize
ediyorsun ve kirigmanin oniine gegiyorsun. Yaslanmayla bu sekilde miicadele
edebilecegimi soyledi doktor. Yaslandiktan sonra bu tiir uygulamalar: yaptirmanin bir
anlami yok dedi. Ondan sonra, iste biz, bu tiir uygulamalar: yapmaya basliyoruz dedi.
Istersen sen de baslayabilirsin dedi. Tabi biraz arastirdim, doktor ticari bir ama¢ mi
giidiiyor diye. Bir¢ok yerde bu uygulamalarin 25 yasindan sonra oldugunu okudum,
dedim bir an dnce baglayayim. Asla yaslanmak istemiyorum. Allah Premium kulluk gibi
bir sey verse basvuracagum yani (giiliiyor). Hig¢ yaslanmayacak gibi. Opsesif oldugumu
diigtiniiyorum konuyla ilgili olarak. Dogum giinii kutlamay: falan sevmem acikgasi, ¢tinkii

dogum giinii kutlamak bana yaslandigimizi anlatiyor."

Katilimcilar yas ilerlemeden, kirisikliklar, sarkmalar olusmadan miidahale
yapilmas1 gerektigini ifade etmislerdir. Miidahale yaptiranlarin bircogu bu diisiinceyle
hareket etmistir. Beden yaslanmadan, dondurulmak istenmistir. Dondurulmak ile
kastedilen, bedenin kirigmasini ve sarkmasini engellemektir. Kisiler bu diigiinceye sahip
olmakla birlikte, estetik cerrahi doktorlari, miidahale yapmay1 diisiinen kisilere erken
miidahale yapilmasi gerektigini aktarmislardir. Katilimcilarin bir kismi, doktorlarin bu
sOylemi sonucunda erken yasta miidahale yaptirdiklarini ifade etmislerdir. Biyo-iktidar
tahakkiim bi¢iminin teknisyenleri (Foucault, 2015a: 43-44) igerisinde yer alan doktorlar,
bedenin yaslanma karsiti miidahalesiyle geng ve piiriizsiiz kalmasi diisiincesine katkida
bulunmuslardir. Tip kurumu, bedeni temsil/sunma bi¢imi olarak (Turner, 2017: 29)
bedensellesme pratigine neden olmustur. Dolayisiyla erken yasta miidahale ederek
bedenin geng ve piiriizsiiz kalmasini saglama istegi hem bireysel bir tercih hem de bir

iktidar soyleminin tirtinidiir.
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3.1.5. Partner Etkisi: Aldatilma ve Bosanma

Partner etkisinden dolayr miidahale yaptiklarini ifade eden iki farkli katilimer
bulunmaktadir. Bu katilimcilardan biri aldatildigr i¢in digeri ise bosanma sonrasi
bedenine yonelik suglamada bulundugu igin yaslanma karsitt miidahalesi yaptirdigini
ifade etmistir. (27 kisi ile yapilan goriismede 7 katilimcinin bosanmis olmasi da dikkat
cekicidir.) 43 yasindaki muhasebeci K6, aldatildiktan sonra miidahale yaptirdigini su
sekilde ifade etmistir:

"Ya ben 2015 yilinda biiyiik bir sey yasadim, yani bana gére biiyiiktii. O zaman
kendimde aniden bir degisiklik yapmak istedim. Kaglarim benim ¢ok seyrek diye
kaslarimi yaptirmak istedim. O sirada yani boyle bir anda kendime olan (...) (uzun
bekleme...) [rahat olunuz lLitfen] daha dogrusu aldatildim. Aldatilmanmin verdigi bir
psikolojik seyle kendimi ¢ok kétii hissettim kendimi. Ne bileyim giizellestirmeye ¢alistim.
Kendime, ozgiivenimi oturmak mi istedim? O anda Izmir'de dolasirken bir yere girdim.
Ondan sonra ama ¢ok berbat oldu o anda insan diigiinemiyor. Yani psikoloji ile ¢ok giizel
olacagini falan zannediyor. O kaslarimi yaptirdiktan sonra kaglarim mesela kiistii artik
ctkmiyor. Onun seyleri var izleri hala duruyor, gegmedigi aslinda gegiciydi ii¢ senelikti
ama ge¢medi. O kotii oldu benim i¢in. Ona baktik¢a o giinii hatirasit hep aklimda yani o

giintin yasadigim psikoloji yani o yiizden o yonden farkli bir his var diyim."

Bosanma oOncesinde esi tarafindan kusurlu goriinen 41 yasindaki 6gretmen,

bosanma sonrast meme diklestirme miidahalesi yaptirdigini su sekilde ifade etmistir:

"Meme ameliyatint bosandiktan sonra yaptirdim. O etkili oldugumu aslinda
bakarsaniz evli iken yaptirmak istiyordum. Ac¢ik¢ast esim fiziksel olarak beni bu yonde
etkiledi. O hatta ara ara meme ameliyati yaptirmak ister misin diyordu. Ben bunu
duydugumda rahatsiz oluyordum. Belki aklima sokan oydu ama onun inadina belki de
onun inadina hi¢ aklimdan gecirmiyordum. Bogsandiktan sonra belki kendimi iyi
hissettirmek istedim, ashinda aklima sokan belki esimdi ama bosandiktan sonra bir
baslangi¢ olusturdum ya da belki ge¢ yaptiracagima erken yaptirmak istedim.
Bosandiktan sonra ¢ocukla hastaneye geldi esim, suan esimle kanka gibiyiz, ¢ocuga
bakma konusunda, destek konusunda hani béyle ¢ok diismanca ayrilmadigimiz i¢in onun

inadina, hayatima biri girdigi i¢in degil, kendime bir seyler katmak, yaratmak istedim."

Doktorlar yaslanma karsiti miidahalesi yaptiran kisiler ile daha yakin ve samimi

iliski kurabilmektedir. Miidahale yaptiranlar kendi durumlarini agik bir sekilde doktora
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ifade etmektedir. Ayrica doktorlar yaglanma karsitt miidahalesi yapmis binlerce insan ile
muhatap olabilmektedir. Dolayisiyla doktorlarin vermis olduklari yanitlar 6nem
tasimaktadir. D1’e¢ yaslanma Kkarsith@ini besleyen ozel bir hadise var mu diye
soruldugunda; yasam siiresinin uzadigindan dolay1 yaslanma karsiti miidahalelerinin
arttigi yanitimin yaninda, “bosanma ve aldatmanin” etkili oldugunu su sekilde

aciklamistir:

“Ya yani su simdi, 15-20 y1l oncesine gore yani insan émrii daha uzadi. O zaman
yvani daha énce yani 57 yagdi, 6grenci oldugum yillarda. Simdi ¢ok daha 70-80°li yillar
goriince o zaman yaslanmanin ozellikle yiiz ve viicutta etkileri daha da belirgin oluyor ve
bu (...) bunu daha ¢ok geng¢ olmak istiyorlar dogal olarak, yani bunun yontemlerini
arastirtyorlar. Bunun sosyal nedeni nedir bilmiyorum, ama uzun yasamanin getirdigi
dogal bir sonug. Yani daha geng gériinmek istiyor. Digeri de belli bir yas sonrasi da
ekonomik, sosyokiiltiirel refahta zaten 45-50 yasindan sonra bu isleri yapma imkdanina
sahip oluyor. Ve eskiden hani ¢ok az bir siiren vardi. Ama simdi 70-80 yil yasayinca bu
sefer kendinle de ilgilenmek zorunda kaliyorsun. Tabi ayrima sonrasi bir artma
gortintiyor. Esi kendinden kiiiik biriyle birlikte oluyor digeri de gen¢ olmak istiyor.
Kendisinden kiigiik biriyle birlikte olacaksa daha ¢ok dikkat ediyor. Aldatma,

’

duygusallasma botox’a biiyiik anlam yiikliiyor.’

Bosanma ve aldatilma sonrasinda yogun olarak yaslanma karsit1 miidahalelerin
yaptirildigini ifade eden doktor, bu durumlarin hassas oldugunu, bazi nedenlerden dolay1
mahkemelik olduklarini belirtmistir. Aldatilma sonrast bedenin digsal goriiniimii
suclanmaktadir. Hayatin1 degistirmek isteyen kisiler, hi¢cbir sey yapamasa da bedenini
degistirerek hayatim1 degistirebilecegine inanmistir. Ozellikle bosanmis erkekler, geng

kadinlarla tanisabilmek i¢in yaslanma karsit1 miidahalelerine yonelmistir.
3.2. SOSYAL DENEYIMLER

Sosyal deneyimler kategorisi 5 farkli koddan olusmaktadir. Bu kategoriye ait
kodlarin sikliklar1 sirasiyla su sekildedir: Estetik etkilesim (9), yash ayrimcilig (8), yash
damgasi (7), kadin olmak (7), meslek (4).

3.2.1. Estetik Etkilesim

Yaglanma karsit1 estetik cerrahi miidahalede bulunan kisilerin sayisinin ¢ok fazla
olmasi, miidahale yapmayan veya yaptirmay:1 diistinen kisiler i¢in bu miidahalenin

“normallesmesi’ne yol a¢mistir. Normallesen yaslanma karsiti miidahaleler artarak
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devam etmektedir. Katilimcilar yakin ¢evrelerinde miidahale yaptiran insanlarin
oldugunu belirtmis ve onlardan etkilenerek miidahale yaptirdiklarini ifade etmislerdir.
Unlii aktdrlerin sosyal medyada goriiniimlerini sikca paylasmasi, diger insanlarin
yaslanma karsit1 estetik cerrahi miidahale yapma fikrini etkilemistir. Yashi beden
goriiniimii itici bir etken iken yaglanma karsit1 miidahale yaptirilanlarin goriilmesi ve
etkilenilmesi ¢ekici bir gii¢ olarak goriilmektedir. Etkisimci bakis agisina gore (Shilling,
2003: 72-73); beden hem bireysel hem de sosyal kimlik arasindaki iliskide araci rol oynar.
Dolayisiyla yaslanma karsiti estetik cerrahi miidahalelerin yogun bir sekilde artig

gostermesi, bedensel performansin geng goriinmesine yonelik etkilesimini saglamaktadir.

Yaslanma karsitt miidahale yaptiran insanlarin sayisinin yiliksek olmasi, diger
kisilerinde miidahale yapmasini etkilemistir. Bu nedenle bu koda estetik etkilesim adi
verilmistir. 35 yasindaki isletmeci K9, estetik miidahale yaptirmis arkadasindan
etkiledigini su sekilde ifade etmistir; “(...) Aslinda hi¢ rahatsiz olmuyordum ta ki bir
arkadasim var, o yaptirtyordu, o yaptirinca aaa dedim ne giizel olmus dedim. Ben de
yvaptirmak istedim". Miidahale yaptiran insanlardan etkilendigini ve ona gii¢ verdiklerini

ogretmen K17, su sekilde ifade etmistir:

"Miikemmeli aramak pesinde degildim. Goz ¢evresindeki o ¢izgileri goriince buna
karar verdim, bir de etrafimdaki insanlarin yaptirdigint duyunca, acaba ben de denesem
mi diye diisiindiim. Hani olabilir mi diye. Onlardan bir nevi etkilendim, iste gordiim

yvaptiranlary gordiim. Onlarda bir nevi bana gii¢ verdiler gibi bisey, oyle soylim."

Annesiyle birlikte miidahale yaptiran bir katilimci, miidahale yaptirdiktan sonra

arkadasinin onu begenmesi ve sonrasinda miidahale yapmasini su sekilde ifade etmistir:

"Mesela arkadasim bende gordii ben de yaptiracam dedi. Yani ¢ok hos olmus
herkes ¢ok begendi hani ben bu kadar fark edilecegini zannetmiyordum agikg¢ast yani bi
de benim c¢ok kirisigim cidden yoktu. O yiizden insanlar sasiriyorlar yiiziin parlyyor
diyolar. Bu da ne oluyor bana ozgiiven olarak geri doniiyor. O yiizden ¢ok iyi hissettiriyor
insani. Babam ¢ok gerek yok diyordu mesela babam her seye gerek yok dedigi icin o
yiizden hani mesela annemle birlikte yaptirdik. Annem de botoks yaptirdr benle birlikte o
da yaptirdi alnmina, yiiziine. Hani bizim aile genel anlamda boyle seylere sicak bakan bir

aile (Memur-K21)."
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Estetik cerrahi doktoru, yaslanma karsiti amaciyla gelenleri, katilimcilarinda ifade
ettigi gibi diger insanlardan etkilenerek geldigini, iinlii bir beden istiyorum diyerek

gelenlerin oldugunu belirtmektedir. D2’ye ait agiklamalar su sekildedir:

“Daha ¢ok arkadaglarindan goriipte yaptiranlar c¢ok fazla. Yaslandiklarini,
mesela 30 yasindan sonra yaslandiklarini hissediyorlar. Yiizdeki kolejen miktar: azalinca
viizdeki degisiklikleri, kirisikliklar: fark ediyorlar. Bir aynanmn karsisina gegip gelenler
var bir de arkadaslarindan gériip 6zenen gelenler var. Iki kisum diyebiliriz. Bir de

fotograf alip ya ben suna, su tinliiye benzemek istiyorum diyenlerde var (...).”

Bedensel tasarim refleksiftir. Beden benligin insasinda dogrudan yer alir. Diger
bir ifadeyle bedenin digsal goriiniimii, refleksif benlik tasariminin merkezi bir unsurudur.
Bedenin planlanmasi, benligin refleksivitesi gibi diger bedenlerle etkilesim kurmaktir
(Giddens, 2019). Bedensel etkilesim, estetik etkilesimi normallestirerek yaygin hale
getirmistir. Beden, sembolik etkilesimin en somut 6rnegine karsilik gelmektedir. Bu
anlamiyla bedende cisimlesen yaslanma ve yaslilik her ne kadar 6znel bir deneyim olarak
ele alinsa da Ozneler arasi iligkilerle anlam kazanmakta ve yaslanma karsiti

miidahalelerinin odak noktasi haline gelmektedir.

Ulker (2021: 404-418) tarafindan ele alinan; yashilik kavrammin reklamlara
yansimasi konulu ¢alismada, anti-aging reklamlarinda yasliligin korkutucu oldugu kadar,
durdurulabilir de oldugu; yasliliga, yash bedene olan bakis agisinin yaslanma karsiti
reklamlar1 araciligiyla degistirildigi ve dolayisiyla yaslanma karsiti miidahale
yapilmasinda reklamlarin etkisinin oldugu sonucuna ulasilmistir. Arastirma bulgusu
olarak, yaslanma kasit1 reklamlarinin genclesmeye yonelik estetik cerrahi miidahale
yapilmasinda 6nemli bir faktor oldugu sdylenebilir. Kadinlarda yaslanma karsiti yiiz
kremleri reklamlarini ele alan farkli bir ¢calismada (Murakami ve Yilmaz, 2021: 58); tinlii
kisilerin bu reklamlarda kullanilmasinin yaglanma karsit1 {iriinlerin tesvik edilmesi olarak

vurgulanmaktadir.

Demez’in (2012: 117) yashlik algilarinin medyada temsili ¢calismasinda, yaglanma
ile ilgili gazete metinlerinde 6ne ¢ikan basliklar su sekildedir: “Yashligin izini silme,
yaslilig1 erteleme, iyi yaslanma, gen¢ kalma, estetik ve kozmetik.” Yashlik medyada,
dogal olarak sunulmak yerine ertelenebilir, gizlenebilir bir olgu olarak takdim edilmistir.
Kasnakoglu'nun (2021: 8) ifadesiyle, yaslh ayrimciligi sOylemlerinin olmasi,

yaslanmanin metalastirilmasina hizmet etmektedir. Kisisel bakim rejimlerinin medya
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tarafindan tesvik edilmesi bir beden projesi fikrini ortaya ¢ikarmaktadir (Sihilling, 2003:
5). Geng ve piirlizsiiz beden, kitle iletisim araciligiyla bir “projeye” doniismektedir.
yaglanma karsiti miidahalelerinin yapilmasinda medyanin roliiniin énemli oldugu bu

baglamda rahatlikla sdylenebilir.
3.2.2. Yash Ayrimcihig

Yasli bir beden goriiniimiine sahip olmak istememenin altindaki bir bagka neden,
yashlara yonelik “ayrimciligin” olmasidir. Insana yasindan (beden goriiniimiinden)
dolay1 yargilayict hiikiimde bulunmak (Butler, 1969: 243-246), olumsuz inang ve kalip
yargilar1 (Erber, 2018: 13), yash ayrimciligini ortaya cikarmaktadir (McMullin &
Marshall, 2001: 112). Katilimcilar toplumda yaslilara yonelik ayrimei bir tutum oldugunu
ifade etmislerdir. 58 yasindaki emekli K10, su ifadelerde yer vermistir; "Bazilari onlara
ne isi var burada otursun oturdugu yerde, haline bak vs. deniliyor. Yaslilar evinde
otursun diye bir algi var". Yaslilarin toplumda bir fazlalik, eve kapanmasi gereken kisiler

olarak algilandigini 37 yasindaki memur K14, su sekilde agiklamistir:

"Bence toplum ona sey bakiyor, direk aa sey, yasl. Artik yani bu yaslimin oturup
evde (...). Bazen sey yasiyoruz, toplu tasimaya bindigimizde, Istanbul’dayken ben
ozellikle belli saatler inanilmaz yogun oluyordu ve ilging sekilde de o ¢ok yasl kisiler hep
o saatlerde bizim is ¢ikis saatlerimizde toplu tasimalari kullaniyorlardi ve ge¢ip basimiza
sizden yer vermelerini bekliyorlardi. Sizde simdi yorgunsunuz, bazen sey diyorsunuz
tamam eyvallah basimizin, géziimiiziin iistiinde. Sevelim, sayalim, saygi duyalim ama ya
cokkK yorgunum bunu bana yapma, bari benim mesai saatimden once ¢ik. O yiizden
yashilara biz maalesef genel olarak galiba sey bakiyoruz, fazlalik. Iste artik 6liip gitmesi,

gomiilmesi diye bakiyoruz. Ben 6yle bakmiyorum ama bakis agcimiz bu maalesef.”

Yaslh beden goriiniimiiniin ayrimci sdylemlere maruz kalmasi nedeniyle
katilimcilar yaslanma karsiti miidahalelere yonelmistir. Bu durumu, 6zel bir hastanede
yonetici olarak ¢alisan 40 yasindaki K4, sosyal ¢evresindeki gen¢ kusaklarin yasl bedene

yonelik ayrimei séylemlerin oldugunu su sekilde agiklamistir:

"Yasl goriiniimiine karst toplumda bir fobi var. Arkadaslarimin etrafinda ¢ok
ciddi bir fobi var. Ya iste biz yaslanacagiz. Ben yaslanmak istemiyorum diyen, ¢ok ¢ok
arkadasim var. Asirt var. Giizelligini, gencligini kaybetmek istemiyorlar. Korkuyorlar

vash goriinmekten. Yani o fizigi kaybetmek istemiyorlar. Begenilmek kadinlarin ¢ok
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hosuna gider. Erkekler tarafindan begenilmeyeceklerini diisiiniiyorlar. Eslerinden,

sevgililerinden. Bence bundan dolayt ama bence her yasin ayri bir giizelligi var."

Daha 6nce estetik ve giizellik merkezinde ¢alisan 29 yasindaki K19, yasl beden
goriiniimiine kars1 kadinlarda daha ¢ok ayrimer diisiincenin olustugunu, deneyimlerine

dayanarak su ctimlelerle ifade etmistir:

"Muhtemelen toplum da benim gibi diisiiniiyor. Ben genelleme yapamiyorum bu
tiir seyler hakkinda. Yani diger insanlarda iiziiliiyor ama neden iiziildiiklerine dair bir
fikrim yok. Sormuyorum, sorgulamiyorum da. Hi¢ sorgulamadim. Ama tabi seyi ¢ok (...)
tammadigim insanlarda yolda yiiriirken bir yasli goriip ayyy suna bak hani bir iiziintii bir
vah vah olayr. Hani buna tabi ki sahit oldum ama dedigim gibi temeldeki sebebini hig
sormadim. Kadinlarda yaslanmaya karsi1 bir fobi artik olustu bence. Erkeklerde ¢ok degil
ama kadinlarda ¢ok. O ¢alistigim siire boyunca (estetik ve giizellik merkezinde) gelen
miisterilerimin yiizde 99’1 nerdeyse kadindi ve evet yiizde yetmisi belli bir seyin
tstiindeydi. Erkek olarak gelen miisteri ¢ok ¢ok azdi. Bundan dolaytr bu ¢ikarimda
bulundum. Kadinlarda yash beden goriiniimiine karst daha fazla bir fobi var. Bu fobiyi
destekleyen de kendi aralarinda yapmis olduklari muhabbet. Ay sen séyle goriiniiyorsun,
ayy ben boyle goriiniiyorum, ayy iste su ¢cok geng goriiniiyor falan. Bunun etkisiyle tamam
ben de 6yle goriiniicem. Kesinlikle yash goriinmemeliyim. Oldugum yagin bir 6nemi yok.
Fizigim séyle goriinsiin, yanagim soyle goriinsiin falan. Keske boyle goriinmeseydi, keske
herkes oldugu gibi kabullenseydi herkesi. Atiyorum yiiziindeki kirisiklik seni yash
hissettirmeseydi. Belki ben bu kiristkligi yasanmis olarak gormicektim. Bana bunu
sonradan ogrettiler belki. Belki ben oyle goriinsem de o kirisikliklar devam etse de
kendimi hadla 24 gibi hissedebilirdim ama evet ¢evremde ki bir¢ok insan nerdeyse hepsi

buranda kirisiklik varsa aa hani tamam sen cildin yaslaniyor.”

Yaslhlarin, yasl beden goriiniimiine sahip olanlarin ayrimcilifa maruz kalmasi,
yaslanma karsiti miidahale yapilmasini hizlandirmustir. Yashlar: gormek istemeyen K1’in
aciklamasi su sekildedir: “(...) Emekli, sa¢t gri, kirisiklart var, yalmiz. Ashinda ¢ok
depresif bir sey geliyor aklima onlar: diisiiniince. Ben mesela yaslilara bakmay: hig
sevmiyorum, o benim boyle seyim, fobimdir, sevmiyorum, bakmak istemiyorum

(Isletmeci-K1).”

Yash beden goriiniimii, katilimcilarin aktarimina gore; toplumda ‘“patolojik™

olarak algilanmaktadir. Ozellikle gen¢ kusaklar tarafindan yaslhi bedene yonelik bir
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ayrimcilik oldugu yoniinde uzlasi bulunmaktadir. Benzer bir sonug, Ulker’in (2021: 404)
yasli beden ve anti-aging reklamlar1 arasindaki iliskiyi ele almis oldugu ¢alismasinda
bulunmustur. Arastirma sonucuna gore, “katilimcilarin yaslari arttikga yaslanmaya olan
bakis agilarinda olumlu yonde oldugu goriilmektedir’. Katilimcilar, toplumun yaslh
bedeni “korkulan ve asagilanan” bir meta olarak betimledigini ifade etmislerdir. Yash

bedenin damgalanma diisiincesi erkeklere oranla kadinlarda daha fazladir.

Yaglilar, toplum tarafindan “fazlalik ve eve kapanmasi gereken kisiler” olarak
gorilmektedir. Bu durum, kisileri bedensel olarak gen¢ olmaya yOneltmistir. Bedenin
gen¢ goriiniimii, katilimeilarin aktarimia gore; toplum tarafindan “saygi ve ilgi” ile
karsilanabilecegi algis1 bulunmaktadir. Yaslanma biyolojik bir olgu olmanin yani sira
“sosyal bir ayrim” olarak algilanmaktadir. Benzer sekilde Clarke (2011: 43), bedensel
cekiciligin genglikle es tutulmasinin, yas ayrimciligimi ortaya ¢ikardigimi ifade
etmektedir. Yagh beden goriiniimiiniin degersiz ve ¢ekici olmadig1 yoniindeki algilar,
kisilerin 6zsaygilarin1 zayiflatmakta ve yaslanmaya karsi bir antipati olugsmaktadir. Yash
kadinlarin beden imaj1 ve yaslanma ile ilgili literatiir taramasinda (Marshall, Christina ve
Menec, 2014: 206); yash kadinlar arasinda yasa bagh goriiniim degisiklikleri genellikle
olumsuz olarak algilanmaktadir. Yaslanma; giizellige, 6z kimlige ve sosyal degere

yonelik bir tehdit olarak goriilmektedir.
3.2.3. Yash Damgasi

Katilimeilar sosyal c¢evreleri tarafindan bedenlerindeki yaslanma belirtilerinden
dolayr “damgalandiklarini” ve bu nedenle miidahale yaptirdiklarini belirtmislerdir.
“Damgal1 bireyin toplumsal kimliginin lekelenmis vecheleri, hem onunla iligkide bulunan
kisilerde hem de damgali bireyin kendisinde, onun da herkes gibi saygi gormeyi ve
dikkate alinmay1 hak ettigi beklentisi yaratmaktadir” (Goffman, 2019: 36). Bedende
derinlesen yaslanma, kisilerin damgalanmasina neden olmaktadir. 39 yasindaki
akademisyen E3, yiiziindeki yaslanma belirtilerinden dolayr sosyal ¢evresi tarafindan

damgalandigini su sekilde agiklamistir:

"Yiizle alakali da ayni benzer alay konusu olabiliyosun. Ya sa¢ dokiilmesinden
tutun karsikliklarda su iyi hali. Simdi benzetme gibi hani tarlaya donmiigsiin. Yiiziin
borgiik borgiik mii derlerdi? Yiiziin borgiik borgiik olmus. Tarlaya donmiis yiiziin. Hani

daha da af buyur g6**me donmiig yiiziin, muhabbetleri ¢ok sey yasandi."
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Calistig1 is yerinde amiri tarafindan gdzalt1 torbalarinin olugsmasindan dolay1 yasl
olarak damgalanan hostes K24, deneyimini su sekilde ifade etmistir: "(...) gézalti 151k
dolgusu yaptirmis olan bir amir bana soyle demisti; her zaman benim gozlerimi
begenirler, boyle kocaman kocaman gozlerin var diye, ne giizel diye hep iltifat almistim

o giine kadar. Amir bana dedi ki senin gozaltlar: ¢ok torba torba ona ihtiyag var demisti”.

Yash olarak damgalandigindan dolayr miidahale yaptiran 51 yasindaki

akademisyen E2, deneyimini su sozlerle ifade etmistir:

"Ya sen ¢ok iyi goriiniiyorsun, ama son yularda su goz etrafindaki kirisikliklar
belirginlesmeye basladi, bence onlart yok et. Alin kirisikliklar: iginde séyliiyorlard.
Hatta bana botox yaptirmam gerektigini de soyliiyorlardi. Ama botoxa soguk
bakiyordum, ¢iinkii neden? Botoxa viicut alisiyor ve 6 ayda bir onu yaptirmak zorunda
kalryorsunuz. Ben ona biraz karsiyyim. Hep boyle gen¢ kalmam konusunda bana sey
yvaptiklari i¢in bende artik yaslhiliga karsi bir 6n yargi olusmaya basladi. Aslinda eskiden

sunu diigiintirdiim ben, her yasin ayri bir giizelligi var ama gimdi ben o yasa geldim.”

Yaslanma her ne kadar dogal bir siire¢ olsa da, yash beden goriiniimii, yaslanma
karsit1 miidahale yaptirmis kisilerin aktarimina gore, toplum nezdinde olumsuz bir imaji
olug(mustur)maktadir. Olumsuz sdylemler, kisilerin damgalanmasina neden olmaktadir.
Kisilerin damgalanmasina neden olan bedensel goriiniim, estetik cerrahinin

miidahalesiyle modifiye edilerek genglestirilmek istenmektedir.
3.2.4. Kadin Olmak

Katilimcilar, toplum tarafindan kadinin geng ve giizel goriinmesi gerektigi
algisinin  dayatildigini ifade etmislerdir. Begenilme konusunda toplumsal baski ve
beklenti, kadinlarin yaglanma karsiti miidahalelerine yonelmesinde 6nemli bir yere sahip
olmustur. Plates ve yoga egitmeni K22, su ifadelere yer vermistir; "Gergekten estetik
estetik operasyonlarint seviyorum. Bir de gozle goriiliir bir sonug aliyorsun bu da bir

kadimin hosuna gidiyor". Diger bir katilimci su ifadelere yer vermistir:

"Bir bayan olarak devamli miidahale gerektigini (...). Beden onemli tabi, ozellikle
bayan olarak presentable [sunulabilir, diizgiin goriiniislii] olmak ¢ok 6nemli. Yani bu (...)
bayan olarak nedense daha agwr bize basiyor. Bakimli olmak gerekiyor. Bu tiir
miidahalelerde bulunmak gerekiyor. Ben ii¢ ayda bir mesela botox yaptirtyorum. Hala
vaptirtyorum. Gegici bir sey oldugu icin yaptirtyorum. Beden insan igin her seydir

(Isletmeci-K1)."
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Katilimcilara neden kadinlar geng ve giizel goriinmek istiyor diye soruldugunda,
41 vyasindaki Ogretmen K16, toplum tarafindan kadinlarin boyle bir baski ile
blyiitildiigiini, giizellik, genclik ve ¢ekiciligin kadinlarda arandigini, TV ve sosyal
medya kanallarinda geng ve giizel kadinlara yer verildigini ve bu nedenlerle kadinlarin

yaslanma karsiti miidahalelere yoneldigini su climlelerle ifade etmistir:

"Bunlar mutsuz olmamak i¢in zaten basvurdugum seyler. Yani yaslanmak, bir
kadin olarak tabi bir kadin olarak her kadin giizel olmak ister, diye diisiiniiyorum. Iste
burnu biraz soyle olsaydi, kasi biraz soyle olsaydi, sa¢i biraz séyle olsayd: falan (...).
Bilmiyorum belki ¢ok 6zgiivenli biri degilim, belki eskiden de beri boyle degildim suanda
da aslhinda begenmedigim seyleri toparlamaya ¢alisiyorum. Yashlik, yaslanmayr kimse
istemez diye diisiiniiyorum. Kadinlar hele hi¢ istemez. Hep makyaj yapryoruz, soyle
yapwyoruz boyle yapiyoruz, hep giizel olmaya ¢aligiyoruz, simdi niye kirisip kendimi yani
boyle (...). [Neden hep kadinlar miidahale yapmak istiyor?] Yani (uzun bekleme) neden
boyle yapryoruz? Yani boyle ogrendigimiz icin boyle gordiigiimiiz i¢in kadin dedigin
bayle bir algi var. Annem beyaz tenli kadinlart ¢ok sever. Bizim oranin kadinlart esmerdir
va hani sariginlart ¢ok giizel bulur. Yani hep boyle annemizden, babamizdan,
cevremizden ozellikle kadinlardan (...). Mesela annem der, yani annem kapali namazinda
bir kadin ama bir kizi gordiigiinde gordiin mii dudaklari, yanaklar: ne giizel der yorum
vapar. Sunun gozlerine baksana badem gibi mesela yani béyle bir toplumun icinde
yetistigimiz i¢in yani televizyonlar sosyal medya falan etkiliyor tabi, onlarda tas gibi yani.
Yasinda giizel yani niye ben bu yasimda boyle olayim diye diistiniiyorsun herhalde,
benden kag¢ yas biiyiik olmasina ragmen benden daha iyi goriiniiyor. Geng, ben onun

annesi gibiyim. Bu da kadinin hem geng ve hem giizel goriinmesine itiyor."

Saha arastirmasi siirecinde kadinlara ulagsmak erkeklere ulasmaktan ¢ok daha
kolay olmustur (27 katilmcinin 24°ii kadindir). Istanbul’da 6zel bir hastanenin estetik
cerrahi boliimiinde 15 yillik tecriibesi olan DI, kadinlarin daha fazla miidahale
yaptiklarini su sekilde ifade etmistir: “(...) Genelde bayan agirlikli, yani %680 bayan, %20
erkek diyebiliriz. Bayanlarda son 15 yi/ icerisinde, ¢alisma donemim igerisinde, yas

ortalamasinda asag diisme, erkek popiilasyonun da ise artma gézlenmektedir”.

Kadinlar1 yaslanma karsit1 miidahalesi yapmaya iten nedeni D2, su sekilde ifade
etmistir; “Kadinlar birbirini ¢ok énemsiyorlar. Birisi bir sey yaptirinca digerinin de
yaptirmast gerekiyor. Daha ¢ok kadinlar arasindaki konusmalar, toplu bulugmalarda

kadinlar kiskanip yaptiriyor.”
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Kadin katilimeilar, toplumun kadina “geng, ¢ekici ve giizel” goriinmesi gerektigi
fikrinin dayatildigini belirtmislerdir. Bu toplumsal dayatma, kadinlar1 erkeklere oranla
daha fazla yaslanma karsiti miidahaleye yoOneltmistir. Benzer bir sonug, kadinlarin
yaslanma kargit1 {iriin kullanma algilarinin ele alindig1 ¢alismada (Muise ve Desmarais,
2010: 126-137); kadinlar erkeklere oranla genglik beden baskinin dayatildigi sonucuna
ulagilmistir. Calismamizda, TV ve sosyal medya kanallarinda kadinlarin geng ve giizel
olmas1 gerektigine yonelik bir alginin oldugu, katilimcilar tarafindan ifade edilmistir.
Kadinlar hem toplum tarafindan hem de kitle iletisim kanallar1 araciligiyla kendilerini
geng ve giizel gorlinme baskis1 altinda hissettikleri i¢in yaglanma karsiti miidahalelerde
bulunmuslardir. Kadinlarin kendi arasindaki genglik ve giizellik ¢ekismeleri de miidahale

yapilmasinda etkili olmustur.
3.2.5. Meslek

Katilimcilar mesleklerinden veya mesleki tercihlerinden dolay: bedenlerinin geng
goriinmesi gerektigini ifade etmislerdir. Hostes K24 mesleginden dolay1; “(...) goz
oniinde olan bir meslek. Vitrin gibisiniz, éyle séyleyim” ifadelerini kullanmistir. Ozel bir
hastanede g6z koordinatorii olarak ¢alisan yonetici K4, mesleginden dolayr miidahale

yaptigini su ifadelere yer vererek agiklamistir:

"Estetik acisindan biraz giizel olsun diye yaptirdim. Go6z koordinatorii olarak
calisiyorum. Goéz doktorum yaptirirsan iyi olur dedi. Gelenleri gordiim, daha geng
gosteriyorlardi. Hosuma gitti o yiizden yaptirdim. Isyerinin etkisi tabi ki var. Hani
ortamda oldugum i¢in (...). Belki disarda olsam bunu elli yasinda yaptirabilirdim. Ama

kirk yasinda yaptirdim."

Yash beden-gen¢ beden goriiniimii, kisilerin mesleki tercihlerinde olumlu veya
olumsuz olabilmektedir. Kasiyer olarak bir is yerine bagvuran fakat ise alinmayan 49
yasindaki ev hanimi1 K9, yasindan dolayr ayrimciliga ugradigimi ve ise alinmadigini su

ciimlelerle ifade etmistir:

" (...) E tabi mesela simdi ben bi isyerine basvurdum hani kim maddiyati seyi
ihtiyacim yok ama sosyal olmak adina iste boyle evde bos dur vakit gegiremiyorum, bazen
spor salonuna git oraya git buraya git bi yere kadar siirekli disarlarda olamiyorsunuz.
Mesela bi isyerine basvurdum kasiyerlik olarak, senin emekliligin yaklasmis dedi bana.
Bu ¢ok agir bir itham. Sinir oldum yani. Sey aslinda her zaman dedigim gibi yani bizler

simdiki genglere hakkaten tas ¢ikaracak yapidayiz. Gerek zekd olarak gerek hareket
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olarak gerek gorsellik ¢iinkii gengler mesela oturduklar: yerden kalkmiyorlar, tembeller,
spor nedir bilmiyorlar gibi gibi yani benim dis goriiniimiim kirk dokuz yas degil. Bana
mesela dogum tarihimi sordu, yetmis iki ya dedi senin emekliligin gelmis. Simdi yurt
disinda yetmis yasina kadar insanlar ¢alisip verimli olabiliyor. Ya bizi resmen insani sey
vapiyorlar, yani yasl moduna sokup gereksiz insan durumuna diisiiyorsun. Yani artik bu
saatten sonra yapict degil, sadece yiyicisin. Sen bi kenarda otur, olmeni bekle, sen artik
liretemezsin, sen tiiketicisin yani bunu senin kafana kakarak baskiliyor seni, hos bir
durum degil yani ki benim performansimi bilmiyor, fiziksel seyimi bilmiyor. Bilmiyorum
¢cok da sinir olmustum, ¢ok da cahil bir adamdi bunu soyleyen ger¢i muhatap bile
almamam lazim da ama iste olmuyor. Ayni insanlar boyle bazen boyle pervasizca
konusabiliyor. Yani isveren olmanin verdigi bir gorgiisiizliik mii diyeyim, her igveren

boyle degil."

Yaslanma karsitt miidahalesi yaptiran kisilerin meslek ile bir iliskisi oldugunu D1,

deneyimlerini su sekilde ifade etmistir:

“Benim tespitime goére belirli meslek gruplari var. Bilgisayar miihendisi bir
bayan-erkek daha az gelirken, bir avukat, bir dgretmen, sosyal etkilesimi fazla olan
gruplar daha fazla geliyor. Ciinkii hocam diyor, benim diyor 20 tane 6grencim sagimin
en ufak degisimini 6grenciler hemen fark ediyor. Iste avukat her giin vekili var, davasi
var. Bu sosyal etkilesimi fazla olan meslekler, goriiniimiine, bu anti-aging goriiniim ikisi
ayni seyler. Yine bazi hastalarimdan duydum. Hocam diyor, biraz ig bulma konusunda da
is yerine konma konusunda da boyle bir iki hastamdan duydugum zaman, o zaman ¢ok
etkilenmistim. Daha gengleri tercih ediyor, ise alan insanlar. Ama dedim, hani bunun
mesleginizle ne ilgisi var? Var diyor. Yani bunun sebeplerini bende bilmiyorum. Bir iki
hastam bunu soylemisti, ¢cok sasirmigtim. Meslegi sosyal meslek olmamasina ragmen
daha geng goriinen o yiizden ben de geng gériinmek zorundayim deyip, bazilari ifade

ediyor, bazilari ifade etmiyor tabi. ”

Geng ve c¢ekici bedenin Ozellikle bazi mesleklerde tercih edilmesi, kisileri
miidahale yapmaya zorlamistir. Hosteslik ve dansozliik gibi meslekler bunun en biiyiik
ornegidir. Bedenin yagh goriiniimii, kisilerin is basvurularinin reddedilmesine neden
olabilmektedir. Geng ve piiriizsiiz bedenin ise is piyasasinda tercih edilmesi, kaginilmaz
olarak kisileri yaslanma karsit1 miidahaleye yoneltmistir. Alvero Jarrin’in (2017: 4)
Brezilya’da estetik cerrahi miidahale yapmis kisilerle yiiriitiilen ¢alismasinda benzer

sonug ortaya ¢ikmistir. Calismanin 6nemli sonuglarindan biri; gilizellestirme bir gosteris
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meselesi olarak degil, sosyal degerlerin ve sosyal hareketlilik firsatlarinin merkezinde yer
alan bir karakteristik olarak alginlamaktadir. Dolayisiyla geng ve piiriizsiiz bedensel
goriiniim 1is piyasasinda bir adim 6nde olmak anlamina geldigi i¢in kisiler yaslanma

karsit1 miidahalelere yonelmektedir.
3.3. BIREYSEL VE SOSYAL DENEYIMLERIN ORTAYA CIKARDIGI DUYGU

Bireysel ve sosyal deneyimlerin ortaya ¢ikardigi duygu kategorisi, katilimeilarin
miidahale yapmadan Once neler hissettiklerine yoneliktir. Bu kategoride ortaya ¢ikan
kodlarin sikliklar1 sirasiyla su sekildedir: Mutsuzluk (18), 6zgilivensizlik (6). Katilimcilar
yaslanma belirtilerinden dolayr mutsuz ve Ozgiivensiz olduklarini ifade etmislerdir.
Mutsuzluk ve oOzgiivensizlik duygusu katilimcilarin yaglanma karsitt miidahalesi

yaptirmasinda 6nemli bir yere sahiptir.
3.3.1. Mutsuzluk

Katilimeilarin biiyiik cogunlugu estetik ve cerrahi miidahale 6ncesinde mutsuz
olduklarin1 belirtmislerdir. Miidahale Oncesi yaslanma belirtilerini bir utan¢ kaynagi
olarak goren 39 yasindaki akademisyen E3, su ifadeleri yer vermistir; "Bireysel olarak
vani nasil ifade edilir o. Psikolojik olarak bir rahatsizlik veriyordu onu tam olarak
tammlamak istiyorum esasen. Bir utang¢ kaynagi olarak net bir sekilde utang kaynagi
olarak gériiyodum”. Cevresindeki insanlarin miidahale yaptirmana gerek yok demesine
ragmen kendini mutsuz hisseden ve miidahale yaptiran 32 yasindaki plates ve yoga

egitmeni K18, su aciklamalarda bulunmustur:

"Daha erkendi baslamana gerek yok ve yaptirmani gerektirecek bir durum da yok
diyorlardi. Ben hog goriinmedigimi diisiindiigiim icin yaptirdim. Genelde arkadaglarim
ve esim yaptirmamami soyliiyorlardl heniiz 27 yasindaydim, ama ben kendimi mutlu

hissetmek onceligim oldu."

Diger bir katilimci ise ¢evresindeki insanlarin olumsuz sdylemlerinden
etkilenerek mutsuz oldugunu ve bu nedenle miidahale yaptirdigini su sekilde ifade

etmistir:

"[sletmeciyim ve insanlar bana sunu soruyor, ya ¢ok yorgun gériiniiyorsun,
yorgun musun, hasta misin? Bunlart duyunca etkileniyorsun. Hayir iyiyim diyorum.

Gayet iyiyim. Karsidaki kisiye cevap versem bile sinirim bozuluyor yani (Isletmeci-K9)."
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Benzer sekilde 43 yasindaki muhasebeci K6, diger insanlar tarafindan olumsuz

yorum aldigini ve mutsuz oldugunu su sozlerle ifade etmistir:

"Yorumlar kotii etkiliyordu. Ciinkii kendini ¢irkin gérmeye basliyorsun, kendini
vaslanvyor gibi gérmeye basliyorsun. Ezik goriiyorsun. Kiiciik goriiyorsun, yani boyle ne
bileyim moralin ¢ok bozuluyor. O i¢indeki yasam enerjini biraz ¢ekiyorlar yani kotii,

olumsuz olarak etkiliyor. ”
3.3.2. Ozgiivensizlik

Bedende olusan yaslanma belirtileri, katilimcilarin kendilerini 6zgiivensiz
hissetmelerine neden olmustur. Katilimcilar rahat hareket edememe, cinsel anlamda
mutsuzluk, kendini kotii hissetme gibi Ozgiivensizlik duygularmi yasamislardir.
Yaslanma belirtilerinin 6zgiivensizlik yarattigin1 30 yasindaki isletmeci K1, pandemi
doneminde ki maskeyi yiiziindeki kirisikliklart kapattigindan dolayr rahat bir sekilde
taktigini su sekilde ifade etmistir:

"Kendimi yash hissediyorum ve bunun i¢in miidahalede bulunuyorum. Disari
ctkmak istemiyordum. Maskeyi daha ¢ok rahat takiyorum. Makyaj yapmaktan bile
vazgegiyorum. O ytizden veya giinlerdir arastirma yapryorum. Hangi estetik operasyon
yvapsam, hangi miidahalede bulunsam? Onun devamli (...) o benim psikolojimi ¢ok
rahatlatiyor, ozellikle arastirma yaptigim zaman. Yapmasam bile yapacagim yola
girdigim i¢in mutlu oluyorum, arastirma yaparken. Hatirlamamaya ¢alistyordum. Digar

ctktigim zaman diisiinmemeye ¢aligiyordum."
Diger bir katilimc1 6zgiivensizlik deneyimini su sozlerle ifade etmistir:

"Psikolojik agidan séyle, operasyon yaptirmadan énce benim bu kadar kendime
giivenim yoktu. Istedigimi giyemiyordum, kendimi begenmiyordum. Hani yazlar: mesela
nasil giyinecegimi bilmiyordum. Utaniyordum yani o yiizden ne bileyim psikolojik olarak

bence ¢ok kotiiydii benim i¢in (Memur-K21)."

Miidahale oOncesi cinsel anlamda Ozgiivensizlik yasayan oOgretmen K16, su

aciklamalarda bulunmustur:

"A¢ikgasi kendime ozgiivenim yoktu onun icin 6zgiiven derken giydigim kiyafetleri
tastyamadigim diisiiniiyordum ondan sonra yani bunun hatta cinsel hayatimi da

etkiledigini diisiindiigiim icin esimle bu tiir problemlerimde olmugtu. Yani kendime
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giivensizligimin bir sebebinin de bu olacagim diistindiigiim icin boyle bir seye

basvurdum."

Bireysel ve sosyal deneyimlerin ortaya ¢ikardigi duygu kategorisine ait tartisma:
Katilimcilarin hem bireysel hem de sosyal anlamda bedenlerine yonelik yagamis olduklari
olumsuz deneyimler; miidahale Oncesi “mutsuz ve Ozgilivensiz” olmalarma neden
olmustur. Yaglanma belirtileri katilimcilar tarafindan utang olarak goriilmesi, rahat
hareket edememeleri, cinsel anlamda mutsuzluk yasamalari ve sosyal ¢evrelerinden
olumsuz yorumlar almalari, kisilerin Ozgiivensiz hissetmelerine neden olmustur.
Bulun’un (2018: 124), ger¢eklestirmis oldugu calismada; “kisiler kendini diger insanlar
ile kiyaslama, bedene yoOnelik olumsuz duygular, yaslanmaya dair hatalari kendinde
bulma ve ozgiiven kaybi olarak siniflandirilmigtir.”” Katilimcilar yaglanma karsiti
miidahale yaparak, eski beden goriiniimiine kavusmak, boylece 6zgiivenli ve mutlu
olmak; sosyal anlamda begeni almak ve partner iliskisinde olumlu etki yaratmak gibi

beklentileri oldugunu ifade etmislerdir.

Miidahale oOncesinde kisilerin yaslanma belirtilerinden dolayr mutsuz ve
Ozglivensiz olduklar1 belirtilmistir. Beden ile benlik algisi arasinda siki bir iligki
bulunmaktadir. Zira beden, benligin sekillenmesinde 6nemli bir yere sahiptir (James,
1890: 651). Yaslh insanlarin yaslanan bedeni nasil deneyimlediklerini benlik algistyla
iligkili ele alan Bullington (2006: 78), 6nemli sonuglara ulagsmistir. Arastirma sonucuna
gore, yaslanan beden, artik ‘ben’ olmayan bedenle miicadele etmektedir. Burada, bedenin
benlik algisini dogrudan etkiledigi vurgulanmaktadir. Harter (2019: 169-170), benlik
saygisinin belirlenmesinde diger dgeler ile mukayese edildiginde 6nemli bir 6genin
oldugunu, bunun da tutarli ve giiglii bir sekilde algilanan fiziksel goriiniim (beden)
oldugunu belirtir. D1s goriiniislerini pozitif olarak degerlendiren bireyler, yiiksek benlik
saygisina sahiplerdir. Bunun aksine, dis goriiniislerini olumsuz olarak degerlendiren
bireyler ise daha diisiik bir benlik saygisina sahiptirler. Bu baglamda yaslanma karsitt
miidahalede bulunan katilimcilarin “miidahale 6ncesi diisiik benlik algisina sahip oldugu”
goriilmiistiir. Yasli bedenin ortaya ¢ikarmis oldugu diisiik benlik algisi, kisileri yaslanma

karsit1 miidahale yapmaya yoneltmistir.
4. BITMEYEN MUDAHALE: ALTI AYDA BiR RANDEVUM VAR

Bitmeyen miidahale: Alti1 ayda bir randevum var temasi, gelecekte bedeninize

yonelik hangi miidahaleleri yapmay:1 diisiiniiyorsunuz sorusuna verilen yanitlar
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neticesinde ortaya ¢ikmistir. Bu temaya ait iki kategori bulunmaktadir. Kategorilerde yer
alan kodlarin sikliklar1 sirastyla su sekildedir: Gelecekte yapilmasi diisiiniilen yaslanma
karsit1 miidahaleler (10), gelecekte yapilmasi diisiiniilen yaslanma karsit1 kapsaminda
olmayan miidahaleler (8). Katilimcilarin sadece yaslanma karsitt miidahalesinde
bulunmay1 diistinmedikleri, ayn1 zamanda bedeni estetik bir forma getirmeye calistiklar
goriilmiistiir. Bitmeyen miidahale: Alt1 ayda bir randevum var temasina ait “kategoriler

ve kodlar” Sekil 8’de aktarilmistir.

Sekil 8. Bitmeyen Miidahale: Alt1 Bir Randevum Var Temasina Iliskin Kodlar

a
Bitmeyen Operasyon: Ak
/Ayda Bir Randevum Var o
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Tema bashiginda yer alan “alti ayda bir randevum var” ifadesi, yapilan
midahalelerin siirekli tekrar edilme ihtiyacina yonelik oldugu i¢in yer verilmistir.
Yaslanma karsitt miidahaleleri tek sefere mahsus degildir. Siirekli tekrarlanmasi gereken
miidahalelerdir. Katilimcilar bu miidahalelerin tekrar edilmesine yonelik sikayette
bulunmamaktadir. Plates ve yoga egitmeni K18 su ifadelere yer vermistir; "Botoksun kisir
dongii icinde olmast beni rahatsiz etmiyor, her sey gibi nasil bedenimiz icin spor
vapiyorsak, cildimiz de yercekimine karsi gelemedigi icin ona da miidahale etmek
gerekiyor." Diger bir katilimct, alt1 ayda bir miidahale yaptirma diislincesinin onu rahatsiz

etmedigini su sekilde agiklamistir:

"Kendimi ¢ok giizel hissetmeye basladim. Aynaya gidiyorum, giiliiyorum ve hi¢bir
sekilde karisikliklarim yok. Bu bana miikemmel bir seymis gibi geliyor. Cok begenmistim
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ve dedim ki ¢ok dogru bir karar vermisim gercekten iyi ki botoks yaptirdim (giiliiyor). Ve
sonra devami geldi, alti ayda bir. Ben zaten ¢cogu seyi unuturum. Doktor randevusu alir,
unuturum. Bir yere yazmam gerekiyor. Bunu hi¢hbir yere yazmadan hemen aklima geliyor

ve gidiyorum (Sosyolog-K15)."

4.1. GELECEKTE YAPILMASI DUSUNULEN YASLANMA KARSITI
MUDAHALELER

Gelecekte yapilmasi diisiinlilen yaslanma karsit1 miidahaleler, katilimcilarin
gelecekte hangi miidahaleleri yapmayi diisiindiiklerine yoneliktir. Bu kategoride ortaya
¢ikan kodlar sikliklarina gore sirastyla su sekildedir: Her sey miimkiin (8), yiiz germe (8),
botoks yapmaya devam (7), meme diklestirme (6), g6z kapagi estetigi (4), dolgu yapmaya
devam (4), sikilastirma (2), dermapen (1), lifting ve hidrofilik yapmaya devam (1),
genclestirme asis1 (1).

Katilimeilarin 6nemli bir kesimi, gelecekte de yaslanma karsiti miidahaleleri
yapacaklarina yonelik olarak her sey miimkiin yanitini vermislerdir. Hemsire K3, su
ifadeleri kullanmustir; "Gelecekte daha fazlasini yapmay: diisiiniiyorum. Estetik olarak,
dolgu olarak (...). Cene dolgusundan tutun, burun dolgusuna kadar. A’dan Z’ye kadar
diigtiniiyorum.” 47 yasindaki ¢ocuk bakicis1t K13, her sey yapabilecegini, hayata bir kere
geldigini ve bu nedenle gelecekte diger miidahaleleri de yapacagini su sozlerle ifade

etmistir:

"Bu hayata bir kere geliyoruz. Neden giizel yaslanmayalim? Neden geri kalan
zamanm daha giizel harcamayalim? Zaten surda 50’ye 2-3 merdiven kalmis. Yani
vasiyacagimiz hani sumrlar, omiirler de belli. Hani bilemiyoruz tabi ama daha ileri
vaslarda aynaya baktigimizda ayy evet ne giizel zaman gegiriyorum, ne kadar giizel bir
kadinim hep demek istiyorum, hep demek istiyorum. O yiizden de neden olmasin. Evet

stkilastirmada yapabilirim (giiltiyor) gerdirmede yaptirabilirim, hepsini yapabilirim."

Bir diger katilimci, yaslanmaktan korktugu icin gelecekte biitiin miidahaleleri
yapacagint su sekilde ifade etmistir: "Asla karsi degilim, ondan ¢oktan emin
olmugsunuzdur (giiliiyor). Ne gerekirse ne gerekebilir su an diigiindiigiim bir sey yok
aslinda. Zaten ne kaldr diye bir sey oldu ama sundan korkuyorum, yaslanmaktan ¢ok

korkuyorum (Hostes-K24)."

Yaglanma karsiti miidahaleler “siireklilik gerektiren” bir 6zellige sahiptir. Bu

nedenle katilimecilar “en az {i¢ veya alti ay sonra” miidahale yapmak zorunda
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kalmaktadirlar. Kisiler miidahalelerin siireklilik gostermesinden sikayet etmemektedir.
Oyle ki katilimcilarin geneli, ileride ne kadar yaslanma karsit1 miidahalesi varsa hepsinin
yapilabilecegini belirtmislerdir. Estetik cerrahi miidahalelerinin stireklilik gerektirdigi,
miidahalelerle bireyin bagimli hale getirildigi farkli baglamda ele alinan ¢alismalarda da
goriilmiistiir. Ornegin Timurturkan ve Demez (2018: 453) tarafindan beden, tiiketim ve
yaslanan bedenin insasi iliskisinin ele alindig1 ¢alismada, bedenin iktidarlar tarafindan
tilketim piyasasinin uzmanlasmis ve kurumsallasmis iliskileri altinda, estetik cerrahi

merkezlerine bagimli hale geldigi ifade edilmektedir.

Katilimecilarin gelecekte en ¢ok yaptirmay: diistindiikleri miidahalenin basinda yiiz
germe gelmektedir. Katilimcilara ait ifadeler su sekildedir: "Ip aski diisiiniiyorum
(Kozmik enerji terapisti-K20)"; "(...) Yani ileride sikilagtirma, diklestirme, yiiz germe de
diisiinebilirim neden olmasin (Cocuk bakicisi-K13)." Gelecekte yiiz germe miidahalesi
yaptirmay1 diistinen memur K14, bedenin bir nesne gibi tamir edilip, onarilabilecegini su

climlelerle ifade etmistir:

"Mesela Fransiz askist diye bir sey var. Ileride yaslanirsam onu yapar miyim?
Teknoloji daha fazla geligir mi, yani tip daha fazla gelisir mi, daha ¢ok sey yapar miyim?
Yani o olabilir, neden olmasin. Suan hani ilk boyle gozlemledigim sey o, ¢iinkii ben sey
gibi diistiniiyorum, bir yeriniz yaralandiginda, acidiginda, nasil organlarimiz hasar
gordiigiinde doktora gidiyorsaniz, bence hani ciltte onunla esdeger. Ciinkii siirekli
aynada bir seye bakiyorsunuz ve yiiziinii de bir sivilce diistintin bu iste kirisiklik bu sizi
rahatsiz eder, bu da ruhen hasta eder, ruhun hasta olmasit demek, aslhinda bedenin de

hasta olmasi demek, o yiizden ben karsi degilim a¢ik¢asi."

Katilimcilarin geneli, yaglanma karsiti miidahalelerini “yiiz”e yaptirdiklari gibi
gelecekte de yiize yonelik (ilk olarak yiiz germe miidahalesi gelmektedir) miidahalelerde
bulunacaklarini ifade etmislerdir. Benzer bir sonuca, 25-70 yas arasinda degisen Fransiz
kadinlarinin yaslanma algilarinin ele alindig1 ¢alismada, kozmetik iirtin kullaniminin
temel nedeninin yiizdeki yaslanma belirtilerinin 6nlenmesi olduguna ulasilmistir
(Ehlinger-Martin ~ vd., 2015: 89-94). Yiiz, insanin en kamusal yeridir.
Karsilagmalarimizda ilk olarak baktigimiz yer, yiizdiir. Yiiz, yaslanmay1 ele veren
bedenin en 6nemli yeridir. Yaslaninca yiiz ¢izgileri zamanla bozulur, kirisikliklar artar ve
derinlesir. Otekiler dikkatle bakmaz, bakislar1 kolayca kayip gider, cekicilik biitiiniiyle
ortadan kalkar ya da Oyle oldugu varsayilir (Breton, 2018: 181).Yliz, bireyin kimlik

algisint somutlagtirir.  Yiiz araciligiyla karsimizdaki kisiyi adlandirir, tanimlar ve
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yargilariz. Yiiz; yaglanmaya, bastan ¢ikariciliga, giizellige ya da ¢irkinlige, duygulara dair
say1s1z niiansin sabitlendigi bir benlik algis1 yeridir (Breton, 2020: 117). Anthony Synnott
(2002: 73), Symbolism, Self and Society isimli galismasinda yiiz ve benlik arasinda 6nemli
bir iliski oldugunu su ciimlelerle ifade etmektedir: Yiiz, belirsiz, fiziksel,
sekillendirilebilir ve kamusal olan yiiz, benligin baslica semboliidiir. Bu nedenle
yaslanma karsitt ve bu kapsamin diginda olan estetik cerrahi miidahaleler yiize

yapilmaktadir.

Goriisme yapilan 27 katilmciin tamami botoks miidahalesi yaptirmistir.
Katilimcilar gelecekte de botoks yaptirmaya devam edeceklerini ifade etmislerdir.
Botoks, katilimeilar i¢in adeta sihirli bir degnek gibi algilanmaktadir. Katilimcilara ait
ifadeler su sekildedir: "Evet, ilerleyen yaslarda botoks yaptirmaya devam etmeyi
diisiiniiyorum (Akademisyen-E3)”; "Bunun disinda botoks tazeleme ve yenileme diizenli

olarak zaten yaptiriyorum (Plates ve yoga egitmeni-K18).”

Kadin katilimcilarin  6’s1 ilerde meme diklestirme miidahalesi yaptirmayi
diistindiiklerini ifade etmistir. 43 yasindaki memur K11, su ifadelere yer vermistir; "Valla
eger gogiislerim ¢ok sarkarsa diklestirme operasyonu da diisiiniiriim™. Gelecekte meme
diklestirme miidahalesi diisiinen 43 yasindaki muhasebeci K6, miidahalenin maliyetli
oldugunu, maddi imkani el verirse diisliinecegini, ay1 zamanda riskli oldugundan dolay1

iyi bir doktor aradigini su sozlerle ifade etmistir:

"Bir burun istiyorum ya da gogiis diklestirme istiyorum ama bilmiyorum maddiyat
elverirse. Bu ikisi su an giindemimde. Tabii ¢ok iyi bir¢ok iyi bir doktorun yapmasi lazim
clinkii o kadar ¢ok haberlerde duyulur gegiyor yani sonrasi. Bir agidan ¢ok riskli
ameliyatlar, o yiizden ¢ok iyi bir doktoru olmast lazim, ¢ok iyi bir doktor da ¢ok para
gerektiren bir olay, o yiizden hani belki su yasima kadar ondan o parayi sey yapamadigim
icin o riski de goze alamadigim icin bekliyorum. Belki de bir firsat olursa ¢ok iyi bir
doktora yaptirmak istiyorum Yoksa obiir tiirlii etrafta ¢ok kalpazan var. Onlara giiven
olsaydr simdiye kadar yaptirrdim goziim kapali ama yok. Yani en iyi doktora en iyi

sekilde yapmak istiyorum (Muhasecebi-K6)."

Gelecekte goz kapagi estetigi miidahalesi diisiinen hastabakici, aynaya ilk
baktiginda yiizlinii gordiigiinii ve bu nedenle miidahale yapacagini su sekilde ifade
etmistir; "Goz kapagi kaldirma operasyonu (...). Aynaya ilk baktigimda ilk olarak yiiziimii

gortiyorum onun igin ilk olarak yiiziimii gerdirmek ondan sonrast da bahsettigim
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miidahaleler iste (...) (K7)." 56 yasindaki emekli ¢alisan K12; "(...) goz kapagt cerrahisi

miidahalesi yaptiracam." ifadesini kullanmgtir.

Katilimeilar 6nemli derecede (13 kisi) dolgu miidahalesi yaptirmistir ve gelecekte
de yapmaya devam edeceklerini ifade etmislerdir. Katilimcilarin ifadeleri su sekildedir;
"Estetik olarak, dolgu olarak, ¢ene dolgusundan tutun, burun dolgusuna kadar (...)

(Hemsire-E3)."; "Dolgu yaptirmaya devam etmek istiyorum (Emekli ¢alisan-K12)."

Gelecekte stkilastirma miidahalesi yaptirmayi diisiinen katilimer su ifadelere yer
vermistir; "llerde maddi durumum el verirse lazerle cilt alt: germede oluyor, tam olarak
vag alma da degil ciltteki elastikiyet kaybini énlemek o islemde benim dikkatimi ¢ekiyor,
onu da yaptirmayi diigiiniiyorum." Yapilan miidahalelerin maliyetli oldugu katilimcilar

tarafindan aktarilmaktadir.

27 yasindaki sosyolog K15, yaslanmak istemedigini, ilerde dermapen uygulamasi

yaptiracagini su sekilde belirtmistir:

“Bunun disinda tip ne yapabiliyor bilmiyorum, ama bildigim kadariyla kolojen
destegi verilmesi gerekiyor. Bununla ilgili dermapen diye bir uygulama var sanirim.
Cilde bilerek hasar veriyorlar ve cilde bol bol kolojen siiriiyolar. Onu yaptiririm, o zaten
ara ara yaptirtlan bir sey. Bunun disinda da doktoruma damigarak ilerlerim diye
diigtiniiyorum, tip ilerler daha farkli uygulamalar ¢ikar, onlart diisiinebilirim. Ama
yvaslanmamak igin her yol miibahtir (kahkaha atiyor). Tom Cruise kizimin plasentasini
vemis gibi haber ¢ikmisti o gibi bir sey de yapabilirim (kahkaha atiyor). Gergekten béyle
bir sey plesanta dan kolojeni hap seklinde tiretiyorlar. Cevremde hamile falan olursa

plesantalarina goz dikebilirim diye diigiiniiyorum (giiliiyor)."

Akademisyen E2, gelecek yillarda sadece; "lifting ve hidrofilik yapmaya devam
edecegim" ifadesini kullanmistir. Gelecek yillarda sikilastirma miidahalesinin disinda
genglestirme agisi kullanacagini isletmeci K1, su sekilde ifade etmistir; “Hiyaluronik
asit: Genglestirmenin (...) kolojen gibi diistiniin cildi sikilagtirir, cildi tok gosterir. Yakin

)

zamanda yapmay: diistiniiyorum. Genglestirme asist da diistintiyorum.’

42. GELECEKTE YAPILMASI DUSUNULEN YASLANMA KARSITI
KAPSAMINDA OLMAYAN MUDAHALELER

Katilimcilara bedeninize yonelik gelecekte hangi miidahaleleri yaptirmayi
diisiinliyorsunuz sorusu yoneltilmistir. Katilimcilar sadece yaslanma karsiti miidahale

yaptirmay1 diisiinmediklerini, bu kapsaminda disinda olan estetik cerrahi miidahaleleri
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yaptirmay1 diisiindiiklerini ifade etmislerdir. Gelecekte yapilmasi diisiiniilen yaslanma
karsit1 kapsaminda olmayan miidahalelere verilen yanitlar neticesinde ortaya ¢ikan kodlar
sikliklarina gore sirasiyla su sekildedir: Burun estetigi (3), yag aldirma (2), karin germe
(2), ¢cene uzatma (1), lens (1), meme biiylitme (1), kalict makyaj yapmaya devam (1), kas
ekimi (1).

Katilimcilar gelecekte en ¢ok yaptirmayr disiindiikleri miidahale burun
estetigidir. Katilimcilara ait ifadeler su sekildedir; “Burnumu yaptirmay: ¢ok isterim ama
ne olur ne olmaz bilmiyorum. Bir burun istiyorum ya da gégiis diklestirme istiyorum ama
bilmiyorum maddiyat elverirse (Muhasebeci-K6)”; "Onun disinda burun estetigi ¢ok
istiyorum (Issiz-K19)."

Kalga ve basenden yag aldirmayr diisiinen katilimei su ifadelere yer vermistir; '
(...) kalga, iste yag aldirma, basen kismindan yag aldirma gibi onlar1 gériisiicem ama

gogiis diklestirmeyi yapicam (K23-Isci)."

Kozmik enerji terapisti K20, hamilelik sonrasi olusan deformasyondan dolay1
karin germe miidahalesi yaptiracagini su sekilde ifade etmistir; "Karin germe operasyonu
yvaptiracam. Bunu daha gen¢ beden goriiniime sahip olmak ic¢in yapacagim.

Hamileliklerden dolayr deformasyon oluyor, o yiizden."

(Cene uzatma miidahalesi yaptirmayi diisiinen katilime1 su ifadelere yer vermistir;
"Hani bu courline yapiyolar ya. Cene uzatiyolar ya bak buray biraz kavisli yapma (¢ene
etrafini gosteriyor). Hani buraya sey yapiyolar ya boyle ¢ikariyolar yanlart kemigin daha
belirgin olma agisindan (Memur-K21)." Plates ve yoga egitmeni K22, géz rengini mavi
yapmak i¢in lens takacagini su sekilde ifade etmistir; "Goz rengimi degistirebilirim. Mavi
rengine yapmak istiyorum”. Memur K21, meme biiylitme miidahalesi yapacagmni su
sekilde ifade etmistir; "Mesela gogiis biiyiitme gibi. Onun disinda yani (...). Ya onu
yaptirdiktan sonra herhalde sey de istiyom (...)." Is¢i K23, kalic1 makyaj yapmaya devam
edecegini su sekilde ifade etmistir; “(...) Digerini oncesi sonrasi nedir onla ilgili
doktordan bilgi alacam ama botoksum iste kalict makyajim ve dolgum devamli olacak bi
sey onlart diizenli yaptiracam." Akademisyen E2 gelecekte; "Sa¢ ekimi, kas ekimi"”

yvaptirmayi diigiinmektedir.”

Yaslanma karsiti miidahalede bulunan kisiler yalnizca genclesmeye yonelik
miidahalelerde bulunmamaislardir. Bu kisiler, Tiirkiye ve diinyada en ¢ok gergeklestirilen

popiiler uygulamalar1 da yaptirdiklarin1 ve gelecek yillarda da yaptirmaya devam
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edeceklerini ifade etmislerdir. Dolayisiyla yaslanma karsitt miidahalede bulunan kisilerin

aynt zamanda “popiiler beden/ideal beden” prototipi algisina da sahip olduklari

gorilmiistiir.
5. KUTSAL BEDEN: BEDENLENME VE BENLIK ONARIMI

Kutsal beden: Bedenlenme ve benlik onarimi temasi, katilimcilara yoneltilen;
“beden sizin i¢in ne anlam ifade etmektedir, miidahale sonrasi kendinizi nasil
hissetmektesiniz” sorular neticesinde ortaya ¢ikmistir. Bu temaya ait ii¢ farkli kategori
bulunmustur. Kategorilerde ortaya ¢ikan kodlar sikliklarina gore sirasiyla su sekildedir:

Bedene yiiklenen anlamlar (4), miidahale sonrasi olumlu benlik deneyimleri (4),

miidahale sonrasi olumsuz deneyimler (2).

Bedenine miidahale yaptiran katilimcilarin bedene hangi anlamlar yiikledigi ve
miidahale sonrasi benlik algisinin nasil oldugu arastirmanin alt problemleri arasindadir.
Katilimeilarin geng ve piiriizsiiz bedene kutsallik atfettigi, miidahale sonrast olumlu
benlik algisina sahip oldugu; fakat olumsuz deneyimlerin de ortaya ¢iktig1 gorilmiistiir.

Kutsal beden: Bedenlenme ve benlik onarimi temasina ait “‘kategori ve kodlar” Sekil 9’da
aktarilmastir.

Sekil 9. Kutsal Beden: Bedenlenme ve Benlik Onarimi Temasina iliskin Kodlar

Kutsal Beden: Bedenlenme ve

Benlik Onarimi \

Midahale
Midahale Sonrasi Bedene Sonras|
Olumlu Benlik Yuklenen\_\ Olumsuz \\
Deneyimleri .L:\nlamla‘l‘r \\ Deneyimler
/] “.\ \ ;;‘ \\ \

“.‘ \ // J‘;“"‘ "‘-\,‘\ / Dogal'mig' gibi
| \ ’ ""u.\ Tapinak (1) u yapmak:
/o bzgivenli (13) \ Ayniligin | Operasyon

r ! Mutluluk veya cehvenne:'mu yaptim ama
giizel (24) Ruhunkilifi  mutsuzluk  Diinyadaki mal I?og?nga "aramizda
mutlu (24)  geng (20) 23) sebebi (5)  varligi (4) Ovgi (15) kalsin" (7)

5.1. BEDENE YUKLENEN ANLAMLAR

Sosyolojik agikdan beden bir¢ok anlama karsilik gelmektedir. Beden insani ve

toplumu temsil eden kii¢iik bir diinyadir (Turner, 2017: 275). Kisilerin kendi bedenlerine
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yonelik sorularin sorulmasi, deneyimlenen bedene yiiklenen anlam(lari)1 ortaya
cikarmaktadir. Yaslanma karsiti miidahale yaptiran katilimeilar, bedene ciddi anlamlar
atfetmislerdir. Bedene yiiklenen anlamlar kategorisine ait kodlar sikliklarina gore
sirastyla su sekildedir: Ruhun kilifi (23), mutluluk veya mutsuzluk sebebi (5), diinyadaki
mal varligi (4), tapmak (1). Bedene yiiklenen anlamlar, bedenin digsal goriiniimii
kastedilerek sorulmustur. Bu kategoride katilimcilar tarafindan bedenin siradan, anlamsiz

ve dnemsiz olarak goriilmedigi, anlam(larla) yiiklii oldugu anlagilmistir.
5.1.1. Ruhun Kilifi

Katilimeilar bedeni ruhun kilifi olarak; hissedilen yas, karakter, partner iliskisi ve
kimlik baglaminda ifade etmislerdir. Bedenin dis goriiniisii ile yas arasindaki iliskiyi ele
alan 35 yasindaki 6gretmen E1, dis goriiniisiin algilanan yasi etkiledigini su sekilde ifade

etmistir:

" (...) Tabi insan hissettigi yastadir ama fiziksel goriintiimiiz de bize onu
hissettirir. O da onun bir sebebidir. Fiziksel goriintii de bu hissi olusturur, yasadigi
seylerde olusturur. Biz genelde yasimizdan daha biiyiik hissettik, yasadigimiz icin
cevremizden dolay seyler yasadigimiz icin yetisme tarzimizdan dolayr. Ugiincii sinifia
calismaya, okumaya ¢abaliyordum. Yasimn iizerinde hissediyorum ama iste fiziksel
gortintiide senin biraz daha kendini geng hissetmeni sagliyor ama bu hissi verende fiziksel
gortintii bu sebeplerin bir tanesi. Tabi bir siirii sebep var bunu hissetmeni saglayan.
Sadece fiziksel goriintiide degil ama fiziksel goriintiiniin de geng gériinmesinin senin o

hissi saglamant saglayanlardan biri diye diistintiyorum."

Bedenin disin1 karakterin yansimasi olarak tanimlayan 29 yasindaki igsiz K19, su

ifadelere yer vermistir:

"Soyle, suna inanityorum biraz da hani igindeki hani o ruhun o karakterin o
bakisin diigiincenin diga yansimasi hani herkese diyoruz ya ruhumuz var falan hani
birseyler diisiiniiyoruz, bir karakterimiz var. Hayata bakis a¢imiz var. Evet ben su
kiyafetle evet ben su sagin kesimiyle bile ben o karakterimi bir nebze disariya
yansitryorum. Bakin ben bu tarzda bir insanin bu karakterde bu ruha hani yapiya
sahibim. Bu sekilde diisiiniiyorum. Ictekini disa yansitmada kullandigimiz bir ara¢. O
yiizden iyi bakmak ya da giizel bakmak istiyoruz, boyle (giiliimsiiyor)."

43 yasindaki muhasebeci K6, bedenin digsal goriinlimiiniin partner iligkisinde

onemli oldugunu su sekilde agiklamistir:
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"Bedenin digtan goriiniimii iste insanlarin sana verdigi deger bile zor duruyorum.
Simdi erkegin bile zaten hani kalp énemli denilse de nerede? Ben ona inanmiyorum
(giilerek). Goriintii ilk basta cezbediyor ilk basta bayanlar agisindan da. Seni
kiskaniyorlar. Ne bileyim kilolu bir bayanla hani yeri geliyor lafi konmast sisman demesi.
Yani insani her yerinden yani psikolojik a¢idan da etkiliyor. Hani dedigim gibi goriintii

benim igin énemli ya (...)".

39 yasindaki kozmik enerji terapisti K20, bedenin bir kimlik gostergesi oldugunu
su sekilde aciklamistir:

"Toplumda hani bir laf var ya iste; kiyafetinle karsilanirsin diisiincelerinle
ugurlamirsin (...). Bence toplum dis goriiniigii ¢cok onemsiyor. Bizse maalesef bir bu
toplumun bir bireyi oldugumuz icin biz de o hamurla yoguruluyoruz. Yani bizde artik o
diigiinceyle hareket ediyoruz. Yani birini gordiigiimiizde tamimadigimiz ve referansi
olmayan bir insansa. Atryyorum akrabamizin tanidigr ya da esimizin dostumuzun bize
tamstirdigi bir insan degilse yabanci bir insansa hakketen onun bir tipine bakiyorsunuz.
Insanmin karakteri, tipi, memleketi, sosyo-ekonomik durumu, ailesi her seyi sonucta disa

yvanstyor. O yiizden maalesef insanlara ona gore davraniyoruz."

5.1.2. Mutluluk ve Mutsuzluk Sebebi

Geng bir bedene sahip olmasindan dolay1 toplu tasimalarda yer verilmedigini, esi
ve 0grencileri tarafindan sevildigini ve bunlardan mutluluk duydugunu akademisyen E2,

su sekilde aciklamstir:

"Insanlar tarafindan begenilmek benim cok hosuma gidiyor. Mutluluk verici. Acik
konusayim. Ama artik insanlar, béyle amann, ahh, iste. Yani, hani biz normal yash bir
insani gordiigiimiizde, gerci ben onu yapmam, ama onu yapan ¢ok insan var. Iste yani,
boyle insanlar sevginin merhamete doniismeye basladigi veya acimaya doniismeye
basladigi veya otobiiste insanlar otobiiste yer vermeye basliyorsa bence bu giizel bir sey
degil diye diistiniiyorum. Bana simdiye kadar Allah’a siikiir kimse yer vermedi (kahkaha
atyor). Esim karsisinda ding goriiniiyorum, benim igin giizel bisey. Esim yani hala beni
seviyor yani. Ogrenciler beni seviyor. Herkes begeniyor mesela. Hani bir imajim var.
Yakisikli oldugumu soyliiyorlar. Yani insanin hosuna gidiyor bunlar. Yani bilmiyorum,

belki de ben ¢cok mu fazla bu duygulara kaptirdim kendimi ama benim hosuma gidiyor."

Plates ve yoga egitmeni K20, sisman bedeni yaglilik ile iliskilendirmektedir. Bir

iyesinin sisman bir bedene sahip olmasini, mutsuzluk olarak su sekilde agiklamistir:
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"Cok kilolu tiyelerim vardir. Asirt derecede ozgiiveni diisiik insanlardr. Aslinda
hayatimizin komplesini etkiliyor. Yiirtimemizi, nefes almamizi daha saglikli yagamamiza
neden oluyor. Kosamuyorlar, nefes nefese kaliyorlar. Ya ben zayif birinin daha geng
goriindiigiine inaniyorum ¢tinkii geng goriiyorum. Onun diginda benim 45 yasinda tiyem
var kendisi nerden baksan 30 yasinda duruyor. Yasindan 15 yas daha kiiciik duruyor.
Suratina yaptig1 uygulamalar gergekten de 30 yasindaki bir kadinin yiiziine ve bedenine

sahip. Gorseniz asla demezsiniz 45."

56 yasindaki emekli ¢alisan K12, bedensel goriiniimiin ikili iliskilerde tistiinliik

gostergesi oldugunu su sekilde agiklamistir:

tstiinliigiimii gosteriyor. Ben oyle diigiiniiyorum. Yani zayif, eksik, iste kusurlu (...)
kusurlu derken ya yanhs anlamaywn engelli, ziirliiden falan bahsetmiyorum yani zayif,
eksik hissettigimde kendimi orda rahat hissedemiyorum. Yani o beni bir gii¢ gosterir.
Oyle hissediyorum. Yani bedenimin iyi olmasi, iste sportif bir viicuda sahip olmam,
aynaya bakmaktan ¢ekinmedigim bir yiiziimiin olmasi: benim gii¢ gosterim olarak geliyor
bana. Yani bunun kesinlikle seyle alakasi yok mesela evliligi ayakta tutmakla, iste esle,

cocukla falan degil, her tiirlii insanla."
5.1.3. Diinyadaki Mal Varhgi

Katilimeilar beden diinyadaki her seyimdir seklinde ifadelerde bulunmustur.
Ogretmen K17; “Beden diinyadaki her seyimdir. Ona iyi bakmak lazim" seklinde ifade
etmistir. Diger bir katilimci, bedenin diinyadaki her seyi oldugunu ifade ederek ona

“yatirim yapilmas1” gerektigini su sekilde agiklamistir:

"Kendime duydugum saygmminin bir gostergesi olarak bakiyorum. Kendimi
seviyorum ve saygi duyuyorum. lyi giyinmek, bakimli olmak beni mutlu hissettiriyor.
Ozgiivenli hissettiriyor. Kendime duydugum saygiy1 gosterme yollarindan birisi kendime
yaptigim yatirum. Yani iyi giyindigim zaman, titiiledigim zaman tigortii vs. ya da sa¢imi
yvapip bir rimel siirdiigiimde bunlarin hepsi bak ben kendime bakiyorum dedirtmenin bir

pargast agik¢ast (Sosyolog-K15)."
5.1.4. Tapmak

33 yasindaki hostes K24, bedeni bir tapmak olarak tanimlayarak din ile

iligkilendirmis ve bedenin kusurlarma (kinisiklik, sarkma gibi yaslanma belirtisi)
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miidahaleler yapilmasi gerektigini ifade etmistir. Katilimciya ait acgiklamalar su

sekildedir:

"Beden bir tapinak gibidir. Bigilen émiirde siz onda haps olmus yastyorsunuz ve
onu iyi bir noktaya getirmeniz lazim. Okudugunuz kitaplar kullandiginiz iiriinler ne
olursa olsun o size bahsedilmis bir sey. Dolayisiyla iyi sekilde kullanmaniz lazim. Ben o
sekilde diisiiniiyorum. Ya soyle bir sey var, bir insana giizel bir omiir bigilir ya 70 sene
o bedende yasayacagim. 70 sene mesela bazen digsaridan yedigim kotii bir sey de ya
bedenimi kotii etkilivorum. Saglkli yasamak mesela bu Islam'da da su var ya iste
atryorum bir yerde bir tedavi var aslinda hastaliginizla alakali onu gidip iyilestirmen
lazim eger gitmezsen intihar gibi oluyor. Ben de 6yle diigiiniiyorum yani iyilestirilecek bir

nokta varsa bence iyilestirmemiz lazim gériintii olarak da kusur olarakta."

Bedene yiiklenen anlamlar kategorisine dair tartisma: Bedenin digsal goriiniimii,
kisinin kendisini hangi yasta hissettigini belirleyen 6nemli bir faktordiir. Ruhun kilifi
olarak beden; hissedilen yasi, karakteri, partner arasindaki iligkiyi ve kimligi
belirleyebilmektedir. Ruhun bedenden, bedenin ise ruhtan ayri olmadigi katilimcilar
tarafindan sikca ifade edilmistir. Beden, karakterin yansimasi olarak algilanmaktadir.
Bedenin, ozellikle partner iliskisinde duygu ve diisiinceden once geldigi kabul
edilmektedir. Kisileri “reddetme veya kabul etmede” beden, merkezi konum olarak
algilanmaktadir. Katilimecilar tarafindan beden, bir kimlik gostergesi olarak
goriilmektedir. “Kiyafetinle karsilanirsin, diisiincelerinle ugurlanirsin” so6zii, bedenin
digsal gorlinlimiiniin ilk intibadaki 6nemini gostermesi bakimindan 6nemlidir. Beden bir
kimlik gostergesi olarak, belirli performanslara ihtiya¢ duyar. Bir vitrin olarak beden,
estetik cerrahinin vazgecilmez nesnesi haline gelmistir. Kisiler arzulanabilir ve

reddedilmeyen beden sunumu i¢in performans gostermektedir.

Katilimeilar tarafindan, bedenin mutluluk veya mutsuzluk sebebi olabildigi sik¢a
ifade edilmistir. Bedenin “piiriizsiiz, geng¢ ve fit” olmasi bir {istlinliik gostergesi olarak
algilanmaktadir. Bu {stlinliik gostergesinin ikili iliskilerde mutluluk sagladig:
diisiiniilmektedir. Aksi durumda beden, kisilerin “zayif, eksik ve kusurlu” olarak
hissetmesine neden olmaktadir. Bedenini “diinyadaki her seyi” ve “yatirim yapmasi
gereken bir hisse” olarak gorenler de vardir. Bu diisiincenin 6tesinde beden, bir “tapinak™
olarak goriilmektedir. Beden dinsel bir ritiiel gibi estetik cerrahinin ugrak noktasi haline
gelmistir. Bedenin estetik cerrahi miidahaleden gegcmemesi, diger bir ifadeyle yash beden

goriiniimil, kisilerin aforoz edilmesi olarak algilanmaktadir.
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5.2. MUDAHALE SONRASI OLUMLU BENLIK DENEYIMLERI

Yaslanma karsiti miidahalede bulunmak bir bedenlenme pratigidir.
Bedenlestirme, varligin fiziksel ve zihinsel deneyimi anlamina gelmektedir (Cregan,
2006: 3). Estetik cerrahi, katilimcilara yeni bir varolus kazandirmaktadir. Zira beden,
donup kalmis veya genellesmis varolustur, varolus da siirekli bir bedenlenmedir (Merlau-
Ponty, 2020: 236). Bedenlesme sosyal aktorlerin sosyal diinyasinda bulunur. Bedenlesme
hem bir beden olusturma hem de bir benlik olusturma stirecidir (Turner, 2019: 245).
Katilimcilarin bedene miidahale sonrasi olumlu benlik kazanmalar1 bu iligkiyi
dogrulamaktadir. Miidahale sonrasi, olumsuz benlik algisindan olumlu benlik algisina,

diger bir ifadeyle diisiik benlikten yiiksek benlige dogru pozitif bir gegis vardir.

Yaslanma karsiti miidahale sonrasi katilimcilar olumlu deneyimlerini
aktarmiglardir. Bu baglamda miidahale sonrasi olumlu benlik deneyimleri kategorisi
ortaya ¢ikmistir. Bu kategoriye bagli olarak ortaya ¢ikan kodlar sikliklarina gore sirasiyla
su sekildedir: Mutlu (24), giizel (24), geng (20), 6zgiivenli (13). Bedene yapilan
miidahaleler kisinin benlik algisini olumlu yonde etkilemistir. Katilimeilar tarafindan
bedenin onarilmasi, modifiye edilmesi ayni zamanda benligin onarilmasi, modifiye

edilmesi olarak karsilik bulmustur.
5.2.1. Mutlu

Katilimcilarin  biiyltik bir kismi, gerceklestirilen genclestirme miidahaleleri
sonrasinda mutlu hissettiklerini ifade etmislerdir. Miidahale sonrasi baskalar1 tarafindan
begenilen kozmik enerji terapisti K20, su ifadelere yer vermistir; "Mutlu oluyorsun.
Begenilmek insanoglunun her zaman ruhunu oksayan bir seydir." Miidahale sonrasi

mutlu oldugunu ve yasama sevincinin arttigin1 akademisyen E2, su sekilde aciklamistir:

"Daha zinde ve daha mutlu hissettim. Yani aynanin karsisinda baktigim zaman,
mesela diyorum eski halime donmeye basladim diyorum ama bir de tabi viicuttaki alt
vapwyla ilgili. Mesela simdi bende zaten o cilt vardi. Mesela simdi bana o giizellik
merkezindeki arkadagslar onu dedi. Sizin cildiniz, sizin yasiniza gére ¢ok iyi dedi. Kuafor
arkadasinda da onu dedi, normalde 51 yas cildi degil bu dedi. Gergekten sizin cildiniz
hakkaten ¢ok iyi, bir de bunun iizerine hafif riitus yapilirsa daha giizel olur deyince tabi

bende kendimi daha giizel hissettim. Daha béyle bir yasama sevinci geldi i¢ime."

56 yasindaki emekli ¢alisan K12, “sarap gibi kadinsin™ gibi ¢ok fazla olumlu

yorum aldigini ve bu yorumlar neticesinde mutlu oldugunu su sekilde agiklamistir:
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"Cok iyi yorumlar aldim. Iste ¢ok giizel seyler séylediler. Hatta kendi kiz
arkadaslarim arasinda begeni rekorlart kirtyordum. Altina ¢ok giizel seyler yaziyorlardi.
Yaslandik¢a giizellesiyorsun. Sarap gibi kadin diyorlar. Bana siir yazdilar (giiltiyor).
Hatta bir tane hemserimiz bana siir yazdi, kartona basti ve bana eve gonderdi. Oyle giizel
seyler aldim. Mesela espiriyle karisik biri soyle dedi, hi hi tabi tabi bu zaten kiigiikken de
béyle giizeldi. Kiiciikken cok cirkindim. Oyle espirili seyler yazmislardi. Ondan sonra
mesela ara veriyorum 10-15 giin fotograf paylasmadim, hemen sonrasinda ardina iste
nerde kaldin, niye paylasmiyorsun, nerelerdesin falan bir seyler yaziyorlar. Hogs seyler
vaziyorlar. Bu arada erkeklerde ozelden DM den yaziyorlar. Onlara tabi bakmiyorum
(kahkaha atiyor). Onlara baksam o ho ho (giiliiyor). Ger¢i onlar her tiirlii yaziyorlar da.
Yani o kotii niyetli olanlart séyliiyordum. Valla yorumlar ¢ok giizel etkiliyordu beni. Daha
¢ok hosuma gidiyordu. Hani ¢ok elestiriler de aliyordum kadinlardan ama (...). Mesela
iste onun her tarafi estetikli, o filtre kullaniyor. Iste séyle falan diyorlarmis ama hic zerre
kadar iiziilmiiyordum ya. Hi¢ beni iizemiyorlardi. O kadar ki mutluydum. Cok giizel
birkag yil gecirdim. Hosuma da gitti. Hatta kizim sey demisti, anne bu ne ya senin benden
daha ¢ok begenin oluyor falan diyordu kizim bana. Herkes seni biliyor, iste gizli

hayranlarin var iste falan filan diyordu kizim da."

Miidahale sonrasinda yaslanma karsiti amaciyla gelenlerin mutlu oldugunu D1, su

sekilde agiklamistir:

“Dramatik bir seydir yani, size giilerek, mutlu bir yiiz ifadesi ile geliyorlar.
Kendimi ¢ok iyi hissettim diyo vs. Yani yiiz davranisi bile degisiyor. Bakisi degisiyor.
Konugmast degigiyor. Yani kendilerini mutlu hissettiklerini hissedebiliyorum. Arada tabi
ki boyle birkag yilda bir kii¢iik sorunlarda (...) onlar diizeltiyoruz ondan sonra gene o
yiiz ifadesinde dikkatimi ¢eken ve o konusma tonunda bile o mutlulugu size yansitan

ifadeler belki mesleginizin en giizel tarafi.”
5.2.2. Giizel

Katilimcilarin ~ biiyiikk  bir  kesimi, miidahale sonrast kendilerini  giizel
hissetmislerdir. 32 yasindaki plates ve yoga egitmeni K18, miidahale sonras1 kendisini
giizel olarak hissetmesini su sekilde ifade etmistir; "Aynada kendimi daha giizel gordiim
ve giizel hissetmeye basladim. Daha mutlu oldum ve daha geng, parlak gériindiigiimii

hissettim. Oyle de oluyor zaten aydinlaniyorsunuz". Ik baslarda miidahale yapmaya kars1
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olan 39 yasindaki kozmik enerji terapisti, miidahale yaptirdiktan sonra giizel hissettigini,

baskalar1 tarafindan begenildigini su sekilde agiklamistir:

"Ya iste ¢ok giizel oldu, ¢ok giizel goziikiiyor. Eski o goriintiisiine ¢ok yaklasmis.
Giizel goziikiiyor, fresh goziikiivor. Iyi yaptin, bak bak gercekten (....). Ashnda cok
karsiydin ama (...). Ben baslarda ¢ok karsiydim c¢iinkii miidahale yaptirimasina.
Yaptirinca bak goriiyorsun iyi oluyor. Mutlu oluyorsun. Begenilmek insanoglunun her
zaman ruhunu oksayan bir seydir. Yani yasi ka¢ olursa olsun, kiiciiciikte olsan, yash da
olsan begenilmek insanin ruhunu oksayan bir sey. Kendini daha ¢ok kabul ettirmis gibi

hissediyorsan aslinda mesele 0."

Sosyal ¢evresinden ve esinden olumlu tepkiler alan 35 yasindaki 6gretmen El,

daha giizel hissettigini su sekilde aciklamistir:

"Iyi oldugunu séyliiyorlar. Yani genelde bilenler oézellikle zaten, hatta
bilmeyenlerde iste hocam sizde bir degisiklik var gibisinden olumlu tepki aliyorum.
Esimde giizel tepkiler veriyordu. Lyi oldugunu soyliiyordu ama degisen bir sey olmadi
onun agisindan. Yapilan yorumlar hosuma gidiyordu. Yani duyunca, yaptigim seyin

’

pismanlik duymadigimi. Kendimi daha giizel hissediyordum.’
5.2.3. Geng

Miidahale sonras1 kendisini geng hisseden 32 yasindaki plates ve yoga egitmeni
K18, o6zgiiveninin arttigini, olumlu yorumlar aldigini, sosyal medya paylasimlarinin

arttigin1 ve bu miidahaleleri tekrardan yapacagini su sekilde agiklamistir:

"Paylasimlarim daha ¢ok artti. Artmasimin sebebini ozgiivenle baglantili
oldugunu diisiiniiyorum. Kendini geng hissetmek ozgiiveni de asiliyor. Bu fotograflardan
vil gectikge genclesiyorsun, yillar sana hi¢ vurmamug gibi yorumlar aliyorum. Eskisinden
daha geng goriindiigiimii diisiinenler oluyor tabi. Bu yorumlar gururumu oksuyor. Bu

yorumlar dogru yolda oldugumu hissettirdi ve tekrarlamam gerektigini de hissettim."

Olumlu yorumlar neticesinde kendisini gec hisseden 44 yasindaki hastabakici1 K7,

deneyimini su sekilde agiklamstir:

"Olumlu yorumlar aldim. Sen bir seyler mi yaptirdin? Iyi goriiniiyorsun. Her ne
yvaptirdiysan devam et bunu yapmaya. Bir seyler yaptir diyen olmuyor éncesinde. Fakat
dedigim gibi anlik miidahalelerle bir seyler yaptirtyorum. Hani ne bileyim, bir PRP

yaptiriyorum, bir botox yaptiriyorum. Ama insanlar bunu gordiikleri zaman bunu sorup
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sorgulayamiyorlar da. Ama dedikleri tek sey, her ne yaptiriyorsan buna yapmaya devam
et ¢iinkii iyi goriiniiyorsun. Bu sekilde yorum aldigimda daha ¢ok mutlu oluyorum. Daha
geng hissediyorum kendimi. Az once oglumla beraber spordan geldik, insanlar bizi yan

’

yvana goriince bizi abla kardes zannediyorlar ve bu da beni daha ¢ok mutlu ediyor.’

Benzer sekilde 56 yasindaki emekli calisan K12, deneyimini su sekilde

aciklamistir:

"Yani bir kadmin belki de hayati boyunca alacag toplam iltifat: ben ilk 3-4 yilda
aldim. Cok da hogsuma gitti. Ama simdi tekrar simdi ihtiya¢ basladi. Mutlu oldum, kisa
suirdii ama tabi kendimi daha geng, daha dinamik aldigim o pozitif yorumlar bana daha

¢ok enerji veriyordu. Daha farklyydim, mutluydum yani."”

Miidahale sonras1 kendini begendigini ve ge¢mis yillardaki gibi geng hissettigini

kozmik enerji terapisti K20, su sekilde agiklamistir:

"Kendini begeniyorsun. Daha mutlu hissediyorsun. Daha keyifli. Yani daha béyle
gencken ki o fresh goriintiiye vardigin i¢in. Kendini eskisi gibi hissediyorsun. Tabi bu da
sana sanki gegirdigin o yillar: gecirmemis gibi hissettiriyor seni. Tamam, o yillar gecti

ama belli olmuyor diyorsun. Sanki gen¢ olmug gibi hissediyorsunuz."
5.2.4. Ozgiivenli

Miidahale 6ncesi 6zgiivensiz oldugunu ifade eden hemsire K3, miidahale sonrasi
Ozgiiveninin arttigin1 su sekilde ifade etmistir; "Yaptirmadan once ozgiiven eksikligim
vardi. Biiyiik bir rahathk, ozgiiven (...). Daha kapaliydim éncesinde. Hem psikolojik
olarak hem fiziki olarak kapaliydim. Igcime kapaliydim”. Sosyal cevresinde aldig
yorumlar neticesinde Ozgiiveni arttigin1 plates ve yoga egitmeni K18, su sekilde

agiklamistir:

"Daha geng goriindiigiime dair yorumlar aldim, yaslandik¢a daha da genglestin
gibi tepkiler aliyordum.. Bunlari genelde arkadas grubum, sosyal ¢evrem soyliiyordu.

Onlar yorumlart karsisinda mutlu oluyordum ve ozgiivenim yerine geliyordu."

Miidahale sonrasi olumlu benlik deneyimleri kategorisinde; yaslanma karsiti
miidahale sonrasinda katilimcilar “mutlu, giizel, gen¢ ve Ozgiivenli” hissetmislerdir.
Olumlu deneyimler, benlik algisini olumlu yonde etkilemistir. Miidahale dncesi mutsuz,
cirkin, yash ve oOzgiivensiz hisseden katilimcilarin; miidahale sonrasi yalnizca dis

goriintisleri degil, benlik algilar1 da degismistir.
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Miidahale dncesi yaslanma belirtilerinin 6zgiivensizlik yaratmasi hem kisiler arasi
iligkileri hem de bedeni Ortme/gizleme anlaminda kisileri olumsuz etkilemistir.
Katilimcilar, miidahale sonrasi sosyal c¢evrelerinden olumlu doniitler almislardir.
Begenilmek, katilimcilarin yasama sevincinin artmasina katkida bulunmustur. Miidahale
sonrast geng ve Ozgiivenli hisseden katilimcilar, sosyal medya hesaplarinda daha fazla
paylagimda bulunmuslardir. Bedene miidahalede bulunmanin, onu onarmanin, modifiye
etmenin, ayn1 zamanda bir “benlik onarimi” anlamina geldigi gériilmiistiir. Katilimcilarin
yaglanma karsiti miidahale sonrasinda mutlu, giizel, gen¢ ve Ozgiivenli hissetmeleri

“yiiksek benlik™ algisina sahip olduklart anlamina gelmektedir.
5.3. MUDAHALE SONRASI OLUMSUZ DENEYIMLER

Katilimcilar miidahale sonrasinda olumsuz deneyimlerini aktarmiglardir. Bu
baglamda iki kod ortaya ¢ikmistir. Bu kodlarin sikliklarina gore siralamasi su sekildedir:
Ayniligin cehennemi: Dogalliga 6vgii (15), Dogal‘mis’ gibi yapmak: Operasyon yaptim
ama “aramizda kalsin” (7). Katilimcilar yaslanma karsitt miidahalesi sonrasi yapay
goriindiiklerini ve operasyonu gizleyerek dogal bir sekilde gen¢ kaldiklarini ifade

etmislerdir. Bu ifadeler olumsuz deneyimler kategorisi altinda betimlenmistir.
5.3.1. Aymihgin Cehennemi: Dogalliga Ovgii

Ayniligin cehennemi, yaslanma karsiti miidahalesi yaptiran katilimcilarin
birbirine benzemesi ve bunu bir sitem olarak aktarmalarindan dolay1 ortaya ¢ikarilan
koddur. Katilimeilar geng goériinmek istemektedir fakat ayni zamanda bunun dogal
olmadigindan yakinmaktadir. Herkesin aynilastigini ve kendisinin herkes gibi olmak
istemedigini, 6zel hastanede yonetici olarak c¢alisan 40 yasindaki K4, su sekilde

agiklamistir:

"Herkes gerekli gordiigii yeri yaptirabilir bence ama ¢ok fazla dogal olmayan,
yaptiranlar var. Onlar farkinda mi degiller mi bilmiyorum. Cok gereksiz. Yani ¢ok agirt.
Mesela bir goz yapiliyor, yanaklar inceltiliyor, jawline [¢ene dolgusu] diyorlar onu
yvaptiriyorlar, dudaklara botox yaptirtyorlar, dolgu yaptirtyorlar, yani o yiiz gidiyor
bambaska bir sey geliyor. Ben onu sevmiyorum. Karsida degilim, ama herkes ayna.
Herkes aynilasiyor. Ben aynilagmak istemiyorum. Benimkisi gercekten bir ihtiyag ve biraz

daha geng gostersin diye (...)."
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47 yasindaki ¢ocuk bakicisi K13, botoks miidahalesi sonrasinda yiiziindeki
mimikleri kaybettigini ve yiiziinde maske varmis gibi algiladigindan dolay1 bir daha

miidahale yaptirmayacagini su sekilde agiklamistir:

"Simdi soyle onu yaptirdiktan sonra hakketten mesela boyle hani telefonda falan
hani selfi falan ¢ekersin, ne bilim ben ¢cok mesela sey, mesela kelimesini de ¢cok kullandim
bu arada ben fotograf ¢cektirmesini ¢cok seven birisiyim bunu da etrafimdaki herkes bilir.
Yani elime telefonu aldigim zaman hemen herkes yamma dikilir. Itiraz etme sanst yok ve
ben fotograflar: ¢ekildigimde yani bedensel olarak benim ama orda ki surat ben degilim.
Ozellikle mesela selfi falan cekildigim zaman sanki ben degilim. Yani gercekten yiiziimde
bir maske varmis gibi oldu. Cok boyle giilsem bile bir mimiksizlik buralarimda bir
tuhaflik oldu, ¢cok hosuma gitmedi. Hosuma gitmedigi icinde bir daha yaptirmayt da
diigiinmem. Ha tamam evet, cildi iste bir temizlemektir. Bir sey o tarz seylere varim. Ama

botoksta yokum yani."

Yapay goriinmek istemediginden dolay1 botoksu uzun araliklarla yaptiran ve daha
sonra dogal miidahale yollarini tercih eden, her gece yatmadan yarim saat yiiziine masaj

yapan 46 yasindaki 6gretmen K17, deneyimini su sekilde aciklamistir:

"Once acaba dedim, acaba ¢ok mu yapay goriiniiyorum. Hani giiliimserken,
dedigim gibi gozlerimle giildiigiim i¢in acaba dedim, hani o mimikler kaybolunca karsi
taraftan ¢ok mu garip gériintiyorum. Tabi onu bir diigiindiim, ama daha sonra bunu
yaptirmam gerektigini diigtindiigiim igin (...) Ciinkii eger devam etseydi o ¢izgiler daha
da artacakti. Birde boyle ¢ok yogun yaptirmadigim icin daha boyle dogal goriintiiyii
bozmadigim icin daha cazip geldi. Ilk bastaki diisiincem oydu, dedim acaba ¢cok mu yapay
gortintiyorum. Bu beni tabi biraz uzaklastirdi, hatta zaten aradan bir yil gectikten sonra
yvaptirdim. Hani normalde ii¢ ayda bir, alti ayda bir yaptirtyorlar ama benimki ¢cok uzun
bir siire ge¢misti aradan. Daha ¢ok dogal yontemler kullandim. Iste Hindistan cevizi yagt,
yvani oyle dogal yaglarla, masajlarla sorunu ¢ozmeye c¢alisim. Alternatif tiptan
yararlandim. Yapay seyleri ¢cok sevmiyorum zaten. Ilk operasyonu botoksu 45 yasinda
yvaptirdim. Yaslanma karsithigi i¢in spor yapryorum. Her aksam uyumadan once yiiziime

masaj yapiyorum."

Yaslanma karsitt miidahalesi yaptiran iki sanatgi, Seda Sayan ve Ajda Pekkan

cogu katilimci tarafindan olumlu veya olumsuz bir sekilde telaffuz edilmistir. Bu iki
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sanat¢1 yapmis oldugu miidahaleleri yapay olarak degerlendiren akademisyen E2 su

aciklamalarda bulunmustur:

"Bizim Tiirkiye de iki tane ikon vardir. Ajda Pekkan, biliyorsunuz daha sonra Seda
Sayan simdi onun tahtina oturmaya bagsladi. Ya bence onlar hata yapiyorlar. Ozellikle
Ajda hanim gergekten ¢ok hata yapiyor. Ciinkii yasi 76 suanda, 46 dogumlu, hatta bu
Subat ayinda 77 olacak diisiiniin. Yani bir insan artik biraz da yashihig kabullenmeli
clinkii bu seferde ¢ok siritryorsunuz ortalikta. Simdi mesela Ajda Hanim o kadar ¢ok
uygulama yaptirdr ki yiiziinde mimik kalmadi kadinin. Yani ne giilebiliyor ne
konusabiliyor ne aglayabiliyor, gozlerini dogru diiriist kapatamiyor. Yani robot gibi bir
sey oldu. Ben robot gibi bir sey olmak istemem, onu séylim. Ben birazcik bir rutus yapmak
isterim ama boyle gerdirme gibi seyleri yapmak istemem. O kadar da degil. Biraz daha

idare edebildigim kadar biraz daha idare edebilmek istiyorum."
5.3.2. Dogal‘mus’ Gibi Yapmak: Operasyon Yaptim Ama “Aramizda Kalsin”

Bazi katilimcilar miidahale yaptigini gizlemistir. Bu gizliligin altinda dogal olarak
geng kaldiklarini iddia etmek anlami vardir. Katilimcilar dogal olmadiklarini gizledikleri
icin olumsuz deneyim kategorisi altinda degerlendirilmistir. Miidahale yaptirdigini
herkese anlatan hostes K24, kisilerin neden miidahale yaptirdiklarini gizlediklerini su

sekilde aciklamustir:

" (...) Buarada ben asla saklamam, herkese anlatirim. Genelde insanlar yaaa ben
hi¢hir sey yaptirmadimmm falan (...) ben herkese anlatirim. Insanlar genel olarak dogal
giizel olduklarint iddia ediyorlar. Hi¢chir sey yaptirmadan bu goriintiiye kavustuklarin
soyliiyorlar. O da ¢ok dogru gelmiyor bana. Insanlar demek ki bu sekilde motive oluyor.
Ashinda giizelmisim ama param yok falan gibi Twitter'da geyikler doniiyor ya (kahkaha
atiyor). Bence yani ben soylemekten asla ¢ekinmiyorum. O kadar belli ki yani islem
vaptiklari ¢ok belli oluyor bu insani aptal yerine koymaktir. Yani miimkiin degil bir sey

yaptirmadim demek."

Esinin kendisini gen¢ goriinmek istemediginden dolayr miidahale yaptigini

gizleyen akademisyen E2, su a¢iklamalarda bulunmustur:

"Esim biraz karsi ¢ikiyordu buna c¢ok (bekleme). Esimden gizledim, basta
gizledim. Sonra ortaya ¢ikti, makbuzlardan gérdii. Baya bir sert tepki verdi once. Esim
benim ¢ok geng¢ goriinmemi istemiyor. Birazda kiskaniyor galiba. Ciinkii ¢evremde olsun,

Youtube kanalimda olsun, sosyal medya olsun, bana ¢ok yorumlar geliyor, mesajlar
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geliyor. Mesela bir fotograf paylasiyorum, boyle mesela sik fotograflarimi da
paylasmami istemiyor esim. Anlatabiliyor muyum? Hep beni biraz kohnelesmis, orta yas,
yani benim kendi yasima yakisan bir sekilde gériinmemi istiyor Ki hani esim biraz
kiskaniyor ben onu anladim. Esimin disinda herkes destekledi beni. Sende bir farklilik
var, rengin biraz daha a¢ildi mesela. Cok mutlu etti bu yorumlar beni. Cok mutlu oldum

yani."
Miidahale yaptirdigini gizleyen sosyolog K15, su agiklamalarda bulunmustur:

"Soyle bir sey soyleyeyim, annem bilmiyordu botoks yaptirdigimi. En yakin
arkadasim ve iki ii¢ arkadasim biliyor. Onun disinda kimseye soylemedim. Ciinkii anneme
falan séylesem muhtemelen keser beni (giiliiyor). Ben bazen sakasini yapiyorum, ya
sagmalama ¢ocugum diyor. Ama dordiincii seansumi yaptirdim ve yaptirmaya devam

edicem (giiliiyor).”

Miidahale sonrasi olumsuz deneyimler kategorisine yonelik tartisma: Yaglanma
karsit1 miidahalede bulunan kisiler, iki 6nemli olumsuz deneyimden s6z etmektedirler.
Bunlardan en énemlisi, “dogal olmadiklarina” yonelik sdylemleridir. ikincisi ise yapmis
olduklar1 miidahaleleri “gizli” tutmalaridir. Geng goriinme talebi, aynilagmay1 kabul etme
anlamima gelmektedir. Dogal beden, kendisini “yapay, donuk ve mimiksiz” bir bedene
birakmaktadir. Var olan mimikler ortadan kalkmakta ve 6zellikle yiizde bir maske varmig
gibi bir alg1 ortaya ¢ikarmaktadir. Bu maske, yeni bir beden anlamina geldigi gibi ayni
zamanda yeni bir benliktir. Tiirkiye’de ikonlagmis aktorler olan Seda Sayan ve Ajda
Pekkan, baz1 katilimcilar tarafindan begeni ile karsilansa da genel olarak olumsuz bir
sekilde elestirilmislerdir. Olumsuz elestirilerin nedeni; yapay, donuk ve mimiksiz bir
bedene sahip olmalaridir. Yaslanma karsithigi amaciyla bedenlerini piiriizsiizlestirmeye
calisan kisiler; yapay, donuk ve mimiksiz bedene sahip olarak “tek tip beden tipolojisi”
olugmaktadirlar. Bu nedenle katilimcilar, herkesle ayni olmaktan yakinmaktadir. Bedenin

aynilig1 bir cehenneme doniismektedir.

Katilimcilarin yapmis olduklar1 miidahaleleri gizlemelerindeki amag ise; ben
dogal olarak gen¢ kaliyorum ve zamanla giizellesiyorum algis1 yaratmaktir. Estetik
cerrahi miidahaleleri gizli tutmanin ikinci bir nedeni, yapilan miidahalelere yakin sosyal
cevrenin (es tarafindan kiskanglik, anne-babanin tepkisiyle karsilasma vb.) onay
vermemesidir. Estetik cerrahi miidahaleler c¢ok fazla yayginlasmis olsa da bu

miidahalelerin toplumda heniiz tam olarak kabul gérmedigi de ortadadir.
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SONUC VE ONERILER

Fenomenolojik agidan bedenin yasayan, bilingli ve algilayan tezinden hareketle
tasarlanan bu ¢alisma, bedenin politik ve ekonomik sdylemler, giigler, yapilar ve sistemler
tarafindan olusturuldugunun aksine yasayan beden deneyimine vurgu yapmaktadir.
Boylelikle bedenin asir1 pasifize edilen ve deneyimlenen boyutu goz ardi edilmeyerek
yaslanma karsitt miidahale yaptiran kisilerin beden, benlik, yaslanma ve yaslanma karsiti

deneyimleri incelenmistir.

Yaslanma karsit1 estetik cerrahi miidahale yaptirmak, bedenin digsal goriiniimiini
genglestirme ve piiriizsiizlestirme amaci tagimaktadir. Piirlizsliz yaslanma, bedende
yaslanma ve yaslilik belirtilerinin goriilmeden, sadece kronolojik yasin ilerlemesi
anlamina gelmektedir. Bedende cisimlesen yaslanma belirtilerini 6nlemenin ve ortadan
kaldirmanin temel araci estetik cerrahi miidahalelerdir. Piirlizsliz yaglanma diislincesini
ortaya ¢ikaran nedenler, yashi ve gen¢ beden goriiniimiine yiiklenen anlam(lar)dir.
Bedenin yaslanma belirtilerini ortadan kaldirmak veya yasl beden goriiniimiiniin ortaya
cikmasini engellemek amaciyla estetik cerrahi miidahale yaptirilmaktadir. Bu baglamda

geng ve piiriizsiiz beden goriinlimiine kutsallik atfedildigi sdylenebilir.

Yaslanan/yasli bedenin 6nlenmesini, ortadan kaldirilma nedenini, estetik cerrahi
miidahale oncesi beden ve benlik deneyimleri agik¢a ortaya koymaktadir. Yaslanma
karsit1 miidahalesinde bulunmus Kisiler hem kendilerini hem de digerlerinin onlari
tanimlamalar1 neticesinde genel anlamda olumlu benlik algisina sahiptirler. Fakat
azimsanmayacak sayida kaygili/depresif kisilerin oldugu ve dolayisiyla olumsuz benlik
algisia sahip olduklarini belirtmemiz gerekir. Bu baglamda, kaygili/depresif kisilerin
yaslanma karsiti miidahaleye daha yatkin olduklarini ifade edebiliriz. Miidahale oncesi
bedende var olan yaglanma belirtilerinin utang olarak goériilmesi, sosyal ¢evre tarafindan
damgalanmasi, cinsel iligkiyi olumsuz etkilemesi, kisilerin “mutsuz ve 6zgiivensiz”

hissetmelerine ve diisiik benlik algisina neden olmaktadir.

Yaglanma karsiti miidahale yaptirmis kisilerin yaslilik ve yaslanma algilarinin,
yaslanmanin psikolojik, biyolojik ve sosyolojik tiirleri ile benzer oldugu goriilmiistiir.
Hayata dair beklentisi kalmayan, gelecege yonelik plani ve heyecani olmayan kisi, yash
olarak tanimlanmistir. Bedenin yaslanmasi olarak ifade edilen biyolojik yaslanma,
kirigiklik, sarkma, sa¢ beyazlagmasi Ornekleriyle sikga vurgulanmistir. Sosyolojik

anlamda; muhtag, kendi isini yapamayan ve toplumsal iliskilerden uzaklasip yalnizlagan
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kisiler, yasl olarak tanimlanmistir. Toplumun yaslhiya ve yash bedene olan bakis agisi,
kisilerin geng bedene sahip olma diisiincesini tetiklemistir. Geng ve piiriizsiiz bedene
sahip olmak, “sosyal izolasyon korkularmi” gidermek anlamina gelmektedir. Ciinkii
yaslilik dezavantajli grup olarak algilanmaktadir. Diger bir ifadeyle yaslanma, biyolojik

bir olgu olmanin yan1 sira “sosyal ayrim” olarak algilanmaktir.

Yaslanmanin izini bedende silmeye calismak, bedende ortaya ¢ikan yaslanma
belirtilerinin miidahale 6ncesi benlik algisin1 olumsuz, miidahale sonrasi ise olumlu
etkilemesi, beden ve benlik algisi arasinda siki bir iligski oldugunu gosterdigi gibi beden
ve yaslanma konusunun 6nemine dikkat ¢ekmektedir. Beden ve benlik arasindaki bu siki
iliski, yash bedene yonelik algiy1 dogrudan yansimaktadir. Yaslanma karsit1 miidahalede
bulunarak bedeni geng ve piiriizsiiz duruma getirmek bir bedenlenme pratigidir. Kisilerin
miidahale sonrast “mutlu, giizel, geng ve Ozgiivenli” hissetmeleri, olumsuz benlik
algisindan olumlu benlik algisina, diger bir ifadeyle diisiik benlikten yiiksek benlige
dogru pozitif bir gecis sagladig1 gorilmiistir.

Yash beden; zayif, eksik, kusurlu ve patolojik olarak algilanmaktadir. Bu nedenle
beden, yatirim yapilmasit gereken bir hisseye donistiiriilerek yaslanma karsiti
miidahalelerin odak noktasi haline gelmektedir. Ayni zamanda yaslanma karsiti
midahaleler, 6nemli derecede ekonomik sermaye gerektirdigi i¢in geng ve piiriizsiiz
beden, smifsal bir begeni bi¢cimi olarak algilanmaktadir. Yagh bedene sahip kisiler bu
nedenle diisiik-sosyo ekonomik gelire sahip olarak goriilmektedir. Yagl bedene yonelik

bir diger 6nemli etken ise, toplumda “ayrimcilik”a maruz kalinmasidir.

Bu nedenlerle birlikte kisiler; begenilmek, 6liimiin izini silmek, partner iligkisinde
avantaj saglamak, is piyasasinda tercih edilmek, gen¢ bedeni korumak, mutsuz ve
0zgiivensiz hissetmemek, damgalanmamak, ayrimciliga ugramamak, gen¢ goriinmek ve
piiriizsiiz kalabilmek amaciyla estetik cerrahi miidahalede bulunmuslardir. Bunlarin
yaninda, toplumda yasanan farkli durumlar da estetik cerrahi miidahaleye
gotiirebilmektedir. Ornegin; aldatilma ve bosanma sonras1 beden suglanmakta, geng ve
plirlizsiiz bir bedene sahip olmak istenilmektedir. Bedenin modifiye edilmesiyle hayatin
degisecebilecegi diigiincesi bulunmaktadir. Dolayisiyla yasanan olumsuz durumlar

benligi ve bedeni neredeyse ayni derecede etkilemektedir.
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Calismamiz fenomenolojik desenle olusturulmus olsa da, elde edilen sonuglar
gostermektedir ki, yaslanma karsiti miidahale yaptirilmasinda, yapisal nedenler
bulunmaktadir. Ornegin, hem ¢alismamizda elde edilen sonuglar hem de literatiirde
bulunan veriler géz 6niinde alindiginda; TV, sosyal medya gibi kitle iletisim araglariyla
yasli bedenin Gtelendigi, gerontofobik ifadelere yer verildigi, geng ve piiriizsiiz bedenin
tesvik edildigi goriilmektedir. Dolayisiyla kitle iletisim aracilifiyla geng beden
kutsanmakta ve “pliriizsiiz beden projesi” olusturulmaktadir. Bu proje araciligiyla bedeni
modifiye etmek amaciyla estetik cerrahi miidahaleler yayginlasmaktadir. Unlii aktorlerin
sosyal medyada goriiniimlerini sik¢a paylasmasi, diger insanlarin yaglanma karsit estetik

cerrahi miidahale yapma fikrini olumlu yonde etkilemistir.

Estetik cerrahi alaninda yer alan doktorlar, bedenin yaslanma Kkarsiti
miidahalesiyle gen¢ ve piirlizsiiz kalmasi diisiincesine katkida bulunmuslardir. Kisiler
erken yaslarda (ortalama 30’lu yaslarinda) estetik cerrahi miidahale yaptirmaktadir.
Bunun nedeni, bedende olusan kirisiklik ve sarkmalarin artmadan miidahalelerin
yapilmasi gerektigini ifade eden doktorlarin sdylemidir. Yasli bedene yonelik algilar ve
doktorlarin sdylemleri ile beraber 6nemli sonuglar ortaya ¢ikmaktadir. Genglesmeye ve
plriizsiiz olmaya yonelik miidahalelerin yayginlagsmasi, operasyonlart normallestirmis;
bedensel performansin geng ve piiriizsiiz etkilesimini saglamis; yasl beden goriiniimiiniin

ise patolojik olarak algilanmasina neden olmustur.

Estetik cerrahi miidahalelerin yayginlagmasi ve yash bedene yonelik algilarin
farkli yansimalar1 olmustur. Piiriizsiiz ve gen¢ bedene sahip olmanin saygi ve ilgi ile
karsilanacagi, statli anlaminda dikey sosyal hareketlilik saglayacagi diisiincesi
bulunmaktadir. Kadinlar; toplum tarafindan geng, piiriizsiiz, giizel ve ¢ekici olmasi
gerektigi baskist altinda yasadiklari i¢in miidahale yapmaya yonelmistir. Kadinlar,
erkeklere oranla daha fazla miidahale yaptirmis olsa da miidahaleye yonelen erkek
popiilasyonunda ciddi bir artis oldugu tespit edilmistir. Erkekler yaslanma karsiti
miidahale yaptirdiklarin1 gizlemektedir. Bunun nedeni, geng¢ ve piirlizsiiz goriinmek
amaciyla yaptirilan miidahalelerin sadece kadinlar1 kapsadigi diisiincesinin yaygin
olmasidir. Bu diislince giin gegtikge 6nemini yitirecegini estetik cerrahi doktorlar ifade

etmektedir.

Yaglanma karsitt miidahalede bulunan kisiler, yalnizca gen¢ kalmak i¢in estetik
cerrahiye yonelmemistir. Popliler estetik cerrahi miidahaleleri de (burun estetigi, yag

aldirma, ¢ene biiyiitme, meme biiylitme veya kiicliltme vb.) yapmislardir ve gelecek
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yillarda da yapmaya devam edecekleri tespit edilmistir. Bu nedenle bu kisilerin
popliler/ideal beden prototipine sahip oldugu goriilmiistir. Kisiler, yaslanma karsiti
miidahale 6ncesi mutsuz, ¢irkin, yash ve 6zgilivensiz hissederek diisiik benlik algisina;
miidahale sonrasinda ise mutlu, gilizel, gen¢ ve Ozgiivenli hissederek yiiksek benlik
algisina sahip olmuslardir. Bununla birlikte miidahale sonrasi ortaya ¢ikan geng ve
piirlizsiiz bedenin “tek tip beden tipolojisine” neden olmasi, kisilerin kendini “yapay,
donuk ve mimiksiz hissetmesi” yaglanma karsit1 estetik cerrahi miidahalelerin olumsuz

durumlarindandir.

Yaslanma karsit1 miidahale yaptirmis kisiler ya yash beden goriiniimiinii tercih
edecek ya da bu olumsuz durumlari kabul ederek miidahale yapmaya devam edeceklerdir.
Arastirma sonucunda kisilerin yaslanma karsiti miidahale yaptirmaya devam edecekleri
tespit edilmistir. Fakat bu miidahalaler tek bir sefere mahsus olmadig1 i¢in yasanacak
omiir, estetik cerrahi merkezleri arasinda mekik dokuyarak geg¢mesi anlamina
gelmektedir. Cilinkii yaslanma karsit1 estetik cerrahi miidahaleler gegicidir, siireklilik
gerektiren bir Ozellige sahiptir. Bu nedenle sonu olmayan randevular olusturmak

gerekmektedir.
Arastirma bulgular: dikkate alindiginda asagidaki onerilerde bulunulabilir:

1) Yaslanmanin ve yasliligin dogal olduguna yonelik egitim ve medya alanlarinda

caligmalarin yiiriitilmesi, yaslanma kaygisinin azalmasini saglayabilir.

2) Kitle iletisim kanallarinda yaslanma karsiti reklamlarda yer alan sdylem ve
gorsellerin ~ gerontofobik anlam tasiyip tasimadiginin arastirilmasi  ve  gerekli

denetlemelerin yapilmasi gerekmektedir.

3) Yasam siiresinin uzamasi, gelecek yillarda daha da uzayacak olmasi ve niifusun

yaslanmasi goz Oniine alinarak saglikli yaslanma stratejileri gelistirilmelidir.

4) Estetik cerrahi merkezleri, Saglik Bakanliginin siki denetimi altinda olmali ve

gerontofobinin dnlenmesine yonelik gerekli tedbirler alinmalidir.

5) Yaslanmaya yonelik sosyal politikalar gelistirilirken yash ayrimciligi konusu

g6z onilinde bulundurulmalidir.

6) Universitelerde gerontoloji béliimleri artirilarak bilimsel ¢alismalar ve

projelerin desteklenmesi saglanmalidir.
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Ileri arastirmalar igin dneriler

1) Bu ¢alisma nitel arastirma yontemi ile tasarlanmistir. Daha kapsayici nicel ve

karma arastirmalarin yapilmasi, literatiire 6nemli katkilar saglayabilir.

2) Beden ve benligin sik1 bir iliskide oldugu dikkate alinarak yaslanma ve yaslilik

konularinda farklr aragtirmalar yiiriitiilebilir.

3) Yasli ayrimciligin1 ortaya ¢ikaran nedenler, farkli baglamlarda arastirma

konusu yapilabilir.

4) Gerontofobiyi 6nlemeye yonelik uygulamali ¢alismalarin yapilmasi yaslanma

kaygisini azaltabilir.

5) Popiiler kiiltiir, yeni medya ve yaslanma karsitlig1 arasindaki iligskiye yonelik

calismalar yapilabilir.

6) Yaslanma karsiti miidahale ile sosyal medya kullanimi arasindaki iligki

arastirilabilir.

7) Yaglanma karsiti estetik cerrahi miidahale yaptiran ve yaptirmayanlarin

yaslanma algis1 karsilastirmali olarak ele alinabilir.
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Ek 1: Bilgilendirme ve Onam Formu

Bu arastirma, Afyon Kocatepe Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Sosyoloji
Anabilim Dali’'nda doktora Ogrencisi Recep BOZKURT tarafindan doktora tezi
kapsaminda yiiritiilmektedir. Arasgtirmanin danismant Dog¢. Dr. Ahmet Ayhan
KOYUNCU’dur. Bu arastirmanin amaci, Yaslanma Karsiti Miidahale Yaptirmis
Kisilerin Beden, Benlik, Yaslanma ve Yaslanma Karsiti deneyimlerinin incelenmesidir.
Bu arastirmada ses kaydi alinacak, ancak bu ses kaydi kimseyle paylasilmayacaktir.

Katilimcinin kimligini belli edecek higbir kisisel veri, tez ¢alismasinda belirtilmeyecektir.
1- Bu aragtirmaya goniillii olarak katilacagimi,

2- Bu caligmanin siiresinin benim calismaya katki sunmak istedigim ol¢iide

yaklagik 40-80 dakika olacagini,
3- Bu goriismelerde ses kaydi alindigini bildigimi,
5- Sorulacak sorulara ictenlikle cevaplar verecegimi,

6-Doktora tezi kapsaminda yapilacak olan bu ¢alismanin sonuglarinin

yayinlanmasiyla ilgili bilgilendirildigimi,

Kabul ve beyan ediyorum.
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Ek 2: Goriisme Formu
Sayin katilimet,

Bu arastirma Afyon Kocatepe Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Sosyoloji
Anabilim Dali’'nda “Piirtizsiiz Yaslanma: Yaglanma Karsithig, Beden ve Benlik
Deneyimleri Uzerine Fenomenolojik Bir Arastirma” konulu Doktora Tez galismast igin
yirlitiilmektedir. Arastirmada elde edilen veriler, arastirmanin amaci dahilinde kullanilip
baska bir ¢alisma disinda kullanilmayacagi gibi, herhangi bir kisi veya kurulusla da
paylasilmayacaktir. Her soruya durumunuza iliskin gercek yasantiniza, duygu ve
diisiincenize uygun olarak derinlemesine bilgi vermeniz, ¢alismanin giivenirligi agisindan

Onem tagimaktadir. Arastirmanin herhangi bir asamasinda vazgegmekte 6zglirsiiniiz.

Gorilisme No:
Tarih:
Stire:
Mekan:

Demografik Sorular
Yasiniz:
Cinsiyetiniz:
Medeni Durumunuz:
Mesleginiz:
Nerede Yasiyorsunuz:
Aylik Geliriniz:
Egitim durumunuz:

Ev durumunuz:
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Ek 2 (Devam): Goriisme Formu

1) Kendinizi nasil tanimlarsiniz? Yani gesitli 6zelliklerinizle nasil birisiniz?

e Cevrenizde nasil taninirsiniz?

2) Yaslanma karsiti miidahale Oncesinde bedeninizdeki yaslanma belirtilerini
psikolojik agidan nasil degerlendirirsiniz? Neler hissediyordunuz?

¢ Yaslanma karsit1 miidahale Oncesi sosyal ¢evreniz bedeninize yonelik ne gibi
yorumlar yapmaktadir? Bu yorumlar sizi nasil etkilemektedir?

3) Yaslanma karsiti miidahale sonrasi kendinizi nasil hissetmeye basladiniz?
Yaslanma karsit1 miidahale sonrasi sosyal ¢evreniz bedeniniz iizerinde ne gibi yorumlar
yapmaktadir? Bu yorumlar sizi nasil etkilemektedir?

4) Insan  hissettigi  yastadir diye bir sdylem var. Siz bunu nasil
degerlendiriyorsunuz? Bedenin dissal goriinimii ile bireyin hissettigi yas arasinda bir
iligki oldugunu diisiiniiyor musunuz? Evetse nasil? Hayirsa neden?

5) Bedeninize yonelik ne gibi uygulamalar yaptirdiniz? ilk olarak kag¢ yasinda
yaptirdiniz? Yapilan miidahaleleri ayr1 ayr1 degerlendirir misiniz?

e Gelecekte yapmayr diislindiigiiniiz uygulamalar var midir? Evetse bunlar
nelerdir? Yapacaginiz miidahaleleri ayr1 ayr1 degerlendirir misiniz?

6) Beden goriiniimiiniiz sizin i¢in ne anlam ifade etmektedir?

7) Yaslanma hakkindaki diisiinceleriniz nelerdir?

¢ Yaslh kime denir?

¢ Yaglanma ne zaman bagslar?

e Herhangi birinin (kadin/erkek) beden goriinlimiiniin yaslt oldugunu nasil
tanimlarsiniz?

¢ Yaslh oldugunuzu beden iizerinden nasil algilarsiniz?

¢ Yaslandiginiz1 hissediyor musunuz? Evetse ne zaman hissetmeye basladiniz?
Hayirsa ne olursa yagh hissetmeye baglarsiniz?

¢ Yash bir beden goriiniimiine sahip olsaydiniz neler hissederdiniz?

8) Her zaman geng bir beden goriintimiine sahip olmak ister misiniz? Evetse hangi
sebeplerden dolay1?

9) Yasli beden goriiniimlii birine baktiginizda ne(ler) hissediyorsunuz?

¢ Yagsl bir beden goriiniimiine sahip bireye toplum nasil bakmaktadir?

e Toplumun yasli beden goriinlimiine sahip bireyi algilama bi¢imi sizi nasil

etkilemektedir?
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Ek 2 (Devam): Goriisme Formu

e Herhangi biri tarafindan sizi yasli hissettirecek sdylemler kullaniliyor mu?
Evetse nasil soylemler kullaniliyor? Bu sOylemler sizde nasil bir etki birakmaktadir?

Kendinizi nasil algilamaktasiniz?

10) Sizce yash bir beden goriiniimii ile 6liim arasinda bir iliski, bir yakinlik var

midir? Evetse nasil bir iliski bulunmaktadir?

e Yagh bir beden goriinlimiine sahip olsaydiniz, kendinizi 6liime daha yakin

hisseder miydiniz? Evetse neden?
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Ek 3: Estetik, Cerrahi ve Giizellik Uzmanlarina Sorulacak Goriisme Formu
1) Yaslanma karsith amaciyla gelenlerin sosyo-demografik 6zellikleri nelerdir?

e Yaslanma karsit1 miidahale amaciyla ilk basvuru ka¢ yasinda yapilmaktadir?
Erkek ve kadinlarda bu yas degisiklik gosteriyor mu? Erkeklerin gelecekte yaslanma
karsithigr miidahale yaptirmada oranlarmin artacagimi diisiiniiyor musunuz? Evet ise

bunun gerekgeleri nelerdir?

2) Yaglanma karsithigi miidahalesinde en ¢ok hangi uygulamalar tercih

edilmektedir? (Kadin ve erkek)

3) Bagvuranlar1 genel olarak degerlendirdiginizde dikkatinizi g¢eken seyler

nelerdir? Neden yaslanma karsiti operasyon yapma isteginde bulunuyorlar?

4) Bedenlerine iliskin algilarinda dikkatinizi ¢eken seyler var midir? Beden onlar

icin ne anlam ifade ediyor?
5) Yasli beden goriintimiine iliskin bakislar1 nasildir?

6) Yaslanma karsithiginin arka planinda, onu besleyen temel bazi hadiseler var

midir? (aldatilma, diglanma, hor goriilme vs gibi nedenler var m1?)

7) Gelenler memnun kalmakta midir? Nasil tepkiler veriyorlar? Olumlu olumsuz

ne tiir doniisler aliyorsunuz?

8) Siz yasglanma karsithigini nasil gérmektesiniz? Kendi bedeninize anti-aging
yaptirdiniz m1 veya yaptirmayi diistiniiyor musunuz? Evetse neden yaptirdiniz? Gelecekte
yaptirmayr diisiindliglinliz miidahale var midir? Hayirsa neden yaptirmay:

diistinmiiyorsunuz?

9) Son donemde ortaya ¢ikan popiiler bir yaslanma karsitligi uygulamasi var

midir? (Kadin ve Erkek)

10) Yurtdisindan gelen var mi1? Varsa hangi iilkelerden gelmektedirler? Varsa
daha c¢ok hangi uygulama icin gelmektedirler? Tiirkiye’yi neden tercih ediyorlar? Sehir
disindan gelenler var m1? Varsa yogun olarak hangi uygulama i¢in ve nereden

gelmektedirler?
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