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BEDEN URUN DiYALOGU: BEDEN ODAKLI ANALIZ VE TASARIMDA
YENi OLANAKLAR

OZET

Bu ¢aligma kapsaminda endiistrinin ve endiistrinin tirettigi tirtinlerin kullanici bedeni
ile kurduklar iliski beden odagi iizerinden incelenecektir. Calisma kapsaminda
endiistriyel triinlerin beden deneyiminin analiz edilmesi, bu analize dair veriler
olusturmak ve bu verileri yazili ve gorsel kayitlar ile elde etmek ¢alismanin temel
motivasyonudur. Calisma kapsaminda kullanicilarin endiistriyel {irlinlere dair beden
deneyimini incelemek ve bu deneyimi kayit altina almak hedeflenmistir. Bu hedef ile
tasarim literatiiriine lirlin kullanici iligkileri, kullanic1 deneyimi ve iiriin tasarim stireci
acilarindan beden odakli bir inceleme ile katki sunulacaktir. Boylelikle arastirma
tasarim alan yazini1 bakimindan nesne ve beden arasinda var olan diyalog bi¢imlerini
ve ortak fiziksel alan1 yeniden degerlendirilebilme, yoruma agabilme olanagini da
isaret eder. Calisma endiistrinin {irettigi {iriinlerin insan bedeni ile kurdugu fiziksel
diyalogun analizini aragtirma amacindadir. Bu amagla temsilci olarak belirlenen nesne
kiimeleri iizerinden nesne ve beden diyalog olasiliklarinin arastirilmasini hedefler.
Calismanin hedefledigi arastirmanin amaci birinci yonii tasarim {riinlerinin kullanici
bedeni ile kurdugu diyalogun beden odakli bir bakis ile analizi iken, ikinci yonii
kullanic1 bedeni ile diyalog halinde olan endiistri iiriinlerinin beden diyalogunun
analizidir. Her iki analizin de ¢alismaya katkilar1 alan literatiirii bakimindan farkli
degerleri isaret eder. Beden odakli bir analiz kullanic1 bedenine dair alan1 sorgulama,
tartismaya agma ve yeniden yorumlama imkani1 sunarken, endiistri iriinlerinin
kullanic1 bedeni ile kurdugu diyalogu analiz etmek gelecege dair yeni tasarim
iriinlerinde yeni tasarim kriterlerinin aranmasina, kurgulanmasina imkan saglar.
Kullanici bedeni ile endiistriyel {iriin arasinda kurulan diyalogun beden odag: ile analiz
edilmesi, s6z konusu diyalogun gelistirilebilmesi, degistirilebilmesi ve bu sayede yeni
nesil driinlerin tasarim bi¢iminin, kullanim pratiklerinin ve iiriin dilinin
giincellenmesine olanak saglama potansiyeli tasir. Uriin tasariminda kullanicilarin
Beden deneyiminin Ortiik bir veriden acgik ve okunmasi kolay bir veriye aktarilmig
olmas1 tasarimciya nesneye dair beden deneyimi yakalama ve yeniden kurgulama
imkanini sunar. Bu olanak farkli ama¢ ve farkli kullanim pratiklerine ait nesnelere
tasarim yoluyla yeni beden deneyimleri atayabilme potansiyelidir. Uriinlere dair beden
deneyimini bir diyalog olarak yakalamak ve verilerle tartigmaya sunmak bu deneyimi
yeniden kurgulayabilme imkanini da yoruma agar. Tasarim nesnelerinin beden ile
caligma bigimlerini, beden ile ortak kullandiklar1 alani, temas yiizeylerini ve eylem
pratiklerini arastirarak bu pratikleri diyalog bi¢imi olarak diyagramlar ile ortaya
cikaran caligma, endiistriyel tasarim disiplini igerisinde beden ve nesne iletisimi
/etkilesimini tartismaya agmak hedefindedir.

Calisma bu amacla beden odakli bir arastirma ytiriiterek iirlinlerin beden ile ¢alisma
bicimlerini dort diyalog alani altinda tartigmaya sunar. Aragtirmanin yontem coklu
nitel verilerin analiz edilmesine olanak saglayan beden haritalama yontemidir. Beden
haritalama kullanicilarin beden deneyimlerini nicel veriler olarak yoruma agmaya
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imkan saglayan beden deneyimi odakli bir arastirma yoOntemidir. Belirtilen dort
diyalog alani igerisine atanan sekizer temsilci nesne olmak iizere deney igerisinde
toplam otuziki temsilci nesne kullanilmistir.

Ek olarak literatiir i¢erisinden kullanimina karar verilen onalt1 beden pargasi segilerek
aragtirma seti icerisine eklenmistir. Temsilci nesne ve beden parcalarinin ¢oklu
eslestirilmesine dayali bir test tasarlanarak uzman kullanicilarin katilimi ile arastirma
yiirtitiilmiistiir. Aragtirma belirtilen tirlinlerin kullanict bedeni ile kurduklari diyalogun
adort diyalog alanini ve atanan temsilci nesnelerin saglamasini yaparak diyalog
kavraminin tartismaya sunulmasini hedefler. Elde edilen bulgular bar grafikler ve
radar diyagramlar ile gorsellestirilerek analiz edilmistir. Sonug¢ olarak ¢alismanin
ortaya koydugu diyagramlar tezin hipotezi olan kullanic1 bedeni ve tasarim iriinii
diyalogunun dort ana grupta incelenebilecegi fikrini verilerle goriiniir kilmistir. Elde
edilen verilere gére beden ve liriin arasindaki diyalog beden ile biitiin, beden islevinden
bagimsiz, beden ile islevlenen ve bedenin devaminda basliklar1 altinda 6zetlenen
gruplara indirgenebilir. Bu indirgeme beden ve {iriin diyalogunu incelemek, tartismak
ve yeniden yorumlamak adina ¢esitli okumalara imkan saglamstir.
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BODY PRODUCT DIALOGUE: BODY ORIENTED ANALYSIS and NEW
POSSIBILITIES IN DESIGN

SUMMARY

Within the scope of this study, the relationship between the user body and the products
produced by the industry will be examined through a body focus. The main motivation
of the study is to analyze the body experience of industrial products, create data on this
analysis, and obtain these data with written and visual records. With this goal, the
design literature will be contributed with a body-oriented perspective in terms of
product-user relations, user experience, and product design process. The study, which
investigates the analysis of the physical dialogue between the products produced by
the industry and the human body, aims to investigate the possibilities of object and
body dialogue through object sets determined to be representative.

In industrial design, the body is the primary user of products, and its needs and
limitations must be consideret in the design process. Products are designed for the
body to use, and their usability depends on the physical and cognitive capabilities of
the body. As part of the interdisciplinary nature of design, ergonomics is concerned
with how products can be designed to be comfortable and efficient to use. Ergonomics
is a vast field of science where there are several usage ratings. According to Nurmianto
(1996), ergonomics is a study of the system in which humans, work facilities, and the
environment interact with the main purpose of adjusting the working atmosphere to
human beings. However, Tarwaka and Sudiajeng (2004) defined ergonomics as
performance or the ability of a human depending on the comparison between the size
of the work demands on the large ability of the worker (Panjaitan & Ali, 2019).
Industrial design considers the physical dimensions of the body and how the body
moves and interacts with the environment. The experiences of the body shape our
understanding of the world, and our understanding of the world shapes our interactions
with the body. Products are the enablers, facilitators or agencies for a significant part
of these experiences. Products interact with the body in its sphere of action. With the
aim to provide comfort, well-being, functionality, performance, or beauty, product
design should consider the relationship between products and the body (Ferrao & Dias,
2014).

Today, all kinds of daily products such as smart phones, personal computers, watches,
wearable technologies, home appliances, etc., are also updating the dialogs of products
with users, as products and user bodies are in deeper communication. With the
development of natural language as user product relation processing, more and more
voice assistants are embedded in smartphones, such as Amazon Alexa, Google
Assistant, and Apple Siri (2020). On the other hand, Augmented Reality (AR)
technology enables a more intuitive interaction between users and products in the real
world (Hammady, Ma, Ziad, & Strathearn, 2021). Today, we can say that products
have developed through their interactions with the body. Not only smartphones,
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computers or watches, but a large part of everyday objects such as coffee machines,
vacuum cleaners or even refrigerators interact with the user body. More generally,
such personalized, data-driven tools are capable of adapting to individual rhythms and
providing more biologically attuned support in a number of areas including physical
and cognitive performance, sleep, clinical therapy, and overall wellbeing (Abdullah,
Murnane, Matthews, & Choudhury, 2017).

In today's design perspective, where the dialogues between products and the user's
body are getting intense and deep, examining these dialogues with a user body focused
research through daily objects can present a different discussion. Should this dialog be
updated only through the design of the objects' dialog with users, or can we, as
designers, update this dialog by making it visible on the user body?

Today, especially user centeret design and user experience research which is currently
working on daily objects, which are getting smarter day by day, we are in contact with
in the design literature which makes a theoretical gap visible in the name of the user
body. Research has focused on user habits, form and function of objects, users
demands and needs and experiences. At this point, as the design focuses on products,
there is a gap in the perspective of user bodies. By pointing out this gap, this study
theoretically opens this body and product dialogue for discussion. Design products
work and come into contact with the user body as recommended and only as
determined. Updating this way of working with research that focuses on the user body,
will provide the opportunity to discuss that it is changeable and to retesign daily
dialogues. These dialogues with objects give a chance to rethink and design how we
will talk to them, how and how much we will be exposed to each other, how we will
use them or how they will interact with us. Design products process data about the user
body more day by day. The products can recognize the voice tone, fingerprint, face
and retina of the users. This participation to collect data about the user body usually
implies human voice, touch, all kinds of bodily experience and also representation and
structures of decision-making. The user can treat their body as it is defined as a dialog
space. Identifying and re-discussing dialogue areas through a user-body-oriented
roadmap within this information network will mean discussing and changing our
dialogue with objects.

This discussion will contribute to today's design literature by presenting a roadmap,
where products develop new ways of communicating with the user body.
Based on the assumption that the relationship between the body and products is multi-
layeret and complex, this thesis assumes that there is an ongoing dialogue between the
body and the products that surround us in daily life. Products are designed to be used
by the body, while products can also shape the body, both physically and culturally.
And this takes the discussion out of the realm of classical ergonomics. Within the
framework of this research, how the body establishes a dialogue with products, how
the body adapts to products, and the process that occurs when the body is exposed to
the products has been discussed in terms of “gains, sanctions, and adaptation”
practices. The final goal here is to determine “what the user's body is exposed to” with
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the industrial daily objects surrounding us and propose new paths for designing
accordingly. At this point to define the problem following questions can be stated:

- How the dialogue between the body and products emerge and how can such
a communication be depicted in a concrete way?

- How can bodily experiences be enabled through products, and be recorded
and visualized.

The study analyzes the physical dialogue of the industrial products with the human
body through object sets determined as representatives. By revealing practices of the
body and product communication/interaction as a form of dialogue, the ways designed
objects work with the body, space and action practices they use in common with the
body is put into discussion. In order to make this dialogue visible between the user
body and objects, an experiment focused on the users' body and based on their
feedback on the objects was designed. At this point, the problem definition of the
study is formulated as follows:

-What does the body experience with objects and within the organization of the
objects? How can this be revealed as a form of dialogue and what does the body learn
during this dialogue process?

On the other hand, the concept of the Buffer Zone, a key term in this thesis, is used to
express the optimum environment or conditions necessary for a living thing to continue
its life, especially in the fields of biology, psychology, and agriculture. Buffer zone
concept; if it is defined on the basis of political geography, the protected area between
two or more negative impact areas can be defined as an area that provides peace and
prosperity. However, the literature, primarily in the fields of agriculture, biology, and
psychology, distinguishes the areas that can be consideret incompatible or dangerous
for the species. It has been concluded that “the protected area” is used to determine the
region that provides the necessary conditions for the survival of the generation among
the literature scanned on the concept.

By dividing the dialogues of the objects with the body into routines and subroutines
according to their forms of action, their usage practices, a common dialogue area has
been constructed according to the similarity of the interaction established by the object
and the body. This common dialogue area has been divided into four main groups as;
“the whole with the body”, “the continuation of the body”, “functioning with the
body”, and “independent of the body movement”, and these dialogue areas denote the
object and the body dialogue forms. Representative objects gatheret under these areas
in the study are refrigerator, washing machine, dishwasher, coffee machine, oven,
cabinet, fork, pen, walking stick, tennis racket, wristwatch, toothbrush, shoes, table,
armchair, toilet bowl, dentist chair, sunbed, bathtub, chair, bed, vacuum cleaner, iron,
blender, treadmill, mixer, skateboard, lamp, air conditioner, sewing machine, and
umbrella. There are 32 representative objects grouped under 4 main dialogue areas in
total in the study. In each main dialogue area there are 8 objects. The main point in
defining the body parts is to be able to make an analysis in which the body itself
becomes a road map. Objects are accepted as entities that can reach and create paths

XX1



to the body parts. The main point in defining the body parts is to be able to make an
analysis in which the body itself, thus, the more paths there are from the object to the
body, the more accessible the body becomes. Body mapping aims to divide the parts
that make up the body and mark them as body parts. With the object that is supposed
to be related or communicating. It is analyzed how many body parts the object reaches.
The results of the analysis were visualized with spider diagrams, and it was tested
whether the objects were suitable for grouping under the default groups. The study is
based on the idea that body maps can be obtained by matching the relevant body parts
by multiple matching with representative objects. The experiment, which was revealed
by the body mapping method, determined representative objects and it has emerged to
analyze, visualize, and use the dialogue of the determined body parts with diagrams
based on this dialogue. The dialogue between the experiment and the body and the
industrial object was visualized as academic data and opened for examination. The
results of the conducted experiment provided the four main body dialogue groups. The
four main dialogue areas determined during the experiment were interpreted with
spider diagrams by processing the data revealed by the users on body parts and selected
products.

The outputs of the research are open to interpretation and discussion through three
different focuses. Data that can be discussed were obtained from the focus on industrial
products, user body, and design discipline. With this view, the designer is also open to
interpreting the body buffer zone as the person who can enable the circulation of the
object between the groups that are determined and expressed. While a body-focused
analysis offers the opportunity to question, discuss, and reinterpret the field of the user
body, analyzing the dialogue established by industrial products with the user body
enables new design criteria to be sought and fictionalized in the new design products
for the future. Analyzing the dialogue established between the user body and the
industrial product with a body focus has the potential to enable the development and
change of the dialogue in question, thus enabling the design style, usage practices, and
product language of new-generation products. The fact that the body experience of the
user is transferret from implicit data to clear and easy-to-read data in product design
offers the designer the opportunity to capture and reconstruct the body experience of
the object. This possibility is the potential of assigning new body experiences to
objects belonging to different purposes and different usage practices through design.
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1. GIRIS

Bu tez ¢alismasi kapsaminda endiistrinin ve endiistrinin trettigi tirtinlerin kullanici
bedeni iizerindeki etkisi beden odagindan incelenerek, tartismaya sunulacaktir. Tez
caligmasi, endiistri ve endiistrinin ortaya koydugu {iriinler ile kullanict bedenini
nesneye nasil uyum sagladigini, nesneler ile nasil diyalog kurdugu, kullanict bedeni
ve endiistriyel {irlin olarak sinirlanan nesne iligkilerini kullanim pratikleri agisindan
inceleme amacindadir. Tez c¢alismasinin giris boliimii igerisinde, tez caligmasi
kapsaminda ele alinan problemin tespit edilme siireci, aragtirmanin amaci, bu hedefe
ulasma amaciyla nasil bir aragtirma siireci isletildigi ve genel olarak tezin yapisi

paylastlmistir.

1.1 Tezin Amaci

Tez gcalismasinin amaci kullanici bedeninin endiistri {irlinii olarak sinirlandirilan nesne
ile, nesnelerin organizasyonu i¢inde bulundugu konumda nelere maruz kaldig1 ve
nesne ile beden arasinda arastirilmasi hedeflenen diyalog kavraminin tanimlanarak,
beden odagindan tartisilmasidir. Endiistri {iriinii olan tasarim nesneleri ile diyalog
halinde olan kullanict bedeninin bu diyalog ve deneyimlerden neler kazandiginin ve
bu diyalog siirecinin nasil ortaya ciktiginin incelenmesi hedeflenmektedir. Tez
caligmasi ile belirlenen arastirma hedefi dogrultusunda kullanici beden deneyimini
incelemek ve bu deneyimi kayit altina almak, bu deneyimi ifade eden beden ve nesne
diyalogunu ac¢iga ¢ikarmak amaclanmaktadir. Calisma endiistrinin iirettigi tirlinlerin
insan bedeni ile kurdugu fiziksel diyalogun analizini arastirma amacindadir. Bu
amagla temsilci olarak belirlenen nesne kiimeleri {izerinden nesne ve beden diyalog
olasiliklarinin da tartisilmasini hedefler. Boylelikle arastirma tasarim alan yazim
bakimindan nesne ve beden arasinda var olan diyalog bi¢cimlerini ve ortak fiziksel alan1
yeniden degerlendirilebilme, yoruma acgabilme olanagini da isaret eder. Calisma bu
baglamda beden ile nesne arasinda var olan ortak alan ve deneyim bigimlerini beden
odakli bir perspektif ile inceler. Tasarim nesnelerinin beden ile ¢aligma bi¢imlerini,

beden ile ortak kullandiklar1 alani, temas noktalarini ve eylem pratiklerini arastirarak



bu pratikleri diyalog bicimi olarak ortaya ¢ikarma amaci ile endiistriyel tasarim
disiplini igerisinde beden ve nesne iletisimi /etkilesimini tartismaya sunarak katki
saglama amacindadir. Beden ve iirlinler arasindaki iligkinin ¢ok katmanl ve karmasik
oldugu varsayimindan yola ¢ikan bu ¢alisma, beden ve bedeni ¢evreleyen iiriinler
arasinda giinliik hayatta siiregelen bir diyalogun oldugunu varsaymaktadir. Uriinler
bedenin kullanabilecegi sekilde tasarlanirken hem fiziksel hem de kiiltiirel olarak
bedeni sekillendirebilmektedir. Sunulan c¢alisma, kullanicinin géziinden beden
deneyimlerine dayali olarak beden ve iiriinler arasindaki temas noktalarin
haritalandirip inceleyerek, iirlinler ve beden arasindaki diyalogu bedensel bir bakis

acistyla gdstermenin somut bir yolunu tartigmaya acar.

1.1.1 Problemin belirlenmesi

Tez caligmasi kullanict bedeni ve endiistri {irlinii arasinda var olan diyalogun
aragtirtlmas1 motivasyonu ile ortaya c¢ikmistir. Bu motivasyon enddistri iirlinleri ile
cevrelenmis ve konumu itibariyle bu ¢evreye maruz kalan kullanici bedeni odagindan
iriinlerle kurulan diyalogun nasil incelenebilecegi ve analiz edilebilecegi sorusunu
ortaya ¢ikarmistir. Kullanici bedeni ve endiistri iirlinii olarak tanimlanan nesnelerin
nasil iletisim, etkilesim igerisinde olduklari, bu etki big¢imlerini diyalog olarak
tanimlayarak kullanici bedeni odagindan incelemenin alan yazin adina katkilarina dair
arayislar calismanin ana cergevesini ortaya cikarmistir. Bu noktada c¢aligmanin

problem tanimi;

-Beden nesne ile, nesnelerin organizasyonu i¢inde bulundugu konumda nelere maruz

kalir ve nesne ile diyalog kurdugu bu siirecte neler 6grenir?

- Nesneler ile diyalog halinde olan kullanici bedeni bu diyalogu bedeni iizerinden nasil

deneyimler?

- Beden deneyimi agisindan endiistriyel tiriinlerin kullanim pratiklerini incelemek, bu

deneyimi ifade eden diyalogu aciga ¢ikarmak nasil miimkiin olur?

Sorulari ile ifade edilebilir. Bu baglamda, 6nerilen ve alan yazin disinda kalan ancak
beden kavraminin gergevesini incelemek ve netlestirmek adina sosyoloji, psikoloji, tip,
hukuk, din ve felsefe alanlarindan olusan bir kaynak havuzunun problem tanimina
katkis1 olmustur. Beden kavrami kapsaminda felsefe, tip, sosyoloji ve hukuk alan

yazinlarinda yer alan ve calisma konusunun temelini beden kavrami iizerinden



desteklemesi olasi yazina dair literatlir taramalar1 yapilarak problem taniminin

kullanic1 bedeni kavrami iizerinden ¢alisilmasinin uygunluguna karar verilmistir.

1.1.2 Arastirmanin amaci ve sorulari

Hizla gelisen teknolojiyle birlikte endiistriyel tasarim alani adina, iiriin ve kullanici
arasindaki iletisim bigimleri onem teskil eden bir arastirma konusudur. Tasarim
aragtirmalar1 bu iletisime dair sorular sordukga, iiriinlerin kullanicilarla yalnizca
islevsel diizeyde degil, ayn1 zamanda daha derin, daha somutlastirilmis, sezgisel ya da

daha yogun bir diizeyde de nasil etkilesim kurabilecegine dair yanitlarda aranmaktadir.

Uriinler ve kullanic1 bedeni arasindaki iletisim-etkilesim, insan deneyiminin gesitli
boyutlarint kapsayan c¢ok yonlii bir olgu olarak karsimiza ¢ikar. Bir iiriine dair
tasarimin yalnizca fiziksel ergonomisini degil, ayni1 zamanda iiriine insan katiliminin
duygusal, biligsel ve duyusal yonlerini de igerir. Bu karmasik ve ¢ok yonlii iletisim-
etkilesim, kullanicilarin {irtinleri algilama, tercih etme, etkilesim kurma pratiklerini
belirledigi gibi tirtinlerle iliski kurma seklini de etkiler ve tiim bu deneyimler toplamda

kullanicinin {iriine dair genel deneyimini olusturur.

Bu tez c¢aligmasi kullanic1 bedeni ve endiistri {iriinii arasindaki iletisim-etkilesimi
biitiin olarak ele alir ve diyalog olarak tanimlayarak bu diyalog alanimi ve diyalog
olasiliklarini inceleme amacindadir. Bu amag ile endiistriyel tasarim disiplinine beden
ve nesne diyalogunu kullanict bedeni ve endiistri iirlinii ¢ergevesinden inceleyerek,

beden odakli bir bakis ile katki sunmak hedefindedir.

Beden odakli bu bakis beden ve nesne arasindaki diyalogun gerceklestigi konumu da
tanimlamaya calisir. Beden deneyimine olaylarin gergeklesme yerinin tespiti s6z
edilen diyalogu nasil yakalayabilecegimizi de belirtir. Bu nokta kullanict bedeni ile
diyalog halinde olan endiistri {irlinlerinin etki alanlarini ve bigimlerini, bedenin iirlinle
birlikte ya da tirline kars1 kurdugu diyalog pratiklerini ve bu diyalogun olasiliklarini
analiz etme ¢abasi tasir. Bu c¢aba ile tanimli bir tartisma alan1 sunmay1 amaglayan
calisgma kapsaminda beden tampon bdlgesi (body buffer zone) kavrami da
aciklanmistir. Beden ve nesne diyalogunun arastirilmasi tez ¢aligmasinin ¢ift yonlii

analizini miimkiin kilar ve tartismaya sunar. S6z edilen ¢ift yon;
L. Kullanici bedeninin endiistri {iriinii olan nesneyi nasil kullandig1

IIL. Endiistri iirtinlintin kullanic1 bedenini nasil kullandig1



sorular1 ile Ozetlenebilir. Calismanin hedefledigi aragtirmanin amaci birinci yonii
tasarim iiriinlerinin kullanic1 bedeni ile kurdugu diyalogun beden odakl bir bakis ile
analizi iken, ikinci yonii kullanici bedeni ile diyalog halinde olan endiistri {iriinlerinin
beden diyalogunun analizidir. Her iki analizin de calismaya katkilar1 alan yazin
bakimindan farkli degerleri isaret eder. Beden odakli bir analiz kullanici bedenine dair
alani sorgulama, tartigmaya agma ve yeniden yorumlama imkéani sunarken, endiistri
iriinlerinin kullanic1 bedeni ile kurdugu diyalogu analiz etmek gelecege dair yeni
tasarim Uriinlerinde yeni tasarim kriterlerinin aranmasina, kurgulanmasina ve varolan

tasarim yonergelerinin giincellenebilmesine imkén saglar.

Uriin ve kullanic1 bedeni diyalogunu ele almak ve anlamaya gabalamak, tasarim
endiistrisi i¢in de katki sunabilecek bir potansiyeli isaret eder. Bu diyalogun daha derin
bir farkindaliginin ortaya konmasi, kullanict bedeni adina yeni bir deneyimi tartismaya
acar. Ek olarak bu tartigma {irlin adina kullanici bedeninin fiziksel ve psikolojik
ihtiyaclar1 ile biitiinlesen ve genel kullanici deneyimini gelistiren yenilikgi iirtinlerin
yaratilmasini saglayabilir. Kullanic1 bedeni ile endiistriyel {iriin arasinda kurulan
diyalogun analiz edilmesi, s6z konusu diyalogun gelistirilebilmesi, degistirilebilmesi
ve bu sayede yeni nesil iiriinlerin tasarim bi¢iminin, kullanim pratiklerinin ve iiriin
dilinin gilincellenmesine olanak saglama potansiyeli tagir. Dahasi, {iriin ve kullanici
bedeni arasindaki diyalogu inceleyerek, tasarim kararlarinin {iriinlerle iletisim
kurarken insan davranisini, bilisini ve hatta sosyal etkilesimleri nasil etkiledigini

kesfedebilme ve yeniden yorumlayabilme sansi yaratabilir.

Bu doktora tezinin birincil amaci, {iriin ve kullanici bedeni diyalogunun simnirlari
belirtilmis bir alanini arastirarak, beden odakli bir tasarim bakisi ile kullanic1 odakl
tasarim, etkilesim tasarimi veya ergonomi merkezli {iriin beden iletisimi ¢alisilan
alanlara katki sunarak, diyalog olarak ifade edilen bu anlayistan alan yazinin nasil
yararlanabilecegini kesfetmektir. Felsefe, psikoloji, sosyoloji, tip ve insan-bilgisayar
etkilesimi gibi farkli alanlardan yararlanan ¢ok disiplinli bir yaklasimi benimseyen bu
arastirma, temsilci nesneler olarak ele alinan nesnelerle, kullanicilarin kendi beden
deneyimlerini ifade ettikleri bir ¢aligma ylirliterek beden ve nesne diyalogundaki

karmagik baglantilari beden odakli bir yoldan goriiniir kilmay1 amaclamaktadir.

Bu tez caligmasi ile elde edilen bulgular endiistriyel tasarim alan yazininin teorik
temellerine katki sunarken, ayn1 zamanda alandaki tasarimcilar, tireticiler ve paydaslar

icin degerlendirilebilir bilgiler sunma hedefindedir.



Bu arastirma, iiriin ve kullanict bedeni diyaloguna iliskin anlayisimizi genisleterek,
kullanicilarin farkli ihtiyag ve tercihlerini karsilayan yenilik¢i tasarim uygulamalarini
tesvik ederken ayn1 zamanda siirdiiriilebilir, kapsayici ve kullanici bedeni adina daha

bilingli tasarim ¢oziimlerini tegvik etmeyi amacglamaktadir.

1.1.3 Tezin yapis1

Tez ¢aligmasinin giris boliimiinde; arastirma probleminin nasil belirlendigi, problemin

tanimi, arastirmanin amaci, hipotezi ve tez calismasinin genel yapisi yer almaktadir.

Ikinci béliim icerisinde, arastirma ile ilgili literatiir taramasi ve literatiir taramasinin
genel gercevesinin nasil kurgulandigi, bu siiregte farkli alan yazinlara dair kaynaklara
duyulan ihtiyacin nasil ortaya ¢iktigi {i¢ ana bashk altinda aktarilmistir. Bolim
icerisinde sunulan basliklarla beden kavramina dair literatiir, nesne kavramina dair
literatiir ve diyalog kavramina dair literatiir aragtirmalar1 6zetlenerek aktarilmigtir. Tez
kapsaminda ele alinan beden, nesne ve diyalog gibi temel kavramlarin genel gercevesi
bu boliim igerisinde ifade edilmis, tez kapsaminda bu kavramlara nasil karar verildigi

literatiir taramasi ile aktarilmistir.

Ucgiincii boliim arastirmanin tasarlandigi, arastirma sorularindan yola ¢ikarak {iriin
nesne diyalogu iizerine diisiinme siirecini ifade eden ve arastirmanin igerigini aktaran
boliimdiir. Bu boliim igerisinde dncelikle beden ve nesne diyalogunun anlasilmasi
adina iki 6ge arasindaki temel degiskenlerin neler oldugu tartigilmistir. Temel
degiskenlerin ortaya ¢ikardigi ve boliimiin bir diger basligi olan durum olasiliklar:
yorumlanmistir. Boliim igerisinde arastirma siirecinin nasil ilerledigi, timdengelimsel
diisiinme bicimi olarak aktarilmistir. Temel degiskenler ve durum olasiliklarinin
tartisilmasi calismanin beden konumunu ve beden alanini tanimlayabilmek adina
ortaya koydugu boliimiin {igiincli basligi olan beden tampon bdlgesi kavramina
ulagilmasini saglamistir. Bu kavram ile nesnelerin beden ile hangi alanlarda, nasil
iletisim kurduklari, fiziksel temas alanlar1 adina gosterdikleri benzerlikler analiz
edilerek diyalog alanlar1 olusturulmustur. Bu boliimiin son basligi olan diyalog alanlar

boliim igerisinde detayl agiklanarak aktarilmistir.

Dordiincii  boliim, arastirmanin yonteminin ifade edildigi kisimdir. Arastirma

stirecinde hedeflenen ¢iktilara dair nasil bir siire¢ izlendigi, yontemin nasil belirlendigi



ile ilgili genel bir ¢erceve sunulmustur. Bu boliim igerisinde ¢alismanin yontemi,
deney kurgusu, uygulama, veri toplama ve veri analiz bigimleri de detayli olarak
aciklanmistir. Bu boliim igerisinde yer alan her baslik bir 6nceki baslik ile iliskilidir
ve bu iligkiler ag1 caligmanin besinci boliimii olan yontem boliimiine ulagilmasini

saglamistir.

Besinci bolim arastirmanin bulgular ve tartisma kismidir. Bu bolim temel
motivasyonu olan arastirma sorularina dair elde edilen verilerin sunum ve tartisma
kismindan olusmaktadir. Boliim igerisinde tez ¢alismasi kapsaminda hedeflenen ve
arastirmanin motivasyonunu olusturan sorulara yanit verilmeye calisilarak elde edilen
bulgular {i¢ ana baslik altinda yorumlanmistir. Bu basliklar ile bulgular endiistri
iriinleri agisindan, endiistriyel tasarim disiplini agisindan ve kullanict bedeni - beden
tampon bolgesi acisindan tartigsmaya agilmistir. Calismanin alan yazina sundugu 6zgiin
degerde bu boliim altinda agiklanmistir. Elde edilen verilerin yorumlamaya, tartismaya

sundugu degerler bu bolimde yer almaktadir.

Altinct boliim tez calismasinin sonug¢ boliimiidiir. Bu bolimde tez ¢alismasinin
smirliliklary, ilerleyen aragtirmalara sundugu potansiyel ve bu tez calismasindan
hareketle gelistirilebilecek yeni okumalara katkis1 iizerine bir tartigma kismi
hazirlanmistir. Bu boliim igerisinde yliriitiilmiis olan tez arastirmasimin alan yazin

aragtirmalarina olasi katkis1 paylasilmistir. Tezin yapis1 Sekil 1.1 ile sunulmustur.



1. Bolum

2. Bolum

3. B6lum

4. B6lum

5. Bolum

6. BOlum

Girig
Tezin Amaci

Problemin Belirlenmesi

Literatiir Taramasi

Beden Kavrami
Urtin Kavrami

Diyalog Kavrami

Beden Stratejileri

Temel Degigkenler
Durum Olasiliklari
Beden Tampon Bdlgesi

Diyalog Alanlari
Yoéntem
Beden haritalama
Deney / Gevrimigi anket

Verilerin analizi

Radar diyagramlar

Bulgular & tartisma

Uriin tasarimi
Endustri Granleri disiplini
Kullanici bedeni &

Beden Tampon Boélgesi

Sonuc
Literatlire Katki
Kisitlar

Oneriler

Sekil 1.1: Tezin yapist

Arastirmanin Amaci

Aragtirmanin Cergevesi

Aragtirmanin Tasarimi

Deney Sireci

Ozgiin deger

Literatlre katki



1.1.4 Tezin ikincil amaclar:

Tez calismast kapsaminda kullanici bedeninin deneyimini analiz etme odakli bakis
acistyla beden ve firiin arasindaki diyalogun aciga cikarilmasi ve incelenmesi
hedeflenmektedir. Tezin temel hedefi olan bu diyalogun yakalanmasi ve tartismaya
sunulmasinin yani sira ¢alisma kapsaminda arastirma siirecine dahil olan ve tez
caligmast igerisinde ikincil amaclar olarak yer bulan diger arastirma hedefleri de
tartismaya katki sunmustur. Ikincil amaglar icerisinde, ortaya cikarilan ve tartismaya
sunulan diyalog kavraminin endiistriyel tasarim alan yazini igerisinde iiriin tasarlama
pratiklerine yeni bir bakis saglamasi yer almaktadir. Bu amag tasarlama eylemi
stirecinde kullanici bedenine yeni bir bakis sunarak, tasarim {iriiniin beden ile kurdugu
ve kuracagi etkilesim yontemlerinden biri olarak beden odakli bir diyalog algisinin da
gelistirilmesini hedefler. Beden ve diyalog odakli bir tasarlama pratigi tasarim alan
yazini adina tartigmaya ve yorumlamaya acik bir alan yaratir. Tasarim {riinlerinin
tasarlama ve iiretim siireclerine kullanici bedenini diyalog kavrami {izerinden yeniden
tanimlamak ve okumak {irlin ¢esitliliginin artmasi, yaratici tasarim siireglerinin ortaya

cikmasi, yeni tasarim yonergelerinin kullanilmasi gibi agilardan verimli olacaktir.

Tez caligmasinin bir diger ikincil amaci ise kullanici bedeni adina iiriin diyalogunda
gozden kagan ya da tartismaya acilmamis olan deneyim alanlarini yakalamak ve bu
alanlar iizerinden kullanici bedenine dair kullanim pratiklerinin ortaya ¢ikarilmasidir.
Bu amag ile kullanic1 bedenine dair iiriin diyalogu gelistirilebilir, yeniden organize

edilebilir ya da yeni kullanim pratiklerinin kurgulanmasi hedeflenebilir.

Hem tasarim {irlinlinlin gelecegini tartismak adina hem de kullanict bedeninin tasarim
iiriini ile kurdugu diyalogunun gelistirilebilmesi adina s6z konusu olan diyalogun

ortaya ¢ikarilmasi ve tartismaya sunulmasi amaglanmistir.

1.2 Hipotez

Tez calismasiin ¢ikis noktasi endiistriyel iiriin olarak sinirli tutulan nesnelerin
kullanicilar ile kurduklari diyalogun aragtirilmasidir. Bu aragtirma hem kullanici
bedeni hem de endiistriyel iiriin agisindan farkli girdi ve ¢iktilara sahiptir. Bu sebeple
arastirmanin belirlenen sinirlar igerisinde hipotezi nesne ve beden diyalogunu acarken

bir tartisma zemini saglayabilmektir.



Bu zemin nesnelerin beden diyaloglarinin belirlenmesi, temsilci nesneler iizerinden
beden diyaloglarmin agiga ¢ikarilmasini saglamak adina onemlidir. Arastirmanin
hipotezi bu noktada nesnelerin beden diyaloglarimin dort ana baghk altinda
incelenebilecegidir. Temsilci olarak belirlenen nesneler beden ile kurduklar iletigim,
etkilesim veya ortak ¢alisma pratikleri agisindan giinliik yasam icerisinde gosterdikleri
benzerliklere gore siiflandirilmistir. S6z konusu siniflandirma giinliik yasam pratigi
icerisindeki beden nesne etkilesimleri {izerinden analiz edilmistir. Benzerlik ile ifade
edilen nesnelerin bedene ulagsma bigimleri, beden ile temas noktalari, kullanici
bedenine verdikleri uyaricilar, etkilesim-iletisim kanallarin1 kullanma ydntemleri,
calisma prensipleri gibi kullanici bedeninin nesneye maruz kaldigi tim diyalog
bicimlerini kapsar. Bu gruplar beden ile biitliin, bedenin devaminda, beden ile
islevlenen ve bedenin islevinden bagimsiz bagliklar1 altinda tanimlanmistir. Bagliklar
ve igerikleri calismanin beden stratejileri boliimiinde diyalog alanlar1 alt basliginin

altinda detayl olarak agiklanmistir.






2. LITERATUR ARASTIRMASI

Tez caligmast kapsaminda endiistriyel iiriin ve kullanici bedeni diyalogunun beden
deneyimi, bedensel 6grenme, nesneye maruz kalma, gibi tanimlarin da tezin arastirma
siireci kapsamina eklenmesi beden ve nesne iligkilerini biitiinciil bir beden deneyimi
olarak inceleme fikri iizerine calisilmistir. Bu baglamda, endiistriyel iiriinler
iizerinden, nesne ve beden diyalogunu incelemek, kayit altina almak ve s6z konusu
kayitlarin akademik c¢alisma verileri olarak nasil ve hangi yoOntemlerle analiz

edilebilecegine yonelik arastirmalara yogunlasilmistir.

Ek olarak ¢alismaya dair verilerin toplanmasi ve toplanan verilerin analizi i¢in beden
odakli ¢aligilabilecek yontemler iizerinde durulmustur. Calisma kapsaminda analiz
edilmesi planlanan endiistri {iriinli ve beden deneyimine dair veriler olusturmak, bu
verileri yazili ve gorsel kayitlar ile elde etmek ¢alismanin temel motivasyonudur. S6z
konusu verileri akademik literatiir igerisinde alan yazinina 6zgiin ve faydali bicimiyle
aktarmak Oonem tagimaktadir. Bu sebeple literatiir taramasi icerisinde veri analizi ve

gorsellestirme tekniklerine dair alanlarin da taramasi yapilmistir.

2.1 Beden Kavramina Dair Literatiir

Calisma beden endiistri iiriiniine maruz kaldiginda ortaya ¢ikan degiskenleri biitiinciil
bir bakig altinda inceleme fikrinden hareketle beden deneyimini yakalamak ve uygun
sorularla agiga ¢ikarmak adma farkli alan yazinlarinin incelenmesi ihtiyaci ortaya
cikmistir. Beden deneyimine dair analizin c¢alisma kapsamina uygun olarak ifade

edilebilmesi i¢in baz1 sorular iizerine ¢alisilmistir. S6z konusu sorular;

- Kullanict bedeni tasarim {iriinii olan nesneden, nesnelerin organizasyonu iginde

bulundugu konumdan neler 6grendi?
- Nesneler ile diyalog halinde olan beden bu diyalog ve deneyimlerden neler kazandi?

olmak tiizere temel iki soru ile Ozetlenebilir. Kullanici bedenine dair deneyim
alanlarmin arastirilmasi bedenin tasarim {riinii ile ortak alanda nesnelerin

organizasyonu icerisinde bulundugu konumda nelerin etkisi altinda kalip nasil uyum
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sagladigini da incelemek durumundadir. Bu uyum siiresince kullanici bedenine dair
iiriin deneyimini yakalamak adina bedenin neleri degistirdigi ve / veya kabullendigi
sorulart da ¢aligmanin biitiiniinii isaret eden tanim alanlarin1 ortaya koymak adina

onem teskil etmistir.

Beden kavramu ile literatiir taramasinin tez ¢alismasi kapsamina uygun yontem ve
teknikleri arastirma ve belirleme fikri ile ortaya ¢ikmistir. Beden ve nesne diyalogunu
kayit altina almak ve s6z konusu kayitlarin gercevesini kurgulamak adina ¢aligmanin
merkezine yerlestirilen beden kavramii dogru agidan incelemek gereklidir. Bu
noktada calisma kapsaminda beden kavraminin nasil konumlanacagi arastirmanin
yontemlerini ve ¢aligma tabanini belirleyen 6nemli unsurlardan biridir. Elestirel kuram
tabani ile ilerlemesi planlanan tez kapsaminda kullanilacak diger yontem ve teknikler
icerisinde beden deneyimlerinin dogru aktarilmasi hedeflenmektedir. Bu hedef beden
kavrami bu tez calismasi kapsaminda nasil ele alinmali sorusunu ortaya koymustur.
Beden kavrami iizerine g¢alismig olan Onciil kaynaklari ve literatiir taramalarini
inceleyen ve oOzetleyen bir kuramsal cergevenin geregi ve ihtiyact bu hedef

dogrultusunda olugsmustur.

Bu noktada literatiir icerisinde iki temel baslik altinda beden kavramina yaklasim
oldugunu 6zetlemek miimkiindiir. Birinci bakig edilgen beden teorileri ikinci bakis, ise
etkin beden teorileri olarak 6zetlenebilir (Sugiyama, 2010) Edilgen beden teorileri
altinda 6zetlemesi miimkiin olan bedene dair bakis; bedenlerin sosyal bir kurgu olarak
organize olmasi olarak ifade edilebilir. Bedenler sosyal yapinin bir pargasi olarak

diizenlenir, hizalanir, ¢esitli kiiltiirel olgulara gore bigimlenir.

Bedenler i¢inde bulunduklar1 sosyo kiiltiirel yapilarin odaginda goriiniir olurken ayni
zamanda ‘sey’lesir. S6z konusu edilgen beden teorileri baslig altinda hemfikir olan
goriigler cercevesinde bedensel deneyimin bireye ait verileri 6nemli degildir, beden bir
biitiiniin temsil aracidir ve tekil gériinmez; edilgen beden teorileri kapsaminda bedenin
kendiligi ya da biricikligi degil, bedenin i¢inde yer aldig1 sistem i¢inde neyi temsil

ettigi 6n plandadir.

Bedene dair analizleri edilgen beden olarak yorumlamaya olanak saglayan teorisyen
Mary Douglas, toplumun ve sosyo kiiltiirel yapilarin bedenin sembolik okumasiyla

cozlimlenebilecegi fikrini savunur.
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Douglas, sosyo kiiltiirel degerler sisteminin bilince dayattig1 kategorilerin bedene dair
olani da kusattigini ve simirlandigin1 gostermeye calisir. Douglas, Saflik ve Tehlike
adli kitabinda bedene dair ¢ozliimlemeleri kirlenme ve kirlilik kavramlar1 iizerinden
inceler. Toplumsal sinirlar sembolik olarak bedensel sinirlara doniigiir. Sinir1 asan
hareketlerin yasak olarak nitelenmesi gibi, bedensel deliklerden; gézeneklerden ¢ikan
stvilar/maddeler de bedensel sinirlardan tastiklari; icinde kalmalar1 beklenen sinirlar
terk ettikleri andan itibaren tabu olarak nitelenmeye baslar 6rnegini verir Douglas.
Dolayistyla antropoloji literatiirii igerisinde bedene dair teoriler s6z konusu oldugunda
en Onemli teorisyenlerden biri olarak Douglas, sosyal yapi, diizen ve sosyal sinirlarin
anlagilmasi cabasindayken 'beden'lerin bu c¢abanin bir sonucu olarak sembolik bir

deger kazandigini vurgulamak zorunda kalmistir (Douglas, 2007).

Edilgen Beden teorisi altinda yer alabilecek ¢alismalara baska bir antropolojik katkiy1
da Pierre Bourdieau sunar. Bourdieau bedene dair diisiincelerine habitus kavrami
etrafinda sekillenen bir cer¢evede bakar. Habitus kavrami i¢inde beden, farkli
smiflarin ¢esitli egilimlerini yansitmaya yarayan bir aracidir. Bu noktada beden
kavrami bireylere dair kiiltiirel kapitalin sergilenmesine olanak saglayan bir arag
oldugu kadar, bireyler arasi smifsal ayrimlari ortaya koymaya yarayan giic

gosterilerinin sergilendigi alanlar olarak tartismaya sunulur (Bourdieu, 2006).

Beden kavramina dair ¢aligmalarda edilgen bedenler olarak yorumlanmaya agik
goriisler sunan bir bagka dnemli sosyal teorisyen ise Foucault’dur. Foucault sosyal ve
giindelik yasamda bedenin kullanima sokulma big¢imlerini ve beden pratiklerini
coziimler. Foucault icin bedenler tarihsel olarak {iretilen bilgi ve iktidar iligkilerine
tabidirler ve bizzat bu sdylemlerin kendileri tarafindan iiretilirler. Foucault kendi
yaptig1 calismay1 bedenlerin tarihi olarak nitelendirirken, iktidar, cinsellik ve
kapatilma gibi bedensel baski pratiklerini, bedene dair yaptirimlar1 toplumsal kurgular
tizerinden irdeler. Beden kavrami biyolojik bir varlik alani olmaktan daha ziyade
degiskenlik gosteren iktidar/bilgi iliskilerinin tarihsel olarak kosullanmis, sekil
alabilen {iriinleridir. Bu bakis acisina gore, toplumsal iliskilerin disinda kalmanin

otesinde biyolojik beden toplumsal olanin bir diger bir bigimidir.

Bu noktada c¢alisma icerisinde konumlandirilacak beden kavramini edilgen beden
teorileri gercevesine oturtulabilecek bir noktada ele alinmasinin uygun olmadigini

isaret eder.
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Beden tez calismasi kapsaminda bireysel beden deneyimine dayanan, bedene dair
alanin ve smirin kisinin beden alaninin ¢evresi kabul edilen, beden ve nesne
diyalogunu beden deneyimi iizerinden analiz etme ¢abasina dayanan bir aragtirmadir.
Bu baglamda calisma igerisinde bedenin toplumsal konumu, sosyokiiltiirel pratikler
icerisindeki yeri ya da iktidar iligkileri baglaminda bedenlerin hizalanis bigimlerinden
ziyade yasayan biyolojik bir alan olarak beden kavrami kullanimi uygundur. Medikal
bir zemin tlizerinden sinirlandirilabilecek olan beden kavrami ve beden alani etkin
beden teorileri altinda tartigilan beden algisina daha yakin konumlanir. Bedene dair
fenomenlojik yaklagimlar bedeni bir deneyim alani olarak niteler. insan deneyimini
ortaya koymay1 amaclayan fenomenolojik yaklasimin medikal alana ydnelen
hiimaniter disiplinler, pozitivist paradigmanin ontolojisi ve epistemolojisi geregi
bedene bilimsel bulgu saglayan ve her an miidahale edilebilecek bir nesne olarak
bakar. Bu yaklasim, bedensel bir deneyimi anlamak {izere ontolojik olarak bedeni
yasanilan beden olarak varsayar. Bunun i¢in fenomenolojik bir bedensel yaklasima
medikal antropoloji feminist antropoloji veya postmodern antropoloji hatta ve hatta
insan1 calisan her tiir disiplin ihtiya¢ duymaktadir. Bu ihtiya¢ tip, siyaset ve din
literatiirlerinde beden kavramini ele alan ¢alismalarda; geleneksel akil/beden ayrimi
varsayimina dayanir ve bedenselligin ihmal edilmesi bat1 sosyal bilim anlayisinin
biiylik bir teorik ve pratik problemi olarak karsimiza ¢ikar (Turner, 1992) Beden ve
akil arasindaki s6z konusu varsayimsal ayrim kartezyen goriise dayanir ve bu goriis

sosyal bilimler tarafindan ¢ogunlukla kabul gérmiistiir.

Beden tip da dahil doga bilimlerinin ¢aligma alanina girerken; akil kiiltiir bilimlerinin
alanma dahil edilmistir. Bu nedenle sosyolojideki eylem ve fail'e dair kuramlar bu
kartezyen goriis kapsaminda gelisme gosterir. Turner kartezyen mirasi retdeden beden
caligmalarinin Alman felsefe geleneginden beslenen felsefi antropoloji tarafindan
sirdiriildigine  dikkat ¢ererek  bu  noktada  antropolojideki  beden
kavramsallastirilmasini bedenin sosyoloji disiplinindeki unutulmuslugunu géz éniinde

bulundurarak daha ayricalikli bir yere oturtur (Turner, 1992, s.38).

Bedenin sosyal bir insa oldugunu vurgulayan ve bedenin dil, ideoloji ve sdylem
tarafindan yaratildigini iddia eden kuramlarda da benzer bir sekilde bedensel deneyime
yer verilmemistir. S6z gelimi bu tiir kuramlar cergevesinde bedensel deneyimi

anlamaya yonelik bir arastirma gerceklestirmek olanakli veya rasyonel degildir.
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Sosyolojide Turner'in gerceklestirmeye calistigt beden kavramina bakisi, Thomas
Csordas  gelistirir.  Fenomenolojik  bir  yaklasimdan bedensel deneyimi
'bedenlilesme/embodied self' (¢ev: Sugiyama, 2010) kavrami ile kurgulayan bir bagka
teorisyen olan Csordas, antropolojinin biitiinciil yaklasimini insani hem dogasi ile
etkilesim halinde hem bu doga tarafindan sekillenen ve dogay1 sekillendiren bir insani

gecerli kilmaktadir.

Csordas, hicbir antropolog kiiltiiriin insan bedeninde temellendigi diisiincesini ciddiye
almamustir derken, bedenliligimizin kiiltiiriin dogasmi ve kiiltiirel varliklar olarak
varolugsal durumumuzu yeniden ele almak i¢in giizel bir baslangi¢c noktas1 olacagini
iddia eder (Csordas, 1994, s. 6). Giincel ve teknoloji destekli tibba ve klasik biyoloji
bilimine gdre beden ayni zamanda bir nesne olarak da kurgulanir. Beden etrafindaki
alani, diinyay1 duyumsayan, deneyimleyen 6zne olarak karsimizdadir. Antropoloji
acisindan, bedeni salt tistiinde kiiltiiriin isledigi biyolojik bir hammadde olarak gormek
onun kiiltiir alanina orijinal ve kdkensel katilimini diglayarak, bedeni kiiltiir dncesi bir
katman haline getirmek s6z konusudur ki bu nokta bedeni salt kendi olurlugu altinda

incelemekten ziyade bir katman olarak incelemeye sunar.

Beden deneyimine dair 6nemli caligmalardan biri de teorisyen Maurice Merlau-
Ponty’e aittir. Merlau-Ponty’e gore; akil ve beden ayriminin Oniine ge¢mek
bedenlilesme kavrami iizerinden calisilabilir. Alginin Fenomenolojisi adli eserinde
bedenlilegsme kavramini ima eden Merlau-Ponty’e gore bir beden teorisi ayn1 zamanda
bir algi teorisidir. Insan algisinin her daim belirli bir uzam ve perspektifte
konumlandigini, bedenli varliklar olusumuzun digsal bir deneyim ile kendi bedeninin
farkindaliklarini bulundugu konuma gore yarattigini ifade eder (Merlau Ponty, 2002).
Netice itibariyle tiim zihinsel olaylarimiz somatiktir de. Merleau-Ponty'ye gore beden
sadece tarihsel bir fikir degil ayn1 zamanda stirekli olarak farkina varilan bir olasiliklar
dizisidir, sozii gecen olasiliklar ise tarihsel egilimler tarafindan smirlandirilmigtir
(Butler, 1988, s.521). Marleau-Ponty'nin savundugu minvalde beden aslinda bir
dayanak noktasi, varolugsal bir zemin olarak tanimlanabilir. Ancak bu tanim alanm
dahilinde Butler''n da sdyledigi gibi beden kiiltiirel kodlarin dikte edildigi ya da
onceden verilmis kiiltiirel iligkilerin cansiz alicis1 degildir. Yine de bedenlenmis
benlikler de bedeni isaret eden kiiltiirel uzlasimlar 6ncesi bir varliga sahip degildirler

(Butler, 1988, 5.526).
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Beden kavrami ozetle felsefe, sosyoloji, antropoloji ve psikoloji dahil olmak tizere
cesitli disiplinlerde ele alinan ¢ok katmanli ve kapsamli bir kavramdir. Bu literatiir
taramasi, beden kavramini ¢evreleyen temel fikir, teori ve bunlarin bedenli bir insan
olma deneyimini ve kimligini anlamadaki dneminin genel ¢ercevesidir. Toparlamak
adma, felsefi acidan bakildiginda beden, tarih boyunca diisiiniirlerin odak noktasi
olmustur. Platon ve Aristoteles gibi Antik Yunan filozoflari, bedenin zihinden veya
ruhtan ayr1 bir varlik oldugunu 6ne siirerek beden-zihin ikiligini tartismislardir.
Descartes bu tartismaya kartezyen teori ile dahil olur ve bedenin, “diislinen, algilayan
bir nesne olmanin disinda bir makine goérevi gordiigiinii” (Illich, 2019, s. 97) ifade
eder. Onun sundugu kartezyen diializmin ruh-beden ayrimina 17. yiizy1l Bilim
Devrimi’nin araglariyla bakilmasi, bedenin ele alinigin1 6nemli derecede etkilemistir
(Kamoziit, 2020, s. 103). Ancak daha ¢agdas felsefi yaklagimlar zihin-beden ikiligini
bir kenara koyarak insan varolusunun somutlagmis dogasini kabul eden bir yaklagim
sergiler. Edmund Husserl ve Merleau-Ponty gibi fenomenologlar s6z edildigi {izere,
bedenin yasanmis bir deneyim ve diinyayla etkilesim kurmamizin bir yolu oldugunu
ve dolayistyla beden ve zihnin ayrilmazligini kabul eder. Ponty icin “beden, kartezyen

tanimin ¢ok 6tesinde anlamlar ifade etmektedir” (Isik, 1998, s. 121).

Bu anlamda fenomenolojik beden, insan deneyimlerinin benzersizligine vurgu
yapmaktadir (Beyazyiiz ve Goka, 2016, s.382). Merleau-Ponty, “6zne-nesne ayrimina
dayanan ve geleneksel epistemolojinin duyum merkezli yaklasimina kars1 ¢ikarken,
zihin-beden ayrimina dayanan ontolojik kavramsallastirmaya da bir karsi ¢ikis
sunmaktadir. O, insanin diinya ile iliskisi ve diisiinme siirecleri {izerine beden merkezli

bir yaklasimi benimsemektedir” (Aydin, 2020, s. 79).

Antropoloji ve sosyolojide ise beden kavrami kiiltiirel ve toplumsal merceklerle
incelenir. Kiiltiirel antropologlar kiiltiirel inanglarin, uygulamalarin ve normlarin
beden anlayisimizi ve deneyimimizi nasil sekillendirdigini arastirir. Bu nokta tam da
Mary Douglas'in "beden sembolizmi" teorik c¢ergevesini tartistigi noktadir. Douglas
farkli toplumlarin beden etrafinda nasil anlamlar insa ettigini ve onu kiiltiirel, sosyal

ve manevi degerleri temsil etmek i¢in nasil bir sembol olarak yapilandirdigini tartigir.

Sosyoloji agisindan bakildiginda beden bir sosyallesme, giic iliskileri ve kimlik insa
alan1 olarak karsimiza ¢ikar. Beden, toplumsal normlardan, giizellik standartlarindan
ve politik ideolojilerden etkilenen sosyal bir yap: bir kimlik miihendisligi olarak

yorumlantr.
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Erving Goffman'in "bedenlesmis benlik sunumu" kavrami, bireylerin belirli kimlikleri
yansitmak i¢in bedenlerini aktif olarak nasil kullandiklarini arastirirken, Bourdieu ve
Foucault gibi teorisyenler, bedenler {izerinde gii¢c ve kontrol mekanizmalarini, beden
ve iktidar iliskilerini tartigir. Erving Goffman'in (2018) "bedenlesmis benlik sunumu"
kavrami, bireylerin belirli kimlikleri yansitmak i¢in bedenlerini aktif olarak nasil
kullandiklarini arastirirken, Bourdieu ve Foucault gibi teorisyenler, bedenler iizerinde
giic ve kontrol mekanizmalarini, beden ve iktidar iliskilerini tartigir. Beden, 6z
kimligin bileseni olarak bireylerin benlik algisinin yaratim merkezi ve beden imajinin

varlik alan1 olarak da karma bir yapi1 sunar.

Turner’a gore bedenlenme, bir beden olusturma ve bir bedenlesme siireci iken, ayni

zamanda bir benlik olusturma siirecidir (Turner, 2019, s. 245).

Sonug olarak beden kavrami ¢ok yonlii olup, farkli disiplinlerden ve kuramsal bakis
acilarindan ele alinmaktadir. Literatiir taramasi icerisinde ¢izilen felsefi, kiiltiirel,
sosyolojik ve psikolojik cergevelerin tiimii, bedeni insan varolusunun temeli olarak
anlamamiza katkida bulunmustur. Nihayetinde tiim bu bakis agilari, beden deneyimini,
kimlik olusumuna katkisini, benlik olarak baskalartyla ve ¢evresindeki diinyayla olan

iliskileri nasil sekillendirdigini anlamaya calisir.

Arastirma kapsaminda bedeni bir kiiltiiriin, sosyal yapinin veyahut sdylemin bir {iriinii
olarak goéren ve degerlendiren tek tarafli edilgen bedensel bakis acilarinin yerine,
bedeni bir varlik olarak maddesel beden kavramiyla ele alan teorilere odaklanilmistir.
Calisma igerisinde ele alinan beden kavraminin zeminini olusturmak acisindan beden
deneyimine dayali verilere merkezi 6nem veren literatiir tizerinde durmanin ¢calismaya
dogru bir zemin saglayacagini diisiiniilmiistiir. Bu sebeple ¢alisma icerisinde ele alinan
beden kavramina dair tutum, fenomenolojik beden kavrami {izerine temellenen bir
beden bakisini esas alir. Tez kapsaminda beden kavramina dair teorik c¢ergevenin
bedenin biitlinciil bir deneyimin merkezi olarak ele alinmasi, bu agidan Edmund
Husserl ve Merleau-Ponty basta olmak {izere fenomenologlarin ele aldig1 ve ifade

ettigi baglam lizerinden konumlandirilmasina karar verilmistir.

2.2 Nesne Olarak ifade Edilen Endiistri Uriiniine Dair Literatiir

Glinliik yagamda kullanici bedeni ile iletisim halinde olan endiistri iiriinlerini genel bir

baslik altinda nesne olarak ifade eden ¢aligma, nesnelerin arastirma kapsaminda nasil
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tanimlamasi ve sinirlandirilmasi gerekliligini de belirler. Nesneler varliklarinin hizla
arttigl ve varlik nedenlerinin degiskenlik gosterdigi karmasik bir siirecin ¢iktilar:
olarak diisiiniilebilir. Nesne (thing) tasarimda iiriin (product) ya da obje (object)
kelimelerinin yerini almaya baslamistir (Toros, 2021). Kitle {iretimin nihai iiriinii olan
objeden farkli olarak hem donanim hem yazilim ya da hem kabuk hem de igerik

tasariminin s6z konusu oldugu karmasik sistemleri ifade eder (Toros, 2021).

Bu karmasik sistemler nesnenin ne oldugu kadar, nesnenin {iretim hizi, iiretim
bigcimlerinin ¢oklugu, ihtiyaglarin cesitliligi, kiiltiirel ve ekonomik gostergeler,
malzemenin sundugu alternatifler gibi farkli agilardan pekistirilen ¢ok girdili bir
tarama alanidir. Isaret edilen alan &zellikle 2000 1i yillardan sonra bir paradigma
degisimi yasamis, teknolojinin hiziyla birlikte iletisim teknolojilerinin degismesi,
internetin sosyal hayata dahil olma bi¢imi {irtin kavraminin da degisimini beraberinde
getirmistir.  Dijital uygulamalarla bankacilik, egitim, saglik hizmetleri ve temel
anlamda sosyal ihtiyaclarin da bu yonde ivmelenmis olmas1 bir grup altinda da olsa
iiriinlerin maddi dogasinin da kaybolmasina sebep olmustur. Uriinlerin yok olmasi ve
insan yagaminda “maddi olmayan” (immaterial) iiriinlerin giderek ¢ogalmasi tasarimin

ana sorunlarindan biri olarak isaret edilmektedir (Findeli, 2001).

Geleneksel tasarim anlayisinin giiniimiizde yoneldigi objektif, rasyonel ve islevsel
cozlimler etkisini yitirmeye baslamistir. Bunun yerini artik daha 6znel deneyimler ve
siibjektif, kompleks ve dinamik siirecler almigtir (Toros, 2021). Kullanicinin durumu
(yatkinliklari, beklentileri, ihtiyaglari, motivasyonu, modu vb.), tasarlanan sistemin
ozellikleri (karmasiklig1, amaci, kullanigliligi vb.) ve etkilesimin gergeklestigi baglam
ya da ortam (Orgiit/toplumsal durum, etkinligin anlamlilig1, kullanimin goniillii olma
hali vb.) sonucu ortaya ¢ikan sonsuz tasarim ve deneyim olanagi tasarlanan nesneyi
sekillendirmektedir (Hassenzahl ve Tractinsky, 2006, akt. Toros, 2021). Karmasik ve
farkli parametrelerin s6z konusu oldugu tasarim kavraminin en genel ifadesinde iiriin
kullanict ihtiyaglarini, beklentilerini veya isteklerini karsilamak icin iiretilen {iriinii
tanimlar. Endiistri iiriinleri tasariminda, ihtiyaglara ve problemlere ¢dzliim ve bir sanat
eseri olarak sunulan obje paradigmasindan, kompleks bir sistem ¢oziimii anlayisina
gegilirken, es zamanli olarak da siireci baslatmak i¢in konulan problematik yaklasimda

iirlin yerine, insan ve deneyim baglamina odaklanilmaya baslanmistir (Findeli, 2001).

Uriinler, her ne amagla iiretilmis olursa etki alanlar1 igerisinde bedenle etkilesime-

iletisime girer.
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Konfor, refah, islevsellik, performans veya salt estetik saglamay1 amaglayan iiriin

tasarimi, tiriinler ve beden arasindaki iliskiyi dikkate almalidir (Ferrao ve Dias, 2014).

Gelisen ve hizli degisen teknoloji sayesinde glinlimiiz tasariminda akilli telefonlar,
kisisel bilgisayarlar, saatler, giyilebilir teknolojiler, ev aletleri gibi genis bir tirlin gam1
icerisinde, lriinler ve kullanici bedeni daha nitelikli bir iletisim igerisindedir. Bu
nitelik kullanic1 bedeni ile onceki iirlinlere gore daha yogun ve derin iletisim
kurmalarindan kaynaklanir. Tasarim iiriinleri her gegen giin kullanic1 bedeniyle ilgili
verileri daha fazla igler hale gelmektedir. Nesneleri salt islevsellik ya da estetik
beklentinin Gtesine gegirip daha nitelikli kilan bu etkilesim ile iiriinler, kullanicilarin
bedenlerine dair veri toplayan, kaydeden, isleyen ve hatta arsivleyen birer veri
deposuna déniisiirken, kullanic1 beden ise bir gesit veri merkezine déniisiir. Uriinler
kullanicilarinin bedenlerini bilen, ses tonunu, parmak izini, yiiziinii veya retinasini
diger kullanicilardan ayirt edebilen, taniyabilen bir yerdeler. Kullanicinin bedeni
hakkinda veri toplamaya yonelik bu katilim, genellikle insan sesini, dokunusunu, her
tiirlii bedensel deneyimi ve ayni zamanda insan bedenine dair ufak bir temsili ve insani

karar verme yapilarini da ima eder.

Uriinlerin  kullanicilarla  derinlesen ve cesitlenen iletisim bigimi aralardaki
diyaloglar1 da giincellenmektedir. Ornegin Akilli Sanal Aracilar (Intelligent Virtual
Agents-IVAs) kullanicilarin sosyal yasaminin her alanina dahil olmaya baslamis
durumdalar. IVA'lar, kullanicilara saglik asistani, sanal terciimanlik, kamusal veya
kisisel egitim gibi bir¢ok agidan yardimci olacak profesyoneller olarak hareket edebilir

durumdalar (Randhavane ve dig., 2019).

Uriinler bu tiir eylemleri gergeklestirirken kullanici bedeniyle teknolojinin el verdigi
giincel iletisim bigimleri iizerinden diyalog kurar. Kullanic1 {irlin iligkilerinin
degismesiyle birlikte aralarindaki diyalog bicimlerinin, iiriin dilinin geligsmesi
olagandir. Ornegin; Amazon Alexa, Google Assistant ve Apple Siri gibi giderek daha
fazla sesli asistan akilli telefonlara yerlestiriliyor (Kim ve dig., 2020). Bu sesli
asistanlar sozli etkilesim yetenekleri agisindan giderek insana benzese de herhangi bir
gorsel gorlinime sahip degiller, kullanicilara s6zstiz herhangi bir ipucu
saglayamiyorlar. Ote yandan Artirilmis Gergeklik (AR) teknolojisi bir baska alan
olarak, gercek diinyadaki kullanicilarin bedenleri ve tirlinler arasinda daha sezgisel bir

etkilesime olanak saglar (Hammady ve dig., 2021).
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Bu agidan iirlinlerle uzamsal etkilesim genellikle yalnizca sesli etkilesimden daha
dogal ve sezgiseldir (Schmidt ve dig., 2019). Uriinler ile kullanic1 bedeninin iletisimi
gelistikce, yalnizca iletisimin bi¢imi degil bu iletisimin dogas1 geregi tirliniin kendisi
de kacinilmaz olarak degisir. S6z konusu {irlinler somut olarak yalnizca akill
telefonlar, bilgisayarlar veya saatler ya da soyut dijital asistanlar, bankacilik
uygulamalar1 veya kullanici memnuniyetine odakli dijital arayiizler degil, kahve
makineleri, elektrikli siipiirgeler ve hatta buzdolaplar1 gibi temel ihtiyaglara odaklanan
giindelik nesnelerin biiyiik bir kismu kullanict bedeniyle yeni bir diyalog bigimi
iizerinden etkilesime girmektedir. Bu noktada ¢alisma kapsaminda nesne olarak ifade
edilen kavram iiriin beklentisini karsilayan ve sozii edilen tiim iiretim figiirlerine atifta
bulunur. Uriinler artik nesneler-seyler olarak (things) bedenin etrafinda, ¢evresinde,
somut ya da soyut olarak genis bir alana yayilmis durumdadir. Giinlimiizde 6zellikle
tasarim literatiiriinde her gecen giin daha akilli hale gelen giinliik nesneler iizerinde
calisan kullanict merkezli tasarim ve kullanici deneyimi arastirmalari, kullanic ile
nesne arasinda dolasirken kullanici bedeni adina teorik bir boslugu goriiniir

kilmaktadir.

Tasarim nesneleri / lirlinleri tasarimcilarin belirledigi dl¢tide kullanici bedeniyle temas
eder. Bu c¢alisma bi¢iminin kullanici bedenine odaklanan arastirmalarla
giincellenmesi, s6z konusu temasin ne denli degisken oldugunu tartigma ve giinliik
diyaloglar1 yeniden tasarlama olanag1 saglayacaktir. Nesnelerle olan bu diyaloglar,
onlarla nasil konusacagimizi, birbirimize nasil ve ne kadar maruz kalacagimizi, onlari
nasil kullanacagimizi veya bizimle nasil etkilesime gireceklerini yeniden diigiinme ve

tasarlama sans1 sunacaktir.

Nesneler, tiiketim ve {iretim zincirlerinin i¢ ige gegtigi giiniimiiz algisinda, fiziksel
varliklari, kapladiklar: alan, iiretildikleri malzeme gibi yapisal 6zelliklerinin yan1 sira
nesne ile iletisim kuran bireyler / bedenler lizerinde etki birakan bagka niteliklere de
sahiptir. Fiziksel nitelikler gibi goriiniir olmayan bu nitelikler karar verme
mekanizmalarini, satin alma davranislarini, kullanici segmentlerinin olugmasini etkiler
(Foster, 2004). S6z konusu gostergebilimsel nitelikler kiiltiirel, sosyal, ekonomik
gostergeler olarak nesne ile biitiinlesiktir. Nesne fiziksel varligi ya da fiziki
niteliklerinden bagimsiz olarak s6z konusu gostergeler ekseninde de bir nesne olarak

yeniden mevcuttur (Barthes, 2014) ve dahas: siirekli olarak yeniden olusturulur.
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Nesne kavramina dair bu tanimlama bedenin i¢inde bulundugu ¢evrenin biiylik l¢iide
seylesmis olmasi, giinliik hayata dair pratiklerin bu seyler ve tasidiklari manalar
tizerinden idame edilmesi, insan bedeninin artik oncelikli uyum pratiklerini dogal
olgulardan ziyade kendini dayatan nesnelere dogru organize ediyor olmasi (Bilgin,

2011) sebebi ile gerekli goriilmiistiir.

Nesneler, islevselliklerinden, formlarina, malzeme segimlerinden, fiyat performans
analizlerine, pazar degerlerinden, sosyal mesajlarina, kiiltiirel degerler tasidiklar:
konumlarindan, ekonomik bir araciya doniistiikleri degerlere kadar farkli yaklagimlar

altinda incelenebilir.

Yine de nesneler tiirlii kodlar altinda ne kadar sikigirsa sikigsin, salt bir gostergeye ya
da safi bir koda doniistiiriilerek de yok olmamaktadir (Bilgin, 2011) Her ne kadar insan
ve nesne arasinda ki bagin yorumlari, ki bu ¢alisma baglaminda kullanici bedeni ve
endiistri iiriinii kavramlar ile karsilandigin1 varsayarak, Sokrates’ ten baslayarak
zaman siralamasina tabii tutulmadan ¢ok kisaca Hegel, Heiddeger, Schopenhauer,
Berkeley, Sartre, Merleau-Ponty dahil bir¢ok teorisyenin tizerinde durdugu popiiler bir
mesele oldugunu ifade etmek miimkiindiir. Bu bakimdan literatiir igerinde farkli
kaynak taramalar1 yapmak ve konuya farkli perspektiflerden katki saglayacak

arastirmalara ulagmak miimkiin olmustur.

Sosyoloji, felsefe, psikoloji alan yazinlari oncelikli olmak iizere nesne kavramina
yonelik yapilan okumalar neticesinde kavramin daha 6nce de belirtildigi gibi, ¢calisma
icerisinde nesne olarak tanimlanan endiistri iirlinii olarak incelenmesi planlandiginda
kiiltiirel, sosyal ya da ekonomik kodlarini incelemeye almanin disinda durmasi
gerektigine karar verilmistir. Bu agidan ¢alisma nesne olarak ifade edilen ve temsilci
nesne olarak belirlenen somut endiistri iirlinlerinin tarihi gelisim siireci i¢indeki
islevsel, bicimsel ve yapisal c¢oziimlemesini yapmaktan, nesnelerin gostergeler
ekseninde ve kiiltlirel zeminde nasil algilandiklarini tartismaktan; bicim ve islevleri
iizerinden incelemeler yapmaktan ve bu alanlara dair sorulara yanit vermekten
kaginmaktadir. Caligma beden kavraminin kiiltiirel gostergeler ekseni, cinsiyet, din,

ekonomi ya da sosyolojik bir 6ge olarak tanimlandig1 alanlarin disinda durur.

Bedeni biyolojik bir alan ve dolayisi ile sinirlar1 canli bir yiizey olarak ¢erceveler. Bu

noktada kullanici bedenini ifade eden beden kavraminin tanimina dair bu smir

21



belirleme, endiistri Uriinii olarak c¢ergevelenen nesne kavraminin da netlik

kazanmasinin 6nemini ortaya ¢ikarmistir.

Ek olarak diyalog kavramma dair literatiir taramalar1 ile, bedenin birlikte analiz
edildigi nesnelerle ortak bir dil {izerinden incelemeye tabii tutuldugu goézlenmistir.
Nesnenin fiziki nitelikleri, kiiltiirel kodlari, sosyo ekonomik konumu, kullanim
bicimleri gibi gostergelerin beden ile diyalog siirecine dahil oldugu ve yapilan
caligmalarin bu denklikler {izerinden yiiriitiildigi literatiir Ornekleri ¢alisma
icerisindeki tanim ihtiyacinin ortaya ¢ikmasina ek katki saglamistir. S6z konusu
denklikler ve eslesmeler iizerinden bedenin gostergeler ekseninde yer alan
karsiliklarint kullanmanin diginda duran tez calismasi, nesne veri tabani altinda
aragtirmaya dahil ettigi nesnelerin de kiiltiirel, sosyal ya da ekonomik kodlarim
incelemeye almanin disinda durur. Bu karara varilmasinin ardinda; nesne kavrami
lizerine yapilan literatiir taramalarinin c¢alismanin kapsami ile karsilagtirilarak
incelenmesi, degerlendirilmesi ve ¢aligmaya saglayacagi teorik katkinin diigiiniilmesi

yer almaktadir.

Bu bakimdan ¢aligma kapsaminda, beden kavraminin gostergeler ekseninden
maksimum uzaga konumlandirildig: bir analiz yaklagimi icerisinde, nesne kavraminin
da gostergeler ekseni disinda analiz etme ¢abasi 6nem tasimaktadir. Tez ¢alismasinin

dogru epistemolojiyi yakalamasi bu ¢aba ile miimkiin olmustur.

2.3 Diyalog Alam1 Tamimina Dair Literatiir

Bedene dair deneyimin kayit altina alinmasi adma Oncelikle beden kavraminin
kuramsal ¢ergevesini ve zeminini kararlagtirildiktan sonra, tasarim iiriinii olan nesne
ve kullanici bedeninin diyalog alanini bir ¢ergeve icinde ¢izmek, sinirlamak ve s6z
konusu verileri elde etmek adina zemin olusturacak temel diyalog alani belirlemek
caligma zeminini kurmak i¢in dnemlidir. Bu a¢idan 6ncelikle endiistriyel tasarim alan
yazint igerisinde iiriin ve kullanici bedeninin iletisim- etkilesimine odaklanan
arastirma alanlaria bakilmigtir. Bu alanlarinin incelenmesi, kullanict bedeni ve nesne
arasinda bir diyalog-iletisim bi¢imi analiz c¢abasinda olan c¢alismanin sinirlarin

belirlemek adina onemlidir.

Endiistriyel tasarim literatiiriiniin diyalog kavrami iizerinden incelenmesi, bedene

odaklanan bir diyalog arastirmasinin alan yazina hangi aragtirma alanlar1 bakimindan
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katki sunabilecegini de incelemek adina Onemlidir. Bu alan yazin taramasi tez
caligmasinda ifade edilen diyalog kavraminin alan yazinda hangi noktalara temas
edebilecegini anlamaya yoneliktir. Calisma kapsaminda diyalog kelimesi ile ifade
edilen karsilikl1 bir iletisim, etkilesimdir. Burada ifade edilen iletisim, etkilesim sadece
bedenin iiriin deneyimini ifade etmez. Uriiniin bedeni nasil ele aldigina, bedene nasil

ulastigina da odaklanir.

(Calisma kapsaminda nesne olarak ifade edilen endiistriyel iiriinler ile kullanict bedeni
arasindaki diyalog, tasarim alan yazin1 bakimindan ergonomi, kullanic1 odakli tasarim,
etkilesim tasarimi, deneyim tasarimi ve insan-bilgisayar etkilesimi gibi ¢esitli alanlarin
dahil oldugu birden fazla alani isaret eder. Kullanici bedeni ve iirlin arasinda incelenen

diyalog, alan yazin icerisinde kisaca 6zetlenerek tartigilabilir.

2.3.1 Ergonomi acisindan

Ergonomi, kullanicinin viicuduyla etkili bir sekilde etkilesime giren diirlinlerin
tasarlanmasinda bir rehber kavram olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Ergonomi, iiriin ve
kullanict bedeni arasindaki iliskiyi uyum agisindan inceleyen, cesitli kullanim
derecelendirmelerinin  oldugu genis bir disiplindir. Nurmianto'ya (1996) gore
ergonomi, ¢alisma atmosferini insanlara gore ayarlamak amaciyla insanlarin, ¢alisma
tesislerinin ve ¢evrenin etkilesim i¢inde oldugu genis Olcekli bir sistem caligmasidir.
Tarwaka ve Sudiajeng (2004) ergonomiyi, is taleplerinin biiyiikliigii ile calisanin
yetenegi arasindaki karsilastirmaya bagli olarak bir insanin performansi veya
kabiliyeti olarak tanimlamistir (Panjaitan ve Ali, 2019). Ergonomi genel kullanici
deneyimini gelistirmek icin tasarim siirecinde antropometrik verileri, kullanici
konforunu ve erisilebilirligi dikkate alarak katki sunan ve iiriin- beden diyalogunu bu

acidan destekleyen bir disiplin olarak ifade edilebilir.

2.3.2 Kullanic1 odakh tasarim acisindan

Endiistriyel tasarim, viicudun fiziksel boyutlarin1 ve viicudun nasil hareket ettigini ve
cevre ile nasil etkilesime girdigini dikkate alir. Beden deneyimleri diinya anlayisimizi
ve diinya anlayisimiz beden gevre etkilesimlerimizi sekillendirir. Uriinler, beden gevre
anlayis1 icerisinde edinilen deneyimlerin 6nemli bir bolimiinii saglayanlar, aracilar

veya kolaylastiricilar olarak goriilebilir.
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Uriin &zelliklerinin ve islevlerinin kullanici bedeninin yeterlilikleri, yetenekleri ve
simirliliklart ile uyumlu hale getirmeye odaklanan kullanici merkezli tasarim

yaklagimlar1 beden ve iirlin arasindaki iletisimi gelistirmeye odaklanir.

Ozellikle kullanici odakli tasarim yaklagimui iiriin ile kullanicinin viicudu arasinda
basarili bir diyalog saglamak icin iiriin gelistirmenin ilk asamalarinda ergonomi,
antropometri gibi degerlendirme kriterlerine ve kullanict geri bildirimlerine ihtiyag
duyar (Shadiev ve dig., 2015). Literatiirde kullanict odakli tasarim farkli bagliklar ve
bakis agilarini da isaret eder. Bunlarin bazilar1 insan odakli tasarim, kisi merkezli
tasarim, insan faktorleri gibi bagliklar altinda ele alinir. Temelde kullanici
ihtiyaglarinin belirlenmesi ve karsilanmasini ifade eden bu basliklar ve kavramlarin

ele alinig bigcimleri Seki 2.1 ile 6zetlenmistir (Zhang ve Dong, 2009).

Yazar Terim Tanim

Kullanici odakli
tasarim / User
centered design

Uriinleri kullanilabilir ve anlagilir kilmaya énem veren,

Norman (1988) kullanicinin ihtiyag ve ilgi alanlarina dayali bir felsefe.

Kisi merkezli Kisi merkezli tasarim, Urlinlere daha genis bir agidan bakmak
tasarim / Person icin, Urtnleri kullanan ve deneyimleyen kullanicilarin tasarim
centered design slreclerine dahil edildigi daha butlinsel bir baglam.

Kullanicinin katihmini artirmak igin kullanicilari bir tasarim

McDonagh- Philp and
9 P ucb kaynag olarak kullanan bir tasarim metodolojisi.

Lebbon (2002)
Kullanici merkezli tasarim, tasarimcilarin bilgilerini,

kullanicilarin anlayiglarini ve empatilerini genigletmeyi
amagclayan kapsamli yaklagim.

insan odakli
tasarim / Human
centered design
(HCD)

insan Faktorleri /
Human Factors

HCD

insan yeteneklerini genisletmeyi ve yagam kalitesini
iyilestirmeyi amagclayan, insan ihtiyaglarinin, bilgisinin ve
deneyiminin yaratici bir kegfi.

Kullanici merkezli tasarimcilar, Grin ve hizmet geligtirmenin en
erken asamalarindan tasarim surecine kadar tasarimi
yonlendiren i¢cgdrleri toplamak igin son kullanicilarla aktif bir
sekilde iletigim kurar.

*insan faktérleri tekniklerini yalnizca son kullanicilara /
tuketicilere degil, ekosistemdeki insanlara uygulamak;

*Insanlari siirecin merkezine koymak

*Bir seyleri insanlar igin “faydali, kullanilabilir ve arzu edilir”’
kilmak.

insan odakli tasarim insan olarak belirtilen kullaniciyi herhangi
bir sistemin, Urlin veya surecin kalbine yerlestirmekle ilgilenir.
insan merkezli tasarimcilar, giivenli, verimli ve kullanimi tatmin
edici bir ¢6zim uretmek igin biyomekanik, psikoloji ve
muhendisligi birlestiren gesitli ydntemlerde insan yetenekleri ve
sinirlamalari hakkindaki bilgileri kullanir.

Sekil 2.1: Kullanict odakli tasarim yaklagimlari
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2.3.3 Insan-bilgisayar etkilesimi (HCI) ve kullamici deneyimi (UX) tasarim

acisindan

HCI ve UX tasarimi alanlari, endiistriyel triinler ile kullanici bedeni arasindaki
diyalogun deneyim flizerinden anlasilmasina ve arttirilmasina katki saglamaktadir.
Sundar ve dig., (2017), dijital arayiizler ve cihazlarla etkilesimde fiziksel bedenin
roliinii dikkate alan "somutlagmis etkilesim" kavramini tartismaya agarak bu diyalogu
genisletmeyi amaglamiglardir. Kullanicilarin bedenlerini 6n plana alarak {iriin
tasarlamanin genel kullanici deneyimini ve katilimini artirabilecegini savunan bu
arastirma ile endiistriyel iirlinler ile kullanicinin bedeni arasindaki diyalogun fiziksel
driinlerle smirli kalmamasi, dijital araylizlere de uzanmasi gerektigini One

cikarmiglardir.

HCI ve UX'in kullanict bedenine dair ortaya koydugu duygusal yon, endiistriyel
tasarim triinleri adina beden ve iiriin arasinda deneyimi esas alan bir iletisim bigimi
ortaya koymaktadir. Duygusal tasarim, olumlu duygusal tepkiler uyandiran ve
kullanicilarla daha derin bir bag kurabilen iiriinlerin tasarlanmasini hedeflemektedir.
Bu alanlar igerisinde yer alan arastirmalar, estetik, doku, renk ve duyusal geri bildirim
gibi duygusal tasarim 6gelerinin birlestirilmesinin kullanici algisin1 ve memnuniyeti

iizerine ¢alisirken, iirlin ve beden arasindaki iletisimi bu a¢ilardan ¢aligmaktadir.

2.3.4 Uriin estetigi ve duygusal baghlik acisindan

Shi ve dig., (2021), endiistriyel iiriinlerin gorsel estetiginin kullanicinin duygusal
katilmimi etkileyebilecegini, yiiksek estetik degerlere, belirli formlara ve gorsel
tutarliliga sahip iriinlerin, kullanicilarla olumlu bir duygusal bag kurdugunu ortaya
koymuslardir. Bu duygusal baglilik, kullanicinin bedeni ile iirlin arasinda daha iyi bir
etkilesim-diyalog kurulmasini kolaylastirabilir. Uriin ile duygusal olarak bag kuran
kullanic agisindan iiriin bu bag tizerinden degerlendirilir. Burada ele alinan diyalog
ile kullanicilarin {irtine duyduklari ilgi, iirlin memnuniyeti ve {irin kullanilabilirligin

artmasini hedeflenmektedir.

2.3.5 Erisilebilirlik ve kapsayici tasarim acisindan

Endiistriyel iiriinler ile kullanic1 bedeni arasindaki diyalog, insan bedeninin sinirlarini,
kapasitesini, yeteneklerini ve ihtiyaclarini dogru analiz ederek bunlarin her birine hitap

edebilmelidir.
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Kapsayici tasarim ilkeleri, kullanicilarin ¢esitlilik gdsteren birbirinden farkli bedenleri
tarafindan erisilebilir ve kullanilabilir {iriinler olusturmaya odaklanir. Diaz Baquero ve
dig., (2021), kapsayici tasarim ile {irlinlin kullanilabilirligine iligkin kullanici algisi
arasindaki iliskiyi kapsayici tasarim uygulamalarini dahil etmenin, kullanici tarafindan
algilanan kullanilabilirligi ve {irlin ile kullanicinin viicudu arasindaki genel iligkiyi
olumlu yonde etkiledigini ortaya koymuslardir. Kapsayicit tasarim agisindan
endiistriyel {irin tasarimi ile kullanici bedeni arasindaki diyalog, farkli kullanici
gruplarinin ihtiyaglarini dogru analiz etmek i¢in bir geri bildirim araci olarak da islev
yapar. Kapsayici tasarim genel bir ¢erceveden 6zetlemek gerekirse, {riinlerin tiim
yeterlilik gruplarindaki kisiler tarafindan kullanilabilmesini saglamayr amaglar.
Arastirmacilar ve tasarimcilar, engelli, yash, 6zel ihtiya¢ sahibi ya da ¢ocuk fark
etmeksizin kapsayicit bir dille bireylerin karsilastigt zorluklar1 anlamak ve
erisilebilirligi destekleyen c¢oziimler gelistirmek amaciyla iiriin beden diyalogunu
analiz etme cabasi tasir. Cesitli kullanicilara hitap eden fliriinler olusturma hedefi
evrensel tasarim ilkeleri, ergonomik kriterler ve gelisen iiretim teknolojilerinin aktif

kullanim1 gibi hususlari igerir.

2.3.6 Antropometri ve Kisisellestirme a¢isindan

Antropometri, insan viicudunun 6zelliklerinin ve boyutlarinin dl¢giilmesi olarak ifade
edilebilir. Insan viicudu &lgiimlerinin incelenmesi olarak da tanimlanan antropometri,
endiistriyel tiriinlerin bireysel kullanicilara gére uyarlanmasi konusunda alana katki
saglamaktadir. Kullanicilarin beden 6l¢iileri, beden sekli ve oranlar1 gibi benzersiz
beden 6zelliklerini dikkate alan bu aragtirma tabani iiriin ile kullanic1 bedeni arasindaki
iletisim- etkilesimi gelistirir. Liang ve Zhang (2016), oturma sistemlerinin tasariminda
antropometrik verileri kullanmanin, kullanici konforunu ve memnuniyetini iist diizeye
cikarmak i¢in iirlin gelistirmeye odaklanan bir arastirma ortaya koymustur. Bu
aragtirma Urlin tasariminda kullanilan antropometrik verilerin ve kisisellestirmeyi
(personalization) dikkate almanin {iriin ve beden iletisiminin arttirilmasi bakimindan
Onemini isaret etmistir. Antropometrik verilerin anlasilmasi, kullanici beden
Olciilerinin, boyutlarinin ve sekillerinin ¢esitliligine uyan {irlinler tasarlamak adina

Onemlidir.

Endiistriyel tirtinler ile kullanict bedeni arasindaki diyalog, gérece ergonomi, kullanici

odakli tasarim, insan-bilgisayar etkilesimi gibi alanlar yogunluklu olsa da tasarim
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disiplini icerisinde bulunan diger alanlari kapsayan genis bir arastirma alamdir. Uriin
ve beden arasinda taranan diyalog, tiim bu arastirma alanlarmin da konusudur. Bu
aragtirma alanlarinin ve arastirma faktorlerinin entegrasyonu, kullanic1 deneyimini,
iriin beden arasindaki iletisimin memnuniyetini ve {iriin kullanilabilirligi artiran,
gelistiren diyaloglarin kurgulanmasini hedefler. Bu alanda yiiriitiilen arastirmalar,
tasarim alan yazininin, iirlin ya da uygulamalarinin gelistirilmesine ve kullanici bedeni
ile endiistriyel triinler arasinda anlamli etkilesimlerin giincellenmesine ve

gelistirilmesine katkida bulunur.

Calisma kapsaminda alan yazin igerisinde {iriin ve kullanici bedeni iletisimine-
etkilesimine katki saglayan ve bu alanda arastirma yapan alanlarin beden odagim
karsilayan bir kavrami isaret etmemesi, bu ¢alismanin arastirma alanini belirlemek

adina bir ihtiyaci ortaya koymustur.
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3. ARASTIRMANIN iCERIiGi

Calismanin bu kisminda, aragtirmanin ilerleme siireci 6zetlenmistir. Beden odakli bir
tasarim arastirmasinin nasil bir yol izlemesi gerektigi, ¢alismanin temel ihtiyaglarimin,
kavramsal ¢ergevesinin ve arastirma zemininin nasil belirlendigi anlatilan bu kisimda
deneyin kurgulanmasina kadar olan siire¢ ifade edilmistir. Tez ¢aligmasinin bu kismi
arastirmanin yol haritasin1 sunmaktadir. Bu béliim icerisinde yer alan basliklar beden
nesne diyalogu adina kisit ve siirlarin belirlenmesi, arastirmanin nasil bir yol izlemesi
gerektigi, beden ve nesne diyalogunu arastirmak adina kurgulanan diisiinme pratigini

ve arastirma zeminini ifade eder.

Arastirmanin diisliniilmesi, kurgulanmasi ve yiiriitiilmesi adina bir yol haritasi olan bu
boliim 6zetle arastirma ¢ergevesinin belirlenme siirecini igerir. Bu boliim tez ¢alismasi
kapsaminda arastirmanin hangi acilardan ele alindigin1 ve aragtirmanin ydntemine
nasil karar verildigini agiklar. Tez arastirmasinin bu boliimii yontemin belirlenmesini
ve arastirmanin kurgulanmasini saglamigtir. Boliim igerisinde agiklanacak arastirma

stireci ve arastirmanin planlamasi Sekil 3.1. ile gosterilmistir.
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Sekil 3.1: Arastirma siireci, arastirmanin planlamasi ve genel ¢ergeve

3.1 Beden Stratejileri

Tez caligsmasi kapsaminda beden ve nesne iligkilerini analiz etmek amaciyla analizin
bir araci olarak caligilan beden stratejileri boliimii fiziksel alan igerisinde beden ve
nesnenin iletisimini, c¢aligma icerisinde diyalog olarak ifade edilen etkilesimi
incelemek amaci ile ortaya ¢ikmistir. Bu bdliim, bedenin maddi diinyada gezinmek ve
onunla etkilesim kurmak icin kullandig1 stratejilerin temellerine odaklanarak nesne-
beden sinirlarini tartisarak analiz etmeyi amaglamaktadir. Burada tartisma alani genis

ve tarihsel bir akis icerisinde ¢ok yonliidiir.
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Husserl (1973) bedenin, varolusun merkezi, ¢evreyi konumlandirmanin kdkeni ve bu

konumlandirmanin varligin koordinat sistemi oldugunu iddia etmistir.

Bu sebeple beden ayni1 zamanda tiim hareketlerin, davranissal olasiliklarin ve her seyin
iistlenicisidir. Beden yiiriitiilen eylemlere ve olasiliklara alan saglar. Hayatimiz
bedenimize tabidir ve beden alginin sinirlarini belirler, ancak 6te yandan beden olmak
insan deneyimine dair kisitlamalar1 fark etme olanagini saglar ve burada fark edilen
sey tam olarak smirli bedendir. Bu simirli bedenin bilinci bedeni asarak yeni
anlamlar aramayi da saglar. Bedenin ¢evresinde kurgulanan maddi diinyada
bicimlerin belli bir isleve, amaca ya da arzu edilen degere sahip olabilmesi bedenin
taleplerini karsilamasina baglanir. Bu talepleri dilerse yan anlamlart ile dilerse salt
islevleri ile karsilasinlar, beden her haliikarda nesne ile kurulan arz talep dengesinin

alicisidir. Bu noktay1 Baudrillard s6yle ifade eder;

Denetleyici jestler diizeyinde ¢ok dnemli bir yere sahip oldugunu gordiigimiiz
el ornegine bakalim. Biitiin modern nesnelerin dncelikle elle tutulabilmeyi (bu
neredeyse “islevselin” esdegerlisidir) arzuladiklar1 sdylenebilir. Peki bu
nesnelerin bigimlerini belirleyen “elin” kendisi neye benzemektedir? Bu artik
caba harcanarak bir seyi kavramaya yarayan bir organ olmaktan ¢ok kullanim
kolayliginin soyutlanmig gdstergesine doniismiis, yani kendisinden diigmeler,
anahtarlar, vs. gibi kas giicliyle bir iliskisi olmayan islemlerin
gerceklestirilmesinde yararlanilan bambagka bir sey haline gelmistir.

(Baudrillard, 2011, s.70)

Burada kastedilen bedenin artik baska nesnelerce bir bakima kopyalanarak
stirdiirildigii ve vekaleten temsil edildigidir. Bu kopyalanabilirlik ve bedenin nesne
tarafindan takibi bedenin kendisini soyutlastiran, bir bi¢cimiyle kendi siirlarini bir
baska varliga atfederek Husserl’in (1973) ifadesindeki sinirli bedenin bilincinin
kendini ortaya koydugu ve bedeni asarak etrafina tastigi yer olarak okunabilir. Bu
tasma hali bedenden nesneye gegen bir beden izdiisiimii gibi ¢ogu nesne iizerinde
goriiniirdiir. Ornegin bir dolabin agilabilmesi icin bir baska degisle islevsel olabilmesi
icin tutulup acilabilmesi gerekir. Dolabin kulpunu kavrayabilmek ancak dolabin ona

dokunacak parmagi kavrayabilmesi ile miimkiindiir.
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Bu i¢li dishilik smirlarin iki tarafinda yer alan 6gelerin birbirinin formuna biiriinmesi,
birbirini takip etmesi ile olanaklidir. Burada dolabin kulp 6rnegi, beden ile diyalog
halinde olan nesnelerin islevlenebilmesi i¢in bedenin talep ve beklentilerine cevap

verebilme kapasitesini 6zetler.

Nesneler insan bedenini kavradiklari, i¢lerine aldiklari, tutabildikleri, gecirebildikleri,
bedenin beklentilerine yanit verebildikleri kadar islevseldir. Bedeni, beklentilerini ya
da ihtiyac¢larin takip edemeyen nesne bedenle diyalog kuramaz. Diyalogun temelinde
karsilikli gelebilme, sorulan sorulari yanitlayabilme vardir. Islevsellik nesneye
atfedilen, beden bi¢imine girebilme kabiliyeti olarak okunabilir. Nesnelerin bedenin
doldurmasi i¢in acilmis bosluklari, bedene goére tanimlanmis alanlari, beden
izdiislimiine sahip oyuntulari, bir bedenin varligi olmadan amagsiz kalan var olusunu
izah eder. Kulak igine giren kulakliklar, bosluklarindan kavranan makaslar, igine
yerlesilen ayakkabilar, igerisinden gecilen kapilar beden tanimli bosluklari ile
anlamlanir. Beden bir bakima nesnenin bosluklarini dolduran, nesneyi tamamlayandir.
Bu tamamlanan bogluk Japon “ma” felsefesinin sundugu diisiinme bigimi {izerinden
anlamlandirilabilir (O’Gorman, 2021). .. kili bir ¢oémlek seklinde kaliplayabilirsiniz;
ama, ¢omlegi kullanigh kilan i¢indeki bosluktur. Duvarlara kapt ve pencereler icin
oyuklar a¢saniz da yine de evin nihai kullanimi higbir seyin olmadig1 yerde olacaktir.
Bu nedenle, bir sey, olana bi¢cimlenir; ama faydasi, olmayandan gelir” (O’Gorman

2021, s.3, ¢cev. Timur ve Babadag).

Burada nesnede olmayandan gelen fayda bedenin nesnede var olmasina bir gonderme
olarak okunabilir. Cilinkii ancak bir sekliyle beden bi¢imine girebilme kabiliyetine
sahip nesne beden ile birlik i¢indedir, uyumludur ve yararlidir. Bu birliktelik bedenin
takip edilebilirligi ve sinirlarinin agilmasi durumu olarak tam da beden stratejilerinin
olusum yeridir. Nesne tarafindan siirekli takip edilen, uyum saglanma c¢abasinda olan
ve dahasi bu uyumu yakalama kabiliyetinden yoksun nesnelere maruz kalarak zarar
goren beden tiim bu durumlara karsi stratejik yaklasimlar icerisindedir. Giindelik
yasamin gereksinimleriyle nesne iligkileri bedene dair jestlerle, belli rutinler ve
pratikler icerisinde siirdiiriilmektedir. Burada ifade edilen beden ve nesne
diyalogunda harcanan efor, beklenti ve hedef dogrultusunda insanin nesneyi

tamamlanmamis bulmasidir. Tamamlanmayan nesneden beklenti artar.
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Daha az efor, daha fazla konfor, daha verimli, daha dayanikli, daha hafif ya da daha
anlasilabilir ve dahasi olma arayisiyla nesne siirekli giincellenir. Bu giincellemeyi
yapan bedenin kendisidir. Yapmaya muktedir olmadig1 isleri yapmasi i¢in nesneyi
iireten beden, yapmaya muktedir olamayacagi isler i¢in de nesneler iiretmeye devam
eder. Bedenin muktedir olmamasinin oldowan ile baslayan kendinden tagma ve
nesneye kendini aktarma mevzusu, telefondan bilgisayara, gdzliikten sandalyeye,
kalemden diirbiine kadar cesitli nesnelere bir sekilde bulagsmistir. Bir sinir miicadelesi
olan bu durum nesnenin bedene maruz kalmasi olarak yorumlandiginda nesnenin
evrimine hizmet eder. Ote yandan nesneye maruz kalan beden admna en makulii
rahatsizlik hissi iken en agir sonucu bedenin yitimidir. Bu kismi su sekilde agmak
gerekirse bir otomobilin gelisimini tetikleyen temel 6gelerden biri yaptig1 kazalardan
aldig1 doniitlerdir. Nesnenin beden ile temasindan c¢ikardigi dersler bedene ne
oldugunu baz alir. Beden iizerinde goriilen ¢izik, kesik, agir yaralanma, kalic1 hasar,
uzuv kaybi veya bedenin yitimi nesnenin ne yone dogru degisecegini belirler.
Ergonomi, antropometrik veriler, robotik uygulamalar1 vb. tasarim degerlerinin dahil
oldugu bu biitiinciil siire¢ yalnizca otomobil degil, nesnenin beden formunu bozdugu
her maruziyet i¢in okunabilir. Bu bakimdan hayatta kalma pratikleri artik dogada vahsi
yasam sartlarina uyum, yirtict hayvanlardan korunma gibi dogal tehditlere karsi
savunmay1 O0grenmek degil, yapay ve tasarlanmis maddi cevre igerisinde bedenin
varligini miimkiin oldugunca siirdiirebilme ¢abasina doniismiistiir yorumu yapilabilir.
Bu ¢aba bedene sahip ¢ikmaya, hayatta kalma ve nesneler arasinda onlarla yagama
devam edebilmeye dairdir. Beden, sivri koseler, keskin kenarlar, gili¢lii motorlar,
yiiksek hizli, delici, kesici, yakic1 6zelligi baskin farkli giinliik nesnelerle her giin
yeniden bir arada olan kirilgan ve siireli bir yasam merkezidir. Cesitli araglar arasinda
kendisinin en verimli halini arayarak gezinen beden bu araglar ile arasindaki sinirlari
olabildigince dogru analiz etmek ve bu analiz sonucunda stratejik kararlar almak
durumundadir. Bu kararlarda “6liimiin insana beden vasitasiyla ulasti§1” (Dastur,
2019, s. 58) on kabulii yatmaktadir.  Hayatta kalma hali, bedeni hem kendine hem
cevreye karst muhafaza etme stratejileriyle siirdiiriilebilir. Bu agidan bedenin kaygisi
kendisini bir sekilde aktardigi nesneden olabildigince korumaktir. Nesne ile belli bir
ritim icerisinde olmak, bu ritmi bozmamak i¢in ¢aba gostermektir. Bedenin gosterdigi
bu ¢aba en basit haliyle bigak kullanirken kendisini kesmemek, matkap ile delmemek,
sicak tencere ile yakmamak veya g¢ekic ile vurmamanin ¢abasidir. Nesnenin dili,

bedene ne sdyledigi, nasil kullanilmay1 6nerdigi ya da bekledigi kilit noktadir.
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Burada kullanic1 bedeni ile diyalog kuran nesne dilinin dogru kurgulanmis, iiriin
deneyiminin amaca uygun tasarlanmis olmasi elzemdir. Ancak elbette nesneyi
deneyimleyen bedenin 6z farkindaligi da diger bir husustur. Tartigilmak istenen bakis,
nesne ile bedenin bu tagsma, i¢ ice gegme ve her durumda birbirine gére yeniden
organize olma halinin nerelerde ya da hangi konumda aranabilecegi ve
tartigilabilecegidir. Ergonomide, etkilesim tasariminda, kullanic1 odakli tasarimda ya
da tasarim tarihi igerisinde farkli parametrelerle taranabilecek bu bakis ayn1 zamanda
psikolojiden, felsefeye, tip ve hukuktan, sosyolojiye kadar farkli disiplinler igerisinde

de ele alinabilir.

Ozetlemek adina beden stratejileri; beden ve nesnel uzantilar — protezler ve eklentiler,
bedenlenme ve bedene ilaveler / nesneye aktarilan beden — robotik ve transhiimanizm,
beden- alg1 ve haptik acisindan performatif stratejiler — bedensel hareketler gibi farkl

perspektiflerden de okunabilir.

Bedenin nesneye maruz kaldigi durum ve alanlarda nelerin incelenmesi ve
aragtirmanin nasil kurgulanmasi gerektigine dair tiim bu arayislar beden stratejileri
baslig1 altinda toplanmistir. Bu baslik beden ve nesne arasinda incelenmesi, taranmasi
ve ¢alisilmasi gereken alani netlestirmek, ¢alismanin zeminini belirlemek ve verilerin
analizini acgik hale getirebilmek amaciyla calisilmistir. Beden ve nesne arasindaki
diyalogun incelenmesi hedefinde olan calisma kapsaminda, séz konusu diyalogun
incelenme yerinin neresi oldugu sorusu bu boliimiin belirleyici motivasyonudur. Bu
soruyu bedeni bir topografik merkez olarak goren diisiiniirlerden biri olan William
James sOyle yanitlayacaktir: “Bedenin oldugu yer burasidir, bedenin eylemde
bulundugu an simdidir, bedenin isaret ettigi dokundugu sey bu’dur, geri kalan her sey
orasi, sonrasi ya da su’dur” (1912, s.s. 69-86). Bu bakis beden odakli bir calismada
merkezin beden oldugunu ifade etmek adina fayda saglar. Isaret edilen odakla Sartre’in
bakis1 da benzerlik gdsterir. Sartre bakisina gore bir nesneyi, tiim nesneligi icinde
tanimak, onu zaman-mekéansal (temporo-spatial) bir diizlemde anlamlandirmaya
imkan saglar. Sartre, bu noktay1 agiklamak adina: “Bir parktayim. Biraz dtemde
¢imenlik ve bu ¢cimenlik boyunca siralanmus iskemleler var. Iskemlelerin yanindan bir
adam geciyor. Bu adami goriiriim, onu bir nesne olarak kavrarim, ayni zamanda da
onu bir insan olarak kavrarim. Bu nesnenin bir insan oldugunu olumladigimda bu ne

anlama gelir?” sorusunu sorar (Sartre, 2010, ss. 344-347).
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Bu soru ile Sartre’in isaret ettigi bir nokta 6zne ve nesnenin varliginin mesafenin
belirleyicisi oldugudur. Sartre bakisini; “Onu insan olarak algilamak, iskemleden ona
giden ve birbirine eklenme seklinde olmayan bir iligkiyi kavramaktir, benim
evrenimdeki seylerin bu ayricalikli nesne etrafinda mesafesiz bir diizenlenisini
kaydetmektir” (Sartre, 2010, ss. 344-347). Bu ifade ile goriilen alan sadece ona bakan
ozneye olan mesafesiyle belirlenebilir degil; goriilenin de nesneye dair bir mesafesi
oldugunu ifade eder. Bu nokta beden ve mesafe temelinde sekillenen bir olus, ortaya
cikis mekanini daha net gormemizi saglar. Bu kavrayisa gore 6zne, nesnelere olan
mesafesiyle mekanin dolayistyla olaylarin olus yerinin kurucu 6gesidir; ¢linkii mekan
Oznenin yani bedenin bulundugu yerde belirir. Buradan hareketle olaylarin olus alani
diyalogun gerceklestigi mekandadir. Olaylarin olus mekanini arastirma siirecinde
beden ve nesne arasindaki diyalogu incelemek, diyalogun ger¢eklesme bicimlerini
aragtirmaya da odaklanmay1 gerektirir. Diyalog olarak ifade edilen kavramin 6ziinde
cift taraflilik vardir. Bu ¢ift taraflilik durumu iki fiziki 68eyi isaret ettiginde yapisi
geregi bir sinir1 da goriiniir kilar. Beden ve nesne arasindaki sinirlarin tartisilmasi
tasarim alan yazin disindan desteklenmesi gereken, salt alan yazin igerisinde kalarak
anlasilmasi ve ortaya ¢ikarilmasi zor, derin ve ¢ok eksenli bir tartismanin konusudur.
Beden-nesne sinirlari ikisinin sinirlarini da ortak bulunduklar1 ¢evre igerisinde ele
alinirken, maddi diinyada gezinmek, siireklilik halinde etkilesim kurmak igin

kullanilan beden stratejilerini tartigilabilir kilmak gerekir.

Bu boliim; kullanic1 bedenine dair bir fiziki temsiliyet g6z oniinde bulundurularak
beden ve nesneler arasindaki dinamik ve karsilikli iliskiye 151k tutmayi
amaglamaktadir. Konuyla ilgili temel felsefi teorileri ve cagdas caligmalar1 analiz
ederek, beden-nesne sinirlariin ¢ok yonlii, karmasik dogasini ve bunlarin insanin
nesne deneyimindeki 6nemini yoruma agar. Bedenin maddi diinyada var olmak,
dolanmak, onunla etkilesim kurmak ve en 6nemlisi varligini1 idame ettirebilmek icin
cesitli stratejiler benimsemesi, bunlari aktif kullanmasi gerekmektedir. Bedenin
gecirgen, darbe alan, hasar goren, ac1 ¢eken, siireli ve yok olan dogal yapisi onu hayatta
kalmak i¢in nesneye kars1 stratejiler kurmaya mecbur birakir. Beden ¢evresine uyum
saglayabildigi kadar kalicidir. Insan yapimi bu yapay ¢evre 6zellikle bedenin varligini
siirdiirebilmesi adina kayda deger bir ¢aba ve gesitli stratejiler gerektirir. Bu bakisi

kisaca su basliklar altinda incelemek ve tartismak olasidir:
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Beden ve nesne arasindaki sinirlarin varligini tartigmak adina:

Diializm ve zihin-beden problemi: Kuskusuz Platon’dan giiniimiize siiregelen zihin-
beden problemi benligin dogasini anlama, beden ve zihin kavramlarini idrak edebilme
cabasinin biiyiik bir parcasidir. Varlik ve olusun, idea ve goriingiiniin, beden ve ruhun,
ben ve ben olmayanin, biling ve cisimler diinyasinin birbirine karsit ilkeler olarak var
olduguna inanan goriistiir (Akarsu, 1979, s.98). Kartezyen diializmin ortaya ¢ikardigi
bu ikilik, iki farkli toziin melez bir varlik olarak insan1 ortaya ¢ikardig: fikri, bugiin
noroloji ve modern sinirbilim ile agir bilimsel darbeler almis olsa da felsefi
tartigmalarda gilincelligini korumaktadir. Descartes’in zihin ve beden ayrimina dair net

bakisini su sekilde 6rneklemek miimkiindiir;

Anladim ki, ben biitlin dogas1 ya da 6zii diisiinmekten ibaret olan ve var olmak
icin ne bir mekana ihtiya¢ duyan ne de herhangi maddi bir seye ya da bir bedene
bagli olan bir seyim, yani bir toziim. Buna gore, ben, yani beni yalnizca ben
yapan zihnim, bedenden tamamen ayr1 bir sey ve {iistelik onu bilmek bedeni
bilmekten daha kolay; beden mevcut olmamis olsa bile, o simdi neyse hep dyle

olmay1 siirdiirebilir. (Descartes 2015: 71)

Buradan hareketle ifade edilebilir ki t6z diializmine dayanan bu kartezyen ontoloji
organik bir biitiinii iki ayr1 ve bagimsiz parg¢a olarak goéren, bedeni kendi icinde

astlmasi zor bir sorunla tanimlayan goriistiir.

Materyalizm ve bedenlesme (embodiment) kavrami: Her tiirlii gercekligin yalnizca
nesnel degil, tinsel olan gercekligin de 6ziinii ve temelini 6zdes goren baska higbir
toziin bulunmadigini 6ne siiren yaklasim olan materyalizm (Akarsu, 1980, s.140),
zihinler ile bedenler arasinda bir sekilde baglanti kurma yaklagimindan uzak durur.
Maddecilik, zihin-beden iligkisi konusunda, genel olarak zihinsel ya da tinsel olan her
seyin, gecerli bir felsefi analizle maddeye indirgenebilecegi goriisiine karsilik gelen
diisiincedir (Cevizci, 2011, s.210). Materyalist bakista bedenler agik ve nettir. Sorun
olusturan zihindir. Materyalist bakis bir felsefi durus olarak zihinsel fenomenler dahil
olmak iizere her seyin fiziksel madde ve bu maddelerin &zellikleri iizerinden
aciklanabilecegini savunur. Bu ¢ercevede zihin ¢iktilar1 da bedenin / beynin noral

aktivitelerinden, fiziksel bilesenlerinden, bunlarin organizasyonundan ortaya c¢ikan
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ozellikler olarak goriiliir. Materyalistler, algi, duyular ve diisiinceleri bedene bagh
noral aktivitelere indirger. Bu indirgeme materyalizm ile bedenlesme teorisini bir
arada tartigmaya imkan saglar. Bedenlesme kurammin materyalist bakisa
entegrasyonu arastirmalara bedeni bilissel sistemin ayrilmaz bir pargasi olarak kabul
ederek, bedensel deneyimlerin, motor eylemlerin ve tiim ¢evresel baglantilarin zihinsel
stirecleri nasil etkiledigini inceleme firsati sunar. Bu bakis biligsel psikolojiden, hafiza,
dil ve problem ¢6zme becerilerini arastirmaya, robotik ve yapay zeka ¢aligmalarindan,
etkilesimli ve uygulanabilir sistemlerin arastirllmasimna kadar farkli alanlarda
islenmektedir. Felsefi bir ¢erceve olarak materyalizm zihin ve beden arasindaki iligkiyi
kesfetmek icin fiziki varolus iizerinden bir temel saglar. Bu temel bedenlesme teorisi
icinde bilisi ve bilingli deneyimi sekillendirmede bedenin etkisini vurgular.
Bedensel duyum, motor eylemler, zihin-beden baglantilarinin ¢iktilarini gézlemlemek

icin verimli ve etkili bir birliktelik olarak yorumlanabilir.

Fenomenoloji ve yasayan beden kavrami: Fenomenoloji geleneginin temsilcisi
Husserl bedeni biitiin bilgi deneyimlerinin en ilksel (primordial) ve en merkezi
referans noktasi olarak ele alir (Bozkurt ve Koyuncu, 2023). Beden olma deneyimi ve
bilinci anlayisimizi biiyiik olgiide etkileyen birbiriyle baglantili kavramlar olarak
fenomenoloji ve yasayan beden kavramlarmi ele almak miimkiindiir. Felsefi bir
disiplin olarak fenomenoloji, deneyim yapilarini ve diinyay1 algilama ve yorumlama
bi¢cimimizi arastirir. Yasanan beden kavrami ise, bedenlenmis diinya deneyimimizi ve
bedenimizin ¢evre ile aktif olarak iliski kurma bi¢imini ifade eder. Fenomenolojide,
yasanan beden, deneyimlerimizi sekillendirmede Onemli bir rol oynar.
Fenomenolojinin kilit isimlerinden biri olan Fransiz filozof Maurice Merleau-Ponty,
bedenimizin sadece diinyada var olan bir nesne olmadigini, daha ¢ok diinyay1
algiladigimiz ve onunla etkilesime girdigimiz bir ortam oldugunu ifade etmektedir.
Duygular, hareketler ve jestler gibi bedensel deneyimlerimiz, gergeklik anlayisimizi
sekillendirmede temeldir. Merleau-Ponty, algimizin gordiiklerimizle veya
duyduklarimizla  smirli  olmadigini, bedensel duyumlarimiza, kinestetik
farkindaligimiza ve farkli durumlarda bedenimizi nasil hissettigimize kadar uzandiginm
vurgular. Birey ¢evresini bedeniyle algiliyorsa, beden kendiliginden bir alginin olusum
yeridir. Diger bir ifadeyle beden alginin 6znesidir (Merleau-Ponty, 2020, ss. 238, 283-
284). Bedenimiz sadece pasif bir varlik degil, diinya ile etkilesimlerimizde aktif bir

katilimcidir. Merleau-Ponty’e gore “beden, diinyada var olmanin aracidir.
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Bedene sahip olmak, bir canli i¢in belirli bir ortama katilmak, kimi tasarilarla i¢ ice
gecmek ve siirekli olarak oraya baglanmaktir. Ciinkii diinyanin bilincine bedenim
sayesinde varirim” (Merleau-Ponty, 2020, s.127). Fenomenoloji, bedenimizin 6z-
farkindalifimiza ve baskalarin1 anlamamiza nasil dahil olduguna da 11k tutmustur.
Empati ve Oznelerarasilik sayesinde kendimizi baskalarinin bakis acgisina
yerlestirebilir ve onlarin deneyimlerini anlayabiliriz. Duygulari, jestleri ve bedensel
ifadeleriyle iliski kurabildigimiz icin, kendi bedensel deneyimlerimiz bagkalarini
anlamak i¢in onemli bir referans noktasi gorevi goriir. Yasanan beden kavraminin
psikoloji, sosyoloji ve hatta saglik hizmetleri gibi ¢esitli alanlarda onemli etkileri
olmustur. Ornegin, psikolojide somutlastiriimis yaklasim, zihinsel siirecleri, duygusal
durumlar1 ve bireylerin ¢evrelerini algilama ve tepki verme bigimlerini anlamada
bedeni ve onun deneyimlerini dikkate almanin 6nemini vurgular. Saglik hizmetlerinde
yasayan beden kavrami, hasta deneyimlerinin daha biitiinciil bir sekilde anlasilmasina
ve teshis ve tedavide beden-zihin baglantisinin dikkate alinmasiin énemine katkida

bulunmustur.

Tartigilan ti¢ farkli kavram insan i¢in bedeninin ne oldugu, nelere muktedir oldugu ve
nelerden sorumlu oldugunu anlama cabasini G6zetler. Bedenin ne oldugu, kendi
icerisinde ve ¢evresiyle nasil bir iligski kurdugu, icinde yasadigimiz bir ylizey olarak
yeterlilik ve sinirlarint anlamaya yonelik bu ¢aba ¢alisma igerisinde beden kavraminin
konumunu anlamaya da yardimci olur. Bu konumu anlamak ya da en azindan

anlamaya yonelmek, bedeni ve ¢evresini dogru bir konumdan tartigmay1 saglar.

Kullanici bedeninin nesnelere maruz kalma halini beden stratejileri baslhig: altinda
incelemek, s6z edilen stratejilerin nasil ve nerede ortaya g¢iktiginin tespiti ile
olanaklidir. Bedenin etrafindaki nesnelere karsi gelistirdigi stratejiler, algi, dikkat,
motor planlama ve eylem yiirlitme arasindaki karmasik bir etkilesimi igerir. Bu
stratejiler, nesnelerin bedenimize uygunluklarini algilamamiza, uygun eylemleri
planlamamiza ve bunlar1 hassasiyetle yiirlitmemize imkan vererek, bu siireglerin

sonunda beden olarak ¢evremizle etkili bir sekilde etkilesim kurmamizi saglar.

Calisma bu amagla bedenin nesne ile uzaklik yakinlik, sertlik yumusaklik, duraganlik
hareketlilik gibi fiziksel iligkisinin farkli parametrelerini temel degiskenler olarak

Ozetler.
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Kullanici bedeni ile iiriin arasindaki mesafe, etkilesimin hizi, kullanilan malzemelerin
ozellikleri gibi etkenler kullanict1 deneyimine katki saglar. Bu bakis temel
degiskenlerin ortaya ¢ikarilmasinda ve yorumlanmasinda kullanilmistir. Calisma
kapsaminda beden ve nesne arasinda yer alan temel degiskenler mesafe, hiz ve
malzeme olarak ifade edilir. Bu boliimde kavramlar beden ve nesne arasinda degisen
kosullar1, durumlari ve alanlar1 genel bir ¢erceve ile ifade etmek amacini tagimaktadir.
S6z edilen temel degiskenler nesne ile beden arasinda beden stratejilerinin

gozlemlenebilir, analiz edilebilir oldugu 6gelerdir.

3.1.1 Mesafe, Hiz, Malzeme

Beden ve nesnenin diyalog olarak ifade edilen iletisim-etkilesim niteligi iki fiziksel
0genin arasindaki mesafe, bu mesafenin agilma hizi ve bu 6gelerin malzeme yapisina
gore degisecektir. Bu sebeple beden nesne diyalogunun analizi, beden ve nesne
arasindaki olaylarin olus alani, olus yeri ve olus bigimlerini de yakalamay1 gerektirir.
Beden ve nesne iki ayr fiziksel 6ge olarak konum bilgileri, hareket hizlar1 ve yap1
ozellikleri bakimindan ayr1 ayri diyaloglar yaratir, bu diyaloglarin her biri ayr1 beden
stratejilerine doOniislir. Arastirma icerisinde bu kavramlara duyulan ihtiyaci
orneklemek gerekirse, ayn1 mesafe i¢inde, ayn1 hiz ile cam malzemeyle temas eden
bedenin, ayn1 mesafe ayni hiz ile pamuk malzemeyle temas eden bedenin yiizey alan
deformasyonlar1 aym degildir. Iki fiziksel yapinin birbirleri ile temas noktalar1, temas
bicimleri, temas siireleri, bu temasin goriiniir etkileri ayr1 birer diyalog bi¢imidir. Bu
diyalog bigimleri art arda ve siliregelen bir sekilde beden ve nesne arasinda geligir. Tiim
bu diyalog bicimleri iki fiziksel 6genin uzaklik yakinlik iligskisine ve dolayisiyla
aralarindaki mesafeye gore degisiklik gosterir. Beden ve nesneye dair diyaloglari
yakalamak adina olaylarin olug yerinin ve konumlarin belirlenmesi, beden ile nesnenin
birer sinir belirleyici olmasindan ziyade sinirlariin tespiti i¢in mesafelerin kurulmasi
ve mesafenin varligr anlamma gelir. Yuri Lotman’in (1990) “uzamsal modelleme”
kavrami ile beden, diinyanin biitiinlinli insa ederken insana yol gdsteren bir model
olarak kullanilmistir. insanin en temel deneyiminin uzam iginde konumlanmis beden
olarak kendi kavrayist oldugundan yola ¢ikan bu goriise gore tiim yon belirtecleri
beden merkezini baslangi¢ alir. Bu baslangi¢ yukari ve asagi, 6n ve arka, yiiksek ve
alcak gibi sozciiklerle soyut mesafeleri somutlastirir, bedeni referans alarak bedenin

cevresini mesafelerle organize etmektedir (Lotman, 1990, s.131).
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Nitekim bedeni odak alan bir ¢alismanin herhangi bir baska seyi aramasi ya da
tanimlamasi demek, o seyin beden ile kurdugu mesafenin derecesini gorebilmeye ve
gosterebilmeye dayanir. Bir bagka anlatimla mesafe, beden ile beden olmayan nesne
arasindaki uzaklik olarak goriilebilmelidir. Mesafenin varlig1 bir sinirin iki 6tesinde
kalan iki varligin kosuluna dayanir. Buradan 6zetle beden ve nesne diyalogunun
aragtirtlmasinda mesafe bedeni ve nesneyi hem var eden hem de konumlandiran

degiskenlerden biridir.

Calisma igerisinde ele alinan bir diger degisken ise var olan mesafenin agilma
stiresidir, bu siire mesafenin agilma hizini ifade eder. Dolayisiyla mesafenin asilma
stiresi bir diger degiskeni tartismaya agar, bu degisken calisma igerisinde hiz olarak
ifade edilir. Hiz genel bir kavramdir. Calisma igerisinde kullanim amaci beden ve
nesne arasinda yakalanmak istenen diyaloga dair degiskenlerin neler oldugunun
tartigtlmasidir. Iki varlik arasinda var olan mesafe s6z konusu iki varligin olma
kosulunu da ortaya ¢ikariyor ise, bu mesafenin asilmasi, varliklarin konumlarinin
degismesi, giincellenmesi de aranmasi gereken degiskenlerdendir. Bu noktada
bedenin ve nesnenin konum degistirdigi, mesafelerin yeniden koordine edildigi her
durum her iki varli§in ya da en az birinin mesafeyi degistirme siiresini ifade eder. Bu
acidan hiz mesafelerin degistigi durumlar1 karsilayan bir diger degisken olarak ele

alinir.

Hiz temel degiskeni ise nesne ve bedenin bir arada oldugu konumlar siirekli
giincelleme potansiyelini isaret eder. Mesafenin asilma siiresi sonunda etkilesim i¢inde
olan fiziki oOgelerin ylizey alanlarimin son durumunu yiizey malzemelerinin
ozelliklerine gore degerlendirmek miimkiindiir. Nesne ve kullanici bedeni birer dig
ylizey olarak ifade edildiginde her ikisinin de malzemesi mesafe ve hizin
degisimlerinden etkilenecektir. Bu etki ile kullanici bedeni 06zellikle nesnenin
malzeme degisimlerinden goriiniir sekilde etkilenir. Malzeme beden iizerindeki
degisimin gozlenebildigi bir gdriiniim alan1 olarak okunabilir. Beden ve nesnenin
temas, carpisma, i¢ ice ge¢me, i¢inden gegme, batma ve olasi tiim yiizey iliskilerinde
bir diger degiskenin varligini bu durumlara olanak veren yiizeylerin deformasyonunda
aramak gerekir. Ote yandan malzeme degisiklikleri, kullanicinin bedeni ile {iriiniin
malzemesi arasindaki temas veya etkilesim sonucunda meydana gelen degisiklikleri
de ifade eder. Farkli malzemeler, kullanicinin iiriin deneyimini biiyiik Ol¢iide

etkileyebilecek farkli dokulara, sicakliklara ve dokunma hislerine sahiptir.
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Kullanicinin beden deneyimine dair bir okunma alani olarak diislintildiiglinde
malzeme iki 6ge arasindaki bir diger temel degiskendir. Iki fiziki 6ge olarak ele alinan
kullanic1 bedeni ve tasarim nesnesi arasindaki temel degiskenler mesafe, hiz ve
malzeme olarak 6zetlendigi sekilde yorumlanabilir. Yukarida verilen cam ve pamuk
malzemelerin beden ile kurduklari diyalog 6rneginden yola ¢ikarak beden ve nesne
diyalogu beden stratejileri baslig1 icerisinde, mesafe, hiz ve malzeme olarak ifade
edilen ii¢ temel degisken ile kurgulanmistir. Temel degiskenlerin beden stratejileri
baslig1 altinda tartisilmasi bedenin s6z konusu temel degiskenlere gore cevresi ile
iliskisini belirlemesidir. Hayatta kalma pratikleri bu temel degiskenleri bedenin
algilama kapasitesi, ¢evresine temel degiskenlere gore uyum becerisi, bu degiskenlerin
varligi altinda hayatin1 siirdiirmek i¢in gosterdigi optimum ¢aba olarak

degerlendirilmesinden kaynaklidir.

Kullanici bedeni ve endiistri iiriinii olan nesnenin diyalogunun arastirilmasi amaciyla
aralarindaki mesafenin, mesafeyi alma hizlarinin, bu hiz ve mesafeden etkilenmesi
olas1 malzemenin degistigi her durum beden ve nesne arasinda ayri bir diyalog alam
ve diyalog bicimi yaratir. Bu sebeple beden ve nesne arasinda var olan temel
degiskenler ¢alisma kapsaminda mesafe, hiz ve malzeme olarak ele alinmistir (Sekil

3.2: Temel degiskenler).
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Mesafe

Hiz Malzeme

Sekil 3.2: Temel degiskenler

3.1.2 Durum Olasiliklari: Kaza, Uyum, Kabul, Ret Olasiliklar:

Beden stratejilerini tartismak amaci ile ¢alisilan ii¢ temel degisken ile, degiskenlerin
ortaya ¢ikartacagi olas1 durumlarin da diyalog alaninda olduguna kanaat getirilmistir.
Calismanin temel degiskenler olarak tanimladig1 mesafe, hiz ve malzeme degiskenleri
beden ve nesne arasinda farkli diyaloglarin gelismesine olanak saglayan
degiskenlerdir. Bu diyaloglarin her biri bir bagka olasilik olarak kargimiza cikar ve
farkli diyalog bigimleri olarak incelenmeye agiktir. Beden ve nesne kavramlari
degiskeni, tartisma alan1 ve girdisi fazla olan bir diyalog alanini tararken olabildigince
tanimli ve cergevelendirilmis bir alan igerisinde ¢aligma ihtiyaci ortaya ¢iktigindan,
durumlarin ve olasiliklarin aragtirma alani olacak sekilde tanimlanmasi elzemdir. Bu
ihtiya¢ dogrultusunda tez c¢alismasi kapsaminda durum olasiliklari kisaca temel
degiskenlerle ortaya ¢ikmasi olasi durumlari incelemek adina calisilan kavramlardir.

Bu kavramlar kaza, kabul, ret ve uyum olarak dort ana baslikta 6zetlenir.

Kullanici bedeni ve endiistriyel iiriin olarak tanimlanan nesne arasinda tartismaya
sunulan temel degiskenlere dair her farkli pratik farkli bir durum ortaya ¢ikarmaktadir.
Bu sebeple calisma kapsaminda temel degiskenlerin durum olasiliklarini beraberinde
getirdigini ifade etmek miimkiindiir. Durum olasiliklar1 beden ve nesnenin farkli
mesafeler, farkli hizlar ve farkli malzemeler ile kurmasi olasi tiim diyalog bi¢imlerinin

genel bir ¢ergevesini ifade etmek amaci tasir.
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Fiziki yiizeylerin temas, i¢ ice gecme, ice batma, iz birakma, i¢inden gecme ya da
deformasyona ugrama gibi durumlarin disinda, tiim bu durumlarin hi¢ meydana
gelmedigi diyalogsuz durumlarda s6z konusudur. Hem kullanici bedeni hem de nesne
etkilesim — iletisim igerisindeyken gelisen diyalog durumlarini ifade eden bu baglik

icerisinde yer alan dort durum olasilig1 irdelenmektedir.

Beden nesne ile gerekli mesafe ve hiz sinirlarini koruyamaz, form ve malzeme
bakimindan birbirlerine direng gosterirler ise kaza durumu ortaya ¢ikacaktir. Kaza
durumu kullanict bedeni ve endiistri iiriinii olan nesnenin yiizey alan smirlarinin
asildig1 durumlardir. Bu durum mesafenin sifir oldugu dolasiyla i¢ ice gecme, ice
batma ya da iginden gegme gibi fiziki dinamiklerin ortaya ¢iktigi, yiizey alanlarinin
deforme oldugu alanlar1 ifade eder. Kaza durum olasiliginda mesafe artik aralik
belirten bir degisken degildir, temel degiskenlerden hiz ve malzeme birer degisken
olarak ifade edilebilir. Mesafe sabit degildir ancak asilmistir. Hiz ve malzemenin
degisiminden ve bu degisimlerin beden ve nesne ya da beden veya nesne iizerindeki
deformatif etkilerinden s6z edilebilir. Kaza durum olasilig1 hiz ve malzeme temel
degiskenlerinin maksimum ve minimum araliklarinda, mesafe temel degiskeninin ise
sifir kabul edildigi diyalog alanini igaret eder. Kaza durum olasiligin1 ifade eden

diyalog alani1 sekil 3.3 ile gosterilmistir.
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Sekil 3.3: Kaza durum olasiligini ifade eden diyalog alanlar1

Beden nesne ile gerekli mesafe ve hiz sinirin1 korur, form ve malzeme bakimindan
direng gostermeden varliklarina devam edebilirlerse uyum durumu ortaya ¢ikar. Uyum
durum olasig1 icerisinde kullanict bedeni ve endiistriyel nesne diyalog icerisindedir.
Bu diyalog beden ve nesne simirlarinin uyumu ve kullanim pratiklerine uygunluk
bakimindan dengelidir. Beden nesne ile temel degiskenler acisindan olmasi gereken
mesafe ve hiz ile etkilesim halindedir. Malzeme temel degiskeni bakimindan da her
ikisinin de sinirlar1 ve yiizey alanlart uyumlu bir alan yaratir, deformatif etki goriilmez.
Bu diyalog alanin1 belirten durum olasilig1 {irtin kullanim1 ve kullanici bedenine uyum
bakimindan optimum diyalog alanini isaret eden durum olasiligidir. Uyum durum

olasiligini ifade eden diyalog alanlar1 Sekil 3.4 ile gdsterilmistir.
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Sekil 3.4: Uyum durum olasiligin ifade eden diyalog alanlar1

Bedenin nesne ile mesafe ve hiz sinirlar1 6nemsenmeksizin, nesne form ya da malzeme
bakimindan tercih edilmez ise ret durumu ortaya ¢ikmaktadir. Ret durum olasilig1
kullanic1 bedeni ve endiistriyel nesne arasinda bir diyalog alaninin ortaya ¢ikmadig,
dolasiyla aralarinda temel degiskenlerin de var olmadigi durumu ifade eder.
Kullanicinin nesneyi kullanmay:1 reddettigi, beden alani ya da nesnenin kullanim

pratigi adina herhangi bir verinin goriiniir olmadig1 durumlar ret durumunu isaret eder.

S6z edilen durum olasiliklar1 bedenin nesne ile temas alanlarini, temas kosullarini ve
bu alan ve kosullarin ortaya c¢iktigi konumlari anlayabilmek adina g¢aligilmistir.
Diyalog alani kavramina dair alan1 tanimlayabilmek i¢in ¢alisilan temel degiskenler
ve durum olasiliklari, bedenin nesne ile diyaloglarinin konumunu, bi¢imini, etkisini,
dolasi ile s6z konusu diyalogun nerede aranmasi gerektigini aramak adina ¢alismaya
fayda saglar. Ifade edilen durum olasiliklari salt o anda ve temsil edilen sekilde ortaya
cikan, sabit ve duragan kavramlar degildir. Calisilan durum olasiliklar1 birbirleri ile
iligkili, dolastyla birbirleri arasinda gecisleri olan, nesne kullanim pratikleri
dogrultusunda birbirleri yerine gegebilen, yer degistirebilen ya da yeniden giindeme
gelebilen durumlar1 isaret eden olasiliklardir. Bu noktada vurgulanmak istenen
aralarinda gegiskenlik iligkileri olan bu durumlarin her birinin kullanict bedeni ve
kullanim nesnesi arasinda bir diyalog bi¢imi, bir diyalog alan1 ortaya koydugudur.
Durum olasiliklart tek baslarina, ard1 ardina ya da ayn1 anda ortaya ¢ikabilir. Beden ve
nesne birbirlerine maruz kaldiklari her durumda temel degiskenlerin degisimi ile
durum olasiliklar1 da giincellenir. Her an ve her kullanim bi¢ciminde durum olasiliklar
yeniden ortaya ¢ikacaktir. Burada durum olasiliklarinin geciskenlik iligkilerini ifade
etmek adina grafikler ¢izilmesine karar verilmis, gorsel veriler lizerinden diisiinmenin

daha aydinlatict oldugu deneyimlenmistir.
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Bu noktada beden ve nesne diyalogunun deformatif etkiye ragmen devam eden diyalog
bicimlerini tanimlamanin da gerekliligi ortaya ¢ikmistir. Deformatif etki ile siiren
diyalog bi¢imini bir 6rnek ile Kabul basligi altinda yer alan durum kisaca, beden ya da
nesneye dair zaman igerisinde gozlenebilen deformatif etkiye ragmen s6z konusu
diyalogun devam ettigi durumu 6zetler. Durum adinin kabul olmasina, riza, onam,
onama, izin ya da razi olma gibi kelimeler de arastirilarak karar verilmistir. Bu noktada
kabul durumunun ortaya c¢ikmasi kabul kelimesinin Tiirk dil kurumu sozliik
karsiliginin olast durum igerisinde ifade edilen beden deneyimini dogru yansitmasi
sebebiyle secilmistir. Beden ve nesne arasinda varligindan s6z edilen deformatif
diyaloga dair etki ve sonug isteyerek ya da istemeyerek dolayisiyla bilerek ya da
bilmeyerek ortaya cikabilir. Bu bakimdan kabul kelimesinin sézliik karsiliginda; “Bir
seye isteyerek veya istemeyerek razi olma” ifadesi yer almaktadir. Bu ifade sebebiyle,
beden ve nesne diyalogunda deformatif etkiyi iceren dordiincli durumu ifade etmek
icin kabul kelimesinin uygun kelime olacagi kanaatine varilmigtir. Kabul durumu
olarak ifade edilen alan kullanici bedeni ve endiistri {irlinii olan nesnenin her ikisine
de minimuma en yakin mesafede en yakin hizda ve degisken malzeme araliginda
hareket imkani veren alan olarak ifade edilebilir. Bu alan Sekil 3.5 ile ifade edilmistir.

mesafe
= , | mesafe
+

A AN L\

hiz malzeme hiz malzeme hiz malzeme

Sekil 3.5: Kabul durumunu ifade eden diyalog alanlar:

Nesneye dair bedensel deneyimin, basi ve sonu belli bir siire igerisinde yer alan
deneyim araliklarinin rastgele ya da planli, ardigik birliklerinin varlig ile ortaya
ciktigini ifade etmek miimkiindiir. Bu noktada geciskenlik iliskileri olarak tanimlanan
nokta, temel degiskenler olarak belirlenen mesafe, hiz ve malzemenin belirli oranlar
ile degismesi sonucunda ortaya ¢ikabilecek olasit durumlarin birbirleri ile iligkileridir.
Kaza, uyum, ret ve kabul olarak dort temel baslik altinda 6zetlenen durumlarinin

birbirlerinden tamamen ayrilmis ve sinirlart kesin durumlar olmalarindan ziyade,
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birbirleri ile iliskileri geciskenlik durumlari olarak ifade edilmistir. Temelde deneyimi
gbzlemleme eylemi igerisinde zimni bir zaman durumu séz konusudur. Burada sz
konusu zaman kavrami belli bir silireyi ve bu zamanin nesne ile gecirildigi siire

deneyimi ifade eder.

Bu noktada nesne ve beden arasinda var olan diyalog igerisinde bir ara kesit olarak
zaman kavrami devreye girmektedir. Zaman kavrami iizerinden bu diyalogu
degerlendirmek icin ilgili durumlar diisiiniildiigiinde durumlar arasinda yer alan
geciskenlik iligkilerin zaman kavrami lizerinden ortaya ¢iktigini gorsellestirmek adina
grafiklerle ¢alisilmistir. Bedene dair nesne deneyimi, nesneyi kullanma, birakma,
yeniden kullanma, yeniden nesne ile temas etme, ya da nesneyi kullanmay1 tamamen
birakma gibi aralikli siirecler olarak deneyimlenir. Bu deneyim araliklari igerisinde yer
alan zimni siireler zaman kavraminin s6z konusu nesne deneyimi icerisine gomiilii bir
analiz kesiti oldugunu ortaya koymaktadir. Durumlar aras1 gegiskenlik iligkilerinin
zaman ara kesiti lizerinden var oldugu ifade etmek miimkiindiir. Zaman ara kesiti

iizerinden durum olasiliklarina dair gegiskenlik iligkilerinin grafikleri Sekil 3.6 ile

gosterilmistir.
deneyim deneyim
uyum + kabul uyum + red
0 zaman 0 zaman
t1 t2 t3 t4 t5 t1 t2 t3 t4 t5

Sekil 3.6: Zaman-durum olasiliklarini ve gegiskenlik iliskilerini gosteren
grafikler

Beden ve nesne iliskilerini durum olasiliklar: basliklar1 altinda diistinmek ve bu dort
durumun (kaza, uyum, ret ve kabul) geciskenlik ilislerine dair diistinmek beden ve
nesnenin ylizey deformasyonu bakimindan birlikte ya da ayr1 ayr sekil alma siiregleri
gozlemlenerek ortaya cikmistir. Ornegin bedene uzun siire maruz kalan yumusak

ylizeyli nesne (koltuk ve benzeri) bedenin formunu alabilir.
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Bir diger agidan kalem gibi uzun siire bedenin maruz kaldig1 bir nesnenin kullanicinin
bedeni ilizerinde temas alani deri yiizeyinde gozlemlenebilir. Temas alan1 parmaklarda
iz veya oyuntular yaratir. Baz1 durumlarda bir enstriiman calmak (6rnegin gitar)
nesnenin bedende biraktig1 ve bedeni kendine gore sekillendirdigi (parmak ug¢larinin
nasirlagmasi) kullanim pratikleri yaratir. Bu duruma en giincel 6rneklerden biri cep
telefonu kullanimu ile karsilagilan, tibb1 bir terim olmamasina ragmen akilli telefon
serce parmagi (smartphone pinky) olarak adlandirilan goriiniimdiir. Akilli telefon
kullanicisinin telefonu kavrama bigimi ile serge parmagin telefonun yiikiinii tagimasi
veya telefonu kavrarken alt kisma serce parmagi yerlestirmesi sonucu serge parmagin
yliziikk parmaga bakan yaninda goriiniir bir ¢okiikliik olusur. Bu ¢okiikliik kullanici
bedeninin nesneye maruz kalmasinin kabul durumu altinda gézlemlenmesi olas1 bir

ornegi olarak okunabilir. Akilli telefon ser¢e parmagi Sekil 3.7 ile gosterilmistir.

Sekil 3.7: Akilli telefon serce parmagi (Smartphone pinky)

Ornekler iizerinden farkli nesneler ile bedenler arasinda deformatif etkiye ragmen
devamlilik gdsteren diyalog durumlarinin nasil analiz edilebilecegi {izerine
calisilmistir. Calisma igerisinde temel degiskenlerin aranmasi ve bu degiskenlerin
ortaya ¢ikardig1 durumlarin incelenmesi beden ve nesne diyalogunu ararken bakilmasi,
arastirilmasi ve gozlemlenmesi gereken alanin nerede oldugunun netlestirilmesi
amaciyla calisilmigtir. Beden ve nesne arasinda var olan diyalogun incelenmesi
geciskenlik iligkilerinin incelenmesi olarak diisiiniilebilir. Durumlarin geg¢iskenlik
iliskileri analiz edilirken, nesneyi deneyimlemenin nasil bir siire¢ oldugunu okumak

ve anlamak temel motivasyondur.
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3.2 Beden Tampon Bolgesi Kavram

Degiskeni ¢ok olan beden ve nesne diyaloguna dair beden odakli bir tartigma alani
kurgulamak ve bu alanin sinirlarin1 belirlemek diyalogun nerede gergeklestiginin
kavranmasini gerektirir. Diyalogun gergeklestigi, gézlemlendigi, tartigmaya acildigi
yer / alan / mekan olarak bedenin belirlenmesi goriiniir bir ¢ergeve ihtiyacini ortaya
cikarmistir. Diyalogun gerceklestigi beden odagindan tartisma zeminin netlestirilmesi
caligmanin yonteminin de dogru epistemolojiyi yakalamasi adina 6nemlidir. Bedenin
cevresi ile siiregelen ve giinliik pratiklerle derinlesen diyalogu temel degiskenler ve
durum olasiliklartyla yorumlanarak aktarilmistir. Tim bu olaylarin  bedende
gerceklesme mekanini aramak ise beden stratejilerinin nesneyle birlikte ya da nesneye
kars1 veya nesneye ragmen nasil isledigini yorumlama motivasyonu ile ortaya
cikmistir. Bu motivasyon kisaca Baudillard’ in nesnelerin beden ¢evresinde nerede ve

nasil konumlandiklarini tartistig1 metin iizerinden 6zetlenebilir;

Giindelik yasantimizda her giin insan ve seyler arasinda tiikkenip giden iliskilere
tanik oluyoruz. Bu iliskiyi yok eden belli basli nesneler arasinda: mutfak
aletleri, otomobiller, 1vir zivirlar (gadged’lar), 1sitma, aydinlatma,
bilgilendirme/haber ve ulasim sistemleri bulunmaktadir. Biitiin bunlarin
caligmasi i¢in asgari bir enerji ya da kisisel miidahale yeterli olmaktadir. Bu
nesnelere hakim olabilmek i¢in herhangi bir yetenege gerek yoktur, el ya da
g6z kontrolii ya da en fazla bir refleks bu is icin yeterli olabilmektedir. Tipk1
is diinyasinda oldugu gibi ev yasantisinin da neredeyse tamamiyla diizenli bir
sekilde gergeklestirilen komut ya da uzaktan kumanda jestlerinin egemenligi
altinda oldugu sdylenebilir. Diigme, kumanda diigmesi, anahtar, pedal ya da
hicbir sey, zira fotoselle calisan bir mekana girmek herhangi bir araci
calistirabilmek icin yeterli olmaktadir. Bagka bir deyisle biitiin bunlar (daha
cabuk davranabilmek) basma, vurma, hizla ¢carpma, bedensel denge, hacim,
giic dagilim1 ve el becerisinin yerini almistir. Biitiin bedeni devreye sokan
nesneleri tutma, yakalama gibi hareketlerin yerini temas etme (el ya da ayak)

ve kontrol (gdz, kimi zaman da kulak) almistir, 6zetle islevsel ¢cevrede insanin

49



yalnizca “en ug¢ bolgelerinde” yer alan organlar1 aktif olarak is gérmektedir.

(Baudillard, Nesneler sistemi, 2011, s.65)

Baudillard’ a gére beden kimi zaman sadece bir yerde var olarak (fotosel 6rnegi) kimi
zamansa sadece temas ve kontrol ile ¢evresindeki nesnelerle iletisim halindedir.
Bedenin nesneler ile nerede ve nasil iletisim kurdugu Baudillard’ a gdre nesnenin
beklentisine gore degisir. Yine de bu beklentiyi karsilayan beden her haliikarda bir
nesne ile bir eyleme dahil olur. Burada aranan alan s6z konusu eylemin gerceklestigi

alandir.

Beden stratejileri boliimii altinda temel degiskenlerden sonra bedenin tim bu
stratejileri nerede gerceklestirdigini yani eylemin alanimi tartigmak adina beden
tampon bolgesi kavramina ulasilmistir. Kavram bedenin nesneler arasindaki
konumunu, hareket alanini, optimum yasam alanini ifade eder. Kavramin ortaya
cikisini, beden ve nesne iliskilerine dair diyalogu yakalamak ve incelemek adina
literatiirde yer alan kisisel alan ve sosyal mesafe alani1 arasinda kalan alan
kavramlarinin incelenmesi saglamistir. S6z konusu kavramlar 6zel alan (intimate
space) ve kisisel alan (personal space) olarak tanimlanan, 6zellikle psikoloji ve
antropoloji literatiirleri icerisinde diger alanlara gore goreceli daha fazla yeri olan
kavramlardir. Ek olarak 6zel alan ve kamusal alan arasinda kalan diger alan kavramlari
da incelenmistir. S6z konusu kavramlar, bedenin bulundugu ortam igerisindeki

konumunu niceliksel olarak tanimlayan kavramlardir.

Literatiire Antropolog Edward T. Hall tarafindan kazandirilan Prosemik teorisi ile
smirlar1 tam olarak belirtilen kavramlarin ortaya koydugu beden alan1 konumlarina
gore; Ozel alan: 0-45 cm arasi, Kisisel alan: 45 cm-1,2 metre arasi, Sosyal alan: 1,2
metre — 3,6 metre, Kamu alani: 3,6 metre -7,6 metre arasi tanimlanan beden alanlaridir
(Hall, 1966). Hall, kiiltiirel iletisim kodlar1 olarak incelemeye ve tanimlamaya elverigli
olan beden mesafelerini tanimlarken bedenin g¢evresi ile kurdugu iligkiyi niceliksel
degerler ile tanimlar. Hall tarafindan literatiire kazandirilan beden alanlar1 ¢aligmanin

beden odakli verilerini olusturmak adina incelenmistir.

Beden ve nesnelerin yakin mesafe diyalogu Hall’in tanimladig1 alanlar igerisinde 6zel

alan olarak ifade edilen ve 0-45 cm arasinda kalan alani diyalog alani olarak
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kurgulamanin ¢alismanin beden odakli alan sinirimi1 tanimlamak adina verim
saglayacagi diisiiniilmiistiir. Ancak arastirmaya devam edilerek tanimli alanin tez
caligmasinin hedef ve amaclart dogrultusunda uygun olmadigina kanaat getirilmistir.
Literatiir icerisinde insan bedeni ve insan bedenleri arasindaki alam1 ve etkilesimi
tanimlayan kisisel alan kavraminin ¢alismanin ana hedefi olan kullanic1 bedeni ve
tasarim {rlinii arasindaki alani ve etkilesimi incelemek adina uygun olmayacagi
diisiiniilmiistiir. Beden- beden etkilesimine dayali bir tanimli alanin beden - nesne

etkilesimi adina kullanilmasinin ¢aligmaya katki saglamayacagina karar verilmistir.

Bu siirecte beden ve ¢evresine dair sinirli bir alan tanimlama fikri ¢aligmanin yontem
ve analiz tekniklerini beden {lizerinden inga etme karari ile olusturulmustur. Arastirma
kapsaminda beden kavramina iligkin 6nemli bir literatiir alan1 olarak hukuk alan yazini
da incelemeye dahil edilmistir. Caligma kapsaminda beden bir sinir olarak ele
alinmigtir. Buradan hareketle bedeni sinir olarak ifade eden beden biitiinligi
kavramina ulagilmistir. Beden biitiinliigii kavrami uluslararasi ve ulusal hukuk
literatiiriinde kisinin bedenini yasal sinir1 olarak degerlendirir. Kanun koyucu, yasam
ve beden biitiinliigii haklarinin ihlali hallerinde Ceza Kanunu’nda cezai yaptirimlar
diizenlemistir (Sulu, 2016). Bu yaptirimlar kisinin beden biitlinliiglintin ihlali s6z
konusu oldugunda devreye girer. S6z edilen ihlal tibbi gerekge ile uygulanmis dahi
olsa kisinin beden sinir1 kendi rizasi haricinde dokunulamaz ve asilamazdir. Bu
sebeple kisinin dogustan sahip oldugu dogal ve organik biitiinliigii bozan maddi veya
psikolojik hukuka uygunluk sebebi bulunmayan her miidahale bedensel biitiinliiglin
ihlalidir (Erlille ,2015, s.129). Uluslararast hukuk cergevesinde tanim benzerlikler
gosterse de Ornegin Alman hukukunda, beden biitiinliiglintin ihlali ile sagligin ihlali
aym anlamda kullanilmaktadir (Karner, 1999; s. 65). Ote yandan Isvigre Federal
Mahkemesi, manevi zararin gerceklesmesi icin meydana gelen eksilmenin, zarar goren
tarafindan hissedilmesi, duyulmas1 ve yasama sevincinin azalmasini sart kogsmayarak,
beden biitiinliiglintin ihlalinin dogrudan dogruya manevi zarara yol agtigini objektif
olarak benimsemistir (Karner,1999, s.134; Demir, 2020). Ozetle beden hukuk ve
yasalar ¢ergevesinde korunan bir sinir1 ifade eder. Bedenin ugradigi sinir ihlali ve bu
ihlalin maddi manevi varlig1 anayasa c¢ercevesinde diizenlenen yasal yaptirimlar ile
denetlenir. Denetlemeler bedene dair sinirin agilmasini ¢esitli sonuglar ve yaptirimlar

altinda incelemeye alir.
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Kisinin beden biitiinliigii kisinin 6zgiir iradesi ve bilgisi disinda miidahaleye kapalidir.
Bu sinira iliskin miidahaleler hem hukuk hem de tip literatiirii igerisinde dnem teskil
eder. Kisinin bedenine disaridan ve onun iradesi disinda olmak {izere yonelecek her
tiir miidahale yoniinden, bir bagka ifadeyle kisinin gegerli bir onami olmadigi halde
miidahalede bulunulabilmesi i¢in miidahalede bulunanin yasanin verdigi bir yetkiye
dayanmasi gerekmektedir (Yiicel, 2021). Bedenin miidahalelere karst korunmasi en
temel hak ve ozgiirliikkler arasinda oldugu i¢indir ki insan haklarina iligkin uluslararasi
sozlesmeler ve Anayasa hiikiimleri dogrultusunda ongoériilen yasal diizenlemelere
dayanarak boyle bir miidahalede bulunulmasi mesru sayilabilir (Tanor ve Yiizbasioglu
2019; Akt. Yiicel, 2021). Bu bakisla tibb1 miidahaleler yapilar1 geregi kisinin beden
biitiinltigline zarar verdigi i¢in ancak kisinin bilgisi ve onamu ile gerceklestirilebilir.
Aksi takdirde s6z konusu sinir1 asan ve maddi ya da manevi zarara sebebiyet veren her

miidahale yasal olarak incelemeye alinabilir, cezai hiikkme sebep olabilir.

Beden biitiinliigii kavrami nesneler ile beden diyalogunu beden sinir1 odagindan
diistinme ve tanimlanacak alanin nasil kurgulanmasi gerektigi sorulari ile ortaya
cikmistir. Bu sebeple beden ve nesne iliskilerine beden sinir1 iizerinden bakmak, s6z
konusu diyalogun tanimlandig: alani belirlemek adina fayda saglamistir. Aragtirma
siireci, beden sinirmi goriiniir kilmak i¢in oncelikle tiim canlilar i¢in gegerli olan
tampon bolge (buffer zone) kavraminin ifade ettigi tanimlar1 ve bu tanimlarin ¢alisma
kapsamina uygunlugunu arastirmaya dogru daralmigtir. Tampon bolge (buffer zone)
kavramu bir sinir kavrami olarak biyoloji, psikoloji ve ziraat alanlar1 bagta olmak tizere
bir canlinin yagamini devam ettirebilmesi i¢in gerekli optimum ¢evreyi veya kosullari
ifade etmek icin kullanilan terimdir. Tampon bdlge kavrami; siyasi cografya temeli
izerinden tanimlaniyor ise, iki ya da daha fazla olumsuz etkiye sahip alan arasinda yer
alan korunmus bolge, barig ve refah saglayan alan olarak tanimlanabilir
(Horowitz,1964). Ancak ziraat, biyoloji ve psikoloji alanlar1 oncelikli olmak {izere
literatiir igerisinde, tiirler i¢in uyumsuz veya tehlikeli olarak kabul edilebilecek alanlari
aytran, tlirlin hayata devamini ve neslin varligini stirdiirebilmesi adina gerekli sartlar
saglayan bolgeyi belirtmek amaciyla kullanilmaktadir. Kavram {izerine taranan alan
yazinlar igerisinde tampon bolge (buffer zone) kavrami ve kisisel alan kavraminin
birarada degerlendirildigi calismalar ile karsilasilmistir. Calismalar incelendiginde
tampon bolge kavraminin aslen bir ¢at1 kavram olarak ele alindigi, canlilarin ¢evreleri

ile iligkileri, hayatta kalma olanaklari, cevreye kars1 tutum ve beklentileri gibi verileri
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gdz Oniline alan, dolayisi ile insan — insan (Dosey ve Meisels, 1969), insan- c¢evre
diyaloglar1 (Macaspac, 2023) (Atzili ve Kim, 2023) hayvan - hayvan (Maikhuri ve
dig., 1998) bitki-bitki (Deb ve Sundriyal, 2007) ¢evre — ¢evre (Lui ve Coomes, 2016)
gibi ¢caligmalar ve benzerleri mevcuttur. Ek olarak bu diyaloglarin farkli eslesmelere
tabii versiyonlar1 da beden tampon bolgesi (body buffer zone) kavrami altinda
incelenmektedir. Kavramin insan- nesne ¢alismalar1 (psikoloji- klinik psikoloji) da
dahil olma iizere temelde cesitli diyalog bi¢imlerini analiz etmek amagli ¢at1 bir mesafe
ya da tan1 alani olarak ele alindig1 sonucuna ulasilmistir. Ozetle beden tampon bélgesi
(body buffer zone) kavrami, canlinin yagamini siirdiirmesi ya da yasam bigimine
uygun optimum kaliteyi yakalayabilmesi i¢in uygun ortami sunan alan, ¢evresiyle
arasina koydugu yasamin bir sinir1 olarak tanimlanabilir. Bu nokta beden ve nesne
arasindaki eylemlerin gerceklestigi alanin tampon bdlge olabilecegini isaret eden
noktadir. Bedenin kendisi ile cevresi arasina koydugu bir diyalog alani olarak
diisiiniildiiginde beden tampon bdlgesi aranan diyaloglarin gergeklestigi tartisma
alanidir. Calisma kapsamina uygun olarak kullanict bedeni ve tasarim {iriinii diyalogu
acisindan beden tampon bolgesi (body buffer zone) kavrami beden ve c¢evresi
arasindaki mesafe, bireyin kendisini rahat hissedebilecegi optimum alan olarak

tanimlanabilecegi kanaatine varilmstir.

Bu noktada kavramin; ¢alisma biinyesine bedenin nesneler icerisindeki konumunu
belirlemek adina cat1 bir kavram olarak dahil olabilecegi kanisina varilmigtir. Beden
algisinin iki bicimde ifade edilebilecegini ileten tampon bolge kavramina psikoloji
alanindan yaklagim 6zetle bu iki algi ifadesinin beden - beden algis1 olarak kisisel alan
(personal space) kavrami ile karsilandigini, ancak beden - nesne diyalogunun da
tampon bolge (buffer zone) kavrami igerisinde yer alan ikinci algi ifadesi olarak yer

aldigin belirtmektedir (Wapner, 1997).

Kullanic1 bedeninin tasarim tirlinii olan nesneler ile ¢evrili oldugu konumda, nesneler
ile iliskisini analiz edebilmek adina beden tampon bolgesi (body buffer zone)

kavraminin kullanilmasina bu aragtirma siireci ile karar verilmistir.

Tampon bolge bedenin nesnelerle farkli diyaloglar kurdugu alanmi ifade etmek,
dolasiyla bu diyaloglar1 aramak ve yorumlamak adina bir alan tanimlamak ihtiyaci ile

dogmustur. Bu varsayim nesne ve beden diyaloguna dair belirlenen temel
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degiskenlerle (mesafe, hiz, malzeme) ve durum olasiliklariyla (kaza, kabul, uyum, ret)
olusturulmustur. Beden olaylarin ger¢eklestigi bir mekan olarak tiim bu parametrelerle
bu alan icerisinde basa ¢ikar. Beden tampon bdolgesi kavrami bedenin maddi diinyada
kurguladigi, kendini giivende tuttugu- giivende hissettigi, bedenin nesneler arasinda
var olmak adina belirledigi sinirlar1 ifade eden giivenli alanidir. Bu alan matematiksel,
dogrusal, dlgiilebilir ya da sabit degildir. Kavram ile ifade edilen daha soyut, nesne ile
kurulan iletisimin- diyalogun modeline, kullanim pratigine, nesne ile bedenin i yapma
bicimlerine bagli olarak degiskenlik gosteren optimum alandir. Beden ve nesneler
arasindaki diyalog bir alan igerisinde gergeklesiyorsa bu degisiklik beden tampon
bolgesini bir alan olarak daraltma, genisletme, kiicliltme veya biliylitme seklinde
yorumlanabilir. Soyut bir alan olan ve bedenin nesne ile diyaloguna gore giincellenen
bu alan beden stratejileri boliimiiniin literatiir tarama ve degerlendirme stiregleri
sonucunda aranan diyaloglarin bedene nasil ulagtigi, bedende nerede gerceklestigi ya
da bedene dair bir odagin bedenin neresinde tartisilmasi gerektigi sorulari ile
belirlenmistir. Bu alan {izerinden ¢alismak beden ve nesnenin stratejik olarak nasil i
birligi yaptiginin diisiiniilmesini saglamistir. Bir nesnenin bedene nasil ulagtigini,
beden ile nasil ¢aligtigini, bedeni nasil kavradigini ya da islevsel hale getirdigini beden
tampon bolgesi tizerinden diistinmek nesnelerin beden ile nasil diyaloglar kurdugunun

diistintilmesi gerekliliginin de altin1 ¢izmistir.

Ozetle nesne ve beden arasindaki diyalogu beden stratejileri bashig1 altinda tartigmak
temel degiskenleri getirmistir. Degiskenlerin tartismaya dahil olmasi durum
olasiliklarini agar, bu 6gelerin bir arada tartigilmasi ise beden adina tanimli bir alan
aranmasini saglamistir. Tez caligmasinin tiimdengelimsel diigiinme pratigini agiklayan

bu boliimiin arastirma stirecinin akist Sekil 3.8 ile 6zetlenmistir.

1
Temel Degiskenler —> Durum Olasiliklari

AV

Beden Tampon Bblgesi

13

Diyalog Alanlari

Sekil 3.8: Arastirma siirecinin akis semasi
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Burada beden tampon bolgesi kavramu ile diyaloga dair sorulan iki temel soru yeniden
ortaya cikar. Birincisi bedenin nesneyi nasil kullandig, ikincisi ise nesnenin bedeni
nasil kullandigidir. Diyalog kavraminin da 6zetli olabilecek bu sorular karsilikli bir

iliskiye vurgu yapar (Sekil 3.9: Nesne ve beden diyaloguna dair temel sorular).

Beden nesneyi nastl kullaniyor ?

Nesne
Nesne bedeni nasil kullaniyor ?

Sekil 3.9: Nesne ve beden diyaloguna dair temel sorular
3.3  Diyalog Alanlar

Calismanin temel motivasyonu olan diyalog kavrammin tartisma alaninin beden
tampon bolgesi kavrami ile netlestirilmesi s6z edilen diyaloglarin beden {izerinden

yoruma agilabilmesini saglamistir.

Nesne ve beden diyaloguna dair belirlenen temel sorularla birlikte beden ve nesne
diyalogunun incelenmesi siirecinde, nesnelerin bedenle birlikte ¢alisma bigimleri ve
bu big¢imlerin ortakliklart g6z 6niine alinmistir. Kullanic1 bedeni nesneler ile bir sinir
iizerinden diyalog kuruyor, ancak bu sinir degisken, esnek, gecirgen, kabullenen veya
reddeden farkli Onkosullara sahipse her nesne i¢in ayni diyalogun kuruldugunu
sOylemek olast degildir. Beden ve nesne diyalogu belirtilen temel degiskenler ve
durum olasiliklar1 cercevesinde diisiiniildiigiinde her eylem farkli beden tampon
bolgeleri yaratacaktir. Ornegin sicak bir firin ile diyalog kuran bedenin, beden tampon
bolgesi daha genistir. Burada genislik ile ifade edilen kullanicinin bedenini giivende
hissettigi alanin genisligidir. Bu soyut alan nesneyle mesafe, ¢evre igerisinde hareket
alan1 imkan1 ve benzeri ihtiyaclarin karsilanabildigi ortamdir. Bu genis alan igerisinde
beden yanma, sicaklik, nem vb. firin nesnesinden kaynakli etkilerden olabildigince
korunur. Bir diger oOrnekle ergonomi c¢alismalarinda siklikla yer wverilen,
kullanicilarinin tizerinde uzun saatler gecirdigi ve meslek hastaliklarina sebep olabilen
koltuk, sandalye gibi nesnelere maruz kalan kisinin beden tampon bolgesi gorece dar,
kiigiik ve hareket imkani kisith bir alan1 isaret eder. Beden nesneye maruz kaldikca

beden tampon bolgesi kiigiiliir, daralir yorumu yapmak miimkiindiir.
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Beden tampon bolgesi nesne diyaloglarini beden ile kurduklari iletisimin benzerlikleri
tizerinden analiz edebilme imkani1 sunmustur. Nesneler beden ile kurduklar1 diyalog
bicimlerine gore karsilastirilmig, gilinlik kullanim rutinlerine gore ayrilarak
gruplandirilmistir. S6z konusu gruplama nesnelerin beden ile iletisim kurduklari temas
noktalari, beden ile bir isi yiirlitme bir eylemi gerceklestirme bicimleri, kullanim
pratigi agisindan bedenden beklentilerini esas alir. Tiim bu gruplamaya dair caba;
nesne gruplarinin bedene ulasirken temel ayirict 6zelliklerini belirlemeyi ve bu
ozellikleri beden odagindan gorebilmeyi hedefler. Nesneleri diyalog bigcimlerine gore
gruplamak; nesnelerin beden sinirin1 nasil ele aldiklari, beden ile eylemi yiirtitme
bicimleri, eyleme baslama ve eylemi bitirme siireleri, beden ile birliktelik ya da ayrilik
bicimlerini degerlendirmeye alir. Bu degerlendirmeler ile ortakliklari olan nesneler
ayni grup altida toplanmistir. Bu gruplara gore nesneler  dort ana diyalog alanina
boliinerek incelenebilir kanaatine varilmistir. Diyalog alanlarinin beden ve nesne
sinirlarini ifade eden etkilesimi Sekil 3.10 ile 6zetlenmistir. (Sekil 3.10: Ana diyalog

alanlar1 ve beden / nesne sinirlarini temsil eden gorsel)

Bedenin devaminda Beden ile biitiin Beden ile islevlenen | Beden iglevinden bagimsiz

Sekil 3.10: Ana diyalog alanlar1 ve beden / nesne sinirlarini temsil eden gorsel

Gorsel ile vurgulanmak istenen beden ve nesnenin birlikteligi agisindan eylemi
ylriitme bi¢imleridir. Bu bakis ¢alismanin hipotezi olan bedenin nesnelerle
diyalogunun dort ana diyalog alani altinda incelenmesi potansiyelini ortaya

cikarmistir. Belirlenen gruplar ana diyalog alanlar1 olarak bedenin devaminda,
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beden ile biitiin, beden ile islevlenen ve beden islevinden bagimsiz bagliklar ile

nesnenin beden ile diyalogunu isaret eder.

Buna gore bedenin devaminda calisan ve beden ile diyalog kuran nesneler beden
smirinin hemen bitiminde yer alir. Nesne eyleme bedenle birlikte baglar, eylem
stiresince beden sinirinda bulundugu yeri korur. Ek olarak bu grup altinda yer alan
nesneler eyleme baslamak, eylemi siirdiirmek ve eylemi bitirmek i¢in bedenle birlikte
calisirlar. Ek olarak beden ile temas alanlar1 bedenin u¢ noktalari olacak sekilde
sinirhidir. Bedenin devaminda diyalog bi¢imi altinda toplanan nesneler, genel
basliklar1 ile nesneleri tutma, kavrama ya da yakalama gibi hareketlerin iiretildigi,
nesnelerle kisith noktalar ile temas edilen (el ya da ayak) nesnelerdir. Bu diyalog alan1
icerisindeki nesneler islevsel ¢cevrede bedenin cogunlukla en ug bdlgelerinde yer alan

pargalar ile diyalog kuran nesnelerdir.

Ikinci diyalog alan1 olarak belirlenen beden ile biitiin grubu altinda nesneler ortak bir
formu takip ederler. Ortak form ifadesi beden ile nesnenin birbirlerinin sinirlarini takip
edecek sekilde diyalog kuruldugunu belirtir. Bir bi¢imin diger bi¢imi tamamladigi,
onun sinir ¢izgilerine olabildigince eslik ettigi bu nesne beden diyalogu igerisinde
eylem bedenin ¢cogul katilimi ile gerceklesir. Bir yataga yatmak, kiivete girmek ya da
sezlonga uzanmak gibi beden alaniin nesne ile biiyiik oranda Ortiistiigii nesneler bu

diyalog bi¢imine sahiptir.

Bir diger grup olan iiciincii diyalog alani beden ile islevlenen baslig altinda toplanir.
Bu nesneler bedenin birden ¢ok parcasi ya da biitiinii ile ¢alisabilirler. Diyaloga dayali
eylem ancak bedenin siirece aktif katilimi ile gergeklesir. Bu nesneler bedenden
bagimsiz eylemi siirdiiremezler. Elbette diger gruplar altinda yer alan nesneler de
bedenden bagimsiz sayilamazlar ancak burada alti ¢izilen deger nesne ve bedenin
eylemi aktif katilim ile yiiriitebildigidir. Bir bisiklet kullanicisin bedeni olmadan
herhangi bir mesafe kat edemez. Kullanici da bisikleti bedenini bisikletten ayr1 tutarak
veya sadece elini kullanarak siiremez. Burada nesne ve beden arasindaki diyalog her
ikisinin de yiiriitiilecek eylem i¢in sahip olduklar1 siirlarin, yiizey alanlarimin biiyiik

bir boliimu ile katilimini zaruri kilar.
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Son olarak dordiincii diyalog alan1 olan beden islevinden bagimsiz grubu altindaki
nesneler bedenin herhangi bir parcasi ile calisabilirler. Eyleme bedenin islevinden
bagimsiz olarak devam edebilirler. Genel anlamiyla bu grup altindaki nesnelerin beden
diyalogu diger gruplarda yer alan nesnelere gére daha az veya kisithdir. Ornegin bir
klimanin calismaya devam etmek i¢in kullanici bedeninin varligma gereksinimi
yoktur. Bir buzdolab1 ya da lambanin kullanict bedenine eylemin devamini getirmek
icin ihtiya¢ duydugu sdylenemez. Bu grup altinda yer alan nesneler beden ile sinirh
siirelerde diyalog kurar, beden ve nesne eylemi genelde birbirlerinden bagimsiz olarak
gergeklestirirler. Bu boliim igerisinde tanimlanan dort diyalog alani Sekil 3.11 ile

verilmistir (Sekil 3.11: Dort ana diyalog alani).

Bedenin devaminda Beden ile biitiin
* Beden simirimin bitiminde yer alirlar. * Beden ve nesne ortak form takip eder.
*Eyleme beden ile birlikte baslar ve eylemi * Beden ile birlikte eyleme dahil olurlar.
bedenin simir hattimin devaminda stirdiiriirler. *Eylem bedenin gogunlugu ile siirdirillir.
*Bedenden bagimsiz ¢aliymazlar.

Beden ile iglevienen Beden islevinden bagimsiz

* Bedenin biitiinii ya da pargalart ile ¢alisabilirler. * Bedenin biitiinii ya da pargalar: ile gahgsabilirler.
*Eyleme beden ile birlikte baglar ve eylem ancak *Eyleme bedenin islevinden bagimsiz olarak
bedenin katilimu ile gergeklesebilir. devam edebilirler.

*Bedenden bagimsiz islevsizdirler. *Bedenden bagimsiz islerler.

Sekil 3.11: Dort ana diyalog alani
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4. YONTEM

Calisma beden odakli bir tasarim arastirmasi olmasi sebebiyle literatiirde beden
iizerinden aragtirma yapmak adma kullanilan beden haritalandirma yontemini
kullanmaktadir. Beden haritalandirma yontemi temelde psikoloji, antropoloji ve saglik
bilimleri alanlarinda ¢alisilmaktadir. Genel kullanimi deneklerin kendi beden algilarini
anlamaya ve yorumlamaya dayanir. Beden haritalama, verileri analiz etmek ve
yorumlamak ic¢in gorsel temsillerin kullanilmasini igeren nitel bir arastirma
yontemidir. Bu yontem, arastirmacilarin, katilimcilart beden parcalari, hatlar veya
haritalar {izerinde tasvir etmeye tesvik ederek bireylerin 6znel deneyimlerini,

duygularini ve algilarini kesfetmelerine olanak tanir.

Arastirmalar, hassas konulari, yakalamasi zor bedensel tasvirleri, beden kaynakl
travmaylr ve somutlasmis deneyimleri incelerken o6zellikle beden haritalama

yonteminin verimli oldugunu ortaya koymustur.

Psikolojide, bireylerin duygusal ve psikolojik deneyimlerini anlamak i¢in beden
haritalama yontemi kullanilmaktadir. Arastirmacilar, katilimcilarin duygularini ve
hislerini bedenlerinin ¢izimleri, beden gorselleri lizerinde temsil etmelerine izin
vererek, farkli beden bdliimlerinin, duygularin ve psikolojik durumlarin birbirine
bagliligina dair i¢ goriileri yakalamay1 hedefler. Bu yontem, travma, stres ve zihinsel
saglik kosullarinin bireylerin bedenlerine iliskin 6znel deneyimleri tizerindeki etkisini
kesfetmede etkilidir. Antropologlar ise kiiltiirel algilar1 ve inanglar1 anlamak i¢in
beden haritalarin1 bir arastirma araci olarak kullanirlar. Aragtirmacilar, katilimcilar
kiiltiirel deneyimlerinin sembollerini, modellerini veya temsillerini beden haritalarina
kendileri ¢izmeye davet ederek, bireylerin kiiltiirel baglamlariyla iligkili olarak
bedenlerini nasil algiladiklarmi kesfedebilmeyi hedefler. Bu yontem ayrica sosyal
normlari, kimlik ingasini ve kiiltiirel inanglarin beden imaj1 iizerindeki etkisini ortaya

cikarmaya da yardimci olur.
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Saglik bilimlerinde ise, hasta merkezli arastirmalarda beden haritalama yontemi
hastanin kendi bedenine dair sikayetlerini gorsellestirebilmesi ve agri, aci, siz1 gibi
farkli anlamlar ifade eden kavramlari ve bunlarin siddetlerini aktarabilmelerini saglar.
Tip uzmanlar1 ve arastirmacilar, bu yontemi hastalarin hastaliklar, semptomlar ve
tedavilerle ilgili deneyimlerini kesfetmek icin degerlendirir. Hastalar1 belirli
semptomlar1, rahatsizlik alanlarii1 veya bedenlerinde hissettikleri degisiklikleri
haritalamaya tesvik ederek, saglik bilimleri ¢alisanlar1 hastalarinin deneyimlerini daha

kapsamli bir sekilde yakalamay1 hedefler.

Genel olarak, beden haritalama, ¢esitli alanlarda veri analizi i¢in benzersiz ve beden
deneyimini yakalamaya ve anlamaya yonelik bir yontem sunar. Arastirmacilarin
bedene dair 6znel deneyimleri, kisinin bedenini algilama bi¢imi, bedene dair somut
deneyimleri kisilerin bedenlerine dair farkindalik diizeyi diisik de olsa ortaya

cikarmalarina, bu verileri yakalayarak kesfetmeye olanak saglar.

Politik baglami olan saglik deneyimlerine iliskin arastirmalarda aragtirmacilar, dort
ana argiiman One siirerek beden haritalamay1 veri liretimi i¢in uygun bir arag olarak

sunmaktadir. Bu argiimanlar1 kisaca 6zetlemek gerekirse sirasiyla;

Beden haritalar1 (body mapping-BM), arastirmacilarin yagam yoriingeleri ve saglik
deneyimleri hakkinda baglamsal ve ¢ok katmanli bilgiler iiretmesine olanak tanir

(Gubrium ve dig., 2016; MacGregor, 2009; Oliveira ve dig., 2016; Smit ve dig., 2016).

Katilimcilarin, veri olusturma siirecine aktif olarak katilarak, hangi bilgileri uygun
bulduklarimi veya paylagsmaya istekli olduklarimi segerek kendi hikayelerini
aktarmalari i¢in alanlar yaratilir (Davy ve dig., 2014; Gastaldo ve dig., 2013; Murasaki
ve Galheigo, 2016; Stevens ve Le Roux, 2011).

Tamamlayic1 dogasi katilimcilarin karmagik hikayelerini anlamay1 kolaylastiran
gorsel, metinsel ve sozlii bilgi kombinasyonlarint yapabilir (Gastaldo ve digerleri,

2013; Horne, 2011; Mitchell, 2006; Van De Riet ve digerleri, 2005).

Daha az atifta bulunulmasina ragmen beden haritalama, bedenin ifadesine dair
farkindalik arttirmak ve bilinglendirme projeleri i¢in bir katalizor olarak sunulmaktadir

(Donelle ve dig., 2015; Lee ve digerleri, 2016; Olivera ve digerleri, 2016).

Beden haritalarina dair kavramsal yaklasgimin en iyi ornekleri Cornwall (1992),

Solomon (2007), Gastaldo ve digerleri tarafindan saglananlardir (2012a).
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Bazi aragtirmacilar, bu kavramlarin bir kombinasyonunu beden haritalama yontemini
tanitmak i¢in kullanirlar. Beden haritalari, insanlarin kendi beden algilarina ve saglik

calisanlari ile karsilastiklar1 agiklayicit modellere ulagmak i¢in kullanilabilir.
Beden haritalarinin kullanimina dair tutumu Cornwall su sekilde 6zetlemistir:

Bu bilgilerin gorsel olarak sunulmasi, belirsizlikleri netlestirmeye yardimeci
olabilir ve hizli bir ortak referans noktasi saglar. Belirli tibbi konulari
arastirmak i¢in bir baglangic noktasi olarak insanlarin kendi bedenlerini temsil
etmelerinden yola ¢ikarak, beden haritalama, aksi takdirde miimkiin olandan
daha az yénlendirici bir griisme bigimini kolaylastirabilir. insanlarin kendi
beden simiflandirmalar1 ve gorsel tanimlamalari, aragtirmalar i¢in bir temel

olarak kullanilabilir. (Cornwall, 1992, s5.69-70)
Ayrica Solomon beden haritalarinin kullanimina iliskin su ifadeyi kullanir:

Bir beden haritas1 yaptigimizda, kendimizin gercek boyutlu resimlerini
yapabilmek i¢in baslangic noktasi olarak insan viicudunun seklini ¢izeriz.
Beden haritalarimiz kendimiz hakkinda en énemli oldugunu diisiindiigimiiz
her seyi igerir. Beden haritalama, c¢izim ve boyama egzersizlerini,
gorsellestirmeyi (hayal giiciiniizii kullanarak), gruplar halinde konusmaysi,
paylasmay1 ve sadece diistinmek ve neler olup bittigini yansitmak i¢in sessiz

zamanlar kullanir. (Solomon, 2007, s.2)

Gastaldo agisindan ise; beden haritalari, kisinin hayatin1 kendi bedeni araciligi ile
anlamasina ve kesfetmesine yardime1 olabilir. Ancak diger insanlara sosyal ve politik

yollarla ulasabilirligi de miimkiin kilar (Gastaldo ve dig., 2012a, s.3).

Beden haritalama bir yontem olarak kabul edildiginde, arastirmacilar c¢alisma
metodolojilerini belirli bir teori veya disipline gore nitel arastirma (6rn. gorsel
yontemler (Dill ve dig., 2016; Gastaldo ve dig., 2013), nitel vaka calismasi (Donelle
ve dig., 2015) karma yontem eylem arastirmasit (Ross-Quiroga, 2013) gibi katilimc1
metodolojiler kullanarak ve topluluk temelli katilimc1 aragtirmalart ile destekleyerek

yontemi pekistirir (Lee ve dig., 2016).

Beden haritalama kullanan g¢aligmalarin tiimii, yorumlayict veya elestirel onto-
epistemolojik bakis agilar tarafindan yonlendirilir (Espinoza - Tapia ve Segovia,
2015; Silvia ve Mendez, 2013). Metodolojinin onto-epistemolojik temelleri, Lincoln

ve Guba (2013) "yorumlayici elestirel sorgulama" (s.89) olarak adlandirdiklarina
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benzer sekilde hem elestirel hem de yorumlayic1 arastirma paradigmalarindan

yararlanir.

Beden haritalandirma bu arastirma kapsaminda beden pargalarindan olusan bir beden-
nesne diyalogu okuma anahtar1 hazirlanmasi ve bu haritanin deneklere sunulmasini
icerir. Burada amag¢ beden deneyimini yakalamak ve goriiniir kilmak icin gorseller

iizerinden yoruma agik tartisilabilir diyagramlar elde etmektir.

Yapilan literatiir arastirmalar1 incelenerek tez c¢alismasinin ama¢ ve temel
motivasyonuna uygunluklar1 degerlendirilerek bu diyagramlarin kullanici geri
bildirimleri ile ortaya ¢ikarmanin verimli olacagi kanaatine varilmigtir. Bu sebeple
calisma kapsaminda radar diyagramlarin kullanilmasi beden deneyimini agik bir
veriye doniistiirmek ve gorsellestirerek tartismak adina uygun bir veri analiz bi¢imidir.
Bu noktada coklu nitel verileri analiz etmeye ve veri seti igerisinde yer alan
degiskenlerin yliksek veya alcak deger degiskenliklerini grafiksel olarak gdstererek
bunlar arasi performans karsilagtirmalarini ortaya koymaya yarayan radar (6riimcek)
diyagrami ¢alisilmistir. Coklu verilerin kiimelenmesi, birlikteliklerinin arastirilmasi ve
smiflandirilmas: adina radar diyagrami ¢oklu verileri birarada ve iligkisel bagintilar
ile gorsel verilere doniistiirerek analiz etme imkani sunmasi bakimindan One
cikmaktadir. Elde edilen sonucglar oncelikle grafik veriler ile analiz edilerek
degerlendirilmistir. Bu veriler radar diyagramlarina aktarilmigtir. Diyagramlar beden
haritalarinin analiz sonuglarin1 gorsellestirerek, beden tampon bolgesi kavrami

izerinden tartigmaya uygun ac¢ik ve okunmasi kolay veriler saglamistir.

Calisma igerisinde kullanilan beden parcalari beden haritalama yonteminin
kullanildig1 tip literatiiriinden referans alinarak hazirlanmigtir. Tip literatiirii igerisinde
agri- act ikonlar1 olarak ifade edilen ve beden pargalarinin isaretlemeye hazir bir sablon

haline getirilmig olmas1 beden pargalarini belirlemek adina degerlendirilmistir.

Tip literatiirli i¢erisinde hastalarin kendi beden deneyimlerini aktarmalarini saglayan
bu ikonlar calismada kullanicilarin beden deneyimlerini ifade etmeleri icin ele
alinmustir. lgili rnekler Sekil 4.1 (Tirloni ve dig., 2012) ve Sekil 4.2 (Solbakken ve
dig., 2021) ile verilmistir.
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Sekil 4.1: Tip literatiirii igcerisinden beden ikonlarina dair 6rnek 1

Regions

>

Head
Neck
Shoulders

=

Armms
Spine
Forearms
Wrists
Hands
Hips
Thighs
Legs

R =" Do ™mm g0

Feets

Sekil 4.2: Tip literatiirii i¢erisinden beden ikonlarina dair 6rnek 2

Literatiir i¢erisinde beden haritalama yontemi kullanilan arastirmalarda siklikla bedeni
agri-act ikonlar1 ile tasvir ederek hastalarin beden deneyimlerini ifade etmelerini
amaclamaktadir. Bu sablonlarin kullanildig1 6l¢ek bigimi 6z degerlendirme agr1 6lgegi
olarak ifade edilir (Tanir ve dig., 2013). Ote yandan bu ydntem ergonomi
aragtirmalarinda, tirlinden ya da iiriin kullanimina uzun siire maruz kalmaktan kaynakli
agr1 ve beden rahatsizliklarinin tip literatiirii icerisinde tespit edilmesi amaciyla da

kullanilmaktadir (Vyas, 2014; Tanir ve dig., 2013; Salaffi ve dig., 2009).
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Beden haritalama yontemi bu c¢aligmanin ana yOntemidir. Beden haritalama
yonteminin uygulanmasi i¢in beden parcalariin ve temsilci nesnelerin verildigi ¢oklu
secmeli anket kullanilmig, anket ile elde edilen veriler 6nce bar grafiklere ardindan

radar diyagramlara aktarilmistir.

4.1 Cahismanin Yontemi

Tezin yontemi olarak belirlenen beden haritalandirma bedeni nesnenin ulastigi bir yol
haritas1 seklinde analiz etmek ve nesneden bedene ne kadar ¢ok yol varsa beden o
kadar ulasilabilirdir ana fikri ile bir diyaloga dair bir beden haritas1 ¢ikarmanin nasil
miimkiin olacagi sorusu iizerine c¢alisilmis nitel bir arastirma yontemidir.
Beden haritalama yontem kisminda ifade edildigi gibi birden ¢ok nitel yontemin bir
arada kullanilmasi ile analitik bir arastirma yiiriitmek adina verimli bir yontemdir.
Calisma igerisinde beden haritalama yontemi kullanilarak ¢evrimici ¢coktan segcmeli

anket hazirlanmistir.

Tez kapsaminda hazirlanan bu ankete dayali deney, ¢oklu eslestirme ile temsilci
nesneler ile ilgili bulunan beden parcalarinin eslestirilerek beden haritalar1 ¢ikarilmasi
hedeflemistir. Anket sonucunda elde edilen verilerin analiz siirecinde ise radar
(6riimcek) diyagramlar kullanilarak beden haritalarin1 ifade eden diyagramlar
hazirlanmistir. Burada g¢alisma ile her temsilci nesne i¢in ayri1 ayri ¢ikarilmasi
planlanan beden haritalar1 karsilastirilarak kullanicinin beden deneyimi adina beden
tampon bolgesi (body buffer zone) kavraminin tartisilabilmesi temel motivasyondur.
Tasarim nesnelerinin kullanici bedeni ile kurdugu diyalogun fiziki bigimi, siiresi,
eylemin niteligi, hayatta kalma pratikleri igerisinde kullanicinin nesneyle birlikte
eylem siirecini igletme bi¢imi, kullanim pratiklerini nasil siirdiirdiigii ve nesneye dair
beden deneyiminin akademik veri olarak tartigilmasi hedeflenmistir. Nesnelerin
bedenle olan diyaloglari, eylem bigimlerine, kullanim pratiklerine gore ayrilarak,
nesne ve bedenin kurdugu etkilesimin benzerli§ine gore ortak diyalog alanlar
kurgulanmistir. Beden tampon bdolgesi boliimiinde igerigi tanimlanan bu ortak diyalog
alanlar1; “beden ile biitiin”, “bedenin devaminda”, “beden ile islevlenen” ve “beden

islevinden bagimsiz” basliklar1 altinda toplanmastir.
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Belirlenen bagliklar nesne ve beden diyalog bi¢imlerini ifade eder. Calismada bu
diyalog alanlar1 altinda toplanan temsilci nesneler buzdolabi, ¢amasir makinesi,
bulasik makinesi, kahve makinesi, firin, dolap, catal, kalem, baston, tenis raketi, kol
saati, dis fircasi, ayakkabi, masa, koltuk, klozet, dis¢i koltugu, sezlong, kiivet,
sandalye, yatak, elektrikli siipiirge, iitli, blender, kosu bandi, mikser, kaykay, lamba,
klima, dikis makinesi ve semsiye olarak belirlenmistir. Caligmada toplam 4 ana
diyalog alani altinda gruplanmis 32 temsilci nesne bulunmaktadir. Her ana diyalog

alaninda 8 nesne bulunmaktadir (Sekil 4.3).

Diyalog Alanlari Temsilci Nesneler

Dis firgasl, ¢atal, semsiye, kol saati, kalem,

Bedenin devaminda
tenis raketi, baston, ayakkabi

~

Koltuk, yatak, sezlong, dis¢i koltugu, masa,

Beden ile biitiin
kiivet, klozet, sandalye

Dikis makinasi, iit, elektrikli siipiirge,

Beden ile iglevlenen bisiklet, mikser, blender, kosu bandi, kaykay

Dolap, ¢gamagir makinasi, buzdolabi, klima,

Beden islevinden bagimsiz kahve makinasi, firin, bulagik makinasi, lamba

Sekil 4.3: Diyalog alanlar1 ve temsilci nesneler

Bu diyalog alanlarinin varligini ve temsilci nesnelerin alanlar ile uygunlugunu test
etmek, diyalog alanlarina dair veri toplamak amaciyla beden odakli bir deney
tasarlanmigtir. Deney igerisinde bedeni tanimlamak i¢in kullanicinin kendi bedenini
nasil ifade ettigi dikkate alinir. Bu amagla tip literatiiriinde bedeni ifade etmek i¢in
kullanilan agr1 ikonlar1 ile calisilmistir. Bu ikonlar kullanicilarin kendi beden
deneyimlerini ifade etmeleri amaciyla ele alinmistir. Calisma icerisinde belirlenen 16
beden pargasi segilen ikonlarla gosterilir. Bu beden pargalar1 bas-boyun, burun, bacak,
ayak, deri, agiz, el, goz, kalga, kas, kemik, kol, kulak, omuz, sirt ve kil olarak

belirlenmistir.
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Deneye katilan uzman kullanicilarin beden deneyimlerini ifade edebilmeleri i¢in
deney sayfasinin sol tarafinda beden pargalarina ait simgeler her yeni agilan sayfada
tek tek olacak sekilde, sag tarafinda ise temsilci nesneler her sayfada birlikte
verilmistir. Sayfalar ¢oklu isaretlemeye uygun olacak sekilde tasarlanmistir. Uzman
kullanicilardan beden pargalariyla ilgili oldugunu diigiindiikleri, iligkili bulduklar1 ve
sayfanin saginda verilen temsili nesneleri isaretlemeleri istenmistir. Beden pargalarini
tanimlarken asil hedeflenen nokta, bedenin kendisinin bir yol haritas1 haline geldigi
bir analiz yapabilmektir. Her beden parcasi diyalogun okunabilecegi bir referans
noktast olarak calisir. Nesneler, beden parcalarina ulasabilen ve onlara kullanim
bicimleri/kullanim yollar1 Oneren varliklar olarak kabul edilmektedir. Beden
parcalarinin tanimlanmasindaki temel nokta her birinin bir varig noktasi gibi
diistiniilmesidir. Bu noktalar birlestirildiginde bedene dair bir kullanim/deneyim
haritas1 sunar. Beden parcalar1 bedenin kendisini tasarim adina bir yol haritas: seklinde
analiz edebilmek amaci tasir. Boylece nesneden bedene ulagsan ne kadar fazla yol
varsa, bedenin nesne tarafindan o kadar ulasilabilir hale gelmesi okunabilir bir
diizleme tasmir. Beden haritalama yontemi calisma igerisinde, bedeni olusturan
parcalar1 bolerek bunlart iliskili olmasi veya iletisim kurmasi beklenen nesneyle parga
parca isaretlemeyi amacglamaktadir. Boylelikle nesnenin kullanici bedeninin kag
parcasina ulastig1, hangi pargalarla temas ettigi ve diyalog halinde oldugu analiz edilir.
Analiz sonuclari radar diyagramlar ile gorsellestirilerek nesnelerin varsayilan diyalog
alanlar1 altinda gruplanmaya uygun olup olmadig: test edilmistir. Beden haritalama
yontemi ile hazirlanan ¢oklu secmeli anket, 4 diyalog alanim1 belirlemek adina 32
temsilci nesne (Sekil 4.4) ve literatiir 6rnekleri {izerinden c¢alismaya uygunlugu

kapsaminda belirlenen 16 beden parcasini igerir (Sekil 4.5).
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Deney arastirmanin gerceklestigi cevrimici platformda her beden pargasi igin bir tane
olmak iizere 16 soru gorsellestirilerek toplam 33 uzman kullanici tarafindan ¢oktan

secmeli olarak yanitlanmustir.

Coklu se¢meli anket olarak hazirlanan deney ile elde edilen veriler beden ve nesne
diyalogunu gorsellestirmek adma analiz edilmistir. Elde edilen veriler oncelikle
grafikler ile incelenmistir. Grafikler iizerinde her beden parcast bir renk koduna
aktarilmig ve uzman kullanicilarin yaptig1 se¢imlerin beden- nesne eslestirmelerine
dayali yogunluk analizi yapilmistir. Grafikler iizerinde ¢alisilan veriler gruplarin
varligint net okunur sekilde vurgulamistir. Elde edilen veriler ayrintili inceleme
yapilabilmesi i¢in aragtirmanin analiz yontemlerinden biri olan radar diyagramlara
aktarilmigtir. Radar diyagramlarin tek tek ya da iist iiste ¢akistirilarak incelenmesi tezin
hipotezi olan gruplarin saglamasini yapmak adina 6nem tagir. Elde edilen diyagramlar
ile temsilci nesneleri belirlenen dort diyalog alani igerisinde tanimlamanin miimkiin
oldugu ortaya konmustur. Beden ile nesnenin diyalogun yakalanmasi, bu diyalogun
radar diyagramlara aktarilmasi verileri goriiniir kilarak tartisma ve yoruma agmaktadir.
Bu analiz sinirlart belli fiziki bir yasam alan1 olan beden ile belirlenen smirlar
icerisinde eyleme dahil olan ya da eylemin uygulayicis1 olarak beden ile g¢alisan
nesneler tizerinden goriiniir kilinir. Diyagramlar ile ortaya konan diyaloglar tasarim
alan yazinina dair bir tartisma sunmay1 amaglamaktadir. Uygulanan deney ile uzman
kullanicilara ¢evrimigi test platformuna ulasabilecekleri birer kod gonderilmistir. Bu
kod kullanicilarin anonimligini korur. Verilerin kullanici kimliginden bagimsiz olarak
elde edilmesini saglar. Ek olarak ¢evrimigi test platformu bu ¢aligma i¢in tasarlanmis
ve kurgulanmistir. Calismanin yiiriitiilebilmesi adina bir web adresi satin alinmus,
boylece arastirmanin ¢evrimigi verileri {izerinde herhangi bir st kurulus, kurum,
giivenlik sorunu veya veri kaybma neden olabilecek bir agik birakilmamistir.
Hazirlanan web sitesinde kullanicilarin IP adresleri ve erisim bilgilerine dair olan veri
kayitlar1 alinmayacak sekilde site arka plani hazirlanmistir. Deney i¢in hazirlanan
cevrimigi test platformuna dair bu alt yap1 ile uzman kullanicilarin kimlik bilgileri,
erisim konumlari, IP adresleri gibi kisisel verileri korunmustur. Ek olarak deney
platformunun acilis sayfasi bilgilendirme metni ile deneyin igerik ve amacinin ifade
edildigi sayfa olacak sekilde hazirlanmistir. Deney ¢oklu se¢gmeli toplam 16 sayfadan
olusur. Acik olan sayfada isaretlemeler yapildig1 ve tamamlandig diisiiniildiiglinde

kullanict kendi zamanlamasi ve istegi ile diger sayfaya gecebilir.
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Sekil 4.7: Cevrimigi platform sayfa 6rnegi- se¢im yapilmis

Boylelikle belirlenen otuziki (32) temsilci nesne ile ilgili hazirlanan soru setlerine dair
isaretlemeler alinarak beden haritalandirma yontemi uygulanmistir. (Sekil 4.8 ve Sekil

4.9)
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Temsilci nesne ve beden parcalarinin ¢oklu eslestirilmesine dayali ¢alismanin temel

arglimani diyalog alani olarak tanimlanan dort grup icerisinde tanimlanan temsilci

nesnelerin grup aidiyetlerinin saglamasinin yapilmasidir.

Deney uzman kullanicilar ile ¢alisilmigtir. Yanitlarin analizinde ¢aligma kapsaminda

beden tampon bolgesi (body buffer zone) kavrami ile tanimlanmis olan beden ve

bedenin ¢evresinde kalan alan1 daraltan, genisleten, beden ile en yakin ya da en sinirh

diyalog kuran temsilci nesnelerin belirlemesi ve temsilci nesnelerin ait olduklari nesne

gruplarina yonelik kuramsal bir analiz gelistirmek hedeflenmistir.
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Sekil 4.9: Beden haritalama yonteminin uygulamasi — se¢im yapilmis 6rnek

4.2 Arastirmanin Uygulanmasi

Arastirmanin deney kismi ¢evrimici platformda hazirlanmis ve uygulanmistir.
Calismanin hazirlandig1 ¢evrimici platform domain satin alinarak (dotanaliz.com)
calisma icin Ozel olarak tasarlanmistir. Kendine ait web adresi iizerinde yazilimi
yapilan deney ¢aligmanin nitel bir aragtirma olmasi kurgulanacak deneyin arastirmanin
giivenilirligini saglayacak unsurlara sahip olmasi hedeflenmistir. Internet anketleri
veri toplama siirecinde ortaya ¢ikabilecek hata ve yanliliklarin azaltilmasi noktasinda
da bazi avantajlar saglamaktadir. Cevrimici anketler, dogalar1 geregi katilimcilara
kendileri i¢in en uygun zaman ve mekanda anketi doldurma imkani tanimaktadir
(Roberts, 2007a). Katilimcilar, ankete katilmak i¢in davet aldiklarinda bir arastirmaci
ile yiiz yiize olmadiklar i¢in katilimin goniilliillige baglilik degeri yiiksektir.
Katilimcilar anketi birakmak istediklerinde rahatca arastirmadan ayrilabilmekte ve bu
sayede arastirmaya mecburi katilimdan kaynakli hatalar azalmaktadir (Roberts,
2007a). Arastirmaci veya gozlemcinin ortamda olmamasi, hassas sorular1 cevaplama
oranini artirabilmektedir (Ma ve McCord, 2007). Diger taraftan ¢evrimici anketler,
kullanilan platformlarin sundugu bazi anket tasarimi imkanlari ile de veri kalitesinin
artmasina yardimec1 olmaktadir. Orne@in, ankette yer alan sorularin siralanmasi
tesadiifi olarak degistirilebilmekte (Roberts, 2007a) siralamadan kaynaklanabilecek

olas1 yanliliklar ortadan kaldirilabilmektedir. Ayrica tercihler dogrultusunda anket
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sorularma verilecek cevaplarin zorunlu hale getirilmesi, bdylece eksik cevaplama
oraninin azaltilmasi veya tamamen ortadan kaldirilmas: miimkiin olmaktadir (Roberts,
2007a). Degerlendirilen bu bilgilerle birlikte yazilimi yapilan deneyin katilimeilar
uzman kullanicilardir. Tasarim alaninda ¢alisan uzman kullanicilara ¢aligmanin adres
bilgileri e-posta yolu ile iletilmistir. Katilimcilarin anonimligini saglamak ve giivenli
giris yapilmasi1 adina sistem tarafindan tek seferlik yaratilan erisim kodlar
olusturulmus ve kullanicilara iletilmistir. Internet temelli anketlerde bazi etik ve
giivenlik konulart da oOnem kazanmaktadir. Cevrimigi platformlarda ¢alisan
aragtirmacilarin dikkat etmesi gereken sorumluluklardan biri de katilimcinin
gizliliginin korunmasidir. Baz1 internet anketi gelistirme platformlari, kullanicilarin
belirli sitelerdeki davramiglarini takip etmek ve bilgi toplamak i¢in kullanilan
cerezlerin kapatilarak cevaplayicinin anonimliginin artirillmasin1  saglayan ek
secenekler sunabilmektedir (Alessi ve Martin, 2010). Verinin elektronik olarak
tutuldugu, saklandigi durumlarda katilimcilarin ve hatta arastirmacinin bilgilerinin
giivenligi ¢evrim i¢i anket uygulamalarinda dikkat edilmesi gereken noktalardan
biridir (Sturgill ve Jongsuwanwattana, 2007). Buradan hareketle yazilim igerisinde
kullanicilarin verileri alinmamis, depolanmamig ve kullanici verilerine dair bir

degerlendirme 6l¢egi bulundurulmamastir.

Uzman kullanicilara platform giris sayfasinda iletilen bilgilendirme metninde deney
stiresince  kigisel verilerin alinmadigi, depolanmadigi ve kullanilmadig
bilgilendirmesi yapilmistir. Ek olarak calisma kapsaminda kisinin diledigi zaman
deneyin yiriitildiigii platformdan c¢ikabilecegi, c¢oziillen soruya kadar yapilan
isaretlemelerin sisteme kaydedilecegi, olas1 teknik bir ariza sebebi ile testin yarim
kalmasi durumunda onceden verilmis olan giivenlik kodu ile deneyin daha sonra
yeniden erisime agik olacagi bildirilmstir. Kullanicilara verilmis olan giivenlik
kodunun test tamamlanana kadar gecerli olacagi gibi erisim kodu olan sifrenin
gecerliligine dair bilgilendirmeler yapilmistir. Deneyin yiiriitiilmesi adina bir domain
satin alinmasi ve online bir arastirma zemini kurgulanmasinin karari arastirmanin
saglikli yiiriitiilmesi ve sonuglandirilmasi adma alinmistir. Bu karar ile, verilerin
toplanmasi, kayit altina alinmasi, raporlanmasi ve degerlendirilmesi asamalarinin

kontrolii saglanmustir.
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Internette mevcut ve acik erisimli baska arastirma platformlarinda arastirmanin
ylriitiilmesinin giivenlik, erisim kontroliiniin miimkiin olmamasi, veri toplama
yontemlerinin  smurlt  olmasi gibi arastirmayr sinirlayan unsurlar sebebiyle

uygulanmistir.

Arastirmanin uygulanmasina dair belirlenen sorular Sekil 4.10 ile ifade edilmistir.

-Verilerin kayit altina nasil alinabilecegi,

-Kullanicilanin testi nasil ¢ozdiigii ya da ¢ozmediginin nasil goriilecegi,

. . o . Uygulamaya
-Soru sayisinin ilerlemesi ve testi ¢ozme igleminin nasil tamamlanacag,

g e . . dair sorular
-Verilerin giivenliginin nasil saglanacag,

-Testin erisiminin nasil olacag, arastirma giivenliginin nasil kontrol edilecegi,

-Aym anda kag kullamcimin aktif olabilecegi / nasil olabilecegi,

-Verilerin nerede, ne kadar siire ve nasil depolanacag A

B 1.Tiim verileri kayt edecek online hacme sahip

2.Aragtirmamn devam ettigi siire boyunca aktif ve agik kalacak
Ortama 3.Erisimi kontrol edilebilen
dair sorular 4.Gizlilik ve giivenlik imkani olan

5.Ayni anda birden gok kullaniciya hizmet edebilecek

6.Toplanan verileri uzun siire saklayacak

Sekil 4.10: Arastirmanin uygulanmasina dair sorular

Ek olarak internet {izerinde mevcut online anket platformlari incelenmis ve yapilan bu
inceleme ile deney ortaminin kurgulanmasma dair belirlenen ihtiyaclar ortaya
cikartlmistir. Deneyin uygulama bi¢imi, veri giivenligi, kayit siliresi gibi temel
degerlerinin kayip oldugu bu platformlarin eksikleri belirlenmistir (Sekil 4.11), bu

eksikler tamamlanacak sekilde deney ortaminin yazilimi yapilmstir.
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Survey monkey | Qualtrics | Google Forms | Zoho Survey | TypeForm

Verilerin kayit altina nasil alinabilecegi 0 0 ° ° 0

* | Kullanicilarin testi nasil ¢ozdligi ya da
¢Ozmediginin nasil gorilecegi - - - - -

% | Soru sayisinin ilerlemesi ve testi cozme
isleminin nasil tamamlanacag - - - - -

* | Verilerin givenliginin nasil saglanacag

Ayni anda kag kullanicinin aktif olabilecegi /
nasil olabilecegi

Testin erigiminin nasil olacag), aragtirma 0 0 ° Q
glvenliginin nasil kontrol edilecegi

% Verilerin nerede, ne kadar siire ve nasil
depolanacag

Sekil 4.11: Deney ortaminin kurgulanmasina dair ihtiyaglar

4.3 Verilerin Toplanmasi ve Gorsellestirilmesi

Siirecte kullanilan ¢evrimigi test platformunun veri analiz arayiizii uzman kullanicilara
verilen giivenli erigim sifrelerini, sifrenin yaratilis tarihini, testin tamamlanma durum
bilgisini ve verilerin aktiflik durumunu kaydeden bir arayiize sahiptir. (Sekil 4.12,4.13
ve 4.14)

C & dotanaliz.com/admin/admin.php

# Passcode Creation Time Status Actions

1 441498 04-06-2020 04:51:09 FINISHED DELETE
2 684606 04-06-2020 05:17:26 FINISHED
3 174369 04-06-2020 05:20:10 FINISHED
a4 282343 04-06-2020 05:21:32 0/16
5 941580 04-06-2020 13:12:17 116
6 262219 04-06-2020 13:54:51 5/16
7 805009 04-06-2020 14:01:57 116

GENERATE NEW CODE | EXPORT TOCSV | LOGOUT

Sekil 4.12: Verilerin toplanmasi ve ¢evrimigi platform arayiizii .
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c

Denek

Sayis1

@ ddtanaliz.com/admin/admin.php

Tarih Siire

Erisim
# Passcode
1 441498
2 684606
3 174369
4 282343
5 941580
6 262219
7 805009

Creation Time

04-06-2020(04:51:09

04-06-2020(05:17:26

04-06-2020|05:20:10

04-06-2020(05:21:32

04-06-2020|13:12:17

04-06-2020|13:54:51

04-06-2020|14:01:57

Giivenlik

GENERATE NEW CODE | EXPORT TO CSV

Data kontrol

Sekil 4.13: Verilerin toplanmasi ve ¢evrimigi platform arayiizii II.

Test

Durumu

Status

FINISHED

FINISHED

FINISHED

0/16

116

5/16

7ne

Actions

Users

ID  Passcode Data Creation Time

95| 209333 [8'10°,11°,'22, 27" '28" 31" 4", 5" '6", 7" '8, "10" 117,13, 114 115" 18", 119", 24" 'B0"]['2", "3, 11" 17", 119 21", 122" "23" 25", '26" 28", "B1","32")['2" '3, M1","13" 7", "21","22" '25",'26" 28", "31" '32"] 17 16, 0 20-05-2021 10:47:50
98| 885128 76,716, '19°]['2","26" 28", '31°,'32") 12", "18"),[2",' 10, '26","28") ["26")'4","13"]['3","32"] ' 18", "26","28",| 17 16 0 20-05-2021 1

99| 463248 "28","3031",'32") ['18",'20"," 17 16, 0 20-05-2021 10:47:55
107 945084 211,125, '29","30°) "1 17 16 0 20-05-2021 10:48:05
140 449061 '22","28","30°]['6",'8", 10", " 11", "24°)'3","4",'5","6", 10 17 16 0 20-05-2021 10:49:03
150 361675 19", 28,'30" '31°,"32°)['2",'3","4","21,'25","30°)'4","16","19","20","26 17 16/ 0 20-05-2021 10:49:14
152| 202435 (112", 1°,32°) " 70 4°,115", 118" 119" ‘30| ['5","7",' 11", 47", 9", 21" "2 17 16, 0 20-05-2021 10:49:16
153 716783 [118",110", 1% 18" 127" 131", 02 12" 5" "6 T, M3, 114 1157, 18, M9 129", M7, 19" 1217, 122" 123", 25" 128, 29" 31" 1G2"] 21,13, 11 13", M7 211, 1257 128" 1", 102 2" 111, 118", 119" '20, 22" 26", 17 16, 0 20-05-2021 10:49:17
155 902675 [[1%13",110°, 1111 7 M8 22" 128" BT B 12 50 16 T 0" M4 1T B 127,73 1,21, 22" 105 126, 28" 31" 1B 12, 121", 22" 125 28" ' 12 1B 4 6 T B 91, M0 Y 1127, M3 M 17 16, 0 20-05-2021 10:49:19
156 302522 [[1°'6",'7",M1112°,'14", 18", 28" '31" '32°] ‘2", T 0", M, M2 13 A M5, M8 10", 22" 24" 27 128" 0", 81" B 121,13 0" M, M3 T 9" 21", 22 123" 25", 26" 128, '29" 31", "3 17 16, 0 20-05-2021 10:49:19
150 443871 [114%5160, 70N 1 M2 M3 AN Y M8 21" 1020 128" 24 25 126" 27", 28 129° 0", 1", B ] ['5Y 16", 7 19", 113 1A% 5" 18" 1191221 25", 130" 131, B2 12", 11,91, 21" 122,123 25", 26 17 16, 0 20-05-2021 10:49:23
161 278679 [1°'8",110%,'1°, 116" 18",'20","22" '23","28" 30" '31","32"]['2",'5", 6", 13", " 15", " 19" [ 191719 '21",22",'25" '26",'28", 31" '32') ['2", 11", '17", 119" '21",'25" 28" '31",'32")'2",'4",'8" 10" "11",'19", 1716 0 20-05-2021 10:49:25
162 186581 [110"'11°,'27","28""31" '32"] '2", 11131 114,15, 119') 12" '3, 1", '17" 19", "23","26", 30" '32") 2] (110", 12", 19" '20","27","28" "B0"] ['4",'8""10" " 11°][1","3", 4", 16", "20" '24" 25" "27",'29" ‘30 17 16 0 20-05-2021 10:49:26
163 477331 [11°,18%727,'28" 31", 32') 114" 115" 18", MO (12,31 15,167 M1, 1120, G M7 26" 126, 28" 1", 10" 121,13, 17" 1217 25 11,16 1187, 20" 22", '30° "B1"] '8, 10", 11, 14" 15" '8",'9" 10", 20", 2 17 16, 0 20-05-2021 10:49:27
164| 134145 [18°)['6",14")['21","25" 28" ['2")['22') ['10°)['3' 10,16",'24°,'27","30"] 17,25 '26)['3","21" '29") ["17") ['20"]'5",'6", 7", 13" "15") 126 ['22","31","32"] ["22"]) 17 16 0
1165 784200 (11412113100 11,1177 M1 125" 127" 1281 1L 1R 121 15" 6, 1T N 4, 5% ML O, A1 0 1 701,121,120 251, 1261 128" 2T 2,10 1 T 21,122 2 261,281,131 2 2 1716 0

169 743214 [11°,'2228"'31°,"32°) 15", 19 3", "21",'23","26","28" '31","32")['2""17)["18","19" '26", 31", "32'}['8"," 10", 11,116} ['3","4" 8" '9", 110", 13" " 16", 24", 27" 29" "B0"|['6", 7" ' 14", 20"} 19", "25", 26" '28" "3 17 16, 0 20-05-2021 10:48:
72| 760557 [46°,8""23")["14" 15" O '3 123" 7" 25 19", "22°)['8", 0", 17 [, '8, 16", 24" '20"]['1°, 6] (119", 26", 28" "B1","32") 4", 13" '24"] B 14", "8" 10" 6", 24", 27" 20" ") 14", 13", 17 16, 0 20-05-2021 10:49:34
73| GT2AOT [0 ON N3 6 0N B I T MO AL S M, MO, 122" O 121 T 21 05 T2 3 T 21 S 20,122, 2T 0T I O 1 M 2,1 B 6T 1,9 0 17 16 0 20-05-2021 10:49:35
181 BISB7A ['5'6", 719", 17,121 116" 120" B0 41,5 16", 0", M1, M3 167, 19", 22", 24 1B0° 12, M7, 119" 121,123 125" 126128, 29", 132" 2" "B, T 21 2B 17", 18, 22", 28" 190 31 14", "5 6", 8 17 16, 0 20-05-2021 10:49:42
182| 972743 [['5''6",'7",10",111°, 13" 115" 25 28" '30", 31", "2 ['4", 14" 15", 119", "24" "B0') 2" "B '5", 7", 113", M7, 119" 21 125", '29" "30"] 12", 3", "5 13" 117", 21" 25" [*11° 18", '28" 31" '32') ['8", 110" ' 1) 12", 17 16, 0 20-05-2021 10:49:43
186 684141 [11°,728"31" '32")["14" 15", 18" 6", '7", 21", 25", '26" 28" 31", "32"]['2","5","13" "17",'21" 22", '25")['1",'9","14" ' 18",19","20",'22" '25",'26",'28" ‘29" "30')'8", 10" ['3" '4" 5" '6","7" '8","9","10", 13", 14"," 17 16 0 20-05-2021 19:32:24
188 382004 [[10°,1%727" "20"]['6", 117,114 "157] 13", 21", 22", '25" 28", "20°) 2", "3", 7", 32" [T '20°, 22", "28) 6" '8", 10", 11" "24°] 9", 4" '8", 0", 113" 1167, "21", 24", 25" '27" 29" (1,5, '7", 20" '25","30°)['3", 19 17 16 0 15-06-2021 12:50:06
189| 630346 [1°'8",13",'19" 22" '24) ['2",'9" '27"),['3" 10", 16", "25°) ['2", 17" "26") ['12","27" '31","32")['5", AT [141,18", 10", 117,13, 129" 180" 11,7 20" [ 19°) (17", 125" 20" ['1",'4") 13" '8" 11", "29)['4",'5" | 17 16, 0 15-06-2021 12:
195 870016 17 16 0/ 15-06-2021 1.

[107|  somss *31,132°] 2] 17 16/ 0 15-06-2021 12:50:25
198| 735835 [11°,'27")['11°,18" 17°,21°,'25') 17 16 0 15-06-2021 13:34:40
200| 702006 [5','10°, 172" 7" '9", 5" 21" 316 1 16-12-2021 23:17:06
[201| 490083 157" 0111167, 22 (78,197 135 4] 11071201, 261, (B 0% 11 ) L7 B O 7 130 AT L0 1 ST (T 13,197 209, 10° M6 7 13 167, 20" 21 1616 1 21-12-2021 00:24:55
202| 506029 ([7",'13"]['13") ['13") 19"} ['7*)[19°) "2 [ (14T (45 (13 [19°] "14°) 13" ['14°] 1616 1 27-12-2021 22:57:04
203| 542157 [[9')[M5") 22" M7 B[ [2S (21 1) [ 14°) 31130 [27°) 28 [12'] 1616 1 28-12-202100:19:10
204| 505706 [ 116 1 29-12-2021 00:20:20
206| 504355 [8"'10",11",31°) "4, "15" 19"] 12", " 110", 1, M3 17 119° 121", 23", 125" 126", 29", "30" "B1","32")['2","3" 17", "21", 25", [111,'20°,'22" 26", 28" '31","32"]'8", 10" "16"]['3","4",'8" 10", "1. 1016/ 1 24-01-2022 12:28:45
207| 32039 | 116 1 25-03-2023 17:04:45
208| 950186 [I8",'15", 22" "2 {"2"{ 16 (1" [MS '8 LB (B3 (147, L9 187 137 13" [13°]) 17 16/ 0 11-07-2023 15:08:10
200| 611050 [4')[19')[M9'} (M9 (O[O 3] [1137)[19°] 13" [113") [M13') (3 (14313 '13"] 17 16, 0 14-07-2023 14:28:44

Sekil 4.14: Verilerin toplanmasi ve ¢evrimi¢i platform veri arayiizii- veri 6rnekleri

75



Veriler grafiklere renk kodlarina gore dagitilarak, beden pargalarinin ¢oklu se¢meli
test ile elde edilen dagilim yogunluklari ortaya ¢ikarilmistir. Aragtirmanin verileri
radar diyagramlarla analiz siirecinden o©nce karma olarak bar grafiklerle
gorsellestirilmistir (Sekil 4.15). Gorsellestirmede kullanilan grafik iizerinde her renk
kodu secilen beden pargasinin uzman kullanicilar tarafindan isaretlenen segim
yogunlugunu gdstermektedir. Siralanan renk kodlari ilgili nesne ile eslestirilen beden
parcalarini ifade etmektedir. Renkler analiz yapilan arayiizde beden pargalarina denk
gelecek sekilde kodlanmigtir. Verilerin gorsellestirildigi grafik iizerinde yapilan
inceleme sonucunda alinan verilen c¢aligmanin veri analiz yontemi olan radar

(6riimecek) diyagramlara aktarilmistir (Sekil 4.16).

Kiivet e
Kogubandh @ T )
K T SEESSSSSSSeeeSEEEET SIS
Kot BT e N )
Kime G s T )
Kaykay e

Kalem

Kavemakis: OO T T )

e @ T T
Elektrikli siptrge M T )
Dolp T R
Disgi koltugu SR
Dig firgast
Dikis makinast

Burdok T e ST
Bulagk makinas
Bodr @ T N
Baon @I ]
Ayikkaty T
Lans S I S |

% 10% 20% 0% “% 50% 0% 0% 0% 0% 100%

#Serlt #Serl w#Sedd ~Sedd wSerS wSerk @Seri? wSedd wSerd #Serl10 eSerit! @Seri12 wSed1d wSertd = Serith

Sekil 4.15 Verilere dair karma bar grafik
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u Dis firgasi

Catal
Semsiye M T I ———
Kolsaati ™ T ——

Kalem
Tenis Raketi
Baston

Ayakkab! T I

a Koltuk

Yatak
Sezlong
Dis¢i koltugu
Masa
Kiivet
Klozet
Sandalye

a Dikis mak.

Utii
Elektrikli siip.
Bisiklet @ ST )
Mikser & T ST
Blender & S )
Kosu band:
Kaykay

0% 10% 20% 0% 0% 50% 0% ro% 0% 90% 100%

#Serl!l #Ser2 wSerid ~Sedd wSertS wSerl wSer? wSedl wSer #Ser10 eSeril! @Seri12 wSer1d =Seritd =Serts

Sekil 4.16: Verilere dair diyalog alanlarina ayrilmig bar grafik
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4.4 Verilerin Analizi

Yin (2016) nitel aragtirmalarin asama asama Onceden tanimli kesin adimlardan
olusmadig1 gibi ayni1 zamanda tamamen yapilandirilmamis da olmadigini belirtmis,
analiz siireci ile bes adim1 tanimlamstir; (1) derleme, (2) veriyi pargalara ayirma, (3)
veriyi tekrar birlestirme ve siralama, (4) veriyi yorumlama ve (5) sonuclandirma. Nitel
arastirmalarda veri analizi kapsamli ve sistematik olmali ve her arastirma igin standart
bir hale getirilmesi yerine arastirmaya ozellesmelidir (Coffey ve Atkinson, 1996;

Strauss, 1987).

Nitel aragtirmay1 “... arastirmacinin kendiliginden, dogal olarak olusan olgular1 tiim
karmasikligi icinde incelemesi, irdelemesi” olarak ifade etmek miimkiindiir (Fraenkel
ve Warren, 2000: s. 669). Veri analiz yonteminin; yapilan arastirmaya 6zellesmesi,
cesitlilik ve esneklik icermesiyle, daha zengin ve derinlemesine sonuglar elde edilebilir
(Yildirim ve Simsek, 2013). Strauss ve Corbin (1990) tarafindan betimsel analiz ve
icerik analizi olmak {izere iki analiz siireci Onerilmistir. Betimsel analiz ylizeyseldir ve
kavramsal yapinin Onceden belirlendigi arastirmalara daha uygundur. Toplanan
verileri agiklayacak kavramlara ve iliskilere ulasmay1 amaglayan icerik analizi ise
verilerin derinlemesine analiz edilmesini gerektirir ve betimsel analiz ile
farkedilemeyen boyutlara ulasilmasimi saglar (Yildirnm ve Simsek, 2013). Igerik
analizinde; Oncelikle toplanan veriler kavramsallastirilir, sonra ortaya ¢ikan veriler
kavramlara gore mantikli bir sekilde diizenlenir ve veriyi agiklayan temalar saptanir

(Yildirim ve Simsek, 2013).

Calisma kapsaminda elde edilen ve incelenen veriler nitel arastirma verileridir. Bu
verilerin karsilastirilmasi, degerlendirilmesi ve yorumlanmasi adina birden ¢ok analiz

yontemi birlikte kullanilmistir.

Nitel veri analizi tlimevarimsal ve tiimdengelimsel olmak iizere iki sekilde olabilir.
Timdengelimsel analizde veri mevcut bir cergeveye gore analiz edilirken,
tliimevarime1 analizde arastirmact verileri ayrintili bir sekilde inceleyerek oriintiileri,
temalar1 ve kategorileri kesfeder (Patton, 2014). Calisgma bu baglamda

tiimdengelimsel bir analiz yapisina sahiptir.
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Calisma kapsaminda elde edilen verilerin analizi siirecinde uzman kullanicilar
tarafindan yapilmis olan tiim eslestirmeler ¢calismanin hipotezine dayanan dort diyalog
alaninin saglamasini verip vermediklerine gore incelenmistir. Caligmanin ana yontemi
olan beden haritalama ile verilerin analiz siirecinde radar (6riimcek) diyagramlar
kullanilmigtir. Verilerin analizi ve gorsellestirme siirecinde radar diyagramlarin
kullanilmasi toplanan verilerin gorsellestirilmesi ve anlasilabilirligi agisindan tercih
edilmistir. Beden haritalama yontemi ve radar diyagramlarin yontem olarak birlikte
kullanilmast bu iki yontemin birbirini ¢aligmanin arastirma sorulari agisindan
tamamlamasina dayanir. Beden haritalama metodu, beden algisina odaklanan,
duygularin, duyumlarin veya deneyimlerin insan viicudunun bir temsili {izerine
haritalanmasini igceren bir tekniktir. Bireylerin kendi fiziksel veya duygusal durumlari
hakkinda farkindalik ve i¢gdrii kazanmalarina yardimer olur. Radar diyagramlar ise
gorseller tizerinde yorum yapmak veya birden fazla yonii olabilecek fikirleri bir gorsel
iizerinde diizenlemek i¢in kullanilan ¢oklu veri araglaridir. Tipik olarak, ilgili alt
kavramlar1 veya fikirleri temsil eden, disa dogru uzanan ¢esitli dallara sahip merkezi

bir kavram veya temadan olusurlar (Sekil 4.17 Radar diyagram sablonu).

Eksen ve dlcek

Veri noktasi —— Cokgen

Sekil 4.17: Radar diyagram sablonu
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Beden haritalama metodunu ve radar diyagramlarini birlikte kullanan bir metodoloji

farkli agilardan calismaya katki saglamistir. Metodoloji agisindan elde edilen degerler

su sekilde 6zetlenebilir;

Fiziksel ve kavramsalin entegrasyonu: Beden haritalama metodu, beden
deneyimine dair verileri temsilci nesneler ve beden parcalari iizerinden
kullanicilarin fiziksel deneyimlerinden, i¢ goriilerinden ve duyumlarindan
yararlanmalarina olanak tanirken, radar diyagramlar bu deneyimleri
somutlagtirmak, ¢oklu verileri ve veri kiimelerini iligki aglar seklinde goriintir
kilmak admna etkilidir. Temsilci nesne, beden pargasi se¢imlerine dayanan
verileri birlikte organize etmek ve bunlara dayali ¢iktilar1 karsilastirarak
calismanin sunabilecegi katkiyr kesfetmek i¢in yapilandirilmis bir gerceve
saglar.

Anlagilabilirlik: Bu analiz yaklagimlarin1 birlestirmek, kullanicilarin kendi
beden deneyimleri hakkinda daha biitiinsel ve okumasi kolay bir beden
deneyimini gormelerini miimkiin kilar. Bu tez c¢alismasinin alan yazina
katkisinin, tasarimcilar, aragtirmacilar ve diger paydaslar adina elde edilen
verilerin anlasilabilirligi yliksek, okunmasi kolay olmasini saglar. Beden
haritalama yontemi ile yakalanan kullanici bedeni ve nesne arasindaki
diyalogun radar diyagramlara aktarilmis olmasi fiziksel temas ve beden
deneyimi arasindaki baglantilar1 gorsel olarak temsil eder. Bu temsilin acik ve
anlasilir olmasi bu diyalogu tartigmay1, yorumlamay1 ve gelistirmeyi miimkiin
kilar.

Potansiyelin kesfedilebilmesi: Radar diyagramlar, yeni fikirler tiretmek veya
farkli bakis acgilar1 tartismak i¢in esnek ve dogrusal olmayan bir yol saglar.
Beden haritalarin1 radar diyagramlara entegre ederek, kullanicilarin temsilci
nesnelerle isaret ettikleri beden parcalarini gorsellestirmek, bu diyagramlarin
bir yol haritas1 olarak okunabilirligini ortaya ¢ikarir. Ek olarak diyagramlar
iizerinde beden parcalarinin birer eksen olarak tanimlanmis olmasi tasarim
iriiniiniin hangi eksenlere dogru yeniden kurgulanabilecegini goriiniir hale
getirir. Kullanici bedeni ve {irlin arasinda kurgulanabilecek potansiyel
diyaloglarin eksen degisiklikleri ile gortilebilir olmasi radar diyagramlarin

yapisi geregi yaratici, yenilik¢i ve sorgulayic bir deger sunar.
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- Problem ¢ozme ve karar verme: Beden haritalama ydntemi ve radar
diyagramlarinin kombinasyonu, beden nesne diyalogunu kolay okunabilir ve
anlasilabilirligi yiiksek kildig: i¢in bir problem ¢dzme veya karar verme araci
olarak kullanilabilir.

- Beden ve iiriin diyaloguna dair fiziksel temas noktalarinin, bu noktalarin
secilim  yogunlugunun bir beden temsili iizerinde gorsel olarak
haritalandirmak, yeni bakis agilar1 kazandirip var olan problemleri goriiniir
kilabilir.

- Radar diyagramlar1 bir iiriin tasarlama yonergesi gibi kullanmayr miimkiin
kilan bu diyagramlar ile temsilci iriinlerin beden ile kurdugu diyaloglar
tasarim siireglerinde bir tasarim yonergesi olarak ele alinabilir ve tasarimcilarin
aldig1 farkli kararlarin kullanici bedeni tizerindeki etkisini kolay analiz edebilir

kilar.

Genel olarak, calisma kapsaminda beden haritalama metodolojisinin ve radar
diyagramlarinin entegrasyonu, ¢alismanin hipotezini ortaya koymak adina verimlidir.
Calismanin ¢iktilarint organize ederken kullanici bedeni ve iirlin diyaloguna dair
hedeflenen tartismanin gorsellerini bu iki yontem birlikte iiretir. Bu noktada radar
diyagramlar kullanicilarin temsilci nesneler ile ifade ettikleri fiziksel deneyimlerini
aktarirken, anlasilir, tartisilabilir ve gelistirilebilir diyagramlarla ¢ok boyutlu bir

cerceve sunmaktadir.

Verilerin toplanmasi ve gorsellestirilmesi ile tez ¢alismasinin temel arglimani olan
endiistri Uriinii olan nesnelerin kullanic1 bedeni ile kurduklar1 diyalogun dort temel
grup altinda incelenebilecegini ortaya ¢ikarmistir. Radar diyagramlar ile elde edilen
gorseller bedenin devaminda grubu icin Sekil 4.18, Sekil 4.19, beden ile biitiin grubu
icin Sekil 4.20, beden ile islevlenen grubu igin Sekil 4.21, beden islevinden bagimsiz
grubu i¢in Sekil 4.22 olarak analiz edilmistir.
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Kol Saati
Bas-Boyun
Kil 25 Burun
Sirt 20 Bacak
15
Omuz 10 Ayak
> |
Kulak ’ Deri
Kol Agiz
Kemik El
Kas Goz
Kalga
Tenis Raketi
Bag-Boyun
Kil 25 Burun
Sirt 20 Bacak
15
Omuz 10 Ayak
Kulak L Deri
Kol Agiz
Kemik El
Kas Goéz
Kalca

Semsiye
Bag-Boyun
Kil 25 Burun
Sirt 20 Bacak
15
Omuz 10 Ayak
5
Kulak Deri
Kol Agiz
Kemik El
Kas Goz
Kalga
Baston
Bag-Boyun
Kil 25 Burun
st 20 Bacak
15
Omuz 10 / Ayak
Kulak Deri
Kol Agiz
Kemik El
Kas Goz
Kalga

Dis Firgasi

Bag-Boyun
Kil 25 Burun
Sirt 20 Bacak

15

Omuz 10 Ayak

5
Kulak Deri
Kol Agiz
Kemik El
Kas Goz
Kalga
Kalem
Bag-Boyun
Kil 25 Burun
Sirt 20 Bacak
15
Omuz 10 Ayak
5
Kulak Deri
Kol Agiz
Kemik El
Kas Goz

Catal
Bas-Boyun
Kil25 Burun
Sirt 20 Bacak
15
Omuz 10 Ayak
5
Kulak )’ Deri
Kol Agiz
Kemik El
Kas Goz
Kalga
Ayakkabi
Bas-Boyun
Klgg Burun
St 5p Bacak
Omuz }8 Ayak
5
Kulak 0 Deri
Kol Agiz
Kemik El
Kas Goz
Kalca

Sekil 4.18: Bedenin devaminda grubu altinda yer alan nesnelere ait diyagramlar
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Dis Fircasi Catal Kalem

Bas-Boyun

Bas-Boyun Bas-Boyun
Kil 25 Burun Kil25 Burun Kil zz Burun
Sirt 20 Bacak Sirt 20 Bacak Sirt Bacak
15 15 15
Omuz 10 Ayak Omuz 10 Ayak Omuz 10 Ayak
5 ' 5 y 5
Kulak ) Deri Kulak ) Deri Kulak ) Deri
Kol \ Agiz Kol \ Agiz Kol \ A§iz
Kemik El Kemik ~El Kemik Bl
Kas Goz Kas Kal Géz Kas Goz
Kalga alga Kalga

Sekil 4.19 Bedenin devaminda grubu altinda yer alan nesnelere ait 6rnek ortak
diyagramlar
Bedenin devaminda grubu altinda belirtilen diyagramlar grubun tiim diyagramlart {ist
iiste ¢akistirilarak yeniden calisilmistir. Bedenin devaminda grubunun tiim temsilci
nesnelerinden bir diyagram gorseli elde edilerek, bu gorsel calismanin hipotezini
tartismak adina hazirlanmistir (Sekil 4.20: Bedenin devaminda grubu altinda yer alan
nesnelere ait diyagramlarin st liste bindirildigi ana diyagram). Ana diyalog alanlarina
dair bu st iiste bindirme elde edilen tiim diyagramlara kendi diyalog alanlar1 igerisinde
uygulanmistir. Her diyalog alani igerisinde yer alan temsilci nesnenin radar diyagrami
cikarilmis, daha sonra bu diyagramlar ana grup baslig1 altinda yeniden ¢alisilarak iist

iiste cakistirilmistir.

Bas-Boyun
KiB0 Burun
St o Bacak

Omuz 10 Ayak
Kulak Deri
Kol Agiz
Kemik El
Kas Goz
Kalca
m Tenis Raketi m Kol Saati = Semsiye Dis Firgasi
H Catal B Ayakkabi B Kalem HBaston

Sekil 4.20: Bedenin devaminda grubu altinda yer alan nesnelere ait diyagramlarin tist
iiste bindirildigi ana diyagram
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Yatak

Bag-Boyun
Kil 30 Burun
Sirt gg Bacak
15
Omuz Ayak
Kulak Deri
Kol Agiz
Kemik El
Kas Goz
Kalga
Disci Koltugu
Bag-Boyun
Kil 20 Burun
Sirt 15 Bacak
Omuz Jo Ayak
Kulak Deri
Kol Agiz
Kemik El
Kas Goz
Kalga

Masa

Bag-Boyun
8$ y
7

Kil

Burun

6 Bacak
5
Omuz Ayak
Kulak Deri
Kol Agiz
Kemik El
Kas Goz
Kalga
Kuvet
Bas-Boyun
Kil 20 Burun
Sirt 15 Bacak
Omuz Ayak
Kulak Deri
Kol Agiz
Kemik El
Kas Goz
Kalga
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Klozet
Bas-Boyun
Kil 25 Burun
Sirt 20 Bacak

15
Omuz 10 Ayak

5
Kulak Deri

Kol Agiz
Kemik El
Kas Goz
Kalgca
Sandalye
Bas
Kl 25 Burun
Sirt 20 Bacak
15
Omuz 10 Ayak
Kulak 0 Deri
Kol Agiz
Kemik El
Kas Goz
Kalga

Sekil 4.21: Beden ile biitiin grubu altinda yer alan nesnelere ait diyagramlar

Koltuk
Bag-Boyun
Kil 25 Burun
Sirt Bacak
Omuz Ayak
Kulak Deri
Kol Agiz
Kemik El
Kalca
Sezlong
Bag-Boyun
Kil 25 Burun
Sirt 20 Bacak
15
Omuz 10 Ayak
Kulak Deri
Kol Adiz
Kemik El
Kas Goz
Kalga



Yatak Koltuk
Bag-Boyun Bas-Boyun
Kil gg Burun Kil 25 Burun
Sirt 20 Bacak Sirt 20 Bacak
15 15
Omuz Ayak Omuz Ayak
Kulak Deri Kulak Deri
Kol Agiz Kol Agiz
Kemik El Kemik El
Kas Goz Kas Goz
Kalga Kalga
Sandalye Sezlong
Bas-Boyun Bag-Boyun
Kl 25 Burun Kil 25 Burun
Sirt 20 Bacak Sirt 20 Bacak
15 15
Omuz 10 / Ayak Omuz 10 Ayak
Kulak 0 Deri Kulak Deri
Kol Agiz Kol Agiz
Kemik El Kemik El
Kas Goz Kas Goz
Kalga Kalga

Sekil 4.22: Beden ile biitiin grubu altinda yer alan nesnelere ait drnek ortak

diyagramlar

Beden ile biitiin grubu altinda belirtilen diyagramlar i¢in de beden ile biitiin grubu
diyagramlarina uygulanan iist {iste cakistirilarak yeniden ¢alisilma analizi
uygulanmistir. Beden ile biitlin grubunun tiim temsilci nesnelerinden bir diyagram
gorseli elde edilerek, bu gorsel ¢alismanin hipotezini tartismak adina hazirlanmistir
(Sekil 4.23: Beden ile biitiin grubu altinda yer alan nesnelere ait diyagramlarin iist {iste
bindirildigi ana diyagram). Elde edilen diyagramlarin hem kendi iglerinde
karsilagtirllmast hem de diger gruplar altinda yer alan temsilci nesneler ile
karsilagtirilarak tartigilabilmesi adina her grup altinda yer alan diyagramlara ayni
analiz bi¢imi uygulanmistir. Belirtilen dort diyalog alan1 altinda yer alan tiim temsilci
nesnelere ait diyagramlar {ist liste cakistirilmistir. Elde edilen sonuglarin st iiste
cakistirllmis ana diyagramlari bedenin devaminda grubu i¢in Sekil 4.20, beden ile
biitiin grubu i¢in Sekil 4.23, beden ile islevlenen grubu icin Sekil 4.26, beden

islevinden bagimsiz grubu i¢in Sekil 4.29 olarak verildigi sekilde analiz edilmistir.
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Bas-Boyun

Kil 30 Burun
Sirt 25 Bacak
20

Omuz G Ayak
Kulak Deri
Kol Agiz

Kemik El

Kas Goz
Kalca

m Yatak = Koltuk m Masa  Klozet mKivet = Dis¢i Koltugu m Sezlong = Sandalye

Sekil 4.23: Bedenin ile biitiin grubu altinda yer alan nesnelere ait diyagramlarin {ist

tiste bindirildigi ana diyagram

Calisma igerisinde elde edilen tiim diyagramlar ve bu diyagramlarin iist iiste
cakistirilmasi ile elde edilen ana diyagramlara ait tartigma ve yorumlar tez ¢caligsmasinin
bulgular ve tartisma boliimii altinda yer almaktadir. Bu sebeple verilen diyagramlar
calismanin elde edilen tiim verilerinin gorsellestirilmis ve analiz edilmis  ¢iktilari

olarak degerlendirilmeye sunulmustur.
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Kaykay

Bas-Boyun
Kil 20 Burun

Sirt 15 Bacak

Omuz 10 Ayak
Kulak Deri
Kol Agiz
Kemik El
Kas Goz
Kalga
Kosu Bandi
Bas-Boyun
Kil 25 Burun
Sirt 20 Bacak
15
Omuz 10 , Ayak
Kulak Deri
Kol Agiz
Kemik El
Kas Goz

Kalga

Sekil 4.24: Beden ile iglevlenen grubu altinda yer alan nesnelere ait diyagramlar

Dikis Mak.
Bas-Boyun
Kil 25 Burun
Sirt 20 Bacak
15
Omuz 10 Ayak
Kulak Deri
Kol Adiz
Kemik El
Kas Goz
Kalga
Bisiklet
Bag-Boyun
Kil 25 Burun
Sirt 20 Bacak
15
Omuz 10 Ayak
Kulak Deri
Kol Agiz
Kemik El
Kas Goz
Kalga
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Elektrikli Stiplrge
Bag-Boyun
Kil gg Burun
Sirt 20 Bacak
15
Omuz 10 Ayak
Kulak Deri
Kol Agiz
Kemik El
Kas Goz
Kalga
Blender
Bas-Boyun
K5 Burun
Sirt %g Bacak
Omuz 10 Ayak
Kulak Deri
Kol Agiz
Kemik El
Kas Goz
Kalga

Mikser
Bas-Boyun
Kil 25 Burun
Sirt 20 Bacak
15
Omuz 10 Ayak
Kulak Deri
Kol Adiz
Kemik El
Kas Goz
Kalga
Ut
Bas-Boyun
Kil 25 Burun
Sirt 20 Bacak
15
Omuz 10 Ayak
Kulak Deri
Kol Agz
Kemik El
Kas Goz
Kalca



Dikis Mak.
Bag-Boyun
Kil 25 Burun
Sirt 20 Bacak
15
Omuz 10 Ayak
Kulak Deri
Kol Agiz
Kemik El
Kas Goz
Kalga
utu
Bas-Boyun
Kil 25 Burun
Sirt 20 Bacak
15
Omuz 10 Ayak
Kulak Deri
Kol Agiz
Kemik El
Kas Goz
Kalga

Mikser

Bas-Boyun
Kil 25 Burun
Sirt 20 Bacak
15
Omuz 10 Ayak
Kulak Deri
Kol Agiz
Kemik El
Kas Goz
Kalga
Blender

Bas-Boyun
Ki5

Burun
Sirt %g Bacak

Omuz 10 Ayak
Kulak Deri
Kol Agdiz

Kemik El

Kas Goz
Kalca

Sekil 4.25: Beden ile islevlenen grubu altinda yer alan nesnelere ait 6rnek ortak

diyagramlar

Bas-Boyun

KiBO
Sirt 20

Omuz 1

Kulak

Kol

Kemik
Kas

Burun
Bacak

Ayak

Deri
Adiz

El
Goz

Kalca

m Dikis Mak.
B Kosu Bandi

= Kaykay
EBisiklet

= Elektrikli SUplrge = Mikser
B Blendrr m Uti)

Sekil 4.26: Beden ile iglevlenen grubu altinda yer alan nesnelere ait diyagramlarin

iist liste bindirildigi ana diyagram
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Lamba

Bas-Boyun
Kile5 Burun
st~ 20 Bacak
15
Omuz 10 ‘ Ayak
5
Kulak 0 Deri
Kol Agiz
Kemik El
Kas Goz
Kalga
Klima
Bas-Boyun
Kil- 20 Burun
Sirt 15 Bacak
Omuz 10 Ayak
Kulak \ Deri
Kol Agiz
Kemik El
Kas Goz
Kalga

Bulasik Mak.
Basg-Boyun
KilkO Burun
Sit 15 Bacak
Omuz 12 Ayak
Kulak Deri
Kol Agiz
Kemik El
Kas Goz
Kalca
Camasir Mak.
Bag-Boyun
Kil 25 Burun
Sirt 20 Bacak
15
Omuz 10 Ayak
5
Kulak Deri
Kol Agiz
Kemik El
Kas Goz
Kalga

Buzdolabi
Bas-Boyun
Ko Burun
St 15 Bacak
Omuz 1 g Ayak
Kulak Deri
Kol Agiz
Kemik El
Kas Goz
Kalga
Dolap
Bag-Boyun
Kl 12 Burun
Sirt 1: Bacak
Omuz z Ayak
2
Kulak Deri
Kol Agiz
Kemik El
Kas Goz
Kalca

Finn
Bag-Boyun
Kil 25 Burun
Sirt 20 Bacak
15
Omuz 10 Ayak
5
Kulak Deri
Kol Agiz
Kemik El
Kas Géz
Kalga
Kahve Mak.
Bag-Boyun
Kil 25 Burun
Sirt 20 Bacak
15
Omuz 10 Ayak
5
Kulak ‘\ Deri
Kol Agiz
Kemik El
Kas Goz
Kalga

Sekil 4.27: Beden islevinden bagimsiz grubu altinda yer alan nesnelere ait diyagramlar



Bulagik Mak.

Bas-Boyun
KikO Burun
St~ 15 Bacak
10
Ayak
5 ya
Kulak Deri

Omuz

Kol Agiz

Kemik El
Kas Goz
Kalga

Camasir Mak.

Bas-Boyun
Kil 25 Burun

Sirt 20 Bacak
Omuz 10 Ayak

Kulak Deri

Kol Agiz

Kemik El

Kas Goz
Kalca

Buzdolabi

Bas-Boyun
KikO Burun
Sit 15 Bacak
Omuz 12 Ayak
Kulak Deri
Kol Agiz
Kemik El
Kas Goz
Kalca
Kahve Mak.

Bas-Boyun
25$ Y

Kil Burun

Sirt 20 Bacak

15
Omuz 10 Ayak
5
Kulak *‘\ Deri
Kol Agiz

Kemik El

Sekil 4.28: Beden islevinden bagimsiz grubu altinda yer alan nesnelere ait 6rnek

ortak diyagramlar
Bas-Boyun
KRS Burun
Sirt %g Bacak
Omuz 10 Ayak
5
Kulak Deri
Kol AQiz
Kemik El
Kas Goz
Kalca
= amba m Bulasik Mak. = Buzdolabi Firn
® Klima B Camagir Mak. ®Dolap B Kahve Mak.

Sekil 4.29: Beden islevinden bagimsiz grubu altinda yer alan nesnelere ait

diyagramlarin {ist iiste bindirildigi ana diyagram



4.5 Arastirmanin Niteligi

Nitel arastirmalarda, arastirmanin giivenilirligi (trustworthiness) ile ilgili; inandiricilik
(cretibility), transfer edilebilirlik (transferability), tutarlilik (dependability) ve teyit
edilebilirlik (confirmability) kavramlar1 tanimlanmistir (Lincoln ve Guba, 1985). Bu

kavramlar 15181nda deney arastirma ¢ergevesine uygun olarak kurgulanmastir.

Calismanin niteligini artirmak ve aragtirmanin gegerlik ve giivenilirligini saglamak

adma;

- Bulgularin katilimeilarin bakis agilarini ve arastirma baglamini dogru bir
sekilde temsil etmesine

- Bulgular1 dogrulamak i¢in birden ¢ok veri analiz yontemi kullanilmasina

- Bulgularin uygulanabilir ve alan yazin igerisindeki diger baglamlar

iligkilendirilebilir, alan yazin igerisine aktarilabilir olmasina 6nem verilmistir.

Bu amagla aragtirma ortaminin, arastirma ¢iktilarinin ve arastirma prosediirlerinin

ayrintili agiklamalaria yer verilmistir.
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5. BULGULAR ve TARTISMA

Tez galigmasi ile elde edilen bulgular, beden ve iiriin diyalogunu tanimlamak, ortaya
koymak ve tartismaya sunmak {izere ¢alisilmis olan bulgulardir. Calismanin ortaya
koydugu veriler gelecek calismalar adina bir zemin olusturmak hedefindedir.
Calismanin sinirhiliklarinin ve kapsaminin ¢izdigi ¢ergeve, literatiir igerisinde bir

arastirma zemini sunma hedefi, bu béliimde sunulmustur.

Tez caligmast ile elde edilen bulgular endiistri iirlinleri tasarimi disiplini ve alan

yazinina ii¢ farkli agidan katki saglar.

Calismanin bulgulari;

- Endiistriyel iiriin ag¢isindan diyalog

- Endiistriyel tasarim disiplini agisindan diyalog

- Kullanici bedeni ve beden tampon bolgesi agisindan diyalog

olmak iizere beden odakl1 bir bakisla alan yazina katki sunar.

5.1 Endiistriyel Uriin Acisindan Diyalog;

Arastirmanin temel amaci ve motivasyonu kullanici bedeni ve tasarim iiriinii arasinda
varolan diyalogun beden perspektifi {izerinden agiga cikarilmasidir. Bu amag ile
kurgulanmis olan deney ile calismanin hipotezi tasarim {iriinlerinin beden diyalogunun
dort temel grup altinda incelemeye uygun oldugudur. Yiiriitillen deneyin sonuglar
calisgmanin temel arglimani olan dort ana beden diyalog grubunun saglamasini
yapmistir. Deney siirecinde belirlenen dort temel diyalog grubu kullanicilarin beden
parcalar1 ve seg¢ili {irlinler ilizerinden ortaya koydugu verilerin islenmesiyle radar

diyagramlarla yorumlanmaistir.
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Elde edilen diyagramlar iist iiste bindirilerek ¢aligmanin temel argumani olan kullanici
bedeni ve tasarim iiriinii diyalogunun dort ana grupta incelenebilecegi fikrini verilerle

gorlinlir kilmmustir (Sekil 5.1)

| bedenin devaminda || beden ile biitiin
Bas-Boyun
Bas-Boyun
KRB0 Burun Kil 30 Burun
st 2 Bacak
St o Bacak : 20 aca
Omuz 10 Ayak Omuz ‘15 | Ayak
Kulak Deri Kulak Deri
Kol Adiz Kol Agiz
Kemik . El Kemik El
Kas al Goz Kas Géz
alca Kalga
| beden ile islevlenen || beden hareketinden bagimsiz
Bas-Boyun Bag-Boyun
KIBO$ ! Burun Klgg Burun
St o Bacak Sirt 15 Bacak
Omuz Ayak Omuz 10 Ayak
| 5
Kulak g Deri Kulak Deri
Kol Adiz Kol Agiz
Kemik El Kemik El
Kas Gz Kas Goz
Kalga Kalca

Sekil 5.1: Diyalog alanlarina ait diyagramlar

Elde edilen verilere gore beden ve iirlin arasindaki diyalog beden ile biitiin, beden
islevinden bagimsiz, beden ile islevlenen ve bedenin devaminda basliklar1 altinda
Ozetlenen gruplara indirgenebilir. Bu indirgeme beden ve iiriin diyalogunu incelemek,

tartismak ve yeniden yorumlamak adina ¢esitli okumalara imkan saglamstir.

Tasarim arastirmasinin tartisma kismi bu okumalarin ve yorumlarin ifade edildigi ana
boliimdiir. Bu tartigma; tasarim iirlinli ve tasarimci kimliginin gelecegi adina beden
diyaloglarin1 goriiniir kilmak beden ile nesne arasinda gelistirilemeyen diyalog /
kullanim kisitlamalarini s6z konusu diyagramlar ile goriiniir kilabilir miyiz sorusu ile

baslar.
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Diyagramlar {irlin beden diyalogunu gelistirmek, giincellemek ve yenilemek adina
tartisabilir oldugu kadar ayn1 zamanda varolan kisitlarin, sinirlamalarin,
ilerlenemeyen diyaloglarin yakalandigi ve doniistiiriilebilecegi bir gdzlem alani

olarak da degerlendirmek miimkiindiir.

Bir diger bakis ise iitli ve dikis makinesi beden tarafindan bakildiginda ne denli ayni
nesnedir? Hangi diyaloglar agisindan beden adina benzer nesnelerdir, hangi noktalar
acisindan gelistirilebilir? ve bu bakis tasarimciya ne saglar? Sorular ile 6zetlenir ve

diyagramlar iizerinden tartigmaya acilir.

Beden ve endiistriyel iiriin arasinda varolan s6z konusu diyalog, ¢alisma sonucunda
elde edilen verilerle farkli agilardan da tartismaya uygundur.

Ornegin, ortaya ¢ikan diyagramlardan bazilar1 ayn1 beden parcalarini ayni oranlarda
kullanan farkli nesnelerin beden deneyimi agisindan ne kadar farkli olduklarini da
yoruma acgik hale getirir. Elde edilen diyagramlardan iitii ve dikis makinesi beden

deneyimi bakimindan olduk¢a benzer sonuglar vermis farkl: tirtinlerdir (Sekil 5.2).

Dikis Mak. Utd
Bas-Boyun
Bag-Boyun Kil 25 Burun
Kil 25 Burun 20
Sirt 20 Bacak Sirt Bacak
15 15
Omuz 10 Ayak Omuz 10 Ayak
Kulak Deri Kulak Deri
Kol Adiz Kol Agiz
Kemik El .
Kemik El
Kas Goz .
Kalca Kas Kalca Goz

Sekil 5.2: Dikis makinesi ve {itii diyagramlari

Elde edilen verilere dair sonuglar1 tartigmaya sunarken, beden ve iiriin diyalogunda her
iki lirtin i¢in de bag-boyun, deri, el, goz, sirt ve kas gibi beden pargalarinin yakin

oranlarda kullanildigini ifade etmek miimkiindiir.

Bu nokta, farkli amaglarla ve farkli kullanim bigimleri ile tasarlanmais iki ayr1 {iriiniin

beden ile kurdugu diyalogun benzerligini yakalamamiza olanak verir.
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Bu diyalogu incelemek dikis makinesi ve {itii nesnelerinin yeniden diisiiniilmesini
saglar. Her iki nesnenin beden diyaloglarina dair verilerin benzer olmasi iiriin adina
tasarimciya ne sOyleyebilir sorusunu yakalama firsati vermistir. Yukarida elde edilen
verilere dair sonuglari tartismaya sunarken, beden ve iirlin diyalogunda her iki iirlin
icin de bas-boyun, deri, el, goz, sirt ve kas gibi beden pargalarinin yakin oranlarda
kullanilmistir. Bu nokta, farkli amagclarla ve farkli kullanim bigimleri ile tasarlanmis
iki ayr1 iiriiniin beden ile kurdugu diyalogun benzerligini yakalamamiza olanak verir.
Bu diyalogu incelemek dikis makinesi ve {itii nesnelerinin yeniden diisiiniilmesini
saglar. Her iki nesnenin beden diyaloglarina dair verilerin benzer olmasi iiriin adina
tasarimciya ne sdyleyebilir sorusunu yakalama firsati vermistir. Bu noktada diyalog
iitliyli ve dikis makinesini beden diyalogu bakimindan benzer kilarken, her iki {iriiniin
de bu benzerligi nasil ifade ettigini tartigma imkani ortaya ¢ikar. Her iki {iriinde de
kullanim amaci ayn1 olan alternatif {irlinler mevcuttur. Alternatif tirtinlerin kullanim
pratikleri diisliniildiigii zaman el dikis makinesi olarak gegen portatif dikis
makinelerinin iitii ile form ve kullanim pratigi bakimindan benzerligi beden diyalog

benzerligini tartismak ag¢isindan incelenmeye uygundur (Sekil 5.3).

Sekil 5.3: El g6z koordinasyonu ag¢isindan iiriin benzerlikleri

El dikis makineleri {itiiye benzer bir prensiple ¢alisirken, kumasi bir yiizeyden destek
alarak tek el ile dikme pratigi ile kullanilir. Utii ise iitii yapma eyleminde benzer
sekilde kumas bir ylizey ile destekleyerek tek el ile iitlileme amaci ile kullanilir. Bu
noktada temelde farkli olan iki nesnenin kullanim pratigi birbirine doniismeye

musaittir.

Benzer bir sekilde iitliye alternatif olarak pres iitii ise dikis makinesi ile kullanim
pratigi agisindan benzerlik gosterir. Kumasin arasina konuldugu ve el ile diizeltilerek
itlilendigi calisma bicimine sahip bu iitiiler, calisma prensibi olarak el goz

koordinasyonu benzer olan dikis makinesine atifta bulunabilir (Sekil 5.4).
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Sekil 5.4: Pres iitii ve dikis makinesi

Bu noktada diyalog iitliyli ve dikis makinesini beden diyalogu bakimindan benzer
kilarken, her iki iriiniin de bu benzerligi nasil ifade ettigini tartisma imkani ortaya
cikar. Her iki liriinde de kullanim amaci ayni olan alternatif {irlinler mevcuttur.
Alternatif tirtinlerin kullanim pratikleri diisliniildiigii zaman el dikis makinesi olarak
gegen portatif dikis makinelerinin {itii ile form ve kullanim pratigi bakimindan
benzerligi beden diyalog benzerligini tartismak agisindan incelenmeye uygundur. El
dikis makineleri iitiiye benzer bir prensiple calisirken, kumasi bir yilizeyden destek
alarak tek el ile dikme amagl kullamilir. Utii ise {itii yapma eyleminde benzer sekilde
kumas bir yiizey ile destekleyerek tek el ile iitiileme amaci ile kullanilir. Bu noktada
temelde farkli olan iki nesnenin kullanim pratigi birbirine doniismeye miisaittir.
Benzer bir sekilde iitiiye alternatif olarak pres iitiiler dikis makinesi ile kullanim pratigi
acisindan benzerlik gosterir. Kumagsin arasina konuldugu ve el ile diizeltilerek
iitlilendigi caligma bi¢imine sahip bu fitiiler, caligma prensibi olarak el goz
koordinasyonu benzer olan dikis makinesine atifta bulunabilir.

Burada tartismaya sunmak adina bir diger 6rnek; Bulasik makinesi, camasir makinesi
ve kahve makinesi lizerinden elde edilmis beden diyalogu diyagramlari ile verilebilir

(Sekil 5.5).
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Bulagik Mak. Camasir Mak. Kahve Mak.

Bag-Boyun
Bas-Boyun Bag-Boyun Kil 25 Burun
Ki0 Burun Kil 2‘3 Burun St 20 Bacak
St~ 15 Bacak Sirt 2 Bacak 15

10 15 Omuz 10

Omuz Ayak Omuz 10 Ayak 5
5

Kulak Deri Kulak Deri  Kulak "'.\ Deri

Ayak

Kol Agiz Kol Adiz Kol Agiz

Kemik El Kemik El Kemik El

Kas Goz Kas Géz Kas oz
Kalga Kalga Kalca

Sekil 5.5: Bulasik makinesi, camasir makinesi, kahve makinesi diyagramlari

Kullanim amagclari ve islevleri birbirinden farkli olan bu {i¢ nesnenin beden diyaloglari
diyagramlar lizerinden analiz edilmistir. Diyagramlar ile yakalanan beden diyalogu her
iic nesne i¢in birbirine benzerdir. Bu sonu¢ ¢amasir makinesi, bulasik makinesi ve
kahve makinesi gibi temelde amag, form, tasarim kriteri, kullanim senaryosu gibi
acilardan farkliliklar gosteren nesnelerin beden diyaloglarinin birbirine ¢ok yakin
oldugunu isaret eder.

Calisma bu noktada irlinlerin beden ile diyalog bicimlerine gore elde edilen
diyagramlar {lizerinden iiriinleri yeniden diisiinme imkan1 saglar. Beden ile diyalog
diyagramlari verilen iiriin bu diyagram verileri sabit kalacak sekilde yeniden tasarlansa
elde edilen {irlin beden deneyimi adina ne denli yeni bir tasarimdir sorusunu da
diistindiirtir.

Burada temel soru tasarim {iriiniinde beden diyalogu aymi kaldiginda formun
degismesi, yenilenmesi beden deneyimi agisindan tanidik midir? Bu durum yepyeni
bir iirlin ve beden arasinda kurulacak diyalog agisindan ele alindiginda yeni
tasarlanacak iiriinler i¢in beden diyalogu bir adaptasyon unsuru olarak ele alinabilir mi
sorusuna isaret eder.

Tanidik ve deneyimlenmis nesnenin beden diyalogu, bir bakima benzer beden tampon
bolgeleri yaratan {irlinler olarak okunabilir. Bu okuma yeni iiriinlere beden
adaptasyonunu artirabilir ise bu bakis diyalog odakli bir tasarim bakiginin da kuramsal
olarak tartigmaya sunulabilecegi alandir.

Bu alan igerisinden tasarim disiplinine bakmak ve iiriinleri bu bakis ile tartigmak

gelecek tasarim nesnelerine ve tasarlama pratiklerine de soru sorma imkani1 sunar.
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Bu noktada benzer beden deneyimi sunan {iriinler benzer kullanim pratikleri 6nermese
de kullanict bedeni ile kurduklar1 diyalog bakimindan benzerlik gostermektedir.
Tasarim nesneleri olarak endiistriyel iirlinler beden ile kurduklari diyalogu
degistirebilme potansiyeline sahiptir.  Uriin, {iriinii deneyimleyen bedeni
yonlendirerek yeni kullanim olanaklar1 sunma potansiyeli tasir ise, beden nesne
diyalogunun analizi ve yoruma agilmasi s6z konusu potansiyele katki saglayacaktir.
Ornek olarak bulasik makinesi, camasir makinesi ve kahve makinesi iizerinden elde
edilmis birbirine benzer veriler sunan beden diyalogu diyagramlar1 verilebilir. Bu
ornekle tirtin odakli, kullanic1 odakli kavramlar gibi diyalog odakli bir tasarim algis1
gelistirmek olas1 midir sorusunu okumak adina tartismaya acilabilir. Verilen iirlinlerin
beden diyaloglar1 nesnelerin kullanim amaci farkli da olsa benzerdir. Bu benzerlik
iiriin odakli bir tasarim bakisi ile yahut kullanici odakli bir tasarim bakis ile

yakalanmasi zor bir noktay1 igaret eder.

Bu nokta diyalog odakl1 bir tasarim bakis agistyla yakalanip, ilgili tasarim iirtinlerinin
kullanict bedeni ile kurdugu iletisimi- etkilesimi degistirebilme, gilincelleyebilme
potansiyelinin altin1 ¢izer. Bu potansiyel bulasik makinesi, camasir makinesi ve kahve
makinesi gibi farkli ama¢ ve kullanim pratiklerine ait nesnelere farkli beden

deneyimleri de atayabilme potansiyelidir.

5.2 Endiistri Uriinleri Tasarim Disiplini Ac¢isindan Diyalog;

Arastirmanin sordugu sorular nesneler ile beden arasindaki diyalog nesneleri kullanma
pratiklerimizi igaret ediyorsa, bu pratikleri dort ana grupta toplamak nesneleri
kullanma bi¢imlerimizi degistirebilme imkani getirir mi sorusu ¢alismanin sonug
kisminda tartigmaya sunulmustur. Arastirmanin ¢iktilar1 li¢ farkli odak iizerinden
yorumlamaya ve tartisilmaya aciktir. Endiistri iirlinii odagindan, kullanic1 bedeni
odagindan ve tasarim disiplini odagindan tartisilabilecek veriler elde edilmistir.

Endiistriyel tasarim disiplini s6z konusu gruplar icerisinde yer alan nesnelerin farkli
tarihler, donemler ve teknolojilerle ilgili gruplar arasinda hareket etmesine olanak
saglamis bir disiplin olarak da yorumlanabilir. Tasarimci da bu bakis ile beden tampon
bolgesi (body buffer zone) i¢in belirleyici ve ifade edilen gruplar arasinda nesnenin
dolagimina imkan saglayabilen kisi olarak yorumlamaya agiktir. Teknoloji, iiretim
olanaklari, kullanim pratikleri ve kullanici talepleri dogrultusunda tasarimci nesnelerin

beden ile diyalog bi¢imlerini gelistirebilir, degistirebilir ya da donemin beklentileri
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dogrultusunda giincelleyebilir. Ayn1 ihtiyaci karsilayan farkli ¢aligma prensiplerine,
farkli kullanim bigimlerine sahip iiriinlerin s6z konusu gruplar arasinda dolagmasin
miimkiin kilabilir. Bu olanak farkli amag ve farkli kullanim pratiklerine ait nesnelere
tasarim yoluyla yeni beden deneyimleri atayabilme potansiyelidir. Uriinlere dair beden
deneyimini bir diyalog olarak yakalamak ve verilerle tartigmaya sunmak bu deneyimi

yeniden kurgulayabilme imkanini da yoruma acar.

Ek olarak tasarlama pratigi adina diyagram eksenlerinin degistirilebilme imkéani
mevcuttur. Tasarim yoluyla {iriin deneyimine dair eksenlerin beden parcalar
tizerindeki etkisinin azaltilip, arttirtlabilmesi miimkiindiir.
Beden deneyiminin Ortiik bir veriden agik ve okunmasi kolay bir veriye aktarilmig
olmas1 tasarimciya nesneye dair beden deneyimi yakalama ve yeniden kurgulama
imkanmi sunar. Diyagramlarin birer beden deneyim tablosu, yoOnergesi olarak
kullanilabilirligi, bu yonergelerin / tablolarin tasarim pratigine ve tasarimciya yeni

bakis agilar1 kazanma olasiligini da isaret etmektedir.

Tez galismasinin temel amaci beden ve liriin diyalogunun incelenmesidir. Bu amacla
hazirlanmis olan deney ile secilmis olan 6rnek triinlerin dort temel grup altinda
Ozetlenebilecegini vurgular. Deney sonuclarinda elde edilen veriler beden ve {iriin
diyalogunun dort temel baslik altinda incelenmeye uygun oldugunu ortaya koymustur.
Bu sonug ile hem beden ve iirlin arasinda diyalog olarak ifade edilen alana dair veriler
elde edilmistir hem de elde edilen veriler ile s6z konusu diyaloga dair yorum getirme
imkani dogmustur. Calisma ile ortaya konan sonu¢ birden fazla agidan tartismaya
sunulabilir. Tartigma sorulari tasarim iiriintiniin kullanict bedeni ile kurdugu diyalog
tiirlerinin degismesinin tasarim alanina katkis1 kadar, kullanicin1 bedeninin s6z konusu
diyalog ile neler deneyimledigi acisindan da beden iizerinden yoruma agilmaya

uygundur.

Calisma ile elde edilen beden ve nesne diyalog diyagramlarindan bir 6rnek; elektrikli

stiplirge i¢in elde edilen diyagramdir (Sekil 5.6).
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Elektrikli Stpurge

Bas-Boyun
Kil 2(5) Burun
Sirt 20 Bacak
15
Omuz 10 Ayak
Kulak Deri
Kol Agiz
Kemik El
Kas Goz
Kalgca

Sekil 5.6: Elektrikli siipiirge diyagrami

Diyagram tizerinde uzman kullanicilarin en ¢ok sectikleri beden pargalar1 kulak, el ve
kol olarak isaretlenmistir. Elde edilen diyagram tasarim disiplini agisindan tartigmaya
acildiginda siipiirme eylemi iizerinden baslamak ve diyagramin olasi alternatiflerini
isaret etmek miimkiindiir. Sitipirme eylemini gergeklestirmek igin ilk iiriin el
siipiirgesidir. El siiplirgeleri bu tez c¢aligmasi kapsaminda beden odagindan
bakildiginda bedenin devaminda calisan iriinlerdir. Tasarim disiplini bu eylemi
bedenin devaminda ¢aligmaktan beden ile islevlenen grubu altinda yer alabilecek bir
bagla gruba tasidiginda iirlin elektrikli siipiirge olarak karsimiza ¢ikar. Gelisen
teknoloji ve degisen kullanici ihtiyaglar: dogrultusunda siipiirme eylemi i¢in tasarlanan
iirlin robot siiplirge olarak evrildiginde, iiriin beden bag1 gevser, beden tampon bolge
alan1 genisler ve iirlin beden islevinden bagimsiz iiriinler grubu altinda tartismaya acik

hale gelir (Sekil 5.7).

beden hareketinden bagimsiz

Sekil 5.7: Elektrikli siipiirge — farkl1 diyalog alanlari
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Bu nokta ¢alisma ile elde edilen verilen tasarim disiplini agisindan tartigmaya sundugu

alani igaret etmek adina 6nem tagir.

Tasarim disiplini iirlinleri degigen ihtiyaclar, gelisen teknoloji, kullanim pratikleri ve
kullanic1 beklentileri ¢ercevesinde giincelleyen ve gelistiren bir disiplindir. Kullanici
bedeni ve endiistri {irlinii olan nesne diyalogunun diyagramlar ile goriiniir kilinmasi
iriinlerin s6z edilen gruplar arasinda dolasmasini kolaylastirici bir etmen olabilir.
Ornegin bu gruplar icerisinde beden ile biitiin grubu altinda bir érnegi bulunmayan
elektrikli siipiirge nesnesi adma diisiindiiglimiizde, beden ile biitiin baslig1 altinda
calisabilecek bir elektrikli siipiirge nasil olur sorusu elektrikli siiplirgenin bir nesne

olarak beden bagini yeniden diisiindiiriir.

Nesneler ve kullanici bedenleri arasinda ortaya c¢ikan diyaloglarin bigimleri,
cesitlilikleri, nesnenin bedene uyum ya da bedenin nesneye maruz kalma pratiklerinin
her biri endiistriyel tasarim disiplini igerisinde tartigmaya agilir. Bu tartigmalar
kullanict bedenlerinin nesneler ile ¢evrili alanlar icerisinde nesnelerle birlikte
yasadiklar1 tiim deneyimleri belirleyicidir. Bu bakimdan tasarim disiplini beden ve
iiriin iliskilerini baz alan tartismalarin ¢ok yonlii ve goriiniir kilinmasi gelecek tasarim

iriinlerinin beden odakli ihtiyaglarini yakalamak adina verimli olacaktir.

Bu sebeple caligmanin sonu¢ kisminda tartisma igerisinde ayri paragraflarla ifade
edilmeye calisilan farkli agilar calisma sonucunda elde edilen yorumlarin biitiinii
olarak Ozetlenebilir. Tasarim {irlinii ve kullanic1 bedeni arasindaki diyalog salt bir
diyalog olarak incelenemez. Tez calismasinin temel amaci olan bu diyalogun
arastirtlmasi, tasarim tirlinii yoniinden bu diyalogun ne ifade ettiginin tartigilmasi: kadar
kullanic1 bedeni yoniinden de ayni tartigmanin 6nemini ifade eder. Ortaya konan
diyalog tirlinlerin ayn1 beden diyalogu ile ¢alisanlar bakimindan tasarim kriterlerinin
nasil degistirilebilecegi, yeni {rlinlerin tasarimi agisindan beden diyalog
diyagramlarinin bir 6l¢me, hizalama araci olarak kullanilabilecegini de yoruma agar.
Burada 6lgme, hizalama araci ile ifade edilmek istenen tasarim iiriinii ve kullanici
bedeni arasinda var olan diyalog aginin yeniden ele alinma durumudur. Bu noktada bir
baska 6rnek; Beden ile biitiin nesneler grubunda yer alan koltuk nesnesin, beden

diyaloguna dair diyagram yukarida yer almaktadir (Sekil 5.8).
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Koltuk

Bag-Boyun
Kil 25 Burun
Sirt 20 Bacak
15
Omuz Ayak
Kulak Deri
Kol Adiz
Kemik El
Kas Goz
Kalca

Sekil 5.8: Koltuk diyagrami

Bu diyagram bize kullanici bedeni ve koltuk arasinda en fazla kalca ve sirt, daha sonra
bas- boyun ve bacak, son olarak da kemik ve deri beden parcalarinin kullanicilar
tarafindan koltuk ile eslestirildigini ifade etmektedir. Bu ifade tasarim disiplini
acisindan yorumlandiginda, bu ag igerisinde yer alan beden parcalarinin en azdan en
cok segilen beden parcalarma dogru bir gegisle yeniden organize edilmesini talep
ettigimizde beden adma yeni bir koltuk deneyimi de tasarlamis olma durumunu
vurgular. Ornegin en ¢ok kemik- deri, daha sonra kalga ve sirt, en son bas- boyun ve
bacak beden parcalar1 diyalog yogunlugu olan bir koltuk artik ayni1 beden deneyimini
sunan benzer bir koltuk degildir. Bir bagska yorumla ya da bu ag igerisinde hig
isaretlenmemis olan kulak, burun, agiz gibi beden parcalarinin 6l¢ek alanlari
arttirilacak, diger alanlar azaltilacak sekilde bu ag iizerindeki grafikler degistirilerek
kullanildiginda ortaya baska bir koltuk ve dolayisiyla koltuga dair beden deneyimi
cikacaktir. Tasarim iirtinii ve kullanici beden iligkisi tasarimeilarin kurgulayabilecegi
deneyimler biitiiniidiir. Siradan ve giindelik iiriinler alisilageldik beden deneyimleri
sunarken, elde edilen diyalog diyagramlar1 ile beden deneyimleri sorgulanabilir,
degistirilebilir ya da yeniden okumaya agilabilir. Bu bakisla bir diger 6rnek; beden ile
biitiin nesneler grubunda olan bir diger 6rnek olan klozet nesnesinin beden diyalogunu

ifade eden diyagram (Sekil 5.9) iizerinden okunabilir.

103



Klozet

Bas-Boyun
Kil 25 Burun
Sirt 20 Bacak

15

Omuz 10 Ayak
5

Kulak Deri

Kol Adiz

Kemik El
Kas Goz
Kalgca

Sekil 5.9: Klozet diyagrami

Nesnenin kendisinin burun beden pargast ile dogrudan bir iligkisi yoktur. Ancak
kullanict bedeni agisindan klozet deneyimi burun ve koku alma ile dogrudan iliskilidir.
Bu diyagram ile kullanicilarin klozet nesnesine dair beden deneyimini kalga ile ayni
yogunlukla burun ile eslestirdiklerini gérmek miimkiindiir. Bu sonucun diyagram ile
ifade edilmesi klozet tasariminda oturma deneyiminin kalga, bacak, kas, sirt ve iligkili
oldugu diisiiniilebilecek diger tiim beden pargalarindan 6ncelikli parcanin burun ve
dolayistyla koku alma deneyimi oldugunu ifade etmek adina 6nem tasir. Bu se¢ilim
salt iiriin tasarimini gelistirme odakl1 bir bakis agisiyla gdrmesi zor bir deneyim alanin
isaret eder. Kullanici beden deneyimine dair bu veri ergonomik verilerden,
antropometrik 6l¢iimlerden, klozet gibi standartlarla iiretilen ve gelistirilen {irtinler
acisindan gdérmesi zor beden deneyim cizgisindedir. Beden deneyimine dair bu
verilerin gorlinilir olmasi sadece {irlin tasariminda gelisimden ziyade, deneyim odakl

tasarim agisindan da gelistirilebilir verileri isaret eder.

Diyalog odakli bir bakisin tasarim disiplini i¢erisinde kayip verileri yakalayabilmek,
yorumlayabilmek ve tasarim iiriinlerine dair beden okumalarini giincelleyerek yeniden
tartisabilmek adina katki sunabilecedi benzer iiriinler ve alanlar mevcuttur. Ote yandan
calismanin en net sonucu ifade edilen dort ana bashk altinda tanimlanan nesne
gruplarinin, gruplarin kendi i¢inde nesnelerin gelisim olasiliklart kadar, bir grup
baslig1 altinda yer alan nesnelerin bir diger grup baglig1 altinda yeniden yorumlama

olasiligidir.
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Bu alan tam da endiistriyel tasarimci kimliginin stlendigi gorevlerden biri olarak
tartismaya uygundur. Misal, beden ile islevlenen grubunda yer alan bisiklet {iriinii,
beden islevinden bagimsiz olan iirlinlerin oldugu gruba dogru bir gecis yapacagi
durumda bisiklete bir endiistriyel iiriin olarak kullanim pratiklerini, form ve fonksiyon
girdilerini atayacak olan iiriin tasarimcisidir. Bu bakimdan, gruplar altinda yer alan
nesnelerin diger gruplar altinda yeniden yoruma acildigi, degistigi, gelistigi ya da yeni
kullanim pratiklerine gecis yaptig1 her tasarim bakisi tasarimcinin da temelde gorev
edindigi konulardan biridir. Bu agidan caligmanin sundugu veriler ile beden
diyalogunu ortaya ¢ikarmak, bu diyalogun diyagramlarla goriinlir kilinmas: hem
tasarim iriinlerini beden odakli bakis agis1 yakalayarak yorumlamak adina hem de
tasarimcinin {irlin ile kurdugu nesneye dair kaliplar1 giincellemek adma verimli
olacaktir. Bu iki katki bi¢imi de tasarim disiplini adina ¢alismanin sundugu katkiy1

Ozetler.

5.3 Kullanici Bedeni ve Beden Tampon Bolgesi Acisindan Diyalog;

Kullanici bedeni ve nesne diyalogu iizerine elde edilen diyagramlara dair temel soru
tasarim Uriiniinde beden diyalogu aymi kaldiginda formun degismesi, yenilenmesi

beden deneyimi agisindan yine de tanidik midir olarak sorulabilir.

Bu durum yepyeni bir {iriin ve beden arasinda kurulacak diyalog acisindan ele
alindiginda yeni tasarlanacak tiriinler i¢in beden diyalogu bir adaptasyon unsuru olarak
ele aliabilir mi sorusuna da isaret eder. Tanidik ve deneyimlenmis bir beden diyalogu,
bir bakima benzer beden diyalogu yaratan iiriinler yeni {irlinlere beden adaptasyonunu
artirabilir ise bu bakis diyalog odakli bir tasarim bakisinin da kuramsal olarak

tartigmaya sunulabilecegi bir diger alandir.

Beden odakli diyalogun goriiniir hale getirilmesi tasarim nesnelerine ve tasarlama
pratiklerine de tartismaya dair yeni sorular sorma imkani sunar. Benzer beden
deneyimi sunan farkli iirlinlerin beden diyaloglari iizerine calisilarak bu iirlinlerin
yeniden kurgulanabilecegi diyalog alanlar1 yeni bir diisiinme ve tasarlama bakisini da
goriiniir kilar. Biyolojik bir bilgi edinim arac1 olan beden ile kuracagi diyalog alanina
kadar olan sinir1 isaret eden nesne arasindaki alani haritacilik pratikleri ile analiz etmek

miumkin muadir?
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Haraway’ a gore “bilgi iiretim mahalleri olan nesneler gibi, bilgi nesneleri olan

bedenlerde maddi-gostergesel liretim diigiimleridir.

Sinirlari, toplumsal etkilesim ile maddelesir. Sinirlar haritacilik projeleri ile ¢izilir,
nesneler nesne olarak onceden var olmazlar. Nesneler sinir projeleridir” (Haraway”
(Harraway, 2009) Haraway’1n soz ettigi gibi beden ve nesne arasindaki sinir, bedenin
dis yiizeyi ve nesnenin dis ylizeyi arasinda bir baglantidan daha derin ve ziyade, her
ikisinin nasil diyalog kurduklar1 ve bu diyalogu hangi kanallar iizerinden
gerceklestirdiklerinin analizi ile incelenebilir. Diyalog bi¢imlerinin analizi hem

nesnenin evrimi hem de bedenin evrimini 6ngdrmek adina veri saglayabilir.

Evrim ¢evreye uyum siireci olarak bedenin sekil, islev veya nitelik degistirmesi,
onilinde olusan yeniliklere uyum saglamasi olarak ifade edilir. Cevrenin endiistriyel
iirlinlerle giincellendigi bir alanda var olmaya devam eden beden i¢in dogal tehlikeler
yerini yapay nesnelere biraktikca evrim teorisi bakimindan da nesneler bedeni
degistirebilme olasiligina teoride de pratikte de sahiptir. Bugiiniin bedenleri gelecegin
nesneye uyum senaryolarina uygun hareket eden prototipler olarak tartigilabilir.
Burada tartisma deney sonucunda elde edilen baston (Sekil 5.10) nesnesinin beden

diyaloguna dair diyagram tizerinden 6rneklenebilir.

Baston

Bas-Boyun
Kil 25 Burun

Sirt 20 Bacak

15
Omuz 10 / Ayak

Kulak Deri

Kol Agiz

Kemik El

Kas Goz
Kalgca

Sekil 5.10: Baston diyagrami

Yukarida verilen baston nesnesine ait beden diyalog diyagrami igin deneye katilan
kullanicilar diyagramda verilen beden pargalarini isaretlemiglerdir. Kemik ve kas

secilimi baston nesnesi adina bedene dair goriinmez 6gelerdir, ancak kullanicilar
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kemik ve baston bagini beden ve nesne diyalogu igerisinde gérmiis ve neredeyse
deneye katilan tiim kullanicilar tarafindan kemik 6gesi beden diyaloguna dair bir 6ge

olarak secilmistir.

Beden ve nesne arasindaki organik bagin diyalog yoluyla deneye katilan tiim
kullanicilar tarafindan tanimlanmis olmasi gliniimiizde beden performasini arttiran,
giincelleyen, degistiren protezleri bedenin bir eklentisi degil, kendisi olarak algilamaya
kullanic1 agisindan ne denli yakin olundugunun bir yorumu olarak okunabilir. Beden
giniimiiz tibbinda asilmasi, yenilenmesi ve imkanlar1 arttirilmasi gereken

gelistirilebilir bir makinedir.

Bu sebeple beden miidahaleye agiktir. Bu miidahale beden protezleri, yapay organlar,
estetik miidahaleler gibi cesitli bicimlerde kendini gosterir. Nesnenin beden ile
kurdugu ve giderek arttirdigi bu organik bag, nesnenin kendisi kadar bedeni de
degistirmeye muktedirdir. Beden kurgulanabilir ve miidahale edilebilir oldugu siirece,
tasarim {riiniiniin gelistirecegi ve sunacagi diyalog da bedeni yeni diyaloglar
O0grenmeye, yeni iletisim bicimleri kesfetmeye ve dolasiyla bedeni ve bedenin

kullanim pratiklerini giincellemeye devam edecektir.

Her ne kadar Haraway (2010); siborglugu organik olanla organik olmayanin
birlikteligi olarak fenomenolojik bir diinyasallik ve bedensellik anlayis1 {izerinden
Oonermis olsa da, temelde insanlarin makinelerle, mamul olanla iligkilerinin biitiin
tiirlerine atifta bulunur. Giiniimiizde nesnelerle olan iligkilerin ihtiya¢ tanimi ile
kemiklesmekten daha ziyade deneyim olarak organiklestigi bir tasarim yaklagimi s6z
konusudur. Bu yaklasim ile kullanicilarin hayatlarii kolaylastirmak ya da glinliik
deneyimlere hizla dahil olabilmek adina komutlar, sesler, 1siklar, arayiizler, ekranlarla
isbirligi icerisinde deneyim tasarlanir. Giinlimiizde kullanicilar nesnelerin ilettikleri
bilgilere / taleplere gore kararlar alip giinliik hayatlarini siirdiirebilir durumdadir. Bu
bakimdan soruyu Zizek’in Bedensiz Organlar’da sordugu noktadan sormak fayda
saglayacaktir. Zizek insanin yerini makinelerin aldig1 uzun, yorucu ve eski inanis1 bir
kenara birakmak, insan olus-tan makine olus-a nasil gecildigine dair bir agiyla alana

bakmak gerektiginin altinm1 ¢izer (Zizek, 2015).

Gilinlimiiz tasarim kriterleri nesneleri, estetik nesne ile kullanim nesnesinin kesistigi

alanin siirlarindan alip yerini genisleterek, bireysellesen ihtiyaglara karsilik veren,
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kabugu degisken kisisel varyasyonlar alanina ¢ekmekle kalmayip, siirekli yeniden
tiiketilir nesneler kiimesi olarak giinceller (Foster, 2003). Ancak bu giincelleme
giiniimiiz tasariminin i¢ine, diyalog kurma, gz temasinda bulunma, insana 6zgii
deneyimleri nesne ile paylagsma gibi paradigma degistiren rekabet unsurlarini ekler.
Diyalog unsuru olarak sayilabilecek tiim bu degerler iletisime dair giincellemelerdir.
Dolayistyla Foster’in yorumuyla "Minyatiir ben" ler (Foster, 2004) giiniimiizde
diyaloglarin siradan ve olagan giindelik isler olarak hayatlarimizin kag¢inilmaz

gergegine doniistiigli noktay1 ifade eder.

Tasarim var olan nesneye dair yeniden atanacak problemi belirleme eylemi olarak
caligtirlldiginda ortaya koydugu yeni problem ile nesnenin evrimine hizmet
etmektedir. Nesnenin evrimi, kullanici ihtiyaci ve kullanim amaci ile ortliserek
stiregelir. Bu siirecte kullanici nesnenin sinirlari ¢izen, ihtiyaci ortaya koyan, amaci
belirleyen ve kullanim dmriinii segen mercidir. Buradan hareketle bir diger diyagrami

incelemek mimkindir.

Yatak ve disci koltugu temsilci nesnelerine ait diyagramlar incelendiginde her ikisi

icinde nesnenin iglevinden ve amacindan bagimsiz bir beden pargasinin se¢ildigini

gormek miimkiindiir (Sekil 5.11).

Yatak Disci Koltugu

Kil S0 Burun K

Burun

Sirt a Bacak

Kalga Kalka

Sekil 5.11: Yatak ve dis¢i koltugu temsilci nesnelerinin diyagramlari

Bu beden pargasi her iki nesne i¢inde nesnenin iiretim ve kullanim beklentilerinin
disinda duran bir beden pargasi olan ve nesnenin tasariminda 6n planda olmayan
kulaktir. Dis¢i koltugu icin secilen kulak, dis¢i koltugu deneyiminin kullanicilar

acisindan isitsel- duyusal bir yonii oldugunu gosterir.
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Kullanicilarin beden deneyimi ses ve dis¢i koltugunu eslestirmistir. Bu eslestirme
halihazirda tiretilen dis¢i koltuklarmin sesten bagimsiz olsalar da kullanicinin beden
deneyimi adma dis¢i koltugunda oturma deneyiminin sesli bir deneyim olarak
algilandigini gosterir. Bu isitsel- duyusal agirlik nesnenin kendisinden kaynaklanmasa
da nesneyle birlikte yapilan eylemlerden (freze kullanimindan kaynakli, agiz
temizliginden, su sesinden, vakum sesi vb.) kaynakli olabilir. Sebep her ne olursa olsun
burada alti ¢izilen deger, dis¢i koltugu ya da yatak gibi temelde kulakla
iligkilendirilmesi tasarim alan yazin1 agisindan zor olan iki nesnenin kullanici bedeni
adina kulak ile iligkilendirilmis olmasidir. Bu nokta tasarim kriterlerini
degistirebilecek, kullanici ihtiyacini nesnede giincelleyebilecek ve yeni- kullanici

bedenine duyarli / diyalog odakl {iriinlerin tasarimina imkan saglayacak noktadir.

Bu noktanin katkis1 su acidan da diisiiniilebilir. Bu noktanin alan yazina katkisi su
acidan da dusiiniilebilir. Tasarim nesneleri giderek kullanicilara ihtiyaci oldugunu
bilmedigi / ihtiya¢ duymadig1 Oneriler sunan, iiriinii satin alma amaci disinda da
calisan, konfor alanin1 genisletirken giinliik pratikleri ytiriiten figiirlere evrilmektedir.
Bu gecis siireci tizerinden diisiiniildiiglinde, tez ¢aligmasinin beden diyalogunu analiz
etmek adina 6nerdigi beden diyalog alanlar1 gelecek tasarim algisini tartismaya agmak
acisindan da 6nem kazanir. Bu alanlar1 okuyabilmek, beden-nesne diyaloglarinin hem
beden performanslart agisindan hem de nesnelerin bagimsizliklar1 agisindan

sorgulama firsat1 sunar.

Beden tampon bolgesi bu noktada tartismanin kullanict bedeni ile daha uyumlu, beden
deneyimine saygili, beden ihtiyaglarini analiz etmeye ve beden odakli yeni iiriinler
gelistirmeye yardimci bir kavram olarak yoruma acilabilir. Beden ve nesne arasindaki
diyalogun alanlar iizerinden okunmasi, nesnelerin beden ile iletisim- etkilesim
kurarken bedenin bedenin nesneye ne kadar maruz kaldigi, nesne ile ne kadar
cevrelendigi ya da nesnenin bedeni ne kadar kusattigin1 gérmek adina kullanilabilir.
Bu okuma, kullanic1 bedeninin nesnelerle diyalog kuran, temas eden, iletisim halinde
olan her beden parcasinin bir diyalog noktasi olarak isaretlendigi diyagramlarla
nesnenin bedene ne kadar yakin, bedene ne kadar etki edebilen, bedenle ne kadar temas
kuran bir alan yarattigin1 tartigma firsati verir. Diyalog alanlarindan bedenin
devaminda olan temsilci nesnelerde minimum, beden ile biitiin olan temsilci

nesnelerde maksimum olan beden tampon bdlgesi isaret eder.
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Bu bakis bedenin devaminda diyalog alani olan nesnelerin kullanict bedeni ile diger
temsilci nesnelere gore daha az beden pargasi ile diyalog kurarak bedene daha genis
bir hareket alani tamdigmi ifade eder. Ote yandan beden ile biitiin grubu altinda
incelenen temsilci nesnelerinde diger temsilci nesnelere kiyasla beden ile daha fazla
beden pargasi ile diyalog kurarak bedene daha dar, daha kiiclik ve kisith bir hareket
alam brrakir. Ifade edilen alanlar yorum ve tartismaya dayalidir. Dogrusal, sayilarla
oOlgtilebilir veya sinirlar1 tanimli somut alanlar degildir. Burada vurgulanmak istenen
nesnenin kullanici beden alanina ne kadar dahil oldugudur. Sinirlart belli olmayan bu
dahil olma hali, taniml1 bir ¢izgi ¢ekip, dairesel- eliptik bir alan1 belirtmekten ziyade,
beden ve nesnenin diyalogunu okunur-tartigilabilir kilmak i¢in soyut bir alani
gorsellestirme amaci tagir. Bu soyut alan nesnelerle ve nesnelere gore degisen,
doniisen, azalan, artan, genigleyen ya da daralan dinamik bir diyalog halinin tasviridir.
Bir agidan bu tasvir bedenin performatif haline de bir atifta bulunur. Kati, keskin ya
da siirekli olmayan bu beden tampon bdlgesi icerisinde beden nesneyi deneyimleme
yoluyla kullaniciya goriis ve geri bildirim saglayan bir aragtir. Beden tampon bolgesi
sadece temas ya da fiziksel bir iliski bicimini gdsterme amacinda degildir. Aym
zamanda tampon bdlge (buffer zone) kavraminin da tasidig: bireyin iginde kendini en
rahat hissettigi, yasam kosullarini siirdiirdigii, rahatsizlik hissetmemek icin ¢evresi ile
arasinda korumayu1 tercih ettigi mesafeyi ifade eder. Bu alan kullanici bedeni ve nesne
arasindaki optimum alandir. Bu bolgenin kapladig1 alan nesnelerle kullanici bedeninin
kurguladigi kullanim pratiklerine, aralarinda kurduklari iligkiye gore degisir, bu
sebeple daha fazla i¢ ice olunan nesnelerle 6rnegin beden ile islevlenen ya da beden
ile biitiin diyalog alanlar1 altindaki nesnelerle bu alan maksimumdadir. Bedenin
devaminda diyalog alani altindaki nesnelerde ise gorece daha kiigiiktiir. Nesne ile
bedenin kurdugu diyalog alan1 biiyiidiik¢e, yani nesne bedene ne kadar fazla yoldan
ulagir/ etki ederse kullanicinin beden tampon bodlgesi agisindan nesne o denli
kisitlayicidir. Kullanicinin bedenine bir¢ok yoldan ulasabilen nesne beden tampon
bélgesini daraltir, kiigiiltiir. Ote yandan kullanic1 bedeni ile daha az iletisim halinde
olan nesne, kullanic1 bedeni agisindan daha genis, biiyiik bir beden tampon bolgesi

sunar.

Bedenle en yakin temas diyalog kuran nesneler kullanicinin bedeniyle en fazla iletisim
kuran, bedene en ¢ok ulagan nesnelerdir. Bu nesneler beden tampon bolgesi i¢in en dar

alan1 olusturur.
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Bedenle diyalogu en sinirli olan nesneler, diyalogu en az olan nesnelerdir. Bu nesneler
beden tampon bolgesi adina en genis alani sunan nesnelerdir. Calismada beden tampon
bolgesi, beden ve nesne diyalog alanlarinin varligini bir zemin {lizerinden tartigsmak, bu
alanlarin beden ve nesne arasinda nerede cercevelenecegini anlamaya calismak
amaciyla yorumlanir. Beden tampon bolgesi nesneler ile diyalogda bir ara kesittir ve
beden-nesne diyalogunu teorik bir yaklagimla anlamaya ¢alismak i¢in ele alinir. (Sekil

5.1210 ve Sekil 5.131)
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Beden ile iglevlenen

Beden iglevinden bagimsiz

Beden ile biitiin

\ Diggi Koltugu
\
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Burun
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Sekil 5.12: Diyalog alanlarinin diyagramlar tizerinden 6rnekleri
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5.13: Diyalog alanlarinin 6rnekleri

5.3.1 Beden ogretileri bakimindan bir diyalog bicimi; beden ile islevlenen iiriinler

Beden sadece biyolojik bir varlik degil, yasami icra etme aracidir. Bu ara¢ Oniine
konan yollar, isleyis bicimleri, engeller, oneriler ile sekillenir ve onu olusturan
unsurlari etkisi altina girer. Focault bu noktay1 beden “olaylarin kaydolma yeridir”
olarak ifade etmektedir (Foucault, 2004a, s.238). Bu kayit altina alma, fiziksel
deneyimin bir yorumu olarak diisiiniildiiglinde nesnel deneyim bedende karsilik bulan,

incelenebilir, degistirilebilir ve yoruma agilmasi miimkiin bir tartisma alan1 yaratir.
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S6z edilen beden deneyimini Ponty (2014) yorumu iizerinden kisaca ifade etmek

miumkindiir:

Bedenin sinirli deneyimi nesnenin hakikatini sunmayabilir. Hakiki kiip,
bedenin bakis agisindan, duyular, goriislerin 6tesinde alt1 esit ylize sahiptir.
Beden bunlarin her birini kiipten kendinde olan gibi ayn1 anda algilayamaz. Bu
noktada kiiplin tiim hakikati ile kare gercekliginden c¢ikabilmesi bedenin
hareketine baglidir. Beden kiipiin etrafinda dondiigii ya da kiipii kendi agisina
gore hareket ettirdigi takdirde nesnel hakikate erigir. Bedenin ve nesnenin
iletisimi harekete ve algiya tabi olmaz ise kiipiin varligindan fiziksel bir

deneyim olarak s6z edilemez. (Ponty, 2014, 5.280)

Ponty’nin ifade ettigi bicimiyle beden nesne deneyiminin gerceklestigi, nesneye gore
fiziksel diinyanin belirlendigi bir icraat alanidir. Bu alan igerisinde bedenin
gerceklestirdigi hareketler, eylemler ya da aldigi anlik kararlar iletisim kurulan
nesneye gore secilmektedir. Ponty ifadesinde bu hareketin kaynag kiipiin hakikatine
ulagsmak iken giinliik yasamda kahve makinesinin sundugu kahveyi alma pratigine ya
da buzdolabinin kapagini agma eylemine gore de belirlenir. Bu icraat alani igerisinde
beden kimini isteyerek ve secerek, kimini ise farkinda olmadan ve gelisigiizel
hareketlerle eyleme doniistlirdiigii fiziksel kararlar ile nesne ile iletisim kurmaktadir.
Bu iletisim, kurulan diyalogun bi¢imine, yerine, diyalog zamanina, tiirline ve tekrar
miktarina gore degisiklik gosterir. Siirekli tekrar edilen diyalog tiirleri artik giinliik
pratikler icerisinde siradanlasirken, yeni kullanilacak bir iirlin i¢in bu diyalog

ogrenilmesi gereken, yeni ve olagandis1 bir eylem-deneyim olarak yer bulur.

Bu diyalog bicimleri arasinda beden nesne ile kuracagi diyaloga gore bir 6grenme ve
bilgi edinme siirecinden gegerek, nesneye uyum sagliyor ya da nesne ile s6z konusu
diyalogu sonlandirmay1 secerek ilerler. Bu agidan yorumlandiginda bedensel 6grenme
mecburiyeti bakimindan beden ile islevlenen iiriin grubunda yer alan tiim iiriinler belli
bir eylem pratigini edinmis olma, belli yeterliliklere erisme ve bu yeterlilikleri

kullanabilme 6n kosullari ile ¢alisir yorumu yapmak miimkiindiir.
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5.3.2 Pasif beden- bedensel teslimiyet bakimidan bir diyalog bicimi; beden

islevinden bagimsiz iiriinler

Bu alt baslik igerisindeki ¢ikis noktalar1 pasif beden deneyimi nesnenin konforunu

karsiliyor mu?

Nesnel konfor arttik¢a bu durum bedenin nesneye teslim olusunun bir yorumu olarak
tartisilabilir mi? sorulari ile 6zetlenebilir. Giiniimiizde teknolojinin sundugu nesnelere
kars1 bedenin pasifize konumu ve nesneler ile olan temasinin, fiziksel etkilesiminin
nesnel konforu arttirmak amaci ile minimuma indirilme ¢abasi (bluetooth, uzaktan
kumandalar, wifi, robot teknolojileri, dijital ¢oziimler vb.) nesneye dair bir konfor

deneyimi sundukg¢a bedene dair bir teslimiyet profili ¢iziyor olabilir mi?

Bu alan tasarimin ve / veya tasarimcinin bedeni nasil kurguladiginin bir ifade alanidir.
Bedenin ozgiirlestigi, eylemden bagimsiz hale geldigi bu pasif beden deneyimi,
nesneyi eylemden sorumlu tutar. Eylemin baslangici, niteligi, bitisi ve bu dongiiniin
yenilenmesinden nesne sorumludur. Burada kazanilan zaman, fiziksel bagimsizlik ve
bir bakima konfor bedenin eyleminden nesnenin eylemini ayirmaya dayalidir. Ek
olarak bu eylem ayirma, eylemin zamanlarint da bedenden ayirir. Eylemin basladigi,
siiregeldigi ve sonlandigi tiim zaman araliklari da nesnenin zamani igerisinde
bedenden ayrilmistir. Eylemden fiziksel ve zamansal kopus beden adina konfor
saglayici yoniiyle pazarlanir. Kullanici bedenini eylemden ayiran nesneler ¢alisma
kapsaminda da beden tampon bdlgesi olarak tanimlanan alani1 gorece genis birakan
nesnelerdir. Nesne tstlendigi eylemi kullanici bedeninden ne denli ayiriyor,

koparabiliyorsa beden tampon bdlgesi olarak ifade edilen alan1 o kadar genisletir.

Ancak bu durum beden adina rahatlik, zaman tasarrufu, o6zgiirliikk, konfor gibi
temalarla tanimlansa da 6te yandan bedenin nesneye karsi islevsizlestirilmesi olarak

da tartismaya agiktir.

Bir ¢ali siipiirgesi ile siiplirme eyleminin zaman igerisinde robot siiplirgenin kendi
kendine siiplirmesi eylemine doniismesi nesne ve beden diyalogunun degismesine
temel bir 6rnek olarak, bedenin bu noktada islevinin eylemin yiiriitiillmesinde nesneye

teslimiyet noktasina evrildigini de ifade eder.

Nesneleri bu bakis adi altinda beden tampon bdolgesini daraltan veya genisleten

nesneler olarak ayirmak ve tanimlamak tasarim alan yazini adina gelecegin tasarim
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anlayisina beden refah ve konforu kadar beden haklar1 konusunda da yoruma agilmaya

uygun bir bakis kazandirabilir.

Nesneler giinliik hayatin biiylik bir boliimiinde bedeni ¢evreleyen, kusatan, bedenle
birlikte hareket ve eyleme dahil olan figiirlerdir. Giinlik hayat i¢inde aldigimiz
kararlar1 sekillendiren ve zaman zaman belirleyen nesnelerin atacagimiz bir sonraki
adimi Onerdigi, kurguladigi hareket alani (spielraum) igerisinde kullaniciya ya da
kullanicinin bedenine tanimlanan bu yeni alan bir noktada Sartre'm Bulant1 adli
kitabinda degindigi bakis1 6rnekler; "Benim bildigim, nesnelerin insana dokunmamasi
gerekir. Cilinkii canli degillerdir. Aralarinda yasar, onlar1 kullanir, sonra yerlerine
koyariz. Onlar sadece yararhidirlar. Oysa bana dokunuyorlar. Cekilmez bir durum bu.
Onlarla baglanti kurmak korkutuyor beni. Sanki hepsi birer canli hayvan." (Sartre;

2012, 5.22)

Giindelik ihtiyaclar karsilarken kullanicilarin siradan ve olagan sorularina yanit veren
nesnelerin kullanicilardan, kullanic1 bedeninden neleri alikoydugu ya da degistirdigi
heniiz tecriibe etmedigimiz bir veri alanina isaret ediyor. Uriiniin somut varligin1 salt
nesne olarak tanimlayan eski ve gelenek¢i yaklagim, insan ve nesne arasindaki sinirin
giderek bulaniklagmasi ile deneyim olarak yeniden kurgulanabilir hale gegis yapiyor.
Mevcut teknolojilerin ¢evremizi olusturan irili ufakl biitiin nesnelere entegre olmast,
gelecekte insan-nesne ayrimini neredeyse tamamen ortadan kaldirabilme potansiyeli
tagimaktadir. Bu potansiyel kadar bedenlerimiz ile ortak calisan, ya da tamamen
bedensizlestirilmis - bedenden koparilmis nesneler heniiz tecriibe etmedigimiz bir veri
alanin1 da isaret etmektedir. Sennett "Asansorler hayatimizin o kadar ayrilmaz bir
parcast olmus ki bedenlerimizde yaptiklar1 degisiklikleri hemen algilayamiyoruz,
tirmanmanin yarattig1 aerobik gerilimin yerini biiytik 6l¢iide yukar1 ¢ikmak i¢in dylece
ayakta durmak aldi" (Sennett, 1994, s.313) ifadesiyle vurguladigi nesnenin imkan
sagladigi pasif eylemin bilinmeyen sonucuna dair sordugu soru, nesneye dair eylemin

bedensel pasifligine sorulan tiirden bir sorudur.

Gilinlimiiz teknolojisi pasif eylemi nesne beden diyalogunu azaltmak yoluyla gelistirir.
Siireci teknolojik nesnelerle pasif beden ve eger gerekli ise aktif mental eyleme dogru
diizenler. Insan bedeni ile bagin1 gevseterek ya da kopararak kendi hiir kimligini
kazanma yolunda ilerleyen teknolojik tasarim {iriinleri karar alan, eylemi organize

eden, degistirebilmeye ya da durdurmaya muktedir bir hale evrilir.
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Bedenden kopan -bedensizlestirilen hiir nesneler kendi jenerasyonu adina giderek daha
iist akla sahip nesiller yaratma imkani tasir. Bu durum bedene konformist bir
yaklasimla sempatik gelen yeni nesil iirlinlerle birlikte canli cansiz fark etmeksizin
olusturulan yeni sinirlar1 da gérmeye imkan verir. Bedenin eyleminden bagimsizlasan,
eylemi baslatmak, siirdiirmek ya da sonlandirmak icin bir bedene artik gereksinimi
kalmayan nesneler gelecekte arzu ettigi konumu simdiden kullanicisinin bedenine

ogreten bir nesnel dikte ile kars1 karstya oldugumuzu da diisiindiiriir.

Bu yorumdan hareketle soz edilen beden iirlin sinirinin, diyalogun degismesi ve
cesitlenmesi ile ¢ok cesitlilige kaydigini ve bu sinirlar icerisinde tasarlanmis alt1 {istii
bir kahve makinesinin beden- {iriin hiyerarsisinin (canli cansiz aymrimini ortadan

kaldirarak) list basamaklarina dogru tirmanisin1 gérmek olasilik dig1 midir?

En olas1 pozitivist gelecek kurgusu, nesnenin tavsiye ettigi en dogru eylemi yapmanin
"yogunlugu telafi etmek, isin verdigi yiikii hafifletmek" (Sennett, 1994) niyetinden,
diistinmenin agirhigindan kurtarmak, eylemin sorumlulugunu azaltmak amacina dogru

bir gecis sunabilir.

Beden konforu ile baslayan ve mental konfor ile devam eden pasif diyalog alan1 bir
nevi ihtiyaclarin sézel disavurumu olarak, kisinin kendini nesneye aktarmasi ve artik
kendine ihtiyag duymamasi olarak diisiiniilebilir mi? Ornegin kahve yapmak icin
kahve makinesi edindikten sonra artik kullanicinin kendi bedenine ihtiya¢ duymamasi,
bedene dair ¢evresel uyaranlara, dikkate, zamana ve bedenin algisina gereksinimi
kalmamasidir. Kahve makinesinin kahve yapabilmek adina gereken tiim bilgiye,
veriye sahip olmasi, kullanici bedeni ve kahve yapma deneyimini degistirir. Kullanici
bedeni ve kahve yapma deneyimi artik kullanic1 bedeni ve kahve makinesinden kahve
alma deneyimine evrilmistir. Bu durum bedenin eylem igerisindeki aktif durumunu
yeni ve pasif bir beden deneyimine tasir. Eylemi iistlenen kahve makinesi ile eylemin
gerceklesmesini bekleyen kullanici bedeni arasindaki diyalog artik aktif nesne ve pasif
bedendir. Bu sebeple kahve makinesi (Sekil 5.14) ve beden diyalogu tez ¢alismasi

kapsaminda yapilan deney ile agsagida verilen diyalog diyagramini ortaya koymustur.
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Kil 25$ ’ Burun
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15
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5
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Sekil 5.14: Kahve makinesi diyagrami

Kahve makinesinin sesini duyma, kahvenin kokusunu alma ve el ile makineyi baglatma
ya da kahveyi almay1 6zetleyen bu beden diyalog diyagrami ¢aligmanin 6n gordiigii
bicimiyle kahve makinesinin bedenin islevinden bagimsiz nesneler grubunda olma
durumunu ortaya koymaktadir. Bu grafik ile eylemin pasif beden deneyimi olarak
kahve yapan aktif makine karsisindaki konum ve yerini de tartismaya sunmak adina

verimlidir.

Bu okuma ile verilebilecek bir diger 6rnek; arabalarin karanlik alanlarda park eden
stirticiiler i¢in yolu belli bir siire aydinlatarak giivenli bir yaya ulagimi sunan (follow
me home lights) 6zellikleri, serit takip sistemleri, otonom siiriis 6zellikleri benzer bir
yorumla incelemeye miisaittir. Eylemin sorumlulugunu azaltmanin ve beden adina
sunulan konformist alan1 bedensel teslimiyet ilizerinden analiz etmek miimkiindiir.
Beden islevinden bagimsiz grubu altinda yer alan {iriinler bu tartigmaya uygun érnekler
olarak incelenebilir. Bu noktada kullanici bedeninin eylemsiz kalmasi, bir baska
varligin-iirliniin eyleme ge¢mesini beklemesi, eylemin yiiriitiiciisiinii etken, eylemin

sonuglarindan etkilenen tarafi da edilgen hale doniistiiriir.

S6z konusu etken ve edilgen taraflar nesne ve kullanici bedeni olarak yoruma
acildiginda gelecek iirlinlerin eylemin yiiriitiiciileri olarak nasil konumlanacagi {izerine
diisiinmeyi gerektirir. Bu diisiinme bedenin tasarim {iriiniine teslimiyetini, iirlin ile
birliktelikle ger¢eklesecek eylem adina edilgen konumunu ve pasifize edilen bedene

dair diyalogu goriiniir kilarak tartismaya sunabilir.
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6. SONUC VE ONERILER

Arastirma ile elde edilen bulgular tezin amacina ve arastirma hipotezine uygun,
caligma kuramsal alt yapis1 ile yoruma ve tartigmaya acik, gelistirilebilir ve gelecek
caligmalar adina bir bakis sunmaktadir. Tez ¢aligmasinin temel amaci ve motivasyonu
kullanic1 bedeni ve tasarim {iiriinii arasinda var olan diyalogun beden perspektifi
izerinden agiga ¢ikarilmasidir. Bu amag ile kurgulanmis olan deneyde tez ¢alismasinin
hipotezi tasarim iriinlerinin beden diyalogunun dort temel grup altinda incelemeye
uygun oldugudur. Elde edilen diyagramlar tezin hipotezi olan kullanict bedeni ve
tasarim Uirlinii diyalogunun dort ana grupta incelenebilecegi fikrini verilerle goriintir
kilmigtir. Elde edilen verilere gére beden ve {irlin arasindaki diyalog beden ile biitiin,
beden islevinden bagimsiz, beden ile islevlenen ve bedenin devaminda basliklar
altinda 6zetlenen gruplara indirgenebilir. Bu indirgeme beden ve {iriin diyalogunu
incelemek, tartismak ve yeniden yorumlamak adina ¢esitli okumalara imkan
saglamigtir. Tez caligsmasiin tartisma kismi bu okumalarin ve yorumlarin ifade
edildigi ana boliimdiir. Bu kisimda ¢alisma kapsaminda ortaya ¢ikan, ¢aligmanin
siirliliklarin ve ¢alisma kapsaminda yer almayan ancak ilerleyen ¢alismalara zemin
saglama potansiyeli olan bakis acilarin1 da isaret edecek oOneriler ele alinmustir.
Gelecek caligmalar adina ise; tez calismasi ile elde edilen bulgular ve tartismaya
sunulan kavramlar gelecek calismalarla;

-Beden diyalogu kavraminin genigletilmesi ve tartigilmasi;

-Kullanict bedeni ve tasarim iiriinii arasinda beden odakli deneyim pratiklerinin
arastirilmasi;

-Yeni nesil tasarim {riinlerine dair yonergelerinin beden diyalogunu ifade eden dort
ana grup lizerinden (beden ile biitiin, bedenin devaminda, beden ile islevlenen, beden
islevinden bagimsiz) tartisilabilmesi ya da bu gruplarin gelistirilebilmesi;

-Beden ve {iriin iligkisine dair aragtirmalara diyalog ve beden tampon bolgesi (body
buffer zone) kavramlar ile zemin saglayarak, elde edilen verilerin yeni arastirmalar

adina bir basamak olarak kullanilabilmesi;
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- Elde edilen diyagramlarin birer tasarim yonergesi olarak kullanilmasi ve bu
yonergelerin tasarim egitimi icerisinde birer egitim araci olarak {iriin tasarlama,
gelistirme siireglerine yeni girdiler olarak katki saglamast;

olarak ifade edilen farkli agilardan katki sunabilmesi ve alan yazin igerisinde ¢alisan
paydaslar, akademisyenler ve teorisyenler ile gelistirilebilir. Elde edilen bulgular ve
diyagramlar farkli acilardan kullanilmaya ve gelistirilmeye uygundur. Gerek tasarim
egitimi igerisinde yeni tasarim kriterleri ve yeni lirlinler gelistirmek, gerekse tasarlama
pratikleri agisindan degerlendirilmek {izere olsun tiim bulgular test edilerek, yeniden
kullanilarak ve bu vasitalarla tasarim disiplini igerisinde farkli kanallardan dolasima
girerek gelistirilecektir. Kullanilarak, esnetilerek, yeniden yorumlanarak zemini

saglamlasacak diyagramlar giincel versiyonuyla tiim bu potansiyeli isaret etmektedir.

6.1 Calismanin Literatiir Katkisi

Calismanin literatiir katkisi {i¢ ana baslik olarak tartisma kisminda paylasilmistir. Bu
ana bagliklar haricinde, iiriin tasarimina dair alan yazina katkisini kisaca 6zetlemek

miumkindir.

6.1.1 Calismann Uriin Tasarim Alanma Katkisi

Arastirmanin temel motivasyonu olan nesneler ile beden arasindaki diyalogun
incelenmesi, nesneleri kullanma pratigimizi isaret ediyorsa, bu pratikleri dort ana
grupta toplamamizin nesneleri kullanma bigimimizi degistirmemize izin verip
vermeyecegini tartigmak alana katki agisindan kiymetlidir. Arastirmanin ¢iktilari {i¢
farkl1 odak iizerinden yoruma ve tartismaya agiktir. Uriin tasarimi, diyalog alanlar:
icindeki temsilci nesnelerin farkli gegmislere, donemlere ve teknolojilere bagl olarak
diger diyalog alanlar1 arasinda hareket etmesine izin veren bir disiplindir. Bu bakis
acistyla tasarimci, beden tampon boélgesinin nesnelerle diyalogunu belirleyen,
nesnenin belirlenen ve ifade edilen diyalog alanlari arasinda dolasimini saglayabilen
kisi olarak yorumlamaya da agiktir.

Tasarimcei, teknoloji, liretim olanaklari, kullanim pratikleri, kullanici ihtiyaglar1 ve
pazar talepleri dogrultusunda nesnelerin bedenle diyalog bigimlerini gelistirip
degistirebilecek veya beklentiler dogrultusunda bu alanlar1 gilincellenebilecektir.
Gelisen teknolojiyle birlikte endiistriyel tasarim disiplini, aynm ihtiyact karsilayan,

farkli ¢aligma prensiplerine ve farkli kullanim pratiklerine sahip {irtinlerin bu diyalog
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alanlar1 arasinda dolagimii saglayabilir. Bu potansiyel, farkli amaclara ve farklh
kullanim pratiklerine ait nesnelere tasarim yoluyla yeni beden deneyimleri
kazandirabilme potansiyelidir. Uriinlerin beden deneyiminin bir diyalog halinde
yakalanip verilerle tartigmaya sunulmasi, bu deneyimin yeniden yorumlanmasina
olanak saglar. Ayrica iirlin tasarimi i¢in yenilik¢i ve daha derin bir kullanici odakli
bakis agist sunabilir. Uriinlere dair beden deneyimini diyagramlar ile okumak,
belirtilen beden parcalar1 iizerindeki etkilerini tasarim yoluyla azaltmak ya da
artirmanin  mimkiin oldugunu isaret eder. Belirlenen diyalog diyagramlarinin
eksenlerini degistirme imkani yeni iriinler tasarlamak i¢in bir yonerge olarak ele
alinabilir. Beden deneyiminin oOrtiik verilerden net ve okunmasi kolay verilere
aktarilmasi, iiriin tasariminda tasarimciya beden deneyimini farkli bir agidan yakalama
ve yeniden yapilandirma firsati sunar. Diyagramlarin beden deneyimi ve tasarim
yonergeleri olarak kullanilabilirligi, bu yol haritasinin/kilavuzlarmin {iriin tasarimi

hakkinda yeni bakis acilar1 kazanma olasiligina da isaret eder.

6.2 Calismanin Kisitlara

Tez ¢alismasinda ele alinan beden ve nesne diyalogunun ele alinmasi bu ¢aligmanin
iriin tasarimi alan yazmina en Onemli katkisidir. Ancak bu katki ayni zamanda
calisgmanin en zorlayict kismidir. Literatiir igerisinde kullanict bedeni ve {iriin
arasindaki diyalog ¢aligma icerisinde soz edildigi gibi ergonomi, kullanict odakli
tasarim, etkilesim tasarimi gibi farkli alanlar1 isaret etse de calisma igerisinde
hedeflenen beden odakli bir bakig alan yazinda mevcut degildir. Bu acgidan
referanslarin taranmasi, dogru metot ve metodolojinin kurgulanmasi ve beden odakl
bir ¢alismanin ytiriitiilmesi zorlayict olmustur.

Referans alinacak ve tartismaya katki saglayacak bir diyalog tanim1 olmadigindan, s6z
edilen diyalogun ne oldugu, nerede tarandigi ve neyi amaglayarak ¢alisildigi uzun
soluklu bir ¢aligma haritasint gerekli kilmistir. Beden odakli farkli disiplinlerin
taranmasi bu acgidan ¢alismaya katki saglamistir. Calismanin kullanicilarin beden
deneyimine odaklanmasi bu deneyimi yakalamak icin birebir goriisme, gézlem vb.,
video kayit gibi arastirma yontemlerini kurgulayan bir metot planlarken Covid 19
pandemisi silirecin yeniden ele alinmasint mecbur kilmistir. Bu sebeple arastirmanin
yirlitiillecegi bir alan satin alinmis, bir site tasarlanmis, online platform i¢in igerik

hazirlanmis ve ¢izimler iiretilmistir.
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Ek olarak yazilim ile bir aragtirma platformunda giivenlik, erisim, veri toplama, veri
saklama ve veri analizine iliskin yeni bilgiler 6grenilmesini gerektirmistir. Bu siireg
arastirmanin uygulama siiresinin uzamasina sebep olmustur. Caligmanin beden odakli
olmasi, beden nesne diyalog alani olarak beden tampon bdlgesi kavramini arastirmaya
dahil edilmesiyle calisilmigtir. Bu kavram literatiirde farkli alanlarda mevcut olan
ancak tasarim alan yazini igerisinde rastlamadigimiz bir kavramdir. Kavramin alan
yazinda gegmemesi tezin alan yazina degerli bir katkisidir ancak bir diger agidan tez
icerisinde dogru bir analizle kurgulanmas1 bakimindan zorlayict olmustur.

Ek olarak Covid 19 pandemisi sebebiyle ¢evrimici olarak kurgulanan deney internet
temelli anketlerde karsilasilan dezavantajlara sahiptir. Bu dezavantajlar kullanicilarin
deneyi yarim birakma egilimi gostermesi, sorulart hizlica cevaplama, yanlis cevap
verme sikligimin artmasi, sormak istedikleri sorularin yanitsiz kalmasi gibi baglica

sorunlardir. Bu sorunlar da ¢alismanin kisitlar1 arasindadir.

6.3 Oneriler

Arastirma kapsaminda yapilan ¢aligma ile, uzman katilimcilara verilen temsilci nesne
sayist 32 beden parcast sayist 16 olarak belirlenmistir. Calismanin bir kisit1 olarak
cevrimici platformda hazirlanan anketin ilerleyen caligsmalarda kullanicilarin beden
haritalama yontemini kendilerinin ¢izimleri ile gerceklestirmesinin tartigmaya farkli
veriler kazandirarak yeni bir boyuta tasiyabilecegi diisiiniilmektedir. Beden haritalama
yontemi literatiirde kisinin kendi beden deneyimini aktarmasina dayanir. Yontemin
internet lizerinden, cesitli ¢izim programlart aracilifiyla ya da deneklere verilen
formlar iizerinden se¢meli- isaretlemeli olarak yiiriitiilen ¢alismalarda kullanimi da
mevcuttur. Ancak kullanicinin beden nesne diyalogunu kendi ifadesi ile ¢izmesine
imkan verilebilmesi kagirilan noktalar1 isaret edecek yeni calismalara imkan
saglayabilir. Bdylece beden ve nesne diyaloguna dair dokunsal, bilissel, haptik ve
duyusal farkli degerlerinde katilimi saglanan calismalar hazirlanabilir. Ek olarak
verilerin kullanicilarin ¢izimleri iizerinden toplanabilmesi nesne diyaloguna dair renk,
ek isaretlemeler, taramalar gibi bu caligma ile toplanamayan ifade bicimlerinin
yakalanmasini saglayabilir. Bu ¢aligmalar ile ek ve farkli veri setleri elde edilebilir.

Endiistriyel tasarim alaninin genisleyerek deneyim tasarimi, etkilesim tasarimi,
hizmet tasarimi ya da sistem tasarimi gibi alanlara dogru genisliyor olmasi, bu alanlar

icerisinde degerlendirilecek diyalog firsatlarini da ortaya ¢ikarir.
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Bu alanlar agisindan beden nesne diyalogunun tartisilmasi, duyusal, dokunsal, bilissel
ve haptik alanlar agisindan yeni degerler ortaya koyabilir.

Son olarak, bu c¢aligma kullanict bedeni ve iirlin olarak sinirlanan nesne diyaloguna
dair kesin yargilar ve tespitlerde bulunmak iddiasinda olmak yerine, nesne beden
diyalogunun okunabilir, tartisilabilir, gelistirilebilir oldugu bir yol haritas1 olma
ozelligi tagimaktadir.

Bu ¢aligsmada ile ortaya koyulan beden nesne diyalog diyagramlart iiriin tasarimi veya
tasarim egitiminde yaratici diigiince gibi basliklar iizerinden tartismaya da gelistirmeye
de agiktir.

Ek olarak calisma ile tartismaya acilan beden tampon bolgesi kavrami teorik
tartismalar ile hem iirlin tasarimi alanina hem de insan — nesne iletisimi etkilesimi
iizerine gelistirilmesi miimkiin tartigmalar ile farkli alanlarin literatiir ¢caligsmalarina

degerli katkilar saglayacaktir.
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EK A: Cevrimici anket platformu baslangic sayfasi erisim ekrani- erisim kodu 6rnegi

@& dotanaliz.com LI *¢

ENTER ACCESS CODE

633130

START

Sekil A.1: Cevrimigi anket platformu baslangi¢ sayfasi erisim ekrani- erisim kodu
ornegi
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EK B: Cevrimici anket platformu bilgilendirme metni 6rnegi

Bilgilendirme

Calisma Hakkinda

istanbul Teknik Universitesi Fen Bilimleri Enstitiisii Endistri Uriinleri
Tasarim Anabilim Dali blinyesinde yurittlmekte olan "Endustriyel
Uriin Tasarimi, Biyopolitika ve Tahakkim” baslikli doktora tezi
kapsaminda hazirlanan bu arastirma ile kullanici bedeni ve endistri
urlinl arasinda var olan beden-nesne diyalog bigimlerine dair bir
inceleme yapilmasi amaglanmaktadir.

Caligmaya katilim gondillilik esasina dayanmaktadir. Arastirma
katilimcilarinin asagida verilen degerlendirme sorularini kendi
kullanim bigimleri/ aligkanliklar ve konuya dair alan bilgilerini
kullanarak yanitlamasi beklenmektedir.

Sorular sol tarafta verilen beden pargasi ile nesnelerin kullanim
bicimleri ve eylemlerin siiresi 6ngoriilerek sag tarafta verilen
nesnelerle eslestiriimesine dayanir. Aragtirma sorularini nesne
kullanim bigimleri ve kendi beden deneyiminiz ile degerlendirmeniz
beklenmektedir. ilgili beden pargasi ile iliskili oldugunu
dlsuindugliniiz nesne ya da nesneleri isaretleyerek yanitlamaniz
gerekmektedir.

internet tarayicinizin sekmesini kapatarak dilediginiz zaman
calismadan ¢ikabilirsiniz. Bulundugunuz soruya kadar olan
isaretlemeleriniz sisteme kaydedilecektir. Olasi teknik bir ariza
sebebi ile testin yarim kalmasi durumunda size verilmig olan gtivenlik
kodu ile teste kaldiginiz yerden devam edebilirsiniz. Tarafiniza
verilmig olan guivenlik kodu test tamamlanana kadar gecerlidir.

Bu calisma igerisinde kisisel verilerin korunmasi kanunu (KVKK)
kapsaminda kisisel veriler alinmamakta, depolanmamakta ya da
kullanilmamaktadir.

Not: Bu galismanin yer aldigi online platform mobil uyumlu bir alt
yapiya heniiz sahip degildir. Liitfen sorulari bilgisayar ortaminda
yanitlayiniz.

TESTi BASLAT

Sekil B.1: Cevrimigi anket platformu bilgilendirme metni 6rnegi
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EK C: Cevrimig¢i platform admin sayfas1 / erisim bilgisi 6rnegi

L Passcode Creation Time Status Actions

1 200233 20-05-2021 10:47:50 FINISHED
2 aas12a 20-05-2021 10:47:54 FINISHED
3 483248 20-05-2021 10:47:56 FINISHED
a 945984 20-05-202110:48:05 FINISHED
5 449061 20-05-2021 10:49:03 FINISHED
6 361676 20-05-2021 10:4914 FINISHED
7 202435 20-05-2021 10:49:16 FINISHED
8 718783 20-05-2021 10:49:17 FINISHED
9 902675 20-05-2021 10:49-19 FINISHED
10 302522 20-05-2021 10:49:19 FINISHED
n 443371 20-05-2021 10:49:23 FINISHED
12 273679 20-05-2021 10:49:25 FINISHED
13 186581 20-05-202110:49:26 FINISHED
1 477331 20-05-2021 10:49:27 FINISHED
15 134145 20-05-2021 10:49:27 FINISHED
16 784200 20-05-202110:49:28 FINISHED
7 743214 20-05-2021 10:49:32 FINISHED
1B 7652667 20-05-2021 10:49:34 FINISHED
19 672401 20-05-2021 10:49:35 FINISHED
20 215874 20-05-2021 10:49:42 FINISHED
21 972743 20-05-2021 10:49:43 FINISHED
22 634141 20-05-202119-32:24 FINISHED
23 332004 15-06-202112:50:08 FINISHED
24 639346 15-06-202112:60:12 FINISHED
25 270916 15-06-202112:50:18 FINISHED
26 509455 15-06-202112:50:26 FINISHED
27 735335 15-06-202113:34:40 FINISHED
28 702006 16-12-2021 23:17:06 ane
29 439383 21-12-2021 00:24:56 1616
30 506028 27-12-2021 22:57:04 616
31 542157 28-12-2021 00:19:10 1616
32 505706 29-12-202100:20:20 e
33 504365 24-01-2022 12:28:46 10/16
EZ) 320396 26-03-2023 17:04:45 e
35 950186 11-07-2023 15:08:10 FINISHED
36 611050 14-07-2023 14:28:44 FINISHED
37 39a3oe 17-08-2023 19:05:07 816
38 624724 17-08-2023 19:11:00 16/16
39 633130 17-08-2022 19:20:36 ane
a0 545499 27-08-2023 13:43:66 o6
a1 996564 27-08-2023 13:45:00 one

GENERATE NEW CODE EXPORT TO CSV
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EK D: Deney c¢iktilarinin veri kayit sayfast 6rnegi

Users
% L1051 DA LA L A R I LA L 8 1 W A W LA A 17| 16| 0| 20-05-2021 10:47:50
L "26°,"92°) 2871107141, 187, 192", 287, 20" 1 922 L2, 107,267, 22 4 14,82 1 17| 16| 0| 20-05-2021 10:47:54
% *,'15°,18", 13 26°,°28°,' 90", 31", 1921 12", "9, 1119 287,100, '91°, 921 18", LT s 17| 16| 0| 20-05-2021 10:47:55
107 AL AN O S P LI S 0 L A AN A A, WO L AL A < 0l A A AT < 0 A A A A A 2| KA AN ol N B0, N2 YT 150,180, 17018, 19, 20" 17| 16| 0| 20-05-2021 10:6805
140 B T Al LA A R I L LA L | A I L L M LA 60,117,207 2V L[ 1922 126", 21, ] 17| 16| 0| 20-05-2021 10:48.00
1% 8T M 5T, 19,220,002 8°,119°,°20°,"26", 28", "2, 91", 52"} 8", 10", 111’9, "22°,24° 2T 20 [, 17| 16| 0| 20-05-2021 10:49:14
152 L LA L LA e L e L e LA i LT L A L L L T e A L L L L o T e 1 L L e e e L LV Ly T 17| 16| 0| 20-05-2021 10:42:18
153 o T e e N L L e A g o L LV B U107, 112, 1SN 1618 92,1240 1250, 2T 29 0 17| 16| 0| 20-06-2021 10:42:77
158 122", 283" 2 3|2 0TI 2T 15,6 R e L L e e 3 1 L A e ) ST N0°, 12,1 17| 16| 0| 20-05-2021 10:48:19
156 A L e L -3 B LA L L A < T A - R LA S L A LA | L LI | L A R S e~ A e 17| 16| 0| 20-05-2021 10:4219
1% B L L L L LA L T T AT L L e e L L L L L A A A M3 L LI LA A < e S L L A L A L | I AT L R C A 17| 16| 0| 20-06-2021 10:49:23
161 2N T T, 21220 25 08 O LU T T 10 2126 T R [ 8 0% 11 91201, 12528 I R [0 1,162 EE T 07,1218 114 6 17| 16| 0| 20-06-2027 10:49:25
62| 1ese R S A LA L e - 3 L S VL v L e e e . L LR A - A A LN 1 S A LA A L | S AL - L 17| 16| 0| 20-05-2021 10:49:28
16 6T 12N T 25028, 28 Y N2 2 T 21 25T 160,180,202 10°,720°,24%, 729", 01 11,167,120, 2T 20" S 11 100,06 A1 R Y 10°, 1 16,20 2 29 012 17| 16| 0| 20-05-2021 10:49:27
164 10°,116°, 724727 "SI U125, 2L, 20 20 L MT AR08 T 18 828 2, R 2 17| 16| 0| 20-06-2021 10:49:27
168 AR i L R A -y Vi 212225 202 190" I 2[4 8101 17| 16| 0| 20-05-2021 10:49:28
16 AT IO, T, 24 2T R0 8, T 14 207 1,25 28 2 R 21 R 2, 26 S [ 12 18 207, 2L [ 17| 16| 0| 20-05-2021 10:49:32
2 T L L T T T L e L Ty N L e e R I -y ey ] 17| 16| 0| 20-05-2027 10:42:34
s 19,710%,1 *31°,19210'5", TR RS2 2 IV 0% T IS 2 e 17| 16| 0| 20-06-2027 10:42:35
B I L e L P L L P L L e 2 e L e R L e 3 Pl G L T 17| 16| 0| 20-05-2021 10:49:42
va2| 07, 11%,713°,"15°,°25"," 26", 700", * 31", 32, 18711, 119° 21,2529 2" L L L A | 20N 13,21, 25" 17| 16| 0| 20-05-2021 10:49:43
198 A S LA AN 3 | N TS LA AN 0 o PSR AT LA UL < M <A S A A A 0 18 10%19°, 14 A ey T 17| 16| 0| 20-06-2027 19:3224
88| SR04 | [[M10° 1%, 20 20060, 1A ST [ 21220 2 2B R 2 T T R0%, 22 R8I0 T 10, 1Y 180 212 2 2 2 [ T 20725 0TI 1,220 S T L[ 2 22 0 ST S 1 26 2 20 [ T 19 2,2 20 2 2 22 3L 1] 17| 16| 0| 15-08-2021 12:50.08
L I L T e L L L L L N L L T o L LA L L | L R Lo L L R L T e - T A L8 | A L | 17| 16| 0| 15-08-2021 12:50:92
198 TS5 020°, 0 2 LT A L L e e L e L T e e L L L e L LA 3 S A e LA R 1y T 8 17| 16/ 0] 15-08-2021 12:50:18
97| M55 | ['1°09%, 1118207 0 S L2 NS T 9 21260 200 19 2T A e L Ty [ R R L e B 5°,6%1T", 17| 16/ 0] 15-08-2021 12:5025
98| 735835 | [F11° 200 ISR T2 250 1N R CEY 0L 100 6 126" 28 91 18, o] 17| 16| 0/ 15-08-2021 13:34:40
|200| 72008 | [I'5°,1 10 TR TS, ] 3] 16| 1] 16-12-2021 23:17.08
201 430083 | 8L 1T EITY 60 22T 80 1A T 10,20, 28] 8, 0% I LT B O I T, L0, 1 6 L1, 19 20 1, 110N 8T, 18 200, 2 16] 16| 1] 21-12-2021 00:24:55
202| 508000 | 17" 19 LT UMS MR DO IS 14D LIS 1 191441974 14 18] 16 1| 27-12-2021 22:57.04
A3 5157 | Y1522 17180 110252 WYL 2T res 2] 16 16| 1] 28-12-2021 00:12:10
204| 505706 | 116/ 1] 20-12-2021 00:2020
20| SR4366 [ 87110 1% LI 1S L2 T 10N T T 002,28 250 26 20 90 T 2 2 T 20 N 2 0T 0 220, 0 2 T AR 0 T 0 4, TS 16, T, 20,725, 20 10 [ 408, TR ST ST 18T 8 R0 21,1220 2 24,257,282 10[ 16 1] 24-01-2002 12:28:45
207| 3006 | 1] 16/ 1] 25-00-2023 17:04:45
208| 050106 | ['8"115", 22"} (20216 VLIS LIS I IS 14 L9 17/ 16/ 0/ 11-07-2023 15:08:10
20| 611050 | 4} M990 190 19D 1910 NSNS LS LS MUY 17/ 16| 0| 14-07-2023 14:28:44
210( 350386 | [['11°,19°,"20°,"26%, 29", "90°, ST [T LIS LU 1710100 10105122 LU 8T 18| 16 1) 17-08-2023 19:05:07
21| 624724 | [TLTLNTAN P I A P LS U LS 16] 16 1] 17-08-2023 19:11.00
212 633130 | MFLMFLIFUMSIOSIISU19T 8] 16 1| 17-08-2003 10:2035
28| 545400 | 0] 16| 1| 27-08-03 13:4356
24| ewsea || 1] 16] 1] 27-08-2003 13:4500
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OZGECMIS

Ad-Soyad : Ayse Asya GURGUN OZDEMIR
OGRENIM DURUMU:
o Lisan : 2009, Mersin Universitesi, Taki Teknolojileri ve Tasarimi

Yiiksekokulu / Taki Tasarimi Boliimii
« Yiikseklisans : 2016, Istanbul Teknik Universitesi , Endiistri Uriinleri Tasarimi

Anabilim Dali, Endiistri Uriinleri Tasarim: Boliimii

MESLEKI DENEYIM VE ODULLER:

e 2009-2014 yillar1 arasinda Anadolu Universitesi Endiistriyel ~Sanatlar
Yiiksekokulu Endiistriyel Tasarim boliimii, Moda Tasarim boliimii ve Engelliler
Entegre Yiiksekokulu Seramik boliimlerinde Ogretim gorevlisi olarak ¢alist1.

e 2014 yilinda Ondokuz Mayis Universitesi Endiistriyel Tasarim bdliimiinde
Arastirma Gorevlisi olarak caligti

e 2014-2023 yillar1 arasinda Istanbul Teknik Universitesi’nde Arastirma Gorevlisi
olarak calist1.
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