T.C.
ANKARA YILDIRIM BEYAZIT UNIiVERSITESI
SOSYAL BIiLIMLER ENSTITUSU

EVLILIK ONCESI EGITIMIN EVLILIiK SURECINE
ETKILERINE iLISKIN EGITICIi GORUSLERININ
DEGERLENDIRILMESI
DOKTORA TEZI

Ismail YUKSEKTEPE

SOSYAL POLITIKA ANABILIM DALI

ANKARA, 2023






T.C.
ANKARA YILDIRIM BEYAZIT UNIVERSITESI
SOSYAL BILIMLER ENSTITUSU

EVLILIiK ONCESI EGITIMIN EVLILIK SURECINE
ETKILERINE ILiSKIN EGITiCi GORUSLERININ
DEGERLENDIRILMESI

DOKTORA TEZI

Ismail YUKSEKTEPE

SOSYAL POLITIKA ANABILIM DALI

Tez Damismam

Prof. Dr. Emrah AKBAS

Ankara, 2023



ONAY SAYFASI

Ismail Yiiksektepe tarafindan hazirlanan “Evlilik Oncesi Egitimin Evlilik Siirecine
Etkilerine Iliskin Egitici Gériislerinin Degerlendirilmesi” adli tez ¢alismas1 asagidaki jiiri
tarafindan oy birligi/oy ¢oklugu ile Ankara Yildirim Beyazit Universitesi Sosyal Bilimler
Enstitiisii Sosyal Politika Anabilim Dali’nda Doktora tezi olarak kabul edilmistir.

JURI UYESI Kurumu Imza

Prof. Dr. Emrah AKBAS Ankara Yildirim Beyazit
Universitesi

Kabul Red

Prof. Dr. Abdulkadir DEVELI Ankara Yildirim Beyazit
Universitesi

Kabul Red

Prof. Dr. Cengiz OZBESLER Ankara Y1ildirim Beyazit
Universitesi

Kabul Red

Dog. Dr. Umut YANARDAG Burdur Mehmet Akif
Ersoy Universitesi

Kabul Red y

Dog. Dr. Hiisamettin CETIN Kirikkale Universitesi

Kabul Red

Tez Savunma Tarihi: 25.12.2023

Ankara Yildirim Beyazit Universitesi Sosyal Bilimler Enstitlisii Sosyal Politika
Anabilim Dali’nda Doktora tezi olmasi i¢in sartlar1 yerine getirdigini onayliyorum.

Doc. Dr. Muhammet Enes KALA

Sosyal Bilimler Enstittisti Mudur



BEYAN

Bu tez ¢alismasimnin kendi ¢aligmam oldugunu, tezin planlanmasindan yazimina kadar
biitiin asamalarda patent ve telif haklarini ihlal edici etik dis1 davranigimin olmadigmi, bu
tezdeki biitlin bilgileri akademik ve etik kurallar i¢cinde elde ettigimi, bu tezde kullanilmis

olan tiim bilgi ve yorumlara kaynak gosterdigimi beyan ederim. 25.12.2023

Ismail YUKSEKTEPE



TESEKKUR

Bu tezin baglangicindan itibaren beni cesaretlendiren ve elestirel fikir ve dnerileriyle ilgili
kaynaklara yonlendirerek her yonden yardimci olan degerli hocam Prof. Dr. Emrah

AKBAS’a tesekkiirlerimi sunarmm.

Tezin yazim siirecinde 6nerileri ve elestirel diisiinceleriyle destek veren degerli hocalarim
Prof. Dr. Cengiz OZBESLER, Prof. Dr. Abdulkadir DEVELI, Prof. Dr. Erdal T. KARAGOL
ve Yildirnm Beyazit Universitesi Sosyal Politika Boliimiindeki tiim hocalarima, Tez
Jiirisinde bulunan ve elestirel diisiince ve Onerileriyle destek veren degerli hocalarim Dog.

Dr. Hiisamettin CETIN ve Dog. Dr. Umut YANARDAG’a tesekkiirlerimi sunarim.

Tez konusuyla ilgili goriisleri ve deneyimlerinden yararlandigim ve evlilik Oncesi
egitimlerde Ozverili sekilde hizmet verdiklerine mahallinde tanik oldugum Aile ve Sosyal
Hizmetler Bakanligmm Ankara, Diyarbakir, Istanbul ve Konya’daki evlilik 6ncesi
egitimlerde gorev alan egitici-meslek elemanlar1 basta olmak Uzere, arastirmanin hizli bir
sekilde yiriitiilmesi i¢in destek veren Bakanlik merkezindeki yonetici ve diger ¢alisanlara

tesekkiirlerimi sunarim.
Doktora ve tez yazim siirecinde her zaman destek¢cim olan esime ve c¢ocuklarima

tesekkiirlerimi sunarim.

[smail YUKSEKTEPE
Ankara, 2023



OZET

Evlilik Oncesi Egitimin Evlilik Siirecine Etkilerine iliskin Egitici Goriislerinin
Degerlendirilmesi

Evlilikte sorunlar ortaya ciktiktan ve problemler karmasik hale geldikten sonra sorunlari
cozmek zorlagsmaktadir. Evlilikle birlikte esler birbirine uyum saglama, yeni akrabalik
iligkilerine baslama ve evlilik doyumuna ulagsma gibi slireglerden gecmektedir. Bu asamalarin
uyumlu olmasi evliliklerin niteligini de yilikseltmektedir. Evlilikte yasanan sorunlara ¢oziim
iiretilememesi eslerin ve ¢ocuklarin psikolojik ve beden sagliklari olumsuz etkilemektedir.
Evlilikte yasanan sorunlarin ve bosanmalarin toplumsal ve ekonomik maliyeti diisiiniildiigiinde,
aileye yonelik koruyucu, dnleyici bakis a¢isini igeren politikalarin olusturulmasi bir ¢6ziim yolu
olarak one ¢ikmaktadir.

“Evlilik oncesi egitim”, evlilikte yasanan sorunlara karsi basta gelen ¢6ziim yollarindan birisi

olarak gorulmektedir. Evlilik oncesi egitimin tarihsel ge¢cmisine baktigimizda, ilk asamada
gelismis {ilkeler basta olmak iizere ¢ok sayida iilkede bosanma oranlarmdaki onemli artig
dikkatleri evlilik ve aile kurumuna c¢ekmistir. Aile kurumuna olan ihtiyag, evlilikleri
giiclendirmek igin calismalar yapilmasini, evlilik Oncesi egitimlere katilim igin Yyasal
diizenlemeler yapilmasini giindeme getirmistir. Bu egitimlerin yayginlastirilmasi i¢in diger
iilkelerin deneyimlerini dikkate almak da 6nem tagimaktadir.

Tiirkiye’de, Aile ve Sosyal Hizmetler Bakanlhiginin evlilik dncesi egitime yonelik kapsamli
caligmalar1 goriilmektedir. Bu arastirmanin Katilimcilarm, aile egiticiligi sertifikast almis, aktif
olarak evlilik 6ncesi egitim ¢alismalarina katilan Aile ve Sosyal Hizmetler Bakanliginda gorevli
egiticiler olusturmustur ve tez kapsaminda Ankara, Istanbul, Diyarbakir ve Konya illerinde
gorev yapan 52 egiticiyle goriismeler gergeklestirilmistir.

Tirkiye’de evlilik 6ncesi egitime yonelik az sayida bilimsel ¢alisma bulunmasi nedeniyle, bu
arastirmayla literatiire katki saglamak hedeflenmistir. Bu arastirmanim amaci, egiticilerin bakis
acistyla evlilik 6ncesi egitimin gerekliligini arastirmak, bu egitimlerin igerigi, uygulanmasi ve
yayginlastirilmasina yonelik ¢alisma ve Onerileri ortaya koymaktir.

Anahtar Kelimeler: Aile, Bosanma, Egitici, Evlilik, Evlilik Oncesi Egitim.



ABSTRACT

Evaluation of Educators’ Views on the Effects of Premarital Education on Marriage

After problems arise and become complex in marriage, it becomes difficult to solve them. With
marriage, spouses go through processes such as adapting to each other, starting new Kkinship
relationships and reaching marital satisfaction. The harmony of these stages also increases the
quality of marriages. If reasanoble solutions can not be found for the problems experienced in
marriage, it negatively affects the psychological and physical health of both spouses and
children. Considering the social and economic costs of marital problems and divorce, it is
necessary to establish protective and preventive policies for the family.

“Premarital education” is seen as one of the leading solutions to problems in marriage. When

we look at the history of premarital education, the significant increase in divorce rates in many
countries, especially in developed countries, drew attention to the institution of marriage and
family. The need for the institution of the family has brought on the agenda to conduct studies
to strengthen marriages and to make legal arrangements for participation in premarital
education. It is also important to take into account the experiences of other countries in order to
disseminate premarital education.

In Tirkiye, the Ministry of Family and Social Services carries out comprehensive studies on
premarital education. The participants of this research are the trainers who have certificates of
family trainer and are working in the Ministry of Family and Social Services. Within the scope
of the thesis, interviews were held with 52 trainers working in Ankara, Istanbul, Diyarbakir and
Konya provinces.

Since there are few scientific studies about premarital education in Tlrkiye, it is aimed to
contribute to the scientific literature with this research. The goal of this research is to investigate
the necessity of premarital education from the perspective of educators and to put forward
studies and suggestions regarding the content, implementation and dissemination of these
trainings.

Keywords: Family, Divorce, Educator, Marriage, Premarital Education.
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BOLUM 1

GIRIS

Neden evlilik 6ncesi egitim? Evlilik karar1 bireylerin gelecegini etkileyen belki de en
onemli karardir. Evlilikte sorunlar ortaya ¢iktiktan ve problemler karmasik hale geldikten sonra
sorunlart ¢ozmek zorlagsmaktadir. Ayrica evlilik sonrasi asamada ortaya ¢ikabilecek sorunlari
¢ozmenin toplumsal ve ekonomik maliyeti de oldukg¢a agirdir. Evlilik 6ncesi egitim, proaktif
yoniiyle ciftlere farkindalik kazandirmayi, problemler olusmadan engellenmesini veya
azaltilmasimi amaglamaktadir. Problemler ortaya ¢iktiktan sonra yapilan ¢alismalar i¢in hem
daha biiyiik maliyetler ¢cikmakta, tedavi edecek yeterli sayida insan kaynagi bulunamamakta ve
aile i¢cindeki kisilerin bireysel olarak yasadigi problemlerin bedeli de agir olmaktadir.

Evlilik 6ncesi egitimin tarihsel ge¢misine baktigimizda, ilk asamada ABD ve Avrupa
iilkelerinde bosanma oranlarinda goriilen hizli artis ve olusan durumun toplumda rahatsizlik
yaratmasit nedeniyle evlilik Oncesi egitim calismalarinin giindeme geldigi goriilmektedir.
Ulkemizde bu oranda olmasa da bosanmalarin siirekli artan bir ivmesinin bulundugu, buna
karsmn evlenen c¢iftlerin sayisinda azalma oldugu TUIK verilerinde goriilmektedir. ABD nin
birgok eyaletinde bu egitimlerin yapilandirilmasmna iligkin yasal diizenlemeler yapilmis,
yayginlastirilmasi i¢in ¢esitli tesvikler uygulanmistir. Batili tilkeler basta olmak lzere bircok
iilkede bu egitimlere iliskin diizenlemeler giindemdedir.

Bosanmalarin en yiiksek oldugu dénemin evliliklerin ilk bes y1li oldugunu (TUIK, 2022
ve TUIK, 2023) diisiindiigiimiizde, evlilik ve aile egitimlerinin, aileyi koruyucu-onleyici
ozellikleri ile bireyleri daha evliligin baslangicinda hatta baslamadan Once karsilarina
cikabilecek sorunlar hakkinda bilgilendirmesi 6nem tasimmaktadir. Evlilikle birlikte esler
birbirine uyum gdsterme, yeni akraba iliskilerine baslama, evlilik doyumuna ulasma gibi
streclerden gecmektedir. Bu asamalarin uyumlu sekilde olmasi evliliklerin niteligini de
yukseltmektedir. Evlilik siirecinde sorunlar ortaya ¢ikmadan risklerin azaltilmasi amaciyla,
evlilik dncesinde ciftlere evlilik yasamiyla ilgili bilgi ve becerilerin kazandirilmasinin yasam
kalitesini artiracagi ve bosanma oranlarmi disiirecegi birgok arastirmada belirtilmektedir
(Stanley ve digerleri, 2006, s. 117-126; Duncan, Childs ve Larson, 2010, s. 623-636).

Es seciminin 1yi yapilmasi, gergekci beklentiler olusturulmasi ve ¢iftler arasinda saglikli
bir iletisimin olmasi evlilik yasam kalitesini de belirlemektedir. Es se¢cme, nisanllik, ailede
iletisim becerisi, cinsel saglik ve sorun ¢6zme yontemlerinin anlatilmasi, ¢iftlerin kendilerinin
cozemeyecekleri sorunlar karsisinda ise aile danismanlarma yonlendirilmesi bireylerin evlilik
doyumunu artrmakta ve aile biitiinligiinii gliglendirmektedir (Schumm, Silliman ve Bell,
2000). Bu arastrmanin amaci, ¢Oziilemeyecek kronik sorunlarda ve evlilikte c¢iftlerin
mutsuzlugunun devam ettigi durumlarda, her seye ragmen c¢iftlerin ayrilmalarini engellemek
degildir. Bu egitimler, bireyleri es se¢me konusunda bilgilendirmeyi ve evlilikte yasanabilecek
sorunlara kars1 ¢oziim yollarmi gdstererek farkindalik kazandirmay1 amaglamaktadir.

Evlilik 6ncesi egitimin tanimi genellikle islev ve yararlar1 belirtilerek yapilmaktadir.
Clyde (2019, s. 6-8), bu egitimlerin, saglikli evlilikler olusturmak i¢in temel ilke ve becerilerin
uygulamali olarak verildigi bir miifredatinin oldugunu 6ne ¢ikarmakta, Deveci Sirin (2013, s.
69-70), oOnleyicilik yoniinii ve bireylerin muhtemel sorunlarin1 6nceden belirleyip, gercek
miidahalelerden 6nce dolayli veya dolaysiz verilen bir hizmet oldugu yoniinii vurgulamakta,

1



Stanley (2001, s. 272) ve Sen (2009, s. 48) ise, evlilik dncesi egitimlerin dnlem alic1 ve dnleyici
caligmalar oldugunu ifade etmektedir. Bu baglamda, evlilik dncesi egitim evlilige hazirlanan
ciftler ve yetiskin bireyler i¢cin 0zel tasarlanmis miifredat: olan bir egitim programi olarak
tanimlanabilir. Giinlimiizde toplumun ve ailenin hizli degisimiyle birlikte evlilik ve aile
sorunlarinin ¢éziimil i¢in yeni kurumlara ihtiya¢ duyulmaktadir. Modern toplumlarda g¢iftler,
karsilastiklar: sorunlarin ¢oziimii i¢in genellikle, evlilik ve aile danismani olarak gorev yapan
Psikolog, Sosyal Hizmet Uzmani, Psikolojik Danigman ve diger aile uzmanlar1 ile saglik
sektoriinde bu konuda ¢aligsan kisilere ve devletin gorevlendirdigi kurumlara bagvurmaktadir.

Neden nitel calisma? Tiirkiye’de evlilik dncesi egitime yonelik ¢ok az sayida bilimsel
calisma bulunmaktadir. Nitel arastirmalarda evrendeki biitiin cesitlilik, farklilik ve aykiriliklar
kapsayacak genel bir betimleme yapilmaya c¢aligilir. Bu arastirmalarin en 6nemli yani kesfedici
olmalaridir. Nitel yontemin temel kaynaklari arasinda ilk smrayr goriisme almaktadir.
Goriismelerde katilimeilarin 6znel bakis agilarina deger verilmekte, kisilerin duygu, deger ve
algilar1 ortaya ¢ikarilmaktadir. Bu arastirmanin katilimcilarmi, aile egiticiligi sertifikasi almais,
aktif olarak evlilik Oncesi egitim ¢aligmalarina katilan Aile ve Sosyal Hizmetler Bakanliginda
gorevli egiticiler olusturmaktadir. Bu igin odaginda bulunan egiticilerin deneyimlerinin ve
0znel goriislerinin yadsinamaz 6nemi dikkate alinarak nitel arastirma yontemi secilmistir. Bu
arastirmada elde edilen sonuglarin, politika belirleyenlere ve uygulayicilara deneyim ve bakis
acis1 kazandiracag diisiiniilmektedir.

Toplumlarin yiikselisi i¢in yasal diizenlemeler, toplumdaki hizli degisimlerin hizina
uygun sekilde olmalidir. Ciftler arasinda sorunlar ortaya ¢iktiktan sonra yapilan ¢aligmalarin
hem toplumsal maliyeti daha fazla olmakta, hem de aile bireylerine doniik bedeli agir
olmaktadir. Evlilik 6ncesi aile ve evlilik egitimi, evlilik oncesinde agirlikli olarak duygusal ve
romantik duygularla diisiinen bireylerin akil ve mantik ¢ercevesinde karar vermelerine yardimc1
olma yoniiyle 6ne ¢ikmaktadir.

Evlilik 6ncesi egitimlerin basarisi i¢in gilincel gelismelere uygun egitim programlarinin
icerigi, egiticilerin niteligi ve egitimlerin toplumsal kabulii i¢in yayglastirilma yollarinin
ortaya konulmasi1 6nem tasimaktadir. Bu arastirmada, evlilik 6ncesi ¢ift egitiminin ABD ve
diger tlkelerdeki uygulanma durumu ve tarihgesine yer verilmis, ayrica llkemizde bu
egitimlerin baslangicindan itibaren gelisimi ve mevcut durumu asamali olarak incelenmis,
ortaya ¢ikan bulgular 1s1¢inda yayginlastirilmasina doniik kapsamli  Gneriler ortaya
konulmustur. Bu baglamda Tiirkiye’de bu konuda yapilan caligmalar1 gormek amaciyla, Aile
ve Sosyal Hizmet Bakanliginin bu alandaki faaliyetleri agsamali olarak belirtilmistir.

Ulkemizde evlilik dncesi egitime yonelik cok az sayida bilimsel ¢alisma bulunmasi
nedeniyle bu arastirmayla literatiire katki saglamak hedeflenmistir. Bu arastirma ile elde
edilecek bulgularin; evlilik Oncesi c¢iftlerin ve evlenmeyi diisiinen Vetiskinlerin
bilgilendirilmelerine katkida bulunacagi, evlilik Oncesi egitim hizmetlerinde Onceliklerin
belirlenmesine, egitim iceriklerinin hazirlanmasina ve bu egitimlerin yapilandirilmas: ve
yaygmlastirilmasi i¢in ¢6ziim Onerileri ortaya konulmasina katki sunacagi diigiiniilmektedir.

1.1. Arastirmanin Problemi

Diinya iizerinde bosanma oranlarindaki artis, bu konuyu bireysel bir problem olmaktan
cikararak toplumsal bir sorun olarak degerlendirilmesine yol agmistir. Evlilikte yasanan
sorunlara ¢oziim lretilememesi, hem eslerin ve hem de c¢ocuklarin psikolojik ve beden
sagliklarini olumsuz etkilemektedir. Basta gelismis {ilkeler olmak {izere bu soruna ¢esitli ¢c6ziim
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yollar1 getirilmekte olup, evlilik Oncesi egitim de ¢oziim yollarindan birisi olarak One
cikmaktadir.

Gegen yiizyildan baslayarak, toplum igerisinde olusan ekonomik, kiltlrel ve sosyal
degisimler, aile kurumunda da 6nemli degisimlerin ortaya ¢ikmasina neden olmustur. Bosanma
oran ve sayilar1 stirekli artmis, pargalanmuis aileler, tek ebeveynle biiyiiyen ¢ocuklar sik goriilen
bir durum olmustur. Bu nedenle evlilik dncesi donemden baglayarak birgok aile, evlilik dncesi
egitime ihtiya¢ duymaktadir.

Evlilikte ortaya c¢ikabilecek sorunlarin ve bosanmalarin hem ekonomik hem de
toplumsal maliyetinin biiyiik olmas1 nedeniyle “evlilik 6ncesi egitim” bir ¢6ziim yolu olarak
ortaya c¢ikmistir. Aile kurumuna olan ihtiyag, oOzellikle gelismis tlkelerde, evlilikleri
giiclendirmek i¢in ¢caligmalar yapilmasini, yasal diizenlemeler yapilmasini giindeme getirmistir.

Evlenecek ciftlerin karsilasacaklar1 sorunlar1 en aza indirebilmeleri, gereksinim
duyacaklar1 bilgi ve beceriyi edinebilmeleri i¢in evlilik dncesi egitim Onem tagimaktadir.
Evlilik 6ncesi egitimlerin basarisi i¢in giincel gelismelere uygun egitim programlarinin icerigi,
egiticilerin niteligi ve egitimlerin toplumsal kabulii i¢cin yayginlastirilma yollarmin ortaya
konulmas1 6nem tasimaktadir.

Tirkiye’de Aile ve Sosyal Hizmetler Bakanliginin evlilik Oncesi egitime iliskin
miifredat ve egitici yetistirme ¢alismalari ile evlenmek isteyen gencglere ve nikah strecindeki
ciftlere yonelik kapsamli ¢alismalar1 bulunmaktadir.

Bu arastrmanm temel problemi, evlilikte yasanacak sorunlarin ¢oziimii ve aile
biitinliigiiniin korunmas1 i¢in evlilik 6ncesi egitimin gereklilik durumunu belirlemektir.
Aragtirmanm alt problemleri ise, aktif olarak bu egitimlerde gorev alan egitici-meslek
elemanlarinin bakis agisiyla egitimlerin igerigi, islenis sekli ve yayginlagsmasi i¢in ¢6zim
yollarinin ortaya konulmasidir.

Tiirkiye’de evlilik 6ncesi egitime yonelik az sayida bilimsel ¢alisma bulunmaktadir.
Evlilik oncesi egitime iliskin bilimsel ¢alismalarda genellikle bu egitimlerin igerigine ve
faydalarma deginilmesine karsm egitimi verecek egiticilerin niteliklerine, egitimlerin
uygulanma sekline ve yaygimlastirma konularina oldukga az yer verilmistir. Bu nedenle, glincel
gelismelere uygun egitim programlarinin igerigi, egiticilerin niteligi, uygulanma sekli ve
egitimlerin toplumsal kabulii i¢in yayginlastirilma yollarinin ortaya konulmasi 6nem
tasimaktadir.

1.2. Arastirmanin Amaci

Bu arasgtirmanim amaci, evlilik 6ncesi egiticilerin bakis agisiyla evlilik dncesi egitimin
gerekliligini aragtirmak, bu egitimlerin igerigi ve uygulanmasina yonelik bulgu ve oOneriler
ortaya koymak ve bu egitimleri yaygmlastirmak i¢in 6neriler sunmaktir.

Evlilikte yasanan sorunlara ¢6ziim iiretilememesi, hem eslerin ve hem de ¢ocuklarin
psikolojik ve beden sagliklarini olumsuz etkilemektedir. Bu nedenle evlilik 6ncesi donemden
baglayarak aile egitimine bir¢ok aile tarafindan ihtiya¢ duyulmaktadir. Evlenecek ciftlerin
karsilasacaklar1 sorunlar1 en aza indirebilmeleri, gereksinim duyacaklar1 bilgi ve beceriyi
edinebilmeleri i¢in evlilik Oncesi aile egitimi 6nem tasimaktadir. Evlilik 6ncesi aile egitimi
programlarinin gelistirilmesi ve yayginlastirilmasiyla ortaya cikacak saglikli ailelerle, ayni
zamanda saglikli ve gii¢lii bir toplumun temellerinin olusmas1 hususu 6ne ¢ikmaktadir.
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Bu arastirmanin amaci, evlilik oncesi aile egiticilerinin goriis ve deneyimlerine gore,
evlilik oncesi egitimle ilgili asagida belirtilen 3 temel soruya yanit aramaktir:

Birincisi, aile bitiinligiiniin korunmast ve evlilik uyumu i¢in evlilik dncesi egitim
gerekli midir?

Ikincisi, evlilik dncesi egitimlerin igerik ve uygulanmasi nasil olmalidir?
Ucgiinciisii, bu egitimleri yaygimlastirmak icin neler yapilabilir?

Bu arastirmayla elde edilecek bulgularin; evlilik dncesi ¢iftlerin bilgilendirilmelerine
katkida bulunacagi, evlilik oncesi egitim hizmetlerinde Onceliklerin belirlenmesine, egitim
iceriklerinin hazirlanmasina ve bu egitimlerin yapilandirilmasi ve yaygimlastirilmasi i¢in ¢oziim
onerileri ortaya konulmasma katki sunacagi diistiniilmektedir.

1.3. Arastirmanin Onemi

Aileyi bir biitliin olarak degerlendiren bakis agisiyla koruyucu ve gugclendirici
politikalarin olusturulmasi gerekli olup, bu sekilde ailelerin yasam kalitesi ve dolayisiyla
toplumun saglikli bireylerden olusumu olumlu etkilenecektir (Ozbesler ve i¢agasioglu Coban,
2009). Evlilik sonras1 asamada ortaya ¢ikabilecek sorunlar1 ¢6zmenin toplumsal ve ekonomik
maliyeti de oldukca agirdir. Tiirkiye’de geleneksel s6z, nisan, diigiin gibi ritiieller yaygin
sekilde uygulanmakla birlikte, nikah siirecindeki ¢iftler i¢in evlilik 6ncesi egitimlerin alinmasi
konusunda bir aliskanlik olusmasi gereksinimi goriilmektedir (TAYA, 2021).

2 ¢

Diger taraftan, internette YOK Tez Merkezine “evlilik dncesi egitim”, “evlilik dncesi
cift egitimi” ve “evlilik egitimi” sozciikleriyle tarama yaptirdigimizda -27.11.2023 itibariyle-
yalnizca 3 adet tez karsimiza g¢ikmakta olup, bu alanda bilimsel c¢alismalar yapilmasi
gereksinimi de gorilmektedir.

Bu arastirmada, egiticilerin bakis agistyla bu egitimlerin igerigi, uygulamasi, egiticilerin
niteligi ve egitimlerin yaygmlastirilmasma yonelik bulgu ve Oneriler ortaya konulmustur.
Evlilik 6ncesi egitimlerin basaris1 ve yaygimlasmasi i¢in giincel gelismelere uygun ¢alismalar
yapilmas1 gereksinimi goriilmektedir. Arastirma sonunda elde edilen bulgularin hem bundan
sonraki ¢aligsmalara Onciiliik ederek literatiire katki sunacagi, hem de politika yapicilara ve
uygulayicilara yol gosterecegi degerlendirilmektedir.

1.4. Arastirmanin Simirhhiklar

Bu aragtirma Aile ve Sosyal Hizmetler Bakanliginda calisan ve evlilik Oncesi
egitimlerde aktif olarak calisan egiticilerin goriislerine odaklanmaktadir. Egiticilerin
deneyimlerini, bakis agilarini ve goriislerini anlamak i¢in derinlemesine goriismeler yapilmustir.
Arastirma, Ankara, Istanbul, Diyarbakir ve Konya illerinde, Aile ve Sosyal Hizmetler Bakanlig1
binyesinde evlilik 6ncesi egitimlerde gdrev yapan egitici-meslek elemanlari ve onlarin
goriisleriyle smirhdir.



BOLUM 2

KAVRAMSAL VE KURAMSAL CERCEVE

2.1.  Aileve Evlilik

Aile denildiginde ilk akla gelen kavramlarin baginda evlilik gelmektedir. Tiim
toplumlarin sosyal hayatinda biiylik 6nem tastyan evlilik, aile birliginin kurulmasinin en énemli
admudir. Evlilik, evrensel bir kurum niteligi tasimakla birlikte, toplumlarin ihtiyaglar1 ile
gelenek ve kiiltiirlerine gore farkh tarzlarda gergeklesebilmektedir. Toplumlarin temelini aile
olugturmakta, ailenin temelinde ise evlilik kurumu bulunmaktadir. Evliligin sevgi, saygi
kurallar1 ¢ercevesinde olusturulmasi saglikli aile olusumunu sagladig: gibi, saglikl ailelerde
saglikli toplumlart olusturmaktadir. Toplumlarin gelismesi ve mutlulugu, evlilik ve aile
kurumuyla yakindan iligkilidir. Tolstoy, “Anna Karenina” isimli romaninda konuyu su
ciimleyle 6zetlemistir: "Butlin mutlu aileler birbirine benzer, her mutsuz ailenin ise kendisine
0zgii bir mutsuzlugu vardir.”

Ulkemizde bosanma say1 ve oranlarindaki yiikselmeye ragmen evlilik ve aile ile ilgili
yapilan arastirma ve caligmalar olduk¢a azdir. Bu nedenle literatiire zenginlik katacak ve
¢Ozlime yoOnelik uygulamalar1 arttiracak caligmalar ¢ok degerlidir. Aile konusunda yapilan
arastirmalar genellikle bir sorun baglamimda yapilmaktadir. Bu durum yalnizca Tiirkiye’de
degil, ABD ve Avrupa iilkelerinde de bu sekildedir. Bu calismalarda toplumsal sorunlari
¢ozmek i¢in bilimin bir ara¢ olabilecegi 6ngoriisiiyle hareket edilmektedir. Sorunlarin ¢éziimii
icin yapilan bu c¢alismalarda, ayn1 zamanda bilimsel gelismeye katki verilmesi Onem
tasimaktadir.

Ailenin kurulusu evlilikle gergeklesir. Evlenme olgusu insanlarin en temel
davranislarindan birisidir. Giddens (2000) evliligi, iki kisi arasindaki toplumca onaylanan ve
kabul edilen cinsel birliktelik olarak tanimlamaktadir. Bu tanimlamada toplum onayr ve
cinsellik olgular1 6ne ¢ikmaktadir. Haviland (2002, s. 272) ise ¢iftlesmenin biyolojik yoniiniin,
evliligin ise Kkiiltiirel boyutunun oldugunu ifade ederek farkliligi vurgulamaktadir. Bu
formiilasyona gore, hayvanlar i¢glidiilerine gore, insanlar ise kiiltiir, gelenek ve kurumlarina
gore davranig gosterirler. Ozugurlu’ya (1990) gore evlilik, karsilikli bir dayanisma, toplumun
onayini alarak gergeklesen bir s6zlesme ve tiim toplumsal yasaklamalarin kaldirilarak, cinsel
birliktelige izin veren bir kaynasma olarak tanimlanmaktadir. Bu sekilde birbirinden farkli
gereksinim ve isteklere sahip iki bireyin birlikte yasam kurmak, ¢ocuk sahibi olmak ve
yetistirmek gibi hedeflerle kurduklar: bir iliskiler sistemi olarak belirtilmektedir.

Evliligin aile kavramina kiyasla daha belirgin bir tanimlama icerdigi goriilmektedir.
Aile bir grup ve sistem olarak degerlendirilirken, evlilik kargi cinsten iki kiginin birlikteligi
olarak gorilmektedir. Gule¢ (2012, s. 63)’e gore, evlilik toplum adina devletin de {izerinde
yetkisinin ve kontroliniin bulundugu erkek ve kadin arasindaki s6zlesmedir. Aile kurumunun
olusturulmasinda en temel adimin atilmasi evlilikle olur. Kottak (2001) evlilikte erkek ve kadin
arasindaki iligkinin toplum tarafindan onaylanmas1 yoniinii 6ne ¢ikarir. Gokge (1990)’ye gore,
evlilik kurumu, temel olarak kadm ve erkek arasindaki iligkinin toplum tarafindan onanmasi
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oldugu gibi aileyi meydana getiren toplumsal iligkileri belirli kurallara baglayan bir
sozlesmedir. Marshall (1999)’a gore geleneksel baglamda evlilik, iki yetiskin bireyden olusan
kadin ve erkegin arasinda yasal gegerliligi olan ve belirli haklar1 ve yiikiimliiliikleri getiren bir
iliski olarak kabul edilmektedir.

Evlilik kurumu, toplumlarm olusumundaki ana unsur olmasi niteligi nedeniyle evrensel
olarak goriilmekle birlikte, tarih boyunca evlilik iliskileri nitelik ve igerik yoniinden farkliliklar
gostermektedir (Yavuzer, 2011). Evlilik, tiim toplumlarda goriilen evrensel bir kurum 6zelligi
tagimakla beraber, farkl kiiltiirel normlarla nitelendirilmekte ve bu normlara gore evlilikler
olusturulmaktadir. Kiiltiirel degerler etkisiyle; evlilik yasi, evliligin yapilma sekli, ev diizeninin
olusturulmasi, eslerin birbirlerine kars1 davranislar1 ve bosanma kosullar1 gibi evlilik degerleri
degisebilmektedir (Tolon, 1975).

Evliliklerin kurulmasi, toplumsal yasamin bir geregi olarak goriilmekte ve kisilerin
gelecek yasamlarini yalniz siirdiirmemek amaciyla bu dogal beraberlik karar1 alinmaktadir.
Evlilik kararmin alinmasinda yalnizlik ihtiyacinin giderilmesiyle birlikte bireylerin kendilerine
daha 1iyi bir gelecek hazirlamak, cocuk sahibi olmak ve cinsel ihtiyaglar1 karsilamakta dnemli
faktorler arasindadir. Evliliklerin olusumunda farkli nedenler olsa da giiniimiize kadar
degisiklikler gostererek Onemini ve degerini korumaktadir (Dogan, 2010).

Aile sozciigli Arapca kokenli olup, Tiirk Dil Kurumu sézciigiinde ¢ok anlamli olarak
belirtilmistir. TDK’nin giincel Tiirk¢e sozligiine gore aile su anlamlar1 tasimaktadir: 1) Evlilik
ve kan bagina dayanan, kari, koca, cocuklar, kardesler arasindaki iliskilerin olusturdugu toplum
icindeki en kicuk birlik 2) Ayni soydan gelen veya aralarinda akrabalik iligkileri bulunan
kimselerin tiimii 3) Birlikte oturan hisim ve yakinlarin tiimii 4) Es, kar1 5) Ayni1 gaye {izerinde
anlasan ve birlikte ¢alisan kimselerin biitiinli 6) Temel niteligi bir olan dil, hayvan veya bitki
toplulugu, familya.

Ozgiiven (2001); evliligin giiniimiize kadar toplum diizenini, gelenek ve kiiltiiriin
stirekliligini, yeni nesillerin bakim ve egitimini saglayan bir kurum oldugunu, devlet ve dini
kurumlar tarafindan da desteklenerek 6nemini korumaya devam ettigini ifade ederek evlilik ve
aile kurumunun yedi temel islevini belirtir. Bunlar; iiremek, ekonomik gereksinimleri
karsilamak, ¢ocuklarin egitimini planlama, statii saglamak, din egitimi vermek, karsilikli sevgi
ortami yaratmak, bos zaman etkinliklerinde bulunmak, cinsel doyum saglamak ve aile
iiyelerinin birbirlerini korumalar1 gibi tiim toplumlarda benzerlik iceren islevler olarak
srralanmustir. Celik ve Yazgan Inang (2009)° a gore, toplumun temel birimi olan aile, evlilik
iligkisi ile baglayan bir sistemdir ve toplumun sosyal, ahlaki ve kiiltiirel stirekliliginin
saglanmasi1 bakimimdan 6nemlidir.

Cutler ve Radford (1999) degisikliklere adapte olabilen, aralarindaki agik iletisimle
iligkilerin gii¢lii oldugu aile sisteminin saglikli bir aile yapisini gosterdigini ifade ederek, aile
iiyelerinin bu sekilde 6zgiiven ve sorumluluk alarak gelecege iyimser baktiklarini ve aile ile
bireyleri arasinda saglikli bir denge olustugunu belirtmektedir.

Aile kavrammin tek bir tanimi yoktur. Giiniimiizde aile genellikle anne, baba ve
cocuklarin olusturdugu bir birim olarak tanimlanir. Ancak bu tanim evrensel anlamdaki aileyi
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degil, ¢ekirdek aileyi tanimlamaktadir. Cekirdek aile kavraminin ge¢misi oldukg¢a yeni olup, ilk
olarak Antropolog Robert Murdock tarafindan 1949 yilinda ifade edildigi gorilmektedir.
Murdock yaptigi calismalar sonucunda 250 toplumdan derledigi verilerle, ailenin evrensel bir
kurum oldugunu, tiim toplumlarda ailenin cinsel, ekonomik, lireme ve yetistirme olmak iizere
dort islevinin oldugu sonucuna varmustir (Mayer, 1981, akt. Canatan, 2018, s. 59-60). Genel
kapsamli tanimiyla aile biyolojik iliskiler sonucunda insan wrkinin devam etmesini saglayan,
toplumsallagsma durumunun ilk ortaya ¢iktig1 ortam olan, karsilikli iligkilerin belirli kurallar
icerisinde yasandigi, toplumda olusturulmus ekonomik ve manevi zenginlikleri kusaklar
arasinda aktaran biyolojik, psikolojik, ekonomik, hukuksal ve toplumsal ve benzeri 6zelliklere
sahip olan toplumsal bir kurumdur (Saym, 1990). Evliliklerle bir taraftan soyun devami
saglanirken diger taraftan aile ve akrabalik iliskileriyle daha genis bir toplumsal organizasyon
ortaya ¢ikmaktadir. Toplumsal yapiy1 anlamak, aileyi analiz etmekle saglanabilir. Yukaridaki
verileri degerlendirdigimizde evlilik kurumunun genel olarak ii¢ nedenle olustugu
anlagilmaktadir. Bunlardan birincisi olan biyolojik neden, ¢iftlerin cocuk edinme ve soylarmi
devam ettirme, kars1 cins ile iliski kurma ve beraber yasama arzusudur. Ikincisi psikolojik
nedendir. Aile olusturarak kazanilan giiven ve prestij, karsi cinsi sevme ve sevilmedir.
Ugiinciisii, din ve geleneklerce ortaya konulan degerlere uyma, toplumun beklentilerine uygun
olarak yasama ve bunlarin getirdigi prestiji edinmeyi iceren sosyal nedendir.

Tirkiye’de genis aile yapisinin hizla azaldigi, ¢ekirdek aile yapisinin ise yaygin aile
yapist haline geldigi, bunlarla birlikte tek ebeveynli ve tek kisilik aile yapisinin artig siireci
icerisinde oldugu goriilmektedir. Tiirkiye Aile Yapist Arastirmalarina gore 2006 yilinda
Tiirkiye’de ¢ekirdek aile oranmin % 72,5, 2011 yilinda % 67, 2016 yilinda 69,3 oldugu
anlagilmistir. Ayni aragtirmaya gore 2006 yilinda Tiirkiye’de genis aile oraninm % 14,5, 2011
yilinda % 13,5, 2016 yilinda % 10,8 oldugu anlagilmaktadir. Bu arastirmada tek ebeveynli ve
tek kisilik aile oraninin 2006 yilinda % 13, 2011 yilinda % 19,5, 2016 yilinda % 19,9 oldugu
goriilmektedir. Bu durum Ulkemizde yaygin ve oturmus aile yapismin ¢ekirdek aile oldugunu
goOsterdigi gibi genis aile yapisinin da siirekli ¢6ziildigiinii géstermektedir. Tek ebeveynli ve
tek kisilik aileler gibi dagilmis aile yapisinin biiyiik yilikselis gosterdigi ve her bes aileden
birinin bu aile tipini olusturdugu goriilmektedir. Bu arastirma Tiirkiye’de aile yapisindaki
degisimi acik sekilde gostermektedir (Kog, 2019).

Evlilik bireylerin yasam kalitesini dogrudan etkilemektedir. Saglikli evlilikler bireylere
sosyal, psikolojik ve ekonomik yarar saglayarak daha kaliteli bir yasam sunmaktadir. Evlilikte
dogru esi bulmak kadar evlilikten beklentilerde 6nem tasimaktadir. Endiistrilesme olgusuyla
birlikte tiim diinyada evlilik yapis1 degismis olup, evlilikte doyum ve uyum saglayarak
bireylerin daha kaliteli hayat yasamalarini saglamak i¢in evliligin yapisinin anlagilmasi ve
evlilik doyumunu etkileyen faktorlerin iyi bir sekilde degerlendirilmesi gerekmektedir.

2.1.1. Evlilik Tarleri

Erkek ve kadin evlendigi zaman birbirlerine akraba olur ve bu sekilde genis bir akrabalik
icerisinde yer alirlar. Anne ve babalar, kardesler ve diger akrabaliklar evliligin birer parcasi
haline gelirler. Bu yoniiyle evlilik yalnizca iki kisinin arasinda olusan bir kurumsal yapi
olmay1p, ¢cok daha genis bir sosyal grubun igerisinde yer almayi saglar. Toplumlar1 tanimak i¢in



ailenin en onemli referans kaynagi olmasinin nedeni, toplumun sosyal hayatina iligkin bir¢ok
degerin ve normun tiretildigi merkez olmasidir.

Evlilik g¢esitlerini bes ayr1 grupta siniflandirabiliriz. Evliliklerin ilk smiflandirmasi esin
se¢ildigi grup yoniinden, ikincisi es sayisina, Ug¢uncist oturulan yere gore, dordiincisu otorite
iliskilerine gore, besincisi soy ve secere iliskilerine gore yapilmaktadir (Lundberg, 1970; akt.
Bagli ve Sever, 2005, s. 3-5; Yildirim, 2018, s. 67-70).

1- Esin Secildigi Gruba GoOre Yapilan Evlilik: Evligin grup esast yoniinden
smiflandirilmasi ikiye ayrilmaktadir. Cevrenin Ol¢li alinarak yapilan siniflandirma,
kisinin i¢inde bulundugu grup i¢inde evlenmesi veya grup disindan biriyle evlenmesidir.

- Grup dis1 evlenme (ekzogami): Kisinin kendi grubu disinda yaptig1 evlilige denir.
Evlenecek kisinin esi kendi kapali grubundan degil, farkli bir gruptan se¢ilmektedir.
Grup, dinsel, wksal kimlik, dinsel, sosyal tabaka, smif, kdy, kent vb. baglamlarda
olabilir. Modernlesmeyle birlikte gelen kentlesme siireci, sosyal mobilizasyon, farkli
toplum kesimleri arasindaki etkilesim durumlar1 farkl gruplarla evliligi 6ne ¢ikarmus,
kiresellesme siirecinde toplumlarin yasadiklar1 hareketlilik ve gocler, kiiltiirler arasi
etkilesimle grup dis1 evlenmeleri artirmistir (Yildirim, 2018, s.67). Grup dis1 evlenmede
amag¢ toplumun farkli gruplar1 arasindaki isbirligini giiclendirmek ve s6z konusu gruplar
arasindaki ¢catigsmalar1 azaltmaktir.

- Grup i¢i evlenme (endogami): Kisinin kendi grubu i¢inde yaptig1 evliliktir. Kisinin
kendi toplumsal sinif, asiret, din, ik, mezhep, millet vb. gruplarindan biriyle yapilan
evlilige endogami denir. Ozellikle geleneksel toplumlarda grup ici evlilikler yaygimndir.
Bu tiir toplumlarda sosyal mobilizasyon seviyesi diisiik ve akrabalik iliskileri gii¢lidiir.
Geleneksel toplumlarda bu tiir evliliklerin olusturulmasinda amag, grup igerisinde
birligin korunmasi, aileler arasi1 baglarin giiclendirilmesi ve sahip olunan servetin
parcalanmamasidir. Evlenme yoluyla iki aile arasindaki baglar gii¢clendirilerek aile
ekonomisin iiretim kapasitesine yeni bir gili¢ katildig1 degerlendirilir. Grup i¢i evlenme
yoluyla, grubun prestijinin, diizeninin statiistiniin korundugu disiiniiliir. Hindistan’da
uygulanan kast sistemi grup ici evlenmeye gosterilebilecek en énemli érneklerden
birisidir.

Altuntek (2001)’ e gore grup ici veya grup dist evlilik baglaminda Tiirk toplumuna
yonelik olarak genellestirilebilecek sekilde bir durum bulunmamaktadir.

2- Oturulan Yere Gore Evlilik: ikamet bicimine gore, evlilik sonrasi evli ¢iftlerin kadinm
ve erkegin ailesine yakim ya da birlikte olmasina gore yapilan ayrimdir.  Patrilokal,
matrilokal ve neolokal evlilikler olarak iige ayrilmaktadir. Kadinm erkegin evinde
oturmasi Patrilokal evlilik anlamma gelmektedir. Matrikolal evlilik ise erkegin kadinin
ailesinin evinde oturmas1 durumudur. Ulkemizde “i¢ giiveyligi” denilen evlilik tiiriine
matrilokal denir. Kadin ve erkegin kendilerine ayr1 ev agmasi ve aileleriyle birlikte
yasamamalar1 ise neolokal evlilik tiiriidiir.

3- Es Sayisina GOre Evlilik: Evlilik siniflamasinin bu yontemi es sayisina goredir.



Kisinin evlenirken sectigi es sayisima gore monogami ve poligami evlilik olarak ikiye
ayrilir.

- Poligami (¢ok es evliligi): Erkeklerin veya kadinlarmn birden fazla ese sahip olmasidir.
Cok esli evlilikler iki tiire ayrilmaktadir. Kadinin birden fazla kocayla evienmesi
Poliandri (¢okkocalilik), erkegin birden ¢ok kadimla evlenmesi ise Polijini (¢okkarililik)
evliliktir.

- Monogami (tek es evliligi): Endiistriyel toplumlarda en yaygm evlilik sekli olan tek esle
yapilan evlilik tiirtidiir. Modern toplumlarin hukuk diizeninde ¢ok evlilik yasaklanarak
tek esle evlilik kurali bir norm haline gelmistir. Tek esle evlilik, hem ¢iftler arasinda,
hem de ebeveyn-cocuk arasi iliskilerin diizenli olmasin1 saglar. Islam, es sayis1
konusundaki tutumunu tek eslilikten yana koymustur (Akyiiz, 2015). Islamin kutsal
kitab1 Kurani Kerim’de idealize edilen evlilik monogamidir (Vergin, 1990, s. 309-319).

4- Otorite Iliskilerine Gore Evlilik: Akrabalik iliskisine gore ailenin, baba soylu aile, ana
soylu aile ve hem ana hem baba soylu aile olarak siniflandirilmasidir. Toplumlarin
blylk bolimiinde erkegin kadmna gore daha iistiin olduguna yonelik anlayis vardir.
Evliliklerde kocanin daha istiin goriilmesine ataerkil (patriyarki) denilir. Matriyarki
evliliklerde ise kadinin istiinliigi ve otoritesi kabul edilir. Toplumlarm ¢ogundaki
evliliklerde erkegin otoritesi ve {istiinliigii anlayis1 yaygindir (Ozkalp, 201, s. 135-136).

5- Soy ve Secere iliskilerine Gore Evlilik: Mirasin béliisiimiiyle ilgili olarak soy iliskileri
onemli rol oynar. Patriliniyal sistemde, baba soyunun iistiinliigiine gore miras paylagimi
yapilmaktadir. Matriliniyal sistemde ise ana soyunun iistiinliigline gére miras boliigiimi
s0z konusudur. Bilateral sistemde her iki este mirastan esit paylasim almaktadir.

2.1.2. Evliligin Olumlu ve Olumsuz Yonleri

2.1.2.1.0lumlu Yonleri

Evli ¢iftlerin evlilik doyumlarmnin yiliksek olmasi, sorun ¢6zme yeteneklerinin olmasi ve
psikolojik yonden kendilerini iyi hissetmeleri yasam kalitelerini yilikseltecek dnemli faktorler
arasindadir.

Ailenin fiziksel ve ruhsal sagligii besleyen en 6nemli faktor, temelindeki saglikl evlilik
iliskisidir. Saghkli aileler fonksiyonlarmi uygun tarzda yerine getirirler. Aile icindeki bireyler
aile i¢i iletisimden memnundur ve psikolojik yonden sagliklidir. Cok az catigma vardir ve
degisikliklere ¢ok kolay uyum saglayarak stresli durumlarla kolay miicadele edebilirler.
Saglikli aileler de yetiskinler kendi 6zelliklerini korurlar. Kendileri ile barisik, gercekei, tiretken
yonleri vardir ve basarilarindan memnundurlar (Nazli, 2001).

Evlilik toplum saglig1 yoniinden 6nemli bir sosyal kurumdur. Diizenli evliliklerde kalp
rahatsizliklarina yakalanma riskinin daha az oldugu, bosanmalar kadinlar1 kalp hastaliklar1
yoniinden daha fazla etkilerken, erkeklerin daha farkli hastaliklardan etkilenme riskinin biiytik
oldugu yapilan arastirmalarda ortaya ¢ikmistir. (Hayward ve Zhang, 2006, s. 639-655).



Ozgiiven (2001) evlilik ve aile kurumuna iliskin olarak yedi temel islevi &ne ¢ikarir.
Bunlar, ¢cocuk yapmak, ¢ocuklarm egitimini planlama, ekonomik ihtiyaclar1 karsilamak, statii
saglamak, din egitimi saglamak, aile iiyelerinin birbirlerine destek olmalari, bos zaman
etkinliklerini gergeklestirmek, cinsel doyum saglamak, birbirlerine karsi sevgi ortami
olusturmak gibi genellikle tiim toplumlarda benzer olan islevlerdir. Evlilikte kadin ve erkegin,
sosyal, psikolojik ve biyolojik ihtiya¢ ve gilidiilerinin doyurulmasi evliligin amagclar1 arasinda
yer almaktadir.

Evli insanlarin daha saglikli olduklar1 ve yasam uzunlugu beklentisinin daha fazla oldugu
yapilan arastirmalarda belirtilmektedir. Evlilik igerisinde yasanan sosyal destek daha giivenli
bir yasami getirir. Sosyal destegin oldugu diizenli evliliklerde, gelecekte saglikli hayat
beklentisi ii¢ sekilde yiikselir: Gelecekte saglik problemleri yasandiginda hayatta kalma
olasiliginmn biiyiik olduguna inanarak, uzun Omiirli bir yasami getirecek davrams ve
uygulamalar1 tesvik ederek ve mevcut saglik durumunu iyilestirerek. Ailedeki sosyal destek
olgusuyla saglik arasinda dogrudan ve dolayli olarak iligki vardir. Gelecekte yasanabilecek
saglik sorunlarmin asilmasinda ve uzun 6miir beklentisinde sosyal destek olgusunun varlig
biiyiik 6nem tasimaktadir (Ross, Mirowsky, 2002).

Evli ¢iftlerin, psikolojik ve fiziksel iyi oluslarinin daha yiiksek oldugu, evliligin kisilerin
hayatina olumlu anlamlar katarak sosyal hayatta daha fazla rol {istlenmelerini sagladigi cesitli
arastirmalarla belirlenmistir (Hawkins ve Booth, 2005). Saglikl1 evliliklerde ¢iftlerin psikolojik
problemlerini daha kolay c¢ozebildikleri, bunun da evlilikte esin stirekli sosyal ve duygusal
desteginden kaynaklandig1 goriilmiistiir. Evli bireyler tibbi bakim ihtiya¢larini ve evlerini daha
giivenli komsuluklarin oldugu konutlarda karsilayabilir (Waite ve Gallagher, 2000).

Evlilik bireylerin duygusal ihtiyaclarmi karsilayan, ciftlerin mutlulugunu saglayan ve
Kisiliklerinin gelismesinde ¢ok ©Onemli rolii olan bir sosyal kurumdur. Evlilik bireylerin
yasaminda Oonemli bir etkiye sahip olup, yasam doyumu, iletisim, cinsel doyum, c¢atisma
yonetimi ve evlilik doyumu gibi unsurlar fonksiyonel aileye etkide bulunan 6nemli etkenlerdir
(Celik ve Yazgan Inang, 2009).

Yapilan arastirmalarda, gelir diizeyi yoniinden yapilan karsilagtirmada, evlenen kisilerin
gelir diizeylerinin evli olmayanlara gore daha yiliksek oldugu, daha sik ve daha diizenli cinsel
yasamlarinin oldugu gorilmistiir. Ayrica evli ¢iftlerin cocuklarinin evli olmayanlarin
cocuklarma gore fiziksel ve ruhsal yonden daha iyi durumda bulunduklari, egitim ve kariyer
yoniinden daha olumlu bir konumda olduklar1 belirtilmektedir (Noller ve Feeney, 2002; Akt.
Sen, 2015).

Evlilik kurumunda anne babanin ¢ocuklarinin yetismesi siirecinde isbirligi icerisinde
bulunmasi, birbirlerine sevgi ve ask iligkisiyle bagl olmalar1 durumunda giiclii bir birliktelik
ortaya ¢ikmakta ve olusan durum yetistirdikleri gocuklarin yetiskinlikteki hayatina kadar
yansimaktadir. Saglikl ailenin dyeleri ailedeki iletisimden mutlu olmakta ve psikolojik olarak
sagliklidir (Satwr, 2001). Glen (1990), evlilik kurumunun kisinin fiziksel saglik ve sosyal
yoniinii etkiledigini, ailenin sosyo ekonomik statiisii lizerinde etkisi bulundugunu ifade eder.
Ayrica, saglikli evliligin yasam dongiisil, is tatmini ve aile liyelerinin egitimi konusunda biiytik
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etkisinin oldugunu, iyi evliligin ¢iftlerin sosyal hayatindaki mutluluguna da neden oldugunu
belirtir.

Coyne ve Delongis (1986), mutlu evliligi olan kisilerin psikolojik ve sosyal avantajlarinin
evli olmayanlara gore daha fazla oldugunu, evlilik kalitesinin kisilerin iyi oluslarimi da
etkiledigini belirterek, kisilere sosyal destek verilmesinin stresin zararli etkilerinden
koruyacagini, refah seviyesini artiracagini, sorunlar karsisinda onleyici ve tedavi edici bir
miidahale yerine gegegini ifade eder. Waite ve Gallagher (2000), Mutlu evliliklerin bireylere
diizenli bir hayat1 getirmesi nedeniyle fiziksel sagligin daha iyi korundugunu belirtir.

Cutler ve Radford (1999), saglikli aile sisteminde ailenin degisime kolayca uyum
saglayabildigini, aile tiyeleri arasinda agik iletisim kuruldugunu, ailenin gerektigi durumlarda
sorumluluk tistlendigini, ebeveynlerin ve ¢ocuklarin 6zgiivenli oldugunu, ¢ocuklarin gelecegi
ve giivenliginin diisiiniildiigiini ve gelecege iyimser bakildigini belirtir. Saglikli ailede tiyelerin
s0z haklarmin oldugu ve saygi duyuldugu bir ortamin olustugu, aile bireylerinin sosyal agidan
birbirlerini destekledigi goriilmektedir.

Evlilikte ¢ift arasinda uyum saglanmasi ve mutlulugun elde edilebilmesi i¢in iletigim,
yakin akrabalarla iligkiler, evle ilgili faaliyetlerin yiiriitiilme sekli, de§er ve amaglar, karar
verme, aile gelirinin idaresi, serbest zamanlarin degerlendirilmesi gibi konularda eslerin goriis
ve ¢abalarini birlestirmeleri onem tasimaktadir (Sener, 2002).

Kalic1 ve saglikli evliliklerde one ¢ikan bir durum, ¢iftlerin birbirlerine yonelik sevgi ve
inanglarinin yaninda, birbirlerinin kigisel amacglarma karsilikli destek saglamalaridir. Kisi,
kendisinin kigisel amaglar1 ve basarilar1 konusunda esi tarafindan destek gordiigiinii hissettigi
zaman mutluluk duymakta ve ailenin gelecegine yansimaktadir. Ciftlerin, aile i¢in ev satin
almak, cocuk sahibi olmak gibi hedefler dogrultusunda beraber caligmalarinin evlilik
doyumlarini arttirdigi da goriilmektedir (Huggins, 2002).

Stack ve Eshleman ‘a (1998) gore, evlilikle mutlu olmak arasinda dogrudan bir iliski
vardrr. Evlilik hem kadmim hem de erkegin mutlulugunu olumlu yonde etkiler. Evliligin
mutlulugu etkilemesinde, finansal tatminin saglanmasi ve saghigimn iyi yonde etkilenmesi gibi
iki durum etkilidir. Evliligin finansal yonden ekonomik koruma saglamasi, ayni haneyi
paylasan iki ayr1 gelirin birlesimiyle olur. Bu sekilde bireyler evlenmeden 6nce yasadiklarindan
daha yiiksek bir standarda sahip olabilir, yoksullagsma riskini diisiiriir ve daha iyi bir ruh
sagligma katkida bulunur. Diger taraftan evlilik fiziksel sagligin korunmasinda etkili rol oynar.
Evli bireylerin hastalik durumunda erken teshis, tedavinin tesviki, icki ve sigara gibi
aliskanliklardan uzaklagsmaya tesvik etmeleri, eslerin birbirlerini saglikli diyet konusunda
tesvik etmeleri gibi davranislar saglikl evlilikler igerisinde yasanir. Evli kisilerin, daha ytiksek
derecede duygusal destek almalar1 sonucunda, depresyon ve akil hastaligi bigimlerinin azalmasi
s6z konusudur.

Sonu¢ olarak, saglikli evliliklerin c¢iftlerin yasam Kkalitelerini arttirdig1 yapilan
aragtirmalarda goOrulmektedir. Evlilik kurumu bireylere; sosyal, ekonomik ve psikolojik
kazanimlar getirerek daha saglikli ve kaliteli bir yasam saglamaktadir. Ciftlerin evlilik
doyumlarinin yiiksek olmasi ve evlilik iliskilerinin gelistirilmesi hem kendilerini hem de
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cocuklarmi ruh sagligi yoniinden olumlu etkilemekte, ¢iftler daha mutlu bir hayata saglikli bir
evlilikle daha kolay ulasabilmektedir.

2.1.2.2. Olumsuz Yonleri

Evlilikte karsilasilan gatismalarin es ve ¢ocuklarin fiziksel ve ruhsal sagliklariyla ilgili
derin ve olumsuz etkileri bulunmaktadir. S6zkonusu aile huzursuzluklarinin aile sagligini
etkiledigi, zihinsel ve fiziksel yonden kisilere zarar verdigi arastirmalarla ortaya ¢ikmistir.

Evlilikte yasanan ¢atigmanin kanser, kalp rahatsizliklar1 ve kronik agrilarla iligkili oldugu,
bagisiklik sistemi, endokrin ve kardiyovaskiiler isleyisi olumsuz etkiledigi belirtilmektedir.
Evlilik ¢atigsmas1 sonucunda ortaya ¢ikan depresif belirtilerin basinda yeme bozukluklari,
alkoliklige yonelme ve ev dis1 icme aliskanligi gelmektedir (Fincham, 2003). Catigma yasanan
evliliklerde, cocuklara yonelik ebeveynlik gorevinin yeterli sekilde yerine getirilmedigi,
ebeveyn-cocuk ¢atigsmasi, ¢ocuklar iizerinde olumsuz etkilerinin oldugu arastirmalarla ortaya
¢ikmistir. Catismanin yasandigi iliskilerde, ¢iftlerin olumsuz ifadelerinin normal giftlere oranla
daha fazla oldugu, aym sekilde kendilerine yonelik olumsuz davraniglara karsi ayni sekilde
olumsuz sekilde karsilik verdigi belirlenmistir (Grych ve Fincham, 2001).

Yapilan arastirmalarda evlilik catismasina neden olan aile dis1 etkenlerin de oldugu,
giinliik yasam igerisinde yasanan stresli olaylarin ciftlerin evlilik ici iliskilerinde de etkili
oldugu, isyerindeki problemlerin ve hayatin diger alanlarindaki stresin evlilik ¢atigmasinda
etkili oldugu anlasilmistir (Fincham, 2003).

Evlilikte yasanan ¢atigmanin ¢ocuklarin okul hayatini da etkiledigi arastirmalarla ortaya
¢ikmistir. Cocugun aile i¢indeki ¢atismanin tarafi olmasi, psikolojisini, okul uyumunu ve
basarisini da olumsuz etkilemektedir (Lopez, 1991). Cocugun kisisel uyumu ve okul basarisi
ebeveyn-6grenci iliskisinden dogrudan etkilenir. Cocukluk donemini sevgi ve giiven
ortamindan uzakta, huzursuz bir sekilde gegiren cocuklarin gelisimlerinin bozulmasi, kaygi ve
tedirginlik yasamasi buna neden olmaktadir.

Mutsuz evliliklerde bireyler eslerinden yeterince destek alamazlar. Uzun siiren mutsuz
evlilikler, evliligin saglayacagi potansiyel faydalar1 saglayamaz ve bireylerin mutsuzluk ve
daha diisiik iyi olus durumunda olmalarini getirir. Bu tiir evliliklerde yasanan stres diizeyine
gore psikolojik sikintilar olusur. Mutsuz evliliklerin uzun siirmesi bireylerin hastalik oranini
artrmaktadir. Diger taraftan mutsuz evliliklerin ailedeki ¢ocuklar iizerindeki olumsuz etki
diizeyi aile i¢indeki catismanin seviyesine gore degismektedir. Aile i¢inde yasanan
huzursuzluk, ¢ocuklarin benlik duygusunda azalma, davranigsal uyum sorunlar1 getirmektedir
(Hawkins ve Booth, 2005).

Hawkins ve Booth (2005), mutsuz bir evliligi uzun siire devam ettirmenin, benlik saygisi,
genel saglik durumu ve yasam doyumu ile olumsuz yonde iligkisinin oldugunu, ayrica
psikolojik sikintilar1 da beraberinde tagidigini belirtmistir.

Mutsuz evliliklerde, ¢iftlerin diizenli evliliklerin sagladig: psikolojik ve fiziksel faydalar
elde edemedigi, ayn1 sekilde mutsuz ciftin esinden yeterli destekte almadig: i¢in evliligin
hayatina bir anlam katmadig1, uzun siireli mutsuz evliliklerde evliligin saglayacagi potansiyel
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faydalarin saglanamadigi, evlilikten duyulan memnuniyetsizligin diger aile iliskilerini ve
yasam mutlulugunu da ayni sekilde etkiledigi, evlilikte basarisizlik duygusunun benlik
saygisina zarar verebilecegi, mutsuz evlilik icerisinde yasamanin yliksek stres seviyeleri
nedeniyle psikolojik sikintilara neden olacagi (Hawkins ve Booth, 2005), yapilan
arastirmalarda evliliklerinden memnun olmayan bireylerin ayni zamanda diisiikk global
mutluluga sahip olduklar1 (Glenn, 1998) belirtilmektedir.

Evlilikte yasanan sikintilarin kadinlarda depresyon ve bagigiklik sisteminde diismeye
neden oldugu, erkeklerde depresyon durumunun daha ¢ok goriildiigii, evlilik ¢atigmasinin
fizyolojik uyarilma ve 6fke ile iligkili oldugu, evlilikte yagsanan bu tiir problemlerin bagisiklik
sistemine zarar verdigi ancak kadinlari bagisiklik sistemindeki diisiisiin erkeklerden daha fazla
oldugu arastirmalarla ortaya c¢iktigi belirtilmektedir (Mayne ve digerleri, 1997). Stresin
yasandig1 evliliklerde c¢iftlerin daha az yapici davrandiklari, iliskilerinde daha mesafeli
olduklarindan ¢atismanin devam ettigi ifade edilmektedir (Christensen ve Shenk, 1991).

Williams (2003), evlilik kalitesinin ailedeki erkek ve kadin ¢ifti psikolojik yonden benzer
sekilde etkiledigini, evlilik doyumunun olmadigi evliliklerde psikolojik iyi olusun evli
olmayanlarla karsilastirildiginda, evli ciftlerde daha olumsuz durumda oldugunu
belirtmektedir. Canel (2012)’e gore, ¢atigmali evlilik hayati, depresyon, anksiyete bozukluklari,
cinsel problemler, madde kullanimi, ¢esitli fiziksel rahatsizliklar (kalp, mide rahatsizliklari,
tansiyon, cilt bozukluklar1 vb.) gibi bir¢ok soruna neden olabilecegi gibi, ¢ocuklarda ve
ergenlerde davranig problemleri de olusturabilir.

Evliligin kendisi degil, bireyin evlilik i¢inde mutlu olup olmamasi hastalik riskini
azaltmakta ya da artirmaktadir. Evliliginde mutsuz olan bireylerin hastalik riskleri artmaktadir
(Hasanoglu, 2017). Saglikl evliliklere sahip olan bireylerin, evli olmayanlara gore fiziksel ve
ruhsal sagliklarinin daha iyi olmasmnin yaninda ortalama yasam sureleri de daha uzun
olmaktadir (Canel, 2013). Evlilik doyumunun yasandigi diizenli evliliklerin getirdigi mutlu
ortam ¢iftlerin psikolojik saghgmi olumlu yonde etkileyerek hayatlarinda 6nemli rol
oynamaktadir. Evlilik uyumu bozulmaya basladiginda ise bu tablo, esler ve ¢ocuklar yoniinden
bir travmaya ve krize doniismektedir. Bu sekilde mutlu ya da mutsuz evlilik olgusu da ortaya
cikmaktadir. Uyumlu bir evlilik iliskisi giftlerin evlilikten sagladigi doyumu ve evlilik
mutlulugunu olumlu sekilde etkilerken, evlilik doyumunun olmadig1 mutsuz evlilikler eslerin
psikolojik sagligini da olumsuz sekilde etkilemektedir (Sardogan, Karahan, 2005).

2.1.3. Evlilik Doyumu

Evlilik kisilerin yasamimin 6nemli bir boliimiinii kapsayan, kisilerarasi iliskiler yoniiyle
onemi biylk olan, ciftlerin psiko-sosyal gelisimine katkist olan 6nemli bir olgudur. Saghkl ve
basarili evliliklerin olusmasi ic¢in ¢iftlerin evliliklerinden doyum saglayabilmeleri dnem
tagimaktadir. Bu sekilde olusturulan bir evlilik bireylere sosyal, fiziksel ve duygusal yakinlik
kazandirmaktadir.

Evlenen ciftler birbirlerine yonelik baghiliklarm, evliligin ilk olusma siirecinde bir térenle
kutlar. Evliligin olusmasindan sonra evlilikleri boyunca karsilasacaklar1 sorunlarla miicadele
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etmeleri gerekmektedir. Bir evliligin zorunlu ve génulli nitelikleri vardir ve bu nitelikler bir
denge durumuna ulastiginda iligkilerinden doyum elde etmeye baslarlar (Haley, 1988).

Arastirmacilar, evlilik kalitesini tamimlarken, evlilik uyumu, evlilik doyumu, evlilik
mutlulugu, evlilik bitinligi gibi kavramlar kullanmaktadirlar. Evlilik kalitesi kavrami
bunlarin her birini kapsamakta olup, bu kavramlarin her biri evlilik kalitesinin 6zel bir yoninu
aciklamaktadir.

Evli bireylerin evlilik iliskisini degerlendiren arastirmacilar tarafindan, genellikle evlilik
doyumu, evlilik bitiinliigi, evlilik kalitesi, evlilik uyumu gibi kavramlar kullanilmaktadir.
Literatlrde tum bu terimlerin tanimi ve Olglimine yonelik bir diisiince birligi olmamasi
nedeniyle, bu terimlerin icerikleri itibariyle birbirine benzer oldugu arastirmacilarca One
strtlmektedir (Y1ilmaz, 2001). Bazi arastirmacilar ise, bu kavramlarin birbirine yakin terimler
olmakla birlikte, farkli anlamlar i¢erdiklerini belirtmektedir.

Ozgiiven (2017), evlilik doyumu kavramini bireyin evliligine doniik bakis acis1 ve
evliliginde hissettigi duygular ile agiklamaktadir. Aile icerisinde ciftlerin sevgi, begenilmek ve
aidiyet beklentileri yoniyle psikolojik ihtiyaglarmin; cinsel istek ve beklentileri yoniiyle
biyolojik ihtiya¢larinin, yalniz olmadiklarmi bilme, yasama dort elle sarilma, ortak amaca
yonelme gibi gereksinimleri karsilama yoniiyle sosyal ihtiyaclarinin karsilandigi ve evlilik
doyumlarinin belirlendigini ifade etmistir. Nichols (2005)’a gore evlilik doyumu, kisinin ¢ift
iligkisine dayal1 olarak hissettigi mutluluk ve tatmin duygusunun derecesidir.

Hendrick ve Hendrick (1977) evlilik doyumunu “Bireyin kendi bireysel memnuniyetini
deneyimlemesi ve evlilik iliskisindeki hosnutlugu, mutlulugu” seklinde ifade etmektedir.
Benzer sekilde Sokolski ve Hendrick (1999), evlilik doyumunu psikolojik tatmin yonlyle 6ne
¢ikarmakta, evlilik kurumu i¢inde eslerin birbirlerine yonelik sevgi bigcimi, iletisim sekli, cinsel
doyum, problemleri paylasma, aile i¢i kararlarda esitlik, kazang ve ¢alisma gibi etkenlerin
psikolojik tatmini getirdigini belirtmektedir.

Connell, Mitten ve Bumberry (1999), “Evlilik cennet ya da cehennem olabilir ve genellikle
ikisi de olabilir” seklindeki yargisiyla evlilik doyumunu agiklamaktadir. Williams (2003),
tarafindan yapilan arastirmada, evli kisilerin ve evli olmayanlarin, psikolojik iyi olus, fiziksel
saglik ve Olim yoniinden karsilastirmalar1 yapilmistir. Evlilik kalitesi dikkate alinmadan
evliligin etkilerinin erkek ve kadin yOniinden yeterince degerlendirilemeyecegi, evlilik
iliskisinin hem olanaklar1 hem de zorluklar1 beraberinde getirdigini, bu etkenlerin goreli
dengesinin evlilik kurumunun erkek ve kadinlara saglayacagi psikolojik iyi olusu etkileyecegini
belirtmektedir.

Bradbury, Fincham ve Beach (2000), evlilik doyumunun dort boyutuna dikkat ceker.
Birincisi evlilik doyumunun oldugu bir evlilik hi¢bir sikintinin olmadigi bir durumu ifade
etmez. Evlilik ¢atigmalarina neden olan faktorler, evlilik doyumunun zidd1 degildir. Saghkli
evliliklerin incelenmesinde evlilik doyumu uzun bir zaman dilimi igerisinde incelenmelidir.
Ikincisi, evlilik doyumsuzlugu, olumsuz dzelliklerin 6ne ¢iktig1 ve olumlu 6zelliklerin goreceli
yonden olmadigr evlilikleri gosterirken, evlilik doyumu olumlu &zelliklerin belirgin olarak
ortaya c¢iktig1, olumsuz Ozelliklerin ise nispeten olmadigi evliliklere isaret etmektedir.
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Ucgiinciisii, evlilik doyumunun kavramsallastirilmas1 ve lgiimii, yalnizca eslerin evlilikleri
icerisindeki belirli bir zaman noktasini degerlendirerek yapilamaz. Evlilik siirecindeki
dalgalanmalar1 yansitabilecek daha biylk bir zaman sureci igerisinde ve ge¢mis doneme ait
verileri de igermek suretiyle degerlendirme yapilarak bu tespitler yapilabilir. Diger bir deyisle,
evlilik doyumu anlik dl¢timler yaparak degil, aralikli siirecler igerisinde degerlendirilmelidir.
Dordlncusd, evlilik doyumunun kavramsallastirilmasi, ese karst davranislar degerlendirilerek
sosyal perspektifle yapilir. Evlilik iligki diizeyi her iki esin birbirine kars1 davranislari, karsi
yanitlar1 degerlendirilerek daha bagimsiz bir sekilde degerlendirilebilir.

Kocadere (1995), tarafindan yapilmis olan arastrmada, evliligi etkileyen 17 alan oldugu
belirtilmistir. Bu alanlar sunlardir:

—_—

. Aile (Kok aileyle iliskiler)
2. Baskin olma
3. Benzerlik
4. Bos zaman
5. Bosanma diislincesinin olusmasi
6. Cinsellik

7. Cocuk

8. Duygu

9. Ev isleri

10. Sorunlar ve sorun ¢6zme

11. Evlilik dis1 iligki

12. Gelir

13. Iletisim

14. s

15. Kisilik 6zellikleri

16. Sozel ve fiziksel siddet

17. Evlilikle ilgili diger konular

Sardogan ve Karahan (2005), Tiirkiye’de ve yurtdisinda yapilan arastirmalarda evlilik
uyumunu etkileyen nedenleri siralamistir. Bu nedenler arasinda 6zetle, evlilikte erkek esin Kok
aile baglantis1 baglaminda anne babaya bagimli olmasinin (Haws, Mallinckrodt, 1998);
evlilikte yaganan ekonomik problemlerin (Kinnunen, Feldt, 2004); eslerden birinde veya her
ikisinde ileri derecede nevrotik ve psikotik belirtiler bulunmasmin (Kitamura, 1995); erkek
este yliksek diizeyde durumluk kaygisi bulunmasinin (Dehle, Weiss, 2002), kadmin is
hayatinda bulunmamasmin (Nathavat, Mathur, 1992); esler arasinda yasanan g¢atigmanin
sikliginin ve ortaya c¢ikan gerginlik nedeniyle eslerde is doyumunun diisiikliigiiniin (Tezer,
1994; Hatipoglu, 1993); evlilige girisin bireyin kendi segimiyle olmayip baskalarinin
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yonlendirmesiyle yapilmasinin (Demir ve Fisiloglu, 1999); esler arasinda olumsuz
yiiklemelerin kullanilmasinin (Kislak, 1997) ve ¢iftin birinde gortlen depresyonun (Kastro,
1988) siralandigr ve bunlarmn evlilikte uyumu olumsuz yonde etkiledigi goriilmektedir
(Timiinden aktaran Sardogan ve Karahan, 2005). Evlilik sirecinde eslerin birbirine sagladigi
duygusal destek, fiziksel sagligin korunmasina da yardimci olacaktir. Evlilikte yliksek diizeyde
algilanan saglik durumu, mutlulugu da yiikseltecektir (Stack ve Eshleman 1998).

Sardogan ve Karahan (2005) tarafindan yapilan aragtirmada evlilik doyumuyla ilgili
gelistirilen “Insan Iligkileri Beceri Egitimi Programi”nin etkililigi degerlendirilmistir. Yapilan
calismayla bu programin evli kisilerin evlilik uyum seviyeleri tizerindeki etkisi incelenmistir.
Calisma grubu programa katilmayi goniillii olarak isteyen 24 evli bireyden olusturulmustur.
Arastirma bulgular;; 10 oturumluk egitim programma katilan evli kisilerin evlilik uyum
diizeylerinin, programa katilmayan bireylerin evlilik uyum diizeylerinden daha yiiksek
oldugunu gostermistir. Elde edilen bulgulara goére, bu program evli bireylerin evlilik uyum
diizeylerini olumlu sekilde etkilemektedir.

Evlilik doyumunu etkileyen degiskenlerin belirlenmesi amaciyla, uzun siireli mutlu
evliliklerin 6zellikleri tizerine yapilan ¢OK sayida arastirma mevcuttur. Bu arastirmalardan
birinde, en 6nemli goriilen konudan baslayarak basarili evliliklerin 10 6nemli 6zelligi su sekilde
srralanmuistir:

1- Evlilik istikrar1

2- Ese sadakat

3- Giicli ahlaki degerler

4- Ciftin birbirine saygis1

5- Cinsel sadakat taahhtt

6- Ese yonelik iyi bir arkadas olmak

7- lyi bir ebeveyn olma istegi,

8- Dinsel degerlere baglhlik

9- Esi destekleme ve memnun etme arzusu

10- Affetme ve affedilmeye istekli olmak (Fennel, 1993’den aktaran Rosen-Grandon,

Myers ve Hattie, 2004).

Cag ve Yudirim (2013, s. 13-23), tarafindan yapilan arastirmada evlilik doyumunu
yordayan degiskenler tespit edilmeye ¢alisilmistir. Yapilan aragtirmada; cinsiyet, evlilik stiresi,
egitim seviyesi, es destegi, cocuk sayisi, ailenin gelir seviyesi, cinsel yasam durumu, evdeki
sorumluluklari paylasimi ve esler arasindaki yas farki degiskenleri ile evlilik doyum diizeyi
arasindaki etki duzeyi arastirilmistir. Arastirmanin sonucunda; evlilik doyumunu énemli oranda
etkileyen degikenler arasinda es desteginin, cinsel yagam memnuniyetinin ve egitim seviyesi
durumunun 6ne ¢iktig1 anlasiimstir. Ozellikle algilanan es desteginin evlilik doyumunda en
onemli faktdr oldugu bu arastirmada ortaya c¢ikmistir. Eslerin birbirlerine destek vermesi
duygusal ve biligsel olaylar arasindaki iliskiyi daha giiclendirmekte ve iliskide stresi,
cozlimsiizligi ve ¢atigmay1 engellemektedir. Bireyin ihtiya¢ duydugu zamanlarda es destegini
algilamasini ve hissetmesini saglamaktadir.
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Mackey ve O’Brien (1995)’a gore, evlilik doyumunu bes etken arttirmaktadir. Bunlar;
iletisim kalitesi, karar vermede ortaklik, catismanin kontrolii, cinsel ve psikolojik yakinlik,
esitlik konularinda iliskisel degerler ve giiven, saygi, empatik anlayis olarak belirtilmektedir.

Sonug olarak, evlilik doyumunun, evlilikte mutluluk ve evlilik siirecinin basarili bir sekilde
yiriitilmesinde ¢ok dnemli oldugu goriilmektedir. Kisilerin evliliklerinden doyum almasi,
evliliklerin saglikli sirecte yiirlimesi ve bogsanma ile sonu¢lanmamasi baglaminda dnemlidir.
Ciftlerin evlilik doyumunun yiiksek olmasi evliliklerinin gii¢lii oldugunu gostermektedir.
Evliliklerin saglikli yiiriimesi ve evlilik kalitesinin arttirilmasi i¢in evlilik doyumunu etkileyen
incelenmesinin 6nemli yararlar saglayacagi diisiiniilmektedir.

2.1.4. Evlilik Doyumunu Etkileyen Degiskenler

Evliligin ¢cok boyutlu bir yapiya sahip olmasi, biyolojik, sosyal ve psikolojik yonlerinin
olmasi nedeniyle evlilik doyumunu etkileyen ¢ok sayida faktor vardir. Evlilik doyumunun pek
cok degiskenle iliskisi yoniiyle yapilan ¢ok sayida arastirma mevcuttur. Bayraktaroglu ve
Cakici1 (2013), evlilik uyumunun sosyo demografik degiskenler (cinsiyet, egitim seviyesi, yas,
eslerin kok ailesiyle iliskiler, evlilik siiresi, gelir durumu, gocuk sayis1), problem ¢dzme, empati
ve iletisim yetenekleri ile iligkisini arastirmistir. Kabasakal ve Soylu (2016), cinsiyet ve es
destegi degiskenlerine gore evlilik doyumunu incelemistir.

Bosanma oranlarinin arttig1 giinlimiizde, evlilik iligkileri ve evlilik doyumu {izerinde
durularak, bunlar1 etkileyen degiskenlerin belirlenmesi arastirmalarla ortaya konulmaktadir.
Evlilik doyumu kolayca tanimlanabilecek bir degisken olmamakla birlikte, evlilikle birlikte
edinilecek doyum diizeyini bir¢ok degiskenin etkiledigi bilinmektedir (Hiinler ve Gengoz,
2003). Biyikoglu (2012), cinsiyet, yas, evlilik stresi, egitim durumu, ¢alisma siiresi, ¢ocuk
say1s1 gibi demografik degiskenleri ve evli bireylerin ruh saghigini evlilik uyumunu etkileyen
degiskenler olarak siralamustir.

Evlilik doyumunu etkileyen degiskenleri farkli basliklar altinda gruplayabiliriz. Genel
olarak evlilik doyumunu etkileyen degiskenler, bireysel, sosyo-ekonomik ve aileye iliskin
degiskenler olmak tizere U¢ kategoride incelenebilir (Bradbury, Fincham ve Beach, 2000;
Feeney, 2002; Sen, 2015; Chapin, Chapin, Sattler, 2001; Kocadere, 1995; Young ve Long,
1998).

Ozglven (2017) ve Sen (2015), evlilik uyumu iistiinde etkili olabilecek degiskenleri
“kisisel-bireysel degiskenler, sosyo-ekonomik degiskenler ve aileyle ilgili degiskenler olmak
lizere {ie ayirmaktadir. Ozgiiven (2017), bireysel degiskenleri; cinsiyet, yas durumu, evlilik
sayisi, evlilik yasi, saglik durumu, fizik goriiniis ve esinin fiziki goriiniisiinden mutlu olma
olarak siralamig, sosyo-ekonomik degiskenleri; ailelerin sosyo-ekonomik seviyesi, ailelerin
aylik gelir durumu ile gelirin yeterlilik diizeyi, eslerin mesleki durumlari, eslerin aile gelirine
katkisi, eslerin 6grenim seviyesi ve mesleki olarak islerinden mutlu olma durumlar1 olarak
belirtmis, aileye iliskin degiskenleri; eslerin yas farki, evlilik bi¢imi, cocuklu ve ¢cocuksuz olma
durumu cocuk sayisi, ev islerini paylasma &6zelligi, esiyle duygu ve diisiinceleri paylasma, kok
aileyle iliskiler, eslerin ailelerinden elde edilen destek durumu, aile igerisindeki tartisma ve
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kavga yogunlugu, c¢ocuklarin bakimi ve egitimi, akrabalik derecesi ve cinsel yasam olarak
stralamugtir.

2.1.4.1. Evlilik Doyumunu Etkileyen Bireysel Degiskenler:

IIk Evlilik Yasi: Demiray (2006) tarafindan yapilan arastirmada evlilik yas1 ile evlilik
uyumu arasindaki iligkinin 6nemi vurgulanmistir. 20-30 yas grubunda evlilik uyumunun diger
yaslara gore daha fazla oldugu ifade edilmis, yas, evlilik siiresi ve ¢iftin kok aileleri ziyaret
sikliginin evlilik uyumuyla iligkisi anlamli bulunmustur.

Bir kisinin evlilik yapmasi ig¢in en uygun dénem onun ¢esitli yonlerden olgun bir diizeye
gelmesine bagli oldugu, saglikli evlilik yapilabilmesi i¢in bireyin kronolojik olgunluga
erismesinin gerektigi anlasilmaktadir. Erken evlilikler bireylerin beklentileri, idealleri, zevkleri,
hayat felsefeleri, sosyal degerleri ve amaglar1 sekil almadan ve kararhilik kazanmadan
kuruldugundan kiiciik yasta olusturulan evlilikler yeterince saglikli degildir. Bu sekildeki
evliliklerde eslerin kaliteli iletisim kuramayacaklar1 ihtimali yiiksek goriilmektedir (Bilen
2009).

Sener ve Terzioglu (2008)’ nun yaptig1 caligmada, evliligini 20 yas ile ve lizeri yaslarda
yapanlarin evlilik uyum puaninin, evliligini daha erken yasta gerceklestirenlere gore daha fazla
oldugu belirtilmektedir. Otuzbes ve ilizeri yaslarda yapilan evliliklerde ise eslerin kisiliginin
sekillenmis oldugu ve esler arasinda ortak bir hayat felsefesi gelismesinin giiclestigi
belirtilmektedir.

Martin ve Bumpass (1989), geng yastaki evliliklerin bosanmayla sonu¢lanma olasiliginin
daha ileri yastaki evliliklere gore ¢ok daha fazla oldugunu, 25-29 yasindakilere oranla erken
yasta olan evliliklerin gore daha fazla bosanma olasiliginin oldugunu savunmaktadir.

Geng kizlarin on sekiz yasindan dnce evlenmis olmalari, onlar1 farkl fiziksel, psikolojik,
cinsel ve sosyal siddete maruz brrakmaktadir. Bu sekildeki erken evlilik, yas ve cinsiyetin
kesistigi bir konu olarak geng kizlarin haklarmin ihlal edilmesiyle sonuglanir (Belhorma, 2016).

Erken yasta evlilik yapmis olan kisilerin evlilik uyumunun, 23-27 yas arasinda evlenen
bireylere gore daha diisiik oldugu goriilmiistiir. Evlenme yas1 diismesiyle birlikte bireylerin es
tercihlerini yaparken hata yapma ihtimalinin artacagi, evlenme yasmnin disiisiiyle birlikte kok
ailelerin ciftlerin evliliklerine olumsuz etkilerinin artacagi, evlenme yaslar1 diistiik¢e ¢iftlerin
maddi, sosyal ve is yoniinden imkanlarinin azalacagi diisiiniildiigiinde, ilk evlenme yasinin
diisiik olmasmin evlilik uyumu tzerinde negatif etkisinin, yasin artismin da olumlu bir etkisinin
oldugu anlasilmaktadir (Gucli Ergin, 2008).

Evlilikte uyumun bozulmasina neden olan bazi etkenler; evlenme yasi, evlenmeden
onceki tanigiklik siirecinde ciftlerin uyumu, diisiikk sosyo-ekonomik durum ve ¢ocuk sayisi
olarak ifade edilmektedir (Douglass, 1995; akt. Sendil, Korkut, 2008).

Kisilik Ozellikleri: Evlilikte bireylerin kendilerine en yakin hissettikleri kisi esleridir. Bu
nedenle esin kisilik 6zelliklerini 6grenmek i¢in ¢aba gosterilir. Birbirlerinin kisilik 6zelliklerini
beklentilerini 6grenen ¢iftlerin iletisiminin de daha kolay olacagi agiktir. Karsi tarafi tantyarak
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daha kolay sekilde muhatabina yardimci olabilirler. Egin beklentilerinin karsilanma derecesi de
evlilikten saglanan doyumu etkilemektedir. Kadmlarin disa doniik kisilige sahip olmasi,
erkeklerin uyumlu kisilik 6zelliginin olmasi evlilik doyumunu yiikseltmekte iken, erkek ve
kadmlarin norotizm kisilik 6zelligine sahip olmasi evlilik doyumunu azaltmaktadir. Norotizm
kisilik 6zelligine sahip bireyler giivensiz, kizgin, gergin, endiseli, diisinmeden harekete gegen,
kendisiyle ugrasan elestiriye ag¢ik ve kabul eden, mukemmeliyetci, kaygili, sinirli gibi
Ozelliklerle karakterize edilmektedir (Ugak, 2015).

Shackelford vd. (2008)’nin yaptig1 arastirmaya gore, kisilik 6zellikleri ve evlilik doyumu
arasinda onemli boyutta iligki vardir. Sadakatsiz kisilik yapis1 evlilik doyumunu azaltmaktadir.
Barling vd. (1990)’nin yaptig1 arastirmada, evlilikte sabirsiz ve sinirli kisilik 6zellikleri evlilik
doyumunu diistirmektedir. Sinirli ve sabirsiz kisilik 6zellikleri bireyler arasi iligkileri olumsuz
etkilemektedir. Dwyer (2005), evlilikte bireylerin kisilik ozelliklerinin ve duygusal zeka
durumunun evlilik doyumuyla dogrudan ilgili oldugunu, bireyin duygusal zekas1 diginda esin
duygusal zeka durumu ve sorun ¢ézme yeteneginin evlilik kalitesini etkileyen 6nemli faktorler
oldugunu belirtmektedir.

Kisilik bozuklugu olan kisilerin, iliskilerindeki gecimsizlik evlilik doyumunu
disiirmektedir (Craig, 2003). Jockin, McGue ve Lykken’in (1996) arastirmasima gore eslerin
kisilik 6zellikleri, evliliklerde bosanma riskinin % 25’ini olusturmaktadir. Russel ve Wells’in
(1994) arastirmasina gore, evlilikten elde edilecek mutlulugun % 60’1 eslerin kisilik 6zellikleri
ile olmaktadir. Ozgiiven (2017) de, evlilik doyumu ile kisilik 6zelliklerinin iliskisini
vurgulamaktadir. Ayrica, evlilikte ¢iftin ortak 6zelliklere sahip olmasinin evlilikte uyum sansini
artrracagini, birlikte yasamay1 kolaylastiracagini belirtmektedir.

Diger taraftan, Young ve Long (1998)’a gore, saglikli kisilik 6zelliklerine sahip olmak,
eslerin evlilik doyumunda 6nem tasimaktadir. Mackey ve O’Brien (1995, s. 132-142), evlilik
doyumunu 6nemli oranda etkileyen bes etkeni belirlemistir. Bunlar; ¢atismanin kontroli,
iletisim kalitesi, karar verme surecinde ortaklik, psikolojik ve cinsel yakinlik ile saygi, giiven,
empatik yaklasim ve esitlik degerleri olarak siralanmaktadir. Esler arasindaki farkliliklar evlilik
doyumu iizerinde ¢ok az etkisi olmasima karsin iligkilerde esitlik veya adalet duygusu evlilik
doyumunu yukseltmektedir.

Basim, Cetin ve Tabak (2009) tarafindan, hangi kisilik 6zelliklerinin bireyler arasi
catisma ¢6zme yaklasimlarina etki ettigini belirlemek hedefiyle bir aragtirma yiiriitiilmistiir.
Kisilik 6zellikleri arasinda yer alan gelisime agik olma ve uyumluluk durumunun gatismalari
etkili ve yapict bir sekilde sonuglandirmasi agisindan énemli oldugu, uyumluluk 6zelliginin
ogrenme ve sosyallesme siirecinde, bireylerin sosyal iliskilerini muhafaza ve devam ettirmeleri
yoninden 6nemli oldugu, uyumluluk 6zelligi gelismis bireylerin glvenilir, 6zverili, yumusak
basli ve miitevazi olmalarmin bireyler arasindaki iliskileri uzun siireli olarak olumlu etkiledigi,
disadoniikliik 6zelligi olan bireylerin pozitif nitelikte, sosyal ve aktif olmalar1 ve 6zdisiplini
yiiksek bireylerin sonu¢ odakli ve sorumluluk sahibi olmalarinin catisma ¢ézme siirecinde
faydali oldugu belirtilmistir.

Gule¢ (2014) arastirmasinda evlilik memnuniyetini etkileyen iliskisel ve Kkisisel
degiskenleri incelemistir. 378 evli kisiyle yapilan ¢alismada, evli bireylerin disadoniikliik

19



nitelikleri arttik¢a evlilige doniik mutluluklarinin da yiikseldigi, duygusal dengesizlik puanlar1
arttigindaysa evlilik memnuniyetlerinin diistigii anlasilmistir. Evlilik yasam 6lgegi puani ile
yumusak baglilik, deneyime agiklik boyutlari, sorumluluk arasinda anlamli bir baglanti
kurulamamustir.

Akar (2005), problemli mizaglarin evliligin baslangicinda giigliikler ve hayal kirikliklar:
yasayabileceklerini, ancak eslerin belirli sure¢ icerisinde digerine uyum saglayabilecegini ve
daha uyumlu bir iliski kurulabilecegini ifade etmektedir. Evliligin erken donemlerindeki doyum
ile ¢iftin yapisal anksiyetesi arasinda iligki bulunmakla birlikte daha sonraki déonemlerde bu
iligki bulunmamaktadir.

Kisilik Sorunlart ve Psikolojik Problemler: Yapilan arastirmalarda, yetiskinlerde
saglik sorunlarinin ve psikolojik problemlerin evlilik uyumuyla yakindan iligkisi bulundugu
belirtilmektedir (Wade ve Pevalin, 2004). Evlilikte doyumun olmasi eslerin ruh saghgini
onemli 6lgide olumlu yonde etkilemektedir. Ancak, bu konudaki literatiire genel olarak
baktigimizda, evliligin psikiyatrik hastaliklar1 engelledigi sonucuna ulagsmak dogru olmaz.
Evlilikte doyumun yasandig1 saglikli evliliklerin evli bireylere sagladigi olumlu sonuglardan
bahsedilebilir. Evlilikte doyum yasama, eslerin beklentilerinin gergeklesmesi ve mutlu
olabilmeleri yoniinden olduk¢a 6nemlidir (Bagc1 ve Bulus, 2016). Evlilik uyumu ve eslerin ruh
saghigm iliskilendiren calismalar genel olarak ikiye ayrilmaktadir. Birinci grup, evlilik uyumu
ile evli bireyin psikopatolojik durumunu degerlendiren ¢alismalardir. Ikinci grup ise, evlilikle
birlikte olusan iliski problemlerinin bireylerde biiyiik strese neden olmasi ve ayni sekilde
bireylerin psikiyatrik hastaliklara yakalanma olasiliginin artmasi ihtimalini konu alan
caligmalardir (Whisman ve Baucom, 2012).

Ailede, ebeveyn-cocuk c¢atismasi, aile i¢i denetimdeki sorunlar ve ebeveynlerin yetersiz
katilimi ailede ¢ocuklarin davranis sorunlarina yol agmaktadir. Aralarinda belirli bir iletisimin
olmadig, tutarsiz davranislarin yasandigi, ortak sorunlarmi birlikte ¢6zemeyen, aile rollerini
benimsemeyen, duygularini birbirlerine acik¢a ifade edemeyen, yetersiz ebeveynlerin oldugu
ailelerde, psikiyatrik hastaliklarin ¢ikma olasiligi, bu islevleri diizenli ve saglikli bir sekilde
yuriten ailelere gore daha fazladir (Wasserman, Miller, Pinner ve Jaramillo, 1996).

Evlilik doyumunu etkileyen diger faktor psikolojik agidan bireylere yonelik etkisidir.
Evlilik doyumu, evlilik kurumu icerisinde yer alan verilen kararlarda esitlik, problemleri
paylagma, esitlik ve kazang gibi c¢evresel boyutlardan ve eslerin birbirine gdsterdigi sevgi
bicimi, iletisim bicimi, cinsel doyum gibi kisisel boyutlardan eslerin elde ettigi psikolojik
doyum olarak da tanimlanmaktadir (Bagc1 ve Bulus, 2016).

Giilseren (2002), psikiyatrik hastalik tanist1 konulan bireylerin ailelerinin yasadigi
sorunlarin ¢ok fazla oldugunu, 6zellikle ¢evresinden sosyal destek alma durumu yetersiz olan,
duygularinin disavurumu ileri seviyede olan ve hastalikla basa ¢ikmak icin etkin sekilde
ugrasmayan ailelerin yiikiiniin daha fazla oldugunu belirtmektedir.

Evlilikte cesitli sorunlarin yasanmasina neden olan 6énemli faktorler, depresyon, nevroz
ve diirtiisellik olarak siralanmaktadir (Lawrence, Eldridge, Christensen, 1998). Yilmaz (2001),
esler arasindaki sorunlari; ¢abuk sinirlenme, kiskanglik, kolayca incinme hissi, kimseyle
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konusmama, evde yeterli diizeyde bulunmama, savurganlik, psikoaktif ilag ya da i¢ki kullanimi
gibi eslerin kisisel 6zellikleri seklinde ifade etmektedir.

Tutarel Kiglak (1995), yiiksek diizeyde depresif belirtiler ve evlilikte doyum arasinda
negatif bir iliski bulundugunu, kendine saygi ile evlilikte doyum arasinda ise pozitif bir iliski
oldugunu belirtmektedir. Cigek (2011), psikiyatrik hastaligi olan bir kigiyle beraber yasamanin
aile iiyeleri tizerinde gesitli olumsuz sorunlar olusturabilecegini ve bunun aileye yuk olarak
tanimlandigini, yiik teriminin nesnel yiik ve 6znel ylk seklinde ikiye ayrildigini, nesnel yiikiin;
gelir kaybi, sosyal etkinliklerin kisitlanmasi, saglik iizerine etkiler ve ev ortamindaki gerginlik
gibi problemleri kapsadigini, Oznel yukin hastanin rahatsizlik olusturan davraniglari
baglaminda sikint1 ve hastayla ilgili yasanan 6zne sikint1 diizeyi oldugunu belirtmektedir. Aile
bireylerinin en yogun sekilde karsilastiklar1 zorluklar, aile i¢i ¢atigma, tiikenmislik, depresyon,
sosyal ve kisiler arasi iligkilerde yasanan zorluklar, utang, 6fke, su¢luluk duygularidir. Ailede
psikiyatrik hastaligi olan kisi, aile yasammin sosyal iligkiler, bos zaman etkinlikleri ve
ekonomik durum gibi yonlerini etkiler (Gupta, Giridhar, Kulhara, 1991).

Depresif olan ve olmayan hastalara yonelik olarak, evlilik uyumu ile depresyon arasindaki
iligkiyi inceleyen arastrmada, depresif grubun, karsilastirma yapilan diger gruba gore
evliliklerinde daha uyumsuz nitelikte olduklar1 belirlenmistir. Depresyon ile evlilik uyumu
arasinda negatif yonde bir iliski bulunmakta olup, hastalarin evlilik uyumu yoniinden terapist
degerlendirmeleri ile kendilerini degerlendirmeleri arasinda baglant1 bulundugu belirlenmistir
(Crowther, 1985; akt. Kalkan, 2002). Diger taraftan bir merkezi sinir sistemi hastaligina sahip
bireylerin evlilik uyumlarinin incelenmesinde hastaligin esleri olumsuz olarak etkiledigi
anlasilmistir (Rodgers ve Calder, 1990; akt. Kalkan, 2002).

Kaygi bozukluklar1 konusunda yapilan bir arastirmada, evlilik uyumu ile siirekli kaygi
diizeyi arasinda negatif yonden bir iliski bulundugu, kaygi diizeyi surekli arttik¢a evlilik
uyumunun azaldigi bildirilmistir. Bireyin i¢inde bulundugu durumla tutarli bir sekilde
ortiismeyen, baskalarinca da gerekgesi tam olarak belirlenemeyen kaygilar siirekli kaygilardir.
Stirekli kayg1 diizeyi ileri derecede olan bireyler her an olumsuz seyler olacak beklentisi ile
bulunduklar1 durumdan mutlu degildir ve genel bir hosnut olmama halindedirler. Kayg1 evlilik
doyumunu negatif yonde etkilemektedir (Aktas, 2002).

Birey, kendi i¢inde uyumlu, kaygi, kuruntu ve kuskulardan uzak olur. Giinliik ve gecici
kaygilar uyumsuzluk belirtisi sayilmazlar ve saglikli insanlarda da vardir. Ancak nedeni belli

olmayan ve uzun siiren kaygi, gerginlik ve korkular ruhsal dengeden sapma gostergeleri
olabilirler (Ozgiiven, 2017).

Duygusal Zeka ve Empati: Bireyin, kendine ve karsisindaki kisilere ait duygulari dogru
sekilde tanimasi, algilayip degerlendirmesi, karsisindaki kisilerin duygularini fark edip kendini
onlarin yerine koyabilmesi ve ¢evresindeki insanlarla iyi iliskiler icinde etkilesim saglamayla
ilgili beceri ve sosyal yetenegin birlesimi duygusal zekadir. Bagkalarinin duygu, ihtiyag ve
problemlerini anlama ve onlarla iletisim kurmanimn yaninda bireyin kendi duygularini ifade etme

yetenegini kapsayan duygusal zeka, evlilik uyumunu son derece olumlu etkilemektedir (Acar,
2002).
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Saglikli ailelerin nitelikleri arasinda yer alan; duygular1 anlama, duygular1 paylagma,
bireysel farkliliklarin kabul edilmesi, iletisim, igbirligi, ilgi ve sevgi duygusunun iletilmesi,
catigmaya girmeden sorunlarin ¢dziimii, bos zamanlar1 birlikte gegirme, sorunlarla baga ¢ikma
becerilerini kazanma (Ozgiiven, 2017) gibi 6zelliklerin biyiik oranda duygusal zeka terimiyle
ortiistiigii anlasilmaktadir.

Yapilan bir arastirmada, iliskiden alinan doyumun duygularin dogru algilanmasi ve ifade
edilmesiyle pozitif yonde iligskili oldugu, duygularin karsidaki birey tarafindan dogru
algilanmasi ve ifade edilmesinin mutluluk getirecegi, duygulari ve nedenlerini anlama
yeteneginin evlilik siirecinde olacak inis ¢ikislar lizerinde ¢ok etkili olacagi, duygusal zekanin
temel bilesenleri igerisinde yer alan duygularin diizenlenmesi ve idare edilmesi yetenegi evlilik
doyumu iizerinde 6nemli bir etkiye sahip oldugu belirlenmistir (Fitness, 2000, akt. Glingor
Houser, 2009).

Empati, bireyin kendisini karsisindaki kisilerin yerine koyarak onlarin diisiincelerini
dogru sekilde anlama ve duygularini hissederek durumu anlatma sirecidir. Empatik yaklasim
her zaman kisiler arasinda olur ve karsilikli olarak bilgi ve duygularin akisini saglayarak
karsilikli anlayis1 arttirir. Empatinin varligi, bireylerin tutum ve davraniglarini olumluya
yonlendirmekte faydali oldugu gibi, empati olmadiginda olumsuz durumlar goriilmektedir.
Empatinin bireylerin yardim davranisim arttirdigi da goriilmiistiir. Empati ve evlilik uyumu
iligkisi arasinda pozitif bir bag vardir (Tutarel-Kislak ve Cabukca, 2002).

Empati, esinin duygularma kars1 bireyin degerlendirmesinin nasil oldugunu gosterir. Esin
duygularmi dogru bir sekilde anlama, ¢iftler arasindaki duygusal bagin gostergesidir. Empatik
yaklagim evlilikte giivenin de temeli oldugu i¢in bireyler eslerinin duygulari, kisiligi, ve
davraniglaria yonelik bu yaklasima yonelirse, duygusal bagin artisiyla birlikte aile uyumu da
gelisir (Bayraktaroglu ve Cakici, 2013). Akbas (2014, s. 104) empati veya Otekine karsi
sorumluluk olarak da ifade edilen baskalarinin dertleriyle dertlenmenin insan1 mutlu edecegini
vurgular.

Evlilik uyumu ile olaylara esin bakis agisi ile degerlendirme iliskisini inceleyen ¢esitli
arastrmalar vardir. Yapilan arastirmalarda, olaylari empatik yaklasimla esin bakisi yoniiyle
degerlendirmenin evlilikte yasanan gerilimleri azalttigi ve es doyumunu etkileyen ¢esitli
davranislarm gii¢clii yordayicinin empatik bakis oldugu, karsilikli empati saglaninca yakin
iliskinin kuruldugu ve bunun duygusal agilim1 baglattigi belirtilmistir (Franzoi vd., 1985; Davis
ve Oathout, 1987; Karlsberg ve Karlsberg ,1994, akt. Tutarel-Kislak ve Cabukga, 2002).

Evliligin yiiriimesini saglayan en onemli faktorlerden birisi, ¢iftlerin ¢atigma yaratan
durumlarda belirli problemlere takilmak yerine sorunu ¢dzmeye, birbirlerinin hislerini
anlamaya caligma ve duygusal yonlerini gelistirmeye gayret etmeleridir. Bu sekilde sorunlari
¢Ozme sansi artar. Ciftler aralarinda sorun olusturan konular1 ¢6zme siirecine girdiklerii 6l¢iide
evlilik uyumu da artar (Durmus, Baba, 2004).

2.1.4.2. Evlilik Doyumunu Etkileyen Aileye iliskin Degiskenler

Sevgi ve Saygimin Gosterilmesi: Ozgiiven (2017), saglikli ailenin 6zellikleri arasinda ilgi
ve sevgi duygusunun iletilmesini belirtir. Aile Gyelerinin ilgi ve sevgi duygusuyla birbirleriyle
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etkilesim i¢inde bulunmasi durumu, aile liyelerinin bireysel olarak degerli olduklarini gosterir
ve aidiyet duygularin1 gelistirir. Karsilikli sevgi saygi, uyusma ve paylagmayla evlilikler
basarili bir sekilde yiiriitiiliir. Rosen-Grandon (1999) karsilikli sevgi ve bagliligin evlilik
doyumunda etkili oldugunu bildirmistir.

Bulus ve Bagct (2016) yaptiklar1 ¢aligmada, evlilik doyumunda; basarili, saygili ve
glivenilir olma ve kendisine deger verme gibi niteliklerin kadinlarin ve erkeklerin hayatlarini
etkili bir sekilde devam ettirebilmesi ve benliklerini gii¢lendirebilmesi igin 6nemli bir rol
oynadigini, kisilerarasi iligkilerde ben dili kullanma duzeyinin de evlilik doyumunda etkili
oldugunu, sen dilinin rencide edici ve etiketleyici 6zelliginin oldugunu belirtmektedir.

Rosen-Grandon, Myers ile Hattie (2004), evlilik doyumunun yasandigi uzun siireli
evliliklerin ozelliklerinden birisinin evlilikte ese karst gosterilen saygi oldugunu, ayrica
evlilikte sevgi dolu iligskiyle agik iletisimin yasandigi, sevmenin en 6nemli 6zelliklerinin saygi,
affetme ve duygusal yakinlik oldugunu belirtmektedir.

Ese duyulan yakinlik hissinin temel etkenleri; ese duyulan giiven ve ask, kendini yeterli
seviyede ifade edebilme ve bagliliktir. Yakinlik terimi {izerinde etkili olan faktdrlerden biri de
saygidir. Bireysellik duygusunun devam ettigi ve giftlerin kendilerini basarili sekilde ifade
edebildikleri iligkilerde saygi var olabilmektedir. Diger taraftan; aile bireylerinin birbirlerine
yonelik ifade ettikleri sevgi ve gosterdikleri duygu aile iligkileri tizerinde etkilidir. Karsilikli
sevgi ve baglilik, aile bireylerinin kendilerini duygusal yonden digerlerine ne derece yakin veya
uzak hissettigiyle ilgilidir. Birbirlerine bagl aile bireylerinin olusturdugu aileler, birbirlerinin
duygularma kars1 duyarli davranmakta ve birbirlerinin sinirlarima saygi gostermektedirler.
Birbirlerinden kopuk aile fertlerinin ise duygusal icerikli mesajlar1 eksiktir. Bu durumda
duygusal yakinlik, sevgi ve baglilikla ilgilidir (Canel, 2007).

Duygusal yakmligin yasandigi iliskilerde ciftin birbirlerinin temel gereksinimlerini
karsilama konusunda 6zen gosterdikleri goriilmektedir. Iliski icerisinde yer alan ve esler
arasindaki duygusal yakinligi destekleyen temel gereksinimler su sekilde 6zetlenmektedir
(Ferguson, Thurman, 1993; akt. Canel, 2007).

1. Dikkat: Karsidaki bireyin diisiincelerini anlamak, onun diinyasinin i¢ine girebilmek ve onun
ilgi alanlarina egilerek desteklemek

2. Kabul: Karsisindaki bireyin olumlu mesajlarin1 anlamaya ve kabul etmeye hazir olma,

3. Minnettarlik (Ovgii): Esine karsi hissettigi minnettarlik duygularini kelimeler ve
davraniglarla gosterebilmek,

4. Destek: Herhangi bir sorun veya giigliige kars1 yaninda olarak destek vermek.
5. Cesaretlendirme: Bir hedefe yonelik olarak tesvik edici ve destekleyici olabilmek,
6. Sevgi ve Sefkat: Iletisim ve fiziksel temaslarda sefkat duygusunun olmasi,

7. Guvenlik: Eslerin iligkisinde diizenli sekilde uyumluluk yasanmasi, huzurlu olma, esinden
zarar gelmeyecegini bilme,
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8. Onaylama: Olumlu diisiinme ve ifade etme, takdirini esine yansitma, olumlu onay verme,

9. Avutma (Empati): Kullanilan sozclikler ve gosterilen duygularla yaninda oldugunu belli
etmek ve miisfik sekilde davranmak

10. Sayg1: Karsidakine deger verme anlayisi ve bu durumu s6zlii olarak belirtmek

Feeney (2002), evlilikte esin davraniglarini onaylama ve ayni diisiincede uzlagmanin ve
esler arasinda karsilikli kabullin evlilik doyumunu olumlu etkiledigini belirtmektedir.

Evlilikte eslerin birbirine saygi gostermesi, birbirlerinin diisiince, deger ve etkinliklerini
paylagmasi evlilik doyumunu etkileyen faktorler arasindadir (Chapin, Chapin, Sattler, 2001).
Evlilikte eslerin birbirlerinin kisilik 6zelliklerini kabul etmesi, ese ve onun Ozelliklerine
duyulan saygi evlilik doyumunu 6nemli derecede etkiler.

Basaril1 bir evlilik eslere birgok kazanim saglamakta bunlarin basinda sosyal, duygusal
ve fiziksel yakinlik gelmektedir. Esin sagladig1 yakin duygusal destek; ese birey olarak saygi
duyuldugunu, sevildigini ve deger verildigini gostermektedir (Cag ve Yildirim, 2013).

Haseley (2006)’ e gore evlilik doyumunun artisinda etkin olan faktorler sevgi, saygi,
sadakat, sosyal destek ve baghliktir. Kaslow ve Robinson (1996, akt. Haseley, 2006)’un 25
yillik evli ailelere yonelik olarak yaptigi bir ¢calismada, evlilik doyumunda 10 faktoriin etkili
oldugunu belirlemistir. En dnemli gorillenden baslanarak maddeler su sekilde belirtilmistir:
sevgi, esler arasinda karsilikli giiven, karsilikli saygi, birbirine destek olma, dini inanclarin
benzer olmasi, sadakat/baghlik, eslerin karsilikli anlayis ig¢erisinde olmalari, yasam goriisi
benzerligi, birlikte eglenceli zaman gegirme ve ortak mizah anlayisi ve ortak ilgi alanlari.

Baglanma Stili: Baglhlik, saglikli ve uzun siireli evlilikler i¢in 6nemli bir yere sahiptir.
Evlilikte ¢iftlerin arasindaki iliskiye zarar veren etkenlerin basinda, kisinin iligki i¢inde kendi
kimligini kaybetmekten endise etmesi, kisisel kontroliinii kaybetmekten korkmasi, yetiskin
sorumlulugu almaktan korkmasi ve maddi kaynakli kaygilar 6nemli rol oynamaktadir.
Bireylerin evlilikteki baglanma stillerinin, evlilik doyumunda ve evliligin uzun siirmesinde
onemli bir etken oldugu cesitli arastirmalarla ortaya ¢ikmaistir.

Evli olan kisiler, onlar1 yetistiren anne babanin yani ebeveynlerinin {iriiniidiirler. Bu
nedenle, anne-babalarinin kisilik 6zelliklerinden etkilendikleri gibi ebeveynlerinin iligki bigimi
de kisileri etkilemekte ve bu da onlarin evlilikteki iligki bigimine ve ¢ocuklarimi yetistirme
slirecine yansimaktadir. Giiven verici aile ortaminda yetisen gocuklar, gelecekteki yasamlarinda
iletisim becerilerini kazanmus, atilgan ve girisken, kendisini rahatca ifade edebilen, kendine
giivenli, kendisi ve gevresiyle barisik, karsilastig1 giicliiklerle bas etme niteligine sahip ve her
seyin kontrol altinda oldugunu hissederek korkudan uzak yasamakta ve mutlu olmaktadir
(Sahin, 2011).

Ertan (2002)’mn evli ¢iftlere yonelik arastirmasinda, kadmlarm giivenli baglanmasinin
evlilik doyumunu pozitif yonde etkiledigi, giivenli baglanma bi¢iminin eslerden en az birinde
bulunmasinin sahip olmasmin evlilik doyumunu da olumlu sekilde etkiledigini belirlemistir.
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Eslerin her ikisinin de giivenli baglanma bi¢iminde oldugu durumlarda evlilik uyumu
puanlarinin da oldukga yiiksek oldugu tespit edilmistir.

Bartholomew ve Horowitz (1991), yaptiklari ¢alismada dortlii baglanma modeli ortaya
cikartmiglardir. Bu modele gore glivenli baglanma, kayitsiz baglanma, saplantili baglanma ve
korkulu baglanma olmak lizere dort ayr1 baglanma stili vardir:

Giivenli baglanma modeline sahip kisilerin kendilerine giivenleri ve saygilart yiuksektir.
Ayrica kendini degerli hissetme duygusunu baskalarinimn iyi niyetli, glivenilir ve destek veren
bireyler olduguna iliskin olumlu beklentilerle birlestirirler. Bu bireyler yakmlik kurma
konusunda rahattir ve 6zerk davranirlar.

Saplantili baglanma stiline sahip kisiler; kendisini degersiz ve olumsuz algilamasina
karsin bagkalarin1 olumlu olarak goriirler. Olumsuz benlik ve olumlu baskalar1 modeline
sahiptir. Bu kisiler, kendilerine yonelik olumsuz duygular tasimakla birlikte baskalarna iliskin
olumlu degerlendirmelere sahiptir ve yakin iliski kurmaya egilimli olmaktadir. Saplantili
baglanma stilinde olan kisiler kendilerini kanitlama ve dogrulamaya yonelik davranislar
sergiledikleri i¢cin yapiskan bir sekilde iliski kurmaktadir ve gergekei beklentilere de sahip
degildirler. Bu nedenlerle karsi tarafin uzaklagsmasina sebebiyet verebilmektedir.

Korkulu baglanma stiline sahip bireyler; yakin iliski kurmaktan kaginarak, kendilerini
korumaya cahisirlar. Kendilerini diger kisilerin sevgisine ve destegine layik gérmezler. Bu
kisiler, baskalarin1 reddedici ve giivenilmez olarak degerlendirir. Korkulu baglanma stilinde,
bireyin hem kendine hem de baska kisilere yonelik algis1 olumsuzdur. Kaygil ve ¢ekingendir,
girisimci degildir. Kisi hem kendini hem de digerlerini degersiz gorlr. Yakin iliskilerden korkar
ve bagkalarina giivenemez.

Kayitsiz baglanma stiline sahip bireyler, bagkalarina kars1 olumsuz bir tutum igerisinde
olmakta ancak kendilerini degerli gérmektedir. Baskalarina ihtiyag duymayi ve yakin iligkilerin
onemli oldugunu reddederler. Yakmliga kars1 ilgisiz davranirlar. Kayitsiz baglanma
modelindeki bireylerin yakin iliskileri 6nemsiz bulmalarmin arkasindaki neden reddedilmekten
kagimadir.

Literatiire gore, genel olarak, giivenli baglanma bicimine sahip kisilerin, hem kaygili-
kararsiz, hem de kagman baglanma stilindeki bireylerden daha fazla oranda uyum, evlilik
doyumu, iliskide istikrar ve yakinlik yasadiklar1 ve yatirim yaptiklar1 belirtilmektedir (Tutarel-
Kislak, Cavusoglu, 2006).

[Than (2018)’ 1n yaptig1 arastirmada, korkulu, saplantili ve kayitsiz baglanma stilindeki
kisilerin iliskilerindeki giiven diizeylerinin diisiik oldugu, buna karsin giivenli baglanma
sitilinde olan kisilerin iligkilerindeki gliven diizeylerinin yiiksek oldugu ortaya ¢ikmuistir.

Ertan (2002) yaptig1 arastirmada, eslerin baglanma stillerine bagl olarak, evliliklerinin
farkli agsamalarindaki evlilik doyumunu incelemis, baglanma stili farkliligina gore eslerin uyum
durumunu degerlendirmistir. Her iki esinde giivensiz baglanma stilinde olan ¢iftlerin duygusal
ifadelerinin evliligin kritik olan ve olmayan evrelerinde farkli oldugu goriilmiistiir. Buna gore,
her iki esinde glivensiz baglanma stiline sahip oldugu ciftlerin kritik olmayan evlilik evrelerinde
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duygu ifadelerinin daha yiiksek oldugu, kritik olmayan donemlerde kadmin giivensiz
baglanmasimin karsilikli fikir birligini olumsuz etkiledigi, diger taraftan kritik donemlerde
kadmnin giivenli baglanmasimnin karsilikl1 diisiince birligini olumlu etkiledigi, kadinlarin glivenli
baglanmasinin karsilikli doyumu her iki asamada da olumlu sekilde etkiledigi, eslerden en az
birinin giivenli baglanma modelinde olmasmin evlilik doyumu tzerinde karsilikli olarak olumlu
etkisinin bulundugu, en vyiiksek evlilik uyumunun giivenli baglanan ¢iftlerde oldugu
anlasilmistir. Her iki esinde giivenli baglandig: iliskinin, bir esin dahi glivensiz baglandigi
iliskiye gore daha fazla yiiksek duygu ifadesi gosterdigi, bu durumun eslerden birisinin
giivensiz baglanmasinin kritik asamalarda olumlu duygusal etkilesimi diisiirdiigli belirlenmistir.

CGocuk: Cocugun evlilik iligkisine etkisi konusundaki arastirmalara bakildiginda,
cocugun evlilik doyumunu hangi yonde etkiledigi konusunda genel anlamda bir fikir birligi
olmadig1 anlagilmaktadir.

Literatiirde, gocuklarin varhgmin ¢ift iliskisi tizerindeki etkileriyle birlikte, ailede
cocuklar1 yetistirme sorumlulugundan kaynaklanan g¢atismalarin da ciftin doyum seviyesi
iizerinde etkili olabildigi belirtilmektedir (Canel, 2007).

Cihangir ve Cakir (2019)’ m yaptig1 arastirmada, ¢ocuk sahibi olan bireylerin, aileye
yeni bir bireyin katilmasiyla evlilik uyumlarinin ve yasam doyumlarmin hangi diizeyde
etkilendigi incelenmistir. Evli bireylerin evliliklerinin 3. yilindan itibaren ¢ocuk sahibi
olduklarinda evlilik uyumunun arttigi, yasam doyumlar1 ile eslerin evlilik uyumu arasinda
pozitif yonde bir baglant1 oldugu goriilmiistiir. Ciftler ¢ocuk sahibi olduklarinda ¢ocugun
bakimi ve ihtiyaglarini yerine getirmek i¢cin ugrasirken, ¢iftlerin birbirlerine karsi1 goérev ve
sorumluluklarmin aksayabilecegi tahmin edilmektedir.

Evlilikte, ciftlerin bebek sahibi olmasi sonrasinda Ozellikle kadinlarmn evlilikten
aldiklar1 doyumun azaldigi 6ne strilmekte, aile i¢i rollerin ve sorumluluklarmn paylasimi ve
akrabalarla iligkilerin diizenlenmesi gibi konularda anlasmazlik yasanabilmektedir. Buradan
hareketle evlilik doyumunu etkileyen faktdrlerden birisinin ¢ocuk sahibi olma durumu olarak
soylenebilir. Béyle bir durumda ev islerinde ve ¢ocuk bakiminda sorumluluklarin paylasilmasi
evlilik birlikteliginden elde edilen doyumu artiracaktir (Kavak, 2018, s. 29-30).

Cag ve Yildirim (2013)’1n yaptig1 arastirmada, es destegi, egitim diizeyi degiskenleri ve
cinsel yasam memnuniyeti evlilik doyumunu manidar olarak etkilemektedir. Diger taraftan;
cocuk sayisi, evlilik siiresi, cinsiyet, esler arasindaki yas farki, ailenin gelir diizeyi, ev igindeki
sorumluluklarin paylasimi degiskenlerinin evlilik doyumunu manidar olarak etkilemedigi
anlagilmistir.

Aile ve Sosyal Arastirmalar Genel Miidiirliigii (miilga)’niin 2006 y1l1 aile arastirmasi
verilerine gore, Tiirkiye’de erkeklerin % 83.6’s1, kadinlarin % 85.7’si, her ailenin ekonomik
durumuna gore cocuk yapmasi gerektigini diisiindiigii, erkeklerin % 87.4’1, kadmnlarm, %
82.2’si, ¢cocugun esleri birbirine yakinlastirdigini diisiindiigii, erkeklerin % 27.2’si, kadinlarin
40.3’liniin, erkek ¢cocuk annenin itibarini arttirir seklinde diistindiigii, erkeklerin 33.8, kadinlarin
33.6° smm, cocuk sahibi olan kadin olmayana gore daha itibarlidir seklinde diislindiigii
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anlagilmigtir. Ayni arastirmada esle yasanan konulara oransal olarak bakildiginda, ev ve
cocuklarla ilgili yasanan sorunlari % 36.2 ile basta yer aldig1 goriilmektedir (ASAGM, 2006).

Yogev, Brett (1985), ev isleri ve ¢ocuk bakimi ile evlilik doyumu arasindaki iligkiyi
inceledikleri aragtirmalarinda, eslerin ¢cocuk bakimi ve ¢cocuklariyla ilgili sorumluluklarmi adil
sekilde yerine getirmemeleri ve eslerden birinin ¢ocuklarin bakimiyla ilgilenmesinin evlilik
doyumunu diistirdiigiinii belirtmektedir. Cocuk bakimiyla ilgili olarak esin digerini esit ya da
kendisinden daha fazla isler yaptigini ve sorumluluk aldigmi algilamasi evlilik doyumunu
arttirmaktadir.

Yesiltepe (2011)’nin yaptig1 arastirmada; evlilikte cocuk sayis1 ve ¢ocuk bakiminin
evlilik uyumuyla iligkili oldugu belirlenmistir. Buna gore, ¢ocuk sahibi olmayan kisilerin evlilik
uyumlarinin tek ¢ocuklu veya iki ve daha ¢ok sayida gocugu olan kisilerin evlilik uyumlarindan
yiiksek oldugu, ayrica ¢ocuk bakim sorumlulugunu esiyle beraber iistlendigini ifade edenlerin
evlilik uyumlarinin, tek basina Ustlendigini veya esinin iistlendigini ifade edenlerin evlilik
uyumlaridan yiiksek oldugu goriilmiistiir.

Yilmaz (2001), aile icinde yasanan huzursuzluk ve gerginligin basta ¢ocuklar olmak
tizere aile bireylerini olumsuz etkiledigini, ebeveynler arasindaki ¢atisma ile ¢cocugun uyumu
arasinda onemli bir bag oldugunu, esler arasindaki ¢atisma ve kavga durumunu ¢ocugun model
almasi nedeniyle, ¢ocugun saldirganliginin arttigini ve ebeveynlerinin ¢atigsmasina erkek ve kiz
cocuklarinin farkli tepkiler verdigini belirtmektedir. Erkek ¢ocuklarin stresle basa ¢ikmada
saldirganlig1 kullandiklar1 ve bu nedenle erkek cocuklarda saldirganlik ve uyum problemlerinin
oldugu, kiz ¢ocuklarinin ise genellikle saldirgan davranislarini gizlemeleri nedeniyle stres
seviyelerinin daha fazla oldugu ve onlarda ¢ekingenlik ve kaygi durumlarinin gorildiigii
belirtilmektedir. Esler arasindaki ¢atismanin ¢oziim seklinin ne sekilde oldugu da ¢ocuklar
tarafindan gozlemlendigi i¢in ¢ok 6nemlidir. Ebeveyni ile iliskileri olumlu sekilde olan ve anne-
babasi uyumlu evlilik yasayan ¢ocuklarin kendilerine doniik bakislarinin ve algi durumlarinin
da olumlu oldugu, ¢ocuklarin ebeveynleriyle arasindaki uyuma yonelik algilar1 yiiksekse, kendi
benliklerine yonelik degerlendirmelerinin de olumlu olacagi belirtilmektedir.

Kok Aileyle iliskiler: Kok aile, bireyin fiziksel, duygusal ve psikolojik olarak iginde
yasayip yetistigi aileyi genel olarak tanimlar. Kisinin ge¢gmisine dayali bu koklerin etkisinin
oldukga derin ve yaygin oldugu ve bireyin simdiki yasamimi da etkileyecek kadar onemli
roliiniin oldugu, evlilikte bireylerin temel gelisimlerindeki evrelerden birinin, kendi kimligini
ve 0zerkligini arayarak elde etmesi oldugu, bunun i¢inde bireyin kendi kok ailesiyle iliskisine
odaklanmasii igerdigi belirtilmektedir. Saglhikli bir bireyin, kok ailesine yonelik olarak hem
Ozerk, hem de yakin olma niteligi bulunmakta ve ailenin temel gdrevinin de, aile yelerinin
gelisimine yardim etmek oldugu ifade edilmektedir (Hovestadt vd., 1985). Evlilikte bireylerin
kok aileleri ile saglikl iliski kurabilmeleri, kok aileye yonelik olarak 6zerklik ve yakimlik
arasinda bir dengenin olusturulmasiyla olacaktir.

Ciftlerin evlenmeden once iginde bulunduklari aile yapisi, kurduklar: evlilik iliskisinin
belirlenmesinde 6nemli rol oynamaktadir. Ciinkii kisiler kok ailelerindeki goreneklerini ve
iliski bi¢imlerini kendi olusturduklar1 aileye de tasimakta ve eslerinin de bu yodnde
davranmalarina yonelik beklenti tagimaktadir (Velidedeoglu, 2006). Yeni evli ¢iftlerde her
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birey kok ailesinden aldigi davraniglari evlilige tasimakta, esinden ve evlilikten cesitli
beklentileri bulunmaktadir. Kok aileden alinan davraniglar, yeni kurulan ailede beklentiye
dénmektedir.

L’abate (1994), evlilikte ¢ikan olumsuzluklarin 6nemli sebepleri arasinda, kaymvalide-
damat ile kaymvalide-gelin iligkilerinin oldugunu belirtmis, eslerin kok aileleri ile ilgili
iliskilerinde yasanan sorunlarin daha ¢ok kadinlar1 etkiledigini ve gelin-kayinvalide arasindaki
problemlerde kayinvalideden oglunun sorumlulugunu devralmasmin ve kadmin akrabalik
iligkilerini yonetmede rol almasinin ¢atismaya yol agabildigini, kaymvalide-damat iliskisinde
ise bir kaginmanin oldugunu belirterek bu iliskinin niteliginin 6zellikle ¢atismalari engellemeye
Ve cikabilecek sorunlar1 6nlemeye doniik oldugunu belirtmistir.

Eslerin ailelerinin, evlenip yeni aile kurmus cocuklarmin iliskilerine miidahale
etmesinden kaynaklanan problemlerin, yiksek oranlarda oldugu ifade edilmektedir. Aile ve
Sosyal Arastirmalar Genel Miidiirliigii’niin 2006 Aile Arastirmasi verilerine gore, erkegin
esinin ailesi ile ge¢inememesi % 13,8 bosanma nedeni olarak goriilmektedir. Ayni sekilde
kadinin, esinin ailesi ile geginememesi durumu % 12,2 oraninda bosanma sebebi olarak
degerlendirilmektedir (ASAGM, 2006, s.67).

Evlilikte kadinin ve erkegin, ana babalar1 ve yakin akrabalar1 gibi kok aile igerisindeki
kisilerin evlilik iliskilerini olumsuz etkilemeleri evlilikteki en 6nemli psiko-sosyal ¢atigsma
sorunlarmdan biridir. Ozellikle geng evlilerin bu durumda birbirlerine yardimci olmalari,
aileleri ile gecimsizlik veya aileden kopamama durumlarinda eslerin agik ve diiriist bir sekilde
konuyu sakin bir ortamda tartigsmalar1 faydali olacaktir. Esler kendi aileleriyle iliskilerini sevgi
ve sayg1 ¢ergevesinde bir diizene koyabilmelidir. Ancak eslerin evlilikle ilgili sorunlarin1 anne
babalarinin miidahalesinden kagmarak karistirmadan kendileri ¢6zmeye calismayi bir ilke
olarak benimsemeleri gerekir (Ozgiiven, 2017).

Evlilik uyumu ile aile ziyaretleri arasinda pozitif bir iliski vardir. Benzer sekilde, evlilik

doyumu ve aile destegi arasinda olumlu yonde iligski bulunmaktadir. (Bayraktaroglu ve Cakic1
2013).

Diger taraftan Yildirim (1992) tarafindan yapilan arastirmada, akraba ve yakinlarmdan
destek goren evli bireylerin uyum diizeylerinin, akraba ve yakinlarindan destek gdrmeyen evli
kisilerin uyum seviyelerinden daha yiiksek oldugu belirtilmektedir.

Tletisim: Aile iletisimi, aile iiyeleri arasinda yapilan sozlii ve sozsiiz bilgi alisverisidir.
[letisim, aile {iyelerinin ihtiyaglarini, isteklerini ve arzularmi agiklama becerisini kapsar.
Yanitlarin uygun olabilmesi igin karsidaki muhatabin goriislerinin de net olarak ortaya
konulmas1 gerekmektedir. Saglikli iletisim, aile {iyelerinin mesaj1 dinleyerek ag¢ik bir sekilde
anlamasini igerir. Sagliksiz iletisimde ise konugmanin dinlenilmemesi, mesajlarin acik ve net
olmamasi, dolayli ve muglak sekilde konusulmasimn igerir. iletisim eksikligi aile icerisinde
catigmaya, psikolojik sorunlara ve sorunlarin ¢oziilemeyip ortada kalmasmna neden olur.
Saglikli iletisim ise sorunlarin ¢6ziilmesini, aile liyeleri arasinda duygusal yakinli§in artmasini
saglar. Iletisim sorunlarnin eslerin bosanma riskini getirdigi gibi cocuklar i¢in davranis
problemlerine sebep olma riski vardir (Bray, 1995).
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Evlilik bir iletisim ve etkilesim sistemidir. Evlilikte eslerin birbirlerine ruhsal, sosyal ve
cinsel beklentilerini ifade etmeleri, mesajlarmni agik¢a ortaya koymalar1 amactyla karsilikli
etkilesim i¢cinde bulunmalar1 gerekir. Uyumlu evlilikler 6ncelikle saglikli iletisimle gerceklesir.
Evlilikte normal ve saglikli bir iletisimin yoklugu, eslerin aralarindaki sorunlar1 algilayip tani
koyamamalarindan Ve iletisim bozuklugundan kaynaklanir (Ozguven, 2017, s. 73).

Saglikli bir iletisim olmadiginda bir esin sdyledigini diger es ayn1 sekilde algilamaz. Bu
nedenle sorun ¢oziilemedigi gibi yeni sorunlar ortaya ¢ikar. Ciftler arasinda etkili iletisimin
olmamasinin nedeni evlilikte her bireyin kendi fikrini savunarak bunu karsi tarafa kabul
ettirmeye ugrasmasi siirecinde digerinin konusmalarini dinlememesidir. Karg1 tarafi
dinlememek, konusmalarin yanls anlagilmasina ve yeni tartismalara neden olur. Yine iletisimi
olumsuz etkileyen diger faktor bireyin ya saldirgan veya pasif olmasidir. Birey, diislincelerini
bagirarak normalin {izerinde bir tepkiyle anlatir veya pasif davranarak diisiincelerini agik bir
sekilde ifade edemez. BOyle bir ortamda karsisindaki birey muhatabinin diisiincelerini
anlayamaz ve ¢oziim odakli bir goriisme gerceklesmez. Evlilikte ¢iftler arasinda yasanan
iletisim sorununu ¢ozmek i¢in eslerin iliskilerindeki aksayan taraflarin olumlu olumsuz
taraflartyla ilgili konusmalar1 gerekir (Akgiin ve Polat Uluocak, 2010). Tartigmalarin ve
kavgalarm cok sik yasandigi evliliklere bakildiginda tartisma konularinin ¢cogu kez dnemsiz
oldugu, ciftlerin ana sorunu gormezden geldikleri ya da iletisimsizlik nedeniyle farkinda
olmadiklar1 i¢in kiigiik sorunlarla ugrastiklar1 ve kendilerini yiprattiklar1 goriilmektedir. Bu
nedenle esler ana sorunlar iizerinde konusarak uzlasma saglamali ve problemlerini etkili bir
iletisimle ¢ozebilmelidir (Ozgiiven, 2017).

Ailede iletisim ve etkilesim eksikliginin yasanmasi ailenin diger islevlerini de olumsuz
etkileyecektir. Bu islevlerin gergeklestirilmesi ailenin saglikli oldugunu, aksi durumda sagliksiz
oldugunu ifade etmektedir (Bulut, 1993). Etkili iletisimin oldugu ailelerde, bireyler duygu ve
diisiincelerini rahatca ifade eder, birbirlerini oldugu kabul eder ve deger verirler. Ailede etkili
iletisimle ¢ocuklara verilen duygusal destek ve ilgi, ¢cocuklarin akademik basarisina olumlu
katki saglar, antisosyal davranislar1 engeller. Ancak, aralarinda belirli bir iletisimin olmadigi,
tutarsiz davraniglarin yasandigi, ortak sorunlarmi birlikte ¢ozemeyen, aile rollerini
benimsemeyen, duygularini birbirlerine ac¢ikca ifade edemeyen, yetersiz ebeveynlerin oldugu
ailelerde, psikiyatrik hastaliklarin ¢ikma olasiligi, bu islevleri saglikli bicimde yerine getiren
ailelere gore daha fazladir (Wasserman, Miller, Pinner ve Jaramillo, 1996).

Evlilikte ebeveynlerin bosanmasinda iletisimin diisiik olmasinimn etkisi dnemlidir ve
ebeveynlerin bosanmasi buna tanik olan ¢ocuklarin gelecekteki evliligini de etkilemekte ve
olumsuz davranislar gosterdikleri belirtilmektedir (Amato, 1996; akt. Bradbury, Fincham ve
Beach, 2000).

Young ve Long (1998)’a gore, eslerin sorumluluk almalari, iletisime acik olmalari,
empatik dinleme yapmalar1 gibi saglikli kisilik 6zelliklerine sahip olmasi da evlilik doyumunda
onemli yer tutmaktadir.

Bilissel Carpitma: Bilissel yaklasimlar, kisilerin giindelik hayat problemlerini
cozerken kullandiklar1 biligsel tepkilerinin ortaya c¢ikarilmasi ve belirtilen tepkilerin
degistirilmesi lizerinde ¢aligmaktadir (Leahy, 2007). Biligsel yaklagim kisinin; diisiince, duygu,
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ve davranislar1 hangi sekilde degerlendirdigi ve algiladigi ile baglantilidir. Evlilikte, eslerin
evlilik doyumuna etkide bulunan 6nemli faktorler arasinda bilissel ¢arpitmalar bulunmaktadir
ve evlilikteki catigmalarla yakindan iligkilidir.

Kisiler genellikle siireklilik gdsterecek bazi ¢arpitmalar yaparlar. Biligsel ¢arpitmalar,
bilgi isleme siirecinde yanlis veya yetersiz durumlarda gozlenmektedir. Bireylerin
diistincelerindeki ¢arpitmalar su sekilde siralanabilir (Beck, 2001; Karahan ve Sardogan, 2004,
Tirkcapar, 2018):

1. Kutuplasmis diisiince, ya hep ya hi¢ tarzi degerlendirme: Olaylarm u¢ noktalarda algilanmasi,
degerlendirme yaparken genel sekilde bakis yerine yalnizca siyah beyaz gibi sadece iki kutupta
degerlendirmek, ya hep ya hi¢ gibi u¢ noktalarda algilamak, her ¢esit yasantinin ve deneyimin
iki kutupta degerlendirilip yorumlanmasidir.

2. Keyfi ¢ikarimlar: Gergekei kanitlar: dikkate almadan gelecegi olumsuz yonuyle 6ngormektir.
Bu durum felaketlestirmeyi, en kotii senaryo ve durumlar1 dikkate almayi kapsamaktadir.
Herhangi bir durumda kesin deliller olmamasina ragmen kesin kaniya ulasiimas: ve kendi
kanisina kars1 olan kanitlarin gozardi edilmesidir.

3. Duygulara Gore Mantik Yiirlitme: Kisinin, duygusal yasantilarini temel alarak, bunlarm
gercegin kanit1 olarak gostermesi, herhangi bir kanit olmadan ¢ikarsamalar yapilmasidir.

4. Olumluyu Gegersiz Kilmak: Bireyin iyi yapilan isleri, olumlu yasantilar1 gormezden gelmesi
ya da dikkate almayarak gegersiz olduguna inanmasidir.

5. Abartma, kiclimseme: Bir durumu veya olayr degerlendirirken gergek disi bigimde
gereginden fazla ya da az deger vermektir. Bireyin eksikliklerini biiyiiterek veya olumlu
taraflarii kiiciilterek olaylar1 travmatik bir sekilde algilamasidir.

6. Etiketleme: Bireyin elinde bulunan kanitlar goz 6niine alindiginda, daha iyi hissetme olasilig1
olmasina ragmen bu kanitlar gormezden gelerek, kendisine ve diger kisilere toptan, yargilayici,
olumsuz sifatlar yakistrmasidir. Gergege daha uygun yorumlar yapmak yerine kisinin
kendisine ve bagkalarina yonelik etiketlemeler yapmasi ve mevcut durumu bu etiketlemelere
gore degerlendirmesidir.

7. Secici odaklanma veya zihinsel slizge¢: Bireyin herhangi bir olay veya durum karsisinda
yalnizca olumsuz ve negatif yonlerine odaklanarak buna goére degerlendirme yapmasidir.
Bireyin olumlu olaylar1 normal dis1 bir sekilde yok saymas1 veya goz ardi etmesidir.

8. Karsidakinin Zihnini Okumak: Diger ihtimalleri dikkate almaksizin baska kisilerin kendimiz
hakkinda ne diisiindiigline iligskin ¢ikarsamalardir.

9. Asirt Genelleme: Mevcut durumdan ¢ok daha farkli genel bir ¢ikarimda bulunmaktir.

10. Kisisellestirme: Bireyin kendisine yonelik bir ilgisi olmayan veya ¢ok az ilgisi olan bir
durumu kendisiyle iliskilendirmesidir. Olaylarm farkli sebeplerinin olabilecegini dikkate
almadan diger kisilerin olumsuz davranislarinin nedenini kendisinde gormesi ve kendisini
sorumlu tutmasidir.
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11. “Meli-mal” Ciimleler: Bireyin, belirli kesin kurallara doniik algilarinin bulunmasi, kendine
ve diger insanlara yonelik olarak davranis kaliplar1 uygulanmasi gerektigine iligkin diisiinceye
sahip olmasi1 ve bu kurallar yerine getirilmediginde her seyin kotii olacagina yonelik abartili
diistinmedir. Bu tiir zorlayic1 yaklagim, bireyin gerginlik ve baski yasamasima neden olur.

Yapilan arastirmada, hi¢bir dis neden olmamasima karsin sikintili bireylerin eslerine
kars1 daha olumsuz davranislar sergiledigi goriilmistiir. Eslerin evlilikten beklentileri ile evlilik
doyumu arasinda bir iliski oldugu ve bu iliskinin evlilige donik genel olumsuz duyussallik ve
depresyonla ilgili oldugu belirtilmektedir. Eslerin yaptiklar1 yiiklemelerin evlilik doyumu ve
evlilik yasantisi izerinde etkili oldugu goriilmiistiir. Ayrica, evlilik iligkisiyle ilgili inanislarla
evlilik doyumu arasinda negatif yonde bir iligki oldugu belirtilmektedir (Fincham, Bradbury,
1988).

Epstain ve Baucom (1989)’un yaptigi arastirmada, evlilikte sikint1 yasayan bireyin
esinin olumsuz davraniglarini daha biiytik ve siirekli bir 6zellikte gérdiigiinii ve iliskide umutsuz
duygularm egemen oldugunu, bu durumun esler arasindaki iliskinin olumlu yonde gidisini
engelleyecegini belirtmektedir. Evlilik sorunlarina biligsel yaklasim bireylerin evlilik ve esleri
hakkinda tutarli olmayan yiiklemelerine, olaylara yonelik gecersiz ve yanlis sonuglara
ulagmalarina ve olaylar1 mantiksiz sekilde degerlendirmelerine odaklanmaktadir. Biligsel bir
yarginin dogru olup olmadig1 iki sekilde degerlendirilebilir. Birincisi, olayin objektif bir sekilde
degerlendirilme derecesi, ger¢ekgi bir agiklamasimnin olup olmadigi, ikincisi, olayin ger¢ekligini
belirleyecek objektif bir kriter olmadan yapilan agiklamanin tutarli olup olmamasidir.

Tutarel Kislak (1997) tarafindan yapilan bir arastirmada; esleri ile aralarinda
uyumsuzluk olan bireylerin, eslerinin olumsuz davraniglarina yonelik olarak olumsuz
nedensellik ve sorumluluk yiikledikleri belirlemislerdir. Olumsuz olaylardan sonra, esleri ile
uyumsuz olanlarin evlilik doyumlarinda da azalma goértlmekte ve eslerine karsi olumsuz tepki
gostermektedir. Evliliklerinde uyumsuzluk icerisinde bulunanlar kisir dongii i¢ine girmekte ve
Ozellikle olumsuz durumlar1 eslerinin bencil gilidiilerine baglayarak eslerine yonelik daha
olumsuz davranislar gostermektedir. Bu da evlilik uyumunu azaltmaktadir. Evlilikte doyumun
azalmasi, olumlu davraniglara verilen 6nemin azalmasiyla, olumsuz davraniglara yapilan
yiikklemelerin ise artmasiyla yakindan iliskilidir. Evlilik doyumu arttikca, yiiklemeler
azalmaktadir.

Glven ve Aydemir Sevim (2007) tarafindan yapilan arastirmada, yas ve cinsiyet gibi
kisisel degiskenlerin, ger¢ek¢i olmayan iliski beklentisinin, zihin okuma ve yakinliktan
kagmma gibi bilissel ¢arpitmalarin ve evlilikte problem ¢ézme becerilerinin evlilik doyumunu
etkileme durumu degerlendirilmistir. Buna gore, birinci sirada evlilikte problem ¢ozme
becerilerinin evlilik doyumunu etkiledigi, ikinci olarak gergekg¢i olmayan iligski beklentileriyle
ilgili biligsel carpitmalarn geldigi, zihin okuma ve yakinlktan kagmmanm ise evlilik
doyumunu etkilemede manidar bir etkisinin bulunmadigi belirlenmistir.

Catisma ve Problem Cozme Becerisi: Evlilik surecinde ciftlerin pek cok sorunla
kargilasmas1 miimkiindiir. Sorun ¢6zme becerisi yiiksek olan bireylerin evlilik doyumunun da
yiiksek olacagi agiktir. Bayraktaroglu ve Cakici (2013) tarafindan yapilan bir arastirmada,
problem ¢6zme yetenegi, empatik egilimi ve iletisim becerileri olan bireylerin evlilik
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uyumlarinin yiiksek olacag tespiti yapilmis ve bu konuda en 6nemli etkenin problem ¢ézme
becerisi oldugu belirtilmistir.

Ailede etkili sorun ¢ozme becerisi sunlar1 igerir: Sorunlari net bir sekilde belirleme,
sorunlarin ¢oziimil lizerinde tartigma ve iletisim kurma, aile iiyelerinin problemlerini ¢6zmek
icin alternatif ¢oziimler gelistirme becerisine sahip olmadir (Bray, 1995).

Saglikli olmayan ailelerde oldugu gibi saglikli ailelerde de problemler olusmaktadir.
Ancak saglikli ailelerin farki, sorunlar1 ¢6zme becerisine sahip olmalaridir.

Yas faktoriine gore degerlendirme yapildiginda, genel olarak evliligin ilk donemlerinde
evlilik ¢catigmasinin daha sik goriildiigi, yasl giftlere oranla genglerde agresiflik diizeyinin daha
yiiksek oldugu belirtilmektedir. En yogun catisma durumunun evliligin ilk iki yilinda
yasanmasi nedeniyle, catigmalarin ¢oziimii konusunda geng c¢iftlerle yapilacak caligsmalarin
onemi bliytiktiir. Genellikle, evlilikte ¢iftler farkliliklarin ve catisma noktalar1 konusunda bilgili
ve ger¢ekcidir, ancak bu farklilik ve ¢atisma konularini ¢6zme konusunda daha az gergekeidir.
Zaman icerisinde c¢iftlerin karsilikli mesajlarinin icerikleri degiserek pozitif mesajlarin negatif
veya notr mesajlara dondiigii goriilmektedir. Ciftlerin birbirlerine yonelik olumlu mesajlarini
arttirmaya tesvik edilmeleri ve ¢6ziim becerisi edinmelerinin saglanmasi evlilik siirecini ve
kalitesini olumlu etkileyecektir (Noller, Feeney, 2002). Winemiller ve Mitchell (1992),
ciftlerin sorun ¢6zme becerilerinin evlilik doyumunun diisiik veya yiiksek olmasimi belirlemede
giiclii bir etken olabilecegini ifade etmektedir.

Aragtirmalarda, erkeklere oranla kadinlarin daha fazla tartisma konusu agmaya egilimli
oldugunu, erkekler tartismadan kagman, kadinlarsa daha fazla tartismayi talep eden bir durum
sergiledigi belirtilmektedir (Segrin, 2004). Crabb ( 1982), evlilik icerisinde 6fkeye hakim
olmayla ilgili ¢iftlere 6nerilerde bulunmaktadir. Bunlarin baginda bireyin 6tkeye kapildiginda
yavas olmasi ve 6fkesinin farkinda olmasimin énemli oldugunu belirtmektedir. Ayrica olumlu
amagclar dogrultusunda, ciftlerin birbirlerine olumsuz duygularini ifade etmeleri gerektigini
belirtmektedir.

Evlilik doyumunu etkileyen ¢ok sayida etken olmakla birlikte, en énemlilerinden biri
eslerin sorun ¢6zme becerilerinin ne seviyede oldugudur. Ciftler, ¢catisma ¢ozme davranislarini
ve yapict iletisimi bilmiyorlarsa uyumsuzluk yasamalari olasiligmin biyiik oldugu
degerlendirilmektedir (Ersanli ve Kalkan, 2008). Bu nedenle evlilik doyumuyla iliskili faktorler
arasinda catisma ¢6zme stilleri de yer almaktadir. Evlilik siirecini yordayan temel faktor
catismanin kendisi degil, uygulanan catisma ¢ézme stratejileridir. Evlilik iligkisinin istikrarh
ve kaliteli sekilde olmasinda ¢atisma ¢dzme sitillerinin nemi buyiktir. Catismanin yapici bir
sekilde yonetilmesi, eslerin birbirini anlamasini saglayabilir ve ¢iftlerin iligskisinde olumlu
degisimlere neden olabilir.

Evlilik doyumunun olmadigi evliliklerde yasanan ¢atigmalarda olumsuz davranis zinciri
devam eder ve bu nedenle bireylerin etkilesimi ve davranis tarzlar1 ve daha kolay tahmin
edilebilir. Evlilik doyumunun yasandigi evliliklerde olusan ¢atismalarda ise etkilesim daha
gelisigiizel olmakta ve az tahmin edilebilir bir sekildedir. Evlilik doyumunun olmadigi
durumlarda giftlerin ¢atigma sirasinda daha olumsuz ifadeler kullandiklar1 ve pozitif ifadelere
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daha az yer verdikleri, muhatabinin olumsuz davranigina ayni sekilde olumsuz karsilik
verildigi, olumsuz davranislarin zincirleme devam ettigi gorulmektedir. Evlilik doyumunun
yasandigi evliliklerde, catisma esnasinda ¢iftlerden birinin etkilesimi onarmak i¢in yaptigi
konugmalarm iliskiyi onardig1, 6rnegin eslerden birinin “Bekle, bitirmeme izin vermiyorsun”,
“Oziir dilerim, liitfen konusmani bitir” seklinde yanitlarmin oldugu, bu tiir evliliklerde ¢iftlerin
sorunlar1 problemleri onarma girisimlerine daha egilimli oldugu ve olumsuz davranislar1 daha
kisa zamanda terk ettikleri anlagilmistir (Fincham, 2003).

Harrell (1990), tarafindan yapilan arastirmada, evlilikte kar1 kocanin gelir durumunun
farkli olmasmin evlilik catigmasina yonelik bir etkisinin olmadigi belirlenmistir. Kadinin
gelirinin gorece yiiksek olmasinin hem evlilik hem de i doyumunu azalttig: tartigilmaktadir.
Bunun nedeni, kar1 kocanin farkli alanlardaki islerinden sagladiklar1 farkli miktardaki
gelirlerinin aralarinda rekabete neden olmasidir. Ayrica, eslerin egitiminin yiliksek olmasmin
aile yasam doyumunu arttirdigi, sorunlarmm daha rahat tartisilabildigi ve problem ¢dzme
yetenegiyle ¢catismanin yikici sorunlarindan kaginildigi ifade edilmistir.

Bireyler genellikle kok ailelerinde yasadiklari ¢atisma ortamini modellediklerinden,
evliliklerinin bundan etkilenmesi olasidir. Cast ve digerleri (2006), ¢ocukluk doneminde
fiziksel olarak cezalandirilan bireylerin, evlilikleri doneminde eslerine yonelik fiziksel catigma
ve kontrol etme egilimi oraninin yiiksek oldugunu, ayni sekilde eslerinin bakis acilarmi
anlamaya yonelik egilimlerinin diisiik oldugunu arastirmalariyla ortaya koymustur. Cocuklukta
maruz kalinan fiziksel cezalari, problem ¢6zme becerisini de azaltmasi diger bir bulgudur.
Cocuklugunda fiziksel cezalara maruz kalanlari kendilerinin akil ve davranis sagligina iliskin
zararl bir etkisinin olmadigina inanmalar1 diger bir konudur. Bireyin esine hakareti, ¢6ziim i¢in
konusmayi reddetmesi, olaylara esin bakis agisindan gorememesi ve bunlari normal bir evliligin
parcasi olarak gormesi sonucta evlilige zarar verebilir.

Christensen ve Heavey (1990), evlilikte ¢atisma ¢6zimi yontemlerinden birisi olan ve
zararli bir yontem olan talep etme/geri ¢ekilme (demand/withdraw) iizerine yaptiklari
calismada, eslerden birinin evlilikteki sorunlar {lizerine sikayet ve elestiri igeren konular1
muhatabma soyledigi ve talepte bulundugu, diger esin ise savunmaci ve pasif eylemsizlik
yoluyla geri ¢ekildigi ve talepleri tartigmadigi belirtilmistir. Talep etme/geri ¢ekilme seklindeki
¢Oziim yontemi diisiik evlilik doyumuna yol agmaktadir.

Evlilikte catigmalarin etkili bir sekilde yonetilmesinin evlilik doyumunu ve iletigimi
artirdig1 (Canary, 2003); ancak ¢atigsmanin iyi yonetilememesi durumunda memnuniyetsizligin
arttigr ve ilisgkinin zarar gordiigii (Pruitt ve Kim, 2004) goriilmektedir. Evlilikte sorun
yasandiginda, elestiriden kaginan, suglama ve yok sayma gibi durumlara girmeyen ciftler
birbirlerini daha ¢ok anlayabilir. Catismanin etkili bir sekilde yonetilebilmesi i¢in bireyin kendi
diistincelerini ve duygularmi ifade etmesi ve muhatabinin sdylediklerini onaylamasa da
dinlemesi gerekmektedir. Bu sekilde catismanin yonetilmesiyle, ciftler genel iletisim
becerilerini kullanarak sorunlara yonelik beklentilerini ve gereksinimlerini ortaya koyabilir
(Hahlweg, Revenstorf ve Schindler, 1984).

Her evlilikte catigma, tartigma ve sonra ¢6ziim bulma siireci yasanmakta ve bu durum
stirekli tekrarlanmaktadir. Saglikli evliliklerde, ¢iftlerin ¢atismay1 ¢ézecek beceriye sahip
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olmasi1 yaganan tartigmalarin tatliya baglanabilmesini saglamaktadwr. Aksi durumda, aile
icerisinde siirekli tartigma ve ¢Ozillemeyen c¢atigmalarin yasanmasi ailenin stres duzeyini
arttirarak evlilik ve ailenin fonksiyonlarinda bozulmalara neden olur. Aile i¢i ¢atigsma konular1
genellikle dort sekilde sonuglanir. Bunlar, taraflardan birinin digerinin fikirlerini kabul ederek
boyun egmesi, uzlasmaya varamadan catismanin ¢Oziimsliz sekilde ortada birakilmasi,
tartigmaktan kaginarak geri ¢ekilme ve herkesin kabul edebilecegi ortak bir noktada uzlasmadir.
Bunlardan boyun egme birakma ve geri ¢ekilme genellikle problemin ¢oziilememesi olarak
degerlendirilmektedir. Evlilik ¢atigmalarini ¢dzebilmek ve sorunlarla basa g¢ikabilmek igin
sahip olunmasi gereken beceriler, iletisimin acgik olmasi, olumsuz diisiinceleri kontrol
edebilmek, olaya karsimizdakinin goziinden bakabilmek, affedicilik ve problem ¢6zme becerisi
olarak siralanmaktadir (Canel, 2019).

Ciftlerin iliskileri, evlilik siirecinde aile yasam dongiisiindeki her bir ge¢is donemindeki
degisimlerden etkilenebilmektedir. Bu siiregte meydana gelecek olumsuz durumlar, ciftlerin
gecis evresinde nelerle karsilasabileceklerine iliskin bilgi sahibi olmalarina, sorunlara yonelik
konugma becerilerine ve bu sorunlar1 nasil ¢dzeceklerine yonelik planlarma bagh sekilde
azaltilabilir. Bu nedenle, eslerin aile yasam dongiisiindeki ge¢is donemlerinde kendilerinin nasil
etkilenecegi konusunda farkindaliklarinin olmasi, sorun ¢ézme becerisi ile catisma yonetme
becerilerini elde etmeleri ve iletisimlerinin giiglendirilmesi dnemli gorilmektedir (Kalkan,
Vural Batik, 2017).

Es Destegi: Eslerin birbirlerine karsi algiladiklar1 sosyal destek seviyeleri evlilik
doyumunu etkilemektedir (Bryant ve Conger, 1999; Pash ve Bradbury, 1998). Eslerin
birbirlerini desteklemesi, evlilik i¢ci sorunlarda stresi ve ¢oziimsiizliigli onlemektedir. Es
destegiyle birlikte, evlilik icerisinde birey gereksinim duydugu zamanlarda bu destegi
algilayacaktir. Es desteginin oncelikli olarak dort konuda faydasi olacaktir. Birincisi; stres
nedeniyle evlilik iliskisini agindiracak nitelikteki duygusal tepkileri engelleyerek kotiiye gidisi
durdurmadir. ikincisi; depresyonu ve depresyonla iliskili kendine acima, sinirlilik ve
motivasyon kaybi gibi davranislar1 dnlemedir. Ugiinciisii; esler arasinda kacinilmaz sekilde
ortaya ¢ikan anlagsmazliklar nedeniyle ¢atigmanin yogunlugunun yikici bir noktaya gelmesi
engellenebilir. Dordiinciisii; bireyler arasindaki duygusal yakinlikla olusan iletisim, giiven ve
baglilik duygusu sayesinde, potansiyel problemlerde ciftleri ¢6ziim konusunda rahatlatabilir.
Bu nedenle destegin etkisini yalnizca sorun yasandigi donemlerde degil, evliligin tiim
evrelerinde hissetmek 6nem tasimaktadir (Cutrona, 1996).

Es desteginin yeterli diizeyle algilanmasi esler arasindaki iliski seviyesini gosterdigi gibi
evlilik kalitesi ile de dogrudan ilgilidir. Evlilikte algilanan es desteginin yeterliligi, ayni
zamanda depresyon belirtileri ve algilanan stresle dogrudan iligkilidir. Yetersiz es destegi,
savunmasizlik duygusunu ve evlilik i¢i uyumsuzluk riskini artirir. Destegin yeterlilik alg:
diizeyi; es tarafindan saglanan destegin talepleri ve beklentileri karsilamasma gore
degerlendirilmektedir. Sagliksiz evlilikler, depresyona neden olur ve devam etmesini saglar.
Bu baglamda, yalnizca sosyal destegin yetersiz olmasi nedeniyle degil, ayn1 zamanda mutsuz
evlilikler ek strese neden olur (Dehle, Larsen, Landers, 2001). Pash ve Bradbury (1998), evlilik
icerisinde eslerin birbirlerine karsi destek verebilmesini ve destek alabilmesini evlilik
doyumunu etkileyen faktorler arasinda belirtmektedir.
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Yildirim (2004) tarafindan “es destek Olgeginin gelistirilmesi” amaciyla yapilan
calismada, birbirine karst destekleyici davranan eslerin, kendi ruh ve beden sagliklarini
korudugu gibi igsizlik, aile i¢i sorunlar, yoksulluk gibi problemlerle daha kolay ugrasacagini ve
cocuklarinin gelisiminin daha rahat olacagini belirtmektedir. Saglkli bir aile yapisinin
stirdiiriilebilmesi i¢in esler arasindaki iligkinin sevgi ve saygi temelinde olmas1 ve es destegiyle
olacagi aciktir. Yildirim, es desteginin problemlere karsi tampon etkisi yapacagini bosanma
oranlarindaki artis1 da engelleyecegini ifade ederek, ailede esler arasindaki iliskinin
giiclendirilmesi i¢in {i¢ alanda c¢alisma yapilmasi gerektigi sonucuna varmistir. Bunlardan
birincisi, “es destegi 6lciimii” araciligryla eslerin birbirlerinden aldiklar1 destek seviyeleri tespit
edilerek, yeterince es destegi alamayan bireylere yonelik psiko-egitsel programlar
hazirlanabildigi gibi esler psikolojik danigmaya almabilir. Ikincisi toplumdaki yoksul aileler
belirlenerek devlet tarafindan bu ailelerden en az bir kisinin is edinmesi saglanabilir. Uglincisi,
ailelere evlilik ve aile danigmasi hizmeti alabilmeleri amaciyla kamu ve 6zel sektdrce evlilik ve
aile danisma merkezleri agilabilir.

Acitelli ve Antonucci (1994), evlilikte sosyal destek ve evlilik memnuniyeti arasinda
iliskiye yonelik ¢aligmalarinda, evlilikte es destegi algisinin evlilik doyumu ile gii¢lii iliskisinin
bulundugunu, erkek ve kadin eslerin es destegi algilarinin farkli oldugunu, es destegi algisinin
evlilikte kadmlara doniik etkisinin daha ¢ok oldugunu ifade etmektedir.

Schiaffino, Revenson (1995), evlilikte es desteginin fiziksel sagliktaki roliinii
belirlemek amaciyla artrit hastalariyla ilgili bir ¢alisma yapmustir. Neff ve Karney, (2005),
eslerin birbirlerine destek saglama diizeyleriyle cinsiyet arasindaki iliskiyi arastirmistir. Bu
arastirmada evlilikte kadin ve erkek eslerin birbirlerine sagladiklar1 destegin esit oldugu ancak
destegin zamanlamasi1 agisindan farkli oldugu goriilmiistiir. Kadinlarin, kocalarmin stres
yasadig1 glinlerde daha iyi destek saglama egiliminde olmasina karsin kocalarin, eslerinin stres
yasadig1 zamanlarda hem destek hem de olumsuzluk gosterdigi belirtilmektedir

Bireylerin evlilikte sagladiklar1 destegin etkilerine karsin aldiklar1 destegin etkisi bir
baska arastirmada incelenmistir. Kadinlarin aldiklar1 destekten daha fazlasini vermelerinin
saglik durumlarmi olumlu yonde etkiledigi ve daha az hastalik yasadiklari, erkeklerin ise daha
fazla destek almalar1 durumunda saglik durumlarinin daha olumlu etkilendigi belirlenmistir. Bu
nedenle, evlilik gibi yakin iliskilerinde kadnlar destek vermekten, erkekler ise destek almaktan
daha fazla fayda goérmektedir. Bu durum yakin iliskilerde, almaktan daha fazlasin1 verebilme
duygusunun sagliga olumlu etkisini de gostermektedir (Vadnanen, Buunk, Kivimaki, Pentti ve
Vahtera, 2005).

Ev iIsleri Rol ve Sorumluluklar: Evlilik icinde paylasilan gérev ve sorumluluklar
evlilik rollerini olusturmakta, bu roller bireylerin esitlik¢i veya geleneksel tutumu
benimsemelerine gore degisebilmektedir. Evlilik iliskisi i¢erisindeki rollerin esler i¢in anlami
ve rol beklentilerindeki uyugmazliklar evlilik doyumunu etkilemektedir. Evlilikte esler arasinda
ev iglerinin paylagimi, ev isleri paylasiminda geleneksel ya da esitlik¢i goriis acilarma sahip
olmak ve evlilikte rol beklentileri bu baglamda 6nemlidir. Synder (1997), evlilikteki rol
beklentileri konusunu; esler arasinda ev islerinin paylagimi ile evlilikte ¢ocuk bakimindaki
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yuktmliliikler, evlilik igerisinde esit statiiye sahip olma durumu ve eslerin ¢aligma 6zgiirliikleri
ve Kariyer firsatlarinda eslerin esit haklara sahip olma durumu olarak ifade etmektedir.

Wilkie (1998)’nin, evlilik doyumu ile aileyle ilgili islerin ortak paylasimi arasindaki
iliskiyi belirlemek amaciyla yaptigi ¢aligmada, evlilik i¢inde isboliimii ve rol tercihlerinin
adalet algis1 yoluyla evlilik doyumunu etkiledigini, adil olanin kari-koca esler i¢in farkl
oldugunu ifade etmistir. Ev islerinin tipik cinsiyet rollerine gore oldugu durumlarda adaletsizlik
algisinin da yiikseldigi ve evlilik doyumunun azaldig1 anlasilmaktadir. Eglerden birinin ev
islerine iligkin olarak kendi lizerine diisenden fazla yaptigini diisiinmesi evlilikte doyumsuzluga
neden olmaktadir.

Ozellikle geleneksel toplumlarda ev islerini, cinsiyet rolleri geregi kadmnin yapmasi
beklentisinin bulunmasi kadinlarin daha fazla yorulmasina ve evlilik doyumunun diismesine
neden olmaktadir. Ev isleri sorumlulugunu kadinin ve erkegin birlikte paylagsmasinin, hem ev
islerinin daha uygun sekilde yuarittlmesini, hem de eslerin adalet algisini etkileyerek evlilik
doyumunu yiikseltecegi sdylenebilir.

Bos Zamanlan Birlikte Ge¢irme: Birlikte zaman gegirme, eslerin bos zamanlarini
hangi oOlgiide birlikte gecirdikleri ve aralarinda olusmasi beklenen arkadaglik iliskisi ile
tanimlanmaktadir.

Eslerin bos zamanlarinda birlikte olmalar1 ve yeterince birlikte vakit gecirmeleri evlilik
doyumuyla yakindan ilgilidir. Ciftlerin birlikte yeterince vakit gecirmemeleri, gelecekte
yasayabilecekleri sorunlar yoniinden de bir gosterge 6zelligi tasimaktadir. Eslerin evliliklerine
anlam katacak sekilde birlikte olacak bos zaman bulabilirlerse, evlilikteki stresin azalacagi
belirtilmektedir. Evli ¢iftlerin birlikte vakit gecirmeleri evlilikteki catismalar1 azaltan ve evlilik
iligkisini besleyen 6nemli bir faktordiir. Eslerin arasindaki iletisimin yetersiz olmasi ile evlilikte
problem yasanmasi arasinda da anlamli bir iliski belirlenmistir. Evlilikte esler birlikte zaman
gecirmenin Onemine inanirsa, evlilik siirecinde yasanabilecek glclikler daha kolay sekilde
cozimlenebilmektedir. Birlikte gecirilen zamanin kalitesi de birlikte zaman ge¢irmek kadar
evlilik doyumu tizerinde 6nemli bir etkendir (Russell-Chapin, Chapin, Sattler, 2001).

Esler arasinda olmasi gereken arkadaslik, ayni zamanda esler arasindaki duygusal
yakimhgin gostergesidir. Birlikte zaman gecirme kavrami ayni zamanda eslerin arasindaki
duygusal yakinliginda gostergesi olup, bu durumun iki 6zellife bakarak yorumlanmasi
mumkindir. Birincisi eslerin bos zamanlarinda birlikte yeterince vakit gecirip gecirmedikleri,
ikincisi esler arasinda ilgi gosterdikleri ortak konularinin olup olmamasidir (Synder, 1997).

Yapilan arastirmalar, mutsuz ¢iftlerle karsilastirildiginda, mutlu ¢iftlerin birbirleriyle
daha fazla birlikte vakit gegirdiklerini, kigisel problemlerle ilgili olarak konugmaya daha gok
zaman aywrdiklarii, daha fazla sohbet ettiklerini ve tartigmalarinin goreceli olarak kisa
stirdiigiinii ortaya koymaktadir (Noller, Feeney, 2002).

Keles (2019)’in yaptigi ¢alismada, evli ¢iftlerin evlilik doyumlari ile bos zamanlarmni
degerlendirme sekilleri arasinda anlamli bir iligki belirlenmistir. Bos zamanlarmi disarida,
ailesiyle veya sosyal ve kiiltiirel etkinliklere katilim saglayarak geciren evli ¢iftlerin evlilik
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doyumlarinin daha ¢ok oldugu, bos zamanlarini evde gegiren veya ev isi yaparak gegiren eslerin
ise evlilikten daha az doyum aldiklar1 anlasilmistir. Ozellikle bos zamanlarmn aileyle birlikte
gecirilmesi sosyal etkilesimi artirdigi gibi duygusal etkilesimi de de artirmaktadir. Eslerin aile
yasaminda Ustlendikleri rol ve sorumluluklar disinda, fiziksel, duygusal ve sosyal yakinlik
olusturmalar1 evliliklerinden aldiklart memnuniyeti artiracaktir.

Ozgiiven (2017) ise, saglikli ailelerin niteliklerini 15 alt baslkta toplamistir. Bunlar
arasinda, duygular1 paylasma, duygular1 anlama, ilgi ve sevgi duygusunun aile Gyelerine
iletilmesi, mizah duygusu ve bos zamanlarmi beraber gegirme siralanmaktadir. Aile tiyeleri
arasmdaki iligkilerin olumlu yonde gelismesi ve aile birligini giiclendirmek i¢in birlikte
gecirilen ortak zamani artirarak birlikte vakit gegirmelerinin aile igerisinde dengeli ve saglikli
bir evlilik duzeni kurulabilmesi i¢in olumlu bir ortam olusturdugu belirtilmektedir.

Birlikte zaman gegirmenin evlilik doyumu Gzerindeki etkisi Chapin, Chapin ve Sattler
(2001)’in yaptig1 arastirmada da ortaya ¢ikmustir. Bireyin esiyle gec¢irdigi kaliteli zaman
gecirmenin gerekliliginin vurgulandigi ¢alismada birlikte zaman gecirme Olgeginin dort
faktorden olustugu belirtilmektedir. Bunlar, birlikte zaman geg¢irme siiresinin yetersiz olmasi,
eslerin ortak ilgilerinin az olmasi, esin ilgi duydugu alanlara katilma arzusu, esin birlikte zaman
gecirmeyi istememesidir. Evlilikte eslerin birlikte yeterli zaman gegirmeleri ve birbirlerine
deger vermeleri problemlerin ¢6zlimiinii kolaylastiracaktir.

Bos zamanlarimi etkilesim gerektiren etkinliklerde ve iletisim i¢inde birlikte gegiren
eslerin evlilik doyumunun, bos zamanlarini birlikte gecirmeyen veya iletisimde bulunmadan
birlikte gegiren ¢iftlerden daha yiiksek oldugu yapilan arastirmalarla belirlenmistir (Kocadere,
1995).

Ortak ya da Farkh Dinsel inanis: Eslerin dinsel inanglar1 arasindaki farklilik evlilik
uyumunu etkileyebilir. Dini inang farklar1 eslerin tutumlarini, yasam kurallarini, yeme igme ve
eglenme sekillerini ve ozellikle cocuklarin dini egitimlerini etkileyebilir (Ozgiiven 2017).
Literatire bakildiginda ortak dini inanglara sahip olmanin ¢iftlerin iliskilerinde onemli bir
degisken oldugu anlasilmaktadir.

Olson ve Fowers (1993) tarafindan ¢iftlerin bes ayr1 grupta incelendigi arastirmada, dini
deger ve anlayislarda ortak goriise sahip ¢iftlerin evlilik doyumunun ytiksek oldugu, hayat dolu
olarak nitelenen ciftlerin iletisim kurma, catismay1 basarili bir sekilde ¢cozme yeteneklerine
sahip olduklar1 ifade edilmektedir. Schumm, Bollman ve Jurich (1982)’in yaptig1 arastirmada,
ortak dini inanisa sahip olmanin, bireylerin yiiksek evlilik doyumunu olumlu etkiledigini
belirtilmektedir.

Ortak dini degerler, ciftlerin evlilik siirecinde onlara biligsel bir sema veya hayat
felsefesi olarak yasamlarini yonlendirecek bir yol gosterecegi igin evlilik doyumunda din
onemli bir faktérdur (Haseley, 2006).

Sullivan (2001; akt. Haseley, 2006, s. 23-24), dinsel degerler ve evlilik doyumu
arasindaki bagin {li¢ boyutlu oldugunu belirtmektedir: Birincisi dini inaniglarin ¢iftlerin evlilik
doyumuna dogrudan etkisidir. Ikincisi dini inanislarin; ¢iftlerin bosanmaya yonelik yaklasim,
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evlilige baglilik, evlilik problemlerinde yardim arama istekliligi gibi konulardaki dolayli
etkisidir. Ugiinciisii, evlilikteki risk faktdrlerini azaltmayi iceren telafi edici durumdur. Spesifik
olarak, dindarligin ¢iftlerin bosanmaya karsi daha muhafazakar tutum takinmasi, evlilikte
sadakat ve evlilik i¢erisindeki sorunlara kars1 yardim isteme aligkanlig1 konusunda etkili oldugu
belirtilmektedir.

Cag (2011) tarafindan, “Dindarlik diizeyi” degiskenine gore yapilan arastirmada; evli
bireylerin dindarlik diizeylerinin artisiyla eslerinden algiladiklar1 destek seviyeleri ve ayni
sekilde evlilik doyum diizeyleri arasinda iligki belirlenmistir. Evlilik i¢erisinde dini bagliligin
evlilige bir¢ok olumlu kazanimi bulunmaktadir. Eslerin birlikte ibadet etmelerinin karsilikli
yakinlhig artirdigi, dinin de evlilige 6nem vermesi nedeniyle eslerin evliliklerini dnemseyerek
onem vererek koruyabildigi, dinin evlilik dis1 iliskilere doniik yasaklar1 nedeniyle evlilik
istikrarinda sorunlarla karsilagmamaktadirlar. Bu sekilde, evlilik doyumunda dini bagliligin
onemli bir etken oldugu anlasilmaktadir.

Yapilmig birgok c¢alisma, dindarlik faktoriiniin evlilik doyumu (zerinde olumlu
etkilerini ortaya koymaktadir. Hiinler (2002), dindarligin ¢iftlerin evlilik doyumu {iizerindeki
etkisini ve evlilikte sorun ¢ézme becerilerinin bu iliskideki roliinii inceleyen arastirmasinda,
dindarhigin evlilik doyumu iizerinde temel etkisinin anlamli oldugunu, ortak dini inanisa sahip
olmanin, evlilik doyumunu olumlu etkiledigini belirtmistir.

Cinsellik: Literatiirde cinsel yakmnlik, evlilik doyumunda etkili faktorler arasinda
belirtilmektedir. Cinsellik eslerde 6nemli bir kisisel bag olusturabilmektedir. Cinsellik ve
mahremiyet bagi gelismis olan esler, aralarinda ask iliskisi olan, birbirlerini cezbedebilen ve
birbirlerine deger veren ¢iftlerdir. Evlilik sirecinde cinselligin yeterli kalite ve siklikta
olmamasi, kisinin esini bireysel sekilde reddettigini gosteren bir unsurda olabilmektedir
(Rosen-Grandon, 1999; akt. Canel, 2007).

Ciftlerin cinsel hayat1 evlilik iliskisinde 6nemli bir yere sahip olmasina karsin evlilikte
cinsellige yonelik ¢alismalarm oldukg¢a az oldugu dikkati cekmektedir. Cinsel doyum, 6zellikle
evlilik doyumunda etkili olan temel faktorlerden birisidir. Evlilik doyumu Uzerinde esler
arasmdaki cinsel iligkinin niteliginin olumlu veya olumsuz etkisi bulunmaktadir (Hulbert ve
Rabehl, 1993).

Litzinger ve Gordon (2005) un, evlilik doyumu ile cinsel doyum ile arasindaki iliskiyi
inceledikleri aragtirma sonunda, cinsel doyumun evlilik doyumunu bagimsiz olarak yordadigini
belirlemislerdir. Diger taraftan iletisim ve cinsel doyum arasinda énemli bir etkilesim oldugu,
ciftlerin evlilikteki iletisim becerileri yiiksekse, cinsel doyumun evlilik doyumuna katkismin
olmayacagi, ancak ciftler iletisim kurmakta zorluk cekiyorlarsa, evlilikte cinsel doyumun
evlilik doyumunu artiracagi ve iletisim zayifliginin evlilik doyumu (zerindeki olumsuz
etkilerini kismen telafi edecegi ayn1 arastirmada belirtilmektedir.

Cag ve Yidirim (2013)’m yaptig1 aragtirmada, cinsel yasam memnuniyetinin evlilik
doyumunu pozitif yonde yordadigi belirlenmistir. Bu baglamda eslerin cinsel hayatlarindan
memnuniyet dizeylerinin evlilik doyumunda 6nemli rol oynadigi, cinsel hayat ve cinsel
iletisimin kalitesinin evlilik mutlulugunu etkileyecegi ayni arastrmada ifade edilmektedir.
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Literattrde, genel olarak cinsel doyum ile evlilik doyumu arasinda olumlu yonde iliski oldugu
belirtilmektedir.

Yildirim (1992)’in arastirmasinda, esiyle cinsel yasamlarinda anlasanlarm uyum
diizeyleri, anlagamayanlara gore daha yiliksek bulunmustur. Kismen anlasanlar ile
anlagamayanlarin uyum diizeyleri arasindaki farkin diisiik oldugu belirtilmistir.

Kiskanchk: Evlilik doyumunu en ¢ok etkileyen faktorler arasinda belirtilmektedir.
Romantik bagliliklarda ki mutsuzluk nedenlerinden birisi asir1 kiskangliktir. Kiskanglik ¢ok
degisken ve ayni zamanda ¢ok boyutlu bir olgudur. Deger verilen bireyle kurulan iliskinin
tehlikeye girmesi veya gergekten bozulmasi ile artis gosteren korku, mutsuzluk ve ofke gibi
duygularin yasandig1 sapkin bir duygu niteligi tasimaktadir. Boylesi bir durum evlilik siirecinde
esler arasinda 6nemli sorunlara yol acabilir (Demirtas ve Dénmez, 2006).

Yapilan bir arastirmada, kiskangligin merkezinde korku ve 6tkenin oldugu, kiskanglik
durumunun farkli duygularin karisimindan olan iletisim tepkisi oldugu, bu baglamda siddet
iceren iletisimin yiiksek seviyelerde tutku ve diismanliktan kaynaklandigi, her bireyin kendine
0zgill duygulariyla kiskanghig: farkl sekillerde ortaya ¢ikardigi belirlenmistir (Guerrero, Trost,
Yoshimura, 2005).

Kiskangligin diisiik kendilik degeri ve glivensizlik, duygusal bagimlilik ve giivenle ileri
derecede iliskili oldugu goriilmiistiir. Kiskanglikla ilgili literatiirde, bireylerin esleriyle iletisim
kurma sekil ve yaklasimlarinin iliskilerinde etkili oldugu ortaya koyulmaktadir (Houser, 2009).

2016 yili Tirkiye Aile Yapist Arastirmasina gore, evlilikte ciftlerin en fazla sorun
yasadiklar1 konular arasinda kiskanclik da yer almaktadir. Bu arastirmaya gore yapilan
siralamada, % 23,7 evle ilgili sorumluluklar, % 19,7 ¢cocuklar konusunda sorumluluklar, % 16,6
gelirin yeterli olmamasi, 15,2 harcamalar, % 15,2 birlikte vakit gecirmemek, % 12,5 sigara
aliskanhig1 ve % 11,5 kiskanghik yer almaktadir. Yas gruplarina gore yapilan karsilastirmada,
yas grubu yiikseldik¢e kiskangligin oraninin azaldigi belirlenmistir (TAY A, 2016).

Guerrero ve Andersen (1998; akt. Demir, 2019) kiskan¢higin ortaya ¢ikmasinda alti
temel bilesenin 6n planda oldugunu c¢aligmalarinda belirtmektedir. Bu bilesenleri kisilik,
durumsal faktorler,sahip olunan iliskinin 6zellikleri, cinsiyet, kiltir ve yapilan yiiklemeler ile
stratejik hareketler olarak belirtmislerdir. Bireyin, diisiik kendilik degeri, kronik siiphecilik
veya yetersizlik hissi gibi kisisel yonleri kiskan¢higin gosterilmesinde 6nemli rol oynarken,
bireylerin sahip olduklar: iligkinin kalitesine yonelik diisiinceleri de kiskanglik duygusunu
etkilemekte, mutsuz eslerin bu sekilde kiskanglik siirecine daha kolay girdikleri gérilmektedir.
Diger taraftan bireylerin sahip olduklar: kiiltiir de kiskanglik durumunu etkilemektedir. Ciftin
birbirlerine ve aralarindaki iligkiye yikledikleri anlam ile kiskanglik durumunun yasandigi
olaylarda, degerlendirme, iligkinin test edilmesi, 6¢ almaya veya cezalandirma yollar1 aramaya,
kontrolii elde etmeye caligma gibi stratejiler kullanilmasi romantik kiskanglik durumunun
ortaya ¢ikmasinda etkilidir. Diger taraftan, arastirmacilar kiskanglhigi bazi iligkilerde esler arasi
iletisimi arttiran bir faktor olarak belirtirken kiskanghigin pozitif yoniine de dikkat ¢ekmislerdir.
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White ve Mullen (1989, akt. Boldaz Telli, 2019), kiskangligin olusumunda duygusal
tepkiler ve bilissel degerlendirmelerin rol oynadigini, kiskanglik olusturabilecek bir uyaranla
karsilasan bireylerin genel olaraka {ic asamali bir biligsel degerlendirme siireci yasadiklarini
belirtmiglerdir. Bu asamalardan ilki, rakip bir iligkinin varligini tahmine ¢calisma, ikincisi boyle
bir iligkinin var olup olmadigmni tespit etme, iiglinciisii, rakip olarak goriilenlerin olusturdugu
tehditin biliylikligiinii anlamaya ¢aligma seklindedir. Ayni ¢alismada, romantik kiskanglikla
ilgili olarak alt1 temel duygunun oldugu belirtilmekte, bunlarin kizginlik, nefret, igrenme,
hiddet gibi duygular1 kapsayan “6fke”; Uzlntl, kaygilanma, ve endiseyi iceren “korku”;
caresizlik ve depresyonu igeren “keder”; kirginlik ve cekememezligi baridiran “haset”; sehvet
ve arzuyu igeren “cinsel uyarim”; utanma ve pismanlik hislerini kapsayan “sugluluk” olarak
srralanmaistir.

Evlilik Yili: Aile yasam dongiisii i¢erisinde bulunulan déonem ve evliligin hangi yili
icerisinde olundugu dikkate alnarak evlilik doyumunun etkilenme durumu belirlenebilir.
Evliligin ilk yillarinda evlilik doyumunun daha sonraki donemlere gore daha yiiksek olacagi
soylenebilir (Sener ve Terzioglu, 2008). Aile yasam dongiisiiniin ilerleyen evrelerinde eslerin
cocuk sahibi olmasi, orta yas donemine girmesi ve diger faktorlerle birlikte evlilik doyumunda
azalma gorilebilir.

Evliligin erken donemleriyle ilgili olarak iki konu ifade edilebilir. Bunlardan birincisi,
ciftlerin iletisim kalitesi ve iligkide degisimin boyutunu bu siire igerisinde degerlendirmek
mimkiindir. Ornegin evlilik sonrasinda ortaya ¢ikan ¢atisma konularinm evlilige zarar verme
derecesi ve ciftlerin birbirlerini davraniglarin1 dogru algilama boyutu burada ortaya cikar.
Ikincisi, evlilik sonras1 yeni olusan iliski modellerinin kesfini saglar. Ozellikle evlilik icindeki
catigmaya eslerin verdigi tepkiler evlilikteki doyumla baglantilidir. Sorunlara ¢6ziim bulmadan
catigmadan cekilme kisa vadede ciftlerin endiselerini giderebilir ancak uzun donemde catigsma
potansiyeli artar. Eslerden birinin tartisma konularini glindeme getirmesine karsin digerinin
stirekli tartismadan kaginan bir davranis igerisinde olmasi evlilik doyumunu azaltabilir (Noller,
Feeney, 2002).

Evlilik siiresine gore bosanma sayilarina bakildiginda, bosanmanin en ¢ok gergeklestigi
donemin evliligin ilk bes yili oldugu goriilmektedir. TUIK verilerine gore, 2022 yilinda
evliligin ilk bes y1linda bosananlarm oraninin % 32.7 oldugu goriilmektedir. Bosanma ile evlilik
siiresi arasinda negatif yonde bir iliski bulunmaktadir. 2022 yili TUIK evlenme ve bosanma
arastirmasina gore bosanmis olan her 3 kisiden birinin evliliginin 5 yi1l civarinda siirdiigii, her
5 kisiden birinin evliliginin 6-10 y1l arasinda bosanmayla sonu¢landigi goriilmiistiir. Ayni
aragtirmada 11-15 y1l arasinda bosananlarin % 15.9, 16-20 yil aras1 % 12.1, 21-25 yil aras1 %
8.3 olmasy, evlilik siiresi arttikga bosanmalarin azaldigini géstermektedir (TUIK, 2023).

Tiirkiye Aile Yapis1 Aragtirmas1 2011 verilerine gore iilkemizde bosanmalarin %39,6’s1
evliligin ilk bes y1l1 icerisinde meydana gelmektedir. Ilk iki y1l icerisinde bosananlarin orani ise
21,4°diir (TAYA, 2011). Bu arastirmanin sonuglariyla TUIK’in yaptig1 arastrma arasinda
uyum goziikmektedir. Ayn1 arastirma bulgularina gore evlilik yili arttik¢a esler arasi catigma
azalmaktadir. Bu durum, evliligin ilk yillarinda ¢atigmanin daha fazla oldugunu ve ¢iftlerin ilk
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yillarda destege ihtiyact olabilecegini gostermektedir. Ciftlere sunulan evlilik Oncesi
danigmanlik ve evliligin ilk yillarindaki danigmanlik hizmetleri yaygmlastirilmalidir.

Doherty ve Jacobson (1982, akt. Cag, 2011) ‘a gore evliligin ilk evrelerinde evlilik
doyumunun yiiksek oldugu, ¢ocuklarm dogumundan sonra evlilik doyumunda hizli disiis
yasandig1, gocuklarin ergenlik doneminde evlilik doyumu diizeyinin en diisiik seviyeye geldigi,
ve ailedeki ¢ocuklarm yuvadan ayrilmasindan ve eslerin emekli olmasindan sonra evlilik
doyumunun yeniden arttig1 belirtilmektedir.

Orbuch ve digerleri (1996)’ nin yaptig1 arastrmada, evliligin ilk donemleriyle
karsilastirildiginda, evlilik doyumunun sonraki yillarda daha fazla oldugu tespit edilmistir.
Evliligin 20-24 yilina kadar evlilik suresi ile evlilik doyumu arasinda negatif iliski bulundugu,
bundan sonra evlilik doyumunun ytikselise gectigi belirtilmektedir. Evliligin ge¢ donemlerinde
evlilik doyumu yiikselmektedir. 15-19 yila kadar bosanma diisiincesinin olmasina kadar, bu
stireden sonra bosanma diislincesinin ¢ok diisiik seviyelerde oldugu anlasilmistir. . Bosanma
diistincesi evliligin ilk yillarindan baglayarak yiikselme gostermesine karsim, ilerleyen yillarla
birlikte inise gegmektedir. Ayrica, evlilik siiresinin uzun olmasi durumu, daha yiiksek evlilik
kalitesiyle baglantili bulunmustur.

Yesiltepe (2011)’nin yaptig1 arastirmada evlilik stiresi 0-5 yil arasinda olan kisilerin
evlilik uyumlarinin 6-11 yil ile 17 yil ve iistii olan kisilerin evlilik uyumlarindan yiiksek oldugu
goriilmiistiir. Ancak evli bireylerin yaslarina ve cinsiyetlerine gore degerlendirme yapildiginda
evlilik uyumlar1 arasinda anlamli farklar olmadigi belirlenmistir.

2.1.4.3. Sosyo-ekonomik Degiskenler

Gelir: Toplumlarda yasanan sosyal, ekonomik ve yapisal degisimler aile kurumunu
etkilemekte olup, aile kurumunun ekonomik fonksiyonu da s6z konusu degisimlerden
etkilenmektedir. Ekonomik krizle, ekonominin kiigiilme ya da daralmasi, gelir dagiliminda
ucurumlarin biiytimesi, enflasyon, yoksullugun derinlesmesi gibi siirecler aile kurumunu da
temelden etkilemektedir. Ailenin yoksullasmasi sebebiyle aile i¢i rollerde ve iliskilerde
degisiklik yasanmakta, esler arasindaki uyumda bozulma gorilmekte, hatta yoksulluk
nedeniyle bosanmalar giindeme gelmektedir (Ginindi, Ersdz, 2003).

Aile kurumunun en 6nemli fonksiyonlarmdan birisi ekonomik fonksiyonudur. Ailenin
geliri ile evlilik doyumu arasindaki iligskiye yonelik pek ¢ok arastirma yapilmasina karsmn bu
konuda net bir sonug séylemek zordur.

Yildirim (1992) arastirmasinda, ailenin esler tarafindan algilanan sosyo-ekonomik diizeyi
yiikseldikge, eslerin uyum diizeylerinin de yiikseldigini, ailesini tist sosyo-ekonomik seviyede
algilayan evli bireylerin uyum diizeylerinin, alt Sosyo-ekonomik diizeyde gorenlere gore evlilik
uyumunun yiiksek olacagini belirtmistir. Bireyin i¢inde bulundugu sosyoekonomik diizey
bireyin uyum diizeyini anlamh 6l¢iide etkilemektedir. Sendil ve Korkut (2008), gelir diizeyi
diistiikce evlilik uyumunun azaldigini arastrmalarinda ifade etmistir. Sener ve Terzioglu
(2008), gelir miktarmm artig1 ile evlilik uyumu arasinda pozitif yonde iliski oldugunu
belirtmektedir.

41



Bradbury, Fincham ve Beach (2000), ¢iftlerin gelir durumlarini evlilik doyumu iizerinde
etkili olan demografik degiskenler arasinda saymaktadir.

Terry ve Kottman (1995; akt. Celik, Yazgan Inang, 2009), saglikli ailelerde esler arasinda
uyumlu ve doyum saglayici sekilde bir evlilik iligkisi oldugunu ifade ederek, eslerin etkili
iletisim becerisine sahip olmasimin, destek ve onayin, aileye iliskin gorev ve sorumluluklarin
esler tarafindan istlenilmesinin, eslerin birbirine saygi ve deger vermesinin, ¢ocuklarla
ilgilenebilmenin, bos zamanlar1 ortaklasa gecirmenin, problemlere karsi birlikte ugrasinin,
eslerin aileye ekonomik yonde de katki saglamasinin ve eslerin meslek sahibi olmasinin
evlilikteki psikolojik doyumu etkide bulundugunu belirtmektedir.

Bayraktaroglu ve Cakici (2013)’ nin arastirmasinda, gelir diizeyinin evlilik uyumunu
yordamadig1 belirtilmektedir. Hatipoglu (1993)’nun, evlilik doyumunda, demografik bazi
degiskenlerin roliiniin olup olmadigma iliskin ¢alismasinda; evlilik siiresi, mesleki durum,
cocuk sayisi ve gelir degiskenlerinin evlilik doyumunu etkilemedigi belirtilmistir. Cag ve
Yildrim (2013)’in  arastirmasma  gore; gelir diizeyi degiskeni evlilik doyumunu
yordamamaktadirlar. Cag ( 2011)’ in yaptig1 arastirmada, aylik ortalama aylik gelirin evlilik
doyum diizeyini etkiledigine yonelik manidar fark bulunmamistir. Bu arastirmanin 1s1ginda evli
bireylerin aylik ortalama gelir seviyelerinin evlilik doyumunu etkilemedigi sdylenebilir.

Tirkiye’de evliliklerde en ¢ok sorun yasanan konulara bakildiginda, 2016 yili Tiirkiye
Aile Yapis1 Arastirmasina gore, evlilikte ¢iftlerin en fazla sorun yasadiklari konular arasinda
evle ilgili sorumluluklar ve ¢ocuklar konusunda sorumluluklardan sonra tigiincii sirada gelirin
yeterli olmamasi siralanmaktadir (TAYA, 2016).

Copur ve Safak (2003)’ mn arastirmasina gore, 6grenim ve gelir diizeyi yikseldikce gelir
yetersizligi sebebiyle sorunla karsilastigini ifade edenlerin orani azalirken, yeterli bilgi sahibi
olmama gerekcesiyle sorunla karsilastiklarini belirtenlerin orani artmaktadir. Ailede gelirin
kullanim sekli, aile hayatinin hayati faktorleri arasinda yer almaktadir. Aile bitgesinin uygun
sekilde yonetilmesi, tiikketim ve tasarruf konularina vakif olarak basarili dengenin olusturulmasi
yasam kalitesinin yiikseltilmesi i¢in biiyiik onem tagimaktadir.

Is Doyumu: Bireyin giinliik ortalama calisma saati ve ailesiyle birlikte gegirdigi siire
dikkate alindiginda, bireylerin zamanlarmin biiyilk bolimiinii bu iki alanda gegirdigi
anlagilmaktadir. Dolayistyla bireylerin is veya aile konularindan birinde yasadiklar1 uzun stireli
olumsuzluklar diger alana etki edebilecektir. Bireyin zamanmin biiylik kisminda yer verdigi
aile ve is, birey i¢in belirli roller ortaya ¢ikarmakta ve bu roller birbirine engel olusturdugunda
catigma ortaya ¢ikmaktadir. Bireyler rolleri ve bu rollerin getirdigi ylikiimliiliikklerinin ¢atigmas1
durumunda, bu yikimlaluklerden birini yerine getirmek zorunda kalmakta ve bu durum aile ve
is yasamlarinda sorunlara yol agmaktadir (Cetin, 2020).

Kisilerin sahip olduklar1 mesleklerin zorlayicilik diizeyleri, caligma saatlerinin
yogunlugu, stres diizeyi, aldiklar1 iicret gibi bir¢ok degisken kisilerin evlilik yasamlarini da
etkilemektedir. Bireylerin sahip olduklar1 meslegin kisinin hayatinda olumlu kazanimlari
bulundugu gibi olumsuz etkileri de bulunmaktadir. Dolayisiyla, evli bireylerin de mesleki
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durumlarina gore evliliklerinden doyum almalarinda farklilik oldugunu séylemek olas1 degildir
(Cag, 2011).

Tezer (1992) calismasinda, evlilik doyumuyla is doyumu arasindaki iliskiyi saptamaya
yonelik ¢aligmasinda, evlilik doyumunun is doyumundan yiiksek diizeyde etkilendigini
belirlemistir. Evlilik doyumu ve is doyumu kisilerin hayattan elde ettikleri genel doyumun iki
onemli alanini olusturmaktadir.

Evlilik konusunda yapilan bir diger arastirma, ciftlerin maruz kaldigi ve sik yasanan
travmatik olaylarm, ekonomik ve ise yonelik stres etmenlerinin ya da bireylerin hayatinda
karsilarina ¢ikan olagan yasam olaylarinin, evlilik yasamini olumsuz sekilde etkileyebilecegi
yoniinde bulgular: ifade etmektedir. Bu baglamda ekonomik durumun yol agtig1 zorluklarin
evlilik yagami lizerinde olumsuz etki gostermesi beklenir bir sonuctur (Bradbury, Fincham,
2000; akt. Sendil Korkut, 2008).

2.1.5. Evlilikte Es Secimi ve Es Secimi Kuramlarn

Insan hayatindaki en 6nemli kararlardan birisi es segimidir. Bireylerin es se¢cmeleri,
hayatlarinin bundan sonraki dénemini olumlu veya olumsuz etkileyecek kadar onemli ve
karmasik bir siirectir. Es se¢imi ve evlilik, kisilerin hayatinda 6nemli yer tutan ve kisilerin belli
bir olgunluga ulasmasiyla birlikte ortaya c¢ikmaktadir. Es se¢imi siirecinde, ¢iftlerin
Ozelliklerinin karsilikli olarak uyumlu olmasi evliligin saglikli yliriimesini saglar. Es se¢imi
kuramlar1 eslerde bulunan 6zelliklerin benzer veya farkl 6zellikler olmasma gore farklilasan
goriislerden olugmaktadir. Diger yaklasimlar s6z konusu iki temel yaklasima goére ortaya
¢cikmustir.

Evlenmek i¢in verilen karar; bireyin bundan sonraki yasamini kiminle ve nasil gegirecegini,
bireyi bekleyen yukumlulikleri, ¢ocuklarmin annesinin/babasinin kim olacagini, ¢ocuklarini
kimle birlikte yetistirecegini ve ailenin bir biitiin olarak yasam seklini belirler. Es se¢imi karar1
alirken ilk adim bireyin kendi kisilik 6zelliklerini bilmesi ve farkinda olmasidir. Ikinci adim
karsisindaki bireyin kisilik 6zelliklerini tanimaktir. Evlenme karar1 almadan 6nce, ciftlerin her
anlamda birbirleri i¢in uygun olup olmadiklarmi anlamaya ¢alismalar1 gereklidir (Canel, 2011).
Es se¢iminin saglikli yapilmasi, evlilikte mutluluk i¢in biiyiik 6nem tagimaktadir. Saglikl bir
es seciminin yapilmasi icin bireyin evlilik amacini ve evlilikten beklentilerini belirlemesi,
beklentilerin gergekci olmasi konusunu degerlendirmesi gerekmektedir. Kisilerin birbirlerini
cok yonlii tanimalar1 ve evlilige yonelik gergekci beklentiler kurmalar1 gerekmektedir. Basarili
evlilik i¢in bunlar 6nem tasimaktadir. Eslerin kendilerini tanimadan erken yaslarda evlenmeleri
evlilikte catismalara neden olmaktadir.

Ozgiiven (2017)’e gore mutluluk, es segiminin iyi yapilmasiyla iliskilidir. Ciftlerin farkl:
cevrelerden geldikleri dikkate alindiginda, kisilikleri farkli iki bireyin birlikte olacag: dikkate
alinarak esler once kendilerini sonra birbirlerini taniyarak degerlendirmeleri gerekmektedir.
Beklentilerin gergekgi olmasi, ¢iftlerin evlilikten, yasamdan ve gelecekten ne beklediklerini
dikkate almali, gercek beklenti ve amaglar iizerinde durmali, belirlenen énemli sorunlar ise
evlilikten dnce ¢ozulmelidir. Farkli diis ve beklentiler tasiyan iki bireyin evlenmeleri, uyumlu
bir evlilik icin yeterli degildir. Ciftlerin tanigmas1 sonrasinda daha ¢ok duygusal bir tutum
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egemen olmakta, bireyler Ozellikle iyi taraflarii gostermeye, karsidaki kisinin hosuna
gitmeyecegi disiiniiler eksikliklerini ve zayif yoOnlerini ortaya koymamaya gayret
gostermektedir. Bu nedenle evlilik sonrasi romantik duygular yatisip, birbirlerini akil goziiyle
gormeye, dogal ve gercek durumlar1 fark etmeye baslayinca bazen anlagmazliklar ortaya
cikabilmektedir.

Kisilerin eslerini nasil sectiklerine iligskin bir¢ok kuram ve tez bulunmaktadir. Es se¢iminin
bilingli ve amagh bir se¢im oldugu konusu bu kuram ve tezlerin temelindeki diistincedir. Es
segimiyle iliskili etkenler genel olarak benzerlik ve tamamlayicilik ilkeleriyle ifade
edilmektedir. Benzerlikler ilkesine gore, ortak Ozellikler bireyleri birbirine ¢ekmektedir.
Tamamlayicilik ilkesinde ise, tamamlayici 6zellikler ve farkl kisilik yapilar1 ¢ekicilik unsuru
olusturmaktadir. Es segme kuramlar1 genel olarak iki farkli goriisten olusmaktadir. Bunlar,
benzer-ortak gereksinimler ile karsit ya da tamamlayici gereksinimlere gore es segiminin
yapilmasidir. Es se¢imiyle 1lgili literatiirde yer alan farkli teoriler bulunmaktadir.

2.1.5.1. Es Se¢mede Ortak Ozellikler Kurami:

Benzerlik yaklagimina gore, es adaylar1 arasinda; sosyo-kiiltiirel olarak ve yas, dil, din,
egitim seviyesi, etnik koken ve buna benzer bir¢ok yonden birbirlerine benzerliklerinin olmas1
ve bu durumun birbirlerini es olarak segme potansiyelini artirmasi s6z konusudur. Benzerlerin
birbirini ¢ektigi diisiincesine dayanmaktadir (Onur, 2000). Benzerlik kurami benzerlerin
birbirlerine ¢ekici geldigi gergegi lizerine kuruludur.

Bu kurama gore, evlenecek bireylerin ne kadar cok konuda benzer yonleri varsa, evlilikte
uyumlarmin da o kadar olacagi ve sorunlarmin ¢oziimiiniin de daha kolay olacagi
degerlendirilmektedir. Benzerliklerin c¢ok olmasi catigma konularni ve anlasmazliklar
azaltmaktadir.

Birbirlerine benzer tutum, yasam bi¢imi ve degerlere sahip kisilerin birbirlerine cekici
gelmesinin nedenlerinden birisi de kendini dogrulamadir. Baska bireylerin davranis ve degerleri
bizimkiyle benzerlik gosterdiginde kendi durusumuz desteklenmis olur. Cevremizde tutum ve
degerlerini 5ngdrebilecegimiz kisilerin olmasini isteriz. insanlarm bilinmeyenden korkmas1 ve
kagmasi da burada etkenler arasindadir. Diger taraftan benzer konulardan hoslanan ve benzer
durusa sahip bir kisiyle birlikte ortak seyler yapmaktan mutluluk duyma anlamina da gelir
(Santrock, 2014). Bilen (1983), evlenecek bireylerin, benzer yonlerinin fazla oldugu kisileri es
aday1 olarak belirlemeleri durumunda, evlilik sanslarmnin fazla olacagini, evlenecek kisilerin
aile yapilari, ekonomik durumu gibi 6zelliklerinin benzer olmasmin evlilikteki uyumu ve
mutlulugu artiracagini belirtmektedir.

Benzerlik kurami, goriicii usulii evliliklerde ¢ok Onemli bir bilgi birikimi ortaya
koymaktadir. Birgok toplumda rastlanan bu evlenme seklinde, es aranan birey i¢in ailesi ve
yakin ¢evresi tarafindan yas, din, diinya goriisii ve ekonomik diizey gibi faktorler dikkate
alinarak uygun oldugu degerlendirilen kisilerle evlilik yoluna gidilmektedir. Kisinin
karsidakinden hoglanmasinin o kisiyle benzer ve ortak tutumlarmin oramyla iligkisi
bulunmaktadir (Akpnar, 2019).
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Kocadere (1995, s. 62, 136) tarafindan yapilan arastirmada, eslerin kisilik 6zelliklerinin
ve aile yapilarmin birbirine benzemesinin, iyi ve kotii evliliklerle baglantis1 degerlendirilmistir.
Evliliklerini iyi olarak degerlendiren 150 kisi ve evliligini kotii olarak degerlendiren 74 kisiyle
yapilan arastirmada benzer kisilik 6zelliklerine sahip Giftlerin daha mutlu oldugu ve ayni sekilde
aileleri birbirine benzeyen ¢iftlerin kendi evliliklerini iyi olarak degerlendirdikleri anlagilmigtir.
Iyi evlilik yaptigmi diisiinen bireylerden, esinin kisiligi ile kendi kisiliginin birbirine
benzedigini belirtenlerin oran1 % 53.3 iken, kotii evlilik yaptigini diisiinen bireylerin ise % 11’1
esiyle benzer kisilige sahip oldugunu ifade etmistir. Iyi ve kotii evliliklerde, esinin ailesi ile
kendi ailesinin birbirine benzerliginin de degerlendirildigi arastirmada, iyi evlilik yapan
bireylerin % 28.7’si esinin ailesi ile kendi ailesinin birbiriyle benzerlik tasidigini belirtmis,
koti evlilik yaptigimi diisiinenlerin aileleri arasindaki benzerlik ise % 8.1°dir.

2.1.5.2. Es Se¢mede Ziat Ozellikler Kuramu:

Es se¢iminde kisilerin, kendilerinde bulunmayan 6zelliklere sahip olan kisileri es olarak
se¢melerinin evlilik basarismi artiracagi bu kuramim temel diisiincesidir. Ozgiiven (2017), bu
kurama gore zit kisilikte olanlarm birbirinden hoslanacagi, 6rnegin yonlendirici yoni olan bir
erkege, itaatkar bir kadmin cazip gelecegini ifade etmektedir. Zit dzellikte olanlarin birbirini
cekmesi, es seciminde taraflarin bireysel niteliklerinin 6tesinde baska hususlarin da oldugu ve
es se¢imi ile evliligin karmasik bir siire¢ oldugunu gostermektedir.

2.1.5.3. Birbirini Tamamlayan Gereksinimler Kuramu:

Es seciminde, bireysel gereksinimlerin karsilanmasmi one ¢ikaran kuramdmr. Es
seciminde tamamlayic1 Ozellikler tercih edilmekte, esler birbirlerinin gereksinimlerini
tamamlamaktadir. Bireylerin temel gereksinimleri birbirinden farkli ve bir kisim
gereksinimlerde digerlerinden daha onemlidir. Ayrica cinsiyete gore de bazi gereksinimlerin
kadmlar, diger bazilarmin ise erkekler yoninden daha Onemli gorildigi belirtilmekte,
bireylerin birbirlerine benzeyen ve birbirlerini tamamlayan gereksinimleri nedeniyle karsilikli
olarak birbirlerinden hoslandiklar1 ifade edilmektedir (Ozgiiven, 2017, s. 33). Bu kuramda,
farkli 6zelliklerin karsilikli uyumu ve harmonik sekilde farkliliklarin birbirlerini tamamlamasi
iliskiyi giiclendirmektedir.

Tamamlayicilik unsuru dikkate alindiginda, eslerin birbirlerini tamamlayic1 6zellikleri
tasidiklar1 6ne ¢ikmaktadir. Ornegin, eslerin biri suskunsa digeri konuskan dzellikte olmakta,
otoriter kisilige sahip bireyler, itaatkar o6zellige sahip es se¢meye yonelmektedir. Kisisel
farkliliklar degil, beklentilerdeki uzlasma burada 6ne ¢ikmaktadir. Bu kuramdu, Karsilikli
olarak doyurulan gereksinimler evlilik bagmi olumlu etkilemektedir (Sen, 2015, s. 28). Bu
kurama gore, es segerken bireyler, evlenebilecegi kisiler arasindan, gereksinimlerini en ist
diizeyde doyurabilecegini diisiindiigii kisiyi arar. Bir es adayinda eksik olan durumun, muhatap
olunan es adayinda bulunmasi durumunda bunun ¢ekici gelmesi nedeniyle yapilan es se¢imidir.

Bu kuram, benzerlik goriisiiniin tersine, bireylerin kendilerini tamamlayip biitiinleyecek
kendilerinden farkl bireyleri ¢ekici buldugunu varsaymaktadir. Bu kurama gore baskin tabiata
sahip kisinin itaatkar biriyle uyum i¢inde yasamasi gibi kisilikte, zengin ve yasl 6zellikleri
tastyan birinin geng ve giizel biriyle yasamasi gibi sahip olunan niteliklerde s6z konusu
olabilmektedir (Giinayer Senel, 2015).
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2.1.5.4. Evrimci Kurama Gore Es Secimi:

Bu kuram, Darwin’in genel anlamdaki tiirlerin evrimi kuramini dikkate alarak, bireylerin
es secmesini agiklamaktadir. Evrimci kuram, es se¢imini bireylerin iiretkenlik cinsel kapasitesi
iizerine kurmustur. Esin fiziksel 6zellikleri, yas1 ve saglik durumu iiretkenliginin 6nemli
gostergeleridir ve bunlar erkekler ve kadinlar igin farkhidir. Kadmlarm tretkenlikleri ve
verimlilikleri, erkeklerle karsilastirildiginda daha iligkili goriinen yas, saglik ve fiziksel
Ozelliklerdir. Tercihlerini, kadinlarin dig goriiniiglerine ve giizelligine dayanarak gergeklestiren
erkekler ‘dogal se¢me’ siirecini tercih etmistir. Bu durumun tersine, erkeklerin treme
kapasiteleri yasla degil, ¢ocuklarmna sunabilecegi sosyal ve ekonomik faydalarla ilgilidir
(Yddirim, 2007, s. 17).

Buss ve Barnes (1986, akt. Koriik, 2019 ) tarafindan evli ¢iftler {izerinde gergeklestirilen
genis kapsamli arastirmada, kadinlarin es se¢im siirecinde, anlayish olma, sosyal statii ve
cocuklar1 sevmeye erkeklere oranla daha ¢ok ilgi duyduklari, erkeklerin ise, ¢ekicilige, glzel
yemek yapabilmeye, fiziksel yonden giizellige ve tutumlu davranmaya kadinlara oranla daha
¢ok deger verdikleri belirlenmistir. Uremeye yonelik yatirim yapilmasi baglaminda dikkate
alindiginda, fiziksel yonden kadinlarin giizel ve ¢ekici olmasi cinsel agidan saglikli olduklarini
gosterirken, erkeklerin tremeyle ilgili degerinde fiziksel unsurlardan ¢cok daha sosyal etkenlerle
degerlendirilmektedir.

Buss (1985), es se¢im siirecinde kadinlarin iiremeye yonelik bir yatirim yaptiklarini
belirtmektedir. Giiglii ve saglikli genlerin yeni kusaklara aktarilmasi i¢giidiisel bir egilim olarak
degerlendirildiginden, es sec¢im siirecinde ¢esitli genetik ve sosyal faktérler Gnemi buydktr.
Erkek ve kadin i¢in en onemli kriter, yliksek kaliteli genlere sahip bir esi tercih ederek
cocuklarin ve genlerin gelecek kusaklara aktarilma olasiligini yikseltmektir.

Evrimeci kurama gore es secimi kisilerin cinsel tretkenlik kapasitesiyle ilgilidir.
Kadmlarin tiretkenlik yoniinden degeri daha ¢ok saglik, fiziksel 6zellikler ve yas ile daha fazla
ilgiliyken, erkeklerin iiretkenlik kapasiteleri daha ¢ok kadmna ve ¢ocuguna bakacagi sosyal-
ekonomik avantajlarla ilgilidir.

2.1.5.5. Uyaran-deger Rol Kuramu:

Bu kuram Murstein tarafindan gelistirilmis olup, kurama gore eslerin tercihinde
kendilerine en iyi davranan bireylerin tercih edildigi belirtilmektedir. Bu kurama gore es
se¢iminde uyaran, deger ve rol asamalar1 vardir (Murstein, 1970). ‘Uyaran’ olarak ifade edilen
birinci agamada, es adayina iligskin fiziksel goriiniim, sosyal ve zihinsel 6zellikleri 6grenilir ve
degerlendirilir. Bu asamada bireylerin fiziksel yonden c¢ekiciligi, ekonomik yonden giiclii
olmas1 ve yiiksek statliye sahip olma gibi 6zelliklerde uyarici roldedir. Uyaran asamasi
bireylerin birbirlerini goriip tanityarak izlenim ve kanaat edindikleri bir donemdir. Bu asamanin
olumlu gergeklesmesi durumunda ‘deger’ olarak tamimlanan ikinci asamaya gegilir. Ikinci
asamada, sozlii etkilesim yoluyla bireyler sahip olduklar1 degerlerini karsilastirirlar. Bireyler,
karsilikli olarak ilgi, inan¢ ve tutum ve gereksinimlerini ortaya koyarlar. Es adaylarmin benzer
degerlere sahip olmalar1 birbirlerine karsi iletisimlerini giliglendirerek tiglincli asamaya
gegmelerini kolaylastirir. Bu asamanin olumlu degerlendirilmesi sonucunda ‘rol’ olarak
tanimlanan iiciincii asamaya gegilir. Ugiincii asama olan rol asamasinda ¢ift, karsilikli olarak
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beklentilerinin karsilanip karsilanmadigini degerlendirir (Ozguiven, 2017, s.33). Benzerlikler,
zitliklar, birbirlerini tamamlayici ve birbirlerine uygun olma durumlari, kendini tanima, fiziksel
cekicilik gibi konular degerlendirilir. Son donem olan rol doneminde es adaylari, birbirini
tamamlayict veya birbirine uyan rollerinin varligint anlamaya caligirlar. Degerlendirme
sonucunda roller uygunsa evlenilebilir. Roller uygun degilse biiyliik olasilikla iliski
sonlandirilir.

Bu kurama gore ciftlerin birbirlerini se¢me siirecinde kendilerine deger veren esleri
secmeyi tercih ettikleri, kendilerine yarar verecek uyaranlari dikkate aldiklari, esten aldiklari
uyaranlar1 degerlendirerek benzerlik ya da tamamlayac1 6zellikleri test ettikleri belirtilmektedir.

2.1.5.6.Psikanalitik Kurama Gore Es Secimi:

Freud’un, psikanalitik yaklasimi, bugiinkii davraniglarimizin  koklerinin - gegmis
yasantilarimizda olduguna vurgu yapar. Buna gore, kisilerin es segme sirecinde psikoseksuel
gelisim asamalarindan fallik donemde saplantili kalmalarinin biiyiik etkisinin oldugu ifade
edilir. Erkegin kendisine es tercih etme siirecinde annesine benzeyen, yasca kendisinden biytk
olan ya da annesinin zitt1 olan kadmlar1 tercih etmesinde fallik donemde erkegin oidipal
kompleksinin ¢oziilmemis olmasi etkilidir. Psikanalitik Kuram’a gore erkeklerin seciminde
annelerine benzerligi olan es segme gabasi goriiliirken, kizlarin da kendi babalarina benzeyen
bir esi secececekleri belirtilmistir (Parsons, 1997). Bu kurama goére davraniglarimiz, ¢ocukluk
donemindeki yasadiklarimizla sekillenmistir.

Psikanalitik kuram, ¢ocuklarin ana-babadan yola ¢ikarak karsi cinse yonelik hissettikleri
yakinlik ve hayranligm es seciminde etkili oldugunu, biling dis1 karmasik siirecler yasanarak
erkeklerin anne, kizlarin baba 6zelliklerini tasiyan bireyleri es segme egilimlerinin yiiksek
oldugunu belirtmektedir. Jedlicka (1984)’ nin yaptig1 ¢alismada erkeklerin fiziksel 0Ozellikler
acisindan annesine benzerligi olan, kadinlarin ise babasina benzerligi olan kisileri es olarak
secme egilimini tasidiklar1 bulgusu ifade edilmistir. Es se¢iminde, annelerin ogullar1 tizerindeki
etkilerinin kizlardan daha ¢ok oldugu ve babalarin kiz ¢ocuklar1 iizerindeki etkilerinin erkek
cocuklarindan daha ¢ok oldugu ayni ¢alismada ileri siiriilmekte olup, elde edilen bulgular
psikanalitik kuramin tezini dolayl olarak destekler niteliktedir.

2.1.6. Tiirkiye’de Es Secimi Yaklasimlari

Modernlesme, sanayilesme ve kentlesme siirecleri ailenin olusumunda ve es se¢imi
stireclerinde Onemli degismelere neden olmustur. Aile yapis1 ge¢cmise oranla daha
demokratiklesmis, ebeveynler arasinda ve cocuklartyla olan iligkileri daha esitlik¢i hale
gelmistir. Oncelikle kadmin esini serbestce segebilmesi ve aile icerisinde kadinm agirligmin
karar alma siirecinde artmasi bu donemin en belirgin 6zelligidir.

Giddens (2000, s.143), giiniimiiz toplumlarinda, ailede, evlilikte ve es se¢iminde yasanan
degisimi aciklarken su konulara dikkat cekmektedir:

1- Geleneksel akraba tipi 6rgitlenme yapilari ve genis aile 6nemini kaybedecek.
2- Evliliklerde esin 6zgiirce se¢imi bireylerin tercihine birakilacak.

3- Evlilikte ve aile i¢i iliskilerde kadin haklar1 daha ¢ok benimsenecek.

4- Akraba evlilikleri toplumlarda azalacak.
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5- Kisitlayici toplumlarin cinsel 6zgiirlikk egilimlerinde artig olacak.
6- Cocuk haklarinin genisletilmesine doniik egilimler artacak.

Tiirkiye’de es secimiyle ilgili olarak iki yaklasim One ¢ikmaktadir. Birinci yaklasimda
bireylerin kendi aralarinda anlasarak eslerini belirlemeleri sonrasinda ailelerinin onayina
sunmalar1, ikinci yaklasimda ise ailelerin ¢ocuklar1 adma esleri segmeleridir (Ozgiiven, 2017).
Bireylerin es se¢iminde ge¢mis donemlerde ailelerinin karar1 daha etkin goziikiirken,
giinlimiizde bireylerin bu se¢imi yaparken kendilerinin daha aktif olduklar1 goriilmektedir.

Evlilik 6ncesinde evliligin sorumlulugunu ve farkindaligini kavrayabilmek ve uzun dénemli
evlilik iliskisi i¢in bir biling diizeyi artigia sahip olmak saglikli evlilikler i¢in gereklidir. Diger
onemli gereklilik, evlilik 6ncesinde ¢iftlerin karsilikli olarak aile ve yetistikleri ¢evrenin
toplumsal, ekonomik ve kiltiirel 6zelliklerini tanimalaridir. Saglikli evlilikler kurulmasi igin,
ciftlerin aile ve akrabalarmmin ve yetistikleri ¢evrenin taninmasi dnemlidir. Bu 6zelliklerin
taninmasi es adaymin da taninmasini getirecektir. Bireylerin yasadigi cevre ve psiko-sosyolojik
unsurlar 6zbenliklerini de sekillendirmektedir. Flort usulii daha ¢ok duygusal yonii 6ne ¢ikan,
goriicii usulii ise daha cok mantiksal bir iliski bigimi olarak degerlendirilmektedir. Ulkemizde
bireyler hangi iliski bigimini segerse se¢sin, son sirecte de olsa goriicl usullyle evlilikler
egemen iligki bi¢cimi olarak degerlendirilmektedir (Y1lmazgoban, 2008).

Evlilik 6ncesinde yasanan s6z ve nisan siireci, ¢iftlerin ge¢is ve uyum donemidir. Bu siirec,
evlilikte meydana gelebilecek sorunlarin anlasilmasi, evlilik kararinin test edilmesi, sorunlarin
asilip asilamayacagimin degerlendirilmesi i¢in Onemlidir. Eslerin birbirini tanimasi ve
sorunlarin anlagilmasi i¢in 6nemli goériilen bu siirecin uzamasi, dis etkiye acik zayif bir donem
olmas1 nedeniyle ¢iftleri yipratmaktadir. Bu donem yeni ekilen bir aga¢ fidesinin heniiz kok
salmadig1 i¢in riizgardan zarar gérme ihtimalini tasimasi 6rneginde oldugu gibi yeni ciftleri
etkilemektedir. Bu siireg, Evlilikte ortaya cikabilecek problemlerin diisiiniildiigii ve asilip
asilamayacag1 yoniinde degerlendirmelerin yapildigi1 donemdir. Evlilikten beklentiler, dogru
kisiyi bulmak kadar énemlidir. Bu beklentiler, ¢ift arasindaki evlilik uyumunun kalitesini de
belirler (Tarhan, 2019).

Tiirkiye Aile Yapist Arastirmasinda (TAYA 2016, s. 59-63) bireylerden evlenecekleri
kiside aradiklar1 sosyal ozelliklerin neler oldugu sorulmustur. Erkekler icin en ©Onemli
ozelliklerin sirasiyla evlenecek kisinin evliliginin ilk olmasi, aile yapilarinin benzerlik
bulunmas1 ve kadinin dindar olmasi olarak belirtilmistir. Ayn1 soruya kadmnlarin cevabi ise
farklilik gostermektedir. Kadmlarin evlenilecek kiside aradiklar1 6zellikler sirasiyla erkegin
isinin olmasi, erkek ve kadinn aile yapilarinda benzerlik ve evlenecegi kisinin dindar olmasidir.
Arastirmada, evlenilecek kiside aranan fiziksel 6zellikler yoniinden hem kadinlarin hem de
erkeklerin evlenecekleri bireyin giizel veya yakisikli olmasini diger 6zelliklere gore daha az
onemli saydigi, ancak erkeklerin fiziki giizelligi (% 46) kadmlara oranla (%40) daha dnemli
gordiigii goriilmektedir.

2.1.6.1. Tamsip Anlasarak Evlenme Yaklasimi

Toplumdaki degisimle birlikte geleneksel evlenme sekli olan goricl usuliiyle evlenmeler
azalmakta, tanisarak evlenme usulii one gegmektedir. Karsi cinsten farkli hayal ve beklentileri
olan iki bireyin evlilik 6ncesinde tanigarak birbirlerini yeterince tanimalar1 kolay olmamaktadir.
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Gorticii usuliiniin birgok sakincasi tanisarak evlenmeyle ortadan kalkmasina ragmen, yeni bagka
sakincalar1 beraberinde getirmistir. Tanisarak evlenmede ciftlerin iligkileri ve se¢im siirecinde
romantik cekicilik faktoriiniin agir basmasi olasilif1 nedeniyle, taraflar birbirlerini akil ve
mantik Slgiileriyle degil, daha ziyade duygusal yaklagsimla degerlendirmektedir. Evlenme
istegiyle taraflar birbirlerine yalnizca iyi yonlerini gostermeye, karsi tarafin begenmeyecegi
diistiniilen zaaf ve eksikliklerini gizlemeye gayret etmektedirler. Bu sekilde yapilan bir segimde
evlilikten sonra anlagmazliklarin ¢ikma olasiligi vardir. Bu nedenle tanisip anlasarak es segme
ve evlenme durumunda olan ¢iftler, birbirleri hakkinda yeterli fikir edinmeli, akilc1 ve gergekei
bir yaklasim izleyerek kararlarini vermelidirler (Ozgiiven, 2017).

Solmaz’in (2020), 100 kadin ile 100 erkek olmak (izere toplam 200 evli bireyle yaptigi
arastirmada, ciftlerin % 82.5” inin tanisip anlasarak evlendikleri, % 17.5°inin ise ailelerinin
tanistirmasiyla goriicli usulityle evlendikleri, arastirmaya katilanlarin % 70’inin lise ve lisans
mezunu oldugu, % 30’unun ilkdgretim mezunu oldugu belirlenmistir.

Bacanli (2001), goriicii usulii evlilikler nedeniyle bireylerin tercihlerinin uzun sure ikinci
plana itilmis goriindiiglinti, giinlimiizde ise bireysel tercihlerin 6nem kazandigmi ve bu
tercthlerin nelerden etkilendigi konusunun Onemli bir arastirma konusu oldugunu
belirtmektedir. Bacanli’nin, muhtemel este aranan 6zellikleri belirlemek i¢in 59 kiz ve 61 erkek
ogrenci grubuyla gerceklestirdigi arastirmaya gore, bireylerin evliligi oncelikle duygusal
birliktelik olarak diisiindiiklerini ortaya koydugu, kizlarin daha fazla ekonomik ve toplumsal
statli aradiklar1 ve 6nemsedikleri 6zelliklerin modern kiiltiire uygun oldugu, erkeklerin ise
dogurganlik oOzellikleri tercih ettikleri ve geleneksel kultiire uygun tercihlerde bulunduklari
anlagilmistir.

2.1.6.2.Geleneksel Es Se¢me Yaklasim

Es se¢me ve evlenme kararlarinda, kadinlar i¢in oldugu kadar erkekler iginde ailenin
onaymin olmasi iilkemizde Onem tasimaktadir. Ozellikle kirsal bolgelerde ogullarini
evlendirmek isteyen aileler goriicii usulii diye bilinen bir yontemle, evlenecek yasta kizi
bulunan evleri ziyaret ederck es aday1 hakkinda bilgi toplarlar. Gorlcl usuliinde mistakbel
gelin adaymi belirlemek icin yakin akraba ve komsulardan baslayarak yakin akrabalardan
yardim alinir. Bu yontemde aileler cocuklarmin kiminle ve ne zaman evlenecegi iizerinde s6z
sahibidir. Ozgiiven (2017), goriicii yonteminde kizin hamarathgma, sadakat ve safligina,
temizligine, ailenin ge¢misi ile sosyo-ekonomik yonlerine bakilarak gelin adaymin
belirlendigini ifade etmektedir. Goriicii ekibin icinde, erkegin annesi, kizkardesi, bir kisim
akraba ve komsu kadinlar bulunur. Gelin adayimni begenme yetkisi de genellikle bu gruptadir.

2006 yili Tiirkiye Aile Yapis1 Arastirmast verilerine bakildiginda, Tiirkiye’de evlilik
kararinin nasil alindigna iligkin aragtirmada, kadinin kendisinin ailesinin onayni alarak yaptig1
evliliklerin oranmnin % 31,2 seviyesinde, ailenin kadmnin onayini alarak yaptig evlilik oraninin
% 29,7, kadimin onay1 olmadan ailesi tarafindan yapilan evliliklerin oranmin % 31,2 oldugu
anlagilmaktadir (TAYA, 2014).

2011 yilinda yapilan Tiirkiye Aile Arastirmasi verilerine bakildiginda, “gdriicii usuliiyle,
benim kararimla” diyenlerin % 44,3 oraniyla birinci siray1, “kendi se¢imim, ailemin rizasiyla”
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sikkini tercih edenlerin % 35,4 oraniyla ikinci sirayi, “goriicii usuliiyle benim goriisim
sorulmadan ailemin karartyla” diyenlerin oranmm % 12,5 oldugu goriilmektedir (TAYA,
2014).

2016 yilindaki Tiirkiye Aile Arastirmasi verilerine gore iilkemizde evlilik deneyimi olan
kisilerin % 60’inmn goriicii usuliiyle evlendigi belirlenmistir. Evlenen kisiler icerisinde en
yiiksek evlilik sekli olarak birinci siray1 % 48 orantyla “gdriicli usuliiyle, benim kararimla” sikki
almus, ikinci en yaygin evlilik karar1 % 30 orantyla “kendi se¢imim, ailemin rizasiyla” olmus,
ticiincii evlilik seklinin ise % 12 oraniyla “gériicii usuliiyle benim goriisiim sorulmadan ailemin
karariyla” oldugu anlasilmistir. Yas gruplarina gore evlilik kararlar1 incelendiginde, yas grubu
kiigiildiikge kisilerin kendi kararlar1 ve se¢imleri dogrultusunda ve ailelerinin onayini alarak
evlendikleri anlagilmaktadir. Yas grubu biiytlidiikge bireylerin kendi goriisii sorulmadan yapilan
evliliklerin artis gdsterdigi anlasiimaktadir. Ogrenim durumunun da evlilik cesidinde etkili
oldugu, 6grenim durumu yiikseldik¢e kendi karar1 ve ailesinin onayi ile evlilik orani arttigi
anlasilmistir. Bu arastirmada, kentte yasayan bireylerde kendi kararlarinin, kirda yasayanlarda
ise ailelerinin kararlarinin daha baskin oldugu anlasilmistir (TAY A, 2016, s. 47-50).

2006, 2011 ve 2016 yilinda yapilan Tiirkiye Aile Yapis: Aragtirmalar:1 (TAY A) verilerine
baktigimizda, bireyin kendisinin, ailesinin de onayini alarak yaptigi evliliklerin 2006 yilinda %
31,2, 2016 yilinda ise % 30,2 olarak 6nemli bir degisiklik gdstermedigi, ailenin bireyin onayini
alarak karar verdigi evliliklerin oranmin biiyiik artis gostererek 2006 yilinda % 29,7 iken, 2016
yilinda % 47,8’e yiikseldigi, kadinin onay1 olmaksizin ailenin karar verdigi evliliklerin %
31,2’den %12,1’e diiserek biiylik azalis gosterdigi goriilmektedir. Bu verilerde, evliliklerin
blyik oranda goriicl usullyle bireyin ve ailenin onayiyla kuruldugunu géstermektedir.

Tablo 1. Tiirkiye’de evliliklerin kurulma sekilleri

Evlilik Karari TAYA 2006 TAYA 2011 TAYA 2016
Kendisi, ailesinin onay1 var 31,2 41,0 30,2
Kendisi, ailesinin onay1 yok 1,3 2,9 2,5
Ailesi, bireyin onay1 var 29,7 42 4 47,8
Ailenin karariyla 31,2 8,9 12,1

Kaynak: TAYA, 2006; TAYA, 2011 ve TAYA, 2016.
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Tablo 2. Tiirkiye’de es secimi yaklasimi (2021 yil)

Evlilik Sekli
Goriicti usulii ve kendi rizasiyla % 46,1
Kendi karar1 ve ailesinin rizasiyla % 34,9

Gorticii usulii ve kendi goriisli sorulmadan aile karariyla % 10,7
Kag¢ma/Kagirilma % 5,3

Kendi karar1 ve ailenin rizasi olmadan % 2,7

Kaynak: TUIK, 2022.

Yilmazcoban (2008)’a gore goriicii usulii, evlilik oncesi donemdeki ii¢ asamadan
meydana gelmektedir. Bunlar kiz isteme ve s6z kesme, nisan ve nikah siiregleridir. Evlilik
kararini etkileyen 6n 6nemli asama nisan olarak goriilmektedir:

2.1.6.3.Kiz Isteme ve Soz Kesme Donemi

Goriicii ustilde kiz isteme, ciftin birbiriyle tanisarak etkilenmelerini takiben goriicii
gidilmesinden sonra ger¢eklesmektedir. S6z kesme ise ¢iftlerin ve kok ailelerinin kars1 tarafin
uygun bir aday oldugu kanaatine ulagmas1 sonrasinda yapilmaktadir. Ayrica flort sonrasinda
da, ailenin onayni alarak goriicii usul asamalar1 ger¢eklesmektedir.

Yorelere ve zamana gore farklilik gosterse de kiz istemeye gidildiginde kizin ailesi
tarafindan sire istenerek hemen cevap verilmez. Bundan sonra evlenecek kizin da goriisii
almarak karar erkege ve ailesine bildirilir. Modern evlilik seklinin yayginlasmasi ve hizlh
toplumsal degismeyle birlikte kiz isteme geleneginde de degisiklik yasanmis, kizin ve erkegin
daha Onceden tanigsmalar1 ve kendi aralarinda anlagsmalarmmdan sonra da kiz isteme siireci
gerceklesmektedir.

2016 Tirkiye Aile Yapist Arastrmasi verilerine gore evlilik Oncesinde yapilan
torenlerden kiz istemenin toplumda % 90.3 oraninda, s6z kesme geleneginin ise % 85.7
oraninda uygulandigi goriilmektedir. Benzer sekilde 2021 yili Tiirkiye Aile Yapist
aragtirmasinda, kiz istemenin % 89,9, sz kesmenin % 86,1 oranlarinda toplumda uygulandigi
anlasilmaktadir (TAYA, 2016 ve TAYA, 2021).

Kiz isteme ritiieli genellikle evlenecek erkegin aile biiyiikleriyle birlikte, evlenecek kizin
evine giderek gerceklesmektedir.

2.1.6.4.Nisanhhk Donemi

Evlilik oncesinde ciftlerin birbirini tanimasi ve hukuki boyutu da bulundugu igin
nisanlilik 6nemli bir donem olarak degerlendirilmektedir. Nisan toreni; kiz istenmesi ve s6z
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kesme sireclerinden sonra yapilmaktadir. Evlenecek ¢iftlere nisan yiiziigii takilarak
birliktelikleri cevreye ilan edilir. Nisan torenleri, 2016 yil1 Tiirkiye Aile Yapisi Aragtirmasina
gore Tiirkiye’de % 80.3, 2021 yili aragtirmasinda % 81,8 oraninda yapilmaktadir (TAYA, 2016
ve TAYA, 2021). Evlilik dncesinde ciftlerin bir araya gelmeleri surecinin toplum nezdinde
mesruiyet kazanmasi s6z ve nisanla olmaktadir.

Nisanlilik agamasinin yasal ve toplumsal yonden en 6nemli iglevi ¢iftin serbest sekilde bir
araya gelmelerini kolaylastirmaktir. Nisanliligin temel amaci, ¢iftlerin birbirlerini objektif
sekilde degerlendirmelerini saglamak, ¢iftin birbirlerinin gii¢lii ve zayif yonlerini 6grenerek
evlilik iligkisine etkisini degerlendirmek ve nisanli kiz ve erkegin kararlarimi yeniden
degerlendirerek evliligi gerceklestirmeleri veya vazge¢meleri konusunda bir karara
ulasmalarini saglamaktir. Nisanl: ¢iftler geleceklerine yonelik planlar yapmali, kararlar almals,
evlilik hayatlarina ve gelecege yonelik 6nemli konularda diisiince birligine varabilmelidir.
Nisanlilik siirecinde goriisiilecek 6nemli konular arasinda ciftin ¢alisma is ve durumlari,
kadinin calisip ¢alismayacagi, evlendikten sonra nerede oturacaklari, evin gelirinin nasil
yonetilecegi ve kok ailelerle iligkiler gibi hususlar bulunmaktadir. Nisanlilik doneminde
giivensizlik, goriis ayriliklari, kiskanglik gibi ciddi sorunlar ¢iktiginda iligkinin yeniden gézden
gecirilerek degerlendirilmesi, eger aksayan konularda anlagilamiyor ve bu konular taraflar i¢in
cok onemli goriiliiyorsa evlilik kararindan vazgecerek nisan1 bozmak segcenegi uygun olabilir
(Ozgiiven, 2017, 46-47).

2.1.6.5.Nikah Dénemi

Goriicii usulde, nisanh adaylarm artik es olduklarinin kararmin verilerek ilan edilmesi ve
taraflarin evliligi formal olarak baslatmasi, nikah toreni ile ger¢eklesmektedir. Nikah ve evlilik
bazi genel kosullara baglh olarak yapilmaktadir. Bunlar, evliligin kadin ve erkek olarak iki ayr1
cins arasinda gerceklesmesi, yasada dngdriilen kurallara uygun olarak nikahin yapilmasi ve
evliligin siirekli olmak hedefiyle yapilmasi gibi kosullardir. Nikah torenine aile, akrabalar,
arkadaslar ve diger arkadas cevresi davet edilir. Nikahin gegerli olmasi i¢in bazi sartlar
bulunmaktadir. Birincisi taraflarin birbirleriyle evlenmek istediklerini agik¢a ifade etmeleri,
nikahin yetkili memurlar ve sahitler 6niinde agik bir ortamda yapilmasi ve nikah memurunun
nikahm yasal olarak yapilmis oldugunu belirterek nikah defterine kaydetmesidir (Ozgiiven,
2017, 48-50).

2016 Aile Yapist Arastirmasma gore, Tlrkiye’de resmi nikah toreni yapanlarin oran1 %
98,9°dur. Ayni arastirmaya gore, dini nikah yapanlarin oranmin % 98.2 oldugu, kina gecesi
yapma oraninin % 85,7, diiglin yapma oranmin 89,2, kina gecesinin ise % 85,7 oraninda
yapildig1 anlagilmistir (TAY A, 2016). Bu durum evli giftlerin bityiik boliimiiniin resmi nikahla
birlikte dini nikahta yaptiklarin1 gostermektedir. Diger taraftan dini nikahin veya torenin, resmi
nikah gergeklestikten sonra yapilmasi yasal-hukuki yoniyle bir zorunluluktur. Tirk Medeni
Kanunu’nun 143. maddesinde, dini nikah ya da toren yapilmasi i¢in once resmi nikahin
yapilmasi gerektigi, evlilik aile clizdan1 gosterilmeden dini téren yapilamayacag yer almistir.
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2.1.7. Evlilikte Problem Kaynaklar

Segrin (2004; akt. Canel, 2007, s. 79-80), evlilikte problemlere neden olacak durumlari,
beklenen ve beklenmeyen faktorler seklinde iki baslikta degerlendirmektedir. Beklenen stres
yaratan yagam durumlari sunlardir:

Evlilik hayatinin gerekliliklerine uyum saglamak,

Evlilik doyumunun azalmasi, ailede ¢ocuklarin biiylimesi sonrasinda evlilik iligkisinin
degisen durumuna uyum saglamak, geleneksel cinsiyet rollerine yonelik beklentiler
nedeniyle olusan problemler,

Yetiskin ¢ocuklarin evden ayrilmalarinin yarattigi bosluk duygusuyla miicadele etmek,
cocuklarin evden ayrilmasia uyum saglamak,

Ciftlerin, saglik sorunu, emeklilik, es 6liimii gibi yashliga alisma durumlari.

Beklenmedik stres yaratan yasam olaylar1 ise zaman igerisinde ortaya ¢ikan ve onceden

tahmin edilemeyen durumlar1 igermektedir. Bu problem durumlari ise su basliklar altinda
degerlendirilmektedir.

Evlilik problemleri (kari-koca iligkisindeki olumsuzluklar, olumsuz iletisim sekillerinin
yarattig1 sorunlar, catisma c¢oziimleyememe, tartismadan kagma gibi iletisim
problemleri, ¢iftin evlilik doyumunun azalmasi ve benzeri durumlardir.)

Ayriliklar (is durumu gibi nedenlerle aileden ayr1 kalma, askere gitme, hapse girme,
anlagsmazlik nedeniyle ayr1 yasama ve bosanma durumlart).

Weiten (1986; akt. Oner, 2013, s. 30), evlilikte yogun olarak rastlanan ve ¢atismaya neden
olan sorunlari su sekilde siralamistir:

1)
2)
3)

4)
5)
6)
7)
8)

9)

Evlilige yonelik gercekci olmayan beklentiler,

Ekonomik sikintilar,

Eslerin birbirlerine doniik farkli rol beklentilerine sahip olmalari, ailede kararlar1 kimin
alacagi, yemekleri kimin yapacagi gibi konular,

Cinsel problemler

Ailede ¢ocuklarm yetistirilmesi ve disiplini gibi konularda diisiince farkliliklari,

Esler arasinda yetersiz iletigim,

Akrabalara iligkin sorunlar,

Ciftin birbirinden farkli yonlerde kendilerini gelistirmeleri, eslerden birinin farkl
konularda ilgi alanlar1 gelistirmesi ve diger esin bu duruma uyum saglayamamast,
Kiskanglik, aldatma, giic sorunlar1 gibi sorunlar nedeniyle evlilikte problemler
yasanmaktadir.

Mutlu evlilik kurulmasinin Oniindeki en 6nemli engeller su sekilde siralanmaktadir;

bencillik, evlilikten gercek dis1 beklentiler, eslerin kok ailelerinden ya da arkadaslarindan gelen

dis cevre baskisi, evliligi iyilestirmeye ve gelistirmeye karsi ¢iftin isteksizligi, ¢iftlerin
birbirlerine olan bagliliklarinda eksiklik, kiiskiinliikleri uzatmak, diismanca davranmak, aile i¢i

siddet, siirekli elestirici ve suclayic1 tavirlar i¢inde olmak, birlikte yeterince zaman
gecirmemektir (Canel, 2019: 44).

Evlilikte yasanan bircok problemle ciftler evlilik Oncesinde de karsilasmaktadirlar.
Stirerbiger’in (2008) yaptig1 aragtrmada bosanmis bireylerin % 55,4’iiniin bosanmalarinin
sebebi olan konular1 evlilik Oncesinde fark ettikleri belirlenmistir. Bunun nedeni, esin
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degisecegi umudunun olmasina veya sorunlarin Onemsenmedigi yoOniindeki duygularin
mevcudiyetine, evlilik karariin ¢esitli beklenti ve yogun duygularin etkisiyle alinmasina ve
objektif davranilmamasina baglh oldugu degerlendirilmektedir. Canel (2012), evlilik doyumu
en az olan grup igerisinde genelde birbirlerine yeteri kadar tanimadan kisa stirede evlenmis olan
ciftler bulundugunu belirtmektedir. Acele ve ani evlilik kararlari, birbirini yeteri kadar
tanimadan evlenmek bosanma riskini artiran faktorler arasinda belirtilmektedir.

Evlilikte yasanan catisma ve bunalimlara karsi esler sorunlara ¢6ziim aramaya istekli
olmalidirlar. Giigliikler ve sorunlar insan yasantisiin kaginilmaz durumlaridir. Karsilagilan
sorunlarin her birinin kendine 6zgii bir yapiya ve degere sahip oldugu bilinerek ¢6ziim yollar
aranmalidir. Gegmiste olanlar1 tamamen silmek ve yok etmek miimkiin degildir. Onemli olan,
gecmisteki olumsuz olaylardan ders almak, olaylarin olumsuz etkisinden kurtulmak ve ilerde
benzeri hatalar yapmaktan kagmmaktir. Evlilik ve ailenin bunalima diismemesi amaciyla
problemlerle karsilasinca yenik duruma gelmemek, isbirligi ile eslerin sorunlarin {izerine
giderek catismalarla basa ¢ikmasi gerekir (Ozgiiven, 2017). Bu baglamda, evlilik dncesi aile
egitimleri; evlilikte karsilagilmas1 muhtemel sorunlara yonelik bilgilendirme ve ¢oziim yolu
gosteren ve odaginda onleyicilik olan ¢aligmalardir.

2.1.8. Aile Yasam Dongiisii

Aile yasam dongiisii (AYD) evlilikten 6nce baslayarak, ailenin 6nemli ge¢is asamalarini
gOsteren ve ailenin son dyesinin 8limine kadar devam eden dongler strecini gostermektedir.
Her ailenin gecirdigi ¢esitli yasam dongiileri ve bu dongiiler igerisinde ailenin yerine getirmesi
gereken rol ve islevsel vardir. Aileyi zaman degiskenine gore ele alan AYD, ailenin gelisim
asamalarmi anlama ve bu asamalardaki gecisleri anlamaya yonelik bir ¢cerceve sunmaktadir.
Bu asamalarin belirlenmesi, aileyi anlamak i¢in toplumsal ve bireysel olarak 6nem
tasimaktadir. Aile, evlilik so6zlesmesiyle baglayan ve aile iiyelerinin gelisimsel gorevlerini
tamamlayip Oliimlerine kadar uzanan bir siirectir. Her aile, aile iiyelerinin ve aile yapisimin
ihtiyaglar1 dogrultusunda degisik asama ve donemden gegmektedir. Evelyn Duvall tarafindan
sistemli bir model halinde ortaya ¢ikarilan aile yasam dongiisii, zaman i¢inde ailenin gelisimini
aciklamaya c¢alisir ve sekiz evreden olusur. Duvall (1972, akt. Duyan, 2018, s. 91), aile yasam
dongiisliniin evlenme ile basladigini, cocuklarin dogup biiyiimesiyle genisledigini, cocuklarin
evden ayrilmasi ile kii¢iildiiglinii ve son olarak eslerden birinin veya her ikisinin §liimiine kadar
olan asamalar olarak tanimlamaktadir.

Aile yasam donglisli asamalarmin belirlenmesiyle aile igerisinde yasanan olaylar daha kolay
anlagilabilecek, ailedeki otorite degismeleri, ekonomik sorunlar, yasanan psikolojik sorunlar ve
rahatlamalar bu sekilde daha iyi anlasilabilecektir. Aile yasam dongiisiinde belirtilen gegis
donemindeki zorluklar ortaya konuldugunda ve aile yasam dongiisiiniin bir sonraki asamalar1
ongoriilebilir sekilde anlagildiginda aile bireylerini karsilasacaklar1 problemlere kars1 uyarmak
miimkiin olacaktir. Ailenin gelisimiyle birlikte olusacak degisimler, aile {iyelerinin yeni
gorevleri ve ¢ikabilecek krizler AYD ile bilinebilir. AYD’nin agsamalarinin ve siirelerinin tespit
edilmesi; ailenin islevlerinde meydana gelen sagliksiz durumu iyilestirmek ve aileye yonelik
her tiirlii sorunlarm ¢oziimiinde bir temel olabileceginden bireysel ve toplumsal faydasi da
biiyiik olacaktir (Ozdemir vd., 2009, s. 15-17).

54



Keles (2019, s. 78-82)” in aile yasam dongiisii asamalariyla evlilik doyumu arasindaki
iliskiyi gdsteren arastirmasinda, evlilik doyumunun aile yasam dongiisiiniin evrelerine gore
onemli derecede farklilik gosterdigi, en yiiksek diizeyde evlilik doyumunun yeni evli ¢iftlerde
oldugu, bu donemde ¢iftlerin rol ve sorumluluklarmin az olmasmin evlilikte uyum diizeyini
yiikselttigi, kiiclik cocugu olan ailelerin oldugu ikinci evrede evlilik doyumunda diisme
gorildigl, ancak evlilik doyumunun en yiikksek yasandigi ikinci evrenin kiigiik ¢ocuklu
ailelerde oldugu, c¢ocuklarin varligmin ebeveynler arasindaki iliskinin gliclenmesini ve
kendilerini aile gibi hissetmelerini sagladigi, ailedeki ¢ocuklar ergenlik siirecine girdiginde
evlilik doyumunun en diisiik seviyeye geldigi, cocuklarin biiyiiyerek ergenlik donemine
girmesiyle birlikte ¢ocuklarin aileden bagimsiz kimlik olusturduklar1 ve kendi isteklerini 6n
plana aldiklari, ¢cocuklarin evden ayrilmasiyla baslayan dordiincii evrede, ¢iftlerin evlilik
doyumlarinda yeniden artis oldugu, ¢iftlerin ev icinde azalan sorumluluklar1 nedeniyle esler
arasinda yakinlik arttig1 ve sosyal hayata katilma firsatlarinin oldugu belirlenmistir.

Aile yasam dongiisii asamalar1 ve 6zelliklerini belirlemek amaciyla 1931 yilindan itibaren
cok sayida caligma yapilmistir. Yapilan degisik caligmalarda 4 ile 10 arasinda AYD asamalar1
tespit edilmis ve farkli calismalarda AYD asamalar1 da farkl kriterlere gore tespit edilmistir
(Ozdemir vd., 2009). Carter ve McGoldrick (1999), bu asamalar1 farkli kriterlerle betimleyerek
cekirdek ailenin yasam dongiisiinii evden ayrilan geng yetiskin ile baslatarak alt1 asamada
incelemistir:

1. Bekar geng yetigkinlerin evden ayrilisi
2. Yeni evli ciftler
3. Kuguk cocuklu aileler
4. Yetiskin ¢cocuklu aileler
5. Cocuklar1 evden ayrilan aileler
6. Ileri yaslardaki aileler.
Duval, ailenin yasam déngiisiinii sekiz evrede incelemistir (Ozgiiven, 2000, s. 330):

Cocuksuz evli giftler

Bebekli aileler

Okul dncesi cocugu olanlar

Cocugu okul ¢aginda olan aileler

Cocugu ergenlik doneminde olanlar

Cocuklarin tiimiiniin evden ayrilmasi

Emekli olma durumuna kadar orta yasl aileler
Emeklilikten baglasarak 6liime kadar yasl aileler

O N GRWDdDE

2.1.9. Aile Yasam Dongiisii Evreleri

2.1.9.1. Cocuksuz Evli Ciftler:
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Ailenin kurulus donemi olup, evlenme ile baslamakta ve ilk ¢cocugun dogumuna kadar
olan siireyi kapsamaktadir. Evliligin ilk doneminde esler birbirlerine ve evlilik hayatiyla gelen
diger rollere uyum saglamaya ¢aligmaktadir. Bu dongii, yasanan problemlere birlikte ¢6zim
bulma, karar verme aligkanligi, rollerin belirlenmesi, gii¢ yapisi ve iletisim kurma sekilleri gibi
olaylar1 kapsadigi i¢in ¢iftler i¢in ¢ok zor ve 6nemli bir donemdir. Bu asamada ¢iftler gii¢lii bir
baslangi¢ i¢in, birbirlerine yonelik empati yaparak ve karsilikli anlagarak evlilik hayatina
baslarlarsa diger dongiileri rahat gegirebilirler. Bu donemden sonra esler anne-baba olmaya
hazirlik agamasi yagamaktadir. Basarili anne-baba olmanin kosulu da dengeli iligkiler kurabilen
es olmaktir (Camur-Duyan, 2003, s. 35).

Eslerin evlilige gii¢, kariyer ve sosyo-ekonomik diizey yoniinden 6nemli farkliliklarla
baslamis olmasi, eslerden birisinin issiz olmasi ya da parasal yonden diger ese bagimli olmasi,
eslerin aile gecmislerinde Onemli farkliliklarin olmasi, erkegin karisin1 farkli yonlerden
kisitlamasi ve sindirmesi, eslerin ebeveyn veya kardesleriyle olan iliskisinin zayif olmasi,
eslerin ¢atismali bir ailede biiyiimesi ve kendi ebeveynlerinin evlilik baglarmnin saglam
olmamasi, eslerin evliligi kok aileden bir an dnce uzaklasma istegiyle yapmasi, eslerin aile
yapilarinin farkliligi, eslerin kendi ebeveynlerine asir1 baglh olmasi, eslerin evlilik dncesi
tanigma doneminin ¢ok uzun ya da ¢ok kisa olmasi, eslerden birinin kayip yasamasi gibi
problemler ilk dongiide ortaya ¢ikabilecek zorluk ve sorunlardir (Hill, 1964’ den akt. Camur-
Duyan, 2003, s. 35). Aile yasam dongiisiiniin ilk evresi ¢iftin bir iliskiyi kurma donemidir.
Eslerin bu donemde yasanan sorunlara c¢Oziimler bulmaya calismasi, evlilikte rollerin
belirlenmesi, iletisim kurma yollari, birlikte karar verme aligkanliginin edinilmesi yonleriyle
onemli ve zor bir asamadir. Bu siirecin karsilikli anlasarark gii¢lii bir baslangi¢la atlatilmasi,
bundan sonraki dongiilere daha rahat gecilmesini saglar.

2.1.9.2. Kuguk Cocuklu Aileler:

Aile yasam dongiisii igerisinde ikinci agsama olan bu dongii, ilk ¢ocugun dogumu, okul
doneminde ¢cocugu olan aile ve okul doneminin baslamasi gibi birka¢ dongiiyii kapsayabilir. T1k
cocugun dogmasiyla birlikte ciftler ana-baba rollerini lstlenirler. Ailenin yasam tarzi
degisebilir. Cocugun dogmasiyla birlikte, uykunun bdliinmesi, giinliik planlarin degismesi,
bebegin saglikli biiyiitiilmesi ve ana-babanin kendi yeterligi konusunda endisesi olusabilir.

Cocuk sahibi olmanin getirdigi mutlulukla birlikte ebeveynler yasadiklari degisim
nedeniyle bazi endigeler yasamaktadir. Bu asamada yasanabilecek sorunlar:

Ebeveynlerin aile yagami ile calisma hayati arasinda sikigmasi,

Ebeveynlerin rollerinin paylagimiyla ilgili anlagmazliklar,

Cocuk bakimi ve yetistirilmesiyle ilgili tutum farkhiliklari,

Ebeveynlerin gii¢ yapisinda dengesizlikler (Camur Duyan, 2003, s. 36).
Bu asamada ebeveynlere diisen gelisimsel gorevleri Camur-Duyan (2018) su sekilde
aciklamaktadir.

- Anne babalik rollerine uyum,
- Bebege psiko-sosyal ve duygusal yer agmak,
- Ailede ve sosyal hayatta gorev ve sorumluluklarin yeniden dagilima,
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- Yakin iligkileri ve evlilik iligskisini yeniden organize etmek,
- Aile yasamini duragan bir hale getirmemek.

Eslerin ¢ocuk sahibi olma nedenleri toplumlar arasinda degisse de bireysel ve toplumsal
gerekceler olarak iki baglamda degerlendirilmektedir. Bireysel gerekgeler arasinda, anne-
babalik duygusunun hissedilmesi, ¢ocukla ebeveynleri arasindaki iliskinin olusturacagi
mutluluk ve ¢cocugun varligiyla birlikte ailenin tamamlanacagi duygusu yer almaktadir. Sosyal
gerekeeler arasinda ise neslin devaminin saglanmasi, ¢ocuklarin gelecekte ebeveynlerinin
bakimini {istlenmesi beklentisi, sosyal ¢evrenin baskisi, ebeveyn olmanin sagladigi toplumsal
statli olarak ifade edilebilir (Baran ve Yurteri Tiryaki, 2017, s. 13). Aile yasam dongiisiiniin bu
asamasinde bireyler yalnizca ¢ift olmay1 degil ayn1 zamanda anne-baba olmay1 6grenirler.
Ebeveynlik rolleri gelisir, ¢ocuklarin fiziksel ihtiyaclar1 disinda duygusal destek saglama,
anlayis, empati gibi alanlarda ihtiyaglar1 karsilanir.

2.1.9.3. Ergenlik Doneminde Cocugu Olan Ciftler:

Ergenlik, genellikle onii¢ ile yirmi yaslar arasindaki yillari icine alan, cocukta psiko-
sosyal, fiziksel ve duygusal olgunlasmanin meydana geldigi, 6zgiirliik ve sorumluluk arasinda
dengenin olustugu, kimlik duygusunun kazanildig1 gecis asamasidir. Bu siirecte ergen cocuklar
ozellikle ebeveynlerine yonelik duygusal bagimsizliklarimi gerceklestirerek kendi kimligini
olusturma gayreti i¢inde olmaktadirlar. Hem ebeveynler hem de c¢ocuklar icin bu asama
gerceklestirilmesi zor bir gdrevdir (Ozgiiven, 2017, s. 222; Keles, 2019, s. 29).

Aile yasam dongiisiiniin en aktif asamalarindan birisi olan bu evrede gergeklestirilmesi
gereken rol ve sorumluluklar ile gdrevler su sekilde siralanmaktadir (Erkan ve Ozabac1’dan akt.
Camur-Duyan, 2018, s. 101).

- Ergenlik doneminde ¢cocugun gelisen kimligini kabul etme,

- Ergenlik donemiyle birlikte cocugun bagimsizlasmasina izin vererek kolaylastirma,

- Ergenin sisteme girip ¢ikmasima izin verecek sekilde ebeveyn ile ¢ocuk arasindaki
iliskinin esnek olmasi,

- Arkadas grubunun etkisini kabul etme,

- Kariyer konularma yeniden odaklanma,

- Kok aileye, aile biytklerine yardim etme,

Bu evrede esler orta yaslara ulasmis, ¢iftin iligkileri ve mesleki hayatlar1 belli bir diizeye
gelmistir. Cocuklarin ergenlige girmesiyle birlikte ebeveynlerle ¢ocuklar arasindaki iliskilerde
degismeler olur ve ergenlerin daha fazla 6zerkliklerini gelistirecek sekilde yeniden yapilanma
olusur. Ergen ¢ocuklarin gelisimi i¢in ebeveynlerle ¢ocuklar arasindaki iliskinin ve ortak
problem ¢cézme becerilerinin gelistirilmesi gereKir.

2.1.9.4. Cocuklan Evden Ayrilan Aileler:

Bu dongt, ilk ¢ocugun evden ayrilmasiyla birlikte baslar ve orta yagam dongiisii olarak
da isimlendirilebilir. Cocuklar artik ergenlik ¢agindan sonra birer yetigkin olarak aileden
ayrilarak kendi hayatlarma adim atmaktadirlar. “Bos yuva”da denilen bu evrede, ailedeki
cocuklarin evlendirilmesi veya iiniversiteye gonderilmesi gibi konularin yol ag¢tig1 ekonomik
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ihtiyaclar artmaktadir. Cogu ailede babanin ¢alisma hayatina ayirdigi zamanin artmasi, kadinda
ortaya ¢ikan menopoz gibi biyolojik degisimler nedeniyle ailede zor ve stresli giinler
yasanabilmektedir. Bu donem bazi aileler i¢in ise evliligin ilk donemlerine doniis olarak
goriilerek mutluluk ve rahatlama hissettirmekteyken, bir kisim aileler i¢in sikintili bir donem
olarak gorulebilir (Onur, 2000, s. 253-254).

Bu evrede aileye diisen sorumluluklar arasinda, ¢ocuklarin ig sahibi olmalarini saglamasi,
is hayatindaki sorunlarin ¢6zlimiine yardimc1 olmasi ve ¢ocuklarin evlenerek yuva kurmalarma
yardimc1 olunmasi gelmektedir. Eslerin ¢ocuk bakimiyla ilgili gérevlerinin bitmesiyle birlikte,
ebeveynler kendi i¢ diinyalarma donerek yasama iliskin hedeflerini yeniden gézden ge¢irmekte,
daha sakin bir hayat1 ve dinlenmeyi tercih etmektedirler. Ailenin rollerinde énemli diizenleme
ve degisikliklerin ortaya ¢iktig1 bu yasam dongiisiinde ebeveynlerin gorevlerinden bazilari;
yeniden ¢ift olma iligkisini gelistirme, yetiskin cocuklarla buna gore yetiskin-yetiskin iligkisinin
gelistirilmesi, evlilik ve dogum yoluyla yeni aile {iyelerine yonelik hazirlik yapma, biiyiik
ebeveynlerin bakimina katki saglama ya da biiylik ebeveynlerin 6liimii ile basetme ve orta yas
krizleriyle ilgili problemleri ¢6zmek sayilabilir (Camur-Duyan, 2003, s. 38).

2.1.9.5. ileri Dénemdeki Aile (Yashhk):

Son ¢ocugun aileden ayrilmasiyla birlikte ortaya ¢ikan evredir. Bu dongiide esler yaslilik
donemine de girmistir. Cocuklarin evden ayrilmasi ve ebeveynlik sorumlulugunun azalmasiyla
birlikte esler artik ¢ocuklar1 lizerinde yogunlasmayarak evlilikleri lizerinde daha fazla zaman
ayirmaya baslarlar. Bu donemde giftler tekrar birbirlerine yakinlagsmaktadir. Bu evrede eslerin
birbirlerini anlamalar1 daha fazla goriilmekte ve evlilik iligskilerinden memnuniyet durumu
artmaktadir. Kadinin ev digina odaklasmasiyla evlilik {izerindeki baskilar da azalir. Bu da
cocuklarin evden ayrilmasi sonrasinda bir mutluluk kaynagi olur. Calisma yasami i¢inde olan
esler emekli olmaya baslar. Emeklilikle birlikte birey yeni bir toplumsal konuma gecer.
Emeklilik ayn1 zamanda aile iiyeleri yoniinden gelir kaybma neden olmaktadir. Bu dongiide
yasanan olaylardan; emeklilik, ¢esitli hastaliklarin ortaya ¢ikmasi, ¢gocuklarin evden ayrilmasi
gibi degisiklikler travmatik hale gelebilir (Camur-Duyan, 2003, s. 38-39).

Yaslanmanin getirdigi fiziksel, toplumsal ve psikolojik degisimler ve zorluklar, onlarla basa
cikabilmek amaciyla cesitli stratejilere gidilmesini gerektirmektedir. Bu evrede eslerin
yasanmasi olas1 degisimlere karsi hazir durmalari, sorunlarla bas edebilecek guci
kazanabilmeleri yoniinden 6nemlidir. Bu dongiide yasanacak gelisim gorevleri su sekilde
siralanabilir:

- Kari-kocani birbirlerine kars1 gereken ilgiyi géstermesi,

- Eslerin yeni doyum veren bir ortami saglamast

- Emeklilige ve azalan gelir durumuna uyum saglanmas,

- Eslerden birinin 6liimiiyle bas edebilecek giiciin edinilmesi.

- Cocuklarla ve torunlarla dengeli iliskinin saglanmasi (Bilen, 2009; Guven, 2000).
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2.2. Bosanma

Evlilik kurumu ¢iftlerin bir arada mutlu bir hayat yasama arzusu, karsilikli sevgi, saygi
ve gliven gibi duygu paylagimlari ile ortaya ¢ikmaktadir. Evliligin olusumunda hedeflenen ideal
bu birligi 6liim aywrana kadar siirdiirmektir. Bu durumlarin eksikliginde c¢iftlerin ayrilik
karariyla evlilik bagi ortadan kalkmakta olup, evliligin yasal sekilde sona erdirilmesine
bosanma ad1 verilmektedir. Bogsanma, aile birliginin dagilmasidir.

Bosanma, evlilik yasamindaki sorunlarin giderilememesi, esler arasinda ¢atismaya yol
acan problemlerin saglikli olarak asilamamasi sonucu gerceklesmektedir. Aile birliginin
yikilmasi anlamina gelen bosanma bir anda yasanan bir durum olmayip, belirli bir siire¢
icerisinde gergeklesmekte olup, esleri, c¢ocuklar1 ve aile yakinlarin1 6nemli oOlciide
etkilemektedir. Evliliklerin saglam temeller iizerine oturmasi hem erkegin hem de kadinin
ortak c¢abasiyla olmaktadir. Evlilige bilingli beklentilerle girilmesi ve evlilik doyumunun
saglanmasi evliliklerde catigmalarin 6nlenmesi i¢in ¢ok 6nemlidir. Yoksa, “her ne pahasina
olursa olsun bosanmalar engellensin” yaklagimi hem aile bireyleri hem de toplum i¢in 6nemli
sakincalar doguracaktir.

Bosanma, evlilik gibi ¢ok eski bir olgudur. Tarihte bilinen ilk topluluklarda da
bosanmanin oldugu bilinmekte olup, giiniimiizde istenmeyen bir durum olmakla birlikte aile
gercegi olarak degerlendirilmektedir. Tarihsel gelisim siirecinde farkli toplumlarda evlilige ve
evliliklerde yasanan problemlere yonelik c¢esitli diizenlemeler yapilmig, toplumlarin
gelenekleri, dini inanglar1 ve resmi kurallar dogrultusunda bosanma konusu ele alinmistir. Hem
dinyada hem de Tiirkiye’de giderek artig gosteren bosanmalar diinyanin 6nemli
problemlerinden birisi olarak goriilmektedir. Bosanmanin bireysel, sosyal, ekonomik ve hukuki
boyutlar1 bulunmaktadir.

Bosanma hukuken, esler arasindaki evlilik iligkisinin mahkeme karariyla sona
erdirilmesi, aralarinda dengeli ve uyumlu iliski olusturamayan eslerin yasal yollarla evlilik
iligkilerini bitirmeleridir. Sosyolojik agidan degerlendirildiginde bosanma, kadin ve erkek
arasinda Yyasal, duygusal ve cinsel baglarm sona erdirilmesidir. Psikolojik agidan
degerlendirildiginde bosanma, aile birliginin bozulmasini1 getiren, ailenin boliinmesine veya
dagilmasina neden olan ve aile tliyeleriyle birlikte yakin ¢evredeki kisileride etkileyen karmasik
bir olgudur (Arpaci ve Tokyiirek, 2012).

Bosanma olgusu, evlilik gibi ¢ok boyutludur. Bosanma, yalnizca kari-kocay: ve ailedeki
kisileri ilgilendiren bir durum gibi gériinse de, sosyal diizeni ve toplumu yakindan ilgilendiren
onemli bir konudur. Toplumlarin kiiltiirel kimligi, genel sagligi, ahlaki ve yasal diizeni, niifusu,
ekonomik guci belirli 6lcilerde toplumun temel Unitesi olarak kabul edilen ailenin
saglamligina baglidir. Ailenin varligina verilen dnem nedeniyle toplum ve devlet; ailenin
kurulmasi, isleyisi, korunmas: ve sona erdirilmesi hususlariyla yakindan ilgilenmektedir
(Ozgiiven, 2017, s. 279).

Tirk Dil Kurumu bosanmayi, “eslerden birinin bosanma ilami almasiyla evlilik
birliginin son bulmas1” olarak tanimlamaktadir. Bosanma, bireyin hayatmi tiim konularda
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etkileyen metaforik bir operasyondur ve bosanmaya ait kokler, evlilik siirecindeki timitler ve
kosullarda sakli bulunmaktadir (Fisher 1998, s.1). Akintiirk ve Ates Kahraman (2010)’a gore
bosanma “esler heniiz hayatta iken, kanunda 6ngdriilmiis olan bir sebebe dayanarak eslerden
birinin agacagi dava sonucunda evlilik birligine hakimin karar1 ile son vermektir.”

Sanayi devrimi sonucunda toplumsal yapida ortaya g¢ikan degisimler evlenme ve
bosanma olgularint da etkilenmistir. Modern yasamdaki toplumsal degisme siirecinde egitim
diizeyi yiikselmis, kadin haklar1 gelismis ve kadinlar {iretici olarak is hayatina katilmistir. Bu
slire¢, evlenme oraninda azalma ve bosanma oraninda artiglara neden olmus ve alternatif yagam
bicimlerinin ortaya ¢ikmasini saglamistir. Genis aile yapisinin egemen oldugu dénemde, evlilik
kurumunda esnek olmayan kurallarin oldugu, sanayi devrimi sonrasinda ise evlenilecek kisinin
seciminde bireysel tercihlerin 6ne ¢iktigi ve evlilikten beklentilerinde arttigi goriilmiistiir.
Toplumsal degismenin aile kurumu tizerindeki etkisi degerlendirilerek ortaya cikabilecek
risklerin en aza indirilmesi ve degisimin saglikli olmasi i¢in 6nlemler alinmasi gerekmektedir.
Giglii aile yapilar1 olusturmak ve bosanma gibi sosyal sorunlar daha az gorildiagi bir toplum
olusturmak gerekmektedir (Aydin ve Baran, 2010).

Gilintimiiz kosullarinda bosanma riskini arttiran c¢esitli faktorler bulunmaktadir. Bu
faktorler; bireylerin birbirini yeteri kadar tanimadan evlenmesi, aceleyle alinmis evlilik
kararlari, kisinin evlenememe endisesiyle fazla diistinmeden karar vermesi, birbirine uymayan
hayat goriisleri, diislince yapilari, degerleri ve aile yapilarma sahip olunmasi, sadece mantik ya
da sadece ask evliligi yapmaya calismak, eslerden birinde akil hastaligi bulunmasi, eslerden
birinin zararli madde kullanimi, siddet egilimi gibi davranislar icinde bulunmasi, kiginin evlilik
sorumlulugunu tasiyacak kadar olgun olmamasi ve esin ailesiyle anlasamamak seklinde
siralanabilir (Canel, 2019, s. 21).

Geligmis tilkeler basta olmak {izere diinyada bosanma oranlarinda énemli yiikselisler
goriilmektedir. Mevcut durum itibariyle Avrupa iilkelerinde ve ABD’de oldugu kadar olmasa
da llkemizde de bosanma oranlarinda artis gozlemlenmektedir. Bu nedenle toplumun
bosanmalar konusundaki duyarliliginin artirilmasi ve evliliklerin giiclendirilmesi yOniinde
calismalar yapilmasi gerekmektedir. Bu konuda toplumun duyarliliginin artmasi, evliliklerin
daha saglam temellerde olmasini saglayacaktir.

Gelismekte olan bir iilke olarak Tiirkiye’de de benzer durum goriilmektedir. Ulkemizde de
evlenme oranlar1 azalirken, bosanma oranlar1 yiikselmektedir. Bu nedenle, politika
belirleyicilerin ve bilim insanlarmin bu konuyu degerlendirmeleri, evlilik birliginin saglikl bir
sekilde stirmesi i¢in 6ncelikle koruyucu-6nleyici tedbirlerin diisiintilmesi, evlenme agamasinda
olan ciftlere yonelik evlilik Oncesi egitim hizmeti sunulmasi i¢in g¢aligmalar yapilmasi
gerekmektedir.

2.2.1. Bosanma Nedenleri

Giliniimiizde boganma resmi bir iglem olarak kabul edilmekte ve boganmalar yasal baglamda
gerceklesmektedir. Tiirk Medeni Kanunu’nda bosanma nedenleri 6zel ve genel nedenler olmak
tizere iki boliimde yer almaktadir. Ozel bosanma nedenleri; zina, hayata kast, pek kot veya
onur kirict davranig, sug isleme ve haysiyetsiz hayat stirmek, terk ve akil sagligi olarak Medeni
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Kanunun 161-165. maddelerinde belirtilmektedir. 166. maddede ayrintili olarak agiklanan
genel bosanma nedeni ise evlilik birliginin sarsilmasidir. Ciftin ortak yasami yeniden
kuramamasi, eslerin bosanma konusunda anlagmalari ile fiili ayrilik sebebiyle ortak yasamin
kurulamamas1 durumlar1 genel bosanma nedeni igerisinde ifade edilmistir.

Tiirkiye’de bosanma nedenlerini irdeleyen cesitli aragtirmalar yapilmistir. 2006, 2011, 2016
ve 2021 yillarinda yapilan aile yapisi arastirmalarinda bosanma nedenleri de incelenmistir. 2006
Tiirkiye Aile Yapisi arastirmasina gore, bosanma nedenleri cinsiyete bagli olarak onemli
farklilagsma gostermektedir. Kadinlar i¢in 6ne ¢ikan ilk bes bosanma nedeninin, sorumsuz ve
ilgisiz davranma, aldatma, dayak-kotii muamele, icki ve kumar ile aldatilma oldugu
goriilmiistiir. Erkekler i¢in 6ne ¢ikan ilk bes bosanma nedeninin ise aldatma, terk etme/terk
edilme, sorumsuz ve ilgisiz davranma, eslerin ailelerine kars1 saygisiz davranmasi ve aldatilma
oldugu belirlenmistir (TAY A, 2014).

2011 Tirkiye Aile Yapisi Arastirmasinda kadinlar icin 6ne ¢ikan bosanma nedenleri
sorumsuz ve ilgisiz davranma, icki ve kumar, dayak kotii muamele, aldatma ile esin ailesinin
aile ici iliskilere karigmasi oldugu, erkekler i¢in 6ne ¢ikan bosanma nedenlerinin ise sorumsuz
ve ilgisiz davranma, eslerin ailelerine kars1 saygisiz davranmasi, esin ailesinin aile i¢i iligkilere
karismasi, terk etme/edilme ile aldatma oldugu anlagilmistir. Bulgular cinsiyet ayriminda
degerlendirildiginde sorumsuz ve ilgisiz davranmanin hem erkekler hem de kadinlar i¢in 6n
plana ciktig1 anlasilmaktadir. Ancak bosanma nedenlerinin bir kisminin tamamen cinsiyet
temelli olarak ayrildig1 goriilmektedir. Icki ve kumar, dayak ve kotii muamele nedeni ile
kadimlar bosanma karar1 almaktadirlar. Tam tersi bir sekilde terk etme ve terk edilme ile aldatma
erkekler igin 6ne ¢ikan bosanma nedenleridir (TAYA, 2014).

2006 ve 2011 yillarinda yapilan Tiirkiye Aile Yapisi arastirmalarinda aldatma, yiiz kizartici
suclar, siddet ile icki ve kumar aliskanliklar1 tek bagina bosanma nedeni olarak 6ne ¢ikmaktadir.
Bulgular cinsiyet ayriminda degerlendirildiginde sorumsuz ve ilgisiz davranma, hem erkekler
hem de kadmlar i¢in on plana ¢ikan bosanma nedenidir. Kadnlar tarafindan en fazla ifade
edilen bosanma sebebi siddetken, erkeklerde yakin cevredir. Kadinlar yoniinde siddet,
aliskanliklar veya aldatma, erkekler yoniindeyse yakin ¢evre nedeniyle evliligin sona erdiginin
belirtilmesi durumu yaygindir. Ekonomik sikintilar hem erkek hem de kadinlarda bosanma
gerekceleri olarak 6ne ¢ikmaktadir

2016 yilinda yapilan Tiirkiye Aile Yapisi arastirmasinda, kadinlar icin 6ne ¢ikan bes
bosanma nedeninin, sorumsuz ve ilgisiz davranma, evin ekonomik olarak gecimini
saglayamama, dayak/kotli muamele, aldatma ile eslerin ailelerine karsi saygisiz davranmasi
oldugu, erkekler i¢in 6ne ¢ikan bosanma nedenlerinin ise sorumsuz ve ilgisiz davranma, esin
ailesinin aile i¢i iliskilere karigmasi, eslerin ailelerine kars1 saygisiz davranmasi, evin ekonomik
olarak ge¢imini saglayamama ile terk etme/edilme oldugu goriilmiistiir. Cinsiyet ayrimi
yapilmaksizin, Tiirkiye genelinde bosanmanin en ¢ok yasanan ii¢ sebebinin; %51 oraninda
sorumsuz ve ilgisiz davranma, %30 oraninda evin ekonomik olarak ge¢imini saglayamama ve
%24 oraninda eslerin ailelerine kars1 saygisiz davranmasi oldugu anlagilmaktadir. 2021 yili
Tiirkiye Aile Yapist Arastirmasinda da sorumsuz ve ilgisiz davranis (%32), aldatma (%14),
ekonomik yonden ailenin gecimini saglayamama (%10), kotii muamele (%8) ve kok aile
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iliskilerinde yasanan problemler (%8) dnemli bosanma nedenleri olarak sayilmaktadir (TAYA,
2016, TAYA, 2021).

Tiirkiye’de  bosanmanin  nedenlerine iliskin  yukarida belirtilen  arastirmalari
degerlendirdigimizde, aile igerisinde eslerin sorumluluklarmi yerine getirmemesi ve esin
ailesiyle yasanan huzursuzluk/uyumsuzluklar 6nemli bosanma nedenleri arasinda
belirtilmektedir. Ayrica, aldatma, igki-kumar aligkanliklar1 ve siddet uygulanmasi 6ne ¢ikan
diger nedenler arasindadir.

Ayrica, 2016 yilinda aile yapisi arastirmasina katilan kisilere, tek basina kesin bosanma
gerekgesi olabilecek konular sorulmustur. Aldatma, icki, kumar ve kotii aliskanliklar ile evin
ekonomik olarak geciminin saglanamamas: evliligi sona erdirecek gerekceler olarak ifade
edilmistir. Tirkiye genelinde bosanmaya gerekce gosterilen konular benzerlik gdstermekte
olup, 6grenim durumu yiikseldik¢e bu konular1 bosanma gerekgesi olarak gorenlerin orani da
yuksektir.

Dogan (2016) tarafindan yapilan arastirmada, bosanmalara neden olan en 6nemli faktoriin
eslerin birbirlerine karsi ilgisizligi, sorumsuzlugu ve evin ihmal edilmesi oldugu ifade
edilmektedir. Arikan (1996) ’in halkin bosanmaya iliskin tutumlar1 arastirmasinda, en 6nemli
bosanma nedenlerinin sirasiyla, siddetli gecimsizlik, icki, kumar, kotli muamele ve cana kast
ile aldatma oldugu belirtilmektedir. Cicek (2014) tarafindan yapilan arastirmada 6ne ¢ikan
bosanma nedenleri; ilgisizlik ve thmal (% 27,4), kisisel uyumsuzluklar (% 19,8), alkol, kumar
gibi kot aliskanhiklar (% 15,3), anne-babalarin miidahalesi (% 9,6), maddi beklentilerin
uyumsuzlugu (%7,9), cinsel uyumsuzluk (% 6,8), aile i¢i siddet (%S5,9), ilgi alanlarmin
uyumsuzlugu (%35,1), ekonomik sorunlar (%1,7) olarak belirtilmistir.

Aktas Akoglu ve Kiiciikkarag6z (2018) tarafindan yapilan arastirmada, bosanma
nedenlerinin cinsiyete gore farklilik gosterdigi ortaya ¢ikmistir. Kadmlarin bosanma gerekcesi
olarak daha yiiksek oranda zina, sozlii ve/veya fiziksel siddet, kotii aligkanliklar ve maddi
nedenleri gosterdikleri anlasilmustir. Erkeklerde ise bosanma gerekgesi olarak, evi terk etme ve
akrabalarin aile igi islere karismasi nedenlerinin gosterilme orani kadinlardan daha yiiksektir.

Arpact ve Tokylirek (2012) tarafindan yapilan arastirmada bosanma nedenlerinin basinda
esler arasindaki fikir ve goriis ayriliklarinin geldigi belirlenmis, bunu takiben sirasiyla kok
ailelerdeki anne baba gibi yakinlarin miidahalesi, ekonomik nedenler, eslerin sosyal ¢evre
farklilig1 ve uyumsuzluk, psikolojik ve fiziksel siddet, eslerdeki ruhsal sorunlar, alkol ve
benzeri bagimlilik yaratan madde kullanimi, esler arasindaki egitim farkliligi, goriiniis
bozuklugu, engelli olma gibi fiziksel problemler, kadinin ticretli olarak c¢aligmasi, cinsel
uyumsuzluk, esler arasindaki yas farkimin fazlaligi, din ve milliyet farkliligi bosanmalarin
nedenleri arasinda bulunmaktadir. Ayni arastirmada, bireylerin % 71.7’sinin bosanma
asamasinda bir danigmandan yardim almadigi belirlenmistir.

Kaya (2016) tarafindan, 64 bosanmis kadin ve erkekle yapilan aragtirmada, kadmnlarin ve
erkeklerin bosanma nedenleri arasinda ortak konular oldugu gibi farkli bosanma nedenleri
oldugu da goriilmiistiir. Bu nedenlerin, erkekler ve kadinlar tarafindan algilanmasi, aktarilmasi
ve yorumlanmasinda da farkliliklar bulunmaktadir. Bu farklilik toplumsal cinsiyet rollerinden
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kaynaklanmakta olup, kadinlara ve erkeklere 6zgii farkli bosanma sebeplerini de ortaya
cikarmaktadir. Bosanma nedeni olarak kadinlar aldatilmak ve sorumsuzluk yiiziinden
bosandiklarini aragtirmada ifade etmislerdir. Erkekler ise bosanma nedenleri olarak heyecanin
bitmesi, kiskanclik ve degistirilmeye calisilmak seklinde konular1 giindeme getirmislerdir.
Diger taraftan, bosanma nedeni olarak gosterilen ortak konular, ekonomik sorunlar, cinsel
sorunlar ve ailelerden kaynaklanan sorunlarla ilgilidir. Ancak, farkli ekonomik gelir
gruplarindaki kadin ve erkekler, ortak 6zellik gosteren bu konulardan farkli derecelerde
etkilenmektedir.

Bosanmalarin tek bir nedenden kaynaklandigindan bahsetmek zordur. Bosanmalarin
sebebi, tek bir konudan ziyade, evlilikte yasanan sorunlarin ¢oziime kavusturulmamasiyla
ilgilidir. Bireyler, evlilikte kisisel uyumsuzluk yasadiklari, ge¢cim sikintis1 c¢ektikleri, kok
ailenin miidahalesiyle ugrastiklari, siddete ugradiklar1 igin bosanmamakta, evlilik i¢cinde bu
problemlerin iistesinden gelemedikleri ve gelecek yillarda da bu sorunlar1 ¢6ziime
kavusturamayacaklarmma inandiklar1 i¢in bosanmaktadir. Sayet eslerin catismay1r ¢ozme
yetenekleri yoksa evlilik igerisindeki ¢atismalarim en sonunda bosanmaya neden oldugu
belirtilmektedir. Bu nedenle evlilikte yasanan catismalarin uygun sekilde yonetilmesi
onemlidir. Bu sekilde evlilikler daha saglikli hale getirilebilir ve ¢atisma konularmm uygun
sekilde ele alinmasi eslerin bu siireci bariscil sekilde atlatmalarina imkan saglayabilir (Nuhoglu
ve Demir6z, 2020; Hopper, 2001).

2.2.2. Bosanmalarin Artma Nedenleri

Tirkiye’de bosanma oranlari siirekli artmaktadir ve bu artisin birgok nedeni bulunmaktadir
(TUIK, 2023). Son dénemlerde toplumumuzda ortaya ¢ikan sosyal, ekonomik ve kiiltiirel
degisimler, evlilik kurumunda ve aile yapisinda onemli degisimler ortaya c¢ikarmustir.
Ulkemizde son donemlere kadar bosanma olgusu da &nemli bir sorun olarak
algilanmamaktaydi. Giiglii aile baglarmin olmasi, dini inanglarm etkisi, kadinlarin ekonomik
bagimsizligmin olmamasi gibi etkenler nedeniyle bosanma olgusu toplumsal bir sorun olarak
gorilmemekteydi. Diinyada ve llkemizde yasanan degisimlerle birlikte, par¢alanmis aileler,
bosanmalar tek ebeveynli aileler toplumda kaniksanmis durumlar haline gelmistir (Kog, 2019).

Endiistri devrimi ile baslayan degisim, kadinlarin sosyal konumunda 6nemli degisiklikler
getirmistir. Bat1 iilkelerinde kadmlarin miicadelesi sonucu siyasal haklarin kazanimi kadinlarin
sosyal statiisiinde degisim getirmistir. Bu siiregle birlikte aile yapisi1 kiigiilmiis, aile i¢i iligkiler
degismis, evliliklerde es seciminde bireysel tercihler 6ne ¢ikmistir. Giiniimiiz toplumlarinda
bireysel istek ve arzular ge¢mise oranla daha goriiniir hale gelmis, geleneksel aile yapisinda
degisimler yasanmis ve aile birliginin devam etmesine ydnelik toplumsal baski azalmistir
(Aydmn ve Baran, 2010). Bireysellesmeyle birlikte yasal diizenlemeler, toplumsal degerlerin
degismesi ve bosanmanin artan toplumsal kabulii bosanma oranlarini etkilemistir.

Sanayi devrimiyle birlikte ortaya ¢ikan hizli toplumsal degismenin etkilerinin en yogun
goriildiigli alanlardan birisi ailedir. Glinlimiizde hemen hemen her toplumda bosanmanin artmais
olmasi sanayi devrimi sonrasinda toplumsal yapilardaki farklilasma ve modern topluma 6zgii
yeni durumlarin ortaya ¢ikigiyla olmustur. Geleneksel yasam tarzindan farkli olarak evlilik kat1
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kurallara bagli olmaktan kurtulmus, evlilikten beklentiler yiikselmis ve evlenilecek kisinin
seciminde bireysel tercihler 6n plana ¢ikmistir. Geleneksel yasamda bircok sorun olsa da,
cocugun varhigi gerekgesiyle gelenek ve dini kurallarin etkisiyle devam ettirilen evliliklerin
yerini modern hayatta psiko-sosyal doyumun her an yasanmak istedigi evlilikler almaya
baslamaktadir. Evlilik iligskisine paylasimdan c¢ok kisisel doyumu one ¢ikaran anlamlar
yiikklenmesi, bosanmanin evlilik gibi bir tercih meselesi olarak gorilmesi, evlilikten
beklentilerin karsilanamadigi noktada daha fazla aileyi bosanma durumuna getirmektedir.
Evliliklerde beklentilerin karsilanmadigi asamada artan bosanma oranlari aile i¢erisindeki es ve
cocuklar basta olmak {izere yakin cevreyi oncelikle etkilemekte ve toplumsal boyutlar1 da
asarak evrensel bir sorun haline gelmektedir (Aydin ve Baran, 2010).

Diinyanm bir¢ok toplumunda oldugu gibi lilkemizde de temel degerlerin belirli oranda da
olsa zaafa ugramasi, niifusun sehirlerde toplanmasi, iletisim teknolojileri ile kitle iletisim
araclarinin yayginlagmasi, giinlilk hayatin karmasiklagmasi, tiikketim Kkiiltiirlinde goriilen
degisiklikler, bireysel degerlerin 6n plana ¢ikmasmin yaninda toplumun temeli olan aileyi
yikima gotiiren siddet ve bosanma olgusu, birey, toplum ve hukuk yéninden daha 6nemli hale
gelmistir. Bunlarla paralel olarak yasanilan yiizyillin “stres ¢agr” olarak nitelendirilmesine
neden olan bireysel stres kaynaklarinin artmasiyla birlikte tahammiilsiiz bireylerin yetismesi,
ailelerin sorumsuz bireyler yetistirme tarzi, evlilikte maddi degerler iizerine olusturulmak
istenen hayat tarzi gibi etkenler esleri bosanmaya gotiirmektedir. (Beder Sen, Demirkan,
Ers6z,2010, s. 261). Ayrica, son donemlerde kadinlarin is yagsamina giris oranlarinin artmasi,
eslerin egitim durumlarinin yiikselisi, toplumsal, ekonomik ve kisilere iliskin nedenler, kadin
haklarinin 6n planda olmasi, ge¢mise oranla hukuki a¢idan bosanmanin taraflar icin
kolaylastirilmasiyla birlikte bosanma oranlarinin arttig1 degerlendirilmektedir (Aktas Akoglu
ve Kic¢iikkaragoz, 2018).

Bosanmalarin artmasma iliskin etkenleri genel olarak degerlendirdigimizde, giiniimiiz
toplumlarinda yasanan toplumsal degismeyle gelen kadinin rollerindeki degisimin en 6nemli
etken oldugu anlagilmaktadir. Kadin haklarinin gelismesi, kadinin toplumsal hayata katilimi ve
egitim seviyesinin artmasi gibi gelismeler kadmlarm evlilik yasantisiyla ilgili beklentilerini
artirmig, bu gelismeler ailenin yasam diizeyini yiikseltmekle birlikte bosanmalarin artiginin da
nedeni oldugu anlasilmaktadir.

Bosanmalarda artisin 6nemli bir nedeni, kadmlarin aile i¢i siddeti kabullenmeyerek direng
gostermeleri ve siddet uygulayan eslere kars1 bosanma yoluna gitmeleridir. Ekonomik yonden
Ozgiir olan kadnlar, ekonomik 6zgiirliigii olmayan kadinlara oranla siddet karsisinda bosanma
kararmi daha ¢abuk almaktadir. Geleneksel rollerin yikilmasi ile birlikte siddet, bosanmanin bir
sebebi durumuna gelmistir. Diger taraftan, toplumsal agidan bireyciligin kisiler i¢in temel deger
haline gelmesi, geleneksel degerlerden uzaklasilmasi, iligskilerin hizli sekilde tiiketilmesi,
hukuki yonden anlagmali bosanmalarin yaygmlasmasi, toplumsal cinsiyet rollerinde dnemli
degisimlerin olmasi, kadinlarin kamusal hayat igerisinde yer almalar1 ve medyanin aile yapisini
olumlu sunmamasi gibi unsurlar evlilige bakis agisin1 olumsuz etkilemektedir (Kaya, Tan Eren,
2020). Endiistrilesme ve kentlesmeyle gelen degisim toplumsal hayati da etkilemis, kadinlarin
ailede ikinci planda goriilmedigi ve karsilikli sevgi saygmin yasandigi aile yapismna gegis
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olmustur. Evlilik anlayisindaki degisimle birlikte, evlilige yiliklenen anlamlar degismis, kadinin
erkege bagimlilig1 yerine karsilikli bagliligin kuruldugu aile tipi 6n plana ¢ikmustur.

2.2.3. Bosanma Siirecleri

Bosanma bir anda olup biten bir olay degil, birbirini takip eden agamalar1 olan bir siirectir.
Bosanma karar1 almak, bu karar1 uygulayarak bosanmak ve bosanma sonrasinda yasananlarin
hepsi bu surecin evreleridir. Resmi-hukuki bosanma oncesinde bosanma siireci baglamaktadir.
Bosanma karar1 genellikle eslerin birlikte aldigi bir karar degildir. Eslerin ayrilmasi ¢ok ani
gelisen bir durumsa bosanma siireci bagladiginda, verilen tepkilerde farkli olmaktadir. Ailede
cocuklar varsa, bu durum onlar iginde zor bir siireci baglatmaktadir. Bosanma 6ncesi ve sonrasi
asamalara iligkin arastirmacilarin farkli goriisleri olsa da bazi ortak noktalar bulunmaktadir.

Bohannan (1970, akt. Uyar, 1999, s. 20-22), bosanmanin alt1 asamali bir siire¢ oldugu
goriisiindedir. Bu asamalarda yasanan giicliikler farkli zamanlar ve degisik siddetlerde
olugmakta olup, bu alt1 asama duygusal bosanma, hukuki bosanma, ekonomik bosanma, anne-
baba dan olusan ebeveyn bosanmasi, toplumsal bosanma ve ruhsal bosanmadir.

2.2.3.1. Duygusal Bosanma: Evliligin ¢6ziilme siireci olan bu asamada en azindan eslerden
birinde evlilik iliskisine yonelik isteksizlik ve arzularda azalma ortaya c¢ikar. Eslerin birinde
bilingli ya da bilingsiz umursamama ve ¢ekilme vardir. Aile birligi devam etmesine karsin
evlilik kalitesi iyi degildir. Korkut (2012), duygusal bosanmada, her bir esin digerine ve evlilige
yatirdig1 umutlari, beklentileri ve hayalleri geri ¢ektigini, bunun sonunda aciga ¢ikan otkeler,
suglamalar ve incinmelerle basa ¢ikmak gerektigini, pek ¢ok kisi i¢in evliligin sona ermesinin
travmatik bir durum oldugunu ve duygularin yeniden dengeye oturmasi i¢in 1-3 yil kadar bir
stirenin gegmesi gerektigini belirtir.

2.2.3.2. Hukuki Bosanma: Eslerin yasal olarak adalet 6niinde evlenme sdzlesmesinin sona
erdirilmesidir. Duygusal bosanma sirasinda eslere yardim i¢in hukuk adamlarinin birikimli
olmas1 6nemlidir. Bosanmanin karmasik ve problemli gegmemesi bu siiregte yer alan hukuk
adamlarinin tavrina baghdir.

2.2.3.3. Ekonomik Bosanma: Aile ayn1 zamanda ekonomik bir birimdir ve kar1 kocanin
sahip oldugu miilkiyetlerin birlesiminden olusur. Ekonomik bosanma, mal ayrimini1 gerektiren
bir siireci ifade eder. Bosanma asamasinda ailenin ekonomik birikimlerinin boliinmesi karari
cikar. Ayrica ekonomik durumuna goére eslerden birisine nafaka baglanmasi, 18 yasma
varincaya kadar ¢ocuklara maddi destek olunmasi hususlar1 bu asamada ortaya ¢ikar.

2.2.3.4. Anne-baba Olarak Bosanma: Bosanma kar1 koca eslerin birbirinden bosanmasi
olup, ¢cocuklardan bosanmalar1 demek degildir. Bosanmaya karsin anne ve baba rolleri devam
etmektedir. Ebeveyn olarak bosanma c¢ocuklara yonelik diizenlemeleri icerir. Cocuklarin
velayeti eslerden birine verilse bile ebeveyn rolii gegerlidir. Cocuklarin egitimi ve
yetistirilmesine iliskin kararlarin alinmasi durumlarinda bosanmis esler arasinda sorunlar
yasanmaktadir. Anne-babanin birbirlerine yonelik giivensizlikleri ve siliphelerinin olmasi

cocuklarla iletisimlerinde zorluklara ve siirtiismelere neden olmaktadir.
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2.2.3.5. Sosyal Bosanma: Bosanan eslere yonelik olarak toplumun bosanmayi nasil
degerlendirdigini icerir. Bosanmalar sonrasinda bireyler evlilik donemlerinde olusturduklari
arkadas iliskilerinde hayal kirikliklar1 yasayabilirler. Bu zor donemlerinde arkadaglarinin
yanlarinda bulunmadigini, eski arkadaslarinin kendilerini anlamadiklarint ve sug¢ladiklarini
hissederler ve bu durum kisilerde sikint1 olusturur. Bosanma sonrasinda eski arkadaslarindan
ayrilmak sorunda kalabildikleri gibi yeni arayiglara girmekte de giicliik ¢ekebilirler.

2.2.3.6. Psikolojik Bosanma: Duygu olarak bosanma, ayrilma anlamima gelir. Bu asamada
esin kisiliginden kendisinin ayrigmasi ve esin yoklugunun etkisi demektir. Bu siire¢, bosanmig
kisinin yeniden bagimsiz bir hal kazanmasia kadar siirer. Bu asamada yeni ayrilmis olan esler,
yeterlilik ve bagimsizliklarmi gelistirmeye gayret gosterirler. Her bir es, ayrildigi esinin
destegine ihtiya¢ duymadan tek basma yasamayr 6grenmelidirler. Birbirlerinden bagimsiz
tarzda, basarisizlar1 ve yanlislar1 i¢in suglayacak birini bulmaksizin ayr1 bir kisilik olarak
yagsamay1 6grenmelidir (Bohannan,1970, akt. Uyar, 1999, s. 20-22).

Wiseman (1975, s. 205-211)’in bosanma siireci, birbirine ge¢mis bes basamaktan
olusmaktadir:

Inkar: Duygusal bosanma olarak tanimlanan bu ilk evrede evlilik problemli sekilde devam
eder. Bosanmaya giden siiregte sorunlar inkar edilir. Esler evlilik icerisindeki ciddi sorunlarin
varligin1 kabul ederler ancak ekonomik sartlar veya ¢ocuklar gibi gerekgelerle bosanmay1
giindeme getirmekten kaginirlar. Bu donemde ortaya ¢ikabilecek yeni sorunlar 6nemli krize yol
acabilir. Bosanmaya giden siiregte sorunlar inkar edilir ve ¢éziimlenmezse bu siireci kayip ve
depresyon sureci izler.

Kayip ve Depresyon: Streslerin ortaya ¢ikmasiyla birlikte, eslerde evlilikte bir seylerin
yanlis gittigi diistincesi olusur ve sorunlar inkar edilemeyecek diizeye gelir. Bu evrede birey,
sikintilarin evlilikle iligkili oldugunu ve sorunlar1 asamayacaklarini anladiginda, yorgunluk,
depresyon, dalginlik, yalnizlik duygusu, diger insanlarla iletisim sorunlar1 yasama gibi belirtiler
gelistirebilir.

Ofke: Bosanmanin daha gergekci bir diisiince olarak kendisini gdstermeye baslamasiyla
birlikte depresyondan 6tke asamasina gegis yasanir. Bu donemde kizginlik hislerinin artmasiyla
birlikte uzun tartigmalar yasanir ve 6fke artabilir. Esler bu asamada ilk kez mallarin paylagimi
ve cocuklarm velayeti gibi konular1 diisiinmeye ve avukata bagvurmaya baslar. Ofkeyle birlikte
bosanma karar1 alinir.

Yeni Bir Yasam Tarz1 ve Kimlige Uyum Saglama: Esler 6fke ve kizginliktan kurtulmaya
basladik¢a, normallesebilmek i¢in geleceklerini planlamaya, yeni bir yasam tarzina ve yeni bir
kimligin belirlenmesine gereksinim duyarlar. Esler, bosanmis olma diisiincesine kendilerini
aligtirmaya galigarak, yeni hayatlarini ve sosyal kimliklerini olusturmaya caligirlar. Bu evrede,
eski kimlikte ¢oziimlenmemis problemlerin yeniden agilmasi ve yeniden ¢6ziilme firsati
s0zkonusu olur.

Kabul ve Yeniden Islev Gorme: Bosanmis kisi yeni yasaminda yeterli duruma geldikge
bosanma olayini kabul etmeye ve benimsemeye baslar. Bu evrede sorunlara karsi basa ¢ikma
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yontemleri pekisir. Bosanma nedeniyle olusan stres azalmaya, sosyal iligkiler gelismeye baslar
ve korku ve endiseler yatisir. Onceki ese olan kizgmlik azalir. Kabul asamasi, bosanma
depresyonundan kurtulmak i¢in 6nemli bir duraktir. Bu sekilde kisi saglikli iligkiler kurmaya
ve yasamini yonlendirmeye baslayabilir.

Salts ve Smith (2013), bosanma siirecini ii¢ asamal1 olarak degerlendirmistir. Bu asamalar
bosanma Oncesi karar verme asamasi, bosanma asamasi ve bosanma sonrasi yenilenme
asamasindan olusur:

Bosanma Oncesi Karar Verme Asamasi: Genellikle bosanma siirecinde eslerden birisi
evlilikten veya esinden kopmus, dolayisiyla duygusal bosanmaya baslamistir. Cogu durumda,
evlilik iliskisi tatmin edici degildir ve / veya uzun siire istikrarsizdir. Bir kisminda ise evlilik
aniden ve hizla bozulur. Ayrilma karar1 karmasik ve zor oldugu gibi ¢ogu zaman kafa
karigiklig1, yetersizlik, reddedilme duygusu ve 6fke ile doludur. Ayrilma siirecinde son karar1
vermek iki veya daha fazla yil siirebilir. Bosanma kararinin verildigi anda ¢iftin etkilesim tarzi,
son karar1 verirken kullanilan siire¢ ve evliligin basarisizligimin kisisel agiklamasi, eslerin
duygu sal bosanmasii etkileyecektir. Bireylerin mevcut yasam tarzinin ve gelecekteki
planlarmin ve hayallerinin ciddi kayiplarindan duydugu {iziintii cok fazla olabilir. Bu asamada,
bosanmaya saglikli uyum saglamak ve bosanmanin getirecegi belirsizliklere yonelik olarak aile
terapisi esler ve gocuklar agisindan faydali olabilir (Salts ve Smith, 2013).

Bosanma Asamasi: Ciftler fiziksel olarak ayriliga basladiginda, bosanmanin yasal,
ekonomik ve ebeveynlik sorunlar1 6n plana ¢ikarak aile iiyeleri arasinda yiiksek derecede strese
neden olur.

Yasal bosanma, taraflarin birlikte veya ayr1 ayri evliliklerini yasal olarak sonlandirmak
gayesiyle dava agmalarini igerir. Ciftlerin, evlilik ¢atismasini devam ettirmek i¢in mahkeme
sistemini kullanmalari, genis ailenin, ¢ocuklarin ve arkadaslarin taraf olmaya zorlandiklari olan
uzun bir "soguk savas" ile sonuglanabilir. Ciftler, hayatlariyla ilgili kararlar almak i¢in ¢cekisme
sistemini kullandiklarinda, duygusal bosanmay1 yasal, ekonomik ve es ebeveynlik yonlerinden
ayirmak zorlasir.

Ekonomik bosanma, birikmis tagmmazlarin ve mali varliklarin nasil paylasilacagina ve
nafaka konularinin nasil ¢6ziilecegine karar verme noktasinda yasal bosanmanin bir pargasidir.
Ekonomik bosanma ayrica bireylerin bundan sonra hayatmi nasil gegirecegi ve mali yonden
stirdiirecegi yasam tarzi hakkinda bireysel kararlar1 da gerektirir.

Toplumsal bosanma, arkadaslar ve genis aile {yelerinin bosanma konusunda ilk
bilgilendirildikleri zamana isaret eder. Aileler ayr1 hanelere tasindiklarinda, yeni aligkanliklar
edinme ve yeni giinliik rutinlerin olusturulmasi s6z konusudur. Bosanma siireci ¢iftlerin
Otesinde toplumsal diizeyde duyulur. Sosyal destek ve katilim, bosanma agamasindaki kisinin
daha kolay toparlanmasina ve daha az stres yasamasina yardimci olabilir (Salts ve Smith, 2013).

Bosanma Sonrasi Yenilenme Asamasi: Bosanma siireci bireyleri bir dizi zorluga yoneltir.
Yalnizlikla basa ¢ikma, kendine giiveni yeniden kazanma ve sosyal iliskileri yeniden kurma
kisisel zorluklar arasindadir. Bosanma sonrasinda terapiye basvurulmasi, bireylerin yeni
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rollerine ve ebeveyn olarak devam eden sorumluluklarina uyum saglamasina yardimei olmak
acisindan faydali olabilir (Salts ve Smith, 2013).

Anderson ve Sabatelli (1999, akt. Korkut, 2012), bosanma siirecinde li¢ temel gecis
oldugunu belirtmektedir. Bunlar bireysel farkindalik, bir tarafin ayrilma isteginin agiklanmasini
ifade eden ailenin meta farkindalig1 ve cekirdek ailenin ¢dziilmesi anlamima gelen sistemik
ayrilmadir.

[Ik asama, karar asamasi olarak degerlendirilen bireysel farkindaliktir. Evlilik iliskisinde
daha Once tahammil gosterilen davraniglar artik kizginhik yaratmakta ve gegmisteki
aliskanliklar sabirla karsilanmamaktadir. Bosanmaya birlikte karar verme durumu oldukca
azdir. Bu siiregte rahatsiz olan taraf ayrilma girisimini baslatirken, diger taraf bunu goreceli
olarak beklemeyen taraftir. Siireci baglatan taraf bosanma siirecine daha hazirdir ve onun igin
yas slreci de baslamustir. Diger tarafta ise bu silirece inanamamak, kabul edememek
duygularindan sonra derin bir tiziintii gelmektedir.

Ikinci asama ayrilma isteginin aciklanmasidir. Bir tarafin digerine ayrilma arzusunu
aciklamasiyla baslar. Ayrilma isteginin agiklanmasi, birlikte bazi giftlere her seyi tekrar gézden
gecirmeleri i¢in firsat sunabilir. Bazi ciftler i¢inse bosanmaya ve ayriliga dogru bir adim
atmaktir. Bu asamada terk eden taraf suglu, terk edilen taraf ise kizgin hissetmektedir. Karar1
isiten taraf bu siirece hazir degilse reddedilme duygusu ile miicadele ederek mevcut duruma
anlam vermeye ¢aligmaktadir.

Ucgiincii asama ¢ekirdek ailenin ¢oziilmesi demek olan sistemik ayrilmadir. Bu asama bir
¢Oziilme donemidir ve en agir kriz noktasidir. Bosanma siireci ¢ok ani gelismisse bu asamada
cok agir krizler olusabilir. Bu siire¢ ¢ocuklar i¢in de olduk¢a zordur. Belirli bir diizen i¢inde
gerceklesen bosanmalar daha az hasara yol agarlar. Bu siire¢ 6ncesinde belirli bir hazirlik yapilir
ve simirlar belirlenirse bu donem daha kolay atlatilir. Bu agama, yeni bir diizen olusturmanin
zorluklarmi1 kabul etmekle baslar ve eski durumdan vazgegerek iletisim icin c¢aligmayi
gerektirir. Bosanma ebeveynler ve ¢ocuklar i¢in belirli zorluklar1 beraberinde getiren ve bu
sekilde bir risk zemini olusturan bir olay olmakla birlikte bir bitis ve yok olus demek degildir
ve bu sekilde de goriilmemelidir. Bu siirecin zor oldugu bilinerek iyi taninir ve gerektiginde
destek alinarak hazirlik yapilirsa kisilerin basa ¢ikmasi daha kolay olacaktir (Anderson ve
Sabatelli ,1999, akt. Korkut, 2012).

2.2.4. Bosanmanin Esler Uzerindeki Etkileri

Cesitli nedenlerle ailenin yikilmasina neden olan bosanma olgusunda hem kadinlar hem de
erkekler ¢cok zor donemlerden gegmektedir. Bosanmayla birlikte esler mutsuz bir evliligi
bitirmis olsalar da, ailenin dagilmasi esleri ve ¢ocuklar1 olumsuz etkilemektedir. Bosanma,
esleri ekonomik agidan etkiledigi gibi toplumdaki durumlarina da etkileri olur. Yoriikoglu
(2004, s. 108), bosanmanin toplum i¢in dnemli bir sorun olarak degerlendirilmesinin nedeninin
cocuklar1 6nemli sekilde etkilemesi ve anne-baba ile ¢ocuk arasinda iletigimi engellemesi
oldugunu ifade etmektedir. Bosanma esler acisindan mutsuz bir evliligin bitirilmesi olarak
goriilse de ailenin dagilmasi s6z konusudur. Bosanma ruhsal sorunlara yol agtig1 gibi ekonomik
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yonden de bireyleri etkilemektedir. Bu yiizden bosanma evlilik dncesi 6zgiirliige donme ya da
kurtulus olarak degerlendirilmemistir.

Genellikle biitiin bosanmalarda, erkekler de kadmnlar da duygusal ¢okiintii yasarlar.
Bosanma kararmin alinmasi siirecinde esler birbirlerini karsilikli olarak incitmekte, birbirlerini
istenilmeyen es olarak gormektedirler. Bosanma olay1 bu nedenle hem kadin hem de erkek es
icin 6zglivenin ve sayginin zarar gormesine neden olmaktadir. Bosanmayla eslerin hayatlarinda
onemli bir degisim olmakta ve yasanan boslukla yilizlesmek gerekmektedir. Ailenin dagilmasi
anlamina gelen bosanma aile igerisindeki herkesi etkilemekte, ¢ocuk-baba, cocuk- anne, anne-
baba ve ¢ocuklar kendi aralarinda bosanma siirecinden etkilenmekte ve yeni duruma ayak
uydurmaya calismaktadir (Tirkaslan, 2007). Bosanma ailenin tim bireylerini ekonomik ve
sosyal yonden etkilemekte, duygusal yonden yeni yasamlarina uyum saglamakta
zorlanmalarma neden olmaktadir.

Bosanma siireci esler icin kolay bir durum degildir. Her es bundan 6rselenir ve gerek kadin
gerekse erkek yenilgiye ugramis gibi bir eziklik ve tedirginlik igerisine girerler. Cogu kar1 koca
esini su¢lar ve esinin kusurlarmi abartma yoluna gider. Bosanma kesinlesmesi sonrasinda Kimi
zaman duygusal bag birden yok olmaz. Cocuklar varsa, soguk da olsa bir iliskinin devam
ettirilmesi zorunlu olur. Esler bu siirecte kendilerini bir siire bosluktaymis gibi hissederler. Eski
aliskanliklar1 birakmak, yeni bir hayat diizeni olusturmak, yeni bir ¢evre kurmak gereksinimi
duyarlar. Ozellikle baba evine siginmak zorunda kalan kadmlar daha zor bir siire¢ yasarlar.
Eger bir iste calismiyorsa, ana babasina yiik olmamak, yeni bir yasam kurmak i¢in is bulma
gereksinimi duyarlar. Bu ortam ¢ocuklar1 da 6nemli derecede etkiler (Y 6riikoglu, 1998).

Bosanmanin hem yetiskinler hem de ¢ocuklar iizerinde bircok etkisinin oldugu
arastirmalarla ortaya ¢ikmustir. Ebeveynleri bosanmis ¢ocuklarla karsilastirildiginda, evliligi
devam eden ailelerdeki ¢ocuklarin iyi olus durumlarinin daha fazla oldugu ortaya ¢ikmuistir.
Bosanmanin bireylerin iyi olus durumlarina etkileri ayni arastirmalarda ortaya ¢ikmustir.
Bosanma nedeniyle ebeveyn-¢ocuk iliskisindeki kopukluk, ayrilmis esler arasindaki ¢atismalar,
duygusal destek kaybi, ekonomik yonden problemler, ikamet yerini degistirme gibi zorluklar
bosanmanin getirdigi sorunlar arasinda yer almaktadir. Ayrica, bazi bireyler ve c¢ocuklar
bosanma siirecine goreceli olarak ¢cabuk uyum saglamasina karsimn, bir boliimii de uzun vadeli
sorunlar yasamaktadir. Bosanma siirecini yetigkinler i¢in daha ¢abuk atlatmaya yarayacak
etkenler, egitim, istihdam durumu, yeni bir esten destek alma gibi durumlardir. Cocuklarin bu
stireci kolay atlatmalarin1 saglayacak faktorler ise uyum saglama becerileri, aile ve
arkadaslarinin destegi ve terapi destegi gibi durumlardir (Amato, 2000). Bosanma sonrasinda
eslerin bu silirece uyumunu etkileyen ana faktorler arasinda, bireylerin ekonomik durumu,
ailedeki cocuk sayis1 ve destekleyici ¢cevre kosullar1 yer almaktadir.

Bosanma siireci, eslerin kaygi ve stres diizeylerine gore onlar1 etkilemekte ve eslerin belirli
tepkiler gdstermesine neden olmaktadir. Zara (2013), bosanmanin esler {izerindeki etkilerini su
sekilde siralamaktadir:

- Bosanma karar1 eslerden birisi tarafindan acgiklandiginda, diger este endise, sok, korku
gibi duygular hissedilmektedir.
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- Ruhsal sorunlar yasanarak, ofke, kaygi ve depresyon goriilebilmektedir.

- Bosanma siireci ve sonrasinda, eslerde uyku sorunlari, gergin ve yorgun hissetme,
aglama, umutsuzluk gibi duygusal tepkiler goriilmektedir.

- Bireylerin kendilerine zarar verme diisiinceleri ortaya ¢ikabilmektedir.

- Eslerde bosanma nedeniyle kendini su¢lama, evliligin bittigini inkar etme davranigi
gorulebilmektedir.

- Hayal kirikligi nedeniyle toplumdan soyutlanma, duygularini baskalariyla
paylagsmayarak i¢cine kapanma gerceklesebilmektedir.

- Bu siirecte eslerde yalnizlik korkusu ve gelecek kaygisi diisiinceleriyle yeni evlilik
yapma diisiincesi olusabilmektedir.

- Bosanma sonrasinda eski esle kurulan iliski ¢esidi arkadaslik, diismanlik, ayrismis ve
takintili olarak dort sekilde olusabilmektedir.

- Bosanma siirecinden asir1 etkilenerek yogun endise duyma ve dikkat daginikligi
gorulebilmektedir.

- Bireylerin bosanma nedeniyle madde ve alkol tiiketimi artabilmektedir.

- Eski esi ile iletisimini saghkli kuran bireylerde bosanma sonrasinda 6tke ve kaygi
sorunlar1 daha az yasanmaktadir (Zara, 2013).

Bosanma, bireylerin hayatindaki en stresli durumlardan birisidir ve bu siirece uyum
saglamak kisileri oldukca zorlamaktadir. Yapilan arastirmalarda, bireylerin bosanma
sonrasinda sosyal, ekonomik ve saglik alanlarinda birgok uyum zorluklar1 yasadiklar1 ve bunun
cocuklarm uyumunu da olumsuz etkiledigi belirtilmektedir. Bosanma sonrasinda ekonomik
sorunlar yasayan bireyler, ¢cocuklarmma yeterli egitim kosullar saglayamadiginda, bu durum
bosanmanin etkisi olarak g¢ocuklara yansimaktadir. Bosanma, ebeveyn-cocuk iliskilerinde
zorluklara, duygusal destegi kaybetme, ekonomik sorunlar gibi stres yaratan bir¢ok olaya neden
olmaktadir (Ongider, 2013).

Bosanma siireci, kadnlar1 ve erkekleri farkli boyutlarda ve konularda etkilemektedir.
Ailede kiicik cocuklarin varligi ve yaslar, bosanma siirecindeki esleri farkli sekilde
etkilemektedir. Evlilik siireci uzun siiren ve énemli sorunlar yasayan bireylerde, bosanmanin
getirdigi olumsuzluklarin daha az seviyede olacagi belirtilmektedir. Bosanma siirecinin, iyiolus
bi¢cimine olumsuz etkisi konusundaki arastirmalarda, kadinlarda depresyon etkisinin,
erkeklerde ise siddet ya da alkol kullanimim yasanabildigi belirtilmistir. Diger taraftan ¢ok
sayida arastirmada, bosanmis bireylerin evli olmayan kisilere gore daha depresif oldugu,
fiziksel saglik sorunlar1 ve psikolojik yonden daha fazla risk altinda oldugu ortaya ¢ikmuistir.
Bosanma sonrast olugan kosullar ile bosanma siirecine uyum saglama durumu bireylerin
tepkilerini de belirlemektedir (Williams ve Dunne-Bryant, 2006).
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Bosanmis kadinlarin karsilastigi sorunlar temel olarak su sekilde 6zetlenmistir: Bosandigi
esiyle iletigim sorunlari, kendi ailesi ile iletisim sorunlari, kisisel hak ve hukukunu koruyamama
ile ilgili sorunlar, ¢alisma hayatinda rastlanan giigliikler, toplum i¢erisinde bagimsizlik sinirini
belirleyememe ve 6zgiiven sorunlari, 6zgiiven ve 6z deger duygusu yetersizliginde psikomatik
hastaliklar riski, ¢ocukla ilgili iletisim ve egitim sorunlari, sevgi ve cinsel ihtiyaglarinin
karsilanamamasi, yeniden evlilik yapmasini engelleyen sorunlar, ekonomik sorunlar, toplumda
yeniden deger kazanma ¢abalarina yonelik engeller, bosanmig kadin olmanin sebep oldugu 6n
yargilar, psikolojik yardim ihtiyacinin karsilanmamasi sorunu, erken menopoz, dengesiz
beslenme sonucu obezite ve ona bagli hastaliklar ile stres nedeniyle olusan diger saglik
problemleri bu sorunlar arasinda sayilabilir (Ogurtan, 2011).

Bosanma sonrasinda, kadinlar agisindan maddi ve manevi destege daha ¢ok gereksinim
hissedilen bir siire¢ baglamustir. Ozellikle yeterli ekonomik glicii olmayan, parasal yonden kendi
gecimini saglayamayan kadimnlarin kendi anne-baba ve yakinlariyla yeniden birlikte yasamasi
zor bir siirectir. Bosanma siireci sonrasinda kadinlarin aileleri ve diger yakin ¢evresi tarafindan
hosgoriiyle kabul edilmeleri, karsilasacaklar1 zorluklarla basa ¢ikabilmelerinde daha giiclii
olmalarin1 saglar. Bosanma sonrasi siire¢, kadinlarin yakin g¢evreleriyle kurduklar: iligki
sayesinde bosanmalarin1 daha gercek¢i degerlendirmelerini saglamasi ve kendilerini algilama
bi¢imi yoniinden de 6nemlidir (Ugur, 2014). Kadinlar ¢ocuk sahibi olup olmamalari, kendi
gecimlerini saglayacak islerinin olup olmamasi, yaslari, aile ve ¢evreleriyle kurduklar iligkiler
bosanma sonrasi siirece uyum saglamalarini etkileyen faktorler arasindadir.

Erkeklerin yasadigi zorluklardan birisi bosanma karar1 alma asamasinda, esini ve
cocuklarini sahipsiz birakacagi seklinde olusan bir toplumsal baskinin olmasidir. Bosanma
sonrasinda ise kadmlar kadar toplumsal baskiyla karsi karsiya kalinmamaktadir. Bosanma
sonrasinda erkeklerin yasadigi sikintilarin digeri de nafaka ve tazminat 6demeleri durumunda
ortaya ¢ikmakta ve ekonomik sorunlar yasamalaridir. Yapilan bir arastirmada, bir¢ok erkegin
yeni evlilik karar1 almalarmm zor oldugu, yeni bosanmis erkeklerin yeniden evlenmek
istemediklerini belirttikleri ortaya ¢ikmustir (Sevim ve digerleri, 2016). Bosanma sonrasinda
c¢ocugunu yeterince gérememe korkusu, baba olan erkekleri onemli derecede etkilemekte,
cocuguyla saglikli iliski kurabilen erkekler bu siirece daha rahat uyum saglamaktadir.

Yiizeysel olarak bakildiginda, kadmn ve erkegin hukuki bir islemle evliliklerinin bitmesi
olarak goriilen bosanma; nedenleri, sonuglari, psiko-sosyal ve ekonomik etkileri yonlyle
bosanan giftlerin gocuklarini, kok ailelerini, ¢evrelerini ve tiim toplumu etkilemektedir. Ailenin
tiim bireylerini pek ¢ok acidan olumsuz etkileyen bosanmalar, bosanmis eslere yonelik bir¢ok
zorluklar1 beraberinde getirirken, onlarn sosyal, ekonomik ve duygusal olarak yeni
yasamlarina uyum saglamakta zorlanmalarmna sebep olur.

2.2.5. Bosanmanin Cocuklar Uzerindeki Etkileri

Bosanma yalniz esler arasinda yasanan bir durum degildir. Bosanma olaymdan en fazla
cocuklar etkilenmektedir. Bosanma olgusu, cocuklarin kolayca anlam verebilecekleri bir durum
degildir. Cocuklarm yaslar1 ne kadar kii¢iikse, bu durumu anlamalar1 da o kadar zordur. Esler
arasinda bosanma Oncesinde yasanan evlilik c¢atigmalari, bosanma siireci ve bosanma
sonrasindaki donem c¢ocuklar1 olumsuz etkilemektedir. Evlilik birliginin bozulmasi
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ebeveynlerin bireysel psikolojik problemleriyle ilgili bir durum olabilir ve bosanmayla birlikte
anne-babalarm ¢ocuklarma yonelik gorevlerini yerine getirmesini engelleyebilir. Literatiirde
bosanmanin ¢ocuklar iizerindeki etkilerinin ¢ocugun yasina, bosanma siirecinin ¢ekismeli olup
olmamasma ve hangi ebeveynin yaninda kaldig1 gibi degiskenlere bagli olarak farklilik
gosterdigi belirtilmektedir.

Bosanma kadar bosanmadan sonraki siirecte ebeveynler arasinda yasanan c¢atigmalar
cocuklart yogun sekilde etkilemektedir. Bosanma ve bosanma sonrasi siiregte anne babanin
cocuklartyla saglikli ve etkin iletisim kurmalar1 g¢ocuklarin uyum probleminin ¢oziimiinii
kolaylastirmaktadir. Bosanma sonrasinda ¢ocuklarin ebeveynleriyle giivenli bir iliski gelistirme
durumu onlarm gelisimlerine olumlu sekilde yansimaktadir. Cocuklarin bu siirecte
ebeveynleriyle iligkilerinin niteligi, ¢cocuklarin bosanma siirecinden sonra ihtiya¢ duyacagi
konulara odaklanilmasi, ebeveynler arasindaki sorunlarin siiresi ¢ocuklarin bosanmadan
etkilenme dizeyini belirlemektedir (Sambur, 2013).

Bosanma siirecinin ¢ocuklar iizerindeki etkileri farkli arastirmalarla ortaya konmus,
bosanmis aile ¢ocuklarinin daha fazla davranis sorunlar1 yasadiklari, okul basarilarinin daha
diisiik oldugu belirlenmistir. Bosanma sonrasinda ¢ocuklarin daha fazla sorunlu davraniglarmin
goriildiigii ve daha depresif olduklar1 yapilan arastirmalarda ifade edilmistir. Boganma siirecinin
cocuklar {izerinde kisa siireli ve uzun siireli etkileri bulunmaktadir (Ongider, 2013).

Amato ve Keith (1991), bosanmanin ¢ocuklar tizerine etkileri konusunda, 81 bin bireyi
kapsayan 37 caligmanin meta-analizini yapmistir. Bu ¢alismada bosanmamus ailedeki cocuklara
oranla, bosanmig ailedeki ergenlerin iyi olus durumlarmin daha diisiik oldugu, uyum ve
davranis problemlerinin daha fazla oldugu, gelir durumlarmin daha az diizeyde oldugu, okul
basarilarinin daha diisiik oldugu ortaya konulmustur.

Literatiirde, bosanmanin ¢ocuklar iizerindeki olumsuz etkileri ana hatlariyla {i¢ baslikta
degerlendirilmektedir. Bunlardan birincisi anne veya baba yoksunlugunun, sosyal destegin
azalmasma ve cocuklarin yeterli derecede sosyallesmesini engelleyecegine yonelik bakis
acisidrr. Ikincisi, annenin velayeti aldig1 durumda, ¢ocugun bakimini olumsuz etkileyecek
sekilde ekonomik zorluklar yasanacagma ydnelik bakis agisidir. Ugiinciisii, bosanma siirecinde
ebeveynler arasindaki ¢atismalarin ¢cocuklarda strese, giivensizlik duygusuna ve mutsuzluga yol

actigina ve egitim durumunu etkileyecegine yonelik aile i¢i ¢atisma bakis agisidir (Amato ve
Keith, 1991).

Erkan’in (1989) yaptig1 literatiir taramasina gore, bosanma asamasinda ¢ocugun yasi ile
etkilenme diizeyinin 3 farkl goriis ¢ercevesinde oldugu ifade edilmektedir: 1. Cocuk kiigiik
yasta iken anne babanin bosanmasi gerceklesirse etkisi de o kadar ¢ok olmaktadir. Bu goriis
kimulatif etkiye dikkat cekmektedir. 2. Cocugun 3-5 ya da 6 yas arasinda oldugu dénemde
gerceklesen bosanmalar travmatik, yikict ve uzun siireli etki olusturmaktadir. Bu goriis kritik
doneme dikkat cekmektedir. 3. Bosanma, ¢ocuklar icin travmatik bir olay olarak kabul
edilmekte ancak bosanmanin gergeklesmesinden sonra bir iki yil icinde ¢ocuklarin boganmanin
etkisinden siyrildig:1 diisiiniilmektedir. Bu goriis bosanmanin ¢ocuklar iizerindeki etkisinin
giderek azalmasma dikkat ¢ekmektedir.
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Bosanma oOncesindeki donem, anne ve babalarin c¢ocuklarin ihtiyaclariyla yeterli
ilgilenmedikleri, cocuklara yeterli ilgi gosteremedikleri donemdir. Cocugun, anlam veremedigi
bu ¢atisma ve gerginlik ortamini kavramasi zordur. Kendisi i¢in ¢ok deger verdigi anne ve
babasinin onu sevmedikleri i¢in ayrilmaya kalktiklarini dahi diisiiniir. Eslerin ayrilik 6ncesinde
¢ocuklar nedeniyle olusan tartismalar1 da bu duyguyu gii¢lendirir. Ozellikle kiigiik ¢ocuklar
bosanma siirecini baba kaybiyla bir tutarlar. Cocuklarda anne baba bosanmasina bagli olarak
ortaya Gikabilecek ruhsal belirtiler farklidir Hir¢inlik, tedirginlik, huysuzluk ve saldirgan
davraniglar gozlenen durumlardir. Uyumsuzluk belirtileri, ¢ocugun hangi yasta olduguna,
bosanma Oncesi siiregten yipranma durumuna ve bosanma sonrasinda anne-babayla iligkilerinin
durumuna gore degisir. Bu belirtilerin kalic1 olup olmamasi da ¢ok cesitli faktorlere bagli olarak
degismektedir (Yoriikoglu, 1998). Bosanma olay1 ¢ocuklar i¢in travma niteliginde bir durum
olsa da ciftler tarafindan bosanma karar1 alinmasindan sonra bu kararin neden alindigi, bu
stirecte neler olacag1 ve ¢ocugun bu durumdan nasil etkilenecegi konularinin ¢ocuga uygun
sekilde anlatilmas1 gerekmektedir.

Cocuklar, bosanmanin kendisinden daha ¢ok bosanmanin bi¢ciminden ve bu siirecte
yasananlardan etkilenirler. Cocuk hem annenin hem de babanin ilgisine, sefkatine sevgisine
ihtiya¢ duyan bir varliktir ve bu nedenle onlar1 birlikte isterler. Cocugun ruhsal ve zihinsel
yonden saglikli olmasi i¢in one ¢ikan sartlardan birisi kisiliginin ideal bir aile tarafindan
yogrulmasidir. Ancak, bosanma kaginilmazsa ve bosanma karari alindiysa, bosanma siirecinin
cocuklara olumsuz etkisini azaltmak i¢in, ¢cocuktan bosanmanin olmayacagini agiklamak ve
cocugu ebeveynlerin ayriligina alistrmak gerekir. Cocuklara, insanlarin evlenip beraber
yasamalarimin hayatin bir gergegi oldugu gibi, bosanmalarinin da hayatin bir ger¢egi oldugunun
sOylenmesi, esler bosansa da anne babanm asla evladindan bosanmayacagi belirtilerek
“Annelik ve babaliktan bosanma olmaz” mesaj1 verilmelidir (Guglican, 2020).

Tarhan, bosanmalarin yiikiinii en fazla ¢ocuklarin ¢ektigini, cocuklarin goziiyle bosanma
degerlendirildiginde ¢ocugun genellikle bosanma olayindan kendisini suglu hissettigini ve o
yasta biiyiik bir travmaya maruz kaldigmi belirtmektedir. Cocugun sugluluk duygusu
yasamamasi i¢in bosanma silirecinde biiyiik insanla konusuluyor gibi her seyin ¢ocuga
anlatilmasi gerekmektedir. Bosanma siirecinde sorunlar1 hisseden ¢cocuk sikintisini sdzlii olarak
anlatamadiginda bunu farkli sekillerde disariya yansitmakta, twnak yeme, altini 1slatma
durumlari1 ortaya ¢ikabilmekte, psikomatik hastaliklar ¢ikabilmekte, sik sik hasta olma, kusma,
bagirsaklarin bozulmasi gibi rahatsizliklar yasanabilmektedir. Ayrica, evden ve okuldan kagma,
madde bagimliligma yonelme, kendisine ait olmayan seyleri alma gibi durumlar
yasanabilmektedir. Cocukluk depresyonlar1 da yikilan ailelerde sik rastlanmaktadir. Ailelerin,
cocugun kendisini bosanmanin sorumlusu olarak algilamasini engellemesi ve psikolojik
gereksinimlerini karsilamaya ¢alismalar1 gerekmektedir (Tarhan, 2020).

Tiirkaslan (2007), bosanma sonrasinda ¢ocuklarda goriilmesi muhtemel tepkileri su sekilde
siralamaktadir:

- Bosanma nedeniyle ¢ocugun kendini sorumlu hissederek su¢luluk duymasi,

- Bosanma sonrasinda birlikte yasadig1 ebeveynin de onlar1 terk etme korkusu,

- Ogzellikle erkek ¢ocuklarm okulda ve diger gevresinde 6fkelerini disariya yansitmalari,
- Yalniz kalarak ve az konusarak iiziintiilerini disa yansitmalari,
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- Anne ve babanin yeniden barigmalar1 arzusunu siirekli hissetmeleri,

- Ogzellikle kiz ¢ocuklarinda yemek yemeyle ilgili sorunlar,

- Uyku problemleri yasamalari,

- Birlikte yasamadig1 ebeveynin yoklugunu hissederek yalnizlik duymalart,

- Anne-babanin ayrilmalarini kabullenememe ve reddetme,

- Bosanmaya tepki olarak, ¢ocuklarin gelisimlerini tamamladiklar1 bir asamaya geri
donerek reaksiyon vermesi, duygularini kontrol edememe,

- Okulda basarisizlik yasamalar1 ve saldirgan hareketler gdstermeleri,

- Yasadiklari stresin derecesine bagli olarak mide, bas ve gogiis agrilari ile kramplar gibi
fiziksel problemler yasamalar1.

Yoriikoglu, her bosanmada ¢ocuklarin az ya da ¢ok orselendiklerini belirterek, bunu en aza
indirmek i¢in bogsanmis anne babalarin yapabilecekleri davraniglar oldugunu, bosanma firtinasi
gectikten sonra anne babalarm cocuklarin sarsilan giivenlerini geri getirebileceklerini ve
yaralarini sarabileceklerini ifade ederek su Onerilerde bulunmaktadir: Diger esi kotiilemeden
anne ve baba tarafindan, ¢ocuga bosanmanin ne demek oldugunun acgik bir sekilde anlatilmasi,
bosanmanin ¢ocugu bir siire mutsuz edecegi ancak anne baba olarak ¢ocuga yonelik sevginin
stireceginin vurgulanmasi, ¢ocugun esler arasindaki ¢atigsmanin tamamen diginda tutulmas,
cocugun taraf tutmaya zorlanmamasi, eski esten intikam almak i¢in ¢ocugun eski esten uzak
tutulmasi, ¢ocugun bir evi asil evi olarak benimsemesi ve ayri1 yasayan anne veya babanin
cocugu diizenli aralarla ve siirekli gormesinin saglanmasi, ¢ocugun acima duygusu ya da
simartarak egitilmemesi, ¢ocugun tedirgin ve giivensiz olabilecegini dikkate alarak asiri
tepkilerden kagmilmamasi belirtilmektedir (Yorikoglu, 1998, s. 269-272). Bosanma
kaginilmazsa, bosanma sonrasinda ¢ocuklarda olusabilecek olumsuz davranislar1 6nceden
gormek ve olabildigince sevgi ve kararlilikla diizeltmek ve gerekirse uzman kisilerin yardimina
basvurmak gereklidir (Ttrkaslan, 2007).

Bosanmanm ¢ocuklar iizerinde kisa siireli ve uzun siireli etkileri literattirde belirtilmektedir.
Bosanmanin ¢ocuklar iizerindeki etkilerinin az ya da c¢ok olmasinda c¢ocugun yasmin,
ebeveynlerin ¢ocukla kurduklar1 iletisim seklinin ve bosanma sonrasinda ¢ocuga saglanan
sosyal destegin 6nemi biiyliktiir. Cocugun yeni doneme uyum saglamasi i¢in 6ncelikle birlikte
yasadig1 ebeveynin duygusal destegi, ilgisi, bilgi ve tavsiyeleri olduk¢a dnemlidir. Bosanma
sonrasinda ebeveynlerinden yeterli duygusal destek géremeyen ¢ocuklar bosanmadan olumsuz
etkilenmektedir. Bosanma sonrasinda hem annenin hem de babanin ¢ocuklarinin yararini 6n
planda tutarak yeterli ilgi ve sevgiyi gostermeleri, bu hassas dénemde sosyal destek ve
anlagilma gereksinimi duyan ¢ocuga destek verilmesi bosanma siirecinden ¢ocuklarin daha az
etkilenmesini saglayacaktir.

2.2.5.1. Bosanmanin Cocuk Uzerindeki Kisa Siireli Etkileri

Anne ve babanin bosanmasi, ebeveynler i¢in oldugu kadar ¢ocuklar i¢in de zor bir suregtir.
Bosanmayla birlikte, cocugun anne babasiyla iliskisi eskisine gore farkli olacak, genellikle artik
tek ebeveyniyle ayni ikamette yasayacak, hatta okulu ve yasadigi ortam degisebilecektir.
Cocugun her iki ebeveyni ile birlikte yasamamas1 onun sosyallesmesinde zorluklara neden
olacaktir. Cocugun velayetinin kime verildigi, diger esin ¢ocugunu ziyaret kurallar1 ve her iki
ebeveynin ¢ocuga doniik sorumluluklarinin belirlendigi bosanma sonrasi siire¢ cocuklarin yeni
yasaminda zorluklar getirmektedir. Literatiirde bosanma siirecinde ¢ocuklarin yaslar1 sosyo
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ekonomik durumlari, birlikte yasadigi ve ayri oldugu ebeveyniyle iliskilerinin kalitesi,
cocuklarin cinsiyeti, ebeveynlerinin yeniden birlesecegine doniik diisiinceleri ¢ocuklarin
bosanmaya uyumunu etkilemektedir. Cocugun ebeveynlerinin bogsanmasi siirecine uyumu kisa
stireli ve uzun siireli olmak iizere iki asamada degerlendirilmektedir.

Bosanmay1 takip eden ilk donemler ¢cocuklar ve ebeveynler igin zor ve karisik bir siiregtir.
Cocuklarda bu donemde daha fazla antisosyal davranislar, diirtiisel hareket etme bozukluklart,
uyumsuzluk ve saldirgan davranislar, kaygi, depresyon, sosyal iligkilerde daha fazla zorluk ve
okulda sorunlu davraniglar goriilebilmektedir (Hetherington, Cox ve Cox, 1985). Yapilan
arastirmalarda, ebeveynleri bosanmis ¢ocuklarin, evliligin devam ettigi aile ¢ocuklarina oranla
daha fazla depresif duygular gosterdikleri ve daha fazla sorunlu davraniglarda bulunduklari
ortaya ¢ikmustir. Diger taraftan bu ¢ocuklarin akademik basarilarinin da goreceli olarak daha
disik oldugu arastirmalarla belirlenmistir. Cocuklarin bosanma sonrasi siirece adapte
olmalarinda anne babanin destegi biiyiilk 6nem tasimaktadir. Bosanma sonrasinda genellikle
anneler ¢cocuklarin velayetini almakta olup, bosanma stresinin iistesinden gelmeye ugrasmaktan
cocuklarm bakimlar1 aksayabilmekte ve c¢ocuklar gereksinim duyduklar1 destegi
saglayamamaktadir (Ongider, 2013).

Bosanmanin ¢ocuk iizerindeki etkilerine yonelik bir ¢alismada, bosanmadan hemen sonra
cocugun ilk duygusunun mutsuzluk ve sok oldugu, bunun yaninda yalnizlik, ebeveynlere
yonelik 6tke ve sagskilik durumlarmin da ¢ok sik goriildiigii anlagilmistir. Bosanma sonrasinda
cocuga yonelik ekonomik, sosyal ¢evre, arkadaglar ve okul gibi bir¢ok konuda onemli
degisiklikler yasanmakta ve bu durum ¢ocuk tlizerinde olumsuz etkiler olusturmaktadir (Amato,
1986; akt. Ongider, 2013).

Anne babas1 bosanmis ¢ocuklarin sorunlari; yas, egitim, kiiltiir, cinsiyet gibi etkenlere bagli
olarak degismektedir. Cocuklarin yaslar1 ilerledikge bosanmayr daha cabuk kabul
edebilmektedirler. Bosanmadan sonraki ilk iki yilda ¢ocuklarda davranissal ve duygusal
bozukluklar ¢ikabilir, uyum problemleri yasayabilirler. Bu donemde, ekonomik zorluklarla
karsilagan, ebeveynlerinin ¢atismasina maruz kalan, anne veya babadan birinin yoksunlugunu
yasayan ¢ocugun fiziksel, duygusal ve psikolojik sorunlar yasadig literatiirde belirtilmektedir.
Bosanma konusunda hassas tepkileri olur ve bu donemde ¢ocuklarin ev ve okul ¢evrelerinde
sosyal iliskileri bozulabilir. Ofke, korku, aci ve sugluluk gibi duygular yasarlar. Cocuklar
tedirgin davranig gostererek kimsenin kendilerini sevmedigini diisiiniirler. Ortada kalma
korkusu yasar, anne ve baba arasinda tercih yapmalar1 gerektigine inanirlar. Yine bu donemde
yaramazlik, hir¢inlik ve bedensel yakinmalarla ¢evrelerinin dikkatini cekmeye calisirlar. Ancak
bunu izleyen yillarda bu problemlerin diizeldigi de goriilebilir (Karakus, 2003).

Yapilan arastirmalarda, bosanma sonrasi donemin ¢ocuklar iizerinde olusturdugu etkilerin,
genelde kiz ve erkek ¢ocuklar yoniinden farki oldugunu ortaya koymustur. Erkek ¢ocuklarda
bosanma sonrasi diga yonelim tiirii problem davranis belirtilerinin daha fazla goriildigii, Kiz
cocuklarinda ise i¢e yonelik tiirii davranis sorunlarinin hem bosanma 6ncesi, hem de bosanma
sonrasinda goriildiigii belirtilmektedir (Demo ve Acock, 1998, akt. Sirvanli, 1999).

Yavuzer (2015)’e gore, bosanma olgusuna ¢ocuklarin tepkileri ¢ocuklarin gelisim
donemlerine gore farkli olmaktadir. Cocuklarin kisiliklerinin ~ gelistiZi  donemde
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ebeveynlerinden birisinden ayr1 yasamasi onlart olumsuz etkilemektedir. 1-3 yasindaki
cocuklarin normalden daha fazla aglama ve baglanmasi, uyku problemi, ayni evde yasadigi
ebeveynden ayr1 oldugunda kaygilanma, parmak emme, rahatsiz edici hareketler ve ofke
patlamasi; 3-6 yas grubundaki okul Oncesi ¢ocuklarin uyku diizeninin bozulmasi, diger
ebeveynini gorememesi nedeniyle birlikte yasadigi ebeveynine karsi hirgin davraniglar
gostermesi, bosanmay1 inkar, 6fke, yasanilanlardan kendisini su¢lu goérmesi gibi tepkileri
gorilebilmektedir. 6-11 yas grubunda, ayr1 yasadigi ebeveynin geri donecegini diisiinme, ayri
yasadig1 ebeveynin kendisini istemedigini diistinme, kendisini aldatilmig hissetme, arkadaslik
iliskilerinde problem yasama, fiziksel agrilardan sikayet etme, okuldan kendisini kimsenin
almayacagma yonelik kaygi hissetme, uykuya geciste problem yasama gibi tepkiler
gorilebilmektedir. 11-18 yas grubunda, ebeveynlerine karsi problemler yasama, bosanmayi1
kabul etmeme, birlikte yasamadigi ebeveynin onu biraktigimi diistinme, okul hayatinda
problemler yasama, ekonomik yonden kétiimser duygular iginde olma, bulundugu ortamlarda
aykir1 davranislar sergileme gibi tepkiler yasanabilmektedir.

Literatiirde, esler arasi ¢atisma ve bosanmanin cocuklar iizerindeki etkileri, ¢ocugun
cinsiyeti, yasi ve cevresinden algiladigi sosyal destege gore degismektedir. Bosanma
sonrasinda cevreden algilanan sosyal destek algisinin yilikselmesinin cocuklar tizerinde
bosanmanin yaratabilecegi olumsuz etkileri azalttig1 belirtilmektedir. Ozen’in arastirmasinda,
bosanmis ebeveynlerin ¢ocuklarinin sosyal destek algilar1 yiikseldik¢e, daha az uyum sorunlar1
yasadiklar ortaya ¢ikmustir (Ozen, 1998).

Literatiirde anne ve babanin ayn1 evde yasadigi bir ortamda yasayan ¢ocuklarin, bosanma
sonrasinda tek ebeveyni ile yasayan cocuklara gore daha iyi bir ortamda yasayacagi
belirtilmektedir. Her iki ebeveynin ¢ocugun sosyallesmesi, bilgi edinmesi ve duygusal destek
yoniinden 6nemli kaynak oldugu, aile igerisinde paylagsma, uzlasma ve sorun ¢6zme gibi sosyal
yetenekleri kazanmasinin bu ailelerde daha kolay oldugu belirtilmektedir. Diger taraftan
bosanmayla birlikte ebeveynlerden birisinin yoklugunun ¢ocuklara bu baglamda olumsuz etkisi
olabilecektir. Bu durum, ¢ocuklarin okul basarisini1 da olumsuz etkileyebilir. Derslere yonelik
ilgisizlik ve dikkatini verememe nedeniyle ders basarisinin diismesi ve okul igerisinde
arkadaslariyla uyumsuzluk sorunlar1 yasayabilir.

Bosanmadan sonra da, cocugun kisilik gelisimi yoniinden ebeveyn ¢ocuk iliskisinin diizenli
ve saglikli bir sekilde devam etmesi Onemlidir. Bu siiregte anne-babanin birbirleriyle ve
cocuklartyla pozitif iligkiler kurmalari, ebeveynlerin birbirlerine yonelik diismanca davraniglar
gostermemeleri gerekmektedir.

Bazi1 arastirmalarda, belirli kosullarin gerceklesmesi durumunda bosanmanin c¢ocuga
yonelik olumsuz etkilerinin azaldig1 ortaya ¢cikmistir. Bosanma siirecinde ebeveynlerin ¢ocuga
yonelik pozitif bir iliski bigimi gelistirmeleri, bosanma sonrasinda anne-baba ¢atismasinin
azalmas1 ve bosanma sonrasinda ¢ocugun faydalanacagi sosyo-ekonomik kaynaklarda diisme
olmamasi durumunda, ¢ocuklar bosanmadan daha az etkilenecektir (Amato ve Keith, 1991).
Bosanma sonrasinda ¢ocuklarin bu siirece adapte olabilmelerinde beraber yasadigi ebeveynin
destegi onem tasimaktadir. Bosanma sonrasinda genellikle velayeti alan taraf olan anneler,
bosanma stresiyle ve bosanma sonrasi problemleriyle ugragmaktan cocuklarin ihtiyact olan
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destegi veremeyebilir ve bakimlarini aksatabilir. Bosanma sonrasinda c¢ocuk-ebeveyn
iligskisinin saglikli bir sekilde yiiriimesi ¢ocuklarin kisilik gelisiminde 6dnemlidir. Bu siirece
cocugun uyumunu kolaylagtirmak icin ebeveynlerin birbirlerine agik¢a diismanca tavir ve
davranis sergilememeleri, ¢ocuklar:1 i¢cin birbirlerine yonelik pozitif iliski kurabilmeleri ve
cocuklarma desteklerini her sekilde gdstermeleri gerekmektedir (Ongider, 2013). Diger
taraftan, bosanmay1 iyi ya da kotii olarak degerlendirmek eksik bir yaklagimdir. Siirekli ve
biiyiik ¢atigmalarin yasadigi bir aile ortaminda yetismek, cocuklar {izerinde ¢ok daha fazla
olumsuz etki birakabilmektedir.

Bosanma siireci ve bosanma sonrasi donem ¢ocuklar1 degisik yonlerden etkilemektedir.
Cocuklarin bu stiregte yasadiklar1 sorunlarin iistesinden gelmek ic¢in ebeveynlerin uygulamasi
gereken konular vardir. Anne babanin bosanma 6ncesinde konuyu basit bir sekilde ¢cocuklara
anlatmasi ve duruma aligmalarini saglamaya c¢alismalari, ¢cocuga yonelik desteklerini her
sekilde vereceklerini belirtmeleri biiyiik 6nem tasimakta olup, ebeveynlerinin bosanmasindan
cocuklarin sug¢luluk duymamalar1 ve olumsuz duygularla basa ¢ikabilmeleri oOncelikle
ebeveynler tarafindan saglanmalidir (TUrkaslan, 2007).

2.2.5.2. Bosanmanin Cocuk Uzerinde Uzun Siireli Etkileri

Bosanmanin ¢ocuklar iizerindeki uzun stireli etkileri yoniinden literatiirde farkl goriisler
bulunmaktadir. Bazi arastirmacilar, bosanan aile cocuklarinin uzun siirede bosanmanin
olumsuz etkilerinin iistesinden geldiklerini ve psikolojik uyum yoniinden evliligi devam eden
aile ¢ocuklariyla aralarinda fark bulunmadigmi belirtmektedir. Morrison ve Cherlin (1995),
bosanmus aile cocuklarinda goriilen problemlerin yalnizca bosanma sonrasinda yasanan stresten
degil, evlilik c¢atismalarmin yasandigi ayriliktan Onceki doénemin sorunlarim1 da
yansitabilecegini belirtmektedir.

Huerre ve digerlerinin (2006), bosanmanin ¢ocuklar iizerindeki uzun donemli etkileriyle
ilgili olarak, 16 yasindan O6nce ebeveynleri bosanmis yetiskinlerle, anne babalar1 evli olan
bireyler arasindaki farki ortaya ¢ikarma hedefli ve 16 yil siiren oldukca kapsamli ¢alismasinda;
ebeveynleri bosanmis kisilerin uzun dénemde bir¢ok yonden olumsuz etkilendiklerini ortaya
konulmustur. Cocukluk doneminde anne babasi bosanmis kadinlarin, evli ailelerden gelen
kisilere gore yetiskinlik donemlerinde psikolojik sorunlar1 daha fazla yasadiklar1 ve kisiler aras1
iliskilerinde daha fazla zorluk yasadiklar1 goriilmiistiir. Ebeveyn bosanma ge¢misi olan hem
kadin hem de erkeklerin, egitim firsatlarinin daha az oldugu, issizlik oranlarmin yiiksek oldugu,
olumsuz yasam olaylari, bireyler arasi sosyal iliskilerinde zorluklar ve fiziksel saglik
problemlerinin digerlerine gore daha fazla oldugu belirtilmistir.

Amato ve Keith (1991) tarafindan, bosanmanin ¢ocuklar tizerindeki uzun dénemli etkilerine
iliskin yapilan bir meta-analiz ¢alismasinda, 81.000°den daha fazla kisiyi kapsayan 37 ¢alisma
degerlendirilmistir. Bu ¢alismada ebeveynleri bosanmis olan yetiskinlerin, evliligi devam eden
ailelerden gelen bireylere gore iyi olus durumlarinin daha diisiik oldugu ortaya konulmus,
psikolojik uyum ve egitimsel kazanim yoniinden olumsuz etkilendikleri belirtilmistir.

Anne babanin bosanmasi uzun dénemde erkek cocuklar1 daha fazla etkilemekte, velayeti
alan annenin evlenmesi kiz ¢ocuklarini daha fazla olumsuz etkilemektedir. Uvey cocuklarla
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iliskiler, yeni kurulan evlilikte iivey babalar i¢in &nemli bir sorun olabilmektedir. Uvey
babalarin bu sorunu ¢ozebilmeleri icin, aile icerisinde disiplin ve diizenin olusturulmasi
oncesinde ¢ocuklarla olumlu ve sicak bir iliski kurmalar1 gerekmektedir. Cocuklara yonelik
olumlu iliskinin kurulmasindan sonra ise iivey babanin, ailede annenin disiplin olusturmasi
roliinii desteklemesi ve anneye duygusal yonden destek vermesi faydali olacaktir
(Hetherington, Cox ve Cox,1985).

Bosanma ve evlilik igerisinde yasanan uyumsuzluklar, bu ailelerde yasayan ¢ocuklarin
yaklagik iicte birinde uzun siireli psikolojik zorluklara neden olmaktadir. Yapilan arastirmalarda
bu ¢ocuklarin depresyon, geri c¢ekilme, sosyal yeterlikte zayiflik, cesitli saglik sorunlari,
akademik performansda ve problem ¢6zme becerilerinde diistikliik ve diisiik benlik saygis1 gibi
olumsuzluklara neden olabilmektedir. (Kurtz, 1994’den aktaran, Sayers, Kohn, Heavey, 1998).

Bosanmanin g¢ocuklar iizerindeki etkisine iligkin 92 ¢alisma iizerinde yapilan bir meta-
analizde, ebeveyn bosanmasinin akademik alanda, psikolojik uyumda, davranis, sosyal iligkiler
ve Ozgiiven konusunda ¢ocuklar1 olumsuz etkiledigi ortaya ¢ikmustir. 33 ¢alisma iizerinde
yapilan bir baska meta-analizde ¢ocukluk doneminde ebeveynleri bosanmis olan yetigkinlerle,
evlilikleri devam eden ailelerden gelen c¢ocuklarmm durumu karsilastirilmigtir. Bosanmis
ailelerden gelen ¢ocuklarin psikolojik uyumlarimin daha diisiik oldugu, sosyo- ekonomik
basarilarinin daha az oldugu ve evliliklerinde istikrarsizlik goriildiigli belirtilmistir. Evliligin
yikilmasi ¢ocuklar1 iki nedenden dolay1 olumsuz etkilemektedir. Bunlardan birincisi ¢ocuklarin
stres diizeyini artiran gelismelerin yogunlugudur. Bu stres faktorleri bosanma 6ncesi ebeveynler
arasindaki ¢atisma, bunu izleyen ebeveyn bosanmasi ve sonrasinda ¢cocugun hayatinda olusan
olumsuz yasam kosullaridir.  ikincisi, evliligin yikilmasiyla birlikte cocuklarm aile
kaynaklarindan faydalanmalar1 ve bunlar1 kullanmalarinm engellenmesidir. Cocugun velayetini
alan tarafla diger ebeveyn arasinda iligkilerin diisiik olmas1 durumunda ¢ocugun ebeveynlerinin
gelirlerinden faydalanma durumu azalabilir (Amato, 1993).

Anne babasinin bosanmasi ¢ocuklarda duygusal sorunlara yol agar. Ancak bu sorunlarin
kalict olup olmamasi ve uzun donemli etkileri bir¢ok faktore baglidir. Bu bakimdan bosanma,
cocukta ruhsal sorunlar olusturan tek neden degildir. Cocugun bosanmanin olumsuz etkisinden
kurtulmasi i¢in anne babanin sevgisi ve destegi bu siirecte de gereklidir. Basarisiz eslerin,
ebeveyn olarak da basarisiz olmalar1 gerekmez. Bosanma siireci atlatildiktan sonra ebeveynler
cocuklarin sarsilan giivenlerini yeniden saglayabilirler (Yortikoglu, 1998, s. 270-272).
Bosanmis aile ¢ocuklarinin hepsinin, yasamlarinin biitiiniinde sorunlu olduklarini séylemek
miimkiin degildir. Cocuklarin bosanmadan sonraki siiregte yasadiklar1 durumlar da,
bosanmanin etkilerinin uzun dénem devam edip etmeyecegini belirlemektedir. Bosanmanin
cocuklar Gzerindeki etkileri konusunda genellemeler yapmak miimkiin degildir. Her bosanma
olayini kendine 6zel kosullar1 icerisinde degerlendirmek gerektigi gibi, ¢ocuklar tizerindeki
etkilerini de kendine 6zgii sekilde degerlendirmek gerekmektedir.

2.2.5.3. Cocuklarin Bosanmaya Uyum Saglamasinda Etkili Olan Faktorler

Cocugun bosanmaya karst duygusal hazirlik yapmasi i¢in en dnemli koruyucu faktor
ebeveynler arasindaki catigma diizeyinin diisiik olmasidir. Genellikle bosanma siirecinde esler
arasindaki ¢atigma karsisinda ¢ocuklarin duygusal hazirligi az olmakta, ayriliga sikint1 endise
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ve 6fke ile tepki vermektedir. Cocuklar i¢in en 6nemli uyumsuzluk nedeni ayrilis ve bosanma
sonrasi anne baba arasindaki catigmanin derecesidir. Buna karsin ayn1 evde yasamasa da anne-
babasmin iletisimlerini devam ettirdiklerini ve ¢catigmasiz olarak iyi gegindiklerini gézlemleyen
cocuklar ebevenleriyle daha sicak iliskiler kurabilmekte, bosanma sonrasi siirece daha kolay
uyum saglayabilmektedir. Genel olarak bosanmadan sonra c¢ocugun psikolojik olarak
ylpranmamasi ve uyum saglamasmin yolu oncelikle yaninda kaldigi ebeveynin yetkinligi,
psikolojik uyumu ve saglanan ebeveynligin kalitesidir. Birlikte yasadigi ebeveynin g¢ocuga
duygusal destek vermesi, yetkin bir sekilde yonlendirmesi, yasa uygun beklentileri siirdiirmesi
cocuklar igin olumlu deneyim olarak yansiyacaktir (Kelly ve Emery, 2003).

Bosanmadan sonra hem annenin hem de babanin ¢ocukla kuracaklar1 iliskinin kalitesi,
¢ocugun bosanmaya uyum saglamasinda en 6nemli faktordiir. Cocuklarin hayatinda anne-baba
iligkisi son derece Onemlidir. Anne ve babanin ayrilmasi ¢ocuklar i¢in zor bir siiregtir.
Bosanmayla birlikte gelen belirsizlik, endise, gilivensizlik ve kaygilarla miicadele etmeye
calisan ¢ocuk i¢in anne babanin gdsterecegi ilgi ve tutarlilik ¢ok dnemlidir (Ongider, 2013).
Bosanma sonrasinda hem anne hem de babanin ¢ocuga yonelik olarak birlikte ve bilingli bir
sekilde yaklagmalari, sevgilerini ve desteklerini gostermeleri bosanmanin etkilerinin kalici
problemlere yol agmamasi i¢in gereklidir. Bosanmanm olumsuz etkilerinin azaltilmasi ve
cocugun toplum kurallarma ve yeni hayatina uyum saglamasi i¢in, ebeveynler tarafindan
cocugun giinliik sorunlarma yardimci olunmasi, okul durumunun ve arkadas iliskilerinin takip
edilmesi 6nemli faktorlerdir.

Cocugun kisilik gelisimi i¢in, bosanma sonrasinda c¢ocuk-ebeveyn iligkisinin saglikli
sekilde devam etmesi 6nem tagimaktadir. Bosanma siirecinde ve sonrasinda ebeveynlerin kendi
sorunlariyla ugrasmaya calisirken cocukla ilgilenmesi zor olmaktadir. Bosanma sonrasinda
ebeveynlerin ¢ocuklariyla ilgilerini devam ettirmeleri, bosanma siireciyle olusan stresi
cocuklara yansitmadan duygusal destek vermeleri ve davranislarinda tutarli olmalari ¢ocuklarin
bu siirece uyumunu kolaylastiracaktir.

2.2.6. Tiirkiye’deki Bosanmalarin ve Evliliklerin Istatistiksel Ozellikleri

Tiirkiye’de bosanma istatistiklerine iliskin verilerde en sik kullanilan yontemlerden birisi,
her bin kigide bosanma sayisin1 gosteren kaba oranlardir. Y1l icerisinde her bin kisilik niifus
bagina diisen bosanma sayisina kaba bosanma hizi denilmektedir. Bu terim, ulkedeki
bosanmalarin orani hakkinda bilgi vermekle birlikte bosanan kisilerin niifusa oranlanmasi
nedeniyle “kaba bosanma hiz1” olarak ifade edilmektedir. Tiirkiye Istatistik Kurumu verilerine
gore Tirkiye’de 2012 ve 2022 yillar1 arasinda gerceklesen yillik bosanma sayilari su sekildedir:

Tablo 3. 2012-2022 yillar1 arasinda TUrkiye’de bosanma sayisi ve kaba bosanma hizi

YIL BOSANMA SAYISI KABA BOSANMA HIZ1(%0)
2012 123. 325 1,64
2013 125. 305 1,65
2014 130. 913 1,70
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2015 131. 830 1,69

2016 126. 164 1,59
2017 128. 411 1,60
2018 143. 573 1,76
2019 156. 587 1,90
2020 136. 570 1,64
2021 175. 779 2,09
2022 180. 954 2,13

Kaynak: TUIK, 2023

Sekil 1. 2012-2022 yillar1 arasinda Tiirkiye’de bosanma
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Tiirkiye genelinde 2012, 2016 ve 2022 yillarinda gerceklesen bosanma sayilar1 sirasiyla
123.325, 126.164 ve 180.954°diir. 2012 yilinda kaba bosanma hizi binde 1.64 iken, 2016 yilinda
binde 1.59, 2022 yilinda ise 2,13 olmustur. Bosanma hiz1 11 yil boyunca 1.59’un altina diismemis
ve 2022 yilinda en yiiksek orani olan binde 2.13’e yiikselmistir. Tiirkiye’deki bosanma oranlar1
Avrupa lilkeleri ve ABD ile karsilastirildiginda diisiik goriinmekle birlikte Tiirkiye’de bosanma
say1 ve oranlarinda siirekli artig goriilmesi, bogsanmanin Tiirkiye igin sosyal sorun olma potansiyeli
tagidigini gostermektedir.

Tiirkiye Istatistik Kurumu verilerine gore Tiirkiye’de 2012 ve 2022 yillar1 arasinda gergeklesen
evlenme sayilar1 su sekildedir:
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Tablo 4. 2012-2022 yillan arasinda Tiirkiye’de evlenme sayis1 ve kaba evlenme hiz1

YIL EVLENME SAYISI KABA EVLENME HIZ1(%0)
2012 603. 751 8,03
2013 600. 138 7,88
2014 599. 704 7,77
2015 602. 982 7,71
2016 594. 493 7,50
2017 569. 459 7,09
2018 554. 389 6,81
2019 542. 314 6,57
2020 488. 335 5,86
2021 563. 140 6,69
2022 574. 358 6,76

Kaynak: TUIK, 2023

Tiurkiye’de 2012, 2016 ve 2022 yillarinda gergeklesen evlenme sayilari sirasiyla,
603.751, 594.493 ve 574.358°dir. 2012 yilinda kaba evlenme hizi binde 8.03 iken, 2016 yilinda
binde 7.50’ye, 2022 yilinda ise 6.76’ya diismiistiir. Yukarida belirtilen yillarda kaba evlenme
hizinda siirekli diisme dikkati gekmektedir.

Sekil 2. 2012-2022 yillar1 arasinda Tiirkiye’de evlenme
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Kaynak: TUIK, 2023.

2012 ve 2022 doneminde gerceklesen evlenme ve bosanmalari inceledigimizde, 2012
yilindan sonra evliliklerin sayisal olarak azaldigi, bosanmalarin ise sayisal olarak arttig:
gorilmektedir. 2012-2022 arasi 11 yillik déneme baktigimizda, kaba bogsanma hiz1 ve kaba
evlenme hizindaki degisim dikkati ¢ekmektedir. Ayni donem igerisinde kaba evlenme hizi
binde 8.03’den 6.76’ya diismiis, kaba bosanma hiz1 ise binde 1.64’den binde 2.13’e
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yikselmistir. Tiirkiye Istatistik Kurumunun yaymnladig1 yillik evlenme ve bosanma verileri
incelendiginde, bosanma oraninda artig, evlenme oraninda ise azalma gozlenmektedir.

Kovid-19 pandemisinin, 2020 yilinda Tiirkiye’de evlenme ve bosanma sayilarmi da
etkiledigi anlagilmaktadir. Pandemi nedeniyle hem evlenme, hem de bosanma sayilarinda
onemli oranda diisme oldugu goriilmektedir. 2019 yilinda evlenen ¢iftlerin sayis1 542 bin 314
iken, 2020 yilinda % 9.95 azalarak 488 bin 335 oldu. Diger taraftan, 2019 yilinda bosanan
ciftlerin say1s1 156 bin 587 iken 2020 yilinda %12,78 azalarak 136 bin 570 oldu. (TUIK, 2022).

Evlilik siiresine gére bosanma sayilarina bakildiginda, evli kalinan siireler su sekildedir:

Tablo 5. Bosanmus Kisilerin evli kaldiklar siire (2022 yil)

Evlilik Suresi Ylzde
Bir yildan az 2,6
1-5 yil arasi 30,1
6-10 y1l aras1 21,6
11-15 y1l aras1 15,9
16-20 y1l aras1 12,1
21-25 yil arasi 8,3
26 yil ve tizeri 9,3

Kaynak: TUIK, 2023
Sekil 3. 2022 Yilinda bosanmus Kisilerin evli kaldiklar siire (%)
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Kaynak: TUIK, 2023
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Evlilik siiresine gore bosanma sayilarina bakildiginda, bosanmanin en ¢ok gerceklestigi
donemin evliligin ilk bes yili oldugu goriilmektedir. 2022 yilinda evliligin ilk bes yilinda
bosananlarin oraninin % 32.7 oldugu goriilmektedir. Bosanma ile evlilik siiresi arasinda ters bir
iliski vardir. 2022 yili TUIK evlenme ve bosanma arastirmasina gore bosanmis olan her 3
kisiden birinin evliliginin 5 yil civarinda siirdiigii, her 5 kisiden birinin evliliginin 6-10 yil
arasinda bosanmayla sonug¢landigi gorilmistiir. Aymi arastirmada 11-15 yil arasinda
bosananlarin % 15.9, 16-20 yil aras1 % 12.1, 21-25 y1l aras1 % 8.3 olmasi, evlilik siiresi arttik¢a
bosanmalarin azaldigint gostermektedir. Bu oranlarm 2021 yili bosanma oranlarina yakin
oldugu anlagilmaktadir. 2021 yilinda evliligin ilk bes yilinda % 33,6, evliligin 6-10 yillar:
arasinda ise % 20,9 bosanma oram gerceklestigi goriilmektedir (TUIK, 2022 ve TUIK, 2023).
Bosanma oranlarmin evliligin ilk yillarinda fazla olmasi, yeni evli ¢iftlerin evlilik oncesi aile
egitimi almaya ve desteklenmeye ihtiyaclari oldugunu gostermektedir. Bosanmalarin en yiiksek
oldugu donemin evliliklerin ilk bes yili oldugunu dikkate aldigimizda, evlilik ve aile
egitimlerinin, c¢iftleri daha evliligin baslangicinda hatta baslamadan Once karsilarina
cikabilecek sorunlar hakkinda bilgilendirmesi 6nem tasimaktadir.

TUIK’in 2021 yil1 arastirmasina gore, en dnemli bosanma nedeninin eslerin sorumsuz
ve ilgisiz davranmasi olarak ifade edildigi goriilmiistiir. Bundan sonra 6ne ¢ikan bosanma
sebeplerinin ise cinsiyete gore farklilastigi gorilmektedir. Erkeklere gore, kok aile tyelerinin
aile i¢i iliskilere karigmasi ikinci bosanma nedeni olarak, evin ekonomik olarak gecgimini
saglayamama ise l¢lincli bosanma nedeni olarak belirtilmektedir. Kadinlara goére ise ikinci
sirada aldatma durumu ikinci sirada yer almakta, dayak ve kot muamele ise tgunci neden
olarak ortaya ¢ikmaktadir. Ayni arastirmada, evli eslerin problem yasadiklar1 konularda eslere
sorulmus ve evli bireylerin yasadiklar1 sorunlarin sirasiyla, harcamalar, ailenin birlikte vakit
gecirmemesi, aile gelirinin yeterli olmamasi, ev i¢i sorumluluklar ve sigara aligkanligmin
olmas1 seklinde 6ne ¢iktig1 anlasiimaktadir (TUIK, 2022).

Tablo 6. Bosanmus Kisilerin evli kaldiklar siire (2011)

Evlilik Suresi Yizde
2 yil ya da daha az 21,4
3 yil ya da daha az 28,4
5 y1l ya da daha az 39,6
8 yil ya da daha az 50,3

Kaynak: TAYA, 2014

Tiirkiye’de aile ve evlilik gibi konularda genis 6lgekli arastrmalarm yapilmast 1989
yilinda kurulan Aile Arastirma Kurumu c¢alismalariyla baglamistir. Aile Arastirma Kurumu
daha sonra Aile ve Sosyal Arastrmalar Kurumu adini almig, 2011 yilinda ise Aile ve Sosyal
Politikalar Bakanlig1 biinyesinde Aile ve Toplum Hizmetleri Genel Midiirligii adin1 alarak
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faaliyetlerini stirdiirmiistiir. Kurumun; 2006, 2011, 2016 ve 2021 yillarinda TUIKle birlikte
gerceklestirdigi Turkiye Aile Yapisi Arastirmalart bilimsel ¢alismalarda dnemli bir kaynak
olmustur.

Tiirkiye Aile Yapist Arastirmasma gore, 2011 yilinda bosanmis olan her bes kisiden
birinin evliliginin 2 yil veya daha az siirdiigii, her bes kisiden ikisinin evliliginin 5 y1l veya daha
az siirdiigli, bosanmis kisilerin yarisinin evliliginin ise 8 yil veya daha az siirdiigii anlagiimustir.
Bu arastirmada da bosanma ile evlilik siiresi arasinda ters bir iligki oldugu goriilmektedir. Bu
aragtirmada evliligin ilk bes yilinda bosananlarin orant % 39,6 oldugu goriilmektedir. Evlilik
siiresine gore bosanma sayilarina bakildiginda bosanmanin en ¢ok gerceklestigi zamanin
evliligin ilk bes yili oldugu belirlenmistir. Bu arastirmanm sonuglariyla TUIK’in 2011 yilina
iliskin yaptig1 arastrma arasinda uyum goziikkmektedir. TUIK’in 2011 yilinda bosanmus
kisilerin evli kaldiklar1 slireyi gosteren arastirmasinda, evliligin ilk bes yilinda bosananlarin
oran1 % 40,2°dir. Bu arastirmada da bosanmanin en ¢ok gercgeklestigi donemin evliligin ilk bes
yilt oldugu anlasilmaktadir.

Sekil 4. Evlenme ve bosanma oranlariin karsilastirilmasi 2012-2022 (%)
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Tablo 7. Tiirkiye’de evlenme ve bosanma say1 ve oranlari (2012-2022)

Kaba evlenme Kaba bosanma
yil Evlenme hizi Bosanma hizi
sayisl (%o) sayisi (%0)
2012 603.751 8,03 123. 325 1,64
2013 600.138 7,88 125. 305 1,65
2014 599.704 7,77 130. 913 1,70
2015 602.982 7,71 131. 830 1,69
2016 594.493 7,50 126. 164 1,59
2017 569.459 7,09 128. 411 1,60
2018 554.389 6,81 143. 573 1,76
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2019 542.314 6,57 156. 587 1,90

2020 488.335 5,86 136. 570 1,64
2021 563.140 6,69 175. 779 2,09
2022 574.358 6,76 180. 954 2,13

Kaynak: TUIK, 2023.

2022 yilinda evlenen ¢ift sayis1 574.358 olmasina ragmen, ayni yil bosanan ¢ift sayismnin
180.954 oldugu belirlenmistir. Tiirkiye’de evlenme oranlar1 azalirken, bosanma oranlar1 artig
gostermektedir. 2012 yilinda kaba evlenme hizi binde 8.03 iken, 2022 yilinda binde 6.76’ya
distiigii goriilmektedir. Diger taraftan, 2012 yilinda kaba bosanma hizi binde 1.64 iken, 2022
yilinda 2.13’¢ yiikseldigi goriilmektedir. Ulkemizde bosanmalarin sosyal bir sorun olma
potansiyeli oldugu anlasilmaktadir. Bu durumda ¢o6ziim yolu, bosanmalar1 hukuksal ac¢idan
zorlastirmaktan ¢ok, cesitli sosyal politikalar gelistirerek aile igerisindeki problemleri
cozebilecek ve evli ¢iftleri bosanma noktasina getirmeyecek onlemler almaktir. Bu baglamda,
bosanmalari ve aile i¢i siddeti azaltmak ve evlilik doyumunu artirmak i¢in 6nleyici ve koruyucu
calismalar yapilmasit Onem tagimaktadiwr. Bu baglamda, evlilik Oncesi egitimin
yayginlastirilmasi yeni kurulan ailelerin yagam kalitelerine katkida bulunacaktir.

2.2.7. Tirkiye’de Evlilik Birliginin Korunmasima Yoénelik Yasal Duzenlemeler ve
Bosanmalarin Hukuki Siireci

Aile kurumunun toplumun temel unsuru oldugu, devlet ve toplum tarafindan korunmasi
gerektigi konusu Insan Haklar1 Evrensel Beyannamesi’nin 16. maddesi ile birgok evrensel insan
haklar1 belgesinde yer almaktadir. Tiirkiye’de evlilik birliginin korunmasina yonelik bir¢ok
yasa maddesi bulunmaktadir. Diger taraftan bosanma, evlilik gibi ¢ok boyutlu bir olgudur.
Bosanma, yalnizca kari-kocay1 ve ailedeki diger bireyleri ilgilendiren bir durum gibi goziikse
de, sosyal diizeni ve toplumu yakindan ilgilendirmektedir. Giiniimiizde bosanma resmi bir islem
olarak degerlendirilmekte ve bosanmalar yasal-hukuki baglamda gerceklesmektedir. Bu
nedenle bosanmanin adli boyutunun da bu ¢alisma icerisinde ele alinmas1 bosanma olgusunun
daha 1iyi anlasilmasimi getirecektir. Tiirkiye Cumhuriyeti Anayasasi, evlilik birliginin
korunmasina iliskin yasalarda bulunan maddeler, Medeni Hukuk, anlagmali bosanma,
bosanmanin taraflar1 yoniinden sonuglar1 ve aile mahkemeleri gibi konular1 dikkate alarak,
Tiirkiye mevzuatinda evlilik birliginin korunmasina yonelik maddeleri ve bosanmaya iliskin
hikimleri genel olarak anlayabiliriz.

2.2.7.1. Konuyla flgili Anayasa Maddeleri
Tiirkiye Cumhuriyeti Anayasasi’nin “Kanun 6niinde esitlik” baslikli maddesinde:

Madde 10- “Herkes, dil, ik, renk, cinsiyet, siyasi diisiince, felsefi inang, din, mezhep ve
benzeri sebeplerle aymrim gozetilmeksizin kanun Oniinde esittir. Kadinlar ve erkekler esit
haklara sahiptir. Devlet, bu esitligin yasama ge¢cmesini saglamakla yiikiimliidir. Bu maksatla
alinacak tedbirler esitlik ilkesine aykir1 olarak yorumlanamaz.”

Anayasa’nin “Temel hak ve hiirriyetlerin niteligi” baslikli maddesinde:
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Madde 12- “Herkes, kisiligine bagli, dokunulmaz, devredilmez, vazgegilmez temel hak ve
hlrriyetlere sahiptir. Temel hak ve hiirriyetler, kisinin topluma, ailesine ve diger kisilere kars1
odev ve sorumluluklarini da ihtiva eder.”

Anayasa’nin “Temel hak ve hiirriyetlerin smirlanmas1” baslikli maddesinde:

Madde 13 — “Temel hak ve hiirriyetler, 6zlerine dokunulmaksizin yalnizca Anayasanin
ilgili maddelerinde belirtilen sebeplere bagli olarak ve ancak kanunla sinirlanabilir. Bu
sinirlamalar, Anayasanin soziine ve ruhuna, demokratik toplum diizeninin ve 1aik Cumhuriyetin
gereklerine ve olgiiliiliik ilkesine aykir1 olamaz.”

~ 29

Anayasa’nin “Ozel hayatin gizliligi” bashkli maddesinde:

Madde 20 — “Herkes, 6zel hayatina ve aile hayatina saygi gdsterilmesini isteme hakkina
sahiptir. Ozel hayatm ve aile hayatinin gizliligine dokunulamaz.”

Anayasa’nin “Ailenin korunmasi ve ¢ocuk haklar1” baslikli maddesinde:

Madde 41 — “Aile, Tiirk toplumunun temelidir ve esler arasinda esitlige dayanir. Devlet,
ailenin huzur ve refahi ile 6zellikle ananin ve ¢ocuklarin korunmasi ve aile planlamasmin
ogretimi ile uygulanmasini saglamak i¢in gerekli tedbirleri alir, teskilat1 kurar.

Her ¢ocuk, korunma ve bakimdan yararlanma, yiiksek yararma agikca aykiri olmadikca, ana
ve babasiyla kisisel ve dogrudan iligki kurma ve siirdiirme hakkina sahiptir.

Devlet, her tiirlii istismara ve siddete karsi ¢ocuklar1 koruyucu tedbirleri alir.”

Ayrica, evlilik sdzlesmesinin resmi evlendirme memuru 6niinde yapilacagini diizenleyen
Anayasanin 174. maddesi de evlilik birligini koruma amac1 tagimaktadir.

Tiirkiye Cumhuriyeti Anayasasi’nin 41. maddesi, ailenin korunmasina yonelik temel
normdur. Diger maddelerde evlilik birligini korumaya ve kuvvetlendirmeye, eslerin temel hak
ve 6zgilrliiklerini saglamaya, hak ve yiikiimliiliiklerin smirini ¢izmeye yonelik maddelerdir.

2.2.7.2. Yasalarda Evlilik Birliginin Korunmasina iliskin Maddeler

Evlilikle birlikte esler bir takim haklar kazanmakta ve yiikiimliiliikler almaktadir. Eslerden
beklenen, Tirk Medeni Kanunu’nun 2. maddesinde belirtilen diiristliik kurallar1 igerisinde
evlilik birliginin kendilerine getirdigi haklar1 ve yiikiimliiliikleri yerine getirmeleridir.

Tiirk Medeni Kanunu’nun 185. maddesinde diizenlenen “Evlenmeyle esler arasinda evlilik
birligi kurulmus olur. Esler, bu birligin mutlulugunu elbirligiyle saglamak ve g¢ocuklarin
bakimina, egitim ve gozetimine beraberce 0zen gostermekle yiikiimliidiirler. Esler birlikte
yasamak, birbirine sadik kalmak ve yardimci olmak zorundadirlar.” hilkmii geregince esler
evlilik birliginin mutlulugunu birlikte saglamak ve birbirlerine sadik olmak yiikiimligi
altindadir. Yine TMK’nin 161. maddesinde, eslerin cinsel sadakatsizligi anlamina gelen zina
0zel bir bosanma sebebi olarak belirtilmektedir. Diger taraftan, cocuklarin bakimmnin ve
egitiminin aile igerisinde saglanmasi, neslin ve toplumun devamliligr igin Gnemli
goriildiiglinden yasa koyucu bu gorevi detayli olarak diizenlemistir.
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TMK’nin 186. maddesine gore esler evlilik birligini beraberce yonetirler ve ailenin
giderlerine giicleri oraninda emek ve mal varliklariyla katki saglarlar. Yirtrlikten kalkan
onceki Medeni Kanunu’nun 152. maddesinde koca, evlilik birliginin reisi olarak belirlenmis,
es ve cocuklar1 gegindirme gorevi kocaya taninmisti. Mevcut Tirk Medeni Kanunu’nda
esitlik¢i bir anlayigla evlilik birligini yonetme hakki eslerin her ikisine de taninmistir. Esler
evlilik birligini beraberce yonetecek, emek ve mal varliklartyla bu birlige katk:
saglayacaklardir.

2.2.7.3. Medeni Hukuk

1 Ocak 2002 tarihinde, 4721 sayili Tirk Medeni Kanunu (TMK) yiiriirlige girmis ve
yapilan degisiklikler genellikle kadin ve erkegi aile igerisinde esit konuma getirmek amacim
tasimaktadir. TMK’da yapilan degisikliklerle evlenme yasi diizenlenerek erkek veya kadmin
onyedi yasini doldurmadik¢a evlenemeyecegi, evlendirme islemlerinin niifus idaresine
verildigi, evlenme bagvurusunun yalnizca erkegin degil kadinin da yerlesim yerindeki
evlendirme memurluguna da yapilabilecegi kabul edilmistir. Eslerin evlilik hayatiyla ilgili
hususlarda esit iki birey olarak karar verebilecegi belirtilerek kocanin evin reisi olmas1 hitkmii
kaldirilmistir. Konutu segme hakki eslerin her ikisine de taninmistir. Boylece eslere konutu
birlikte segme hakki tanindigindan koca tek basina konutu degistiremeyecek ve sectigi konuta
karisii davet edemeyecek ve bu davete uymayan karisina kars1 bosanma davasi agamayacaktir.

Tirk Medeni Kanunu maddeleri, evlilik birligini iki yonden korumaya ¢alismaktadir. Ik
olarak evlilik birligi igerisinde olusan sorunlar1 bosanma asamasina gelmeden ¢6ziip aileyi
ayakta tutmay1 hedeflemektedir. Ikincisi ailede eslerin kisilik haklarmi korumaktir. Evlilik
birliginden dogan yiikiimliiliikkler yerine getirilmediginde ya da esler uyusmazhiga diistiigiinde
hakimin evlilik birligine miidahalesi getirilmistir.

Esler arasinda uyusmazliklar veya aile huzursuzlugu ¢ikma durumunda, aileyi ve esleri
korumak i¢in Tiirk Medeni Kanunu’nda ¢esitli diizenlemeler yapilmistir. Aile olmak amaciyla
evlilik birligi kuran eslere, aile ortammin korunmasi i¢in Yasayla birgok sorumluluk
yiikklenmistir. Egler, aile birliginin mutlulugunu birlikte saglamak, ¢ocuklarin egitimi, bakimi
ve gozetimine 6zen gostermek zorundadir (TMK 185). Evlilik birligine yonelik 6nemli bir
konuda esler arasinda uyusmazlik oldugunda ya da evlilik birliginden kaynaklanan
yiikiimliilikklerin yerine getirilmemesi durumunda esler birlikte veya ayri ayr1 hakimin
mudahalesini isteyebilirler. Hakim, bu durumda esleri yiikiimliiliikleriyle ilgili uyarr,
uzlastirmaya calisir ve eslerin rizastyla uzman kisilerin yardimma bagvurabilir (TMK 195).
TMK’nm bu maddesine gore alinabilecek dnlemler, genel niteliklidir. Bunlar uyari, uzlastirma
ve eslerin uzman yardimina yonlendirilmesidir.

Evlilik birliginde huzursuzluk c¢iktigi donemlerde, evlilik birligini korumak amaciyla
getirilen hiikiimlerden biri TMK’nin 197. maddesidir. Evlilik birligine yonelik 6nemli sorunlar
ciktiginda, bu birligi korumak amaciyla bu madde getirilmistir. Tiirk Medeni Kanunu’nun 197.
maddesinde eslerin birlikte yasamaya ara vermesi konusu diizenlenmistir. Ortak hayat
nedeniyle eslerden birinin kisiligi, ekonomik giivenligi ya da ailenin huzuru 6nemli 6l¢iide zarar
gorliyorsa ayr1 yasama hakkina sahiptir. Birlikte yasamaya ara verilmesi hakli bir nedene
dayaniyorsa, eslerden birinin istemiyle hakim eslerin mallarmin yonetimine iligkin dnlemleri
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alir. Hakli bir neden olmaksizin eslerden biri digeriyle yasamaktan kaciniyorsa diger es ayni
sekilde bagvuruda bulunabilir.

Tirk Medeni Kanunu 196’da esler birlikte yasarken alinacak Onlemler siralanmustir.
Eslerden birinin istemi {izerine, ailenin geciminde yapilacak katkiyr hakim belirler. Esin ev
islerini gérmesi ve ¢ocuklara bakmasi, diger esinde karsiliksiz ¢aligmasi, aile i¢indeki katki
miktarinin tespitinde dikkate alinir.

Tiirk Medeni Kanunu’nun 198. ve 199. maddelerinde eslerin birlikte ya da ayr1 yasamasi
dikkate alimmadan alinacak onlemler siralanmistir. Bu maddelerde evlilik birligi giderlerine
katilma yiikiimliiliigiiniin yerine getirilmesine ve ailenin ekonomik varliklarinin tasarrufunun
nasil yapilacagia hakim tarafindan karar verilecegi belirtilmistir.

Medeni Kanunda yer alan s6zkonusu maddeler evlilik birliginin korunmasma yoneliktir.
Hakimin esleri sorumluluklar1 konusunda uyarmasi, uzlastirmaya c¢alismasi ve uzman
yardimina eslerinde ortak rizasiyla gidilmesi bu amagladir. Bu sekilde, evlilikler bosanma
asamasina gelmeden sorunlar1 ¢ozmek hedeflenmistir.

6100 say1l1 Hukuk Muhakemeleri Kanunu’nun 140/2 maddesinde, 6n inceleme asamasinda
hakimin, taraflar arasindaki uyusmazligi belirlerken, sulh Onerisinin sonu¢ doguracagini
degerlendirirse taraflara sulh Onerecegi belirtilmektedir. Sulh yolunun evlilik birligini
korumaya calismasi amaciyla birlikte, gerektiginde c¢ekismeli bosanmalarin anlagmali
bosanmaya doniistiiriilerek husumetlerin  onlenmesine, bireylerin yasam kalitesinin
diismemesine ve mahkeme siirecinin kisaltilmasina faydasi olacagi degerlendirilebilir.

2.2.7.4. Anlasmah Bosanma

Anlasmal1 bosanma Tiirk Medeni Kanunu’nun 166. maddesinde diizenlenmistir. Anlasmali
bosanmanin gergeklesmesi ic¢in evliligin en az bir yil devam etmis olmasi, eslerin birlikte
basvuruda bulunmus olmas1 ya da bir esin digerinin davasini kabul etmesi gerekmektedir. Bu
kosullarda bosanma karar1 verilebilmesi i¢in her iki esin hakim tarafindan bizzat dinlenmeleri
ve bosanmay1 6zgiir iradeleriyle istediklerine hakim tarafindan kanaat getirilmesi, cocuklarin
durumu ve bosanmanm mali sonuglar1 konularinda taraflarca kabul edilecek diizenlemenin
hakim tarafindan uygun bulunmas1 gerekmektedir. Hakim taraflarm ve c¢ocuklarin
menfaatlerini dikkate alarak anlagsmada gerekli degisiklikleri yapabilir. Bu degisikliklerin
taraflarca kabul edilmesi durumunda bosanmaya hiikmolunur.

Bosanma siireci hem kari-koca taraflari, hem de varsa ¢ocuklar1 cok yipratan ve yoran bir
donemdir. Bosanma kaginilmazsa, taraflarin davasinin anlasmali bosanma seklinde goriilmesi
tim aile {yelerinin bu siirecten daha az zararla ve daha az yipranarak ¢ikmasini
saglayabilecektir.

2.2.7.5. Aile Mahkemeleri

Aile hukukuna iliskin uyusmazliklarin sayilarinin artmasi ve gittikce karmasik bir 6zellik
kazanmasi, ailenin sosyolojik, psikolojik yapis1 ve ozellikleri dikkate alinarak yargilama
yapilmasi gerektigi diisiincesiyle Aile mahkemelerine iliskin kanun 09.01.2003 tarihinde kabul
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edilerek, Tiirk hukuk sistemine aile mahkemeleri de girmistir. Aile mahkemelerinin bir
uzmanlik mahkemesi olarak kurulmasiyla, aileye yonelik uyusmazliklarin bu mahkemelerce
¢cozimlenmesi yoluna gidilmistir.

Aile Mahkemelerinin Kurulus, Goérev ve Yargilama Usullerine Dair Kanun’un 4.
maddesinde aile mahkemesinin gorevleri belirtilmistir. Buna gore Turk Medeni Kanunu ve aile
hukukundan dogan ve ilgili maddelerde belirtilen konular Aile Mahkemelerinin goérev alani
icindedir. Genel basliklar altinda bu mahkemenin gorev alanina giren konular; nisanlilik,
nisanin bozulmas: durumunda istenen maddi ve manevi tazminat davalari, hediyelerin geri
verilmesine yOnelik davalar, evliligin butlanina iligkin davalar, evlenmeye iligskin talepler,
bosanma ve ayrilik davalari, bosanma durumunda tazminat ve nafaka istekleri, evlilik birliginin
korunmasma yonelim onlemler, mal rejimine iliskin uyusmazliklar, soy bagma iliskin
uyusmazliklar, babalik davasi ve tanima, evlat edinme, velayet ve vesayete iligkin dava ve
islerdir. Aile mahkemeleri kanunlarla verilen diger gorevleri de yerine getirir. Bu baglamda,
Ailenin Korunmasima Dair Kanun’un 1. maddesinde belirtilen 6nlemler ve Tiirkiye’nin taraf
oldugu aile, kadin ve c¢ocugun korunmasmna iliskin uluslararasi anlagmalardan dogan
uyusmazliklarda bu gorevler kapsamindadir (Tercan, 2003).

89



2.3. Evlilik Oncesi Egitim

Evlilik oOncesi egitimler, evlilikte karsilagsilmasi muhtemel sorunlara yonelik
bilgilendirmeler yapilan, odaginda onleyicilik olan ve resmi olarak evlilik birligi olugsmadan
yapilan ¢alismalardir. Evlilik dncesi egitimin tanim1 genellikle islev ve yararlar1 belirtilerek
yapilmaktadir. Clyde (2019, s. 6-8), bu egitimlerin, saglikli evlilikler olusturmak igin temel ilke
ve becerilerin uygulamali olarak verildigi bir miifredatinin oldugunu 6ne ¢ikarmakta, Deveci
Sirin (2013, s. 69-70), onleyicilik yOniinii ve bireylerin muhtemel sorunlarmi 6nceden
belirleyip, ger¢cek miidahalelerden 6nce dolayli veya dolaysiz verilen bir hizmet oldugu yoniinii
vurgulamakta, Stanley (2001, s. 272) ve Sen (2009, s. 48) ise evlilik 6ncesi egitimlerin 6nlem
alict ve oOnleyici caligmalar oldugunu ifade etmektedir. Evliliklerde yasanan problemlerin
¢Oziimiinde yaygin olan yaklasim problem ¢ikmadan 6nce egitim ¢alismalar1 yapilmasidir.
Evlilik 6ncesi egitim gibi temel 6nleme galismalarinin 6ne ¢ikan yani proaktif ve toplum temelli
olmasidir. Ciftler, evliliklerinde sorunlar ¢ikmadan ya da sorunlar biiyiimeden bilgilendirildigi
icin saglikli bir evlilik iligkisinin kurulmasi saglanmaktadir. Bu baglamda, evlilik 6ncesi egitim
evlilige hazirlanan ¢iftler ve yetiskin bireyler i¢in 6zel tasarlanmis miifredati olan bir egitim
programi olarak tanimlanabilir.

Aralarinda onemli farklar olsada, evlilik 6ncesi egitim ve evlilik oncesi danigmanlik
terimleri birbirinin yerine de siklikla kullanilmaktadir. Her ikisi de genellikle etkili iletisim gibi
saglikli evlilikler i¢in temel ilke ve becerileri 6grenmeyi ve uygulamay1 iceren bir mifredata
sahiptir (Clyde, 2019, s. 6-8). Genel olarak evlilik Oncesi egitim, saglkli bir evliligin
kurulmasma ve siirdiiriilmesine yardimec1 olmak i¢in ¢iftlere evlilik bilgisi ve becerileri
saglamaya odaklanan ve gruplar halinde sunulan daha genis bir egitim yaklagimidir. Evlilik
oncesi danismanlik ise grup olarak degil, bekar ¢ifte 6zgii konular ve sorunlari ele almaya
odaklanan, ciftlerin evliliklerini kurma ve surdirmeleri icin uygulama teknikleri veren daha dar
bir yaklasimdir. Bazen evlilik 6ncesi danismanlik, sorunlar1 ve kendine 6zgii kaygilar1 ortaya
koymaya odaklanmakta ise de ¢ogu evlilik oncesi danigmanlar giiclii evlilikler i¢cin temel ilke
ve becerilerden olusan bir miifredat kullanir (Clyde, Hawkins, Willoughby, 2019).

2016 yili Tirkiye Aile Yapisi Arastirmasina gore, esler arasindaki anlagmazlik
durumlarinda aile biiyiiklerinden destek almayi diisiinenlerin % 33, uzman kisi ve kurumlardan
destek almayi diistinenlerin ise % 1,9 oldugu, kimseden destek almayacagni ifade edenlerin ise
% 50,9 gibi yiiksek bir oran teskil ettigi anlasilmistir. Benzer sekilde, 2021 yili Tiirkiye Aile
Yapist arastirmasma gore, esler arasinda sorun yasanmasi durumunda eslerin %43,1 gibi
yiiksek bir oranla aile biiyiiklerinden destek almay diisiindiikleri, aile danismani, psikolog gibi
uzman kisi ve kurumlardan destek almayi diisiinenlerin oraninin % 4,8 oldugu, kimseden
yardim almayacagini ifade edenlerin oraninimn ise % 32,6 oldugu anlasilmistir (TAYA, 2016,
s.100 ve TAYA, 2021, s. 64). Bu arastirmalarda, esler arasindaki sorunlarin ¢oziimiinde uzman
kisi ve kurumlardan destek almay1 diisiinme oraninin oldukc¢a diisiik olmasi dikkat ¢ekicidir.
Bu baglamda, evlilik oncesi egitime katilan ciftlerin ¢ozemeyecekleri sorunlar karsisinda
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profesyonel kisi ve kurumlardan yardim almaya istekli olmalar1 konusunda farkindaliklarinin
artmasi bu egitimlerin 6ne ¢ikan faydalarindan birisi olarak ortaya ¢ikmaktadir.

Evlilik 6ncesi aile egitiminin temel nedeni, aile yasaminda ¢ikabilecek sorunlara yonelik
egitim verilerek, sorunlarla karsilastiklarinda bunlarim tistesinden gelmelerini saglayacak bilgi
ve becerilerin ¢iftlere verilmesidir. Temel amag ailede sorunlarin ortaya ¢ikmasini 6nlemek ya
da ortaya ¢ikabilecek sorunlarin iistesinden gelinmesine katki saglayacak bilgi ve becerilerin
ciftlere verilmesidir. Ciftlere evlilik siireci ve sorunlarina yonelik farkindalik becerisi verilerek
sorunlar biiylimeden ¢ozilebilir. Evlilik iliskisini siirdiirmek i¢in gereken iletisim, c¢atigma
yonetimi ve problem ¢6zme gibi becerileri edinmeden, evlilige iliskin rolleri ve beklentileri
anlamadan evlilige baglamak, saglikli evliliklerin kurulmasina engel olmakta, bosanmaya ya da
iliskilerin mutsuz yiirimesine neden olabilmektedir.

Hizli sosyal, ekonomik, kiiltiirel ve toplumsal degisiklikler nedeniyle evlilik kurumunda
da 6nemli degisimler yasanmakta, yiikselen bosanma oranlarindan aile bireyleri ve toplumun
olumsuz etkilenmesi nedeniyle diinyanin farkl iilkelerinde evlilik egitimi daha fazla giindeme
gelmekte ve uygulamaya gecilmektedir. Evlilik egitimi, arkadaslik kurmay1 6gretmekten ve
catigsma yonetimi becerilerinden ¢ok daha fazlasidir. Hizla degisen diinyada saglikli evlilikler
kurmak i¢in baglilik, bagislama, sorumluluk, kendini tanima, fedakarlik ve “baskalarinin
tyiligini istemenin bizimki kadar onemli oldugu” gibi kavramlar1 ele almak biiyiikk onem
tasimaktadir. Evlilik egitimiyle ilgili bildiklerimizi farkh kiiltiirlerden insanlarla paylasarak,
yasami zenginlestiren perspektifler kazanmaya devam edebiliriz (Huang, 2005).

Evlilik siirecinde sorunlar ortaya g¢ikmadan risklerin azaltilmasi amaciyla, evlilik
oncesinde ciftlere evlilik yasamiyla ilgili bilgi ve becerilerin kazandirilmasinin yasam kalitesini
artrracagl ve bosanma oranlarini diisiirecegi degerlendirilmektedir. Bosanmalarin en yiiksek
oldugu grup evliliklerin ilk bes yilidir (TUIK 2022 ve 2023). Yeni evlilerde bosanma oraninin
daha yiiksek oranda olmasi nedeniyle evlenecek olan ciftlere evlilik egitimi verilmesi, iletisim
becerilerinin artirilmasi, ¢catisma ¢oziim yollarin1 6grenmeleri ve 6fke kontrolii gibi egitimler
evlilikte ortaya ¢ikacak sorunlarin olusmasmi veya evliligin sona ermesine neden olacak
dizeyde biyattulmesini 6nleyebilir. Esler arasinda saglikli bir iletisimin olmasi evlilik yasam
kalitesini de belirlemektedir. Bu nedenle ¢iftler arasinda iletisim sorunlarmi ¢é6zmeden, eslere
catigma ¢ozebilme becerileri kazandirmadan evliliklerin saglikli yiirtimesi zordur.

Evlilik Oncesi aile egitimine iliskin literatiir degerlendirildiginde, genellikle bu
egitimlerin etkili olma durumlar1 ve egitim icerigi lizerinde duruldugu goriilmektedir. Bu
egitimi verecek kisilerin egitim durumlar1 ve sahip olmas1 gereken 6zellikleri ile evlilik oncesi
egitim programlarmin yaygmlastirilmast icin neler yapilmasi gerektigi lizerinde
yogunlasilmadig1 anlasiimaktadir. Ulkemizde bu konuda hazirlanan tez ve diger bilimsel
caligmalarin da az sayida oldugu goriilmektedir. Diger taraftan, evlilik 6ncesi egitim konusunda
farkli disiplinler arasi yapilacak caligmalar yeni perspektifler gelistirecektir. Bu konuda,
akademisyen ve uygulayici kamu ydneticilerinin bir araya gelerek, uluslararasi standartlarda
bir mevzuat altyapisini ortaya koymalar1 faydali olacaktir. Ulkemize has 6zellikler de dikkate
alinarak yapilacak c¢aligmalar, kamu idarecilerinin, bilim insanlarmin ve sivil toplum
kuruluslarinin daha etkin ve verimli ¢aligmalar yapabilmeleri i¢in gereklidir.
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Bosanmalarin aile bireylerine ve yakinlarina oldugu kadar topluma yonelik olumsuz
etkileri gdozoniine alindiginda evlilik 6ncesi egitim hizmetleri hem aileyi gii¢lendirmesi hem de
bosanma oranin1 diisirmesiyle ¢ok sayida iilkenin giindemine girmis ve uygulamaya
gecilmistir. Bilimsel ¢aligmalarla evliliklerde ¢ikabilecek sorunlari dnceden belirlemenin ve
alinmas1 gereken tedbirlerin evlilik dncesi egitim hizmetleriyle evlenmeyi diislinen ciftlere
anlatmanin 6nemi biiyiiktiir. Tiirkiye’de evliliklerde yasanan problemler ve bosanma nedenleri
ortaya konulmali, evlilik dncesi egitim programlarmin icerigi bu baglamda kendi degerlerimiz
is1¢inda hazirlanmali, egitim verecek kisilerin formasyonlar1 belirlenmeli, evlilik Oncesi
egitimlerin yayginlastirilmasi i¢in ¢oziim yollar1 arastirilmalidir.

Giliniimiizde evlilik oncesi egitimin gerekliligi genel olarak kabul gormektedir. Toplumsal
huzur ve mutluluk i¢in evlilik Oncesi egitimin 6nemi biiyiiktiir. Evlilik oncesi egitim
programlarinin gelistirilmesi ve yaygimlastirilmasiyla ortaya ¢ikacak saglikli ailelerle, ayni
zamanda saglikli ve giiglii bir toplumun temelleri olusacagi diisiincesi 6ne ¢ikmaktadir. Evlilik
oncesi egitimlerin basarisi i¢cin egitim programlarmin icerigi ve egiticilerin niteligi biiyiik 6nem
tasimaktadir. Tirkiye’de bu egitimleri veren kurumlar arasinda birliktelik saglanmasina,
egitimlerin igerigi ve egitim verecek olan kisilerin niteliklerinin belirlenmesine ve toplumda
yaygin kabuliiniin saglanmasina yonelik kapsamli ¢calisma yapilmasina ihtiya¢ bulunmaktadir.

2.3.1. Evlilik Oncesi Egitimin Tarihsel Gecmisi

Evlilik oncesi egitimle ilgili literatiire bakildiginda, evlilik 6ncesi egitim verilmesinin
evlilikte sorunlar ortaya ¢ikmadan dnlenmesini hedefledigi, aile bireyleri arasindaki iligkilerin
niteligini gelistirmeyi ve iletisimi sagladig1 goriilmektedir. Odaginda onleyicilik olan evlilik
oncesi bu tiir hizmetlerin, evlilik kalitesini artirmasinin yaninda toplumsal yonden katkilar1 da
oldukga fazladir.

Evlenecek ciftlere yonelik egitim ve danismanlik verilmesi diisiincesi, 6zellikle ABD’de
bosanma oranlarinin hizla artmasi ve hiikiimet ve toplumun farkli kesimleri tarafindan bu
durumdan rahatsizlik duyularak ¢6ziim yollarinin arastirilmasiyla ortaya c¢ikmistir. Evlilik
oncesi egitim ¢aligmalarinin ABD’deki gegmisi 1930’1u yillardan baslamis olup, halen evlilik
oncesi egitime duyulan ihtiyagc ABD’de genis toplum kesimleri tarafindan kabul gérmekte ve
bunun i¢in yasal diizenlemeler ¢ikaran devlet ve 6zel kuruluslarm isbirligiyle bu egitimler
uygulanmaktadir (Murray, 2006).

Evlilik 6ncesi egitim programlar1 1930’lu yillardan beri kullanilmaktadir. Kurumsal olarak
ilk evlilik 6ncesi egitim programi 1932'de Merrill-Palmer Enstitiisii'nde nisanli ve yeni evli
ciftlere yonelik olarak gerceklestirildi. En eski evlilik 6ncesi danigsmanlik hizmetlerine yonelik
programlar 1941 yilinda Philadelphia Evlilik Kurumu’nda olusturuldu. Philadelphia Evlilik
Kurumu, evlilik iligkileri konusunda ciftlerin gelismis bir anlayisa sahip olmalar1 ve evlilikte
karsilasabilecekleri sikintilarm ¢6ziimii i¢in somut bir program gelistirdi. Bu programin
hedefleri arasinda evlilik yapmay1 diisiinen ¢iftlere evlilik hayat: hakkinda egitim ve bilgi
saglamak ile giftler arasinda yasanan sorunlari ¢ézmelerine yardimci olmak bulunuyordu.
Evlilik 6ncesi programlarla, evlilik doyumunu artirmak, bosanmalar1 engellemek ve potansiyel
basarisiz evliliklerin meydana gelmesini dnlemek amaclantyordu. Egitim ve danigsmanhgin
birlesimini olusturan evlilige hazirlik programlarmmin tip ve psikiyatri literatiiriindeki ilk
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tanimlar1 burada yapilan ¢alismalarla olustu (Bagarozzi ve Rauen, 1981; Kepler, 2015; Sayers,
Kohn, Heavey, 1998). 1933 yilinda, Ernest Groves iiniversitede okutulacak ilk ders kitab1 olan
Evlilik (Marriage) kitabin1 yayinladi, Groves’un Look ve Parents Magazine gibi dénemin
popdler dergilerinde aile konusunda 6nemli yazilari ¢ikt1 (Gladding, 2017, 117-120).

1950°’1i yillarda ABD, Avustralya ve diger batili iilkelerde cesitli kuruluslar evlilik
programlar1 sunmaya basladi (Halford, Markman, Kline ve Stanley, 2003). David ve Vera Mace
ciftinin evlilige hazirlik, evliligi gliclendirme ve 6nleyici programlar hazirlama konusunda 6ncii
caligmalar1 oldu. David Mace, 1942 yilinda Britanya’da Biiylik Britanya Ulusal Evlilik
Rehberlik Kurulunu kurdu. Mace ¢ifti daha sonra 1962°de ABD Pennsylvania eyaletinde
kendilerinin ilk evlilik giliclendirme merkezini agti. Mace ¢iftinin bu alanda 33 kitab1
bulunmaktadir. Bunlardan ikisi “Evlilige hazirlanmak, nasil mutlu bir evlilik kurulacagi
iizerine: giiclii bir iligkinin adim adim rehberi” ile “Emekli bir ¢ifte mektuplar: yaslilikta evlilik”
kitaplaridir. Cift 1973’de Evli Ciftleri Gliglendirme Dernegi’ni kurdu (Gladding, 2017, s.168).

1960’11 yillarda, evlilikte yasanabilecek problemleri onleme odakli sosyal beceri
yaklagimlar1 6ne ¢ikt1 (Mace ve Mace, 1976; Otto, 1976). 1970'lerde, kiiciik dlcekli, kisa vadeli,
arastirma temelli programlar uygulandi (Glendenning ve Wilson, 1972; Guerney, 1977; Hinkle
ve Moore, 1971; Markman ve Floyd, 1980; Miller, Nunnally ve Wackman, 1976). Ilk donem
evlilik 6ncesi egitim programlariyla bosanmay1 6nlemek ve ¢ift yetkinligini ve farkindaligini
olusturmak hedeflendi. Bundan sonraki donemlerde, program gelistirme ve degerlendirme igin

daha sistematik, uzun déonemli arastirmalar yapildi (Tiimiinden aktaran Silliman ve Schumm,
2000).

1962 yilinda Ispanya’nmn Barselona sehrinde Rahip Gabriel Calvo tarafindan, aile
icerisindeki catigsmalar1 onleme hedefiyle evlenecek c¢iftlere yonelik “Marriage Encounter”
(Evlilik karsilasmasi/etkilesim) adiyla bir kilavuz gelistirildi. Evlenecek c¢iftlerin ve bir rahibin
katildig1 programda ¢iftlerin mevcut sorunlarina yonelik iletisimin yaninda evliligin dinsel
yonline vurgu yapiliyor, evliligin manevi temeli anlatiliyordu. Programda ciftlere belli
alistrmalar yaptirarak duygu ve diisiincelerini paylagmalar1 becerisi kazandirilmaya
calisihiyordu. 1966°da ABD’de cesitli kuruluslarinda uyguladig1 bu program daha ¢ok dinsel
temel Gzerine ciftlere evlilik hazirlig: egitimi verdi (Calvo, 1975°den aktaran Sayers, Kohn,
Heavey, 1998).

Evlilik oncesi ¢iftlere yonelik egitimler erken tarihlerde baslamakla birlikte 1970’11 yillara
kadar yaygin degildir. Evlilige hazirlik programlar1 1970’11 yillarda kiiciik dlcekli ve kisa siireli
arastirmalara dayali sosyal beceri egitimlerinden olusmaktaydi. Bu programlar, bogsanmalar1
onlemek ve evlilige ¢iftlerin hazir girmesini saglamak i¢in egitimin gerekli oldugu goriisiiyle
olusturuldu. Teori, igerik ve beceri egitimindeki eksiklerine ragmen bu programlar bosanmalar1
azaltmak ve ciftlerin farkindaligim artirmak i¢in egitimin gereksinimini ortaya koydu. Sonraki
donemlerde ise daha sistematik ve boylamsal aragtirmalara dayali programlar gelistirildi
(Silliman ve Schumm, 2000). 1970 ve 1980’11 yillarda evlilik ve aile arastirmacilarmimn evlilige
hazirlik programlari tizerinde yogun ¢aligmalar1 goriilmektedir. 1974’den baslayarak evlilik
oncesi damigmanlik bashigr altinda ¢ok sayida arastirma yapilmasina karsin bunlarin ¢ok azi
bilimsel dergilerde yer aldi (Sayers, Kohn, Heavey, 1998). 1980°de diisiik gelirli kisilere
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yonelik olarak “saglikli aileler i¢in hayatta kalma becerileri programi” George Doub ve Virginia
Scott tarafindan uygulandi. Yine 1980 yilinda, iligki becerisi gelistirme programlar: arasinda,
daha kapsaml1 ve uzun vadeli etkileriyle en ¢ok tanman “Onleme ve Iliski Gelistirme Programi”
(PREP) ABD’de gelistirildi. 1990’11 yillarin sonlarindan itibaren ¢ok sayida eyalet ve
topluluklar, vatandaglara evlilik egitimi sunmak icin devlet destekli programlar yaptilar. Bu
programlar arasinda evlilik rehberleri, kitapgiklar, posterler ve videolar gibi egitim materyalleri
yer ald1 (Ooms ve Wilson, 2004). Bireylerin kendi kendine egitimlerini saglamak amaciyla,
kitaplar, internet siteleri, cevrim i¢i kurslar seklinde daha erisilebilir programlarda uygulandi
(Duncan, Childs, Larson, 2010).

Yalnizca ABD’de degil, ingiltere, Avustralya, Avusturya ve Kanada gibi iilkelerde de,
evliliklerin istikrarli ve saglam temeller iizerinde olusturulmasi i¢in evlilik 6ncesi hazirlik
calismalar1 yapildi. Bu c¢alismalarin yapilmasinda belirtilen amag, evlilik iligkisinin
gelistirilmesi durumunda bosanmanin azalacagi gibi aile i¢i siddetin ve cocuk istismar1 gibi
sorunlarin da azaltilacagiydi. Aile i¢i egitim gibi bosanma oranlarini diisliren ¢alismalarin aile
icindeki bireylerin zihinsel ve fiziksel saglik durumlarini iyilestirecegi, bosanmanin yol agtigi
sosyal problemlerle basa ¢ikmak i¢in devletin harcamasi gereken fonlarin ve biiylik maliyetin,
evlilik Oncesi egitimle azalacagma yonelik inan¢ nedeniyle evlilige hazirlik ¢aligmalarma
onemli derecede siyasi ilgi bulunmaktadir (Stahmann, 2000).

ABD, Avustralya ve Ingiltere’de evlenmeyi planlayan insanlar, yaklasik iicte bir ile dortte
bir arasinda degisen oranlarda evlilige hazirlik programlarma katilmaktadirlar. Bu egitimlerle,
evlilik stresinin ve bosanma riskinin azaltilmasi ve bunlarla iligkili kisisel ve sosyal maliyetlerin
azaltilmas1 hedeflenmektedir. Evlilik oncesi egitim programlarinin igeriginde farkindalik, geri
bildirim, bilissel degisim ve beceri egitiminin yer aldig1 ve katilan ¢iftlerin biiyiik b6 liimiiniin
bu programlardan memnuniyet bildirdigi caligmalarda goriilmiistiir (Halford, Markman, Kline
ve Stanley, 2003). Evlilik 6ncesi egitim verilmesi evlilik stresine ve mutsuz ailelerin artigina
karsi bir tedbir mekanizmasi olarak 6nem tasimaktadir.

Evlilige hazirlik programlarinin diinya ¢apinda taninirhigi artmis ve ivme kazanmistir. Bu
alanda ticari girisimciler tarafindan hazirlanan ¢ok sayida programlar, nisanli ve evli olan
ciftlere yonelik olarak cesitli malzemeler sunmaktadir. ABD’de dini kuruluslarin da evlilige
hazirlik konusunda 6nemli ¢aligmalar1 goriilmektedir (Sayers, Kohn, Heavey, 1998).

ABD, Norveg, Japonya ve Avustralya gibi gelismis birgok iilkede hiikiimetler ve sivil
toplum kuruluslari, bosanmanin sosyal, kisisel ve ekonomik olumsuz etkilerini azaltmak icin
ciftlere egitim verilmesi konusunda ¢aligmalar yapmaktadir. Bu iilkelerde isteyen evli ¢iftlere
iliskilerini gliglendirmek i¢in egitim verilmekte, egitim kurumlari, askeri kurumlar, hastane ve
cezaevi gibi kamusal alanlarda iliski egitimleri verilmekte ve giftlere yonelik olarak gesitli
konularda Onleyici hizmetler sunulmaktadir (Halford, Markman ve Stanley, 2008’den akt.
Kalkan, Hamamc1 ve Yal¢in, 2012). Norveg’te kamu kuruluslar1 ve 6zel kuruluslar ¢iftlere
egitim vermektedir. Norveg’te hiikiimetin ¢iftlere egitim verilmesine yonelik iki dnemli rolii
bulunmaktadir. Bunlardan ilki siyasi giindemde iligki egitiminin yer almasi, digeri ise bu tiir
egitimlerin gelistirilmesi ve uygulanmasi igin kaynak saglamaktir. iliski egitimlerine yonelik
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projelere destek verilmesi bu konudaki ¢caligmalarin biiyiik 6l¢iide artmasini saglamistir (Thuen
ve Laerum, 2005°den akt. Kalkan, Hamamci ve Yal¢in, 2012).

ABD’de liselerde ve iiniversitelerde, evlilige hazirlik icin aile hayatmna yonelik egitim
programlar1 verilmektedir. Bu programlar, dgrencilerin evlilik ve iletisim kurma becerisini
pratik bir sekilde oOgrenmeleri hedefiyle diizenlenmektedir. Ogrencilere yonelik bu
programlarla evlilik istatistikleri, evlilik doyumu ve saglikli evliliklerle ilgili bilgiler; iletisim
kurma, ¢atisma ¢ozme, karar verme gibi beceriler; evlilik beklentileri konusu ile roller ve
inanclar gibi deger ve tutumlara yonelik farkindalik olusturma ve ebeveynlik bilgileri
verilmektedir. Bu egitimlere katilanlarin yas ve gelisim durumuna gore aile hayat1 egitimleri
farkli sekilde diizenlenmektedir (Stahmann, 2000).

Evlilige hazirlik egitimi, evliliklerde yasanan sorunlara ve yiiksek bosanma oranlarina kars1
¢oziim yolunda umut veren bir yaklasim olarak ortaya ¢ikt1 (Stanley, 2001). Ciftlerin saghkl
evlilikler kurmalarina ve stirdiirmelerine yardimci olmanin bir yolu olarak bu egitimler ABD’de
hiikiimet, dini yetkililer ve topluluk liderleri tarafindan desteklendi. Evlilik oncesi egitime
katilan ciftlerin sayis1 siirekli olarak onemli artiglar gosterdi. 1930’larda ve 1940’1l yillarda
evlilik 6ncesi egitim alan ¢iftlerin oran1 % 7 iken, 1950’11 yillarda % 12’ye, 1960’11 yillarda %
22’ye, 1970’11 yillarda % 25°e, 1980’11 yillarda% 32’ye, 1990’11 yillarda % 44’e yiikseldigi
gorulmektedir (Stanley, Amato, Johnson ve Markman, 2006).

Evlilik 6ncesi egitime duyulan ihtiyagc ABD’de genis toplum kesimleri tarafindan kabul
gormektedir. ABD’de evlilikleri giiclendirmek ve bosanmalar1 azaltmak i¢in evlilik dncesi
egitimi tesvik etmek amaciyla 10 eyalette yasalar ¢ikarilmis ve uygulamaya konulmustur.
Ayrica 6 eyalette evlilik 6ncesi egitimi gelistirme yasalar1 glindeme alinmistir. Bu politikayla,
nisanli ve evlenmeyi diislinen ciftlere evliliklerini gliglendirmeye yardimc1 olacak gerekli bilgi
ve beceri saglamak amaciyla evlilik 6ncesi egitim kurslarma katilmaya tesvikler saglandu.
Cikarilan yasalar arasinda kiiglik farkliliklar olsa da, ¢ok sayida ortak yonleri vardir. Bu
yasalarla, ciftlerin evlilik 6ncesi egitime veya danigmanliga katilmalar1 i¢in genellikle nikah
lisans tcretlerinde indirimler uygulanarak tesvik saglanmaktadir. Bu indirimlerden
yararlanmak icin belirlenen saat siirelerinde evlilik oncesi egitime katildigini kanitlayan
belgeler getirilmesi zorunlu tutulmustur (Clyde, 2019).

ABD’ de evlilik Oncesi egitimi tesvik eden yasal diizenlemeleri genel hatlariyla
inceledigimizde, ciftlerin nikah lisans iicretlerinde indirim uygulamasina gidildigi ve indirim
oraninin eyaletlerde degisiklik gosterdigi, genellikle 4 saatle 12 saat arasinda egitim alma
zorunlulugunun bulundugu, egitim konularinin genellikle ¢atigma yonetimi, iletisim becerileri,
mali sorumluluklar, ¢ocuklar ve ebeveynlik sorumluluklar1 gibi konular1 kapsadigi, bu egitimi
verecek egiticilerin 6zelliklerinin de yasal mevzuatta yer aldigi, genellikle lisansh psikolog,
lisansh sosyal ¢alismaci, lisansli evlilik ve aile terapisti, lisansh akil sagligi danigmani gibi
niteliklerin arandigy, ¢iftlerin nikah i¢in bagvurularindan itibaren bir yil igerisinde bu egitimi
almalarinin sart oldugu, ciftlerin evlilik 6ncesi egitime birlikte katilabilecekleri gibi ayr1 olarak
da katilabileceklerinin belirtildigi goriilmektedir (Murray, 2006; Clyde, 2019, 17-22).

ABD’nin bir¢ok eyaletinde giftlerin evlilik Oncesi egitim programlarina katilimlarini
saglamak icin tesvikler uygulanmaktadir. Belirtilen tesvik politikalar1 kapsaminda medya
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tanitimlari, evlilik belgelerini bekleme siirelerinin kisaltilmasi, evlilik el kitaplar1 dagitilmas1
gibi uygulamalar da yer almaktadir. Florida eyaleti, evlilik ve aile sagligin1 gelistirme amaciyla
“Evliligi Hazirlama ve Koruma Yasast’n1 1998 yilinda kabul etti. Bu diizenlemeye gore evlilik
oncesi egitim programlarina katilan ¢iftler i¢in evlilik belgesi almak igin 3 giin bekleme
sliresinin uygulanmamasi ve evlilik belgesi iicretinin diisiiriilmesi gibi tesvikler saglanmaktadir.
Evlilik dncesi programlar dort saatten az olmamali, bir profesyonel kisi tarafindan egitim
verilmeli ve egitim konular1 igerisinde iletisim becerileri, ¢atigma yOnetimi, finansal
sorumluluklar, cocuklar ve ebeveynlik yer almaldir. Evlilik 0ncesi danismanlik hizmeti
saglayacak olan meslek gruplarmin lisanshi olmak kaydiyla, psikologlar, sosyal ¢alismacilar,
evlilik ve aile terapistleri, ruh saglig1 danismanlari, dini kurumlardan temsilciler ve belirlenen
diger meslek gruplar1 olarak belirlendi. Maryland, Minnesota, Oklahoma ve Tennessee
eyaletlerinde de ciftler evlilik 6ncesi hazirlik programlarina katilmaya tesvik edilmekte ve
eyaletlerde farkh tesvikler uygulanmaktadir. Ornegin Minnesota'da ciftler 12 saatlik bir evlilik
oncesi hazirlik egitimine katilmalar1 durumunda evlilik izin belgesi ticretinde 50 Dolarlik bir
indirimden faydalanabilmektedir (Murray, 2006; Clyde, 2019, 17-22).

Asya iilkelerinde de son donemlerde bosanma oranlar1 yiikselmekte, evlilik i¢i catisma ve
bosanmanin yol agtigi olumsuzlar aile bireylerini etkilemektedir. ABD ve Avrupa ulkelerinde
oldugu gibi Asya kitasi1 iilkelerinde de evlilik egitimi uygulamalar1 c¢esitli kurumlarca
yiiriitiilmekte, evlilik iliskisini gelistirme, evlilik doyumunu saglama veya es secimine yonelik
olarak topluma sunulan evlilik egitimi ders igeriklerinde iilkelerin kendi degerlerine ve
geleneksel yapilarina uygun farklhiliklarin da dikkate alindigi anlasilmaktadir. Singapur
hiikiimeti evlilik ve aile danigmanlig: ile aile hayati egitimi konusunda sunulan hizmetlerin
finansmaninin % 90’ m1 saglamakta, iligki egitimi ve danismanliginm desteklenmesinde aktif
olarak rol almakta ve yayinladig1 psiko egitim materyalleriyle kamu ve 6zel sektore destek
olmaktadir. Ulkedeki iiniversitelerde gorev yapan aile danismanlari, sivil toplum kuruluslari ile
dini kurulusglar aile egitiminde aktif olarak gorev alirlar. Tayvan, evlilik egitimine iligskin bat1
iilkelerinin programlariyla birlikte, kendi gelistirdigi programlarla da bu alanda ¢alismaktadir.
Ayrica Tayvan’da 2003 yilinda ¢ikarilan aile egitimi yasasiyla, tlim Tayvanlilarin evlilik 6ncesi
4 saat egitim gormesi zorunlulugu getirilmistir. Tayvan’da son yillarda iliski egitimi konusunda
onemli gelismeler oldugu belirtilmektedir. Cin’de kamu kurumlar1 ¢ogunlukla konferanslar,
radyo programlar1 ve yaymlar araciligiyla evlilik ve iliski egitimi vermeye ¢alismaktadir. lyi
egitimli terapistler yalnizca biiyiik sehirlerde bulunmaktadir. Malezya’da evlilik terapisi ayri
bir alan olarak yeterli oranda gelismemistir. Bu nedenle profesyonel evlilik danismanlarinin
sayist yeterli degildir. Evlenmeden Once ciftlere yonelik 8-15 saatlik egitim, beceri
gelistirmeden daha ¢ok dini agiwhiklidir. Son donemlerde evlilik egitiminin dneminin
anlagilmaya baslanmis olmasi ve iilkede, ¢esitli iliski gelistirme programlarinin uyarlanarak
uygulanmaya c¢alisilmast bu konuda Onemli bir adim olarak goriilmektedir. Japonya’da
profesyonel evlilik danigmanlar1 yalnizca biiylik sehirlerde hizmet vermektedir. Evlilik egitimi
dini kuruluglar tarafindan yiiriitiilmektedir. Hindistan’da gazete ve dergi makalelerinde aile
konusu yer almakta ise de aile egitimi ve iligki egitimine yonelik az sayida seminer ve egitim
atolyesi bulunmaktadir. Cogunlukla evlilik danigsmanligi kendi hayat deneyimlerini bagkalarina
aktaran kisilerin i¢ginde bulundugu goniillii kuruluslarca yiiriitilmektedir (Huang, 2005).
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Aile baglarmi giliclendirmek, kusaklar arasi ¢atigmay1 ve bosanmalar1 6nlemek amaciyla
Malezya, Kore ve Endonezya gibi iilkelerde “Ana-Baba okulu” projesi uygulanmaktadir.
Malezya, Kore ve Endonezya’da 2 ay siiren egitimlere katilmayan gengler
evlendirilmemektedir (Beder Sen ve Demirkan, 2008). Birlesmis Milletler, aile kurumunun
¢okmesinin toplumlara verecegi zarar1 engellemek i¢cin 1994 yilin1 “Aile Yili” ilan etmistir.
Aile kurumunun énemi uluslararasi bir iradeyle de goriilmekte ve calismalar yapilmaktadir
(UN, 1989).

2.3.2. Evlilik Oncesi Egitime Gereksinim

Evlilik oncesi cift egitimleri, evlilikte karsilasilmasi muhtemel sorunlara yonelik
bilgilendirmeler yapilan, odaginda onleyicilik olan ve resmi olarak evlilik birligi olusmadan
yapilan ¢alismalardir. Evlenecek ciftlerin birbirleri hakkinda ¢ok az bilgi sahibi olduklar1 ve
iletisim eksikligi nedeniyle sorunlar1 agirlastirdiklar: siklikla rastlanilan bir durumdur. Evlilige
hazirlik egitimiyle ¢iftler daha saglikli iliskiler kurabilir, evlilik kalitesini artirabilir ve bosanma
riski azalir. Evlilik Oncesi egitim, ciftlerin hem kendileri hem birbirleri hem de evlilik
kurumuyla ilgili farkindalik olusturabilmeleri ve gelistirmeleri agisindan 6nemlidir.

Sosyal degisimler, aile ve evlilik iligkisini 6nemli derecede etkilemektedir. Evliliklerde
yasanan problemlerin ¢oziimiinde yaygin olan yaklasim problem c¢ikmadan Once egitim
calismalar1 yapilmasidir. Evlilik 6ncesi egitim gibi temel dnleme ¢alismalarinin 6ne ¢ikan yani
proaktif ve toplum temelli olmasidir. Bireylerin potansiyel sorunlarin1 dnceden belirleyip,
ger¢ek miidahalelerden 6nce dolayli veya dolaysiz verilen bir hizmettir (Deveci Sirin, 2013).
Bosanmalarin ve aile i¢i problemlerin topluma maliyetinin agirligi gézoniine alindiginda,
evlilik Oncesi egitim gibi proaktif caligmalar heniiz ¢iftler arasinda problemler olusmadan
sorunlarin engellenmesini ya da azaltilmasini hedef almaktadir. Problemler ortaya ¢iktiktan
sonra yapilan ¢alismalar i¢cin hem daha biiylik maliyetler ¢ikarmakta, tedavi edecek yeterli
sayida insan kaynagi bulunamamakta ve aile igindeki kisilerin bireysel olarak yasadigi
problemlerin bedeli de agir olmaktadir.

Evlenecek olan ¢iftlerin birbirini yeterince tanimalari, evlilikte ortaya ¢ikacak sorunlara ve
¢Oziim yollarma yonelik bilgi sahibi olmalari, duygu ve diislincelerini yonetme becerilerinin
olmas1 amaciyla evlilik egitimi bir ¢6ziim yolu olarak goriilmektedir. Evlenecek ¢iftlerin farkl
aile ve kiiltiirlerden gelen bireyler oldugunu diisiindiigiimiizde, onlarin birbirlerini tanimalari,
farkindaliklariin artirilmasi, evlilikle birlikte gelecek sorumluluk ve gorevler hakkinda
bilgilendirilmesinin ancak onlara yonelik bir bilgilendirmeyle olacagi aciktir.

Evliligin siirdiiriilmesinde sosyal iliskilerin yani sira is yasantisi, ev iginde is bolimii,
ebeveynlige gecis ve iligki sirasinda meydana gelecek catigmalarit yonetmeyi 0grenmekte
onemli olmaktadir (Demiray, 2006). Evlilikte yasanan sorunlara ¢6ziim iiretilememesi, hem
eslerin ve hem de ¢ocuklarm psikolojik ve beden sagliklarini olumsuz etkilemektedir. Bu
nedenle birgok aile evlilik 6ncesi donemden baslayarak aile egitimine ihtiya¢ duymaktadir.
Evlenecek c¢iftlerin karsilagacaklar1 sorunlar1 en aza indirebilmeleri, gereksinim duyacaklar1
bilgi ve beceriyi edinebilmeleri igin evlilik dncesi egitim 6nem tagimaktadir.
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Amerika'daki evlilikler ortalama yalnizca yedi y1l siirmekte ve bu durum tilkedeki ¢iftlerin
yaklasik yarisinin yeniden evlenmesine neden olmaktadir. Bir esin daha 6nce evli oldugu aileler
toplam hanelerin % 40'mdan fazlasini olusturmakta, ABD Ulusal Saglik Istatistikleri Merkezine
gore, ABD eyaletlerinin ¢ogunda bogsanma oranlar1 % 40 ila % 60 arasinda degismekte ve tim
evliliklerin neredeyse yaris1 bosanmayla sonuglanmaktadir (Norvell, 2009).

Williamson ve digerlerinin (2018), yeni evli 431 ¢iftle yaptiklar1 calismada, evlilik 6ncesi
egitimin, ciftlerin evliliklerini nasil etkiledigi, sorunlarla karsilagildiginda nasil yardim
aradiklar1 ve ¢ift egitiminin bu siirece nasil katkida bulundugu arastirilmistir. Bu ¢aligmada,
evlilik Oncesi egitime katilimin, ¢iftleri sorunlarin ¢oziilmesi i¢in yardim aramaya tesvik
ettigini, onlar1 dogru kaynaklara yonlendirdigi ve iliskilerini siirdiirmeleri i¢in giiclendirdigini
gostermektedir. Bu durum, evlilik Oncesi egitime katilimin artmasinin, nihai olarak ¢ift
terapisinin daha fazla kullanilmasma yol acacagi ve iligkilerin goreceli olarak iyilesecegi
anlamina gelir. Yine bu ¢aligmada, evlilik oncesi egitim alan kadinlarin, evliliklerinde sorun
yasadiklarinda terapi arayacaklarini sdyleme oraninin kocalara gére daha ytiksek oldugu, evlilik
oncesi egitime katilimin, ¢iftleri evlilikleri boyunca iligkilerini siirdiirmek i¢in adimlar atmaya
tesvik ederek daha sonra yardim arama ile baglantili oldugunu gostermektedir. Bu sonugclar,
evlilik Oncesi egitimin daha sonraki yardim arayisindaki artislarla iliskili olduguna yonelik
bulguyla birlikte, evlilik 6ncesi egitime erisimi artirmanin ve bu programlarin gelecekte iligkiyi
sirdiirmeye odaklanmasinin, daha fazla c¢iftin iliskilerindeki problemlerine yonelik
farkindaliklarinin artacagi ve ¢cok gec¢ olmadan yardim arayisina gececeklerini géstermektedir.

Stirerbicer (2008, s. 84, 90) tarafindan, 58’1 kadin, 34’1 erkek 92 katilimciyla yiiriitiilen
arastirmada, bosanmis olan 92 katilimcinin deneyimlerine gore evlilik egitimine gereksinim
belirlenmeye ¢alisilmistir. Arastirma kapsamindaki bosanmis kisilerin bosanmalarindaki ilk bes
nedeni; sorunlar1 paylasamama ve konusmama nedeniyle iletisim kopuklugu, esin
sorumsuzlugu, esin ilgisizligi, kok aile ya da akrabalarla iligkiler nedeniyle olusan sorunlar ile
esler arasindaki kisilik uyusmazligi olarak tespit edilmistir. Katilimcilarm % 81.5 oranindaki
blylk bolimi evlilik egitimi almis olmalar1 durumunda sorunlarmnin ¢éziimiine olumlu
etkisinin olabilecegini belirtmis, ayn1 sekilde katilimcilar % 95,7°s1 evlenecek ¢iftlerin evlilik
egitimi almalarmin evliliklere olumlu yansiyacagini ifade etmistir. Katilimcilar, evlilik
egitiminin evlilige birgok yoniiyle olumlu etkisinin olacagini belirterek, bu faydalar1 sirasiyla,
evlilikte meydana gelecek sorunlarin ¢éziimlerine iligkin fikir verecegi, evlilikte yasanabilecek
sorunlara yonelik farkindalik kazandiracagi, es seciminde daha saglikli karar olusmasini
saglayacagi, evlilik kararmin alinmasinda daha bilingli olunacagi seklinde ifade etmislerdir.

Evlilik 6ncesi programlar konusunda 6nemli ¢aligmalar1 bulunan Carroll ve Doherty (2003)
tarafindan yapilan bir aragtirmada, evlilik oncesi programlara katilanlarmn evlilik doyumlarinda
belirgin bir artis oldugu ortaya ¢ikmistir. Evlilik dncesi programlarm kisiler arasi problem
cozme becerilerinde ve genel iliski kalitesinde aninda ve kisa vadeli kazanimlar elde etmede
etkili oldugu ve bu programlara katilmayanlara oranla daha yiiksek kazanimlarinin oldugu ifade
edilmistir. Ciftlerin evlilik yasamimnda 6nemli yer tutan konular arasinda yer alan iletisim,
catigma ¢ozme becerisi, cinsellik, ekonomik yap1 ve finansal yonetim ve ebeveynlik gibi
konulara bu programlarda yer verilmektedir.
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ABD’de ilk evliliklerdeki bosanma orani yaklasik % 40’dir (Stanley, 2001). Evlilikte
yasanan sorunlara ¢oziim iretilememesi ve bosanma hem eslerin ve hem de c¢ocuklarin
psikolojik ve beden sagliklarini olumsuz etkilemektedir. Aile iginde yasanan olumsuz
deneyimlerin, kisilerin gelecekte bircok ruhsal ve psikiyatrik sorun, hatta fiziksel hastalik
yasamasina sebep oldugu, yasam boyu kronik hastaliga yakalanma, ruhsal saglikta bozulma,
alkol ve madde kullanimi, cinsel saglikta bozulma ve riskli cinsel davranislarda bulunma, sug
isleme ve suca karigma riskini artirdigi yapilan aragtirmalarla ortaya ¢ikmistir. Bu olumsuz
deneyimlerin, ¢ocugun aile i¢i siddet uygulanan bir evde biiyiimesi, evde madde kullaniminin
olmas1 veya anne-babanin bosanmasi gibi ¢ocukta ruhsal zorlanma yasatacak olaylar oldugu
belirtilmistir (Giindiiz ve digerleri, 2018). Konuk (2015), ailede yasanan psikolojik travmalarla,
psikiyatrik sorunlar, tibbi hastaliklar ve sosyal yansimalar1 arasindaki nedensellik iliskisine
dikkat cekerek, ¢cocuklukta yasanan travmalarin sonucu olarak uyusturucu kullanma, asir1 alkol
tilkketme, kronik akciger hastaligina yakalanma ve kalp hastasi olma gibi risklerin yiiksek
oranlarda oldugunu ifade etmektedir. Bu da saglikli evlilikler kurulmasmin hem bireyler, hem
de toplum i¢in 6nemini gostermektedir.

Bosanma yalnizca esleri degil, ayn1 zamanda cocuklar1 da fiziksel ve psikolojik yonden
etkilemektedir. Bu nedenle tlkelerin siyasi yonetimleri ve sivil toplum kuruluslar1 harekete
gecmekte ve ¢oziim yollar1 bulmaya calismaktadir. Giiglii evlilik ve aile olusturma yoniinde
¢Ozlim yollarinin basinda ¢iftlere evlilik 6ncesi egitim verilmesi gelmektedir. Evlilik 6ncesi
egitim, gelir diizeyi diisiik kesimlerde dahil olmak iizere daha genis bir alana hitap etmesi ve
Onleyici miidahale ¢calismasi olarak, bosanmanin aile icerisinde ciftlere, ¢ocuklara ve topluma
verdigi zararin azaltilmasimda 6nemli bir enstriimandir.

Stanley, Amato, Johnson ve Markman (2006) tarafindan yapilan bir arastirmada, evlilik
oncesi egitime katilimin, daha yliksek evlilik doyumu, ¢iftler arasinda daha yiiksek baglilik ve
yikici catigma diizeyinin diisiikliigii ile baglantili oldugu belirlenmistir. Ayni sekilde evlilik
oncesi egitimin bosanma oraninda yaklasik % 31 oraninda diismeyi sagladigi diger
saptamalardan birisi olarak ortaya ¢ikmustir.

Childs ve Duncan (2012) tarafindan evlilige hazirlik programlarinin etkililik durumuna
yonelik yapilan arastirmada, evlilikte catigma oranlarmni diisiirmek, basarili ve saglikl
evliliklere ulasmak i¢in evlilik Oncesi egitim programlarmm degerli bir arag¢ oldugu
belirtilmistir. Evlilige hazirlik programlarinin belirli standart ve kriterler dlgeginde icerigini
iyilestirme ve profesyonelligin artirilmasi durumunda, katilimci ¢iftler i¢in daha biylk
potansiyel faydalarmin olacagi, etkinlik ve verimliliginin artacagi belirtilmistir.

Cakmakli (1991), “Evlilik ve gen¢ insan ag¢ikoturumu” nda, evlilik konusunda 6zellikle
genglerin bilmesi ve 6grenmesi gereken ¢ok temel bilgiler oldugunu, psiko-sosyal bilimlerin ve
davranis bilimlerinin evlilige iliskin ortaya koydugu bilgilerden evlenecek ¢iftlerin
yararlandirilmasi gerektigini, evlilik hayatina yonelik sorunlarin 6nemli bir kismma iliskin
bilim insanlar1 tarafindan ¢6ziimler getirildigini, evlenecek ciftlerin evlilik psikolojisini
ogrenmesi gerektigini, aksi takdirde deneme yanilma metoduyla 6grenmek zorunda kalinacagi
ve ¢Ozlim icin ge¢ kalinacagini belirtmektedir.
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Clyde ve digerleri (2019), gelecek kusaklarm saglikli evlilikler kurabilmeleri i¢in, hizli
degisimlerin oldugu giiniimiizdeki sosyal egilimlere gore evlenecek genglerin durumunu ABD’
de yaptiklar1 arastirmalarinda degerlendirmislerdir. Bu arastirma sonunda, evlilik Oncesi
programlara ihtiyacin her zamankinden daha fazla oldugu, farkli ge¢misleri ve davranig
bicimleri olan yeni kusak c¢iftlerin birbirini daha iyi anlamasi ve iletisim becerilerini
ogrenmelerinin 6nemi belirtilmektedir. Buna gore gencgler genellikle evlilige su sartlarda
girmektedir:

1- Geng yetigkinler evlilik kurumuna ve anlamina karsi ikircikli, belirsiz bir tutuma sahip
olmalarina karsim yine de kisisel olarak deger verir ve arzular.

2- Bireyci bir kiiltiirde biiyiimeleri ve on yil veya daha fazla genglik yillarin1 kendilerine
odaklanmis olarak yasadiklar1 i¢in saglikli evlilikler icin mutlak gereklilik olan
“ben”den “biz”’e ge¢mekte zorlanabilirler.

3- Daha uzun ve karmasik cinsel ge¢mis ve deneyimlerinin olmasi evlilikte basarili olma
sanslarmi diisiirebilir.

4- Siirekli medyanin etkisiyle kusatilmalar1 ve sekillendirilmeleri saglikli iliski kurma
stireclerini etkileyebilir.

Evlilik ve iligki programimna katilmanin ve oOzellikle catisma yonetimini de igeren
programlara katilmanin, ¢iftlere iletisim ve ¢atigma yonetimi becerileri kazandirarak genel iliski
kalitesini artiracagi ortaya ¢ikmustir. Bu programlara katilmak evlilik doyumunu artirmasi,
evlilik ¢atismalarmin diisiik diizeyde kalmasi ve ¢iftlerin birbirine baglilig1 yontiyle de etkilidir
(Parker, 2007).

Tirkiye’de 2019 yilinda 156.587 cift bosanirken, 2020 yilinda 136.570, 2021 yilinda
175.779 ve 2022 yilinda 180.954 ciftin bosandig1 belirlenmistir (TUIK 2023). Ozellikle
evliligin ilk yillarinda yeni evli ¢iftlerde goriilen bosanma oranlarindaki artis, ¢iftlerin evlilik
oncesi aile egitimi almasina ve desteklenmeye ihtiya¢ oldugunu gostermektedir. Bilen (1983,
s. 201), bireylerin saglikli evlilikler kurabilmelerinin, evlilige hazirlayici 6zellikte bir egitim
gormelerine bagli oldugunu, bu sckilde bosanma oranlarinin diiserek basarili evlilikler
kurulabilecegini belirtmektedir. Literatiirde evlilik 6ncesi hazirlik programlarmin genel olarak
ciftlerin  evlendiklerinde uyumlu bir gsekilde iliskilerini devam ettirmeleri ve
zenginlestirebilmeleri i¢cin gerekli beceri ve bilgilerin kazandirilmasini hedefledigi, sorunlar
ortaya ¢ikmadan 6nce dnlenmesini saglamaya calistig1 goriilmektedir. Bu programlarda, ailenin
yasam dongiisii siire¢lerinde olusabilecek sorunlar hakkinda 6nceden bilgi verildigi ve bu
stireclerde ¢ikacak sorunlara karsi ¢6ziim yollarinin ortaya kondugu goriilmektedir. Bu alandaki
arastirmalar degerlendirildiginde evlilik 6ncesi hazirlik egitiminin ailenin kurulusunda 6nemli
bir yerinin oldugu ve toplumsal anlamda da olumlu katkilarinin bulundugu sdylenebilir.

2.3.3. Evlilik Oncesi Egitimin Hedefleri

Gelismis tilkelerde bosanma oranmnin % 40’larin {lizerine ¢ikmast ve bu durumun sosyal
maliyetinin olduke¢a yiiksek olmasi, giiclii evlilikler olusturma konusunda kamu kurumlarini ve
sivil toplum kuruluslarimi harekete gegmeye zorlamakta, bu amaca ulagsmak i¢in en 6nemli
enstriimanlardan birisi de evlilik oncesi ¢iftlere egitim verilmesi olarak goriilmektedir. Bu
egitimle, ¢iftlerin evlendikleri zaman iliskilerinin uyumlu ve doyumlu olmasi i¢in gereken bilgi
ve becerilerin kazandirilmasi ve saglikli aile yapisinin kurulmasi amaglanmaktadir.
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Ciftlerin evlenmesinden sonra ortaya ¢ikacak olan evlilik sorunlarina yonelik miidahaleler
gec kalmmis bir yardim olabilir. Ulkemizde genglerin, daha saghkli bir aile yapisi
kurabilmeleri, kendilerini nelerin bekledigini ve sorumluluklarini 6grenmeleri ve gelecekte
evlilik iliskisinin saglikli ylirtiyebilmesi i¢in evlenmeden Once egitim almalar1 biliylik 6nem
tagimaktadir (Duran ve Hamamci, 2010). Evlenecek kisilerin iligkilerinde yasadiklar1 sorunlarin
evlenmeden o6nce ele alinmasi, bu sorunlarin ¢oziimiiyle ilgili bilgilendirilmesi ve iletigim
becerisi kazandirilmasi evlilikte ortaya ¢ikabilecek birgok sorunun ¢éziimiinii saglayabilir.

Ciftleri bosanma asamasina getiren bes tipik problemi; iletisim, cinsellik-aldatma ve
yakinligin azalmasi, birbirine uzak kisisel gelisim oriintiileri, evlilik beklentileri konusunda
farklhiliklar ve ekonomik sikimntilar olarak degerlendirmemiz durumunda, evlilikte eslerin
bosanmalarin1 Onleyecek en azindan bosanma oranlarmi diistirebilecek bir cesit asilama
anlamina gelen evlilik Oncesi egitim gibi ¢alismalara gereksinim oldugunu sdyleyebiliriz.
Evlilik oncesi ¢ift egitimleri, bir arabanin yola ¢ikmadan once bakimmin dikkatli sekilde
yapilmasima benzetilmektedir (Sevim, 2018).

Carroll ve Doherty (2003), evlilik Oncesi hazirlik programlarmin iki temel amacinin
evlilikte yasanan sikintilar1 ve bosanmay1 dnlemek oldugunu belirtir. Schumm, Silliman ve Bell
(2000)’ e gore evlilik oncesi hazirlik galismalarinin iki temel faydasi vardir. Bunlardan birincisi,
ozellikle ilk yillarmda evlilik iliskilerinin kalitesini artrrmasidir. Ikinci faydasi ise ¢iftlerin
evlendikten sonra yasayacaklar1 problemler i¢in danmigmanlik ve psikolojik yardim aramaya
daha ¢ok acik olmalaridir. Evlilik oncesi c¢iftlerin bilgilendirilmeleri, ciftlerin evliligin
zorluklarma iligkin farkindaliklari artiracak, 6zellikle evliligin ilk donemlerinde tistesinden
gelemeyecekleri sorunlarla karsilasmalar1 durumunda danigmanlik almaya agik olacaklardir.
Sonug¢ olarak, evlilik ©Oncesi egitimin hedefi, c¢iftlerin evlilik hayatina hazirlanmasini
saglamaktir.

Stanley (2001), bosanmalarin ve evlilik ¢atigmalarinin tamamen engellenmesi miimkiin
olmasada, olumsuz sonuglarinin bireysel ve toplumsal diizeyde azaltilmaya calisilmasi
gerektigini, evlilikteki risk faktorleri disiiriilerek koruyucu faktorlerin artirilmasi igin
calisilmasi gerektigini ifade etmektedir. Stahmann ve Salts (1993, akt. Yalgin, 2009), evlilige
hazirlik programlariyla ¢iftler arasindaki iligkilerin istikrarmi saglamak ve doyumunu
artrmanin ve iletisim ve sorun ¢dzme becerilerinin gelistirilmesinin amaglandigini ifade
etmektedir.

Evlilik 6ncesinde bireyler arasindaki iliskilerin niteligini yiikseltmek i¢in gelistirilen
programlar; evlilik Oncesi egitim, evlilik Oncesi terapi, evlilik Oncesi psikolojik danigma,
evlilige hazirlik programlari, evliligi gelistirme ve iliski egitimi gibi ¢esitli isimlerle
nitelendirilmektedir. iliskiyi zenginlestirmeyi ve iliskiden alinan doyumu artirmay1 amaglayan
bu programlar problem ¢ozme ve etkili iligitim becerileri, empati, yakinlik gibi konular
icermektedir (Yalgimn, 2009).

Williamson ve digerlerinin (2018) yaptig1 bir ¢caligmada, evlilik oncesi egitimin, evlilik
sonrasinda bir sorunla karsilastiklarinda ciftlerin yardim arama durumlarini nasil etkiledigi
arastirilmistir. 431 katilime ¢iftle yapilan calismada, evlilik 6ncesi egitim alan ¢iftlerin, egitim
almayanlara oranla, evlilikte sikint1 yasanmas1 durumunda terapi gibi yardimlar almay1 daha
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fazla disiindiiklerini ortaya koymustur. Benzer sekilde, terapi alan ¢iftler arasinda yapilan
arastirmada, evlilik 6ncesi egitim alanlarin terapiye daha erken basvurduklari gériilmiistiir. Bu
durum, evlilik 6ncesi egitime katilimin, ¢iftleri evliliklerini diizenli bir sekilde devam ettirmek
amaciyla yardim aramayla baglantili oldugunu gostermektedir.

Kersten (1990) tarafindan, birlikteliklerinde sorun yasayan 49 ¢iftle yapilan arastirmada,
evlilikte uyumsuzlugun nedenleri, hissedilen duygular ve sonuglari1 degerlendirilmis ve evlilik
stirecinde ortaya ¢ikabilecek sorunlara ilk agamada miidahale edilmesinin gerekliligine dikkat
cekilmistir. Uyumsuz evliliklerde, 6tke, kizginlik ve diismanlik gibi duygulari olusmadan 6nce,
ciftlerin birbirlerini gercek¢i olarak degerlendirmeleri, daha Once gormezden gelinmis
problemleri realist sekilde dikkate almalar1 6nemlidir.

Evlilik 6ncesi egitim, ¢iftlerin evliliklerinin erken donemlerinde ve problemlerin daha kolay
coziilebilecegi bir asamada evlilikte ortaya c¢ikabilecek sorunlara yonelik farkindaliklarini
artrmaktadir. Bu baglamda, evlilik Oncesi egitim programlar1 ozellikle ciftlerin iletisim
eksiklikleri konusunda farkindaligim1 artrmaya c¢aligmaktadir.  Evlilik oncesi egitim
programlarina katilan esler evlilikte karsilasabilecekleri zorluklara iliskin neler yapmalari
gerektigini ve aile damigmanlhiginin bir ¢6ziim olup olmayacagini diisiintirler. Yapilan
arastrmalarda, evlilik Oncesi egitim alan ciftlerin, gerektiginde evlilik icinde yasanacak
sorunlar1 ¢6zmek i¢in adim atma ve yardim isteme davranislarinin egitim almayanlara oranla
daha fazla oldugu ortaya ¢ikmistir (Williamson ve digerleri, 2018).

Evlilik 6ncesi egitim programlarmin amaglar1 6 maddede agiklanmaktadir: (Risch, Riley,
ve Lawler, 2003).

1- Evliligin 6nemli oldugunu evlenecek ciftlere 6zellikle vurgular. Evliligin yalnizca
kisilerarasi iligki baglaminda degil, ayn1 zamanda ciftlerin i¢inde yasadiklar1 sosyal ve
dini kurumlar icerisindeki dnemi de iletilir.

2- Ciftlerin evlenme kararlarin1 yeniden degerlendirmesine yardimci olur. Ciftlerin
kararlarini incelemesi sonucunda onaylama ya da kararlarini degistirme zamani saglar.

3- Evliligin c¢esitli modellerini kesfetmelerine yardimci olur ve evlilik hayatinda
karsilagilabilecek sorunlu konular1 belirleme ve tartisma imkani saglanir.

4- (Ciftlere sorunlu konularla basa ¢ikma becerileri 6gretilir.

5- Ciftleri evlilik egitimi ve damismanhgi konusunda bilgilendirir. Gereksinim
hissedilmesi durumunda evlilik siirecinde egitim ve danmigmanliga bagvurulmasini
saglayan etkisi olduk¢a 6nem tasimaktadir.

6- Evlilikte doyumsuzluk ve istikrarsizlik yasama riskini azaltabilir.

Fawcett ve digerlerinin (2010) evlilik oncesi egitime iligkin yaptigi bir meta analiz
caligmasinda, evlilik Oncesi egitim program bulgularinin ii¢ 6nemli sonucu gdsterdigi
belirtilmektedir. Birincisi, iletisim ve problem ¢dzme becerilerini 6grettigi ortaya ¢ikmistir.
Ciftlerin bu becerileri 6grenmesi evliliklerinin gidisatmi olumlu etkilemektedir. Ikincisi ¢iftler
giinliik rutin iletisimlerine ek olarak bu programlarla yeni beceriler kazanirlar ve giinliik hayatin
karmasasinda bu programlari1 kullanirlar. Gergek yasam igerisinde bu becerilerin daha etkili
olmasi i¢in somut uygulamalar olmalidir. Ugiinciisii, daha iyi evlilik dncesi egitim uygulamalari
hazirlamamiz gerekmektedir. 21.yiizyil icin daha elestirel ve iiretken diislinceyle evlilik dncesi
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egitimin nasil yapilacagini belirlemeye ihtiyacimiz vardir. Her ne kadar bu alanda davranigsal
yaklasim oldukca verimli ve iiretken sonuglar getirse de icerik, metot, yogunluk, yontemler,
mevcut durum ve evlilik 6ncesi egitimin hedef kitlesi yoniinden evlilik egiticilerinin yeniden
gbzden gegirme ve elestirel galigma yapmasina biiylik gereksinim duyulmaktadir.

Diger taraftan, son donemlerde ciftlerin aile olusum modellerinin ge¢misten farkli oldugu
ve ciftlerin bir boliimiiniin evlilik 6ncesinde birlikte olduklar diigiiniildiiglinde, evlilik 6ncesi
egitimin zamanlamasi, ne zaman verilmesi gerektigi konusu yeniden degerlendirilmelidir.
Nisanlanmanim bu acidan bir baslangigtan ¢ok bir orta asama haline gelmesi nedeniyle bu
durumun ¢iftlerin baghlik diizeyini, gelecege yonelik planlarin1 ve iligkilerindeki gii¢
dinamiklerini etkilemesi yoniiyle de evlilik oncesi egitim yeniden degerlendirilmelidir. Diger
taraftan heniiz evlenecegi bir es bulamayan diger bir deyisle ¢ift olamayan bekar yetiskinlere,
bir esin nasil secilecegi yoOniinde bilgiler verilmesine yonelik bir egitime pek Onem
verilmemektedir. Evlilige hazir olma yoOniiyle, egitimlerin zamanlamasmi ve mevcut
programlarin odak konularimi degistirme konusu da ele alinmalidir (Fawcett ve digerleri, 2010).

Ayrica son zamanlarda bilim insanlar1 ve egiticiler evlilik oncesi egitim icerigine sadakat,
fedakarlik, bagislama (Fincham, Stanley ve Beach, 2007) gibi evlilik kalitesini yiikselten
erdemlerin ve comertlik, (Fowers, 2000), iyi niyet (Gottman, 1999), baskalarin1 diisiinme
(Carroll, Badger ve Yang, 2006) ve 6zdenetim (Strom, 2003) gibi kisisel erdemlerin eklenmesi
gerektigini belirtmektedir (Tiimiinden aktaran Fawcett vd., 2010).

2.3.4. Evlilik Oncesi Egitim Konulan

Evlenecek ¢iftlerin daha saghkli bir aile yapis1 kurabilmeleri, evlilik igerisinde
sorumluluklarmi1 ve kendilerini nelerin bekledigini bilmeleri, aile i¢i iletisim, problem ve
catigma ¢Ozme gibi becerileri kazanmalar1 ve evlilik farkindaliklarinin artarak gercekei
beklentilere sahip olabilmeleri icin evlilik éncesi egitim almalar1 ¢ok dnemlidir.

Evlilik 6ncesi egitim programlarinin igerikleri birbirlerine olduk¢a benzemektedir. Benzer
konular genellikle, iletisim, ¢atisma ¢oziimii, beklentiler, cinsellik, roller, finans durumu, kok
ailedeki ebeveynler, bos zaman gegirme ve din durumudur. Iletisim becerileri evlilik basarisi
i¢in biiylik 6nem tagimaktadir (Risch, Riley, ve Lawler, 2003). Evlilige hazirlik programlarmin
birgogunun igeriginde; catisma ¢ozme becerileri, iletisim becerileri, ebeveynlik ve aile
ekonomisi olmak iizere dort temel konu yer almaktadir (Murray, 2006). Stahmann ve Salts
(1993, akt. Carroll, Doherty, 2003) un 20’nin iizerinde evlilik 0ncesi egitim programinin igerigi
iizerinde yaptig1 degerlendirmeye goére, bu programlarda ortak konularin iletisim, ¢atisma
¢coziimii, baglilik, evlilikteki roller, finansal yonetim, cinsellik, ebeveynlik beklentileri ve
eslerin kok aileleri oldugu belirtilmektedir. Ayrica, FOCCUS, PREPARE ve RELATE gibi
birgok program ¢iftlere yonelik degerlendirme anketleri de kullanmaktadir.

ABD’de yapilan bir arastirmada 947 cifte (1894 birey), evliliklerinin ilk yillarinda problem
olusturan konular ve bunlar arasinda evliligi en yiiksek seviyede olumsuz etkileyenler soruldu.
Katilimcilar tarafindan bildirilen 10 sorun; is ve aile dengesi, cinsel sorunlar, mali konular, kok
aileyle iligkiler, evlilikten beklentiler, iletisim ve ¢atigsma ¢6ziimii, ¢ocukla ilgili konular, farkl
kiiltiirlerden ¢iftlerin uyum sorunlari, ¢iftlerin karsilikli sevgi, saygi, sadakat vefa, giliven
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konularindaki iliski kalitesi, saglik durumlar1 olarak ifade edilmistir. Katilimcilar tarafindan
bildirilen ilk {i¢ sorun, is ve aile dengesi, cinsel sorunlar ve mali konular olarak ifade edildi. Bu
arastirmada ortaya ¢ikan bulgularla evlilik dncesi egitim programi gelistirme igin su Oneriler
one ¢ikt1: (Risch, Riley, ve Lawler, 2003).

1- Evliligin ilk yillarina yonelik olarak ¢iftler i¢in; is ve aileyi dengeleme, cinsel iliskiler,
finans, evlilik beklentileri ile iletisim ve catigma ¢oziimii konularina odaklanmak
gerekmektedir.

2- Beceriye dayali evlilik 6ncesi programlar; iletisim, problem ¢dzme ve ¢atisma ¢ézimil
gibi sorunlu konulara yonelmelidir.

3- Evlilik oncesi egitimin bir pargasi olan evlilik dncesi envanterler, sorunlu alanlari
kapsamali, c¢iftleri tanimak ve sorularna cevap verebilmek igin ¢oziim odakl
tartismalar1 kolaylastirmalidir.

4- Evlilik 6ncesi egitim ve evlilik zenginlestirme programlar: (dersler, rehberlik, ¢aligma
kitaplari, gruplar ve diger kaynaklar), evlilikte belirlenen sorunlu alanlar1 dikkate alarak
hazirlanmalidir.

Tablo 8. Evlilik oncesi egitim konular (Risch, Riley, ve Lawler, 2003)

KONU SORUNLAR
Is ve aile dengesi, Ciftlerin kok aileyle gecirdigi zaman dengesi,
Is ve aile dengesi,

Esle birlikte gecirilen zaman

Cinsel konular, Cinsel iligki sikhig,
Cinsel iligki doyumu
Mali konular, Evlilikle gelen borglar

Eslerin ¢alisma durumlari,
Mali durum

Mali konularda karar verme

Kok aileyle iliskiler, Kok ailede anne babalar,

Aile bireylerinin bakimi

Evlilikten beklentiler, Ev isleriyle ilgili beklentiler
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Cinsiyet rolleri

Iletisim ve catisma ¢oziimii,
Sozel gii¢ kullanimi
Duygusal gii¢ kullanimi
Ciftin iletisimi

Onemli catismalarm ¢oziimi,
Kugiik ¢atigmalarin ¢ozimii,

Fiziksel gii¢ kullanimu.

Cocukla ilgili konular,
Kisirlik

Cocuk sahibi olma zamani
Dogum kontrolii

Cocuk sahibi olma karari
Cocuk sayistyla ilgili karar

Dogal aile planlamasi

Ciftlerin uyum durumlari,

Ciftin iliski kalitesi,

Bencillik ve sadakat eksikligi
Eslerin birbirine giiveni
Evlilik yikimliligi

Cinsel sadakat

Uzun siireli ¢ekismeler,

Hamileligin sonlandirilmasi

Farkl1 eglence ilgi alanlar1
Ortak arkadas eksikligi
Kisilik farkliliklar:

Dini farkliliklar

Karsilikli sevgi eksikligi,

Ciftin birbirlerine saygist,
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Saglik durumlart Madde kullanim1
Saglik sorunlart
Kumar aligkanligi

Zihrevi hastalik durumu

Kaynak: Risch, Riley, ve Lawler, 2003, s. 262.

Diger taraftan bir¢ok bilim insani tarafindan evlilik 6ncesi egitim kapsamina evlilik
kalitesini yiikseltecek bazi insani degerlerin eklenmesi gerektigi ifade edilmektedir. Evlilik
Oncesi egitim icerigine sadakat, fedakarlik, bagislama (Fincham, Stanley ve Beach, 2007) gibi
evlilik kalitesini yukselten erdemlerin ve comertlik, (Fowers, 2000), iyi niyet (Gottman, 1999),
baskalarmi diisiinme (Carroll, Badger ve Yang, 2006) ve 6zdenetim (Strom, 2003) gibi kisisel
erdemlerin eklenmesi gerektigi belirtilmektedir (TUiminden aktaran Fawcett ve digerleri, 2010).

Bagarozzi ve Bagarozzi (1982)’ye gore, evlilik Oncesi hazirlik galismalarmin ilk
asamasinda ciftlerin Oncelikle sekiz konuda farkindaliklarinin olusturulmasi ve iletisim
becerileri gerekmektedir. Bu konular, evlilikteki roller ve gorevler, mali konular ve mali
konularda karar verme, cinsel iliskiler, ¢iftlerin anne-babalari, arkadaslar, eglence, dini inanglar
ve ¢ocuklardan olugsmaktadir. Bu konularda ¢iftlerin uzlagsmalarini kolaylastirmak i¢in iletisim
becerileri dgretilir. Ilk asama olan giftlere iletisim becerilerinin 6gretilmesinden sonra ikinci
asamaya gecilebilir. Ikinci asamada c¢iftlere iletisim egitimine ek olarak problem ¢dzme
becerileri, ¢atisma ¢6zme teknikleri 6gretilir. Ciftlerin farkliliklarini1 degerlendirebilmeleri ve
sorunlarin iistesinden gelebilmeleri i¢in iletisim becerileri yaninda problem ¢ozme
yeteneklerinin de olmasi1 gerekmektedir. Iletisim becerisi belirli bir rahatlamay1 getirmekte ve
bakis agismi tersine ¢evirmede ve empati gelisiminde kolayliklar saglamakta ise de ¢iftlere
iliskilerinde yapisal degisiklikler yapmak ve siirdiirmek icin gerekli becerileri saglamaz. ikinci
asamanin tamamlanmasinin ardindan c¢iftler Ozellikle belirtilen sekiz alanin herbirinde
farkliliklarini tartismaya ve evlilik stirecinde olusacak sorunlarin ¢oziimii i¢in iletisime hazir
duruma gelmektedir. Aile olusumunun baglangi¢ evresinde bu konularin karsilikli olarak tatmin
edici ¢oziimii, saglikli bir aile sisteminin olusmasimnda hayati 6neme sahiptir (Bagarozzi ve
Bagarozzi, 1982).

Surerbiger (2008, s. 92-104) tarafindan 92 katilimciyla yiiriitillen arastirmada, evlilik
egitim programlarinin igeriginde hangi konularin bulunmasi gerektigi bosanmis bireylere
sorulmustur. Arastirmada; evliligi olumsuz etkileyebilecek aligkanlik ve davraniglar, giftlerin
birbirlerini tanimalarmin 6nemi, kok ailelerle iliskiler, catisma ¢6ziim yontemleri ve etkili
iletisim becerilerinin evlilik Oncesi egitim kapsaminda bulunmasi gerektigi bulunmustur.
Katilimcilarin evlilik 6ncesi esleri ile tamigiklik siiresini yeterli bulmamalar1 ve bosanma
nedenleri arasinda ilk siralari iletisim eksikligi, esin ilgisiz ve sorumsuz olmasi ile kok aileyle
iliskilerde olusan sorunlarin yer almasi da evlilik egitim icerisinde oncelikle yer almasini talep
ettikleri konularla paralellik gostermektedir. S6z konusu arastirmaya gore, evlenecek ¢iftlerin
birbirlerini tanimalarinin 6nemi, evliligi olumsuz etkileyebilecek davranig, tutum ve
aliskanliklar, kok ailelerle iliskiler, catisma ¢oziim yontemleri, ailede iletisim becerileri, aile ve
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evlilik kurumuna farkindaligin artirilmasi, yeni evli ¢iftlerin yasadiklari siiregler, evlilik ve is
hayati, aile yasam dongiisii gibi konulara yer verilebilir. Arastirmada, katilimcilarin biiyiik
boliimii evlilik egitimi almig olsalardi bunun sorunlarmmin ¢6ziimine olumlu etkisinin
olabilecegini ifade etmekte, yine katilimcilarin tamamina yakini evlenecek ciftlerin evlilik
egitimi almalarmin olumlu etkilerinin olacagini belirtmektedir.

Hamamci, Buga ve Duran (2011) tarafindan, 325 {iniversite 6grencisinin katilimryla
yapilan bir ¢aligmada, evlilik yasantisi konusunda hangi konularda evlilik 6ncesi egitim almak
istedikleri sorulmustur. Katilimcilarin en fazla egitim almak istedikleri konularin iletisim
becerilerini gelistirme, ciftler arasindaki baglilig1 gelistirme, anne baba olmayr 6grenme ve
bosanmay1 dnleme oldugu goriilmiistiir. Ayrica, katilimcilarm evlilikle ilgili bilgileri genellikle
cevrelerindeki evli bireyleri gozlemleyerek, arkadaslariyla konusarak ve televizyon programlari
aracilifiyla 6grendikleri belirlenmistir. Arastirmada katilimcilarin televizyon programlarindaki
rol modellerinin evlilik yasamlarini1 gézlemlemeleri ve i¢sellestirmeleri, evlilik 6ncesi egitimde
medyanin etkisinin gozardi edilmemesi gerektigini gostermektedir.

[Than ve Isik (2019) tarafindan evlilik siiresi 1-5 y1l arasinda olan 10 evli bireyle yapilan
arastrmada, katilimcilarin evlilik yasamma uyum saglamada zorluklar yasadiklari, evlilik
stirecine uyum, es ile iliskileri diizenleme, evlilik sonrasi kok ailelerle iliskilerini diizenleme
gibi konularmm bu zorluklarin basinda yer aldigi, evlilik oncesinde cinsellik egitimi, evlilik
yasami ve iletisim gibi konularda bilgilenmeye ihtiyaglar1 oldugu anlasilmistir.

Haskan Avci (2014) tarafindan 366 katilimciyla yapilan arastrmada, tniversite
ogrencilerinin evlilik Oncesi egitim almak istedikleri konular sorulmustur. Katilimci
ogrencilerin yasadiklar1 problemlere gore en fazla egitim almak istedikleri konularin ¢iftler
aras1 iletisim, ¢atisma ¢6zme becerisi, farkliliklar1 kabul etme, romantizm-cinsellik ve sosyal
destek oldugu ortaya c¢ikmustir. Ayni arastirmada, Ogrencilerin en fazla sorunla
karsilagsacaklarini diisiindiikleri alanlarin ise sirasiyla romantizm- cinsellik, farkliliklar1 kabul
etme, iletisim, ¢atisma ¢6zme becerisi ile sosyal destek oldugu anlagilmastir.

Sen (2009) tarafindan yapilan arastirmada, evlenmek tizere yetkili kamu kurumuna
basvuruda bulunan 62 ¢iftin, hangi konularda evlilik 6ncesi egitime ihtiyaglar1 oldugu
incelenmistir. Bu ¢alisma sonucunda ciftlerin sirasiyla, etkili iletisim, evlilikte sorumluluklar,
catigmay1 dnleme yontemleri, sorun ¢ozme yontemleri, esini ve kendini tanima, evlilikte roller,
aile yagsam dongiisii, empati egitimi, cocuk yetistirme, cinsellik, akrabalarla iletisim, aile biit¢esi
hazirlama ve bos zaman aktiviteleri konularinda egitim almak istedikleri ortaya ¢ikmistir.

Evlilik dncesi egitimlerde, ciftlerin “ben”den “biz”’e gecisine 6zen gostermeli ve evlilik
taahhiidiinii gii¢clendirmeli, evliligin tanim1 ve evlilige yonelik tutumlar1 hakkinda ¢iftlerin
goriisii ortaya konulmali, evlilik 6ncesinde yaganacak problemler hakkinda bilgiler sunulmall,
evlilikteki tutum ve davranislarin etkileri ortaya konulmahdir (Clyde, Hawkins, Willoughby,
2019).

Evlilik oncesi iligki gelistirme programlar1 ¢ farkli yaklasim igerisinde
degerlendirilmektedir. Birinci yaklasim olan bilgi verme ve farkindali§1 artirmaya yonelik
programlarla, ¢iftlere bilgi aktarimi yapilarak evlilikten beklentilerinin ortaya konulmasi ve
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evlilige iliskin degisik konularda farkindalik kazandirilmaya calisilmaktadir. Ikincisi olan
envanter uygulamasma dayali programlarla, ¢iftlerin bireysel ve iliskisel degiskenleri
degerlendirilmektedir. Yaygin olarak kullanilan PREPARE, FOCCUS ve RELATE gibi
programlarda, ¢iftlerin her biri kendini degerlendirme envanter formlarimi doldurmakta ve bu
envanterlerin degerlendirmesi yapilarak ciftlere sistematik bir geri bildirim verilmektedir.
Ucgiinciisii olan beceri egitim programlariyla ciftlere catisma ve sorun ¢dzme ile iletisim
becerileri kazandirilmaya calisilir.

Evlilik 6ncesi egitim programlari genellikle kisiler arasi etkili iletigim, ¢atisma yonetimi
ve benzeri becerileri gelistirmeye odaklanir. Premarital Relationship Enhancement and
Prevention (Evlilik Oncesi Iliski Gelistirme ve Onleme - PREP), The Couples Communication
Program (Cift iletisim Programi - CCP) ile Relationship Enhancement (Iliski Gelistirme-RE)
programlar1 bunlar arasindadir. The Premarital Relationship Enhancement and Prevention
(PREP), en ¢cok tanman programlardan birisidir. Basarili evlilikle 6zdeslestirilen iletisim kurma
ve catigmalart ¢6zme becerilerinin 6gretilmesine odaklanir. Catisma ¢6ziimiinde; affetme,
konusan/dinleyen olma, arkadaslik iligkilerini siirdiirebilme gibi konular1 da kapsar. Bilissel-
davranis¢1 bir modele dayali bir programdir. Bu program genellikle tartisma, beceri egitimi,
atolye calismalar1 ve konferanslar icerir. Tiim programlar arasinda en fazla takip
degerlendirmesini bu program almistir. Uygulama sonrasi degerlendirmeler, yiiksek evlilik
doyumu ve iliskilerde diisiik istikrarsizlik ortaya koymaktadir. The Couples Communication
Program (CCP), 12 saatlik, sistem tabanli bir programdir. Odak noktas1 beceri egitimidir. Bu
konudaki ¢calismalarin kisa vadede faydali oldugu, programa katilanlarin, kendileri ve digerleri
hakkindaki farkindaligi artirdigi goriilmiistiir. Relationship Enhancement (RE) programi,
kendini agma ve empatiye odaklanan 16-24 saatlik bir programdir. Katilimcilarin iletisim ve
problem ¢6zme becerilerini dnemli 6lgiide gelistirmeye, empati, yakinlik, sicaklik, iliski uyumu
ve arkadaslarma kendini agma gibi alanlarda gelismeye odaklandigi anlasilmistir. Evlilik
Oncesi Egitim ve Ogretim Siras1 (PETS), iletisim, problem ¢dzme, baglilik ve mantiksiz
inaniglar gibi konular1 igeren bir programdir. Program 6 hafta boyunca haftada bir olmak tzere
2 saat olarak yapilmaktadir. Tartismalar ve egitim, ii¢ ila dort ¢iftten olusan kiiciik bir grup
tarafindan kolaylastirici sekilde yonetilir (Todd, 2008).

Iliski gelistirme ve beceri egitim programlarinin biiyiik bdliimii, evlilik dncesinde
ciftlere egitim verilmesine yonelik olarak hazirlanmistir. Ciftlerin en 6nemli problemlerinin
evliligin ilk donemlerinde olmasi, bosanmalarin en fazla oldugu dénemin yine evliligin ilk
yillarinda olmasindan hareketle bu egitimlerin verilmesinde en uygun zamanin evlilik 6ncesi
donem oldugu degerlendirilmektedir. Farkli egitim programlarinin ¢ok sayida ortak ogesi
vardir. Bunlar iletisim becerisi, kendini ifade etme, problem ¢6ziimii ve ¢atigsma yonetimi gibi
konulardir.

Stahmann (2000)’a gore genel olarak, evlilik dncesi egitimde genis kullanimi olan ve
etkinligi goriilen dort ayr1 program bulunmaktadir. Bunlardan ilki olan “iliski geligtirme
program1” (relationship enhancement programme-RE), Pensilvanya Universitesinde Bernard
Guerney ve digerleri tarafindan gelistirilmis olup, ilk kullanima giren programlardan birisi
olarak yaygm kullanim1 vardir. Bu program ciftlerde “6nemseme-deger verme, verici olma,
anlay1s, diiriistliik, aciklik, giiven, sefkat, paylasim ve uyum” dan olusan dokuz erdemi ya da
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beceriyi gelistirmeye ve giiclendirmeye calisir. Ciftlerin dokuz beceriyi elde etmeleri ya da
gelistirmeleri durumunda iligkilerindeki problemleri ortadan kaldiracak veya problemlerle daha
kolay basa ¢ikabileceklerdir. Bu programa katilanlarn iletisim ve iliski kalitesinin yilikseldigi
bir¢ok ¢aligmayla ortaya ¢ikmustir (Van Wedenfelt vd., 1997°den akt. Stahmann, 2000). Bu
program kapsaminda bireylerin yakin iliskide olduklar1 kisilerle empati kurabilmeleri,
kisileraras1 konularda bakislarinin nesnel degil 6znel oldugunu anlamalari, kendilerinin ve
baskalarinin duygularini anlayarak kabul edebilmeleri, kigilerarasi mesajlarini, beklentilerini,
isteklerini ve hayal kirikliklarint davranigsal terimlerle ifade edebilmeleri saglanmaya c¢aligilir
(Yalgin, 2009).

Ikinci program, Denver Universitesinde Markman ve meslektaslar1 tarafindan
gelistirilen ~ “Onleme ve iliski gelistirme programi” (The prevention and relationship
enhancement programme-PREP) bir grup programidir. Bu programin igeriginde ¢iftlere yonelik
olarak konusmaci ve dinleyici olma teknigi, kadin ve erkeklerin catigmay1 ele almadaki
farkliliklar1 ve problem ¢6zme ve catigsmalar1 6nleme becerileri 6gretilir. Bu programin temel
amaci, ciftlerin iletisim ve problem ¢6zme becerilerini gelistirmek veya degistirmektir. Ayrica
ciftlere evlilik beklentileri, baglilik, bagislama ve yakinligin yeniden kurulmasi gibi konularda
beceriler edindirilir ve arkadaslik, eglence, cinsel yasam ve temel inang sistemlerine yonelik
bilgiler 6gretilir. PREP yaklasimimin odaginda ¢iftlerin olumlu yonleri degil, olumsuz yonleri
bulunmaktadir ve bunlar1 ¢ozmek i¢cin beceriler kazandirilmaya c¢aligilir (Van Wedenfelt vd.,
1997°den akt. Stahmann, 2000). Bu programla ciftlere sorun ¢6zme ve iletisim becerilerinin
kazandirilmasinin, evliliklerin basarili olmasini saglayacagi belirtilmektedir.

Ucgiincii program, Minnesota Universitesinde David Olson ve meslektaslar1 tarafindan
gelistirilen “Evlilik oncesi kisisel ve iliski degerlendirmesi” (Premarital personal and
relationship evaluation-PREPARE), evlilik 6ncesi bilgileri ortaya konulmus olan ¢iftlere geri
bildirim saglamak i¢in gelistirilmistir. PREPARE yaklagimiyla, c¢iftlerin evlilik beklentileri,
bireysel sorunlari, iletisim, ¢atisma ¢Oziimii, finansal yonetim, bos zaman etkinlikleri, cinsel
iligki, cocuklar ve ebeveynlik, aile ve arkadaslar, rol iliskisi ve manevi inanglardan olusan 11
iligki alan1 degerlendirilir. Ayrica; atilganlik, kendine giliven, sorunlardan kaginma ve partner
hakimiyeti gibi dort ayr1 kriterle bireylerin kok ailesindeki uyumu ve uyum saglama kapasitesi
Olgiilebilir. PREPARE programi envanter temelli program olarak da isimlendirilmektedir
(Stahmann, 2000). Bu programla kisi kendini ve esini degerlendirir ve etkili Onleyici
programlarin dort 6zelligine sahiptir. Bu 6zellikler; evlilik basarisiyla ilgili etkenlerin belirlenir,
ciftler farkli degiskenler acisindan degerlendirilir, ¢iftlere verilen geri bildirimler onlarin
sorunlart belirleyerek bunlara odaklanmalarmni saglar, ciftler iletisim ve catisma ¢dzme
becerilerine ihtiyac duyarlar (Olson ve Olson, 1999’dan akt. Kalkan, 2012, 187-196).

Dordiincii program, Brigham Young Universitesinden Robert Stahmann ile William
Hiebert tarafindan gelistirilen “Biitlinlestirici evlilik oncesi danigmanlik programi” (The
integrative premarital counselling programme) olup, ciftlere ya da gruplara yonelik olarak
uygulanabilir. Bu programin biitiinlestirici olarak isimlendirilmesinin nedeni; kavram, beceri
ve bilgiyi, aile sistemleri, evlilik etkilesimi ve beceri gelistirme gibi bir¢ok yonden elde
etmesinden kaynaklanmaktadir. Bu programda, ciftlerin kok ailelerinin degerlendirilmesi,
PREPARE, FOCUS ve RELATE gibi programlarla elde edilen envanter bilgilerinin kullanim1
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da yer almaktadir ve evlilige hazirlik yoniiyle sorumluluk alma, evlilik ve bireysel roller, mali
konular, yakinlik kurma, cinsellik, kariyer, bos zaman etkinlikleri ve diigiin hazirliklar1 gibi

konularda bilgi ve tartisma konular1 yer alir (Stahmann, 2000, 104-114).

Coffee (2021, 52-53)’ nin, evlilik dncesi egitim programlarinda yer alan konularin
yinelenme sikligini gosteren ve tablo olarak da gosterilen kapsamli ¢alismasinda, iletigim,
yakinlik, ¢atigma ¢0zlimii, rol ve sorumluluklar ile cinsel yagam egitim programlarinda en fazla

yer alan konular olarak belirtilmektedir.

Tablo 9. Evlilik 6ncesi egitim programlan iceriginde bulunan veya onerilen konularin
yinelenme sikhigi ve yiizdesi (Coffee, 2021)

Temel Konular
[letisim

Yakinlik

Catisma Coziimi
Roller ve sorumluluklar
Cinsellik

Kok aileler

Parasal konular/Bitce Y 6netimi

Beklentiler

Din ve inan¢ konular1
Evlilik Tanitim1

Cocuklar

Kisilik

Uyum, uygunluk
Etkilesim siire¢leri
Saglikli evliligin 6zellikleri
Iliski algist

Is hayat1

Zaman yonetimi

Evlilikte genel sorunlar
Arkadaslarla iliskiler
Kisisel ge¢mis

Iliski gegmisi

[liskinin degerlendirilmesi

Saglik durumu

Egitim programlarinda yinelenme sikhgi

15
15
14
10
10
10
10
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o
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Y uzdesi

%83
%83
%78
%56
%56
%56
%56
%56
%50
%44
%44
%33
%33
%28
%28
%28
%28
%22
%17
%17
%11
%11
%11
%11



Uyum 1 %6
Yeniden evlilik 1 %6
Birlikte yagama 1 %6

Kaynak: Coffee, 2021.

Evlilik oncesi egitimlerin basarisi i¢in egitimlerin icerigi ve egitim verecek kisilerin
niteliginin belirlenmesi biiyilk 6nem tasimaktadir. Tiirkiye’de bu egitimleri veren kurumlar
arasinda isbirligi yapilmasina, egitimlerin igerigi, isleyisi ve egitim verecek kisilerin niteligine
yonelik kapsamli arastirma yapilmasina ihtiya¢ bulunmaktadir.

2.3.5. Evlilik Oncesi Egitimin Faydalar

Evlilik 6ncesi egitimin en Onemli faydasi evlilikte sorunlar yasanmadan onleyici
bilgilendirme yapmasidir. Bu egitimler, 6nleyici rehberlik hizmetleridir. Evlilikte problemlerin
¢ikmasindan sonra, bu problemlerin giderilmesi igin daha ¢cok emek ve zaman harcanmakta,
maliyeti cok daha fazla olmakta ve biitlin bunlara ragmen sorunlarin ¢oziilmesi zorlagsmaktadir.
Evlilik 6ncesi egitime iligkin literatiir genel olarak degerlendirildiginde, bu hizmetlerin evlilik
stirecinde sorunlar ortaya ¢ikmadan dnlenmesini ve ¢iftlerin iliskilerinin niteligini gelistirmeyi
amagcladigi belirtilebilir.

Evlilik 6ncesi egitimin, evlilikte siirecinde ¢ikabilecek sorunlara yonelik olarak eslerin
farkindaliklarin1 artirdigi ve cozemeyecekleri sorunlar karsisinda, profesyonel kisi ve
kurumlardan yardim almaya agik olmalarmi sagladig1 genel olarak literatiirde belirtilmektedir
(Surerbiger, 2008; Schumm, Silliman ve Bell, 2000; Williamson ve digerleri, 2018). TAYA
2016’ya gore eslerin evlilik siirecinde anlasmazlik yasamalar1 durumunda aile buyuklerinden
destek istemeyi diistinenlerin % 33, uzman kisi ve kuruluslarin destegini almayi diisiinenlerin
ise % 1,9 oldugu, kimseden destek almayacagini belirtenlerin ise % 50,9 gibi ylksek bir orani
olusturdugu tespit edilmistir. TAY A 2021°e gore, esler arasinda sorun yasanmasi durumunda
eslerin % 43,1 gibi yiiksek bir oranla aile buyiklerinden destek almaya 6ncelik verdikleri, aile-
evlilik danismani psikolog, gibi uzman kisi ve kurumlarin yardimini temin etmeyi diisiinenlerin
oraninin % 4,8 oldugu, kimseden destek almayacagni belirtenlerin oraninin ise %32,6 oldugu
anlagilmistir (TAYA, 2016, 5.100 ve TAYA, 2021, s. 64). Bu baglamda, evlilik 6ncesi egitime
katilan ¢iftlerin ¢cozemeyecekleri sorunlar karsisinda profesyonel kisi ve kurumlardan yardim
almaya istekli olmalar1 konusunda farkindaliklarnin artmasi bu egitimlerin 6ne ¢ikan
faydalarindan birisi olarak ortaya ¢ikmaktadir.

Evlilik oncesi egitim verilmesinin ¢iftlere yonelik olarak ¢ok sayida olumlu etkisi
oldugu belirtilmektedir. Bu egitimlerle birlikte ¢iftler kendilerine ydnelik farkindalik
seviyelerini gelistirerek, diisiince ve duygularini1 daha rahat degerlendirebilir ve eslerini daha
kolay anlayabilirler. Ayrica, edinecekleri bilgi ve beceriyle evlilige ve iliskiye yonelik
endiselerini azaltabilir, iliskilerinin dogasi hakkinda farkindalik saglayabilir ve iletisim
becerilerini 6grenebilirler (Yalgin, 2009).
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Schumm, Silliman ve Bell (2000), evlilik oncesi egitimin iki temel yararini 6ne
cikarmaktadir. Bunlardan ilki, evlilik iligkilerinin niteliginin, evlilik Oncesi hazirlik
caligmalariyla artmasi ve 6zellikle evliligin ilk yillarinda ¢iftlerin yasayabilecekleri zorluklara
yonelik farkindaliklarmm artmasidir. Ikincisi ise, evlilik 6ncesi hazirlik ¢alismalarinda
edindikleri bilgi ve deneyimle, ¢iftlerin evlendikten sonra yasayacaklar1 problemler icin
danigman yardimi almaya daha ag¢ik olmalarinin saglanmasidir. Stahmann ve Salts (akt. Yalgin,
2009), evlilige hazirlik ¢alismalarinin 6ne ¢ikan hedefinin g¢iftlerin iliskilerinde istikrar ve
doyumu artirmak, problem ¢6zme ve iletisim becerilerini gelistirmek oldugunu ifade
etmektedir. Buna gore evlilik dncesi aile egitiminin temel amaci ¢iftlerin evlilik yasamina
hazirlanmasidir.

Stanley (2001), evlilik oncesi programlarm giftlere doért konuda faydali oldugunu
belirtmektedir. Bunlardan birincisi ¢iftlerin birbirleriyle goriismelerini tesvik etmek i¢in evlilik
slirecini yavaglatmasi ve degerlendirmelerini yaparak kararlarin1 gézden gegirmelerini
saglamasidir. Ikincisi, evliligin 6nemine yonelik farkindalik olusturmak icin evlilik dncesi
egitimin “evliligin 6nemli oldugu” mesajinin verilmesine yardimci olmasidir ve aceleyle
verilecek bir karar degildir. Ugiinciisii, gelecekte evlilik siirecinde sorunlar yasandiginda,
yardim segenekleri konusunda evlilik 6ncesi egitim ciftleri bilgilendirmektedir. Son olarak,
evlilik Oncesi egitimin, evlilikte yasanabilecek stres ve sikintiy1 azaltmasi ve bosanma riskini
azaltmasidir. Evlilik 6ncesi egitimin sonucu olarak ciftlerin; evliliklerinin 6nemli oldugunu,
dikkatlice diisiintilmesi gerektigini ve wuzun vadeli sonuclart oldugunu o6grendikleri
belirtilmektedir.

Duncan, Childs ve Larson (2010)’mn evlilik 6ncesi hazirlik ¢alismalarinin faydali olma
durumunu belirlemek amaciyla yaptiklar1 ¢alismada, evlilik 6ncesi grup/topluluk ¢aligmalari,
atolye calismalari, danismanlik ve kendi kendini yonetme gibi dort farkli calismanin etkili olma
durumu arastirildi. Grup ve topluluklara yonelik hazirlik ¢caligmalarinin daha etkili oldugu ve
kadinlarin daha fazla olumlu karsilik verdigi goriildii. Evlilik oncesi caligmalarda c¢iftlere
onerilecek genis bir yaklasim ve tavsiyeler oldugu, bilimsel kaynaklara dayali olarak bu hazirlik
calismalarinin evlilikte olumlu sonuglar verdigi, ¢iftlere yardimci oldugu ve degisim iiretmeye
katkisinin oldugu ifade edilmektedir.

Evlilikte sorunlar yasanmadan 6nce evlilik egitimini sunmak i¢in ¢cok dnemli nedenler
bulunmaktadir. Bunlardan birincisi, evliliklerinde ciddi sorunlar yasayan c¢iftlerin
karsilasacaklar1 olumsuz davranis ve duygularin siireklilik kazanarak kroniklesmesi durumunda
bunlar1 degistirmek olduk¢a zordur. Evliliklerinde problem yasamayan ya da hafif derecede
sikintist olan ¢iftlerin evliliklerini gelistirmeleri, evlilik doyumunu artirmalar1 ¢ok daha kolay
olmaktadir. Ikincisi sorun yasayan giftlerin profesyonel yardim istemekten kagmmalari, ¢iinkii
bunun yarardan ¢ok zarar getirecegini, mahremiyetlerinin ihlal edilecegini diisiinmeleridir.
Ugiinciisii ¢iftlerin damgalanma korkular1 ve tedavinin maliyetinin yiiksek olacagmni
diisiinmeleridir.  Dordiinciisii, c¢iftlerin endiselerini gidermek i¢in evlilik egitimi daha
rahatlatici, damgalanma korkusunun yasanmadigi, daha az riskli ve ¢iftin 6zel hayatina daha az
girildigi ve maliyetinin daha ucuz olarak goriilmesidir. Ayrica, evlilik egitimi sayesinde, evlilik
stirecinde gerektiginde profesyonel yardim almanin bir ¢éziim yolu olarak goriilmesinin
saglanmasidir (Larson, 2004).
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Evlilik Oncesi hazirlik programlarinin, iletisim, problem ¢ozme ve empati gibi
kisileraras1 becerilerde 6nemli kazanimlar sagladigi Carroll ve Doherty (2003) tarafindan
belirtilmektedir. Genel olarak evlilik dncesi hazirlik ¢aligmalarinin evlilige olumlu ve kalici
etkilerinin oldugu, evlilik doyumu ve iletisim becerilerini artirdig1 anlasilmaktadir. Evlilik
oncesi Onleme programlarinin genel olarak iletisim kurma ve ¢atisma yonetimi becerileri ile
iliski kurmada alt1 ayla ii¢ y1l arasinda anlamli etkisi vardir. Daha uzun vadeli etkileri i¢in
caligmalar yapilmasina ihtiya¢ bulunmaktadir.

Hawkins ve Fackrel (2010) tarafindan yapilan bir meta-analizde, 15 ayr1 evlilik egitim
programmin diisiik gelirli katilimcilara yonelik kisa donem etkisi arastirilmistir. Bu
programlarin kisiler aras iliski kalitesi ve iletisim becerileri yoniinden diisiik gelirli gruplar
iizerinde kiiciik ve orta diizeyde iyilestirmeler sagladigi, orta gelirli ¢iftler lizerinde ise nispeten
biraz daha fazla diizeyde 1yilestirme etkisinin oldugu belirtilmis, diisiik gelirli gruplarin ¢ok
daha fazla yasam zorluklariyla karsilagsmalarinin kisilerarasi iligki gelistirme etkisini diisiirdiigii
saptamasinda bulunulmustur.

Carroll ve Doherty (2003) tarafindan yapilan meta analitik ¢calismada evlilik 6ncesi
Oonleme programlarmin etki diizeyi arastirilmistir. Evlilik 6ncesi dnleme programi kapsamina
evlilik dncesi egitim, evlilik 6ncesi danigma ve terapi gibi ¢aligmalar da girmektedir. Evlilik
oncesi programlarin ortalama etki biiytikliigliniin 80 oldugu, bir baska deyisle evlilik 6ncesi bu
programlara katilan kisilerin katilmayanlarm % 79’undan daha iyi durumda oldugu
belirlenmistir. Evlilik 6ncesi programdaki ortalama bir katilimci, sonug¢ basar1 dlgiitlerinde
yaklasik % 30’luk bir artis elde etmistir. Bu programlarin kisilerarasi iletisim becerilerinde ve
genel iligki kalitesinde aninda ve kisa vadeli kazanimlar elde etmeke etkili oldugu bu ¢alismayla
ortaya konulmustur.

McGeorge ve Carlson (2006) tarafindan 29 katilimei ¢iftle yapilan aragtirmada, ¢iftlerin
evlilie hazir olma durumunu iyilestirme yoniinden, bir evlilik dncesi egitim programinin
etkililik durumu belirlenmeye ¢alisilmistir. Sekiz hafta siiren, PREP-M ile ile yapilan program
sonucunda bulgular, katilimcilarin evlilik iligkileri hakkindaki bilgilerini gelistirdikleri ve
evlilige gecis i¢in daha hazir bir duruma gelerek saglikli iletisim modellerini 6grendiklerini
gostermis, evlilik Oncesi egitim programina katilan ciftlerin evlilige hazirlik puanlarinin anlaml
Olctide yliksek oldugu, evlilik oncesi egitim programimin yararliligi yoniiyle ise hem kadmlar
hem de erkekler i¢in esit derecede etkili oldugu goriilmiistiir.

Stanley ve digerlerinin (2006), evlilik dncesi egitimin etkili olma durumuna yonelik
olarak 3000 birey tizerinde yaptig1 arastirmada, c¢iftlere yonelik evlilik oncesi egitimin daha
yiiksek evlilik doyumu ve baglilik ile pozitif yonde iligkili oldugu, evlilik ¢catismasmi azalttigi
ve bosanma olasiligin1 diistirdiigii, evlilik kalitesini artirarak genel olarak genis bir kesim i¢in
faydali oldugu, degerlendirilen evlilik 6ncesi egitim programlarinin ortalama 8 saat oldugu ve
faydali etkileri nedeniyle bu egitimlerin toplumun tiim kesimlerine yayginlagtirilmasmin
6nemine dikkat cekilmektedir.

Yilmaz ve Kalkan (2010) tarafindan, 20 katilimciyla yapilan ¢alismada, evlilik 6ncesi
iliskileri gelistirme programmin ¢iftlerin iliski doyumuna etkisi arastirilmistir. Bu ¢alisma
sonucunda evlilik Oncesi iligkileri gelistirme programina katilan kisilerin iliski doyumlarinda
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anlaml1 bir yiikselme goriilmiistiir. Bu arastirmada Parrott ve Parrott’un gelistirdigi bir evlilik
oncesi iliskileri gelistirme programi olan “Evlilige Baslamadan Once Iliskinizi Koruyun”
(SYMBIS- Saving Your Marriage Before It Starts) modeli kullanilmistir. Bu modelde iletisim
ve catisma ¢ozme becerileri, iligkileri basarisizliga ugratan mitler, diisiince bigimleri ve ¢iftlerin
beklenti ve davranislarinda farklilagmalarina neden olan sevgi bigimleri ve bunlarin ifade
edilme bi¢imleri yer almaktadir. Bu model ile ¢iftlerin sorunlarmin evlilik 6ncesi belirlenerek
sorunlarla baga ¢ikma yollarmin gelistirilmesi hedeflenmektedir.

Literatlrde evlilik oncesi egitim programlariyla potansiyel sorunlara odaklanildigi
belirtilmektedir. Evlilikte sorunlarla karsilasma durumunda kendi kendilerine ¢6zememeleri
durumunda ¢iftlerin erken yardim almas1 6nemli bir firsat saglamaktadir. Evlilik 6ncesi egitim
programlar1 genellikle etkili iletisim, ¢atisma yOnetimi ve benzeri beceriler kazandirilmaya
odaklanilmaktadir. Evlilik 6ncesi egitimle 6grenilen bilgi ve becerilerin kullanilmasi sorunlarin
ortaya ¢ikma ya da en azindan geri doniilmez bir noktaya gelinmesi olasiligii 6nlemektedir.

Evlilik Oncesi egitim programlari, es adaylarinin evlilik o6ncesi 1iligkilerini
incelemelerine ve degerlendirmelerine yardime1 olmak amaciyla tasarlanmistir. Bu programlar
genel olarak 6nleyici-iyilestirici beceri egitimi olarak kabul edilir ve giftlere iletisim ve kisiler
arasi iligki egitimi vermenin kisiler arasi iliski zorluklarmin iistesinden daha kolay gelecegi
varsayimiyla hazirlanir. Program iceriginde genellikle iletisim, miizakere, problem ¢6zme ve
karar verme becerileri yer almaktadir. Evlilik 6ncesi egitim programlarin bir kisminin teorik
dogasi, agik ve belirli hedeflerin program formatinda yer almamasi ile bu programlarin
etkinligini incelemek i¢in kullanilan zayif degerlendirme prosediirleri bu programlarin zayif
yanlarini olusturur (Senediak, 1990). ABD’de yapilan arastirmalara gore, evlilik 6ncesi hazirlik
programina katilarak tamamlayan ¢iftlerde, diisiik evlilik i¢i ¢atisma diizeyi, yliksek evlilik
kalitesi ve yaklasik % 30 oraninda daha diisiik bosanma orani oldugu goriilmektedir (Stanley,
Amato, Johnson ve Markman, 2006).

Evlilik yasaminda sorunlar ortaya ¢ikmadan once c¢iftlere evlilik yasamiyla ilgili
becerilerin kazandirilmasi, iletisim ve catigmalar1 ¢6zme yeteneklerinin artirilmasi, evlilikte
risk faktorlerinin azaltilmasina ve ¢iftlerin yasam kalitelerinin artirilmasina yardime1 olacaktir.
Ciftler evlenmeden 6nce aralarindaki iliskileri gelistirmek, iliskilerinde sorunlar ¢ikmadan
onlemini almak, gelecekteki sorunlara hazirlik yapmak ve sorun ¢6zme becerisi kazandirmak
icin evlilik oncesi egitime ihtiya¢c duyulmaktadir. Evlilik oncesi egitim verilmesi, evlilikte
problem ¢iktiktan sonra yapilacak miidahaleye oranla daha kolay ve etkili olacaktir. Ciftlerin
iletisim ve problem ¢6zme becerilerini 6grenmeleri evlilikte pozitif bir ortam saglanmasina
faydali olacaktir. Evlilik 6ncesi egitim programlari dnleyici bir yaklagim olup, evlilikte nemli
sorunlar yaganmadan iliskinin siirmesine katki saglayabilir

Sonug olarak, evlilige hazirlik egitimlerinin iki temel faydas1 bulunmaktadir. Bunlardan
birincisi, ¢ogunlukla evliliklerin ilk yillarinda goriilen evlilik kalitesindeki diisiisiin 6nlenmesi
ve potansiyel sorunlar kroniklesmeden ¢éziimiine yardimci olmasidir. Boylece, ortaya ¢ikan
anlasmazlik konular1 en bastan bilinerek belirsizliklerin 6nlenmesi ve ¢ozliime kavusmasi
saglanir. Digeri ise, evlilik dncesi hazirlik programlarma katilan ¢iftlerin farkindaliklarinin

114



artmasi ve ¢ikabilecek sorunlara asina olmalar1 nedeniyle evliliklerinde yasadiklar1 problemler
karsisinda destek almaya istekli olmalaridir.

2.3.6. Evlilik Oncesi Egitim Uygulama ve Tesvikleri

Evlilik oncesi ¢iftlere egitim verilmesi ¢alismalart ABD’de 1930°1u yillarda baglamistir.
Bosanma oranlarinin 6zellikle son donemlerde onemli oranlarda artmasi, bosanmalarin
bireylere, topluma ve devlete getirdigi agir maliyetin bilimsel ¢aligmalarla da ortaya konulmasi,
evlilikleri giigclendirmek i¢in evlilik 6ncesi egitimin 6nemli bir enstriiman olarak goriilmesine
yol agmistir. Bu amagla ABD’nin birgok eyaletin parlamentosunda yasal mevzuatlar ¢ikarilmis,
evlilik oncesi egitimde ciftlere verilecek egitimin igerigi, egiticilerin sahip olmas1 gereken bilgi
ve beceriler, egitimleri verecek kurumlar ve egitimlere katilimin saglanmasi i¢in uygulanacak
tesvikler yasalarla ortaya konulmustur.

Evlilik hazirlik programlarinin yayginlastirilmasi ve ailenin giiclendirilmesi i¢cin ABD’de
uygulanan tesvik politikalar1 igerisinde evlilikle ilgili medya kampanyalari, aile sorunlarmi
¢ozmek i¢in yapilan ¢alismalar, evlilik dncesi egitimlere katilmak igin tesvikler ve nikah belgesi
alma siireleri, evlilik el kitaplarmin hazirlanmasi ve evlilik kredileri yer almaktadir (Murray,
2006).

ABD’nin farkli eyaletlerinde evlilik 6ncesi egitimlere yonelik yasal mevzuatlar arasinda
farkliliklar olsa da, ortak maddelerinin daha ¢ok oldugu goriilmektedir. Siyasi yonetimlerin bu
konudaki politikalarinda, evlilik 6ncesi egitim veya danismanliga katilan ¢iftlere evlilik lisans
iicretlerinde indirim yapilmasi gibi tesvikler, evlilik 6ncesi egitimin minimum ders saati, evlilik
oncesi egitimlerde ele alinmasi gereken ders konular1 ve egiticilerin 6zellikleri yer almaktadir.
Clyde (2019, 17-22), farkli yonlerden evlilik Oncesi egitime iliskin maddeleri su sekilde
belirtmektedir:

Sure: Eyaletlerde evlilik 6ncesi egitim stiresi farkli belirlenmis olsa da genellikle en az dort
saat olarak belirlenmistir.

Tesvik: Eyaletlerin biiylik bolimii evlilik 6ncesi egitime katilanlara tesvik olarak evlilik
lisans ticretlerinde 20-75 Dolar arasinda degisen bir indirim uygulamaktadir.

Egitici: Evlilik oncesi egitimi verecek kisilerin 6zellikleri yasal mevzuatla belirlenmistir.
Genellikle alanlarinda uzmanlasmis profesyonel kisilerin, 6rnegin psikolog, aile terapisti,
profesyonel danigman veya devlet tarafindan yetkilendirilmis sosyal ¢alismaci, dini kurumun
resmi temsilcisi veya egitimli bir evlilik denetmeni bunlar arasinda yer almaktadir.

Ortak katihm: Evlilik oncesi egitime ¢iftlerin ortak katilmasmi gerektiren bir sart,
cikarilan yasal mevzuat hiikiimlerinde ¢ogunlukla yer almadi. Bu sekilde ciftlere gerekirse
egitimlere ayr1 katilabilmeleri kolaylig1 getirildi.

Egitim icerigi: Evlilik Oncesi egitimi tesvik eden yasal hiikiimlerde, genellikle egitim
miifredatinin nasil olusacag belirtildi. Evlilik dncesi egitim ve danigmanlikta yer alan egitim
ve beceri temelli igeriklerin kullanilmasi yasal mevzuatta 6ne ¢ikti. Cogunlukla, catigsma
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yOnetimi, iletisim becerileri, finans, ¢ocuklar ve ebeveynlik sorumluluklari, genis aile rolleri ve
basarili bir evliligin temel bilesenleri yasal miifredat igeriginde yer almaktadir.

Denetim ve izleme: ABD’de eyaletler evlilik dncesi egitimin izlenmesi i¢in farkli resmi
kurumlar belirlediler. Cok sayida eyalet denetim ve gozetim icin belirli mahkemeleri adres
gosterdiler. Bir kisim eyaletler ise denetim ve etkililik durumunun izlenmesi igin Gniversitelerin
evlilik ve aile merkezleriyle ilgili birimlerini yasal mevzuatlarinda belirlediler. Diger taraftan,
evlilik oncesi egitime iliskin bilgilerin isteyenlere kolayca aktarilmasi i¢in internet sitelerinin
kurulmasi ve giincellenerek bakiminin yapilmasinda belirli kurumlara gorev verildi. Bunun i¢in
eyaletlerde saglik ve insan hizmetleri komisyonu, saglik ve insan kaynaklar1 boliimleri ya da
olusturulan evlilik komisyonlarma evlilik 6ncesi egitim ve danigmanlik hizmetlerini sunma ve
tesvik etme, on line ¢evrim ici kurslar1 ve yliz yilize egitim ve danigsmanlik hizmetlerini
onaylama gibi gorevler verildi. Bu komisyonlar, kendi bolgelerinde evlilik dncesi egitimleri
uygulamak icin yeterli sayilarda tiniteler olusturdu. Goérevlendirilen personelle, egitimleri
uygulamak, atdlye ¢aligmalar1 sunmak, el ilanlari, reklam panolar1 ya da medyada reklam gibi
yollarla evlilik 6ncesi egitim politikasinin reklami yapildi.

ABD’nin bir¢ok eyaletinde evlilik oncesi hazirlik programlarinin yayginlastirilmas: i¢in
yasal diizenlemeler yapildig1 belirtilmektedir. 1998 yilinda Florida’da kabul edilen “Evlilik
Hazirlig1 ve Koruma Yasast™yla, evlilik oncesi hazirlik programlarina katilanlara evlilik izin
belgelerinde indirim, evlilik izin belgesinin alinmasi i¢in uygulanan 3 giinliik bekleme siiresinin
kaldirilmasi gibi tesvikler uygulandi. Bu tesviklerin yaninda, evlenmek i¢in bagvuruda bulunan
tiim ¢iftlere evlilik ve aile hayatini farkl yonlerden anlatan evlilik el kitab1 dagitildi. Maryland,
Minnesota, Oklahoma ve Tennessee gibi bir¢ok eyalette ise yine evlilik hazirlik programlarina
katilmay1 zorunlu tutan ya da tesvik eden yasal diizenlemelere gidildi. 2002 yilinda 13 eyalette
yasama organlar1 evlilik oncesi hazirlik programlarma katilimi tesvik konularini1 degerlendirdi
(Gardiner vd., 2002°den akt. Murray, 2006). Bir¢ok eyalette uygulanan tesviklere karsin evlilik
oncesi hazirlik programlarma ciftlerin % 30-35 kadarmin katildig1 anlasiimaktadir. Bunun
nedenleri arasinda, evlilik hazirliklar1 asamasinda ciftlerin yeterli zamanlarinin olmamasi,
evlilik Oncesi egitimin faydalarinin farkinda olunmamasi, evlilik programlarmin yiiksek
maliyetli olarak diisiiniilmesi ve bazi giftlerin evliligi ¢ok 6zel bir olgu seklinde degerlendirmesi
ya da kendilerini evlilige zaten hazir hissetmeleri sayilabilir (Fraenkel, Markman ve Stanley,
1997 ile Fincham ve Bradbury, 1990’dan akt. Murray, 2006).

Bu egitimlerin en yaygin olarak yapildig1 iilkenin ABD oldugu yapilan ¢alismalarda
gorilmektedir. ABD’de genellikle nikah lisans iicretlerinde indirimler uygulanarak tesvik
saglanmaktadir. ABD’nin farkl eyaletlerinde nikah lisans tcretleri 98 Dolar ile 307 Dolar
arasinda degismektedir. Evlilik dncesi egitim kurslarina katilanlarm evlilik lisans ticretlerinde
bazi eyaletlerde 50-60 dolar civarinda indirim yapilmaktadir (https://guides.sll.texas.gov). Bu
indirimlerden yararlanmak icin, belirlenen saat siirelerinde evlilik 6ncesi egitime katildigini
kanitlayan belgeler getirilmesi ABD’de zorunlu tutulmustur. ABD 6rneginde genellikle 4 saatle
12 saat arasmda evlilik Oncesi egitim alma zorunlulugunun bulundugu, lisansli meslek
elemanlarmnin egiticilik gorevi yaptiklar1 goriilmektedir.
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Evlilik oncesi egitim ¢esitli sekillerde sunulabilir. Belirlenmis egiticiler tarafindan, yine
belirli program formatlariyla gruplara sunulan egitim, ¢evrim i¢i (on line) egitim ve ylizylize
yapilan egitim olarak katilimcilara saglanabilir (Clyde ve digerleri, 2019). Arastirmalar, evlilik
oncesi miidahalelerin ¢iftlerin iletisim becerilerini glglendirmesine, evlilik memnuniyetini
artirmasina ve erken bosanma riskini azaltmasina yardimci olabilecegini gostermektedir
(Fawcett ve digerleri, 2010; Stanley, Amato ve digerleri, 2006; Stanley, Rhoades ve Markman,
2006).

Ulkemizde evlilik oncesi egitime katilimi tesvik igin ¢ikarilan yasal diizenlemeler
bulunmamaktadir. Ciftlerin bu egitimlere katilimlarmi tesvik etmek i¢in, evlilige hazirlik
egitimlerine katilan ciftler igin nikah Ucretlerinde indirim yapilmasi, ¢eyiz yardimindan
faydalanmak i¢in bu egitimlerin sart olarak belirtilmesi, kamu kurumlarmnin tesislerinin diigiin,
nikah veya nisanlarda kullanilmasinda indirim saglanmas: ve benzeri uygulamalar
diistiniilebilir.

2.3.7. Tiirkiye’de Evlilik Oncesi Egitimin Tarihsel Gecmisi ve Aile ve Sosyal
Hizmetler Bakanh@inin Cahsmalan

Tiirkiye’de evlilik ncesi egitim calismalarmin ilki 1998 yilinda Istanbul Universitesi
Egitim Bilimleri Boliimii tarafindan “evlilik okulu” ismiyle diizenlenmistir. Bu programda
hedef kitle evli olmayan ya da evliligin ilk yillarindaki bireyler olarak belirlenmis, onleyici
rehberlik kapsaminda gerceklestirilmistir. Programin igeriginin belirlenmesi i¢in konuyla ilgili
literatiir incelenerek, iiniversite 6grencileri iizerinde gercgeklestirilen bir anket calismasinin
verileri kullanilmistir. Toplam 34 saatten olusan program konferanslar seklinde 150 kisilik
katilimc1 bir gruba sunulmustur. Bu ¢alismada ¢iftlere evlilige hazirlik, evlilik 6ncesi iligkilerin
dogasi, evlilik gii¢c ¢atismasi, aile yasam dongiisii, iliskide uyum ve denge saglama becerileri,
cinsel sorunlar ve evlilikte cinsel uyum, iletisim becerileri ve karar verme, ¢calisma hayati ve
evlilik gibi konular konferanslarda ciftlere aktarilmistir. Calismanin teorik altyapisinin
olusturulmasinda aile siirecleri yaklagimi 6ne ¢ikmis, Mc Goldrick ve Carter’in Aile Yasam
Déngiisii modeli baglammda calisma yiiriitiilmiistiir (Siirerbiger, 2008, s. 9, 43; Ismen ve
Yavuzer, 2005).

Daha sonra Istanbul Universitesince 2001 ve 2004 yillarinda iki ayr1 evlilik okulu, yine
evlilik Oncesi egitim programlar1 kapsaminda diizenlenmis, programlarin iceriginde evlilik
oncesi iliskiler, aile yasam dongiisii, evlilige hazirlik ve ciftlerin yasadigi siiregler, esler arasi
iliskiler, evlilikte gii¢, denge ve uyum, cinsel yasam ve esler arasi sorun ¢dzme, evlilik ve is
yasami, anne-babalarin bebek beklerken yasadiklari, anne-baba ¢ocuk iligkisi, etkili iletigim
becerileri, iletisim c¢atigmalari, erken ¢ocukluk donemi gelisim Ozellikleri gibi konular yer
almistir (Ismen ve Yavuzer, 2005; Siirerbicer, 2008, 43-44).

2007 yilinda Eskisehir Sosyal Hizmetler 11 Miidiirliigiince, evlilik hazirhig1 yapan genclere
yonelik olarak “evlilik okulu” adiyla agilan kursa 36 kadin katildi. 10 hafta sliren “insanlar ni¢in
evlenir, evlilige hazirlik, tanisma ve es secimi, evlilikte iletisim, catisma ve sorun ¢dzme
yontemleri, evlilik psikolojisi ve ruh sagligi, bosanmalar, evlilikte cinsellik ve korkular, akraba
evliligi, anne-baba olmaya hazirlik” gibi konularda katilimcilara bilgi sunuldu
(https://www.hurriyet.com.tr/ gundem/evlilik-okulu-kursu-7724673, 22.11.2007).
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Tiirkiye’de evlilik dncesi donemin iyi degerlendirilmesinin gerekliligi ve evlilik dncesi
egitimin 6neminen kabul edildigi anlasilmaktadir. Aile ve Sosyal Hizmetler Bakanlhigina bagli
Aile ve Toplum Hizmetleri Genel Miidiirliigliniin bu konuda ¢esitli ¢alismalar1 bulunmaktadir.
Bakanlhigin evlilik oncesi egitim programlar1 evlilik hazirlig1 yapan ciftleri evlilik hayatina
hazirlamay1 amaglamakta olup, egitimler yalnizca evlilik siirecindeki ¢iftlere degil, evliligi
diistinen yetigkin bekarlara, askerlik gorevini yapan er ve erbaglara, liniversitelerde son smnif
ogrencilerine ve polis okulu 6grencilerine de sunulmaktadir. Bu konuda Bakanlik¢a verilen
egitim programi, “Evlilikte iletisim ve yasam becerileri”, “Evlilik ve saglik” ve “Aile hukuku”
olmak tizere ii¢ temel konudan olusmaktadir (ASPB, 2017, s. 64).

Tiirkiye’de bosanma oranlarinin artisi stirekli giindeme gelmekte olup, her yil ortalama 500
bin ile 600 bin arasinda degisen evliliklerin gergeklestigi, buna karsin 100 bin ile 120 bin
arasinda degisen bosanmalarin oldugu, yani 5 evlilikten 1'inin ayrilikla sonug¢landig:
belirtilmistir (Tiirkiye Gazetesi, 2012). Bakanlik tarafindan yapilan bir arastirmada, eslerin
evliliklerinde bir sorun yasadiklarinda % 70 oraninda kimseden destek almadiklarmin
bulgulandig: ifade edilerek, 22 ilde evlilik 6ncesi egitimlerin yayginlastirmasimin amaclandigi
belirtilmistir (ACSHB, 2018).

Tirkiye’de evlilik Oncesi egitime yonelik olarak bazi belediyelerin, danismanlik
sirketlerinin ve tniversitelerin de bir takim calismalar1 bulunmaktadir. Bazi il ve ilgce
belediyelerinin mutlu aile-mutlu yuvalar seklinde tanitimlarla evlenmeyi diisiinen ¢iftler igin
egitim ve seminer c¢aligmalari bulunmaktadir. Diger taraftan bazi dernek, psikolojik
danigmanlik ve damigsmanlik merkezleri de evlilik Oncesi egitim baglaminda egitim ve
seminerler sunmaktadir. Ancak biitliin bu ¢alismalarin egitim igerigi ve siiresi yoniiyle genel
tablo icerisinde yetersiz oldugu gorilmektedir (Kocak, Kose, 2015).

Evlilik 6ncesi ciftlere egitim verilmesi, kadina yonelik siddetin dnlenmesi amaciyla da
giindeme gelmektedir. TBMM Kadina Siddeti Arastrma Komisyonu yaptig1r calismalar
sonunda, evlenme basvurusunda bulunan ¢iftlerin mutlaka 6n egitimden ve bilgilendirmeden
gecirilmesi ve evlilik Oncesi egitim sonrasi aldiklar1 ehliyetle evliliklerine baslamalari
konusunu giindemine almistir (Babacan, 2021).

Evlilik 6ncesi aile egitimleri sorun ¢oziicli ve koruyucu olma iglevleriyle 6ne ¢ikmakta olup,
evlenme asamasinda olan ¢iftlere sorun ¢cozme becerileri, esler arasi iletisim, ¢ocuk yetistirme,
ailenin yasal ve sosyal haklar1 gibi konularda egitim verilmesi ve danismanlik yapilmasi aileyi
daha giiclii ve bilingli yapacaktir. Aile birliginin kurulmasindan sonra ortaya ¢ikacak
problemlerin ¢6zimi icin de egitim ve danigmanlik hizmeti sunmanin 6nemi biiyiiktiir. Aile
egitimlerinin Tiirkiye’de verilmesinin ge¢gmisine bakildiginda, Milli Egitim Bakanligina baglh
halk egitim merkezlerinde, Sosyal Hizmetler ve Cocuk Esirgeme Kurumu Genel Miidiirliigiine
(SHCEK) bagl aile danisma merkezlerinde bu tiir egitimlerin verildigi goriilmektedir. 6
Haziran 1997 tarihinde; ailelere toplumsal, kiiltiirel, ekonomik ve psikolojik sorunlarin
ustesinden gelebilmeleri, ailenin giclendirilmesi ve desteklenmesi amaciyla SHCEK Aile
Danigsma Merkezleri agilmistir. 1989 yilinda, iilkede ailenin desteklenmesi ve biitiinciil bir aile
politikasi olusturulmasi amaciyla Bagbakanlik Aile Arastirma Kurumu Baskanligi kurulmustur
(Ozbesler ve Igagasioglu Coban, 2009).
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Tiirkiye’de aile ve evlilik gibi konularda genis 6lgekli arastirmalari yapilmasi 1989 yilinda
kurulan Aile Arastirma Kurumu caligmalariyla baslamistir. Aile Arastirma Kurumu 2004
yilinda Bagbakanliga bagli Aile ve Sosyal Arastirmalar Kurumu adini almis, 2011 yilinda Aile
ve Toplum Hizmetleri Genel Midiirliigli ismini alarak Aile ve Sosyal Politikalar Bakanligina
baglanmistir. Aile ve Toplum Hizmetleri Genel Midirligii, 2021 yilindan baglayarak Aile ve
Sosyal Hizmetler Bakanlig1 ¢atis1 altinda ¢aligsmalarini siirdiirmektedir. Kurumun; 2006, 2011
ve 2016 yillarinda gerceklestirdigi genis kapsamli Tiirkiye Aile Yapist Arastirmalar: bilimsel
calismalarda 6nemli bir kaynak olmustur.

2014-2018 donemini kapsayan Onuncu Kalkinma Planinda, evlilik Oncesi egitimin
yayginlastirilmasi, aile danigsmanlik ve egitim hizmetlerinin kapsamli, standart, etkin ve yaygin
hale getirilmesi karar1 almmustir. Tiirkiye’de Aile ve Sosyal Hizmetler Bakanliginin evlilik
oncesi egitime iliskin miifredat, kitap hazirlama ve egitici yetistirme caligmalar1 bulunmaktadir.
2013 yilinda evlilik 6ncesi egitimin yaygimlastirilmas: amaciyla 9 biiyliksehirde 1453 kisinin
katilimiyla egitici egitimleri yapilmis, ayrica askerlere ve polis okulu 6grencilerine yonelik
evlilik dncesi egitim ¢aligmalarinda 63.168 kisiye egitim sunulmustur. 2013 yil1 Aralik ayinda
yapilan ¢alistayla, bu egitimlerin daha etkin ve verimli olmasi1 i¢in ¢dziim yollar1 aranmistir
(ASPB 2014, s. 43-44).

2014 yilinda evlilik 6ncesi egitim programi kapsaminda 283 kisiye egitici egitimi verilmis,
il midurlikleri araciligiyla diizenlenen halka yonelik egitimlere 83.192 kisi katilmistir.
Bakanlik tarafindan evlilik 6ncesi egitimlerde kullanilmak tizere biri egiticilere yonelik el kitab1
olmak kitaplar hazirlanmis ve egitimler 4 ders olarak planlanmistir. Bu kitaplar, evlilikte
iletisim ve yasam becerileri, aile hukuku, evlilik ve saglik ile egitici el kitab1 olmak iizere dort
kitaptan olusmaktadir (ASPB, 2015, s. 122-123).

2015 yilinda 6zellikle belediyeler araciligiyla 27 kisiye egitici egitimi verilmis ve 130.643
kisiye evlilik dncesi egitim sunulmustur. Ulke genelinde toplam 283.850 kisiye ulasilmustir.
Ayrica evlilik 6ncesi egitim programina internet iizerinden aile tiyelerinin erisimlerini saglayan
uygulama baglatilmistir (ASPB, 2016, s. 157).

2016 yilinda, 6zellikle belediyeler araciligiyla 43 kisiye egitici egitimi verilmis, 90.230
kisiye ise evlilik Oncesi aile egitimi verilmistir. Evlilik 6ncesi egitim programi yalnizca evlenme
asamasinda olan ¢iftlere degil, polis okullar1 ve iiniversitelerin son smif 6grencilerine, askerlik
hizmetini yapan er ve erbaslara da verilmektedir (ASPB, 2017, s. 64).

Evlilik 6ncesi egitimlerin yaygimlastirilmasi i¢in 2017 yilinda 9 ilde, 2018 yilinda 13 ilde
Bakanligin tasra yoneticileri ve il formatdrleri ile istisare toplantilar1 yapilmistir. Bu kapsamda,
13 ilde 14.000 adet “Evlilik Oncesi Egitim El Rehberi” kitabmin dagitimi gerceklestirilmistir,
2018 yilinda, 86 Bakanlik personeline, Evlilik Oncesi Egitim Projesi kapsaminda hizmet igi
egitim verilmistir (ACSHB, 2019, s. 86, 225).

2019 yilinda, 165.511 kisiye evlilik 6ncesi egitim verilmistir (ACSHB, 2020, s. 86). 2020
yilinda, 23.001 kisi bu egitimlere katilmistir (ACSHB, 2021, s. 72). 2021 yilinda 40.212 kisiye
evlilik Oncesi egitim verilmis (ASHB, 2022, 5.65), 2022 yilinda evlilik 6ncesi egitimlere katilan
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kisi sayist 223.627 olmus, 2013-2022 donemi arasinda toplam egitim verilen kisi sayisi
1.471.274’¢ ulasmistir (ASHB, 2023, s.71).

Tiirkiye’de evlilik dncesi egitimin giindeme getirilmesi ve yayginlastirilmaya caligilmasi
olumlu bir gelismedir. Evlenecek olan ¢iftlerin ve evliligi diisiinen yetiskin bireylerin evlilik
oncesi egitim konusunda bilinglendirilmesi ve geleneksel diigiin hazirliklarmin yaninda evlilige
hazirlik egitimini almaya tesvik edilmeleri, basarili evlilikler kurulmasina ve evlilik stresinin
azalmasina yardimci olabilir. Evliliklerin saglikli bir zeminde kurulmalarini saglamak yalnizca
ciftlere fayda saglamakla kalmayip, bosanmalarin topluma ve devlete getirecegi yiiksek
maliyetten kurtulma hedefiyle de 6ne ¢ikmaktadir. ABD’nin bir¢ok eyaletinde evlilige hazirlik
programlari resmi evlilik prosediirleri i¢inde yer almakta, bu programlara katilanlara tesvikler
uygulanmaktadir. Bu nedenle, evlilik 6ncesi egitimin Ulke politikasi olarak ele alinmasinin ve
toplumun bilinglendirilmesi i¢in ¢alismalar yapilmasinin dnemi ortaya ¢ikmaktadir.
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BOLUM 3

ARASTIRMANIN METODOLOJISI

3.1. Arastirmanin Modeli

Arastrmanm  yonteminin  belirlenmesi  asamasinda, arastirmanin  amacini
gerceklestirmek i¢in yaniti aranan sorulara uygun olan arastirma yOntemi belirlenmeye
caligilmistir. Arastirmanin amaci, evlilik oncesi egiticilerinin goriis ve deneyimlerine gore,
evlilik 6ncesi egitimlerin gereklilik durumunun belirlenmesi, egitimlerin igerik ve igleyislerinin
nasil olmast gerektigi ve bu egitimleri yaygmlastirmak igin bulgu ve Onerilerin ortaya
konulmasidir. Bu sorularin yanitlarma ulasmak i¢in uygun olan arastirma yontemi hangisidir?
Evlilik Oncesi egitim uygulamalarmin iilkemizde oldukca kisa bir ge¢misinin olmasi,
yayginlastirilmasi konusunda 6zellikle bu isin odaginda bulunan ve sahada aktif egitim veren
egitici meslek elemanlarinin deneyimlerinin ve 6znel goriislerinin yadsinamaz 6nemi dikkate
almarak nitel arastirma yontemi se¢ilmistir.

Nitel arastirmalarin 6zelliklerinden birisi kesfedici olmalaridir. Kesfedici nitelige sahip
arastirmalar, tlizerinde az g¢alisilmis konular1 aydinlatmalar1 yoniiyle kullanish ve yararhdir
(Neuman, 2012, s. 228). Creswell (2017, s. 14), nitel desenler icinde yer alan durum
calismalarinda 6zellikle degerlendirme siireglerinin kullanildigini, arastirmaciin bir durumu,
programi, eylemi, olay1 veya bir siireci derinlemesine analiz ettigini, ¢esitli veri toplama
yontemi kullanilarak detayli bilgi edinildigini belirtmektedir. Yildirim ve Simsek (2021),
durum c¢alismalarinda en temel 6zelligin bir durumun derinligine arastirilmasi oldugunu, bu
durumla ilgili etkenlerin biitiinciil bir yaklasimla arastirilarak ilgili durumu nasil etkiledikleri
ve ilgili durumdan nasil etkilendiklerinin ortaya ¢ikarildigini belirtmektedir. Durum deseniyle,
arastirma konusu farkli yonleriyle derinlemesine analiz edilmis, goriisme ve belge inceleme
gibi veri toplama yontemleriyle detayli bilgi edilmistir.

Nitel aragtirmada, veri toplama yontemi olarak goriisme, gozlem ve dokliman analizi
yapilmakta, algilar ve olaylar dogal ortam icerisinde gercekei ve biitiinciil bir sekilde ortaya
konulmaktadir. Bu yontemle toplanan verilerden yola ¢ikilarak arastirma siirecinin yeniden
bicimlendirilmesine ge¢ildigi gibi tlimevarim yaklagimiyla veriler analiz edilmektedir.
Gorlisme yontemi, katilimcilarm bakis acilarini, deneyimlerini, degerlerini ve duygularini
belirlemek i¢in giiglii bir yontemdir (Yildirim ve Simsek, 2021, s. 37-44).

Nitel arastirma yontemi kapsaminda gergeklestirilen derinlemesine goriismelerle elde
edilen veriler analiz edilmektedir. Creswell (2020, s. 49), bir problemi kesfetmek icin nitel
aragtirmanin en iyi yontem oldugunu, kompleks konulara ayrmtili bir anlay1s getirebilmek igin
bu yontemin kullanilabilecegini belirtmektedir. Arastirmanin  katilimeilart olan aile
egiticilerinin belirlenmesinde nitel arastrma ydnteminin amacl Ornekleme tekniginden
yararlanilmustir.
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3.2. Arastirmada Evren ve Orneklem

Aragtirmanin evrenini, Aile ve Sosyal Hizmetler Bakanliginda ¢alisan ve evlilik 6ncesi
egitim ve aile egitimlerinde gorev alan egiticiler olusturmaktadir. Orneklem olarak belirlenen,
evlilik 6ncesi egitim veya aile egitimi konusunda sertifikali ve belirtilen Bakanliga bagl olarak
Ankara, Istanbul, Diyarbakir ve Konya illerinde galisan yeterli sayida meslek elemaniyla yar1
yapilandirilmis gériisme formu kullanilmak suretiyle mahallinde goriismeler yapilmaistir.

Nitel arastirma yonteminin amaclh 6rnekleme teknigine bagvurularak, arastirmaya dahil
edilen evlilik 6ncesi aile egiticilerine ulagilmistir. Amagli drnekleme, zengin bilgiye sahip
katilimcilarla derinlemesine ¢alismaya imkan vermektedir. Miimkiin oldugunca maksimum
cesitlilik saglamak amaciyla, farkli sehirlerde gorev yapan evlilik oncesi egiticilere ulagilmaya
calisilmig ve dort biliylik sehirde evlilik oncesi egiticiligi yapan meslek elemanlariyla
derinlemesine goriismeler yapilmistir. Bu illerin se¢ilmesinde; biiyiiksehir statiisiinde olmalari,
egitici sayilarinin fazla olmasi, evlilik dncesi egitimlerin daha fazla uygulandig: iller arasinda
olmalar1 ve iilkenin farkli yorelerinde yer almalari rol oynamustir. Orneklem biiyiikliigiiniin
belirlenmesinde, muhtemel cesitliligi, veri zenginligini ve farkliligi temsil edecek sekilde
katilimcilara ulasmak hedeflenmistir. Bu baglamda, kuramda belirtildigi gibi, arastirma
sorusunun yanit1 olabilecek siire¢ ve kavramlarin birbirini tekrar etmesine kadar veri toplamaya
devam etmek kurali dikkate alinmustir.

Arastirmanin katilimeilarini, aile egiticiligi veya evlilik dncesi aile egiticiligi sertifikasi
almig, aktif olarak evlilik oncesi egitim veren Aile ve Sosyal Hizmetler Bakanliginda gorevli
meslek elemanlar1 olusturmaktadir. Bakanligm, Tiirkiye’nin tiim illerinde teskilatlanmis olmasi1
ve yine tiim illerde evlilik oncesi egitim veren egiticileriyle ¢iftlere ve yetiskin bireylere egitim
vermek tlizere calismasi nedeniyle, meslek elemanlar1 amacgli Ornekleme teknigiyle
belirlenmistir. Bu baglamda, Ankara’da 18, Istanbul’da 12, Diyarbakir’da 14 ve Konya’da 8
olmak tizere toplam 52 meslek elemaniyla, yar1 yapilandirilmig gériisme formu kullanilmak
suretiyle goriismeler gerceklestirilmistir.

3.3. Verilerin Toplanmasi ve Coziimlenmesi

Arastirma verileri yar1 yapilandirilmis goriisme sorulariyla toplanmistir. Onceden
hazirlanan goriisme formu kullanilarak agik uglu sorular sorulmus ve etkin dinleme
gerceklestirilmistir. Mahallinde ve yiiz yiize goriismeler gergeklestirilmis, katilimcilar goriisme
konusuna iliskin goriislerini kendi s6zleriyle ifade etmistir. Goriismelerde elde edilen verilerin
kayitlar1 arastirmaci tarafindan yaziya dokiilmiistiir.

Gorlisme formu yaklasimi ya da diger adiyla yar1 yapilandirilmis goriigme tekniginde,
farkli bireylerden daha sistematik ve karsilastirilabilir sekilde veri elde etmek amacglanmaktadir.
Bu yontemle, goriismeci daha dnceden hazirladig: konular ¢ergevesinde soru sorabilmekte ve
gerektiginde daha ayrmtili bilgi temin etmek amaciyla ek sorular yoneltebilmektedir. Yari
yapilandirilmis goriismelerde kullanilan goriisme formu, arastirma problemine iliskin tiim konu
ve sorularin kapsanmasi amaciyla kullanilan bir yontemdir (Yildirim ve Simsek, 2021, s. 130).
Aragtirmanin katilimeilarindan, doyum noktasimna gelene kadar veri toplanmasi hedeflenmis,
goriismelerde giindeme gelen kavramlar ve siirecler birbirini tekrar etmeye basladiginda
verilerin yeteri kadar toplandig1 degerlendirilerek goriismeler sona erdirilmistir.
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3.4. Verilerin Analizi

Bu arastirmada elde edilen verilerin yorumlanmasi asamasinda betimsel analiz teknigi
kullanilmistir. Verilerin toplanmasi, 8 adet demografik soruyu kapsayan kisisel bilgi formu ve
17 adet agik uglu sorudan olusan yar1 yapilandirilmig goriisme formu ile gergeklestirilmis ve
betimsel analiz yontemi ile degerlendirilmistir. Ayrica, dokiman analizi yontemleri
kullanilmuistir.

Arastirmada kullanilan betimsel analiz yaklasimina gore, arastirma kapsaminda elde
edilen veriler aragtirmaci tarafindan belirlenen temalara gore 0zetlenmekte ve yorumlanmakta,
belirlenen temaya gore veriler birbiriyle iliskili bigimde sunulmakta, arastirmaya dahil olan
katilimc1 bireylerin goriislerini c¢arpict bir bicimde tez kapsaminda yansitmak amaciyla
dogrudan alintilara da siklikla yer verilebilmektedir (Yildirim ve Simsek, 2021, s. 256).

Tablo 10. A¢cik kodlamada elde edilen kategoriler

1. Egiticilere gore evlilik oncesi egitimin tanimi

2. Katilimeilara farkindalik etkisi

3. Evlilik sonrasi profesyonel yardim almaya yatkinlik
4. Oncelikli konularn kitleye gore belirlenmesi

5. Egiticilere gore oncelikli konular

6. Ciftlerin ilgi gosterdigi konular

7. Interaktif egitim

8. Yoreye ve kiiltiire gore egitim

9. Egitim yeri ve katilimc1 sayisi

10. Egitim zamani1 ve sUresi

11. Meslek elemani olma

12. Sertifikali egiticiler

13. Gonalliluk

14. Tiirkiye’de evlilik 6ncesi egitimin taninma durumu
15. Yetigkin bekar bireylere evlilik 6ncesi egitim

16. Yaygmlastirma ve tesvik dnerileri

Arastirmada ortaya ¢ikan verilere gore kodlamalar yapilmistir. Kodlar birbiriyle
iliskilendirilerek ve ortak yonler bulunarak soyutlama yapilmis ve 16 kategori (Tablo 10) elde
edilmistir. Kategorilerin ortak yonleri belirlenerek yapilan soyutlama ile 5 adet tema (Tablo 11)
belirlenerek veriler bu ¢erceveye gore islenmis ve bulgular yorumlanmustir.

Tablo 11. Kategorilerden elde edilen temalar

Evlilik 6ncesi egitim: ailenin temel harcin1 atmak
Egitimin icerigi

Egitim ve 6gretim teknikleri

Egiticilerin niteligi

Evlilik 6ncesi egitimlerin yayginlastirilmasi

aoakrwbdPE
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3.5. Katihmecilan tamitica bilgiler

Arastirmaya katilan 52 bireyle ilgili tanitict bazi bilgiler agsagida yer almaktadir.
Arastirma grubundaki bireylerin gergek isimleri yerine semboller kullanilmistir.

Miimkiin oldugunca maksimum gesitlilik saglamak amaciyla, hem Ankara, Istanbul,
Diyarbakir ve Konya gibi farkli sehirlerde gérev yapan, hem de farkli mesleki unvanlar tagiyan
evlilik Oncesi egiticilere ulasilarak derinlemesine goriismeler yapilmistir. Bu arastirmanin
katilimcilar1 olan egiticilerin mesleki unvanlar1 Psikolog, Sosyolog, Sosyal Calismaci,
Ogretmen, PDR, Hemsire ve Cocuk Gelisimcidir. Katilimcilarin mesleki ¢alisma siireleri de
asagida belirtilmistir.

Tablo 12. Katihmcilara Ait Bilgiler

Sira | Katihmel Ad1 | Cinsiyeti Mesleki Unvan Mesleki
No |(Sembol) Cahisma Siiresi
1 Hemsire-1 Kadm Hemgire Syl

2 Ogretmen-1 Kadin Ogretmen-Yo0netici |22 yil
3- | Ogretmen-2 Kadin Ogretmen 32 yil

4 Sosyolog-1 Kadin Sosyolog 5yl

5 Sosyal Calismaci-1 | Kadin Sosyal Caligmaci 8 yil

6 Cocuk Gelisimci-1 | Kadin Cocuk Gelisimci 34 yil

7 Sosyal Calismaci1-2 | Erkek Sosyal Calismaci 6 yil

8- Sosyolog-2 Kadin Sosyolog 6 yil

9 Psikolog-1 Erkek Psikolog 20 yil
10 Ogretmen-3 Kadmn Ogretmen 20 y1l
11 Cocuk Gelisimci-2 | Kadin Cocuk Gelisimci 12 yil
12 Sosyal Caligmaci-3 | Kadin Sosyal Caligmaci Svyil
13- | Sosyal Caligmaci-4 |Kadn Sosyal Caligmaci 30 yil
14 Psikolog-2 Kadin Psikolog 10 y1l
15 | Sosyolog-3 Erkek Sosyolog 12 yil
16 | Ogretmen-4 Kadmn Ogretmen-Yonetici |26 yil
17 Sosyal Caligmaci-5 | Erkek Sosyal Caligmaci 23 yil
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18 Psikolog-3 Kadin Psikolog 6 yil
19 | Sosyolog-4 Kadin Sosyolog 7 yil
20 | Sosyolog-5 Kadin Sosyolog 7 yil
21 Psikolog-4 Kadin Psikolog 7yl
22 | Sosyolog-6 Kadin Sosyolog 6 yil
23 | Sosyolog-7 Erkek Sosyolog 6 yil
24 | Sosyolog-8 Kadin Sosyolog 15 y1l
25 Sosyal Caligmaci-6 | Kadin Sosyal Calismaci 7 yil
26 Sosyal Calismaci-7 | Erkek Sosyal Caligmaci 6 yil
27 | Ogretmen-5 Kadin Ogretmen 10 y1l
28 | Sosyolog-9 Erkek Sosyolog 6 yil
29 | Sosyolog-10 Erkek Sosyolog 8 yil
30 Sosyal Calismaci1-8 | Erkek Sosyal Calismaci 8 yil
31 |Sosyolog-11 Erkek Sosyolog/Ogretmen |16 yil
32 Sosyal Calismaci1-9 | Erkek Sosyal Calismaci 9 yil
33 Psikolog-5 Kadin Psikolog 7 yil
34 Sosyal Calismaci-10 | Erkek Sosyal  Calismaci |8 yil
(Ylksek lisans)
35 | Sosyolog-12 Kadin Sosyolog 6 yil
36 |Ogretmen-6 Erkek Ogretmen 3yl
37 Psikolog-6 Kadin Psikolog 8 yil
38 PDR-1 Kadin PDR (Yuksek | 5 yil
Lisans)
39 Cocuk Gelisimci-3 | Kadin Cocuk Gelisimci Svyil
40 PDR-2 Kadm PDR S5yl
41 PDR-3 Erkek PDR 3yl
42 | Sosyolog-13 Erkek Sosyolog 6 yil
43 Ogretmen-7 Kadm Ogretmen 6 yil
44 Psikolog-7 Kadin Psikolog  (Yuksek |6 yil
Lisans)
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45 PDR-4 Kadmn PDR 3yl
46 PDR-5 Erkek PDR 3yl
47 Psikolog-8 Kadin Psikolog 2yl
48 Sosyal Caligmaci-11 | Kadin Sosyal Caligmaci 2 yil
49 | Sosyolog-14 Kadin Sosyolog (Yiksek |7 yil
lisans)
50 PDR-6 Erkek PDR 7yl
51 |Sosyolog-15 Kadin Sosyolog 7 yil
52 Psikolog-9 Kadin Psikolog 7yl
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BOLUM 4

BULGULAR VE TARTISMA

Bu bdliimde, nitel aragtirma yontemi kullanilarak ulasilan bulgular bes ana baslik altinda
incelenecektir. Belirlenen bagliklar “Evlilik Oncesi egitim: ailenin temel harcini atmak”,

“egitimin icerigi”, “egitim ve Ogretim teknikleri”, “egiticilerin niteligi” ve “evlilik Oncesi
egitimlerin yayginlastirilmasi”ndan olusmaktadir.

Sekil 5. Secici kodlamayla olusturulan merkezi temalar

Evlilik dncesi egitim

Evlilik dncesi egitim: Esitim ve Séretim Evlilik dncesi
Ailenin temel harcim Egitimin icerigi = o =N Esiticilerin nitelidi egitimlerin
) teknikleri o
atmak yvaygmlastrilmas:

Arastirmada ortaya c¢ikan verilere gore kodlamalar yapilmig, kodlar birbiriyle
iligkilendirilerek ve ortak yonler bulunarak 16 kategori elde edilmis ve kategorilerin ortak
yonleri dogrultusunda yapilan soyutlama ile 5 adet tema belirlenmistir. Veriler bu ¢ergeveye
gore islenmis ve bulgular yorumlanmustir.

4.1. Evlilik Oncesi Egitim: Ailenin Temel Harcim Atmak

Evlilik oncesinde evlilikte yasanabilecek potansiyel sorunlar i¢in hazirlik yapilmasi ve
sorun ¢ozme yontemlerinin Ogrenilmesi, evlilik doyumunun artmasma ve sorunlar
agirlasmadan ¢6ziim siirecine girilmesine katki saglayabilir. Literatiirde, evlilik 6ncesi egitim
ve iligki gelistirme programlarinin etkililigini inceleyen arastrmalarin biiyiik boliimii, bu
egitimlerin c¢iftlerin iliskilerini olumlu yonde etkiledigini gostermektedir. Bu bdoliimde,
katilimeilarin bakis agisiyla evlilik 6ncesi egitimin tanimi yapilmaya calisilmis, bu egitimlerin
farkindalik etkisi saglamasi ve evlilik sonrasi profesyonel yardim almaya yonlendirme durumu
degerlendirilmistir.
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Sekil 6. Evlilik Oncesi Egitim: Ailenin Temel Harcim1 Atmak

Evlilik Gncesi egitim:
Ailenin temel harcim
atmal

Egiticilere giire Katthmeilara Evlilikte
evlilik dncesi farlandalilk etkisi profesyonel vardim
egitimin tanimi ArfInGatis etst almaya yatkanhk

4.1.1. Egiticilere Gore Evlilik Oncesi Egitimin Tanim

Bu arastirmada, toplumda ¢ok fazla taninirlig1 olmayan ya da son yillarda duyulmaya
baslayan evlilik oOncesi egitimin tanimi dogrudan egiticilere sorulmustur. Bir kavrami
tanimlamaya ¢alistigimiz zaman, genellikle faydalari, islevleri ve diger benzer terimlerden
farkli yonleri lizerinden tanimlama yapilmaktadir. Bu sekilde katilimcilarin bakis acisiyla,
evlilik 6ncesi egitimin hangi yonleriyle 6ne ¢iktig1 ve uygulamacilar yoniinden hangi yoniine
agirlik verildigi belirlenmeye, onlarin bakis agisindan evlilik 6ncesi egitimin gereklilik boyutu
anlasilmaya caligilmistir. Tanimlamalar da genel kapsamiyla, bu egitimlerin ¢iftlere yeni bakis
acis1 sunmasiyla, potansiyel giicliiklere karsi 6nleyici-koruyucu yaniyla ve bu egitimlerin 6zel
icerigiyle ilgili olarak ii¢ ayr1 boyutuyla yapilmistir.

4.1.1.1. Evlenecek Ciftlere Yeni Bakis Acis1

Evlilik 6ncesi egitim bir¢ok arastirmaci tarafindan farkli sekillerde tanimlanmistir.
Genel olarak evlilik oncesi egitim, evlilige hazirlanan ¢iftler veya evliligi diisiinen yetiskin
bireyler i¢in 6zel olarak tasarlanmis igerigi olan Onleyici-koruyucu bir egitim programi olarak
tanimlanmaktadir.

Evlilik 6ncesi egitime iliskin yapilan arastirmalarda, bu egitimlerin ¢iftlere katkisina
iliskin birgok bulgu ortaya c¢ikmistir. Williams ve digerlerinin (1999), evlilige hazirlik
programlarina katilmis olan ve 1-8 yil arasinda evli konumdaki 513 ciftle yaptig1 arastirmada,
evlilik dncesi egitime iliskin degerlendirmeleri sorulan katilimcilarin % 87.5’1, bu egitimlerin
hayatlarinda ¢ok degerli bir deneyim oldugunu belirtmistir. Fawcett ve digerlerinin (2010),
evlilik oncesi egitime iliskin 47 arastrma iizerinde yaptig1 meta analiz ¢alismasinda, bu
egitimlerin bireylere iletisim ve problem ¢dzme becerilerini kazandirdigi ve bu becerilerin
evliliklerin gidisatin1 olumlu etkiledigi belirtilmektedir. Ayni arastrmada, kazanilan bu
becerilerin bireylerin aile hayati1 disindaki yasamlarin1 da olumlu etkilediginin belirtilmesi
dikkat gekicidir. Sen (2009) tarafindan yapilan aragtirmada, evlilik 6ncesi egitim verilmis 62
cifte evlilik dncesi bu egitimle ilgili goriisleri almmustir. Buna gore; katilimcilarin % 85,5’ inin
evlilik oncesi ¢ift egitiminin gerekli oldugunu diistindiikleri, % 97,6’smin evlilik oncesi ¢ift
egitimine faydasina inanarak katildiklari, % 92,7’ si egitime katilmalarmin en 6nemli gerekgesi
olarak mutlu bir evlilige katkis1 olacagini belirtmiglerdir.

Bu arastrmanin katilimcilarina “Evlilik Oncesi aile egitimini nasil tanimlarsiniz?”
sorusu yoneltilmistir. Goriisii sorulan katilimcilar, evlilik 6ncesi egitimin kazandirdig1 biling ve
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farkindaligin evlilikte saglikli baslangi¢ i¢in gerekli oldugunu ifade etmekte, evlilik 6ncesi
egitimi alan bireylerin aile hayatindaki sorunlara karsi gli¢ ve biling kazandigini belirtmektedir.

“Eviilik oncesi aile egitimini, evlilik siirecine hazirlayan ve evliligin anlami ve
insanlara saghkl evlilik konusunda biling ve farkindalik kazandirmayr amaglayan bir egitim
siireci olarak tamimlayabiliriz. Eviilikte saghkli baslangiclar yapmak icin bu egitim gerekli.”
(Psikolog-1)

“Evlilik oncesi aile egitimi, ailenin evlilik sonrasi aile hayatina hazirlanma agsamasidir.
Evlilik oncesi egitimi alan her bireyin aile hayatinda karsilasabilecekleri sorunlart pozitife
gotiirecek noktada giic ve biling kazanacaklarina inaniyorum.” (Sosyolog-8)

Katilimei, evliligin fiziksel ve zihinsel olgunluk gerektirdigini ve bu egitimlerin
bireylerin utkunu ag¢tigini ve evlilige hazirladigmi belirtmektedir.

“Altimi ¢izmemiz gereken onemli niians onleyici bir hizmet olmasi. EVlilik oncesi
egitimin bize veya topluma kazandirmasi gereken sey su, evlilik siireci bir olgunluk gerektiriyor,
fiziksel olgunluk, zihinsel bir olgunluk adina ne dersek, evlilige hazir olmak icin bir olgunluk
gerekiyor. Evlilik oncesi egitimlerde bu olgunluga ciftler hazir mi degil mi, evlilik hakkinda
acaba ne biliyor, bunlart anlatmaya ve onlari tabiri caizse sézel olarak onlart evlilige
hazirlamak, bazi seylerin altint ¢izerek onlarin evlilige dikkatlerini ¢ekmek istiyoruz. Toplum
olarak bu konularda eksik oldugumuz icin genglik doneminde bunlarin altini ¢izmek ve
anlatmak onlarin ufkunu aciyor. Ornegin hukuk konusunu anlattigimiz zaman genclerin
bakislarimin degistigini, boyle seyler mi varmis dedigini, ya da saglik konusunu anlatirken bu
konuda dikkatle izlediklerini gézlemliyoruz. Bu yoniiyle de bir kazanim saglyor.” (PDR-5)

Es se¢iminde, duygusallik yaninda mantik yoninin de dikkate alinmasi gerektigi,
ciftlerin genellikle evlilige girdikten sonra ger¢cek¢i olma durumunda kaldiklar1 ve
sorumluklarin arttig1, duygusal bag kurmus ¢iftlerin evliligin mantiksal yoniinii evlilik dncesi
egitimle o6grendikleri ve g¢iftlerin birbirlerinin uyusan ve uyusmayan yoniinii gordiikleri
belirtilmistir:

“Es se¢ciminde, yalnizca duygusal davranmama ayni zamanda mantigin da 6n planda
olmasti, ikisini dengede tutabilmeyi 6grenmeleri gerekmektedir”. (Sosyolog-5)

“Insanlar agik oluyorlar, evleniyorlar hevesli oluyorlar ve evlilik icin basvuru
vapiyorlar. Kadinda erkekte ben eviendikten sonra onu degistiririm diyerek problemleri
gormezden geliyorlar. Reel diinyaya evlilige girdikten sonra gergek¢i olmak durumunda
kalvyorlar. Ciinkii sorumluluklar artiyor. Flort dénemi bitiyor. Ev isleri rol dagilimi ekonomi
giriyor gercek hayata. Rollerin netlesmesi kadin ve erkegin nerede yer alacagi gériiliiyor. Bu
konularda farkindalik getirecek bir egitim.” (Sosyal Calismaci-1)

“Evlenmek iizere olan iki gen¢ duygusal bir bag kuruyor. Bu duygusal bag bir yerden
sonra kendisini mantiksal bir yone biraktiginda kisiler birbirindeki olumsuz ozellikleri, uyusan
ve uyusmayan yonlerini gordiiklerinde, evliligin gercek bir kurum oldugunu gordiiklerinde
pismanliklar yagsayabiliyor. Evlilik oncesi egitim, bunlari duygusal bir bag varken de
degerlendirmelerini saglayabilir.” (Psikolog-4)

Evlilik dncesi egitimi tanimlarken, evlenecek olan ¢iftlerin yasam kalitesinin artmasina
vurgu yapilmistir. Katilimcinin bakis agisi, aile bireyinin mutlulugunun topluma da yansidigini
gostermektedir.
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“Esler arasindaki iletisimin, ailenin iletigimi iyi olursa, bunun topluma yansimasi da o
kadar arti saglar. Yasam kalitesi artar. Evlilik 6ncesi egitim yasam becerisi demektir. Saglikli
bir aile olusumu igin gerekli egitim.” (Cocuk Gelisimci-1)

Evlilik 6ncesi egitimi tanimlarken, Ben’ den ¢ikarak ayni zamanda ‘Ben’i koruyarak
‘Biz’ olmanin ne demek oldugunu vurgulanarak, bir aile olabilmek i¢in bir ehliyet asamasina
benzerligi katilimcilar tarafindan ifade edilmektedir.

“Toplumun temel tasi olan ailenin kurulmasinda aile kurumu hakkinda egitimler
verilmesi gerekliliktir. ‘Ben’ den ¢ikarak ayni zamanda ‘Ben’i koruyarak ‘Biz’ olmanin ne
demek oldugunu anlatmak gerekir kanaatindeyim.” (Sosyal Calismaci-9)

“Toplumun en onemli birimi olan ailenin aile olma yetkinligine ulasabilmesi
stirecindeki ehliyet asamasidir. Nasil ki biz bir arag¢ kullanirken ehliyet alacaksak en basit
seylerde bile bir ehliyete ihtiya¢ duyuyorsak, bir aile olabilmek i¢in bence bu egitimler bir
ehliyet agamasi oncesi gibi diisiiniilebilir. *“ (Sosyal Calismaci-10)

Evlilik stirecinde ciftlerin tozpembe hayallerle geldikleri, bu egitimlerin sundugu bakis
acisiyla gercekei bakildig: belirtilmektedir:

“Onleyici koruyucu bir egitim. Biz o catismalar nasil sonlandirilabiliv, nasil
yvonlendirilebilir seklinde bu yonde tesvik edici, sorundan énce koruyucu bir egitim olarak
diistintiyorum. En onemli faydasi, ashinda biz evlilik siirecinde ciftleri ¢ok gozlemledim,
tozpembe hayallerle geliyorlar. Biz egitimleri verirken daha ger¢ekgi bir bakis agist olabilecek
sekilde, problemler ve sorunlardan da bahsettigimiz zaman ve ¢oziim yollarint da sundugumuz
zaman biraz daha ger¢ekgi bakiyorlar.” (PDR-4)

Katilimcilarin  bakis agisiyla, evlilik oncesi egitimler biling ve farkindalik
kazandirmakta, evlenecek bireylere fiziksel ve zihinsel bir hazirlik getirmekte, aile i¢indeki
bireylerin mutlulugunun topluma da yansimasini saglamakta ve evlilikle birlikte “ben’i
koruyarak “biz”” olmanin ne demek oldugunun anlasilmasini saglamaktadir.

Evlilik oncesi ¢ift egitimi, genellikle yogun romantik diisiincelerle girilen evliligin
mantiksal yoniine de yogunlasmakta ve ¢iftlere yeni bir bakis acis1 getirmektedir. Literatiir
incelendiginde, bu egitimlerin ¢iftlerin hayatlarinda ¢ok énemli ve kullanish bir deger oldugu,
kazanilan bilgi ve becerilerin ¢iftlerin evlilik hayatlarini olumlu etkiledigi gibi, aile hayati
disindaki giinliik rutin hayatlarini da olumlu etkiledigi goriilmektedir. Bu arastirmada ortaya
cikan bulgularn literatiirle uyumlu oldugu goriilmektedir.

4.1.1.2. Potansiyel Gugcltklere Yonelik Bilgilendirme

Evlilik oncesi egitimin tanimi, genellikle ¢iftler {izerindeki faydalar1 ve islevleri
belirtilerek yapilmaktadir. Literatiire bakildiginda, evlilik Oncesi egitimlerin genel olarak
iliskilerin niteligini gelistirmeyi hedefledigi ve bdylece evlilik siirecinde problemler ortaya
cikmadan Onlemeyi amagladigi, evlilik iliskisini gelistirmeye ve evlilik kalitesini artirmaya
yardim ettigi goriilmektedir. Bu tanimlarda, egitimlerin onleyici ve koruyucu yoniine vurgu
yapildig1 gibi proaktif ve toplum temelli oldugu ifade edilmektedir.

Evlilik 6ncesi egitimin evlilik siirecindeki problemlerin ¢ozliimiinde biiyilk 6nem
tagidig1 daha once yapilan arastirmalarda da belirtilmektedir. Siirerbicer (2008, s. 90-104)
tarafindan bosanmus bireylere yonelik olarak 92 katilimeiyla yapilan arastirmada, katilimcilarin
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% 81.5 gibi biiyilk bolimiiniin evlilik egitimi almis olmalar1 durumunda, sorunlarmnin
coziilmesine doniik olumlu etkisinin olacagini ifade etmektedir. Ayni sekilde katilimcilarin
tamamina yakini evlenecek ciftlerin evlilik egitimi almalarmin olumlu etkilerinin olacagini
belirtmektedir.

Williamson ve digerlerinin (2018), yeni evli 431 ciftle yaptiklar1 ¢alismada, evlilik
oncesi egitimin, ¢iftlerin evliliklerini nasil etkiledigi, sorunlarla karsilagildiginda nasil yardim
aradiklar1 ve ¢ift egitiminin bu siirece nasil katkida bulundugu arastirilmistir. Bu ¢aligmada,
evlilik Oncesi egitime katilimin, ¢iftleri sorunlarin ¢oziilmesi i¢in yardim aramaya tesvik
ettigini, onlar1 dogru kaynaklara yonlendirdigi ve iliskilerini siirdiirmeleri i¢in gii¢lendirdigini
gostermektedir.

Bu arastirmada, egiticilerin biiylik bir boliimiiniin, evlilik 6ncesi egitimlerin tanimini
yaparken fayda ve islevlerini one ¢ikaran bir yaklasimla cevap verdikleri gorulmektedir.
Katilimcilarin bir kismi bu egitimlerin koruyucu-onleyici yoniinii vurgulayarak tanimlama
yapmaktadir.

“Evlilik asamasina gelmis c¢iftlerin daha saglikli, belki de evlilik siirecinde
karsilasabilecekleri giicliiklere yonelik bilgilendirme ve farkhilik olusturma amaciyla yapilan
bir egitim olarak tanimlayabilivim. Ciftlerin bu egitimlerden sonra evliliklerine yonelik olumlu
yonde yeni bir bakig a¢ist kazanmalaridir.” (Hemsire-1)

“Evlilik oncesi aile egitimini koruyucu énleyici bir ¢alisma olarak degerlendiriyorum.
Yani olabilecek sorunlari en bastan engellemek tizere 6nemli bir ¢alisma. Hatta evlilik sonrasi
damsmanliktan bile daha onemlidir. Ciinkii bastan problemleri engellemis oluyorsunuz.”
(Psikolog-3)

Evlilik dncesi egitimin 6nleyici rehberlik yoniine vurgu yapilarak, potansiyel sorunlara
kars1 6grenilmesi gerekli beceriler katilimcilar tarafindan 6ne ¢ikarilmaktadir:

“Evlilik birlikteligi olusmadan once alinmast onerilen, odaginda onleyici rehberlik
hizmeti bulunan bir ¢alisma. Yani iceriginde modiil olarak bir ¢ok farkli seyler sunuluyor.
Iletisim, saglik, hukuk, ev ekonomisi gibi konular var. Burada odak evlilik oéncesinde gercekgi
beklentilerin olusmasint saglamak igin bir onleyici ¢alisma.” (PDR-1)

“Evlilik oncesi egitim, evlenmeyi amaglayan ciftlere evlilikteki potansiyel sorunlari
anlatan ve basa ¢ikabilme stratejilerini, iletisim becerilerini sunmayr amaglayan bir hizmet.
Ama ayni zamanda evlenmeyi amaglayan ciftleri degil, bekarlar: da kapsamasi gerektigine
inandigim, ozellikle es segme becerisini kazandirmayi hedefleyen bir egitim.” (PDR-3)

Mutlu evliliklerin bir ¢abayla insa edildigi ve genglerin evlilikte karsilastiklar1 sorunlar
karsisinda bocaladigi belirtilerek, egitimlerin giftleri sorunlara kars1 hazirladig: ifade edilmistir:

“Evilenecek ciftler icin gerekli, olmasi gereken bir sey. Ciftler genelde uyumlu muyuz,
anlasryor muyuz, aslinda mutlu evlilik dedigimiz sey bir ¢abayla insa edilen bir sey aslinda. O
nasil inga edilir, biz bunlari ailelere, ciftlere, evienmeden Once genclere ne kadar iyi
anlatabilirsek, o kadar mutlu evlilikleri olur diye diigiiniiyorum. Koruyucu onleyici bir egitim.
Gengler birbirlerini ilk tamdiklart zaman ¢ok fazla o evlilik siirecinde nasil anlasacaklar,
eviilikte karsilasacaklar: sorunlart ¢ok fazla bilmiyorlar. Ilk karsilasma, ask mi diyelim o
stiregte tam olarak bir seylerin farkinda degiller. Sorunlar ¢iktiginda da bocaliyorlar aslinda.
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Ama biz bu evlilik egitimlerinde, ne gibi sorunlarla karsilasabilirler, karsilasma durumunda
bu tarz sorunlara karsi ne yapacaklar, iste mesela iletisim konularinda.” (Psikolog-9)

Bu egitimle birlikte evlilik dncesinde es secimi ve evlilikten beklentiler konusunda
farkindalik olusmas1 6ne ¢ikarilmaktadir:

“Evienmeden ya da evlilige niyet etmeden dnce yani nisan ve s0z gibi resmi
prosediirlerden onceki asama aklima geliyor. Dolayisiyla insanlarin es se¢cimi konusunda ne
bekledikleri, evliligi nasil algiladiklari, nasil tanimladiklar: ¢ok onemli oldugu icin ve yanlig
tercih yanhs secim ve evlilik beklentisinin uyusmadigi yerlerde evlilik konusunda ciddi
problemler yasanip bosanma ile sonuglandigi icin evlilik oncesinin ¢ok kiymetli oldugunu
diistintiyorum.” (Psikolog-2)

Katilimcy, aile danigmani olarak en ¢ok karsilastiklar1 problemin ciftlerin, sorun ¢6zme
ve iletisim becerilerinin olmamasindan kaynaklandigini, evlilik sonrasinda saglikli iletisimin
kurulamadigi durumlarda ¢ocuklarin da bu problemler i¢inde yetistigini ve sorunlarin onlara da
uzandigmi belirtmektedir:

“Evlilik oncesi siiregte ¢iftlerin ¢ift olma ve aile olma bilincini gelistirebilme ve bu
stirecte yasayabilecekleri olasi problemlerle ve konularla ilgili gerekli bilgi ve beceriye sahip
olabilmeleri i¢in gergeklestirilen bir egitim programidir. Eviilige hazirlik asamasi, evlilikten
sonra, nikahtan sonra yasayabilecekleri olast problemleri bilmesi gerekiyor ailelerin. Aile
damsmanhigi yaptigimizda en ¢ok gelen problemlerin basinda sorunlarint ¢ozemiyorlar,
saglhkl iletisim kuramiyorlar. Bunlarin evlilik oncesinde ogrenilmesi, bilinmesi gerekiyor.
Daha sonra sorunlar ¢ocuklara geciyor, cocuklar bu problemlerin icinde yetigiyor. Bu nedenle
cocuk olmadan ve evlilikten dnce bir¢ok konunun tizerinden gegilmesi lazim.” (Psikolog-5)

Bu egitimlerin proaktif yoniine dikkat c¢ekerek, sorunlara hazirlikli olunmasi ve
onlenmesi yonunde etkisi vurgulanmustir:

“Evlilik oncesi yapilan egitim kisilere yasayabilecekleri sorunlart daha énceden tahmin
etmeleri, bu sorunlarla nasil basa ¢ikacaklar: konusunda onleyici amacgh faydali bir egitimdir. ”
(Sosyolog-6)

Sosyal destegi olmayan ve kendilerini destekleyecek aile cevreleri de bulunmayan
ciftlerin bu egitimle farkindalik kazanacaklar1 ve saglikli karar alabilecekleri belirtilmektedir:

“Beklenti ve isteklerini yeterince sekillendirmiyorlar. Ayrica ailelerin sosyal destekleri
de yok. Kicuk cekirdek ailelerde kendilerini destekleyecek mekanizma da yok. Bu nedenle
evliliklerin bir kismi basarisiz oluyor. Béyle bir egitim alirlarsa ayaklar: yere basarak saglhkl
karar alabilirler. Bu egitimlerin o6zel miifredati var. Ciftlere ulasabilecek ve farklilik
olusturacak bir egitim paketini c¢iftlere sunmaliyiz. Kendini tamma ve evlilikle ilgili
beklentilerini olusturma yéniinde bir farkindalik olusuyor. Ozellikle isin hukuksal tarafini
bilmeden, haklar anlaminda bir bilgi olmadan bu ige bashyorlar. Bir farkindalik olusuyor bu
egitimlerle.” (Ogretmen-1)

Katilimei, evlilik Oncesi egitimin problemlerle basa ¢ikma stratejilerini gostererek
ciftlere biling kazandiracagini belirtmektedir.

“Evlilik oncesi egitim, aslinda evlenecek olan biitiin ¢iftlere verilmesi gereken, aile
kurumu olusmadan once etkili iletisim, olusabilecek problemlerle basa ¢ikma stratejileriyle

132



ilgili kisileri bilin¢lendirmek onemli. Bu egitimlerin yayginlastiriimast ¢ok onemli. Tanim
olarak yapacak olursak, bircok konu var aslinda, iletisim, saglik hukuk gibi bir¢ok alandaki
uzmanlarin evlenecek bireylere verdigi egitimdir. Koruyucu onleyici bir egitim.” (Psikolog-6)

Evlilik siirecinde olusabilecek sorunlarla bas etme, gergek dis1 beklentilerden kaginma
ve sorunlarla basa c¢ikma yontemlerinin 6grenilmesinde bu egitimlerin 6nemli oldugu
belirtilmistir:

“Evlilik oncesi siirecte c¢iftlerin birbirlerini daha iyi tamimalar, evlilik siirecinde
olusacak sorunlarla bas etmeleri ve daha iyi anlamalart i¢in ve gercek disi beklentilerin daha
az olabilecegi yoniinde ve kendilerini gelistirmeleri i¢in saglanan bir egitim oldugunu
diistintiyorum. Bu gsekilde c¢iftler birbirlerini daha iyi taniyacaklar ve daha iyi uyum
saglayacaklar, sorunlarla basa ¢ikma yontemlerini 6greneceklerdir.” (Psikolog-8)

Bu arastirmada, katilimcilarin evlilik Oncesi egitimlerin koruyucu-0nleyici yoniine
odaklanarak, potansiyel sorunlara yonelik beceri kazanimini, sosyal destegi ve aile ¢evresi
bulunmayan ¢iftlerin es se¢imi ve evlilikten beklentiler konusunda farkindalik kazanmasini ve
evlilik siirecinde olusabilecek sorunlarla basa ¢ikma yontemlerini 6ne ¢ikardiklar1 gériilmiistiir.
Sonug olarak, evlilik dncesi egitimlerin, odaginda onleyicilik olan proaktif ve toplum temelli
bir caligma olmasi, ¢iftlerin evlilik sonrasinda karsilasabilecekleri problemler i¢in danigmanlik
ve psikolojik aramaya yOnlendirilmesi ve ¢iftlerin iliski doyum diizeyini ve farkindaligini
artirmast literatiire uyumlu bulgulardir.

4.1.1.3. Ozel i¢erikli Egitim

Evlilik 6ncesi egitimler, ciftlerin olas1 problemlerini 6nlemek ya da azaltmak i¢in basta
iletisim becerisi olmak iizere evlilige hazirlik icin 6zel miifredati olan ¢alismalardir. Bu
egitimlerin iceriklerine yonelik birgok arastirma bulunmaktadir.

Risch, Riley ve Lawler (2003), bes y1l ve daha az siire evli kalan ¢iftler hakkinda yaptig1
calismada, evlilige hazirlik programlarinin igeriklerinde genellikle ortak konularm sunlar
oldugunu belirtmektedir: Iletisim, catisma ¢oziimii, beklentiler, roller, cinsel saghk, aile
butcesi, kok aile iliskileri, ebeveynlik, bos zaman ve evliligin dini boyutu.

Surerbicer (2008, s: 90-104) tarafindan 92 bosanmis bireyle yiiriitillen arastirmada,
katilimeilar sorun yasamis olduklar1 ve bosanma sebepleri arasinda belirttikleri konularda
egitim verilmesini ifade etmislerdir. Katilimecilarin yaridan ¢ogunun egitim iceriginde yer
almas1 gerektigini belirttikleri konular sirasiyla, ¢iftlerin birbirini tanimalari, evliligi olumsuz
etkileyebilecek tutum ve davranislar, kok ailelerle iliskiler, etkili iletisim becerileri ve sorun
¢cdzme yontemleridir.

[lhan ve Isik (2019) tarafindan, 1-5 yil evlilik siiresi olan 10 evli bireyle yapilan
arastirmada, katilimcilarin evlilik yasamina uyum saglamada zorluklar yasadiklari, evlilik
slirecine uyum, es ile iliskileri diizenleme, evlilik sonras1 kok ailelerle iligkilerini diizenleme
gibi konularin bu zorluklarin basinda yer aldigi, evlilik dncesinde cinsellik egitimi, evlilik
yasamu ve iletisim gibi konularda bilgilenmeye ihtiyag¢lar1 oldugu anlagilmistir. Bu aragtirmada
evlilik dncesi egitimlerin 6zel icerigiyle, evlilik oncesinde ¢iftlere bir takim bilgi ve becerileri
kazandirdig1 ve evlilik yasamina uyum siirecini kolaylastiran bir faktor oldugu belirtilmektedir.
Bu arastirmada goriisiilen meslek elemanlarinin goriisleri ile uyumlu oldugu anlagilmustir.

133



Bu arastirmada bazi katilimcilar, bu egitimlerin 6zel miifredat ve kurallar igcerdigini
belirterek, hayatin her alaninda gesitli egitimler oldugu gibi evlilik egitiminin de sart oldugunu
ifade etmektedir:

“Evlenmek iizere olan ve evlilige hazirlanan bekarlara hazirlanan 6zel miifredati olan
egitim.” (Ogretmen-2)

“dile egitim programi kapsaminda ciftlerle yapilan ozel miifredati ve belirli kurallar
olan egitim. Aslinda hayatimizin her alaninda bir egitim var. Yemek yapmayt ¢evremizden ya
da kurslardan ogreniyoruz. Boya yapan bunun egitimini aliyor. Ama insanlar toplumda
evileniyor, ¢ocuk sahibi oluyor, bunun da egitimi olmali. Daha dogru iletisim kurmak, daha
diizenli aileler kurmak icin evlilik dncesi egitim sart.” (Sosyolog-2).

Evlilik Oncesi egitimi tanimlarken, igeriginde yer alan konular1 vurgulayarak genis
kapsamli miifredat1 katilimcilar tarafindan 6ne ¢ikarilmistir:

“Evlilik hazirligindaki ¢iftlerin iletisim, hukuk, nasil mutlu evlilik siirdiiriilebilir,
saghkl iletisim nasil olabilir, ¢atisma ¢ézme ydntemleri ve sorun ¢Ozme becerilerinin
ogretildigi bir aile egitimi olarak tanimlayabilirim.” (Sosyal Calismaci-4)

“Evlilik hazirlig1 yapan bireylerin hem evliligi daha iyi bir sekilde anlamalari, evlilik
stirecindeki haklart sorumluluklar: ve yiikiimliiliiklerini anlamalar: i¢in destekleyici bir
program. Aymi zamanda evlilikte olasi karsilasabilecekleri problemleri tamimlamalar: ve
problemlere yonelik ¢oziim yollar, bas etme stratejilerini iceren bir program diye
diistintiyorum. Biz egitim iceriginde iletisim kurmaktan bahsediyoruz, sorunlarin ¢oziim
yollarindan bahsediyoruz, aile hukukundan bahsediyoruz, ¢ok genis kapsamli bir program
oldugu icin saghkl bir temelde olusturmak icin bu egitim gerekli.” (Sosyal Calismaci-11)

Bu egitimlerin igerigindeki konularin evlilikte saglikli bir baglangi¢ yapmak i¢in gerekli
oldugu, egitim icerigindeki konularin bireylerin kendini ve esini tanimasi i¢in 6nem tasidigi
vurgulanmaktadir:

“Evlilik oncesi aile egitimi, ayni zamanda kendini tanimak demek. Haklar: bilmek kadar
sorumluluklar: bilmekte ¢ok onemli. Yani gorev dagilimi nedir, iletisim becerileri nelerdir,
bunlar onemli noktalar. Ayrica evlilik oncesi egitimle ilgili, ¢ift olmamug tiniversite 6grencileri
gibi belli yas gruplarina da bu egitimi veriyoruz. Orada da dogru es secimi, kendini tantyan
kiginin nasil bir evlilik beklentisinin olacagini dogru bir sekilde belirledigi i¢in daha saglikl
bir baslangi¢ yapabiliyor, evlilik goriismesinde ve ¢ift olma siirecinde. Bu egitimleri almis
kisiler haklarini ve sorumluluklarini 6greniyorlar, evlilikte hangi noktalarda iletisim eksikligi
olursa evlilik olumsuz etkileniyor, bunu dgreniyorlar.” (PDR-6)

“Evlilik oncesi aile egitiminin ¢iftlerin birbirlerini tanmimalari, sorunlarla nasil bas
edebiliriz, sorunlara nasil ¢oziim yolu gelistirebiliriz, bunlari en azindan teorik olarak
ogrenmeleri agisindan énemli bir egitim olarak goriiyorum.” (Sosyolog-15)

Katilimel, ¢ekirdek ailelerde kendilerini destekleyecek bir mekanizmanin olmadigini,
0zel miifredat1 olan bu egitimleri almalar1 durumunda saglikli karar alabileceklerini
belirtmektedir:

“dAilelerin sosyal destekleri yok. Kiiciik ¢ekirdek ailelerde kendilerini destekleyecek
mekanizma da yok. Bu nedenle evliliklerin bir kismi basarisiz oluyor. Boyle bir egitim alirlarsa

134



ayaklart yere basarak saglikly karar alabilirler. Bu egitimlerin 6zel miifredatt var. Ciftlere
ulagabilecek ve farklilik olusturacak bir egitim paketini ¢iftlere sunmaliyiz.” (Ogretmen-1)

Evlilik 6ncesi egitimle ilgili yurt i¢cinde ve yurt disinda yapilan aragtirmalarda egitim
icerigi yoniinden genel olarak iletisim, ¢atisma ¢oziimil, roller ve sorumluluklar, aile biit¢esi,
cinsel saglik, ebeveynlik ve kok aile iligkileri gibi konularin yer aldigi, bu baglamda evlilik
oncesi egitimlerin kendine 6zel bir miifredat1 oldugu anlasilmaktadir. Literatiirde, iceriklerin
belirlenmesi amaciyla yeni evli ¢iftlerle (Risch, Riley ve Lawler, 2003 ile ilhan ve Isik, 2019)
veya bosanmis bireylerle (Siirerbicer, 2008) goriisiilerek ihtiyaglar ve gereksinimlerin
belirlenmeye calisildigi ve bu egitimlerin igeriginde Onceliklerin ortaya konuldugu
gorulmektedir.

Sonug olarak, evlilik dncesi egitim veren meslek elemanlarinin bu egitimleri genel
olarak ti¢ ayr1 yoniiyle tanimladiklari, literatiirde de genel olarak belirtildigi gibi egitimlerin ilk
olarak potansiyel sorunlara kars1 koruyucu 6nleyici yoniiyle, ikinci olarak, ¢iftlere yeni bir bakis
acis1 sunmastyla ve lglincii olarak egitimlerin 6zel icerige sahip olmasiyla ifade edildigi
belirlenmis ve bu durumun literatiirle uyumlu oldugu anlasilmstir.

4.1.2. Katthhmcilara Farkindahk Etkisi

Bu arastirmanm katilimeilar1 olan evlilik dncesi egiticilere, evlilik dncesi egitimin
gereklilik durumu ve faydalari sorulmustur. Egiticilerin tiimii gerekli oldugunu belirterek, kendi
bakis acilar1 ve deneyimleri yoniinden faydalarimi belirtirken {i¢ 6nemli fayda one ¢ikmistir.
Bunlar, es se¢iminin dogrulugunu smama, evliligin duygusal ve mantiksal yoniine farkindalik
kazanma ile sorunlara kars1 6ngorii kazanmadir.

4.1.2.1. Es Se¢iminin Dogrulugunu Sinama

Evlilik 6ncesi donem, birbirini tanimayan iki bireyin evlilik karar1 alabilmeleri igin
birbirlerini yeterli diizeyde tanimalar1 ve anlasmalaridir. Kendini tanima ve karsidaki es adayini
tanima, birbirlerinin beklentilerini bilme ve varsa sorunlari evlilik 6ncesinde ¢6zme bu siiregte
onemlidir. Evlilik 6ncesi egitimin es se¢imi konusunda ¢iftlere kazanim sagladigi katilimcilarla
yapilan goriismelerde belirtilmektedir.

Williams ve digerlerinin (1999), evlilige hazirlik programlarma katilmis olan ve 1-8 yil
arasinda evli konumdaki 513 ciftle yaptig1 aragtirmada, evlilik dncesi hazirlik egitimlerinin en
faydali iki yOniiniin ¢iftlerin esini tanimasi ve evlilik hakkinda bilgi almasi oldugu ortaya
¢cikmustir.

Bu aragtirmada katilimci, evlilik dncesi egitim programlarinda es se¢imi konusunda
bilgi sunduklarini, bunun sonucunda nisanlilik ddneminde bireylerin birbirlerine uygun es olup
olmadiklarmi merak ederek farkindalik kazandiklarini belirtmektedir:

“Nisanlilik doneminde gergekten ben nisanlimi tantyor muyum, esim o mu seklinde geri
doniigiim aldik, basvurusuna bagl olarak. Bir insana dokunduk, bunun devamini sagladigimizi
gordiik. Bu da bizi mutlu etti. Verdigimiz egitim programlarinin hepsine katildilar, nisanlisiyla
uygun es olup olmadigi konusunda danigsmanlik hizmeti almak istedi. Birbirimize uygun es miyiz
sorusuyla. Yani egitim programiyla kiside sorular olusturduk, ardindan danismanlik hizmetiyle
bu stirecin cevabini vermis olduk.” (Sosyal Calismaci-3)
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Es secimi konusunda toplumun yeterli bilgi sahibi olmadigi, hayata bakis agilar1 ve
beklentileri birbirine zit olan giftlerin es se¢iminde bilgisiz olmasinin ileriki siiregte buylk
sikintilara neden oldugu belirtilmektedir:

“Benim damisanlarim oldu. Bunlari fark etmemistik, iyi ki geldik, bu a¢idan
bakmamistim ve degerlendirmemistim diyenler. Bazen farkliliklarini fark etmelerini saglamak
ve heniiz kurumsal bir yapt olusmadan, yiiriimeyecek bir evlilikse yani 61ii dogmussa onu bastan
engellemekte basaridir diye diistiniiyorum. Ciinkii hayata bakis agilari ve beklentileri
birbirinden ¢ok zit olan ciftler bazen toplumsal baski nedeniyle ya da nisanlandik iste
insanlarin haberi oldu, nikah icin giin alindi, bu saatten sonra geri doniisii zor diyerek
evlenmeleri ileriki siiregte daha biiyiik sikintilara sebebiyet veriyor. Onun icin ben olaya su
sekilde bakiyorum. Ciftlerin ihtiyaci varsa evlilik oncesinde gelsinler, bu hizmeti alsinlar ve
alanlardan da soyle bildirimler oluyor genellikle, ya boyle bir hizmet oldugunu bilmiyorduk iyi
ki, gelmisiz. Toplum gercekten bu konuda yeterli bilgi sahibi degil.” (Psikolog-2)

Eslerin birbirini tanimadan gercek disi beklentiler {izerine evlilik gergeklestirmeleri
durumunda bosanmayla sonuglanabilecegi katilimci tarafindan ifade edilmistir:

“Saglikly bir evlilik hayati igin gerekli oldugunu diisiintiyorum. Sosyal hayatta da
gortiyoruz bosanma oranlart artiyor maalesef. Ciinkii egler birbirini tanmimadan gergek disi
beklentiler iizerine evlilik gerceklestirebiliyorlar. O nedenle onemli oldugunu diisiiniiyorum.”
(Ogretmen-6)

Katilimci1, karsidaki kisiyi gergekten tanimadan evlenenlerin kendi hayalleriyle
evlendiklerini, evlilik 6ncesi egitimin ise bu konuda ciddi farkindalik olusturdugunu ve saglikli
evlilik i¢in bu egitimlerin 6nemli oldugunu belirtmektedir:

“Ciddi anlamda, biz meslek elemanlar: olarak herkesin bildigini zannettigimiz temel
bilgiler bile konustugumuz zaman bazi kisilerde eksik olabiliyor. Bu kisiler hayalleriyle
evileniyorlar aslinda. Karsidaki kisiyi gercekten tamimadan evlilik hayaliyle, karsisindaki kisiyi
degistirebilme hayaliyle kendi hayalleri iizerinden genelde evlilikler gerceklesiyor ve bu tanima
stireciyle ilgili bu egitimlerde ¢ok ciddi farkindalik olustugunu ben kendi adima gézlemledim.
Evlilik siirecinin saglikly yiiriimesi igin zorunlu olmasi gerektigini diistintiyorum. Farkindalik
onemli.” (Psikolog-6)

Evlenmeden 6nce kendini ve kars1 tarafi tanimanin 6nemli oldugu belirtilmektedir:

“Ben egitim verirken sunu gérdiim. Biz bazi seylere diisiinmeden atlayabiliyoruz. Bazen
aynanmin arka tarafini diisiinmektense sadece gérmiis oldugumuz yiize aldanabiliyoruz. Ama
burada kisiler kendini ve karsi tarafi taniyabiliyor. Bu durumda da yapilmasi istenilen olmast
gereken neyse o dogrultuda hareket edilebiliyor.” (Cocuk Geligimci-3)

Evlilik 6ncesi egitimin bilingli ve saglikli bir evlilik gerceklestirmek i¢in dnemli oldugu,
bilingsiz yapilan evliliklerin olumsuz sonuglarmin bulundugu belirtilmektedir:

“Bilingli ve saglikli bir evlilik gercgeklestirebilmek icin insanlara yapilan bir
bilinglendirme ve bilgilendirme toplantisi olarak diigiiniiyorum. Ciinkii evliligi resmi bir kurum
olarak diistiniiyoruz ama uygulamaya geldigi zaman bazen sikintilar olabiliyor, ozellikle sosyo
demografik olarak farkli ¢evrelerde biraz daha bilingsizce ya da biraz daha gen¢ yaslarda
deneyimsizce yapilan evlilikler ya olumsuz sonu¢laniyor ya da dogan ¢ocuklarda yetigtirme
agisindan eksiklikler ¢ikabiliyor.” (Psikolog-T)
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Katilimey, egitimlerde 6nce kendinizi tantyin, sonra karsmizdakini taniyin seklinde bilgi
verdiklerini, nisanlananlarmn  bu bilgileri Ogrenmesinin saglikli aileyi getirecegini
belirtmektedir:

“Kigsilerin oncelikle kendilerini tamimalarimin  gerekli oldugunu anlatiyoruz.
Egitimlerde once kendinizi taniyin, sonra karsimizdakini taniyin. Ciinkii evlilik sadece
karsidakini tantyorum demekle bitecek bir sey degil, kisi kendinin nelere ofkelenecegini, nelere
kizacagimi, nelere sevinecegini, beklentilerini, evlilikten ve hayattan ve karst cinsten
beklentilerini bilmeli ki karsiya da bunu etkili bir iletisim i¢inde aktarabilmeli. Ayni sekilde
karsi cinsle iletisim kurabilsinler, aile kurabilsinler, saglikli bir yuva kurabilsinler.”
(Sosyolog-15)

Evlilik oncesi egitimle ilgili literatiirde evlilik Oncesi egitimin faydalar1 arasinda
belirtilen, ¢iftlerin birbirleriyle goriismelerini  tegvik etmesi, es se¢imi konusunda
degerlendirmelerini yaparak kararlarini gézden gecirmelerini saglamasi ve yetiskin bekar
bireyleri es se¢cimi konusunda bilgilendirerek dogru es secimine yonlendirmesi hususlari
ciftlere kazanim saglamaktadir. Bu arastirmada, evlilik Oncesi egitimin, ¢iftlerin gergekci
beklentiler olusturmasina katki sagladigi, kendilerini ve karsisindaki ciftini tanimasi ve
farkliliklar1 gérmelerini saglamasi yonleriyle bir bilinglendirme egitimi oldugu katilimcilar
tarafindan ifade edilmistir. Arastrma bulgulariyla literatiir arasinda uyum oldugu
gorulmektedir.

4.1.2.2. Evliligin Duygusal ve Mantiksal Yoniine Farkindahk Kazanma

Farkli hayal ve beklentileri olan iki bireyin evlilik 6ncesinde birbirini yeterince tanimasi
kolay olmamaktadir. Farkli cevrelerden bireyler evlilik Oncesinde birbirlerini mantik
Olcllerinden c¢ok duygusal yaklasimla degerlendirmektedir. Evlilik oncesinde ¢iftlerin
birbirlerini yeterince tanimasi ve mantikli ve ger¢ekei sekilde evlilik kararmi vermeleri saglikl
bir evlilik icin dnemlidir.

Evlilikte yasanan bir¢ok problemle c¢iftler evlilik dncesinde de karsilagmaktadirlar.
Stirerbiger’in (2008) 92 katilimciyla yiiriittiigli arastirmada, bosanmis bireylerin % 55,4 {inlin
bosanmalarinin sebebi olan konular1 evlilik oncesinde fark ettikleri belirlenmistir. Bunun
nedeni, esin degisecegi umudunun olmasma veya sorunlarin 6nemsenmedigi yoniindeki
duygularin mevcudiyetine, evlilik kararinin cesitli beklenti ve yogun duygularin etkisiyle
alinmasina ve objektif davranilmamasma bagli oldugu degerlendirilmektedir.

Katilimci, evlilik 6ncesi egitimle bireyin kendini tanimasi ve beklentilerini olusturmasi
yoniinde bir farkindalik olustugunu, egitimlerde buna sahit olduklarini belirtmektedir:

“Kendini tamima ve evlilikle ilgili beklentilerini olusturma yoniinde bir farkindalik
olusuyor. Ozellikle isin hukuksal tarafini bilmeden, haklar anlaminda bir bilgi olmadan bu ise
bashyorlar. Bir farkindalik olugsuyor bu egitimlerle Kiz ve erkeklerden olusan geng bir gruba
bu egitimi vermistim. Bu egitimden sonra sunu séylediler: Biz evliligi bu sekilde diigiinmemistik.
Evliligi sadece sevdigim birisini bulup, hayatimi onunla gétiirecegim gibi tanimlamistim ama
evlilikten ne bekliyorumu bu egitimle gérdiim, anladim. Bir kismi, evlilikteki sorumluluklar: bu
egitimle fark ettigini, evlilikte kendilerine ne diistiigiinii anladigini soyledi. Bir kismi saglikla
ilgili bir kismi hi¢ diisiinmedigini, bir kismi hukukla ilgili daha once bilgisinin olmadigini
soyledi. Herkes kendi alaninda eksik oldugu tarafi bu egitimle birlikte fark ettigini séyledi
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egitimin sonunda. EVliligin farklt boyutlarini bu egitimlerle gordiiklerini belirttiler.”
(Ogretmen-1)

Evlendikten sonra esimi degistiririm diyerek problemleri gormezden gelenlerin
evlendikten sonra ger¢ege donmek zorunda kaldiklari, bu konularda farkindalik gerektirecek
bir egitim gerektigi belirtilmektedir:

“Insanlar agik oluyorlar, evleniyorlar hevesli oluyorlar ve evlilik icin basvuru
yapwyorlar. Kadinda erkekte ben eviendikten sonra onu degistirivim diyerek problemleri
gormezden geliyorlar. Reel diinyaya evlilige girdikten sonra gergek¢i olmak durumunda
kaliyorlar. Ciinkii sorumluluklar artiyor. Flort donemi bitiyor. Ev isleri rol dagilimi ekonomi
giriyor ger¢ek hayata. Rollerin netlesmesi kadin ve erkegin nerede yer alacagi goriiliiyor. Bu
konularda farkindalik getirecek bir egitim gerekiyor.” (Sosyal Calismaci-1)

Bireylerin birbirlerini tanimadan yalnizca duygusal bag ile evlenmeleri durumunda
pismanliklar yasanabilecegi, evlilik Oncesi egitimin ciftlerin degerlendirme yapmalarina
yardimct1 oldugu belirtilmektedir:

“Evlilik oncesi aile egitimi kesinlikle gerekli. Evlenmek izere olan iki gen¢ duygusal bir
bag kuruyor. Bu duygusal bag bir yerden sonra kendisini mantiksal bir yone biraktiginda kisiler
birbirindeki olumsuz ozellikleri, uyusan ve uyusmayan yonlerini gérdiiklerinde, evliligin ger¢ek
bir kurum oldugunu gordiiklerinde pismanliklar yasayabiliyor. Evlilik oncesi egitim, bunlart
duygusal bir bag varken de degerlendirmelerini saglayabilir.” (Psikolog-4)

Katilimcilar, evlilik 6ncesi egitimin gercekei beklentiler olusturma, iletisim ve catisma
¢cozme gibi beceriler kazanma i¢in gerekli oldugunu belirtmektedir:

“Daha saglikl bir aile yapist kurabilmek icin, sorumluluk ve beklentileri alabilmek igin,
yani bireyin karsisindaki evlenecegi kisiden ziyade kendisini nelerin bekleyecegini, ya da diger
kisinin kendisine karst gergek¢i beklentiler olusturmasi igin, evlilik hayatina evlilik kurumuna
kars1 gergekgi beklenti olusmast icin ayni zamanda evlilik hayatina iletisim ve ¢atisma ¢ozme
gibi  becerileri kazanmast i¢in gerekli oldugunu ve bunlarinda saglkli olacagini
diistintiyorum.” (PDR-1)

“dile egitim programu iletisim konusunda, istek ve beklentiler konusunda, kendini
tamma konusunda kigiye tek basina yeterli olmayabilir ama biiyiik bir adim kazandirabilir.
Evlilik stirecinde bunu bir basamak gibi diisiinebiliriz.” (PDR-2)

Ciftlerin evlilik surecine tozpembe hayallerle girdigi, bu egitimlerde daha gergekgi bir
bakis agis1 sunuldugu belirtilmektedir:

“Ashinda biz evlilik siirecinde ciftleri ¢ok gozlemledigimizde tozpembe hayallerle
geliyorlar. Biz egitimleri verirken daha gercekg¢i bir bakis agisi olabilecek sekilde, problemler
ve sorunlardan da bahsettigimiz zaman ve ¢éziim yollarini da sundugumuz zaman biraz daha
gercekgi bakiyorlar. Yasanilan ¢atismalari da aile problemlerini de maddi sikintilar: da biliyor.
Bunlara yonelik ¢oziim yollarini da kullaniyorlar. Sonrasinda biz diyoruz ki eger siz bu
vasadigimiz problemleri birey olarak ¢ozemiyorsaniz, aile danigmanligi hizmetinden
faydalanabilirsiniz, éyle bir farkindalik oluguyor bu sekilde.” (PDR-4)

Genclerin evlilik strecinde, karsilasacaklar1 sorunlar1 ¢ok bilmedigi, bu egitimlerde
gercek beklentilerini olusturmaya calistiklarini katilimei tarafindan vurgulanmaktadir:
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“Gengler birbirlerini ilk tamdiklari zaman ¢ok fazla o evlilik siirecinde nasil
anlasacaklar, evlilikte karsilasacaklar sorunlar: ¢ok fazla bilmiyorlar. Ilk karsilasma, ask mi
diyelim o siirecte tam olarak bir seylerin farkinda degiller. Sorunlar ¢iktiginda da bocaliyorlar
aslinda. Ama biz bu evlilik egitimlerinde, ne gibi sorunlarla karsiasabilirler, karsilasma
durumunda bu tarz sorunlara karsi ne yapacaklar, iste mesela iletisim konularinda. Beklentileri
ve neyle karsilasacaklari, ger¢ek¢i beklentilerini olusturmaya ¢alistyoruz. Her iki tarafta kok
ailesinden ogrendiklerini biliyor, iki farkl aile yapisini birlestiriyorlar. O kendininkinin dogru
oldugunu iddia ediyor, digeri kendisininkinin dogru oldugunu iddia ediyor. Bu tarz ¢atismalar
yvasandiginda biz bu evlilik oncesi egitimlerde nerelere bagvurabiliriz, kimlere gidebilirler,
nasil destek alabilirler, bunlarla ilgili bilgi veriyoruz.” (Psikolog-9)

Evlilik kararmin yogun duygularin etkisiyle alinmasi, esin degisecegi umuduyla evlilik
oncesindeki sorunlarin dnemsenmemesi ve ciftlerin beklentilerini gergek¢i olusturmamasi
nedeniyle evlilik sorunlar1 ortaya ¢ikmaktadir. Bu konuda yapilan bir arastirmada, bosanmis
bireylerin % 55,4’iniin bosanmalarinin sebebi olan konular1 evlilik 6ncesinde fark ettikleri
(Stirerbiger, 2008) belirtilmekte olup, bu durum evlilik 6ncesinde yogun duygular nedeniyle
objektif degerlendirme yapilamadigini géstermektedir. Evlilik 6ncesi egitimin daha gergekei
bir bakis agis1 ve beklentileri ortaya koymasi evlilik siirecini olumlu etkilemektedir. Bu
konudaki literatiirle arastirma bulgulariin uyumlu oldugu belirlenmistir.

4.1.2.3. Sorunlara Kars1 Ongérii Kazanma

Evlilik 6ncesi aile egitimleri; evlilikte karsilasilmast muhtemel sorunlara yonelik
bilgilendirme ve ¢oziim yolu gosteren ve odaginda dnleyicilik olan ¢caligmalardir. Bu konuda
yeni evli 431 ciftle yapilan bir arastrmada (Williamson ve digerleri, 2018), evlilik 6ncesi
egitimlerin ¢iftleri sorunlarin ¢oziilmesi i¢in yardim aramaya tesvik ettigini ve iliskilerini
stirdiirmeleri i¢in gii¢clendirdigini gdstermektedir. Bu egitimlerle ¢iftlerin potansiyel
problemlere yonelik farkindaliklarmin artacagi ve sorunlar agirlasmadan yardim arayisina
gireceklerini gostermektedir.

Kersten (1990) tarafindan, birlikteliklerinde sorun yasayan 49 ¢iftle yapilan arastirmada,
evlilikte uyumsuzlugun nedenleri, hissedilen duygular ve sonuglar1 degerlendirilmis ve evlilik
stirecinde ortaya ¢ikabilecek sorunlara ilk asamada miidahale edilmesinin gerekliligine dikkat
cekilmistir. Uyumsuz evliliklerde, 6tke, kizgmlik ve diigmanlik gibi duygular1 olugsmadan dnce,
ciftlerin birbirlerini gercek¢i olarak degerlendirmeleri, daha once gormezden gelinmis
problemleri realist sekilde dikkate almalar1 6nemlidir.

Bu arastrmada katilimci, evlilik 6ncesi egitim programlarinin ¢iftleri sorunlara karsi
hazir hale getirdigini ve ne yapmalar1 gerektigini 6grendiklerini belirtmektedir:

“Ashnda evienecek ciftlerin kendilerinin hayal ettigi, planladig: bir sekil var. Ama var
olan da bir gergek var. Yarin farkl seylerle karsilastiklarinda onlarin alet cantalarinda,
ceplerinde bulunmasi gereken bir egitim programi olarak gortiyorum. Yani herhangi bir
sorunla karsilagtiklarinda biz bunu biliyorduk, ya da benzer durumlarda neler yapmamiz
gerektigine dair ¢oziim saglama yolunu biliriz diyorlar. Onlarin alet ¢antalarini hazirliyoruz

bu sekilde.” (Sosyal Calismaci-3)

139



Evlilik oncesinde iletisim, saglik ve hukuk alanlarinda arastrma yapilarak evlilik
slirecine girilmesi gerektigi, erken teshisin yuvalarin yikilmamasi i¢in 6nemli oldugu ve evlilik
oncesi egitimlerin bu yondeki 6nemi 6ne ¢ikarilmaktadir:

“Bizim toplumumuz hem hukuki anlamda hem iletisim ve saglik konusunda evlilik
oncesinde pek bir sey arastirmadan evlilik yapmaya ¢alisan bir toplum. Ozellikle bir kismi icin
bunu soyleyebiliriz. Mesela hukuki haklarint bosanma stirecinde 6grenen bir¢ok insanimiz var.
Iletisimi evde kavga ede ede égrenen bircok insammiz var. Saghgi ancak saghg bozuldugu
zaman merak eden birg¢ok insanimiz var. Bunlari mutlaka on bilgilendirmeyle, erken teshis
dedigimiz sekilde yapilmali. Saghk iginde, iletisim icinde hukuki haklar yoniinden de erken
teshisin olmasi, yuvalarin yikilmamasi, birliginin ve beraberliginin devam ettirilmesi i¢in bu
on bilgilendirmenin insanlarin aklinda kalici bir sekilde yer edecek sekilde bu egitimin
verilmesi taraftaryim.” (Sosyolog-3)

Ciftlerin riskli durumlara karsi bu egitimlerde bilgilendirildikleri, Tiirkiye’de kok
ailelerle 1iliskilerin evliliklerde etkili oldugu i¢in bu konuda iletisim bilgisi verildigi
belirtilmektedir:

“Hayatin bundan sonraki boliimiinde karsilasacaklart riskli durumlara yonelik olarak
biz onlar bilgilendirmis oluyoruz. Ne yapmalari gerektigi, birbirlerine karsi saygili olmalart
gerektigi, birbirlerine karsi davranis sekilleri gibi konularda. Birde Tiirkiye de evlilikler
valnizca iki ¢ift arasinda olmuyor, ailelerde birbiriyle evieniyorlar gibi. O yiizden burada
ciftlerin oncelikle kendilerinin ne yapmalari gerektigi ve ailelerine yénelik ne yapmalar
gerektigi konularinda genel bir bilgilendirme iletisim bilgisi de veriyoruz. Tiirkiye nin degerleri
bakimindan baktigimizda c¢iftlerin bu konularda bilgilendirilmelerini ¢ok onemsiyorum.”
(Ogretmen-4)

Evlilik oncesi egitimlerin evlilik beklentileri ve karsilasilabilecek sorunlar hakkinda
ciftleri bilgilendirdigi ve bunun toplumsal faydasiin oldugu belirtilmektedir:

“Soruna teshis koymak, bizim evliligimizdeki sorun suradan kaynaklandi demek igin
bile karsilasilabilecek problemlerin en azindan iistiinden gegilmesi c¢iftleri rahatlatir.
Bodoslama atlamayacaklardir diye diigiiniiyorum. Bilingli olacaklardr. Ama hi¢ bir sey
bilmeden bu olaya girmek zordur. Ciftler evlilik beklentilerini bilir, karsilasabilecekleri
sorunlar hakkinda bilgilendirilirlerse, yozlagsmada azalir diye diisiiniiyorum.” (Sosyal
Calismaci-6)

Katilimci, evli ¢iftlere yonelik aile danigmanligi hizmeti yiiriittiigiinii, uzun yillar evli
ciftlerin evlilik sorunlar1 konusunda daha 6nce bilgileri olmadig: icin aile huzursuzluklari
yasadiklarini belirtmektedir:

“Yaklasik ii¢ yildr aile danigmanligi hizmeti yiiriitiiyorum su anda ¢aligtigim yerde. 27
villik, 25 yillik, 15 yillik evli ¢iftlerle ¢alistyoruz ve onlardan soyle geri doniisler aliyorum.
Keske bu imkanlari, bu hizmetleri daha once duysaydik, daha énce olsaydi da biz bu 15 yil1, 20
yili boyle huzursuz bir sekilde gecirmeseydik. Bu ¢alistigim kisilerden birisi 6rnegin 20 yasinda
cocugu olan bir kadin ve adam soyledi. Onlarla birlikte yaklasik 13 seans yaptik. Cok da iyi bir
vol katettik. Belki bize ¢ok basit goriiniiyor bizim bakis agimiza gore. Ama ailenin o 20 yili hep
o huzursuzlukla gegmis. Boyle bir geri doniis yaptilar bize. Cok énemli bence.” (Sosyal
Calismaci-10)
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Evlilik Oncesi egitim alanlarin hak ve sorumluluklarmi 6grendigi, bilgilendirilen
bireylerin sorunlarmi daha kolay ¢6zdiigii belirtilmektedir:

“Insanlar ciftler yani iki farkli karakter. Bunlar evlenecekler ve aymi evde yasamaya
baslayacaklar. Sorunlarda baslayacak. Evlilik oncesinde egitim su yonden faydal, birbirlerini
tammalar: yoniinden ¢ok faydali oldugunu diisiiniiyorum. Istekleri ne, beklentileri ne,
sorumluluklar: neler olacak, mesela evlendikten sonra bir baba ya da bir anne olacaklar. En
azindan buradaki rol dagilimlarini 6grenmeleri icin iyi olur. Sorunlarla bas etme yontemleri,
sorun ¢ozme yontemleri, en azindan bunlar: 6grenmelerine yarayacak bir program. Iletigim
saglyor ve sorun ¢ézmeyi saglyor.” (Psikolog-8)

“Ozellikle bir takim kaliplarin eviilikteki karsiligimin cok olmadigini, esnekligin evlilik
hayatinda ¢ok onemli oldugunu biliyoruz. Hatta soyle diyebilirim, bu egitimleri almis kigiler
haklarini ve sorumluluklarint 6greniyorlar, evlilikte hangi noktalarda iletisim eksikligi olursa
evlilik olumsuz etkileniyor, bunu égreniyorlar. Bosanmak istenilen bir sey degildir ancak,
bosanmak da bir beceridir, evlilik oncesi aile egitimi nedir, evlilik nedir, ne zaman kétiiye
giderse nasil sonlandiritir gibi bilgileri almis insanlar ¢ok daha uyumlu, ¢ok daha ¢atismasiz
sekilde bosanabiliyor. Bu sadece, baslangi¢c noktasinda degil, bitis noktasinda da ¢ok kiymet
arz ediyor.” (PDR-6)

Bu egitimi alanlarin bir 6ngdrii kazanarak sorunlarma ¢6ziim bulmaya ¢alisacaklar1 ve
aile danismanlarma basvuracaklar1 belirtilmektedir:

“Evlilik oncesi egitim alan ciftler daha sonra evlilikte karsilasacaklari sorunla ilgili
sosyal hizmet merkezlerindeki aile danigsmanlarina da bagvurabilirler. En azindan bu 6ngoriiyii
kazanmus olurlar. Buradaki aile damismanlart da terapi yaparak bu kisilerin sorunlarina ¢éziim
bulmaya ¢alisirlar.” (Sosyal Calismaci-4)

Evlilikte yaganabilecek sorunlarin ¢ézliimiinde yaygin olan yaklagim problem ¢ikmadan
once egitim caligmalar1 yapilmasidir. Potansiyel sorunlar1 onceden belirleyip bireylerin
bilgilendirilmesi ciftler arasinda problemlerin engellenmesini ya da azalmasini saglayacaktir.
Problemler ortaya ¢iktiktan ve sorunlar agirlastiktan sonra yapilan ¢alismalarin maliyeti agir
oldugu gibi ¢iftlerin yasadigi problemlerin bedeli de agir olmaktadir.

Literatlr incelendiginde, evlilik 6ncesi egitim programlarinin, ¢iftlerin bilinglenmesini
sagladigi, potansiyel problemlere yonelik farkindaliklarini artirdigy, evlilikte catigma oranlarini
diisiirdiigi belirtilmektedir. Evlilik 6ncesi egitim gibi proaktif calismalar ¢iftlere Ongoru
kazandirarak, heniiz ¢iftler arasinda problemler olusmadan sorunlarin engellenmesini ya da
azaltilmasi1 hedef almaktadir. Bu arastrmada egiticiler, ¢iftlerin egitimlerde genel olarak
iletisim, hukuk ve saglik konusunda bilgi edindiklerini ve sorunlara yonelik teshis
koyabildiklerini, ger¢ek¢i beklentiler olusturduklarini ve potansiyel sorunlar hakkinda 6ngdrii
kazanmanin ¢atigma oranlarini diisiirdiigiinii belirtmektedir. Literatiir bulgulariyla, arastirma
sonuglarinin uyumlu oldugu goriilmektedir.

4.1.3. Evlilikte Profesyonel Yardim Almaya Yatkinhk

Evlilik silirecinde yasanan sorunlara ¢Oziim iretilememesi, evlilik doyumunu
diisiirmesinin yaninda aile igerisinde eslerin ve ¢ocuklarin beden ve ruh sagliklarini olumsuz
etkilemektedir. Evlilik 6ncesi egitimin, ¢iftlerin evlilikte ortaya ¢ikabilecek sorunlara yonelik
farkindaliklarmi artirdigi, kendi imkanlariyla ¢ozemeyecekleri sorunlarla karsilagtiklarinda
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profesyonel yardim almaya agik hale getirdigi bir ¢ok arastirmada belirtilmektedir. Bu
aragtirmanin katilimeilart olan egiticilere, “Sizce bu egitimler, ciftlerin evlendikten sonra
karsilasabilecekleri sorunlar i¢in danigman ya da sosyal hizmet kurumlarindan yardim almaya
daha agik olmalarmi saglar mi?” sorusu yoneltilmis, egiticiler sorunlar agirlasmadan
profesyonel yardim alma ve gereksinim durumunda yardima ydnlendirilme yOniini
vurgulamigtir.

4.1.3.1. Sorunlar Agirlasmadan Profesyonel Yardim

Evlilik oncesi egitim almig ¢iftlerin evlilik yagsaminda problemlerini daha kolay
cozebildigi, cozemeyecekleri sorunlarla karsilastiklarinda aile danismanligi, terapi gibi
profesyonel hizmetlerden faydalanmaya agik oldugu bir ¢ok bilimsel ¢alismada
belirtilmektedir. Evlilik 6ncesi ¢iftlerin bilgilendirilmeleri, ¢iftlerin evliligin zorluklarina iligkin
farkindaliklarint artiracak, 6zellikle evliligin ilk donemlerinde iistesinden gelemeyecekleri
sorunlarla karsilagsmalar1 durumunda danigsmanlik almaya agik olacaklardir. Sonug¢ olarak,
evlilik oncesi egitimin hedefi, ¢iftlerin evlilik hayatina hazirlanmasimni saglamaktir.

431 katilime giftle yapilan bir arastirmada, evlilik oncesi egitim alan ciftlerin, egitim
almayanlara oranla, evlilikte sikint1 yagsanmasi durumunda terapi gibi yardimlar almay1 daha
fazla distindiiklerini ortaya koymustur (Williamson ve digerleri, 2018). Bu durum, evlilik
oncesi egitime katilimim, ¢iftleri evliliklerini diizenli bir sekilde devam ettirmek amaciyla
yardim aramayla baglantili oldugunu géstermektedir. Bu sonuglar, evlilik 6ncesi egitimin daha
sonraki yardim arayisindaki artislarla iliskili olduguna ydnelik bulguyla birlikte, evlilik 6ncesi
egitime erigimi artirmanin ve bu programlarin gelecekte iligkiyi siirdiirmeye odaklanmasimin,
daha fazla ¢iftin iliskilerindeki problemlerine yonelik farkindaliklarinin artacagi ve ¢cok geg
olmadan yardim arayisina gececeklerini gostermektedir.

Stirerbicer (2008, s. 84, 90) tarafindan, 58’1 kadin, 34’1 erkek 92 katilimciyla yiiriitiilen
arastirmada, bosanmis olan 92 katilimcinin deneyimlerine gore evlilik egitimine gereksinim
belirlenmeye ¢alisilmistir. Katilimcilarin % 81.5 oranindaki biiyiik boliimii evlilik egitimi almig
olmalar1 durumunda sorunlarinin ¢dziimiine olumlu etkisinin olabilecegini belirtmis, ayni
sekilde katilimcilarm % 95,7’s1 evlenecek ciftlerin evlilik egitimi almalarmin evliliklere olumlu
yansiyacagini ifade etmistir. Belirtilen sonuglarin, bu arastirmanin bulgulariyla da uyumlu
oldugu anlasilmaktadir.

Katilimci, evlilik Oncesi egitimin, ciftlerin evlendikten sonra karsilasabilecekleri
sorunlar i¢in yardim almaya ag¢ik olma durumuyla ilgili soruya, evlilik 6ncesi egitim alanlarin
hem evlilik doyumlarinin yiiksek olacagmi, hem de profesyonel yardima ag¢ik hale gelecegini
belirtmektedir:

“Bu egitimler aslinda, yardim almaya karsi bir hazir olus kazandiriyor. Odaginda
onleyici rehberlik oldugu icin iliskilerini gelistirmeye, evlilige hazirlanma agisindan onleyici
bir egitim almalart durumunda evlilik doyumlarinin da yiiksek olacagini diigiiniiyorum. Evlilik
doyumuna etkisi olur. Aymi sekilde bu tarz egitimler verildiginde, hem bireyin kendini
agmasina, profesyonel yardima da a¢ik hale gelmesini de sagliyor.” (PDR-1)

Evlilik oncesi egitim almis ¢iftlerin saglikli bir evlilik i¢in ne yapacaklarinit ve ne
boyutta profesyonel yardim alacaklarini 6grendikleri belirtilmektedir:
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“Iki farkl huy ve karakterde olan insanin birbirlerinin benliklerine, bireyselliklerine
saygt duyarak ortak bir yasami paylasmasidir evlilik. Bu parametreyi yakalamak ve bu siirecin
saglklt olmasi igin daha ac¢ik hale gelirler. Ne yapacaklarini, nereden ve ne boyutta
profesyonel yardim alacaklarint bilirler.” (Psikolog-1)

Evlenen kisilerin uyusmazlik yasadiklarinda evlilik danismanligina agik olacaklari,
temel saglam oldugu i¢in sorunlarin biiyiimeden ¢dziilebilecegi vurgulanmaktadir:

“Bu egitimler insanlara en azindan sunu verecektir. Bu devlet tarafindan desteklenen
bir konu. Onemli de bir konu ciinkii eviendiginiz zaman bu sadece iki kisiyi ilgilendiren bir
durum olmaktan ¢ikiyor. Toplumsal bir statiiye doniisiiyor. Yani saglikli nesillerin olusabilmesi
icin evliliginde saglam ve saglikli bir temele oturmasi gerekiyor. Ilerleyen siirecte insanlar
evlendikten sonra, bazen birbirleriyle uyusmadiklar: alanda sorunlar yasayabilirler. Ama temel
saglam oldugu icin yasanan sorunlarda ¢ok ciddi sorunlara neden olmadan ¢oziilebilecek basit
iletisim ve iliski sorunlari olacaktir. Bu da bizi bu sorunu ¢ozdiikten sonra evliligin devam
edebilecegini gosterecek yani bosanma oranlarmmin daha da diisecegini gosterecektir ki bu ¢ok
onemli.” (Psikolog-2)

Katilimei, evlilik egitimini almis olarak evlenen ciftlerin bir problemle karsilastiginda
profesyonel destek alma konusunda daha yiirekli olacagini belirtmektedir:

“Bu egitimle insanlar bir destek gérmiis oluyor, bir ¢éziimleme yapiyor. Hem kendisiyle
hem karsi tarafla, aileyle ya da diger paydasgla ilgili bir¢cok sey géorebiliyor. Durum boyle olunca
bu temelle bir yuva kurmus ve yuva kurduktan sonra karsilasacagi problemlerde profesyonel
destek alma konusunda daha yiirekli olur ve her seyden once daha istekli ve 6zverili olacaktir.
Nasil davranmast gerektigini, nereye gitmesi gerektigini bilecektir.” (Cocuk Geligimci-3)

Evlilik 6ncesi egitimlerin kaliteli ve samimi olarak goriilmesiyle orantili olarak, ciftlerin
evlilikte sorunla karsilastiklarinda damigmanlik almaya daha istekli olduklar1 One
¢ikarilmaktadir:

“Insanlarin geldigindeki tutumu ¢ok énemli. Egitime nasil ¢agiriyoruz, kurum zorunlu
mu yoksa gontillii mii cagiracak. Zorunlu olarak geldiklerinde zaten devami pek gelmiyor. Ama
egitimin icerigi ne kadar giizel ve kaliteli olursa, bizim yaklasimimiz onlara ne kadar samimi
gelirse sonrasinda geri doniisii o kadar olumlu oluyor. Sonrasinda bireysel danismanliktan ¢ok
aile damsmanligr aldiklarini goriiyoruz. Ya da yakinlarim bize yonlendiriyorlar. Birbirlerini
daha fazla sorgulamaya ve daha yakindan tamimaya yonelik girisimde bulunduklarin
gozlemliyoruz.” (Psikolog-7)

Egitimlerin ¢iftlerin yardim almaya daha agik olmalarin1 destekleyecegi ve aile
danigmanlig1 hizmeti talebinde bulunabilecekleri belirtilmektedir:

“Egitimler ¢iftlerin yardim almaya daha a¢ik olmalarini destekler. Egitimlerde ciftlerin
sorun ¢ozme kapasitelerinin artirilmasi igin rehberlik, yonlendirme ve hizmet sunan kurum/
kuruluslart hakkinda bilgilendirmeler yapimaktadir. Ornegin hizmet sunumunda gizlilik
ilkeleri gibi etik ilkelerin uygulanmasi durumu ciftlere anlatilarak ciftlerin hizmet almak icin
ozel hayatlarimin paylasmaktan ¢ekinmeleri durumunu bertaraf edeceginden egitim icerikleri

ile ¢iftlerin aile danismanliginda hizmet talep etmesini kolaylastiracaktir.” (Sosyal Calismaci-
9)
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Katilimcilar, bu egitimlerle, ¢iftlerin ¢6zemeyecekleri problemlerde danigmanlik alma
yolunun gosterildigini belirtmektedir:

“Egitim sonrasinda doniis oluyor. Boyle problem vardi, su sekilde ¢ozdiik. Bizim
problemimiz vardr kendi basimiza ¢ozemeyecegimizi anladik, bizim danmigmanhk almamiz
gerekiyor diyenler oluyor. Bu egitimlerle yol gosterilmis, cesaret verilmis oluyor.” (PDR-2)

“Kesinlikle yardim almaya ac¢ik olmalarint saglar... Ben de aile danismanlig
vapiyorum. Biz egitime gelen c¢iftlerimizi yonlendiriyoruz... Kiiciik sorunlar bir tarafa
sUptiriilse dahi daha sonra ortaya ¢ikacaktir. Hem de biiyiiyerek ¢ikacak. Bu sekilde rehberlik
yvapryoruz.” (Psikolog-8)

Evlilik Oncesi egitimin, evlilikte ortaya ¢ikabilecek sorunlar karsisinda ciftlerin
farkindaliklarini artirdig1 ve ¢ozemeyecekleri sorunlarla karsilastiklarinda profesyonel yardim
almaya agik olmalarmi sagladigi genel olarak literatlirde yer almaktadir. Bu arastirmada
katilimcilar, bu egitimlerin ¢iftlere yardim almaya hazir olus kazandirdigini ve profesyonel
destek almaya istekli olmalarin1 sagladigi belirtmektedir. Literatiir bulgulariyla, arastirma
sonuglarmin uyumlu oldugu goriilmektedir.

4.1.3.2. YOnlendirme

Evlenecek ciftlerin birbirleri hakkinda ¢ok az bilgi sahibi olduklar1 ve iletisim eksikligi
nedeniyle sorunlar1 agirlastirdiklar: siklikla rastlanilan bir durumdur. Evlilik 6ncesi egitimlerde,
bireylerin evlilik siirecinde sorun yasayacaklari konularda bilgi edinmelerini saglamak ve
bireysel imkanlariyla asamayacaklar1 sorunlarda profesyonel yardim alabilecekleri kuruluslara
yonlendirmek énemli gérilmektedir.

Katilimei, bu egitimlerin kazandirdig: farkindalikla, c¢iftlerin problem yasadiklarinda
nereye gideceklerini 6grendiklerini belirtmektedir:

“Boyle bir egitimle farkindalik kazamyorlar. Evlilikte problem yasadiklarinda nereye
gideceklerini ogrenmis oluyorlar bu egitimle. Ciinkii rehberlik almis oluyorlar. Farkindalik
arttig icin damsmanlik alirlar diye diisiiniiyorum.” (Ogretmen-2)

Bireylerin evlilik 6ncesi egitimde edindigi bilgiler disinda, evlilik siirecinde
yasayabilecegi sorunlarda nereye bagvuracagini 6grendigi belirtilmektedir:

“Evlilik oncesi egitimle birlikte egitici ve miiracaat¢ilar arasinda iletisim gii¢lenmis
olur. Saglik iletisim hukuk gibi bilgi aldig1 modiillerin disinda onlar: yonlendirmekte 6nemli ve
¢ok faydali olur. Basvuracag yeri bilir. Hukukla ilgili bir sorunu oldugunda ya da saglikla
ilgili bir problemi oldugunda iicretli ya da iicretsiz nereye basvuracagi konusunda bilgi
alirlar.” (Sosyolog-1)

Ailede yasanabilecek sorunlara farkli bir gézle bakilip yonlendirme yapmanm 6nemli
oldugu, bu egitimlerle birlikte ¢iftlerin danigma hizmeti ihtiyacini hissettigi vurgulanmaktadir:

“Genelde aileler kendi dinamiklerinde bu sorunlari ¢ozmeye c¢alisiyorlar. Ailedeki
kiictik ¢atismalar biiyiik seylere yol acabiliyor. Profesyonel yardim almalar: bakis agilarini
degistirir. Farkli bir gozle bakilip yonlendirme yapilmast faydali olur, farkindalik
artar. “(Sosyal Calismaci-2)
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“Bu egitimi de faydali bir sekilde degerlendiren bireyler psikolojik destek almaya da
daha yatkin oluyorlar. Bir de egiticilerle bizlerle tamstik¢ca bu bilgiler kafalarinda oturdukca
ilerde daha ¢ok birine danisma ihtiyact hissedebiliyorlar.” (Psikolog-3)

Bu egitimle ¢iftlerin yonlendirme konusunda sikint1 yagamayacagi belirtilmektedir:

“Biz bunlar1 evlilik oncesi egitimden haberdar edersek aileler yasadiklar: aksakliklarin
her asamasinda, oOrnegin aile eviendi ¢ocuk sahibi oldular, ¢ocuk engelli nereye
basvuracaklarini bilirler en azindan. Ya da evde biiyiikanne biiyiikbaba var engelli nereye
basvuracaklarini ne yapacaklarini bilirler. Sosyal hizmet kapsaminda aileler bilgilendirilirse
bence yonlendirme konusunda sikintt yasamaziar.” (Sosyal Calismaci-6)

Bu egitimle farkindalik kazanan ¢iftlerin evlilikte bir sorun yasadiklarinda danismanlik
hizmetinden haberdar olduklar1 vurgulanmaktadir:

“Bu hizmetler yeni yayginlasmaya basladigi igin kisilerin bu ticretsiz egitimlerden ya
da damsmanhk siirecinden ¢ok bilgisi olmuyor. Biz yaptigimiz egitimlerde sosyal hizmet
merkezlerinde boyle (cretsiz bir hizmeti olabileceklerini de soyliyoruz, bunun
vaygmmlastirilmast i¢in onemli. Ciinkii ekonomik yonden ¢ok kisi de ulasamayabilir. Farkindalik
olduktan sonra bu hizmetlere ulasilabilir seklinde. Farkindalik olusuyor bu sekilde ve sonraki
stirecte, bagvurmaya devam ediyorlar.” (Psikolog-6)

Katilimcilar, evlenen kisilerin yasamlarindaki sorunlar1 asamayacaklarini fark ettikleri
noktada nereye basvurabileceklerini bu egitimlerle 6grendigini, bu yonlendirmeyle bireysel
danigmanlik ya da ¢ift terapi hizmeti aldiklarmi belirtmektedir:

“Zaten biz evlilik oncesi egitimi sunarken yasamlarindaki sorunlarla basa
¢ctkamayacaklarini  fark ettikleri noktada nereye basvurmalar: gerektigi konusunda bir
yonlendirme de yapiyoruz. Evlilik oncesi bu noktada bir farkindalik sagliyor. Evilendikten sonra
bir problem olabilir, érnegin esiyle ailesi arasinda bir sikismislhk duygusu ve bunu asamiyor.
Nereye basvuracagiz, aile bakanligina basvurabilirsiniz. Bizim iicretsiz aile danismanlig
hizmetimiz var. 2019 dan beri. Ucretsiz bir hizmet. Zaten bu yonlendirmeyi orada da yapiyoruz,
evlilik oncesi egitimde.” (PDR-3)

“Egitim konusunda bilin¢lendirmeyi saglayabilirsek sonrasinda egitime gelen bireyler
iste “daha sonra egitim verecek misiniz, ne zaman olacak, nasil katilim saglayabiliriz” seklinde
doniisler oluyor. Bu egitimlerde biz onlara bireysel danismanligr anlattigimizda ya da cift

terapi hizmetini anlattigimizda zaten sonrasinda kendileri gelip basvuruda bulunuyorlar.
(Ogretmen-T)

Egitimlerde meslek elemaniyla bir giiven iligkisi tesis edilmesi durumunda sorunlarin
¢Oziimii noktasinda bireylerin yardim almaya agik hale geldigi belirtilmektedir:

“Evlilik éncesinde edinilen bilgilerin evlilik stirecine olan olumlu yansimalar: ¢iftler ve
kendisine bir anlamda danmismanlik yapan sosyal hizmet gorevlisi arasinda giiven iligkisi
dogurduguna sik sik rastlamaktayiz. Bu durumda danisanin yardim almaya agik hale getirdigi
gozlemekteyiz.” (Sosyal Calismaci-8)

Katilimcilar, bu egitimle birlikte c¢iftlerin sorunlarin ¢oziimii yolunda biling
kazanacagini belirtmekte, ailede yasanan sorun digartya aktarilmamali seklindeki 6n yarginin
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bu egitimle kirildigi ve gerektiginde kurumdan yardim almaya ag¢ik hale gelindigini
belirtmektedir:

“Bu egitimler sayesinde insanlar gidebilecekleri ulasabilecekleri kurumlari
ogreniyorlar. Kimisi aile danismanligi kurumu oldugunu ogreniyor. Bazi kesimler aile i¢inde
olan aile icinde kalir ve bir yere gitmez diisiincesinde oldugu i¢gin, ¢iinkii kol kirilir yen icinde
kalir diistincesi var, sorunlar disari ¢ikmaz bu nedenle. Bu egitim sayesinde sorunlarin
konugarak halledilecegi ya da benim bir sorunum var bu nedenle suraya gitmem gerekiyoru
ogrendikce bu biling artacak. On kisiden onu olmaz ama bircogu 6grenir. Insanlar en azindan
bu konuda danismanlik alinabiliyor, ben de ihtiyacim oldugunda danismanligr suradan
alirim.” (PDR-2)

“Bizim toplumumuzda goyle bir onyargt var. Ailede yasanan sorun disariya baska
bireylere aktarilmamali gibi bir onyargi var maalesef. Biz bu egitimle o onyargiyr kiriyoruz,
hem aile danismanlig nedir kapsami nedir onu anlatiyoruz. Boylece onyargilarin kirilmasiyla
beraber kurumumuzdan yardim almaya daha agik hale geldiklerini diisiintiyorum.” (Sosyal
Calismaci-11)

Bu aragtirmanin katilimcilar1 olan egiticilere, egitimlere katilan ¢iftlerin evlendikten
sonra karsilasabilecekleri sorunlarda danigman ya da sosyal hizmet kurumlarindan yardim alma
durumu sorulmustur. Katilimcilar bu egitimlerle birlikte egitici ve ciftler arasinda iletigimin
giiclendigini, bir giiven iliskisi tesis edilmesiyle ciftlerin gerektigi durumda profesyonel yardim
ve psikolojik destek almaya yatkin olduklari, sorunlar1 asamayacaklarmi fark ettikleri noktada
dogru kuruluslardan yardim almay1 bu egitimlerle kazandiklarini belirtmektedir. Arastirmada,
evlilik oncesi egitimlerde bireylerin evlilik slirecinde karsilastiklar1 ve bireysel imkanlariyla
asamayacaklar1 sorunlarda profesyonel yardim alabilecekleri kuruluslara yonlendirildigi ve
ciftlerin danisma hizmetlerine yonelik farkindaligmin olustugu belirlenmistir. Arastirma
bulgularmin literatiirle uyumlu oldugu anlagilmstir.

4.2. Egitimin I¢erigi

Evlilik 6ncesi egitim programlarmin igeriginde hangi konularin olmasi gerektigi
konusunda yurt i¢i ve yurtdisinda bir¢ok aragtirma yapilmistir. Literatiir incelemesinde, iletisim
konusunun en basta yer aldig1, catisma ¢ozme becerileri, cinsel saglik, kok aile iligkileri, ailede
rol ve sorumluluklar, ebeveynlik, aile biitcesi yonetimi, empati ve benzeri konularm bir ¢cok
arastrmada yer aldigi belirlenmistir. Bu arastrmanin katilimcilar1 olan egiticilerin bakis
acistyla, evlilik dncesi egitimlerin igerigi ii¢ ayr1 yoniiyle degerlendirilmistir. Bunlar, dncelikli
konularm kitleye gore belirlenmesi, egiticilere gore dncelikli konular ve ¢iftlerin ilgi gosterdigi
konulardir.

146



Sekil 7. Egitimin icerigi

Egitimin icerigi

Oncelikli konularin Egiticilere gire Ciftlerin ilgi
dncelikli konular gosterdigi konular

kitleve gire
belirlenmesi

4.2.1. Oncelikli Konularin Kitleye Gore Belirlenmesi

Bireylerin es se¢meleri, hayatlarmin gelecek donemini olumlu veya olumsuz
etkileyecek kadar onemli ve karmasik bir sliregtir. Saglikli bir es se¢iminin yapilmasi igin
bireyin beklentilerinin gercek¢i olmasi, evlilik amacini ve evlilikten beklentilerini belirlemesi
gerekmektedir. Kisilerin birbirlerini ¢ok yonlii tanimalar1 ve evlilige yonelik gercekei
beklentiler kurmalar1 gerekmektedir. Bu arastirmada katilimcilara “Tecriibelerinize gore, bu
egitimlerde agirlik verilmesi gereken konularin neler oldugunu gerekgesiyle acgiklar misiniz?”
sorusu yoneltilmis olup, katilimcilarin bir kisminin, evlilik Oncesi egitimde anlatilacak
konularin kitleye gore belirlenmesi gerektigini 6ne ¢ikardiklar1 goriilmiistiir.

Henliz evlenme siirecine girmemis bekar bireyler i¢in es se¢imi konusu Oncelik
tasimaktadir. Evlilik karar1 alma ve esini belirleme konularinda bilgi edinmek isteyen yetiskin
bekar bireyler i¢in es se¢imi konusunun evlilige hazirlik egitimlerinde agirlikli olarak yer
almasi faydali olacaktir. Es se¢imi karar1 alirken bireyin 6nce kendi kisilik 6zelliklerini, sonra
karsisindaki kisinin 6zelliklerini bilerek farkindalik olusturmasi 6nemlidir.

Tiirkiye Aile Yapisi Arastirmasinda (TAY A 2016, s. 59-63), bireylerden evilenecekleri
kiside aradiklar1 sosyal Ozelliklerin neler oldugu sorulmustur. Erkekler icin en Onemli
ozelliklerin sirasiyla evlenecek kisinin ilk kez evlenecek olmasi, aile yapilariin benzer olmasi
ve kadinin dindar olmasi olarak belirtilmistir. Ayni soruya kadinlarin cevabi ise farklilik
gostermektedir. Kadinlarin evlenilecek kiside aradiklar1 6zellikler sirastyla erkegin isinin
olmasi, aile yapilarmin benzer olmasi ve evlenecegi kisinin dindar olmasidir. Arastirmada,
evlenilecek kiside aranan fiziksel Ozellikler yoniinden hem kadmnlarin hem de erkeklerin
evlenecekleri bireyin giizel veya yakisikli olmasini diger ozelliklere gore daha az onemli
saydig1, ancak erkeklerin fiziki giizelligi (% 46) kadinlara oranla (%40) daha énemli gordiigii
gorulmektedir.

Katilimel, egitimlerde anlatilacak konularin hedef kitleye gore belirlenmesinin daha
uygun oldugunu, lniversitelerde ve diger yetiskin bekar bireylere verilen egitimlerde es
se¢ciminin Oncelikle anlatilmasi gerektigini, nikah gilinii almis ¢iftlere ise diger konularin
anlatilmasi gerektigini belirtmistir:

“Aslhinda hedef kitleye gore belirlemek ¢ok daha uygun diye diisiiniiyorum. Mesela
tiniversitelerde verdiginizde es secimi. Hedef kitleye gore, mesela biz SED ailelerine egitim
verirken, ekonomi iktisat konusunu énceliyoruz. Yani o paray: idareli kullanabilmek ve iletigim
noktasinda. Bu yoksullukta ¢ocuguyla saglikll bir ebeveyn seklinde iletisim kurabilmesi gibi.
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Evde bakim hizmetinden faydalananlarla, yasl ve engelli saghgiyla ilgili egitimlere oncelik
veriyoruz. Bunun gibi evlilik oncesi egitimde iiniversite 6grencilerine egitim vereceksek, heniiz
hayat arkadasi kim olacak, buna karar vermemis, danismamis bir hedef kitlemiz varsa, es
secimi odak nokta olmali. Evlenecek ciftler, nikah giinii almis evet, bunlarla ilgili ¢ok alt bashk
var. Cinsellik, saglikli es olabilme ya da aile bireyleri yani diger aile iiyeleriyle saglhkli iletisim,
birbirinden beklentiler, kazanacaklari rollere dair bilgilendirme. O yiizden biz ¢ogu zaman
sovle diyoruz, baska iilkelerde evlilik tangoya benzer, Tiirkiye 'de halaya benzer diyoruz. Biz su
noktada onemli, ben inanmiyorum toplumdan topluma degistigini, evet bir kisiyle evieniyorum
ama gergekte ailesiyle hatta gerekiyorsa isiyle de evieniyorum” (Sosyolog-14)

Hedef kitleye gore egitim verilmesi gerektigi, evlilik siirecindeki ¢iftlere es se¢imi
Uzerinde durmanin ¢ok faydali olmayacagi, evlilik siirecindeki giftlere aile i¢i iliskiler, saglikli
cinsel egitimin anlatilmasimnin faydali olacagi belirtilmistir:

“Hedef kitleye gore egitim vermek ¢ok onemli. Mesela, halihazirda ¢ift olmus artik
eviilik yoluna girmis ciftlerde es secimi iizerinde durmak belki ¢ok faydali olmayacaktir.
Bunlarda artik aile ici iligkilere hazirlanmak, saglikl cinsel egitimi anlatmak olabilir. Kitle
fark edebiliyor. Burada evlilik Oncesi egitime katilmis ciftler olarak egitim icerikleri ayri
olabilir. Universitelerde biraz daha saglikli cinsel egitimden énce dogru es secimi ve ben sahsi
kanaatim olarak bir kisisel gelisim sekmesi eklenip, kendini tamimak, saglikli beklentiler
anlatilabilir. Kisisel gelisim, yani farkindalik egitimi, stres yonetimi, iletisim becerileri, aile i¢i
iletisim becerileri gibi dort siralama seklinde. Zaten bunlarin hepsi bir program. Bunlari beg
alti programda ya da on programda egitim paketine alabilsek ¢ok verimli olur. Kaliciligi
artirtr, ¢uinkii ilk egitimlerimiz tamismayla ya da etkilemeyle ge¢iyor karsi tarafi. Program

oldugu zaman tamstigimiz kitleye daha kaliteli icerikler aktarabilmek miimkiin hale geliyor.”
(PDR-6)

Evlilik 6ncesi egitimlerde anlatilacak konularin hedef kitleye gore belirlenmesinin daha
uygun olacagi bazi egiticiler tarafindan dile getirilmistir. Tiirkiye’de, evlenme siirecine girmis
ciftler ve nikah tarihi almis alan ciftlerle birlikte, iiniversite 6grencileri ya da askerligini
yapmakta olanlar gibi yetiskin bekar bireylere de bu egitimlerden faydalanma imkani
sunulmaktadir. Bu arastirmanin katilimcilar1 olan egiticiler tarafindan, yetiskin bekar bireylerin
oncelikli 6grenmek istedikleri konular arasinda es se¢iminin dnemli yer tuttugu, bunun yaninda
kendini tanimak ve evlilikten saglikli beklentiler gibi konularin egitim iceriginde yer almasinin
onemli oldugu belirtilmistir. Es secimine iliskin bilgilerin biiyiikk bolimii, bireylerin
cocukluklarindan itibaren ailesi ve arkadaglar1 gibi sosyal ortamlarda edinilmektedir. Bu
konudaki bilgilerin daha rasyonel olmasinin saglanmasi, romantik diislincelerin yaninda
evliligin mantik yoniiyle de diisiiniilmesi faydali olacaktir. Yetiskin bekar bireylere yonelik
evlilik Oncesi egitimlerde, es se¢imi, evlilikten beklentiler, kendini tanima, farkliliklar1 kabul
etme ve iletisim gibi konulara agirlikl olarak yer verilmesinin bireylerin evlilik konusunda
farkindaliklarmi artiracagi gibi bu egitimlerin yayginlasmasmma da katki sunacagi
degerlendirilmektedir.

Bu arastirmada katilimcilarin evlilik dncesi egitimde anlatilacak konularin kitleye gore
belirlenmesi gerekliligini 6ne ¢ikardiklar1 gériilmiistiir. Universite dgrencileri ve diger yetiskin
bekar bireylere verilen egitimlerde es se¢imi ve evlilikten beklentiler gibi konularin 6ncelikle
anlatilmasi1 gerektigi, evlilik ve nikah stirecindeki ¢iftlere ise aile ici iliskiler, cinsel saglik ve
benzeri konulara dncelik verilmesi gerektigi belirtilmistir. Arastirmada, evlilik oncesi egitimde
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hedef Kitlenin evlilik slrecindeki ciftler veya yetiskin bekar bireyler olmasi gozetilerek
konularin buna gore belirlenmesinin egitime katilanlar i¢in daha faydali olacagi ve egitimlerin
yayginlagmasina da katkisinin olacagi bulgusu ortaya ¢cikmustir.

4.2.2. Egiticilere Gore Oncelikli Konular

Bu arastirmada katilimcilara, “evlilik hazirligidaki ¢iftlerin mutlu aileler kurabilmeleri
icin ne tiir bilgilere gereksinim duydugunu diisiiniiyorsunuz? Tecriibelerinize gore, bu
egitimlerde agirlik verilmesi gereken konularin neler oldugunu gerekgesiyle acgiklar misiniz?”
sorusu yoneltilmistir.

Evlilik Oncesi egitim programlarmin iceriginde hangi konularm olmasi gerektigi
konusunda biiylik bolimii yurtdisinda olmak iizere ¢ok sayida arastirma yapilmistir.
Yurtdisinda yapilan arastrmalarin biiyiik kisminda iletisim konusunun en basta yer aldigi,
catigma ¢0zme becerileri, cinsel saglik, kok aile iligkileri, evliligin dini boyutu, ailede rol ve
sorumluluklar, ebeveynlik ve aile ekonomisi konularmnin arastirmalarin biiyiik boliimiinde yer
aldig1 belirlenmistir (Murray, 2006, Coffee, 2021, 52-53, Risch, Riley ve Lawler, 2003, s. 254,
Williams, Riley, Risch ve Van Dyke, 1999).

Stirerbicer (2008, s. 84, 90) tarafindan, 58’1 kadin, 34’1 erkek 92 katilimciyla yiiriitiilen
arastirmada, bosanmis olan 92 katilimcinin deneyimlerine gore, evlilik egitimlerinin igeriginde
bulunmas1 gereken konular; evlenecek bireylerin birbirlerini tanimalarinin 6nemi, evliligi
olumsuz etkileyebilecek tutum, davraniglar ve aliskanliklar, kok ailelerle iligkiler, iletisim
becerileri ile ¢atigma ¢6zim yontemleridir.

Hamamci, Buga ve Duran (2011) tarafindan, 325 {iniversite 6grencisinin katilimiyla
yapilan bir ¢calismada, evlilik yasantis1 konusunda hangi konularda evlilik 6ncesi egitim almak
istedikleri sorulmustur. Katilimcilarin en fazla egitim almak istedikleri konularin iletigim
becerilerini gelistirme, ¢iftler arasindaki bagliligi gelistirme, anne baba olmay1 6grenme ve
bosanmay1 6nleme oldugu gorilmiistiir.

Haskan Avci (2014) tarafindan 366 katilimciyla yapilan arastirmada, {iniversite
ogrencilerinin evlilik Oncesi egitim almak istedikleri konular sorulmustur. Katilime1
ogrencilerin yasadiklar1 problemlere gore en fazla egitim almak istedikleri konularin ¢iftler
aras1 iletisim, ¢atisma ¢6zme becerisi, farkliliklar1 kabul etme, romantizm-cinsellik ve sosyal
destek oldugu ortaya ¢ikmistir. Ayni arastirmada, Ogrencilerin en fazla sorunla
karsilasacaklarmi diisiindiikleri alanlarm ise sirasiyla romantizm- cinsellik, farkliliklar1 kabul
etme, iletisim, catisma ¢dzme becerisi ile sosyal destek oldugu anlagilmistir.

Sen (2009) tarafindan yapilan arastirmada, evlenme-nikah stirecinde bulunan 62 ciftin,
hangi konularda evlilik dncesi egitime ihtiyaclar1 oldugu incelenmis, ¢iftlerin sirasiyla, etkili
iletisim, evlilikte sorumluluklar, catismay1 6nleme yontemleri, sorun ¢6zme yontemleri, esini
ve kendini tanima, evlilikte roller, aile yasam dongiisii, empati egitimi, ¢ocuk yetistirme,
cinsellik, akrabalarla iletisim, aile planlamasi, aile biit¢esi hazirlama ve bos zaman aktiviteleri
konularinda egitim almak istedikleri ortaya ¢ikmustir.

[lhan ve Isik (2019) tarafindan, 1-5 yil evlilik siiresi olan 10 evli bireyle yapilan
arastirmada, bireylerin evlilikte en ¢ok zorluk c¢ektikleri konularm, evlilik yasamina uyum
saglama, aileler ile iliskilerini diizenleme ve es ile iliskilerini diizenleme konular1 oldugu
belirlenmistir. Evlenmeyi diislinen ¢iftlerin evlilik dncesin egitimlerinde bilgi sahibi olmak

149



istedikleri konularm cinsel saglik, evlilik yasami ve iletisim becerileri konular1 oldugu
anlagilmugtir.

Katilimci, iletisim konusunda eksiklik oldugunu, bosanma nedenleri arasinda iletisim
sorununun One ¢iktigini, ayrica sorun ¢ozme becerisi kazandirmanin Snemli oldugunu
belirtmistir:

“En ¢ok iletisim konusunda eksiklik oluyor. Kendisini tanmimayan bir insanin
karsisindakini taniwyip saglikl iletisim kurmasi zor. Biz ¢ocuklarimiza kiigiikliiklerinde sorun
¢ozmeyi, ¢atisma ¢ozmeyi ogretmiyoruz, anneleri babalart ¢ocuklarin sorunlarint ¢ozdiikleri
icin. Sorun ¢ozmeyi bilmedikleri icin c¢iftlerin sorun ¢ozme yoniinde farkindaliklar: yiiksek
oluyor egitimlerde. Aslinda aile danismanligi konularina baktigimizda en onemli sorun iletigim.
Bosanma sebeplerine iliskin, bosanma dosyalart tizerinden yaptigimiz bir arastirmada hemen
hemen yiizde elliden fazla kisim da, bosanma nedeni iletisim sorunu. Iletisimi basarabildikleri
zaman diger problemler halledilebiliyor.” (Ogretmen-1)

Egitimlerde Oncelik verilmesi gereken konular olarak; evlilikten beklentiler, cinsel
saglik, aile biitgesi olusturma bilgisi, kok aile iliskileri 6ne ¢ikarilmistir:

“Birincisi hayattan beklentiler, yani ben evliligi nasil tanimlyyorum, evlilikten benim
beklentilerim ne, dolayisiyla benim evlilik tanimim ne. Tkincisi, cinsellik cok onemli. Kari koca
olmamn en 6nemli ozelliklerinden birisi cinsellik. Insanlarin cinsellige bakis acisi, cinsellikten
beklentileri, bunu hayatlarinda nereye koydugu da ¢ok onemli. Bir digeri evlilikte aile biit¢esi
olusturmak. Biitceyi nasil olusturacaklar, kim ne kadar katkida bulunacak, biitce nasil
yvapilandirilmali. Bu da ¢ok nemli bir konu. Sonra evlendikten sonra kok aileler de bizim Turk
toplumunda evliligin i¢indedir. Kok ailelerle ilgili iliski nasil olacak, ne kadar goriisiilecek, kim
hangi sartlar altinda ne kadar bu iligkiyi devam ettirecek, buna da bakiyoruz. En biiyiik sorun
alanlarindan birisi kok aileler. Ilk etapta tamm, sonra cinsellik ve kok aile geliyor siralama
yapacak olursak. (Psikolog-2)

Katilimcilar, saglik, iletisim, hukuk, es se¢imi konularmi 6ne ¢ikarmaktadir:

“Burada once saglhk, iletisim, hukuk gibi konular. Ayrica hayat arkadagimi nasil
secerim konusu. Bu konular yeterli diye diisiiniiyorum. Uygulamasi onemli tabi.” (Ogretmen-
2)

“Iletisim konusu en énemlisi. Yine es secimi becerisi. Iletisim ve es secimi konulari
onemli. Geri kalan problemler hukuk saghk.” (Sosyolog-1)

Kendini taniyan kisinin dogru tercih yapabilecegi, bir sdzlesme olan evlilige bilingli
olarak girilmesi gerektigi belirtilmektedir:

“Kendini tantyan birey, kiminle evlenmek istedigini bilir. Ben onu evlendikten sonra
degistiririm diyorlar. Olmaz. Once ¢oziilmezse sadece sorunlar ételenmis olur. Evienmeden
once problemleri cozmek lazim. Bakti olmuyor. Evlilik bir kontrat. Kontrati imzaladiktan sonra
cok fazla hukuki siire¢ oluyor, daha travmatik sire¢ oluyor. Ruhu dérseliyor. Bu nedenle
sozlesmeden once ben bu kontrati imzalamak istiyor muyum istemiyor muyum Sorusu igin
basinda goriilmeli.” (Sosyal Calismaci-1)

Katilimcilar, iletisim, anlayis, hosgorii, empati, rol paylasimi, ¢catisma ¢dzme becerisi
ve kok aile iliskilerini 6ne ¢ikarmaktadir:
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“Kendi kendilerine yetebilecek beceriler kazanmalar: lazim ciftlerin. Iletisim ¢cok
onemli ve basta geliyor. Anlayis, hosgorii, empati olmazsa olmaz konular. (Cocuk Gelisimci-

1) i3

Ozellikle rol paylasimi konusu onemli. Ger¢i evlenmeden once rol paylasimindan
bahsetmek gerekiyor. Sorun yasarken ¢catisma ¢ézme becerisi. Ayrica, esler kok ailelerinden
ayrilip yeni aile kurduklarinda, eski aileleriyle dengeli iletisim kurmalart gerekiyor.
(Ogretmen-3)

[letisimin hayatin tiim alanlarinda 6nemli oldugu, saglik ve manevi boyut konularmin
da 6nemli oldugu belirtilmistir:

“Iletisim ¢ok énemli. Hayatin tiim alanlarinda iletisim. Ciftlerin saghkla ilgili
konularda ¢ekingen davrandiklarini gériiyoruz. Ozellikle mahremiyet konularinda, esiyle bile
paylasamadiklar: konulari egitimlerde bilgilendirebiliriz, biling olusuyor. Kutsal boyutunda
onemli oldugunu diisiintiyorum.” (Hemygire-1)

Saglikli iletisimin Oncelikli oldugu, aile damigsmanligina basvuran ailelerin biiyiik
bolimiinde kok aile sorunlari oldugu, sorun ¢Ozme yodntemlerinin Ggrenilmesi gerektigi
vurgulanmaktadir:

“Oncelikle esler arasinda saglikly iletisim. Sonra ciftlerin kok aileleriyle yapilan saglikly
iletisim ¢ok onemli. Evliliklerinde sorun yasaywp aile danismanligi icin bize basvuran ailelerin
en az ylizde yetmisine baktigimizda kok aile sorunlari var. Kayinvalide, kayinpeder sorunlart
yani. Yakin akraba sorunlari ¢ok var. Akrabalarin, bu ciftlerin evlilik yasantisi icerisinde yer
almak istemeleri, miidahale etmek istemeleri, hala kendi ¢cocuklarint bekar gibi gériip onlarin
eviilik yasantisina miidahale etmek istemeleri. Ayrica kisilerin sorun ¢ozme yontemlerini
ogrenmeleri. Catisma ¢ézme yontemlerini saglikl sekilde 6grenmeleri.” (Sosyal Calismaci-4)

Egitimlerde iletisim, sorun ¢6zme becerisi, cocuk yetistirme ve saglik konularmin yer
almasi gerektigi belirtilmektedir:

“Iletisim basta. Sorun ¢ézme becerisi de iletisimin icerisinde. Insanlar psikolojik olarak
birbirlerine nasil yaklasmalar: gerektigini ogreneceklerdir. Birbirlerini taniyarak nerede
kizdiklarimi, nerede ofkelendiklerini, nerede mutlu olduklarini iyi bileceklerdir. Cocuk
yetistirme konusunda, insanlar birbirine yakin ozelliklerini on plana ¢ikararak g¢ocuk
yetistireceklerdir. Bir tabir vardir ¢ocugu birisi sag kolundan oteki sol kolundan c¢ekip
gotiirmeyecek. Anne ve babanin farklh ozellikleriyle degil, ortak bir ¢ocuk ortaya ¢ikacaktir.
Iletisim iist diizeyde oldugunda bu sekilde olur. Ayrica saglik egitimi de ¢ok énemli.” (Sosyolog-
3)

Medya egitimi, empati, ahlak egitimi ve ben dilinin 6nemi vurgulanmustir:

“Daha ¢ok medya egitimi. Ciinkii bu pandemi doneminde ailelerden aldigimiz doniit,
cocuklarimn dijital bagimliligimin oldugunu séylemeleri. Bilingli aile interneti, ailede ergenlik
donemindeki ¢ocuklara karsi nasil davranilmali. Empati bizim ilk anlattigimiz. Ben her
egitimde once sunu soylerim. Ahlaki egitime 6nem veririm, empati kavramina oncelikle ¢ok
deger veririm. Bir de ben dili.” (Ogretmen-5)
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Katilimel, yasadigimiz ¢agin temel probleminin iletisim sorunu oldugunu, ¢atigma
¢coziml becerisi, rol ve sorumluluklar, aile bitgesi Uzerinde durulmasi gerektigini
belirtmektedir:

“Aslinda yasadigimiz ¢agin temel problemi, c¢atismalarin asil kaynagi, kisiler
arasindaki sorunlarin temel ve en 6nemi nedeni olan “iletisim” konusu evlilik hazirliginda olan
ve evlenen ciftler igin temel sorun olarak karsimiza ¢ikmaktadwr. Catismalarin ¢oziimiinde de
¢iftlerin ciddi problemlerinin oldugu, bu probleme bagh sorunlarla bize danmisildigina tanik
olmaktayiz. Bu sorunlara ciftlerin “rol ve sorumluluklar” ve “biitce yonetimi” gibi konularda
damistiklarina sahit olmaktayiz. Ama tiim sorunlarin asil kaynagimin yine “iletisim”
problemlerinden kaynaklandigi kanaati agir basmaktadir. Temelde Iletisim konusu olmak iizere
bu dort sorun kaynagina agirlik verilmesi gerektigini diisiinmekteyim.” (Sosyal Calismaci-8)

Saglikli iletisimin 6nemli oldugu, ailelerde iletisim gatismalari arasinda akil okuma yani
niyet okumanin oldugu yine ya hep ya hi¢ diisiincesinin ¢ok yapilan iletisim hatalarindan
oldugu, ben dilinin, ev i¢i sorumluluklarin ve kok aileyle iliskilerin 6nemli oldugu
belirtilmektedir:

“Bireyler arasi saghkly iletisim nasil olmal. Ozellikle bize su an gelen ailelerde
yogunlukla gordiigiimiiz iletisim ¢atismalarimin basinda akil okuma geliyor. Kisi bunu yaptigini
fark etmiyor. Biz onu fark edip soyleyene kadar. Bu zaten saglikl iletisimi bozan bir sey. Yani
niyet okuma. Ya hep ya hi¢ diisiincesi ¢ok yapilan iletisim hatalarindan. Ben dilini kullanarak
iletisim kurabilmek. Evlilik birlikteliginde ortak karar nasil alinabilir. Ev i¢i sorumluluklar
nelerdir. Ciftlerin yasadigi biiyiik problemlerden birisi de maalesef kadin ¢alisiyor olsa bile o
sorumlulugu ortak paylasamiyoruz. Bu da dogal olarak sorunlarin yasanmasina neden oluyor.
Bu ev i¢i sorumluluklari beraber nasil yiiklenebiliriz? Kok aileyle simirlart da belirlemek
gerekli. Yeni kurulacak ailenin swurlart nasil olmal, evliligin amact nedir, evlilikten
beklentileri ne.” (Sosyal Calismaci-10)

Katilimei, etkili iletisimin onemli oldugunu, evlilikte cinsel konularin ¢iftleri ¢ok
etkilemesi nedeniyle egitim konusu olarak yer almasi gerektigini, aile hukuku ve siddet
konusunda bilgilendirme yapilmasinin 6nemini belirtmektedir:

“Etkili iletisim konusu cok onemli. Iletisimin temel noktalariyla ilgili farkindalik
olusturmak, bunun disinda cinsel konularla ilgili tabu olarak diisiiniilerek ¢ok konusulamadigi
icin, kisiler hem c¢ekiniyorlar, hem de anlatma konusunda hi¢hir motivasyonlar: olmuyor.
Danismanlik siirecinde ben c¢iftlerle ¢alistyorum, en ¢ok yasadiklar: cinsel konularda ¢ok ciddi
stkinti - yasayabiliyorlar ve evlilikte ¢ok ciddi etkileniyor. Bu konuda egitimlerin
yvayginlastirilmasi ¢ok énemli. Hukuki haklari ve siddet konusunda. Sadece fiziksel olarak
siddeti algilyyorlar. Sadece fiziksel siddet su¢musg gibi diisiinebiliyorlar. Ekonomik siddet cinsel
siddet, bu siddet tiirleriyle ilgili bilgilendirme yapmak ¢ok onemli.” (Psikolog-6)

Farkli Kkiiltlirlerde yetismis bireylerin evliligin ilk yillarinda gelisimsel kriz
yasayabilecegi ve farkliliklarim kabuliiniin 6nemli oldugu, bilissel ¢arpitmalar, affetmenin
onemi, ev ekonomisinin evlilikte 6nemli oldugu belirtilmektedir:

“Farkly kiiltiirlerde yetismig iki bireyin evlilik hayatina hazirlanmasi, evliligin ilk
villarindaki gelisimsel kriz yasanmast siklikla karsilastigimiz konular. Farkliliklar: kabul de
cok onemli nokta. Ozellikle iliskilerle ilgili bilissel carpitmalar yani zihin okuma gibi, biz halk
arasinda ya da aile danismanhgina gelenlerde trip atma olarak ya da kiistip gitti olarak
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tammbiyorlar. Ama biz bunlara iliskilerdeki bilissel carpitmalarin éoniine ge¢mek icin neler
vapabiliriz, bunlart egitimlerdeki modiillere nasil ekleyebiliriz. Farkli olarak iligkilerde
affetmenin onemini, affetmenin yontemi, bunlarin adimlarini bilme gibi olabilir. Ozellikle ev
ekonomisi. Hep iletisim ve ¢atisma ¢ozmenin tizerine diisiiyoruz, ¢cok da 6nemli modiiller ancak
ev ekonomisi modiilii de ¢cok onemli.” (PDR-1)

Empati becerisinin, iletisim, ¢atigma ¢dozme ve es se¢iminin 6nemli oldugu, evlilikte
hem bireysel olarak var olma hem de birinin esi olarak var olma dengesin korumanin énemi
vurgulanmustir:

“Bence empati becerisinin gelistirilmesi gerekli. Cinsel saglik, hukuk vesaire onemli
ama bence kisisel gelisim kisminin artirtlmas: gerekiyor. O yiizden empati gelistirme ve saglikl
iletisim kurma, ¢atisma ve problem ¢ozme. Ama ben sana asik olmusum, goziim baska sey
goérmiyor diyorsun. Tamam goziin gérmiiyor ama bir yerden sonra gercege donecegiz. Her sey
dort dortliik olmuyor, ¢caba gostermek gerekli. Hem kisisel olarak, birey olarak varolacagim,
hem de birinin esi olarak var olacagim, bu dengeyi korumak gerekli. Yani hem birey hem de es
olarak birlikte gitmeli.” (PDR-2)

Es sec¢imi kriterlerinin ve evlilikten beklentilerin bilinmesi gerektigi, iletisim ve es
se¢imi konularinin 6nemli oldugu belirtilmektedir:

“Es se¢imi konusu, es secimindeki kriterlerin neler olacagi ¢ok onemli. Hayattan
beklentisi ne. EVlilik birlikteligi siirdiirmesiyle hayatini devam ettirmek istedigi kisiden
beklentileri neler olacak. Ciinkii duygusalliktan bir zaman sonra mantiga birakiyor kendini.
Iletisim ve es secimi konularma onem verilmesi gerektigini diistiniiyorum. Es secimi
kriterlerinin neler olacagi, kiginin énce kendisini tanimasi, sonra karsisindakinin nasil olmasi
gerektigi, oyle bir kalip ortaya ¢itkarmasa da su ozellik varsa daha iyi anlagabiliriz
diyebilmeleri gibi konulara deginebiliriz.” (PDR-5)

Katilimcilar, iletisim, hukuk ve siddet konusunun 6nemli oldugunu, evliligin bes
ayagmin sevgi, saygl, sadakat, samimiyet ve cinsellik oldugunu, ayrica iletisim ve sorun ¢6zme
becerilerinin giftlere aktarilmasi gerektigini belirtmistir:

“Mutlu evliligin temelini etkili iletisim olusturuyor. Ayrica hukuku eklemek istiyorum.
Bizim hukuk egitimimizde aile i¢i siddete de deginiyoruz, bu nedenle 6nemli bir konu. Benim
karsilastigim g6yle bir durum olmustu, biz bir egitim verdik, aile hukukunun icerisinde aile i¢i
iletisim ve aile i¢i siddetten bahsetmistik Daha sonra bize bir dosya gelmisti. Aile i¢i siddet
nedeniyle bir kadin basvuruda bulunmus. Bize sundan bahsetti, ben bunu bilmiyordum, siz
egitime geldiniz ve ben orada 6grenmistim diye bize bir geri doniiste bulunmustu.” (Sosyal

Calismaci-11)

“Ben evliligin bes ayagi oldugunu diisiiniiyorum. Sevgi, saygi, sadakat, samimiyet ve
cinsellik. Ben bir yerde dinlemistim ve ¢ok hosuma gitmisti. Bu bes ayagi bir masa olarak
diistiniin. Bu ayagin biri olmadigi zaman masa hafif sallanmaya bagslar. Ikisi, sonra iicii
olmazsa o masa yikilir diyor. Evlilikte erkeklerde cinsellik 6nemli olarak goriiliirken, kadinlar
icin hi¢bir 6nemi yokmus gibi davraniliyor bizim toplumumuzda. O yiizden bununla ilgili
saghkl bilgilerin saglanmast icin ugrasiimal. Cinsel saglik énemli bir konu. Iletisim ve sorun
¢ozme becerileri. Bunlar kesinlikle ¢iftlere aktarilmali, genglere.” (Sosyolog-15)
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Kendini tanimanin degerli oldugu, iletisim, ¢atisma ¢6zme becerilerinin ve cinsel saglik
konusunun 6nemli oldugu belirtilmistir:

“Once kendilerini tamimalar: ¢ok kiymetli. Ashinda bir iliskide birey once kendisini
tamyor. Karsisindakini tamimaya c¢alisirken once biz bu kisilere kendilerini tanimalarini,
kendilerine deger vermelerini, sonra karsilarindakini. Kisi kendisine deger vermiyor ama
karsidakinden cok beklentisi var. Sonrasinda iletisim becerileri. Catisma cozme becerileri.
Bizim iilkemiz disinda diger iilkelerde kiisme, evden gitme boyle bir sey yok. Bizim iilkemizde
¢ok fazla. Aslinda biz bu ¢atisma ¢ozme becerilerimizi ¢ok fazla gelistiremedigimiz i¢in. Birde
cinsel saghk konusu. Saglk konusunda uzman birisi bu konuda egitim vermeli.” (Psikolog-9)

Tablo 13. Egiticilere gore evlilik oncesi egitimlerde oncelik verilmesi gereken
konularin yinelenme sikhig:

TEMEL KONU YINELENME SIKLIGI | %
ILETiSIM 43 82,6
SORUN COZME 20 38,4
CINSEL SAGLIK 19 36,5
ES SECIMI 17 32,6
AILE HUKUKU 13 25
KENDINI TANIMA 9 17,3
KOK AILE ILISKILERI 8 15,3
ROL VE SORUMLULUKLAR 8 15,3
AILE BUTCESI 8 15,3
ES SECIMINDE DUYGUSALLIK VE |8 15,3
MANTIK

BEKLENTILER 7 13,4
EMPATI 6 11,5
SEVGI DILI 4 7,6
SIDDET 4 7,6
BEN DILI 3 5,7
NIYET OKUMA (BILISSEL | 3 5,7
CARPITMALAR)

FARKLI KULTURLER 3 5,7
COCUK YETISTIRME 3 5,7
EVLILIGIN DINI BOYUTU 2 3,8
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MEDYA OKURYAZARLIGI 2 3,8
AILE PLANLAMASI 2 3,8
ESINI TANIMA 2 3,8
KISISEL GELISIM 2 3,8
SAYGI 2 3,8
EVLILIGIN ILK YILLARI 1 1,9
ANLAYIS-HOSGORU 1 1,9
OFKE KONTROLU 1 1,9
SADAKAT 1 1,9
OZVERI 1 1,9

Bu arastirmada, katilimcilarin evlilik dncesi egitimlerde yer verilmesini dnerdikleri ilk
10 konunun sirasiyla; iletisim, sorun ¢6zme becerileri, cinsel saglik, es se¢cimi, aile hukuku,
kendini tanima, kok aile iligkileri, rol ve sorumluluklar, aile biitgesi ile es se¢iminde duygusallik
ve mantik oldugu anlasilmistir. Coffee (2012, s. 53)’nin evlilik 6ncesi egitim programlarinda
yer alan ya da Onerilen konularin yinelenme sikligin1 gosteren ¢alismasinda ilk 10 konunun
sirastyla; iletisim, yakinlik, catisma ¢oziimii, rol ve sorumluluklar, cinsel yasam, kok aileler,
bltce yonetimi, beklentiler, din uyumu ve ritiielleri, evliligin tanitilmasi konular1 oldugu
goriilmektedir. Coffee (2012)’nin evlilik oncesi egitim programlar1 konusundaki bulgularmin
biiyiik boliimiiyle, bu aragtirmanin sonuglarinin uyumlu oldugu goriilmektedir.

Surerbicer (2008, s. 84, 90)’in yaptig1 arastirmada, bosanmis olan 92 katilimcinin
deneyimlerine gore, evlilik egitimlerinin igeriginde olmasini istedikleri konular sorulmustur.
Katilimcilarin istedikleri konularin ¢iftlerin birbirlerini tanimalarinin énemi, evliligi olumsuz
etkileyebilecek aliskanlik, tutum ve davranislar, kok aile iliskileri, iletisim becerisi ve ¢atisma
¢Oziim yontemleri oldugu goriilmiistiir. Bu arastirmada egiticilerin evlilik 6ncesi egitimlerde
yer verilmesini istedikleri kok aile iliskileri, iletisim becerisi ve ¢atisma ¢oziim yontemleri
konularnin Siirerbicer’in arastirmasiyla uyumlu oldugu goriilmiistiir.

Bu aragtirmanin katilimcilar olan egiticilerin, evlilik dncesi egitimlerde yer verilmesini
istedikleri konularin basinda iletisim becerisi gelmektedir. Iletisime oncelikli olarak yer
verilmesinin, diger arastirmalarin biiyiik boliimiiyle (Coffee, 2021, Risch-Riley Lawler, 2003,
Sen, 2009, Haskan Avci, 2014, Williams ve digerleri, 1999) tutarli oldugu goriilmektedir.
Arastirmada Oncelikli olarak egitimlerde yer verilmesi belirtilen sorun-gatisma ¢6zme becerisi
ve cinsel saglik konularinin da diger arastrmalarin bir kismiyla (Coffee, 2021, Risch-Riley
Lawler, 2003) uyumlu oldugu anlasilmaktadir. Bu arastirmada ilk 5 siralama igerisinde yer alan
aile hukuku bilgisi ve es se¢imi konusunun diger arastirmalarm bulgularindan farkli oldugu
goriilmektedir. Es se¢imi konusunun 6ne cikmasinin nedeninin Tiirkiye’de evlilik dncesi
egitimlere katilanlarin 6nemli bir boliimiiniin yetiskin bekar bireyler olmasindan kaynaklandigy,
evlilik 6ncesi egitime katilanlar arasinda heniiz evlilik slirecinde olmayan iiniversite 6grencileri
ve askerligini yapmakta olan kisilerin de bulunmasimnin etkili oldugu degerlendirilmistir. Aile
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hukuku bilgisinin bu arastirmada 6ne ¢ikmasinin nedeninin ise Medeni Hukuk’ta ve aileye
iliskin mevzuatta yapilan degisiklikler ile ev i¢i siddetin onlenmesine yonelik olarak son
donemlerde  yapilan yeni diizenlemelere  donik  farkindaliktan  kaynaklandigi
degerlendirilmektedir.

4.2.3. Ciftlerin Ilgi Gosterdigi Konular

Evlilik oncesi egitim ¢aligmalar1 yapilmadan Once, ciftlerin ve evlenmeyi diigiinen
bireylerin evlilik 6ncesi egitimlerde ihtiya¢ duyduklari konularin belirlenmesi 6nemlidir. Daha
once Tiirkiye’de yapilmis sinirli sayidaki arastirmada, evlilik oncesi egitime katilan ¢iftlere ve
evlenmeyi diisiinen bireylere bu egitimlerde ihtiya¢ duyduklar1 konular sorulmustur. Bu
arastirmada ise egiticilerin deneyimlerine gore evlilik dncesi egitimlerde oncelikli yer verilmesi
gereken konular belirlenmeye ¢alisilmis, ayrica egitimlere katilanlarin ilgi gosterdikleri konular
sorulmustur.

Sen (2009) tarafindan yapilan arastirmada, evlenme ve nikah sirecinde olan 62 ciftin,
hangi konularda evlilik 6ncesi egitime ihtiyaglari oldugu incelenmis, ciftlerin sirasiyla, iletisim,
evlilikte sorumluluklar, catismay1 6nleme yontemleri, sorun ¢ozme yontemleri, esini ve kendini
tanima, evlilikte roller, aile yasam dongiisii, empati egitimi, ¢ocuk yetistirme, cinsellik,
akrabalarla iletisim, aile biit¢esi hazirlama ve bos zaman aktiviteleri konularinda egitim almak
istedikleri ortaya ¢ikmustir.

Surerbicer (2008, s. 92-104) tarafindan 92 katilimciyla yiiriitiilen arastirmada, evlilige
hazirlik programlarmin igeriginde hangi konularin bulunmasi gerektigi bosanmis bireylere
sorulmus, evliligi olumsuz etkileyebilecek aliskanlik ve davranislar, ciftlerin birbirlerini
tanimalarinin 6nemi, kok ailelerle iliskiler, catisma ¢oziim yontemleri ve etkili iletisim
becerilerinin evlilik 6ncesi egitim kapsaminda bulunmasi gerektigi bulunmustur.

Hamamci, Buga ve Duran (2011) tarafindan, 325 tiniversite 6grencisinin katilimiyla
yapilan bir ¢aligmada, katilimcilarin en fazla iletisim becerisi, ¢iftler arasindaki bagliligi
gelistirme, anne baba olmayi 6grenme ve bosanmayi onleme konularinda egitim almak
istedikleri goriilmiistiir.

Haskan Avci (2014) tarafindan 366 katilimciyla yapilan arastirmada, {iniversite
ogrencilerinin evlilik dncesi egitimlerde en fazla 6grenmek istedikleri konularin ¢iftler arasi
iletisim, ¢atisma ¢ozme becerisi, farkliliklar1 kabul etme, romantizm-cinsellik ve sosyal destek
oldugu ortaya c¢ikmistir. Ayni arastirmada, Ogrencilerin en fazla sorunla karsilasacaklarini
diisiindiikleri alanlarm ise sirasiyla romantizm- cinsellik, farkliliklar1 kabul etme, iletisim,
catigma ¢dzme becerisi ile sosyal destek oldugu anlagilmastir.

Bu aragtirmanimn katilimeilarina, “Deneyimlerinize gore evlilik dncesi egitime katilanlar
en ¢ok hangi konulara ilgi gdsteriyor” sorusu yoneltilmistir.

Katilimci, evlilik 6ncesi egitime katilanlarin hayat arkadasimi nasil segebilirim, iletigim,
saglik ve hukuk alanindaki konularla ilgilendiklerini belirtmektedir:

“Hayat arkadasimi nasil secebilirim, evlilikte iletisim, saglik ve hukuk alaninda bir¢ok
seyi bilmediklerini fark ediyorlar. Oncelikle iletisim énemli goriiliiyor.” (Hemsire-1)

Katilimcilar, egitimle birlikte katilimcilarin bakis agisinin degistigini, iletisim, sorun
¢cozme, finansal okuryazarlik, Medeni Kanun konularina ilgi gosterildigini belirtmektedir:
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“Egitim alinca bakis acilar: degisiyor. Iletisim, sorun ¢ézme, finansal okuryazarhk, aile
ekonomisi onemli konular.” (Cocuk Gelisimci-1)

“Medeni kanunla ilgili haklar konusunda bilgileri ogrenince ilgi gdsteriyorlar. Bu
konuda geri doniisler aldik. Iletisim ve ¢atisma ¢ozme.” (Ogretmen-1)

Egitimlere katilanlarin es se¢imi ve evliligin manevi boyutu, aile hukuku, iletisim ve
cinsel saglik konularina ilgi gosterdikleri belirtilmektedir:

“Es se¢imi nasil ve neye gore yapilir konusuna ilgi gosteriliyor. Manevi boyutu, i¢
huzurun saglanmasi.” (Sosyal Calismaci-2)

“Benim gozlemim aile hukuku noktalarina merak olustugunu gézlemledim. Bu konulart
destekleyecek uzman kisilerin egitici olmasi yer almasi iyi olur. Aile igi iletisim, daha ¢ok
kisilerin kendi bireysel hayatlarina yonelik cinsel hayat bilgileri olabilir. Cinsel saglik, aile i¢i
iletisim, aile hukuku.”(Cocuk Gelisimci-2)

[letisim ve empatinin temel oldugu, ayrica cinsellik konusu hala tabu olarak goriildiigii
icin 6nemli oldugunu vurgulanmaktadir:

“En temel iletisim. Kisi ben empati yapabiliyor muyum diye soruyor kendine.
Karsimdaki kisiye hayir diyebiliyor muyum? Ya da bir sorunla karsilastigimda benim cebimde
nelerim var, argimanlarim neler? Ustii kapali olarak gordiigiimiiz sorun, toplumuzun
gelenekselliginden kaynaklanan cinsellik konusu. Cinsellikte bir ¢ekingenlik sézkonusu ama
hayatimizin da bir ger¢egi. Su anda biraz gériiniir vaziyette ama hala bir tabu olarak duruyor.
Evliligin temelini olugturan noktalardan birisi de cinsellik oldugu i¢in kisi bunu konusmaktan
cekiniyor.” (Sosyal Calismaci-3)

Cinsel rahatsizhiga sahip bireylerin iletisim bozuklugunun da olmasi durumunda
problemin biytikligii vurgulanmaktadir:

“Saglik ve iletisim konusu onemli. Herhangi bir cinsel rahatsizliga sahip insan, eger
iletisim bozuklugu da varsa evliliklerinde problem yasanacaktir. Moral motivasyon konusunda
ciftler yipranabilir.” (Sosyolog-3)

Es se¢imi, duygusalligin yaninda mantikli davranma, iletisim ve cinsel saglik
konularinin aileler igin 6nemli oldugu belirtilmektedir:

“Es se¢imi, duygusalligin yaninda mantikli davranma ve iletisim disinda, cinsel terapi
egitimi de onemli bir boyut. Cinsellik hakkinda ¢ok fazla korkulari ve yanlis bilgileri olan ya
da bizim toplumsal olarak ayip olarak gordiigiimiiz konularda aile icinde egitilmeyen gengler,
bununla ilgili ciddi problemler yasiyorlar. Iletisim ¢ok 6nemli. Aile olma disinda birey olmada
¢cok énemli. Herkesin ayri bir birey olduguna deginilmeli” (Psikolog-4).

Katilimey, bir evlilik dncesi egitim sonrasinda katilimcilardan birisinin gelerek es se¢imi
kriterlerini hi¢ bilmedigini ve burada 6grendigi bilgilerle es se¢imini yapacagini, kisinin
kendini tanimasinin 6nemli oldugunu belirtmektedir:

“Evlilik oncesi egitim sundugumuzda, bir kisi egitim sonrasinda yanima geldi, hocam
ben es segimi kriterlerini hi¢ bilmiyordum artik burada o6grendim ve buna gore es arayacagim
kendime dedi. Kendini tanids, evliligin ne oldugunu gercek anlamda 6grendi. Sadece ask evliligi
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yapmast iyi bir baba olup olmayacagini bilmeden evlenmesi iyi olmaz. Kendini tanimasini
sagladik bu egitimle.” (Sosyolog-8)

Es se¢imi kriterleri, kendini tanima ve psikiyatrik hastaliklar konusunun 6nemli oldugu,
egitimlerde bir katilimcinin, dort cocugu olduktan sonra esinin sizofreni oldugunu anladigini
soyledigi, psikiyatrik bozukluklar konusunda genel bilgiler verilebilecegi belirtilmistir:

“Es se¢imi kriterleri, kendini tanima. Biz bu egitimleri verelim ama saghk psikiyatri
konulari da anlatilmali. Kisiler saglik problemlerini saklvyorlar, evlilikten sonra ortaya ¢ikiyor.
Bir katilimcimiz dedi ki, dort ¢cocugumuz oldu, dordiinciide ben esimin sizofreni oldugunu
anladim. Ozellikle psikiyatrinin teshisleri anlatilmali. Genel itibariyle kabataslakta olsa
anlatilmali. Bu rahatsizliklar iizerine deginilebilir bence. Ornegin bipolar bozukluk sudur,
sizofreninin belirtileri sunlardir gibi. Bunlarda onemli kriz noktalari.” (Sosyal Calismaci-6)

Katilime, tiniversitelerde diizenlenen evlilik 6ncesi egitimlerde genclerin en ¢ok sevgi
ve askin evlilik karar1 almak i¢in yeterli olma durumunu sorduklarini, ayrica mantik evliliginin,
kok aile iligkilerinin ve es se¢imine iliskin konularin genglerin ilgisini ¢ektigini belirtmektedir:

“Universitelerde egitim programlar: diizenledigimde genclerin en cok suna dikkat
ettigini fark ettim. Sevgi ve askin evlilik karari almak igin yeterli olup olmadigini merak
ediyorlar. Bu giizel bir soru, birde mantik evliligi yapmak ne derece dogru, gelen sorular
arasinda. Sadece mantik evliligi yapsak dogru olur mu? Karsi taraftaki kisinin ailesinin
kendisini istememesi durumunda? Simdi benim bir adayim var, evlenecegim ama esimin ailesi
beni pek istemiyor, ne yapabiliriz bu konuda? Birde esimizi secerken ne kadar zamana
ihtiyacimiz var? Bunu ozellikle soruyorlar, yani esimizi sececegiz ama ne kadar goriiselim, 5
ay mi goriiselim bunun bir zamant var mi? Bunu soruyorlar. En ¢ok dikkat ¢eken konular
bunlar. Ask mantik evliligi konusunda ne diyorum, kitabi bir sey degil, sizin hayattan
beklentilerinizle ilgili bir sey. Kisiden kisiye degisiyor. Ben sunu séyliiyorum egitimci olarak,
kisiyi sevmeden bir yolculukta yiiriimek zor. Severek bu yola baslamak lazim. Ama gézii kapal
asik da olmamak lazim. Yani bu adamin ya da bu kadinmin benim onla yasayacagim yasami
engelleyecek huylari davranislari varsa, mesela ofke kontrolii sorunu olan bir adam ya da kadin
ben bununla yapabilir miyim acaba? diye iyi bir diigiinmesi lazim, sadece sevmek yetmiyor
diyorum.” (Sosyal Calismaci-10)

Egitimlere gelenlerin iletisim becerisi, 6tke kontrolii ve sorun ¢dzme becerisi, cocuk
yetistirme ve kok aile iliskileri konularma ilgi duyduklar1 ve farkindalik kazandiklari
belirtilmektedir:

“Iletisim ve dfke. Ofke aminda kendilerini nasil dinlemeleri gerektigini bilemiyorlar.
Ben bunun iizerine ornekler veriyorum. Problem c¢ozme becerisi kazanmak istiyorlar.”
(Ogretmen-6)

“Iletisime cok ilgi duyuyorlar. Basit gibi gordiikleri kelimelerin bile ne kadar énemli
oldugunu, dogru kelimelerle konusmanin onemini fark edebiliyorlar. Onun disinda ¢ocuk
gelisimiyle, cocuk yetistirmeyle ilgili siirece ilgi duyuyorlar. Akrabalarin etkileri, kék ailenin
etkileri. Cok az geniy aile var, genelde cekirdek aileler. Ailelerin miidahalelerine yonelik destek
istiyorlar. Yeni farkinda olduklart ¢ok konu oluyor ve ilgiyle dinliyorlar.” (Psikolog-6)

[letisim ve saglhk konularinin ciddiyetle takip edildigi belirtilmektedir:
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“Iletisim noktasinda daha c¢ok sozel katilim oluyor. Kulaktan duymada olsa asina
olduklar: konular oldugu igin katilim oluyor. Ayrica saglik gibi konulara dikkat kesiliyorlar.
Saglik konusunda direkt konusamuyorlar, utaniyorlar, ama ciddi anlamda dikkatle dinliyorlar.
Telefonla oynuyorsa dahi onu bwrakip bu konuyu dinliyor. Saghk alan ciddi dikkat ¢ekiyor.”
(PDR-5)

Katilimei, 6zellikle aile ici iletisim ve kok aile iliskilerine yonelik ilgi oldugunu, kok
aile iligkileri anlatildiginda c¢iftlerin kok aile iliskilerindeki problemleri konustugunu
belirtmektedir:

“dile i¢i iletisime ¢ok fazla ilgi gosteriyorlar. Ayrica ozellikle akrabalik iliskileri. Ctinkii
nisanlilik donemi, flort doneminde bir sekilde, karsi tarafin ailesiyle tanisilyyor. Kaymmvalide,
gortimce rol olarak ve ¢iftlerden kadinin ailesi yoniinden sikintilar yasanabiliyor. Ben egitim
swrasinda ¢iftlerin bu konu anlatildiginda birbirlerini durttiikleri, bak senin ailen de boyle fazla
miidahil oluyor, bu tarz konusmalarin gegtigine sahit oldum. Bu nedenle egitim sirasinda ben
bu konulara daha fazla odaklantyorum. Kok aile iliskileri, sosyo kiiltiirel farkhiliklar ¢ok

onemli. daha ¢ok gelenek¢i toplumlarda bunlar var. Bu konulara daha ¢ok énem veriyorlar.”
(Psikolog-8)

Evlilik 6ncesi egitimlerde katilimcilarin gatisma ¢ozme becerisine ilgi gosterdikleri,
iletisim, sorun ¢6zme becerisi, cinsel saglik ve kok aile iligkilerinin 6ne ¢iktig1 belirtilmektedir:

“Catisma konusu oncelikle. Catismanin nedenleri, ¢atismaya neden olan faktorler ve
¢oziim yollarindan bahsediyoruz. Ozellikle ¢éziim yollarinda boyun egme geri cekilme gibi
islevsel olmayan yontemleri, asil olmasi gerekenin uzlasma yontemi oldugundan bahsediyoruz.

Bu konulara ozellikle ilgi gosterdiklerini diisiiniiyorum. Iletisim ve sorun ¢ézme onemli.”
(Sosyal Calismaci-11)

“Illk swrada cinsel saglk, ikincisi aile biiyiikleriyle olan iletisimsel sorunlar. Temel
sorun, iletisimsizlik, birbirlerinden isteklerini, beklentilerini tam olarak ifade edememe.
Iletisimsel problemler bir kartopu gibi yuvarlana yuvarlana biiyiiyor asilmaz bir hal aliyor, o
yiizden bir numarada saglikli ve duygusal bir cinsel birliktelik olmasi sonrast onunla birlikte
devam eden iletisim” (Sosyolog-14).

Tablo 14. Ciftlerin ilgi gosterdigi konularin yinelenme sikhgi

TEMEL KONU YINELENME SIKLIGI | %

ILETISIM 35 67,3
CINSEL SAGLIK 14 26,9
ES SECIMI 14 26,9
SORUN COZME 12 23

AILE HUKUKU 10 19,2
KENDINI TANIMA 7 13,4
ROL VE SORUMLULUKLAR 6 11,5
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KOK AILE ILISKIiLERI 6 11,5
COCUK YETISTIRME 4 7,6
FARKLI KULTURLER 3 5,7
AILE BUTCESI 3 5,7
EMPATI 2 3,8
ES SECIMINDE DUYGUSALLIK VE |2 3,8
MANTIK

OFKE KONTROLU 2 3,8
ESINI TANIMA 2 3,8
EVLILIGIN DINi BOYUTU 1 1,9
MEDYA OKURYAZARLIGI 1 1,9
EVLILIGIN ILK YILLARI 1 1,9
SIDDET 1 1,9
BEKLENTILER 1 1,9
BEN DILI 1 1,9
PSIKIYATRIK HASTALIKLAR 1 1,9
STRES KONTROLU 1 1,9

Bu arastirmada egiticilere, deneyimlerine gore ¢iftlerin ilgi gosterdigi konularin neler
oldugu sorulmustur. Ciftlerin egitimlerde ilgi gosterdikleri konulardan ilk swralamada yer
alanlarin, iletisim, cinsel saglik, es se¢imi, sorun ¢6zme, aile hukuku, kendini tanima, rol ve
sorumluluklar, kok aile iliskileri, cocuk yetistirme, farkli kiiltiirleri kabul, aile biit¢esi ve empati
oldugu goriilmiistiir.

Iletisim becerisinin ¢iftlerin ilgi gosterdigi konularin basinda geldigi bu arastirmada
goriilmiis olup, diger arastirmalarin bulgulariyla da tutarhilik goriilmektedir. Ayrica sorun
¢ozme becerisi, cinsel saglik, kendini tanima, kok aile iliskileri, rol ve sorumluluklar, aile
biitcesi ve empati konularinda bu arastirmanin sonuglariyla Sen (2009)’in bulgular1 arasinda
tutarlilik bulunmaktadir. Siirerbiger (2008)’in bulgular1 arasinda yer alan kok aile iligkileri ve
catigma ¢oziimi ile bu arastirmanin bulgulari arasinda tutarhilik bulunmaktadir.

Bu arasgtrmanin bulgular1 arasinda yer alan ve diger arastwrmalardan farkli olan
bulgularm ise es segimi ve aile hukuku bilgisi konular1 oldugu gériilmektedir. Ulkemizde evlilik
oncesi egitimlere katilanlarin 6nemli bir b liimiiniin yetiskin bekar bireyler olmasi nedeniyle
es secimi konusunun 6ne ¢iktigi, bu egitimlerin katilimcilari arasinda heniiz evlilik siirecinde
olmayan tiniversite 6grencileri ve askerligini yapmakta olan kisilerin de yer almasmin bu
sonugta etkili oldugu degerlendirilmistir. Diger taraftan aile hukuku bilgisine yonelik talebin
ise Medeni Hukuk’ta ve aileye iliskin yasal diizenlemelerde yapilan degisiklikler ile ev ici
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siddetin Onlenmesine ydnelik olarak son donemlerde yapilan yeni diizenlemelere doniik
farkindaliktan kaynaklandigi degerlendirilmektedir.

Ayrica son zamanlarda bilim insanlar1 ve egiticiler evlilik Oncesi egitim igerigine
sadakat, fedakarlik, bagislama (Fincham, Stanley ve Beach, 2007) gibi evlilik kalitesini
yukselten erdemlerin ve comertlik, (Fowers, 2000), iyi niyet (Gottman, 1999), baskalarini
diistiinme (Carroll, Badger ve Yang, 2006), ve 6zdenetim (Strom, 2003) gibi kisisel erdemlerin
eklenmesi gerektigini belirtmektedir (Tiimiinden aktaran Fawcett vd., 2010).

Turkiye genelinde evlilik sliresine gore bosanma sayilarina bakildiginda, bogsanmanin
en ¢ok gergeklestigi donemin evliligin ilk bes yil1 oldugu goriilmektedir. 2021 yilinda evliligin
ilk bes yilinda bosananlarin oraninin % 33.6, 2022 yilinda % 32.7 oldugu goriilmektedir. Bu
durum, evlilik 6ncesi programlarin igeriginde evliligin ilk yillarinda yasanabilecek sorunlari
dikkate alarak konularin ve ¢6ziim yollarinin belirlenmesini gerektirmekte olup, egitim
iceriklerinin gereksinimlere gore diizenlenmesi evliliklere de olumlu olarak yansiyacaktir.

Diger taraftan, bu arastrmada c¢iftlerin ilgi gosterdikleri konularla, egiticilerin
onerdikleri konularin karsilagtirmasi yapilmistir. Cocuk yetistirme konusuna ciftler tarafindan
daha fazla ilgi gosterildigi ve siralamada 6ne ¢ikarildigi goriilmiistiir. Egiticilerin 6ncelikli
olarak belirttikleri egitim konulariyla ciftlerin istedikleri konular arasinda biiyiik oranda
tutarlilik vardir. Burada su soru karsimiza c¢ikmaktadir. Egiticiler belli konulara oncelik
verilmesini ve etkililik durumunu belirtirken, giftler farkli konulara 6ncelik verilmesini isterse
konu nasil degerlendirilmelidir? Bunun yaniti, evlilik 6ncesi egitimlerin anlatilis bigiminden ve
sunumundan kaynaklandigi diisiiniilebilir. Bu baglamda, evlilik 6ncesi egitimlerin, nikah tarihi
almis olan ciftler disinda, yetiskin bekar bireylerin de ilgisini ¢ekecek sekilde daha ¢ekici hale
getirilmesi ve gerekirse tesvik uygulanmasi faydali olacaktir.

4.3. Egitim ve Ogretim Teknikleri

Sekil 8. Egitim ve 6gretim teknikleri

Egitim ve dgretim
teknikleri

Egitim zamam ve
siiresi

Yireve ve kiltiire Egitim yeri ve
giire egitim katilmer sayis1

interalktif egitim

4.3.1. Interaktif Egitim

Evlilik karar1 bireylerin yasamlarindaki en kritik durumlardan birisidir. Bireylerin
basarili evlilikler kurabilmelerinde, evlilige hazirlayici nitelikte egitimden ge¢gmelerinin 6nemi
biiyiiktiir. Evlilik oncesi egitimlerin islenis sekli ve sunumlari, etkinligini 6énemli derecede
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belirlemektedir. Bu arastirmanin katilimcilar1 olan egiticilere “Egitimlerin islenis sekli nasil
olmalidir?” sorusu yoneltilmistir.

Evlilik 6ncesi egitimin konular1 ve ders igerikleri kadar, anlatim bigimi ve sunum sekli
de 6nemlidir. Bu arasgtirmada egiticilerin tamamina yakmmin interaktif egitimin gerekliligini
vurgulamalar1 ve egitimlerde kullanmaya calistiklarini sOylemeleri arastrmanin 6nemli
bulgularindan biridir.

Cagdas egitim teknikleri i¢erisinde, interaktif egitim yeni yontem ve stratejileriyle 6ne
cikmaktadir. Bilgin (2022, s. 15)’e gore interaktif egitim, Ogretim siireglerini farkli zeka
tiplerine uygun animasyon, resim ve video gibi materyallerle zenginlestiren, 6grenci ile
etkilesime giren, egitime katilanlara ne sekilde 6grenecegiyle ilgili se¢im hakki taniyan bir
ogretim yaklasimidir. Literatiire baktigimizda interaktif egitim sorun ¢oziicii, arastirict ve
iletisimin yliksek olmasi1 yonleriyle 6ne ¢ikmaktadir.

Katilimel, “egitimlerin islenis sekli nasil olmalidir?” sorusuna Yyonelik olarak,
egitimlerde soru cevabin ¢ok faydali oldugunu ayrica videolu anlatim, gorseller ve rol
etkinliklerinin 6nemli oldugunu belirtmistir:

“Soru cevap ¢ok faydali. Videolu anlatim ve gérseller olabilir. Katilimciya kopugslart
yvasatmamak adina, biraz daha organizasyonu olabilecek etkinlikler dizenlenebilir. Bilgi
verme, Video gosterimi, soru cevap, rol oynayabilecegimiz etkinlik olabilir.” (Cocuk Gelisimci-
2)

Katilimci, interaktif egitim yapmaya calistigini, egitime katilanlar1 da dahil ederek
sohbet-soru cevap ve gorselligin yogun oldugu bir sunum yaptigmi belirtmektedir:

“Interaktif olmasina dikkat ediyorum. Egitim verdigim gruplara gére degisiyor ama bir
konuyu anlatiyorsam direkt o konuyla ilgili bazen canlandwma da yapryorum. Isteyenler
kalkiyorlar ve ornekleri kendileri veriyorlar. Hem sohbet ve soru cevap yapiyoruz hem de
kendileri canlandirma yapip konuyu aciklayabiliyorlar, orneklendirebiliyorlar. Arada video
izletme, bol gorselli videolu egitimler.”(Psikolog-5)

Katilimci, sadece sunumun monoton olacagini, farkl egitim yontemleriyle kalici ve
keyifli bir egitim olacagini belirtmektedir:

“Sadece bir sunumla monoton bir ilerleyis olur. Hem egiticiyi hem de dinleyiciyi
stabilize ediyor. Soru cevap ve farkli yontemlerle siireci biraz daha renklendirmek kalici
vapmak lazim. Role play, rol model ¢alismasi gerekli diye diisiiniiyorum. Ciftlere psiko
dramanin kullanilabilmesi ya da drama seklinde aktarilabilmesi. Bu sekilde sunum, hem daha
keyifli hale getirebilir, hem de kalicilhigi artar diye diisiiniiyorum.” (Sosyal Calismaci-3)

Egitimin interaktif ve uygulamali olmas1 gerektigi, monolog degil diyalog olmasinin ve
ciftlerin de egitime dahil edilmesinin 6nemi vurgulanmistir:

“Katilanlar siirece aktif sekilde soru cevaplarla ya da etkinliklerle egitime dahil
edilmeli. Egitimler daha canli gegcer bu anlamda. Duruma gore kalabalik gruplar da olabilir.
Interaktif, uygulamal, dinamik, icerigi giizel olmali.”( Hemsire-1)

“Kiiciik gruplara egitim daha etkili olur. Karsuikli olmali ve monolog degil diyalog
olmali. Ciftleri de egitime katarsak daha etkili oluyor. Grup calismalar daha iyi olur. Iletisimle
ilgili oyunlar oynatarak onlar: da dahil ederek iletisimi 6gretebiliriz. Sunum iizerinden degil
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de iletisimde karsidakinin duygusunu anlayarak, dramatik sekilde sunulmali. Kiiciik oyunlarla
iletigim daha giizel anlatilabilir.” (Ogretmen-1)

Katilimcilar, 6n bilgi verilmesinden sonra role play gibi Ogretim teknikleriyle
katilimcilarin egitime dahil edilmesini, sunum ve soru cevabin birlikte olmas1 gerektigini
belirtmistir:

“Mutlaka on bilginin kisa olarak verilip kisilerin katilimli olarak, empati kurarak, ornek
role play seklinde ogretim tekniklerini de kullanarak kisileri egitime ¢ekme olmali. Yani
spontan bir egitim olmamali. Sadece ben anlattim seklinde olmamali. Kisilerin mutlaka dahil
edilmesi, aktif sekilde gecmeli.” (Ogretmen-4)

“Sunum once kesinlikle olmali. Ciinkii genel olarak bu konuyu tarif etmemiz lazim.
Onlarin sorulart da ¢ok onemli oluyor. Ciinkii belki bizim gozden kacirdigimiz ama onlarin

hayatinda yasadigr konular olabilir. Soru cevapla en azindan biitiin konulara deginmis oluruz.”
(Psikolog-3)

Yalniz slaytlara degil, gorsellere ve soru cevaba da egitimde yer verilmesi gerektigi,
egitim tekniklerinin yerellestirilerek kullanilmasi gerektigi ve sunumun tekdiize olmamasi
belirtilmistir:

“Sadece slaytlara bagli kalamayiz. Yaptigim egitimlerde once gorsellere yer veriyorum.
Soru cevap, sohbet eder gibi yapmak iyi olur. Sadece sunum yapmak ve bu sekilde kural koymak
stkici gelebilir.” (Sosyolog-5)

“Acik¢ast ben tekdiize bir egitim yapma taraftari degilim. Egitim teknikleri
kullanilacak, dikkati cekebilecek, sunum cesitlendirilmeli, yerellestirilmeli, kendilerini icinde
hissedebilecekleri bir sunum olmali. Soru cevap mutlaka olmali.” (Sosyolog-8)

Egitimin interaktif olmasmin yaninda egiticinin yetenegi, kitlelerin anlayacagi sekilde
anlatmanin 6nemli oldugu vurgulanmustir:

“Bence interaktif sekilde gitmeli. Sadece sunum olursa sikilirim, ben onlarin yerine
kendimi koyarsam dinleyemem. Egitimi verecek arkadasin yetenegi donanimi da onemli. Onun
sempatisi giiler yiizii de giriyor. Onlarin anlayabilecegi dilden kisilere hitap edilmeli. Yeri
geliyor, biz okuma yazma bilmeyen kitlelerle karsilasiyoruz. Kirsaldaki birine iistten bir dille
teori anlatmak durumunda, alacaklar: ¢ok sey olmaz diye diigiiniiyorum. Anlayacaklar: dilden
interaktif dilde onlarin da katilimini saglayarak metaforlarla birlikte ilerleyebiliriz.” (Sosyal
Calismaci-6)

Katilimcilar, psiko drama, slayt ve tecriibe aktarimina egitimlerde yer verildigi gibi,
sunum ve gorsel materyallerin disinda soru cevap seklinde iletisimin 6nemli oldugunu
belirtmektedir:

“Verdigimiz son egitimde hem psiko drama vardi, hem slayt vardi, hem de
hocalarimizin kendi tecriibelerini aktardigi bir ortam vardi. Daha iyi anlasiiyordu bu sekilde.
Ozellikle psiko dramanin yani canlandirmamn bize ¢ok etkisi oldu. Daha saglikl bir egitim

oldu bu sekilde.” (Sosyal Calismaci-T)

“Kendimden ornek verebilirim. Sunum yapiyorum, gorsel materyal kullaniyorum,
sunum ve etkili anlatim yolunu seciyorum. Bazen beyin firtinasi yapiyoruz. Karsilikli iletigim
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oluyor tabi ki. Gerekirse o anda soru cevap seklinde yapiyorum. Biitiin yontem ve teknikleri
egitim alaminda Kullanabiliriz.” (Ogretmen-5)

Konudan ¢ok anlatim metodunun 6nemli oldugu, katilimcilarin uygulamali ve s6z
hakkinm verildigi egitimlere daha ¢ok ilgi duydugu belirtilmektedir:

“Konudan ¢ok hitap ve dilin ailelerin dikkatini cektigini diistiniiyorum. Bu konuda
psikolog bir arkadasimdan faydalanarak ailelerimize egitim vermistik, aynt konuyu farkli bir
metot ile anlatinca, ailelerimizin a¢ik, uygulamali ve sz hakkinin verildigi egitimlere daha ¢ok
ilgi duyduklarinin kanisina vardim.” (Sosyolog-10)

Soru-cevap Ve teatral yetenegin 6nemli oldugu vurgulanmistir:

“Sadece sunuma bagl kalinmamali. Soru-cevap ve teatral yetenek ¢cok dnemli. Bunlar
etken. Soru-cevap, onlart sahneye ¢ikarmak, konusmak, diyalog kurmak, bunlar ¢ok énemli bir
egitimde.” (Sosyolog-12

Katilimci, egitimlerde, grup c¢alismalariyla role play ile orneklendirerek anlatim
yaptigini ve bu sekilde kalict oldugunu belirtmektedir:

“Ben uzun zamandir yapiyorum bu egitimleri. Ilk basta anlatacaklarimi anlatayim
sonra soru cevaba gegceyim dedim. Su anda sistemimi degistirdim ve daha fazla verim aldim.
Hem oyunlarla hem grup ¢alismalariyla hem de interaktif sekilde. Konunun temelini anlatip bu
evde nasil uygulanabilir. Sadece kavramsal olarak anlattigimiz zaman onu orneklendiremiyor
kisi. Yani siz bunu anlatryorsunuz ama érnek verebilir misiniz, bunu nasil kullanabilirim diye.
Role play calismalart yapiyoruz, kendi yasantisindan olaylarla. Interaktif olarak bunlar:
yvaptigimizda konu pekismis oluyor.” (Psikolog-6)

Katilimci, sunum art1 soru-cevap seklinde egitimi, doniitler oldugu zaman egitimin daha
verimli oldugunu belirtmektedir:

“Sunum arti soru-cevap olmali diye diisgiiniiyorum. Doniitler oldugu zaman ¢ok daha
verimli oldugunu diistiniiyorum. Hem déniitler bizim agimizdan faydali olur, hem de oradaki
diger katilimcilara farkl bir bakis agisi sunabiliyorlar. Ortak problemler var bir¢ok noktada.
Farkli bir ¢oziim sundugu zaman bizim anlatmamizdan daha etkili olabiliyor. Bu nedenle
donutler hem bizim hem de onlar igin faydali olabiliyor. Daha aktif sekilde katiliyorlar
boylece.” (PDR-4)

Ciftlerin katilabilecegi interaktif ve soru-cevap seklinde, yazmin az ve gorselin ¢ok
oldugu, karikatiir gibi gorsel efektlerin olacagi egitimin daha etkili olacag: belirtilmektedir:

“Ben egitimlerin uzun soluklu olmasi taraftaryyim. Bu nedenle interaktif olmasi daha
uygun olacaktir. Ciftlerin de katilabilecegi, hatta boyle gruplar seklinde, yani ¢ok fazla
kalabalik olmadan soru cevap seklinde olmasi taraftariyim. Sunum olacak, ama sunum daha
cok gorsel efektler olacak. Mesela karikatiir daha ¢ok olacak. Cunku ilgi ¢cekiyor ve dikkatler
dagilmiyor. Yani yazimin az oldugu gorselin ¢ok oldugu bir sunum, ama daha ¢ok konusma
seklinde tecriibelerin ve sorunlarin paylasildigi bir egitim olabilir.” (Psikolog-8)

Katilimel, egiticinin  becerisinin  6nemli oldugunu, kabiliyete goére sistemin
belirlenmesini, hitabet giicii, role play, vaka sunumu gibi unsurlarimn etkili egitim getirecegini
belirtmektedir:
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“Egiticinin biraz kendi becerisini de dikkate almak gerekiyor diye diisiintiyorum. Sunum
tekniklerinin ¢ok ¢ok ¢esitleri var. Kimi insan sadece kendisini anlatir ama ¢ok etkileyici bir
hitabeti vardir, dinleyiciyi ¢eker. Kimisi etkinlik yapmay: ¢ok sever, kimisi role play yapmayi
cok sever. Kabiliyete gore bir sistem kurmak mesela, solo anlatimda iyiysem bunu
gliclendirmeye odaklanmaliyim. Deyim atasozleri vaka sunum ornekleri konularinda iyi
olmalyytm. Bunlarin hepsi biraraya geldigi zaman ¢ok etkili egitimler ¢ikabiliyor.” (PDR-6)

Bu arastirmada katilimcilarin biiyiik bolimiiniin, evlilik 6ncesi egitimlerde yalnizca
slaytlarla ya da yazili metinden okumayla sunum yapilmayip, bol gorselin yer aldigi
sunumlarmn, video gosterimlerinin, soru-cevap, role play, canlandirma gibi tekniklerin de
kullanildig1 interaktif egitimin gerekliligini vurguladiklar1 belirlenmistir. Konular1 yalniz
kavramsal anlatmanm dinleyenler lizerinde etkili olmadigi, Orneklerle, deneyimlerin ortaya
konulmasiyla ve ciftleri de egitime dahil ederek anlatimin daha etkili oldugu egiticiler
tarafindan belirtilmektedir. Literatiirii inceledigimizde interaktif egitim; sorun c¢oziicii,
arastirici, 6grenci ile etkilesime giren ve iletisimin yiiksek olmasi yonleriyle 6ne ¢ikmaktadir.

Evlilik 6ncesi egitimin konular1 ve ders icerikleri kadar, anlatim bi¢gimi ve sunum sekli
de dnemlidir. Arastirma sonucuna gore, katilimcilarin tamamia yakminin interaktif egitimin
gerekliligini vurguladiklari, uygulamal ve s6z hakkmmn verildigi egitimlerin daha ¢ok ilgi
cektigini belirttikleri, soru-cevap ve role play gibi egitim teknikleriyle katilanlarin kendilerini
icinde hissedebilecekleri egitim programinin gerekliligini 6ne c¢ikardiklar1 goriilmiistiir.
Katilimcilarin bir kism, evlilik 6ncesi egitimlerin i¢erikleri kadar sunum seklinin de cok 6nemli
oldugunu, aymi konuyu farkli bir metotla sununca egitime katilanlarin daha ¢ok ilgi
gosterdiklerini belirtmektedir. Bu arastirmanin katilimcilari olan egiticilerin, interaktif egitimin
gerekliligini ifade ederek egitimlerinde kullanmaya caligmalari, bu sekilde konular1 anlatmanin
ciftlerin 1ilgisini ¢ekerek egitime katilmalarin1 sagladigimi belirtmeleri arastirmanin
bulgularindan birisi olarak ortaya ¢ikmaistir.

4.3.2. Yoreye ve Kiiltiire Gore Egitim

Hem yurt i¢i hem de yurt dis1 literatiirii inceledigimizde, evlilik Oncesi egitim
konularinin temel olarak benzer konular oldugu goériilmektedir. Bu konularin etkili bir sekilde
ciftlere anlatimi i¢in bireylerin yoresel, kiiltiirel ve egitim yoniinden farkliliklarmin dikkate
alinmas1 6nemlidir. Bu arastirmanin katilimeilar1 olan egiticilere, “Egitimlerin sekli ve konular1
belirlenirken, katilimcilarin ve yorelerin kiiltiirel farkliliklar1 dikkate alinmali m1? Yoksa biitiin
yorelerde ayni konu ve sekilde mi egitim verilmeli?” sorusu yoneltilmistir.

Bu arastirmada, egiticilerin biiyiik bolimii, ¢iftlere anlatilacak konular sabit olmakla
birlikte, 6rneklendirmelerin yore ve kiiltliir farklarini goézeterek verilmesinin gerekliligini
belirtmektedir. Bu yOniiyle, egitimlerin o ydreyi bilen egiticiler tarafindan verilmesi,
farkliliklarin olumlu tutum igerisinde tanimlanmasini ve egitimlerin daha etkili olmasini
saglayacaktir. Ornegin ataerkil, genis aile yapisinin yaygin oldugu yorede kok aile iliskilerinin
anlatilmas1 ve ¢iftlerin iletisimine aile yakimlarinin miidahale konusunun islenmesi farkindaligi
artiracaktir.

Katilimei, kiiltiirel-yoresel farkliliklarin 6rnek verme konusunda dikkate alinmasini,
cekirdek aile veya genis aile yapisinin oldugu yerlerde buna gore konularin anlatilacagi, genis
aile olan yerlerde esler arasindaki iletisime digerlerinin miidahil olmamas1 gerektiginin
belirtilebilecegini ifade etmektedir:
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“Kiiltiirel yoresel farkliliklar dikkate alinmali. Ornek verme anlaminda bu yapilabilir.
Daha geleneksel ve ataerkil aile yapisinin oldugu yerlerde yani genis ailede yasayan bireylere
egitim verildiginde, esler arasindaki iletisime digerlerinin miidahil olmamas: gerektigi ozellikle
anlatilabilir. Kalabalik ailelerde bu konularin dile getirilmesi faydali olur. Cekirdek ailede bu
konular dile getirilmeyebilir.” (Sosyolog-1)

Egitimde orneklerin, ¢iftlerin kiiltlirlerine ve yoresel adetlerine gore verilmesi, konular1
ayni olmakla birlikte, yore farkliliginin gozetilmesinin dikkat gekici olacagi belirtilmektedir:

“Insanlarin geleneklerine, inanclarina saygi duyarak anlatiyoruz. Biitiin insanlar aym
duygulart hissediyor. Biitiin insanlar sevmek, deger gormek istiyor. Bu duygular iizerinden
anlatirsak gelenek, inang fark etmiyor. Duygu esasli olarak iletisimi anlatirsak, bu egitimlerde
insanlart bir yerde toplayabilivoruz. Ornekleri onlarin kiiltiirlerine gore yoresel adetler
uzerinden verebiliriz. Ama bunu sadece dikkat cekmek igin kullanabiliriz. Onun haricinde insan
her yerde aynt insan. Konular ayni olur yalnizca yore farkliliklar: olur.” (Ogretmen-1)

Halkin egitim ve ekonomik diizeylerine gore anlatmanin daha faydali olacagi
belirtilmektedir:

“Literatiirii halkin diline gore anlatmaliyiz. Egitim ve ekonomik diizeylerine gore halka
anlatmaliyiz. Daha faydali olabilir bu sekilde. Katilimcilar: da katacak sekilde.” (Sosyolog-2)

Katilimci, ataerkil ve anaerkil anlayis gibi kiiltiirel farkliliklarin gozetilerek egitim
verilmesi gerektigini belirtmektedir.

“Biitiin yorelerde ayni olmasi uygun olmaz. Ataerkil aile anlayisi ile anaerkil aileler
farkl. Iki tarafi da kazanmak icin kiiltiivel farkliliklar: goz oniine almaliyiz.” (Sosyal
Calismaci-1)

Katilimcilar, bireylerin egitim ve kiiltiirel durumlarina gére 6rnek kullanmanin dikkat
cektigini, farkliliklara saygi duyarak egitimi diizenlemenin gerekli oldugunu belirtmektedir:

“Bazi insanlar egitim ve kiiltiirel durumlari nedeniyle bazi teknik terimleri
anlamayabilirler. Ben basit Anadolu agizlarint bile orneklerimde kullaniyorum. Daha ¢ok
dikkat ¢ekiyor.” (Psikolog-1)

“Genel cergeve agisindan bir model c¢izilmesi lazim oncelikle. En basta cergeveyi
gizecegiz. Bunun i¢ine bulundugumuz yere, konuma ve zamana gére degisim saglamamiz lazim.
Farkhihiklara saygt duyarak, hem egiticilerin hem de grubun dinamigine bagh olarak egitimi
diizenlemenin ve tasarlamanin gerekli oldugunu diigtiniiyoru” (Sosyal Calismaci-3)

Her bdélgenin farkli bir kiiltiirii oldugu, Orneklerin yorelere gore verilebilmesinin
egitimcinin yetenegine kaldig: ifade edilmistir:

“Ashinda bélgelere gore degisebilir. Ciinkii her bolgenin farkl bir kiiltiirii var. Biz genel
olarak ortalama bir Tiirkiye kiiltiirii tizerinden egitim veriyoruz. Birazda egitimcinin yetenegine
kalvyor. Diger kiiltiirlere uygulamak. Konuyu anlatip ornekleri o yoreden verebiliriz.”

(Psikolog-3)

Yoreyi bilen bir uzmanin anlatmasinin faydali olacagi, yorelere gore 6rneklendirmenin
onemli oldugu belirtilmektedir:
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“Bence kesinlikle yorelere gore hareket edilmeli. Yani anlatacagimiz konu temelde
aynmidir ama orneklendirme onemli. Hatta yoreyi bilen bir uzmanmin orada anlatmasi daha
iyidir.” (Sosyal Calismaci-10)

Katilimeilar, egitim farklihigi ve yore farkliligi dikkate almarak anlatim yapilmasi
gerektigini, yOrenin degerlerini gozeterek egitim vermenin gilivenilirligi artiracagini
belirtmektedir:

“Her yemegin sunumu farkli olur. Egede farkli doguda farkli ikram ediliyor. Okuma
yazma bilmeyen birine, iiniversite bitirmis birine anlatir gibi anlatamayiz. Universitedeki bir
profesére Anadolu agziyla anlatmak olmaz. Kisilerin durumuna gore anlatilmali. Yéreye
kiiltiire gore anlatilmali ve dikkat edilmeli.” (Cocuk Gelisimci-3)

“Konular ayni, konular pek degismez. Oramn ozelligine gore, o yorenin dikkat ettigi
degerlere gore vermek gerekli. Bu durum hem giivenilirligi artiriyor, hem de verilen egitimin
onemini ve degerini artiriyor.” (PDR-2)

Kirsal ve kent ortaminda orneklendirmenin farkli yapilmasi gerektigi, hitap edilen
kitleye gore anlatmanin geri doniis sagladigi, egitimde verilen 6rneklerin yoreye gore olmasinin
gerekli oldugu ifade edilmektedir:

“Dikkate alinmali. Temel ¢ergevelerimiz ayni olur. Kirsal ve kent de farkli ve ayni
ornekleri veremeyiz onlar” (Sosyolog-13)

“Her bolgeye her memlekete gore bir farklilik soz konusu. Zaten aliskanliklar kiiltiirler
cok farkli. Hitap ettigimiz kitle farkli olunca buna gére anlatmak iyi geri doniis saglyor.”
(Psikolog-7)

“Verdigimiz ornekleri bulundugumuz yoreye gore verirsek, gerekli oldugunu
diistintiyorum. Boylece ¢ok yukardan ya da disardan anlatmus gibi olmayiz. Onlar i¢inde verimli
olur, bizde vermek istedigimizi farkl bir sekilde vermis oluyoruz.” (PDR-4)

Kitlenin egitimi ve kiltiirii gozetilirse, anlatilan konularm dikkate alinacagi
belirtilmektedir:

“Bizim karsimiza gelen kitle belli bir egitimle geliyor. Once ailesinden ¢evresinden bir
seyler ogrenmis kazanmis. O kiiltiirii dikkate alarak anlatmamiz gerektigini diisiinuyorum.
Ctinkii bizim anlattigimiz o kiiltiire ¢ok uzak seylerse dikkate almazlar. Konulari anlatiriz,
ornekleri o kiiltiire gore verirsek bu da biliyor, bizi tantyor derler.” (PDR-5)

Katilimcilar, egitimin icerigi sabit olmakla birlikte verilen 6rneklerin yoreye gore
degisiklik gosterecegini, geleneksel yapi1 bilinirse, olumlu ve olumsuz konularn da
karsilastirilabilecegini ve bireylerin olumlu yonde etkilenecegini belirtmektedir.

“Egitimin icerigi zaten sabit. Icerik aym kalmali, ama islenis sekli, verdigimiz 6rnekler,
tizerinde durdugumuz konular, egitim verdigimiz yoreye gore degisiklik gosterebilir.” (Sosyal

Calismaci-11)

“Geleneksel yapiyi bilmek, belki kitabi bilgiyi agiklamak noktasinda ¢ok kolaylasiyor.
Clnki geleneksel bilgiler tamamen kotu ya da tamamen iyi olmuyorlar. Yani sevilmeyen
geleneksel adeti, sevilen ve saygi duyulan bir geleneksel adetle diizeltebilecegimizi
gosteriyoruz. Ikisi de var ben havadan getirmedim bu bilgiyi. Karsilastirtyorsunuz, hangisini
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vapan ailede huzur var sizce. Adam diyor ki evet ikisi de gelenegimiz, o zaman ben daha giizel
olant tercih edeyim diyebiliyor. Geg¢misiyle bir bag kurdugu zaman, sikintili olanin oniine

gectigimiz zaman, geleneksel bilgiye sahip olmak ve yoreyi tammak onemli hale geliyor.”
(PDR-6)

Bu aragtirmanin katilimcilari olan egiticilerin biiyiik boliimdi, ¢iftlere anlatilacak konular
sabit olmakla birlikte, drneklendirmelerin yore ve kiiltiir farklarini gozeterek verilmesinin
gerekliligini belirtmektedir. Bu farkliliklar, aile tiplerinin ¢ekirdek aile ve genis aile olmasina,
kirsal ve kent ayrimina, egitime katilanlarm egitim-kiiltiir seviyesine gore degisim
gostermektedir. Evlilik oOncesi egitimlerin yoreyi bilen egiticiler tarafindan verilmesi,
geleneklere ve inancglara saygili anlatim tarzi ve konu iceriklerinin tiim iilkede ayni olmakla
birlikte yerel bazda 6rnekler verilmesinin etkili 6grenmeyi de kolaylastiracagi belirtilmektedir.
Evlilik oncesi egitimlerin ¢iftlerin yore, kiiltiir ve egitim farklarin1 gozeterek verilmesi ve
egitim konularmin ayni olmakla birlikte Orneklendirmelerin yerel bazda yapilmasinin
egitimlerin etkinligini artiracaginin belirtilmesi bu arastirmanin bulgularindan birisi olarak
ortaya ¢ikmustir.

4.3.3. Egitim Yeri ve Katihme1 Sayisi
4.3.3.1. Egitim Yeri

Egitimin temel amaclarindan birisi, 6grenilen konularin davranisa doniisebilmesi ve
kalicilik kazanmasidir. Egitim ortaminin amaca gore diizenlenmesi, egiticiye dnemli katkilar
saglamaktadir. Maiden ve Foreman (1998), egitim verilen mekan ile 6grenci basarisi ve egitsel
davranis arasinda baglant1 oldugunu arastirmalarinda ortaya koymustur. Bu nedenle fiziksel
ortamin durumu, egitime destek de, engel de olabilir. Egitim yapilan yerin fiziksel durumunda
yapilacak uygun diizenlemeler, 6grenme ortamimin iyilestirilmesini ve katilimcilarin etkili
O0grenmesini saglayabilir.

Bu aragtirmanin katilimcilarmi, evlilik dncesi egitim veren Aile ve Sosyal Hizmetler
Bakanlhiginda gorevli meslek elemanlar1 olusturmaktadir. Tiirkiye nin tiim illerinde birimleri
bulunan Bakanlik, nikah siirecindeki ciftlere ve yetigskin bekar bireylere evlilik dncesi egitim
vermek lizere kapsamli caligmalarda bulunmaktadir. Bu arastirmanin katilimcilar1 olan
egiticilere, “Genellikle evlilik Oncesi egitimleri nerede ve hangi kurum binalarinda
veriyorsunuz? Sizce egitim mekani olarak nasil bir ortam uygun olur?” sorusu ydneltilmis,
egitimlerin genellikle Bakanlik binalari ile KYK yurtlari, Diyanet kuran kurslari, iiniversiteler,
halk egitim merkezleri gibi cesitli kamu kurumlarmin sinif ve toplanti salonlarinda yapildigi
anlagilmistir. Katilimeilar, kamu kurumlarinin binalarinin genel olarak evlilik 6ncesi egitim i¢in
uygun oldugunu belirtmistir. Egiticilerin biiyiik kismi, evlilik stirecinde olup nikah tarihi almis
ciftler icin sabit bir egitim mekaninin belirlenmesinin gerekliligini, egitim yerinin biiylik
konferans salonlar1 degil, interaktif egitime uygun, amaca gore diizenlenmis kii¢liik mekanlar
olmasmin etkili egitimi saglayacagmni belirtmistir.

Katilimei, evlilik oncesi egitimleri kamu binalarinin toplant1 salonlarinda verdiklerini
ve bu binalarin egitim i¢in uygun oldugunu, yiiz yilize egitimin daha etkili oldugunu
belirtmektedir.

“Kurumlar arasinda iletisim olmali. Online egitime katilim saglamak zor. Yiiz yiize
egitim daha etkili. Kamu binalarinda, iletisim kurdugumuz kurumlarin toplanti salonlarinda
egitim veriyoruz. Kamu kurum binalart uygundur.” (Cocuk Geligimci-1)
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Egitimlerin, ciftlerin rahat hissedecegi ve kendilerini rahat ifade edecekleri ortamlarda
yapilmasi gerektigi, kamu kurumlarinin binalarinin bu konuda yeterli oldugu belirtilmistir:

“Su anda 6rnegin belediyelerle ortak ¢alisildigi zaman onlarin salonlarinda ya da bizim
sagladigimiz uygun salonlarda egitimleri yapiyoruz. Ciftlerin rahat hissedecegi, kendilerini
rahat ifade edecekleri uygun ortamlar olmali. Kamu kurum binalari veya bizim kendi
salonlarimiz olabilir.” (Hemsgire-1)

Universiteli gruplara kendi yurtlarmda ya da kamu kurumlarmin toplant1 salonlarmda
egitim verildigi, genis katilimli oldugunda soru cevap etkilesiminin az oldugu, kisi sayisina
gore egitimin etkinliginin degistigi belirtilmektedir:

“Simdi genglere, iiniversite gruplarina kendi yurtlarinda, ya da kendi kurumumuzun
toplanti salonlarinda, belediye toplanti salonlarinda veriyoruz. Genis katilimli oldugu zaman
soru cevap etkilegsim biraz daha az oluyor. Kiigiik gruplarda daha etkili oluyor. Bu da kisi
sayisina gore egitimin etkinligi de degisiyor. Askerlere kendi ortamlarinda veriyoruz egitimleri.
Kamu binalarinda egitim veriyoruz.” (Ogretmen-1)

Universitelerde, halk egitim merkezlerinde, mahalle konaklarinda egitim verildigi,
ancak mustakil bir konferans salonunun mutlaka gerekli oldugu belirtilmektedir:

“Universitelere, halk egitim merkezlerine mahalle konaklarina gidiyorum. Nereyi
planlarsak. Iice saghik miidiirliigiiniin ¢calisanlarina veriyoruz. Belediye salonlarinda da oluyor.
Miistakil bir konferans salonu mutlaka lazim, SHM’ ler i¢in.” (Psikolog-1)

Katilimcy, evlilik bagvurusu yapan ¢iftlerin 6zel bir egitim alanina ihtiya¢ duyduklarini,
danigmanlik merkezlerindeki bireysel alanlar gibi egitim yerlerine ihtiya¢ goézlemledigini
belirtmektedir:

“Egitimleri askeri birliklerde KYK yurtlarinda ve tiniversitelerde verdik. Kamu kurum
binalarinda veriyoruz. Egitim yeri olarak uygun. Evlenmek iizere basvuran ciftlerin ozel bir
alana ihtiyaglar oldugunu gozlemledim. Danismanlik merkezlerindeki bireysel alanlar gibi.”
(Cocuk Gelisimci-2)

Evlilik oncesi egitimler i¢in 6zel bir yer belirlenmesi gerektigi, evlenecek ciftlerin
egitim alacagi yeri bilmeleri ve egitim yerinin sureklilik arz etmesinin 6nemi vurgulanmistir:

“Bu egitimleri verirken c¢esitli kamu kurum ve kuruluglarindan, yerel sivil toplum
kuruluslar: ve belediyelerle isbirligi yapiyoruz. Ama bunlar i¢in mutlaka bir yer belirlenmeli.
Evlenecek ¢iftlerin bu egitim alacag yeri bilmeleri. Bunun bilinir hale gelinmesi ve siireklilik
arz etmesi. Kamu binast olabilir. Bu egitimler icin ozel bir yer ayrilmali.” (Ogretmen-4)

Egitim yerinin ¢iftlerin interaktif katilimlarin1 saglayacak c¢ok biiyiik olmayan yerler
olmasi gerektigi belirtilmektedir:

“Egitim mekan ciftlerin interaktif katiimalarimi saglayabilecek ¢ok biiyiik olmayan,
katilimcr sunucu arasindaki mesafenin yeterince yakin oldugu, katilimct sayisimin ¢ok fazla
olmadig1 mekanlar olmast uygun olacaktir.” (Sosyal Calismact-9)

Biiyiik konferans salonlar1 degil, interaktif egitim yapilabilecek kiiclik alanlarin,
yuvarlak masa gibi kii¢iik ortamlarin daha uygun oldugu belirtilmektedir:
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“Biiyiik konferans salonlarindansa daha kii¢iik alanlar, interaktif olunmast agisindan
daha iyi olur gibi geliyor bana. Egitimlerde etkinlikler yaptirabilsek. Egitimlerde hatta
konferans salonu degil ama yuvarlak masa gibi daha kiiciik ve farkli ortamlar daha etkili olur
diye disziniiyorum” (Psikolog-5).

Katilimci, igbirligi yapilan kurumlarm binasinda egitimleri gerceklestirdiklerini, egitim
icin sabit bir mekan belirlenmesini ve bagvuran bireylerden grup olusturarak sunum yapilmasini
belirtmektedir:

“Isbirligi yaptigimiz kurum ve kuruluslarin binasinda, ozellikle kitleyi buldugumuz
yerde egitimleri gerceklestiriyoruz. Bizlerin kullanabilecegi sabit bir mekan olsun, basvuran
kisiler arasindan bir grup olusturalim ve o paket programimizi onlara goniillii sunalim." (PDR-
1)

KYK Universite 6grencilerine ve Belediyeden nikah tarihi alan ¢iftlere egitim verildigi,
egitim yeri i¢in fiziki sartlarn uygun olmasi gerektigi, aksi durumda katilimcilarin egitime
odaklanamadig: belirtilmektedir:

“Egitim verdigimiz bazi kurumlar oluyor, mesela KYK tiniversite ogrencilerine egitim
veriyoruz ya da Belediyeden nikah tarihi alan ¢iftlere egitim yapiyoruz. Fiziki sartlarin yeterli
olmasi gerekiyor egitim icin. Ornegin hava ¢ok soguksa ya da hava ¢ok sicaksa o egitim basarili
olmuyor genelde. Katilimcilar odaklanamiyor bu durumlarda. Kamu kurum binalarini
kullaniyoruz ve yeterli de oluyor.” (PDR-5)

Katilimci, tiniversitenin toplant1 salonlarinda ve Aile Bakanlig1 salonlarinda egitim
verdiklerini, kamu kurumlarmin smif ve toplanti salonlarinin uygun oldugunu belirtmektedir:

“Biz oncelikle kurumumuzda vermeye bagsladik bu egitimleri vermeye. Belediyelerde
nikah i¢in bagvuru yapip tarih alan bireyleri kurumumuza ¢agirdik. Belediyeden yonlendirme
oldu. Bayagi bir katilim oldu. Daha sonra farkli bir yontem belirledik. Daha ¢ok Universite
ogrencilerine yonelik, biz gittik. Universitenin toplant: salonlarinda baska kurumlarin toplanti
salonlarinda yaptik egitimleri. Baglangi¢ bizim kurumumuzda oldu. Kamu kurumlarinin sinif
ve toplanti salonlart uygun.” (Psikolog-8)

Koylerde merkeze gelip egitime katilmanin zor olmasi nedeniyle, kdylere giderek kuran
kursu gibi mekanlarda egitim verildigi katilimei tarafindan belirtilmektedir:

“Bazen genis kapsamli, daha ¢ok kitleye ulasabilecegimiz egitimlerle farkli yerlerde de
yapabiliyoruz. Kéylerde kuran kursu gibi toplandiklar: alanlarda egitim veriyoruz. Ozellikle
koylerde merkeze gelmek egitime katilmak zor olabiliyor. Yani kéylerde de egitim veriyoruz.”

(Sosyal Calismaci-11)

Bu arastirmanin katilimeilari olan egiticilere, evlilik dncesi egitimleri nerede verdikleri
ve egitim yeri olarak uygun mekanin nasil olmasi gerektigi sorulmustur. Katilimcilarin biiyiik
boliimii kamu kurum binalarinin bu egitimler i¢in yeterli oldugunu belirtmislerdir. Diger
taraftan, bu egitimler genel kapsamiyla evlenme-nikah sirecindeki giftler ile evlenmeyi
diistinen yetigkin bekar bireyler olmak {izere iki ayr1 gruba yonelik olarak diizenlenmektedir.
Katilimcilarin biiyiik boliimii, nikah siirecindeki ciftlere yonelik evlilik dncesi egitimler i¢in
sabit bir mekanin belirlenmesi gerektigini, ¢iftlerin bu egitim i¢in 6zel bir alana ihtiyaclarmin
gozlendigini, ¢iftlere yonelik egitim programimin siirekliligi olan bir mekanda olmasiyla bu
kitleye yonelik organizasyonlarin daha rahat yapilabilecegini belirtmektedir.
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Katilimcilar, kamu kurumlarinin binalarinin evlilik 6ncesi egitim i¢in uygun oldugunu,
Aile Bakanlig1 egitimlerinin genel olarak, Bakanliga ait binalar ve KYK yurtlari, kuran kurslari,
iiniversiteler, halk egitim merkezleri gibi ¢esitli kamu kurumlarinin smif ve toplanti
salonlarinda yapildigini belirtmistir. Egiticilerin biiylik kismu, evlilik siirecinde olup nikah tarihi
almis ¢iftlere yonelik olarak siirekli kullanim igin sabit bir egitim mekaninin belirlenmesinin
gerekliligini, egitim yerinin biiyiik konferans salonlar1 degil, interaktif egitime uygun, daha
kiicik mekanlar olmasmin etkili egitimi saglayacagini belirtmistir. Bu arastirmada, nikah
stirecindeki ciftler i¢in, stirekliligi olan sabit bir yerin egitim mekani olarak belirlenmesi, egitici
ile katilimcilar arasindaki etkilesimi ve interaktif egitimi kolaylastiracak nispeten kiigiik sinif
veya salonlarm uygun olacagi bulgusu ortaya ¢ikmaistir.

4.3.3.2. Katihmc Sayisi

Evlilik oncesi egitimlerin etkili sekilde uygulanabilmesi i¢in, egitim verilecek grubun
sayisini belirlemek 6nem tasimaktadir. Grup iiyelerinin sayismin fazla olmasimin, egiticinin
kontroliinii zorlagtirmaya yol agabilmesi ve ¢iftlerin ¢ekingen davranarak kendi iligkilerini
degerlendirmekten ve soru sormaktan alikoyma olasiligi mevcuttur. Yine egitim verilecek
grubun sayisinin artmasi, egitimde asil konudan uzaklasilmasina da yol acabilir. Egitimlerin,
interaktif sekilde soru cevapli, gorsel yogun ve uygulamalara genis yer verilecek sekilde
uygulanmasi distiniildiigiinde, grup sayismin da buna uygun belirlenmesinde fayda
bulunmaktadir.

Bu arastirmada, evlilik Oncesi aile egiticilerinin goriis ve deneyimlerine gore,
egitimlerin ortalama kag kisiye yonelik olmas1 gerektigi ve egitim verilen grubun kiiciik ya da
biiyiik olmasinin ¢iftlere etkisi sorulmustur. Egiticilerin biiylik boliimii, evlenme ve nikah
stirecindeki ciftler icin ortalama 10 c¢ift olmak iizere, toplam 20 kisiden fazla grup
olusturulmamasi, interaktif egitimin ancak kiiclik gruplarla miimkiin oldugunu belirtmistir.
Grup iiyelerinin egitime katilim saglayarak kendilerini daha iyi ifade edebilmeleri, soru
sormaktan ¢ekinmemeleri i¢in kiiclik gruplar olusturulmasi katilimcilar tarafindan 6nerilmistir.
Diger taraftan, iiniversite 0grencileri ve askerligini yapmakta olan genclerin olusturdugu
yetigkin bekar bireyler gibi gruplara yonelik biiyiik gruplar halinde egitim verilebilecegi
belirtilmistir.

Katilimci, “Kalabalik gruplara verilen egitimler mi yoksa kiiciik grup ¢aligmalar1 m1
daha faydali olur? Egitimler ortalama kac kisiye yonelik olmalidir?” sorusuna yanit olarak,
grubu kontrol edecek sayida kisi olmas1 gerektigini, 20 kisilik grupta U masa gibi bir diizenin
olabilecegini belirtmektedir:

“Bazi insanlar konusmaktan ve katilimdan c¢ekiniyor. Bizim grubu kontrol
edebilecegimiz sayida olmali. Katilimcilara cesaret vermeliyiz katilmalar: igin. 20 kisilik
grupta U masa gibi bir diizen ve topluluk olursa kontrol edebiliriz. Kimse egitimden kopmuyor.
20'yi gegerse gozden kagirabiliriz.” (Ogretmen-1)

Kuguk gruplarin daha verimli oldugu ve 20 ift olabilecegi, gerektiginde askerlere
verilen egitimlerin daha bilyUk grup olabilecegi belirtilmektedir:

“Kiictik gruplar daha verimli oluyor. Ama gerektiginde biiyiik gruplara, drnegin
askerlere bu egitim biiyiik gruplar halinde de verilmeli. Her seye ragmen bir farkindalik veriyor
onlara da. 20 ift olabilir say: olarak.” (Ogretmen-2)
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Katilimeilar, 50-100 kisi gibi kalabalik gruplarda egitimin kalitesinin diisecegini, U
diizeninde toplam 20 cifte egitim verilebilecegini belirtmektedir:

“20 ciftten 40 kisi olmasi iyidir. 50 kisi, 100 kisi gibi daha fazlast olursa egitim kalitesi
diiser. Toplanti salonunda herkese hitap edebilmeliyiz. U diizeninde birbirlerini gérebilecekleri
bir egitim olmali.” (Sosyal Calismaci-1)

“Kalabalik gruplar uygun olmaz. Katilimcilarla gézgoze gelemiyoruz. Maksimum 20
kisi olmali. Yani 10 ¢iftten toplam 20 kisi olabilir.” (Sosyal Calismaci-2)

Kiiclik gruplarla daha rahat calisma olacagindan 15 ciftin, toplam 30 bireyin uygun
oldugu belirtilmektedir:

“Kiigiik grup calismalart daha faydali olur. Ornegin 200 kisilik bir egitimde interaktif
bir bag kuramazsimiz. 20-30 gibi kiiciik gruplara interaktif egitim verebilirsiniz. 30 kisi ideal
diye diistintiyorum.” (Psikolog-1)

Kiiciik grup ¢aligmalarmin interaktif iletisim saglayacagi, 20-30 kisilik gruplarin uygun
olacagi belirtilmektedir:

“Kii¢iik grup ¢aliymalarinin daha faydali olacagim diigiiniiyorum. Kalabalik gruplarda
insanlar kendini ifade edemeyebilir, insanlar ¢ekinebilir. Kiglk gruplar biraz daha kendine ait
bir ortam hissettirdigi i¢in daha yiiz yiize bir iletisim interaktif bir iletisim ve daha aktif iletigim
saglar. Sayr yoniinden kitleye bagh. 20-30 kisilik gruplar olmasi iyi olur. 30’u gegcmemeli.”
(Cocuk Gelisimci-2)

Katilimcilar, grup iiyelerinin soru-cevapta ¢ekinmemeleri ve katilim saglamalari i¢in 20
kisiyi gegcmemeleri gerektigini belirtmektedir:

“Cift olarak baktigimizda 10 ¢ift, yani 20 kisilik bir grup olabilir. Hem grup tiyelerinin
kendilerini daha iyi agiklayabilmeleri, kendilerinden de paylasim yapabilmeleri, soru cevapta
cekinmemeleri icin daha kiiciik gruplari éneriyorum. 20 kisiyi gegmemeli.” (Sosyal Calismaci-
3)

“Kiiciik gruplar daha uygun, interaktif egitimden bahsediyoruz ¢iinkii. Cift olacaksa en
fazla 10 ¢ift olmali, o da 20 kisiye tekabiil ediyor.” (Psikolog-2)

10 kisiye kadar olan gruplarla egitimin verimli oldugu ve soru cevap bolimiine yeterli
zaman kalacagi belirtilmektedir:

“10 kisive kadar olan gruplar c¢ok verimli oluyor. Fakat kurumlarda zaman
vetersizliginden dolayi biiyiik gruplarda olabilir. Soru cevap olacaksa on kisiye kadar ¢ok iyi.
Bdylece herkesin sorusuna cevap verebiliriz.” (Psikolog-3)

Katilimcilar, ¢ok kalabalik gruplarda verim elde edilemedigini ve 20 kisiyi asmamak
gerektigini belirtmektedir:

“20 kisiyi asmamakta fayda var. Ciinkii soru cevap oluyor, konusanlar ve dinleyenler
yorulmuyor.” (Sosyolog-5)

“Cok kalabalik gruplarda pek verim elde edemiyoruz. 15-20 kisilik idealdir diye
diistintiyorum. 20’yi asmamali.” (Sosyolog-8)
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“Kiiciik gruplara verilen egitimler, kiiciik grup ¢alismalart egitimin basarili olmasinda
daha faydali olacaktir. Katilimci sayisi interaktif egitimler icin 20’nin tizerinde olmamasi
gerekir kanaatindeyim.” (Sosyal Calismaci-9)

Katilimey, iletisim, hukuk ve aile mahremiyeti gibi konularm en fazla 20 kisilik gruplara
verilebilecegini, cinsel saglik konusunun bireysel verilmesi gerektigini belirtmektedir:

“20’yi asmamall. Kiigiik gruplar. Aile igi iletisim, hukuk ve aile mahremiyeti 20 kisilik
gruplara verilir. Ben sunu gozlemledim, cinsel yasamla ilgili egitimin birebir verilmesi ¢ok iyi
olur, ¢iinkii ¢cok sikiliyorlar. Cinsel saglik konusu bireysel verilmeli.” (Sosyolog-12)

Kalabalik egitimlerde dikkatin cabuk dagildigi, katilime1 sayismin 15’1 gegmemesi
gerektigi belirtilmektedir:

“Egitimler ¢cok kalabalik oldugu zaman dikkat ¢cok ¢cabuk dagiliyor. Birebir goz temasi
kuramadiginiz ve kalabalik oldugu igin ve uzun siirdiigii i¢in. O nedenle 10-15 kisilik bir
gruplar olabilir. 15 kisiyi gegmemeli diye diisiiniiyorum.” (Psikolog-7)

Kalabalik gruplarda kisilerin konusmaktan c¢ekindigi, 15-20 kisilik gruplarin daha
verimli oldugu belirtilmektedir:

“Ben 15-20 kisi arast gruplarin daha verimli oldugunu diistiniiyorum. Kalabalik
gruplarda kigiler konusmaktan ¢ekiniyorlar. Ya da birbirini taniyan insanlar oldugu iginde ¢ok
fazla katilim saglamuyorlar. Kiiciik gruplar daha verimli oluyor. Kiiciik gruplara hakim olmak
ve anlatmak egitimci i¢inde daha kolaydir.” (PDR-4)

Katilimci, Egitimde interaktif anlatimlar i¢cin 20’yi agmamak gerektigini belirtmektedir

“Evlilik oncesi egitimde paket programda sayinin 25’1 hatta 20°’yi gegmemesi gerekiyor.
Cok fazla interaktif anlatim yasanmas: gerekiyor. Ornegin, karsi tarafta bir drnek verecek,
anlamadigini soracak, bu gibi siirecler yasandigini.” (PDR-6)

Bu aragtirmada, egiticilerin biiyiik boliimii kiiciik gruplara egitim verilmesinin daha
verimli olacagini, evlenme ve nikah siirecindeki ¢iftler i¢cin toplam 20 kisiden fazla grup
olusturulmamasini, interaktif egitimin kii¢iik gruplarla miimkiin oldugunu belirtmistir. Ayrica,
evlenme-nikah siirecindeki grup sayisinin kalabalik olmasimnin, ¢iftlerin dikkatinin dagilmasina
ve katilim saglamaktan cekinmelerine neden oldugu belirtilmistir. Egitime katilanlarin
sayisinin fazla olmasi, temel konulardan ayrilma olasiligini artirabilecegi gibi, ciftlerin kendi
sorunlarmi glindeme getirmelerini engelleyebilir ve grup igerisinde gizli kalmalarma yol
acabilir.

Diger taraftan, iiniversite 6grencileri ve askerligini yapmakta olan genglerin olusturdugu
yetigkin bekar bireyler gibi gruplara yonelik olarak daha biiyiik gruplar halinde egitim
verilebilecegi belirtilmistir.

Sonug olarak, bu arastirmanin katilimcilar: olan egiticilerin biiyiik boliimiiniin bakis
acisia gore, evlenme ve nikah siirecindeki ¢iftlerin egitime katilim saglayarak kendilerini daha
iyi ifade edebilmeleri ve soru sormaktan gekinmemeleri icin evlilik 6ncesi egitimlerde ortalama
20 kisilik gruplar olusturulmasi gerektigi, daha biiyiikk gruplar olusturulmasinin ¢iftlerin
cekingen davranarak egitime katilim saglamalarini zorlastirabilecegi, heniiz evlilik-nikah
stirecinde bulunmayan yetiskin bekar bireylere yonelik egitimlerde ise daha biiylik gruplar
halinde egitim verilebilecegi bu aragtirmanin bulgularindan birisi olarak ortaya ¢ikmustur.
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4.3.4. Egitim Zamam ve Siiresi
4.3.4.1. Egitim Zamam

Bu arastirmada, evlilik 6ncesi aile egiticilerinin goriis ve deneyimlerine gore, evlilik
oncesi egitimlerin etkin bir sekilde uygulanabilmesi ve daha fazla ¢ifte ulasabilmek icin giftlere
verilecek egitimin zamaninin nasil belirlenmesi gerektigi, hafta sonu, hafta i¢i giindiiz veya
hafta i¢i aksam saatlerinden hangisi ya da hangilerinin uygun olacagi sorulmustur.

Sen (2009, s. 168) tarafindan yapilan arastirmada, evlenmek tizere yetkili devlet
kuruluslarma bagvuruda bulunan 62 cifte evlilik 6ncesi egitim zamanimnin ne zaman olmasi
gerektigi sorulmus, ¢iftlerin % 96’smin hafta sonunu tercih ettigi belirlenmistir. Bu istegin
ciftlerin i durumlarinin yogunlugundan kaynaklandigi degerlendirilmektedir.

Bu arastirmada, egiticilerin tamamina yakini, egitimlerin zamanimnin ¢iftlerin uygunluk
durumuna gore esnek bir sekilde belirlenmesini, ¢iftlerden birisinin ¢aligmast durumunda hafta
sonu diizenlenebilecegini, ¢iftlerden Oon talep alarak egitim gruplarmnm olusturulmasini
belirtmistir. Ayrica, egiticilerin bir boliimii, egitim giiniiniin ¢iftlerin uygunluk durumuna goére
belirlenmekle birlikte bireylerin daha zinde olacaklar1 sabah saatlerinin egitim i¢in uygun
oldugunu vurgulamistir.

Katilimcilar, egitime katilanlarin is durumlarma bakilarak hafta i¢i veya hafta sonu
olabilecegini katilimcilarin kadin ve erkek bir arada katilabilecekleri saatleri se¢gmek gerektigini
belirtmektedir:

“Hafta i¢i ¢alisanlar icin sorun olabilir. Yeri ve zamani énemli. Gelecek katilimcilarin
profillerine, is durumlarina ve mesailerine bakilarak hafta i¢i veya hafta sonu olabilir.”
(Sosyolog-1)

“Evlilik 6ncesi egitimlerde ¢ift olarak yakalamak istersek mesai sonrasina kayabiliyor.
Katilimcilarin kadin ve erkek bir arada katilabilecekleri saatleri secmek gerek.” (Sosyolog-2)

Ciftlerin durumlarina gore egitim zamaninin belirlenmesi gerektigi belirtilmektedir:

“Bence karsilikli konusarak uygun zaman belirlenmeli. Ortak bir sekilde belirlenmezse
¢ciftlere uygun olmayabilir. Ciftleri kazanmak i¢in uygun zaman araligr karsilikli belirlenmeli.
Ciftlerin durumlarina gore giin i¢erisinde planlanmali.” (Hemgire-1)

Katilimcilar, egitime katilanlarin istegi dogrultusunda egitim zamaninin belirlenmesi
gerektigini, genelde sabah saatlerinin daha uygun oldugunu belirtmektedir:

“Katilimcilarin istegi dogrultusunda olabilir. Hafta i¢i de hafta sonu da olabilir ama
katilimcilarin istegine bakmak gerek. Genelde sabah saatleri uygun olur, yorgunluk olmaz.
Egiticiler icin de cazip hale getirilirse hafta sonu da diisiiniilebilir.” (Ogretmen-2)

“Egitimler mesai saatleri icerisinde veriliyor. Insanlar evlilik bagvurular: yaparken
isverlerinden izin almak durumunda kaliyorlar. Katilimi artirmak istiyorsak insanlarin
hayatlarimi  kolaylastirmak gerek. Hafta sonu olabilir. Katilimcilarin ve egiticilerin
durumlarina gére zamani belirlemek gerekli.” (Sosyal Calismaci-1)

Egitime katilanlarin kadin ve erkek bir arada katilabilecekleri saatleri se¢mek gerektigi
belirtilmektedir:
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“Evlilik oncesi egitimlerde, katilimcilarin kadin ve erkek birarada katilabilecekleri
saatleri secmek gerek.” (Sosyolog-2)

Katilimey, kitlenin en ¢ok erisim saglayacagi saate gore belirlenmesi gerektigini, KYK
yurtlarinda hafta i¢i aksam saatlerinin, nikah siirecindeki ciftler i¢in diigiinden bir siire 6nce
olmasiin uygun oldugunu belirtmektedir:

“Kitleye gore degisiyor bence. Kitlenin en ¢ok erisim saglayacagi zamana bagh. KYK
yurtlarinda ¢alisma yiiriitiiyorsak en iyi zaman hafta i¢i aksam saatleri. Eger bir belediye ile
isbirligine giriyorsak diigiinden bir siire 6nce olmasi iyi olur. Ciinkii tam diigiin zamanlari ¢ok
yvogunlar. Evlenmek i¢in basvurduktan sonra belediyenin tahsis ettigi yerlerde olabilir.
Katilimcilarin uygunluguna gére zaman belirlenmeli.” (Cocuk Gelisimci-2)

Ciftlerin uygunluk durumuna gore egitim zamanmin degerlendirilmesi gerektigi
belirtilmektedir:

“Grubun yas durumu, egitim diizeyi, ekonomik durumu gibi konular degerlendirilerek
daha verimli olur diye diigiiniiyorum. Katilimcilarin uygunluk durumuna gére degerlendirmek
daha uygun.” (Sosyal Calismaci-3)

Katilimci, erkek ve kadmlarin uygunluk durumuna gore egitim zamaninin
belirlenmesini, hem hafta i¢i hem de hafta sonu gruplar olusturabilecegini belirtmektedir:

“Hem hafta i¢ci hem de hafta sonu gruplar olusturulabilir. Genelde bizim gordiigiimiiz
gruplarda kadinlar pek fazla calismadigi icin hafta i¢i miisait oluyorlar. Ama erkekler
cogunlukla ¢calistigy icin hafta sonu miisait oluyorlar. Erkek ve kadinlarin uygunluk durumuna
gore belirlemek lazim.” (Psikolog-3).

Ciftlerin her ikisinin de bulunabilecegi bir zaman dilimi belirlenmesi, bunun da hafta
sonu ve mesai dis1 olabilecegi belirtilmektedir:

“Yani ¢iftleri baz alacak olursak, mesai disi ve hafta sonu daha fazla katilim olur diye
diigiiniiyorum. Ben genelde ciftlerin gelmesiyle ilgili problem yasadim. Ornegin biri iste oluyor,
digeri geliyor gibi. Ama herkesin bulunacag: bir zaman dilimi, ya hafta sonu ya mesai disinda.
Bu seferde kendilerine ayracaklari vakitte bu egitime gelmek istemeyebilirler.” (Psikolog-6)

Katilimci, ¢iftlerin  uygunluk durumunu gozeterek calisanlara hafta sonunun
belirlenmesini, bireylerin zinde olacagi 10.00-12.00 arasinin uygun olacagini belirtmektedir:

“Ashnda ¢alisan gruplarsa hafta sonu olarak belirlense iyi olur. Ciinkii, bu egitimi ozel
sektorde ¢alisan birine vereceksek, sirketler ¢cok yanasmayabilir. Ciftlerin uygunluk durumuna
gore olmali. Calismayan bireylere de daha zinde olacaklar saatler olabilir. Ornegin 10.00 ile
12.00 arasi. Calismiyorsa hafta ici verilebilir.” (Ogretmen-6)

Hafta sonlar1 ¢iftlerin planlarinin olmasi ve egitime zaman ayiwrmak istememeleri
ylziinden hafta i¢inin uygun oldugu belirtilmektedir:

“Evlilik hazirlig1 yapan ciftler genelde caligsan kisiler olduklari icin hafta sonu mutlaka
bir planlar: oluyor. Hafta icini egitim i¢cin degerlendirsek bence daha uygun. Hafta sonu
ulagmak daha zor, ya sehir disina gidebiliyorlar, ya kendilerine ait bir planlar: olabiliyor, ya
da hafta sonunu egitime aywrmak istemeyebiliyorlar. O nedenle hafta i¢i daha uygun.” (Sosyal
Calismaci-11)
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Katilimel, KYK yurt binalarmda aksam ya da hafta sonu egitim verdiklerini, ¢aligan
kisilere aksam mesaiden sonra egitim vermenin, zihin ve beden yorgunlugu nedeniyle
verimliligi  diistirdigiinii, katilimcilarin  ihtiyaglarma gore egitimin uygun oldugunu
belirtmektedir:

“KYK’larda Kredi Yurtlar Kurumunun yurt binalarinda mecburen aksam saatlerinde
va da hafta sonlarinda egitim veriyoruz. Biz katilimcilarin ihtiya¢larint gézetiyoruz, mimkinse
siav donemlerini dikkate alryoruz. Ne kadar verimli gecerse o kadar giizel ve faydali olur.
Mesela ¢alisan bir kisiyi aksam mesaiden sonra egitime sokmak aslinda verimliligi diistirmek
demek. Ciinkii giin boyu yoruluyor, zihin ve beden yorgunlugu oluyor kiside. Ancak mesai iginde
va da hafta sonu gelmesi durumunda verimliligi cok daha artyyor. Bunlar: gozetiyoruz, egitimin
devami olsun sozlerini duymak istiyoruz burada.” (PDR-6)

Universite dgrencileri giindiiz okulda olacaklar1 i¢in aksam egitim verildigi, ancak
aksam egitimlerinde katilimcilarin yorgun oldugu ve zihinlerinin agik olmadigi, gindiiz
saatlerinin egitim i¢in uygun oldugu belirtilmektedir:

“Aslinda egitim verecegimiz kitleye gére degisir. Mesela tiniversite 6grencileri giindiiz
okulda olacaklart i¢in aksam mantikli. Ama aksam bir egitim verilmesi ne kadar mantikli, ¢tinkii
herkes yorgun oluyor, o kadarda zihin a¢ik olmuyor. Kegke tiniversitelerle bir protokol olsa,
tiniversitelerde bir saatligine bize ayrilabilir. Mesela giindiiz ders yaparken saat 2 de ya da
sabah 10 da mesela. Hafta i¢i giindiiz olursa 6grencilerin zihin ag¢iklig yoniinden iyi olur, daha
saglikli olur. Buna imkan olmuyorsa, katilimcilara uygun saatler.” (Psikolog-9)

Bu aragtirmada, ¢iftlere verilecek egitimin zamaninin nasil belirlenmesi gerektigi, hafta
sonu, hafta i¢i giindiiz veya hafta i¢ci aksam saatlerinden hangisi ya da hangilerinin uygun
olacagi sorulmustur. Egiticilerin tamamina yakini, egitimlerin zamaninimn ¢iftlerin uygunluk
durumuna gore esnek bir sekilde belirlenmesini, ¢iftlerden birisinin ¢aligmasi durumunda hafta
sonunun diizenlenebilecegini, ¢iftlerden ©on talep alarak buna gore egitim gruplarinin
olusturulmasini belirtmistir.

Ayrica, egiticilerin bir bolimii, egitim gliniiniin ¢iftlerin uygunluk durumuna gore
belirlenmekle birlikte bireylerin daha zinde olacaklar1 sabah saatlerinin egitim i¢in uygun
oldugunu, mesaiden sonra aksam saatlerinde diizenlenecek egitimin bireylerin zihin ve beden
yorgunlugu nedeniyle verimliligi diislirecegini vurgulamistir.

Katilimcilar tarafindan belirtilen diger konu, evlenme ve nikah siirecindeki ¢iftlere
yonelik egitimlerde, ciftlerin her ikisinin ayni1 anda katilabilecegi sekilde egitim zamaninin
belirlenmesidir.

Katilimcilarin bakis agisina gore, evlilik ve nikah siirecindeki giftlere egitimlerin
zamanmnin ¢iftlerin uygunluk durumuna gore hafta i¢i veya hafta sonu olarak belirlenmesi,
ciftlerin her ikisinin ayn1 anda katilabilecegi zamanin gozetilmesi ve egitim zamaninin sabah
saatlerinde olmasinin egitimin etkinligini artiracagi bu aragtirmanin bulgularindan birisi olarak
ortaya ¢ikmustir.

4.3.4.2. Egitim Siiresi

Evlilik 6ncesi egitimlerin etkili sekilde uygulanabilmesi i¢in, toplam egitim siiresini ya
da seanslar1 belirlemek onemlidir. Bu arastirmada, evlilik oncesi aile egiticilerinin goriis ve
deneyimlerine gore toplam kag saatlik bir egitimin ideal evlilik dncesi egitim siiresi oldugu
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sorulmustur. Egiticilerin biliyiik bolimiiniin 4 saatlik egitim verilmesini 6ne ¢ikardigi
goriilmiistiir. Daha uzun siirelerde egitimin katilimcilar: siktigi, dikkatlerinin dagildigi, nikah
ve evlenme siirecindeki yogunluk ve bireylerin islerinden izin alma zorluklar1 nedenleriyle
toplam 4 saat civarinda egitimin faydali olacagi belirtilmektedir.

Konuyla ilgili yurti¢i ve yurtdisindaki literatiiriin az sayida oldugu goriilmektedir.
Hamamci, Buga ve Duran (2011)’m 325 iiniversite Ogrencisinin katilimiyla yaptigi
arastirmasinda, toplam egitim siiresiyle ilgili olarak en ¢ok 4-5 oturum seklinde egitim
verilmesinin katilimcilar tarafindan talep edildigi anlagilmistir. Ayni arastirmada 6grencilerin
biiyiik bolimii egitimlerin bireysel sekilde veya kiigiik gruplara yonelik olarak verilmesini
belirtmigslerdir.

Sen (2009) tarafindan yapilan arastirmada, evlenmek iizere yetkili kuruluslara
basvuruda bulunan 62 ¢iftin evlilik 6ncesi egitimle ilgili goriisleri alinmis ve ¢iftlerin % 80’inin
toplam egitim saatiyle ilgili olarak 6 saat ve iistiinii tercih ettikleri anlagilmistir.

Duncan ve digerlerinin (1996, akt. Hamamci, Buga, Duran, 2011) bulgulari, ciftlerin
kisa siireli evlilik dncesi programlar1 tercih ettiklerini gostermektedir. Katilimcilar 6zelikle 4
saat ve daha az saatte uygulanacak evlilik programlarina ilgi gostermislerdir.

Williams ve digerlerinin (1999, akt. Sen 2015) , evlilige hazirlik programlarina katilmis
olan ve 1-8 yil arasinda evli konumdaki 513 c¢iftle yaptig1 arastirmada, egitimlerin oturum
sayisinin ne kadar olmasi gerektigi sorulmus ve 8-9 oturumun en yiiksek oranda deger aldigi
belirlenmistir.

Bu arastirmada katilimci, egitime katilanlarin dikkat siiresi nedeniyle 2 ile 4 saat
arasimin uygun oldugunu, toplamda 4 saatin kitleyi bir araya toplamak icin yeterli oldugunu
belirtmektedir:

“Ben kitleyi 40-45 dakika tutabilirsem mutlu oluyorum. Bir ders 40-45 dakika.
Toplamda 4 saat olabilir. Neden bdyle diyorum, biz o kitleyi tekrar bir araya toplamakta
zorlanacagimizi diisiiniiyorum. 2 saatle 4 saat arast.” (PDR-3)

ki oturum olarak toplam 2-4 saatin uygun olacagi ve uzun olmasmin bikkinlik
olusturacagi belirtilmistir:

“Iki oturum, toplam 2-4 saat egitim olabilir dive diigiiniiyorum. Cok uzun olmasi
durumunda bikkinlik oluyor, isteksiz oluyorlar.” (Ogretmen-1)

“Kisilerin dikkat siiresi belli. Cok uzun tutmadan olabilir. Uzun egitimler sikici
olabiliyor ciinkii. Iki oturum olabilir. Insanlarin dikkat siiresi belli. 2 saat olabilir. 2-4 saat
uygundur. ” (Ogretmen-2)

Katilimci, toplam 8-10 saat olursa Orneklendirme ve soru cevap olabilecegini
belirtmistir:

“Toplam 8-10 saat olabilir. Boyle bir siire olursa 6rneklendirme yapabiliriz, soru cevap
seklinde de yapabiliriz.” (Sosyal Caligmaci-1)

Soru-cevap ve orneklendirme yapilarak 5 seans ve toplam 8-10 saatin uygun oldugu
belirtilmistir:

177



“Yarim saat 45 dakika 6n bilgi verebiliriz. Sonra soru cevap ve orneklerle, hikayeler
anlatilarak ornek verilebilir. 5 seans olabilir. Aralikli olarak. Toplam 8-10 saat uyqun olur.”
(Cocuk Geligimci-1)

Uzun vadeli bir verim i¢in daha uzun olabilecegi ve 8-10 saatlik bir programin etkili
olacagi belirtilmektedir:

“Kisa bir hap programla degerlendirebiliriz. Ama uzun vadeli bir verim istiyorsak daha
uzun yapabiliriz. Her konuyu biraz daha acarak ele alabiliriz. 8-10 saat bir program etkili
olacagini diistiniiyorum.” (Sosyal Calismaci-3)

Katilimcilar egitimin 4 saati agmamasi gerektigini belirtmektedir:

’

“4 saati asmamal. Interaktif olunca katiliyorlar ve yaklasimlar: giizel oluyor.’
(Sosyolog-5)

“Iki saatten sonra insanlarin dikkati dagildig1 icin veya isleri nedeniyle genelde iki saat
veterli. Genel olarak iki saatle dort saat arast uygundur.” (Psikolog-3)

Egitim i¢in isten izin almis kisiler de oldugu i¢in 2 saatle 4 saat arasinin uygun oldugu
belirtilmistir:

“Orada isten izin almis gelmis telasl kisiler ve ne kadar uzatirsak verimi o kadar
diisiirmiis oluruz. Iki saatle dért saat arasi diyebiliriz.” (PDR-4)

Sabah 2 saat, 6gleden sonra 2 saat olarak toplam 4 saatin uygun oldugu belirtilmektedir:

“Ogle arasi egitime ara verilecek sekilde diisiiniiyorum. Ciinkii 6gle arasinda, sabah
konugulan konular iizerinde degerlendirme yapmalari, etkilesimde bulunmalarim saglayacak
bir ogle arasini diistiniiyorum. Sabah iki saat 6gleden sonra iki saat olacak sekilde dort saat
olabilir. Toplam dort saat olabilir diyorum.” (Psikolog-8)

Egitime katilanlarin uzun egitimler istemedigi, bu nedenle 2-3 saat egitimin uygun
oldugu belirtilmistir:

“Egitim stiresi uzadik¢a daha fazla katilimct bulmamiz biraz zorlasiyor. Katilimcilar o
egitim stiresini de biraz onemsiyorlar. Cok uzun bir egitimse katilmak istemiyorlar, ¢ok fazla
egitimde zaman gecirmek istemiyorlar. Halbuki egitim siiresi uzadik¢a yapilan paylasim
artacak, ama katilimci yoniinden diigiindiigiiniizde siiresi uzadiginda olumsuz bir geri doniis
olabilir diye diistiniiyorum. O nedenle, katilimci bazinda iki ii¢ saat ideal diye diistintiyorum.’

(Sosyal Caligmaci-11)

’

Katilimc1 modiil olarak 8-10 saat aras1 olabilecegini belirtmistir:

“Modiil olarak olursa 8-10 saat olabilir. 10 saati gegmeyecek sekilde. Planlanacak
modiillerin birbirleriyle iliskisi olmast gerekiyor.” (PDR-6)

Bu aragtirmada, evlilik Oncesi egitim siiresinin ne kadar olmas1 gerektigi egiticilere
sorulmus olup, egiticilerin biiyiik bolimiiniin 4 saat gibi kisa siireli egitimi 6nerdigi, buna
gerekcge olarak, daha uzun siireli egitimlerin katilimcilar1 siktig1, dikkatlerinin dagildigi, nikah
ve evlenme siirecindeki yogunluk ve bireylerin islerinden izin alma zorluklar1 nedenleriyle
toplam 4 saat civarinda egitimin faydali olacagi belirtilmektedir. Bir kisim katilimeilarin ise 8-
10 saatlik egitimin uygun oldugunu belirttikleri goriilmiistiir. ABD uygulamalarina
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baktigimizda, eyaletlerde evlilik dncesi egitim siireleri farkli belirlenmis olsa da genellikle en
az dort saat olarak belirlendigi Clyde (2019, 17-22) tarafindan ifade edilmektedir. Hamamci,
Buga ve Duran (2011)’1n arastirmasinda katilimcilarin 4-5 oturuma ilgi gostermesi ile Duncan
ve digerlerinin (1996) arastirmasinda katilimeilarin 4 saat egitim istemelerinin bir bulgu olarak
ortaya ¢ikmasinin bu aragtirmanin sonucuyla paralel oldugu anlasilmistir.

4.4. Egiticilerin Niteligi

Sekil 9. Egiticilerin niteligi

Egiticilerin niteligi

Sertifikah egiticiler Gimiilliiliik

4.4.1. Meslek Eleman1 Olma

Evlilik 6ncesi egitime iliskin bilimsel ¢aligmalarda genellikle egitim igerigine ve bu
egitimlerin faydalarina deginilmesine karsin egitimi verecek egiticilerin niteliklerine,
kabiliyetlerine ve egitim durumlarina olduk¢a az yer verilmistir. Bu konudaki eksiklik baska
arastirmacilarin da dikkatini ¢ekmis olup, bu egitimleri verecek olan kisilerin sahip olmas1
gereken niteliklere iliskin olarak ve bu hizmeti veren kurumlar arasinda birliktelik saglamaya
yonelik yapilmig bir ¢alisma bulunmadigi (Yildiz, 2016, s. 69), evlilik 6ncesi egitime iligkin
bilimsel ¢aligmalarda ¢ogunlukla egitim miifredatina agirlik verilmesine karsm, bu egitimi
verecek egiticilerin egitim durumlari, kabiliyetleri ve tecriibeleri lizerinde az duruldugu
(Carroll ve Doherty, 2003, akt, Sen, 2015, s.70) farkl ¢aligmalarda belirtilmistir.

Bu arastirmada, evlilik 6ncesi egitimlerde aktif olarak gorev alan egiticilere, “Egiticiler
hangi niteliklere sahip olmali ve hangi meslek gruplarmi kapsamalidir? Saglik gibi farkli
alanlarda uzman kisilerin de egitim vermesi konusunda neler sdylemek istersiniz?” sorusu
yoneltilmistir. Katilimcilar, lisans mezunu olmanin yaninda, anlatacagi konuya hakim, iletisimi
yiiksek ve hitabet yetenegi olan kisilerin evlilik dncesi egitimde egitici olarak yer almasmin
onemini vurgulamistir. Katilimcilarin bir boliimii, bu egitimlerde meslek elemanlarinin yer
almasmi belirtmistir. Ayrica egiticilerin tamamina yakmi, saglik ve cinsel saglik konularini
anlatmak icin, hemsire, doktor gibi saglik calisanlarinin bu egitimde yer almasi gerektigini
vurgulamigtir. Bir kisim egiticiler ise, meslek elemani olmaktan ¢ok, goniillillik ve egitim
icerigini bilmenin 6nemini vurgulamistir.

Katilimei, egiticilerin lisans mezunu olmalar1 gerektigini, meslek elemani olmasinimn isi
kolaylastiracagimi belirtmektedir:
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“Herkes uzman oldugu alanda verebilir. Egiticiler lisans mezunlart olmali. Meslek
elemanlart olmast isi kolaylastirir. Miiracaatgiyla goriismeler ve ¢oziim odakli yaklagimlar
hakkinda bilgi sahibi olanlar egitim vermeli. En az dort yillik lisans mezunu olunmalr” (Sosyal
Calismaci-1)

4 yillik lisans mezunu olmanin yaninda her meslek elemanmin uzmanlastig1 alanda
egitim vermesi gerektigi belirtilmektedir:

“Her meslek elemani kendi alaninda uzmanlastigr alanda egitim verebilir. En az 4 yil
lisans mezunu olunmalr. EViilik dncesi sertifika alinmali” (Cocuk Gelisimci-1).

Katilimei, evlilik 6ncesi egitimde gorev alacaklarm {iniversite mezunu kisiler olmalari
gerektigini, saglik ve hukuk alanlarinda uzmanlarin gérev almasi gerektigini belirtmektedir:

“Alanlarinda belirli yeterlilige sahip olmalar: gerekli. Universite mezunu olan kisiler
olmal. Saghk alaninda ise bu alandan, hukuk alaninda hukuk¢unun egitim vermesi iyi olur. Bir
saglik¢imin, bir hukuk¢unun bakis agisi da egitimlerin daha kaliteli aktariimasini saglar. Sosyal
alanlar disinda saglhk ve hukuk alaminda c¢alisanlarin bu konuda egitim vermesi iyi
olur”’(Hemgire-1).

Universite mezunu ve mesleki olarak yetkin kisilerin faydali olacagi, kendini ifade
edebilen ve kendini gelistiren egiticiler olmasi gerektigi belirtilmektedir:

“Universite mezunu, bu alanlarda egitimin énemli ve gerekli olduguna inanan kisiler
olmali. Grubu yonetebilecek, kendisini ifade edebilecek, mesleki olarak kendisini yetkin géren
egiticiler faydali olur. Obiir tiirlii sadece sayi artimi olur. Ne grupla i¢sellestiriyor kendini, ne
de kendini gelistiriyor” (Ogretmen-1).

Dort yillik lisans mezunu meslek elemanlarinin bu egitimleri vermesi gerektigi, saglik
gibi farkli alanlarda saglik¢ilar gibi konunun uzmanlarinin yer almasinin faydali olacagi
belirtilmektedir:

“Hukuk ve saglhk alaninda bu sunumlar: yapabilecek kisiler egitim vermeli. Biz iletisim
alaminda hizmet veriyoruz bunlart meslek erbaplarinin egitim vermeleri iyi olur. 4 yillik lisans
mezunlari, meslek elemanlari vermeli egitimleri. Ses tonu, hitap sekli onemli ayrica. Bu
egitimleri verecek kisilerin egitimden gecmesi lazim. 4 yillik lisans mezunuyla birlikte durusu
ve hitabeti olacak” (Sosyolog-2).

“Farkli uzmanlk alanlarindaki kigilerin de egitim vermesi gerekir. Saglik konusunun
saglik¢t tarafindan verilmesi iyi olur. Farkli alanda uzman bulunmazsa yonlendirme yapilabilir
gerekirse egitimde” (Ogretmen-2).

Katilimcilar, en az dort yillik lisans mezunlarmin egitimde yer almasmi, dort yillik
lisans mezunu uzman kisilerin de egitimde yer almasini belirtmektedir:

“En az dort yil lisans mezunu olmali. Saglik ve hukuk gibi konularda degisik sorular
gelebiliyor. Uzman kisilerin de egitime katilmast iyi olur” (Ogretmen-3).

“Saghk konusunda uzman arkadaslarin da bu ekibe dahil olmasi iyi olur. Diger
uzmanligi olan arkadaglarin bilgi birikiminden faydalanmak iyi olur. 4 yil lisans mezunu olmasi
zorunlu olmali. Egitim programlarimin daha kiiciik ama egiticilerin de ¢ok nitelikli olmasi
lazim. Sorulan soruya tam bilgiyi sunmasi lazim egiticinin” (Sosyal Calismaci-3).
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Egitimlerde meslek elemanlarinin yer almasinin faydali olacagi, sosyolog, psikolog,
sosyal hizmet uzmani, 6gretmen, hemsire kadrosundaki meslek elemanlarinin bu isi daha rahat
yaptiklar1 belirtilmektedir:

“Meslek elemani olmasinda fayda var. Saglik ve hukuk alaninda uzmanlardan destek
alinabilir. Bir oturumda bir doktor, hemsire, baska bir oturumda hukukcu anlatmali bence”
(Sosyal Calismaci-4).

“Sosyoloji, psikoloji, sosyal hizmet uzmani, ogretmen hemsire bunlarin her biri bu igleri
¢cok rahatlikla yapabilir. Meslek elemanlarimiz bu isi ¢ok iyi yaparlar ve halen de yapryorlar.
Saghk gibi alanlarda uzman kisilerin anlatmasi uygun. Biraz once cinsel saglik dedim. Bu
konuyla ilgili soruyu saglik¢t anlatabilir” (Sosyolog-3).

Katilimeilar, Psikoloji, PDR, Sosyal Hizmet ve Ogretmen gibi meslek elemanlarmin bu
egitimi vermesini, saglik alaninda uzmanlardan yardim alinmasi gerektigini belirtmektedir:

“Psikoloji, PDR, sosyal hizmet, ogretmen gibi meslek elemanlart olabilir. Meslek
elemanlart olmali. Egitimi verecek kisilerin secilmesinde, kendini dinletebilecek hitabet
yetenegi olan insanlar olmasinda fayda var. Saghk gibi alanlarda uzmanlardan yardim
alimmali” (Sosyal Calismaci-5).

“Evet, meslek elemani olmali. Saghk gibi alanlarda saglk personeli de olabilir.
Ozellikle bir psikiyatri uzmamndan destek alinabilir yani. O konuyu bu uzman anlatir” (Sosyal
Calismaci-6).

Egiticilerin ailelerle calisma yapan meslek elemanlar1 arasindan segilmesi gerektigi,
konuya hakim olmanin ve iyi anlatici olmanin 6nemli oldugu belirtilmektedir:

“Egiticiler ailelerle ¢alisma yapan meslek elemanlarindan segilmeli. Ama meslek
ayrimi yapmiyorum, iste sosyal ¢alismaci ya da psikologlar yapsin degil. Bir saglik¢ida ornegin
bir hemsire kendisini bu alanda yetistirdiyse, bence yapabilir. Konu icerigine hakim olmali,
birde iyi bir anlatict olmas: egitimlerde. Egitim verme stireci apayrt bir konu. Egitim
verebilmek ile konuya hakim olmak farkli bashklar. Ikisini de yapabilen kigiler egitim vermeli”
(Psikolog-5).

Katilimcilar, egiticilerin ailelerle ¢alisma yapan meslek elemanlar1 arasindan se¢ilmesi
gerektigini, donanimli ve iletisimi glizel meslek elemanlarinin egitim vermesini belirtmektedir:

“Egiticiler ozellikle sahada ailelerle uzun yillar birebir ¢alisma yapan meslek
elemanlarindan se¢ilmeli. Burada ben meslek ayrimi yapmiyorum, iste sosyal ¢calismaci ya da
psikologlar yapsin degil. Bir saglik¢ida ornegin bir hemsire kendisini bu alanda yetistirdiyse,
bence yapabilir. Saghk gibi, cinsel saghk gibi alanlarda o alamin uzmanlarimin egitim
vermesinde fayda var. Kisinin anlatma kabiliyeti 6nemli. Kisi ¢ok bilgili olabilir ama o sahneye

ctkmak ¢ok farkli bir sey” (Sosyal Calismaci-10).

“Meslek elemani olsun ama ayni zamanda iletisimi giizel olsun, donanimli olsun,
okumayt sevsin. Saglik gibi alanlarda uzman doktor, hemsire gibi olabilir” (Sosyolog-12).

Egiticilerin meslek elemani olmasi gerektigi, farkli alanlarda ise uzman Kkisilerin
gorevlendirilmesinin uygun olacagi belirtilmektedir:
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“Egiticiler meslek elemani olmali. Farkli alanlarda uzman kisiler uygun olur. Ozellikle
iletisim ve ¢atisma ¢ozme gibi temel konular, ruh saglhigi ¢calisanlar: tarafindan verilmeli. Diger
saglik hukuk ve ekonomiyle ilgili konular alaminda uzman kisiler tarafindan anlatilmali”
(PDR-1).

Meslek elemant olmanin zorunlu olmamas1 gerektigi, bu konuya goniil veren ve yasayan
kisilerin faydali olacag: belirtilmektedir:

“Meslek elemani olmasi zorunlu degil. Bir insan bir konuyu kendi tizerine oturtmadan
kendisi yasamadan baskasina faydali olmaz. Goniil vermek dedigimiz seye ¢cok onem veriyorum.
Saghk ve cinsel saglik konularinda isi bilen uzmanlarin vermesi faydali olur. Saglik boyutu
bunu hi¢ bilmeyen bir kigiyle anlatilamaz, drnegin tireme boyutu” (Cocuk Gelisimci-3).

Evlilik dncesi egitimlerde meslek elemani olmanin zorunlu olmadigi, kiginin bu alanda
kendini yetistirmesi, sahada ¢aligmalarmin olmasi ve goniillilik oldugununun daha 6nemli
oldugu belirtilmektedir:

“Meslek elemani olmast zorunlu degil. Evet diplomasi olabilir, ama bu alanda
gercekten kendini yetistirmis mi? Tabi ki alakasiz boliimden gelip bu egitimi vermesin. Ama bu
kisi bu alanda bir ¢alisma yapmis mi, ya da bu konuyu vermeye goniillii mii, bunlar énemli.
Saglik ve cinsel saglikta da uzmanlar egitim vermeli. Daha etkili olur bu sekilde” (PDR-2).

Katilimei, cinsel saglik konusunda insanlarin bilgisiz oldugunu gézlemledigini, bu
nedenle egitimlerin saglik personeliyle birlikte planlanmasini belirtmektedir:

“Cinsel saghk konusunda insanlarin hala ¢ok bilgisiz oldugunu ve bundan kaynakl
problem yasandigini gozlemliyorum. O yiizden de saglik personeliyle birlikte bu egitimin
planlanmasi gerektigini ve bunlarin da evlilik oncesi egitimde yer almast gerektigini
diigiiniiyorum”’ (Ogretmen-T).

Egiticilerin lisans mezunu olmas1 gerektigi, saghk gibi alanlarda ilgili saglik
uzmanlarinin egitimin vermesinin gerektigi belirtilmektedir:

“Egiticiler lisans mezunu olmali. Saglik gibi alanlarda uzmanlar egitim vermeli. Ciinkii
sorular bilmedigimiz bir alandan geldigi icin egitim verirken bunun tereddiitiinii yastyoruz.
Aksi durumda yeterli cevaplar verememis oluruz” (PDR-4).

Katilimci, bireyle ya da toplum alaninda ¢alisan lisans mezunu meslek gruplarinin bu
egitimi vermesini, saglik konularinda saglik¢ilardan faydalanabilecegini belirtmektedir:

“Oncelikle insanla ugrasan toplum bilimleri alaninda calisan meslek gruplarinin bu
egitimi vermesi gerektigini diisiiniiyorum. Bireyle ya da toplumla ¢alisan, toplum bilimleri
alanminda ve kesinlikle lisans mezunu olmali. Saghk ¢calisanlarindan destek almaliyiz. Dedigim
gibi ailede saghk konusu ozellikle. Onlarin daha ¢ok ilgi alanmina giriyor. Uzman kisilerden
faydalaniimali” (Psikolog-8).

Bu arastirmanin katilimeilart olan ve evlilik dncesi egitim igini aktif olarak yliriiten
egiticilere, “Egiticiler hangi niteliklere sahip olmali ve hangi meslek gruplarini kapsamalidir?
Saglik gibi farkli alanlarda uzman kisilerin de egitim vermesi konusunda neler sdylemek
istersiniz?” sorusu yoneltilmistir. Bu aragtirmanin katilimcilar1 olan egiticilerin mesleki
unvanlar1 Sosyolog, Sosyal Caligmaci, Ogretmen, Psikolog, PDR, Hemsire ve Cocuk
Gelisimcidir. Katilimeilarin tamamina yakini, egitim verecek kisilerin 4 yillik lisans mezunu,
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anlatacagi konuya hakim, iletisim ve hitabet yetenegine sahip Ozellikte olmasi gerektigini
belirtmistir. Katilimcilarin biiyiikk bolimii de egiticilerin meslek elemani1 kokenli, iletisim
becerisi yiiksek ve goniilliilik 6zelliginin olmasint belirtmistir. Katilimcilarin, Psikolog,
Sosyolog, PDR, Sosyal Calismaci, Cocuk Gelisimci, Ogretmen, Hemsire gibi unvanlar1 meslek
elemani olarak ifade ettikleri anlagilmistur.

Ayrica, egiticilerin tamamina yakini, saglik ve cinsel saglik konularini anlatmak igin,
hemsire, doktor gibi saglik ¢alisanlariin bu egitimde yer almasi gerektigini vurgulamistir. Bu
sonug literatlirle de paraleldir (Hawkins ve digerleri, 2004). Sonu¢ olarak, evlilik dncesi
egitimde gorev alacak egiticilerin, 4 yillik lisans mezunu, meslek elemani kdkenli, egitim
icerigini bilen ve hitabet yetenegi olan kisilerden belirlenmesi, saglik ve cinsel saglik
konularinda ise saglik personelinin egitimlerde yer almasi gerekliligi bu arastirmanin
bulgularindan birisi olarak ortaya ¢ikmistir.

4.4.2. Sertifikah Egiticiler

Evlilik 6ncesi egitime iliskin bilimsel ¢caligmalarda genellikle egitim igerigine ve bu
egitimlerin faydalarma deginilmesine karsin egitimi verecek egiticilerin 6zelliklerine ve egitim
durumlarna oldukca az yer verilmistir. Bu baglamda, egitim verecek kisilerin, bir egitimden
gecerek sertifika almasinin gerekliligi katilimcilara sorulmustur. Bu arastirmada katilimcilara,
“Evlilik Oncesi egitimde gorev alanlarin mutlaka bir kurs ya da sertifika egitimi almasi
gerektigini diisiinliyor musunuz?” sorusu yoneltilmistir.

Katilimcilarin tiimii, evlilik oncesi egitim verebilmek i¢in sertifika almanin gerekli
oldugunu belirtmektedir. Ayrica katilimcilarin cevaplarini degerlendirdigimizde, sertifikanin
yeterlilik anlamma geldigi, egitime katilan ciftleri yanlis yonlendirmemek i¢in sertifika
egitiminin 6nemli oldugu, tecriibeli ve donanimli olmay1 sagladigi, egitimlerin verimli oldugu,
ortak dil ve standartlasmay1 sagladigi gibi denetlenebilir bir egitim getirdigi ve sertifikanin
belirli periyodlarda giincellenmesi gerektigi katilimcilarin bakis acisiyla ifade edilmistir.

Katilimci, verimli olabilmek ve uzmanlagma i¢in sertifika egitiminin gerekli oldugunu
belirtmektedir:

“Bu konuda egitimin gerekli ve onemli oldugunu diisiintiyorum. Ciinkii egitim vermek
de egitim gerektiren bir durum. Herkes ¢ikip belki bir seyler anlatabilir ama karsidakine
aktarabiliyor muyuz gergekten. Onlar bunu alabilivorlar mi? Bu da kisisel bir yetenek oluyor.
Isin uzmam olabilmek icin éncesinde bir egitim alinmasi gerekiyor. Daha verimli olabilmek
icin. Ciinkii insanlar hem vaktinden hem biitcesinden aywriyor bu egitimi almak i¢in. Bu nedenle
de bizim alanimizda uzman olmamiz gerekiyor” (PDR-4).

Sertifikanin yeterlilik anlamma geldigi, sertifikali egitici olmanin evlilik egitimine
katilanlar1 da olumlu etkiledigi vurgulanmaktadir:

“Belirli bir egitimden geciyoruz. Ben bu sertifikaya sahip oluyorsam bu egitimi
vermeye yeterliyim anlamina gelir. Kisiler kiminle muhatap oldugunu bilmek istiyor dogal
olarak. Bu egitimleri veriyorsunuz ama kimsiniz ne kadar yeterliginiz var diye sorabilirler.
Vatandasa bunu gostermeliyiz, bizi yeterli goriirse vatandas, daha etkili oluruz” (Cocuk
Geligimci-2).

Katilimcilar, egiticinin ne yapacagni bilmesi igin sertifikanin gerekli oldugunu, saglik
ve hukuk konularinda soru gelirse kisileri yonlendirdiklerini belirtmektedir:
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“Gerekiyor. Ne yapacagini bilmeli egiticiler. Ellerinde daha donanmmli ayaklari yere
basan sekilde baslanirsa daha faydal olur egiticiler” (Ogretmen-1).

“Mutlaka  sertifika  egitimi  almalilar.  Hukukla ilgili  konularda  bizim
cevaplayamadigimiz konular oluyor. Saglhk hukuk gibi konularda olabiliyor. Bu durumda
yonlendiriyoruz katilimcilart” (Sosyolog-1).

Sertifika egitiminin ve sonrasinda yenilenme egitimlerinin olmas1 gerektigi
belirtilmektedir:

“Sertifika egitimi ve sonrasinda yenilenme olmal egiticiler icin” (Sosyal Calismaci-2).

“Bence gerekir. Hatta belirli yillar arasinda da giincellenmeli ve yeni egitimler
verilmeli” (Ogretmen-3).

Katilimci, egiticilerin sertifika almasmi ve belirli araliklarla egitimlerin yenilenerek
glincellenmesini, bu sekilde kalite ve niteligin artacagini ifade etmektedir:

“Biz sertifika aldik. Mesela ben 2018 de aldim, ama belirli araliklarla bizi de revize
etmeleri lazim. Ciinkii tikandigimiz noktalar olabiliyor. Bizim de biraz kendimizi yenilememiz
lazim. Ciinkii zaman degisiyor, kisi degisiyor, karsimizdaki egitim grubu degisiyor. Bizim
kendimizi yenileyip ortama uyum saglamamiz, tasarlamamiz gerekiyor. O yiizden nitelik ve
nicelik acisindan baktigimizda daha kaliteli bir egitim gerekiyor, egiticinin de iyi egitilmesi
gerekiyor” (Sosyal Calismaci-3).

Egitime katilan giftleri yanlis yonlendirmemek igin sertifika ya da kursun onemli
oldugu, insanlara faydali olmak i¢in donanimli olmanin 6nem tasidigi, bu nedenle sertifikanin
gerekli oldugu belirtilmektedir:

“Kesinlikle kurs ya da sertifika egitiminden ge¢mesi gerekiyor. Bana oyle sorular
geliyor ki yanlis yonlendirmemek igin siirekli okumak zorundayiz” ( Sosyolog-5).

“Kesinlikle gerekli. Yaptigimiz is, konustugumuz konular ¢ok énemli. Biz toplumun en
diistik kesiminden en yiiksek kesimine kadar, kisilere ulasacagiz. Bizim donamimli olmamiz
gerekiyor ki, bizim o egitimlerde oyle sorular geliyor ki biz ne kadar donanimli olursak o
insanlara o kadar faydali oluruz” (Psikolog-5).

Katilimcilar, egiticilerin yetkinligi icin sertifikanin 6nemli oldugunu, giincel ve dinamik
kalmak i¢in ¢alisma yapilmasi gerektigini, sertifikanin ayn1 zamanda kisinin yeterli oldugunun
kanit1 oldugunu belirtmektedir:

“Bizim yetkinligimiz agisindan ¢ok énemli bir sey. Hatta dinamik ve giincel kalabilmek
icin de ¢alisma yapilmali” (PDR-3).

“Bu egitimi almamizin goyle etkili oldugunu diisiiniiyvorum. Biz diger kurumlardan
egitim talebinde bulunurken onlarda bu kapsamda egitim veriyor musunuz ya da bu kapsamda
siz de yeterli misiniz diye bize geri donis yapworlar. Ciinkii bu sertifikalarin bizim iginde
faydali olacagim diisiiniiyorum” (Ogretmen-T).

Sertifika ve uzmanhigin 6nemli oldugu belirtilmektedir:
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“Evlilik éncesi egitim konusunda bir egitimden ge¢mis olmasi gerekiyor. Bu egitimin
nasil olabilecegi, nasil aktarilacagi noktasinda. Teorisini bilmeden bu isi pratige dokmek uygun
olmaz diye diisiiniiyorum. Sertifika ve uzmanlik onemli” (PDR-5).

Katilimcilar, egitimin standartlasmasi ve ortak bir dil kullanimi i¢in sertifika egitiminin
gerekli oldugunu, sertifikanin tecriibeli ve donanimli olmak anlamina geldigini ifade
etmektedir:

“Egitimin standartlastiriimasi iginde bence tiim egitimcilerin bu egitimi almasi gerekir.
Ben evlilik oncesi egitimi anlatirken farkli bir sekilde, baska bir arkadasimiz yine farkll bir
sekilde anlatsa uygun olmayabilir. Hepimizin ortak bir dil kullanmast ¢ok daha uygun olur. Bu
anlamda biz egiticilerin de bazi konularda desteklenmemiz, yeniden bir seyler ogrenmemiz
gerekebiliyor. Hem de standartlastirilmast agisindan egitim almak gerektigini diisiintiyorum”
(Sosyal Calismaci-11).

“Tecriibeli, donanmimli olursan bu isi yapabilirsin diyecek bir mercinin onayinin
alinmasi gerektigini diigiiniiyorum. Ciinkii cok hassas oldugumuz bir nokta. Mesela biraz énce
yerel kiltir hassasiyeti 6nemli dedim. Olmayacak bir kelimeniz bile o gruba, tek bir kelime bile
bambaska boyutlara gidebilir, yaniis anlasilabilir. Sertifika egitimi alinmali” (Sosyolog-14).

Sertifikanin ayni1 zamanda denetlenebilir olmay1 ve sorumluluk hissetmeyi sagladigi
belirtilmektedir:

“Sertifika verilmesi, ayni zamanda anlaticinin denetlenebilirligini de artirtr, Kendisinin
de sorumluluk hissetmesini saglar. Yani nelere dikkat etmesi gerektigini bildigi icin o konularda
daha hassas davranabilir” (PDR-6).

Bu arastirmada, evlilik 6ncesi egitimi verecek kisilerin, bir egitimden gecerek sertifika
almasinin gereklilik durumu katilimcilara sorulmustur. Bu egitimleri verecek olan kisilerin
niteliklerinin belirlenmesi, egitim icerigi kadar 6nem tasimaktadir. Ciinkii egitimlerin icerigi
kadar, egitimi sunacak kisinin nitelikli olmas1 da egitimlerin bireyler tizerindeki etkisini
artirmaktadir.

Katilimcilarin tiimii, evlilik oncesi egitim verebilmek i¢in egiticilerin bir egitimden
gecerek sertifika almalarmin gerekli oldugunu belirtmektedir. Katilimcilarin cevaplarmi
degerlendirdigimizde egiticilerin bir egitimden geg¢meleri ve sertifika almalarinin birgok
yonden faydasinin oldugu belirtilmektedir. Katilimeilarin bakis agisina gore sertifika almak,
egitici yOniinden yeterlilik anlamima geldigi, tecriibeli ve donanimli olmayi sagladigi,
egitimlerin verimliligini sagladigi yonleriyle 6ne ¢ikmakta olup, ayrica evlilik 6ncesi egitimde
standartlasmanin saglanabilmesi, ortak bir dil kullanimi ve egiticilerin denetlenebilirligini
saglamak i¢in de sertifikanin gerekli oldugunun belirtilmesi Onemli noktalar olarak
goriilmektedir. Diger taraftan, katilimcilarm tamamma yakmi egitici sertifikasmm belirli
periyodlarla giincellenmesi gerektigini belirtmistir. Sonug olarak, katilimcilarin bakis acisina
gore bu aragtirmada, sertifika egitiminin gerekli oldugu, egiticilere sertifika egitimi vermenin
ortak bir dil kullanim, standart egitim ve denetlenebilirlik sagladig1 gibi egiticilerin tecriibe ve
donanimini artirdig1 ve sertifika egitiminin belirli araliklarla giincellenmesi gerektigi bir bulgu
olarak ortaya ¢ikmustir.
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4.4.3. Gonallalak

Bu arastirmada, evlilik dncesi egitim igini aktif olarak yiiriiten katilimcilara, “Egiticiler
hangi niteliklere sahip olmali ve hangi meslek gruplarimi kapsamalidir?” sorusu yoneltilmistir.
Katilimcilarin bir bolimd, egiticilerin goniillii olarak egitim vermesinin dnemini vurgulamistir.
Katilimcilar, bu egitimde goniillii sekilde ve gerekliligine inanarak egitim verenlerin daha etkili
egitim sundugunu, egitimi pasif sekilde yapmamak icin istekli ve hevesli kisilerin egitim
vermesinin gerekli oldugunu ifade etmektedir.

Katilimei, evlilik Oncesi egitimi hevesli ve goniillii olan insanlarm yapmasinin
egitimlerin etkisini artiracagini belirtmektedir:

“Egitimi goniillii arkadaslar yapmali. Hevesli olanlar kendilerini gelistiriyorlar. Bu
egitimler konusunda hevesli ve goniillii olanlar egitici olmali. Bu isi inanarak yapan egiticilerin
egitimlerinin daha etkili oldugunu gozlemliyoruz” (Ogretmen-1).

Egiticilerin bu is1 severek, istekli ve hevesli sekilde yapmasmin gerekliligi
vurgulanmaktadir:

“Egiticiler iletisim yoniinden iyi olmali. Hepimiz lisans mezunuyuz. Lisans mezunu
olacak ve bu ise istekli hevesli olacak. Egitimi is icin degil, severek ve mesaisinin karsiligini
alarak yapmali” (Sosyolog-1).

Egiticilerin goniillii olmalar1 ve istekli olarak yapmalar1 gerektigi, kendisini
gelistirmeye acik, istekli ve hevesli kisilerin bu egitimde yer almasmin gerektigi ifade
edilmistir:

“Egiticilerin goniillii olmalari, istekli ve severek yapmalart ¢ok kiymetli” (Hemsire-1).

“Kendisini bu konularda gelistirmeye acik olmali. Istekli ve hevesli, kendisini gelistiren
hevesli kigiler olmali” (Ogretmen-3).

Katilimeci, goniilli ve bu egitimin gerekliligine inanan kisilerin bu egitimlerde yer
almasi gerektigini belirtmektedir:

“Oncelikle bu tarz egitimler goniilliiliik esasina dayanmali. Goniillii yapan daha iyi
hitap olusturur. Bu programin gerekliligine inanan kisiler olmali” (Cocuk Geligimci-2).

Egitimin pasif sekilde verilmemesi i¢in goniilliilik esasinin ¢ok 6nemli oldugu ifade
edilmistir:

“Egiticilerde oncelikle goniilliiliik gerekli. Ciinkii kisiyi sadece mesleki olarak ya da
vasa bagli olarak bu ise dahil edersek verimsiz olabilir. Sadece o egitim programina dahil
olmas yeterli olmuyor. Eger egitimi pasif bir sekilde vermek istemiyorsak, goniilliiliik esast ¢cok
onemli” (Sosyal Calismaci-3).

Katilimcilar, egitim verecek kisinin konuyu 6ziimsemesi gerektigini, goniilliiliik ve
icsellestirme olmadan egitim vermenin baskalarina faydasmin olamayacagni belirtmektedir:

“Istekli bir grubun olmasi gerekir. Egitimi verecek kisinin gercekten oziimsemesi
gerekli” (Sosyolog-8).

“Bir insan bir konuyu kendi iizerine oturtmadan kendisi yasamadan baskasina faydal
olmaz. Goniil vermek dedigimiz seye ¢ok onem veriyorum. Bu yiizden kendi imkanlarimi
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fazlasiyla zorluyorum. Deniz yildizi hikayesi vardir ya hepimiz biliyoruz, bir kisiyse bir kisi. Bu
konularda ¢ok kati degilim. Goniillii olacak, kuru kalabalik degil de” (Cocuk Gelisimci-3).

Kisilerin yalnizca diplomasinin 6nemli olmadigi, egitim vermek i¢in goniillulik
durumunun 6nemli tasidigi, goniilli olmayan kisinin muhataplarina bir sey aktaramayacagi
belirtilmektedir:

“Evet diplomast olabilir, ama bu alanda gercekten kendini yetistirmis mi? Bu alanda
bir ¢caliyma yapmis mi, ya da bu konuyu vermeye goniillii mii, bunlar 6nemli. Yoksa karsiya bir
sey aktarilamaz” (PDR-2).

Kisinin kabiliyeti, egitim vermeyi sevmesi ve ikna giicliniin onemli oldugu ifade
edilmektedir:

“En temeli bireysel. Anlatmay: seviyorsaniz, iletisim, ikna giictiniize giiveniyorsaniz
hedeflediginizi yakalayabilirsiniz. Kiginin kabiliyeti donanimla gelen bir sey. Bu alanda kiginin
kendini yetistirmesi gerekiyor” (Sosyolog-14).

Bu arastirmada, evlilik 6ncesi egitim isini aktif olarak yapan katilimcilara, “Egiticiler
hangi niteliklere sahip olmali ve hangi meslek gruplarini kapsamalidir?” sorusu yoneltilmistir.
Katilimcilarn, egiticilerin goniillii olarak egitim vermesinin 6nemini belirttigi, goniilli sekilde
ve gerekliligine inanarak egitim verenlerin daha etkili egitim sundugunu, istekli ve hevesli
kisilerin egitim vermesinin gerekli oldugunu ifade ettikleri goriilmiistiir. Sonug olarak, evlilik
oncesi egitim veren egiticilerin bu isi goniillii olarak yapmak isteyenlerden belirlenmesi, diger
Ozelliklerin disinda goniilliiliik 6zelliginin etkili egitim i¢in énemli oldugu bu arastirmanin
bulgularindan birisi olarak ortaya ¢ikmistir.

4.5. Evlilik Oncesi Egitimlerin Yayginlastirllmasi

Sekil 10. Evlilik 6ncesi egitimlerin yayginlastirilmasi

Evlilik &ncesi egitimlerin

vaygmlastirimas:

Turkive'de evlilik Yetizkin bekar _ i
=T o . e Yaygmlastirma ve
dincesi egitimin bireylere evlilik R .

P tesvik dnerileri
tammnma durumu dncesi egitim :

4.5.1. Tiirkiye’de Evlilik Oncesi Egitimin Taninma Durumu

Evlilik oncesi egitimin ¢iftler ve evlenmeyi diisiinen yetiskin bireyler {izerinde ¢ok
sayida olumlu etkisi bulunmaktadir. Bu egitimlerin yayginlastirilmasi i¢in dncelikle taninma
durumunun belirlenmesi gerekmektedir. Bu arastirmanin katilimcilarma, bu egitimlerin
Tiirkiye’de taninma durumuna yénelik diisiincelerini grenmek icin “Ulkemizde evlilik éncesi
egitimler yeterince tanmiyor mu?” sorusu yoneltilmistir. Katilimcilarin tamamma yakmi bu
egitimlerin yeterince taninmadigini belirtmis, egitici olarak ¢alismalarindan 6nceki donemde
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de cevrelerinde bu egitimler konusunda insanlarin bilgisiz oldugunu gozlemlediklerini ifade
ederek, tanmmmasi i¢in kendilerinin halen yaptiklar1 faaliyetleri ve yapilmasi gerekenleri
belirtmiglerdir.

Bu konuda yapilan bilimsel c¢alismalara baktigimizda, Hamamci, Buga ve Duran
(2011)’1n 325 tiniversite dgrencisinin katilimiyla yaptig1 arastirmasinda, katilimcilarin evlilik
yasantist konusunda bilgilerini hangi kaynaklara bagvurarak edindikleri incelenmistir.
Katilimc1 iniversite Ogrencilerinin ¢ogunlukla arkadaslartyla konusarak evli ciftleri
gbzlemleyerek ve televizyon programlari araciligiyla evlilik yasantisi hakkinda bilgi edindikleri
anlasilmistir. Bu sonugta, evlilik 6ncesi egitim ithtiyacini gdstermektedir. Evlenecek ¢iftlerin ve
yetiskin bireylerin evlilik egitimi alabilmeleri i¢in Oncelikle bu egitimlerin taninirhigmin
artmas1 gerekmektedir.

Ulkemizde evlilik dncesi egitimlerin taninma diizeyi bu arastirmada katilimcilara
soruldugunda, katilimcilarin tamamina yakini, bu egitimlerin yeterince taninmadig1 yoniinde
ifadeler kullanmislardir. Gortisii sorulan katilimei, evlilik Oncesi egitimlerin taninmadigini
belirttikten sonra taninmas1 i¢in 6neriler de getirmis ve taninmasi i¢in ilgili kamu kurumlariyla
birlikte tanitim yapilmasi gerektigini ifade etmistir:

“Maalesef tamnmiyor. Bu programlarin tamnmasi icin ¢alisma yapilmali. Adalet,
saghk, diyanet gibi kurumlarla beraber tamitim yapilmali. Insanlara ulasmak her kesimde
farkli.” (Sosyolog-1)

Aile egitimlerinin  taninmadigi, insanlar1 egiterek koruyucu Onleyiciligin
saglanabilecegi belirtilmektedir:

“Kesinlikle taninmiyor. Aile egitim programi diye bir kamu spotu gormedim. Bu
egitimlerle ilgili, bilinirligini artirmak i¢in ¢alismali. Ciinkii koruyucu onleyiciligini artirmak
icin ¢calismaliyiz. Insanlar egiterek koruyucu-onleyici olabiliriz.” (Sosyal Calismaci-1)

Sosyal medya ve televizyon tanitimlariyla dikkat ¢ekilebilse de yeterince taninmadigini
katilimeilar ifade etmektedir:

“Aslinda sosyal medyada “Aile Egitim Programi’yla ilgili paylasimlar olsa da
yeterince tanindigini diigiinmiiyorum. Bence en biiyiik tamitim televizyon kanaliyla olabilir.
Ctinkii televizyon c¢ok yaygin. Sosyal medyada bu konular ¢ok dikkat ¢ekmiyor diye
diistiniiyorum.” (Ogretmen-3)

“Bu egitim agisindan ¢ok fazla tamndigimizi diisiinmiiyorum. Insanlarin en kolay
ulasim aract televizyon ve haberler. Reklamlarda ve haberlerde bu konuya yer verilse daha
fazla bilinir.” (Psikolog-T)

Katilimei, bu egitimlerin taninmadigini belirterek, televizyonlarda kamu spotlariyla,
AVM’lerde stand a¢ma ve farkli kurumlarda el ilanlariyla tanitim yapilmasint One
¢cikarmaktadir:

“Tanmnmiyor bence. Yani aile egitim programi kapsaminda, evlilik dncesi egitimleri ne
kadar versek de belirli bir kesime verebiliyoruz yalnizca. Bir de diger kesim var. Kamu spotlari
olsa, biraz daha bu egitimlere yonelik katilmak isteyenler tesvik edilebilir. Televizyonlarda
kamu spotu gerekli. Stand agilabilir AVM lerde. Farkli kurumlarda valilik kaymakambiklar
izniyle standlarda, el ilanlari ¢ogaltilarak tamitilabilir.” (Cocuk Gelisimci-2)
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Evlilik Oncesi egitimlerin taninmadigi belirtilmekte, hastane girislerinde ve aile
hekimliklerinde bu konuda tanitim yapilmasi ve kamu spotlariyla duyuru yapilmasi
onerilmektedir:

“Bence tamnmiyor. Nerede nasil yapildigini insanlar bilmiyor. Ciftler evienirken ben
gideyim bir egitim goreyim diyor mu hayiwr. Bunu bilen yok. Bunun daha ¢ok kamu spotlariyla
duyurulmasi lazim. Eviilik oncesi saglik kontrolii yapiimast gerekiyor, orada ¢iftlere boyle bir
egitimin oldugu hakkinda bilgi verilmesi gerekli. Hastanelerin girisinde bu bilgilerin verildigi
boliimler olmali. Hastanelerde ve aile hekimliklerinde boyle tanmitimlar yapilabilir.” (Sosyal
Calismaci-4)

Evlilik 6ncesi egitimlerin taninmasi i¢in Bakanlik ve diger kamu kurumlarmin irtibat
halinde olmasi, yerel yonetimlerle isbirliginin 6nemli oldugu, OSB’lerdeki is¢i ve ¢iraklara
egitim verilebilecegi belirtilmektedir:

“Tamnmiyor. Bunun taminmast i¢in kuruluslarin destegine ihtiyacimiz var. Mesela
belediyelerin, hem ilce hem biiyiik sehir belediyesi. Bunlar sehrin tamamina hitap ediyor, biiyiik
salonlara sahip. Bunlarin destegini almalyiz. ISKUR, Milli Egitim Bakanligi, Kiiltiir Turizm
Bakanligi, Tarum Bakanligi ve tiim bakanlik kuruluslariyla irtibat kurulabilir. OSB lerdeki is¢i
ve ¢iraklara egitim verebiliriz. Hem biz mutlu oluruz hem de onlar faydalanir.” (Sosyolog-3)

“Bakanlik ve yerel yonetimlerin isbirligi icinde olmasi gerekiyor. Kaymakamliklarin
yerel yonetimlerin bizim kendi bakanligimizin isbirligi halinde olmast gerekiyor. Ciinkii
evlenecek kisilerin ilk miiracaatlart belediyeye oluyor. Yerel yonetimlerle siirekli isbirliginin
stirmesi gerekiyor. Yerel yonetimlerle bu konuda yer mekan zaman ve egitici konularinda bir
protokol olmasi gerekiyor.” (Ogretmen-4)

Katilimei, evlilik 6ncesi egitimin taninmadigini ve yeterli degeri de gormedigini,
iiniversite 6grencisi oldugu donemde kendisinin de bilgisinin olmadigini ifade etmektedir:

“Ben tamindigimi  diistinmiiyorum. Sahada  gordiigiim  seylerden ve kendi
arastirmalarimdan yeterli degeri gordiigiinii de diisiinmiiyorum, yeterli derecede tanindigini
da diistinmiiyorum. Bu egitim diizeyinden bagimsiz bir sey. Aile egitim programi biraz daha
fazla biliniyor ama evlilik oncesi egitimi ben tiniversitedeyken bile bilmiyordum. Cevremde de
bilinen bir sey degil.” (Cocuk Geligsimci-3)

Evlilik dncesi egitimin tam olarak bilinmedigi i¢in insanlarin basvuruda bulunamadigi,
tanitima agirlik verilmesi gerektigi belirtilmektedir:

“Duyulmus ama ne oldugu tam olarak bilinmedigi icin herkes basvurmuyor. Iyi tamitilsa
insanlar gelip kendileri basvurabilir. Simdi biz gidiyoruz kurumlara biz size egitim verelim
diyoruz ama keske ciftler kendileri gelip basvursa. Boyle gruplar olustursak. Tanitim yapilmali
biraz daha” (Psikolog-3)

Katilimeilar, evlilik dncesi egitim konusunda insanlarin bilgi sahibi olmadiklarini, kendi
sosyal gevrelerinde de taninmadigmi belirtmektedir:

“Aile egitimi evlilik oncesi egitim dedigimizde insanlarin halen bilgi sahibi
olmadiklarini goriiyoruz. Belki medyada bu egitimin reklami olsa, ya da bir sekilde bunu halka
yvayabilsek aslinda, insanlarda daha goniil rahathigiyla daha bilingli bir sekilde katilim
saglayabilir diye diisiiniiyorum.” (Ogretmen-T)
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“Ben kendi yakin ¢cevremden ve is ¢cevremden gozlemledigim kadariyla taninmiyor. Az
taminryor. Sosyal ¢cevreme bahsettigim zaman boyle bir sey mi varmig seklinde karsilik verenleri
gordim. Ozellikle Belediyedeki nikah yetkilileriyle ve KYK’da bir tesvik olabilir mi diye
diistintiyorum. Katulvmi artirmak igin ¢alisma yapiimali.” (PDR-5)

Evlilik 6ncesi egitimlerin lilkemizde yeterince taninir olmadigi, tanitim i¢in sehir i¢inde
birgok faaliyet yurutildigiini, taninmasiyla birlikte katilim sayisinin da artacagi ifade
edilmektedir:

“Ulkemizde yeterince tanimir oldugunu diisiinmiiyorum. Biz bir¢ok yere afisler astirdik
eviilik oncesi egitimi tanitan afisler. Sehir icinde billboardlara yansitilmasini sagladik
Belediyeyle goriiserek. Birde Belediye ile birlikte bir tanitim videosu olusturduk. Sosyal
medyada da bunu paylastik. Billboardlar, afisler, tanitim videolariyla tamnirligini artirmaya
calistik. Bunun biraz iilkemiz genelinde de olmasi gerektigini diisiiniiyorum. Hem taninmasiyla
birlikte katilim sayisimin artmast muhtemeldir.” (Sosyal Calismaci-11)

Evlenecek ciftlerin ve evlenmeyi diisiinen yetigkin bireylerin evlilik dncesi egitimlere
katilimlarmin saglanabilmesi i¢in 6ncelikle bu egitimlerin taninirliginin olmasi gerekmektedir.
Bu nedenle, sahada aktif olarak evlilik dncesi egitim veren egiticilere “Ulkemizde evlilik
oncesi egitimler yeterince taniniyor mu?”’ sorusu yoneltilmistir. Katilimcilarin tamamina yakini
bu egitimlerin taninmadigini ya da az bilindigini belirtmis, egitici olarak ¢alismalarindan 6nceki
donemde de c¢evrelerinde bu egitimler konusunda insanlarm bilgi sahibi olmadiklarmni
gozlemlediklerini ifade etmislerdir. Katilimcilar, bu egitimlerin halk diizeyinde taninmasi i¢in
kendilerinin yaptiklar1 faaliyetleri belirttikleri gibi, tanitima yonelik Onerileri de ortaya
koymustur. Bu Oneriler arasinda sosyal medyada tanitim, kamu spotlari, yerel yonetimler basta
olmak {izere kamu kurumlariin isbirligi yapmasi gerektigi konular1 6ne ¢ikmaktadir. Sonug
olarak bu egitimlerin Tiirkiye’de yeterli diizeyde taninmadigi ve taninirligmin saglanmasi igin
calismalar yapilmas1 gerektigi bulgusu ortaya ¢cikmustir.

4.5.2. Yetiskin Bekar Bireylere Evlilik Oncesi Egitim

Evlilik Oncesi egitimlerin genellikle, evlenme ve nikah slrecindeki ciftleri
bilgilendirmeye yonelik oldugu diisiiniilmektedir. Yetiskin bekar bireylerin bu egitimle iliskisi
nasil kurulmalidir? Bir esin nasil secilecegi konusunda bilgiler verilmesi bekar bireyler igin
onemli midir? Yetigkin bekar bireylere egitim verilmesi gerekli midir? Bu sorularin cevaplarma
ulagsmak icin, sahada gorev yapan ve aktif olarak egitim veren egiticilerin goriisleri 6nem
tagimaktadir. Halen evlilik 6ncesi egitimlerde sahada gorev yapan egiticilere, “Evlilik 6ncesi
egitimlerin yalnizca ¢iftlere degil, evlenmeyi diisiinen bekar bireylere de verilerek es se¢ciminde
desteklenmelerinin faydali olacagini diisliniiyor musunuz?” sorusu yoneltilmistir. Egiticilerin
tamamina yakininin yetigkin bekar bireylere egitim verilmesinin gerekli ve faydali oldugu
yoniinde cevaplar1 ve farkli boyutlariyla bakis agilar1 ortaya ¢ikmustir.

Katilimeilar, evlilik 6ncesi egitimlerin bekarlara verilmesinin, ¢ocuk yastaki evliliklerin
onlenmesi igin bir ¢oziim oldugunu belirtmektedir:

“Bekar bireylere egitim verilmesi faydali olur. Cocuk yasta evliligin engellenmesi
icinde bu egitimler 6nemli. Evliligin kolay bir sey olmadigi, kurumsal bir birlik oldugu, olumlu
olumsuz getirilerine dikkat ¢ektik. Evkeklerin de kadinlarin da bu programlara katilimlarinin
saglanmasi gerekli.” (Sosyolog-1)
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“Bekar bireylere verilmesi de faydali olur. Erken evliliklerin yasandigi bolgede daha
faydali olur. Ama mesaji1 iyi vermek gerekiyor.” (Ogretmen-2)

Bu egitimlerin {iniversite Ogrencilerine halen verildigi ve faydali oldugu
belirtilmektedir:

“Universite ogrencilerine veriyoruz bu egitimleri ve faydali olur dive diisiiniiyorum.
Belirli bir yas grubuyla beraber bekarlara verilebilir.” (Sosyal Calismact-1)

Evlilik egitimlerinin yalnizca evlenme ¢agindaki genglere ve evlilik siirecindeki ¢iftlere
degil, ayrica ikinci baharmi yasayan ciftlere de verilmesinin gereklilik oldugu ifade
edilmektedir:

“Hatta evlenme ¢aginda olan gengler, evliligi diisiinen ¢iftler, hatta ikinci baharini
yvasayan kigilere de bu egitimin verilmesi gerektigini diisiintiyorum. Cuinkii ikinci baharini
yasayanlar birbirine  yenidir. Bu stiregte nelerle karsilasabileceklerini
bilemeyebilirler.”(Cocuk Geligimci-2)

Es seciminde bilgilendirmenin, atilan bir tohum gibi bireylere destek saglayacagi
belirtilmektedir:

“Bu da ¢ok gerekli. Bekarlarin da sevgililik donemleri olabiliyor. EVIiligi diistindiigti
kisi gercekten o mu sorusuna kiigiik bir baslangi¢ olur bu egitim. Biz burada kiiciik bir tohum
atiyoruz. Bu tohum kisiye destek saglar, fayda saglar.” (Sosyal Calismact-3)

Katilimcilar, bekar bireylere egitim vermenin farkl bir boyutuna dikkat ¢ekerek, nikah
stirecine gelmeden bireylere es secimi konusunda farkindalik kazandirilmasi nedeniyle, nisan
ve nikah sirecinden énce bireylerin es se¢iminin uygun olup olmadig1 yoniindeki kararlarini
daha rahat ve erken dénemde alabileceklerinin 6nemini belirtmektedir:

“Sadece evienme yoluyla, evlenme diistincesiyle bir yola girmis insanlara degil de daha
bu siirece girmeden once acaba bizden olur mu, ya da ben nasil bir es isterim hayatimda, nasil
biriyle yasayabilirimi, insanlara vermek en giizeli. Ciinkii nisanlandi, nikahina az bir siire
kaldi, bu insanlara bu egitimi vermenin bazen, farkindalik yarattigimiz i¢in zarart da olabiliyor.
Insanlar o saatten sonra birbirlerine uygun olmadiklarim farkediyorlar, ama geri dénmek
iginde zor bir zaman. Onun i¢in daha éncesinde insanlari bilgilendirip bu egitimi verebilirsek
¢ok daha iyi olur gibime geliyor.” (Psikolog-2)

“Kesinlikle es secimi noktasinda bekar bireyler i¢in ¢cok onemli bu egitimler. Ciinkii es
secimi aslinda igin baslangici. Digerleri yani bizim egitim verdigimiz kitle zaten bir yola girmis
kitle oluyor. Zaten bir es se¢misler. Bunlarda bizim oncelikle iletisim konusuna odaklanmamiz
gerekiyor. Ancak bekar bireylere es se¢me kisminda ciddi bir fayda saglayacagini
diisiiniiyorum.” (PDR-5)

Bu egitimlerin dncelikli olarak bekarlari bilgilendirmeyi hedeflemesi gerektigi, zellikle
askerligini yapan geng askerlerin bu egitimden ge¢mesinin gerekliligi vurgulanmaktadir:

“Bence Oncelikli olarak bekarlar olmali. Ciftler arasinda bu tarz egitimler belli
noktalartyla onlara katki verecektir. Iletisim, saglk ve hukuk konusunda onlari
bilgilendirecegiz. Bu konularla hi¢ karsilagsmamislar. Daha yola ¢ikmamis ama ¢ikmaya aday
olan bekarlar.” (Sosyolog-3)
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“Bence desteklenmeli. Bekar bireyler en ¢cok askeriyede. Askere gelen gencler geldikleri
verde bu egitimlere ulasmamis olabiliyor. Bu genglerin bilgiye ulasmasi énem arz ediyor.
Ozellikle Askeriye ile bizim kurumun her gelen geng askerlerin bu egitimden gecmeleri igin bir
protokol, yasal bir dayanak olmasi gerekiyor. Askere gelen her gencin bu egitimden ge¢mesi
gerekir diye. ”

“Elbette bekarlart evlilige hazirlama, aile hayatina hazirlama iyi olur. Yani faydasi
olur. Universite genclerine, askerlere egitim vermek iyi olur.” (Sosyolog-8)

Katilimey, evlilik dncesi egitim i¢in tiniversite, Kredi Yurtlar Kurumu (KYK) yurtlar1
ve Diyanete bagl kuruluslardan talep geldigini ve faydali oldugunu belirtmektedir:

“Bizlere talep daha c¢ok onlardan geliyor. Universitelerden, KYK Yurtlarindan,
Diyanete bagl genglerin gittigi kurslardan. Cok faydali oluyor onlara. Ciinkii o kisi tiniversite
stirecinde bir aday diistiniiyor. Ya da son sinifta. Cok da ilgi gosteriyorlar egitimlere.” (Sosyal
Calismaci-10)

Duygusal bag olustuktan sonra bireylere anlatilanlarin ¢ok faydali olmadigi,
bilinglenme igin egitimin daha 6nce verilmesi gerektigi belirtilmektedir:

“Kesinlikle evlenmeden once verilmesi gereken bir egitim. Ciinkii kiginin bilinglenmesi
adina onemli. Duygusal bag olustuktan sonra kisilere anlatilanlar ¢ok faydali olmuyor ne yazik
ki.” (Ogretmen-6)

“Bekarlar: evlilige hazirlama, aile hayatina hazirlama icin faydali olur. En azindan
daha diisiinerek evlenirler.” (Sosyal Calismaci-6)

Bireyin mizacina uygun es secebilmesi i¢in evlilik 6ncesi egitim verilmesinin faydasi
belirtilmektedir:

“Kesinlikle faydali olur. Es seciminin énemi biiyiik. Mizacina uygun sekilde esini
tantyabilmesinin giizel sonu¢lart olur.” (PDR-3)

Katilimci, farkli nedenlerle birbirlerini tanimadan evlenenlerin saglikli egitim
kuramadiklarini, bireyleri evlilik 6ncesi egitimle bilgilendirdikten sonra kurulan evliliklerin
saglikli aile ortamini saglayacagini belirtmektedir:

“Sunu goriiyoruz, bireyler birbirlerini tanimadan evlenmisler. Belki aileler zorlamus,
cok kiiciik yasta evlilikler var. Ya da evlilik birligi icerisine girmis ama kisiler birbirini
tammadig igin ya da bilmedikleri i¢in asla saglikl bir iletisim kuramiyorlar. Saglikly iletigimi
gectim, iletisim bile kuramiyorlar. O nedenle bunu gordiigiimde sunu diisiiniiyorum, keske
evlenmeden once bekarken 18 yasy iistii tiim bireylere bu hizmeti verebilsek. Sonrasinda bir
evlilik ehliyeti gibi bir sey ya da farkli bir ¢calisma yapip insanlarin evlilige gercekten yeterli
sartlart var mi? Ya da bu iki es birbiriyle uyumlu mu? Gibi bir ¢alisma yapilabilir. Sonrasinda
evlilik gergeklestirilirse saghkl aile ortami ve hatta saghkli ¢cocuklarin diinyaya gelecegini
diisiiniiyorum.” (Ogretmen-T)

Ozellikle Gniversite dénemlerinde bireylerin evlilik olgusunu diisiinmeye basladiklari,
nasil bir es istenildiginin diisliniildiigii bu donemlerde evlilik 6ncesi egitimlerin verilmesinin
gerekliligi belirtilmektedir:
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“Biz tiniversite ogrencilerine bu egitimi verirken biraz tereddiit ettik. Acaba tesvik etmis
olur gibi mi oluruz yoksa verilmesi gerekir mi diye. Bence bu kitleye egitim verilmeli. Ciinkii
tiniversite zamanlarinda yavastan bir evlilik olgusu oturmaya basliyor. Nasil bir ey istediginizi
bilmeye basladigimiz yaslar. Ister istemez bu tarz iliskiler de yasanabiliyor. En azindan dogru
se¢imler yapildigi zaman en azindan es se¢imini etkileyecek iliskiler yasanabiliyor. O nedenle
evlenmeden once belli bir yasin tizerindeki kigilere bu tarz egitimlerin verilmesi gerektigini
diisiiniiyorum.” (PDR-4)

Ozellikle Universite dgrencilerine egitim verilmesinin es seciminde bilgilendirme igin
faydali olacagi, nisanlilik gibi bir sartin aranmamasi1 gerektigi katilimci tarafindan
belirtilmektedir:

“Evet, faydali olacagin diisiiniiyorum. Ozellikle iiniversite gruplari olabilir. Yas olarak
daha asagi inmemeli. Ciinkii bu sefer yas olarak 6zenecekler, tesvik gibi olacak. Ben tiniversite
ogrencilerine verilmesi gerektigini diigiiniiyorum. Sonug olarak onlarda artik belli bir meslege
sahip olacaklar. Bir es se¢imi yoluna girecekler. Illa nisanlilik olarak isminin konmasina gerek
yok.” (Psikolog-8)

Katilimeci, bu egitimler sayesinde bireylerin kendilerini tanimasi, biling diizeyini
artirmasi ve evlilige yonelik farkindalik olustugu icin bekarlar i¢in egitimin énemli oldugunu
ifade etmektedir:

“Bu egitim sunu da iceriyor. Hem kendini tanima, hem de evlilige dair bir farkindalik
olusturmayt da kapsiyor. Bu nedenle sadece evlilik hazirligi yapan kisilere degil, bu siirecten
onceki bireylere bu egitimleri vermek ¢ok daha verimli olabilir. Hem evlilige yonelik
farkindalik olusturmak, hem evlilik nedir ben bu evlilikten neler bekliyorum, biraz bunlari
kapstyor olmasi kisinin bu anlamda biling diizeyini artirabilir.” (Sosyal Calismaci-11)

Heniiz ¢iftini belirlememis kisilere ve Ozellikle liniversite 0grencilerine es se¢imi
konusunda bilgilendirme yapmak gerektigi, asir1 yogun duygularin oldugu bir iliski degil, daha
mantikli ve saglikli se¢imlerin yapilabildigi iliskilerin 6nemli oldugu belirtilmektedir:

“Ozellikle tiniversite 6grencileri yani potansiyel evlilik adaylarina bu egitimleri vermek
bir iliskinin baslangicinda farkindalik yoniinden inanilmaz farkediyor. Oyle kara sevdayla,
asirt yogun duygularin oldugu bir iliski tiiriindense daha mantikly ve saghkli segcimlerin
vapilabildigi bir iliski arayisi icine girebiliyorlar. Bu farkindalik olustugu zaman. Mesela es
seciminden bahsediyoruz, artik esini se¢mis kisiye bu egitimi verdigimiz zaman yanindaki kisiye
bakip bu kisi uygun degildir dedigi zaman biz kazanim degil kayip yasayabiliriz. Ancak heniiz
¢iftini esini belirlememis kisilerde 6zellikle bu konu yani eg se¢cimi ¢cok 6nem arz ediyor. Heniiz
bekar olan ve bir aday belirlememis kisiler i¢in daha verimli hale gelebiliyor.” (PDR-6)

Evlilik oncesi egitimler, genellikle evlenme ve nikah siirecindeki ¢iftlere yoneliktir.
Heniiz ¢ift olamamis ya da evlenecegi kisiyi heniiz bulamamis yetiskin bireylerin evlilik dncesi
egitim almalarmin gereklilik durumu bu arastirmanin katilimeilarina sorulmustur. Halen evlilik
oncesi egitimlerde gorev yapan egiticilere, “Evlilik dncesi egitimlerin yalnizca ciftlere degil,
evlenmeyi disiinen bekar bireylere de verilerek es seg¢iminde desteklenmelerinin faydali
olacagmi diisiiniiyor musunuz?” sorusu yoneltilmistir. Egiticilerin tamamina yakininin yetiskin
bekar bireylere egitim verilmesinin gerekli ve faydali oldugu ydniinde cevaplar1 ortaya
cikmistir. Bu egitimlerin yetiskin bekarlara verilmesi gerekliliginin belirtilmesinin yaninda su
konularda faydasinin olacagi konusunda katilimcilarin bakis agilar1 da ortaya ¢ikmustir. Bunlar;
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- Cocuk yastaki evliliklerin 6nlenmesi i¢in bir ¢6ziim oldugu,

- Bireylerin es secimindeki farkindaliklarinin artmasi nedeniyle ¢iftinin uygun olup
olmadig1 konusundaki kararlarin1 daha erken donemlerde verebilecekleri,

- Ciftler arasinda duygusal bag olustuktan sonra anlatilanlarin yeterince faydali
olmadigi, bu egitimlerin bilinglenme saglayacagi,

- Asirt yogun duygularin yasandigi bir donem yerine, bireylerin bekarlik donemlerinde
egitim vermenin daha saglikli es se¢imini ve saglikl aile ortamini saglayacagi,

- Universite doneminde 6grencilerin es secimi konusunda diisiincelerinin olusmasi
nedeniyle, bu donemde evlilik 6ncesi egitim sunulmasinin faydali olacagi, ayrica askerligini
yapmakta olan erlere bu egitimi sunmanin farkindalik olusturacagi saptamalaridir.

Sonug olarak, evlilik dncesi egitimlerin yetigkin bekar bireylere de verilmesinin bir ¢ok
yonden faydali olacagi, heniiz ¢ift olmadan 6nce verilen egitimlerin daha erken donemlerde
bireylerin farkindaligini artirdigi, bu donemde 6zellikle es se¢imi konusunda bilgilendirmenin
gerekli oldugu ve es se¢imi konusunda saglikli karar almalarini saglayabilecegi bulgusu ortaya
cikmustir.

4.5.3. Yaygimlastirma ve Tesvik Onerileri

Evlilik oncesi egitime yonelik ihtiyag Diinyanin bir¢ok iilkesinde genis toplum
kesimlerince kabul gormektedir. Evlilikleri glclendirmek ve bosanmalar1 azaltmak amaciyla
ABD bagta olmak tizere Diinyanin bir¢ok iilkesinde evlilik dncesi egitimlerin yayginlastirilmasi
icin caligmalar yapilmaktadir. Bu arastirmanin katilimcilar1 olan evlilik oncesi egiticilere,
“Evlilik oncesi egitimi yaygimlastirmak icin neler yapilmalidir? Bu egitimleri nasil tesvik
edebiliriz?” sorusu yoneltilmistir. Bu egitimlerin yayginlastirilmasi i¢in sahada gorev yapan ve
egitimlerde aktif olarak gérev yapan egiticilerin goriisleri bir¢ok yoniiyle 6nem tagimaktadir.

Katilimci, tanitim i¢in kamu spotu, televizyon ve internetin kullanilmasini, bu egitimleri
almig ciftlerin distinceleri kamu spotlariyla yansitilirsa tanitimin  kolay olacagimni
belirtmektedir:

“Kamu spotu ve televizyon kullanilabilir tamtim icin. Farkli kanallardan ulasmak
lazim. Televizyon ve internetten bu egitimler paylasilmali. Aile egitim programini almis
ciftlerle, katilimcilarla yapilan gériismeler kamu spotlariyla yansitilabilir. Biz millet olarak
denenmis olana, tavsiye edilene dikkat ediyoruz.” (Sosyolog-1)

Katilimct; {liniversite gencgligine, sanayi kesiminde ve fabrikalarda calisan genclere,
askerlik gorevini yapmakta olan genglere, OSB’lerdeki gen¢ kadin ve erkeklere ulagilarak
egitim verilmesinin faydasinin olacagini belirtmekte, egitime ulagma imkani olmayan Kitlenin
de hedeflenmesi gerektigini vurgulamaktadir:

“Ashinda Universite gen¢ligine ulasilabilir. Ayrica egitim gérmemis sanayi kesimindeki
genclere ulagsmak lazim. Erken yasta calismaya bagslayan genglere ulasmaliyiz. Universite
ogrencilerine bir sekilde ulasabiliyoruz. Ayrica geng yasta hayata ve ise atilmis, ¢ok fazla
egitimi olmayan ve egitime ulasma imkani da olmayan gengler var. Fabrikalarda, sanayide
calisan genclere ulasabiliriz, tamitim yapabiliriz. Fabrikalarla irtibat kurabiliyoruz SHM ler
araciligiyla. Cok eleman ¢alistiran yerlerle SHM le goriisebilir. Biz yakin zamanda dikimeviyle
goriistiik. Cok ciddi manada geng niifus ¢alisiyor. Jandarmayla, garnizonla irtibat kuruyoruz.
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Oradaki askerlik icin gelmis genglere ulasmak icin. Tekstil atolyelerindeki geng kizlara
ulasabiliriz. Organize sanayi bolgeleriyle irtibat kurarak geng¢ kadin ve erkeklere ulasabiliriz.
Biitiin hayatlari orada. Kendi alanlarinin disina ¢tkamiyor bu insanlar. Biz onlara ulasmaliyiz.
Egitimler daha sade, daha etkin icerik, daha kisa ve daha 6z olmali.” (Ogretmen-1)

Belediyeler ve Kredi Yurtlar Kurumuyla protokol yapilmasi ve streklilik igin
belediyelerle ortaklasa egitim yapilmasmnin gerekliligi belirtilmektedir:

“Belediyelerin kadin lokalleri var. Belediyelerle siirekli ve devamli egitim igin protokol
yapilmal. Egitimi ortaklasa planlamaliyiz belediyelerle. Ust diizeyde planlamalar yapilmali.
Reklam yapilmali, belediyeler ve kredi yurtlarla protokol olmali. Kredi yurtlardaki gengler icin
de egitim verilebilir.” (Ogretmen-2)

Evlendirme dairelerinde tanitim gerektigi ve belediyeler ve muftuluk gibi kurumlarla
isbirligi yapilmasiin gerekliligi 6ne ¢ikariimaktadir:

“Bir kere kurumlarla isbirligi cok onemli. Bizim partnerimiz olacak kurumlari haberdar
ederek tesvik etmeliyiz. Zorunlulugu yok. Zorunlulugu olursa daha verimli olur. Zorunlu olursa
onlar gelip planlama yapalim derlerdi. Eviendirme daireleri, belediyeler bu daireler arasinda.
Yaptirimi ve zorunlulugu olan bir egitim olsa katilim daha fazla olur.” (Sosyal Calismaci-1)

“Evlendirme dairelerinde, belediyelerde evlienmeye miiracaat edenlere bu egitimin
tamitiimasi lazim. Belediyelerle miiftiiliiklerle isbirligi yapmamiz lazim. Bu kurumlarla protokol
yvapilmali.” (Cocuk Geligimci-1)

Katilimci, nikah tarihi alanlar igin bu egitime tesvik gerektigini, belediyelerle
protokoliin ve egitimin zorunlu tutulmasmin da diistiniilmesi gerektigini belirtmektedir:

“Bu konuda bir seylerin zorunlu hale gelmesi gerekiyor. Belediyelerle saglik
kurumlariyla protokolle, ilce bazinda yapilabilir. Nikah tarihi alanlara zorunlu yapilabilir mi
diistinmek gerek. Nikah tarihi alanlarin bu egitime katilmasi icin tesvik gerek. Belediyelerle
protokol olabilir.” (Sosyolog-2)

Kamu spotlari, belediye billboardlari, brosiirlerle tanitimin 6nemli oldugu ifade
edilmektedir:

“Tamitim ¢ok onemli. Kamu spotlart hazirlanabilir, reklam kampanyalar
diizenlenebilir. Ozel ve devlet yayin kurumlart hepsi bu tamtimda olmali. Belediyelerin
billboardlarindan faydalanarak gérsel brogiirler hazirlanabilir. Ik baska bunlar aklima
geliyor.” (Psikolog-1)

Askerligini yapanlara, polis okullarmin 6grencilerine, fabrika ve organize sanayi
bolgelerine, nikaha bagvuranlara tesvik ve tanitim gerektigi belirtilmektedir:

“Televizyonlar disinda ayrica askeriyede askerligini yapanlar icin uygun bir ortam bu
egitimler. Polis okullar: olabilir. Fabrikalar ve organize sanayi bélgeleri. Buralarda
calisanlart nasil toplayacagimizi belirlemek lazim, ¢iinkii yogun ¢alisiyorlar. Nikaha
basvuranlara tegvik edici bir seyler yapmak lazim. Belediyelerle protokol yapabiliriz.”
(Ogretmen-3)
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Katilimel, tanitim, protokol ve zorunluluk gerektigini, egitimi alacaklarm ikna
edilmesinin 6nemli oldugunu, Belediye ile protokol, AVM’lerde stand agilmasi ve reklamin
gerekli oldugunu belirtmektedir:

“Oncelikle biraz kamu alanlarinda tanitim gergeklestirmeliyiz. Evlilik éncesi egitim
vereceksek bunu tanitmaliyiz. Vermis oldugumuz yerin bu egitimi benimsemesi gerekiyor.
Tamtimlar, protokoller olmali. Zorunluluk olmali. Goniilliiliik esasina goére bir egitim
programina dahil edileceklerini diisiiniiyorlar. Oncesinde tanitim reklam énemli. Belediyeyle
stirekli protokol. Katilma yalniz goniilliiliik esasiyla olmamali. Ben bu egitimi aldiktan sonra
ne olacak. Bu konuda ikna etmek lazim. Belediyeyle protokol, AVM lerde stand ve reklam
gerekli.” (Cocuk Gelisimci-2)

Sosyal medya ve televizyon tanitiminin 6nemli oldugu, nitelik ag¢isindan iyi egiticilerle
caligmanin faydali oldugu belirtilmektedir:

“Sosyal medya en onemli noktalarimizdan birisi. O nedenle evlilik oncesi egitimlerin
sosyal medyada televizyonlarda daha sik belli kanallarda, belli sosyal medya kanallarinda
daha goriiniir hale getirmek gerek, nasil bir evlilikte kan uwyusmazligi veya SMA testi
yvapuliyorsa onun kadar degerli bu egitimi almadan kisinin evienmemesi gerektigini bizim
onlara vermemiz lazim. Tanitim, reklam, televizyonda kamu spotu olmali. Daha fazla goriiniir
hale gelmemiz lazim. Televizyonlarda, reklamlarda, billboardlarda. Onlarin diisiindiigii gibi
bir egitim programi olmadigint belirtmemiz lazim. Uygulamaya gectigimizde nitelik a¢idan
daha iyi egiticilerle ¢calismak iyi olur.” (Sosyal Calismaci-3)

Tanitimim 6nemli oldugu, egitim verilecek mekanin bireylerin rahatca gidebilecegi
alanlar olmasmin 6nem tasidigi, bekar insanlarm es se¢imi konusunda bilgilendirilmesinin
onemli oldugu ifade edilmektedir:

“Tamtimin ¢ok iyi yapilmas: gerekli. Bekar insanlar es segcimini nasil yapacak. Belki
kisilerin rahatca gidebilecegi yerler olmali. Kisinin kendisinde de problem, psikolojik sorun
olabilir. Yeterince tamitim yapmaliyyiz. Bu tip imkanlara rahat¢a ulasabilecegi yerler olmall
bekar insanlar icin. Konusabilecegi, aile terapisini rahat¢a alacagi yerler olmali. Bekar
insanlarin bu konuda gidecegi yer yok” (Sosyal Calismaci-4)

Yerel yonetimlerle isbirligi ve tanitim oldugu zaman ¢iftlerin ilgi gosterecegi, nikah icin
Belediye ve nikah dairelerine basvuranlarin bu egitimlere yonlendirilmesinin gerekliligi ifade
edilmektedir:

“Yerel yonetimlerle isbirligi ve arkasindan tamtim. Bu ikili oldugu zaman c¢iftleri
gekiyoruz. Ciinkii bilinirlik olmadig1 zaman katilim az oluyor. Bilinirlik ve farkindalik oldugu
zaman ciftleri buraya ¢ekiyoruz.” (Ogretmen-4)

“Nikah daireleriyle baglantiya ge¢ip, bu tarz basvuru yapan insanlarin bizlere gelip bu
egitimi almalart sart kosulabilir. Belediyelerle igbirligiyle bize yonlendirilebilir. 40 dakikalik
bir egitim bile bir seyleri degistirebilir.” (Sosyal Calismaci-5)

Internet reklamlarmin ve televizyon haber kanallarindaki bilgilerin énemli oldugu,
Belediyelerle isbirligi gerektigi belirtilmektedir:

“Internette reklamlar olabilir. Ciinkii genclerin hepsi internette su anda.
Televizyonlarda haber kanallarinda ki bilgiler etkili oluyor. Bu bakanlikta bu egitimlerin
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vapildigini bilmeleri lazim. Belediyelerle isbirligi yapmamiz lazim. Nikah icin her gelen kisiye
soylense boyle bir egitimimiz var sizde katilin diye” (Psikolog-3)

Nikah i¢in basvuranlara bir tesvik verilebilecegi, Universite ve askeriye ile isbirligi
yapilmas1 gerektigi, sertifika ve kiguk bir hediye verilmesinin katilimlar1 artiracagi ifade
edilmektedir:

“Devletin yasal bir yaptirnminin olmasi lazim. Evlilik oncesi ehliyetin alinmasi igin.
Nikah i¢in basvuranlara bir tegvik verilebilir. Bir de tanitim reklam” (Sosyolog-T)

“Yayginlastirilmasi i¢in ciddi politika gelistirmek gerekli. Maalesef ¢ok
vaygmmlastiramadik. Ciinkii bu konuda yeterli imkan bulamadik. Mesela evlilik oncesi egitimde
tivatronun o6nemi ¢ok biiyiik. Bunun ciddi anlamda hazirlanmas: gerekiyor. Universite ve
askeriye ile isbirligi yapmak gerekli. Bakanlik olarak diger kurumlarla isbirligi gerekli.
Universite gencligine, hazirlanarak egitim vermek lazim.” (Sosyolog-8)

“Biz belediyeyle isbirligi yaptik, nikah giinii alan ¢iftlere kiiciik bir hediye de veriliyordu
egitim sonrasinda. Egitim sertifikas: da verilecek seklinde planladik. Katilim sertifikasi vermek
gerekli ve dnemli. Zor bir sey de degil. Ayrica tamtici brosiir hazirlanabilir. Nikah giinii alan
¢iftlere motivasyon amagh bir seyler yapilabilir. Kiiciik bir hediye, motive edici bir sey olmasi
lazim ki katilim artsin.” (Psikolog-6)

Sahada ¢aligsan tiim kamu personelinin bu konuda bilgilendirilmesi gerektigi, kitlelere
hitap edebilen imamlar, rehber 6gretmenler, muhtarlar ve aile hekimlerine ulasiimasinin dnemli
oldugu ifade edilmektedir:

“Sahada calisan tim kamu personelinin bu konuda bilgilendirilmesi gerekiyor. Once
kamu personeline vermeliyiz 6rnegin polis memurlarina. Sahada ¢alisan polis memurlari, aile
hekimleri, kirsalda ¢alisan personellere yonelik bizim bu egitimleri verdigimiz bilinmeli. Hem
maliyeti az. Bu 6nemli bir nokta. Bir de sosyal medya aktif kullanilryor. Sosyal medya Uzerinden
tanitim yapilabilir.” (Sosyal Calismaci-6)

“Kitlelere hitap edebilme potansiyeli yiiksek olan imamlar, rehber ogretmenler,
muhtarlar, aile hekimleri gibi gruplara ulasilarak hedef kitleye farkli yonlerden hitap edilebilir.
Yine lise son sinif ogrencilerine, Bakanligimiza bagl kuruluslardan hizmet alan kitlelere
ulagilabilir. Yazili ve gorsel medyada bu amaglarla kullanilabilir.” (Sosyolog-11)

Katilimcilar, Belediye gibi paydas kurumlarla protokol imzalanmasi gerektigini,
belediyeden nikah tarihi alan giftlere daha once belirlenmis tarih ve yerde evlilik oncesi
egitimlerin verilmesi gerektigini, nikah oncesi evlilik egitimi alan c¢iftlere bir ¢ift fincan gibi
hediye tesviki verilmesi gerektigini ifade etmektedir.

“Eviilik  oncesi egitimi yayginlastirmak igcin paydas kurumlarla protokol
imzalanarak/kurumlar arasi koordinasyon ile farkli tarihlerde ve farkli uzmanhk alanlarinda
egitimler diizenlenmesi gerektigini diisiinmekteyim. Ornegin belediyeden nikah tarihi almak
isteyen bir cifte oncelikle evlilik dncesi egitim diizenlenmeli ve kisilerin basvurularindan
itibaren ayin belirli giinlerinde daha once belirlenmis bir salonda c¢iftlere farkli konularda
egitimler verilmesi gerektigi kanaatindeyim. Bu egitimler baslik olarak evlilik ve aile hayati,
iletisim, saghk, aile biitcesi ve kaynak yonetimi, iireme saghgt gibi konularda egitim
verilmesinin olumlu sonuglarmmin olacagini diisiinmekteyim. Ayrica lise miifredatina ve
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Universite 1. swmifta miifredatina uygun sekilde dahil edilmesinin uygun olacagi
kanaatindeyim. ” (Sosyal Calismaci-9)

“Belediyelerle igbirligi yapilmali. Nikah giinii alan kisiler, nasil zorunlu saglik raporu
almaya gidiyorlarsa, egitim de alabilirler, zorunluluk getirilmese bile. Nikah giinii almaya
gittiklerinde direkt olarak bir egitim grubuna dahil edilebilirler. Bir ¢ift kahve fincani érnegin
hediye verilebilir ¢iftlere.” (Psikolog-5)

Yasal diizenlemeyle evlilik egitiminin zorunlu tutulabilecegi, belediye ve muftiliklerle
isbirligi yapilarak c¢iftlere belirli periyodlarda egitim verilebilecegi belirtilmistir:

“Insanlar evlilik karar: aldiklarinda, nikah tarihini almaya gittiklerinde saglik raporu
isteniyor. O stiregte nasil bu bir zorunluluksa, bu dort modiilliik egitimde zorunlu tutulabilir.
Bir genelgeyle ya da kanunen nasil yapilabiliyorsa. Bu belediyelere bir yaziyla da yazilabilir.
Belediyelerle igbirligi yapilabilir. Evlilik karari alan herkes bu doért modiilliik egitimden
zorunlu olarak ge¢melidir. Birde belediyeler ve miiftiiliiklerle isbirligi yapilarak nikah icin
basvuru yapan vatandagslara yilin belli dénemlerinde bu egitimler organize edilebilir. Mesela
vilda dort defa olabilir. Toplu olarak, ii¢ aylik periyodlarda organizasyon yapilip boylece
basvuran her ¢ift en temel egitimden ge¢mis olur. ’(Sosyal Calismaci-10)

Kamu spotu, brosiir, cep telefonu uygulamalari, sosyal medya kullanimimnin evlilik
egitimi i¢in farkindalik olusturacag belirtilmistir:

“Kamu spotuyla yayginlastiridmali. Brosiirle yayginlastirilmali. Ornegin herkesin cep
telefonu var, bazi uygulamalara reklam verilebilir diye diistiniiyvorum. Gengler sosyal medyayt
takip ediyor. Onlarla da igbirligi yaparak sosyal medyada olalim, farkindalik yaratmak igin.”
(Ogretmen-6)

Belediyeler ve diger kamu kurumlariyla isbirligine gidilmesi gerektigi, nikah
miiracaatinda bulunanlara egitim igin basvuru noktalarinin bildirilmesi, internet Uzerinden
basvuru imkanimin sunulmasi, katilim belgesinin verilmesi, katilim sertifikasinin o egitimlere
yonelik motivasyonu artirdigi belirtilmistir:

“Bence kurumlar ile protokol imzalanmali en basta. Kamu kurumlariyla isbirligine
gitmeliyiz. Ozellikle belediyelere nikah miiracaatinda bulunan ¢iftlere bu konuda bilgilendirme
vapilmasi, egitim var denilmesi, basvuru noktalarinin belirtilmesi. Ozellikle katilim sertifikasi
almak kisilerin o egitime katilim motivasyonunu da artirtyor. Zaten egitime gelenler, katilim
belgesi verecek misiniz diye soruyorlar. Televizyonlarda kamu spotu, reklam yapimast ¢ok
onemli. Bir basvuru portalimn acilmast da giizel olur. Internet iizerinden bagvuru yapacaklar,
online bir grup olusturup, online egitimler verilebilir. Bu da yayginlagtirma igin giizel bir
calisma olur.” (PDR-1)

Katilimeil, kamu spotlarinm bilinirligi artiracagini, Belediyede nikah tarihini almaya
gidenlere yonelik afigler ve gorseller olabilecegini, egitimlerin zorunlu olabilecegini, nikah
dcretinin kiigiik bir kisminin almmamasi durumunda egitime katilanlarin artabilecegini
belirtmektedir.

“Bilinirligini artirmak icin belki kamu spotlart olabilir. Belediyede nikah tarihini
almaya gidenlere yonelik afisler gorseller olabilir. Ya da nikah tarihini veren memur, evlilik
oncesi egitim programint biliyor musunuz diye tek bir soru sorabilir. Evlenirken kan testleri
yvapilyor, ayni zamanda bir seans iki seans evlilik oncesi egitim olabilir. Zorunlu olabilir, ama
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bundan cok emin degilim. Bilinirliginin artirilmaya ihtiyact olan bir sey bu egitimler. Ornek
veriyorum kalbim agridiginda benim kardiyolojiye gitmem gerekiyor. Bunun gibi evlenirken,
bir sorun olmasin, ya da bir sorun oldugunda nereye gidebilirim sorusunun cevabini bilmeli.
Boyle bir yerde boyle bir egitim varmuis bilinmeli. Bilinirligi artmalr. Nikah ticretinin kiigiik bir
kisminin alinmamast olabilir. Bu paradan faydalanmak icin bile olsa egitim igin oraya
gidilmesi biiyiik bir adim.” (PDR-2)

Belediyelerle isbirligi yapilarak nikah i¢in bagvuranlarin isimlerinin alinarak egitim i¢in
davet edilmeleri, buna gore egitimlerin organize edilmesi vurgulanmaktadir:

“Belediyelerle iletisim onemli. Ben kendi evlilik stirecimi hatirliyorum. Gidiyorum
Belediyeden nikah giinii alvyyorum evlenmek i¢in. Saglik Bakanligindan bir saglik taramasi
yaptiriyorum. Bunun gibi sart kosulsa ya da nikaha gelene séylense bizim su tarihte evlilik
oncesi egitim programimiz var, buna katilmak ister misiniz, su kadar saati kapsayan bir
program. Oraya katilmak isteyenler katilir. Giin ve zaman verilir. Mesela 30 ar kisilik gruplar
olusturulur. Biz egitimciler olarak da kitlemize gideriz. Mutlaka Belediye ile isbirligi yapmamiz
lazim. Egitim almak isteyenlerin isimleri Belediyece alinip bize ulastiriimali.” (PDR-3)

Oncelikle yerel yonetimlerle isbirligi yapilmasi, KYK yurtlarinda es se¢imi konusuyla
evlilik dncesi egitimin anlatilmasi gerektigi belirtilmektedir:

“Belediyelerle iyi bir iletisime gegilmesi lazim. Onun disinda biz KYK yurtlarinda es
se¢imi es tanimi tizerinde anlatyyoruz. Evlilik oncesini es tanima gerekgesiyle anlatabiliriz. Yani
oncelikle yerel yonetimlerle isbirligi yapacagiz bu konuda. Televizyonlarda kamu spotu
olabilir.” (Sosyolog-13)

Insanlarm bu egitime ihtiyaclarmi anlamasi i¢in bir farkindalik ve bilinglendirme
caligmasinin gerekli oldugu belirtilmektedir:

“Bir hizmet veriyoruz ama insanlarin buna ihtiyact oldugunu anlamast gerekiyor
oncelikle. Onun igin bilingsiz yapilan evliligin sonuglarint a¢iklayabilirsek once, evlilik oncesi
egitim gerekli diyebilir insanlar. Bir de su aklima geldi, acaba egitim kelimesinden ¢ekiniyorlar
mi ya da korkuyorlar mi? Ya da agir ve sikici bir seyle karsilasacaklarimi diisiintiyorlar mi?
Evlilik oncesi insan farkindalik calismast ya da bilinglendirme ¢alismast ya da bir proje olarak
sunum yapilsa farkly bir sonug almir mi diye diisiindiim.” (Psikolog-T)

Katilimci, saglik ve belediye gibi kurumlarla isbirligi gerektigini, bir aligveris
merkeziyle anlasarak egitime katilanlara kiiclik bir miktar hediye ¢eki verilebilecegini,
zorunluluk olabilecegini, hediye ve kamu spotunun 6nemli oldugunu, kirsalda yasayan
vatandaslara da ulagsmak ve katilimlarini saglamak gerektigini belirtmektedir:

“Diger kurumlarla isbirligi icerisinde olmamiz ¢ok ¢ok onemli. Aklima ilge saglk,
hastane ve belediye geldi ama belki bu kurumlarda artirilabilir, oralardan bize yonlendirilmesi
onemli. Tesvik konusunda 6rnegin bir alisveris merkeziyle anlassak, kiiciik bir miktar hediye
ceki gibi bir seyler versek. Bunlar icin bir biitce ayrilirsa tamitim igin faydali olacagini
diistiniiyorum. Kiigiik bir hediye verilirse tegvik edici olur. Reklamlarla kamu spotlariyla bu
egitimleri goriiniir hale getirmemiz iyi olur. Zamanla zorunlu hale de getirilebilir. Nasil
evlenmek igin saglk raporu almak zorunluysa evlilik oncesi sertifikasi alinmasi da gerekli
belgeler arasinda o listeye girdigi zaman zaten herkes o egitime katilmis olacak. Hediye ve
kamu spotu 0nemli. Maalesef kirsal kesimde yasayan vatandaslarimiz egitime gelme noktasinda
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merkezde yasayanlar kadar daha rahat olamiyorlar. Bizim biraz daha onlara gitmemiz
gerektigini diigiiniiyorum, onlar ¢ok katilim saglayamadiklart i¢in (PDR-4)

Ekonomik yonden kiigiikk bir hediyenin daha ¢ok katilim saglayabilecegi
belirtilmektedir:

“Ana haber biiltenlerinde deginilebilir. Karsiliginda bir sey oldugu zaman halk daha
fazla katilim sagliyor. Kisilere ekonomik destek yoniinii anlattigimizda daha ¢ok katilim
saglaniyor. Egitimlere daha ¢ok etkin katilindigint goriiyoruz. Kiiciik bir hediye bile etkili
olabilir katilim icin.” (Ogretmen-T)

Belediyelerde nikah islemlerinde daha cilizi iicret almarak egitimin
yayginlastirilabilecegi, hem ekonomik hem de reklam anlaminda tesvik gerektigi, gorsel
tanitimin daha etkili olacagi belirtilmektedir:

“Belediyelerde nikah iglemlerinde, bu egitime katilanlardan daha ciizi bir miktar tcret
alinmasi. Ya da egitime katilanlara fiziksel bir hediye verilerek tesvik etmek. Bir de tanitim ve
reklam ¢ok onemli tesvik noktasinda. Nikah islemleri gerceklestiren belediye yetkilileri, ya da
nikah éncesindeki gorevli saglik personeli evlilik oncesi egitim hakkinda biraz yonlendirirlerse
belki onda iki onda ti¢ olur. Boylece sayiyi artirabiliriz, tesvik edebiliriz. Hem ekonomik hem
de reklam anlaminda tesviki artirmamiz lazim diye diigiiniiyorum. Televizyonda ve sosyal
medyada tanmitim olabilir. Giizel bir tanitim videosu iyi olur, genglerin ilgisini ¢cekecek sekilde.
Gengler sosyal medyayr daha ¢ok kullanvyor. Bir afisi okumaktan imtina eden gengler ¢ok fazla,
daha ¢ok gorsel sunmak gerekiyor.” (PDR-5)

Ciftlere verilecek kuciuk bir hediyenin ve sertifikanin 6nemli bir tesvik oldugu
belirtilmektedir:

“Belediye ciftler i¢in bir fincan takimi yapmus, iki kisilik, onlart hediye olarak evierine
gonderiyor kisilerin. Bir de tesekkiir belgesi veriyorlar. Belediyenin verdigi sertifikayr almak
cok blyiik bir tesvik” (Sosyal Calismaci-10)

Katilimci, Belediyelerin egitimlerin tanitimi1  ve yaygmlagsmasinda ¢ok etkili
olabilecegini, katilanlara hediye verilmesinin tesvik edici olacagini belirtmektedir:

“Evlilik basvurularim Belediyeler aliyor. Belediyelerde bu evlilik dncesi egitim daha
fazla tamtilsa ya da bu basvurunun alinmast sirasinda belki zorunluluk miimkiin degil sanirim
ama bu anlamda Belediyeler biraz daha tesvik edici olsa taninmasi ve evlilik oncesi egitimlere
katilim artar diye diigiiniiyorum. Tabi ki zorunlu olmast ¢ok artiracaktir ama zorunluluk
miimkiin olmayabilir. Ama basvurulari Belediye aldigi i¢in Belediyenin é6nemli bir rolii var diye
diigtiniiyorum. Belediyelerle isbirligi yapilmasi lazim. Katilanlara hediye verilmesi tesvik edici
olur.” (Sosyal Calismaci-11)

Kdyde yasayan insanlarin egitimlere gelemedigi, bu nedenle kdylere de gidildigi
belirtilmektedir:

“Koyden gelemiyorlar. Onun igin onlara bu egitimi vermek igin biz gidiyoruz”

(Psikolog-8)

Katilimel, kalabalik caddelerde tanitim yapilabilecegini, sosyal medyada tanitimin
onemli oldugunu, esnaf sanatkarlar odalariyla goriisiilebilecegini, OSB ve fabrika calisanlarina
egitim sunulabilecegini belirtmektedir:
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“Mesela, Sosyal medya videolart onemli, bakanligimizin misyonu olan ozlii bir soz
ornegin ticretsiz aile danismanligr hizmeti i¢in yammizdayiz seklinde yazabilir. Herkesin, bir
caddede herkesin kadin erkek engelli, yash, ¢cocuk, dolmus soférii, isadami, herkesin gordiigii
bir alan. Herkes televizyon izlemeyebilir, sosyal medya, instagram mesela. Ileri yaslardakiler
daha ¢ok facebook kullanir, gengler digerini. Ama yol, sokak, derler ya nabiz sokaktadwr. O
yoldan o caddeden herkes gecer, herkes bakar, bu sekilde can alici tanitim olabilir. Ilimiz ézel
sektorde giiclii, oda baskanlari, esnaf sanatkarlar odalar: birligi baskaniyla iletisim
kurulabilir. Fabrika ¢alisanlarina bu egitim sunulabilir. Temizlik¢i ¢ayci miidiir hepsine egitim
diizenlenebilir. Orada halkin her kesiminden kigi var. OSB’de uygun egitim yapilabilir.
Billboardlarda senin i¢in buradayiz gibi tamtim olabilir. Mutlu aile igcin mutlu birey igin
buradayiz gibi. Ilk emri oku olan bir dinin mensuplariyiz. Mesela, saglikli bir evlilik icin aile
rehberini oku, ¢ok kii¢iik brosiirler olabilir, ana hatlariyla basliklar olabilir.” (Sosyolog-14)

Maftaluk, Genclik Spor, OSB’ler, STK’lar’la iletisimin ve AVM’lerde tanitimin
yayginlastirma i¢in 6nemli oldugu belirtilmektedir:

“Bir kere kurumlar arast igbirliginin ¢cok artiriimasi gerekiyor. Miiftiiliik olur, Genglik
Spor olur. OSB’lerde bize egitim icin stireler ayrilabilir. Ticaret sanayi odalariyla ¢alisma
yvaptik. Buralarla goriistip genglere yonelik planlamalar yapilabilir. STK larla iletisim
artinlabilir, onlarda belirli kitlelere ulasiyor ciinkii. Bunlarla yayginlastirmak miimkiin olur. Il
ve ilcelerde festivallerde, geleneksel giinlerde stand agmaya ¢alisiyoruz. AVM lerde bir kag¢ kez
tanitim vesaire yapmaya ¢alistik, hizmetlerimizi anlattik, irtibat numalarimizi verdik. Cok fazla
kisi bilgi almak icin standimiza geldi. Bunlar yayginlastirilabilirse giizel olur.” (PDR-6)

Katilimci, kamu spotu, reklam ve sosyal medyayla insanlara ulasmak gerektigini,
Belediyelerde nikahtan alman ticret 300 liraysa, egitime katilanlarin 100 lirasindan muaf
tutulabilecegi, bakanlik ve belediyelerin protokol yapmasi gerektigini belirtmektedir:

“Kamu spotu gibi evlilik oncesi egitim tamtilabilir. Reklam olabilir ya da sosyal
medyada insanlara ulasmasi saglanabilir. Ciftler Belediyelerin evlendirme dairelerine
basvurdugu zaman tesvik uygulanabilir. Bizde nikahta alinan bir iicret var. Ornek veriyorum
nikah ticreti 300 liraysa, 100 liradan muaf tutulup, béyle bir egitimimiz var, eger bu egitime
katilirsaniz, sizden 200 lira alacagiz gibi bir tesvik olabilir. Ozellikle nikahi olacaklar egitim
almalilar, artik son asamaya gelmisler, nikah giinlerini almiglar. Bakanlik Belediyelerle bir
protokol yaparsa giizel olur. Nikah dairelerinde tanitim yapilsa iyi olur.” (Sosyolog-15)

Bu arastrmada katilimcilara, evlilik oncesi egitimlerin yaygmlastirilmast ve tesviki
konusundaki diisiinceleri sorulmustur. Bu arastirmanm katilimcilar1 olan egiticilerin bakis
acilar1 birgok yoniiyle 6nem tagimaktadir. Egiticilerin hem sahada dogrudan evlilik siirecindeki
ciftlerle ve yetiskin bekar bireylerle muhatap olmalari, hem de egitimlerin icerigi, egitim verilen
mekanlar ve egitim zamani gibi konulara aginaliklari, onlarm bu egitimlerin nasil
yaygimlastirilabilecegi yoniindeki Onerilerine deger katmaktadir. Bu nedenle, evlilik dncesi
egitimlerin yayginlastirilmasi ve tesviki yoniindeki sorularin egiticilere yoneltilmesi sonucunda
¢ok sayida bulgu ve oneri ortaya ¢ikmustir.

Bu Onerileri dort grupta degerlendirmek miimkiin olup, kisaca 6zetlemek gerekirse;

1) Evlilik oncesi egitimin farkli kitle iletisim araglari kullanilarak tanitim ve reklam
caligmalart:
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3)

Televizyon ve sosyal medyanin tanitimda yogun olarak kullanilmasi, kamu spotlari
hazirlanmasi, bu egitimleri almis ¢iftlerin diislincelerinin kamu spotlariyla yansitilmasi,
televizyon haber kanallarmda ve internet reklamlarinda bu konunun yer almasinin
saglanmasi,

Topluma agik yerlerde, billboardlarda, afis ve brosiir gibi gorsellerle tanitim yapilmasi,
AVM’lerde stand agilarak tanitim yapilmast,

Egitimlerde anlatilacak konularin ve igeriklerinin internette online olarak da sunularak
tanitim ve farkindalik olusturulmasi,

Nikah tarihi alan ¢iftlere yonelik olarak Belediyelerle birlikte yapilacak ¢aligmalar:

Evlendirme dairelerine ve belediyelere nikah tarihini almaya gidenlere, afisler ve
gorsellerle tanitim yapilmasi,

Belediye gibi paydas kurumlarla isbirligi igerisinde ve gerekirse bir protokol
diizenlemek suretiyle, nikah i¢in bagvuranlarm iletisim bilgilerinin alinmasi ve ¢iftler
davet edilerek egitim organizasyonu yapilmasi,

Nikah miiracaatinda bulunanlara egitim i¢in bagvuru noktalarinin bildirilmesi, internet
iizerinden basvuru imkaninin sunulmasi,

Kamu kurumlari, 6zel kurumlar ve STK’larin isbirligi icinde ¢aligmalari:

Evlilik 6ncesi egitimlerin yalnizca ¢iftlere degil, evlenmeyi diisiinen bekar bireylere
yonelik olarak da diizenlenmesi,

Universitelerde egitim goren dgrencilere yonelik olarak (iniversite yonetimleriyle
isbirligi yapilmasi,

Kredi ve Yurtlar Kurumuyla isbirligi yapilarak, iiniversite 6grenci yurtlarinda kalmakta
olan 6grencilere evlilik 6ncesi egitim programlar1 diizenlenmesi,

Sanayi kesiminde calisan yetigskin bekar genclere evlilik 6ncesi egitim verilmesi i¢in
fabrika yonetimleri ve organize sanayi bolgesi (OSB) yonetimleriyle igbirligi yapilmasi,
OSB’lerde calisan bekar yetigskinleri bu egitimden faydalandirmak i¢in c¢aligma
yapilmasi,

Askerligini yapmakta olan genclere yonelik evlilik Oncesi egitim programlari
diizenlenmesi i¢in ilgili askeri kurumlarla isbirligi yapilmasi,

Polis okulu 6grencilerine yonelik egitim i¢in ilgili kurumlarla ¢aligma yapilmasi,

Saglik Bakanligi-Aile Hekimlikleri, Diyanet-Muftiliik, Genglik ve Spor Bakanlig1 gibi
kurumlarla igbirligi yapilmasi,

STK’lar, TOBB, Esnaf-Sanatkar Odalari, Ticaret-Sanayi odalari, 6zel kurum ve
kuruluslarla igbirligi yapilmas,

Koylerde ve diger kirsal alanlarda yasayanlara yonelik evlilik 6ncesi egitim programlari
icin calismalar yapilmasi,

Evlilik 6ncesi egitim konularinin iiniversite miifredatinda yer almasi,
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4) Egitime katilanlara tesvik edici ekonomik kolayliklar ve hediyeler verilmesi,

- Evlilik 6ncesi egitim alanlara, nikah islem ticretlerinde indirim yapilarak nikah Gcretinin
kiigiik bir boliimiiniin alinmamasi,

- Evlilik 6ncesi egitim alan ¢iftlere bir ¢ift fincan gibi sembolik hediye ve tesvikler
sunulmasi,

- Evlilik 6ncesi egitime katilanlara katilim sertifikas1 verilmesi,

Katilimcilarin evlilik Oncesi egitimlerin yayginlastirilmas: konusundaki Onerilerine
baktigimizda ilk dikkat ¢eken konu, Belediyeler basta olmak iizere, kamu kurumlari, 6zel
kurumlar ve STK’larin isbirligi yaparak tanitim ve egitim programlarmnin diizenlenmesi
gerektigi Onerisidir. Katilimcilarin tiimiiniin, egitimleri yayginlastirmak i¢cin Belediyelerle
isbirligi igerisinde ¢alismay1 vurguladiklar1 goriilmistiir. Diger taraftan, hedef kitlenin nikah
stirecindeki ciftler ve yetiskin bekar bireyler oldugunu diistindiigiimiizde, askerligini yapan,
iiniversite 0grencisi konumunda olan, polis okulunda egitim goren, fabrika ve OSB’lerde
calisan genglere ulasmak icin ilgili kurumlarla igbirliginin mutlaka gerektigi katilimcilarin
goriisleriyle ortaya ¢ikmaktadir. Bu arastirmanin katilimcilarmin egitimlerin yayginlastirilmasi
ihtiyacindan bahsettikten sonra tanitim i¢in Onerileri 6ncelikle televizyon, sosyal medya ve
topluma acik yerlerde reklam, 6zellikle aile hekimlikleri, hastaneler ve evlendirme dairelerinde
tanitima yonelik ¢calisma ve AVM’lerde tanitim olarak 6ne ¢ikmaktadir. Egitim konularinin ve
iceriklerinin internette yer almasi dnerisi de egitimlerin tanitimi i¢in onemli bir farkindalik
olusturacaktir.

Diger dikkat ¢eken konu, egitime katilanlara yonelik tesvik edici indirim ve hediye
sunulmasi 6nerileridir. Evlilik 6ncesi egitime katilan ¢iftlere bir ¢ift fincan ve benzeri hediyeler
sunulmasinin 6nemli bir tesvik oldugu egiticiler tarafindan ifade edilmistir. Bunun diginda,
nikah iglem iicretlerinde indirim yapilarak nikah {icretinin kii¢iik bir béliimiiniin alinmamasi
onerisi, 6zellikle ABD’ nin bazi eyaletlerinde de goriilen bir uygulamadir. ABD’de ¢iftlerin bu
egitimlere yaygin olarak katildigmi dikkate aldigimizda, bu tesvikin de paymimn 6nemli oldugu
diistiniilmektedir.

Sonug¢ olarak, katilimcilarin evlilik Oncesi egitimlerin yayginlastirilmasina iliskin
Onerilerinin dort ana baslikta toplandigy, ilk olarak televizyon, sosyal medya-internet tanitimlari
ve kamu spotlar1 hazirlanmasi, topluma agik alanlarda billboard reklamlari, AVM’lerde tanitim
gibi Onerilerin oldugu, ikinci olarak, nikahlanmak i¢cin Belediyelere bagvuran ¢iftlere yonelik
olarak Belediyelerle yapilacak ortak calisma ve isbirligiyle hem tanitimin hem de egitimlerin
organize edilmesi, liglincii olarak, evlilik dncesi egitimlerin yalnizca giftlere degil, evlenmeyi
diisiinen bekar bireylere yonelik olarak da diizenlenmesi, iiniversiteler, Kredi Yurtlar Kurumu
yurtlari, OSB ve diger fabrikalar, farkli kamu kurumlari, STK’lar, Ticaret-Sanayi odalart,
Esnaf-Sanatkar odalar1 ve 6zel kurumlarla isbirligiyle tanitim ve egitimler yapilmasi, kdy ve
kirsal alanlarda yasayan genclere ulasilmasi ve iiniversite miifredatinda evlilik 6ncesi egitim
konularma yer verilmesi, dordiincii olarak evlilik dncesi egitime katilanlara tesvik edici kiigiik
hediyeler verilmesi, nikah islem iicretinin bir boliimiiniin alinmamasi ve evlilik 6ncesi egitim
sertifikas1 verilmesi konularinda bulgu ve 6neriler ortaya ¢ikmustr.
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BOLUM 5

SONUC VE ONERILER

5.1. Evlilik dncesi egitim icin oneriler

Evlilik Oncesi egitim uygulamalarinda, bu isin odaginda bulunan egitici meslek
elemanlarinin deneyimlerinin ve 6znel goriislerinin yadsmnamaz onemi dikkate almarak nitel
arastirma yontemi secilmis, arastirma sonucunda genel kapsamiyla 10 bulguya ulasilmis ve
oneriler sunulmustur.

Sekil 11. Evlilik ncesi egitim i¢in 6neriler

e
Konularm hedef kitlenin
ihtiyacina gore
belirlenmeszi

Bilimzel araztrma
sonuclarmna gore
konularm belirlenmesi

Anlatimda yore, kiltir
ve egitim farklarim
gozetme

Eziticilerin egitim
durumu ve niteliklerini
belirleme

(Sﬁrekliligi olan belirli
»| mekanlarda egitim
verilmesi

Evlilik 6ncesi egitim

Etkin egitim tekniklerinq‘
Bea) - . - 3
icin dneriler

kullanma

Yaygmlaztirma 20 kiziyi agmayan
cahzmalan ciftlere egitim verilmesi

Egitim zamanma ciftlere
gore belirleme

Egitim stiresinin

ortalama 4 zaat olma=

Bu aragtirmanin konusu, toplumsal ve disipliner sorumluluk motivasyonu sonucunda
belirlendi. Evlilikte ortaya g¢ikabilecek sorunlarin ve bogsanmalarin hem ekonomik hem de
toplumsal maliyetinin biiylik olmas1 nedeniyle “evlilik dncesi egitim” bir ¢dziim yolu olarak
ortaya ¢ikmistir. Basta gelismis tilkeler olmak iizere ¢ok sayida lilkede bosanma oranlarindaki
onemli artig dikkatleri evlilik ve aile kurumuna ¢cekmistir. Aile kurumuna olan ihtiyag, 6zellikle
gelismis tilkelerde, evlilikleri gli¢lendirmek i¢in ¢alismalar yapilmasini, yasal diizenlemeler
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yapilmasini giindeme getirdi. Bu baglamda, toplumsal sorumluluk motivasyonu, evlilik 6ncesi
egitimlere duyulan ihtiya¢ yoniiyle olustu.

Diger yandan, Ulkemizde evlilik dncesi egitime ydnelik oldukca az sayida bilimsel
caligma bulunmaktadir. Bu arastirmanin, bundan sonra yapilacak arastirmalara yonelik merak
ve ilgi uyandiracagi ve literatiire katki saglayacagi umularak bu teze baslandi. Bu yoniiyle de
disipliner sorumluluk motivasyonu olustu.

Ulkemizde bu konuda arastirma yapma ihtiyacini gorerek daha dnce yapilan oldukca az
sayidaki calismanin katilimcilar1 da cogunlukla evlilik 6ncesi egitimlere katilan ¢iftler oldu. Bu
aragtirmanin  katilimcilar1 ise aktif olarak bu egitimlerde gorev alan egitici-meslek
elemanlarindan olusmaktadir ve onlarin bakis acgisindan evlilik 6ncesi egitimlerin farkli
boyutlar1 degerlendirilmistir.

Evlilik oncesi egitimlerin basarisi i¢in giincel gelismelere uygun egitim programlarinin
icerigi, egiticilerin niteligi ve egitimlerin toplumsal kabulii i¢in yaygimlastirilma yollarmin
ortaya konulmasi 6nem tasimaktadir. Bu arastirmanin katilimcilar1 olan egiticilerin bakis
acistyla evlilik oncesi egitimin gereklilik durumu belirlenerek, bu egitimlerin icerigi ve
uygulanmasina yonelik bulgu ve dneriler ortaya konulmus ve bu egitimleri yayginlastirmak igin
oneriler sunulmustur.

Bu arastrma ile elde edilen bulgularmn; evlilik oncesi ¢iftlerin bilgilendirilmelerine
yonelik hizmetlerin gelistirilmesine katkida bulunacagi, evlilik 6ncesi egitim hizmetlerinde
onceliklerin belirlenmesinde, egitim igeriklerinin hazirlanmasinda ve bu egitimlerin
yayginlastirilmas1 i¢cin ¢oziim Onerileri ortaya konulmasinda bir fikir olusturacagi
digiiniilmektedir. Arastirma sonunda elde edilen bulgularin bundan sonraki ¢aligsmalara
onciiliik edecegi ve literatiire katki saglayacagi degerlendirilmektedir.

Bu arastirmada ortaya ¢ikan bulgular 1s1g1inda bu tezin sundugu oneriler ise sunlardir:

- Evlilik 6ncesi egitimlerde anlatilacak konularin hedef kitleye gore belirlenmesinin daha
uygun olacagi degerlendirilmektedir. Hedef kitlenin evlenme siirecindeki ¢iftler ya da
heniiz ¢iftini bulmamus yetiskin bekar bireyler olmasi dikkate alinarak egitim i¢eriginde
onceliklerin belirlenmesi gerekmektedir. Tiirkiye’de, evlenme siirecine girmis ¢iftler ve
nikah tarihi almis alan ¢iftlerle birlikte, iniversite 6grencileri ya da askerligini yapmakta
olanlar gibi yetiskin bekar bireylere de bu egitimlerden faydalanma imkani
sunulmaktadir. Yetiskin bekar bireylere yonelik evlilik oncesi egitimlerde, es se¢imi,
evlilikten beklentiler, kendini tanima, farkliliklar1 kabul etme ve iletisim gibi konulara
agirlikli olarak yer verilmesinin, bireylerin es se¢imi ve evlilik konusunda
farkindaliklarini artiracagi gibi bu egitimlerin yayginlagsmasina da katki sunacagi
degerlendirilmektedir.

- Bu aragtirmada, katilimcilarin evlilik 6ncesi egitimlerde yer verilmesini 6nerdikleri ilk
10 konunun sirastyla; iletisim, sorun ¢dzme becerileri, cinsel saglik, es secimi, aile
hukuku, kendini tanima, kok aile iligkileri, rol ve sorumluluklar, aile biitcesi ile es
seciminde duygusallik ve mantik oldugu anlagilmigtir. Diger taraftan, ciftlerin
egitimlerde ilgi gosterdikleri konularin da sirasiyla, iletigim, cinsel saglik, es se¢imi,
sorun ¢O0zme, aile hukuku, kendini tanima, rol ve sorumluluklar, kok aile iliskileri,
cocuk yetistirme, farkli kiiltiirleri kabul, aile biitcesi ve empati oldugu goriilmiistiir.
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Egitim igeriklerinin belirlenmesinde, bu konuda {ilkemizde yapilan arastirma
sonuglarinin ve evliligin ilk donemlerinde bosanma oranlarinin daha ¢ok oldugu dikkate
alinarak, bu donemlerde ciftlerin O6grenmeye ihtiyag duyduklart konularin o6ne
cikarilmasi faydali olacaktir.

Evlilik 6ncesi egitimin konular1 ve ders icerikleri kadar, anlatim bigimi ve sunum sekli
de Onemlidir. Bu arastirmada katilimcilarm, interaktif egitimin gerekliligini
vurguladiklari, uygulamali ve s6z hakkinin verildigi egitimlerin daha ¢ok ilgi ¢ektigini
belirttikleri, soru-cevap ve role play gibi egitim teknikleriyle, bireylerin kendilerini
icinde hissedebilecekleri egitim programinin gerekliligini one ¢gikardiklar: goriilmiistiir.
Egitici egitimlerinde, egitim igeriklerinin verilmesinin yaninda, interaktif egitim
tekniklerine iliskin bilgilendirme yapilmasi da faydali olacaktir.

Evlilik oncesi egitimlerin c¢iftlerin yore, kiiltiir ve egitim farklarmi gozeterek
yapilmasinin ve egitim konular1 ayni olmakla birlikte 6rneklendirmelerin yerel bazda
yapilmasiin egitimlerin etkinligini artiracagi bu arastirmanin bir bulgusu olarak ortaya
cikmustir.

Nikah siirecindeki ciftler i¢in, siirekliligi olan sabit bir yerin egitim mekan1 olarak
belirlenmesi, egitici ile katilimcilar arasindaki etkilesimi ve interaktif egitimi
kolaylastiracak nispeten kiiciik sinif veya salonlarin —giftlere doniik egitimlerde-
egitimin etkisini artiracagi belirtilmektedir.

Evlenme ve nikah siirecindeki ¢iftlerin egitime katilim saglayarak kendilerini daha iyi
ifade edebilmeleri ve soru sormaktan ¢ekinmemeleri icin evlilik 6ncesi egitimlerde
ortalama 20 kisilik gruplar olusturulmasi, heniiz evlilik-nikah sirecinde bulunmayan
yetiskin bekar bireylere yonelik egitimlerde ise daha biliyiikk gruplar halinde egitim
verilebilecegi bu arastirmanin bulgularindan birisi olarak ortaya ¢ikmaistir.

Evlilik ve nikah siirecindeki ¢iftlere yonelik egitimlerin zamaninin, ¢iftlerin uygunluk
durumuna gore hafta i¢i veya hafta sonu olarak belirlenmesi, ¢iftlerin her ikisinin ayni
anda katilabilecegi zamanin gozetilmesi ve egitim zamaninin sabah saatlerinde
olmasinin egitimin etkinligini artiracagi bu arastirmanin bulgularindan birisi olarak
ortaya ¢ikmustir.

Evlilik 6ncesi egitimlerin siliresi konusunda, bu arastrmanin katilimeilar1 olan
egiticilerin bilyiik boliimiiniin 4 saat siireli egitimi onerdigi belirlenmistir.

Katilimcilarin bakis agilarmna gore, evlilik dncesi egitimlerde gorev alacak egiticilerde
aranmas1 gereken niteliklere yonelik olarak su 6zellikler 6ne ¢ikmaktadir:

a) 4 yillik lisans mezunu ve meslek elemani kokenli, egitim igerigini bilen ve hitabet
yetenegi olan kisilerden belirlenmesi,

b) Saglik ve cinsel saglik konularinda saglik personelinin egitimlerde yer almasi,

¢) Evlilik 6ncesi egitim veren egiticilerin bu isi gonlllu olarak yapmak isteyenlerden
belirlenmesi,
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d) Egitimde standartlasmanin saglanabilmesi, ortak bir dil kullanimi ve
denetlenebilirligi saglamak i¢in sertifika egitiminin gerekli oldugu ve bu egitimin
belirli araliklarla giincellenmesi gerektigi.

- Egitimlerin yayginlagtirilmasi i¢in tanitim ve tesvik ¢caligmalarinin yapilmasi, kamu ve
0zel kurumlar ile STK’larn isbirligi yapmasi bir bulgu olarak ortaya ¢ikmistir.

5.2. Yayginlastirma Onerileri

Katilimcilarin bakis agisiyla evlilik Oncesi egitimlerin yaygmlastiriimasina iliskin
Oneriler dort ana baslikta toplanmaktadir.

Sekil 12. Yayginlastirma onerileri

Yaygmnlastirma dnerileri

Nikah basvuru gitime katilanlara

Farkh kitle iletisim siirecinde I:"_“ﬂm‘-} k“r“mlﬂflr TES_‘-'].I-T. edlu?
larmvl beledivelerle birlik ozel kurumlar ve ekonomik
araclariyla tamtim elediyelerle birlikte STK isbirligi S
calizma ¥h
— sertifika

a) Farkli kitle iletisim arag¢lar1 kullanilarak tanitim ve reklam ¢aligmalari:

Televizyon, sosyal medya-internet tanitimlari ve kamu spotlar1 hazirlanmasi,
topluma agik alanlarda billboardlarda, afis ve brosiirle tanitim ve AVM’lerde stand
acilarak tanitim yapilmasi, egitimlerde anlatilacak konularin ve igeriklerinin
internette online olarak da sunularak tanitim ve farkindalik olusturulmasi,

b) Nikah tarihi alan giftlere yonelik olarak Belediyelerle birlikte yapilacak ¢aligmalar:

Nikahlanmak i¢in Belediyelere basvuran ciftlere yonelik olarak, Belediyelerle
yapilacak ortak calisma ve isbirligiyle hem tanitimmn hem de egitimlerin organize
edilmesi, internet tizerinden basvuru imkanmin sunulmasi,

¢) Kamu kurumlari, 6zel kurumlar ve STK larin igbirligi iginde ¢alismalari:

Evlilik 6ncesi egitimlerin yalnizca ciftlere degil, evlenmeyi diislinen bekar bireylere
yonelik olarak da diizenlenmesi, tiniversiteler, Kredi Yurtlar Kurumu yurtlari, polis
okullari, organize sanayi bolgeleri (OSB) ve diger fabrikalar, kamu kurum ve
kuruluslari, STK’lar, Ticaret-Sanayi odalari, Esnaf-Sanatkar odalar1 ve 0&zel
kurumlarla igbirligi yapilarak tanitim ve egitimler yapilmasi, OSB’lerde calisan
bekar yetiskinleri bu egitimden faydalandirmak i¢in ¢aligma yapilmasi, askerligini
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yapmakta olan genglere yonelik egitimler diizenlenmesi, kdy ve diger kirsal
alanlarda yasayan genglere ulasilmasi ve tlniversite miifredatinda evlilik 0ncesi
egitim konularna yer verilmesi,

d) Egitime katilanlara tesvik edici ekonomik kolayliklar ve hediyeler verilmesi:

Evlilik oOncesi egitime katilanlardan nikah islem {icretinin bir bdlimiiniin
alinmamasi, tesvik edici kiglk hediyeler verilmesi ve egitime katilim sertifikasi
verilmesi,

5.3. Sonraki Arastirmacilara Oneriler

Bu aragtrmanm katilimcilari, evlilik oncesi egitimlerde aktif olarak gorev yapan
egiticilerdir. Bu arastirmada ortaya cikarilan bulgularla ilgili olarak, evlilik Oncesi
egitimlere katilan ¢iftlere ve yetiskin bireylere yonelik yeni arastirmalar yapilabilir.

Evlilik oncesi egitimlerin etki analizini dlgen arastirmalar yapilabilir. Bu baglamda
egitim almig c¢iftlere yonelik olarak evlendikten sonraki donemlerinde evlilik
egitimlerinin etkinligine yonelik arastirmalar diisiiniilebilir.

Ozellikle gelismis {ilkelerin evlilik &ncesi egitime yonelik deneyimlerinden
yararlanmak icin basta ABD olmak iizere gelismis iilke {iniversiteleriyle isbirligi
yapilabilir.

Tirkiye’de evliliklerde yasanan problemler ve bosanma nedenleri ortaya konularak,
evlilik 6ncesi egitim programlarinin igerigi konusunda arastirma yapilabilir.
Bosanmalarin biiyiik bolimiiniin evliligin ilk 5 yilinda olmasi nedeniyle, 6zellikle bu
dénemde ¢iftlerin ihtiya¢ duydugu bilgi ve beceriler konusunda ¢alisma yapilabilir.

5.4. Politika Yapicilar I¢cin Oneriler

Evlilik 6ncesi egitim konusunda farkli disiplinler arasi yapilacak caligsmalar yeni
perspektifler gelistirecek, akademisyen ve uygulayict kamu yoneticilerinin bir araya
gelerek, uluslararasi standartlarda bir mevzuat altyapisini1 ortaya koymalar1 faydali
olacaktr.

Evlilik 6ncesi egitim konusunda yurt disinda yapilan uygulamalar1 da degerlendirerek
ve Ulkemize has Ozellikler de dikkate alinarak yapilacak ¢alismalarm, kamu
idarecilerinin, bilim insanlarinin ve sivil toplum kuruluglarinin daha etkin ve verimli
caligmalar yapabilmeleri i¢in gerekli oldugu degerlendirilmektedir.

Evlilik Oncesi egitimi yaygmlastrma g¢aligmalar1 Oncesinde, egiticilerin nitelik ve
niceliginin artirilmasi ig¢in c¢aligmalar yapilmasi, egitimlerin yayginlagmasinda ve
toplumsal faydasinin artmasinda etkili olacaktir. Bu nedenle aile danismanligi
sertifikasyonuna sahip egitici sayisinin yeterli oranda olmasi i¢in iiniversitelerle isbirligi
yapilmasi faydali olacaktr.
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- Egiticilerin evlilik 6ncesi egitim igeriklerini 6grenmelerinin yaninda, etkili sunum
yapma ve interaktif egitim konusunda bilgilendirilmeleri, uygulamalarda katilimcilarin
ilgisini artiracaktir.
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BOLUM 7
EKLER

EK-1: Katihmcilara Yoéneltilen Yar1 Yapilandirilmis Soru Formu

1- Evlilik 6ncesi aile egitimini nasil tanimlarsimniz?

2- Evlilik 6ncesi aile egitimi gerekli mi? Gerekli oldugunu diisiiniiyorsaniz, bu egitimlerin
en 6nemli faydalar1 nelerdir?

3- Sizce bu egitimler, ¢iftlerin evlendikten sonra karsilagabilecekleri sorunlar i¢in danigman
ya da sosyal hizmet kurumlarindan yardim almaya daha agik olmalarini saglar mi?
Bunun nedenini agiklar misiniz?

4- Bu egitimlere katildiktan sonra, olumlu yasam deneyimlerini aktaran katilimecilar oldu
mu? Bu konuda neler soylemek istersiniz?

5- Evlilik hazirhigindaki ¢iftlerin mutlu aileler kurabilmeleri i¢in ne tiir bilgilere gereksinim
duydugunu diistiniiyorsunuz? Tecriibelerinize gore, bu egitimlerde agirlik verilmesi
gereken konularm neler oldugunu gerekgesiyle aciklar misiniz?

6- Deneyimlerinize gore evlilik Oncesi egitime katilanlar en ¢ok hangi konulara ilgi
gOsteriyor?

7- Genellikle evlilik 6ncesi egitimleri nerede ve hangi kurum binalarinda veriyorsunuz?
Sizce egitim mekani olarak nasil bir ortam uygun olur?

8- Ciftlere verilecek egitimin zamani nasil belirlenmelidir? Hafta sonu, hafta i¢i giindiiz
veya hafta i¢ci aksam saatlerinden hangisi ya da hangilerinin uygun olacagini
diigiiniiyorsunuz?

9- Ideal egitim siiresi sizce ne kadar olmalidir? Toplam kag saatlik bir egitimin uygun
olacagini diisiiniiyorsunuz?

10- Egitimlerin islenis sekli nasil olmalidir?

11- Kalabalik gruplara verilen egitimler mi yoksa kiigiik grup caligmalar1 m1 daha faydali
olur? Egitimler ortalama kag kisiye yonelik olmalidir?

12- Evlilik 6ncesi egitimlerin yalnizca ciftlere degil, evlenmeyi diisiinen bekar bireylere de
verilerek es se¢iminde desteklenmelerinin faydali olacagini diislintiyor musunuz?

13- Egitimlerin sekli ve konular1 belirlenirken, katilimcilarin ve yorelerin kiiltiirel
farkliliklar1 dikkate alinmali m1? Yoksa biitiin yorelerde ayni1 konu ve sekilde mi egitim
verilmeli?

14- Egiticiler hangi niteliklere sahip olmali ve hangi meslek gruplarini kapsamalidir? Saglik
gibi farkli alanlarda uzman kisilerin de egitim vermesi konusunda neler sdylemek
istersiniz?

15- Evlilik 6ncesi egitimde gorev alanlarin mutlaka bir kurs ya da sertifika egitimi almasi
gerektigini diisliniiyor musunuz?

16- Ulkemizde evlilik dncesi egitimler yeterince tanintyor mu? Bu konuda neler sdylemek
istersiniz?

17- Evlilik 6ncesi egitimi yayginlastirmak i¢in neler yapilmalidir? Bu egitimleri nasil tegvik
edebiliriz?
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