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OZET

YUKSEK LiSANS TEZIi

OGRETMEN ADAYLARININ AFETLERE YONELIK TUTUMLARININ SPORTIF
AKTIVITE VE FARKLI DEGISKENLER ACISINDAN iINCELENMESI

Seyhun GUNES
Ocak 2024, 43 Sayfa

Amag: Ogretmen adaylarmin afetlere yonelik tutumlarin; bilissel, duyussal ve davranissal
boyutlarda sportif aktivite ve farkli degiskenler dogrultusundaki etkilerinin incelenmesi ve
literatiire katk1 saglamaktir.

Yontem: Arastirmada, nicel arastirma yontemlerinden iligkisel tarama modeli kullanilmustir.
Calismada veri toplama araci olarak 10 maddeden olusan kisisel bilgi formu, 23 madde ve 3 alt
boyuttan olusan (bilissel, duyussal, davranigsal) Afet tutum 6lgegi kullanilmistir.

Bulgular: SPSS25 paket programi kullanilarak 550 6gretmen adayinin katildigi ¢alismada,
401 kadm, 149 erkek katilimci bulunmaktadir. Katilimcilarin yas ortalamast 23,46 + 3,44 |
434" gekirdek aile yapisina, 116's1 genis aile yapisina sahiptir. 100 katilime1 kirsal bolgelerde,
450 katilimcr ise kentsel bolgelerde yasamaktadir. 235 katilimer bir afetle karsilasmisken, 57'si
yakinlarini afette kaybetmistir. 147 katilimci afet egitimi almisken, 403 katilimer almamustir,
321 katilimer aktif olarak spor yapiyor, spor yapan katilimcilarin haftalik aktivite siirelerinin
ortalamasi ise 6,04 + 5,09°dir. Arastirmada cinsiyetleraras: farklilikta kadin katilimcilarin
istatistiksel olarak anlamli farklilik g6zlenirken, katilimcilarin artan yas diizeyleriyle afet tutum
Olgegi alt boyutlariyla negatif yonli anlamli iliski oldugu saptanmustir. Afet tutum 6lgegi alt
boyutlar1 biligsel ve davranigsal alt boyutlar afete maruz kalan, afette yakinin1 kaybeden, afet
egitimi alan ve sportif aktivitelere katilim gosteren bireyler lehine anlamli farkliliklar
igcermektedir. Yani sira sportif aktivite siiresinin davranisal alt boyutuyla pozitif yonlii anlamli
iligki oldugu goriilmektedir.

Sonuglar: Ogretmen adaylarinim afetlere yonelik tutumlarinin bilissel, duyussal ve davranigsal
boyutta cesitli degisken ve sportif aktivite lizerinde olumlu etkileri olmustur. Bu tutum yalnizca
O0gretmen adaylarinin degil, 6grencilerin ve toplumun genel hazir bulunuslulugu agisindan
biiyiik bir dneme sahip oldugu diisiiniilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Spor, Sportif Aktivite, Afet, Ogretmen, Ogretmen Aday:



ABSTRACT

MASTER’S THESIS

INVESTIGATION OF PRE-SERVICE TEACHERS’ ATTITUDES TOWARDS
DISASTERS IN TERMS OF SPORTIVE ACTIVITY AND ITS DIFFERENT
DIMENSIONS

Seyhun GUNES
January 2024, 43 Pages

Purpose: To investigate the effects of prospective teachers’ attitudes towards disasters on
cognitive, affective, and behavioral dimensions, and sporting activity, and to contribute to the
literature.

Method: A relational survey model was used in the study, which is one of the quantitative
research methods. The data collection tool used in the study was a personal information form
consisting of 10 items, and a disaster attitude scale consisting of 23 items and 3 sub-dimensions
(cognitive, affective, behavioral).

Findings: The study, which was conducted with the participation of 550 prospective teachers
using the SPSS25 package program, included 401 female and 149 male participants. The
average age of the participants was 23.46 + 3.44, 434 of them had a nuclear family structure,
and 116 had an extended family structure. 100 participants live in rural areas, and 450
participants live in urban areas. 235 participants had experienced a disaster, 57 of them had lost
their loved ones in a disaster. 147 participants had received disaster training, and 403 had not.
321 participants are actively involved in sports, and the average weekly activity duration of
participants involved in sports is 6.04 £ 5.09. In the study, statistically significant differences
were observed in gender differences, while a negative significant relationship was found
between the participants’ increasing age levels and the sub-dimensions of the disaster attitude
scale. The cognitive and behavioral sub-dimensions of the disaster attitude scale contain
significant differences in favor of individuals who have been exposed to disaster, lost loved
ones in a disaster, received disaster training, and participated in sporting activities. In addition,
it is seen that the duration of sporting activity is positively correlated with the behavioral sub-
dimension.

Conclusions: The attitudes of prospective teachers towards disasters have had positive effects
on various variables and sporting activity in cognitive, affective, and behavioral dimensions.
This attitude is thought to be of great importance not only for prospective teachers, but also for
the general preparedness of students and society.

Keywords: Sports, Sports Activity, Disaster, Teacher, Teacher Candidate
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BIRINCI BOLUM
Giris

Evrende insanlik tarihinden bu yana yasanan afetler, dogal veyahut insan kaynakli
gerceklesmektedir. Diinya iizerinde siirekli olarak karsimiza c¢ikip giindelik hayatimizi
etkilemekte olan afetler, can ve mal kaybina sebep olmaktadir. Afet, toplumun kendi basina
¢Ozlim bulamayacagi, insanlar i¢in fiziksel, ekonomik ve sosyal zararlara yol agan, insan
aktivitelerini ve gilindelik hayati aksatan dogal, teknolojik veya insan kaynakli olaylarin
sonucunda ortaya ¢ikan durumdur (Ozmen vd., 2005). Afetler, olusma sebeplerine gore iki
gruba ayrilabilir (Sahin & Sipahioglu, 2007, s. 13). Bunlar; dogal afetler ve insan kaynakli
afetlerdir. Dogal afetler, dogadan kaynaklanan, insan giiciiyle engellenemeyen; kasirga,
deprem, su baskini, tsunami, volkan patlamasi gibi felaketlerin her birisidir. Buna karsilik insan
kaynakli afetler ise hizli endiistrilesme, g¢evre kirlenmesi, orman yanginlari, kiiresel 1sinma,
hava kirlenmesi, dogaya zarar verme sonucu meydana gelen iklim degisimleri ve savaslar gibi
insan etkisinin yarattig1 maddi ve manevi kayiplara neden olan olaylar olarak tanimlanmaktadir
(Reeves & Lenoir, 2006). Ogretmen adaylarmin afetlere yonelik tutumlari, toplumun genel afet
bilincinin bir yansimasi olarak biiyiik bir 6neme sahiptir. Afetler, yasandiklar1 bolgelerde ciddi
zararlar ve kayiplara neden olabilir. Bu nedenle, bilhassa 6gretmenler gibi egitimcilerin afetlere
yonelik tutumlari, afetlerle basa ¢ikmada toplumun hazirlikli ve bilingli olmasinda kritik bir rol

ustlenmektedir.

Afetlere kars1 bilingli ve hazirlikli olmak igin egitim ¢ok 6nemlidir. Ciinkii egitim almis
bireyler afet aninda ne yapmalar1 gerektigini veya hangi islemleri hangi sirada
gerceklestirmeleri gerektigini afet egitimi sayesinde ¢ok daha verimli ve uygun bir bigimde
hayata gegirebilirler. Tecriibe, uzmanlik ve bilgi afetlerle miicadele ve afete hazirlanmak igin
kritik unsurlardir. Toplumun da afetler hakkinda kendi payina diisen vazife ve sorumluluklari
yerine getirmesi i¢in bu konuda farkindaliga sahip olmasi gerekir. Afetlere karsi bilingli bir
yaklasim sergilemek ve buna gore hareket etmek icin afetler ve diger acil durumlar hakkinda
bilgili olanlarin afetler hakkinda ne yapmalar1 gerektigini ve hangi adimlar1 izlemeleri
gerektigini bilmesi gerekmektedir. Bu sebeple afetler hakkinda alinmasi gereken tedbirler veya
esyalarin giivenli hale getirilmesi, acil durum cantalarinin olusturulmasi gibi afet Oncesi
yapilmas1 gerekenler, bireylerin afet aninda davranislarinin degismesinde etkili olacaktir

(Kiraz, 2018).



Afetlere iligkin egitimler, Tiirkiye’de egitimin ilk agsamasindan itibaren neredeyse her
asamasinda programli olarak gerceklestirilmektedir. Ilk asamalarda daha ¢ok oyun aralikli
uyarlanmis zaman faaliyetleri seklinde sunulurken, daha iist asamalarda kuramsal ve
uygulamali egitimler seklinde siirdiiriilmektedir. Gergekten de ilkokul programlarinda Hayat
Bilgisi, Sosyal Bilgiler ve Fen Bilimleri derslerinde, ortaokul programlarinda yine Sosyal
Bilgiler ve Fen Bilimleri derslerine ek olarak Teknoloji ve Tasarim dersinde, ortadgretimde ise
Cografya ve Biyoloji dersleri kapsaminda afet konular1 bulunmaktadir. Yiiksekogretimde ise
cesitli 6gretim programlarinda afet konularina rastlanmaktadir (Ozey & Unlii, 2020). Bu
baglamda, 6gretmen adaylarinin afetlere yonelik tutumlarini anlamak ve gelistirmek, egitim
sistemlerinin afet bilinci konusundaki etkinligini artirabilir. Bu ayn1 zamanda toplumun afetlere
kars1 daha direngli hale gelmesine ve afet sonrasi toparlanma siirecini iyilestirmesine yardimci
olabilir. Dolayisiyla 6gretmen adaylarinin afetlere yonelik tutumlarini inceleyen g¢aligmalar,
afet yonetimi ve egitimi alaninda 6nemli bir rol oynar. Bu duruma bagl olarak uygulanan
Ogretim programlariyla 6grencilerin afetler karsisinda toplumun daha genis bir boliimiine
destek olacak hizmet Ogrenimi almast ve topluluk isbirligi projelerine katilmasi

hedeflenmektedir (Macaulay, 2007).

Bireylerin afete yonelik tutumu, bilgisi ve davranislar1 afete uygun bir sekilde
gelistiginde ve kuvvetli oldugunda, toplumun da afetten en az seviyede zarara ugramasi veyahut
zarar gormemesi mimkiindlir. Bu baglamda, bireylerin afetlere yonelik hazirliklilik
seviyelerinin yiiksek olmasi ¢ok Onemlidir. Bu kapsamda afet egitimlerinin genisletilmesi,
kamu spotlarmin hazirlanmasi, tatbikatlar ve benzeri faaliyetlerin yapilmasi bireylerin afete
yonelik tutumlarinda olumlu yonde gelismelerin saglanmasina katki verebilecektir. Ancak bu
durumun devam ettirilebilmesi ve toplumda afet bilincinin olusabilmesi i¢in afet egitimlerinin
ve diger aydinlatict notlarin siirekliliginin olmasi gerekir. Tiirkiye’de afet egitimi ilk defa 1992
yilinda Milli Egitim Bakanligi (MEB) tarafindan ortaokul dgrencilerine “Cevre ve Insan” adiyla
se¢meli ders olarak verilmeye baslanmistir. Afet egitimi iilkemizde ¢esitli kurum ve goniillii

organizasyonlar ile iilkemizde aktif olarak sunulmaktadir (Unal & Dimsiki, 1999).

Sonug olarak, 6gretmen adaylarinin afetlere yonelik tutumlari, sadece kendi giivenlikleri
acisindan degil, ayn1 zamanda 6grencilerin ve toplumun genel hazir bulunuslulugu agisindan
bliylik bir 6neme sahiptir. Bu tutumun olumlu bir sekilde sekillenmesi ve gelistirilmesi, afet

bilincinin toplumsal olarak yayginlastirilmasina katki saglamaktadir.

Arastirmanin Amaci ve Onemi

Bu arastirmanin baslica amaci, 6gretmen adaylarinin afetlere yonelik tutumlarinin;

biligsel, duyussal ve davranigsal boyutlarda sportif aktivite ve farkli degiskenler
2



dogrultusundaki etkilerinin incelenmesi ve literatiire katki saglamaktir. Calismanin 6zgiinliik
degerini arttiran baglica etkenlerden bir digeri ise 6gretmen adaylar tizerinden biitiinciil olarak
afet tutumlarin1 inceleyen herhangi bir calismaya rastlanilmamasidir. Arastirmada farkl
bagimsiz degiskenler kullanilarak katilimcilara ait kisisel 6zelliklerin afet tutumu tizerinde nasil
bir etkisi oldugunun, farklilar ve iligskilendirilmeler yapilarak ortaya konulmasi ¢alismanin bir

diger 6nemini ve amacini teskil etmektedir.

Arastirmanin Alt Problemleri

Temel problem, 6gretmen adaylarinin afetlere yonelik tutumlarinin biligsel, duyussal ve
davranigsal boyutlarda sportif aktivite ve farkli degiskenler agisindan incelenmesi bu tez

calismasinin temel problem alanini olusturmaktadir.
Alt Problemler;
Katilimcilarin afetlere yonelik tutumlarinin;

— biligsel, duyussal ve davranigsal boyutlarinda bir iliski var midir?

— cinsiyet degiskenlerine gore bir iliski var midir?

— aile yapisi lizerine bir etkisi var midir?

— yasanilan bolgeyle alakali bir iliski var midir?

— afet egitimi alma durumlariyla alakali bir iliski var midir?

— Dbir afette yakinin kaybetme durumlariyla alakali bir iliski var midir?
— bir afete maruz kalma durumlariyla alakali bir iliski var midir?

— sportif aktivite yapma durumlar1 arasinda bir iligki var midir?

— sportif aktivite tiirleri arasinda bir iliski var midir?

— yas degiskeniyle alakali bir iligki var midir?

— sportif aktivite siireleri ile ilgili bir iligki var midir?

Arastirmamin Simirhiliklar:

Arastirma, Atatiirk Universitesi Kazim Karabekir Egitim Fakiiltesi yaz okulu dénemi

2022-2023 egitim-0gretim y1l1 ile sinirhidir.

Aragtirma, 2022-2023 egitim-6gretim yili yaz okulu déneminde ulasilan bireyler ile

sturhidir.
Arastima, 6gretmen adaylarinin katilimlar ile gergeklestirilmistir.
Arastirma afet tutum 6lgegi ile sinirlidir.

Arastirma katilimcilarin verdigi cevaplar ile sinirhidir.
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IKINCI BOLUM
Kuramsal Cergeve ve ilgili Arastirmalar

Afet

Afet sozciigiiniin kokeni Arapca olup yikim manasma gelmektedir (Bayram, 2023).
Sozliikte afet, “hastalik, kusur, miisibet, bela, zarar, isabet ettigi seyleri genellikle yararli
olmaktan ¢ikaran durum” manasin tasimaktadir (Canbulut, 2007). Kelime itibariyle biiyiik
felaket (Araz vd., 1992) anlamina da gelen afet kelimesi, AFAD’in Agiklamali Afet Terimleri
Sozligii’'nde (AFAD, 2014) su sekilde tanimlanmaktadir:

“Toplumun tamami veya belli kesimleri icin fiziksel, ekonomik ve sosyal

kayiplar doguran, normal hayati ve insan faaliyetlerini durduran veya kesintiye

ugratan, etkilenen toplumun bas etme kapasitesinin yeterli olmadigi doga,

teknoloji veya insan kaynakli olay. Afet bir olaymn kendisi degil, dogurdugu
sonugtur(s.23)”’

1974 yilinda Birlesmis Milletler Afet Yardim Komisyonu Biirosu, “Tiirkiye’de Acil
Yardim Teskilatlar1” adli hazirlamis oldugu raporda Tiirkiye’de gerceklesen baslica afetlerin;
kaya diismeleri, orman yanginlari, toprak kaymalari, ¢18, su baskini, deprem ve hububat oldugu

tebariiz edilmistir (Babiiroglu, 1998).

Fiziksel, ekonomik, sosyal, psikolojik ve bircok alana etkisi olan afetler, genellikle
yikici etkiye sahip olup teknolojik, dogal ve insan kaynakli olabilen yikimlardir (Erkal ve
Degerliyurt, 2009). Afetler, evrende farkli zaman dilimlerinde meydana gelen ve ne zaman
gergeklesecegi kesin olarak bilinmeyen doga olaylaridir. Bu afetler kimi zaman doga kaynakli
kimi zaman ise yapay/insan kaynakli olusan biiyiik ve kii¢iik 6l¢ekli yikimlardir (Bakir Kanli
ve Unal, 2004). Baslica bu iki ana sebepten 6tiirii ger¢eklesen afetlerin kendi icerisindeki farkli

tiirleri su sekilde incelenmistir.

Yapay/insan Kaynakh Afetler

Gergeklesmesi dogal olmayan ve evrendeki canlilarin yasamsal gereksinimleri sirasinda
dogay: etkileyen miidahaleleri neticesinde meydana gelen afet tiiriidiir. Dolayli veyahut direkt
olarak dogaya verilen zararlarin sonuglarinda gézlemlenen bu afet tiirti, Kimi zaman kiigiik,

kimi zaman da dogada geri doniisii olmayan biiyiik 6lgekli afetleri dogurmaktadir.



Yapay/Insan kaynakl1 afet gesitleri; cevre kirliligi, su kirliligi, toprak erozyonu, asit
yagmuru, yanginlar, patlamalar, trafik kazalari, radyoaktif isinlar, termo-niikleer savaslar ve
hava kirliligi seklinde siralanabilir (Aksoy, 2021; Sengezer & Kansu, 2001).

Dogal Kaynakh Afetler

Dogal afet, tabiat kuvvetlerince gerceklesen olaylara denir (Tuglaci, 1985). Bilimsel
aragtirmalar neticesinde her ne kadar 6ngoriilebilen tahminler yiiriitiilse de bu tip afetlerin kesin
olarak nerede ve ne zaman gerceklesecegi bilinmemektedir. Cogunlukla ekolojik, jeolojik,
meteorolojik durumlar ile gergeklestigi cografyadaki canlilarin biyolojik ve psikolojilerinde de
biiyiikk etkiler birakan bu tip afetler, ayn1 zamanda evrenin sekilmesinde de etkili doga
olaylaridir (Demirci-Karakuyu, 2004).

Ulkemizde pek ¢ok tiirde afet tiirii meydana gelmekte olup, afetlerin gerceklesmesinin
akabinde gozlemlenen yikim oranlar dikkate alindiginda; depremin %64, sel/su taskinlarinin
%15, heyelanin %16, firtina, ¢1g ve yeralt1 sularindaki yiikselisin %1 oldugu izlenmektedir
(Erkog, 2004; Taymaz, 2001).

Dogal kaynakl afetlerin baslica 7 gesiti; deprem, sel/taskin, firtina, ¢1g, heyelan ve

volkanik olaylar’dir.

Dogal Afet Tiirleri
Deprem.

Deprem, yer kiirede biriken enerji sonucu meydana gelen baski, sikisma ve kirilmalarin
aniden gelistirdigi titresim dalgalarinin kisa siirede yayilarak yer kabugundaki yiizeyleri sarsma
olayma denir (Erkog, 2000; Unat, 2013). Deprem, Arapg¢a’da zelzele kelimesiyle esdeger olup
“‘bir seyi hareket ettirmek, siddetle sarsmak, vurmak’’ anlamlarma gelmektedir (Arslantas,

2013).

Yeryiiziinde meydana gelen deprem tiirleri sunlardir (AFAD, 2014; Bulak, 2022; Isci,
2008):

- Cokiintii Depremler: Baslangicta yer kabugundaki cesitli katmanlarin kolay
vaziyette erimesi sonucu ¢okiintiilerin basladigi ve etkisi belirli bir alan1 kapsayan kii¢iik 6l¢ekli
deprem tiiriidiir.

- Volkanik Depremler: Yeryiiziinde bulunan yanardaglarin i¢ yapisinda bulunan
gaz ve lavlarin disariya ¢ikmamasi sonucu meydana gelen birkag kilometre alani etkileyen

deprem tiiriidiir.



- Tektonik Depremler: Yer kabugunun i¢ yapisinda meydana gelene kivrim ve
kiriklarin, yeryiiziindeki tabakayla olan dengesini korumak maksadiyla olusturdugu

hareketlerin ¢ogunlukla kiyiya yakin bolgelerde gézlemlendigi deprem tiiriidiir.

Jeofiziksel bir doga olay1 olan depremler, tilkemizde biiyiik bir yikima sahip dogal
afettir. Anadolu cografyasi en tehlikeli ve biiyikk depremlerin % 66 oraninda yasanmasi
kuvvetle muhtemel alanlardir. Yakin tarihlerde Anadolu’da; 27 Aralik 1939 tarihli Erzincan
merkezli 8,0 Mw siddetli deprem, 13 Mart 1992 tarihli Erzincan merkezli 6,6 Mw siddetli
deprem, 17 Agustos 1999 tarihli Yalova/Golciik merkezli 7,4 Mw siddetli deprem, 23 Ekim
2011 tarihli Van merkezli 7,2 Mw siddetli deprem ve 24 Ocak 2020 tarihli Elazig merkezli 6,5
Mw siddetindeki depremler biiyiik 6lgekte can ve mal kaybinin yasandigi gozlemlenmistir
(Pampal, 2000).

Sekil 1. Tiirkiye 'nin Deprem Tehlike Haritasi (AFAD, 2018)

Ulkemizde 06 Subat 2023 tarihinde art arda ger¢eklesen 7,8 Mw ve 7,5 Mw siddetindeki
iki deprem hem Tiirkiye’de hem de diinyada etki alan1 olduk¢a genis bir alan1 kapsayan afettir.
Merkezi Kahramanmarag’in Pazarcik ve Elbistan ilgelerinde meydana gelen depremde
etkilenen 11 sehir; Kahramanmaras, Adiyaman, Adana, Sanlhurfa, Hatay, Adana, Osmaniye,

Elaz1g, Gaziantep, Malatya ve Kilis’tir (AFAD Deprem Dairesi Baskanligi, 2023).

Sel/Taskin.

Sel, bulundugu kanalda egim yoniine bagl olarak hareket eden, farkli boyut ve tiirdeki

¢okeltilerden meydana gelen yikici etkisi yiiksek kontrolsiiz su akiginin oldugu afet tiiriidiir.

Tasgkin ise, gegici gollenme ve su basmalar1 olarak tanimlanabilir. Suyun fazla olan
boliimiiniin kiyilardan baslamak suretiyle ¢cukur ve diiz alanlar1 kisa siirede doldurmasiyla

olusan fazla suyu kiitlelerinin tasma olayma denir (Turoglu, 2005).



Sekil 2. Bir Akarsu Yatagimin Kesiti ve Ozgiin Vaziyeti (Délek, 2015)

Sel ve taskinlarin tiirleri sunlardir (Bayram, 2023):

- Buz Yigilmasi Taskini: Cogunlukla ilkbaharda eriyen yi1gint1 haldeki kar ve buz
kiitlelerinin erimesi sonucu irmak yataklarinda meydana gelen sel/tagkin tiirtidiir.

- Ani Sel: Kiigiik bolgelerde, ilkbahar mevsiminde buz kiitlelerinin ani ve ¢ok hizli
erimesi sonucu gerceklesen sel/tagkin tiirtidiir.

- Akarsu Taskini: En ¢ok goriilen sel/taskin tiiriidiir. Oldukca yagislarin oldugu
zamanlarda akarsu yataklarinin tagsmasi sonucu meydana gelen afet tiirtidiir.

- Kiyi/Sahil Taskini: Firtina, hortum vb. etkilerle denizdeki dalgalanmalarin

kiyi/sahili agmasi sonucu olusan sel/tagkin tiiriidiir.

Sel ve tagkinlar tipki diger afet ¢esitlerinde oldugu gibi hem ekonomik hem de psikolojik
olarak yikim etkisi yiiksek felaketlerden biridir. Bireysel ve toplumsal baglamda etkileri
azimsanmayacak kadar dnemli olan sel ve tasgkinlarin meydana geldikten sonraki zararlar1 su
sekilde siralanabilir: akarsu yataginin degismesi, su akisinin hizindan dolay: akarsu ve
havzasinda meydana gelen yatak ve yiizey asinmalari, afetin gerceklestigi lokasyonda can ve
bliylik oranda mal kayiplari, akarsu ve havzasinda; sedde, menfez, baraj, kopri, ¢evirme bendi,

regiilator gibi yapilarin hasara ugramasidir (Ertiirkmen, 2006).

Ulkemizde sel ve taskinlarm ana nedenleri kuvvetli ya da uzun siireli yagislar ve kar
kiitlelerinin erimeleri sonucu ger¢eklesmektedir. Tiirkiye’de; 1994 yilinda Marmaris, 4 Kasim
1995 tarihinde izmir, 1995 yilinda Rize, Ikitelli, Senirkent, 21 Mayis 1998 tarihinde Bati
Karadeniz, 23 Mayis 1998 tarihinde Hatay, 18-20 Haziran 1990 tarihinde Trabzon, 16-17 Mayis
1991 tarihinde Dogu Anadolu, 15-16 Agustos 1982 tarihinde Ankara illerinde sel/tagkinlarin
biiyiik can ve mal kayiplarinin yasandigi tarihteki 6nemli verilerdir (Dolek, 2015).



Sekil 3. Tiirkiye nin Sel-Taskin Tehlike Haritas: (DAKIK)
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Firtina.

Firtina, dogal yagam dongiisiinii dogrudan ya da dolayli olarak etkileyen meteorolojik

bir afet turidiir.

Riizgarin olusturdugu siddete gore pek ¢ok sekilde isimlendirilen firtinalar gesitlerine
gore Engin (1990) tarafindan dort ana grupta toplanmistir. Bu gruplandirmada firtinalar normal
riizgarlardan baslamak suretiyle siddetini arttirmakta olup sirasiyla tropik siklonlar, ekstra
siklonlar, oraj ve tornado olarak isimlendirilmistir. Diger kaynaklarda ise firtinalar; konvektif
(tasitmiml1), asir1 tropikal ve tropikal firtinalar olmak {izere 3 ana grupta siniflandirilmistir.
Ayrica konvektif (tasinimli) firtinalar; yagmur, kar firtinasi, dolu dereko riizgar, firtina,
yildirnm-oraj, kum-toz firtinasi ve kasirga olmak {iizere sekiz farkli ¢esiti biinyesinde

barindirarak siniflandirilmaya tabi tutulmaktadir (EM-DAT, 2021)

Tiirkiye’de 2010 yilina kadar yaklagik 50°nin altinda firtina goriiliirken, 2010 yili ve
sonrasinda 250’ye yaklasan bir afet oldugu goézlenmektedir. Yogunlukla Bati-Orta Akdeniz
Bolgeleri’nde ve Kuzey Ege Bolgesi’nde gerceklesen firtinalar, tilkemizde depremden sonra en
yaygin goriilen dogal afet gesitlerindendir. Tiirkiye’de Meteorolojik Afetler Sube Midiirliigi
verilerine gére Kahramanmaras, Antalya, Balikesir, Kayseri, Istanbul ve Elazig sehirlerinin,
2010-2021 willar1 arasinda siddetli firtinalarin yasandigi iller oldugu saptanmistir (Dolek,
2015).



Sekil 4. Tiirkiye'de 2010-2021 Yillari Arasindaki Firtina Afetlerinin Illere Gére Dagilimi
(Meteorolojik Afetler Sube Miidiirliigii)
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Cig.

C1g, cogunlukla engebeli daglik alanlarda, bitki oOrtiisii mevcut olmayan egimli
arazilerin yamagclarinda bulunan kiitleler halinde birikmis karin, dis-i¢ kuvvetlerin etkisiyle
yamaglardan asagiya dogru kayarak hareket etmesiyle meydana gelen bir dogal afet tiiriidiir.
Cogunlukla daglik bolgelerde gerceklesmektedir (Gtirer, 1994).

Sekil 5. Cig ve Cig Alaninin Boliimleri (Meteo.gov.tr)
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C1g, jeolojik, topografik, bitki Ortiisii, jeomorfolojik ve meteorolojik parametreler
dogrultusunda ya da farkli dis etkenler ile ger¢eklesmektedir. Diinya genelinde ¢1§ olaylarinin
yogunlukla etkilendigi iilkeler: Avusturya, Fransa, Kanada, Isvicre, Amerika, Italya, ve birkac

Asya iilkesidir (Dogal Afetler Ozel ihtisas Komisyonu Bagkanlig1, 2000).

C1g afeti ilkemizde ¢ogunlukla Giineydogu, Dogu Anadolu ve Karadeniz’in kuzeydogu
bolgelerinin yiiksek kesimlerinde meydana gelmektedir. Anadolu’da, AFAD kayitlarina gore
1958 yilina gelinceye kadar toplam 1544 adet ¢1g felaketinin gerceklestigi kaydedilmistir.
1991-92 yillarinda yine AFAD kayitlarina gore ise ¢i1g sebebiyle 328 kisinin 6ldigi
saptanmigtir (Délek, 2015).



Heyelan.

Toprak kaymasi olarak da ifade edilebilen heyelan, kar ve yagmur sularinin topraktaki
bosluklarda birikmesi ve tasmasi sonucu zemini kayganlagtirarak meyilli arazilerdeki tist
tabakadaki topragin asagiya dogru kaymasi olayr olarak ifade edilebilir (Fidanci, 2016).
Heyelanlar toprak, dolgu ve kaya pargalarinin fiziki baglamda diigmesi, akmasi, kaymasi

veyahut ii¢ yontemin de ayn1 anda gergeklesmesiyle meydana gelir (Cruden & Varnes, 1958).

Heyelan didrolojik bir dogal afet tiiriidiir (Bayram, 2023). Heyelanlar tipki diger
afetlerde oldugu gibi biiyiik oranda can ve mal kaybinin yasanmasinin yani sira tarim alanlarini
da etkileyen bir afet tiiriidiir. Bilhassa tepe ve kayalik bolgelerdeki yiiksek yamaglarda
gerceklesen heyelanlar, volkanik/kiyr bolgelerinde yasandiginda tusunamiyi tetikleyerek daha
biiyiik bir yikima sebep olabilir. Japonya’da 1972 yilinda heyelan kaynakli tusunami de 160
kisinin hayatin1 kaybettigi Unzen Volkaninda gegeklesen olay bunun en belirgin 6rnegini

yansitmaktadir (Délek, 2015).

Ulkemizde %15 oraninda &liime sebebiyet veren heyelanlarin, Diinya’da %]1,5’lerde
oldugu gozlemlendiginde oldukca yikici bir etkiye sahip oldugu anlagilmaktadir. Bunun yani
stra Oliim oranlarinin diinya iilkelerine nazaran oldukca yiiksek olmasi insan etkisinin oldukca
etken oldugu; hatali projeler, iskanin uygun yerlere yapilmamasi ve alt yapida gergeklesen
temel ve yol kazilarindan kaynaklanabilmektedir. 1950-2008 yillar1 arasinda iilkemizde toplam
13494 adet heyelan gergeklesmistir. Tirkiye’nin hemen hemen her sehri heyelandan
etkilenmekte olup, afetten en az etkilenen iller: Kirklareli (3), Mardin (4) ve Sanliurfa (6) iken
Trabzon (1123), Rize (1049), Kastamonu (613), Erzurum (573) ve Artvin (471) heyelan
olayinin en fazla yasanmis oldugu saptanmistir (Délek, 2015).

Sekil 6. Ulkemizde 1958- 2000 Yillar: Arasinda Gerceklesen Heyelanlarin Illere Gére Sayica
Dagilimi (AFAD, 2008)

Aciklama
Heyelan Sayisi
(1960-2008)

3 1

1049
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Volkanik olaylar.

Yer kabugunun altindaki bulunan magmanin ylizeye ¢ikma hareketi sirasinda etrafa sivi,
gaz ve kati vaziyette maddeler ¢ikarmasi olayma denir. Magmanin yeryliziine ¢ikmasi
sirasindaki hareketleri neticesi meydana gelen volkanik olaylar, bir jeofiziksel dogal afet

tiirtidiir (Ttrkecan, 2010).

Volkanik olaylar; kiil yagisi, yanardagdan ¢amur akmasi, volkanik akinti, lav akintisi
ve deprem gibi bir¢cok dogal afeti de beraberinde getirmektedir. Bilhassa volkanik deprem
olarak isimlendirilen deprem tiirleri, volkanik patlama aninda, dncesinde veyahut sonrasinda
gerceklesmektedir (Bayram, 2023). Volkanik afetler tarihi siire¢ igerisinde canli ya da cansiz
pek ¢ok varligi zarara ugratan bir afettir. Meydana gelmesiyle bolge, iklim, insan, hayvan ve
bitki gibi yasamin her alanini derinden etkilemektedir. Tiim bu olumsuzluklara ragmen
volkanik olaylar neticesinde topraklar son derece verimli hale gelmekte olup yani sira kiil ve
lavlarin olusturdugu ham maddeler ekonomik baglamda zengin bir degere sahiptir (Sheets, &

Grayson, 1979).

Dogada biiyiikk oranda cevre ve hava kirliligine neden olan volkanik patlamalar,
yerkiireye bagli meydana gelen ikinci biiyiik afet ¢esititir. Diinyada 1815 yilinda Endonezya’da
bulunan Tanbura Yanardagi’nin patlamasi sonucunda kayitlara goére 92.000 kisinin hayatini

kaybettigi en biiyiik volkanik olay oldugu anlasilmaktadir (Akdur,2000).

Tablo 1. Diinya’da Meydana Gelen Biiyiik Olgekli Yanardag Patlamalari(Akdur, 2000)

TARIH YER / YANARDAG OLU SAYISI
1669 Sicilya / Etna 20000
1792 Japonya / Unzen 11 000
1815 Endonezya / Tambora 92 000
1883 Endonezya / Karakatoa 36 000
1902 Marinink / Pele 28 000
1902 Endonezya / Kelud 5200
1963 Endonezya / Agung Dag! 1300
1985 Kolonbiya / Nevado Del Ruiz 23000
1986 Kamerun / Nyos 1600
1991 Filipinler / Pinatuibo 800

Dogal Afetlerin Etkileri

Dogal afetler gergeklestigi andan itibaren basta doga, canli ve cansiz varliklar olmak

tizere yasami Ve evreni derinden etkilemektedir.

Dogal afetlerin insan iizerinde biraktig1 etki ECLAC’1n 1991 yilindaki arastirmasinda 3
farkli sekilde gruplandirilmistir. Bunlar;
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— Direkt hasar: Bu hasar tipi genellikle insanlarin sahip oldugu mal ve miilke
dayal1 zararlardir.
— Dolayli hasar: Bu tip hasarlar mali ve hizmet alanina etki etmektedir.

- Ikincil etkiler: Tiiketim, iiretim, tasarruf, yatirim, gelir/milli gelir ve istihdam

gibi ana makroekonomik diizeni temsil eden faktorlerdir (ECLAC, 1991).

Afetler, insan yasaminin hemen hemen her alanin1 derinden etkilemektedir. Ekonomik,
mali, ulasim, iletisim, iiretim vb. pek ¢ok alanin isleyisini sekteye ugratan afetlerin, ¢alisma

kapsaminda psikolojik, sosyolojik ve toplumsal etkileri iizerinde durulmustur.

Dogal Afetlerin Psikolojik-Sosyolojik ve Toplumsal Etkileri

Afetler, meydana geldigi andan itibaren insanlar1 biligsel, duyussal ve davranigsal
boyutta etkilemektedir. Bilhassa afetin yasandig: siire zarfinda ani kaygi bozukluklari, korku,
heyecan vb. gibi kotii duygular bireylerin kisa siireli soklar gegirmesine sebep olabilmektedir.
Afet sirasinda can ve mal kayiplariin yani sira hayatta kalan bireylerin uzun vadede kisisel ve
toplumsal yasaminda psikolojik bozukluklar ne yazik ki bas gostermektedir (Ozkan &
Cetinkaya Kutun, 2021).

Psikolojik olarak hemen hemen her yas grubunda derin hasar birakan afetler, bilingli
veyahut biling dis1 gelisen duygu ve diisiincelerde ortaya ¢ikan; korku, ani sinir krizleri, kismi
konusamama Ve panikatak gibi pek ¢ok ruhsal hastalig: tetiklemektedir. Sosyal yasama gegiste
bireylerin afet sonrasi yasamini sekteye ugratacak yikintilarla karsilagsmasi, hi¢ sliphesiz bu
hastalikli ruh halinden geri doniisii zorlayict bir siirece sokmaktadir. Afetzedelerin biligsel
olarak ruhsal bozukluklar yasamasi, bireylerin normallesen sosyal yasama geri donemesini de
olumsuz etkilemektedir.(Ozkan & Cetinkaya Kutun, 2021).

Toplumu bir araya getiren fertlerin ruhsal baglamda saglikli olmayisi, sosyolojik
baglamda birey ve toplum arasindaki dengeyi de olumsuz yonde etkilemektedir. Afetler
nedeniyle travma geciren toplumsal yapiya tesir etmis duygusal ¢okiintiiler, duyussal baglamda
fiziki davraniglar1 da yansimaktadir. Afet sonrasi normal hayata doniliste maddi ve manevi
kayiplarin yani sira sosyal yasama doniiste barinma, is istthdamindaki degisim vb. unsurlar

dogal afet sonras1 yagsanan tramvatik duyular tetikleyen sikintilardir (Altun, 2018).

Spor

Spor kavramu, tarihi siireg igerisinde ilk defa Eski Yunanca’da, ‘kibar ve asil erkeklerin
ugras alaninda olan hareketler’” anlamina gelen bir kelime olarak kullanilmistir. “‘spore”,
““sports” veyahut ‘‘sporting’’ gibi sdzciiklerle Ingilizce de ifade edilen spor kelimesi aslen

Latince kokenli olup, ‘‘dagitmak’’ veya ‘birbirinden ayirmak’” manasina gelen, ‘disportore’’
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ve ‘‘deportare’” kelimelerinden tiiretilerek zaman igerisinde dilimize entegre edilmistir
(Agikada, 2010).

Orta Cag’da, “dinlenmek ya da eglenmek adina yapilan her tiirlii faaliyeti” olarak
tanimlanan spor kavrami (Sunay, 2010), insanlarin giinliik yasamlarinda yiikledikleri anlama
bagli kalmarak pek cok sekilde tanimlanmaktadir. Spor ile ilgili literatiirde yapilan

tanimlamalardan bazilar1 su sekildedir;

— Erkal’a gore (1982) spor, ‘‘Ferdin tabii ¢evresini beseri ¢evre haline ¢evirirken
elde ettigi kabiliyetleri gelistiren, belirli kurallar altinda aragli ve aragsiz, ferdi veya toplu
olarak,bos zaman faaliyeti kapsaminda veya tam zamanini alacak sekilde mesleklestirerek,
yaptig1 sosyallestirici, toplumla biitiinlestirici, ruh ve fizigi gelistiren, rekabetci, dayanismaci
ve kiltiirel bir olgudur (s.119)”".

- Spor, Avrupa Konseyi tanimina gore, ‘‘Fiziksel olarak formda kalmay: ve ruhsal
saglig1 anlatmak ya da iyilestirmek, sosyal iliskiler kurmak veyahut her diizeydeki rekabette
sonug elde etmek amaclartyla, rastlantisal veya organize katilim yoluyla gergeklesen fiziksel
faaliyet (Council of Europe, 2001)’” olarak tanimlanmustir.

- Spor, bireylerin dogal ¢evresini insanin 6ziine yoneltirken ¢esitli yeteneklerini
gelistiren, profesyonel veyahut belirli kurallar disinda bireysel ya da toplu olarak
Sosyollestirici 6zelliklerre de sahiptir fiziksel ve ruhsal gelisime katki sunan kiiltiirel bir
olgudur (Amman, 2000).

- Baska bir tanimlamaya gore ise spor, psikolojik, fizyolojik ve sosyolojik yonden
zihinsel ve motor beceresinin gelisimini saglayan sosyal, anatomik, biyolojik ve pedagojik bir
olgudur. Yani sira beden, ruh ve fikirsel yonden bireylerin gelismesi ve bu gelisim igerisinde

pek cok alanin ayn1 anda koordine edilmesini saglayan yararli bir ugrastir (Yetim, 2015).

Yukarida bahsi gegen bazi tanimlamalar goz oniinde bulunduruldugunda sporun insan
yasamina pek ¢ok faydasi oldugu anlasilmaktadir. Sporun bilhassa ¢ocukluk déneminden
itibaren daha etkili oldugu, bununla beraber yetisen bireyin sosyal, zihinsel ve fiziki baglamda
cesitli oyun formatlarinda gerekli ortamin olusturulmasi halinde miimkiin kilinir. Ozellikle
ergenlik evresinde spor, sosyal ve kisisel gelisimi arttiran bir islev iistlenmektedir. Yetiskinlik
evresinde saglik acisindan daha direngli olma yoniinde sporun etkisi hi¢ siiphesiz ¢ok biiytiktiir
(Muratli, 1997). Bireyin hayatinda istedigi hedeflere varmay: ifade eden yasamsal tatmin, spor
yapma faktoriinden olumlu yonde etkilenmektedir (Han & Polat, 2022)

Sporun kapsami oldukga genis bir yelpazeye sahiptir. Etnik grup gdzetmeksizin evrensel
bir 6zellige sahip olan spor, cinsiyet, 1rk, ulus, yas grubu, meslek, yasam standarti gibi etkenleri

gozetmeksizin bireyi hem i¢ giidiisel hem de dig goriiniis itibariyle sekillendiren bir olgudur.
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Wilkerson, sporun 7 islevi oldugunu ileri siirmektedir. Bu islevler su sekildedir (Floyd &Allen,
2004):

— Duygusal bosalma: Duyussal baglamda ifade edilen ya da edilemeyen
duygularin serbest birakilmasini saglayan ve bunun yani sira kiside gerginlik ve saldirganlik
egilimini hafifleten bir yoldur.

- Kimligin dogrulanmasi: Bireyin kisisel niteliklerinin taninmasi ve tatmin olmay1
saglamaktir.

- Sosyal kontrol: Toplumsal baglamda bir kontrol amaci giiderek toplum
yapisindaki kisisel ve grup psikolojisindeki gerginlikle olusan meydan okuma yolunun etik
kurallar dahiline indirgenmesini saglayarak sosyal yapiy1 korumaktadir.

- Sosyallesme: Bir sosyallesme araci olarak bireylerin asosyal yapisindaki
durumunu kurtarmayi islevsellestirmektedir.

- Degisim araci: Toplum yapisinda bir degisim araci gorevi ustlenir ve bireyleri
yeni davranig kaliplarina sokar.

- Kolektif biling: Spora yonelen bireyleri ortak hedefler dogrultusunda bir araya
getiren toplumsal bir aractir.

— Basari: Katilimc1 ve seyirciler i¢in basart duygusunun hissedilmesini saglar
(s.61).

Sporun fizyolojik etkileri.

Sporun kiside nasil faydali olabilecegi insanin fizyolojik dogasinda gizlidir.Viicudun
tiim fonksiyonlarinin ¢alisabilmesi i¢in enerji gereklidir. Spor yapan bireyin fizyolojik dogasini
etkileyen temel unsurlardan biri de bu noktada beslenmedir. Sporcularin aktivite sirasindaki
gelisimine yon veren yasamsal gereksinimler arasinda beslenmenin rolii olduk¢a dnemlidir.

Temeli saglikli beslenme ilkelerine dayanan sportif besin tiikketim aligkanliklar1 arasinda:

—  Enerji: Sportif aktivite yapan bireyin besin kaynaklarindan uygun miktarda
aldig1 karbonhidrat, protein, yag ve vitamin dengeleri,

- Stvi: Sivinin tiirii ve alinan miktari,

—  Zamanlama: Yiyecek ve sivi tiiketiminin sportif aktiviteyle olan arasindaki
zaman dilimi gibi faktorler bu siire¢ igerisinde 6n plana ¢ikan baslica etmenler arasinda
siralanabilir. Spor yapan bireyin saglikli bir yasam siirmesinde yeteri miktarda alinan besin
degeri olduk¢a onemlidir. Bilhassa tiiketilen besinlerin enerjiye doniisiimii, kisinin fizyolojik
yapisini ve saglik dengesini koruyan bir aragtir. Sportif aktivite yapan bireylerde besin, sivi,
vitamin ve saglikli diizeyde alinan yardimc1 maddeler, kaliteli enerji iiretimi saglayarak bireyin

saglik, fizyolojik ve biyolojik yapisini olumlu yonde etkiler. Gerekli enerjinin saglanmasinda
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hi¢ siiphesiz alinan besinlerin tiiri ve miktar1 oldugu kadar, insan yapisinin fizyolojik

dengesindeki metebolik zamanlama da ¢ok 6nemlidir (Kayne & 2006).

Egzersiz ve sporda beslenme, yogun antrenman ve kisinin performansindaki etkisinde
hayati bir rol istlenmektedir. Sportif aktivite yapan bireyin ihtiyag duydugu enerjinin
olusmasinda gerektigi kadar alman gida ve besin takviyeleri, kisinin fizyolojik dengesini
koruyan temel bir unsurdur. lyi bir beslenme bu noktada sporcu viicudundaki yakit ikmali ve
rehidrasyonu saglarken, dokularin ve kaslar inove ederek bireyin olumsuz etkiler olmadan bir

sonraki fiziksel aktiviteye katilmasini saglar (Manore & Thompson, 2000).

Yeteri diizeyde besin alan sporcunun fizyolojik dogasinda; kas lifleri, aerobik-anaerobik
metabolizma, kreatin, gastrointestinal, viicut 1sis1, hemoglobin, kardiyovaskiiler ve aerobik-
anaerobik solunum gibi pek c¢ok fizyolojik diizendeki hiyerarsik rutinler degiskenlik
gostermektedir. Spor yapan bireylerde saglik yoniinden tiim bu kimyasal diizenin yapisinda bir
isleyis vardir ve oldukga diizenlidir (Kayne & 2006).

Beslenmeyi egzersizle desteklemek diyabet, kalp-damar hastaliklari, hipertansiyon,
obezite gibi ¢ok sayida kronik hastalik riskinin azaltilmasia da yardimci olmaktadir. Hatta
fizyolojik dogasi hasarli Tip 2 diyabet ve koroner kalp hastaligi gibi saglik sorunlarina sahip
egzersiz yapan Kisilerin 6liim oranlarinin, spor yapmayanlara oranla daha diisiik oldugu sporun

ehemmiyetini daha da pekistirmektedir (Eriksson, 1999; Hardman, 1991).

Spor yapan birey, viicut yapisini bilmesi 6nemlidir. Spor/egzersiz/miisabakalarda
yasanacak sakatliklari veyahut alinacak darbelere kars1 kendini koruma i¢ giidiisiiyle harekete
gecen sporcunun viicudun fizyolojik isleyisinden haberdar olmasi gerekmektedir.
Spor/egzersiz/miisabakaya katilmadan onceki siireclerde viicudun dogasindaki sistemlerin
kaliteli ve zarar gormeden calisabilmesi i¢in bir 6n hazirligin yapilmasi sarttir. Fizyolojik
baglamda insan bedenindeki; kas, tendon, bag ve eklem kapsiillerindeki hareketlenmenin ¢esitli
esneme, agma ve germe hareketleriyle viicut yapisinin rahatlastirilamsi, bir sporcunun

ehemmiyetle yapmasi gereken baslica unsurlardan biridir (Mundy, (2003).
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Sekil 7. Spor Yapan Bireyin Esneme Hareketi Sirasinda Bilmesi Gereken Kas Yapilarindan
Bazilar1 (Mundy, 2003)

Insan dogasi geregi kisinin fizyolojik mekanizmalarindaki uygunluk diizeyi egzersiz ve
profesyonel spor yapan bireylerde saglikli beslenme diizeni her ne kadar olsa da viicut
yapisindaki fizyolojik dengenin isleyisini bilmesi ¢ok dnemlidir. insan bedeninin yapisindaki
kas, kemik ve biyomekanik fiyolojiyi bilen sporcu, viicut yapisindaki hiicreler arasi baglanti ile
kas-kemik yapis1 arasindaki iletisimi anlayarak esneme dongiisii siiresinde spor Oncesi
olgiilebilen kondisyon, gii¢c ve dayaniklik gerektiren aktivitileri rahatlikla planlayabilmektedir
(Drinkwater, 1998; Komi, 1998).

Sporun bireysel ya da gruplar halinde amator veyahut profesyonel olarak yapilan pek
¢ok dali bulunmaktadir. Voleybol, futbol, atletizm, badminton, masa tenisi, jimnastik,
basketkol, binicilik, giires, eskrim, golf, halter, tenis vb. dallar spor aktivitelerinin yalnizca
birkagini olusturmaktadir. Bu spor dallarindan herhangi birini gergeklestiren bireyin fizyolojik
baglamda her defasinda gergeklestirmesi gereken bir takim fiziksel aktiviteyle on hazirlik
stirecini gerceklestirmesi gerekmektedir. Saglikli kas yapisinin gelisimine olanak sunmak i¢in
sporcunun basit veyahut farkli spor dallarinda gerceklestirecegi aktivitelerden dnce yapacagi
sportif aktiviteye gore bazi kas gruplarini esneterek hazirlik yapmasi gerekmektedir. Bu esneme
hareketleri hem kas ve doku yapisim1 harekete gecirerek sportif aktiviteden verim alinmasina
hem de spor sirasinda yasanacak sakatlik ve agri gibi fiziki veyahut fizyolojik rahatsizliklarin
Onlenmesine zemin hazirlayacaktir (Oja & Borms, 2004; Merchant & Griffin & Charnock,
2007).
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Tablo 2. Farkli Spor Dallarina Ait Baslica Esneme Hareketlerinden Bazi Ornekler (Mundy,
2003)

FUTBOL

RAKET
SPORLARI

GOLF

BEYZBOL

NETBOL

BASKETBOL

BISIKLET

YUZME

KAYAK

Sporun psikolojik etkileri.

Psikoloji, zihin ve zihensel siiregleri inceleyen bilim dalidir (A. & C. Black, 2006). Spor
psikolojisi ise sporun psikolojik temel siiregleri ve etkilerinin incelenmesidir. Spor, insan
dogasinda her tirlii fiziksel aktivite, zihinsel ve davranis diinyasinda etki barindirmaktadir

(Gross, 1996)

Spor, anatomik, fiziki ve biyolojik anlamdaki etkilerinin yani sira insan psikolojisini
derinden etkileyen bir olgudur. Spor, bireylerin deneyimleri ve sosyal yasamlarinda saglikli

kararlar alinmasina fayda saglamaktadir. Saglikli bedene sahip bireylerin spor yaparken stres
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atma ya da dinlenme noktasindaki zevk alma duyularini harekete gegirerek her iki zit duygunun
olusturdugu psikolojik etkileri, rahat ve keyifli bir sekilde atlatmaya yardimci olmaktadir.
Pedagojik baglamda sorumluluk bilincini bireye asilayan sporun, kisisel gelisim noktasinda da

etkisi hig siiphesiz ¢ok biiyiiktiir (Ozdenk, 2018).

Spor, psikolojik baglamda sportif aktivite yapan bireylerde mutlu, keyifli, eglenceli ve
kisisel 6diil duyulariyla tatmin eden bir 6zelligi meveuttur (Floyd & Allen, 2004). Fiziksel
aktivite zihinsel sagligin gelismesine olanak sunarken ayni zamanda da orta diizeydeki

depresyon ve kaygi diizeylerinin azalmasina yardimci olur (Steptoe, 1992)

Kisisel sagligin korunmasinda etkin bir rol iistlenen sportif aktivitelerin fizyolojik ve
biyolojik yondeki olumlu etkilerinin yani1 sira ruh sagliginin gelisimine de biiyiik oranda katki
saglamaktadir. Spor, insanlarin bireysel refahini biiylik oranda etkilemektedir. Kisisel gelisim
noktasinda bireylere ayirt edici katkilar sunan spor, insan psikolojisinde tatmin olma,
begenilme, basarma ve kabul gérme taniniirligiyla psikolojik tatminkarligin1 markalastirir

(Mcnamee, 2014).

Profesyonel ve hatta bireysel aktivitelerin; fiziksel, teknik, taktik ve psikolojik olmak
tizere 4 ana bileseni bulunmaktadir. Bu bilesenler arasinda iki faktor, sporun zihinsel ve
duyussal boyutuna isaret etmektedir. Bunlardan ilki, strateji, planlama ve karar verme gibi
taktiksel boyutta insan zekasinin spor yaparken on plana ¢iktig1 olgudur. Bu olgu, Kisinin sosyal
yasamina yon veren ciddi kararlarin alinmasina kolaylik saglarken ayni1 zamanda da sosyal ve
toplumsal yasami sekteye ugratmayacak ¢oziim odakli yonelime sahip bireylerin gelismesine
olanak sunar. Ikinci faktor ise psikolojik yonden spor yapan kisinin ruhsal boyutta i¢ giidiisel
hareket etmesine yon veren duyussal bir boyuttur. Insanlarin ruh sagliginda iyilesme, stres
atma, huzurlu ve saglikli diistinme egilimine yonelten spor, insan bedenindeki sagliginin yani

sira ruh sagliginin korunmasi ve onarilmasina yardimei olan 6nemli bir faktordiir (Moran, 2004)

Sekil 8. Sporun 4 Ana Bileseninde Psikoloji (Moran, 2004)

Physical Technical
B e g
g
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Spor, insanlarin psikolojisinde 6z giiven duygusunu tetikleyerek bireye gii¢lii bir
rehberlik saglar. Cesitli durumlarda optimal duygusal veya zihinsel duruma hazirlik yaparak
bireyin odaklanabilecegi, kesfedetme arzusunu, gelistirme yetisini, iyilestirme becerisini,
konsantre olabilecegi ve elinden gelenin en iyisini yapabilecek bir psikolojiye sahip olmasina
katkida bulunur. Bu noktada da sporun psikolojik olarak stresli ve zorlu durumlarla bas etmeye

zemin hazirlayan bir arag olarak kaynaklik eder (Gould, 2001).

Sportif aktivite veyahut profesyonel sporcularda gozlemlenen haz alma duygusu
bilhassa rekabete doniistiigiinde kisinin psikolojisinde bazi olumsuz etkiler yaratabilmektedir.
Bilhassa profesyonellesen sporcunun éfke, kazanma hirsi, kibir, stres, ve kaygi gibi kazanma
hirsiyla gelen benlik i¢ giidiisii, pek ¢ok miisabaka oncesinde, sirasinda ve sonrasinda kiside
gozlemlenen bazi saldirgan egilimine yonlendiren psikolojik kaygilar yaratabilir (Mcnamee,
2014).

Otokontrol yonetimini saglayamayan, hayal kirikligi, saldirganlik ve i¢ giidiisel
saldirganlik egilimine kaybetme  veyahut bagsaramama duygusuyla yonelim gosteren
sporcularin, ceza ve hatta spordan ihrag/men etme cezalariyla kontrol altina alinmasi saglanir
(Jarvis, 1999)

Sporun sosyolojik ve toplumsal etkileri.

Sosyalleseme, insanlarin bir kisiyi toplumun bir iiyesi olarak etkili bir sekilde islev
gormesi i¢in donatan davranig kurallari, tutum ve toplum idealizminin edindigi siireci

tanimlamaktadir (Durkin, 1995).

Insanlarin saglikli diisiinmesine yardime1 olan spor, sosyal yasami olusturan bireylerin
daha keyifli vakit gegirmesine, toplumsal baglamda bireylerin iletisim becerilerinin gelismesine
ve bunun yani sira belirli toplumsal kurallarin dengeli bir sekilde uygulanmasini saglayan bir
aractir (Kukuoglu, 2018).

Sporun insan yasamindaki etkisi ve bireylerin spora uyum sagladigi siire¢ icerisinde
kacinilmaz olarak karsilastiklari ¢evresel ve zihinsel etkenler sosyolojik olarak toplum yapisini
bir aradan tutan baslica etmendir (Murphy, 1995). Spor, sosoyolojik ve toplumsal
sosyallesmede bir aract gorevi lstlenmektedir. Sosyal tutumlarin, degerlerin ve davraniglarin
gelisiminde spor bir etki yaratmaktadir. Kiside cesaret, 6z giiven, disiplin ve sosyolojik

baglamda azmi tetikleyerek fayda saglamaktadir (Drewe, 1998).

Insanlar yasaminin biiyiik bir boliimiinii pek ¢ok alandaki sosyal gruplarda gegirirler.
Gerek ihtiyaglarini karsilarken gerekse de sosyolojik baglamda keyifli ortamlar yaratirken

cesitli karakterde, cinsiyette ve irkta farklilik gosteren bireylerle bir arada olurlar. Birbiriyle
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etkilesim igerisinde olan ve her birinin diger kisiyi etkiledigi ve ondan etkilendigi kaginilmaz
bir durumdur. Bu noktada spor, insanlarin iletisim becerisini yiiksekterek birbirleriyle daha

keyifli bir iletisim kurmasina yardimci olur (Moorhead & Griffin, 1998).

Bilhassa sportif aktivitelerin ¢ocukluk evresinden itibaren baglanmasi kisiyi yetiskinlik
stirecine hazirlar ve sorumluluk bilincinin gelistirilmesine yardime1 olur. Ergenlik ve yetiskinlik
evresine gelen bireyin toplumda arkadas edinmek veyahut sosyal bir gruba mensup olma
yetisini gelistirerek kendi becelerilerini toplumsal alanlarda sergilemesine olanak sunar (Weiss,

1995; Kerr, 2001).

Spor psikolojisinde olusan sosyolojik ve toplumsal bag, birlikte oynayan ve birbirleri
tizerinde rekabet arzusuyla gelisen gliglii ve basarili olma hissiyati sosyal yagamdaki sporun
toplumsal etkisinden olduk¢a farklidir. Mevcut bir takima katilan bireylerin olusturdugu
sosyolojik yapiyla gelisen kiictlik topluluk bir ekibe doniiserek birbirleri iizerinde belirli hedefler
dogrultusunda gelisen baglilikla neticelenir (Jarvis, 1999).

Sekil 9. Sporda Ekip/Grup Baghligi ve Basar: Arasindaki Iliski (Jarvis, 1999)

Diisiik bagliik ——  Daha az basan —— Daha diisiik baglihk
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UCUNCU BOLUM
Yontem

Arastirma Yontemi

Calisma, Atatiirk Universitesi Kis Sporlar1 ve Spor Bilimleri Enstitiisii Beden Egitimi
ve Spor Ana Bilim Dali, Fakiilte Etik kurulunun 20.06.2023 tarihli oturumunda ele alinan E-
70400699050.02.04-2300191246 sayil1, 2023/6 Fakiilte Etik Kurulu Karar1 98°de, ‘Ogretmen
Adaylariin Afetlere Yonelik Tutumlarinin Sportif Aktivite ve Farkli Degiskenler Agisindan
Incelenmesi>> adli yiiksek lisans tezinin etik kurallara uygun oldugu ve arastirmanin

yiirlitiilmesine yonelik karariyla yapilmistir.

Arastirmada kisisel bilgi formu ve afet tutum 6l¢egi olmak iizere iki boliimden meydana
gelen anket form kullanilmistir. Calismada nicel arastirma yontemlerinden biri olan iligkisel
tarama modeli kullanilmistir. Tarama modelleri, gegmiste yasanmig bir durumu veya suanda
gerceklesen bir duruma miidahale etmeksizin oldugu gibi betimlemeyi amag edinen arastirma
yaklagimlaridir. Arastirmada konu olan bireylerin, olaylarin veya nesnelerin, bulundugu
kosullar igerisinde ve miidahale olmaksizin tanimlanmaya ¢aligilir. G6zlemlenen veya ¢aligilan
gruplara yonelik herhangi bir sekilde degistirmeye, etkilemeye yonelik higbir girisimde
bulunulmaz. Bilinmek istenen sey vardir ve oradadir. Bilmeniz gereken sey vardir ve oradadir.

Dogru bir sekilde "gbzlemlemek" ve belirli bir teshis koymak 6nemlidir (Karasar, 2020).

Evren ve Orneklem

Calismanm evrenini, 2022/2023 egitim-dgretim yili icerisinde Atatiirk Universitesi
Kazim Karabekir Egitim Fakiiltesi yaz okulunda O6grenim goren Ogretmen adaylari
olusturmaktadir. Arastirmanin 6rneklemini ise caligmaya gonillii katilacak olan ve evren
icerisinde ulasilabilir olan bireyler saglayacaktir. Bu kapsamda arastirma 401°1 kadin 149’u

erkek olmak {izere toplam 550 6gretmen adayinin katilimi ile gerceklestirilmistir.

Veri Toplama Araclan

Arastirmada iki boliimden olusan anket form kullanildi. Bunlar Kisisel Bilgi Formu ve

Afet Tutum Olgegidir.

1) Kigisel Bilgi Formu: Katilimcilarin; cinsiyet, yas, aile yapisi, yasadiklar1 bolge, afete

maruz kalma,afette yakinini kaybetme,afet egitimi alma, sportif aktivite yapma, sportif aktivite
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tiirleri ve haftalik sportif aktivite siireleri demografik 6zelliklerini belirlemek amaci ile 10

maddeden olusan formdur.

2) Afet Tutum Olgegi: Tiirkan ve Kilig (2017) tarafindan gelistirilen dl¢ek 23 madde, 3
alt boyutdan, Bilissel alt boyut 7 maddeden, Duyussal alt boyut 9 maddeden, Davranigsal alt
boyut 7 maddeden ve 5°1i likert yapisina sahiptir. Olgekte yer alan olumlu maddeler icin;
Tam=5, Cok=4, Orta=3, Az=2, Hi¢=1 olarak belirlenmistir. Olcekten alinabilecek en yiiksek
madde toplam puan ortalamasi 5, en diisiik madde toplam puan ortalamasi 1°dir. Olgege ait
giivenirlik katsayilar1 biligsel alt boyut 0,86, duyussal alt boyut 0,83 ve davranigsal alt boyut
0,85 olarak hesaplanmuistir.

Siire¢/Uygulama

Arastirmact ve danismani tarafindan hazirlanan anket yiiz yiize (sinif ortaminda) ve
cevrimici olarak 2022-2023 egitim Ogretim yilinda {iniversitelerde 6grenim goéren farkl
boliimlerdeki Ogrencilere gerekli izinler alindiktan sonra uygulanmistir. Toplanan veriler
bilgisayar ortamina aktarildiktan sonra gerekli analizler yapilmis ve ilgili tablolar yorumlanip

tartisildiktan sonra oneriler sunulmustur.

Arastirmaci Rolii

Arastirmaci, uluslararast ve ulusal literatiir taramasi ile kavramlari tanimlayacak ve
kavramsal gergeveyi ortaya koyacaktir. Anketler, yiiz yiize ve g¢evrim i¢i uygulanarak gerekli
analizler yapilmigtir. Arastirmanin sorunsalina iliskin bulgular ortaya konulduktan sonra

bilimsel literatiir 15181nda tartisilmis ve ardindan oneriler sunulmustur.

Verilerin Analizi

Arastirmacilar istatistiksel analizler yapmadan once, yapilacak analiz ile ilgili
dogrusallik, duraganlik, homojenlik ve normallik gibi varsayimlarin karsilandigin1 gdsteren
istatiksel bilgileri vermelidirler. Arastirmacilarin daha sonra tercih ettikleri analiz tekniklerini

dogrulamalar1 gerekir (Tozoglu & Dursun, 2020).

Aragtirmada verilerin analiz edilebilmesi i¢in ilk olarak tiim anketlerden elde edilen
verilerin SPSS veri tabanina aktarilmasi saglanmistir. Ogrencilerden elde edilen veriler yiiz
yiize anketlerle toplandig1 icin eksik ya da yanlis olan 29 veri degerlendirmeye alinmamastir.
Calisma kapsamindaki verilerin analiz edilmesinde SPSS 25,00 paket programi kullanilmistir.
Verilerin analizinde baslangigta frekans analizi olmak {izere, aritmetik ortalama, mod, medyan,

standart sapma gibi tanimlayici istatistiksel analiz yapilmistir. Ardindan verilerin normal
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dagilim gosterip gostermedigini tespit etmek igin ilk olarak mod, medyan ve ortalama, yani sira

carpiklik ve basiklik degerleri incelenmistir. Bu degerler Tablo 4’de verilmistir.

Tablo 3. Afet Tutum Olgegine Ait Tanimlayici Istatistik Dagilimi

Bilissel Duyussal Davramissal
n 550 550 550
Ss. 5,04 6,42 5,74
Mean 21,08 36,46 17,80
Skewness ,362 -,696 479
Kurtosis ,044 -,140 -,262

Tablo 3’de goriildiigii Afet Tutum Olgegi bilissel alt boyutu Skewness ,362 ve Kurtosis
,044, duyussal alt boyutu Skewness -,696 ve Kurtosis -,140 ve davranissal alt boyutu Skewness
479 ve Kurtosis -,262 oldugu tespit edilmistir. Afet Tutum Olgegi alt boyutlarmin mod,
medyan, aritmetik ortalamalari, ¢arpiklik ve basiklik degerlerinin birbirine yakin oldugu,
Biiyiikoztiirk (2012), Tabachnik ve Fidell (2015) ile George ve Mallery (2010)’nin belirttigi
siirlar igerisinde (-1 ile+1;-1.5 ile +1,5; -2,0 ile +2, 0) araligindaki veri setlerinin normal

dagilim gosterdigi saptanmistir.

Normal(standart) dagilim gosteren bu veriler, parametrik testlerden biri olan iki farkli
bagimsiz degisken ve afet tutum Slgegi alt boyutlarindaki farkliligi belirlemek i¢in “Bagimsiz
Orneklemler T-testi” uygulanmustir. Ikiden fazla farkli degisken ile afet tutum olgegi alt
boyutlar1 arasindaki farklilagsmayir belirlemek icin “Tek Yonlii Varyans Analizi” testi
yapilmigtir. Katilimeilarin yaslar1 ve sportif aktivite yapma siireleri ile afet tutum olgegi alt
boyutlar1 arasindaki iliskiyi belirlemek amaciyla “Pearson korelasyon” analizleri yapilarak

sonuglar p<0,050 anlamlilik diizeyine gore degerlendirilmistir.

Gegerlik ve Giivenirlik

Tablo 4. Afet Tutum Olgegi Giivenirlilik Cronbach's Alpha Degerleri
Olgek Alt Boyutlar Cronbach's Alpha Madde Sayisi

Biligsel ,86 7
Duyussal 87 9
Davramsgsal ,85 7

a) 0,50'den kiiciik (Giivenilirligi diisiik),
b) 0,50 ile 0,80 arasinda (Giivenilirligi orta) diizeydedir.

c) 0.80'den biiylik (Giivenilirligi yiiksektir). Salvucci, vd., (1997)’e gore oldukca

giivenilir demektir.
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DORDUNCU BOLUM

Bulgular

Tablo 3. Katilimcilarin Cinsiyet Dagilimi

n %
Kadin 401 72,9
Cinsiyet  Erkek 149 27,1
Toplam 550 100,0

Arastirma, 401’1 kadin ve 149’u erkek olmak tiizere iki farkli cinsiyet degiskenligi

gosteren toplam 550 6gretmen adayinin katilimi ile gergeklestirilmistir.

Tablo 4. Katilimcilarin Yas (Yil) Dagilumi
n X Ss.

Yas (Yil) 550 2346 3,44

Katilimcilarin yas ortalamasi 23,46+3,44 olarak saptanmuistir.

Tablo 5. Katilimcilarin Aile Yapist Dagilimlar

n %
Cekirdek 434 78,9
Aile
Genis 116 211
Yapis1
Toplam 550 100,0

Katilimcilarin 434° i ¢ekirdek aile yapisina ve 116°s1 ise genis aile yapisina sahip
oldugu saptanmistir.

Tablo 6. Katilimcilarin Yasadiklar: Bélge Dagilimi

n %
Kirsal 100 18,2
Yasamilan
Kentsel 450 81,8
Bolge
Toplam 550 100,0

Katilimeilarin 100’1 kirsal alanda yasadigini belirtirken 450°si kentsel alanlarda

yasadigini belirtmistir.
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Tablo 7. Katilimcilarin Afete Maruz Kalma Dagilimlar
n %
Evet 235 42,7
Hayr 315 57,3
Toplam 550 100,0

Afete Maruz
Kalma

Katilimeilarin 235’1 bir afet ile kars1 karstya kaldigini ifade ederken 315 1 herhangi bir

afet ile karsilasmadiklarini ifade etmislerdir.

Tablo 8. Katilimcilarin Afette Yakinini Kaybetme Dagilimi

n %
Evet 57 10,4
Afette Yakini
Hayir 493 89,6
Kaybetme
Toplam 550 100,0

Katilimeilarin 57’si herhangi bir afette yakini kaybettigini belirtirken 493’1 herhangi

bir afette yakin1 kaybetmedigini belirtmistir.

Tablo 9. Katilimcilarin Afet Egitimi Alma Dagilimi

n %
Evet 147 26,7
Afet Egitimi
Hayir 403 73,3
Alma
Toplam 550 100,0

Katilimcilarin 147’s1 afet egitimi aldigini ifade ederken 403’1 herhangi bir afet egitimi

almamustir.

Tablo 10. Katilimcilarin Sportif Aktivite Yapma Dagilimi

n %
Evet 321 58,4
Sportif Aktivite
Hayir 229 41,6
Yapma
Toplam 550 100,0

Katilimeilarin  321°1 sportif aktivitelere katilim gosterirken 229’unun  sportif

aktivitelerde yer almadig goriilmektedir.
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Tablo 11. Katilimcilarin Sportif Aktivite Tiirleri Dagilimi

n %
Bireysel 250 45,5
Sportif Aktivite Takim 71 12,9
Tiirii Yapmiyorum 229 41,6
Toplam 550 100,0

Sportif aktivitelere katilim gosteren katilimcilarin 250’si bireysel aktivitelerde yer

alirken 71°1 takim faaliyetlerinde yer almaktadir.

Tablo 12. Katilimcilarin Haftalik Sportif Aktivite Siireleri (Saat) Dagilimi

n X Ss.

Sportif Aktivite Siiresi
(Saat)

321 6,04 5,09

Katilimcilarin haftalik sportif aktivite siiresi (Saat) ortalamalari 6,04+5,09 olarak

saptanmistir.

Tablo 13. Katilimcilarin Afetlere Yonelik Tutum Olgegi Ortalamalarinin Cinsiyet Degiskenine
Gore Karsilastirilmast ( T-Testi)

Cinsiyet n X Ss. t p

Kadin 401 21,03 5,05
Bilissel -,363 117
Erkek 149 21,20 4,96

Kadin 401 37,45 6,02
Duyussal 6,126 ,000
Erkek 149 33,79 6,71

Kadin 401 17,56 5,82
Davramsgsal -1,58 113
Erkek 149 18,44 5,52

Katilimcilarin afet tutum o6lgegi alt boyut puan ortalamalari ile cinsiyetler arasindaki
farklilagmay1 tespit etmek amaciyla t-testi uygulanmistir. Yapilan t-testi analizi neticesinde
p<0,050 diizeyinde duyussal alt boyutta, kadin katilimcilarin lehine farklilik gosterdigi
sonucuna varilmistir. Biligsel ve davranigsal alt boyutlar ile cinsiyetler arasinda farklilik

saptanmamistir.
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Tablo 14. Katilimcilarin Afetlere Yonelik Tutum Olcegi Ortalamalarinin Yas (Yil) Degiskenine
Gore Karsilastirilmas: (Pearson Korelasyon Analizi)

Bilissel Duyussal Davranmissal
r -,056 -,088" ,020
Yas p ,192 ,039 ,634
n 550 550 550

Katilimcilarin yaslar (y1l) ile afet tutum 6lgegi alt boyut puan ortalamalar1 arasindaki
iliskiyi tespit etmek i¢in pearson korelasyon analizi uygulanmistir. Yapilan korelasyon analizi
neticesinde p<0,050 diizeyinde katilimcilarin yaslari ile duyussal alt boyut arasinda negatif
yonlii iliski oldugu sonucuna ulasilmistir. Katilimcilarin yaslari ile bilissel ve davranissal alt
boyutlar arasinda anlamli bir iliski olmadig1 sonucuna ulagilmistir.

Tablo 15. Katilimcilarin Afetlere Yonelik Tutum Olgegi Ortalamalarinin  Aile Yapist
Degiskenine Gore Karsilagtirilmas: (T-Testi Analizi)

Aile Yapisi n X Ss. t p

Cekirdek 434 20,98 5,11

Bilissel -,823 411
Genis 116 21,42 4,76
Cekirdek 434 36,71 6,35

Duyussal 1,776 ,076
Genis 116 35,52 6,64
Cekirdek 434 17,62 5,77

Davramssal -1,430 ,153
Genis 116 18,48 5,61

Katilimcilarin afet tutum Glgegi alt boyut puan ortalamalarinda aile yapilarina gore
aralarindaki farklilagsmay1 tespit etmek icin t-testi uygulanmistir. Yapilan t-testi analizi
neticesinde p<0,050 diizeyinde duyussal, bilissel ve davranigsal alt boyutlarinda, aile yapilari

arasinda afet tutum diizeylerinde farklilik saptanmamustir.

Tablo 16. Katilimcilarin Afetlere Yénelik Tutum Olgegi Ortalamalarimin Yasanilan Bolge
Degiskenine Gore Karsilastirilmasi (T-Testi Analizi)

Yasamilan Bolge n X Ss. t

Kirsal 100 21,13 521

Bilissel ,109 913
Kentsel 450 21,06 5,01
Kirsal 100 35,39 6,80

Duyussal -1,854 ,064
Kentsel 450 36,70 6,32
Kirsal 100 17,45 5,66

Davranissal -,683 ,495
Kentsel 450 17,88 5,77

Katilimcilarin afet tutum 6lgegi alt boyut puan ortalamalarinda yasanilan bolgeleye gore

aralarindaki farklilagsmay:1 tespit etmek icin t-testi uygulanmistir. Yapilan t-testi analizi
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neticesinde p<0,050 diizeyinde duyussal, bilissel ve davranigsal alt boyutlarinda yasanilan

bolgelere gore katilimceilar arasinda afet diizeylerinde farklilik olmadigi sonucuna ulagilmistir.

Tablo 17. Katilimcilarin Afetlere Yonelik Tutum Olgegi Ortalamalarinin Afete Maruz Kalma
Durumlarinin Degiskenligine Gore Karsilastirilmasi [T-Testi Analizi)

Afete Maruz Kalma n X Ss. t p

Evet 235 21,85 5,35

Biligsel 3,099 ,002
Hayir 315 20,49 4,72
Evet 235 37,09 6,59

Duyussal 1,985 ,048
Hayir 315 35,99 6,27
Evet 235 18,18 6,03

Davramssal 1,346 ,179
Hayir 315 17,52 5,52

Katilimeilarin afet tutum olgegi alt boyut puan ortalamalarinda afete maruz kalma
durumlarina gore aralarindaki farklilagmayi tespit etmek igin t-testi yapilmistir. Yapilan t-testi
analizi neticesinde p<0,050 diizeyinde biligsel ve duyussal alt boyutlarinda afete maruz kalan
bireyler lehine farklilik oldugu sonucuna ulasilmigtir. Davranigsal alt boyutta ise afete maruz

kalma durumlari arasinda afat tutum diizeylerinde farklilik saptanmamustir.

Tablo 18. Katilimcilarin Afetlere Yonelik Tutum Olcesi Ortalamalarinin Afette Yakinin
Kaybetme Durumlarindaki Degiskenligine Gore Karsilagtirilmas: (T-Testi Analizi)

Afette Yakinim

n X Ss. t p
Kaybetme

Evet 57 23,61 5,27

Bilissel 3,858 ,000
Hayir 493 20,78 4,94
Evet 57 37,08 6,57

Duyussal 72 441
Hayir 493 36,39 6,41
Evet 57 20,03 5,50

Davramssal 3,214 ,002
Hayir 493 17,54 5,72

Katilimcilarin afet tutum dlgegi alt boyut puan ortalamalarinda afette yakinini kaybetme
durumlarina gore aralarindaki farklilasmay1 tespit etmek amaciyla t-testi uygulanmistir.
Yapilan t-testi analizi sonucunda p<0,050 diizeyinde biligsel ve davranigsal alt boyutlarda afette
yakinini kaybeden bireyler lehine farklilik oldugu sonucuna ulasilmistir. Duyussal alt boyut ise
afette yakinin1 kaybetme durumlarina gore afet tutumlarinda katilimcilar arasinda farklilik

saptanmamistir.
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Tablo 19. Katilimcilarin Afetlere Yonelik Tutum Olcegi Ortalamalarimn Afet Egitimi Alma
Durumlarindaki Degiskenligine Gore Karsilastiriimast (T-Testi Analizi)

Afet Egitimi Alma n X Ss. t p

Evet 147 23,41 5,09

Bilissel 6,821 ,000
Hayir 403 20,22 4,75
Evet 147 36,84 6,16

Duyussal ,833 ,405
Hay1r 403 36,32 6,52
Evet 147 19,25 5,98

Davramigsal 3,601 ,000
Hayir 403 17,27 5,57

Katilimcilarin afet tutum o6lgegi alt boyut puan ortalamalarinda afet egitimi alma
durumlarina gore aralarindaki farklilasmayi belirlemek igin t-testi uygulanmustir. Yapilan t-testi
analizi neticesinde p<0,050 diizeyinde bilissel ve davranigsal alt boyutlarda afet egitimi alanlar
lehine farklilik oldugu sonucuna ulasilmistir. Duyussal alt boyut ise afet egitimi alma
durumlarina gore afet tutum diizeylerinde katilimeilar arasinda farklilik saptanmamastir.

Tablo 20. Katilimcilarin Afetlere Yénelik Tutum Olgegi Ortalamalarimin Sportif Aktivite
Durumlarindaki Degiskenligine Gore Karsilastiriimasi (T-Testi Analizi)

Sportif Aktivite Durumu n X Ss. t p

Evet 321 21,68 4,95

Bilissel 3,351 ,001
Hayir 229 20,23 5,05
Evet 321 36,45 6,43

Duyussal -,032 974
Hayir 229 36,47 6,42
Evet 321 18,49 5,86

Davramssal 3,389 ,001
Hayir 229 16,84 5,44

Katilimcilarin afet tutum Olgegi alt boyut puan ortalamalarinda sportif aktivitelere
katilm durumlarina gore aralarindaki farklilagsmay:1 tespit etmek icin t-testi yapilmistir.
Uygulanan t testi analizi neticesinde p<0,050 diizeyinde biligsel ve davranigsal alt boyutlarda
sportif aktivitelere katilim gosteren bireyler lehine farklilik oldugu sonucuna ulagilmistir.
Duyussal alt boyutta ise sportif aktivitelere katilim durumlarina gore afet tutum diizeylerinde

katilimcilar arasinda farklilik saptanmamastir.
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Tablo 21. Katilimcilarin Afetlere Yonelik Tutum Olcegi Ortalamalarimin Yapmakta Olduklar:
Sportif Aktivite Tiiriiniin Degiskenligine Gore Karsilastirilmas: (Anova Testi Analizi)

n X Ss. F p fark
Bireysel! 250 21,52 4,93

,014 1>3

Bilissel Takim? 71 22,26 5,02 6,274

,008 2>3
Yapmiyorum® 229 20,23 5,05
Bireysel* 250 36,80 6,30

Duyussal Takim? 71 35,22 6,79 1,681 187

Yapmiyorum?® 229 36,47 6,42
Bireysel* 250 18,54 6,00

Davranissal Takim? 71 18,32 5,37 5,632 ,003 1>3

Yapmiyorum® 229 16,84 5,44

Katilimcilarin afet tutum 6lgegi alt boyut puan ortalamalarinda yapmakta olduklar
sportif aktivite tiirlerine gore aralarindaki farklilasmayi tespit etmek i¢in anova testi yapilmistir.
Anova analizi neticesinde ise p<0,050 diizeyinde biligsel ve davranigsal alt boyutlarda anlamli
bir farklilik oldugu saptanmistir. Anlamli farkliligin hangi gruplar arasinda oldugunu tespit
etmek i¢in yapilan post-hoc (tukey) analizi neticesinde Bilissel alt boyutta bireysel ve takim
faaliyetlerinde bulunan bireylerin spor yapmayan bireylerden yiiksek ortalamalara sahip oldugu
goriilmektedir. Davranigsal alt boyutta bireysel aktivitelerde yer alan bireylerin spor yapmayan
bireylerden yiiksek ortalamalara sahip oldugu goriilmektedir. Duyussal alt boyutta afet tutum
diizeyleri arasinda farkliliklar olmadigi sonucuna ulasilmistir.

Tablo 22. Katilimcilarin Afetlere Yénelik Tutum Olgegi Ortalamalarimin Sportif Aktivite

Siireleri Ile Afet Tutum Olcegi Alt Boyut Puan Ortalamalar: Arasindaki  Iigkinin
Karsilastiriimas: (Pearson Korelasyon Analizi)

Bilissel Duyussal Davranigsal

r ,057 -,087 ,138"
Sportif Aktivite
p ,307 ,118 ,013
Siiresi
n 321 321 321

Katilimcilarin  sportif aktivitelere stireleri ile afet tutum o6lcegi alt boyut puan
ortalamalari arasindaki iligkiyi tespit etmek icin pearson korelasyon analizi uygulanmistir.
Yapilan korelasyon analizi neticesinde p<0,050 diizeyinde sportif aktivite siireleri ile
Davranigsal alt boyut arasinda pozitif yonlii iliski oldugu sonucuna ulasilmstir. Sportif aktivite

stireleri ile bilissel ve davranigsal alt boyutlar arasinda ise iliski olmadig1 sonucuna ulagilmstir.
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BESINCI BOLUM
Tartisma ve Sonug

Ogretmen adaylarnin afetlere yonelik tutumlarinin cesitli degiskenlere gore incelendigi
bu calismada elde edilen bulgular literatiir 1s1ginda tartigildi. Buna gore arastirmada,
katilimcilarin afet tutum 6lgegi duyussal alt boyut ile cinsiyetler arasinda kadin katilimcilar
lehine anlamli farklilik oldugu goriildii. Dogan vd. (2023) sosyal bilgiler 6gretmen adaylarinin
afetlere yonelik tutum diizeyleri, duyussal davranigsal boyutlarda cinsiyet degiskeni acisindan
kadin katilimcilar lehine anlamli farkliliklar oldugu sonucuna ulagmistir. Koger (2019), kadin
ogrencilerin, afetlere yonelik tutumlarmin erkek 6grencilerden daha yiiksek oldugunu tespit
etmistir. Taghizadeh vd. (2012) Tahran'da yapilan ¢alismada, bireylerin cinsiyetleri ile tutum
diizeyleri arasinda kadin katilimcilar lehine anlamli bir farklilik oldugu saptanmistir. Yigit vd.
(2020) lisans 6grencilerinde genel afet hazirlik toplam puanlarinda kadin katilimcilarin erkek
katilimcilardan anlamli olarak daha yiiksek puan ortalamalarina sahip oldugu goriilmiistiir.
Kortak (2023), sosyal bilgiler 6gretmenlerinde duyussal boyutta kadinlarin ortalamasi
erkeklerin ortalamasindan istatistiki agidan anlamli bulunmustur. Diger arastirmacilarin elde
ettigi bulgular da g6z 6niinde bulunduruldugunda calisma neticesinde cinsiyet degiskenliginde

kadin katilimcilarin lehine gergeklesen bir genel kaniya varildi.

Arastirmada katilimcilarin, afet tutum 6lgegi duyussal alt boyutu ile yaslar1 arasinda
negatif yonlii anlamli bir iligki oldugu bulundu. Boran ve Ulutagdemir (2023) acil yardim ve
afet yonetimi 6grencilerinin yasi ile afet tutum 6lgegi puan ortalamasi arasinda pozitif yonde
cok zayif ve istatistiksel olarak anlamli bir iligki tespit edilmistir. Calismada afet tutum 6lcegi
duyussal alt boyutu ve yaslar1 arasinda istatistiki agidan pozitif yonde kayda deger bir anlamli

iliski gozlenmedi.

Arastirmada katilimcilarin, afet tutum 6lcegi alt boyutlari ile aile yapilar1 ve yasanilan
bolgeler arasinda anlamli farkliliklar olmadigi goriildi. Aile, evlenme, kan bagi veya evlat
edinme gibi iliskilerle birbirine bagli olan, ayni ¢ati1 altinda yasayan, gelirleri ortaklasa
paylasan, siirekli olarak birbirleriyle etkilesim ve iligki iginde bulunan, kari-koca, ebeveyn-
cocuk, kiz kardes-erkek kardes gibi ¢esitli sosyal iligkilere sahip insanlarin olusturdugu bir
birliktir (Agdemir, 1991). Minuchin ve Fishman'in (1981) Aile Sistemi Kuram, aile yapilari
arasindaki mevcut farkliliklar agiklamak i¢in kullanilan bir yaklagimdir. Bu teoriye gore, aile,

siirekli bir kurumdur ve bu kurum i¢indeki dinamikler, ailenin benzersiz Ozelliklerini
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sekillendirir. Aile, Minuchin ve Fishman'in ifade ettigi gibi, stabil bir siirekliligi olan bir yapidir
ve bu siireklilik, ailenin i¢ dinamikleri ve iligkileri tarafindan desteklenir. Bu yaklasim, aileler
arasindaki farkliliklar1 anlamamiza ve her bir ailenin kendine 6zgii bir sistem olusturmasina
yardimer olur. Arastirmadaki afet tutum Olcegi alt boyutlar1 ile aile yapilar1 ve yasanilan
bolgeler istatistiki agidan anlamli bir farklilik bulunmazken, bulgularin anlamli bir sonug

dogurmadigi da gorildi.

Arastirmada katilimcilarin, afet tutum 6lcegi biligsel ve davranigsal alt boyutlart ile afete
maruz kalan katilimcilar lehine anlamli farklilik oldugu belirlendi. Dogan vd. (2023) sosyal
bilgiler 6gretmen adaylarinin afetlere yonelik tutum diizeyleri, bilissel boyutta herhangi bir
afete maruz kalan bireyler lehine anlamli bir farklilagsma goriildii. Dikmenli ve Yakar (2019)
tarafindan gerceklestirilen arastirma sonuglarina gore, afet yasamis olan 6gretmen adaylarinin
algilama seviyeleri, afet yasamamis olan Ogretmen adaylarina kiyasla daha yiiksek
bulunmustur. Benzer olarak Yigit vd. (2020) lisans 6grencilerinde genel afet hazirlik toplam
puanlarinda ailede afet egitimi alan bireylerin daha yiiksek puan ortalamalarina sahip oldugu
goriilmistiir. Bu sonucun ortaya ¢ikmasinda, gegmiste afete maruz kalan 6gretmen adaylarinin
afetlere karsi daha temkinli davranmalarinin ve arastirma sirasinda yasadiklari olayi
animsamalarinin etkisi olabilir (Koger, 2019). Boran ve Ulutagdemir (2023) acil yardim ve afet
yonetimi Ogrencilerinde afete maruz kalan ve ailesinde afete maruz kalan Ogrencilerin afet
tutum Olcegi toplam puanlarin anlamli olarak daha yiiksek oldugu sonucuna ulagsmistir. S6zcii
ve Aydindzii (2019), 6gretmen adaylarinda afete maruz kalan bireylerin dogal afet okur
yazarlig1 genel puanlarinin anlamli olarak daha yiiksek oldugu sonucunu bulmustur. Kortak
(2023), sosyal bilgiler 6gretmenlerinde daha once bir afete maruz kalanlarin kalmayanlara gore
bilissel tutumlarinda istatistiksel agidan anlamli bir farklilik tespit etmistir. Calisma neticesinde
afete maruz kalan katilimcilarin biligsel boyutta psikolojik travmalar ya da algilama seviyeleri,
davranigsal boyutlardaki animsamayla birlikte gelen i¢ giidiisel ve bir o kadar da kontrollii
davranmay1 gerektiren durumlarin dogurdugu, afete maruz kalmayanlara oranla daha yiiksek

bir farklilikla 6ne ¢iktig1 goriildii.

Arastirmada katilimcilarin, afet tutum Olgegi bilissel ve davranigsal alt boyutlar ile
afette yakini kaybeden katilimcilar lehine anlamli farklilik oldugu bulundu. Etkiledigi toplumun
sinirl kapasitesini agarak yaygin can kaybina, mal kaybina, ekonomik sikintilara ve ¢evresel
tahribata neden olan biliylik capli, dngdriilemeyen ve olumsuz olaylardir. Bu tiir felaketler,
toplumun normal isleyisini ciddi sekilde sekteye ugratarak uzun vadeli etkilere yol agabilir. Bir
felaketin kesin nedenleri tizerine net bir tanim olmasa da arasgtirmacilar, bu biiyiik caplt

travmatik olaylarin temel &zellikleri konusunda genel bir fikir birligi i¢indedirler. ilk olarak
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afetlerin boyutu ne olursa olsun bir grup canliya zarar verme veya oliim riski tasir. Ikincisi
sosyal siirecleri etkileyerek hizmetlerin ve toplumsal aglarin aksamasina yol agar. Ugiincii
olarak etkilenen canlilarda belirgin fiziksel ve zihinsel saglik sorunlarina neden olabilir
(Goldman & Galea, 2014). Arastirmada elde edilen sonuglar, ligiincii etken goz Oniinde

bulundurularak zihinsel ve fiziksel olarak bir etki biraktigi yoniinde desteklenebilir.

Arastirmada katilimcilarin, afet tutum 6lgegi bilissel ve davranissal alt boyutlar ile afet
egitimi alan katilimcilar lehine anlamli farklilik oldugu goriildii. Dogan vd. (2023) sosyal
bilgiler 6gretmen adaylarinin afetlere yonelik tutum diizeyleri, bilissel boyutta afetler ve ilgili
bir konuda ders/egitim alan bireyler lehine anlamli olarak farklilik goésterdigi sonucuna
ulagsmiglardir. Boran ve Ulutagdemir (2023) acil yardim ve afet yonetimi 6grencilerinde afet
egitimi alan 6grencilerin afet tutum dl¢egi toplam puanlarin anlamli olarak daha yiiksek oldugu
sonucuna ulasmistir. Benzer olarak Yigit vd. (2020) lisans 6grencilerinde genel afet hazirlik
toplam puanlarinda afet ile ilgili egitim alan bireylerin daha yiliksek puan ortalamalarina sahip
oldugu goriilmiistiir. Bulat ve Ozbas1 (2021) iiniversite personeli arasinda afet egitimi alan
bireylerin afetlere hazirlik bilgi diizeyi ortalamalarimi afet egitimi almayan bireylerin
ortalamalarindan daha yliksek oldugu bulunmugstur. S6zcii ve Aydindzii (2019), d6gretmen
adaylarinda afet egitimi alan bireylerin dogal afet okur yazarligi genel puanlarinin anlamli
olarak daha yiiksek oldugu sonucunu bulmustur. Kortak (2023), sosyal bilgiler 6gretmenlerinde
afet ve ilgili konularda daha 6nce herhangi bir egitim alanlarin biligsel, duyussal ve davranigsal
tutumlarinin egitim almayanlara gore daha yiliksek oldugu bulunmus ve istatiksel agidan anlamli
bir fark olustugu tespit edilmistir. Aragtirma neticesinde ise afet egitimi alanlarin almayanlara
gore daha az oldugu, fakat afet egitimi alanlarin afet tutum 6lcegine bagl bilissel ve davranigsal

boyutunda istitiksel agidan anlamli farklilik ortaya koydugu saptandi.

Arastirmada katilimcilarin, afet tutum Olgegi bilissel ve davranigsal alt boyutlar ile
sportif aktivite yapan katilimcilar lehine anlamli farklilik oldugu bulundu. Arastirmada
katilimcilarin, afet tutum 6lgegi bilissel ve davranigsal alt boyutlar ile sportif aktivite tiirleri
arasinda anlaml farklilik oldugu goriildii. Biligsel alt boyutta bireysel spor yapan bireylerin
puan ortalamalar takim sporlar1 yapan bireylerden yiiksekken takim sporlari yapan bireylerin
ise hi¢ spor yapmayan bireylerden daha yiiksek puan ortalamalarina sahip oldugu saptandi.
Davranigsal boyutta bireysel spor yapan bireylerin puan ortalamalari hi¢ spor yapmayan
bireylerden daha yiiksek oldugu belirlendi. Arastirmada katilimcilarin, sportif aktivite siireleri
ile afet tutum Olgegi davranigsal alt boyutu arasinda pozitif yonlii anlamli bir iliski oldugu
goriildii. Kriz kavraminin spor organizasyonlariyla yakindan iligkilendirildigi bir diger alan ise

spor etkinliklerinin diizenlenmesidir. Spor etkinlikleri, organizasyonun karmasiklig1 nedeniyle
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kriz ve afet ydnetimi agisindan 6zel bir dneme sahiptir (Ugilinciioglu vd., 2021). Bu noktada
Miles ve Shipway (2020) tarafindan gelistirilen bir ¢ergeve uluslararasi spor etkinliklerinin kriz
durumlarin1 degerlendirmek i¢in kullanilmaktadir. Bu c¢ergeve, kriz ve afet yoOnetimi
perspektifinden bakildiginda li¢ temel faktorii vurgular. Bu faktorler, spor endiistrisinde
meydana gelen bir krizin ekonomik, sosyal ve psikolojik etkilerini i¢erir. Bu nedenle, spor
organizasyonlarinin kriz durumlarina hazirlikli olmalari ve bu faktorleri dikkate almalari biiyiik
onem tagir. Findlay (2006) tarafindan yapilan bir aragtirma, sporla ugrasan bireylerin daha
yiiksek bir pozitif etki, gelismis sosyal beceriler ve artan mutluluk seviyeleri gibi bir dizi
beceriyi olumlu yonde etkiledigini gostermektedir. Bu ¢alisma, sporun katilimcilari iizerindeki
olumlu etkilerini, sosyal yeteneklerini gelistirmesini ve genel mutluluk durumlarini artirmasini

vurgulamaktadir.

Oneriler

Konunun kapsami beden egitimi Ogretmen adaylart ve oOgretmenleri {izerinde

uygulanmali,

Onerilerin temelinde 6gretmen adaylarinin afetlere yonelik tutumlariin gelistirilmesi

icin ¢esitli egitim ve aktivitileri aktif katilim yoluyla gerceklestirmeli,

Bireylerin mesleki gruplar1 ve bulundugu pozisyonlar dikkate alinarak en uygun

formatta afet egitimlerine katilmalari ve bu egitimleri tamamlamalari,

Ogretmenlik siireclerinde ogrencilerinin de bu tutumu gelistirmelerine yardimci

olmalar1 ve dogru bir yonlendirmeyle egitimlere katilim saglamasi 6nerilmelidir.
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Ek 2. Veri Toplama Araglari

ANKET

Caligmanin amaci; Sgretmen adaylanmn afetlere yonelik tutumlarmm bilissel, duyusgsal ve davramgsal boyutlarnm
sportif aktivite ve farkl degiskenler agisindan incelemmest ve literatiire katly saglamasadir.

Dog. Dr. I=zet Ugan
Yiiksek Lisans Ogr. Sevhun GUNES

Kisisel Bilgi Formm
1. Cinsiyetiniz? { ) Kadin { ) Etkek
1 YasmazT e
3. Aile Yapimz? () Cekirdek { ) Genis
4. Yasadigimz Bilge? { ) Eirsal { )} Kentsel
5. Herhangi Bir Afet Egitimi Aldimz nm? { ) Evet { ) Hayir
6.  Herhangi Bir Afette Yalommz Kaybettiniz mi? ( ) Evet { yHayr
7.  Herhangi Bir Afete Maruz Kaldimz nu? { JEvet { yHaywr
8. Sportif Aktivite Yapiyor musununz? { )Evet { yHayur
9.  Haftahk Sportif Aktivite Stireniz? saat
10. Sportif Aktivite Tiriniz? () Bireysel { ) Takim () Yapruryornum
Afet Tutum Olcegi
Liitfen hicbir ifadeyi bos birakmaymz. Hic | Az |[Orta |Cok |Tam
1. |Afetlerle ilgili temel bilgive sahibim. 1 2 3 4 5
s Afetlere ihglan nsk unsurlarmm nasil azaltilacagm ve/veya ortadan kaldmilacagim 1 5 P 4 5
" |bilivorom.
3. [Aile afet plam haklanda yeterli bilgive sahibim. 1 2 3 4 5
4. |Yasadigim evin‘yurdun afete kars givenligi konusunda yeterli bilgim var. 1 2 3 4 5
5. |Yasadigum evde/yurtta yapisal olmayan nisk wnsurlannin neler oldugum biliyorum. 1 2 3 4 5
6. YagadiFum evde/yurtta yapisal olmayvan risk unsurlarmg azaltmak icin neler vapmam 1 7 3 4 5
gereltifini bilivorum.
- Afet esnasinda kalabalik mekanlarda (aligveris merkezleri. olul, toplu tagima araclar, 1 5 3 4 5
* |sosyal etkinlik alanlar vb.) nasil davranmam gerektiFini bilivorum.
B. [Yasadigum sehrin afete mamiz kalma ithtimali beni korkutoyor. 1 2 3 4 5
P. |Yasadifum iilkenin afete mamz kalma thtimali beni korkmtuyor. 1 2 3 4 5
0. [Olas: bir afet dncesine iliskin gerekli énlemlerin almmamasi bend hmzursuz ediyor. 1 2 3 4 5
1L Bir afet esnasinda, kalabalik, mekinlarda (aligveris merkezlers, okul toplu tagima 1 7 3 4 5
araglart, sosyal ethinlik alanlar vh.) bulemmak bent endigelendinr.
12, [Olas: bir afet esnasinda bana lasa siirede ulasilabilecegi konusunda kayelnym. 1 2 3 4 5
Olast bir afet somrasinda arama ve lurtarma eldplerimin kusa siirede ulasamama
13. 1 2 3 4 3
kaygilandiryor
14, Olasi bir afet sonras: yeterli destegi (maddi. psikolojil, barinma) alamama diisincesi 1 7 3 4 5
beni endiselendirivor.
1. Olast bir afet sonrasmda gevremle (aile, arkadas vb.) iletisim sorunu yasamalktan 1 7 3 4 5
korlmyorum.
6. |Ulicemizde toplumsa duyarhligm sadece afet durumlannda artmas: endise vericidir. 1 2 3 4 5
7 [Olasi bir afet icin hazirlikl oldufumu ditstintiyorum. 1 2 3 4 5
8. [Eigisel bilgi ve belgelerimi bir afete mamz kalma ihtimaline kars vedeklivorim. 1 2 3 4 5
19. |Herhangi bir afete kars aile afet planimazs hazarladik. 1 2 3 4 5
20. |Bir afet ve acil durum ¢antasma sahibim. 1 2 3 4 5
lyy |Adlemle yagadifrm evde yangm detekiGrii, yangm tipti gibi bireysel Snlemler
21. 1 2 3 4 5
alinmigtar
22, [Afet sirasinda kendin kerumak icin gerekdi bilgi ve egitime sahibim. 1 2 3 4 5
23. [Acil durumlarda gereldi 1letisimi dogru bir selalde saglanm. 1 2 3 4 5
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Diger

OZGECMIS
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