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ETIK BIiLDIiRIiM

Bu tezin yazilmasinda bilimsel ahlak kurallarina uyuldugunu, baskalarinin
eserlerinden yararlanilmasi durumunda bilimsel normlara uygun olarak atifta
bulunuldugunu, kullanilan verilerde herhangi bir tahrifat yapilmadigini, tezin
herhangi bir kisminin bagli oldugum iiniversite veya bir baska tliniversitedeki baska

bir ¢alisma olarak sunulmadigini beyan ederim.

Stiheyla Yildiz

DUZELTME METNI

Kaynak¢amizda diizenlenme yapilmasi istenmistir.

3. baslik Ergonomi ve Antropometri nin 3.1.1. alt basligindaki Ergonominin
tanimi, amaci ve onemi konusunda diizenlemeler yapilmistir ve eklemeler olmustur.

Sonug boliimiinde pegboarda bagli olarak yiikseklik degistirilmesi istenmistir.

Bu boliimde eklemeler ve diizenlemeler de yapilmustir.
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Yiiksek lisans egitimim boyunca bilgi ve tecriibesi ile bana yol gosteren,
O0grenmeye yonelik heyecanimi giigclendiren, hosgorii ve anlayist ile beni her zaman
destekleyen degerli hocam ve tez damismanim Dr. Ogr. Uyesi Onurcan
ALBAYRAK’a katkilarindan dolay1 tesekkiir ederim. Ayrica bu sliregte ve
hayatimin her aninda hep yanimda olan, sonsuz sabirla beni dinleyen ve anlayis

gosteren annem Asiye’ye, kardesim Siindiiz’e ve esim Ugur’a sonsuz tesekkiirler. ..
Son olarak; tiim hayatim boyunca yanimda olan ve beni hep destekleyen
canim aileme tesekkiir eder, bu calismayi; bana ve agiga ¢ikan bu caligmanin

olgunlasmasina katkida bulunan tiim kisilere ithaf ederim.

Siiheyla Yildiz



HAZIR MUTFAKLARDA MODULER OLCU SISTEMLERININ
IMALAT VE MONTAJ YONUNDEN iINCELENMESI
Siiheyla Yildiz

OZET

Hazir mutfak modiilleri, kullanicilarin mutfak islevlerini daha verimli ve
pratik bir sekilde yerine getirmelerine yardimci olan islevsel bir ¢oziimdiir. Bu
modiiller, genellikle tezgih, dolap, raf gibi birimlerden olusmaktadir ve mutfakta
depolama, yemek pisirme ve temizlik gibi ¢esitli islemleri desteklemektedir.

Mutfak kiiciik ev aletleri, modern bir mutfagin vazgegilmez pargalaridir.
Bunlar, kahve makineleri, tost makineleri, mikrodalga firinlar, su 1siticilari,
blenderlar, cay makineleri ve diger elektrikli mutfak gereclerini igermektedir. Hazir
mutfak modiillerinde bu kiigiik ev aletlerini yerlestirmek, kullanicilara daha islevsel
bir mutfak deneyimi sunmaktadir. Daha fazla kullanim kolayligi ve daha fazla
islevsellik sunmaktadir.

Hazir mutfak modiillerinde mutfak kiigiik ev aletlerini yerlestirmek,
kullanicilara kolay erisim saglamaktadir. Ornegin, kahve makinesini veya
mikrodalga firm1 tezgah {istiine 6zel olan olusturarak yerlestirmek, bunlari
kullanirken zaman ve enerji tasarrufu saglamaktadir. Hazir mutfak modiilleri, mutfak
kiiciik ev aletlerini organize etmek ve kullanish bir sekilde depolamak i¢in ¢esitli
bolmeler, raflar ve dolaplar icermektedir. Bu sayede mutfakta daha fazla islevsellik
elde edilmektedir ve esyalar daha diizenli yerlestirilmektedir.

Ancak, mutfak kiiciikk ev aletlerini hazir mutfak modiillerine yerlestirirken
baz1 faktorlere dikkat edilmelidir. Elektrik baglantisi, boyut ve agirlik, islevsel
diizenleme gibi. Mutfak kiiciik ev aletlerinin yerlestirilecegi modiillerin, elektrik
prizlerine yakin olmasi ve uygun bir sekilde elektrik baglantisinin baglanmasi
gerekmektedir. Elektrik baglantist icin gilivenlik oOnlemlerini dikkate almak

onemlidir. Mutfak kiiciik ev aletlerinin yerlestirecegimiz hazir modiillerin boyutlari



ve agirlik kapasiteleri de oOnemlidir. Bu bilgileri gz Oniinde bulundurarak,
modiillerin dayanikliligim1 ve saglamligim1 kontrol etmek onemlidir. Kiicik ev
aletlerinin yerlestirirken, kullanim sikligina gore diizenleme yapmak ve en ¢ok
kullanilanlar1 kolayca erisilebilir hale getirmek gerekmektedir. Bu, mutfakta verimli

bir ¢aligma diizeni saglamaktadir.

Anahtar Kelimeler: Modiil, Mutfak, Kiigiik Ev Aletleri, Tasarim
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INVESTIGATION OF MODULAR MEASUREMENT SYSTEMS
IN FITTED KITCHENS IN TERMS OF MANUFACTURING AND
INSTALLATION
Siiheyla Yildiz

ABSTRACT

Ready-made kitchen modules are a functional solution that helps users
perform tasks in the kitchen more efficiently and practically. These modules
generally consist of units such as countertops, cabinets and shelves and support
various operations in the kitchen such as storage, cooking and cleaning.

Kitchen small appliances are indispensable parts of a modern kitchen. These
include coffee makers, toasters, microwave ovens, kettles, blenders, tea makers and
other electrical kitchen appliances. By using these small household appliances in
ready-made kitchen modules, it offers a more functional kitchen experience. It offers
greater ease of use and greater functionality.

The use of small kitchen appliances in ready-made kitchen modules provides
easy access to use. For example, it operates the coffee maker or microwave oven in a
special way on the counter, saving their usage time and energy. Ready-made kitchen
modules include various compartments, shelves and cabinets to organize and
conveniently store kitchen small appliances. In this way, more functionality is
provided in the kitchen and products are placed more orderly.

However, some factors should be taken into consideration when placing small
kitchen appliances in ready-made kitchen modules. Such as electrical connection,
size and weight, functional arrangement. The modules where kitchen small
appliances will be placed must be close to electrical sockets and have a suitable
electrical connection. It is important to take safety precautions for electrical
connection. The dimensions and weight capacities of the ready-made modules that
we will place in the small household appliances in the kitchen are also important. It

vii



Is important to take this information into account, increase the modules and check
their robustness. It is necessary to place small household appliances, arrange them
according to their working performance, and make the most used ones easily

accessible. This ensures an efficient working order in the kitchen.

Keywords: Module, Kitchen, Small Appliances, Design
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ONSOZ

Hazir mutfaklarda modiiler 6l¢ii sistemlerinin imalat ve montaj yoniinden
incelenmesi’ adli tez calismasi; hazir mutfak modiillerinin kiiciik ev aletleri ile
birlikte diisiiniilerek ortak bir modiil ile daha kullanigli bir hale getirmek ig¢in
distiniilmiistiir. Bu modiillerin kullanic1 i¢in fonksiyonel ve pratik olmasi
onemsemektedir.

Yiiksek lisans ¢alisgmam boyunca bilgi ve deneyimleriyle yardimci olan, tezin
gelismesini saglayan danisman hocam Dr. Ogr. Onurcan ALBAYRAK ’a,

Yiiksek lisans egitim siirecimde &neri, ilgi ve degerli katkilari igin FSMVU Ig
Mimarlik Yiiksek Lisans Programi 6gretim kadrosuna,

Hayatimin her aninda yanimda olan, bana inanan ve destekleyen kiymetli
aileme,

Bu siiregte calismama katkist1 olan ve emegi gecen herkese sonsuz

tesekkiirlerimi sunarim.

Temmuz, 2023 Stiheyla Yildiz
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GIRiS

Bu calismanin amaci, hazir mutfak modiillerinin kullanimin1 daha islevsel
hale getirmek icin mutfak kiiciik ev aletlerinin etkili bir sekilde yerlestirilmesini
incelemektedir. Glinlimiizde, mutfaklar daha pratik ve verimli hale getirilmek istenen
onemli bir alan haline gelmektedir. Mutfak kiiciik ev aletleri, yemek pisirme siirecini
kolaylastiran ve mutfak islemlerini daha hizli tamamlamaya yardimci olan 6nemli
araglardir. Bu nedenle, bu ev aletlerinin diizenli bir sekilde yerlestirilmesi ve

kullanicilarin kolaylikla erigsebilmesi dnemlidir.

Bu calisma, hazir mutfak modiillerine yerlestirilecek mutfak kiiciik ev
aletlerinin sec¢imi, diizenlenmesi ve kullaniminin incelenmesini kapsamaktadir.
Mutfak kiiciik ev aletlerinin se¢imi; hangi mutfak kiiciik ev aletlerinin hazir mutfak
modiillerine yerlestirileceginin belirlenmesi, kullanicinin ihtiyaglarina, mutfak
alanina ve kullanim sikligina bagh olarak yapilmakltadir. Hangi ev aletlerinin en ¢ok
kullanildigr ve kullanicinin mutfak islemlerini kolaylagtirmak i¢in hangi araclara
ihtiya¢ duyuldugu goz oOnilinde bulundurulmalidir. Hazir mutfak modiillerinin ig
diizenlemesi, mutfak kiigiikk ev aletlerinin en verimli sekilde yerlestirilmesini
saglayacak sekilde tasarlanmalidir. Bu, raf, bolme ve dolaplarin kullanimini
icermektedir. Ev aletlerinin boyutlari, agirliklar: ve giivenligi dikkate alinarak, modiil
diizenlemesi optimize edilmektedir. Mutfak kii¢iik ev aletlerinin yerlestirilecegi
modiillerin elektirk baglantisi saglanmalidir. Prizlerin uygun konumda oldugundan
ve elektrik giivenligi acisindan 6nelemlerin alindigindan emin olunmalidir. Elektrikli

ev aletlerinin dogru ve giivenli bir sekilde baglanmasi biiylik 6nem tagimaktadir.

Hazir mutfak modiillerinde mutfak kiigiik ev aletlerinin yerlestirilmesi,
kullanic1 deneyimini iyilestirmeyi amaglamaktadir. Kullanicilarin ev aletlerine kolay
erisim  saglamasi, islevsel diizenlemeler ve kullanisli depoolama secenekleri

sunulmasi onemlidir.



BiRINCi BOLUM

1. MUTFAK NEDiR?

1.1. MUTFAK

Beslenme, yasam devamlilifini saglamast nedeniyle insanoglunun
varolusundan bu yana onemli bir olgu olmustur. Atesin bulunmasiyla ortaya ¢ikan
pisirme ve atesin basina toplanilmasi ile ortaya c¢ikan pisirme mekanm1 kavrami,
mimari olgunun gelisimi ile birlikte sekillenmis, giiniimiiz mutfak kavramin
olusturmustur. Genel olarak yemek pisirilen yer olarak tanimlanan mutfak farkli
kiiltiir ve toplumlarda farkli anlamlar alabilmektedir. Vietnamca ’da bep kelimesi
hem ocak hem mutfak anlamina gelirken, Latince coquina anlamina gelen mutfak
Ingilizce ‘ye de yemek pisirmek anlamina gelen cook olarak doniismiistiir (Nystdrm,
1994). Tiirkce ‘de ise mutfak kelimesiArap¢a matbah kelimesinden gelmekte,
matbah ise yemek pisirmek ve mutfak anlamlarma gelmektedir. Mutfak en genel
tanimiyla ‘yemek pisirilen yer, ag dam1’ dir (Tiirk Dil Kurumu).

Atesin bulunmasi ile baglayan pisirme eylemi Onceleri tek odali konutlarda
yasayan insanlarin odanin ortasinda yaktiklariatesler konutlarda oda sayist arttikca
ayr1 bir odada yakilmaya baglamis ve boylece mutfak kiiltlirii gelismistir. 18. yy. ‘da
Tiirk’ler de genellikle evin disinda olan mutfak, evdeki bireysayisinin fazlaligi, cok
cesitli yemeklerin yapilmasi gibi sebepler dolayisiyla mutfakta kullanilan arag

gereclerin artmasi ile ayr1 bir mekan olarak tasarlanmigstir (Uniigiir,1997).



1.2. KONUT MUTFAKLARININ TANITILMASI

Arapca kokenli “’'matbah’’ kelimesinden gelen mutfak; insanlarin en temel
gereksinimlerinden birisi olan yemek yeme eyleminin karsilanmasi i¢in yemegin
hazirlanip pisirildigi ve bazen de yenildigi mekanlara denir. Mutfak, konut igerisinde
ayr1 bir mekan olup kendisine ait kapi, pencere ve havalandirmasi yer alir. Mutfakta
yemek hazirlama ve pisirme eyleminin disinda, yiyeceklerin depolanmasi, arag
gereglerin  temizlenmesi ve depolanmasi, servis, ¢Op atilmasi gibi faaliyetler
yuriitiiliir. Bunlarin yani1 sira yemek yeme, camasir yikama gibi faaliyetlerde yer
alabilir. Bu faaliyetler ailenin yapisina ve biiyiikliigiine, sosyo-ekonomik durumuna,
kiiltiirel 6zelliklerine, aligkanlik ve adetlerine, ayrica konutun biiyiiklikk ve 6zelligine
bagl olarak degismektedir.

En ¢ok zaman ve emek harcanan konut mutfaginin tasarim ve kullanim
ozellikleri, calisma ortam1 ve kosullarinin ergonomik agidan ele alinmasi; kullanici
lizerinde minimum zorlanmaya neden olarak, eylemi yapmak i¢in minimum gii¢
gerektirecek kosullart belirler. Mutfak donaniminin bireylerin boyutsal Olciilerine
gbre tasarlanmasi calisma, yiirlime, egilme ve erisme gibi faaliyetlerde gereksiz
yorgunluk ve zorlanmalar1 ortadan kaldirarak yasam kalitesinin arttirtlmasinda etkili
olabilir.

Evdeki tiim sakinler s6z konusu mekani kullanirken en kisa boylu ve en uzun
boylu kisilere de acik ve erisilebilir bir mekan olmalidir. Eger mutfak yeniden yada
sifirdan  tasarlaniyorsa rahati saglayabilecek seylere dikkat edilmelidir (
Mitchell,2005). Is ortaminin  diizenlenmesinde ortam 1sis1, havalandirmasi,
aydinlatmasi, rengi, giiriiltii diizeyi ve nem miktar ile araglari, boyutlarive calisma
merkezlerinin diizeni gibi faktorler i3 ortamindaki verimliligi dogrudan
etkilemektedir ( Kiiclikkomiirler vd., 2001). Bu nedenle konut mutfaklar
diizenlenirken bunlar g6z 6niinde bulundurulmasi gereken 6nemli hususlar olarak ele
alinmalidir.

Konutta en ¢ok zaman harcanan mekanlardan biri olan mutfak, tretim
eyleminin gerceklesmesinden otiirii planlanmasi 6nem tasimaktadir. Tim isler
viicudu zorlamadan yapilmali; ergonomik kosullar saglanmalidir. Bu sebeple
mutfagin konut icerisindeki konumu basta olmak iizere, aktivite alanlarmin dogru

bicimde siralanmasi, birbirleri arasindaki mesafeler, modiillerin kullanici
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antropometrik boyutlarina uygun olmasi 6nem tagimaktadir. Tiim bu kosullarin
dogru olarak saglanmasi kullanicinin islerini daha verimli gergeklestirmesini
saglamakta, memnuniyet diizeyini olumlu yonde etkilemektedir (Sak, 2014).
Giliniimiiz degisim ve gelisiminin bir uzantis1 olan modiiler mutfaklar, son yillarda
hiz kazanmaktadir. Kullanic1 yasam standartlarindaki degisim ile gereksinim ve
beklentiler artmis, teknoloji ve sanayinin ilerlemesiyle birlikte modiiler mutfaklar
ortaya ¢ikmistir. Mutfak modiilleri; hizli, seri halinde, birbirini tekrar eden g¢ok
sayida iiretilen birimlerden olusmaktadir. Bu sebeple belirli dlgiiler disina ¢ikilmaz
fakat ergonomik kosullar g6z Oniinde tutulur. Ergonomide ise, durus ve hareket
eylemleri 6nemli bir rol istlenir. Bir durusu, bir hareketi yapmak ve kuvvet
uygulamak viicut kaslari, ligamentler ve eklemleri kapsar (Dul ve Weerdmeester,
2007). Bu sebeple tasarlanacak mutfak modiillerinde, kullanicit hareketleri goz

ontinde tutulmadir.

1.3. MUTFAGIN TARIHSEL GELISIMI

Beslenme, insanin temel ihtiyaclarindan biri olarak insanlik tarihinin her
doneminde Onem arz etmistir. Tarih O6ncesi ilk donemlerde insanlar avladiklari
hayvanlar ve topladiklar1 bitki, meyve ve bal gibi gidalarla beslenmistir. Atesin
bulunmasiyla birlikte yiyecekler pisirilmeye baglanmis, tiitsiileme gibi yiyecek
saklama yontemleri kesfedilmistir. Yiyeceklerin bozulmadan muhafaza yontemleri
insanlarda canak-¢codmlek gibi mutfak arag-gereclerinin de ortaya ¢ikmasina yol
acmustir. Yerlesik hayata gecisle birlikte tarim yoluyla farkli yemekler yapilabilmesi
miimkiin hale gelmistir. Hayvanlarin evcillestirilmesi ile beraber ise tereyagi-peynir
gibi iiriinler elde edilmeye baslanmistir. Ozetle, besinleri pisirme, besinin dmriinii
uzatma, depolama ve cesitlendirme gelismeler, bununla beraber ilkel mutfak arac-

gereglerinin icadi tarihte ilk mutfak 6rneklerinin de ortaya ¢ikmasini saglamistir.



Neolitik ¢ag ve Oncesinde goriilen yukaridaki gelismeler sonucu ilk ilkel
mutfak ornekleri yasam alaninda atesin yakildigi alanda belirmeye baglamistir. Ates,
yiyecekleri pisirme 6zelligi yaninda, yagsam alaninda yasayan insanlarin 1sinma ve
aydinlatma gibi diger yasam alaninin merkeziydi. Tirk kiiltiirinde de cadirlarin
ortasinda yakilan ates benzer islevleri gormekte, ¢ikan dumant ise ¢adirin tavaninda
acilan bosluk ile disartya ¢ikmasi saglanmaktaydi. Zaman ilerledik¢e bugiinkii
anlamda evlerin sekillenmesi ve ilave odalarin da yapilmasiyla mutfak ev i¢inde ayri
bagimsiz bir alanda yer almaya basladi. Yunan sehir devletlerinde ortalama bir aile
evinde ayr1 bir alan olarak yer almayan mutfak, Roma doneminde salonun hemen
yaninda konumlandirilmistir (Uniigiir, 1997). Ayri bir alan olarak mutfagin evin
icinde yer almasini saglayan 6nemli bir etken ise baca sistemlerinin gelistirilmesidir.
Boylece, ilk zamanlar duman sorunu sebebiyle ev disinda konumlandirilan mutfak,
evin i¢cinde entegre bir alana doniismiistiir. Bu doneme ait mimari buluntularin
gosterdigi diger gelisim ise mutfagin yaninda yemek odasi, firin, yaghane, saraphane

gibi liretime yonelik mutfakla ilintili farkli boliimlerin de yapilmis olmasidir.

Roma doneminden sanayi devrimine kadar biiylik bir donlisim goérmeyen
mutfak, sanayi devrimi ile beraber teknolojinin gelismesiyle 6nemli doniisiim
gerceklestirmistir. Su ve kanalizasyon tesisatlarinin kurulumu, petrol ve tiirev
riinlerinin kullanilmaya baslanmasiyla gaz kullanilan ocaklarin devreye girmesi,
mutfagin mekansal tasariminda da Onemli degisikliklere yol agmistir. Bu
degisiklikler mutfak islerinin daha pratik bir sekilde yapilmasini saglamig; mutfagin
kiictik bir servis alan1 haline gelmesine sebep olmustur (Agat, 1983). Bu kapsamda
1926 yilinda tasarlanan Frankfurt mutfagi bu gelismelerin bir yansimasi olarak

mutfak islerinde pratiklik, verimlilik, hijyen gibi prensiplere gore dizayn edilmistir.



IKINCi BOLUM

2. KONUT MUTFAGININ MEKANSAL GELISiMi

Tarihsel evrim, teknolojik ilerlemeler ve toplumsal degisimler gibi faktorlerin
etkilesimiyle sekillenmistir. Eski donemlerden tarihsel olarak, Mutfaklar genellikle
evin diger boliimlerinden ayri, genellikle ayr1 bir yapmin icinde veya disinda
bulunurdu. Bu, yiyecek hazirliginin ve pisirme islemlerinin giivenlik ve duman
kontrolii gibi faktorler nedeniyle agik alanlarda veya ayri bir mekanda yapilmasinin
gerektigi donemi yansitiyordu. Endiistri devrimi ve modernlesme; sanayi devrimi ile
birlikte, mutfaklarda biiyiik degisiklikler yasandi. Ocaklar, firinlar, buzdolaplar: gibi
teknolojik cihazlar ev i¢i mutfaklarda daha yaygin hale geldi. Bu dénemde,
Mutfaklar genellikle daha biiyiikk alanlarda bulunuyordu, ancak genellikle
fonksiyonelligi estetige tercih eden bir yaklasim benimsenmisti. Fonksiyonellik ve

islevsellik; 20. ylizyilin ortalarinda, mutfak tasariminda iglevselligin ve ergonominin

¢ 3

Onemi artt1. ©’ i licggeni * prensibi, pisirme, hazirlik ve temizlik alanlar1 arasindaki
uygun mesafeyi belirleyerek daha verimli bir mutfak diizeni olusturdu. Dolaplar,
depolama alanlar1 ve tezgah yiizeyleri bu donemde daha etkili sekilde tasarlandi.
Acik plan tasarimi; son yillarda, agik plan yasam alanlarinin popiilerlesmesi ile
birlikte mutfaklarda evin diger alanlariyla daha organik bir bag kurdu. Mutfaklar
artik sadece yemek pisirme degil, ayn1 zamanda sosyal etkilesim ve aile birligi igin
merkezi bir rol oynuyor. Bu, mutfaklarin daha genis, acik ve davetkar bir tasarim
gerektirmesine yol acti. Estetik ve tarz; mutfak tasarimi artik sadece islevselligi
degil, ayn1 zamanda estetik ve tarzi da yansitiyor. Malzeme secimleri, renk paletleri
ve dekorasyon, mutfaklarin evin genel dekorasyonuna uyum saglamasina yardimci
oluyor. Teknoloji ve akilli Mutfaklar; giiniimiizde teknolojinin hizla ilerlemesi ile,
akilli ev teknolojileri de mutfaklara entegre edilmektedir. Akilli cihazlar, otomasyon
ve uzaktan kontrol imkanlari, mutfak islerini daha kolay ve verimli hale

getirmektedir. Siirdiiriilebilirlik ve yesil tasarim; son yillarda, siirdiiriilebilirlik ve

enerji verimliligi mutfak tasariminda daha fazla 6nem kazanmaktadir. Geri doniisiim
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malzemeleri kullanilir, enerji tasarrufu saglayan cihazlar ve su tasarrufu saglayan
armatiirler gibi unsurlar, mutfaklarin c¢evresel etkisini azaltmaya yardimci
olmaktadir. Konut mutfaklarin mekansal gelisimi, yasam tarzlari, kiiltiirel normlar,
teknolojik yenilikler ve ¢evresel endiseler gibi bir ¢ok faktoriin etkilesimi sonucunda
sekillenmektedir. Bu gelisim, insanlarin ihtiyaglarina, tercihlerine ve evrimlesen

yasam tarzlarina uyum saglayarak devam etmektedir.

2.1. TASARIM SURECI

Kullanicinin tercihlerini, ihtiyaclarini ve yasam tarzinm1 dikkate alan bir
stirectir. Tasarim siirecinin baglangicinda, kullanicin mutfakla ilgili ihtiyaglar1 ve
beklentileri anlagilmalidir. Mutfak ne amacla kullanilacak, kag kisi i¢in tasarlanacak,
hangi pisirme ve temizlik ekipmanlar1 tercih ediliyor gibi sorulara cevap aranir.

Mevcut mutfak alani incelenir ve tasarim i¢in kullanilabilir alanlar belirlenir.
Mutfagin sekli, boyutu, duvar ve pencere konumlar1 gibi faktdrler géz Oniinde
bulundurulmalidir. Bu asamada mevcut tesisat, elektrik ve havalandirma sistemleri
de degerlendirilmelidir. Mutfak diizenlemesi planlanirken, ergonomi ve islevsellik 6n
planda tutulur. Pisirme, hazirlik ve temizlik bdlgeleri arasindaki akis iyilestirilir.
Dolaplar, tezgahlar, ekipmanlar ve depolama alanlar1 yerlestirilir. Calisma iiggeni
prensibi gbz onilinde bulundurularak kullanim kolaylig1 saglanmaktadir.

Mutfakta kullanilacak malzemelerin ve renklerin belirlenmesi onemlidir.
Dayanikli ve kolay temizlenebilir malzemeler secilmesi dnemlidir. Tezgah, dolap
kapaklari, zemin kaplamasi gibi unsurlarin malzeme ve renkleri kullanicinin zevkine
uygun olarak se¢ilmektedir. Mutfakta yeterli depolama alanin saglanmasi1 énemlidir.
Dolaplar, ¢ekmeceler, raflar ve saklama birimleri gibi depolama ¢dzlimleri
tasarlanmalidir.  Bu  ¢Oziimler kullanicinin  ihtiyaglarina  uygun  olarak
ozellestirilmelidir.

Tasarim siirecinin son asamasinda, mutfakta estetik bir atmosfer olusturmak
icin dekorasyon unsurlar1 diigiiniilmelidir. Duvar renkleri, zemin kaplamasi, tezgah
iistli dekoratif aksesuarlar gibi detaylar belirlenmelidir. Mutfak, kullanicinin tarzini

yansitan ve konutun genel dekorasyonuyla uyumlu bir sekilde tasarlanmalidir.



2.2. DIGER MEKANLAR iLE ILISKILERINE GORE MUTFAK TiPLERI
Konut mutfaklari, diger mekanlar ile iliskilerine gore ii¢ farkli sekilde
diizenlenmektedir. Mekanozelliklerine, kullanici  gereksinimlerine, kullanim
bigimlerine gore planlanir. Mutfak islevlerine gore; kapali mutfak, a¢ik mutfak,

yemek yeme mutfagi olacak sekilde ii¢ baslikta incelenmektedir.

2.2.1. Kapah Caliyma Mutfagi

Kapali mutfaklar; yemek hazirligi, pisirme, yikama, depolama gibi mutfak
isleri i¢cin kullanilmaktadir. Bunlarin disindaki baska eylemleri kapsamadigindan
kiiglik alanlara sahip olurlar ve yasam alan1 icermemektedir.

En az 6 m2 olmasi ongoriilen bu mutfak tiplerinde 3,5-4 m2 alanlardaki
uygulamalar1 goriilmektedir. Alan kiigtildiikge hacmin kii¢iilmesinden ve dolayist ile
mekandaki hava miktarinin da azalmasindan dolayr havalandirmanin bu o6lgiide
iyilestirilmesi gerekmektedir. ( Aykut, 2015:35).

Mutfak alanimm1 evin diger yasam alanlarindan fiziksel olarak ayiran ve
genellikle duvarlar veya bolmelerde ¢evrili bir mutfak tasarimidir. Bu tiir bir mutfak
alani, geleneksel agik plan mutfaklardan farklidir ¢iinkii mutfak alan1 daha belirgin
bir sekilde ayrilmistir. Kapali bir mutfak, yiyecek hazirligi sirasinda olusan kokularin
ve gliriiltiinlin diger yasam alanlarina yayilmasini engellemektedir. Bu, evdeki diger
odalardan daha iyi bir yasam kalitesi saglamaktadir. Kapali bir ¢alisma mutfagi,
disaridan gelen gozlerden uzak oldugu i¢in, mutfak diizeni ve temizliginin daha rahat
bir sekilde korunmasini saglamaktadir. Mutfak ekipmanlarinda ve gereglerine daha
rahat bir sekilde saklama alani saglamaktadir, Buda evin diger alanlarin daha diizenli
ve estetik olarak goriinmesine yardimci olmaktadir. Eger acik plan bir evde yasarken
mutfak alaninin fiziksel olarak ayrilmasini istiyorsaniz, kapali ¢alisma mutfagi bu
amaca hizmet etmektedir. Bu tasarim, yasam alanlarim belirli bolgeleri ayirmak
isteyen kisilere hitap etmektedir. Kapali bir calisma mutfagi, mutfakta zaman
gecirirken aile {iyeleri veya misafirlerle etkilesim kurmanin zor olabilecegi anlamina
gelmektedir. Acik plan mutfaklarda oldugu gibi dogal bir sosyal alan yaratmak daha
zor olmaktadir. Kapali bir mutfak, giinisiginin mutfaga girmesi siirlayabilir. Dogal
151g81in az olmasi, mutfagin daha karanlik ve aydinlatma ihtiyacinda fazla oldugu

anlamina gelmektedir. Kapali caligma mutfagi tasarimi, kisisel tercihlere, yasam



tarzina ve evin genel diizenine baglh olarak degerlendirilmelidir. Baz1 insanlar daha
fazla gizlilik ve diizen isterken, digerleri sosyal etkilesimi ve ferah bir alani tercih
etmektedir. Bu tiir bir mutfak tasarimi, mevcut ev yapisi ve ihtiyaclari géz 6niinde

bulundurularak diistiniilmelidir.

2.2.2. Yemek Yeme Mutfag:

Kapali mutfagin yemek yeme eyleminin eklenmesiyle olusan muttfak tipidir.
Bu tip mutfaklarda yeme alan1 mutfagin i¢inde bulundugu i¢in daha az yorulma ve
minimum enerji kayb1 yasanmaktadir. Yemek yeme mutfag: aile sakinlerinin ortak
zaman gegirdigi alan da olabileceginden TV izleyebilecekleri, sohbet edebilecekleri
alana doniisebilir. Bazi1 yapilarda balkon ve teraslarla birlestirilerek daha ferah bir
mekan olusturulabilir.

Konutlarda > yemek yeme mutfagi’’ terimi, giinlilk yemek hazirligi, pisirme
ve yeme islemleri i¢in kullanilan ev mutfaklarini ifade etmektedir. Ev iginde
yemeklerin hazirlandig, pisirildigi ve ailenin veya ev sakinlerinin yemeklerini yedigi
alandir. Yiyecekleri hazirlamak ve pisirmek i¢in gereken tezgah, Ocak, firn gibi
temel ekipmanlar1 icermektedir. Yiyecek malzemeleri, baharatlar, mutfak gerecleri
tencere-tavalar gibi ekipmanlari depolamak icin dolaplar ve raflar i¢ermektedir.
Yemek yeme mutfagi, ayni zamanda yemeklerin yenildigi bir adiniza icermektedir.
Bu, yemek masas1 ve yat bar tezgah1 seklinde olmaktadir. Konut mutfaklari, evde
kullanilan standart ev ekipmanlar1 sahip olmaktadir, Buda kahve makinalari,
mikrodalga firinlar ,tost makineleri gibi cihazlar1 icermektedir. Yiyecek hazirligi ve
yemek pisirme sonrasi temizlik i¢in lavabo, bulasik makinesi ve gerektiginde ¢op
atma alanlar1 igermektedir. Konut mutfaklari, evin genel tasarimi1 uygun olarak dekor
edilmektedir. Malzeme bigimleri, renk paleti ve genel tasarim mutfak alanin estetik
goriiniimiinii  etkilemektedir. Akilli ev teknolojileri, konut mutfaklarinda da
kullanilmaktadir. Akilli cithazda, uzaktan kontrol ve otomasyon imkani sunarak
kullanim1 daha kolay ve verimli hale getirmektedir. Ev mutfaklari, aileleri de yani
sakin icin yemek yapmali yeme deneyimin saglamaktadir. Bu nedenle rahatlik,

kullanilabilirlik ve fonksiyonellik 6nemlidir.



2.2.3. Acik Calisma Mutfag:

Acik mutfaklarda yasam alani ile mutfag: bir biitiin olarak ele almaktadir.
Diger mutfaklarin aksine en onemli olan eylem, oturma ve yemek yeme alaninin
birlikte ele alinmis olmasidir. Mutfak i¢i eylemleri ikinci planda tutulmustur.

Acik mutfaklara yonelme gelir seviyesinden ¢ok, is hayatina atilmis kadinlar
ve zamani etkin sekilde kullanan {ist diizey yoOnetici ve biirokratlar tarafindan daha
cok tercih edilmistir ( Giir,2000).

Geleneksel mutfak tasarimindan farkli olarak, yasam alanlariyla daha organik
bir sekilde birlestiren ve genellikle duvar ya bolmelerle ayrilmayan bir mutfak
tasarimidir. Bu tiir bir mutfak diizeni, genellikle oturma odasi, yemek odasi veya
oturma alanm gibi diger i¢ mekan alanlariyla dogrudan etkilesime gecmektedir. Agik
calisma mutfag: tasarimi, modern yasam tarzlar1 ve sosyal etkilesim odakli tercihler
dogrultusunda popiilerlik kazanmistir. Aile tiyeleri ve misafirler arasinda daha fazla
sosyal etkilesim tesvik etmektedir. Mutfakta yemek hazirhigr yaparken diger
odalardaki insanlarla iletisim kurmak daha kolaydir. Duvar veya bdlmelerin
kaldirilmasi, mekana genislik ve ferahlik hissi katmaktadir. Bu tasarim, evin daha
biiylik ve agik goriinmesini saglamaktadir. agik calisma mutfagi, dogal disinda fazla
i¢ mekana girmesine olanak tanimaktadir. Ayni1 zamanda i¢c mekanda agiktan aciga
goriiniim saglayarak daha serin bir atmosfer yaratmaktadir. Mutfak alan1 sadece
yemek pisirme islemi ile sinirlt kalmamasini saglamaktadir. Ayn1 zamanda yemekleri
sunumu, sosyal etkinlikler ve aile birligi igin bir merkez haline gelmektedir. Ig
mekan dekorasyonunun genel akisini kolayca takip etmektedir. Malzeme segimleri,
renk paleti ve mobilyalar evin genel tarzina uyum saglamaktadir. Ailelerinin farklh
aktivitelerde bulunurken bir arada olmalarimi saglamaktadir. Ornegin mutfakta
yemek yaparken ¢ocuklarinizin oynadigini gérebilmek desiniz. Ancak, agik c¢alisma
mutfak tasarimi ile birlikte baz1 dezavantajlar da goziiniinde bulundurmalidir. Agik
bir tasarim, yemek yaparken olusan koku ve giiriiltiiniin diger yasam alanlarina
yayllmasina neden olmaktadir. Acik tasarim, bazen bireysel ve oOzel bir alan
ithtiyacini azaltmaktadir. Daha diizenli tutmay1 ve misafirlerin mutfakta olup biteni
gormesini gerektirmektedir. A¢ik ¢alisma mutfag tasarim, kisisel tercihler ve yasam

tarzt uygun olarak degerlendirilmelidir. Mutfak, oturma alan1 ve yemek alaninin
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entegrasyonunu saglayarak evin i¢ mekanda daha etkilesimli ve davetkar hale

getirmektedir.

2.3. BICIMLERINE GORE MUTFAK TIPLERI

Konut mutfaklari, diger mekanlar ile iliskilerine gore ti¢ farkli sekilde
dizenlenmektedir. Mekandozelliklerine, kullanici  gereksinimlerine, kullanim
bigimlerine gore planlanir. Mutfak islevlerine gore; kapali mutfak, agik mutfak,
yemek yeme mutfagi olacak sekilde {i¢ baslikta incelenmektedir.

Mutfak tasarimlari, farkli ihtiyaglara, tercihlere ve mekana uyum saglamak
tizere ¢esitli bigimlerde olusturulmaktadir. Mutfak tasarimi sec¢imi, evin mevcut
yapisi, yasam tarzi ve bireysel tercihlere bagli olarak degerlendirilmelidir. Hangi
bicimin en uygun oldugunu belirlemek i¢in islevselligi, depolama ihtiyac¢larini,

estetik ve yasam tarzin dikkate almak 6nemlidir.

2.3.1. | Tipi Mutfak

Tezgahin tek bir duvar dogrultusunda diizenlendigi ve temel mutfak
islevlerinin ocak, evye, buzdolab1 gibi tek bir tezgahta toplandigint mutfak tipidir.
Eylem sirasina gore diizenlendiginde diiz bir hat sirasinda ¢alismak kolaylik saglar
ve yiirlinen yol kisadir.

Yeterli boyutlara sahip olan agik g¢alisma mutfaginda donati elemanlar:
yerlestirilirken, planlana alana bir yemek masas1 ve sandalye koyulmas: yararl olur.
‘I’ tipi bir mutfakta genellikler yan cepheden alinan dogal 151k tezgah uzadikg¢a
yeterli olmayabilir (Agat,1991). Konut mutfaklar1 i¢in en kiiciik I tip mutfak tezgah
uzunlugu 3,50 metre olmalidir. Iki tezgah arasi dolasim séz konusu olmadiginda

mutfak genisligi 2,40 metrenin altina disiilebilir.
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Tiim mutfak bilesenlerinin bir duvar boyunca siralandigi basit ve lineer bir mutfak
tasarim bi¢imidir. Bu diizen, dar alanlarda veya sinirli mekanlarda kullanildiginda
olduke¢a etkili olmaktadir. Alanin uzunlugunu, mutfak bilesenlerinin siralanmasina
olanak tanimaktadir. Bu tasarim bicimi, mutfak islemlerini basit ve islevsel bir
sekilde yerine getirmeyi saglamaktadir. Hazirlik, pisirme ve temizlik bolgeleri
dogrusal bir diizende yer almaktadir. I tipi mutfak tasarimi, is licgeni prensibine
uygun olarak tezgah, ocak ve lavaboyu bir hatta yerlestirmektedir. Bu, yiyecek
hazirligindan pisirme ve temizlige gecisin hizli ve etkili olmasini saglamaktadir. Bu
diizen, minimalist ve modern bir mutfak estetigi yaratmaktadir. Azaltilmis bir
tasarim, diiz cizgiler ve sade renklerle 6ne ¢ikmaktadir. Bu tasarim, mevcut alanin en
iyi sekilde kullanilmasini saglamaktadir. Dolaplar, raflar ve tezgah alani ihtiyaglar
karsilamaktadir. I tipi mutfak tasarimin, genellikle dar ve uzun alanlarda
kullanilmaktadir. Bu, daha fazla alan ve hareket 6zgiirliigii saglayan diger tasarim
bicimlerine kiyasla simirli bir alan yaratmaktadir. Tek bir hat boyunca siralanan
bilesenler, yemek pisiritken ve hazirlarken diger aile iiyeleri veya misafirlerle
etkilesimi kisitlamaktadir. Dar bir diizen, depolama ve c¢alisma alaninin simirh
olabilecegi anlamina gelmektedir. Bu, biiylik 6l¢ekte yemek hazirligi gerektiren

kisiler i¢in sikinti olusturmaktadir. I tipi mutfak tasarimi, 6zellikle dar alanlarda ve
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kiigiik dairelerde etkili bir ¢éziim olusturmaktadir. Bu tasarim bigimi, islevselligi
web basitligi tercih edenler i¢in ideal olmaktadir. Yemek hazirligint ve pisirme

islemlerini sade bir diizenle siirdiirmek isteyen kisiler i¢in uygundur.

2.3.2. L Tipi Mutfak

Birbirini kesen iki duvar boyunca mutfaktaki temel tiim aktivitelerin
¢Oziimlendigi mutfak tipidir. L tipi mutfakta calisma iiggeni kendiliginden olusur.
Genellikle buzdolab1 bir kenarda, pisirici diger kenarda ve eviyede ortada olacak
sekilde diizenlenir. Calisma merkezinin bir araya gelmesini saglamasi, ekstra
depolama alanlarina imkan vermesi, mutfak trafigindeki yigilmalar1 azaltmasi
saglanir. L tipi mutfaklarda ¢oziimlenmesine dikkat edilmesi gereken en 6nemli alan

kose modiillerdir.

BUZDOLABI [
L

Mutfak bilesenlerinin iki duvar boyunca L seklinde siralandigi bir tasarim
bicimidir. Bu mutfak diizeni, genellikle daha genis bir alanda kullanilmaktadir.
Islevsellik ile alan verimliligini birlestirmek tedir. L tipi mutfak tasarim, iki duvarm
kullanildig1 bir diizen oldugundan, alanin etkili bir sekilde kullanilmasini
saglamaktadir. Mutfak bilesenleri diizgiin bir L seklinde yerlestirilmektedir. Bu
tasarim, is liggeni prensibini uygulamak icin idealdir. Pisirme, hazirlik ve temizlik

bolgeleri, tezgah, ocak ve lavabo arasinda etkili bir akis saglamaktadir. Genis tezgah
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alan1 ve dolaplar sayesinde ¢ok amacl bir alan saglamaktadir. Yemek hazirligi,
pisirme, depolama ve temizlik islemleri rahatlikla gerceklestirilmektedir. Bu tasarim,
acik ¢alisma mutfaklar1 benzer sekilde, mutfak ile diger yasam alanlar1 arasindaki
etkilesimi tesvik etmektedir. Aile iiyeleri ve ya misafirler arasindaki iletisimi
kolaylagtirmaktadir. L tipi mutfak, genellikle iki duvarin kullanilmasi nedeniyle daha
fazla depolama alani1 saglamaktadir. Dolaplar ve raflar, mutfak ekipmanlarmni ve
gereglerini  diizenli bir sekilde saklamak ig¢in kullanilmaktadir. Biiyiikk L tipi
Mutfaklar arasindaki mesafe, is licgeni prensibini kismen aksatmaktadir. Pisirme,
hazirlik ve temizlik alanlar1 arasindaki mesafeyi iyi planlamak onemlidir. L tipi
tasarimin bir kosesi duvara yakin oldugundan, bu alan daralabilmektedir. Bu, ayni
anda birden fazla kisi tarafindan kullanildiginda sikisikliga neden olmaktadir. Kdse
dolaplar1 ve tezgahlar1 verimli bir sekilde kullanmak bazen zor olmaktadir. L tipi
mutfak tasarimi, genis alanlarda ve agik plan yasam alanlarinda tercih edilen
birsecenektir. Islevselligi, depolama ihtiyaclarin1 ve estetigi bir araya getirerek

kullanislt bir mutfak diizeni sunmaktadir.

2.3.3. U Tipi Mutfak

Biitiin eylem ve donati elemanlarinin ii¢ duvarda planlanip ¢6ziimlendigi
mutfak tipidir. Genellikle bu tip mutfaklarda depolama ve tezgah alani yeterlidir.
Calisma tliggeni kendiliginden olugsmaktadir. Agat’a gore (1991) sayet paralel diziler
arasindaki mesafe yeterli ise, servise hazirlama tezgahindaki ¢ekme bir masa ile
kahvalt1 yeri kazandirilabilir. Evye-ocak ikilisi bir dizide veya pencere Oniinde yer
alabilir. Boylece esas ¢alisma bolgeleri arasinda gidis-gelis yollar1 bir dogru veya bir

licgen ¢izer.

Eger paralel diziler arasindaki mesafe yeterli ise servise hazirlama tezgahi tarafina
hareketli bir masa ile yemek yeme alani olusturulabilir. Iki paralel kol arasindaki
mesafenin koridor tipi mutfaklarda oldugu gibi 110 ila 120 santimetre olmaktadir.
Yeterli biiyiikliikteki bir mutfakta daha fazla kullanicinin ¢alismasina olanak verecek
ve trafik yogunlugunu azaltacak bir ada tezgah dahil edilebilir. Bu ada diizenlemesi

firin, buzdolabi, evye caligsma licgeni igerisindeki adim sayisini en aza indirir.
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Mutfak bilesenlerinin {i¢ duvar boyunca U seklinde siralandigi bir tasarim
bicimidir. Bu diizen, genellikle genis alanlarda veya kdse mutfagi olarak kullanilan
alanlarda tercih edilmektedir. U Tipi mutfak tasarimi, genis bir ¢alisma ylizeyi
saglamaktadir. Tezgahlar, pisirme alanlar1 ve lavabo iiggeni daha genis bir alana
yayillmaktadir. Ug¢ duvarin kullanilmasi, daha fazla dolap ve depolama alam
saglamaktadir. Gida malzemeleri, mutfak gerecleri ve cihazlar1 diizenli bir sekilde
saklamak i¢in bolca yer bulunmaktadir. U tipi mutfak, genis tezgah alani sayesinde
cok amagl bir alan sunmaktadir. Hem yemek hazirligi hem de pisirme islemleri igin
uygun bir diizen saglamaktadir. Bu tasarim, 1§ liggeni prensibine uygun olarak
islemleri diizenlemektedir. Hazirlik, pisirme ve temizlik bolgeleri arasinda etkili bir
akis saglamaktadir. U tipi mutfak, mutfak ile diger yasam alanlar1 arasindaki
etkilesimi kolaylastirmaktadir. Genis bir tezgah veya ada mutfak tasarimi, aile
tiyeleri ve misafirler arasindaki iletisimi artirmaktadir. U tipi mutfak, genis bir alana
ihtiyac duymaktadir. Daha kiiclik alanlarda bu tasarim bi¢imi sikisikliga neden
olmaktadir. U tipi tasarimin ¢ok biiylik olmas1 durumunda, is liggeni prensibini takip
etmek daha zor olabilir ve gereksiz ylirlime mesafeleri olabilir. U tipi mutfaklarda
kose alanlari, diizgiin bir sekilde diizenlenmez ise verimsiz olmaktadir. U tipi mutfak
tasarimi, genellikle genis alanlarda tercih edilen bir secenektir. Islevselligi, depolama

ithtiyaclarii ve estetigi bir araya getirerek kullanigh bir mutfak diizeni sunmaktadir.
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Uzun tezgahlar ve dolaplar sayesinde yemek hazirladim, pisirme ve temizlik

islemleri etkili bir sekilde gerceklestirmektedir.

2.3.4. Koridor Tipi Mutfak
Tiim aktivite alanlar1 birbirine paralel iki duvarda konumlanmaktadir. Birbirine
paralel iki duvarinda da i¢ donatim elemanlar1 olan bu mutfak tipinde kose modiiller

yoktur.

Bu nedenle esas ¢alisma yerini bir duvara yakin yerde toplamak daha
dogru olur. Mutfagin derinligi azaltmak istenirse, sogutucu karsi siranin sag bagina
almabilir. Sogutucunun solunda genis tezgahin bulunmasi kullanis kolaylig: saglar

(Agat, 1991).

i OCAK BUZDOLABI
)

O O

O O

Iki karsit duvar arasinda uzanan bir tasarim bigimidir. Bu diizen genellikle dar
ve uzun alanlarda tercih edilmektedir. Mutfak bilesenleri tezgahlar, dolaplar ve
ekipmanlar boyunca siralanmaktadir. Koridor tipi mutfak, dar ve uzun alanlarda
etkili bir sekilde kullanilmaktadir. Iki paralel sira halinde diizenlendigi icin alani en
iyi sekilde degerlendirmektedir. Bu tasarim, pisirme, hazir ve temiz islemlerini hizl

ve verimli bir sekilde gerceklestirmek icin is ticgeni prensibine uygundur. Koridor
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tipi mutfak tasarimi, bilesenlerin diizgiin ve diizenli bir sekilde siralandigi igin
organizasyon ve diizen saglamaktadir. Dar bir alani etkili bir sekilde kullanarak
minimalist ve sade bir estetik yaratmaktadir. Azaltilmis tasarim, temiz ve modern bir
goriiniim sunmaktadir. Koridor tipi tasarim, iki sira halinde diizenlendigi i¢in ortada
daralma ve sikisiklik yasanabilir. Ayni anda birden fazla kisinin hareket etmesi zor
olabilir. Bu tasarim, mutfakta yemek hazirligr yaparken diger aile iiyeleri veya
misafirlerle etkilesimi sinirlayabilir. Dar alan, depolama alanin1 smirli olabilecegi
anlamina gelebilir. Bu, genglerin ve malzemelerin diizenli bir sekilde saklanmasini
zorlagtirabilir. Koridor tipi mutfak tasarimi, dar alanlarda etkili bir sekilde
kullanilmak tizere tercih edilmektedir. Verimli bir is akist saglar ve diizenli bir diizen
olusturarak mutfak islerini kolaylastirir. Ogzellikle kii¢iik dairelerde veya

apartmanlarda yaygin olarak kullanilan bir segenektir.

2.3.5. Ada Tipi Mutfak

L ve U tipi mutfak tip ve planlara ilave olarak ortada bir ada modiiliin
olmasina ada mutfaklar denir. Ada farkl islevler igerebilmektedir. Ancak ocak ve
evye gibi boliimler ada da konumlandirilacaksa tesisati ve havalandirilmast dikkat
edilmelidir. Ada tipi mutfaklarin en 6nemli 6zelligi, dinlenen ve yemek yapan kisi

arasinda iletisimin en ideal saglandig: tip olmasidir.

Ada tipi mutfak tasarimi, merkezi bir ada tezgahin veya bar tezgahinin
mutfak alanina eklenmesi ile olusturulan bir diizen bi¢imi var. Bu ada, mevcut tezgah
ve dolaplar1 tamamlar ve genellikle ekstra ¢alisma yiizeyi, depolama alani veya
yemek yeme alami olarak kullanilmaktadir. ada, ekstra tezgah alan1 saglamaktadir.
Yemek hazirligi, pisirme ve diger mutfak islemleri i¢cin daha fazla alan sunmaktadir.
Ada, ekstra dolap ve raf alan1 saglamaktadir. Yiyecek malzemeleri, mutfak geregleri
ve ekipmanlari diizenli bir sekilde saklamak i¢in kullanilmaktadir. Yemek yeme alani
olarak da kullanilmaktadir. Bar taburelerin veya sandalyelerle g¢evrilen bir bar
tezgahi, aile tyeleri veya misafirler i¢in rahat bir yemek yeme alam
olusturulmaktadir. Ada tipi mutfak tasarimi, mutfak ile diger yasam alanlan
arasindaki sosyal etkilesimi tesvik etmektedir. Mutfakta yemek hazirlig1 yaparken

diger aile iiyeleri veya misafirlerle iletisimi kolaylastirmaktadir. Is iiggeni prensibini
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takip ederek is akisini optimize etmektedir. Pisirme, hazirlik ve temizlik bolgeleri
daha etkili bir sekilde diizenlenmektedir. ada tipi mutfak tasarim igin yeterli alan
gerekmektedir. Kiigiik mutfaklarda uygulamasi zor olmaktadir. Ada, mutfak iginde
trafik akisini etkilemektedir. Ada c¢evresinde yiiriime mesafelerini ve hareketleri iyi
planlamak gerekmektedir. Ada, is tiggeni diizenini etkileyebilir ve bazen is akigini
yavaglatabilmektedir. Ada tipi mutfak tasarimi, genellikle daha genis alanlarda ve
acik plan yasam alanlarina sahip evlerde tercih edilmektedir. Islevselligi artirirken
ayn1 zamanda sosyal etkilesimi kolaylastirmaktadir. Is tiggeni prensibini uygulayarak

verimli bir mutfak diizeni sunmaktadir ve ¢esitli amaglar i¢in kullanilmaktadir.

2.3.6. Ozel Mutfaklar

Kullanicin tercihlerine ve ihtiyaglarina gore tasarlanan 6zellestirilmis mutfak
alanlaridir. Bu mutfaklar, kullanicin yasam tarzi, pisirme aliskanliklar, estetik

tercihleri ve iglevsellik beklentileri gibi faktorlere gore diizenlenmektedir.

Ozel Mutfaklar terimi, bireysel ihtiyaclara, zevklere ve gereksinimlere gore
Ozellestirilmis ve tasarlanmis mutfaklar ifade etmektedir. Bu tiir mutfaklar, kisisel
tercihleri yansitan 6zgiin tasarim ve Ozelliklere sahip olmaktadir. As¢i mutfaklari,
stirdiiriilebilir Mutfaklar, engelli dostu Mutfaklar, ¢ocuk odakli Mutfaklar, teknoloji
odakli mutfaklar gibi Ornekler sunabiliriz. Ozel mutfak tasarimi, bireylerin
ihtiyaclarina, yasam tarzina ve zevklerine uygun olarak sekillenmektedir. Bu tiir
Mutfaklar, kisisel tercihleri ve gereksinimleri en iyi sekilde cevap vermek amaciyla

0zel olarak tasarlamaktadir ve insa edilmektedir.

2.4, KONUT MUTFAGINDA YER ALAN EYLEM VE EYLEM ALANLARI
Mutfak islemlerini verimli bir sekilde gerceklestirmek i¢in tasarlanmis farkl
bolgeleri ifade etmektedir. Bu bdlgeler, mutfakta yemek hazirligi, pisirme, temizlik

ve depolama gibi cesitli faaliyetleri kolaylastirmak i¢in diizenlenmektedir. Hazirlik
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alani, yiyecekleri dograma, kesme, soyma ve diger 6n hazirliklar1 yapmak igin
kullanilan alandir. Tezgahlar, buzdolabi ve bicak gibi araglar bu bolgeler
bulunmaktadir. pisirme alani, ocak, firin, mikrodalga firn gibi pisirme
ekipmanlarinin bulundugu alandir. Pisirme alani, yemekleri hazirlayip pisirmek i¢in
kullanilmaktadir. Temizlik alani, kullanilmig tabak, tencere, tavalarin yikanmasi
temizlenmesi i¢in kullanilan bodlgedir. Lavabo, bulagik makinesi ve temizlik
malzemeleri bu alanda bulunmaktadir. Depolama alani, yiyecek malzemeleri, mutfak
geregleri, tabaklar, bardaklar ve diger esyalarin diizenli bir sekilde saklandig1 alandir.
Dolaplar, raflar ve ¢ekmeceler bu amacla kullanilmaktadir. Yemek yeme alani,
mutfak i¢inde veya yakininda bulunan, yemekleri tiikketmek veya hizli atistirmak i¢in
kullanilan bir bolgedir. Yemek masasi, bar tezgahi veya ada mutfak tasarimi bu alani
olusturmaktadir. ¢op alani, ¢Op kutusu veya geri donilisim konteynirlarinin
bulundugu alandir. Atik yonetim i¢in 6nemli bir bolgedir. Kiiciik ev aletleri alani,
mikser, bilendir, ekmek kizartma makinesi gibi kiiciik ev aletlerinin saklandigi ve
kullanildig: alandir. Baharat ve malzeme alani, sik¢a kullanilan baharatlar, yaglar ve
diger malzemelerin kolayca erisilebilir sekilde saklandig1 alandir. Gere¢ ve araglar
alani, tencere, tavalar, kesme tahtalari, spatulalar gibi mutfak gereglerini saklandigi
ve kullanildig1 alandir. Caligma alani, genel olarak hazirlik, pisirme ve temizlik
alanlarini birlestiren, mutfak islemlerini rahathikla yapmanizi saglayan genis bir
alandir. Bu eylem eylem alanlari, mutfak tasariminin islevselligini artirmak ve is
akisin1 optimize etmek amaciyla diizenlenmektedir. Mutfak tasariminda bu alanlarin
1y1 planlanmasi, mutfak islerini daha keyifli ve etkili hale getirmektedir.

Konut mutfaginda yer alan eylem ve eylem alanlari;

1-Hazirlama

e (CoOzme-agma

e Sayma

e Ayiklama

e Kesme-dograma
e Tartma

e Olgme
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e Karigtirma

2-Pisirme
e Firinda pisirme
e Kaynatma
e Kizartma

e |zgara

3-Servis
e Yemegi sicak tutma
e Yemek takimlarini hazirlama

e Tabaklara doldurma

4-Yemek Yeme
e Masay1 hazirlama
e Yemek yeme

e Masay1 kaldirma

5-Yikama
e Bulasiklar1 biriktirme
e Atiklar1 ¢cope atma
¢ Yikama-durulama

e Kurutma

6-Depolama
e Yiyecek maddelerini depolama
o Kap-kagak depolama
e Servis takimlarint depolama
o Elektrikli aletleri depolama

e Temizlik maddelerini depolama
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olarak diizenlenmektedir.

2.4.1. Yemek Hazirlama Alam

Hazirlama islemi i¢in en 6nemli ara¢ tezgah olarak goriilmektedir. Mutfakta
yapilan eylemlerin biiyilk bir ¢ogunlugunda tezgah yiizeyi Onemli bir rol
oynamaktadir. Tezgdh yemek hazirlama islemi i¢in kullanilmasinin yaninda
bulasiklar1 toplama ve yikama islemi i¢in de kullanilmaktadir. Genellikle tezgahin
altinda kasik-catal-bigak gibi arag-geregleri koymak icin ¢ekmece ve tencere-tavalar
icin alt dolap; tezgahin iistiinde ise tabaklar, baharatlar, cay-kahve, elektrikli aletler,
baharatlar bulundurmak i¢in raflar bulunur. Cop kovasi genellikle evyenin altina

yerlestirilir.

Alman malzemelerin yikama, hazirlama, pisirme gibi islemlerinin
gerceklesebilmesi  icin  suya  ihtiya¢  duyulmaktadir.  Tezgahla  iliskili
konumlandirilacak evye su ihtiyacin1 karsilama islevi goriir. Tezgadhin sagina veya
soluna kurulacak evye su ihtiyacim1 karsilama islevi goriir. Evyeye ilave olarak
tezgahin diger tarafinda ise ocak bulunmaktadir. Hazirlama islemi genellikle tezgahta
evye ile ocak arasindaki alanda yapilir. Rutin durumlardan daha kapsamli hazirliklar

icin evyenin diger tarafinda ikinci bir hazirlama yeri bulunur.

2.4.2. Yemek Pisirme Alani

Hazirlama isleminden sonraki adim hazirlanan malzemelerin pisirilmesidir.
Pisirme islemi i¢in ana arag ise ocaktir. Ocakla beraber pisirme islevi goren firin da
ikinci bir ara¢ olarak kullanilmaktadir. Ocaklar tezgdhin yilizey seviyesine
yerlestirilir. Genellikle firinlar ise ocagin hemen altinda bulunur. Bu durumda firinin
egilerek kullanilmasimin zorlugu sebebiyle bazi uygulamalarda firin ocaktan ayri

olarak boy dolaplarinda g6z hizasinda olacak sekilde yerlestirilmistir.
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Pisirme isleminde kullanilacak tencere-tava, kepge-masa gibi ekipmanlar
ocaga yakin alanlardaki modiillerde bulunmalidir. Ayni zamanda pisirme islemi
sonucu olusan duman ve kokunun tahliye edilmesi i¢in davlumbaz ve aspirator gibi

cihazlar ise ocagin list kismina yerlestirilir.

Ocaklar duvar dibi tezgahlar disinda mutfagin ortasinda ada tipi mutfak adi
altinda da konumlandirilabilmektedir. Boylece degisen sartlara gére hem yemek
servisinin kolaylastirilmasinin yaninda hem de mutfagin evin diger mekanlariyla
baglantis1 kurulur. Ayn1 zamanda da bu yerlesimle mutfagin bir yasam alan1 haline

doniligmesi saglanabilmektedir.

2.4.3. Servis Hazirlama Alam

Servis islemi i¢in genellikle tezgahtaki evye- ocak arasi alan digindaki ikinci
hazirlama yeri kullanilmaktadir. Servis icin gerekli olan tabak-gatal gibi arag-
gerecler de zaten bu alana yakindir. Mutfakta masa olmas1 servis i¢in kolaylik
saglayacaktir. Mutfak kiiclik ise evye ile ocak arasindaki tezgah alani da servis

amagch kullanilabilir.

2.4.4. Bulasik Yikama Alam

Bulasik yikima islevinin iki ana araci evye ve bulasik makinasidir. Bulagik
makinas1 genellikle evyenin sag veya solundaki tezgah altinda bulunur. Bulasik
makinasinin evyeye yakiligr énemlidir. Zira bulasiklarin makineye yerlestirilmesi
esnasinda su ihtiyaci olusabilir. Ayn1 zamanda ¢op kutusunun da ihtiyagtan dolay1
hemen yakininda bulunmasi onemlidir. Evyenin cevresinde yikanan ve yikanacak

bulasiklar1 koymak icin yeterli alanin bulunmasi gerekir.

2.45. Yemek Yeme Alam
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Konut mutfaklarinda yemek yeme alani, kullanicilarin giinliik
yemeklerini tiikketmek ve sosyal etkilesimde bulunmak i¢in ayrilan boliimdiir. Bu
alan, genellikle mutfak ile birlesik veya mutfak ile baglantili bir sekilde
diizenlenmektedir. Genellikle mutfakla mekansal bir ayrim igerisinde yer alir. Bu
ayrim, bir ada tezgahi, bir bar tezgahi veya agik raf diizenlemeleri gibi ogelerle
saglanmaktadir. Yemek yeme alani, aile {iyelerinin ve misafirlerinin bir araya gelip
yemeklerini tiiketebilecekleri, sosyal etkilesimde bulunabilecekleri ve keyifli bir

yemek deneyimi yasayabilecekleri bir boliimdiir.

2.4.6. Depolama Alani

Mutfak egyalarinin diizenli ve erisilebilir bir sekilde saklanmasini1 saglamak
icin olusturulan alanlardir. Depolama alanlari, mutfakta kullanilan ekipmanlar,
mutfak gerecleri, yiyecekler ve diger malzemeler i¢in yeterli alan saglamalidir.
Dolaplar, ¢ekmeceler, raflar, asma raflar, mutfak adalari, asma askilar ve kanca
sistemleri gibi alanlar uygun sekilde diizenlenmeli ve kullanicinin kullanabilecegi

sekilde uygulanmalidir.

2.5. KONUT MUTFAGINDA YER ALAN DONATI ELEMANLARI VE
OZELLIKLERI

Mutfakta modiiler sistemler, farkli bilesenlerinin birlestirilerek esnek ve
kisisellestirilebilir bir mutfak tasarim olusturmasini saglayan sistemlerdir. Modiiler
sistemler, mutfak tasarimina esneklik, kisisellestirme ve kullanim kolayligi
saglamaktadir.  Kullanicilar, model bilesenleri kendi ihtiyaglarina gore
diizenlenebilmekte ve degistirilebilmektedir. Ayrica, modiiler sistemler, mutfak
yenilemeleri veya tasinmalari  durumunda bile daha kolay uyarlanabilirlik

saglamaktadir.

2.5.1. Mutfak Ust Modiilleri
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Mutfak tezgahinin iizerindeki duvar alanina monte edilen depolama birimidir.
Yiyecekler, mutfak esyalari, tabaklar, bardaklar ve diger mutfak gerecleri gibi 6geleri
saklamak icin kullanilmaktadir. Mutfak st dolaplar1 genellikle ahsap, mdf, sunta
veya Lamine kapli yonga levhadan yapilmaktadir. Ayni1 zamanda metal, cam veya
plastik malzemelerde kullanilmaktadir. Malzeme sec¢imi, mutfak tarzina, biitceye ve
tercihlere bagli olarak degismektedir. Standart bir iist dolap genellikle 30-36 ing (76-
91 cm) yiikseklikte, 12-18 ing¢ (30-46 cm) derinlikte ve 24-36 ing(61-91 cm)
genislikte olmaktadir. Ancak 06zel Olgiilerde oOzellestirilmis st dolaplar da

kullanilmaktadir.

Ust dolaplar i¢inde raflar bulunur ve depolama alanmin optimize etmek igin
yiikseklik ayarlanabilir olmaktadir. Raflar genellikle ahsap veya cam malzemeden
yapilir ve mutfak esyalarii diizenli bir sekilde saklamak i¢in kullanilmaktadir. Bazi
mutfak iist dolaplari, icerideki depolama alanini aydinlatmak i¢in dahili aydinlatma
sistemleri ile donatilmis olmaktadir. Bu, mutfak tezgahinda daha iyi goriintirliik
saglar ve genel mutfak atmosferini iyilestirir. Mutfak iist dolaplari, duvara monte
edilir. Montaj i¢in genellikle duvar baglanti aparatlari, vidalar ve diger montaj
malzemeleri kullanilmaktadir. Montajin dogru sekilde yapilmasi, dolaplarin giivenli
ve saglam bir sekilde yerinde durmasini saglamaktadir. Mutfak dolaplari, mutfakta
depolama ihtiyacin1 karsilamak ve diizeni saglamak i¢in Onemli bir rol oynar.
Tasarimlari, malzeme se¢imi ve kapak stilleri, mutfak tarzinda ve kisisel tercihlere

gore degismektedir.
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2.5.2. Mutfak Alt Modiilleri

Mutfak tezgahinin altinda yer alan depolama birimleridir. Yiyecekler, mutfak
esyalar1, tencere ve tavalar, temizlik malzemelerim ve diger mutfak gereclerini
saklamak i¢in kullanilmaktadir. Genellikle ahsap, mdf, sunta veya Lamine kapli
yonga levhadan yapilmaktadir. Suya dayanikli malzemeler tercih edilmektedir. Bazi
modellerde metal veya plastik malzemelerde kullanilmaktadir. Mutfak yer dolaplari,
farkli boyutlarda ve derinliklerde kullanilmaktadir. Standart bir alt dolap genellikle
34-36 in¢(86-91 cm) yiikseklikte, 24 in¢(61 cm) derinlikte ve 12-36 ing(30-91 cm)
genclikte olmaktadir. Dolaplarin boyutlari, mutfak alanina ve ihtiyaglara bagl olarak

degismektedir.

Yer dolaplarmin 6n yiizeyleri, kapaklar veya kapilar olarak adlandirilan
panellerle kapatilmaktadir. Ahsap,mdf, Pleksi veya metal gibi farklt malzemelerden
yapilmaktadir. Kapaklar genellikle Menteseler ne ya Cekmece raylar1 araciligiyla
acilip kapanmaktadir. Mutfak yer dolaplarinda ¢ekmecelerde bulunmaktadir.
Cekmeceler, mutfak esyalarini diizenli bir sekilde saklamak ve kolay erigim
saglamak icin kullanilmaktadir. Cekmecelerin yiiksekligi ayarlanabilir ve genellikle
cesitli boyutlarda bolme sistemleri ile donatilmaktadir. Yer dolaplarindan depolama
alanin1 daha iyi kullanmak igin raf Sistemleri de kullanilmaktadir. Raf sistemleri,
raflarin yilikseklige ve ihtiyaca gore ayarlanarak daha fazla depolama alani
saglamaktadir. Mutfak yer dolaplarinin altinda ayaklar bulunmaktadir. Ayaklar,
dolaplarin diizgiin bir sekilde yerlestirilmesini saglar ve zemin ile temast minimuma
indirerek nem ve hasardan korumaktadir. Baz1 mutfak yer dolaplarinda 6zel bolmeler
ve diizenleyiciler bulunmaktadir. Ornegin, tencere ve tavalar1 diizenlemek icin dzel

¢ekmeceler veya ¢op kutusu icin entegre bolgeler bulunmaktadir.
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2.5.3. Mutfak Boy Modiilleri

Genellikle standart mutfak dolaplarindan daha yiiksek olan ve genis depolama
alan1 sunan dolaplardir. Bu kiler dolaplari, yiyecek stoklama, temizlik malzemeleri,
biiylik mutfak ekipmanlarin1 ve diger ev esyalarini saklamak i¢in kullanilmaktadir.
Mutfak boy kiler dolaplari, standart mutfak dolaplarindan daha yiiksek bir boyuta
sahiptir. Genellikle 72-96 ing(183-244 cm) yiikseklige kadar ¢ikmaktadirlar. Genislik
ve derinlik, mutfak alanina ve ihtiyaglara gore degismektedir. Genellikle raflar,
cekmeceler ve 0Ozel bolmelerle donatilmaktadir. Bu diizenlemeler, yiyecekleri
kategorilere gore diizenlemek, temizlik malzemelerini saklamak veya biiyiik mutfak

ekipmanlarini diizenli bir sekilde yerlestirmek i¢in kullanilmaktadir.

Boy kiler dolaplar1 da kapaklar veya kapilarla kapatilmaktadir. Kapaklar,
genellikle menteseler araciligiyla acilip kapanmaktadir. ihtiyaglara ve tercihlere bagl
olarak, tek kapakli veya c¢ift kapakli modeller tercih edilmektedir. Boy kiler
dolaplari, mutfak dolaplariyla ayn1 malzemelerden yapilmaktadir. Ahsap,mdf, sunta
veya lamina kapli yonga levha gibi malzemeler siklikla kullanilmaktadir. Bu
malzemeler, dayaniklilik, kolay temizlenebilirlik ve suya dayanmiklilik agisindan
tercith edilmektedir. Bazi boy kiler dolaplari, icerisindeki depolama alanina
aydinlatmak i¢in dahili aydinlatma sistemleri ile donatilmis olmaktadir. Bu,
depolama alaninin daha iyi goriiniirliik ve kullanim kolaylig1 saglamaktadir. Bazi boy
kiler dolaplar1, 6zel saklama alanlari, sarap raflari, icecek Sogutucular1 veya aski
bolmeleri gibi ekstra Ozelliklere sahip olmaktadir. Bu, mutfak esyalarin1 daha
organize bir sekilde saklamaya yardimci olmaktadir ve kullanim kolaylig
saglamaktadir. Genellikle mutfak dolaplarinin yanindan veya ayri bir alan olarak
kullanilmaktadir. Ek depolama alani saglamak ve mutfak esyalarini daha diizenli bir

sekilde saklamak i¢in ideal bir depolama alanidir.

28



183-244 cm

183-244 cm

_/

2.5.4. Kose Dolaplar

Mutfak tezgahmin kdse alaninda yer alan ve genellikle kullanimi zor olan
kose bolgelerini en iyi sekilde degerlendirmek igin tasarlanmis dolaplardir. Bu
dolaplar, genellikle L Veya U seklindeki mutfak diizenlemelerinde kullanilmaktadir.
L seklindeki kose dolaplar, iki yili olan kose alanlarinda kullanilmaktadir. Bu
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dolaplar, yan yiizeyleri boyunca depolama alan1 sunar ve kose alanindaki alan1 en iyi
sekilde degerlendirmeye saglamaktadir. Kapaksiz kose raf dolaplart da
bulunmaktadir. Kose alaninin yiiksekligini kullanarak raflar sunmaktadir. Bu raflar,
kose dolabin igine yerlestirilir ve mutfak esyalarinin diizenli bir sekilde saklanmasini
saglamaktadir. Karusel dolaplar, bir doner mekanizma kullanarak kdse alaninin
tamamint degerlendirmektedir. Mutfakta kullanimi zor olan kdse alanlarinin
depolama potansiyelini artirmak ve erisilebilirligi iyilestirmek i¢in kullanilmaktadir.
Dolap se¢imi, mutfak diizenine, ihtiyaglara ve tercihlere bagli olarak degisiklik

gostermektedir.
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2.5.5. Kenar Bitis Modiilleri

Mutfak Dolaplarinin sonlandirildigi ve estetik bir bitis sagladi dolaplardir. Bu
dolaplar, mutfak tezgahinin sonunda veya dolap siralarinin sonunda yer alir ve dolap
siralarim1 tamamlayarak diizgiin bir goriiniim olusturmaktadir. Genellikle mutfak
dolaplariyla ayni malzemeden yapilmaktadir. Kenar bitis dolaplari, mutfak
dolaplarinin tasarimina uyumlu olacak sekilde tasarlanmaktadir. Dolap kapaklarinin,
renklerin detaylarin1 uyumlu olmasi énemlidir. Ayn1 zamanda kenar bitis dolaplari,
koselerdeki keskin kenarlar1 yumusatmak icin de kullanilmaktadir. Kenar bitis
dolaplari, estetik bir bitig saglamanin yani sira baz1 fonksiyonellikler de sunmaktadir.
Ornegin, kenar bitis dolaplar1 altinda agik raflar veya ek depolama alani
olabilmektedir. Boylece, ekstra mutfak esyalarini veya dekoratif 6geleri saklamak
i¢cin de kullanilmaktadir. Mutfak dolaplarina entegre bir sekilde monte edilmektedir.
Montaj, dogru sekilde yapilmali ve dolaplarla uyumlu bir goriiniim saglamak igin
dikkatli bir sekilde yerlestirilmektedir. Kenar bitis dolaplari, genellikle mutfak
dolaplarmin yiiksekligi ve genisligi ile uyumlu olarak tasarlanmaktadir. Bu, dolap
siralarini sonunda diizgiin bir bitis saglar ve homojen bir goriiniim olusturmaktadir.
Baz1 kenar bitis dolaplar1, mutfak dolaplarin sonunda bir kapakla kapatilmaktadir. Bu
kapaklar, dolap siralarinin sonunu estetik bir sekilde tamamlar ve i¢indeki depolama

alanint gizler. Mutfak dolaplarinin diizgiin bir bitis saglamasimi ve estetik bir
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goriinlim olusturmasini amaglamaktadir. Dolap tasarimi ve malzeme se¢imi, mutfak

tarzina ve kisisel zevkleri bagl olarak degisiklik gostermektedir.

————_ e | xﬂ:

2.5.6. Ozel Amach Modiiller

Belirli ihtiyaglar1 karsilamak veya 6zel esyalari saklamak i¢in tasarlanmig

olan dolaplardir. Bu dolaplar, mutfak diizenlemesini optimize etmek, depolama
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alanini artirmak veya belirli mutfak esyalarin1 daha diizenli bir sekilde saklamak i¢in
kullanilmaktadir. Baharat dolaplari, mutfakta kullanilan baharat siselerini diizenli bir
sekilde saklamak i¢in tasarlanmis dolaplardir. Bu dolaplar genellikle Cekmece veya

raflarla donatilmistir ve baharatlarinizi kolaylikla bulmanizi saglamaktadir.

Cop ve geri doniisim dolaplari, atik ydnetiminin kolaylastirmak igin
tasarlanmaktadir. Bu dolaplar, ¢6p kutularini gizlemek ve diizenli bir sekilde
saklamak icin 6zel bolmeler veya cekmeceler igermektedir. Tencere ve tava
dolaplari, genellikle biiyilk ve hacimli mutfak ekipmanlarini diizenli bir sekilde
saklamak i¢in tasarlanmaktadir. Bu dolaplar, 6zel boliimler, ayarlanabilir raflar veya
cekmeceler igermektedir. Sarap dolaplarin, sarap siselerini uygun sicaklikta ve
diizenli bir sekilde saklamak i¢in tasarlanmis dolaplardir. Bu dolaplar genellikle 6zel
sarap raflar1 ve bazen de i¢in sogutmali bolmeler icermektedir. Kiiclik ev aletleri
dolaplari, mutfakta kullanilan kiigiik elektrikli aletleri saklamak i¢in idealdir. Bu
dolaplar, mikserler, blenderlar, ekmek makinalar1 gibi aletlerin diizenli bir sekilde
yerlestirilmesi i¢in 6zel bdlmeler ve prizli alanlar icermektedir. Cam ve porselen
dolaplari, mutfakta kullanilan 6zel tabaklar, bardaklar, fincanlar ve porselen
takimlarini giivenli bir sekilde saklamak icin tasarlanmis dolaplardir. Bu dolaplar,
0zel raf diizenlemeleri, cam veya porselenlere zarar vermeden saklama saglayan
yastiklar veya bolmeler icermektedir. Bunlar sadece birkag tane 6rnek olup, mutfakta
Ozel amacli dolaplar cesitli ihtiyaclara gore tasarlanmaktadir. Mutfak diizeni,
depolama gereksinimleri ve kisisel tercihler géz 6niinde bulundurularak, 6zel amagh

dolaplar mutfakta daha diizenli bir ortam olusturmak i¢in kullanilmaktadar.

33



P p—
\ \ N\
AR \ N\
W NN
b \ L\ R N
- P\ \ N\

..oq,wwhawmw-o"’

e % % % % o %o o et o=t

2.5.7. Tezgahlar
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Yemek hazirlama, temizlik ve genel mutfak islerini gergeklestirmek igin
kullanilan 6nemli bir yiizeyidir. Tezgahlar, mutfak diizeninin bir pargasi olarak
islevsel olmadig1r ve ayni zamanda mutfak dekoruna uyum saglamalidir. Granit,
mermer, kuvars, ahsap, laminat, paslanmaz ¢elik gibi malzemeler kullanilmaktadir.
Granit, dayaniklilig1 ve dogal giizelligi nedeniyle popiiler bir tezgah malzemesidir.
Granit tezgahlar, ¢izilmelere ve Sicakliga karsi dayaniklidir. Ayrica, bir ¢ok renk ve
desen secenegi sunmaktadir. Mermer tezgahlar zarif ve liiks bir gorliniim saglar.
Ancak, mermer dogal bir tas oldugu icin daha hassas olup ve lekelenmelere karsi
daha duyarli olmaktadir. Kuvars tezgahlar, milkemmel bir dayaniklilar ve deri leke
direncine sahiptir. Ayrica, bakteri ve mikrop liremesini Onlemek i¢in antibakteriyel
Ozelliklere sahip olmaktadir. Genis renk ve desen segenekleri sunmaktadir. Ahsap
tezgahlar sicak bir goriiniim ve dogal bir his saglamaktadir. Diger malzemelere gore
daha yumusak olabilir ve diizenli bakim gerektirebilmektedir. Laminattezgahlar,
genis renk ve desen secenekleriyle ekonomik bir segenektir. Dayanikli ve kolay
temizlenebilirdir. Ancak edilmeleri kars1 daha hassas olmaktadirlar. Paslanmaz celik
tezgahlar, endiistriyel bir goriiniime dayaniklilik saglamaktadir. Hijyeniktir, kolay
temizlenmektedir ve Sicakla kars1 dayaniklidir. Tezgah secimi, biitge, stil tercihleri,
dayaniklilik, bakim gereksinimleri ve kullanim aliskanliklar1 gibi faktorlere bagl
olarak degismektedir. Ayrica, tezgahin mutfak diizenlemesine uygun sekilde

boyutlandirmasi ve diizgiin bir sekilde monte edilmesi de 6nemlidir.
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2.5.8. Kapaklar

Dolap ve cekmecelerin 6n ylizeyini kaplayarak hem gorsel bir estetik
saglamakta hem de igerisindeki esyalar1 saklamaktadir. Kapaklar, mutfak
dekorasyonunda 6nemli bir rol oynar ve mutfak tarzina uyum saglamalidir. Mdf veya
ahsap kapaklar, lake kapaklar, laminant kapaklar, akrilik kapaklar, cam kapaklar,
ahsap panelli kapaklar gibi sikca kullanilan kapak tipleri bulunmaktadir. mdf(orta
yogunluklu lif levha) veya ahsap kapaklar, dogal bir goriiniim saglar ve ¢esitli renk
ve ahsap deseni segenekleri sunmaktadir. Bu kapaklar genellikle yaki veya laminat
ile kaplanir ve dayanikli bir yiizey olusturmaktadir. Lake kapaklar, yiiksek parlaklik
ve diizgiin bir yiizey saglar. Genellikle mdf {izerine uygulanan bir boya ve cilalama
islemi ile elde edilir. Lake kapaklar, modern ve sik bir goriiniim sunar. Laminant
kapaklar, dayanikli bir plastik tabak ile kaplanmig mdf veya yonga levhalarindan
yapilmaktadir. Genis renk ve desen segenekleri sunar ve kolay temizlenebilir
yiizeylere sahiptir. Akrilik kapaklar, yiiksek parlaklik ve seffaflik saglamaktadir. Ince
bir akrilik tabakasi, mdf veya yonga levha iizerine uygulanmaktadir. Bu kapaklar,
modern ve sik bir gorlinim sunmaktadir. Cam kapaklar, seffaf veya mat cam

panellerden olugmaktadir. Mutfakta sergilemek istediginiz evreleri gostermek veya
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acik raflar olusturmak icin kullanilmaktadir. Ayni zamanda mutfakta bir gorsel
derinlik ve hafiflik hissi yaratmaktadir. Ahsap panelli kapaklar, ahsap cerceve
igerisinde panel kullanilarak olusturulmaktadir. Bu kapaklar geleneksel bir goriiniim
saglar ve mutfaklarda sicak bir atmosfer olusturmaktadir. Kapak se¢imi, mutfak tarzi,
kisisel tercihler, dayaniklilik ve biitceye bagl olarak degismektedir. Kapaklarin
kaliteli malzemelerle iiretilmesi ve diizgiin montaji, uzun Omiirlii ve saglam bir

mutfak diizeni i¢in 6nemlidir.
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2.5.9. Tagclar ve Isik Bantlar

Mutfak Dolaplarinin iist kismina yerlestirilen dekoratif ve aydinlatma
unsurlaridir. Bu unsurlar, mutfakta hem gorsel bir etki yaratirken hem de islevsel bir
aydinlatma saglamaktadir. Taglar, mutfak Dolaplarinin {ist kisminda yerlestirilen
dekoratif ahsap veya trim parcalardir. Mutfak Dolaplarina sofistike ve estetik bir
dokunus eklemektedir. Mutfak tasarimimin tamamlayict bir unsuru olarak

kullanilmaktadir ve mutfakta daha zarif bir goriinlim saglamaktadir.
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Isik bantlari, mutfak Dolaplarinin altina veya igine yerlestirilen led 1siklardan
olusan esnek seritlerdir. Mutfakta dolaplarin altinda aydinlatma saglamaktadir ve
dolaplarin iizerinde bir 151k golgesi olusturarak atmosferik bir etki yaratmaktadir.
Ayrica, ¢alisma alanlarina daha fazla 1s1k vererek yemek hazirlig1 sirasinda daha iyi
goriiniirlik saglamaktadir. Isik bantlar1 genellikle renk degistirme 6zellikleriyle

birlikte gelir ve mutfakta farkli aydinlatma atmosferleri yaratmaya olanak tanir.

Taglar ve 151k bantlar1, mutfak tasariminda 6zellestirme ve estetik bir dokunus
saglamaktadir. Bu unsurlar, mutfak Dolaplarinin goriiniimiinii tamamlamaktadir ve
mutfakta daha sofistike bir atmosfer olusturmaktadir. Ayn1 zamanda islevsel olarak
da kullanilmaktadirlar, taglar dolaplarin {istii kenarlarin1 korurken 1s1k bantlarida ek
aydinlatma saglamaktadir. Tasarim, biitce ve kisisel tercihlere bagli olarak taglar ve

151k bantlar1 se¢ilmektedir. Mutfakta istenilen etki yaratmak i¢in kullanilmaktadir.
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2.5.10. Yemek Masasi ve Sandalyesi

Mutfakta yemek yeme, sosyallesmek veya giinliik aktiviteler i¢in kullanilan

onemli mobilyalardir. Yemek masas1 ve sandalyeleri, mutfak tarzina uygun olmali,
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kullanim kolaylig1 saglamali ve mutfak alanina uygun boyutlarda olmalidir. Mutfakta
kullanilan yemek masalari, genellikle kompakt ve islevsel olacak sekilde
tasarlanmaktadir. Yuvarlak, kare veya dikdortgen sekillerde bulunmaktadir. Masanin
boyutu, mutfak alanina ve kullanim ihtiyaglarina baglh olarak degismektedir. Bazi
yemek masalar1 katlanabilir veya genisletilebilir 6zelliklere sahip olmaktadir,
bdylece alan daha iyi kullanilmaktadir. Malzeme olarak ahsap, metal veya cam gibi
cesitli Secenekler mevcuttur. Mutfak yemek masasiyla uyumlu sandalyeler segmek
onemlidir. Sandalyeler rahat ve kullanighh olmalidir. Ahsap, metal veya plastik
malzemelerden yapilmis sandalyeler genellikle tercih edilmektedir. Bazi
sandalyelerde minderli veya dosemeli Secenekler bulunmaktadir, bu da ek konfor
saglamaktadir. Sandalyelerin tasarimi ve tarzi, mutfak dekorasyonla uyumlu
olmalidir. Bazi mutfaklarda yemek masas1 yerine bir mutfak adasi tercih
edilmektedir. Mutfak odalari hem yemek yeme alani olarak kullanilmakta hem de ek
depolama alani1 veya calisma tezgahi olarak islev gormektedir. Mutfak adalari

genellikle bar taburesi tarzi sandalyelerle birlikte uygulanmaktadir.

Yemek masast ve sandalyeleri segerken, mutfak alaninin boyutlarina,
kullanimi ihtiyaglarina, tarz tercihlerine ve biitgeye dikkat etmek dnemlidir. Mutfakta
uyumlu bir yemek masas1 ve sandalye seti se¢mek, islevselligi ve estetigi bir araya

getirerek mutfak alanini daha kullanisl ve konforlu hale getirmektedir.
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2.5.11. Ocak ve Firin

Yemek pisirmek i¢in mutfakta kullanilan temel ekipmanlardir. Mutfak
ocaklari, gazli ocaklar ve elektrikli ocaklar olarak ikiye ayrilmaktadir. Gaz ocaklari,
dogalgaz veya propan gibi yakitlarla calisan ocaklardir. Hizli ve hassas 1s1 kontrolii
saglamakta ve profesyonel seflerin tercih ettigi bir secenektir. Elektrikli ocaklar,
elektrik enerjisiyle ¢alisan ocaklardir. Bunlar genellikle diiz yiizeyli seramik ocaklar
veya endiiksiyon ocaklar1 olmaktadirlar. Temizlik agisindan daha kolay olabilir ve

diiz ylizeyli ocaklar sicaklik dagilimi saglamaktadir.

Firinlar, ankastre ve firin davlumbaz kombinasyonu olarak ikiye ayrilirlar.
Ankastre firmlar, mutfak dolaplarina entegre edilen firinlardir. Genellikle goz
hizasinda yer alirlar ve mutfak tasarimlar1 sik bir goriiniim katarlar. Cesitli pisirme
fonksiyonlarma sahip olmaktadir. Firin-davlumbaz kombinasyonu, baz1 mutfaklarda
firn ve davlumbaz birlestirilerek kullanilmaktadir. Bu kombinasyon, hem firin
islevini yerine getirir hem de pisirme sirasinda olusan buhar1 ve kokulari hemen

disar atar.
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2.5.12. Sogutucular

Gidalarin taze kalmasint ve uzun siire saklanabilmesini saglamak amaciyla
kullanilan cihazlardir. En yaygin kullanilan mutfak sogutucusu ise buzdolabidir.
Buzdolabi, mutfakta en temel sogutucu cihazdir. Genellikle iist kisminda dondurucu
bolmesi, alt kisminda ise Sogutma bolmesi bulunmaktadir. Buzdolaplari, yiyecekleri
diisiik sicaklikta tutarak bozulmalarini 6nler. Dondurucu boélgesinde ise yiyecekleri
uzun siireli olarak dondurarak tazeliini korumaktadir. Derin dondurucu, sadece
dondurucu bélmesine sahip olan bir sogutucudur. Genellikle ekstra depolama alani
saglamak veya daha uzun siireli dondurma ihtiyaclar i¢in kullanilmaktadir. Derin
dondurucular, gidalarin ¢ok diisiik sicakliklarda saklamak ve dondurmak igin
tasarlanmigtir. Sarap dolaplari, Ozellikle sarap koleksiyonu olan kisiler igin
tasarlanmaktadir. Saraplar1 belirli sicaklik ve nem kosullarinda muhafaza etmek igin
0zel olarak tasarlanmaktadir. Bu dolaplarda sicaklik kontrolii ve ayarlanabilir raflar
bulunmaktadir. Mini buzdolaplari, genellikle ofislerde, stiidyo dairelerde veya kii¢iik
mutfaklarda kullanilmak iizere tasarlanmig kiiciik boyutlu buzdolaplaridir. Az
miktarda yiyecek ve iceceklerin saklanmas i¢in ideal bir cihazdir. igecek dolaplari,

sadece igeceklerin sogutulmasi ve saklanmasi i¢in tasarlanmaktadir. Genellikle
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iceceklerin diisiik sicaklikta tutulmasini saglar ve igeceklerin hizli erisilebilir

olmasini saglayacak sekilde diizenlenmis raflara sahip olmaktadir.

Mutfak Sogutucular1 segerken, enerji verimliligi, depolama kapasitesi,
ozellikler ( 6rnegin buz yapma 6zelligi), hi¢ diizenleme ve kullanim kolaylig1 gibi

faktorleri goz oniinde bulundurmak 6nemlidir.

)

2.5.13. Aspiratorler

Mutfakta olusan buhari, dumani, kokular1 ve ya partikiillerini emek havayi
temizler ve mutfakta daha saglikli bir ortam olusturmaktadir. Genellikle mutfak
tezgahinin lizerinde veya ocak iizerinde bulunmaktadir. Davlumbaz aspiratorler,
tezgah {Ustli aspiratorler, ankastre aspiratér, duvar aspiratdr gibi g¢esitleri
bulunmaktadir. Davlumbaz aspiratorler, genellikle ocak veya firin iizerinde yer alan
bliyiikk ve gosterigli aspiratorlerdir. Davlumbazlar, havayr emerek ya buharina,
dumani ve kokular1 filtrelere veya disartya dogru yonlendirmektedir. Bu sekilde
mutfakta daha iyi bir havalandirma saglamakta veya birikimini O6nlemektedir.

Davlumbaz aspiratorler genellikle duvara monte edilir veya tavana asilir. Tezgah
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iistli aspiratorler, mutfak tezgahi lizerinde yer alan kompakt boyutlu aspiratorlerdir.
Genellikle iist mutfak dolaplarinin altina yerlestirilir ve ocak veya firin iizerindeki
buhar1 ve kokular1 emer. Tezgah iistii aspiratorlerin ¢esitli boyutlar, sekilleri ve
tasarimlar1 bulunmaktadir. Bazi modeller, filtreler araciligiyla havayi temizlerken,
digerleri disariya dogru havalandirma yapmaktadir. Ankastre aspiratorler, mutfak
dolaplarin icine entegre edilen ve dolap kapaklari ile gizlenen aspiratorlerdir. Bu
sekilde mutfakta estetik bir goriiniim saglamaktadir. Ankastre aspiratorlerin ¢alisma
prensibi davlumbaz veya tezgah iistii aspiratorlerle benzemektedir. Hava emilir,
filtrelere veya disartya dogru yonlendirir. Duvar aspiratorleri, mutfak duvarina monte
edilen ve havayr emerek temizleyen aspiratorlerdir. Genellikle mutfak tezgahin
lizerinde veya ocak alaninda bulunmaktadir. Duvar aspiratorleri, davlumbaz tarzinda

veya daha kompakt boyutlarda olmaktadir.

Mutfak aspiratorlerin secerken, emis giicii, ses seviyesi, fitre tilirii, kurulum
sekli ve tasarim gibi faktorlerin géz 6niinde bulundurmak 6nemlidir. Ayrica, mutfak
alanmin boyutu, kullanim aliskanliklarmi ve biitce de dikkate alinmaktadir. Iyi bir
mutfak Aspiratorli, mutfakta daha temiz bir hava saglayarak yemek pisirme

deneyimini gelistirmektedir.

43



2.5.14. Bulasik Makinalar:

Mutfakta kullanilan tabaklar, bardaklar, catal-bigak gibi bulasiklarin
temizlenmesi i¢in kullanilan otomatik cihazlardir. Hem zaman hem de ¢aba tasarrufu
saglayarak bulasiklarin elde yikamasina gore daha pratik bir yontemdir. Standart(
solo), Kompak ve entegre bulasik makineleri olmak iizere ii¢ ¢esidi bulunmaktadir.
Standart bulagik makinalari, tipik olarak mutfak tezgahin altina yerlestirilen, genis
bir i¢ hacme sahip makinalardir. Genellikle 12 ila 16 adet bulagik takimini temizleme
kapasitesine sahiptir. Alt sepet, list sepet ve ¢atal-bicak tepsisi gibi farkli bolmelere
sahiptir. Farkli program secenekleri, sicaklik ayarlar1 ve ek 6zellikler ( 6rnegin, hizli
yikama, enerji tasarrufu vb.) sunmaktadir. Kompakt bulagik makineleri, daha kiiciik
mutfaklara veya az bulus yikanmasi gereken durumlara uygun daha kiiciik boyutlu
makinalaridir. Bu makinalar genellikle alt1 ila sekiz adet bulasik takimi temizleme
kapasitesine sahiptir. Standart bulasik makinalarina gore daha az yer kaplar ve
taginabilirlik agisindan daha esnektir. Entegre bulasik makinalari, mutfak dolaplarina
entegre edilen ve disaridan goriinmeyen makinalaridir. Mutfak tasarimina uyum
saglamak i¢in dolap kapaklar1 ile ayn1 gorliniimii vermek {izere tasarlamaktadir.
Entegre bulagik makinalari, gizli bir gorliniim sunar ve mutfakta daha diizenli bir

estetik saglamaktadir.
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Bulagik makineleri segerken, kapasite, enerji verimliligi, giiriiltii seviyesi,
program secenekleri, su tiiketimi ve kullanom kolaylig1 gibi faktorler goz oniinde
bulundurmak gerekmektedir. Iyi bir bulasik makinesi, bulasik makinesi etkili bir

sekilde temizlerken zamandan ve enerjiden tasarruf etmemiz almaktadir.
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2.5.15. Evye ve Bataryalar

Mutfak lavabosu ve su kullanim igin kullanan 6nemli bilesenleridir. Eviye,
yemek hazirligi, bulasik yikama ve temizlik gibi mutfak islerinde suyun bosaltild1 ve
kullanildig1 lavabo boliimiidiir. Batarya ise evyenin iizerinde bulunan su akisini
kontrol eden musluktur. Mutfak evyeleri, farkli boyutlarda ve tasarimlar da
bulunmaktadir. Paslanmaz c¢elik, granit, porselen gibi malzemelerden tiretilmektedir.
Mutfak evreleri, tek gozlii veya cift gozlii olmaktadir. Cift gozlii evliler, ayr1 ayr
kullanilabildigi i¢in yiyecek hazirla ve bulasik yikama gibi islerde daha pratiktir.
Bazi evlerde aksesuarlar, su slizgecleri veya ¢op Ogiitiliciileri gibi ek fonksiyonlar da
bulunmaktadir. Mutfak bataryalari, su akigini kontrol etmek ic¢in kullanilan
musluklardir. Mutfak bataryalar1 genellikle tek kollu veya ¢ift kollu olmaktadir. Tek
kollu bataryalar, suyun sicaklik ve de bir kontroliinii kolaylastirirken, c¢ift kollu
bataryalar sicaklik ve deveyi ayr1 ayr1 kontrol etmeyi saglamaktadir. Bazi bataryalar
da su piiskiirtme modlari, cekilebilir basliklar veya su tasarrufu saglayan ozellikler
gibi ek fonksiyonlar da bulunmaktadir. Ayrica, baz1 bataryalar filtrelere veya su
yumusatma sistemlerine sahip olmaktadir. Mutfak evyesi ve bataryasini secerken,
mutfak tasarimmna uyum, dayaniklilik, temizlik kolayligi, su tasarrufu, kurulum
kolaylig1 ve marka kalitesi gibi faktorleri goz onilinde bulundurmak onemlidir.
Ayrica, evrenin ve bataryanin mutfak kullanim ihtiyaglarina uygun boyutta olmasina
dikkat etmek gerekmektedir. Iyi bir mutfak evyesi ve bataryasi, mutfak islerini daha

kisa siirede daha verimli hale getirmektedir.
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2.5.16. Aksesuar ve Geregler

Mutfakta yemek hazirligi, pisirme, servis ve temizlik gibi islerde kullanilan
cesitli esyalart icermektedir. Kesme ve dograma aletleri; bicaklar, rendeler, dograma

tahtalari, sebze soyacaklari, dilimleyiciler gibi kesme ve dograma isleri kullanin
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aletlerdir farkli boyutlarda ve tiirlerde bigaklar, farklt malzemeleri kesimi igin
tasarlanmaktadir. Pisirme geregleri; tencere ve tava setleri, celik, dokiim veya
seramik kaplarda pisirme yapmak i¢in kullanilmaktadir. Firin tepsileri, muffin
kaplari, kek kaliplar1 gibi 6zel pisirme gerecleri de bulunmaktadir. Pisirme ve
karigtirma aletleri; karistiricilar, spatulalar, Kepgeler, cirpicilar, kirpma telleri gibi
aletler, malzemelerin karistirilmasi, ¢irpilmasi ve pisirme islerinde kullanilmaktadir.
Mutfak tartilar1; yemek malzemelerinin dogru miktarlarinin 6l¢iilmesi igin kullanilan
tartilardir. Dijital veya analog tartilar bulunmaktadir. Mutfak 6l¢ii kaplari; yemek
tariflerindeki Olglimleri dogru bir sekilde yapmak i¢in kullanilan g¢esitli olgii
kaplaridir. O Ornegin, cay kasigi, yemek kasigi, su barda olgiilerinde kaplar
bulunmaktadir. Pigsirme ve servis gerecleri; karistirma kaseleri, ¢irpma kaplari, servis
tabaklari, servis kasik ve catallari, spatulalar, Kepgeler gibi pisirme ve servis
islerinde kullanilan ¢esitli geregler bulunmaktadir. Mutfak elektronikleri; bilendir,
mikser ,tos makinesi, su 1sitict gibi elektrikli mutfak aletleri, yemek hazirligi ve
pisirme siire¢lerinde kullanilmaktadir. Saklama kaplari; plastik kaplar, cam kaplar,
saklama posetleri gibi malzemeler, yiyeceklerin saklanmasi ve buzdolabinda diizenli
bir sekilde muhafaza edilmesi i¢in kullanilmaktadir. Temizlik geregleri; mutfak
temizligi icin kullanilan siingerler, fir¢alar, bezler, bulasik deterjani, sivi temizlik
maddeleri gibi malzemeler bulunmaktadir. Bunlar sadece birkag¢ 6rnek olup mutfakta
kullanilan aksesuar ve geregler genis bir yelpazeye sahiptir. Mutfak ihtiyaglarini ve

kisisel terzilere bagh olarak, farkli aletler ve esyalarda kullanilmaktadir.
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UCUNCU BOLUM

3. ERGONOMI VE ANTROPOMETRI
3.1. ERGONOMI

3.1.1. Ergonominin Tanimi, Amaci ve Onemi

Ergonomi, insanin fiziksel ve zihinsel yeteneklerini ve smirlamalarim
inceleyen bir bilim dalidir. Ergonomi, insan ve teknoloji, insan ve ig ortami, insan ve
iriin iligkilerini anlamak ve optimize etmek icin tasarim ilkelerini uygulamaktadir.
Ergonominin temel amaci, insanin giivenligi, konforu ve performansini artirmak i¢in
is ortamlarini, Urlinleri ve sistemleri optimize etmektedir. Ergonomi, calisanlarin
giivenligini saglamak i¢in tasarim ilkelerini kullanmaktadir. Ergonomik olarak
diizenlenmis is ortamlar1 ve ekipmanlar, kazalarin ve yaralanmalarin 6nlenmesine
yardimci olmaktadir. Ergonomik tasarim, c¢alisanlarin iglerini daha etkili ve verimli
bir sekilde yapmalarina yardimci olmaktadir. Dogru ¢alisma pozisyonlari, hareket
akist ve ekipman ergonomisi, is performansini ve iiretkenligini artirmaktadir.
Calisanlarin fiziksel ve zihinsel saghiginin desteklemektedir. Dogru viicut mekanigi
ve destekleyici ekipmanlar, kas-iskelet sisteminin yaralanmalarinin = ve
rahatsizliklarinin azalmasina yardimci olmaktadir. Ayni zamanda, ergonomik olarak

diizenlenmis is ortamlar1 ¢alisanlarin konforunu artirmaktadir.

Ergonomi, iirlin ve hizmet tasariminda kullanict deneyimini 6nemsemektedir.
Ergonomik olarak tasarlanmis iiriinler, kullanicilarin ihtiyaglarini daha iyi karsilar ve
kullanim kolaylig1 saglar. Bu da miisteri memnuniyetini artirmaktadir. Ergonomik bir
is ortami, c¢alisanlarin islerinden daha fazla tatmin olmalarin1 saglamaktadir.
Ergonomik tasarim, calisanlarin ihtiyaglarin1 ve beklentilerini karsilar ve is

memnuniyetini artirir.
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3.1.2. Mutfak Tasariminda Ergonomi

Kullanicilarin mutfakta giivenli ve tekili bir sekilde calismalarini saglamak
icin 6nemlidir. Mutfakta en ¢ok kullanilan ii¢ bolgeler olan, pisirme, hazirlik ve
temizlik bolgeleri arasinda kolay ve rahat bir is akis1 saglamak i¢in ‘is iicgeni’
prensibi kullanilmaktadir. Pisirme alani (ocak, firin), hazirlik alam ( tezgah) ve
temizlik alan1 (lavabo,bulasik makinesi) bir iicgen seklinde diizenlenir. Bu, gereksiz
hareketi ve yorgunlugu azaltarak isleri daha verimli hale getirmektedir. Tezgah
yiiksekligi, kullanicinin rahat ve dogru ¢aligma pozisyonunu korumasi i¢in dnemlidir.
Genel olarak, kullanicinin dirseklerinin ve 6n kollarmin paralel olacagi yiikseklik
tercih edilmektedir. Boylece, yemek hazirlarken veya temizlik yaparken omurga

saglig1 korunmaktadir.

Mutfakta depolama alanlarinin ergonomik olarak diizenlenmesi, kullanicinin
esyalara kolay erisimini ve depolama diizenini saglamaktadir. Sik kullanilan esyalar,
kulacinin kolayca ulasabilecegi sekilde diizenlenmelidir. Ayrica, ¢ekmeceler ve
dolaplar i¢indeki bolmeler, raflar ve ¢ekmece diizenleyicileri gibi 6geler kullanarak

depolama alanlarinin diizenli ve organize olmasi saglanmaktadir.
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Mutfakta yeterli ve dogru aydinlatma saglanmalidir. Isik kaynaklari, calisma
alanlarin1 ve tezgahlar1 iyi bir sekilde aydinlatmalidir. Golgeleri azaltmak ve goz
yorgunlugunu oOnlemek i¢in homojen bir aydinlatma saglanmalidir. LED veya
floresan 1siklar, enerji verimliligi ve dogru aydinlatma saglamak acgisindan tercih
edilmektedir. Mutfakta kullanilan ekipman ve araglar, kullanicinin giivenligi ve
konforu i¢in ergonomik olarak tasarlanmalidir. Ergonomik olarak tasarlanmis mutfak
aletleri, kullanicinin zorlanmadan ve yorulmadan kullanmasina yardime1 olmaktadir.
Mutfakta elektrik ve su noktalarinin ergonomik olarak yerlestirilmesi, kullanicinin
pratik ve giivenli bir sekilde cihazlar1 kullanabilmesini saglamaktadir. Prizler, ana
calisma alanlaria yakin kolay ulasilabilir olmalidir. Lavabo ve bulasik makinesi gibi

su noktalar1 da kullanicinin is akisini kolaylastiracak sekilde yerlestirilmelidir.
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Buzdolabt

Mutfak tasariminda ergonomi, kullanicinin giivenligi, konforu ve is
verimliligi agisindan biiylikk Oneme sahiptir. Bu nedenle, tasarim siirecinde
ergonomik prensiplere dikkat etmek ve kullanicinin ihtiyaclarint g6z Oniinde

bulundurmak 6nemlidir.
3.2. ANTOPOMETRI
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3.2.1. Antropometi ve Tanimi

Insan viicudunun &lgiimii ve analizi ile ilgilenen bir bilim dalidir. Bu bilim
dali, insan viicudunun fiziksel 6zelliklerini, boyutlarini, oranlarmi ve sekillerini
inceleyerek 0Ol¢ii verilerini toplar ve analiz eder. Antropometri, insan viicuduyla ilgili
verileri kullanarak tasarim, miihendislik ve ergonomi gibi alanlarda uygulamalar
yapmay1 amaglamaktadir. Bu veriler, {liriinlerin ve ortamlarin insanlarin boyutlar1 ve

ergonomik gereksinimleriyle uyumlu bir sekilde tasarlanmasina yardimci olmaktadir.

Antropometrik veriler, farkli demografik gruplar arasinda cinsiyet, yas, etnik
koken ve cografi bolgeler gibi degiskenlere gore degiskenlik gostermektedir. Bu
veriler, tasarim siirecinde kullanicilarin fiziksel ozelliklerini ve gereksinimlerini
anlamak i¢in kullanilmaktadir. Antropometri, insan viicudunun cesitliligini anlamak
ve tasarimin insanlarin rahathigini ve kullanilabilirligini artirmak icin temel bir
aractir. Tasarimcilar ve miihendisler, antropometrik verileri kullanarak {irtinleri ve

ortamlar1 insanlara daha iyi uyum saglayacak sekilde tasarlayabilir ve gelistirebilir.
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Viicudun, ayakta ve oturarak belirli standart duruslarinda elde edilen degerlerdir.
Yikseklikler: Ayaktayken yerden, otururken oturma yiizeyinden ilgili viicut
noktasmma  kadar  olan  uzunluklardir. Dikey  diizlemde  olgiiliirler.
Geniglikler:  Yatay ve enine c¢aplardir. Dikey diizlemde Ol¢iiliirler.
Derinlikler: Yatay  ve dikine caplardir. Yanal diizlemde olg¢iiliirler.
Uzunluklar: Herhangi bir viicut kisminin uzun ekseni boyunca Olgiilen degerdir.
Cevresel uzunluklar bir viicut parcasinin kendisiyle ayni diizlemdeki g¢evresidir.
Egrisel uzunluklar

Diistikliikkler:  Boyun, gogiis, bel ve kalca arasindaki  mesafelerdir.
Kalinliklar

Cikintilar: Bir viicut bileseninin ucunun bilesenin baslangicina olan uzakligidir.

3.2.2. Mutfak Tasariminda Antropometri

Kullanicilarin  viicut Olgiileri ve hareket kabiliyetlerini dikkate alarak
ergonomik olarak uyumlu bir mutfak ortaminin olusturulmasina yardimci olmaktadir.
Mutfak tezgahinin yiiksekligi kullanicilarin rahat ve dogru c¢alisma pozisyonunu
koruma i¢in onemlidir. Farkli kullanic1 gruplart i¢in uygun bir tezgah yiiksekligi
belirlenirken, kullanicilarin boy uzunlugu ve ¢alisma pozisyonlart goz Oniinde
bulundurulmalidir. Tezgah derinligi, kullanicinin ¢alisma alaninda yeterli mesafeye
sahip olmasmi saglamaktadir. Kullanicinin kolayca erisebilmesi ve rahatlikla

calisabilmesi i¢in tezgah derinligi antropometrik verilerle belirlenmelidir.

Mutfak dolaplariin ve g¢ekmecelerinin yiikseklikleri, kullanicinin kolayca
erisebilmesini saglamak i¢in antropometriye uygun olarak belirlenmelidir. mutfakta
yeterli aydinlatmanin saglanmasi, kullanicinin isleri daha rahat ve dogru bir sekilde
yapabilmesi i¢in dnemlidir. Antropometri, 151k kaynaklarinin yerlestirilmesi ve 151k

yogunlugunun belirlenmesi gibi aydinlatma konularinda rehberlik saglamaktadir.
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Antropometri, kullanicilarin fiziksel Ozelliklerini ve ihityaglarimi dikkate
alarak mutfak tasariminin insan odakli bir sekilde yapilmasini saglamaktadir. Bu da
kullanicilarin mutfakta daha rahat, giivenli ve verimli bir sekilde c¢alismalarina

olanak tanir.
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DORDUNCU BOLUM

4. MUTFAK ELEKTRONIK EV ALETLERI
4.1. MUTFAK ELEKTRONIK EV ALETLERI INCELENMESI

4.1.1. Tost Makinesi

Ekmek dilimlerini 1sitarak ve kizartarak tost yapmaya yarayan elektrikli ev
aletidir. Genellikle iki veya dort dilim ekmek yerlestirebilen yatay veya dikey bir
tasarim Asahiptir .tos makinesi, ekmek dilimlerin i¢ini kizartirken digin1 ¢itir yapmak
icin ismi elemanlar1 ve 1zgaralardan olusmaktadir. Tost makinesinin tarihgesi
oldukca eskiye dayanmaktadir. insanlar, ekmek dilimlerini ates iizerinde ve ocakta
kizartarak tost yapmaya baslamistir. Ancak tost makinesinin modern versiyonu,
endiistriyel devrimle birlikte ortaya ¢ikmustir. ilk elektrikli tost makinesi, 1893
yilinda Cromptonand Company adli bir ingiliz sirket tarafina icra edilmistir. Bu
makine, ekmek dilimleri yatay olarak kizartabilen ve her iki tarafin1 da esit sekilde

1sitabilen bir mekanizmaya sahipti.

20. yiizyilin baslarinda, tost makineleri yayginlasmaya baslamistir. Bu
donemde, Amerika Birlesik Devletleri’nde tost makinesi tiretimi ve kullanimi hizla
artmistir. 1921 yilinda, Charles Strite adli bir Amerikali mucit, otomatik pop-ap
ozelligine sahip ilk tost makinesini icat etmistir. Bu ozellikler sayesinde, ekmek
dilimleri kizardiginda otomatik olarak yukari ¢ikarak yanmalarini engelliyordu.

Tost makinesi teknolojisi zamanla geliserek ve farkli modeller ve 6zellikler
ortaya ¢ikmistir. Bugiliniin modern tost makinalari, degisken 1s1 ayarlari, ekstra genis
yuvalar, ¢orek 1sitma fonksiyonu, bagel kizartma ozelligi gibi ¢esitli 6zelliklere
sahiptir. Ayrica bazi tost makinalari, sandvi¢ yapma ve waffle pisirme gibi ek
fonksiyonlara da sahip olmaktadir.

Tost makinesi Olgiileri ve Ozellikleri markalara, modellere tiplere gore
degisiklik gostermektedir. Ancak genel olarak tost makinesi standart boyutlara
sahiptir ve mutfak tezgahlarinda rahatlikla kullanilmaktadir. Geniglik genellikle 20-
60 cm arasinda, derinlik 15-25 cm arasinda, yiikseklik 15-30 cm arasinda

degismektedir. Ozellikler; dilim kapasitesi, ayarlanabilir kizartma seviyeleri, ekstra
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genis yuvalar, ¢ikarilabilir tepsiler ve ek fonksiyonlar olarak dikkat edilmektedir.
Dilim kapasitesi; tost makinesinin ka¢ dilim ekmegi ayni anda kizartabilecegini
belirtir. Genellikle 2 dilim veya 4 dilim kapasiteli modeller bulunmaktadir.
Ayarlanabilir kizartma seviyeleri; kizartma derecesini kontrol etmek igin
ayarlanabilir kizartma sevilene sahip olan tost makinalar1 bulunmaktadir. Bu sekilde
dilimler istenilen kadar hafif veya koyu kizartilmaktadir. Ekstra genis yuvalar; bazi
tost makinalari, daha kalin dilimleri veya bagel gibi biiyiik boyutlu yiyecekleri
kizartmak icin ekstra genis yuvalara sahip olmaktadir. Isitma rafi ;tos makinasinda
isitilacak veya 1sitilmig yiyecekleri tutmak igin kullanilan bir raf olmaktadir.
Cikarilabilir tepsi; kirintilar1 yakalamak ve temizligi kolaylastirmak icin genellikle
cikarilabilir bir kirti tepesine sahip olmaktadir. Bazi tost makinalari, bagel,

dondurulmus gidalar1 ¢6zebilme ne ya 1sitma gibi ek fonksiyonlara sahip olmaktadir.

4.1.2. Cay Makinalari
Cay yapmak icin suyu 1sitan ve demleme islemini gerceklestiren bir ev

aletidir. Cay yapim siirecini hizlandirmak ve kolaylastirmak amaciyla
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tasarlamaktadir. Cay makinesi, genellikle elektrikle calisan ve otomatik kontrol
ozelligi ile donatilmis bir cihazdir. Cay makinasinin tarihgesi, ¢ayin tarihine uzamis.
Cay, M.O. 2737 yilinda Cin’de kesfedildi zamanla tiim diinyaya yayildi. Cay yapimi
geleneksel olarak su kaynatilarak ve c¢ay yapraklarinin demlenmesi ile
gerceklestirilmektedir. Bu siire¢, suyun el ile 1s1 agilmast ve demleme kabinin igine
cay yapraklarinin eklenmesi ile gergeklestiriliyordu. Ancak ¢ay yapim siireci zaman
alictydi ve pratik degildi. Bu nedenle, 19. ylizyilin sonlarinda cay yapimin
kolaylastirmak amaciyla ¢cay makinesi icat edildi. ilk cay makinalari, suyu kaynatsan
ve demleme islemini otomatik olarak gergeklestiren basit mekanizmalardan
olusmaktadir. Bu makinalar genellikle ocakta veya sobada kullaniliyordu. 20.
ylizyilin baslarindan elektrikli ¢ay makinesi icat edildi. 1891 yilinda Cromptonand
Company adli bir Ingiliz sirketi, suyu elektrikli Stani¢ ¢ay makinesini iiretti. Bu cay
makinesi, bir su haznesi, bir 1sitma elemant ve bir demleme hazinesinden
olusuyordu. Elektrikli ¢cay makinesi, suyu hizli bir sekilde kaynatiyor ve demli

Mabhallesi’ndeki cay yapraklari ile temas ederek cayin demlenmesini sagliyordu.

Cay makinesi teknolojisi zamanla geliserek, farklt modeller ve ozellikler
ortaya ¢cikmistir. Bugiiniin modern ¢ay makinalari, programlanabilir zamanlicilar,
farkli 1s1 ayarlari, otomatik demlemek ve sicak tutmaz fonksiyonlari gibi ¢esitli
ozelliklere sahiptir. Ayrica bazi ¢ay makinalari, ¢ay posetleri veya ¢ay yapraklari igin

0zel haznelerden donatilmistir.

Cay makinalari genel olarak 15-25 cm genislikte, 15-25 cm derinlikte ve 20-
30 cm yiikseklikte degismektedir. Cay makinesinin su kapasitesi, genellikle litre
cinsinden belirtilir. Genellikle 0.5 litre ile 2 litre arasinda cesitli kapasitelere sahip
modeller bulunmaktadir. Isitma sistemi elektrikli olarak caligmaktadir. Su kaynatma
hiz1 ve enerji verimliligi gibi faktorler, 1sitma sisteminin kalitesi ile iligkilidir. Bazi
cay makinalari, su kaynadiktan sonra veya belirli bir siire sonra otomatik olarak
kapanabilen bir ozellige sahip olmaktadir. Bu, giivenlik ve enerji tasarrufu
saglamaktadir. Cay makinesinin bazi modelleri, ¢aymi demlendigi sicaklikta
tutulmasin1  saglayan bir sicak tutma fonksiyonuna sahip olmaktadir. Cay

yapraklarinin veya ¢ay posetlerinin kullanildigr ¢ay makinalari, entegre bir filtre
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sistemi veya c¢ay yapraklarin kolayca ¢ikarabilmesi icin ¢ikarilabilir filtrelerle birlikte
bulunmaktadir. Baz1 ¢ay makinalari, farkli Olgiilerine uygun olarak ayarlanabilir
sicaklik secenekleri bulunmaktadir. Bu sekilde, siyah cay, yesil ¢ay veya oolong cay
gibi caylarin en iyi sonuglar1 elde edilmektedir. Cay makinesi iizerinde su seviyesini
gosteren, su kaynama durumunu belirten ve ¢alisma durumunu gosteren gostergeler
bulunmaktadir. Cay makinesi Ol¢iileri ve 6zellikleri iireticiden iireticiye ve modelden

modele gore degismektedir.

1525CM

4.1.3. Airfryer

Yag kullanmadan gidalar1 kizartma veya pisirme islemi gergeklestiren bir
mutfak aletidir. Diger kizartma yontemlerine gore daha saglikli bir alternatif
sunmaktadir. Airfryer, yiyecekleri yiiksek sicaklikta hava dolagim ile pisirerek, ¢itir
ve altin kahverengi bir dis tabaka elde etmeyi saglamaktadir. Airfryer’in galisma
prensibi, 1sitma elemanlar1 ve fanin kombinasyonunu icermektedir. i¢inde bulunan
1sitma elemanlari, hava sicakligini hizli bir sekilde yiikseltmektedir. Fan ise 1sitilan
havayr hizla dolastirarak yiyeceklerin etrafin1 sarmaktadir. Bu hava dolasimi
sayesinde yiyecekler, yag yerine hava tarafindan 1sinarak c¢itir bir kabuk

olusturmaktadir. Airfryer, genellikle kizartma i¢in kullanilan yiyecekleri daha az
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yagla daha saglikli bir sekilde hazirlamak i¢in tercih edilmektedir. Patates kizartmast,
tavuk kanadi, kofte, Sebzeler, deniz iirlinleri gibi bir ¢ok yiyecek Airfryer da
pisirilmektedir. Airfryer ayrica, kizartma disinda da kullanilabilecek farkli pisirme
fonksiyonlarin sahip olmaktadir. Ornegin 1zgara, firinda pisirme, 1sitma veya
dehidrasyon gibi. Airfryer genellikle, 20-30 cm genislikte, 20-30 cm derinlikte, 30-
40 cm yiikseklikte olgiilere sahiptir. Ayrica airfryerin i¢c hacmi ve yemek hazirlama
kapasitesi de cihazin boyutlarina bagli olarak degismektedir.Airfryerin agirligi da

marka ve modelden modele degismektedir. Tipik olarak 2-7 kilogram arasinda

agirliga sahip olmaktadir.

"20-30cm_

4.1.4. Mutfak Tartis1

Mutfakta kullanilan bir 6l¢iim aracidir ve hassas Tartim islemleri igin
kullanilmaktadir genellikle yemek tarifleri nde dogru olgiimler yapmak, diyet takibi
yapmak veya gida hazirlig1 sirasinda hassas tartimlar gerektiginde kullanilmaktadir.
Mutfak tartilarinin 6l¢iim 6zellikleri marka, model ve tiplerine gore degismektedir.

Ancak genel olarak 15-25 cm genislikte, 15-25 cm derinlikte, ti¢c-bes cm yiikseklikte
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bulunmaktadir. Mutfak tartilarinin tartim kapasitesi, genellikle gr, kilogram, Pound
veya ons gibi birimlerle belirtilmektedir. Kapasiteleri markalara ve modellere gore
degismektedir, genellikle 1 gram ile 5 kg arasinda degismektedir. Mutfak tartilarin
hassasiyeti, dl¢iim yapabildigi en kiiciik birim miktarmni belirtmektedir. Ornegin, 1
gram hassasiyetine sahiptir mutfak tartisi, 1 gramdan daha kiigiik agirliklar1 hassas
bir sekilde olcebilmektedir. Mutfak tartilar1 genellikle diiz bir Tartim platformuna
sahiptir. Bu platform genellikle paslanmaz Celik veya plastikten yapilmaktadir ve
temizlenmesi kolaydir. Tartim platformunun boyutu, kullanilacak kap veya kabin
boyutuna uygun olmaktadir. Mutfak tartilarinin {izerinde genellikle bir LCD ekran
bulunmaktadir. Bu ekran, 6l¢iilen agirligi veya diger 6l¢ii birimlerini net bir sekilde
gostermektedir. Baz1 mutfak tartilari, 6l¢ii birimlerini degistirmenizi olanak saglayan
bir birim doniisiim 6zelligine sahip olmaktadir. Bu sekilde, gramdan kilograma veya
pounda doniigiim yapilabilmektedir. Mutfak tartilarinin ¢ogu, 6lgme baslamadan
once sifirlama ve yatta islemi yapmanizi saglayan diigmelere sahiptir. Bu, tartiy1
sifirlayarak yalnizca Tartilan nesnenin agirligini gdstermesini saglamaktadir. Bazi
mutfak tartilari, belirli bir siire boyunca kullanilmadiginda otomatik olarak kapanma

Ozelligine sahiptir. Bu, enerji tasarrufu saglar ve pil 0mriinii uzatmaktadir.
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4.1.5. Kahve Makinasi

Kahve ¢ekirdeklerini kullanarak kahve yapmak i¢in kullanilan bir ev aletidir.
Kahve makinesinin 6l¢ii ve 6zellikleri marka, model ve tiplere gére degismektedir
ancak genel olarak 15-25 cm genislik de, 25-35 cm derinlikte, 30-40 cm yiikseklik de
bulunmaktadir. Kahve makinesi, genellikle filtre kahve, espresso, latte veya
cappucino gibi farkli kahve tiirlerini yapabilme 6zelligine sahiptir. Kahve makinesi
filtresi, genellikle kagit filtreler veya metal filtreler olarak gelmektedir. Kagit
filtreler, kahve ¢ekirdeklerinden tortu ve yagi filtrelemek i¢in kullanilirken, metal
filtreler daha fazla yag ve arama gegcisine izin vermektedir. Kahve makinesinin su
haznesi, genellikle litre cinsinden belirtilmektedir. Su kapasitesi markalara ve
modellere gore degismektedir, genellikle 0.5 litre ile 2 litre arasinda degismektedir.
Baz1 kahve makinalari, programlanabilir 6zelliklere sahiptir. Bu o6zellikler, kahve
makinesini belirli bir zamanda otomatik olarak baslatmanizi veya kahve sicakligini
ayarlamanizi saglamaktadir. Kahve makinesinin baz1 modelleri, devreden kahveyi
belirli bir siire boyunca sicak tutma 6zelligine sahiptir. Bu, kahvenin taze ve sicak
kalmasinm1 saglamaktadir. Baz1 kahve makinalari, kahve g¢ekirdeklerini 6giitebilen
entegre bir dgiitliciiye sahip olmaktadir. Bu, taze ¢ekilmis kahve kullanarak daha taze
bir kahve deneyimi saglamaktadir. Kahve makinesinin diigmeleri veya dokunmatik
bir panel bulunmaktadir. Bu, kahve miktarini, kahve sertligini veya su sicakligim
ayarlamaya olanak saglamaktadir. Kahve makinesinin temizlik ve bakim kolaylig: da
Oonemli bir Ozelliktir. Bazi makineler, ¢ikarilabilir parcalar ve otomatik temizleme
fonksiyonlarna sahiptir. Bu ozellikler, genel olarak kahve makinelerinin sahip
olabilecegi ozelliklerdir. Ihtiyaglara ve tercihlere en uygun olam1 se¢mek icin

tireticinin belirttigi 6zellikleri ve dlgiileri kontrol etmek dnemlidir.
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4.1.6. Kettle

Su kaynatmak i¢in kullanilan bir ev aletidir. Ozellikle ¢ay, kahve veya sicak

iceceklerin hazirlanmasi i¢in kullanilmaktadir. Kettle’larin 6lgii ve 6zellikleri marka,
model ve tiplere gore degismektedir, ancak genel olarak 15-25 cm genislikte, 15-25
cm derinlikte, 20-30 cm yiikseklikte bulunmaktadir. Kettle’lar genellikle kompakt
tezgah lizerinde kolay kullanilabilen bir yapiya sahiptir. Kettle’larin kapasitesi,
genellikle litre cinsinden belirtilmektedir. Su kapasitesi markalara ve modellere gore
degismekte, genellikle 1 litre ile 1.7 litre arasinda degismektedir. Kettle’larin su
1sitma hizi, Watt cinsinden belirtilmektedir. Daha yiiksek Watt degerine sahip bir
kettle, suyu daha hizli bir sekilde kaynatmaktadir.Kettle‘larin i¢indeki suyu 1s1 tam
bir 1sitma elemani bulunmaktadir. Bu eleman genellikle gizli bir sekilde yerlestirilir
ve suyu hizli bir sekilde 1sitir. Bazi kettle’lar, su kaynadiginda veya belirli bir sicakta
ulagildiginda otomatik olarak kapanma 6zelligine sahiptir. Bu, giivenlik agisindan
onemlidir ve suyun fazla kaynamasini ve kettlein zarar gormesini Onlemektedir.
Kettle’larin iizerinde genellikle su seviye gostergesi bulunmaktadir. Bu gosterge, kag
litre su oldugunu gormek i¢in kullanilir ve gerektiginde dogru miktarda su
doldurmaya yardimci olmaktadir. Cogu kettle, kablosuz olarak kullanilabilen bir

tasarima sahiptir. Kettle tabanina yerlestirilir ve su kaynadiktan sonra kablosuz
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olarak kettle 1 kaldirilip kullanilmaktadir. Kettlelarin genellikle bir tutma sapi
bulunmaktadir. Bu sap, kettle 1 kolay ¢atismay1 ve dokme islemini rahatca yapmayi
saglamaktadir. Bazi kettlelar, suyun igindeki tortu veya kire¢ birikimini azaltmak i¢in
entegre bir filtre sistemine sahiptir. Bu, daha temiz ve daha saf bir su elde etmeye

yardimci olmaktadir.

4.1.7. Smoothie Blender

Smoothie yapmak i¢in kullanilan bir ev aletidir. Genellikle meyve, sebze, siit
triinleri ve diger malzemeleri karigtirarak piiriizsiiz bir icecek elde etmek igin
kullanilmaktadir. Genellikle 15-25 cm genislikte, 15-25 cm derinlikte, 20-40 cm
yiikseklikteki Olgiiler arasi degismektedir. Smoothieblenderlarin motor giicii watt
cinsinden belirtilmektedir. Daha yiiksek watt degerine sahip bir blender, daha giiglii
bir karistirma performansi saglamaktadir. Bicaklari, malzemeleri kolayca
karigtirabilmek i¢in tasarlanmis keskin ve dayanikli malzemelerden yapilmaktadir.
Paslanmaz celik bigaklar yaygin olarak tercih edilmektedir. Kapasitesi, genellikle
litre veya bardak cinsinden belirtilmektedir. Kapasite marka ve modelleri gore

degismekte, genellikle 0.5 litre ile 2 litre arasinda degismektedir. Genellikle farkli
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secenekleri bulunmaktadir. Bu, malzemeleri istenilen kivama getirmek ve farkli
karigtirma  islemleri icin  hizi ayarlamak i¢in  kullanilmaktadir. Bazi
Smoothieblenderlar, 6nceden ayarlanmis programlara sahiptir. Bu programlar, belirli
igeceklerin, smoothielerin veya karisimlarin hazirlanmasi i¢in optimize edilmis
zamanlama ve hiz ayarlar1 saglamaktadir. Pulse fonksiyonu, hizli ve kisa darbeler
halinde karistirma yapmay1 saglamaktadir. Bu o6zellikler, malzemelerin daha
homojen bir sekilde karistirmasini saglamaktadir. Smoothieblenderlarin ¢ogu,
giivenlik i¢in kilitli kapaklara sahiptir. Bu, karistirma islemi sirasinda kapak
acilmasini Onlemekte ve sigramalart engellemektedir. Temizligi kolay olmasi
onemlidir. Bazen blenderlar, ¢ikarilabilir boliimlere sahiptir ve parcalart bulasik

makinesini yitkanmaktadir.
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4.1.8. Kati Meyve Sikacag

Meyve, sebze ve bazen yesil yaprakli sebzeleri suyunu ¢ikarmak icin
kullanilan bir ev aletidir. Kat1 meyve sikacaginin 6l¢ii ve 6zellikleri marka, model ve
tiplerine gore degismektedir ancak genellikle 15-30 cm genclikten, 20-40 cm
derinlikte, 30-50 cm yiikseklikte bulunmaktadir. Kati meyve sikacaginin motor giicii
Watt cinsinden belirtilmektedir. Daha yiiksek Watt degerine sahip bir sikacagin daha
giiclii ve verimli bir sekilde meyve ve sebzeleri sikica sdylenmektedir. Kati meyve

sitkacaginin besleme bodlmesi, meyve mi sebzedir igine yerlestirmek i¢in
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kullanilmaktadir. Genellikle genis bir agiza sahiptir ve biitlin meyve ve sebzelerin
rahatca yerlestirile bilmesini saglamaktadir. Ogiitme bicaklar1 bulunmaktadir. bu
bigaklar, meyve ve sebzeleri pargalara ayirarak suyunun ¢ikarilmasini saglamaktadir.
Paslanmaz Celik veya yiiksek kaliteli malzemelerden yapilmis olmalar1 tercih
edilmektedir. Kati meyve sikacaginin i¢inde sikma filtresi bulunmaktadir. Bu filtre,
suyu sikip meyve posasini ve katr atiklart ayirmak igin kullanilmaktadir. ince bir
filtre, daha piiriizsiiz bir meyve suyu elde etmeyi saglamaktadir. Genellikle bir veya
daha fazla sikma hizina sahiptir. Farkli hiz ayarlari, meyve sebzelerin tiiriine ve
kivamina bagli olarak kullanilmaktadir. Kati meyve sikacaginin temizligi ve bakimi
kolay olmasit onemlidir. Bazi modellerde parcalarin kolayca c¢ikarilabilmesi ve
bulasik makinesinde yikanabilmesi gibi Ozellikler bulunmaktadir. Kapasitesi,
genellikle suyu ¢ikarilan meyve veya sebze miktarina bagli olarak degismektedir.

Kapasite genellikle litre veya bardak cinsinden belirtilmektedir.

4.1.9. Mutfak Robotu

Mutfakta cesitli islemleri yapmak i¢in kullanilan ¢ok amacl bir ev aletidir.
Kesme, dograma, karistirma, yogurma, ¢arpma gibi islemleri gerceklestirmek igin
kullanilmaktadir. Mutfak robotlarinin 6l¢ii ve 6zellikleri, marka, model ve tiplere
gore degigsmektedir. Ancak genel olarak; 20-40 cm genislikte, 20-40 cm derinlikte,
30-50 cm yiikseklikte degismektedir. Mutfak robotunun motor giici Watt cinsinden
belirtilir. Daha yiliksek Watt degerine sahip bir robot, daha gii¢lii bir performans
saglar ve daha zorlu islemleri kolaylikla gergeklestirmektedir. islem kapasitesi,
genellikle litre veya kapasite birimiyle ifade edilmektedir. Bu, robotun igerisine
yerlestirilebilecek malzeme miktarini belirlemektedir. Mutfak robotlarinda genellikle
degistirilebilir veya coklu bicak sistemleri bulunmaktadir. Kesme, dograma, ¢ekme
gibi islemleri gerceklestirmek icin farkli tipte bicaklar kullanilmaktadir. Mutfak
robotlarinin  genellikle farkli hiz segenekleri bulunmaktadir. Bu, islenecek
malzemenin tiirline ve islemi ne kadar hizli veya yavas yapmak istenildigine baglh
olarak ayarlanabilmektedir. Cesitli fonksiyonlara sahip olmaktadir. Dograma,

karigtirma, c¢irpma, yogurma, rendeleme, dilimleme gibi farkli islemleri
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gerceklestirilebilen 6zel fonksiyonlari bulunmaktadir. Mutfak robotlarinin kontrol
paneli lizerinde hiz ayarlari, islem siireleri ve diger islemleri kontrol etmek igin
diigmeler veya dokunmatik ekranlar bulunmaktadir. Bazi mutfak robotlari, ek
parcalar veya aksesuarlarla birlikte gelmektedir. Ornegin, blendir, dograyic, ¢irpict,
dilimleyici gibi fonksiyonlar1 yerine getirmek icin kullanilan ek parcalar olmaktadir.
Mutfak robotlarinin temizligi ve basimi kolay olmasi énemlidir. Baz1 modellerde
parcalarin kolayca ¢ikarilabilmesi ve bulasik makinesinde yikanabilmesi gibi
ozellikler bulunmaktadir. Bu 06zellikler, genel olarak mutfak robotlarinin sahip
olabilecegi ozelliklerdir. ihtiyaglara ve tercihlere gore en uygununu se¢mek igin

tireticinin belirttigi 6zellikler ve dlgiiler kontrol edilmelidir.
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SONUC

Hazir mutfak modiillerine kiigiik ev aletlerinin yerlestirilmesi, mutfak diizeni
ve iglevselligi acisindan Onemli bir adimdir. Bu c¢alismanin amaci, kullanicilarin
mutfak islemlerini daha verimli hale getirmek ve kullanict deneyimini iyilestirmek
i¢in mutfak kii¢iik ev aletlerinin etkili bir sekilde diizenlenmesini incelemektedir.

Hazir mutfak modiillerinin i¢ diizenlemesi, mutfak kiiciik ev aletlerinin en
verimli sekilde yerlestirilmesi saglamak icin dikaktlice planlanmalidir. Kullanicinin
ithtiyaglar1 ve kullanim siklig1 g6z 6niinde bulundurlarak, modiillerdeki raf, bélme ve
dolaplar optimize edilmelidir. Bu, kullanicinin ev aletlerine kolay erisim saglamasini
ve mutfak islemlerini daha pratik bir sekilde gerceklestirilmesini saglamaktadir.
Ayrica, eletrik baglantist da 6nemli bir faktordir. Hazir mutfak modiillerine
yerlestirilen kiiciik ev aletlerinin dogru ve giivenli bir sekilde elektrik baglantisi
saglanmaktadir. Elektrik prizlerinin uygun konumda oldugundan ve elektrik
giivenligi 6nlemlerinin alindigindan emin olunmalidir.

Hazir mutfak modiillerine mutfak kiiciik ev aletlerinin yerlestirilmesi,
kullanict deneyimini iyilestirerek mutfakta daha verimli bir calisma ortami
saglamaktadir. Kullanicilar, mutfak kiigiik ev aletlerine kolay erisim saglayarak
yemek pisirme siirecini hizlandirabilir ve mutfak islemlerini daha keyifli hale
getirebiliriz. Bu c¢alisma, hazir mutfak modiillerinin daha iyi kullanimin1 ve mutfak
diizeninin optimize edilmesini saglamak i¢in bir adim olarak degerlendirilmektedir.

Elektrikli mutfak aletlerinin depolanmasi ve kullanilmas: i¢in modiiler bir
depolama mobilyast tasarlanmistir. Bu tasarimda kii¢iik ev aletlerinin genel
Olctilendirilmesine uygun olarak belirli bir 6l¢iilendirme kullanilmistir. Raf modiilleri
hareketli olarak tasarlanmistir. Hareketli tasarlanmasi kullanicilarin farklt mutfak
kiiclik ev aletlerini tercih etmelerinden kaynaklanmaktadir. Bu mutfak modiiliimiize
kiiciik ev aletlerinin yerlestirilmesi, mutfaklarin islevselligini artirabilir ve alanin
daha diizenli ve kullanish olmasin1 saglamaktadir. Bu modiil, bir ¢ok kisi i¢in mutfak

diizenlenmesinde 6dnemli bir rol oynamaktadir. Daha organize bir mutfak gibi. Kiiciik
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ev aletlerinin uygun modiil mutfak i¢inde yerlestirilmesi, mutfak diizenini
iyilestirmektedir. Bu, mutfak tezgahinin daha temiz ve diizenli goriinmesini
saglamaktadir. Bu modiile mutfaklarda kiiclik ev aletlerinin kolay erisilebilir bir
sekilde yerlestirilmesi, aletlerin kullannmini daha pratik hale getirmektedir. Bu,
yemek hazirlarken veya gilinlik mutfak islerini yaparken zaman tasarrufu
saglamaktadir. Dogru tasarlanmis modiil, mutfak aletlerini gizlemek veya sergilemek
icin estetik agidan cazip Segenekler sunmaktadir. Bu, mutfak dekorasyonunu
tamamlayan bir unsur olabilir. Tasarlanan bu modil siirli alanda kiigiik ev
aletlerinin 6zel raf ve saklama bolmeleri ile yerlestirilmesi, mutfak alanini daha
verimli bir sekilde kullanmamiza yardimci olmaktadir. Bu modiil mutfaklardaki
kiigiik ev aletlerinin diizenli bir sekilde yerlestirilmesine ve temizlik iglerini
kolaylastirmasina yardimci olmaktadir. Erisilebilirlik, aletlerin temizlenmesini ve
bakimini yapmay1 daha basit hale getirmektedir.

Tasarlanan bu modiilde, kiiciik ev aletlerini yerlestirildigi alanlarda prizleri
kolay erisim saglanmalidir. Aletlerin kullanimi i¢in prizin uygun konumlandirilmast,
kablo diizeni i¢inde 6nemlidir. Bu modiil, mutfak alanini en iyi sekilde kullanmaya
yardimc1 olmaktadir. Ihtiyaca gore oOzellestirilebilen raflar (ayarlanabilir raf
yuksekligi ), o kiigiik ev aletlerini saklamak i¢in ideal bir ¢oziim sunmaktadir. Bu
ozellik sayesinde kullanicilar daha c¢ok tercih ettikleri kiigiik ev aletlerini istedikleri
yiikseklik Olciisiinde kullana bilmektedir. Modiil tasarimi yapilirken, mobilya
Olctilerinin belirlenmesi asamasinda elektrikli kiiclik ev aletlerinin yillar icerisinde
boyutlarinin incelenmesi sonucu tasarlanilan modiiliin 6lgiileri belirlenmistir. Bu
modiiliin hava akisin1 saglamasi i¢in iki yan dikmesinde pegboard kullanilmistir.
Pegboard caligma prensibi sebebiyle hava alma ve hava verme gereksiniminden
dolay1 kullanilmstir.

Sonu¢ olarak, kiiciik ev aletlerinin bu modiil igerisinde diizenli ve
diisiiniilmiis bir sekilde yerlestirilmesi, mutfak diizenlemesi ve kullanimi agisindan
onemlidir. Bu modiil mutfakta iglevselligi artirirken, ayn1 zamanda mutfak alanini
daha diizenli ve estetik olarak cekici hale getirmektedir. Her mutfakta farkh
ihtiyaglar oldugu i¢in, herkesin kendi mutfak gereksinimlerine uygun bir diizenleme

yapmas1 onemlidir.

69



70



KAYNAKCA

Agat, N. (1983). KonutTasariminaMutfaginEtkisiVeMutfakTasarimi. istanbul
TeknikUniversitesiMimarlikFakdiltesi, istanbul.

Albayrak, N. (2012). KonutMutfaklarilgMekanTasarimindaErgonomikllkeler.
Hali¢Universitesi, istanbul.

Arslan, G. Y. (2017).
BicimveislevAcgisindanGelenekselMutfakAnlayisininGiiniimiizMutfakMekaninaVeTeknolojisi
neUyarlanmasi. MimarSinanGiizelSanatlarUniversitesi, istanbul.

Doru, S. (2017).
KonutlardaMutfaklarinGegmistenGlinimiizeMimariOlarakGelismesindeTeknolojininEtkileri.
Hali¢Universitesi, istanbul.

Efendioglu, S. (2001). GegmistenGlinlimizeKonuttaMutfakKavrami: AgikMutfak.
KaradenizTeknikUniversitesi, Trabzon.

Ersoy, E. (2014). MutfakMobilyasiSektdriindeUreticiOdakliMevcut Durum
AnaliziveUriinGrubuHakkindaModiilerBirSistemOnerisi. HacettepeUniversitesi, Ankara.

Eshak, A. (2014). TOKi’ninTasarimilkelerinin, TOKI
KonutUygulamalariUzerindenirdelenmesi; Ankara Ornegi.AtilimUniversitesi, Ankara.

Gelegen, G. (2009).
YeniKonutlardakiMutfakTasarimininTlketicilereErgonomikAgidanUygunluguveTiketicilerin
MutfaklarinailiskinGérisleri. GaziUniversitesi, Ankara.

Goler, S. (2009). Bicim, Renk, Malzeme,
DokuVelsiginMekanAlgisinaEtkisi.MimarSinanGiizelSanatlarUniversitesi, istanbul.

Kalemdar, G. (2017). MutfakveTeknolojikTasarimlarin
“ AkilliMutfaklar”’Baglamindaincelenmesi. HalicUniversitesi, istanbul.

Oguzoglu, Y. (2019).
Tlrkmutfakklltiriyéonindenginimiiztoplukonutmutfaklarininirdelenmesi (Master's thesis,
MaltepeUniversitesi, Fen BilimleriEnstitisii).

Orug, Z. (2014).
KonutMutfaklarininErgonomikKriterlerineGoreirdelenmesi.DicleUniversitesi, Diyarbakir.

71



Ozkogak, Z. (2015). KonutlardaMutfakTasarimi, GegirdigiDegisimve Frankfurt
MutfagiUzerindenDegerlendirilmesi.YildizTeknikUniversitesi, istanbul.

Pak, Z. (1993). KonutMutfaklarininAnalizive Minimum MutfakTasarimiistanbul
TeknikUniversitesiMimarlikFakultesi, istanbul.

Sak, G.(2014).
MutfakTasarimindaModilerSistemlerinKullaniciErgonomisiAgisindanDegerlendirilmesi.
istanbul KiltirUniversitesi, istanbul.

Ucar, E. MutfakMobilyasiAlanindaki Global
YénelimlerinTirkiyeMutfakMobilyasiSektdriindekiYansimalari.istanbul Universitesi,
istanbul.

UstalarUyan, O. (2018).
GUnUmuzKonutTasarimindaMutfakMekanininDegisimveDonislimininincelenmesi.
istanbul KiltirUniversitesi, istanbul.

Ust, S. (2015). Toplu Konutlarda Yasama Mekanlariile Seri UretimMobilyaEtkilesimi
Uzerine BirArastirma.istanbul Teknik Universitesi, istanbul.

Yesilkavak, F. (2007).
ApartmanKonutMutfaklarindaigMekanTasarimininKullaniciMemnuniyetineEtkileri. Gazi
Universitesi, Ankara.

Yildirnm, K. (1999).
KonutMutfaklarininMekanveDonatiOrganizasyonundaErgonomikYaklasim. Gazi Universitesi,
Ankara.

WEB KAYNAKCA

https://www.karaca.com/nespresso-vertuo-kahve-makineleri
https://www.mediamarkt.com.tr/tr/product/
https://www.arcelik.com.tr/

https://www.karaca.com/urun/

https://www.smeg.com/products/

72



