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Bu aragtirmanin amaci sosyal bilgiler 6gretmen adaylarinin siber zorbalik duyarlilik
diizeylerini ortaya ¢ikarmaktir. Arastirma 2022-2023 egitim 6gretim yili gliz déneminde
Yiksek Ogretim Kurumuna bagli devlet {iniversitelerinin egitim fakiiltelerinde
gergeklestirilmistir. Calismaya 162 kadin 68 erkek ogretmen adayi katilarak toplamda 230
sosyal bilgiler 6gretmen aday1 arastirmaya katilime1r olmustur. Caligmada anketlerin 189
adeti yiliz yiize yapilmis ve 41 adeti ise Google Forms araciligiyla yapilan anketler
iizerinden toplanmistir. Calisma betimsel tarama yontemiyle yapilmis veriler ise Kisisel
Bilgi Formu, Siber Zorbaliga iliskin Duyarlilik Olgegi (SZIDO) ve Yar1 Yapilandirilmas
Goriisme Formu kullanilarak toplanmistir. Ogretmen adaylarmm siber zorbalik
duyarliliklarint belirlemek igin SPSS 27 programu kullanilmistir. Toplanan veriler
parametrik testlerden bagimsiz degiskenler icin t testi ve ONEWAY ANOVA
kullanilmigtir. Aragtirmanin sonucuna gore ise sosyal bilgiler 6gretmen adaylarinin
duyarlilik diizeyleri ytliksek oldugu tespit edilmistir. Sosyal bilgiler 6gretmen adaylarmin
Siber Zorbaliga iliskin Duyarlilik Olgegi (SZIDO) nden aldiklar1 toplam puanin cinsiyet
degiskeninde ve baba egitim diizeyi ilkokul olan katilimcilarda anlamli bir farklilik oldugu
gozlenmistir. Caliymada Yar1 Yapilandirilmig Goriisme Formundaki verilerin analizi icin
icerik analizi yontemi kullanilmistir. Toplanan veriler araciligiyla yazili ifadeler
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incelenerek kategoriler ve kodlar belirlenmistir. Katilimcilarin bir kisminin kavram
kargasasinin oldugu siber zorbalik davranislarinin yaninda siber saldir1 faaliyetlerinin de
yazildigi fark edilmisticr ve katilimcilarmm siber zorbalik kavramma hakim oldugu
belirlenmistir. Siber zorbalik davraniglarii ahlak dis1 bulduklarmni ve genel olarak hangi
davraniglarin oldugunu bildikleri, siber zorbaligin Oniine ge¢menin tavsiye ile olacagi,
siber zorbalik kavraminin sosyal bilgilerin igeriginde olmasi gerektigi ve yetersiz oldugu,
ogretmen adaylarinin siber zorbalik duyarliliklarmi arttrmanm Kaltirleme yoluyla
yapilabilecegini goriislerinde belirtmislerdir. Arastirmada ¢ikan sonuca gore sosyal bilgiler
ogretmen adaylarinin siber zorbalik duyarliliklariyla ilgili egitim, seminer ve kamu spotu
gibi araglarla farkindalik olusturulabilir, gerekli 6nlemlerin alinarak en aza indirgenmeye
calisilabilir, 6gretmen adaylarina internet ve sosyal medyay: saglikli kullanmayla ilgili
etkinlikler yaptirilmasi 6nerilebilir.

Anahtar kelimeler :Siber zorbalik, dgretmen adaylari, sosyal medya, internet,
sosyal bilgiler

Sayfa Adedi : 106 + xx

Danigsman : Prof. Dr. Cemil Cahit Yesilbursa
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ABSTRACT

The purpose of this research is to reveal the levels of cyberbullying sensitivity among
prospective social studies teachers. The study was conducted during the fall semester of the
2022-2023 academic year in the education faculties of state universities affiliated with the
Higher Education Council. A total of 230 prospective social studies teachers participated in
the study, with 162 female and 68 male teacher candidates. Of these, 189 surveys were
conducted face-to-face, and 41 surveys were collected through Google Forms. The
research was conducted using the descriptive survey method, and data were collected using
a Personal Information Form, the Cyberbullying Sensitivity Scale (SZIDO), and a Semi-
Structured Interview Form. To determine the cyberbullying sensitivity of teacher
candidates, the SPSS 27 program was used. Parametric tests, including the independent
samples t-test and ONEWAY ANOVA, were employed for independent variables.
According to the findings of the research, it was determined that the sensitivity levels of
prospective social studies teachers were high. Significant differences were observed in the
total scores obtained from the Cyberbullying Sensitivity Scale (SZIDO) concerning the
gender variable and among participants whose fathers had a primary school education.
Content analysis method was used to analyze the data from the Semi-Structured Interview
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Form in the study. Categories and codes were determined by examining written
expressions through the collected data. It was noticed that some participants included not
only cyberbullying behaviors but also cyber attack activities in their responses, indicating
conceptual confusion. It was determined that the participants were knowledgeable about
the concept of cyberbullying. They expressed that they found cyberbullying behaviors
unethical, knew generally what behaviors constituted cyberbullying, believed that
preventing cyberbullying would be through advice, emphasized that the concept of
cyberbullying should be included in the content of social studies, and stated that increasing
the cyberbullying sensitivity of teacher candidates could be achieved through cultural
cultivation. In conclusion, awareness about the cyberbullying sensitivity of prospective
social studies teachers can be created through education, seminars, and public service
announcements. Measures can be taken and activities related to healthy internet and social
media use can be organized for teacher candidates to minimize the impact of
cyberbullying.

Key Words : Cyber bullying, teacher candidates, social media, internet, social studies
Page Number : 106 + xx
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BOLUM I

GIRIS

Bu bolimde sosyal bilgiler Ogretmen adaylarinin siber zorbalik duyarliliklarmin
belirlenmesinin gerekgesini ortaya koyan problem durumuna, arastirmanin amacina, alt

amagclarina, 6nemine, varsayimlarina, smirlliklarina ve tanimlarina yer verilmistir.

1.1. Problem Durumu

Yillar gectikge yeni teknolojilerle beraber internetin yaygmligi zamanla artmis ve internete
erisim kolaylasmustir. Internetin yaninda getirdigi teknolojilerle beraber bilgiye ulasmada
ve bu bilgiyi yaymada smirlar kaldirilmis, internet hayatimizda 6nemli bir ara¢ haline
gelmistir. Internetle beraber insanlar arasmnda etkilesim artmis beraberinde tehlikeli
olabilecek sorunlar1 da yaninda getirmistir. Etkilesimin bu sekilde artmasi sanal ortamda
bireylerin zorbalik davranisinda artisa sebep olmustur. Internet kullanicilarinmn hizla artis
gostermesi sanal ortamdaki zorbalikk davramigindaki artista paralellik gostermektedir.
Insanlardaki saldirganlik problemi gegmisten giiniimiize kadar gelmis, internetin
yaygmlagmasiyla bu problem sanal ortamlara taginmaigtir.

Giiniimiizde bireyler genellikle internete kolaylikla erisim imkani bulabilmektedir. internet

kullanan bireylerin oram ise %87,1 olmustur (Tirkiye Istatistik Kurumu [TUIK], 2023).



Internet ulasimdan sagliga, egitimden aligverise her tiirli kolayhig1 saglamis insan
hayatinda yeni degisikliklere yol a¢gmistir. Bununla beraber mobil iletisim araglariyla
insanlar akilli telefon ve bilgisayarlarla her an her yerde g¢evrim i¢i olabilme imkani
bulmustur. Insanlarin daha fazla ¢evrim igi olmasi iletisimi arttirmus, bireylerin toplumla
etkilesimi yogunlagmis ve hayatin her alaninda egitim imkani tanimistir. Giiniimiizde
internetin ve teknolojik cihazlarin hayatin her yerinde yayginlagsmasi kisilerde teknolojiyi
kullanma zorunlulugunu da getirmistir (Tatli, 2018, s. 3).

Internetin getirdigi imkan ¢esitliligi ve genis bir ozgiirliik vermesi internetin dogru
olmayan ve kétii niyetli kullanim1 olumsuz sonuglar dogurmustur. Internetle beraber sosyal
medyanin yayginlagsmasit ve sosyal medya kullanicilarin artmasi ¢evrim i¢i ortamlarin
iletisim, egitim, sosyal baglanti, kisilik gelisimi ve sorumluluk gibi olumlu taraflarinin
yaninda diger bireylere yoOnelik yalan, kiigiik diisiiriicii ifadeler, saldirganlik gibi
davraniglar sosyal medya ortaminda yayilmaktadir (O’Keeffe & Clarke Pearson, 2011, s.
800).

Cagimizda egitimin teknolojiye uyarlanmasi ve egitimde internetin yayginlasmasi aktif bir
sekilde kullanilmas1 6grencilerin ve 08retmenlerin arasindaki etkilesim farkli bir konum
kazanmistir. Bu durumda bilgi kaynaklar1 degismis 6gretmen yerine internet bilgi kaynagi
haline gelmistir. Ogretmen bdyle bir durumda rehber olmustur. Ogrencilerin dogru bilgiye
ulagsmasi bakimmdan da 6gretmenlerin bilgi sahibi olmasi1 onemlidir (Akkoyunlu, 2002,
S.4). Son yillarda teknolojinin gelismesi, ¢evrim i¢i sosyallesmenin artmasi sonucu
diinyada smirlar giderek azalmaktadir. Internet teknolojisinin ilerlemesi ve yaninda
getirdigi yeniliklerle insanlar arasi etkilesim giderek artmustir. Giderek yayginlasan internet
ag1 tehlikeleri de beraberinde getirmistir. Bu tehlikelerden korunma ihtiyac1 ortaya
cikmustir.

Teknolojinin hizla gelismesiyle bilgisayar, cep telefonu gibi teknolojik cihazlarin okullarda
ve bircok yerde yayginlagsmasma sebep olmustur. Teknolojiye ulagsmanin kolaylagmasi

Ogretmenlere Oonemli sorumluluk getirmis, teknolojik gelismelerin olumlu taraflarinin



yaninda teknolojiyi kullanan bireylerde sorunlara da yol a¢mustir (Li, 2010, s.372).
Teknolojinin farkli ve yanlis sekilde kullanilmasi siber siddetin alt dallarindan olan Siber
zorbalig1 giindeme getirmistir (Hanewald, 2008, s. 4). 21. Yiizyilin baslarinda teknolojinin
gelismesi, yaygmlasmasi ve teknolojiye karsi meraki olan ¢ocuklarin ve genglerinde
iletisim bakimindan sorunlara yol a¢gmustir. Bu sorunlarin en 6nemlisi siber zorbalik
problemi geleneksel zorbalik kapsaminda yer alan ve son yillarda ele alinan problemler
arasinda yer almaktadir (Campbell’den aktaran Bayar, 2010, s. 8).

Kitle iletisim araglarmin yayginlasmasiyla zorbaligin sekli degiserek farkli bir boyut
kazanmugtir. Artik var olan zorbalig1 saldirgan bicimde belirledigi bireye veya topluluga
kars1 gergek diinya disinda yani sanal ortamda zarar verebilecek diizeye gelmislerdir.
Internet veya sosyal platformlarda zorbalik, kullanicilarin artmasiyla yaygmlik gostermeye
baglamustir. Sanal ortamlarda yapilan siddete siber zorbalik ismi verilmektedir.
Teknolojinin yaninda getirdigi olumsuzluklardan biri geleneksel olarak var olan zorbalik
kavrami farklilasarak teknoloji araciligiyla zorbalik yapmayir miimkiin kilan bir kavram

olusturmustur (Ayas & Horzum, 2010, s. 3).

Siber zorbalik, dijital teknolojiler kullanilarak gerceklestirilen zorbaliktir. Bu tiir zorbaliklar
sosyal medyada, mesajlasma platformlarinda, oyun platformlarinda ve cep telefonlarinda
gorulebilir. Hedef secilen kisileri korkutmaya, kizdirmaya ya da utandirmaya yonelik olarak
tekrarlanan bir davranistir. Elektronik ya da dijital ortamda baskalarma rahatsizlik ya da zarar
vermek amaciyla kisilerin ya da gruplarin asagilama, iftira, dedikodu, taciz, tehdit, dislama ve
rencide etme gibi davranislarinin tiimiine siber zorbalik denir. Siber zorbalik, bir psikolojik
siddet bigimidir. Paylasimlarin internet ortaminda hizla yayilmasi ise yasanan bu psikolojik
siddeti daha da biiyiitmektedir. Siber zorbalik, tiim diinyada oldugu gibi Tiirkiye’de de giderek
yayginlasan bir durumdur. internet kullanimmin artmas: ile birlikte ortaya ¢ikan gevrim ici
riskler arasinda duygusal sonuglari agisindan en yaralayici olanlarindan birisi siber zorbaliktir
(United International Children's Emergency Fund-Birlesmis Milletler Uluslararast Cocuklara
Acil Yardim Fonu [UNICEF], 2021).

Teknolojinin hizla yayginlagsmasi ve teknolojik cihazlarin egitim kurumlarina da
gelmesiyle okullarda teknolojik imkanlar artmis Ogretmenlere yeni sorumluluklar
yiiklemistir. Teknolojinin getirdigi olumlu taraflar olsa da olumsuz yonlerini de yaninda

getirmistir (Li, 2010, s. 372). Siber zorbalik problemi i¢in dgretmenlerdeki farkindaligi
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olusturmak biiyiik 6nem arz etmektedir. Ogretmenler icin sorunu en aza indirgemek igin
siber siddet ve siber zorbalik hakkinda duyarli olmalar1 6nemlidir. Siber zorbaligin ¢iktig1
durumlarda olaylarin raporlanmasi ve Ogretmenlerin gerekli destegi saglayarak maruz
kalan bireylere yardimci olmalarini saglayacaktir (Hanewald, 2008, s. 4). Genelde
Ogretmenler geleneksel zorbalik sorununun farkinda olmalarma ragmen az sayida
ogretmen, Ogrencilerin  teknoloji  araciligiyla  birbirine  siddet  uyguladiklari
diistincesindedirler (Beran & Li, 2005, s. 3).

2018 sosyal bilgiler programi incelendiginde programda uygulanmasi gereken hususlarda

Siber zorbaliga da vurgu yapilmaistir:

Son yillarda dijital teknolojideki gelismelere bagl olarak vatandaglik hak ve sorumluluklariyla
ilgili yeni durumlar (dijital vatandaslik, e-Devlet, sanal ticaret, sosyal medya vb.) ve birtakim
sorunlar (dijital bolinmisliik, kimlik hirsizligi, kisisel bilginin gizliligi, siber dolandiricilik,
siber zorbalik vb.) ortaya ¢ikmistir. Ogrencilerin dijital vatandaslik yeterliliklerini gelistirmek
amaciyla konuyla ilgili ders igi ve ders disi etkinliklere yer verilmelidir (Milli Egitim Bakanlig
[MEB], 2018, s.10).

Cagim ilerlemesi ve bununla beraber teknolojinin hizla degismesiyle toplum buna ayak
uydurmaya caligmaktadir. Bu degisimle beraber kisilerin teknolojiden faydalanma
konusunda bilgi sahibi olmasi, dijital ortamlardaki haklarindan ve sorumluluklarinin
farkinda olmas1 son derece onemlidir. Bu faktorlerin toplumun bireylerine ulasmasi igin
sosyal bilgiler 6gretmenlerinin duyarli olmasi gerekmektedir. Teknolojinin ve internet
kullaniminin sosyal bilgiler dersinde yer almasi bireylerin davraniglarma iyi yonde etki
edecektir. Bunun i¢in sosyal bilgiler o6gretmen adaylarmin duyarliliklarina katki
saglanmalidir. MEB (2018) sosyal bilgiler 6gretim programinda 6grencilerin “bilim ve
teknolojinin gelisim siirecini ve toplumsal yasam iizerindeki etkilerini kavrayarak bilgi ve
iletisim teknolojilerini bilingli kullanmalar1” (s.8) amaglanmis olmasi ve bunun yaninda
Sosyal Bilgiler Ogretmen Adaylarinm siber zorbalik duyarliliklarmin eksik yonlerini

ortaya koyarak programin amaclarmin ger¢eklesmesinde etkisi olacaktir.

Siber zorbaligin azaltilmasi, genclerin siber zorbalik kavramini tanimalari, basa ¢ikma

becerilerini kazanmalar1 ve teknolojiyi daha saglikli kullanabilmeleri agisindan siber
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zorbalik konusunda yapilacak arastirmalar onem kazanmaktadir. Bu cercevede ele
alindiginda siber zorbalik eylemlerinin ortadan kaldirilabilmesi veya daha iyimser bir bakis
ile en az diizeye indirgenmesinde sosyal bilgiler 6gretmen adaylarmin duyarlhilik diizeyi
biiyilk Onem kazanmaktadir. Bu baglamda sosyal bilgiler 6gretmen adaylarinin
duyarliliklar1 incelenerek teknolojinin ve sanal ortamin getirdigi olumsuzluklardan olan

siber zorbaligin en aza indirilmesinde rol oynamaktadir.

1.2. Arastirmanin Amaci

Bu caligmanin amaci sosyal bilgiler 6gretmen adaylarmnin siber zorbalik duyarlilik
dizeylerini ¢esitli degiskenler agisindan incelemektir. Bu degiskenlerin belirlenmesinde

alan yazindan yararlanilmistir. Bu amag¢ dogrultusunda asagidaki sorulara cevap aranmistir:

1. Sosyal bilgiler 6gretmen adaylarinin siber zorbalik duyarlilik diizeyleri nedir?

2. Sosyal bilgiler 6gretmen adaylarmin siber zorbalik duyarlilik diizeyleri cinsiyete gore
istatistiksel olarak anlamli farklilik gostermekte midir?

3. Sosyal bilgiler 6gretmen adaylarinin siber zorbalik duyarlilik diizeyleri smif diizeyine
gore istatistiksel olarak anlamli farklilik géstermekte midir?

4. Sosyal bilgiler 6gretmen adaylarmin siber zorbalik duyarlhilik diizeyleri yasa gore
istatistiksel olarak anlamli farklilik gostermekte midir?

5. Sosyal bilgiler 6gretmen adaylarmin siber zorbalik duyarlilik anne egitim durumuna
gore istatistiksel olarak anlamli farklilik gostermekte midir?

6. Sosyal bilgiler 6gretmen adaylarinin siber zorbalik duyarhlik diizeylerinin baba egitim
durumuna gore istatistiksel olarak anlamli farklilik gostermekte midir?

7. Sosyal bilgiler d6gretmen adaylarmnin siber zorbalik duyarlilik diizeylerinin aile gelir
durumuna gore istatistiksel olarak anlamli farklilik gostermekte midir?

8. Sosyal bilgiler 6gretmen adaylarinin siber zorbalik duyarhliklari giinliik internete

ayirdiklar1 zaman lizerinde istatistiksel olarak anlamli farklilik gostermekte midir?



9. Sosyal bilgiler 6gretmen adaylarmin siber zorbalik duyarliliklart kullandiklar1 sosyal
medya platformuna gore istatistiksel olarak anlamli bir farklilik gostermekte midir?

10. Sosyal bilgiler 6gretmen adaylarinin siber zorbalik duyarlilik sosyal medyay1 kullanma
amacina gore istatistiksel olarak anlamli farklilik gostermekte midir?

11. Sosyal bilgiler 6gretmen adaylarmnin siber zorbalik duyarlilik diizeyleri hakkinda

gorlsleri nelerdir?

1.3. Arastirmanin Onemi

Diinyada son donemlerde teknolojinin hizli gelismesi ve degismesi sonucunda hayatimizda
onemli degisiklikleri beraberinde getirmistir. Gelisen teknoloji interneti ¢ogu evde
yayginlagtirmis; insanlar internet vasitasiyla sohbet etme, zaman gegirme, aligveris, egitim,
eglence gibi imkanlar yakalamistir. Internet ve diger teknolojik cihazlarm gelismesiyle
kisilerin buna olan ilgileri artmaktadir. Gengler ve ¢ocuklar arasinda da yayginlasan akilli
telefon, tablet, bilgisayar gibi teknolojik cihazlarla internete erisim kolaylikla
saglanmaktadir. Hayatimizda 6nemli yer tutmaya baglayan internet, yaninda getirdigi
sosyal medya araglariyla kisilerin hayatinda 6nem kazanmistir.

Gegmisten giiniimiize insanligin teknolojide ilerlemesi, devamli olarak teknolojinin
gelismesi ve bu gelisme bliyiik bir ivme yakalamis hizli bir sekilde insanhigin yasaminda
biiylik yer edinmistir. Teknolojinin hayatimizin her noktasinda yer edinmesi, yasamimizda
vazgecilmez hale gelmesi, akilli telefonlarm yayilmasi ve Milli Egitim Bakanliginin
onemli bir projesi olan FATIH projesiyle birlikte tabletin dgrenciler arasinda etkin
kullanimiyla internet kullanimina ulagsma imkani kolaylagsmis ve sosyal medyay1 kullanma
orani hizla artmustir.

Yapilan arastirmalarda ¢ogunlukla siber zorbalik davraniglar1 sosyal medya iizerinden

yapildig1 goriilmektedir. Sosyal medya kullanicilar1 veya gruplar arasinda yapilan



goriisme, diyaloglar gibi goriinse bile bilgi, igerik, giindem sosyal medya ortamlarmnin
artmasiyla zamanla ¢ogalma egilimindedir (Kaplan & Haenlein, 2010, s.61).

Gliniimiizde teknoloji yetiskinleri etkiledigi kadar kiiciik yaslardaki bireyleri de
etkilemektedir. Internet ve teknolojideki kiiciik yenilikler bile hayatimizda farkli etkileri
olmaktadir. Ebeveynlerin egitim, kiiltiir ve ekonomik seviyesi fark etmeksizin cogu
kullanilan teknolojinin etkisi altinda kalarak zamaninin biiyiik bir kismini ¢evrim i¢i olarak
gecirmektedirler. Teknolojinin imkanlarmin sagladigi1 kolayliklar nedeniyle kiigiik
yaslardaki bireyler tanimadiklar1 kisilerle konusabilir, fotograf, ileti ve ses kayitlar
yollayabilir. Bu yapilanlarla beraber bilerek veya bilmeden baskalarina siber zorbalik
yapabilir veya siber magduriyet yasayabilir. Teknolojinin ilerlemesi yaninda 6grencilerin
siber zorbaliga ugrama ihtimalini yiikseltmistir. Internetteki istenmeyen davranslar igin
ogrenciler bilgilendirilerek olumlu internet davramiglart hakkinda duyarlilik olusmasi
saglanarak teknolojinin sebep oldugu siber zorbalik ve onun getirdigi siber magduriyetin
oniine gecilmesi gerekmektedir. Yasadigimiz toplumun ihtiyag¢ duydugu Kkisiler
yetistirmeyi hedefleyen 6gretmenlerin ve egitim kurumlarindan beklenen bilgi beceriyle
donatilmis, teknolojiyi kullanabilen ve Ogrenmeyi Ogrenmis kisiler ortaya c¢ikarmak
onemsenmesi gerekmektedir (Akkoyunlu & Kurbanoglu, 2003, s. 1).

Bu calisma giiniimiizde teknolojinin yasantimiza getirdigi siber zorbalik sorununun sosyal
bilgiler 6gretmen adaylarmin duyarhiliklarini ortaya ¢ikarilmasi bakimindan Onem
tagimaktadir. Siber zorbaliga karsi duyarliligin arttirilabilmesi i¢cin sosyal bilgiler dersi
kapsaminda da onem arz etmektedir. Gelecegin ogretmenlerinin duyarlilik diizeyi tespit
edilmis, bu problemin 6niine gegilecegi ve Ogretmen adaylarinin duyarliligi arttirilacagi
diigiiniilmektedir. Bununla beraber daha duyarli olacak olan gelecegin 6gretmenleri bu
sorunu azaltacak egitimi dgrencilerine verecektir. Bu ¢aligma ile sosyal bilgiler 6gretmen
adaylarinin siber zorbaliga duyarliliklari arastirilmistir. Tanrikulu, Kinay ve Aricak (2013)
gelistirdigi “Siber Zorbaliga Iliskin Duyarlilik Olgegi” sosyal bilgiler 6gretmen adaylarinin

duyarlilik diizeyini ortaya ¢ikarmistir. Alan yazin incelendiginde ¢ogu brans egitimlerinde



siber zorbaliga yonelik calismalar mevcutken, sosyal bilgiler egitimi alaninda ¢alismalarin
yetersiz oldugu goriilmiistiir. Siber zorbalik sorununun sosyal bilgiler egitimi kapsaminda
yer almasina ragmen az miktarda ¢aligmanin bulunmasi alan agisindan bosluk oldugunu
gostermektedir. Gelecegin sosyal bilgiler 6gretmenleri siber zorbaliga yonelik
duyarliliklarini ortaya ¢ikararak gerekli dnlemlerin alinmasini saglayacagi ve alandaki
eksikligi kapatacagi diisiiniilmektedir. Dolayisiyla Sosyal bilgiler 6gretmen adaylarinin
siber zorbalik duyarlilik diizeylerinin ne durumda oldugunu giin yiiziine ¢ikararak literatiire

ve arastirmacilara katki saglayacag diisiiniilmektedir.

1.4. Varsayimlar

» Arastirmada kullanilan 6l¢egin amaca hizmet ettigi varsayilmistir.

» Arastirmada kullanilan 6lgegin sosyal bilgiler 6gretmen adaylar1 tarafindan samimi

ve objektif bir sekilde cevaplandigi varsayilmistir.
» Katilimcilarin ¢alismaya goniillii olarak katki sagladiklar1 varsayilmustir.

» Yar yapilandirilmig goriisme sorularina Ogretmen adaylarinin objektif cevaplar

verdikleri varsayilmistir.

1.5. Smirhliklar

1. Arastirma 2022-2023 egitim-6gretim yili gliz donemi ile sinirlidir.
2. Arastirma c¢alisma grubundaki sosyal bilgiler 6gretmen adaylar1 ile sinirhdir.

3. Arastirma veri toplama araglarinda yer alan sorularla smirhdir.



1.6. Tanimlar

Siber zorbalik: Baska bir bireyi farkli amaglarla hedef alarak o kisiyi taciz, tehdit veya
utandirma amaciyla belli platformlar {izerinden yapilan eylemlerdir (Bilgi Teknolojileri ve

[letisim Kurumu [BTK], 2022).

Internet: Var olan verileri ve bilgileri bilgisayar veya birgok teknolojik cihazlar araciligiyla
aktarmay1 saglayan iletisim agidir (Siber Suglarla Miicadele Daire Baskanligi [SIBERAY],
2022).

Sosyal Medya: Internet iizerindeki belli platformlarda iiyelerinin duygu, diisiince, bilgi
veya farkl verileri sesli ya da goriintiilii olarak baska kisilerle paylastig1 ortamdir (Iince &

Kocak, 2017, s. 738).



BOLUM II

KURAMSAL CERCEVE

2.1. Zorbahk Nedir?

TDK’ye gore zorbalik “zorba, giicline giivenerek hiikmii altinda bulunanlara s6z hakki ve
davranig Ozglrligi tanimayan (kimse), miistebit, miitegallibe, despot, diktatdr” seklinde
tanimlanmistir. “Zorbaca davranista bulunma, miistebitlik” seklinde agiklanmistir (TUrk
Dil Kurumu [TDK], t.y).

Zorbalik, bireylere ozellikle hedef kitlesi geng, yasca kiiclik, dezavantajli durumdaki
kigilere yapilan tehdit edici ve saldirgan davramislardir (American Psychological
Association-Amerikan Psikoloji Dernegi [APA], 2023).

Olweus’a gore zorbalar su sekilde agiklanmastir;

v Cogunlukla kurallara uymayan davraniglarda bulunur,
v' Cok kolay 6fkelenir ve dirtilerine gore hareket ederler,
v" Hedefindeki kisilere kars1 empati yapamazlar,

v Cevresindekilere karsi saldirgan bir tutum igerisindedir (Olweus, 1997, s. 502).

Yapilan c¢alismalarda zorbalik eylemlerinde bulunan bireylerin farkli karakteristik
ozellikleri ve diisiince tarzlar1 bulunur. Bunlar tek tipte 6zellikler degildir. Birgok ¢alismaci

tarafindan ortaya koyulmus farkli kisilik 6zellikleri ve diisiince yapist belirlenmistir. Bu
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caligmalarda zorbalarin ortak kisilik 6zellikleri asagidaki gibi ifade edilmistir (Olweus’dan

aktaran Sahin & Akbaba, 2017, s. 29).

Zorbalar dominant kisilik profiline sahiptir,

Eylemlerinin sonuglarini diisiinmez ve 6fke sorunlar1 vardir,

Diger insanlara ac1 ¢ektirmekten zevk alir, iistiine kontrol saglamak ister,
Kurallara uymak istemezler,

Kurbanlarma sert goriiniir, merhamet ve empati duygularindan yoksundur,

Kisiler arasi iligkilerinde saldirgan tavirlar igindedir,

AN N Y N NN

Vurdumduymaz olup dikkati kendi Usttine cekmek isterler.
Olweus (1997)’a gore bir eylemin zorbalik sayilmasi igin:

v’ Zorbalik sebebi olmaksizin kasti bir sekilde kurbanmi incitmesi,
v’ Zorbanin siirekli olarak bu davraniglarin1 devamli yapmasi,

v’ Zorba ve kurban arasinda gii¢ unsurunda dengesizlik olmasi (s. 497).
Zorbaligm kendini gosterme sekli ve zorba bireylerin davraniglar1 sdyle siralanabilir:

Dovmek,

Tekme ya da tokat atmak,

Korkutmak,

Alay etmek, kizdirmak, satagmak, taciz,
Lakap takmak,

Kurbana yonelik hakaret,

Gergek dis1 sdylenti ¢ikartma ve yayma,

AN NN VU N N NN

Kurbani kasitli olarak grup disinda tutup yalmizliga itme, oyun veya diger

etkinliklere katmamak,

<

Esyalarmna zarar verme,

v Korkutarak egya ya da parasini almak,
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v Kurbana zihinsel olarak geri oldugunu sdyleyerek kotii hissetmesine sebep olmak

(Fitzgerald’tan aktaran Pigkin, 2002, s.538).

Zorbalik ge¢miste onemli bir sorun olarak goriilmemistir. Daha ¢ok bireylerin hayatin
gegcici siradan bir boliimii olarak goriilmiistiir. Boylelikle son donemlerde bu fikir degismis
ve zorbalik dikkat ¢ekici bir sorun olarak goriilmeye baslamistir. Zorbalik okullarda yaygin
olarak gorilen eski toplumsal bir problemdir. Gu¢ gosterisi veya kurbanina baski yaparak
bir kisinin farkli birisine zarar veren davranislar1 seklinde tanimlanabilir. Bu zarar veren
davranislar zaman zaman tekrar eden, incitmeye yonelik ve kiskirtma olmadan ortaya
cikar. Zorbalik saldirma, vurma vb. gibi fiziksel davraniglar olabilirken alay, asagilama
satagsma ve lakap takma gibi sozlii taciz davraniglar1 da olabilmektedir. Zorbalik
durumunda zorba ve kurban olmak tizere iki kisiden s6z edilebilir. Zorbalik yasanirken ¢ok
sayida birey, izleyici konumunda dolayli olarak zorbaligin iginde kendini bulabilir.
Izleyiciler zorbaliga tanik olur fakat olaylara karigsmayabilir. Sahit olduklar1 seye dahil
olurlarsa, sonraki hedefin kendilerinin olabileceklerinden endise etmektedirler. Genellikle
kendilerini zayif hisseder ve kendisine olan giivenlerini kaybederler (Campbell’den aktaran

Korkmaz, 2016, s. 78).

2.2. Siber Zorbahk Nedir?

“Siber zorbalik 6zellikle hedef alinan kisiye rahatsiz edici mesajlar gonderilerek baska
kisilere zarar vermek ya da korkutmak amaciyla yapilan ¢evrim i¢i faaliyettir” (Cambridge
Dictionary, t.y.).

Internet yoluyla tehdit, saldirgan metinler, gonderiler ve mesajlarn tamami siber zorbaliga
girer. Farkli bir bireye zarar vermek ya da utandirmak i¢in hazirlanan resimler, videolar
veya kigisel bilgilerin kullanilmasi bu tiir zorbaliga girer. Cevrim i¢i ortamlarda yapilan
zorbalik magdur i¢in zarar verici veya kirict olabilir. Genellikle kimin yaptig1 bilinmez ve

zorbay1 bulmak zordur. Kontrol saglanmasi da zorbay1 bulmak kadar zordur ve magdurla
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ilgili gonderilerin kag¢ kisinin gordiigii hakkinda bilgi sahibi olmast magdur icin pek
miimkiin degildir. Insanlar ¢evrim i¢i ortamlara girdiginde durmadan zorbaliga maruz
kalabilir (Ben Joseph, 2022).

Siber zorbalik yasadigimiz donemde teknolojinin kotii amaclarla kullanilmasi sebebiyle
kisilerde ciddi sorunlar1 ortaya ¢ikaran giincel bir problem olmustur. Siber zorbalik; birgok
calismaci tarafindan sanal zorbalik, cevrim i¢i zorbalik, dijital zorbalik, elektronik
zorbalik, sms zorbaligi, ¢evrim i¢i zarar verme ve internet tacizi gibi farkli isimler

verilmistir. Calismalarin gogunda siber zorbalik terimi kullanilmistir (Sakalli, 2015, s. 86).

2.3. Siber zorbalik hangi sekillerde karsimiza ¢ikar?

v’ Teknolojik cihazlarla kisilerin izinleri olmadan goriintiisiinii cekmek ve paylasmak

v/ Cevrim i¢i sohbet ortamlar1 veya sosyal aglarm oldugu yerlerde kisileri rencide
edici, tehdit, alay, taciz veya siddet i¢erigi bulunan mesajlar atmak

v Bagka birinin izni olmadan veya habersiz bir sekilde kisisel verileri sosyal medya

platformlarinda paylasmak

Sosyal medya platformlarinda baskasiyla ilgili ger¢ek olmayan soylentiler yaymak

Kurban hakkinda agagilayic1 web siteleri agmak

Sahte hesaplarla kurbanin kimligine biiriinmeye ¢alismak

Bir kisiyi sosyal medya platformlarindan israrli olarak takip etme

D N N N NN

Hedef kisinin ortak tanidiklarmmi manipiile ederek toplumsal olarak dislanmasina

sebep olmak (Tirkiye Bilisim Vakfi [TBV], 2017).

2.4. Siber Zorbahgin Araclar

Egitim-0gretim acisindan teknolojiye bakildigi zaman bireye ¢ogu bilgiyi ¢abucak ve
dogrudan sunmasi, yaym imkani saglamasi ve bircok materyal secenegi olusturmasi gibi

faydalar1 goriilmektedir. Internet ortammda bulunan her sey yararli olmamakla birlikte
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bireylerin bu imkan1 yanhs ve takip edilemeyecek sekilde kullanimiyla sorunlari
beraberinde getirmektedir. Gelisimsel olarak bakildiginda ergenlerin teknolojiyle icli dish
olmasi, teknolojinin hiz ve erisilebilirlik bakimindan kolaylik saglamasi, zorbalarin bu
imkanlar1 kullanarak kim oldugunu gizleyebilmeleri istenmeyen davraniglar: arttrmaktadir
(Elmas, 2016, s. 19).

Bir kavram olarak siber zorbaligin ne oldugu tartisilirken ¢ogunlukla caligmalarin ortak
noktasi olan belli boyutlar1 oldugudur. Siber zorbalik davranisi icin Oncelikle bilgisayar,
cep telefonu, tablet, wi-fi, dijital kamera ya da farkli teknolojik cihazlarla
yapilabilmektedir. Olumsuz bu davranis1 yaninda getiren bu teknoloji, dogas1 geregi
magduriyetin olusmasima ve tekrarlanmasina olanak verir. Yasantimizda kullandigimiz bu
cihazlar zarar verici dijital icerigi arttrmayi ve yayilmasi konusunda kolaylik saglar
(Patchin & Hinduja, 2012, s. 14). Siber zorbalik eylemleri; anlik mesajlagsma (Massenger,
WhatsApp), E-posta ve akilli telefonlar araciligiyla yapilirken bunun yaninda sosyal
medya platformlar1 (Facebook, YouTube, Twitter-X, Instagram, Snapchat, TikTok), canli
sohbet ortamlari, online oyunlar, forum siteleri araciligiyla da yapilmaktadir (Igdeli, 2018,

s. 27).

2.5. Siber Zorbahgin Tiirleri

Siber zorbahigin farkl tiirleri tipik olarak sunlardan olusur: Cevrim i¢i iletisim araglarini
kullanarak kiskirtici bir Gislupla tartisma yaratmak, tehdit dolu mesajlar gondermek, kotii
niyetli yazilimlarla iletisim araglarini ele gegirmek, ¢evrim i¢i ortamda dedikodu yaymak,
bagkalarma ait video, gorsel ve benzeri icerikleri izinsiz bicimde ¢evrim ici platformlarda
paylasmak, kisileri kasitli olarak dijital ortamlardan dislamak, bireylerle ilgili bilgileri
tehdit unsuru olarak kullanmak ve kisilere ait cinsel igerikli veri, fotograf, video gibi
materyalleri ¢evrim i¢i dosyalarda paylasarak istismara acik hale getirme ve tehdit etme
seklinde goriilmektedir (Toprak, 2022, s. 12).

Walker (2009) siber zorbaligin tiirlerini asagidaki basliklar altinda agiklamustir.
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2.5.1. Cevrim Ici Kavga Etme

Dijital platformlarda agresif ve hir¢in bir islupla gergeklestirilen ¢ekigmeleri kapsayan

ifadelerdir.

2.5.2. Siber Zarar Verme veya Taciz

Saldirgan bir tavirla kiifiirlii ve asagilayan mesajlar yollama, kisiyi telefonla arayip sessiz
kalma, tehdit etme ve trkiitiicii mesajlar gonderme, kisiyle olan bu mesajlar1 ¢evrim igi
herkesin ulagabildigi sohbet odalarinda kurbanmi ifsa etme, kisinin giivenligini tehlikeye
atan farkli ¢evrim i¢i etkinliklere katilmak, magdurun endise diizeyini arttirmak, viriisler

gondererek casus yazilimlarla magduru takip etme eylemlerini igerir.

2.5.3. iftira

Siber platformlarda birini itibarsizlagtirma, kisinin sosyal ¢evresindeki saygmligini

zedelemek amaciyla hakaret icerikli gergcek dis1 sdylentiler yaymak.

2.5.4. Bagka Kimlige Biiriinme

Bir kisinin hesaplarmin parolasint ¢ozerek izinsiz giris yapma ve kisinin adina diger
insanlara rahatsiz edici igerikler paylasarak, kisinin cevresindeki itibarim1 zedeleme,
olumsuz durumlar yasamasma sebep olacak ve ruhsal durumunu etkileyecek iletiler

gondererek kisinin yerine gegme eylemidir.

2.5.5. Bagkasinin Bilgilerini internet Ortaminda izinsiz Kullanma

Kisiye ait gizli bilgilerin veya utanmasina sebep olacak verilerin dijital platformlarda ifsa

edilmesi, 6zel fotograflarin ve videolarin kablosuz aglar veya iletiler araciligiyla bir
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cihazdan bagka bir cihaza gondermesi, web sitelerinde yayimlamasi veya herkesin

erisimine acik paylagim sitelerinde paylasilmasidir.

2.5.6. Happy Slapping

Fiziki saldirilarim akilli telefon ya da farkli teknolojik aletlerle kaydedilip bu kayitlarin

diger insanlara gonderilmesi.

2.5.7. Siber Dislama

Kisinin ¢evrim i¢i ortamlarda bilerek ve isteyerek ayrimciliga maruz birakilmasi.

2.5.8. Manipulasyon

Siber zorbanin hedefindeki kisiye ait bilgileri ifsa etmesi ve yiiz ylize bulugma talepleriyle
baski yaparak ya da magduru tahrik edecek eylemlerde bulunarak onu yiizlesmeye

zorlamasi.

2.5.9. Cep Telefonu Mesaji Aracihigiyla Cinsel icerik Paylasimm

Bagkalarina miistehcen fotograflar gonderme, baska birinden miistehcen fotograflar alma
ve kendisine gonderilen miistehcen fotograflar1 baskalarina teknolojik cihazlar araciligiyla

iletme eylemlerini icerir (Walker, 2009, s. 37-39).

2.6. Siber Zorbahk Davramslar:

Bu boliimde siber zorbalik davraniglarina iliskin; gizlilige saldiri, taciz, takip, komplo,

diglama, somiirii ve gozdagi kavramlarina deginilmistir.

16



2.6.1. Gizlilige Saldir

Belli amagla secilen kisilerin veya tesadiifi secilen insanlarin kigisel verilerini farkli
tekniklerle ele gegirmektir. Bu eylemler arasinda e-posta ve sosyal medya hesaplarinin
sifresini 6grenmek, kisinin elektronik cihazlarini izni olmadan kullanma, kurbanin kisisel
verilerini, bilgilerini ve belgelerini ifsa ederek bunlar1 kendi ¢ikari icin kullanma, banka
hesap bilgilerini ¢almak, internet lizerinden kisinin sosyal medya hesaplarindan bilgilerini

almak gibi davraniglar1 barindirir.

2.6.2. Taciz

Saldirgan ve rahatsiz edici bir yaklasimla, 6nceden belirlenen kisilere tekrarli mesajlar
gondermek, sosyal platformlardan dogrudan mesaj gondermek, cinsel igerikli fotograflar
talep etmek, topluluklara yonelik ayrimci, hakaret igerikli ifadelerde bulunmak, kisileri ve
kurumlar1 hedef alarak karalamaya yonelik eylemlerde bulunmak gibi davraniglar ¢cevrim

ici taciz eylemlerinin bir parcasidir.

2.6.3. Takip

Kurbanm sosyal medya lizerinden yaptig1 eylemleri devamli olarak takip etmek ve kontrol
etmektir. GPS ile kisinin konumunu tespit etmek, tekrarli ve israr ederek aramak,

aramalarina doniis olmadiginda 6tkelenmek gibi eylemler burada siniflanmaktadir.

2.6.4. Komplo

Kurban adma ger¢ek olmayan hesaplar agmak, agilan bu hesaplarla dolandiricilik
yapilmasi, kurbanm hesaplarinin kapatilmasmin saglanmasi, kurbanin yakin ¢evresiyle

etkilesime gecilmesi, magdurun kimligine biiriinerek kisi, kurum ve kuruluglara hakarette
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bulunmak, gercek dist sdylemler ve nefret sdylemlerinde bulunmak, kadmlara yonelik gizli

goriintii alinmasi gibi eylemlerdir.

2.6.5. Dislama

Cevrim i¢i sohbet odalarindan magdurun istegi ve haberi olmadan ¢ikarmak, sanal
topluluklardan izole etmek, olay, etkinlik veya belirli durumlar ile ilgili bilgilendirmemek

gibi eylemlerdir.

2.6.6. Somiirii ve Gozdag

Zorba ve magdur arasimnda yasanan durumda, magdurun izni veya onay1 olmadan toplanan
dokiimanlar, kayitlar ve goriintiiniin ikili iliski siiresi boyunca veya sonraki agamalarinda

koti niyetli olarak tehdit ve santaj amagh yapilan davranislardir (Kaygisiz, 2020, s. 165).

2.7. internet ve Siber Zorbahk Iliskisi

(%)
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=—=Hanelerde internet erigim imkan1 = Bireylerde internet kullanimi

Sekil 1. Hanelerde internet erisim imkan1 ve bireylerde internet kullanimi. (Turkiye
Istatistik Kurumu [TUIK], 2023).
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Sekil 1°deki grafik TUIK’in bilisim teknolojisi arastirmasi sonucunda; 2023’te hanelerin
%95,5’inin evden internete ulasma olanaklar1 oldugu tespit edildi. 2022 yilinda bu say1
%94,1 olarak bulundu. Interneti kullanim miktar1, 16-74 yas arah@mdaki kisilerde 2022
senesinde %85 civar1 bulunurken 2023 senesinde %87,1 olarak tespit edildi. Internet
kullanan erkek orani 2023 senesinde %90,9 oranina ulasirken kadmn kullanicilar ise %83,3
olarak tespit edildi. Katilimcilar kigisel verilerin kontroliinii saglamak amaciyla farkli
yontemler denedi. Son donemlerde Internet kullanan bireylerin kisisel verilere erisimi
yonetmek amaciyla en fazla tercih ettikleri yontem %41,8 ile web sitelerinin kisisel
verilerin giivenligini saglama konusunda sahip oldugu 6zellikleri kontrol etme oldu. Bunu
%36,2 ile kisisel verileri reklam amacli olarak paylasimina izin vermeme ve %31,1 ile
kisisel verileri vermeden 6nce web sitesinin veya uygulamalarm gizlilik politikasini okuma
takip etti (Turkiye Istatistik Kurumu [TUIK], 2023).

Insanlarin bilgiye ulasmasi, kendini rahatca ifade edebilmesi, kisiliklerini kesfetmesi,
eglenme, baska kisilerle rahatca iletisim kurma ve farkli insanlarla etkilesime gegme
imkani olarak tanimlanan bilgi teknolojisi, sosyal ortamlarin ve web 2.0 teknolojisindeki
ilerlemelerle hayatimizda yer edinmistir. Hayatimizda yer edinen bu teknolojiler bazi
imkanlar olustursa da farkli negatif durumlara da neden olmaktadir (Onal, Onal & Cakr,
2020, s. 23).

Teknolojinin ilerlemesiyle kitle iletisim araci olarak yeni teknolojik cihazlar ve sosyal
platformlar1 yayginlastrmaya baslamistir. Bu teknolojik gelismeler yaninda birtakim
sorunlar1 da beraberinde getirmistir. Teknolojinin iyi niyetli kullanimi bireyler arasindaki
baglar1 giiclendiren, iletisimi kolaylastiran pozitif 6zellikler barindirirken, kotii niyetli
kullanimlar kisilere tehdit haline gelen ve zarar veren olumsuz 6zellikleri ortaya ¢ikarir. Bu
olumsuzluktan biri de siber zorbaliktir. Teknolojik cihazlarin ve sosyal medyanin kotiiye
kullanim1 sonucunda ortaya c¢ikan zorbalik tiiriidiir. Bu zorbalik tiiriiniin etkileri

teknolojiyle beraber artmaktadir (Kalafat, 2021, s. 10).
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Chadwick (2014)’e gore internet ortaminda duyarli olunmasi gerekenler asagida ifade
edilmistir:

Cevrim i¢i platformlarda 6zellikle sosyal medyada paylasilan kisisel bilgilerin kimlerin
eline gegebilecegi konusu Onemsenmelidir. Ciinkii kisisel bilgilerinin {i¢iincii kisilere
ge¢cme ihtimali bulunmaktadir. Sosyal medya mecralarinda paylasilan igeriklerin ve
gorsellerin tamamen ortadan kaldirilmasinin zorlugu hakkinda bilinglendirilmek 6nemlidir.
Bu vyilizden c¢evrim i¢i mecralarda yapilan paylasimlar, bu durum dikkate alarak

yapilmalidir.

e Internet iizerinde iiye olunan e-posta, web siteleri, sosyal medya platformlar1 vb.
gibi yerlerde hesap sifreleri bagkalariyla paylasilmamalidir.

e Internet iizerinde kiifiir ve hakarette bulunan kisilerle iletisim kesilmelidir.

e Bagkasmin gérmesini istemedigi gorsellerin kisiden bagimsiz olarak yayilabilecegi
ithtimali farkinda olunmalidir.

e Tehdit edilme ihtimalinin oldugu kisilerle etkilesime ge¢ilmemelidir.

e Kendisiyle ilgili gergek disi bilginin olmast durumunda yapilmasi gerekenleri

bilmelidir (Chadwick, 2014, s. 25).

2.8. Siber Zorbahgin Etkileri

Giiniimiizde teknolojinin yan etkilerinden biri olan siber zorbalik eylemlerinden en biiyiik
etkiyi goren, farkli bir ifadeyle en cok magduriyet yasayan kitle genglerdir. Bunun en
biiyiikk sebebi diger yas gruplarmma gore teknolojiyle daha i¢li diglh olmalaridir. Siber
zorbalik eylemlerinden toplumun belirli bir kismi degil, dijital teknolojilerle etkilesim
halinde olan pek ¢ok kiside de gozle goriiliir etkisi bulunmaktadir. Bireyi her yoniiyle
etkileyen siber zorbalikk Ozellikle kaygi ve korkularda artisa sebep olarak yasam

standartlarinda diisiise sebep olmaktadir (Bayram & Sayli, 2013, s. 108).
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Siber zorbalikk davraniglarinda, kurbanlar ¢ogunlukla direkt siddet ve fiziksel zarar
tehdidiyle kars1 karsiya kalir ve ayn1 zamanda herkesin erisebildigi yaygin platformlarda
asagilanir veya utandirilirlar. Yasanan bu durumlar magdurlarda psikolojik, fiziksel,
duygusal ve sosyal olarak derin izlere sebep olmaktadir (Patchin & Hinuja, 2006, s. 149;
Bailey, 2013, s. 1). Siber zorbaliga maruz kalan kisilerde akademik basarisinda diisiis,
uyku problemleri, yalniz kalamama ve en tehlikelisi intihar diisiincelerinin ortaya
¢cikmasidir (Kestel & Akbiyik, 2016, s. 855).

Siber zorbalik ciddi duygusal sorunlara sebebiyet verebilir. Geleneksel zorbalikta kisiler
cogunlukla depresyon, kaygi, 6zgiiven kaybi, fizyolojik sorunlar, odaklanma problemlersi,
akademik basarida diisiis ve okuldan uzaklasma gibi sorunlar gozlemlenmektedir. Siber
zorbaligm hedefi daha fazlasi olmasa da yine de birey psikolojik zararlar gorebilir. Bireyi
kiracak duyumlar genis bir alanda ve anlik olarak aktarilir. Bu yayilan paylasimin
kaldirilmast miimkiin olmayabilir. Siber zorbaligin kurbanlari saldirganin kim oldugunu
belirlemekte zorlandiklarindan dolayr hem g¢evrim i¢i hem de gercek hayatta sosyal
cevrelerini daha dikkatli bir sekilde gézden gegirme ihtiyact hissedebilir. Siber zorbalik,
fiziksel zorbaliktan daha tehlikeli olabilir. Ciinkii kisiler bu davraniglarinin sonuglarmin
onlara zarar vermeyecegini diisiinlir ve hayatin i¢inde yapamayacagi davranislar1 dijital
ortamda yapar ve sOyler. Belli durumlarda ise siber zorbalik yapisal bozukluklara, siddet
ve yasamina son verme gibi durumlara da sebep olabilir (Feinberg & Robey’den aktaran

Yildirim, 2023, s. 2).

Tablo 1

Siber Zorbaliga Maruz Kalmanin Psikolojik, Sosyal ve Akademik Etkileri
Psikolojik Etkileri Sosyal Etkileri Akademik Etkileri
Uziintili olma Oz sayginin diismesi Okula gitmekten korkma
Yogun bir stres yagama Akran iligkilerinde ¢atisma Ogrenmede sorun yasama
Kendini degersiz hissetme Bagkalarina giivenmeme Okuldan kagma

Kendisi  hakkindaki  bilgilerin  Arkadaglik iliskisi kurmada giiclik Ders basarisinin diismesi
O0grenilmesinden utanma cekme

Yaman, E., Eroglu, Y., & Peker, A. (2011). Basa ¢ikma stratejileriyle okul zorbaligi ve siber zorbalik.
Istanbul: Kakniis.
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2.9. Siber Zorbalik ve Sosyal Medya Iliskisi

Sosyal medya platformlarinin sinirsiz miktarda insana erisme imkanmnin bulunmasi ve
zaman tanimadan ulagma olanagi saglamasi, bu yiizden kisa zamanda siber zorbaliga
bir¢ok insan sahit olmustur. Bu olay siber zorbaligin takibinin zorlasmasia neden olmasi
kadar magdur olan bireylerin bu zorbaliga karsi koymasini engellemektedir. Siber
zorbahigm yapildig1 platformlarda yapilan paylasimlar (fotograf, yorum vb.) sikayet
edilmedigi siirece paylasim kontrollii bir silirecten ge¢memektedir. Bundan dolay1
platformlarda siirekli hakaret, alay, ifsa paylasimi ve yorumlar etkilesime gegmektedir.
Siber zorbalik davranisini yapanlar farkli sahte hesaplar iizerinden kimliklerinin ortaya
¢ikmasini zorlastirmakta ve siber zorbaligin yayilmasini tesvik etmektedir (Yasa &
Pinarbasi, 2018, s. 506).

Kars1 tarafi rencide edici (hakaret, tehdit, iftira vb.) paylasimlarin sosyal medya
uygulamalarindan kaldirilarak veya hukuki 6nlem olarak 6niine gegilmesi gerekir. Eger bu
tiir icerikler farkl bir sosyal medya iiyesi tarafindan yapilmigsa icerigin kaldirilmasi i¢in
iki farkli yol izlenebilir. Ik olarak icerigi paylasan kisiyle konusarak paylasimin silinmesi
istenebilir. Diger secenek ise sosyal medya platform destek saglayicisindan igerigin hak
ihlali oldugunu belirterek kaldirilmasi talep edilebilir. Baska bir alternatif ise biraz daha
zor olup ¢ofu platform mahkeme karar1 olmadan kaldirilmasi istenen paylasimi
silmemekte hatta mahkeme karar1 olmasi bile silmesine yeterli gelmemektedir (Kirik,
2018, s. 330).

Dijital iletisim ve bilgi transferinin son donemlerde bilgisayar destekli olarak gelismesiyle
insanlar sosyal etkilesim, 6grenme ve eglenme tarzlarin farklilagtrrmistir. Ozellikle sosyal
platformlarda ani artis onemli sebeplerindendir. Iletisim araglarmin kullanimi ve kolaylikla
ulagilmasi, yaygmhigmin artmasi, e-posta, internet aglari, mesajlasma, sosyal platformlar,
blog ve paylasimlar da artis kaydedilmistir. Bu tip araglar kiigiik yastakilerin ve genglerin
toplumsal hayatlarinda endise verici bir teknoloji olarak goriilmektedir. internet bir taraftan
birgok kisinin kendi gelisimine katki saglayan imkanlar saglamaktadir. Yetiskinlerin

22



disinda ¢ocuk ve genclerin kendilerini fark etmeleri, elestirel diisiinerek kimliklerini fark
etmeleri, bilgiye kolaylikla erisme durumu, akademik agidan katki saglamakta ve farkli
kiiltiirlerle bag kurmasmi saglamaktadir. Bu durumun tamamen faydali ve olumsuz
etkisinin olmadig1 fikri barindirirken, kisilerin 6nceki yillara gore siber ortamlarda ¢ok
fazla zaman harcadigi, potansiyel suca ve siber risklere yakalanma ihtimali
onemsenmemektedir (Mishna, Saini & Solomon, 2009, s. 1223).

Internetin etkilesim kismi incelendiginde bu platformun diger dijital iletisim araglarindan
ayiran en belirgin 6zelligi iletisim kaynagi ile alici arasindaki kanalda karsilikli aktif bir
etkilesime olanak saglamasidir (Guven, 2017, s. 184). Bundan dolay1 dijital platformlarin
kullanimi1 internette gezilen web siteleri veya internet hizmetinin kullanim amacma gore
siber zorbalia ugrama ihtimali olmasi ve siber zorbaliga sebep olma riskinin artmasi
onemli nedenler arasinda gelmektedir.

Siber zorbalik sosyal medya uygulamalarinm tiirtine gore de farklilik gosterebilir. Bu
platformlarin  tasarim durumuna gore farkli tiirde siber zorbalikk davranisi
gosterebilmektedir. Ornek olarak X (Twitter) uygulamasi kisilerin kendilerini 6n plana
att1g1, takip, etkilesim, izlenme amaglariyla farkli paylasimlarin yapildigi bir ¢coklu medya
platformudur. X uygulamasi hem kisilerin iiretebildigi ayni zamanda tiiketebildigi bir
ortamdir. Bu platformda iiretmek bireyler icin pozitif getirileri s6z konusudur. Bu pozitif
getiriler yaninda negatif getirileri de bulunmaktadir. Platform iginde kisilerin nefret
sOylemlerinde bulunmasi ve siddet yanlis1 sdylemler barindirmasi siber zorbaliga tesvik
etmektedir (Yasa & Pinarbasi, 2018, s. 505).

Tiirkiye’de insanlarm en ¢ok tercih ettigi sosyal medya platformlarma bakildiginda %84,9
WhatsApp, %69 YouTube ve %61,4 Instagram uygulamalar1 oldugu tespit edilmistir. En
cok kullanilan sosyal medya platformlar1 cinsiyete gore bakildiginda erkekler %388,7
WhatsApp, %72,6 YouTube ve %63,5 Instagram platformlar: iken, kadmlarm tercih
ettikleri arasinda %81,7 WhatsApp, %65,4 YouTube ve %59,3 Instagram platformlar

tercih ettigi belirtilmistir. (TUrkiye Istatistik Kurumu [TUIK], 2023).
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2.10. Sosyal Medya Araclan

Zorbalik kavramma bakildiginda klasik zorbalik oOzelliklerini de tasiyan siber zorbalik
donanim veya yazilim kaynakli olabilir. Siber altyapinin ilk zamanlarindan web 1.0
teknolojisiyle siber zorbalik eylemleri ag saldirilari, DDoS saldirilari, viriisler, truva atlari
v.b. ag akisma zarar veren, amaci kisilerin bilgisayarma zarar verme ve internet agina
miidahale etme hedefleriyle bu davranislar1 gergeklestiriyordu. Gelisen teknolojiyle web
2.0 uygulamalar1 aktif hale geldi. Bu teknolojiyle anlik etkilesimli olarak kullanicilar kendi
icerigini iretebilmeye basladi. Bununla birlikle siber zorbalik davranislari cogalmaya
basladi. Akilli telefonlarin artmasi, internet altyapisinin gelismesi ve cihazlardaki kamera
teknolojisinin gelismesi farkli tiplerde siber zorbalik eylemleri ortaya ¢ikti. Yeni
davraniglar1 ortaya ¢ikaran bu teknolojiler akilli telefonlar, e-posta, bilgisayar, siteler,
sosyal medya platformlari, forum siteleri bloglar, anlik etkilesimli uygulamalarin

yazilimlari siber zorbaligin 6nemli saglayicist olmuslardir (Kaygisiz, 2020, s. 164).

2.11. Geleneksel Zorbalik ve Siber Zorbahk Iliskisi

Geleneksel zorbaligin ayr1 bir versiyonu olan siber zorbalik, geleneksel zorbaligm ¢evrim
ici diinyadaki farkli bir yansimasi olarak ortaya ¢ikar. Bu durumda siber zorbalik yasamis
bir kisinin normal yasamda da geleneksel zorbaliga denk gelmis oldugu tahmin
edilmektedir (Myers & Cowie, 2019, s. 1-2). Siber zorbalik geleneksel zorbaliktan farkls
olarak, saldirganin kimligini gizleyebilmesine imkan verir. Anonim olarak bu davranisi
yapan kisi, hedefindeki kisinin fiziksel tepkisini géremedigi i¢in kurbanina kolaylikla kiric1

eylemlerde bulunma firsat1 verir (Donegan, 2012, s. 34).

Geleneksel zorbaligin bireyler iizerindeki ruhsal ve duygusal etkisi siber zorbalik
eylemleriyle benzerlik tasir. Aralarindaki ayiric1 6zellik ise geleneksel zorbalik okul dist
zamanlarda sona erebilirken, siber zorbalik ¢evrim i¢i olunan her zaman yasanabilir. Siber

zorbalik herkesin etrafini ag gibi saran teknoloji destegiyle maruz birakmaktadir. Siber
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zorbalig1 yapan kisileri yakalamak veya pesine diismek geleneksel zorbaliga gore daha zor
bir islemdir. Kisiler siber zorbaliga maruz kaldiginda g¢ogunlukla zorbanin kimligi

bilinmemektedir (Chadwick, 2014, s. 2).

Siber zorbalik davraniglarinda zorbanin kim oldugu belli olmadigmndan otiiri bu kisi
defalarca ayni davranigi yapabilir ve hedefindeki kisinin tepkilerini géremedigi i¢in
geleneksel zorbaliga gore kendini kurbanin yerine koyma ihtimali pek yoktur (Slonge &

Smith, 2008, s. 148).

Geleneksel zorbalik ve siber zorbalik iliskisine bakildiginda bu iki zorbalik tiirii
hedefindeki kisilerde verdigi yikimin ortak taraflar1 bulunur. Bu iki siddet tiirliniin yarattig1
etki ayniyken yapilma yontemleri birbirinden farkhidir. Siber zorbaligi geleneksel
zorbaliktan farklilastiran en 6nemli faktor kurbanina ve hedefindeki toplulukta olusturacagi
etkiyi bir¢cok kisinin hayatinda olan teknolojik aracglarla yapabilmesidir. Geleneksel
zorbalik fiziksel olabilirken siber zorbalikta dogrudan degil teknolojinin yardimiyla dolayli
olarak yapilabilmektedir. Fiziki olarak yapilan geleneksel zorbalik kimin yaptigi kolayca
tespit edilebilir. Fakat sanal yollu yapilan zorbaligin kim tarafindan yapildiginin tespit
edilmesi ¢ok daha ugrastiricidir. Siber zorbalar farkli sahte hesaplarla kendisini

saklayabilirler (Baykal, 2016, s. 8-9).

2.12. Siber Zorbalik ve Egitim Iliskisi

Iyi bir okul ortammnm verimi son yillarda yapilan calismalarla ortaya ¢ikarilmustir. Yapilan
calismalar siber zorbaliga denk gelen bireylerin (hem davranisi yapan hem de kurban olan)
bulunduklar1 okulda siber zorbalia maruz kalmayan dgrencilere gére okul ortamini daha
kot algilamaktadir. Okul ortaminda olmasi gereken aidiyet, baglilik, saglikli akran iliskisi,
giivenli ve saygili bir okul ortaminin olusturularak yayginlasmasi bireyler i¢in hayati bir
oneme sahiptir. Iyi bir okul ortami zorbalik veya diger olumsuz davramglarin azalmasini
tesvik edecektir. Boyle bir yerde dgretmenler saglikli bir ortam saglayarak dgrencilerde
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olumlu bir benlik algis1 ve motivasyon geligimlerini destekleyecektir. Okulda 6grenciler ve
gorevlilerin olumsuz davraniglarin kabul edilmedigi bir ortam olusturmak veya bu konuda
motive etme iizerinde durulmasi 6nemli bir etkendir. Olumlu bir okul ortaminda &grenciler
dogru davraniglarin neler oldugunun farkindadirlar. Saglikli bir okul ortami olusturan
Ogretmenler, okulda ve sanal ortamlarda yapilabilecek istenmeyen davraniglari

engelleyebilmektedir (Hinduja & Patchin, 2022, s. 7).

Siber zorbalig1 engelleyecek onemli adimlardan biri okulun alacagi dnlemlerden geger.
Okul iginde herkesin bu konu hakkinda egitilmesi gerekir. Ogrencilerin zorbalik
davranislarmin dogru olmadigmi bu olumsuz davraniglarin bir cezasinin oldugunun
belirtilmesi saglanmalidir. Bu egitim saglanmasinda miifredat igerisinde siber iletisimle
ilgili konularin sorgulanmaya acik hale gelmesi gerekir. Istenen internet davranislarinin
okullarda arttirilmas1 i¢in ¢aba harcanmasi gerekir. Ogrencilere olumlu davranislarin
belirtilmesi ve onemli kurallar1 tanitarak okul panolarma, bilgi koseleriyle 6grenciler

bilinclendirilmelidir (Hinduja & Patchin, 2022, s. 6).

Siber zorbalik son donemlerde dikkat edilmesi gereken ciddi bir sorun haline geldi. Siber
zorbalik 6grenciler i¢in ortaya c¢ikaracagi tehditlerden 6tiirii bununla alakali miidahalede
bulunarak bilingli 8grenci olusturabilecek kisiler ise dgretmenlerdir. Ogrencilerin olumsuz
siber tecriibelerine destek olunmasi ve bu konuda okuldaki danismanlara yonlendirilmesi
gerekir. Bazi ¢alismalar siber zorbaligi evsel bir sorun olarak gérmektedir. Bu sorunu
kiiciik bir problem olarak gormek maruz kalan kisilerin yasadig1 zorlugu arttirabilmektedir.
Ogretmenler bu konuda dgrencilerine yardimei olmaya, bu sorunun oniine gegilmesine,
ciddi durumlarda miidahale edilmesi gibi yaklasimlar1 kullanma ve en 6nemlisi de 6grenci

ve ailelerinin bu konuda egitim almasi konusunda yardimci olunmasi gerekir (Florang,

2020, s. 16).

Ogrenciler siber zorbah@a karsi yeni beceriler kazanma ve giivenligini saglayacak

stratejiler ortaya c¢ikarmadan bu zorbaliga karst bas edememektedir. Okul ortaminda
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yayginlagan siber zorbalikk istenmeyen davranislara sebep olmaktadir. Daha Once
ogrencilere verilen destek yetersiz oldugu i¢in bu zorbalik engellenememistir. Okullardaki
anlayis eksikligi, ceza korkusu gibi etkenler magdurlarn bu konuda konusmak
istememesine sebep olmustur. Bu durum siber zorbaligin dniine gegilmesini zorlastirmistir.
Ornek olarak siber zorbaliktan haberi olan yetkili kisiler, bireyin yasadig1 zorbaligim etkisi
gOrmezden gelmekte ve bu durum daha fazla sorunu beraberinde getirmektedir (Florang,

2020, s. 5-6).

2.13. Sosyal Bilgiler ve Siber Zorbalk Iliskisi

Dijital cihazlarin ve internetin arttk her evde yayginlagsmasi, hayatimizda kokli
degisikliklere sebep olmasindan dolayr c¢ogunlukla pozitif yondeki degisimlere
odaklanilmaktadir. Bireylerin hayatini kolaylastirmasi, tiretim faaliyetlerinde artis1 olmasi,
egitim ve saglik alanlarinda faydali hizmetlerinden s6z edilebilir. Fakat buz daginin
goriinmeyen kisminda internetin yasamimizda olusturdugu birtakim kotii yanlarmi da
getirmistir. Teknolojinin en c¢ok etkiledigi alanlardan biri kuskusuz egitimdir. Son
donemlerde bireyler okullar1 tanimadan once ilk olarak teknolojiyle tanisir. Bu yiizden
egitimle beraber harekete gecerek bireyler birer dijital vatandas olarak yetistirilecegi ve
siber problemler karsisinda farkindalik olusturulmasmnin saglanmasi gerekmektedir (Kara

& Atasoy, 2019, s. 138-139).

Sosyal bilgiler dersi bireylerin iyi birer vatandas olarak yetismesi agisindan Onemli
derslerin basinda gelmektedir. Dijital diinyada sinirlarin olmamasindan dolay1 amaglanan
insan profilini olustururken, bireyleri kiiresel bir vatandas olarak yetistirmek kadar dnemli
bir hedef ise dijital teknolojiyi bagkalarina zarar vermeyecek sekilde belli sinirlamalar

icerisinde kisilerin kullanimi tesvik edilme amaci giitmelidir (Arslan, 2016, s. 46).
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Guncellenen 2018 Sosyal Bilgiler Egitim Programi gelecek ile geleneklerin sentezlenmesi
amactyla aralarinda bilgi, beceri ve degerlerin tek ¢ati altinda bir arada siniflandirildigr 7

ogrenme alani ile giincellenmistir (Tas & Kiroglu, 2018, s. 702).

Turkiye yeterlilikler cercevesindeki anahtar yetkinliklerden biri olan dijital yetkinlik
kapsaminda;

Is, giinliik hayat ve iletisim icin bilgi iletisim teknolojilerinin giivenli ve elestirel sekilde
kullanilmasmi kapsar. S6z konusu yetkinlik, bilgiye erisim ve bilginin degerlendirilmesi,
saklanmasi, tretimi, sunulmasi ve aligverisi i¢in bilgisayarlarin kullanilmasi ayrica internet
araciligiyla ortak aglara katilim saglanmasi ve iletisim kurulmasi gibi temel beceriler yoluyla
desteklenmektedir (MEB, 2018,s. 5).

Bu sekilde sosyal bilgiler 6gretim programimda 6nemi vurgulanmaistir.

2018 Sosyal bilgiler 06gretim programinda sosyal bilgiler O6gretim programinin
uygulanmasinda dikkat edilecek hususlar kisminda bulunan

Son yillarda dijital teknolojideki gelismelere bagli olarak vatandaglik hak ve sorumluluklartyla
ilgili yeni durumlar (dijital vatandaslik, e-Devlet, sanal ticaret, sosyal medya vb.) ve birtakim
sorunlar (dijital bolinmisliik, kimlik hirsizligi, kisisel bilginin gizliligi, siber dolandiricilik,
siber zorbalik vb.) ortaya cikmustir. Ogrencilerin dijital vatandashik yeterliliklerini gelistirmek

amaciyla konuyla ilgili ders i¢i ve ders dis1 etkinliklere yer verilmelidir (MEB, 2018).

maddesi verilmistir. Her ne kadar siber zorbaligin bilinglendirilmesine yonelik olumlu bir
adim atilmig olsa da G6gretmenlerin ne gibi etkinlikler yapabilecegine yonelik eksiklik
bulunmaktadir. Bu konuda program biraz daha yiizeysel kalmistir. Internetin ve dijital
teknolojilerin kisi lizerinde olan etkilerine, sanal ortamlarda olmasi gereken ahlaki
sorumluluklar, sanal ortamda bireylerin sahip oldugu haklara, paylasilan gonderilerin
biraktig1 izlere, bu sorunla ilgili neler yapilabilecegine yonelik programda gerekli maddeler
bulunmamaktadir. Kara ve Atasoy (2019) yaptiklar1 caligmada dijital vatandaslik

anlaminda da sosyal bilgiler 6gretim programinin yetersiz oldugunu sonucuna ulagmistur.
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2.14. Tigili Arastirmalar

Bu bolimde aragtirmanin konusu ile ilgili ulusal ve uluslararasi olmak iizere yapilan

calismalara yer verilmistir.

2.14.1. Tiirkiye’de Siber Zorbalik ile lgili Yapilan Cahsmalar

Manap (2012) “ilkégretim Ikinci Kademe Ogrencileri ve Siber Zorbalik: Samsun Ili
Ornegi” yiiksek lisans tezinde ortaokul dgrencilerinin bircok degiskene gdre siber zorbalik
diizeylerini incelemeyi amacglamistir. Calisma Samsun ilimde yapilmis Aricak, Kinay ve
Tanrikulu (2011) tarafindan gelistirilen siber zorbalik 6lgegini kullanmistir. Verilerin
analizi igin SPSS 17 programi kullanilmig, Kruskal Wallis ve Mann Whitney U testleri
uygulanmistir. Sonug¢ olarak erkek oOgrencilerin kiz O6grencilere gore siber zorbalik
diizeylerinin daha yiiksek oldugunu tespit etmistir.

Serin (2012) “Ergenlerde Siber Zorbalik / Siber Magduriyet Yasantilar1 ve Bu Davraniglara
[liskin Ogretmen ve Egitim Yoneticilerinin Goriisleri” doktora tezinde ergenlerde siber
zorbalik /siber magduriyet yasantilarini ve bu davraniglara iligkin 6gretmenlerin ve egitim
yoneticilerinin farkindahk diizeylerini incelemek amaciyla hazirlanmistir. Calisma Istanbul
ilinde ortaokul 6grencilerinde, miidiir, miidiir yardimcilari ve 6gretmenler lizerinde
yapilmistir. Arastirma deseni, iligkisel tarama deseniyle yapilmistir. SPSS 17 programi
kullanilmistir. Betimsel istatistik analizlerinin yani sira iligkisiz 6rneklem t-testi ve tek
yonlii varyans analizi teknikleri kullanilmistir. Arastirma sonucunda 6grencilerin %26,52
oraninda siber zorbah@a karistiklar1 goriilmiistiir. Ogrencilerin %9,42 siber zorbalik
yaptiklari, %11,79’unun siber magdur olduklar1 ve %5,31’inin ise hem siber zorba hem de
siber magdur olduklar1 bulunmustur. Egitim yoneticilerinin ve 6gretmenleri ¢ogunlugunun
Siber zorbalik kavramini daha 6nce duyduklar: fakat bununla ilgili ¢aligma yapmadiklari

ortaya ¢ikmustir.
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Uysal, Duman ve Yazici (2014) “Ogretmen Adaylarinin Siber Zorbalik Duyarliliklar1 ve
Siber Zorbalik Duyarlilik Olgeginin Baz1 Psikometrik Ozellikleri” adli makalede gretmen
adaylarinin siber zorbalik duyarliliklarmi cinsiyet ve boliim degiskenleri agisindan
incelemeyi amag edinmistir. Aragtirmada betimsel tarama modeli kullanilmistir. Tanrikulu,
Kinay, Tanrikulu ve Aricak (2013)’in Siber Zorbahga iliskin Duyarhilik Olgegi
kullanilmistir. Verilerin analizinde “Mann Whitney U Test” ve “Dogrulayict Faktor
Analizi” ile verilerin analizi yapilmistir. Calismanin sonucunda 68retmen adaylariin siber
zorbalik duyarliliklarinin yiiksek oldugu bdliime ve cinsiyete gore farklilik gostermedigi
belirtilmigtir.

Dikmen (2015) “Bilgisayar ve Ogretim Teknolojileri Ogretmen Adaylarinin Bilgisayar Oz-
Yeterlilik Algilar1 ile Siber Zorbalik Duyarliliklar1 Arasindaki iliskinin Incelenmesi” adli
yiiksek lisans tezinde BOTE 6gretmen adaylarinin bilgisayar dz-yeterlik algilari ile siber
zorbalik duyarhiliklar1 arasindaki iliskiyi inceleme amaciyla yapilmustir. Istanbul ilindeki 6
farkli Universitede 6grenim goren 352 BOTE 6gretmen adayindan veriler toplanmistir.
Arastirmada iligkisel tarama yontemi kullanilmistir. Verilerin analizinde SPSS programi
kullanilmus, Niceliksel verilerin karsilastirilmasinda iki grup arasindaki farki t-testi, ikiden
fazla grup durumunda parametrelerin gruplar arasi karsilastirmalarinda Tek yonli (One
way) Anova testi ve farkliliga neden olan grubun tespitinde Tukey Post Hoc testi
kullanilmistir. Calismanin sonucunda bilgisayar kullanimina iliskin 6zyeterlik algi diizeyi
yiikseldikge siber zorbaliga yonelik duyarliligin arttig1 belirlenmistir.

Sakalli (2015) “Simuf Ogretmeni Adaylarinmn Dijital Vatandashk Diizeyleri ile Siber
Zorbalik Egilimleri Arasindaki iliskinin Incelenmesi” adli yiiksek lisans tezinde smif
Ogretmeni adaylarmnin dijital vatandashk diizeyleri ile siber zorbalik egilimlerinin
belirlenmesi; adaylarin dijital vatandaslik diizeyleri ile siber zorbalik egilimleri arasindaki
iliskinin ortaya ¢ikartmaya calisilmistir. Genel tarama modelinde betimsel bir ¢aligmadir.
Ayrica siif 6gretmeni adaylarinin dijital vatandaslik diizeyleri ile siber zorbalik egilimleri

arasindaki iligki calisildig1 i¢in iligkisel tarama yontemi de kullanilmistir. Sif 6gretmeni
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adaylarinin dijital vatandaslik diizeyleri ile siber zorbalik egilimleri arasindaki iliskide
olusturulan korelasyon incelemesinde, orta diizeyde, pozitif yonlii ve anlamli bir iligki
oldugu ortaya ¢cikmustir.

Firat ve Ayran (2016) “Universite Ogrencileri Arasinda Sanal Zorbalik” adli ¢calismada
iiniversite dgrencilerinin sanal zorbaliga maruz kalma seviyeleri, sanal zorbalig1 uygulama
diizeyleri ve bunlarin demografik degiskenlerle ilgisini belirlemek amaciyla
gerceklestirilmistir. Tanimlayict yontemle yapilan ¢aligma 2013-2014 egitim-6gretim yil1
bahar doneminde bir devlet iiniversitesinde birinci Ogretimde Ogrenim goéren 6.625
katilimcidan veri alinmistir. Evrenden 6rneklem se¢imine gidilmemis ve ulagilabilen 1.864
ogrenci ¢alisma kapsamina alinmistir. Veriler arastirmacilar tarafindan hazirlanan anket
formu ve Sanal Zorba/Kurban Olgegi ile toplanmistir. Ogrencilerden toplanan anket
formlar1 SPSS 22.0 programinda bilgisayara yiiklenmis ve istatistiksel analiz islemleri
yapilmistir. Verilerin analizinde ylizde dagilimlari, korelasyon, Kruskal Wallis, Mann
Whitney U ve Cronbach Alfa analiz testleri kullanilmigtir. Sonug¢ olarak ilkogretim
kademesinde degil iiniversite diizeyi 6grenci grubunda da sanal zorbalik yapildigi, zorbalik
kurbani olanlarin zorba kisilerden daha ¢ok oldugu tespit edilmistir.

Karaman (2016) “Ortaokul Ogrencileri, Rehber Ogretmenleri, Bilisim Teknolojileri
Ogretmenleri Ve Yoneticilerinin Siber Zorbalik Hakkindaki Gériisleri: Kegidren Ilgesi
Ornegi” yiiksek lisans tezinde ortaokul Ogrencileri, rehber ogretmenleri, bilisim
teknolojileri Ogretmenleri ve yoneticilerinin siber zorbalikk hakkindaki goriislerini
derinlemesine incelemek, siber zorbaligin nedenleri, etkileri ve sonuglar1 ile siber
zorbaligin azalmasi veya Onlenmesi ic¢in katilimcilarin Onerilerini belirtmek amaciyla
hazirlanmistir. Gézlem, goriigme ve dokiiman analizi gibi nitel yontemler kullanilmustir.
Kolay ulagilabilir durum &rneklemesiyle ¢alisma grubu belirlenmistir. Igerik analiziyle
kategorik analiz olusturulmustur. Arastrmanin sonucunda siber zorba davranislarini
ogrencilerin en ¢ok cep telefonu ya da internet ile gergeklestirdigi ve internet {izerinden de

siber zorba aract olarak en ¢ok sosyal medya kullandiklar1 goriilmiistiir. Rehber
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ogretmenler en c¢ok izinsiz paylasimda bulunmayi, psikolojik zarar vermeyi; BOTE
Ogretmenleri izinsiz erisim/¢alma ve psikolojik zarar vermeyi; yoneticiler ise psikolojik
zarar vermeyi ifade etmislerdir.

Elmas (2016) “Ogretmen Adaylarinin Siber Zorbalikk ve Siber Magduriyet Algi
Diizeylerinin incelenmesi” yliksek lisans tezinde &gretmen adaylarinin siber zorbalik ve
siber magduriyet algilarmin incelenmesi ve farkindalik diizeylerini belirlemek amaciyla
hazirlanmistir. Caligmada iligkisel tarama yontemi uygulanmistir. Kisisel bilgi formu ve
Aricak vd. (2011), tarafindan gelistirilen “Siber Zorbalik” ve “Siber Magdur”
Olgeklerinden sorular sorulmustur. Sorular SPSS programinda analizi yapilmistir.
Ogretmen adaylarmin aile gelirine gdre siber magduriyet arasmda anlamli bir iliski
bulunmus siber zorbahk arasinda anlamli bir iliski tespit edilememistir. Ogretmen
adaylarmim 6grenim gordiigii smif ile siber zorbalik ve siber magduriyet arasinda anlamli
bir farklilik olmadigi, internet kullanim siiresinin ve 6grenim goriilen bolim arasinda ise
siber zorbalik ve siber magduriyet agisindan anlamli bir farklilik bulundugu ortaya
¢cikmustir.

Metin (2017) “Ortaokullarda Goérev Yapan Ogretmenlerin Siber Zorbalikk Yasama
Duzeyleri ve Siber Zorbalikla Basa Cikma Stratejilerinin incelenmesi” adl1 yiiksek lisans
tezinde ¢alismanin amaci, ortaokullarda gorev yapan 6gretmenlerin siber zorbalik yasama
diizeylerinin ve siber zorbalik ile basa ¢ikma stratejilerini ortaya ¢ikarmaktir. Calismada
tarama modeli secilmis ve karma yontemle yapilmistir. Ankara ili Kegidren ilcesinde gorev
yapan 22 Ogretmenden veri toplanmistir. Yar1 yapilandirilmis goriisme formu kullanilip
veriler betimsel analiz ve icerik analizi kullanilarak veriler analiz edilmistir. Calisma
sonucuyla 6gretmenlerin %95°1 siber zorbaliga maruz kaldigint %87’°si bu tarz bir olaya
yakindan sahit oldugunu belirtmistir. Siber zorbaliga yonelik uzmanlarin, yoneticilerin,
Ogretmenlerin, toplumsal projelerin gelistirilmesi yoniinde dnerilerde de bulunmustur.
Igdeli (2018) “Universite 6grencilerinin siber zorbalik, siber magduriyet ve siber zorbalik

duyarliliklarinin gesitli degiskenler baglaminda incelenmesi” yiiksek lisans tezinin amact
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isletme fakiiltesi Ogrencilerinin siber zorbalik, siber magduriyet durumlar1 ile siber
zorbaliga iliskin duyarliliklarmi incelemektedir. Iliskisel tarama tiiriinde hazirlanmustir.
Kisisel bilgi formu, Universite Ogrencileri i¢in Yenilenmis Siber Zorbalik Envanteri ile
Siber Zorbahga Iliskin Duyarlilik Olgegi kullanilmistir. Arastirma sonucunda iiniversite
ogrencilerinin siber zorbalik eylemleriyle siber zorbalik duyarliliklari arasinda diisiin
pozitif iligki bulunmustur.

Toprak (2018) “Ortaokullarda Gorev Yapan Ogretmenlerin Siber Zorbalik Algilarmin
Incelenmesi” yiiksek lisans tezinde ortaokullarda gdrev yapan ogretmenlerin ve
yoneticilerin siber zorbalik algilarini belirlemek amaciyla yapilmistir. Calismanin nicel
boyutunda tarama yontemi kullanilmistir. Nitel kisminda ise yar1 yapilandirilmig goriisme
yontemi kullanilmistir. Arastirmada elde edilen veriler IBM SPSS Statistics 20.00 paket
programiyla analizi yapilmistir. Sonug olarak Ogretmenlerin siber zorbalik algilar1 gesitli
degiskenlere gore anlamli bir sekilde farklilik olmadigma ulasilmustir. Oneri olarak ise
toplumun biraz daha bu konuda bilinglendirilmesi gerektigini vurgulamistir.

Inam ve Oztirk (2018) “Ogretmen Adaylarinin Sanal Zorbalik Algilar’” adli makale
O0gretmen adaylarmin sanal zorbalik algilarini belirlemek ve sanal zorbalik algilarinin
cinsiyet, yas, internet kullanim siiresi, kullanilan sosyal ag sayis1 ve O0grenim goriilen
boliim degiskenlerinin incelenmesi amaciyla hazirlanmstir. Iliskisel tarama modeliyle
hazirlanmig ve Orneklem olarak kolay ulasilabilir 6rneklem metodu se¢ilmistir. Ayas &
Horzum (2011)’in gelistirdigi Ogretmen Sanal Zorbalik Algisi Olgegi” ile veri
toplanmistir. Arastirmaci sonu¢ olarak Ogretmen adaylarinin sanal zorbalik algilarmin
yiiksek oldugu sonucuna ulagmistir.

Kozan ve Bulut Ozek (2019) “BOTE Bolimi Ogretmen Adaylarinin Dijital Okuryazarlik
Duzeylerinin Ve Siber Zorbaliga iliskin Duyarliliklarmin incelenmesi” adli makalede
Bilgisayar ve Ogretim Teknolojileri Egitimindeki 6gretmen adaylarmin dijital okuryazarlik
diizeyleri ve siber zorbaliga iliskin duyarliliklar1 gesitli degiskenlerinin incelenmesi

amaciyla yapilmistir. Karma arastrma yontemi uygulanmigtir. Calisma iliskisel tarama
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yonteminde yapilmistir. Aricak, Kinay & Tanrikulu (2011) tarafindan gelistirilen “Siber
Zorbalhiga Iliskin Duyarhlik Olgegi” kullanilmistir. Siber Zorbalik ile Dijital Okuryazarhga
Iliskin Yari-Yapilandirilmis  Goriisme Formu  kullanilmistir.  Arastirmaci  dgretmen
adaylarinin dijital okuryazarlik diizeylerinin ve siber zorbaliga iliskin duyarliliklarinin
yikksek seviyede oldugu ve dijital okuryazarlik diizeyleri ile siber zorbaliga iligkin
duyarhliklar1 arasinda orta diizeyde pozitif korelasyon ortaya cikartmistir. Goriisme
sorularinda ise O0gretmen adaylarmin siber zorbaliga duyarliliklarmin yiiksek oldugu
sonucu ¢ikartilmistir.

Gungor, Tingis ve Sarol (2020) “Sosyal Bilgiler Ogretmen Adaylarinm Siber Zorbahk
Diizeylerinin Incelenmesi” adli makale sosyal Bilgiler gretmen adaylarmnin siber zorbalik
diizeylerinin cinsiyet, yas, ekonomik durum, internette gegirdikleri siire gibi degiskenlere
gore incelenmistir. Calismada tarama modeli kullanilmistir. Orneklem olarak kolay/uygun
ornekleme yontemi segilmistir. Siber Zorbalik Olgegi, Aricak, Kmay & Tanrikulu (2012)
tarafindan gelistirilen Siber Zorbalik Olgegi kullanilmistir. SPSS 23.0 programinda veriler
islenmistir. Verilerin analizinde iliskisiz d6rneklemler t-testi ve tek yonli varyans analizi
(ANOVA) kullanilmistir. Arastirmact Sosyal Bilgiler 6gretmen adaylarinin siber zorbalik
diizeyleri, cinsiyet ve yas olarak gore anlamli bir farklilik géstermemis internette gegirilen
stire ve ekonomik durum degiskeninde farklilastigina dair sonuca ulagmustir.

Oztiirk (2019) “8. Smif Ogrencilerinin Dijital Vatandaslik Duzeyleri ile Siber Zorbalik
Egilimleri Arasmndaki iliski” adli yiiksek lisans tezinde 8. smf dgrencilerinin dijital
vatandaslik diizeyi ile siber zorbalik egilimleri arasindaki iligkiyi belirlemek icin
hazirlanmistir. Calisma tarama yonteminden iliskisel modeli kullanilmistir. Kus, Giines,
Basarmak ve Yakar (2017) tarafindan gelistirilen 49 madde ve 8 faktorden olusan Genglere
Yonelik Dijital Vatandashk Olgegi ile Aricak, Kmay & Tanrikulu (2012) tarafindan
gelistirilen 24 maddelik “Siber Zorbalik Olgegi” ile veri toplanmistir. SPSS 20.0 paket

programiyla verileri analiz etmistir. Arastirmaci dgrencilerin dijital vatandaglik durumlar1
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ile siber zorbalik egilimleri arasinda anlamli, pozitif yonlii ve diisiik diizeyde iliski oldugu
sonucuna varmistir.

Aydm (2021) “Universite Ogrencilerinin Siber Zorbalikla Ilgili Farkindalik Diizeylerinin
Ve Basa Cikma Stratejilerinin Incelenmesi: Buca Egitim Fakiiltesi Ornegi” adh yiiksek
lisans tezinde Ogretmen adaylarmin sanal zorbalik farkindalik diizeylerini ve siber
zorbalikla basa ¢ikma strateji bilgi diizeylerini ortaya ¢ikartmak amaciyla yapildigi
belirtilmistir. Farkli demografik degiskenler belirlenmistir. 471 6gretmen adayiyla calisma
yuritilmiistiir. Betimsel tarama modeli secilmis, Ayas ve Horzum (2011) tarafindan
gelistirilen “Ogretmenler i¢in Sanal Zorbalik Farkindalik Olgegi” ve siber zorbalikla basa
cikma stratejilerini tespit edebilmek i¢in Kog¢ ve digerleri (2016) tarafindan gelistirilen
“Sanal Zorbalikla Bas Etme Olgegi” ile veriler toplanmistir. SPSS 25.0 programu ile analiz
yapilmistir. Normal dagilim gostermedigi i¢cin Kruskal-Wallis H testi kullanilmistir.
Calismanin sonucunda 6gretmen adaylarinin siber zorbalik farkindalik diizeylerinin ve
siber zorbalikla basa ¢ikma strateji bilgi diizeyinin orta diizeyde oldugu ortaya ¢ikmistir.
Demir (2022) Universite dgrencilerinin pandemi donemindeki siber zorbalik / magduriyet
durumlarmnin incelenmesi adli tezinde bazi sosyodemografik 6zellikler, toplumsal cinsiyet
esitligi, kolektivizm, psikolojik ihtiyaglar ve COVID-19 pandemisinin yasama etkisine
gore arastirma yapilmistir. Katilimcilar 545 {iniversite 6grencisi olarak seg¢ilmistir. 446
kadin, 99 erkek katilimcidan olusmaktadir. Arastirmaci Siber Zorbalik Olgegi, COVID-19
Pandemisi'nin Yasam Kalitesine Etkisi Olgegi, Geng Bireylerde Bireycilik ve Kolektivizm
Olgegi, Toplumsal Cinsiyet Esitligi Olcegi kullanilarak veriler toplanmustir. Arastirmacinin
kendisinin hazirlamis oldugu kisisel bilgi formu da kullanilmistir. Veriler incelendiginde
katilimcilarin son alt1 ay iginde en az bir defa siber zorbalikta bulunma oran1 %35,2 (n =
192) iken, siber magduriyet yasama oram %52,6 (n = 281) olarak bulunmustur. Ogrenciler
cinsiyet degiskenine gore, fiziksel hastalik ge¢irme durumlarmma ve giinliik internet

kullanim siirelerine gore bakildiginda farkliliklar gozlemlenmistir. Ayrica COVID-19
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pandemisinin yasam kalitesine etkisine bakildiginda psikolojik, sosyal ve mesleki olarak
hem siber zorbalikla hem de siber magduriyetle alakali oldugunu belirtmistir.

Tingis (2022) “Sosyal Bilgiler Ogretmenlerinin Siber Zorbalik Hakkindaki Gériisleri” adli
tezinde bireylerin internet ortamimda Oniine ¢ikabilecek siber zorbalik sorunlarinin
engellenmesi i¢in Ogretmenlerin diislincelerine Onem verilmis ve bu arastirmada Siber
zorbaliga karsi sosyal bilgiler 6gretmenlerinin goriislerinin incelenmesi amaglanmistir.
Calisma ic¢in nitel arastirma yontemi tercih edilmistir. Bu amacgla Antalya'nin merkez
ilcelerinde gorev yapan 20 Sosyal Bilgiler 6gretmeni ile goriisiilmiistiir. Arastirmada nitel
aragtirma tekniklerinden yar1 yapilandirilmis goriisme formu sunulmus olup elde edilen
veriler icerik analizi teknigi ile analiz edilmistir. Ogretmenlerden alman goriislere gore
ogrenci ve velilerin bu konuda bilinglendirilmesi gerektigine yonelik goriisler ortaya
cikmustir.

Kacar (2023) “Sosyal Medya Kullanan Bireylerin Siber Zorbalik Deneyimlerinin
Incelenmesi” adh tezinde sosyal platformlar1 stirekli olarak tercih eden kisilerin siber
zorbalikla karsilasma, sahit olma ve bu eylemleri yapma durumlarini incelemek igin
hazirlanmistir. Tanimlayici nitelikte yapilmis anket sorular1 ¢evrim i¢i ortam lzerinden
sorulmus Tirkiye genelinde yapilmistir. Veriler Kisisel Bilgi Formu ve Siber Zorbalik
Ucgeni Olgme araciyla toplanmustir.  Veriler toplandiktan sonra frekans tablolar1 ve
tanimlayici istatistikler ile yorumlanmistir. Katilimcilarin %58'inin kadin oldugu, %
37,6'smin 25-34 yas araliinda oldugu, %98,3"liniin aktif sosyal medya kullanicist oldugu
ve %53,3'Uniin glinde ortalama 2-4 saat arasi sosyal medyada zaman gecirdigi, %77,3"liniin
siber zorbaliga maruz kaldigi, %72,9'unun bu sebeple sosyal medya kullanimini biraktigi,
%53,1'inin siber zorbaliga tanik oldugu ve %94,1'inin siber zorbaligin kotii oldugunu
belirtmiglerdir. Erkeklerin kadinlara goére siber zorba, siber magdur ve siber seyirci
puanlar1 yiiksek ¢cikmistir. Ayrica siber magduriyet yasayan ve siber zorbalik yapanlarin,

siber magduriyet, siber zorbalik ve siber seyirci puanlar1 yiiksek gelmistir.
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2.14.2. Diinya’da Siber Zorbalk ile Tlgili Yapilan Cahsmalar

Ballard ve Welch (2017) “Sanal Savas: Cevrim i¢i Oyunlarda Siber Zorbalik ve Siber
Magduriyet” adli ¢alismasinda ¢ok oyunculu cevrim i¢i oyunlar iginde siber zorbalik
davranislarmin kolaylikla yapilabilecek bir ortam olusturdugunu belirterek siber zorbalarin
ve siber magdurlarin ¢evrim i¢i oyun ortamlarindaki etkisi 151 kisi tizerinde arastirilmistir.
Cevrim i¢i oyunlarda siber zorbaligin yayginlhigi ve davranis tiirlerini incelemek igin
gevrim i¢i anket kullanilmig ve zorbalik eylemlerinde gruplarin farkliligi incelenmistir.
Yapilan ¢caligmada ¢evrim i¢i oyunlarda zorbalik oranlarmin yliksek oldugu goriilmiistiir.
Erkek katilimcilarin daha ¢ok zorbalik yaptigi goriilmiis ve magdur kisiler cogunlukla
erkek bireylerin zorbalik yaptigmi belirtmistir (Ballard & Welch, 2017).

Li (2007) “Yeni Oyun Alaninda Zorbalik: Siber Zorbalik ve Siber Magduriyet Uzerine
Arastirma” adli caligmasinda Cin’de ve Kanada’da ergenlerin siber zorbalik deneyimlerini
arastirmistir. Arastirmaci Cin ve Kanada’daki ortaokul 6grencilerinden veri toplamustir.
Anket arastrmacmin kendisi tarafindan hazirlanmis ve Ogrencilerin deneyimlerinin
aktaracagi veri araci sunulmustur. Anket sonucunda 6grencilerin %29 unun siber zorbalik
magduru oldugu ortaya ¢ikmis, %18’inin ise siber zorba oldugu saptanmistir. Bazi
ogrenciler siber zorbaliga maruz kaldigini fark etmisken bir kismi ise maruz kaldigini
bilmedigini belirtmistir. Calismada siber zorbaligin akademik basariya etki etmedigi
yoniinde sonug¢ ¢ikmistir.

Dehue, Bolman ve Vollink (2008) “Siber Zorbalik: Genclerin Deneyimleri Ve
Ebeveynlerin Algis1” adli ¢aligmada 5. ve 6. Smif dgrencilerin {izerinde siber zorbaligin
etkisini ve dgrencilerin ebeveynlerinin siber zorbaliga yonelik farkindaliklarini belirlemek
amaciyla yapilmistir. Hazirlanan anketi Ogrencilerin ve ebeveynlerinin doldurmasi
saglanmistir. Yapilan ankette Ogrencilerin yilizde 16’smin internet ve mesajlasma
araciligiyla siber zorba oldugu, %23’linlin ise siber magdur oldugu ortaya g¢ikmustir.

Ebeveynler internet kullanimma yonelik kurallar koyduklarin1 belirtse de siber zorbalik
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hakkinda bilgi sahibi olmadiklarmi da belirtmislerdir. Ebeveynlerin siber zorbaligi
gormezden geldigi ve fazla farkinda olmadiklar1 ortaya ¢ikmaistir.

Mishna, Cook, Gadalla, Daciuk ve Solomon (2010) yaptigi “Ortaokul ve Lise
Ogrencilerinde Siber Zorbalik Davranislar1” baslikli arastirmada ankete katilan kisilerin
%40’ min mesaj yoluyla, %25’1 e-posta yoluyla, %10’u sosyal medya platformlarinda siber
zorbalik kurbani oldugunu ortaya ¢ikartmistir. Genellikle yapilan zorbalik tiirii ise hakaret
icerikli metinler yollanmas1 olmustur. Katilimcilar zorbaliga maruz kalinca 6tke, liziintii ve
depresyon belirtileri gésterdigini soylemislerdir.

Slonge ve Smith (2008) “Siber Zorbalik: Bir Baska Ana Zorbalik Tiirii Mi?” adli ergenler
iizerinde yaptig1 caligmada siber zorbaligin yas, cinsiyet gibi degiskenlerini incelemesinin
yani sira siber zorbaligin ortaokul 6grencilerinde daha az yapildigi, cinsiyetlerin siber
zorbalik davraniglarinin birbirine yakmn oldugu, teknolojik cihazlarin siber zorbaligi
arttirdig1 ortaya ¢ikmistir. Kurbanlarin yasadigi durumu akranlarma séylemeyi veya higbir
zaman sOylemeyi tercih etmedigi belirlenmistir. Ebeveynler magdur ortaokul
ogrencilerinin yasadigit durumun farkindalik diizeyinin diistik oldugunu da ortaya
koymustur.

Gradinger (2010) “Siber Zorbaligm Tanimi ve Olglimi” adli Avusturya’da yapilan
calismada yas grubu 10-15 arasinda olan 68rencileri lizerinde geleneksel zorbalik ve siber
zorbalik davranislarini karsilastirmistir. Geleneksel zorbaligin siber zorbaliga gore daha
fazla yapildigi, erkek 6grencilerin daha fazla siber zorba davranisi sergiledigi, siber kurban
olanlarin ise daha ¢ok kizlardan olustugu sonucu ortaya ¢ikmistir. Calismaya 1150 6grenci
katilmis ve bu katilimcilarin %48’1 kiz 6grencilerden olusmaktadir.

Bauman, Rigby ve Hoppa (2008) “ABD’li Ogretmenlerin ve Okul Danismanlarmin Okul
Zorbaligi Olaylarmi Ele Alma Stratejileri” adli ¢alismasinda Ogretmenlerin zorbalik
davraniglarma kars1 Ogrencilerine kontrolci davranmayr tercih ettiklerini ortaya
cikarmistir. Calismaya katilanlar zorbaliga karsi baska yetigskinlerden yardim istemeden

veya caydmrict cezalart yerine getirmeden Oniine ge¢mek i¢in ¢abaladiklarini
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belirtmiglerdir. Ogretmenlerin ve ydneticilerin zorbalik konusunda cikan verilere gore
degisken tutum gdsterdikleri, yoneticiler magdur kisiye 6gretmenlere gére daha yakin
davrandiklarin belirtmislerdir. Ogretmenler zorbalig1 daha fazla yok saymakta ve kontrol
altinda tutmay1 terci ettigi sonucuna ulasmistir.

Jung vd. (2014) “Koreli Gengler Arasinda Siber Zorbalik, Problemli internet Kullanim1 ve
Psikopatolojik Belirtiler” adli ¢alismasinda siber zorbalikk davranislari ile problemli
internet kullanimi arasindaki iligkiyi arastirmistir. Siber zorbalik magduru kisiler ve siber
zorba davraniglarinda bulunanla bu davranigi yapmayan kisilerin psikolojik tepkileri
arasindaki 1iliski incelenmistir. 4501 geng {izerinde yapilan caligmada siber zorba
eylemlerinin kigisel ve sosyal problemleri getirdigi ortaya ¢ikmustir.

Kowalski ve Limber (2007) “Ortaokul Ogrencileri Arasinda Elektronik Zorbalik” adli
calismada ABD’deki ortaokulda okuyan 3767 &grenci iizerinde Olweus’un zorba/kurban
anketini uygulamistir. Yapilan g¢alisma sonucunda katilimci Ogrencilerin siber zorba
saldirilarma ugradigimi belirtenlerin oran1 %11 siber zorbalik yapanlarm ise %4 civari
oldugu hem siber zorba hem siber magduriyet yasayan ogrencilerin orani ise %7 olarak
belirtilmistir. Magdurlar siber zorbaligi kimin yaptigini bilmedigini belirtmistir. Kiz
ogrenciler daha fazla siber zorbaliga maruz kaldigini ifade etmistir. Katilimcilarm ise en

cok siber zorbaliga maruz kaldig1 yer ise sosyal medya platformlar1 olmustur.
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BOLUM I11

YONTEM

Bu b6liimde arastirmanin amacima uygun bir bigimde, arastirmanin modeli, ¢calisma grubu,
veri toplama araglari, verilerin analizi ve verilerin ¢6ziimlenmesinde kullanilan istatistiksel

yontem ve teknikler agiklanmisgtir.

3.1. Arastirmanin Modeli

Bu ¢alismada betimsel arastirma tiirlerinden biri olan tarama yontemi kullanilmis olup iKi
boyuttan olusmaktadir. Nicel ve nitel olmak iizere iki boyutta incelenmistir. Tarama
yontemi, konunun ge¢miste ya da su anki durumla ilgili hipotezi denemek veya
problemlerin yanitlarima ulasilmasina ve betimlenmesine katki saglayan bir yontemdir
(Karasar, 2019, s.108-109). Belirlenen bir grubun bazi 6zelliklerini veri toplayarak ortaya
cikartmak amaciyla hazirlanan c¢aligmalara tarama yontemi denir (Biiyiikoztiirk, Kilig,
Akgun, Karadeniz & Demirel, 2021, s.16). Tarama yontemi var olan belirli durumlarin,
nesnelerin veya olgularin ne oldugu konusundaki 6zelliklerin giin yiiziine ¢ikarildig:
yontemdir. Calisilacak olan olaylar ya da nesneler bulunduklari yerlerde miidahale
edilmeden inceleyerek oldugu gibi bir gorsel olusturulur. Olusturulan bu gorsel eksigi-
fazlasi, dogrusu-yanlisi ortaya ¢ikarma olanagi vermesiyle yeni durumlar1 yorumlanmasina

ve giincel sorunlarin azaltilmasma olanak saglar (Cebeci, 2014, s.21-23). Betimsel
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caligmalar belli durumlar1 oldugu gibi aktarir. Egitim ile ilgili olan arastirmalarda en ¢ok
tercih edilen betimsel tarama yontemidir. Ciinkii arastirmalarda bireylerin, gruplarin ya da
fiziksel ortamin 6zelliklerini yansitir (Biyiikoztiirk, Kilig, Akgiin, Karadeniz & Demirel,
2021, s.25). Arastirmadaki kisi veya nesne var oldugu sekilde miidahale edilmez,
degistirme durumuna gidilmez. Var olan durumu oldugu gibi agiklanir ve tanimlama gabasi
gudilur (Karasar, 2019, s.108-109). Egitimle ilgili olan arastirmalarda ¢ogunlukla betimsel
tarama yOntemi kullanmilir (Blylikoztiirk, 2021, s.25). Tarama yOnteminde amaglar
cogunlukla soru ifadeleriyle belirtilir. Bunlar; “Nelerden olusur?”, “Ne ile ilgilidir?” ve
“Nedir?” gibi sorularla ifade edilmektedir. Onemli olan var olanmn degistirilmeden

aktarilmasidir (Karasar, 2019, s.109).

3.2. Cahsma Grubu

Bu calisma sosyal bilgiler 6gretmen adaylar1 {izerinde yapilmistir. Calisma grubunun
belirlenmesinde kolay ulasilabilir 6rnekleme yontemi kullanilmustir. Bu 6rnekleme
yontemi arastirmaya hiz ve pratiklik kazandirir. Zaman ve maliyet olarak ekonomiklik
saglamaktadir (Yildrim & Simsek, 2018, s.123). Kazara, elverisli ve uygun Ornekleme
yontemi de denilmektedir. Arastirmact bu yontem ile ihtiyac1 olan gruba kendisinin
ulagabilecegi en yakin ve kolay katilimciyr bulur ve 6rneklemini olusturur. Bu yontemle
calismaci ihtiyaci olan kitleyi bulana kadar kolayca ulasabilecegi katilimcilardan
baslayarak en verimli sekilde tasarruf saglayarak ekonomik bir sekilde calisacagi grubu
olusturur (Blyiikoztiirk, Kilig, Akgiin, Karadeniz & Demirel, 2021, s. 95). Bu dogrultuda
caligma grubunda, 230 sosyal bilgiler 6gretmen aday1 yer almistir. Sosyal bilgiler 6gretmen
adaylar1 farkli bolgelerdeki devlet iiniversitelerinden katilmis olup i¢ Anadolu bdlgesinde
189, Ege bolgesinden 10, Akdeniz bodlgesinden 14 ve Karadeniz bdlgesinden ise 17 sosyal
bilgiler 6gretmen aday:1 katilmistir. Caligma grubunun genel 6zellikleri cinsiyet, simnif

diizeyi, yas, anne egitim diizeyi, baba egitim diizeyi, ailenin aylik geliri, interneti kullanma
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stiresi, kullanilan sosyal medya platformu ve

amacina ait veriler Tablo 2’de verilmistir.

sosyal medya platformlarin1 kullanma

Tablo 2
Calisma Grubuna Ait Demografik Bilgiler
Degisken n
Cinsiyet Kadin 68
Erkek 162
Sinif Diizeyi 1 58
2 59
3 56
4 57
Yas 17-19 61
20-22 136
23-25 33
26-28 0
29+ 0
Anne Egitim Diizeyi ilkokul 104
Ortaokul 48
Lise 51
Universite 23
Diger 4
Baba Egitim Diizeyi Tlkokul 56
Ortaokul 72
Lise 64
Universite 38
Diger 0
Ailenin Aylik Geliri 0-11,402 b 56
11,403-22804 b 109
22,805-34,606 b 39
34,607-46,008 b 14
46,009 b tizeri 12
Internet Siiresi 1 saatten az 5
1-2 saat 39
3-4 saat 131
5-6 saat 47
7 saat ve Uzeri 8
Kullanilan Sosyal Medya Facebook 2
Twitter-X 21
Instagram 132
Tiktok 3
Snapchat 2
WhatsApp 40
Youtube 28
Diger 2
Sosyal medyay1 kullanma amaci Arkadas edinmek 0
Video, fotograf v.b. 37
paylasimlar
Eglenmek 103
Haber takibi 31
Mesajlagmak 43
Aligveris 0
Diger 16
Toplam 230
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3.3.Veri Toplama Araclan

Tarama ¢aligmalarinda c¢ogunlukla anket kullanilmaktadir. Tarama arastirmalarinda
toplanan veriler nicel olarak kabul edilmekte bunun yaninda nitel veriler de
toplanabilmektedir. Hazirlanmis agik uglu sorularla nitel olabilecek veriler toplanabilir.
Yanitlarin sinirlandirildigr anketlerde agik uclu sorular araciligiyla nitel veriler toplanabilir
(Biiyiikoztiirk, Kilig, Akgiin, Karadeniz & Demirel, 2021, s. 188). Arastirmanin verilerinin
toplanmasinda arastirmaci tarafindan gelistirilen Kisisel Bilgi Formu ve Tanrikulu, Kinay
& Aricak (2013) tarafindan gelistirilen Siber Zorbaliga Iliskin Duyarhilik Olgegi (SZIDO)
kullanilmistir. Diger veri toplama araci sosyal bilgiler 6gretmen adaylarinin siber zorbalik
ile ilgili goriiglerini belirlemek amaciyla olusturulan yar1 yapilandirilmis goriisme
formudur. Yar1 yapilandirilmis goriisme, yapilandirilmis goriismeler gibi sert kurallara
sahip ne de yapilandirilmamis goriisme teknigi gibi yumusak bir yapiya sahiptir. Yari
yapilandirilmig goriisme bunlarin arasinda kalir ve hafif kurallara sahiptir, daha esnektir
(Karasar, 2019, s.212-213). Calismanin verileri, 2022-2023 egitim o6gretim yili giiz
doneminde toplanmustir. 246 sosyal bilgiler 6gretmen adayina ulasilmis fakat anketlerin 16
adeti eksik dolduruldugu ve tesadiifi isaretlemeler yapildigi i¢in bazi anketler elenmistir.
Boylece toplam 230 veri toplama araci arastirmaya dahil edilmistir. Calismanm yapilmasi

icin gereken izinler de almmustir (EK 1 Etik Kurul Yazis1 ve EK 2 Universite izinleri).

3.3.1. Kisisel Bilgi Formu

Kisisel Bilgi Formu 6rnekleme alinan sosyal bilgiler 6gretmen adaylarinin 6zelliklerini
ortaya koymak amaciyla belirlenen degiskenler; cinsiyet, smif diizeyi, yas, anne egitim
durumu, baba egitim durumu, aile geliri, internete giinliilk ayrilan zaman, kullandiklar1
sosyal medya platformu ve sosyal medyayr kullanma amaci olarak 9 adet soru

bulunmaktadir. Kisisel Bilgi Formu EK 3’te yer almaktadir.
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3.3.2. Siber Zorbahga iliskin Duyarliik Olgegi (SZIDO)

Olgek ilk olarak 15 madde olarak belirlenmis iki uygulamayla beraber son seklini almustir.
Olgek 13 maddeden olusmakta olup tek faktorliidiir. Olgek toplam varyansin %46,658’ini
aciklamaktadir. Ortaya ¢ikan bu yapi i¢in dogrulayici faktor analizi yapilmis ve uyum
degerlerinin modeli dogruladig1 goriilmiistir (Ki-kare y*sd= 3,220, RMSEA= .082).
Olgegin maddeleri 3’ten 1’e dogru puanlandirilmis, “evet” segenegi 3 puan, “bazen”
secenegi 2 puan, “haym” secenegi ise 1 puanla derecelendirilmistir. Cronbach alfa .79
olarak belirlenmistir. Olgekten almabilecek en yiiksek puan 39’dur. Olgekten yiiksek puan
almmas1 siber zorbalik duyarliliklarinin yiliksek oldugunu gostermektedir. (Tanrikulu,

Kinay & Aricak, 2013).

Olgegin giivenirligini belirlemek icin Cronbach Alpha Giivenirlik katsayis1 yani ic
tutarlilik degerleri incelenmistir. Siber Zorbaliga iliskin Duyarlilik Olgeginin Cronbach
Alpha Giivenirlik katsayisi olarak .77 olarak hesaplanmistir. Glivenirlik katsayisi, 0 ile +1
degerleri arasinda olmaktadir. Giivenirlik katsayisinin 1’e yakin olmasiyla glivenirligin
yiiksek oldugu, maddeler arasinda i¢ tutarhiligm yiiksek oldugunun gostergesidir ve bu
olumlu bir durumdur. Cronbach Alpha Giivenirlik katsayisinin .70" in iizerinde olmasi
genel olarak yeterli goriilmektedir (Biiyiikoztirk, 2019, s. 193; Cokluk, Sekercioglu &
Buyukoztirk, 2021, s. 388). Siber Zorbaliga iliskin Duyarlilik Olgegi EK 4’te yer

almaktadir. Olgegin gelistiricisinden alinan izin ise EK 5’te yer almaktadir.

3.3.3. Yan Yapilandirilmis Goriisme Formu

Aragtirmaci tarafindan gelistirilen yar1 yapilandirilmis gériisme formu hazirlanmigtir. Yari
yapilandirilmis goriisme sorulari literatiir taranarak hazirlanmistir. Sorular Sosyal Bilgiler
Egitimi alaninda U¢ uzman kisiye danisilarak sorulara son sekli verilmistir. Yari

Yapilandirilmis Goriisme Formu EK 6°da yer almaktadir.
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4.4. Verilerin Analizi

Arastirmada nicel verilerin analizi igin SPSS 27 programi kullanilmistir. Bu dogrultuda
Ol¢me araclarindan elde edilen veriler analiz edilirken sosyal bilgiler 6gretmen adaylarinin
siber duyarlilik diizeylerinin belirlenmesinde aritmetik ortalama (X) ve standart sapma (Ss)
kullanilmistir. Bu ¢alismada sosyal bilgiler 6gretmen adaylarmin siber zorbalik duyarlilik
diizeyleri, cinsiyet, smnif, yas, anne egitim, baba egitim, aile gelir durumu, giinliik internete
ayrilan zaman, kullanilan sosyal medya platformu ve sosyal medyay: kullanma amaci
incelenmistir. Toplanan veriler parametrik testlerden bagimsiz degiskenler i¢in t testi ve

ONEWAY ANOVA kullanilmigtir.

Yar1 yapilandirilmis goriisme formu verileri igerik analiziyle incelenmistir. Igerik analizi
yontemi toplanan verileri aciklamak ve bu verilerin igerisindeki bilgileri ayiklamaya
calismaktir. Ortaya ¢ikan verilerin benzer olanlar1 belirlenen kategoriler altinda toplanarak
belli bir diizene gore yorumlanir (Yildirnm & Simsek, 2018, s.242). Belirli kurallar
cercevesinde olan kodlar ortaya koyularak verilerde bazi sozciiklerin kategoriler altinda
yerlestiren, sistematik ve yenilenebilir bir yontemdir. Goriismeler igerik analizi yontemiyle
incelenebilir (Buyiikoztirk, Kilig, Akgiin, Karadeniz & Demirel, 2021, s. 259). Sosyal
bilgiler 6gretmen adaylarinin yar1 yapilandirilmis goriisme sorularina verdikleri cevaplarin
analizi yapilirken katilimcilar “K” harfi ile belirtilmistir. Buna gore 6rnegin “K1” birinci
katilime1 anlamindadir. Verilerin analizinde hangi testlerin kullanilip kullanilamayacagini
belirlemek i¢in normallik testi yapilmistir. Normallik testinde verilerin ¢arpiklik ve

basiklik degerlerine bakilmistir. Bu dogrultuda analizler Tablo 3’te verilmistir.

Tablo 3
Siber Zorbaliga Iliskin Duyarlilik Olgegine Ait Normallik Testi Verileri
Skewness
Siber Zorbaliga iliskin Duyarlilik _=-868 160
Olgegi Kurtosis
.202 .320
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Siber Zorbaliga Iliskin Duyarhilik Olgegi (SZIDO) normalite testi bulgularinin yer aldigi
Tablo 3’teki veriler incelendiginde veri toplam aracinin c¢arpiklik (Skewness) ve basiklik
(Kurtosis) degerlerinin +-1 araliginda yer aldigi goriilmektedir. Carpiklik ve basiklik
degerlerinin +-2 araliginda olmasi veri toplama aracinin normal dagilim gosterdigini ortaya
koymaktadir (George & Mallery, 2010). Bu dogrultuda veriler normal dagilim gosterdigi
icin parametrik testlerden bagimsiz degiskenler igin t testi ve ONEWAY ANOVA

yapilmistir.
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BOLUM IV

BULGULAR VE YORUM

Bu boliimde, arastirmanm problem climlesine ait alt problemleri test etmek amaciyla
yapilan istatistiksel ve icerik analizleriyle elde edilen verilerin ¢oziimlenmesi ve bu
islemlerin sonucunda elde edilen bulgular ve yorumlar yer almaktadir. Bu cercevede
arastirmada toplanan bulgular; nicel verilerin analiziyle elde edilen bulgular ve nitel
verilerin analizinden elde edilen bulgular olmak Uzere iki ayr1 kategoride gruplandirilarak

incelenmistir.

4.1. Sosyal Bilgiler Ogretmen Adaylarinin Siber Zorbahk Duyarhihk Diizeyleri
Nedir?

Arastirmanin bu sorusunda, sosyal bilgiler 6gretmen adaylarmin siber zorbalik duyarlilik
dizeylerinin ne seviyede oldugu incelenmistir. Tanrikulu, Kinay ve Aricak (2013)
tarafindan gelistirilen Glcek olan Siber Zorbalhga Iliskin Duyarlilik Olgegi (SZIDO)
katilimc1 sosyal bilgiler 6gretmen adaylarinin duyarliliklart dlgtilerek istatistiksel olarak
incelenmistir. Analizlerden elde edilen bulgular sosyal bilgiler 6gretmen adaylarinin siber
zorbaliklarina duyarhiliklarma iligkin aritmetik ortalama puanlar1 asagidaki Tablo 4’te

verilmistir.
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Tablo 4

Sosyal Bilgiler Ogretmen Adaylarimin Siber Zorbalik Duyarhiliklarina Iliskin Aritmetik
Ortalama Puanlart

Madde sayist Madde igerigi n x Diizey

1. internete girdigimde bilgilerimin baskalar1 tarafindan galinabilecegini goz 230 2.70 Evet
oniinde tutarim.

2. Sosyal paylagim sitelerinde (Facebook, Twitter vb.) 6zel bilgilerimin baskalar 230 2.79 Evet
tarafindan kotii amagh olarak kullanilabilecegini goz 6niinde bulundururum

3. Gergek yasamda sorun yasadigim insanlarla sanal ortamlarda da 230 261 Evet
karsilasmamaya caligirim.

4. Sanal ortamlarda bagkalarinin bana zarar vermemesi i¢in bazi tedbirler alma 230 257 Evet
ihtiyaci hissettigim olur.

5. Sanal ortamlardayken bir bilgisayar korsanimin benim igin de tehlike 230 2.58 Evet
olusturabilecegini géz 6niinde bulundururum.

6. Bana zarar vermek isteyen birisinin bunu internet, cep telefonu vb. araciligiyla 230 2.65 Evet
da yapabilecegini diigtiniiriim.

7 Internetteki e posta, forum siteleri vb. iiyelik sifrelerimi kimseyle paylagmam. 230 2.82 Evet

8. Sanal ortamlarda kiifiir veya hakarette bulunan kisilerle iletisimimi keserim. 230 2.63 Evet

9. Goriillmesini istemedigim bir resim ya da goriintimiin benden habersiz olarak 230 250 Evet
yayilabilecegi tehlikesini diisiindiigiim olur.

10. Sanal ortamlardaki iletisimde hakkimda gergek olmayan sdylentilerin de 230 250 Evet
yayilabilecegini diisiiniirim.

11, internete girdigimde internetin aym zamanda bagkalarina zarar verme amactyla 230 2.60 Evet
kullanilabilecegini aklimda tutarim.

12, Benimle ilgili dogru olmayan bir bilginin internette yayilmasi durumunda ne 230 231 Bazen
yapacagimi diisiindiigiim olur.

13, E-posta ya da cep telefonundan kisa mesaj(SMS) yoluyla tehdit alabilecegim 230 284 Evet
kisilerle sanal ortamlarda iletisimde bulunmam.

Genel Toplam 230 2.62 Evet

Tablo 4 incelendiginde sosyal bilgiler 6gretmen adaylarinin siber zorbalik duyarliliklarina
ilisgkin aritmetik ortalama puanlar1 en diisiik (X =2.31) oldugu maddenin “Benimle ilgili
dogru olmayan bir bilginin internette yayilmasi durumunda ne yapacagimi diisiindiiglim
olur.” maddesi (12. Madde) oldugu tespit edilmistir. Siber zorbalik duyarhliklarina iliskin
en ylksek olan maddenin (X =2.84) “E-posta ya da cep telefonundan kisa mesaj (SMS)
yoluyla tehdit alabilecegim kisilerle sanal ortamlarda iletisimde bulunmam.” (13. Madde)
maddesi oldugu sonucuna ulasilmistir.

Toplam puanlardan elde edilen aritmetik ortalama 2.62 degerindedir. Bu bulgular, dlgek
puan degerleri géz 6niinde bulunduruldugunda sosyal bilgiler 6gretmen adaylarmimn siber

zorbalik duyarliliklarinin yiiksek oldugu seklinde yorumlanabilir.
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4.2. Sosyal Bilgiler Ogretmen Adaylarmin Siber Zorbahk Duyarhhk Duzeyleri

Cinsiyet Degiskenine Gore Istatistiksel Olarak Anlamh Farkhlik Gostermekte Midir?

Aragtirmanm bu sorusunda sosyal bilgiler 6gretmen adaylarinin siber zorbalik diizeyleri
cinsiyet degiskenine gore test edilmistir. Elde edilen bulgular Tablo 5’te verilmistir.

Tablo 5

Sosyal Bilgiler Ogretmen Adaylarimin Siber Zorbaliklarina Iliskin Duyarliliklarinin
Cinsiyet Degiskenine Gore Bagimsiz t-testi Sonuclart

. Cinsiyet n X Ss sd t p
Diber Zorbalik Erkek 68 3265 4.44
uyarliliklar
Kadin 162 34.73 3.61 228 3.717 001
Toplam 230

Tablo 5 incelendiginde, sosyal bilgiler 6gretmen adaylarmm siber zorbaliklarina iliskin
duyarlhiliklar1 ile cinsiyetleri arasinda toplam puan (tee7)y =3.717;p<.05) acisindan
istatistiksel olarak anlamli bir farkliligm oldugu goriilmiistiir. Kadm katilimcilarin siber

zorbalik duyarlhiliklarmin daha yiiksek oldugu yorumu yapilabilir.

4.3. Sosyal Bilgiler Ogretmen Adaylarimin Siber Zorbahk Duyarhhk Diizeyleri Smif

Degiskenine Gore Istatistiksel Olarak Anlamh Farklihk Gostermekte Midir?

Aragtirmanm bu sorusunda sosyal bilgiler 6gretmen adaylarinin siber zorbalik diizeyleri
smif degiskenine gore test edilmistir. Bu kapsamda, istatistiksel analizlerden elde edilen

bulgular Tablo 6’da verilmistir.

Tablo 6

Sosyal Bilgiler Ogretmen Adaylarimn Siber Zorbaliklarina Iliskin Duyarliliklarinin Sinif
Degiskenine Gore One-Way Anova Sonuglari

X Ss VK KT Sd KO F p
Sinif
1 58 34.26 3.54 Gruplar 110.088 3 36.696
Arasi
2 59 33.02 4.48 Gruplar 3520.973 226 15.580
ici
3 56 34.91 3.39 Toplam 3631.061 229 2.355 073
4 57 34.32 4.25
Toplam 230 34.11 3.98
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Tablo 6 incelendiginde, sosyal bilgiler 6gretmen adaylarinin siber zorbaliklarna iligkin
duyarliliklar1 ile sinif degiskeni arasinda toplam puan agisindan (F 3226y = 2.355; p>.05)
anlamli bir fark bulunmamistr. Bu bulgu Ogretmen adaylarmm siber zorbalik

duyarhliklarinmn sinif degiskenine gore farklilik géstermedigi seklinde yorumlanabilir.

4.4. Sosyal Bilgiler Ogretmen Adaylarinin Siber Zorbahk Duyarhihk Diizeyleri Yas

Degiskenine Gore Istatistiksel Olarak Anlamh Farkhlik Gostermekte Midir?

Aragtirmanm bu sorusunda sosyal bilgiler 6gretmen adaylarinin siber zorbalik diizeyleri
yas degiskenine gore test edilmistir. Bu kapsamda, istatistiksel analizlerden elde edilen

bulgular Tablo 7’de verilmistir.

Tablo 7

Sosyal Bilgiler Ogretmen Adaylarinin Siber Zorbaliklarina Iliskin Duyarhilklarinin Yas
Degiskenine Gore One-Way Anova Sonuglart

v X Ss VK KT Sd KO F p
as
17-19 61 33.87 343 Gruplar 11.955 2 5.978
Arasi
20-22 136 34.30 3.96 %uplar 3619.106 227 15.943 375 688
23-25 33 33.79 4.98 Toplam 3631.061 229
Toplam 230 34.11 3.98

Tablo 7 incelendiginde, sosyal bilgiler 6gretmen adaylarinin siber zorbaliklarina iliskin
duyarliliklar1 ile yas degiskeni arasinda toplam puan agisindan (F (227 = 375; p>.05)
anlamli bir fark bulunmamistir. Bu bulgu, O6gretmen adaylarinin siber zorbalik

duyarhiliklarinin yas degiskenine gore farklilik géstermedigi seklinde yorumlanabilir.

4.5. Sosyal Bilgiler Ogretmen Adaylarinin Siber Zorbalik Duyarhiik Diizeyleri Anne
Egitim Diizeyi Degiskenine Gore Istatistiksel Olarak Anlamh Farkhihk Gostermekte
Midir?

Calismanin bu sorusunda sosyal bilgiler 6gretmen adaylarinin siber zorbalik diizeyleri anne

egitim diizeyi degiskenine gore test edilmistir. Elde edilen bulgular Tablo 8’de verilmistir.
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Tablo 8

Sosyal Bilgiler Ogretmen Adaylarinin Siber Zorbaliklarina Iliskin Duyarhiliklarinin Anne

Egitim Diizeyi Degiskenine Gore One-Way Anova Sonuglari

X Ss VK KT Sd KO

Anne

egitim

diizeyi

Ilkokul 104 34.36 3.74 Gruplar 39.283 4 9.821 615 .652
Arasi

Ortaokul 48 33.98 4.46 Gruplar 3591.778 225 15.963
I¢i

Lise 51 34.16 3.98 Toplam 3631.061 229

Universite 23 33.65 3.86

Diger 4 31.50 5.80

Toplam 230 34.11 3.98

Tablo 8 incelendiginde, sosyal bilgiler 6gretmen adaylarinin siber zorbaliklarina iligkin

duyarlhliklar1 ile anne egitim diizeyi degiskeni arasinda toplam puan agisindan (F (4-225) =

615; p>.05) anlamli bir fark bulunmamistir. Bu bulgu, 6gretmen adaylarinin siber zorbalik

duyarliliklarinin anne egitim diizeyine gore farklilik gostermedigi seklinde yorumlanabilir.

4.6. Sosyal Bilgiler Ogretmen Adaylarimin Siber Zorbalk Duyarhhk Diizeyleri Baba

Egitim Diizeyi Degiskenine Gore Istatistiksel Olarak Anlamh Farkhlik Gostermekte

Midir?

Aragtirmanim bu sorusunda sosyal bilgiler 6gretmen adaylarinin siber zorbalik diizeyleri

baba egitim diizeyi degiskenine gore test edilmistir. Bu kapsamda, istatistiksel analizlerden

elde edilen bulgular Tablo 9°da verilmistir.

Tablo 9

Sosyal Bilgiler Ogretmen Adaylarimn Siber Zorbaliklarina Iliskin Duyarhliklarinin Baba

Egitim Diizeyi Degiskenine Gore One-Way Anova Sonuglari

n X Ss VK KT Sd KO
Baba
egitim
diizeyi
ilkokul 56 35.50 3.60 Gruplar 158.263 3 52.754

Arasi

Ortaokul 72 3343 3.96 i(guplar 3472.798 226 15.366 3433 018
Lise 64 34.06 3.79 Toplam 3631.061 229
Universite 38 33.45 4.47
Toplam 230 34.11 3.98
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Tablo 9 incelendiginde, katilimcilarin siber zorbaliklarma iliskin duyarliliklari ile baba
egitim diizeyi degiskeni arasinda toplam puan agisindan (F (3226) = 3.433; p<.05) anlaml1
bir farkliligm oldugu goriilmistir. Bu farkliligin hangi degisken lehine oldugunu
belirlemek icin Scheffe testi yapilmistir. Baba egitim diizeyi ilkokul olan katilimcilarin
baba egitim diizeyi ortaokul olanlara gore siber zorbalik duyarliligi daha yiiksektir. Bu
bulgu, sosyal bilgiler 6gretmen adaylarinin siber zorbalik duyarliliklariin baba egitim
diizeyi ilkokul olan katilimeilarin, baba egitim diizeyi ortaokul olanlara gore siber zorbalik

duyarliliklarmnin daha ytiksek oldugu yorumu yapilabilir.

4.7. Sosyal Bilgiler Ogretmen Adaylarinin Siber Zorbalik Duyarhhklan Aile Gelir

Diizeyi Degiskenine Gore Istatistiksel Olarak Anlamh Farklihk Gostermekte Midir?

Aragtirmanm bu sorusunda sosyal bilgiler 6gretmen adaylarinin siber zorbalik diizeyleri
aile gelir dizeyi degiskenine gore test edilmistir. Bu kapsamda, istatistiksel analizlerden

elde edilen bulgular Tablo 10’da verilmistir.

Tablo 10

Sosyal Bilgiler Ogretmen Adaylarimin Siber Zorbaliklarina Iliskin Duyarliliklarimin Aile
Gelir Diizeyi Degiskenine Gére One-Way Anova Sonuglart

R o X Ss VK KT Sd KO F p
Aile gelir diizeyi
0-11402 56 34.88 3.374 Gruplar 103.516 4 25.879
Arasi
11403-22804 109 34.18 421 Gruplar 3527.545 225 15.678
loi 1.651 163
22805-34606 39 33.23 411 Toplam 3631.061 229
34607-46008 14 32.50 4.36
46009 ve Uzeri 12 34.67 3.03
Toplam 230 34.11 3.98

Tablo 10 incelendiginde, sosyal bilgiler 6gretmen adaylarinin siber zorbaliklarina iligkin
duyarlhliklar1 ile aile gelir diizeyi degiskeni arasinda toplam puan agisindan (F (4-225) =
1.651; p>.05) anlamli bir fark bulunmamistir. Bu bulgu, sosyal bilgiler 6gretmen
adaylarinin siber zorbalik duyarhiliklarinin aile gelir diizeyi degiskenine gore farklilik

gostermedigi seklinde yorumlanabilir.
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4.8. Sosyal Bilgiler Ogretmen Adaylarmin Siber Zorbahk Duyarhhk Diizeyleri
Internete Ayirdiklar1 Zaman Degiskenine Gore Istatistiksel Olarak Anlamh Farklhihk

Gostermekte Midir?

Aragtirmanim bu sorusunda sosyal bilgiler 6gretmen adaylarinin siber zorbalik diizeyleri
internete ayirdiklar1 zaman degiskenine gore test edilmistir. Bu kapsamda, istatistiksel

analizlerden elde edilen bulgular Tablo 11’de verilmistir.

Tablo 11

Sosyal Bilgiler Ogretmen Adaylarinin Siber Zorbaliklarina Iliskin Duyarliliklarinin
Internete Aywrdiklar: Zaman Degiskenine Gore One-Way Anova Sonuclart

. n X Ss VK KT Sd KO F p

Internette

Gegirilen Siire

1 saatten az 5 33.80 6.83 Gruplar 45.781 4 11.445 718 .580
Arasi

1-2 39 34.21 3.45 Gruplar 3585.280 225 15.935
ci

3-4 131 3442 3.86 Toplam 3631.061 229

5-6 47 33.32 4.39

7 saat ve lzeri 8 33.50 4.21

Toplam 230 3411 3.98

Tablo 11 incelendiginde sosyal bilgiler 6gretmen adaylarinin siber zorbaliklarma iliskin
duyarhliklar1 ile internette gegirilen siire diizeyi degiskenine arasinda toplam puan
acisindan (F (4-205) = 718; p>.05) anlamli bir farkliligin olmadig: goriilmistir. Bu bulgu,
sosyal bilgiler 6gretmen adaylarinin siber zorbalik duyarliliklarinin internete ayirdiklari

zaman degiskenine gore farklilik géstermedigi seklinde yorumlanabilir.

4.9. Sosyal Bilgiler Ogretmen Adaylarimn Siber Zorbahk Duyarhhk Dizeyleri
Kullanilan Sosyal Medya Platformu Degiskenine Gore Istatistiksel Olarak Anlamh

Farkhilk Gostermekte Midir?

Aragtirmanin bu sorusunda sosyal bilgiler 6gretmen adaylarmmin siber zorbalik duzeyleri
kullanilan sosyal medya platformu degiskenine gore test edilmistir. Bu kapsamda,

istatistiksel analizlerden elde edilen bulgular Tablo 12°de verilmistir.
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Tablo 12

Sosyal Bilgiler Ogretmen Adaylarinin Siber Zorbaliklarina Iligkin Duyarhiliklarinin
Kullanilan Sosyal Medya Platformu Degiskenine Gére One-Way Anova Sonuglart

Kullamlan X Ss VK KT Sd KO F p
Platform
Facebook 2 28.00 2.83 Gruplar  190.985 7 27.284
Arasi
Twitter-X 21 33.62 4.44 Gruplar  3440.076 222 15.496
Ici
Instagram 132 3451 3.72 Toplam  3631.061 229 1.761 096
Tiktok 3 31.67 5.51
Snapchat 2 34.50 71
Whatsapp 40 33.00 4.75
Youtube 28 34.96 3.02
Diger 2 33.00 5.66

Toplam 230 34.11 3.98

Tablo 12 incelendiginde sosyal bilgiler 6gretmen adaylarinin siber zorbaliklarma iliskin
duyarhliklar1 ile sosyal medya kullanilan uygulama degiskeni arasinda toplam puan
acisindan (F (72220 = 1.761; p>.05) anlaml1 bir farkliligim olmadig1 gériilmiistiir. Bu bulgu,
sosyal bilgiler 6gretmen adaylarinin siber zorbalik duyarliliklarinin kullanilan sosyal
medya platformu degiskenine gore farkhilik gostermedigi seklinde yorumlanabilir.
Katilimcilardan 2 kisi diger secenegini isaretleyerek Pinterest ve Twitch platformlarini

kulland1gmi yazarak belirtmistir.

4.10. Sosyal Bilgiler Ogretmen Adaylarinin Siber Zorbalk Duyarhhk Dizeyleri
Sosyal Medyayr Kullanma Amac1 Degiskenine Gore Istatistiksel Olarak Anlamh

Farkhilik Gostermekte Midir?

Aragtirmanin bu sorusunda sosyal bilgiler 6gretmen adaylarmim siber zorbalik duzeyleri
kullanilan sosyal medyay1 kullanma amaci degiskenine gore test edilmistir. Bu kapsamda,

istatistiksel analizlerden elde edilen bulgular Tablo 13’te verilmistir.
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Tablo 13
Sosyal Bilgiler Ogretmen Adaylarinin Siber Zorbaliklarina Iliskin Duyarliliklarinin Sosyal
Medya Kullanma Amact Degiskenine Gére One-Way Anova Sonuglart

Sosyal Medya  Kullanma X Ss VK KT Sd KO F P
Amaci

Video; Fotograf 37 34.38 3.69 Gruplar Arast  94.966 4 23.741 1511 .200
Eglenmek 103 34.17 3.77 Gruplar Ici 3536.095 225 15.716

Haber Takibi 31 35.16 4.01 Toplam 3631.061 229

Mesajlasmak 43 32.95 4.53

Diger 16 34.19 4.09

Toplam 230 3411 3.98

Tablo 13 incelendiginde sosyal bilgiler 6gretmen adaylarinin siber zorbaliklarma iliskin
duyarlhliklar1 ile sosyal medya kullanma amac1 degiskeni arasinda toplam puan agisindan
(F 4225y = 1.511; p>.05) anlamli bir farklihgin olmadigi goriilmistiir. Bu bulgu, sosyal
bilgiler 6gretmen adaylarmin siber zorbalik duyarliliklarinin sosyal medyay: kullanma
amaci degiskenine gore farklilik gdstermedigi seklinde yorumlanabilir. Sosyal bilgiler
Ogretmen adaylarindan 16 kisi “diger” segenegini isaretleyerek video izlemek, zaman
gecirmek, ilham almak, ders ¢alismak, arastirma yapmak, egitim, bilgilenmek ve vakit
gecirmek seklinde kullanim amaglar1 oldugunu diger segenegini isaretlemis ve yazarak

belirtmistir.

4.11. Yan Yapilandirilmis Goriisme Sorularindan Elde Edilen Bulgular ve Yorum

Bu boliimde sosyal bilgiler Ogretmen adaylarindan yar1 yapilandirilmis goériisme

formundan elde edilen bulgu ve yorumlara yer verilmistir.

4.11.1. Siber Zorbahk Nedir? Siber Zorbalhk Hakkinda Neler Biliyorsunuz?

Calismanin yar1 yapilandirilmig goériisme formunun birinci sorusunda katilimer sosyal
bilgiler 6gretmen adaylarinin siber zorbalik denildiginde ne bildiklerine iligkin goriisleri
incelenmigtir. Katilimcilarm verdikleri cevaplar analiz edilerek elde edilen bulgulara Tablo

14’te yer verilmistir.
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Tablo 14

Sosyal Bilgiler Ogretmen Adaylarinin Siber Zorbalik Nedir? Siber Zorbalik Hakkinda
Neler Biliyorsunuz? Sorusuna Iligkin Goriisleri

Kategoriler f

Zorbalik Araci 40

Teknoloji Zorbaligy, Dijital Platform Zorbaligi, Sosyal Medya,
Teknoloji, Internet

Dogru Olmayan 38

Bilgilerin Kétitye Kullanimi, Ling Kiiltiirii, Zor Durumda
Birakma, Kisilige Saldiri, Giivensiz Ortam, Etik Dist Davrans,
Gergek Dist Bilgi, Gergek Dis1 Soylem, Saygisizlik, Kotii
Davranig, Uygunsuz Paylagim, Asilsiz Bilgi

Mental Etki 18

Psikolojik Baski, Psikolojik Siddet,
Endise, Korku, Olumsuz Etki, Travma

Kural 5

Yasa Dig1, Kanun, Yasal Hak

Davranig Tiirii 103

Yalan Haber, Iftira, Soylenti, Korkutma, Kizdirma, Rahatsiz
Etmek, Baski, Hedef Gosterme, Sanal Zorbalik, Sanal Saldiri,
Hakaret

Sug Turd 123

Ozel Hayatin Ihlali, Hak Ihlali, Izinsiz Paylasim, Taciz, Kisilik
Hakki Ihlali, Sahte Kimlik, Santaj, Nefret, Hesap Calma, Nefret
Soylemi, Hirsizlik, Dolandiricilik, Veri Calma, Tehdit, Veri
Hirsizhigy, Sifre Hirsizligi

Zorba Davranisi 52

Tehlike, Kotii I\_Jiyet, Asagillama, Alay, Saldiri, Olumsuz
Davranis, Kirici, Incitme, Zarar Vermek, Siddetin Sanal Hali,
Siddet

379

Arastirmada katilimcilarin agik uglu sorulara verdigi cevaplardan iiretilen kod ve
kategoriler yukaridaki Tablo 14’te yer verilmistir. Katilimcilarmn “Siber zorbalik nedir?
Siber zorbalik hakkinda neler biliyorsunuz?” sorusuna verdigi cevaplardan bazi
katilimcilardan birden fazla kod olusturulmustur. Ornek olarak K37 &gretmen adaymin
sadece bir alt boyut i¢in verdigi cevaptan 3 adet kod olusturulmustur. Arastirmaya katilan
230 sayida katilimci 379 kadar koda kaynaklik etmistir. Katilimcilarin “Siber zorbalik
nedir? Siber zorbalik hakkinda neler biliyorsunuz?” sorusuna verdigi cevaplarin kodlar1 7
kategori altinda toplanmistir. Olusturulan kategoriler “Zorbalik Araci, Dogru Olmayan,
Mental Etki, Kural, Davranis Tiirli, Su¢ Tiirli ve Zorba Davranisi” olarak belirtilmistir.
“Zorbalik arac1” kategorisinden 40, “Dogru Olmayan” kategorisinden 38, “Mental Etki”

kategorisinden 18, “Kural” kategorisinden 5, “Davramis Turii” kategorisinden 103, “Sug
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Tiiri” kategorisinden 123, “Zorba Davranisi” kKategorisinden ise 51 kod ¢ikarilmistir. Bazi

katilimeilarin goriisleri asagida verilmistir.

K3. Kigsilerin rizasini almadan bilgi, fotograf, ses kaydi gibi kisisel seylerin izinsiz paylasiimasi
va da yine kigi hakkinda dogrulugu gercek olmayan bilgilerin yayilmasi. Kisilerin istemedigi
paylasimlar yapmaya zorlamak.

K6. Mesajlagsmada, oyunda, internet tizerinden veya telefonda (sms-arama) gorilen korkutma,
kizdirma igerikli tiirlerin hepsi zorbaliktir.

K10. Siber zorbalik, kisilerin sanal ortamda karsilagtgr kotii soz, taciz veya iftira gibi
olaylarin genel adidr.

K23. Siber zorbalik dijital ortamlar, dijital teknolojiler araciligiyla gergeklestirilen zorbaliktir.
K32. Siber zorbalik, internet ve biligim araglarinin kétii niyetli insanlar tarafindan kétii seyler
vapmak i¢in kullamilmasidir. Farkli sekillerde hakaret, tehdit, santaj gibi seylerle
karsilasabiliriz.

K33. Siber zorbalik, dijital teknolojiler kullanarak yapilan zorbaliktir. Insanlarin gériilmesini
istemedigi fotograf, video, ses kaydi vb. seylerin paylasilip insanlarin bununla dalga
gecmesidir.

K36. Dijital platformlar iizerinden sahislara yapilan hakaret, santaj, dolandiricilik.

K37. Internet iizerinden insanlar tehdit etmek ve rahatsiz etmek siber zorbaliktir. Her tiirlii
kaynaklart kullanip insanlart bilgilerini ve ozel hayatim yaymakla onlart koti duruma
diistirmekle tehdit ederler. Bilgilerini izinsiz kullanirlar.

K54. Internet iizerinden kisilerin disinda onlarin adina ve o kisilere zarar verecek icerikler
paylasilmast ve bilgilerin ¢calinip kullanilmasi.

Ko65. Sanal bir ortamda (sosyal medya vb.) giinliik hayatta nasil zorbaliga ugrayabiliyorsak
ayni sekilde zorbaliga ugramaktir. Kétii bir séz veya yalan, séylenti gibi davranmglar sana
zorbaliga dahildir.

K75. Sanal ortamda gergeklesen tehdit, bilgi sizdirma, gercegi yansitmayan goriintiiler (Shop)
gibi yasa dist olaylari iceren kavram.

K78. Insanlara sosyal medya iizerinden psikolojik baski vb. yontemlerle rahatsiz etmek.

K82. Internet iizerinden taminan ya da tammmayan kisilere uygulanan bir nevi psikolojik
siddet. Hakaret, asagilama, alay icermektedir.

K103. Siber zorbalik; sanal platformlar, sosyal medya ve oyun gibi sohbet kanallarina sahip
olan ya da yasa disi(hack) yontemlerle kullanicilara istenmeyen bir bigimde hakaret edilmesi,
psikolojik baski uygulanmasi, tehdit, santaj vb. sekillerde goriilen bir zorbalik tiiriidiir.

K108. Siber zorbalik sanal ortamda insanlarin genellikle ozelliklerinden, diisiincelerinden
dolayr baska insanlar tarafindan saldiriya ugramasidir. Insanlar hayatinda problem yasadig
ya da hi¢ tammadigi insanlar tarafindan siber zorbaliga ugrayabilir. Mesaj, arama, sosyal
medya platformlarinda paylasilan gonderiler araciligiyla olabilir.

K116. Kisinin duygularimi maddi ve manevi bir sekilde incitilmesi. Kullanicilara verilen
imkanlarin suistimal edilerek nefret ve ofke kusulmasi sosyal medya platformlarinda bana gére

siber zorbaliktir.
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K118. Sosyal medyada karsilasilabilecek tehdit, hakaret, izinsiz paylagim vb. durumlar siber
zorbalik sayilabilir. Boyle durumlarda kullanabilecegimiz bazi yasal haklarimiz vardir.

K162. Siber zorbalik, zorbaligin internetteki halidir. Ozellikle kiiciik ¢cocuklara ya akranlari
tarafindan ya da kendilerinden biiyiik insanlarca yapilir.

K175. Siber zorbalik, insanlarin telefon, bilgisayar, ¢esitli teknolojik aletler yoluyla insanlarin
bilgilerinin kotii amaglarla kullamlp, taciz edilmesidir.

K176. Siber zorbalik sanal ortamdan kisilerin verilerinin sifre, resim gibi alinarak kullaniciy
tehditle istedigini yaptirmak ya da hakaret etmek olabilir.

K220. Sanal hayatla kisinin kendisine yapilmasini istemedigi ortamlarla, durumlarla ve

hareketlerle bas basa kalmasu.

Katilimcilar “Siber zorbalik nedir? Siber zorbalik hakkinda neler biliyorsunuz?” sorusuna
cogunlukla sug tiirii kategorisindeki kodlar1 vurguladig1 goriilmiistiir. En az kod ¢ikarilan
kategori ise “kural” kategorisidir. Katilimcilarin ¢ogunlugunun goériisleri incelendiginde

siber zorbalig1 “Su¢ Tiirli” olarak gordiigii ¢ikarimi yapilabilir.

4.11.2. Hangi Davrams Tiirleri Siber Zorbahga Girer Ornekler Veriniz?

Yar1 yapilandirilmis gériisme formu ikinci sorusunda 6gretmen adaylarmin siber zorbalik
ile ilgili 6rnekler istenmis ve buna iliskin goriisleri incelenmistir. Katilimcilarin verdikleri

cevaplar analiz edilerek elde edilen bulgulara Tablo 15’te yer verilmistir.

Tablo 15
Hangi Tiir Davramslar Siber Zorbaliga Girer Ornekler Veriniz? Sorusuna liskin Goriigler
Kategoriler f
Magdura Etkisi 14

Gizlilik, Korkutma, Utandirma, Intihar, Psikolojik Baski, Hedef
Gosterme, Kiigiik Diigiirme

Ahlak Dis1 207
Yalan, Yalan Haber, Izinsiz Paylasim, Hakaret, Kiifiir, Istek Dis1
Davrams, Kétii Yorum, Haksiz Elestiri, Dogru Olmayan Bilgi,
Uygunsuz I¢erik, Kétii Séylem, Fotograf Erisimi, Sifre Calma,
Sifre Hirsizlig1, Dedikodu
Zorba Eylemi 40
Asagilama, Alay, Rahatsiz Etme, Baski, Yargilama,
Manipiilasyon, Ling Etmek, Zorlama, Saldir1, Israrcilik
Kisiyi Etkileyen 30
Kimlige Biiriinme, Iftira, ifsa, Zararli igerik, Photoshop,
Kisitlanma, Radikal Séylem
Yasa Dis1 182
Veri Hirsizlig1, Santaj, Taciz, Istismar, Hirsizlik, Dolandiricilik,
Tehdit, Nefret Sucu, Nefret Sdylemi, Hacklemek, Hak ihlali,
Hesap Calma, Gizlilik ihlali

473
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Arastirmada katilimcilarin agik ucglu sorulara verdigi cevaplardan iiretilen kod ve
kategoriler yukaridaki Tablo 15°te yer verilmistir. Katilimcilarin “Hangi Tir Davranislar
Siber Zorbaliga Girer Ornekler Veriniz?” sorusuna verdigi cevaplardan bazi
katilimcilardan birden fazla kod olusturulmustur. Ornek olarak K223 $gretmen adaymin
sadece bir alt boyut i¢in verdigi cevaptan 5 adet kod olusturulmustur. Arastirmaya katilan
230 sayida katilimer 473 kadar koda kaynaklik etmigstir. Katilimcilarm “Hangi Tiir
Davramslar Siber Zorbaliga Girer Ornekler Veriniz?” sorusuna verdigi cevaplarm kodlar1 5
kategori altinda toplanmistir. Olusturulan kategoriler “Magdura Etkisi, Ahlak Dis1, Zorba
Eylemi, Kisiyi Etkileyen ve Yasa Dis1” olarak belirtilmistir. “Magdura Etkisi”
kategorisinden 14, “Ahlak Dis1” kategorisinden 207, “Zorba Eylemi” kategorisinden 40,
“Kisiyi Etkileyen” kategorisinden 30, “Yasa Dis1” Kkategorisinden ise 182 kod

olusturulmustur. Bazi katilimcilari gortsleri asagida verilmistir.

K7. Hesap calmak, strekli olarak farkily farkii hesaplardan kiifiir ve hakaret etmek, dogru
olmayan bir haberi yaymak.

K27. Tehdit, santaj, kiiciik diisiirmek...

K58. Sanalda rahatsiz edici mesajlar, kotii i¢erikli resim ve yazismalarin paylasiimast.

K89. Tehdit, 6zel hayatin gizliligini ihlal asacak durumlar, izinsiz fotograf ve bilgi paylagimi.
K90. Oliim tehdidi, nefret sdylemi, intihara stiriikleyici soylemler, bodyshaming ve ling etmek.
K102. Bir kisiyi elestiri adi altinda yormak ve ling etmek siber zorbaliktir. Kiginin
fotograflarini kullanarak asagilayici paylasim yapmak siber zorbaliktir.

K103. Oyunlarda uygunsuz ifadeler, tavirlar ve yontemler kullanmak, sosyal platformlarda
uygunsuz icerik, metin ve ses dosyalari paylasmak. Ugiincii parti yazihimlar ile kigisel veya
kurumsal hesaplar:t manipiile etmek. Dogru olmayan bilgilerin kasitli paylagimi ve kullanimi.
K105. Baska birinin kimligiyle baskalarina mesaj ve fotograf atmak.

K107. Sosyal medyada bir baskasimin rahatsizlik verici gériintiilerini yayinlamak. Bir baskasi
hakkinda yalan ve uydurma haber yapmak.

K108. Insanlarin hobileri, davranislar iizerine yapilan sosyal medyada dalga gegilme amach
paylasilan gonderiler, birinin izni disinda paylasilan onun hakkindaki bilgi, fotograflar, taciz
amagl atilan mesajlar ve aramalar, sosyal medya iizerinden iftiralar ya da tehdit mesajlari.
K119. Insanlan telefonla dolandirmak da bir siber zorbalik diyebiliriz. Sahte hesap ag¢ip
insanlart kandirmak da bir siber zorbaliktir.

K127. Birisinin onun izni olmadan fotograf, video vb. paylagmak, birisini sosyal medya

tizerinden taciz etmek, korkutmak gibi eylemler siber zorbaliga girer.
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K135. Kiifiir, santaj, tehdit, hakaret, taciz.

K137. Bir kisinin diger bir kisi hakkinda yalan yanhs bilgiler yaymasi, mesaj yoluyla tehdit.
K156. Kisisel bilgileri ¢calmaya ¢alismak, kimlik bilgilerini ¢almak ve dolandirict girisimlerde
bulunmak, kisinin gériintiilerini ¢almak, izinsiz paylasmak.

K174. Sosyal medya, oyun sitelerinde yapilan dolandiricilik, kotii yorum, hakaret.

K176. Fotograflarin altinda hakaret igerikli yazilar yazmak. Fotograf ve videolar
diizenleyerek kigiye ait olmayan goriintiileri internette servis etmek. Bunlarin kotii amagla
kullamilp kisiden zorla para almak ya da bir seyler yapmaya zorlamak.

K181. Kisilerin fiziksel olarak haksiz yere elestirilmesi ve hedef gdsterilmesi siber zorbaliga
girmektedir.

K187. Sosyal medya aracitligiyla yapilan tehditler, hakaretler, dzel hayatin gizliligini ihlal
eden fotograflar, birisinin sosyal medya hesaplarina izinsiz ulasmak.

K190. Uygunsuz fotograflart kullanarak istedigini zorla yaptirmak, photoshop yaparak
uygunsuz fotograflar elde etmek, sosyal medya hesaplarini ¢almak ve girisimde bulunmak.
K207. Internet iizerinden taciz etmek, bilindik uygulamalar: taklit ederek dolandirmaya
calismak.

K219. Kigsisel verilerim paylasimi, mesajlarin paylasimi ve fotograf paylasimi gibi davraniglar
ornek olabilir.

Katilimci1 sosyal bilgiler 6gretmen adaylar1 “Hangi Tiir Davranislar Siber Zorbaliga Girer
Ornekler Veriniz?” sorusuna ¢ogunlukla “Ahlak Dis1” kategorisindeki kodlar1 vurguladigi
goriilmiistiir. Katilimcilarin en az belirttigi kod ¢ikarilan kategori ise “Magdura Etkisi”
kategorisidir. Katilimc1 sosyal bilgiler 6gretmen adaylarinin ¢ogunlugunun goriisleri
incelendiginde siber zorbalik davraniglarinin “Ahlak Dis1” olarak gordiigi ¢ikarimi

yapilabilir.

4.11.3. Sosyal Medya veya Herhangi Bir Platformda Siber Zorbahg Onlemek

Icin Neler Yapilabilir?

Calismanin yar1 yapilandirilmis goriisme formu Uguncl sorusu incelendiginde katilimei
sosyal bilgiler 6gretmen adaylarindan sosyal medyada siber zorbalig1 dnlemek i¢in neler
yapilabilecegine yonelik soru sorularak fikirleri istenmis ve buna iliskin goriisleri
incelenmistir. Sosyal bilgiler 6gretmen adaylarinin verdikleri cevaplar analiz edilerek
incelenmis elde edilen bulgular ise Tablo 16°da yer verilmistir.
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Tablo 16

Sosyal Medyada veya Herhangi Bir Platformda Siber Zorbaligi Onlemek Icin Neler
Yapilabilir? Sorusuna Iliskin Goriisleri

Kategoriler f

Ogretmen Sorumlulugu 38

Egitim Verme, Bilinglendirme, Bilgi Verme, Seminer, Basa
Cikma, Farkindalik, Haklari Bilme, Dijital Okuryazarlik, Uzman
Kisiler, Ogretmek

Yaptirim 63

Su¢ Duyurusu, Ceza, Yasa, Politika Gelistirme, Sug, Erisim
Kisitlama, Hukuk, Yasal Diizenleme, Denetim, Kanun, Yasal
Onlem, Yasak, Thbar, Teshir Etmek, Kanitlama, Sikayet

Platform Destegi 73

Guivenlik, Yardim, Dogrulama Yontemi, Hesap Kapatma,
Askiya alma, Tedbir, Koruma Programi, Destek, Sinirlama,
Uzaklagtirma, Hesap Kisitlama, lyilestirme, Yardim, Onayh
Paylasim, Zorba Tespiti, Kelime Filtresi, inceleme, Uyari,
Yorum Kapatma, Telefon Dogrulama, Giivenli Tarayici,
Antiviriis, Yazilim, Diizenleme, Kisitlama, Program, Kontrol,
Erisim Engeli

Veri Korunumu 62

Bilgi Paylasmama, Konum Paylasmama, Gizlilik, Kimlik, Sifre
Paylagmama, Fotograf Paylasmama, {zinli Paylasim, Denetim,
Bilgi Korunumu,

Tavsiye 76

Engelleme, Cevap Vermeme, Giivenilir Siteler, Hesap Kurali,
Giivenlik Onlemi, Giivenilen Kisiler, Yas Sinir1, Kisisel Tedbir,
fletisimi Kesmek, Kamu Spotu, Reklam, Kampanya, Sosyal
Medya Kullanmamak, Goriintii Paylasmama, Segici Olma,
Anonim Isim Engeli, Paylasim Yapmama, Onlenemez, Gizli
Hesap, Saglikli Kullanim, Dikkat, Gii¢lii Sifre, Kampanya

314

Arastirmada katilimcilarin agik uglu sorulara verdigi cevaplardan iiretilen kod ve
kategoriler yukaridaki Tablo 16’da yer verilmistir. Katilimcilarm “Sosyal Medyada veya
Herhangi Bir Platformda Siber Zorbaligi Onlemek i¢in Neler Yapilabilir?” sorusuna
verdigi cevaplardan bazi katilimcilardan birden fazla kod olusturulmustur. Ornek olarak
K203 ogretmen adaymin sadece bir alt boyut igin verdigi cevaptan 3 adet kod
olusturulmustur. Arastirmaya katilan 230 sayida katilimci1 314 kadar koda kaynaklik
etmistir. Katilimcilarm “Sosyal Medyada veya Herhangi Bir Platformda Siber Zorbalig:
Onlemek Igin Neler Yapilabilir?” sorusuna verdigi cevaplarm kodlar1 5 kategori altinda
toplanmustir. Olusturulan kategoriler “Ogretmen Sorumlulugu, Yaptirim, Platform Destegi,
Veri Korunumu ve Tavsiye” olarak belirtilmistir. “Ogretmen Sorumlulugu” kategorisinden

38, “Yaptrim” Kkategorisinden 63, “Platform Destegi” Kkategorisinden 73, “Veri
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Korunumu” kategorisinden 62, “Tavsiye” kategorisinden ise 76 kod olusturulmustur. Bazi

katilimeilarin goriisleri asagida verilmistir.

K22. Bilgilerimizin hepsini paylasmamalyyiz, konum belirtmemeliyiz.

K34. Platform destek ekibinin siki ¢alismasi gerekir.

K37. Gerekli kurum ve kuruluslar daha dikkatli davramp isinin geregini yapmal. Insanlar
sosyal medya kuruluslar: tarafindan bilinglendirilmeli ve okullarda egitim verilmeli.

K49. Sosyal medya hesaplar: gizliye alimip yalnizca taniyip giivendigimiz kisilerle takiplesmek.
K90. Kelime filtresi kullanilabilir. O kelimelerin kullanildig1 hesaplar incelemeye alinabilir.
K103. Cesitli hukuk esasli kanunlar uygulanabilir. Bireysel hesaplar agilmasi, sayisin
azaltmak icin ¢esitli kisitlama ve kosullar getirilebilir. Seminer veya farkl egitim metotlariyla
bilinglendirmeler gerceklestirilebilir.

K108. Siber zorbaligi yapan kisinin oniinii kesecek alt yapilar olusturulabilir. Engellemek,
baska hesap agip tekrar agmasmni engellemek vb. Sikdyet etmek icin olusturulmus alt yapilar,
cezalarin caydirict olmasi ve kullanicilart bilgilendirmek.

K117. Bu gibi durumlar icin 6nemli caydirict cezalar verilmelidir. Giiniimiizde sosyal medya
veya diger platformlarda yaygin kullanilmasiyla beraber bu konular hakkinda gerekli
uyarllarda bulunulmalt.

K124. Kiifiir ve hakareti onleyici filtreler ve bu tiir hesaplart onleyecek yapay zeka
gelistirmekle beraber hesap olustururken telefon numarasi dogrulamasimn yaminda kimlik
numarast dogrulamasinin zorunda olmasi.

K130. Anonim hesaplar kapatilmali.  Zorbalik yapanlar hakkinda su¢ duyurusunda
bulunulmali.

K160. Hesabimizi gizlemek.

K165. Givenilir olan sitelere girilebilir.

K175. Siber zorbaligi onlemek icin cesitli tedbirler almalyiz. Bunlar, gifremizi kimseyle
paylasmama, tammadigimiz bilmedigimiz insanlarla iletisim kurmamaliyiz.

K180. Tabi ki de insanlarin davramslart takip edilmeli ya da sosyal medyaya simrlama
getirilmelidir. Davramisi veya hakareti uygulayan kisi sosyal medyadan bir sire uzak
tutulmalidir.

K186. Iki asamali kimlik tespiti ile hesaplara erigim saglanabilir. Kisilerin bu kadar rahat
hareket etmesi kisitlanabilir, gercek adi ile kayit olmayan bireylerin girmesi engellenebilir.
K192. Okullarda siber zorbaliga yonelik medya okuryazarligt derslerinde veya sosyal bilgiler
dersinde dijital okuryazarlik becerisi kapsaminda ele alinabilir.

K210. Bu durumun kolay kolay énlenebilecegini diisiinmiiyorum.

K218. Kisinin giiclii  sifre olusturmasi ve kimseyle paylasmamasi, sifre konusunda
bilgilendirme yapilmast.

K223. Ortamlar igerisinde bu tarz ciimle veya hareketleri denetleyip, kontrol altina alip kural
ihlali yapanlari belirten programlar veya kodlamalar yapilabilir.

K230. Bence siber zorbalik ne yapilirsa yapisin onlenebilecek bir sey degil. Ancak ahlak ve

diger kavramlar ogretilerek, insan olmay: ogretip azaltabiliriz.
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Katilimeilar “Sosyal Medyada veya Herhangi Bir Platformda Siber Zorbaligi Onlemek i¢in
Neler Yapilabilir?” sorusuna ¢ogunlukla “Tavsiye” kategorisindeki kodlar1 vurguladigi
goriilmiistir. En az kod ¢ikarilan Kategori ise “Ogretmen Sorumlulugu” kategorisidir.
Katilimcilarin ¢cogunlugunun goriisleri incelendiginde siber zorbaligin dnlenmesinin en ¢ok

tavsiye ile olacagi yorumu yapilabilir.

4.11.4. Sosyal Bilgiler Dersinde Siber Zorbahk Kavramima Yer Verilmesi

Hakkinda Neler Diisiiniiyorsunuz?

Calismanm yar1 yapilandirilmis goriisme formu dérdinct sorusunda sosyal bilgiler
O0gretmen adaylarindan sosyal bilgiler dersinde siber zorbalik kavramina yer verilmesiyle
ilgili diisiinceleri istenmis ve buna iliskin goriisleri incelenmistir. Katilimcilarin verdikleri
cevaplar analiz edilerek elde edilen bulgulara Tablo 17°de yer verilmistir.

Tablo 17

Sosyal Bilgiler Dersinde Siber Zorbalik Kavramina Yer Verilmesi Hakkinda Neler
Diistintiyorsunuz? Sorusuna Iligkin Goriisleri

Kodlar f
Gerekli 229
Gereksiz 1
Yeterli 12
Yetersiz 213
Kararsiz 5
Sosyal Bilgilerin Amaglarina Girer 226
Sosyal Bilgilerin Amaglarina Girmez 4
690

Arastirmada katilimcilarn  agik uglu sorulara verdigi cevaplardan iretilen kodlar
yukaridaki Tablo 17°de yer verilmistir. Katilimcilarin “Sosyal Bilgiler Dersinde Siber
Zorbalik Kavramina Yer Verilmesi Hakkinda Neler Diislinliyorsunuz?” sorusuna verdigi

cevaplar icinde her katilimeci igin 3 adet kod olusturulmustur. Ornek olarak K208.
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Ogretmen adayinin sadece bir alt boyut icin verdigi cevaptan 3 adet kod olusturulmustur.
Arastirmaya katilan 230 sayida katilmci 690 sayida koda kaynaklik etmistir.
Katilimcilarin  “Sosyal Bilgiler Dersinde Siber Zorbalilk Kavramina Yer Verilmesi
Hakkinda Neler Disiiniiyorsunuz?” sorusuna verdigi cevaplar igin 7 adet kod
olusturulmustur. Olusturulan kodlar “Gerekli, Gereksiz, Yeterli, Yetersiz, Kararsiz, Sosyal
Bilgilerin Amaglarma Girer ve Sosyal Bilgilerin Amaglarina Girmez” olarak belirlenmistir.
“Gerekli” kodundan 229, “Gereksiz” kodunda 1, “Yeterli” kodunda 12, “Yetersiz”
kodunda 213, “Kararsiz” kodunda 5, “Sosyal Bilgilerin Amaglarina Girer” kodunda 226,
“Sosyal Bilgilerin Amagclarina Girmez” kodundan ise 4 adet c¢ikarilmistir. Bazi

katilimcilarin goriisleri asagida verilmistir.

K6. Sosyal bilgilere gereklidir ama sosyal bilgiler disinda daha ¢ok rehberlik gibi bir konu.
K18. Siber zorbalik topluma dair yapilan bir davramstir. Dolayisiyla sosyal bilgiler dersi ile
ogretmek amaglamir. Yeterlidir.

K42. Bence yeterli degildir. Sosyal bilgilerin amaglarina yer almalidir.

K55. Kesinlikle gerekir. Glinimizde insanlar en ¢ok orada vakit gegiriyor ve énini alabilmek
icin kesinlikle gerekir. Sosyal bilgiler de hayatin iginden bir ders oldugu icin gereklidir.

K57. Bence dgrencilerin bu kavrami bilmesi onemli. Bu sucun neler olusturacaginin farkinda
olmalidir. Bence yeterlidir. Sosyal bilgilerin amaglar: arasina girer. Ciinkii bireyleri topluma
hazirliyoruz. Her seyin farkinda olmalilar.

K59. O yaslardaki ¢ocuklar heniiz telefon kullanmadigi icin gerekli olmayabilir. Lise ¢ag
daha disariya agik bir dénem oldugundan asil onlem o zaman alinmalidr.

Ko60. Sosyal bilgiler dersinde yeterli olarak verildigini diisiiniiyorum. Giintimiizde olduk¢a
artan bir durum ders olarak islenmesi, hocalar tarafindan anlatiimast amaglar arasina girer.
Ko65. Siber zorbalik kavramina yer verilmesi gereklidir. Sosyal bilgiler topumun yeni
diizenlerine gore kendini yenileyip, gerekli bilgiler saglanmalidir. Bu acidan yer almasi
onemlidir. Yeterince bulunmaktadir.

K71. Gereklidir ama yeterli oldugunu diigtinmiiyorum. Sosyal bilgilerin amaglar: arasmna
girer. Sosyal bilgilerin en ¢ok iistiinde durdugu konulardan biri de etkin vatandaghktir. Etkin
vatandas sosyaldir, sosyal insan toplumun sorunlarini goz ardi etmez.

K82. Bu dersin amaglarindan biri 6grencinin toplumla ve ¢evredeki diger her seyle uyumlu
olmak iizere yetistirmektedir. Sosyal medya, teknoloji hayatimizi biiyiik élgiide etkiler. Sosyal
bilgiler kazammlarinda da teknolojik yeterlilige sahip olmast bulunmaktadir. Ogrenciler bu
konuda bilgilendirilmesi gereklidir. Ancak yeterli derece derste verildigini diisiinmiiyorum.
K84. Giiniimiiz kosullarina baktigimizda herkes igin gerekli diye diisiiniiyorum. Yeterliligi

konusunda bence yetersizdir. Ciinkii ¢ogu kiginin bu konu hakkinda yeteri kadar bilgisinin
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olmadigint diisiiniiyorum. Bu konuyu ogretmek sosyal bilgilerin amaglart arasina girer. Ciinkii
giintimiizde ¢ok biiyiik sorun olugturabilecek bir konu.

K86. Bence kesinlikle gerekli. Yeterli oldugunu diistinmiiyorum. Medya okuryazarligi dersi
icerisinde ogrenciler bu konuda bilgilendiriliyor. Ancak lisans diizeyi igin diger sinif
kademelerindeki derslerde de bilgisi verilmeli. Ortaokulda ise iinite i¢erisinde ¢ok kisa bir
béliimde gegiyor ancak kapsami arttiridmali. Sosyal, etkin vatandaslar olarak sosyal bilgiler
icin oldukca gerekli.

K104. Sosyal medyamn ve sanal ortam hayatimizin biiyiik bir par¢ast olmasindan sonra
kesinlikle gerekli oldugunu ve yillar gectikce yetersiz bir diizeye geldigini diigiinmekteyim.
Amaglart arasina girdigini diistinmekteyim. Yeni bir olusum olarak yer almaldur.

K110. Bence gereklidir. Degisen diinya ve teknoloji bizlere ortak bir ortam sunuyor ve bu
ortamun tehditleri de var bu sebepten dtiirii gereklidir. Sosyal bilgiler toplumun oldugu her
verde olmalidir. Toplum sosyal medyada ise sosyal bilgiler orada olmali. Yeterli midir?
Degildir. Bugiine kadar siber zorbalikla alakali bir sey gordiigiimiizii gérmedim.

K121. Sosyal bilgilerin amact etkin vatandas yetistirmektir. Bu kapsamda siber zorbalik aykiri
bir davramgtir. Bunu diizeltmek ya da ortaya ¢ikmasini engellemekte sosyal bilgiler biiyiik bir
oneme sahiptir. Fakat sosyal bilgilerde siber zorbalik tizerinde pek fazla durulmamaktadir.
K162. Siber zorbalik sosyal bilgileri kapsar bence. Ciinkii sosyal, yani giinliik hayatta
karsilagilabilecek seyler ve bu konuda oOgrencileri bilgilendirmek gerekiyor. Yeterli olup
olmadigiyla ilgili yorum yapamam ¢iinkii ne derecede yer veriliyor bilmiyorum. Bu kavrami
ogretmek sosyal bilgilerin amaclarina girmelidir.

K221. Bence yeterli degildir. Ogrencilerin bu durumda, bu konuda daha ¢ok bilgilendirilmesi
gerekir. Toplumumuzu bilgilendirmek i¢in bu durum amaglari arasina girer.

K223. Bence yer verilmesi iyi bir sey. Bireylerin bilinglenmesi i¢in ama yeterli bilgi verildigini
diisiinmiiyorum. Ogrencilerin hayatinda sosyal medya ¢ok fazla yer tutuyor ve verilen bilgiler
buna oranla yetersiz kaliyor.

K225. Sosyal bilgiler dersinde yer verilmesi kesinlikle gereklidir. Sosyal bilgiler insani ele
aldigi igin insam giivenlik yéniiyle siddetle ilgilendiren bu durum amaglari arasina
girmektedir. Ama yeterli oldugunu diisiinmiiyorum. Cag iizerinden bakildiginda bu durumu
yeterince dikkate almiyor ve goz ardi ediyoruz ders kapsaminda.

K229. Gereklidir. Giintimiiz hayatinda yasanan érneklerin sosyal medya iizerinde yapmasi bir
seyi degistirmez, yumusatmaz, hafifletmez. Bu bilincin kazandirilmasi gerekir, tiim
boyutlariyla. Sosyal bilgilerin amaclart arasimda “teknoloji okuryazariigi” bashigi altinda ayri

bir baslik olarak ele alinabilir.

Katilimcilar “Sosyal Bilgiler Dersinde Siber Zorbalik Kavramina Yer Verilmesi Hakkinda
Neler Diisiiniiyorsunuz?” sorusuna ¢ogunlukla “Gerekli” kodunu vurguladigi goriilmiistiir.

En az cikarilan kod ise “Gereksiz” kodudur. Katilimcilarin ¢ogunlugunun goriisleri
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incelendiginde siber zorbaligin sosyal bilgiler derslerinde yer verilmesinin énemli oldugu

yorumu yapilabilir.

4.11.5. Sosyal Bilgiler Dersi Kapsaminda Ortaokul Ogrencilerinin Siber

Zorbahk Duyarhhklarim1 Arttirmak I¢in Neler Yapilabilir?

Calismanin besinci sorusunda sosyal bilgiler 6gretmen adaylarindan sosyal bilgiler
dersinde ortaokul Ogrencilerinin siber zorbalik duyarhiliklarini arttirilmasiyla ilgili
diisiinceleri istenmis ve buna iliskin goriigleri incelenmistir. Katilimcilarin verdikleri

cevaplar analiz edilerek elde edilen bulgulara Tablo 18’de yer verilmistir.

Tablo 18

Sosyal Bilgiler Dersi Kapsaminda Ortaokul Ogrencilerinin Siber Zorbalik Duyarhiliklarin
Arttirmak Icin Neler Yapilabilir? Sorusuna Iliskin Goriisleri

Kategoriler f
Teknik 166
Tartisma, Ormek Verme, Proje, Etkinlik, Konferans,
Anlatma, Canlandirma, Empoze, Soyleyisi, Aktarma,
Kavram Haritasi, Tiyatro, Kompozisyon, Beyin Firtinasi,
Demeg, Anket, Arastirma, Seminer, Simiilasyon, Problem
Cozme, Ornek Olay, Uygulamali Egitim, Sunum,
Déniisiimsel Ogrenme Modeli, Hikaye
Rehberlik 28
Psikolojik Destek, Empati, Uzmanla Konusma, Saygi,
Sevgi, Ozel Hayat
Farkindalik Olugturma 82
Bilinglendirme, Bilgilendirme, Yol Gosterme, Dikkat,
Medya Okuryazarligi, Egitim, Ders, Kazandirma, Analitik
Diisiinme, Elestirel Diisiinme, Ogretmek, Egitim Siiresi,
Beceri, Deger

Materyal 64
Video, Gorsel, Animasyon, Film, Belgesel, Haber, Afis,
Brosiir, Slayt, Ders Kitabi
Oneri 14
Onlem, Uygulama, Yardim, Giivenlik, Uyarma

354

Arastirmada katilimcilarin agik uclu sorulara verdigi cevaplardan iiretilen kod ve
kategoriler yukaridaki Tablo 18’de yer verilmistir. Katilimcilarin “Sosyal Bilgiler Dersi
Kapsaminda Ortaokul Ogrencilerinin Siber Zorbalik Duyarlhiliklarini Arttirmak Igin Neler

Yapilabilir?” sorusuna verdigi cevaplardan bazi katilimcilardan birden fazla kod
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olusturulmustur. Ornek olarak K142. 6gretmen adayinmn sadece bir alt boyut icin verdigi
cevaptan 4 adet kod olusturulmustur. Arastirmaya katilan 230 sayida katilimer 354 kadar
koda kaynaklik etmistir. Katilimcilar “Sosyal Bilgiler Dersi Kapsaminda Ortaokul
Ogrencilerinin Siber Zorbalik Duyarhliklarini Arttirmak i¢in Neler Yapilabilir?” sorusuna
verdigi cevaplarm kodlar1 5 kategori altinda toplanmustir. Olusturulan kategoriler “Teknik,
Rehberlik, Farkindalik Olusturma, Materyal ve Oneri” olarak belirtilmistir. “Teknik”
kategorisinden 166, “Rehberlik” kategorisinden 28, “Farkindalik Olusturma”
kategorisinden 82, “Materyal” kategorisinden 64, “Oneri” kategorisinden ise 14 kod

olusturulmustur. Bazi katilimcilari gortsleri asagida verilmistir.

K42. Ornek olay gésterimi, bilgilendirici sunumlar vs.

K45. Bilgilendirici faaliyetler diizenlenebilir, psikolojik destek saglanabilir.

K57. Animasyonlar, kisa reklam filmi olabilir. Bu igle ugrasan kisilerle sunum yapma olabilir.
K64. Seminerler, egitim verilebilir. Derste siber zorbaliga ugrarsa neler yapabilecegi
hakkinda bilgi verilebilir. Oncesinde tedbir almalart da saglanabilir. Hatta bu konuda uzman
bir kisi ile konusulabilir.

K65. Olmus veya olabilecek olaylar iistiinden ornekler verilebilir. Empati kurmaya yénelik
ufak simiilasyonlar yapilabilir.

K95. Cesitli konferans, video veya kisa film izletilebilir ya da bu durumlarda neler
yapacaklarim sinif ortaminda tartisarak ogretmeye ¢calisabiliriz.

K101. Canlandirmalar ve ornek olaylarla bunun nasil bir his uyandirdigi empati yoluyla
ogretilebilir.

K105. Derste bu konu d&grencilere anlatilmalidir ve alimmasi gereken dnlemlerden
bahsedilmelidir.

K115. Aileler bilinglendirilmelidir. Ogretmenler, okul yéneticileri konuyla ilgili telkinlerde
bulunmali. Bu konuyla ilgili ¢izgi filmler diizenlenebilir.

K124. Bilisim teknolojileri dersi ile beraber ortak olarak etkinlikler yapilabilir. Ders igerisinde
de ornek olaylar islenebilir.

K129. Bu tip durumlarda neler yapacaklarim, giivenlik énlemlerini beraber yapp bu konu
hakkainda duyarhiliklarin saglayabiliriz.

K142. Konuyla ilgili tartisma, beyin firtinasi teknikleri kullanilarak analitik ve elestirel
diistinmeleri saglanabilir.

K196. Brosiirler dagitilabilir. Bu konuda uygulamali ¢alisma yapilabilir.

K198.  Etkinlikler  yapilabilir.  Duyuru, bilgilendirme ve sunum ile o6grenciler
bilinclendirilebilir.
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K228. Bu konuda bilgilendirme, bilin¢lendirme icerisinde bulunulmali. Daha fazla etkinlikle
bu konu ele alinmahdir. Medyaya dair, onun okuryazarligina dair derslerde de miifredata
eklenmelidir.
K230. Empati duygusu tizerinden ornekler vererek kendilerine yapimasim istemedikleri bir
seyi baskalarina da bu sebeple yapamazlar. Afislerle gorsellik kazandirip okulda kalict hale
getirilebilir.

Katilimcilar “Sosyal Bilgiler Dersi Kapsaminda Ortaokul Ogrencilerinin Siber Zorbalik
Duyarhiliklarini - Arttirmak I¢in Neler Yapilabilir?” sorusuna ¢ogunlukla “Teknik”
kategorisindeki kodlar1 vurguladig: gériilmiistiir. En az kod ¢ikarilan kategori ise “Oneri”
kategorisidir. Katilimcilarm ¢ogunlugunun goriisleri incelendiginde siber zorbalik

duyarliligini attirabilmenin yolu “Teknik” ile olacagi yorumu yapilabilir.

4.11.6. Sosyal Bilgiler Ogretmen Adaylarimin Siber Zorbahk Duyarhhklarimi

Arttirmak Icin Neler Yapilmahdir?

Calismanin yar1 yapilandirilmis gériisme formu altinci sorusunda sosyal bilgiler 6gretmen
adaylarimm siber zorbalik duyarhliklarini nasil arttirilabilecegiyle ilgili diisiinceleri
istenmis ve buna iligkin gortsleri incelenmistir. Katilimeilarin verdikleri cevaplar analiz
edilerek elde edilen bulgulara Tablo 19°da yer verilmistir.

Tablo 19

Sosyal Bilgiler Ogretmen Adaylarimin Siber Zorbalik Duyarliliklarini Arttirmak I¢in Neler
Yapumalidir? Sorusuna Iliskin Gériisleri

Kategoriler f

Kultarleme 166
Bilgilendirme, Egitim, Ders, Kurs, Bilin¢lendirme, Miifredat,
Anlatmak, Ogretme, Medya Okuryazarligi, inceleme, Ogretmen,
Aktarma, Kitap, Etkinlik, Uygulama, Bilgi Verme, Agiklama

Yontem 92

Drama, Tiyatro, Sempozyum, Panel, Kongre, Ornek Verme,
Arastirma, Makale, Dinleti, Seminer, Anket, Goriisme, Konferans,
Gozlem, Ornek Olay

Gorsel Etkinlik 31
Sunum, Afis, Film, Brosiir, Reklam, Video, Slayt
Onlem 9

Kanun, Yasa, Yaptirim, Toplanti, Dikkat, Gizlilik

Deger-Beceri 12
Empati, {5 Birligi, Sorumluluk, Saygi, Duyarlilik

310
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Arastirmada katilimcilarin agik ucglu sorulara verdigi cevaplardan iiretilen kod ve
kategoriler yukaridaki Tablo 19’da yer verilmistir. Katilimcilarm “Sosyal Bilgiler
Ogretmen Adaylarmin Siber Zorbalik Duyarliliklarini Arttirmak i¢in Neler Yapilmalidir?”
sorusuna verdigi cevaplardan bazi katilimeilardan birden fazla kod olusturulmustur. Ornek
olarak K109. 6gretmen adayinin sadece bir alt boyut i¢in verdigi cevaptan 4 adet kod
olusturulmustur. Arastirmaya katilan 230 sayida katilimci 310 kadar koda kaynaklik
etmistir. Katimcilar ~ “Sosyal Bilgiler Ogretmen Adaylarmmm Siber Zorbalik
Duyarliliklarin1 Arttirmak I¢in Neler Yapilmalidir?” sorusuna verdigi cevaplarin kodlar1 5
kategorisi altinda toplanmistir. Olusturulan kategoriler “Kiiltiirleme, Yontem, Gorsel
Etkinlik, Onlem ve Deger-Beceri” olarak belirtilmistir. “Kiiltiirleme” kategorisinden 166,
“Yontem”  kategorisinden 92, “Gorsel Etkinlik”  kategorisinden 31, “Onlem”
kategorisinden 9, “Deger-Beceri” kategorisi altinda ise 12 kod olusturulmustur. Bazi

katilimcilarin goriisleri asagida verilmistir.

K2. Egitim verilebilir, konuyla ilgili sunum, projeler istenebilir ogretmen adaylarindan,
konudan sorumlu tutulur.

K24. Lisans egitim siiresi boyunca en az iki kredilik bir ders olarak verilebilir. MUmkin
olmazsa ilgili bir dersin icerisinde kazamm olarak yer almall.

K31. Bu konuda daha fazla bilgi verilmeli ve kendilerinin arastirmalart igin tesvik edilmelidir.
K52. Ogretmen bir sunum, afis vb. videolar izletebilir bu konu hakkinda.

K56. Konu ile alakali yetkin kisilerden sempozyum gibi dinleti programlar yapilabilir, ayrica
mesleki egitim verilebilir.

Ko66. Sunumla bilgi verilebilir, afis yaptlabilir.

K81. Kisisel verilerin korunmasi kanunu detaylica anlatilip, bu kodu hakkinda yasal
dizenlemelere deginilebilir.

K82. Siber zorbalik giiniimiizde ¢ok yaygindir. Cesitli egitimler programlarina dahil edilebilir.
Velilerle cocuklarin sosyal medya kullanimi konusunda da is birligine gidilmelidir. Ogretmen
adaylarinin egitimlerinde bu konuya daha ¢ok yer verilmesi gerektigini diisiiniiyorum.

K106. Bu kavram derslerde okutulurken temsili bir drama/tiyatro yaptirlabilir (empati
duygusu icin). Her seyden dnce ogretmen adaylarimin zihnine saygi degeri oturtulmalidir.
Sosyal medya nasu kullamilmal/kullamimamall tarzinda egitim verilebilir. Ogretmen toplumu

egiten bir meslek oldugu icin lisans egitiminde bu egitim ¢ok onemlidir.
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K109. Alanin uzmanlarimin diizenleyecegi konferans, sempozyum ve panellere katilmak, detayl
bir sekilde durumla ilgili kanunlarin ogretilmesi saglamak, bu konuyla ilgili ¢ikan haberleri
takip etmek.

K113. Ogretmen aday: icin bilinglendirici videolar izletme, medya okuryazarligi dersi verme.
K115. Universitelerde sempozyumlar, kongreler diizenlenebilir.

K119. Oncelikle biz égretmen adaylarina siber zorbaligin ne oldugu ogretilmelidir. Bir seyi
tam anlamwyla bilmeden karsimizdakine aktaramayiz. Bir uzman tarafindan Ogretmen
adaylarimi bilgilendirip, hayatin her alamnda karsilasabilecekleri anlatiimalidir. Kisa filmler
olusturulabilir.

K121. Ogrencilerde oldugu gibi yanhshgi iizerinde durulmalidir. Sonrasinda bu davranis
sonucundaki yaptirnnmlardan séz edilmelidir. Yasalar ve kanunlarda siber zorbaligin sonu¢lar
ogretmen adaylarina bildirilmelidir.

K124. Ornek olaylar iizerinden etkinlik ve materyal tasarim: yaptirilabilir.

K151. Sosyal bilgiler 6gretmen adaylarimin bu konuda duyarliliklarini arttirmak igin dijital
ortamda yasanan bu tiir zorbaliklardan ornekler verilerek bu konuyu bir derse dahil etmek
dogru olabilir. Ya da bu konuda seminerler yapilabilir.

K187. Bu konu hakkinda konferans verilebilir. Bilin¢lendirmek icin bu konuya uygun bilgi
brogiirii ¢alismast yapilabilir.

K204. Sosyal medyamn araglarmm tamamen 6grenmelidir. Bu platformda olast zorbaliklarda
ne yapilmasi gerektigini tam anlamiyla bilip 6grencilerine aktarmaldir.

K225. Kigisel bilgi gizliligi ve dogru internet kullanimi hakkinda konferanslar diizenleyebiliriz.
K229. Se¢cmeli ders olarak gordilebilir. Belirli seminerler diizenlenebilir.

Katilimeilar “Sosyal Bilgiler Ogretmen Adaylarmin Siber Zorbalik Duyarliliklarmi
Arttirmak I¢in Neler Yapilmalidir?” sorusuna ¢ogunlukla “Kiiltiirleme” Kategorisi altindaki
kodlar1 vurguladig1 goriilmiistiir. En az kod ¢ikarilan kategori ise “Onlem” Kategorisidir.
Katilimcilarin ¢ogunlugunun goriisleri incelendiginde sosyal bilgiler 6gretmen adaylarinin

siber zorbalik duyarliligini attirabilmenin yolu “Kiiltiirleme” ile olacagi yorumu yapilabilir.
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BOLUM V

SONUC, TARTISMA VE ONERILER

Bu boliimde, arastirmanin nicel ve nitel bulgularinin degerlendirilmesini iceren sonuglar
bulunmaktadir. Bununla birlikte arastrmanin bulgularma dair sonuglar, alan yazmi yer
alan arastirmalar ile karsilastirilarak tartisilmis ve ele alinmistir. Son olarak da arastirmanin

sonucglarmdan hareketle 6neriler sunulmustur.

5.1. Sonugclar ve Tartisma

Bu bolimde arastrmadan elde edilen bulgular Ozetlenerek elde edilen veriler

yorumlanmis, alan yazina dayanarak sonuglar tartisiimis ve dneriler sunulmustur.

5.1.1. Sosyal Bilgiler Ogretmen Adaylarmin Siber Zorbahk Duyarhhk

Diizeylerine Iliskin Sonu¢ ve Tartisma

Arastirmanin bu sorusunda sosyal bilgiler 6gretmen adaylarmin siber zorbalik duyarlilik
diizeyleri incelenmistir. Bulgulardan hareketle, sosyal bilgiler 6gretmen adaylarmn siber
zorbalik duyarlilik diizeylerinin yiiksek oldugu sonucuna ulagilmigtir. Uysal, Duman,
Yazict ve Sahin (2014) calismasinda 6gretmen adaylarinin duyarlhiliklarinin yiiksek oldugu
sonucuna ulagmistir. Cikan sonucu destekler niteliktedir. Gezgin ve Cuhadar (2012)
bilgisayar ve 0gretim teknolojileri 6gretmen adaylarmin duyarlilik diizeylerinin de yiiksek

oldugu sonucuna ulagmistir. Yilmaz (2010) calismasinda ise 6gretmen adaylarinin siber

71



zorbaliga yonelik algilarinin yiliksek oldugunu belirtmistir. Yapilan bu ¢alismalarda
ogretmen adaylarinin siber zorbalik duyarhiliklarinin yiiksek oldugu belirtilmis ve sosyal
bilgiler 6gretmen adaylarinin da siber zorbalik duyarliliklarinin yiiksek oldugu sonucunu

desteklemektedir.

5.1.2. Sosyal Bilgiler Ogretmen Adaylarinin Siber Zorbahk Duyarhhklarmimn
Cinsiyete Gore Istatistiksel Olarak Anlamh Farkhhk Gésterip Gostermedigine

fliskin Sonu¢ ve Tartisma

Arastirmanimn  bu sorusunda sosyal bilgiler 6gretmen adaylarmin siber zorbalik
duyarhliklar1 cinsiyet degiskenine gore incelenmistir. Kadin ve erkek sosyal bilgiler
O0gretmen adaylarinin siber zorbalik duyarliliklar1 toplam puanlar1 arasinda istatistiksel
olarak anlamli bir farklilik oldugu sonucuna ulagilmistir. Kadin sosyal bilgiler 6gretmen
adaylarm siber zorbalik duyarliliklarinin erkek sosyal bilgiler 6gretmen adaylarina gore
daha fazla oldugu tespit edilmistir. Bunun sebebi ise kadin 6gretmen adaylarinin sanal
ortamlarda daha fazla siber zorbaliga maruz kalmasi ve bunun hayatinda bir tecriibeye
doniismesi, duyarliligmmin olusmasmda etkili olmus olabilir. Dikmen ve Caglar (2017)
calismasinda siber zorbaliga iliskin duyarlik diizeyi incelenen cinsiyet degiskeninde
anlaml bir farklilik bulunmus kadin 6gretmen adaylarinin erkek 6gretmen adaylarina gore
daha duyarli oldugu tespit edilmistir. Benzer arastirmalarda ise Ayas ve Horzum (2013)
yaptig1 ¢alismada kadin 6gretmenlerin siber zorbaliga yonelik farkindaliklarinin yiiksek
oldugunu belirtmis, cinsiyet degiskenine gore anlamli bir farkhilik gosterdigini tespit
etmistir. Sezer, Yilmaz ve Karaoglan Yilmaz (2015) ¢alismasinda erkek ogretmenlerin
kadin 6gretmenlere gore daha yuksek duyarliliga sahip olduklari sonucuna varmiglardir.
Bunun sebebi erkek 6gretmenlerin kadin 6gretmenlere gore teknolojiyle daha i¢ ice olmasi
ve sanal alemle ilgili daha fazla bilgi sahibi olmasiyla ilgili olabilir. Kozan ve Bulut Ozek

(2018) ¢ahsmasmnda BOTE boliimii 6gretmen adaylarmin cinsiyet degiskeninde siber
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zorbalik duyarliliginda anlamhi farklilik bulunmadigi sonucuna ulagsmistir. Bunun sebebi

branslarin farklihigimdan dolayi olabilir.

5.1.3. Sosyal Bilgiler Ogretmen Adaylarimin Siber Zorbahk Duyarhihklarinin
Smif Diizeyine Gore Istatistiksel Olarak Anlamh Farkhlik Géosterip

Gostermedigine Iliskin Sonu¢ ve Tartisma

Arastirmanin bu sorusunda sosyal bilgiler 6§retmen adaylarinin siber zorbalik duyarlilik
dizeyleri sinif diizeyi degiskenine gore incelenmistir. Smif diizeyi degiskenine gore sosyal
bilgiler 6gretmen adaylarinin siber zorbalik duyarliliklari ile toplam puanlar1 arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir farklilik olmadigi sonucuna ulasilmistir. 4. Siniftaki
o0gretmen adaylarinin Medya Okuryazarligi dersi almalarina ragmen onceki siniflara gore
anlaml bir farklilik gostermedigi goriilmiistiir. Bunun sebebi iiniversite egitiminin yetersiz
olmasindan kaynakli olabilir. Elmas (2016) calismasinda elde ettigi sonuglar arasinda
Ogretmen adaylarinin 6grenim gordiikleri siif dizeyi ile siber zorbalik algisiyla ilgili
anlaml bir fark olmadigi sonucuna ulagsmistir. Erdur Baker ve Kavsut (2007) ¢aligmasinda
smif diizeyiyle siber zorbalik arasinda anlamli bir farklilik olmadigmi tespit etmistir.
Smiflar arasinda farklilik olmamasinin sebebi tiniversite egitiminde siber zorbaliga yonelik
bilinglendirme ¢alismalarmin Yyeterli dlzeyde yapilmamas:t olabilir. Yapilan bu
calismalarla sosyal bilgiler 0gretmen adaylarmin siber zorbalik duyarhlik diizeyleri

tutarlilik géstermektedir.

5.1.4. Sosyal Bilgiler Ogretmen Adaylarimin Siber Zorbalikk Duyarhliklarinin
Yasa Gore Istatistiksel Olarak Anlamh Farkhihk Gosterip Gostermedigine

Iliskin Sonug¢ ve Tartisma

Aragtirmanin bu sorusunda sosyal bilgiler 6gretmen adaylarmin siber zorbalik duyarlilik
dizeyleri yas degiskenine gore incelenmistir. Yas degiskenine gore sosyal bilgiler
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ogretmen adaylarinin siber zorbalik duyarliliklar: ile toplam puanlar1 arasinda istatistiksel
olarak anlamli bir farkhilik olmadig1 sonucuna ulasilmistir. inam ve Oztirk (2018)
caligmasinda 6gretmen adaylarinin siber zorbalik algilariyla yaslari arasinda anlamli bir
iliski bulunmadigini ifade etmistir. Dikmen (2015) aragtirmasinda 6gretmen adaylarmin
yaslartyla siber zorbalikk duyarliliklari arasinda anlamli bir farklilik bulmamistir. Bu

sonuclar ile paralellik gostermektedir.

5.1.5. Sosyal Bilgiler Ogretmen Adaylarin Siber Zorbahk Duyarhliklariin
Anne Egitim Durumuna Gére Istatistiksel Olarak Anlamh Farkhhk Gésterip

Gostermedigine Iliskin Sonu¢ ve Tartisma

Arastirmanmn  bu sorusunda sosyal bilgiler 6gretmen adaylarmin siber zorbalik
duyarlhliklar1 anne egitim durumuna degiskenine gore incelenmistir. Anne egitim durumu
degiskenine gore sosyal bilgiler 6gretmen adaylarmmin siber zorbalik duyarliliklar: ile
toplam puanlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik olmadigi sonucuna
ulasilmistir. igdeli (2018) ¢alismasinda iiniversite dgrencilerinin anne egitim durumuna
gore anlamli bir farklilik oldugunu bulmustur. Sosyal bilgiler 6gretmen adaylariyla
tiniversite 6grencilerinin farkli sonuca ulasilmasinin sebebi farkli bolimlerde okuyor
olmalar1 veya annenin sahip oldugu teknoloji ve internete hakimiyeti gibi faktorler etkili
olmus olabilir. Tunca (2019) ¢calismasinda anne egitim durumunun siber zorbalik agisindan

anlamli bir farklilik belirlenmedigi sonucuna ulagmastir.

5.1.6. Sosyal Bilgiler Ogretmen Adaylarimin Siber Zorbalikk Duyarhiliklarinin
Baba Egitim Durumuna Gore Istatistiksel Olarak Anlamh Farkhlik Gosterip

Gostermedigine iliskin Sonu¢ ve Tartisma

Aragtrmanmm  bu sorusunda sosyal bilgiler Ogretmen adaylarmin siber zorbalik

duyarliliklar1 baba egitim durumuna degiskenine gore incelenmistir. Baba egitim durumu
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degiskenine gore sosyal bilgiler 6gretmen adaylarinin siber zorbalikk duyarliliklar: ile
toplam puanlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik oldugu tespit edilmistir.
Babasi ilkokul mezunu olan sosyal bilgiler 6gretmen adaylarinin babast ortaokul mezunu
olanlara gore duyarhilik diizeylerinin daha fazla oldugu tespit edilmistir. Igdeli (2018)
caligmasinda {niversite 0grencilerinin baba egitim durumuna goére anlamli bir farklilik
olmadig1 sonucuna ulagmistir. Bunun sebebi katilimcilarin babasi ilkokul mezunu olan
siber zorbalik konusunda daha tecriibeli olmasi bundan dolay: katilimcilarin daha bilingli
olmasi gibi faktorler etkili olmus olabilir. Tunca (2019) calismasinda baba egitim

durumlar1 agisindan siber zorbalik konusunda anlamli bir farkliliga ulagsmamastir.

5.1.7. Sosyal Bilgiler Ogretmen Adaylarinin Siber Zorbalhk Duyarhhklarinin
Aile Gelir Durumuna Gore Istatistiksel Olarak Anlamh Farkhhk Gésterip

Gostermedigine liskin Sonug ve Tartisma

Arastrmanmn  bu sorusunda sosyal bilgiler oOgretmen adaylarinin siber zorbalik
duyarhiliklarinin aile gelir durumuna degiskenine gore incelenmistir. Aile gelir durumu
degiskenine gore sosyal bilgiler 6gretmen adaylarmin siber zorbalik duyarliliklar: ile
toplam puanlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik olmadigi sonucuna
ulasilmistir. Alan yazindaki benzer ¢alismalar incelendiginde Celik (2015), Erbicer (2017),
Erdur Baker ve Kavsut (2007), Olutlirk (2019) ailedeki sosyoekonomik durumunda siber

zorbalikla ilgili anlaml1 bir farklilik olmadig1 sonucunu destekler niteliktedir.

5.1.8. Sosyal Bilgiler Ogretmen Adaylarimin Siber Zorbalikk Duyarhliklarinin
Giinliik Internete Ayrilan Zamana Gére Istatistiksel Olarak Anlamh Farklihk

Gosterip Gostermedigine Iligkin Sonug¢ ve Tartisma

Aragtrmanm bu sorusunda sosyal bilgiler Ogretmen adaylarmin siber zorbalik

duyarliliklarinin giinlik internete ayrilan zaman degiskenine gore incelenmistir. Gunlik
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internete ayrilan zaman degiskenine gore sosyal bilgiler 0gretmen adaylarmin siber
zorbalik duyarliliklar: ile toplam puanlari arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik
olmadi81 sonucuna ulasiimistir. inam ve Oztiirk (2018) ¢alismasinda Ggretmen adaylarmin
sanal zorbalik algi puanlarmin internet kullanim siiresine gore anlamli farklilik
gostermedigi sonucuna ulagmistir. Bu calismayla sosyal bilgiler 6gretmen adaylarmin
internete ayirdigi zamanla tutarlilik gostermektedir. Aydin ve Arslan (2021) &gretmen
adaylarinin siber zorbalikla ilgili yaptigi caligmasinda giinliik internet kullanim siiresinin

anlamli farklilik gostermedigi sonucuna varmistir.

5.1.9. Sosyal Bilgiler Ogretmen Adaylarinin Siber Zorbahk Duyarhhklarnin
Kullanilan Sosyal Medya Platformuna Gore Istatistiksel Olarak Anlamh

Farkhlik Gosterip Gostermedigine iliskin Sonuc ve Tartisma

Arastrmanmn  bu sorusunda sosyal bilgiler Ogretmen adaylarinin siber zorbalik
duyarhliklarinin kullandiklar1 sosyal medya platformu degiskenine gore incelenmistir.
Kullanilan sosyal medya platformu degiskenine gore sosyal bilgiler 6gretmen adaylarinin
siber zorbalik duyarliliklar1 ile toplam puanlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir
farklilik olmadig1 sonucuna ulasilmistir. Literatiir incelendiginde kullanilan sosyal medya
platformu ile siber zorbalik duyarliligr ile ilgili caligmalara rastlanmadigir gorilmiistiir.
Benzer ¢aligmalarda Bayram ve Sayli (2013) yaptig1 arastirmada tiniversite dgrencilerinin
siber zorbaligin sosyal paylasim platformlarinda yaygin oldugunu belirtmistir. Bunun
sebebi ise tiniversite 6grencilerinin saglikli sosyal medya kullaniminda yeterli bilince sahip

olmamasi1 ve bununla ilgili bilinglendirme ¢aligmalariyla desteklenmemeleri olabilir.
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5.1.10. Sosyal Bilgiler Ogretmen Adaylarimin Siber Zorbalikk Duyarhhklarinin
Sosyal Medya Kullanma Amacina Gore Istatistiksel Olarak Anlamh Farklihk

Gosterip Gostermedigine Iliskin Sonug ve Tartisma

Arastirmanin  bu sorusunda sosyal bilgiler Ogretmen adaylarinin siber zorbalik
duyarlhiliklarinin ~ kullandiklar1 sosyal medya kullanma amaci degiskenine gore
incelenmistir. Sosyal medya kullanma amaci degiskenine gore sosyal bilgiler 6gretmen
adaylarinin siber zorbalik duyarliliklar: ile toplam puanlari arasinda istatistiksel olarak
anlaml bir farklilik olmadig1 sonucuna ulasilmistir. Literatiir incelendiginde sosyal medya
kullanim amaci ile siber zorbalikk duyarhiligi ile ilgili g¢aligmalara rastlanmadigi
goriilmiistiir. Benzer bir arastirma olan Canogullari, Yilmaz ve Cenkseven Onder (2022)
tiniversite Ogrencilerinde yaptigi ¢alismasinda sosyal medya kullanim amaglar1 ile siber

zorbalik arasinda anlamli bir farklilik olmadigmi tespit etmistir.

5.1.11. Yan Yapilandirilmis Goriisme Sorularindan Elde Edilen Sonug¢ ve

Tartisma

Calismanm bu sorusunda 230 sosyal bilgiler o6gretmen adaymmn siber zorbalik

duyarlhliklarma iliskin goriislerinden elde edilen analiz sonug ve tartigsmaya yer verilmistir.

5.1.11.1. Siber Zorbalikla ilgili Neler Bildiklerine Iliskin Sonuc ve

Tartisma

Katilimcilarm “Siber zorbalikk nedir? Siber zorbalik hakkinda neler biliyorsunuz?”
sorusuna verdikleri cevaplarda ¢ogunlukla “Su¢ Tirl” ve “Davranig TUrl” kategorisi
altinda yanitladiklar1 sonucuna ulagilmistir. Ayrica ‘“Zorbalik Araci, Dogru Olmayan,
Mental Etki, Kural ve Zorba Davranis” yoniinde de goriisleri oldugu tespit edilmistir.
Katilimcilar ¢gogunlukla “Sug TUrl” kategorisindeki kodlar1 vurguladigi goriilmiistiir. En az
kod ¢ikarilan kategori ise “Kural” kategorisidir. Sosyal bilgiler 6gretmen adaylarinin siber
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zorbalikla ilgili genel olarak kavrami bildikleri fakat katilimcilarm bir kismmin kavram
kargasasi oldugu siber zorbalik ile siber saldir1 faaliyetleriyle karistirildigr fark edilmistir.
Aydin ve Arslan (2021) yiiriittiigii calismasinda 6gretmen adaylarmin siber zorbalikla ilgili
farkindalik diizeylerinin orta diizeyde oldugunu belirtmisse de 6gretmen adaylarinin siber
zorbalik kavrami hakkinda daha bilgili oldugu gozlenmistir. Iskifoglu, Kara ve Ates (2023)
caligmasinda katilimcilarin siber zorbaliga karsi goriislerinde ise bilisim suglarina
basvurarak onlem alinmasi gerektigini, katilimeilarin bir kismi da siber zorbalikla ilgili
farkindaliklar1 yiiksek bireyler olduklar1 ortaya ¢ikmasi bu sonugla benzerlik gosterdigi
sOylenebilir. Katilimcilar siber zorbaligi bir davranis tiirii olarak da gormiislerdir. Tingis
(2022) galismasindaki katilimcilarin siber zorbaligi bir davranis tiirii olarak vurgulamis bu
bakimdan da paralellik gosterdigi goriilmiistiir. Genel olarak degerlendirildiginde sosyal
bilgiler 6gretmen adaylarmin siber zorbalikk duyarliliklar: yiiksektir. Bunun sebebi
tiniversitede aldiklar1 medya okuryazarligi dersinin bilinglendirmedeki rolii, gegmisten beri
interneti sik sik kullaniyor olmalar1 veya baskalarmin yasadiklar1 siber zorbalik olaylarmin

dolayl1 olarak kendilerinde duyarlilik olusmasina sebep olmus olabilir.

5.1.11.2. Siber Zorbaltk Davranisi Orneklerine Iliskin Sonu¢ ve Tartisma

Katilimeilarm “Hangi Tiir Davranislar Siber Zorbaliga Girer Ornekler Veriniz?” sorusuna
verdikleri cevaplarda c¢ogunlukla “Ahlak Dis1” ve “Yasa Disi” Kkategori altinda
yanitladiklar1 sonucuna ulasilmistir. Ayrica magdura etkisi, zorba eylemi ve Kkisiyi
etkileyen yoniinde goriisleri oldugu tespit edilmistir. Katilimcilar cogunlukla “Ahlak Dig1”
kategorisindeki kodlar1 vurguladigi goriilmiistiir. En az kod ¢ikarilan kategori ise
“Magdura Etkisi” kategorisidir. Rivers ve Noret (2010) ¢aligmasinda siber zorbaligin
nefret mesajlar, tehdit, lakap kullanma, 6zel hayatin ihlali ve kisisel verilerin izinsiz
kullanma ve yayma olarak yapildigm belirtmislerdir. Ogretmen adaylarmin siber zorbalik

davraniglarnda  verdikleri ornekler bu c¢aligmadaki sonuca benzerlik gdsterdigi
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sOylenebilir. Siber zorbaligin katilimcilar tarafindan “ahlak dig1” gorilmesi Kocaturk ve
Tirk Kurtga (2021) ¢alismasindaki bir bulgusunda ahlaki uzaklasmanin siber zorbaligi
yordayan bir degisken oldugunu tespit etmis ve 6gretmen adaylarinin diisiinceleriyle bu
konuda benzerlik gosterdigi soylenebilir. Mishna vd. (2010) ¢alismasinda en sik rastlanan
siber zorbalik davraniginin sosyal medya platformlarindan farkl kisilere yapilan hakaret
oldugu sonucuna ulagmistir. Sosyal bilgiler 6gretmen adaylarinin da bu davranisin siklikla
ve surekli yapildigini destekler nitelikte goriisleri olmasi ¢alisma sonucuyla benzerlik

gostermektedir.

5.1.11.3. Sosyal Medyada veya Herhangi Bir Platformda Siber Zorbaligin

Onlemesinde Neler Yapilabilecegine Iliskin Sonug ve Tartisma

Katilimeilarm “Sosyal Medyada veya Herhangi Bir Platformda Siber Zorbahgi Onlemek
I¢in Neler Yapilabilir?” sorusuna verdikleri cevaplar ¢ogunlukla “Tavsiye” ve “Platform
Destegi” kategorileri altinda yanitladiklar1 goriilmektedir. Ayrica “Ogretmen Sorumlulugu,
Yaptrim ve Veri Korunumu” yoninde gorisleri oldugu da tespit edilmistir. Katilimeilar
cogunlukla “Tavsiye” kategorisindeki kodlar1 vurguladig: goriilmiistiir. En az kod ¢ikarilan
kategori ise “Ogretmen Sorumlulugu” Kkategorisidir. Ogretmen adaylarmm g¢ogunluk
goriisii incelendigi zaman siber zorbaligin genel olarak bireysel yapilabilecek birtakim
onlemlerle engellenebilecegi goriisii hakimdir. Ayrica sosyal medya platformlarinin da
siber zorbalig1 engelleyecek birtakim faaliyetlerde bulunarak bu durumu minimuma
indirgeyebilecekleri goriisii de belirtilmistir. Tuncer ve Dikmen (2016) ¢alismasinda siber
zorbalik kavramma yonelik algilarim1 ve farkindaliklarmi artiracak etkinlikler yapilmasi,
siber zorbalik kavramma yonelik sosyal medyada artmasmi engellemek amaciyla
bireylerin sosyal platformlarda kisisel verilerinin korunmasini saglayabilecek onlemlerin

alinmas1 gerektigi sonucuna ulagarak 6gretmen adaylarmin diisiinceleriyle de benzerlik

gosterdigi sOylenebilir. Tlrk ve Senyuva (2021) dogru internet kullanimi konusunda
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bilgilendirme yapilmasi, giivenli internet kullaniminin ve medya okuryazarhiginin ders
iceriklerine dahil edilmesinin siber zorbaligi 6nleme agisindan etkin bir rolii olacagi
vurgulanmigs burada Ogretmen adaylarinin goriisleriyle benzer sonuglara ulasildigi

sOylenebilir.

5.1.11.4. Sosyal Bilgiler Dersinde Siber Zorbalik Kavramina Yer

Verilmesi Hakkindaki Goriiglerine Iliskin Sonuc ve Tartisma

Katilimcilarin Sosyal Bilgiler Dersinde Siber Zorbalik Kavramina Yer Verilmesi Hakkinda
Neler Disiiniiyorsunuz? sorusuna verdikleri cevaplar ¢ogunlukla “Gerekli, Yetersiz ve
Sosyal Bilgilerin Amaglarma Girer” yoniinde goriislerini belirttikleri goriilmektedir.
“Gereksiz, Yeterli ve Sosyal Bilgilerin Amaglarima Girmez” seklinde de goriis belirttikleri
de tespit edilmistir. Katilimcilarin ¢gogunlukla “Gerekli” kodunu vurguladigi goriilmiistiir.
En az cikarilan kod ise “Gereksiz” kodudur. Katilimcilarin ¢ogunlugunun goriisleri
incelendiginde siber zorbahigin sosyal bilgiler derslerinde yer verilmesinin yeterli
olmadigint vurgulamislardir. Benzer bir c¢alisma olan Kara ve Atasoy (2019)’un
calismasinda dijital vatandaslik acisindan sosyal bilgiler 6gretim programinda yetersiz ve
o0grenme alani bakimmda da diizensiz oldugu sonucuna ulasmis bu agidan Ogretmen

adaylarmim siber zorbaligin sosyal bilgiler dersinde yetersiz bulmasiyla benzerlik

gosterdigi soylenebilir.

5.1.11.5. Sosyal Bilgiler Kapsaminda Ortaokul Ogrencilerinin Siber
Zorbalik  Duyarliliklarimi  Arttirdmast  Icin ~ Neler  Yapilabilecegi

Goriiglerine Iliskin Sonuc ve Tartisma

Katilimcilarin “Sosyal Bilgiler Dersi Kapsaminda Ortaokul Ogrencilerinin Siber Zorbalik
Duyarliliklarini Arttirmak igin Neler Yapilabilir?” sorusuna verdikleri cevaplar ¢ogunlukla

“Teknik” ve “Farkindalik Olusturma” ekseninde yanitlar verdikleri goriilmektedir. Ayrica
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“Rehberlik, Materyal ve Oneri” yoniinde gériisleri oldugu da tespit edilmistir. Katilimcilar
cogunlukla “Teknik” kategorisindeki kodlar1 vurguladigi goriilmiistiir. En az kod ¢ikarilan
kategori ise “Oneri” kategorisidir. Ayrica 6gretmen adaylar1 teknik Kategorisi altinda
belirttikleri yontemler arasinda ¢agdas ve geleneksel yontemleri tercih ettigi goriilmiistiir.
Yigit ve Seferoglu (2017) yaptigi calisma sonucunda siber zorbalikk davraniginin
engellenmesi bu kavramla ilgili bilgilendirmelerin yapilmasi gerektigi sonucuna ulagmis
bununla beraber 6gretmen adaylarinin goriisleriyle ¢ikan sonucun benzerlik tasidigi
sOylenebilir. Bazi 06gretmen adaylar1 empati ile siber zorbalikk duyarliliklarinin
arttirilabilecegine yonelik goriislerde bulunmuslardr.  Yigit ve Seferoglu (2017)
calismasinda alan yazinda empati ile siber zorbaliga yonelik miidahalelerde bulunuldugunu

belirtmistir bu da 6gretmen adaylarmin fikirleriyle benzerlik gosterdigi sdylenebilir.

5.1.11.6. Sosyal Bilgiler Ogretmen Adaylarimin Siber Zorbalik
Duyarliliklarimi Arttridmast Icin Neler Yapilabilecegi Goriislerine liskin

Sonuc ve Tartisma

Katilimeilarm “Sosyal Bilgiler Ogretmen Adaylarmin Siber Zorbalik Duyarliliklarmi
Arttirmak I¢in Neler Yapilmalidir?” sorusuna verdikleri cevaplar ¢ogunlukla “Kiiltirleme”
ve “Yontem” yoniinde goriislerini belirttikleri goriilmektedir. Gorsel etkinlik, dnlem ve
deger-beceri kategorileri altinda goriislerini belirtmiglerdir. Katilimcilar g¢ogunlukla
“Kiiltiirleme” kategorisi altindaki kodlar1 vurguladigi goriilmistiir. En az kod ¢ikarilan
kategori ise “Onlem” Kkategorisidir. Ogretmen adaylarmin gogunlukla bilinglendirme ve
bilgilendirmeye yonelik etkinliklerle duyarliliklarmin yiikseltilebilecegine vurgu
yapmuslardir. Iscitlrk ve Turan (2015) calismasinda Ogretmen adaylari; siber zorbaligin
Oniline geg¢ilmesi i¢in yaptirim uygulanmasi, giivenli internet, is birligi yapilmasi ve siber
zorbalikla ilgili egitim verilmesi gerektigi sonucuna ulagsmistir. Bu da sosyal bilgiler

ogretmen adaylarinin goriisleriyle benzerlik gosterdigi sdylenebilir.
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Genel olarak incelendiginde sosyal bilgiler 6gretmen adaylarinin siber zorbalik

duyarliliklarinin yiiksek oldugu tespit edilmistir. Yar1 yapilandirilmig goriisme formunda

toplanan veriler incelendiginde ise sosyal bilgiler 6gretmen adaylarinin siber zorbalik

kavramima hakim olduklar tespit edilmistir.

5.2. Oneriler

Calismada elde edilen bulgular ve sonucglardan hareketle asagidaki 6neriler yapilabilir:

>

Saglikli internet kullanimi ve bilingli sosyal medya etkilesimi i¢in egitim, kamu
spotu ve seminer gibi faaliyetlerle kisiler bilinglendirilebilir.

Sosyal bilgiler 6gretim programinda siber zorbalikla ilgili eksiklikler kapatilabilir.
Siber zorbaliga yonelik caydirici cezalar olusturulabilir.

Ogretmen adaylarmin iiniversitelerde siber zorbalik duyarhiliklarmi arttiracak
derslere ve etkinliklere yer verilmelidir.

Ogretmen adaylariyla egitim fakiiltesi icerisinde siber zorbalik 6rnekleri iizerinden
akademik ¢aligmalar yapilabilir.

Kadm katilimcilarin siber zorbalik duyarliliklart yiiksek oldugu icin erkeklere
yonelik siber zorbalik duyarliliklarina iliskin arastirma yapilabilir.

Ogretmen adaylarina internet ve sosyal medya ile ilgili bilinglendirmeye ydnelik

etkinlikler yapilabilir.
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Duyarhiliklan" konulu yiksek lisans tez ¢aligmas: kapsaminda Fakiltemiz Turkge ve Sosyal Bilimler
Eginmi Bolim@ Sosyal Bilgiler Egitimi Ana Bilim Dalinda uygulama yapma istegi Dekanhiimizca
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Geregini bilgilennize arz edenm.

Prof. Dr. Bekir CINAR
Dekan

Ek:Bolum Bagkanh@: Yazs: (1 Sayfa)
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EK 3. Kisisel Bilgi Formu

Sewvgili $gretmen adaylan;

Bu galismada vereceginiz cevaplar tamamen bilimsel amaclarla kullamlacak olup arastirma
kapsamu disinda kesinlikle kullanilmayacakur. Jsminizi forma vasmamza gerek yokiur. Bu
veriaracii cevaplandirma gonilllilk esasina dayanmaktadir. Maddeleri okuyup, igtenlikle
Cevap vermemz aragtinma igin nem arZ etmektedi. Arastirmava katilbmlanmizdan Ol
tesekkir ederim.

1)Cinsivet: Erkek(...) Kadin(..))
2)Smf Ditzeyi: 1(...) 2(...) 3(...)

403 Yasimz: L p17-19
2()20-22
3()23-25
40)26-28
54029 ve fistll

41Annemzin Egitim Duriumu
flkokul(...) Ortaokul(...) Lise(...) Universite(...) Diger(...)
5)Babamizin Egitim Durumu
flkokul(...) Ortaokul(._.) Lise(...) Universite(...) Diger(...)
6)Ailenizin aylik geliri ne kadar?
0-11,402 1(...) 11,403-22804 £ (...) 22 805-34.606 (..} 34.607-46,008(...)
46,009 + ve Gzeri (__)
Tiinternete giinlilk ne kadar vakit ayinyorsunuz? (sadece 1 tane isaretleviniz)
| spattenaz (...} 1-2saaf...) I-dzaat(...) 5-6 saatf...) 7 saat ve Gzeri(_.)
£1En ¢cok hangi sosyal medva aracim kullamyorsunuz? (sadece 1 tane isaretleviniz)

Facebook (...) Twinter (...) Instagram (...} Tikiok(...) Snapchai(...) Whaisapp
{...) Youtube (...} Diger{Belirtiniz) ............

9 Sosyal medyayi en cok hangi amacla kullamyorsunuz? (sadece | tane isaretleviniz)
Arkadas edinmek (...} Video, fotograf v.b paylagimlar(...) Eglenmek(...)

Haber takibi (...) Mesajlagmaki...) Aligverigi...)
Diger (Belirtiniz)...........
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EK 4. Siber Zorbahga iliskin Duyarlihk Olcegi

Siber Zorbaliga lliskin Duyarhilik Olgei

Asapida plnlik hayatta, Internet, cep telefonu vb. dijital araglan kullanirken gerceklesen baz
davranislara ve diisiincelere yer verilmistir. Her maddenin yaninda “Hayir”, “Bazen” ve “Evet” seklinde
3 secenek sunulmustur. Asagidaki ifadelerle ilgili davranislaniniz bu seceneklerden hangisine denk
geliyorsa ilgili yeri (X) ile isaretleyiniz.

Hayir | Bazen | Evet

Sosyal paylasim sitelerinde (Facebook, Twitter vh.) dzel bilgilerimin Hayir | Bazen | Evet
2 | baskalari tarafindan kétd amach olarak kullanilabileceg@ini géz 6niinde
bulundururum.

Sanal ortamlarda baskalannin bana zarar vermemesi icin bazi tedbirler | Hayir | Bazen | Evet
alma ihtiyaci hissettigim olur.

Bana zarar vermek isteyen birisinin bunu internet, cep telefonu vb. Bazen
aracilfyla da yapabilecegini distinlrim.,

Sanal ortamlarda kiifiir veya hakarette bulunan kisilerle iletisimimi Hayir | Bazen | Evet
keserim.

Sanal ortamlardak! iletisimde haklamda gercek olmayan sdylentilerinde | Hayir | Bazen | Evet
yayilabilecegini distindrim,

1 Benimle ilgili dogru olmayan bir bilginin internette yayilmasi durumda Bazen
ne yapacagimi disindigim olur,

10
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EK 5. Siber Zorbahga iliskin Duyarlihk Olcegi Kullanim izni

oguz Yesil 2MartSal1824 Yy €

Merhaba hocam,

ismim Oguz Yesil. Gazi Universitesi Sosyal Bilgiler Egitimi bilim dalinda yiiksek lisans 6grencisiyim. Danismanim Prof.Dr. Cemil Cahit Yesilbursa.
Siber zorbalikla ilgili tez ¢alismam igin Trakya Universitesi Egitim Fakiltesi dergisinde yayimlanan "Siber Zorbaliga iliskin Duyarlilik Olgegi: Gegerlik
ve Guvenirlik Calismasi" adli calismanizda olusturdugunuz Siber Zorbalik duyarlilik élgegini tez calismamda kaynak géstererek kullanmak istiyorum.
Calismamda kullanmak igin izninizi alabilir miyim?

lyi calismalar dilerim.

Alici: ben v

’ Tolga Aricak - © 2BMartCar0858 Yy €

Oguz Bey merhaba,
Siber Zorbaliga lliskin Duyarlik Olgegi ektedir. Calismanizda kullanabilirsiniz.
Osman Tolga ARICAK

Psikoloji Bélimi Ogretim Uyesi
Hasan Kalyoncu Universitesi
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EK 6. Yan Yapilandirilmis Goriisme Formu

Degerli Odretmen Adayr;

Bu veri toplama araci sizlerim “siber zorballk™ haklkmdald gériglerinizi almak ign hazrlanmagtir.
Eatlmlarmz bilimsel bir calyma icin kullamlacaktr. Gériigleriniz gizli kalacak ve farkh bir amag igin
kullamImavacaltir. Gariiglerinizi igten bir gekilde belirtmeniz ¢alisma igin Snem arz etmektedir. LUTFEN
ISMINIZI YAZMAYINIZ.

Ofuz TESIL

Crazi Universitesi

Egitim Bilimleri Enstitiisi
Yiiksek Lisans Ogrencizi

1151ber zorbahk nedir? Siber zorbahk hakionda neler bilivorsunuz?

2)Hangi tiir davramsglar siber zorbaliZa girer dmelkler veriniz.

3)Sosyal medya veya herhangi bir platformda siber zorbahifn Gnlemek igin neler yapilabilir?

4)80sval bilgiler dersinde siber zorbalik kavramina ver verilmesi hakknda neler ddgimivorsunuz? (Gerekli

midjr:- weterli midir, bu kavram dgretmelk: zosyal bilgilern amaglan arazmna girer mi7)

3)Sosyal bilgiler dersi kapsammda crtackul dgrencilerinin siber zorbalik duyarhliklanm arttrmak igin neler
vapilabilir?

6)Sosval bilgiler Ggretmen adaylarmin siber zorbalik duyarhiliklanm arttirmal: igin neler yapilmalido?
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