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TESEKKURLER
Yetiskinlik donemine adim atmakla birlikte yaslaniyor olmakla ilgili kaygilarin

beni sarmis oldugu bir donemde tezimi yash bireylerle 6zellikle de yasliliga yonelik
tutumla ilgili yapmis olmak bana ilag gibi geldi. Her zaman, her donemin
giizelliklerinden bahsedilir ancak s6z konusu yaslilik dénemi oldugunda bu noktada
olumsuzluklar1 daha sik duyabiliyoruz. Bu ¢alismada, ben bu donemin giizelliklerine
gérme sansini elde ettigim i¢in ¢ok mutluyum. Bu noktada, benimle sohbet eden, bana
tecriibelerini aktaran ve ¢alismamda yardimci olan biitiin katilimcilarima tesekkiir
etmek istiyorum.

Bu siiregte bana destek olan, ihtiya¢ duydugumda yardimini esirgemeyen ve
siireci benim i¢in kolaylastiran degerli hocam ve tez damismanim Dr. Ogr. Uyesi
Mustafa Ozekes’e en icten tesekkiirlerimi sunarim. Sizinle ¢alismak cok keyifliydi.

Ege Universitesinin ¢ok degerleri hocalarina bu yolda bana kattiklar1 ve essiz
bilgi birikimleriyle beni zenginlestirdikleri i¢in ¢ok tesekkiir ederim.

Tez savunma jiirimde bulunan, yapici geri bildirimleri ve yardimlar ile bana
katki saglamis olan Dog. Dr. Elif Ulu ve Dog. Dr. Yagmur Soylu’ya ¢ok tesekkiir
ederim.

Maddi manevi her daim yanimda olan, sevgilerini ve desteklerini hig
esirgemeyen biricik ailem, annem Hiilya Gencoglu, babam Nihat Gengoglu,
kardeslerim Oguzhan, Zeynep ve Elif Nisa Gengoglu’ya ¢ok tesekkiir ederim. Iyi ki
varsiniz, iyi ki benim ailemsiniz. Sizsiz higbir seyi basaramazdim.

Bu yolda sizlanmalarima ve sikayetlerime katlanan, sevinglerimde yanimda
olan yol arkadasim ve sevgilim Akin Turan’ a olduk¢a minnettarim. Benden destegini
esirgemedigin i¢in ¢ok tesekkiir ederim. Yiiziimii her daim giildiiren, diistiiglimde
kalkmama yardimci olan, bu siirecte en biiyiik destek¢ilerimden olan can dostum
Beyza Kazmaz’a tesekkiirleri sunarim. Senin destegin benim ig¢in bu siirecte paha
bicilemezdi. Yine basim ne zaman sikigsa yardimima kosan, ihtiya¢ duydugum her
anda orada olan, beni motive etmek icin ¢abalayan canim arkadasim Halime Ozel’e
cok tesekkiir ederim. Birlikte biliylidiigiim, aramiza giren mesafelerin 6nemi olmadig:
biricik cocukluk arkadasim Beyza Nur Kog’a destekleri i¢in tesekkiir ederim. Bilgi ve
birikimi ile yolumu aydinlatan, her zaman yapabilecegime inanan ve beni de inandiran
dostum Giilsah Yildirim’a tesekkiir ederim. Sizler olmasaydiniz bu siire¢ benim igin

¢ok zor olurdu. Iyi ki varsmiz.
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OZET

Bu aragtirmanin amaci, yagh bireylerin yasliliga yonelik tutumlar ile basarili
yaslanma ve psikolojik saglamlik diizeyleri arasindaki iligkinin incelenmesidir.
Aragtirmanin grubunu, ulasilabilir 6rneklem ile ulasilmis 65 yas iistii 143 yash birey
olusturmaktadir. Arastirmada veriler, Kisisel Bilgi Formu, Avrupa Yaslanma Tutum
Anketi, Basarili Yaslanma Olcegi ve Kisa Psikolojik Saglamlik Olgegi kullanilarak
toplanmustir. Verilerin analizinde, bagimli ve bagimsiz degiskenlerin toplam ve alt
boyut puanlar1 arasindaki iligkinin anlasilmasi i¢i Pearson Momentler Carpimi
Korelasyon Analizi ve bagimli degiskenin demografik degiskenlerle olan iliskisine
yonelik bagimsiz gruplar t-testi ve tek yonlii varyans analizi (ANOVA) yontemi
kullanilmuastir.

Analiz sonuclarina gore yash bireylerin yasliliga yonelik tutumu ile basaril
yaslanma ve psikolojik saglamlik diizeyleri arasinda pozitif ve anlamli bir iliski
bulunmustur. Yasliliga yonelik tutumun alt boyutu psikososyal kayip puanlar ile
basarili yaslanmanin alt boyutlar1 saglikli yaslanma ve sorunlarla miicadele etme ve
psikolojik saglamlik puanlar1 arasinda negatif yonde ve anlamli diizeyde bir iliski
bulunmustur. Yasliliga yonelik tutumun alt boyutu bedensel degisim puanlari ile
saglikli yaslanma ve sorunlarla miicadele etme alt boyut puanlari ve psikolojik
saglamlik puanlar arasinda pozitif yonlii ve anlamli diizeyde bir iliski belirlenmistir.
Yasliliga yonelik tutumun diger bir alt boyutu olan psikososyal gelisim puanlar ile
saglikli yaslanma ve sorunlarla miicadele etme alt boyut puanlar1 ve psikolojik
saglamlik puanlar1 arasinda pozitif yonlii ve anlamli bir iligki bulunmustur.

Yaglh bireylerin yasliliga yonelik tutumlari, sosyoekonomik durum, egitim
durumu ve saglik durumlarina gore anlaml bir farklilik gostermektedir. Ancak, yash
bireylerin yaslilia yonelik tutumlari, yaslarina, bireylerin yasadiklari yere, medeni
durumlarina ve calisma durumlarina goére anlamli bir farklilik gdstermemektedir.
Aragtirmanin bulgulari, literatiir dogrultusunda tartisilmis ve gelecek arastirmalar igin
gesitli onerilerde bulunulmustur.

Anahtar kelimeler: Basarili yaslanma, Psikolojik saglamlik, Yasliliga yonelik tutum.

Xi



ABSTRACT

The aim of this study is to examine the relationship between the attitudes of
elderly individuals towards aging and their levels of successful aging and
psychological resilience. The study group consisted of 143 elderly individuals over the
age of 65 who were reached by snowball sampling. The data were collected by using
Personal Information Form, Attitudes of Aging Questionnaire, Successful Aging Scale
and Brief Psychological Resilience Scale. In the analysis of the data, Pearson Product
Moment Correlation Analysis was used to understand the relationship between the
total and sub-dimension scores of the dependent and independent variables, and
independent groups t-test and one-way analysis of variance (ANOVA) method were
used for the relationship of the dependent variable with demographic variables.

According to the results of the analysis, a positive and significant relationship
was found between elderly individuals' attitudes towards aging and their levels of
successful aging and psychological resilience. A negative and significant relationship
was found between the scores of psychosocial loss, the sub-dimension of attitude
towards aging, and the scores of healthy aging and struggling with problems and
psychological resilience, the sub-dimensions of successful aging. A positive and
significant relationship was found between the scores of physical change, the sub-
dimension of attitude towards aging, and the scores of healthy aging and struggling
with problems and psychological resilience. A positive and significant relationship was
found between psychosocial development scores, another sub-dimension of attitude
towards aging, and healthy aging and coping with problems sub-dimension scores and
psychological resilience scores.

A significant difference was found between the attitudes of older individuals
towards aging and socioeconomic status, educational status and health status among
demographic variables. However, no significant difference was found between the
attitudes of older individuals towards aging and demographic variables such as age,
place of residence, marital status and employment status. The findings of the study
were discussed in line with the literature and various suggestions were made for future
research.

Key words: Attitudes towards aging, Psychological resilience, Successful aging,
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BOLUM I
GIRIS

Yaslilik kavramu, biitiin canlilarda gézlemlenen, bireylerde yasamsal islevlerde
azalmaya sebep olabilen ve ilerleyen yasla birlikte ortaya ¢ikan yapisal degisikler
olarak tanimlanmaktadir (Baltalayan, 2012). Birlesmis Milletler, yash bireyler i¢in
60 yast sinir olarak kabul etmektedir ancak bircok gelismis ililkede sosyal yardim ve
sosyal gilivencelerden yararlanabilme yast olmasi sebebiyle 65 yas referans
alinmaktadir (Birlesmis Millet Niifus Fonu, 2012). Bu sebeple bu ¢alismada da ele
alman yas esigi 65 olmustur. Bunun yani sira kronolojik yas, bireyin biyolojik,
psikolojik, biligsel vb. durumlar1 hakkinda kisithh bir bilgi vermektedir. Yaslanma
stireci genellikle sadece bireylerin dis goriiniisiinde bir degigsme gibi algilanabilse de
i¢sel ve psikolojik olarak da bir¢cok degisim, zorluk ve gelisimi i¢inde barindirmaktadir
(Lerner ve digerleri, 2003).

Diinyada ve iilkemizde niifus, her gecen giin yaslanmaktadir. Tiirkiye’nin
2022’de sayimmi yapilmis niifusu 85 milyon 279 bin 553 iken bunun 8 milyon 451 bin
669’unu 65 yas iistii bireyler olusturmaktadir (Tiirkiye Istatistik Kurumu (TUIK),
2023) Birlesmis Milletlerin Diinya Niifus Giinii kapsaminda yayimladig1 verilere gore
yasli niifus oraninin diinya ortalamasi, %9,8’dir (TUIK, 2023). Tiirkiye, diger iilkelere
nazaran geng¢ bir niifusa sahip olsa da niifusun yaslanma orani her gegen giin hizla
artmaktadir. Tiirkiye’nin yash niifus orant %9,9 ile diinya ortalamasinin hemen
lizerinde goriilmektedir (TUIK, 2023).

Tiirkiye Istatistik Kurumunun 2023’te yayimladigi niifus projeksiyonlarina
gore, 65 yas ve daha tizeri niifus oran1 su anda %9,9 iken 2030 yilinda %12,9, 2040
yilinda %16,3, 2060 yilinda %22,6 ve 2080 yilinda %25,6 olarak 6ngoriilmektedir. Bu
oranlarin hizli artigi, iilkemizin demografik yapisinin degisebilecegini, yasl niifusun
artabilecegini ve niifusun yas yapisinin sekil degistirebilecegini gostermektedir
(TUIK, 2023). Tip alaninda goriilen gelismeler, teknolojinin gelismesi ve Sanayi
Devrimi gibi olaylar, insanlarin yasam siirelerini uzatmistir. Bir yeni doganin yasamasi
beklenen siire olarak tanimlanan "dogusta beklenen yasam siiresi" Tlirkiye’de erkekler
icin 75,0 iken kadmlar icin 80,5 dir (TUIK,2023). Bu yasam siirelerinin uzamast,
insanlik tarihi agisindan bir basar1 olarak goriilmektedir. Ancak bu basarinin yani sira
yaslt niifusunda gozlemlenen artislara yonelik sosyal, politik ve psikolojik alanlarda

calismalarin artmas1 gerekmektedir. Calisma cagindaki insanlarin oranlar azalirken,



artan sayida yasli insan i¢in bagimsiz ve entegre bir yagsam, bireylerin, barinma, saglik
hizmetleri, fiziksel, bilissel ve psikolojik ihtiyaglarina yonelik ¢esitli politikalar
gelistirilmesi gerekmektedir (Birlesmis Milletler, 1996). Diger yasam evrelerini yani
sira, yaslilik donemi en az ele alinan alanlardan olmustur. Ancak niifusun yaslanmasi
ve bu alandaki gerekliliklerin artmasi ile birlikte diinyada, bu evreye olan ilginin arttig1
gbzlemlenmektedir (Levy, 2003; Braynt ve digerleri, 2012; Fernandez-Ballesteros ve
digerleri, 2012; Kisvetrova ve digerleri, 2021).

Yaghilik doneminde genel olarak dort alandaki kayiplardan soz
edilebilmektedir. Bunlar, (a) fizyolojik ve saglikla ilgili degisiklikler, (b) biligsel
yetenekler, (c) sosyal iliskiler ve (d) giinliik yeterlilikler olarak siralanmaktadir (Lerner
ve digerleri, 2003). Insanlarin yaslanma konusunda nasil hissettikleri ve kendilerini
“yash” olarak gordiikleri yasin belirlenmesinde, fiziksel yaslanma, rol gegisleri,
menopoz, olasi saglik sorunlar1 ve ebeveyn kaybi gibi olaylar etkilidir (Levy, 2009).
Bu yasam olaylarinin yami sira, bireylerin kendi yaghlik siireglerini
degerlendirmelerinde, yashiliga yonelik bir¢ok hatali diislincenin ve olumsuz yargilarin
etkisinden de s6z etmek miimkiindiir. “Yashlik 6liime yaklagsmaktir, yaslilar pasif
kisilerdir, huylar1 sabit ve degismezdir, esnek ve hosgoriilii degillerdir” vb. gibi
sOylemler bu olumsuz yargilara 6rnek gosterilebilmektedir (Bacanli ve Terzi, 2013).

Tutumlar, bireyin dogrudan deneyimlerinden veya gozlemlerinden elde
edilmektedir (Hess, 2006). Bu dogrultuda, yashiliga yonelik tutumlar, yasl bireylerin
deneyimlerinden yola ¢ikarak olusturduklar1 kapsamli bir kisisel goriis olarak
tanimlanabilmektedir (Kisvetrova ve digerleri, 2021). Bu kisisel goriis, psikolojik,
demografik (Kisvetrova ve digerleri, 2021), kiiltiirel ve sosyal faktorlerden
etkilenebilmektedir (Fernandez-Ballesteros ve digerleri, 2012). Bireylerin,
kiigtikliikten itibaren 6grenmis olduklari, yashlikla ilgili kalip yargilar, olumlu veya
olumsuz stereotipler, yasamin ilerleyen donemlerinde kendi yaslilik siirecleri ile ilgili
tutumlara doniisebilmektedir (Gonderen Cakmak ve Kasli, 2022).

Toplumda goriilen oOnemli degisiklikler, yasliliga yonelik tutumlar ve
inanglarda da degisimlere yol a¢cmustir. Yash bireylerin statiilerinde, algilanis
sekillerinde ve aile i¢indeki konumlarinda gesitli degisimler meydana gelmistir (Payat
ve Kumcagiz, 2022). Bu degisimlerin yasllarin kendilerine yonelik tutumlarini
etkilediginden séz edilebilmektedir. Ornegin, yashlarin el iistiinde tutuldugu, iyi

davranildigi, saygi duyuldugu ve bilge sayildigi bir toplumda, yaghlarin yasliliga



bakisinin da pozitif olmasi beklenirken, yaslilara kotii gozle bakilan ve yiik olarak
tasvir edilen bir toplumda, yaslilarin kendine bakiginin da biiyiik oranda negatif olacagi
ongoriilmektedir (Payat ve Kumcagiz, 2022).

Olumsuz tutumlarin aksine yaglanmaya yonelik pozitif tutum gosteren bireyler,
daha saglikli davraniglara sahip olmakta, sosyal aktivitelere daha ¢ok katilmakta, daha
uzun yasamakta ve daha mutlu hissetmektedir (Bryant ve digerleri, 2014). Bu
dogrultuda basarili yaslanmanin desteklenmesi ilerleyen donemlerde olumlu tutumlara
sahip olunabilmesi i¢in olduk¢a Onemlidir (Gonderen Cakmak ve Kash, 2022).
Basaril1 yaglanma kavrami, baglarda fiziksel sagligi, bagimsizligy, islevsel yetenekleri
ve uzun 6miirlii olmay1 kapsayan bir kavram olarak ortaya ¢ikmistir (Guse ve Masesar,
1999). Hastaliklardan kendini koruma, psikolojik iyi olus, yasam doyumu, yasaminda
her alaninda giivenlik ve pozitif bir bakis agis1 gibi anlamlara da gelmektedir (Bowling
ve Dieppe, 2005). Ayn1 zamanda basarili yaglanma, zihinsel ve fiziksel agidan sahip
olunan yetkinliklerin pozitif olusu seklinde de tanimlanmaktadir (Rowe ve Kahn,
1997).

Basarili yaglanma, kendini kabul, baskalariyla olumlu iligkiler kurma, 6zerklik,
cevresel hakimiyet, yasam amaci ve kisisel gelisim gibi unsurlar1 da igermektedir
(Guse ve Masesar, 1999). Basarili yaslanma ile ilgili farkli goriislerin ortaya
cikmasinin sebebi, basarili yaglanmanin sosyal, fizyolojik, zihinsel, saglik ve aktivite
gibi bir¢ok faktdrden etkilenmesi ve bu faktorlerin de farklilik gdstermesidir (Pachana
ve Laidlaw, 2014). Basaril1 yaslanma kavrami, yash bireylerin sahip oldugu yetkinlik
ve bilgiyi vurgulamakta ve yashlarin topluma katilimm tesvik etmeye
odaklanmaktadir (Daatland, 2005).

Basarili yaslanma kavraminin siibjektifligi ve yashlik kavramimin birgok
aragtirmact tarafindan degisik yollarla tanimlanmasi goéz Oniline alindiginda,
odaklanilmasi gereken noktalardan biri de yasli bireylerin basarili yaslanma kavramina
bakis acilaridir. Ornegin, kisinin aktifligi veya i¢e doniikliigii, kisinin kendi basarili
yaslanmasini algilamasinda bir 6l¢iit degilse, basarili yaglanmanin taniminda nasil ele
alinacagi degerlendirilmelidir (Knight, 2003). Knight’in (2003) bu dogrultuda yash
bireylerle yapmis oldugu arastirmasinda yasli bireyler basarili yaglanmanin temalarini,
saglik (%23,17), aktivite (%18,9), kisisel biiytime (%15,85), mutluluk (%13,41),
bagimsizlik (%10,36), sosyal iligkiler (%10,36) ve hayata kars1 minnettarlik (%6,7)



olarak belirlemislerdir. One ¢ikan iki ana tema saglik ve aktivite olmustur (Knight,
2023).

Yaglilarin, basarili yaglanabilmesi icin eski stereotiplerle (6rn; bunak, ihtiyar
vb.) olusmus yashliga iliskin olumsuz bakis agilarinin degistirilmesi gerekmektedir.
Yaglilikta fiziksel sagligin 6nemi kadar zihinsel ve sosyal alanlarda iyi olusun da
Oonemi vardir. Yaslilik i¢in belirtilen Ozelliklerle yaslt bireylerin yaslanmaya karsi
verdikleri tepkiler arasinda farklar olabilmektedir (Butler, 1974).

Her yas evresinin gecisi bireyde bir kriz durumu yaratabilecegi gibi orta yastan
yasliliga geciste de ortaya cikan krizlere ve doneme uyum saglama asamasinda
psikolojik saglamlik karsimiza c¢ikmaktadir. Psikolojik saglamlik ayni zamanda
basarili yaglanma kavramu ile de ortak siiregleri paylagsmaktadir (Ambriz ve digerleri,
2012). Psikolojik saglamlik yaslanmaya ve yaslilik donemine daha kolay ve basarili
bir sekilde uyum saglamada arac1 olarak rol oynamaktadir (Baltes, 1997). Ilerleyen
yaslarda, bireylerde bilissel, fiziksel ve duyussal fonksiyonlar basta olmak iizere
bircok rahatsizlik ve sorun ortaya ¢ikabilmektedir. Psikolojik saglamlik, yash
bireylerin tiim bu problemlerle islevsel bir sekilde basa c¢ikabilmelerini, daha mutlu,
iyimser ve umutlu olmalarini destekleyen bir 6zellik olmaktadir (Chambers, 2012).

Psikolojik saglamlik, yasli bireylerin, zorluklarla etkili bir sekilde basa
cikabilmelerine stresli olaylar1 yonetebilmelerine veya olumsuz bir olaya maruz
kaldiktan sonra yeni duruma uyum saglayabilmelerine yardimc1 olmaktadir (Fontes ve
Neri, 2015). Yash bireylerde, yapmaktan zevk aldig1 faaliyetleri stirdiirmesini saglama,
sosyal destekten yararlanma, amag¢ ve anlam duygusunu gelistirme gibi basa ¢ikma
mekanizmalarmin gelistirilmesi ile psikolojik saglamlik arttirilmaktadir (Hildon, ve
digerleri, 2008). Psikolojik saglamlik ile birey, iyilesme potansiyelini arttirabilmekte,
degisimlere ve stresli durumlara daha kolay uyum saglayip daha iyi tepki verebilmekte
ve olumsuz durumlarla etkili basa ¢ikma becerilerini gelistirebilmektedir (Perna ve
digerleri, 2012). Hengudomsub (2007), saglikli ve mutlu bireylerin yetismesi igin
psikolojik saglamlik anlayisinin gelismesinin gerekliligini vurgulamistir.

Psikolojik saglamlik kavrami, yasamin daha ileri yillarina iliskin olarak
oldukca seyrek calisilmistir (Hoare, 2015). Yashlarla bu konuda caligmalarin azlig
talihsiz bir durumdur c¢iinkii yaslanmayla ilgili sahip olunan deneyimlerin ve
aragtirmalarin gosterdigi gibi, yasamin ilerleyen yillarinda fiziksel ve zihinsel sagligi

zorlayan cesitli kayiplar ve travmalar yasanabilmektedir (Hoare, 2015). Ancak biiyiik



Olciide yas ayrimciligina dayali stereotipler nedeniyle, genellikle yasl kisilerin sinirl
esneklige sahip oldugu inanci hékim olabilmektedir (Baltes ve Baltes, 1990).
Onyargilarin aksine yasl bireylerin psikolojik saglamlik diizeyleri geng bireylerle
benzerlikler gostermektedir (Baltes ve Baltes, 1990). Bu tarz olumsuz yargilarin
cliritiilebilmesi i¢in daha fazla arastirmaya ihtiya¢ duyuldugu diisiiniilmektedir.
Yabanci literatiirde yaslilarla ilgili yapilan arastirmalara rastlanirken
(Levy, 2003; McConatha ve digerleri, 2003; Braynt ve digerleri, 2012; Thorpe, 2015),
iilkemiz alan yazininda yash caligmalarina ydnelik son yillarda artis goziikse de
(Eksioglu Ahad, 2016; Gonderen Cakmak ve Kasli, 2022; Yilmaz ve Mermutlu, 2023)
daha fazla aragtirmaya ihtiya¢ duyulmaktadir. Yukarida da bahsedilen bilgiler 1s18inda
bu calismada, yaslilarin yasliliga yonelik tutumlarinin basarili yaslanma ve psikolojik
saglamlik kavramlar1 ile iliskisinin incelenmesi amaglanmaktadir. Ulkemizin
niifusunun da yaslanmaya baglamasi ile birlikte psikolojik danigsmanlik alaninda yash
bireylere yonelik caligmalarin agirlik kazanmasi onemlidir. Bu calismanin, basta
psikolojik danismanlar olmak iizere, yashlarla ¢alisan herkese 151k tutmasi timit

edilmektedir.

1.1. Problem Ciimlesi
Yash bireylerin yagliliga yonelik tutumlar1 ile basarili yaslanma ve psikolojik

saglamlik diizeyleri arasinda iligki var midir?

1.2. Alt Problemler
e Yash bireylerin yagliliga yonelik tutumlari ile basarili yaslanma arasinda

anlaml bir iligki var midir?

e Yash bireylerin yasliliga yonelik tutumlar ile psikolojik saglamlik diizeyleri
arasinda anlaml bir iligki var midir?

e Yagsh bireylerin yasliliga yonelik tutumlari sosyo demografik 6zelliklere gore

farklilasmakta midir?

1.3. Sayiltilar
Bu aragtirmanin sayiltilart soyledir:

Bu arastirmaya katilan yasli bireylerin Avrupa Yaslanma Tutum Anketi,
Kisa Psikolojik Saglamlik Olgegi, Basarili Yaslanma Olgegi ve Kisisel Bilgi
Formunda yer alan sorulara igten, samimi ve ger¢ek durumlarini yansitacak sekilde

cevap verdikleri varsayilmaktadir.



1.4. Simirhliklar
Bu aragtirmanin sinirliliklar: su sekildedir:

e Arastirmadan elde edilen bulgular, ulasilabilir 6rnekleme ile ulasilmis 65 yas
iistii bireylerden olugsmaktadir.

e Arastirmaya zihinsel ve biligsel olarak sorular1 yanitlama yetisine sahip
olmayan 65 yas iistii bireyler dahil edilmemistir.

e Bulgular, Avrupa Yaslanma Tutum Anketi, Kisa Psikolojik Saglamlik Olcegi

ve Basarili Yaslanma Olgeginin 6lctiigii niteliklerle smirlidir.

1.5. Tamimlar
Yashhk: Yaslilik sozlik anlami olarak yas almis olma ve ilerlemis yasin

etkilerini gostermesi halidir (Boliiktas, 2019, sy.7). Yaslilik canlilarin biyolojik islevler
yoniinden erigskin konuma ulastiktan ve {ireme donemi bittikten sonra 6liime kadar
gecen zaman dilimindeki degisim ve doniisiim siirecidir (Boéliiktas, 2019, sy.7).

Yashhga Yonelik Tutum: Tutumlar, degerlendirme bilesenine sahip inanglar
(Braynt ve digerleri, 2012), bir uyarana kars1 duygusal, bilissel ve davranigsal tepkiler
(Hess, 2006) olarak tanimlanmaktadir. Bireyin tutumlarinin diisiince, duygu veya
durumlara yonelik yargilardan (Kistrevo ve digerleri, 2021) olustugu géz Oniinde
bulunduruldugunda yashiliga yonelik tutum, bir bireyin yasami boyunca edindigi
yaslanmaya yonelik bir kisisel goriis olarak tanimlanabilmektedir (McConatha ve
digerleri, 2003).

Basarih Yaslanma: Basarili yaglanma ile ilgili tek bir tanima varmak miimkiin
degildir, basarili yaslanma birden ¢ok tanima sahiptir. Basarili yaslanma ilk olarak,
orta yasta sahip olunan etkinlik ve tutumlarin siirdiiriilmesi, topluma yiik olmadan
yaslanilmasi seklinde tanimlanmistir (Havighurst, 1963). Daha sonra Rowe ve Kahn
(1987), basarili yaslanmayi, fiziksel ve biligsel olarak kayiplarin olmamasi ve bu
alanlarda saglikli olmak olarak tanimlamislardir. Ilerleyen yillardaki ¢aligmalarinda
Rowe ve Kahn (1997), basaril1 yaslanmanin tanimini diisiik hastalik ve sakatlik riski,
yuksek biligsel ve fiziksel kapasiteye sahip olunmasi ve iiretken faaliyetlerle hayata
aktif katilinmasi bilesenleri ile genisletmislerdir. Basarili yaslanmaya ¢ok boyutlu
olarak yaklasan Young ve digerleri (2009) ise basarili yaglanmay1 bir bireyin, hastalik
ve sakatlik baglaminda bile, iy1 olma duygusuna, yiiksek diizeyde 6z degerlendirmeye

sahip kaliteli yasama ve kisisel tatmin duygusuna erisebilmek ve fizyolojik sinirlari



telafi edebilmek i¢in uyum saglayict psikolojik ve sosyal mekanizmalar1 harekete
gecirmesi olarak tanimlamaktadir.

Psikolojik Saglamhik: Amerikan Psikoloji Dernegi (2010), psikolojik
saglamlig1 sikintilar, travma, trajedi ve 6nemli tehdit kaynaklar1 karsisinda iyi uyum
saglama siireci olarak tanimlamaktadir (Amerikan Psikoloji Dernegi, 2010; aktaran
Hoare, 2015). Psikolojik saglamlik, bireylerin zorlu durumlarla basa ¢ikabilmesine
olanak saglayan igsel bir yetenektir. Bilissel, duygusal ve sosyal 6zellikleri iginde
barindirmaktadir. Hatta bir kisilik 6zelligi oldugu ileri siiriilmektedir (Eraslan ve
Aricioglu, 2014). Klasik psikolojiden farkli olarak bireyin sorunlarina degil pozitif
ozelliklerine odaklanmasi ve bu 6zelliklerin gelistirilmesini savunan pozitif psikoloji
ile literatiire girmistir (Ezer, 2017). Bir kisilik 6zelligi olarak saglamlik, strese direnme
s0z konusu oldugunda istikrarli bir performans saglayan kaynak olarak goriilmektedir.
Bu anlamda, strese kat1 bir sekilde degil esnek bir sekilde yanit verme egilimidir
(Fontes ve Neri, 2015).

Psikolojik saglamlik, arzu edilmeyen degisim veya olaylar sonrasinda kolayca
iyilesebilme yetenegi, eski haline donebilme esnekliginin (Ramirez, 2007) yani sira
bireyin engel, belirsizlik gibi ¢esitli olumsuz durumlarla da bas edebilmesi ve bagarili
olmasidir (Luthans ve digerleri, 2006). Psikolojik saglamlik saglikli psikolojik

islevsellik saglayan bir faktordiir.

1.6. Arastirmanin Onemi ve Gerekgesi
Diinya niifusu her gecen giin yaslanmaktadir ve buna lilkemiz niifusu da

dahildir. TUIK 2023 verilerine gore Tiirkiye’nin yasl niifusunun genel niifusuna orani
%9,9’dur. Birlesmis Milletlerin yayimlamis oldugu niifus oranlarina gore diinyadaki
yaslt niifusunun tilkelere gore ortalamasi %9,8’dir ve Tiirkiye %9,9 ile bu ortalamanin
hemen iistiinde yer almaktadir (TUIK, 2023). Ayrica diger yas gruplar1 géz oniine
alindiginda, yash niifusun diger yas gruplarina gore hizli bir artis gosterdigi
goriilmektedir (TUIK, 2021). Bu veriler, niifusun yaslandigin1 gdstermesi agisindan
oldukc¢a 6nem arz etmektedir.

Niifusun yaslanmasi ile toplumda ve bireylerde yasliliga yonelik nasil bir bakis
acist oldugunu Ogrenmenin islevsel olacagi diisiiniilmektedir. Ciinkii tutumlar,
gelecekteki davraniglar iizerinde etkiye sahip olabilmektedir (Braynt ve digerleri,

2012). Birey, ¢ocuklugundan itibaren yagllik lizerine kiiltiirel ve sosyal ¢evresinden



birgok tutumu Ogrenmektedir. Bu tutumlar yasamin ilerleyen safhalarinda kendi
tutumlarina dontisebilmektedir (Levy, 2003).

Yaghliga yonelik negatif tutumlar kardiyovaskiiler sorunlara varana kadar
bir¢cok soruna yol agabilmektedir (Fernandez-Ballesteros ve digerleri, 2012). Bunun
nedeni tutumlarin, hastalik belirtileri veya diger fiziksel deneyimler gibi dis
tetikleyicilere verilen yanitlari harekete gegirme potansiyeline sahip olmasidir (Braynt
ve digerleri, 2012). Levy ve digerlerinin (2009) ¢alismasina gore yasliliga yonelik
tutumu pozitif olan bireyler negatif olan bireylere gore ortalama 7,5 yil daha uzun
yasadig1 tespit edilmistir. Yaslanmaya yonelik pozitif tutuma sahip olan bireyler, daha
saglikli davraniglara sahip, daha sosyal ve daha mutlu hissetmekteyken negatif tutuma
sahip bireylerin ise mental ve fiziksel olarak daha ¢ok saglik riskleri bulunmaktadir
(Braynt ve digerleri, 2014).

Tutumlarn yashliktaki etkileri géz Oniine alindiginda yasamin ilerleyen
donemlerinde olumlu tutumlara sahip olunabilmesi i¢in basarili yaslanmanin
desteklenmesi oldukca 6nemlidir (Gonderen Cakmak ve Kasli, 2022). Butler’a (1974)
gbre bir birey basarili bir sekilde yaslanabilmesi icin eskimis stereotiplerden ve
yasliliga yonelik olumsuz tutumlardan kurtulmasi gerekmektedir. Tutum ve basarili
yaslanma arasindaki iliskiden yola c¢ikarak olusturulan egitim ve miidahale
programlarinin, yash bireylerin basarili yaslanma siireglerine katki saglamasi timit
edilmektedir.

Yasl bireylerle ilgili olumsuz tutumlardan biri de onlarin esnek olmadigi ile
ilgilidir (Netuveli ve digerleri, 2008). Bu noktada Onlimiize ¢ikan Onemli
kavramlardan biri psikolojik saglamlik olmaktadir. Psikolojik saglamlik, krizler,
beklenmedik olaylar ve durumlar karsisinda veya sonrasinda bireylere iyilesebilme ve
eski haline donebilme esnekligi saglamaktadir (Ramirez, 2007). Yaslh bireylerin esnek
olmadigin1 stereotipini ¢iirliten ve psikolojik saglamlik diizeylerinin yiiksek oldugunu
gosteren aragtirmalar mevcuttur (Netuveli ve digerleri, 2008; Gooding ve digerleri,
2011; Hardy ve digerleri, 2004; Hildon ve digerleri, 2008). Buradan ¢ikarimla, yash
bireylerin yashiliga yonelik tutumlarimin psikolojik saglamlik ile iligskisinden elde
edilen sonuglar, bazi olumsuz yargilar1 ciiriitebilme ve yeni bir bakis acisi
saglayabilme olasili1 bakimindan olduk¢a 6nemlidir.

Ulkemiz literatiiriinde yashilik dénemine iliskin ¢alismalar oldukca az oldugu

dikkat ¢ekmektedir. Bu arastirmada yagh bireylerle ¢alisiimis ve yash bireylerin



yasliliga yonelik tutumlarinin basarili yaglanma ve psikolojik saglamlik agisindan
iligkisi incelenmistir. Bu dogrultuda arastirmanin elde edilen bulgularinin, yaglilara
yonelik hazirlanabilecek ileriki caligmalar icin bilgi saglamasi a¢isindan 6nemli
oldugu diistiniilmektedir.

Yaslanan niifusla birlikte yaslh bireylere iliskin ¢aligmalar olduk¢a dnem arz
etmeye baglamistir. Bu arastirmanin bagimli degiskeni yasliliga yonelik tutumun
bagimsiz degiskenlerle iliskisinin tespit edilmesinin yagh bireylere yonelik dnleyici ve
koruyucu rehberlik ve psikolojik danigmanlik hizmetlerini olusturmada yardimci
olunabilecegi diisiiniilmektedir. Ozellikle yaslanan niifusla birlikte yash bireylere
yonelik psikolojik danigmanlik hizmetlerine ihtiya¢ duyulacaktir. Bu dogrultuda
psikolojik danismanlarin yaglh bireylerle ¢alismada yeterlilik kazanmalar1 oldukca
onem arz etmektedir. Tutumlarin yaslanma iizerindeki etkileri konusundaki
farkindaligin, bu konuda miidahalelerin olusturulmasina katkida bulunacagi ve
ilerleyen ¢alismalar i¢in yol gosterici olabilecegi diisiiniilmektedir. Bu ¢alismayla, ele
alman degiskenler konusunda, psikolojik damigsmanlik literatiiriine katkida

bulunulmasi imit edilmektedir.



BOLUM II
ILGILI YAYIN VE ARASTIRMALAR
Bu béliimde, arastirmanin bagimli degiskeni olan yasliliga yonelik tutum ve

bagimsiz degiskenleri olan basarili yaslanma ve psikolojik saglamlikla ilgili kuramsal
cerceve sunulmustur. Daha sonra bu degiskenlerle ilgili yurt i¢i ve yurt disindaki ilgili
arastirmalara yer verilmistir. Arastirmanin bagimh degiskeni olan yasliliga yonelik
tutum, son yillarda aragtirmalarda yer almaya baglamis yeni bir kavram olarak
karsimiza ¢ikmaktadir. Bu sebeple kuramsal ¢ercevesiyle ilgili kisitlt bilgi mevcuttur.
Basaril1 yaslanma ise, yash bireylerle en sik calisilan konulardan biridir. Bu sebeple
basarili yaslanmanin tanimlarina, modellerine ve ilgili arastirmalarina bu bdliimde
genis bir yer verilmistir. Diger bir degisken olan psikolojik saglamligin ise genel olarak
cocuk ve genglerle daha sik calisildigi, yash bireylerle olan calismalarda eksiklik
oldugu dikkat c¢ekmektedir. Arastirmanin bu boliimiinde, bahsi gegen tiim

degiskenlerle ilgili mevcut bilgiler sunulmaya calisilmistir.

2.1. Yashhga Yonelik Tutum

Tutum, degerlendirme bilesenine sahip olan inanglar olarak tanimlanmaktadir
(Braynt ve digerleri, 2012). Ayn1 zamanda bir uyarana karsi1 duygusal, bilissel ve
davranigsal tepkilerimizi ifade etmek igin de kullanilmaktadir (Hess, 2006). Oznel
degerlendirme ve tutumlarin gelecekteki davranislar ve tutumlar tizerinde etkiye sahip
olmasi, uzun zamandir ruh saglig1 uzmanlarinin ilgisini ¢ekmesine sebep olmustur
(Braynt ve digerleri, 2012). Ciinkii tutumlar, hastalik, fiziksel deneyimler veya
psikolojik deneyimlere verilen yanitlar1 harekete gecirme potansiyeline sahip
olabilmektedir (Braynt ve digerleri, 2012).

Bireyin tutumlart dogrudan deneyimlerinden veya goézlemlerinden
kaynaklanmaktadir. Bir kisinin diislincelerine, duygularma veya durumlara yonelik
biitiinlesik yargilar olarak tanimlanmaktadir (Kistrevo ve digerleri, 2021). Dolasiyla
da yaglanmaya yonelik tutumlar, bir bireyin yasami boyunca edindigi yaslanmaya
yonelik bir kisisel goriisii icermektedir. Ayrica yaglanmaya yonelik sosyal ve kiiltiirel
tutumlar, kisinin kendi yaslanma deneyimlerini ve yash yetigkinliklere yonelik
tutumlarin1 anlamak i¢in bir ¢er¢eve sunmaktadir (McConatha ve digerleri, 2003).

Bireyler yaslandiginda, hayat boyu igsellestirilen ve pekistirilen yaslanmaya

yonelik tutumlar, kendiyle ilgili tutumlara doniismektedir (McConatha ve digerleri,
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2003). Levy’e (2003) gore birey, yaslilik doneminde hem kendiyle ilgili hem de
yaslanmayla ilgili tutumlarmi iki asamada elde etmektedir. Birincisi, kurumlar
tarafindan resmi olarak veya diger bireyler tarafinda gayri resmi olarak yaslh olarak
tanimlanmasidir. ikinci asama ise bireyin, yasl olduguna inandig1 asamadir. Bireyin
yaslanmaya yonelik tutumlari ne kadar olumsuzsa bu asamalarda o kadar direng
gosterecek ve inkar iginde olacaktir. (Levy, 2003)

Insanlarin yaslanma konusunda nasil hissettikleri ve kendilerini “yasli” olarak
gordiikleri yasin belirlenmesinde, fiziksel yaslanma, rol gecisleri, menopoz, olasi
saglik sorunlari ve ebeveyn kaybi gibi olaylar etkili olabilmektedir (Levy, 2009).
Bunun yaninda arastirmalarda, bireylerin yaglanmaya yonelik tutumlarin biiytik ol¢iide
olumsuz oldugu bulunmustur (Bennett ve Eckman, 1973; Holroyd ve digerleri, 2009)
ve yagh insanlar genellikle en olumsuz tutumlara sahip olan bireylerdir (Thorpe,
2015). Yaslilarin sahip oldugu bu olumsuz goriislerin de genglerde benzer goriisleri
giiclendirebilecegini ve bunun hem gen¢ hem de yasllarda yaslanmaya iliskin
olumsuz goriisleri daha da giiclendiren bir geri bildirim dongiisiiyle sonuglanabilecegi
ileri siirtilmektedir (Thorpe, 2015).

Toplumda yasli birey denilince akla, tiretmeyen, saglik sorunlar1 olan,
etrafindaki insanlara bagimli yasayan, bakima ihtiya¢ duyan vb. yargilar gelmektedir
(Bacanli ve Terzi, 2013). Bu tutumlar sebebiyle yaslilik donemi denince akla olumsuz
diistinceler gelmekte ve yash bireyler de bu dogrultuda algilanabilmektedir.
Tutumlarin davranis1 ve bilgi edinimini etkiledigi onciiliine dayanarak, arastirmacilar,
yashilarin yasliliga yonelik tutumlari ¢esitli calismalarda incelenmis ve kisinin kendi
yaslanma deneyimlerine yonelik tutumlarmin yasl yetiskinler arasinda saghigi ve
esenligi etkiledigini ve sekillendirdigini bulmuslardir (Brown ve digerleri, 2016).
Arastirmalar ayrica, olumlu tutumlarin saghkli davraniglarla daha iyi iligki kurma
(Levy ve Myers, 2004) ve yash yetiskinler arasinda geligsmis refah (Bryant ve digerleri,
2012) ile iliskili oldugunu bulmustur. Y1lmaz ve digerleri (2012), yashiligin bir felaket
olarak goriilmemesi, bunun yerine dogal bir siire¢ olarak goriilmesi gerektigini
belirtmislerdir ve toplumlarin da yasli bireylere karsi olumlu bir bakis agisina sahip

olmalar1 gerektigini vurgulamiglardir.

2.1.1. Yashhiga Yonelik Tutumlarla Ilgili Arastirmalar
Yasliliga yonelik tutumla ilgili arastirmalar son yillarda artmaya baslamistir.

Ozellikle yaslanan toplumla birlikte bu ¢alismalarin dnemi artmis ve arastirmacilar bu
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konudaki tutumlarin olumlu veya olumsuz olmasi, tutumlarin nelerden etkilendigi vb.
gibi faktdrleri merak etmeye baslamislardir. Yabanci literatiirde daha ¢ok rastlanan bu
degisken (Chachamovic ve digerleri, 2008; Chen ve digerleri, 2020; Kisvetrova ve
digerleri, 2021), iilkemiz literatiiriinde yer alsa da hala eksiklikleri mevcuttur
(Eksioglu Ahad, 2016; Gonderen Cakmak ve Kasli, 2022; Kunuroglu ve Yiizbasi,
2021). Ozellikle psikolojik danismanlik alaninda bu eksiklik gdze carpmaktadir.

Literatiirde yashiliga yonelik tutum; yasam kalitesi (Chen ve digerleri, 2020;
Low ve digerleri, 2013), depresyon (Eksioglu Ahad, 2016; Chachamovich ve digerleri,
2008), sayginlik (Kisvetrova ve digerleri, 2021) ve iyi olus (Lu ve digerleri, 2010) gibi
degiskenlerle calisilmistir. Bunlarin yani sira yasliliga yonelik tutumun ne sekilde
oldugunu arastiran arastirmalar da mevcuttur (Temel ve digerleri, 2023; Gonderen
Cakmak ve Kagli, 2022). Bu boliimde bu aragtirmalara yer verilecektir.

Chachamovich ve digerleri (2008), yash bireylerde depresyonun yagam kalitesi
ve yaslanmaya yonelik tutum iizerindeki etkilerini aragtirmislardir. Uluslararasi olan
bu arastirmaya, 5 kita ve 20 tilkeden 4316 kisi katilmistir. Arastirmanin sonucunda
nispeten kiiciik diizeyde depresyonun bile yasam kalitesinde anlamli bir diislise ve
yaslanmaya karsi olumsuz tutumlara yol a¢tigr bulunmustur. Depresyon yogunlugu
arttikca yaslanmaya yonelik tutum puanlarinda anlaml ve yiiksek diizeyde bir diisiis
gozlemlenmistir.

Tayvan’da yasayan yaslh bireylerin yashiliga yonelik tutumlarin tespit etmeyi
ve bunun iyi oluslari ile olan iligkisini incelemeyi amaglayan Lu ve digerleri (2010),
316 yash bireyle yapilan ¢calismanin bulgularinda arastirmaya katilan yaglh bireylerin,
yasliliga yonelik tutumlart genel olarak olumlu bulmuslardir. Arastirmanin
amaglarindan olan tutumlar ve iyi olug arasindaki iliski ancak sosyal destek ve toplum
katilimi dahil edildikten sonra iligkili bulunmustur. Diger bir bulgu ise, egitim seviyesi
yuksek olan ve kentte yasamlarini stirdiiren yasli bireylerin daha olumlu tutumlara
sahip olduklar1 ve 1yi oluslarinin daha yiiksek oldugu yoniindedir.

Yashiliga yonelik negatif stereotiplerin yaglilarin kendilerini yalniz gérme,
sagliklarin1 degerlendirme, risk alma ve yardim arama davranislarini nasil etkiledigini
gormeyi amaglayan deneysel calismalarinda Coudin ve Alexopoulos (2010), iki farkl
deney tasarlamislardir. Ik deneyde iki farkli gérev sunulmustur. Bu gorevlerden
ilkinin dil kavramayla ilgili oldugu katilimcilara sdylenmistir ancak amag, olumlu,

olumsuz ve notr stereotipleri katilimcilara vermektir. Aragtirmaci, katilimcilara bir
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gerontoloji konferansindan konusma verdigini sdyleyerek bu metinleri okumasi
istemistir. Olumlu metinlerde, yaslilarin toplumun finansal gelisiminde biiyiik pay1
olan bir grup oldugu, yaslilara saygi duyuldugu ve deneyimlerinden faydalanildigi ve
ufak saglik sorunlar1 yasadiklar1 yoniinde bilgiler yer almaktadir. Olumsuz stereotip
iceren metinde ise, yaslilarin, uyum saglayamayan, pasif toplum i¢in maliyetli ve
biiylik saglik sorunlar1 yasayan kisiler oldugu yazmaktadir. Son olarak, n6tr durumdaki
metinlerde ise yash bireylerin bos zamanlarina, mesleklerine ve miizik zevkleri vb.
hobilerine deginilmistir. Katilimcilara okumalarindan sonra anlama sorusu sorulmus
ve baska bir ¢aligma oldugu soylenerek yalnizlik puanlari igin anket verilmistir. Bunun
sonucunda olumsuz stereotiplere maruz kalan yaslilarda, olumlu ve nétr metinlere gore
daha yiiksek yalmizlik puanlari ortaya cikmustir. Ilk deneyin devamui olarak, yash
bireylere risk alma ile ilgili bir senaryo sunularak risk alma davranislart dl¢tilmiistiir.
Yine yalnizlikla paralel bir sekilde, olumsuz stereotiplere sahip metni okuyan
yaslilarin risk alma davranigi daha diisiik bulunmustur.

Ikinci deneyde ise metinler okumak yerine kulaklikla dinletilmis ve ikinci
goreve gecilmistir. Bu deneyde ikinci gorev i¢in yaslt bireylerden bulmaca ¢ézmeleri
istenmistir. Katilimcilar zorlandiklar1 noktada zile basarak yardim isteyebilmektedir.
Bulmacadan sonra yasli bireyleri kendi sagliklarini degerlendirmeleri i¢in bir
derecelendirme sorusu sorulmus ve Rosenberg Benlik Saygisi Olgeginden alinan
maddelerle benlik saygilar1 degerlendirilmistir. ikinci deneyden elde edilen bulgular
sonucunda olumsuz stereotiplere maruz kalan yash bireyler sagliklarin1 daha kotii
durumda beyan etmisler ve kendilerini daha az disa doniik olarak tanimlamislardir.
Ikinci deneyin en énemli bulgularindan biri ise olumsuz stereotiplere maruz kalan
bireylerin yardim arama davranislarinin arttigi yoniindedir. Genel sonug¢ olarak
calisma olumlu veya olumsuz stereotiplerin yani yagliliga yonelik inang ve tutumlarin
alg1 ve davranislar sekillendirmede oldukga etkili oldugunu bulmustur (Coudin ve
Alexopoulos, 2010).

Yasl bireylerin mental ve fiziksel sagliginin yaslanmaya kars1 tutumuyla
iligkisinin arastirilmasinin amaglandig1 ¢alismalarinda, Bryant ve digerleri (2012),
Avusturalyali 60 yas ve iizeri 421 yash birey ile nicel bir aragtirma yapmislardir.
Aragtirmanin sonucunda yashi bireylerin yaslhiliga karst tutumu pozitif olarak
bulunmustur. Pozitif tutumlar, yiiksek puan yasam doyumu, kendini fiziksel ve mental

saglik agisindan daha iyi tanimak ve diisiik puanda anksiyete ve depresyonla iligkili
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bulunmustur. Sosyo-ekonomik durumun iyi olmasi ve ¢alisma hayatinda olmaya
devam etmek gibi faktorler de yashiliga karsi pozitif tutum sergilenmesi ile iligkili
cikmistir. Ayrica sosyal iligkilerin mental saglik ve yasam doyumu ile anlamli bir
sekilde iligkisi oldugu sonucuna varilmistir. Bryant ve digerleri (2012), pozitif
tutumlarin daha iyi fiziksel ve mental saglik ve dahasi finansal statii, iligkiler ve is
sahibi olmak gibi demografik degiskenlerle oldukea iligkili oldugunu savunmakta ve
bu konularda diizenlemeler yapilmasi1 gerektigini belirtmektedir.

Low ve digerleri (2013), 20 iilkeden 60-100 yas aras1 4593 yash bireylerle
yasliliga yonelik tutumun saglik memnuniyet derecelerinin yasam kalitesi {izerindeki
etkisine aracilik edip etmedigini arastirmiglardir. Calismanin sonucunda yaslilarin
fiziksel degisim, psikososyal kayip ve psikolojik gelisim agisindan kendi
yaslanmalarina yonelik tutumlari, saglik memnuniyetleri ile yasam kalitesi arasindaki
iligkiye aracilik etmistir. Sagliklarindan memnun olmayan bireyler, fiziksel degisim ve
psikososyal kayip alt boyutlarinda daha olumsuz tutumlara sahiptir. Saglik
memnuniyetinin psikolojik gelisim tizerinde en zayif ve olumsuz etkiye sahip degisken
olmasi sasirtict sonuglardan birisidir. Buradan saglik memnuniyeti diisiik oldugunda,
yasli  bireylerin  psikolojik  gelisim  firsatlarin1  kesfetmeye  yoOneldigi
cikarilabilmektedir. Bu ¢alismanin bulgulari, yashlikta yaslanma, saglik ve yasam
kalitesi arasindaki iligkilere, 6zellikle de kiiltiirler arasindaki baglantilara 11k tutmasi
agisindan énemlidir.

Hayat Boyu Ogrenme ve Aktif Yaglanma politikalari sonrasinda, Yash
Yetiskinlere Yonelik Universite Programlari diinya ¢capinda gelistirilmeye baslanmistir
(Birlesmis Milletler, 2012). Bu dogrultuda Fernandez- Ballesteros ve digerleri (2013),
Yash Yetiskinlere Yonelik Universite Programlarinin kiiltiirel ve grup stereotiplerinde,
yaslilig1 algilamada ve duygusal dengede etkisini arastirmislardir. 313 deney grubu
katilimcist ve 190 kontrol grubu katilimeisi ile 2009-2010 doneminde egitim veren 4
tiniversite iizerinden ¢alismaya baglamislardir. Deney oncesi, sonrasi ve kontrol grubu
karsilastirmalar1 Yash Yetiskinlere Yonelik Universite Programlarimin yash bireylerde
yaslanmaya kars1 olumsuz tutum ve stereotipleri iyilestirdigini, olumsuz duygulanimi
onemli derecede azalttigini ve duygusal dengeleri iyilestirdigini ortaya koymustur. Bu
arastirma bu tarz programlarin yaslanmaya yonelik tutum ve duygular lizerinde nasil
olumlu bir etkiye sahip oldugunu, egitimin yas, yaslanma ve yasl bireylere yonelik 6n

yargl, stereotip ve tutumlar1 degistirmenin énemli bir yolu oldugunu gostermektedir.
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Saglikli yaslanmak ve daha uzun siire hayatta kalmak i¢in olumlu tutumlarin etkisi goz
oniinde bulunduruldugunda (Levy ve digerleri, 2002; Wurm ve digerleri, 2007; Coudin
ve Alexopoulos, 2010; Bryant ve digerleri 2012) olumlu tutumlarin ve olumlu
duygularin gelistirilmesi i¢in egitime ihtiya¢ oldugu sdylenebilmektedir.

Shenkin ve digerleri (2014), Birlesik Krallik’ta ortalama 75 yaslarindaki
saglikli, toplum icinde yasamay1 siirdiiren katilimcilar ile yaptiklar g¢aligmalarinda
yasliliga yonelik tutumlari olumlu olarak tespit etmislerdir. Kisilik 6zelliklerinin
tutumun en temel belirleyicisi oldugu sonucuna ulasilmistir. Ayn1 zamanda sosyal
kosullar, fiziksel iyi olus ve ruh hali de olumlu tutumlarin belirleyicileri arasindadir.

Bir diger arastirmada yasliliga yonelik tutum sosyal destekten memnuniyet
degiskeni ile birlikte ele alinmistir. Sosyal destekten memnuniyet, bireylerin onlara
verilen destekten ne kadar memnun olup olmadigin1 anlatmaktadir. Lamont ve
digerleri (2016), yashiliga yonelik tutum ile sosyal destekten memnuniyet arasindaki
iligkiyi arastirmiglardir. Ayrica sosyal destegin sikligi, demografik degiskenler ve
iligkilerdeki baglanma stilleri de arastirmanin faktorleri arasinda yer almaktadir.
Analizler sonucunda elde edilen bulgular, 6znel olarak daha iyi degerlendirilen saglik
kosullarinin, daha geng yasin ve sosyal destekten daha fazla memnuniyetin, yashiliga
yonelik daha olumlu tutumlarin anlamli belirleyicileri oldugunu ancak sosyal destegin
sikliginin olmadigin1 gdstermistir. Ayn1 zamanda iligkilerde daha olumlu baglanma
stillerinin de yaslanmaya yonelik tutumlar ile anlamli ve pozitif diizeyde bir iligkisi
oldugu ortaya konmustur. Lamont ve digerleri (2016)’ne gore bireysel farkliliklar ve
baglanma tarzlar1 da dikkate alinarak, ilerleyen yaslarda sosyal destekten memnuniyeti
arttirmaya yonelik miidahaleler ve ¢alismalar, yaslanmaya yonelik olumlu tutumlari
arttirarak, saglik ve refahi destekleyecektir.

Eksioglu Ahad (2016) yiiksek lisans tezinde yaghilarin yashlik algisinin yasam
kalitesi ve depresyonla iliskisini incelemistir. Arastirmaya 130 yash birey katilmistir.
Bu yashilardan 100’i huzurevinde kalirken 30’u ise evde kalmaktadir. Arastirmanin
sonuglarina bakildiginda depresyon, yasam kalitesi ve yaslilik algis1 ile negatif yonde
anlaml bir iligkiye sahiptir. Yaglilik algis1 ve yasam kalitesi arasinda ise pozitif yonlii
anlaml bir iliski bulunmustur. Aragtirmanin bir diger 6nemli bulgusu ise huzurevinde
ve evde kalan yaglilarin sonuglarinin kiyaslanmasi olmustur. Bu dogrultuda alt
boyutlar olan psikososyal kayip, 6zerklik, gecmis, gelecek, bugilin faaliyet, yakin

iligkiler puanlar1 evde kalan yaslilarda huzurevinde kalan yaslilardan anlamli olarak
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daha yiiksek bulunurken, duyusal islev kayip, 6liim ve 6lmek alt boyut puanlart daha
diistik bulunmustur. Bedensel degisim, psikososyal degisim, sosyal katilim ve
depresyon puanlar1 arasindan anlamli bir farklilik bulunamamastir.

Farkl1 olarak iki yas grubunun karsilastirildigi ¢alismada, Dagl (2018), orta
yasli ve yasl bireylerin yagliliga yonelik algilarim1 ve yasam boyu Ogrenme
ihtiyaglarin1 arastirmistir. Bu dogrultuda 39 yashh ve 33 orta yash bireye yari
yapilandirilmig gériisme formu yonelterek nitel bir arastirma yapmustir. Yash bireyler
60-74 yas araliginda, orta yash bireyler ise 45-59 yas araligindadir. Bu arastirmanin
sonucunda verilen cevaplari analize sokuldugunda hem yaslt bireylerin hem de orta
yasl bireylerin yaslili§1 olumsuz tanimladigi bulunmustur. Dagli (2018), bireylerin
yaslilig1 algilama sekillerine iligkin iki ana tema ortaya ¢ikarmistir. Birinci tema olan
olumsuz algilarda, elden ayaktan diismek, hastaliklar, 6liim, istediklerini yapamama,
hareketlerin yavaglamasi, yorgunluk, gii¢siizliik, zorunlu emeklilik, deger gormeme ve
yalmzlik olumsuz kodlar1 ortaya ¢ikmistir. Ikinci tema ise olumlu algilardir. Buradaki
olumlu kodlar ise, tecriibe, bilgelik, 6zgiirliik, tatil ve olgunlagmak olmustur. Orta yash
bireylerin yaslilik algilar1 da ayni1 sekilde olumsuz bulunmustur. Orta yasli bireylerin
kodlar1 kategorize edildiginde ise yash bireylerden farkli olarak ii¢ ana tema
olusmustur. Bunlar olumsuz algilar, dogrudan olumlu algilar ve sartlara bagli olumlu
algilar olmustur. Dagli arastirmanin bir sonraki agsamasinda da yaslilik donemindeki
bireylerin sorunlarina iliskin ve orta yash bireylerin yaslililk doneminde
karsilasacaklarmi diisiindiikleri sorun ve ihtiyaglar1 ele almistir. Arastirmanin
sonucunda yaslilik donemi sorunlart olarak 9 dogrudan 1 dolayl basliklar ortaya
cikmistir. Dogrudan olarak; yaslilikla iligkilendirilen sorunlar, sosyal iliskilere iligskin
sorunlar, aile i¢i sorunlar, ekonomik sorunlar, yalnizlik, teknoloji kullanamama, yasl
yakinina bakim, yakinlarin 6liimii ve okumazyazmazlik bagliklar1 ortaya konulmustur.
Dolayl1 olarak bulunan sorun ise ayrimcilik olmustur. Orta yas bireylerin yaslilik
donemine yonelik ihtiya¢ ve sorunlara yonelik beklentileri de siralama olarak degisse
de sadece bir baglikta farklilagmaktadir. Okumazyazmazlik basligi yerini gilivenlik
basligina birakmaktadir.

Liu ve digerleri (2019), yaslhilarda algilanan saglik durumu ve yasam doyumu
arasindaki iliskide sosyal destegin, yaslanmaya yonelik tutumlarin ve ayricaliklarin
diizenleyici roliinii test etmeyi amaglamislardir. Calismada 5809 Cinli yaslt bireyden

olusan bir ornekleme kullanilmigtir. Sonuglar, sosyal destegin ve yasliliga yonelik

16



tutumun, algilanan saglik ve yasam doyumu arasindaki iliskiyi etkilemedigini
gostermektedir.

Yine yagh bireyleri igeren ve Cin’de yapilmis olan c¢alismada (Chen ve
digerleri, 2020), yasam Kkalitesi iizerinde yaslanma tutumlarinin etkisini
aragtirmiglardir. Bu arastirmadan elde edilen bulgular sonucunda, yaglanmaya yonelik
tutumlarin alt boyutlarindan olan psikososyal kayip ile yagam doyumu arasinda negatif
yonde anlamli bir iliski bulunurken, depresyon ve yalnizlik boyutlar1 arasinda pozitif
yonlii anlamli bir iligki bulunustur. Yani psikososyal kayip yasayan yash kisiler
yasamlarindan daha az memnun olabilirken, daha fazla depresyon ve yalnizlik
yasayabilmektedirler. Bu sonuglar cinsiyet baglaminda karsilastirildiginda, yash
erkeklerin depresyon ve yalmizlik puanlar1 daha fazla, yasam doyumlar1 daha diisiik
oldugu sonucuna ulasilmigtir. Arastirmanin diger bir karsilastirmasi da kirsal ve
kentsel alanlarda yasayan yaslilar iizerinde olmustur. Buna gore, kirsal alanlarda
yasayanlarin kentsel alanlarda yasayanlara gore yasam doyumu daha yiiksek
bulunmustur (Chen ve digerleri, 2020).

Kisvetrova ve digerleri (2021), ¢alismalarinda evde yasayan ve yatili tedavi
goren yasli bireylerin yaslanmaya kars1 tutumlarini ve sayginlik ve diger demografik
faktorlerin bu tutumlari etkileyen degiskenler olup olmadigini arastirmiglardir. Burada
sayginlik “dignity” cevirisi olarak kullanilmistir ve anlam olarak bir kisinin diger
insanlar tarafindan saygi goriilen dnemli ve degerli buldugu 6zellikleri kapsamaktadir.
223 yatili tedavi goren yash birey ve 237 evde yasayan yash birey caligmaya
katilmistir. Arastirmanin sonucunda yatili tedavi géren yash bireylerin yaslanmaya
kars1 tutumlar1 evde yasayan yaglilara gére daha olumsuz bulunmustur. Ayrica yalniz
yasayan, sayginliklarini diisiik olarak degerlendiren ve egitim seviyeleri diisiik olan
yash bireylerin de digerlerine gore yasliliga yonelik tutumlari olumsuz olmustur.
Calismanin diger bir 6nemli bulgusu, yatili olarak tedavi géren hastalarin yashliga
yonelik tutumun alt boyutlarindan Psikososyal Kayip ve Fiziksel Degisim alanlarinda
daha olumsuz degerlendirme yapmalari olmustur. Bunun anlami yaglanmaya yonelik
tutumlart ile fiziksel sagliktaki bozulma arasinda anlamli diizeyde bir iliski olmasidir.

Gonderen Cakmak ve Kasli (2022), Cankiri’nin Eldivan il¢esinde yaglilarin
yashilik algilarim1 degerlendirmek amaciyla ¢alisma yapmislardir. Bu ¢alismada 292
yash bireyden veri toplanmistir. Arastirmanin sonucunda yasl bireylerin yaslilik

algilarinin olumsuz oldugu sonucuna varilmistir. Ozellikle yas ilerledikce bu algmin
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daha olumsuza gittigi bulgusuna rastlanilmistir. Bir diger 6nemli bulgu da kronik
rahatsizlig1 olmayan bireylerin olanlara gore yaslilik algilarinin daha olumlu oldugu
lizerine olmustur. Ayrica yaslilarin kiminle yasadigi da yasliliga yonelik tutumlarinda
anlaml bir farka yol agmustir. Esi ile yasayan bireylerin yalniz, huzurevinde veya
cocuklart ile yagayan yaslilara gére daha olumlu algilar1 oldugu bulunmustur.

Yimaz ve Mermutlu (2023), bireylerin yashilik ve olim hakkindaki
diisiincelerinin  anlasilmas1 i¢in nitel arastirma yoOntemlerinden fenomenolojik
yaklasimi kullanmiglardir. Elazig ilinde ikamet eden yaris1 erkek yarisi kadin olmak
tizere 50 yasl bireyle yaptiklar aragtirmada “Sizce yaslilik zor bir siire¢ midir?” ve
“Size gore yashilik nedir?” sorular1 sorulmustur. ik soruya verilen cevaplarin %92si
evettir. Size gore yaslilik nedir sorusuna verilen cevaplar ise hastalik (%66), muhtaclik
(%18), eksiklik (%10), olim (%4), giizel bir donem (%?2) olmustur. Bu sonuglardan
yola ¢ikildiginda katilimcilarin ¢gogunlugunun yashiliga yonelik ifadelerinin olumsuz
oldugu gozlemlenmektedir. Aragtirmanin diger bir amaci olan yaghlarin Sliim
hakkindaki diisiincelerini anlamak amaciyla da yashlara “Oliim nedir?” sorusu
sorulmustur. Bu soruya verilmis yanitlar kurtulus (%44), Allah’in emri (%36), en zor
olay (%]14), edebi hayat (%4) ve bilmiyorum (%2) olmustur. Sosyal yasamdan kopma
ve yalmzlik gibi faktorlerin bireylerin yashilik ve 6liim hakkindaki diisiincelerini
dogrudan etkileri diisiiniilmektedir. (Y1lmaz ve Mermutlu, 2023).

Yaslilarin yasliliga yonelik algisimi aragtiran diger bir fenomenolojik calisma
Temel ve digerlerine (2023) aittir. Yapmis olduklar1 nitel arastirmada fenomenolojik
deseni kullanarak metaforlar araciligiyla yaslilarin yashlik algisini diger bir deyisle
yaghilarin yagliliga yonelik tutumlarini incelemislerdir. Calismaya 65 yas ve iizeri 206
bireyin katilmis ve 99 metaforun olusturulmustur. Bu metaforlar “Yashlik.....
gibidir/benzer. Ciinkii...” sorusu ile elde edilmistir. Bunun sonucunda 5 ana kategori
elde edilmistir. Bunlar “geriye doniisii olmayan zorlu siire¢” (%45.6), “birikimin
aktarildigr siire¢” (%23.3), “yeni deneyimler i¢in firsat siireci” (%12.6), * pozitif ve
negatif yonleri ile degisim siireci” (%10.2), “tiikenme ve yalnizlik siireci” (%8.3)’ dir.
Bu ¢aligmanin sonucunda bireylerin yarisinin (%53,9) yashliga yonelik yiikledikleri
anlamlar olumsuz bulunmustur.

Yurt disinda ve yurt i¢inde yapilmis olan bazi arastirmalarda genglerin yasliliga
yonelik tutumlarinmi arastirmistir. O’Hanlon ve Brookover (2002), calismalarinda,

tiniversite ogrencilerine yasliliga ve yaslanmaya yonelik bir egitim vermislerdir. Bu
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egitimin amaci, Ogrencilerde bu yonde pozitif bir tutum degisikligi saglamaktir.
Calismanin sonucunda goriilmistiir ki O6grencilerin tutumlarinda olumlu tutum
degisikleri olmustur. Arastirmanin ilging bir yoni, baz1 6grencilerin tutumlarindaki
degisimin ya da tutumlarinin ne 6l¢iide degistiginin farkinda olmadiklarinin ortaya
¢itkmasi olmustur. McConatha ve digerleri (2004) ise, Tiirk ve Amerikan geng ve orta
yetigkinlerin yaglanmaya yonelik tutumlarini arastirip bir karsilastirma yapmislardir.
Her iki iilkede de yasliliga yonelik tutum olumsuz bulunmustur. Bunun yani sira Tiirk
katilimcilarin yaglanma konusunda psikolojik olarak daha fazla endise duyduklari
ortaya ¢ikmistir. Diger bir bulgu ise, iki lilkede de kadinlarin erkeklere gére yaslanma
ve yaslilik hakkinda daha olumsuz tutumlara sahip oldugu ve daha endiseli oldugu bu
yoniindedir. Ayn1 sonuglar yine McConatha ve digerleri (2003)’nin yapmis oldugu
diger bir ¢aligmada da paralellik gostermektedir. Bu calismada, Alman ve Amerikan
genglerinin katilim gosterdigi ¢alismada, her iki tarafinda olumsuz tutumlara sahip
oldugu goriiliirken, Almanlarin Amerikalilara gore daha olumsuz tutumlara sahip
oldugu sonucuna ulasilmistir. Bir onceki ¢alismayla benzer bir sekilde yine her iki
iilkede de yaslanmaya karsi en ¢ok endise duyan kesim kadimnlar olmustur. Bunun
sebebinin toplumun dis goriiniis agisindan kadinlar tizerinde daha fazla baski kurmasi
oldugu sdylenebilmektedir.

Benzer olarak Payat ve Kumcagiz (2022), yashliga yonelik tutumlar1 geng
yetigkinler lizerinden arastirmislardir. Bu ¢alismada 18-35 yas aras1 200 bireyden veri
toplayarak, bu bireylerin yaghiliga karsi tutumlarimi gesitli degiskenler agisindan
incelemeyi amaclamislardir. Degiskenler, demografik degiskenleri icermesinin yani
sira, aile yapisi, yaslilarla yakinlik, hatiralar, ebeveynlerin yaslilara yonelik tutumlarini
da icermektedir. Bu aragtirmanin sonucunda sadece yaslilarla hatiralar ve ebeveynlerin
yashlara yonelik yaklasimi degigkenleri arasinda anlamli olarak bir farklilik
bulunmustur. Diger degiskenlerle bireylerin yashiliga yonelik tutumlar1 arasinda bir
farklilik bulunamamustir.

2.2. Basarih Yaslanma

Diger degiskenlerin yani sira, basarili yaglanma yaslh bireylerle en sik ¢alisilan
konulardan biri olmustur. Yaslilik doneminin nasil daha verimli bir dénem olarak
gecirilebilecegi sorusu, basarili yaslanma kavraminin ortaya ¢ikmasina on ayak

olmustur. Bunun sonucunda da yasli bireylerle ¢alisan arastirmacilarin ilgi odag:
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haline gelmistir. Bu boliimde, basarili yaslanmanin tanimlari, modelleri ve yurt i¢cinde

ve yurt disinda basarili yaglanmayla ilgili arastirmalara deginilmistir.

2.2.1. Bagaril Yaslanma Tanimlar

Basarili yaslanma son zamanlarda yaslilikta dikkat ¢eken bir kavram olmustur.
Basarili yaglanma kavramiyla ilgili tek bir tanima varmak miimkiin degildir. Basarili
yaslanmadan kavram olarak ilk bahseden kisi Havighurst olmustur. Havighurst (1963),
basaril1 yaslanmayi, orta yastaki faaliyetlerin ve tutumlarinin miimkiin oldugunca ve
uzun siire siirdiiriilmesi, topluma yiik olmadan, yasam doyumu yiiksek bir yagslanma
seklinde tanimlamustir.

Ryff (1982), basarili yaslanmayr gelisimsel bir yaklasim c¢ercevesinde
aciklamistir. Ryff (1982)’e gbre basarili yaslanma, yaslanmayla birlikte oraya ¢ikan
yiiksek ve farklilagmis biiylime siireglerini aragtirmalidir. Bunlar, arzu edilen hedefler
veya davranisin nihai durumlart hakkindaki ifadeleri, sirali degisime odaklanmayz,
optimizasyon tekniklerine vurgu yapmayi, bireyin biitiinlestirici bir biyopsikososyal
birim olarak degerlendirilmesini ve degisen biyokiiltiirel ortamda meydana gelen
gelisim  goriisiinii  icermektedir (Ryff, 1982). Amag, bireylerin gelecekle
yiizlesmelerine yardimc1 olmak ve boylece olaylarin kendilerini gelistirme firsatlarina
doniismesini saglamaktir.

Rowe ve Kahn 1987’de yayimlamis olduklart “Human Aging: Usual and
Success” (Insan Yaglanmasi: Normal ve Basarili) makalelerinde, yaslanma siirecindeki
biligsel ve fizyolojik eksikliklerin yasa baglanmasini elestirmisler ve bu kayiplarda
yaslanmanin roliiniin abartildigini1 ve yasla ilgili bir¢ok diisiisiin bilesenlerini, yasam
tarzi, aligkanliklar, beslenme ve yaslanma siirecinin disinda kalan bir¢ok psikososyal
faktorle agiklanacagini ileri stirmiislerdir (Rowe ve Kahn, 1987). Rowe ve Kahn
(1987)’e gore, yas gruplar arasinda farkliliklar vardir ve digsal faktorlerin 6nemli
etkisi ve psikososyal ve fizyolojik degiskenler arasindaki etkilesim goz ardi
edilmemelidir. Yagli bireylerin arasinda fiziksel ve biligsel olarak higbir kayip
gostermeyen veya cok az kayip gosteren kisiler vardir. Bu yiizden Rowe ve Kahn
(1987), yaslanmadaki basariy1, fiziksel ve biligsel olarak saglikli olmak tanimlamiglar
ve beslenme, diyet, egzersiz ve psikososyal 6zelliklerin — 6zellikle de sosyal destegin-
g0z ard1 edilmemesi gerektigini savunmuslardir.

Yine Rowe ve Kahn 1997°de basarili yaslanmay1 bireylerin diisiik hastalik ve

sakatlik riskine, yiiksek biligsel ve fiziksel kapasite sahip olmasi ve iiretken
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faaliyetlerle hayata aktif olarak katilmalar1 bilesenleri ile tanimlanmaktadir. Diisiik
hastalik ve sakatlik riski, yiiksek biligsel ve fiziksel kapasite her ne kadar 6nemli olsa
da basarili yaglanma kavramini en iyi temsil eden sey bunlarin hayata aktif katilimla
birlesimidir. Bu ii¢ ana bilesen kendi icinde de alt boyutlara ayrilmaktadir. Diisiik
hastalik olasilig1, sadece hastaligin var olmasini degil, kalitim, yagam stili ve yasa bagl
olarak var olan riskleri de i¢inde barindirmaktadir. Yagla birlikte yaygin kanilardan
biri de bireylerin bilissel ve fiziksel fonksiyonlarini kaybedecegi lizerinedir. Basarili
yaslanma kavrami, yiiksek bilissel ve fiziksel kapasiteye sahip olunmasi gerektigini
savunmaktadir. Fiziksel ve biligsel kapasiteler aktivite potansiyelleridir, bir kiginin ne
yapabilecegini sOylemektedir. Basarili yaslanmanin en 6nemli faktorlerinden biri
aktivitedir. Hayata aktif katilim birgok sekil alabilmektedir ancak Rowe ve Kahn’in
ilgilendigi kisim kisilerarasi iligkiler ve tiretkenliktir. Kisilerarasi iliskiler, baglariyla
temast, bilgi aligverigini, duygusal destegi ve dogrudan yardimi igermektedir. Bir
faaliyetin tiretken olabilmesi i¢in ise toplumsal bir deger iiretmesi gerekmektedir
(Rowe ve Kahn, 1997).

Baltes ve Baltes (1990) ise basarili yaslanmay1 uyum saglama veya davranigsal
esneklik kavramma dayandirmaktadir. Ornegin nesnel olarak olumsuz yasam
kosullarinda (savas zamanlari, hapishane vb.) yasayan insanlarla normal ve hatta daha
iist yasam kosullarinda yasayan insanlarin yasam doyumu arasinda oldukg¢a az fark
oldugunu 6ne siirmektedir. Bunun uyum saglama ile oldugunu iddia eden Baltes ve
Baltes (1990), yasliligin getirmis oldugu degisimlere ve kayiplara uyum saglama ve
basa ¢ikma potansiyelinin basarili yaslanma i¢in bir 6l¢iit oldugunu savunmaktadirlar.
Baltes ve Baltes (1990)’a gore, basarili yaslanma hem 06znel hem de nesnel
degiskenlerin kiiltiirel baglam i¢inde degerlendirilmesidir.

Schulz ve Heckhausen (1996), basarili yaslanmayi birincil ve ikincil kontrol
basliklar1 altinda agiklamislardir. Birincil kontrol, bireyin ¢evresinde olan degisimleri
ve ¢evresindeki ortamla etkilesime girmesini igermektedir. Cevrelerindeki ortamla en
uzun siire etkilesime girebilen ve etkileyebilen bireyler en basarili olarak
degerlendirilmektedir. Ancak birincil kontrol bireyin genetik yapisi ve mevcut
sosyokiiltiirel imkanlart ile sinirlidir. Schulz ve Heckhausen (1996) birincil kontrolde
bireyin canli olmasina vurgu yaparken, aslinda ¢evreyle etkilesime girmek i¢in fiziksel
kapasiteye de sahip olunmasi gerektigini savunmaktadir. Bu noktada basarili

yaslanmay1 fiziksel ve biligsel olarak hastaligin olmamasi ve potansiyelin
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gerceklestirilmesi fikrini savunan Rowe ve Kahn (1987) ile ortiismektedir. Bilissel,
entelektiiel, sosyal iliski becerileri ile degisime kars1 uyum saglayabilmek ise bagarili
yaslanmanin ikincil kontroliiniin kriterleridir. Basarisizlik ve diislisler gelisimin
kagimilmaz o6zellikleri oldugundan, organizmanin basarisizlikla gelecekteki gelisimi
tehlikeye atmadan ve elde edinilmis kazanimlar1 baltalamadan bags edebilecek bir araca
sahip olmas1 gerektigi savunulmaktadir (Schulz ve Heckhausen, 1996). Ozetle, bireyin
yuksek diizeyde bilissel, entelektiiel ve sosyal becerilerini gelistirmesi, fiziksel
islevlerini stirdiirmesi ve yasaminin biiylik boliimiinde dis tehditlere kars1 direngli olup
degisimlere uyum saglayabilmesi basarili yaslanma i¢in bir olgiittiir.

Phelan ve digerleri (2004), literatiir 1s1¢inda yasli bireylere basarili
yaslanmanin tanimini yaptirdiklart bir ¢aligmaya imza atmislardir. Buna gore yash
bireylerin basarili yaslanma tanimi ¢ok boyutludur. Basarili yaslanma fiziksel,
fonksiyonel, psikolojik ve sosyal olarak saglikli olmay1 icermektedir. Phelan ve
digerleri (2004), basaril yaslanmanin yapilan tanimlarindan hicbirinin bu dort boyutu
igermedigini ve tanmimin bu noktada gelistirilmesi gerektigini savunmaktadir. Ozellikle
psikolojik saglik noktasi diger tanimlardan farklilik gostermektedir. Psikolojik saglik
icin kosullara uyum saglama yetenegi, kayiplar yerine kazanglara odaklanma ve
kisinin kutsanmis oldugu seyleri takdir etme yetenegi kriterler arasinda belirtilmistir.

Young ve digerleri (2009), basarili yaslanmaya cok boyutlu olarak
yaklasmiglardir. Buna gore basarili yaslanma, bir bireyin, hastalik ve sakatlik
baglaminda bile, iyi olma duygusuna, yiiksek diizeyde 6z degerlendirmeye sahip
kaliteli yasama ve kisisel tatmin duygusuna erisebilmek ve fizyolojik sinirlari telafi
edebilmek icin uyum saglayici psikolojik ve sosyal mekanizmalar1 harekete
gecirmesidir. Bu noktada Young ve digerleri (2009) yiiksek fiziksel kapasiteye sahip

olunmasi gerektigini savunan diger tanimlardan farklilasmaktadir.
2.2.2. Basarih Yaslanma Modelleri
2.2.2.1. Rowe ve Kahn in Basarili Yaslanma Modeli

Rowe ve Kahn ilk olarak 1987°de yayimlamis olduklar1 makalelerinde olagan
ve basarili yaslanma arasindaki ayrimdan bahsetmislerdir. Ardindan 1997°de basaril
yaslanmay1 tanimlayan ve bilesenlerini ortaya koyan bir model ¢ikarmislardir. Bu
modele gore basarili yaslanma ii¢ ana bilesenle tanimlanmaktadir. Bunlar; diisiik
hastalik ve sakatlik riski, yiiksek biligsel ve fiziksel fonksiyonel kapasite ve hayata
aktif katilimdir (Rowe ve Kahn, 1987).
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SAKATLIKTAN
KACINMA
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FONKSIYON

HAYATA BAGLILIK

Sekil 1. Rowe ve Kahn’in Basarili Yaslanma Modeli

Rowe ve Kahn (1997)’1n makalesinde alinan yukaridaki modele gore bu ii¢
bilesen birbirleriyle baglantilidir. Hastalik ve sakatliklardan kaginma ve yiiksek
fiziksel ve biligsel fonksiyonlar basarili yaslanmanin iki 6nemli bilesenidir ancak
basarili yaglanma kavramini en iyi sekilde tanimlayan sey bu iki bilesenin hayata aktif
katilim ile birlesmesidir.

Rowe ve Kahn (1997) ilk olarak hastalik ve sakatlik riskinin, i¢sel yaslanma
stireclerinden kaynaklandig1 ve yasla alakali oldugu fikrine karsi ¢ikmislardir. Bu
risklerin belki yasla artabilecegi gibi cogunlukla da cevresel faktorler ve yasam
tarzindan olacagim savunmuslardir. I¢sel faktorler tek basma son derece dnemli olsa
da ilerleyen yastaki riskin belirlenmesinde baskin degildir. Yasam tarzin1 da igeren
dissal ve cevresel faktorler hastalik riskinin belirlenmesinde oldukc¢a 6nemli bir rol
oynamaktadir. Bu sebeple, olagan yaslanma o&zelliklerinin degistirilebilecegini
savunmakta ve g¢evresel ve davranmissal faktorlerin altim ¢izmektedir. Buna dair en
biiylik dayanaklar1 da bazi yash bireylerin daha saglikliyken digerlerini olmamasidir.
Yani fizyolojik islevlerdeki bireysel degiskenlikler bizi basarili yaslanmanin varligina
gotiirebilmektedir.

Basarili yaslanma modelinin ikinci 6nemli bileseni ise fiziksel ve biligsel
fonksiyonu en iist diizeye ¢ikarmaktir. Bilissel islevlerde azalma, 6grenme ve kisa
stireli hafizayla ilgili problemler yasl bireyler i¢in endise uyandiran bir alan olmustur.
Ayrica diger 6nemli alan da fiziksel performanstir ki fiziksel performanstaki azalmalar,

giinliik yagamdaki iiretken faaliyetlere engel olabilmektedir (Rowe ve Kahn, 1997).
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Biligsel islevin en 6nemli belirleyicilerinden biri egitimdir. Egitim, yiiksek
biligsel islevi siirdiirme olasiligini arttirir ve biligsel islevlerdeki azalmalara karsi
koruyucu olabilmektedir. Yasamin erken donemlerindeki egitimin beyne yararh etkisi
ve yasam boyu entelektiiel faaliyetlere araci olma olasiligi yasamin ilerleyen
donemlerinde bilissel islevin siirdiiriilmesine hizmet edebilmektedir (Rowe ve Kahn,
1997). Bilissel iglevin diger bir koruyucu faktorii ise egzersizdir. Diizenli egzersiz
hafiza islevlerini gelistiren bir mekanizma saglamaktadir. Rowe ve Kahn (1997),
biligsel islevin siirdiiriilmesinde 6nemli olarak one siirdiikleri diger bir kavram, 6z
yeterlilik olmustur. Oz yeterlilik yashlikta siirekli aktiviteyi siirdiirme agisindan
onemli bir 6zelliktir.

Basarili yaslanma modelinin ii¢lincii bileseni olan hayata aktif katilim ise iki
temel unsurdan olugmaktadir. Bunlar sosyal iligskiler ve iiretken faaliyetlerin
stirdiiriilmesidir. Yaglilikta sosyal iligkiler onemlidir ve sosyal baglarin olmamasi
saglik agisindan bir risk faktoriidiir. Durumun ve kisinin gereksinimine bagli sosyal
destek, saglikla ilgili olumlu etkiler olusturabilmektedir. Uretken faaliyetler ise
toplumsal bir deger yaratiyorsa liretken olarak tanimlanmaktadir. Yani goniillii yapilan
bir isin toplumsal bir degeri varsa iicretsiz olsa dahi iiretken olmaktadir (Rowe ve
Kahn, 1997).

Rowe ve Kahn’1n (1997) modeline gore nasil ki saglikli insanlar hastaliga girip
cikiyorlarsa, yash bireyler de basariya girip ¢ikabilmektedirler. Onemli olan stresli ve
sikintili dénemlerden sonra ¢evresel faktorleri de diizenleyerek yukaridaki bahsedilen

bilesenlere geri donebilmektir.

2.2.2.2. Baltes ve Baltes Telafi Yolu ile Segici Optimizasyon Modeli
Baltes ve Baltes (1990), basarili yaslanmanin sadece klinik agidan ele
alinmasina kars1 ¢ikarak, psikolojik ve sosyal faktorleri de ele almis ve basarihi
yaslanmay1 yasliligin getirmis oldugu degisimlere ve kayiplara uyum saglama ve basa
¢ikma potansiyeli olarak tanimlamistir. Bu dogrultuda hayata gecirmis olduklar
modellerini olusturmada kendilerine, basarili yaslanma i¢in yedi Oneri veya temay1
onciil almiglardir (Baltes ve Baltes, 1990). Bunlar;
1. Normal, patolojik ve optimal yaslanma arasindaki ayrim
2. Bireyler arasindaki degiskenlik
3. Plastisite ve gizli rezerv kapasitesi
4

. Rezerv kapasitesi veya adaptasyon araligindaki yaslanma kayb1
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5. Bireysel ve toplumsal bilginin zenginlestirici ve telafi edici rolii
6. Kazang kayip oranlarinda negatif bir dengeye dogru yasa bagl degisiklikler
7. Direngli bir benlik olgusudur (Baltes ve Baltes, 1990).

Baltes ve Baltes (1990), basarili yaslanmanin stratejisini belirlemede tiim
onermeleri ortak olarak degerlendirmisler ve bu dogrultuda “telafi yolu ile segici
optimizasyon (selective optimization with compensation)” modelini ortaya
koymuslardir.

Telafi yolu ile secgici optimizasyon genel bir adaptasyon siirecini igermektedir.
Yasam boyunca bu siire¢ var olsa da yagliliktaki biyolojik, zihinsel ve sosyal kayiplar
nedeniyle bu adaptasyon daha biiyiik 6nem kazanmaktadir. Bu modelde birbiriyle
etkilesim halinde ii¢ unsur bulunmaktadir (Baltes ve Baltes, 1990).

Uc unsurun birincisi secilim ya da secicilik diyebilecegimiz unsurdur. Yas ile
birlikte kisinin kayiplari nedeniyle diinyasinin giderek daha az sayida islev alaniyla
siirlanmasi anlamina gelmektedir (Baltes ve Baltes, 1990). Yani yaslanma sonucunda
meydana gelen fiziksel, bilissel ve sosyal kayiplari ve bu sebeple de kisinin daralan
cevresine dikkat cekmektedir. Bu dogrultuda bireylerin ¢evresel 6zelliklerini de g6z
oniinde bulundurarak, motivasyonlarina, becerilerine ve kapasitelerine odaklanmak,
kisinin ve toplumun uyum saglama gorevidir. Bu unsur, kisinin alanlarinda azalma
anlamina gelse de ayni zamanda da yeni ve doOniistiiriilmiis alanlar1 ve yasam
hedeflerini de igerebilmektedir (Baltes ve Baltes, 1990).

Modelin ikinci unsuru optimizasyondur. Bireylerin genel kaynaklarim
zenginlestirmek ve artirmak, segtikleri yagsam kurslar1 ve davranis bi¢cimlerini nicelik
ve nitelik bakimindan en st diizeye c¢ikarmak icin davranislarda bulunduklari
goriisiinii yansitmaktadir. Plastisite bizlere, yasli insanlarin da bu optimizasyon
slirecini uygulamaya devam edebildigini gostermektedir (Baltes ve Baltes, 1990).

Ugiincii unsur olan telafi etme, bireylerin belirli kapasiteleri kayboldugunda
veya yeterli islevsellik i¢in gereken standardin altina diistildiiglinde, bunlar1 telafi
etmek i¢in yapilan davraniglart igermektedir. Uyum saglama siirecinin 6nemli bir
pargasidir. Zihin ve teknolojinin ydnlerini igermektedir. Ornegin kulagi duymayan bir
bireyin isitme cihazini kullanmasi, teknoloji araciligiyla telafidir. Yine hafizada bir
sorun yasandiginda yeni animsatici stratejiler kullanmak psikolojik telafi edici

cabalardandir (Baltes ve Baltes, 1990).
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Bu yaklasim, bireylerin segme, optimizasyon ve telafi stratejileri ile kendi
basarili yaslanmalaria katkida bulunmalarin1 amaglamaktadir. Her ne kadar insanin
biyolojik dogas1 yaslanmadan etkilense ve bireyleri sinirlasa da bireyin uyum saglama
stirecine odaklanmasi gerekmektedir. Tiim bu kisitlamalar1 asabilmek i¢in insan zihni
ile toplum arasinda bir koalisyon olusturulmalidir. Bu yaklasim uzun vadeli zamansal
bir perspektif i¢inde hedef belirleme ve hedefin pesinde kosma siireclerini dikkate
alarak motivasyon siireclerini yasam boyu bir perspektifle biitiinlestirmektedir (Freund
ve Riediger, 2003).

2.2.2.3. Schulz ve Heckhausen Birincil ve Ikincil Kontrolde Optimizasyon
Modeli

Schulz ve Heckhausen, birincil ve ikincil kontrolde optimizasyon modelini
Baltes ve Baltes (1990)’1n telafi yolu ile secici optimizasyon modeliyle birlestirmis ve
gelisimsel diizenleme ve basari igin segicilik ve telafinin dnemini vurgulamistir.
Yasamin zorluklarindan iki kontrol modunun ortaklasa kullanilmasiyla
gelinebilecegini ileri slirmektedir (Schulz ve Heckhausen, 1996).

Birincil kontrol g¢evreyi kisinin hedeflerine gore degistirmek igin aragsal
cabalar kullanmaktir. Eger dis diinyaya yonelik kontrol stratejileri bulunmuyorsa ya
da basarisiz olursa, kisi hedeflerini ve standartlarin1 degistirmeye yonelik i¢sel bir
odaklanmayi yani ikincil kontrolii devreye sokmaktadir. Ikincil kontroliin ana islevi,
birincil kontrol i¢in motivasyon kaynaklarina odaklanmak ve bunlari korumaktir
(Freund ve Riediger, 2003).

Schulz ve Heckhausen ‘a (1996) goére se¢me mekanizmalart kisi-gevre
etkilesimlerini yonlendirerek, izlenen alanlarin se¢iminde hem g¢esitlilik hem de
odaklanma saglamaktadir. Secim siirecleri, alanlar aras1 ve zamansal degis-tokuslarin
dikkate alinmasiyla yonlendirilmektedir. Kisi-cevre etkilesimleri oncelikle iki tiir
sonu¢ dogurmaktadir: basar1 ve basarisizlik deneyimleri. Basarilar mevcut yeterlilik
seviyelerinin korunmasina ve yenilerinin gelistirilmesine yardime1 olurken basarisizlik
deneyimleri mevcut yetkinlikleri baltalama potansiyeline sahiptir. Sonug olarak bireyi
bu tehditlerden koruyacak telafi mekanizmalarina ihtiya¢ duyulmaktadir. Bu tiir telafi
edici mekanizmalar, isleyisin siirdiiriilmesini, iyilestirilmesini ve gelistirilmesini
tesvik etmektedir (Schulz ve Heckhausen, 1996).

Schulz ve Heckhausen (1996), yasam boyu kontrol teorisinde, bebeklikten

yasliliga kadar insan gelisimini karakterize etmek i¢in kontrol yapisini dnermektedir.

26



Bu teoride, birincil kontrol dis diinyay1 hedef almaktadir ve bireyin kendi disindaki dis
cevresinde kontrol elde etmeye calismasi ile ilgilidir (Schulz ve Heckhausen, 1996).
Ikincil kontrol ise benligi hedef almaktadir ve dogrudan bireyin icindeki degisiklikler
ile alakalidir. Birincil kontrol ve ikincil kontroliin ikisi de hem bilis hem eylemi
icerebilmektedir ancak birincil kontrol daha ¢ok dis diinyaya yonelik davranislarla
karakterize edilirken, ikincil kontrol agirlikli olarak bilissel siirecleri i¢cermektedir
(Schulz ve Heckhausen, 1996).

Birincil kontrol, yasam boyunca ¢esitlilik ve seciciligin temelini
olusturmaktadir. Segicilik yetiskinlik doneminde artmaya devam ederken cesitlilik
giderek azalmaktadir. Bireysel ve dissal kisitlamalarin sinirli kapasitesi nedeniyle, ileri
yaslarda artan seciciligin, azalan cesitlilikle telafi edilmesi gerekmektedir (Schulz ve
Heckhausen, 1996). Cesitlilik ve secicilik arasindaki bu degis-tokus, gec orta yas ve
yaslilik donemindeki gelisimin ayirt edici 6zelligidir. Orta yasin sonlar1 ve yaglilik
doneminde, sec¢im stratejisi daha ¢ok ikincil kontrol stratejilerinin detaylandirilmasina
ve kullaniminin artmasina yoneliktir. Birincil kontroldeki kazanglarin kayiplara orani
giderek daha olumsuz hale geldikge birey, ikincil kontrol yontemine basvurmaktadir.
Bu iki kontrol ¢esidi, yasam boyunca, se¢im siiregleri ve basarisizligin telafisi yoluyla
organizmanin gelisimini optimize etmek amaciyla birlikte ¢calismaktadir (Schulz ve
Heckhausen, 1996).

Schulz ve Heckhausen, birincil ve ikincil kontrolii de kendi i¢inde segici ve
telafi edici bigcimlerine ayirmislardir (Freund ve Riediger, 2003). Bunlar; segici
birincil kontrol, telafi edici birincil kontrol, se¢ici ikincil kontrol ve telafi edici ikincil
kontroldiir. Segici birincil kontrol, hedeflerin pesinde kosmak i¢in zaman, caba ve
beceriler harcamak gibi dogrudan hedefe ulasmayir amaglayan eylemleri ifade
etmektedir (Freund ve Riediger, 2003). Telafi edici birincil kontrol ise kisinin mevcut
i¢ kaynaklarmin kisinin hedefine ulasmasi i¢in yeterli olmadig1 noktalarda, dis
kaynaklara yatirim yapilmasi veya alternatif kaynaklara ulagilmasidir (Freund ve
Riediger, 2003). Bu siire¢ 0zellikle kayiplara maruz kalinan yaghlik donemi igin
oldukca onemlidir. Segici ikincil kontrol, motivasyonel siirecler yoluyla var olan
hedeflere kaynak yatirnminin artan seciciligidir. Son olarak, telafi edici ikincil kontrol
ise, biligsel yeniden ¢erceveleme yolu ile, birincil kontroldeki basarisizligin olumsuz
etkilerini tamponlamaktir. Ornegin; ulasilamaz hedeflerin ve olumlu sosyal

karsilastirmalarin ¢ekiciligini azaltmak gibi (Freund ve Riediger, 2003). Bu stratejiler,
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uzun siireli birincil kontrol potansiyeline katki saglamalidir ¢iinkii bunlar, basarisiz
deneyimlerin negatif etkilerine karsi c¢alismaktadir ve iyi olus ve 0z yeterliligin
siirdiiriilmesine katki saglamaktadir (Freund ve Riediger, 2003). Schulz ve
Heckhausen (1996)’a gore, bu kontrol mekanizmalar1 sayesinde, bireylerin daha

yiiksek dayaniklilik kaynaklarina sahip olacagi tahmin edilmektedir.

2.2.2.4. Young ve Digerleri Cok Boyutlu Model

Young ve digerleri (2009), basarili yaslanma i¢in ¢ok boyutlu bir model
onermislerdir. Bu modele gore, basarili yaslanma, bireyin hastalik ve sakatlik
baglaminda bile, kigisel olarak tatmin edici bir yasam kalitesi ve doyumu igin
fizyolojik sinirlamalari telafi etmek amaciyla psikolojik ve sosyal potansiyellerini iyi
bir sekilde kullandiklari bir durumdur (Young ve digerleri, 2009). Bu dogrultuda
basarili yaglanmanin ¢ok boyutlu modelinde {i¢ ana yapidan bahsedilmektedir. Bunlar:
Fizyolojik (hastaliklar, sakatliklar vb. gibi), psikolojik (iyi olus, basa c¢ikma,
dayaniklilik vb. gibi) ve sosyal (sosyal destek, maneviyat vb. gibi) yapilardir (Young
ve digerleri, 2009). Bu yapilarin her biri basarili yaglanmanin bir kriteridir.

Modelde, eksik olan bir alanin basarili yaslanmaya engel olmayacagi, diger
alanlart giiclendirerek basarili yaslanmanin var olabilecegi one siiriilmektedir.
Ornegin; birden fazla kronik rahatsizligi olan bir bireyin fizyolojik alandaki puani
diisiik olurken, psikolojik ve sosyal alanlardaki basarisiyla, mevcut rahatsizliklaria
ve kisitlamalara ragmen basar1 yaslanabilmektedir (Young ve digerleri, 2009). Bu
model oldukga esnektir ¢iinkii bireylerin fizyolojik, psikolojik veya sosyal alanlarda

bazi sinirlamalara sahip olsa da basarili yaglanmaya ulagabilecegini 6ne stirmektedir.

Fizyolojik
(hastahk ve sakathik

Psikolojik
(duygusal
canhhk)

Sekil 2. Young ve digerleri Bagsarili Yaglanma Cok Boyutlu Modeli
Yukaridaki sekilde Young ve digerlerinin (2009) ¢cok boyutlu basarili yaslanma

modelinin ii¢ boyutu yer almaktadir. Her daire, belirli bir kritere gore basarili
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yaslanmanin bir alanim1 temsil etmektedir. Kesisen golgeli alanlar ise, basarili
yaslanmanin saglandig1 alanlar1 géstermektedir. Buna gore, lic basar1 alanina sahip
bireyler basarili yaglanmis kabul edilirken ayn1 zamanda iki basar1 alanindan yiiksek
puanlara sahip bireyler de basarili yagslanma tanimina uymaktadir (Young ve digerleri,
2009). Ornegin; fizyolojik alanda sikintilar ¢eken bir birey, basarili yaslanmanin diger
alanlarinda yiiksek puanlar elde ederse, fizyolojik alandaki eksikligi kapatarak basarili

yaslanmis sayi1lmaktadir.

2.2.3. Basarili Yaslanma ile Ilgili Arastirmalar

Basarili yaslanmaya yonelik ilk calismalar arasinda sayilabilecek
arastirmasinda, Butler (1974), yaslilarin basarili yaslanmasi isteniyorsa, eskimis
stereotiplerden ve yashiliga yonelik olumsuz bakis acilarindan kurtulunmasi
gerektigini savunmaktadir. Yaglilikta fiziksel iyi olusun yani sira zihinsel ve sosyal bir
iyi olus da dikkate alinmalidir. Butler (1974), yaslanmanin 6zellikleri ile yaglilarin
verdikleri tepkiler arasinda belirgin farklar oldugunu belirmekte, ayrica yaslilik
doneminin benzersiz bir gelisimsel siire¢ olabilecegini savunmaktadir. Bu noktada,
basarili yaglanma ic¢in yasami gbézden gegirme terapisi ve yasam dongiisi grup
terapisinin etkili olacagini ¢caligmasinda savunmaktadir.

Fisher (1995), yashlarin basarili yaslanmaya ve yasam doyumuna yiikledigi
anlamlar1 ve bunlarin nasil farklilagabilecegini arastirdigi nitel ¢alismasinda 61-92 yas
aralifinda 40 yash bireyle anket sorusu kullanarak goriismeler yapmistir. Arastirmanin
sonucuna gore katilimcilarin basarili yaslanmaya iliskin algilari, yasam doyumuna
iligkin algilarindan neredeyse iki kat1 daha fazla tutumsal veya basa ¢ikma yonelimleri
icermektedir. Katilimcilar, yasam doyumunu temel ihtiyaglarin karsilanmasi olarak
gormekte ve basarili yaslanmanin Onciisii olarak kabul etmektelerdir. Analizler
sonucunda basarili yaslanmanin bes temel Ozelligi ortaya konmustur. Bunlar;
baskalartyla etkilesim, amag¢ duygusu, kendini kabul, kisisel gelisim ve 6zerkliktir.
Ayrica bulgular, tiretkenligin basarili yaslanmada biiylik katkisi bulundugunu ve
yaslilikta da 6nemli bir gelisimsel gorev olmaya devam ettigini gostermektedir.

Basarili yaslanmanin hangi degiskenler ile iligkisinin oldugu birgok
arastirmanin konusunu olusturmustur. Ornegin; Strawbridge ve digerleri (1996),
basarili yaglanmanin hangi faktorler ile iliskisini oldugunu tespit edebilmek i¢in 1984-
1990 arasinda 65-95 yas araligindaki 356 erkek ve kadin ile kesitsel bir ¢alisma

yapmislardir. Analizler sonucunda, basarili yaglanan bireylerin toplum katiliminin yani
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sosyal iligkilerinin, fiziksel aktivitelerinin ve zihinsel sagliklarinin 6nemli 6lgiide
yiiksek oldugu ortaya ¢ikmustir. Yaslilikta egzersizin basarili yaglanma i¢in oldukca
onemli bir faktor oldugu gozler 6niine koyulmustur. Ozellikle yapmasi en kolay olan
yluriiyiisiin basarili yaslanmayla iliskili oldugu bulunmustur.

Fisher ve Specht (1999), arastirmalarinda yaglh bireylerin basarili yaslanmaya
yiikledikleri anlamlar ile yaratici faaliyetlerde bulunmalarinin arasindaki iligkiyi
incelemislerdir. Aragtirmada yaratici faaliyetlerin yaglilara faydali ve ayn1 zamanda
basarili yaslanmaya olan faydasi arastirilmistir. Yapilan goriismeler ve igerik analizi
sonucu basarilt yaslanmanin alt1 6zelligi ortaya konmustur. Bunlar, amag¢ duygusu,
baskalartyla etkilesim, kisisel gelisim, kendini kabul, 6zerklik ve sagliktir. Buna ek
olarak bulgular, yaratict aktivitelerde bulunmanin yeterlilik, ama¢ ve biiyiime
duygusunu tesvik ederek basarili yaglanmaya katkida bulundugunu ortaya koymustur.
Ayrica yaraticilik, problem ¢ézme becerilerini, motivasyonu ve algilari da gelistirerek
basarili yaglanmay1 kolaylastirmaktadir.

Yash bireyler, geng-yash, orta-yashh ve en yash olarak da kategorize
edilmektedir. Bu dogrultuda yas ilerledik¢e basarili yaglanmayi etkileyen degiskenler
arastirilmistir. Chou ve Chi (2002), geng-yash, orta-yaslt ve en yaslh yash olarak 60
yas Ustll bireyleri ayirmis olduklar1 ¢aligmalarinda basarili yaslanmay1 bilesenleri ve
etkileyen demografik degiskenleri arastirmiglardir. Bu calismada, basarili yaslanma,
islevsel durum, duygusal durum, biligsel durum ve iiretken katilim olmak {izere dort
boyut ile tanimlanmistir. Calismanin sonucunda bu dort boyut arasinda iliski
bulunmustur ve bu dort kriter birbiriyle iligkili olmasimnin yani sira ayni zamanda
gorece bagimsizlardir. Ayrica bu dort boyutta en yasli- yash grubun islevsellik oranlari,
geng- yash gruba gore daha diisiik ¢ikmistir. Ancak en yasli-yaslilarin en az beste biri
islevsel durum, duygusal durum ve biligsel durum olmak {izere {i¢ boyutta islevsellik
kriterini karsilamaktadir. Bu bulgu, birgok yash yetiskinin ileri yaslara kadar
miikemmel fonksiyonel yetenekler sergiledigini gostermektedir (Chou ve Chi, 2002).
Son olarak ¢alismanin bulgularinda, bu boyutlarla iligkili demografik degiskenlere yer
verilmistir. Bu degiskenler arasinda yas, cinsiyet, egitim, yakin akraba sayisi, sosyal
etkilesim sikli81, sosyo-ekonomik durum, saglik durumu, isitme bozuklugu boyutu ve
yasam doyumu yer almaktadir.

Knight ve Ricciardelli (2003), yasl bireylerin basarili yaslanmaya yonelik

algilarin1 ve bu algilarin literatiirdeki tanimlarla olan iliskisini incelemek i¢in igerik
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analizi yontemi ile bir arastirma yapmuslardir. Arastirmanin analizleri sonucunda,
katilimcilardan basarili yaslanmanin tanimini istediklerinde yasl bireylerin basarili
yaslanmanin saglik ve aktivite alt boyutlarindan bahsettigini ortaya koymaktadir.
Ancak literatiirde yer alan diger kavramlar olan kisisel biiyiime, yakin iliskiler
bagimsizlik ve yasam doyumu da bahsedildiginde, katilimcilar tarafinda onemli
faktorler arasinda alinmistir. Yine de katilimecilar sagligi basarili yaslanmanin en
onemli faktorii olarak tamimlamiglardir. Genel olarak, yagli bireylerin basarili
yaslanmaya iligkin algilar1 literatiirdeki tamimlara benzer sonuglar gostermistir.
Katilimcilar, bulunduklar1 yast kabullendiklerini ve bulunduklari yastan oldukca
memnun oldugunu da dile getirmis ve bircogu mevcut bulunduklari yasin
beklediklerinden daha iyi oldugunu belirtmistir.

Basarili yaslanmay1 arttiracak miidahaleler de basarili yaslanmada 6nemli olan
diger bir arastirma konusu olmustur. Reichstadt ve digerleri (2010), nitel
calismalarinda yaslh bireylerin basarili yaslanmaya yonelik algilarini tespit etmeyi ve
basarili yaslanmay1 arttiracak faaliyetler ve miidahalelere iliskin goriislerini elde
etmeyi amaglamaktadir. Arastirmanin sonucunda yagh bireylerin basarili yaslanmay1
kendini kabul etme/kendinden memnun olma ve hayata baglilik olarak tanimladiklari
ortaya ¢ikmistir. Bu iki temanin alt boyutlar1 da tespit edilmistir. Kendini kabul etme/
kendinden memnun olma, ger¢ek¢i 6z degerlendirme, yasami gézden gegirme ve
simdiye odaklanma alt boyutlarina sahipken, hayata baglilik/kisisel gelisim ise yeni
arayislar, baskalarina verme, sosyal etkilesimler ve olumlu tutum alt boyutlarina
sahiptir. Bu iki yap1 arasindaki denge basarili yaslanma icin kritik goriilmektedir.
Reichstadt ve digerleri (2010), bu bakis agis1 ile basa ¢ikma stratejilerini gelistirmek,
destek sistemlerini arttirmak, iiretkenligi ve sosyal katilimi tesvik eden miidahaleleri
tavsiye etmektedir.

Yaghliga yonelik tutumda oldugu gibi basarili yaglanmayla iliskili ¢alisilan
konulardan biri de depresyon olmustur. Jeste ve digerleri (2013), basarili yaglanmada
depresyon ve psikolojik saglamliligin iligkisini aragtirmislardir. Arastirmanin
sonucunda elde edilen bulgular, depresyon ve psikolojik saglamliligin basarili
yaglanma ile anlamli iligskiler koydugu {izerine olmustur. Bu nokta, saglamliligin
arttirilmasi ve depresyonun azaltilmasinin basarili yaslanmada en az fiziksel
engelliginin azaltilmasi kadar giiclii etkilere sahip olabilecegi kanisint gozler oniine

sermektedir.
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Basarili yaglanmayla ilgili faktorlerin ortaya konuldugu ve arastirildigi diger
bir ¢alismada, Dahany ve digerleri (2014), Fransa’da 65 ve 75 yas arasi bireylerle
goriismiuslerdir. Calismanin ¢iktilarina gore, fiziksel ve psikolojik iyi olus, diizenli
egzersiz ve beslenme basarili yaslanmanin 6nemli belirleyicileri olarak bulunmustur.
Ayrica demografik degiskenlerden daha gen¢ yas ve bir dine bagli olmak gibi
degiskenler de basar1 yaslanma ile 6nemli derecede baglantili bulunmustur. Calisma,
ayn1 zamanda basarili yaslanma ile negatif yonde baglantili faktorleri de ortaya
koymustur. Bunlar arasinda, psikolojik zorlanmalar en 6nemlisi olarak bulunmustur.
Anksiyete, stres ve depresyonun basarili yaslanma lizerinde negatif etkilere sahip
oldugu belirtilmistir.

Yasli bireylerin maruz kaldig1 sorunlarin basinda yaslh ayrimcilig1 gelmektedir.
Bu dogrultuda Calasanti (2016), basarili yaslanmanin olumsuz tutumlar ve yash
ayrimceiligi ile ne Sl¢lide miicadele edebildigini arastirmistir. Nitel olarak yaptigi
aragtirmada, katilimcilara bagarili yaglanmanin kendileri i¢in ne anlama geldigi, kendi
yaslanmalarina ve yaslilik hakkindaki algilarina dair sorular sorulmustur. Arastirmanin
sonucunda katilimcilarinin basarili yaslanma konusunda kendilerine giivendikleri ve
basarili yaslanabildiklerine inandiklar1 ortaya konulmustur. Ancak basarili yaslanma
ayni zamanda yagli ayrimciligini hafifletmek yerine, bireylerde basarili yaglanmaliyim
seklinde bir zorunluluk olusturmus ve bir gerilim kaynag1 oldugu gézlemlenmistir.
Basarili yaglanmay1 kendi kontrollerinin diginda bulan katilimcilar, kendilerini veya
basarili yaslanmadiklarini diisiindiikleri bireyleri ortiik bir sekilde suglamaktadirlar.
Aragtirmanin sonucunda sasirtict bir sekilde basarili yaslanmanin var olan
cercevesinin yash ayrimciligin1 ve olumsuz stereotipleri ortadan kaldirmak yerine
arttirabilecegi yoniinde bulgulara ulagilmistir.

Basarili yaglanma kavrami tlilkemizde doktora ve yiiksek lisans tezlerinde
islenen bir kavram olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Ozsungur (2018), doktora tezinde,
yashilarin teknoloji kabul ve kullanim davraniglarinin basarili yaglanma tizerindeki
etkilerini arastirmistir. Calismasinda, yasam sorunlari ile miicadele eden ve saglikli
yasam bi¢imi icin ¢abalayan yaslilarin basarili yaslandigi sonucuna ulasmistir.
Calismaya gore, basarili yaslanmay1 etkileyen en 6nemli boyut, sorunlarla miicadele
etmedir. Ayrica, sorunlarla miicadele etme alt boyutu, medeni durum, egitim diizeyi,
calisma durumu, yasam bicimi ve saglik durumlar ile de anlamli olarak farklilik

gostermistir. Sorunlarla miicadele etme alt boyutu, ayn1 zamanda arastirmanin diger
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degiskeni olan teknolojinin kabuliiniin alt boyutu olan performans beklentisi ile iligkili
cikmistir.

Diger bir doktora tezinde, Demir Celebi (2020), basaril1 yaslanma iizerine bir
program gelistirmis oldugu ¢ok asamali karma desenli bir ¢caligma yiirlitmiistiir. Nitel
asama, Olcek gelistirme, betimsel tarama ve deney calismasi asamalarini takip ettigi
tezinde, “Basarili Yaslanma Programi”ni gelistirmis ve arastirmada, bu programin,
yash bireylerin basarili yaglanma, yilmazlik ve kendini bilme diizeylerine etkisini
arastirmistir. Aragtirmanin ¢iktisinda, “Basarili Yaslanma Programi”nin katilimcilarin
yaslanma siirecinde olumlu etkileri oldugu saptanmistir. Diger bir 6nem arz eden ¢ikti
ise yas, sehir, cocuk sayisi, egitim diizeyi ve medeni durumun basarili yaglanma ile
anlamli olarak farklilik gostermesi olmustur. Arastirmanin degiskenlerinden basarili
yaslanma ve kendini bilme, deney grubunda 6nemli derecede artsa da deney Oncesi ve
sonrasi puanlari arasinda anlaml bir farklilik gostermemistir. Onlarin aksine yilmazlik
On test ve son test sonuglari arasinda farklilik anlamli bulunmustur.

Budak (2020), Akdeniz Universitesi biinyesinde bulunan 60+ Tazelenme
Universitesi 6grencilerinin basarili yaslanma durumlarini yiiksek lisans tezinde
degerlendirmistir. Bu tezinde, Tazelenme Universitesinde okuyan ve okumayan yasl
bireylere demografik bilgiler icin form ve Basarili Yaslanma Olgegini uygulamustir.
Aragtirmanm sonuglarma bakildiginda, Tazelenme Universitesinde okuyan yash
bireylerin okumayanlara gore, basarili yaglanma puanlarinin yiiksek diizeylere daha
yakin oldugu bulunmustur. Ayrica, basarili yaslanma puanlar ile cinsiyet arasinda
anlaml bir farklilik vardir. Kadinlarin, erkeklere gore basarili yaslanma puanlar
anlamli olarak daha yiiksek ¢ikmaistir.

Kagira (2020), yiiksek lisans tezinde, yash bireylerin kisilik 6zellikleri, basarili
yaslanmalar1 ve ego biitiinliiklerinin psikolojik uyumlar1 {iizerindeki etkisini
incelemeyi amaglamistir. Psikolojik uyumu 6lgmek igin Geriatrik Depresyon Olgegi
ve Yasam Doyumu Olgeklerinden yararlanmistir. Arastirmanin sonucunda, yasam
doyumu ile basarili yaslanma arasinda pozitif yonde anlaml bir iligki, depresyon ile
ise negatif yonde anlamli bir iligki bulmustur.

Cakmak (2021), yiiksek lisans tezinde, basarili yaslanma ile travmatik
yasantilar arasindaki iliskiyi incelemistir. Arastirmanin sonucunda basarili

yaslanmanin depresyon diizeyi ile negatif yonlii bir iligkisi varken travmatik
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yasantilardan dogal afet, yangin, 6liimciil hastalik ve yaralanma ile pozitif yonlii bir
iligkisi bulunmustur.

Soylu (2021), yapmis oldugu doktora ¢alismasinda, huzurevi veya bakim evi
gibi kurumlarda ve kendi evinde yasayan 50 yas ve {izeri bireylerin basarili yaglanma
profillerine agiga ¢ikarmayi, gesitli faktorlerin basarili yaslanma iizerindeki etkilerini
incelemeyi ve sosyoduygusal segicilik kuramimin biyopsikososyal basarili yaslanma
modeli olarak ele alinip alinamayacagini sinamay1 amaglamstir. 478 bireyin katildigi
arastirmanin bulgularina gore basarili yaslanmanin 6rneklemdeki yayginliginin %6.3
oldugu bulunmustur. Aragtirmanin diger bir ¢iktisina gore ise basarili yaslanma, gelir
durumu, sosyal destek kaynaklari, ebeveynler ile birlikte yasama durumu ve egitim
gibi faktorlerden etkilenmektedir. Sosyoduygusal segicilik kuramma gore
olusturulmus olan biyopsikososyal basarili yaslanma modelinin ise uyum iyiligi

degerlerinin kabul edilebilir diizeyde oldugu tespit edilmistir.

2.3. Psikolojik Saglamhk
Insanlar hayatlar1 boyunca giinliik sikintilar ve daha énemli yasam sikintilarina

kadar bir¢cok zorluk ve aksaklikla karsilasmaktadir. Bazilar1 bu zorluk ve sikintilari
daha kolay bir sekilde atlatirken bazi insanlar ise bu durumlardan daha zor bir sekilde
cikmaktadir. Bu bakis agisindan yola ¢ikarak 1950 ve 1960’11 yillarda arastirmacilar
bazi cocuklarin diger ¢ocuklara gore ciddi dezavantajli kosullardan nispeten zarar
gormeden veya daha az zarar gorerek nasil ¢ikmayir basardiklarini merak etmeye
baslamislardir. Bu noktada psikolojik saglamlik arastirmalari ortaya ¢cikmistir (Graber
ve digerleri, 2015).

Psikolojik saglamlik, bireylerin 6nemli degisim, sikint1 veya risklerle basarili
bir sekilde basa ¢ikma kapasitesi olarak tanimlanabilmektedir (Lee ve Cranford, 2008,
s.213). Deterte (2014) ise psikolojik saglamlig1 bireyin sikintili durumlardan sonra
toparlanma, psikolojik ve fiziksel sagligimi koruyabilme yetenegi olarak
tanimlamaktadir (Deterte, 2014; akt. Lee ve Cranford, 2008). Psikolojik saglamlik
arastirmalar1 travmatoloji (yetiskinlerde) ve gelisim psikolojisi (cocuk ve ergenlerde)
olmak iizere iki alanda ortaya ¢ikmistir (Graber ve digerleri, 2015). Yetiskinlerle
yapilan ilk ¢aligmalar, baz1 bireylerin travmatik olaylardan kagiabilmesine neyin yol
actigmi  belirlemeye odaklanirken, gelisim psikolojisinde ise arastirmacilar,

dezavantajli durumlardaki ¢ocuklardan, bu durumlarla basa ¢ikabilen ve ¢ikamayan
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cocuklart birbirinden ayiran kisisel nitelikleri belirlemeyi amaglamiglardir (Graber ve
digerleri, 2015).

Graber ve digerleri (2015), psikolojik saglamligin temel bilesenlerini (1)
bireyin yasaminda risklerin varligi, (2) koruyucu faktorlerin veya mekanizmalarin
varligi ve (3) insanin zorluklara verdigi tepkilerin kabulii olarak siralamistir.
Zorluklarin dogas1 goz Oniine alindiginda, bazi insanlarin stresli deneyimlerle
beklenenden daha iyi basa cikabilmeleri, psikolojik saglamlik kavraminin 6ziidiir
(Parsons, 2016).

Richardson (2002), psikolojik saglamlik teorisinin {i¢ dalgasindan
bahsetmektedir. i1k dalga, psikolojik saglamliligin niteliklerinin, gelisimsel varliklarin
ve koruyucu faktdrlerin tanimlanmasidir. Ikinci dalga, psikolojik saglamliligi, direncli
niteliklere erigim i¢in yikici ve yeniden biitiinlestirici bir siire¢ olarak tanimlamistir.
Uciincii dalga ise, kisiyi zorluklar ve sikintilar karsisinda biiyiimeye iten postmodern
ve multidisipliner bir giicii ortaya koymaktadir (Richardson, 2002).

Fletcher ve Sarkar (2013)’a gore arastirmanin ilk dalgasi, arastirmacilarin,
yasamlarinda zor kosullara maruz kalip olumlu tepki veren bireylerin niteliklerini
(yani koruyucu faktdrleri) belirlemeye yonelik arayislarini icermektedir. ikinci
dalgada, stres etkenleriyle, olumsuzluklarla veya de§isimle bas etme stratejileri
baglaminda psikolojik saglamlik incelenmistir. Uciincii dalgada ise, birey ve gruplari,
yasamlarinda  kendini  ger¢eklestirmeye yOnlendiren motivasyonel giicler
arastirilmistir (Fletcher ve Sarkar, 2013).

Richardson ve digerleri 1990°’da psikolojik saglamliga yonelik bir model
sunmuslardir. Buna gore, psikolojik saglamlik siireci, kisinin fiziksel, zihinsel ve
ruhsal olarak dengede oldugu bir konfor bdlgesiyle baslamaktadir. Bu konfor alanin
bozulmasi, bireyin kendisini stres etkenlerine, olumsuzluklara veya yasam olaylarina
kars1 koruyucu faktorlere sahip olmamasi durumunda ortaya ¢ikmaktadir (Richardson,
1990). Zamanla, bozulma yasayan bir kisi uyum saglayacak ve yeniden biitiinlesme
siirecine baslayacaktir. Bu siire¢ dort sonuctan birine yol acar: direngli yeniden
biitiinlesme (bozulmanin ek koruyucu faktorlere ve yeni, daha yiiksek diizeyde bir
homeostazise ulasilmasina yol a¢tifi yer); homeostatik yeniden biitiinlesme
(bozulmanin "sadece iistesinden gelme" ¢abasiyla insanlarin kendi konfor bolgelerinde
kalmasma neden oldugu bozulma); kayipla yeniden biitiinlesme (bozulmanin

koruyucu faktorlerin kaybina ve yeni, daha diisiik bir homeostazis diizeyine yol agtig1

35



yer); ve islevsiz yeniden entegrasyon (bozulmanin insanlarin madde bagimlilig gibi
yikict davraniglara bagvurmasina yol agtig1 yer) (Fletcher ve Sarkar, 2013).

Psikolojik saglamlik, hafiften siddetliye kadar olan aksakliklarla basa ¢ikma
siireclerinin bliylime, gelisme ve beceri gelistirme firsatlart oldugu anlamina
gelmektedir (Richardson, 1990). Psikolojik saglamligi artirma siirecinin iiriinleri, artan
koruyucu becerilerin yan1 sira basa ¢ikma siirecini kolaylastiran becerilerdir.
Tekrarlanan hafiften siddetliye kadar yikici deneyimlerden sonra direngli birey,
bozulmanin ardindan o kadar diismez ve daha kisa siirede iyilesmektedir (Richardson,
1990).

Modelin 6nermesi, daha direngli olabilmek i¢in bireyin zorluklardan, stres
faktorlerinden ve risklerden geg¢mesi, daginik hale gelmesi, yasamini yeniden
diizenlemesi, deneyimlerden 6grenmesi, deneyimlerle ve daha fazla basa ¢ikma
becerisi ve koruyucu faktorlerle daha giiclii bir sekilde yilizeye ¢ikmasi gerektigidir
(Richardson, 1990). Modelin temel bilesenleri arasinda biyopsikospiritiiel homeostaz,
yasam olaylar1, biyopsikospiritiiel koruyucu faktorler, etkilesim, aksama, diizensizlik,
yeniden biitlinlesme ve kolaylastiricilar i¢in ¢evresel koruyucu, giiclendirici,
destekleyici ve yeniden biitiinlestirici siirecler yer almaktadir (Richardson ,1990).

Richardson ve digerleri (1990)nin modeline goére, biyopsikospiritiiel
homeostazisin digina ¢ikmanin acis1t nahos ve hatta 1stirap verici olsa da bu bozulma
direngli bireye faydali olmaktadir. Aragtirmacilara gore bir deneyimden sag ¢ikmak
kisiyi daha becerikli ve daha giiclii kilmaktadir (Richardson ve digerleri, 1990). Yikici
durumun tatsizligi, direngli bireyi esasen kendi i¢ine bakmaya ve yasam olaylarina
yetkin bir sekilde uyum saglamaya ve yeni miizakere becerileri gelistirmeye zorlayan
bir durum yaratmaktadir ve yikim, biliylimek ve 6grenmek icin bir firsat olarak
goriilmektedir (Richardson ve digerleri, 1990).

Fletcher ve Sarkar (2013)’ a gore psikolojik saglamligin ortaya ¢ikmasi icin illa
sikinti veren bir durum olmasi zorunlu degildir. Ornegin, bir sikinti olarak
etiketlenmesi muhtemel olmayan bir is terfisi, yine de roliin dogasinda bulunan yeni
taleplere olumlu bir sekilde uyum saglamak icin psikolojik saglamlik 6zelliklerini
gerektirecektir. Benzer sekilde, yine riskli bir olay olarak siiflandirilmasi muhtemel
olmayan bir evlilige giren yeni evli ¢iftlerin yeni bir dizi iligski ve uyum sergilemesi

gerekmektedir (Fletcher ve Sarkar, 2013).
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Psikolojik saglamlikla ilgili temel ¢alisma, Emmy Werner (1982) ve meslektasi
R. Smith (Werner ve Smith, 1992) tarafindan gergeklestirilen ve bir toplulugun
cocuklarii 30 yil boyunca inceledikten sonra boylamsal bulgularini rapor eden bir
girisimdir (Werner ve Smith, 1992; akt. Richardson, 2002). Calismaya 1955 yilinda
dort ana gevresel faktor kategorisi nedeniyle yiiksek risk altinda oldugu belirlenen ¢ok
irkli bir ¢ocuk popiilasyonunu inceleyerek baglamislardir. Toplam 700 g¢ocuktan
yaklasik 2001 stres, yoksulluk, giinliik istikrarsizlik ve ciddi ebeveyn ruh sagligi
sorunlarina sahiptir. Werner, risk faktorlerine ragmen 200 c¢ocuktan 72'sinin
durumunun ¢ok iyi oldugunu bulmustur Werner, bu genglerin yiiksek riskli ortamlar
karsisinda yetkin olmalarina yardimci olan direngli nitelikleri siniflandirmistir.
Werner'in fenomenolojisi kadin olmak, giiclii olmak, sosyal sorumluluk sahibi olmak,
uyumlu olmak, hosgoriilii olmak, basar1 odakli olmak, iyi bir iletisimci olmak ve iyi
bir 6z saygiya sahip olmak gibi kisisel 6zellikleri igermektedir. Ayrica, aile i¢inde ve
disinda bakim veren bir ortamin, genglerin zorluklar karsisinda basarili olmalarina
yardimci oldugunu da belirtmektedir (Werner ve Smith, 1992; akt. Richardson, 2002).

Psikolojik saglamlik kavrami ilk ¢ocuk ve ergenlerle calisilsa da yetiskinlikte
psikolojik  saglamligi  kolaylastiran  stiregler, cocuk ve ergenlere gore
farklilasabilmektedir. Yetigkinler, saglik durumunun bozulmasi, bakim ytikleri, sosyal
izolasyon, stres ve kronik hastaliklarin yola actigi etkenlerle karst karsiya
kalabilmektedir (Graber ve digerleri, 2015).

Psikolojik saglamlhigin az olarak ¢alisildigi popiilasyonlardan biri yash
bireylerdir. Gooding ve digerleri (2011), yaslilik doneminin, yasam siiresinde kronik
fiziksel hastaliklarin, norolojik rahatsizliklarin ve psikolojik stres faktorlerinin daha
stk goriildiigii bir zaman noktas1 oldugundan, bu asamada psikolojik saglamliligin
gelistirilmesi ve siirdiiriilmesinin avantajli olacagina vurgu yapmaktadir.

Yash bireyler yasamin ilerleyen donemlerinde bir¢cok sikintili durum ve
zorlukla karsilasabilmektedir. Fiziksel ve psikolojik rahatsizliklar, kayiplar, emeklilik
vb. bu gibi zamanlara 6rnek gosterilebilmektedir. Bir¢ok yash birey i¢in, kayba
ragmen istikrar1 korumak basarili bir sekilde yaslanmak i¢in gereklidir (MLinac ve
digerleri, 2018). Yasamin ilerleyen donemlerinde psikolojik saglamlik, risk veya
tehditler karsisinda fiziksel ve psikolojik saglhigin siirdiiriilmesi  olarak

tanimlanabilmektedir (Metha ve digerleri, 2018; akt. MLinac ve digerleri, 2018).
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Yasl bireylere yonelik zayif, kirllgan, savunmasiz vb. gibi olumsuz tutumlar
yaslilikta psikolojik saglamligin varligina yonelik aragtirmalara ters diismektedir
(MLinac ve digerleri, 2018). Bu noktada yaslilarin yashliga yonelik tutumlarinin da
ilerleyen yaslarda psikolojik saglamligi etkiledigi sdylenebilmektedir. Toplumdaki
stereotiplerin aksine yaslilarin psikolojik saglamlik diizeylerinin yiiksek oldugu
calismalar da mevcuttur (Gooding ve digerleri, 2011; Hardy ve digerleri, 2004; Hildon
ve digerleri, 2008; Netuveli ve digerleri, 2008). Yine de ilerleyen donemde psikolojik
saglamligin koruyucu bir faktorii olarak yashiliga yonelik tutumlarin gézden

gecirilmesi gerektigini ileri sirmektedirler (MLinac ve digerleri, 2018).

2.3.1. Koruyucu Faktorler ve Risk Faktorleri
Koruyucu faktorler, kisinin hayatinin doniim noktalarinda bir risk durumuna

verdigi tepkiyi dogrudan veya dolayli olarak uyarlanabilir sonuglara dogru olumlu
sekilde degistirebilmektedir. Koruyucu mekanizmalar uyarlanabilir siiregleri tesvik
edebilmekte veya olumsuz siiregleri azaltabilmektedir (Graber ve digerleri, 2015).

Graber ve digerleri (2015), koruyucu faktorleri belirli durumlarda, sikinti
karsisinda uyum saglayict isleyisle iliskilendirilen faktorler olarak agiklamislardir.
Benzer olarak Rutter (1985) bunlart "uyumsuz bir sonuca zemin hazirlayan bazi
cevresel tehlikelere karsi kisinin tepkisini degistiren, iyilestiren veya degistiren
etkiler" olarak tanimlamistir (s. 13).

Koruyucu faktorler, daha iyi psikolojik islevsellik ile iliskilendirilebilirken,
bireylerin iligkileriyle, cevreleriyle ve hatta zorluklara iliskin kendi yorumlariyla nasil
etkilesimde bulunduklari, bir dayaniklilik siirecini olusturur ve uyum saglayici
sonuclara yol agmaktadir (Graber ve digerleri, 2015). Baz1 faktorler neredeyse
evrensel diizeyde uyarlanabilir goriinlirken (sosyal destek ve iyi ebeveyn iliskileri
gibi), digerleri ise farkli risklere, popiilasyonlara veya yas gruplaria daha spesifiktir.

Richardson ve digerleri 1990°da yayimlamis olduklart makalelerinde koruyucu

faktorleri soyle siralamislardir:

[a—y

. Hayatta bir amag veya amag pesinde kosmak (kendini vermek)
. lyi bir 6z saygi

. lyi karar verme becerileri

2
3
4. Daha yiiksek bir giice olan inang
5. ¢ kontrol odag:

6

. Kendine giiven
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7. lyi bir mizah anlay1s1

8. Kisisel giiclii yonler ve beceriler

9. Deger-davranis uyumu (kisinin inang¢larina uygun davranmak)

10. Kendine hakim olmak

11. Ruhun bagimsizligi

12. Psikolojik saglamlik (kontrol, baglilik ve meydan okuma)

13. Gii¢lendirme

14. Arkadas olabilme yetenegi

15. Olumlu fiitiiristik vizyon (Richardson ve digerleri, 1990).

Listelenen tiim becerilerin kisinin kendisini yasam olaylarindan etkili bir
sekilde korumak i¢in gerekli olmast muhtemel degildir, ancak bazilarinin minimum
veya uygulanabilir koruma saglamak i¢in islevsel olmasi1 gerekmektedir (Richardson
ve digerleri, 1990).

Graber ve digerleri (2015) ise koruyucu faktorleri bireysel diizey ve sosyal
diizey olmak tizere iki ana kategori altinda toplamislardir. Bireysel diizeyde koruyucu
faktorler; koruyucu aile ortami, sosyal destek, basa ¢ikma becerileri, kisilik, cinsiyet
ve stabil bir yasam ortami olarak aciklanmistir (Graber ve digerleri, 2015). Sosyal
diizeyde koruyucu faktorler ise egitim, etnik kdken ve kiiltiir ve sosyoekonomik
statiidiir (Graber ve digerleri, 2015).

Garmezy'nin koruyucu faktor kriterleri ise etkililik (i, oyun ve ask), yiiksek
beklentiler, olumlu bakis acisi, 6z saygi, i¢ kontrol odagi, 6z disiplin, iyi problem
¢ozme becerileri, elestirel diistinme becerileri ve mizahi icermektedir (Garmezy, 1991;
akt. Richardson, 2002). Yasli bireylerde ise koruyucu faktorler, sosyal destek,
maneviyat, benlik saygisi ve olumlu duygular olarak belirlenmistir (Graber ve
digerleri, 2015).

Risk faktorleri ¢alismalar1 genel olarak cocuk ve ergenler lizerinde yapilmaistir.
Ozellikle yasamin erken donemlerinde bireylerin maruz kalmis oldugu risklerle
ilgilidir. Kirby ve Fraser (1997, s.10-11), risk faktorlerini, sorunlu bir durumun ortaya
¢ikma, daha ciddi bir duruma gegme veya devam etme olasiligini arttiran etki seklinde
tanimlamistir (Kirby ve Fraser, 1997; akt. Gizir, 2007). Genel olarak cocukluk ve
ergenlik donemleri goz Oniine alarak aciklanmus risk faktorleri arasinda, erken dogum,
kronik hastaliklar, ekonomik zorluklar, ihmal ve istismar gibi yasam zorluklar yer

almaktadir (Gizir, 2007). Brackenreed (2010) ise, yapmis oldugu aragtirmasinda risk
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faktorlerini, yoksulluk, diisiik dogum agirligi, siddet ve istismar, egitimsel eksiklikler,

sosyoekomik statii ve psikolojik rahatsizliklar olarak agiklamistir.

2.3.2. Psikolojik Saglamlik ile Ilgili Arastirmalar
Psikolojik saglamlik alanindaki ¢alismalar genel olarak ¢ocuk ve ergenlere

odaklanmuistir. Bu boliimde yaslilarla ilgili olan psikolojik saglamlik ¢alismalarina yer
verilmigtir.

Yagli bireylerle yapilmis psikolojik saglamlik arastirmalarindan biri, stresli bir
yasam olay1 yasamis, 70 yas ve iizeri yashilarla calisarak yasl bireylerin psikolojik
saglamliklarin1  6lgmeyi amaglamistir. Calismanin sonucunda, erkek cinsiyeti,
baskalartyla birlikte yasamak, yiiksek kavrama giicii, aktivitelerinde bagimsizlik ve
daha az depresif semptomlar psikolojik saglamlilikta yiiksek diizeyle
iligkilendirilmistir (Hardy ve digerleri, 2004).

Sadece yash kadinlarin dahil oldugu diger bir arastirmada, yasli kadinlarda
psikolojik saglamliliga katkida bulunan faktorler arastirilmistir. Yiiz ylize agik uglu
sorularla yaptig1 sonucunda psikolojik saglamliliga giden yolda, gelisimsel, sosyal,
tarihsel ve bireysel yasam Oykiilerinin etkilerine gore etkilendigi ortaya konulmustur.
Kadinlarm psikolojik saglamliliklarinda en 6nemli seyin merak ve baskalarina yararl
olmak, bagkalar1 ile etkilesimde olmak oldugu sonucuna ulasilmistir. Ayrica
zorluklarin ve geleneksel olmayan davraniglarin ardindan hala yasamda ilerlemis
olmak yash kadinlar igin psikolojik saglamlilik agisindan biiylik bir etkiye sahiptir.
Yasamlarindaki iligkiler, baskalarinin tesvik ve destegi, sosyal baglar, baskalarina
verici olmak gibi faktorlerle psikolojik saglamliklart arasinda iliski bulunmustur
(Kinsel, 2005).

Yaslilarin yagamda karsilastiklar1 zorluklar ve psikolojik saglamlik arasindaki
iliskiyi anlamaya yonelik karma bir ¢calismanin sonucunda bulunmustur ki; Psikolojik
saglamlik acisindan yiiksek puana sahip bireyler, zorluklar karsisinda sosyal ve
bireysel kaynaklardan daha ¢ok yararlanmakta, gegmiste yasanilan sikintilar1 yeniden
yorumlayabilmekte, sosyal rollerini ve etkinliklerini siirdiirmekte, daha &nce
denedikleri basa ¢ikma stratejilerine giivenmektedir (Hildon ve digerleri, 2008).

Yash bireylerin psikolojik saglamligin hangi degiskenlere gore farklilastigini
ogrenmek icin Netuveli ve digerleri (2008), yash bireylerde psikolojik saglamlilig
arastirdiklari bir ¢calisma yapmislardir. Arastirmanin sonucunda 6énemli bulgular elde

edilmistir. Bunlardan bir1 psikolojik saglamliligin yasla birlikte artmasidir.
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Arastirmada, en yash olan en biiyiikk oranit gdstermektedir. Ayn1 zamanda cinsiyet
degiskeniyle ilgili de bir farklilik bulunmustur. Sonuglara gore, kadinlar erkeklere
oranla daha yiiksek psikolojik saglamlik oranlar1 géstermektedir. Arastirmanin 6nemli
bulgularindan biri, sosyal destegin psikolojik saglamlilik ile anlamli bir sekilde yiiksek
pozitif iliskili olmasidir. Ozellikle kriz anlarinda giivenilebilecek ve yardim, rahatlik
ve takdir sunabilecek insanlara sahip olma psikolojik saglamlik {izerinde olumlu
etkilere sahiptir.

Geng bireyler ve yash bireylerin psikolojik saglamlik diizeylerinin
karsilastirildign arastirmalara da rastlanmaktadir. Ornegin; Gooding ve digerleri
(2011), caligmalarinda, 65 ve lzeri yash bireylerde ve 25 yas ve alti gencglerde
psikolojik saglamlilig1 karsilastirmay1 amaclamislardir. Arastirmanin sonucunda, yash
bireylerin geng yetigkinlere gore psikolojik saglamligin alt boyutlarindan duygusal
diizenleme ve problem ¢ozme boyutlarinda daha yiiksek puanlara sahip oldugu
bulunmustur. Geng yetiskinlerde ise sosyal destek alt boyutu yash bireylere daha
yiiksektir. Kot saglik algis1 ve diisiik enerji seviyesi, iki yas grubunda da psikolojik
saglamlilik seviyesinin diisiik olmasi ile iliskilendirilmistir. Yine umutsuzluk puanlar
her iki yas grubu i¢in de diisiik oldugunda psikolojik saglamliligin da diisiik olacagi
sonucuna ulasilmistir. Yani gelecege yonelik olumsuz diisiinmenin dayanaklilig
biiytik 6l¢iide olumsuz etkileyen bir faktor oldugu goziikkmektedir.

Basarili yaslanmaya yonelik miidahaleler gibi yash bireylerde psikolojik
saglamligr arttirmaya yonelik miidahaleler olusturmak da temel arastirma
konularindandir. Bunlardan biri MacLeod ve digerlerinin (2016), yapmis olduklari
literatlir taramasidir. Bu c¢alismada yasli bireylerde psikolojik saglamlilik ic¢in
miidahaleleri sunmay1 amaglamislardir. Incelemeler sonucunda, yasli bireylerin sosyo-
ekonomik durumlarina, kisisel deneyimlerine ve bozulan saglik durumlarina ragmen
yuksek diizeyde psikolojik saglamliliga sahip oldugu ortaya ¢ikmistir. Ayn1 zamanda
psikolojik saglamlik diizeyinin yiiksek olmasi, basarili yaslanma, daha diisiik
depresyon ve uzun Omiir gibi degiskenlerle de iligkili bulunmustur. MacLeod ve
digerleri (2016), miidahaleler kisminda ise olumlu duygulari, minnettarligi ve
tyimserligi ifade etme, sosyal destek, olumlu duygulari konusmak gibi sonuclara
ulagmiglardir. Ayrica basa ¢ikma becerilerini gelistirmeye odaklanan ¢alismalarin da
kaygi ve depresyonu azaltmasiyla oldukca faydali olduguna deginmektedirler.

Arastirmaya gore, mevcut ¢alismalarda vurgulanan temel etmenler, daha iyi saglik,
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depresyon ve kayginin azaltilmasi ve daha iyi bir fiziksel sagliktir. Bu sebeple,
MacLeod ve digerleri (2016), yapilacak olan miidahalenin hedeflerinin bunlarin
olmasinda fayda oldugunu savunmaktadirlar.

Yagh bireylere yonelik psikolojik saglamlik arastirmalar1 iilkemizde oldukga
azdir. Bunlardan biri, Set’in (2020) yapmis oldugu, koronaviriis siirecinde yash
bireylerin psikolojik saglamlik diizeylerini arastirildig1 ve cesitli degiskenler agisindan
incelendigi ¢alismadir. Arastirmanin sonucunda bireylerin diizenli bir gelire sahip
olmalar1 psikolojik saglamliligi arttirirken, uyku diizen ve kalitesi de psikolojik
saglamlikla pozitif yonde iligkili bulunmustur. Bunlarin aksine, bireylerin kronik bir
rahatsizliga sahip olmalari, uyku ve istahtaki azalmalar1 psikolojik saglamlilig1
azalttig1 yoniinde bulgulara ulasilmistir. Arastirmada, medeni durum ve yakin
iligkilerin yani sosyal destegin psikolojik saglamlikla biri iligkisi bulunamamuigtir. Set
(2020), bunu karantina doneminde olunmasina ve sagligin birinci Oncelik olmasina
baglamaktadir. Ayrica arastirmada, erkeklerin kadinlara goére psikolojik saglamlik
diizeylerinin daha yiiksek oldugu sonucuna ulagilmastir.

Diger bir caligma ise minnettarlik, 6z- yeterlik ve psikolojik saglamlik
degiskenlerini icermektedir. Ozkan ve Akca (2022), ¢alismalarinda, yash bireylerin
minnettarlik, 6z- yeterlik ve psikolojik saglamlik diizeylerini incelemeyi amaglamis ve
minnettarhi§in ara roliinii aragtirmiglardir. Arastirmanin sonucunda, 6z yeterlik,
minnettarlik ve psikolojik saglamlik arasinda pozitif yonlii anlamli biri iligki
bulunmustur. Ayrica yash bireylerin 6z yeterlikleri ile psikolojik saglamliklar
arasindaki iligkide minnettarlik degiskenin aract rol oldugu belirlenmistir. Bu
sonuglara gore Ozkan ve Akga (2022), yash bireylerde psikolojik saglamlig
korumakta, 6z yeterlik ve minnettarlik duygusunun daha fazla 6n planda tutuldugu

programlarin yiiriitiilmesini tavsiye etmektelerdir.
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BOLUM III
YONTEM
Bu boéliimde, arastirmanin modeli, ¢alisilan arastirma grubu veri toplama

araclar, verilerin toplanmasi ve analizine yonelik bilgiler yer almaktadir.

3.1. Arastirma Modeli
Bu cgaligsma, yasli bireylerin yasliliga yonelik tutumlari ile basarili yaslanma ve
psikolojik saglamlik diizeyleri arasindan herhangi bir iligski olup olmadigin1 belirlemek
amaciyla betimsel arastirma yontemlerinden olan iliskisel tarama calismasidir. liskisel
tarama modeli, iki veya daha fazla sayidaki degiskenler arasinda degisimin varligini

ve derecesini belirlemeyi amaglayan arastirma modelidir (Karasar, 2019).

3.2. Arastirma Grubu

Arastirmanin grubunu ulasilabilir 6rnekleme yontemi ile ulagilmis, 143 yash
birey olusturmaktadir. Arastirma grubunun 143 yaslh bireyle sinirli kalmasinin sebebi,
salgin Onlemleri sebebiyle huzur evlerinden izin alinamamasi ve yash bireylere
ulagsmanin zorlayici olmasindan kaynaklanmaktadir. Katilimcilara yonelik demografik
bilgiler Tablo 1°de sunulmustur.
Tablo 1. Arastwma Grubunu Olusturan Yash Bireylerin Demografik Ozelliklerine
[liskin Bilgiler

DEGISKEN DEGISKEN GRUBU N %
Kadin 77 53.8
Cinsiyet

Erkek 66 46.2
65-70 yas 65 45.5
Yas 71- 80 yas 63 44.1
81-90 yas 15 10.5
Cok kotii 6 4.2
Koti 20 14.0

Sosyoekonomik durum
Orta 54 37.8
Iyi 55 38.5
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Yagadig1 yer

Egitim durumu

Medeni durum

Calisma durumu

Saglik durumu

Cok iyi
Tek
Esiyle
Esi ve ¢cocuklariyla
Akrabalariyla
Esi ve akrabalariyla
Huzurevinde
Okur-yazar
flkokul
Ortaokul
Lise
On lisans
Lisans
Yiiksek lisans ve iizeri
Bekar
Evli
Bosanmis

Esi vefat etmis

Emekliyim, ¢alistyorum
Emekliyim, ¢alismiyorum

Emekli degilim, ¢alistyorum

Emekli degilim, ¢calismiyorum

Cok kotii

Kotu

13

39

20

62

19

63

12

24

18

15

64

55

10

23

5.6

9.1

27.3

14.0

5.6

43.4

13.3

44.1

8.4

16.8

2.1

12.6

2.8

10.5

44.8

6.3

38.5

7.0

60.8

4.9

27.3

5.6

16.1
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Orta 55 38.5
yi 49 34.3

Cok iyi 8 5.6

Tablo 1’de goriildiigii iizere katilimcilarin %53.8°1 kadin %46.2°si erkektir.
Arastirma grubunun %45.5’ini 65-70 yas arast, %44.1°ini 71-80 yas aras1i ve %10.5’ini
81-90 yas arast bireyler olusturmaktadir. Yaslt bireylerin %4.2’si sosyoekonomik
durumunu ¢ok kotii, %14.0’1 kotii, %37.8°1 orta, %38.5°1 iy1 ve %5.6’s1 ¢cok iyi olarak
belirtmistir.

Katilimcilarin yasadigi yerlere bakildiginda, %9.1°1 tek, %27.3’1 esiyle,
%14.0’1i esi ve ¢ocuklariyla ve %43.4’1 huzurevinde yasamaktadir. Bireylerin egitim
durumlan incelendiginde, %13.3’li okur-yazar, %44.1°1 ilkokul mezunu, %8.4’1
ortaokul mezunu, %16.8’1 lise mezunu, %2.1°1 6n lisans mezunu, %12.6’s1 lisans
mezunu ve %2.8 yiiksek lisans veya daha {izerinden mezundur.

Yash bireylerin %10.5’1 bekar, %44.8°1 evli, %6.3’i bosanmis ve %38.5’1
esinin vefat etmis oldugunu belirtmistir. Calisma durumu sorulan yash bireylerin
%7.0’1 emekli ve calismakta, %60.8’1 emekli ve ¢aligmamakta, %4.9°u emekli degil
ve calismakta ve %27.3 1 emekli degil ve ¢calismamaktadir.

Saglik durumlar1 sorulan yagh bireylerin %35.6’s1 kendi saglik diizeylerini ¢ok
koti, %16.1°1 kotii, %38.5’1 orta, %34.3’0 iyi ve %S5.6s1 ¢ok iyl olarak
degerlendirmektedir.

3.3. Veri Toplama Araclar1

3.3.1. Avrupa Yaslanma Tutumu Anketi
Anket, Diinya Saglik Orgiitii tarafindan, Tiirkiye i¢in cok merkezli uluslararasi

bir proje ile gelistirilmistir (Eser ve digerleri, 2011). Toplam 24 sorudan ve 3 alt
boyuttan olusmaktadir. Alt boyutlar; psikososyal kayip (PK), bedensel degisim (BD)
ve psikososyal gelisimdir (PS). Olgek besli likert tipi bir dlgektir. Boyutlar en kiigiik
8, en biiyiik 40 puan alabilmektedir. Ayrica boyutlarin skorlar1 yaninda, toplam 6lgek
skoru da hesaplanabilmektedir (Eser ve digerleri, 2011). Ulkemizde dlcegin gegerlilik
ve giivenilirlik calismalar1 Eser, Saatli, Eser, Fidaner, Baysan Pala ve Diindar
tarafindan 2011 yilinda yapilmistir. Olgegin boyutlar1 olan psikososyal kayip (PK),
bedensel degisim (BD) ve psikososyal gelisimin Cronbach Alfa degerleri .75, .74 ve
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.62°dir (Eser ve digerleri, 2011). Olgegin tiimiiniin degeri ise .79 bulunmustur ve
Olcegin giivenilir oldugu bulunmustur (Eser ve digerleri, 2011). Bu arastirmada ise
Olcegin boyutlar1 olan psikososyal kayip (PK), bedensel degisim (BD) ve psikososyal
gelisimin Cronbach Alpha degerleri .84, .87 ve .78 bulunmustur. Olgegin tiimiiniin
Cronbach Alpha degerinin .65 tespit edilmistir.

3.3.2. Basarili Yaslanma Olcegi
Olgek, Gary T. Reker tarafindan 2009 yilinda gelistirilmistir. Olgek yedili likert

tipinde bir 6lgektir. Yaslilarin basarili yaslanmaya iliskin saglikli yasam big¢imi, bir
sorunun iistesinden gelmek icin ¢abalama ve hayata baglilik durumlar ile ilgili 3 alt
boyut ve 14 sorudan olusmaktadir (Hazer ve Ozsungur, 2017). I¢ tutarlilik
degerlendirilmesi i¢in yapilan Cronbach Alpha katsayis1 ve madde toplam korelasyon
analizi sonucunda, Saglikli Yasam Bi¢imi birinci diizey faktorii i¢in .80, Hayata
Baglilik birinci diizey faktorii igin .60, Uyumsal Basa Cikma birinci diizey faktorii igin
.74, Sorunlarla Miicadele Etme ikinci diizey faktorii igin .79, genel olarak Basarili
Yaslanma Olgegi icin ise .85 olarak dl¢iilmiistiir. Olgegin giivenirlik sonuglari iyi
diizeydedir (Hazer ve Ozsungur, 2017). Bu arastirmada i¢ tutarlilik degerlendirilmesi
icin yapilan Cronbach Alpha katsayis1 Saglikli Yaglanma alt boyutu i¢in .83, Sorunlarla
Miicadele Etme alt boyutu i¢in .85 ve genel olarak Basarili Yaslanma Olgegi icin ise

.89 olarak bulunmustur.

3.3.3. Kisa Psikolojik Saglamlik Olcegi (KPSO):
Olgek Smith ve digerleri (2008) tarafindan kisilerin psikolojik saglamlik

diizeylerini 6lgebilmek amaciyla gelistirilmistir. Olgek, besli likert tipindedir, alt:
maddeliktir ve bireylerin kendileri hakkinda bildirim geri bildirim vermesi tarzindadir.
Olgekte bulunan ters maddeler cevrildikten sonra alman puan kisinin psikolojik
saglamligimi ortaya koymaktadir. Yiiksek puan, yiiksek psikolojik dayaniklilig
gostermektedir (Dogan, 2015). Olgegin gegerlik-giivenilirlik calismalarinda ¢alisilan
dort farkli calisma grubunun agimlayicr faktor analizi sonuglarina gére dort grubun
strastyla, toplam varyansin %61, %61, %57 ve %67’sini agiklamasi sonucu tek
faktorlii bir yap1 olusturulmustur. Olgegin, i¢ tutarlik giivenilirlik katsayis .80 ile .91
arasinda degisen degerlerde bulunmustur. Bu arastirmada ise 6l¢egin Cronbach Alpha
kat sayis1 .79 olarak Ol¢iilmiustiir. Test tekrar test giivenilirlik katsayisi ise .62 ile .69
arasinda bulunmustur (Dogan, 2015). Olgek, ego saglamhigi, iyimserlik, yasam

amaclari, sosyal destek, olumlu basa ¢ikma stratejileri ve olumlu duygular arasinda
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pozitif yonde anlamli iligkilere sahiptir (Dogan, 2015). Ayn1 zamanda kotiimserlik,
depresyon, anksiyete, olumsuz duygular, algilanan stres ve olumsuz basa ¢ikma

stratejileri arasinda ise negatif yonde anlamli iligkiler bulunmustur (Dogan, 2015).

3.3.4. Kigsisel Bilgi Formu
Kisisel bilgi formu aragtirmaci tarafindan demografik bilgilere ulagmak igin

hazirlanmistir. Formda katilimeilarin yasi, cinsiyeti, egitim durumu, medeni durumu,
sosyo-ekonomik durumu, nerede ve kiminle yasadigi, calisma durumu ve saglik

durumlari ile ilgili sorular yer almaktadir.

3.4. Verilerin Toplanmasi
Arastirmanin verileri, ulasilabilir 6rnekleme yontemi ile birlikte 65 yas iistii

yasl bireylerden toplanmistir. Ulasilabilir 6rnekleme yontemi, zaman, para ve isgiicii
acisindan var olan sinirliliklar nedeniyle 6rneklemin kolay ulasilabilir ve uygulama
yapilabilir birimlerden seg¢ilmesidir (Biiylikdztlirk ve digerleri, 2012).

Yash bireylere ulasildiktan sonra, dlgekler ile ilgili ve arastirmanin amaci ile
ilgili bilgiler verilip ardindan katilimcilarin 6lgekleri doldurmasi istenilmistir. Bazi
veriler Google Forms tizerinden katilimcilara iletilmistir. Katilimcilar arasinda fiziksel
bir engel (gérmede yetersizlik, ortopedik bozukluklar vb. gibi) ve okuma- yazmada
zorlanma sebebiyle 6l¢egi doldurmada giicliik ¢eken bireylere arastirmaci birebir

olarak -0l¢ek sonuglarini etkilemeyecek sekilde- yardime1 olunmustur.

3.5. Verilerin Analizi
Verilerin analizi igin SPPS 23.0 programi kullanilmistir. Yasli bireylerin

demografik Ozelliklerine iliskin bilgilerin frekans ve ylizdeleri tespit edilmistir.
Arastirmanin bagimli ve bagimsiz degiskenlerine iliskin minimum, maksimum,
ortalama, standart sapma, carpiklik ve basiklik gibi betimsel istatistikler tablo halinde
sunulmustur.

Olgeklerin toplam ve alt boyut puanlarmin normal dagildig: tespit edildikten
sonra bagimli degiskenin demografik degiskenlerle olan iligskisine yonelik bagimsiz
gruplar t-testi ve tek yonlii varyans analizi (ANOVA) yapilmistir. Ardindan bagimli ve
bagimsiz degiskenlerin toplam ve alt boyut puanlar1 arasindaki iligkinin anlagilmasi
icin Pearson Momentler Carpimi Korelasyon Analizi yapilmis ve bulgularda
sunulmustur.

Korelasyon analizi sonucunda arastirmanin bagimli ve bagimsiz degiskenleri

arasinda istatiksel olarak anlamli diizeyde bir iligki bulunmustur (p<.01). Arastirmanin
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bagimsiz degiskeni ile de demografik degiskenlerden sosyoekonomik durum, egitim

durumu ve saglik durumu arasinda anlamli bir fark tespit edilmistir (p<.05).
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BOLUM IV
BULGULAR
Bu bdliimde, ilk olarak bagimli degisken olan yaghliga yonelik tutum ve
bagimsiz degiskenler olan basarili yaslanma ve psikolojik saglamliga iligskin betimsel
istatistiklere ve korelasyon katsayilarina yer verilmistir.
4.1. Olceklerin Puanlarina iliskin Betimsel Istatistikler
Yagli bireylerin, bagimli degisken olan Yasliliga Y6nelik Tutum i¢in kullanilan
Avrupa Yaslanma Tutumu Anketi (AYTA) Alt Olgek (Psikososyal Kayip (PK),
Bedensel Degisim (BD), Psikososyal Gelisim (PG)) puanlar1 ile bagimsiz degiskenler
olan Basaril1 Yaglanma (BY) Alt Olgek Puanlarina (Saglikli Yaslanma (SY), Sorunlarla
Miicadele Etme (SME)) ve Kisa Psikolojik Saglamlik Olgegi (PS) puanlarina iliskin
betimsel istatistikler Tablo 2’de sunulmustur.

Tablo 2. Bagimli ve Bagimsiz Degiskenlere Iliskin Betimsel Istatistikler

DEGISKEN N  MiN. MAKS. X SS CARPIKLIKBASIKLIK
AYTA 143 11 95 51.84 18.10 -.066 -.70
BY 143 10 70 50.03 12.27 -.664 138
PSK 143 8 39 2341 751 -.052 -91
BD 143 8 40 23.06 7.74 -.00 -75
PSG 143 8 40 2820  6.14 -41 14
SY 143 3 21 1579 3.83 -1.0 1.2
SME 143 7 49 3424 936 =51 -.44
PS 143 15 27 2135 298 -.15 =77

Tablo 2 incelendiginde, aragtirmaya katilan 143 yasli bireyin Avrupa Yaslanma
Tutum Anketi toplam puanlariin ortalamasi 51.84, standart sapmast 18.10, Avrupa
Yaslanma Tutum Anketi Psikososyal Kayip Alt dl¢egi puanlarinin ortalamasi 23.41,
standart sapmasi 7.51°dir. Bedensel Degisim Alt Olgegi puanlarinin ortalamasi 23.06,
standart sapmas1 7.74’tiir. Psikososyal Gelisim Alt Olgegi puanlarinin ortalamasi

28.20, standart sapmas1 6.14’tiir.
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Basarili Yaslanma Olgegi toplam puanlarmin ortalamasi 50.03, standart
sapmasi 12.2°dir. Basarili Yaslanma Olceginin Saghkli Yaslanma Alt Olgegi
puanlarinin ortalamasi 15.79, standart sapmasi 3.83’tiir. Sorunlarla Miicadele Etme Alt
Olgegi puanlarinin ortalamasi 34.24, standart sapmas1 9.36’dr.

Kisa Psikolojik Saglamlik Olgegi puanlarinin ortalamas: 21.35, standart
sapmasi 2.98’dir.

Bagimli ve bagimsiz degiskenlerin normal dagilima uyup uymadiginin kontrol
edilmesi ag¢isindan degiskenlerin ¢arpiklik ve basiklik katsayilarina bakilmistir.
Katsay1 degerlerinin +1.96 ve — 1.96 araliginda oldugu goriilmektedir. Biiytikoztiirk
(2018)’e gore bu durum, dagilimin normalden asir1 sapma gostermedigini

belirtmektedir.

4.2. Yashhga Yonelik Tutumun Demografik Degiskenler Gore Farkina fliskin
Bulgular
Yasli bireylerin, bagimli degisken olan Yagliliga Yonelik Tutum puanlari ile

demografik degiskenler arasindaki iliskiye ait bulgular Tablo 3 ve Tablo 4’te
sunulmustur.
Tablo 3. Yasli Bireylerin Yashiliga Yonelik Tutumlarimin Cinsiyet Degiskenine Gore

Incelenmesine Yonelik Yapilan Bagimsiz Gruplar T-Testi Sonucu

.. DEGISKEN _
DEGISKEN n X SS t SD p
GRUBU
o Kadin 77  52.08 18.26
Cinsiyet 170 141 .63
Erkek 66 51.56  18.05

Tablo 3 incelendiginde, kadinlarin puan ortalamasi, 52.08, erkeklerin puan
ortalamasi 51.56 bulunmustur. Bagimsiz 6rneklem t testi analiz sonuglarina gore
yaglilarin yasliliga yonelik tutum puanlari ile cinsiyet degiskeni arasinda anlamli bir
farklilik yoktur (t (141) =.170; p>.05). Kisaca yasliliga yonelik tutum cinsiyete gore

farklilasmamaktadir.
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Tablo 4. Yasli Bireylerin Yashliga Yonelik Tutumlarinin Yas, Sosyoekonomik Durum,
Yasadigi Yer, Egitim Durumu, Medeni Durum, Calisma Durumu ve Saglik Durumu
Degiskenlerine Gore Incelenmesine Yonelik Yapilan Tek Yonlii Varyans Analizi

(ANOVA) Sonuglart

DEGISKEN DEGISKEN N X SS f SD p
GRUBU

65- 70 yas 65 53.77 16.85

Yas 71-80 yas 63 S51.17 1944 1.124 2 328
81-90 yas 15 4627 17.30
Cok kot 6 2733 9.73

Sosyockonomik Kotii 20 35.80 14.15

sy 9rta 54 5433 16.61 10.514 4 .000*
Lyi 55 56.87 17.04
Cok iyi 8 58.88 12.40

24.99

Tek 13 48.69 19.75
Esiyle 39 58.44 17.56

Vasadig yer Esi ve ¢cocuklariyla 20 47.05 18.99 701 5 138
Akrabalariyla 8 5038 -
Esi ve akrabalartyla - - 14.66
Huzurevinde 62 50.35
Okur-yazar 19 37.21 18,01
flkokul 63 50.57 16,00
Ortaokul 12 54.00 16,78

Egitim durumu Lise 24 54.00 17,76 4.434 6 .000%*
On lisans 3 56.67 33,82
Lisans 18 64.17 13,07
Yiiksek lisans 4 62.75 23,58
Bekar 15 52,53 14,25

Medeni durum Evli 64 54,77 19,17 1.197 3 313
Bosanmis 9 49,56 18,68
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Esi vefat etmis 55 48,62 17,52

Emekliyim,
calistyorum 10
Emekliyim, 87 64,30 20,897
Calisma calismiyorum 53,84 17,250
durumu Emekli degilim, 7 4143 11,858 w3000
calistyorum 46,05 17,935
Emekli degilim, 39
calismiyorum
Cok kot 8 36,00 15,483
Koti 23 37,43 15,430
Saglik durumu Orta 55 4947 15,206 13.676 4  .000*
Iyi 49 62,57 16,079
Cok iyi 8 59,63 14,774

*n<.05

Tablo 4 incelendiginde, yaslilarin yasliliga yonelik tutumlar1 yasa gére anlamli
bir farklilik gostermemektedir (f (2) =1.124; p>.05). Yani yashiliga yonelik tutum yash
bireylerin yasindan etkilenmemektedir

Yagslilarin yashiliga yonelik tutumlari sosyoekonomik durumlarina gére anlamli
bir farklilik gostermektedir (f (4) = 10.514; p<.05). Buna gore yasliliga yonelik tutum,
bireylerin sosyo-ekonomik diizeylerinin, ¢ok koti, kotii, orta, iyi ve ¢ok 1yi olmasina
gore farklilasmaktadir.

Yaslilarin yasliliga yonelik tutumlari yasadiklar1 yere gore anlamli bir farklilik
gostermemektedir (f (5) = 1.701; p>.05). Bu dogrultuda yasliliga yonelik tutum
bireylerin tek, esleriyle, esleri ve ¢ocuklariyla, akrabalariyla, esleri ve akrabalariyla
veya huzurevinde yasamalarina gore farklilasmamaktadir.

Yaghlarin yasliliga yonelik tutumlari egitim durumlarina gore anlamli bir
farklilik gostermektedir (f (6) = 4.434; p<.05). Yani, yagh bireylerin yashiliga yonelik
tutumlari, bireylerin, okur-yazar, ilkokul, ortaokul, lise, 6n-lisans, lisans veya yliksek
lisans mezunu olmalarina gore farklilagmaktadir.

Yaglhilarin yasliliga yonelik tutumlart medeni durumlarina gore anlamli bir

farklilik gosterememektedir (f (3) = 1.197; p>.05). Buna gore, yash bireylerin yashiliga
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yonelik tutumlari, onlarin bekar, evli, bosanmis veya esi vefat etmis olmasina gore
farklilagsmamaktadir.

Yaglhilarin yashiliga yonelik tutumlar1 ¢alisma durumlarina goére anlamli bir
farklilik gostermemektedir (f (3) = 4.314; p>.05). Bu dogrultuda yash bireylerin
yasliliga yonelik tutumlari, emekli olup olmamalarina veya calisip ¢calismamalarina
gore farklilasmamaktadir.

Yaghlarin yaghliga yonelik tutumlar1 saglik durumlarina gére anlamli bir
farklilik gostermektedir (f (4) =13.676; p<.05). Yani yaslh bireylerin yashlia yonelik
tutumlari, onlarin saglik durumlarinin ¢ok kotii, kotii, orta, iyi veya ¢ok iyi olmasina
gore farklilasmaktadir.

4.3.Basarili Yaslanma, Psikolojik Saglamlik ve Yashhga Yonelik Tutum
Arasindaki Iliskiye Ait Bulgular

Bu bolimde yasghiliga yonelik tutum ile basarili yaslanma ve psikolojik
saglamlik degiskenleri arasindaki korelasyona bakilmistir. Tablo 5°te Basaril
Yaslanma Olgegi toplam puanlar1 ve Kisa Psikolojik Saglamlik Olgegi puanlari ile
Avrupa Yaglanma Tutum Anketi toplam puanlari arasindaki korelasyon ile ilgili
bulgular yer almaktadir.

Tablo 5. Bagimli ve Bagimsiz Degiskenler Arasindaki Korelasyon Katsayilari

AYTA BY PS
AYTA 1
BY 690 1
PS 582 A48%* 1

**p<.01

Tablo 5’te goriildiigii iizere, Yasliliga Yonelik Tutum ile Basarili Yaglanma (r=
.69; p<.01) arasinda pozitif yonlii ve anlamli bir iligki vardir. Yani yashliga yonelik
tutumlar olumlu oldukg¢a basarili yaglanma da artmaktadir. Tam tersi olarak yashliga
yonelik tutumlar olumsuz oldukga basarili yagslanma da azalmaktadir.

Yasliliga Yonelik Tutum ile Psikolojik Saglamlik (r= .58; p<.01) arasinda ise
pozitif yonli anlamli bir iligki vardir. Bu dogrultuda yasliliga yonelik tutumlar olumlu
oldukca bireylerin psikolojik saglamlik diizeyleri artmakta, yasliliga yonelik tutumlar

olumsuz oldukga bireylerin psikolojik saglamlik diizeyleri azalmaktadir.
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Tablo 6’da Basarili Yaslanma Alt Olcek (saglikli yaslanma ve sorunlarla
miicadele etme) puanlar1 ve Kisa Psikolojik Saglamlik Olgegi puanlari ile Avrupa
Yaslanma Tutum Anketi Alt Olgek (psikososyal kayip, bedensel degisim ve

psikososyal gelisim) puanlari arasindaki korelasyon ile ilgili bulgular yer almaktadir.

Tablo 6. Bagimli ve Bagimsiz Degiskenlerin Alt Boyutlari Arasindaki Korelasyon

Katsayilar
PSK BD PSG SME SY PS

PSK 1

BD - 55%* 1

PSG - 48%* 67%* 1

SME - 47%* 4% STH* 1

SY - 23%* STHE A1%* 67%* 1

PS - 39%* .60%* A6%* S50%* 20%* 1

*: p<.05, **: p<.0l

Tablo 6’de de goriildiigii iizere, Saglikli Yaslanma ile Psikososyal Kayip (r=-
.23; p<.0l) arasinda negatif yonlii ve anlaml diizeyde bir iligki varken, Saglikli
Yaslanma ile Bedensel Degisim (r=.57; p<.01) ve Psikososyal Gelisim (r=.41; p<.01)
degiskenleri arasinda pozitif yonlii ve anlamli diizeyde bir iliski oldugu belirlenmistir.
Yani psikososyal kayip arttikga, saglikli yaslanma puanlart azalmakta veya
psikososyal kayip azaldik¢a saglikli yaslanma puanlari artmaktadir. Bedensel degisim
ve psikososyal gelisim arttikca saglikli yaslanma puanlar1 da artmakta, bedensel
degisim ve psikososyal gelisim azaldikca saglikli yaglanma puanlar1 da azalmaktadir.

Sorunlarla Miicadele Etme ile Psikososyal Kayip (r=-.47; p<.01) degiskenleri
arasinda negatif yonde ve anlaml diizeyde iliski tespit edilmisken, yine Sorunlarla
Miicadele Etme ile Bedensel Degisim (r=.74; p<.01) ve Psikososyal Gelisim (r=.57,
p<.01) degiskenleri arasinda pozitif yonlii ve anlaml bir iligski belirlenmistir. Buna
gore psikososyal kayip arttik¢a, sorunlarla miicadele etme puanlar1 azalmakta veya

psikososyal kayip azaldik¢a sorunlarla miicadele etme puanlari artmaktadir. Bedensel
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degisim ve psikososyal gelisim arttikca sorunlarla miicadele etme puanlar1 da
artmakta, bedensel degisim ve psikososyal gelisim azaldik¢a sorunlarla miicadele etme
puanlar1 da azalmaktadr.

Psikolojik Saglamlik ile Psikososyal Kayip (r=-.39; p<.01) degiskenleri
arasinda negatif yonde ve anlamli diizeyde iligki tespit edilmisken, Psikolojik
Saglamlik ile Bedensel Degisim (r=.60; p<.01) ve Psikososyal Gelisim (r=.46, p<.01)
degiskenleri arasinda pozitif yonlii ve anlamli bir iliski tespit edilmistir. Yani
psikososyal kayip arttikca, bireylerin psikolojik saglamlik diizeyleri azalmakta veya
psikososyal kayip azaldik¢a psikolojik saglamlik diizeyleri artmaktadir. Bedensel
degisim ve psikososyal gelisim arttikca bireylerin psikolojik saglamlik diizeyleri de
artmakta, bedensel degisim ve psikososyal gelisim azaldikc¢a psikolojik saglamlik

diizeyleri de azalmaktadir.
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BOLUM V
TARTISMA, YORUM, SONUC VE ONERILER

5.1. Tartisma ve Yorum
Aragtirmanin bu boliimiinde, dncelikle bagimli degisken olan Yagliliga

Yonelik Tutumun demografik degiskenlere gore farki tartisilmistir. Ardindan bagiml
degisken olan Yasliliga Yonelik Tutum ile bagimsiz degiskenler olan Basarili
Yaslanmanin toplam ve alt boyut puanlar1 ve Psikolojik Saglamlik puanlari ile bagiml
degisken yasliliga yonelik tutumun toplam puanlar ve alt boyutlar1 Psikososyal Kayip,
Bedensel Degisim ve Psikososyal Gelisim puanlarinin arasindaki iliskiden elde edilen
bulgular tartisilmis ve yorumlanmistir. Bu degiskenlere iliskin literatiirde kisith

kaynagin olmasi, tartigma boliimiine sinirlayict olmustur.

5.1.1. Yashihga Yonelik Tutumun Demografik Degiskenlere Gore Farkina
[liskin Bulgularimin Tartisiimasi ve Yorumlanmast
Yapilan analiz sonuglarina gore yashiliga yonelik tutum puanlart yash

bireylerin sosyoekonomik durumu, egitim durumu ve saglik durumuna gore farklilik
gostermektedir. Yasliliga yonelik tutum, arastirmanin diger demografik degiskenleri
olan yas, yasadigi yer, medeni durum ve calisma durumuna goére farklilik
gostermemektedir.

Egitim durumu, sosyoekonomik durum ve saglik durumunun birbiriyle
baglantili oldugundan soz edilebilir. Egitim seviyesi yliksek bireyler, daha iyi sosyo-
ekonomik diizeye sahip olabilirken, ekonomik durumlar1 sayesinde saglik
hizmetlerinden de daha rahat faydalanabilecekleri diisiiniilmektedir. Refah durumu
yuksek bireylerin, hayata daha aktif katilim saglayabilecekleri, bu dogrultuda da daha
olumlu tutumlara sahip olabilecekleri varsayilabilir. Olumlu tutuma sahip bireylerin
saglik durumlarmin daha iyi olacag: varsayilabilecegi gibi, saglik durumlari iyi olan
kisilerin bu sebeple daha olumlu tutumlara sahip olabilecegi de sdylenebilir.

Bu sonuglara benzer sekilde Bryant ve digerleri (2012), yapmis olduklar
calismalarinda, yashliga yonelik pozitif tutumlarin daha iyi saghk ve daha iyi
sosyoekonomik durum gibi degiskenle iligkili oldugunu savunmuslardir. Yine daha
uzun siire hayatta kalmanin ve saglikli olmanin olumlu tutumlarla iligkili olduguna
literatlirde yer verilmistir (Levy ve digerleri, 2002; Wurm ve digerleri, 2007; Coudin
ve Alexopoulos, 2010). Bryant ve digerleri (2012) olumlu tutumlarin ve olumlu

duygularin gelistirilmesi i¢in egitime ihtiyag oldugunu belirtmistir.
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Aragtirmanin analiz sonuglarina benzer bir sekilde Kistretrova ve digerleri
(2021), yashiliga yonelik tutumlarin egitim seviyesine gore farklilagtigma dikkat
cekmislerdir ve egitim seviyesi diisiik olan yash bireylerin digerlerine gore yasliliga
yonelik tutumlarinin olumsuz oldugunu tespit etmislerdir. Yasliliga yonelik tutumun
egitim diizeylerine gore farklilastifini ortaya koyan bir diger aragtirma ise Lu ve
digerlerinin (2020) arastirmasidir. Bu arastirmanin bulgularina gore egitim seviyesi
yuksek olan yasli bireylerin daha olumlu tutumlara sahip olduklar1 ve iyi oluslarinin
daha yiiksek oldugu yoniindedir.

Aragtirmada elde edilen bir diger bulgu saglik durumunun yasliliga yonelik
tutumda anlamli bir farklilik gosterdigi yoniindedir. Bu sonuca benzer sekilde Lamont
ve digerleri (2016), 6znel olarak degerlendirilen saglik kosullarinin yasliliga yonelik
tutumlarla iligskisi oldugunu belirtmistir. Buna gore daha iyi saglik kosullar1 daha
olumlu tutumlarla iligkilendirilmistir. Low ve digerlerinin (2013) arastirmasi da bu
bulgularla paralellik gostermektedir. Yaslhiliga yonelik tutumlarin  saglik
memnuniyetini ile iliskisini arastirdiklar1 arastirmalarinda, degiskenler arasinda
iligkinin oldugu belirtilmistir. Kunuroglu ve Yiizbasi’nin (2021) yapmis olduklar
arastirmalarinda da bu sonuglara benzer olarak yagliliga yonelik tutum fiziksel ve
psikolojik saglik durumuna gore farklilasmaktadir.

Yasliliga yonelik tutum cinsiyete gére anlamli bir farklilik gostermemektedir.
Bu bulguya benzer olarak Eksioglu Ahad (2016) ve Gonderen Cakmak ve Kash
(2022), caligmalarinda, yasliliga yonelik tutumun cinsiyete gore farklilik gostermedigi
sonucuna ulagmiglardir.

Bulgulara gore yaslihiga yonelik tutum yasa gore anlamli bir fark
gostermemektedir. Arastirmanin bu sonucunun tam tersi olarak, Lamont ve digerleri
(2016), daha geng yasin daha olumlu tutumlarla iligkili oldugunu belirtmislerdir. Yine
Gonderen Cakmak ve Kagl (2022), yashilik algisinin yasa gore anlamh bir farkliliga
sahip oldugu sonucuna ulagsmistir. Mevcut arastirmaya benzer olarak ise Eksioglu
Ahad (2016) ve Kunuroglu ve Yiizbast (2021) calismalarinda, yaslhihiga yonelik
tutumun yasa gore farklilik gostermedigini belirtmislerdir. Bu arastirmada yashliga
yonelik tutumun yaga gore farklilagsmasinin sebebi 80 yas ve iistii bireylerin yiizdesinin
az olmasi olabilecegi diisiiniilmektedir.. Arastirmada katilimcilarin ¢ogunun yaslari
birbirlerine oldukga yakindir. Ilerleyen calismalarda daha heterojen bir yas grubunun

ozellikle 80 yas ve lstlinlin dahil edilmesi tavsiye edilmektedir.
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Arastirmanin analiz sonuglarina gore, yasliliga yonelik tutum yaslh bireylerin
yasadiklar1 yere gore farklilagsmamaktadir. Lu ve digerleri (2010), yapmis olduklari
arastirmalarinda kentte yasamlarini siirdiiren yasli bireylerin daha olumlu tutumlara
sahip olduklar1 ve iyi oluglarinin daha yiiksek oldugunu bulmuslardir. Ayrica Gonderen
Cakmak ve Kagli (2022) yasghilarin kiminle yasadiginin yasliliga yonelik tutumlarinda
anlamli bir farka yol agtigini belirtmistir. Esi ile yasayan bireylerin yalniz, huzurevinde
veya cocuklari ile yasayan yaslilara gore daha olumlu algilar1 oldugu bulunmustur.
Eksioglu Ahad (2016) ise huzurevinde ve evde kalan yaslilarin sonuglarin1 kiyaslamis
ve boyutlar olan psikososyal kayip, 6zerklik, ge¢mis, gelecek, bugiin faaliyet, yakin
iligkiler puanlar1 evde kalan yaslilarda huzurevinde kalan yaslilardan anlamli olarak
daha yiiksek bulunurken, duyusal islev kayip, 6liim ve 6lmek alt boyut puanlar1 daha
diisiik bulunmustur. Mevcut arastirmanin sonuglart literatiirde var olan bilgilerden
farklilik gostermektedir. Bunun sebebi katilimcilarin biiyiik ¢ogunlugunun evde esi
veya cocuklar1 ile yasamasi olabilir. Ziyaret edilen huzurevlerinin ise 06zel
huzurevlerinden olusmasi ve oldukga iyi olanaklara sahip olmasi bu arastirmada
yasliliga yonelik tutumun yasanilan yere gore farklilagsmamasina sebep olmus olabilir.

Bulgulara gore yagliliga yonelik tutum medeni duruma gore farklilik
gostermemektedir. Bu degiskene yonelik literatiirde herhangi bir bilgiye
rastlanmamaistir. Bireylerin evli, bekar, bosanmis veya esi vefat etmis olmasinin olumlu
veya olumsuz tutumlara sahip olmalarinda bir farkliliga yol agmadig1 sdylenebilir.

Aragtirmanin sonuglarina gore yashiliga yonelik tutum bireylerin ¢alisma
durumlarina gore farklilagmamaktadir. Bu sonuctan farkli olarak Braynt ve digerleri
(2012), olumlu tutumlarin ¢alisma hayatinda olmaya devam etmeyle iligkili oldugu
bulgusuna ulagmiglardir. Bu arastirmada yasliliga yonelik tutumun calisma
durumlarina gore farklilagmamasinin sebebi, katilimcilarin kiiclik bir kesiminin hala
calismaya devam ediyor olmasi olabilir. Katilimcilarin %88,1°1 ¢alismayan

bireylerden olusmaktadir. Bu verilerin, sonuglari etkileyebilecegi diisiiniilmektedir.

5.1.2. Yashihiga Yonelik Tutum ile Basarili Yaslanma Arasindaki Iliskinin
Bulgularin Tartisilmasi ve Yorumlanmasi
Yaglhiliga yonelik tutum, bireyin diislincelerine, duygularina veya durumlara

yonelik biitiinlesik yargilardir (McConatha ve digerleri, 2003). Hayat boyu olusan bu
yargilar, kisi yaslandiginda kendi yasliligina yonelik tutumlart olusturmaktadir. Bu

arastirmada, bu tutumlarin bireyin basarili bir sekilde yaslanmasiyla bir iligkisi olup
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olmadig1 merak konusu olmus, bulgular sonucunda da bir iliski oldugu bulunmustur.
Yasliliga yonelik tutumun toplam puani ile basarili yaglanma puanlari arasinda pozitif
yonlii ve anlamli bir iligki bulunmustur. Yasliliga yonelik tutum puanlar arttik¢a yani
yasli bireylerin yasliliga yonelik tutumlar1 olumlu oldukg¢a, basarili yaslanma diizeyleri
de artmaktadir. Tam tersi sekilde, yasl bireylerin, sahip olduklar1 olumsuz tutumlari
ise basarili yaglanma siirecini zorlastirabilmektedir.

Bu sonuglara goére daha olumlu tutumlarin, yash bireylerin basarili yaglanma
diizeylerini arttiracagi soylenebilir ya da tam tersi olarak basarili yaglanma diizeyleri
yiiksek olan bireylerin daha olumlu tutumlara sahip olacagindan bahsedilebilir.
Bireyler, kendi yaslilik siireclerine yonelik daha olumlu tutumlara sahip olduklarinda,
basarili yaslanmak i¢in ¢abalamaya daha hevesli olabilirler. Ornegin, egzersizin
yaslilik doneminde de siirdiiriilmesi inancina sahip bir birey, bu dogrultuda hareket
ederek hayatina egzersizi dahil edebilir. Ya da sosyal etkinliklerini siirdiiren ve basarili
yaslanma diizeyi yiiksek olan birey, bu sebeple daha olumlu tutumlara sahip olabilir.

Alt boyutlar ele alindiginda, yashliga yonelik tutumun alt boyutlarindan
psikososyal kayip ile basarili yasglanmanin alt boyutu saglikli yaslanma arasinda
negatif yonli diisik anlamli bir iligki bulunmustur. Buna gore psikososyal kayip
arttikca yasli bireylerin saglikli yaslanma diizeylerinde bir azalis goriilmektedir ya da
psikososyal kayip azaldikca yash bireylerin saglikli yaslanma diizeylerinde bir artistan
s0z edilebilmektedir. Psikososyal kayip, yash bireylerin sosyal destekten mahrum
kalmasi olarak tanimlanabilmektedir. Basarili yaslanmanin tanimlarina bakildiginda,
ortak olarak en sik bahsedilen etkenin sosyal destek oldugu goriilmektedir (Schulz ve
Heckhausen, 1996; Phelan ve digerleri, 2004; Young ve digerleri, 2009). Bu
dogrultuda literatiire bakildiginda psikososyal kaybin basarili yaslanma igin
istenmeyen bir durum oldugu sdylenebilmektedir. Elde edilen iliskiye bakildiginda
sosyal destek eksikliginin, bireylerin saglikli yaslanmasinda diisiik de olsa negatif
olarak iligkili oldugu goriilmektedir. Bu sonug Fisher ve Specht (1999)’in basarili
yaslanma i¢in bagkalariyla etkilesime ihtiya¢ oldugu ve Butler (1974)’1n basarili
yaslanma icin yaslilikta sosyal iyi olusun dikkate ele alinmasi gerektigi bulgulariyla
paralellik gostermektedir.

Arastirmada cift yonlii bir iliskiden bahsedildigi i¢in saglikli yaslanamamanin
da sosyal bir kayba yol agabilecegi sOylenebilir. Sagliklart ile ilgili sorun yasayan

bireyler, diger kisilerden uzak kalarak sosyal kaynaklardan yararlanamayabilir.
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Ornegin, cesitli saglik sorunlarindan dolay1 yatakta kalmak zorunda olan yash bir
birey, sosyal aktivite ve etkinlikleri siirdiirmekte zorlanabilir ve bu dogrultuda
psikososyal bir kayba ugrayabilir. Bu boyutlar arasindaki iligskinin diisiik olmasinin
sebebi ise, arastirmanin Covid-19 siireci ve sonrasina rastlamis olmasi ve bireylerin
sosyallikten ziyade sagliklarina daha ¢ok 6nem verdikleri bir siirecten gegmis olmalari
olabilir.

Yine yasliliga yonelik tutumun alt boyutlarindan psikososyal kayip ile basarili
yaslanmanin alt boyutu olan sorunlarla miicadele etme arasinda orta diizeyde negatif
yonlii anlamli bir iliski bulunmustur. Buna gore psikososyal kayip arttikca yash
bireylerin sorunlarla miicadele etme diizeylerinde azalis gozlemlenebilmektedir. Tam
tersi olarak psikososyal kayip azaldik¢a yasl bireylerin sorunlarla miicadele etme
diizeylerinde artis goriilebilmektedir. Sosyal destegin eksikligi yashlik doneminde
ortaya ¢ikan sorunlarla basa ¢ikma konusunda zorlayici olabilmektedir. Basarili
yaslanmanin ilk tanimlarindan birini yapmis olan Rowe ve Kahn (1997), basarili
yaslanmay1 en iyi temsil eden degiskenin, diger degiskenlerin hayata aktif katilim ile
birlesimi oldugunu dile getirmislerdir. Bu, kisilerarasi iligkileri, baskalariyla temast,
bilgi aligverisini, duygusal destegi ve dogrudan yardimi icermektedir. Yine
Strawbridge ve digerleri (1996), toplum katiliminin yani sosyal iliskilerin basarili
yaslanan bireylerde 6nemli Olclide yiiksek oldugunu tespit etmistir. Yagh bireylerin
basarili yaglanmanin alt boyutu olan sorunlarla miicadele edebilmesi i¢in Reichstadt
ve digerleri (2010), destek sistemlerini arttirmak, tiretkenligi ve sosyal katilimi tesvik
eden miidahaleleri tavsiye etmektedir. Bu dogrultuda arastirmanin bulgusuna
bakildiginda, psikososyal kaybin yani sosyal deste§in azalmasinin, sorunlarla
miicadele etme alt boyutu ile negatif bir iligkiye sahip olmas literatiir agisindan tutarl
goziikmektedir.

Psikososyal alanin var olmasmin gerekliligi basarili yaslanmanin hemen
hemen biitiin modellerinde vurgulanmistir. Ornegin, Rowe ve Kahn (1997), bunu
hayata aktif katilimla belirtitken Young ve digerleri (2009) ise c¢ok boyutlu
modellerinde psikososyal alanin énemli bir bilesen oldugunu belirtmislerdir. Ozellikle
bireyin yasamindaki degisim ve zorluklarda sosyal destegin Onemi 1srarla
vurgulanmistir. Bu noktada sorunlarla miicadele etme alt boyutu ile psikososyal kayip
puanin iligkisi anlagilabilir olmaktadir. Ancak c¢ift yonli iliskiden yola ¢ikarak,

sorunlarla miicadele etmekte zorlanan bireylerin de psikososyal kayip
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yasayabileceginden bahsedilebilir. Siirekli olarak hayatindaki sorunlara odakli ve
miicadele etmekte zorlanan bireyler sosyalligi arka plana atabilir.

Yaghiliga yonelik tutumun alt boyutlarindan bedensel degisim ile basarili
yaslanmanin alt boyutu olan saglikli yaslanma arasinda orta diizeyde pozitif yonlii
anlamli bir iligki bulunmustur. Buna goére bedensel degisim puani arttikca yash
bireylerin saglikli yaslanma diizeylerinde artis goriiliirken, bedensel degisim puani
azaldikca yasl bireylerin saglikli yaslanma diizeylerinde azalig goriilebilmektedir.
Bedensel degisim yasliliga yonelik tutum anketinde egzersiz yapmanin énemli oldugu,
bireylerin kendi yash olarak degerlendirip degerlendirmedigi, fiziksel sagliklilar1 ile
ilgili sorunlarin yapmak istediklerini engelleyip engellemedikleri, egzersiz yapip
yapmadiklari gibi sorularla dl¢iilmiistiir. Yani bedensel degisim puani, yash bireylerin
sagliklarina dikkat edip etmedikleri ve yaslilik donemini zor bir dénem olarak goriip
gormedikleri konusunda bilgi saglamaktadir. Basarili yaglanmanin 6nemli 6zellikleri
arasinda, kendini kabul, kisisel gelisim (Fisher ve Specht, 1999), aktivite (Knight ve
Ricciardelli, 2003) ve diizenli egzersiz/beslenme (Dahany ve digerleri, 2014) yer
almaktadir. Bu dogrultuda, egzersize, bireylerin kendi yaslarina ve sagliklarina iliskin
hissettikleri olumlu tutumlarin basarili yaglanmayla iliskili olacagi séylenebilmektedir.
Literatiirii destekler nitelikte bedensel degisim alt boyutunun saglikli yaslanma alt
boyutu ile pozitif ve anlamli bir iliskisi oldugu bulgularda gozler oniine serilmektedir.

Ayni sekilde basarili ve saglikl bir sekilde yaslanan bireylerin kendi bedenleri
hakkinda daha olumlu tutumlara sahip olabileceginden de sz edilebilir. Aktif bir
sekilde yasamay siirdiiren, egzersiz ve beslenmelerine dikkat eden bireylerin bedensel
degisim boyutunda kendilerine yonelik algilarinin daha olumlu olabilecegi
varsay1labilir.

Bireyler kendini toplumun i¢ine dahil ettikce, aktivite ve egzersizlere devam
ettikge, kendilerini bulunduklar1 yaslarinda kabul ettikce bedensel degisim boyutu
artmakta ve basarili yaglanma puanlar1 yiikselmektedir. Bireyler basarili yaslandikca
da kendi bedenlerine yonelik algilari, egzersiz ve beslenmeye yonelik tutumlari olumlu
olabilir. Benzer bir sekilde Knight ve Ricciardelli (2003)’nin yapmis olduklar
caligmalarinda basarili yaslanan bireylerin, bulunduklar1 yasi kabul ettikleri,
bulunduklar1 yasin beklediklerinden daha iyi oldugunu dile getirdikleri ve saglik ve
aktivitenin basarili yaslanmada 6nemli oldugunu belirttikleri ortaya konmustur. Bu

dogrultuda bagarili yaglanmanin s6z edilen faktorlerini hayatina uyarlayip basarili

61



yaslanma diizeylerini arttirmis bireylerin, bedensel degisimlerine yonelik tutumlarinin
daha olumlu olmas1 beklenebilir.

Yaghiliga yonelik tutumun alt boyutlarindan bedensel degisim ile basarili
yaslanmanin alt boyutu olan sorunlarla miicadele etme arasinda yiiksek diizeyde
pozitif yonlii anlamli bir iliski bulunmustur. Buna gore bedensel degisim puani arttik¢a
yaslt bireylerin sorunlarla miicadele etme diizeylerinde artis goriiliirken, bedensel
degisim puani azaldikca yaglh bireylerin sorunlarla miicadele etme diizeylerinde azalis
goriilebilmektedir. Bireyler yaslandikca fiziksel degisimler ile karsilagabilmektelerdir
ancak fiziksel aktivitelerin siirdiiriilmesi, zihinsel sagligin korunmaya calisilmasi gibi
etkenler basarili yaglanma i¢in 6nemli niteliktedir (Strawbridge ve digerleri, 1996).
Strawbridge ve digerleri (1996), yashlikta egzersizin, basarili yaglanma i¢in olduk¢a
onemli bir faktdr oldugunu tespit etmislerdir. Ozellikle yiiriiyiis, basarili yaglanma ile
iligkili bulunmustur. Bu dogrultuda bedensel degisime yonelik olumlu tutumlar, yasl
bireylerin basarili yaslanmas: ile pozitif iligkiliyken, basarili yaslanmanin alt boyutu
olan sorunlarla miicadele etmede de yardimci olacagi varsayilabilir.

Fiziksel ve psikolojik olarak kendini iyi hisseden, bu alanlarda kendilerine
bakis acgilari olumlu olan bireyler, sorunlarla miicadele ederken var olan bireysel
kaynaklarindan da daha rahat yararlanabilmektedir (Strawbridge ve digerleri, 1996).
Bu alt boyutun bedensel degisime yonelik tutumu o6l¢tiigli g6z Oniine alindiginda,
sadece saglikli olan bireyler degil, saglig ile ilgili bazi sorunlar1 olan bireylerin de bu
degisime kars1 olumlu tutumlar gosterdikleri takdirde, sorunlarla daha kolay miicadele
edebilecekleri varsayilabilir. Ayrica sorunlarla daha kolay miicadele edebilen
bireylerin bedenlerine yonelik daha olumlu tutumlara sahip olabileceginden de
bahsedilebilir. Ornegin, viicudundaki agrilarla bas etmek igin fizik tedavi yardimi alan
bir birey, bunun sonucunda agrilarinda azalma saglayarak bedeniyle ilgili daha olumlu
tutumlara sahip olabilir ya da yaslilik doneminde kendini kabul etmekte zorlanan bir
birey, psikolojik destek alarak bu sorunuyla miicadele edebilir ve bu dogrultuda kendi
bedenine yonelik tutumlarini olumluya cevrilebilirler.

Yasliliga yonelik tutumun alt boyutlarindan psikososyal gelisim ile basarili
yaslanmanin alt boyutu olan saglikli yaslanma arasinda orta diizeyde pozitif yonlii
anlamli bir iligki bulunmustur. Buna gore psikososyal gelisim arttikca yasli bireylerin
saglikli yaglanma diizeylerinde artis goriiliirken, psikososyal gelisim azaldikg¢a yash

bireylerin saglikli yaslanma diizeylerinde azalis goriilebilmektedir. Psikososyal
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gelisim, yasl bireylerin kendilerini ne kadar toplum i¢inde gordiikleri, genglere 6rnek
olup olmak istemedikleri ve kendilerini ne kadar kabul ettikleri ile ilgili sorular
icermektedir. Toplumun i¢inde olmak, iiretken olmak, yakin iliskiler vb. gibi faktorler
basarili yaslanma ile iligkilidir (Rowe ve Kahn, 1997; Knight ve Ricciardelli, 2003;
Strawbridge ve digerleri, 1996; Chou ve Chi, 2002). Bu sonug bize saglikli yaglanmada
sosyal destegin ne kadar 6nemli oldugunu gosterir niteliktedir. Bu bulguyu destekler
sekilde psikososyal kayip alt boyutunun da saglikli yaslanma ile negatif bir iliskisi
oldugu ¢iktilar arasindadir.

Yashliga yonelik olumsuz stereotipler olduk¢a ¢oktur. Ornegin; yaslh bireylerin
esnek ve hosgoriilii olmadiklart (Bacanli ve Terzi, 2013), iiretim dis1 olduklari,
genclerle anlasamadiklar1 ve toplumun i¢inde olmadiklar1 (Kalinkara, 2014) yargilar
mevcuttur. Ancak basarili yaslanmak i¢in bu eskimis ve olumsuz stereotiplerden
kurtulunmas1 gerekmektedir (Butler, 1974). Bunun i¢in destek sistemlerini arttirmak,
tiretkenlik ve sosyal katilimi tesvik etmek tavsiye edilmektedir (Reichstadt ve
digerleri, 2010).

Bireylerin psikososyal gelisiminin yiliksek olmasinin saglikli yaslanma
diizeylerini arttirabileceginden sz edilebilecegi gibi saglikli bir sekilde yaslanmasinin
da psikososyal agidan daha olumlu tutumlara sahip olmasini saglayabileceginden s6z
edilebilir. Saglikli olan birey, aktivite ve etkinlikleri siirdiirmeye daha istekli olabilir.
Bu dogrultuda, kendini toplumun icinde hissedebilir, sosyallesmeye daha istekli
olabilir ve psikososyal gelisimini arttirabilir.

Yaghliga yonelik tutumun alt boyutlarindan psikososyal gelisim ile basaril
yaslanmanin alt boyutu olan sorunlarla miicadele etme arasinda orta diizeyde pozitif
yonlii anlamli bir ilisgki bulunmustur. Buna goére psikososyal gelisim arttikca yash
bireylerin sorunlarla miicadele etme diizeylerinde artig gortliirken, psikososyal
gelisim azaldik¢a yasli bireylerin sorunlarla miicadele etme diizeylerinde azalis
goriilebilmektedir. Sosyal destek kanallarinin varligi yash bireylerin sorunlarla daha
iyi bir sekilde miicadele edebilmesini saglayabilmektedir. Bu noktada bulgular,
Fisher’in (1995) basarili yaglanma i¢in belirlemis oldugu baskalariyla etkilesim, amag
duygusu ve kendini kabul ile eslesmekte denebilmektedir. Ayrica sorunlarla miicadele
edebilme diizeyi yiiksek bir birey, sosyal destek kanallarindan faydalanmaya daha

hevesli olabilir ve bu dogrultuda psikososyal gelisim alt boyut puanlarinda artig
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goriilebilir. Ornegin, yasadig1 bir kayip sonrasi, bu kayipla miicadele etmek i¢in grup
oturumuna katilan bir bireyin psikososyal gelisiminin de artmasi beklenebilir.

Bu boliimde yasliliga yonelik tutum ile basarili yaslanma arasinda ele alinan
iliski ruh saglig1 calisanlart i¢in olduk¢a onemlidir. Basarili yaglanmak isteyen bir
danisanin yagliliga yonelik tutumlari incelenerek ve diizenlenerek basarili yaslanmasi
kolaylastirilabilir. Ya da olumsuz tutumlara sahip danisanlarin basarili yaslanma
diizeyleri yiikseltilmeye calisarak, tutumlarin olumluya c¢evrilebileceginden
bahsedilebilir. Ele aliman degiskenlerin iliskilerinden faydalanarak grup oturumlari,

psikoegitim programlar1 vb. miidahaleler ile de yasli bireylere yardim saglanabilir.

5.1.3. Yashliga Yonelik Tutum ile Psikolojik Saglamlik Arasindaki Iliskinin
Bulgularin Tartisilmasi ve Yorumlanmasi
Arastirmanin sonuglarina gore yasliliga yonelik olumlu tutumlarin, bireylerin

psikolojik saglamlik diizeylerini arttiracagindan da soz edilebilir. Veya psikolojik
saglamlik diizeyi yliksek olan bireylerin, daha olumlu tutumlara sahip olabileceginden
s0z edilebilir. Olumlu tutumlar, bireylerin sorunlarla basa ¢ikmasi, zorlu olaylarin
iistesinden gelmesi vb. konularda bireye yardimei olabilir ya da sorunlarla basa
cikabilen, yeni degisimlere uyum saglayan birey daha olumlu tutumlara sahip olabilir.
Literatiire bakildiginda, psikolojik saglamlik acisindan yiiksek puana sahip bireyler,
zorluklar karsisinda sosyal ve bireysel kaynaklardan daha cok yararlanmaktadir
(Hildon ve digerleri, 2008).

Bu arastirmanin bulgularina gore ise yashliga yonelik tutumun alt
boyutlarindan psikososyal kayip ile psikolojik saglamlik arasinda diisiik diizeyde
negatif yonlii anlamli bir iliski bulunmustur. Buna gore psikososyal kayip arttikca yash
bireylerin psikolojik saglamlik diizeylerinde azalis, psikososyal kayip azaldik¢a yash
bireylerin psikolojik saglamlik diizeylerinde artis goriilebilmektedir. Kinsel (2005)’in
yash kadinlarda psikolojik saglamliga katkida bulunan faktorleri arastirdig
arastirmasinda, kadinlarin psikolojik saglamliklarinda en 6nemli seylerden birinin
baskalar ile etkilesimde olmak oldugu sonucuna ulagsmistir. Bir diger arastirmada ise
sosyal destegin psikolojik saglamlik ile yiiksek ve pozitif anlamli bir iligkisi oldugu
goriilmektedir (Netuveli ve digerleri, 2008). Bu dogrultuda aragtirmanin bulgularinda,
psikososyal kayip ile psikolojik saglamlik arasinda negatif yonde anlaml bir iligkinin
olmasi literatiire gore anlamli goziikmektedir. Bu iliskinin diisiik olmasi, psikolojik

saglamligin Ozellikle yasamda zorluklarda ortaya ¢ikan bir 6zellik olmasindan
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kaynaklanabilecegi diislinlilmektedir. Yani her ne kadar psikososyal olarak bir kayip
olsa dahi, yagh bireylerin psikolojik saglamlik ile bununla bas edebilecegi seklinde
yorumlamak miimkiindiir. Ya da psikolojik saglamlik yiiksek oldugundan bireyin daha
az psikososyal kayip yasayabileceginden soz edilebilir.

Psikolojik saglamligin koruyucu faktorleri arasinda yer alan Onemli
bilesenlerden biri de sosyal destektir (Graber ve digerleri, 2015; Richardson, 2002;
Gizir, 2007). Yine literatiirdeki arastirmalara bakildiginda psikolojik saglamlik
diizeyinin yiiksek olmasini saglayan Onemli bilesenlerden biri de baskalariyla
etkilesimdir (MacLeod ve digerleri, 2016; Hardy ve digerleri, 2004; Hildon ve
digerleri, 2008). Arastirmanin bulgulari bu bilgilerle uyusmaktadir. Yagliliga yonelik
tutumda psikososyal kayip alt boyut puani arttikca, psikolojik saglamligin azaldig:
goriilmektedir. Psikolojik saglamlik arttik¢a da psikososyal kayip azalmaktadir.

Yasliliga yonelik tutumun alt boyutlarindan bedensel degisim ile psikolojik
saglamlik arasinda yliksek diizeyde pozitif yonlii anlamli bir iligki bulunmustur. Buna
gore bedensel degisim puani arttikca yasli bireylerin psikolojik saglamlik diizeylerinde
artis goriiliirken, bedensel degisim puami azaldik¢a yash bireylerin psikolojik
saglamlik diizeylerinde azalis goriilebilmektedir. Psikolojik saglamlik, sikintili
donemlerle basa ¢ikmada kisisel bir 6zellik olarak tanimlanabilmektedir. Bireyler
fiziksel olarak degisimler yasadiginda, bu durum bazen zorlu durumlar
dogurabilmektedir. Ozellikle bireyler yaslandik¢a birgok fiziksel rahatsizlik, hastalik
ve sakatlik gibi risklere agik olabilmektedir. Yikict durumun tatsizligi, direngli bireyi
esasen kendi i¢ine bakmaya ve yasam olaylarina yetkin bir sekilde uyum saglamaya
ve yeni miizakere becerileri gelistirmeye zorlayan bir durum yaratmaktadir ve yikim,
biiylimek ve 0grenmek i¢in bir firsat olarak goriilmektedir (Richardson ve digerleri,
1990). Bireyler yashilik doneminde her ne kadar fiziksel degisimlere maruz kalsa da
sagliklarina ve bedenlerine yonelik bakis agilarinin olumlu olmasinin psikolojik
saglamlig1 arttiracagi sOylenebilmektedir. Kendilerini olduklar1 gibi kabul etmeleri,
egzersiz ve etkinliklere devam etmelerinin psikolojik saglamlikla pozitif olarak
iligskilendirilebilecegi sOylenebilmektedir. Ayn1 zamanda psikolojik saglamliklar
yuksek bireyler bedensel degisimlerle daha iyi basa ¢ikabilir ve bu dogrultuda bakis
acilar1 daha olumlu olabilir. Ornegin, yiiriimekte zorlanan psikolojik saglamlig1 yiiksek

yasl bir birey, yeni duruma uyum saglayip bir baston kullanmaya baslayarak
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aktivitelerine devam edebilir ve bu noktada kendi bedenine yonelik olumsuz bir
tutuma sahip olmayabilir.

MacLeod ve digerleri (2016)’nin yapmis olduklar1 arastirmaya gore mevcut
arastirmalarda, yaglhlikta psikolojik saglamlikla ilgili vurgulanan temel etmenlerden
biri fiziksel sagliktir. Gooding ve digerleri (2011) ise, ¢aligmalarinin sonucunda
psikolojik saglamligin yiiksek olmasini, bireylerin kendi sagliklarini yonelik olumlu
algilar ile iliskilendirmistir. Bu iki arastirmadan yola ¢ikilarak fiziksel iyi olusun yan
sira, bireylerin psikolojik saglamliklarinin yiiksek olmasinin bedensel degisimlerini
degerlendirme sekillerine olumlu katki saglayacagindan bahsedilebilir.

Psikolojik saglamligin temel bilesenlerinden biri bireylerin zorluklara verdigi
tepkilerin kabuliidiir (Graber ve digerleri, 2015). Ayrica Fletcher ve Sarkar (2013)’a
gore psikolojik saglamliktan bahsedilebilmesi i¢in illa da sikinti veren bir durum
olmas1 zorunlu degildir. Ornegin yashilik déneminin bir getirisi olan emeklilik siireci,
herkes tarafindan sikintili bir durum olarak tanimlanmamaktadir. Ancak yine de bu
stirecin yol agtig1 degisimlerde, psikolojik saglamliga ihtiya¢ duyulmaktadir.

Bedensel degisimin en c¢ok yasandigr yashilik doneminde psikolojik
saglamligin stirdiiriilmesi ve gelistirilmesi avantajli olacaktir (Gooding ve digerleri,
2011). MacLeod ve digerlerinin (2016) yapmis olduklar1 arastirmada bozulan saglik
durumlarina ragmen yash bireylerin psikolojik saglamlik diizeyleri yiiksek diizeyde
bulunmustur ve psikolojik saglamlik uzun émiirle iligkili bulunmustur. Arastirmamiz
bulgular1 da gostermektedir ki; psikolojik saglamlik diizeyinin yliksek olmasi ile
bedensel degisime yonelik tutumun olumlu olmast arasinda anlamli bir iligki vardir.
Yani psikolojik saglamlik diizeyi yiiksek olan yash bireyler, bedensel de§isimin
getirdigi sorunlarla daha iyi basa ¢ikabilmekte ve kendi yasliliklarina yonelik tutumlari
da olumlu yonde artmaktadir. Bu bulgular, 6nemli degisim ve sikintilarla basa ¢ikma
kapasitesi olarak tanimlanan (Lee ve Cranford, 2008) psikolojik saglamlik literatiirii
ile uyumlu géziikmektedir.

Yasliliga yonelik tutumun alt boyutlarindan psikososyal gelisim ile psikolojik
saglamlik arasinda orta diizeyde pozitif yonlii anlaml bir iligki bulunmustur. Buna
gore psikososyal gelisim arttik¢a yasli bireylerin psikolojik saglamlik diizeylerinde
artis goriiliirken, psikososyal gelisim azaldikca yasli bireylerin psikolojik saglamlik
diizeylerinde azalig goriilebilmektedir. Buradan yola ¢ikarak psikososyal gelisim ile

yani sosyal destek arama, hayat amaci, sosyal rolleri ve etkinlikleri siirdiirmeye olan
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olumlu tutumlarin psikolojik saglamlhigin artmas1 ile iliskili olabilecegi
savunulabilmektedir. Ayrica psikolojik saglamligin yiiksek olmasinin psikososyal
gelisimi arttirdigindan s6z edilebilmektedir.

Richardson (1990)’1n psikolojik saglamlik modeline gore, bireyin psikolojik
saglamliga ulagabilmesi i¢in, zorluklardan ve risklerden ge¢cmesi, var olan konfor
alaninin dagilmast bunun sonucunda yasamini yeniden diizenleyerek tecriibe ve
deneyimlerinden O0grenmesi ve ylizeye daha giiclii bir sekilde ¢ikmasidir. Yaglilik
donemi fiziksel, psikolojik ve sosyal acidan bir¢ok zorlugu beraberinde
getirebilmektedir. Yasl bireyler saglik durumlarinin bozulmasi, sosyal izolasyon ve
stres gibi etkenlerle karsi karsiya kalabilmektedir (Graber ve digerleri, 2015). Bu
noktada yasli bireylerin degisime ugrayan alanlarda yeniden bir diizenlemeye gidip
psikolojik saglamlik diizeylerini arttirmasi beklenmektedir.

Degisimler sonucu bozulan konfor alaninin yeniden diizenlenmesinde sosyal
destek 6nemli bir faktordiir (MacLeod ve digerleri, 2016; Hardy ve digerleri, 2004;
Hildon ve digerleri, 2008). Diger faktorler arasinda baskalariyla birlikte yasamak,
aktivitelerde bagimsizlik (Hardy ve digerleri, 2004), sosyal ve bireysel kaynaklardan
daha ¢ok yararlanmak, gecmis tecriibelerden ders cikarabilmek, sosyal rolleri ve
etkinlikleri stirdiirmek yer almaktadir (Hildon ve digerleri, 2008).

Yasl bireylerin zorlu anlarda giivenebilecek ve yardim arayabilecek insanlara
sahip olmasinin psikolojik saglamlik iizerinde olumlu etkileri bulunmaktadir (Netuveli
ve digerleri, 2008). Olgegin psikososyal gelisim alt boyutunda bulunan “insanlar
yaslandikca yasamla daha iyi basa ¢ikabilir” alt boyutunun sikintili durumlarla basa
citkma yetenegi olan psikolojik saglamlikla yakindan iliskili olabilecegi
diistiniilmektedir. Literatiire bakildiginda yash bireylerin sanilanin aksine yiiksek
diizeyde psikolojik saglamliga sahip oldugu goriilmektedir (MacLeod ve digerleri,
2016).

Bu béliimde ele alinan bulgulardan, yash bireylerde psikolojik saglamligi
arttirmanin, bireylerin olumlu tutumlar gelistirmesine katkida bulunabilecegi
konusunda 151k tutabilir. Ayn1 sekilde olumlu tutumlar: arttirmanin da yagh bireylerin

psikolojik saglamlik diizeylerini arttirmaya katki saglayacagindan bahsedilebilir.

5.2. Sonug¢
Bu boéliimde, yash bireylerin yasliliga yonelik tutumlart ile demografik

degiskenler arasindaki ve yasli bireylerin yagliliga yonelik tutum toplam ve alt boyut
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puanlart ile bagarili yaslanma toplam ve alt boyut puanlar1 ve psikolojik saglamlik

puanlar1 arasindaki iligkiye yonelik sonuglar yer almaktadir. Arastirmada elde edilen

bulgular sonucunda onerilerde bulunulmustur.

Demografik degiskenler ile bagimli degisken arasinda yapilan analiz sonuglari

asagida verilmistir.

Yasliliga yonelik tutum puanlar ile yash bireylerin sosyoekonomik durumu,
egitim durumu ve saglik durumu arasinda anlamli bir fark bulunmustur.

Diger demografik degiskenleri olan yas, yasadigi yer, medeni durum ve
calisma durumu ile yashiliga yonelik tutum arasinda anlamli bir farkliligin
olmadig belirlenmistir.

Yapilan Pearson korelasyon analizi sonucunda asagidaki sonuglara ulagilmistir.
Yasliliga yonelik tutum toplam puani ile basarili yaslanma ve psikolojik
saglamlik puanlar arasinda pozitif yonlii yiiksek diizeyde anlamli bir iligki
bulunmustur.

Yasliliga yonelik tutumun alt boyutlarindan psikososyal kayip ile basarili
yaslanmanin alt boyutu saglikli yaslanma arasinda negatif yonlii diisiikk anlaml
bir iliski bulunmustur.

Yasliliga yonelik tutumun alt boyutlarindan psikososyal kayip ile basarili
yaslanmanin alt boyutu olan sorunlarla miicadele etme arasinda orta diizeyde
negatif yonlii anlamli bir iligki bulunmustur.

Yasliliga yonelik tutumun alt boyutlarindan psikososyal kayip ile psikolojik
saglamlik arasinda diisiik diizeyde negatif yonlii anlamli bir iliski bulunmustur.
Yasliliga yonelik tutumun alt boyutlarindan bedensel degisim ile basarili
yaslanmanin alt boyutu olan saglikli yaslanma arasinda orta diizeyde pozitif
yonlii anlamli bir iligki bulunmustur.

Yaghliga yonelik tutumun alt boyutlarindan bedensel degisim ile basarili
yaglanmanin alt boyutu olan sorunlarla miicadele etme arasinda yiiksek
diizeyde pozitif yonlii anlamli bir iligki bulunmustur.

Yasliliga yonelik tutumun alt boyutlarindan bedensel degisim ile psikolojik
saglamlik arasinda yiiksek diizeyde pozitif yonli anlamli bir iliski

bulunmustur.
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e Yashliga yonelik tutumun alt boyutlarindan psikososyal gelisim ile basaril
yaslanmanin alt boyutu olan saglikli yaslanma arasinda orta diizeyde pozitif
yonlii anlamli bir iligki bulunmustur.

e Yashliga yonelik tutumun alt boyutlarindan psikososyal gelisim ile basaril
yaslanmanin alt boyutu olan sorunlarla miicadele etme arasinda orta diizeyde
pozitif yonlii anlaml1 bir iliski bulunmustur.

e Yagliliga yonelik tutumun alt boyutlarindan psikososyal gelisim ile psikolojik

saglamlik arasinda orta diizeyde pozitif yonli anlamli bir iligki bulunmustur.

5.3. Oneriler
Bu boliimde, arastirmaci ve uygulayicilara yonelik onerilerde bulunulmasi

amaglanmaktadir. Bu calismanin sonuglari, 143 yasl birey ile sinirhidir. Sonraki
calismalarda daha genis bir 6rneklem grubuyla calisma yapilabilir.

Arastirmada, yash bireylerin yas ortalamasi 72,68’dir ve 81-90 yas arasi
katilimec1 ylizdesi %10.5°tir. Sonraki c¢alismalarda ileri yas gruplariyla calismalar
yapilmasi alan yazina katki saglayabilir. Bu arastirmada, katilimeilarin %56.6’s1 evde
yasayan yasl bireylerden olugmaktadir. Geri kalan1 ise 6zel huzurevlerinde yasayan
yaslt bireyler olusturmaktadir. Arastirma grubu gorece daha iyi sosyoekonomik ve
saglik diizeyine sahip bireyler olusturmaktadir. Bu dogrultuda yapilacak benzer bir
arastirma, huzurevlerinde yasayan, saglik acisindan ve ekonomik agidan daha
dezavantajli gruplarla da tekrar edilebilir.

Yash bireylerle ilgili alan yazinda arastirmalar olduk¢a sinirlidir. Yash
bireylerle ilgili caligmalara agirlik verilmeli ve baska degiskenlerle de ¢alisiimalidir.
Yagliliga yonelik olumlu ve olumsuz tutumlarin yasl bireylerin basarili yaglanmasi ve
psikolojik saglamliklar ile iliskisi géz oniinde bulunduruldugunda, yash bireylerde
yasliliga yonelik daha olumlu tutumlar gelistirilebilmesi ic¢in egitim ve miidahale
programlar: gelistirilmelidir.

Tutumlar bireylerin ¢evrenin etkisi ile sekillenmektedir. Yani sadece yash
bireylerin degil toplumda olan her bireyin yaslhlikla ilgili olumsuz stereotiplerden
arinmast, yasliliga yonelik olumlu tutumlara sahip olabilmesi i¢in egitim ve miidahale
programlar1 gelistirilmelidir.

Ayrica tutumlar yasamin erken donemlerinden itibaren olusmaya baslamakta

ve bireyler yaslandig1 zaman ge¢misten getirdikleri tutumlari siirdiirebilmektedir. Bu
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sebeple sadece yash bireylere degil ayrica genclere de yaslilik donemi ve basaril
yaslanma ile ilgili egitimler sunulmalidir.

Arastirmanin alt boyut bulgularindan da goriildiigii tizere, yaslilik doneminde
sosyal destek ve etkinliklerin siirdiiriilmesi oldukc¢a 6nemlidir. Yasl bireylerin sosyal
etkinliklerini siirdiiriilmeleri i¢in tesvik edilmeli ve bu dogrultuda devlet tarafindan
faaliyetlere agirlik verilmelidir. Sosyoekonomik durum ile yaghiliga yonelik tutumun
iliskisi goz oniine alindiginda, yash bireylerin bu donemde ihtiya¢ duyduklar1 bakim
hizmetleri i¢in maddi olarak desteklenmesi gerekmektedir.

Ruh saglig1 ¢alisanlari, hak savunuculugu kapsaminda, dezavantajli gruplar
arasinda yer alan yaglh bireyler hakkinda toplumun biitiin kesimlerini bilgilendirmeli
ve bu dogrultuda psikoegitim programlari halka sunulmalidir. Ayrica sosyal hizmet
alanlarinda yaslh bireylere yonelik calismalarin arttirilmasi ve yagh bireylerin basarili
bir sekilde yaslanmasi igin ilgili politikalarin olusturulmasi gerekmektedir.

Psikolojik danismanlik egitimlerinde yasl bireylerle psikolojik
danigmanlara yonelik dersler arttirllmali ve psikolojik danismanlarin bu konuda
gerekli bilgilere ulasabilmeleri saglanmalidir. Gerekli noktalarda psikolojik
danismanlara yonelik egitim programlariyla bu siire¢ desteklenmelidir. Huzurevi ve
bakim evleri gibi yash bireylerin bulundugu yerlerde psikolojik danisman istithdami

saglanmalidir.
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EKLER
EK1

ARASTIRMA BiLGi FORMU
LUTFEN BU DOKUMANI DiKKATLICE OKUMAK ICIN ZAMAN AYIRINIZ

Sizi Mustafa Ozekes danismanliginda Mihriban Gencoglu tarafindan vyiiriitiilen
“Yaslilarin Yaghliga Yoénelik Tutumlarinin Basarili Yaglanma ve Psikolojik Saglamlik Baglaminda
Incelenmesi” baslikli arastirmaya davet ediyoruz. Bu arastirmaya katilip katiimama kararini
vermeden Once, arastirmanin neden ve nasll yapilacagini bilmeniz gerekmektedir. Bu nedenle
bu formun okunup anlasiimasi blyik énem tasimaktadir. E§er anlayamadiginiz ve sizin igin
aclk olmayan seyler varsa, ya da daha fazla bilgi isterseniz bize sorunuz.

Bu calismaya katiimak tamamen géniillilliik esasina dayanmaktadir. Calismaya
katilmama veya katildiktan sonra herhangi bir anda calismadan cikma hakkinda sahipsiniz.
Calismayi yanitlamaniz, arastirmaya katilim icin onam verdiginiz biciminde
yorumlanacaktir. Size verilen formlardaki sorulari yanitlarken kimsenin baskisi veya telkini
altinda olmayin. Bu formlardan elde edilecek kisisel bilgiler tamamen gizli tutulacak ve yalnizca
arastirma amaci ile kullanilacaktir.

Bu galismaya gonilli olarak katihyorum.

a) Evet
b) Hayir
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1)

2)
3)

4)

5)

6)

7)

EK 2
KIiSISEL BILGI FORMU

Cinsiyetiniz:

a) Kadin

b) Erkek

Yasiniz:

Sosyoekonomik Durumunuz:
a) Cok kotu

b) Kot

c) Orta

d) lyi

e) Cokiyi

Egitim durumunuz:

a) Okur-yazar

b) ilkokul

c) Ortaokul

d) Lise

e) Onlisans

f) Lisans

g) Yiksek lisans ve lzeri
Medeni durumunuz:

a) Bekar

b) Evli

c) Bosanmis

d) Esivefat etmis

Calisma durumunuz:

a) Emekliyim, ¢alistyorum
b) Emekliyim, gcalismiyorum
c) Emekli degilim, ¢alistyorum
d) Emekli degilim, ¢alismiyorum
Saghk durumunuz:

a) Cok kot

b) Kot

c) Orta

d) lyi

e) Cokiyi
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EK3

KISA PSIKOLOJIK SAGLAMLIK OLCEGI

Asagidaki 6lgekte ¢esitli durumlara iliskin ifadeler bulunmaktadir. Sizden istedigimiz
asagidakileri ifadeleri okuyup, size en uygun oldugunu diisiindiigiiniiz dereceyi

isaretlemenizdir.
=
B G
= | = s =
= o BL ]
- = -_"l =¥}
= - N = £
= = = _= E
2122 |2 ¢
1. Sikintth zamanlardan sonra kendimi cabucak
I 2 3 4 5
toparlayabilirnm.
2. Stresh olaylann iistesinden gelmekte gliclik cekenm. * 1 2 3 4 5
3. Stresh durumlardan sonra kendime gelmem uzun zaman I 5 3 4 -
almaz.
4. Kot bir seyler oldugunda bunu atlatmak bemm igin
I 2 3 4 5
zordur.*
5. Zor zamanlan ¢ok az sitkintiyla atlabinm. 1 2 3 4 5
6. Hayatimdaki olumsuzluklann etkisinden kurtulmam uzun I ; ] 4 .
. -

zaman alir.*
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EK 4

Basarilh Yaslanma (")lg:egi (BYO)

Asagida bireyin kendi yasliligini nasil hissettigini degerlendiren ifadeler
bulunmaktadir. Her bir ifadeyi dikkatlice okuyun ve her bir ifadenin sizin i¢in ne
kadar gecerli oldugunu 7 puanlik 6l¢egi kullanarak belirtiniz.

Kesinlikle katiltyorum =7
Katiliyorum = 6

Kismen katilryorum =5
Kararsizim = 4

Kismen katilmiyorum = 3
Katilmiyorum = 2
Kesinlikle katilmiyorum = 1

(Not: Kararsizim segenegini miimkiin oldugunca az kullanmaya ¢aliginiz)
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Bagarili Yaglanma Olcegi (BYO)

Maddeler

RCSIMNETC

kathwvoram

Katilworum

KR ISITiEn

katilryoram

Kararsizim

KiIsImen

katilmiyorum

Katilmiyvorum

RCSMNETS

katilmivorum

Madde 1: Isler eskiden oldugu gibi gitmediginde, aym sonuca ulasana
kadar baska yollar denemeye devam ederim

Madde 2: Zor zamanlarda durumun iistesinden gelmek 1¢in metanetl:
olmaya gayret gosteririm

Madde 3: Uretken faaliyetler sayesinde yasama aktif olarak
bagliyimdir

Madde 4: Miimkiin oldugunca uzun siire bagimsiz kalmak icin
cabaliyorum

Madde 5: Hastalik ve sakathiklardan uzak kalmak icin elimden gelen:
yapiyorum

Madde 6: Yaslandikca bedenimi ve zihnimi 1y1 bir sekilde korumaya
calistyorum

Madde 7: Diizenli sosyal iliskiler sayesinde yasama aktif sekilde
bagliyim

Madde 8: Benim i¢in énemli olan hedeflere ulasmak icin her tiirlii
cabayl gosteriyorum

Madde 9: Yoluma ne cikarsa ¢iksin, bas edebilirim

Madde 10: Saghikh yasam tarz1 aliskanhklarmi kazanmak icin
cabaliyorum
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EKS

The WHO - EAAQ

Dinya Saghk Orgutii —
Avrupa Yaslanma Tutumu Anketi
™y
3
4

=

Ddiey o Safbh Ovgies — Asvups Y ssban s Tetun o Asketi

Yonerge:

Bu anket formu yaslanma ile ilgili duygularimiz: sorgulamaktadir.

Lotfen batun sorular yanitlayimiz. Eger soruya hangi yanmita
vereceginizden emin degilseniz, Iutfen en uygun gorunen yaniti seciniz
Bu siklikia ilk yamtiniz olacakur.

Lotfen kendi standartlarmiz:, umutiarnnmnzi, zevklerinizi ve sorunlarnmizi
goz onunde bulundurunuz. Genel olarak yasammnzia ilgili dusuncelerinizi
ogrenmek istiyoruz.

Mesela genelde kendinizi nasil hissettiginizle ilgili soru soyle olabilir:

Yaslamyor olmaktan hoslanmiyorum.
Hic dogru Biraz dogru Orta Cok dogru Son
degil derecede derecede

dogru dogru

Belirtilen durum icin sizin en cok katuldiginmz secenegi isaretlemehsiniz.
Eger yasilanmaktan hoslanmayisiniz ‘cok fazia’ ise 4 numaray: halka
icine almahsiniz, yok eger yaslanmakla ilgili hic Gzunta, kayg:
duymuyorsaniz 1 numaray: isaretlemelisiniz. Lutfen her bir soruyu
ockuyun. duygularimz: degeriendirin ve size en uygun cevap icin olcekteki
sayiy! isaretieyiniz

Yardimilarnmz icin tesekkur ederiz

Donya Sagik Orgata — Awupa Yagianma Tutwmu Anketi TOrkge S aroma ]
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Asagidaki sorular ifadelere ne olgtde katildiginizi sormaktadir.
Eger sorudaki ifadeye ¢ok fazla katiliyorsaniz ‘tamamen’ segcenegini
isaretleyiniz. hi¢ katilmiyorsaniz ‘kesinlikle katilmiyorum' secenegini
isaretleyiniz. Cevabiniz 'kesinlikle katiimiyorum ile tamamen katiliyorum
‘arasinda bir yerdeyse aradaki numaralardan birini isaretieyiniz. Sorular
geneli sorgulamaktadir

1.insanlar yaslandik¢ca yasamla daha iyi basa cikabilir.

1 2 3 4 5
Kesinlikle Katilmiyorum | Emin degilim | Katihyorum Tamamen
katilmiyorum katiliyorum
2. Yaslanmak bir ayncahiktir.
1 2 3 4 5
Kesinlikle Katilmiyorum | Emin degilim | Katiliyorum Tamamen
katilmiyorum katiliyorum
3. Yashhk yalmzhk zamanidir.
1 2 3 - S
Kesinlikle Katilmiyorum | Emin degilim | Katihiyorum Tamamen
katilmiyorum katiliyorum
4. Bilgelik yasla edinilir.
1 2 3 4 5
Kesinlikle | Katlmiyorum | Emin degilim | Katihyorum Tamamen
katilmiyorum katiliyorum

5. Yaslanmiyor olmakla ilgili pe

k cok hosa giden (glizel) sey vardir.
3 4

1 2 5
Kesinlikle | Katlmiyorum | Emin degilim | Katiliyorum Tamamen
katilmiyorum katiliyorum
6. Yaslhihk hayatin keyif kagiran (igce kapanma) dénemidir.
1 2 3 4 5
Kesinlikle Katlmiyorum | Emin degilim | Katihyorum Tamamen
katilmiyorum katiliyorum

7- Her yasta egzersiz yapmak (hareket etmek, spor yapmak)

onemlidir.
1 2 3 4 5
Kesinlikle Katilmiyorum | Emin degilim | Katihyorum Tamamen
katilmiyorum katliyorum

Dunya Sadik Orgita - Awupa Yaglanma Tutumu Anketi Tarkge Soromo
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Asagidaki sorular ifadelerin sizin icin “ne kadar dogru” oldugunu
sormaktadir. Eger sorudaki ifade sizin icin timuoyle dogru ise ‘son
derecede dogru’ secenegini isaretleyiniz, sizin i¢cin hic dogru degilse Hig¢
dogru degil' secenegdini isaretleyiniz. Eger cevabiniz 'Hi¢ ' ile ‘son
derecede’ arasinda bir yerlerdeyse uygun olan secenegi isaretieyiniz

8. Yash olmak, sandigimdan daha kolaymis.
3

1 2 4 5
Hic dogru Biraz dogru Orta Cok dogru Son
degil derecede derecede
dogru dogru
9. Yaslandik¢ga duygularnim hakkinda konusmak daha zor geliyor.
1 2 3 4 5
Hi¢c dogru Biraz dogru Orta Cok dogru Son
degil derecede derecede
dogru dogru
10. Yaslandik¢ga kendimi daha cok kabulleniyorum.
1 2 3 i 5
Hi¢c dogru Biraz dogru Orta Cok dogru Son
degil derecede derecede
dogru dogru
11. Kendimi yash hissetmiyorum.
1 2 3 4 5
Hic dogru Biraz dogru Orta Cok dogru Son
degil derecede derecede
dogru dogru
12. lleri yag: esas olarak kayiplarin oldugu zaman olarak
goruyorum.
1 2 3 4 5
Hi¢c dogru Biraz dogru Orta Cok dogru Son
degil derecede derecede
dogru dogru
13. Kimligimi sahip oldugum yas belirlemez.
1 2 3 4 5
Hic dogru Biraz dogru Orta Cok dogru Son
degil derecede derecede
dogru dogru

Danya Sagik Orgita — Avrupa Yaglanma Tutumu Anketi Tarkge SOruma 3
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14. Yasimdan bekledigimden daha fazla enerjim var.

1 2 3 4 5
Hi¢ dogru Biraz dogru Orta Cok dogru Son
degil derecede derecede
dogru dogru
15. Yaslandikca fiziksel bagimsizhigimi kaybediyorum.
1 2 3 ~ 5
Hi¢ dogru Biraz dogru Orta Cok dogru Son
degil derecede derecede
dogru dogru
16. Fiziksel saghgmmla ilgili sorunlar yapmak istediklerimi
engellemiyor.
1 2 3 4 5
Hi¢ dogru Biraz dogru Orta Cok dogru Son
degil derecede derecede
dogru dogru
17. Yaslaninca yeni arkadaslar bulmak daha zor oldu.
1 2 3 4 5
Hi¢ dogru Biraz dogru Orta Cok dogru Son
degil derecede derecede
dogru dogru
18. Tecriibelerimle kazandiklarnimi genclere aktarmak cok dnemlidir.
1 2 3 4 5
Hi¢ dogru Biraz dogru Orta Cok dogru Son
degil derecede derecede
dogru dogru
19. lyi ki yasamisim, hayatimin bir ise yaradigina inanmyorum.
1 2 3 - 5
Hi¢c dogru Biraz dogru Orta Cok dogru Son
degil derecede derecede
dogru dogru
20. Yash oldugum ig¢in simdi kendimi toplumun icinde
hissetmiyorum.
1 2 3 4 5
Hi¢ dogru Biraz dogru Orta Cok dogru Son
degil derecede derecede
dogru dogru

Darnya Sadkk Orgitd - Avwupa Yaglanma Tutumu Anketi Tarkge Sarima
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21. Genglere iyi rn
1

ek olmak istiyorum.

2 3 4 5
Hi¢ dogru Biraz dogru Orta Cok dogru Son
degil derecede derecede
dogru dogru
22. Yasim nedeniyle kendimi bazi seylerden dislanmis
hissediyorum.
1 2 3 4 5
Hi¢ dogru Biraz dogru Orta Cok dogru Son
degil derecede derecede
dogru dogru
23. Saghgim bu yasimda bekledigimden daha iyi.
1 2 3 4 5
Hi¢ dogru Biraz dogru Orta Cok dogru Son
degil derecede derecede
dogru dogru
24. Egzersiz yaparak kendimi mimkin oldugu kadar ding ve canh
tutuyorum.
1 2 3 4 5
Hi¢ dogru Biraz dogru Orta Cok dogru Son
degil derecede derecede
dogru dogru

Dinya Sagik Orgiti — Awupa Yagianma Tulumu Anketi Tirkge Sarima
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