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BIiLDIRIiM

Enstitii tarafindan onaylanan Yuksek Lisans tezimin tamamini veya herhangi bir kismini
basili veya dijital bicimde arsivleme ve asagida belirtilen kosullar dahilinde erisime agma
iznini KTO Karatay Universitesine verdigimi bildiririm. Bu izinle, Universiteye verilen
kullanim haklar1 disindaki tiim fikri miilkiyet haklarim bende kalacak ve gelecekteki
caligmalar (makale, kitap, lisans, patent vb.) igin tezimin tamaminin veya bir bolimunin
kullanim haklar1 yalnizca bana ait olacaktir.

Tezimin biitiiniiyle kendi ¢alismam oldugunu, baskalarinin haklarini ihlal etmedigimi ve
tezimin tek yetkili sahibi oldugumu beyan ve taahhiit ederim. Telif hakki bulunan ve
sahiplerinden yazili izinle kullanilmasi zorunlu olan kaynaklari, yazili izin alarak
kullandigimi ve istenildiginde izinlerin suretlerini Universiteye teslim etmeyi taahhiit
ederim.

Yiiksekdgretim Kurulu tarafindan yayimlanan “Lisansustii Tezlerin Elektronik Ortamda
Toplanmasi, Diizenlenmesi ve Erisime A¢ilmasina iliskin Yénerge” kapsaminda, tezim,
asagida belirtilen kosullar haricince, YOK Ulusal Tez Merkezi ve KTO Karatay
Universitesi A¢ik Erisim Sisteminde erisime aglir.

[ ] Enstitii / Fakilte Yonetim Kurulu karar ile tezimin erisime agilmasi mezuniyet
tarihimden itibaren 2 y1l ertelenmistir.*

[ ] Enstitii / Fakiilte Yonetim Kurulunun gerekgeli karart ile tezimin erisime agilmasi
mezuniyet tarihimden itibaren ... ay ertelenmistir.?

[ ] Tezimle ilgili gizlilik karar1 verilmistir.3*
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1 MADDE 6(1) Lisansiistii tezle ilgili patent bagvurusu yapilmas1 veya patent alma siirecinin devam etmesi
durumunda, tez danigmaninin 6nerisi ve enstitii anabilim dalinin uygun goriisii iizerine enstitii veya fakiilte
yonetim kurulu iki yil siire ile tezin erisime agilmasinin ertelenmesine karar verebilir.

2MADDE 6(2) Yeni teknik, materyal ve metotlarin kullanildig1, heniiz makaleye doniismemis veya patent
gibi yontemlerle korunmamis ve internetten paylasilmas: durumunda 3. sahislara veya kurumlara haksiz
kazang imkani olusturabilecek bilgi ve bulgulari igeren tezler hakkinda tez danismaninin 6nerisi ve enstitii
anabilim dalinin uygun goriisii lizerine enstitii veya fakiilte yonetim kurulunun gerekgeli karari ile alt1 ay1
asmamak {izere tezin erisime agilmasi engellenebilir.

$ MADDE 7(1) Ulusal g¢ikarlar1 veya giivenligi ilgilendiren, emniyet, istihbarat, savunma ve giivenlik,
saglik vb. konulara iliskin lisansiistii tezlerle ilgili gizlilik karari, tezin yapildigi kurum tarafindan verilir.
Kurum ve kuruluslarla yapilan igbirligi protokolii ¢ger¢evesinde hazirlanan lisansiistii tezlere iliskin gizlilik
karari ise, ilgili kurum ve kurulugun Onerisi ile enstitii veya fakiiltenin uygun goriisii lizerine tiniversite
yonetim kurulu tarafindan verilir. Gizlilik karar1 verilen tezler Yiiksekogretim Kuruluna bildirilir.

4 MADDE 7(2) Gizlilik karar verilen tezler gizlilik siiresince enstitii veya fakiilte tarafindan gizlilik
kurallar1 ¢ergevesinde muhafaza edilir, gizlilik kararinin kaldirilmasi halinde Tez Otomasyon Sistemine
yuklenir.
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KTO Karatay Universitesi Lisansiistii Egitim Enstitiisi Tez Hazirlama ve Yazim
Kurallarina uygun olarak Dog¢. Dr. Demet AKARCAY ULUTAS danismanliginda
tarafimdan Uretilen bu tez ¢alismasinda; sundugum tim veri, enformasyon, bilgi ve
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OZET

Merve SAHBAZ
Tek Ebeveynli Ergenlerin Duygusal iliski ve Aile Kurmaya Y&nelik Bakis Acilari
Yuksek Lisans Tezi
Konya, 2023

Insan yasami boyunca toplumun en énemli birimi olan aile zamanla déniisiime ugramistir.
Sanayilesme ile birlikte glinlimiize gelen c¢ekirdek aile; belli sebeplerden dolay1 anne ve
babanin olmadigi, tek ebeveyn ve ¢ocuktan olusan bir aile modelini olusturmustur. Son
yillarda bir¢ok iilkede goriildiigii gibi iilkemizde de tek ebeveynli ailelerin sayis1 hizli bir
sekilde artig gostermektedir. Bu artigla beraber tek ebeveynli aileleri ve tek ebeveynli aile
ortaminda yasayan ergen bireyleri anlamak i¢in niteliksel arastirmalara gerek
duyulmaktadir. Arastirma Ankara ili Etimesgut ilgesinde yasayan 15-18 yas aras1 15 tek
ebeveynli ergen bireyle yapilmistir. Arastirmada toplanan veriler arastirmaci tarafindan
olusturulan, tek ebeveynli aile ortaminda yasayan ergen bireylerin, partner segciminde
icinde bulundugu aile ortaminin ne derece etkili oldugunun ortaya ¢ikarilmasi amaglanan
yar1 yapilandirilmis goriisme formu kullanilarak elde edilmistir. Goriisme 6ncesinde tek
ebeveynli ergenlere arastirma konusuna yonelik bilgilendirmeler yapilmistir. Daha
sonrasinda ebeveynlerine de gerekli bilgilendirmeler yapilarak, katilimcilara goniillii
katilim formu imzalatilmis ve ses kaydi yapilmasi icin gerekli onay alinmistir. Bu
arastirmada toplanan verilerin analizinde, nitel veri analiz yontemlerine uygun olarak
icerik analizi prosediirii ile degerlendirilmistir. Elde edilen bulgura gore tek ebeveynli
ergen bireylerin aile kurmaya 6nem verdigi ve aile kurmaya ydnelik olumlu bir bakis
acisina sahip olduklart goriilmiistiir. Bu durumda toplum tarafindan bireye yiiklenilen aile
kurma algisinin gegerliliginin devam ettigi goriilmektedir. Katilimcilarin aile kurmaya
yonelik beklentileri huzurlu ve giiven insa edilmis bir aile ortamidir. Tek ebeveynli ergen
bireylerin aile kurma amaglar1 arasinda mutlu bir yuvaya ve giivenilir bir es adayina sahip
olma istekleri bulunmaktadir.

Anahtar Kelimeler
Tek ebeveynli aile, ergenlik, partner se¢imi, aile hayatina yonelik gortisler



ABSTRACT

Merve SAHBAZ
Spouse Selection and Marriage Perspectives of Single Parent Adolescents
Master’s Thesis
Konya, 2023

The family, the most important unit of society throughout human life, has been
transformed over time. The nuclear family, which has come to the present day with
industrialization, has created a family model consisting of a single parent and child, where
there is no mother and father for certain reasons. In recent years, as seen in many
countries, the number of single-parent families has been increasing rapidly in our country.
With this increase, qualitative research is needed to understand single-parent families and
adolescents living in single-parent families. The study was conducted with 15 single-
parent adolescents aged 15-18 living in Etimesgut district of Ankara province. The data
collected in the study was obtained using a semi-structured interview form created by the
researcher, which aims to reveal how effective the family environment is in the partner
selection of adolescent individuals living in a single-parent family environment. Before
the interview, single-parent adolescents were informed about the research topic.
Afterwards, the necessary information was given to their parents, the participants were
asked to sign a voluntary participation form and the necessary approval was obtained for
voice recording. In the analysis of the data collected in this research, it was evaluated with
the content analysis procedure in accordance with qualitative data analysis methods.
According to the bulgur obtained, it was seen that single-parent adolescent individuals
attach importance to establishing a family and have a positive perspective towards
establishing a family. In this case, it seems that the perception of establishing a family
imposed on the individual by society continues to be valid. The participants’ expectations
for starting a family are a peaceful and trust-built family environment. Among the goals
of single-parent adolescents to start a family, there is the desire to have a happy home and
a reliable spouse candidate.

Keywords
Single parent family, adolescence, partner selection, views on family life
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1. GIRIS

Aile kurumunu tanimlamak i¢in anne babanin birlikteliginden ziyade aile {iyeleri
arasindaki gonill bagi 6n plana ¢ikmaktadir. Sanayilesme ile birlikte geleneksel aile
kavrami degisime ugramistir. Bu degisimler aile birliginin ¢6ziilmesi ya da bitmesi
seklinde olabilmektedir. Bu degisimlerin sonucunda tek ebeveynli aileler olusmaktadir.
Tek ebeveynli ailelerde anne ya da babadan biri gocuklarin bakimidan sorumludur. Bu

aile tiirli; bosanma, 6liim, ayr1 yasama gibi sebeplerden ortaya ¢ikmaktadir.

Tek ebeveynli olma siirecinden en ¢ok etkilenen ¢ocuklar olmaktadir. Bu surecte anne
baba destegi ¢ocuklar i¢in olduk¢a 6nemlidir. Ciinkii ¢ocuklarin sosyallestigi ilk yer
aileleridir. Cocuklar kisiler arasi iligkileri, duygularini ifade etmeyi ailede 6grenirler. Bu
nedenler cocuklar ebeveynlerinin birbirlerine karsi tutum ve davraniglarindan yola
cikarak duygusal iligkilerine ve gelecekte aile kurma disiincelerine yordama
yapabilmektedir. Ailelerin ¢ocuklar i¢in olusturdugu modeller ve davranislar ¢ocuklarin
kendilerini gelistirmesinde 6nemli bir rol oynamaktadir. Bu nedenle ¢ocuklarin saglikli
bir gelisim evresini tamamlamalar1 igin anne ve babanin hem birbirleriyle hem de
cocuklartyla sagliklt bir iletisim kurmalar1 gerekir. Bu ¢alismanin amaci; tek ebeveynli
bir aile ortaminda yasayan ergen bireyin duygusal iliskilerinde, aile kurmaya yonelik
bakis agilarinda ve partner segiminde iginde bulundugu aile ortaminin yansimalarini
ortaya koymaktir.

Bu calismada oncelikle; aile kavramina ve aile tiplerine yer verilerek bir aile tipi olarak
tek ebeveynli aileler konusuna giris yapilmaya c¢alisilmistir. Daha sonrasinda ise tek
ebeveynli olan ergenlerin duygusal iliskilere ve aile hayatina yonelik goriislerini
kesfetmeye dayali arastirma siireci ve elde edilen bulgular raporlanarak ulasilan sonug ve

oneriler degerlendirilmistir.



2. KAVRAMSAL VE KURAMSAL CERCEVE

Bu bdlimde tek ebeveynli ergen bireylerin, aile hayati1 ve gelisim donemleri ile ilintili

olarak; aile, aile tipleri ve ergenlik kavramlar1 agiklanmaya caligilacaktir.

2.1. Aile

Aile; anne, baba, ¢cocuklar ve anne babanin kan bagi bulundugu akrabalarindan olusan
evrensel bir kurumdur (Yiksel, Avsar ve Akbas, 2014). Aileyi tek bir tanim olarak
aciklamak pek miimkiin degildir. Ciinkii her kiiltiire ve topluma 06zgili aile yapilari
bulunmaktadir. Kurumlar toplumu korumayi amaglayan kurallardan olusur. Boylelikle
aile de toplumsal yapinin en temel kurumu olarak kabul edilmektedir. Bu durumun iki
sebebi vardir. Birincisi ailenin iiremeyi saglamasidir. Ikincisi ise toplumsal yasamda var
olan kurumlar i¢in bir kaynak olmasidir. Aile, toplumsal yapiy1 anlamak i¢in bagvurulan
onemli bir kurumdur. Ailenin toplumun en kugiik yapi tasi oldugu fikrinden hareketle,
toplumun Ozelliklerini yansittigi ya da tam tersi bir bakis agisiyla ailenin tiim
ozelliklerinin toplumsal hayata yon verdigi sdylenilebilir. iki farkli bakis acis1 da
toplumsal yapiy1 anlamak ve anlamlandirmak agisindan ailenin toplum iginde merkezi bir
konumda yer aldigini bize gostermektedir (Dogan 1998, Giddens 2005, Thornton 2005).
Ergenlik doneminde aile islevleri olduk¢a oOnemlidir. Ciinkii ailenin islevlerinin
bozulmasi yalmzligi tetikleyen ve ergenlerin tercihlerini etkileyen bir durumdur. Ergenlik
doneminde meydana gelen bu olumsuz degisimler sosyal iligkilerinde farklilagmalarina
neden olmaktadir (Kalyencioglu & Kutlu, 2010). Aile sadece akademik bir merakla
tizerinde durulan bir konu degildir. Bunun yani sira toplumu olusturan en 6nemli aragtir.
Genel bir yaklasgimla “aile toplumun en kiigiik yapi tasidir”(Sart 2016). Bu fikri
savunanlar da, modernlesme ile birlikte ailenin yok olacagi goriisiine inananlar da
toplumsal hayati ¢6zebilmek ve anlamak adina ailenin en 6nemli kaynak oldugunu kabul

etmektedirler (Kongar 1972).

2.2. Aile Tipleri

Onemli bir toplum kurumu olan aile, diger toplumsal kurumlar gibi meydana gelen
degisimlerden etkilenmektedir. Bu etkilenme ailenin yapisal olarak farklilasmasina yol

a¢cmakta ve farkli aile tiplerinin ortaya ¢ikmasina sebep olmaktadir (Kongar 1972). Aile



tipleri; ailenin biiyiikliigii, yerlesim yerleri ve parcalanmis aile o6zelligi gibi farkh
degiskenlere gore sekillenebilir. Giiniimiizdeki aile tipleri; sosyal siniflara, toplumdaki
alt gruplara ve bolgesel farkliliklara gore ¢esitlenmektedir (Meri¢ Yazan 1991). Ancak
bu calisma ¢ergevesinde biitlin aile tiplerini ele almak miimkiin degildir. Bu ¢alismada
genel olarak cekirdek aile, genis aile ve tek ebeveynli aileler olmak {izere ii¢ aile tipi

Uzerinde durmanin yeterli oldugu diistiniilmustiir.

2.2.1. Genis Aileler

Genis aile; anne, baba ve ¢ocuklarin yani sira birka¢ kusagin da bir arada yasadig: aile
tipidir. Bu aile tipinde akrabalik baglar1 6n plandadir. Genis aile “ikiden fazla kusagin
aile cevresine dahil olmasi yani en basit sekilde biiyiik baba ve anne ile evli ogullarinin
karis1 ve ¢ocuklar ile birlikte bir arada oturmasi” olarak tanimlanir (Freyer, 1963). Bu
aile tipi genellikle tarima dayali, kirsal kesimlerde yasayan toplumlarda yaygin olarak
gorulmektedir. Aile kurumsal olarak her zaman 6nceliklidir ve kisiler ikinci planda kalir.
Aslinda aile bireylerinin genis aile i¢cinde yer almasi tercih degil, bir zorunluluktur

(Karatas, 2001).

Genis ailelerin islevlerine bakildiginda, bu konuda temel kabul edilmis William Ogburn
(1963)’un siniflamasi karsimiza ¢ikmaktadir. Siniflamaya gore genis ailelerin islevleri
oncelikle neslin devamini saglamayir amaglayan biyolojik islev, aile bireylerinin
egitiminin saglanmasin1 amaglayan egitim islevi, ailenin ihtiyaglarinin karsilanmasini
amaglayan ekonomik islev, aile iiyelerinin korunmasin1i amaglayan statii iglevi, dini

islevleri, aile tiyelerinin bos zamanlarinin degerlendirilmesi islevi ve

2.2.2. Cekirdek Aileler

Anne, baba ve evli olmayan ¢ocuklardan olmayan ¢ocuklardan olusan cekirdek aile,
ailedeki iliye sayisinin siirli olmasiyla beraber genis aileden ayrilir (Tezcan 1995).
Cekirdek aileyi ayakta tutan en 6nemli unsur, anne ve babanin birbirine olan bagliligidir.

Bu aile tipinde ¢ocuklar belli bir yastan sonra aileden ayrilir.

Cekirdek aile modernlesme ile birlikte toplumlarda daha da ¢ok yayginlasan bir tiirdiir.
Sanayi toplumunun olusmasiyla beraber bu aile tipi géze ¢arpmaktadir. Hatta Parsons

cekirdek aileyi sanayi toplumunun en 6nemli triinlerinden biri olarak nitelendirmistir



(Merter, 1990). Sanayi devriminden sonra ortaya ¢ikan bu aile tipi, giiniimiiz kent
toplumunun ailesi olma niteligini tasimaktadir (Dogan, 1998). Cekirdek ailelerde; aile
ekonomik (retim merkezi olmaktan g¢ikmustir. Bireyler ailelerinden bir¢ok agidan
bagimsizlagsmigtir. Es segimleri aileden bagimsiz yapilmaya baslamis ve evlenme yasi
yiikselmistir. Bu konunun temel nedeni bireylerin sehirlesme ile beraber aileden bagimsiz
bir sekilde meslek edinmeye baslamalaridir. Boylelikle aileler ana-baba evinden bagimsiz
bir yerde, akrabalik iligkilerinden uzak bir sekilde kurulur.Sanayi toplumuyla olugsmasiyla
beraber egitimli ve nitelikli is giiciine ihtiya¢ duyulmustur. Bu nedenle bireylerin egitimi
genis aile tipinde goriildiigii gibi aile i¢inde yapilmamaktadir. Bireylerin egitimini
uzmanlasmis egitim kurumlar iistlenmistir. Egitimin yani sira ailenin diger islevlerinin
bazilar1 da aileden hari¢ kurumlara sevk edilmistir. Hatta ailenin en temel gorevlerinden
biri olan ¢ocuk bakimi ve ¢cocugun sosyallesmesi gorevi de aile dis1 kurumlarin kontrolii

altina girmistir.

2.2.3. Tek Ebeveynli Aileler

Toplumsal degisimle beraber aile kurumu da degismis ve yeni aile formlar1 ortaya
¢ikmistir. Bu aile formlariin basinda tek ebeveynli aileler gelmektedir. Aile ile ilgili
tanimlarin hemen hepsinde aile {iyelerinin kimlerden meydana geldigine dair anlatimlar
mevcuttur. Goode (2010) aileyi klasik olarak anne, baba ve ¢ocuklardan olugan bir kurum
olarak tanimlamistir. Tek ebeveynli aileler ise; “anne veya babadan birinin tek basina
cocuk bakimindan sorumlu oldugu aile modeli” olarak tanimlanmistir (Gladding, 2012).
2011 yilinda yayimlanan “Tek Ebeveynli Aileler” calismasinda, ““tek bir ebeveynle
yasayan ¢ocuk ya da ¢ocuklardan olusan aile” tek ebeveynli aile olarak nitelendirilmistir

(Basbakanlik Aile ve Sosyal Arastirmalar Genel Mudiirliigi 2011).

Cekirdek aileleri etkileyen en 6nemli degisiklik, aile fertlerinden birinin aileden kopmasi
olarak ele alimmaktadir. Aile fertlerinden birinin yoklugu, ailenin islevlerini yerine
getirmesinde sikintilar dogurmaktadir. Bazi goriisler bu konuda ailenin 6nemini
kaybettigini, gorev ve fonksiyonlarin1 bazi kurumlara devrettigini savunmuslardir
(Gokge, 1991). Gander ve Gardiner (1998), “Cocuk ve Ergen Gelisimi” adli
calismasinda, Amerikali ¢ocuklarin %40’ nin ileriki on yillarda tek ebeveynli bir aile

sisteminde yasayacaklarini ifade etmislerdir.



Aile yapisina iliskin iilkemizdeki bolgesel dagilim incelendiginde, cekirdek aile ve
dagilmis aile durumlarinin genellikle sosyo-ekonomik acidan gelismis giiney ve bati
bolgelerinde daha yaygin bir yapida oldugu; genis aile tipine ise sosyo-ekonomik olarak
daha az gelismis olan kuzey ve dogu bdlgelerinde daha sik bir sekilde rastlanildig:
gorilmektedir (Yavuz ve Yiicesahin 2012). Bu bilgilerden haraketle aile sisteminin genis

aileden ¢ekirdek aileye ve tek ebeveynli ailelere dogru doniisiim yasandigi sdylenebilir.

Tek ebeveynli aile tipine modern toplumlarda daha ¢ok goriildiigiine dair bir algi olsa da,
giniimiizde c¢esitli sosyo-eckonomik oOzelliklere sahip farkli yasam sartlarinda tek
ebeveynli ailelere rastlanmaktadir (Coates 1996). Tek ebeveynli olma durumunun
cesitliligi ve siirekli degisime acik olmasi gibi durumlar, tek ebeveynli ailelerin
stnirliliklarii zorlastirmasina ragmen gérmezden gelinemeyecek bir sekilde toplumsal

hayatimizda yer edinmektedir (Aslantiirk 2020).

2.2.4. Tek Ebeveynli Olma Sebepleri

Tek ebeveynli aile; 6liim, bosanma, tercih, gegici olan kosullar gibi nedenlerden dolay1
cocuklarin tek bir aile ferdiyle yasadigi aile tipidir. Tek ebeveynli aile olma sebepleri
konuyla iligkin silirece yon vermesi agisindan olduk¢a 6nemlidir. Bosanma, 6liim, evlilik
dist ¢ocuk sahibi olma ya da evlat edinme, ebeveynlerden birinin yurtdisi ya da sehir
disinda yasamasi gibi durumlarin hepsi tek ebeveynli ailelere ornektir. Bu durumlarin
tiimii, kendine ait 6zellikleri olan, lizerinde ayrintili bir sekilde durulmasi gereken

konulardandir.

2.2.5. Olim

Oliim insanlar i¢in kagimilmaz bir gercektir. Aile fertlerinden birinin biyolojik olarak
varliginin sona ermesi, 6len aile ferdi ile iliskisini olanaksiz kilmaktadir. Bu nedenle aile
fertlerinden birinin Oliimii ailenin biitiinii lizerinde olumsuz etkiler birakacak bir
durumdur. Aile fertlerinden birinin 6liimii ile olusan tek ebeveynli ailelerde bir yandan
yeni bir aile hayat1 bir yandan da aile ferdinin 6liimii ile basa ¢ikma miicadelesi ortaya

cikmaktadir.

Yapilan c¢aligmalara gore Olim sonucunda farkli yasam becerileri kazanan aile

bireylerinin, en ¢ok aile fertlerinden birinin 6limiinden etkilendigi vurgulanmistir



(Dowdney, 2000). Bu etkinin boyutu aile ferdini kaybeden bireyin yasina gore farklilik
gostermektedir. Yas olgusu, cocugun 6liimii anlayis bi¢gimini, bu yeni yasantiya verdigi
tepkileri etkilemektedir. Bu tepkiler de ¢ocugun gelisim donemleri igin olumsuz sonuclar

dogurabilmektedir.

Bu nedenle hayatta kalan ebeveynin tutum ve davranisi ¢ocugun gelisimsel ve psikolojik
iyi olusuyla dogrudan iliskilidir. Hane i¢inde kurulan samimi bag ve iliskiler yas

durumuyla bas etmede 6nemli bir rol oynamaktadir.

2.2.6. Bosanma

Her aile zaman zaman zorluklarla karsilasip bazi sorunlar yasamaktadir. Aile hanede
sadece uyum ve paylasim i¢inde bulunmaz. Zaman zaman c¢atigmalar ve huzursuzluklar
meydana gelebilmektedir. Aile de hak ve sorumluluk dengesi olduk¢a 6nem tagimaktadir.
Bu dengenin goz ardi edilmesi ile birlikte, aile i¢cindeki iletisim olumsuz etkilenir ve

catismalar krize doniisiir.

Aile yapisinin ¢esitli nedenlerle bozulmasi durumunda karsimiza hukuksal ve toplumsal
bir olgu olan “bosanma” ¢ikmaktadir. Bogsanma evliligin hukuki bir kararla sona
erdirilmesidir. Evlilik siireci; resmi nikéhla yasalar oniinde resmilesmesi ile baslayip,

bosanma kararmin ilan edilmesi ile birlikte sona ermektedir (Aksan 2016, Battal, 2018).

Bosanmay1 sadece hukuki bir boyut olarak ele almak miimkiin degildir. Ciinki
bosanmanin ¢ok boyutlu nedenleri, sonuglar1 ve etkileri vardir. Bosanma; psikolojik,
sosyal, ekonomik ve duygusal boyutlar1 da olan bir olgudur. Bosanma olgusunu en iyi
betimleyen durum “degisim”dir. Degisim olarak nitelendirilen bu siire¢ boganmadan dnce
ancak bosanmanin resmilesmesi ile sona ermez. Ciinkii bosanan fertlerin hayatlar1 bu
siiregten sonra da degisim gostermeye devam etmektedir. Bosanmanin hukuki boyutta
gerceklesmesi ile beraber, tim aile sisteminde degisimler meydana gelmektedir
(Goldenberg ve Goldenberg, 2002). Bosanma siireci nasil yaganmis olursa olsun ¢iftler,

cocuklar1 ve ¢iftlerin aileleri i¢in de bir degisim baslar ve hayat boyunca devam eder.

Bosanmanin gergeklesmesi ile birlikte aile yeniden sekillenmektedir. Cocuklu aileler
bosandiktan sonra ¢ocuklar anne ya da babasindan ayr1 bir evde yasamak zorundadirlar.
Fakat aile fertlerinin ¢ocuklara karsi sorumluluklar1 devam etmektedir. Anne ve baba

bosandiktan sonra da her an ¢ocuklarmin yaninda olmali ve 6zel giinlerini beraber



gecirmelidirler. Boyle bir ortamda ¢ocuklar bosanma travmasini ¢abuk atlatirlar, anne ve

babalarin1 hala ailenin bir pargasi gibi géormeye devam ederler.

Tek ebeveynler ile ilgili yapilan calismalara bakildigi zaman; ebeveynler arasindaki
uyumsuzluga ragmen sadece ¢ocuk icin siirdiiriilen evliliklerde ¢ocuklara bosanmadan
daha biiyiik zarar verildigi ortaya ¢ikmaktadir. Ebeveynler evliliklerini siirdiirseler bile
ev i¢indeki ¢atisma ortamina sahit olan ¢ocuklarin, anne babasi bosanmis ¢ocuklara
oranla daha uyumsuz olduklar1 gézlemlenmistir (Tiirkarslan, 2007). Bosanmanin artik
gerceklesmesi gereken durumlarda ebeveynlerin evliligi bitirme karart almasi hem

cocuklart hem de kendilerini koruma altina almalar1 agisindan 6nemlidir.

2.2.7. Tercih

Tercih sonucunda meydana gelen tek ebeveynli aileler; olusum siireci agisindan diger tek
ebeveynli ailelerden farkliliklar gostermektedir. Bu grupta yasanti sonucunda veya 6lim
gibi istenmeyen ve beklenmedik durumlarda ziyade, tek ebeveynli aile olmayi tercih etme
ya da gbze alma durumu mevcuttur. Tercihle olusan bu aile yapisi “bilerek evlilik dis1
cocuk sahibi olma, yanliglikla hamile kalma ya da sonrasinda ¢ocugu diinyaya getirmeye

karar verme ya da 30 yas iistii bekar bireylerin evlat edinmesi” olmak iizere kategorize

edilebilir (Gladding, 2012).

Evlilik dis1 ¢cocuk sahibi olmak tek ebeveynli olma nedenlerinin basinda gelmektedir.
Modernlesme siireci ile beraber evlilik birligi olmadan olusan tek ebeveynli ailelerin
sayist gittikce artmaktadir. Bu siirece istinaden evlilik kurumunun sayginligi eskisine
oranla diigiis gostermektedir. Bu nedenle gelismis lilkelerde nikahsiz birliktelikler sik¢a
karsilagilan bir durum haline gelmistir (Aydin ve Baran, 2010). Zayif aile baglari, diistik
sosyo-ekonomik durum, sekstiel aktif arkadas sahibi olmak gibi nedenler genclerin evlilik
yasinin biiylimesi nikdhsiz cinsellik yasamalarina neden olmaktadir. Modernlesme
siireciyle birlikte aile degerleri zayiflamig, nikahsiz birlikteliklerin ve evlilik dist

dogumlarin sayisi fazlalagmistir (Siileymanov, 2010).

Tercih sonucunda meydana gelen tek ebeveynli aileler konusunda evlat edinme yolu ile
olusan tek ebeveynli ailelerde de yer almaktadir. Ulkemize bakildigi zaman Aile ve
Sosyal Politikalar Bakanligi tarafindan yiiriitiilen evlat edinme uygulamalarinda 30 yasin1

doldurmus bekar bireylerin de evlat edinme haklari bulunmaktadir. Ancak evlat edinmeye



ya da bekar bireylerin evlat edinmesine iligkin istatistiklerin yaymlanmamasi nedeniyle
literatiirde herhangi bir veriye rastlanmamaktir. Baskanlik Aile Arastirma Kurumu Sosyal
Arastirmalar Genel Miidiirligii’niin  (2011) arastirmasinda da evlat edinme yoluyla
olusan tek ebeveynli ailelere yer verilmemesi, konuya iligskin verilerde biiytik bir eksiklik

olarak karsimiza ¢ikmaktadir.

2.2.8. Gegici Olan Kosullar

Ebeveynlerden birinin savas, is ve baska sebeplerden dolay1 sehir veya yurt disinda
yasamini slirdiirmesiyle ya da ebeveynlerden birinin ceza evine girmesiyle olusan tek
ebeveynli ailelerdir. Kisacasi ailesinden uzak kalmasi sebebiyle gegici siireli ayriliklarin
olustugu tek ebeveynli aile modelidir. Bu durum her ne kadar gecici olsa da, aniden ortaya
cikmasi ve ani bir ayrilik yasanmasi nedeniyle aile bireyleri iizerinde 6nemli bir etki
birakmaktadir. Ornegin; askeriyede gdrev yapan bir ebeveyne sahip aileler bu durumu

cok kez deneyimlemektedir (Gladding, 2012).

Gegici kosullar nedeniyle olusan tek ebeveynli aileler i¢inde, aile bireylerinden birinin
cezaevinde olmasindan dolay1 olusan tek ebeveynli aileler 6nemli yer tutmaktadir. Bu
aile modeli cinsiyet agisindan incelendigi zaman; babanin cezaevine girmesi durumunda
disarida kalan annenin ¢ocuklarinin bakimimi devam ettirdigi goriilmektedir. Fakat
annenin cezaevine girip aileden ayrildigi durumlarda ise geride kalan aile bireylerinin
beraber kalmakta zorlandiklari, ailenin dagilma riskinin yiiksek oldugu ve c¢ocuklarin
devlet korumasina ihtiyacinin oldugu goriilmektedir. Konuya iliskin yapilan ¢aligmalara
bakildig1 zaman aile iiyelerinden birinin cezaevinde oldugu cocuklarda sorunlu bir
¢evrede bulunmanin vermis oldugu etkiyle sug oranlarinda artis, pskiko-sosyal sorunlar,
bagimlilik, ice kapanma, saldirganlik ve okul basarisinda diisiis gibi problemlerle

karsilagtiklar1 belirtilmistir (Artar, 2012).

2.3. Ergenlik Déneminin Gelisimsel Ozellikleri

Ergenlik dénemi bireyin geng yetiskinlik 6ncesi biyolojik, fiziksel, sosyal ve psikolojik
olarak gelisimini biiyiik oradan tamamladig1 bir siirectir. Ergenlik donemindeki gelisim
insan yasaminin diger donemlerine gore daha hizli bir sekilde ilerlemektedir. Bu sebeple

ergenler hizla degisim gosteren fiziksel Ozelliklerin haricinde karsilarina ¢ikan



problemlerle de basa ¢ikmay1 6grenmeye ve stresle bas etmeye calismaktadir (Papalia,
1998).

Ergenlik bir degisim zamanidir. Bu degisimin en dnemli unsuru benlik duygusunun
gelisimidir. “Ben kimim?” ergenlik doneminin en 6nemli sorusudur. Ergenler bu soruya
cevap ararken ebeveynlerinden ¢ok akranlarindan etkilenmektedir. Erikson’a gore
ergenlik déneminde kimlik kazanma sirecini sorunsuz atlatan ergen; kendinden emin ve
kendine giivenen bir birey olarak hayatinin siirdiiriir. Tam tersi durumda ise kimlik
karmasasina kapilan ergenlerde bu sorun ¢oziime ulasana kadar devamliligini siirdiiriir
(Senemoglu, 2015). Ergenlik ¢ocukluk ve yetiskinlik arasinda bir donemdir. Bu nedenle
ergenlerin duygu ve tepkileri strekli dizensizlik gosterir. Ani duygusal degisiklikler ve
duygusal tutarsizliklar s6z konusudur. Dolayisiyla ergen bireyler ayni olaylara farkl
zamanlarda tutarsiz tepkiler vermektedir. Ozellikle ebeveynlerden birinin yoklugu
ergenlerde yalnizlik duygusuna neden olur. Ergenlik 6fke ve saldirganligin en fazla

goriildiigi donemdir (Kulaksizoglu, 2011).

Ergenligi tam anlamiyla anlayabilmemiz i¢in; ergenligin gelisim donemlerini farkli

alanlardan incelemek yararli olacaktir.

Bedensel Gelisim: Geng bireyler i¢in hizli bir siire¢ olan ergenlik oldukea calkantili ve
zor bir donemdir. Ergenler bu dénemde ne “gocuk” ne de “yetiskin” olarak kabul
edildiklerinden dolayr uyum saglamakta giiclilk c¢ekerler. Bu dénemde fizyolojik
degisimler bas gostermeye baslar ve cinsiyet hormonlar artar. Erkeklerde sperm, kizlarda
ise yumurta hiicreleri etkin hale gelir. Bununla beraber viicutta birtakim degisimler

meydana gelir ve kemikler biiylimeye baglar (Yesilyaprak, 2006).

Bilissel Gelisim: Cocukluk cagindaki somut diisiince dénemi ergenlikle birlikte yerini
soyut diigiinceye birakmistir. Ergen bireyler artik duygu ve diisiincelerini somut bir
yasama dayandirmakla sinirli degildirler. Bu donemde soyut ve varsayim olan olaylari
anlarlar. Ayrica bu olaylar hakkinda mantikli bir sekilde akil yiirlitme yapabilirler.
Kendilerinde ve diger insanlarda olmasimi istedigi nitelikler hakkinda kuramlar
tiretebilirler. Daha soyut ve idealist diisiiniirlerken bununla beraber daha mantikli adimlar
atmay1 6grenirler. Bu donemde ergenler sorunlarini deneme yanilma yoluyla ¢ozerken;

problemlerini ¢ozmek i¢in yeni planlar gelistirirler (Yiksel 2013).



Ahlak Gelisimi: Ahlak bireylerin icinde bulunduklar1 toplumsal ¢cevrede dogru ile yanlisi
ayirt edebilmelerini saglayan degerlerdir. Piaget’e gore ahlaki gelisim bireylerin biligsel
gelisimine paralel olarak arkadas ve sosyal ¢evre etkilesimi ile birlikte gerceklesmektedir.
Bu donemde ergenler iyi veya kotii davranislar1 degerlendirir ve yargilarlar. Bununla
beraber toplum i¢inde var olarak ahlak statiilerini gelistirmeye baglarlar (Yesilyaprak,

2006).

Sosyal Gelisim: Ergenlik donemi, ¢ocukluk doneminden farkli olarak giinliik sorunlara
¢ozlim bulma, kisisel sorumluluklarin yerine getirilmesi gerektigi ve sosyal cevresi ile
iligkilerin gelistirilmesi gerektigi gelisimsel bir donemdir. Ergen bireylerin farkli yas ve
cinsiyetten arkadas grubu olusturmasi, sosyal etkinliklere katilmasi sosyal gelisimi i¢in
olduk¢a Onemlidir. Biitlin bu etkilesimler ergen bireylerin sosyal becerilerini
gelistirmesini saglamaktadir. Ciinkii ergenler diger akranlartyla iletisim kurmakta zorluk
yasamakta ve sosyal becerilerini gelistirmeye ihtiyag duymaktadir (Christoff, Scott,
Kelley, Schlundt, Baer ve Kelly, 1985).

Ben kimim? Neyim? Nasil bir insan olmaliyim? Ben kendi bagima neler yapabilirim?
Gibi sorular ergenler icin bir kimlik arayisini yansitmaktadir. Kimlik degisik pargalardan
olusan bir kendini betimleme ve tanimlamadir. Kimlik unsurlarinin analiz edilmesi
bircok olumsuzluk icerebilmektedir. Kimlik gelisimi biitiin halinde degil parga parca
olmaktadir. Kimlikle ilgili kararlar hemen verilmez ve tekrar tekrar geriye
doniilebilmektedir. Bundan dolay1 kimlik gelisimi sarsintili bir siiregten gegerek olusur

(Cote 2009).

Ericson (1968) ergenlik donemindeki sosyal ¢evre iligkilerinin, kimlik gelisiminin 6nemli
bir unsuru oldugunu, ergen bireylerin farkl iligkiler deneyimleyerek, yetiskilik donemi
rollerinde basarili olmasinda 6nemli oldugunu vurgulamistir. Sonug olarak ergenlik
donemi, ebeveynlerden duygusal bir bagimsizligin kazanilmasi, kendine 6zgii deger
yargilart olusturmasi ve toplumda bulunan rollerin benimsenerek 6zerk kararlarin

olusturulmasi gerektigi yillardir (akt; Collins & Sprinthall 1995).

2.4. Aile Damsmanhg Bakis Acisiyla Ergenlikte Duygusal iliskiler

Duygusal iligkiler ergenlik donemindeki sosyal gelisim agisindan oldukca 6nemlidir. Son

yillarda ergenlik donemindeki duygusal iligkiler gelisimsel aragtirmalarda ¢ok yonlii bir
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sekilde ele alinmaya baslamistir. Bu arastirmalar sonucunda ergenlik donemindeki
iliskilerin 6nemsiz olduguna dair diisiincelerin gereksizligini ortaya koymaktadir
(Collins, 2003). Flort iliskileri genellikle 14-15 yaslarinda ve arkadas gruplarinda ortaya
cikmaktadir (Connoly, 1999). Flort gruptaki yakin arkadaslik iliskisiyle benzerlik
gostermektedir. Ergenlik siiresince ailenin yerini arkadaslar almaya baglar ve sosyal
destek kaynagi olarak akranlar benimsenir. Hatta ergen bireylerin ¢cogu iliski yasadiklari
kisilerle ailelerinden daha ¢ok yakin bag kurduklarini belirtmektedirler (La Greca ve
Harrison, 2005).

Flort iligkileri ergen birey i¢in kimlik kazanma cabalarinin bir yansimasidir. Ayrica
ergenlikteki flort iligkilerinin; etkilesim becerisi kazandirma, birbirlerine uyum saglama,
sosyallesme ve akranlar arasinda statii kazandirma gibi bir ara¢ olma 6zelligi de vardir
(Skipper ve Nass, 1966, Feldman ve ark. 1995). Ergenlik dénemindeki duygusal iliskiler
yetiskinlikteki duygusal iliskilerin gelisiminde 6nemli bir etkiye sahiptir (Shulman ve
Scharf, 2000). Ayrica bireylerin ruh saghigi agisindan da belirleyiciligi vardir (Rizzo,
Daley, Gunderson, 2006). Yetiskinlerin evliliklerinde goriilen siddetin, ¢ogunlukla
ergenlik donemi iligkileriyle basladigi bilinmektedir (Henton, Cate, Koval, Lloyd, ve
Christopher, 1983).

Ergenlikte duygusal iligkiler ii¢ asamada Kkarakterize edilmektedir. Birinci asama;
duygusal ¢ekime giris ve yakin iligkilerdir. 11-13 yas araligindaki ergenler yogun bir
sekilde romantizmle ilgilenmekte ve flortler genellikle akranlardan olusan grup
ortamindan olmaktadir. Tkinci asama; duygusal iliskilerin kesfedilmesidir. 14-16 yas
araligindaki ergenlerde siradan ve grauplar halinde flért seklinde olmaktadir. Ugiincii
asama ise; ikili duygusal baglarin gézden gecirilmesidir. 17-19 yas araligindaki ergenler,
lise doneminin sonlarina dogru daha ciddi duygusal iliskiler kurmaktadir (Connolly ve

Mclsaac, 2009).

Insanlar hayatinin ilerleyisinde aktif katilimei roliinii iistlenirler. Cevresel yasanmisliklar
tarafindan yonlendirilen beyin diizeneklerini sadece seyretmekle kalmazlar. Insanlar
hayatlarina ve geleceklerine yon veren amaglar1 basarmak i¢in duyugsal ve beyin ile ilgili
sistemleri kullanirlar (Bandura, 1999). Sosyal 6grenme kurami Albert Bandura tarafindan
gelistirilmistir. Bandura bireylerin sosyal deneyim aninda biligssel olarak nasil bir

mekanizma gelistirdiklerini ve bu biligsel mekanizmanin gelisim siireglerini ve
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davranislarini nasil etkiledigini incelemektedir. Sosyal 6grenme modeli; 6diil ve cezalarin
etkisinin insanlarin davranislarinda degisiklikler gosterdigini ileri siirmiistiir (Maccoby

ve Matin, 1983).

Sosyal 6grenme kuramindaki en temel faktor bireylerin baskalarii goézlemleyerek
O0grenmesidir. Bandura’ya gore gozlemleyerek 6grenmenin dort temel unsuru vardir.
Bunlar; dikkat etme, akilda tutma, davranislar1 uygulama ve giidiilemedir. Bu unsurlar
yasanan olaylara dair bilgilerin kazanilmasinda ve bu olaylara karsi nasil bir tutum ve
davranista bulunmasi gerektiginde ©nemli rol oynamaktadir. Ogrenme siirecinin
ger¢ceklesmesinde Oncelikle birey model alacagi davranmisa dikkat etmelidir. Dikkati
belirleyen bir¢ok unsur bulunmaktadir. Bunlardan en 6nemlisi modelin glcl ve
cekiciligidir. Dikkatin olaya verilmesinden sonraki asamada, bireyin gézlemledigi tutum
ve davraniglar1 aklinda tutmasi gerekmektedir. Gézlemlenen bu davraniglar beyinde
depolanmaktadir. Sonraki asamada model alinan davraniglar eyleme dondstiiriillmektedir.

En son agamada ise benimsenen tutum ve davranislar 6diil ve ceza yoniinden analiz edilip

edilmeme olasilig1 belirlenmektedir (Evirgen ve Erden, 2010).

Ergen bireylerin toplumla uyum igerisinde yasayabilmesi i¢cin sosyal ve duygusal
becerilere sahip olmasi gerekmektedir. Cocukluk ve ergenlik doneminde, olumlu sosyal
ve duygusal davranislarin desteklenmesi, sosyal cevresiyle saglikli iliskiler kurmayi,
cevresindeki insanlara saygi duymayi ve kendini anlamlandirabilmeyi saglayacaktir
(Durualp 2014). Anne ve babanin cocuklart yetistirme tutumu cocugun sosyal ve
duygusal gelisimini etkilemektedir. Aile ortami sosyal ve duygusal yeterliligin
kazanilmasi i¢in en uygun ortamdir (Baran 2019). Bu yiizden aile danmigsmanligi
cergevesinde, aile birligi icerisindeki gocuk ve ergen bireylerin sosyal ve duygusal olarak

gelisimine 6nem vermek gerekmektedir.
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3. GEREC VE YONTEM
3.1. Arastirmanin Problemi

Aile birliginin bozulmasi aile bireyleri {lizerinde olusan 6nemli bir stres kaynagidir
(Formoso, Gonzales & Aiken, 2000). Ailenin dagilmasiyla birlikte yetiskinlerde
goriildiigl gibi ¢ocuklarda da duygusal tepkiler olugsmaktair. Bu duygusal tepkileri ¢esitli
yas doneminde tekrarlaya bilmektedir (Aydin & Baran, 2000). Aile birliginde bozulmanin
meydana gelmesi durumunda ergen bireylerin sosyallesme siireci zarar gormekte ve
onarilmasi gii¢ sikintilara yol agabilmektedir (Sendil & Kizildag 2003). Tek ebeveynli
ailelerde; aile sistemleri i¢indeki g¢atismalar ¢ocuklart biiyiik oranda etkilemektedir.
Yapilan arastirmalar dogrultusunda anne-baba arasindaki ¢atigsmalarin ¢ocuklarin akran
iligkilerini etkiledigi goriilmektedir. Aile icinde ¢atismalara maruz kalan cocuklarin
duygusal, davranigsal ve sosyal sikintilar yasadiklar1 goriilmiistiir (Cummings ve Davies
1996). Aile ortaminda anne-baba iliskisindeki degisimler ¢iftler kadar ¢ocuklarin da

motivasyonunu etkilemektedir (Danis 2006).

Tek ebeveynli ailelerde; ergen birey ve bundan sonra beraber yasayacagi ebeveyn ile
arasindaki iliski genellikle olumlu yonde olmaktadir. Ergen birey ve ebeveynleri bosanma
siirecinden sonra birbirlerine daha ¢ok sevgi gostermeye caligmaktadir. Ergenlerin
ebeveynlerden biriyle gecirdikleri zamanin fazlasiyla verimli gectigi, ebeveynlerin ergen
bireylere kars1 daha hosgoriilii olduklar1 goriilmektedir (Feyyazoglu ve Kuscuoglu 2011).
Dolayisiyla arastirmalar bize bir yandan tek ebeveynli olma durumunun cocuklarda

olumlu ve olumsuz yonlerinin olabilecegini vurgulamaktadir.

Yukarida bahsedilen noktalar tek ebeveynli ailelerde yetisen cocuklarin duygusal
iligkilere yonelik farkli deneyimlere ya da farkli bakis agilarina sahip olabileceklerini akla
getirmektedir. Aile danismanligi; ailenin saglikli bir sekilde islevini siirdiirmesi, ailede
meydana gelen sorunlarin giderilmesi ve yasanan sorunlardan sonra ailenin saglikli
islevinin yeniden kazandirilmasi sebebiyle 6nemli bir yere sahiptir. Ailelerin karsilastigi
psikolojik sorunlar, ebeveyn ve ergen birey iletisiminden kaynaklanan sorunlar,
ergenlerin gelecek planlamasi ve 6zel durumlara hassasiyet gelistirmesi gibi konularda
aile danismanlarinin uygulama modelleri olusturmasi gerekmektedir. Bu bilgilerden yola

cikarak tek ebeveynli ergenlerin es segimleri ve aile kurmaya yonelikagilarinin
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kesfedilmesi degerli goriilmektedir. Bu kesif ise bu g¢alismanin ana motivasyonunu

olusturmaktadir.

3.2. Arastirmanin Amaci

Tek ebeveynli olma surecinden en ¢ok etkilenen gocuklar ve g¢ocuklarin en giivendigi
siginaklar1 aileleridir. Ailenin pargalanmasi ile ¢ocuklar derinden sarsilmakta ve
baglanma duygularinda zedelenmeler meydana gelmektedir. Yasanilan siirecte ¢ocuklar
kendilerini giivende hissedememekte ve kaygi diizeyleri artmaktadir. Bu siirecte anne
baba destegi ¢ocuklar i¢in olduk¢a onemlidir. Cilinkii cocuklarin sosyallestigi ilk yer
aileleridir. Cocuklar hayattan memnun olmayi, toplumsal normlara uyum saglamayi
ailede Ogrenirler. Ailelerin ¢ocuklar i¢in olusturdugu modeller ve davranislar ¢ocuklarin
kendilerini gelistirmesinde 6nemli bir rol oynamaktadir. Bu nedenle ¢ocuklarin saglikli
bir gelisim evresini tamamlamalar1 i¢in anne ve babanin hem birbirleriyle hem de
cocuklariyla saglikli bir iletisim kurmalar1 gerekir. Bu ¢alisma; tek ebeveynli bir aile
ortaminda yasayan ergen bireyin duygusal iliskilerinde, aile kurmaya yonelik bakis
acilarinda ve partner se¢ciminde i¢inde bulundugu aile ortaminin yansimalarini kesfetmek
amaciyla yapilmistir. Bu amaca uygun olarak asagidaki arastirma sorularina yanit

aranmaya calisilacaktir:

1. Tek ebeveynli olmak ergen bireylerin duygusal iliskilerini nasil etkilemistir?
2. Tek ebeveynli olmak ergen bireylerin sosyal cevre iligkilerini nasil etkilemistir?

3. Tek ebeveynli ergenler kendileri igin nasil bir aile ortam1 6n goérmektedir?

3.3. Arastirmanin Onemi

Ergen bireylerin, icerisinde bulunduklari ergenlik donemini mutlu ve saglikli ge¢irmeleri
ile ailevi yapilarinin birbirleriyle iligkili olduklar1 goériilmektedir. Aileler ¢ocuklarinin
temel ihtiyaglarini karsilamasindan yani sira psikolojik ihtiyaclarini da karsilamaktadir.
Hizla degisimime ugrayan diinyamizda aile yapilarinda da zaman zaman c¢esitlilikler ve
farkliliklar meydana gelmistir. Geleneksel aile yapilarindan tek ebeveynli aile sistemine
kadar cesitli aile sistemleri olusmustur (Aydiner Boylu, Oztop 2013). Bu aile
sistemlerinden biri de tek ebeveynli ailelerdir. Tek abeveynli aile; anne ya da babadan

birinin ¢ocugun bakimini ve sorumlulugunu {istlendigi bir aile modelidir (Gladding
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2012). Yeni olusan bu aile sisteminde anne ve babanin ergen bireye rol model olmasi
gerekmektedir. Bu noktada ergen bireyin, evlilik birligini ¢ok iyi gozlemledigi anne baba
iligkisini g6z ard1 etmemek gerekir. Yapilan calismalarda ergenlerin aile faktoriinin
duygusal iliskilerini etkiledigi goriilmektedir (Bayhan ve Isitan 2010). Ebeveynler, kendi
davraniglarini ¢ocuklara yansitir ve bu durum g¢ocuklarin sosyal ¢evresi ile iligkilerinde
0z farkindaligini ve kendine olan giiven duygusunu etkilemektedir (Akhtar, 2012).
Buhrmester (1990), sosyal ¢evresi ve arkadaslariyla daha iliskiler kuran ergen bireylerin,
kuramayan ergen bireylere gore 0z yeterliliklerinin daha yiiksek oldugunu ifade
etmektedir. Aile i¢i ortamda yasanan deneyimler ergen bireyin evlilige dair beklentilerini
degistirmektedir (Tuncer 2011). Yasanan bu deneyimlerin olumlu olmasi ergen bireylerin
gelecek beklentilerine dair umutlu olma diizeylerini arttirmalarini saglamaktadir (Sendil

ve Kizildag 2003).

Bu bilgiler 1s1g1nda, bu ¢alismanin iki farkli agidan 6zgiin bulundugu séylenebilmektedir.
Birincisi, tek ebeveynli ergen bireylerin duygusal birliktelige yiikledikleri anlamlarin
ortaya koyulmasi, ikincisi ise kendi ebeveynlerinin deneyimlerinden nasil etkilendigine

iliskin yordamalarin yapilabilmesine imkan saglamasidir.

3.4. Arastirmanin Modeli

Aragtirma, nitel arastirma prosediiriine gore yiiriitiilmiistiir. Nite arastirma deseninden
fenomenoloji (olgu bilim) yontemi kullanilmistir. Nitel arastirma; biitiinsel bir bakis
acisin1 benimseyerek, problemi yorumlayici bir sekilde incelemeyi esas almaktadir.
Uzerinde calisilan olaylar kendi icerisinde esas alinarak, kisilerin yiikledikleri anlam

acisindan incelenip degerlendirilmektedir(Altunisik vd. 2010).

Nitel arastirma, kisinin kendi gizliliklerini ¢6zme ve 6znel cabasiyla anlamlandirdigi
toplumsal yapinin derinliklerini anlamak icin gelistirdigi bilgiye erisme yollarindan
birisidir (Ozdemir 2010). Nitel yontemle hazirlanmis ¢alismalarda ele alman konuyla
ilgili bir anlam arayisina ulasma amaci vardir. Bu yOniiyle arastirmay1 yapan kisi adeta
bir dedektif gibi hareket ederek ek soru ve yontemlerle gercegin pesine diiser ve

karsisindaki kisinin benligine iligskin bakis agisina deger verir (Karatas 2015).

Bu arastirmada toplanan veriler, aragtirmaci tarafindan olusturulan tek ebeveynli bir aile

ortaminda yasayan ergen Dbireylerin duygusal iliskilerinde, aile kurmaya
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yonelikagilarinda, es adayiyla saglikli iletisim kurmalarinda ve partner seciminde icinde
bulundugu aile ortaminin ne derece etkili oldugunun ortaya ¢ikarilmasi amaglanan yari
yapilandirilmis goriisme formu kullanilarak elde edilmistir. Bu arastirmada toplanan
verilerin analizinde, nitel veri analiz yontemlerine uygun olarak igerik analizi prosedr(

ile degerlendirilmistir.

3.5. Arastirmanin Ozneleri

Katilimer grubunda Ankara’nin Etimesgut ilgesinde ikamet eden 15 tek ebeveynli lise
Ogrencisi yer almistir. Katilimeilarin sayisinda veri doyumuna ulasilmasi belirleyici
olmustur. Katilimcilarin yas1 15-17 yas aralifindadir. Bosanma sonucu olusan tek
ebeveynli katilimcilarin 7°si kadin, 8’1 erkektir. Katilimcilarin 4’ babasiyla, 11°1 ise
annesiyle birlikte yasamaktadir. Tek ebeveynli ergenlere dair demografik bilgiler Tablo

1°de gosterilmektedir.

Tablo 1. Tek ebeveynli ergenlere dair demografik bilgiler

Ozneler Cinsiyet Yas Egitim Sehir [ Anne ya da Babayla Yasama Durumu
K1 Kadmn 15 Lise Ankara Anne ile yagtyor
K2 Kadmn 17 Lise Ankara Anne ile yastyor
K3 Erkek 17 Lise Ankara Baba ile yastyor
K4 Kadmn 17 Lise Ankara Anne ile yastyor
K5 Erkek 17 Lise Ankara Anne ile yastyor
K6 Erkek 17 Lise Ankara Baba ile yastyor
K7 Kadmn 17 Lise Ankara Baba ile yastyor
K8 Erkek 17 Lise Ankara Anne ile yastyor
K9 Erkek 16 Lise Ankara Anne ile yastyor
K10 Kadmn 16 Lise Ankara Baba ile yasiyor
K11 Kadmn 15 Lise Ankara Anne ile yastyor
K12 Erkek 15 Lise Ankara Anne ile yastyor
K13 Erkek 16 Lise Ankara Anne ile yastyor
K14 Erkek 17 Lise Ankara Anne ile yastyor
K15 Kadmn 15 Lise Ankara Anne ile yastyor

3.6. Arastirma Verilerinin Yonetilmesi ve Analizi

Aragtirma problemi ile ilgili yapilan literatiir taramas1 ve sonrasinda yar1 yapilandirilmis

goriisme formu hazirlanirken Aile ve Sosyal Politikalar Bakanligi’nin ¢ikarmis oldugu ve
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Azize Nilgiin Canel’in yazdig1 “Evlilik ve Aile Hayat1” kitabindan yararlanilmistir.
Sosyal hizmet, psikoloji ve sosyoloji alanlarinda doktora diizeyinde egitime sahip 5
uzmanin goriisleri alinarak hazirlanan yar1 yapilandirilmig gériisme formu etrafinda, 15
tek ebeveynli ergen ile yiiz yiize goriisme saglanmistir. Goriisme dncesinde tek ebeveynli
ergenlere arastirma konusuna yonelik bilgilendirmeler yapilmistir. Daha sonra
ebeveynlerine de konuya ve goriisme sirasinda ses kaydi alinabilecegine dair gerekli
bilgilendirmeler yapilarak goniilli katilim formu imzalatilmistir. Katilimceilarin gizliligini
korumak amaciyla onlar1 tanitacak isimler yerine, K1, K2,..... K15 seklinde kodlar
kullanilmistir. Yiiz ylize yiiriitiilen ve kayit altina alinan goriigmeler ortalama 20-35
dakika stirmiistiir. Goriigme formunda yer alan bazi sorularin tanimlayici ve kapali uglu
olmasi, agik uclu sorularin ise ¢aligmanin klinik bir perspektif tasimamasindan dolay1
ergen bireyi duygusal agidan etkileyecek derinlikte yoOnetilmemesi nedeniyle
goriismelerin  gorece kisa diireli oldugu sdylenebilmektedir. Daha sonrasinda ise
goriismelerin desifreleri olusturulmustur. Arastirmanin problemine ve amacina uygun

olarak belirlenen ana temalar ve alt temalar boliimlere ayrilmustir.

Bu ¢alismada verilerin analizinde icerik analizi prosediirii kullanilmistir. Icerik analizi;
transkripsiyonlarin ya da ses kayitlarinin analiz edilmesi ve karsilastirilmasi igin
kullanilan bir yontemdir. Amac1 katilimeilarin fikirlerini ve goriislerini tanimlamaktir.
Icerik analizi, calismaciy1 toplanan verilere asina etmekte ve daha ayrintili analizlerin
bulunmasint kolaylastirmaktadir (Coskun vd., 2015).  Verilerin agiklanmasinda
Colaizzi’nin yedi basamakli icerik analizi yontemi uygulanmistir: (1) yazili
transkriptlerin defalarca okunup, genel bir fikir Uretilmesi; (2) dogrudan alakali 6nemli
ifadelerin belirlenmesi; (3) coziimlenmis anlamlar yaratilmasi; (4) katilimcilarin
beyanlarindaki yaygin olan anlamlarin temalar halinde toplanmasi; (5) bulgularin
kapsamli betimlemeye uydurulmasi; (6) bulgularin gecerliginin katilimci1 goriisleriyle
tanimlanmast; (7) katilimcilara sonuglarla ilgili geri bildirim yapilmasi (Colaizzi, 1978,
Cypress, 2017). Verilerin analizinde, goriismelerdeki dnemli ifadeler gz oniine alinarak
formiile edilmis, katilimcilarin fikirlerini yansitan 3 ana tema, 11 alt tema ve 141 adet
kodlamaya doniistiiriilmiistiir. Kodlamalar bulunarak oncelikle taslak bir tema

olusturulmustur. Olusturulan taslak temalar Tablo 2’de gésterilmistir.
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Tablo 2. Taslak kod, tema ve alt tema Ornegi

TEMALAR VE ALT TEMALAR

1.EVLILIGIN TANIMI

Sorumluluk, kadinin erkegi mutlu etme gabasi, deneyim,
kendine ve diigiince yapisina uyma, sevgiyi resmiyete
baglama, ruh esini bulma, mutlu ve huzurlu aile ortamu,
karsilikli sevgi ve saygi, huzurlu aile ortami, zorunluluk

gerektirmeyen bir kurum, ¢cocuk sahibi olmak.
-Evliligin Gerekceleri

Es adaymi iyi tanima, sadik olma, erkek/kadin gibi
hissettirmesi, yiceltmesi, iyi bir anne/baba profili,
eglenceli olma, Miisliman olma, wrk, iyi bir meslek
sahibi olma, zeki, yeni fikirlere agik olma, bagimsiz
olma, empati yetenegi, arastirmaci, el becerisi olma,
fiziksel isleri yapabilme, diizgiin karakterli, huzurlu,
¢ikarsiz sevme, uyumlu, bonkér, sevgisini géstermekten

¢ekinmeyen, keskin kurallari olmayan.
-Es Adayinda Aranan Ozellikler

Guvenilir, problem ¢6zme yetenegi, ekonomik durum,
egitim, yakigikli/glizel olma, sakin bir yapida olma,
¢ocuk sevgisi olmasi, ayni politik goriise sahip olmasi,

aile onaymnin olmasi, alkol ve sigara kullanmamasi.

Diger; Annesiyle arasinin iyi olmasi, eglenceli olmasi,
Turk olmasi, dini goriis, saygili olmasi, merhametli

olmasi, ayni hayat goriisiine sahip olma.
-Yas Farki

Biiyiik/kiigiik olabilir, erkeklerin ge¢ olgunlagmasi,
kusak farki, diisiince ayriliklari, kiz ¢ocuklarindaki baba

travmasi.
-Ev ig:i Sorumluluklar

Gorev dagilimi, esit sartlar, yetersiz hissetme (erkek
yaparsa), sorumluluklar1 belirleme, giindelik yasam
becerileri, erkek egemenligi, toplumsal cinsiyet rolleri,

is boliimii, ortak sorumluluklar.

2. SAGLIKLI AiLE YAPISI

Huzur, saygi, ebeveyn kavgalarindan g¢ocuklarin uzak
tutulmasi, anlagsmak, birbirini dinlemek, tartisma ve
kavganin az olmasi, ekonomik kayginin olmamasi,
cocuklarla giizel vakit gecirilmesi, dayatma ve zorlama
olmamasi, ¢ocuklarla arkadas gibi olunmasi, sorumluluk
bilincinin olmasi, giiriiltiisiiz ve kaygisiz bir ortam,
kirict ve hakaret igerikli s6zlerin olmamasi, ¢ocuklarin
ebeveynler arasinda taraf segmeye zorlanmamasi,
tartigmalar1 agabilme giicii, mutlu bir ortam, saglikli bir

iletisim, uyum saglama, sorunlarla basa ¢ikma yetenegi.
-Es Adaymin Aile Yapisi

Eslerin goriislerine saygili, baskici bir aile olmama,
evliligi etkilememe, muhafazakar olmama, ¢ocuklarin
yeni bir aile kurduklarini kabullenme, egitimli olmalart,
ailede huzurlu bir ortam olmasi, baba figiiriiniin yapist,
cocuklarina karsi tarafli olmayan, c¢ocuklarina giizel
anilar yasatmis olan, sorunsuz bir aile olan, parasal
konulara 6nem vermeyen, ¢ocuklarmin mutlulugunu
onceleyen, modern ve acik goriise sahip, iki ailenin

uyum i¢inde olmast.
-Es Adaymin Deger Yapisi

Dini degerler, saygt, kiiltiirel faktorler, uyum-sekil alma,
ik, catigma, hayata bakis acisi, miidahale, dogacak

¢ocuklarin egitimi, yen, fikirler.
-Es Adaymn Sergiledigi Yaklasim

Kiskanglik, kat1 kurallar, kisitlama, alttan alma, haklilik,
analizci,

asabilik,

ve modern olma,

dil,

sahiplenme, anlayish

ozgiirlilk¢li, anlasabilme, azarlayict
sakinlik, seviyeli, tartisma esnasinda sogukkanlilik,

esine Oncelik verme,
-Calisma Hayatina Yonelik Kararlar

Fikir aligverisi, bakis ac¢isi, kabullenme, destekleyisi,
rasyonel, menfaat, ekonomi, daha iyi kosullar, egitim

seviyesi, saglikli iletigim.
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3.SOSYAL CEVRE iLE iLiSKiLER

Davranig, kisilik, dogal ortam, goézlem, uyumluluk,
diyalog, analiz etme, kibarlik, kaliteli ortam, aktiflik,
arkadaglar tarafindan sevilme, dogallik, &zgiiven,
samimi davranglar, arkadaglarin yaninda es adayina

davraniglari, 6zel alan.
-Arkadas Onay1

Disaridan bir géz, mantikli bakis agisi, gbzlem, ti¢lincii
kisiler, miidahale, fikir aligverisi, gdzden gegirme,

giftlerin 6zel alani.

Katilimcr beyanlari, ilk kodlamalarin fikir birligi saglandig1r noktada taslak temalarla

biitiinlestirilmistir. Taslak tema olusturulduktan sonra tekrar gozden gecirilmis ve

katilimc1 beyanlarinin kesistigi noktalardan bir tema daha olusturulmustur. Olusturulan

tema Tablo 3’teki gibidir.

Tablo 3. Taslak kod, tema ve alt tema ornegi

diisiince yapisina uyma, sevgiyi
resmiyete baglama, ruh esini bulma,
mutlu ve huzurlu aile ortami,
karsilikli sevgi ve saygi, huzurlu aile
ortami, zorunluluk gerektirmeyen
bir kurum, ¢ocuk sahibi olmak.
-Evliligin Gerekgeleri

Es adaymu iyi tanima, sadik olma,
erkek/kadin  gibi
yiiceltmesi, iyi bir anne/baba profili,

hissettirmesi,

eglenceli olma, Miisliiman olma, 1rk,

ES SECIMI VE EVLILIGE (KESISIM KUMESI) SOS\{'A.L C}.EVRE ILE
BAKIS ACISI ILISKILER
EVLILIGIN TANIMI SAGLIKLI AiLE YAPISI SOSYAL CEVRE ILE
Sorumluluk, kadmin erkegi mutlu ILISKILER
etme abasi, deneyim, kendine ve | HUZur, sayel, ebeveyn Davranis, kisilik, dogal ortam,
kavgalarindan  ¢ocuklarin  uzak

tutulmasi,  anlagmak,  birbirini
dinlemek, tartisma ve kavganin az
olmast, ekonomik kaygmin
olmamasi, cocuklarla giizel vakit
gecirilmesi, dayatma ve zorlama
olmamasi, ¢ocuklarla arkadas gibi
olunmasi, sorumluluk bilincinin
olmasi, giiriiltiisiiz ve kaygisiz bir
ortam, kirict ve hakaret igerikli
sozlerin

olmamasi,  g¢ocuklarm

go6zlem, uyumluluk, diyalog, analiz
etme, kibarlik, Kkaliteli ortam,
aktiflik,  arkadaglar  tarafindan
sevilme, dogallik, 6zgiiven, samimi
davraniglar, arkadaglarin yaninda es
adayina davraniglari, 6zel alan.
-Arkadas Onay1

Disaridan bir g6z, mantikli bakis
acisi, gozlem, igiincl kisiler,
miidahale, fikir aligverisi, gdzden

gecirme, ciftlerin 6zel alani.
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iyi bir meslek sahibi olma, zeki, yeni
fikirlere agik olma, bagimsiz olma,
empati yetenegi, arastirmaci, el
becerisi  olma, fiziksel isleri
yapabilme,  dizgin  karakterli,
huzurlu, cikarsiz sevme, uyumlu,
bonkdr, sevgisini  gdstermekten
¢ekinmeyen, keskin kurallari
olmayan.

-Es Adaymda Aranan
Ozellikler

Giivenilir, problem ¢6zme yetenegi,
ekonomik durum, egitim,
yakisikli/glizel olma, sakin bir
yapida olma, g¢ocuk sevgisi olmasi,
ayn1 politik goriise sahip olmasi, aile
onaymin olmasi, alkol ve sigara
kullanmamasi.

Diger; Annesiyle arasimin iyi
olmasi, eglenceli olmasi, Tiirk
olmasi, dini goriis, saygili olmasi,
merhametli olmasi, aymi hayat
gOriistine sahip olma.

-Yas Farki

Buyuk/kicuk olabilir, erkeklerin ge¢
olgunlasmasi, kusak farki, diisiince
ayriliklar, kiz ¢ocuklarindaki baba
travmasi.

-Ev i¢i Sorumluluklar

Gorev dagilimi, esit sartlar, yetersiz
hissetme (erkek yaparsa),
sorumluluklar1 belirleme, giindelik
yasam becerileri, erkek egemenligi,
toplumsal cinsiyet rolleri, is boliimii,

ortak sorumluluklar.

ebeveynler arasinda taraf segmeye
zorlanmamasi, tartismalari asabilme
giicli, mutlu bir ortam, saglikli bir
iletisim, uyum saglama, sorunlarla

basa ¢ikma yetenegi.
-Es Adaymn Aile Yapisi

Eslerin gortiglerine saygili, baskict
bir aile olmama, evliligi
etkilememe, muhafazakar olmama,
¢ocuklarin yeni bir aile kurduklarim
kabullenme, egitimli  olmalari,
ailede huzurlu bir ortam olmasi,
baba figliriniin yapisi, ¢ocuklarina
kars1 tarafli olmayan, cocuklarina
giizel anilar yasatmis olan, sorunsuz
bir aile olan, parasal konulara 6nem
vermeyen, cocuklarinin
mutlulugunu 6nceleyen, modern ve
acik goriise sahip, iki ailenin uyum

iginde olmasi.
-Es Adayimnin Deger Yapisi

Dini  degerler, saygi, Kkiiltiirel
faktorler, uyum-sekil alma, 1k,
catigma, hayata bakis  acisi,
miidahale, dogacak ¢ocuklarin

egitimi, yen, fikirler.

-Es  Adaymm  Sergiledigi
Yaklasim

Kiskanglik, kat1 kurallar, kisitlama,
alttan alma, haklilik, sahiplenme,
anlayighh ve modern olma, analizci,
Ozgiirliik¢ii, anlasabilme, azarlayici
dil, asabilik, sakinlik, seviyeli,
tartisma esnasinda sogukkanlilik,

esine oncelik verme,

-Cahsma Hayatina Yonelik
Kararlar

Fikir  aligverisi, bakig  agisi,

kabullenme, destekleyisi, rasyonel,
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menfaat, ekonomi, daha iyi kosullar,

egitim seviyesi, saglikli iletigim.

Benzer igerikte olan kodlar birlestirilmis ve katilimcilarin kendi ifadeleri ile birlikte

kodlar ve temalar genisletilmistir. Analiz edilen kodlar, temalar ve alt temalar olarak

kategorize edilmistir. Kategorilere ayrilan kodlar, temalar ve alt temalar arastirmanin

problemi c¢ergevesinde teker teker incelenerek ortaya ¢ikmistir. Ortaya ¢ikan kodlar,

temalar ve alt temalar danisman hocamin da fikirleri alinip ve diizenlemeleri yapilarak

son halini almistir. Katilmcilarin agirlikli olarak verdigi yamitlar K1, K2... seklinde

tabloda gosterilmistir. Ulasilan son U¢ tema Tablo 4’ te verilmistir.

Tablo 4. Temalar ve alt temalar

olarak tamimliyor (K2-K)
Deneyim olarak tanimliyor (K3-E)

Ciddi bir durum olarak tanimliyor
(K4-K)

Kendine ve diisiince yapisina
uymak olarak tanimliyor (K5-E)

Sevgiyi resmiyete baglamak olarak
tammliyor (K6-E)

Ruh esini bulmak olarak tanimlryor
(K7-K)

Kendini mutlu edecek insani
bulmak olarak tanimliyor (K8-E)

Mutlu ve huzurlu bir aile ortami
kurmak olarak tanimliyor (K9-E)
(K11-K)

K) (K8-E) (K10-K) (K12-E) (K14-
E) (K15-K)

Ebeveyn tartigmalarindan ¢ocuklarin
uzak tutuldugu bir ortam olarak
tammliyor (K2-K) (K3-E) (K7-K)
(K9-E) (K11-K) (K13-E)

Tartismanin ve kavganin az oldugu,
ekonomik kaygmm olmadigt bir
ortam olarak tanimliyor (K5-E) (K9-
E)

Ebeveynlerin ¢ocuklarla arkadag
gibi oldugu bir ortam olarak
tammliyor (K6-E)

ES SECIMI VE (KESiSiM KUMESI) SOSYAL CEVRE iLE
EVLILIiGE BAKIS SACLIKLI AiLE ILISKILER
ACISI YAPISI

EVLILIGIN TANIMI AILE YAPISINA iLiSKIiN | ES ADAYINDAN

Sorumluluk olarak tanimliyor (K1- BEKLENTILER BEKLENTILER

K) Huzurlu, saygili ve aile bireyleriyle | Sosyal ¢evresindeki davraniglar

Kadinin erkegi mutlu etme cabast saglikli bir iletisimin kuruldugu | kisiligini yansitacagi igin dogal
ortam olarak tanimliyor (K1-K) (K4- | ortaminda  goézlemlemek olarak

tanimliyor (K1-K) (K2-K) (K3-E)
(K5-E) (K6-E) (K9-E) (K10-K)
(K12-E) (K14-E)

Kaliteli ve egitimli bir sosyal ¢evresi
olmali olarak tamimliyor (K4-K)
(K7-K)

Kiskang oldugu i¢in mesafeli olmali
olarak tammliyor (K8-E)

Sosyal cevresinde bana Ozenli ve

giizel davranmali olarak tanimliyor
(K11-K)

Sosyal cevresini idare edebilecek

olgunlukta olmali olarak tanimliyor
(K13-E) (K14-E) (K15-K)
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Karsilikli sevgi, saygt ve merhamet
olarak tammliyor (K10-K) (K12-E)

Anlasan ve aile olmak isteyen iki
insan olarak tamimliyor (K13-E)

Cocuk sahibi olmak istemek olarak
tanimliyor (K15-K)

-Es Adaymnda
Ozellikler

Aranan

Giivenilir olmasi olarak tanimliyor
(K1-K) (K2-K) (K3-E) (K4-K) (K5-
E) (K6-E) (K7-K) (K8-E) (K9-E)
(K11-K) (K12-E) (K13-E) (K14-E)
(K15-K)

Egitimli olmas:1 olarak tanimliyor
(K1-K) (K3-E) (K4-K) (K5-E) (K6-
E) (K7-K) (K8-E) (K9-E) (K10-K)
(K11-K) (K12-E) (K13-E) (K14-E)
(K15-K)

Aile onaymm olmas: olarak
tamimliyor (K5-E) (K8-E) (K9-E)

Cocuk  sevgisi olmasi olarak
tanimliyor (K3-E) (K8-E) (K13-E)

Problem ¢ozme yetenegi olmasi
olarak tanimliyor (K1-K) (K2-K)
(K3-E) (K6-E) (K7-K) (K9-E)
(K10-K) (K11-K) (K12-E) (K14-E)
(K15-K)

Yakigikl/Giizel olmasi  olarak
tammliyor (K1-K) (K5-E) (K6-E)
(K8-E) (K12-E) (K13-E) (K14-E)
(K15-K)

Sakin bir yapida olmasi olarak
tanimhiyor (K2-K) (K3-E) (K4-K)
(K6-E) (K9-E) (K10-K) (K12-E)
(K13-E) (K14-E) (K15-K)

Alkol/Sigara kullanmamas: olarak
tanimliyor (K10-K)

Ekonomik durumunun iyi olmasi
olarak tanimliyor (K1-K) (K2-K)
(K7-K)

Ayni politik goriise sahip olmasi
olarak tamimliyor (K4-K) (K11-K)

Diger;

Annesiyle arasinin iyi olmasi olarak
tanimliyor (K2-K)

Eglenceli olmasi olarak tanimliyor
(K4-K)

Tiirk olmasi olarak tanimliyor (K5-
E)

-Es Adaymm Aile Yapisina
Iliskin Beklentiler

Eslerle olan iliskiye miidahale
etmeyen, eslerin de artik yeni bir aile
kurdugunun bilincinde olan bir yap1
olarak tanimliyor (K1-K) (K4-K)
(K5-E) (K6-E) (K10-K)

Birbirlerini ¢ok seven saygili bir aile
olarak tanimhiyor (K2-K) (K7-K)
(K11-K) (K12-E)

Kendi aile sicakliginin aynisini
hissedebilecegi bir ortam olarak
tammliyor (K3-E) (K10-K)

Muhafazakar olmayan, modern bir
aile olarak tanimliyor (K4-K) (K14-
E) (K15-K)

Babasinin iyi biri oldugu bir ortam
olarak tamimliyor (K8-E)

Egitimli bir aile olarak tanimlryor
(K3-E) (K9-E)

Parasal konulara 6nem vermeyen ve
eslerin mutlulugunu o6nceleyen bir
aile olarak tanimhiyor (K13-E)

-Es Adaymin Deger Yapisi

Eslerin birbirlerine saygili olup, 6zel
alana miidahale etmedigi siirece
sorun olmayacagini diisiiniiyor (K1-
K) (K2-K) (K3-E) (K4-K) (K6-E)
(K8-E) (K9-E) (K12-E) (K14-E)
(K15-K)

Ozellikle dini goriisiin ¢ok onemli
oldugunu disiiniiyor (K5-E)

Cocuklarin egitiminde fikir
ayriligina distilmemesi i¢in deger
yapilarinin aynt olmasi gerektigini
diigiiniiyor (K7-K) (K10-K) (K11-
K) (K13-E)

-Es  Adaymn
Yaklasim

Sergiledigi

Kiskangligi ve kati kurallar kabul
edilemez olarak tanimliyor (K1-K)
(K5-E) (K6-E) (K14-E)

Kiskangligi dozunda oldugu siirece
gerekli olarak tamimliyor (K2-K)

-Arkadas Onay1

Arkadasglarimm  onayr  Onemli.
Disardan bir gozle goriilemeyen
seyleri gorebilirler olarak tanimliyor
(K1-K) (K5-E) (K9-E)

Arkadaslarimin goriisii 6nemli degil.
Bu benim o&zel alamim olarak
tamimliyor (K2-K) (K3-E) (K4-K)
(K13-E) (K14-E)

Arkadaglarimin fikirlerini
onemserim, kafam da yer edinir ama
karar bana aittir olarak tanimliyor
(K6-E) (K7-K) (K8-E) (K10-K)
(K11-K) (K12-E) (K15-K)
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Dini goriisiiniin aynt olmasi olarak
tanimliyor (K7-K)

Saygili olmasi olarak tanmimliyor
(K8-E)

Merhametli olmasi olarak
tanimliyor (K10-K)

Ayni hayat goriisiine sahip olmasi
olarak tamimliyor (K11-K)

-Evlilik Birliginde Oncelikler

Es adaymi iyi tamimak olarak
tanimliyor (K1-K)

Kadin  gibi  hissettirmesi  ve
yiiceltmesi olarak tanimliyor (K2-
K)

Sadik ve iyi bir anne profili olmasi
olarak tanimliyor (K3-E)

Eglenceli biri olmasi olarak
tammliyor (K4-K) (K12-E)

Miisliiman olmasi olarak tanimlryor
(K5-E) (K7-K)

Dogu kokenli olmamasi olarak
tanimliyor (K5-E)

Glizel bir meslegi olmast olarak
tamimliyor (K5-E) (K10-K)

Yeni fikirlere ag¢ik ve bagimsiz
olmasi olarak tanimhiyor. (K6-E)
(K7-K)

Empati yetenegi ve fiziksel igleri
kolayca yapabilen biri olarak
tanimliyor (K7-K)

Zeki biri olarak tanimliyor (K8-E)

Dlzgun karakteri olan biri olarak
tanimliyor (K9-E)

Huzur veren ve ¢ikarsiz seven biri
olarak tammliyor (K10-K)

Uyumlu ve bonkér biri olarak
tammliyor (K11-K)

Sevgisini gostermekten cekinmeyen
biri olarak tanimliyor (K13-E)

“Ben asla yapmam!” gibi climleleri
kurmayan biri olarak tanimliyor
(K14-E)

Yast benden biiyiik olmali olarak
tammliyor (K1-K) (K2-K) (K7-K)
(K10-K)

Yas1 benden kiigiik olmali olarak
tanimliyor —

Yast fark etmez olarak tanimliyor
(K3-E) (K4-K) (K5-E) (K6-E) (K8-

(K3-E) (K4-K) (K7-K) (K8-E) (K9-
E) (K10-K) (K11-K) (K12-E) (K13-
E) (K15-K)

Cimri olmamak olarak tanimliyor
(K13-E)

Evlilik  Birliginde  Uyum
Arayisi

Fikirlerini ifade edebilir ancak son
karar bana ait olarak tanimliyor (K1)
(K7-K) (K8-E) (K9-E) (K10-K)
(K12-E) (K14-E)

Esimin istegi dogrultusunda
ilerlerim olarak tanimliyor (K2-K)

Ailemizin menfaati ve ekonomik
kosullara gore ortak karar olarak
tanimliyor (K3-E) (K4-K) (K5-E)
(K6-E) (K11-K) (K13-E) (K15-K)
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E) (K9-E) (K11-K) (K12-E) (K13-
E) (K14-E) (K15-K)

Gorev dagilimi olmasi gerektigini
ve ortak sorumluluk oldugunu
diisiiniiyor (K1-K) (K3-E) (K4-K)
(K5-E) (K7-K) (K8-E) (K9-E)
(K10-K) (K11-K) (K12-E) (K14-E)

Erkek yaparsa kendisini yetersiz
hissedecegini digiiniiyor (K2-K)

Yorgunluk durumuna gore; eslerden
hangisi az yorgunsa onun yapmasi
gerektigini diistiniiyor (K6-E) (K13-
E) (K15-K)

3.7. Guven Duyulabilirlik

Arastirmada i¢ ve dis gecerliligi ve giivenilirliginin saglanmasi adina ¢esitli degiskenler
uygulanmistir. Veri toplama araglar1 belirlenirken uzman goriisleri alinmis, ergen
bireylere uygulamadan once 6n goriisme yapilmistir. Uzman goriisii ve 6n goriisme
neticesinde yar1 yapilandirilmis goériisme formunun son haline ulagilmistir. Tek ebeveynli
ergenlerle ilk goriigme, tanisma ve arastirma icerigine dair bilgilendirme seklinde
olmustur ve ardindan goriismeler planlanmigtir. Goriismelerin - planlanmasinda,
katilimcilarin kendini rahat¢a ifade edebilecekleri bir ortam olusturulmasina dikkat
edilmistir. Yapilan goriismelerin sonucunda elde edilen veriler tek ebeveynli ergen
bireylerin ifadelerinde degisim yapilmadan direkt bulgular bdliimiinde aktarilarak ig
giiven duyabilirlik saglanmistir. Katilimci1 grubunun olusturulmasinda amagsal 6rneklem
yontemi kullanilmis ve arastirma sorusuna uygun bireyler arastirmaya dahil edilmistir.
Aragtirmanin yontemleri ve veri toplama siireci ayrintili bir sekilde aktarilarak ¢calismanin

dis gliven duyulabilirligi saglanmistir.

3.8. Arastirmanmin Simirhhiklar:

Bu calismadaki smirlilik tek ebeveynli ergen bireylerden sadece bosanmis ailenin
cocuklarina ulasilmasidir. Tek ebeveyn olma durumunu kapsayan; ebeveynlerden birinin
olumii, terk etmesi, ceza evine girmis olmasi ve gecici kosullar gibi durumlar yasayan

tek ebeveynli ergenler ¢alismaya dahil edilememistir.
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4. BULGULAR

Tek ebeveynli bir aile ortaminda yasayan ergenlerin duygusal iligkilerinde, aile kurmaya

yonelikagilarinda ve es se¢imlerinde, iginde bulunduklari aile ortaminin yansimalarini

kesfetmek amaciyla yapilan bu calismada; arastirma verileri 3 ana tema altinda

toplanmistir. Ana temalarda; tek ebeveynli ergenlerin partner secimi ve aile kurmaya

yonelikagisi, saglikli aile yapisina iligkin goriisleri ve sosyal cevre ile iligkileri yer

almaktadir. Ilk iki temada ergenlerin nasil bir partner ile duygusal iliski yasamak

istedikleri ve es adaylarinin sosyal ¢evre dinamiklerine deginildi. Bu iki temanin

birlesimiyle beraber saglikli aile yapisina iligskin goriigleri ortaya ¢ikmuistir. Elde edilen

sonuclarda saglikli aile yapis1 kesisim kiimesi olarak ele alinmistir.

EVLILIGIN
TANIMI

PARTNER
ADAYINDA
ARANAN
OZELLIK

Y

|

PARTNER SECIMI ve AILE
KURMAYA YONELIK BAKIS ACIST

I

ATTE YAPISINA
ILISKIN
BEKELENTILER

PARTNER
ADAYININ
AILE YAPISINA
ILISKIN
BEKLENTILER

PARTNER
ADAYININ
DEGER
YAPISI

PARTNER
ADAYININ
SERGILEDIGT
YAKLASIM

ALLE
BIRLIGINDE
UYUM
ARAYISI

\

|

N

[/

SAGLIKLI AILE YAPIST

T

TEK EBEVEYNLI ERGENLERIN DUYGUSAL ILISKi VE AILE KURMAYA YONELIK BAKIS ACILART

|

SOSYAL CEVRE ILE ILISKILER

I

PARTNER ADAYINDAN
BEKLENTILER

N

ARKADAS§ ONAYI
ONEMLI MIDIR?

Sekil 1. Tek ebeveynli ergenlerin partner se¢imi ve aile kurmaya yonelikag¢ilar:
kapsaminda elde edilen tema ve alt temalarin grafigi

4.1. Partner Secimi ve Aile Kurmaya Yonelik Bakis A¢isi

Tek ebeveynli ergenlerin partner secimi ve aile kurmaya yonelikagilar1 incelediginde,

ergen bireylerin goriisleriyle; evliligin tanimi, es adayinda aranan ozellikler, evlilik

birliginde oncelikler ve ev i¢i sorumluluklar alt tema olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Bu
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konuda ergen bireyler hayallerindeki evlilik ortamini ve gelecek planlamalarina dair

goriislerini ortaya koymaktadir.

4.1.1. Evliligin Tanim

Evlilik gibi bir kuruma adim atmaya karar verirken biyolojik ve psikolojik olarak
eriskinlige ulagmak 6nemli bir konudur. Hayatimizi1 biiyiik oranda etkileyecek bir olayin
kararim1 verirken bilingli, 6n goriilii ve sorumluluk bilincine sahip olmak bireyler i¢in
onemlidir. Bir diger unsur ise ekonomik 6zgiirliiktiir. Evlenecek olan kadin ve erkegin
ekonomik 6zgiirliiklerini eline almasi hem bireysel yasam doyumu hem de bireylerin ev
ici giderleri karsilamasinda kolaylik saglayacaktir. Katilimeilar goriislerini su sekilde

acgiklamaktadir:

“Benim igin evlilik ¢ok biyuk bir sorumluluktur. Sorumluluk bilinci olan bir

es adayt ile hayatimi birlestirmek isterim.” (K1-K)

“Eviilik benim igin belirli bir yasa gelip, ekonomik durumumu
garantiledikten sonra hayatimi biriyle birlestirmek i¢in yapacagim
eylemdir.” (K5-E)

Icinde bulundugu aile sistemini rol model alan katilime1 evlilik hakkindaki goriislerini su

sekilde agiklamaktadir:

“Benim i¢in evlilik ailemde de gordiigiim kadariyla kadinin erkegi mutlu etme
cabasidir. Bu diisiincem size kendime eziyet olarak gelmesin. Icten bir sekilde
bu olayt gergeklestirebilirim. Benim bilingaltimda evlilik erkegin
beklentilerini karsilamaktir.” (K2-K)

Evlilik deneyim ve yeni tecriibeler edinmektir. Kisiler bireysel yasadiklar1 ya da
aileleriyle birlikte oldugu bir alandan yeni bir yasam alanina ge¢mektedirler. Iki bireyin
romantik baglar kurmasiyla kendi 6zel alanlarina ¢ekildikleri evlilik kurumu, kisiye yeni
tecriibeler ve hayatlarina iligkin yeni bir bakis a¢is1 kazandirmaktadir. Evlilik resmi bir
kurumdur. Geleneksel toplum kaliplarina gore insanlarin evlilik birligini olusturmalari
gerekir. Hem dinsel hem de kisilerin fizyolojik ihtiyaclarini karsilamak i¢in evlenmek

onemli bir yer tutar. Katilimcilar goriislerini su sekilde agiklamaktadir:

“Evlilik her insanin yasamak istedigi tiirden bir deneyimdir.” (K3-E)
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“Bana gore evlilik birini sevdigin zaman onu resmiyete baglamaktir.” (K6-

E)

Evlilik 6ncesi ve sonrasinda alinabilecek kararlar ve davranmislar olduk¢a 6nem arz
etmektedir. Evlilik karar1 almadan 6nce ve sonrasinda ¢iftler bu durumlari ciddiyet i¢inde
degerlendirerek, hayatlar1 icin onemli bir karar almaktadir. Katilimc1 goriiglerini su

sekilde aciklamaktadir:

“Evlilik cok ciddi bir durum. Hemen anlik bosanma karar: alabiliriz ama
eviilik karart verirken o kadar ayrintili diisiinmeliyiz ki; sonucta o kigiyle
hayatimizi birlestiriyor olacagiz. Bence evlilikteki en onemli sey kesinlikle

ciddiyettir.”” (K4-K)

Evlilik birligini olustururken ciftler; mutlu ve huzurlu bir aile ortam1 hayal etmektedir.
Ciftlerin istedikleri sevgi, saygi, gliven ve eslerin birbirine karst merhametli
davrandiklari, sicak ve giizel bir yuvadir. Ergen bireylerin goriisleri bu unsurlar

cevresinde toplanmustir. Katilimceilar goriislerini su sekilde agiklamaktadir:

“Evlilik basitce iki kisinin bir hayat kurmasidir. Mutlu ve huzurlu bir aile

ortamwnin temelidir.” (K9-E)

“Iki kisinin benzer hayat goriisleri dogrultusunda; karsiikli sevgi, saygi,

merhamet ve hosgorii ile hayatlarim birlestirmesidir.” (K10-K)

4.1.2. Partner Adayinda Aranan Ozellikler

Bu alanda katilimcilardan partner adayinda aradiklari 6zelliklerin siralanmasi istenmistir.

Siralamalar Tablo 5’teki gibidir.

Tablo 5. Partner adayinda aranilan o6zellikler

PARTNER ADAYINDA ARANAN OZELLIKLER

Giivenilir olmasi (K1) (K2) (K3) (K4) (K5) (K6) (K7) (K8) (K9) (K11) (K12)
(K13) (K14) (K15)

Egitimli olmas (K1) (K3) (K4) (K5) (K6) (K7) (K8) (K9) (K10) (K11) (K12)
(K13) (K14) (K15)

Aile onaymin olmasi (K5) (K8) (K9)
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Cocuk sevgisi olmasi (K3) (K8) (K13)
Problem ¢dzme yeteneginin olmast (K1) (K2) (K3) (K6) (K7) (K9) (K10) (K11) (K12) (K14)
(K15)
Yakisikli / Giizel olmasi (K1) (K5) (K6) (K8) (K12) (K13) (K14) (K15)
Sakin bir yapida olmasi (K2) (K3) (K4) (K6) (K9) (K10) (K12) (K13) (K14) (K15)
Alkol / Sigara kullanmamasi (K10)
Ekonomik durumunun iyi olmasi (K1) (K2) (K7)
Sizinle ayni politik goriise sahip olmasi (K4) (K11)
Sizinle ayn1 memleketli olmas1
Diger (K2) (K4) (K5) (K7) (K8) (K10) (K11)

Evlilik karar1 alirken ve alinan kararin siirdiiriilmesinde en 6nemli unsurlardan biri giiven
duygusudur. Bireyler bir yuva kurarken giivenebilecegi ve sirtin1 yaslayabilecegi bir es
aday1 istemektedirler. Esler arasinda giivensizlik olustugu zaman bireyler psikolojik
olarak kendilerini iyi hissedemeyebilir ve bu durum evlilik birligine yansiyabilmektedir.
Evlilikte statli 6nemli yer tutmaktadir. Basarili ve saglikli bir evlilik siirdiirebilmek i¢in
eslerin egitim denklikleri de uyum iginde olmalidir. Egitim diizeyinde esitsizlik olan
ciftler; bazi konularda ve iletisim kurma becerisi konusunda sikintilar yasayabilir.

Eslerden biri digerine egitim seviyesi lizerinden kirict sdylemlerde bulunabilir.

Evlilik karar1 verilirken alinan kararlar, sadece es adaylarinin etrafinda sekillenmez.
Aileler de alinan bu karar hakkinda fikirlerini beyan edip olumlu ve olumsuz tutumlar
sergileyebilmektedir. Geleneksel toplum kaliplarina baktigimiz zaman anne babanin en
biiylik gorevi c¢ocuklarin1 giizel sartlarda biiylitiip, onlarinda bir aile kurmasini
saglamaktir. Ebeveynler bu ylizden ¢ocuklarinin mutlu bir aile kurmasinda, evlatlarina
kars1 kendilerini sorumlu hissedebilmektedirler. Bu nedenle de alinacak evlilik kararinda
olumlu veya olumsuz davranislar sergileyebilmektedir. Baz1 ¢iftler evlilik karar1 bize
aittir diyebilirken, bazi ciftler de aile kabulii olmadan evliligin ger¢eklesmeyecegi

noktasinda karar alabilirler.

Bireyler evlilik karar1 aldiktan bir siire sonra ¢gocuk sahibi olmanin hayalini kurarlar. Hatta

halk arasindaki sOylentilerde bir¢ok bireyin ¢ocuk sahibi olmak i¢in evlenmek istedikleri
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tizerinde durulur. Bu konuya sosyokiiltiirel agidan bakmak miimkiindiir. Ciinkii bireylerin
cevre tarafindan evlenip, cocuk yapmalar1 beklenmektedir. Ulkemizdeki geleneksel bakis
acisindan dolay1 evlenmeden ¢ocuk sahibi olmak yadsinabilir ve alisilmisin disinda olan
bir durumdur. Bunun aksine bireyler cocuklar1 ¢ok sevdikleri i¢inde hemen ¢ocuk sahibi
olmak isteyebilirler. Bazi katilimcilar da es adayinda aradigi 6zelliklerin arasinda ¢ocuk

sevgisinin mutlaka olmas1 gerektigini sdylemislerdir.

Evlilik ne kadar saglikl1 ve giizel ilerlese de ¢iftler arasinda zaman zaman anlagsmazliklar
ve tartismalar meydana gelebilmektedir. Onemli olan giftlerin bu tartigmalarin {istesinden
nasil gelebildikleridir. Bu durumlarda c¢iftler kendilerini 6fkeli, bunalmis ve sikilmis
hissetmektedir. Ciftlerin bu durumla bag edebilme yontemleri olusturmasi gerekmektedir.
Dolayisiyla bu sikintili durumu saglikli bir sekilde yonetmek, iliskinin daha az

yipranmasini saglamak i¢in bireylerin problem ¢6zme yeteneginin olmasi gerekmektedir.

Bireyler genellikle tanisma ve flort asamasinda estetik goriiniise dnem vermektedir. i1k
tanigma esnasinda; bireyler karsisindaki partnerin gilizel/yakisikli olup olmadigina,
fiziksel olarak hangi 6zellikleri tagidigina ve yanina yakisip yakismadigi gibi durumlara
bakmaktadir. Cogu birey, partnerlerini secerken estetik kaygilari goéz Oniinde

bulundurarak sececegi es aday1 hakkinda kriterler belirlemektedir.

Evliliklerde tartisma esnasinda gerceklesen 6fke kontorlii ¢ok i1yi sekilde yonetilmelidir.
Ciftler arasinda yasanan tartigsmalar; c¢iftlerin birbirlerinin ve evliliklerinin
zedelenmesine, hatta bosanmalara bile yol agabilmektedir. Ofke her insanda var olabilen
ve istemedigi olaylarin yasandig1 sirada ortaya ¢ikabilen bir duygudur. Onemli olan bu
duygunun 1iyi yonetilebilmesidir. Evlilikte yasanan sorunlarin {istii kapatilmadan,
biriktirilmeden eslerle paylasilmasi gerekir. Ofke problemi evliliklerdeki sorunlardan
biridir. Bu yiizden Kkatilimcilar 6fkenin zarar verici olduklarimi diisiindiiklerinden, es

adaymnin sakin bir yapida olmasini istedikleri tizerinde durmuslardir.

Partner secimi kriterlerinin arasinda alkol/sigara kullanimi da yer almaktadir. Genellikle
alkol/sigara kullanmayan bireyler, partner seciminde de es adaymin alkol /sigara
kullanmasini istememektedir. Bunun nedenleri arasinda oncelikle saglik gelmektedir.
Alkol/sigara kullanimi bireyin saglik unsurlarini olumsuz etkilemektedir. Diger bir

nedeni ise dinsel faktorlerdir. Bireyler insan viicuduna alkol ve sigaranin dogrudan zarar
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verdigini ve bu kotli aligkanliklarin evin ve aile hayatinin bereketini kagiracagini

diisiinebilmektedirler.

Evlilik ne kadar duygusal olarak ele alinsa da aslinda ekonomik bir durumdur. Geleneksel
toplumlarda evlilik ve diigiin kavrami genis bir yer kaplar. Ciinkii evlilik birligine erigme
asamasi birgok maddi kaynaklara dayanmaktadir. Nisan, kina, diigiin vs. gibi olgularla
alakal1 bir siirii beklenti mevcuttur. Ayrica kadinin ailesi; ev, araba, fazlasiyla altin gibi
seyler talep edebilmektedir. Bu taleplerin hepsi de maddiyata dayanmaktadir. Erkek
bireylere bakacak olursak da; giiniimiiz ekonomik sartlarina gore tek maasla ge¢cinmenin
zor olmasindan dolayi, es adaymin ¢alisan ve ekonomik bagimsizligini kazanmis bir

kadin olmas1 yoniinden kriterleri mevcuttur.

Bireyler farkli politik goriislere sahip olabilmektedirler. Benimsedigimiz politik goriislere
es adaylar1 ve ya partnerler uyum saglamak zorunda degildir. Onemli olan fikirlerimizi
Ozgirce ifade edip, fikirlerimizi karsimizdaki kisiye uygun bir davranigs bigimiyle
sunmamizdir. Politik goriis ayriliklar ¢iftler arasinda gerginliklere hatta kavgalara neden
olabilmektedir. Bu nedenle kisiler fikir ayriligi yasamamak adina, kendi politik goriisiine

yakin kisileri es aday1 olarak segebilmektedir.

Evlilik birligini olustururken her birey es adaylarinda aradiklar 6zellikleri tasarlamakta
ve es adaymi bu ozelliklere gore belirlemektedir. Fakat evlilik birligini olusturmada
olmazsa olmaz dedikleri kriterler mevcut olabilmektedir. Bu bélimde tek ebeveynli

ergenlerin evlilik birligindeki oncelikli kriterlerine deginilmektedir.

Evlilik karar1 vermeden 6nce bireyin hem kendini hem de karsisindaki es adayini tanimasi

oldukca 6nemlidir. Katilimer goriislerini su sekilde ifade etmektedir:

“Evlilik karari verebilmem i¢in oncelikle o kisiyi ¢ok iyi tanimis olmam

gerekir.” (K1-K)

Evlilik birligine ilk adimin atilmasindan sonra ¢iftlerin en 6nemli istegi ¢ocuk sahibi
olmaktir. Fakat cocuk sahibi olmak ¢ok fazla sorumluluk gerektiren bir eylemdir. Bunun

icin es adaylarinin iyi bir anne-baba profili olmas1 gerekmektedir.

“Evlilik karari verebilmek icin dncelikle o kisinin, ¢ocugumun annesi

olabilecek profilde bir kadin olmasint isterim.” (K3-E)
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Giliniimiizde din konusu hem bireysel hem de toplumsal olarak hayatimizda yer
edinmektedir. Es adaylarinin evlilik dncesi ve evlilik sonrast doneminde, din faktori
uyum siireci olarak bazi konularda kendini gosterebilmektedir. Bazi bireyler ev i¢i uyum
ve hayata bakis acisinda ayni pencereden bakabilmek, uyum sorunu yasamamak ve ¢gocuk
yetistirmede fikir ayriliklarina diismemek i¢in kendi dini goriisiine uygun bireylerle

evlenmeyi tercih edebilmektedir.

“Evlilik karar: verebilmek icin éncelikle o kisinin dini goriisiine bakarim ve

Musliman biriyle evlenmek isterim.” (K5-E) (K7-K)

Evlilik birligindeki uyum siirecinde etnik kdken dnemli rol oynamaktadir. Toplumumuz
etnik koken farkliliklar1 agisindan ¢ok ¢esitlidir. Geleneksel toplumlarda genellikle halk
tabiri ile aile biyukleri ve bireyler kendi etnik kdkeninden yani kendi iclerinden olan bir
es adaym evlilik i¢in uygun gormektedirler. Bunun nedeni gelecek nesillerin
geleneklerinden uzaklasmamasi ve evlilik i¢inde uyumsuzluklarin yaganmasinin dniine

gecmektir.

“Evlilik karari verebilmek icin onceligim, es adaymin benimle ayni etnik

kokene sahip olmasidir.”” (K5-E)

Evlilik birligi olusturulurken iizerinde durulan bir 6nemli konu da es adaylarinin
meslekleridir. Giiniimiizde kadin erkek fark etmeksizin her birey es adayimin ya da
partnerinin iyi bir meslegi olmasini istemektedir. Bunun nedeni ekonomik olarak ciftlerin
Iyl bir yasam sart1 slirmek istemesi ve aralarindaki statii farkinin evlilik birliginde

uyumsuzluga yol agabilecek olmasidir.

“Evlilik karart verebilmek icin onceligim, es adayinin iyi bir mesleginin

olmasidr.”’(K10-K)

Mutlu bir yuvanin hayaliyle kurulan evliliklerde bazi durumlarda sorunlar ve tartismalar
yasanabilmektedir. Ortak bir noktada sorunu ¢6zmek i¢in bulusamayan ¢iftlerde kavgalar
olabilmekte ve bu kavgalar bosanmaya kadar gidebilmektedir. Onemli olan bu
durumlarda g¢iftlerin birbirlerine kars1 yapici olmasi ve ortak bir noktada bulusabilmesidir.
Bu gibi durumlarda egosuna ve kaliplasmis sabit kurallara yenik diisebilen c¢iftlerin

evliliklerinde sarsilmalar meydana gelmektedir.
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“Evlilik karar: verebilmek igin énceligim, es adayimin “Ben asla yapmam!”
Qibi kullanmamasidir. Es adaymin sabit fikirli olmamasi benim igin ¢ok

onemlidir.” (K14-E)

Evlilik karar1 verilirken {izerinde durulan bir 6nemli konu ise esler arasindaki yas farkidir.
Ulkemize gore baktigimiz zaman yas farkinda belirli tabular bulunmaktadir. Ornegin;
kadinlar kendilerinden biiyiik erkekleri tercih edebiliyorken, toplumumuzda erkegin
kendinden biiyiik bir kadini es aday1 olarak tercih etmesi toplum tarafindan fazla kabul
gormemektedir. Ayni durum kadinlar i¢in de gecerlidir kendinden biiyiik erkegi tercih
edebilen kadmlarim, kiiciik bir erkegi tercih etmesi toplum tarafindan
ayiplanabilmektedir. Bu durum da bize toplumumuzun geleneksel tabularini ortaya

koymaktadir. Bu konuda ergen bireylerin goriisleri asagidaki gibidir:

“Sececegim es adayimin yasi benden biiyiik olmaldwr.” (K1-K) (K2-K) (K7-
K) (K10-K)

“Sececegim es adaywmin yast benim igin fark etmez.” (K3-E) (K4-K) (K5-E)
(K6-E) (K8-E) (K9-E) (K11-K) (K12-E) (K13-E) (K14-E) (K15-K)

Evlilik sorumluluk bilinci gerektiren bir kurumdur. Daha 6nce aileleriyle yasayan bireyler
evlendikleri zaman ev i¢i sorumluluklariyla bas basa kalmaktadir. Toplumumuz agisindan
baktifimiz zaman bu durumda erkeklerin daha c¢ok sorumluluk alamadigin1 ya da
sorumluluklar karsisinda bocaladigini sylemek miimkiin olacaktir. Ulkemizde toplumsal
cinsiyet rolleri agisindan kadin ve erkekler arasinda bir esitsizlik s6z konusudur. Ciinkii
kadinlar kiigiikliikten beri, ev islerini yapmaya yonlendirilmislerdir. Erkeklere ise ¢alisip
para kazanmasi atfedilmistir. Bu esitlik olmayan yetistirme tarzindan dolay1 erkekler ev
i¢i sorumluluklar almaktan kacinabilirler ve bu durum da evlilik i¢inde huzursuzluklara
neden olabilmektedir. Ciftler evin i¢inde beraber yasadiklari i¢in birbirlerine karsi

yardimci ve ev i¢i sorumluluklari iistlenici bir yaklagim sergilemelidir.

“Gorev dagilimi olmasi gerektigini ve ortak sorumluluk oldugunu
diistintiyorum.” (K1-K) (K3-E) (K4-K) (K5-E) (K7-K) (K8-E) (K9-E) (K10-
K) (K11-K) (K12-E) (K14-E)

“Erkek yaparsa kendimi yetersiz hissedecegimi diisiiniiyorum.” (K2-K)
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“Yorgunluk durumuna gore olmalidir. Eslerden hangisi az yorgunsa onun
yapmast gerektigini diigiintiyorum.” (K6-E) (K13-E) (K15-K)

Evlilik sorumluluk bilinci gerektiren bir kurumdur. Daha 6nce aileleriyle yasayan bireyler
evlendikleri zaman ev i¢i sorumluluklariyla bas basa kalmaktadir. Ciftler ev iginde
beraber yasadiklari i¢in birbirlerine karsi yardimei ve ev i¢i sorumluluklari tistlenici bir

yaklagim sergilemelidir.

“Gorev dagilimi olmasi gerektigini ve ortak sorumluluk oldugunu
diisiiniiyorum.” (K1-K) (K3-E) (K4-K) (K5-E) (K7-K) (K8-E) (K9-E) (K10-
K) (K11-K) (K12-E) (K14-E)

“Erkek yaparsa kendimi yetersiz hissedecegimi diisiiniiyorum.” (K2-K)

“Yorgunluk durumuna gore olmalidir. Eslerden hangisi az yorgunsa onun
yapmasi gerektigini diigtiniiyorum.” (K6-E) (K13-E) (K15-K)

4.2. Saghkh Aile Yapisi

Tek ebeveynli ergenlerin saglikli aile yapisina iliskin goriisleri incelendiginde, ergen
bireylerin goriisleriyle; aile yapisina iligkin beklentiler, es adayinin aile yapisina iliskin
beklentiler, es adayinin deger yapisi, es adayinin sergiledigi yaklasim, evlilik birliginde
uyum arayist alt tema olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Bu konuda ergen bireyler
hayallerindeki saglikli aile yapisini tanimlamakta ve saglikli aile yapisina dair gelecek

planlamalarini ortaya koymaktadir.

4.2.1. Aile Yapisina iliskin Beklentiler

Her birey, oncelikle aile ortaminda kendini tanir ve benlik duygusunu kesfeder. Bireyi
topluma hazirlayacak ve kendi olusturacagi aile yapisinin temelini atacagi ilk yer ailedir.
Bu boélimde tek ebeveynli ergen bireyler, nasil bir aile hayal ettiklerine iliskin

beklentilerini ortaya koymaktadir.

“Evde huzurun olmasi gerekir. Kavgalar olabilir fakat anne, babanin ve
cocuklarin goriisleri degerlendirerek birbirlerine saygili davranmalar

benim igin ¢ok dnemlidir.” (K1-K)
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“Saglikly aile yapisi herkesin mutlu oldugu bir ortamdir. Aile igindeki huzur
cok onemlidir. Anne-baba ve ¢ocuklar ddhil herkesin saygili bir sekilde
konusabildigi, fikirlerini rahat¢a sunabildigi bir aile bana gore saglikli bir
ailedir.” (K12-E)

Evlilik birliginde ebeveynler arasinda ¢atismalar meydana gelebilmektedir. Bu durumda
onemli olan, ¢ocuklarin ¢atigsmalar1 nasil algiladiklar1 ve ¢atismalardan ne kadar uzak
tutulduklandir. Catismalara ve evdeki huzursuzluklara maruz kalan ¢ocuklar, ¢atigmay1
anlamlandirmak ve bu durumla basa ¢ikma cabasi icerisine girebilmektedir. Boyle bir
durumda ebeveynler, catismalardan ¢ocuklar1 uzak tutmali ve ¢ocuklari taraf tutmaya

tesvik etmemelidir.

“Evliliklerde cocukla anne-babanin arasi ¢ok simirli olmali. Diger tiirlii
cocugun aile kurmaya yonelikagis: degisebiliyor. Bence ¢ocuklarin ileride
kaliteli bir aile kurabilmesi icin anne baba arasindaki tartisma ortamindan

uzak durmalart ve tutulmalar: gereklidir.” (K2-K)

“Anneyle babann iyi anlasabildigi ve ¢cocuguna da bunu yansitabildigi bir
aile yapisi hayal ediyorum. Anne babalar ¢ocuklarimin kimyasint bozmadan
tartismalarint yasamalart dogru olandwr. Soyle diistiniin, “Cocugun anne
babasini kavga ederken mi yoksa dans ederken mi izlemesi daha giizel olur?”
(K3-E)

4.2.2. Partner Adayinin Aile Yapisina iliskin Beklentiler

Evlilik birligi sadece eslerden ibaret olan bir kurum degildir. Ciftler evlendiklerinde kendi
cekirdek ailelerini kurmus olsalar bile her iki tarafinda bagli olduklar1 bir aileleri vardir.
Evlenecek c¢iftlerin kriterleri arasinda da segecegi es adaymin aile profili oldukga énem
tagimaktadir ve aile profilinin saglikli aile sistemini etkileyecegi diistiniilmektedir.

Katilimcilar es adayinin aile yapisini agagidaki gibi degerlendirmiglerdir.

“Giizel ve saghkli bir ailede biiytimiis olmasini isterim. Anne babast benim
gibi ayrilmis da olabilir. Onemli olan birbirlerine hala saygilarini
kaybetmemis olmalaridir. Esimin ailesinden giizel anilarla gelmis olmasini

isterim.” (K11-K)
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“Kesinlikle modern ve acgik goriislii bir yapida olmasini isterim. Geleneksel

kaliplardan ¢ok hoglanmiyorum.” (K14-E)

“Oncelikle insanlarin “Ailesiyle evlenmiyorsun!” séziine katilmiyorum.
Siklikla olmasa da goriisebilecegimiz insanlar sonugta. Aile yapisinin modern
ve anlayisli ayni zamanda benim aileme yakin goriiste insanlar olmasini
tercih ederim. Iki aile icerisinde uyum olmasi bizim evliligimizi de olumlu

yonde etkiler.” (K15-K)

“Aileler evlilik siirecinde veya diger siireglerde ister istemez dahil
olduklarindan ve ileride goriisiilmesi zorunlu kisiler olduklarindan ailesinin
vapist da bir o kadar 6nemlidir. Parasal konulara 6nem vermeyen, kizlarinin
mutlulugunu onceleyen, saygi ¢ercevesinde hareket eden ve bir ile diger

konularda bir sekilde anlasilir diye diistiniiyorum.” (K13-E)

Bireyler evlendikten sonra aile biiyliklerinin miidahaleleri ile karsilasabilmektedir. Bu
miidahaleler sonucunda esler arasinda sorunlar olusmaktadir. Kiz ya da erkek tarafi fark
etmeksizin, kendi c¢ocuklarin1 hakli gérme ve taraf tutmalar giftler arasindaki

anlagmazIig1 arttirabilir hatta evliligin bitmesine neden olabilmektedir.

“Ailesinin, esimin ve benim gortislerime saygili olmasini ve egimin aileSinin
soylediklerini siirekli yapmamasini isterim. Esimin aile baskisi gormesini
istemem. Ctinkii bu hem esimi hem de dolayl yoldan evliligimizi etkileyen bir
durum olur. Ayrica egimin saygili bir ailede biiyiimiis olmasini isterim.” (K1-

K)

“Agik¢ast ¢cok muhafazakar bir aile yapisimin olmasint istemem. Aile igi
olaylarimiza ve ¢ocugumuza verecegimiz egitime de karismalarini istemem.
Dedigim gibi saygi benim igin ¢ok 6nemlidir. Esim ve ailesi de kendi i¢lerinde
birbirlerine karsi saygili olmalilar.” (K4-K)

“Kavga ve giiriiltii olan bir aile ortaminin kesinlikle olmasini istemem. Ayrica
esimle iliskimize miidahale edici bir yaklasimda olmamalilar. Egitimli

olmalart ¢ok iyi olur fakat olmadigi takdirde ekstra bir sorun teskil etmez.

Sadece guzel ylrekli insanlar olsunlar.” (K6-E)
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4.2.3. Partner Adayimin Deger Yapisi

Degerler bizim i¢in neyin Onemli oldugunu, hayat goriisiimiiziin ne oldugunu
anlamlandiran kavramlardir. Yasadigimiz toplumda; diger bireylerle deger konusunda ne
kadar ortak bir payda da bulusulsa bile, degerler kisiye 0zgu olarak da
sekillenebilmektedir. Evlilik birligindeki uyum siirecinde de ciftler arasinda deger
yargilar1 olarak bir takim anlasmazliklar meydana gelebilmektedir. Bu anlagmazliklari

tek ebeveynli ergenler su sekilde ifade etmektedir:

“Onceden bahsettigim gibi dini goriis ve wk benim en énemli kriterim.

Kesinlikle ayni deger yapilarina sahip olmaliyiz.” (K5-E)

“Bu konu benim igin onemlidir. Adalet, dogruluk, diiriistliik, sevgi, sayg,
hosgorii konularinda fikirlerimiz ayni olmasa da aym dogrultuda olmasi
gerektigini diistintiyorum. Ciinkii bu kigiyle aile kurup, ¢ocuk yetistirecegim.
Cocugun egitiminde anne babanmn farkli degerlere sahip olmasi ¢catismalara

neden olabilir.” (K10-K)

“Benim igin onemli bir konu. Bazi goriislerimiz uyusmasa bile ¢ogunlukla
ayni noktadan olaylara bakmak isterim. Ornegin; dinsel acidan cok kati
olmasam da, ortak bir cocugumuz oldugu zaman ogretecegimiz seylerde fikir
ayriligt yasayabiliriz. Bu fikir ayriligi da evde tartismamiza neden olabilir.”

(K11-K)

“Esimle aym kiiltiirel degerlere ve diinya goriigiine sahip olmak benim i¢in

onemlidir. Ileride fikir ayriliklar: yasamak istemem.” (K13-E)

4.2.4. Partner Adaymin Sergiledigi Yaklasim

Evlilik birligi kurulmadan bireyler genellikle se¢ecegi es adayimin hal ve davranislarini
inceleme ve kendilerine gore yorumlama egilimine sahiptirler. Ciinkii bu yorumlamalar
sonucunda birey es adayimin kendisine uyumlu olup olmadigi konusunda ¢ikarimlar
yapmaktadir. Sahiplenme duygusunun yogunlugundan kaynaklanan kiskanglik, esler
arasinda ciddi problemler agabilen bir davranistir. Kiskang¢ligi yogun bir sekilde yasayan

ciftlerde tartismalar meydana gelebilmektedir. Ornegin; eslerden birinin digerini baski
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altinda tutmasi, hareketlerinden bir anlam ¢ikarmasi ve 6fkeli olmasi karsi tarafin esinden

uzaklasmasina neden olabilmektedir.

“Kiskangclk bence c¢ok tehlikeli bir durum. Fazlasi insam gergekten

biktirabilir. Bunun ¢ok ince bir ¢izgisi var gegilmemesi gerekir.” (K5-E)

“Kiskan¢ biri olmasint asla istemem. Sakin ve akli basinda bir iletisim
kurmasi olduk¢a onemli. Ciinkii sakinlikle her sorunun c¢oziilebilecegine
inantyorum. Asabilik ve fevri ¢ikiglar: tehlikeli bulurum ve bu durum beni

insanlardan uzaklagtirabilir.” (K6-E)

Siirekli es aday1 tarafindan kiskanilmak, kiskanilan kisiyi fazlasiyla yorar.
Buna karsin saglikli ve dozunda olan kiskanglik duygusu, esler arasindaki
sevgi bagimi giiclendirip iliskilerini diri tutabilmektedir. Tek ebeveynli ergen
bireyler, es adayinin nasil bir yaklasim sergilemesini istedikleri konusunda

fikirlerini su sekilde ifade etmektedir:

“Kiskanclik konusu onemli bir konu. Ciinkii her insan biraz kiskanctir. Ama
bu kesinlikle kisitlayict boyutta olmamali. Ayrica ben her seyi kavga etmek
verine konusarak sakin bir sekilde ¢cozme taraftaryyim. Karsilikly bir sekilde
anlasarak, problemler ¢ozllmelidir.” (K4-K)

“Ben kiskanghgin sevgiden geldigini diisiiniiyorum. Bu noktada énemli olan
kiskanglikta asirtya kagmamasidir. Asirrya kagarsa kendimi miidahale etmek

zorunda hissederim ve agik¢ast esimi giizel bir tislupla uyaririm.” (K8-E)

4.2.5. Aile Birliginde Uyum Arayisi

Evlilik kurumunun olusturulmasiyla beraber iki farkli birey benzerlikleri ve
farkliliklariyla birlikte aile birligini olusturmaktadir. Olusturulan bu yeni ailede esler
arasindaki uyumun evlilik izerinde olumlu ve olumsuz etkileri mevcuttur. Clinki kurulan
aile icerisinde esler yasantilarini, gérev ve sorumluluklarini, gelecege dair planlarim
birlikte sekillendirmektedir. Baz1 katilimcilar; kendi benlik saygilarini net bir sekilde
ifade ederek, is hayatina iliskin kararlarini kendisinin vermesini varolusanun bir pargasi

olarak nitelendirmislerdir.
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“Kararlarimi degil fikirlerini onemserim. Benim ¢alisma hayatimla ilgili bir

karar veremez ya da caligma ortamimda bir sorunla karsilastigimda buna

dahil olamaz.”(K10-K)

“Kariyerim benim icin bir iliskiden daha énemlidir. Is hayatimizda tabi ki de
birbirimize fikirler sunup, bizim igin iyi olam se¢meye calisiriz. Ama bu

kesinlikle fkisitlayici bir dil ya da esimin kendi menfaati konusunda

olmamalidir.” (K4-K)

Evlilik uyumu, ciftlerin yagsamini kolaylagtirmak agisindan énemli bir kavramdir.
Evlilik yapisinda ¢iftlerin uyum i¢inde birlikteliklerini siirdiirmesi ve ortak kararlar
almasi ¢iftlerin mutlu olmasini saglamaktadir. Calisma hayati ¢iftlerin yasantilarini
ve evlilik hayatlaruni etkileyen bir faktordiir. Katilimcilar; es adayinin c¢alisma
hayatina yonelik kararlarini ¢iftlerin ortak bir deger dogrultusunda karar

verebileceklerini dile getirmislerdir.

“Eger partnerimin diisiince yapisina giivenip, rasyonel bir sekilde
vaklastigina inaniyorsam kesinlikle benim icin iyi bir karar verecegini
diistintiriim. Ama daha kendi hayatini toparlayamamissa ¢ok da ciddiye

alabilecegimi sanmiyorum.” (K7-K)

“Caliyma hayatimizla ilgili konular: karsilikl ifade edebilir ve tartismaya
acabiliriz bence. Ciinkii ev ve genel hayatimizi etkileyen bir durum. Onemli
bir karar alacaksam veya o alacaksa bunu ortak bir zeminde bulusarak ve

konusarak yapmay tercih ederi.” (K13-E)

4.3. Sosyal Cevre Ile iliskiler

Ciftler her ne kadar birbirleriyle vakit gecirseler de evlilik birliginin 6ncesinde ve
sonrasinda da benimsedikleri bir sosyal ¢evreye sahiptirler. Bireyler birlikte yuva kursalar
da bireysel olarak 6zel alana sahip olmalar1 gerekir. Ciftlerin ortak g¢evresi olsa bile,
kendilerine ait bagimsiz arkadas gruplar1 ve dostlar1 olabilmektedir. Bazi durumlarda
bireylerin kendi ¢evreleriyle vakit gegirmeye ihtiyaglart vardir ve ciftler bu konuda

anlayisl davranmalidirlar.
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4.3.1. Partner Adayindan Beklentiler

Evliliklerde sosyal ¢evre 6nemli rol oynamaktadir. Esler her ne kadar birbirleriyle vakit
gecirmek isteseler de sosyal cevre ve arkadaslik iligkilerine 6nem vermektedir. Ciinkii
bireyler aile digindaki insanlarla arkadaslik kurmaya ihtiya¢ duymaktadir. Arkadaslik
iligkileri bireyi duygusal acidan tatmin eder ve bireyin mutluluguna katkida bulunur.
Sosyal ortamda olusan arkadas ve cevre iligkisi, evlilik oncesi siiregte onemli bir etken
olmaktadir. Bu siirecte mekan, ¢evre kosullari, ortamda grup tiyesi olan kisiler gibi 6geler
iligkiyi etkilemektedir. Bulunulan sosyal ortamda, ne kadar siirede bulunuldugu, hangi
konularin ne sekilde konusuldugu onemlidir. Es adaylarmin sosyal grupla vakit
gecirmeleri evlilik birligine atilan adim stirecini etkilemektedir ve genclerin es adaylarini
onlarin sosyal cevre referanslariyla karar verme egiliminde olduklar1 goriilmektedir. Bu
boliimde tek ebeveynli ergenler es adayinin sosyal ¢evresi ve arkadaslik iliskileri ile ilgili

beklentilerini su sekilde dile getirmislerdir.

“Ozellikle gozlemleyecegim bir konu. Sosyal ¢evresinde; uyumlu, saygili, g6z

temasi ile konusmaya dikkat etmesi benim i¢in onemlidir.” (K2-K)

“Cok gozlemleyici davranirim. Insanlarin davramslar: kisiligidir. Benimle
olan diyalogunu ve arkadaslariyla olan diyalogunu mutlaka analiz edip,
ctkarimlar yaparim. Giizel ve kaliteli bir sosyal ¢evresi olan bir es adayini

secmek isterim.” (K4-K)

“Sosyal bir insan olmast iyi bir ey bence. Bu partnerimin 6z giivenli olmasini

saglar. Daha egitimli ve kiiltiirlii bir sosyal ¢evresi olmasini isterim.” (K7)

“Ne kadar evli de olsak insanlarin kendine ait alanlart olmalidir.
Muhtemelen sececegim es adayi da sosyal iliskileri diizenli ve giizel olan bir

insan olur.” (K15-K)

4.3.2. Arkadas Onay1 Onemli Midir?

Bireyler var olduklarindan itibaren sosyal cevreyle bir biitiinliik igerisindedir. Bu
cevrenin en Onemli olgularmdan biri de arkadaslik kavramudir. Ozellikle ergenlik

doneminde bireyler aileden biraz uzaklasarak, tiim vaktini akran ¢evresiyle gecirirler. Her
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giincel durumunu arkadaslariyla paylasan bireyler, romantik konularda da karar verirken

arkadag ¢evresinin yorumu ve onayini belirleyici olarak kabul edebilmektedirler.

“Tabi ki de onemli. Arkadaglarim benim gérmedigim seyleri gérmiis olabilir.
Mesela benim asktan goziim donmiis olabilir. Ama arkadagslarim digsaridan
bir goz olarak baktigindan daha mantikly gézlem yapabilir. Arkadaglarimla
stirekli vakit gegirecegimden, esimin ve arkadaslarimin uyum icinde olmasi

beni mutlu eder.” (K1-K)

“Benim icin 6nemli degil. Onaylamasalar da olur. Bunu ¢ok problem etmem.
Clinkii ileride ¢ok fazla beraber vakit gegirebilecegimizi diisiinmiiyorum. O

kisiyle ben evlenecegim igin arkadaslarimin goriigleriyle ilgilenmem.” (K2-
K)
“Benim i¢in hi¢ onemli degil. Benim goriislerime saygi duymayan insanlarin

arkadasim da olmasini istemem ac¢ikeasi.” (K14-E)

“Benim i¢in onemli degil. Sonugta onlarla birlikte yasamayacagiz ve onlarin
esi olmayacak. Kesinlikle fikirlerini alip, beyin siizgecimden geciririm.
Mantikl yonlerini degerlendiririm. Yine de son soz tabi ki de benimdir.”” (K6-
E)
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5. TARTISMA

Tek ebeveynli ergenlerin partner secimi ve aile kurmaya yonelik bakis agis1 temel
alinarak yiiriitiilen bu ¢alismada Tiirkiye’de yasayan tek ebeveyne sahip ergen bireylerin
romantik iligkilerinde, evlilik tutumlarinda ve partner se¢iminde aile ortaminin etkilerinin
belirlenmesi  ve aile danmismanhigi perspektifinden incelenmesi amaglanarak
derinlemesine goriismeler yapilmistir. Bu boliimde arastirmada elde edilen bilgiler
dogrultusunda tespit edilen sorunlara dogrultusunda; sorunlarin ¢oziimiine iliskin
degerlendirmeler yapilacak ve literatiirdeki ¢alismalarla benzerlik/farkliliklar1 ortaya
cikarmaya calisilacaktir. Tek ebeveynli ergen bireylerin partner secimi ve aile kurmaya
yonelik bakis acisindaki goriislerine iliskin bulgular tartisma kisminda 3 baslik altinda
sunulmusgtur. Birinci baslikta; tek ebeveynli ergen bireylerin evlilik tanimina, partner
secimine iliskin goriisleri, ikinci baslikta; tek ebeveynli ergen bireylerin saglikli aile
yapisina iliskin goriisleri, ti¢lincii bashikta ise tek ebeveynli ergen bireylerin partner

adaymnin sosyal cevre ile iliskin goriisleri tartisilacaktir.

5.1. Tek Ebeveynli Ergen Bireylerin Evlilik Tanimina ve Partner secimine iliskin

Goriislerinin Degerlendirilmesi

Bu calismada yer alan tek ebeveynli ergen bireylerin evlilik birligine sicak yaklastigi
goriilmiis, evliligi tanimlarken beklentilerinin; sevdigi kisiyle hayati paylagmak, giivenli
ve huzurlu bir aile ortami ve ¢ocuk sahibi olmak istedikleri tespit edilmistir. Ergenlerin
ve genglerin evlilik birligini 6nemli buldugu bulgusu, literatiirde bulunan nicel aragtirma
bulgulariyla da desteklenmistir. Bener ve Gilinay (2013) genclerin birgogunun evlenmek
istediklerini ve evliligi 6nemli bulduklarini ortaya koymustur. Yapilan bu ¢alismada da
tek ebeveynli ergen bireylerin evlilik kurumuna olumsuz bakislar1 gézlemlenmemistir.
Ergen bireyler evlilik birliginin ger¢eklesmesini, giizel ve huzurlu bir aile ortaminda es

adaylarinin sorumluluk bilincini yerine getirerek saglikli bir aile kurmay1 istemektedirler.

Tek ebeveynli ergen bireylerin es adayinda aradig: 6zellikler incelendiginde en 6nemli
ozelligin giivenilir bir es adayr olmasim istedikleri karsimiza g¢ikmaktadir. Ergen
bireylerin partner segimindeki en énemli kriteri gliven veren bir aday olmasi oldugunu
dile getirmiglerdir. Es adayi ile ilgili yapilan ¢alismalarda giiven duygusunun partner

seciminde dikkat edilmesi gereken 6nemli bir etken oldugu ortaya ¢ikmistir (Bugay ve
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Tezer 2008). Yapilan bu ¢alismada es se¢im kriterlerinin baginda gelen giiven duygusu

literatlrle de desteklenmektedir.

Ergen bireylerin bir diger es se¢im kriteri ise egitimli ve ekonomik durumu 1iyi olan bir es
adayidir. Katilimcilarin ¢ogu partnerinin egitimli ve ekonomik durumunun iyi olmasi
gerektigini dile getirmislerdir. Bu ¢alismada evlilik ve partner seciminde egitim ve
ekonomik durum arasinda anlamli bir baglant1 ortaya ¢ikmaktadir. Keldal (2021) evlilik
yasinin ve evlilik i¢in bireyin hazir olusunun ekonomik yeterlilikle iliskisinin oldugunu
belirlemistir. Ayrica Yildirim’in (1992) ¢alismasinda ekonomik diizeyi yiiksek bireylerin

evlilik uyumunun da yiiksek seviyelere ulastig1 sonucuna varmaktadir.

Ergen bireylerin ¢ogu evlilik birligini olustururken karar1 kendisinin verecegini dile
getirmistir. Bu durumda ergen bireylerin geleneksel aile kaliplarindan uzaklasarak, karar
mekanizmasinin kendileri oldugu bulgusuna ulagilmistir. Pmar’m (2008) Universite son
siif dgrencilerinin aile kurmaya yonelik bakis acisin1 degerlendirmek i¢in yapilan
calismasinda da katilimcilarin %82.9°u sececegi es adaymi oOncelikle kendisinin
belirleyecegini dile getirmislerdir. Bu durum geng¢ bireylerin daha dengeli ve saglikli

iligkilere sahip olmalar1 a¢isindan 6nemlidir.

Caligmadaki bir diger es se¢im kriteri tek ebeveynli ergen bireylerin sececegi es adayinin
yakigikli/glizel olmalarini istemeleridir. Yapilan bu arastirmada erkeklerin kizlara oranla
fiziksel ¢ekiciligi ve gilizelligi daha ¢ok dnemsedikleri ortaya ¢ikmaktadir ve bu kriter
literatiir tarafindan da desteklenmektedir. Buss’a (1994) gore, genclerin partner
seciminde erkekler es adaynin giizelligini ve ¢ekiciligini 6nemserken, kadinlar es

adayinin ekonomik durumunu ve stattisiinii daha ¢ok dnemsemektedir.

Tek ebeveynli ergen bireylerin benzer irktan, dinden ve ayni siyasi goriise sahip olma
kriterini 6nemli gérmedikleri belirlenmistir. Yildirim (2007), es adayinda bulunmasi
gereken 50 kriter igerisinde ayni din, 1tk ve siyasi goriigiin diger kriterlere gore gengler
tarafindan daha az onemli goriildiigiini rapor etmistir. Bu ¢alismadaki bulgu Yildirim

(2007)’1n ¢alismasiyla tutarlilik gostermektedir.

Bu ¢alismada evlilik birligindeki yas farkina iliskin tek ebeveynli ergen bireylerin ¢ogu
partnerlerinin yasinin kendilerinden biiyiik/kiiclik olmasinin fark etmeyecegini dile
getirmislerdir. 7 kiz katilimcidan 4’1 kesinlikle segecegi es adayinin kendilerinden biiyiik

olmasini istediklerini belirtmislerdir. Kizlarin bu konudaki agiklamasi “Erkekler gec
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olgunlasir.” Seklinde kendini gdstermistir. Kaya’nin (2013) ¢alismasina gore toplumda
olgun erkek degerlidir algis1 yer almaktadir. Erkegin biiylik olmasi ile evliligin devami
ve ekonomik rahatlik arasinda olumlu bir iligski bulunmaktadir. Toplumda “karizmatik”
olarak adlandirilan olgun bir erkekle evlenmek, kadinlar agisindan bakildiginda hayat

standartlarin1 garanti altina almak olarak nitelendirilmektedir.

Tek ebeveynli ergen bireyler ev i¢i sorumluluklar konusunda gorev dagilimi olmasi
gerektigini ve ciftlerin ortak sorumluluklar1 oldugunu diisiinmektedir. Bu konuyu
toplumsal cinsiyet rolleri agisindan ele alacak olursak; kadinlarin gérevi, gocuklarinin ve
kocasinin bakimini yerine getirmek ve ev i¢i biitlin igleri yapmaktir. Erkegin gorevi ise;
bir iste ¢alisip evin ve ailenin ekonomik giderlerini karsilamaktir. Yapilan ¢calismalarda
ev i¢i sorumluluklar1 kadinlarin da kabullendiklerini ve bu sorumluluklar1 degistirmeye
calismadiklart gozlemlenmistir. Celebi’nin (1990) de yorumuyla kadinlarin ev islerini
benimsemeleri ve erkekle paylasmak istememelerinin nedeni, kadinlara aktarilan
geleneksel kadinlik gorevleridir. Yapilan bu ¢alismada literatiire gore farkliliklar tespit
edilmistir. Tek ebeveynli ergen bireylerin geleneksel kaliplardan uzaklastigi ve ev ici

sorumluluklar konusunda esitlik¢i bir yaklagim sergiledikleri goriilmiistiir.

5.2. Tek Ebeveynli Ergen Bireylerin Saghkh Aile Yapisina iliskin Gériislerinin

Degerlendirilmesi

Calismada tek ebeveynli ergen bireyler saglikl aile yapisini; mutlu, huzurlu, saygili ve
aile bireylerinin birbirleriyle saglikli bir iletisim kurdugu bir ortam olarak
tanimlamaktadir. Literatiirinde de destekledigi gibi, saglikli ailelerde esler uyum
igerisindedir ve birbirlerine her durumda saygi duyarlar. Saglikli ailenin temek 6zellikleri

karsilikli saygi, her konuda is birligi, eve ve ¢ocuklara sorumlu davranmaktir (Gegtan

1992).

Arastirmada ergen bireyler es adayinin aile yapisina iliskin beklentilerini su sekilde dile
getirmektedir: Es adayiin ailesi; evlilik hayatina miidahale etmeyen, eslerinde yeni bir
aile kurdugunun farkinda olan, kendi ¢ocuklarinin tarafini tutmayan saygili ve sevgili bir
aile olmalidir. Tek ebeveynli ergen bireyler evlilikte es adayinin aile yapisinin ¢ok 6nemli
oldugunu, bu yapinin evliligi etkileyecek ve bosanmalara sebebiyet verebilecegini dile

getirmiglerdir. Calismadaki bu bulgular literatiirler benzerlik gdstermektedir.
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Sirerbicer’in (2008) yaptigi ¢alismada, eslerin ailesinin miidahalesi bosanmalara neden
olabilmektedir. Akrabalarin aileye karismasinin onlenmemesi aile mahremiyetinin
korunmamasi, genis ailenin devami i¢in ¢ekirdek ailenin zarar gdrmesine neden

olmaktadir.

Tek ebeveynli ergen bireyler es adayiyla deger yapisinin ayni olmak zorunda olmadigini,
0zel alana miidahale edilmedigi siirece bir sorun yasanmayacagini dile getirmislerdir.
Fakat bu calismadaki bulgular literatiirle farklilik gostermektedir. Yapilan ¢aligmalarda
maneviyat, toplumsal degerler ile evlilik uyumu arasinda anlamli ve olumlu yonde iligki
bulunmaktadir. Ciftlerin ortak degerlere sahip olmalar1 evlilik uyumu agisindan énemli
goriilmektedir (Sener ve Terzioglu 2002). Calismalar deger yargilar1 olarak benzerlik
gosteren ciftlerin, benzerlik gostermeyen ¢iftlere gére daha mutlu olduklarini

gostermektedir (Acitelli, Kenny ve Weiner 2001).

Arastirmada, ergen bireyler es adayinin sergiledigi yaklasim konusunda kiskanglik
Uzerinde durmuslardir. Katilimcilarin ¢ogu kiskangligr dozunda oldugu siirece kabul
edilebilir oldugunu sdylemislerdir. Tek ebeveynli ergen bireylerin kiskanglik ve cinsiyet
degiskeni incelendiginde gozle goriiliir bir farklilik bulunamamustir. Literatiirdeki
calismalarda bu goriisii destekler niteliktedir. Hamamci’nin (2005) calismasinda da
cinsiyet ve romantik iliski durumlar1 arasinda anlamli iliski olmadig§i sonucuna

varilmstir.

Katilimcilar evlilik birliginde uyum arayist konusunda calisma hayatina yonelik es
adaymin kararlart iizerinde durmuslardir. Katilimcilarin yarist es adaymin c¢alisma
hayatina yonelik fikirlerini ifade edebilecegini ancak son kararin kendilerine ait
oldugunu, bir diger yarisi ise aile menfaati ve ekonomik kosullara gore ortak karar
alabileceklerini ifade etmektedirler. Yapilan bu ¢alismada erkek katilimcilarin,
geleneksel yapidan uzak bir sekilde eslerinin ¢alisma hayatina yonelik keskin kisitlamalar
getirmedigi goriilmektedir. Ayrica bu bulgular literatiirle de benzerlikler icermektedir.
Attanapola’nin (2004) calismasinda kadinlarin egitim seviyelerinin yiiksek oldugu ve
calisma hayatinin i¢inde oldugu toplumlarda iki cinsiyetinde geleneksel rolleri degismis

ve bu rollerin degisimi kadinlarin lehine olmustur.
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5.3. Tek Ebeveynli Ergen Bireylerin Partner Adaymin Sosyal Cevresine iliskin

Goriislerinin Degerlendirilmesi

Sosyal ¢evre ve arkadas gruplari, ergen bireylere aidiyet yasatarak sosyallesmesine
olumlu katki saglamaktadir. Benzer fikirlere sahip oldugu bir akran grubu igerisinde
ergen bireyler kendilerini rahat ve mutlu hissetmektedir. Ayrica akran grubu ergen
bireyleri sosyal rollere hazirlamakta ve rehberlik etmektedir (Yoriikoglu, 1996). Sosyal
cevreyle vakit gecirmek, eglenmek, sohbet etmek ve bir konu {izerine tartismak ergen

bireyin tutum ve davraniglarini etkilemektedir.

Tek ebeveynli ergen bireylerin ¢ogu, es adayinin sosyal c¢evresi ile iligkileri hakkinda;
sosyal ¢evresinde aktif olmalar1 gerektigini, sosyal ¢evresindeki davraniglart kisiligini
yansitacagi i¢in evlilik karar1 verirken es adayini dogal ortamda gézlemlemenin olumlu
etkisinin olacagini ifade etmektedirler. Muzaffer Serif (1966)’in “Sosyal Etkilesim
Kuram1” bu caligmadaki bulgular1 desteklemektedir. Etkilesim ortaminin 6zellikleri,
ortamda bagka insanlarin bulunusu, ortamin fiziksel 6zellikleri gibi unsurlar insanlar
arasindaki etkilesimi belirlemektedir. Ortamda olusan ¢evre etkisi, evlilik oncesi flort

doneminde etken olmaktadir.

Katilimeilarin ¢ogu partner seciminde arkadas onayiin fazla 6nemli olmadigini sadece
fikirlerini alacagini ve son kararin kendilerine ait oldugunu dile getirmislerdir.
Calismadaki bu bulgu literatiirle farklilik gostermektedir. Aksoy (2018) ve arkadaslarinin
tiniversite 6grencileriyle yaptig1 calismada katilimcilarin romantik iliskilerinde arkadas
ve sosyal ¢cevrenin etkisi oldugu goriilmektedir. Yapilan bu ¢alismada tek ebeveynli ergen
bireyler, romantik iligskilerinin 6zel alani oldugunu ve hayatim1 es aday1 ile
paylasacaklarin1 diisiindiikleri i¢in karari kendilerinin verecegini sdylemektedirler.

Literatlirdeki bu farklilik katilimcilarin yas degiskeninden kaynaklanmis olabilmektedir.
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6. SONUC VE ONERILER

Bu ¢alismada tek ebeveynli ergen bireylerin partner segimi ve aile kurmaya yonelik bakis
acilari, es adaymin aile yapisia iligkin beklentileri ve es adaymndan beklentileri
incelenmistir. Calismanin bu boliimiinde, arastirma kapsaminda elde edilen bulgular ve

tartisma kismindan yola ¢ikarak ulasilan sonuglar 6zetlenmistir.

6.1. Sonug

Aile; bireyi tiim gelisim donemlerinde ve yasami boyunca etkilemektedir. Bireyin
dogumundan baslaylp Oliimiine kadar ailenin ortak paylasimi ve etkilesimi
bulunmaktadir. Aile; bireylerin iligkilerini, toplumsal normlarin insa edildigi bir alandir.
Toplumsal degisme ve modernlesme ile birlikte ailede degisimler meydana gelmistir. Bu
degisimlerden biri de tek ebeveynli ailelerdeki artistir. Tek ebeveynli ailelerle diger aile
tipleri karsilastirildigi zaman; tek ebeveynli ailelerde daha farkl: islevlerin gergeklestigi
goriilmektedir. Aile igindeki diizensizlik ve ebeveynler arasindaki catismalar ergen
bireylerin gelisim donemlerini olumsuz etkilemekte ve davranigsal uyumlarini
bozmaktadir. Ergenlik donemindeki bireyler bu cagda akranlarina daha diiskiin
olmaktadir. Kiz veya erkek arkadaslarina daha fazla baglanmaktadirlar. Kendilerine
bagimsizlik duygusu gelistirerek aileden uzaklasip, akran ¢evresine daha fazla yaklasir
ve akranlariyla duygusal iliski i¢ine girmektedirler. Bu donemde anne ve babanin yetersiz
ya da yanls tutumu ergen davranislarin1 olumsuz yonde etkileyebilir. Tek ebeveynli
ortamda yetisen ergenlerin duygusal iliskilere bakis agilarinda ailenin rolii oldukca
fazladir. Bu noktada aile tutum ve davranislari; ergenlerin duygusal gelisimi, flort

iligkileri ve evlilige tutumlari iizerinde etkilidir.

Tek ebeveynli ergen bireylerin evlilige 6nem verdigi ve evlilige karsit olumlu bir bakis
acisina sahip olduklart gorilmistiir. Bu durumda toplum tarafindan bireye yiiklenilen
evlilik algisinin gecerliliginin devam ettigi goriilmektedir. Katilimcilarin evlilikten
beklentileri huzurlu ve giiven insa edilmis bir aile ortamidir. Tek ebeveynli ergen
bireylerin evlilik amaglar1 arasinda mutlu bir yuvaya ve giivenilir bir es adayina sahip

olma istekleri bulunmaktadir.

Bu caligmada ergen bireylerin ¢ogu segecegi es adayinin egitim seviyesinin ve ekonomik

durumunun iyi olmasini istediklerini dile getirmislerdir. Bu bulgulardan yola ¢ikarak es
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adayinin kariyerli olmasimin ve ekonomik giiciiniin evlilik kararini etkileyen bir faktor

oldugunu séylemek miimkiindjir.

Genglerle yapilan bu galismada, tek ebeveynli ergen bireylerin partner segiminde aile
onayinin ¢ok onemli olmadigini, karar1 kendilerinin verebilecegini belirtmislerdir. Bu
durumda ergen bireylerin bliylidiigii aile ortamindan ve geleneksel aile normlarindan
uzaklastigr goriilmektedir. Tek ebeveynli ergen bireylerin evlilige iliskin goriislerinin

sekillenmesinde kok ailenin etkisinin azaldig1 goriisiine varilmaktadir.

Toplumda en 6nemli kaynak gordiiglimiiz ailenin saglikl1 bir islevi olmasi gerekmektedir.
Kurulan saglikli aile yapisi sadece aile fertleri i¢in degil, toplum ve gevre i¢inde kiymetli
bir 6gedir. Saglikli aile demek genglerin huzurlu ve mutlu yetismesi demektir. Genglerin
ileride saglikli ve mutlu aileler kurabilmeleri i¢in kendi aile ortamlarinda da mutlu ve

huzurlu olmalar1 gerekmektedir.

6.2. Oneriler

e Bu calisma Ankara ilinde egitim gérmekte olan tek ebeveynli lise 6grencileriyle
yapilmistir. Bagka illerdeki lise tek ebeveynli lise 6grencileri ile yapilabilecek
yeni ¢calismalardan elde edilecek sonuglar bu arastirma ile karsilagtirilabilir.

e Bu calismanin kapsami sadece lise Ogrencileridir. Daha alt ve st egitim
kademelerinden mezun olmus bireylerle de calisilip, egitim kademelerinin bu
calismada ulasilan sonuglarin benzerlik/ farkliliklarina bakilabilir.

e Bu calismada tek ebeveynli ergen bireylerden sadece bosanmis ailenin
cocuklarina ulagilmistir. Tek ebeveyn olma durumunu kapsayan; ebeveynlerden
birinin 6liimii, terk etmesi, ceza evine girmis olmast gibi durumlar yasayan tek
ebeveynli ergenlerle de bu ¢aligsma yapilabilir.

e Ergen bireylerin i¢inde bulunduklar1 gelisim donemini saglikli bir sekilde
gecirmeleri ili aile durumlan iligkilidir. Tek ebeveynli ergen bireylerin mutlu
bireyler olabilmesi i¢in 6znel iyi oluslarinin da incelenmesi 6nemlidir.

e Tek ebeveynli ergenlerin karsilagabilecekleri olumsuz etkilerle basa
cikabilmelerinde 6gretmenler, aile danigsmanlar, psikologlar ve sosyal hizmet

uzmanlar1 yardimcei olabilirler. Okullardaki psikolojik danigmanlar tek ebeveynli
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Ogrencilerin belirlenmesi ve onlara saglikli danismanlik yapabilmek i¢in ailelerle
de baglantil1 bir sekilde ¢aligsmalidirlar.

Tek ebeveynli aile olma durumunda ergenlerin mutlu ve saglikli birey olarak
yetismeleri i¢in tek ebeveynli ailelere yonelik egitim programlari olusturulmali ve
tek ebeveynli ailelere yonelik egitimler verilmelidir.

Tek ebeveynli ergenlerin partner segimi ve aile kurmaya yonelik bakis acilariin
incelendigi bu calisma nitel arastirma yontemiyle tasarlanmistir. Hem tek
ebeveynli ergenlerin aile kurmaya yonelik bakis agist hem de evlilikten
beklentileri i¢in olusturulan temalarin genel bir bakis agisiyla incelene bilinmesi

icin karma yontemli arastirmalarin yapilmasina ihtiya¢ duyulmaktadir.
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EK 1. GONULLU KATILIM FORMU

GONULLU KATILIM FORMU

(Arastirmacinin Aciklamasi)

KTO Karatay Universitesi Lisansiistii Egitim Enstitiisii Disiplinler Aras1 Aile
Danismanligi Anabilim Dali’'nda *’Tek Ebeveynli Ergenlerin Duygusal Iliski ve Aile
Kurmaya Yonelik Bakis A¢ilary” isimli bir yiksek lisans tezi yuritmekteyiz.

Ailedeki ¢atigmalar ergen bireyler icin olumlu ve olumsuz etkilere sahiptir. Ebeveynlerin
aile i¢inde olumsuz tutumlari bireylerin akran ¢evresi tizerinde de 6nemli ve davraniglar
belirleyici etkilere neden olabilmektedir. Ciinkii ergenlik doneminin hassas konularindan
biri de duygusal iliskilerdir. Ergen bireylerin aile iginde karsilastiklar1 sagliksiz aile
ortami psikolojilerini olumsuz etkilemektedir. Ailedeki ¢atismalara siirekli taniklik eden
birey kars1 cinse kars1 korku ve ¢ekingenlik gosterebilmektedir. Bu ¢ekingenligin sebebi;
ailede karsilastigi olumsuz tutum ve davraniglardan dolayi karsi cinse kars1 bir savunma

mekanizmasi gelistirerek kendilerini kotii yonde sartlamaktadir.

Bu ¢aligmanin amact; tek ebeveynli bir aile ortaminda yasayan ergen bireylerin duygusal
iliskilerinde, aile hayatina bakis agilarinda ve partner se¢iminde i¢cinde bulundugu aile

ortaminin ne derece etkili oldugunu ortaya koymaktir.

Arastirmaya katilim tamamiyla goniilliik esasina dayanmaktadir. Bu arastirmaya
katilmaniz i¢in sizden herhangi bir iicret istenmeyecektir. Arastirmaya katildiginiz igin
size ek bir 6deme de yapilmayacaktir. Caligmanin herhangi bir asamasinda ¢alismadan
c¢ikma ve onaymizi ¢ekme hakkina sahipsiniz. Arastirmanin tiim siireclerinde kisisel
bilgilerinizin gizliligi 6zenle ve ihtimamla korunacaktir. Goriisme esnasinda paylastiginiz

bilgiler bilimsel aragtirma amaglar1 disinda kesinlikle kullanilmayacaktir.

Goriisme yaklagik yarim saat siirecek olup, goriisme aninda konusulanlarin not alinmasi
zor oldugu i¢in izin verdiginiz takdirde ses kayit cihazi kullanacaktir. Cevaplamak
istemeyeceginiz sorular oldugu takdirde bu tiir sorulara cevap vermeyebilirsiniz. Bu
goniilli katilim formunu imzalamadan 6nce veya daha sonra akliniza gelebilecek olan
sorular1 istediginiz zaman bize sorabilirsiniz. Bu goriisme ya da arastirma bittikten sonra
da kagitta yazan iletisim bilgilerimden bize ulasabilir ve aragtirma ile ilgili her tiirlii

soruyu sorabilir ve bilgi alabilirsiniz.
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(Katilimcinin Beyani)

Calismanin yazarlari olan, Dog. Dr. Demet AKARCAY ULUTAS ve Merve SAHBAZ
tarafindan yapilacak olan arastirma ile ilgili olarak yukarida yer alan bilgiler bana

aktarildi. Bu bilgilerden sonra boyle bir arastirmaya ’katilimer” olarak davet edildim.

Arastirmaya katildigim takdirde kisisel bilgilerimin gizliligine gerekli 6zen ve saygi ile
yaklagilacagina inaniyorum. Arastirma sonuclarinin  bilimsel amacglar disinda
kullanilmayacagi ve kisisel bilgilerimin ihtimamla korunacagi konusunda bana yeterli
giiven verildi. Arastirmaya katilimin goniillik esasina dayali oldugunu biliyorum.
Arastirmaya katilmam konusunda zorlayici bir davranisla karsilasmadim. Arastirmanin
ylriitiilmesi sirasinda herhangi bir sebep gostermeden arastirmadan cekilebilecegimin
farkindayim. Ancak arastirmacilart zor durumda birakmamak i¢in arastirmadan
cekilecegimi Onceden bildirmemin uygun olacagmnin bilincindeyim. Arastirma igin
yapilacak harcamalarla ilgili herhangi bir sorumluluk altina girmiyorum. Bana da bir

0deme yapilmayacaktir.

Bu aragtirmaya katilmak zorunda degilim ve katilmayabilirim. Arastirmaya katilmam
konusunda zorlayict bir davranigla karsilagsmis degilim. Bana yapilan tiim agiklamalari
ayrintilartyla anlamis bulunmaktayim. Kendi bagima belli bir diistinme siiresi sonunda
ad1 gecen bu arastirmada ’katilimc1’ olarak yer alma kararini aldim. Bu konuda yapilan

daveti blyuk bir memnuniyet ve gonullulik icerisinde kabul ediyorum.

Imzal1 bu form kagidinin bir kopyasi bana verilecektir.

Katihimcinin Sorumlu Arastirmacinin
Adi ve soyadi: Adi, soyadi: Demet AKARCAY
Adres: ULUTAS

Adres: KTO Karatay Universitesi
Sosyal Hizmet Bolumi

Tel:
Tel:
Tarih:
. E-posta:
Imza:
Tarih:
imza
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EK 2. TEK EBEVEYNLI ERGENLERIN DUYGUSAL iLISKI"VE AILE
KURMAYA YONELIK BAKIS ACILARINI ANLAMAYA YONELIK
SORULAR

TEZ KONUSU BASLIGI: “TEK EBEVEYNLI ERGENLERIN DUYGUSAL ILISKI VE
AILE KURMAYA YONELIK BAKIS ACILARI”

Bu aragtirma Ankara ili se¢ilmis iiniversite kampuslerinde 15-18 yas arasi tek ebeveynli
ergen bireylerle yapilacaktir. Yapilan nitel goriigmeler araciligi ile toplanan veriler analiz
edilecek ve tek ebeveyne sahip ergen bireylerin duygusal iliskilerinde, aile kurmaya
yonelik bakis acilarinda ve partner se¢imlerinde i¢inde bulundugu aile ortaminin nasil
yansimalara sahip oldugu ortaya koyulacaktir. Tek ebeveynli ergen bireylerin goriislerini
ortaya ¢ikarmaya yonelik olarak ve eklenecek diger kaynaklarin ve uzman goriiglerinin
1s1¢inda hazirlanacak olan nitel veri toplama yontemlerinden yar1 yapilandirilmis
goriisme formu kullanilacaktir. Bu arastirmada toplanacak veriler, arastirmaci tarafindan
olusturulan tek ebeveynli bir aile ortaminda yasayan geng yetiskin bireylerin duygusal
iligkilerinde, aile kurmaya yonelik bakis agilarinda ve partner segiminde iginde
bulundugu aile ortaminin ne derece etkili oldugunun ortaya c¢ikarilmasi amacglanan
gorlisme formu kullanilarak elde edilecektir. Bu arastirmada toplanan verilerin
analizinde, nitel veri analiz yontemlerine uygun olarak icerik analizi proseduru takip

edilecektir.
Tek ebeveynli ergenlerin su maddelerde goriisleri alinacaktir:

1. Size gore evlilik nedir? (Sizce evlilik karar1 verilebilmesi i¢cin gerekce ne
olmalidir?)

2. Size gore saglikli aile yapist nasil olmalidir? (Ebeveynlerin cocuklarla ve kendi
aralarindaki iliskileri nasil olmalidir?)

3. Segeceginiz partner adayini nasil tarif edersiniz?

- Partner adayinizda aradiginiz 6zelliklerin en 6nemli 5 tanesini siralar misiniz?

Giivenilir olmast

Egitimli olmasi

Aile onayinin olmasi

Cocuk sevgisi olmast

Problem ¢6zme yeteneginin olmasi
Yakigikli / Giizel olmasi

OO0O00O0O0O



Sakin bir yapida olmasi

Alkol / Sigara kullanmamasi
Ekonomik durumunun iyi olmasi
Sizinle ayni politik goriise sahip olmasi
Sizinle ayn1 memleketli olmasi

OO0O00O0O0O

Segeceginiz partner adayiyla yas farkini nasil degerlendirirsiniz?

Se¢eceginiz partner adayinin aile yapisini nasil degerlendirirsiniz?

Sececeginiz partner adayinin ¢ocukla iligkisinin nasil olmasini istersiniz?
Sececeginiz partner adayimin arkadas ¢evrenizce onaylanmasi sizin i¢in 6nemli
midir? Bu konudaki goriisleriniz nelerdir?

Se¢eceginiz partner adayinin sosyal ¢evresiyle iliskilerini nasil degerlendirirsiniz?
Segeceginiz partner aday1 ile ayni deger yapisina sahip olmak size gore nasil
degerlendirilir?

Sececeginiz partner adayinin ¢calisma hayatiniza yonelik kararlarini ifade etmesini
nasil degerlendirirsiniz?

Sececeginiz partner adayinin ev i¢i sorumluluklar: iistlenmesi sizin i¢in 6nemli
midir? Bu konu iliskinizi nasil etkiler?

Sececeginiz partner adayinin size nasil bir yaklasim sergilemesini beklersiniz?
(sosyal iliskiler, kiskan¢lik durumu, sakin iletisim kurmasi gibi noktalar agisindan

degerlendirilebilir)
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