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OZET

Bu aragtirmanin amaci benlik kurgular ile evlilik beklentileri arasindaki iliskide evlilik
olgunlugunun araci roliiniin yapisal esitlik modeli ile incelenmesidir. Ayrica benlik kurgusu,
evlilik beklentisi ve evlilik olgunlugunun ¢esitli demografik degiskenler (cinsiyet, yas,
romantik iliskiye sahip olup olmama, evlilige hazir hissetme ve istenilen evlilik tiirii)
acisindan ele alinmasi arastirmanin bir diger amacidir. Yapilan aragtirmada iliskisel tarama
modeli kullanilmistir ve aracilik rolii yapisal esitlik modeli ¢ercevesinde incelenmistir.
Aragtirmanin evrenini 18-25 yas arasindaki beliren yetiskinler olusturmaktadir. Uygun
ornekleme yontemi ile ulasilan 306 (%67.8) kadin, 145 (%35.2) erkek, toplam 451 beliren
yetiskinlik donemindeki katilimci arastirmanin  ¢alisma grubunu olusturmaktadir.
Aragtirmada Kisisel Bilgi Formu, Evlilik Beklentisi Olgegi, Evlilik Olgunluk Olgegi ve
Ozerk- Iliskili Benlik Olgegi veri toplama araci olarak kullanilmistir. Analizler IBM SPSS
Statistics 26.0 ve AMOS programlari araciliiyla gergeklestirilmistir. Verilerin analizinde
degiskenler arasindaki iligkiyi incelemek i¢in Pearson Momentler Carpimi Korelasyon
Analizinden; benlik kurgulari ile evlilik beklentileri arasindaki iliskide evlilik olgunlugunun
araci rolii i¢in yapisal esitlik modelinden (YEM) faydalanilmistir. Katilimcilarin benlik
kurgular1 ve alt boyutlari, evlilik beklentileri ve alt boyutlari, evlilik olgunlugu ve alt
boyutlarinin cinsiyete, romantik iliski durumuna ve istenilen evlilik tiiriine gore farklilagip
farklilasmadigi Bagimsiz Orneklem t-testi, Mann Whitney U, ve Tek Y&nlii Varyans Analizi
(ANOVA) ile incelenmistir. Ozerk iliskili benlik ve evlilik beklentisi arasindaki iliskide
evlilik olgunlugunun araci roliiniin gdsteren modelin uyumlu oldugu, degerlerin kabul
edilebilir seviyede oldugu saptanmustir. Iliskili benlik ve evlilik olgunlugu degiskeni,
duygusal, ekonomik ve biyolojik alt boyutu arasinda anlamli iliski saptanmamistir. Ozerk
benlik ve evlilik beklentisi, evlilik olgunlugu degiskenleri, duygusal ekonomik ve toplumsal
alt boyutlar arasinda da iliski goriilmemektedir. liskili benlik ve evlilik olgunlugu degiskeni,
duygusal, ekonomik ve biyolojik olgunluk alt boyutlar1 arasinda anlamli iliski

saptanmamistir.

Anahtar Sozciikler: Beliren Yetiskinlik, Benlik Kurgulari, Evlilik Beklentileri, Evlilik
Olgunlugu
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ABSTRACT

The purpose of this study is to examine the mediating role of marital maturity in the
relationship between self-construals and marital expectations using structural equation
modeling. In addition, another aim of the study is to examine self-construal, marital
expectancy, and marital maturity in terms of various demographic variables (gender, age,
having a romantic relationship or not, feeling ready for marriage and desired type of
marriage). In this study, correlational relational research model was used and the mediation
role was examined within the framework of structural equation modeling. The population of
the study consisted of emerging adults between the ages of 18-25. A total of 451 emerging
adulthood participants, 306 (67.8%) females and 145 (35.2%) males, who were reached by
convenience sampling method, constituted the study group. Personal Information Form,
Marital Expectancy Scale, Marital Maturity Scale and Autonomous-Relational Self Scale
were used as data collection tools. Analyses were carried out using IBM SPSS Statistics 26.0
and AMOS programs. In the analysis of the data, Pearson Product Moment Correlation
Analysis was used to examine the relationship between the variables, and structural equation
modeling (SEM) was used for the mediating role of marital maturity in the relationship
between constructs of self and marital expectations. Independent Sample t-test, Mann
Whitney U, and One-Way Analysis of Variance (ANOVA) were used to examine whether
the participants' constructs of self and its sub-dimensions, marital expectations and its sub-
dimensions, marital maturity and its sub-dimensions differed according to gender, romantic
relationship status and desired marriage type. It was found that the model showing the
mediating role of marital maturity in the relationship between autonomous related self and
marital expectancy was compatible and the values were at an acceptable level. No significant
relationship was found between the related self and marital maturity variable, emotional,
economic, and biological sub-dimensions. There is also no relationship between autonomous
self and marital expectancy, marital maturity variables, emotional, economic, and social sub-
dimensions. There was no significant relationship between related self and marital maturity

variables, emotional, economic, and biological maturity sub-dimensions.

Keywords: Emerging Adulthood, Self-Construals, Marriage Expectations, Marriage
Maturi
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BOLUM I: GIRIS

1.1. Problem Durumu

Gelisim donemleri incelendiginde geng yetiskinlik doneminin pek ¢ok firsat ve
zorluklar1 barindiran dinamik bir yapisi oldugu goriilmektedir (Robins ve ark., 2001).
Erikson (1968)’a gore yakinliga kars1 yalitilmiglik siireci olan bu gelisim donemindeki 20-
40 yas arasindaki bireyler yakin iligki kurma gorevlerini ifa etmeye calisirlar. Buna gore
geng yetiskinler ya yakinlik kurma gorevini tamamlar ya da insanlardan uzaklasirlar. Geng
yetigkinlik doneminin sinirlar1 hakkinda farkli agiklamalar getirilmisse de genel olarak 18-
30 yas araligi ifade edilmektedir (Rindfuss, 1991). Alt sinir olan 18 yas, sosyal boyuttan
bakildiginda ergenlik siirecinin yasandigi liseden ayrilisi, yetiskinlife adim olarak
degerlendirilen iiniversite hayatina gegisi ve hukuki boyutta resit olmay1 ifade eder. Ust sinir
olarak ifade edilen 30 yas icin Rindfuss (1991), yasalarla belirlenmis bir sinir olmaktan

ziyade insanlar i¢in resmi olmayan bir esik oldugunu ifade eder.

Geng yetiskinlik seklinde ifade edilen donem Freud’a gore genital donemin devam
ettigi, bireyin anne-baba etkisinden ¢ikip 6zgiirlestigi, sevme ve ¢aligma meselelerine sahip
oldugu donemdir. Erikson’un psikososyal bakis acisinda bu donemde mahremiyete karsi
yakinlik ikilemi karsimiza ¢ikar. Geng yetiskinin bu siirecteki gelisimsel gorevi yakin

iliskiler kurmaktir (Corey, 2015).

20. yiizy1l boyunca diinyada yasanan sosyal ve ekonomik degisimlerin kisilerin
gelisimsel donemlerini de etkiledigi sdylenmis, ergenlik donemi ile geng yetiskinlik arasinda
olup cesitli yonleriyle iki donemden de ayrilan ‘beliren yetiskinlik (emerging adulthood)’
kavram1 ortaya atilmistir (Arnett, 2000). Beliren yetiskinlik kavrami 18-25 yas arasina
odaklanarak ergenlikten ¢ikist ancak yetiskinlige erisememis olmayi ifade eder. Evlilik yast,
cocuk sahibi olma yasi, meslek sahibi olma yas1 gittikge arttigindan bu yas grubundaki
insanlarin yetigkinlik doneminden farkli ozellikler gosterdigi goriilmektedir. Beliren
yetigkinlik, kisilerin romantik iliski, is ve diinya gortisii gibi kritik konularda kendilerini
kesfetmek firsatina sahip olduklar1 bir donemdir. Beliren yetiskinler kendilerini kesif
stirecinde ergenler ve yetigkinlere gore daha avantajlidirlar ¢linkii ergenlere kiyasla daha az
ebeveyn kontroliinde ve yetiskinlere kiyasla daha az rol sorumluluguna sahiptirler. Evlilikle
birlikte es ve ebeveynlik rollerinin de kisiye yiiklenmesi, kesif siirecindeki riskli tutumlari

sergilemekten alikoyar (Arnett, 2000).
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Evlilik hakkinda bireyin tutumlarini etkileyen bir unsur olarak benlik kurgulari ele
alinabilir. Zira kisinin gelecege dair beklentileri onun arzularindansa benlik algisi ile
iliskilendirilebilir oldugu diisiiniilmektedir (Akman, 1992). Markus ve Kitayama (1991)’ya
gore benlik, bagimsiz ve karsilikli-bagimli benlik seklinde ikiye ayrilmaktadir. Bagimsiz
benlik i¢inde bulundugu zeminden ayrisabilmeyi tanimlarken; karsilikli-bagimli benlik,

algilan kiiltiirel gergevesinin sekillendirmesini ifade etmektedir.

Glnimiiz sartlar1 geregi hayattaki sorunlarin, geleneksel yaklasimlardan ziyade
Ozerklikle birlikte gelen ferdi sorumluluklarin alinmasiyla ¢oziilebilecegi ifade edilmistir
(Morsiinbiil, 2013). Her bireyin durumunun kendi toplumu i¢inde degerlendirmek dogru
olacaktir. Tiirk toplumu gegis siireci yasayan bir toplum olarak kaynaklarda kendine yer
bulmakta ve ailenin, akrabanin, toplumun birey iizerindeki yiiksek etkisi yadsinamaz
seviyededir (Ercan, 2013). Kagitgibasi (2005)’na gore literatiirde 6zerklik ve iliskisellik
karsit iki durum olarak ele alinmakta; ortaklik, birlik, baglhlik gibi kavramlar zit
kavramlarmis gibi dile getirmektedir. Fakat Kagitgibasi (2005) ayrisiklik ve iliskiselligin,

kullanilacak yeni metotlar 1s1¢inda, arastirmalarda bir arada bulunabilecegini savunmustur.

Evlilik karart almanin ilk adiminda bireyin kendisini tanimasi, ardindan karsisindaki
bireyi taninmasi ve kisilik 6zelliklerini bilinmesi yer alir. Evlenmeye karar veren bireyler
hayata baktiklar1 noktalar, sahip olduklar1 deger referanslari, aliskanliklart ve
gerceklestirilecek olan bu evlilikle iligkili beklentiler bakimindan ne derece uyumlu
olduklarin1 diisiinmelidirler (Canel, 2012). Evlilik beklentisi, fertlerin olusturacaklari yeni
ailede kendilerinin nasil bir es olacaklar1 hakkindaki diisiinceleri seklinde ifade edilmistir.
Bu baglamda fertlerin duygu, diisiince ve davranislar1 evlilige iliskin tutumlarinin birer

unsurudur (Giizel, 2020).

Keldal’m (2021) bekar katilimcilarla yiiriittiigii bir ¢alismada, genglerin evlilikten
beklentileri dort boyutta toplanmistir. Bu boyutlar; hayati paylasma, diizenli yasama sahip
olma, huzurlu ve giivenli bir ortam ve ¢ocuk sahibi olmaktir. Aragtirmaya katilan bireyler
evlendiklerinde yasamin sorumluluklarini esleriyle birlikte gogiislemeyi, diizenli bir hayata
sahip olmay1, kurduklari ailenin kendileri i¢in giivenli bir ortam saglamasini ve nesillerini

devam ettirebilmeyi beklediklerini ifade etmislerdir.

Bireylerin evlilik yolunda ilk adimi atmadan Once gozden gecirmeleri gereken

hususlardan biri de evlilige ne diizeyde hazir olduklaridir. Tarhan (2008)’a gore bu 6nemli
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karar1 vermek i¢in Oncelikle “ne zaman, neden ve kiminle?” sorularina cevap bulmak
gerekmektedir. Evlilik kararini verebilmek i¢in kisinin biyolojik, fiziksel, duygusal ve sosyal
olgunluga sahip olmasi gerekmektedir. Kisilerin evlenebilmeleri i¢in en dogru vakit, kisinin

olgunluga ulastig1 vakittir.

Joy ve Mathew (2018) duygusal olgunluk ve psikolojik iyi olusun yasamdaki amaglari
yakalayabilmek i¢in iki ©onemli faktoér oldugunu ifade etmislerdir. Arastirmacilar
caligmalarinda duygusal olgunluk ve genel iyi olus durumu arasinda onemli bir iliski
oldugunu saptamiglardir. Bireylerin yiirlimek istedikleri yolda duygusal olgunluga sahip

olmanin 6nemini vurgulamislardir.

Literatiirde beliren yetiskinlerle siirdiiriilen benlik kurgular, evlilik beklentisi ve evlilik
olgunlugunun birlikte ele alindig1 bir calismaya rastlanilmamistir. Benlik kurgular
(Koydemir ve Misir, 2015), evlilik beklentisi (Yazic1 & Demirli, 2020) ve evlilik olgunlugu
(Yildiz, 2017) ile ilgili calismalarin oldukga kisitli oldugu goriilmiistiir. Yapilan ¢calismalarin
kisitli olmasi ve yukarida belirtilen gerekgelendirmeler 1s18inda beliren yetigkinlerin benlik
kurgular1 ve evlilik beklentileri arasindaki iliskide evlilik olgunlugunun araci roliinii
inceleyen bir aragtirmanin varliginin literatiire katkida bulunacagi sdylenebilir. Tiim bu
nedenle bu ¢alismanin, beliren yetigkinlik ¢agindaki bireylerin kendini bu baglamda saglikli
bir bicimde degerlendirebilmelerini saglamasi ve gelecekteki ¢caligmalar i¢in kaynak niteligi

tasimasi beklenmektedir.

1.2. Arastirmanin Amaci

Bu aragtirmanin temel amaci, benlik kurgulari ile evlilik beklentileri arasindaki iliskide

evlilik olgunlugunun araci roliiniin yapisal esitlik modeli ile incelenmesidir.

1.2.1. Problem ciimlesi ve alt problemler

Bu aragtirmada beliren yetigkinlerin benlik kurgulari ile evlilik beklentileri arasindaki
iliskide evlilik olgunlugunun araci roliiniin olup olmadig1 sorusuna cevap aranmaktadir. Bu

problemden yola ¢ikarak olusturulan alt problemler ise su sekildedir;

1. Katilimcilarin benlik kurgulari ile evlilik beklentileri arasindaki iliskide evlilik

olgunlugunun 6lgeklerinden aldiklar1 puanlar arasinda anlamli iliski var midir?
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2. Katilimcilarin, benlik kurgulan ile evlilik beklentileri arasindaki iliskide evlilik
olgunlugunun araci rolii olup-olmadiginin sinanmasi amaciyla olusturulan kuramsal

model dogrulanmakta midir?
3. Benlik kurgulari, evlilik beklentisi ve evlilik olgunlugu,
a) Cinsiyete,
b) Romantik iliski durumuna,
c) Evlilige hazir hissetme durumuna,

d) Istenilen evlilik tiiriine gore farklilasmakta midir?

1.3. Arastirmanin Onemi

Beliren yetigkinlik, hayatin farkli bir asamasina gegiste bireylerin yogun stres altinda ve
pek cok degisime hazirlik i¢inde oldugu bir dénemdir (Arnett, 2000). Romantik iliskiler goz
Oniine alindiginda bu yas araligindaki bireyler istikrar sorunlar1 yasayabilir ve sosyal destege
daha fazla ihtiya¢ duyabilirler (Arnett ve ark., 2014). Bu asamadaki bir bireyin evlilik
olgunlugunu kazanmasi gerekmektedir (Carroll ve ark., 2009). Evlilik, bireyin evlilik dncesi
sorumluluklarinin bir kisminin degismesi anlamina gelir (Canel, 2007). Bireylerin evlilik
hayatindan beklentilerinin biyolojik, mental ve toplumsal boyutlarla iliskili oldugunu
yapilan g¢aligmalarla ortaya konmustur. (Yazici & Demirli, 2020). Bu baglamda benlik
kurgularinin 6nemi ayrica ifade edilmelidir. Farkli kiiltiirlerde bireyler hem bireyci hem
toplulukg¢u tutum ve davranislara sahip olabilirler. (Ercan, 2013). Evlilik baglaminda benlik
kurgular1 hakkinda ise literatiirde arastirmalar oldukga kisithidir. Beliren yetigkinlerin, benlik
kurgularimin evlilik beklentilerine etkisinde evlilik olgunlugunun araci roliine iligkin
yapilmis bir ¢alisma bulunmamaktadir. Bundan dolay1 beliren yetiskinlik doneminde benlik
kurgular1 ve evlilik beklentisi iliskisinin evlilik olgunlugu faktorii géz Oniine alinarak

arastirtlmasinin literatiirde bu eksikligi kapatacag: diigiiniilmiistiir.



1.4. Arastirmanin Simirhliklar:
Yapilan arastirmanin bazi sinirliliklart bulunmaktadir;

1. Arastirma, arastirmaya 2023 yilinda gonilli katilim saglayan ve 18- 25 yas

araliginda yer alan beliren yetiskinlik ¢agindaki kisilerle sinirhidir.

2. Bu aragtirmanin orneklemini uygun oOrnekleme yontemi kullanarak g¢evrimici

platformlar araciliiyla ulasilmis katilimcilar olusturmaktadir.

3. Arastirma beliren yetigkinlerin benlik kurgular1 ve evlilik beklentileri arasinda
evlilik olgunlugunun araci rolii agisindan ve veri toplama araglari olan Evlilik
Beklentisi Olgegi, Evlilik Olgunluk Olgegi ve Ozerk- Iliskili Benlik Olgegi’nin

Olctligli durumlar agisindan sinirlidir.

4. Arastirmaya dahil olan katilimcilarin kisisel bilgileri Kisisel Bilgi Formunda gegen

maddeler ile sinirlidir.

5. Aragtirmanin bir diger sinirlilig1 da sahip oldugu verilerin evreni temsil giicii diisiik

olan uygun 6rnekleme yonteminin tercih edilmesidir.

1.5. Arastirma Varsayimlari

1. Arastirma i¢in segilen ve uygulama yapilan Orneklemin evreni temsil ettigi

varsayilmaktadir.

2. Aragtirmada veri toplama araglar1 olarak kullanilan ve katilimcilara uygulanan
“Kisisel Bilgi Formu”, “Ozerk- iliskili Benlik Olcegi”, “Evlilik Beklentisi Ol¢egi”
ve “Bvlilik Olgunluk Olgegi” formlarinin tiim katilimeilar tarafindan samimi ve
yansiz bir sekilde yanitlandig1 ve buna baglh olarak formlardan elde edilecek olan

verilerin glivenilir olacagi varsayilmaktadir.

1.6. Arastirma Tanimlari

Beliren Yetiskinlik: 18-25 yas arasina odaklanarak ergenlikten ¢ikis1 ancak
yetiskinlige erisememis olmay1 ifade eder. Bu yas aralifindaki kisiler kendilerini daha ¢ok
ergenlikle yetiskinlik arasinda bir donemde hissetmektedirler. Beliren yetiskinlik; dinamik,

degisime acik ve akiskan bir siireci karsilamaktadir (Arnett, 2000).
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Benlik Kurgusu: Bireyin diinyay: algilayis seklini, degerlerini, tutumlarini, rollerini ve
davraniglarini etkileyen 6znel algidir (Markus ve Kitayama, 2003). Markus ve Kitayama
(1991)’ya gore benlik, bagimsiz ve Kkarsilikli-bagimli benlik olmak iizere ikiye
ayrilmaktadir.

Evlilik Beklentisi: Evlilik beklentisi, bireylerin yeni kuracaklari ailede kendilerinin
nasil bir es olacaklarinin tahayyiilleri seklinde tanimlanabilir. Kisilerin bu husustaki duygu,

diisiince ve davraniglari da evlilige dair tutumunun bir bilesenidir (Gtizel, 2020).

Evlilik Olgunlugu: Bireylerin evlilik siireglerine ne oranda hazir olduklarini ifade eden
kavramdir. Duygusal, toplumsal, ekonomik ve biyolojik olgunluk, evlilik olgunlugunu
olusturan alt boyutlardir (Yildiz, 2017).



BOLUM II: KAVRAMSAL CERCEVE VE iLGILi ARASTIRMALAR

2.1. Beliren Yetiskinlik

2.1.1. Beliren yetiskinlik kavraminin ortaya ¢ikisi

Gegtigimiz asir kiiresel gapta gergeklesen sosyal ve ekonomik degisimler, bireylerin
gelisimsel donemlerini de etkilemistir. Ergenlik sonrasi kabul edilen geng yetiskinlik
kategorisinde degerlendirilme giiniimiiz insan1 i¢in gercekeiligini kaybetmistir. Bundan
dolay1 ergenlik donemi ile geng yetiskinlik arasinda olup ¢esitli yonleriyle iki donemden de
ayrilan ‘beliren yetiskinlik (emerging adulthood)’ kavrami (Arnett, 2000) tarafindan ortaya
atilmigtir. Beliren yetigkinlik kavrami, 18-25 yas arasindaki bireylerin ergenlikten ¢ikmasi
ancak yetigkinlige erisememis olmalarini ifade eder. Evlilik yasi, ¢ocuk sahibi olma yast,
meslek sahibi olma yas1 zamanla yiikseldiginden bu yas grubundaki insanlarin yetiskinlik
doneminde gergeklesmesi beklenenden farkli 6zelliklere sahip oldugu goriilmektedir.
Beliren yetiskinlik, kisilerin romantik iliski, kariyer ve diinya goriisii gibi kritik konularda
kendilerini kesfetmek firsatina sahip olduklar1 bir donemdir. Beliren yetiskinler kendilerini
kesif siirecinde ergenler ve yetiskinlere gore daha sanshilardir. Zira ergenlere nazaran daha
az ebeveyn kontroliinde ve yetiskinlere nazaran daha az rol sorumlulugunu karsilamak
durumundadirlar. Evlilikle birlikte es ve ebeveynlik rollerinin de kisiye yliklenmesi, kesif

stirecindeki riskli tutumlar sergilemekten alikoyar. (Arnett, 2000).

18-25 yas arasindakilerin geng yetiskin degil beliren yetiskin diye adlandirilmasinin pek
¢ok sebebi bulunmaktadir. Oncelikle geng yetiskinlik halihazirda yetiskinlige girmisligi
ifade eder ancak bu yas grubundaki bireyler kendilerini boyle tanimlayamamaktadirlar. Bu
bireyler kendilerini daha ¢ok ergenlikle yetigkinlik arasinda bir donemde hissetmektedirler.
Beliren yetiskinlikse dinamik, degisime acik ve akiskan bir siireci karsilamaktadir. Beliren
yetiskinlerin bir sonraki gelisim sathasina gegmesi siireci diger yaslara gore daha kompleks

olup, ge¢is noktalar1 farklilik arz etmektedir (Arnett, 2000).

Beliren yetiskinlik ¢cagini iki yoniiyle alan Schwartz (2016), bu periyodun bireyler i¢in
getiri ve gotiiriilerini ifade etmistir. Birinci yoniiyle beliren yetiskin, psikolojik iyi olusa
sahip olmakta zorlanilan ergenlikten ¢ikmis olmasi dolayisiyla daha rahat olabilir. Zor bir
cocuklugun yansimasini zor bir ergenlikle atlatmis ve yeni bir gelisimsel siirece ge¢mistir.

Ancak madalyonun o6teki yliziine bakilacak olursa beliren yetigkin hayata atilmanin
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zorluklariyla yiizlesmistir. Bunun sonucunda ise kaygi diizeyi ve depresyon riski daha

yiiksek bir birey haline gelebilir.

Hochberg ve Konner’a (2020) gore beliren yetigkinlerin beyin ve beden gelisimi devam
etmektedir ve fizyolojik anlamda yetiskin olarak degerlendirilemezler. Bundan dolayi riskli
davraniglarda bulunmalar1 muhtemeldir ve bu yaslardaki bireyler korunmaya muhtagtir.
ABD’de 15-24 yas aras1 bireyler risk altindaki niifus olarak goriilmekte ve 6zel miidahale
hedefleri olusturulmaktadir. Hochberg ve Konner’a (2020) yasam Oykiisii kurami
cercevesinde yetiskinlik oncesi doneme 4-6 yil daha eklenmesi giiniimiiz insaninin
olgunlagma siireciyle iliskilendirerek Onermistir. Son zamanlarda gelisim psikolojisinin
ergenlerden ziyade yirmili yaslardaki bireylerde kimlik arayisi ¢alismalart yaptiklari

goriilmektedir (Atak, 2011)

Cagimizda ilk ¢ocuk sahibi olma yasinda da artis yasanmustir. TUIK (2021) verileri 25
yas ustii ilk dogumunu yapan kadin sayisinda artis oldugunu gostermektedir. 2001 yilinda
dogum gerceklestiren annelerin ortalama yast 26,7 iken bu say1 2020 yilinda 29,0 olarak
kaydedilmistir. ik dogumunu 2020 yilinda yapan annelerin yas ortalamasi ise 26,5 olarak
saptanmigtir. Aile birligi kurmanin ertelenmesi, ebeveynligin 6telenmesi, aileden bagimsiz
ekonomik dongli saglayamama gibi gostergeler beliren yetiskinligi yani yetiskinligin

ertelenmesine isaret etmektedir (Bynner, 2005).

2.1.2. Beliren yetiskinlige kuramsal bakis

Beliren yetigkinlik kavramiyla iligkili oldugu ve bu yasam donemine degindigi
diisiiniilen psikososyal gelisim kurami, yasam yapist kurami, Insan Yasaminin akis1 kurami

ele alinmistir.

2.1.2.1. Psikososyal gelisim kurami

Erikson 6miir boyu gelisim diislincesini ortaya atan ilk kuramcilardan sayilmaktadir
(Atak ve ark., 2016). Erikson (1968)’a gore sosyal ¢evresiyle daima interaktif olan birey,
cesitli evrelerle gelisimini slirdiiriir. Yasam boyu gelisimi 8 evrede inceleyen psikososyal
gelisim kuramina gore her evrede bireyi bekleyen catisma ve iki zit benlik 6zelligi
bulunmaktadir. Birey bir evrede gecemedigi catigmay1 sonraki evrelerde ¢dziimleyebilir.
Erikson, Freud’un ifade ettigi gelisim agamalarina benzer siiregleri aktarmis ancak ek olarak

3 agamadan daha bahsetmistir (Rosenthal ve ark., 1981).
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Erikson (1968)’in Psikososyal gelisim kuramina gore yetiskinleri bekleyen catigma
yakinliga kars1 yalitilmigliktir. Bu evrede bireyler kimlik catismasini ¢éziimleyebilirse yakin
iliski kurabilirler. Erikson, beliren yetigkinlik yas araligi 6zelinde bir agiklama yapmamis
olmakla beraber sanayilesmis toplumlardaki bireylerin ergenlik silirecinin uzadigma dair
aciklamalarda bulunmustur. Bu agidan bakildiginda bugiin beliren yetiskinlik olarak
adlandirdigimiz donemi Erikson’in isimlendirme yapmadan vurguladig: sdylenebilir (Atak

ve ark., 2016).

2.1.2.2. Yasam yapisi kurami

Erikson gibi, insan yasamini agamali bir bigimde ele alan Levinson, ilk ve orta
yetiskinlik donemleri hakkinda detayli agiklamalar yapan kuramcilardan biri olarak
karsimiza ¢ikmaktadir (Aktu, 2016). Levinson (1978)’a gore, 17-22, 22-28, 28-33 ve 33-40
yaslar1 arasinda yasanan 4 evrede geng yetiskinlik periyodu bulunmaktadir. Ilk yetiskinlik
periyodu, ergenligin bittigi, mezuniyetin ve is hayatina girisin oldugu donemdir. Yasam
yapisina girisin oldugu ikinci periyotta kariyer ve evlilik bireyleri beklemektedir. Bir sonraki
periyotta yetiskin ge¢mise doniik bir sorgulamaya girer ve son asamada birey, yasam

yapisini sonug¢landirmay1 deneyimler.

Levinson’in, kuraminda erken yetiskini anlamak i¢in kullandig1 kavramlardan biri olan
yasam dongiisii, gecis donemlerinin tamamini ifade etmektedir. Yasam akis1 ise beklentiler,
amaglar, degisimler gibi siirecleri iceren gelisimin goriinen Ozellikleridir. Yasam yapisi
kavrami i¢sel yani bireysel ve digsal yani toplumsal rollerin toplamini ifade eder (Aktu ve
ark., 2016). Arnett (2000)’e gore Levinson’in yasam yapisi kuraminin bu dénemindeki

bireyin en 6nemli gorevi diizenli yasam yapisini1 kazanmaktir.

2.1.2.3. Grotevant'in siire¢c modeli

Siirec modelinde kimlik siirecini kisisel 6zellikler, gelisim baglami, 6zel alan kimlik
stireci ve farkli kimliklerin baglilig1 unsurlar1 olusturmaktadir (Grotevant & Cooper, 1985).
Ergeni, biitiinlesmis kimlik algisina tagiyan kesif siireci, kisinin ¢evreyle kimligi arasindaki
tutarlilig1 ele alir. Kisilik 6zellikleri ve kognitif becerilerin sosyal ¢evreyi olusturan aile,
arkadaglar, toplum gibi unsurlarla olan etkilesiminden bahsetmesi bu modelin en énemli
vurgularindandir (Phillips & Pittman, 2003). Grotevant (1987)’a gore toplum, bireye

sundugu se¢eneklerle bireyin inanglarin1 bigimlendirmektedir. Aile, arkadaslar gibi sosyal
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cevre ise diinya goriisiine dair opsiyonlarin yanisira kesfin nasil gergeklesecegini
sekillendirmektedir. Is ve okul gibi ortamlar ise bireyin olusturdugu modeli degerlendirmesi
icin ve memnuniyetsizlik durumunda yeni firsatlar saglamak i¢in birer zemin gorevi
gormektedirler. Stire¢ modeli, beliren yetiskinlik kavramini kullanmamakla birlikte bu

donemle ilgili kimlik asamalarini ele almas1 yoniiyle deger tagimaktadir.

2.1.3. Beliren yetiskinlik donemine ait 6zellikler

Arnett ve arkadaglar1 (2014) beliren yetigkinligin 5 6zelligini sdyle siralar: kimlik kesfi,
istikrarsizlik, kendine odaklanma, arada hissetmek ve iyimserlik. Kimlik kesfi ilk olarak
ergenlikte kendini gosterse de giliniimiizde beliren yetiskinligin en 6nemli 6zelliklerinden
biri olarak karsimiza ¢ikmakta. Beliren yetiskinler is ve evlilik gibi baglilik gerektiren
durumlar hakkinda ciddi olarak diisiinmek ve kendilerini kesfedecekleri deneyimlere sahip

olmak zorunda hissederler.

Reifman ve arkadaslarina gore (2007) 20’li yaslarindaki gengler, hayatin 6nceki ve
sonrasindaki kisimlarina kiyasla daha fazla ortak temaya sahiplerdir. Ilk evlilik ya da
bumerang ¢ocuk diye de tanimlanan kisilerin okulunu bitirdikten sonra kariyer hedefini
ailesinin yaninda gelistirmesi bu yaslarda olur. Ebeveynlik egitimi, kariyer danigsmanlig1 ya

da diger toplum hizmetleri de bu yas araligina uygulanmasi onerilen durumlardandir.

Beliren yetigkinlik i¢in hayatin en istikrarsiz donemi oldugu sodylenebilir c¢iinkii
romantik iliskiler ve ig deneyimlerinin en sik yagandigi donemdir. Bundan dolay bireylerin
yiiksek stres altinda olduklari sosyal destege ihtiya¢ duyduklart bir donemdir (Arnett ve ark.,
2014).

Hendry ve Kloep’e (2010) gore gelisim siireci olarak beliren yetiskinlik yasam
kosullarindan oldukc¢a etkilenmektedir. Arastirmacilar, bu yas grubundaki katilimcilariyla
yaptiklar1 ¢alismanin sonucunda 3 alt grup olustugunu ifade etmislerdir. Bu ii¢ alt grup;
beliren yetigkinler, onlenen yetigkinler ve yetigkinlerdir. Hendry ve Kloep’e (2010) gore
beliren yetiskinlikten farkli olarak 6nlenen yetiskinlerde barinma, egitim ve uygun ise erisim
sikintilar1 dolayisiyla bireyler kendilerini imkanlardan dislanmis olarak gérmektedirler.
Arastirmaya katilmig olan Onlenen yetiskin alt grubundaki bireyler kaynaklara erisim ve
sosyal firsatlar hususunda kendilerini dezavantajli gormiis ve yetiskin hissetmeye dair

deneyimlerden mahrum kaldiklarmi bildirmislerdir. Ugiincii alt grup olan yetiskin grubu ise
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geng yasta olgunluga erecek deneyimlerden gectiklerini bildirmiglerdir. Evlenip bosanma ya
da ailevi durumlar dolayisiyla cocuguna ya da kardeslerine bakmak zorunda kalan, devamli
bir is sorumlulugu tasiyan ve ailesi kendisini desteklemedigi i¢in ekonomik bagimsizliga
sahip olmak zorunda olan kisiler bu kategoride degerlendirilmistir. Arastirmada bu grupta
degerlendirilen katilimcilar okulu birakmak zorunda olmanin ve tam zamanli igse girmenin
kendilerini yetiskin olarak gormelerindeki temel doniim noktalarindan oldugunu ifade

etmislerdir.

Kendine odaklanmanin en miimkiin oldugu, baskalarina kars1 sorumluluklarin ve sosyal
rol zorunluluklarinin en az oldugu donem yine bu donemdir. Beliren yetigkin hala
ebeveynine baghdir ancak ebeveyn otoritesi gegmis yillara gore daha azdir. Romantik
iligkiler uzun siireli olmayabilir. Beliren yetiskin bir ise sahip olabilir ancak bu isini
degistirmeye ve yeni bir i3 denmeye cok agiktir. Arada hissetmek beliren yetiskinlerin en
cok ifade ettikleri 6zelliklerden biridir. Bu yas grubundaki bireyler kendilerini ne ergen ne
de yetiskin olarak tanimlarlar. Kendilerini arada hissettiklerini sdylerler. Yetiskinler gibi
kendi sorumlulugunu alma ve bagimsiz kararlar alabilme hiiviyetine sahip degillerdir (Arnett

ve ark., 2014).

Carroll ve arkadaslarina (2009) gore beliren yetigkinlerin yetiskinlige gecisi iki
asamayla anlasilabilir. Ik asama kendilerine odaklandiklari, bireysel hedeflerinin pesinden
kostuklar1 gelisim sathasi iken ikinci asamada artik bir baskasina dair sorumluluk alma

kapasitelerini gelistirdikleri safthadir.

Beliren yetiskinlik doneminde bireyler kendilerine odaklanip baskalarinin diisiincelerini
dikkate almak i¢in ¢abalamadiklari ileri siiriilse de Hendry ve Kloep (2010) yaptiklari nitel
calismada bunun genel gecer bir kriter olmadigini ileri stirmektedirler. Caligmada pek ¢ok
gencin, Ozellikle kadin katilimcilarin, bagkalarina kargt empatik ve sorumlu bir tutum

sergiledikleri aktarilmistir.

Arnett (2007), beliren yetiskinlik doneminin, bireyler i¢in ikinci bir egitim gorme,
yetiskinlik sorumluluklarini erteleyebilme ve teknoloji bazli ekonomik dongiiniin oldugu
kiiresel bir piyasaya hazirlanabilme firsatlariyla dolu bir siire¢ olabilecegini aktarmistir.
Ayni zamanda beliren yetigkinler, yetiskinlik ¢agimin rutinlerine dalmadan once riskli

davraniglart deneyimlemeye de yatkin olabilirler. Bu tartismalar sonucunda beliren
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yetiskinlik, dogas1 geregi getirileri ve gotiiriileriyle toplumsal bazda hem tehlikeli hem de

faydali bir siire¢ olarak degerlendirilebilir.

2.1.4. Beliren yetiskinlik ve Kiiltiir iliskisi

Dogan ve Cebioglu’'na (2011) gore gelisim asamalarindaki roller kiiltiirden kiiltiire
farklilagabilir. Ornegin yetiskinlik kriterleri farkli kiiltiirlerde farkli ifade edilebilir.
Demografik yapidaki farklilasmalar da bu konuda bir etmen olabilir. Ornegin egitim
hayatinin uzamasi, evlilik Oncesi cinsel iligki oraninin artmasi beliren yetigkinligin
yetigkinlikten farkli bir kesif siireci olarak karsimiza c¢ikar. Arnett’e (2000) gore ailesiyle
yasayan beliren yetigkinler ebeveynlerinin sundugu imkanlar1 kullanmaya devam etmekte

ama ayn1 zamanda otonomilerini aile iiyelerine kabul ettirme firsatina sahip olmaktalar.

Nelson ve arkadaslar1 (2004) batili olmayan kiiltiirlerdeki beliren yetiskinlerin,
literatiirde kendine daha ¢ok yer bulmus olan batili kiiltiirle yetismis beliren yetiskinlik
cagindaki bireylerle 6zellikler bakimindan farklilasip farklilasmadiklarini ortaya ¢ikarmak
icin 207 Cinli 6grenci ile bir ¢alisma yiirtitmislerdir. Bu calismaya gore Cinli beliren
yetiskinler kendilerini 20’lerinin basinda yetiskin olarak gérmeye basladiklari, ailelerine
ekonomik olarak bakmaya hazirlanmak, ailenin onurunu zedeleyici davranislardan uzak
durmak gibi kolektif kiiltiiriin yonlendirmelerinden kendilerini sorumlu tuttuklar1 ifade
edilmistir. Bu sonuglar farkli toplumlardaki beliren yetiskinlerin gelisimsel sorumluluk

algilarinin, yetisilen farkl kiiltiirel ortamlardan etkilendigini ortaya koymaktadir.

Beliren yetiskinlerin kendilerini kesif stiresindeki istikrarsizlik siklikla goriilen bir
durumdur. Ancak bu da iilkelerin gelismislik durumu ve kiiltiirel farkliliklar baglaminda ele
almak gereklidir. Toplulukgu kiiltiiriin hakim oldugu iilkemizde, beliren yetiskinlerin
ailelerinden bagimsizliklar1 ve ebeveynlerinin kontrol seviyesi Batili toplumlardaki

akranlarina gore degiskenlik arz etmektedir (Dogan & Cebioglu, 2011).

Eryilmaz ve Ercan (2010) yirtittiikleri ¢alismalarinda beliren yetigkinlik doneminde
romantik iliski baslatma belirleyicilerini incelemislerdir. iliski baglatmada belirgin adimlarin
erkekler tarafindan daha cok atildigini gosteren arastirmada, aragtirmacilar bunun Tiirk
toplumu ve toplumsal cinsiyet baglaminda ele alinabilecegi yorumunu getirmislerdir.
Eryilmaz ve Ercan (2010) iilkemizde kadin ve erkeklerin toplumsallastirma pratiklerinin

farkina odaklanmis ve aragtirma sonuclarin kiiltiirel baglam 1s1g1inda ele almislardir.



13

Beliren yetiskinlik, yetiskinlik rollerinin ertelendigi kiiltiirlerde, gelismis ve gelismekte
olan tilkelerde gozlemlenir. Bu iilkelerde evlilik ve ebeveynlik mezuniyet sonrasina ertelenir
clinkli bireyler evlenmeden Once cesitli romantik iligkiler deneyimleyerek ve farkli is
arayislarina girerek kendilerini kesfederler. Boylece bir evliligin ve ¢ocuk sahibi olmanin
sorumluluklarini alip alamayacaklarini goriirler. Ana noktasi bagimsiz rol kesifleri olan bu

donem ekonomik gelismelerle ¢ok yakindan ilgilidir (Arnett, 2000).

2.1.5. Beliren yetiskinlik ve toplum

Schwartz (2016)’ya gore beliren yetiskinler tizerinde sosyal, ekonomik ve kiiltiirel bask1
bulunmaktadir. Bu unsurlar beliren yetiskinin hayatin1 sekillendiren gii¢ler olarak karsimiza
cikmaktadir. Bu baglamda akran etkisinin giicii de géz Oniine alinmasi gereken bir diger

husus olarak onem arz etmektedir.

Arnett (2016), beliren yetiskinlik ¢agindaki bireylerin depresif hissetme ve maddi
imkanlara erigim baglaminda sosyal sinif farkliliklarinin 6nemine deginmistir. Arnett (2007)
endistrilesmis toplumlarda onlu yaslarin sonu, yirmili yaslarin bagi ve ortasini kapsayan
beliren yetiskinligin, insan yasamindaki 6nemini bilmenin, zayif ve gili¢lii yonlerini tespit

etmenin bireyler i¢in zorunluluguna dikkat cekmektedir.

Beliren yetigkinlik periyodunun gelisimsel diizlemdeki varligi ve kabuliiniin iyi bir sey
olup olmadigini tartisan Arnett (2007) kimileri i¢in bu durumun biiyliyememek anlamina
geldigini, bu yastaki bireylerin yetiskinlik sorumluluklarini almay1 ve ergenlik tatminlerini
birakmay1 reddettikleri icin elestirilebilir oldugunu ifade etmistir. Ancak 6te yandan is ve
evlilik gibi 6miir boyu siirecek birlikteliklerde daha dogruyu ve istenileni bulmak i¢in arama
siirecini uzatmanin mutlu bir is hayati ve evlilige kap1 aralamak demek olabilecegi
vurgulanmigtir. Her ne kadar bu durum bir sans olarak ifade edilse de bu ¢agdaki beliren
yetiskinler i¢in evlenilecek kisinin ruh ikizi olmasi, girilecek isin esnek ve eglenceli olmasi
gibi kriterlere sahip olmalar1 dolayisiyla bahse konu sansin da yakalanmasinin yiiksek

thtimal oldugu net bir sekilde sdylenememektedir.

Aquiliono (2006) yaptig1 calismada, beliren yetiskinlerin aile iligkilerine dair ¢ok
calismanin oldugunu ancak bunun evlat-ebeveyn iligkilerinden ¢ok oteye ge¢medigini

belirtmistir. Beliren yetiskinin aile iliskileri kardesler arasi iliskiler, biiyiik dede biiyiik nene



14

ve torun arasindaki iliskiler ya da iivey aile-evlat arasi iliskiler kapsaminda da

degerlendirmeye alinmasinin 6nemi vurgulanmaistir.

2.1.6. Beliren yetiskinlikle ilgili yapilan calismalar

2.1.6.1 Beliren yetiskinlikle ilgili yurt disinda yapilan calismalar

Beliren yetiskinlik diinyada arastirmacilarin dikkatini farkli yonleriyle ¢ekmis ve
calismalara konu olmustur. Jensen ve Arnett (2012) beliren yetigkinlerin kiiresellesmeye
gectigimiz bu c¢agda kiltiirel kimlik sahibi olmalarinin zorluguna deginmistir. Gegis
siirecindeki degisimlerde her beliren yetigkinin de ayn1 ekonomik firsatina sahip olmadigi
ifade edilmistir. Bu yas grubundaki bireyler, iilkelerinin ekonomilerinin diinya 6l¢egindeki
payindan etkilenmektedirler. Ayn1 zamanda sosyal medyaya maruz kalmak da beliren
yetiskinlerin kiiltliirel kimliklerinin olusmasinda o6nemli bir faktér olarak karsimiza

¢cikmaktadir.

Hamilton ve Hamilton (2006) beliren yetiskinlik doneminde egitim, kariyer yollar1 ve
calisma hayatina dikkat ¢ekmistir. O’Connor ve arkadaglar1 (2010) bu yas doneminin
gelisimsel Onciillerinin  neler tarafindan etkilendigini arastirmis; aile iliskilerini,
sosyoekonomik diizeyi, akran iligkilerini ve cinsiyet farkliligini bu dénemin gelisimsel
oncilleriyle iligkilerini ortaya koymuslardir. Ailenin sosyoekonomik diizeyinin ergenlikten
beliren yetigkinlige gegen bireyin gelisiminde etkin bir unsur oldugu ifade edilmistir. Aile
iligkileri ve akranlarla olan bagin giiciiniin de pozitif bir gelisimin yordayicilarindan oldugu

ifade edilmistir.

Hawkins ve arkadaglar1 (2009) yiirtittiikleri calismalarinda beliren yetiskinlik ile sivil
katilim, sosyal yeterlilik, bagkalarina giiven ve tolerans, otoriteye giiven ve tolerans ve
yasam memnuniyeti kavramlar1 arasindaki iliskiyi incelemislerdir. Piquero ve arkadaslar
(2002), beliren yetigskinlik doneminde yasam sartlar1 ve suca karisma ile iliskisini

arastirmiglardir.

2.1.6.2. Beliren yetiskinlikle ilgili iilkemizde yapilan ¢alismalar

Tiim diinyada oldugu gibi iilkemizde de beliren yetiskinlik dénemi arastirmacilarin

dikkatini ¢cekmekte ve ¢alismalara konu olmaktadir. Bu konu hakkinda yapilan ¢aligmalar
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baslarda bu gelisimsel donemin varligini sorgular nitelikte olmakla birlikte, zamanla kendine

has 6zelliklerinin belirmesiyle kabul gérmeye baslamistir (Atak ve Cok, 2010).

Ulkemizde beliren yetiskinlik dénemindeki bireylerle yapilan calismalarda Kariyer
kararsizliklar1 (Mutlu, Korkut-Owen, Ozdemir ve Ulas-Kilig, 2019), gelecek kaygisi (Ding
ve Erden-Cinar, 2019), romantik yakinlig1 baglatma (Eryilmaz ve Ercan, 2010), ve 6zsaygi
(Eryilmaz & Atak, 2011) gibi degiskenler incelenmistir. Kozan ve Hamarta (2017) beliren
yetiskinlik doneminde beden imgesini baglanma ve sosyal goriinlis kaygist ile
iliskilendirerek ele almayir tercih etmislerdir. Morsiinbiil (2013) liseli, tniversiteli ve
okumayan genglerle yaptig1 ¢aligmada risk alma ve kimlik bi¢imlenmesini ele almistir.
Universiteli genglerin, liseli olan ve dgrenci olmayan gruba gore daha fazla riskli davranislar
sergiledigi ortaya konmustur. Karatas ve Celikkaleli (2018) yiiriittiikkleri ¢aligmalarinda,
beliren yetiskinlik caginda intihar konusunu incelemis; intihar ihtimali ile stresle basa ¢ikma
ve Ofke ile iliskili oldugunu saptamis ancak cinsiyete gore intihar ihtimalinin

farklilasmadigini rapor etmislerdir.

2.2. Benlik Kurgusu

Evlilik konusunda kisinin tutumlarini etkileyen bir faktor olarak benlik kurgular ele
alinabilir. Zira bireyin gelecege iligkin beklentileri onun istek ve arzularindansa benlik algisi
ile iliskili oldugu distiniilmektedir (Akman, 1992). Markus ve Kitayama (1991)’ya gore
benlik, bagimsiz ve karsilikli-bagimli benlik olmak iizere ikiye ayrilmaktadir. ilki bulundugu
baglamdan ayrisabilmis bireyi nitelerken ikinci kategori algilari kiiltiirel gercevesinin
sekillendirdigi kisileri nitelendirmektedir. Kagit¢ibasi (1996a, 1996b, 2002, 2005) na gore
benligin yalnizca bagimsizlik diizleminde ele alinmamasi gerekmektedir. Bazi kiiltiirlerde
bireyler hem bireyci hem topluluk¢u tutum ve davranislara sahip olabilirler. Kagitgibasi
(2005)’na gore otonomi iligkisellige zit bir pozisyonda degerlendirilmekte; ortaklik, birlik
veya baglilikla kars1 karsiya getirilmektedir. Kolektif kiiltlire sahip topluluklarda 6zerkligin
varligina dair arastirilmalar siirdiiriilmiistiir. Ancak ayrisiklik ve iliskiselligin, arastirmalarda
farkli boyutlar ve metotlar g6z oniine alindiginda bir arada bulunabilecegi ifade edilmistir.
Onemli olanin 6zerklik ve iliskisellik arasinda kontrol ve baglantililifin seviyesinin

aragtirtlmasi oldugu eklenmistir.
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2.2.1. Benlik kurgusunu etkileyen faktorler

2.2.1.1. Benlik kurgusu ve kiiltiir

Markus ve Kitayama (1991) benlik ve digeri hakkindaki kurgular farkli kiiltiir
yapilarindaki insanlarin neler yapmalar1 gerektigi algisiyla iligkilendirilebilir olduguna dair
psikolojik kanitlarin oldugu kadar antropolojik kanitlarin da artmakta oldugunu
aktarmaktadirlar. Cogu Bati toplumuna ait bu kanitlar, bagimsiz olmanin insanin dogasinda
oldugu inancinda yatmakta oldugunu; bireyselcilik, ego merkezcilik, 6zerklik, ayrisiklik
etiketlerinin kullaniminin da olduk¢a yaygin oldugunu gostermektedir. Ercan (2013)’a gore
bu topluluklardaki yerlesik kiiltiiriin, fertlerin bagimsizligini muhafaza etme gibi bir islevi
bulunmaktadir ve fert digeri olarak nitelendirilen unsurdan ari oldugu miiddetce kendilesme
alanina katkida bulunabilir. Farkl kiiltiirlerdeki toplumlarla ¢aligmalar literatiirde varligini
gosterse de bunlar c¢ogunlukla Avrupa, Amerika ile Asya toplumlar1 arasinda
bulundugundan, ¢aligmalarin daha anlamli hale gelmesi i¢in Afrika ya da Latin Amerika
topluluklar1 gibi literatiirde ¢ok yer edinememis 6rneklem gruplarina da ulasilmasi elzemdir

(Cross ve ark., 2010).

Ozdemir ve Ilhan (2012)’nin arastirmasina gore benlik kurgusunu iligkisel olarak
tamimlayan bireylerde yalnizlik duygusunun daha az hissedildigi rapor edilmistir. fliskisel
benlik kurgusuna sahip kisilerde yalnizligin daha az hissedilmesinin sebebi olarak da

toplulukgu kiiltiiriin bu benlik yapisini besler durumda olmas1 gosterilmistir.

Benlik kurgulan ile yasam doyumu ve kiiltiirel kimligin iligkisini ortaya koymak
amaciyla Koydemir ve Schiitz (2014) yaptiklar1 arastirmada Almanya’daki Tirk kokenli
bireylerle ¢alismis; ev sahibi kiiltiir ve miras kiiltiirle 6zdesimin yasam doyumunu yordayip
yordamadigini arastirmiglardir. Alman kiiltiiriiyle 6zdesim kurmus ve karsilikli-bagimli
benlik kurgusuna sahip bireylerin yasam doyumunu yordadigi goriinmiistiir. Ayni
aragtirmada Almanca yeterlik algisi, egitim diizeyi ve yasin da yasam doyumuna etki ettigi
ifade edilmistir. Buna gore i¢inde ev sahibi kiiltiir ve miras kalan kiiltiiriin benlik kurgulari

ile olan iliskilerin bu kiiltiirlerle 6zdesim algisina gore farklilastigi ortaya konmustur.

Benlik kurgusunun psikolojik iyi olus ile de iliskisi arastirmacilarini dikkatini ¢ekmistir.
Kuyumcu (2012) iiniversiteli Ogrencilerle yaptigi calismasinda benlik kurgulari ile

psikolojik 1yi olusun iligkisini incelemis hem bagimsiz ve hem iligkisel benligin psikolojik
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1yi olusu yordadigini ortaya koymustur. Literatiirde bagimsiz benlik kurgusunun psikolojik
iyi olusa uygun zemin hazirladigina dair ¢aligmalar bulunmaktaysa da Kuyumcu (2012)

calismasindaki sonuglarin kiiltiirel ortamla agiklanabilecegi sonucuna varmustir.

2.2.1.2. Benlik kurgusu ve sosyal ¢cevre

Benlik kurgular1 sosyal iligkiler baglaminda ele alinip anlasilabilecek bir kavramdir.
Markus ve Kitayama (1991)’ya gore benlik kurgusu Bati toplumlarinin aksine bazi
topluluklarda sosyal bir ¢cercevede degerlendirilip, bireyin sadece kendisi degil bir digeri ile
olan iliskisi lizerinden bir tanimlama yapilir. Aym1 kavram benlik kurgusu ile toplum
merkezcilik, biitiinciilliik, kolektiflik, diger merkezcilik kavramlariyla iliskilendirilerek

sunulmaktadir.

Ercan (2013)’1n benlik kurgusu hakkinda geng yetiskinlerle siirdiirdiigii ¢calismasinda
sosyoekonomik seviye ile benlik puanlar1 karsilastirilmis ve sosyoekonomik seviyenin
artmasiyla bireycilik egiliminin arttig1 ortaya konmus ve bu durum ¢agdaslagma etkisiyle
iligkilendirilmistir. Sosyoekonomik olarak alt grupta yer alan bireylerin topluluk¢u olma
egilimleri ise zor yasam sartlar1 altinda olmanin bireylerin kenetlenerek sorunlari asmaya
calisma gercekliginden kaynaklandig: ifade edilmistir. Ayn1 ¢calismada egitim diizeyinin de
bireyci veya topluluk¢u olma tizerindeki etkisi incelenmis ve egitim arttik¢a bireycilige olan
egilimin arttig1 ortaya konmustur. Bu durum da artan egitim seviyesi ile rekabet ortamlarinin

da paralellik gostermesiyle iligkilendirilmistir.

Aydin (2019)’a gore ebeveynler, sehir hayatina adapte ¢ocuklar biiyilitmek istiyorlarsa
Ozerklik vurgusuyla g¢ocuklarini egitmelidirler. Zira giinlimiiz kosullarinda, geleneksel
yaklagimlardan ziyade 6zerklikle birlikte gelen ferdi sorumluluklarin alinmasiyla bireyler
sorunlarin ¢éziimiine varilabilir. Morsiinbiil (2013) ergenlerin yasam doyumunu arastirmak
amactyla yiiriittiigli calismasinda, ergen psikolojisi i¢in kendine 6zerk alan saglayacak ve
ona yol ¢izecek ebeveynin onemine vurgu yapmaktadir. Arastirma sonucunda 6zerk-iliskisel
benlik kurgusuna sahip bireylerin yasam doyum puanlarinin yiiksek ve depresyona karsi

direngli olduklar1 ortaya konmustur.

Ozdemir (2012)’in kirsalda ve kentte yasayan ergenlerle siirdiirdiigii ¢alismasinda
yasanilan yerin benlik kurgusu iizerindeki etkisi arastirilmistir. Caligmaya gore kirsal

bolgelerde yasayan ergenlerin 6zerk-ayrik ve 6zerk- iliskisel puanlarinin kentlerde yasayan
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ergenlere gore daha diisiikk oldugu ortaya konmustur. Bu sonuglar 1siginda benlik

kurgularinin gelisim gosterilen kiiltiir alanindan etkilendigi ifade edilmistir.

Benligin sekillenmesinde aile etkilesim tiplerinin de etkisi bulunmaktadir. Toplumumuz
bir¢ok aragtirmada Batililasma hedefinde olarak degerlendirilip gecis siirecinde oldugu ifade
edilse de iilkemizde hala ekseriyetle birey iizerinde aile, akraba ve yakin sosyal ¢evrenin
etkisini gérmenin miimkiin oldugu ifade edilmistir (Ercan, 2013). Aile yapisindaki
farklilasmalar mevcut ise de duygusal baglilik, i¢inde bulundugumuz toplum i¢in hala yeri
doldurulamaz biiyiik bir yere sahiptir. Ulkemizde topluluk¢u degerler 6n planda olsa da
benlik kurgularint sekillendiren homojen yapist oldugu sdylenemez. Ancak bu konuda
yapilmis az ¢alisma bulunmaktadir. (Koydemir ve Misir, 2015). Evlilik baglaminda benlik

kurgular1 hakkinda ise literatiirde arastirmalar oldukca kisithidir.

2.2.1.3. Benlik kurgusu ve cinsiyet

Benlik kurgular ile cinsiyet degiskeni arasindaki iliskiye deginilen pek ¢ok arastirma
bulunmaktadir. Kadin veya erkek olmanin benlik kurgulari iizerinde etkisinin olup olmadigi
calismalara konu olmugtur. Arastirmalarinda Koydemir ve Misir (2015), erkeklerin bagimsiz
benlik gelistirmeye, kadinlarinsa iliskili olmaya daha yatkin olduklarini rapor etmislerdir.
Bundan yola ¢ikarak kadinlarin iligkiyi muhafaza etme ve devam ettirme egilimleri ifade
edilirken erkeklerin bireysel amaglara odakli yasamaya egilimli olmasi hususu literatiirde
tartisilmistir. Ergenlerle yapilan bir baska ¢alismada benzer bir sonug elde edilmis, kizlarin
iliskiselken erkeklerin daha 6zerk benlik kurgularina sahip oldugu aktarilmistir (Y1ildirim ve

ark., 2016)

Cross ve Madson (1997) calismalarinda erkeklerin bagimsiz benlik kurgularina,
kadinlarinsa iligkili benlik kurgusuna sahip olmaya egilimli olduklarini ifade etmislerdir.
Ayni c¢aligmada kadin ve erkekler arasinda benlik saygisi ve 0z degerlendirmeye
stratejilerine dair farkliliklar oldugu ortaya konmustur. Bu baglamda erkekler kendi
yeteneklerini abartmaya ve partnerlerini sabote etmeye yatkinken kadinlarin iliskideki
partneri korumaya yonelik tutumlarla kendini gelistirmeye yatkin oldugu saptanmistir.
Ayrica kendini agma, sucluluk duygusunun ifadesi gibi bazi durumlarin da cinsiyete gore

farklilastig1 sonucuna ulasilmistir.
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2.3. Evlilik Beklentisi

Evlilik, varlig1 tiim toplumlar tarafindan kabul gérmiis bir kurum olmakla beraber,
stirekli bir degisim i¢inde olmasi ve kiiltlirlere gore anlaminin degismesi dolayisiyla tek bir
evrensel tanima sahip degildir (Blankenhorn, 2009). Medeni Kanun’a gore evlilik ayr1
cinsten iki kiginin hayat ortakligi olusturma hususunda anlagmalaridir. Evlenme sonucu
olusan evlilik birligi, eslerin birbirleri ile ilgili kisisel veya ekonomik iligkilerini kapsayan

bir kavram olup Aile Hukukunun biiytik bir kisminda yer teskil eder (Samat, 2010).

Evlilik baz1 iilkelerde hukuki bazda, bazi lilkelerde ise sosyal ve kiiltiirel bazda duygusal
ve cinsel birlikteligin tek yolu olarak karsimiza ¢ikmaktadir (Fallahchai ve ark., 2019).
Evliligin hukuk, kiiltiir ve tarihsel siiregler tarafindan sekillenen kurumsal fonksiyonlarinin
yant sira ¢iftler icin umut, beklenti ve ¢ekinceler iceren farkli anlamlar1 da bulunmaktadir.
Tarih boyunca evliligin kat1 bir kurum oldugu algis1 olduysa da giinlimiizde ¢ogu kisi i¢in
evlilik, hayatin1 sevgi dolu bir iligkide gecirme beklentisine sahip olduklar1 bir kurumdur.
(Coontz, 2005). Daha genis bir perspektiften ise evlilik, kigilerin sevme ve sevilme, giiven
ve dayanisma iginde olma, toplumda yer edinebilme gibi biyolojik, sosyal ve psikolojik
ihtiyaglarini karsilamak amaglariyla hayatlarini birlestirme kararlarini olarak tanimlanabilir

(Canel,2012).

Dinamik sosyal yapida yasayan bireyler i¢in evlilige yiiklenen anlamin belirtilmesi,
evlilikten beklentilerin netlestirilmesi olduk¢a 6nem kazanmistir (Yazic1 & Demirli, 2020).
Evlilik beklentisi, bireylerin yeni kuracaklari ailede kendilerinin nasil bir es olacaklarmin
tahayyiilleri seklinde tanimlanabilir. Kisilerin bu husustaki duygu, diisiince ve davranislar

da evlilige dair tutumunun bir bilesenidir (Giizel, 2020).

Evlilik hayati kisinin tiim bir hayatinin nasil olacaginm belirlediginden evlilik i¢in es
secimi ve karsidakinden beklentiler de literatiirde kendine yer bulmus bir baska konudur.
Kisinin geri kalan yasamini kiminle gegirecegini ve g¢ocuklarmin anne/babasinin kim
olacaginm1 belirlemek anlamina geldiginden es se¢imi olduk¢a Onemlidir. Bu kararin ilk
adiminda kisinin kendisini tanimas1 yer almaktadir. Ardindan karsidaki insanin taninmasi,
kisilik 6zelliklerinin bilinmesi gelir. Evlilik karar1 veren kisiler hayata bakis agilari, sahip
olduklar1 degerler, aliskanliklar ve evlilikten beklentiler bakimindan uygunluklarini

sorgulamalidir (Canel, 2012).
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2.3.1. Evlilik beklentisinde Kisisel ézelliklerin rolii

Evliligi etkileyen pek ¢ok etmen bulunmaktadir. Larson’in (2002) Evlilikte Uggen
Modeli’ne gore etmenler kisisel 6zellikler, ¢ift 6zellikleri ve ¢evresel olmak tlizere 3 baslikta
ele alinabilir. Kisisel 6zellikler esneklik ve sosyallik, benlik saygisinin yiiksekligi ve kabul
etme olumlu davraniglarinin yani sira problemle basa ¢ikamama, 6fkeli ve diirtiisel olma gibi
olumsuz 6zellikleri de kapsamaktadir. Cift 6zellikleri iletisimin niteligi, ¢atisma ¢oziimii ve
giic paylasimi gibi 6zellikleri ifade eder. Cevresel etmenler ise evlenecek bireylerin kok
ailelerinde ayrisabilmeleri, aile siireclerini devam ettirmeleri, ebeveynlerinin evlilik

dinamikleri gibi evliligi etkileyen diger durumlardir (Akt. Akar, 2005).

Evlilik, bireylerin yagsamlarinda birtakim degisimlere kap1 aralamakta ve evlilik 6ncesi
rollerden siyrilip evli es roliine biiriinmesine sebep olmaktadir (Canel, 2007). Keldal’in
(2021) bekar genglerle yiiriittiigii bir ¢aligmaya gore genclerin evlilikten beklentileri dort
boyutta toplanmustir. ilk boyut hayat1 paylasmak seklinde ifade edilmistir. Bekar bireyler
evlilikten hayattaki sorumluluklarin1 paylasma beklentisine sahip olduklarini ifade
etmislerdir. Katilimeilarin beyan ettikleri bir diger beklentileri ise diizenli yasama sahip
olmaktir. Katilimeilar evlilik hayatinin onlara diizenli bir yasam saglayacagini
diisiinmektedirler. Ugiincii olarak, 6zellikle kadin katilimcilarin yogunlukla ifade ettigi
beklenti evlilik hayatinin kendilerine huzurlu ve giivenli bir ortam sunacagi yoniinde
olmustur. Son olarak, cogunlukla erkek katilimcilarin evlilikten beklentilerinin ¢ocuk sahibi

olmak oldugu aktarilmistir.

Bhatti (1993)’ye gore evlilik kalitesini 5 beklenti sekillendirir. Bunlar; bireyin
karsisindakinden es olarak beklentileri, evlilikten beklentileri, esin ailesinden beklentileri,
bir kurum olarak evlilikten beklentileri ve ideal es imajlaridir (Akt., Juvva ve Bhatti, 2006).
Kisilerin evlilige dair ger¢ek¢i olmayan beklentileri evliliklerin uzun siirmemesinin
sebeplerinden biri olarak gosterilmektedir. Universite dgrencileriyle yapilan bir arastirmada
(Jones ve Nelson, 1997) bireylerin ask stilleri, romantizm seviyesi ve evlilik beklentileri
arasindaki iligski incelenmistir. Arastirma sonucunda romantizm seviyesi ile bireylerin
gercekci olmayan idealist evlilik beklentileri arasinda iliski oldugu saptanmistir. Ayni
calismada, dagilmis ailelerden ve biitiinliigii devam eden ailelerden gelen bireylerin evlilik
beklentileri arasinda énemli bir farklilik bulunamamistir. Ancak Mueller ve Pope (1977)
ortaya attiklar1 yayilma hipotezi (transmission hypothesis) kavrami ile ailedeki bozulmalarin

sonraki nesillerin kurduklar1 ailelere iletildigini iddia etmislerdir (Akt., Jones ve Nelson,
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1997). Farkli arastirmalarin sonuglarina bakildiginda, bosanma sebeplerinden biri olarak
gosterilen gercekei olmayan beklentilerin farkli degiskenlerle olan iliskisi arastirilmaya

degerdir.

Kalkan ve Aydogan (2019) ise ¢alismalarinda evlilik kalitesini etkileyen unsurlardan
benligin farklilasma durumunu ele almiglardir. Caligma sonucuna gore farklilasmis benlige
sahip bireylerin iligkisel 0zgiinliige daha ¢ok sahip olduklarini ve bdylece evliliklerinin
Ozgiinliik ve kalite anlaminda diger benlik yapisina sahip bireylere gore daha yiiksek

oldugunu ortaya koymuslardir.

Kalkan ve Aydogan (2019)’a gore, evlilik iliski kalitesini belirleyen unsurlar, bireyin
benlik farklilagmast ve iliskisel Ozgiinliikle iligskilendirilebilir. Arastirmacilarin
calismalarinda, farklilasmis benlik yapilarinin, kendilerini eslerinin beklentilerini tamamen
karsilamaya mecbur hissetmemelerinin evlilik kalitesini arttirict bir unsur olarak ifade

edilmistir.

2.3.2. Evlilik beklentisinde sosyal ¢evrenin rolii

Evlilik tutum ve beklentilerinin olugmasinda kiiltiiriin olduk¢a biiyiik bir yeri olmakla
birlikte literatlirde batili olmayan toplumlarla yapilmis ¢ok az calisma bulunmaktadir.
fran’da yiiriitiilen bir galismada (Fallahchai ve ark., 2019) katilimcilar evlenmek igin
300°den fazla sebep ifade etmislerdir. Bu ifadeler arastirmacilar tarafindan 7 genis
kategoride siniflandirilmiglardir. Katilimcilarin evlilik amaglari duygusal, dini, cinsel,
sosyokiiltiirel, idealist, ekonomik ve minimal seklinde raporlanmistir. En ¢ok duygusal
amaclar ifade edilirken bunu dini ve cinsel amaglar takip etmistir. Kadinlar i¢in en 6nemli
amag duygusallikken erkek katilimcilar igin cinsel ve dini amaglar ayni seviyede en yiiksek

amag olarak kaydedilmistir.

Yiirttiilen bir ¢aligmada (Keldal, 2021c) geng bekar bireylerin evlilikten beklentilerini
etkileyen faktorlerin kok aile, toplum ve din oldugu saptanmistir. Arastirmacilar kisilerin
evlilik hayatindan beklentilerinin biyolojik, mental ve toplumsal boyutlarla iligkili oldugunu

ortaya koymuslardir (Yazic1 & Demirli, 2020).

Ké&ksal ve ilhan (2018) kadinlarin esitlikgi evlilik rol beklentilerinin erkeklere kiyasla
daha yiiksek, erkeklerin ise geleneksel evlilik rol beklentilerinin kadinlara kiyasla daha

yiiksek oldugu saptanmustir. Bireyciligin esitlik¢i evlilik rol beklentileriyle pozitif,
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geleneksel rol beklentileriyle negatif yonde iliskili oldugu rapor edilmistir. Geleneksel

evlilik rol beklentilerinin ise toplulukcu ve iliskisellikle iligkisi olumlu yondedir.

Universite dgrencileriyle yiiriittiikleri ¢alismalarinda Unal-Karagiiven ve Bal (2023)
egitim seviyesi yliksek, geng ve bekar bireylerin evlilikten beklentilerinin yiiksek oldugunu
ve esitlik¢i tutum arttikca beklentilerin de yiikseldigini ifade etmislerdir. Esitlik¢i cinsiyet
roliine sahip bireylerin sahip olmayan bireylere gore evlilikten beklentilerinin daha yiiksek

oldugu goriilmistiir.

Tosun ve Yazici (2021)’ya gore ileri yas bireylerin geng yastaki bireylere kiyasla
geleneksel evlilik rol beklentilerine daha ¢ok sahiplerdir. Geleneksel rol beklentileri, akilct
olmayan inanglar tarafindan beslendigi ifade edilmistir. Calismada ebeveyn iliski tutumlar
ile evlilik rol beklentileri arasindaki iliski incelenmis; babanin otoriter algilanmasi ve
geleneksel beklentilerin, annenin demokratik algilanmasi ve esitlikei beklentilerin arasinda
pozitif iligki oldugu rapor edilmistir. Bireylerin kok aile i¢indeki ebeveyn iligkilerini kendi

iligkilerine yansitma egiliminde olduklart soylenmistir.

2.3.3. Evlilik beklentisinde cinsiyetin ve yasin rolii

Gholami ve arkadaslar1 (2020) yaptiklar1 ¢alismada kadinlarda evlilik yasi arttikga
gercekei tutumlarin ve duygusal olgunlugun da arttigini; erkeklerde ise yas arttik¢a pesimist
tutumlarin azaldigini rapor etmislerdir. Ayn1 zamanda yas arttik¢a evlilige karst olumsuz
tutumlarda azalma oldugu ifade edilmistir. Mosavi ve Iravani (2012) de calismalarinda
evlilik doyumu ile duygusal olgunluk arasinda pozitif bir iligki oldugunu ortaya

koymuslardir.

Bireylerin evlilik beklentisini belirleyen bir diger faktor de yastir. Fallahchai ve
arkadaslar1 (2019) arastirmalarinda 18-24 yas arasindaki bireylerin en diisiik beklentiye
sahip grup oldugu, 25-31 yas aras1 katilimcilarin ise yliksek beklentiye sahip olduklarini
raporlamiglardir. Arastirmacilar yasam boyu evlilik beklentisinin degisimini arastirmanin

Onemini ifade etmislerdir.

evlilik karar1 ya da ayrilmanin en 6nemli belirleyicisi ¢ocuk sahibi olmak oldugu ortaya
cikmistir. Evli olmayan ama evlenmeyi bekleyen ciftlerde, ciftlerden birinin ayni goriiste

olmadig1 durumlarda erkeklerin daha optimist olduklar1 saptanmistir.
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2.3.4. Evlilik beklentisinde sosyal medyanin rolii

Giliniimiizde evlilik tutumlarina dair bireyleri etkileyen bir bagka faktdr medyadir.
Segrin ve Nabi (2002) yaptiklar1 ¢alismada idealist evlilik tutumlar ile televizyon izleme
arasindaki iliskiyi incelemislerdir. Yapilan ¢alisma sonucunda romantik iliskiler ve evlilik
konulu programlari izlemekle idealist evlilik beklentileri arasinda pozitif iliski oldugu ortaya
konmustur. Ayrica bu beklentilerle evlilik niyeti arasinda gii¢lii pozitif iliski bulunmustur.
Keldal ve Kili¢’in (2021) beliren yetiskinlerde sosyal medya bagimliligi, evlilik inanglar1 ve
evlilik dis1 birlikte yasamaya iliskin tutumlarin arasindaki iliskileri arastirdig1 ¢alismada,
sosyal medya bagimlilig1 ile evlilige dair inanglar arasinda istatiksel olarak anlamli bir iligki
bulunmadig1 ancak sosyal medya bagimlilig1 ve evlilik dis1 birlikte yasamaya pozitif bakma

arasinda iliski oldugu ortaya konmustur.

Oppenheimer (1988), es segme siirecini, karsidaki kisi hakkinda bilgi toplama asamasi
olarak degerlendirir. Bu baglamda giiniimiizde bireylerin es se¢imi i¢in basvurabilecegi
sosyal medya platformlarinin bazi avantaj ve dezavantajlart ifade edilmektedir. Rosenfeld
(2017) internet ¢caginda evlilik se¢imi ve ¢ift olmay1 ele aldig1 ¢calismasinda, bireylerin ilk
goriismelerinde  birbirlerine sormakta zorlanacaklar1 meseleleri sosyal medyadan

Ogrenebilmesi, tanigsmayi kolaylastirict bir faktor haline gelmesinden bahsetmistir.

2.4. Evlilik Olgunlugu

Kisiler evlilik karar1 almadan gézden gecirmeleri gereken noktalardan biri evlilige ne
kadar hazir olduklaridir. Tarhan (2008)’a gore evlilik i¢in “ne zaman, neden ve kiminle?”
sorularinin cevaplanmasi 6nemlidir. Evlilige hazirlik i¢in bireyin yas, fiziksel, duygusal ve
sosyal olgunlugunun olusmasi gerekmelidir. Evlilik i¢in en dogru zaman kisinin olgunluga
ulastig1 cagdir. Gegtan (2013)’a gore olgun kisiler baskalariyla kurdugu iligkilerini giiven
zemini lzerine kurarlar. Kendilerini kabul etmenin huzuruna varmis, karsilikli olarak
duygular1 paylasma yetenegine sahip kisiler olgun olarak degerlendirilebilir (Akt.,
Cizmecioglu, 2020).

Saglikli ailelerin kurulmasi i¢in bireylerin yeterli diizeyde olgunluga sahip olmalar
gerekmektedir. Belirtilen diizeyden anlatilmak istenen kisilerin kendini tanimasi, 6zerklige
sahip olmasi ve es sec¢imini yapabilecek seviyede olmasidir (Eksi, 2005). Evlilik

olgunlugunu oOlgmek, evlilik hayatinda karsilasilabilecek sorunlar1 6nlemek amaciyla
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onemlidir. Bireyler evlilik ger¢eklestirmeden nce ruhsal, sosyal, maddi ve biyolojik olarak

kendilerini sorgulamalilardir (Y1ildiz, 2017).

Ergenlikten yetiskinlige ge¢is siirecinde olan beliren yetigskinler romantik iliskiler
deneyimleme firsat1 bulurlar. Ancak evliligin dogas1 geregi uzun siireli ve derin bir iliskiye

sadik olmak, evlilige hazirlig1 gerektirir (Karunia & Rahaju, 2019).

Karunia ve Rahaju’nun (2019) yiiriittikleri ¢alismada beliren yetiskinlik ¢agindaki
katilimeilarinin kendilerini evliligin zorluklarina ve beraberinde getirdigi sorumluluklara
dair degerlendirdiklerini, bu durumu kabul ettiklerini ancak yeterince hazir hissetmedikleri
ortaya konmustur. Saglikli bir evlilik hayat1 i¢in Yildiz (2017) kisilerin evlilik olgunluguna
sahip olup olmadiklarinin saptanmasina yardimci olmasi amaciyla gelistirdigi Evlilik
Olgunluk Olgegi’nde bekar bireylerin evlilik olgunlugu duygusal, ekonomik, toplumsal ve

biyolojik agilardan degerlendirmeye tabi tutulmustur.

2.4.1. Biyolojik olgunluk

Saglikli bir evlilik baginin kurulmasi icin gerekli unsurlardan biri biyolojik olgunluktur.
Bireyin evlilik hayatinin getirilerinden olan cinsellik, ¢ocuk dogurma gibi durumlar i¢in
bedensel hazirliginin 6nemini bilmesi gerekmektedir (Carroll ve ark., 2009). Aksakal
(2023)’mn gelistirdigi ve uyguladigi evlilik 6ncesi egitim programi sonrasinda bireylerin
ekonomik, toplumsal, biyolojik ve duygusal acidan olgunluk kazanip kazanmadigi
incelenmistir. Programa dahi olan bireyler 14 haftalik bir egitime alinmis ve 6n test son test
uygulamas1 yapilmistir. Egitim sonunda arastirmacilar, ¢aligmaya dahil olan bireylerin
toplumsal, ekonomik ve duygusal anlamda olgunlasma diizeylerinin arttifin1 ancak

programin biyolojik olgunlasma seviyesine anlamli bir etki etmedigini raporlamislardir.

Evlilige hazir bulunuslugu iizerinde ¢ocukluk ¢agi yasantilarinin da etkili oldugu
sOylenebilir. Larson ve arkadaslarinin (2007) ¢ocukluk caginda cinsel istismar sonrasi
hayatta kalan geng erkeklerle istismara maruz kalmamis erkekleri dahi ettigi ¢aligmalarinda
evlilige hazir olma, iligkilerinde tatmin olma ve partnerle empati yapabilme kavramlarini ele
almiglardir. Arastirma sonucuna gore ¢ocukluk caginda cinsel istismara ugramis geng
erkeklerin evlilie hazir hissetme, nisanlanmak gibi iliskilerini ileri diizeye tasima ve

partnerlerine empati duyma olasiliklart daha az bulunmustur.
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2.4.2. Duygusal olgunluk

Joy ve Mathew (2018) hayattaki hedefleri ger¢eklestirmek i¢in duygusal olgunluk ve
psikolojik iyl olusun Onemini vurgulamiglardir. Calismalarinda 15- 18 yas arasindaki
genglerin duygusal olgunluklar1 ve genel iyi olus durumlar 6l¢iilmiis ve bu ikisi arasinda
onemli bir iliski oldugu ortaya konmustur. Arastirmacilar, bireylerin ¢ikmak istedikleri

yolda duygusal olgunluga sahip olmanin elzem oldugunu bildirmislerdir.

Carroll ve arkadaslarinin (2009) yaptiklar1 arastirmada beliren yetiskinler i¢in bekarlik
hayatin1 doyasiya deneyimlemek evlilige hazir hissetmek i¢in 6nemli bir Kkriter olarak
aktarilmistir. Yetiskinligi evlilikle bagdastiran gegmis nesillere kiyasla, ¢calismaya katilmig
olan beliren yetigkinler genigletilmis bir bekarlik hayatinin evlilige hazir olmak i¢in tecriibe

edilmesi gereken bir durum oldugunu ifade etmislerdir.

Karunia ve Rahaju’nun (2019) yaptiklar arastirmada katilimeilar %78,8 oraninda ahlak
kriterini 6nemli bulduklarini séylerken mental durum kriteri i¢in bu oran %74,6 seklinde
cikmigtir. Caligmada, ahlaki hazir bulunusluk uzun siireli bir iliski olan evlilik i¢in en gerekli

kriter olarak ifade edilmistir.

2.4.3. Toplumsal olgunluk

Carroll ve arkadaslarina (2009) gore beliren yetiskinlerin bireysel hedeflerinin pesinden
kostuklar1 gelisim safhasindan sonra ikinci asama artik bir bagkasina dair sorumluluk alma
kapasitelerini gelistirdikleri sathadir. Beliren yetigkinlere gore yetiskinlige gegciste

olgunlugun saglanmasi gereken son konu evlilige hazir olmaktir.

Evlilikten alinan doyumun zarar gormesi ya da hosnut olmama durumu mutsuz
evliliklere sebep olacagindan kisilerin evlilige hazir bulunusluklarinin detayli bir bigimde
degerlendirilmesi gerekmektedir (Yildiz, 2017). Evlilige hazir bulunusluk i¢in yas, fiziksel
durum, mental durum, ahlak, ekonomik durum, sosyal baglam gibi degerlendirilmesi
gereken pek ¢ok kriter bulunmaktadir (Karunia & Rahaju, 2019). Beliren yetiskinlik
cagindaki pek ¢ok birey i¢in sosyal normlara uygunluk, okulu bitirmek, tam zamanl ise
girmek ve maddi bagimsizligi elde etmek evlilik olgunluguna sahip olmak i¢in gerekli

kosullar olarak goriilmektedir (Carroll ve ark., 2009).
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Jafar ve Yaqup (2021)’a gore uyumlu bir evlilige sahip olmak icin gerekli en dnemli
dort sey ekonomi, dini inangta derinlesme, egitim ve karakter gelisimidir. Bu hususlardaki
hazir olus bireyi evlilik hayatia uygun hale getirir. Ornegin bir kadinin bu konularda
olgunluk kazanmasi ev yonetimi ve annelik becerilerinin gelismesine katkida bulunurken bir

erkegin de aile iliskilerindeki sorumluluklarina hazir hale gelmesini saglar.

Bireyin biiyiidiigii ev ortami ve aile iliskilerine dair dinamikler de bireyin evlilik
olgunlugu algisini etkileyen bir faktdr olarak literatiirde yer almistir. Larson ve Thayne
(1999) alkolik ebeveyne sahip olan geng yetiskinlerin evlilik tutumlarini ve evlilige bireysel
hazirlik durumlarini arastirmislardir. Alkolik ebeveyne sahip olanlarin alkolik ebeveyne
sahip olmayan bireylere gore kendilerini evlilie daha az hazir hissettikleri ortaya
konmustur. Ayn1 zamanda c¢aligmada, alkolik ebeveyne sahip bireylerin evlilik Oncesi
iligkilerini uzatmaya daha yatkin olduklar1 ve bu siirenin diger grup bireylere gore ortalama
7 ay daha uzun oldugu rapor edilmistir. Alkolik ebeveyne sahip erkeklerin, alkolik ebeveyne

sahip kadinlara gore daha uzun siire evlilik dncesi iligkilerini uzattiklar1 da goriilmiistiir.

2.4.4. Ekonomik olgunluk

Bireylerin evlenme karar1 iizerinde ekonomik durumun yadsinamaz bir etkisi
bulunmaktadir. Cigek (2021)’e gore maddi eksiklikler, kariyer hayatindaki belirsiz pozisyon,
diisiik yasam standardina sebebiyet verecek maddi dongii evlilik hayatin1 negatif etkileme

giicli yiiksek durumlardandir.

Ekonomik durum, bireyler i¢in evlenmeden once degerlendirmeye tabii tutulmasi
gereken konulardan biridir. Ancak bu gerceklik, evliligi bireylerin salt birbirinden maddi

fayda gdzetmek icin bir olusturulan bir yap1 haline getirmez (Erkal, 1993)

Evlilik, bireylerin kendilerini ekonomik olarak da diizen i¢inde hissetmelerine yarayan,
istikrar ve giivence ihtiyaglarini karsilamay1 bekledikleri bir alan olarak karsimiza ¢ikmakta.
Gilinlimiiz insanin, hizli degisen sosyoekonomik diizen etkenlerinden etkilenmesi, kuracagi
iliskide de kendini belirsiz ve giivensiz bir maddi zeminde gérmesi muhtemel goriilmektedir
(Cicek, 2021). Sendil ve Korkut (2008) evli ¢iftlerin ¢ift uyumu hakkinda yiirittiikleri
calismalarinda ekonomik durumu diisiik ¢iftlerin ¢ift uyumu, ekonomik durumlar yiiksek

ciftlerin ¢ift uyumundan diisiik bulunmustur. Bu durum evlilik hayatindaki tiim zorluklara



27

ek olarak maddi konularin da ciftler iizerindeki stres yiikiinii arttiric1 bir unsur olmasindan

kaynaklidir denilebilir.

Erkol ve arkadaslarinin (2021) 20-27 yas aras1 genclerle yliriittiigii nitel ¢alismasinda,
genglerin ideal evlilik yasini belirleyici ilk unsurun maddi bagimsizlik oldugu goriilmiistiir.
Ardindan, egitim tamamlama ve kariyer yapmak gibi yine ekonomik durumla baglantil
sebepler siralanmistir. Larson ve Wilson (1994) yiiriittiikkleri ¢alismada, ¢iftlerden en az
birinin is belirsizligi oldugu c¢iftlerle calismis ve is glivensizliginin statii fark etmeksizin aile

islevleriyle negatif yonlii bir iliski oldugu hem kadinlar hem erkekler i¢in ortaya konmustur.

Keldal (2021a) genglerin evlilige bakisini konu edindigi arastirmasinda, iiniversite
Ogrencilerinin evlilige verdikleri 6zel 6nem seviyesi diisiik oldugunu, bu yas grubundaki
katilimcilarin yalnizca %17’sinin evlilige hazir oldugunu bildirmistir. Bu sonug ise egitim
tamamlama ve maddi bagimsizligi elde etme durumlan ile iliskilendirilmistir. Aym
calismada literatiirle tutarli yonde olarak genglerin evlilik kaygisinin yiiksek oldugu ifade
edilmis ve bunun evlilik iligkisi i¢inde iistlenilecek miisterek gorevlere hazir bulunmamakla
ilgili oldugu aktarilmistir. Evli olmayan genclerle yapilan bu calismada nikahsiz birliktelik,
ayn1 evde yasama ve evlilik oncesi cinsel birlikteligin diisiik diizeyde kabul gordiigii ifade

edilmistir.

2.4.5. Evlilik olgunlugu ile ilgili yapilan ¢alismalar

Evlilik olgunlugu batili ve dogulu arastirmacilarin kiiltiirel (Elfira, 2019) ekonomik
(Sassler & Schoen, 1999), biyolojik (DeLamater & Friedrich, 2002) duygusal (Duncan ve
ark., 2017), psikososyal (Park & Je, 2019), dini (Sitorus & Yusmita, 2020; Jafar& Yaqup,
2021) yonleriyle dikkatini gekmis ve arastirmalarina konu olmustur. Nindyasari ve Herawati
(2019) erken yasta evlenmis ¢iftlerle yaptiklar: arastirmalarinda evlilik doyumu ile duygusal
olgunluk ve aile etkilesimi arasindaki pozitif iligkiyi ortaya koymuslardir.

Ulkemizde ise arastirmacilar yaptiklari calismalarda evlilik olgunlugunu issizlik
kaygis1 (Oztiirk, 2021), evlilik beklentisi (Cizmecioglu, 2020), ve evlilik yas1 (Burcu ve ark.,
2015) degiskenleriyle ele almislardir.

Arastirmacilar evlilik olgunlugunun ulusal ve uluslararasi literatiirde az yer edindigine

dikkat ¢cekmis ve lizerine ¢alismaya deger bulmuslardir (Cizmecioglu, 2020).
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BOLUM I1I: YONTEM

Bu bolimde aragtirma modeli, katilimcr grubu, veri toplama araglari, verilerin

toplanmasi ve verilerin analizi hakkinda bilgiler verilecektir.

3.1.Arastirma Modeli

Bu arastirma, beliren yetiskinlik donemindeki bireylerde benlik kurgulart ve evlilik
beklentileri arasindaki iliskisinde evlilik olgunlugunun araci roliiniin iliskisel tarama modeli
ile incelendigi nicel bir calismadir. Iliskisel tarama modeli iki veya daha fazla degisken
arasindaki iliskiyi ortaya koymay1 hedefleyen bir arastirma modelidir (Biiylikoztiirk ve ark.,
2015). Arastirmamizda yapisal esitlik modelinden (YEM) faydalanilmigtir.  Wothke
(2010)’ye gore yapisal esitlik modeli dogrudan oOlgiilebilen ve dogrudan dlgiilemeyen
degiskenlerin hem nedensel hem iligkisel tanimlanmasina olanak saglayan istatiksel bir
yaklagimdir. Diger pek ¢ok istatiksel metoda kiyasla yapisal esitlik modeli, bagimli ve
bagimsiz degiskenler arasindaki kompleks iligkileri kapsamli bir boyutta sunabilmektedir.
Hedefi, elde edilen veriler iizerinden daha once belirlenmis iliskilerin dogrulanip
dogrulanamayacagini gostermektir. Verilerin analizinden 6nce ise ortaya koyulan modelin
teorik zemini literatlir baglaminda ortaya konmas: gerekmektedir (Anderson ve Gerbing,

1988).

3.2. Katihhma Grubu

Bu ¢alismanin evreni, beliren yetiskinlik doneminde olan 18-25 yas arasi1 bekar bireyleri
kapsamaktadir. Bu evrenden uygun 6rnekleme (convenience sampling) yontemi ile ¢aligma
grubuna ulasilmistir. Uygun Ornekleme, arastirmacilarin en ulasilabilir katilimcilardan
baglayarak yeterli veri toplamasina imkan sunan bir yontemdir (Biiyiikoztiirk ve ark., 2015).
Arastirmaya dahil olan 306 (%67.8) kadin, 145 (%35.2) erkek, toplam 451 beliren
yetigkinlik donemindeki katilimci arastirmanin  c¢alisma grubunu olusturmaktadir.
Katilimcilar ¢alismaya goniillii olarak katilmis ve onam formunu doldurmuslardir.
Katilimcilara c¢evrimigi platformlar aracilifiyla ulasilmis olup yanitlari Google Forms
tizerinden toplanmistir. Tiim katilimcilar arastirmaya goniillii olarak katildiklarini beyan

etmislerdir. Katilimcilarin demografik 6zelliklere gore dagilimi Tablo 1°de gosterilmistir.
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Tablo 3.1. Orneklemi Olusturan Katilimcilarin Cinsiyet, Egitim Diizeyi, Romantik Iliski
Durumu, Evlilige Hazir Hissetme Durumu, Istenen Evlilik Tiirii, Uygun Evlenme Yas1
Degiskenlerine gore Frekans ve Yiizde Dagilimlari

Degiskenler Gruplar F %
Cinsiyet Kiz 306 67.8
Erkek 145 32.2
Toplam 451 100
Egitim Diizeyi Lise 39 8.6
Universite 392 86.9
Lisansiistii 20 44
Toplam 451 100
Romantik Iliski Durumu Evet 107 23.7
Hayir 344 76.3
Toplam 451 100
Evlilige Hazir Hissetme Durumu  Evet 119 26.4
Hayir 209 46.3
Kararsizim 123 27.3
Toplam 451 100
Evlilik Tiirii Goriicii usulii-Mantik evliligi 147 32.6
Flort-Ask evliligi 304 67.4
Toplam 451 100
Uygun Evlenme Yas1 18-21 14 3.1
22-25 221 49
26-29 182 40.4
30 ve istil 34 7.5
Toplam 451 100

Tablo 3.1.’de katilimcilarin demografik verileri sunulmustur. Orneklem grubunda 306
(%67.8) kadm, 145 (%35.2) erkek katilimci oldugu goriilmektedir. Katilimcilar egitim
diizeyine bakildiginda 39 (%8.6) lise mezunu, 392 (%86.9) tiniversite mezunu, 20 (%4.4)
lisansiistli mezunu vardir. Romantik iliski durumu olan katilimcilar 107 (%23.7), romantik
iliski durumu olmayan katilimcilar 344 (%76.3) kisidir. Evlilige hazir hissetme durumuna
evet yanitin1 veren 119 (%26.4), hayir yanitim1 veren 209 (%46.3) ve kararsizim yanitini
veren 123 (%27.3) katilimei1 oldugu goriilmektedir. Evlilik tiirti i¢in 147 (%32.6) kisi Goriicii
usulii-Mantik evliligini, 304 (%67.4) kisi Flort-Ask evliligini isaretlemistir. Uygun evlenme
yasi sorusuna 14 (%3.1) kisi 18-21, 221(%49) kisi 22-25, 182 (%40.4) kisi 26-29, 34 (%7.5)

kisi 30 ve iistii yanitini vermistir.

3.3. Veri Toplama Araclari

Arastirmada Kisisel Bilgi Formu, Evlilik Beklentisi Ol¢egi, Evlilik Olgunluk Olgegi ve

Ozerk- Iliskili Benlik Olgegi veri toplama araci olarak kullanilmustir.
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3.3.1. Kisisel bilgi formu

Aragtirmaci tarafindan belirlenen, katilimcilara ait; cinsiyet, yas, medeni durum, egitim

diizeyi, iliski durumu, istenilen evlilik tiirii gibi degiskenlerden olugsmaktadir.

3.3.2. EVlilik beklentisi dl¢egi

Evlilk Beklentisi Olgegi (EBO) Jones ve Nelson (1997) tarafindan bireylerin evlilikten
samimiyet, esitlik ve uyumlulukla ilgili beklentilerini 6lgmek amaciyla olusturulmus tek
boyutlu bir 6lgektir. 5’1 likert tipi olan ve 40 maddeden olusan 6l¢ekten alinabilecek en
diisiik puan 40, en yiiksek puan ise 120’dir. Alinan puanin 0- 85 araliginda olmasi kotlimser
beklenti, 86-96 araliginda olmasi ger¢ekg¢i beklenti ve 97-120 araliginda olmasi idealist
beklenti seklinde kategorize edilmistir. Olgek gelistirme calismalarinda test tekrar test
giivenilirlik katsayis1 0.80 iken i¢ tutarlilig1 ifade eden Cronbach Alpha giivenilirlik katsayisi
0.79’dur.

Olgegin Tiirkge uyarlama calismalar1 Soysal, Bas ve Aysan (2016) tarafindan
yiiriitiilmiistiir. Dokuz Eyliil Universitesi 6grencilerinden 440 kisi ile yapilan giivenilirlik
calismasinda Cronbach Alpha katsayis1 0.93, test tekrar test giivenilirlik katsayis1 0.97
bulunmustur. Yapr gegerligi incelendiginde EBO igin dogrulayici faktdr analizi sonucu
cikan degerler model veri uyumunun oldugunu gostermistir. Ki kare degeri serbestlik
derecesine bdliindiigiinde elde edilen 2.51(1859.19/738=2.51) degeri bunu gdstermistir.
CFI, NFI ve IFI degeri 0.90’1n iizerindeyken; AGFI ve GFI degerleri 0.80’in iizerindedir.
Bu degerler model veri uyumunun yiiksek diizeyde oldugunu ifade etmektedir. Modelin
standartlastirilmis hatalarina dair model uyumunu veren SRMR degeri 0.8’den az ¢ikmustir.
Bu sonug¢ da veri uyumuna isaret etmektedir. RMSEA degerinin %90 ihtimalle 0.062
degerini kapsadigi ortaya konmasi da model veri uyumunun yiiksek diizeyini ifade

etmektedir (Hu ve Bentler, 1999).

Evlilik Beklentisi Olceginin dil gegerligi ¢alismas: icin 48 Ingilizce 6gretmenligi 4.
Smif 6grencisine 6lgegin orijinal formu ve Tiirk¢eye adapte edilmis hali 3 hafta arayla
uygulamasi yapilmustir. Iki uygulama arasinda bulunan korelasyon katsayis1 0.98 olmustur.
Bu sonug orijinal 6l¢ek formu ile Tiirk¢e’ye adapte edilmis halinin ayn1 yapiy1 dl¢tiigiinii

gostermektedir.
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EBO’niin yap1 gecerligi ve dil gegerligi ile giivenilirligine dair yapilan i¢ tutarlilik ve
test tekrar test gilivenilirlik katsayilari elde edilmis; Tirk¢eye adaptasyonu gecerlik ve
giivenilirlik caligmalar1 kapsaminda arastirilmalarda kullanilmak i¢in uygun bir olcek

oldugu ortaya konmustur.

Bu ¢alisma i¢in Cronbach Alpha katsayisi 0.84 olarak hesaplanmuistir.

3.3.3. Evlilik olgunluk 6l¢egi

Evlilik Olgunluk Olgegi (EOO) bireylerin evlilige hazir olup olmadiklarin1 6lgmek
amaciyla 2017 yilinda Yildiz tarafindan gelistirilmistir. Olgek 6’11 likert tipi olup 19
maddeden olusmaktadir. Olgekte almnabilecek en diisiik puan 19 ve en yiiksek puan
114°ttir. Yiiksek puan almak, bireyin evlilige hazir bulunugluk diizeyinin yiiksek oldugunu
gostermektedir. Olgek maddelerinin varyans degerleri 0.42 ile 0.86 arasindadir. Tiimiiniin

acikladigi varyans ise %60.91 olarak saptanmistir (Yildiz, 2017).

EOO’nin yap1 gegerligi AFA ve DFA ile test edilmistir. Evlilik Olgunluk Olgegi i¢in
yapilan faktor analizinde 6lgegin dort boyutlu oldugu goriilmiistiir. Bunlar; duygusal boyut,

ekonomik boyut, toplumsal boyut ve biyolojik boyuttur.

Dogrulayict faktér analizi icin Bayoglu ve Atli (2014)’nin gelistirdigi Inénii Evlilik
Tutum Olgegi kullanilmustir. Iki dlgek arasinda anlamli ve yiiksek diizeyde bir iliski (r=0.72,
p=0.000<0.05) oldugu ortaya konmustur. EOO’nin dogrulayic1 faktdr analizi sonucunda
uyum indeksleri incelendiginde x 2=195.51 (sd=133, p=0.000), X2/sd= 1.47, RMSEA=
0.03, NFI= 0.98, CFI= 0.98, IFI= 0.92, RFI= 0.93, SRMR= 0.03, GFI=0.97, AGFI= 0.93

bulunmustur.

Olgegin giivenilirlik calismasinda alt boyutlarinin i¢ tutarlik katsayilarinin 0.68 ve 0.91
arasmnda oldugu goriilmiistir. EOO’nin tamaminin i¢ tutarlik katsayisi ise 0.90°dir. Test
tekrar test ¢aligmasi ise 6 hafta aralikla yapilmis ve bu iki uygulama arasinda oldugu ortaya
konan korelasyon degerinin (r=0.70, p=0.000<0.5) kabul edilebilir oldugu ifade edilebilir
(Tavsancil, 2002). Madde analizinde ise madde toplam korelasyon degerlerinin 0.40 ile 0.63
arasinda oldugu ortaya konmustur. Tiim maddelerin madde korelasyon degerlerinin 0.40 <r

olmast maddelerin ¢ok iyi olarak degerlendirilebilecegini gostermektedir (Biiyiikoztiirk,
2002).
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Bu ¢aligma i¢in Cronbach Alpha katsayis1 0.76 olarak hesaplanmustir.

3.3.4. Ozerk-iliskili benlik 6l¢egi

Kagitgibasi, Baydar ve Cemalcilar (2006) tarafindan, gelistirilen olgek, her biri 9
maddeye sahip Ozerk, Iliskisel ve Ozerk-Iliskisel alt dlceklerinden olusmakta olup toplam
27 maddededir. 5°1i likert tipine sahip olan dlgekte maddeler 1 Kesinlikle Katilmiyorum, 5
Tamamen Katiliyorum ifadeleri arasinda derecelendirilmistir. Olcegin gelistirilmesi
caligmasina katilan bireyler sehirlerde yasayan ve an ortadgretim mezunu yetiskinler ve
{iniversite dgrencileri olmustur. Alt Slgeklerin Chronbach Alpha katsayilarinin Ozerk
Benlik’te 0.76, iliskisel Benlik’te 0.72 ve Ozerk-iliskisel Benlik’te 0.80 oldugu ortaya
konmustur (Akt. Aydin, 2019).

Bu calisma i¢in Ozerk Benlik alt dlgeginin Cronbach Alpha katsayist 0.72, iliskisel
Benlik alt 6lgeginin Cronbach Alpha katsayis1 0.70 ve Ozerk-iliskisel Benlik alt 8lgeginin
Cronbach Alpha katsayisi .65 olarak hesaplanmustir.

3.4. Verilerin Toplanmasi

Calismanin siirdiiriilebilmesi i¢in olgeklerle veri toplamanin etik uygunlugu igin
Marmara Universitesi Egitim Bilimleri Enstitiisii’nden 10.03.2023 tarihinde 03-38 numaral:
etik onay belgesi alinmistir.) Ardindan g¢evrimigi platformlar araciligiyla Google Forms
tizerinden ¢alismaya destek vermek isteyen goniillii katilimcilara ulagilmistir. Calismaya
katilimin goniilliiliik ilkesine dayandig ifade edilmis ve katilimeilardan arastirmaya goniilli
katildiklarina dair onam alinmistir. Verilerin toplandigi formda, katilimeilara ait kimlik
bilgisi iceren sorular gizlilik ilkesince bulundurulmamistir. Form cevaplanmasina dair bir
siire kisitlamasi1 uygulanmamustir. Yeterli sayida katilimcinin formu doldurmasiyla elde

edilen verilerin analizinin yapilmasi asamasina ge¢ilmistir.

3.5. Verilerin Analizi

Verilerin ¢cevrimigi platformlar araciligiyla toplanmasi dolayisiyla hatali veya eksik veri
olmamigstir. Ters maddelerin kodlanmasi1 ve ug¢ degerlerin veri setinden ¢ikarilmasinin
ardindan analiz yapilmistir. Arastirmaya ilk etapta 490 kisi katilmis ancak 39 kisi u¢ deger
olmalar1 dolayisiyla veri setinden cikarilmistir. Orneklem grubunu olusturan 451

katilimcidan elde edilen demografik verilerin frekans ve yiizde dagilimlari ortaya



33

konmustur. Dagilimin normalligi sorgulanmis, normal dagilimin saglandiginin gériilmesinin
ardindan parametrik incelemelere baslanmustir. Evlilik Beklentisi Olgegi, Evlilik Olgunluk
Olgegi ve Ozerk- Iliskili Benlik Olgegi’ne ait betimsel istatistikler incelenmistir.
Katilimcilarin benlik kurgular1 ve alt boyutlari, evlilik beklentileri ve alt boyutlari, evlilik
olgunlugu ve alt boyutlarinin cinsiyete, romantik iliski durumuna ve istenilen evlilik tiiriine
gore farklilasip farklilasmadigi Bagimsiz Orneklem t-testi, Mann Whitney U testi ve Tek
Yonlii Varyans Analizi (ANOVA) ile incelenmistir. Gruplar arasi farkliliklar tespit etmede
Mann-Whitney U testi kullanilmistir. Degiskenler arasi iligki i¢in Pearson Momentler
Carpimi Korelasyon Analizi, benlik kurgulari ve evlilik beklentileri arasinda evlilik
olgunlugunun araci etkisini incelemek amaciyla yapisal esitlik modeli araci degiskenli yol
analizinden faydalanilmistir. Analizler IBM SPSS Statistics 26.0 ve AMOS programlari

araciligiyla gerceklestirilmistir.

Analizler yapilmadan once Ol¢eklerden elde edilen verilerin normallik varsayimini
karsilayip karsilamadigint belirlemek i¢in g¢arpiklik ve basiklik degerleri hesaplanmistir
(Tablo 3.2.).

Tablo 3.2. Arastirmada Kullanilan Olgek Puanlarmin Ortalama, Standart Sapma ve
Carpiklik ve Basiklik Degerleri

Olcek N Ort. Ss Carpikhk Basikhk
Degeri Degeri

Ozerk- Iliskili Benlik Olcegi

Mliskili Benlik Alt Olgegi 451 32.95 5.32 -.19 -.38
Ozerk Benlik Alt Olgegi 451 2653 523 13 21
Ozerk iliskili Benlik Alt Olgegi 451 3757  4.44 -50 -.23
Evlilik Beklentileri Ol¢egi-Toplam 451 96.36 9.02 -.27 -.24
Duygusal Olgunluk 451 92.54 9.01 -37 13
Ekonomik Olgunluk 451 33.84 3.98 10 -45
Toplumsal Olgunluk 451 17.12 2.97 -.67 .36
Biyolojik Olgunluk 451 2550  3.06 -1.15 -.68
Evlilik Olgunlugu Ol¢egi-Toplam 451 16.09  2.20 -40 .38

Tablo 3.2.’de gorildiigii gibi, toplam puanlarina gore hesaplanan carpiklik ve basiklik
degerleri -1.5 ve +1.5 arasinda degismektedir. Tabachnick ve Fidell (2007)’e gore ¢arpiklik
ve basiklik degerlerinin -1.5 ve +1.5 arasinda olmasi, verilerin normal dagildigim

gostermektedir.



Tablo 3.3. Degiskenlerin Tolerans, VIF ve Durbin-Watson Degerleri

34

Olcek N  Tolerans VIF Durbin-
Watson

Iligkili Benlik Alt Olgegi 451 53 1.86

Ozerk Benlik Alt Olgegi 451 .60 1.64

Ozerk lliskili Benlik Alt Olgegi 451 73 1.36

Duygusal Olgunluk 451 .66 1.49 1.85

Ekonomik Olgunluk 451 81 1.23

Toplumsal Olgunluk 451 .67 1.56

Biyolojik Olgunluk 451 73 1.36

Regresyon analizine iliskin 6nemli varsayimlardan biri olan ¢oklu baglanti kosulu

tolerans ve varyans artis faktorii (VIF) degerlerine bakilarak incelenmistir. Regresyon

analizinde, tolerans degerinin .20’den biiylik olmasi; varyans artig faktorii (VIF) degerinin

10’dan kiiclik olmasi beklenir (Field, 2009). Regresyon esitligine iliskin tolerans

degerlerinin .53 ile .81 arasinda; varyans artis faktorii (VIF) degerlerinin 1.23 ile 1.86

arasinda degismekte oldugu goriilmiistiir. Bu baglamda ¢oklu baginti sartinin saglandigi

sOylenebilir. Ayrica Durbin- Watson degerinin 1.85 oldugu goriilmiistiir. Bu degerin 1 ile 3

arasinda olmasi kabul edilebilir olarak degerlendirilmektedir (Field, 2009).

Ayrica Olgeklerden elde edilen puanlarin  dagilimlar

histogram tablolarinda

sunulmustur (Sekil.3.1., Sekil 3.2., Sekil 3.3., Sekil 3.4., Sekil 3.5., Sekil 3.6., Sekil 3.7.,
Sekil 3.8., Sekil 3.9., Sekil 3.10., Sekil 3.11., Sekil 3.12., Sekil 3.13., Sekil 3.14., Sekil 3.15.,

Sekil 3.16., Sekil 3.17., Sekil 3.18).
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Sekil 3.1. Ozerk- iliskili Benlik Olgeginden (Iliskili Benlik Alt Olgegi) Kadinlardan Elde
Edilen Toplam Puanin Normal Dagilim Grafigi
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Sekil 3.2. Ozerk- iliskili Benlik Olgeginden (iliskili Benlik Alt Olgegi) Erkeklerden Elde
Edilen Toplam Puanin Normal Dagilim Grafigi



36

Histogram
Tor Cinsiyatiniz= Hadin

40— [ Pdemn = 268 4
=tel. D-Bv. = 5 A5

Ao

Frequency
i

1o=

e
a0
ézerkbenliktap

Sekil 3.3. Ozerk- iliskili Benlik Olgeginden (Ozerk Benlik Alt Olgegi) Kadinlardan Elde
Edilen Toplam Puanin Normal Dagilim Grafigi
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Sekil 3.4. Ozerk- iliskili Benlik Olgeginden (Ozerk Benlik Alt Olgegi) Erkeklerden Elde
Edilen Toplam Puanin Normal Dagilim Grafigi
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Sekil 3.5. Ozerk- iliskili Benlik Olgeginden (Ozerk-iliskili Benlik Alt Olcegi) Kadinlardan
Elde Edilen Toplam Puanin Normal Dagilim Grafigi
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Sekil 3.6. Ozerk- iliskili Benlik Olceginden (Ozerk-Iliskili Benlik Alt Olgegi) Erkeklerden
Elde Edilen Toplam Puanin Normal Dagilim Grafigi




38

Histogram — Mermal
for Cinsiyetiniz= Kadin

e | Mean = a5 a5
Sied, Dav, = 9,016

Fl = 30E

la by

Frequency

10

a0 100
beklentitop

Sekil 3.7. Evlilik Beklentisi Olgeginden Kadimlardan Elde Edilen Toplam Puanmn Normal

Dagilim Grafigi
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Sekil 3.8. Evlilik Beklentisi Olgeginden Erkeklerden Elde Edilen Toplam Puanin Normal
Dagilim Grafigi
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Sekil 3.9. Evlilik Olgunlugu Olgeginden Kadinlardan Elde Edilen Toplam Puanin Normal
Dagilim Grafigi
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Sekil 3.10. Evlilik Olgunlugu Olgeginden Erkeklerden Elde Edilen Toplam Puanin Normal
Dagilim Grafigi
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Sekil 3.11. Evlilik Olgunlugu Olgeginden (Duygusal Olgunluk Alt Olgegi) Kadinlardan
Elde Edilen Toplam Puanin Normal Dagilim Grafigi
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Sekil 3.12. Evlilik Olgunlugu Olgeginden (Duygusal Olgunluk Alt Olgegi) Erkeklerden
Elde Edilen Toplam Puanin Normal Dagilim Grafigi
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Sekil 3.13. Evlilik Olgunlugu Olgeginden (Ekonomik Olgunluk Alt Olg¢egi) Kadinlardan
Elde Edilen Toplam Puanin Normal Dagilim Grafigi
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Sekil 3.14. Evlilik Olgunlugu Olceginden (Ekonomik Olgunluk Alt Olgegi) Erkeklerden
Elde Edilen Toplam Puanin Normal Dagilim Grafigi
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Sekil 3.15. Evlilik Olgunlugu Olgeginden (Toplumsal Olgunluk Alt Olcegi) Kadinlardan
Elde Edilen Toplam Puanin Normal Dagilim Grafigi
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Sekil 3.16. Evlilik Olgunlugu Olgeginden (Toplumsal Olgunluk Alt Olgegi) Erkeklerden
Elde Edilen Toplam Puanin Normal Dagilim Grafigi
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Sekil 3.17. Evlilik Olgunlugu Olgeginden (Biyolojik Olgunluk Alt Olcegi) Kadinlardan
Elde Edilen Toplam Puanin Normal Dagilim Grafigi
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Sekil 3.18. Evlilik Olgunlugu Olgeginden (Biyolojik Olgunluk Alt Olgegi) Erkeklerden
Elde Edilen Toplam Puanin Normal Dagilim Grafigi
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Olgeklerden elde edilen puanlarin dagilimlarini gosteren histogram tablolarina bakildiginda
normallik varsayiminin karsilandig1 goriilmektedir.
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BOLUM IV: BULGULAR

Bu boliimde arastirma kapsaminda elde edilen bulgular sunulmustur. Bulgulara ait

istatistiksel sonuglar detayli olarak tablo ve grafiklerle aktarilmistir.

4.1. Benlik Kurgulan, Evlilik Beklentisi ve Iliskide Evlilik Olgunlugu Degiskenleri

Arasindaki iliskilerin incelenmesi

Tablo 4.1. Degiskenler Arasindaki Korelasyon Sonuglari
Degiskenler 1 2 3 4 5 6 7 8 9

1.1liskili Benlik 1 -57**  35** .09* .08 .09 .01 JA1* -.00

2.0zerk Benlik 1 -00 .03 .07 .06 -.03 .04 15**
3.0zerk Miskili 1 09*  28** 27 .04 24%*  28**
Benlik

4.Evlilik 1 A2**  38**  16** .38** 30**
Beklentileri

5.Evlilik Olgunlugu 1 81** . B5** 79**  62**
6.Duygusal 1 33** 49**  30**
7.Ekonomik 1 38**  20**
8.Toplumsal 1 A41**
9.Biyolojik 1

**p<,01; *p<,05

Tablo 4.1.’de degiskenler arasindaki korelasyonu saptamak adina Pearson Momentlar
Carpimu Korelasyon analizi uygulanmustir. Ozerk iliskili benlikle, evlilik beklentisi (r=.09;
p<.05), evlilik olgunlugu (r=.28; p<.01), duygusal (r=.27; p<.05), toplumsal (r=.24; p<.01)
ve biyolojik boyutlar (r=.28; p<.01) arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iliski vardir.
Mliskili benlik ve evlilik beklentisi (r=.09; p<.05) ve toplumsal alt boyut (r=.11; p<.05)
arasinda da istatistiksel olarak anlamli bir iliski bulunmaktadir. Ozerk benlik ile biyolojik alt
boyutu arasinda anlaml bir iliski goriilmektedir (r=.15; p<.01). Iliskili benlik ve evlilik
olgunlugu degiskeni, duygusal, ekonomik ve biyolojik alt boyutu arasinda anlamli iliski
saptanmamustir. Ozerk benlik ve evlilik beklentisi, evlilik olgunlugu degiskenleri, duygusal

ekonomik ve toplumsal alt boyutlar arasinda da iliski goriillmemektedir.
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4.2. Benlik Kurgulan ile Evlilik Beklentisi Arasindaki iliskide Evlilik Olgunlugunun
Araci Roliine Yonelik Yapisal Esitlik Modeli

Bu aragtirmanin amaci benlik kurgulari ile evlilik beklentileri arasindaki iligkide evlilik
olgunlugunun araci roliiniin yapisal esitlik modeli ile incelenmesi oldugundan araci role

iligkin olusturulan modeller incelenmistir.

4.2.1. Ozerk Iliskili Benlik ile Evlilik Beklentisi Arasindaki Iliskide Evlilik
Olgunlugunun Araci Roliine Yonelik Yapisal Esitlik Modeli

Benlik kurgularindan 6zerk iligkili benlik ile evlilik beklentileri arasindaki iliskide
evlilik olgunlugunun araci roliiniin yapisal esitlik modeline iliskin olusturulan model Sekil

4.1.”de sunulmustur.

1

bzerk iliskili beniik - - eviilik bekientisi

eviilik olguniugu

duygusal| |ekonomik| [toplumsal biyolojik
olgunluk olgunluk olguniuk olguniuk

Sekil 4.1. Ozerk Iliskili Benlik ile Evlilik Beklentisi Arasindaki Iliskide Evlilik
Olgunlugunun Araci Roliine iliskin Model

Ozerk-iliskili benlik dlceginin bir alt dlgegi olan 6zerk iliskili benlikle, evlilik beklentisi
(r=.09; p<.05) ve evlilik olgunlugu (r=.28; p<.01) arasindaki korelasyon degerleri ortaya
konmustur. Ozerk iliskili benlik ve evlilik beklentisi arasindaki iliskide evlilik olgunlugunun
araci roliinii gosteren Sekil 4.1.’deki model SPSS AMOS programu araciligr ile test edilmis

ve uyum degerlerine bakilmistir. Modelin uyumlu oldugu, degerlerin kabul edilebilir
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seviyede oldugu saptanmistir. Modelin uyum degerleri ve degiskenler arasindaki yol

katsayilar1 Tablo 4.3.’te gosterilmektedir.

Tablo 4.2. Modele Iliskin Iyilik Uyum Degerleri

Indeksler Model Kabul Edilebilir Sinirlar Sonuc¢
Degerleri

x2/sd 3.54 <5 Kabul edilebilir uyum, <3 miikemmel Kabul
uyum<0 Edilebilir

Uyum
RMSEA .07 < .10 zayif uyum, < .08 iyi uyum, < .05 Iyi Uyum

miikemmel uyum
GFI 97 .85-.89 aras1 kabul edilebilir uyum, >.90  Iyi Uyum
iyl uyum

TLI .92 > .90 kabul edilebilir uyum, > .95 iyi uyum Kabul
Edilebilir

Uyum
CFI 95 > .90 kabul edilebilir uyum, > .95 iyi uyum, > Iyi Uyum

.97 miikemmel uyum

Calisma kapsaminda test edilen modele dair uyum degerlerinin istenilen diizeyde olup

olmadigini kontrol etmek amaciyla literatiirde kabul gérmiis degerler incelenmistir.

Tablo 4.3. Ozerk iliskili Benlik ile Evlilik Beklentisi Arasindaki Iliskide Evlilik
Olgunlugunun Araci Roliine iliskin Sonuglar

Dogrudan Etki S Sh t p R2
Ozerk iliskili Benlik->Evlilik Beklentisi -21 .09 -2.25 024 28
Evlilik Olgunlugu—>Evlilik Beklentisi 3.99 49 8.097 000 -
Ozerk Iliskili Benlik=>Evlilik Olgunlugu 10 .01 6.15 000 .12
Dolayh Etki S Giiven Aralig p
Ozerk 1liskili Benlik->Evlilik Olgunlugu=>Evlilik .40 (.233/.608) .000
Beklentisi

Uyum Indeksleri

y2/df: 3.54, RMSEA: .07, GFI: .97 TLI: .92, CFI: .95

Tabloya bakildiginda Schumacker ve Lomax (2004)’1n degerleri goz 6niine alindiginda
modelin uyum degerlerinin kabul edilebilir oldugu sdylenebilir (y2/df: 3.54, RMSEA: .07,
GFI: .97 TLI: .92, CFI: .95). Tablo incelendiginde 6zerk iligkili benligin evlilik beklentisine
dogrudan etkisinin f=-.21 diizeyinde anlamli oldugu goriilmektedir. Evlilik beklentisi
degiskeninin toplam varyansinin %28’lik kismi agiklanmaktadir. Evlilik olgunlugu

degiskeninin ise %12’lik kisminin agiklandig1 saptanmastir.

Sekil 4.1.’deki modelde 6zerk iliskili benlik ve evlilik beklentileri arasindaki iliskide
evlilik olgunlugunun aracilik etkisinin anlamli olup olmadigint belirlemek igin

bootstrapping analizi uygulanmistir. Analiz sonucunda ozerk iligkili benligin evlilik
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beklentisine olan dolayl etkisinin .40 oldugu, %95 giiven araliginda dolayli etkinin tahmin
(.233 ve .608) araliginda 0’ olmadig1 goriilmektedir. Bu aralikta 0 olmayis1 dolayli etkinin

anlamli oldugu ve evlilik olgunlugunun kismi araci rolii bulundugu seklinde ifade edilebilir

(Shrout ve Bolger, 2002).

4.2.2. Tliskili Benlik ile Evlilik Beklentisi Arasindaki Iliskide Evlilik Olgunlugunun
Araci Roliine Yonelik Yapisal Esitlik Modeli

Ozerk-iliskili benlik dlceginin bir alt 6lgedi olan iliskili benlik ile evlilik beklentisi
(r=.09; p<.05) arasinda istatistiksel olarak diisiik diizeyde anlamli bir iliski bulunmaktadir.
Buna karsin iligkili benlik ve evlilik olgunlugu degiskeni (r=.08; p<.05) arasinda anlamli
iligki saptanmamustir. Bu sonuca dayanarak iligkili benligin, evlilik beklentisi lizerindeki

dogrudan etkisi anlamli olmadigi i¢in aracilik etkisi de incelenmemistir.

4.2.3. Ozerk Benlik ile Evlilik Beklentisi Arasindaki iliskide Evlilik Olgunlugunun
Araci Roliine Yonelik Yapisal Esitlik Modeli

Ozerk-iliskili benlik &lgeginin bir alt dlgegi olan dzerk benlik ile evlilik beklentisi
(r=.03; p<.05) arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iliski bulunmamaktadir. Ozerk benlik
ve evlilik olgunlugu degiskeni (r=.07; p<.05) arasinda da istatiksel olarak anlaml iligki
saptanmamistir. Tiim bu verilere dayanarak, 6zerk benligin evlilik beklentisi iizerindeki

dogrudan etkisi anlamli olmadigi igin aracilik etkisi de incelenmemistir.

4.3. Katihmcilarin Cinsiyetlerine Gore Benlik Kurgulari, Evlilik Olgunlugu ve Evlilik
Beklentisinin Farkhlasip Farkhlasmadigina Yonelik Bulgular

Tablo 4.4. 1liskili Benlik, Ozerk Benlik, Ozerk-iliskili Benlik, Evlilik Beklentisi, Evlilik
Olgunlugu, Duygusal Boyut, Ekonomik Boyut, Toplumsal Boyut Puanlarinin Cinsiyete
Gore t-Testi Sonuglari

Puan Gruplar N X SS SHx t Testi
t SS p
Ozerk-iliskili Benlik Olcegi
Iliskili Benlik Kadin 306 33.59 5,28 .30 3.72 449 .000
Erkek 145 31.60 5,35 44
Ozerk Benlik Kadin 306 26.40 5.35 .30 -.78 449 432
Erkek 145 26.81 4.97 41
Ozerk Iliskili Kadin 306 38.04 4 22 3 229.92  .003
Benlik Erkek 145 36.59 5.13 42
Evlilik Kadin 306 95.45 9.01 51 -3.11 449 .002
Beklentileri Erkek 145 98.26 8.78 72

Evlilik Olgunluk Olcegi
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Evlilik Olgunlugu Kadin 306 92.35 8.45 48 -.59 242.42 .552

Toplam Puani Erkek 145 92.93 10.12 .84

Duygusal Kadin 306 33.80 3.72 21 -.24 449 .805
Erkek 145 33.90 4.49 .37

Ekonomik Kadin 306 17.04 2,95 .16 -.81 449 417
Erkek 145 17.28 3.03 .25

Toplumsal Kadin 306 25.50 2.84 .16 -.02 237.34 .984
Erkek 145 25.50 3.49 .29

Mliskili benlik, dzerk benlik, dzerk-iliskili benlik, evlilik beklentisi, evlilik olgunlugu
toplam puaninin yani sira duygusal boyut, ekonomik boyut, toplumsal alt boyut puanlarinin
cinsiyete gore farklilagip farklilasmadigini gérmek amaciyla t-test yapilmistir. Yapilan
analiz sonucunda kadin ve erkek katilimcilarin 6zerk benlik (t=-.78; p>.05), evlilik
olgunlugu (t=-.59; p>.05), duygusal (t=-.24; p>.05), ekonomik (t=-.81; p>.05), toplumsal

(t=-.02; p>.05) puanlari arasinda anlamli bir fark gézlenmemistir.

Iliskili benlik puanlarina bakildiginda, kadin katilimeilarla erkek katilimcilarin iliskili
benlik diizeyleri arasinda anlaml bir fark saptanmistir (t=3.72; p<.05). Kadin katilimcilarin
iligkili benlik puanlarinin aritmetik ortalamasmin (X=33.59), erkek katilimcilarin iliskili
benlik puanlarinin aritmetik ortalamasindan (X=31.60) yiiksek oldugu gériilmiistiir. Ozerk
iligkili benlik puanlarina bakildiginda, kadin katilimcilarla erkek katilimcilarin iliskili benlik
diizeyleri arasinda anlamli bir fark saptanmistir (t=3; p<.05). Kadin katilimecilarin 6zerk
iligkili benlik puanlarinin aritmetik ortalamasmin (X=38.04), erkek katilimcilarin 6zerk

iligkili benlik puanlarinin aritmetik ortalamasindan (x=36.59) yiiksek oldugu goriilmiistiir.

Evlilik beklentileri diizeylerinin cinsiyete gore anlamli bir fark olusturdugu saptanmistir
(t=-3.11; p<.05). Erkek katilimcilarin evlilik beklentisi diizeylerinin (X=98.26) kadin
katilimcilarin evlilik beklentisi diizeylerine (X=95.45) gore daha yiiksek oldugu tabloda

gosterilmektedir.

Evlilik olgunlugunun biyolojik alt boyutu, cinsiyete gore normal dagilim gdostermedigi
i¢cin nonparametrik bir analiz olan Mann Whitney U testi yapilmistir. Analiz sonuglar1 tablo

4.7.°de gosterilmistir.
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Tablo 4.5. Biyolojik Olgunluk Alt Boyutunun Cinsiyet Degiskenine Gore Incelenmesine
[liskin Mann Whitney U Sonuglari

Cinsiyet N Sira Ort. Sira Top. U P
Kadin 306 220,80 67563,50 20592,500 .202
Erkek 145 236,98 236,98

Yapilan Mann Whitney U testi sonucunda biyolojik olgunluk alt boyutunun cinsiyete
gore anlamli bir farklilik gostermedigi saptanmistir (U=20592,500; p<0.05).

4.4, Romantik iliskisi Olup Olmama Durumuna Goére Benlik Kurgular, Evlilik
Beklentisi ve Evlilik Olgunlugunun Farkhlasip Farkhlagsmadigina Yonelik

Bulgular

Tablo 4.6. Benlik (iliskili, Ozerk, Ozerk-iliskili) ve Evlilik Beklentisi Puanlarmnin
Romantik Iliskisi Olup Olmama Durumuna Gére t-Testi Sonuglari

Puan Gruplar N X SS SHXx t Testi
t Sd p
Mliskili Benlik Evet 107 33.18 5.59 .55 49 449 619
Hayir 344 32.88 5.28 .28
Ozerk Benlik Evet 306 27.13  4.76 46 1.35 449 175
Hayir 145 26.35 5.36 .28
Ozerk-Iliskili Evet 306 3795 471 45 1.01 449 313
Benlik Hayir 145 3746  4.36 .23
Evlilik Evet 306 98.23 8.86 .85 2.47 449 014
Beklentileri Hayir 145 95.77 9 48

Hayir 145 17.03 295 A5

Mliskili benlik, 6zerk benlik, 6zerk-iliskili benlik, evlilik beklentisi, ekonomik boyut
puanlarinin romantik iliski durumuna gore farklilagip farklilagsmadigini incelemek amaciyla
t-testi yapilmistir. Iliskili benlik (t=.49; p>.05), dzerk benlik (t=1.35; p>.05), 6zerk-iliskili
benlik (t=1.01; p>.05) puanlarmnin romantik iliski durumuna gore anlamli bir sekilde

farklilasmadig1 sonucuna ulasilmstir.

Evlilik beklentisi puanlarina bakildiginda romantik iliski durumuna evet yanitin1 veren
ve hayir yanitinm1 veren katilimcilar arasinda anlamli bir fark oldugu gozlenmistir (t=2.47;
p<.05). Romantik iliski durumuna evet yanitin1 veren katilimcilarin aritmetik ortalamasinin
(x=98.23), romantik iliskini durumuna hayir yanitini veren katilimcilarin aritmetik

ortalamasindan (X=95.77) yiiksek oldugu saptanmustir.
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Evlilik olgunlugu ve ekonomik, toplumsal, biyolojik olgunluk alt boyutlar1 romantik

iliskiye sahip olup olmama durumuna gére normal dagilim gostermediginden Mann Whitney

U testi ile bu iligki incelenmistir.

Tablo 4.7. Evlilik Olgunlugu, Biyolojik Olgunlugu Alt Boyutu, Toplumsal Olgunluk Alt
Boyutu ve Ekonomik Olgunluk Alt Boyutunun Romantik Iliskiye Sahip Olup Olmama
Durumuna Gore Incelenmesine iliskin Mann Whitney U Sonuglari

Romantik N Sira Ort. Sira Top. U P
iliskiniz var
mi?
Olguniuk _ Evet 107 25496 2728050 15305500  ,008
Toplam v 344 21699 7464550
Biyolojik  Evet 107 251,30  26889,00  15697,000 017
Olgunluk 4 vir 344 21813  75037,00
Toplumsal Evet 107 241,24 25813,00 16773,000 ,163
Olgunluk  Hayir 344 221,26 76113,00
Ekonomik Evet 107 238,83 2555450  17031,500 241
Olgunluk 1 vir 344 22201 7637150

Romantik iligkiye sahip olup olmama durumuna gore evlilik olgunlugu (U=15305,500;

p<0.05) ve biyolojik olgunluk alt boyutu (U=15697,000; p<0.05) i¢in, romantik iligskiye

sahip olanlar lehine anlamli bir farklilik oldugu ortaya konmustur.

Toplumsal olgunluk alt boyutu (U=16773,000; p<0.05) ve ekonomik olgunluk alt

boyutu (17031,500) romantik iliskiye sahip olup olmama durumuna gore anlamh farklilik

gostermemektedir.
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4.5. Evlilige Hazir Hissedip Hissetmeme Durumuna Gore Benlik Kurgulari, Evlilik
Beklentisi ve Evlilik Olgunlugunun Farkhlasip Farklhilasmadigina Yonelik

Bulgular

Tablo 4.8. iliskili Benlik, Ozerk Benlik, Ozerk-iliskili Benlik, Evlilik Beklentisi, Evlilik
Olgunlugu Olceginin Duygusal Alt Boyut ve Ekonomik Boyut Alt Boyut Puanlarinin
Evlilige Hazir Hissetme Durumuna Gore Tek Yonlii Varyans Analizi (ANOVA) Sonuglari

F, X, ss Degerleri ANOVA Sonuglari
Puan Gruplar N X SS Var. K. KT Sd KO F p Fark
Tiskili Evet 119 33.54 568 G.Aras1 65,85 2 32.92 1.13 322
Benlik Hayir 209 32.88 522  G.lgi 12969 448 28.94
Kararsizim 123 3251 5.33  Toplam 13034 450
Toplam 451 32.95 5.38
Ozerk Evet 119 26.59 566  G.Arast 9,93 2 4.96 .18 .835
Benlik Hayir 209 26.38 522 G.lci 12302 448 27.46
Kararsizim 123 26.73 482  Toplam 12312 450
Toplam 451 26.53 5.23
Ozerk Evet 119 38.30 439 G.Arast 93,50 2 46.75 2.37 .094
Migkili Hayir 209 37.43 448 G.lci 8802 448 19.64
Benlik Kararsizim 123 37.11 438  Toplam 8896 450
Toplam 451 37.57 4.44
Evlilik Evet 119 97.24 796 G.Arast 12594 2 62.97 77 463
Beklentisi Hayir 209 96.00 929 G.lci 36545 448 81.57
Kararsizim 123 96.12 9.53  Toplam 36671 450
Toplam 451 96.36 9.02
Duygusal Evet 119 34.74 369 G.Aras1 149,64 2 74.82 4.78 .009 1>3
Hayir 209 33.69 410 G.Ici 7000 448 15.62
Kararsizim 123 33.21 392  Toplam 7149 450
Toplam 451 33.84 3.98
Ekonomik  Evet 119 17.89 278 G.Aras1 133,80 2 66.90 7.87 .000 1>2
Hayir 209 16.58 309 Gl 3848 448 8.59
Kararsizim 123 17.28 278  Toplam 3982 450
Toplam 451 17.12 297

Tabloda iliskili benlik, 6zerk benlik, 6zerk-iligkili benlik, evlilik beklentisi, evlilik
olgunlugu, duygusal boyut, ekonomik boyut, toplumsal boyut puanlarinin evlilige hazir
hissetme durumuna gore tek yonlii varyans analizi (ANOVA) sonuglart gosterilmektedir.
Miskili benlik (F=1.13; p>.05), 6zerk benlik (F=.18; p>.05), dzerk iliskili benlik (F=2.37;
p>.05), evlilik beklentisi (F=.77; p>.05) degiskenlerinin evlilige hazir hissetme durumunu

gore farklilasmadigi sonucuna ulasilmistir.

Diger taraftan evlilik olgunlugunun alt boyutlarindan olan duygusal (F=4.78, p<.05) ve
ekonomik (F=7.87, p<.05) boyutlarindan alinan puanlar arasinda anlamli fark oldugu
goriilmustiir. Farkliliklarin hangi gruplar arasinda oldugunu tespit etmek amaciyla yapilan
Tukey HSD post hoc testi sonuglarina gore evlilige hazir hissettigine evet yanitini veren
katilimeilarin duygusal boyut puanlarinin ortalamasi (x=34.74), evlilige hazir hissettigine
kararsizim olarak yanitlayan katilimcilarin duygusal boyut puanlarinin ortalamasindan

(x=33.21) yiiksektir. Evlilige hazir hissettigine evet yanitini veren katilimeilarin ekonomik
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boyut puanlarinin ortalamasit (X=17.89), evlilige hazir hissettigine kararsizim olarak

yanitlayan katilimcilarin ekonomik boyut puanlarinin ortalamasindan (X=16.58) yiiksektir.

Evlilik olgunlugu, toplumsal ve biyolojik alt boyutlar evlilige hazir hissetme durumuna

gore normal dagilim gostermemistir.

4.6. Istenilen Evlilik Tiiriine Gére Benlik Kurgulari, Evlilik Beklentisi ve Evlilik
Olgunlugunun Farkhlasip Farkhllasmadigina Yonelik Bulgular

Tablo 4.9. iliskili Benlik, Ozerk Benlik, Ozerk-iliskili Benlik, Evlilik Beklentisi, Evlilik
Olgunlugu, Duygusal Boyut, Ekonomik Boyut, Toplumsal Boyut Puanlarinin Istenen
Evlilik Tiriine Gore t-Testi Sonuglari

Puan Gruplar N X ss SHx t Testi
t Sd p
iliskili Benlik Goriicii 147 33.27 4,98 A1 .88 449 379
Usulii-
Mantik
Evliligi
Flort-Ask 304 32.80 5.56 31
Evliligi
Ozerk Benlik Goriicii 147 25.76 5.10 42 -2.20 449 .028
Usulii-
Mantik
Evliligi
Flort-Ask 304 26.91 5.25 .30
Evliligi
Ozerk Iliskili Benlik Goriicii 147 37.67 4.08 .33 .30 449 759
Usulii-
Mantik
Evliligi
Flort-Ask 304 37.53 4.61 .26
Evliligi
Evlilik Beklentileri Goriicti 147 95.01 8.59 .70 -2.20 449 .028
Usulii-
Mantik
Evliligi
Flort-Ask 304 97.01 9.17 .52
Evliligi
Evlilik Olgunlugu Goriicli 147 92.25 8.09 .66 -47 449 .639
Usulii-
Mantik
Evliligi
Flort-Ask 304 92.68 9.44 .54
Evliligi
Duygusal Goriicli 147 33.72 3.88 .32 -42 449 671
Usulii-
Mantik
Evliligi
Flort-Ask 304 33.89 4.04 .23
Evliligi
Ekonomik Goriicl 147 17.01 2,73 22 -.53 323.15 .591
Usulii-
Mantik
Evliligi
Flort-Ask 304 17.17 2.67 17
Evliligi
Toplumsal Goriicit 147 25.49 2.65 21 -.04 346.02 .963
Usulii-
Mantik
Evliligi
Flort-Ask 304 25.50 3.24 .18
Evliligi
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Mliskili benlik, 6zerk benlik, dzerk-iliskili benlik, evlilik beklentisi, evlilik olgunlugu,
duygusal boyut, ekonomik boyut, toplumsal boyut puanlarinin istenen evlilik tiiriine gore t-
testi sonuglar1 tabloda gosterilmektedir. iliskili benlik (t=.88; p>.05), 6zerk-iliskili benlik
(t=.30; p>.05), evlilik olgunlugu (t=-.47; p>.05), duygusal boyut (t=-.42; p>.05), ekonomik
boyut (t=-.53; p>.05), toplumsal boyut (t=-.04; p>.05) puanlarinin istenen evlilik tiirline gére

anlamli bir gekilde farklilasmadigi sonucuna ulasilmistir.

Ozerk benlik puanlarinin ise istenen evlilik tiiriine gore farklilastig1 ortaya konmustur
(t=-2.2; p<.05). Flort-ask evliligi se¢en katilimcilarin 6zerk benlik ortalamasinin (x=26.91),
goriicli usulii-mantik evliligi segen katilimcilarin 6zerk benlik ortalamasindan (X=25.76)
yiiksek oldugu goriilmektedir. Evlilik beklentisi puanlarinin da istenen evlilik tlirline gore
farklilastig1 ortaya konmustur (t=-2.2; p<.05). Flort-ask evliligi se¢en katilimcilarin evlilik
beklentisi puanlarmin ortalamasinin  (x=97.01), goriicii usulii-mantik evliligi segen
katilimcilarin evlilik beklentisi puanlarmin ortalamasindan (X=95.01) yiiksek oldugu

goriilmektedir.

Biyolojik olgunluk alt boyutu istenilen evlilik tiiriine gére normal dagilim gostermemis

ve bundan dolay1 Mann Whitney U testine bagvurulmustur. Sonuglar tabloda ifade edilmistir.

Tablo 4.10. Biyolojik Olgunluk Alt Boyutunun Istenilen Evlilik Tiiriine Gore
Incelenmesine liskin Mann Whitney U Sonuglar

Istenilen N Sira Ort. Sira Top. U P
Evlilik Tiirii

Goriicii 147 219,76 32304,50 21426,500 464
Usulii/Mantik

Flort- Ask 304 229,02 69621,50

Evliligi

Analiz sonuglarina bakildiginda, biyolojik olgunluk alt boyutunun istenilen evlilik

tiiriine gore farklilagmadigi ortaya konmustur (U=21426,500; p<0.05).
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BOLUM V: TARTISMA, SONUC VE ONERILER

5.1. Tartisma

Bu arastirmada, beliren yetiskinlerin benlik kurgular1 ve evlilik beklentileri arasindaki
iliskide evlilik olgunlugunun araci roliinii ortaya koymak hedeflenmistir. Ayrica
aragtirmanin c¢alisma grubunda yer alan bireylerin benlik, evlilik beklentisi ve evlilik
olgunluk puanlarmin cinsiyet, romantik iligki durumu, evlilige hazir hissetme durumu,
istenilen evlilik tiiri, gibi demografik degiskenlere gore farklilasip farklilagsmadig da

aktarilmaya ¢alisilmistir.

5.1.1. Benlik kurgulari, evlilik beklentisi ve evlilik olgunlugu degiskenleri ve

iliskilerine yonelik tartisma

Ozerk iligkili benlik 6lgeginin alt dlgeklerinden biri olan dzerk iliskili benlik ile evlilik
beklentisi, evlilik olgunlugu, duygusal, toplumsal ve biyolojik alt boyutlar arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir iliski oldugu ortaya konmustur. Ozerk iliskili benlik
kurgusuna sahip insanlarin  kendilerini hem toplumsal siireglerden bagimsiz
algilamadiklarini hem de 6zerk yapilarini muhafaza ettikleri goz 6niine alindiginda evlilige
dair beklentilerinin sekillenmesinde benlik yapilarinin etkili oldugunu gosteren bulgumuz
sasirtict degildir. Ayn1 zamanda bu benlik kurgusuna sahip bireylerin aile kurma miiessesi
olan evlilik siirecine dair hazir bulunusluklar1 anlamina gelen evlilik olgunluguna sahip
oluslari da beklenen sonuglar arasindadir. Benlik kurgularindan 6zerk iligkili benligin evlilik
olgunlugunun duygusal ve toplumsal alt boyutlari ile de anlamli bir iligkisinin olmasi bireyin
sahsi ve toplulukgu siire¢lerindeki denge gozetildiginde tahmin edilebilir bir sonug olarak

karsimiza ¢ikmaktadir.

Bulgularimizda, 6zerk iliskili benlik 6lgeginin alt 6lgeklerinden biri olan iligkili benlik
ve evlilik beklentisi ve toplumsal olgunluk alt boyut arasinda da istatistiksel olarak anlamli
bir iligki bulunmaktadir. Aydin (2019)’a gore iliskili benlige sahip olmak ve topluluk¢u
olarak tanimlanabilecek Tirk kiiltiirlinde yetismek bireyin evlilik ve aile etkilesimlerini
etkileyen bir unsurdur. Calismamizda ¢ikan iliskili benlik ve toplumsal olgunluk alt boyutu
arasinda iliski oldugu sonucunun kiiltiiriimiiziin gercekligiyle ortiistiigli ifade edilebilir.
Miskili benlik ve evlilik olgunlugu degiskeni, duygusal, ekonomik ve biyolojik olgunluk alt

boyutu arasinda anlaml iliski saptanmamistir. iliskili benlik kurgusuna sahip bireylerin
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icinde bulunduklar ¢evreden ayrisamamalar diisiiniildiigiinde benlik kurgulari ile evlilik
olgunluklar1 arasinda istatistiksel bir iliskinin olmamas1 beklenen sonuglar arasindadir.
Mental olarak ayrisamamak beraberinde yasama dair beceriler konusunda da sorulari
beraberinde getirmektedir. Ekonomik olgunluk alt boyutu ile iliskili benlik kurgusunun
arasindaki iligkinin anlamli ¢itkmamasi, bahsi gegen husustaki sorulardan bir kismina cevap
niteligi tagimaktadir. Toplumsal baglaminin disina ¢ikmayan iliskili benlik yapisina sahip
bireylerin benlik kurgusu ile biyolojik olgunluk ve duygusal arasindaki iliskinin anlamh
citkmamast ise su sekilde yorumlanabilir. Kendini toplumsal baglami1 disinda
degerlendiremeyen bireyler, kendi bedenleri ve duygusal siirecleri ile dogrudan iliskili olan

biyolojik olgunluk ve duygusal olgunluk ¢ergevesinde bile farklilasamamaktadirlar.

Bulgularda, 6zerk iliskili benlik 6l¢eginin alt boyutu olan 6zerk benlik ile biyolojik
olgunluk alt boyutu arasinda anlamli bir iligski goriilmektedir. Bu bulgu ile iligkili benlik
disindaki benlik kurgulari ve biyolojik olgunluk arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iliski
oldugunu sdylemek miimkiindiir. 18-25 yas arasindaki bekar bireylerle yaptigimiz bu
calismada 6zerk ve 6zerk iliskili benlik kurgularinin biyolojik olgunluk alt boyutu ile iliskili

oldugu ortaya konmustur.

Ozerk benlik ve evlilik beklentisi, evlilik olgunlugu degiskenleri, duygusal, ekonomik
ve toplumsal alt boyutlar arasinda da iliski goriilmemektedir. Ozerk benlik kurgusuna sahip
kisilerin evlilik beklentisi ve hazir bulunuslar1 arasindaki iliskiye dair literatiirde yeterli
calisma bulunmamaktadir. Bizim ¢alismamizda Ozerk kisilerin evlilik agisindan bu
ozelliklerinin ortaya konmasi olduk¢a onemlidir. Ozerk benlik kurgusu ile duygusal
olgunluk alt boyutu arasindaki iligkinin anlamli ¢gtkmamasi, kendi karar mekanizmalarini
isleten bu bireylerde igsel bir siire¢ olan duygular konusunda da tutarli tavirlar

sergilediklerini soylemeyi miimkiin kilmamaktadir.

Evlilik olgunlugunun alt boyutlarindan biri olan ekonomik olgunluga baktigimizda da
ozerk yapidaki benlikle arasindaki iliskinin anlamli olmadig1 ortaya konmustur. Literatiire
bakildiginda bu sonugtan farkli olarak, Catili ve Avci (2021) 6zerk benligin sosyoekonomik
durumu yordadig ifade etmislerdir. Bu ¢aligma sonucuna gore bireyin benlik ayrimlagmasi
ve bireyin evlenmeyi istedigi kisinin sosyoekonomik durumu arasinda negatif yonlii anlamli
bir iligki oldugu ortaya konmustur. Bahsedilen ¢alisma ve bizim ¢alismamizdaki bulgularin
farklilagsma sebebinin arastirmalarin siirdiiriilme tarihlerinde tilkemizdeki ekonomik sartlarin

olumsuza giden durumla alakali oldugu ifade edilebilir. Bahsi gecen ¢aligmada bireylerin
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ozerkligi arttikca kisinin evlenmeyi diisiindiigii kisinin ekonomik durumu ile daha az
ilgilenmesi, refah seviyesi yiiksek olan bir toplumda daha sik karsilagilabilen bir durum
olabilir. Ancak iilke ekonomisinin kotiiye gittigi bir siirecte birey mental olarak
ayrisabilmeyi saglamis olsa da maddi olgunluk anlaminda evlilik baglaminda

farklilasamayabilir denebilir.

5.1.2. Benlik kurgulari ile evlilik beklentisi arasindaki iliskide evlilik olgunlugunun

araci roliine yonelik tartisma

Arastirmanin temel amaci olan benlik kurgulari ile evlilik beklentisi arasindaki iliskide
evlilik olgunlugunun araci roliine dair model incelendiginde, benlik kurgusu bagimsiz
degisken, evlilik beklentisi bagimli degisken ve evlilik olgunlugu araci degisken olarak yer
almaktadir. Calismamizda Ozerk iliskili benlik, iliskili benlik ve 6zerk benlik ile evlilik
beklentisi arasindaki iligkiler sinanmis, modele evlilik olgunlugu eklendiginde araci

degiskenin rolii incelenmistir.

Calismamizda, 6zerk iliskili benlik 6lgeginin bir alt 6lgegi olan 6zerk iliskili benlik
kurgusu ve evlilik beklentisi arasindaki iliskide evlilik olgunlugunun araci roliiniin gosteren
model SPSS AMOS programi araciligi test edilmis ve uyum degerlerine bakilmistir.
Bulgularimizda modelin uyumlu oldugu, degerlerin kabul edilebilir seviyede oldugu
saptanmustir. Ozerk iliskili benligin evlilik beklentisine dogrudan etkisinin anlamli oldugu
goriilmektedir. Evlilik beklentisi degiskeninin toplam varyansinin  %28’lik  kismu
aciklanmaktadir. Evlilik olgunlugu degiskeninin ise %12’lik kisminin agiklandigi
saptanmustir. Ozerk iliskili benlik ve evlilik beklentileri arasindaki iliskide evlilik
olgunlugunun aracilik etkisinin anlamli olup olmadigini belirlemek i¢in bootstrapping
analizi uygulanmistir. Analiz sonucunda 6zerk iliskili benligin evlilik beklentisine olan
dolay1 etkisinin .40 oldugu, %95 giiven araliginda dolayli etkinin tahmin (.233 ve .608)
araliginda 0’1n olmadig1 goriilmektedir. Bu aralikta 0 olmayis1 dolayl etkinin anlamli oldugu
ve evlilik olgunlugunun kismi araci rolii bulundugu seklinde ifade edilebilir. Literatiire
bakildiginda daha 6nce bu kapsamda bir ¢alisma yapilmadigi goriilmiistiir. Bu modelin

literatiirde yer almamas1 ¢calismamizi 6zgiin kilmaktadir.

Ozerk-iliskili benlik dlgeginin bir alt dlgedi olan iliskili benlik ile evlilik beklentisi

arasinda istatistiksel olarak diisiik diizeyde anlaml bir iliski bulunmaktadir. Iliskili benlik
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ve evlilik olgunlugu degiskeni arasinda anlamli iliski saptanmanustir. iliskili benligin evlilik

beklentisi tizerindeki dogrudan etkisi anlamli olmadigi i¢in aracilik etkisi incelenmemistir.

Ozerk-iliskili benlik dlgeginin bir alt dlgegi olan dzerk benlik ile evlilik beklentisi
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iliski bulunmamaktadir. Ozerk benlik ve evlilik
olgunlugu degiskeni arasinda da istatiksel olarak anlamli iliski saptanmamustir. Ozerk
benligin evlilik beklentisi tizerindeki dogrudan etkisi anlamli olmadig: i¢in aracilik etkisi

incelenmemistir.

Benlik kurgular1 arasinda sadece 6zerk iliskili benligin evlilik beklentisi ile dogrudan
iliski kurdugu ve evlilik olgunlugunun bu iliskide araci roliiniin oldugu ortaya konmustur.
Bu calisma, iilkemizin ge¢is doneminde diye tanimlandigi ve bireysellesme temayiilii
sergiledigi ama ayni1 zamanda hala topluluk¢u olarak da ifade edildigi bir zamanda
yapilmistir. Bundan dolay1 6zerk iliskili benlik kurgusu ile kurulan modelin sinanmasi ve
kismi aracilik roliiniin ortaya konmasi anlasilabilir bir sonugtur. Toplumumuz profilinin
degistigi farkli bir zaman ve farkl bir kiiltiirel ¢cergevede diger benlik kurgulariyla kurulan

modellerin de smandig1 calismalarda arastirmacilarin farkli sonuclar elde edecegi

ongoriilebilir.

5.1.3. Katihmcilarin cinsiyetlerine gore benlik kurgulari, evlilik olgunlugu ve

evlilik beklentisinin farkhilasip farkhlagsmadigina yonelik tartisma

Literatiire bakildiginda benlik kurgulari, evlilik beklentileri ve evlilik olgunlugunu
birlikte ele alan bir ¢alisma goriilmemistir. Bu baglamda bu ¢alismanin 6nemini ifade etmek
gerekir. Calismamizda yer alan degiskenlerimiz ve alt boyutlarina dair yapilan literatiir
taramasinda ise bulgularimiz1 destekleyen ve desteklemeyen arastirma sonuclariyla
karsilastik. Calismamizda iligkili benlik, 6zerk benlik, 6zerk-iliskili benlik, evlilik beklentisi,
evlilik olgunlugu, duygusal alt boyut, ekonomik alt boyut, toplumsal alt boyut ve biyolojik
alt boyut puanlarinin cinsiyete gore farklilagip farklilasmadigini gérmek amaciyla yapilan
analiz sonucunda kadin ve erkek katilimcilarin 6zerk benlik, evlilik olgunlugu, duygusal,
ekonomik, toplumsal ve biyolojik olgunluk puanlar1 arasinda anlamli bir fark
gbzlenmemistir. Kashima ve Hardie (2000) siirdiirdiikleri ¢calismada erkeklerin topluluk¢u
egilimlere, kadinlarinsa iliskisel egilimlere sahip oldugunu ancak bireycilik bakimindan
kadinlarin ve erkeklerin arasinda anlamli bir farklilik olmadigini ortaya koymuslardir. Bu

sonu¢ bizim ¢alismamizda ortaya ¢ikan Ozerk benligin cinsiyete gore farklilasmamasi
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bulgumuzla tutarlilik gostermektedir. Keldal (2021b) yaptigi calismada bekar geng yetiskin
bireylerin evlilige hazir oluslarinin, bizim calismamizdan farkli olarak, cinsiyete gore
farklilastigini ortaya koymustur. Arastirmanin bulgulari, kadinlarin hazir bulunusluklariin

erkeklere gore daha yiiksek oldugunu gostermektedir.

Calismamizda elde ettigimiz bulgularda iliskili benlik puanlara bakildiginda, kadin
katilimcilarla erkek katilimcilarin iligkili benlik diizeyleri arasinda anlamli bir fark
saptanmistir. Kadin katilimcilarin iliskili benlik puanlarinin aritmetik ortalamasinin, erkek
katilimeilarin - iligkili benlik puanlarinin aritmetik ortalamasindan yiiksek oldugu
goriilmistiir. Literatiirde bu iligkiyi inceleyen tiirden pek ¢ok ¢alisma sonucu bulunmustur.
Jordan ve Surrey (1986) kadinlarin iligkisel benlik kurgusu gelistirmeye daha egilimliyken
erkeklerin bireyci benlik kurgusu gelistirdigini ifade etmislerdir. Seving ve Sener- Kiling
(2018) ise iiniversite dgrencileriyle yaptig1 ¢alismalarinda, kiz 6grencilerin iligkisel benlik
kurgusu puan ortalamalariyla erkek ogrencilerinki arasinda anlamli bir farklilagsma
olmadigini ortaya koymuslardir. Yavuzer (2017) romantik iligkileri benlik kurgulariyla
birlikte ele aldig1 calismasinda, 6zerk benlik ve iliskisel benligin erkek ya da kadin olma
durumuna gore farklilastigini saptamistir. Bu farkliliklarin sebebinin, arastirmanin yapildig

donem ve toplumda cinsiyetlere yiiklenen rollerdeki degisimle agiklanabilir.

Katilimeilarimizin 6zerk iligkili benlik puanlarina bakildiginda, kadin katilimcilarla
erkek katilimcilarin 6zerk iliskili benlik diizeyleri arasinda anlamli bir fark saptanmustir.
Kadin katilimcilarin 6zerk iligkili benlik puanlarmin aritmetik ortalamasinin, erkek
katilimeilarin 6zerk iligkili benlik puanlarinin aritmetik ortalamasindan yiiksek oldugu
goriilmiistiir. Akginar ve Ozbek (2017), benlik gelisiminin 6z yeterlik algis1 ve ebeveyn
davraniglariyla iligkisini incelemek icin gergeklestirdigi c¢aligmada, bizim bulgumuzu
dogrular bir sonug elde etmislerdir. Ercan (2011)’1n Iliskisel-Bireyci-Topluluk¢u Benlik
Olgegi’nin psikometrik dzelliklerini ortaya koydugu galismasinda da bizim bulgularimizla
ortiisen sonuglar elde etmistir. Bulgulara gore sonuglar cinsiyete gore farklilagsmakta ve
kadinlarin iligkisellik puanlarinin erkeklerden daha fazla oldugu goriilmektedir. Bu
sonuglara bakildiginda degisen cinsiyet rollerine ragmen kadinlarin toplulukcu egilime denk

diisen iligkili benlik kurgusuna sahip olmaya devam ettiklerini sdylemek miimkiindiir.

Arastirmamizda evlilik beklentileri diizeylerinin cinsiyete goére anlamli bir fark
olusturdugu saptanmistir. Erkek katilimcilarin evlilik beklentisi diizeylerinin kadin

katilimcilarin evlilik beklentisi diizeylerine gore daha yiiksek oldugu goriilmiistiir. Literatiire
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bakildiginda bu sonucu desteklemeyen calismalar gormek miimkiindiir. Anlayan (2023),
goriicti usulii ve ask evliliklerinde ask yasam doyumu evlilik beklentisi ve temel psikolojik
ihtiyaglarin tatmini arasindaki iliskiyi inceledigi c¢alismasinda, evlilik beklentilerinin
cinsiyete gore farklilasmadigini saptamistir. Benzer sekilde Bal (2021), evlilikten beklentiler
ve cinsiyet rolii tutumlar1 arasindaki iliskiyi ele aldig1 calismasinda, evlilik beklentileri ile
cinsiyet arasindaki iliskiyi incelediginde anlamli bir farklilasma olmadigini ifade etmistir.
Ancak bizim c¢alismamizda evlilik beklentisi cinsiyete gore farklilasmaktadir. Literatiirde
cinsiyete gore beklentiler hususunda farklilasmanin ortaya kondugu arastirmalar gérmek
miimkiin. Hortagsu (1991) evlilik ve bosanma nedenlerine verilen 6nemi etkileyen faktorleri
ele aldig1 calismada, bireylerin evlenecekleri kisiden maddi beklentileri konusunda cinsiyete
gore anlamli bir farklilasma oldugunu ifade etmistir. Caligmada, kadinlarin evlenecekleri
erkekte maddi beklentilerinin, erkeklerin kadinlardan beklentisinden daha yiiksek oldugu
ortaya konmustur. Bu durum, ¢alismanin yapildig: yillarda kiiltiirel olarak ev gegindirme
sorumlulugunun erkege yiiklenmesiyle agiklanabilir. O yillar i¢in beklentiler hakkinda
yapilan bu ¢aligmanin sonucu sasirtic1 degildir. Bizim ¢alismamizda ise cinsiyete gore evlilik
beklentisinin farklilagtigi ancak erkeklerin beklentilerinin kadinlarin beklentilerinden

yiiksek oldugu ortaya konmustur.

Literatiirde yer alan beklentilerin cinsiyete gore farklilasmamasi ya da kadinlarin
beklentilerinin erkeklerden yiiksek oldugu sonuclarinin aksine bizim ¢alismamizda cinsiyete
gore farklilasmanin erkeklerin lehine yiiksek olmas1 zamanla degisen evlilige bakis acisiyla
aciklanabilir. Evlilik yolundaki kadin ve erkeklerin beklentilerindeki bu degisim,
toplumumuzdaki evlilik rol tutumlarindaki degisimle iliskilendirilebilir. Evlilik, kadinlarin
kendilerini giivende ve koruma altinda hissedecegi garanti bir yap1 olmaktan uzaklagirken
erkekler i¢in durum tersine donmektedir. Giiniimiizde, evlenecegi kadindan ve evlilik
miiessesinden daha fazla sey bekleyen, daha alic1 pozisyona gegen taraf erkekler olmaya
baslamistir. Toplumsal cinsiyet rollerindeki degisim tartismalarindan evlilik yoluna girme

ve aile kurma stireglerinin de etkilenmesi kaginilmaz olmustur.
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5.1.4. Romantik iliskisi olup olmama durumuna goére benlik kurgulari, evlilik

beklentisi ve evlilik olgunlugunun farkhlasip farkhillasmadigina yonelik tartiyma

Iliskili benlik, d6zerk benlik, &zerk-iliskili benlik ve evlilik beklentisi puanlarinin
romantik iliski durumuna gore farklilasip farklilasmadigini incelemek amaciyla t-testi
yapilmustir. Iliskili benlik, 6zerk benlik, 6zerk-iliskili benlik puanlarmin romantik iliskisi
olup olmama durumuna gore anlamli bir sekilde farklilagmadigi sonucuna ulasilmistir.
Literatiire bakildiginda, Aydin (2019) yiiriittiigii calismasinda, evliler ve bekarlarin benlik
iliskisel ve 6zerk benlik kurgusuna sahip olmalar1 arasinda anlamli bir farklilik oldugunu;
bekarlarin 6zerkliginin evlilere gore, evlilerin iliskiselliginin bekarlara gore daha yiiksek
oldugunu ifade etmistir. Bizim bulgumuzdan farkli goriinen bu sonu¢ su sekilde
yorumlanabilir. Evli olmanin, bekar olup romantik iligkiye sahip olma ile kiyaslandiginda
benlik kurgusu acisindan bir farkliliga sebebiyet verebilecegi ifade edilebilir. Calismamizda
bekar katilimcilar arasinda romantik iliskiye sahip olanlar arasinda bir farklilasma
saptanmamistir ancak Aydin (2019)’1n ¢alismasinda evli ve bekar bireyler kiyaslanmistir.
Bulgularimiza gore romantik iliskiye sahip olmak, bekar bireylerin benlik kurgulari

acisindan farklilasmay1 ortaya koyamamaktadir.

Evlilik olgunlugu ve ekonomik, toplumsal, biyolojik olgunluk alt boyutlar1 romantik
iligkiye sahip olup olmama durumuna gore normal dagilim gostermediginden Mann Whitney
U testi ile bu iliski incelenmistir. Romantik iligskiye sahip olup olmama durumuna gore
evlilik olgunlugu ve biyolojik olgunluk alt boyutu i¢in, romantik iliskiye sahip olanlar lehine
anlamli bir farklilik oldugu ortaya konmustur. Atak ve Tastan (2012)’a gore, bireylerin
tanisma sathasinda tutku 6n plandayken evlenme sathasina kadar baghlik ve yakinlik 6n
plana gecer ve evlendikten sonra da bu baglilik artmaya devam eder. Calismamizda evlilik
olgunlugunun romantik iliskiye sahip olanlar lehine sahip olmayanlar arasinda bir farkliligin
oldugunun ortaya konmasi, Atak ve Tagtan (2012)’1n ¢alismalarinda aktardiklariyla tutarlilik
gosterdigi soylenebilir. Zira iliski ve iliskide gegen zaman bireylerin iliskideki yakinliklarina

etki etmekte ve evlilik olgunlugunu beslemektedir.

Bulgularimizda saptadigimiz biyolojik olgunlugun da romantik iliskiye sahip olup
olmama durumuna gore farklilasmasi beklenmedik bir sonu¢ degildir. Bireylerde bedensel
olarak evlilige hazir bulunusluk beraberinde romantik iligki siireglerini de getirebilir. Bu
sonug biyolojik olgunluga sahip olmayan kisilerin de romantik iliskiye sahip olmama egilimi

olarak okunabilir.
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Toplumsal olgunluk alt boyutu ve ekonomik olgunluk alt boyutu ise romantik iliskiye
sahip olup olmama durumuna gore anlamli farklilik géstermemektedir. Larson ve Wilson
(1994) yiiriittiikleri calismada, ¢iftlerden en az birinin is belirsizligi oldugu giftlerle calismis
ve is glivensizliginin statii fark etmeksizin aile islevleriyle negatif yonlii bir iliski oldugu
hem kadinlar hem erkekler i¢in ortaya konmustur. Erkol ve arkadaglarinin (2021) 20-27 yas
aras1 genclerle yiirittigli nitel ¢alismasinda, genglerin ideal evlilik yasini belirleyici ilk
unsurun maddi bagimsizlik oldugu goriilmiistiir. Literatiire bakildiginda da bulgularimiza
paralel olarak hem evli hem bekar bireylerde maddi olgunlugun 6nemi gériilmekte ve bu iKi
grup i¢in anlamli farkliligin olmadigim1i destekleyen ¢aligmalar bulunmaktadir.
Calismamizda ise ekonomik olgunluk alt boyutun bekar bireylerde romantik iliskiye sahip
olup olmama durumuna goére farklilasmamasi sasirtict degildir. Zira evlilik dis1 romantik
iligkiye sahip olma durumu, birlikte olunan kisiye kars1t maddi sorumlulugu beraberinde
getirmemektedir. Dolayisiyla evlilik bagi olmadan kisilerin romantik iliskiye sahip olsalar
da bunun ekonomik olgunluk baglaminda bekar ve romantik iliskisi olmayan bireylere

kiyasla bir farklilasmaya gotlirmemesi dogal karsilanabilir.

Evlilik beklentisi puanlarina bakildiginda romantik iliski durumuna evet yanitin1 veren
ve hayir yanitin1 veren katilimcilar arasinda anlamli bir fark oldugu gozlenmistir. Evlilik
beklentisi puanlari, romantik iliski durumuna evet yanitin1 veren katilimcilarin aritmetik
ortalamasiin, romantik iligkini durumuna hayir yanitin1 veren katilimcilarin aritmetik
ortalamasindan yiiksek oldugu saptanmuistir. Literatlirde benzer ¢caligmalar incelendiginde bu
bulguyu destekler nitelikte sonuglarla karsilagilmistir. Aksemsettinoglu (2020) tarafindan
yiiriitiilen ¢alismada evli ve nisanl bireylerin evlilik beklentisi arasinda anlamli bir farklilik
oldugu ortaya konmustur. Nisanli bireylerin beklentilerinin daha yiliksek oldugu ortaya
konmustur. Bizim ¢alismamizda evli olmayan bireyler arasinda romantik iligkisi olanlarin
beklentileri olmayanlara gore daha yiiksek ¢ikmistir. Bu baglamda bekar olup romantik
iliskisi olan bireylerin evlilik beklentilerinin yiiksek oldugu yorumu yapilan ¢alismalar ve

bizim bulgularimiz 1s1g1nda ifade edilebilir.

5.1.5. Evlilige hazir hissedip hissetmeme durumuna gore benlik kurgulari, evlilik
beklentisi ve evlilik olgunlugunun farkhlasip farkhlasmadigina yonelik

tartisma

Mliskili benlik, dzerk benlik, 6zerk-iliskili benlik, evlilik beklentisi, duygusal alt boyut,

ekonomik alt boyut, toplumsal alt boyut puanlarinin evlilige hazir hissetme durumuna goére
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tek yonlii varyans analizi (ANOVA) sonuglar1 elde edilmistir. Iliskili benlik, 6zerk benlik,
ozerk iligkili benlik, evlilik beklentisi degiskenlerinin evlilige hazir hissetme durumuna gore
farklilasmadig1r sonucuna ulasilmistir. Bu bulgular 1s18inda, tiim benlik kurgularina sahip
bireylerin evlilie hazir hissetme durumuna gore farklilasmadigimi goérmekteyiz. Farkli
kendilik algisina sahip, kendileri ve gevreleriyle iliskileri farkli boyutlarda olan bireylerin
evlilige hazir hissetme konusunda farklilasmamalar1 dikkat ¢ekici bir sonug olarak karsimiza
cikmaktadir. Evlilik beklentisi de evlilige hazir hisseden, hissetmeyen ve kararsiz olanlar
arasinda farklilasmanin olmadigi bir diger noktadir. Bu durum romantik iligkiye sahip olma
durumundan bagimsiz degerlendirildiginde ilgi ¢ekicidir. Zira evlilik beklentisini romantik
iligskisi olup olmamaya gore inceledigimizde iliskisi olanlar lehine bir farklilik ortaya
konmustu. Ancak romantik iligskinin varliginin evlilige hazir hissetmekle paralellik

tagimayabilecegi gercegi ortaya konmustur.

Diger taraftan evlilik olgunlugunun alt boyutlarindan olan duygusal ve ekonomik
olgunluk boyutlarindan alinan puanlar arasinda anlamli fark oldugu goriilmistiir.
Farkliliklarin hangi gruplar arasinda oldugunu tespit etmek amaciyla yapilan Tukey HSD
post hoc testi sonuclarina gore evlilige hazir hissettigine evet yanitini veren katilimeilarin
duygusal olgunluk puanlarinin ortalamasi, evlilige hazir hissettigine kararsizim olarak
yanitlayan katilimcilarin - duygusal olgunluk puanlarinin  ortalamasindan yiiksektir.
Literatiirde evlilige hazir hissetme ve duygusal olgunlugu bir arada ele alan ¢aligsma sayisinin
azlig1 goze ¢arpmaktadir. Gherashiran ve arkadaslarinin (2022) calismasinda, kadimnlarin
duygusal stabilitelerinin eksikligi ve erkeklerin sosyal uyum eksikliginin evlilik kararini
etkiledigi ortaya konmustur. Hrytsiuk ve arkadaslar1 (2022) gen¢ bireylerin duygusal
olgunluga erigsmelerinin hem kendilerini tamamlama hem de islevsel fonksiyonlar1 olan bir

aile kurma potansiyellerini gelistirmeye sebep oldugunu savunmuslardir.

Evlilige hazir hissettigine evet yanitin1 veren katilimcilarin ekonomik olgunluk boyut
puanlarinin ortalamasi, evlilige hazir hissettigine kararsizim olarak yanitlayan katilimcilarin
ekonomik olgunluk boyut puanlarinin ortalamasindan yiiksektir. Bu bulgu literatiirdeki
calismalara bakildiginda tutarli olarak degerlendirilebilir. Erkol ve arkadaslarinin (2021) 20-
27 yas arasi genglerle yiiriittigii nitel ¢alismalarinda, katilimcilarin belirttigi ideal evlilik
yasini belirleyen ilk etkenin maddi bagimsizlik oldugu goriilmiistiir. Ardindan gelen egitim
tamamlama ve kariyer yapmak gibi durumlar da yine ekonomik durumla baglantili sebepler

olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Calismamizda, evlilige hazir hissediyor musunuz sorusuna
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evet diyen ve kararsizim diyenler arasinda farklilagmanin olmasi, gliniimiiz ekonomik
sartlar1 gdz Oniine alindiginda anlasilabilir bir bulgudur. Bir bireyin evlilige adim atmasi igin
ekonomik bagimsizligini elde edebilmis olmasmin Onemi giiniimiiz sartlarinda artmis

bulunmaktadir.

5.1.6. Istenilen evlilik tiiriine gore benlik kurgulari, evlilik beklentisi ve evlilik

olgunlugunun farkhlasip farkhilasmadigina yonelik tartisma

Iliskili benlik, dzerk benlik, 6zerk-iliskili benlik, evlilik beklentisi, evlilik olgunlugu,
duygusal boyut, ekonomik boyut, toplumsal boyut puanlarinin istenen evlilik tiiriine gore t-
testi sonuglarina gore iliskili benlik, 6zerk-iliskili benlik, evlilik olgunlugu, duygusal
olgunluk alt boyut, ekonomik olgunluk alt boyut, toplumsal olgunluk boyut ve biyolojik
olgunluk alt boyut puanlarinin istenen evlilik tiiriine gére anlamli bir sekilde farklilagsmadigi

sonucuna ulasilmistir.

Istenilen evlilik tiiriine gore iliskili ya da &zerk iliskili benlik kurgusuna olma arasinda
farklilagsmanin saptanmamisken Ozerk benlik puanlarinin ise istenen evlilik tiirline gore
farklilastigt ortaya konmustur. Flort-ask evliligi segen katilimcilarin 6zerk benlik
ortalamasinin, goriicli usulii-mantik evliligi se¢en katilimcilarin 6zerk benlik ortalamasindan
yiiksek oldugu goriilmektedir. Literatiirde, gerceklestirilen evlilik tiirtine gore benlik tiirii
arasindaki iligkiye dair kisitli ¢alismalar bulunmaktadir. Yanik (2016)’a gore goriicii usulii
evliliklerin baglamasi ve sonrasindaki siirecte ailelerin denkligi, benzerligi ve ebeveynlerin
fikirleri temel kabul edilir. Colak (2016) ise es secimi siirecinde aile ile fikir alisverisi
yapmanin énemine deginmistir. Buradan hareketle goriicii usulii evliligin ¢ikis noktasinin
daha fazla toplumsal iliski bazli oldugu sodylenebilir. Halihazirdaki ¢alismamizda ortaya
cikan flort-ask evliligi segen katilimcilarin 6zerk benlik ortalamasinin, goériicli usulii-mantik
evliligi se¢en katilimcilarin 6zerk benlik ortalamasindan yiiksek oldugu bulgusu bu durumda
sasirtict degildir. Polat ve ilhan (2018) ¢alismalarinda, flért ederek evlenmis bireylerin
benligin ayrigsmasi puanlariin goriicii usulii evlenmis bireylere gére anlaml bir sekilde daha
yiiksek oldugu ortaya koymuslardir. Bu sonuglar, bizim ¢alismamizda oldugu gibi 6zerk
yapiya sahip bireylerin flort- agk evliligi yapma egilimlerini ortaya koymaktadir.

Ayaz (2021)’mn tanistirilarak evlenmis ciftlerde evlilik karar siirecini inceledigi nitel
caligmasinda goriicli usulii olarak adlandirilan siirecin salt mantiktan miitesekkil bir siireg

olmadigimi, duygusal yakinligi da igeren bir silire¢ oldugunu bildirmistir. Dolayisiyla
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istenilen evlilik tiirii tanigsma bi¢imi bakimindan farklilik gosterse de igerdigi duygusal
asamalar dolayisiyla benzerliklere sahip oldugu sdylenebilir. Evlilik olgunlugu ve duygusal
ve toplumsal alt boyutlarinin istenilen evlilik tiiriine gore farklilasmamasinin bir sebebi siireg
bakimindan bu iki tiirlin arasindaki farkin giiniimiiz i¢in daha az net olmasi olarak

goriilebilir.

Bulgularimiza gore evlilik olgunlugunun alt boyutlarindan biri olan ekonomik
olgunlugun da istenilen evlilik tiiriine gore farklilasmadig1 ortaya konmustur. Bu sonug,
bireylerin ister ask-flort ister goriicii usulii-mantik evliligi olsun, evlilik tiirii tercihlerinin

ekonomik olgunlukla iliskilendirilemeyecegini ortaya koymaktadir.

Istenilen evlilik tiiriine gore farklilasmanin saptanmadig: bir diger nokta ise biyolojik
olgunluktur. Evlilik tiirti tercihi kiiltiire, sosyal ¢evreye veya yasam tarzina gore sekillense
de biyolojik olgunlukla iliskilendirilememektedir. Zira biyolojik ger¢ekligimiz, kiiltiirel
normlarin sekillendirdigi tercihlerimizin 6tesinde yer almaktadir. Flort- ask evliligi ya da
goriici  usulii- mantitk  evliligi yapmayr istemek ile biyolojik  olgunluk

iliskilendirilememektedir.

Calismamizda, evlilik beklentisi puanlarinin istenen evlilik tiirline gore farklilastig
ortaya konmustur. Flort-ask evliligi secen katilimcilarin evlilik beklentisi puanlarinin
ortalamasmin, goriici usuli-mantik evliligi segen katilimcilarin evlilik beklentisi
puanlarinin ortalamasindan yiiksek oldugu goriilmektedir. Ozgiiven (2000)’e gore uygun es
tercihinde bulunmak i¢in evlilik 6ncesinde bireylerin tanismalart i¢in arkadaslhik siireci
gecirmeleri gerekmektedir. Evlilik karar1 vermeden 6nce gegirilen flort siirecinde bireylerin
goriicti usuliine gore birbirleri hakkinda daha detayl1 inceleme yapabilme firsatlar1 g6z 6niine
alinirsa, ¢alismamizda ortaya ¢ikan bu bulgu sasirtic degildir. Literatiirde flort evliliginin
evlilik doyumuna olumlu etkileri oldugunu gosteren ¢alismalar (Hayl ve ark., 2017; Kuzu,
2017; Kagar ve Parlar, 2019) ¢alismamiza katilan bekar beliren yetigkinlerin bu yondeki
beklentilerini anlamli kilmaktadir. Toplumda bosanmalarin artmasi, mutsuz evliliklerin
varlig1r gibi hususlarin bireylerin beklentiler baglaminda istenilen evlilik tiirline gore
farklilagsmasini anlamli kilmaktadir. Zira ¢alismamizin katilime1 grubunu olusturan 18-25
yas aras1 bireyler giinlimiizde mutlu bir evliligin, evlenecek kisilerin birbirini iyi tanimaktan
gectigine inanmaktadirlar. Toplumda flort-ask evliliginin es adaylarinin birbirinin iyi
tanidigina dair genel kabul dolayisiyla istenilen evlilik tiirtine gore evlilik beklentisinin

farklilagsmasi1 6ngoriilebilir bulgular arasinda yer almaktadir.
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5.2. Sonuglar

e Ozerk iliskili benlikle, evlilik beklentisi, evlilik olgunlugu, duygusal, toplumsal ve
biyolojik boyutlar arasinda istatistiksel olarak anlaml1 bir iliski vardir. iliskili benlik
ve evlilik beklentisi ve toplumsal olgunluk alt boyut arasinda da istatistiksel olarak
anlaml1 bir iliski bulunmaktadir. Ozerk benlik ile biyolojik alt boyutu arasinda

anlaml bir iliski goriilmektedir.

e iliskili benlik ve evlilik olgunlugu degiskeni, duygusal, ekonomik ve biyolojik
olgunluk alt boyutlar1 arasinda anlaml1 iliski saptanmamistir. Ozerk benlik ve evlilik
beklentisi, evlilik olgunlugu degiskenleri, duygusal ekonomik ve toplumsal alt

boyutlar arasinda da iligski goriilmemektedir.

o Ozerk iliskili benlik ve evlilik beklentisi arasindaki iliskide evlilik olgunlugunun
araci roliinlin gésteren modelin uyumlu oldugu, degerlerin kabul edilebilir seviyede

oldugu saptanmustir.

e Ozerk iliskili benligin evlilik beklentisine dogrudan etkisinin anlamli oldugu
goriilmektedir. Evlilik beklentisi degiskeninin toplam varyansinin %28’lik kismi
aciklanmaktadir. Evlilik olgunlugu degiskeninin ise %12’lik kisminin agiklandigi
saptanmistir. Ozerk iliskili benlik ve evlilik beklentileri arasindaki iliskide evlilik

olgunlugunun kismi arac1 rolii bulundugu seklinde ifade edilebilir.

e Ozerk-iliskili benlik &lgeginin bir alt dlgegi olan iliskili benlik ile evlilik beklentisi
arasinda istatistiksel olarak diisiik diizeyde anlamli bir iliski bulunmaktadir. Iligkili
benlik ve evlilik olgunlugu degiskeni arasinda anlamli iliski saptanmamustir. liskili
benligin evlilik beklentisi tizerindeki dogrudan etkisi anlamli olmadig i¢in aracilik
etkisi incelenmemistir.

e Ozerk-iliskili benlik 6lgeginin bir alt dlgegi olan dzerk benlik ile evlilik beklentisi
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iliski bulunmamaktadir. Ozerk benlik ve
evlilik olgunlugu degiskeni arasinda da istatiksel olarak anlamli iligki
saptanmamustir. Ozerk benligin evlilik beklentisi iizerindeki dogrudan etkisi anlamli

olmadig i¢in aracilik etkisi incelenmemistir.
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Iliskili benlik puanlarma bakildiginda, kadin katilimcilarla erkek katilimcilarin
iliskili benlik diizeyleri arasinda anlamli1 bir fark saptanmistir. Kadin katilimcilarin
ozerk iliskili benlik puanlarinin aritmetik ortalamasinin, erkek katilimeilarin 6zerk

iligkili benlik puanlarinin aritmetik ortalamasindan yiiksek oldugu goriilmiistiir.

Evlilik beklentileri diizeylerinin cinsiyete gore anlamli bir fark olusturdugu
saptanmistir. Erkek katilimcilarin evlilik beklentisi diizeylerinin kadin katilimcilarin

evlilik beklentisi diizeylerine gore daha yiiksek oldugu goriilmiistiir.

Evlilik beklentisi puanlarina bakildiginda romantik iliski durumuna evet yanitini
veren ve hayir yamitim veren katilimcilar arasinda anlamli bir fark oldugu
gozlenmistir. Romantik iliski durumuna evet yanitin1 veren katilimcilarin aritmetik
ortalamasiin, romantik iligkini durumuna hayir yanmitint veren katilimcilarin

aritmetik ortalamasindan yiiksek oldugu saptanmustir.

Mliskili benlik, 6zerk benlik, dzerk-iliskili benlik, evlilik beklentisi, evlilik olgunlugu
duygusal boyut, ekonomik boyut, toplumsal boyut puanlarinin evlilige hazir hissetme
durumuna gore tek yonlii varyans analizi (ANOVA) sonuglari elde edilmistir. iligkili
benlik, 6zerk benlik, 6zerk iliskili benlik, evlilik beklentisi degiskenlerinin evlilige

hazir hissetme durumuna gore farklilagsmadigi sonucuna ulagilmistir.

Evlilik olgunlugunun alt boyutlarindan olan duygusal ve ekonomik boyutlarindan
alman puanlar arasinda anlaml fark oldugu goriilmiistiir. Evlilige hazir hissetme
durumuna evet yanitini veren katilimcilarin duygusal olgunluk puanlarinin
ortalamasi, evlilige hazir hissetme durumuna Kkararsizim olarak yanitlayan
katilimcilarin duygusal olgunluk puanlarimin ortalamasindan yiiksektir. Evlilige
hazir hissetme durumuna evet yanitim1 veren katilimcilarin ekonomik boyut
puanlarinin ortalamasi, evlilige hazir hissetme durumunu kararsizim olarak

yanitlayan katilimcilarin ekonomik boyut puanlarinin ortalamasindan ytiksektir.

Ozerk benlik puanlarinin ise istenen evlilik tiiriine gore farklilastigi ortaya
konmustur. Flort-ask evliligi segen katilimcilarin 6zerk benlik ortalamasinin, goriicii
usulii-mantik evliligi secen katilimcilarin 6zerk benlik ortalamasindan yiiksek oldugu
goriilmektedir. Evlilik beklentisi puanlarmmin da istenen evlilik tiirline gore

farklilastig1 ortaya konmustur. Flort-ask evliligi secen katilimcilarin evlilik beklentisi
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puanlarinin ortalamasinin, goriicii usulii-mantik evliligi se¢en katilimcilarin evlilik

beklentisi puanlarinin ortalamasindan yiiksek oldugu goriilmektedir.

5.3. Oneriler

5.3.1. Uygulayiciya yonelik oneriler

e Evlilik oncesi egitim programlar1 bakanliklar, belediyeler ve toplumsal hizmetler
veren kurumlar tarafindan benlik kurgular ve evlilik beklentileri diizleminde ele

alinip katilimer bireylerin evlilik olgunlugunda yilikselme hedeflenmelidir.

e Beliren yetiskinlik doneminde olup evlilik olgunlugunun alt boyutlarindan olan

ekonomik olgunluk saglayamamis bireylere is imkani saglanabilir.

e Aile Calisma ve Sosyal Hizmetler Bakanligi biinyesinde evlilik olgunluguna ve ¢ift

uyumuna durumunu 6l¢me ve degerlendirme ¢aligsmalari yapilabilir.

e Evlilik beklentilerinin sekillenmesinde rol oynayan sosyal medya platformlari

araciligtyla ¢evrimigi evlilik dncesi egitimleri verilebilir.

e Farkli benlik kurgularina sahip c¢iftlerden olusan grupla psikolojik danigma

caligmalar yiiriitiilebilir ve evlilik uyumuna dair ¢alismalar yapilabilir.

e Nikah oOncesi siirecte belediyeler, evlenecek ciftlere benlik kurgulari, evlilik
beklentileri ve evlilik olgunlugunu iceren bilgilendirici ve bilinglendirici programlar

diizenleyerek es adaylarinin psikolojik gelisimlerine katkida bulunabilir.

e Beliren yetiskinlik donemini kapsayan 18-25 yas arasindaki bireylerin iiniversite
caginda oldugu g6z oniine alinirsa, tiniversitelerin psikolojik danigma hizmeti veren

birimleri tarafindan evlilik 6ncesi hazirliga dair caligmalar siirdiirmesi 6nerilebilir.

e Saghik Bakanlhig tarafindan evlilik i¢in gerekli biyolojik olgunluga dair

bilin¢lendirme caligmalar1 yapilabilir.
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5.3.2. Arastirmaciya yonelik oneriler

e Bu calisma nicel arastirma deseni verileriyle kisithh olmustur. Arastirmacilar
bireylerden degiskenlerimiz 6zelinde derinlemesine bilgi alinabilecekleri nitel
desende dizayn edilmis c¢alismalar yiirtitiilebilir. Boylece elde edilen veriler bizim

calismamizi bir adim Gteye tasiyabilir.

e Aragtirmanin katilime1 grubunu beliren yetigkinlik donemi diye tanimlanan 18-25
yas arasindaki bireyler olusturmaktadir. Dolayisiyla ¢alismamiz bu yas grubundan
elde edilen verilerle sinirlidir. Arastirmacilar farkli gelisimsel donemdeki bireylerle

yiirlitecekleri ¢alismalarda daha zengin bir i¢erigi sunmaya imkan bulabilir.

e Aragtirmamiz bekar bireylerin katilimiyla yiiriitilmiistiir. Bekar bireylerin evlilik
beklentisi ve olgunlugu incelenmistir. Bundan sonraki aragtirmalarda farkli medeni
durumlardaki bireylerin de (evli ve bosanmis) dahil edilmesiyle daha genis ¢apl bir
arastirma yiiriitiilebilir. Bireylerin medeni durumlariyla birlikte gelen tecriibelerdeki
farklilasmaya odaklanilan ¢alismalar dizayn edilebilir. Ornegin evlilik beklentileri

0zelinde bekar, evli ve bosanmis bireylerin durumu karsilastirilabilir.

e Calisma kapsaminda elde edilen sonuglar 18-25 yas arasi lise, iiniversite ve
lisansiistii egitim diizeyine sahip bekar bireyler hakkinda fikir vermektedir.
Caligmanin egitim seviyesi daha diigiik olan bireyleri kapsamamas1 bu aragtirmanin
siirliliklarindan olup sonraki ¢alismalarda bu gruplarin dahil edilecegi ¢aligmalar

yiiriitiilmesi 6nerilmektedir.

e Literatiirde evlilik olgunluguna dair oldukca az c¢alisma bulunmaktadir.
Aragtirmacilar ekonomik, duygusal, toplumsal ve biyolojik olgunluk alt boyutlari
gibi farkli kapsamlar1 arastirabilir ve {izerine calisilabilecek yeni odaklarin

cesitlendirilmesine katkida bulunabilir.

e Arastirmamizda, cocukluk donemi yasantilarin evlilik hayatina etkilerinden
literatlirden ornekler vermis olsak da ¢alisma sonucunda bu alanin genisletilmesinin
daha faydali olacagi kanaati gelismistir. Bundan sonraki ¢caligmalarda arastirmacilar,
algilanan ebeveynlik tutumu, yetisilen aile ortami vb. hususlarinda degiskenleri

arastirmaya dahil edebilir.
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e (Calismamiz boyunca degiskenler hakkinda deginilen hususlarda, kiiltiirel
farkliliklarin c¢aligmalara dahil edilmesinin 6nemini gérmiis olduk. Bu alanda
arastirma yapmak isteyen uzmanlar, farkl kiiltiir gruplarini calismalarina dahil edip

kiyaslayarak ¢alismalarini1 daha zengin bir boyuta tasiyabilirler.

e Bu arastirma iilkenin ekonomik gidisatinin olumsuz oldugu bir donemde
yapildigindan katilimci bireylerin evlilige bakis agilarinin da bu durumdan
etkilenmis olabilecegi ifade edilmelidir. Daha olumlu bir ekonomik ¢er¢cevedeyken
bu c¢aligmanin kapsami genisgletilerek yapilmasi durumunda arastirmacilar, bizim

arastirmamizdan daha verimli sonuglar elde edebilir.

e Beliren yetiskinlik doneminin en 6nemli gelisimsel gorevlerinden biri olan evlilige
hazirlikla ilgili deneysel calismalarin dizayn edilmesi, katilimcilarin istifade
edebilecegi egitim programlarinin organize edilip bu programlarin bireyler
tizerindeki etkisinin arastirilmasinin hem literatiir adina hem de katilimci bireyler

adina faydali olabilecegi diisiiniilm{istiir.
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EKLER

Ek 1. Bilgilendirilmis Onam Formu

Sayin Katilimci,

Beliren yetiskinlik donemindeki kisilerde evlilik olgunlugunu konu alan bu ¢alisma
Marmara Universitesi Rehberlik ve Psikolojik Danismanlik Béliimii'nde yiiksek lisans
Ogrencisi Senanur Yasaroglu tarafindan Prof. Dr. Seval Erden Cinar danismanliginda
yiiriitiilmektedir.

Olgekte yer alan ifadelere vereceginiz cevaplar yalnizca akademik amaca yonelik olup,
ticlincii sahis ve/veya kurumlarla kesinlikle paylasilmayacaktir. Calismaya katilim
goniilliiliik esashidir.

Arastirmaya katilim yaklagsik 10 dakika siirecektir.

Calismayla ilgili soru, yorum veya oneri igin e-posta adresi: senanuryasaroglu@gmail.com
Katiliminiz ve katkilarinizdan dolayi tesekkiir ederiz.

*Bu aragtirmaya goniillii olarak katilmay1 kabul ediyorsaniz liitfen asagidaki kutucugu
[saretleyiniz.
|:| Arastirmaya katilmayi kabul ediyorum.
Psk. Dan. Senanur Yasaroglu

Marmara Universitesi PDR YL Ogrencisi



Ek 2. Kisisel Bilgi Formu

1)Yasimiz?

2) Cinsiyetiniz ?
() Kadin () Erkek

3) Egitim diizeyiniz?

Ollkdgretim ()Lise ( )Universite ( )Lisansiistii

5)Su an bir iligkiniz var m1?

()Evet () Hayrr

6)Kendinizi evlilige hazir hissediyor musunuz?

()Evet ()Hayrr ()Kararsizim

7)Nasil bir evlilik yapmak istersiniz?

() Gorticii usulii-Mantik evliligi () Flort-Ask evliligi

8)Sizce en uygun evlenme yasi kagtir?

()18-21 ()22-25 ()26-29 ()30-35 ()36 ve yukarisi
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Ek 3. Olcek Kullanma izinleri
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Merhaba Hocam,
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Ek 4. Ozerk-Iliskili Benlik Olcek (Ornek Maddeler)
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Bu ankette kisilerin kendileri ve iligkileri hakkinda ciimleler var. Bunlarin her biri hakkinda
ne diisiindiigiiniizii 1 ‘fikrime ¢ok aykiri’dan, 5 ‘fikrime ¢ok uygun’a uzanan bes siktan birini

isaretleyerek belirtiniz.

Asagidaki ciimlelerle ilgili goriislerinizi, kendinize ¢ok yakin hissettiginiz kisi veya kisilerle

olan iligkinizi diistinerek belirtin.

Kesinlikle

katilmiyorum

Katilmiyorum

Emin degilim

Katiliyorum

Tamamen
Katillyorum

1-Kendimi ¢ok yakin hissettigim insanlarin destegine ihtiyag duyarim.

2-Kararlarimda yakilarimin etkisi ¢ok azdir.

3-Hem yakin iliskileri olmak hem de 6zerk olmak 6nemlidir.

4-Cok yakin hissettigim bir kisinin bile hayatima karigmasindan hoslanmam.

5-Yakinlarimda olan iligkimde mesafeli olmak isterim.

6-Planlar yaparken yakinlarmn o6nerileri dikkate alinsa bile, son karar kisiye ait
olmalidir.

7-Kendimi yakinlarimdan bagimsiz hissederim.

8-Hayatim1 kendimi ¢ok yakin hissettigim kisilerin diisiincelerine gore
yonlendiririm.

9-Cok yakin iliskiler i¢indeki kisi, kendi kararlarin1 veremez.
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Ek 5. Evlilik Olgunluk Olg¢egi (Ornek Maddeler)

Liitfen asagidaki 6l¢ekte yer alan her bir ifadeyi cevaplaymniz. Sadece akliniza ilk geleni
isaretleyiniz. Dogru ya da yanlis cevap yoktur. Ifadelerin yorumlar1 bireylere gore
degisebilir. Tesekkiirler.

Asla
katilmiyorum
Katilmiyorum
Biraz
katilmiyorum
Biraz
Katiliyorum
Katilhyorum
Son derece
katiliyorum

1-Kendi duygularimin farkindayim ve hayattan ne istedigimi
biliyorum.

2-Esim olacak kisinin duygularini anlayabilirim ve ona yardimci
olabilirim.

3-Yasamim boyunca duygusal problemlerimle etkin bir bi¢imde
miicadele ettim.

4-Evlenecegim kisiyle aramizda olusabilecek problemleri iletisim
yoluyla ¢ozebilirim.

5-Evlilik siireci boyunca birtakim krizlerle karsilasacagimi biliyorum.

6-Yasadigim problemleri tek bagina degil, yardim alarak ¢6zme
egilimindeyim.

7-Evlilikle ilgili maddi yeterlilige sahibim.




Ek 6. Evlilik Beklentisi Ol¢egi (Ornek Maddeler)
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Liitfen asagidaki Ol¢ekte yer alan her bir ifadeyi cevaplaymiz. Sadece akliniza ilk
geleni isaretleyiniz. Dogru ya da yanlis cevap yoktur. Ifadelerin yorumlar1 bireylere gore
degisebilir. Liitfen gelecekteki evliliginizin neye benzeyecegini hayal ederek akliniza ilk

gelen cevabi isaretleyiniz. Tesekkiirler

Tamamen
Katilmiyorum

Katilmiyorum

Notriim

Katilhyorum

Tamamen

Katiliyorum

1-Evliligim yasadigim tiim diger yakin iliskilerden daha yogun olacak.

2-Esim ve ben cinsellige esit sekilde dnem verecegiz.

3-Ben ve esim benzer temizlik aliskanliklarina sahip olacagiz.

4-Gelirlerimizi diizenli bir sekilde korumak zor olacak.

5-Birbirimizden yardim istemek bir sorun olusturmayacak.

6-Esim oldukga ¢ekici biri olacak.

7-Her ikimizin de yapacagi belli basli ev isleri olacak.

8-Yalniz basina gegirilen zaman birlikte gegirilen zaman kadar 6nemli
olmayacak.

9-Romantik agkin siirdiiriilmesi mutlu evliligimiz i¢in anahtar unsur
olacaktir.

10-Esim ve ben ayn1 zamanda g¢ocuk sahibi olmak isteyecegiz.

benimle birlikte gelmeye kesinlikle goniillii olacaktir.

11-Eger isimde terfi edersem ve baska bir sehre taginmamiz gerekirse esim

12-Evlilikteki doyumumuz cinsel hayatimizin yansimasi olacaktir.

13-Esim ¢ok gii¢lii bir mizah duygusuna sahip olacak.




