T.C.

SULEYMAN DEMIREL UNIVERSITESI
SOSYAL BILIMLER ENSTIiTUSU

EKONOMETRI ANABILiM DALI

OKUL ONCESIi DONEMDE VERILEN SATRANC
EGITIMININ DIKKAT VE PROBLEM COZME BECERILERI
UZERINE ETKISi: iZMiR ILi ORNEGI

Ozgiir DINCER

2130227006

YUKSEK LiSANS TEZi

DANISMAN

Dog¢. Dr. Harun SULAK

ISPARTA - 2023



TEZ SAVUNMA SINAV TUTANAGI



T.C.

SULEYMAN DEMIREL UNIiVERSITESI

Sosyal Bilimler Enstitiisii Miidiirliigii

YEMIN METNIi

Yiiksek Lisans tezi olarak sundugum “Qkul Oncesi Dénemde Verilen Satrang
Egitiminin Dikkat ve Problem Cizme Becerileri Uzerine Etkisi: Izmir Ili Ornegi”
adli ¢alismanin, tezin proje sathasindan sonuclanmasina kadarki biitiin siireglerde
bilimsel ahlak ve geleneklere aykiri diisecek bir yardima basvurulmaksizin yazildigin
yararlandigim eserlerin Bibliyografya’da gosterilenlerden olustugunu, bunlara atif

yapilarak yararlanilmis oldugunu belirtir ve onurumla beyan ederim.

Ozgiir DINCER

16.12.2023



T.C.

SULEYMAN DEMIREL UNIVERSITESI
SOSYAL BiLIMLER ENSTIiTUSU
TEZ CALISMASI ORJINALLIK RAPORU
BEYAN BELGESI

SOSYAL BILIMLER ENSTIiTUSU MUDURLUGU’NE

OGRENCI BILGILERI
Adi-SOYADI Ozgiir DINCER
Ogrenci Numarasi 2130227006
Enstitii Ana Bilim Dah Ekonometri
Program Yiiksek Lisans
Programin Tiirii (X)) Tezli Yiiksek Lisans () Doktora

Damismaninin Unvani, Adi-SOYADI | Do¢. Dr. Harun Sulak

Okul Oncesi Dénemde Verilen Satrang¢ Egitiminin Dikkat ve Problem

Tez Bashgi Cozme Becerileri Uzerine Etkisi: izmir ili Ornegi

Turnitin Odev Numarasi 2260691826

Yukarida baslig: belirtilen tez ¢alismasinin a) Kapak sayfasi, b) Girig, ¢) Ana Boliimler ve d)
Sonug kisimlarindan olusan toplam 78 sayfalik kismina iligkin olarak, 16/12/2023 tarihinde tarafimdan
Turnitin adl intihal tespit programindan Universitemiz Lisansiistii Egitim ve Ogretim Y6nergesininin
14 iincii maddesinde yer alan filtrelemeler uygulanarak alinmis olan ve ekte sunulan rapora gore,
tezin/donem projesinin benzerlik orani;

Kaynakgalar harig, alintilar dahil, 10 kelimed3en daha az 6rtiisme igeren metin kisimlari harig;

% 14‘tiir.

Danigman tarafindan uygun olan secenek isaretlenmelidir:

(X)) Benzerlik oranlar1 belirlenen limitleri asmiyor ise;
Yukarida yer alan beyanin ve ekte sunulan Tez Calismasi Orijinallik Raporu’nun dogrulugunu onaylarim.

() Benzerlik oranlari belirlenen limitleri agtyor, ancak tez/donem projesi danigmani intihal yapilmadigi kanisinda ise;

Yukarida yer alan beyanin ve ekte sunulan Tez Calismasi Orijinallik Raporu’nun dogrulugunu onaylar ve
Uygulama Esaslari’nda 6ngoriilen yiizdelik sinirlarinin agilmasina karsin, asagida belirtilen gerekge ile intihal
yapilmadig1 kanisinda oldugumu beyan ederim.

Gerekce:

Benzerlik taramasi yukarida verilen dlgiitlerin 15181 altinda tarafimca yapilmustir. flgili tezin
orijinallik raporunun uygun oldugunu beyan ederim.

16/12/2023
(imza)
Dog¢. Dr. Harun SULAK



DINCER, Ozgiir, Okul Oncesi Dénemde Verilen Satrang Egitiminin Dikkat ve
Problem Cézme Becerileri Uzerine Etkisi: izmir ili Ornegi, Yiiksek Lisans Tezi,
Isparta, 2023

OZET

Okul oOncesi olarak adlandirilan donem, 5 ile 6 yasindaki g¢ocuklarin
gelisimlerinin ve 6grenmelerinin en hizli oldugu degerlendirilen evredir. Okul dncesi
donemde verilen bir dizi egitim vardir. Ancak ¢ocuklarin asil gelisim gosterdikleri
kabul edilen okul Oncesi yaslarda, onlara verilecek olan zihinsel becerili oyun
egitimleri ¢ok daha 6nemlidir. Bu oyunlardan biri de satranctir. Satrancin; ¢ocuklarin
diistinme, akil ytirtitme, dikkat arttirma ve problem ¢6zme gibi becerilerini gelistirdigi
degerlendirilmektedir. Bu arastirmanin amaci okul 6ncesi donemde ¢ocuklara verilen
satran¢ egitiminin, dikkat ve sekiz ayri beceri kategorisinde tanimlanan problem
¢ozme becerilerine gocuklar tizerindeki etkisini 6gretmenlerin goziinden incelemektir.
Calisma 2022-2023 egitim 6gretim yilinda izmir ilinde 6zel bir anaokulunda, 60-72
aylik 81 cocukla gerceklestirilmistir. Cocuklara satrang egitimi Oncesinde test
uygulanmis olup akabinde 12 hafta siiren satrang egitimin ardindan ayni test tekrar
gerceklestirilmistir. Buna ek olarak 6gretmenlere uygulanan 6lgek tek bir seferlik olup,
12 haftalik satran¢ egitimi tamamlandiktan sonra yapilmistir. Veriler toplandiktan
sonra SPSS paket programi ile analizi gergeklestirilmis, sonrasinda elde edilen
bulgular agiklanmistir. Calismada, cocuklarin dikkat diizeylerinin degisiminin
belirlenmesi asamasina yonelik FTF-K testi kullanilmistir. Bu testin sonucunda ilging
bir sekilde hem satrang egitimi alan hem de almayan ¢ocuklarin dikkatlerinde artis
gozlemlenmistir. Diger taraftan, Satrang egitiminin ¢ocuklarin problem ¢6zme
becerisine etkisinin ele alindigi uygulamada ise hem gruplar hem de cinsiyetler
arasinda sekiz beceri kategorisinde de satrang egitiminin verildigi ¢ocuklarin, kontrol
grubuna gore daha fazla gelisim gosterdikleri ortaya ¢ikmistir. Okul 6ncesi donemde
verilen satrang egitiminin, ¢ocuklarin odaklanma ve problem ¢6zme becerileri
tizerinde mutlak anlamda olumlu bir etki biraktig1 sonucuna ulagilmustir.

Anahtar Kelimeler: Satrang, Okul Oncesi, Dikkat, Problem C6zme Becerileri



DINCER, Ozgiir, The Effect of Chess Education Given in Preschool Period on
Attention and Problem Solving Skills: The Case of Izmir Province, Master Thesis,
Isparta, 2023

ABSTRACT

The period called pre-school is the period in which the development and
learning of 5 to 6-year-old children is considered to be the fastest. There are a number
of education provided in the pre-school period. However, at the pre-school age, when
children are considered to be developing, the mental skill game training they will be
given is much more important. One of these games is chess. Chess; It is evaluated that
it improves children's skills such as thinking, reasoning, increasing attention and
problem solving. The aim of this research is to examine the effect of chess education
given to children in preschool period on children's attention and problem-solving skills
defined in eight separate skill categories, from the perspective of teachers. The study
was conducted with 81 children aged 60-72 months in a private kindergarten in Izmir
in the 2022-2023 academic year. The test was applied to the children before the chess
training, and then the same test was performed again after 12 weeks of chess training.
In addition, the scale applied to teachers was a one-time test and was administered
after the 12-week chess training was completed. After the data was collected, it was
analyzed with the SPSS package program, and the findings were then explained. In the
study, the FTF-K test was used to determine the change in children's attention levels.
As a result of this test, interestingly, an increase in the attention of both children who
received chess training and those who did not was observed. On the other hand, in the
application where the effect of chess training on children's problem-solving skills was
discussed, it was revealed that children who were given chess training in all eight skill
categories showed more development than the control group, across both groups and
genders. It has been concluded that chess education given in preschool period has an
absolutely positive effect on children's focus and problem-solving skills.

Keywords: Chess, Pre-school, Attention, Problem Solving Skills
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GIRiS

Erken ¢ocukluk dénemi olarak tanimlanan okul 6ncesi donem, ¢ocuklarda 2-6
yas araligin1 kapsar. Bu dénem, ¢ocuklarin fiziksel, duygusal ve zihinsel bakimdan
gelisimleri ile algi ve oOgrenme becerilerinin en hizli oldugu evre olarak
degerlendirilmektedir. Bir bireyin yasaminin tim seyri goz oniine alindiginda ister
zihinsel ister fiziksel ister duygusal herhangi baska bir gelisim diisiiniilsiin okul 6ncesi
donem, ¢ocuklarin 6grenme beceri ve kabiliyetleri agisindan ¢ok kritik bir role sahiptir

(Cakmak ve Yilmaz, 2009).

Bireyin her yoniiyle saglikli bir sekilde gelismesi ve biiylimesinde ¢ocukluk
déneminin biiyiik bir énemi vardir. Cocugun diinyaya gelmesinden okul Oncesi
doneme kadar gecen zaman, ¢ocugun basta duygusal olmak {izere hizli bir sekilde
degisen fiziksel gelisimini icermektedir. Bu donemde, ¢cocugun duygusal ve fiziksel
gelisiminin en biyiik katki saglayicisi Ozellikle anne ve babayi da iceren aile
fertleridir. Bu kapsamda aile kaynakli olarak ¢ocugu dogrudan etkileyen birincil
faktorlerin basinda ¢ocuga verilen sevgi, gosterilen koruma ve kollama giidiisii ile
giiven duygusu, stireklilik gosteren ilgi ve alaka ile ¢ocugun beslenme ihtiyacinin
saglanmas1 gelmektedir Bu donemdeki ¢ocugun biitiinciil gelisimi agisindan, ikincil
olarak, gocukla gecirilen zaman dahilinde gergeklestirilen fiziksel etkinlikler ve bu tarz
harekete bagl paylagimlarin da 6nemi bulunmaktadir ancak bunlarin okul oncesi

egitimle birlikte daha da gelisim gosterdigi degerlendirilmektedir. (Kerkez, 2012).

Duygusal ve fiziksel gelisime ek olarak okul 6ncesi doneme kadar gorece arka
planda kalan zihinsel gelisim, ¢ocugun daha saglikli ve biitiinciil gelisimi igin
tamamlayici bir etken olarak okul 6ncesi donemde 6n plana ¢ikmaktadir. Bireyin tim
yasam donglisii disiiniildiigiinde, zihinsel gelisimin c¢ocugun ileriki yasantisinda
belirleyici bir role sahip oldugu aciktir. Bu zihinsel gelisime bir de okul 6ncesi
donemde katki saglandiginda ¢ocugun geri kalan hayati i¢in daha yararli ve yol
gosterici olacaktir (Duran, 2007).

Okul 6ncesi donem, ¢ocugun zihinsel gelisimine olumlu katki saglarken diger
taraftan edinilen birgok kazanim, cocuk igin bazi sikintilar1 da beraberinde

getirebilmektedir. Ciinkii kazanimlar elde edilirken siif ig¢i veya disi yapilan



aktiviteler ¢ocuk adina ¢oziim tiretmesi gerekli olan birtakim sorunlar1 da ortaya
cikarmaktadir. Ne kadar odak noktasi kendisi ile ilgili faaliyetlerde olsa da en bagta
dikkatle ve problem ¢6zme ile ilgili sorunlar bas gosterebilmektedir (Elter, 2021).

“Dikkat” kavrami, diisiincelerin ve duygularin herhangi bir uyaran tizerinde
yogunlagmasi olarak tanimlanmaktadir. Yakin ge¢gmise kadar arastirmalarda tizerinde
durulmayan bir konu olmasina karsin daha sonrasinda arastirmalara dahil edilmis ve
elde edilen ¢alisma bulgularinda dikkat kavrami lizerinde okul 6ncesi donemin énemi

de aciga ¢cikmustir. (Durulan, 2022).

Tanimsal olarak “problem” kavrami ise en basit ifadeyle, kisinin hedefine
giderken karsilastig1 sorunlardir. Problemin ¢6zlimii ise kisinin bu sorunlar1 bertaraf
etmek icin gelistirdigi yontemler olarak tanimlanabilir. Bireyin problem karsisinda
tiretecegi ¢oziim yontemini temelde potansiyel olarak gelistirebilecegi evre, ¢ocukluk
ve okul oncesi donem olarak goriilmektedir. Dikkat ve/veya problem ¢ézme becerisi
gibi edilgen yetiler pratik diisiince ile i¢ icedir. Ogrenci egitimde elde etmis oldugu
herhangi bir kazanimi pratik diisiince yetisiyle dahi hafizasina entegre edebilir. Okul
oncesi donemde dahi bu tiir diisiinme yontemleri, beceri kazanimi i¢in yer almaktadir

(Aycan ve Aycan, 2016).

Hizli diisiinebilme ve buna paralel olarak dogru karar verme yetkinliklerini
artirmaya yonelik oyunlara akil oyunlar1 denilmektedir. iginde diisiinme ve karar alma
slireglerini barindirdigi igin akil oyunlari hayatin her alanindadir ancak bunun bireyin
gelisimi agisindan ¢ocukluk ve okul dncesi donemde yer almast ¢ocugun gelisimi
adina biiyiik 6nem tasimaktadir. Pratik diisiince becerisi dikkat ve problem ¢6zme
becerisinde oldugu gibi akil oyunlar1 sayesinde daha da gii¢lendirilebilmektedir.

Gilinlimiizde sporun ve oyunlarin insan hayatindaki etkileri giderek daha fazla
arastirma konusu haline gelmistir. Insanlar hayatlarmnin farkli donemlerinde cesitli
sporlara ve oyunlara ilgi gosterebilirler ve bu ilgi sadece bir hobi veya meslek olmakla
kalmay1p, ayn1 zamanda psikolojik ve zihinsel gelisimlerine de katkida bulunmaktadir.
Akil oyunlart iginde yer alan satrang da zihinsel gelisim agidan 6nemli bir uygulama
oyunu ve sporudur. Satrang, bu baglamda 6zellikle ¢ocuklarin dikkat, zeka ve problem
¢ozme yeteneklerini gelistirmeye yardimci olabilecek bir oyun olarak 6ne ¢ikmaktadir

(Gobet ve Campitelli, 2006)



Okul 6ncesi donem 6zelinde Tiirkiye'de anaokullarinda verilen satrang dersleri,
cocuklarin genel gelisimine olumlu katkilarda bulunabilecegi diisliniilen bir uygulama
haline gelmistir. Bu egitimin, ¢ocuklarin dikkat eksikligi, hiperaktivite ve farkli
psikiyatrik davranis bozukluklar1 iizerinde olumlu etkilere sahip olabilecegi 6ne
stiriilmektedir. Ayni zamanda, satran¢ sporunun hayatta farkli baglamlarda da 6nemli
bir rol oynadig1 goriilmektedir. Ogrenmenin, beyinde gergeklestigi ve bu nedenle tiim
egitim faaliyetlerinin, bireyin ve dolayisiyla beynin gelisimini tesvik etmek amaciyla
yapildig1 olgusu dahilinde satrancin, insan beynini maksimum diizeyde ¢alistirarak
gelistiren ve birgok beceri elde edilmesini saglayan bir aktivite oldugu

degerlendirilmektedir (Tatlipinar, 2017).

Okul 6ncesi donemde beceri denildiginde, sadece yadsinmaz 6neme sahip olan
dikkat becerisi veya problem ¢ézme becerisi akla gelmez. Bunlar disinda; yaraticilik,
hayal giicli, gézlemleme, inceleme-diizenleme, sayisal, uygulama, iletisim ve sosyal
kategorileri olarak belirtilen 8 ayr1 beceri tiirii de vardir (Akkaya, 2006). Okul 6ncesi
doneme yonelik olarak temel beceri tiirlerinin irdelendigi ve etki analizlerinin
degerlendirildigi belli bash ¢alismalarin oldugu bilinmekte ancak bu g¢alismalarin
Ogretmenlerin bakis agilartyla degerlendirildigi bir arastirmaya rastlanmamistir. Akay
ve Akar’in (2006) ¢alismasi bu eksikligin giderilmesi noktasinda detayli bir fikir
vermektedir. Ancak okul Oncesi donemdeki cocuklarin ogretmenleri tarafindan

gozlemlenmeleri fikri, beceri gelisimi perspektifinde yetersiz kalmstir.

Sunulan gerekgeler ¢ercevesinde ve okul dncesi donemde ¢ocuklarin zihinsel
gelisiminin 6nemi dikkate alinmak suretiyle hazirlanan bu ¢alismanin amaci, okul
oncesi donemde verilen satran¢ egitiminin ¢ocuklarin dikkat, pratik diisiinme ve
problem ¢6zme yetenekleri basta olmak iizere sekiz ayri beceri tiirii ilizerindeki
etkilerini incelemektir. Ayni zamanda, bu egitimin 6gretmenler tarafindan nasil
degerlendirildigi de ele alinarak ¢ocuklarin gelisimine yonelik kapsamli bir bakis

sunulmasi hedeflenmektedir.

Calisma ii¢ ana boliimden olusmaktadir. Ik béliimde, galismanin amacina
uygun olarak sirasiyla okul 6ncesi donemin tanimi ve 6nemi, bu dénemdeki cocuklarin
dikkat becerisi ile problem ¢6zme becerilerinin yorumlanmasi, okul dncesi dénemde

satrancin Ogrencilerin dikkat ve problem ¢ozme becerileri iizerine etkileri



irdelenmistir. Ikinci boliimde okul 6ncesi donem, dikkat becerisi, problem ¢dzme
becerileri, satrang ve satrancin bu becerilere etkisi ile ilgili literatiir aragtirmalar1 yer
almaktadir. Uciincii ve son boliimde ise arastirmanin amacima paralel olarak
calismanin yontemi ayrintili bir sekilde agiklanarak arastirmanin evreni, 6rneklemi,
tasarimi belirtilmis ve veri toplama araglari ile 6l¢eklerden sz edilip deneysel siireg
anlatilmistir.  Aym1  zamanda c¢ocuklarin dikkat diizeyinin ve degisiminin
belirlenmesine yonelik gergeklestirilen "FTF-K" dikkat testi ile ogretmenlere
uygulanmis olan 6lgegin sonuglar1 sunulmus ve bu sonuglara dayali olarak onerilerde

bulunulmustur.



1. BOLUM

OKUL ONCESI ve SATRANC

Bu boliimde okul 6ncesi donem, bu donemde dikkat ve problem ¢dzme
becerileri ile satrang ve satrang egitiminin dikkat ve problem ¢6zme becerilerine
katkilar1 detayli olarak verilecek ve satrancin ¢ocuklar tizerinde gosterdigi etki ele

alinacaktir.

1.1. OKUL ONCESIi ve OYUN

Okul o6ncesi donem bir ¢cocugun gercekten bazi seylerin farkina vardigi ve
bunlar1 degerlendirmeye bagladigi donem oldugundan dolay1 geri kalan hayati i¢in ¢ok
degerlidir. Bu donem Tiirkiye’de anaokulu olarak bilinmektedir. Bu donemde aldiklari
temel egitimler onlarin bir sonraki siire¢ olan ilkdgretim doneminde kisilik olarak daha
saglam hareket etmelerine yardimci olacaktir. Erken ¢ocukluk egitimi denildiginde
kapsamli bir hazirliktan bahsedilemez. Ancak bir ¢ocugun oyun, eglenme, 6grenme

gibi temel ihtiyaglar1 agisindan 6nem ifade etmektedir (Ozkaya, 2018).

1.1.1. Okul Oncesi Dénemin Onemi

Okul o6ncesi donem esas anlamiyla bir ¢ocugun dogdugu andan itibaren
baslayip egitim hayatinin ilk giiniine kadar gecen siirectir. Ancak yapilan arastirmalar
cocugun daha ¢ok sosyal, duygusal ve zihinsel gelisiminin asil baglangicinin anaokulu
sathasinda oldugunu gostermektedir. Ciinkii burasi cocugun gelisimi adina hedeflenen
bir egitim siirecidir. Okul 6ncesi, asla sansa birakilmamasi gereken, ciddi, bilimsel ve
sistematik bir sekilde adimlarin atilmasi zorunlu olan yillardir. Bu yiizden buradaki
egitim cocugun problemler karsisinda ¢ozlimler iiretebilmesi gibi bircok beceri
kategorisinde kendisini cesaretlendirebilecegi yer oldugundan dolay1 ¢ok dnemlidir

(Unal, 2014).

Egitim hayatinin ilk evresi olarak kastedilen, 0-6 yas araligi olarak kabul edilen
okul oncesi donemdir. Bu aralikta gelisim, 6zellikle anaokulu egitiminin yaygin

oldugu 5 ile 6 yas arasindaki boliimdiir. Burada ¢ocuk, ¢evreyi daha fazla tanima



cabasi icerisindedir. Ayni zamanda da etrafiyla iletisime gectigi ve onlara karst merakli
bir sekilde yaklasim sergiledigi asamadadir. Bu yiizden ¢ocuk okul 6ncesi egitimde
igindeki bu merak duygusunu 6ne siirerek daha fazla bilgi 6grenmektedir (Sahin,
2021).

Okul 6ncesi donemdeki bu egitim ¢ok kapsamlidir ve her parametre ¢ok
onemlidir. Bunlarin basinda kesinlikle 6gretmen ve anne baba gelmektedir. Ancak
cocugun Ozgiirce tecriibeler kazanabilmesine firsat taniyan ortamlar da ¢ok
kiymetlidir. Bu ortamlarda ¢ocuk merkezli olunmali ve amag, kazanim, gelisim
ozelligi gibi konular dikkatli bir sekilde incelenmelidir. Buna ek olarak ¢ocugun
yaraticilik ve problem c¢Ozme becerileri c¢esitli aktivitelerle artirilabilmektedir

(Yildirim, 2007).

1.1.2. OKul Oncesi Dénemde Problem Cézme Becerisi

Problem, bir bireyin herhangi bir amag¢ dogrultusunda attig1 adimlar sonucunda
karsisina ¢ikan engellerdir. Bunun ¢6zliimii olarak adlandirilan problem ¢6zme
kavramu ise karsilasilan probleme yonelik belli sorular sorularak ¢oziim iiretilmesidir.
Problem ¢6zmenin 6nemi zaten basli basina karsilagilan problemden kurtulmakla
vurgulanabilir. Ayrica problem ¢6zmenin vermis oldugu psikolojik rahatlik oldugu

gibi o problemin iistesinden gelmenin de gururu s6z konusudur (Oguz, 2012).

Bir problemin ¢dziimiinde bazi adimlar bulunmaktadir. Oncelik problemin
farkina varilmasi ve bu problemin esas kisminin ne oldugunun bulunmasidir (Temiz,
2020). Sonrasinda ¢oziim yollarmin arastirilip bulunmasi ve bu ¢6ziim yollari
arasindan en uygun olaninin belirlenmesidir. Daha sonra ise bu ¢6ziim yolunun
uygulanmasi ve problemin ¢oziiliip sonuca baglanmasidir (Unal, 2014). Bu baglamda
uygulanacak olan egitimler basta problem c¢ozme olmak flizere bircok beceri

kategorisinde olduk¢a 6nemlidir (Ozmen, 2010, s. 5).

Problem ¢6zme becerisinin okul dncesi donemdeki 6nemi ¢ocuklarin akademik
motivasyonlari i¢in ¢ok dnemlidir. Bu kapsamda problem ¢6zme basta olmak tizere
cocugun bu becerilerle ilgili alacagi egitim, gelisimi acisindan yardimci olan bir
etkendir (G6ziim, 2020). Ciinkii gocugun bu alandaki gelisimi a¢isinda problem ¢6zme

girisiminde bulunmasi gerekmektedir (Koycegiz ve Ozbey, 2019). Bu girisim i¢in de



okul 6ncesi donemde, diger bir ifadeyle anaokullarinda bu becerileri destekleyen farkli

calismalarin yapilmasi ¢ok 6nemlidir (Giilleci, 2019).

Problem denilen kavram ¢oziilemedigi miiddet¢e ortam olarak karamsar bir
yap1 barindirir. Buna kaygi, duygusal degiskenlik, psikomatik belirtiler gibi
parametreler de eklenebilir (Ozeng ve Cekirdekgi, 2013). Bu yiizden bireye ki bunun
en basi oldugu i¢in ¢ocuga problem ¢ézme becerisi kazandirilmalidir. Problem ¢6zme
becerisi kazandirilmasi ilk 6nce ailede baslar (Coskun, 2019). Ciinkii boyle bir beceri
kazanimi ailede elde edilmediyse ileriki siirecte bu tarz sorunlarin giderilmesi zorlasir

(Borekei, 2017).

Cocuk okul oncesi donemden bile once, ilk olarak aile ortaminda goérmiis
oldugu problemle yiizlesir ve karsilasmis oldugu bu probleme kars1 ¢6ziim diisiincesini
tecriibe etmis olur. Cocuk anasinifina geldiginde muhakkak problem ¢6zme becerisi
edinmelidir (Bal ve Temel, 2014). Ciinkii problem ¢6zme, sosyal beceriler kapsaminda
yer almaktadir (Ferreira ve Palhares, 2008). Ayni1 zamanda da bilissel ve ahlaki yonden
gelisimlerinde etkili oldugu, yapilan bircok arastirmada ortaya ¢cikmistir (Dilber ve
Ersoy, 2016, s. 4). Bu yiizden anasiniflarinda verilecek olan egitimler 6nemini bir kat
daha arttirmaktadir. Verilecek olan bu egitimler ¢ocuklarin problem iizerine ¢oziim
iireterek bu siliregte hem problem ¢dzme becerilerini kazanmalarina hem de bu gibi

durumlarda strateji gelistirmelerine katki saglayacaktir (Dalga, 2017).

Problem ¢6zme becerisi kazanmanm goriildiigii gibi birden fazla katkis
mevcuttur. Cocuklar hem o yaglarda hem de ilerleyen donemlerinde cevresindeki
bireylerle daha saglikli iligkiler kurma yolunda ilk adimlarint atmis olur (Ekici, 2017).
Bu adimlar atilirken 6nemli etkenlerden birisi de 6gretmendir. Ciinkii ortaya ¢ikan bir
problem ve bu problemin ¢6ziimii asamasinda ¢ocuk en Onemli yardimi
ogretmeninden alir (Dogan, 2018). Bu yardimin ana kaynagi tabii ki en basta sinif
O0gretmenidir. Ancak ¢ocugun birgok bransta almis oldugu egitimler diisliniildiiglinde,
o brangtaki 6gretmeni de (miizik, satrang, resim vb.) problem ¢6ziimii bakimindan
yadsmamaz bir gercektir (Atabay ve Albayrak, 2020). Ozellikle yapilan arastirmalar
okul oncesi donemde farkli branglardaki oyunlarin, ¢ocuklarin bagta problem ¢6zme
becerisi olmak {izere bir¢ok beceride basar1 getirdigini ortaya koymustur (Gokkaya,
2022).



1.1.3. Okul Oncesi Donemde Dikkat Becerisi

Dikkat denilen kavram birgok unsuru i¢inde barindiran karmasik bir siiregtir.
Aslinda bu ciimleden de anlasilacagi iizere bu kavramin g¢ok fazla tanimlamasi
mevcuttur. Bu tanimlamalardan ziyade burada 6énemli olan nokta dikkat becerisinin
lizerine yogunlasilmasidir. Ciinkii dikkat zaten kendi icerisinde bu kadar detay
barindirdigindan ortaya dikkatle ilgili dikkat eksikligi gibi sorunlar ¢ikacaktir. Bundan
dolay1 bu dikkat eksikligi gibi sorunlar1 nasil zihinsel stratejilerle gidermek dogru
olacaktir kismina yonelmek daha verimlidir. Cok boyutlu bir kapasite olan dikkat,
fonksiyonel bir birimdir. Bilingli olma hali s6z konusuyken bile kisinin odaginin tam
olmamasindan kaynakli olarak o anda gergeklesen beyinsel islemler idrak
edilemeyebilir ancak o bilgi o an igerisinde depolanir. Daha sonrasinda odak
tamamlandiginda o bilgi artik anlamlidir ve dikkat durumu gerceklesmistir (Yavuz,

2014).

Aslinda bagtan bakildiginda burada bir dikkat eksikliginden s6z edilebilir.
Dikkat eksikligi denildiginde beynin kolay celinebilirlik durumundan bahsedilebilir.
Tabii ki burada hastalik ve dogumsal durumlar dikkate almmamaktadir (Oztiirk,
2023). Dikkat eksikligini anlamak i¢in beyindeki dikkatle ilgili faktorlerin Gtesine
bakmamiz gereklidir. Bu faktorlerin arastirilmasi, 6zellikle okul 6ncesi donemin
bliytik bir etkisi oldugu bir zamanda ¢cok 6nemlidir. Bu donemde, sdzel bellek ve gorsel
bellegin ciddi sekilde gelistigi bilinmektedir. Bu gelismeler, cocugun zihinsel

stireclerini ve dikkatini daha iyi anlamamiza yardimci olabilir (Dutar, 2019).

Genel anlamda dikkat ile ilgili ortaya c¢ikan ana problemler okul Oncesi
donemde goriilmektedir. Dolayisiyla dikkat ile ilgili eksiklik, bozukluk gibi sorunlarin
¢oziimii bu evrede bulunmalidir. Aksi takdirde ileriki donemlerde bu problemlere
istense bile okul &ncesi dénemde oldugu gibi bir ¢dziim bulunamayacaktir. Iste bu
yiizden okul dncesi donem ¢ok 6nemlidir. Belki eskiden dikkat problemleriyle ilgili
bu donem fazlasiyla 6nemsenmemekteydi. Ancak giinlimiizde detayli olarak ele

alinmaktadir (Merig, 2020).

Dikkat denilen bu unsur hayatin her aninda insanoglunun karsisina
cikmaktadir. Ozellikle gocuk yaslarda sik¢a karsilasilmaktadir. Ciinkii o yaslarda

hiperaktivite temelli sorunlar goriilmektedir. Bunlar isleri erteleme, organize olmada



sikinti yasama, O0devlerin getirdigi zihinsel yorgunluklar gibi sorunlardir. Cocuk
olduklarindan dolay1 bu sorunla basa ¢ikmakta ve yonetmekte yetersizdirler. Bu dikkat
kavrammin bozukluk kismina gegildiginde ortada bulunan cksiklikle ilgilenmek
gerekmektedir. Bu ilgilenme yine genel manada hayatin her aninda olabilir fakat okul
Oncesi ¢aginda olmasi yiiksek ¢oziim i¢in énemlidir. Cocugun igerisinde bulunacagi
dikkat eksikligi ve bu eksikligin gelisimi Oncelikli olarak anne ve babasiyla
iletisiminden beslenir. Sonrasinda ise okul dncesinde aldig1 egitimler destek saglar

(Uskan, 2011).

Okul dncesi donemde ¢ocuklarda ister istemez anne babalarindan bir siire de
olsa ayrildiklarindan dolay1 farkli davramislar gozlemlenmektedir. Bunlar dikkat
eksikliginin temelindedir. Ancak olumsuz etki oldugu kadar olumlu etkide mevcuttur.
Bu olumlu etki okul 6ncesinde alinan egitimin alaniyla ilgilidir. Cocuk ortaya ¢ikan
dikkat eksikligini bulundugu ortamda aldig1 egitimle giderebilmektedir. Bahsi gegen
bu egitim hem dgretmenlerin nazarinda hem de gesitli oyunlar araciligiyladir (Ogetiirk,

2022).

1.1.4. Okul Oncesi Dénemdeki Oyunlarin Cocugun Becerilerine Etkileri

Hangi kavram olursa olsun agiklarken, her kuramcinin, arastirmacinin farkl
gorisleri oldugu gibi farkli agiklamalar ve ifadeler oyun tanimi igin de gegerlidir.
Oyun kuralsiz, 6zgiirce alan ve zamani olan, gelisimi ve sonucu ¢ok mithim olmayan
bir unsur olarak tanimlanmaktadir. Oyun ayni zamanda kurallart olan, ozellikle
cocuklart bu kurallarla egiten, eglendiren, kesfettiren ve ayn1 zamanda da biiyiiten bir
faaliyet olarak da ifade edilmektedir. Aslinda bir yetiskinin bile herhangi bir oyunu
oynarken yasadig1 hazzi, mutlulugu diisiinlince bir ¢cocugun o yaslarda oynadig:
oyundan kazanimlarini goérmek gayet agiktir. Ciinkii ¢cogu bir oyunu eglence odakli
goriir. Oysaki herhangi egitici bir oyun ¢ocugun gelisim basamaklarinda ¢ok 6nemli
bir etkendir. Hatta ve hatta ¢aglar boyunca oyun, bos zaman doldurma, enerji harcama
odakl1 goriilmiistiir. Halbuki ¢cocuklarda herhangi bir beceri kazanimi adina ¢ok biiyiik
oneme sahiptir. Ozellikle bir kisinin hayatma sekil verdigi diisiiniilen okul dncesi
dénemde bu oyunlarin ¢ocuklara sunulmasi ve onlara sosyal ve zihinsel bir altyap1
hazirlamasi ¢ok degerlidir. Oyun kisminda okul 6ncesi donem adina her yas i¢in farkl

yontemler mevcuttur. Her yasin kendi igerisinde bir dinamigi vardir. Motor



becerilerinin gelisimi agisindan oyun kavramia 60-72 aylik (5-6 yas) ¢ocuklarda
bakmak onemlidir. Yine de burada ¢ocuklarin kurallari anlamasi beklenmemektedir.
Oyun esnasinda, oyunun herhangi bir asamasinda sosyallesme, iletisim kurma,
arkadaslariyla is birligi igerisinde olma gibi durumlar ¢ocugun becerilerini bir iist

seviyeye ¢ikarmasi adina oldukca dnemlidir (Akinbay, 2014).

Okul oncesi donemdeki oyunlarin g¢ocuklarin becerilerine katkilart ¢ok
fazladir. Her seyden 6nce oyun igerisinde herhangi bir esya, cisim gibi seylerle i¢ ige
olmas1 diislinerek onu kesfetmesi demektir. Oyunun igerisinde kurdugu hayallerle
basta hayal giicli becerisi olmak tizere bir¢ok becerinin kapisini aralamig olur. Zaten
boylelikle ¢ocukta zihinsel bir kesfetme siireci baslamis olur. Ciinkii temelde oyun bu
zemini hazirlar ve iizerine insa siirecini baslatir. Biitiin bu kazanimlarin elde edildigi
bir ortam olan oyun, okul 6ncesi donemde ¢ocuklara hem fiziksel hem de zihinsel

anlamda bir¢ok beceride katki saglamaktadir. (Aslan, 2019).

1.1.5. Okul Oncesi Dénemde Satrang

Satrang, tarihi boyunca bircok degisiklik ve eklemelerle glinlimiize gelmis ve
diinya genelinde popiilerligini siirdiiren bir masa oyunudur. Bu oyun, iki kisi arasinda
karsilikli olarak oynanir ve ayn1 zamanda entelektiiel bir spor dali olarak kabul edilir.
Tarihsel olarak bakildiginda, hi¢bir oyun, satran¢ kadar biiyiik bir 6neme sahip
olamamistir. Ayrica, satrang gibi tarihsel gegmisiyle gurur duyan ve uluslararasi bir
eglence tlrii olarak bugline kadar varligini silirdiren baska bir zekd oyunu

bulunmamaktadir (Ercan, 2021).

Satrang¢ oyunu tarihsel siiregte bir savas oyunu olarak karsimiza ¢ikmaktadir.
Iki oyuncu arasinda, esit giicte iki ordunun catismasi seklinde ele alman satrang
oyununda her iki taraf kapsami sinirlanmis ve her iki tarafa zemin avantaji saglamayan
bir durumu yonetmektedir. Oyuncularin tek giicii akil yiiriitme ve stratejik hayal
becerisi olan oyunda zafer, rakibin hamlelerini 6n gorebilme yetenegi giiclii olanindir.
Aslinda savas kelimesi bizlere dogrudan olumlu diisiinceler uyandirmasa da bu
oyunun zeka iizerine oldugunu anlatmak i¢in hi¢ de yanlis bir terim degildir (Ozan,

2005).
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Satrang, tarihi ¢ok eski zamanlara dayanan, iki oyuncu arasinda oynanan bir
zeka oyunudur. Bu oyun 6 tasin varligi ile can bulur. Bu taglar; her bir oyuncu igin 1
adet sah, 1 adet vezir, 2 adet kale, 2 adet fil, 2 adet at ve 8 tane piyondur. Oyun, 8x8
boyutlarinda, toplam 64 kareden olusan bir alan iizerinde, 16 beyaz ve 16 siyah renkte
olmak {iizere toplamda 32 adet tas ile oynanir. Oyunun baslangicinda beyazlarin ve
siyahlarin 16 tas1 bulunur. Satrang tahtasi karelerinin yarisi koyu (siyah), diger yarist
acik (beyaz) renklerden olusur. Piyonun degeri 1 puan, at ile filin degeri 3 puan,
kalenin degeri 5 puan ve vezirin degeri 9 puandir. Sahin degeri i¢in sonsuz ifadesi

kullanilir, ¢iink{i oyunun amac1 sahi sikistirmak ve mat yapmaktir (Polson, vd. 2023).

Yalniz bir satran¢ oyununun sonunda puanlarin higbir 6nemi yoktur. Bu sadece
oynarken karar verebilmek i¢in kullanilan ne zaman bir tas1 alacaginiza ne zaman
rakibinizle tas degisimi yapacaginiza veya baska hamleler yapacaginiza karar

vermenize yardim eden bir sistemdir (Gupta, Gupta ve Grattoni 2023).

Problem ¢6zme becerisi oncelikli olmak tlizere bir¢cok beceri kazaniminda
anaokullarinin etkisi ¢ok biiyiiktiir. Cilinkii burada ¢cocugun gelisimi acisindan birgok
ders verilmektedir. Bunlardan en 6nemlisi de problem ¢ézme ve diger becerilerin
kazanimi1 agisindan satrangtir. Satrang basgli basma ayri bir alandir ancak
anaokullarinda c¢ocuklarin beceri kazaniminda cok etkilidir (Karamete ve Glines,
2014). Dogru planlama ile gocugun var olan problemine bile ¢oziimler iiretebilir. Tabii
ki anaokullarinda tek bir brans adina bu kadar derinlemesine bir planlamadan sz
edilemez. Ancak yine de haftada bir veya iki saatlik satrang egitiminin ¢ocugun
problem ¢ozme becerisine etkisi bir¢cok arastirmada gozlemlenmektedir (Aydin,
2017). Burada satrang dgretmeninin de dogru planlamas1 yardimci olacaktir (Ozkan
ve Girgin, 2014). Cilinkii ¢ocuklarin problem ¢6zme becerilerini gelistirmeleri
bakimindan 6gretmen 6nemli bir etkendir. Aile disindaki yol gostericidir (Demir,
2008). Ogretmenler cocuklart ne kadar problemlerle karsi karsiya getirirlerse
cocuklarin da ¢6ziim icin bir o kadar becerileri olacaktir. Ogretmen bu gibi detaylar
yaparken ayn1 zamanda da o problemi ¢ocugun {listlenmesi i¢in onlara ilgilerini
cekecek kiiciik eglenceler vermelidir. Bunlarin bir araya geldigi bir ortamda ¢ocugun

becerilerinin gelistigi goriilecektir (Unal, 2014).
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Satrancin yalnizca biiyiik yaslarda oynanabilecegi diisiiniilmektedir. Ancak bir
gocugun satrang Ogrenmeye ve oynamaya baslamasi ile becerilerinin gelisimi
diisiiniildiiglinde aslinda okul 6ncesi donemin 6nemi ortaya ¢ikmaktadir. Bu donemde
sadece beyin ile ilgili gelisimin baslamasi degil bircok beceriden séz edilebilir.
Odaklanma, gorsellestirme, ileri goriis, planlama, problem ¢dzme, yaraticilik, hayal
giicli, gozlemleme, inceleme-diizenleme, sayisal, uygulama, iletisim, sosyal gibi
beceriler satrancin okul Oncesi donemde kazandirdigi beceriler olarak sdylenebilir

(Ulger, 2023).

1.2.  SATRANCIN DiKKAT BECERISINE FAYDALARI

Dikkat kavrami temelde en basit haliyle biliniyor olsa da bir¢ok farkli sekilde
ifade edilmektedir. Ornegin dikkat belirli bir egitim siirecinin ardindan beyindeki
biligsel bolgenin disartya aksettirdigi tepkidir (Voelker, P. vd, 2014). Bir bagka ifade
ile, cevreden alinan uyaranlarin beyinde siirekli olarak islenmesi ¢ok zordur, o ylizden
bu uyaranlarin siizgecten gecip organize olmus bigimidir (Ozoglu, 2016). Ozetle
aslinda dikkat olarak adlandirilan odaklanma kabiliyeti literatiirde farkl: sekillerde ele
alimmustir. Bu farkl ele alma bi¢imi beynimizin yapmis oldugu davranig algilama ve
sekillendirme dolayisiyla gergeklesmektedir. Birden fazla kablo diizenini
diistindiigiimiizde aslinda aklimizda canlanan fotograf dikkat icin de gegerlidir.
Beynimiz algilama sonucunda bu kablolardan bir tanesine yonelerek dikkat becerimizi

sekillendirir.

Dikkat olmasi gerektigi gibi bilin¢li olma durumu s6z konusuyken bile
arastirmacilar tarafindan farkli gesitlilikte incelenmistir. Arastirmacilar aktif dikkat ve
pasif dikkat olarak dikkati ikiye ayirmiglardir. Bu ayirimda dikkati, kisinin istegine
bagli olarak gerceklestirdigi soylenmektedir. Ote yandan dikkatin duyulara veya zihne
bagli oldugu da ifade edilmektedir. Burada bir amag¢ dogrultusunda zihnimizin
kilitlenmesiyle veya yine bir ama¢ ugrunda duyularimizin isin igine girerek
etkilesimsel olarak dikkati olusturdugu noktasinda bulusulmaktadir. Dikkatin
niteliksel dogrultuda hareket ettigi de belirtilmektedir. Aslinda tiim bu gesitlilige
bakildiginda belirli 6gelerin goziiktiigii belirlenmistir. Dikkat becerisi ii¢ temel dge
tizerinden gozlemlenmektedir. Bunlar genel uyarilmislik hali, yogunlagma ve

seciciliktir. Dikkat, cevredeki uyaranlara kars1 beynin hep tetikte olmasi ve ihtiyacin
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siirekli olarak taranmasiyla belirlenen ama¢ dogrultusunda odagin bir noktada
yogunlagmasi bi¢iminde birbirini takip eden bir zincirdir. Ancak dikkat olarak
adlandirilan bu odaklanma durumunun siirekli olmasa da bir boliimiiniin devamli aktif
olmas1 gerekmektedir. Ciinkii bu odak durumu bir an i¢in bile olsa ortadan kaybolur
ve yitip giderse kisi dikkatini verdigi isinden ayrilmig olacaktir. Zihin odagmni
kaybetmeye basladig1 andan itibaren belirlenen amagtan uzaklasilacak ve bahaneler
uretilerek dikkat dagilacaktir. Dikkatin dagilmamasi igin secici olmak gerekir. Bu

ilgisizligin, konsantre olabilme becerisi kullanilarak bertaraf edilmesi gerekmektedir

(Kula, 2018).

Odaklanmanin dogru segicilikte olmasi ve bunu takiben zihinsel olarak igin
icine girilmesi zorunludur. Burada kolaylastirici ve zorlastirici etkenler s6z konusudur.
Ornegin ismimizin sdylendigi anda neyle ugrasiyor olursak olalim ismimizin
soylendigi tarafa dogru tamamen bir dikkat kaymas1 gerceklesecektir. Iste bu
zorlastiric1 etkendir ve bu etken dikkati bolmektedir. O anda ilgilenilen isle ilgili hala
beyinde kiiciik bir pargacik olsa bile bir seyler kalacaktir fakat odak yine de diger tarafa
kayacak ve dikkat boliinecektir. Bu gibi durumlar istemesek de olusacaktir. Zorlastirict
etkinin bir sonucudur. Ancak bizlerin dikkat becerisi i¢in kolaylastirici etkenler
tizerinde durmamiz gerekmektedir. Ne de olsa dikkat spesifik bir kavramdir. Tabii ki
odak durumu yasa gore farkliliklar icermektedir ve bu zorlastiric1 etken géz Oniine
alindiginda dikkat dagilmasi kaginilmazdir fakat kolaylastirict taraftan mutlak olarak
bakilmalidir. Buradan bakildiginda, kisi kendisine ait belirli i¢sel faktorleri belirlemeli
ve olaganiistii dikkat kaymast durumlarinda hazir bulunmalidir. Sahip olunan zeka
seviyesi, algi, kapasite, 6grenme yolculugunda duygu — diisiince durumunu kontrol
etme, psikolojik — zihinsel farkindalik gibi faktorler kisinin farkinda olacagi ve bu gibi

durumlarda hazir bulunduracagi igsel degiskenlerdir (Tiiyli, 2019).

Bu tarz dikkat dagitict etkenler ifade edildigi gibi i¢sel kazanimlarla etkisiz
hale getirilebilir. Bu kazanimlar kiside hazir bulundugu gibi bir o kadar da disaridan
calisarak elde edilir. Burada bu kazanimlara biiyiik bir etkisi olan oyunlardan, spor
alanlarindan s6z edilmelidir. Bir oyunla, sporla ilgilenen birey ister istemez odagini
belirli bir seviyede tutmalidir ve bu da oyunun, sporun ona dikkat kazanimim
saglayacaktir. Kisi ister iradesiyle ister iradesi disinda odagini saglayarak dikkat

kazanimi elde edecektir. Aslinda oyun bagladig1 anda odak ve buna bagli olarak dikkat
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durumu harekete ge¢mistir (Ulug, 2022). Bu oyunlar, sporlar géz oniine alindiginda

akla satran¢ gelmektedir.

Satran¢ bazi Ozellikleri ile dikkat becerisinin gelisimi acisindan diger
sporlardan ayrilmaktadir. Bu 6zelliklerin basinda diisiinme gelmektedir. Bu sporun
temelinde zaten diisiinmeyi 0gretme yatmaktadir. Satrang sadece iki kisinin satrang
tahtasinin basina gecerek birbirleriyle taglari hareket ettirerek oynadiklari siradan, dyle
derinligi kolayca anlasilabilecek bir oyun degildir. Elbette satran¢ denilince akla ilk
gelen beyni gelistirme kazanimi s6z konusudur ancak hayata yonelik kazanimlar iist
tiste konuldugunda farkli bir pencere goriilmektedir. Bunlar hayal giiciiniin gelisimi,
karar verme becerisi, yorumlama yetisi, fikir {iretimi saglama gibi daha bircok

kazanimla birlikte 6zellikle problem ¢6zme ve dikkat becerisini gelistirmedir (Akar,

2021).

1.3. SATRANCIN PROBLEM COZME BECERILERINE FAYDALARI

Problem denildiginde bircok agiklama bizleri karsilamaktadir. En yalin haliyle
hayatta belirli bir ama¢ dogrultusunda ilerlerken karsilasilan zorluklardir. Bu
zorluklara karsi da ¢ozlimler iiretilmesi gerekir. Bu ¢oziimleri liretirken de problem
¢ozme becerisi geligir. Problem ¢6zme, karsilagilan sorulara - sorunlara cevap verme,
cevaplar bulma, bilinmezlikleri giderip acikliga kavusturma olarak tanimlanmaktadir.
Problem ¢6zmenin bu denli ¢ok farkli sekilde ifade ediliyor olmasinin sebeplerinden
en onemlisi de hayatin tiim alanlarini kapstyor olmasidir. Problem ¢6zme, hayatin her
alaninda, her aninda karsilasilan karmasik durumlar karsisinda zihinsel bir siirece

girerek o siirecten kazangh bir sekilde ¢ikilmasidir (Kaptan, 2023).

Problem c¢6zme siirecine iliskin giiniimiizde esas alinan model George
Polya’nin 4 asamali modelidir. Bu modelin amac1 problem ile karsilagildiginda adim
adim ¢oziim siirecine ulagmaktir. Bu modelin ilk basamagini problemin gergekten
anlagilmast olusturmaktadir. Sonugta ortada bir sorun oldugunun anlasildig:
durumlarda bile problem kesfedilemeyebilir. Bu yiizden aslinda ilk adim son derece
onem arz etmektedir. ikinci adimda ise belirlenen bu problemin ¢dziimii icin dogru
diisiinme ile bir plan belirlenmesi yer almaktadir. Ugiincii adimda kurulan bu planin

diizgilin ve temiz bir sekilde uygulanma siireci bulunmaktadir. Siradaki ve son adimda
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ise degerlendirme kismi bulunur. Tabii ki adindan da anlasilacagi gibi problemin
¢Ozliml icin ortaya konulan planin dogru sekilde uygulanip uygulanmadiginin gézden
gecirilme asamasidir. Boylece karsilasilan sorunla ilgili en basindan problemi

belirleyip bu probleme ¢6ziim iiretme siireci tamamlanmis olur (Yesilova, 2013).

Bir problem ile karsilasildiginda 6nemli olan nokta buna karsi ¢oziim iiretilip
tiretilmedigidir. Burada devreye problem ¢dzme becerisi girer. Bu beceri i¢in kisinin
kendisini gelistirmesi gerekir. Bu gelisim ise birgok sekilde olabilecegi gibi spor ile de
miimkiindiir. Problem ¢6zme, dikkat gibi zihinsel unsurlar s6z konusu oldugunda akla
ilk gelen sporlardan birisi hig siiphesiz satranctir. Ciinkii satrang zaten temelde birgok
hamleyi 6nceden gérme ve planlama ile ilgili bir spordur. Hali hazirda karsilagilan bir
probleme karsi ¢oziim iiretme kismina gelindiginde satrang Onemli bir asama
kaydettirir. Satran¢ sayesinde, problemi tanimlayip katmanlarina ayirma ve bu
katmanlar1 detayli bir sekilde plan kurarak ele almak problemi ¢6zme agisindan daha

da kolaydir (Un, 2010).

Birgok arastirmaci problem ¢6zme becerilerinden bahsetmektedir. Ozellikle bu
arastirmacilardan Watts problem ¢6zme becerilerini en temel haliyle maddelere

ayrrmistir (Korkmaz, 2002).

1.3.1. Yaraticihik Becerileri

Yaraticilikk  konusunda farkli tanimlamalar s6z konusudur ancak
aragtirmacilarin ¢ogunun belirli bir merkezde toplandigi sdylenebilir. Onun da
yaraticiligin hayatin her alaninda ve her aninda ortaya c¢ikan Ozgiin bir siireg
oldugudur. Toplumun gelismesi adina ¢ok onemli bir yerde bulunan yaraticilik
becerisi hayatin her alanina isik tutmustur. Toplumda 6nemli yer edinmis kisiler 6zgiin
bicimde, sOyle ki diger bireylerden bagimsiz hareket ederek ¢ok calisip yenilik¢i
olarak yaraticilik becerilerini daha da ag¢iga ¢ikarmislardir. Ve bu agiga ¢ikma
isleminin en baginda ¢ocukluk déoneminin geldigini de belirtmislerdir. Bahsi gegen bu
yaraticilik becerisi cocuklarin oynadiklari oyunlarda ortaya ¢ikabilir. Mesela herhangi
bir nesneyi oyununa uyarlayarak istedigi sekilde kullanabilir. Tabii ki biitiin bu
detaylar yaraticilik becerisine can verirken hayal giiclinii de mutlaka eklemek gerekir
(Tedik, 2013).
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1.3.2. Hayal Giicii Becerileri

Yaraticiligin arkasinda agiga ¢ikmasi beklenen gii¢ olarak tanimlanmaktadir.
Hayal giicii ortada olan zihinsel aktiviteye boyut kazandirir. Bir problemin ¢éziimiinde
en onemli etkenlerden birisidir ve ¢ok ihtiya¢ duyulur. Sadece hayal giicii kullanilarak
bile kisiligin temelleri atilabilir. Bu beceri Oyle bir yerdedir ki yeni bilgilerin
bulunmasi, bu bilgilerin daha da ileri gotiiriilmesi, hatta ve hatta bir medeniyetin
ylkselmesi dahi miimkiindiir. Ancak hayal giiciinlin temeli daha keskindir. Diger
beceri ¢esitlerinde de cocukluk ve okul 6ncesi donemin etkisinden s6z edilir ama hayal
giicll becerisi i¢in bu iki evrenin 6nemi ¢ok ama ¢ok yiiksektir. Ciinkii ¢ocuklar hayal
giiclinii her an kullanmaktadir. Bunun sebebi o donemde daha fazla sahip olduklari
safliklaridir. Bu ayn1 zamanda cocuklarin bir yetenegidir ama bu yetenegi daha da
aciga cikaracak ve gelistirecek yer okul dncesidir. Burada ¢ocugun bagimsiz hareket
edebilmesi, girisimlerde bulunabilmesi i¢in de en 6nemli etken gozlem kabiliyetidir

(Aydemir, 2019).

1.3.3. Gozlem Becerileri

Gozlem, meydana gelen farkli durumlarin incelenmesidir. Burada dikkat
onemlidir. Ciinkii dikkatin belli bir yogunlastirma diizeyine ulasmasi sonucu
gozlemleme yapilabilir. Gozlem birgok farkli sekillerde yapilabilir. Ancak gozlem
denildiginde temelde ¢ok basit, cevre ile iletisim igerisinde olarak olaylar1 fark
edebilme ve kisisel hi¢bir diisiinceyi katmadan onu ifade edebilme akla gelmektedir.
Gozlemleme becerisini ¢ocuk yaslarda 6gretmen vasitasiyla gelistirmek olagandir. Bu
beceri kazanilmaya basladiginda aslinda inceleme konusundaki diisiincelerde agiga

cikmaktadir (Yildiz, 2016).

1.3.4. inceleme ve Diizenleme Becerileri

Inceleme gdzlemden hareket etmektedir ve konusma igermemektedir. Ancak
diizenleme siirecinde konusma énemli bir noktadir. Ozellikle ¢ocuklarda incelemesi
yapilmis bir olayin diizenlenmesi gergeklestirilecegi zaman ¢ocuk, baz1 kazanimlarin
farkina varir ve burada zihinsel bir asama kaydetmis olur. Artik ¢ocuk elde ettigi beceri

ile bunun matematigini algilamis olur ve bir strateji bile olusturabilir (Kiyaker, 2017).
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1.3.5. Sayisal Beceriler

Sayisal beceri konusunda literatiirde ¢esitli tanimlamalar yer almaktadir.
Ancak bu tanimlamalarin ortak noktalar1 6nemlidir. Ortak noktalarinda sayisal dendigi
zaman akla dogrudan sayilarin gelmesi ve buna bagli bir becerinin olugsmasindan degil,
sOzel becerilerin dahi belli bir sayisal temele dayanmasi ve matematikten ¢ok daha
fazlas1 oldugudur. Gergekten sayisal beceri sayesinde ortaya g¢ikan beceriler ¢ok
fazladir. Grafik yorumlama, organizasyon yapma, oran ve ylizde hesaplama sadece
birkag¢idir. Teknolojinin hizli bir sekilde gelisimi ile sayisal beceriye iliskin birgok
program ve model ortaya atilmistir. Ancak biitiin bu model ve programlarin icadi ve

gelistirilmesinden ziyade nasil uygulanacagi onemlidir (Agikel, 2021).

1.3.6. Uygulama Becerileri

Uygulama, herhangi bir alanda herhangi bir konuda yola ¢ikilan durumun
belirli bir noktada aslinda test edilmesidir. Bu test edilme siireci literatiirde farkl farkli
calismalarda yer almaktadir. Uygulama becerisi denildiginde uygulama siirecinin nasil
yiriitiildigl, alan ¢alismasinin nasil ele alindigi, nasil analiz yapildig1 gibi siirecler
Kritiktir. Ayrica burada iletisim de ¢ok onemlidir. Ciinkii proje her ne ise o projeye

olan yaklagim uygulama asamasindan sonra iletisime doniisecektir (Dorterler, 2019).

1.3.7. Tletisim Becerileri

Iletisim, ilk anda zihinsel olarak akla gelebilecek cogu seyin aktarilmasi
stirecidir. Bilgi, fikir, duygu gibi bir¢ok zihinsel aktarim iletisimin i¢inde sayilabilir.
Bir toplumun saglikli bir sekilde anlasabilmesinin temel dayanagi iletisimdir.
Ozellikle, hele de iletisim gibi ¢cok dnemli olan bir konunun g¢ocukluk déneminde
pekistirilmesi ve kazandirilmas: kritiktir. Iletisim geleri literatiirde kaynak birim,
hedef birim, mesaj, kanal, geri bildirim, kodlama ve kod ag¢ma, algilama ve
degerlendirme seklinde siralanmigtir. Biitiin bu asamalarin gerceklesebilmesi adina
cocukluk déneminde verilen egitim cok etkilidir. Okul 6ncesi donemin 6nemi bir kez
daha ortaya ¢ikmaktadir. Bu asamalarin gergeklesmesi demek bir ¢ocugun iletisim
becerisinin ¢ok saglam olmasi ve bu baglamda iletisimde aktif olup kendini daha iyi

bir sekilde ifade edebilen bireylere doniismesi demektir. Boylece sosyal hayatlarinda
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daha basarili olabilirler (Tan, 2023).

1.3.8. Sosyal Beceriler

Sosyallesme, kisinin gelisimi adina en 6nemli siireglerden biridir. Bu slireg
hayatin her aninda bireyledir ancak ¢ocukluk doneminde daha da belirgindir. Okul
oncesi donemde sosyallesme adina her anlamda adimlar goézlemlenmektedir.
Oncelikle kelime dagarciklarindaki artis ilk izlenimlerdendir. Ardindan anne ve
babalariyla olan iletisimlerinin igsel etkisi arkadaglariyla oynadiklari oyunlarda digsal
etkiye doniismektedir. Biitiin bunlar ekseninde sosyal beceri olgusu da gelisim
gostermektedir. Cocuklarin hem ailede hem de arkadaslariyla kurdugu iletisimle
birlikte tstlendigi gorevleri belli bir yetkinlikle yerine getirmeleri sonucunda sosyal
becerileri gelismektedir. Boylelikle ilerleyen yaslarinda insanlarla kuracaklart iyi

iliskilerin temellerini atmis olurlar (Kilig, 2016).
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2. BOLUM

LITERATUR TARAMASI

Bu boliimde okul 6ncesi donem, dikkat becerisi, problem ¢dzme becerileri,

satrang ve satrancin bu becerilere etkisi ile ilgili arastirmalar ele alinmaktadir.

Sadik (2006), 4. ve 5. smif Ogrencilerinin satrang bilenlerle bilmeyenler
arasindaki dort iglem ve problem ¢6zme konusundaki basarilarini incelemek amaciyla
bir calisma yapmustir. 4.siiflarda satrang bilen ve bilmeyen 40’ar 6grenci, 5.siniflarda
da satrang bilen ve bilmeyen 48’er 6grenci ile yapilan arastirmada ¢aligmaya baslarken
beklenen sonuglar elde edilmistir. Bunlar, satran¢ oynayan 6grencilerin matematiksel
problemlerde gosterdikleri performansin satran¢ oynamayan 6grencilere gore farkina

bakildiginda belirgin oldugudur.

Doénemin degistigi diislintildiigiinde ilkdgretim asamasindaki ¢alismalar okul
oncesi ile karsilastirma yapmak igin 6nemlidir. Ornegin, ilkdgretim okullarinda
secmeli olarak verilen satran¢ dersinin incelendigi ¢calismada Manak (2007) amacini,
verilen bu satrang dersinin cocuklar iizerinde pozitif yonde bir etkisinin olup
olmadigin1 ogretmen, idareci ve miifettis goriigleri ile ortaya koymak olarak
belirtmistir. Yapilan analizlerden sonra hem satran¢ dersini veren dgretmenler hem
idareciler hem de miifettislerin ortak kanis1 verilen segmeli satrang dersinin 6grenciler

tizerinde pozitif yonde bir etki gosterecegi yoniindedir.

Okul 6ncesinde egitim alan ¢ocuklarin problem ¢6zme becerisi, dikkat becerisi
basta olmak iizere daha birgok beceri kazaniminda satrancin roliiniin olup olmadig:
diisiiniildiigiinde birgok arastirma gdzlemlenmektedir. Ornegin okul 6ncesinde alinan
satran¢ egitiminin ilkogretim 1. sinif 6grencilerinin matematik becerileri {lizerindeki
etkisinin incelendigi ¢alismada Tekneci (2009), bu etkiyi gézlemlemistir. Satrang

egitimi alan ¢ocuklarin matematik becerilerinin daha yiiksek ¢iktig1 belirlenmistir.

Satran¢ oynayan ve oynamayan ilkogretim Ogrencilerinin problem ¢d6zme
becerilerini inceledigi ¢aligmada Erhan vd. (2009), 6, 7 ve 8. sinifta okuyan 90
ogrenciyi gozlemlemiglerdir. Sonuglarina gore satrang oynamayan oOgrencilerin

satrang oynayan Ogrencilere gore daha aceleci olduklar1 ortaya c¢ikmistir. Bu da
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temelde herhangi bir sorunla karsilasildiginda satrang oynayan 6grencilerin bu soruna

stratejik olarak daha sogukkanl yaklastiklarini gostermektedir.

Yildiz (2010), ilkdgretimin ikinci asamasinda okumakta ve ayni zamanda aktif
satran¢ oyuncusu olan 6grencilerin zeka ve yaraticilik alanlartyla olan iliskilerini
incelemistir. Calisma bahsi gegen beceri tiirlerine iyi birer 6rnektir. Arastirma, 23
Ocak — 1 Subat 2009 tarihleri arasinda diizenlenmis olan Tiirkiye Yas Gruplari Satrang
Sampiyonasina katilim gosteren 6, 7 ve 8. sinifta okumakta olan 500 6grenci iizerinde
gergeklestirilmistir. Katilim gosteren kisiler lizerinde “ne kadar yaraticisiniz” sorusu
tizerinde durulmus ve yaraticilik becerisi gozlemlenmistir. Bu uygulamanin sonucunda
cinsiyet degiskenine goOre satran¢g oynayan erkek sporcularin matematiksel ve
mantiksal zekad diizeyleri daha yiiksek cikmistir. Bir diger ayirici nokta ise sinif
diizeyinde goriilmiistiir. 6.siniftaki 6grencilerin hem s6zel hem de sayisal anlamda

becerileri 8.siniftaki 6grencilerden daha yiiksek ¢ikmustir.

Lise asamasinda, ¢ocukluk evresinden ¢ikilmis olsa dahi satrancin beceriler
lizerine etkisi merak konusu olmayi siirdiirmektedir. Un (2010), 22 lise grencisi ile
satran¢ oyununun problem ¢6zme ve karar verme arasindaki iliskiye ne gibi bir
etkisinin oldugunu incelemistir. Bu 6grencilerden yarisini satrang toplulugunda
bulunan, diger yarisini ise satran¢ bilmeyen dgrenciler olusturmaktadir. Ogrencilere,
problem ¢6zme ve karar verme konusunda {i¢ ayr1 test uygulanmistir. Bu testlerden
sonra 18 hafta boyunca satrang toplulugunda bulunan 6grencilere satrang antrendrii
tarafindan satrang¢ egitimi verilmistir. Bu siirecten sonra ilk basta uygulanmis olan
testler yeniden biitiin 6grencilere uygulanmistir. Bunlarin sonucunda satrang egitimi
verilen Ogrencilerin karar verme ve problem ¢dzme konularinda bir¢ok degiskende
artis gosterdigi ortaya ¢ikmistir. Buna ragmen, satran¢ 6grenme ile problem ¢ozme
arasinda herhangi anlamli bir iliskinin olmadig1 sonucu da literatiirde yerini almis olan

nadir ¢calismalardan birisidir.

Okul 6ncesi donemde acaba ¢ocugun kendisinin problem ¢ézme iizerinde bir
etkisinin olup olmadig1 fikri akla gelmektedir. Oguz (2012), yapmis oldugu
incelemede deney ve kontrol grubu olarak iki ayri grubu test etmistir. On test ve son
test sonuglarmin her ikisinde de farkliliklar gozlemlenmistir. Ozellikle proje

yaklasimina dayali egitimin verildigi grupta problem ¢6zme becerisi agisindan anlamli
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derecede yiiksek bir sonuca ulagildig1 gdzlemlenmis olup ¢ocugun kisiliginin bir etkisi

olabilecegi ortaya ¢ikmustir.

Borek¢i (2014), yaptigi calismasinda dikkat eksikligi ve hiperaktivite
bozuklugu belirtisi olan 4-6 yas arasindaki c¢ocuklarin sosyal yaklagimlarini
gbzlemlemistir. Buna bagli olarak ¢ocuklarin davranigsal problemleri tespit edilerek
ailelerin tutumlar1 incelenmistir. Inceleme sonucunda okul dncesi donemden ilkokula
gecerken bu gibi sorunlar1 olan ¢ocuklarda aslinda problemin oniine gegilebilecegi

fark edilmistir.

Kaynar (2014), c¢alismasinda erken c¢ocukluk doneminde verilen satrang
egitiminin ¢ocuk iizerinde ilkokula hazir olma fikrine etkisini incelemistir. Cocuklara
birden fazla testin, Ozellikle FTF-K dikkat testinin uygulandigi arastirmanin
sonucunda, erken ¢ocukluk déneminde verilen satrang egitiminin ¢ocuklar {izerinde
dikkat toplama becerisi basta olmak iizere okul olgunlugu ve sosyal olgular iizerinde

belirgin bir etkisi oldugu goriilmiistiir.

Unal (2014), anasinifinda okumaya devam eden 6 yas cocuklarin problem
¢ozme konusundaki becerilerini inceledigi arastirmasinda deney yontemine dayali
egitim alan ¢ocuklar ile deney yontemine dayali egitim almayan ¢ocuklar arasindaki
farki saptamak istemistir. Cocuklarin aldiklari egitimde oynadiklari oyunlar deney
dahilindedir. Calismanin sonucunda, deney grubu lehinde problem c¢6zme
becerilerinin daha baskin oldugu goriilmiis, ¢ocuk i¢in oyunlarin etkisi net bir sekilde

gbzlemlenmistir.

Bal ve Temel (2014), okul 6ncesi donemde gergeklestirdikleri ¢alismalarinda,
egitim alan 4-6 yas arasindaki ¢ocuklarin kisiler arasi problem ¢dozme becerilerini
incelemek igin bakis agisi alma becerileri agisindan iliskiye bakmislardir. Sonucunda
bu iki beceri diizeyi arasinda pozitif yonde anlamli bir iliski gézlemlemislerdir. Ozetle
problem ¢6zme becerisi herhangi bir yonden bakildiginda dahi etkisi yiiksek bir
beceridir.

Dikkat seviyesinin incelendigi arastirmalardan birinde Seger ve Ozmen (2015),
dikkat toplama becerisini gelistiren faktorlerin diirtiisel olarak okul 6ncesi donemdeki
¢ocuklarin diisiinme ve dikkat toplama tizerine etkisine bakmiglardir. Kontrol ve deney

gruplariyla yapilan bu ¢alismanin sonucunda dikkat toplama becerilerini gelistirici
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egitim programinin kullanildigi ¢ocuklarda dikkat toplama ve diisiinme {izerinde

belirgin bir fark goriilmiistiir.

Okul oncesi donemde problem c¢ozme lizerine Ogretmenlerin etkileri de
yadsimmamaz bir gercektir. Bunun i¢in yapilan bir aragtirmada Giindiiz ve Akduman
(2015), okul oncesi donemdeki O6gretmenlerin fen etkinliklerinde problem ¢ézme
becerisine yonelik uygulamalari {izerinde inceleme yapmislardir. Tablo kullanilarak
yapilan arastirmanin sonucunda 6gretmenlerin problem ¢ézme asamasinda sorunun
tizerinde durduklar1 ama cocuklardan ziyade 6gretmenlerin aktif rol iistlendikleri

sonucu ortaya ¢ikmuistir.

Okul o6ncesi donemde problem ¢dzme becerisiyle ilgili bir diger calismada
Ekici (2017), ¢ocuklarin ailelerinin, aile katilim calismalarina katilip katilmamasi
sonucunda g¢ocuklarin sosyal becerileri ve problem davranislari arasindaki iligkiyi
incelemistir. Sonug itibariyle aile katilim ¢alismalarina katilan ve katilmayan ailelerin
cocuklart arasinda sosyal beceriler ve problem davraniglari arasinda anlamli bir iliski

ortaya ¢ikmaistir.

Cubukcu ve Kahraman (2017), yaptiklar1 arastirmada okul 6ncesinde egitim
alan cocuklarin problem ¢6zme becerilerine satrancin etkisinin olup olmadigina
bakmiglardir. Yine benzer sonuglar ortaya ¢ikmistir. Okul 6ncesi donemde satrang
egitimi alan c¢ocuklarin problem ¢6zme becerilerinin, satrang egitimi almayan
cocuklara gore daha yliksek oldugu bulunmustur. Ayrica 2 yil satrang egitimi alan
cocuklarin 1 yil satrang egitimi alan ¢ocuklara oranla problem ¢ézme diizeylerinin
daha yiiksek oldugu belirlenmistir. Buradan da satranca ne kadar uzun siire ilgi
duyarlarsa aslinda problem ¢6zme becerilerinin de o oranda arttigi sonucuna

varilmistir.

Biiyiikasik (2007), ¢alismasinda ortaokul 6grencilerinin herhangi bir problemi
¢ozmeye yonelik tavirlari ile satrang bilgilerindeki seviye arasindaki iliskiyi ¢ok genis
kapsamli ele almistir. Calismada Hatay, Ankara, Eskisehir, Giresun, Kilis, Mugla
sehirlerindeki 5, 6, 7 ve 8. smiflardaki 202 satran¢ bilen Ogrencinin yer aldigi
gorlilmiistiir. Yapilan arastirmalar sonucunda ortaya c¢ikan verilerin analizinde
ogrencilerin satrang bilgisi ile problem ¢cdzmeye yonelik tutumlarinda pozitif yonli

yiiksek bir iliski gézlemlenmistir. Ozetle satrang bilgisi, egitimi daha yiiksek olan
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cocugun herhangi bir problemi ¢dzmeye yonelik tavrinin daha belirgin oldugu

goriilmiistiir.

Satran¢ egitimi alan ve almayan ilkokul ve ortaokul 6grencilerinin cinsiyet
acisindan aralarinda fark olup olmadiginin ele alindig1 ¢alismalar da vardir. Serin ve
Seb (2017), calismalarinda Ogrencileri herhangi bir problemi ¢6zme becerilerinin
farkli sosyo demografik hareketlerini goz oniine alarak incelemiglerdir. KKTC’de 5,
6, 7, ve 8. siiflarda bulunan satrang oynayan ve oynamayan toplam 213 6grenci ile
goriisiilen bu arastirmanin sonucunda satrang egitimi alan ve almayan 6grencilerin
problem ¢6zme konusunda cinsiyete gore herhangi bir farkliligi ortaya ¢ikmamustir.
Ayrica sinif diizeyinde de giliven, 6zdenetim gibi kavramlarda da herhangi bir farklilik

goriilmemistir.

Akay (2017), beceri tiirleri s6z konusu oldugunda okul 6ncesi donemde
verilmis olan satrang egitiminin biligsel ve sosyal davranislar iizerinde ne gibi etkileri
oldugunu incelemistir. Calisma bu yoniiyle dnemlidir. Arastirmaya katilim gosteren
24 ¢ocugun yarisini kontrol diger yarisin1 da deneme grubu olusturmaktadir. Deneme
grubundaki ¢ocuklara 12 hafta boyunca haftada iki saat satrang egitimi verilmis ve bu
sliregte satrang tizerine etiitler yapilmistir. Biitiin bu donemin ve analizlerin sonucunda
satran¢ egitimi verilen okul Oncesi donemdeki c¢ocuklarin biligsel ve sosyal

davraniglarinda olumlu ilerlemeler kaydedildigi ortaya ¢ikmustir.

Kéycegiz ve Ozbey (2019), ¢alismalarinda okul dncesi egitime devam eden
cocuklarin problem ¢dzme becerilerini gdzlemlemek adina motivasyon seviyelerinin
ve bazi diger parametrelerin incelemesini yapmiglardir. Bu ¢alismaya 6gretmenlerinde
etkisinin gézlemlenebilmesi adina 6gretmenler de katilim gostermislerdir. Formlarin
incelenmesi sonucunda ¢ocuklarin motivasyon diizeylerinin, Ogretmenlerinin
mezuniyeti, kidem yili gibi 6gretmenden kaynakli bazi parametrelerden dolay1
degisiklik gosterdigi goriilmiistiir.

Arastirmalardan bir digerinde okul 6ncesi donemde ¢ocuklara verilen satrang
egitiminin onlarin dikkat toplamalar {izerinde bir etkisi olup olmadigini ve bununla
birlikte verilen bu satrang egitiminin bes yas 6beginde mi yoksa alt1 yas dbeginde mi
daha tesirli oldugu belirlenmek istenmistir. Bu amag¢ dogrultusunda Tatlipinar ve Serce

(2019), hem bes hem de alt1 yas grubunda deney ve kontrol gruplarini arastirma
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kapsamina almiglardir. Biitiin bu siirecin sonunda hem bes hem de alt1 yas gruplari i¢in
satrang egitimi alan ¢ocuklarin dikkat toplama diizeylerinde satran¢ egitimi almayan
cocuklara gore belli oranda pozitif bir etki goriilmiistiir. Bes ile alt1 yas gruplar

arasinda ise belirgin bir farklilik ortaya ¢ikmamustir.

Bir satran¢ oyuncusunun temel anlamda bir mag esnasinda basina gelebilecek
tiim degiskenlerin incelenmesinin istenmesi tam da beceri kavramiyla alakalidir. Kutlu
ve Erdemir (2019), calismalarinda pozisyona bagh hizli karar verme becerisi, siire
stkismasinda stres yonetimi becerisi gibi bir¢ok beceri tiirlerine yer vermislerdir.
Bunlarin incelenmesi i¢in ¢ok fazla formattan yararlanilmistir. Bu formatlarin
sonuglarina bakildiginda, daha uzun siire satran¢ oynayan sporcularin daha yeni
oynamaya baglayan sporculara gére incelenmis olan degiskenlerde anlamli bir farklilik
oldugu goriilmiistiir. Uzun siire satrang ile ilgili olan sporcularin gézlemlenen

becereler 6zelinde daha fazla kazanim elde ettikleri ortaya ¢ikmustir.

Akar (2021), okul 6ncesi donemde verilmis olan satrang egitiminin dikkat
tizerindeki etkisini aragtirmistir. Calismada 6 hafta boyunca, haftada bes giin ve iki
ders saati olmak ilizere deney grubunda olan cocuklara satrang dersi verilmistir.
Bunlarin tamaminin sonunda da hem deney hem de kontrol gruplarina FTF-K dikkat
testi uygulanmis ve uygulama verileri kaydedilmistir. Calismanin sonunda da kontrol
ve deney grubu arasinda anlamli bir farklilik oldugu sonucuna ulasilmistir. Ozetle
satran¢ egitimi alan ¢ocuklarin dikkatlerinde, satran¢ egitimi almayan g¢ocuklarin

dikkatlerine oranla daha biiyiik bir artis gozlemlenmistir.

Bazi arastirmalar ne kadar okul 6ncesinde olsa da ¢ocuk 6zelinden ¢ikabilir.
Ancak bu durum yine de okul Oncesi donemde c¢ocuklarin oyunlarla ilgili
yaklagimlarini incelemek icindir. Kaplan, Kesicioglu ve Aydin (2021), okul 6ncesi
donemde satrang egitimi alan ¢cocuklarin velilerinin satrang egitimine kars1 bakislarin
aragtirmiglardir. Calismada 118 veli ile goriisiilmiistiir. Biitiin bu goriismelerin ve
arastirmanin sonucunda velilerin okul 6ncesi donemde olan ¢ocuklarinin aldiklari
satran¢ egitimlerinin onlarin pratik diistinmeleri, ¢6ziim odakli olmalari,
odaklanabilmeleri gibi bircok beceri tiiriinde her tiirlii daha iyi sonuglar aldiklar

diisiincesinde ortak kanida bulustuklari sdylenebilir.
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Biitlin bu literatiirde de goriildigii gibi satrang sporunun dikkat ve problem
becerilerine olumlu katkilar1 gdzlemlenmektedir. Ozellikle okul 6ncesi olmakla
birlikte ilkokul, ortaokul ve hatta liselerde bile satrang egitiminin faydalar1 gozle

goriilmektedir.
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3. BOLUM

SATRANC EGITIMININ DIKKAT ve PROBLEM COZME
BECERILERINE ETKiSi UZERINE BIR ARASTIRMA

Bu aragtirma anaokuluna devam eden 60-72 aylik ¢ocuklarin dikkat ve problem
¢dzme becerisi basgta olmak tizere sekiz ayr1 beceri tiiriine satrang egitiminin etkisinin
incelenmesi amaciyla yapilmistir. Bu amag¢ dogrultusunda gergeklesen calismanin bu
boliimiinde arastirmanin amacina, evreni ve drneklemine, veri toplama araglarina, veri
toplama yontemine, deneysel siirecine ve toplanan bu verilerin analizinde kullanilan
istatistiksel yontemlere yer verilmistir. Daha sonra elde edilen bulgulara ve bu

bulgularin neticesinde ortaya ¢ikan sonuglara deginilmistir.

3.1. Arastirmanin Amaci

Bu arastirmada hedeflenen iki amag¢ vardir. Bunlardan ilki 60-72 aylik
cocuklarin dikkatlerinin satrang egitimi aldiktan sonra olumlu manada degisip
degismedigini ortaya c¢ikarmaktir. Ozellikle Izmir ilinde bdyle bir g¢aligmaya
rastlanilmamis olmasi ¢alismanin amaci adina 6nemli bir detaydir. Bu birincil amagtan
yola ¢ikilarak FTF-K dikkat testinde, satrang egitiminin alinmasinin cinsiyet agisindan
farklilik gosterip gostermedigi ve “dikkat” faktoriiniin satrang dersi alinip alinmamasi

tizerinde etkisinin olup olmadig1 hipotezi irdelenmistir.

Bir diger amag¢ ise 60-72 aylik ¢ocuklarin dikkat ve problem c¢ozme
becerilerinin satrang egitimi aldiktan sonra smf Ogretmenlerinin goéziinden
incelenmesidir. Literatiirde bu konuda yapilmis bir ¢alisma olmamasi bu ¢alismanin
literatiire katkis1 olarak goriilebilir. Bu amagtan hareketle verilmis olan satrang dersi,
Ogretmenlerin goziinden incelendiginde ¢ocuklarin sekiz beceri tiliriinde olumlu yonde
bir degisime katki saglayip saglamadigi ve cinsiyet agisindan bir farkin olup olmadigi

hipotezi ele alinmistir.
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3.2. Evren, Orneklem ve Cahsma Grubu

Aragtirmanin evrenini Izmir ilinde, Milli Egitim Bakanligi'na bagl resmi bir
anaokuluna devam eden 60-72 aylik ¢ocuklar ve onlarin 6gretmenleri olusturmaktadir.
Bu siiregte verimli olmasi adina kolayda ornekleme kullanilmistir. Kolayda
ornekleme; ana kiitle igerisinden arastirmacinin ekonomik ve hizli olmasi adina
ozellikle sectigi Ornekleme yontemidir. Arastirmalarin yarisindan fazlasinda bu
ornekleme ¢esidi kullanilmaktadir. Bu 6rnekleme tiirii araciligiyla ulasilan sonuglarda
ana kiitleyi temsil biraz zayiftir. Ancak bazi ¢alismalarda bu yontemin kullanilmasi

kaginilmazdir (Hasiloglu, Baran ve Aydin, 2015).

Aragtirmanin evreninde baz alinan nokta Milli Egitim Bakanligi resmi
anaokullarina devam eden 60-72 aylik, satrang¢ egitimi alan ve almayan ¢ocuklardir.
12 hafta slirmiis olan satran¢ egitiminin ardindan hem c¢ocuklara hem de
Ogretmenlerine ayri ayri test ve 6lgekler uygulanmistir. Cocuklara yoneltilen bu FTF-
K dikkat testi daha once Kandir ve Goziim tarafindan 2020 yilinda dijital oyun
oynayan cocuklar iizerinde incelenmis ve Onemli sonuglar elde edilmistir.
Ogretmenlere uygulanmis olan Olgek ise zaten Akkaya tarafindan 2006 yilinda
gelistirilmis olup ayni1 yil kendi ¢aligmasinda da kullanilmistir. Calismada fen ve doga
etkinliklerinin okul 6ncesi donemdeki ¢ocuklar iizerinde problem ¢6zme becerilerine
etkisinin olup olmadig1 incelenmis, bu incelemenin sonuglar1 Ogretmenlerin
goriisleriyle desteklenmistir. Bu ¢alismada ise 2006 yilinda yapilmis olan ¢aligmanin
Olgegi satrang egitimine uyarlanarak kullanilmig ve satran¢ egitiminin beceri

tizerindeki etkisi 6gretmenlerin goziinden incelenmistir.

3.3. Arastirmanin Tasarimi

Calisma tasarimi deneysel ve boylamsal diizenekte bir calismadir. Secilen
okuldaki bes tane siniftan ii¢ tanesine satrang egitimi verilirken diger iki tanesine de
normal egitim miifredatlarina devam etmek ilizere satrang egitimi verilmemistir.
Satrang egitimi 12 hafta siiresince ayni egitmen tarafindan giinde 1 ders saati (40 dk)
olmak iizere verilmistir. Ogretmenlerden 12 haftalik egitim siiresince cocuklar
gozlemlemeleri istenmistir. Egitimin etkisini degerlendirmek iizere egitim baslamadan

once ve egitim sonunda ¢ocuklarin dikkat durumu degerlendirilmis ve buna ek olarak
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sadece calisma sonunda Ogretmenlerden problem ¢6zme becerilerinin ¢ocuklara
kazandirilma diizeyini (Yaraticilik, hayal giicii, gozlem, inceleme-diizenleme, sayisal,

uygulama, iletisim ve sosyal beceriler) degerlendirmeleri istenmistir.

3.4. Verilerin Toplanmasi ve Veri Toplama Araclar:

Aragtirmada veri toplama icin olusturulan anket formlari kullanilmis ve
sonrasinda bu anket formlarindaki veriler Excel dosyasina kaydedilmistir. Bu anket
formlarinda ¢ocuklarin cinsiyet, hangi sinifta olduklari, FTF-K dikkat testi (Ek-1) ve
Problem Cozme Becerileri Olgegi (Ek-2) yer almistir.

Arastirmadaki verilerin toplanmasi siireci asagidaki tabloda yer almaktadir.

Tablo 1: Arastirmamin Uygulama Takvimi

Tarih Uygulama
17.02.2023 Satrang ve kontrol gruplarina ilk FTF-K testinin uygulanmasi
20.02.2023 - Satran¢ grubuna satrang egitiminin verilmesi
04.05.2023 & giubt it v
05.05.2023 Satrang ve kontrol gruplarina ikinci FTK-K testinin
uygulanmast
12 05.2023 Satrang ve kontrol gruplariin sinif 6gretmenlerine, Satrang

egitimi etkinlikleri 6l¢eginin uygulanmasi

Tablodan anlagilacag iizere 17.02.2023 tarihinde her iki gruba da ilk FTF-K
Dikkat testleri uygulanmistir. Yonergede belirtildigi gibi her seyden oOnce test
¢ocuklarin okula baglamasindan 14 giin sonra uygulanmistir. Bunun sebebi ¢ocuklarin
bu siirede okula uyum asamalarini tamamlamis olmalaridir. Cocuklara belirtilen
durum iizerinden agiklama yapilmis olup belirtilen siirede test tamamlanmuistir. Satrang
egitimine 20.02.2023 tarihinde baslanilmistir. Bu egitim 04.05.2023 tarihinde
tamamlanmistir. Arastirmaci tarafindan haftada bir defa, cuma giinleri 3 ders saati
(1ders saati 40 dakika) olmak iizere 12 hafta boyunca satrang dersi verilmistir. Bu

egitim Milli Egitim Bakanlig1 tarafindan belirlenen okul dncesi i¢in hazirlanan satrang
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Ogretim programi esas alinarak yiiriitiilmiistiir. Ayrica kontrol grubunda bulunan
cocuklarda bu siiregte kendilerine ait olan programda devam etmislerdir. Buna ek
olarak 6gretmenlere uygulanan 6lgek tek bir seferlik olup, 12 haftalik satrang egitimi

tamamlandiktan sonra gerceklestirilmistir.

3.4.1. Frankfurter (FTF-K) Dikkat Testi

Bu ¢alismada kullanilan veri toplama araglarindan ilki Bes Yas Cocuklar igin
Dikkat testidir (Frankfurter Test fiir Funjahrige Konzentration- FTF-K). Raatz ve
Moéhling (1971) tarafindan gelistirilen Bes Yas Cocuklar Icin Frankfurter Dikkat
Testinin giivenilirlik ve gecerlilik ¢caligmalart Almanya’da yapilmistir. Test 1968°de
5-6 yasindaki 266 ¢ocuga uygulanmistir. 1969°da testin giivenilirlik ¢alismalar1 20
cocuk yuvasinda 100 ¢ocuk ile yapilmigtir. Arastirmada test tekrar test metoduna gére
100 ¢ocuga otuz dakika ara ile uygulanan testin gilivenilirligi Cronbach’in a katsayisi
ile hesaplanmis ve 0,79 oldugu belirlenmistir. 1971°de ise literatiirde yer alan son
halinin ortaya ¢iktig1 testin giivenilirligi i¢in iki gocuk yuvasinda 29 ¢ocukla yapilan
arastirmada yine test tekrar test metodu ile tespit edilen giivenirlik katsay: 0,85tir. Bu
calismada testler icin uygulamalar arasindaki zaman dilimi {ic haftadir. lgili
giivenilirlik ¢aligsmalar1 arasinda en yiiksek korelasyon gosteren zaman dilimi ig
haftadir. Bes Yas Cocuklar i¢in Frankfurter Dikkat Testinin standardizasyon ¢alismasi
1970 ile 1971 yillart arasinda Bati Almanya’nin farkli bolgelerdeki anaokullarinda
1170 g¢ocuga uygulanmistir. Uygulamalar bireysel olarak yapilmistir. (Géziim ve
Kandir, 2018, 5.60). Tiirkiye’de Bes Yas Cocuklar i¢in Frankfurter Dikkat Testinin ilk
giivenilirlik caligmalart Kaymak (1995) tarafindan yapilmistir. Testin giivenirlik
calismalart Ankara Universitesi Egitim Bilimleri Fakiiltesi Klinik Psikoloji
Uygulamalar1 dersi alan son sinif 6grencileri tarafindan 5-6 yas arasindaki 30 ¢ocuga
uygulanmistir. Yapilan uygulama ile ¢ocuklarin testin yOnergelerini anlayip

anlamadig tespit edilmistir (G6ziim ve Kandir, 2018, s.61).

FTF-K toplam puan1 Raatz ve M6hling (1971) tarafindan gelistirilen calismaya
gore sinir degerleri belirlenmis ve bu sinir degerlere gore cocuklarin dikkat diizeyinin

yeterlilik seviyesi siniflandirilmigtir.
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FTF-K dikkat testine ait puanlamalar ham puan ve diizeltilmis puan olarak
hesaplanmistir. Bu hesaplanan puanlar karsilagtirma tablosuna bakilarak

degerlendirilmistir. Buna ait siniflandirma tablosu asagida yer almaktadir.

Tablo 2: FTF-K Dikkat Testi Karsilastirma Tablosu

Son Deger Degerlendirme
0-22 Ortalamanin Altinda
23-32 Ortalama
33-48 Ortalamanin Ustiinde

Cocugun aldig1 son deger yukaridaki tablodaki yerine gore karsilastirilabilir.
Omegin bir ¢ocuk son deger olarak 36 puan alirsa, bu ¢ocugun dikkat diizeyi

yasitlarinin %75 inin tizerindedir.

3.4.2. Satran¢ Egitiminin Problem Cozme Becerilerine Etkileri

Arastirmadaki bir diger veri toplama araci Satrang Egitiminin Cocuklarin
Problem C6zme Becerisine etkisidir. Akkaya tarafindan 2006 y1linda gelistirilmis olup
aynt y1l kendi ¢alismasinda da kullanilan bu 6lgek 8 alt boyuttan (Yaraticilik, hayal
giicii, gozlem, inceleme ve diizenleme, sayisal, uygulama, iletisim, sosyal beceriler)
olusmaktadir. Bu beceriler ¢alismada, satrang i¢in ele alinmistir. Bu ¢alisma elbette
hem satrang egitimi alan hem de almayan c¢ocuklarin 6gretmenlerine uygulanmistir
ancak esasinda amag satrang egitimi alan ¢ocuklarin bu egitim siirecinden sonra
mevcut olan sekiz beceri diizeyinde nasil bir ilerleme kaydettiklerini 6gretmenlerinin
goziinden ortaya koymaktir. Bu ¢aligma satrang egitiminin etkisinin olup olmadigin
ortaya koymak admna satran¢ etkinligi i¢in kullamilmistir. Bu veri toplama araci
ogretmenlere uygulanmis bir calismadir. Ogretmenlerin zaten kendi smiflar
oldugundan dolay1 ¢ocuklarin satrang dersi almadan 6nceki bu sekiz beceri hakkindaki

diistinceleri mevcuttur.

Bu o6lgek, temelde ¢ocuklarin zihinsel bakimdan uyarilmasina yardimer olan 8

ayr1 kazanimin (Yaraticilik, hayal giicii, gdzlem, inceleme-diizenleme, sayisal,
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uygulama, iletisim ve sosyal beceriler) Ogretmenlerin goziinden incelenmesine
dayanmaktadir. 5 smif i¢in 5 6gretmen bulunmaktadir. Her 6gretmen kendi sinifinda
bulunan c¢ocuklar i¢in soru formlarini doldurmuslardir. Soru formu, satrang egitimi
tamamlandiktan sonra uygulanmistir. Ayni sekilde satrang egitimi verilmemis diger
iki smif icin de c¢aligma, bu siire¢ tamamlandiktan sonra gergeklesmistir. Burada
bakilmak istenen durum cocuklarin bu 8 ayri becerilerindeki degisimin ne diizeyde

satrang egitimi sayesinde oldugudur.

3.5. Verilerin Analizi

Tanimlayici istatistikler olarak kategorik degiskenler icin yiizdeler verilirken,
niimerik degiskenler i¢in ortalama, standart sapma (SS), medyan ve degisim aralig1
(minimum-maksimum) verilmistir. Satran¢ etkinligi o6lgeginin i¢ tutarlilig,
Cronbach’in « katsayis1 kullanilarak analiz edilmistir. Bu katsay1 0,70'e esit veya daha

biiyiik oldugunda ig tutarliligin yeterli oldugu kabul edilmektedir.

Iki kategorik degisken arasindaki iliski Pearson’in Ki-kare testi veya Fisher’mn
tam olasilik testi ile analiz edilmistir (bu se¢enekler miimkiin olmadiginda test simiile
edilmis p-degerleri kullanilmustir). Iki grup arasinda niimerik degiskenlerin
karsilastirmasi i¢in bagimsiz grup Mann Whitney U testi kullanilmistir. Ayni1 degeri

alan gozlemler yoksa, Mann Whitney U testinin tam olasilik p degeri hesaplanmuistir.

Olgek puanlarinin dnce-sonra degisimlerinin satrang ve kontrol gruplart
arasinda benzer olup olmadig tekrarli 6l¢iim varyans analizinin parametrik olmayan

alternatifi olan Brunner-Langer model ile analiz edilmistir.

Istatistiksel anlamlilik p<0,05’te degerlendirilmistir ve tiim istatistiksel

analizler R yazilimi1 kullanilarak yapilmistir.

3.6. Bulgular

Bu asamada arastirmanin amaci dogrultusunda yontem boliimiinde {lizerinde
durulan Bes Yas Cocuklar i¢in Dikkat testi (FTF-K) ile Satrang Egitiminin Cocuklarin
Problem C6zme Becerisine etkisinin analizinden elde edilen bulgular ve bu bulgulara

iliskin yorumlara yer verilmistir.
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Tablo 3: Gruplar Arasinda Cinsiyet Dagilimi

Cinsiyet Satran¢ (N=51) Kontrol (N=30) p
Kiz 26 (%51,0) 12 (%40,0)
0,339*
Erkek 25 (%49,0) 18 %60,0)

*: Pearson Ki Kare Bagimsizlik testi

Calisma grubunu, 2022-2023 egitim dgretim yilinda Izmir il merkezinde
bulunan 6zel bir anaokuluna devam eden 60-72 aylik satrang dersi alan 51 ¢ocuk ve
satrang dersi almayan 30 ¢cocuk olmak iizere toplam 81 cocuk olusturmaktadir. Satrang
grubunun %51°i kiz 6grencilerden kontrol grubunun ise %40’1 kiz dgrencilerden
olusmaktadir. Buna gore gruplarin cinsiyet dagilimlar arasinda istatistiksel olarak
anlamli bir farklilik bulunmamustir (p=0,339, Tablo 3).
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3.6.1. Satran¢ Egitiminin Cocuklarin Problem Coézme Becerilerine

Etkisinin Incelendigi Ol¢egin I¢ Tutarhlik Analizi

Cocuklarin becerilerine yonelik 8 maddelik dl¢cegin Cronbach alpha katsayilari

0,9’un iizerinde bulunmustur ve bu da i¢ tutarliligin yeterli oldugunu gdstermektedir

(=0,7).

Tablo 4: Alt Boyutlara ve Tiim Olgege Ait Cronbach Alpha Degerleri

Beceriler Cronbach Alpha
Yaraticilik becerileri 0,97
Hayalgiicii becerileri 0,98
Gozlem becerileri 0,98
Inceleme ve diizenleme becerileri 0,96
Sayisal beceriler 0,94
Uygulama becerileri 0,97
Iletisim becerileri 0,98
Sosyal beceriler 0,95
Toplam 0,99
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3.6.2. Frankfurter Dikkat Testinin Bulgulari

FTF-K dikkat testinde egitim 6ncesi ve sonrasindaki puan degisiminin benzer
olup olmadig1 incelenmistir. Satrang egitiminin verildigi (deney) grup ile verilmedigi
(kontrol) grubun egitim 6ncesi ve sonrasindaki puanlari ile degerleri asagidaki tabloda

ve grafikte yer almaktadir.

Tablo 5: Gruplar Arasinda FTF-K Toplam Puan Degisiminin Karsilastirilmasi

Satrang Kontrol
Egitim 6ncesi Egitim sonrasi Egitim 6ncesi Egitim sonrasi
(N=51) (N=51) (N=30) (N=30)
FTF-K
Ort (SS) 33,3(8,7) 38,7 (7,9) 14,4 (4,4) 18,1 (6,4)

Medyan (Min, Maks)

33,0 (13,0, 48,0)

42,0 (15,0, 47,0)

13,0 (8,0, 22,0)

16,0 (9,0, 32,0)

P degerleri

Grup

<0,001

Zaman

<0,001

Grup*zaman etkilesim

0,077

FTF-K Sonug

Ortalamanin atinda

6 (%11,8)

2 (%3,9)

30 (%100,0)

22 (%73,3)

Ortalama

16 (%31,4)

9 (%17,6)

0 (%0,0)

8 (%26,7)

Ortalamanin Ustiinde

29 (%56,9)

40 (%78,4)

0 (%0,0)

0 (%0,0)

P degerleri

Grup <0,001
Zaman <0,001
Grup*zaman etkilesim 0,070

Satrang ve kontrol gruplarinda egitim sonrasinda dncesine gére FTF-K toplam
puanlarinda artis goriilmiistiir (Grafik 1 ve Tablo 5). Bu artig deney ve kontrol gruplar:
arasinda karsilastirildiginda, gruplarin benzer miktarda artig gosterdigi saptanmistir
(etkilesim p=0.077). Her iki grupta da egitim sonrasinda gozlenen bu puan artist
istatistiksel olarak anlamli bulunmus (zaman p<0.001) ve satran¢ grubu hem egitim
oncesinde hem de egitim sonrasinda kontrol grubuna gore daha yiiksek puan aldigi
gbzlenmistir (grup p<0.001). Sonug olarak, etkilesim anlamli bulunmadigindan
satran¢ egitiminin satran¢ grubunda daha fazla FTF-K puan artisina sebep oldugu
sOylenememektedir. Ancak yine de satran¢ grubunun kontrol grubuna gore daha

ylksek puan aldig1 goriilmiistiir.
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Satran¢ egitimi Oncesinde ve sonrasinda gruplar arasinda FTF-K toplam
puanlarimin grafik gosterimleri i¢in kutu grafikleri kullanilmistir. Kutu grafiklerinde,
dikdortgenlerin asagidan yukariya dogru yatay ¢izgileri sirasiyla 1. geyregi, 2. ¢eyregi
(medyan) ve 3. ¢eyregi gostermektedir. Dikey ¢izgiler kutu grafiginden ¢eyrekler arasi
araligin 1,5 kat1 kadar uzanmaktadir. Kutu grafiklerindeki noktalar, her gocugun 6lgek
puanlarin1 gosterir. Grafik, satran¢ ve kontrol gruplarinda FTF-K 6l¢ek puanlarinda

egitim Oncesine gore egitim sonrasinda daha yiiksek puanlarin alindigimi

gostermektedir.
50 -
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40 1 k ..;.
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10 1 .
Egitim 6ncesi Egitim sonrasi Egitim dncesi Egitim sonrasi

Grafik 1: Satrang¢ Egitimi Oncesi ve Sonras1 Gruplar Arasinda FTF-K Toplam
Puanlarimin Karsilastirilmasi

2 13

FTF-K toplam puanlar1 “ortalamanin altinda”, “ortalama” ve ‘“ortalamanin
iistiinde seklinde degerlendirildiginde, yine FTF-K toplam puan sonuglarina paralel
bulgular elde edilmistir (Tablo 5). Satrang ve kontrol grubunun egitim Oncesi ve
sonrast FTF-K degerlendirme sonuglarinin degisimi benzer bulunmustur (etkilesim
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p=0,070). Satran¢ grubundaki g¢ocuklarin egitim oncesinde %11,8’i ortalamanin
altinda, %31,4’li ortalama ve %56,9u ortalamanin iistiinde iken egitim sonrasinda bu
¢ocuklarin biiyiik bir gogunlugu %78,4’1i ortalamanin iistiinde dikkat diizeyine sahip
oldugu saptanmistir ( zaman p<0,001, tablo 5 ve grafik 2). Kontrol grubunda ise egitim
oncesinde ¢ocuklarin tamami ortalamanin altinda dikkat diizeyine sahip iken ¢alisma
bitiminde bunlarin %26,7’si ortalama dikkat diizeyine gelmistir (zaman p<0,001,
Tablo 5 ve Grafik 2). Satran¢ grubunun dikkat diizeyi egitim Oncesinden itibaren
kontrol grubuna gére daha yiiksektir (grup p<0,001). Ozetle, egitim &ncesinde gruplar
arasinda bdylesine bir fark olmasina ragmen satrang egitimin etkisi kontrol grubundaki
etki kadar olmustur (etkilesim p>0.05 oldugundan).

Satran¢ egitimi Oncesinde ve sonrasinda gruplar arasinda FTF-K toplam
puanlarmin degerlendirme sonuglarinin karsilastirmasinin grafik gosterimleri igin
yigilmig gubuk grafikleri kullanilmistir. Grafik, satran¢ grubunda egitim dncesinde
ortalama ve ortalamanin iistiinde dikkat diizeyine sahip ¢cocuklarin egitim sonrasinda
ortalamanin istiinde diizeyine getirilirken, kontrol grubunda ortalamanin altinda
dikkat diizeyi olan tiim ¢ocuklarin sadece bir %26,7’sinin ortalama diizeye geldigini
gostermektedir.

Satrang Kontrol

100

751

%

50

25+

Egitim éncesi Egitim sonrasi Egitim éncesi Egitim sonrasi
FTFK Sonug ortalamanin atinda [l ortalama [ ortalamnin ustunde

Grafik 2: Satran¢ Egitimi Oncesi ve Sonrasi Gruplar Arasinda FTF-K Toplam

Puanlarinin Degerlendirme Sonuclarimin Karsilastirilmasi
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3.6.3.Satran¢ Egitiminin Cocuklarin Problem Cozme Becerileri Uzerine
Etkisinin Incelendigi Satrang¢ Etkinligi Olceginin Bulgulari

Bu kisimda, yapilan 6lgek ¢alismasiyla ¢cocuklarin satrang egitiminden sonra
Ogretmenlerinin goziinden sekiz ayr1 beceri tiirlinde ne gibi bir etki gézlemlendigi
arastirilmastir.

Kiz ve erkek cocuklarda beceri tiirlerinin farklilasacagi diisiiniildiiglinden
cinsiyetlerde ayr1 ayri satrang ve kontrol grubu karsilagtirmalar1 yapilmistir.

Tablo 6: Kizlarda Gruplar Aras1 Olgek Puanlarimin Karsilastirilmasi

Satran¢ (N=51) Kontrol (N=30) p
Yaraticilik becerileri <0,001*
Ort (SS) 18,1 (2,9) 13,1 (3,3)
Medyan (Min, Maks) 20 (10,0, 20,0) 13,0 (9,0, 20,0)
Hayal giicii becerileri <0,001*
Ort (SS) 7,6 (0,8) 5,2 (1,3)
Medyan (Min, Maks) 8,0 (6,0, 8,0) 5,0 (4,0, 8,0)
Gozlem becerileri
Ort (SS) 22,0 (2,8) 13,8 (4,4)
Medyan (Min, Maks) 24,0 (18,0, 24,0) 16,0 (8,0, 18,0)
Inceleme ve diizenleme becerileri <0,001*
Ort (SS) 18,5 (2,7) 11,6 (2,6)
Medyan (Min, Maks) 20,0 (10,0, 20,0) 11,5 (7,0, 15,0)
Sayisal beceriler <0,001*
Ort (SS) 18,7 (2,3) 13,2 (1,9)
Medyan (Min, Maks) 20,0 (15,0, 20,0) 13,5 (10,0, 15,0)
Uygulama becerileri 0,003*
Ort (SS) 7,8 (0,5) 6,8 (1,5)
Medyan (Min, Maks) 8,0 (6,0, 8,0) 7,5 (4,0, 8,0)
iletisim becerileri <0,001*
Ort (SS) 7,5 (1,0) 4,8 (1,3)
Medyan (Min, Maks) 8,0 (4,0, 8,0) 4,0 (4,0, 8,0)
Sosyal beceriler <0,001*
Ort (SS) 19,2 (1,8) 13,0 (2,4)
Medyan (Min, Maks) 20,0 (15,0, 20,0) 13,0 (10,0, 17,0)
Genel toplam <0,001*
Ort (SS) 93,7 (9,7) 63,2 (8,1)
Medyan (Min, Maks) 100,0 (75,0, 100,0) 63,5 (50,0, 77,0)

*: Mann Whitney U testi
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Tablo 7: Erkeklerde Gruplar Arasi Olgek Puanlarimin Karsilastirilmasi

Yaraticilik becerileri <0,001*
Ort,SS 17,3 (3,6) 12,8 (3,2)

Medyan (Min, Maks) 20,0 (7,0, 20,0) 13,0(5,0, 20,0)

Hayal giicii becerileri <0,001*

Ort, (SS) 7,1(1,5) 4,9(1,1)

Medyan (Min, Maks) 8,0 (2,0, 8,0) 5,0 (2,0, 6,0)

Gozlem becerileri <0,001*
Ort (SS) 21,6 (3,8) 13,2 (5,4)
Medyan (Min, Maks) 24,0 (12,0, 24,0) 12,5 (7,0, 24,0)

Inceleme ve diizenleme becerileri <0,001*
Ort (SS) 18,2 (3,2) 10,9 (3,8)
Medyan (Min, Maks) 20,0 (10,0, 20,0) 11,0 (5,0, 17,0)

Sayisal beceriler <0,001*
Ort (SS) 17,3 (3,8) 12,4 (2,7)
Medyan (Min, Maks) 20,0 (7,0, 20,0) 12,5 (7,0, 16,0)

Uygulama becerileri 0,036*
Ort (SS) 7,3(1,4) 6,6 (1,3)
Medyan (Min, Maks) 8,0 (2,0, 8,0) 6,0 (4,0, 8,0)

iletisim becerileri <0,001*
Ort (SS) 7,2 (1,4) 4,7 (1,3)
Medyan (Min, Maks) 8,0 (4,0, 8,0) 4,0 (2,0,7,0)

Sosyal beceriler <0,001*
Ort (SS) 18,0 (3,7) 13,2 (2,6)
Medyan (Min, Maks) 20,0 (6,0, 20,0) 13,5 (6,0, 17,0)

Genel toplam <0,001*
Ort (SS) 89,6 (15,6) 60,9 (13,8)

Medyan (Min, Maks)

100,0 (52,0, 100,0)

60,0 (31,0, 84,0)

*: Mann Whitney U testi

Erkeklerde de kizlarda da satran¢ grubunun puani kontrol grubuna gére daha

yiiksektir (tiim p degerleri <0.05, Tablo 6, Tablo 7). Ozetle cinsiyetlere gore ayr1 ayri

bakmak sonuglart degistirmediginden, asagida genel olarak gruplar arasindaki

karsilagtirmalar verilmistir. Calismanin bulgularinin genel degerlendirmesi de gruplar

aras1 Olgek puanlarindaki karsilagtirmaya gore yapilacaktir.
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Tablo 8: Gruplar Arasinda Olcek Puanlarinin Karsilastirilmasi

Satran¢ (N=51) Kontrol (N=30) p
Yaraticihk becerileri <0,001*
Ort (SS) 17,7 (3,2) 12,9 (3,2)
Medyan (Min, Maks) 20,0 (7,0, 20,0) 13,0 (2,0, 20,0)
Hayal giicii becerileri <0,001*
Ort (SS) 7,4 (1,2) 5,0(1,2)
Medyan (Min, Maks) 8,0 (2,0, 8,0) 5,0 (2,0, 8,0)
Gozlem becerileri <0,001*
Ort (SS) 21,8 (3,3) 13,4 (5,0)
Medyan (Min, Maks) 24,0 (12,0, 24,0) 16,0 (7,0, 24,0)
inceleme ve diizenleme becerileri <0,001*
Ort (SS) 18,3 (2,9) 11,2 (3,3)
Medyan (Min, Maks) 20,0 (10,0, 20,0) 11,0 (5,0, 17,0)
Sayisal beceriler <0,001*
Ort (SS) 18,0 (3,2) 12,7 (2,4)
Medyan (Min, Maks) 20,0 (7,0, 20,0) 13,0 (7,0, 16,0)
Uygulama becerileri <0,001*
Ort (SS) 7,6 (1,1) 6,7 (1,4)
Medyan (Min, Maks) 8,0 (2,0, 8,0) 6,5 (4,0, 8,0)
iletisim becerileri < 0,001*
Ort (SS) 7,3(1,2) 4,8 (1,3)
Medyan (Min, Maks) 8,0 (4,0, 8,0) 4,0 (2,0, 8,0)
Sosyal beceriler <0,001*
Ort (SS) 18,6 (2,9) 13,1 (2,5)
Medyan (Min, Maks) 20,0 (6,0, 20,0) 13,5 (6,0, 17,0)
Genel toplam <0,001*
Ort (SS) 91,7 (12,9) 61,8 (11,7)

Medyan (Min, Maks)

100,0 (52,0, 100,0)

62,5 (31,0, 84,0)

*: Mann Whitney U testi

Satrang egitimi verilen grubun yaraticilik becerileri toplam puan medyani 20,0
(7,0, 20,0) iken kontrol grubunun medyani ise 13,0 (2,0, 20,0) olarak bulunmustur

(p<0,001, Tablo 8, Grafik 3a).

Satran¢ egitimi verilen grubun hayal giicli becerileri toplam puani kontrol
grubuna gore daha yiiksek saptanmistir (sirasiyla medyan degerleri: 8,0 (2,0, 8,0) ve
5,0 (2,0, 8,0) , p<0,001, Tablo 8 Grafik 3b).

Satrang egitimi verilen grubun gézlem becerileri toplam puani 24,0 (12,0, 24,0)
kontrol grubuna gore 16,0 (7,0, 24,0) daha yiiksek gozlenmistir (p<0,001, Tablo 8,

Grafik 3c).
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Satrang egitimi verilen grubun inceleme ve diizenleme becerileri toplam puan
medyan1 20,0 (10,0, 20,0) iken kontrol grubunun medyani ise 11,0 (5,0, 17,0) olarak
bulunmustur (p<0,001, Tablo 8, Grafik 3d).

Diger becerilerde de benzer sonuglar elde edilmistir. Genel anlamda
bakildiginda beklenen sonuglar elde edilmistir. Yalnizca tablodan goriildiigii gibi
uygulama becerilerindeki fark diger becerilerde oldugu kadar yiiksek degildir.

Satrang egitimi verilen grubun genel toplam puan medyani ise 20,0 (10,0, 20,0)
kontrol grubuna gore 62,5 (31,0, 84,0) daha yiiksek bulunmustur (p<0,001, Tablo 8,
Grafik 4).
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Satrang ve kontrol gruplarinin problem ¢6zme becerileri 6lgegi ve alt boyutlari
acisindan karsilastirillmasinin grafik gosterimleri i¢in kutu grafikleri kullanilmistir.
Kutu grafiklerinde, dikdortgenlerin asagidan yukariya dogru yatay cizgileri sirasiyla
1. geyregi, 2. ¢eyregi (medyan) ve 3. ¢ceyregi gosterir. Dikey ¢izgiler kutu grafiginden
ceyrekler arasi araligin 1,5 kati kadar uzanir. Kutu grafiklerindeki noktalar, her
cocugun Slgek puanlarini gosterir. Grafikler, satrang egitimi verilen grupta tiim dlgek

altboyutlarinda puanlarinda daha yiiksek puanlarin alindigin1 goéstermektedir.
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Grafik 3: Satranc ve Kontrol Grubunun Problem C6zme Becerileri Olcegi ve Alt

Boyutlar1 A¢isindan Karsilastirilmasi

41



Satrang ve kontrol gruplarinin problem ¢6zme becerileri 6lgegi ve alt boyutlari
genel toplam puani agisindan Kkarsilagtirllmasimin grafik gosterimleri igin kutu
grafikleri kullanilmistir. Kutu grafiklerinde, dikdortgenlerin asagidan yukariya dogru
yatay cizgileri sirasiyla 1. ¢eyregi, 2. ¢eyregi (medyan) ve 3. ¢eyregi gosterir. Dikey
cizgiler kutu grafiginden c¢eyrekler arasi araligin 1,5 kati kadar uzanir. Kutu
grafiklerindeki noktalar, her gocugun 6l¢ek puanlarini gosterir. Grafik, satrang egitimi

verilen grupta genel 6l¢ek puaninda daha yiiksek puanlarin alindigini géstermektedir.

125 -
c
S
o 1007 .
S .
o
o
o]
- 751
((b] ®
c
(0 ®
O

50 1
[ ]
Satrang Kontrol

Grafik 4: Satran¢ ve Kontrol Grubunun Problem C6zme Becerileri (")l‘;egi ve Alt

Boyutlar1 Genel Toplam Puam Karsilastirilmasi

Yukaridaki grafikte satrang ve kontrol gruplarinin problem ¢dzme becerilerine
ait alt boyutlariin genel toplam puanlar1 yer almaktadir. Buna goére satran¢ grubunun
genel toplam puaninin, kontrol grubunun genel toplam puanina gore ¢ok daha yiiksek
oldugu goriilmektedir. Buradan satrang egitiminin verildigi grubun satrang egitimi

verilmeyen gruba gore problem ¢dzme becerilerinin ¢ok daha gelistigi ifade edilebilir.
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Asagidaki grafikte satrang ve kontrol grubunun sekiz ayri beceri tiiriine ait

sorularin cevaplarinin karsilagtirilmasi yer almaktadir.

Satrang Kontrol

sosyalbeceriler5 -
sosyalbeceriler4 -
sosyalbeceriler3 -
sosyalbeceriler2 -

sosyalbeceriler1 -
iletisimbecerileri2 -
iletisimbecerileri1
uygulamabecerileri2 4
uygulamabecerileri1 -
sayisalbeceriler5
sayisalbeceriler4 -
sayisalbeceriler3 -
sayisalbeceriler2 -
sayisalbeceriler1 -
incelemevedizenlemebecerileri5 -
incelemevedizenlemebecerileri4 -
incelemevediizenlemebecerileri3
incelemevediizenlemebecerileri2 -
incelemevediizenlemebecerileri -
g6ézlembecerileri6
gOzlembecerileri5
gozlembecerileri4 -
gozlembecerileri3
gozlembecerileri2 -
gbzlembecerileri1

hayalglcii2 -

hayalguici1 -

yaraticilik5 4

yaraticilik4 -

yaraticilik3 -

yaraticilik2 4

yaraticilik1 -

—
I

o
N
o

50 75 100 O 25
%

(82
o
-~
(8]
=X

00

Hig Yeterli Degil Il Yeterli
M Yeterli Degil Il Cok Yeterli

Grafik 5: Satran¢ ve Kontrol Grubunun Problem Cézme Becerileri Olcegi Alt
Boyutlarinin Soru Bazinda Karsilastirilmasi

Grafik gosterimler i¢in y1g1lmis cubuk grafikleri kullanilmistir. Grafik, satrang
grubunda “cok yeterli” ylizdesinin tiim sorularda kontrol grubuna gore daha yiiksek

oldugunu gostermektedir.
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Tablo 9: Problem Cozme Becerileri Olcegi Alt Boyutlarinin Sorulari

Yaraticilik Becerileri

Sayisal Beceriler

1. Problemi belirleyip tanimlayabilme

1. Tahmin edebilme

2. Problemin belirgin niteliklerini
gorebilme

2. Olgebilme

3. Coziim yollar tiretebilme

3. Sayisal iliskileri kavrayabilme

4. Coziimii sinama ve dogrulayabilme

4. Sekilleri, oriintiileri
kavrayabilme

5. Sonug ¢ikarabilme

5. Sayisal islemleri yapabilme

Hayal Giicii Becerileri

Uygulama Becerileri

1. Kendini baska yerde, zamanda ve rolde

1. El becerilerini kullanabilme

gorebilme
2. Deneyimler sonunda hayalleri yeniden 2. Arag kullanma becerilerini
diizenleyebilme gosterebilme

Gozlem Becerileri

lletisim Becerileri

1. Gozlenen varliklarin ve olaylarin renk,
sekil, biiytikliik dagilim vb. gibi
niteliklerini gérebilme

1. Sozli ifadeyi, grafik ve diger
sembolik arag-geregleri dogru
anlayabilme

2. Dogru ve duyarli gézlem yapabilme

2. Yanlis anlasilmaya yol
agmadan sozlii ve sembolik
yollarla diistindiigiinti
anlatabilme

. Gozlem verilerini kaydedebilme

Sosyal Beceriler

1. Bagkalariyla iletisim kurabilme

. Gozlem verilerini siralayabilme

2. Baskalartyla ortak ¢alisabilme

3
4. Gozlem verilerini siniflayabilme
5
6

. Gozlem verilerini yorumlayabilme

3. Fikirlerini ¢esitli igeriklerde
ifade edebilme

Inceleme ve Diizenleme Becerileri

4. Diger kisilerin goriislerini
dikkate alabilme

. Bilgiyi bulabilme ve toplayabilme

5. So6zel olmayan iletisim
bicimlerini taniyabilme

. Bilgileri siniflayabilme

1
2
3. Bilgileri siralayabilme
4

. Bilgileri yorumlayip kanitlar
degerlendirebilme

5. Zamanmn etkili kullanabilme




Sekiz ayr1 beceri tiiriiniin (Yaraticilik, hayal giicii, gozlem, inceleme-
diizenleme, sayisal, uygulama, iletisim ve sosyal beceriler) soru bazinda analizleri
yapilmistir. Tim Ol¢ek sorularina verilen cevaplar satrang ve kontrol grubunda
karsilastirildiginda satrang grubunda yeterli, ¢ok yeterli cevaplar1 daha fazla
oldugundan sonuglar istatistiksel olarak anlamli bulunmustur (p<0.05). Burada kontrol
grubundaki ¢ocuklarin uygulama becerileri kategorisinin iki alt sorusunda da ¢ok
yeterli cevabinin yliksek oldugu gézlemlenmistir. Bu veri de satrang egitimi almayan
cocuklarin diger etkinlikler sayesinde satran¢ egitimi kadar olmasa da uygulama

becerilerinde artig gosterdigini ortaya gikarmaistir.
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SONUC ve ONERILER

Yirmi birinci ylizyilin basindan itibaren Once bilgisayarlarin ¢ikmasi daha
sonra da teknolojinin hizli bir sekilde ilerlemesiyle birlikte satrang sporu popiilerligini
arttirmustir. Elbette satrang, yirmi birinci yiizyilldan dnce de sokaklarda bile oynanan
bir zeka oyunuydu. Ancak teknolojinin yapmis oldugu atilimla ¢ocuk yaslarda dahi
satranca egilimin arttigi gorilmistiir. Hatta bu egilime en iyi 6rnek anaokulu
diizeylerindeki basta dikkat ve problem ¢6zme olmak iizere becerilerin kazandirilmasi
icin son donemlerde fazlaca goriilen bu satrang egitimleridir. Bu baglamda, bu
aragtirmanin amaci satrang sporunun anaokulu seviyesindeki ¢ocuklarin dikkat ve
sekiz ayr1 kategoride yer alan problem ¢6zme becerilerinde bir etkisinin olup
olmadiginin arastirilmasidir. Dikkat becerileri 6grencilere yapilan bir dikkat testi ile
degerlendirilmistir. Problem ¢6zme becerileri ise anaokulu 6grencilerinin yaraticilik,
hayal giicli, gézlemleme, inceleme-diizenleme, sayisal, uygulama, iletisim ve sosyal
kategorilerine  yonelik  becerilerindeki ~ degisim  Ggretmenlerin  goziinden

degerlendirilmistir.

Calismanin uygulama kisminda iki analiz yapilmistir. IIk asamada FTF-K
dikkat testi ile cocuklarin dikkat becerileri analiz edilmistir. ikinci asamada, Satrang
Egitiminin Cocuklarin Problem C6ézme Becerisine etkisi ele alinmistir. Frankfurter
Dikkat testinin amaci1 60-72 aylik ¢ocuklarin satrang egitimi aldiktan sonra dikkat
becerilerinde artis olup olmadigini incelemektir. Bu amag dogrultusunda galismaya 43
erkek, 38 kiz olmak tizere 81 ¢ocuk katilmistir. Bu ¢ocuklardan sadece satrang egitimi
almig olanlarmn sayisi 51, satrang egitimi almayanlarin sayisi ise 30 dur. Analiz
sonucunda gruplarin cinsiyet dagilimlar arasinda istatistiksel olarak anlamli bir
farklilik bulunmamustir ilk olarak 81 ¢ocuga Frankfurter Test uygulamas: ilk test
olarak yapilmistir. Sonrasinda 12 hafta boyunca 51 ¢ocuga satrang egitimi verilmistir.
Diger 30 ¢ocuk ise bu 12 haftalik siirecte normal anaokulu egitimi almiglardir. 12
haftalik egitimin ardindan bu 81 ¢ocuga tekrar Frankfurter testinin son test uygulamasi
yapilmistir. Uygulamalarin sonrasinda her iki test i¢in de puanlamalar ham puan ve
diizeltilmis puan olarak hesaplanmistir. Bu hesaplanan puanlar karsilagtirma tablosuna
bakilarak  degerlendirilmigtir. ~ Oncelikle  cinsiyet  degiskeni  agisindan

karsilastirildiginda satrang egitimi alan ve almayan c¢ocuklar arasinda bir fark
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goriilmemistir. Satrang egitimi almis c¢ocuklara bakildiginda ilk test ve son test
puanlan karsilastirildiginda anlamli bir farklilik tespit edilmistir. Baska bir ifadeyle
satrang egitimi ¢ocuklarin dikkat diizeylerini olumlu yonde etkilemis ve bu olumlu etki
devam etmistir. Ancak satrang egitimi almayan ¢ocuklara baktigimizda da ilk test ve
son test puanlar1 karsilastirildiginda anlamli bir farklilik goriilmiistiir. Yine baska bir
deyisle satrang egitimi verilmeyen kontrol grubundaki ¢ocuklarin da dikkat diizeyleri
artis goOstermistir. Bu bulgu dikkate degerdir. Kontrol grubundaki satrang disi
faaliyetler kontrol grubunda belli bir sekilde artis gOstermesine sebep olmustur.

Dolayisiyla dikkat diizeyleri, satrang dis1 etkinliklerle de artmistir.

Satrang Egitiminin Cocuklarin Problem Co6zme Becerisine etkisinin ele
alindigi bolimde, 12 haftalik siirecte verilmis olan satrang egitiminin gocuklar
tizerindeki etkisi 8 ayr1 kategoride 6gretmenlerin degerlendirilmesiyle incelenmistir.
Ayrica satrang egitimi verilmis ¢ocuklar ile satrang egitimi verilmeyen g¢ocuklarin,
ogretmenlerin verdikleri cevaplar dogrultusunda bu 8 beceri kategorisinde farklilik
olup olmadig1 da analiz edilmistir. 43’ erkek, 38’i kiz 81 ¢ocugun bulundugu bes
siifin 6gretmenlerine problem ¢dzme beceri Slgegi uygulanmistir. Her 68retmen
bulundugu kendi simifina ait ¢ocuklar i¢in soru formlarini doldurmuslardir. Bu
calisma, satran¢ egitimi tamamlandiktan sonra yapilmistir. Ayni sekilde satrang
egitimi verilmemis c¢ocuklar i¢in de Olgek, bu siire¢ tamamlandiktan sonra
uygulanmigtir. Ogretmenlerin vermis olduklari cevaplardan satrang egitimi alan
cocuklarin genel anlamda, ¢ok yeterli cevabina yakin oldugu goriilmektedir. Satrang
egitimi verilmeyen c¢ocuklara baktigimizda ise Ogretmenlerin vermis olduklar
cevaplarin yeterli degil ile yeterli arasinda dagildigi gozlemlenmistir. Satrang egitimi
verilen ve verilmeyen gruplar arasinda cinsiyet agisindan bir fark olup olmadigina
bakildiginda erkeklerde de kizlarda da satrang grubunun puaninin kontrol grubuna
gore daha yiiksek oldugu gériilmiistiir. Ozetle buradan satrang egitimi verilen
cocuklarin cinsiyet 6zelinde her bir beceri tiirii i¢in daha fazla gelisim gosterdikleri
goriilmektedir. Satran¢ egitimi alan ve almayan gruplarin arasindaki fark
incelendiginde satrang egitimi verilmis olan grubun her beceri kategorisinde kontrol
grubuna gore istatistiksel olarak daha yiiksek ve anlamli oldugu bulunmustur. Bir

baska ifadeyle satrang egitimi verilmis olan grubun satrang egitimi verilmeyen gruba
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gore Ogretmenlerin  gbziinden degerlendirildiginde artis gosterdigi sonucuna

ulastlmistir.

Bu arastirmanin geneline baktigimizda literatiirde bulunan Akkaya (2006)
calismasinda kullanilan yontemler ve sonuglarla karsilastirilabilir. Her iki ¢aligmanin
yontemleri kisminda atilan adimlar paralellik gostermektedir. Keza her iki ¢alismanin
amaglar1 dogrultusunda beklenen sonuglar elde edilmistir. Kiigiik bir fark beceri
kategorilerindedir. Alt boyutlara ait sorularin hepsinde ¢ok yeterli sonucu
gozlemlenmemistir. Ancak burada ¢ogu sonugta ¢ok yeterli cevabi1 goriilmektedir.
Literatiirde bulunan diger bir ¢alisma olan G6ziim ve Kandir (2018) ortakligindaki
calismasi bu calisma ile dikkat testi baglaminda hem benzerlik hem de farklilik
barindirmaktadir. Benzerlik kismi amaglanan sonucun faydali bir sekilde ortaya
cikmasidir. Farklilik ise bakilmak istenen parametrenin birbirlerinden tamamen ayri
olmasidir. Ciinkii caligmadaki ana durum dijital oyun oynayan c¢ocuklarin

incelenmesidir. Burada ise satrang egitimi s6z konusudur.

Arastirmada elde edilen sonuglar 15181nda su Oneriler sonraki c¢alismalar igin
dikkate almabilir. lk olarak 40 dakikalik bir satrang¢ egitiminin bile basta dikkat ve
problem ¢dzme olmak iizere diger biitiin becerilerdeki artislar géz 6niine alindigindaen
azindan bir ders daha artirilarak verilmesinin daha da olumlu sonuclar doguracag:
yoniindedir. Bir diger oneri de boyle bir ¢alismanin ornekleminin hem cocuklar
acisindan hem de 6zellikle 6gretmen sayist acisindan daha da artirilip yapilmasinin
belki daha saglikli ve tutarli sonuglar vereceginin diistiniilmesidir. Ayrica ¢ocuklarin
bazi becerilerinin degerlendirilmesi ag¢isindan bakildiginda 6gretmenlerin  bunu
gbzlemliyor ve cevaplandirtyor olmasi ¢alismanin bu yoniiyle bundan sonra yapilacak

olan arastirmalara 151k tutmasi iimit edilmektedir.
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EKLER

EK-1: Frankfurter Dikkat Testi
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einheim. Nachdruck und Vervielfaltigung - auch auszugsweise — verboten; Zitierung nur von Obungsbei
gestattet. Auf die bei der Bestellung des Tests anerkannten Bezugsbedingungen, insbesondere der Verpflichtung,

den Test vor unbefugter Einsichtnahme zu schitzen, wird aucdriicklich hingewiesen.
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EK-2: Satran¢ Egitiminin Problem C6zme Becerilerine Etkisi*

Satran¢ Egitimi yoluyla asagida belirtilen problem ¢6zme
becerilerinin ¢cocuklara kazandirilma diizeyini en uygun

secenegi isaretleyerek belirtiniz.

Cok Yeterli
Yeterli

Yeterli Degil
Hig Yeterli Degil

1.1. Yaraticihk

Problemi belirleyip tanimlayabilme

Problemin belirgin niteliklerini gérebilme

Coziim yollar iiretebilme

Cozliimi sinama ve dogrulayabilme

Sonug ¢ikarabilme

1.2. Hayal Giicii

Kendini bagka yerde, zamanda ve rolde gorebilme

Deneyimler sonunda hayalleri yeniden diizenleyebilme

1.3. Gozlem Becerileri

Gozlenen varliklarin ve olaylarin renk, sekil, biiyiiklik, dagilim

vb. gibi niteliklerini gérebilme

Dogru ve duyarli gozlem yapabilme

Gozlem verilerini kaydedebilme

Gozlem verilerini siniflayabilme

Gozlem verilerini siralayabilme

Gozlem verilerini yorumlayabilme

1.4. inceleme ve Diizenleme Becerileri

Bilgiyi bulabilme ve toplayabilme

Bilgileri siniflayabilme

Bilgileri siralayabilme

Bilgileri yorumlayip kanitlar1 degerlendirebilme

Zaman etkili kullanabilme

*: Bu ¢alismada kullanilan bu 6l¢ek Akkaya (2006) tarafindan gelistirilen Fen ve Doga

Etkinlikleri Olgeginin Satrang Egitimine uyarlanmasiyla elde edilmistir.
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Satran¢ Egitimi yoluyla asagida belirtilen problem ¢ézme
becerilerinin ¢cocuklara kazandirilma diizeyini en uygun

secenegi isaretleyerek belirtiniz.

Cok Yeterli

Yeterli

Yeterli Degil

Hig Yeterli Degil

1.5. Sayisal Beceriler

Tahmin edebilme

Olcebilme

Sayisal iligkileri kavrayabilme

Sekilleri, oriintiileri kavrayabilme

Sayisal islemleri yapabilme

1.6. Uygulama Becerileri

El becerilerini kullanabilme

Arag kullanma becerilerini gosterebilme

1.7. iletisim Becerileri

Sozlu ifadeyi, grafik ve diger sembolik arag-gerecleri dogru

anlayabilme

Yanlis anlasilmaya yol agmadan sézlii ve sembolik yollarla

diistindiigint anlatabilme

1.8. Sosyal Beceriler

Bagkalartyla iletisim kurabilme

Bagkalariyla ortak ¢aligabilme

Fikirlerini gesitli igeriklerde ifade edebilme

Diger kisilerin goriislerini dikkate alabilme

Sézel olmayan iletisim bigimlerini tantyabilme
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