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Investigating the Relationship between Personality Traits and Social Intelligence with
Subjective Well-Being in Regression in Male Heroin Adictors
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4- Tez Bilgisi:

A) Aragtirma bashg! 1- Farsga Baslik: Kisilik dzelliklerinin sosyal zeka ile erkeklerde eroin kullanimina
karsilik 6znel iyi olug ile iligkisi

2- Ingilizce /) Almanca, Fransizca, Arapga (:

Erkek Eroin Adikatorlerinde Regresyonda Oznel lyi Olus ile Kisilik Ozellikleri ve Sosyal Zeka Arasindaki
iliskinin Arastirimasi

Not: Sadece Alman, Fransiz ve Arap dgrencilerin tez bagliklarini bu bélimdeki ilgili dilde sunmalarina izin
verilir ve diger &grenciler igin baslik ingilizce olmahdir.

B- Tez birimlerinin sayisi: c- Genel olarak temel arastirma probleminin anlatiimasi) problemin
tanimlanmasi ve tanitilmasi, bilinmeyen yonlerin ifadesi ve

Belirsiz, ilgili degiskenlerin ifadesi ve arastirmanin amaci (:

Uyusturucu bagimhiligi bugiin diinyadaki en énemli halk sagligi sorunlarindan biridir (Messinis, Lairos,
Andrin, Katsakeori, Panagis, Gorgio ve Papatanasopoulos 1, 2009). Fakat ayni zamanda topluma
onarilamaz bir hasara da yol agiyor ve ayni zamanda ulusal sermayeyi de bosa harciyor.) (2) Son yillarda,
fran’daki uyusturucu bagimlihgi paterni carpici bir sekilde degisti; Serifi ve ilahi, 2010 (Eroin bagimhiliginin
artmasiyla bagimlidir. Halk arasinda eroinin herhangi bir olumsuz etkisi bulunmadigina dair artan bir inanis
var ve bu, bu maddenin gengler arasinda yaygin bir sekilde kullaniimasina yol acti (Hoopfer, Khori, Crowley
ve Hooks, 2002). Morfinden elde edilir ve yiiksek oranda bagimhlk gosterir.

Mess - Messinis, Lyros, Andrian, Katsakiori, Panagis, Georgiou ve Papathanasopoulos ¥ - Vandemark
Hop - Hopfer, Khuri, Crowley ve Kancalar

4. Kisa bir tuketim déneminden sonra beyinde genis kimyasal degisikliklere neden olur
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Cok sayida calisma bilissel islevisit

gibi bilissel siireglerle ilgili bircok sorunu oldugunu gdstermistir (Schulz 2, 2011 (diirti kontrolii} Lee, Zhu,
Liu, Yuen, Ran, ve Wong 3, 2005 (, hafiza) Volkov, Fowler, Wang ve Goldstein 4, 2002 (zihinsel esneklige ve
dikkatine sahip) Fishbein, Krapetsky, Flanery, Langevin, Bobasho ve Verbitskaya 5, 2007 (bu iki beyin
bélgesindeki eroin yaralanmalar nedeniyle). Uzmanlar, bu maddenin kétiye kullaniminin biligsel siirecler
uzerinde yikici etkileri olan kiside uzun siireli sinir hasarina yol agabilecegini gostermistir. Rogers & Robin
6, 2001 (Maddelere bagimlilik, zihinsel ve fiziksel saglig) tehlikeye sokar ve birinin yasam kalitesini diisdiriir.
Zihinsel iyilik, bireylerin yasam alanlarindaki yasam anlayigi olarak yasam psikolojisinin bir bilesenidir.
Davranigsal, Duygusal, Zihinsel islevler ve Zihinsel Saglik Boyutlari tanimlanmgtir . Bu degerlendirmeler
bireylerin olaylara duygusal tepkilerini, ruh hallerini ve yasam doyumu konusundaki yargilarini
icerir.Zihinsel iyi olusun iki biligsel ve duygusal bileseni vardir. Biligsel boyut, insanlarin yasam doyumu ve
duygusal refahi degerlendirmesi, yani en yiiksek pozitif ve en diisiik olumsuz duygulara sahip olmasi
anlamina gelir (Hejazi, Sadeghi ve Shirzad Fard, 2013). Ve kendi gelecekleri, digerleri ve etraflarini saran
olaylar ve olaylar olumlu olarak degerlendirilir ve hos olarak tanimlanirken, diisiik refahi olan insanlar
bunlar istenmeyen olarak degerlendirir ve kaygi ve depresyon gibi olumsuz duygular yasarlar. Bir baska
oznel iyi olug, davranig bigimimizi etkileyen énemli ilkeleri igerir. insan davranigi ve fiziksel ve zihinsel
saglik, beceri gelistirme ve egiti jg;yal yeterlilik ve pozitif sosyal iligkilerin gelistirilmesi her yoniiyle ilgili
Profesérler tespit edilebilir. S
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Diener, 6znel refah caligmalarinin sonuglarinin temelini, iki genel yaklagimin ortaya ¢ikmasina yol acan iki
alana béldii: asagidan yukariya yaklasma (13) dis / durumsal (ve yukaridan asagiya yaklagma) i¢sel
ozellikler ve siiregler (asagidan yukariya yaklagim). Mutlulugun biyo-sosyal kosullar ve yagam olaylarinin
sonucu olduguna inanilmaktadir (Gomez, Krings, Bangerter & Grob 15, 2009; Steele, Schmidt ve Schultz
16, 2008). Zihinsel iyilik, i¢sel 6zelliklerden ve psikolojik siireclerden kaynaklanan siibjektif iyilik halindeki
yliksek-diisiik yaklagiminin aksine, hog olmayan anlarin ve hos anlarin bir kombinasyonunun sonucudur.
Mutlulugun durumsal faktérlerin sonucu oldugunu iddia eden asagidan yukariya yaklagiminin aksine,
Andrews ve Witti, 1976, alinti Lucas ve Diner 17, 2008 (popiilasyon faktérlerinin verimsiz, hedefler ve basa
¢ikma stratejileri oldugunu gésterir).

Biligsel 6znel iyi olus halindeki varyansin sadece% 10'unu 6ngérmektedir. Argeel Studies 1997 (ve Diner)
1984; Diner, Sue, Lucas ve Smith 1, 1999 (ayni zamanda yas, gelir, cinsiyet ve egitim gibi demografik sosyal
faktorler yoluyla 6znel iyi olugdaki varyansin% 20'sini gstermistir) Tahmin edilebilir.

Cesitli faktorler ve kaynaklar 6znel iyi olusa katkida bulunabilir. insanlarin zihinsel iyilik hallerinde rol
oynayan faktorlerden biri kisilik 6zellikleridir. Kisilik 6zellikleri, zaman ve durumlar boyunca nispeten
istikrarh olan disiince, duygu ve eylem modellerini yansitir. Bakan Lee ve Berger kisiligi bireyler icindeki
istikrarh davranig kaliplari ve igsellestirilmis kisisel siiregler olarak tanimlar. Kararl davranig kaliplariyla
yapilan sey, her yerde ve zamanda ayni fonksiyondur ve kisisel i kaliplarimizi igeren, igimizdeki tim duygu
ve eylemlerimizin altinda yatan tiim duygular, bilisler ve duygusal agamalardir. Etkileri) Ahnti, Zarei ve
digerleri, 2014 (Bioshop 6 ve digerleri, 2005); Bu bes kisilik tipi nevrotiklik, aciklik 8, disa vurum 9,
uyumluluk 10 ve vicdanhlik 11'dir. Glivenin, samimiyetin, 6zgeciligin, takip etme yeteneginin, utang ve
sefkatin ve hassas diisiincenin, takdir edici, sitpheci, comert, sefkatli, diiginceli, sicak, kibar ve giivenilir
oldugu varsayilir. Kisilik igin bes faktér vardir: kisilik 6zellikleri, yetkinlik, diizen, vicdanhlik, iyilestirme
¢abasi, 6z disiplin ve 6z degerlendirme ile ilgilidir.

Norotisizm, kaygl, digmanlik, depresyon, utangaglik, kendine acima, sinirlilik, antagonizm, i¢giidi,
istikrarsizltk ve ruh hali degisimlerini gosteren beg ana kisilik 6zelliginden bir digeridir. Diga doniikliik, ayn
zamanda sicaklik, kolektivizm, cesaret, heyecan ve olumlu duygulan temsil eden bes kisilik 6zelliginden
biridir. Yiiksek puan alan bireyler aktif, konugkan, cesur, canl, iyi huylu, canli, hevesli, etkileyici, acik ve
sosyal baglanti arayigi iginde olma egilimindedir. Bes kisilik faktéri arasindaki yeni deneyimlere aciklik ayni
zamanda hayal giiciiniin, estetigin, duygularin, eylemlerin, diisiincelerin ve degerlerin yonlerini de temsil
eder. Yuksek puani olan insanlar sanatgi, meraki, zeki, igten ice, giicl, yaratic ve duyarh olma
egilimindedir

Duygusal, anlayish ve sira digi diistince siiregleri ve sira disi yargilar var.

insanlarin refahina katkida bulunabilecek diger faktérler sosyal zekadir. Sosyal zeka kabiliyeti baslangicta
yalnizca tek bir kavram olarak tanitilmisti, ancak daha sonra kendileri ve digerleri hakkinda bilgi iceren
kisilerarasi zekanin 13 ve kisilerarasi zekanin 14 iki yoniini ele alan iki bireysel zeka tiirii tarafindan
tamimland.. Saffari Nia, Selgi ve Tavakoli, 2011 (Niholet, Stuck ve Nishida 15).

Digerleriyle etkili olanlari tamimladik. Lelsey'e gore, sosyal zeka genel olarak etkilegimlerin ve davranislarin
arkasinda yatan bir zeka tiirli olarak tanimlanabilir. Sosyal zeka, kisinin belirli bir hedefe ulagmak icin
uygun sekilde davranmasina izin verme yetenegi olarak tanimlanir. GOriinlige gore sosyal zeka,

Zeka iligkilerle ilgilidir, onlarla degil.

Silvara ve digerleri, 2001; Rahimi ve Honor, 2016 (Sosyal Zeka, sosyal bilgi islemenin, sosyal becerilerin ve
sosyal farkindaligin boyutlayni igerir. Sosyal bilgi islem, davranig ve duygulari anlama ve tahmin etme
yetenegini ve anlama yetenfgini vurgular) insan iliskilerinde sézel ve sozel olmayan mesajlar, gizli
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mesajlarin yani sira agik mesajlarin anlagiimasidir. Sosyal beceriler, kiginin yeni bir pozisyona girebilecegi
ve yeni pozisyonlara girerken uygun sekilde davranabilecegi anlamina gelir. Bagkalariyla iletisim, sosyal
farkindalik, farkindalik icerir Sosyal durumlardaki olaylarin neden oldugu beklenmeyen akimlardaki eylemi
vurgulamak, bir bagka deyisle bilgiyi ve kisinin pozisyonuna, zamanina ve yerine gore aktif hareket etme
yetenegini ifade eder.

Siibjektif refah, yasam kalitesinin 6nemli gostergelerinden biri oldugundan ve biyolojik, sosyal, kisilik ve
mesleki degiskenler gibi bircok degisken, 6znel refah derecesine dahil oldugundan, psikolojik saghgin
kavramsal degiskenlerden etkilenmesi gerekir. Zihinsel iyilige dikkat edin. Kisilik 6zellikleri ve sosyal zeka,
bireylerin zihinsel iyilik hallerinde etkili bir rol oynayabilecek iki degiskendir. Siibjektif refah alanindaki
aragtirmalarin gézden gegirilmesi bazi dis galigmalarin kisilik 6zelliklerinin stibjektif refahdaki roliinii
inceledigini, ancak sosyal zekanin siibjektif refahdaki roliiniin incelenmedigini ortaya koymaktadir. Ayrica,
bu galigmada incelenen niifus madde bagimlisi degildi. Ayrica, bir arastirmacinin i¢ ve dis calismalarda
yaptigi aragtirmalarda, arastirma, kisilik 6zelliklerinin ti¢ degigkeni, sosyal zeka ve 6znel iyi olus arasindaki
degiskenleri eszamanl olarak incelememistir. Bu konular gz 6niine alindiginda ve bireylerin zihinsel iyilik
halindeki gerileme zihinsel sagliklarini tehlikeye attigindan, bu ¢alismada arastirmaci, kisilik 6zellikleri ile
sosyal zeka arasindaki iliskinin karsiiginda zihinsel iyilik halinin olup olmadigina dair temel soruyu
cevaplamaya ¢aligmaktadir. Erkeklerde eroin kullanimiyla bir iliski var mi?

(D) aragtirmanin 8nemi ve gerekliligi) mevcut aragtirmanin farklliklari ve dezavantajlari, konuya olan
ihtiyag derecesi, aragtirmanin potansiyel teorik ve pratik yararlari ve bu aragtirmada kullanilan potansiyel
olarak yeni malzemeler, y6ntemler veya arastirma siireci dahil:

Bagimlihk ve madde bagimliligi, birey igin olumsuz sonuglarina ragmen, yeniden kullanim igin zorunlu
davraniglarin eslik ettigi karmasik ve ilerici bir hastalik olarak kabul edilir. Bu bozukluk, merkezi sinir
sisteminde meydana gelen adaptif degisikliklerle, istismara ugrayan tolerans, fiziksel bagimllik, hassasiyet
Ozlem ve niksle sonuglanir,

’

Son yillarda, uyusturucu kullamiminin afyon veya esrar gibi geleneksel ilaglardan eroin gibi endiistriyel
ilaglara kaydig goriiliiyor. Kisi bagimh oldugunda, bazen kullanilan bir madde. Seriat ve ilahi, 2010
(Glinimiizde eroin, kokain ve diger ilaglar her yil iki yiiz binden fazla 6liime neden olmaktadir ve aileler
Uzerinde ¢ok olumsuz etkileri olmaktadir.

Eroin gibi maddelerin tuketimi, bireyin yagam kalitesini oldugu kadar zihinsel ve fiziksel saghg da tehlikeye
atabilir. insanlarin yagam kalitesindeki en 6nemli kavramlardan biri, birinin yasamini degerlendirmesine
iliskin &znel iyi olug kavramidir. Bu degerlendirmeler kisinin olaylara biligsel ve duygusal tepkilerini ve

Cutter ve Fouad, 2011 (Alimler, zihinsel iyilik ve i¢sel ve kalici mutluluk yaratmanin insanlari daha biiyiik
basarilara, daha iyi sagliklara ve daha saglikh sosyal iliskilere yonlendirdigine inanmaktadir). Ve sonucta,
daha yuksek zihinsel ve fiziksel saghga yol agar, ayrica olumlu ve olumsuz duygular zihinsel saglg
etkileyen farkh zihinsel mekanizmalari harekete gegirir.Bu nedenle zihinsel refahi tesvik etmek icin yasam
kalitesi, gliclendirme, memnuniyet ve kalici memnuniyet iizerine odaklanmak gerekir, ¢iink{i arastirma
bulgulari zihinsel refahi olan bireylerin genellikle duygusal gelisim ve igleyis gibi 6zelliklere sahip oldugunu
gostermektedir. Psikolojik olarak pozitif ve yasamdaki zorluklardan daha 6zneldir ve kendilerinin ve yasam
ortamlarinin canhliklarini ve kisisel gikarlarini kapsar (Sun Joyce, Ruiz ve Perez 2, 2011). Onemli: Zihinsel,
fiziksel ve uzun émiirlilik saglamak, mutlulugun degerini kanitlamak Nar ekonomik ve sosyal gostergeler.
Nitekim, insan yagaminin 6znel iyi olma veya yasam doyumu biiyiik ve en 8nemli amag baska faktér
insanlarin ruh saghgini etkiler.

Bireylerin zihinsel refah ekéykliginifn, kisisel, aile, meslek, sosyal ve egitim baglaminda kendileri igin birgok
sorun sundugunu ve yagan)-"ve zhinsel sagliklarim tehlikeye soktuklarini diisiinerek, etkili faktérlerin




azaltiimasi veya artiriimasi gerektigini diigtiniin. Oznel refahi artirmak icin uygun miidahale programlarini
belirleyin ve tasarlayin. Kigilik 6zelliklerinin ve sosyal zekanin degiskenlerinin dznel iyi olug ile ilgili oldugu
gorilmektedir. Aragtirmac tarafindan 6znel iyi olug arastirmalan Gzerine yapilan bir calismada, iki kisilik
kisilik 5zelligi ve sosyal zeka degiskeninin dznel iyi olug lizerindeki rollinii arastiran bir aragtirma
bulunamamistir. Ayrica, bagimlilarin toplulugunda bu iig degisken arasindaki iligki aragtiriimamistir. Bu
nedenle, kisilik 6zelliklerinin ve sosyal zekanin 6znel iyi olugdaki rolii hakkinda kapsamli bir aragtirma
olmadigindan, bu degiskenler arasindaki iliskiyi aragtirmak gerekir.

H)Literatiir taramasi ve konuyla ilgili arka plan) Aragtirma konusu ve sonuglar hakkinda yurtigi ve
yurtdiginda yapilan aragtirmalara kisa bir genel bakig ve aragtirmanin literatlir ve teorik gergevesi hakkinda
bir inceleme (:

"Hemsirelik Ogrencilerinin Dikkat ve Kendine Merhamet Konusunda Oznel lyi Oluglarini Ongoérme" baglikh
arastirmasinda, dikkat ve 6znel merhamet ile dikkatli olma arasinda pozitif ve anlamli bir iligki oldugu
sonucuna varilmistir. Dikkat ve sefkat degigkenlerinin kendilerinin 6znel iyi olugun varyansini aciklamada
onemli bir rol oynadigi gosterilmistir.

Varyansin% 31'i 6znel iyi olusu 6ngérmektedir. Sonuglar ayrica, dikkatin hemsirelik 6grencilerinin 6znel iyi
oluslarini 8ngdérmede daha biiyik bir rol oynadigini gostermistir.

"Ggrencilerin Manevi, Duygusal ve Sosyal Zekasina Dayali Psikolojik iyi Olusun Ongdriilmesi" adli bir
arastirmada Rajabi ve Valadbeigi’nin veri analizi, sosyal, duygusal ve manevi zeka turleri ile psikolojik iyi
olus arasinda anlamli bir iligki oldugunu géstermistir. Cok degigkenli regresyon analizinin sonuglari, erkek
ogrencilerde sirasiyla ruhsal zekanin ve duygusal zekanin psikolojik iyi olugun 6ngorilmesinde dnemli bir
rolii oldugunu gdstermistir.

Bu grupta, sosyal zeka psikolojik iyi olugu ongéremedi. Kiz 6grencilerin sirasiyla duygusal zeka, sosyal zeka
ve ruhsal zeka psikolojik iyi olusun éngdriilmesinde 8nemli bir rolii vardir. Bu galigmanin sonuglar,
erkeklerde manevi zeka ve kiz 6grencilerin duygusal zekanin psikolojik iyi olusu tahmin edebileceklerini
gostermistir.

Rezaei, Salam Abadi ve Barati, “dgrencilerin sosyal zeka bilesenlerine dayal girigimci kisilik 6zelliklerini
ongorme” galismalarinda, sosyal zeka ile girisimci kisilik 6zellikleri ile sosyal zeka unsurlari arasinda iligki
STup olmad . e s . _Girtsimeikisitisi . '
sosyal zekanin bilesenleri arasinda, yalnizca bilgi islem ve sosyal becerilerin bilesenleri girisimci kisilik
tzelliklerini tahmin edebildi. Necefi, Makvand Hosseini, Mohammadi Far ve Rostami (2015), yagam
hedefleri ve kisilik dzellikleri ile yetiskin 6znel iyi olusu arasindaki iliskiyi incelemis, korelasyon katsayilari,
icsel hedefler, digsal hedefler ve kisilik 6zellikleri ile 6znel iyi olug arasinda pozitif ve anlaml bir iligki
oldugunu gostermistir. Nérotisizm, 6znel iyi olusla negatif yonde iliskilidir: Eszamanli regresyon sonuglari,
6znel iyi olusun digsal 8nemle pozitif, digsal basari ile olumsuz yénde oldugunu ve hiyerarsik regresyon
sonuglarinin ise, yasam hedeflerinin 6znel iyi olusu dngdrebildigini gostermistir. Kisilik dzelliklerinin giicll
prediktorleri pay oranini ne Gok azlari var.

Tabatabaei Ve Ojnejad Sosyal zeka ile girisimcilik becerileri ve Siraz Lisesi 6grencilerinin yaraticthgs
arasindaki iliskiyi inceleyen bir galigmada, sonuglar sosyal zeka ile boyutlari ile girisimcilik becerileri ile
égrencilerin yaraticilig arasinda bir iliski oldugunu gostermistir. Regresyon analizinin sonuglari ayrica
sosyal zeka ve boyutlarinin girisimcilik becerileri ve yaraticilik igin dnemli bir dngoricu glice sahip
oldugunu gdstermistir. Sosyal zekanin boyutlari arasinda, sosyal farkindalik boyutu, yaraticiligl dngdren
boyut ve bilgi islem ve sosyal becerinin boyutlan, sirasiyla girisimcilik becerilerinin en gliclii
belirleyicileriydi. Rourati, Farahan}i ve Moradi (2014) (“Kisilik Kisilik Ozellikleri, Ozyeterlik ve Universite
Personelinde Oznel iyi Olusum i:;fdngrlhrl Arasindaki Yapisal iligki” baglikh bir aragtirmada), kisilik
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ozelliklerinin ve 6z yeterlik inancinin 6znel iyi olugdaki varyansin% 46'sini olugturdugunu bildirmistir.
Dogrudan ve dolayh yol katsayilarinin (ii¢ nevrotiklik / duygusal istikrar, disa vurum / mutluluk ve vicdani /
hiisran ve siibjektif refah faktori) toplami, 6z-yeterliligin, bu 6zellikler ile 6znel iyi olus arasindaki iligkiye
6nemli élgiide aracihk etmesidir.

Arastirmalarinda, Mohammadzadeh ve Rezaei, sosyal zeka ve baglanma stillerinin boyutlari arasindaki
iligkiyi inceledi. Sonuglar, baglanma stillerinin {i¢ boyutunun sosyal zeka ile ilgili oldugunu, ancak kaygi ve
baglanma stillerinin sirastyla sosyal zekayi agiklamada en yiiksek paya sahip oldugunu géstermistir. Green
ve Yousefi (2014) arastirmalarinda sosyal zekanin nedensel modelini, duygusal z-yeterlilik ve iletisim
becerilerini aragtirmistir. Duygusal 6z-yeterlilik C pozitif ve anlamli yordayicilan C (Duygusal 6z-yeterlilik
yoluyla sosyal zeka, iletisim becerilerini olumlu ve anlamli bir sekilde yordamaktadir. Genel olarak,
bulgular, sosyal zekanin dolayl ve dolayli olarak duygusal 6z-yeterlige aracilik ettigini géstermektedir.
iletisim becerilerini tahmin eder.

Gholamali Lavasani, Ezhei ve Mohammadi, yasam anlami ile iyimserlik arasindaki iliskinin 6znel iyi olusla
iligkisini arastirdi. Sonuglar, olumlu duygular ile 6znel iyi olusun bilegeni (yasam ve iyimserlik anlaminda)
arasinda pozitif ve anlaml bir iliski oldugunu gostermektedir.

iki adimda yagam ve iyimserligin anlaminin, 6znel iyi olusun toplam varyansinin% 50'sini agiklayabildigini
gosterdi, ancak iki cinsiyet arasinda yagam ve iyimserlik anlaminda anlamli bir fark olmadigi, ancak 6znel
iyi olugda, iki cinsiyet arasinda anlaml bir fark oldugu gériilmistiir. Yani, erkekler kizlardan daha
stibjektiftir. Bu galigmanin sonuglari, sosyal zeka ve liderlik tarzi ile sosyal zeka bilesenleri, sosyal beceriler,
isleme arasindaki kigilik tipi ve liderlik tarzi arasinda anlamli bir iliski oldugunu géstermistir. Sosyal bilgi ve
sosyal farkindalik, katihmci liderlik tarzinin en iyi belirleyicileriydi.

Ayrica, kisilik A tipi otoriter liderlik tarzinin en iyi belirleyicisi ve kisilik B tipi katimc: liderlik stilinin en iyi
tahmincisi idi. Roshani ve Naderi Yaslilarda ruhsal zeka, sosyal zeka ve 6liim kaygisi arasindaki iliskiyi
arastiran bir caigmada, bulgular ruhsal zekanin yash 6liim kaygisi ile anlamli bir sekilde iliskili oldugunu
gostermistir. Ayrica, regresyon analizi sonuglarina gore, yordayici degiskenler arasinda, yalnizca ruhsal
zeka 6liim kaygisinin yordayicisiydi. Genel olarak, bu ¢alismanin bulgularina gére, ruhsal zekanin gelisimi
yashlarda &liim korkusunu azaltir, ancak sosyal zekanin geligiminin 6liim kaygisinin azaltilmast ile higbir
ilgisi yoktur. Shakeri, Kadivar, Zeinabadi, Gravand, Ghanai, Naghsh ve Tarkhan (2009) “Nérotisizm, Basa
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dizeylerini gostermistir. Zihinsel olarak nevrotiklikte diigiik puanlar, sorun odakl basa ¢tkma tarzinda
daha yiiksek puanlar ve bunun tersi, duygusal odakl basa ¢ikma tarzinda diisiik puanlar ve daha diisiik
akademik stres ve stres yaniti. Norotisizm, stres etkeni, stres etkeni ve siibjektif iyilik hali, problem odakh
ve duygusal baga ¢ikma stilleri ile Ote yandan, akademik strese dayall nérotisizm faktéri ile akademik
strese verilen tepkiler arasindaki iliski ile strese dayanikhlik ile strese verilen tepkilerin aracilik ettigi
norotiklik faktorii ile 6znel iyi olus arasindaki iliski, daha yiiksek diizeyde akademik strese girenler daha
duglik akademik stres ve derecelere karsi daha yiiksek diizeyde tepkiler yasamistir. Bu modelde, tiim
regresyon agirliklari istatistiksel olarak anlamliydi ve yordayici degiskenler 6znel iyi olusdaki varyansin%

35'ini 6ngorda.

Kai Baghe & Huffman 1) 2016 (yaghlar arasinda kigilik iliskilerini, bos zamanlarin duygusal niteliklerini ve
zihinsel refahi arastiran bir ¢alismada. Beklenildigi gibi, diglanma, keyif alma, vicdanhlik ve olumlu
duygusal iligkilerle yagamaya agikhik). Agiklik ve keyif, sosyal ve biligsel alanlarda yasanan olumlu
duygularla, zevk daha biiyiik 6znel iyi olus, daha olumlu etki ve olumlu deneyime sahip faaliyetlerle
iligkilendirilmistir. Stibjektif refahi diigiik olan nérotisizm ve diiglik pozitif deneyime sahip aktiviteler Bu
bulgular, yashlara uyguq}'prqgramlar tasarlarken, etkinlikler sirasinda yagsanan kisilik ve duygu arasindaki
uyumu/deéerlendirmggf—.x-ti"i'kkat edilmesi ve daha aktif bir yasami tesvik etmeyi amaglamas gerektigini
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gostermektedir. Cheng, Peng ve Fang 2, 2016'da ("Duygusal zeka yas ve 6znel refah arasindaki iliskiyi
y6nlendirir"), yapisal esitlik modelinin sonuglarina gére duygusal zeka yas ve memnuniyet arasinda iligki
kurabildi. Kismen yagama aracilik eder ve yas ile duygusal refah arasindaki iliskiye tamamen aracilik eder.

Darban, Karam Zehi, Baluchi, Tarazzai, Salehin, Hossein Zehi ve Zarrban (2016), Iranshahr'daki yashilar
arasinda sosyal zeka ve 8lim kaygisi arasindaki iligkiyi inceledi. Sosyal zeka ve 6liim kaygisi arasindaki
negatif iligki, yaslt popiilasyonda sosyal zekayi tesvik etmek igin daha fazla strateji oldugunu
gostermektedir (Cheng, Weiss ve Siegel 3), 2015 (“Kisilik Ozellikleri ve Saglk Beklentileri icin Saghk
Davraniglari” bashkl bir calismada Gok Etnik Ogrenci Yetiskinler Arasinda Zihinsel Zindelik Varligi Daha
yliksek ve daha yiiksek yagam kalitesi bildirdiklerini, nevrotikligin diisiik pozitif etki, diisiik saghk ve diisiik
yasam kalitesi ile iligkili oldugunu, fiziksel aktivitenin ise siibjektif refah ile ve faktor 33, 13 ve varyansin%
32'siyle iligkili oldugunu gostermistir. Olumlu etki, genel saglik ve yasam kalitesi agisindan, bulgular, saglik
davraniglarinin kigilik &zelliklerinin etkilerinin tizerindeki {i¢ boyut igin 6nemli oldugunu gostermistir.

"Beg Faktdrlu Kisilik Ozellikleri: Bu Etmenler Amerikan Yerlilerinin Oznel lyi Oluslan igin Gercekten Onemli
mi?" Adli bir calismada, Tonsexal, beg faktor dzelliklerinin yasam memnuniyetindeki varyansin yiizde
17'sini, pozitif etkideki varyansin yiizde 35'ini ve 28 Olumsuz etkide varyans yiizdesi. Vicdan, yasam
memnuniyetinin en gligli belirleyicisi olarak ortaya ¢ikmigtir. Gegmisteki arastirma bulgulariyla tutarh
olarak, sonuglar nevrotikligin ve disa déniikliigiin sirasiyla olumsuz ve pozitif etkileri ongordiglina
gostermistir.

Bekleyin. Ne deneyime agiklik ne de zevk agikligi 6znel iyi olug {izerinde herhangi bir etkiye sahip degildi.
Jeben 2) 2014 (“Akademik Personelde Kisilik Ozellikleri ve Zihinsel iyi Olma: iyimserligin Moderatdrlii
Roli” baslikl aragtirmasinda), iyimserligin nevrotiklik ve sikinti ile nevrotiklik ve yasam doyumu arasindaki
iliskiyi modiile ettigini bildirdi. Ek olarak, iyimserlik ayrica vicdan ve sikinti arasindaki iliskiyi ve vicdan ve
yasam memnuniyeti arasindaki iliskiyi de yénetir.

Bir calismada, Wang, Kay ve Lijan, kisilik 6zelliklerinin kendini gizleme ve 6znel iyi olus arasindaki iligki
tizerindeki aracilik etkisini incelemistir. Sonuglar, hem kendi kendini gizlemenin hem de nevrotikligin 6znel
iyi olug Gzerinde olumsuz etkilerinin oldugunu gésterirken, disa dénikligin 6znel iyi olug lizerinde olumlu
bir etkisi oldugunu gostermistir. Kendini gizleme, kisilik 6zellikleri yoluyla 6znel iyi olusu dolayh olarak
etkiledi. Bu bulgular kisisel gizliligin 6znel iyi olus lizerinde dogrudan ve dolayli bir etkisi oldugunu ve kisilik
ozelliklerinin dogrudan 6znel iyi olusla ilgili oldugunu géstermektedir. Bu, kisilik 6zelliklerinin kisisel gizlilik
ve Oznel iyi olug arasindaki iliskiye aracilik edebilecegini géstermektedir.

Zai, Willis, Oshia, Zai ve Young (2013) (“Bes Faktorliik Kisilik Ozellikleri, is Tatmini ve Cin'de Oznel lyi
Yagam” baglikli bir calismada), bes faktor dzelliklerinde iig faktdriin - Disa Aktarma, Vicdanlilik ve Nérotizm
- Bu bulgular Bati'da bulunanlara benzer, bes faktor dzellikleri ile farkl kiiltiirel baglamlarda 6znel iyi olus
arasinda benzerlik oldugunu ortaya koymaktadir. Diga doniikliik ile stibjektif iyilik arasindaki iliskinin,
kismen ig tatmini aracilik ettigi, beg faktor 6zelliklerinin etkisinin Agirhkli olarak éznel refah tizerine
dogrudan ve dolayli olarak is tatmini yoluyla degil, ve bu galisma aym zamanda disa doniikligiin hem ig
doyumunun hem de dznel iyi olusun en giiglii belirleyicisi oldugunu gosterdi. Bes faktér arasinda, disa
donikliik, Cin gibi "yliksek derecede kolektivist" ve "yiiksek giigli" bir iilkede is tatmini ve 6znel refah
dngdérmede diger faktérlerden daha dnemli olabilir.

Calismalarinda, “Olumlu ve Olumsuz Duygular ve Brezilya Ornegindeki Bes Kisilik Kisiligin iliskisi” Zanon,
Roat-Bastianlou, Serentini-Pasco ve Simon-Houtz, nérotizmin olumlu ve olumsuz etki icin en 6nemli
belirleyici oldugunu bildirgi. Ve sonra vicdani ikinci gelir, fakat diga déniikliik iyi bir tahmin degildi. Ayrica,
eglencenin olumsuz etkinin yif bir yordayicisi oldugu, ancak olumlu etki ile ilgili olmadig: gosterilmistir.
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Beklendigi gibi, deneyime agiklik, olumlu ve olumsuz duygularia higbir iliski gostermedi. Antikvik, Jokik-
Begik & Brito 6) 2012 (“Eysenck Kisilik Anketi ile lgiilen eroin bagimlilarinin ve esrar kullanicilarinin kisilik
Gzelliklerinde cinsiyet farkhliklan” baglikh bir ¢alismada, galismanin amaci, sonuglardaki cinsiyet
farkliiklarini aragtirmakti. Eysenck Kisilik Envanteri (PSQ), Psikotizm, Disa Déndiirme, Nérotisizm ve
Yalancilik (eroin bagimlilan, esrar kullanicilari ve kontrol grubu arasinda) ile cinsiyetin dzelliklere cinsiyet
degistirici etkileri Eysenck Kisilik Anketi 6lgekleriyle lgiilen kisilik.

Ug grupta arastirma

Erkek ve kadin denekler toplandi: eroin bagimlilar, esrar kullanicilar ve kontroller. Kontrol grubuyla
kargtlagtirildiginda, eroin bagimlilarinin nérotisizm ve nevrotiklik 6lceginde anlamli derecede yiiksek, disa
doniikliik ve yatkin dlgeklerde puanlari daha diisiiktii. Ayni model kadinlar arasinda puanlamada da
gozlenmistir, diga doniisiim 6lgegindeki sonuglar disinda, gruplar arasinda istatistiksel olarak anlaml bir
fark bulunamamistir. Eroin bagimlisi grupta, kadinlar Nérotisizm ve Psikotizm Skalasinda énemli olglide
daha yiiksek puan aldi. Esrar tiiketicileri grubunda kadinlardan erkeklere oranla

Norotiklik Olgeginde daha yiiksek ortalama puanlari alindi.

Brajsa-Zanyk, Ivanovik ve Lipoken (2011), kisilik 6zelliklerinin ve sosyal arzu edilebilirligin 6znel ve
psikolojik iyi olugun belirleyicileri olarak roliinii incelemigtir. Varlik, diger ¢alismalarin aksine, 6znel iyi
olugun giiglii belirleyicileridir; zekd, olumlu etkiyi anlamh olarak yordamistir ve zevk, olumsuz etkinin
yoklugunun bir diger 6nemli yordayicisiydi ve sosyal arzu, refahin iig bileseni i¢in de 6nemli bir
yordayiciyd.. Kisilik &zellikleri ile birlikte, sosyal arzu sadece duygu yoklugunda Olumsuz iletigim

Sosyal tercih edilebilirlik ve kisilik 6zellikleri arasindaki iliskiyle agiklanabilecegi gosterilmistir.

Calismanin amaci, eroin bagimlilan, esrar kullanicilart ve kontrol gruplar arasindaki sosyal 6zellikler
(egitim, meslek ve aile durumu ve sabika kayitlari) arasindaki farkliliklan incelemektir. Bir digeri, farkh
bagimhhk durumlarina sahip bireylerin her iki cinsiyette de farklilasma olasiigini incelemekti {(Eysenck
Kigilik Anketi puanlarina dayanarak). Kontrol grubu, eroin bagimhlari ve esrar kullanicilarina egitim
seviyesine gore. Daha duisiik igsizlik oranlari, daha yiiksek igsizlik oranlari ve ¢ogu zaman ailelerden gelen
sabika kayitlar vards. Esrar kullanicilari arasinda, bu dzelliklerin sikhigi genellikle eroin bagimlilarina gore
daha digiiktl, deneklerin orani 23 olan Eysenck Kisilik Anketi puanlarina gére farkl giiven statiisiine sahip

Ahmetoglu, Leutner ve Chamorro-Primozic (2011) (“Sosyal Zeka ve Girisimcilikte Bireysel Farklliklari
Anlama” galigmasinda), girisimcilik stirecinde erkekler ve kadinlar arasinda sosyal zekalarina dayanan ve
girisimci olan bireylerin egitimi arasinda anlaml bir fark olmadigini géstermistir. ispanyol bir 6rneklemde
sosyal zekaya dayali anlaml bir fark yoktu (Romero, Gomez-Ferguella ve Villar 4) (2011) yagam Ozlemleri,
kigilik 6zellikleri ve 6znel iyi olug arasindaki iligkiyi inceledi. igsel dzlemlerde yiiksek puanlar ve daha disiik
puanlarla daha az élciide Ayrica, bulgular ig ideallerin temel olarak refah ile ilgili olumlu gostergeler ile, dig
ideallerin ise temel olarak negatif gostergeler ile iligkili oldugunu géstermistir. Bes faktér model alanlari ve
idealler arasindaki incelemeyi yapmak igin tigiinciisi, i¢ / dig ideallerin bes faktér dzelliklerinin dtesinde
stibjektif refahi 6ngordigiinii gésterdi.

Boom & Bar Bara "Yeni Girisim Biiylimesine iliskin Yiiksek Sosyal Zeka ve Girisimsel Biiyiime" baghkli
aragtirmalarinda), yiksek sosyal zekanin yeni girisimler yaratmada ve sermaye yaratmada girisimcilik
bilyiimesinde biyiik bir etkisi oldugunu gésterdi. Mantiksal yatinmlar girisimciler tarafindan yapilr.

Grant, Langen ve Angleim (2009) tarafindan yapilan arastirmada, “Zihinsel ve iyi Olma Ongoriisii Olarak
Beg Faktdr Ozellikleri” baghkh bir calismada, sonuglar kisilik faktorleri ile psikolojik iyi olus arasindaki
iliskinin kisilik ve refah fa_)<tiirler‘|' arasindaki iliskiden daha giiglii oldugunu gostermistir. Disa doniikliik,
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nevrotiklik ve vicdanhlik, hem 6znel hem de psikolojik iyi olugla benzer sekilde iligkiliydi; Her bir iyilik
tipinin boyutlar, kisilikle iyilik arasindaki iliskinin Heather modu, agisindan

Ozel 6zellikler ile refahin boyutlan arasindaki iliskiler modellenebilir.

Arastirmalarinda Gera, Bertaka, Zai Mowick, Pirani, Branchi ve Frey, kisilik 6zellikleri ile kokain bagimhlari
ve eroin bagimhlar arasindaki madde kullanimi arasindaki iligkiyi arastirdi. Sonuclar, A grubunda
(histeride, erkeklik-kadinlik ve MMPI 6iceginde sosyal ice doniikliik), eroine bagimli hastalarin MMPI
olceginde ve ayrica yaralanma dnleme alt boyutunda anlamli derecede daha yiiksek puan aldiklarini
gostermistir. TPQ Anketi (3 Boyutlu Kisilik Anketi) de 6nemli iglide daha diisiik puan alirken, eroine
bagimli hastalar ile yapilan dlgeklerde, hipokondri ile kokain bagimlilari, psikososyal bozulma ve paranoya
MMPI Slceginde daha yiiksek puan aldi. Dogrudan Saldirganlik alt boyutunda oldugu gibi BDHI Genel
Olgeginde de kokain Bussey Drew'un digmanlig (ayrica eroin bagimlilarindan daha yiiksek; yaralanma
onleme alt 6lgeginde kokain bagimlilari) davranig kontrolii ile farklihk gostermedi, ancak kokain bagimhlar
bagimhlardan daha kararli psikososyal stres ve saldirganlik sergiledi. Eroin gosterilmistir, ancak
yaralanmalardan kaginilmasi (davranis kontrolii (yiiksek, hipokondri), saglk endiseleri ve yiiksek sosyal
disadéniikliik), agik antisosyal davranis icin yeteneklerini azaltabilir.

Veriler ve onlar i¢in daha yiiksek diizeyde sosyal entegrasyon.

Steel, Schmidt ve Schultz (2008) (kapsamli bir meta-analiz galismast, dort nevrotiklik, disa vurum, anlagsma
ve vicdanlilik faktdri ile 8znel iyi olugun tiim bilesenleri arasinda giiglii bir iliski oldugunu gostermistir.
Deneyimler ile olumlu duygusal faktorler ve yagam kalitesi arasinda anlaml bir iliski vardir. Bu bulgu,
aciklik, vicdanhilik ve anlagmanin roliinii g6z ardi etmenin, 8znel iyi olusun agiklanmasindaki roliinii goz
ardi etmenin yani sira, bu alanda 6nemli bilgileri bosa harcamay da ima eder. iki kisilik ozelligi yapisi ile
o6znel iyi olug arasindaki iliskinin eksik bir sekilde anlagiimasini saglar.

V - Aragtirmanin yeni ve yenilikgi yonleri:

Bir aragtirmanin su ana kadar kisilik 6zelliklerinin ve sosyal zekanin eroin bagimli bireylerin 6znel iyi
olusundaki roliinii inceledigini g6z dniine alarak.

Galigilmamigtir, bu nedenle bu galigma yenilikcidir.

Erkeklerde Eroin Kullanimina Yonelik Kisilik Ozellikleri ve Sosyal Zeka Arasindaki iligkiyi Oznel Iyi Olug ile
itiskisinin Belirlenmesi

ikincil amaglar

1 (Nevrotikligin kisilik 6zellikleri ile erkeklerde eroin kullamimina déniisiinde éznel iyi olusg ile iliskisinin
belirlenmesi 2) (Disa doniik kisilik dzellikleri ile erkeklerde eroin kullanimina déniisiinde 6znel iyi olus ile
iliskisinin belirlenmesi 3) Erkeklerde eroin kullanimi 4 (Erkeklerde eroin 5'e geri dénmede kisilik
ozelliklerinin dznel iyi oluga uyum iliskisinin belirlenmesi) (Erkeklerde eroin kullanims karsihginda
sorumluluk kigilik dzelliklerinin 6znel iyi olugla iliskisinin belirlenmesi 6 Erkeklerde 7 eroin kullamimina
dondiigiinde (belirlenmis) Erkeklerde eroin kullanimina déniis siibjektif refah Taha sosyal beceriler bilesen
8 (subjektif refah arasindaki iliskinin belirlenmesi, sosyal biling erkeklerde eroin kullammina déndii

(H) Varsa, kurulug, sanayi veya paydagin yararlanicilarinin adi (diger bir deyisle) vaka ¢alismasinin yerini (:

Bu ¢alismanin sonuclari farkl gru/plara uygulanabilir. ilk olarak, psikologlar, danismanlar ve sosyal hizmet
uzmanlari, bu ¢alismad sur]glaﬁ sonuglar psikolojik sorunlar ¢dzmek ve bagimlilarin zihinsel refahini
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arttirmaya y6nelik girisimsel programlar tasarlamak igin kullanabilirler. Daha sonra bagimhlik
rehabilitasyon ve birakma merkezleri, danisma merkezleri, Refah Orgiitii, Ulusal Genglik Orgiitii ve

Genel olarak, saglik ¢alisanlari bu ¢alismanin sonuglarint kullanabilir.
Arastirma hipotezleri: Ana hipotez

Kisilik 6zellikleri ile sosyal zeka arasinda erkeklerde eroin kullamimina déniisiinde 6znel iyi olus ile bir iligki
vardir.

Yardimci Hipotezler

Nevrotikligin kisilik 6zellikleri ile erkeklerde eroin kullanimina déniisiinde 6znel iyi olus arasinda bir iligki
vardir 2 (Disa doniik kisilik 6zellikleri ile erkeklerde eroin kullanimina déniisiinde dznel iyi olug arasinda bir
iliski vardir. Erkek 4'teki eroin kullanimina geri dénmede 6znel iyi olus ile (erkeklerde eroin kullanimina
karsilik 6znel iyi olus iin kisisel kisilik dzellikleri arasinda bir iligki vardir; Sosyal bilgi islem bileseni ile
kargiliginda dznel 6znel iyi olug arasinda bir iliski vardir b Erkeklerde eroin kullanimi arasinda bir iligki
vardir (7) Erkeklerde eroin kullanimina kargilik sosyal beceri bilegeni ile 6znel iyi olus arasinda bir iligki
vardir (8) Erkeklerde eroin kullanimina karsilik sosyal farkindalik bileseni ile 6znel iyi olus arasinda bir iligki
vardir.

K - Teknik ve uzmanlagmis kelimelerin ve terimlerin tanimi (kavramsal ve operasyonel): Kavramsal
tanimlar

Zihinsel iyilik: Zihinsel iyilik, tiim yeteneklerini bulma yetenegi ve olumlu ile olumsuz duygular ve yagam
doyumu arasindaki dengeden kaynaklanir. Durrayapa 1, 2011 (kisilik 6zellikleri: McCraa ve Costa 2) 1990
Bireysel farkhliklarin boyutlari, tutarh diisiince, duygu ve eylem kaliplar sergileme egilimini tanimlar:
Kahramanlik, Giivenlik, Etnisite ve Maneviyat, 2015 (Kisilik Boyutlari 1). 2 (deneyime agiklik: yeni
deneyimlere acik ve agik olan insanlar var. Muzigi, siiri ve dogayi severler.). Disadéniikliik: Sicak yiirekli,
girigken ve eglenceli partilerin ve yerlerin karakteristik dzellikleri (Uyumluluk: Kolayca giivenilen, diriist ve
agik fikirli olan ve bagkalarini memnun eden insanlarin karakteristikleri). (Sorumluluk: Makul Karar Verme
Verimli ve Yetkin Kisiler) Kazemi, 2014 (Sosyal Zeka: Valenius, Ponamaki ve Rimpla 3). Ve davranislar
tanimlanmistir.

Duygutarmr Anfama ve

m: Sosyal Durumlardaki

2 Bitesente osyaltBilp S Baska Dav Ve

Tahmin Etme Yetenegi) 2. Allame, Rostami ve Safari Shad, 2015 (Sosyal Olcii
Olaylardan Beklenmedik Akiglari Olgmektedir).

Operasyonel Tanimlar

Oznel lyi Olus: Molavi ve arkadaslarinin (2010) Zihinsel iyi Olma Anketi'nde 6znenin elde ettigi puan Kisilik
Ozellikleri: Bu galismada, her 8znenin kisilik 6zellikleri McKra ve Costa Bes Faktérlii Kisilik Anketi (1985)
tarafindan 6lglilmastiir.

Kisilik Boyutlari 1 (Ndrotizm: Bu ¢alismada, McCrea ve Costa'nin bes faktr kisilik kisilik anketinde 12
maddeden olugan bir 6zellik olan Norotisizm'in kisilik 6zellikleri 2 (Deneyim agikhgi: Bu galismada kisilik
ozellikleri, yasama agiklig), puanlar) McKra ve Costa Beg Faktor Anketi'nden (1985) 12 madde alan bir
konudur 3 (Ekstraversiyon: Bu galismada, ekstraversiyon kisilik dzellikleri, bir konunun McKra ve Costa Bes
Faktér Anketindeki 12 maddeden aldigi puanlardir.

4 (Uyumluluk: Bu galismada Adaptasyon Kisilik, McCraa ve Costa Five-Factor Anketindeki 12 maddeden
olusan bir puandir) 1985 (5)1985 McKra ve Costa Bes Faktorlii Kigilik Anketi'ndeki 12 maddeden (Sosyal
Zeka: Bu Calismada, Jer? r konunun sosyal zekasi, Silora ve digerleri, Sosyal Zeka Olgegi) 2001 (Sosyal
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Zeka Bilesenleri 1 (igleniyor) tarafindan &lgtilmiistir. Sosyal Bilgiler: Bu ¢ahsma, Silora Sosyal Zeka
Olgegi'nde 7 maddeden olugan bir puanin sosyal bilgi islem bilesenidir. (19), 17, 14, 9, 6, 3, 1 (2) (Sosyal
Beceriler: Bu galismanin Sosyal Becerileri bileseni, Silora ve digerleri, Sosyal Zeka Olgegi'nde 7 maddede
test edilen bir puandir). 20, 18, 15, 12, 10, 7, 4 (3) (Sosyal Farkindalik: Bu ¢alisma, Silora ve digerleri, Sosyal
Zeka Olgegi'nde 7 maddede test edilen bir puanin sosyal farkindalik bilegenidir) 2001 (21)., 16, 13, 11, 8,
52

5. Aragtirma metodolojisi:

A) Arastirma uygulama siirecinde kullanilan malzeme, ekipman ve standartlar dahil olmak tizere amag,
veri tipi ve uygulama yéntemine gore arastirma yonteminin tam agiklamasi "Temel verilerin toplanmas!",
"test numunelerinin hazirlanmas!", "testlerin yapiimasi" vb. Gibi seylerden kaginilmasi ve her durumda
veri kaynaklari ve gereksinimleri, faaliyet tirii, materyaller, yéntemler, Her biri igin standartlar, ekipman
ve Ozellikler saglayin.

B- Kavramsal modelde incelenen degiskenler ve degiskenlerin nasil incelenip &lgiildiigiintin tanimi:

C- Yontemin tam aciklamasi) Alan, Kiitiiphane, Gozlem ve Test, Anket, Goriisme, Kontrol . (Veri toplama:
istatistiksel popiilasyon

D- 6rnekleme yéntemi ve drneklem blyikligi (varsa)

Bu galismanin amaci, amag olarak, nicel, korelasyonel ve betimleyici olarak niceldir.

Performans enine kesit olacaktir. Bu galigmanin istatistiksel popiilasyonu, eroin bagimliiginda olan, 20 ila
50 yags arasindaki erkeklerin timu olacaktir.

16 Subat 2016 - Haziran 2016 tarihleri arasinda Refah Orgiitii ve Tahran Tip Bilimleri Universitesi
denetiminde Rehabilitasyon ve Bagimlihk Rehabilitasyon Merkezlerini ziyaret edecekler ve metadon bakim
tedavisi alacaklar.

Kisa formun 0.65 ile 0.86 arasinda tekrar test yontemi ile anketin ig tutarhilik katsayisi (Cronbach's alpha
(0.54 ile 0.79 arasinda degismistir)) Rostami ve digerleri, 2013. Maleki ve arkadaslari (2014) ayrica
Cronbach'in psikososyal anksiyete alt Slgegi igin aldiklari 0.82, disa aktarma 0.75, disa aciklik 0.63,

(Cronbach, nevrotikligin boyutlari, disa vurum, deneyime agiklik, vicdanhlik ve mutabakat icin sirasiyla
Alfa, sirasiyla 0/61, 0/64, 0/71, 0/76 ve 0/85 idi) geldi.

Aragtirma yontemi

Aragtirmay) ylritme yontemi, arastirmacinin ilgili fakiilteden bir mektup aldiktan sonra, segilen
rehabilitasyon ve bagimlilik klinikleri yetkilileriyle koordinasyon icinde bulunup, bir mektubu ve lisansi
gonderdikten sonra, aragtirmayi yiiriitmek igin gerekli izni alacag ve daha sonra Merkezdeki psikolog ve
uzmanlarin isbirligi bilgi toplayacak. Bu ¢calismada, bireylerin caligmaya dahil edilmesi igin

Kriterler agagidaki gibi degerlendirilecektir: Klinik Psikolog Tanisi ile Bagimlilik Bozuklugu igin Revize Tani
Kriterleri Besinci Baski istatistiki Tani Kilavuzlari, Tam Yil ve Minimum Bir Ay Terk Edilen Asgari Madde
Kullanimu Siiresi Psikoz gibi higbir psikiyatrik hastalik yoktur ve bir yil boyunca baska ilag kullanimi yoktur.
sonra

Veri Toplama Hipotezlere gore, veriler Gizerinde uygun istatistiksel testler yapilacaktir.

H- Veri analizi yéntemler Ve araglary:




Verilerin analizi i¢in ortalama endeksler, standart sapma, grafikler ve tablolar igeren tanimliayici
istatistikler, varsayimlarin dogrulanmast, Pearson korelasyon katsayisi ve coklu regresyon arastirma
hipotezlerini test etmek icin kullanilir.
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