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OZET

PARALIMPIK SPORCULARIN ILiSKISEL REZILYANS KAPASITELERI ILE
YASAM BECERILERININ INCELENMESI

Bu arastirmanin amaci; paralimpik sporcularin iliskisel rezilyans kapasiteleri ile yasam
becerilerinin gesitli degiskenler agisindan (cinsiyet, engel tiirii, brans tiirli, yas, egitim diizeyi
ve sporculuk siiresi) incelemektir. Arastirmanin evrenini, Tirkiye Milli Paralimpik
Komitesi’ne (TMPK) bagli sporcular olusturmaktadir. Arastirmanin  Orneklemini ise
bransinda 2022-2023 yil1 igerisinde paralimpik oyunlara katilan 18 kadin, 32 erkek olmak
tizere 50 sporcu olusturmaktadir. Arastirmada veri toplama araci olarak “Demografik Bilgi
Formu”, Gergek ve Borekgi (2017) tarafindan gelistirilen “Birey Diizeyinde Iligkisel ve
Operasyonel Rezilyans Kapasitesi Olgegi” ve Diiz ve Agak (2018) tarafindan Tiirkce’ye
uyarlanan “Sporun Yasam Becerilerine Etkisi Olcegi” (SYBEO) kullamlmstir. Verilerin
analizinde betimleyici istatistiklerin yanisira normallik testleri yapilmistir. Veriler normal
dagildigindan ikili karsilastirmalar i¢in bagimsiz gruplar t-testi ve ¢oklu karsilagtirmalar i¢in
One Way Anova testlerinden faydalanilmistir. Korelasyon analizinde ise Pearson Korelasyon
testi kullanilmigtir. Aragtirmanin sonucuna gore paralimpik sporcularin iliskisel rezilyans
kapasiteleri ile yasam becerileri tizerinde cinsiyet, engel tiirii, brans tiirii, yas, egitim diizeyi ve
sporculuk siiresi degiskenlerine gore anlamli bir farklilik gostermedigi, ancak sporcularin
iligskisel rezilyans kapasiteleri ile yasam becerileri arasinda pozitif yonlii anlamli iliski
bulunmustur.

Anahtar Kelimeler: Paralimpik Sporcu, Paralimpik Oyunlar, Yagsam Becerisi, Rezilyans



ABSTRACT

INVESTIGATION OF THE RELATIONAL RESILIENCE CAPACITIES AND THE
LIFE SKILLS OF PARALYMPIC ATHLETES

The purpose of this research is to examine the relational resilience capacities of Paralympics
athletes and the life skills level the various variables (gender, disability type, branch type, age,
education level and sports period). The universe of the research will be athletes affiliated to
the Turkish Paralympic Committee (TPC). The sample of the research consist of 50 athletes
(18 female and 32 male) participating in the Paralympic Games in 2022-2023 in their branch.
“Demographic Information Form”, “Life Skills Scale for Sport” (LSSS) adapted into Turkish
by Diiz and Agak (2018) and “Individual Level Relational and Operational Resilience
Capacity Scale” developed by Gergek and Borekei (2017) were used as data collection tools
in the research. In the analysis of the data, descriptive statistics as well as normality tests were
performed. Since the data were distributed normally, an independent t-test was used for dual
comparisons as an ANOVA were used for multiple comparisons. In correlation analysis
Paerson's Rho Correlation test was used. According to the results of the study, the relational
resilience capacities of Paralympic athletes and the life skills do no significant differences
according to the variables of gender, disability type, branch type, age, education level and
sports period, but the effect on life skills and relational resilience capacity of athletes, a
significant positive relationship was found.

Key words: Paralympic Athlete, Paralympics, Life Skills, Resilience



TESEKKUR
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Erdin Dervis DOGANEL, Yiiksek Lisans Tezi, Egitim Bilimleri Enstitiisii, Mersin Universitesi, 2023

BOLUM 1
GIRIS

Sporun yasamimiz boyunca olumlu etkileri normal bireylerde oldugu gibi engelli
bireylerde de yadsinamaz bir gercektir. “Engellilik spor yapmaya engel degildir”
diistincesinden hareketle engelli bireylerin de sporla birlikte birtakim farkindaliklarinin
olustugu ve bu sayede yasam kalitelerinin arttig1 ve yasamlari boyunca karsilasabilecekleri
olas1 sorunlarin iistesinden gelebilme kabiliyetlerinin arttigi bilinmektedir. Bu baglamda
sporun fiziksel ve zihinsel gelisime katkisiyla beraber sosyal gelisime de faydalarmin goz
onilinde bulundurularak yapilan ¢alismanin, engelli sporcularin yasam beceri diizeylerine ve
rezilyans (yine/yenilenme) kapasitelerine etkilerinin ne o6lgiide oldugu konusunda fikir
olusturacaktir.

Toplumda sadece saglikli bireyler degil, farkli siniflardan engelli bireyler de
yasamaktadir. Spor, engelli bireyler i¢in kendilerini ifade etmenin ve engellerini bir nebze de
olsa unutmanin ve hatta hafifletmenin bir yontemi olabilir (Kabasakal, 2007; Cevik ve
Kabasakal, 2013). Engellilik, uzuvlarinin eksik olmasi nedeniyle sinirli hareket kabiliyeti ve
bu eksikliklere bagl olarak ortaya ¢ikabilecek duyusal veya zihinsel bazi dezavantajlar ¢cogu
zaman bireylerin g¢evreyle etkilesimini ve yasam Xkalitelerini olumsuz etkileyebilmektedir
(Tekkursun-Demir ve ilhan, 2020). Engellik tiirii ne olursa olsun hareketlilik ve sportif
faaliyetlere katilim bireye keyif vermekte, hareket etmekten duyulan keyif ise bireyin yasam
motivasyonunu yiikseltmektedir (Aygiin, 2004; Kog ve dig., 2019).

Diinya Saglik Orgiitii (WHO) engelliligi, “bireyden ya da biitiinsel anlamda viicuttan
beklenilen hareketler, beceriler ve tepkiler olarak belirtilen siradan aktivitelerin
gerceklestirilmesindeki kisitlilik ya da eksiklik™ olarak tagiklanmaktadir (WHO, 1980; Burcu,
2011). Spor, engellilerin kendilerini toplumun bir parcasi olarak hissettikleri, giiven
kazandiklari, dayanisma ve paylagsma duygulariin gelistigi ve yeteneklerinin farkina vararak
kendilerini gelistirdikleri bir rehabilitasyon programi haline doniisebilir. (Cevik ve Kabasakal,
2013; Karadas ve Cetiner, 2022). Bu nedenle engelli bireylerin sosyal uyum siirecinde ve
kendilerini gergeklestirmelerinde Spor bir arac olarak gériilmelidir (ilhan, 2008; Tekkursun-
Demir ve Ilhan, 2020).

Yetim (2014), sporun engelliler tizerindeki temel amaglarini su sekilde siralamustir;

> Yasantiya hareketlilik kazandirmak,
> Bireyi yalnizliktan kurtarmak,
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Basariya olan inanc1 gelistirmek,
Cevreyle etkilesimi saglamak,
Saglikli yasam bi¢imi davraniglar gelistirmek,

Kendilerini gergeklestirmelerine imkan saglamak,

YV V. V VYV V

Ebeveynlerin umutsuzluk diizeyini azaltmak.

Yetim (2014), bu baglamda spor etkinliklerinin, engelli bireylerin tim gelisimsel
ozelliklerine (fiziksel, zihinsel, sosyal ve duygusal) olumlu yo6nde etkileri oldugu
goriilmektedir. Ayn1 zamanda spor, engelli bireylerin 6zriiyle bas etme konusunda da 6gretici
rol oynamaktadir (Kuzgun, 1991; Kaplan 2017). Hatta engelli bireyler, yarigmalara
katilabilme firsatin1 yakalayarak, basar1 ve basarisizligi ayni1 anda deneyimleyebilmektedir
(Acet 2021).

Ikinci Diinya Savasi'min ardindan ¢ok sayida yarali asker ile sivilin tibbi ve psikolojik
ihtiyaclar1 i¢cin yeni yontemler gelistirme fikri dogmustur. Noroloji ve ndrosiriirji uzmani
Yahudi tip doktoru olan Dr. Ludwig Guttmann, 1944'te Stoke Mandeville Hastanesi'nde
Ulusal Omurilik Yaralanmalart Merkezi'ni kurmustur. Guttmann, sporu tedavi edici ve
yenileyici etkiye sahip fiziksel aktivite olarak tanimlamistir. Stoke Mandeville Oyunlar1 28
Temmuz 1948'de (Londra Olimpiyatinin Agilis Toreni giinii) Roma’da diizenlenmis ve
sporcular i¢in ilk yarisma Stoke Mandeville'deki hastane sahasinda gerceklesmistir. “Ilk
Paralimpik Oyunlar” adli altinda Uluslararasi Stoke Mandeville Oyunlar ise 21 iilkeden 400
sporcunun katilimi ile 1960 yilinda gergeklestirilmistir (Bailey, 2007; Kahvecioglu 2021).

“Paralimpik” kelimesi 1ilk etapta ‘“Paraplejik” ve “Olimpik” kelimelerinin
birlesiminden meydana gelen kelimeyken ilerleyen zamanda farkli engel gruplarinin oyunlara
katilmas1 ve Paralimpik Hareketin Olimpik Hareketle birlikteligi neticesinde, Olimpiyat
Oyunlarina “Paralel” (Yunan edat1 “para”) ve “Olimpik™ kelimelerinin birlesiminden ortaya
cikmistir. Olimpiyat oyunlariyla biitiinliigiinii ifade eden “Paralimpik” kelimesi 1988 yilindan
beri oyunlarin resmi adidir (Tweedy ve Howe 2011; Kahvecioglu 2021).

Paralimpik Oyunlar, engelli sporcularin profesyonel olarak spora katilmalarinda ve
sporun tedavi edici etkisinden yararlanmalar1 konusunda ¢ok 6nemli gérevi vardir. Onceleri
sadece bedensel engeli bulunan bireylerin rehabilite olmasma katki saglam asi1 amaciyla
gergeklestirilen spor etkinlikleri, rekabetci bir ortamda ileri seviyede performans sergilenen

Paralimpik Oyunlara doniismiistiir (Anatca ve Yilmaz, 2019; Karadas ve Cetiner 2022).
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Oyunlarin daha etkin ve verimli olmasi amaciyla 1982’de Uluslararasi Olimpiyat
Komitesi (IOC) ile "Uluslararasi Diinya Engelliler Spor Organizasyonlari Koordinasyon
Komitesi" (ICC) kurulmus ve komite yerini 1989 yilinda Uluslararasi Paralimpik Komitesine
(IPC) birakmustir. 22 Eylil 1989 yilinda Almanya’nin Diisseldorf kentinde kurulan
Uluslararasi Paralimpik Komitesi “International Paralympic Committee” (IPC) su an itibariyle
160’1n stiinde iiye iilkeyi blinyesinde barindirmaktadir (IPC, 2022). Tiirkiye ise 27 Mayis
2002 tarihi itibariyle IPC’nin iiyesi olmustur (TMPK, 2022). Komitenin ¢alisma amaglari
arasinda; Uluslararas1 Paralimpik Komitesi’nin etkinliklerinin iilkemizde uygulanmasi i¢in
gerekli altyapiyr saglamak, TMPK ile ig birligi yaparak Paralimpik Oyunlarin {ilkemizde
diizenlenmesine katkida bulunmak, toplumda spor bilincini olusturmak ve toplumun ilgisini

bu sekilde paralimpik oyunlarina gekmek gelmektedir (TMPK-2, 2022).

Yasam becerileri kavrami son yillarda iizerinde siklikla durulan bir kavramdir. Bu
kavramin temel tanimlarindan biri, WHO tarafindan “bireylerin giinliik ihtiyaclar ve
zorluklarla basa cikmalarin1 saglayan uyumlu ve pozitif davranigsal beceriler” seklinde
aciklanmistir (Sreekumar, 2016; Pujar ve Patil, 2016; Bolat ve Balaman, 2017). WHO,
saglikli bireylerin sahip olmasi gereken bazi yasam becerisi bilesenlerini belirlemistir.
Belirtilen bu becerilerin bir kismu duruma 6zgii olabiliyorken, digerleri ise genel ifadeler
icermektedir. Bir¢ok kiiltiiriin temelini olusturan ve bireyin ruh sagligina hizmet edecek on
temel beceri sunulmustur. Bunlar; karar verme becerileri, problem ¢dzme becerileri, elestirel
diistinme becerileri, kendini tanima becerileri, iletisim becerileri, kisilerarasi iligki becerileri,
duygularla basa ¢ikma becerileri, stresle basa ¢ikma becerileri, yaratici diisiinme becerileri ve
empati kurma becerileri olarak siralanmistir (WHO, 1997; Bolat ve Balaman, 2017). Bir
bagka ifadeyle yasam becerileri, bireylerin gelisimleri boyunca benliklerini etkin bir sekilde
devam ettirebilmeleri i¢in sahip olmalar1 gereken yeterlilikleri ifade etmektedir (Kolburan ve
Tosun, 2011; Bolat ve Balaman, 2017).

Rezilyans kavrami, organizasyonlarin ani ve tahrip edici durumlari en az hasarla
atlatip tistesinden gelerek daha giiclii bir sekilde geri doniisleri ifade etmektedir. “Rezilyant”
olabilen bu organizasyonlar, olasi tehditleri avantaja doniistiirme ve bu siiregteki doniisiimii
basariyla atlatabilme gibi 6zelliklere sahiptirler (Gergek, 2017). Organizasyonel rezilyans;
operasyonel ve iligkisel rezilyans olmak iizere iki boyutta yer almaktadir. Operasyonel
rezilyans, organizasyondaki ise doniik faaliyetleri kapsarken; iliskisel rezilyans ise
organizasyon i¢i ve disindaki iliskilerle ilgilenen bir kavramdir (Ger¢ek ve Borekgi, 2017).

Hamel ve Valikangas (2003)’a gore rezilyans kavraminin esas amaci, organizasyonun maruz
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kaldigr olumsuz durumlarla en hizli bir sekilde cevap verip, yeni yontemler gelistirerek
orgiitsel degisimi gerceklestirme yetisine varmaktir (Gergek, 2017).

Bu baglamda arastirmada, bireylerin hayatlar1 boyunca bir¢cok zorlu deneyimler ve
iistesinden gelmesi gereken sorunlarla ugrasirken ihtiya¢ duydugu becerilerin yasam becerileri
oldugu ve baski altinda bile olsa bu sorunlara ¢6ziim ararken de farkli bakis agilar1 gelistirerek
durumlara uyum saglamada gerekli olan etkenin rezilyans kavrami oldugu diisiincesinden
hareketle bu iki kavram birlikte ele alinmis ve bazi demografik degiskenler agisindan

karsilastirma yapilarak degerlendirilmesi amaglanmistir.
1.1 Arastirmanin Amaci

Bu aragtirmanin temel amaci, paralimpik sporcularin iligkisel rezilyans kapasiteleri ile
yasam becerilerini demografik degiskenler agisindan (cinsiyet, engel tiirii, brans tiirii ve yas)

incelemektir.
1.2. Arastirmanin Onemi

“Yasam becerileri; bireyin benligini, yasadigl degisim ve gelisim siirecinde devamini
saglamasina destek olacak, bir sorunla karsilasmamak adma gegmis yasantisinda sahip
olunmas1 gereken yeterlikler olarak nitelendirilmistir> (Ummet ve Demirci, 2017; Kardag
2019). Bu nedenle yasam Ogretilerine sahip ¢ikmak ve degiserek gelistirmek onemli
hedeflerimizdendir. Sporun yasam becerilerine etkisinin incelenmesi yoluyla bu yeterliklerin
gelistirilmesi i¢in alinabilecek tedbirlerin 6nemi ve kapsami somut bir sekilde ortaya ¢ikmasi
beklenmektedir (Kardag, 2019).

Sporun geng bireylerde herseyden once ekip calismast (Holt, 2007), amag¢ belirleme,
sorumluluk alma, ¢evresine saygi duyma (Holt, Tink, Mandigo ve Fox, 2008), siire¢ yonetimi
(Fraser-Thomas ve Coté, 2009), zihinsel beceriler (Danish vd., 2004), duygusal beceriler
(Brunelle, Danish ve Forneris, 2007; Danish vd., 2004), iletisim becerileri (Gould, Collins,
Lauer ve Chung, 2007), sosyal beceriler (Gould, Flett ve Lauer, 2012; Holt, Tamminen, Tink
ve Black, 2009), liderlik (Camiré, Trudel ve Forneris, 2009; Holt, Tink, Mandigo ve Fox,
2008), sorun ¢dozme ve karar verme (Strachan, Coté ve Deakin, 2011) gibi bir¢ok yasam
becerisini olumlu olarak etkiledigine dair ¢alismalar bu konuya daha fazla dikkat edilmesi
gerektigini ortaya c¢ikarmaktadir (Diiz ve Agak, 2018). Yine Celenk (2021) spor yapan ve

yapmayan engelli bireyler i¢in yaptigi ¢calismasinda spor etkinliklerine katilmayan farkli engel
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tiirline sahip bireyler arasinda sporun yasam becerilerine etkisi oldugu tespit edilmistir (Cimen

ve Akinci, 2021).

Duygularla Bas
Etme

Yasam

Becerileri

Sekil 1 Diinya Saghk Orgiitiine gore yasam becerileri (https:/nutspace.in, 2022)

Rezilyansin bireyler lizerinde farkli stres durumlar1 ve bu durumlara karsilik farkli
tirde ve donemlerde ortaya ¢ikmasi muhtemeldir. Birey siire¢ igerisinde rezilyans 6zelligi
kazanmis olsa dahi, yeni gelismeler karsisinda yeni rezilyans eylemler sergilemesi séz konusu
olabilir. Bu anlamda, rezilyansin bireysel anlamda siirekli gelisen bir durum oldugu
anlasilmaktadir (Henley, 2010; Gergek, 2017).

Rezilyant 6zellik kazanabilmek igin farkli durumlara karsi hazirlikli olmak ve gegmisten ders
almak da son derece biiyiik 6nem arz etmektedir (Sutcliffe ve Vogus, 2007; Gergek, 2017).

Orgiitlerin karsilastig1 sorunlara verdikleri tepkiler rezilyansa bagl olarak degisiklik
gostermektedir (Ozbudak ve Isik, 2020; Derin ve digerleri, 2020). Rezilyans potansiyeli
yiiksek organizasyonlar, daha az rezilyansa sahip organizasyonlara gore rekabet edebilen,
yenilikleri benimseyen ve zorluklarin istesinden giiglenebilen yapidadir (Wishart, 2018;
Derin ve digerleri, 2020). Yenilik ve degisim becerisine sahip olmayan orgiitler de ise;
aksamalar meydana gelerek yok olma tehlikesiyle kars1 karsiya kalabilmektedirler (Ozbudak
ve Isik, 2020; Balaban ve digerleri, 2020). Bu durumu engelli sporcular i¢in ele alacak
olursak; yarisma esnasinda birey beklenmedik olumsuz durumlar karsisinda sakin kalip siireci
dogru sekilde yoneterek ve tepkilerini de yerinde ve akici bir sekilde alarak hem kendisi hem
de takimi icin avantaj saglayacaktir. Bunun tersi durumunda ise; birey verdigi kararin
sonucuna bagli olarak kendine olan giliveni azalacak ve motivasyonunu kaybedecektir.
Boylelikle hem kendisi hem de takimi igin krizi firsata c¢eviremeyecek ve rekabet
edemeyecektir.

Neden bazi sporcular sporun rekabet¢i baskisina ragmen en yiiksek performansini

sergileyebiliyorken, digerleri bu baskiya dayanamayip diisiik performans sergilemektedir? Bu
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sorunun ardinda bir¢ok neden yatmasina ragmen bu noktadaki ana nedenlerden belki de en
onemlileri yasam becerisi ve rezilyans kavramiyla iliskili olacaktir. Engelli bireyler yagamlari
boyunca normal bireylerden daha fazla zorlukla karsi karsiya kalmaktadir. Bu zorluklarla basa
cikabilmek igin baz1 becerilere sahip olmak gerekmektedir. Bu becerileri kazanmada sporun
cok Onemli bir gorevi vardir. Sporla birlikte engelli bireylerde fiziksel degisimin yani sira
ruhsal degisimin de oldugu, o6zgiliven olustugu, problem c¢ozebilme yetenegi kazandigi,
kendisini gili¢lii hissettigi, motivasyonunu arttirdigi, empati yapabildigi, daha rahat ve sosyal

oldugu ve cevresinden de kabul gordiigii anlasilmaktadir.

é L bt b
y

Y tlc G@ Q-m Y 5‘

GUVEN MOTIVASYON KENDINI CABA DEGIiSIM CEVIKLIK
KORUMA

Sekil 2 Rezilyans tanimi (https.//mindisthemaster.com, 2022)
Elde edilen bilgiler 1s181nda; alan yazina bakildiginda, sporun yasam becerileri etkisi {izerine
pek ¢ok arastirma bulundugu goriilmektedir. Ancak engelli sporcular 6rnekleminde literatiir
taramas1 yapildiginda iilkemizde herhangi ¢aligmanin olmadigi goriilmektedir. Yine aym
sekilde rezilyans kavramimin cesitli disiplinlerde tanimi olup farkli alanlarda yer aldig
gozlenmis ancak spor alanindaki c¢alismalara yansimalarini tespit edebilecek ve
degerlendirebilecek kapsamli arastirmalara ihtiya¢ oldugu sonucuna ulasilmistir. Arastirma
sonucunda elde edilecek bulgularla, paralimpik sporcularin spora katilim sayesinde yasam
becerilerinde nasil bir sekillenme oldugu ve iliskisel rezilyans kapasitelerinin ne olcilide
oldugu konularinda bilgiler toplanmistir. Yenilik¢i kuram; birey ya da Orgiit tarafindan yeni
olarak algilanan ya da mevcut durumdan hareketle ortaya ¢ikan fikir, davranig, uygulama ya
da ¢oziim yolunu temsil eder (Rogers, 1995; Yeloglu, 2007). Bireylerin zaman igerisinde
kurduklar1 1iligki icerisinde yenilikleri Rezilyans kavraminin krizi firsata doniistiirme,
yinelenme/yenilenme ve degisim odakli bir yapida oldugu anlayisi ile yasam becerileri
kavraminin yaraticilik, uyum saglayicilik ve degiserek gelismek siiregleriyle es deger ifadeler
icerdiginden yasam becerisi ve rezilyans kavramini sosyoloji bilimindeki yenilik¢i kuram ile
iliskilendirebiliriz. Engelli bireylere yonelik bu iki becerinin éneminden hareketle sporun
yasam becerilerine yarattigi olumlu etkininin rezilyans kapasitesi gelisimine de etkisinin

olacag1 diistiniilmektedir. Spor yoluyla edinilen yasam becerileri ayrintili bir bigimde ele
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aliacak ve paralimpik sporcular lizerindeki etkilerini test edebilme olanagina erisilecektir. Bu
anlamda olusturulacak mevcut ¢alismanin paralimpik sporcularin yasam beceri diizeyleri ile
iligkisel rezilyans kapasitelerinin belirlenmesi adina oncii bir ¢alisma olacag biiyiik 6nem
teskil etmektedir. Lengnick-Hall ve digerleri (2011) insan kaynaklar1 (IK) uygulamalarinin
organizasyonel diizeyde rezilyansin yaratilmasinda, bireylerin tavir ve davraniglarim
etkileyerek rezilyans kapasitesi olusturmada ve zamanla bu degerlerin tiim bireyler {izerinde
etkili olmasinda 6nemli rolii oldugunu ileri slirmiistiir (Gergek, 2017). Sporcular, spor
sektoriindeki etkin insan kaynaklarindan biridir. Cilinkii sporcular, diger sektorlerde oldugu
gibi sozlesme yapabilen, sosyal giivenlik ve emeklilik sistemine dahil edilen is kanunlarina
gore islem yapilan birer personeldir. Bu baglamda paralimpik sporcularin da sektorde birer
insan kaynagi (personel) oldugu, bagli bulunduklari kurumlar ve mevzuata baglilik
diisiincesinden hareketle ¢alismanin drneklem kismi tasarlanmistir. Bu kapsamiyla sporcularin
insan kaynagi oldugu bir 6rneklem grubuyla ¢alisma yapmak konunun 6zgiinliigii bakimindan

Onem arz etmektedir.
1.3. Arastirmanin Problemi

Paralimpik sporcularn iliskisel rezilyans kapasiteleri ile yasam becerileri ne diizeydedir?

1.3.1. Arastirmanin Alt Problemleri

1. Paralimpik sporcularin yasam becerileri diizeyleri cinsiyet degiskeni agisindan
farklilasmakta midir?

2. Paralimpik sporcularin iliskisel rezilyans kapasiteleri diizeyleri cinsiyet degiskeni
agisindan farklilagsmakta midir?

3. Paralimpik sporcularin yasam becerileri diizeyleri yas degiskeni acgisindan
farklilasmakta midir?

4. Paralimpik sporcularin iligkisel rezilyans kapasiteleri diizeyleri yas degiskeni
agisindan farklilagsmakta midir?

5. Paralimpik sporcularin yasam becerileri diizeyleri engel tiirii degiskeni acisindan
farklilasmakta midir?

6. Paralimpik sporcularin iliskisel rezilyans kapasiteleri diizeyleri engel tiirli degiskeni
agisindan farklilasmakta midir?

7. Paralimpik sporcularin yasam becerileri diizeyleri sosyal giivence degiskeni

acisindan farklilasmakta midir?
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10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

21.

22.

23.

Paralimpik sporcularin iliskisel rezilyans kapasiteleri diizeyleri sosyal giivence
degiskeni agisindan farklilagmakta midir?

Paralimpik sporcularin yagam becerileri diizeyleri egitim diizeyi degiskeni agisindan
farklilasmakta midir?

Paralimpik sporcularin iliskisel rezilyans kapasiteleri diizeyleri egitim diizeyi
degiskeni agisindan farklilagmakta midir?

Paralimpik sporcularin yasam becerileri diizeyleri paralimpik sporculuk siiresi
acgisindan farklilasmakta midir?

Paralimpik sporcularin iligkisel rezilyans kapasiteleri diizeyleri paralimpik sporculuk
stiresi agisindan farklilagmakta midir?

Paralimpik sporcularin yagam becerileri diizeyleri gelir diizeyi degiskeni agisindan
farklilasmakta midir?

Paralimpik sporcularin iliskisel rezilyans kapasiteleri diizeyleri gelir diizeyi
degiskeni agisindan farklilagmakta midir?

Paralimpik sporcularin yasam becerileri diizeyleri engellilik durumu degiskeni
agisindan farklilagsmakta midir?

Paralimpik sporcularin iliskisel rezilyans kapasiteleri diizeyleri engellilik durumu
degiskeni agisindan farklilasmakta midir?

Paralimpik sporcularin yasam becerileri diizeyleri bireysel ve takim sporlari
degiskenine gore farklilagmakta midir?

Paralimpik sporcularin iliskisel rezilyans kapasiteleri diizeyleri bireysel ve takim
sporlar1 degiskenine gore farklilasmakta midir?

Paralimpik sporcularin yasam becerileri diizeyleri hakedilen iicret degiskenine gore
farklilasmakta midir?

Paralimpik sporcularin iliskisel rezilyans kapasiteleri diizeyleri hakedilen {icret
degiskenine gore farklilasmakta midir?

Paralimpik sporcularin yasam becerileri diizeyleri spor disinda farkl bir isle ugrasma
degiskenine gore farklilagmakta midir?

Paralimpik sporcularin iliskisel rezilyans kapasiteleri diizeyleri spor disinda farkl bir
isle ugrasma degiskenine gore farklilagsmakta midir?

Paralimpik sporcularin yasam becerileri diizeyleri ile iliskisel rezilyans kapasiteleri

arasinda iliski var midir?
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1.4, Arastirmanin Sayiltilar:

1. Arastirmaya katilan paralimpik sporcularin verdikleri yanitlarin ictenlikle ve gergek
goriislerini yansittig1 kabul edilmistir.
2. Anketlerde belirtilen ifadelerin paralimpik sporcular tarafindan dogru algilandig1 kabul

edilmistir.
1.5. Arastirmanin Sinirhliklar:

1. Veriler, 2022-2023 spor sezonu igerisinde toplanmustir.
2. Arastirmanin 6rneklemi, Tiirkiye’deki paralimpik sporcular ile sinirhidir.

3. Arastirma siirecinde elde edilecek veriler, ulagilabilmis olan kaynaklar ile sinirlidir.
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BOLUM 2

ARASTIRMANIN KURAMSAL TEMELI ve ILGILI ARASTIRMALAR

2.1. Paralimpik Kavram

“Paralimpik” kelimesi ilk etapta “Paraplejik” ve “Olimpik” kelimelerinin
birlesiminden meydana gelen bir kelimeyken ilerleyen siirecte diger engel gruplarmin da
oyunlara katilmasi1 ve Paralimpik Hareketin Olimpik Hareketle daha yakin ilgi kurmastyla,
Olimpiyat Opyunlarima “Paralel” (Yunan edati “para”) ve “Olimpik” kelimelerinin
birlesiminden tiremistir. 1988'den beri Olimpiyat oyunlariyla birlikteligi vurgulayan
“Paralimpik” kelimesi oyunlarin resmi adi olmustur (Tweedy ve Howe 2011; Kahvecioglu,
2021).

2.1.2. Paralimpik Spor

Engelli bireylerde sporun en iist seviyesi oldugu kabul edilen Paralimpik Oyunlarin kdkenine
inildiginde “Paralimpik” kelimesinin Yunanca 'yaninda' veya 'yani sira' anlaminda olup 'para’
ve “Olympic” kelimelerinden tliredigi diisiiniilmektedir. Bu kapsamda ele alindiginda,
Paralimpik Oyunlar, 6zellikle “Diinya Oyunlari” olarak lanse edilen Olimpiyat Oyunlarina
esdeger bir oyunu temsil eder (Gold ve Gold, 2005; Ergin,2021). Paralimpik Oyunlar,
Paralimpik sporcular ve Paralimpik hareketin bilegenleri i¢in her dort yillik spor dongiisiiniin
zirve anint temsil eder (IPC, 2020; Yardimci, 2022).

Sporun sadece saglikli bireyler tarafindan yapilmasi diisiincesini degistirerek, sporla birlikte
ozel gereksinimli bireylerin de yasamlarinda aktif rol oynamasi fikri ilk kez Ludwig
Guttmann tarafindan ortaya atilmistir.

Sporun engelli bireyler i¢in, yarismalardan ziyade sakatligi takiben iyilesme siirecinin bir
bileseni olarak tarihsel siirecin en basindan bu yana kullanilarak Onemi giderek

yayginlagmstir.
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Resim 1 Paralimpik Oyunlarin kurucusu Dr. Ludwig Guttmann ve hastalari
(http://www.bbc.co.uk/news/uk-19166636)

1948 Londra Olimpiyatinin agilis torenini takiben Ingiltere“de Stoke Mandeville
Rehabilitasyon Merkezi’nde Dr. Guttmann tarafindan engelli sporcular i¢in spor oyunlar
diizenlenmistir. “Uluslararasi Stoke Mandeville Oyunlar1” hollandali savas gazilerinin
katilimi ile 1952°de Ingiltere’de baslamistir (Kalyon, 1997; Ergin, 2021). "Paralimpik” ve
“Stoke Mandeville Oyunlar1” bu tarih itibariyle birlikte anilmaya baslamistir (Gold ve Gold,
2007; Ergin, 2021).

Resim 2 Stoke Mandeville Oyunlari: Okguluk ve Netbol

11
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(http://www.tmpk.org.tr/kurulusu, https://www.greece-is.com/the-paralympic-games-how-it-
all-started/stoke-mandeville-netball/2022)

Oyunlarda 1949 yili itibariyle okguluk ve netbol gibi branglarin da yer almasi ile
gelisimi devam etmis ve 1960’lardan itibaren “Paralimpik Oyunlar” adimi almistir (Purdue,
2011; Anatca, 2019). 1989 yilinda Uluslararasi Paralimpik Komitesi’nin kurulmasiyla
oyunlarin organizasyonu ve diger engelli federasyonlarla birlikte engelli spor branglar1 olarak
tek catida toplanmig ve giiniimiiz Paralimpik Oyunlar1 olarak bugiinkii halini almistir ( Zengin
ve Sentiirk, 2022).

Ulkemizde 1990 yilinda “Oziirliiler Spor Federasyonunun kurulus ve 1991 yilinda
federasyon faaliyetlerine baslamistir. 1997 yilina gelindiginde “6ziirliller” kelimesi yerine
“engelliler” kelimesi getirilerek Tirkiye Engelliler Spor Federasyonu olarak degistirilmistir.
Firsat esitsizliginin O6niine gegcmek ve uluslararas1 uygulamalarla uyumlu olmak adina 2000
yilinin mart ayinda 4 ayr1 federasyon kurulmustur. Bunlar;

1. Isitme Engelliler Spor Federasyonu

2. Bedensel Engelliler Spor Federasyonu

3. Gorme Engeliler Spor Federasyonu

4. Zihinsel Engeliler Spor Federasyonu (Polat, 2015; Urkmez, 2019).

Uluslararas1 Paralimpik Komitesi “International Paralympic Committee-IPC”, 22
Eylil 1989 yilinda kurulduktan sonra bir¢ok iilkede Paralimpik Komiteleri kurulmustur.
Tiirkiye’de Ulusal Paralimpik Komitesi 27 Mayis 2002 yilinda kurularak ayni yil igerisinde

uluslararas1 komiteye iiye olmustur (Konar ve Pepe, 2003; Yilmaz, 2021).
2.1.3. Paralimpik Sporcularin Smmiflandirilmasi

Paralimpik yarismalar engel tiirline gore esitlik¢i ve adil bir yapida olacak sekilde
diizenlenmeler i¢ermektedir. Bu diisiinceden hareketle Uluslararast Paralimpik Komitesi
(IPC) smiflandirma sistemi ile yas, cinsiyet ve engel durumu dikkate alinarak siniflandirmalar
olusturulmustur (IPC, 2019; Urkmez, 2019). IPC ‘nin Fonksiyonlara Gore Uluslararasi
Smiflandirma Sistemi’nde engellilik kategorilendirilirken bireyin bedensel, zihinsel, ruhsal,
duyusal ve isitsel tiim becerilerinin zayiflamasi veya kaybedilmesi gibi tiim bireysel ve dis
etkenler de dikkate alinmaktadir (Ozida, 2008; Mumcu, 2019; Kahvecioglu, 2021).

[PC siniflandirma sistemi sayesinde sporcular engel durumlari dikkate alinarak hangi
yarismaya katilabilecekleri belitlenir (IPC,2019; Urkmez, 2019). Paralimpik olusum
icerisinde on bozukluk tirii tespit edilmistir (IPC, 2006; Keogh ve Beckman; 2019;
Kahvecioglu, 2021).
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. Gorme engeli
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. Pasif eklem hareket aralig1 bozuklugu

10. Atetoz (El ve bacaklarda titreme

2.2. Yasam Becerisi Kavramm

Sporun engelli bireyler i¢in farkli bir 6neme sahiptir. Spor sayesinde, zaten glindelik
yasamlarinda bir¢ok engele maruz kalan ve bu engellerin ortaya cikardigi olumsuzluklarla
birlikte yasamlarini siirdiiren engelli bireyler farkli bir bakis agis1 kazanabilmektedir.

Engellik tiirii ve derecesi farketmeksizin hareket edebilen ve sportif aktivitelere
katilabilen bireyler bu sayede keyif almakta, hareket etmenin yarattigi pozitif etkiyle de
bireyin yagam Kalitesi artmaktadir (Acet, 2021).

Yasam becerileri, bireylerin giinliik hayatta karsilasabilecekleri zorluklar ve sikintilar
ile etkili bir sekilde {iistesinden gelebilmelerini saglayan pozitif ve olumlu davranis
becerileridir. Bu beceriler, bireylerin liretken bir yasam siirmelerine ve i¢inde bulunduklar
durumlara daha kolay uyum saglamalarmma yardimci olan, 6grenilebilen becerilerdir.
UNESCO (2008) yasam becerilerini; kendini tanima, problemlerin {istesinden gelme, elestirel
bilgi ve birikime sahip olma ve cevreyle iletisim kurabilme gibi 6grenilebilen ve yasama
yansitilabilen psiko-sosyal beceriler olarak ifade etmektedir. Yasam becerileri, yaratici
diisiinme, empati ve kisiler arasi becerileri bu baslik altinda toplamaktadir. (Resources, 2019).

Diinya Saghk Orgiitii (WHO) ise, yasam becerileri tanimini; karar verme, sorun
¢ozme, stres durumlariyla bas edebilme, duygular1 kontrol edebilme, 6z farkindalik, iletisim
saglayabilme, yaraticilik, empati kurabilme ve kisiler arasi iligki becerileri basliklar1 altinda

sunmaktadir (Resources, 2019).

2.2.1. Yasam Becerilerinin Bilesenleri
Yasam becerileri bireylerin zoruklarla bas edebilme becerisini de gelistirmektedir.

Bireyin giiclii ve zayif yonleri ile farkindalik olusturarak kendini daha yakindan tanimasina

13



Erdin Dervis DOGANEL, Yiiksek Lisans Tezi, Egitim Bilimleri Enstitiisii, Mersin Universitesi, 2023

yardimci olmaktadir. Ayrica, yasam becerileri bireyin hem karar verme asamasinda kendine
giiven olusturmasinm1 hem de verdigi kararin sorumlulugunu {iistlenmesini saglamaktadir
(Hodge, Danish ve Martin, 2013; Gutman ve Schoon, 2013).

WHO (1993) gore asagida yer alan beceriler temel yasam becerilerini olusturmaktadir:

1. Karar verme: Karar verme yetisi bireyin mevcut secenekler arasindan degerlendirme
yapip kendisine en uygun olani segmesi anlamina gelmektedir. Karar verme, problem
cozme asamasinda bireye tatmin edici bir sonugla ¢oziime ulastirma siirecidir
(Saunders ve Jones, 1990; Whyte, 1991).

2. Problem ¢ozme: Birey i¢in sorun yaratan ve problem olarak goriilen durumdan
bireyin zihinsel yapisini kullanarak hedefledigi noktaya ulagabilmesidir. Problem
¢ozme siirecinin li¢ ana bileseni bulunmaktadir. Bunlar; zihinsel, duygusal ve
davranigsal ozelliklerdir (Hesse, Care, Buder, Sassenberg ve Griffin, 2015; Snyder ve
Snyder, 2008).

a) Zihinsel (Biligsel) ozellikler: Problemi analiz etme, anlamli hale doniistiirme,
elestirel ve yaratici diisiinme, planlama, karar alma gibi beceriler 6rnek olarak
verilebilir.

b) Duygusal 6zellikler: Duygular, sezgiler ve gilidillenme bu 6zelliklere drnek olarak
verilebilir.

c) Davramigsal oOzellikler: Karar verme asamasindaki islemlerin uygulanmasini
hizlandiran 6zelliklerdir. Ornegin gérsel iletisim kurma, anlasilir bir tarzda kendini
ifade etme vb.

3. Yaratia diisiinme: Bireylerin hayal gii¢lerini kullanarak fikir orataya sunma,
secenekler i¢cinden degerlendirme yapma ve baskalarinin da diisiincelerini 6nem
vererek bir sonuca ulasma olarak tanimlanmaktadir (Kampylis ve Berki 2014).

4. Elestirel diisiinme: Bilgiyi tarafsiz bir sekilde analiz edebilme yeterliligidir. Elestirel
diisiinme; bilginin kaynagi, kimden geldigi ve hangi diisiinceden hareketle olustugu
seklindeki bilgilere ulasma eylemidir. Elestirel disiinme alti temel beceriyi
igermektedir.

Bu beceriler yorumlama, analiz etme, degerlendirme, varsayimda bulunma, tanimlama
ve kendini diizenleme seklinde siralanmistir (Facione, 2011; McPeck, 2016).
a) Yorumlama: Bireyin ¢ok sayida deneyim, olay, bilgi ve diisiince i¢inden kendisi
i¢cin neyin énemli oldugunu anlama ve ifade etme yetenegi olarak tanimlanir.
b) Analiz etme: Fikirler, yargilar, deneyimler ve bilgiler arasindaki iliskiyi

kurabilmektir.
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10.

¢) Degerlendirme: Bireyin algilayisi, tecriibeleri, inanglar1 ve degerleri vasitasiyla
halihazirdaki durumu muhakeme etmesidir.

d) Cikarimda bulunma: Bireyin uygulanabilir ve mantikli sonuglara erisebilmek icin
varsayimlarda bulunabilmesidir.

e) Tamimlama: Bireyin kendisi ve baskalar1 hakkindaki mevcut durumu tutarl
muhakeme yoluyla betimleyebilmesidir.

f) Kendini diizenleme: Bilissel etkinliklere, bu etkinliklerde kullanilan 6gelere ve
sonuclara bakarak bireyin diisiince siirecini yeniden tasarlamasidir.

Etkili Iletisim: Bireyin icinde bulundugu durumu uygun iletisim kaynaklarmi
kullanarak ifade etmesi olarak agiklanmaktadir. Birey karsisindaki kisi ile tiim iletisim
kanallarimi kullanarak iletisim saglayabilmesidir (Rogers, 1975).

Kisiler aras iliskiler: iki veya daha fazla kisinin biraraya gelip iletisim kurmasidir.
Bu iliskiler kisa veya uzun siireli olabilmektedir. Yasam becerileri yoniinden ele
alindiginda bireyin kiiciikk yaslardan beri siirdirdiigi kisiler arasi iligkiler, onun
ilerleyen zamanlarda hem kisisel hem de is arkadaslari ile olan iliskilerinin temelini
olusturmaktadir. (Hartley, 2002; Hargie, 2016).

Oz farkindabk: Bireyin biricik ve essiz oldugu ile ilgili anlayisa sahip olmasi
seklinde ifade edilmektedir. Oz farkindalik, kisinin dikkatinin hem kendinde hem de
odaklanacagi durum/olayda olma becerisini ifade etmektedir (Blakemore ve Frith,
2003; Morin, 2011).

Empati: Bireyin kendisini karsisindakinin yerine koyarak olaylara onun agisindan
bakmasi, o kisi gibi hissetmesi, davranislarini dogru bir sekilde anlamasi bu durumun
kars1 tarafa iletilmesi asamalarini ifade etmektedir (Rogers, 1975).

Duygularla bas etme: Bireyin, duygusal anlamda karsilastigi olumlu ya da olumsuz
tim durumlarla kendine 0&zgii bas etme yontemleri gelistirmesi tarzinda
aciklanmaktadir. Bunu gergeklestirebilmenin 6n kosulu bireyin 6z farkindaliga sahip
olusundan ge¢mektedir (Folkman ve Moskowitz, 2000; Lazarus, 2006) .

Stresle bas etme: Yasamimiz boyunca stres birgok olumsuz durumun nedeni
olmustur. Bu sebeple bireyin stres anlarinda kullanacagi yontemler ayri bir 6neme
sahiptir. Stres bireyin gevresindeki olumsuz durumlar neticesinde, bedenen ve ruhen

harcadig1 olaganiistii caba olarak tanimlanmaktadir (Ciiceloglu, 1994).
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YASAM BECERILERI BILESENLERI

Problem Cozme “
—‘ Karar Verme
Yaratica Diisiinme “7
ﬂ Elestirel Diisiinme
Oz Farkindahk “7
—‘“ Empati
Kisileraras: iski ‘ — U
7“ Etkili Tletisim

Stresle Bas Etme ‘
7‘ Duygularla Bas Etme

Sekil 3 Diinya Saglik Orgiitiine gore yasam becerileri (https://hangoutagile.com, 2022)

2.2.2. Yasam Becerilerinin Kuramsal Temelleri

Yasam becerilerinin kaynagini olusturan teori ve kuramlar ¢ocuk ve ergen gelisim
kurami, biligsel problem ¢dzme, sosyal 6grenme kurami, sosyal etki teorisi, duygusal
gelisim, problem davranis teorisi ve psikolojik saglamlik teorisi olarak siralanmaktadir

(https://www.researchgate.net/yasambecerileri/, 2022).

e Cocuk ve Ergen Gelisim Kuramm

Cocukluktan ergenlige kadar ortaya cikan biyolojik, sosyal ve bilissel degisimler
meydana gelmektedir. Bu degisimleri anlama, ¢ocuk ve ergenleri daha yakindan tanimayi
ve bununla birlikte yasam becerileri egitimi ile ilgili becerileri hedeflemeyi saglar
(auzefalmsstorage, 2022).

e Bilissel Problem C6zme Kuram

Problem ¢6zme; soyutlastirma, gézlemleme, kavrama, sonuca ulagma, anlamlandirma,
analiz ve sentez yapabilme gibi bilissel siireglerle ilgili olup en temel biligssel kuramlardan
biridir. Problem ¢6zme, karsilagilan problem durumlarinin iistesinden gelebilmek igin
beynin biligsel siiregler yardimiyla kullandigi yontemlerdir. Problem belirlendiginde,
beyin problemi ¢6zmek igin ilintili ve alternatif tiim ¢6ziim yollarinin neler olabilecegini

sorgulamaya baslar (Wang ve Chiew, 2010).
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e Sosyal Ogrenme Kuram

Albert Bandura tarafindan ortaya atilan sosyal 6grenme kurami, ayn1 zamanda sosyal
biligsel 6grenme kurami olarak da ifade edilmektedir. Bandura’ya gore bireyin diisiince ve
hareketlerinin gogunun temelinde ¢evresinden edindigi bilgiler yer almaktadir (Stadjkovic
ve Luthans, 1998). Bu kurama gore ¢evre 68renme siireci boyunca ¢ok 6nemli bir etkiye
sahiptir.

e Sosyal Etki Teorisi

Sosyal etki teorisi bireyin eylemlerinde g¢evresel etkenlerin hakim oldugu diisiincesini
savunmaktadir. Bibb Latané tarafindan gelistirilen bu teoriye gore sosyal etkinin giicii
bazi matematiksel formiillere dayandirilmaktadir. Bu formiiliin olusumunda ii¢ temel
degisken bulunmaktadir (Yiiksel, 2018; Latané, 1996).

1. Gii¢: Sosyal ve toplumsal statii kaynakli, bireyin toplumdaki yeri ve &nemi
davranislarma etki etmektedir.

2.Yakinhk: Bireyi yonlendirme olasiligi olan kisi ile bireyin zaman ve mekandaki
yakiligidir. Kisiye olan yakinlik sosyal beceriyi gelistirecegi diistiniilmektedir.

3.Sayn: Bireyi etkilemesi muhtemel olan kisilerin sayisini ifade etmektedir. Gruptaki kisi
say1si arttik¢a sosyal etkinin de artacagi yoniinde sonuglara ulasilmamistir (Latané, 1981,
Yiiksel, 2018; Latané, 1996; Nowak, Szamrej ve Latané, 1990).

e Duygusal Gelisim

Bebekler dogduklart andan itibaren gevresindeki diger bireylerle iletisim kuramaya
baslamaktadir. Bu iletigim esnasinda kendilerini etkileyen diger bireylerden belirli ipuglari
almakta ve tepkilerini duygusal yollarla karsiya iletmektedirler (Erden, 2012).

e Problem Davramis Teorisi

Jessor ve Jessor, 1997, Jessor, 2014 tarafindan gelistirilen Problem Davranis Teorisi,
bireyin tehlikeli veya problemli davraniglarina neden olan etmenler iizerine aragtirmalar
yapmaktadir. Bu kuram c¢ergevesinde riskli davramis bireyin pozitif gelisimini
engelleyerek gevresiyle olan etkilesimini de olumsuz yonde etkileyen davranislar olarak
tanimlanmaktadir.

e Psikolojik Saglamhik (Dayanikhilik) Teorisi

Bu teorinin temelleri bireylerin yasadiklar1 zorluklar ve bu zorluklarin birey tizerindeki
etkilerine odaklanmaktadir. Amerikan Psikologlar Birligi (American Psychological
Association, 2014) psikolojik saglamligi tehdit, baski ve riskli anlarda bireylerin

gosterdigi uyum ve dayaniklilik siireci olarak tanimlamaktadir.
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2.2.3. Yasam Becerilerinde Sporun Etkisi

Spor, saglikli bireyler i¢in 6nemli bir ugras oldugu kadar engelli bireyler i¢in de farkli
bir dneme sahiptir. Sporla birlikte, halihazirda yasamlarinda birgok engelle karsilasan ve bu
engellerin olusturdugu zorluklarla birlikte yasamlarini siirdiiren engelli bireylere farkli bir
bakis agis1 kazandirilmaktadir (Acet, 2021).

Spor, rakibe kars1 otorite ve {stiinlik kurmak gibi, insani hirs ve arzularimi tatmin
etmeyi amaglayan, otoritelerce hazirlanmis kurallar dogrultusunda hareket edilen, bireye
sosyallik kazandiran, toplumla uyumlu ve rekabeti hedefleyen bir dizi faaliyetler biitiintidiir
(Sahin, 2002; Tasc1, 2020).

Engelli bireylerin 6z farkindaligini olusturacak, hayatlarini olumlu yonde etkileyecek
ve toplumla barigik olmalarini saglayarak yasam kalitelerini artirabilecek pek cok aktivite
bulunmaktadir. Bu aktivitelerden belki de en 6nemlisi olan spor sayesinde engelli bireyler
kolaylikla ¢evreyle uyum saglayip kaynasabilmektedirler. Spor, aktivitelere katilan engelli
bireylerin fiziksel olarak degisimlerinin yanisira psikolojik olarak etkileyerek yasamdan
aldiklart mutlulugun artmasma ve sonucunda yasam Kkalitelerinin yiikselmesine katkisi
olmaktadir. Spor ayn1 zamanda gevreyle iletisim saglamayi, paylasimci ve katilimer birey
olmay1 ve toplumda taninirligr saglamaktadir (Sogiit, 2006; Kumcagiz ve Cayir, 2018).

Cronin ve Allen (2017) spor yoluyla yasam becerileri etkilesiminin 6nemini
belirleyebilmek i¢in “sporun yasam becerilerine etkisi” isimli bir 6lgek gelistirmek amaciyla
sekiz dnemli yasam becerisi kavrami agiklamistir.

Bu kavramlar: liderlik, siire¢ yonetimi, ekip ¢alismasi, iletisim, sosyal ve duygusal
beceriler, hedef belirleme ve sorun ¢ézme bigiminde siralanmistir (Ozsar1 ve Oztiirk, 2021).

Sporun yasam becerilerine olan yansimalar1 asagidaki alanlardan olugsmaktadir (Agak
ve Diiz, 2018: 76; Kardag, 2019).

Spor, yasam becerilerinin gelismesinde uygun bir ortam saglamaktadir.

Spor, yasam becerilerinin rekreasyonel faaliyetlerle gelismesinin yontemlerinden

biridir.

Sporla birlikte bireyler duygusal ve sosyal acidan gelisme saglamaktadir.

Spor sayesinde genglerin zihinsel ve fiziksel gelisimleri olumlu olmaktadir.

Spor hayata dair olumlu bir durus sergilenmesini saglamaktadir.

Spor bireylerin yasam becerilerine etki ederken olumlu bir hava olusturmaktadir.

Spor, gengleri kotii aligkanliklardan uzaklastirarak saglikli bireylerin olusumuna etkisi

olmaktadir.
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2.3. Rezilyans Kavrami

Genellikle fen bilimleri alaninda yaygin olarak kullanilan, maddelerin elastikiyeti ve
eski durumuna donebilme kabiliyeti seklinde aciklanilan rezilyans kavrami; sosyal bilimlerde
bireylerin, gruplarin ve organizasyonlarin olumsuz durumlar karsisinda eski haline donebilme

ve yinelenme/yenilenme yetenegi anlamina gelmektedir (Gergek ve Borekei, 2017).
2.3.1. Resilience Kavraminin Tanim

Oxford Ingilizce Sézliigii'nde rezilyans (resilience) kelimesi, geri dénme, ¢abuk
diizelme ve esnek olabilme seklinde tanimlama yapilmistir. Rezilyans kelimesinin kdkenine
deginecek olursak, Latince’de gecen toparlanma ve geri doniisii ifade eden “resilire”’den
gelmektedir. (Klein, Nicholls ve Thomalla, 2003; Gergek, 2017).

Rezilyans kavrami sadece krizlerin iistesinden gelip eski duruma donme hali degil,
ayn1 zamanda gergekci ¢oziimler iireterek oncekinden daha iyi ve farkli bir yapiya biirlinme
durumunu simgeleyen oldukca siradist bir kavramdir. (Gergek ve Borekei, 2017).

Organizasyonlarin ongdriilemeyen kosullarla basa ¢ikabilmesi ve eskisinden daha iyi
duruma gelerek adapte olma yetisini ortaya gikaran beceri ve diizenlemeler organizasyonel
rezilyans kapasitesi olarak belirtilmektedir. Organizasyonel rezilyans kapasitesi, ise 0zgii
sagkalim ve siirdiiriilebilirlik becerileri anlamma gelen operasyonel rezilyans kapasitesi ile
organizasyonun i¢ ve dis ¢evreyle olan iletisimini devam ettirme ve degisim yetenegini ifade
eden iliskisel rezilyans kapasitesi olarak iki kapsamda incelenmektedir (Borekgi, 2014;
Gergek, 2017).

Organizasyonel Rezilyans

Organizasyonel rezilyansin farkli agiklamalar1 bulunmaktadir. Bu aciklamalara
bakildiginda, 6n goriilemeyen ve olumsuz durumlara kars1 gogiis germek ve/veya degisimlere
adapte olarak oncekinden daha kararli bir yapiya biiriinerek yenilenme yetenegine dikkat
cekildigi goriilmektedir (Gergek ve Borekei, 2017).

Kisa zamanda doniisiim yetenegi anlamina gelen esneklik, hizli bir sekilde devimsel
hareketler sunabilme yetenegi anlamina gelen c¢eviklik ve dis ¢evreye adapte olabilme
yetenegi rezilyans kavrami ile iligkili olmustur. Rezilyans kavramindan bahsedebilmek i¢in
aniden olusan durumlarin olusmasit gerekmektedir (Lengnick-Hall ve arkadaslar1 2011,
Gergek ve Borekei, 2017). Sampiyonluk maginda son dakikalara girilirken takimin en 6nemli
oyuncusunun oyun dis1 kalmasi1 sonucu takim arkadaslarinin pozitif sinerji yaratarak olumsuz
durumu tersine ¢evirmesi ya da oyun esnasinda kullandigi ekipmanin zarar gérmesine ragmen

motivasyonunu koruyarak durumu idare edebilmesi gibi dérnekler verebilirz.
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Mliskisel Rezilyans

Organizasyonlarin belirli amag ve hedeflere ulasmak igin biraraya gelen esgiidiimlii
insanlar arasindaki iligkiler modeli olarak tanimlanmaktadir. Bu iliskiler organizasyonlari
olusturan béliimler, birimler ve takimlar1 olusturan bireyler arasinda varligini siirdiirmektedir
(Kahn, Barton ve Fellows, 2013; Gerg¢ek ve Borekei, 2017). Ponomarov ve Holcomb (2009),
iligkisel rezilyansi, bireyler arasindaki iligkileri zorluklar altinda planlama ve siirdiirme
kabiliyeti olarak aciklamislardir.

Orgiitsel anlamda ise organizasyonun tiim paydaslariyla olan iliskilerinde
yasanabilecek beklenmedik durumlar karsisinda hizli hareket ederek dinamiklik saglamak ve
yeni beceriler kazanarak durumun tistesinden gelebilmesidir.

Operasyonel Rezilyans

Operasyonel rezilyans, birey ve organizasyonlarin adaptasyon ve ilerleme sathasindaki
engellerin dstesinden gelerek amaglanan hedeflere ulagsmasina katki sunan bir anlayis
sunmaktadir (Sutcliffe ve Vogus, 2007; Gergek ve Borekei, 2017). Stolker, Karydas ve
Rouvroye (2008), organizasyonlarin operasyonel rezilyans kapasitesini, organizasyonun
olumsuz durumlarin 6niine gegme Ve istenmeyen durumlar karsisinda hizli doniit verebilme
ve siireg icerisinde kendini iyilestirmesi/yenilemesi olarak belirtmistir (Gergek ve Borekei,

2017).
2.3.2. Koruyucu ve Pozitif Yonleri

Rezilyansin bireylerde farkli stres durumlari ve etkenlere karsilik farkli sekillerde de
ortaya ¢ikmasi olasidir. Birey belirli durumlar karsisinda rezilyant 6zelligi sergilemis olsa
bile, yeni olaylar karsisinda yeni rezilyans ¢6ziimler bulmasi s6z konusu olabilir. Bu
cercevede, rezilyansin bireysel anlamda duragan olmayan/devingen bir davranis oldugu
anlagilmaktadir (Henley, 2010; Gergek, 2017).

Takim diizeyinde rezilyans, takimlara beklenmedik stresli ve tehdit edici olaylardan ya
da diger olumsuz durumlardan geri donebilme yetenegi kazandirmaktadir (West, Patera ve
Carsten, 2009; Gercek, 2017). Bu yetenege sahip takimlar, bu tarz durumlara uyum
gosterebildikleri gibi deneyim kazanip eski haline donerek buna benzer siiregleri daha basarili
atlatirlar (West vd., 2009; Gergek, 2017).

2.3.3. Rezilyant Tutumlar ve Eylemler

Henley (2010), rezilyans konusunda yaptiklar1 literatiir taramasina bagli olarak
rezilyant tutumlar ya da rezilyant eylemler olarak belirttikleri unsurlar1 siralamistir. Luthans,
Norman, Avolio ve Avey (2008), bireylerin bu niteliginin, ilerleme ve degisim gibi olumlu ve
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olumsuz durumlarda krizi yonetebilmek adina kritik 6neme sahip oldugu goriisiinii ifade
etmektedir. Yazarlara gore, ansizin gelisen olaylar karsisinda, bireylerin Kimi eylemlerde

bulunmasi gerekmektedir. Bu eylemler ise su sekilde belirtilmistir:

Tablo 1 Rezilyant eylemler ve tutumlar (Henley, 2010).

Rezilyant Eylemler

Rezilyant Tutumlar

Nasil katkida bulunacagini bilme

Umutlu ve gelecek odakli olma

Destek i¢in aileye erisim

Kendine giiven ve bagimsizlik

Degisim i¢in arastirma ihtiyact

Durumlara uyumda esneklik

Liderlik gerekliligini yerine
getirme

Gegmis tecriibelerden sonug
¢ikarma

Baskalar1 i¢in onciiliik etme

Uyumluluk

Destek icin gruplarla etkilesim

Yikici durum karsisinda
kararlilik

Cevreyle uyum ve fayda saglama

Inancla motive olabilme

Ekip tiyelerinden destek alma

Sakinlikle sorunlarin tistesinden
gelebilme

Problem ¢6zme

Direngli olma

Stratejik diisiinme ve planlama

Olumlu 6z degerlendirme ve
Ozyansitma

Ayni1 anda birden fazla gorevi

Meraklilik ve yeni miicadeleler

yonetebilme arayisi
Farkli bakis a¢ilarindan Odaklanabilme ve net
bakabilme diisiinebilme

Reaksiyon verebilme ve adapte
olabilme

Krizleri gelisim i¢in faydaci
gorme

Rol model 6zelligi sergileme

En iyi gayreti gosterme

Bagskalari ile isbirligi ve
verimlilik

Sahiplenme duygusu

2.3.4. Sporda Rezilyans

Sporcular, beklenmedik durumlarla ve stresli olaylarla siklikla karsilasabilirler ki bu
anlarda basarili olmak ve istesinden gelmek igin ileri diizeyde performans sergilemeleri
gerekmektedir. Bu olaylar sporla alakali ya da spor disi olaylar da olabilir. Bunlar; anlik
olarak (mag¢ esnasinda sayiy1 ya da avantaji kaybetme ) ve uzun vadede (ciddi bir sakatlik
yasama veya anne-baba ayriligi vs.) arasi degiskenlik gosterebilir (Fletcher ve Hanton, 2003;
Gould, Jackson, ve Finch, 1993; Rees ve digerleri, 2016; Sarkar ve Fletcher, 2014; Hill ve
digerleri, 2018). Spor literatiiriinde, 6nemli bir zorluk durumunda gergeklesen olumlu uyum
stireci “resilience” olarak tanimlanir (Fletcher ve Sarkar, 2012, 2013; Galli ve Gonzalez,

2015; Hill ve digerleri, 2018). Rezilyans’in sporda yaygin olarak kullanilan bir bagka tanimi
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ise; zihinsel asamalarin ve bireysel davranisi etkileyen olaylarin rolityle birlikte bireyi
etkileyen negatif durumlarin etkilerinden korunmay1 vurgular (Fletcher ve Sarkar, 2012 Hill
ve digerleri, 2018;). Bu tanim hem koruyucu faktorler gibi hem de bireyin zorluklara nasil
adapte oldugunu tanimlayan zihinsel siireclere karsilik gelir (Fletcher ve Sarkar, 2012, 2013;
Hill ve digerleri, 2018). Rezilyans’in sporda ve diger alanlarda da genellikle bir siire¢ olarak
diistiniilmesine ragmen, “resilience” siirecinin Ozellikleri iizerine sporda ¢ok az calisma
vardir. Spor aragtirmacilart bu konuda bireysel farkliliklar1 agiklamak igin 6ncelikle kisisel
beceriler ve psikolojik 6zellikler gibi diizenleyici ve koruyucu faktorlerin belirlenmesine
odaklanmuslardir (Sarkar ve Fletcher, 2014; Hill ve digerleri, 2018).

Aragtirmacilarin - yan1  sira  antrendrler ve performans yoneticilerinin - spor
organizasyonlarinin baskisi altinda {ist diizey performans gosteren atletler ile bu baskiya
dayanamayip daha diisiik performans sergileyen takimlar arasinda ayrim yapmalar1 oldukca
yaygindir. Bu dinamiklik icerisindeki farkliliklar genellikle ‘rezilyans’ kavramina atfedilir ve
bazi arastirmacilar rezilyansin spor basarisi i¢in bir 6nkosul oldugunu belirtir (Holt ve Dunn,
2004; Van Yperen, 2009; Mills, Butt, Maynard ve Harwood, 2012; Wagstaff ve digerleri,
2016).Bu agiklamalardan yola g¢ikacak olursak; onceleri sadece en iyi teknige ve yetenege
sahip olan sporcular basarili olabiliyorken giin gectikge bu anlayis yerini baski altinda bile
bedensel, zihinsel ve psikolojik olarak performansini en iist seviyede tutan ve bunu kosullara
gore uyum iginde sergileyebilen sporcular basarili olabilmektedir. Ciinkii; en yetenekli
sporcular en zor kosullarda dahi yetenegini en iist seviyede siirdiirebilen ve degisime ayak

uydurabilenlerdir.
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2.4. Yapilan Arastirmalar

Bu boéliimde, arastirmaya iliskin ulusal ve uluslararasi yapilan sinirl sayida ¢alismalar

belirtilecektir.

2.4.1. Ulusal Arastirmalar

Sah (2005), spor yapan ve yapmayan bedensel engellilerin problem ¢dzme becerileri
arasindaki farkliliklarin incelenmesi konulu arastirmasinda, spor yapan bedensel engelli
bireyler ile yapmayan bedensel engelli bireyler arasinda problem ¢dzme becerileri agisindan
anlamli bir farklilik oldugu sonucuna ulagsmistir. Bedensel engelli bireyin spor yapmasinin,
egitim diizeyinin yiiksek olmasinin, aylik gelirinin yliksek olmasinin ve isinin de olmasinin
problem ¢6zme becerisine etki eden unsurlar arasinda oldugunu saptamistir.

Kuru ve digerleri (2008) yaptiklar1 ¢alismada, engelli ve engelli olmayan basketbol
oyuncularinin psikolojik gereksinimleri ele alinmistir. Engelli bireylerin saglikli bireylere
gore psikolojilerinde farklilik olacagr disiintilerek, engelli ve engelli olmayan
basketbolcularin psikolojik ihtiyaglarinda ne tiir benzerlikler ve farkliliklar oldugu tespit
edilmeye ¢alisilmistir. Arastirmada yaslar1 18-25 yas araliginda 20 tekerlekli sandalye ve 20
kosan basketbol oyuncusu olmak iizere toplam 40 erkek katilimeci yer almistir. Arastirma
sonucunda, tekerlekli sandalye ve kosan basketbol oyunculari arasinda basari, gosteris,
ozerklik, yakinlik, kendini suglama, sefkat gdsterme, yilmazlik ve saldirganlik ihtiyaglari
acisindan anlamli farklar bulunmustur. Engelli basketbol oyuncularin en yiiksek seviyede
psikolojik ihtiyaglarmin, yilmazlik ve ilgilenilme alanlarinda, kosan basketbol oyuncularinin
ise gosteris, bagarma ve zerklik alanlarinda yer aldig1 sonucuna varilmistir.

Anatca ve Yilmaz (2019) yaptiklar1 Ucube Bedenden Paralimpik Bedene konulu
arastirmasinda, Paralimpik Alan tecriibeli 16 engelli sporcu ile detayli goriismeler sonucunda;
engelli sporcularin engelleri sebebi ile spor faaliyetlerinde ayrimciliga maruz kaldiklarini
diisindiikleri goriilmiistiir. Engelli sporcularin sporla birlikte bedenlerine olan anlayislar
degistigi ve sporda goriiniirlige kavustuklar1 sonucu ¢ikarilmistir. Engelli sporcularin kisith
sosyal birikimleri nedeni ile bedensel birikimlerini ekonomik sermayeye c¢eviremedikleri
diisiincesi de arastirmadan ¢ikan diger 6nemli bir sonug olmustur.

Yilmaz (2019), sporun sporcu oOgrencilerin yasam becerilerine olan etkilerinin
incelenmesi adli aragtirmasina farkli egitim kademelerinde 6grenim siirdiiren yaslar1 11 ile 24
arasinda diizenli olarak spor yapan 141’1 erkek ve 78’1 kadin olmak {izere toplam 219 sporcu

ogrenci katilmis elde edilen veriler 1s1ginda cinsiyetin sporun yasam becerilerine olan
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etkisinde onemli bir rolii oldugu ve sporun kadinlarin yasam becerilerine olan etkisinin
erkeklere oranla daha yiiksek oldugu sonucu elde edilmistir. Ayrica sporun bireylere bedensel,
psikolojik/ruhsal ve biligsel gelisim agisindan 6nemli faydalar sagladigi da bulgularda yer
almustir.

Adak (2022)’1n, aktif spor hayatini siirdiiren Tiirkiye geneli ampute futbol takimlari
sporculart ve oturarak voleybol takimlari sporcular1 (88 erkek sporcu ve 14 kadin sporcu
olmak ftizere toplam 102 sporcu) katilimi ile gergeklestirdigi ¢alismasinda, ortopedik engelli
sporcularin zihinsel becerileri ile 6z yeterlik diizeyleri arasindaki iliski incelenmistir. Elde
edilen sonuglara gore, ortopedik engelli sporcularin 6z yeterlik ile zihinsel dayaniklilik
diizeyleri arasinda orta derecede olumlu bir iliski saptanmustir.

Sentiirk (2017), Istanbul Biiyiiksehir Belediyesi Spor Kuliibii bedensel engelli 13-18
yas araliginda 20 kisilik ampute sporcularin olusturdugu (11 erkek 9 kiz) yiiksek lisans tez
caligmasinda bedensel engelli sporcularin yasam Kkalitelerinin ve serbest zaman
aliskanliklarinin istenilen seviyede olmadigi ve sosyallesme saglamadigi; ayrica engelli
bireylerin toplum igerisindeki konumlarinin ve sorunlarinin bu gergevede biiyiik 6nem arz
ettigi sonucuna ulasilmistir.

Kumcagiz ve Cayir (2018), 6rneklemini gesitli spor kuliiplerine tiye 12 fiziksel engelli
bireyin olusturdugu ve spor yapan ve yapmayan bedensel engellilerin problem c¢ozme
becerileri arasindaki farkliliklari inceledigi arastirmasinda, sporun bedensel engelli bireylerin
bireysel, sosyal ve toplumsal yasam alanlarina dair yasam kalitelerine yonelik algilar1 ortaya
cikarilmis ve bedensel engelli bireylerin sportif faaliyetlere katilimin yasama dair bakis
acilarini olumlu yonde etkiledigi sonucuna ulagilmistir.

Gergek (2017), Istanbul’daki isletmelerde calisan 206 katilimcidan olusan insan
kaynaklar1 yonetimi araciligryla iligkisel ve operasyonel rezilyans kapasitesi olusturma konulu
calismasinda, performans oOl¢liimleme ve egitim-gelistirme siireglerinin  operasyonel
rezilyansin siirdiiriilebilirlik ve iliskisel rezilyansin sagkalim basliklar1 konusunda olumlu
etkileri oldugu saptanmustir. Iliskisel rezilyansin siirdiiriilebilirlik tarafinda ise performans

olgtimleme ve ise alim siireglerinin olumlu yansimalari oldugu sonucuna ulasilmistir.

2.4.2. Uluslararasi Arastirmalar

Cronin ve Allen (2017), 11-21 yas araliginda 338 ingiliz sporcu 6rnekleminde yaptigi
yasam becerileri 0lgeginin giivenirlik ve gegerliginin test edildigi ¢alismasinda, spor yapan

Ingiliz genclerin en ¢ok ekKip calismasi, bireylerarasi iletisim, sosyal yeterlilik ve liderlik, en
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az ise duygusal beceriler, hedef belirleme, sorun ¢6zme, analiz etme ve siire¢ yonetimiyle
ilgili yagsam becerilerini kavradiklar1 sonucuna ulagilmistir.

Brunelle ve arkadaslar1 (2007), 100 geng katilimcinin olusturdugu spora 6zgii yasam
beceri ¢alismanin ergenlikte olumlu sosyal degerler {izerindeki yansimalarini inceledikleri
arastirmasinda, ¢alismanin ergenlerin toplumsal davranis degerleri lizerinde 6nemli bir olumlu
etkisi oldugunu ve ergenlerin empati yetenegi ile sosyal farkindalik becerilerini olumlu bir
sekilde etkiledigini tespit etmislerdir.

Fraser-Thomas ve Coté (2009) *nin yaptig1 arastirmada, 22 addlesan yiiziiciiden olusan
sporcularin olusturdugu orneklem grubunda spordaki deneyimlerinin olumlu ve olumsuz
yansimalart incelenmistir. Elde edilen bulgulara gore, spora katilimla birlikte sporcularin
meydan okuma, diger yasam becerilerinde olumlu etkilerinin oldugu, ebeveyn ve akran
baskist ve sporun rekabetci giliciine dayanamama gibi bazi olumsuz etkilerinin oldugu
sonucuna ulasilmistir.

Ryan ve Dzewaltowski (2002)’nin 106 6grenci lizerinde yaptigi ¢alismasinda, spor
yapan genglerde 6zgiliven seviyelerinin arttig1, sorunlara hizli cevap verdikleri ve daha sosyal
cevreleri olduklar tespit edilmistir.

Basgka bir ¢alismada ise; rekreasyonel etkinliklerin engelli bireylerin sosyal gelisim ve
sosyal farkindalik diizeyleri kapsaminda olumlu etkisinin oldugu sonucuna varilmigtir
(Deving, 2004).

Sullivan ve Gee (2007), 18-28 yas araligindaki 41 erkek, 38 kadin toplam 79 sporcu
ile gerceklestirdigi bir arastirmada, takimdaki iletisim rolii ile spordan tatmin olma arasindaki
iliskiyi incelemistir. Pozitif yonde anlamli iligkisi oldugu sonucuna ulasilan bu degiskenlerin
takim performansi tizerinde de etkisinin énemli oldugu belirtilmistir.

Stephens, Heapy, Carmeli, Spreitzer ve Dutton (2013), Midwestern Universitesi
bilinyesinde c¢alisan 2500 goniillii katilime1 ile yaptiklart calismada iletisimin rezilyans
kavramina etkisine vurgu yapmustir. Iliskilerin sikintili siireglerde rezilyans kapasitesini
gelistirdiginin alt1 ¢izilmekle beraber bilginin etkilesimi, 6grenim asamasi ve uyum ig¢in sart
olan ¢oziimlere katki sunabilecegi gibi engelleyebilecegi de séz konusu olabilmektedir

vurgusu yapilmustir.
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BOLUM 3
YONTEM

Bu boliimde arastirma problemine uygun olarak segilen arastirma modeli, evren ve
orneklemi, veri toplama araglari, veri toplama iglemi/siireci ve verilerin analiz edilmesi ile

ilgili bilgiler ve alt basliklara yer verilmistir.
3.1. Arastirmanin Modeli

Paralimpik sporcularin yasam becerileri diizeyi ile iligkisel rezilyans kapasitelerinin
incelenmesi amaciyla yapilacak olan bu g¢alismada nicel arastirma modellerinden iligkisel
tarama modelindedir.

Tarama modeli, ge¢miste ya da suanda olan bir durumu oldugu sekliyle betimleyen,
ogrenmenin ve istendik davranislarin gergeklesmesi i¢in uygulanan siireglerin tiimiidiir.
Iliskisel tarama modeli, iki ve daha fazla sayidaki degiskenle beraber degisimin varligin
tanimlamay1 amagclayan bir yaklasim modelidir. Iliskisel tarama modelinde, degiskenlerin
birlikte degisip degismedigi ve degisim sdz konusu ise bunun nasil oldugu belirlenmeye
calisilir (Karasar, 2011; Bahtiyar ve Can, 2016).

3.2. Arastirmanin Evren ve Orneklemi

Arastirmanin O0rneklem grubu, amagli 6rneklem yontemi ile belirlenmistir. Amaglh
orneklem yonteminde Orneklem, evrenin Ozellikleri hakkinda bulgulara dayanarak
arastirmanin amacina gore secilir. Amagh 6rneklemede arastirmaci tarafindan temsil ettigi
evrenin tipik bir rnegine ait bir alt grubu (6rnegin; Tiirkiye’de bulunan engelli sporcular ya
da Paralimpik Oyunlara katilmis sporcular vb.) 6rneklem olarak secilebilir. Amagl 6rnekleme
yonteminde belli alt gruplari olusturmak ve bunlar arasinda karsilastirmalar yapabilmek
suretiyle alt gruplarin olusturulmasi saglanmaktadir (Biiyiikoztiirk, 2007; Yilmaz, 2021).

Bu baglamda arastirmanin evrenini 2020 Tokyo Olimpiyatina katilan Tiirkiye Milli
Paralimpik Komitesine bagli 87 paralimpik sporcu olusturmustur (TMPK, 2022).

Arastirmanin 6rneklemini ise toplam 50 paralimpik sporcu olusturmustur.
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3.3. Veri Toplama Araglari

Veri toplama araci olarak “’Kisisel Bilgi Formu’’, Sporun Yasam Becerilerine Etkisi
Olgegi (SYBEO) ve Birey Diizeyinde iliskisel ve Operasyonel Rezilyans Kapasitesi Olgegi
(BDIORKO) Olgegi kullanilmistir. Olgekler, online formlar halinde hazirlanip baglant linki
ile sporculara ulastirilmis ve yanitlar toplanmistir. Gorme engelli sporcular igin ise eslik¢i

yardimiyla anket sorularini yanitlamalar1 saglanmistir.
3.3.1. Demografik Bilgi Formu

Arastirmact tarafindan hazirlanacak olan bu formda katilimeilarin, cinsiyet, yas, egitim
diizeyleri, brans tiirii ve spor yapma yili degiskenlerine dair ¢esitli sorulara yer verilmistir. Bu
sorular, ¢aligmaya katilan sporcularin haklarinda bilgi edinmek ve arastirmanin bagimsiz

degiskenlerini olusturmak amaciyla hazirlanmistir.
3.3.2. Sporun Yasam Becerilerine Etkisi Olcegi (SYBEO)

Spor yoluyla elde edilen yasam becerilerini degerlendirmek amaciyla Cronin ve Allen
(2017) tarafindan 5’1 Likert seklinde gelistirilen 6l¢egin Tiirk kiiltiiriine uyarlanmasi Agak ve
Diiz (2018) tarafindan yapilmistir. Olgek; takim ¢alismasi, amag belirleme, zaman yonetimi,
duygusal beceriler, iletisim, sosyal beceriler ve liderlik olmak tizere 7 alt boyuttan ve toplam
31 maddeden olusmaktadir. Olgekte yer alan ifadeler (1 puan) “Hi¢ katilmiyorum” ile (5
puan) “Tamamen katiliyorum” olmak iizere 5’li Likert derecesinde puanlanmaktadir. Olcekte
ters puanlanan herhangi bir ifade bulunmamaktadir. Giivenirlik calismasi kapsaminda ig
tutarlik katsayisi .92 olarak hesaplanmistir. Test—tekrar test giivenirlik calismasi igin
hesaplanan pearson momentler ¢carpimi korelasyon katsayisinin (1=.89) da yliksek diizeyde ve
anlaml1 oldugu belirlenmistir. Olgekten alinabilecek en diisiik puan 31, en yiiksek puan ise
155°tir (Agak ve Diiz, 2018). Olgekten alman puanlarin derecesi, sporun yasam becerileri

tizerindeki etkisinin diizeyini ifade etmektedir.

3.3.3. Birey Diizeyinde iliskisel ve Operasyonel Rezilyans Kapasitesi Olcegi
(BDIORKO)

Organizasyonel rezilyansin kuramsal temelini olusturacak sekilde Olgegimizde
devamhhik (Weick vd. 1993); hizh cevap verebilme (Christopher ve Peck, 2004a), ongorii
(Hollnagel vd. 2008); durum farkindahg (McManus vd. 2008), ayakta kalma (Corey ve
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Deitch, 2011), 6grenme (Carrol, 1998), yenilikgilik ve yaraticthk (Kendra ve Wachtendorf,
2003), uyum saglayabilme (VVogus ve Sutcliffe, 2007), iletisim ve biitiinlesme (Weiland ve
Wallenburg, 2013), karsihikh giiven (Ponomarov, 2009) ve yeni baglanti kurma (Yilmaz,
Rofcanin ve Giirbiiz, 2015) gibi 6zelliklere yer verilmistir.

Gergek ve Borekci (2017) tarafindan gelistirilen Birey Diizeyinde iliskisel ve
Operasyonel ~ Rezilyans  Kapasitesi  Olgegi  kullanilmustir.  Olgek  ifadelerinin
degerlendirilmesinde 1’den (Kesinlikle katilmiyorum) 5’e (Kesinlikle katiliyorum) uzanan
Likert tipi dlcek kullanilmistir. Olgek; 18 ifadeli 2 alt boyu ve 2’ser faktérden olusan bir
yapidadir. Kesfedici Faktor Analizi sonucunda toplam varyansi agiklama orani %61,666
cikmistir. Bu sonu¢ bize faktorlerin toplam varyansa etkisinin yeterli diizeyde oldugunu
aciklamaktadir (Gergek, 2017).

Sporun sosyal bir olgu oldugu, takimla 6zdeslesme, farkl fikirlere agik olma, takim ici
dinamiklerin 6n planda olmasi ve bu sayede paydaslarini ayni hedef dogrultusunda birlikte
hareket etme firsatin1 sundugu i¢in organizasyonel rezilyans kapasitesinin iligkisel boyutu ele
alinmustir. Iliskisel rezilyans kapasitesinin siirdiiriilebilirlik ve sagkalim boyutlarmin ele
alinacag olgek, 9 sorudan ve iki faktorden olusmustur. En diisiik puan 9, en yiiksek puan 45
olacaktir. Olgekten alman puanlarin derecesi, bireyin iliskisel rezilyans kapasitesini ifade

etmektedir.
3.4. Siirec / Islem

Paralimpik sporcularin yagam becerileri diizeyi ile iliskisel rezilyans kapasitelerini
belirlemek amaciyla sporculara veri toplama araglarinin uygulanmast icin Mersin Universitesi
Spor Bilimleri Etik Kurulu’ndan “Etik Kurulu Onay1” belgesi, Tiirkiye Milli Paralimpik
Komitesinden arastirma izinleri alinmistir. Gerekli izinlerin alinmasinin ardindan 2022-2023
yil1 bahar déneminde veri toplanmaya baslanmistir. Veri toplama islemi siirecinde; sporculara
aragtirmanin amaci ve aragtirmanin bilimsel niteligi hakkinda bilgiler verildikten sonra
olgeklerin cevaplandirma islemine gecilmistir. Gorme engelli sporculardan veri toplanmasi
stirecinde ise; eslik¢i yardimi ile ankette bulunan sorular gérme engelli sporculara okunarak
6lcek ve anketlerin doldurulma islemi gergeklestirilmistir. Tiirkiye Milli Paralimpik Komitesi
ve ilgili Federasyonlardan alinan izin dogrultusunda sporcularla iletisim kurup uzaktan erigim
yoluyla oOlcek ve anketteki sorularin cevaplanmasi saglanmis ve veri toplama islemi

gergeklestirilmistir.
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3.5. Verilerin Analizi

Arastirmada elde edilecek verilerin analizinde Oncelikle betimsel istatistikler ve
parametrik analizlerin yapilip yapilmayacagini belirlemek igin O6lgek verilerinin normal
dagilim gosterip gostermedigine bakilmistir. Normallik testleri sonucuna gore ikili
karsilastirmalar i¢in bagimsiz gruplar i¢in t-testi, ¢oklu karsilastirmalar igin One Way Anova
testinden yararlanilmistir. Paralimpik sporcularin yagam beceri diizeyleri ile iligkisel rezilyans
kapasiteleri arasinda bir iliski olup olmadigini arastirmak i¢in Pearson Korelasyon analizi
yapilmistir. Aragtirmadan elde edilen verilerin analizleri bilgisayarli istatistik programlar
araciligi ile yorumlanmistir.

1. Paralimpik sporcularin yasam becerileri diizeylerini cinsiyet degiskenine gore

karsilastirmak i¢in bagimsiz t testi;

2. Paralimpik sporcularin iliskisel rezilyans kapasitelerini cinsiyet degiskenine gore

karsilagtirmak igin bagimsiz t testi;

3. Paralimpik sporcularin  yasam becerileri diizeylerini yas degiskenine gore

karsilastirmak icin tek yonlii varyans analizi (ANOVA) testi;

4. Paralimpik sporcularin iliskisel rezilyans kapasitelerini yas degiskenine gore

karsilagtirmak igin tek yonlii varyans analizi (ANOVA) testi;

5. Paralimpik sporcularin yasam becerileri diizeylerini engel tiirii degiskenine gore

karsilagtirmak igin tek yonlii varyans analizi (ANOVA) testi;

6. Paralimpik sporcularin iligkisel rezilyans kapasitelerini engel tiirii degiskenine gore

karsilastirmak i¢in tek yonlii varyans analizi (ANOVA) testi;

7. Paralimpik sporcularin yasam becerileri diizeylerini sosyal giivencelilik degiskenine

gore karsilagtirmak icin tek yonlii varyans analizi (ANOVA) testi;

8. Paralimpik sporcularn iligkisel rezilyans kapasitelerini sosyal giivencelilik

degiskenine gore karsilastirmak i¢in tek yonlii varyans analizi (ANOVA) testi;

9. Paralimpik sporcularin yasam becerileri diizeylerini egitim diizeyi degiskenine gore

karsilagtirmak i¢in bagimsiz t testi;

10. Paralimpik sporcularin iligkisel rezilyans kapasitelerini egitim diizeyi degiskenine gore

karsilagtirmak i¢in bagimsiz t testi;
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11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

21.

22.

23.

Paralimpik sporcularin yasam becerileri diizeylerini paralimpik sporculuk stiresi

degiskenine gore karsilastirmak i¢in tek yonlii varyans analizi (ANOVA) testi;

Paralimpik sporcularin iligkisel rezilyans kapasitelerini paralimpik sporculuk siiresi

degiskenine gore karsilastirmak igin tek yonlii varyans analizi (ANOVA) testi;

Paralimpik sporcularin yasam becerileri diizeylerini gelir diizeyi degiskenine gore

karsilastirmak i¢in tek yonlii varyans analizi (ANOVA) testi;

Paralimpik sporcularin iligkisel rezilyans kapasitelerini gelir diizeyi degiskenine gore

karsilastirmak icin tek yonlii varyans analizi (ANOVA) testi;

Paralimpik sporcularin yasam becerileri diizeylerini engellilik durumu degiskenine

gore karsilagtirmak i¢in bagimsiz t testi;

Paralimpik sporcularin iliskisel rezilyans kapasitelerini engellilik durumu degiskenine

gore karsilagtirmak i¢in bagimsiz t testi;

Paralimpik sporcularin yasam becerilerini bireysel ve takim sporlar1 degiskenine gore

karsilastirmak i¢in bagimsiz t testi;

Paralimpik sporcularin iligkisel rezilyans kapasitelerini bireysel ve takim sporlari

degiskenine gore karsilastirmak i¢in bagimsiz t testi;

Paralimpik sporcularin yasam becerilerini hakedilen iicret degiskenine gore

karsilastirmak i¢in bagimsiz t testi;

Paralimpik sporcularin iliskisel rezilyans kapasiteleri hakedilen iicret degiskenine gore

karsilagtirmak i¢in bagimsiz t testi;

Paralimpik sporcularin yasam becerileri diizeylerini spor disinda farkli bir isle

ugragma degiskenine gore karsilastirmak igin bagimsiz t testi;

Paralimpik sporcularin rezilyans kapasiteleri spor disinda farkli bir isle ugrasma

degiskenine gore karsilastirmak i¢in bagimsiz t testi;

Paralimpik sporcularin yasam beceri diizeyleri ile iligkisel rezilyans kapasiteleri
arasinda bir iliski olup olmadigini arastirmak igin Pearson Korelasyon analizi

yapilmistir.
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BOLUM 4
BULGULAR

Tablo 2 Calisma grubunun kategorik demografik ézellikleri

Degigkenler Gruplar N %
Cinsiyet Kadin 18 36
Erkek 32 64
18-25 16 32
Yas 26-35 22 44
36 ve iizeri 12 24
Bedensel 37 74
Engel Tirt Gorme 9 18
Isitme 4 8
Federasyon 3 6
Genglik ve Spor
Bakanlig1 ? 18
.. Tiirkiye Milli
Sosyal Giverigg Paral ii]npik Komitesi
Kuliip
Kendim 17 34
Diger 21 42
o N Lise veya alt1 16 32
Egitm Duzeyl Univers}gte veya listii 34 68
1-7 yil 24 48
Sporculuk Siiresi 8-15 yil 24 48
16 yil ve iizeri 2 4
Alt 6 12
Gelir Diizeyi Orta 40 80
Yiiksek 4 8
- Dogustan 26 52
Engellilik Durumu Sonradan 4 48
Bireysel 37 74
Spor Brangi Takim 13 26
Genglik ve Spor
Bakanligi 44 88
Tiirkiye Milli
Hakedilen Ucret Odemesi Paralimpik Komitesi
Kuliip 6 12
Federasyon
Kendim
e g Evet 34 68
Herhangi Bir Isle Ugragsma Hayr 16 30
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Tablo 2’ye gore arastirmaya katilan paralimpik sporculardan 18 kisinin (%36) kadin,
32 kisinin (%64) erkek oldugu saptanmistir. Arastirmaya katilan paralimpik sporcularin %
32’°si 18-25 yag araliginda, %44’ 26-35 yas araliginda, %24’ 36 yas ve iizerinde oldugu
saptanmistir. Egitim diizeylerine gore %32’si lise veya alti, %681 iiniversite veya Usti
mezunu olarak bulunmustur. %12’sinin alt diizeyde, %80’inin orta diizeyde ve %8’inin
yiiksek diizeyde gelir seviyesine sahip oldugu goriilmiistiir. Paralimpik sporcu olma siireleri
bakimindan %48’inin 1-7 yil, %48’inin 8-15 yil ve % 4’{inlin 16 yil ve {izeri sporcu oldugu
goriilmiistiir. Sporcularin %52’sinin dogustan engelli ve %48’inin sonradan engelli oldugu
goriilmiistiir. Sporcularin %74 linlin bedensel engelli, %18’inin gérme engelli, %8 ‘inin
isitme engelli oldugu saptanmistir. Arastirmaya katilan paralimpik sporcularin %74 iiniin
bireysel sporla ugrastigi, %26’sinin takim sporlariyla ugrastigir goriilmiistiir. Sporcularin
sosyal giivencelerinin % 6’sinin federasyon, %12’sinin Genglik ve Spor Bakanligi, % 4’{iniin
kuliip, %36’sinin kendisi ve % 42’sinin diger tarafindan saglandigi anlasilmistir. Hakedilen
iicret 6demelerinin % 88’inin Genglik ve Spor Bakanligi tarafindan, %12’sinin kuliip
tarafindan saglandig1 goriilmiistiir. Arastirmaya katilan paralimpik sporcularin %68’inin spor
disinda herhangi bir isle ugrastigi, %32 sinin ise spor disinda herhangi bir isle ugragsmadigi

sonucuna ulagilmistir.

Paralimpik Sporcularin iligkisel Rezilyans Kapasiteleri ile Sporun Yasam Becerileri

Uzerine Etkisi Olgeklerine Ait Giivenirlik Analizi Sonuglar

Arastirma kapsaminda arastirmanin amacina yonelik hazirlanan anket formunda yer
alan ve puanlama yolu ile &lgiilen Slgekler icin giivenilirlik analizi yapilmgtir. Olgek
sorularmin giivenilirligi i¢in Cronbach’s Alpha test istatistigi kullanilmistir.

Birey Diizeyinde Iliskisel Rezilyans Kapasitesi Olgegi ve Sporun Yasam Becerilerine
Etkisi dlgegine ait giivenirlilik analizi sonucunda Birey Diizeyinde Iliskisel Rezilyans
Kapasitesi Olgegi giivenirliginin 0=0,983 ve Sporun Yasam Becerilerine Etkisi Olgegi
giivenirliginin a= 0,981 oldugu saptanmistir. Olgeklerden elde edilen Cronbach’s Alfa ig

tutarlik degerleri Tablo 3’de verilmistir.

Tablo 3 Birey diizeyinde iliskisel rezilyans kapasitesi 6l¢egi ve sporun yasam becerisine etkisi
olcegine ait Qiivenirlilik analizi

Cronbach's Madde

Alpha Sayisi
Birey Diizeyinde iliskisel Rezilyans Kapasitesi Olcegi 0.983 9
Sporun Yasam Becerilerine Etkisi Ol¢egi 0.981 31
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Sporun Yasam Becerilerine Etkisi Olgegi ve Birey Diizeyinde Iliskisel Rezilyans
Kapasitesi Olgegi ile ilgili yapilan Kolmogorov-Smirnow (K-S) testi sonuclarindan elde
edilen bulgular neticesinde olgek verilerinin normal dagilim gosterdigi (Birey Diizeyinde
Iliskisel Rezilyans Kapasitesi Olgegi K-S=.244; p>0.05) ve (Sporun Yasam Becerilerine
Etkisi Ol¢egi K-S=.181; p>0.05) ortaya ¢ikmistir. Olgeklerin normal dagilim analiz sonuglart
Tablo 4’de verilmistir.

Tablo 4 Olgeklerin kolmogorov- smirnov analiz sonuclar

Kolmogorov-Smirnov?

Istatistik ~ n p
Birey Diizeyinde iliskisel Rezilyans Kapasitesi Olgegi 0.244 50 0.071
Sporun Yasam Becerilerine Etkisi Olgegi 0.181 50 0.105

p<0.05

Sporun Yasam Becerilerine Etkisi Olcegi ve Birey Diizeyinde Iliskisel Rezilyans
Kapasitesi Olgegi ile ilgili yapilan carpiklik (skewness) ve basiklik (kurtosis) testi
sonuglaridan elde edilen verilere gore Birey Diizeyinde iliskisel Rezilyans Kapasitesi Olgegi
verilerinin —1.103 ile .414 araliginda oldugu ve Sporun Yasam Becerilerine Etkisi Olgegi
degerlerinin ise -.982 ile -.512 araliginda oldugu ortaya ¢ikmistir. Olgeklerin normal dagilim

gosterdigi sonucuna ulagilmigtir (Tablo 5).

Tablo 5 Olgeklerin normal dagilum skewness ve kurtosis analiz sonuclar

Skewness Kurtosis

(Carpiklik) (Basiklik)
Birey Diizeyinde Iliskisel Rezilyans Kapasitesi Olgegi  -1.103 414
Sporun Yasam Becerilerine Etkisi Ol¢egi -.982 -512

Normallik testinde skewness-kurtosis degerleri +1,5 degerleri arasinda oldugundan
verilerin normal dagildig: kabul edilmistir (Tabashnik). Paralimpik sporcularin Sporun Yasam
Becerilerine Etkisi Olgegi’nden aldiklar1 toplam puan ortalamasi X=127.26 olarak
bulunmustur. Kadin paralimpik sporcularin 6lgekten aldiklari puan ortalamas: x=131.16 iken
erkek paralimpik sporcularin 6lgekten aldiklari puan ortalamasi ise x=125.06 olarak

bulunmustur. Olgege dair analiz sonuglar1 Tablo 6°da sunulmustur.
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Tablo 6 Paralimpik sporcularin sporun yasam becerilerine etkisi o6lcegi’nden aldiklari

puanlarin cinsiyet degiskenine gore tammlayic istatistikleri

Cinsiyet N Min. Max. X SS

Kadin (1) 18 68 155 131.16 23.84
Erkek (2) 32 62 155 125.06 24.82
Toplam 50 62 155 127.26 24.40

131,16

KADIN
m ERKEK

Grafik 1 Paralimpik sporcularin cinsiyet degiskenine Qore olgekten aldiklar: puan

ortalamalari

Paralimpik sporcularin Sporun Yasam Becerilerine Etkisi Olgegi’nden aldiklar:
puanlarin cinsiyet degiskenine gore karsilastirilmasina dair analize yer verilmistir. Yapilan
analiz sonucunda paralimpik sporcularin 6lgekten aldiklar1 puanlarin cinsiyet degiskenine
gore istatistiksel olarak anlamli bir farklilik gostermedigi saptanmistir (1=.846, p=.402,
p<.05). Cinsiyet degiskenine gore yapilan normallik testinde veriler, normal dagildigindan t
testi uygulanmistir (Tablo 7).

Tablo 7 Paralimpik sporcularin sporun yasam becerilerine etkisi 6l¢egi 'nden aldikiar:
puanlarin cinsiyet degiskenine gore t testi Sonuglari

- testi

Gruplar N X SS " o 0
Kadim 18 131.16 23.84

Erkek 32 125.06 24.82 846 48 402
p<.05

34



Erdin Dervig DOGANEL, Yiiksek Lisans Tezi, Egitim Bilimleri Enstitiisii, Mersin Universitesi, 2023

Paralimpik sporcularin Birey Diizeyinde Iligkisel Rezilyans Kapasitesi Olgegi’nden
aldiklar toplam puan ortalamasit X=32.66 olarak bulunmustur. Kadin paralimpik sporcularin
Olgekten aldiklari puan ortalamasi x=34.44 iken erkek paralimpik sporcularin dlgekten
aldiklar1 puan ortalamasi ise X=31.65 olarak bulunmustur. Olgege dair analiz sonuglar1 Tablo

8’de verilmistir.

Tablo 8 Paralimpik sporcularin birey diizeyinde iliskisel rezilyans kapasitesi ¢lcegi’nden

aldiklar: puanlarin cinsiyet degiskenine gore tanimlayic istatistikleri

Cinsiyet N Min. Max. X SS

Kadin (1) 18 9 45 34.44 11.35
Erkek (2) 32 9 45 31.65 12.43
Toplam 50 9 45 32.66 12.01

KADIN

= ERKEK

Grafik 2 Paralimpik sporcularin cinsiyet degiskenine Qore dlgekten aldiklar: puan

ortalamalari

Paralimpik sporcularin Birey Diizeyinde Iliskisel Rezilyans Kapasitesi Olcegi’nden
aldiklar1 puanlarin cinsiyet degiskenine gore karsilastirilmasina dair analize yer verilmistir.
Yapilan analiz sonucunda paralimpik sporcularin Olgekten aldiklart puanlarin cinsiyet
degiskenine gore istatistiksel olarak anlamli bir farklilik gostermedigi sonucuna ulagilmistir
(p=.437, p<.05). Cinsiyet degiskenine gore yapilan normallik testinde veriler, normal

dagildigindan t testi uygulanmistir (Tablo 9).
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Tablo 9 Paralimpik sporcularin birey diizeyinde iliskisel rezilyans kapasitesi ¢lcegi 'nden

aldiklar: puanlarin cinsiyet degiskenine Qore t testi Sonuglart

_ t testi
Gruplar N X SS " o 0
Kadm 18 34.44 11.35
Erkek 32 31.65 12.43 784 48 437
p<.05

Paralimpik sporcularin Sporun Yasam Becerilerine Etkisi Olgegi'nden aldiklari

toplam puan ortalamasi1 x=127.33 olarak bulunmustur. 18-25 yas aralifindaki paralimpik

sporcularin  6lgekten aldiklari puan ortalamasi x=127.11 olarak bulunmus, 26-35 yas

araligindaki paralimpik sporcularin 6lgekten aldiklart puan ortalamasi ise x=130.45 olarak

bulunmustur. Ote yandan 36 yas ve iizeri paralimpik sporcularin 6lgekten aldiklari puan

ortalamalar1 ise x=121.09 olarak saptanmustir. Yas degiskenine goére yapilan normallik

testinde veriler, normal dagildigindan anova analizi uygulanmistir. Olgege dair analiz

sonuglar1 Tablo 10°da verilmistir.

Tablo 10 Paralimpik sporcularin sporun yasam becerilerine etkisi dlgegi 'nden aldiklar

puanlarin Yas degiskenine gore tanimlayic istatistikleri

Yas N Min. Max. X SS

18-25 (1) 17 62 155 127.11 27.23
26-35 (2) 22 68 155 130.45 23.78
36 yas ve iizeri (3) 11 93 146 121.09 21.92
Toplam 50 68 155 127.33 23.26

36 YAS ve

UZERi 18-25 YAS

26-35 YAS

Grafik 3 Paralimpik sporcularin yas degiskenine Qore ol¢ekten aldiklar: puan

ortalamalari
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Paralimpik sporcularin Sporun Yasam Becerilerine Etkisi Olgegi’nden aldiklari
puanlarin yas degiskenine gore karsilagtirllmasina dair analize yer verilmistir. Elde edilen
bulguya gore, paralimpik sporcularin Sporun Yasam Becerilerine Etkisi Olgegi’nden aldiklar
puanlarin yas degiskenine gore anlamli bir farklilik gostermedigi goriilmistir (F=.530;
p=.592, p<.05). Yas degiskenine gore yapilan normallik testinde veriler, normal dagildigindan
anova testi uygulanmistir (Tablo 11).

Tablo 11 Paralimpik sporcularin sporun yasam becerilerine etkisi olcegi’'nden aldiklari

puanlarin yas degiskenine gore anova testi Sonuglart

Gruplar N X SS F p
18-25 (1) 17 127.11 27.23
26-35 (2) 22 130.45 23.78
.530 592
36 veiizeri 3) 11 121.09 21.92
Toplam 50 127.33 23.26
p<.05

Paralimpik sporcularin Birey Diizeyinde iliskisel Rezilyans Kapasitesi Olgegi’nden
aldiklar1 toplam puan ortalamast x=32.66 olarak bulunmugtur. 18-25 yas araligindaki
paralimpik sporcularin 6lgekten aldiklart puan ortalamasi x=31.70 olarak bulunmus, 26-35
yas araligindaki paralimpik sporcularin 6lgekten aldiklari puan ortalamasi ise X=34.04 olarak
bulunmustur. Ote yandan 36 yas ve iizeri paralimpik sporcularin dlgekten aldiklari puan
ortalamalar1 ise X=31.36 olarak saptanmustir. Olgege dair analiz sonuclar1 Tablo 12°de

verilmistir.

Tablo 12 Paralimpik sporcularin birey diizeyinde iliskisel rezilyans kapasitesi ol¢egi nden

aldiklar: puanlarin yas degiskenine gore tanimlayici istatistikleri

Yas N Min. Max. X SS

18-25 (1) 17 9 45 31.70 12.42
26-35 (2) 22 9 45 34.04 12.48
36 yas ve tizeri (3) 11 9 44 31.36 11.20
Toplam 50 9 45 32.66 12.01
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36 YAS ve 18-25 YAS
UZERI

26-35 YAS

Grafik 4 Paralimpik sporcularin yas degiskenine Qore olcekten aldiklar: puan ortalamalart

Birey Diizeyinde iliskisel Rezilyans Kapasitesi Olgegi’'nden aldiklar1 puanlarin yas
degiskenine gore karsilastirilmasina dair analize yer verilmistir. Elde edilen bulguya gore,
paralimpik sporcularm Birey Diizeyinde Iliskisel Rezilyans Kapasitesi Olgegi’nden aldiklart
puanlarin yas degiskenine gore anlamli bir farklilik gostermedigi goriilmiistir (F=.256;
p=.775, p<.05). Yas degiskenine gore yapilan normallik testinde veriler, normal dagildigindan
anova testi uygulanmistir (Tablo 13).

Tablo 13 Paralimpik sporcularin birey diizeyinde iliskisel rezilyans kapasitesi dlcegi ' nden

aldiklar: puanlarin yas degiskenine gore anova testi Sonuglart

Gruplar N X SS F p
18-25 (1) 17 31.70 12.42
26-35 (2) 22 34.04 12.48
36 veiizeri 3) 11 31.36 11.20 256 175
Toplam 50 32.66 12.01

p<.05

Paralimpik sporcularin Sporun Yasam Becerilerine Etkisi Ol¢egi’nden aldiklari toplam
puan ortalamast x=127.26 olarak bulunmustur. Bedensel engelli paralimpik sporcularin
Olgekten aldiklar1 puan ortalamasi x=124.67 olarak bulunmus, gérme engelli paralimpik
sporcularm Slcekten aldiklari puan ortalamasi ise X=131.00 olarak bulunmustur. Isitme engelli
paralimpik sporcularin 6lgekten aldiklarr puan ortalamalari ise x=142.75 olarak saptanmustir.

Olgege dair analiz sonuglar1 Tablo 14°de verilmistir.
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Tablo 14 Paralimpik sporcularin sporun yasam becerilerine etkisi ol¢cegi 'nden aldiklar

puanlarin engel tirii degiskenine Qore tanimlayic istatistikleri

Engel tiiri N Min. Max. X SS
Bedensel engelli (1) 37 62 155 124.67 26.99
Gorme engelli  (2) 9 111 148 131.00 13.50
Isitme engelli ~ (3) 4 132 149 142.75 7.41
Toplam 50 62 155 127.26 24.40
Isitme Engelli Bég;glsl?
131 124.67

%31

Gorme Engelli

Grafik 5 Paralimpik sporcularin engel tirii degiskenine Qore olgcekten aldiklar: puan

ortalamalar

Paralimpik Sporun Yasam Becerilerine Etkisi Olgegi’nden aldiklar1 puanlarin engel

tirii degiskenine gore karsilastirilmasina dair analize yer verilmistir. Elde edilen bulguya

gore, paralimpik sporcularn Sporun Yasam Becerilerine Etkisi Olgegi’nden aldiklar

puanlarin engel tiirli degiskenine gore anlamli bir farklilhik gostermedigi goriilmiistiir

(F=1.124; p=.334, p<.05). Engel tiirii degiskenine gore yapilan normallik testinde veriler,

normal dagildigindan anova analizi uygulanmistir (Tablo 15).
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Tablo 15 Paralimpik sporcularin sporun yasam becerilerine etkisi dlgegi’'nden aldiklar

puanlarin engel tiri degiskenine gore anova testi sonuclar

Engel tiiri N X SS F p
Bedensel 17 12467 26.99

engelli (1)

Gorme engelli

@ 22 131.00 13.50 L1 3w
gl)tme engelli 11 14275 7.41

Toplam 50 127.26 24.40

p<.05

Paralimpik sporcularin Birey Diizeyinde Iligkisel Rezilyans Kapasitesi Olgegi’nden

aldiklar1 toplam puan ortalamasi x=32.66 olarak bulunmustur. Bedensel engelli paralimpik

sporcularin 6lgekten aldiklari puan ortalamasi x=31.05 olarak bulunmus, gérme engelli

paralimpik sporcularin 6lgekten aldiklari puan ortalamasi ise x=35.88 olarak bulunmustur.

Isitme engelli paralimpik sporcularin &lgekten aldiklar1 puan ortalamalar ise x=40.25 olarak

saptanmustir. Olcege dair analiz sonuclar1 Tablo 16°da verilmistir.

Tablo 16 Paralimpik sporcularin birey diizeyinde iliskisel rezilyans kapasitesi olcegi nden

aldiklary puanilarin engel tirii degiskenine Qore tammlayic istatistikleri

Engel tiirt N Min. Max. X SS
Bedensel engelli (1) 37 9 45 31.05 12.66
Gorme engelli  (2) 9 10 45 35.88 10.45
Isitme engelli  (3) 4 39 41 40.25 957
Toplam 50 9 45 32.66 12.01
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Bedensel

Gorme Engelli 35.88 31.05 Engelli

Isitme Engelli

Grafik 6 Paralimpik sporcularin engel tirii degiskenine gore ol¢ekten aldiklar: puan

ortalamalar

Paralimpik sporcularin Birey Diizeyinde iliskisel Rezilyans Kapasitesi Olgegi’nden
aldiklar1 puanlarin engel tiirli degiskenine gore karsilagtirilmasina dair analize yer verilmistir.
Elde edilen bulguya gore, paralimpik sporcularin Birey Diizeyinde Iliskisel Rezilyans
Kapasitesi Olgegi’'nden aldiklar1 puanlarm engel tiirii degiskenine gore anlamli bir farklilik
gostermedigi gorilmiistiir (F=1.482; p=.238, p>.05). Engel tiirii degiskenine gbre yapilan

normallik testinde veriler, normal dagildigindan anova analizi uygulanmistir (Tablo 17).

Tablo 17 Paralimpik sporcularin birey diizeyinde iliskisel rezilyans kapasitesi ol¢egi nden

aldiklary puanlarin engel tirii degiskenine gore anova testi Sonuglart

Engel tiirii N X SS F P
Bedensel

engelli (1) 37 31.05 12.66

Gorme engelli

2 d 3588 10.45 1.482 .238
gl)tme engelli 4 4025 957

Toplam 50 32.66 12.01

p<.05

Paralimpik sporcularin Sporun Yasam Becerilerine Etkisi Ol¢egi’nden aldiklari toplam
puan ortalamasi x=127.26 olarak bulunmustur. Sosyal giivencesi federasyon tarafindan
saglanan paralimpik sporcularin Ol¢ekten aldiklar1 puan ortalamasi X=140.66 olarak

bulunmustur. Sosyal giivencesi Genglik ve Spor Bakanligi tarafindan saglanan paralimpik
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sporcularin 6lcekten aldiklar1 puan ortalamasi ise Xx=122.22 olarak bulunmustur. Sosyal
giivencesi kendisi tarafindan saglanan paralimpik sporcularin Olgekten aldiklar1 puan
ortalamast x=126.41 olarak saptanmistir. Sosyal giivenceli olma degiskenine diger cevabini
veren paralimpik sporcularin Ol¢ekten aldiklari puan ortalamasi ise X=128.19 olarak

saptanmistir. Olgege dair analiz sonuglar1 Tablo 18’de verilmistir.

Tablo 18 Paralimpik sporcularin sporun yasam becerilerine etkisi 6l¢egi 'nden aldiklar

puanlarin sosyal giivenceli olma degiskenine gore tamimlayic istatistikleri

Sosyal giivence N Min. Max. X SS

Federasyon (1) 3 132 145 140.66 12.66
Genglik ve Spor Bakanlig1 (2) 9 62 155 122.22 30.79
Kendim (3) 17 93 152 126.41 19.53
Diger (4) 21 68 155 128.19 27.01
Toplam 50 62 155 127.26  24.40

= Kendim = Diger = Federasyon ® Genglik ve Spor Bakanligi

Grafik 7 Paralimpik sporcularin sosyal giivencelilik degiskenine Qore dlgekten aldiklar: puan

ortalamalar

Paralimpik sporcularin Sporun Yasam Becerilerine Etkisi Olgegi’nden aldiklar:
puanlarin sosyal giivenceli olma degiskenine gore karsilastirilmasina dair analize yer
verilmistir. Elde edilen bulguya goére, paralimpik sporcularin Sporun Yasam Becerilerine
Etkisi Olgegi’nden aldiklar1 puanlarin sosyal giivenceli olma degiskenine gore anlamli bir

farklilik gostermedigi gorilmistir (F=.431; p=.732, p<.05). Sosyal giivenceli olma
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degiskenine gore yapilan normallik testinde veriler, normal dagildigindan anova analizi

uygulanmistir (Tablo 19).

Tablo 19 Paralimpik sporcularin sporun yasam becerilerine etkisi dlgegi 'nden aldiklar

puanlarin sosyal giivenceli olma degiskenine gore anova testi sonuclari

Sosyal giivence N X SS F P
Federasyon (1) 3 140.66 12.66

Genglik ve Spor Bakanlig1 (2) 9 122.22 30.79 431 739
Kendim (3) 17 126.41 19.53 ' '
Diger (4) 21 12819 27.01

Toplam 50 127.26 24.40

p<.05

Paralimpik sporcularin Birey Diizeyinde Iliskisel Rezilyans Kapasitesi Olgegi’nden
aldiklar1 toplam puan ortalamasi X=32.66 olarak bulunmustur. Sosyal gilivencesi federasyon
tarafindan saglanan paralimpik sporcularin 6lgekten aldiklari puan ortalamasi x=40.66 olarak
bulunmustur. Sosyal giivencesi Genglik ve Spor Bakanligi tarafindan saglanan paralimpik
sporcularin  Olgekten aldiklar1 puan ortalamast ise X=32 olarak bulunmustur.
Sosyal gilivencesi kendisi tarafindan saglanan paralimpik sporcularin dlgekten aldiklari puan
ortalamas1 x=30.29 olarak saptanmustir. Sosyal giivencesi kim tarafindan saglanir degiskenine
diger cevabini veren paralimpik sporcularin 6lgekten aldiklari puan ortalamasi ise x=33.71

olarak saptanmustir. Olgege dair analiz sonuclar1 Tablo 20°de verilmistir.

Tablo 20 Paralimpik sporcularin birey diizeyinde iliskisel rezilyans kapasitesi ol¢egi nden

aldiklart puanlarin sosyal giivenceli olma degiskenine gore tanimlayici istatistikleri

Sosyal giivence N Min. Max. X SS
Federasyon (1) 3 40 41 40.66 577
Genglik ve Spor Bakanlig1 (2) 9 10 45 32.00 12.34
Kendim (3) 17 9 44 30.29 11.21
Diger (4) 21 9 45 3371  13.28
Toplam 50 9 45 32.66 12.01
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m Kendim = Diger = Federasyon ® Genglik ve Spor Bakanlig1

Grafik 8 Paralimpik sporcularin sosyal giivencelilik degiskenine Qdre dlgekten aldiklar: puan

ortalamalari

Paralimpik sporcularin Birey Diizeyinde Iliskisel Rezilyans Kapasitesi Ol¢egi’nden
aldiklar1 puanlarin sosyal giivencelilik degiskenine gore karsilastirilmasina dair analize yer
verilmistir. Elde edilen bulguya gore, paralimpik sporcularin Birey Diizeyinde Iliskisel
Rezilyans Kapasitesi Olgegi’nden aldiklar1 puanlarin sosyal giivencelilik degiskenine gore
anlamli bir farklilik gostermedigi goriilmiistiir (F=.823; p=.662, p<.05). Sosyal giivenceli
olma degiskenine gore yapilan normallik testinde veriler, normal dagildigindan anova analizi

uygulanmustir (Tablo 21).

Tablo 21 Paralimpik sporcularin birey diizeyinde iliskisel rezilyans kapasitesi ol¢egi nden

aldiklar: puanlarin sosyal giivenceli olma degiskenine gore anova testi Sonuglar

Sosyal giivence N X SS F p
Federasyon (1) 3  40.66 577

Genglik ve Spor Bakanlig1 (2) 9 32.00 12.34 823 662
Kendim (3) 17 30.29 11.21 ' '
Diger (4) 21 3371 13.28

Toplam 50 32.66 12.01

p<.05

Paralimpik sporcularin Sporun Yasam Becerilerine Etkisi Olgegi'nden aldiklari
toplam puan ortalamasi X=127.26 olarak bulunmustur. Lise veya alt1 6grenim diizeyindeki

paralimpik sporcularin 6lgekten aldiklari puan ortalamas1 X=114.57 iken iiniversite veya iistii
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O0grenim diizeyindeki paralimpik sporcularin 6lgekten aldiklar1 puan ortalamasi ise x=132.19

olarak bulunmustur. Olgege dair analiz sonuglar1 Tablo 22’de verilmistir.

Tablo 22 Paralimpik sporcularin sporun yasam becerilerine etkisi dlgegi’'nden aldiklar

puanlarin egitim diizeyi degiskenine Qore tanimlayici istatistikleri

Egitim diizeyi N Min.  Max. X ss

Lise veya alt1 (1) 14 62 151 114.57 31.91
Universite veya iistii (2) 36 68 155 132.19 19.14
Toplam 50 62 155 127.26 24.40

Lise veya alt1 Universite veya iistii

Grafik 9 Paralimpik sporcularin egitim diizeyi degiskenine Qore ol¢ekten aldiklar: puan

ortalamalar

Paralimpik sporcularin Sporun Yasam Becerilerine Etkisi Olgegi’'nden aldiklari
puanlarin egitim diizeyi degiskenine gore karsilagtirilmasina dair analize yer verilmistir.
Yapilan analiz sonucunda paralimpik sporcularin dlgekten aldiklari puanlarin egitim diizeyi
degiskenine gore istatistiksel olarak anlamli bir farklilik gostermedigi saptanmistir (p=.070,
p<05). Ogrenim diizeyi degiskenine gore yapilan normallik testinde veriler, normal

dagildigindan t testi uygulanmistir (Tablo 23).
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Tablo 23 Paralimpik sporcularin sporun yasam becerilerine eEtkisi ol¢egi’'nden aldiklar:

puanlarin egitim diizeyi degiskenine Qore t testi Sonuglart

_ t testi
Gruplar N X SS " sd 0
Lise veya alt1 14 11457 3191
- -1.935 16771 .070
Universite veya iistii 36 13219 19.14
p<.05

Paralimpik sporcularin Birey Diizeyinde Iliskisel Rezilyans Kapasitesi Olgegi’nden
aldiklar1 toplam puan ortalamasi x=32.66 olarak bulunmustur. Lise veya alti 6grenim
diizeyindeki paralimpik sporcularin 6lgekten aldiklari puan ortalamasi X=28.57 iken tiniversite
veya Ustli 6grenim diizeyindeki paralimpik sporcularin 6lgekten aldiklari puan ortalamasi ise

X=34.25 olarak bulunmustur. Olgege dair analiz sonuglar1 Tablo 24’de verilmistir.

Tablo 24 Paralimpik sporcularin birey diizeyinde iliskisel rezilyans kapasitesi dlcegi nden

aldiklar: puanlarin egitim diizeyi degiskenine gore tammlayici istatistikleri

Egitim diizeyi N Min. Max. X SS

Lise veya alt1 (1) 14 9 45 28.57 14.45
Universite veya iistii (2) 36 9 45 34.25 10.73
Toplam 5 9 45 32.66 12.01

Lise veya alt1 Universite veya {istii

Grafik 10 Paralimpik sporcularin egitim diizeyi degiskenine Qore dlgekten aldiklar: puan

ortalamalar
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Paralimpik sporcularin Birey Diizeyinde iliskisel Rezilyans Kapasitesi Olgegi’nden
aldiklart puanlarin egitim diizeyi degiskenine gore karsilastirilmasina dair analize yer
verilmistir. Yapilan analiz sonucunda paralimpik sporcularin 6l¢ekten aldiklari puanlarin
egitim diizeyi degiskenine gore istatistiksel olarak anlamli bir farklilik gostermedigi
saptanmistir (p=.198, p<05). Ogrenim diizeyi degiskenine gére yapilan normallik testinde

veriler, normal dagildigindan t testi uygulanmistir (Tablo 25).

Tablo 25 Paralimpik sporcularin birey diizeyinde iliskisel rezilyans kapasitesi ol¢cegi nden

aldiklar: puanlarin egitim diizeyi degiskenine Qore t testi Sonuglar

_ t testi
Gruplar N X SS : o o
Lise veya alt1 14 2857  14.45
T -1.334 18849 .198
Universite veya Ustil 36 3425 10.73
p<.05

Paralimpik sporcularin Sporun Yasam Becerilerine Etkisi Olgegi’nden aldiklari toplam
puan ortalamasi1 x=127.26 olarak bulunmustur. 1-7 yil arasinda sporculuk ge¢misine sahip
paralimpik sporcularin 6l¢ekten aldiklari puan ortalamasi x=128.12 olarak bulunmustur. 8-15
yil sporculuk gecmisine sahip paralimpik sporcularin 6lgekten aldiklar1 puan ortalamasi ise
x=124.75 olarak bulunmustur. 16 y1l ve iizeri siiredir sporculuk ge¢misine sahip paralimpik
sporcularmn dlgekten aldiklari puan ortalamasi X=147 olarak bulunmustur. Olgcege dair analiz

sonuglart Tablo 26’da verilmistir.

Tablo 26 Paralimpik sporcularin sporun yasam becerilerine etkisi dlgegi 'nden aldiklar

puanlarin sporculuk siiresi degiskenine Qore tanimlayici istatistikleri

Sporculuk Siiresi N Min. Max. X SS
1-7 yil (1) 24 62 155 128.12 24.30
8-15 yil (2) 24 68 155 124.75 25.15
16 yil ve iizeri (3) 2 140 154 147 9.89
Toplam 50 62 155 127.26 24.40
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1-7 y1l 8-15 yil

16 y1l ve iizeri

Grafik 11 Paralimpik sporcularin sporculuk siiresi degiskenine gore élgekten aldiklar: puan

ortalamalari

Paralimpik sporcularin Sporun Yasam Becerilerine Etkisi Olgegi'nden aldiklar
puanlarin sporculuk siiresi degiskenine gore karsilastirilmasima dair analize yer verilmistir.
Elde edilen bulguya gore, paralimpik sporcularin Sporun Yasam Becerilerine Etkisi
Olgegi’nden aldiklar1 puanlarin sporculuk siiresi degiskenine gore anlamli bir farklilik
gostermedigi gorilmiistir (F=.789; p=.460, p<.05). Sporculuk siiresi degiskenine gore

yapilan normallik testinde veriler, normal dagildigindan anova testi uygulanmistir (Tablo 27).

Tablo 27 Paralimpik sporcularin sporun yasam becerilerine etkisi olcegi’'nden aldiklari

puanlarin sporculuk siiresi degiskenine gore anova testi sonuglart

Sporculuk siiresi N X SS F P
1-7 yil (1) 24 12812  24.30

8-15 yil (2) 24 12475 25.15 g0 460
16 yil ve iizeri (3) 2 147 9.89

Toplam 50 127.26 24.40

p<.05

Paralimpik sporcularin Birey Diizeyinde Iliskisel Rezilyans Kapasitesi Olgegi’nden
aldiklart toplam puan ortalamasi X=32.66 olarak bulunmustur. 1-7 yil arasinda sporculuk
gee¢misine sahip paralimpik sporcularin dlgekten aldiklart puan ortalamasi x=32.83 olarak

bulunmustur. 8-15 yil sporculuk geg¢misine sahip paralimpik sporcularin dlgekten aldiklari
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puan ortalamasi ise X=31.70 olarak bulunmustur. 16 yil ve {izeri siiredir sporculuk ge¢misine
sahip paralimpik sporcularin dlgekten aldiklari puan ortalamasi X=42 olarak bulunmustur.

Olgege dair analiz sonuclar1 Tablo 28°de verilmistir.

Tablo 28 Paralimpik sporcularin birey diizeyinde iliskisel rezilyans kapasitesi dl¢egi nden

aldiklart puanlarin sporculuk siiresi degiskenine gore tanimlayict istatistikleri

Sporculuk siiresi N Min. Max. X SS

17 yil (1) 24 9 45 32.83 11.85

8-15 yil (2) 24 9 45 31.70 1257
2 40 44 42 2.82

16 yil ve iizeri (3)
Toplam 50 62 155 32.66 12.01

16 yil ve iizeri

Grafik 12 Paralimpik sporcularin sporculuk siiresi degiskenine Qore dlgekten aldiklar: puan

ortalamalar

Paralimpik sporcularin Birey Diizeyinde Iliskisel Rezilyans Kapasitesi Olcegi’nden
aldiklart puanlarin sporculuk siiresi degiskenine gore karsilastirilmasma dair analize yer
verilmistir. Elde edilen bulguya gore, paralimpik sporcularm Birey Diizeyinde iliskisel
Rezilyans Kapasitesi Olgegi’nden aldiklar1 puanlarin sporculuk siiresi degiskenine gore
anlamli bir farklilik gostermedigi goriilmistiir (F=.673; p=.515, p<.05). Sporculuk siiresi
degiskenine gore yapilan normallik testinde veriler, normal dagildigindan anova testi

uygulanmistir (Tablo 29).
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Tablo 29 Paralimpik sporcularin birey diizeyinde iliskisel rezilyans kapasitesi olcegi nden

aldiklart puanlarin sporculuk siiresi degiskenine gore anova testi sonuglari

Sporculuk siiresi N X SS F p
1-7 yil (1) 24 32.83 11.85
8-15yil (2) 24 3170 12.57

673 515
16 y1l ve iizeri (3) 2 42 2.82
Toplam 50 32.66 12.01
p<.05

Paralimpik sporcularin Sporun Yasam Becerilerine Etkisi Ol¢egi’nden aldiklar1 toplam

puan ortalamast x=127.26 olarak bulunmustur. Alt seviyede gelir diizeyine sahip paralimpik

sporcularin 6lgekten aldiklari puan ortalamasi X=126.25 olarak bulunmustur. Orta seviyede

gelir diizeyine sahip paralimpik sporcularin 6lgekten aldiklar1 puan ortalamasi ise x=125.95

olarak bulunmustur. Yiiksek seviyede gelir diizeyine sahip paralimpik sporcularin 6l¢ekten

aldiklar1 puan ortalamasi ise X=142 olarak bulunmustur. Olcege dair analiz sonuglar1 Tablo

30°da verilmistir.

Tablo 30 Paralimpik sporcularin sporun yasam becerilerine etkisi olcegi’'nden aldiklari

puanlarin gelir diizeyi degiskenine gore tanimlayici istatistikleri

Gelir diizeyi N Min. Max. X SS

Alt (1) 4 93 145 126.25 24.67
Orta (2) 42 62 155 125.95 25.22
Yiiksek (3) 4 132 155 142 10.55
Toplam 50 62 155 127.26 24.40
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m Orta Gelir

H Yiksek Gelir

Alt Gelir

Grafik 13 Paralimpik sporcularin gelir diizeyi degiskenine gore olgekten aldiklar: puan

ortalamalar

Paralimpik sporcularin Sporun Yasam Becerilerine Etkisi Olgegi’'nden aldiklari
puanlarin gelir diizeyi degiskenine gore karsilagtirllmasina dair analize yer verilmistir. Elde
edilen bulguya gore, paralimpik sporcularin Sporun Yasam Becerilerine Etkisi Olgegi’nden
aldiklart puanlarin gelir diizeyi degiskenine gore anlamli bir farklilbik gostermedigi
goriilmiistir (F=.786; p=.462, p<.05). Gelir diizeyi degiskenine gore yapilan normallik

testinde veriler, normal dagildigindan anova testi uygulanmistir (Tablo 31).

Tablo 31 Paralimpik sporcularin sporun yasam becerilerine etkisi olcegi’'nden aldiklari

puanlarin gelir diizeyi degiskenine gore anova testi Sonuglart

Gelir diizeyi N X SS F p
Alt (1) 4 126.25 24.67
Orta (2) 42 125.95 25.22

.786 462
Yiksek (3) 4 142 10.55
Toplam 50 127.26 24.40
p<.05

Paralimpik sporcularin Birey Diizeyinde Iliskisel Rezilyans Kapasitesi Olgegi’nden
aldiklar1 toplam puan ortalamasi x=32.66 olarak bulunmustur. Alt seviyede gelir diizeyine

sahip paralimpik sporcularin 6lgekten aldiklari puan ortalamas1 X=33.75 olarak bulunmustur.
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Orta seviyede gelir diizeyine sahip paralimpik sporcularin Glgekten aldiklar1 puan
ortalamasi ise x=31.85 olarak bulunmustur. Yiiksek seviyede gelir diizeyine sahip paralimpik
sporcularin dlgekten aldiklari puan ortalamasi ise X=40 olarak bulunmustur. Olcege dair

analiz sonuglar1 Tablo 32°de verilmistir.

Tablo 32 Paralimpik sporcularin birey diizeyinde iliskisel rezilyans kapasitesi ol¢egi nden

aldiklart puanlarin gelir diizeyi degiskenine gore tanimlayict istatistikleri

Gelir diizeyi N Min. Max. X SS
Alt (1) 4 18 41 33.75 10.87
Orta (2) 42 9 45 31.85 12.48
Yiiksek (3) 4 35 45 40 5.22
Toplam 50 62 155 32.66 12.01

Orta Gelir

B Yiksek Gelir

Alt Gelir

Grafik 14 Paralimpik sporcularin gelir diizeyi degiskenine gore dlgekten aldiklar: puan

ortalamalar

Paralimpik sporcularin Birey Diizeyinde iliskisel Rezilyans Kapasitesi Olgegi’nden
aldiklar1 puanlarin gelir diizeyi degiskenine gore karsilastirilmasina dair analize yer
verilmistir. Elde edilen bulguya gore, paralimpik sporcularin Birey Diizeyinde Iliskisel
Rezilyans Kapasitesi Olgegi’nden aldiklar1 puanlarin gelir diizeyi degiskenine gére anlamli
bir farklilik gostermedigi goriilmiistiir (F=.851; p=.433, p<.05). Gelir diizeyi degiskenine gore

yapilan normallik testinde veriler, normal dagildigindan anova testi uygulanmistir (Tablo 33).
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Tablo 33 Paralimpik sporcularin birey diizeyinde iliskisel rezilyans kapasitesi dl¢egi nden

aldiklar puanlarin gelir diizeyi degiskenine gore anova testi Sonuglar

Gelir diizeyi N X SS F p
Alt (1) 4 126.25 24.67
Orta (2) 42 125.95 25.22

.851 433
Yiiksek (3) 4 142 10.55
Toplam 50 127.26 24.40
p<.05

Paralimpik sporcularin Sporun Yasam Becerilerine Etkisi Olgegi’nden aldiklar1 toplam
puan ortalamasi x=127.26 olarak bulunmustur. Dogustan engelli olan paralimpik sporcularin
Olgekten aldiklart puan ortalamast x=131.92 olarak bulunmustur. Sonradan engelli olan
paralimpik sporcularin 6lgekten aldiklart puan ortalamasi ise X=122.60 olarak bulunmustur.

Olgege dair analiz sonuclar1 Tablo 34°de verilmistir.

Tablo 34 Paralimpik sporcularin sporun yasam becerilerine etkisi élgegi’'nden aldiklar

puanlarin engel durumu degiskenine gore tanimlayici istatistikleri

Engel durumu N Min. Max. X SS

Dogustan (1) 25 68 155 131.92 22.30
Sonradan (2) 25 62 151 122.60 25.95
Toplam 50 68 155 127.26 24.40

Sonradan Engelli

Dogustan Engelli

Grafik 15 Paralimpik sporcularin engel durumu degiskenine gore ol¢ekten aldiklar: puan

ortalamalar
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Paralimpik sporcularin Sporun Yasam Becerilerine Etkisi Olgegi’nden aldiklari
puanlarin engel durumu degiskenine goére karsilastirilmasina dair analize yer verilmistir.
Yapilan analiz sonucunda paralimpik sporcularin 6lgekten aldiklar1 puanlarin engel durumu
degiskenine gore istatistiksel olarak anlamli bir farklilik géstermedigi saptanmistir  (p=.180,
p<.05). Engel durumu degiskenine gore yapilan normallik testinde veriler, normal

dagildigindan t testi uygulanmistir (Tablo 35).

Tablo 35 Paralimpik sporcularin sporun yasam becerilerine etkisi olcegi’'nden aldiklari

puanlarmm engel durumu degiskenine gore t testi Sonuglart

_ t testi
Engel durumu N X SS i <d b
Dogustan (1) 25 131.92 22.30
1.362 48 .180
Sonradan (2) 25 122.60 25.95
p<.05

Paralimpik sporcularm Birey Diizeyinde Iliskisel Rezilyans Kapasitesi Olgegi’nden
aldiklar1 toplam puan ortalamasi x=32.66 olarak bulunmustur. Dogustan engelli olan
paralimpik sporcularin 6lgekten aldiklari puan ortalamasi x=33.20 olarak bulunmustur.
Sonradan engelli olan paralimpik sporcularin dlgekten aldiklart puan ortalamasi ise X=33.12

olarak bulunmustur. Olgege dair analiz sonuglar1 Tablo 36’da verilmistir.

Tablo 36 Paralimpik sporcularin birey diizeyinde iliskisel rezilyans kapasitesi ol¢egi nden

aldiklar: puanlarin engel durumu degiskenine gore tanimlayici istatistikleri

Engel durumu N Min. Max. X SS

Dogustan (1) 25 9 45 33.20 12.34
Sonradan (2) 25 9 45 33.12 11.90
Toplam 50 9 45 32.66 12.01
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Sonradan Engelli

Dogustan
Engelli

Grafik 16 Paralimpik sporcularin engel durumu degiskenine gore dlgekten aldiklar: puan

ortalamalari

Paralimpik sporcularin Birey Diizeyinde Iliskisel Rezilyans Kapasitesi Olcegi’nden
aldiklar1 puanlarin engel durumu degiskenine gore karsilastirllmasina dair analize yer
verilmistir. Yapilan analiz sonucunda paralimpik sporcularin Slgekten aldiklari puanlarin
engel durumu degiskenine gore istatistiksel olarak anlamli bir farklilik gostermedigi
saptanmistir  (p=.754, p<.05). Engel durumu degiskenine gore yapilan normallik testinde
veriler, normal dagildigindan t testi uygulanmistir (Tablo 37).

Tablo 37 Paralimpik sporcularin birey diizeyinde iliskisel rezilyans kapasitesi dlcegi ' nden

aldiklar: puanlarin engel durumu degiskenine gore t testi Sonuglart

_ t testi
Engel durumu N X SS " o b
Dogust 1 25 33.20 12.34
ogustan (1) 315 48 754
Sonradan (2) 25 33.12 11.90
p<.05

Paralimpik sporcularin Sporun Yasam Becerilerine Etkisi Ol¢egi’nden aldiklari toplam
puan ortalamasi Xx=127.26 olarak bulunmustur. Bireysel sporla ugrasan paralimpik sporcularin
olgekten aldiklart puan ortalamast x=130.97 olarak bulunmustur. Takim sporuyla ugrasan
paralimpik sporcularin 6lgekten aldiklari puan ortalamasi ise x=116.69 olarak bulunmustur.

Olgege dair analiz sonuglar1 Tablo 38°de verilmistir
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Tablo 38 Paralimpik sporcularin sporun yasam becerilerine etkisi olcegi’'nden aldiklari

puanlarin Spor brangi degiskenine gore tanimlayici istatistikleri

Spor drans1 N Min. Max. X SS
Takim sporu (2) 13 62 146 116.69 28.72
Toplam 50 62 155 127.26 24.40

Takim Sporu

Bireysel Spor

Grafik 17 Paralimpik sporcularin spor brans: degiskenine gore olgekten adiklar: puan

ortalamalari

Paralimpik sporcularin Sporun Yasam Becerilerine Etkisi Olgegi’nden aldiklari
puanlarin spor bransi degiskenine gore karsilagtirilmasina dair analize yer verilmistir. Yapilan
analiz sonucunda paralimpik sporcularin 6l¢ekten aldiklar1 puanlarin spor bansi degiskenine
gore istatistiksel olarak anlamli bir farklilik gostermedigi saptanmistir (p=.069, p<.05). Spor
brans1 degiskenine gore yapilan normallik testinde veriler, normal dagildigindan t testi

uygulanmustir (Tablo 39).

Tablo 39 Paralimpik sporcularin sporun yasam becerilerine etkisi dlgegi’'nden aldiklar

puanlarin SPor brangsi degiskenine gore t testi Sonuglart

_ t testi
Spor bransi N X SS " por 0
Bireysel spor (1) 37 130.97 21.93
1.860 48 .069
Takim sporu  (2) 13 116.69 28.72
p<.05
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Paralimpik sporcularin Birey Diizeyinde Iliskisel Rezilyans Kapasitesi Olgegi’nden
aldiklar1 toplam puan ortalamasi x=32.66 olarak bulunmustur. Bireysel sporla ugrasan
paralimpik sporcularin dlgekten aldiklar puan ortalamasi x=33.16 olarak bulunmustur. Takim
Sporuyla ugrasan paralimpik sporcularin Olgekten aldiklari puan ortalamasi ise x=31.23

olarak bulunmustur. Olgege dair analiz sonuglar1 Tablo 40°da verilmistir.

Tablo 40 Paralimpik sporcularin birey diizeyinde iliskisel rezilyans kapasitesi ol¢egi nden

aldiklary puanlarin spor brans: degiskenine gore tanimlayici istatistikleri

Spor bransi N Min. Max. X SS

Bireysel spor (1) 37 9 45 33.16 11.48
Takim sporu  (2) 13 10 45 31.23 13.80
Toplam 50 9 45 32.66 12.01

Takim Sporu

Bireysel Spor

Grafik 18 Paralimpik sporcularin spor brans: degiskenine gore olgekten aldikiar: puan

ortalamalar

Paralimpik sporcularin Birey Diizeyinde Iliskisel Rezilyans Kapasitesi Olcegi’nden
aldiklar1 puanlarin spor bransi degiskenine gore karsilastirilmasina dair analize yer verilmistir.
Yapilan analiz sonucunda paralimpik sporcularin 6lgekten aldiklari puanlarin spor bransi
degiskenine gore istatistiksel olarak anlamli bir farklilik gostermedigi saptanmistir (p=.623,
p<.05). Spor brans1 degiskenine gore yapilan normallik testinde veriler, normal dagildigindan

t testi uygulanmistir (Tablo 41).

57



Erdin Dervig DOGANEL, Yiiksek Lisans Tezi, Egitim Bilimleri Enstitiisii, Mersin Universitesi, 2023

Tablo 41 Paralimpik sporcularin birey diizeyinde iliskisel rezilyans kapasitesi dl¢egi nden

aldiklart puanlarin spor brans: degiskenine gore t testi Sonuglart

_ t testi
Spor brans1 N X SS i por 0
Bireysel spor (1) 37 33.16 11.48
495 48 .623
Takim sporu  (2) 13 3123 13.80
p<.05

Paralimpik sporcularin Sporun Yasam Becerilerine Etkisi Olgegi’nden aldiklari toplam
puan ortalamasi X=127.26 olarak bulunmustur. Hakedilen {icret 6demesi Genglik ve Spor
Bakanlig1 tarafindan saglanan paralimpik sporcularin 6l¢ekten aldiklari puan ortalamasi
x=125.52 olarak bulunmustur. Hakedilen iicret O6demesi kuliipleri tarafindan saglanan
paralimpik sporcularin 6lgekten aldiklari puan ortalamasi ise X=140 olarak bulunmustur.

Olgege dair analiz sonuglar1 Tablo 42°de verilmistir.

Tablo 42 Paralimpik sporcularin sporun yasam becerilerine etkisi dlgegi’'nden aldiklar

puanlarin hakedilen zicret demesi degiskenine gore tanimlayici istatistikleri

Ucret demesi N Min. Max. X SS

Genglik ve Spor Bakanlhigi (1) 44 62 155 125,52  25.03
Kulip (2) 6 122 155 14000  15.07
Toplam 50 62 155 127.26 24.40

® Genglik ve Spor Bakanlig1 Kuliip

Grafik 19 Paralimpik sporcularin hakedilen zicret sdemesi degiskenine gore olgekten

aldiklar: puan ortalamalar
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Paralimpik sporcularin Sporun Yasam Becerilerine Etkisi Olgegi’nden aldiklari
puanlarin hakedilen iicret 6demesi degiskenine gore karsilastirilmasina dair analize yer
verilmistir. Elde edilen bulguya gore, paralimpik sporcularin Sporun Yasam Becerilerine
Etkisi Olgegi’nden aldiklar1 puanlarin hakedilen iicret ddemesi degiskenine gére anlamli bir
farklilik gostermedigi gorilmistiir (p=.881, p<.05). Hakedilen iicret 6demesi degiskenine

gore yapilan normallik testinde veriler, normal dagildigindan t testi uygulanmistir (Tablo 43).

Tablo 43 Paralimpik sporcularin sporun yasam becerilerine etkisi olcegi’'nden aldiklari

puanlarin hakedilen zicret ddemesi degiskenine gore t testi Sonuglart

Ucret 6demesi N X SS Llest
t sd p
Genglik ve Spor Bakanligi (1) 44 12552 25.03
151 48 .881
Kuliip (2) 6 140.00 15.07
p<.05

Paralimpik sporcularin Birey Diizeyinde Iliskisel Rezilyans Kapasitesi Olgegi’nden
aldiklar1 toplam puan ortalamast X=32.36 olarak bulunmustur. Hakedilen iicret 6demesi
Genglik ve Spor Bakanlig: tarafindan saglanan paralimpik sporcularin 6l¢ekten aldiklar: puan
ortalamast x=32.36 olarak bulunmustur. Hakedilen ticret 6demesi kuliipleri tarafindan
saglanan paralimpik sporcularin Olgekten aldiklari puan ortalamasi ise x=34.83 olarak

bulunmustur. Olgege dair analiz sonuglar1 Tablo 44°de verilmistir.

Tablo 44 Paralimpik sporcularin birey diizeyinde iliskisel rezilyans kapasitesi ol¢cegi nden

aldiklar: puanlarin hakedilen zicret 6demesi degiskenine gore tanimlayicy istatistikleri

Ucret 6demesi N Min. Max. X SS

Genglik ve Spor Bakanlig1 (1) 4 9 45 32.36 11.95
Kuliip (2) 6 9 45 3483 13.36
Toplam 50 9 45 3266 12.01
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= Genglik ve Spor Bakanligi Kuliip

Grafik 20 Paralimpik sporcularin hakedilen dicret 6demesi degiskenine gore dlgekten

aldiklar: puan ortalamalar

Paralimpik sporcularin Birey Diizeyinde Iliskisel Rezilyans Kapasitesi Olcegi’nden
aldiklar1 puanlarin hakedilen iicret 6demesi degiskenine gore karsilastirilmasina dair analize
yer verilmistir. Elde edilen bulguya gore, paralimpik sporcularin Birey Diizeyinde iliskisel
Rezilyans Kapasitesi Olgegi'nden aldiklar1 puanlarin hakedilen {icret ddemesi degiskenine
gore anlamli bir farklilik gostermedigi goriilmiistiir (p=.472, p<.05). Hakedilen ticret ddemesi

degiskenine gore yapilan normallik testinde veriler, normal dagildigindan t testi uygulanmigtir
(Tablo 45).

Tablo 45 Paralimpik sporcularin birey diizeyinde iliskisel rezilyans kapasitesi ol¢egi nden

aldiklar: puanlarin hakedilen zicret 6demesi degiskenine géore t testi Sonuglart

Ucret 6demesi N X SS Lest
t sd p
Genglik ve Spor Bakanlig1 (1) 44 3236 11.95
725 48 472
Kuliip (2) 6 3483 13.36
p<.05

Paralimpik sporcularin Sporun Yasam Becerilerine Etkisi Olg¢egi’nden aldiklar1 toplam
puan ortalamasi X=127.26 olarak bulunmustur. Spor disinda farkli bir ugras1 olan paralimpik
sporcularin dlgekten aldiklari puan ortalamasi x=124.82 olarak bulunmustur. Spor disinda
farkl1 bir ugrasi olmayan paralimpik sporcularin Olgekten aldiklari puan ortalamasi ise

%x=128.18 olarak bulunmustur. Olgege dair analiz sonuglar1 Tablo 46’da verilmistir.
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Tablo 46 Paralimpik sporcularin sporun yasam becerilerine ekisi dlcegi’nden aldiklari

puanlarin Spor dus: farkly bir ugras degiskenine gore tanimlayic istatistikleri

Spor dis1 ugrasiniz var mi? N Min. Max. X SS

Evet (1) 34 62 155 124.82 25.39
Hayir (2) 16 85 155 128.18 22.93
Toplam 50 62 155 127.26 24.40

= Evet = Hayir

Grafik 21 Paralimpik sporcularin spor dist ugras degiskenine gore olgekten aldiklar

puan ortalamalar

Paralimpik sporcularin Sporun Yasam Becerilerine Etkisi Olgegi’'nden aldiklar:
puanlarin spor disinda farkli bir ugras degiskenine gore karsilastirilmasina dair analize yer
verilmistir. Elde edilen bulguya gore, paralimpik sporcularin Sporun Yasam Becerilerine
Etkisi Olgegi’nden aldiklar1 puanlarin spor disinda farkli bir ugras degiskenine gore anlaml
bir farklilik gostermedigi goriilmistir (p=.868, p<.05). Spor disinda farkli bir ugras
degiskenine gore yapilan normallik testinde veriler, normal dagildigindan t testi uygulanmistir
(Tablo 47).
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Tablo 47 Paralimpik sporcularin sporun yasam becerilerine etkisi olcegi’'nden aldiklari

puanlarin Spor dust farkly bir ugras degiskenine gére t testi Sonuglar

_ t testi
5 ?
Spor dis1 ugrasimiz var mi? N X SS " por 0
Evet (1) 34 12482 25.39
167 48 .868
Hayir (2) 16 128.18 22.93
p<.05

Paralimpik sporcularin Birey Diizeyinde Iliskisel Rezilyans Kapasitesi Olcegi’nden
aldiklar1 toplam puan ortalamasi X=32.36 olarak bulunmustur. Spor disinda farkli bir ugrasi
olan paralimpik sporcularin 6lgekten aldiklari puan ortalamasi x=31.76 olarak bulunmustur.
Spor disinda farkli bir ugrasi olmayan paralimpik sporcularin Olgekten aldiklari puan
ortalamasi ise X=34.56 olarak bulunmustur. Olcege dair analiz sonuclari Tablo 48°’de

verilmistir.

Tablo 48 Paralimpik sporcularin birey diizeyinde iliskisel rezilyans kapasitesi dlcegi ' nden

aldiklart puanlarin spor dust farkl bir ugras degiskenine gore tanimlayict istatistikleri

Spor dis1 ugrasiniz var mi? N Min. Max. X SS
Evet (1) 34 9 45 31.76 13.14
Hayir (2) 16 12 45 34.56 9.28
Toplam 50 9 45 32.66 12.01

= Evet = Hayir

Grafik 22 Paralimpik sporcularin spor disi ugras degiskenine gore él¢ekten aldiklar: puan

ortalamalar
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Paralimpik sporcularin Birey Diizeyinde Iliskisel Rezilyans Kapasitesi Olcegi’nden
aldiklar1 puanlarin spor disinda farkli bir ugras degiskenine gore karsilastirilmasina dair
analize yer verilmistir. Elde edilen bulguya gore, paralimpik sporcularin Birey Diizeyinde
Iliskisel Rezilyans Kapasitesi Olgegi’nden aldiklar1 puanlarin spor disinda farkli bir ugras
degiskenine gére anlamli bir farklilik gostermedigi goriilmistiir (p=.455, p<.05). Spor disinda
farkli bir ugras degiskenine gore yapilan normallik testinde veriler, normal dagildigindan t

testi uygulanmigtir (Tablo 49).

Tablo 49 Paralimpik sporcularin birey diizeyinde iliskisel rezilyans kapasitesi dlcegi nden

aldiklart puanlarin spor dust farkl bir ugras degiskenine gore t testi sonuglar

_ t testi
5 ?
Spor dis1 ugrasiniz var mi? N X SS i o 0
Evet (1) 34 3176 13.14
754 48 455
Hayir (2) 16 3456 9.28

Paralimpik sporcularin Birey Diizeyinde Iliskisel Rezilyans Kapasitesileri (x=32.66,
$s=12.01) ile Sporun Yasam Becerilerine Etkisi (x=127.26, ss=24.40) arasinda istatistiki bir
iliski olup olmadigini tespit etmek amaciyla Pearson Korelayon Analizi kullanilmigtir. Elde
edilen bulgulara gore paralimpik sporcularin iligkisel rezilyans kapasiteleri ile yasam beceri
diizeyleri arasinda orta diizeyde pozitif (r=.597) ve anlamli (p=.000, p<.01) bir iliski
bulunmustur. Diger bir degisle, paralimpik sporcularin iliskisel rezilyans kapasiteleri ile
yasam beceri diizeyleri birlikte degisim gostermektedir. Bu iliski Grafik 23’de gosterilmistir
(Tablo 50).

Tablo 50 Paralimpik sporcularin iligkisel rezilyans kapasiteleri ile yasam beceri diizeyleri

arasindaki iliski (Pearson Korelasyon Analizi)

Degiskenler N X SS r p

Birey Diizeyinde Iliskisel Rezilyans Kapasitesi 50 3266 1201

- _ 597** .000
Sporun Yasam Becerilerine Etkisi 50 127.26 24.40

p<.01
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BOLUM 5
TARTISMA

Literatiirde yer alan calismalar incelendiginde arastirmanin konusunu olusturan
iliskisel rezilyans diizeylerine yonelik lilkemizde fazla ¢alisma yapilmadigi ve paralimpik
sporcu 6rneklem grubuyla yapilan ¢alisilmaya rastlanilmamistir. Bu bakimdan paralimpik
sporcular iizerinde rezilyans kavramu ile ilgili bir ¢alisma yapilmasi 6nem kazanmustir. Diger
taraftan yurt dis1 literatiir incelendiginde ise benzer arastirma sayisinin oldukg¢a az oldugu
gozlenmistir. Ayni sekilde literatiirdeki ¢alismalar incelendiginde {ilkemizde paralimpik veya
engelli sporcularin yasam becerilerileri ile ilgili calismalarin sinirli sayida olmasindan
hareketle yasam becerileri kavrami ve bilesenlerine yonelik paralimpik sporcular iizerinde
calisma yapilmast hedeflenmistir. Yurt dis1 kaynaklarda ise aragtirmayla paralellik gdsteren

caligmalarin sayis1 olduk¢a azdir.

Paralimpik sporcularin iliskisel rezilyans kapasiteleri ile sporun yasam becerileri
izerine etkisinin incelenmesi amaciyla yapilan ¢alismanin bu bdliimiinde, analiz sonuglaria
yonelik bulgularin literatiir bilgiler 1s1831Inda  kaynak gozetilerek yorumlanmasit ve

tartisilmasina yer verilmistir.
5.1. Cinsiyet degiskeni acisindan;

Katilimcilarin  demografik o6zellikleri ve ortalama degerler bakimindan inceleme
yapildiginda kadin sporcularin rezilyans puanlarinin erkeklere oranla daha yiiksek oldugu
saptanmistir. Alan yazin incelendiginde; Sato ve arkadaslar1 (2022) tarafindan rezilyans ve
cinsiyete gore sosyal sermaye ve depresif belirtiler lizerine yaptiklar1 arastirmada kadinlar
lehine sosyal sermaye ve depresif belirtileri olumlu yonde etkilemede anlamli farklilik tespit
ettikleri gézlenmistir. Bu durumun kadinlarin erkeklere gore giinliik yasamda daha fazla
olumlu rezilyans (iyilesme ve uyum saglayicilik) gostermeleriyle alakali oldugu seklinde
aciklanmistir. Yavuz (2019), bedensel engelli sporcularin psikolojik saglamlik diizeyleri ve
bilissel esneklik diizeyleri {izerine yaptig1 c¢alisma sonucuna gore bilissel esneklik
diizeylerinde kadinlar lehine anlamli farklilik gozlenirken psikolojik saglamlik diizeylerinde
bu farkin tespit edilemedigi gézlenmistir. Bu sonug, sporun cinsiyet ayirt etmeksizin bireylere
fiziksel faydasmnin yani sira psikolojik olarak da bireyleri pozitif bir yasam standardina
cikardigint vurgulamistir. Celik ve arkadaglar1 (2019) tarafindan sporcu ergenlerde psikolojik

saglamlik {izerine yaptiklar1 calisma sonucuna gore erkek sporcular lehine farklilik gosterdigi
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tespit edilmistir. Calisma sonucunda erkek ergen sporcularin kadin ergen sporculara gore
psikolojik saglamlik diizeylerinin daha yiiksek olmasi, Tiirkiye’ nin ataerkil toplumsal yapisi
diistintildiiginde erkeklere g¢ocukluktan itibaren toplum tarafindan bigilen rollerin erkek
cocuklar1 potansiyel olarak psikolojik baskilara dayanakli olabilecegi seklinde agiklanmustir.
Sahinler (2023), bedensel engeli olan ve olmayan sporcularin zihinsel dayaniklilik ile
psikolojik saglamlik seviyelerinin problem ¢dzme becerileri lizerine yaptig1 ¢alisma sonucuna
gore bedensel engelli kadin ve erkek sporcularin zihinsel dayaniklilik, psikolojik saglamlik ve
problem ¢6zme puanlarinin bedensel engeli olmayan kadin ve erkek sporculardan daha
yiiksek oldugunu tespit etmistir. Bu durumun sebebi, bedensel engelli kadinlarin sayisinin
erkeklere gore daha az olmasi, engelli olmayan sporcularin psikolojik ve sosyolojik agidan
genel anlamda yasam standartlarinin bedensel engelli sporculara gore daha yiiksek olmasi ve
kendilerini ruhsal yonden daha iyi hissedecekleri varsayimia dayandirilmistir. Duman ve
arkadaslar1 (2011) tarafindan bedensel engelli sporcularda kendine giiven duygusu ve yasam
doyum diizeyi arasindaki iligki iizerine yaptiklari ¢calismada kadin sporcular lehine farklilik
tespit edildigi gozlenmistir. Bu durum kadin sporcularin erkek sporculara gore dzgiivenlerinin
daha yiiksek oldugu ve bu farkliligm toplumun kadinlara daha fazla sorumluluk yiikledigi
hipotezinden kaynaklanabilecegi seklinde agiklanmigtir. Nicholls ve arkadaslar1 (2009)
tarafindan sporda zihinsel dayamiklilik iizerine yaptiklart ¢alisma sonucuna gore erkek
sporcular lehine farklilik tespit ettikleri gozlenmistir. Bu durum ¢esitli sosyallesme
stireclerinin de etkisiyle erkek sporcularin kadin sporculardan daha yiiksek zihinsel
dayaniklilik diizeylerine sahip olabilecekleri seklinde agiklanmistir. Bu ¢aligmanin bulgular
ve literatiirdeki farkli sonuglar degerlendirildiginde, deneklerin sosyolojik yapilar1 ve
fizyolojik farkliliklarindan 6tiirti kadin ve erkekler arasinda psikolojik a¢isindan bazi farklarin
olusmasi1 normal karsilanabilir. Ancak ¢alismadaki 6rneklem grubunun paralimpik 6zellikleri
sebebiyle rezilyans diizeyleri arasinda fark ¢ikmamasi, bireylerin engellilik durumlarinin
cinsiyet faktorliniin Oniine gecebilecegi seklinde yorumlanabilir. Baska bir ifadeyle
paralimpik sporcularin rezilyans faktorii ve Yavuz’un da (2019) ¢alismasinda belirtigi gibi
psikolojik saglamlik bakimindan cinsiyetler arasinda fark ¢ikmamasi, engelli sporcularda
cinsiyet faktoriiniin arka planda kalan bir degisken olmasi ve rezilyans diizeyleri iizerinde

etkili bir degisken olmadigi seklinde degerlendirilebilir.

Diger taraftan cinsiyet degiskenine gore sporun yasam becerileri diizeyleri arasinda
herhangi bir fark tespit edilmemistir (p>.05). Alan yazin incelendiginde; Tas¢1 (2020),

ortadgretimde sportif faaliyete katilimin bireyin yasam becerilerine etkisi iizerine yaptigi
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caligma sonucuna gore yasam becerileri alt boyutlarindan sosyal beceriler, duygusal beceriler
ve iletisim alt boyutlarinda kadinlar lehine anlamli farklilik tespit edildigi gozlenmistir. Bu
farkliligin nedenleri arasinda spor yapan kadinlarin yapilan spor faaliyeti sirasinda
karsilagtiklar1 olaylar, arkadaslik iliskisi, takim oyunlar1 ve seyirci gibi etkenler oldugu
seklinde agiklanmistir. Kardag (2019), spor bilimleri fakiiltesi 6§rencilerinde yasam becerileri
ve sosyal biitiinlesme iliskisi iizerine yaptig1 ¢alisma sonucuna gore herhangi bir farkin tespit
edilmedigi gbzlenmistir. Bu sonucun, cinsiyet degiskeninden bagimsiz olarak spora katilan
bireylerin yasam becerileri ve sosyal biitiinlesme diizeylerini gelistirebildikleri seklinde
aciklanmistir. Savas (2021), badminton ve yasam becerileri {lizerine etkisi konulu yaptigi
calisma sonucuna gore kadinlarin duygusal beceriler degerinin erkeklerden daha yiiksek
oldugu sonucuna ulagildig1 gézlenmistir. Bu sonug, spor faaliyeti sirasinda karsilagabilecegi
olaylar, sosyal iliskiler ve takim birlikteligi gibi faktorlerin kadinlar {izerindeki etkisinin daha
fazla oldugu ve bu ylizden duygusal beceriler degerlerinin yiiksek oldugu seklinde
aciklanmistir. Cil ve arkadaslar1 (2023) tarafindan bedensel engelli bireylerde olumlu
diistinme ve stres iizerine yaptiklari ¢calisma sonucuna gore herhangi farkin tespit edilmedigi
gozlenmistir. Bu durum, kadin bireylerin toplumdaki negatif ayrimcilia karsi problem
yagamamak adina olumlu diisiinme becerileri siirecine aktif olarak katilmalarindan kaynakli
olabilecegi seklinde agiklanmistir. Elde edilen bulgular ve literatiirdeki sonuclar
degerlendirildiginde, sporcularin farkli parametrelere sahip olmalarindan o6tiirii kadin ve
erkekler arasinda bazi farklarin olugsmasi normal karsilanabilir. Ancak mevcut ¢alismadaki
paralimpik sporcular Ornekleminde cinsiyet degiskeninin yasam becerilerine etkisini
yordamadigr ve bu durumun 6rneklemdeki tiim sporcularin engelli olmasi ve yukaridaki
caligma sonuglarinda da belirtildigi paralellikte sporcu olma ortak 6zeligi sayesinde sporun

yasam becerileri lizerindeki etkileri arasinda net bir fark ¢ikmamasi normal karsilanabilir.
5.2. Yas degiskeni acisindan;

Katilimcilarin yas gruplart degiskenine gore arastirma sonuclari incelendiginde,
Iliskisel Rezilyans diizeyleri arasinda herhangi bir fark tespit edilmemistir (p>.05). Alan yazin
incelendiginde; Stenroth ve arkadaslari (2023) tarafindan orta yas diizeyinde rezilyans ve
kirilganhk iliskisi iizerine yaptiklari calisma sonucuna gore farklilik tespit ettikleri
gbzlenmistir. Bu durumun diisiik rezilyans diizeyi ve kirillganlik arasinda nedensellik iligkisi
oldugu, ileri yaslarda sagligin bozulmasina yol acabilen faktorlerin diisiik rezilyans diizeyi
altinda yatan mekanizmalara olumsuz etkisi olabilecegi ve yas ilerledik¢e rezilyans seviyesi

diiserken ve kirilganlik seviyesi artis gosterecegi seklinde agiklamislardir. Ayrica rezilyans

67



Erdin Dervis DOGANEL, Yiiksek Lisans Tezi, Egitim Bilimleri Enstitiisii, Mersin Universitesi, 2023

diizeyinin yiikselmesi ile ileri yaslarda fizyolojik rezervdeki kaybin azaltabilecegi yoniinde
etkilerinin oldugu seklinde agiklamistir. Gooding ve arkadaslar1 (2012) tarafindan geng ve
yash yetigkinlerde psikolojik saglamlik diizeyleri iizerine yaptiklart ¢alisma sonucuna gore
yashilarin psikolojik dayaniklilik diizeylerinin genglerden daha yiiksek oldugu sonucuna
ulagmistir. Bu durum, yasa bagli olarak olumsuz olaylarla karsilasma potansiyellerinin
tecriibeyle paralel olmasindan kaynakli yasl yetiskinlerin 6zellikle duygusal diizenleme ve
problem ¢6zme agisindan daha dayanikli olmalariyla agiklanmistir. Yavuz (2019), bedensel
engelli sporcularin psikolojik saglamlik diizeylerinin ve biligsel esneklik diizeylerinin
incelenmesi lizerine yaptig1r calisma sonucuna gore herhangi bir farkin tespit edilmedigi
gozlenmistir. Sporcularin yaslarinin artmasinin biligsel esneklik diizeylerinde degisime sebep
olmadigi, dolayisiyla kiigiik ya da biiyiikk yasta olmasmin sporcunun biligsel esneklik
diizeyinde etkisinin olmadig1 anlasilmaktadir. Yaslar1 ne olursa olsun engelli sporcularin
sporla tanismalar1 ile birlikte psikolojik rahatlama donemine ve daha da otesi psikolojik
saglamlik/rezilyans diizeyine erismelerine, sporun destek oldugunu gostermektedir seklinde
aciklamislardir. Sahinler (2023), bedensel engeli olan ve olmayan sporcularin zihinsel
dayaniklilik ile psikolojik saglamlik seviyelerinin problem ¢6zme becerileri iizerine yaptigi
calisma sonucuna gore herhangi farkin tespit edilmedigi gézlenmistir. Bu durumun nedeni,
arastirmaya katilan sporcularin yaslarinin birbirine yakin olmasi ve Orneklem sayisina
ulagmanin zorlugu ile agiklanmistir. Bu calismanin bulgular ve literatiirdeki farkli sonuglar
degerlendirildiginde, istatistiksel agidan anlamli bir fark olmamasina ragmen rezilyans diizeyi
en yiiksek olan yas grubunun 26-35 yas grubu paralimpik sporculardan olustugu tespit
edilmistir (x=34.04). Bu durum Erikson’un psikososyal gelisim kuramina gore iiretkenlige
karst durgunluk donemi ile agiklanabilir (Erikson, 1984). Bu dénemde bireyler eski bilgi ve
birikimlerinden faydalanarak yeni seyler iiretme ¢abasinda ve saglam irade sergileme
egiliminde olmalarindan kaynakli diger yas gruplarina gore daha olumlu kazanimla
atlatmaktadirlar. Boylece bireyler olumsuz bir durum karsisinda motivasyonlarini
kaybetmeden becerilerini sergilemekte, daha diisiik kirillganlik seviyesi gostermekte ve stresli
bir miisabaka aninda diger yas gruplarina gore alternatif segenekler iiretebilme potansiyelleri

bakimindan ayrilabilecegi sdylenebilir.

Diger taraftan katilimcilarin yas gruplart degiskenine goére arastirma sonuglari
incelendiginde, Sporun Yasam Becerileri diizeyleri arasinda herhangi bir fark tespit
edilmemistir (p>.05). Ancak ortalama degerler bakimindan 26-35 yas araligindaki sporcularin

yasam beceri puanlarinin daha yiiksek oldugu saptanmistir. Alan yazin incelendiginde;
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Kardag (2019), spor bilimleri fakiiltesi 6grencilerinin yasam becerileri diizeyleri iizerine
yaptig1 calisma sonucuna gore herhangi farkin tespit edilmedigi gézlenmistir. Bu durum her
yas grubundaki bireyler i¢in yasam becerileri kazanimin miimkiin olabilecegi seklinde
aciklanmustir. Tasc1 (2020), 10-14 yas grubunda yer alan ortadgretim Ogrencilerinin sportif
faaliyete katilimda sporun yasam becerilerine etkisi iizerine yaptig1 ¢alisma sonucuna gore 10
yag grubundaki Ogrenciler lehine farklilik tespit edildigi gozlenmistir. Bu farkliligin;
kaygilarinin ve tuniversiteye hazirlik donemlerinin baglamadigi bu donemde sportif
faaliyetlere katilimin saglanmast ve desteklenmesi ile genglerin yasam becerilerini
kazanmasinda ve gelistirmesinde dnemli bir yeri oldugu seklinde agiklanmistir. Savag (2021),
badminton ve yasam becerileri {izerine etkisi konulu yaptigi ¢alisma sonucuna gore 14-18 yas
araliginda bulunan sporcular lehine farklilik olustugu goézlenmistir. Bu durum, spor
araciligryla yasam becerilerinin kazanilmasi ve gelistirilmesi siirecinde yas faktoriiniin nemli
kriter oldugu ve erken yaslarda spora baslamanin yasam becerilerine olan katkisinin ¢ok
onemli  oldugu  seklinde agiklanmistir. Cimen ve Akinci (2021), Beden egitimi
Ogretmenlerinin yagam beceri diizeylerinin bazi degiskenler agisindan incelenmesi lizerine
yaptiklar1 ¢caligmada ise zaman yonetimi alt boyutunda 35 yas ve alt1 6gretmenlerle, 36-45 yas
aras1 Ogretmenler arasinda farklilik tespit edildigi gézlenmistir. Bu bilgiler dogrultusunda 35
yas alti gen¢ Ogretmenlerin zaman yonetimini iyi kullandiklari, daha dinamik ve idealist
olduklar1 i¢in yasam becerilerine etkisinin arttig1 seklinde aciklanmistir. Elde edilen bulgular
ve literatlirdeki sonuclar degerlendirildiginde; sporun ozellikle geng bireylerin duygusal ve
sosyal yonden gelisimi ve ¢evreyle olan etkilesimleri bakimindan uygun bir ortam hazirladigi
(Danish ve arkadaslari, 2004; Hellison, Martinek ve Walsh, 2008) ve spor yoluyla gelistirilen
yasam becerilerinin genclerin fiziksel, zihinsel ve sosyal yonden olumlu gelisimlerinde kilit
bir 6neme sahip oldugu bilinmektedir (Jones, Dunn, Holt, Sullivan ve Bloom, 2011). Mevcut
calismada olusan farkliligin sporun her yas kategorisinde iyilestirici etkisi olmakla birlikte
ozellikle 26-35 yas aralifindaki paralimpik sporcularin daha aktif ve dinamik bir kisilige
sahip olduklari, daha etkili elestirel diisiinme yetisini kullandiklar1 ve tecriibeye dayali
yonlerini kullanarak kendilerine en uygun karari1 verebildikleri diisiincesinden hareketle

yasam becerilerindeki etkileri agiklanabilir.
5.3. Engel tiirii degiskeni acisindan;

Katilimcilarin engel tiirii degiskenine gdre arastirma sonugclar1 incelendiginde, Iliskisel
Rezilyans diizeyleri arasinda herhangi bir fark tespit edilmemistir (p>.05). Alan yazin

incelendiginde; Giir (2021) spor yapan ve spor yapmayan bedensel engelli bireylerin

69



Erdin Dervis DOGANEL, Yiiksek Lisans Tezi, Egitim Bilimleri Enstitiisii, Mersin Universitesi, 2023

psikolojik saglamlik diizeylerinin incelenmesi {izerine yaptigi ¢alisma sonucuna gore herhangi
bir farkin tespit edilmedigi goézlenmistir. Engel tiiriiniin psikolojik saglamlik/rezilyans
tizerinde etkisinin olmadig1 ve bu durumun engelli sporcularda sporun pozitif getirileri ile
birlikte fiziksel/zihinsel eksikliklerini psikolojik olarak tamamlamakta ve bu seviye engel tiirii
fark etmeksizin benzer diizeylere hitap etmektedir seklinde aciklanmistir. Demir ve Ilhan’in
(2019), engelli sporcularda spora katilim motivasyonu iizerine yaptigi ¢alisma sonucuna gore
bedensel engelli sporcularin i¢sel motivasyon diizeylerinin diger engel tiirii gruplarina gore
anlamli diizeyde yiiksek oldugu, dissal motivasyon boyutunda ise gérme engelli sporcularin
diger engel tiirii gruplarina gére anlamli diizeyde yiiksek oldugu, bedensel engelli sporcularin
motivasyonsuzluk diizeyi, gorme engelli sporcularin motivasyonsuzluk diizeylerinden anlaml
bir derecede yiikksek oldugu saptanmistir. Bu bulgular engel tirii cesitliliginden otiirii
bireylerin motivasyon algilarinin farklilik gosterdigini ortaya koymustur. Motivasyonun, spor
gibi egitsel hazirlik gerektiren ugraslarda engelli bireylere yon veren giiclii bir belirleyici
oldugu ve spora katilim1 ve devamliliklarini saglamada katkisi olacagi ifade edilmistir (Demir
ve Ilhan, 2019). Eroglu ve arkadaslar1 (2015) tarafindan 6zel gereksinimli cocuga sahip
anneler ile normal gelisim gdsteren ¢ocuga sahip annelerin psikolojik saglamlik, iyilik hali ve
mutluluk diizeyleri iizerine yaptiklari ¢alisma sonucuna gore 6zel gereksinimli ¢ocuga sahip
annelerin psikolojik saglamlik diizeylerinin normal gelisim gosteren annelere kiyasla daha
diisiik oldugu, iyilik hali ve mutluluk diizeyleri arasindaki farkliliklarin ytiksek oldugunu,
psikolojik saglamlik diizeylerinde ise farkliliklarin diisiik diizeyde oldugunu sonucuna
ulagsmislardir. Elde edilen sonucun, 6zel gereksinimli ¢ocuga sahip annelerin yasadiklari
sorunlarin zorluklarla basa ¢ikabilme becerilerini/rezilyans diizeylerini giiclendirmesine olan
katkisindan Gtiirii  olabilecegi seklinde agiklanmistir. Esatbeyoglu ve Karahan (2014)
tarafindan engelli bireylerin fiziksel aktiviteye katilimlar1 lizerine yaptiklari ¢caligma sonucuna
gore herhangi bir farkin tespit edilmedigi gézlenmistir. Bu durum, spor etkinliklerinin engelli
bireylerin bir araya gelerek sosyal gelisimlerine olumlu katki saglamalarina ve engelli
bireylerin stresli yasam kosullarina uyum saglayarak psikolojik saglamlik diizeylerinde benzer
diizeyde gelisimlerini desteklemektedir seklinde agiklanmistir. Elde edilen bulgular ve
literatiirdeki farkli sonuglar degerlendirildiginde farklilik olusmama durumu “islevselci teori”
ile aciklanabilir (Stevenson ve Nixon, 1972). Bu yaklagima gore islevselci teorinin spora
olumlu, pekistirici, biitiinlestirici bir anlam atfettigi (biitiinlestirici islev) ve sporun toplumsal
biitiinlesme ve belki de en 6nemlisi rezilyans/uyum saglayicilik noktasinda katki sagladig ve

engel tiiri ne olursa olsun spordan herkesin esit bir sekilde faydalanma firsati sundugu
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gerceginden hareketle rezilyans diizeylerinde benzerlik ve farkliliklar olusturmasi seklinde

yorumlanabilir.

Diger taraftan katilimecilarin engel tiirli degiskenine gore Sporun Yasam Becerileri
diizeyleri arasinda herhangi bir fark tespit edilmemistir (p>.05). Alan yazin incelendiginde;
Sara¢ (2014), engellilerde spor ile benlik saygisi ve sosyallesme {izerine yaptig1 calisma
sonucuna gore herhangi farkin tespit edilmedigi gozlenmistir. Bu durum, biitiin bireylerin
engel tiirii farki gézetmeksizin sporla i¢ i¢e olmalari, yaptig1 spordan zevk almalar1 ve sporun
etkin ve vazgecilmez sosyal bir olgu oldugu ger¢eginden hareketle yasam beceri
diizeylerindeki benzer yansimalarla agiklanmistir. Celenk (2021), engellilerde motivasyon ve
sporun yasam becerilerine etkisi lizerine yaptigi calisma sonucuna gore bedensel engelli
sporcular lehine farklilik tespit edildigi gdzlenmistir. Bu sonug, sporun bedensel engelli
sporcularin zaman yonetimi, takim c¢aligsmasi ve iletisim boyutlarinda gérme ve isitme engelli
sporculara gére daha uygun bir ortam olusturdugu ve bu alt boyutlarda yasam becerilerindeki
gelisimine olumlu yansimalar1 ile aciklanmistir. Demir ve ilhan (2020) tarafindan yapilan
engelli sporcularda spora katilim motivasyonu lizerine yaptiklari calisma sonucuna gore
bedensel engelli sporcularin motivasyon diizeylerinin anlamli diizeyde yiiksek oldugu
saptanmistir. Bu bulgular, bedensel engelli sporcularin gérme ve isitme engelli sporculara
gore spora katilimda ve devaminda yasam becerileri bilesenlerinden (duygularla bas etme,
elestirel diistinme ve 6z farkindalik) gibi faktorlerin 6n planda oldugu ile aciklanmistir. Elde
edilen bulgular ve literatiirdeki sonuglar degerlendirildiginde; sporun aktivitelere katilan
bireyler Ornekleminde engel tirii fark etmeksizin zihinsel, duygusal ve davranigsal
degisimlerine katkist oldugunu buna bagl olarak engel tiirii degigskeninin biiyiik 6lciide yasam
becerisi diizeyini etkilemedigi ancak calisma grubuna ve katilimeilarin demografik

ozelliklerine gore degiskenlik gosterebilecegi seklinde agiklanabilir.
5.4. Sosyal giivence degiskeni acisindan;

Katilimcilarin  sosyal glivence durumu degiskenine gore arastirma sonuglari
incelendiginde, Iliskisel Rezilyans diizeyleri arasinda herhangi bir fark tespit edilmemistir
(p>.05). Engelli sporcularin rezilyans diizeylerinin sosyal giivence degiskeni kapsaminda
incelendigi herhangi bir ¢alismaya rastlanamamistir. Dolayisiyla ¢alisma bulgularn ile
kiyaslama yapilabilecek bir sonuca ulasilamamaistir. Bu nedenle benzer 6zellikler kapsaminda
literatiir arastirilmasi devam etmistir. Benzer c¢alismalar incelendiginde; Gokduman ve

Cankaya (2019) tarafindan amator doviis sporcularinin sosyal giivenlik (saglik) konusundaki
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farkindalik diizeyleri iizerine yaptiklar1 g¢alisma sonucuna gore farklilik tespit ettikleri
gozlenmistir. Caligmada, gelir diizeyi yiiksek sporcularin sosyal giivenlik konusundaki
farkindalik diizeylerinin de yiiksek oldugu saptanmistir. Bu durumun sosyal giivenceye
yansimastyla paralel gelir diizeyi arttik¢a sporcular lizerinde goriilen “psikolojik dayaniklilik
ve adanmishik” diizeylerini arttirici etkide bulundugu seklinde aciklanmistir. Elde edilen
bulgular ve sonuclar degerlendirildiginde, sporun bireylerin yagsamindaki yeri, 6nemi ve etkisi
bireylerin psikolojik saglamlik diizeyleri ve sosyal giivenceli olma durumu gibi etkenlere
bagli olarak degiskenlik gosterebildigi s6ylenebilir. Mevcut ¢alismada sosyal giivenceli olma
durumunun psikolojik saglamlik/rezilyans diizeylerinde benzer etkiye sahip olmast “herkes
icin spor* kavramindan hareketle paralimpik sporcularin spor sayesinde bir araya gelerek
fiziksel degisimle birlikte psikolojik degisimlerinde de gozle goriiliir degisime sebep oldugu
ve bu anlamda rezilyans diizeylerine olumlu etkisi olacagi diisiiniilen sosyal giivence

degiskeninin tek basina yeterli bir etmen olabilecegi seklinde yorumlanabilir.

Diger taraftan katilimcilarin sosyal glivence durumu degiskenine gore Sporun Yasam
Becerileri diizeyleri arasinda herhangi bir fark tespit edilmemistir (p>.05). Engelli sporcularin
yasam becerileri diizeylerinin sosyal giivence degiskeni kapsaminda incelendigi herhangi bir
caligmaya rastlanamamistir. Dolayisiyla calisma bulgulart ile kiyaslama yapilabilecek bir
sonuca ulasilamamistir. Bu nedenle benzer 6zellikler kapsaminda literatiir arastirilmasi devam
etmistir. Alan yazin incelendiginde; Aslan (2017), futbolcularin genel 6z yeterliliklerinin
farkl degiskenler acisindan incelenmesi iizerine yaptigt ¢alisma sonucuna gore herhangi bir
farkin tespit edilmedigi goézlenmistir. Bu durumun yasam becerileri bilesenlerinden bireyin
kendisi ve baskalari hakkindaki mevcut durumu tutarli muhakeme yoluyla betimleyebilme
ozelligi (tanimlama) ve bireyin diisiince siirecini yeniden tasarlama (kendini diizenleme)
strecindeki etkinin sporcular iizerindeki yansimasindan kaynakli olabilecegi seklinde
aciklanmistir. Koroglu (2018), amatdr sporcularin sporcu sosyal giivenlik haklariyla ilgi
yaptig1 ¢alisma sonucuna gore sosyal giivencesi olmayanlarin lehine farklilik tespit edildigi
gozlenmistir. Bu durum, hicbir sosyal giivencesi olmayan lisansli amatdr sporcularin
kendilerine saglanan sosyal giivence konusunda yeterli diizeyde bilgi sahibi olmadiklar1 ve bu
nedenle stresle bas etme noktasinda daha fazla caba sarfettikleri ve problem olarak goriilen
durumlarda hedefledigi noktaya ulasabilme durumuyla alakali problem ¢dzme becerisinde
eksiklige yol acarak yasam becerilerine olan olumsuz etkileriyle aciklanmistir. Elde edilen
bulgular ve literatiirdeki sonuclar degerlendirildiginde; sporun bireylerin i¢ ve dis diinyasina

katma deger saglarken elde ettigi performans ve basarilar neticesinde yasam becerilerine
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etkisi goriilebilmektedir. Bedensel, zihinsel ve psikolojik olarak performansini en {ist seviyede
tutan ve bunu kosullara gére uyum icinde sergileyebilen sporcular basarili olurken bagh
oldugu kuliip, federasyon ya da kurumlardan maddi/manevi getiri elde ederek sosyal giivence
kazanimi saglarlar. Bu kazanimin sporcularda yasam becerisi diizeylerinde dogrudan ya da
dolayl1 etkileri goriilebilir. Bu anlamda farklilik olusmamasinin nedeni; sporcularin yasam
becerileri diizeylerinin sosyal glivence degiskeni lizerinde tek basina yeterli etkide olmadigi
ya da bu etkinin tiim sporcular {izerinde benzer diizeyde gergeklestigi seklinde agiklanabilir.
Nitekim Tiirkiye’de sporcular i¢in bagli bulunduklari kurum ne olursa olsun sosyal giivenlik
sistemi benzer sekilde uygulanmaktadir. Bundan dolay kisiler lizerindeki etkileri de benzer

diizeyde olmasi normal karsilanabilir.
5.5 Egitim diizeyi degiskeni acisindan;

Katilimcilarin egitim diizeyi degiskenine gore arastirma sonuclar1 incelendiginde,
lliskisel Rezilyans diizeyleri arasinda herhangi bir fark tespit edilmemistir (p>.05). Alan yazin
incelendiginde bu arastirmanin sonuglariyla farklilik gosteren g¢aligmalar tespit edilmistir.
Civan ve arkadaglar1 (2012) tarafindan tekerlekli sandalye tenis sporcular ile engelli olmayan
tenis sporcularinin durumluk ve siirekli kaygi diizeyleri iizerine yaptiklar: ¢alisma sonucuna
gore farklilik tespit ettikleri gozlenmistir. Calismada, egitim durumu yiikseldik¢ce kaygi
diizeylerinde azalma oldugu saptanmistir. Bu sonug; engelli bireylerin egitim seviyelerinin
yiikselmesiyle duygu durumlarini kontrol etmelerinde, rezilyans (sorunlarin {istesinden
gelebilme ve degisime uyum saglama) becerilerindeki artis ile agiklanmistir. Kaplan ve
Sentiirk (2019) tarafindan Yiizme Tiirkiye Sampiyonasina katilan bedensel engelli sporcularin
kaygi diizeyleri tizerine yaptiklari ¢alisma sonucuna goére herhangi farkin tespit edilmedigi
gozlenmistir. Buna gore, egitim durumunun engelli yiiziiciiler arasinda siirekli ve durumlu
kayg1 diizeyini herhangi bir sekilde etkilemedigi, engelli bireylerin spora katilimla psikolojik
fayda edinmekte ve buna bagl olarak yikic1 durumlar karsisinda kararlilik, durumlara uyumda
esneklik ve bu sayede rezilyans diizeylerindeki etkisinde sporun ¢ok dnemli bir yeri oldugu
seklinde agiklanmigtir. Sahinler (2023), bedensel engeli olan ve olmayan sporcularin zihinsel
dayaniklilik ile psikolojik saglamlik seviyelerinin problem ¢dzme becerileri lizerine yaptigi
calisma sonucuna gore herhangi farkin tespit edilmedigi gozlenmistir. Bu durum, egitimin
spor kiiltirii i¢inde Onemi bir yeri olmakla birlikte engelli sporcularda psikolojik
saglamlik/rezilyans diizeylerinin problem ¢ézme becerileri iizerinde egitim diizeyi 6nemli
olmamaktadir seklinde agiklanmistir. Ozbek ve arkadaslari (2022) tarafindan futbolcularin

psikolojik saglamlik diizeylerinin incelenmesi iizerine yaptiklar1 ¢alisma sonucuna gore
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lisansiistli egitim seviyesinde olanlar lehine farklilik tespit ettikleri gozlenmistir. Egitim
seviyesi ylkseldikce psikolojik saglamlik diizeylerinde de paralel bir gelisme yasandigi ve bu
farkliligin ortaya ¢ikmasinda aldiklar1 egitim kadar sosyal g¢evrenin de etkili oldugu ifade
edilmistir. Elde edilen bulgular ve literatiirdeki farkli sonuglar degerlendirildiginde,
sporcularin egitim seviyesinin kaygi ve stres diizeylerinde rezilyans eylemler sergileme
becerisi lizerinde olumlu ya da olumsuz etkileri olabilir. Ancak mevcut calismada fark
olusmama durumu paralimpik sporcularin sportif miisabakalarda ve turnuvalarda st diizeyde
verim elde etme ve performanslarini en {ist seviyeye ¢ikarabilme noktasindaki en 6nemli
unsurun sporun fiziksel, zihinsel, sosyal ve psikolojik gelisime olumlu etkilerinin
goriilmesiyle beraber psikolojik ve mental altyapi olusturdugu (gevreyle uyum, yikici
durumlar karsisinda kararlilik ve durumlara uyumda esneklik vb.) noktasindan hareketle
egitim seviyesi degiskeninin rezilyans/psikolojik saglamlik diizeylerindeki etkiyi tek basina

genellemeyecegi seklinde aciklanabilir.

Diger taraftan katilimecilarin egitim diizeyi degiskenine gore yapilan karsilastirma
testleri ile Sporun Yasam Becerileri diizeyleri arasinda herhangi bir fark tespit edilmemistir
(p>.05). Alan yazin incelendiginde; Ozsar1 ve arkadaslari (2022) tarafindan gesitli spor
branslarinin yasam becerilerine etkisi lizerine yaptiklari ¢caligma sonucuna gore herhangi bir
farkin tespit edilmedigi gézlenmistir. Bu sonucun egitim seviyesi gézetmeksizin sergilenen
yeterliliklerin daha ¢ok yasanti yoluyla kazanilabilecegi seklinde ifade edilmistir. Yilmaz
(2020) tarafindan sporun farkli egitim kademelerindeki sporcu-6grencilerin yasam
becerilerine etkisi ilizerine yaptigi ¢alisma sonucuna gore lisansiistli egitimli sporcular lehine
sosyal beceriler ve duygusal beceriler alt boyutlarinda farklilik tespit edildigi gézlenmistir. Bu
farkliligin sebebi olarak; lisansiistii egitimli olan bireylerin daha sosyal oldugu sosyal
ortamlarda etkilesim i¢ine girip iletisim kurabildikleri, duygusal yonlerini yonetebildigi ve
takim calismas1 yaparak aktivitelerde daha etkin rol aldigindan kaynaklandigi seklinde
belirtilmistir. Cengiz (2023), farkli branslarda gdrev yapan O6gretmenlerde sporun yasam
becerilerine etkisi tizerine yaptig1 ¢alisma sonucuna gore herhangi bir farkin tespit edilmedigi
gozlenmistir. Bu durum, bireylerin yasam becerilerine dair yeterliliklerin egitim diizeyi
farketmeksizin daha ¢ok yasanti yoluyla kazanilabilecegi seklinde aciklanmistir. Elde edilen
bulgular ve literatiirdeki sonuglar degerlendirildiginde; mevcut ¢aligmada 6rneklem grubunun
engelli sporculardan olugmasi bu sonucu olusturmus olabilir. Bu durum farkli egitim diizeyine
sahip olmanin sporcularin yasam becerileri kazanmasina engel olmamasi ve egitim durumu

gbzetmeksizin engelli bireylerin spor sayesinde sorunlar ile bas edebilme, yalmzlik
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duygularii en aza indirerek etkili iletisim kurabilme ve 6z farkindalik diizeylerindeki olumlu

etkilerin yasam becerilerindeki benzer etkisiyle agiklanabilir.
5.6 Sporculuk siiresi degiskeni agisindan;

Katilimeilarin sporculuk siiresi degiskenine gore arastirma sonuglar1 incelendiginde,
Iliskisel Rezilyans diizeyleri arasinda herhangi bir fark tespit edilmemistir (p>.05). Alan yazin
incelendiginde; Yavuz (2019), bedensel engelli sporcularin psikolojik saglamlik ve bilissel
esneklik diizeyleri lizerine yaptig1 ¢calisma sonucuna gore herhangi bir farkin tespit edilmedigi
gozlenmistir. Bu durum engelli sporcularin spor yaslari ne olursa olsun sporla tanigmalari
psikolojik saglamlik diizeyine erismelerinde ve degisime uyum saglamalarinda sporun destek
oldugu seklinde agiklanmistir. Basaran (2008), sporcularda durumluk ve siirekli kaygi
diizeyleri iizerine yaptig1 ¢alisma sonucuna gore sporculuk siiresi daha uzun olanlar lehine
farklilik tespit edildigi gozlenmistir. Spor yast kiiclik olanlarin siirekli ve durumluk kaygi
puanlar1 spor yasi biiylik olanlarin puanlarindan anlamli derecede yiiksek bulunmustur. Bu
durum sporcularin miisabaka ve yarismalarda uzun siire boy gostermelerinin tecriibe kazanip
uyum saglamalarina katkis1 olmakla birlikte rezilyans/psikolojik olarak saglamliga
erismelerine de etkisinin olmasiyla ile agiklanmistir. Celik ve arkadaglar1 (2019) tarafindan
sporcu ergenlerde psikolojik saglamlik diizeyleri {izerine yaptiklar1 ¢alisma sonucuna gore
herhangi farkin tespit edilmedigi gozlenmistir. Farkliligin ortaya c¢ikmamasi, mevcut
calisgmanin katilimcilarinin yaslar1 diisiiniildiiglinde heniliz spor yasamlarinin baslarinda
olmalarindan kaynakli uzun kariyerleri goz onilinde bulundurulup muhtemel olumsuzluklar
karsisinda kariyerlerinin sonunda daha fazla zorlanacaklar1 varsayimindan hareketle
aciklanmigstir. Sar (2016), spor yapan ve yapmayan bireylerin psikolojik dayaniklilik ve kisilik
ozellikleri iizerine yaptig1 calisma sonucuna gore farklilik tespit ettigi gdzlenmistir. Spor
yapma siiresi arttikca psikolojik dayanikliliginda arttigi sonucuna ulagilmistir. Bu sonug,
sporun dinamik yapisindan kaynakli olarak bireyler ilizerinde degisim ve gelisime katki
saglamasi 0zelliginden dolay1 disiplin gelistirdigi, miicadele duygusu kazandirdig1 ve 6zgiiven
duygusunu gelistirdigi diislincesiyle agiklanmistir. Sahinler (2023), bedensel engeli olan ve
olmayan sporcularin zihinsel dayaniklilik ile psikolojik saglamlik seviyelerinin problem
¢ozme becerileri ilizerine yaptig1 calisma sonucuna gore sporculuk siiresi daha uzun olanlar
lehine farklilik tespit edildigi gézlenmistir. Bu durum, uzun yillar spor yapmanin bireyleri
olgunlastirarak olaylar karsisinda sakin kalabilmesi, miisabaka ve organizasyonlarda daha
aktif olmas1 neticesiyle sporcular fizyolojik, psikolojik ve sosyal olarak da gii¢lii kilmaktadir

seklinde ag¢iklanmistir. Elde edilen bulgular ve literatiirdeki farkli  sonuglar
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degerlendirildiginde, engelli olmayan sporcularin kaygi diizeylerinde ve bu anlamda stresle
bas etme yeterliliklerinde etkisi goriilen rezilyans diizeylerinin sporculuk siiresine gore
farklilik olusturmasi normal karsilanabilir. Mevcut c¢alismadaki sonuca gore farklilik
olusmamasi, paralimpik sporcularin kisilik Ozellikleri gibi farkli etkenlerle ele alinmasi
gerektigi ve stresle bas etmede, kaygi diizeylerinde ve dolayisiyla rezilyans diizeyleri tizerinde

sporculuk tecriibesinin yeterli diizeyde etkili olmadig1 seklinde yorumlanabilir.

Diger taraftan katilimcilarin Sporculuk siiresi degiskenine gore yapilan incelemede ise
Sporun Yasam Becerileri diizeyleri arasinda herhangi bir fark tespit edilmemistir (p>.05).
Alan yazin incelendiginde; Reynolds ve arkadaslari (1990) tarafindan adolesan sporcularda
sporun psikososyal etkileri iizerine yaptiklar1 ¢alisma sonucuna goére sporculuk siiresi daha
uzun olan sporcular lehine farklilik tespit edildigi gozlenmistir. Bu durum, sporla daha uzun
siire ugrasan bireylerin yasam becerileri diizeylerinde de artis oldugu ve alt boyutlarindan
problem ¢6zme, sosyal beceriler sergileme ve etkili iletisim saglama gibi biligsel ve
davranigsal gelisimlerinde daha ileri seviye becerilere sahip olmalar ile agiklanmistir. Kardag
(2019), spor bilimleri fakiiltesi 6grencilerinin sosyal biitiinlesme ve yasam becerilerine etkisi
iizerine yaptig1 ¢alisma sonucuna gore farklilik tespit edildigi gozlenmistir. Spor yapma yili
artikca sporun yasam becerilerine etkisinin 6zellikle (zaman yoOnetimi, amag belirleme,
duygusal beceriler, kisiler arasi iligkiler) ayn1 oranda etkiledigi seklinde agiklanmistir. Pense
ve arkadaglar1 (2011) tarafindan engelli sporcularda benlik algisinin gesitli degiskenler
acisindan incelendigi calisma sonucuna gore sporculuk siiresi daha uzun olanlar lehine
farklilik tespit edildigi gozlenmistir. Bu durum, engelli bireylerin sporun i¢inde bulundugu
stire boyunca benlik algisinin duragan bir siire¢ igerisinde gecirecegi seklinde aciklanmustir.
Siit (2014), ortadgretim 6grencilerinin spor yapma diizeylerine gore sosyal beceri 6zelliklerini
inceledigi calisma sonucuna gore herhangi bir farkliligin tespit edilmedigi gézlenmistir. Bu
durum, spor yilmin yasam becerileri alt bilesenlerinden sosyal beceri gelisimine olan
katkisinin yeterli diizeyde olmadigi seklinde aciklanmistir. Elde edilen bulgular ve
literatiirdeki sonuglar degerlendirildiginde; spor bireylerin fiziksel, zihinsel ve duygusal
gelisimlerine faydast olmakla birlikte sosyal iliskiler saglama boyutuyla da Onemli bir
aktivitedir (Reynolds ve arkadaslari, 1990). Engelli bireyler agisindan ise bu durum ¢ok daha
onem kazanabilmektedir. Clinkii engelli bireyler hayatlarinin her evresinde pek ¢ok engelle
karsilagsmakta ve bu engellerle miicadele ederek karar verme, problem ¢ézme ve stresle bas
etme noktasinda temel yasam becerileri sergileyebilmektedirler. Bu nedenle spor; 6rneklem

grubumuzu olusturan engelli sporculara yasam becerileri kazandirirken, sporculuk stiresinin
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sporun sundugu faydalar esasinda farklilasma yaratan bir degisken olmadigi ve yasam
becerileri diizeylerindeki farkliligin sporculuk siiresinden ziyade spora baglama yasinin ya da

spor yapma istikrarinin 6nemli bir etken olusturabilecegi seklinde agiklanabilir.
5.7. Gelir diizeyi degiskeni acisindan;

Katilimeilarin  gelir diizeyi degiskenine gore arastirma sonuglari incelendiginde,
Iliskisel Rezilyans diizeyleri arasinda herhangi bir fark tespit edilmemistir (p>.05). Alan yazin
incelendiginde; Hosoglu ve arkadaslari (2018) tarafindan O6gretmen adaylarinin psikolojik
saglamlik diizeyleri iizerine yaptiklari calisma sonucuna gore farklilik tespit ettikleri
gozlenmistir. Calismada aile gelir durumu yetersiz olan katilimcilarin psikolojik saglamlik
diizeylerinin, aile geliri orta ve iyi olanlara gore anlamli diizeyde diisiik oldugu saptanmaistir.
Bu durum, ailenin gelir durumunun yiiksek olmasinin, bireylerin hem fiziksel hem de ruhsal
gelisimlerine katkida bulunacak olanaklara daha kolay ulasmalarin1 saglayarak psikolojik
saglamligi/rezilyans: arttirict yoniiyle agiklanmistir. Sahinler (2023), bedensel engeli olan ve
olmayan sporcularin zihinsel dayaniklilik ile psikolojik saglamlik seviyelerinin problem
cozme becerileri ilizerine yaptigi calisma sonucuna gore farklilbik tespit edilmedigi
gozlenmistir. Bu durum, bedensel engelli sporcularin genel olarak gelir diizeylerinin diisiik
olmas1 ve sosyal hayatlarinin kisith olmasindan dolay: bir farklilik olmadig: seklinde ifade
edilmistir. Karademir ve Acak (2019) tarafindan {iniversiteli sporcularin psikolojik
dayaniklilik diizeyleri lizerine yaptiklari ¢aligma sonucuna gore gelir diizeyi yiiksek olan
sporcular lehine farklilik tespit ettikleri gdzlenmistir. Bu durum, yiiksek gelir seviyesine sahip
olan sporcularin stresli durumlarla karsilastiklarinda problem ¢6zme ve stresle bas etme gibi
stratejilerden daha fazla yararlanarak kaginma ya da yok sayma yonelimleri yerine, psikolojik
dayanikliliga ve etkin bas etme becerilerine sahip olusla alakali rezilyans eylemler sergilemesi
ile aciklanmistir. Kurumese (2021), zihinsel engelli bireye sahip annelerin umutsuzluk
diizeyleri ve psikolojik saglamlik diizeyleri iizerine yaptig1 ¢alisma sonucuna gore farklilik
tespit edildigi gozlenmistir. Ekonomik sikintilarin olumsuz duygular1 daha da arttirdig:
diisincesinden hareketle, gelir seviyesi yiikseldikce umutsuzluk diizeyleri ve psikolojik
saglamlik diizeylerinin de olumlu yonde artis gosterecegi seklinde ifade edilmistir. Elde
edilen bulgular ve literatiirdeki farkli sonuglar degerlendirildiginde, mevcut calismada
orneklem grubunun paralimpik sporculardan olugmasi sebebiyle rezilyans diizeyleri arasinda
fark ¢ikmamasi engelli sporcularin sporu sahiplenme ve en iyi gayreti sergileyebilme

diistincesinden hareketle gelir diizeyi ya da maddi olanaklarin problem ¢6ziicli ya da motive
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edici bir bilesen olarak rezilyans diizeylerinde degisime ugratan bir durum olmadig1 seklinde

aciklanabilir.

Diger taraftan gelir diizeylerine gore yapilan incelemede Sporun Yasam Becerileri
diizeyleri arasinda herhangi bir fark tespit edilmemistir (p>.05). Alan yazin incelendiginde;
So6zen ve arkadaslar1 (2012) farkli branslardaki sporcularin stres diizeyleri ve problem ¢6zme
becerileri lizerine yaptiklar1 g¢alisma sonucuna gore herhangi farkin tespit edilmedigi
gozlenmistir. Sporcularin farkli gelir diizeyine sahip olduklar1 diisiiniilse de elde edilen
sonuclar yasam becerileri bilesenlerinden benzer stres diizeylerine ve problem ¢dzme
becerilerine sahip olduklar1 ile agiklanmistir. Savas (2021), badminton ve yasam becerileri
iizerine etkisi konulu yaptig1 calisma sonucuna gore herhangi bir farkin tespit edilmedigi
gozlenmistir. Bu durum, sporun herkese esit oranda spor yapma imkani sunabilmesi
gerceginden hareketle gelir diizeyindeki farklilagmanin yasam becerilerinin kazandirilmasi ya
da gelistirilmesi noktasinda engel olamayacagi seklinde agiklanmistir. Sah (2005), spor yapan
ve yapmayan bedensel engellilerin problem ¢ozme becerileri iizerine yaptigi calisma
sonucuna gore farklilik tespit edildigi gézlenmistir. Bu farklilik, bireylerin gelir diizeyleri
arttikca problem ¢6zme becerilerinde artis oldugu ve dolayli olarak yasam becerileri
diizeylerine de olumlu etkilerinin goriildiigii sonucuyla agiklanmistir. Mayer (1997), aile gelir
diizeyinin ¢ocuklarda yasam becerilerine etkisi lizerine yaptigi c¢aligma sonucuna gore
herhangi bir farkliligin tespit edilmedigi gézlenmistir. Bu durum, ailenin sahip oldugu gelir
diizeyinden ziyade ebeveynlerinin sahip oldugu iletisim becerisi ve empati kurma becerisinin
cocuklarin yasam becerileri diizeylerinin gelisiminde etkili oldugu seklinde aciklanmistir.
Elde edilen bulgular ve literatiirdeki sonuglar degerlendirildiginde; Tas¢i’nin da (2020)
caligmasinda belirtigi gibi sporun gelir diizeyine bakmaksizin herkese ayni oranda esit firsat
sunabildiginden kaynakli farkli gelir diizeyine sahip olmanin da sporcunun yasam becerileri
kazanmasina engel olmamaktadir (Demir ve Ilhan, 2019). Bu noktadan hareketle, engelli
sporcular 6rnekleminde gelir diizeyi degiskenine gdére yasam becerileri diizeyinde farklilik
olusmamasi1 daha c¢ok spordan edinilen manevi kazanimlarin (karar verme, empati kurma,
stresle bas etme ve sosyal iligkiler kurma vb.) 6n planda oldugu ve farkli gelir diizeyine sahip
olma gibi maddi kazanimlarin engelli sporcular 6rnekleminde degisim yaratabilecek bir etkiye

sahip olmamasi ile aciklanabilir.
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5.8. Engel durumu degiskeni agisindan;

Katilimcilarin - engel durumu diizeyi degiskenine gore arastirma sonuglar
incelendiginde, Iliskisel Rezilyans diizeyleri arasinda herhangi bir fark tespit edilmemistir
(p>.05). Alan yazin incelendiginde; Pelchat ve digerleri (1999) tarafindan 6 aylik bebeklerin
engel tiirtine gore ebeveynlerin karsilastig1 zorluklar tizerine yaptiklar1 ¢alisma sonucuna gore
farklilik tespit ettikleri gozlenmistir. Calismada, dogustan zihinsel engeli olan bebeklere sahip
ebeveynlerin diger ebeveynlere gore daha yliksek diizeyde stres seviyesinde oldugu
saptanmistir. Bu durum, ebeveynlerin ¢evrelerinden alabilecekleri yardima daha fazla giiven
ve ihtiya¢ duyduklari, daha yiliksek diizeyde stres ve krizi yOnetememe durumlari
sergiledikleri ve bu nedenle psikolojik saglamlik/rezilyans diizeylerinde olumsuz etkiler
yasamalariyla agiklanmistir. Campbell (1995), dogustan ve sonradan engelli tekerlekli
sandalye sporcularinin psikolojik iyi hali lizerine yaptig1 calisma sonucuna gore farklilik tespit
ettikleri gézlenmistir. Sonradan engelli sporcularin genel ruh halinde olumlu gelisme ve daha
yiikksek benlik saygisiyla beraber kararlilik ve adapte olma yetenegine sahip olduklari
saptanmistir. Bunun nedeni; dogustan engeli olan bireylerin sonradan engelli olan bireylere
oranla algi, c¢evreyle uyum saglama, yordama ve rezilyans/degisime uyum saglama
stireclerinde daha fazla sorun yasamasindan kaynaklandigi ifade edilmistir. Duman ve
arkadaslar1 (2011) tarafindan bedensel engelli sporcularda kendine giiven duygusu ile yasam
doyum diizeyi iliskisi iizerine yaptiklari calisma sonucuna gore farklilik tespit edilmedgi
gozlenmistir. Sporun 6zellikle engelli bireyler i¢in de biiylik bir imkan sundugu gerceginden
hareketle, dogustan ya da sonradan engelli olan sporcularin psikolojik saglamlik diizeyleriyle
iliskili olan kendine giiven ve yasam doyum diizeylerini benzer nitelikte etkilemektedir
seklinde agiklanmistir. Giir (2021), spor yapan ve spor yapmayan bedensel engelli bireylerin
psikolojik saglamlik diizeyleri iizerine yaptig1 ¢alisma sonucuna gore farklilik tespit edildigi
gozlenmistir. Sonradan engelli olan sporcularin psikolojik saglamlik diizeyleri dogustan
engelli olan sporcularin psikolojik saglamlik diizeylerinden yiiksek oldugu ve bu farkliligin
sporla birlikte durumlara uyum saglamada daha giiclii irade sergilemeleriyle agiklanmistir.
Elde edilen bulgular ve literatiirdeki farkli sonuclar degerlendirildiginde, engelli bireylerin
hayatlar1 boyunca ya da hayatlarinin bir donemi boyunca, bedensel olarak eksiklik yagamalari
psikolojik olarak da onlar1 olumsuz etkileyebilmektedir. Ancak mevcut ¢alismada farklilik
¢ikmamasimin nedeni, sporcularin genel yasam kalitesinde, duygu durumlarini kontrol

etmelerinde ve hayata pozitif bakmalarinda toplumun her ferdini kucaklayan sporun, dogustan
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ya da sonradan engelli olmak fark etmeksizin biiyiik bir olanak oldugu ve psikolojik saglamlik

diizeylerinde benzer bir etkiye sahip olus ile agiklanabilir.

Ayrica katilmeilarin engel durumuna gore yapilan incelemede Sporun Yasam
Becerileri diizeyleri arasinda herhangi bir fark tespit edilmemistir (p>.05). Alan yazin
incelendiginde; Bozkurt ve arkadaslari (2023) tarafindan spor yapan ve yapmayan ampute
bireylerin 6z giiven diizeyleri lizerine yaptiklari ¢alisma sonucuna gore farklilik tespit ettikleri
gozlenmistir. Caligmada dogustan engeli olan ampute bireylerin spor sayesinde sosyal iliskiler
kurma, duygularla bas etme ve yasam becerilerinde olumlu etkiler sagladigi sonucuna
ulagilmistir. Sonradan engelli olan bireylerin bu duruma alismakta zorlandigi, yasam
becerileri alt boyutunu olusturan sosyal iligkilerinin de bu nedenle zarar gordiigii ve 6z
farkindalik diizeyinde de bozulmalar oldugu seklinde agiklanmistir. Duman ve arkadaslar
(2011) tarafindan bedensel engelli sporcularda kendine gliven duygusu ve yasam doyum
diizeyi iliskisi lizerine yaptiklar1 ¢alisma sonucuna gore herhangi farkin tespit edilmedigi
gozlenmistir. Bu durum engel durumu gozetmeksizin sporcularin spor yapmalar: ile hayata
daha siki tutunmalarini ve kendine giiven duygusunu olumlu etkiledigi seklinde aciklanmistir.
Sar1g6z (2019), spor egitimi alan ampute bireylerin saglikli yasam bi¢imi, yasam kalitesi ve
bos zaman engel diizeyleri iizerine yaptig1 ¢alisma sonucuna gore dogustan engelli bireyler
lehine farklilik tespit ettikleri gozlenmistir. Bu durum, sonradan engelli olan bireylerin yasam
becerileri bilesenleri (problem ¢ézme, elestirel diisiinme ve yeni durumlara adapte olma)
durumlarindaki farklilikla aciklanmigstir. Cil ve arkadaslar1 (2023) tarafindan bedensel engelli
bireylerde olumlu diisiinme ve stres iizerine yaptiklar1 caligma sonucuna gore herhangi farkin
tespit edilmedigi gézlenmistir. Bu durum, dogustan ya da sonradan engelli olmanin sporcular
lizerinde spora katilimla birlikte olumlu diisiinme becerisi ve stres diizeylerinde biiyiik bir
etkisinin olmamasiyla agiklanmistir. Her ne kadar dogustan engelli olan bireylerde sporun
yasam becerileri iizerine etkisinin sonradan engelli olan bireylere oranla daha yiiksek c¢ikacagi
beklense de elde edilen bulgular sonuglardan hareketle 6rneklem grubunun tamaminin
olimpik diizeyde sporcu olmasi, profesyonel diizetde sporculuk yapmalar1 ve bunun
etkilerinden neredeyse esit diizeyde etkilendikleri varsayildiginda gruplar arasinda fark
citkmamas1 normal karsilanabilir. Arastirmaya katilan engelli sporcularin, dogustan veya
sonradan engelli olmalar1 farketmeksizin kendine gliven duygusu, elestirel diisiinme ve 6z
farkindalikla birlikte yasam becerileri diizeyini etkileyecegi ve bu etkinin tiim engelli

sporcular iizerinde benzer sekilde pozitif yansiyacag: diisiincesiyle agiklanabilir.
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5.9. Brans tiirii degiskeni acisindan;

Katilimcilarin bireysel ya da takim sporcusu olma durumuna gore yapilan incelemede
Iliskisel Rezilyans diizeyleri arasinda herhangi bir fark tespit edilmemistir (p>.05). Alan yazin
incelendiginde; Karademir ve Acgak (2019) tarafindan {iniversiteli sporcularin psikolojik
dayaniklilik diizeyleri lizerine yaptiklar1 ¢alisma sonucuna gore bireysel spor yapanlar lehine
farklilik tespit ettikleri gozlenmistir. Bu durum, bireysel sporla ugrasan sporcularin yaptiklari
spor branslarinin etkisiyle kendi baslarina miicadele ve karsilastiklar1 zorluklarin iistesinden
gelme gayretinden dolay1 psikolojik saglamliklarinin daha yiiksek olusuyla agiklanmustir.
Demir ve arkadaslar1 (2020) tarafindan takim ve bireysel sporlar ile ugrasan sporcularin
psikolojik karakteristikleri lizerine yaptiklar1 ¢alisma sonucuna gore takim sporu ile ugrasan
sporcularin lehine farklilik tespit edildigi gozlenmistir. Bu farklilik, takim sporlar1 ile ugrasan
sporcularin bireysel sporlar ile ugrasan sporculara gore zihinsel anlamda daha dayanikli
olduklar1 ve daha dogru kararlar alabildikleri bu sayede performans boyutunda da istenilen
noktalara ulastiklar1 ve rezilyans/uyum saglayicilik yetilerinin daha gelismis olusuyla
aciklanmistir. Singh (2016), adolesan sporcularin zihinsel dayaniklilik diizeyleri {izerine
yaptig1 calisma sonucuna gore bireysel sporla ilgilenenler lehine farklilik tespit edildigi
gozlenmistir. Bu durum, bireysel sporla ugrasan bireylerin sporcu kimliginin gelismis oldugu
ve zorluklarin tstesinden gelme giiciine ve inanci olan psikolojik saglamlik seviyesinin
yiiksek olmasiyla aciklanmistir. Madrigal ve arkadaslar1 (2013) tarafindan bireysel ve takim
sporcularinda sosyal destek ve psikolojik saglamlik diizeyleri lizerine yaptiklari calisma
sonucina gore takim sporuyla ugrasan sporcular lehine farklilik tespit etikleri gézlenmistir. Bu
durum, takim sporu yapan bireylerin c¢evresinden alacaklari sosyal destek ile psikolojik
saglamlik diizeylerini olumlu yonde gelistirebilecekleri ve bireysel spor yapan bireylerin ise
bu eksikligi giderebilmek icin daha fazla gaba sarf etmeleri gerektigi seklinde agiklanmustir.
Elde edilen bulgular degerlendirildiginde; mevcut c¢alismada fark olusmama durumu
sporcularin demografik o6zellikleri ve sporun her tiirliniin kendine 0zgli yetenekler ve
kabiliyetler gerektirdigi gerceginden hareketle sporcularin yasantilarimin bir doneminde
dogrudan ya da dolayli olarak bireysel-takim sporlar1 yapmis olmalarinin benzer zihinsel ve
psikolojik beceriler sergiledikleri ve bu becerileri de dinamik bir sekilde performanslarina

entegre etmeleri ile agiklanabilir.

Diger taraftan bireysel ya da takim sporcusu olma durumuna gore yapilan incelemede
de Sporun Yasam Becerileri diizeyleri arasinda herhangi bir fark tespit edilmemistir (p>.05).

Alan yazin incelendiginde; Ozsar1 ve arkadaslari (2022) cesitli spor branglarmimn yasam
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becerilerine etkisi tizerine yaptiklar1 ¢alisma sonucuna gore farklilik tespit ettikleri
gozlenmistir. Elde edilen sonugla ilgili olarak, her bransin kendine 6zgii gelisim alanlarinin
olabildigi ve bu dogrultuda yasam becerilerinin etkilenebildigi seklinde aciklanmustir.
Yildirim ve Ozcan (2011) tarafindan lisansh takim ve bireysel spor yapan ile spor yapmayan
ortadgretim Ogrencilerinin sosyal beceri diizeyleri lizerine yaptiklari ¢alisma sonucuna gore
takim sporuyla ugrasan sporcular lehine farklilik tespit ettikleri gézlenmistir. Bu sonug, takim
sporlarinin bireysel sporlardan farkli olarak takim caligmasi, iletisim becerileri ve is birligi
gerektiren bir yapiya sahip olmasi nedeniyle, takim sporu yapan bireylerin sosyal
becerilerinin daha yiiksek olabilecegi seklinde aciklanmistir. Bloom ve arkadaslari (2008)
tarafindan brans tiirlinde geng sporcularda takim olma olgusu iizerine yaptiklart ¢alisma
sonucuna gore takim sporuyla ugrasan sporcular lehine farklilik tespit ettikleri gdzlenmistir.
Bu farklilik, takim sporlar1 ile ugrasan sporcularin sosyal iliskilerinin daha yiiksek oldugu,
etkili iletisim ve takim i¢i dayanisma gibi duygularmi birgok sportif etkinliklerinde
sergileyebildikleri seklinde agiklanmistir. Sulu ve arkadaslar1 (2021) tarafindan bireysel ve
takim sporcularinin 6z yeterlik ve stresle basa ¢ikma becerileri iizerine yaptiklar1 ¢alisma
sonucuna gore farklilik tespit ettikleri gézlenmistir. Bireysel spor yapan sporcularin, takim
sporu yapan sporculardan daha yiiksek seviyede 6z yeterlige ve stresle basa ¢ikma becerisine
sahip oldugu saptanmistir. Bu durum, bireysel sporcularin sahada yalniz olmalarindan Gtiirii
sporcular agisindan daha yiiksek 6z yeterlilige ve daha diisiik strese seviyesine sahip olmalari
ile aciklanmistir. Elde edilen bulgular ve literatiirdeki sonuglar degerlendirildiginde; mevcut
calismada orneklem grubunun paralimpik 6zellikleri sebebiyle yasam becerileri diizeylerinde
fark ¢cikmamasi, sporun bireysel ya da takim sporu olmasina bagli olmadig1 sonucunu ve her
tiir spor bransinin kendine 6zgii bir felsefesi oldugundan engelli sporcular iizerinde cesitli
yasam becerilerini etkilemesi bakimindan benzer etkiler gosterdigi ve sporda yasam

becerilerinin kazanilmasinda brans tiiriiniin etkili olmadig1 sonucunu dogurmaktadir.
5.10. Bagh olunan kurum degiskeni acisindan;

Katilimcilarin baglt bulunduklar1 ve gelir elde ettikleri kurum degiskenine gore
aragtirma sonuglar1 incelendiginde, iliskisel Rezilyans diizeyleri arasinda herhangi bir fark
tespit edilmemistir (p>.05). Engelli sporcularin rezilyans diizeylerinin hakedilen iicret
degiskeni kapsaminda incelendigi herhangi bir caligmaya rastlanamamuistir. Dolayisiyla
caligma bulgulari ile kiyaslama yapilabilecek bir sonuca ulasilamamistir. Bu nedenle benzer
ozellikler kapsaminda literatlir arastirilmasi devam etmistir. Alan yazin incelendiginde;

Ibrahim (2015), iicretlendirme sisteminin calisanlari motivasyon diizeyi {izerine yaptiklari
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caligma sonucuna gore herhangi bir farkin tespit edilmedigi gozlenmistir. Bu durumun
iicretlendirme sistemindeki degisimin calisanlarin rezilyans kavraminin bilesenlerinden
motivasyon diizeylerine dogrudan bir katkisinin olmadigi, bireylerin istek ve ihtiyaglar
kapsaminda degerlendirildigi seklinde agiklanmistir. Elde edilen bulgular ve literatiirdeki
sonuglar degerlendirildiginde fark olusmama durumu psikolojik saglamligin baglanma boyutu
ile aciklanabilir. Buna gore, birey yasamin zorluklar1 karsisinda olumsuzluklardan ya da
degisimden uzaklagsmak yerine yasamini ve yaptiklarini anlamli bularak isine odaklanip
elinden geleni yapmasi anlamina gelmektedir (Durak, 2002; Ergiin, 2016). Bu anlamda ortaya
¢ikan sonucun sporcularin psikolojik saglamlik/rezilyans diizeylerinin benzer oranlarda

oldugu ve bireyler arasinda anlamli diizeyde farkliliga yol agmadig1 seklinde agiklanabilir.

Katilimcilarin bagli bulunduklar1 ve gelir elde ettikleri kurumlara gore yapilan
incelemede Sporun Yasam Becerileri diizeyleri arasinda herhangi bir fark tespit edilmemistir
(p>.05). Engelli sporcularin yasam becerileri diizeylerinin hak edilen ticret degiskeni
kapsaminda incelendigi herhangi bir calismaya rastlanamamistir. Dolayisiyla calisma
bulgular ile kiyaslama yapilabilecek bir sonuca ulasilamamaistir. Bu nedenle benzer 6zellikler
kapsaminda literatiir arastirilmasi devam etmistir. Alan yazin incelendiginde; Catak ve
Bahcgecik (2015) tarafindan hemsirelerin yasami kalitesi ve etkileyen faktorler iizerine
yaptiklar1 caligmada hak edilen iicret degiskeni arttikca yasam kalitesinde de artis
goriilmiistiir. Bu durumu bireylerin is kalitesinin yasam kalitesini etkiledigini ve yasam
becerilerine etkisi olan amaglara ulagsma, elestirel diisinme/yorumlama ve 6z farkindalik
diizeyindeki olumlu yansimalariyla agiklanmistir. Toy (2015), serbest ve grekoromen stil
giires¢ilerinin hedef yonelimi ve yasam doyumu flizerine yaptigi c¢alisma sonucuna gore
farklilik tespit ettigi gozlenmistir. Bu durum, sporcularin iicret degiskenindeki farkliligin
yasam doyumlarin1 etkiledigini ve bununla birlikte yasam becerileri bilesenlerinden 6z
farkindalik ve elestirel diisiinme yetilerine olumlu etkisi ile agiklanmustir. Elde edilen bulgular
ve literatiirdeki sonuglar degerlendirildiginde; engelli bireylerde spor aktiviteleri bireylerin
hem giinliik yasam aktivitelerine hem de yasam becerileri iizerinde elbette biiylik 6neme
sahiptir (Kumcagiz ve Cayir, 2018). Mevcut ¢calismada fark olusmama durumu, sporun biitiin
bireylere esit oranda spor yapma imkani sunabilmesinden kaynakli oldugu diisiiniilebilir.
Ayrica bu durum “ise adanmisglik” kavrami ile ifade edilebilir. Bu kavram, bireyin isindeki
caligma sartlar1 ve {iicret degiskeni dis faktorlerin 6nemli olmamasi ve isine konsantre olmasi
anlamma gelmektedir (Ozyilmaz ve Siiner, 2015). Bu sonucun &rneklem grubu dahilinde,

bireylerin hakedilen ticret degiskeni ya da gelir elde ettikleri kurum kapsaminda yasam
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becerileri diizeylerine etki etmemekte ve benzer diizeyde adanmislik seviyelerinin de bu

noktada degisime ugratan bir durum olusturmadig: seklinde agiklanabilir.
5.11. Spor disindaki ugras: acisindan;

Katilimeilarin spor disindaki ugragilar: ele alindiginda Iliskisel Rezilyans diizeyleri
arasinda herhangi bir fark tespit edilmemistir (p>.05). Engelli sporcularin rezilyans
diizeylerinin spor disinda farkli ugras degiskeni kapsaminda incelendigi herhangi bir
caligmaya rastlanamamistir. Dolayisiyla ¢alisma bulgular ile kiyaslama yapilabilecek bir
sonuca ulasilamamistir. Bu nedenle benzer 6zellikler kapsaminda literatiir arastirilmasi devam
etmistir. Alan yazin incelendiginde; Kiiciikibis (2013) beden egitimi 6gretmenlerinin is tatmin
diizeylerinin yasam tatmin diizeylerine etkisi {izerine yaptig1 calisma sonucuna gore herhangi
bir farkin tespit edilmis ve bunun nedeni beden egitimi 6gretmenlerinin yaptiklar isle ilgili
beklentilerinin karsilanmasi, umutlu ve gelecek odakli olma duygusuyla hareket ettigi,
problem ¢ézme ve farkli bakis agilarindan bakabilme yetisine sahip oldugu ve genel olarak is
doyumunun spor disinda baska bir isle ugrasma degiskeninden etkilenmedigi seklinde
aciklanmistir. Elde edilen bulgular ve sonuglar, Edwin Locke’in “Amag¢ Teorisi’nden
hareketle paralimpik bireyler, mevcut potansiyellerini rezilyans alt boyutlarindan (kendine
giiven, motivasyon, degisime agik olma gibi) ve ge¢cmis tecriibelerinden yola ¢ikarak amaclara
ulagsma noktasinda ekip/takim arkadaglari ile isbirliginin bireyin amag¢ ve niyetleriyle uyumlu
bir sekilde etkilesimi, olumlu sonuglanacaktir. Bu teori kisinin kendisi i¢in belirledigi
amaglariim onun davraniglarini biiyiik 6lgiide yonlendirecegini savunmaktadir (Locke, 1968;
Sardarov, 2016). Orneklem grubundaki paralimpik bireyler de spor disindaki ugrasilarini
amaglarina gore sectikleri diistiniildigiinde sporcularin rezilyans kapasitelerinin benzer

diizeyde olabilecegi seklinde yorumlanabilir.

Katilimcilarin spor disinda farkli ugrasilarina gore yapilan incelemede Sporun Yasam
Becerileri diizeyleri arasinda herhangi bir fark tespit edilmemistir (p>.05). Alan yazin
incelendiginde konuyla alakali ¢aligmalarin olmadigi goze carpmustir. Engelli sporcularin
yasam becerileri diizeylerinin spor disinda farkli bir ugras degiskeni kapsaminda incelendigi
herhangi bir c¢aligmaya rastlanamamistir. Dolayisiyla ¢alisma bulgulart ile kiyaslama
yapilabilecek bir sonuca ulagilamamistir. Bu nedenle benzer 6zellikler kapsaminda literatiir
arastirtlmas1 devam etmistir. Alan yazin incelendiginde; Ayas ve Biger (2021) tarafindan
gecmiste lisansli basketbol oynayan bireylerin hedef yonelimleri ve sporu siirdiirme bigimleri

iizerine yaptiklar1 ¢alisma sonucuna gore spor disinda farkli bir ugrasi olmayanlar lehine
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farklilik tespit ettikleri gozlenmistir. Bir sporcu belirli diizeyde goreve odaklanirken elestirel
diistinme/kendini diizenleme becerisini sergileme noktasinda daha iistiin performans
gostermeye yonelebilmektedir. Yani birey, spor ortamlarinda olusturacagi 6z farkindalikla
daha kolay hedef yonelimleri sergileyebilmektedir. Ancak bu durum; spor disinda farkli bir
isle ugrasma durumuna gore hedeflere ulasma ve daha fazla strese maruz kalma noktasinda
degiskenlik gosterebilir. Tapsin (2019), ortaokul 6grencilerinin serbest zamanlarinda spor
yapip yapmama durumlarina gore liderlik becerilerinin incelenmesi {izerine yaptigi arastirma
sonucuna gore spor disinda farkli bir ugrasi olanlar lehine anlamli farklilik tespit edilmistir.
Bu durumun, spor disinda hobileri olan bireylerin; genel olarak yiiksek benlik saygisina sahip
bireyler olduklari, hedef belirleme, duygusal ve sosyal agidan gelisime agik olma ve
yasantisina yeni anlamlar katmasiyla birlikte daha dinamik bireyler olduklari sonucuna
varilabilir. Elde edilen bulgular ve literatiirdeki sonuglar degerlendirildiginde; hem saglikli
bireylerde hem de engelli bireylerde sporun yasam becerilerine olan etkisini kavrayabilmemiz
ve sonucu yorumlayabilmemiz sporu hayatimizin hangi evresine koydugumuzla alakali
olabilir. Kimi bireyler profesyonel olup sporu meslek olarak algilar ve spor haricinde bir sey
diigiinmezken kimileri ise spor diginda farkli bir isle ugrasarak diisiik motivasyonlarini ya da
kaybedilen giivenlerini tekrar kazanma inanci tagiyabilirler. Bu bakimdan sporu birincil ya da
ikincil diizeyde bir ugras olarak gormek yasam becerileri lizerinde etkili bir degisken olmadig1

sonucunu dogurmustur.

Arastirmanin son bulgusunda paralimpik sporcularin iliskisel rezilyans kapasiteleri ile
yasam beceri diizeyleri arasindaki iligki incelenmis ve pozitif yonlii anlamli bir iliskinin
oldugu tespit edilmistir. Bu sonug, sporun engelli bireylerin beklenmedik durumlara karsi
uyum saglamada (rezilyans) kolaylik saglarken ayni zamanda yasam becerisi ile alakali
sosyallesme siirecini de hizlandirarak problem ¢ozme ve stresle bas etme gibi birtakim
becerileri kazanmasinda destek unsur oldugunu gostermektedir. Yani spor sayesinde
paralimpik sporcularin yasam becerilerinin rezilyans kapasiteleri ile dogrusal sekilde
yiikseldigi, yasam becerisi gelisen engelli sporcularin rezilyans becerilerinin de arttig1
sonucuna varilmistir. Alan yazin incelendiginde; Yavuz (2019), engelli sporcularin psikolojik
saglamlik diizeyleri ve biligssel esneklik diizeyleri arasinda pozitif yonli iliskinin tespit
edildigi gozlenmistir. Bu durum, sporun pozitif katkilarinin engelli bireyler iizerinde etkili
olusuyla aciklanmistir. Sahinler (2023), bedensel engeli olan ve olmayan sporcularin zihinsel
dayaniklilik ile psikolojik saglamlik ve problem ¢6zme becerileri arasinda pozitif yonli

iligkinin tespit edildigi gézlenmistir. Bu durum, bedensel engeli olan ve olmayan sporcularin
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zihinsel dayaniklilik ile psikolojik saglamlik seviyelerinin problem ¢6zme becerileri
iizerindeki olumlu etkisi ile aciklanmistir. Yas ile psikolojik saglamligin incelendigi bir
arastirmada yasin artmasi ile psikolojik saglamlik diizeyinin azaldigi tespit edilmistir (Celik
ve arkadaslari, 2019). Bu durum, 6rneklem grubunun yaglarinin kiigiik olusu ve psikolojik
acidan bazi zayifliklarin da s6z konusu olabileceginden kaynakli agiklanmistir. Kardag
(2019), spor bilimleri fakiiltesi 6grencilerinde yasam becerileri ve sosyal biitiinlesme arasinda
pozitif yonlii iliskinin tespit edildigi gozlenmistir. Bu durum, sporla birlikte yasam
becerilerinin artmasiyla 6grencilerde sosyal biitiinlesmenin de artis gosterecegi seklinde
aciklanmistir. Engelli sporcularda olumlu diisiinme ile stres arasindaki iligkinin incelendigi bir
caligmada stresin azalmasiyla birlikte olumlu diistinme egiliminin arttig1 tespit edilmistir (Cil
ve arkadaglari, 2023). Bu durum, bireylerin yagsam becerileri bilesenlerinden stresle bas etme
seviyelerinin sporla birlikte yasamlarimi daha mutlu ve pozitif siirdiirmelerine olanak
saglamasi ile agiklanmistir. Calismada sporun engelli sporcular iizerinde yasam becerisi
bakimindan olumlu etkilerinin olmasi beklenmekteydi. Diger taraftan sporun igerisindeki
seyirci baskisi, milli forma stresi, rakiple psikolojik savas, hakemle iletisim ve rakebet baskisi
gibi olumsuz etmenler sayesinde engelli sporcularda psikolojik saglamlik olarak tanimlanan
rezilyans kapasitelerinin de dogrusal olarak artmasi c¢arpict bir sonu¢ olarak

degerlendirilebilir.

Sporun olumlu bilesenleri yanisira olumsuz bilesenleri dahi engelli bireylerde dogrusal

olumlu etkiler yaratmaktadir.
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BOLUM 6
SONUC VE ONERILER

Bu arastirmanin amaci, kisilerdeki rezilyant seviyeleri ve bunun etkilenebilecegi
kavramlar kapsaminda paralimpik sporcularin 6zel durumlarindan Otiiri  reziyans
kapasitelerinin hangi seviyede olacagin1 ve sporun yasam becerileri lizerindeki etkilerinin
paralimpik sporcularda hangi seviyede olabilecegini tespit etmekti. Ve bu baglamda
paralimpik sporcular 6zelinde bagimsiz degiskenler arasinda fark olup olmayacagi merak
edilmisti. Ayrica sporun yasam becerisi iizerine etkileri ile rezilyans kapasiteleri arasinda bir
iliski olabilecegi de tahmin edildiginden hipotezin dogrulanip dogrulanmayacagi hareket

noktasi olarak belirlenmisti.

Arastirma kapsammdaki paralimpik sporcularin iliskisel rezilyans kapasiteleri ve
yasam becerilerine etkisinin cinsiyet, yas, engel tiirii, egitim diizeyi, brans tiirii, gelir diizeyi,
sosyal giivence durumu, spor dist ugras ve sporculuk siiresi degiskenlerine gore
farklilagmadig1 anlagilmigtir. Ancak rezilyant ve yasam becerileri puanlar1 incelendiginde
ortalama degerlerin lizerinde oldugu ve sporun her paralimpik sporcunun rezilyans
kapasitesini gelistirmis olabilecegi seklinde yorumlanmistir. Bu anlamda ilerleyen asamada
sporcu olmayan engelli bireylerin rezilyans kapasiteleri ile karsilagtirma yaparak sonucu test

etmek Onerilmektedir.

Ayrica paralimpik sporcularin rezilyans kapasiteleri ile yasam becerileri diizeyi
arasinda pozitif yonlii bir iligki tespit edilmistir. Yani spor sayesinde paralimpik sporcularin
yasam becerilerinin rezilyans kapasiteleri ile dogrusal sekilde yiikseldigi, yasam becerisi
gelisen engelli sporcularin rezilyans becerilerinin de arttigt sonucuna varilmistir. Sporun
paralimpik bireyler {izerindeki olumlu etkileri kanitlanmis olmaktadir. Buradan hareketle
tilkedeki engelli bireylerin sayis1 diisiiniildiigiinde sporun iyilestirici giicii ve bu bireylerin
topluma kazandirilabilmesi agisindan tiim engelli bireylerin spora dahil edilebilecegi projeler
gelistirmek hayati 6nem tasiyacaktir. Zira toplumsal olarak kazanilan her engelli birey iilke
icin katma de@er yaratacak insan kaynaklarma doniisecektir. Boylelikle sporun insan
kaynaklar1 ve katma deger yaratma giicii ile ilgili yeni caligmalara ihtiya¢ oldugu da

anlagilmaktadir.
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Ozellikle olimpik diizeyde yarismaci olan paralimpik bireylerin sporun dogasindaki
fiziksel, sosyal ve psikolojik zorluklara ragmen hem yasam becerilerilerini hem de rezilyant
kapasitelerini dogrusal sekilde yiikseltmeleri sporun engelli bireyler iizerindeki iyilestirici
giiciinii gostermektedir. Alana katkinin yanisira spor bilimlerinin bu kapsamda toplumsal

katki saglayabilecegi sonucuna varilmistir.
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EKLER

EK-1 ETiK BEYANI

Mersin Universitesi Lisansiistii Egitim-Ogretim Yonetmeliginde belirtilen kurallara
uygun olarak hazirladigim bu tez ¢alismasinda,

e Tez i¢indeki biitiin bilgi ve belgeleri akademik kurallar ¢ergevesinde elde ettigimi,

e Gorsel, isitsel ve yazili tiim bilgi ve sonuglar1 bilimsel ahlak kurallarina uygun olarak
sundugumu,

e Baskalarinin eserlerinden yararlanilmas1 durumunda ilgili eserlere bilimsel normlara
uygun olarak atifta bulundugumu,

e Atifta bulundugum eserlerin tiimiinii kaynak olarak kullandigima,

e Kaullanilan verilerde herhangi bir tahrifat yapmadigima,

e Bu tezin herhangi bir boliimiinii Mersin Universitesi veya baska bir iiniversitede baska
bir tez ¢aligmasi olarak sunmadigima,

e Tezin tiim telif haklarmi Mersin Universitesi’ne devrettigimi beyan ederim.

19/12/2023

Erdin Dervis DOGANEL
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EK-2 ORIJINALLIK RAPORU

AV MERSIN UNIVERSITESI
EGITIM BILIMLERI ENSTITUSU
YUKSEK LISANS/DOKTORA TEZ CALISMASI ORIJINALLIK RAPORU

MERSIN UNIVERSITESI
EGITiM BILIMLER ENSTITUSU
BEDEN EGIiTiMi VE SPOR ANA BILiM / BILIM DALI BASKANLIGINA

Tarih: 04/01/2024
Tezin Adr: Paralimpik Sporcularin iliskisel Rezilyans Kapasiteleri ile Yasam Becerilerinin Incelenmesi

Yukarida ad1 verilen tez ¢caligmamin tamaminin (kapak sayfasi, 6zetler, ana boliimler, kaynakca) asagidaki
filtreler kullanilarak Turnitin adl intihal programi araciligi ile kontrol edildigini beyan ederim. Kontrol
sonucu asagida sunulmaktadir:

Rapor Tarihi 04/01/2024 Tez Savunma Tarihi 19/12/2023
Sayfa Sayisi 117 Benzerlik Endeksi %3
Karakter Sayis1 150631 Gonderim Numarasi 2266638376

Uygulanan filtreler:

1- Kaynakga harig

2- Alintilar dahil

3- 10 kelimeden daha az ortiisme igeren metin kisimlar1 harig
Mersin Universitesi Egitim Bilimleri Enstitiisii Tez Caligmasi Orijinallik Raporu Alinmasi ve Kullanilmasi
Uygulama Esaslari’ni inceledim ve c¢alismamin herhangi bir intihal icermedigini,aksinin tespit edilecegi
muhtemel durumda dogabilecek her tiirlii hukuki sorumlulugu kabul ettigimi ve yukarida vermis oldugum
bilgilerin dogru oldugunubeyan ederim.
Geregini saygilarimla arz ederim.

Imza

Adi Soyadi: ERDIN DERVIS DOGANEL
Ogrenci No: 2101010172003

Ana Bilim Dali: BEDEN EGIiTiMI VE SPOR

Program: TEZLI YUKSEK LISANS
Statiisii: [X] Yiiksek Lisans [_] Doktora

DANISMAN ONAYI

UYGUNDUR.

Prof. Dr. Dursun KATKAT
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EK-3 OZGECMIS
Ad1 ve Soyadi Erdin Dervis DOGANEL
Dogum Tarihi
E-Posta
Ogrenim Durumu
Derece Boliim/Program Universite Yil
Lisans Beden Egitimi Ogretmenligi | Cukurova Universitesi | 2007-2011
Yiiksek Lisans | Spor Bilimleri Fakiiltesi / Mersin Universitesi 2021-2023
Beden Egitimi ve Spor
Anabilim Dali
Doktora
Gorevler
Gorev Unvam Gorev Yeri Yil
Okul Miidiirii Toros Ortaokulu 2021- halen
ESERLER
1.
2.
3.
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EK-4 DEMOGRAFIK BIiLGi FORMU

Degerli Katilimeilar;

Bu calisma, paralimpik sporcularin iliskisel rezilyans kapasiteleri ile sporun yasam
becerileri lizerine etkisinin incelenmesi ¢alisma amaciyla hazirlanmistir. Arastirmadan elde
edilecek bulgular yalnizca bilimsel amaglar dogrultusunda kullanilacaktir. Bu nedenle isminizi
belirtmenize gerek yoktur. Size en uygun kutucugu (X) ile isaretlemeniz yeterli olacaktir.
Simdiden degerli zamaninizi ayirip, aragtirmaya katki sundugunuz igin tesekkiir ederim.

Erdin Dervis DOGANEL Prof. Dr. Dursun KATKAT
Yiiksek Lisans Ogrencisi Danisman
1) Yastmz ? c.oeveinenniinnnnnns

2) Cinsiyetiniz ? ( ) Kadin () Erkek

3) Egitim durumunuz? ( )Liseveyaalti () Universite veya iistii

4) Gelir diizeyiniz nedir ?
a. Alt b. Orta c. Yiksek
5) Kag yildir paralimpik sporcusunuz ?..........ccceveenee.
6) Engellilik durumunuz nedir ? () Dogustan () Sonradan
7) Engel tiiriiniiz nedir ?
a. Bedensel b. Gérme c. Isitme
8) Yapmuis oldugunuz spor bransimz nedir ?
a. Bireysel spor b. Takim sporu

9) Sosyal giivenceniz kim tarafindan saglanmaktadir?

a. Federasyon b. Genglik ve Spor Bakanligit  c. Tiirkiye Milli Paralimpik Komitesi

d. Kuliip e. Kendim f. Diger
10) Paralimpik sporcu olmamzdan o6tiirii hakettiginiz iicretler kim tarafindan
odenmektedir?
a. Genglik ve Spor Bakanligi b. Tiirkiye Milli Paralimpik Komitesi
c. Kuliip d. Federasyon e. Diger

11) Spor disinda herhangi bir isle ugrasmakta misiniz?

a. Evet b. Hayir
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EK-5 SPORUN YASAM BECERILERINE ETKiSi OLCEGI (SYBEO)

Asagidaki sporun yasam becerilerine olan etkisinin sporcular iizerindeki etkilerini anlamak iizerine
cesitli ifadeler yer almaktadir. Liitfen her ctimleyi dikkatlice okuyunuz ve size en uygun olani (X)
isareti koyarak cevaplayimiz. Dogru veya yanlis cevap yoktur. Katkilariniz i¢in tesekkiir ederim.

Buspor bana ........cccccoccvvviieisenenens ogretti. Hic (i:\)zk Biraz | Fazla F(f’:l (;ll(a

1 | Zamani iyi yonetmeyi,

2 | Cesitli aktivitelere ne kadar zaman harcadigimi
degerlendirmeyi,

3 | Zamanimu nasil kullandigimi kontrol etmeyi,

4 | Zamanim etkili bir sekilde kullanmam igin
hedefler koymay,

5 | Baskalariyla agik bir sekilde konugmaysi,

6 | Birinin ne sdyledigine dikkat etmeyi,

7 | insanlarin beden dillerine dikkat etmeyi,

8 | Baskalanyla iyi iletisim kurmayz,

9 | Bagkalarina kendi performanslari ile ilgili problem
¢ozmede yardim etmeyi,

10 | Grup ya da takimin her tiyesinin goriis ya da
Onerilerini dikkate almayi,

11 | Bagkalari i¢in iyi bir rol model olmayz,

12 | Takim ya da grup i¢in yiiksek standartlar
belirlemeyi,

13 | Baskalarinin basarilarini tanimayi,

14 | Bir grup ya da takim igerisinde ¢aligmayi,

15 | Gelisimim i¢in bagkalarindan gelen 6nerileri kabul
etmeyi,

16 | Takim veya grubun iyiligi i¢in baskalariyla birlikte
caligsmayi,

17 | Takim veya grup ruhunu olusturmaya yardim
etmeyi,

18 | Grup ya da takim iyelerinin bireysel
performanslarinin nasil gelistirilebilecekleri
hakkinda dnerilerde bulunmayz,

19 | Grup ya da takimin faydasi i¢in uygulama seklimi
degistirmeyi,

20 | Bir sohbeti baglatmayi,

21 | Cesitli sosyal ortamlarla iletisim kurmayi,

22 | Yardim istemeden bagkalarina yardim etmeyi,

23 | Grup aktivitelerine katilmay,

24 | Duygularimla nasil basa ¢ikacagim dgrenmeyi,

25 | Odaklanmak i¢in duygularimi kullanmayt,

26 | Duygusal oldugumda farkli davrandigimi
anlamayi,

27 | Nasil hissettigimin farkina varmayi,

28 | Gelisime odakalanabilmek i¢in hedefler koymayz,

29 | Zorlu hedefler koymayi,

30 | Hedeflerime dogru ilerleyip ilerlemedigimi kontrol
etmeyi,

31 | Uygulama i¢in hedefler belirlemeyi,
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EK-6 BIREY DUZEYINDE iLiSKIiSEL REZILYANS KAPASITESiI OLCEGI

(BDIORKO)

Liitfen, sorular1 her sorunun sagindaki size uygun boliime (x) isareti koyarak cevaplayiniz.

Katkilariniz i¢in tesekkiir ederim.

ACIKLAMA: E
5| E | 2| B g
Asagidaki ifadelere ne diizeyde katildigimiz belirtiniz. ~ § = S 5 N 5
= = = 4 = = =
= E = < E = 5
SE | = 5 5 8 =
X 3 N ! N~ Y
M
1 Calisma arkadaglarimin ve yoneticilerimin deneyimlerinden
kendime dersler ¢ikaririm.
2 Olumsuzluklarla karsilastigimda baskalarin deneyimlerinden
yararlanmaya galigirim.
3 Caligma arkadaglarimin ve yoneticilerimin 6nerilerini igime
uygulamaktan ¢ekinmem.
4 Zor kararlar alirken benimkinden farkli bakis agilarina da
basvurarak en son kararimi veririm.
5 Calisma arkadasimin benden daha iyi bir yontem kullandigini
goriirsem onu kendi isimde de kullanirim.
6 Isimi daha iyi yapabilmek icin is arkadaslarimla ve {istlerimle

isbirligi yaparim.

Olagandis1 durumlarda ihtiyacim olabilecegini diislinerek is
7 cevremdeki yeni insanlarla iliskiler kurmaya 6zen gosteririm.

Kriz durumlarinda is iligkilerimin bana engel olmasini istemem.

Uzun donemli is iligkilerinin kisa donemli olanlaria gore daha
olumlu etkileri olacagim diistintirtim.
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