T.C.
HASAN KALYONCU UNIVERSITESI
LiSANSUSTU EGITIM ENSTITUSU
EGIiTiM BILIMLERi ANABILiM DALI

fo

{
‘ HASAN KALYONCU

&UNiVERSiTESi

4

ERGENLERDE OLUMLU GELECEK BEKLENTISI,
BELIRSIiZLIGE TAHAMMULSUZLUK VE TRAVMA SONRASI
BELIRTI ARASINDAKI ILISKILERIN INCELENMESI

Sibel TASDELEN

YUKSEK LiSANS TEZi

GAZIANTEP - 2024



LIiSANSUSTU EGITIM ENSTITUSU
YUKSEK LISANS TEZ KABUL VE ONAY FORMU

Egitim Bilimleri Anabilim Dali Yiiksek Lisans Programi 06grencisi Sibel
Tasdelen tarafindan hazirlanan “Ergenlerde Olumlu Gelecek Beklentisi, Belirsizlige
Tahammiilsiizlik ve Travma Sonrasi Belirti Arasindaki iliskilerin incelenmesi”
baslikli tez, 29/12/2023 tarihinde yapilan savunma sinavi sonucu basarih bulunarak

jurimiz tarafindan Yiiksek Lisans Tezi olarak kabul edilmistir.

Gorevi Unvani, Adi1 ve Kurumu/Universite imzas::
Soyadi si

Tez

Danmismami  Dog. Dr. Cemre Hasan Kalyoncu

Jiiri Tath Universitesi

Baskam

Jiiri Prof. Dr. Hasan Kalyoncu

Uyesi Giirhan Can Universitesi

Jiiri Dog. Dr.

I"ju esi Gililendam Ankara Universitesi
y Akgiil

Bu tez Enstitii Yonetim Kurulunca belirlenen yukaridaki jiiri tiyeleri tarafindan
uygun goriilmiis ve Enstitii Yonetim Kurulu karari ile onaylanmstir.

Dog. Dr. Ufuk Akbas
Enstitii Miidiiri



TEZ BiLDiRiMi

Bu tezdeki biitiin bilgilerin etik davranis ve akademik kurallar ¢ergevesinde elde
edildigini ve tez yazim kurallarina uygun olarak hazirlanan bu g¢alismada bana ait

olmayan her tiirlii ifade ve bilginin kaynagina eksiksiz atif yapildigini bildiririm.

DECLARATION PAGE

| hereby declare that all information in this document has been obtained and
presented in accordance with academic rules and ethical conduct. | also declare that, as
required by these rules and conduct, | have fully cited and referenced all material and
results that are not original to this work.

Sibel TASDELEN

29.12.2023



ONSOZ

Tez galismam sirasinda her zaman destek¢im olan, cesaretlendiren, yonlendiren,
bilgi ve birikimleriyle bilimsel bir ¢alisma ortaya koymami saglayan degerli hocam, tez
danismanim Dog¢. Dr. Cemre Tatli’ya destek ve katkilarindan dolayr tesekkiirlerimi
sunarim.

Tez jiirimde bulunarak, degerli goriis ve Onerileriyle arastirmanin gelistirilmesine
katki saglayan Prof. Dr. Giithan Can ve Dog¢. Dr. Giilendam Akgiil’e tesekkiirlerimi
sunarim.

Tiim egitim 6gretim hayatim ve tez donemim boyunca yanimda olarak beni siirekli
motive eden, maddi-manevi destegini daima yanimda hissettigim basta annem Keziban
Diindar ve babam Osman Diindar olmak iizere kiz kardeslerim Yasemin Giines, Dilek
Diindar, Hiilya Diindar ve erkek kardesim Alaattin Diindar’a desteklerinden dolay1
tesekkiirlerimi iletirim.

Yiiksek lisans egitimim boyunca tiim zorluklar1 iistesinden beraber geldigimiz,
benden manevi destegini eksik etmeyen, hayat enerjisi ile tez siirecini tamamlamami

saglayan kiymetli, biricik esim Yusuf Tasdelen’e tesekkiirlerimi iletirim.

Sibel TASDELEN
Gaziantep - 2023



HASAN KALYONCU UNIVERSITESI
LISANSUSTU EGITIM ENSTITUSU
EGITIM BIiLIMLERI ANABILIM DALI

ERGENLERDE OLUMLU GELECEK BEKLENTISIi, BELIRSIZLIGE
TAHAMMULSUZLUK VE TRAVMA SONRASI BELIRTI
ARASINDAKI ILISKILERIN INCELENMESI

Sibel TASDELEN

YUKSEK LiSANS TEZi

Damisman
Dog. Dr. Cemre Tath

OZET

Bu aragtirmanin amaci, 13-18 yas araligindaki ergenlerde olumlu gelecek beklentisi, belirsizlige
tahammiilstizlik ve travma sonrasi belirti arasindaki iliskilerin incelenmesidir. Arastirmanin 6rneklemini
Gaziantep ilinde anadolu ve meslek lisesinde 6grenim goren toplam 934 lise 6grencisi olusturmaktadir;
bunlarin 479’u kadin, 455’1 erkektir. Arastirmaya dahil edilecek bireyler secilirken amagl Ornekleme
yontemlerinden biri olan uygun 6rnekleme yontemi secilmistir. Arastirma da kisisel bilgi formu, olumlu
gelecek beklentisi 6lgegi, belirsizlige tahammiilsiizliik 6lgegi ve olaylarin etkisi 6l¢egi kullanilarak veri
toplanmustir. Verilerin analizinde, demografik degiskenler arasindaki iligkiler i¢in iligkisiz drneklemler igin t-
testi ve tek yonlii varyans analizi kullanmilmigtir. Olumlu gelecek beklentisi, belirsizlige tahammiilsiizliik,
olaylarin etkisi 6lgegi ile Gl¢iilen travma sonrasi belirtiler, cinsiyet ve okul tiiri arasindaki iligkiyi belirlemek
icin Pearson Momentler Carpimu Korelasyon Analizi yapilmistir. Olumlu gelecek beklentisi, belirsizlige
tahammiilstizlik, okul tiirii ve cinsiyet toplam puanlarimin travma sonrasi belirtileri yordamasina iliskin
Coklu Dogrusal Regresyon Analizi kullanilmigtir. Yapilan Pearson Momentler Carpimu Korelasyon
Analizine gore olumlu gelecek beklentisi, belirsizlige tahammiilsiizliik ve travma sonrasi belirti arasinda
anlamli bir iliski oldugu tespit edilmistir. Olumlu gelecek beklentisi ve belirsizlige tahammiilsiizliik arasinda
negatif diisik diizeyde bir iliski saptanirken benzer sekilde olumlu gelecek beklentisi ve travma sonrasi
belirtiler arasinda negatif diisiikk diizeyde bir iliski saptanmustir. Belirsizlige tahammiilsiizlik ve travma
sonrasi belirtiler arasinda ise pozitif, orta diizey de bir iliski bulunmustur. Coklu Dogrusal Regresyon Analizi
sonuglarina gore belirsizlige tahammiilsiizlik, olumlu gelecek beklentisi, okul tiirii ve cinsiyetin travma
sonrasi belirtileri yordarken; smif diizeyi, sosyoekonomik durum ve bolim degiskenlerinin travma sonrasi
belirtileri anlamli bir sekilde yordamadigi saptanmistir. Olumlu gelecek beklentisi, belirsizlige
tahammiilsiizliik, okul tiirii ve cinsiyet, travma sonrasi belirtilerdeki varyansin %24,7 iinii aciklamaktadir.

Anahtar Kelimeler: Ergenlik donemi, olumlu gelecek beklentisi, belirsizlige tahammiilsiizliik,
travma sonrasi belirti
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ABSTRACT

The purpose of this study is to examine the relationships between positive future expectations,
intolerance of uncertainty and post-traumatic symptoms in adolescents between the ages of 13-18. The
sample of the research consists of a total of 934 high school students studying at anatolian and vocational
high schools in Gaziantep; 479 of them are women and 455 are men. When selecting individuals to be
included in the research, the convenience sampling method, one of the purposeful sampling methods, was
chosen. In the research, data was collected using a personal information form, positive future expectation
scale, intolerance of uncertainty scale and impact of events scale. In the analysis of the data, t-test for
unrelated samples and one-way analysis of variance were used for the relationships between demographic
variables. Pearson Product Moment Correlation Analysis was performed to determine the relationship
between positive future expectation, intolerance of uncertainty, post-traumatic symptoms measured by the
impact of events scale, gender and school type. Multiple Linear Regression Analysis was used to determine
the prediction of post-traumatic symptoms by the total scores of positive future expectation, intolerance of
uncertainty, school type and gender. According to the Pearson Product Moment Correlation Analysis, it was
determined that there was a significant relationship between positive future expectations, intolerance of
uncertainty and post-traumatic symptoms. While a low negative relationship was found between positive
future expectation and intolerance of uncertainty, a similarly low negative relationship was found between
positive future expectation and post-traumatic symptoms. A positive, moderate relationship was found
between intolerance of uncertainty and post-traumatic symptoms. According to the results of Multiple Linear
Regression Analysis, intolerance of uncertainty, positive future expectation, school type and gender predict
post-traumatic symptoms; It was determined that grade level, socioeconomic status and department variables
did not significantly predict post-traumatic symptoms. Positive future expectations, intolerance of
uncertainty, school type and gender explain 24.7% of the variance in post-traumatic symptoms.

Keywords: Adolescence, pozitive future expectation, intolerance of uncertainty, post-traumatic
symptom
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1. GIRIS

Bu béliimde arastirmanin problem durumu, arastirmanin amaci, arastirmanin
Onemi, varsayimlari, siirliliklar1 ve arastirma ile ilgili kavramlara iliskin tanimlara yer

verilmistir.

1.1. Problem Durumu

Ergenlik donemi, yasam donemi igerisinde c¢ocukluk yasantisinin sonu ve
yetiskinlige adim atilan bir yasam donemidir (Berzonsky ve Kuk, 2000; Kurt ve Ergene,
2017). Aynm1 zaman da bu donem psikolojik, fiziksel ve biligsel degisikliklerle uyum
thtiyacinin fazla oldugu, yasamin gelisim donemleri igerisinde 6nemli degisim ve
gelisimleri gerceklestirdigi bir zaman dilimidir. Bu donemde salgilanan hormonlar
sebebiyle kararlar farklilasir ve degiskenlik gosterir. Ergenler kurallart kabul etmekte
zorlanir ve uyum problemleri yasar. Bu sorunlarla bas etmekte zorlanan bireyler bu
durumu 6fke ve saldirganlik olarak yansitabilir (Adana ve Aslantas, 2011; Derman,
2008; Kog, 2004a). Bireyin hayatinda yasanan bu degisiklikler ge¢mis yasantilarindan
hareketle, gelecek yasantisini sekillendirmeye yardimcr olur. Bu nedenle ergenlik
donemi gegmis ve gelecek arasinda koprii gorevi goriir, bu sebeple de firsatlar donemi
olarak da adlandirilir (Cam vd., 2017). Gegmis, artik bireyin miidahale edemedigi bir
zaman dilimi iken; gelecek, simdiki zaman diliminde bireyin davraniglarina gore
sekillenen bir durumdur. Kisacasi ergenlik donemi olarak adlandirilan dénem ayni
zamanda gelecege yonelik tercihlerin yapildigi, bireyin, hayatina yon belirledigi se¢im
donemi olarak ifade edilir (Kulaksizoglu, 2004). Birey hayatinin nasil olacagina
secimleri yoluyla karar verir ve sectigi yoldan ilerleyerek gelecegini sekillendirmeye
calisir (Dingel, 2006).

Giinliik yasam igerisinde birey hayatin1 sekillendirmeye caligssa da ani gelisen,
kontrol edilemeyen (deprem, sel, afet gibi) yasam olaylari, hayatin akigin1 sekteye
ugratan bir durum olmaktadir. Bir anda bireyin hayatinda olumsuz durumlara sebep
olan bu durumlar travma yasantilarinin ortaya ¢ikmasina sebebiyet verebilmektedir.
Travma yasantisina neden olabilecek yasam olaylarinin, travmatik yasanti aninda ¢ikan

etkileri ile travmatik yasantinin {izerinden zaman gegtikten sonra olan etkileri insan



hayatinda onemli yer tutmaktadir. Travma sonrasi olan belirtiler uzun siireli olarak
yasami etkileme 6zelligine sahiptir (Kardas ve Tanhan, 2018).

Kontrol edilemeyen olumsuz yasantilar travmaya neden olmaktadir (Rotter,
1975). DSM- 5’¢ gore travma, dogrudan Orseleyici olaylarla karsilasma, baska
insanlarin basina gelen olaylara sahit olma, aileden birinin veya bir arkadasinin basina
orseleyici bir olayin geldigini 6grenme, orseleyici olaylara tekrarlayici sekilde maruz
kalma durumlarindan biri veya birden fazlasiyla ilgili korkutucu bir bigimde &liimle,
agir yaralanmayla karsilasma veya cinsel saldiriya maruz kalma seklinde ifade edilir.
(APA, 2013). Travma 19. yy dan itibaren iizerinde genis ¢apl arastirmalarin yapildigi
bir kavramdir. Vietnam savagsi sonrasinda savastan donen askerlerde goriilen travma
sonrast belirtiler, travma kavrami i¢in doniim noktasi olarak kabul edilmistir ve bu konu
lizerine ¢alismalar yogunlastirilmistir (O’Brien, 1990 Akt: Ozyamk ve Tarlaci, 2023).
Travma, insan yasamini olumsuz etkileyen bir yapiya sahiptir. Travmadan etkilenme
diizeyi kisiden kisiye degisir. Bireylerin yasi, cinsiyeti, ailenin sosyoekonomik durumu,
travma yasantist sirasinda nerede oldugu, travma yasantisinin kendisi i¢in ne ifade
ettigi, travmatik yasantinin siiresi, bireyin genel psikolojik durumu, genetik yatkinligi,
giivenlik kaygis1 olup olmamasi, bireyin yasantis1 ve etrafindaki sosyal destek
travmadan etkilenme diizeyini degistirebilir (Ayaz vd., 2012; Neria ve Sullivan, 2011;
Oztiirk, 2021; Trickey vb. 2012). Ayn1 zaman da bireyin bulundugu okul tiirii ve segtigi
boliimiin, travma sonrasi belirti lizerinde etkisine dair bir ¢alismaya rastlanmamustir.
Bulunulan okul tiirii ve segtigi boliimiin de travma sonrasi belirti yasama da etkisi
oldugu distliniilmektedir.

Yas gruplar1 olarak en riskli ve en fazla etkilenen grup ergenlik donemi olarak
bilinmektedir (Ayaz vd., 2012; Kessler vd., 2005). Ergenlik doneminde yasanan
travmatik bir olay sonrasinda bireyin kendisi ve diinya hakkindaki algis1 degisebilir
(Bastug ve Aslantas, 2021). Baz1 ergenler travma durumlarn karsisinda kayitsiz kalirken
baz1 ergenler ise asir1 sekilde etkilenebilmektedir. Travmadan etkilenen ergenler, travma
sonras1 belirtiler yasamaktadirlar. Bu belirtiler arasinda, en basta uyarilmishk
diizeylerinin ¢ok fazla olmasi1 gelmektedir. Uyarilmighigin fazla olmasi ergenler de uyku
bozuklugu, dikkat diizeyinde azalma ya da dikkatini toplamakta zorlanma, beklenmedik
olaylar karsisinda ani irkilme belirtilerine sebep olabilmektedir (Ayaz vd., 2012;

Karakaya vd., 2004; Qi ve vd., 2016). Ani gelisen travmatik olaylar katlanilamayan,



hayat1 gii¢lestiren olaylar olarak goriiliir ve bireyin gelecegine iliskin yiliksek diizeyde
kaygi yaratir. Kisi hayatin1 giivenli buldugu simirlar i¢inde gegirmeye calisir, disina
cikmayi risk olarak gérme egilimine sahiptir (Terzi, 2004). Yasami kisitlayan travmatik
olaylar karsisinda ergenler hayatlarmi sorgulama ve var olan gelecek planlarinda
degisiklige gitme egiliminde olmaktadir (Agarwal vd., 1983). Kayginin yiiksek diizeyde
olmasi, belirli kurallar ger¢evesinde yasami siirdiirmek, gelecege dair beklentilerinin
etkilenmesine sebep olur.

Ergenlerde travmatik olaylarin gelecege dair beklentileri artirdigni  ve
beklentilerin yoniinii degistirdigi diisiiniilmektedir. Travmatik yasantilarin kisa siireli
oldugu ve kalici fiziksel problemlerin olmadigi durumlarda gelecek beklentileri
artmaktadir. Olumsuz yasam olaylarindan deprem gibi dogal afetler de gelecek
beklentileri tizerinde etkili olan unsurlardir. Yapilan bir arastirma da depreme sahit olan
ergenlerin uzun vadeli ve normale gore daha fazla olumsuz gelecek beklentisi ig¢inde
oldugu goriilmiistiir (Artar, 2003).

Gelecek beklentisine yonelik ilk ¢alismalardan biri W. I. Thomas tarafindan
1920 yilinda yapilmis ve gelecek beklentilerinin yasami etkiledigini ifade etmistir
(Bagpinar, 2020). Gelecek beklentisi kavrami 1955 yilinda Gillispie ve Allport
tarafindan, ge¢ cocukluk ve ergenlik déonemindeki 6grencilerin gelecege dair goriislerini
karsilastirmaya yonelik ele alinmistir. Bu ¢alismalardan sonra gelecek beklentisi konusu
onem kazanmistir (Nurmi, 1991). Ayn1 zamanda gelecek ilizerinde hakimiyet kurma
cabasi bireyde gelecege dair beklenti olugsmasinda 6nemli rol oynamistir (Giiltekin,
2006).

Gelecek beklentisi kisilerin ilgi, kaygi ve goriislerini igeren biligsel haritalar
seklinde tanimlanir (Artar, 2003; Simsek, 2012). Genglerin gelecekte gerceklesmesini
bekledikleri durumlar olarak da ifade edilir. Yasam boyu gelisim kavrami olarak 6n
plana ¢ikar. Bireyin gecmiste 6grendikleri, biriktirdikleri ile bugiiniin gelisim gorevleri
tamamlanmaya ¢alisilir ve bu kazanimlarla birlikte gelecek tasarimi olusturulmaya
calisilir (Rotter, 1975; Seginer, 2003; Tuncer, 2011). Gelecegin tasarimi da bireyin
icinde bulundugu aile, kiiltiir, toplum yapisina bagl olarak ge¢mis yasantilarin etkisiyle
gerceklesir (Aylar, 2012; Ulugay vd. 2014). Aym1 zamanda gelecek beklentisi, mesleki
ve sosyal anlamda var olan gelisim gérevlerini yerine getirmek olarak da tanimlanabilir.

Mesleki anlamda; is sahibi olmak, okulu basari ile bitirmek gibi gorevler var iken sosyal



anlamda; yakin iliskiler kurabilmek, evlenmek, cocuk yetistirmek gibi gorevler vardir
(Simsek, 2012). Geleceginin hayal ettigi gibi olumlu ve istendik sekilde olmasi igin
cabalamay1 hi¢ birakmadan onu inga etme siireci, hayatin olagan bir akisidir (Alparslan
vd., 2022). Gelecek beklentisi kavrami1 motivasyon, planlama, degerlendirme seklinde
i¢ yapidan olusmaktadir. Buradan yola ¢ikarak gelecek beklentisinin zihinsel bir siireg
oldugu sdylenebilir (Ileri, 2019; Seginer, 2003).

Gelecek beklentisine sahip olan kisiler gelecege karst motive olurlar, ileriye
doniik planlama yapmakta ve hayati organize etmekte daha basarililardir. Tiim bunlara
yonelikte degerlendirme becerileri gelismistir. Hizla gelisen ve degisen diinya da
teknolojinin gelismesi, sehirlesmenin artmasi, diinyanin globallesmesi, yasanan
savaslar, depremler, ekonomik buhranlar gibi etmenler gelecek beklentisinin olumlu ya
da olumsuz olarak algilanmasina neden olabilmektedir (Baspinar, 2020). Olumlu
gelecek beklentisi, basar1 diizeyinin artmasina ve yiiksek performansa sebep oldugu
bilinmekte iken gelecege karsi daha umutlu bakabilmeyi saglamaktadir (Ehtiyar v.b.,
2017; Eryilmaz, 2011; Imamoglu ve Giiler-Edwards, 2017). Olumlu gelecek
beklentisinin, olumsuz duygu ve diisiincelerin azaltilmasinda 6nemli bir faktor oldugu
diisiiniilmektedir (Simsek, 2012). Olumsuz gelecek beklentisi ise kisinin hayatini
olumsuz olarak gormesine, gelecege dair daha umutsuz olmasina sebep olabilmektedir.

Gelecek beklentileri ayn1 zaman da bireylerin kisilik yapilarinin olugmasinda
onemli bir etkendir. Bireylerin hayat tarzlarini belirleme de ge¢mis kadar gelecek
beklentisi de etkilidir (Ileri, 2019). Buna dayanarak gegmiste yasananlara yonelik tutum
ve davraniglar, simdiki zamanda yasananlara yonelik algilart sekillendirmektedir.
Gelecek beklentisi, gegmis ve gelecek arasinda bireyin gelisim gorevleri agisindan
koprii goérevi istlenmektedir (Savci, 2016). Ergenlerin gelisim donemi o6zellikleri
sebebiyle gelecek beklentilerinin siirekli degisiklik gdstermekte, hatta bu belirsizlik ve
siirekli degisim ergenlerde stres kaynagi olusturmaktadir. Bu degisimler bireyde var
olan gelecek beklentilerin ¢ok kisa bir zaman iginde belirsizlige doniismesine neden
olmaktadir. Bu durum gelecek beklentisinin olumsuz bir sekilde etkiler (Bastug ve
Aslantag, 2021). Belirsizlik durumunun uzun siire devam etmesi durumunda bireylerde
gerginlik, kayg1 gibi etkilere neden olabilmektedir (Bayram vd., 2021; Cardak, 2012).

Degisimin ve gelisimin ¢ok hizli oldugu gilinlimiiz diinyasinda giindemin hizli

bir sekilde stirekli degismesi gelecek hakkinda belirsizliklere sebep olabilmektedir
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(Cardak, 2012). Bu hizli degisim bir siirii olasihigi diisinmeyi de beraberinde
getirmektedir. Ergenlik donemi o6zelliklerinden olan olasilikli diisiinme, miimkiin olan
her tiirlii olasiligin diistiniilmesi seklinde ifade edilir (Demirtas, 2011). Cok fazla
olasiligin olmasi bireyin belirsizlik yasamasina sebebiyet verebilir. Bu durum ise
gelecege dair beklentileri etkiler. Ciddi yasam olaylariyla karsilasma durumunda belirli
bir diizen igerisinde olan hayat tarzlarinda mecburi degisikliklere gidilmektedir. Kisa
zaman igerisinde hayat tarzinda yasanan biiylik degisiklikler belirsizlikleri beraberinde
getirmektedir (Korkut ve Keskin, 2015). insanoglu dogas1 geregi her seye hakim olma
giidiist i¢inde hareket etmeye c¢alisir. Belirsizlik genel olarak insan dogasina aykiri bir
durumdur. Gelecegin bilinmezligi bireyi meraklandirir. Belirsizlik durumlari; kabul
edilemez, kayg verici, can sikici olarak kabul edilir ve belirsizligi sonlandirma ¢abasina
girilir. Bunun i¢in belirsiz durumlardan kaginma yoluyla olumsuz duygularla bas
edilmeye calisilir ve bu siirecte islevsellikte diisme meydana gelir (Buhr ve Dugas,
2002). Bu durum belirsizlige tahammiilsiizliigii giindeme getirmektedir.

Belirsizlige tahammiilsiizliik, Frenkel Bruswick tarafindan, kisilik 6zelligi olarak
ilk kez ele almmustir (Oztiirk, 2013). Sonrasinda ise Budner (1962) belirsizlige
tahammiilslizligi, belirsizlik durumlarinin bireyler icin risk olarak algilanmasi seklinde
ifade etmistir. Bir baska ifade ile belirsizlie tahammiilsiizliik, belirsiz durum ve
olaylara kars1 davranissal, biligsel, duygusal negatif tepki gostermeye yatkinlik olarak
ele alimir (Buhr ve Dugas, 2002). Belirsizlik durumunun fazla olmasi belirsizlige
tahammiilstizliigii beraberinde getirmektedir.

Belirsizlige tahammiilsiizliik bireylerin mantikli diistinmesine ket vurucu etki
gostermekle birlikte kararsizlik yasama veya karar vermeyi erteleme seklinde
davranmalarina sebep olabilmektedir. Bir baska ifade ile belirsizlige tahammiilsiizliik
bireyin mantikli diisiinme yetisine olumsuz etki eden bir durumdur (Deschenes vd.
2010). Giinliik hayatta karsilasilan sorunlarin, daha karmasik bir sekilde algilanmasina
neden olarak bireyin yasamini daha zor hale getirmektedir (Chen ve Hong 2010).
Kurallar ¢ergevesinde hareket etmek ve var olan kurallar1 sorgulamamak belirsizlige
tahammiilstizliigiin bir gostergesidir (Ciftci, 2016). Belirsizlige tahammiilsiizlik
seviyesi diisiik insanlar bu tiir travmatik olaylar karsisinda daha fazla etkilenme

egilimine sahiptir (Korkut ve Keskin, 2015). Belirsizlige karsi toleranslar1 daha



disiiktiir ve kendi gilivenli alanlarinda kalma c¢abasi igerisinde kalarak belirsiz
durumlardan kaginmaya ¢alisirlar (Tran, 2020).

Belirsizlikten kagimmma davranigi, gilinliik yasamda meydana gelen travmatik
yasantilar sonucunda olusan kaygi, korku sonucunda olusabilmektedir (Forneris vd.
2013). Bireylerin travmatik yasantilar sonucunda belirsiz durumlardan kag¢inmalariin
belirsizlige tahammiilstizliikle iliskili olabilecegini diisiiniilmektedir. Belirsizlige
tahammiilsiizliik ve travma sonrasi belirti kavramlar ergenlerin yasam kalitesini etkiler.
Yasamin kaliteli olmasi olumlu gelecek beklentisi olusturmada etkilidir (Sogucak,
2018). Tim bunlardan yola ¢ikarak ergenler tarafindan olusturulan olumlu gelecek
beklentileri, yasam kalitesini ve doyumunu artirirken, tlikenmigligini azalttigi ifade
edilebilir. Yaganan travmatik olaylar sonrasinda olusan belirsizlik ise tahammiilsiizliige
sebep olabilmekte ve olumlu gelecek beklentisini etkilemektedir. Dolayisiyla
belirsizlige tahammiilsiizlilk, olumlu gelecek beklentisi ve travma sonrasi belirti
kavramlart birbirleriyle iligkili kavramlar oldugu disiiniilmektedir (Sogucak, 2018).
Olumlu gelecek beklentisi ve belirsizlige tahammiilsiizliigiin, travma sonrasi belirtiler
tizerindeki roliinlin arastirilmasi, kavramlar arasi iliskinin net bir sekilde ifade edilmesi
yoniinden arastirmanin 6zgilin yoniinii olusturacagi ve alana bu sekilde katki sunacagi
diistiniilmektedir.

Belirsizlige tahammiilsiizliik ve travma sonrasi belirti kavramlarinin cinsiyet,
okul tiirli, simf diizeyi, sosyoekonomik durum, bolim ve yas degiskenlerine gore
farklilagip farklilagsmadiginin incelenmesi ile risk faktorii olabilecek durumlarin
belirlenmesi, 6nleyici miidahaleler olusturma yoniinden alanyazina katki saglayacagi
diistiniilmektedir. Ayni zamanda bireylerde olumlu gelecek beklentisini artirma
yoniinden demografik degiskenlerin katkisinin incelenmesi arastirmanin 6zgiin yoniinii
olusturacagi ve alanyazina katki saglayacag diisiiniilmektedir.

Lise ¢agi ergenlik doneminde olumlu gelecek beklentisi; ergenlerin gelisim
gorevlerini yerine getirmesi anlaminda 6nemli bir yere sahiptir. Gilinlimiiz toplumunda
travma yaratabilecek yasam olaylarinin (deprem, pandemi gibi) art arda yasanmasi ve
bu durumun gelecek hakkinda belirsizlik olusturmasi, gelecek beklentisini
etkilemektedir. Kritik bir donem olan ergenlikte olumlu gelecek beklentisinin énemli bir
yere sahip oldugu diistiniilmektedir. Olumlu gelecek beklentisinin mesleki, sosyal,

bireysel anlamda etkileri diistiniildiigiinde, olumlu gelecek beklentisinin artmasi ile



belirsizlige tahammiilsiizliigii ve travma sonrasi belirtileri azaltacagi diistiniilmektedir.
Bu baglamda gelecek beklentisinin dnemli bir yer tuttugu lise ¢ag1 ergenlik doneminde
travma yaratabilecek olaylarin genis yer tutmasi ve yaygin olma durumu deprem
yasantisi ile birlikte daha belirgin bir sekilde goriilmektedir. Ayni zamanda ergenlik
donemi riskli davraniglarin yaygin oldugu ve intihar riski agisindan dikkatli olunmasi
gereken bir yasam donemidir (Cohen vd., 2010). Belirsizlik durumlari ve travma
olusturabilecek yasam olaylar1 bireyin hayatinda olumsuz etki yaratabilmektedir.
Olumlu gelecek beklentisi ile bu olumsuz etkinin giderilecegi diisiiniilmektedir.
Ergenlerde olumlu gelecek beklentisi diizeylerinin belirsizlige tahammiilsiizlik ve
travma sonrasi belirti iligkilerinin incelenmesi ¢alismanin 6zgiin yoniinii olusturdugu ve

alana katki sunacag diisiiniilmektedir.

1.2. Calismanin Amaci

Aragtirmanin amaci, 13-18 yas araligindaki ergenlerde olumlu gelecek
beklentisinin, belirsizlige tahammiilsiizliik ve travma sonrasi belirti arasindaki iliskileri
incelemektir.

Bu amag dogrultusunda asagidaki arastirma sorularina yanit aranacaktir.

1. Ergenlerde olumlu gelecek beklentisi, belirsizlige tahammiilsiizliik ve
travma sonrasi belirti demografik degiskenlere (cinsiyet, okul tiirii, sinif
diizeyi, sosyoekonomik durum, yas, boliim) gore farklilagsmakta midir?

2. Ergenlerde de olumlu gelecek beklentisi, belirsizlige tahammiilsiizliik ve
travma sonrasi belirti arasinda anlamli bir iligki var midir?

3. Olumlu gelecek beklentisi, belirsizlige tahammiilsiizlik ve demografik

degiskenler, travma sonrasi belirtileri yordamakta midir?

1.3. Calismanin Onemi

Yasamin her aninda hayati derinden etkileyen zorlu yasam olaylar ile
karsilagilabilmektedir. Yasami derinden etkileyen olaylar bireylerin hayatinda
travmalara sebep olabilmektedir (Copur ve Gencer, 2015). Travmanin iizerinden zaman

gecse de travma sonrasi belirtiler, uzun siire etkisini gdstermek de ve bireyin hayatinda
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olumsuzluklara sebebiyet verebilmektedir. Son zamanlarda yasanan Kahramanmaras
merkezli depremler genis bir alanda etki gostermis olmasi dolayisiyla travma sonrasi
belirtiler olusturmasi ve bireylerin hayatinda belirsizlik durumu olusturmasi olasidir.
Depremin travma sonrasi belirtiler ve belirsizlige tahammiilsiizliik noktasinda ne derece
etkili olacagr ve gelecek beklentisiyle iliskisinin incelenmesi ani olusan travmatik
olaylar sonrasinda hizli bir sekilde etkili onlemlerin ve miidahalelerin yapilmasina
olanak saglayacagi disiiniilmektedir. Her yerde her an olumsuz durumlar
yasanabilecegi gibi bulunulan cografyada da boyle bir riskin oldugu diisiliniildiiglinde
alanyazina giincel katki saglayacagi ve bu alanda ¢alisanlara kaynaklik edecegi
distiniilmektedir.

Travma yasantilar1 her gelisim doneminde bireylerin farkli tepkiler vermelerine
ve farkli sekilde etkilenmelerine sebep olabilir. Cocukluktan yetiskinlige gegis evresi
olarak bilinen ergenlik donemi, hayata dair 6nemli tercihlerin yapildigi (meslek secimi,
es se¢imi gibi), kimlik arayisi i¢inde olduklari, gelecege dair beklentiler olusturduklar
bir donemdir (Andersen ve Teicher, 2008). Olumlu gelecek beklentisi, ergenlik donemi
gelisim Ozellikleri agisindan 6nemli bir yere sahiptir. Bu gelisim doneminin getirdigi
sorumluluklar ve aymi zaman da bilissel, duygusal, fiziksel degisimler ergenlerin
zorlanmalarina sebep olabilmektedir. Bu degisimler ve sorumluluklar hayata dair korku,
kaygi gelistirmelerine sebep olurken intihar, madde kullanimi gibi riskli durumlar i¢inde
de dikkatli olunmasi gereken bir yas dénemidir (Cohen vd., 2010). Beklenmeyen ve
zorlayict yasam olaylar1 farkli zorluklari ortaya ¢ikarmaktadir. Bu zorluklar bireyin
hayatinda belirsizliklere sebep olabilmektedir. Olumsuz yasam olaylarinin artmasi
belirsizlige tahammiilsiizliigli beraberinde getirmektedir. Calisma grubumuzun son bir
yil igerisinde yasanan Kahramanmaras merkezli depremleri dogrudan yasamis ergenler
oldugu disiiniildiigiinde; lise kademesi ergenlik doneminde olumlu gelecek
beklentisinin, olumsuz etkileri olan travma sonrasi belirtiler ve belirsizlige
tahammiilstizliik ile iliskisinin ortaya konulmast konu hakkinda c¢alisanlara ve
alanyazina faydali olmas1 beklenmektedir.

Alanyazin  incelendiginde  olumlu  gelecek  beklentisi,  belirsizlige
tahammiilsiizlik ve travma sonrast belirti konularinda ergenler {lizerinde c¢aligmalar
goriilse de bu kavramlarin beraber alindigir bir ¢alismaya rastlanmamistir. Gelisim

donemi olarak zorluklar i¢inde barindiran lise kademesi ergenlik doneminde; olumlu



gelecek beklentisi, belirsizlige tahammiilsiizliik ve travma sonrasi belirti arasindaki
iligkilerin incelendigi bir ¢alismaya rastlanmamis olmasi arastirmanin Onemini ve
Ozglnliigiinii ortaya koymaktadir.

Travma sonrasi belirtilerin ve belirsizlige tahammiilsiizliigiin lise kademesine
devam eden ergenler iizerindeki etkileri g6z oniinde bulunduruldugunda, etkilerinin
azalmasim saglama da olumlu gelecek beklentisinin siirece katkisinin incelenmesi
alanyazina giincel bir katki saglayarak konu hakkinda calisanlara kaynaklik etmesi
beklenmektedir. Ayrica olumlu gelecek beklentisi ve belirsizlige tahammiilsiizliigiin
travma sonrasi belirtileri ne diizeyde yordadiginin bilinmesi, travma sonrasi belirtilerin
etkisini azaltmak ve Onleyici miidahale yontemleri hazirlamak adina konu hakkinda

calisanlara ve alanyazina faydali olmas1 beklenmektedir.

1.4. Calismanin Varsayimlari

Bu ¢alisma asagidaki varsayimlara dayanmaktadir.

1. Calisma grubunun veri toplama siirecinde belirsizlige tahammiilsiizliik ve
olumlu gelecek beklentisinin desteklenmesine yonelik bir calismaya
katilmadiklar1 varsayilmaktadir.

2. Arastirmanin ¢aligsma grubu lise 6grencilerinin zorlayici birden fazla travmatik
yasantis1 olmadig1 varsayilmaktadir.

3. Arastirmanin ¢aligma grubu lise &grencilerinin cevap vermeyi engelleyici
biligsel becerilerden yoksun olmadig1 varsayilmaktadir.

4. Olgiim sonuglarm etkileyecek yakin dénem (bir ay) travmatik yasant1 olmadig

varsayilmaktadir.

1.5. Calismanin Simirhhiklar

1. Veri toplama siirecinde, olumlu gelecek beklentisi, belirsizlilige tahammiilsiiliik
degiskenleri ile iligkili olabilecek sinav donemi gibi farkli yasam donemleri ilgili
bilgi alinmamis olmasi ve veri toplama siirecini bu durumlara gore

planlanmamis olmak arastirmanin sinirliliklarindandir.



2. Travmatik yasanti ve travma sonrasi belirtiler ¢ok kapsamli oldugu halde, bu

calismada yalnizca nicel veri toplanmis olmasi arastirmanin sinirliliklarindandir.

1.6. Tamimlar

Ergenlik Donemi: Fiziksel olarak biiylimenin oldugu, hormonal, sosyal, kisisel,
cinsel, duygusal, zihinsel gelisimlerin ve degisimlerin devam ettigi, buluga ermekle
baslayan fiziksel biiylimenin durmasiyla sonlanan bir donemdir (Kulaksizoglu, 2004).

Gelecek Beklentisi: Kisilerin gelecege yonelik ilgi, kaygt ve goriislerini igeren
biligsel haritalar seklinde tanimlanir (Nurmi, 1991).

Belirsizlige Tahammiilsiizliik: Bireylerin yasamindaki giinliikk olaylar
karsisinda belirsiz durumlar da gosterdikleri, duygusal, davranissal ve bilissel tepkiler
olarak tanimlanir (Freeston vd., 1994).

Travma Sonrasi Belirti: Siirekli olarak ortaya c¢ikan, bireyin korkularinin ve

yasadig1 kayginin, uyaranlarla kars1 karsiya kalmasidir (Altintas, 2015).
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2. KAVRAMSAL CERCEVE

Bu boliimde olumlu gelecek beklentisi, belirsizlige tahammiilsiizlik ve travma

sonrasi belirtiler ili ilgili kavramsal ¢erceveye ve yapilan ¢caligmalara yer verilmistir.

2.1. Ergenlik Donemi

Insan hayati, her biri birbirinden farkli fizyolojik, psikolojik &zellikleri
barindiran yasam donemlerinden olusmaktadir. Bu donemler cocukluk, ergenlik,
yetiskinlik ve yashilik olarak ayrilmaktadir. Her bir donem kendine 06zgii gelisim
gorevleri ile birlikte gelir (Kog, 2004a). Gelisim donemleri igerisinde ¢evrenin, kiiltiiriin
en fazla etkili oldugu donem ise ergenlik dénemi olarak goriiliir. Bu dénem &nemli
gelisim gorevlerinin yerine getirildigi, fiziksel, psikolojik, sosyal, kiiltiirel degisimin
yasandigi, bireyin hayatinda 6nemli olarak goriilen bir yasam siirecidir (Calis, 2019).

Ergenlik, Latince de biiyiimek anlamma gelen “adolescere” kelimesinden
gelmektedir (Ugar, 2020). Genglik olarak da adlandirilan ergenlik donemi hakkinda ¢ok
eski zamanlardan beri tanimlamalar yapilir. Sokrates, gengligi olumsuz davranislari
olan, otoriteye karsi gelen olarak ifade ederken; Platon, gengligi ruhsal sarhosluk
seklinde tanimlar. Aristo, diirtiisel, elestiri kabul etmeyen seklinde ifade eder. Ergenlik
donemi hakkinda yapilan ¢alismalar ise 1900’lardan sonra artmaya baslamistir. Yapilan
ilk bilimsel ¢alisgma G. Stanley Hall tarafindan 1904 yilinda yayinlanan “Adolescense”
adindaki Kkitaptir. Hall, ergenlik donemi kavramini psikolojiye kazandirirken ergenligi,
yeniden dogus, firtina ve stres donemi olarak adlandirmis ve her insanin bu donemi
yasadigini ifade etmistir (Dingel, 2006; Kulaksizoglu, 2004). Ayni zaman da Hall,
ergenligi birbirinden farkli akil yiirlitme sekillerinin ortaya ¢iktigi, toplumsal rollerin
belirginlesip kazanildigi daha saglikli iligkilerin kuruldugu bir donem olarak ifade
etmistir (Ozmen, 2022). Kulaksizoglu (2004)’na gore ergenlik, fiziksel olarak
bliylimenin oldugu, hormonal, sosyal, kisisel, cinsel, duygusal, zihinsel gelisimlerin ve
degisimlerin devam ettigi, buluga ermekle baglayan fiziksel biiyiimenin durmasiyla
sonlanan bir donem olarak ifade etmistir. TDK’ya gore ergenlik, cinsel organlarin
gelisimini tamamladig1 bulug cagi ile yetiskinlik arasindaki donem olarak tanimlanir

(TDK, 2023). Ergenlik, psikososyal ve cinsel gelisimle birlikte baslayip, bireyin
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kimligini, bagimsizligin1 kazanmasiyla sona eren bir hayat evresi olarak da goriliir
(Derman, 2008). Ayni zamanda c¢ocukluk doneminin bitisi ile yetiskin doneme gecis
olarak da kabul edilir (Cloutier ve Onur, 2019). Ergenlige girme ile biligsel, duygusal ve
sosyal acidan degisimler baslar (Kog, 2004b; Onur, 2023).

Ergenlik donemi yas araliklar1 hakkinda farkli goriisler vardir. Gelisimsel bir
siire¢ olmast dolayisiyla topluma, iklim sartlarina, beslenme kosullarina gore ergenlik
yas1 tanimlamalar1 degisebilmektedir (Kog, 2004a; Kulaksizoglu, 2004). Alisinanoglu
(2002), yas araligim1 12-22 olarak kabul ederken, Unesco 15-25 yas araligini kabul
etmistir. Birlesmis Milletler ise 12-25 yas araligindaki bireyleri ergen olarak
nitelendirmistir. Kizlar ve erkekler ergenlige farkli yas araliklarinda girerler. Kizlar
genel olarak 10-12 yas araliginda ergenlige girerken, erkekler 12-14 yas araliginda
ergenlige girerler (Alisinanoglu, 2002).

Ergenlik donemi olarak bahsedilen donem de kendi iginde evrelere
ayrilmaktadir. Bu evreler erken ergenlik, orta ergenlik, ge¢ ergenlik olarak ifade
edilebilir (Compas vd., 1985). Erken ergenlik, 12-14 yas araligin1 kapsarken, daha ¢ok
cinsel olgunlasma ile birlikte cinsiyet rollerinin 6n plana c¢iktigi, fiziksel ve davranigsal
degisikliklerin hizl1 sekilde gerceklestigi donemdir. Hizli degisime uyum saglamaya
calisma bu donemin en dnemli 6zelligidir. Bu yaslar ayn1 zamanda gelecege yonelik
beklentilerin 6n plana ¢ikip, kaygi duyulmaya baslandigi bir zaman dilimidir (Derman,
2008). Orta ergenlik 15-18 yas araligin1 kapsar. Bireyin ozerkligi ilan edip aileden
uzaklagsmaya basladig1 evre olarak goriliir. Ergen benmerkezciligi 6n plandadir ve
arkadas iliskileri 6nem kazanir (Derman, 2008). Lise donemine denk gelen bu yas
grubunda meslek se¢imi, is ve es se¢imi gibi gelisim gorevlerinin varligi bireyin gelecek
beklentilerini etkiler. Universiteye hazirlik siireci ve c¢evrenin bireye karsi
beklentilerinin artmasi birey de kayginin 6n plana ¢ikmasina neden olur (Murtezaoglu,
2022). Geg ergenlik ise 18 yasindan sonraki siireci kapsar. Bireyin kimlik karmagasinin
yavas yavas azaldig1 bir donemdir. Ben kimim sorusuna yanit bulmaya baslar ve aidiyet
duygusunun olugsmaya basladig1 bir donem olarak goriiliir (Derman, 2008).

Ergenligin bir gec¢is donemi oldugu diislintildiiglinde bireylerin kisilik
yapilarinin gelismesinde olduk¢a 6nemli bir donemdir (Parlaz vd., 2012). Bireyin
ailesinin yami sira i¢inde bulundugu cevre, arkadas ortami, 6grenim gordigi okul,

akraba g¢evresi gibi etmenler ergenler i¢in 6nemli faktorler olarak goriiliir (Murtezaoglu,
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2022). Arkadas cevresi ise diger etmenlere gore daha fazla on plana ¢ikmaktadir. Bu
sayede onay ihtiyaci ve grubun bir pargasi olma istegini arkadas ¢evresi ile karsilamaya
calisir. Aileden uzaklasmaya baglayip arkadas ¢evresinin 6nem kazandigi bu dénem de
ebeveyn destegiyle, arkadaslarla gegirilen kaliteli zaman bu dénemin daha olumlu bir
sekilde gecirilmesine yardimci olmaktadir (Demir vd., 2005; Gokkaya vd., 2020;
Landstedt vd., 2015). Son zamanlarda teknolojinin gelismesiyle birlikte arkadas
ortamlarinin yerini sanal ortamlar almaya baslamistir. Sanal ortam da tanimadigi
kisilerden onay alma ihtiyaci, problemli internet kullanimi gibi pek c¢ok riski de
beraberinde getirmektedir (Gokkaya vd., 2020). Bireyin, riskli arkadas ¢evresine sahip
olmasi veya sanal ortamin getirdigi riskler benlik gelisiminde olumsuz etkilere sebep
olabilmektedir. Glivenilir ve saglikli iligkiler kimlik gelisimleri ve psikolojik sagliklar
icin Onemlidir. Landstedt vd. (2015) tarafindan yapilan c¢aligmada aile ve arkadas
cevresi kalitesinin, ergenin yetiskinlikteki zihinsel ve islevsel sagligini 26 yil sonrasina
kadar ongorebildigini ortaya koymustur. Ergenlik buradan da yola ¢ikarak yetigkinlik
doneminde karsilasilacak psikolojik problemlerin ve bulasici olmayan hastaliklarin
baslangi¢ noktasi olarak kabul edilir (Sawyer vd., 2012). Ergenlik déneminin hayatin
devami i¢in yol ayrimi oldugu agikca goriilmektedir.

Ergenlik doneminde kurulan iliskiler, yasanan olaylar ergenlikten sonra gelen
yetigskin yasami etkiler, gelecege dair beklentiler olusturarak nasil biri olmasi1 gerektigini
belirler. Bu donem de yasanan travmatik olaylar ise gelecek beklentilerini degistirir,
farklilastirir. Bu farklilagmalar belirsizlik durumunu ortaya ¢ikarir. Olusan belirsizlik
durumu bireyin gelecegi hakkinda higbir sey gérememesine, plan yapamamasina sebep
olabilir. Belirsizligin uzun siirdiigii travmatik yasantilarda 1ise belirsizlige
tahammiilsiizliik baslar ve psikolojik problemlere yol agabilir. Ergenlik donemindeki
bireylerin kimlik kazanma, “ben kimim?” sorusuna yanit bulma gayesi i¢inde oldugu
diisiiniildiiglinde gelecege dair beklentilerinin, kaygilarinin, tizerinde durulmas: gereken
kavramlar oldugu goriilmektedir (Deniz vd. 2022).

Ergenlik donemi oOzelliklerinden biri olan olasilikli diisiinme de iizerinde
durulmasi gereken bir diger dnemli durumdur. Olasilikli diigiinme, bir durum hakkinda
baslangigtan sonuca kadar miimkiin olan her tiirli olasiligi diistinme olarak ifade
edilebilir (Demirtas, 2011). Birey her sorunla karsilastiginda ortaya ¢ikan bir olgudur.

Olasilikl1 diistiinmeye ragmen belirsizlik durumu ile karsilagildiginda ise birey biligsel
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esneklik yoluyla durumla bas etmeye ¢alisir (Cuhadaroglu, 2013). Cok fazla olasiligin
oldugu durumlarda bireyler bas etmekte zorlanir ve gelecege iliskin belirsizlik
yasayabilir ve bireylerin gelecek beklentilerini sekillendirirler. Olasilikli diigiinmeyi
ergenlik donemi 6zelligi olarak g6z onilinde bulundurdugumuzda gelecek beklentisi,

belirsizlige tahammiilsiizliik ve travma sonras1 belirti kavramlari ile iliskili oldugu ifade

edilebilir.

2.1.1.Ergenlik donemi gelisim gorevleri

Ergenlik donemi gelisim gorevleri farkli kuramlar tarafindan tanimlansa da ortak
noktalar lizerinde durmuslardir. Bu orta noktalar; degisen ve farklilasan bedeni, fiziksel
gortiniisii ve cinsiyet rollerini kabul etmek, cinsiyet rollerine uygun davranmak seklinde
ifade edilir. Ayn1 zamanda akranlarla saglikli iligkiler kurabilmek, aile ve gevreden
duygusal olarak bagimsizlasabilmek, karsi cinsiyetten bireylerle iliski kurabilmek, es
se¢imine hazirlanmak, ekonomik oOzgiirlik i¢in meslek se¢imine hazirlanmak da
ergenlerin gorevleri arasinda bulunan ortak noktalardandir. Ergen bireylerin kendine
0zgl bir ideoloji, deger ve ahlak sistemi gelistirmesi, topluma uyumlu davranislar
sergilemek gibi gorevleri de vardir (Dingel, 2006).

Ergenlik donemi gelisimsel gorevleri oldugu gibi bireyde ergenlik doneminde
gerceklesen gelisimsel oOzellikler de mevcuttur. Bu gelisimsel o6zellikler sosyal,
duygusal, bilissel, ahlaki, cinsel ve kariyer gelisimi olarak adlandirilir. Bu 6zelliklere

iliskin agiklamalar asagida genis bir sekilde verilmistir.

2.1.2.Ergenlik donemindeki farkhlasmalar

Ergenlik donemindeki fiziksel farkliliklar erken ergenlik yani erinlik olarak ifade
edilen zaman diliminde baslar. Erinlik doneminde kadin ve erkek olusa gore cinsel
olgunlasma ve kilo — boy da farklilasmalar meydana gelir. Hormonlardaki
degisimlerden kaynakli kadin ve erkekte farkli degisimler meydana gelir. Kadinlar,
gogiislerin biiylimesi, genital killarin olusmasit ve adet gorme gibi farklilagmalarla

yetiskin formuna biiriinmiis olur. Erkekler ise cinsel organin gelisimini tamamlamasi,
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genital killarin olugmasi, seste kalinlasma ve ylizde killarin belirgin hale gelmesi gibi
farklilasmalar ile yetiskin erkek formu kazanilmis olur (Ozmen, 2022).

Ergenlik donemi sadece fiziksel degisimlerin yasandigi bir donem olmayip
sosyal duygusal degisimlerin de 6nem kazandigi bir donemdir. Bagimsizlig1 kazanma
sosyal anlamda iiretkenlik, kimlik olusturma temel amagctir. Kimlik olusturma siirecinde
“ben kimim” gibi sorularla kendilerini ve i¢inde bulunduklar1 toplumu tanimaya
calisarak gelisim gorevlerini tamamlamaya calisirlar. Bu tiir hayati anlamlandirmaya
yonelik sorular kendi iglerinde ve ¢evreyle zorluklar yasamalarina sebep olabilir.
Meslek secimi, aileden ayrismaya baslama ve romantik iliskiler gibi gelisim gorevleri
bu zorluklarin temelini olusturur (Ozmen, 2022; Parlaz vd., 2012).

Ergenlik donemi bir biitiin olarak diisiiniildiigiinde fiziksel, sosyal, duygusal ayni
zamanda bilissel gelisimdeki farklilasmay1 da gerekli kilar. Diisiince yapist da bu siireg
de gelisip yetiskin bir insanin diisiince yapisina doniismeye baglar. Cocukluk donemi
0zelligi olan somut diisiinme yapisi yerini soyut diisiinmeye birakarak, simdi ve burada
ile birlikte gergeklesmemis olasiliklar1 da fark etmeye baslar. Ayrica hayali durumlar
hakkinda varsayimlarda bulunma da biligsel gelisim 6zellikleri arasindadir (Ahioglu ve

Lindberg, 2011; Ongen, 2019).

2.2. Olumlu Gelecek Beklentisi

Insan mantik ve muhakeme yetenegi sayesinde ¢evresini kontrol ederek hayatina
yon vermek ister. Kontrol yetenegi sayesinde bireyler icinde bulundugu zamani
planlamaya ¢alisir. Fakat sadece bugiinii planlamak hayata yon vermede yeterli olmaz.
Gelecegin planlanmas1 da oOnemli bir faktordiir. Gelecegin planlanmasi beklenti
kavramin1 6n plana ¢ikarir. Beklenti ise TDK (2023) tarafindan bireyin belirli
kosullarda alacagi sekiller veya kendisine dair Ongoriisii seklinde tanimlanmistir.
Beklenti ayn1 zamanda ge¢cmis deneyimlerine bakarak gelecek hakkinda fikir yiirtitmek
seklinde de tamimlanir (Tatar, 2005). Sosyal Ogrenme kuramina gore beklenti,
deneyimlere ve birbirine yakin yasantilar1 géz 6niinde bulundurarak gelecekteki benzer
yasantilara dair fikir yiiritme seklinde ifade edilir (Avar, 2019; Bandura, 2001).

Gelecege yonelik kararlarin alinmasinda beklentiler 6nemli bir yere sahiptir

(Cuhadar vd., 2019). Gelecege dair beklentiler, gecmiste yasanilanlardan yola ¢ikarak,
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simdiki zamandaki algilardan, tutumlardan etkilenerek, ayn1 zamanda gelecege yonelik
tahminde bulunarak olusur (Aksoy, 2022b; Cuhadar vd., 2019). Seginer (2009) gelecege
iliskin beklentileri, yakin-uzak gelecekteki hayat iginde korku, plan ve istek seklinde
ifade etmistir. Buna gore gelecek beklentisi, bireyler i¢in 6nemli olaylardan olusan,
bireysel hayat hikayesini anlatan kavram olarak ifade edilebilir. Gelecek beklentisi ayni
zamanda kisilerin ilgi, kaygi ve goriislerini igeren biligsel haritalar seklinde tanimlanir
(Artar, 2003; Nurmi, 1991; Simsek, 2012).

Gelecek beklentisine yonelik ilk calismalardan biri Thomas tarafindan 1920
yilinda yapilmistir. Thomas, bireyin bir durum hakkinda diisiindiiklerini ne derece
gercek olarak goriirse, sonuglarinin da bu gergeklikte olacagini ifade etmistir. Diger bir
ifade ile var olan gelecek beklentilerinin sonuglar iizerinde etkili oldugunun sdylemistir
(Baspinar, 2020; Hurn, 1979). Daha sonra gelecek beklentisi kavrami Gillispie ve
Allport tarafindan 1955 de, ge¢ c¢ocukluk ve ergenlik donemindeki Ogrencilerin
gelecege dair gortislerini karsilastirma seklinde ele alinmistir. Bu ¢alismalardan sonra
gelecek beklentisi konusu giin gegtikge nem kazanmaya baglamigtir (Nurmi, 1991).

Gelecek beklentisi ilk baslarda sadece biligsel boyutuyla ifade edilirken, daha
sonra motivasyonel ve davranigsal boyutlar1 da eklenerek bir model ortaya konulmustur.
Bu boyutlar, yasamin farkli alanlar1 i¢in gecerli olmakla birlikte hiyerarsik bir sekilde
ilerledigi ifade edilir. Biligsel boyutu, dogrudan ve dolayli olarak davranigsal bileseni
etkisi altina alan motivasyonel boyuttan etkilenmektedir (Seginer, 2003). Motivasyonel
boyut, yasama dair deger, beklenti ve inanglar1 i¢ine almaktadir. Biligsel boyut, bu
ozelliklere yonelik kaygi, korku, umudu i¢ine almaktadir. Davranigsal boyut da gelecek
hedefleri icin secenekler ortaya koymayi, sahip oldugu bilgilerin dogrulugunu kontrol
etmeyi ve kendisi i¢in uygun olan segeneklerin pesinden gitmeyi ifade etmektedir
(Aksoy, 2022b; Artar, 2003).

Ergenlik donemindeki bireyler, simdiki davranmislarini, diisiincelerini gelecek
beklentilerine gore olusturma egilimindedir. Bireyler gelecege dair diisiinceleri,
davraniglar1 gergcevesinde hedef belirler ve beklentilerinin gergeklesmesi i¢in planl bir
sekilde hareket eder (Hiekkaranta, 2023; Suliman-Aidan 2016; Wyman vd., 1993). Bu
yas donemindeki gelecek beklentisi ¢cogunlukla aile, romantik iligki ve kariyer ile
ilgilidir. Ergenlik donemindeki bireylerin, is se¢imi, egitim hedefleri, sosyal hayat,

duygusal uyum, kendi yeterlilik algis1 gibi gelecege yonelik uzun stireli beklentilerinin,
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hayatta 6nemli bir yeri olmas1 dolayisiyla gelecek beklentileri, hayat1 sekillendirme de
onemli bir faktor olarak goriiliir (Dutra-Thome, 2015; Turhan ve Canpolat, 2023; Uzun
vd., 2023). Bu sebeple de genglerin davranislarinda ve gelisimlerinde gelecek
beklentileri belirleyici olurken, genglerin bireysel farkliliklarina gore de olumlu ve
olumsuz farkli etkilere sebep olabilmektedir. Olumlu diisiinme ve beklenti bireyleri
depresyon ve kaygidan koruma islevi iistlenir. Bu agidan bakildiginda gelecege dair
beklentilerin varligi koruyucu faktor olarak goriiliir (Hiekkaranta, 2023; Suliman-Aidan
2016; Wyman vd., 1993). Bireylerin gelecek beklentilerinin bilinmesi ise toplumsal
sagligin ve psikolojik iyiligin devamini saglamasinda énem arz etmektedir (Turhan ve
Canpolat, 2023).

Yetigkin bir kisinin hayatinda en az bir defa travmatik yasantiya maruz kaldigi
diistiniildiiginde, yasanilan deneyim sonucunda bireylerin algi ve diisiince yapisinda
degisikliklere sebep olmaktadir. Olumlu gelecek beklentisinin bu tiir travmalar
karsisinda 1iyilestirici olumlu etkisi oldugu ve ergenlerde saglikli davraniglarin,
psikolojik iyi olusun olugmasinda 6nemli bir rol oynadigi goriilmiistiir. Ergenlerin
yasadig1 cocukluk ¢agi travmalarin etkisinin azaltilmas1 amaciyla psikolojik yardim ve
sosyal destek yoluyla olumlu gelecek beklentisi olusturulabilir (Uzun vd., 2023).
Ergenlik doneminde, problem ¢ozme yetene8i ve aile desteginin de olumlu gelecek
beklentisi lizerinde dikkate deger artisa sebep oldugu ortaya konmustur (Dubow vd.,
2001). Sosyal destege sahip olan ergenlerin daha umutlu ve yasadigi sorunlarla daha
kolay bas edebilmesi beklenir (Uzun vd., 2023). Akran c¢evresinin olumsuz olmasi ve
problemli davraniglar, olumsuz gelecek beklentisi olusturmaya sebep oldugu
gorilmistir (Dubow vd., 2001). Bir arastirma sonucuna gore ise gelecek beklentisi
bireyin igsel ve digsal faktorleriyle baglantili oldugu goriilmektedir. Psikososyal
uyumunda, gelecek beklentisi i¢in dikkate deger bir faktor olabilecegi ifade edilebilir
(Boxer vd., 2003). Bu sebeplerden dolayr da genclik gelisimini olumlu yonde etkiledigi
ifade edilebilir (Mcwhirter vd., 2013; Schmid vd., 2011; Wyman vd., 1993). Aym
zamanda ergenlerde olumlu giinliik yasam deneyimleri, gelisim gorevlerini saglikli bir
sekilde yerine getirmesinde etkili olurken, gelecege dair beklentileri yiikselterek olumlu
gelecek beklentisi, basar1 ve performans diizeyinin artmasmi saglamaktadir (Aksoy,

2022b; Bas ve Altun, 2020; Tuncer, 2011).
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Insan hayatinda gelecege yonelik beklentilerin varligi énemli oldugu gibi
beklentilerin yonii de Onemli olmaktadir.  Gelecek beklentileri, bireyin icinde
bulundugu aile, kiiltiir, sosyal smif, din ve egitim yoluyla erken donem gelisim
donemlerinden itibaren Ogrenilmeye baslanir. Gelecege yonelik beklentiler bireyin
deneyimlerinden ve sosyal c¢evresinden etkilenerek, olumlu ve olumsuz olmak iizere
ikiye ayrilmaktadir (Nurmi, 1991; Stoddard vd., 2015). Yapilan arastirmalarda
bireylerin gelecegi diisiiniirken daha ¢ok olumlu diisiindiikleri fakat tahmin edilemeyen
travmatik olaylarin bu durumu olumsuz etkileyebilecegi ifade edilmistir (Arnett, 2000;
Compas 1985; Hiekkaranta, 2023; Rubie-davies vd 2010).

Olumlu gelecek beklentisi, bireylerin gelecekle alakali diisiince bigimlerini
iceren psikolojik bir yapidir. Gelecege dair olumlu beklenti olusturmak bireylerin
hayatindaki olumsuzluklar1 azaltmada, umutsuzlukla bas etme de ve bireyin hayatinda
yeni ufuklar agma da son derece etkili bir olgudur (O’connor, 2008). Bireylerin kendini
gelistirmesine etki eden bir yapiya sahiptir. Gelecege yonelik planlama yapmak bireyin
motivasyonunu artirirken olumlu duygu gelistirmesine ve benlik saygisi gelistirmesine
de hizmet eder. Olumsuz benlikten kaginma iyi hissetmeye de yardimci olur
(Clinkinbeard ve Zohra 2012). Gelecege olumlu bakan bireyler iyimserdir ve gelecege
daha umutlu bakarlar, hedeflerine ulagsmak i¢in daha ¢ok g¢aba harcarlar (Atilla ve
Yildirim, 2023; Eryilmaz, 2011; Sirin vd., 2023). Iyimserlik ve umut diizeylerinde
Oonemli bir artisa sebep olabilmektedir (Mcwhirter vd., 2013; Schmid vd., 2011; Wyman
vd., 1993). Olumlu diisiinme iyimserligi 6n plana ¢ikarirken yaraticilik ve iiretkenligi
artirdigr saptanmistir. Olumsuz durumlarla daha saglikli bir sekilde bas edebildikleri
gozlenir. Mutluluk ve fiziksel saglikla da pozitif iligkili oldugu tespit edilmistir
(Oettingen ve Wadden 1991). Fiziksel saglikla ilgili olan spor faaliyetlerine katilan
ergenler de zihinsel ve fiziksel faaliyetler, bireyin kendisine ait beden imajinda ve
gelecege yonelik beklentilerinde olumlu etki ettigi gortilmistiir (Gisladottir vd., 2013).
Olumlu beklentinin birey iizerinde olusturdugu etki bireylerin cinsiyeti, yasi,
sosyoekonomik diizeyi, yetenegi gibi faktorlerden etkilenebilmektedir (Yildirim vd.,
2023). Bireyin iginde bulundugu gevrenin, kiiltiiriin 6nemli oldugu diisiiniildiigiinde
bulunulan okul ikliminin de olumlu gelecek beklentisi kavrami {izerinde 6nemli oldugu

diisiiniilmektedir. Bu sebeple cinsiyet, yas, sosyoekonomik durum faktorlerin yani sira
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bireyin sinif diizeyinin, bulundugu okul tiirliniin ve sectigi boliimiin de olumlu gelecek
beklentisi olugturmada énemli oldugu diistiniilmektedir.

Stoddard vd. (2011) yaptig1 ¢alisma da olumlu gelecek beklentisinin zamanla
siddeti azaltic1 etki ettigini ortaya koymustur. Buradan yola ¢ikarak ergenlik doneminde
goriilen zorbaca davranmiglar lizerinde de etki edecegi Ongoriilmektedir. Olumlu bir
gelecek hayal ettiklerinde bu gelecegi riske atmaktan ¢ekinecekleri ve zorba
davraniglardan uzak duracaklari varsayilmistir (Stoddart vd., 2015). Bireylerin
geleceklerini daha olumlu olarak gérmeleri durumunda okula daha iyi uyum saglama,
olumsuz davraniglar1 en aza indirme, olumsuz arkadas etkisine karst daha dayanikli
olabilecekleri diisliniilmektedir (Dubow vd., 2001; Sulimani-Aidan 2016). Olumlu
gelecek beklentisinin madde bagimliligi ve tehlikeli cinsel davranislarin azaltilmasinda
da etkili oldugu ifade edilmistir (Nurmi, 1991; Sulimani-Aidan 2016).

Olumsuz gelecek beklentisine sahip bireylerde ise depresyon, kaygi ve intihar
diisiincesine yatkinligin daha yiiksek diizeyde oldugu fark edilmistir. Depresyon ve
umutsuzluk intihar diislincesini 6n plana ¢ikarmaktadir. Bu agidan olumsuz gelecek
beklentisinin risk faktorii oldugu da goz Oniinde bulundurulmalidir. Olumsuz duygu
durumu ise bireyin olumsuz gelecek beklentisine sahip olmasii tetiklemektedir
(Hiekkaranta, 2023; Horwitz vd., 2017; O’conner, 2008). Yoksulluk, siddet gibi
cevresel faktorler de olumsuz gelecek beklentisine sebep olabilir. Bu faktorler gelecege

daha umutsuz bakilmasina sebep olur (Stoddart vd., 2015).

2.2.1. Olumlu gelecek beklentisine iliskin faktorler

Olumlu gelecek beklentisinin gelecege yonelik hedefler belirleme ve bu
hedeflere ulasma da rolii diistiniildiigiin de bu kavramla iliskili faktorler 6n plana

cikmaktadir. Bu faktorlerden bazilar1 asagida agiklanmistir.

2.2.1.1. Sosyal destek

Olumlu gelecek beklentisi olusturmada sosyal destek g¢evresel bir kaynaktir.
Sosyal destek, kisisel, ailevi ve sosyal iligki i¢erisinde olunan kisilerden olusur. Birey

birden fazla sorunla karsilastiginda sorunlarla basa c¢ikmasini saglayacak, duygusal
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destek (sevgi, ait olma), aragsal destek (zaman, para) ve resmi olmayan destekleri
(rehberlik etme) icerir. Yiiksek sosyal destek goren bireylerin de gelecege daha olumlu
baktiklar1 ifade edilmistir (Sulimani-Aidan, 2016; Sulimani-Aidan ve Benbenishty,
2011). Sosyal destek ayni zamanda ¢ocukluk déneminde yasanan travmalarin
tyilesmesinde onemli rol oynamaktadir. Aileyi, O0gretmenleri ve arkadaslar1 sosyal
destek olarak algilayan bireylerin daha basarili olduklari ifade edilmektedir. Gelecege
kars1 daha fazla umutlu olduklar1 ve karsilastiklart sorunlarla daha iyi bas edebildikleri
goriilmiistiir. Ozellikle istismar vakalarinda bireylerin sosyal destek almasi bireyin daha
az psikolojik huzursuzluk yasamasini saglamaktadir. Kisaca sosyal destek ¢ocukluk

cag1 travmalarn ile gelecege yonelik beklentiler arasinda araci rol oynamaktadir (Uzun
vd., 2023).

2.2.1.2. Iyimserlik

Iyimserlik, bireylerin belirli bir ¢ercevede verilen gorevi, saglikli bir sekilde
yapabilmek i¢in biligsel kaynaklari, motivasyonu ve eylem planlarin1 hayata gecirmeye
kars1, kendine olan giiveni olarak ifade edilebilir. lyimserlige sahip kisiler gelisime acik,
olumlu bir gelecek beklentisi igerisinde iken olumsuz olaylar1 gecici, digsal ve duruma
0zgii olarak nitelendirmektedir (Avey vd., 2011). Olumlu gelecek beklentisi olusturma
da iyimserlik kisisel bir kaynaktir. Iyimserlige sahip genglerin zorlayici yasam
olaylarinda, saglikli tepkiler gostererek basarili bir sekilde basa ¢ikma mekanizmasini
devreye soktugunu ve iyimserligi, genellestirilmis olumlu sonug¢ beklentileri olarak
baktiklarini ifade etmislerdir. Iyimserlige sahip gengler, sorunla karsilastiginda saglikl
problem ¢6zme tekniklerine bagvurmaktadirlar. Ergenlerin karsilasabilecegi zorluklarda
tampon gorevi gorme Ozelligi vardir (Sulimani-Aidan, 2016; Sulimani-Aidan ve
Benbenishty, 2011). Iyimserlik, bireyin gelecegine iliskin olumlu zihinsel gelisim
olusturabilmesi i¢in simdiki zaman diliminde gerekli olan bir faktordiir (Nurmi, 2004;
Schmid vd., 2011). Yapilan bir ¢aligmada hayatlar1 hakkinda memnuniyetsizliklerini
bildirme ihtimali daha fazla olan bireylerin gelecege yonelik iyimser bakma olasiligiin
daha fazla oldugu ifade edilmistir. Ayni zamanda yliksek sosyoekonomik diizey ve
yasama kars1 memnuniyetini ifade eden kisilerin gelecege yonelik iyimserlik diizeyinin

daha diisiik olabilecegi soylenmistir (Moller, 1996).
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2.2.1.3. Umut

Umut kavrami, hayatta karsilagilan engellerin ¢oziimii olabilecegini diisiinerek
gelecege yonelik olumlu inanglar1 kapsar. Gelecege dair beklentilere ulasmada 6nemli
bir faktordiir. Gelecege dair umudu olmayan kisiler, beklentilerinin ger¢eklesmesi igin
caba harcamazlar. Ergenlerin umut diizeylerinin yiiksek olmasi olumlu gelecek
beklentisi diizeylerinin de yiiksek olmasini saglamaktadir (Aksoy, 2022b). Umut
duygusu yasanilan zorluklara ragmen esnek olmaya ve olumlu gelecek beklentisine yol
acmaktadir (Seginer, 2009; Stoddard ve Pierce, 2015). Fiziksel ¢evre ve sosyal iliskiler
ile Ogrenilebilir. Ayrica umutlu beklentiler ergenler igin ideal gelecekteki benlik
yapilariyla karakterize edilir (Schmid vd., 2011). Umut kavrami bireysel bir kavram
olmasinin yaninda gelecege de kaynak saglar. Hem bilissel hem de duygusal bileseni
vardir. Biligsel bileseni, gelecekte gerceklesmesi beklenen olaya yonelik beklentiyi
ifade ederken, duygusal bileseni, gelecekle alakali tahmin ettigimiz seylerin iyi, hos
olmasini ifade eder (Staats, 1987). Olumsuz fiziksel ¢evre ise umudun gelismesini
engelleyici bir etkidir (Stoddard ve Pierce, 2015). Ayni1 zamanda umutsuzlugun, ileriki
zaman da yasanabilecek depresyon ve intiharin 6nemli bir belirleyicisi oldugu ileri

stiriilmiistiir (Horwitz vd., 2017; Macleod vd., 1993).

2.2.2. Olumlu gelecek beklentisi ve ergenlik donemi

Ergenlik donemindeki bireyler gelecege iliskin hayatlariin nasil olacaginm
diistinme egilimindedirler. Gelecek hakkinda plan yapmak ve diisiinmek heyecan verici
oldugu kadar zor bir eylemdir. Hayal kurabilecekleri, diisiinebilecekleri ve gelecege dair
plan yapabilecekleri kapsamli gelecek beklentisi olusturmaya calisirlar. Gelisim donemi
Ozelligi olarak hayatlarinda aile, is, egitim, romantik iligki gibi alanlarda pek c¢ok
degisiklik meydana gelir ve bu degisikliklere uyum saglamasi zor bir donemdir. Bu
donem ayni zamanda bagimsizligin kazanilmaya baslandigi, bireyin kendi kimligini
kesfetmeye calistigi, kisitlamalardan ve sosyal kontrolden uzaklasilmaya calistig1 bir

dénemdir (Arnett, 2007; Beal ve Crockett, 2010; Sulimani-Aidan 2016).
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Gelecege yonelik beklentiler her gelisim doneminde onemli olmakla birlikte
gecis donemi olarak adlandirilan ergenlik doneminde 6zellikle onemlidir (Seginer,
2009; Sulimani-Aidan 2016; Sulimani-Aidan ve Benbenishty, 2011). Ergenlik donemi
gelisim donemleri icinde gelecege dair beklentilerin yogun oldugu ve bireylerin
gelecege dair beklentilerine ulagsmak icin adim attigi bir dénem olarak goriliir. Bu
donem de gelecege yonelik beklentiler, hedef belirleme ve hedeflere erisme isteklerini
etkilemektedir. Yasanan degisimler ergenler de uyum sorunlarinin da ortaya ¢ikmasina
neden olur. Gelecek beklentileri, aile kurmak, saglikli bir hayat siirmek ve inancina
yonelik faaliyetlerde bulunmak seklinde ifade edilir. Ayn1 zamanda bu donem meslek
secimi ve gelecekle alakali onemli kararlarin alindigi bir donemdir. Bu beklentiler
icinde bulunulan kiiltiire, ¢evreye, sahip olunan degerlere, aile yapisina ve cinsiyete
gore farklilik gosterebilmektedir (Cuhadar vd., 2019; Nurmi, 1991; Sulimani-Aidan,
2016; Ulugay vd., 2014). Ayn1 zamanda ergenlik donemi bireylerin gelecekte nasil bir
hayat yasayacagmin belirlemesinde Onemli gelisim donemleri arasinda yer alir
(Mcwhirter vd., 2013). Bu gelisim doneminde gelecege dair beklentiler, bireylerin
secimlerini, kararlarin1 ve basarilarini etkilemekle birlikte gelisimlerinde onemli bir
islev gorevi goriilmektedir (Beal ve Crockett, 2010; Nurmi, 2004). Olumlu gelecek
beklentisi ergenler iizerinde psikososyal uyumu, dayanikliligi, olaylar karsisinda
yilmazlik diizeyini artirici; olumsuzluklari, olumsuz akran etkisini, riskli ve sorunlu
davraniglar1 azaltict etkisi oldugu saptanmustir. Ayni zamanda hayata karsi gencleri
motive eden bir faktor oldugu goriilmiistiir (Dubow vd., 2001; Kirk vd., 2011; Raffaelli
ve Koller, 2005; Sulimani-Aidan, 2016).

Ergenlik doneminde bireylerin gelecege yonelik beklentileri, planlama ve hedef
belirleme i¢in On sart olarak goriildiigli i¢in bu doneme 6zgli gelisim gorevi olarak
goriiliir (Isiktas, 2022; Lyu ve Huang, 2016). Ergenlerin gelecek beklentileri, iligkisel,
deneysel, varolussal ve basariya iligkin olmak iizere dort alanda ifade edilmektedir.
Iliskisel beklentiler, sosyal hayat1 temel alarak sevgili ve es se¢imini dogru yaparak aile
kurmay1 ve c¢ocuk sahibi olmay1 igerisine almaktadir. Deneysel beklentiler, bireyin
nerede yasamak istedigi, calistifi is ve yasam biciminde degisiklikler yapmay1
kapsamaktadir. Varolugsal beklentiler, bireyin toplumsal yoniinii ve kisisel 6zellikleri
sorgulamasini saglayan, yardimseverlik, iy1 insan olmak gibi kavramlar1 kapsamaktadir.

Basariya iliskin beklentiler ise siifi gecerek okulu bitirmek, mevki ve meslek sahibi
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olmak olarak nitelendirilebilir. Ergenlerin geleceklerine dair beklentileri, kimlik ve
benlik oluslarini sekillendirerek, yetiskinlikteki yasantilariin belirleyicisi olur (Artar,
2003; Avar, 2019).

Ebeveynler ve diger aile iiyeleri genclerin gelecek beklentilerini model olma,
dogrudan beklentilerini aktarma, basar1 igin kriterler olusturma yoluyla etkilemektedir
(Cimen ve Dilmag, 2022; McCabe ve Barnet, 2000). Ayrica, 6gretmenler ve akran
gruplart da genglerin gelecek beklentilerini sekillendirmelerine etki eden Onemli
faktorlerdendir. Sonug olarak, yetiskinlerin genel anlamda yasama iliskin degerleri
gengleri etkilemekte ve gencler hedeflerini belirlerken yetiskinlerin degerlerini 6rnek

almaktadir (Yavuzer vd., 2005).

2.2.3. Olumlu gelecek beklentisi ile ilgili calismalar

2.2.3.1. Tiirkiye’de olumlu gelecek beklentisiyle ilgili yapilan arastirmalar

Tiirkiye’de olumlu gelecek beklentisiyle ilgili yapilan ¢aligsmalar incelendiginde,
calismalarin biiyiik boliimii liniversite dgrencileri ile yapilmis oldugu bazi ¢aligmalarin
ise lise Ogrencileriyle yapilmis oldugu goriilmektedir. Calismalar siralanirken Once
tarihsel zamana gore ergenlerle yapilan ¢aligmalara yer verilecek sonra {iiniversite
Ogrencileriyle yapilan caligmalara yer verilecektir.

Eryilmaz (2011), ergen 6znel 1y1 olusu ve olumlu gelecek beklentisi arasindaki
iligkiyi incelemistir. Arastirmaya lise diizeyinde 233 0Ogrenci katilmistir. Arastirma
sonucunda, lise dgrencilerinin olumlu gelecek beklentileri ve 6znel iyi olusu arasinda
pozitif, anlamli bir iliskinin oldugu ve ergen iyi olusun cinsiyete gore degismedigi
bulunmustur. Olumlu gelecek beklentisinin ergen 6znel i1yi olusundaki varyansin
%?24’linii agikladig1 goriilmistiir.

Karaca vd. (2016), Oznel iyi olus ve olumlu gelecek beklentisinin
karsilastirmasini, calisan ve c¢alismayan ergenler iizerinden yapmuistir. Calisan 420,
caligmayan 482, toplamda 902 lise 0Ogrencisi ile calisma yapmistir. Arastirma
sonuclarina gore, iki grup i¢inde Oznel iyi olus diizeylerinde manidar bir fark
goriilmezken, caligmayan ergenler aile iligkileri bakimimndan anlamli diizeyde daha

yiiksek doyum yasadiklar1 saptanmistir. Calismayan 6grencilerin 6znel iyi olusun alt
23



boyutlarindan olan 6nemli kisilerle iliskide doyumda calisan ergenlere gore anlamli,
yiiksek diizeyde doyum yasadiklari goriilmiistiir. Ayrica her iki grubunda olumlu
gelecek beklentisinin yiliksek oldugu, anlamli olmasa da calismayan 6grencilerin daha
yiiksek olumlu gelecek beklentisine sahip olduklar1 ve olumlu gelecek beklentisi ile
0znel iyi olus arasindaki iligskinin dogru orantili oldugu goériilmiistiir.

Aksoy (2022b), spor lisesi 6grencilerinde olumlu gelecek beklentisi ve kariyer
uyum yetenegi konusunda ¢aligma yapmistir. Caligma 14-18 yas araliginda degisen 134
kadin, 434 erkek toplamda 568 6grenci ile calisilmistir. Olumlu gelecek beklentisi ve
kariyer uyum yetenegi arasinda pozitif-anlamli iligki tespit edilmistir. Ayrica kariyer
uyum yeteneginin olumlu gelecek beklentisini anlamli bir sekilde yordadig
gorilmiustir.

Isiktas (2022), lise Ogrencileri iizerinde olumlu gelecek beklentisi, akademik
azim ve akademik erteleme davranislarini incelemistir. Arastirma da 1328 6grenciye
ulasilmistir. Arastirma sonucunda, akademik azim-akademik erteleme ve akademik
erteleme-olumlu gelecek beklentisi arasinda negatif orta diizeyde iliski bulunurken,
olumlu gelecek beklentisi-akademik azim arasinda pozitif orta diizey iliskiye
rastlanmistir. Akademik azim ve olumlu gelecek beklentisi, akademik ertelemedeki
varyansin %32’sini ac¢ikladigi goriilmuistiir.

Tiring (2022), espor oyuncularinin miikemmeliyetcilik, benlik kurgusu,
psikolojik tepkileri ve olumlu gelecek beklentilerinin incelenmesi seklinde bir ¢alisma
yapmistir. Calisma da 15-45 yas araliginda 33 kadin ve 103 erkege ulasilmistir.
Aragtirma sonuglarina gore espor oyuncularinda depresyon, anksiyete ve stres belirtileri
goriildiigii saptanmistir. Yas, kag yil sporla ugrastigi, cinsiyet, giinliik sporla ilgilenme
stiresi, spordan gelir elde etme durumu, turnuvalara katilip katilmamasi, aile ve arkadas
desteginin anksiyete, depresyon ve stres seviyelerinde anlamli bir farklilik olmadig:
goriilmiistiir. Tliskisel benlik, olumlu gelecek beklentisi, anlamli ve negatif yonde iken
olumsuz miikemmeliyetcilik anlamli ve pozitif yonde depresyonu yordadigi tespit
edilmistir. Iliskisel benlik anlamli negatif yonde, olumsuz miikemmeliyetgilik anlamli
pozitif yonde anksiyeteyi ve stresi yordadigi goriilmiistiir.

Ehtiyar vd. (2017), {iniversite dgrencileri iizerinde gelecege yonelik tutum ve
olumlu gelecek beklentisinin psikolojik 1iyi hal {izerindeki etkisini arastirmistir.

Arastirma sonucunda, olumlu gelecek beklentisi, gelecege yonelik tutum ve psikolojik
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iyilik hali arasinda pozitif iliski oldugu ayrica, olumlu gelecek beklentisi, psikolojik
iyilik halini gelecege yonelik tutuma gore daha ¢ok etkiledigi sonucu ortaya ¢ikmuistir.

Yurtkoru ve Tastan (2018), {iniversite 6grencilerinin 6zbiling algilarinin olumlu
gelecek beklentisine etkisini kaynak odasi yaklasim arka plani1 ve pozitif psikolojiyi
degerlendirdigi ¢alismada 280 6grenciye ulagsmistir. Arastirma sonucunda Ogrencilerin
0zel 6zbiling diizeylerinin olumlu gelecek beklentisinin tiim boyutlarinda pozitif anlamli
iliski bulunmustur. Genel 6zbiling diizeylerinin ise olumlu gelecek beklentisinin kisisel
basari-yeterlilik lizerinde anlamli ve olumlu etkisi oldugu, sosyal anksiyete diizeylerinin
ise yalmzca saglik-yasam kalitesi ve meslek-kariyer boyutlarinda anlamli pozitif iligki
bulunmustur. Hobfool’un kaynak odakli yaklagimi kuramini destekleyen sonuglar
cikmistir.

Tas ve Ozmen (2019), iiniversite dgrencilerinin meslek se¢iminde aldiklar1 aile
destegi ve kariyer uyum yetenekleri iliskisinde, olumlu gelecek beklentisinin aracilik
roliinii arastirmistir. Arastirma da 4. Sinifta olan 507 6grenciye ulasilmistir. Arastirma
sonucunda aile destegi ile kariyer uyumu arasinda yiiksek diizeyde pozitif manidar bir
iliskinin olduguna ulasilmistir. Meslek se¢iminde ise olumlu gelecek beklentisinin, aile
destegi ve kariyer uyumu arasindaki iliski de kismi araci rol iistlendigi bulunmustur.
Meslek se¢iminde aile destegi, olumlu gelecek beklentisini ve kariyer uyumunu
dogrudan etkiledigine ulagilmistir.

Beltekin ve Kuyulu (2020), olumlu gelecek beklentisi, akademik erteleme ve
tiniversite 6grencilerinin orgiitsel imaj diizeylerini arastirmistir. 683 iiniversite dgrencisi
ile calisma yapmistir. Arastirma sonucuna gore, Universite Ogrencilerinin olumlu
gelecek beklentisi, akademik erteleme ve {iiniversite Ogrencilerinin oOrgiitsel imaj
diizeyleri arasinda anlamli bir iliski tespit edilmigtir.

Tastan ve Yiiksel (2021), covid-19 pandemi sirasinda {iniversite 6grencilerinde
gbzlemlenen olumlu gelecek beklentisi, psikolojik uyumsuzluk ve 6z yeterlilik algisi
lizerine bir arastirma gerceklestirmistir. 335 {iniversite Ogrencisi ile yapilan bu
calismada psikolojik uyumsuzlugun ve uyumsuzlugun boyutlar1 arasinda olan stres ve
kaygi diger boyutlara gore yiiksek diizeyde bulunmustur. Olumlu gelecek beklentisinde
saglik ve yasam beklentisinde diger degiskenlere gore diigiikk ortalamaya sahip oldugu

goriilmiistiir. Ozyeterlilik algis1 diger degiskenlere gore yiiksek ¢ikmistir. Psikolojik
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uyumsuzluk ortalamanin iistiinde, 6z yeterlilik ve olumlu gelecek beklentisi ortalamanin
altinda oldugu sonucu ortaya ¢ikmaistir.

Toker ve Kalipg1 (2021), meslek yiiksekokulunda bulunan 6grencilerin gelecege
yonelik tutumlari, olumlu gelecek beklentisinin, benlik saygisinin mutluluk tizerindeki
etkisini incelemistir. Arastirmayr O0grenim goren 715 lniversite Ogrencisi iizerinde
yapmustir. Arastirma sonucunda mutluluk ile olumlu gelecek beklentisi arasinda pozitif
anlamli iliski bulunmustur. Ogrencilerin olumlu gelecek beklentisi 6lgegi puanlar1 en
yiiksek ortalamaya sahipken, benlik saygist Olgegi puanlart en diisiik olarak elde
edilmistir. Gelecege yonelik tutum, olumlu gelecek beklentisi, benlik saygisinin
mutluluk tizerindeki etkisini %54 olarak saptanmistir. Regresyon analizinde bagimsiz
degiskenler i¢ginde en ¢ok etki kendini sevme alt boyutu oldugu goriilmiis, daha sonra
strastyla planli yonelim, olumlu gelecek beklentisi, kaygili yonelim, olumlu yonelim ve
0z yeterlilik takip etmistir.

Sirin vd. (2023), olumlu gelecek beklentisi ve belirsizlige tahammiilsiizliik
arasinda stresle basa ¢ikma tarzinin araci rollinli arastirmistir. Arastirmaya 423
tiniversite Ogrencisi katilmistir. Arastirma sonuglari, {iniversite dgrencilerinin olumlu
gelecek beklentisi ve belirsizlige tahammiilsiizliik arasindaki iliski de stresle basa
ctkmada aracilik etkisini dogrulamistir. Belirsizlige tahammiilsiizliik diizeyi azaldikga,
stresle basa ¢ikma-etkili yonelim ve olumlu gelecek beklentisi artmakta, diger yandan
belirsizlige tahammiilsiizliik diizeyi arttikca, stresle basa ¢ikma-etkisiz yonelim puanlari
yiikselmekte, olumlu gelecek beklentisi azalmaktadir.

Olumlu gelecek beklentisi ile yapilan ¢alismalarda cogunlukla degiskenlerle
iliskisi veya araci rolii seklinde arastirdigi fark edilmistir. Ergenlik doneminde olan
bireylerle yapilan ¢alismalarda olumlu gelecek beklentisi ile 6znel iyi olus, kariyer
uyum yetenegi, akademik azim, akademik erteleme, miikkemmeliyetgilik, benlik kurgusu
ve psikolojik tepkiler konular1 ¢alisilmistir. Arastirma sonuglarina gore, olumlu gelecek
beklentisi ile ¢alisilan konularla anlaml diizeyde iliskili oldugu saptanmistir. Universite
ogrencileriyle yapilan ¢alismalar da ise olumlu gelecek beklentisi ile gelecege yonelik
tutum, psikolojik iyi hal, 6zbiling, aile destegi, kariyer uyum yetenekleri, akademik
erteleme, iniversite 6grencilerinin orgiitsel imaj diizeyleri, psikolojik uyumsuzluk, 6z

yeterlilik algisi, benlik saygisi, mutluluk, belirsizlige tahammiilsiizlik ve stresle basa
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cikma tarzi konulari galisilmistir. Arastirma sonuglaria gore, olumlu gelecek beklentisi

ile ¢alisilan konularla aralarinda anlamli bir iligki oldugu tespit edilmistir.

2.2.3.2. Diinya’da olumlu gelecek beklentisiyle ilgili yapilan arastirmalar

Diinya’da Olumlu gelecek beklentisi ile ilgili yapilan ¢alismalar incelendiginde,
olumlu gelecek beklentisinin diger degiskenlerle iliskisini farkli yas gruplan ile ele
alindigr gortlmistiir. Calismalar siralanirken Once tarihsel zamana gore ergenlerle
yapilan c¢aligmalar yer verilecek sonra tiniversite dgrencileri ve yetiskinlerle yapilan
caligmalara tarihsel zamana gore yer verilecektir.

Zhang vd. (2009), Kirsal kesimde yasayan AIDS ve HIV’den etkilenen
cocuklarda ruh sagligi ve travmatik olaylar iliskisinde olumlu gelecek beklentisinin
aracilik rolii incelenmistir. Arastirmaya 6-18 yas araliginda farkli gevrelerden 1221
cocuk dahil edilmistir. Arastirma sonucuna gore, travmatik belirtilerin biiylik boliimii ile
umut, benlik saygisi, olumlu gelecek beklentisi, algilanan kontrol, yalmzlik ve
depresyonla ile negatif iliskili oldugu goriilmiistiir. Travmatik olaylarin travmatik
sagliga etkisinde olumlu gelecek beklentisi aracilik etmistir. Aynt zamanda olumlu
gelecek beklentisi, travmatik olaylarin psikolojik sagliga etkisinde %67,9 oraninda
olumlu etki etmistir.

Schmid vd. (2011), pozitif genglik gelisimi yordayici olarak kasith 06z
diizenleme ile olumlu gelecek beklentisinin iliskisi incelenmistir. 7-8-9. smif da
O0grenim goren 1311 6grenci ile ¢alisma yapilmistir. Arastirma sonucglarina gore kasith
0z diizenleme becerileri ve olumlu gelecek beklentilerinin pozitif genglik gelisiminin
yordayicilart oldugu gorilmustir. Kasith 6z diizenleme ve olumlu gelecek
beklentilerinin 6rneklemde etkilerinin karsilikli oldugu ortaya koyulmustur. Olumlu
gelecek beklentisinin erken yasta olusmasi, 6z diizenleme becerileri i¢in pozitif etki
olusturdugu gorilmiistiir.

Lovu (2014), ergenlerin yetiskinlige geciste olumlu, olumsuz beklentilerin
kapsam1 bireysel degiskenlerin, sosyal destek ve psikolojik degiskenlerin olumlu
gelecek beklentisini yordamadaki rolleri arastirilmistir. Lise de 6grenim gdren 3509
ogrenci iizerinde ¢aligma yapilmistir. Calisma sonucuna gore, Ogrencilerin biiyiik

boliimiiniin olumlu gelecek beklentisine sahip oldugu, kendine giiven ve Ogretmen
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tarafindan verilen sosyal destegin olumlu gelecek beklentisine olumlu etki ettigi ortaya
koyulmustur. Kadinlar gelecege olumlu bakarken, erkekler gelecege karsi daha cok
kaygi duydugu goriilmiistiir. Maddi zorluk yasayan 6grencilerin gelecege daha olumsuz
baktig1 ve kirsal kesimde yasayan Ogrencilerin kentsel kesimde yasayan Ogrencilere
gore gelecege daha olumsuz baktigi ortaya ¢ikmaistir.

Stoddard ve Pierce (2015), ergenlik doneminde olan 6grencilerin olumlu gelecek
beklentisiyle, mahalle ve topluluk kolektif iligkisi, amag¢ ve umut gibi pozitif psikolojik
kavramlar arasindaki iliskiyi incelemistir. 7. Smifa giden 196 6grenci ile caligmstir.
Aragtirma sonucuna gore, ama¢ ve umut ile olumlu gelecek beklentisi arasinda pozitif
yonlii iliski oldugu goriilmiistiir. Amag, umut ve toplum odakli kaynaklarin bir arada
olmast olumlu gelecek beklentisini yiikselttigi, toplu etkinliklere katilmanin umut ve
amac1 yiikselttigi ayn1 zamanda toplulukta faaliyet ve etkinliklere katilmanin olumlu
gelecek beklentisini artirdigl goriilmiistiir.

Prince vd. (2019), bireysel olumlu gelecek beklentisi ve gelecekte beklenen
tehditler ile depresyon, su¢ isleme, gilivenli gelecek ve madde kullanimi arasindaki
iliskiyi inceledigi 4 yil siiren bir ¢aligma gerceklestirmistir. Calismada risk grubundaki
ergenlik doneminde 1105 Ogrenci secilmis ayrica, 338 Latin kokenli ve 248 Afrika
kokenli ergen caligmaya eklenmistir. Arastirma sonucuna gore, giivenlige yoOnelik
tehditler, sucluluk, olumlu gelecek beklentisi ve depresyon arasinda boylamsal yonde
anlaml korelasyonel iliskisi goriilmustiir. Yiiksek diizeyde olumlu gelecek beklentisine
sahip olan ergenlerin, madde kullanma ve su¢ isleme olasiliginin diisiik oldugu
gorilmistiir. Ergenlik doneminde depresyon ve sug isleme arasinda siirekli iliski oldugu
sonucuna ulagilmistir.

Arampatzi vd. (2020), Yunanistan kurtarma paketi referandumu Oncesi ve
sonrast Universite Ogrencileri tlizerinde negatif durumlar karsisinda olumlu gelecek
beklentisinin rolii aragtirilmistir. Arastirma da 1163 6grenciye ulasilmistir. Arastirma
sonuglarma gore, olumlu gelecek beklentisinin, zorlu yasam olaylar1 karsisinda
dayaniklilig artirdig1 goriilmiistiir.

Vilhauer vd. (2012), hastanenin psikiyatri servisinde major depresif bozuklugu
olan hastalarda tedavi sekli olarak olumlu gelecek beklentisini artirmak amagli,
gelecege yonelik terapinin etkililigini degerlendirme seklinde bir ¢alisma yapilmstir.

Calisma da 20 kisi ile 10 hafta grup terapisi yapilmistir. Bilissel terapiyle yapilan grup

28



terapisinin sonuglar1 ile karsilagtirilmistir. Arastirma sonucunda, arastirmaya katilan
hastalarin, yasam kalitelerinde depresyonlarinda ve anksiyetelerinde iyilesme
gbzlemlenmistir. Biligsel terapiye gore depresyonda daha etkili oldugu saptanmistir.
Olumlu gelecek beklentisi ile yapilan ¢alismalarda cogunlukla degiskenlerle
iliskisi veya araci rolii seklinde arastirdigi fark edilmistir. Ergenlik doneminde olan
bireylerle yapilan c¢aligmalarda olumlu gelecek beklentisi ile travmatik olaylarin
travmatik sagliga etkisinde, kasitli 6z diizenleme, sosyal destek, psikolojik degiskenler,
mabhalle ve topluluk kolektif iliskisi, umut, gelecekte beklenen tehditler, depresyon, sug
isleme, giivenli gelecek ve madde kullanimi ile arasinda anlamli bir iligski oldugu tespit
edilmistir. Universite 6grencileri ile yapilan ¢alismalarda olumlu gelecek beklentisinin
dayaniklilig1 artirdig1 yoniinde bir ¢ikarima ulasilmistir. Yetigkinlerle yapilan ¢aligmada

ise gelecege yonelik terapilerin olumlu gelecek beklentisini artirdig tespit edilmistir.

2.3. Belirsizlige Tahammiilsiizliik

Giindelik yasam icerisinde birey, simdiki ve gelecek zamana iligkin belirsizlik
durumlartyla karsi karsiya gelmektedir (Saricam, 2014). Belirsizlik yerine, bilinen
olasiliklar se¢ilmeye ¢alisilsa da belirsizlik hayatin bir par¢ast konumundadir (Adigiizel,
2022). Cok erken yaslardan itibaren gelismeye baglar (Meroni, 2023). Belirsizlik
kavrami1 alanyazinda Frenkel-Brunswick’in 1949 yilinda yaptigi ¢aligmalarla ele
almmustir. Bilinmeyen durumlar sonucunda bireylerin rahat hissetmediklerini ifade
ederken, bu durumu kisilik dzelligi olarak ifade etmistir (Aba, 2022; Oztiirk, 2013).
Belirsizlik, yeterli bilgi olmadigi i¢in birey tarafindan kategorize edilmeyen ve
yapilandirilamayan bir durumdur (Ari, 2021). Ayni1 zaman da belirsizlik ruh saglig1 i¢in
tahmin edilemeyen bir durumdur (Duru vd., 2022). Budner (1962) ise belirsizlik
kavramini yeniden ele almis; bireyin sonucunu tahmin edemedigi farkli bir durum ve
olayla karsilagmasi, bu olaylarin farkli sonuglarinin gerceklesebilme ihtimali karsisinda
kesin kararin verilemedigi karigik durumlar olarak nitelendirmistir. Budner (1962)’e
gore li¢ sebepten dolay: belirsizlik ortaya ¢ikar; bunlardan ilki, olay hakkinda bilginin
cok az oldugu durumlarda ya da tamamiyla yeni bir durum olmasindan dolayidir.

Ikincisi olay hakkinda ¢ok fazla bilginin olmasi veya celiskili bir durum olmas:
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seklindeyken; iiglinciisii, bilgilerin birbiriyle zit durumlar1 akla getirmesi ve ¢oziimsiiz
olan durumlar olarak goriilmesi seklinde ifade edilebilir (Ar1, 2021).

Belirsizlige tahammiilsiizliik ise daha ¢ok belirsizligin ¢ogaldigi, derinlestigi
noktada ortaya c¢ikar ve aynmi zamanda bireylerin belirsiz durumlara toleransinin
olmamas1 durumudur (Adigiizel, 2022; Bottesi vd., 2019). Buna da dayanarak
belirsizlige tahammiilsiizlik kavrami, bilinmeyen durumlari tehdit olarak algilama
egilimi seklinde tanimlanmistir (Budner, 1962). Bilissel diizeyde 6n yargi olarak da
ifade edilir. Sebebi ise bireyin, belirsizlik durumlarinda, algilamasini, zihninde
yorumlamasini ve ortaya cikan tepkiyi etkileyerek kaygi olusturmasidir (Duru vd.,
2022). Freeston vd. (1994) ise belirsizlige tahammiilsiizliik kavramini genisleterek daha
kapsamli hale getirmis, bireylerin yasamindaki giinlik olaylar da belirsiz durumlar
karsisinda gosterdikleri, duygusal, davranigsal ve bilissel tepkiler olarak tanimlamistir
(Dugas ve Koerner 2005; Dugas vd., 2004).

Ladouceur vd. (2000) ise belirsizlige tahammiilsiizliigii, belirsiz bir durumun
ortaya ¢ikma sebebi ve sonucu ne olursa olsun olumsuz olarak algilama seklinde ifade
etmistir. Benzer algi diizeylerine sahip olan kisiler farkli tolerans diizeylerine sahip
olabilirler. Tolerans esigi diisiik bir kisi, yasanan belirsizligi dayanilamaz olarak
nitelendirirken, tolerans esigi yliksek kisi belirsizlikten daha az etkilenebilir. Belirsizlige
tahammiilsilizliik diizeyi daha fazla olan bireylerin, belirsiz durumlarda islevsellikte
zorluk yasadiklart distiniildigiinde duygusal zeka, duygulari algilamada ve duruma
uygun bilgilerin kullanilmasinda énemli bir faktor olarak karsimiza ¢ikar (Altun-Kobul
vd., 2022; Mayer ve Salovey, 1993).

Belirsizlige tahammiilsiizliik kavraminin iki alt boyutu vardir. Birinci alt boyut
ileriye dontik belirsizlik olarak adlandirilirken ikinci alt boyut engelleyici belirsizlik
seklinde ifade edilir. Ileriye doniik belirsizlikte, birey gelecegini garanti altina almak
icin bilgi edinir ve arastirma yapar. Gelecegi planlama egilimindedir. Bireyler her ne
kadar c¢ok bilgi edinip planli davranmaya caligsa da istedikleri gibi olmayan durumlarda
hayal kirikli§i yasayabilmektedirler. Engelleyici belirsizlikte ise birey kendisini
engellenmis ve sikismis hisseder, cabalamaktan vazgecer. Bu durum basa ¢ikma
mekanizmasini etkileyerek sorunla bas etmesini zorlastirir. Psikolojik problemlerin
ortaya ¢cikmasina sebebiyet verebilir. Engelleyici belirsizligin davranigsal yansimasi ise

donma tepkisi ile belirsizlik felci olarak ortaya cikar. Belirsizlik felci, bireyin belirsizlik
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durumunda islevselliklerinde bozulmaya sebebiyet verebilecek sekilde kaginma
tepkileri vermeleri veya donup kalmalar1 sekilde ifade edilebilir (Birrell vd., 2011;
Meroni, 2023).

Carleton vd. (2007), belirsizlige tahammiilsiizliigii, olaylarin ger¢ceklesmesinin
miimkiin olup olmamasina bakmadan kabul edilemez olarak gérme egilimindeyken, iki
faktorlii bir yap1 olarak ele almistir. Birinci faktor, ileriye yonelik kaygi; gelecekte
yasanabilecek durumlara karst olusan kaygidir. Obsesif kompulsif bozuklukla
iliskilendirir. Ikinci faktor olan engelleyici kaygi ise belirsizlik durumunda pasif kalmak
olarak ifade edilebilir. Daha ¢ok sosyal kaygi, panik bozukluk, depresyon, agorafobi ile
iligkilidir. Freeston vd. (1994), duygusal, bilissel ve davranissal ifadeleri kapsayan
belirsizlige tahammiilsiizliigl bes faktorde incelemistir. Bu faktorler belirsizligin; kabul
edilmez oldugu ve kacinilmasi gerektigi inanci, bireyin eyleme gegmesini engellemesi,
strese neden olmasi, hayal kiriklig1 yaratmasi ve kisiyi olumsuz etkiledigi diislincesi
seklinde ifade edilebilir. Sexton ve Dugas (2009), belirsizlige tahammiilsiizliiglin korku
ve kayginin olusumunda etkili bir faktor oldugunu ileri siirerken, iki sekilde
incelemistir. Ilk olarak belirsizligin her seyi mahvettigini ve adaletli olmadigim ifade
ederken, ikinci olarak, belirsizligin kisinin kendini degerlendirmesinde ve davranigsal
negatif sonuglar1 oldugunu ifade eder. Iki sekilde de depresif belirtiler ve kaygi
konusunda iligkili oldugunu ifade etmistir.

Belirsizlige tahammiilsiizliik konusunda farkli acgiklamalar g6z Oniinde
bulunduruldugunda, belirsizligin olumsuz duygular, uygun olmayan davraniglar ve
hatali diisiincelerin eslik ettigi bir yap1 oldugu soéylenebilir (Duru vd., 2022; Erol, 2020).
Belirsizlige tahammiilsiizliigiin altinda yatan esas neden ise bilinmezin olusturdugu
korku seklinde ifade edilir. Bilinmezlik, biling diizeyinde yeterli bilgi olmamasidir
(Armutlu, 2019; Carleton, 2016). Herhangi bir problem olmasa bile birey belirsizlik
oldugu durumu problem olarak algilama egilimindedir (Armutlu, 2019). Belirsizlik
durumu genel olarak simdiki zamana ve gelecek zamana yonelik yasanir. Gelecegi
konusunda emin olmak isteyen bireyler belirsizlik karsisinda farkli tepkiler verirler
(Saricam vd., 2014). Belirsizligin oldugu durumlarinda ortaya ¢ikan korku ve kaygi
bireysel farkliliklara gore degisiklik gostermektedir. Bireyin diisiince yapisi, psikolojik
saglig1 olaylart algilayisini farklilastirmaktadir. Belirsizlik durumlarindan olumlu veya

olumsuz olarak etkilenmeleri de bu siirece bagli bir durumdur (Armutlu, 2019).
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Belirsizlige tahammiilsiizliik birey davranislar iizerinde de etkili bir faktordiir.
Belirsizlige tahammiilsiizliigli fazla olan bireyler belirsiz durumla karsilastiginda iki
farkli sekilde tepki verme egiliminde olur. Bunlardan biri boyun egmedir. Boyun egme
tepkisini gosteren kisi var olan durumu degistiremeyecegini diisiindiigii i¢in ¢aba
harcamaz, var olan durumla hayatin1 devam ettirmeye calisir. Diger tepki ise inkar
tepkisidir. Inkar tepkisini gosteren bireyler ise var olan durumu kabul etmez ve
degistirmeye c¢alisir. Bireyler kendilerine karmasik gelen durumlari kendilerine gore
yorumlayarak belirli cevap verme egiliminde olabilmektedirler (Adigiizel, 2022;
Budner, 1962).

Belirsizlige tahammiilsiizligii yiiksek olan bireyler, belirsizlikle karsi karsiya
kaldiklarinda bazi tepkiler verme egilimindedirler. Bu bireyler, belirsizlik durumlarini
kendilerine kars1 bir tehdit olarak goriirler bu yilizden kaygi diizeyleri yiikselir. Ayrica
stirekli bilgi arayisi iginde olurlar, karar vermeleri gereken bir durum varsa siirekli bilgi
toplamaktan karar vermede zorlanirlar. Bu siire zarfinda kaygi yiiksek diizeyde eslik
eder. Aynit zaman da karar vermek zorunda kaldiklarin da giivenmezler ve kararlar
konusunda siirekli kaygi duyarlar (Birrell vd., 2011).

Giinliik hayatta yasanan belirsiz durumlarin uzamasi risk olarak algilanir; stres,
kaygi, depresyon ve gelecege yonelik belirsizliklerin artmasina sebebiyet verebilir
Gelecek zamandaki belirsizligin adil olmadigir savunulur ve olumsuz yargilar bireyin
islevselligini etkileyebilmektedir (Akkaya, 2021; Duru vd., 2022; Greco ve Roger,
2003). Belirsiz durumlardan kaginan, gelecegini planlayan bireyler i¢in belirsizlik kaygi
edilecek, korkulacak bir faktor olarak karsimiza ¢ikar. Fakat yasanilan diinya kendine
ait belirsizlikleri beraberinde getirmektedir (Duru vd., 2022; Sarigam vd., 2014). Bu
sebeplerden belirsizlik rahatsiz edici olarak tanimlanip, kacinilmasi gereken bir durum
olarak goriiliir. Belirsiz bir durumla kars1 karsiya kalindiginda birey kendini tehlike de
hisseder, bildigi bilgileri hatirlamakta ve sdylemekte zorluk ¢ekebilir. Ayrica belirsizlik
durumu dayanilmasi gii¢ bir durum olarak adlandirilir (Buhr ve Dugas 2006; Dugas vd.,
2005; Liao ve Wei, 2011). Birey yasanan olaylar karsisinda belirsizligi gidermek
amaciyla harekete ge¢gmekte de zorluk yasar (Dugas vd., 2005). Gelecegi konusunda
kaygilanir ve gelecegi gilivene almak ister. Bu durumlar karsisinda bireyin iyi olusu
olumsuz bir sekilde etkilenir (Akkaya, 2021; Buhr ve Dugas, 2002). Ayn1 zamanda

karar verme vyetileri de etkilenebilmektedir ve ruhsal sorunlar yasamalarina sebebiyet
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verir, kendilerine giivenlerini olumsuz etkiler. Gelecege yoOnelik zihinlerinde
simiilasyon yaparak belirsizligi ortadan kaldirmaya ¢alisirlar (Erséz vd., 2016).
Belirsizlik durumu uzun siire devam ettiginde algt seviyeleri ve hayata bakislar
olumsuz olarak etkilenir (Akkaya, 2021). Bireyler problem olarak gordiigli durumdan
diirtiisel davranislar sergileyerek belirsizligi azaltma egilimindedir. Fakat bu durum
problem ¢b6zme becerilerini etkileyerek islevsel olmayan ¢oziimlere yonlendirmektedir
(Armutlu, 2019). Bireyin karsilastigt problemleri ¢6zme yetenegine zarar
verebilmektedir (Carleton, 2012). Gelecegi rahatsizlik kaynagi olarak yorumlama
egilimi vardir. Gelecegin belirsiz olmasi1 ve birgok yasantiyr iginde barindirmasi

rahatsizlik vermesini destekler (Sirin vd. 2023).

Belirsizlige tahammiilii olan bireyler, belirsiz durumlar1 rahatsizlik verici olarak
yorumlamaz ve toleransi daha yiiksektir (Ladouceur vd., 2000). Tehdit olarak gérmek
yerine, hayatin akist ig¢inde belirsizlik durumlariyla hayatini siirdiirmeyi Ogrenir.
Belirsizlikler karsisinda hayati bireysel olarak algilamak yerine toplum iginde
yasadiginin farkina varir ve duygu diisiincelerini rahat bir sekilde ifade edebilir (Aka,
2021).

Belirsizlige tahammiilsiizliikle basa ¢ikabilmek amacli bazi yontemler ortaya
konulmustur. Yontemlerin etkili olabilmesi i¢in bireylerin, olaylari algilama sekli ve
yorumlamasi tizerinde bilgi sahibi olunmasi gerekmektedir (Dugas ve Koerner, 2005).
Bu faktorler bireylerin belirsizlik karsisinda basa ¢ikma mekanizmasini ortaya koyar.
Kullanilan yontemlerden ilki maruz birakmadir. Belirsizlige tahammiilii olmayan
bireylere bilisgsel maruz birakma yapilarak bireyin olaylara verdigi anlamin
degistirilmesi hedeflenir. Bu sayede belirsizlige karsi tahammiilsiizliiglin azaltilmasi
amagclanir (Carleton, 2012; Dugas ve Koerner, 2005). Yontemlerden ikincisi ise, pozitif
inanglar1 sorgulayarak belirsiz durumlara karsi toleransi yiikseltmektir. Gelecekte
olabilecek belirsiz durumlarla etkili bas etme dgrenilmeye calisilir. Ugiincii ydntem,
farkina varma, kabullenme terapisi olarak karsimiza c¢ikar. Bu sayede miidahale
edilemeyecek durumlar1 degistirmeye, kontrol altina almaya calismak yerine duygusal
tepkileri degistirerek var olan durumun farkina varilmasi ve kabul edilmesi gerektigi

savunulur (Carleton, 2012; Dugas ve Koerner, 2005).
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2.3.1. Belirsizlige tahammiilsiizliik ve ergenlik donemi

Ergenlik donemi belirsizligin en yogun oldugu dénemlerden biri olarak goriiliir
(Erol, 2020). Belirsizlik durumunda ise bireyler farkli bas etme yollar1 kullanir. Bazi
bireyler var olan durumlarla yiizlesip belirsizligi ortadan kaldirmaya calisirken bazi
bireyler de bu tiir durumlardan kaginarak veya yok sayarak bas etmeye ¢alisir (Ozdemir,
2021).

Ergenlerin gelecege iliskin beklentileri ise belirsizliklerle doludur. Bu durum
bireyin se¢imlerinde saglikli olmasimi engellemektedir. Barahmand vd. (2014)
tarafindan yapilan ¢alismada erkeklerin %16.7si, kadinlarin ise %7.7’sinin belirsizlige
karg1 tahammiilsiizliikklerinin yliksek derecede oldugu goriilmiistir (Ari, 2021).
Belirsizlige tahammiilsiizliigiin ergenlik doneminde siklikla goriilmesinin sebepleri
arasinda, belirsizligin bir sorun olarak goriilmesi ve bu belirsizlikle bas edebilecek
yeterlilige sahip olamamak, kesin olmayan bilgileri kabul edememek ve belirsizlik

durumunun dogru olmadigini diisiinmesi olarak 6zetlenebilir (Ersanli, 2018).

2.3.2. Belirsizlige tahammiilsiizliigiin ruh saghg ile iliskisi

2.3.2.1. Yaygin anksiyete bozuklugu ve Depresyon

Ergenlerde belirsizlige tahammiilsiizliikle kaygi arasinda pozitif, giiclii iliski
bulunmustur (Carleton, 2012; Dugas vd., 2001; Dugas vd., 2005; Sar1 ve Dag, 2009;
Yiiksel, 2014). Belirsizlige tahammiilsiizlikle kaygi iliskisi siklikla arastirilmis ve
kayginin bireyin yasamimin devami ve gelisimi agisindan temel rolii oldugu ifade
edilmistir (Dugas vd.,1997; Freeston vd.,1994). Diger bir calisma da ise yaygin kaygi
bozuklugunun tedavisinde, belirsizlige tahammiilsiizliik seviyesindeki degisimden
sonra, kaygi seviyesinde degisimin meydana geldigi ortaya ¢ikarilmistir. Buradan yola
cikarak belirsizlige tahammiilsiizliik, kaygi kavrami icin nedensel risk faktoriidiir
(Dugas ve Ladouceur, 2000; Oztiirk, 2013). Belirsizlige tahammiilsiizliik, bireylerde
kaygi olusumunda ve devam ettirilmesinde 6nemli bir olgudur. Belirsizligin bireyi

rahatsiz ettigi zaman diliminde kaygi ortaya ¢ikmaktadir (Erguvan, 2015). Kaygih
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bireyler, belirsiz olan gelecek hakkinda olumsuz bir beklenti igerisinde iken kaygi
duyma egilimindedir (Dugas vd, 2001).

Belirsizlige tahammiilsiizligii yiiksek olan kisiler hayatlarinda ¢ogu seyi risk
olarak algilarken kaygi, olumsuz duygu, depresyon bireyin hayatinin bir pargasi haline
gelmeye baslar ve yasamui tehlikeli olarak adlandirirlar (Dugas vd., 1994; Ladouceur
vd., 2000). Siipheli durumlar1 bireyin kendisine karsi tehdit olarak algilama, risk
diisiincelerinin fazla olusu, belirsiz durumlarin olumsuz diisiinceler olusturma egilimi,
kaygiya kaynaklik eder. Bu yasanan degisiklikler bireye saglikli kararlar almayi
giiclestirir (Ladouceur vd., 2000; Yildiz, 2017). Dugas vd. (2004), yaptig1 caligmalarda
kaygi seviyesi yiiksek bireylerin belirsizlikle karsilastiginda “durdurulmus” olarak
goriildiigiinii ifade etmistir. Belirsizlik durumlarinda, belirsizlige tahammiilii olmayan
bireyler karar alma siirecinde, bazi tepkiler vermektedirler. Bu tepkiler, karar almaktan
kacinma, erteleme, sorumlulugu bagkasina verme seklindedir. Yapilan her erteleme ise
yeni problemlerin olusmasina sebep olabilmektedir. Belirsiz durumlara karsi yapilan bir
diger davranis ise basarisiz olmaya sebep olan her detayr ayrintili diisiinerek zaman
kaybetmektir. Birey ¢ok fazla bilgi sahibi olmamasi durumunda ise karar vermede
giicliik ¢cekmekte ve ¢6ziim yolunu tercih etmede kararsizlik yasamaktadir (Yildiz,
2017). Belirsizlik durumu kabul edilemez olarak goriildiigii durumda bireyler ¢ok fazla
kaygi hissedebilirler. Kaygi duyma yiiksek seviyelerde oldugunda belirsiz olan
durumlar da gorevlerini yapmakta zorlanmaktadirlar. Belirsizlige tahammiilsiizliik ve
kaygi kavramlar1 birbirlerini etkileyen ve i¢ i¢e olan kavramlar olarak karsimiza
cikmaktadir (Akkaya, 2021; Buhr ve Dugas, 2002). Belirsizlige tahammiilsiizliik alan
yazist incelendiginde yaygin anksiyete bozukluklar1 ile beraber ele alindig
goriilmektedir (Akkaya, 2021; Oztiirk, 2013). Yaygin anksiyete bozukluguna sahip olan
bireylerde diger kaygi bozukluguna sahip olan bireylere gore belirsizlige
tahammiilstizliigiin daha fazla oldugu goriilmistir (Dugas vd., 2004). Bu bireylerde
belirsizlik durumlart engellenmislige sebep olabilmektedir. Belirsiz bir sonugtansa
olumsuz bir sonucu tercih etme egiliminde olurlar (Yildiz, 2017). Belirsizligin devam
etmesi kayginin yaninda korkunun da ortaya cikmasina sebebiyet vermektedir.
Belirsizlige tahammiilsiizliik arttikca kaygi da dogru orantili olmak iizere artacak ve

belirsizlikle bas etme yontemleri de azalma meydana gelecektir (Duru vd., 2022).
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Kaygi ve duygu durum bozukluklar1 belirsizlige tahammiilsiizliigiin bilissel bir
bilesenidir (Armutlu, 2019). Bilissel, duyussal ve davranigsal tepkileri etki altina alan
bilissel ¢arpitmalar olarak goriliir (Liao ve Wei, 2011). Belirsizlik duygusal tepkiler
tizerinde de etki eden bir faktordiir. Olumsuz olaylarda, belirsizlik durumu vazgegcirici
bir durum iken olumlu olaylarda belirsizlik ddiillendirici bir durum haline gelir (Bar-
Anan vd., 2009). Belirsizlige tahammiilsiizliik, depresyon, kaygi, stres gibi psikolojik
sorunlarin ve bozukluklarin temelini olusturmakta, bireylerin gelecege dair
beklentilerini etkilemektedir (Geggin ve Sahrang, 2017; Sirin vd. 2023). Buna
dayanarak belirsizlik durumunun psikolojik iyi olusu olumsuz etkiledigi ifade edilebilir
(Duru vd., 2022). Belirsizlige tahammiilsiizliik yapisi itibariyle kaygi ve depresyon ile
anlamli, yiiksek diizeyde iliskili bulunmustur (Erol, 2020; Yildirim, 2023). Yapilan bir
arastirma da panik bozuklugu olan bireyler, sosyal kaygi bozuklugu yasayan bireylere
gore belirsizlige tahammiilsiizlik Olceginden daha az puan aldiklari goriilmistiir.

(Carleton vd., 2012)

2.3.2.2. Obsesif kompulsif bozukluk

Obsesif Kompulsif bozuklugu olan bireyler belirsiz durumlarla karsilastiginda
belirsizlikten kurtulmaya gabalar. Bu yiizden obsesif kompulsif bozuklugun temelinde

belirsizlige tahammiilsiizliik yer almaktadir (Erguvan, 2015).

2.3.3. Belirsizlige tahammiilsiizliik ile ilgili yapilan ¢calismalar

Tiirkiye’de ve diinyada belirsizlige tahammiilsiizlik ilgili yapilan ¢aligmalar
incelendiginde, ¢aligsmalarin biiyiik boliimii {iniversite 6grencileri ile yapilmis oldugu
sinirh sayida ergenlerle yapilmis oldugu goriilmektedir. Son yillarda konu ile yapilan
caligmalarin fazla olmasi sebebiyle sadece ergen grup lizerinde yapilan caligmalar ele
alinmistir. Yapilan bu caligmalar tarihsel zamana gore siralanmustir.

Laugesen vd. (2003), 13-18 yas araligindaki ergenler de endiseyle alakali olumlu
inanglar, diisiince bastirma, belirsizlige tahammiilsiizliik ve olumsuz problem yonelimi
degiskenleri arasinda ki iliskiyl incelemistir. Arastirma sonucunda, belirsizlige

tahammiilsiizliik ve endise arasinda diger degiskenlerden daha giiclii iliski oldugunu
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ortaya koymus ve bu sonucu belirsizlige tahammiilsiizliikte ergen endisesini anlamada
onemli bir arastirma oldugunu ifade etmislerdir.

Laugesen (2007), ergenlerde belirsizlige tahammiilsiizliik, endise ve endise
korkusu arasindaki iligkiyi ele almis ve arasgtirma sonucunun ilk boliimiinde, ergenlerin,
endise korkusu ve belirsizlige tahammiilsiizliigiin, cinsiyet, davranis anksiyetesi, endise
ve depresyon ile giiclii, agik sekilde iliskisi oldugu ortaya konmustur. Ikinci béliimiinde,
kizlarin erkeklerden daha fazla anksiyete korkusu ve endiseye sahip oldugunu,
belirsizlige tahammiilsiizliik degerlerinde ise kizlarda calisma siiresi sonundaki
degerlendirme arasinda kizlarda artis goriiliirken, erkeklerde bu artis goriilmemistir.
Sonug olarak arastirma sonunda belirsizlige tahammiilsiizliik ve ergen endisesi arasinda
cift yonlii iliski saptanmistir.

Barahmand (2008), 16-19 yas araligindaki ergenlerde endisenin cinsiyet ve yas
farkliligin1 incelemistir. Arastirma sonucunda, erkekler de daha c¢ok belirsizlige
tahammiilsiizliik ve olumsuz sorun yonelimi oldugunu, kizlarda ise endiseyle ilgili daha
pozitif inanglart oldugunu ortaya koymustur.

Wright vd., (2016) yaptigi calismada belirsizlige tahammiilsiizliik, saglik kaygisi
ve kaygt duyarliligr arasindaki iliskiyi incelemistir. Arastirma sonuglarina gore,
belirsizlige tahammiilsiizliik ve kaygi duyarlilig1 arasinda pozitif-orta diizey iligki ortaya
konulmustur.

Yildiz (2017), yaptigi calisma da gilivenli baglanma stili kazandirmanin
akademik erteleme diizeyine ve belirsizlige tahammiilsiizliige katkisini arastirmigtir.
Arastirma sonuglarina gore, gilivenli baglanma stili kazandirmaya yonelik verilen
psikoegitim deney grubu akademik erteleme ve belirsizlige tahammiilsiizliik tizerinde
pozitif etkili olduguna ulasilmistir. Kontrol grubunda ise bir degisiklik gdzlenmemistir.
Buna gore giivenli baglanma stiliyle ilgili verilen psikoegitim caligsmasi bireylerin
akademik erteleme diizeylerini ve belirsizlige tahammiilsiizliiklerini diistirmiistiir.

Osmanagaoglu, Creswell ve Dodd (2018), ergenlerde ve cocuklarda kaygi,
belirsizlige tahammiilsiizliik ve endiseyi meta-analiz ¢alismasi yaparak incelemis ve
aragtirma sonucunda, belirsizlige tahammiilsiizligiin endiseyi ve kaygiy1 yordadigini
ortaya koyarak, tedavi de belirsizlige tahammiilsiizligii temel alan miidahale

programlarinin 6nemli oldugunu ifade etmistir.
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Belirsizlige tahammiilsiizliik ile yapilan ¢alismalarda ¢ogunlukla degiskenlerle
iligkisi veya araci rolii seklinde arastirildigi fark edilmistir. Ergenlik doneminde olan
bireylerle yapilan ¢aligmalarda belirsizlige tahammiilsiizliik ile endise kavrami siklikla
incelenen konu olmus ve giiclii iliski oldugu ortaya konulmustur. Incelenen diger
konular ise saglik kaygisi, kaygi duyarliligi, davranis anksiyetesi, depresyon, giivenli
baglanma stili gelistirme olmustur. Incelenen konularla belirsizlige tahammiilsiizliik

arasinda anlamli bir iligki ortaya ¢iktig1 tespit edilmistir.

2.4. Travma Sonrasi Belirtiler

2.4.1. Travma

Travma, gergek bir 6liimiin veya 6liim tehdidinin oldugu, yasamsal veya fiziksel
biitiinliige yonelik bir riskin ortaya c¢iktigi, bireyin kendi ¢abalariyla {istesinden
gelemedigi, caresizlige yol agan, olagandisi olaylar olarak tanimlanir (Bui vd., 2014;
Inci ve Boztepe, 2013; Okcu, 2016;). Travma kelimesi Yunan kaynaklarina gére yara
veya sakatlik anlamina gelmektedir. DSM-5 tani kriterlerine gore ise travma, dliim veya
Olim tehdidinin olmasi, cinsel saldir1 veya agir yaralanmaya sebep olabilecek olaylarin
yasanmasi, baskalarinin yasadigi olaylara tanik olma, bireyin sosyal ¢evresinden birinin
basina bir olay gelmesi ve meslekten kaynaklanan travmatik olaylara, tekrarlayan
sekilde siirekli maruz kalma olarak tanimlanir (APA, 2013). Cocuklarda ve ergen
gruplarda travma kavrami ise 20.yy’in baglarindan itibaren ele alinmaya baglanmistir
(Kiziltas, 2022). Travma bireylerin yogun bir sekilde korku ve caresizlik yasamasina
sebebiyet verir. Var olan tehdide yonelik uygun tepkiler verilmediginde travmatizasyon
meydana gelir (Golge, 2005).

Sel, deprem gibi afetler, fiziksel, cinsel siddete maruz kalma, c¢ocuklukta
yasanan sarsict yasam olaylari, zorla alikonulma, kazalar, 6lime yol agabilecek
hastaliklar, 6liimle kars1 karsiya kalma veya 6l bir kimseyi gorme gibi; bireyin yogun
duygu yasamasina sebep olabilecek, basa c¢ikma mekanizmasini zorlayici yasam
olaylari, ruhsal temelli travmatik olaylar seklinde ifade edilir. Bireyin sadece travmatik
olaylar1 yasamasi degil tanik olmasi da travma yasamasina sebebiyet verebilir (Alpar,

2014). Dogrudan yasant1 s6z konusu olmadigi i¢in bu duruma dolayli travma veya
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ikincil travmatik stres adi verilir (Yilmaz ve Sahin, 2007). DSM-5’te ise medya da
travmatik goriintiilere maruz kalmak travma tanimindan ¢ikarilmistir (APA, 2013).

Varsayimsal diinya goriisiine gore, bireylerin diinyaya yonelik varsayimlari;
diinyanin adil ve iyi olduguna yoneliktir. Kotiiliiklerde vardir ama bu kétiiliiklerin
bireyin kendisine ve yakin cevresine ugramayacagini diisiinlirler. Bu varsayimlarla
birlikte birey diinyaya karsi daha iyimser olur. Travmatik yasantilar ise bireyin
kendisine, diinyaya ve gelecege dair beklentilerine zarar verir. Travma yasantilarinin
ani, beklenmedik zamanda ve kontrol edilemez olmasi1 bireyde psikolojik sorunlara yol
acabilir (Alpar, 2014).

2.4.2. Travma ve ergenlik donemi

Travma olusturabilecek yasam olaylar1 gelisim donemi olarak ergenlik
doneminde bulunan bireyler icin zorlu yasam olaylaridir (Zeyrek ve Iseri, 2020).
Ergenlik doneminde yasanan travmatik yasantilar bireysel farkliliklara gore hafif bir
sekilde atlatilabilecegi gibi biligsel, fiziksel, sosyal ve duygusal gelisimde agir sonuglara
yol agabilir. Travmatik olaylara maruz kalan ergen, psikolojik rahatsizliklar
yasayabilmektedir. Bu rahatsizliklar kisa siirede kendiliginden atlatildigi gibi bazi
durumlarda uzman yardimi almayr gerektirmektedir. Yasanan psikolojik problemler;
panik bozukluk, depresyon, 6zgiil fobi, dikkat sorunlari, sosyal becerilerde gerileme,
korkularin olugmasi seklinde ifade edilebilir (Aker vd., 2008; Bui vd., 2014). Baz
bireyler ise travma yasantisi sonrasinda travmatik olay1 tetikleyen baska bir olay
olmadigr miiddetce bir belirti gostermez. Travmatik yasanti dogrudan yasanabilecegi
gibi dolayli olarak da yasanabilecek bir olgudur (Aksoy, 2022a). Cocuk ve ergenler
tizerinde yapilan bir ¢alisma da ¢aligmaya katilan her dort bireyden birinin 16 yasindan
once hayatini etkileyen 6nemli bir travmaya maruz kaldigi belirtilmistir (Costello vd.,
2002).

Travma Oncesi baz1 destekleyici faktorler, travma yagantisinin etkilerini en aza
indirdigi veya travmaya bagl belirtilerin kisa siirede normale donmesini saglamaktadir.
Bu destekleyici faktorler, genetik yapi, mizaclari, etkili bag etme becerileri, olumlu anne
baba tutumlari seklinde ifade edilebilir (Zeyrek ve Iseri, 2020). Ayn1 zamanda bireyin

cinsiyeti, yasanan travmatik olayin yol actigi hasar, bireyin kendisinin ve yakin
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cevresinin etkilenme orani, travma sonrasindaki etkilenme diizeyinde etkili olmaktadir
(Karakaya vd., 2004). Ergenlik déoneminde, bulunulan okul tiirii ve segilen boliimiin de

travma sonrasi belirti iizerinde etkili oldugu diistiniilmektedir.

2.4.3. Travma ile ilgili degiskenler

2.4.3.1. Sosyal destek

Algilanan sosyal deste§in, travma sonrasi belirtilerin giiclii bir yordayicisi
oldugu ifade edilmistir. Diisiik sosyal destege sahip olan bireylerin, travma sonrasi
belirtiler konusunda risk faktorii oldugu ifade edilmistir. Sosyal destek ve doyurucu

sosyal iligki travmatik yasantilara karsi koruyucu bir faktor olarak karsimiza ¢ikar

(Alkan, 2019; Cayan, 2021).

2.4.3.2. Problem odakli basa ¢ikma stratejisi

Problem odakli basa ¢ikma stratejilerinin de travma sonrasi belirtilere yonelik
koruyucu bir faktor oldugu ortaya konulmustur. Koruyucu faktorlerin varlig: saglikl bir
yasam ve iligkiler gelistirmesine yardimci olurken ayrica psikolojik saglamligin

artmasina neden olabilmektedir (Eroglu ve Arikan, 2016).

2.4.4. Travmatik yasanti

Yasam icerisinde tanik oldugumuz bireysel ve toplumsal olaylar travmaya sebep
olabilecek yasantilara doniisebilmektedir. Bu yasantilar, savas, dogal afetler, kazalar,
kisinin fiziksel biitiinliigiine kars1 yapilan her tiirlii hareket, saldir1 ve bu yasantilara
benzer, kiside travmaya sebep olabilecek her durum seklinde siralanabilir. Buna gore,
travmalar, bireylerin kasitli olarak yaptig1 davranislar, kazalar ve dogal afetler sekilde
kategorilestirilebilir. Travma yasantina maruz kalma siiresi, travmanin siddeti de travma
olusumu i¢in 6nem arz eden bir durumdur (Acar, 2020; Cohen vd., 2010). Travmatik
yasanti ise bireyin hayatinin olagan akisini bozan olagandisi yasam olaylar1 olarak

goriilmektedir (Ates, 2019; Kahil ve Palabiyikoglu, 2018).
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Travmatik olaylar kisa ve uzun silirede cesitli fizyolojik ve psikolojik
problemlere yol agabilmektedir (Aker vd., 2008; Sungur ve Kaya, 2001). Bireyler
travmatik olaylari, dogrudan yasayarak, gerceklesen bir olaya tanik olarak ve
tanidigimiz birinin olaya tanik oldugunu Ogrenerek yasayabilmektedir. Bireyin hangi
yasantidan daha fazla etkilenecegi bireysel farkliliklara gore farklilik gostermektedir.
Yani dolayli olarak yasanan bir olay dogrudan yasanan olaya gore bireyde daha fazla
travmatik etkiye sebebiyet verebilir (Kahil ve Palabryikoglu, 2018). Travmanin tiirii de
travma sonrasi belirtiler ortaya ¢ikmasinda risk faktoriidiir. Sevilen ya da yakin goriilen
birinin kaybedilmesi en ¢ok karsilagilan travmatik olaylardan gdsterilmistir. Cinsel
istismar, sevilen kisiden gelen siddet de travma sonrast belirti olusmasinda yiiksek riskli
grup olarak goriiliir (Ates, 2019; Karanci vd, 2012).

Travmatik yasam olaylar1 yasayan kisinin cinsiyeti, yasi, egitim durumu, gelir
diizeyi, ge¢mis ruhsal rahatsizliklari, daha dnceden travma yasantisinin olup olmamasi
travma yasantisindan ne kadar etkilenecegini énemli 6l¢ii de belirlemektedir. Yasl veya
cocuk olmak, kadin olmak, diisiik egitim diizeyine ve gelire sahip olmak, eskiden
travma yasantisina sahip olmak veya ruhsal bir hastaligin olmasi travma sonrasi
belirtiler icin risk faktorii olarak goriilmektedir. Ayrica yasanilan travmanin igerigi,
maruz kalma siiresi, olayin meydana geldigi zaman dilimi, olayin algilanan yogunlugu,
tahmin edilemez, kontrol altinda olmamas1 ve en 6nemlisi bireyin hayatini tehdit etmesi
travma sonrasi belirti olusmasinda dnemli etkiye sahiptir. Sadece travma yasantis1 degil
travma yasantisindan sonraki siirecte, travma sonrast belirtilerin olugsmasinda énemlidir.
Travma yasantis1 sonrasinda, gerekli kaynaklara kolay ulasabilme, diisiince yapisi,
yasanan maddi kayiplar, sosyal destegin olup olmamasi, basa ¢ikma stratejileri de

travma sonrast belirtilerin olusmasini ve siiresini etkilemektedir (Cayan, 2021).

2.4.5. Travma sonrasi stres belirtileri

Travma yasantisindan sonra goriilen belirtiler gelisim donemine gore farklilik
gosterebilir. Ergenlik donemi, gelisim gorevleri ve yas aralifi olarak kritik olarak
goriilebilecek bir donem olmasi dolayisiyla 6zellikle ele alinmasi gereken bir donemdir.
Gelisim donemlerinde yasanan tiim olumsuz olaylar kiside travma etkisi yaratirken,

olusan travma ise kisinin hayatin1 etkilemektedir (Aydin, 2016). Bu sebeple ergenlik
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doneminde yasanan olumsuz olaylarin yol agabilecegi travma sonrasi belirtileri
incelemek ayr1 bir 6nem tagimaktadir. Travmatik yasanti, glinliikk hayatta karsilagilan
durumlara gore beklenmedik olmasi, siradan olmamasi ve kontrol edilemez olmasi
nedeniyle bireyin yogun stres yasamasina sebep olmaktadir. Yogun stresle birlikte
bireyin hayatinda sarsici etkiye sebep olurken, travmatik belirtilerin olusmasina neden
olabilmektedir. Bu belirtiler zamanla ortadan tamamen kalkacagi gibi zaman iginde
daha yogun bir sekilde yasanmaya ve hayatin islevselligine bozucu etki gostermeye
devam edebilir (Alpar, 2014).

Travma sonrasi olusan gegici veya hayatin islevselligini bozucu belirtiler birgok
bozuklukla da iliskilendirilebilir. Belirtiler biiyiik 0l¢iide genellesmis, evrensel belirtiler
olarak goriliir (Acar, 2020; Drescher vd., 2011; Rothbaum vd., 2008). Bu belirtilerden
ilki, travmatik olayin yeniden yasantilanmasi; birey yasadigi kotii anilari, giinliik hayat
icinde yeniden yasamasi seklindedir. Ikincisi ise travmatik olay1 cagristiran her seyden
kaginma; birey duygusal anlamda kaginarak kendini ruhsal ¢okiintiilere karsi korumak
ister. Uciinciisii, asir1 uyarilmislik; birey kiiciik olaylara ani, beklenmedik tepki vermesi
seklinde ifade edilir (Altintag, 2015; Aydin, 2016).

Bireyler travma sonrasinda ruhsal olarak etkilenirler ve bu durum hayatlarina
yansimaya baglar. Travma yasantisini ¢agristiran imgeler, diistinceler, gegmise doniisler,
uykusuzluk, konsantrasyon gii¢liigli yasanabilir. Yeniden yasantilama sonucunda kaygi,
ofke ve huzursuzluk meydana gelmektedir. Duygusal karmasa davranigsal problem
yasamaya da etki eder ve saldirganlik, zarar verme davraniglari gozlenebilmektedir
(Okcu, 2016). Kaginma da siklikla goriilen bir belirtidir. Travmatik olaylara iliskin
duygulardan, diisiincelerden, yerlerden, insanlardan, etkinliklerden kac¢inmay1 igerir.
Travmatik olayin etkisinden kurtulmak amaglanir. Kaginma tepkisi gostermediginde
yeniden ayni1 olayla karsilagsma korkusu hakimdir (Hacioglu vd., 2002). Asirt uyarilma
da siklikla goriilen travma sonrast belirtiler arasinda yer alir. Asirt uyarilma sonucunda
bireyde diirtiisellik, saldirganlik ve kontrolsiiz davranislar olusabilmektedir. Bu
belirtiler bireylerin hem kendisi hem de gevresi i¢in problem olusturmaktadir (Bolu vd.,
2015; Okcu, 2016). Birey, yasaminin anlamli olmadigini diisiinmeye baslar, kendini
yalniz hisseder, oliimle yiiz yiize gelme sonrasinda 6liim gergegiyle yiizlesir ve bireyin
olumlu diisiincelerinin yerini olumsuz diisiinceler almaya baslar (Acar, 2020; Drescher

vd., 2011; Rothbaum vd., 2008). Ayn1 zamanda duygularin1 kontrol etmekte giicliik,
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sakinlesememe, diinyay1 eskisi gibi giivenli bir yer olarak gorememe, disosiyasyon,
sosyal iligkilerde giicliik, duygusal kiintlesme, olumsuz kendilik algisi ve dogru
diisinememe travma sonrasi yasanabilecek olasi etkiler olarak goriiliir. Travmatik
yasant1 sonrasinda tekrarlanma kaygisi, aileden ayirilamama, asir1 6fke, ige kapanma,
olaylara kars1 tepkisiz kalma gibi bedensel belirtiler de goriilebilir (Aksoy, 2022a;
Cohen vd., 2010).

Travma ile iliskili bozukluklar, travma sonrasi stres bozuklugu, major
depresyon, kaygi bozukluklari, anksiyete, intihar, travmatik yas, madde bagimliligi,
panik bozukluk, somatik ve psikotik bozukluklar seklinde ele alinabilir (Acar, 2020;
Drescher vd., 2011; Rothbaum vd., 2008). Ayrica travma sonrasi, baglanma bozuklugu,
obsesif kompulsif bozukluk, dikkat eksikligi ve hiperaktivite bozuklugu, yeme
bozukluklari, borderline kisilik bozuklugu gibi ruhsal bozukluklar da goriilebilmektedir
(Unald1 ve Alyanak, 2018).

Travmatik olaylar olumsuz sonuglara yol agmasiin yaninda bazi olumlu
sonuclarinin varligi da aragtirmalara konu olmaya baslamistir. Travmatik olaylarla
miicadele etmek bireyi giiclendiren bir yap1 olarak goriilmistiir. Bu durum travma

sonrasi biiyiime olarak adlandirilmistir (Inci ve Boztepe, 2013).

2.4.6. Travma sonrasi stres belirtileri ile ilgili calismalar

Tiirkiye’de ve Diinya’da travma sonrasi belirtilerle ilgili yapilan ¢aligmalar
incelendiginde, konu ile yapilan ¢alismalarin fazla olmasi sebebiyle sadece ergenler
tizerinde yapilan calismalar ele alinmistir. Yapilan bu ¢alismalar tarihsel zamana gore
siralanmastir.

Alyanak vd., (2000), depremden sonraki iki-alt1 aylik zaman da travma sonrasi
stres bozuklugunu ergenlerde arastirmistir. Arastirma sonucu yapilan degerlendirme de
travma sonrasi, kacinma, yeniden yasama, asirt uyarilma belirtileri stk ve fazla
bulunmustur. Travma sonrasi belirtiler arasinda taniyr karsilama analizi ile dikkatini
toplama giicliigii arasinda anlamli iliski bulunmustur.

Yorbik vd. (2001) yaptigi ¢alismada c¢ocuk ve ergenlerde travma sonrasi
belirtilerin tedavisinde Fluoksetinin ne kadar etkin oldugunu arastirmistir. Arastirma

sonucunda c¢ocuk ve ergenlerde deprem yasantisindan sonra meydana gelen kaginma,
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olay1 yeniden yasama, uyarilmighigin artmasinda ve tepki vermede azalma belirtilerinde
etkin oldugu gozlemlenmistir.

Karakaya vd. (2004) yaptig1 ¢alisma da Marmara depreminden sonra ergenlerde
depresyon, travma sonrasi belirti ve anksiyete belirtilerini incelemistir. Arastirma
sonucunda, travma yasantis1 sonrasinda anksiyete, depresyon ve travma sonrasi
belirtilerin yillarca devam ettigini gézlemlemistir.

Ayaz vd. (2012), aragtirmasinda ergenlerde arkadag olimii sonrasinda travma
belirtilerini ve onunla iliskili faktorleri incelemistir. Arastirma sonucunda, kazalarin
ergenler ilizerinde travmatik etkiye sahip oldugunu, kaza sonrasinda meydan gelen
belirtilerin, ergenlerin yasadigi negatif olaylarla ve depresif belirti siddetiyle iliskili
oldugunu bulmustur.

Kan’in (2016) yaptig1 calisma da ergenlerde baglanmanin travma sonrasi stres
bozuklugu ve travma sonrasi bilislerle iligkisini incelemistir. Arastirma sonucunda,
korkulu ve saplantili baglanan kisilerin travma sonrast belirti, travma sonrasi bilis,
depresyon, disosiyasyon, anksiyete seviyelerinin yiiksek oldugu goriilmiistiir. Yas
faktorii, koti diinyada gilicsliz kalma inanglari, kacinma tepkisi, anksiyete ve
depresyonla iligkili bulunmustur. Kadinlarda travma animi tekrar yasama, duygu ve
biliste olumsuzluklar, asir1 uyarilma, kétii diinyada gii¢siiz kalma inanglari, anksiyete,
depresyonun erkeklere gore daha fazla oldugu gézlenmistir. Travma sonras1 belirti ve
bilis belirtilerinin depresyon, anksiyete, disosiyasyon, baglanma kaygis1 ile aralarinda
kuvvetli korelasyon varken kaginma kaygisi ile arasinda iliski bulunamamustir.

Ekerbicer (2017) tarafindan yapilan c¢alisma da travma sonrasi stres
bozuklugunun madde kullanan ergenlerdeki sikligimi aragtirmistir. Arastirma
sonuclarina  gore, ergenler de madde kullanimini travmatik yasantilarin
tetikleyebilecegini sonucuna ulagmistir.

Bakir (2020), arastirmasinda Suriyeli ¢ocuk ve ergen miiltecilerde travma ve
travma sonrasi stres bozuklugunu, sosyodemografik ozellikler ve risk faktorlerine gore
incelemistir. Arastirma sonucunda, aile i¢i ¢atigmalar, travmatik olaylara maruz kalma,
aile sorunlari, icsellestirme sorunlar1t gibi yasam olaylar1 travma sonrasi stres
bozuklugunu anlaml sekilde yordamistir. Suriye de maruz kalinan savasin ve farkl

tiirlerde travmalarin etkisini siirdiirdiigli ortaya c¢ikarilmistir.
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Bastug ve Aslantag (2021) tarafindan yapilan arastirma da lise 6grencisi olan
ergenlerde travma sonrasi stres belirtilerini ve bunlarla iligkili faktorleri incelemistir.
459 lise 0grencisi lizerinde yapilan ¢alismada, yaklasik 10 6grenciden 9’un da travma
sonras1 belirti gorildiigli, travma sonrasi belirti arttikca depresyon belirtilerinin de
arttig1 goriilmiistiir. Ayrica ergenlerin stresle basa ¢ikmak igin caresiz yaklagimi
kullandiklar1 ortaya ¢ikarilmistir.

Konu ile ilgili yapilan calismalar incelendiginde travma sonrasi belirtilerin
kagcinma, yeniden yasama, asir1 uyarilma, dikkat toplamada giicliik, tepki vermede
azalma, depresyon, anksiyete, disosiyasyona neden olabilecegi ve aralarinda giiglii iliski
olabilecegi tespit edilmistir. Ayrica travmatik yasantilarin madde kullanimin

tetikleyebilecegi de ¢ikan sonuglardir.
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3. YONTEM

Bu boliimde arastirmanin modeli, evren ve Orneklem, veri toplama araglari,

verilerin toplanmasi ve toplanan verilerin analizleri hakkinda bilgilere yer verilmistir.

3.1. Arastirma Modeli

Bu arastirma, ergenlerin olumlu gelecek beklentisi, belirsizlige tahammiilsiizliik
ve travma sonrasi belirti arasindaki iligkileri incelemek amacli, iliskisel tarama modeli
kullanilmustir. Iliskisel tarama modeli, birden fazla degisken arasindaki iliskiyi,

uygulanan olgeklerle arastiritlan modeldir (Biiyiikoztiirk vd., 2020).

3.2. Evren ve Orneklem

Evren, yapilan arastirma da toplanan verilerin analizinin yapilmasinin
ardindan ortaya ¢ikan sonuglarin gegerli olacagi genis grup olarak adlandirilir
(Bliytikoztiirk vd., 2020). Bu arastirma da evren, lisedoneminde olan ergenler olarak
belirlenmistir. Lise donemi yas araligi 13-18 yas araligmi kapsayan 9-10-11-12.
siniflar1 kapsamaktadir. Ornekleme ise bilgi toplamak igin evrenden segilen sinirli bir
pargadir (Biyiikoztirk vd., 2020). Arastirma da uygun Ornekleme teknigi
kullanilmigtir. Uygun o6rnekleme, kisinin yeterli 6rneklem biiyiikliigiine ulagincaya
kadar ulagilabilir kaynaklara yonelmesi ve zaman, isgiicli olarak tasarruf saglamaya
yonelik bir 6rnekleme ¢esididir (Biiyiikoztiirk vd., 2020). Bu arastirma da Gaziantep
ilinden lise Ogrencilerine ulagilarak genis bir 6rneklem olusturulmaya calisilmistir.
Orneklemde bulunan 6grencilerin 6 Subat’ta yasanan Kahramanmaras merkezli
depremleri yasamis oldugu diisiiniilmektedir. Buradan yola cikarak 6rneklemimiz,
travmatik deneyimi yakin zaman iginde yasamis bireylerden olusmaktadir. Veri
toplamak icin travmatik yasantinin iizerinden belirli bir zaman ge¢cmesi beklenmistir.
Bu yiizden depremin iizerinden dokuz ay gectikten sonra veri toplanmistir. 2023-2024
egitim Ogretim yilinda lisede 6grenim goéren goniillii 6grenciler 6rnekleme dahil
edilmistir. Bu kapsamda arastirma i¢in toplam 962 goniilli lise Ogrencisine

ulasilmistir. Yapilan frekans analizi neticesinde hatali veri girisi tespit edilen 24
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katilimer veri setinden ¢ikarilmis ayrica u¢ deger oldugu tespit edilen dort katilimci
da veri setinden c¢ikarilmigtir. Aragtirmaya katilan 934 goniillii lise 6grencisinin
verileri ile analiz gergeklestirilmistir. Arastirmaya dahil olan lise Ogrencilerinin

demografik 6zellikleri Tablo 1 de sunulmustur.

Tablo 1. Lise Ogrencilerinin Demografik Ozellikleri

N %
Cinsiyet Kadin 479 51.3
Erkek 455 48.7
9 275 29.4
.. 10 228 24.4
Smuf Diizeyi 1 216 231
12 215 23.0
_ Diisiik 121 130
%‘ﬁ%‘fk"mm'k Orta 726 777
Yiiksek 87 9.3
13 16 1.7
14 230 24.6
Yas 15 221 23.7
16 246 26.3
17 206 22.1
18 15 1.6
- Anadolu Lisesi 539 57.7
ol Turg Meslek Lisesi 395 423
Bolim Yok 267 28.6
Sayisal 163 175
Esit Agirhik 109 11.7
Béliim Bilisim 63 6.7
Muhasebe 135 14.5
Moda Tasarimi 72 7.7
Tekstil 58 6.2
Elektrik Elektronik 67 7.2

Tablo 1° de katilimcilara ait demografik oOzelliklere yer verilmigtir.
Aragtirmaya katilan lise Ogrencilerinin 479’u kadin (%51.3) ve 455’1 erkektir
(%48.7). Ogrencilerin sinif diizeylerine baktigimizda 275’1 9.smifta (%29.4), 228’
10.s1mnifta (%24.4), 216’s1 11.smifta (%23.1) ve 215’1 12.smufta 6grenim goérmektedir.
Sosyoekonomik durum olarak diisiik diizeyde 121 (%13) 6grenci, orta diizeyde 726
(%77.7) ogrenci ve yiiksek diizeyde 87 (%9.3) 6grenci bulunmaktadir. Yasa
baktigimizda 13 yasinda 16 (%1.7), 14 yasinda 230 (%24.6), 15 yasinda 221 (%23.7),
16 yasinda 246 (%26.3), 17 yasinda 206 (%22.1) ve 18 yasinda 15 (%1.6) 6grenci
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bulunmaktadir. Okul tiirline gére anadolu lisesinden 539 (%57.7) 6grenci yer alirken,
meslek lisesinden 395 (%42.3) 6grenci yer almaktadir. Boliim olarak da hentiz bolim
tercihinde bulunmayan 267 (%28.6), sayisal da 163 (%17.5), esit agirlikta 109
(%11.7), bilisim de 63 (%6.7), muhasebe de 135 (%14.5), moda tasariminda 72
(%7.7), tekstil de 58 (%6.2), elektrik elektronikte 67 (%7.2) 6grenci yer almaktadir.

3.3. Veri Hazirlama ve Uygulama Siireci

Arastirma ic¢in belirlenen o6lcekler uygulanmadan o6nce Hasan Kalyoncu
Universitesinden “Etik Kurul Raporu” almmustir. Etik Kurul Rapor’u almmasimin
ardindan aragtirma grubu lise Ogrencileri olmast nedeniyle Milli Egitim
Bakanligi’ndan olgeklerin uygulanmasi igin izin alinmig ve Olgeklerin arastirmada

kullanilabilmesi icin 6l¢ek sahiplerinden gerekli izinler alinmastir.

Uygulama asamasinda, Olgekler, arkali onlii bir sayfa olacak sekilde
diizenlenmistir. Bilgilendirme yazisi ve 6grencilerin bilgilendirmeyi okuduklarina,
goniilli katilim sagladiklarina dair onam kutucugu eklenmistir. Bilgilendirme yazisi
ile 6grencilerin arastirma hakkinda bilgi sahibi olmalar1 saglanmistir. Katilimcilarin
goniilliiliik durumlarini onam kutucugu ile belirtmeleri istenmis ve goniillii olmayan
katilimcilar calismaya dahil edilmemistir. Arastirmaya dahil olan olg¢ekler her bir
katilimciya bizzat arastirmaci tarafindan uygulanmis ve katilimcilar 6lgekleri bireysel
olarak doldurmuslardir. Olgeklerin uygulanma siiresi ortalama 5-10 dakika araliginda

sirmiuistiir.

3.4. Veri Toplama Araclari

Yapilan c¢aligma da veri toplamak amaciyla Kisisel Bilgi Formu, Olumlu
Gelecek Beklentisi Olgegi, Belirsizlige Tahammiilsiizliik Olgegi ve Olaylarin Etkisi
Olgegi kullanilmustir.
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3.4.1. Kisisel bilgi formu

Arasgtirma da lise Ogrencilerinin olumlu gelecek beklentisi, belirsizlige
tahammiilsilizliik ve travma sonrasi belirtileri 6grencilerin demografik 6zelliklerine
gore de inceleyebilmek amaciyla cinsiyet, sinif diizeyi, sosyoekonomik durum, yas,

okul tiirii ve boliim hakkinda bilgi istenmistir.

3.4.2. Olumlu gelecek beklentisi ol¢cegi

Olumlu gelecek beklentisi 6lgegi Imamoglu (2001) tarafindan, bireylerin
kendi gelecekleri hakkinda beklentilerinin olumluluk oranin1 6lgmek amaciyla
gelistirilmistir. Olgek 5 maddeden olusmaktayken tek boyutlu bir yapiya sahiptir.
Kesinlikle katilmiyorum (1), katilmiyorum (2), kararsizim (3), katiliyorum (4) ve
kesinlikle katilmiyorum (5) seklinde isaretlenen 5°li likert tipi bir &lgektir. Olgegin
1,2, 3 ve 5. Maddeleri olumlu 4. Maddesi ise olumsuz olan ters madde 6zelligi
tasimaktadir. Olgedi cevaplayan bireyin yiiksek puan almasi, olumlu gelecek
beklentisine sahip oldugunu ifade etmektedir.

Cronbach Alpha giivenirlik katsayisi, Imamoglu (2001) tarafindan .85 olarak
belirtilirken, Imamoglu (2005) tarafindan .92 olarak belirtilmistir. imamoglu ve
Giler-Edwars (2007) tarafindan yapilan c¢aligmada ise olgegin Cronbach Alpha
katsayisi .93, test tekrar test giivenirlik katsayisi .72 olarak bulunmustur. Dogrulayici
faktor analizi uyum indekslerinin (SRMR=0.013; CFI=1.00; GFI=0.99; NFI=1.00;
NNFI=1.00; AGFI=0.98) kabul edilebilir diizeylerde oldugu goriilmektedir (Toker ve
Kalipgi, 2021). Acimlayici faktdr analizi sonuglarina gore ise tek boyutta agiklanan
varyansin %65.98 oldugu tespit edilmistir (Eryillmaz, 2011).

3.4.3. Belirsizlige tahammiilsiizliik 6lcegi

Belirsizlige tahammiilsiizlik 6l¢egi, Carleton vd. (2007) tarafindan

gelistirilirken, Olcegin Tiirk¢e’ye uyarlamasi ise Saricam vd. (2014) tarafindan
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yapilmistir. 12 maddeden olusan 6lgek toplamda ileriye doniik kaygi ve engelleyici
kaygi olmak iizere iki alt boyuttan olusmaktadir. Bana hi¢ uygun degil (1), bana ¢ok
az uygun (2), bana uygun (3), Bana olduk¢a uygun (4) ve bana tamamen uygun (5)

olmak lizere isarctleme yapilan 5°1i likert tipi bir 6lgektir.

Belirsizlige tahammiilsiizliik Olgeginin toplam i¢ tutarhilik katsayist .88
bulunurken alt boyutlarindan engelleyici kayginin i¢ tutarlilik katsayisi .77, ileriye
doniik kayginin i¢ tutarlilik katsayis1 .84 bulunmustur. Olgegin test tekrar test
korelasyon katsayisi ise .74 olarak tespit edilmistir (Sarigam vd., 2014). Olcegin yap1
gecerliligi i¢in dogrulayict faktér analizi yapilmistir (y>= 147.20, sd= 48,
RMSEA=.073, CFI=.95, IFI=.95, GFI=.94, SRMR=.046). Faktor yiikleri ise .55 ve
.87 arasinda oldugu goriilmistiir (Sarigam vd., 2014).

3.4.4. Olaylarin etkisi olcegi

Olaylarin etkisi 6lgegi Horowitz vd. (1979) tarafindan gelistirilmistir. Olgegin
gelistirilme amac1 gegmiste yasanan travmatik olaylarin bireyi ne kadar etkiledigini
6lgmektir. Kaginma ve yeniden yasama alt 6lgeklerine sahip olan 15 maddelik 6lgegi
Weiss ve Marmar (1997), 7 madde daha ekleyerek yenilemis ve travma sonrasi
semptomlari icine alacak sekilde giincellemislerdir. Olgegin Tiirkce’ye uyarlamasini
ise Corapcioglu vd. (2006) yapmustir. Olgek 22 maddeden olusurken, yeniden
yasama, kacinma ve asir1 uyarilma olmak tiizere ii¢ boyutlu bir yapiya sahiptir. Asla
(0), biraz (1), az ¢ok (2), oldukea (3) ve asir1 (4) seklinde isaretlenen 5°1i likert tipi bir
olgektir. Olgekten alinabilecek puan araligi 0-88 arasinda degismektedir.

Corapcioglu vd. (2006) tarafindan yapilan giivenirlik analizi i¢in Cronbach
Alpha yapilmus, tiim grup igin .93 tespit edilmistir. I¢ tutarliliginin ¢ok iyi ve anlaml
oldugu kabul edilmektedir. Cronbach Alpha degerleri asir1 uyarilma alt boyutu icin
.92, kagmma alt boyutu i¢in .68 ve yeniden yasama alt boyutu i¢in .94 tespit
edilmistir (Ciftgi, 2018; Corapgioglu vd., 2006). Olgcegin gecerlilik analizi igin ise
Spearman analizi kullanilmigtir. Travma sonrasi stres bozuklugu igin standart kabul
edilen CAPS olcek ve alt dlgeklerle korelasyon katsayilart hesaplanmistir. Toplam

puan analizinde (r=0,705,p<0,001), asir1 uyarilma alt boyutunda (r=0,639, p<0,001),
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yeniden yasama alt boyutunda (r=0,693, p<0,001) ve kac¢inma alt boyutunda
(r=0,491, p<0,001) degerleri bulunmustur. Bulunan degerlerin anlamli diizeyde
oldugu tespit edilmistir (Ciftci, 2018; Corapgioglu vd., 2006)

3.4.5. Arastirma kapsaminda kullanilan 6lceklerin giivenirlik degerleri

Arastirma da kullanilan 6l¢ekler ve Olgeklerin alt boyutlarina ait Cronbach

Alpha degerleri tabloda verilmistir.

Tablo 2. Olumlu Gelecek Beklentisi, Belirsizlige Tahammiilsiizlik ve Olaylarin Etkisi
Olgeklerine ve alt boyutlarina dair giivenirlik bulgulart

Olgekler Maddeler Cronbach Alpha Degeri
Olumlu Gelecek Beklentisi 5 Madde .84
Belirsizlige Tahammiilsiizliik 12 Madde .83
Ileriye Yonelik Kaygi* 7 Madde 12
Engelleyici Kaygi* 5 Madde .78
Olaylarin Etkisi Olcegi 22 Madde .89
Yeniden Yagsama* 8 Madde .87
Kaginma* 8 Madde .68
Asir1 Uyarilma* 6 Madde .76

* Olgeklerin alt boyutunu ifade eder.

Tablo 2 de dlgekler ve alt boyutlarina dair madde sayilart ve Cronbach Alpha
degerleri gosterilmistir. Cronbach Alpha degerlerinde .40 ve alt1 degerler “Glgme araci
glivenilir degil”, .40-.59 degerleri aras1 “diigiik diizeyde giivenilirlik”, .60-.79 degerler
aras1 “olduk¢a giivenilir’, .80-100 degerler arasi ise “yiiksek diizeyde giivenilirlik”
olarak nitelendirilmektedir. Cronbach Alpha degerleri .70 ve istii oldugunda
giivenilirlik i¢in yeterli varsayilmaktadir (Biiylkoztiirk, 2021). Yapilan c¢aligmada
Olumlu Gelecek Beklentisi Olgegi’ne dair Cronbach Alpha degeri .84 ile yiiksek
diizeyde giivenilirlik bulunmustur. Belirsizlige Tahammiilsiizliik Olgegi’nde Cronbach
Alpha degeri .83 ¢ikarken alt boyutlarindan ileriye yonelik kayginin Cronbach Alpha
degeri .72, engelleyici kayginin Cronbach Alpha degeri .78 ¢ikmistir. Belirsizlige
Tahammiilsiizliik Olgegi yiiksek diizeyde giivenilir bulunurken alt boyutlar1 oldukca
giivenilir bir yapidadir. Olaylarin Etkisi Olgegi’nde Cronbach Alpha degeri .89 cikarken
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alt boyutlarindan yeniden yasamanin Cronbach Alpha degeri .87, kaginmanin Cronbach
Alpha degeri .68, asir1 uyarilmanin Cronbach Alpha degeri .76 ¢ikmistir. Olaylarin
Etkisi Olgegi ve alt boyutlarmdan yeniden yasama vyiiksek diizeyde giivenilir
bulunurken, alt boyutlarindan kaginma ve asir1 uyarilma oldukga giivenilir bir yapida

oldugu goriilmiistiir.

3.5. Veri Analizi

Arastirmaci tarafindan, iki meslek lisesi ve iki anadolu lisesinden olmak tizere
toplamda 962 veri toplanmustir. Lise Ogrencilerine uygulanan olgegin iist tarafina
goniillii katildiklarina dair bir isaretleme yapmalari istenmistir. Isaretleme yapilmayan
formlar gecgersiz sayilmis ve veri girisi yapilmamistir. Kisisel Bilgi Formu, Olumlu
Gelecek Beklentisi Olgegi, Belirsizlige Tahammiilsiizliik Olgegi ve Olaylarn Etkisi
Olgeginden elde edilen veriler SSPS 26 kullanilarak analiz edilmistir. Frekans analizi
yapilmis ve hatali veri girisi tespit edilen 24 veri, veri setinde ¢ikarilmistir. Olumlu
Gelecek Beklentisi Olcegi’ndeki 4. madde ters kodlanmustir. Olumlu Gelecek
Beklentisi, Belirsizlige Tahammiilsiizliik ve Olaylarin Etkisi Olceklerine ait toplam
puanlar hesaplanmistir. Belirsizlige Tahammiilsiizlik Olgegi ve Olaylarin Etkisi
Olgegi’ne ait alt boyutlarm da toplam puanlart hesaplanmistir. Toplam puanlar
tizerinden z puanlart hesaplanmis ve z puanlar -3, +3 araliginda olmayan 1 veri, veri
setinden ¢ikarilmistir. Veri setinden toplamda 25 veri ¢ikarilarak 937 veri ile analiz
gerceklestirilmistir. Coklu Dogrusal Regresyon Analizi sirasinda, veri seti igerisinde
gbzlem degerlerinde u¢ degerlerin olup olmadigina bakilmis ve standartlagtirilmis artik
degerleri -3.29, +3.29 araliginda olmayan 3 veri, veri setinden ¢ikarilmistir. Regresyon
analizi yapilmadan Once yapilan t-testi ve tek yoOnlii varyans analizi 3 verinin
¢ikarilmasiyla birlikte yeniden tekrarlanmistir. Degiskenler arasindaki iliskiler t-testi,
tek yonlii varyans analizi, Pearson Momentler Carpimi Korelasyon Analizi ve Coklu

Dogrusal Regresyon Analizi kullanilarak analiz edilmistir.

Olumlu gelecek beklentisi, belirsizlige tahammiilsiizlik, travma sonrasi
belirtiler toplam puanlar1 ve alt boyutlarin toplam puanlar ile cinsiyet ve 6grencilerin

bulunduklar1 okul tiirli arasindaki iliskiyi incelemek amaciyla iliskisiz 6rneklemler i¢in
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t-testi yapilmistir. Olumlu gelecek beklentisi, belirsizlige tahammiilsiizliik, travma
sonrasi belirtiler toplam puanlar1 ve alt boyutlarin toplam puanlar ile sif diizeyi,
sosyoekonomik durum, yas ve bolim ile iligkisini incelemek amaciyla tek yonlii
varyans analizi yapilmistir. Olumlu gelecek beklentisi, belirsizlige tahammiilsiizliik,
travma sonrasi belirtiler arasindaki iligskiyi incelemek i¢in Pearson Momentler Carpimi
Korelasyon Analizi yapilmistir. Travma sonrasi belirtileri belirsizlige tahammiilsiizliik,
olumlu gelecek beklentisi, okul tiirii ve cinsiyetin ne kadar yordadigini incelemek i¢in

Coklu Dogrusal Regresyon Analizinde Stepwise modeli kullanilmustir.
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4. ARASTIRMA BULGULARI

Bulgular boliimiinde olumlu gelecek beklentisi, belirsizlige tahammiilsiizlik ve
travma sonrasi belirti degiskenlerine ait betimsel istatistiklere ve aragtirmanin amaci
dogrultusunda analizlere yer verilmistir. Cinsiyet, sinif diizeyi, sosyoekonomik durum,
yas, okul ve bolim degiskenlerine iliskin veriler, tablolar ve agiklamalar ile ortaya

konulmustur.

4.1. Betimsel Istatistik Verilerine liskin Bulgular

Olumlu gelecek beklentisi, belirsizlige tahammiilsiizlik ve travma sonrasi
belirtiler ve alt boyutlarina dair toplanan verilerin betimsel istatistik verileri incelenerek

dagilimin normal olup olmadig: incelenmistir.

Tablo 3. Betimsel Istatistik Verileri

Aritmetik

N Mod Ortalama Medyan SS Carpiklik  Basiklik
Olumlu Gelecek Beklentisi 934 19 17.69 18 4.35 -.594 .002
Belirsizlige Tahammiilsiizlik 934 36 36.26 36 9.67 .091 -.533
Ileriye Déniik Kaygi 934 21 21.94 22 5.70 -.027 -.495
Engelleyici Kayg1 934 13 14.33 14 5.15 .254 -.826
Travma Sonras1 Belirti 934 32 35.84 37 17.55 -.017 -.450
Yeniden Yagsama 934 .00 13.77 13 8.44 .203 -.863
Kaginma 934 14 12.79 13 6.19 -.048 -.158
Asir1 Uyarilma 934 10 9.28 9 5.77 .306 -.532

Tablo 3 de gorildiigli tizere olumlu gelecek beklentisi, belirsizlige
tahammiilsiizliik ve travma sonrasi belirti ve alt boyutlarina iligkin toplam puanlarina ait
bazi degerler verilmistir. Katilimer sayis1 934 kisiden olugmaktadir. Betimsel istatistige
iligskin veriler incelendiginde mod, medyan ve aritmetik ortalama degerlerinin birbirine
yakin degerlerde oldugu goriilmektedir. Mod, medyan ve aritmetik ortalama
degerlerinin ayni ya da birbirine yakin degerlerde olmasi durumunda dagilimin normal

veya normale yakin degerlerde oldugu soylenebilir (Biiyilikoztiirk, 2021). Ayrica
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carpiklik basiklik degerleri -1, +1 araliginda oldugunda elde edilen toplam puanlarin
normalden dnemli bir sapma olmadig1 seklinde yorumlanabilir (Biiytlikoztiirk, 2021).
Basiklik, carpiklik degerleri incelendiginde -1, +1 degerleri araliginda olmasi nedeniyle

verilerin normal veya normale yakin dagilim 6zelligi gosterdigi goriilmektedir.

4.2. Olumlu Gelecek Beklentisi, Belirsizlige Tahammiilsiizliik, Travma Sonrasi

Belirtilerin Cinsiyet ve Okul Tiirii Degiskenlerine Gore incelenmesi

Lise donemindeki ergenlerin olumlu gelecek beklentisi, belirsizlige
tahammiilsiizliik, travma sonrasi belirti ve alt boyutlarin toplam puanlarinin cinsiyet ve
okul tilirtine gore degisimlerini gérmek amaciyla bagimsiz 6rneklem t-testi sonuglari

asagida verilmistir.

Tablo 4. Cinsiyet ve Okul Tiiriine Gore T-Testi Sonuglar1

N X S Sd t p Cohen’s d
Kadin 479 17.76  4.11 908.76 A8 .630 0.03
Olumlu Gelecek irnl;edkolu o5 fige2 459 932 023
Beklentisi Lisesi 539 17.97 4.27 2.27 o 0.15
Meslek Lisesi 395 17.32 4.43
Kadin 479 3737 996 o128 361 000 023
?Zﬁ;ﬁﬁum Erkek 455 3510 9.20
K A_nad_olu 539 3658 9.82 932 1.17 .239 0.07
Lisesi
Meslek Lisesi 395 35.83 944
Kadmn 479 2234 574 932 224 02 0.14
fleriye Yonelik ~ Erkek 455 2151 5.63
Kayg ﬁigz‘:io'” 539 2223 572 9% 180 071 0.11
Meslek Lisesi 395 2154 5.64
Kadin 479 1502 540 02078 43l 000 0.28
Engelleyici Erkek 455 13.58 4.76
Kaygi A_nad_olu 539 1435 531 882.32 21 .828 0.01
Lisesi
Meslek Lisesi 395 1428 4.93
Kadn 479 3745 15.2 932 2.89 .034 0.18
Travma Sonrasi 176
Belirti Erkek 455 34.14 8.
Anadolu 539 3485 17.3 932 -2.03 .042 0.13
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Lisesi 5 *

Meslek Lisesi 395 37.21 12'7
Kadmn 479 1464 840 232 328 001 0.21
Yeniden Erkek 455 12.84 8.38
Yagama ﬁigzgio'“ 530 1333 838 o2 183 .066 0.12
Meslek Lisesi 395 1436 8.49
Kadm 479 1290 592 914.76 57 570 0.03
Erkek 455 1267 6.46
Kaginma A_nadplu 539 1256 6.27 932 -1.33 .182 0.08
Lisesi
Meslek Lisesi 395 13.11 6.07
Kadmn 479 990 580 232 338 .001 0.22
Asin Uyanima —E7KEK 455 863 567
Anadolu U 72 206039 0.13
Lisesi
Meslek Lisesi 395 9.73 5.93
* p<.05

Tablo 4’e gore lise Ogrencilerinin olumlu gelecek beklentileri cinsiyete gore
anlamli bir farklilik gostermemektedir [toos.76)=.48, p>.05]. Bu bulguya gore kadin ve
erkekler arasinda olumlu gelecek beklentisi diizeyleri farklilagmamaktadir. Fakat lise
ogrencilerinin olumlu gelecek beklentileri, bulunduklar1 okul tiirline gére anlamli bir
farklilik gdstermektedir [tesz)=2.27, p<.05]. Anadolu lisesinde (r =17.97) bulunan
ogrencilerinin olumlu gelecek beklentileri meslek lisesi (x =17.32) 6grencilerine gore
daha yiiksektir. Bu bulgu olumlu gelecek beklentileri ile okul tiirii arasinda anlaml
iliskinin oldugu seklinde ifade edilebilir. Ancak etki biiyiikliigli degerlerine bakildiginda
bu farkin kiigiik oldugu goriilmiistiir (Cohen’s d= 0.03). Buna gore olumlu gelecek
beklentisi toplam puanlarinda gozlenen varyansin yaklasik %3’{inlin cinsiyete baglh
oldugu seklinde ifade edilebilir.

Lise 6grencilerinin belirsizlige tahammiilsiizliik diizeyleri cinsiyete gore anlaml
bir farklilk gostermektedir [tos1.28)=3.61, p<.05]. Kadinlarin (x=37.37) belirsizlige
tahammiilsiizliik ortalamalar1 erkeklere (x=35.10) oranla daha yiiksek oldugu tespit
edilmistir. Bu bulgu belirsizlige tahammiilsiizliik ile cinsiyet arasinda anlamli iligkinin
oldugu seklinde ifade edilebilir. Ancak etki bliyilikligli degerlerine bakildiginda bu
farkin kiigiik oldugu goriilmiistir (Cohen’s d= 0.23). Buna gore belirsizlige
tahammiilsiizliik toplam puanlarinda gbzlenen varyansin yaklasik %23’{inilin cinsiyete

bagl oldugu seklinde ifade edilebilir. Lise 0grencilerinin belirsizlige tahammiilsiizliik
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diizeyleri okul tiirline gore anlamli bir farklilik gostermemektedir [t932=1.17, p>.05].
Bu bulguya gore anadolu ve meslek lisesi oOgrencileri arasinda belirsizlige
tahammiilstizliik diizeyleri farklilasmamaktadir.

Lise 6grencilerinin belirsizlige tahammiilsiizliiglin alt boyutu olan ileriye yonelik
kaygi diizeyleri cinsiyete gore anlamli bir farklilik gostermektedir [tes2)=2.24, p<.05].
Kadinlarin (x =22.34), ileriye doniik kaygi ortalamalar1 erkeklere (x =21.51) oranla
daha ytiksek oldugu tespit edilmistir. Bu bulgu ileriye doniik kaygi ile cinsiyet arasinda
anlamli iligkinin oldugu seklinde ifade edilebilir. Ancak etki biiyiikligli degerlerine
bakildiginda bu farkin kii¢iik oldugu goriilmiistiir (Cohen’s d= 0.14). Buna gore ileriye
doniik kaygi toplam puanlarinda gozlenen varyansin yaklasik %14 iiniin cinsiyete bagl
oldugu seklinde ifade edilebilir. Lise 6grencilerinin ileriye doniik kaygi diizeyleri okul
tirtine gore anlamli bir farklilik géstermemektedir [t932)=1.80, p>.05]. Bu bulguya goére
anadolu ve meslek lisesi Ogrencileri arasinda ileriye doniik kaygi diizeyleri
farklilasmamaktadir.

Lise Ogrencilerinin belirsizlige tahammiilsiizliigiin alt boyutu olan engelleyici
kaygi diizeyleri cinsiyete gore anlamli bir farklilik gostermektedir [t926.78=4.31, p<.05].
Kadinlarin (x =15.02), engelleyici kaygi ortalamalar1 erkeklere oranla (x =13.58) daha
yiiksek oldugu tespit edilmistir. Bu bulguya gore engelleyici kaygi ile cinsiyet arasinda
anlamli bir iligskinin oldugu seklinde ifade edilebilir. Ancak etki biiytikliigii degerlerine
bakildiginda bu farkin kiigiik oldugu gorilmiistir (Cohen’s d= 0.28). Buna gore
engelleyici kaygi toplam puanlarinda gozlenen varyansin yaklasik 9%28’inin cinsiyete
bagli oldugu seklinde ifade edilebilir. Engelleyici kaygi puan ortalamalar1 okul tiiriine
gore ise anlaml bir farklilik gostermemektedir [t@gs2.32)=.21, p>.05]. Bu bulguya gore
anadolu ve meslek lisesi Ogrencileri arasinda engelleyici kaygi diizeyleri
farklilasmamaktadir.

Travma sonrasi belirti diizeyleri cinsiyete gore anlamli bir farklilik
gostermektedir [t932=2.89, p<.05]. Kadinlarin (x=37.45) travma sonrasi Dbelirti
ortalamalar1 erkeklere oranla (x=34.07) daha yiiksek oldugu tespit edilmistir. Bu bulgu
travma sonrasi belirti ile cinsiyet arasinda anlamli bir iligkinin oldugu seklinde ifade
edilebilir. Ancak etki biiyiikligii degerlerine bakildiginda bu farkin kiiciik oldugu
gorilmistiir (Cohen’s d= 0.18). Buna gore travma sonrasi belirti toplam puanlarinda

gbzlenen varyansin yaklasik %18’inin cinsiyete bagh oldugu seklinde ifade edilebilir.
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Ayni zamanda travma sonrasi belirti diizeyleri okul tliriine gore de anlamli bir farklilik
gostermektedir [te32)=-2.03, p<.05]. Meslek lisesinde bulunan 6grencilerinin (x=37.21)
travma sonrasi belirti ortalamalar1 Anadolu lisesi dgrencilerine oranla (x=34.85) daha
yiiksek oldugu tespit edilmistir. Bu bulgu travma sonrasi belirti ile okul tiirli arasinda
anlamli bir iligkinin oldugu seklinde ifade edilebilir. Ancak etki biiyiikliigii degerlerine
bakildiginda bu farkin kiigiik oldugu gortilmistiir (Cohen’s d= 0.13). Buna goére travma
sonrast belirti toplam puanlarinda gdzlenen varyansin yaklasik %13’inin okul tiiriine
bagli oldugu seklinde ifade edilebilir.

Lise ogrencilerinin travma sonrast belirti alt boyutu olan yeniden yasama
diizeyleri cinsiyete gore anlamli bir farklilik gostermektedir [to32)=3.28, p<.05].
Kadinlarin (x =14.64) yeniden yasama ortalamalar1 erkeklere (x =12.84) oranla daha
yiiksek oldugu tespit edilmistir. Bu bulgu yeniden yasama ile cinsiyet arasinda anlaml
iliskinin oldugu seklinde ifade edilebilir. Ancak etki biiyiikliigli degerlerine bakildiginda
bu farkin kiigiik oldugu goriilmiistiir (Cohen’s d= 0.21). Buna gore yeniden yasama
toplam puanlarinda gozlenen varyansin yaklasik %21’inin cinsiyete bagli oldugu
seklinde ifade edilebilir. Lise Ogrencilerinin travma sonrasi belirti alt boyutu olan
yeniden yasama diizeyleri okul tiirline gore anlamli bir farklillk gostermemektedir
[t@32)=-1.83, p>.05]. Bu bulguya gore anadolu ve meslek lisesi 6grencileri arasinda
yeniden yasama diizeyleri farklilagmamaktadir.

Travma sonrast belirtinin alt boyutu olan kaginma diizeyleri cinsiyete
[to14.76)=.57, p>.05] ve okul tiiriine [tesz=-1.33, p>.05] gére anlamli bir farklilik
gostermemektedir. Bu bulgulara gore cinsiyet ve okul tiiri, kaginma diizeylerini
farklilagtirmamaktadir.

Travma sonrasi belirtilerin alt boyutu olan asir1 uyarilmiglik diizeyleri cinsiyete
gore anlamh bir gostermektedir [t932=3.38, p<.05]. Kadinlarin (x =9.90) asiri
uyarilmiglik ortalamalari erkeklere (x =8.63) oranla daha yiiksek oldugu tespit
edilmistir. Bu bulgu asir1 uyarilmiglikla cinsiyet arasinda anlamli bir iliskinin oldugu
seklinde ifade edilebilir. Ancak etki biiyiikliigii degerlerine bakildiginda bu farkin kiigiik
oldugu goriilmiistiir (Cohen’s d= 0.22). Buna gore asir1 uyarilmislik toplam puanlarinda
gozlenen varyansin yaklasik %22’sinin cinsiyete baglh oldugu seklinde ifade edilebilir.
Travma sonras belirtilerin alt boyutu olan asir1 uyarilmislik diizeyleri okul tiirline gore

de anlaml bir farklilik gostermektedir [te32)=-2.06, p<.05]. Meslek lisesinde (x =9.73)
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bulunan dgrencilerin asir1 uyarilmislik ortalamalari, anadolu lisesinde (x =8.94) bulunan
Ogrencilere oranla daha yiiksek oldugu tespit edilmistir. Bu bulgu asir1 uyarilmislik ile
okul tlrlii arasinda anlamli iligkinin oldugu seklinde ifade edilebilir. Ancak etki
biiyilikliigii degerlerine bakildiginda bu farkin kiigiik oldugu goriilmistiir (Cohen’s d=
0.13). Buna goére asir1 uyarilmislik toplam puanlarinda gézlenen varyansin yaklasik

%13’ linilin okul tiirine bagli oldugu seklinde ifade edilebilir.

4.3. Olumlu Gelecek Beklentisi, BelirsizliZe Tahammiilsiizliik, Travma Sonrasi
Belirti Puanlarimin Sinif Diizeyi, Sosyoekonomik Durum, Bélim ve Yas

Degiskenlerine gore ANOVA Sonuclar:

Lise ogrencilerinin olumlu gelecek beklentisi, belirsizlige tahammiilsiizliik,
travma sonrasi belirti ve alt boyutlarin toplam puanlarinin sinif diizeyi, sosyoekonomik
durum, yas ve boliim degiskenlerine ait farklilagsmalar1 tespit etmek amaciyla Tek Yonli

Varyans (ANOVA) analizi yapilmistir.

Tablo 5. Olumlu Gelecek Beklentisi, Belirsizlige Tahammiilsiizlik, Travma Sonras1 Belirti ve
Alt Boyutlarin Sinif Diizeyine Gore Karsilastirilmasina Yonelik Betimsel Istatistikler

Simf N i ss
Diizeyi
9.Simif 275 17.84 4.36
10.S1mf 228 17.62 4.45
Olumlu Gelecek Beklentisi 11.Simf 216 17.60 4.07
12.S1imf 215 17.68 451
Toplam 934 17.69 4.35
9.Simif 275 34.68 9.81
10.Smf 228 37.33 9.56
Belirsizlige Tahammiilstizlik 11.S1mf 216 37.52 10.01
12.Smf 215 35.88 8.95
Toplam 934 36.26 9.66
9.Smf 275 21.22 5.69
10.S1mif 228 22.33 5.54
Belirsizlige Tahammiilsiizliik
HZrine Dgfliikaszgl uAT;lBgyut 1. Sif 216 22.66 5.72
12.Simf 215 21.71 5.75
Toplam 934 21.94 5.70
9.Simif 275 13.45 5.10
10.Smmf 228 15.00 5.29
Belirsizlige Tahammiilsiizliik
Engeneyii Kaygt Al Boyut 11.Smif 216 14.85 5.32
12.Simf 215 14.17 472
Toplam 934 14.32 5.15
9.Simif 275 34.46 17.31
Travma Sonrasi Belirti 10.Smf 228 37.06 16.92
11.Smf 216 35.82 18.85
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12.Smuf 215 36.34 17.16
Toplam 934 35.84 17.55
9.Smif 275 12.98 8.24
Travma Sonrasi Belirti 10.Simif 228 14.61 8.26
Yeniden Yasama Alt Boyut 11.Smf 216 13.62 9.05
12.Smuf 215 14.02 8.18
Toplam 934 13.76 8.43
9.Smif 275 12.79 6.21
Travma Sonrasi Belirti 10.S1mf 228 12.74 5.55
Kagmma Alt Boyut 11.S1mf 216 12.90 6.65
12.Smuf 215 12.74 6.38
Toplam 934 12.79 6.19
9.Smif 275 8.68 5.82
Travma Sonrasi Belirti 10.S1mf 228 9.70 5.88
Asir1 Uyarilma Alt Boyut 11.S1mf 216 9.30 5.86
12.Smuf 215 9.57 5.44
Toplam 934 9.28 5.77

Tablo 6. Olumlu Gelecek Beklentisi, Belirsizlige Tahammiilsiizlik, Travma Sonras1 Belirti ve

Alt Boyutlarin Smif Diizeyine Gore Karsilagtirilmasina Yonelik ANOVA Sonuglart

\Varvans Kareler sd Kareler F p Gruplararasi )
Y Toplami Ortalamasi Fark

Gruplar A5 .930 0.00
Olumlu Gelecek Arasi o g 3 8
Beklentisi Grup I¢i ~ 17653.94 930 18.98

Toplam 17662.45 933

Gruplar 477 .003* 9-10 0.01
Belirsizlige Arasi -l 3 440.82 9-11
Tahammiilsiizlik ~ Grup Igi 85891.67 930 92.35

Toplam 87214.15 933
Belirsizlige Gruplar 311 .026* 9-11 0.01
Tahammiilsiizliik Arasi 30174 3 100.58
fleriye Déniik Grup I¢i  30025.13 930 32.28
Kaygi Alt Boyut Toplam 30326.87 933

Gruplar 478 .003* 9-10 0.01
Belirsizlige Arasi 376.24 3 12541 9-11
Tahammiilsizlik ~ Grup i¢i  24376.10 930 26.21
Engelleyici
Kaygi Alt Boyut Toplam 24752.35 933

Gruplar .99 .395 0.00
Travma Sonrasi Arasi 918.11 3 306.04
Belirti Grup I¢i  286652.98 930 308.23

Toplam  287571.10 933
Tra_vrr_la Sonrasi Gruplar 34875 3 116.25 1.63  .180 0.00
Belirti Aras1
Yeniden Yasama  Grup Igi ~ 66098.75 930 71.07
Alt Boyut Toplam 6644750 933
Travma Sonrasi Gruplar .03 .993 0.00
Belirti Aras1 3.62 3 121
Kaginma Alt GrupIgi  35786.31 930 38.48
Boyut Toplam  35789.94 933
Travma Sonrasi Gruplar 159.475 3 53.15 160 .188 0.00
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Belirti Arasi
Asirt Uyarilma Grup I¢i 30917.46 930 33.24

Alt Boyut Toplam  31076.94 933

* p<.05

Tablo 6 incelendiginde, lise dgrencilerinin olumlu gelecek beklentisi ile sinif
diizeyi arasinda anlamli bir fark bulunmamaktadir [F, g30)= .15, p>.05]. Ogrencilerin

olumlu gelecek beklentileri sinif diizeylerine gore farklilik gostermemektedir.

Ogrencilerin belirsizlige tahammiilsiizliik diizeyleri ile smif diizeyleri arasinda
anlamli bir farklilik bulunmaktadir [F, 930)= 4.77, p<.05]. Lise Ogrencilerinin
belirsizlige tahammiilsiizliik diizeyleri smif diizeylerine gore anlamli sekilde
degismektedir. Hangi gruplar arasinda fark oldugunu belirlemek amaciyla Tukey HSD
testi yapilmistir. Cikan sonuca gore, 10. Simuf (x=37.22) ve 11. Simfta (x=37.52)
bulunan 6grencilerinin belirsizlige tahammiilsiizliikleri 9. Sinifta (x=34.68) bulunan
Ogrencilere gore daha yiiksek oldugu belirlenmistir. Ancak etki biiyiikliigii degerlerine
bakildiginda bu farkin kii¢iikk oldugu goriilmiistir (n*=0.01). Lise &grencilerinin
belirsizlige tahammiilsiizlik puanlarinda gozlenen varyansin %]1’inin sinif diizeyine

bagli oldugu ifade edilebilir.

Belirsizlige tahammiilsiizligiin ileriye yonelik kaygi alt boyutu ile simf
diizeyleri arasinda da anlamli farklilk bulunmustur [F@, 930)= 3.11, p<.05]. Lise
ogrencilerinin ileriye doniik kaygi diizeyleri smif diizeylerine gore anlamli sekilde
degismektedir. Hangi gruplar arasinda fark oldugunu belirlemek amaciyla Tukey HSD
testi yapilmistir. Cikan sonuca gére 11.smiflarda bulunan 6grencilerin (x=22.66) ileriye
doniik kaygr diizeyleri 9. Smifta (x=21.22) bulunan Ogrencilere gore daha yiiksek
oldugu belirlenmistir. Ancak etki biiytlikliigii degerlerine bakildiginda bu farkin kiigiik
oldugu goriilmistiir (n?>=0.01). Lise Ogrencilerinin ileriye doniik kaygi puanlarinda

gozlenen varyansin %1 inin sinif diizeyine bagli oldugu ifade edilebilir.

Belirsizlige tahammiilsiizliiglin engelleyici kaygi alt boyutu ile siif diizeyi
arasinda anlamli fark bulunmustur [F@ 930= 4.78, p<.05]. Lise 0Ogrencilerinin
engelleyici kaygi diizeyleri sinif diizeylerine gore anlamli sekilde degismektedir. Hangi

gruplar arasinda fark oldugunu belirlemek amaciyla Tukey HSD testi yapilmistir. Cikan
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sonuca gore 10. Simf (x=15.00) ve 11. Smmifta (x=14.85) bulunan 6grencilerinin
engelleyici kaygi diizeyleri 9. Sinifta (x=13.45) bulunan 6grencilere gore daha yiiksek
oldugu belirlenmistir. Ancak etki biiyiikliigli degerlerine bakildiginda bu farkin kiigiik
oldugu goriilmiistiir (n?=0.01). Lise Ogrencilerinin engelleyici kaygi puanlarinda

gozlenen varyansin %1 inin sinif diizeyine bagli oldugu ifade edilebilir.

Lise 6grencilerinin travma sonrasi belirti ile sinif diizeyi arasinda anlamli bir
farklilik bulunmamaktadir [F, g30= .99, p>.05]. Ogrencilerin travma sonras1 belirti
puanlar1 siif diizeylerine gore farklilik gdstermemektedir. Travma sonrasi belirtilerin
alt boyutlarindan, yeniden yasama [F3, 930)= 1.63, p>.05], kaginma [F3, 930)= .03, p>.05]
ve asirt uyarilma [F3, 930)= 1.60, p>.05] ile de sinif diizeyi arasinda anlamli bir farklilik
olmadig belirlenmistir. Lise 6grencilerinin travma sonrasi belirti ve alt boyutlar1 sinif

diizeylerine gore farklilik géstermemektedir.

Tablo 7. Olumlu Gelecek Beklentisi, Belirsizlige Tahammiilsiizlilk, Travma Sonrasi1 Belirti ve
Alt Boyutlarin Sosyoekonomik Duruma Gére Karsilastirilmasia Yonelik Betimsel Istatistikler

Sosyoekonomik -

Durum : X 5
Diisiik 121 16.57 4.88
. Orta 726 17.75 4.19
Olumlu Gelecek Beklentisi Yiiksek 87 18.75 457
Toplam 934 17.69 4.35
Diisiik 121 37.94 9.48
N e e Orta 726 36.16 9.62
Belirsizlige Tahammiilsiizlik Yiiksek 87 34.79 10.09
Toplam 934 36.26 9.66
Diisiik 121 22.83 5.25
Belirsizlige Tahammiilsiizlik Orta 726 21.88 5.73
fleriye Déniik Kaygi Alt Boyut Yiiksek 87 21.16 5.95
Toplam 934 21.94 5.70
Diisiik 121 15.10 5.42
Belirsizlige Tahammiilsiizlik Orta 726 14.27 5.09
Engelleyici Kayg1 Alt Boyut Yiiksek 87 13.63 5.13
Toplam 934 14.32 5.15
Diisiik 121 40.64 17.23
. Orta 726 35.16 17.56
Travma Sonrasi Belirti Yiiksek 87 3488 17.04
Toplam 934 35.84 17.55
Diisiik 121 15.96 8.26
Travma Sonrasi Belirti Orta 726 13.50 8.39
Yeniden Yasama Alt Boyut Yiksek 87 12.96 8.69
Toplam 934 13.76 8.43
Travma Sonrasi Belirti Diisiik 121 13.72 5.71
Kagmma Alt Boyut Orta 726 12.58 6.24

62



Yiiksek 87 13.28 6.33

Toplam 934 12.79 6.19

. Diisik 121 10.95 6.13

e S
LY y Yiiksek 87 8.63 5.99
Toplam 934 9.28 5.77

Tablo 8. Olumlu Gelecek Beklentisi, Belirsizlige Tahammiilsiizlitkk, Travma Sonrasi Belirti ve
Alt Boyutlarin Sosyoekonomik Duruma Gore Karsilastirilmasina Yonelik ANOVA Sonuglari

Varyans Kareler sd Kareler F p Gruplararast ,
Toplanu Ortalamasi Fark
Gruplar Diistik-Orta
252.20 2 126.10 6.74 .001* Diisiik- 0.01
Olumlu Gelecek Arasi .
Beklentisi ‘. Yiksek
Grup I¢i  17410.25 931 18.70
Toplam 17662.45 933
y N Gruplar — gagas 2 26822 288 057 0.00
Belirsizlige Arasi
Tahammiilsiizlik ~ Grup igi ~ 86677.69 931 93.10
Toplam 87214.15 933
Belirsizlige Gruplar
Tahammilsizlik Arast 151.69 2 75.84 234 .097 0.00
fleriye Déniik Grup Igi  30175.18 931 32.41
Kaygi Alt Boyut Toplam 30326.87 933
N Gruplar 41761 5880 222 109 0.00
Belirsizlige Arasi
Tahammiilsiizlik ~ Grup i¢i  24634.73 931 26.46
Ezg‘fg'l'%f]'soym Toplam 2475235 933
Gruplar 3505 71 2 160285 524 Qo5+ DusikOra g,
Travma Sonrasi Aras1
Belirti Grup Ici  284365.39 931 305.44
Toplam  287571.10 933
Trayn_la Sonrasi Gruplar Diisiik-Orta,
Belirti Arast 693.24 2 346.62 490 .008* Diisiik- 0.01
Yeniden Yasama Yiksek
Alt Boyut Grup Ici ~ 65754.26 931 70.62
Toplam 66447.50 933
Travma Sonrasi — Gruplar ;g 4, 2 7971 208 125 0.00
Belirti Arasi
Kaginma Alt Grup Ici  35630.52 931 38.27
Boyut Toplam  35789.94 933
Trayrr_la Sonrasi Gruplar Diisiik-Orta,
Belirti Arast 402.80 2 201.40 6.11 .002* Diisiik- 0.01
Asirt Uyarilma Yiksek
Alt Boyut Grup ici ~ 30674.13 931 32.94
Toplam 31076.94 933
* p<.05
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Tablo 8 incelendiginde lise 6grencilerinin olumlu gelecek beklenti diizeyleri ile
sosyoekonomik durum arasinda anlamli bir farklilik bulunmaktadir [Fe, 931y= 6.74,
p<.05]. Ogrencilerin gelecege dair olumlu beklentileri sosyoekonomik duruma goére
anlaml bir sekilde degismektedir. Hangi gruplar arasinda fark oldugunu belirlemek
amactyla Games-Howell testi yapilmistir. Cikan sonuca gore, orta (x=17.75) ve yiiksek
(x=18.75) sosyoekonomik seviyede bulunan 6grencilerinin olumlu gelecek beklentileri,
diisiik (x=16.57) sosyoekonomik seviyede bulunan 6grencilere gore daha yiiksek oldugu
belirlenmistir. Ancak etki biiylikliigli degerlerine bakildiginda bu farkin kiigiik oldugu
gorilmistir (n?>=0.01). Lise oOgrencilerinin olumlu gelecek beklentileri puanlarinda

gbzlenen varyansin %1 inin sosyoekonomik duruma bagli oldugu ifade edilebilir.

Lise 6grencilerinin belirsizlige tahammiilsiizliik [Fe, 931y= 2.88, p>.05] ve alt
boyutlart olan ileriye yonelik kaygi [F(, 931= 2.34, p>.05], engelleyici kaygi [F(2, 931)=
2.22, p>.05] ile sosyoekonomik durum arasinda anlamli bir fark bulunmamaktadir. Bir
baska ifadeyle belirsizlige tahammiilsiizliik ve alt boyutlar1 olan ileriye doniik kaygi,

engelleyici kaygi sosyoekonomik duruma gore farklilik gostermemektedir.

Lise 6grencilerinin travma sonrasi belirti diizeyleri ile sosyoekonomik durum
arasinda anlaml bir farklilik bulunmaktadir [F2, 931)=5.24, p<.05]. Yani travma sonrasi
belirti diizeyleri, sosyoekonomik duruma gore anlamli sekilde degismektedir. Hangi
gruplar arasinda fark oldugunu belirlemek amaciyla Tukey HSD testi yapilmistir. Cikan
sonuca gore, diisiik (x=40.64) sosyoekonomik durumda bulunan égrencilerinin travma
sonrasi belirti diizeyleri orta (x=34.68) sosyoekonomik durumda bulunan 6grencilere
gore daha yiiksek oldugu belirlenmistir. Ancak etki biiyiikliigii degerlerine bakildiginda
bu farkin kii¢iik oldugu goriilmiistiir (n?>=0.01). Lise 6grencilerinin travma sonrasi belirti

puanlarinda gozlenen varyansin %]1’inin sosyoekonomik duruma bagli oldugu ifade

edilebilir.

Travma sonrasi belirtinin alt boyutu olan yeniden yasama ile sosyoekonomik
durum arasinda da anlamli farklilik bulunmaktadir [Fe, 931)=4.90, p<.05]. Lise
Ogrencilerinin travma sonrasi yeniden yasama belirtileri sosyoekonomik duruma gore
anlaml sekilde degismektedir. Hangi gruplar arasinda fark oldugunu belirlemek
amaciyla Tukey HSD testi yapilmustir. Cikan sonuca gore, diisik (x =15.96)

sosyoekonomik diizeyde bulunan égrencilerin yeniden yasama diizeyleri orta (x =13.50)
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ve yiiksek (x =12.96) sosyoekonomik diizey de bulunan 6grencilere gore daha yiiksek
oldugu belirlenmistir. Ancak etki biiyiikliigii degerlerine bakildiginda bu farkin kii¢iik
oldugu goriilmistir (m*=0.01). Lise Ogrencilerinin yeniden yasama puanlarinda

gbzlenen varyansin %1 inin sosyoekonomik duruma bagli oldugu ifade edilebilir.

Lise ogrencilerinin travma sonrasi belirtilerin alt boyutu olan kag¢inma ile
sosyoekonomik durum arasinda anlamli bir fark bulunmamaktadir [F@931)= 2.08,
p>.05]. Ogrencilerin kaginma alt boyutu sosyoekonomik duruma goére farklilik

gostermemektedir.

Travma sonrasi belirtilerin alt boyutu olan asir1 uyarilma ile sosyoekonomik
durum arasinda da anlamli bir farklilik bulunmaktadir [Fe, 931)=6.11, p<.05]. Lise
ogrencilerinin travma sonrasi asgiri uyarilma belirtisi sosyoekonomik duruma gore
anlamli sekilde degismektedir. Hangi gruplar arasinda fark oldugunu belirlemek
amaciyla Tukey HSD testi yapilmistir. Cikan sonuca gore, diisiik (x=10.95)
sosyoekonomik durumda bulunan ogrencilerinin travma sonrast asirit uyarilmiglik
diizeyinin, yiiksek (x=8.63) ve orta (x=9.08) sosyoekonomik durumda bulunan
Ogrencilere gore daha yiiksek oldugu belirlenmistir. Ancak etki biiytikliigii degerlerine
bakildiginda bu farkin kiigiik oldugu goriilmistiir (n?=0.01). Lise 6grencilerinin travma
sonrast asirt uyarimislik puanlarinda gozlenen varyansin %1 ’inin sosyoekonomik

duruma bagli oldugu ifade edilebilir.

Tablo 9. Olumlu Gelecek Beklentisi, Belirsizlige Tahammiilsiizlik, Travma Sonrasi1 Belirti ve
Alt Boyutlarin Boliime Gére Karsilastirilmasina Yonelik Betimsel Istatistikler

Boliim n X SS
Bolim Yok 267 18.31 4.41
Sayisal 163 17.75 4.19
Esit Agirlik 109 17.47 3.99
Bilisim 63 18.12 4,71
Olumlu Gelecek Beklentisi Muhasebe 135 17.66 4.02
Moda Tasarim 72 16.79 3.83
Tekstil 58 15.98 5.16
Elektrik-Elektronik 67 17.59 4.65
Toplam 934 17.69 4.35
Bolim Yok 267 36.70 10.02
Sayisal 163 35.37 8.88
Belirsizlige Tahammiilstizliik  Esit Agirlik 109 38.10 10.47
Bilisim 63 36.50 9.67
Muhasebe 135 34.05 9.79
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Moda Tasarimm 72 37.94 8.29

Tekstil 58 36.79 9.40

Elektrik-Elektronik 67 35.65 9.35

Toplam 934 36.26 9.66

Boliim Yok 267 22.47 5.72

Sayisal 163 21.35 5.46

Esit Agirlik 109 22.92 6.01

Belirsizlige Tahammiilsiizliik ~ Bilisim 63 22.04 6.18

[leriye Doniik Kaygi Alt Muhasebe 135 20.45 571

Boyut Moda Tasarimi 72 22.62 5.09

Tekstil 58 21.82 5.63

Elektrik-Elektronik 67 21.88 5.34

Toplam 934 21.94 5.70

Boliim Yok 267 14.22 5.49

Sayisal 163 14.01 4.82

Esit Agirhik 109 15.17 5.51

T 1 e 1 Bilisim 63 14.46 4.93
Belirsizlige Tahammiilsiizliik

Engelleyi%: i Kayer Alt Boyut Muhasebe 135 13.60 4.84

Moda Tasarimi 72 15.31 441

Tekstil 58 14.96 5.23

Elektrik-Elektronik 67 13.77 5.18

Toplam 934 14.32 5.15

Boliim Yok 267 34.73 16.95

Sayisal 163 34.75 16.86

Esit Agirlik 109 35.25 19.12

Bilisim 63 37.57 16.96

Travma Sonrasi Belirti Muhasebe 135 33.88 17.20

Moda Tasarimi 72 43.75 17.02

Tekstil 58 40.06 18.37

Elektrik-Elektronik 67 34.07 17.95

Toplam 934 35.84 17.55

Bolim Yok 267 13.29 8.19

Sayisal 163 13.46 8.47

Esit Agirlik 109 13.24 8.74

Travma Sonras1 Belirti Bilisim 63 14.39 8.17

Yeniden Yasama Alt Boyut Muhasebe 135 12.94 8.03

Moda Tasarimm 72 17.06 8.55

Tekstil 58 15.86 8.71

Elektrik-Elektronik 67 12.97 8.20

Toplam 934 13.76 8.43

Bolim Yok 267 12.63 6.11

Sayisal 163 12.55 6.35

Esit Agirlik 109 12.40 6.58

Travma Sonrasi Belirti Bilisim 63 13.74 5.61

Kaginma Alt Boyut Muhasebe 135 12.25 6.01

Moda Tasarim 72 14.72 5.42

Tekstil 58 13.62 6.79

Elektrik-Elektronik 67 12.05 6.30

Toplam 934 12.79 6.19

Boliim Yok 267 8.80 5.68

Sayisal 163 8.73 5.44

Travma Sonrast Belirti Esit Agirlik 109 9.60 5.80

Asir1 Uyarilma Alt Boyut Biligim 63 9.42 5.57

Muhasebe 135 8.67 5.57

Moda Tasarim 72 11.95 6.19

Tekstil 58 10.58 6.08
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Elektrik-Elektronik

Toplam

67
934

9.04
9.28

5.95
5.77

Tablo 10. Olumlu Gelecek Beklentisi, Belirsizlige Tahammiilsiizlikk, Travma Sonrasi Belirti ve
Alt Boyutlarin Bolime Gore Karsilastirilmasina Yonelik ANOVA Sonuglari

Varyans Kareler sd Kareler F p Gruplararasi )
Toplanu Ortalamasi Fark
Gruplar . Tekstil-
Olumlu Gelecek ~ Arast o004 7 4993 267 010" pjimyok 001
Beklentisi Grup I¢i 1731291 926 18.69
Toplam 17662.45 933
Gruplar Esit
o 1452.79 7 207.54 224 .029* Agirlik- 0.01
Belirsizlige Arasi
Tahammiilsiizliik - Muhasebe
Grup I¢i  85761.359 926 92.61
Toplam  87214.15 933
Muhasebe —
Belirsizlige Gruplar .~ DBolim Yok,
Tahammiilsiizliik Arasi S 4 8158 2.53 44 Muhasebe- 0.01
fleriye Déniik Esit Agirlik
Kaygi Alt Boyut  Grupigi  29755.99 926 32.13
Toplam 30326.87 933
. Gruplar— 53 97 7 40.56 153 152 0.01
Belirsizlige Arasi
Tahammilsiizlik ~ Grup Igi  24468.42 926 26.42
I'E(deg'l'%f]'soym Toplam  24752.35 933
Moda
Tasarimi-
Gruplar Boliim Yok
Arasi 7011.08 7 1001.58 3.30 .002* Moda 0.02
Tasarimi-
Muhasebe
Moda
Travma Sonrasi Tasarum-
Belirti Sayisal
Moda
Grupi¢i 280560.02 926  302.98 Egisf;ﬁlk
Moda
Tasarimi-
Elektrik
Elektronik
Toplam  287571.10 933
Bolim
Yok-Moda
Tra_vn_la Sonrasi Gruplar Tasarimi
Belirti 1301.87 7 185.98 2.64 .010* 0.01
. Arasi Muhasebe-
Yeniden Yasama
Alt Boyut Moda
Tasarim
Grupici  65145.63 926 70.35
Toplam 66447.50 933
Travma Sonrast — Gruplar 2y 25 4 6739 176 .091 0.01
Belirti Arasi
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Kagmma Alt Grup Ici  35318.18 926 38.14

Boyut Toplam  35789.94 933
Moda T.-
Travma Sonrasi Bolim Yok
Belirti Gruplar 249 09 7 11272 344 o1+ ModaT- 44
Arasi Sayisal
Asirt Uyarilma
Alt Boyut Moda T -
y Muhasebe
Grup k;i 30287.84 926 32.70
Toplam 31076.94 933
* p<.05

Tablo 10 incelendiginde, Ogrencilerin olumlu gelecek beklenti diizeyleri ile
bulunduklar1 boliim arasinda anlaml bir farklilik bulunmaktadir [F7, 926)= 2.67, p<.05].
Ogrencilerin gelecege dair olumlu beklentileri bulunduklar1 béliime gore anlamli bir
sekilde degismektedir. Hangi gruplar arasinda fark oldugunu belirlemek amaciyla
Tukey HSD testi yapilmistir. Cikan sonuca gore, anadolu lisesinde daha bdoliim
se¢gmemis Ogrencilerin (x =18.31) olumlu gelecek beklentileri, tekstil boliimiinii segen
ogrencilere (x =15.98) oranla daha yiiksek oldugu belirlenmistir. Ancak etki biyiikligii
degerlerine bakildiginda bu farkin kiigik oldugu gorilmiistir (n?=0.01). Lise
ogrencilerinin olumlu gelecek beklentileri puanlarinda gozlenen varyansin %21’inin

secilen boliime bagl oldugu ifade edilebilir.

Lise dgrencilerini belirsizlige tahammiilsiizliik diizeyleri ile bulunduklar1 boliim
arasinda anlamli bir farklihik bulunmaktadir [Fz, 926= 2.24, p<.05]. Ogrencilerin
belirsizlige tahammiilsiizliik diizeyleri bulunduklari bolime goére anlamli bir sekilde
degismektedir. Hangi gruplar arasinda fark oldugunu belirlemek amaciyla Tukey HSD
testi yapilmigtir. Cikan sonuca gore, esit agirhk (x =38.10) bolimiinde okuyan
ogrencilerin belirsizlige tahammiilsiizliik diizeyleri, muhasebe (x =34.05) bolimi
okuyan Ogrencilere gore daha yiliksek oldugu belirlenmistir. Ancak etki biiyiikligi
degerlerine bakildiginda bu farkin kii¢iikk oldugu goriilmiistir (n?=0.01). Lise
ogrencilerinin belirsizlige tahammiilsiizlik puanlarinda gozlenen varyansin %1 inin

secilen boliime bagli oldugu ifade edilebilir.

Belirsizlige tahammiilsiizliigiin ileriye doniik kaygi alt boyutu ile 6grencilerin

bulunduklar1 boliim arasinda anlamli bir farklilik bulunmaktadir [F, 926)= 2.53, p<.05].
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Ogrencilerin ileriye doniik kayg1 diizeyleri bulunduklari boliime gére anlamli bir sekilde
degismektedir. Hangi gruplar arasinda fark oldugunu belirlemek amaciyla Tukey HSD
testi yapilmustir. Cikan sonuca gore, esit agirhk (x =22.92) ve boliimii olmayan
ogrencilerin (x =22.47) ileriye doniik kaygilari, muhasebe (x =20.45) boliimiinde
okuyan Ogrencilere gore daha yiiksek oldugu belirlenmistir. Ancak etki biiytikligi
degerlerine bakildiginda bu farkin kii¢iik oldugu goriilmiistir (n?=0.01). Lise
Ogrencilerinin ileriye doniik kaygi puanlarinda gézlenen varyansin %1’inin 6grencilerin

bulunduklar1 bolime bagli oldugu ifade edilebilir.

Belirsizlige tahammiilsiizliigiin diger bir alt boyutu olan engelleyici kaygi ile
ogrencilerin okuduklar1 boliim arasinda anlamli bir farklilik bulunmamaktadir [F(7, 926)=
1.53, p>.05]. Ogrencilerin engelleyici kaygi diizeyleri bulunduklari béliime gore

farklilik gostermemektedir.

Ogrencileri travma sonrasi belirti diizeyleri ile bulunduklar1 bdliim arasinda
anlaml1 bir sekilde farklilik bulunmaktadir [F7, 926)= 3.30, p<.05]. Travma sonras1 belirti
yasama diizeyi 0grencilerin okuduklar1 boliime goére anlamli bir sekilde degismektedir.
Hangi gruplar arasinda fark oldugunu belirlemek amaciyla Tukey HSD testi yapilmustir.
Cikan sonuca goére, moda tasarimi (x =43.75) boliimiinde okuyan &grencilerin travma
sonrasi belirti diizeyleri muhasebe (x =33.88), elektrik elektronik (x =34.07), bolimii
heniiz segmemis 6grenciler (x =34.73), sayisal (x =34.75), esit agilik (x =35.25) segen
ogrencilere gore daha yiiksek oldugu belirlenmistir. Ancak etki biiyiikliigii degerlerine
bakildiginda bu farkin kiiciik oldugu goriilmiistiir (n?=0.02). Lise 6grencilerinin travma
sonrast belirti puanlarinda gozlenen varyansin %?2’inin Ogrencilerin bulunduklari

boliime bagli oldugu ifade edilebilir.

Travma sonrast belirtinin alt boyutu olan yeniden yasama ile Ogrencilerin
bulunduklar1 boliim arasinda anlamli bir farklilik bulunmaktadir [F7, 926)= 2.64, p<.05].
Travma sonrasi olaylar1 yeniden yasama 6grencilerin okuduklar1 boliime gore anlaml
bir sekilde degismektedir. Hangi gruplar arasinda fark oldugunu belirlemek amaciyla
Tukey HSD testi yapilmistir. Cikan sonuca gore, moda tasarimi (x =17.06) boliimiinde
bulunan ogrencilerin travma sonrasi olaylar1 yeniden yasama diizeyleri, bdliimii
olmayan o6grenciler (x =13.29) ve muhasebe (x =12.94) boliimlerinde bulunan

Ogrencilere gore daha yiiksek oldugu belirlenmistir. Ancak etki biiylikliigii degerlerine
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bakildiginda bu farkin kii¢lik oldugu goriilmiistiir (n*>=0.01). Lise 6grencilerinin travma
sonras1 belirti yeniden yasama puanlarinda gdzlenen varyansin %1’inin 6grencilerin

bulunduklar1 bélime bagli oldugu ifade edilebilir.

Travma sonrasi belirtinin kaginma alt boyutu ile boliim arasinda anlamli bir fark
bulunmamaktadir [F, 926)= 1.76, p>.05]. Travma sonrasi ka¢inma toplam puani boliime

gore farklilik gostermemektedir.

Travma sonrast belirtinin asir1 uyarilma alt boyutu ile 6grencilerin bulunduklari
bolim arasinda anlamli bir farklilik bulunmaktadir [F, 926)= 3.44, p<.05]. Travma
sonrast asirt uyarilma diizeyi Ogrencilerin bulunduklar1 boliime gore farklilik
gostermektedir. Hangi gruplar arasinda fark oldugunu belirlemek amaciyla Tukey HSD
testi yapilmustir. Cikan sonuca gore, moda tasarimi (x =11.95) bolimiinde okuyan
ogrencilerin travma sonrasi asir1 uyarilma diizeyleri, boliimii bulunmayan 6grenciler (x
=8.80), sayisal (x =8.73) ve muhasebe (x =8.67) boliimiinde okuyan Ogrencilere gore
daha yiiksek oldugu tespit edilmistir. Ancak etki biiylikliigii degerlerine bakildiginda bu
farkin kiiciik oldugu gorilmiistiir (n*>=0.01). Lise 6grencilerinin travma sonrasi asiri
uyarilma puanlarinda gozlenen varyansin %2’inin 6grencilerin bulunduklar1 boliime

bagli oldugu ifade edilebilir.

Tablo 11. Olumlu Gelecek Beklentisi, Belirsizlige Tahammiilsiizliik, Travma Sonras1 Belirti ve
Alt Boyutlarin Yas Degiskenine Gore Karsilastirilmasina Yonelik Betimsel Istatistikler

Yas n X SS

13 16 18.68 5.01

14 230 17.88 4.34

15 221 17.57 4.08

Olumlu Gelecek Beklentisi 16 246 17.70 4.20
17 206 17.60 4.74

18 15 16.93 4.62

Toplam 934 17.69 4.35

13 16 34.37 8.18

14 230 35.09 9.81

15 221 36.74 9.88

Belirsizlige Tahammiilsiizliik 16 246 37.00 9.61
17 206 36.48 9.58

18 15 34.20 6.28

Toplam 934 36.26 9.66

13 16 20.93 5.40

Belirsizlige Tahammiilstizliik 14 230 21.63 5.66
fleriye Doniik Kaygr Alt 15 221 21.86 5.77
Boyut 16 246 22.46 5.59
17 206 21.84 5.93
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18 15 21.53 3.83

Toplam 934 21.94 5.70
13 16 13.43 4.96
14 230 13.46 5.18
Belirsizlige Tahammiilsiizliik 15 221 14.87 516
Engelleyici Kaygi Alt Boyut 16 246 14.53 5.21
17 206 14.63 497
18 15 12.66 4.63
Toplam 934 14.32 5.15
13 16 27.68 14.25
14 230 34.63 16.97
15 221 35.55 17.56
Travma Sonrasi Belirti 16 246 36.69 17.57
17 206 36.97 18.32
18 15 38.06 17.26
Toplam 934 35.84 17.55
13 16 10.50 8.23
14 230 12.97 8.26
15 221 13.92 8.25
Travm: nras1 Belirti
Yeilvid:nsﬁ?as:rsna thrtBoyut g0 248 poot 8.48
17 206 14.67 8.76
18 15 13.40 8.01
Toplam 934 13.76 8.43
13 16 10.62 5.47
14 230 12.91 6.02
Travma Sonrasi Belirti 15 221 12.53 6.01
Kagmma Alt Boyut 16 246 13.10 6.20
17 206 12.59 6.61
18 15 14.73 5.94
Toplam 934 12.79 6.19
13 16 6.56 3.88
14 230 8.74 5.75
Travma Sonrasi Belirti 15 221 9.09 5.89
Asirt Uyarilma Alt Boyut 16 246 9.74 5.75
17 206 9.69 5.77
18 15 9.93 5.07
Toplam 934 9.28 5.77

Tablo 12. Olumlu Gelecek Beklentisi, Belirsizlige Tahammiilsiizliik, Travma Sonras1 Belirti ve
Alt Boyutlarin Yas Degiskenine Gore Karsilastirilmasina Yonelik ANOVA Sonuglart

Kareler Kareler F p Gruplararasi
Varyans Toplamu sd Ortalamasi Fark ’
S R 763 40 848
Arasi
Olumlu Gelecek Gru
Beklentisi ig:ip 17624.29 928  18.99
Toplam  17662.45 933
Gruplar  o0168 5 12633 135 239
N Arasi
Belirsizlige Gru
Tahammiilsiizliik ig:ip 86582.46 928  93.30

Toplam 87214.15 933
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Gruplar

Belirsizlige 111.85 5 22.37 .68  .633

Tahammiulsuzlik érriSI

ileriye Déniik WP 30215.02 928 3255

Kayg1 Alt Boyut el
Toplam  30326.87 933

L Gruplar 50303 5 64606 245 .032* 1415 001

Belirsizlige Arasi

Tahammiilsizlik — Grup 515935 928 26.32

Engelleyici I¢i

Kaygi Alt Boyut Toplam 24752.35 933
Gruplar 193759 5 38751 125 280
Arasi

Travma Sonrasi Gru

Belirti Igip 28563351 928  307.79

Toplam 287571.10 933

Travma Sonrasi Gruplar 496.23 5 99.24 1.39 .223

Belirti Arasi
Yeniden Yasama Grup
Alt Boyut ici 65951.27 928 71.06

Toplam  66447.50 933

Travma Sonrasi Gruplar 181.26 5 36.25 94 451

Belirti Arast
Kaginma Alt GrUp 3560867 928  38.37
Boyut I¢i

Toplam  35789.94 933

Travma Sonrast Gruplar

irti 287.81 5 57.56 1.73 124 0.01
Belirti Arasi
Asirt Uyarilma Grup
Alt Boyut ici 30789.13 928 33.17

Toplam  31076.94 933

*p<.05

Tablo 12 incelendiginde lise grencilerinin olumlu gelecek beklentisi ile yas
degiskeni arasinda anlamli bir farklilik bulunmamaktadir [F, 928)= .40, p>.05]. Olumlu
gelecek beklentisi yas degiskenine gore farklilik gostermemektedir.

Ogrencilerin yas degiskeni ile belirsizlige tahammiilsiizliik diizeyleri [Fs, g28)=
1.35, p>.05] ve belirsizligin alt boyutu olan ileriye doniik kaygi [Fs, 928)= .68, p>.05]
arasinda anlamli bir fark bulunmamaktadir. Ogrencilerin belirsizlige tahammiilsiizliik
diizeyleri ve ileriye donikk kaygi diizeyleri yas degiskenine gore farklilik
gostermemektedir.

Belirsizlige tahammiilsiizliigiin alt boyutu olan engelleyici kaygi ile yas
degiskeni arasinda anlamli bir farklilik bulunmaktadir [Fs 928= 2.45, p<.05].
Ogrencilerin belirsizlige tahammiilsiizliikte engelleyici kayg: diizeyleri yas degiskenine
gore anlamli bir sekilde degismektedir. Hangi gruplar arasinda fark oldugunu
belirlemek amaciyla Tukey HSD testi yapilmistir. Cikan sonuca goére, 15 yasinda

bulunan 6grencilerin (x =14.87) engelleyici kaygi diizeyleri 14 yasinda bulunan (x
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=13.46) Ogrencilere gore daha yiiksek oldugu belirlenmistir. Ancak etki biyiikligi
degerlerine bakildiginda bu farkin kiigiikk oldugu goriilmiistir (n?=0.01). Lise
ogrencilerinin  belirsizlige tahammiilsiizliikte engelleyici puanlarinda gdzlenen
varyansin %1’inin 6grencilerin bulunduklar1 yasa bagl oldugu ifade edilebilir.

Lise Ogrencilerinin travma sonrasi belirti [Fi, o28= 1.25, p>.05] ve alt
boyutlarindan yeniden yasama [Fs, o28y= 1.39, p>.05], kaginma [F, 928)= .94, p>.05],
asir1 uyartlma [F(s, o28)= 1.73, p>.05] ile yas degiskeni arasinda anlamli bir fark
bulunmadig tespit edilmistir. Ogrencilerin travma sonrasi belirti ve alt boyutlar1 yas

degiskenine gore farklilik gostermemektedir.

4.4. Olumlu Gelecek Beklentisi, Belirsizlige Tahammiilsiizliik, Travma Sonrasi

Belirtiler, Okul Tiirii ve Cinsiyet Arasindaki Iliskiye Yonelik Bulgular

Lise Ogrencilerin, olumlu gelecek beklentisi, belirsizlige tahammiilsiizlik ve
travma sonrasi belirtiler ile cinsiyet ve okul tiirii arasinda bir iligki olup olmadig:

incelemek amaciyla Pearson Momentler Carpimi Korelasyon Analizi yapilmistir.

Tablo 13. Olumlu Gelecek Beklentisi, Belirsizlige Tahammiilsiizliik, Travma Sonrasi Belirti,
Okul Tiirii ve Cinsiyet Arasindaki iliskiyi Belirlemek i¢in Yapilan Pearson Momentler Carpimi Analiz
Sonuglari

1 2 3 4 5
Olumlu Gelecek Beklentisi 1.00 -.068* - 170** -.016 -.074*
Belirsizlige Tahammiilsiizlik 1.00 471 =117+ -.039
Travma Sonrasi Belirti 1.00 -.094** .067*
Cinsiyet 1.00 .202**
Okul Tirt 1.00

*p<.05 **p<.01

Tablo 13 incelendiginde olumlu gelecek beklentisi, belirsizlige tahammiilsiizliik,
travma sonrasi belirtiler, cinsiyet ve okul tiirli arasindaki iliskiyi incelemek amaciyla
Pearson Momentler Carpim1 Korelasyon Analizi yapilmistir. Korelasyon katsayisi 0.30
ve daha kiiciikse diisiik diizeyde iliski, 0.70-0.30 arasinda iliskiye sahipse orta diizey
iligki ve 0.70-1.00 arasinda iligskiye sahipse yiiksek diizeyde iliski olarak adlandirilir
(Biiyiikoztiirk, 2021). Olumlu gelecek beklentisi ile belirsizlige tahammiilsiizliik (r=-
.068, p<.05) ve travma sonrasi belirti (r=-.170, p<.01) arasinda negatif diisiik diizeyde

anlamli bir iligki saptanmistir. Belirsizlige tahammiilsiizliik ve travma sonras1 belirtiler
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arasinda ise pozitif orta diizey, anlaml bir iliski saptanmistir (r=.471, p<.01). Olumlu
gelecek beklentisi ve cinsiyet arasinda negatif diigiik diizeyde bir iligki saptanirken iliski
anlamli ¢tkmamistir (r=-.016, p>.05). Olumlu gelecek beklentisi ve okul tiirii arasinda
ise negatif diisiik diizeyde bir iliski saptanmuis iliski anlamli ¢ikmustir (r=-.074, p<.05).
Belirsizlige tahammiilsiizliik ve cinsiyet arasinda negatif diisiik diizeyde bir iliski
saptanirken, iliski anlamli ¢ikmistir (r=-.117, p<.01). Belirsizlige tahammiilsiizliik ve
okul tiirli arasinda negatif diisiik diizeyde bir iliski saptanirken, iligki anlamli
cikmamustir (r=-.039, p>.05). Travma sonrasi1 belirti ve cinsiyet arasinda negatif diisiik
diizeyde bir iliski saptanirken, iliski anlamli ¢ikmustir (r=.094, p<.01). Travma sonrasi
belirti ve okul tiirli arasinda pozitif diisiik diizeyde bir iligski saptanirken, iliski anlaml
cikmistir (r=.067, p<.05). Korelasyon degerlerine bakildiginda yordayici degiskenler

arasinda ¢oklu dogrusal baglanti problemi olmadig1 goriilmektedir.

4.5. Olumlu Gelecek Beklentisi, Belirsizlige Tahammiilsiizliik, Okul Tiirii ve

Cinsiyet Degiskenlerinin Travma Sonrasi Belirtileri Yordama Giicii

Coklu Dogrusal Regresyon Analizi, iki veya daha fazla bagimsiz degiskene bagh
olarak bagimsiz degiskenin tahminine yonelik bir analiz yontemidir (Biytikoztiirk,
2021). Coklu Dogrusal Regresyon Analizi yapabilmek i¢in bazi On sartlarin
karsilanmasi gerekir. On sartlardan ilki bagimli degiskenler, en az esit aralikli ve siirekli
degisken olmalidir. Fakat nitel degiskenlerle calisilmasi gerekiyorsa, nitel degiskenler
dummy degisken olarak tanimlandiktan sonra analizi yapilabilir (Biiyikoztirk, 2021).
Yani nitel degiskenler “dummy” adi verilen yapay degiskenlere cevrilerek analiz
yapilir. Tablo 14 de goriildiigii iizere nitel degiskenler dummy degiskene doniistiiriilerek

regresyon sart1 saglanmistir.

Tablo 14. Dummy Degiskenlerin Kodlamasi

Dumm Dista
Diizey .. y Kodlama Birakilan
Degisken Kategori
o Kadin Sahte_Cinsiyetl Kadin:1 Erkek:0 Erkek
Cinsiyet
Erkek
Okul Anadolu Lisesi Sahte_Okull Anadolu Lisesi:1 E/Ilse:SIIeI(() Meslek Lisesi
Tird Meslek Lisesi

74



Regresyon analizi i¢in diger bir sart bagimli ve bagimsiz degiskenler normal
dagilim gostermelidir. Normallik degerleri i¢in Tablo 15’e bakildiginda mod, medyan
aritmetik ortalama degerlerinin birbirine yakin oldugu goriilmektedir. Olumlu gelecek
beklentisi, belirsizlige tahammiilsiizlik ve olaylarin etkisi Olgegi basiklik, carpiklik
degerleri -1,+1 degerleri arasinda oldugu goriilmektedir. Cinsiyet ve okul tiiri basiklik
ve carpiklik degerleri ise -2, +2 degerleri arasinda oldugu goriilmektedir. Basiklik
carpiklik degerleri normallik i¢in Biiyiikoztiirk (2021) -1, +1 araliginda olmasi
gerektigini ifade ederken, George ve Maller (2019) -2,+2 degerleri arasinda da

olabilecegini ifade etmistir. Degerlerin normal oldugu kabul edilmistir.

Tablo 15. Betimsel Istatistik Verileri

Aritmetik

n Mod Medyan SS  Carpiklik  Basiklik
Ortalama
Olumlu Gelecek Beklentisi 934 19.00 17.69 18.00 4.35 -.594 .002
Belirsizlige Tahammiilsiizliik 934 36.00 36.26 36.00 9.66 .091 -.533
Travma Sonrast Belirti B34 3200 3584 37.00 175'5 -017 ~450
Cinsiyet 934 1 1.49 1 .500 .051 -2.002
Okul Turi 934 1 1.42 1 494 313 -1.906

Coklu Dogrusal Regresyon Analizi i¢in bir diger sart ise bagimli ve bagimsiz
degiskenler arasinda dogrusal iliski olmasi gerekir. Ek-8 de yer alan sagilma
diyagramlar1 tablolarinda goriilecegi gibi olumlu gelecek beklentisi, belirsizlige
tahammiilstizliik, cinsiyet, okul tiirii degigkenleri travma sonrasi belirti degiskeni ile
dogrusal iliskiye sahip oldugu goriilmektedir. Ayrica bagimsiz degiskenler arasinda
coklu baglantt sorunu istenmeyen bir durumdur. Degiskenler arasindaki ikili
korelasyonlarin .80’den fazla olmasi ¢oklu baglantililik problemi olabileceginin bir
gostergesidir (Biiyiikoztiirk, 2021). Tablo 16 de yer alan degiskenler arasindaki ikili
korelasyonlar incelendiginde ¢oklu dogrusal baglanti problemi olmadig1 goriilmektedir
(r< 0.80).

75



Tablo 16. Olumlu Gelecek Beklentisi, Belirsizlige Tahammiilstizliik, Travma Sonrasi Belirti
Arasindaki Iliskiyi Belirlemek i¢in Yapilan Pearson Momentler Carpimi Analiz Sonuglari

1 2 3 4 5
Olumlu Gelecek Beklentisi 1.00 -.068* -170** -.016 -.074*
Belirsizlige Tahammiilsiizliik 1.00 AT71%* - 117%* -.039
Travma Sonrasi Belirti 1.00 -.094** .067*
Cinsiyet 1.00 .202**
Okul Tiirt 1.00

*p<.05 **p<.01

Bir diger sart icin gozlem degerleri icinde ug¢ degerlerin olup olmadig
incelenmistir. Standartlastirilmis artik degerlerini inceledigimiz de belirlenen aralikta (-
3.29, +3.29) ii¢ verinin olmadigi belirlenmis ve ii¢ veri, veri setinden g¢ikarilmistir.
Cook’s Distance, regresyon analizi sonuglarini degerlendirmek ve potansiyel aykiri
gozlemleri belirlemek amaciyla kullanilir. Cook’s Distance degerleri ise 1.00 dan biiyiik
olmadig1 goriilmektedir (.000-.011). Ayrica Coklu Dogrusal Regresyon Analizi
yapilabilmesi i¢in tahminlere dair hatalarin normal dagilmasi gerekir. EK-9 da yer alan,
hatalarin normal dagilim grafigi incelendiginde tahminlere dair hatalarin normal
dagildig1 soylenebilir. Ayni zamanda es varyanslilik (homoskedastiklik) olmalidir.
Grafikte gozlem degerlerinin tabloda dagilim gostermesi istenmektedir. Ek-10’da yer
alan es varyanslilik (homoskedastiklik) grafiginden goriildiigl iizere gozlem degerleri
grafik {lizerinde dagilim gostererek es varyanshilik sartin1 da saglamaktadir. Regresyon
analizi i¢in son sart ise hatalar birbirinden bagimsiz olmasi gerekir. Bu sartt Dublin
Watson katsayilarina bakarak kontrol ederiz. Dublin-Watson degerinin 0-4 arasinda
olmas1 2 degerine yakin olmasi istenmektedir. Dublin-Watson degeri 1.92 oldugu
goriilmektedir. Coklu Dogrusal Regresyon Analizi i¢in On sartlar sirasi ile incelenmis ve
regresyon analizi i¢in 6n sartlarin saglanmis oldugu goriilmiistiir ve Coklu Dogrusal

Regresyon Analizi yapilmustir.
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Tablo 17. Travma Sonrasi Belirti Diizeyini Yordamasinda Olumlu Gelecek Beklentisi,
Belirsizlige Tahammiilsiizliik, Cinsiyet ve Okul Tiiriiniin Roliinii Gosteren Coklu Dogrusal Regresyon
Analizi Sonuglar1

Model Yordayict B SHs P t AR? Tl r Kliml
Sabit 4817 1.96 2.44* 221**

1 . 1o e
Belirsizlige Tahammiilsiizliik .856 05 47  16.30** 471 471
Sabit 15349 291 5.26™* .019**

2 Belirsizlige Tahammiilstizliik .838 05 .46  16.13** 471 468
Olumlu Gelecek Beklentisi -.560 A1 -13 -4.84%* -157  -138
Sabit 16.251 2.92 5.55%* .004**

3 Belirsizlige Tahammiilsiizlik .844 05 46 16.28** 471 463
Olumlu Gelecek Beklentisi -.537 A1 -13 -4.64% -151 -132
Okul Tiirti -2.648 101 -07 -2.61** -085  -.074
Sabit 15.886 2.92 5.42%* .003*
Belirsizlige Tahammiilstizliik 832 05 .45 15.97** 464 454

4 Olumlu Gelecek Beklentisi -.539 A1 -13 467 -152  -133
Okul Tiirii -3.068 1.03 -.08 -2.96** -097  -.084
Cinsiyet 2.106 1.02 .06 2.05* .067 .058

R=.50 R? = .247 F(4,933) = 77.470 p<.001

*p<.05 **p<.01

Tablo 17 incelendiginde travma sonrasi belirti diizeyini yordamasinda olumlu
gelecek beklentisi, belirsizlige tahammiilsiizliik, cinsiyet ve okul tiirliniin roliinii
incelemek amaciyla Coklu Dogrusal Regresyon Analizi yapilmistir. Coklu Dogrusal
Regresyon Analizi’nin toplamda dort asamali oldugu goriilmektedir. Birinci asama da
travma sonrast belirti degiskeninde %22.1 ile en yliksek varyansi agiklayan belirsizlige
tahammiilsiizlik degiskeni girmistir. Belirsizlige tahammiilsiizliik ile travma sonrasi
belirti arasinda pozitif orta diizey bir iliski saptanmistir (r=.471, p<.01). Belirsizlige
tahammiilstizliik arttikga travma sonrasi belirtiler de artmaktadir. Analize ikinci
asamada olumlu gelecek beklentisi dahil olmus ve % 1.9’luk bir katki saglamistir.
Aciklanan varyans %?24’e yiikselmistir. Olumlu gelecek beklentisi ile travma sonrasi
belirti arasinda negatif diisiik diizeyde bir iligki saptanmigtir (r=-.170, p<.01). Olumlu
gelecek beklentisi arttikga travma sonrasi belirtiler azalmaktadir. Analize {iglinci
asamada okul tiirli varyansa %0.4 katki saglayarak dahil olmus ve agiklanan varyans
%24.4’ye yiikselmistir. Bulunulan okul tiirii ile travma sonrasi belirti arasinda negatif
diisiik diizeyde bir iliski saptanmistir (r=-.067, p<.01). Analize dordiincli asama da

cinsiyet degiskeni varyansa %0.3 katki saglayarak dahil olmustur. A¢iklanan varyans
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%24.7’e ylikselmistir. Cinsiyet ile travma sonrasi belirti arasinda pozitif diistik diizeyde
bir iliski saptanmistir (r=.094, p<.01).

Coklu Dogrusal Regresyon Analizi toplamda dort asamadan olusmustur.
Belirsizlige tahammiilsiizliik, olumlu gelecek beklentisi, okul tiiri ve cinsiyet
degiskenleri travma sonrasi belirtilerin anlamli yordayicilari oldugu belirlenmistir. Bu
degiskenler travma sonrasi belirtilerin %24.7°lik varyansini agikladig1 goriilmektedir (R
= 50, R? = .247, F33= 77.47, p<.001). Arastirma da yer alan degiskenlerden simif
diizeyi, sosyoekonomik durum ve boliim degiskenlerinin travma sonrasi belirtileri

anlaml bir sekilde yordamadig1 saptanmustir.
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5. TARTISMA ve YORUM

Arastirmanin bu kisminda bulgular boliimiinde yer alan analizler alanyazin

cergevesinde degerlendirilerek yorumlanmustir.

5.1. Olumlu Gelecek Beklentisi, Belirsizlige Tahammiilsiizliik ve Travma Sonrasi
Belirtilerinin Cinsiyet, Okul Tiirii, Simif Diizeyi, Sosyoekonomik Durum, Boliim ve

Yasa Gore Farkhlasmasina iliskin Tartisiima

Yapilan ¢aligmada 6grencilerin olumlu gelecek beklentileri ile cinsiyet degiskeni
arasinda anlamli bir iligkinin olmadigi goriilmektedir. Kadin ve erkeklerin olumlu
gelecek beklentisi puanlart incelendiginde ortalamalarinin birbirine yakin degerlerde
oldugu anlasilmaktadir. Alanyazin incelendiginde bu bulguyu destekleyen sonuglara
ulagilmigtir (Aksoy, 2022b; Aktas, 2016; Altunbezer, 2020; Cunningham vd., 2009;
Davras ve Alili, 2019; Diindar, 2018; Giileri, 1998; Isiktas, 2022; ileri, 2019; imamoglu
ve Giiler, 2007; Karakog¢ vd., 2013; McCabe ve Barnett, 2000; Savci, 2016; Sulimani-
Aidan ve Benbenishty, 2011; Simsek 2012; Tiirkon, 2019). Bu arastirma bulgusunun
yant sira kadinlarin olumlu gelecek beklentisinin daha fazla oldugu (Avar, 2019; Lovu,
2014; Lovu vd., 2016) ve erkeklerin olumlu gelecek beklentilerinin daha fazla oldugu
(Bas ve Altun, 2020) arastirma sonuglarina da ulasilmistir. Alanyazin incelendiginde,
olumlu gelecek beklentisi ile cinsiyet arasinda birbirinden farkli sonuglar elde edildigi
gorilmistiir. Bu farkliligin sebebi bireylerin bireysel, toplumsal ve kiiltiirel farkliliklar
oldugu diisiiniilmektedir (Isiktag, 2022). Bireylerin i¢ine bulundugu akran gruplari ve
aile yapisi da bu farkliliga sebep olabilmektedir (Tiirkon, 2019).

Lise ogrencilerinin belirsizlige tahammiilsiizliik ile cinsiyet degiskeni arasinda
anlamli bir iligkinin oldugu tespit edilmistir. Kadinlarin belirsizlige tahammiilsiizliik
ortalamalar1 erkeklere oranla daha yiliksek bulunmustur. Alanyazin incelendiginde bu
bulguyu destekleyen arastirma sonuglara ulasilmistir (Bayram vd., 2021; Buhr ve
Dugas, 2006; Dugas vd., 1997; Freeston vd., 1997; Karatas ve Uzun, 2018; Kilit, 2019;
Kilit vd., 2020; Sari, 2007; Ulu ve Yaka, 2020). Bu bulgularin yaninda erkeklerin

belirsizlige tahammiilsiizliik diizeylerinin daha ytiksek ¢iktig1 calismalar da mevcuttur
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(Barahmand, 2008; Olson vd., 2016). Cinsiyete gore farklilasmadigina dair arastirmalar
da mevcuttur (Akkaya, 2021; Belge, 2019; Boelen vd., 2014; Bottesi, vd., 2019; Buhr
ve Dugas, 2002; Carleton vd., 2014; Coskun, 2019; Dugas vd., 2010; Duman, 2020;
Erguvan, 2015; Fracalanza vd., 2014; Geggin ve Sahrang, 2017; Karakulak, 2017;
Karatag ve Uzun, 2018; Khojazada, 2019; Kogyigit, 2019; Sar1, 2007; Tantan, 2019;
Yildiz ve Giillii, 2018). Bu ¢alismanin sonuglarinin cinsiyete gore farklilagsma sebebi
kadinlarin yapisal olarak daha duygusal olmasi, belirsizlik durumlarinda daha gergin
olmalari, belirsizlik durumlarindan kaginmak istemeleri ve geleceklerini garanti altina

almak istemelerinden kaynakli olabilmektedir (Bayram vd., 2021)

Belirsizlige tahammiilsiizligiin ileriye doniik kaydi ve engelleyici kaygi alt
boyutlar ile cinsiyet degiskeni arasinda da anlamli bir iligki tespit edilmistir. Her iki alt
boyutta da kadinlarin ortalamalar1 erkeklere oranla daha yiiksektir. Yani ileriye doniik
kaygi ve engelleyici kaygi diizeyleri kadinlarda daha yiiksektir. Alanyazin
incelendiginde, Dagci (2022) tarafindan yapilan calisma da cinsiyet ile engelleyici kaygi
alt boyutu arasinda anlamli bir iliski oldugu tespit edilirken. ileriye doniik kaygi ve
cinsiyet arasinda anlamli bir iligskinin olmadigini ifade etmistir. Helsen vd., (2013)
tarafindan yapilan ¢alisma da benzer sonuglara ulagilmistir. Sahinler (2021) tarafindan
yapilan calismada da ileriye doniik kayginin erkeklerde kadinlara oranla daha fazla
oldugu ifade edilirken engelleyici kaygi ile cinsiyet arasinda anlamli bir iliski
olmadigint ortaya koymustur. Farkli yas gruplar iizerinde ¢aligmalarin yapilmasi

arastirma sonuglari tizerinde farklilasmaya sebep oldugu diistiniilmektedir.

Lise oOgrencilerinde travma sonrasi belirti ve cinsiyet arasinda anlamli bir
farklilik bulunmaktadir. Travma sonrasi alt boyutlarindan olan yeniden yasama ve asiri
uyarilma ile cinsiyet arasinda da anlamli bir fark tespit edilirken, kagcinma alt boyutu ile
cinsiyet arasinda anlamli bir fark tespit edilmemistir. Alanyazin incelendiginde Aker vd.
(2008) cinsiyet ile travma sonrasi belirtiler arasinda anlamli bir fark tespit etmistir. Asiri
uyarilma, kacinma ve yeniden yasantilama alt boyutlarinda kadmlarin ortalamalar
erkeklere gore daha yliksek ¢cikmistir. Travma sonrasi belirti yasama diizeyi kadinlarda
daha fazla oldugu goriilmiistiir. Alanyazinda yer alan diger arastirmalar da bu bulgular
desteklemektedir (Bastug ve Aslantas, 2021; Breslau ve Davis, 1992; Karakaya vd.,
2004; Kilpatrick vd., 2003, Ozer vd., 2003, Trickey vd., 2012). Alanyazin da kadin

cinsiyeti travma sonrasi belirtiler i¢in risk faktorii olarak goriilmektedir (Keane vd.,
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2006; Nemeroff vd., 2006; Perkonigg vd., 2000; Trickey vd., 2012). Bu calisma
sunucunda travma sonrasi belirtilerin cinsiyete gore farklilagma sebebi kadinlarin
sorunlarla basa ¢ikma mekanizmasinin daha zayif olmasinin etkili oldugu ifade

edilebilir (Karakaya vd., 2004).

Olumlu gelecek beklentisi ile okul tiirii arasinda anlamli bir farklilik oldugu
arastirma da ortaya ¢ikan sonuglardan biridir. Bu sonuca gore anadolu lisesinde bulunan
Ogrenciler, meslek lisesinde bulunan Ogrencilere gore gelecege daha olumlu
bakmaktadir. Bu arastirma bulgusuyla ayni sonuca ulasan arastirmalar mevcuttur
(Isiktas, 2022; Torkon, 2019; Ulugay vd., 2014). Bunun yan1 sira okul tiirii ile olumlu
gelecek beklentisi arasinda anlamli bir farklilik olmadigina dair aragtirmalar mevcuttur
(Simsek, 2012). Arastirma sonuclari incelendiginde birbirine zit sonuglar ortaya ¢iktigi
goriilmektedir. Bu farkliligin sebebi farkli lise tiirleri arasinda arastirma yapilmasi
gosterilebilir. Lisenin bulundugu bolge arastirma yapilan zaman diliminde herhangi bir
travma etkisi olusturabilecek yasantinin (pandemi, deprem gibi) olup olmamasi sonuglar

tizerinde etkili olabilecegi diistinliilmektedir.

Lise ogrencilerinin belirsizlige tahammiilsiizliikk ile bulunduklar1 okul tiiri
arasinda anlamli bir fark bulunmamaktadir. Alanyazin incelendigine Bayram vd. (2021)
tarafindan yapilan ¢alismada devlet ve 06zel okullarinda bulunan Ogrenciler ile
belirsizlige tahammiilsiizliik diizeyleri arasinda anlamli bir fark oldugunu ifade etmistir.
Fakat meslek ve anadolu liseleri ile belirsizlige tahammiilsiizliik diizeylerini inceleyen
bir ¢alismaya rastlanmamistir. Kilit (2019) tarafindan yapilan ¢alismada da devlet ve

0zel okullar ele alinmis ve anlaml1 bir fark bulunmamastir.

Lise 6grencilerinde travma sonrasi belirti ve okul tiirli arasinda anlamli bir fark
bulunmustur. Asir1 uyarilma alt boyutu ile okul tiirii arasinda da anlamlhi bir fark
bulunurken, yeniden yasama ve kacinma alt boyutlar1 ile okul tiirii arasinda anlamli fark
bulunmamistir. Meslek lisesinde bulunan 6grencilerin travma sonrast belirti diizeyleri
anadolu lisesinde bulunan oOgrencilere gore daha yiiksek diizeyde bulunmustur.
Alanyazin incelendiginde travma sonrasi belirti ve okul tiiriinii inceleyen bir ¢alismaya
rastlanmamistir. Bu ¢aligma sunucunda meslek lisesinde bulunan 6grencilerin travma
sonras1 belirtilerinin daha yiiksek cikmasi aile yapisi ve bireysel Ozelliklere bagl

olabilecegi diisiiniilmektedir.
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Lise 6grencilerinin olumlu gelecek beklentisi ile sinif diizeyi ve yas arasinda
anlamli bir fark bulunmamaktadir. Bu arastirma bulgusuyla benzer sonuglar elde edilen
arastirmalar mevcuttur (Aksoy, 2022b; Aktas, 2016; Israelashvili, 1997; Ileri, 2019;
McCabe ve Barnett, 2000; Savci, 2016; Tiirkon, 2019). Ayn1 zamanda siif diizeyi ve
yas ile olumlu gelecek beklentisi arasinda anlamli bir fark olduguna dair de arastirmalar
vardir. 9.sinifta bulunan 6grencilerin gelecek beklentileri 12.sinifta bulunan 6grencilere
gore daha yiiksek oldugu tespit edilmistir (Diindar, 2018; Isiktas, 2022; McWhirter ve
McWhirter, 2008; Simsek, 2012; Topaktas, 2015). Birbirinden farkli arastirma
sonuglariin olmas1 okul ortami, okulda iletisimde bulunulan kisilerin etkisi ayn1 zaman
da bireylerin okula karg1 tutumu bireylerin gelecek beklentilerini etkilemektedir (Bas ve
Altun, 2020; Israelashvili, 1997; Isiktas, 2022).

Belirsizlige tahammiilsiizliik ve alt boyutlar olan ileriye doniik kaygi ve
engelleyici kaygi ile sinif diizeyi arasinda anlamli bir iligki tespit edilmistir. 10 ve
11.smifta bulunan 6grencilerin belirsizlige tahammiilsiizliik diizeyleri 9.smnifa devam
eden Ogrencilere gore daha yiiksek oldugu tespit edilmistir. Dagc1 (2022) tarafindan
yapilan ¢alisma da ise engelleyici kayginin 10, 11 ve 12.sinifa devam eden dgrencilerin
9. Sinifa devam eden Ogrencilere gore anlamli sekilde farklilastigi tespit edilmistir.
Ileriye doniik kaygi boyutunda ise anlamli bir farkliligin olmadigini ifade etmistir.
Alanyazin incelendiginde arastirma bulgularina benzer farkli bir arastirmaya
rastlanmamustir. Kilit (2019) tarafindan liniversite 6grencileriyle yapilan ¢aligmada sinif
diizeyi ile belirsizlige tahammiilsiizliik arasinda anlamli bir fark bulunmadigini tespit
etmistir. Farkli yas gruplar ile ¢alismalar da farkli sonuglarin ortaya ¢iktigi sonucuna
ulagilmistir. Farkli gelisim donemlerinde olmasi sebebiyle birbirinden farkli sonuglarin
ciktigr diisiiniilmektedir. Bu calisma sunucunda belirsizlige tahammiilsiizliiglin sinif
diizeyinde farklilasma sebebi Ogrencilerin 10.sinif itibariyle alan ve meslek segimi
sorumluluklarinin olmas1 dolayisiyla kararsizliklarin yasanmasi, smav kaygilarinin
artmast ve gelisim donemi Ozelligi olarak sinifla birlikte sorumluluklarin artmasi
sebebiyle iist sinifta bulunan 6grencilerin 9.sinifta bulunan 6grencilere gore belirsizlige

tahammiilsiizliiklerinin daha fazla olmasi sdylenebilir (Dagc1, 2022).

Lise Ogrencilerinin travma sonrast belirti diizeyleri ile smif diizeyi arasinda
anlamli bir farklilik bulunmamaktadir. Alanyazin incelendiginde bu arastirmay:

destekleyen caligmalar mevcuttur. Aksoy (2022a) tarafindan yapilan ¢alismada simif
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diizeyi ile travma sonrasi belirtilerin siddet puani arasinda anlamli bir farklilik
bulunmadig1 saptanmistir. Bu arastirmanin yaninda benzer sonuglari veren arastirmalar
mevcuttur (Jian vd., 2023; Klosky vd., 2014). Yu vd. (2010) tarafindan yapilan
caligmada ise 10.sinifta bulunan 6grencilerin diger kademelerde bulunan 6grencilere
gore daha fazla travma sonrasi belirti gosterdigini tespit etmistir. Arastirma sonuglari
incelendiginde Dbirbirinden farkli aragtirma sonuglari oldugu goriilmektedir.
Arastirmalarin farkli kiiltiirlerde yapilmasi ve demografik yapida olan farkliliklar
sonuglarin farkli c¢ikmasma sebep olabilmektedir (Aksoy, 2022a). Bu arastirma
sonucunda yas ile travma sonrasi belirti arasinda anlamli bir iliskinin ¢ikmamas1 ve siif
diizeyi ile travma sonrast belirti arasinda bir iligki ¢ikmamasi birbirini dogrular

niteliktedir.

Lise 6grencilerinin olumlu gelecek beklenti diizeyleri ile sosyoekonomik durum
arasinda anlamli bir farklilik bulunmaktadir. Bu sonuca gore yliksek sosyoekonomik
seviyede bulunan 6grencilerin olumlu gelecek beklenti diizeylerinin de yiiksek oldugu
tespit edilmistir. Bu bulguya benzer olan az miktarda arastirma mevcuttur (Kagitgibasi,
1973; Lovu, 2014; Lovu vd., 2016; Roberts ve Bengston, 1993). McCabe ve Barnett
(2000) ise diisiik sosyoekonomik gelire sahip kisilerin, yiiksek sosyoekonomik seviyede
bulunan o6grencilere goére olumlu gelecek beklentisinin daha fazla olacagi bulgusuna
ulagmistir. Yiiksek sosyoekonomik seviyede bulunan kisilerin olanaklarinin fazla olmasi
gelecek beklentisini etkileyebilmektedir. Sosyoekonomik durum o6grencilerin gelecek
beklentilerin olumlu veya olumsuz olmasinda onemli degiskenlerden oldugu ifade
edilebilir (Tirkon, 2019). Olumlu gelecek beklentisinin sosyoekonomik diizeye gore
farklilasmadigini ifade eden arastirmalar da mevcuttur (Aksoy, 2022b; Arslan, 2014;
Buyruk, 2009; Davras ve Alili, 2019; Isiktas, 2022; Savci, 2016; Simsek, 2012; Tuncer,
2011; Tirkon, 2019). Alanyazina gore birbirinden farkli sonuca ulasan aragtirmalar
bulunmaktadir. Bireyin aile, okul ortami1 ve desteklenip, desteklenmemesi
sosyoekonomik durumun gelecek beklentisi tizerinde farkli sonuglar ortaya koymasina
sebebiyet verebilir (Isiktas, 2022).

Lise ogrencilerinin belirsizlige tahammiilsiizlik ile sosyoekonomik durum
arasinda anlamli bir fark bulunmamaktadir. Alanyazin incelendiginde bu bulguyu
destekleyen aragtirma sonuglara ulasilmistir (Belge, 2019; Coskun, 2019; Dugas vd.,

2005; Geggin ve Sahrang, 2017; Kilit, 2019). Sosyoekonomik durumun belirsizlige
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tahammiilstizliik tizerinde etkili oldugu ¢alisma da mevcuttur (Bayram vd., 2021). Fakat

bu sonuca ulagan aragtirmalar kisithdir.

Lise 6grencilerinin travma sonrasi belirti diizeyleri ile sosyoekonomik durum
arasinda anlaml bir farklilik bulunmaktadir. Diigiik sosyoekonomik diizeyde bulunan
bireylerin travma sonrast belirti seviyeleri, orta sosyoekonomik seviyede bulunan
bireylere gore daha yiiksek oldugu tespit edilmistir. Alanyazin incelendiginde bu
calismayi destekleyen ¢alismalar mevcuttur (Bilgi¢ 2011; Kar vd., 2007; Khamis 2005;
Trickey vd., 2012). Ayrica travma sonrasi belirtilerin alt boyutlarindan olan yeniden
yasama ve asirt uyarilma ile sosyoekonomik diizey arasinda da anlamli bir fark
bulunurken, kaginma alt boyutu ile anlamli bir fark bulunmamistir. Diisiik
sosyoekonomik diizeyde bulunmak travma sonrasi belirtiler i¢in bir risk faktoriidiir
(Trickey vd., 2012). Bu arastirmanin sonucunda diisiikk sosyoekonomik diizeyde
bulunan bireylerin travma durumlarinda daha fazla belirti yasamasi beklenilen bir

sonugctur.

Lise 6grencilerinin olumlu gelecek beklenti diizeyleri ile bulunduklari bolim
arasinda anlamli bir farklilik bulunmaktadir. Anadolu lisesinde heniiz boliim se¢memis
olan 9 ve 10. Sif dgrencilerinin olumlu gelecek beklentileri meslek lisesinde tekstil
boliimiinii secen Ogrencilere gore daha fazla oldugu tespit edilmistir. Alanyazin
incelendiginde bu bulguya dair verilere rastlanmamistir. Olumlu gelecek beklentisi ile
ogrencilerin lisede bulunduklari boliim arasinda anlamli farklilik olmasi alanyazina

katki saglamakla birlikte bu alanda daha fazla arastirma yapilmasin gerekli kilmaktadir.

Lise 6grencilerini belirsizlige tahammiilsiizliik diizeyleri ile bulunduklar1 béliim
arasinda anlamhi bir farklilk bulunmaktadir. Esit agirhik bdliimiinde okuyan
ogrencilerin belirsizlige tahammiilsiizliik diizeyleri muhasebe bdliimiinde okuyan
ogrencilere gore daha fazla oldugu tespit edilmistir. Ileriye doniik kaygi alt boyutu ile
boliim arasinda da anlamli iliski tespit edilmistir. Esit agirlik ve heniiz bolim segmemis
olan dgrencilerin ileriye doniik kaygilart muhasebe boliimiinii secen 6grencilere oranla
daha ytiksek oldugu tespit edilmistir. Engelleyici kaygi ile boliim arasinda ise anlaml
bir iligki tespit edilmemistir. Alanyazin incelendiginde bu belirsizlige tahammiilsiizliik
ve bolim arasinda iligkiyi inceleyen bir c¢alismaya rastlanmamistir. Bu c¢alisma

sunucunda belirsizlige tahammiilsiizliigiin okuduklar1 boliime gore farklilasmasinin
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sebebi esit agirlik ve heniiz boliim segmemis olan 6grencilerin meslek se¢imi olarak
kararsizlik yasamalari, geleceklerini planlamada sikinti yasamalari seklinde ifade
edilebilir. Muhasebe gibi boliimlerde bulunan 6grencilerin bu tiir kaygilar1 daha az

yasadiklari seklinde yorumlanmustir.

Ogrencileri travma sonrasi belirti diizeyleri ile bulunduklar1 bdliim arasinda
anlamli bir farklilik bulunmaktadir. Moda tasarimi boliimiinde okuyan Ogrencilerin
travma sonrasi stres belirtileri muhasebe, elektrik elektronik, boliimiinii henliz segmemis
olan 9 ve 10.smif 6grencileri, sayisal ve esit agirhik 6grencilerine gore daha yiiksek
seviyede oldugu tespit edilmistir. Travma sonrasi belirtilerin alt boyutu olan yeniden
yasama ve asirt uyarilmislik ile boliim arasinda da anlamli bir fark tespit edilirken,
kacinma alt boyutu ile boliim arasinda anlamli bir fark tespit edilmemistir. Alanyazin
incelendiginde travma sonrast belirtiler ve boliim ile ilgili arastirmaya rastlanmamastir.

Belirsizlige tahammiilsiizlik ile yas degiskeni arasinda anlamli bir farklilik
bulunmamaktadir. Lise oOgrencilerinin belirsizlige tahammiilsiizlik diizeyleri yas
degiskenine gore farklilagmamaktadir. Alanyazin incelendiginde bu bulguyu

destekleyen arastirma sonuglarina ulasilmistir (Belge, 2019; Coskun, 2019; Kilit, 2019).

Lise 0grencilerinin travma sonrasi belirti ve alt boyutlarindan yeniden yasama,
kaginma, agir1 uyarilma ile yas degiskeni arasinda anlamli bir fark bulunmadig: tespit
edilmistir. Alanyazin incelendiginde yas degiskeni ile farkli sonuglar oldugu
gorilmistiir. Yas biiylidilkce daha fazla travma sonrasi belirti gosterdigine dair
aragtirmalar (Bastug ve Aslantas, 2021; Braun-Lewensohn ve Al-Sayed, 2018;
Hasanovig¢ vd., 2005; Kolltveit vd., 2012; Nasiroglu ve Ceri, 2016) oldugu gibi, kiigiik
yasta olan bireylerin daha fazla travma sonrasi belirti gosterdigine dair arastirmalar da
mevcuttur (Aker vd., 2008; Bryant vd., 2007; Carrion vd., 2002; Hodes vd., 2008;
Khamis 2005; Mels vd., 2010; Trickey vd., 2012). Bu arastirma bulgusuyla benzer
sonuglar elde edilen arastirmalar mevcuttur (Angel vd., 2001; Jensen vd., 2015; Thabet
vd., 2009). Yas degiskeni ile ilgili farkli sonuglarin oldugu goriilmektedir. Arastirma
yapilan zaman dilimi, kiltlir, demografik 6zelliklerin bu farkliliklara sebep oldugu
diisiiniilmektedir. Bu aragtirmanin bir diger sonucu olan sinif diizeyi ile travma sonrasi
belirti arasinda benzer sonuglar ¢ikmistir. Yas degiskeni i¢in sonucun anlamsiz ¢ikmasi

beklenen bir sonugtur.
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5.2. Olumlu Gelecek Beklentisi, Belirsizlige Tahammiilsiizliik ve Travma Sonrasi

Belirtilerin Tartisiimasi

Bu arastirmanin amaci olumlu gelecek beklentisi, belirsizlige tahammiilsiizliik
ve travma sonrasi belirti arasindaki iligkilerin incelenmesidir. Kavramlar arasindaki
iligkinin incelenmesi i¢in Pearson Momentler Korelasyon Analizi yapilmistir. Analiz
sonucunda, olumlu gelecek beklentisi ile belirsizlige tahammiilsiizliik arasinda negatif
diisiik diizeyde anlamli bir iliski tespit edilmistir. Bireylerde olumlu gelecek beklentisi
diizeyi arttikga belirsizlige karsi tahammiilsiizliigiin de azalacagini ifade etmektedir.
Alanyazin incelendiginde, Sirin vd. (2023) tarafindan yapilan c¢alismada belirsizlige
tahammiilsiizliik ve olumlu gelecek beklentisi arasinda negatif diisiik diizeyde anlamli
bir iligki tespit edilmistir. Yildirim vd. (2023) tarafindan saglik calisanlar1 ile yapilan
calisma da ise olumlu gelecek beklentisi ve belirsizlige tahammiilsiizliik arasinda pozitif
diisiik diizeyde anlamli bir iligki tespit edilmistir. Aragtirma sonuglarindan yola ¢ikarak
farkli gruplarla yapilan caligmalarda farkli sonuglarin ¢iktigi goriilmektedir. Fakat
aralarinda diisiik diizeyde bir iliskinin olmas1 arastirma sonuglarinin ortak ¢iktisi olarak
goriilmektedir.

Olumlu gelecek beklentisi ve travma sonrasi belirti arasinda da negatif diistik
diizeyde anlamli bir iligki tespit edilmistir. Olumlu gelecek beklentisi arttikca travma
sonrast belirtilerin goriilmesinde azalma olacagi seklinde yorumlanabilir. Sikel (2023)
tarafindan yapilan ¢alisma da travmatik yasanti deneyimi olmayan ergen bireylerin
gelecek beklentilerinin de anlamli diizeyde yiiksek olacagini ortaya koymustur.
Arastirma sonuglartyla benzer sonuglar oldugu goriilmektedir.

Belirsizlige tahammiilsiizliik ve travma sonrasi belirti arasinda pozitif orta diizey
anlaml bir iliski tespit edilmistir. Belirsizlige tahammiilsiizliik arttiginda travma sonrasi
belirtilerde de oOnemli diizeyde artisin olacagini ifade etmektedir. Alanyazin
incelendiginde, Tiiziin (2021) tarafindan iiniversite 6grencileriyle yapilan ¢alisma da
belirsizlige tahammiilsiizliiglin travma sonrasi belirtileri yordadigir sonucuna ulasilmis
ve aralarinda pozitif diislik diizeyde bir iliski oldugu sonucuna ulasilmistir. Arastirma
sonuglariyla benzerlik gosterdigi goriilmektedir. Fakat farkli yas gruplariyla ¢aligilmasi

kavramlar arasindaki iliski diizeyini etkiledigi diistiniilmektedir.
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5.3. Lise Ogrencilerinde Olumlu Gelecek Beklentisi, Belirsizlige Tahammiilsiizliik,
Okul Tiirii ve Cinsiyetin, Travma Sonrasi1 Belirtileri Yordamasma iliskin

Tartisma

Bu calisma da demografik degiskenler, olumlu gelecek beklentisi ve belirsizlige
tahammiilsiizliigiin travma sonrasi belirtileri yordamasi incelenmistir. Yapilan analizler
sonucunda olumlu gelecek beklentisi, belirsizlige tahammiilsiizliik, okul tiirii ve
cinsiyetin travma sonrasi belirtileri yordadigi tespit edilmistir. Coklu Dogrusal
Regresyon Analizi sonucunda birinci sirada belirsizlige tahammiilsiizliik, ikinci sirada
olumlu gelecek beklentisi, tiglincii sirada demografik degiskenlerden olan okul tiirii ve
dordiincii sirada cinsiyetin travma sonrasi belirtileri yordadig tespit edilmistir. Sonug
olarak belirsizlige tahammiilsiizliikk, olumlu gelecek beklentisi, okul tiirii ve cinsiyet,
travma sonrasi belirtileri yordadigi goriilmiis ve anlamli bulunmustur. Diger demografik
degiskenlerden olan sinif diizeyi, sosyoekonomik durum ve boliimiin travma sonrasi
belirtileri yordamadigi belirlenmistir. Olumlu gelecek beklentisi, belirsizlige
tahammiilsiizliik ve travma sonrasi belirtilerle negatif iliskili durumda iken belirsizlige
tahammiilsiizlik ve travma sonrasi belirtiler arasinda pozitif iliski sz konusudur.
Yapilan Coklu Dogrusal Regresyon Analizi’'nde travma sonrasi belirtileri en cok
yordayarak katki saglayan kavram belirsizlige tahammiilsiizlik kavramidir. Belirsizlige
tahammiilstizliigiin arttig1 deprem, savas, dogal afet gibi yasam olaylarinda travma
sonrasinda olusabilecek belirtilerin de artmasi ve bireyin bu yasantilardan olumsuz
etkilenmesi beklenen bir durum iken arastirma sonuglar1 bu bilgiyi desteklemektedir.

Alanyazin  incelendiginde  olumlu  gelecek  beklentisi,  belirsizlige
tahammiilsiizlik ve travma sonrasi belirti arasindaki iligkiyi inceleyen bir ¢aligmaya
rastlanmamustir. Tiiziin (2021) tarafindan iiniversite 0grencileriyle yapilan ¢alismada
belirsizlige tahammiilsiizlik, travma sonrast belirtilerdeki varyansin %0.7’sini
acikladig tespit etmistir. Belirsizlige tahammiilsiizliigiin alt boyutu olan ileriye doniik
kaygi, travma sonrasi belirtilerdeki varyansin %0.5’sini agiklarken engelleyici kayginin
travma sonrasi belirtileri anlamli yordamadigini tespit etmistir.

Aragtirma sonuglar1 incelendiginde olumlu gelecek beklentisi ve belirsizlige
tahammiilsiizlik travma sonrasi belirtileri anlamli bir sekilde yordadigi goriilmiistiir.

Olumlu gelecek beklentisi ve belirsizlige tahammiilsiizliik arasinda negatif anlamli bir
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iliski vardir. Olumlu gelecek beklentisi ile travma sonrasi belirti arasinda da negatif
anlamli bir iliski vardir. Fakat her iki durumda da anlamli bir iligski olsa da etki
diizeyinin diisitk olmasi sebebiyle olumlu gelecek beklentisinin yiiksek olmasi,
belirsizlige tahammiilsiizliik ve travma sonrasi belirtiler lizerinde ¢ok fazla bir etkiye
sebep olmayacaktir. Belirsizlige tahammiilsiizliik ve travma sonrasi belirti arasinda
pozitif anlamli bir iliskinin olmasi, 6grencilerin belirsizlige karsi tahammiilsiizliikleri
arttik¢a, travma sonrasinda yasanan belirtilerde de artis ile iligkili olacaktir.

Belirsizlige tahammiilsiizliik bilis diizeyinde bir 6n yargi olarak nitelendirilirken
(Sirin vd., 2023) ayn1 zamanda duygusal, davranissal boyutlar1 da igeren uzak durulmasi
gereken tehdit unsuru olarak da goriilmektedir. Belirsizlige tahammiilsiizlik bu
Ozellikleriyle travma sonrasi belirtiler ile benzerlik gosterdigi icin travma sonrasi
belirtileri yordadig: ifade edilebilir (Buhr ve Dugas, 2002; Dugas vd., 2001; Tiiziin,
2021). Buradan yola ¢ikarak yapilan ¢alisma da belirsizlige tahammiilsiizliiglin travma
sonrast belirtileri yordamasi beklenen bir sonugtur.

Olumlu gelecek beklentisi ile belirsizlige tahammiilsiizliik diizeyleri arasinda
negatif diisiik diizeyde bir iliski oldugu tespit edilmistir. Alanyazin incelendiginde Sirin
vd. (2023) tarafindan {niversite Ogrencileriyle yapilan calismada da belirsizlige
tahammiilsiizlik ve olumlu gelecek beklentisi arasinda negatif diisiik diizeyde anlaml
bir iligki tespit edilmis ayrica belirsizlige tahammiilsiizliik kavraminin olumlu gelecek
beklentisini dogrudan etkilemedigi ortaya konulmustur. Bu arastirma bulgulariyla
arastirma sonuglart ortiigmektedir. Yildirim vd. (2023) tarafindan saglik ¢alisanlari ile
yapilan c¢alisma da ise olumlu gelecek beklentisi ve belirsizlige tahammiilsiizliik
arasinda pozitif disik diizeyde anlamli bir iligki tespit edilmistir. Arastirma
sonuglarindan yola ¢ikarak farkli gruplarla yapilan ¢aligmalarda farkli sonuglarin ¢iktigi
goriilmektedir. Buradan yola ¢ikarak belirsizlige tahammiilsiizliik ve olumlu gelecek
beklentisi kavramlarinin arasinda bulunan iligski diger arastirma sonuglar1 g6z 6niinde
bulunduruldugunda beklenen bir sonug oldugu diisiiniilmektedir.

Olumlu gelecek beklentisi, travma sonrasi belirtileri yordadig: fakat aralarinda
disiik diizeyde negatif bir iliskinin oldugu sonucuna ulasilmistir Alanyazin
incelendiginde Sikel (2023) tarafindan yapilan ¢alismada travma deneyimi olmayan

ergenlik donemindeki bireylerin gelecek beklentisi diizeylerinin anlamli sekilde daha
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fazla oldugu sonucuna ulasmistir. Arastirma bulgulariyla benzer sonuglar oldugu
goriilmektedir.

Diger 6nemli bir bulgu ise DSM-5’te dolayl yollarla travma sinirlandirilmistir.
Bireylerin sadece dogrudan deneyimledigi yasantilarin travmaya sebep olabilecegini
ifade etmistir (APA, 2013). Yapilan ¢alisma da 6rneklemimizin son bir sene igerisinde
deprem yasantisma maruz kaldigi  bilinmektedir. Orneklem gbéz Oniinde
bulunduruldugunda travmaya dogrudan maruz kalma s6z konusudur. Bu baglamda
baktigimizda dogrudan travma deneyimi yasamis bireyler de olumlu gelecek beklentisi
ve belirsizlige tahammiilsiizliigiin travma sonrasi belirtileri yordamasinin incelenmesine
dair arastirma bulgular1 6nem arz etmektedir. Belirsizlige tahammiilsiizliigiin ve olumlu
gelecek beklentisinin travma sonrasi belirtileri yordamasi, travmatik yasantinin etkisini

azaltabilmek agisindan dikkate alinmasi gerektigi diistiniilmektedir.
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6. SONUC VE ONERILER

6.1. Sonug¢lar

1. Lise Ogrencilerinin olumlu gelecek beklentisi diizeyleri ile okul tiird,
sosyoekonomik durum, bolim degiskenlerine gore anlamli bir sekilde
farklilagmaktayken; cinsiyet, sinif diizeyi, yas degiskenlerine gore anlamli bir
sekilde farklilasmamaktadir.

2. Lise 6grencilerinin belirsizlige tahammiilsiizliik diizeyleri ile cinsiyet, sinif diizeyi,
boliim, anlamli sekilde farklilasmaktayken; okul tiirii, sosyoekonomik durum, yas
degiskenlerine gore anlamli sekilde farklilagmamaktadir.

3. Lise Ogrencilerinin belirsizlige tahammiilsiizliik alt boyutu olan ileriye doniik kaygi
diizeyleri ile cinsiyet, sinif diizeyi, bolim anlamli sekilde farklilasmaktayken; okul
tird, sosyoekonomik durum, yas degiskenlerine gore anlamli sekilde
farklilagsmamaktadir.

4. Lise dgrencilerinin belirsizlige tahammiilsiizliik alt boyutu olan engelleyici kaygi
diizeyleri ile cinsiyet, simif diizeyi, yas anlaml sekilde farklilagsmaktayken; okul
tiiri, sosyoekonomik durum, boélim degiskenlerine gore anlamhi sekilde
farklilasmamaktadir.

5. Lise Ogrencilerinin travma sonrast belirti diizeyleri ile cinsiyet, okul tiiri,
sosyoekonomik durum, boliim anlamli sekilde farklilagsmaktayken; sinif diizeyi, yas
degiskenlerine gore anlamli sekilde farklilasmamaktadir.

6. Lise 0grencilerinin travma sonrasi belirti alt boyutu olan yeniden yasama diizeyleri
ile cinsiyet, sosyoekonomik durum, boliim anlamli sekilde farklilasmaktayken; okul
tiirli, sinif diizeyi, yas degiskenlerine gore anlamli sekilde farklilagmamaktadir.

7. Lise Ogrencilerinin travma sonrast belirti alt boyutu olan kag¢inma diizeyleri ile
cinsiyet, okul tiirli, simif diizeyi, sosyoekonomik durum, boliim, yas degiskenleri
anlaml sekilde farklilasmamaktadir.

8. Lise Ogrencilerinin travma sonrasi belirti alt boyutu olan asir1 uyarilma diizeyleri ile
cinsiyet, okul tirli, sosyoekonomik durum, bolim anlamh sekilde
farklhilagsmaktayken; smif diizeyi, yas degiskenlerine gore anlamli sekilde

farklilasmamaktadir.
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9.

10.

11.

12.

Olumlu gelecek beklentisi, belirsizlige tahammiilsiizliik ve travma sonrasi belirti
arasinda anlamli iliski oldugu ortaya c¢ikarilmistir. Ug degiskenin bir arada ele
alindig ilk ¢aligma olmustur.

Olumlu gelecek beklentisi ile belirsizlige tahammiilsiizliik arasinda negatif, diisiik
diizeyde anlamli bir iligski oldugu tespit edilmistir. Olumlu gelecek beklentisi ile
travma sonrasi belirtiler arasinda negatif, diisilk diizeyde anlaml bir iliski oldugu
goriilmistiir. Belirsizlige tahammiilsiizliikk ve travma sonrast belirti arasinda pozitif,
orta diizeyde anlamli bir iliski oldugu sonucuna ulagilmistir.

Belirsizlige tahammiilsiizliik, olumlu gelecek beklentisi, okul tiirii ve cinsiyet
travma sonrasi belirtilerdeki varyansin %24.7’sini aciklamaktadir. Belirsizlige
tahammiilstizlik  travma  sonrasi  belirtilerdeki ~ varyansmm = %?22.1’sini
aciklamaktayken, olumlu gelecek beklentisi travma sonrasi belirtilerdeki varyansin
%1.9’unu agiklamaktadir. Demografik degiskenlerden okul tiirli travma sonrasi
belirtilerdeki varyansin %0.4’sin1 agiklamaktadir. Cinsiyet ise travma sonrasi

belirtilerdeki varyansin %0.3 linii agiklamaktadir.

Calismada yer alan degiskenlerden siif diizeyi, sosyoekonomik durum ve bolim
degiskenlerinin travma sonrasi belirtileri anlamli bir sekilde yordamadigi

saptanmistir.

6.2 Oneriler

6.2.1. Arastirmacilara yonelik oneriler

Olumlu gelecek beklentisi, belirsizlige tahammiilsiizlik ve travma sonrasi belirti
kavramlar1 farkli gruplarla ayr1 ayr c¢aligilsa da lise donemine karsilik gelen 13-18
yas araliginda yapilan caligmalarin kisithh oldugu goriilmektedir. Ayni1 zamanda
kavramlarin birbirleriyle iligkileri konusunda da ¢alismalarin az oldugu goriilmiistiir.
Kavramlarin iliskilerini farkli 6rneklemlerle ve farkli 6lgme araglariyla yeniden ele

alinmasi bu eksikligin giderilmesine yardimci olacagi diistintilmektedir.

Olumlu gelecek beklentisi, belirsizlige tahammiilsiizliik ve travma sonrasi belirti
kavramlari ile ilgili demografik degiskenlerden okul tiirli, sinif diizeyi ve bolim

91



degiskenleriyle sinirli sayida ¢alismanin yapilmis oldugu goriilmiistiir. Farkli okul
tirleri, siif diizeyi ve boliimlerinin ele alindigi ¢alismalar ile kavramlar igin risk
faktorlerinin belirlenmesi ve risk faktorlerine gore ¢alismalarin yapilmasi alanyazina

katki saglayacagi diistiniilmektedir.

. Bu galismanin 6rneklemini Gaziantep Sehitkamil ve Sahinbey ilgelerinde yer alan
iki anadolu ve iki meslek lisesi olusturmustur. Daha detayli ve kapsamli ¢aligsmalar
yapmak adina farkl kiiltiirlere sahip bolge ve sehirlerde bulunan lise 6grencileri ile

calismalar yapilabilir.

Bu arastirma sadece 2023-2024 yilinda egitim 6gretime devam eden lise 6grencileri
ile sinirli olan kesitsel ve nicel bir arastirmadir. Daha detayli bilgi sahibi olmak i¢in

nitel, karma desen ile tasarlanan boylamsal arastirmalar yapilabilir.

Bu arastirmanin yas grubu lise kademesini kapsamaktadir. Arastirma sonuglarini
genisletmek ve daha kapsamli veriler elde edebilmek icin ayni degiskenlerle,

ilkokul, ortaokul, tiniversite ve yetiskin gruplarla bu ¢alisma yapilabilir.

6.2.2. Uygulayicilara yonelik oneriler

Olumlu gelecek beklentisi ve belirsizlige tahammiilsiizlik kavramlari travma
sonras1 belirtilerin olusmasinda 6nemli kavramlar oldugu goriilmektedir. Olumlu
gelecek beklentisi olusturma ve belirsizlik durumlarina kars1 tahammiil gelistirme
konusunda onleyici miidahale programlari gelistirildiginde, ani gelisen travmatik
yasantilar sonrasinda bireyin toleransinin daha fazla olacagi ve gelisimlerine katki

saglayacag diistiniilmektedir.

Liselerde olumlu gelecek beklentisi ve belirsizlige tahammiilsiizliik konusunda okul
psikolojik danismanlar1 egitimler vererek, travma sonrasi belirtilere karsi onleyici

caligmalar yapilabilir.

. Yapilan arastirma da travma sonrasi belirtilerde kadin olmak, diisiik sosyoekonomik
durum da olmak ve meslek lisesinde okumak ve bazi boliimlerde okumak risk
faktorli oldugu goriilmiistiir. Bu kategorilerde bulunulan kisilerle ayrica gii¢lendirici

caligmalarin yapilmasi 6nem arz etmektedir.
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EKLER

EK-1 Kisisel Bilgi Formu

Sevgili 6grenciler,

Lise diizeyindeki Ogrencilerin gelecege yonelik algilarini 6l¢mek/anlamak amaciyla
hazirlanmis olan bu 6l¢egi cevaplamaniz beklenmektedir. Sizden asagidaki formda
bulunan maddeleri okumanmiz ve secencklerden sadece Dbirini isarctlemeniz
istenmektedir. Bu veriler bilimsel arastirma kapsaminda kullanilacaktir. Olgeklerde
toplamda 39 soru yer almakta olup yaklasik bes (5) dakikanizi alacaktir. Sorularin
eksiksiz cevaplanmasi benim i¢in Onemlidir. Bos birakmak istediginiz soruyu bos
birakabilirsiniz. Ayrintili bilgi i¢in Fitnat Nuri Tekerekoglu Anadolu Lisesi Rehberlik
ve Psikolojik Danisma Servisi Sibel Tasdelen olarak bana ulasabilirsiniz. Iletisim:

sibeldundarr@gmail.com

Yukaridaki agiklamay1 okudum ve ben bu ¢alismaya goniillii olarak katiliyorum: Evet ()

Cinsiyet: Kiz () Erkek ()

Smif Diizeyi: 9. Smmif () 10. Smmif () 11. Stmf () 12. Smf ()
Sosyoekonomik Durum: Diistik () Orta () Yiiksek ()

Yas:

Okul:

Bolum:
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EK-2 Olumlu Gelecek Beklentisi Olcegi

(Madde Ornekleri)

OLUMLU GELECEK BEKLENTISi OLCEGI
Yonerge: Asagida gelecege dair beklentileri tanimlayan bir dizi
ifade yer almaktadir. Her bir ifadeyi dikkatli bir sekilde
okuduktan sonra bu ifadelere ne derece katildiginizi veya
katilmadiginizi, ifadelerin yanindaki kutucuklardan size uygun

olani (X) isareti ile belirtiniz.

Kesinlikle Katilmiyorum

Katilmiyorum

Kararsizim

Katiliyorum

Kesinlikle Katiliyorum

2. Eninde sonunda hedeflerime ulasacagima inaniyorum.

4. Kisisel gelecegim konusunda kotiimser sayilirim

5. Bazi gliclikler olsa da gelecege iyimser bakiyorum.
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EK-3 Belirsizlige Tahammiilsiizliik Olcegi

(Madde Ornekleri)

BELIRSiZLIGE TAHAMMULSUZLUK OLCEGI
Yonerge: Asagida hayatin belirsizliklerine insanlarin nasil
tepki gosterdiklerini tanimlayanbir dizi ifade yer almaktadir.
Bu ifadelerin sizi ne derece dogru yansittigini, yanindaki
rakamlardan size uygun olan kutucugu (X) isareti ile

belirtiniz.

Bana Hig Uygun Degil

Bana Cok Az Uygun

Bana Uygun

Bana Olduk¢a Uygun

Bana Tamamen Uygun

1. Onceden kestirilemeyen olaylar beni alt st ediyor.

3. Beklenmeyen durumlardan kaginmak igin insan hep
ileriyi planlamalidir.

4. Cok iyi sekilde planlansa bile beklenmeyen ufacik bir durum
her seyi mahvedebilir.

6. Beklenmedik olaylara katlanamiyorum.

8. Belirsizlik, dolu dolu bir yasam sirdirmemi
engelliyor.

10. Bir seylerden emin olamadigim zamanlarda ¢ok iyi is
¢tkaramam.

12. Tim belirsiz durumlardan uzak durma ihtiyaci
hissederim.
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EK-4 Olaylarin Etkisi Ol¢egi

(Madde Ornekleri)

OLAYLARIN ETKiSi OLCEGi
Yonerge: Asagida insanlarin bazen stres dolu olaylardan sonra

yasadiklari zorluklarin listesi bulunmaktadir. Litfen her bir
maddeyi okuyun ve sonra son 7 giin boyunca her zorlugun sizin

icin ne kadar sikinti/rahatsizlik verici oldugunu asagidaki

climleye gore belirtin:

, bu zorluklardan ne

kadar rahatsiz oldunuz ya da zarar gordiiniiz?

Asla

Biraz

Az Cok

Oldukga

Asiri

1. Olayi bana hatirlatan herhangi bir sey hislerimi geri getirdi.

3. Diger seyler olay hakkinda diisinmeme sebep oluyor.

4. Sinirli ve ofkeli hissettim.

6. Niyetlenmedigim halde/istemeden de olsa  olayi
dislindim.

7.0lay olmamis ya da gercek degilmis gibi hissettim.

9. Olayin gorintileri aklima geldi.

10. Sinirliydim ve kolayca tGrkiiyordum.

12. Olay hakkinda hala bircok hisse sahipoldugumun
farkindaydim, fakat onlarla ugrasmadim.

13. Olay hakkinda hissizdim.

15. Uykuya dalmakta zorluk ¢ekiyorum.

16. Olay hakkinda gli¢li duydu dalgalanmalarim var.

18. Konsantre olmakta zorluk ¢ektim.

19. Olayi hatirlatan unsurlar terleme, soluk almada zorluk,
uykusuzluk ya da kalp carpintisi gibi fiziksel tepkilere sebep
oldu.

21. Tetikte ve savunmaya hazir hissettim.

22. Olay hakkinda konusmamayi denedim.
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EK-5 Olgek Izinleri

Q Oya Baloglu 5 ki <
Alicilar: ben v

Kullanabilirsiniz, tesekkdrler

Prof Dr Aytiil Gorapgioglu Ozdemir
Psikiyatrist

Vali Konagi Cad Milas Apt
No 129 Kat 4 Daire 12
Nisantas! ISTANBUL

Tel 2122488585
Cep 5332819101
Fax 2122483187

Gonderen: Sibel Diindar
<sibeldundarr@gmail.com>

Gonderildi: 3 Ekim 2023 Sali 12:14
Kime: Oya Baloglu
<oya.baloglu@yorumdanismanlik.com>
Konu: Olaylarin Etkisi Olgegi

Alintilanan metni goster

B Hakan Saricam 4 ki a
Alicilar: ben v

Sibel Merhabalar,

Olcegin maddeleri ve puanlama bilgileri ektedir.
Tez galigmasi kapsaminda memnuniyetle
kullanabilirsin.

Kolayliklar ve saglikh giinler dilerim.

Not: Olgek maddeleri ticari kazang saglayan
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Alintilanan metni goster

Assoc. Prof. Dr. Hakan SARICAM
Psychological C lor-Ph
Sivas Cumhuriyet University
Faculty of Education
Phone (IP): +90346 487 4630
Sivas/Tirkiye

https://orcid.org/0000-0002-8723-1199

https://scholar.google.com.tr/citations?
user=yl4EIVWAAAAJ

https://avesis.cumhuriyet.edu.tr/hakansaricam
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eolcay@metu.edu.tr 2 Eki &
Alicilar: ben v

Merhaba Sibel Hanim,

s

"Olumlu Gelecek Beklentisi Olgegi'ni
arastirmanizda tabii ki
kullanabilirsiniz.

iyi dilek ve sevgilerimle,

Olcay

Alintilanan metni gizle

Quoting Sibel Diindar <sibeldundarr@gmail.com>:
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EK-8 Sacilma Diyagramlari

Travma Sonrasi Belirti ve Olumlu Gelecek Beklentisi degiskenleri i¢in Sagilma

Diyagrami
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Diyagrami
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R? Linear = 0,009



Travma Sonras Belirti ve Okul Tiirii Degiskenleri I¢in Sagilma Diyagrami

R? Linear = 0,004
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EK-9 Hatalarin Normal Dagihim Grafigi

Hatalarin Normal Dagilim Grafigi
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EK-10 Es varyanshlik (Homoskedastiklik) Grafigi

Es varyanslilik (homoskedastiklik) Grafigi
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