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Bu ¢alismanin amaci turizm destinasyonu se¢iminde rekreasyonel ve igsel motive araglarmin
belirlenmesidir. Bu amagla sportif rekreasyon imkénlar1 su sporlari baglaminda genis sayilabilecek
destinasyonlardan Mugla ili, Bodrum ilgesi Giimiisliik mahallesinde bizzat rekreatif amagli su sporlart
aktivitelerine katilim saglayan ziyaretgilere ulasilmistir (N:503, Niaaini221; Nerkek: 283, Xyas:
26.92+7.98). Calismada veri toplama araci olarak “igsel Seyahat Motivasyonlar1 Olgegi (ISMO)” ve
“Rekreatif Etkinliklere Katilim Motivasyonu Olgegi (REKMO)” kullanilmistir. Verilerin analizi SPSS-
25 paket programinda yapilmistir. Veriler normal dagilim gosterdiginden bagimsiz 6rneklem t testi, tek
yonlii varyans analizi ve pearson korelasyon analizleri ile bulgular sunulmustur. Bu calismada
anlamlilik diizeyi 0.05 olarak belirlenmistir. Caligmanin sonucunda cinsiyet, yas, medeni durum, ikamet
yeri, destinasyonun daha once ziyaret edilip edilmemesi, ziyaret siklig1, destinasyon yeterliligi, tekrar
ziyaret niyeti degiskenlerine gore istatistiki agidan anlamli sonuglara ulagilmustir. Ayrica “igsel Seyahat
Motivasyonlar1 Olgegi (ISMO)” ve “Rekreatif Etkinliklere Katilim Motivasyonu Olgegi” alt boyutlart
arasinda disik ve orta diizeylerde pozitif yonlii iliski bulunmustur. Sonug¢ olarak, suya dayali
etkinliklere katilimda i¢sel seyahat motivasyonu ve rekreatif etkinliklere katilim motivasyonunun etkili

oldugu soylenebilir.

Anahtar Kelimeler: destinasyon; giimiisliik; motivasyon; rekreasyon; su sporlari;
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Participation Motivations and Destination Choice Motivations of Individuals Participating in

Water-Based Recreational Activities: The Case of Giimiisliik
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The aim of this study is to determine recreational and intrinsic motivation tools in tourism
destination selection. For this purpose, visitors who personally participated in water sports activities for
recreational purposes were reached in Giimiigliik neighborhood of Bodrum district of Mugla province,
which is one of the destinations with wide range of sportive recreation opportunities in the context of
water sports (N: 503, Nwomen: 221; Nmen: 283, Xage: 26.92+7.98). “Intrinsic Travel Motivations Scale
(ISMO)” and “Recreational Activities Participation Motivation Scale” were used as data collection tools
in the study. Data analysis was done in the SPSS-25 package program. Since the data showed normal
distribution, findings were presented using independent sample t test, one-way analysis of variance and
Pearson correlation analysis. In this study, the significance level was determined as 0.05. As a result of
the study, statistically significant results were obtained according to the variables of gender, age, marital
status, place of residence, whether the destination has been visited before, frequency of visit, destination
adequacy, and revisit intention. In addition, a positive relationship was found at low and medium levels
between the sub-dimensions of the "Intrinsic Travel Motivations Scale (ISMO)" and the "Recreational
Activities Participation Motivation Scale". As a result, it can be said that intrinsic travel motivation and

motivation to participate in recreational activities are effective in participating in water-based activities.

Key Words: destination; giimiisliik; motivation; recreation; water sports
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1.GIRIS

Bireylerin rekreasyonel destinasyon secimi yaparken motivasyonun rolii
blyiiktiir. Tercih edilecek olan destinasyon i¢in mevcut rekreatif etkinliklerin ¢esidi

katilimcilar agisindan dnemli bir etkendir (Ozdemir ve ark 2016).

Kisilerin rekreatif etkinlik se¢imlerinde yiliksek motivasyona sahip olmalari,
yapacaklari etkinlikler kapsaminda biiyiik ve olumlu geri doniitleri olacaktir. Kisilerin
bos zamanlarini degerlendirmede motivasyonun rekreatif bir faaliyete siirtiklemede
onemli bir paya sahip oldugu sOylenebilir (Tarcan 2019). Destinasyon merkezleri
katilimcilarin istek ve arzularina gore sekil aldiginda cekicilik faktoriiniin de artacagi
belirtilmektedir (Pektas ve Giineren Ozdemir 2017). Bireylerin hangi amagla olursa
olsun se¢mis olduklar1 destinasyonlarin imkanlar1 ve hizmetleri birer yan iiriin olarak
degerlendirilip, o destinasyon bolgesi i¢in degerini yiikselten unsurlar arasinda oldugu
vurgulanmistir (Cavus 2021). Destinasyon bdlgesinin yan unsurlarla desteklenmesi
bolgenin tekrar tercih edilebilme potansiyelini artiracagi i¢in bu tiir durumlara 6zen
gosterilmesinin  gerekliligine deginilmistir (Soylu 2019). Rekreasyonun temel
amaglarina uygun olarak bireylerin yapacaklar1 destinasyon secimlerinde kisileri iyi
hissettirecek, mutlu olmalarini saglayacak, keyif verecek, kiiltlir ve dogayla
birlestirecek etkinliklere katilimlarinda motivasyon onemli bir etkendir. Bireyler bu
tarz rekreatif etkinliklere katilimda motivasyon hem aktiviteye katilimi tesvik etmekte
hem de katilan bireylerin sonrasinda motivasyonlarinin ytlikseldigi belirtilmektedir. Bu
noktada motivasyon ve rekreasyon kavramai birbirini destekleyici unsurlar sunmaktadir

(Ery1lmaz ve Akgiindiiz 2017).

Bu aragtirmada, suya dayali rekreatif etkinliklere katilan bireylerin katilim ve

destinasyon se¢im motivasyonlarinin belirlenmesi amacglanmaistir.

1.2. Rekreasyon

Bireylerin temel ihtiyaclarini giderdikten sonra, yani 1§ yagamlar1 disinda kalan
zamana bos zaman denir. Bu zamanlarda fiziki ve mental olarak bireylerin kendilerini
rahatlatacak, dinlendirecek ve mutlu hissettirecek etkinliklere katilimi rekreasyon
kavraminin igerisine girmektedir. Bireylerin bir rekreatif etkinlikte bulunabilmesi i¢in
bireylerin goniillii olarak, para kazanma amaci giitmeden ve is zaman1 disinda kalan

zamanlarda yaptig1 aktiviteler olarak vurgulanmistir (Karakiigiik 1997).



Rekreasyon bireyin isten arta kalan zamanlarinda kendisini dinlendirmek,
mutlu etmek, eglendirmek amaciyla ruhsal ve bedensel olarak iyi hissettirmek i¢in
yapmis oldugu aktiviteler biitliniidiir (Ardahan ve ark 2016). Hacioglu ve ark (2015)’
na gore de bireyleri kisisel ve c¢evresel birtakim sorunlarindan/olumsuzluklarindan
uzaklastirmak i¢in bireysel ya da grupla, rahatlatmak, dinlenmek ve haz almak i¢in
tamamiyla kendi istegiyle yaptig1 etkinliklerin rekreasyon kavrami igerisinde oldugu

vurgulanmustir.

Kisilerin klise hayat tarzlarindan kurtulup, en azindan bos zamanlarinda firsat
buldukga 6zgiir iradeleri ile ruhlarint ve bedenlerini dinlendirmek amaciyla katilmig
olduklar1 rekreatif faaliyetlerin olduk¢a 6nemli oldugu vurgulanmistir (Giil ve ark
2014). Rekreasyon, kisinin bos zamanlarinda maddi amaci olmayan ve goniilliiliik
esasina dayanan doyum saglayici aktivitelerdir. Rekreasyon sozciigii Tiirkiye’de bos

zamani degerlendirme anlaminda da kullanildigi belirtilmektedir (Hazar 2014).

Rekreasyon, kisilerin 6zgiir zamaninda (bos zamaninda) bazi olgular1 edinmek
ve bunlarla beraber mutlu olmak ve iyi olmaya yonelik katildig1 aktivitelerdir. Ayrica
kisilerin bu aktivitelere katilirken bir yarigsma, basarma ve basarili olma hirsi, tistiinliik
gibi tutumlarindan arinmis sekilde toplumsal ve duygusal bir olgunluga biirtinmiis

olabilecegi belirtilmektedir (Kilbas 2010).

1.2.1. Rekreasyonun Siniflandirilmasi

Rekreatif etkinliklerin siniflandirilmasinda birgok kriter bulunmaktadir. Bunlar
fonksiyon, yas, cinsiyet vb. gibi durumlar1 géz oniinde bulunduran belirteclerdir. Bazi
rekreatif etkinlikler birden fazla gruba mensup olabilmektedir. Siniflandirmay1

yaparken bazi bagliklar belirtilmistir (Hazar 2014). Bu basliklar sdyle siralanabilir;

v' Etkinliklere katilma sekline gore
Mekansal agidan

Milliyetlerine gore

Yaslarina gore

Sayisina gore

NN

Fonksiyonlarina gore

Karakiiciik (1997)° e gore ise rekreasyon siniflandirilmasinda iki ana basliga

ve alt boyutlarina deginilmistir. Her insanin ihtiyaglarinin farkli olmasi sebebiyle kisi
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kendisine uygun ve ihtiyacina cevap verecek bir rekreatif etkinlik bulabilmektedir.

Bunlar;

Amaglarma gore rekreasyonun smiflandirilmasi,
» Dinlenme

Kiilttirel

Toplumsal

Sportif

YV V VYV V

Turizm
» Sanatsal
Cesitli kriterlere gore rekreasyonun siniflandirilmast,
e Yas faktoriine gore
e Katilanlarin sayisina gore
e Zamana gore
e Mekana gore

e Sosyolojik alana gore

1.2.2. Rekreatif Etkinliklere Katihmi Etkileyen Faktorler

Gelismekte olan diinyada yeni ve ciddi bir pazar olusturan rekreasyon
kavramini, bireylerin rekreatif etkinlige olan talepleri nedeniyle arzin karsilanabilmesi
icin ulusal ve uluslararasi sosyo-ekonomik gelisimler gosterdigi belirtilmektedir.
Rekreatif faaliyetlere katilimi destekleyen bazi unsurlar asagida basliklar halinde
belirtilmistir (Karakiiciik ve Akgiil 2016).

o Bos zaman artis1

o Gelirlerin artmasi

o Egitim diizeyi

o Teknolojik gelismeler
o Kentlesme

o Eglence hareketinin etkisi

Simgek (2018) insanlarin rekreasyonel faaliyetlerindeki ihtiyaglarinin
karsilanmasinin onemini vurgulamistir. Bu arz-talep meselesi bireylerin rekreatif

etkinliklere katilmalarinda onemli bir rol oynamaktadir. Ayrica ihtiyaca karsilik



verebilen bolgeler icin de i¢ veya dis pazarda ekonomik olarak firsat sundugu

belirtilmistir.

1.2.3.Rekreasyonun Ozellikleri

Rekreatif bir etkinlige katilimda her insanin kendine has bireysel 6zellikleri
oldugu belirtilerek ve bununla beraber rekreasyon kavraminin ozelliklerinin ve
cesitliliginin de bu sekilde olmasi gerektigi vurgulanmistir. Ciinkii bireyler
karakteristik 6zelliklerine gére bos zamanlarinda katilabilecekleri kendilerine uygun

rekreasyonel faaliyetler aramaktadirlar (Kilbas 2010).

Rekreatif etkinlikler kisinin rutininden ¢ikip, i¢erisinde bulundugu is hayatinin
stresinden kurtulmak i¢in bos zamanlarinda fizyolojik ve psikolojik olarak
yenilenmesini, dinlenmesini hedeflemektedir. Bu yiizden rekreasyonel etkinlige

katilim da bazi 6zellikler 6n plana ¢ikmaktadir. Bunlar;

¢ Bos zamana sahip olmak

% Ozgiir irade ile secebilmek

¢ Aktif-pasif katilim se¢imi yapmak
¢ Aktivite tiiriine gore

% Demografik 6zelliklere gore

¢ Mekansal 6zelliklerine gore

1.3. Destinasyon

Kavramsal olarak destinasyon kelimesi farkli ¢evrelerce farkli anlamlarda
kullanilmakta olup, ¢cok genis bir baglik altinda toplanmis ve amacina yonelik olacak
sekilde betimlenmigstir (Framke 2002). Destinasyon kelimesi, kokeni Fransizca olan
‘destination’ kelimesinden dilimize ge¢mistir. Destinasyon kelimesi ‘varilacak olan
yer’ olarak kayitlara ge¢mistir (Tirk Dil Kurumu 2022). Cesitli ¢aligmalarda
destinasyon ile ilgili olarak turizm yapilan yer olarak vurgulanmis olsa da bazi
calismalara gore de turizm yapilabilmesi i¢in gerekli unsurlarin bulunulmasi gereken
yer olarak belirtilmektedir (Aydogan Cift¢i 2020). Leiper (2000)’ e gore destinasyon
merkezi seyahat edilen yer ile baslangic noktas1 arasinda kalan yerlerin asil seyahat
edilmek istenen destinasyon merkezine yardimci birer unsur oldugu ve bir yeri

destinasyon merkezi kilan yan tirtinler oldugu belirtilmektedir. Kdmiir (2020) ' e gore



de destinasyon alanlarinin ve merkezlerinin korunmasi ve ¢agina ayak uyduran bir

seviyede kalinmasi olduk¢a miihim bir konudur.

Bireylerin destinasyon tercihlerinde seyahat planlamasi ve seyahat sonuna
kadar ¢ok ist diizey bir hizmet almaktan daha ¢ok, az olumsuz durumdan kag¢indiklari
bildirilmigtir. Bu yiizden destinasyon merkezi icin turistlerin ilk siralara yiiksek
kaliteden ziyade alanin olumsuzluklara karsi tedbirli ve giivenilir yer olmasinin

istenmesi dikkat ¢ekici bir husustur (Ding 2020).

1.3.1. Destinasyonun Unsurlari

Destinasyon unsurlart olarak, kavramin bastan sona kadar mental ve fiziki
olarak 1iyi seviyede hizmet etmesi ayrica bu iyi hizmetlerin devamliligi,
stirdiiriilebilirliginin de 6nemli oldugu anlasilmaktadir (Torlak 2020). Ge¢gmisten gelen
birikim sayesinde destinasyon merkezleri sadece belirli konular {izerinde gelisim
gostermez. Yapilacak olan seyahatin sadece tatil ve eglence amaci giitmeyen amaglari
olabilir. Bu yiizden destinasyon merkezi se¢ciminde ihtiyaca yonelik arayiglara olumlu
karsilik verilmesi destinasyonel unsurlarm basinda gelmektedir (Abiodun ve Ozdemir
2020). Destinasyon merkezleri i¢in ulasilabilirligin 6nemli oldugu ve destinasyon
alanlariin dogal giizelliklerinin gelen turistler i¢in son derece Onemli ve o yeri
secmede etkili olmasi asamasinda karar verme mekanizmalarinda 6nemli bir yere
sahip oldugu belirtmistir (Ercan 2019). Yapilacak olan destinasyon sec¢imlerinde
bolgenin destinasyonel bir merkez haline gelmesi i¢in o bolgenin ciddi, yapay-dogal
unsurlarla ve ¢evre merkezi ile isbirlik¢i bir yol izlemesi, ayrica gelen kisilerin
thtiyaglarii karsilayacak bir alt yap1 olusturmasi olduk¢a dnemli bir rol oynamaktadir

(Karakasg 2020).

1.3.2. Dogal Unsurlar

Bolgenin dogal 6zelliklerinin yani sira dini agidan, seyahat edecek olan kisileri
o destinasyon bolgesine ¢ekiciligini artiracagi, demografik oOzelliklere gore
degiskenlik gosterecegi vurgulanmistir. Destinasyonun dogal unsurlari agisindan etnik

kimlige olan vurgusu 6nem tagimaktadir (Terzi 2020).
Uwizeye (2020)' a gore bolgenin bir destinasyon bolgesi haline gelebilmesi igin
bolgedeki cografi unsurlarin etkili oldugu ve o bdlgeye yapilacak olan seyahatlerin bu

unsurlardan olumlu etkilendigi belirtilmektedir.



Dogal destinasyon alanlar1 konusunda ait olduklar1 bdlge ya da bolgeler i¢in
onemli bir yer olugturmasi ve dogal unsurlarin ilk olustugu giin gibi korunulmasi ve
gelecek icin saglikli bir sekilde aktarilmasi konusunda ve bu koruma eyleminin
stirdiiriilebilir olmas1 dikkat edilmesi gereken bir konudur (Ding¢ ve ark 2021). Bir
turizm merkezi halindeyken yapilan yanlis ve uygulanan yanlis politikalar sonucu
diisiise gecen bir ragbet noktasi olmasi durumu destinasyon bdlgesinin ne kadar 6nemli
ve korunmasi gercken bir kiiltiirel miras, bir mihenk tasi olma o&zelligini
vurgulamaktadir. Dolayisiyla dogal unsurlar1 koruyup siirdiirmek ve ayni zamanda
gelistirmekte bir o kadar tilke ekonomisi ve bdlge ekonomisi i¢in bir o kadar onemlidir

(Aydin 2020).

Savasct (2020)' a gore turistlerin sececekleri destinasyon bolgesi i¢in dogal
unsurlar etkili olmustur. Destinasyon se¢iminde bireylerin hayatlarini idame ettikleri
yerlerdeki unsurlarin eksikligi yapilacak olan destinasyon yerleri se¢iminde 6nemli bir
rol oynamaktadir. Uskiidar (2021) bireylerin gelisen teknoloji ve yogun is hayati
esnasinda, icerisinde bulunduklar1 yapay ve yorucu durumdan bir nebze dahi olsa
kurtulabilmeleri i¢in yapacaklar1 tatil planlamalarinda dogal unsurlar1 igerisinde

barindiran daha sade kalmis destinasyonel alanlara ilgi gosterdikleri anlagiimaktadir.

1.3.3.Yapay Unsurlar

Bolgelerin gelisiminde sadece dogal unsurlarin yeterli olamayacagi bunu
sistematik bir bilingle sosyo-kiiltiirel olgulara zarar vermeden destinasyon bdlgesinin
yapay unsurlarla, igerisinde bulundugumuz cagin gelismelerine, yeniliklerine ve

teknolojisine ayak uydurulmasinin gerekliligi belirtilmistir (Giiripek 2013).

Ziyaret edilen alanin daha islevsel olabilmesi ve yapilan hizmetlerin gelen
turistleri tatmin edebilmesi ac¢isindan bolgedeki turizmin dogal unsurlarini destekleyici
ve gelistirici birtakim faaliyetlerde bulunulmasi kitlesel bir destinasyon bdlgesi
olabilmesi icin ¢ok etkili bir olgudur. Bu yilizden halen gecerliligi olan ve ilgi ¢eken
bir destinasyonel alan olan yerlerde bilingli ve sistematik gelistirme ve
teknolojiklestirme oldukc¢a 6nemlidir (Giines 2021). Destinasyon merkezi i¢in dogal
unsurlarin devamliligi kaliteli bir sekilde siirdiiriilebilirligi o bolgenin kisi ve
isletmecilerinin dogalliga yapmuis olduklar1 katkilarla giliglenmektedir. Bununla
birlikte turistlerin talep ettigi dogal unsurlarin devam ettirilmesi olgusu destinasyon

yerlerindeki stirdiiriilebilirlik ve avantaj saglayacak yapay unsurlarin ortaya

6



cikartilmasidir (Kilig 2021). Yapay destinasyonel bdlgenin etkilerini ortaya koymak,
dogal unsurlar ile birlikte yeni igerik ve faaliyet alanlarini genisleterek bolgenin
cekicilik unsurlarinin ortaya konulmasi ve tercih edilecek olan yer olmasi faktoriinii
artirabilmek miimkiindiir. Ayrica verilen hizmetlerin kalitesi gelen turistler i¢in tekrar

ziyaret edilecek bir unsuru olusturmaktadir (Tiirk ve Giinéren 2020).

Turizm amach yapilan seyahatlerin, bireylerin gittikleri, gérdiikleri, gezdikleri
yerler hakkindaki edindikleri bilgiler kendilerine ya da yakinlarina referans olma
niteligini tagimaktadir ve yapay unsurlar gibi egitim amacgli yapilan bir destinasyon
secimine katki ve etki saglamaktadir (Hanger ve Aydin 2021). Yapilacak olan rekreatif
faaliyetler ic¢in destinasyon segimlerinde etkili olan faktorlerin basinda dogal
giizellikler ve oraya olan ulasim aginin yeterli ve giivenilir olmasi beklenmektedir.
Bununla beraber destinasyon merkezleri i¢in yapay bir unsur olarak ulasim ¢ok 6nemli
bir etkeni ortaya ¢ikarmaktadir (Davras ve Uslu 2019). Dogal unsurlarin, gesitli
tekniklerle ve unsurlarla gelisen ¢aga hizli bir sekilde teknolojinin nimetlerinden
yararlanilarak ayak uydurmalarinin gerekliligi, ancak bunu yaparken konunun is giicii,
alana hakim calisanlar ve ekonomik a¢idan olumsuzluklarini bélgenin destinasyon
alan1 haline getirilmesinin zorluklar1 belirtilmistir. Bununla beraber belirtilen durumlar
saglandig1 noktada bolgenin destinasyon merkezi haline gelecegi savunulmustur

(Donmez 2020).

1.3.4. Destinasyonun Ozellikleri

Bireylerin planlamis olduklar1 seyahatleri icin uygun destinasyonu
bulabilmelerinde destinasyonun ve rekreasyonel faaliyetlere uygunluk, ulasilabilirlik

ve giiven etmenleri oldukg¢a 6nemlidir (Akyol 2020).

Destinasyon noktasinin ne kadar ¢ok 6zelligi olursa tercih edilme sebebi de bir
o kadar da artmaktadir. Ayrica demografik cesitlilikler destinasyon se¢iminde 6nemli
rol oynamaktadir (Tuna 2018). Destinasyon bolgelerinin gelen misafirlerce soyut ve
somut anlamda degerlendirdikleri ancak yapmis olduklar1 faaliyetler ve rekreatif
etkinliklerin arkasinda yatan bolgenin 6zelliklerine tam olarak hakim olmadiklar1 ve
bilin¢gli bir tiiketim gergeklestiremedikleri anlasgilmistir. Bu yiizden gelismis bir
destinasyon merkezi birgok etkeni bir arada barndirdigi sdylenebilir (Buhalis 2000).
Cook ve ark (2018)’na gore eger bulundugunuz noktanin ikliminden farkli bir iklim
tercih ediyorsaniz tatil i¢in destinasyon bolgesinin cografi ve iklimsel 6zelliklerinden
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yararlanilmas1 gerekmektedir. Rekreatif bir tatil planlamasinda, destinasyon
merkezlerinin bir¢cok 6zelliklerinden faydalanilmasi gerekir. Bununla beraber tercih

edilecek 6zelliklere gore se¢imler yani destinasyon noktalar1 belirlenmelidir.

1.3.5. Kiiltiirel ve Tarihsel Ozellikler

Kiiltiirel destinasyonun ¢ok onemli bir destekleyici 6zellik oldugu, icerisinde
bolgenin gelisimine katkida bulundugu belirtilmektedir. Bu yiizden diger 6zelliklerle
beraber bulunduklar1 bolgeler i¢in baska anlamlar da tagimaktadirlar (Ekin 2004).
Kiiltiirel 6zelliklerin destinasyon imajini1 olumlu yonde etkiledigi ve yapilacak olan
destinasyon sec¢iminde bdlgenin kiiltiirel ¢esitliliginin fazla olmasi gelecek olan
turistlerin hem tatmin olmalar1 agisindan hem de yapacaklari aktif ya da pasif rekreatif
etkinlikler agisindan olduke¢a énemli bir paya sahiptir (Uca Ozer 2010). Yapilacak olan
kiiltiirel ve tarihsel bir seyahat planlamasinda bireylerin ait olduklar1 etnik kimlikleri
ve bireylerin kendi kiiltlirlerine olan ilgileri, o 6zelliklere sahip olan destinasyonel
alanlar1 tercih etme sebebi olarak gdsterilebilir. Bununla beraber gelen ziyaretgiler igin
ulagilabilirlik ve bdlgede yan {irlinlerin cesitliligi (sanatsal, tarihsel ve kiiltiirel
aktiviteler, vb.) gibi 6zelliklerin de destinasyon segimine olan etkisi belirtilmistir (Oter
ve Ozdogan 2005). Bir bolgenin kiiltiirel bir destinasyon alani olmas ile beraber o
destinasyon alanina etkili bir tanitim, gelistirme ve paydaslari ile beraber bir tutum ve
is birligi icerisinde olarak calisilmasi, o bolgedeki kiiltiirel ve tarihsel destinasyon

alanin1 daha c¢ekici kilacagi diisiiniilmektedir (Atsiz ve Kizilirmak 2017).

1.3.6. Mevsimsel Ozellikler

Dogal giizelliklerin ve Ozelliklerin mevsimsel bir biitiinliik igerisinde
bulusmasi yapilacak olan destinasyonel se¢ime dogrudan bir etkisi oldugu sdylenebilir
(On Esen ve Kilig 2017). Kutvan ve Kutvan (2013)' a gore de yapilacak olan yatirimlar
ve uygulamalarin turizm planlamasi yani dolayl olarak destinasyon alani olusumunu

olumlu yonden etkileyecegi belirtilmektedir.

Mevsimsel destinasyon alanlarinda kis turizmi ig¢in en Onemli tercih
sebeplerinden birisi bolgeye yapilan tesislesmelerin katkisidir. Ozellikle kayak sporu
icin sadece bolgenin cografi kosullar1 yeterli gelmemekle beraber ciddi tehlikeleri de
beraberinde getirmektedir. Bu yiizden kurulacak olan ve var olan tesislerin énemi

vurgulanmaktadir (Gtirbiiz 2005). Kis turizmi destinasyonunda bolgenin kalkinmasina
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faydali olacak faaliyetlerin basinda tanitim, is birligi ve yatirim gibi unsurlarin
bolgenin gelisimine katki saglayacagi belirtilmektedir (Akkus 2018). Yapilacak olan
mevsimsel bir turistik etkinlik i¢in destinasyon se¢iminde bdlgenin istenilen sartlara
uygun olmasi, bireylerin deniz-giines-kum Ttg¢liislinii talep etmelerinde yaz aylarinin
uygun olmasi gerekmekte olup mevsimsel destinasyon seciminde oldukca etkili

oldugu soylenebilir (Giizel ve ark 2018).

1.4. Destinasyon Sec¢imini Etkileyen Faktorler

Bireylerin destinasyon se¢imlerinde demografik etkenlerin 6nemli oldugu,
destinasyon se¢iminde tercih edilen yerlerin ihtiyaclar1 karsilamalar1 da bireylerin
dikkat ettigi unsurlarin basinda geldigini dile getirmektedir (Tuna 2018). Kim ve ark
(2003) gidilecek olan yerin demografik 6zelliklere gore cesitlilik gosterdigi ve yas
gruplaria gore gidilecek olan o bolgenin bireylere gore gelistirilip diizenlenmesi
vurgulanmustir. Ekici (2019), c¢alismasinda kisilerin destinasyon segiminde birkag
faktoriin etkili oldugunu belirtmistir ve 6zellikle destinasyon se¢imlerinde kisilerin

giivenlik unsuruna dikkat ¢ektiklerini belirtmektedirler.

Kisiler i¢in olusturulacak destinasyonun bireylere yonelik olarak iilkesel,
bolgesel ve hatta kentsel olarak kiiltiirel, tarihsel ve dogal 6zellikleriyle beraber
sunulmasinin yaninda etkin bir sekilde gelisimin devam etmesi, bireylere tanitilmasi
oldukg¢a 6nemli goriilmektedir (Ersun ve Arslan 2011). Gidilecek olan yerin i¢inde
barmdirdig1 imkanlar, o destinasyonun ulasilabilirligini ve tercih edilme olasiligini
etkilemektedir (Memis 2016). Destinasyon se¢iminde bireylerin birgok unsurun bir
arada sunuldugu, duyularma ve duygularina hitap ettigi destinasyonlar1 se¢cmekte
oldugu vurgulanmigtir (Kaya 2014). Destinasyon se¢iminde ¢ok fazla faktoriin etkili
oldugunu se¢im yapacak olan bireylerin ¢ok cesitli demografik ozelliklere sahip
oldugu, destinasyonlarinda bu dogrultuda siirekli olarak bir yenilenme ve gelisim igin

de bulunmalari belirtilmektedir (Ozdemir 2007).
1.4.1. Destinasyon Tiirleri
Buhalis (2000) bir destinasyonun tipolojisini olusturmanin zor oldugunu,

ziyaretgilerin bu alanlar farkli amaglarla kullandigini belirtmektedir ve destinasyon

tiirlerini alt1 kategoride siniflandirmaktadir;



Destinasyon Tiirii Miisteriler Faaliyetler

Kentsel Is Toplantilar-tesvikler-konferans-
sergiler
Egitim-din-saglik
Kiy1 Is Toplantilar-tesvikler-konferans-
sergiler

Bos Zaman-Deniz-giines-kum-
eglence-spor

Alpin Is Toplantilar-tesvikler-konferans
sergiler

Bos Zaman Kayak-dag sporlari-
saglik

Kirsal Is Toplantilar-tesvikler-konferans-

sergiler- Bos Zaman Rahatlama-
tarim-ogrenme etkinlikleri-spor

Gergek Ugiincii Is Is firsatlarmi-kesfetme-tesvikler-
Diinya Bos Zaman-Macera-gercek-yardim
kuruluslari-6zel ilgi
Benzersiz-egzotik- Is Toplantilar-tesvikler-geri-
ozel cekilmeler-Bos Zaman-Ozel

Durum-balayi-y1ldoniimii

Sekil 1. Destinasyon Tiirleri - Ana Hedef Pazarlar ve Gergeklestirilen Faaliyetler

Bayraktaroglu (2019) ise destinasyon tiirlerini yapilarina, mekansal

ozelliklerine, fiziksel biiyiikliiklerine ve turizm tiirlerine gore dort baglikta ele almistir.

1.4.2. Sahil Destinasyonu

Sahil alanlarindaki agik alan ve yesil alanlarin insanlarin bos zamanlarinda
onlara gesitli rekreatif etkinliklerin sunuldugu yerler olarak belirtilmekte olup bunun
yani sira sahil alanlarinin genisletilmesi etkinliklerin artirilmasina dikkat ¢ekilmistir
(Ceribas1 2020). Sahillerin diinya ve 6zellikle Avrupa Birligi standartlarinda hizmetler
vermesine, sahillerin ve onlar1 g¢evreleyen sularin temizlik durumlarma dikkat
cekmistir ve bu olgularin saglanmasi sahil destinasyonu tercihinde 6nemli unsurlardan
oldugu vurgulanmaktadir (Kindan 2006). Sahil destinasyonunda gelisim ve degisimin
Oonemini vurgularken bunun yani sira bu gelisim ve degisime ayak uyduramayan
destinasyonun c¢agina ayak uyduramadigi, tercih edilme ihtimalini azalttig1 yapilacak

olan aktivitelerin sinirliliklarini belirtilmistir (Giirciin 2011).
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Riizgar Sorfii

Riizgar sorfii; su iizerinde tek kisi ile yapilan bir ekstrem spor bransidir. iki ile
bes metre uzunluga sahip bir tahta (board) ve buna mafsal ad1 verilen bir aparat ile bir
yelkenin birbirine baglanmasiyla yapilir. Yelken her yone hareket ettirilebilir ve bu
sayede su iizerinde riizgarin etkisiyle ilerlenebilir. Yelken bumba (catal) denen bir
aparat ile kontrol edilir ve sorf tahtasinin alt kisminda bulunan fin sayesinde
stiriklenmeden kullanan kisinin istedigi yone hareket eder. Riizgar sorfii diinyanin en
hizli yelkenli smifidir ve bazi farkli disiplinleri vardir. Bunlar; olimpik, slalom,

formula, dalga ve serbest stildir (Aktug 2021).
Kano

Kano, iki ucu sivriltilmis, kiirekleri sabitlemeksizin hareket ettirilen ve
genellikle bir veya daha fazla kisi tarafindan kullanilan bir deniz aracidir. Kanolar,
baslangigta tasima, avlanma, beslenme ve ticari amaglarla kullanilmistir. Ancak
giiniimiizde, su sporlar1 arasinda popiiler rekreatif etkinlikler arasinda yer almakta ve
her kesimden bireye hitap etmektedir. Bu deniz araglarinin, iizeri agik olup, genellikle
her iki ucu da yassi kiirekler ile hareket ettirilen su tasitlaridir (Jennings 2007). Kano,
simetrik (kayak) veya asimetrik (kano) ritmik hareketleri i¢eren teknik, izokinetik ve
dinamik bir spordur. Kano, dayaniklilik sporlar1 arasinda yer alir ancak kiirek ¢ekilen
mesafelere gore ¢ok gii¢lii ve etkili bir teknik gerektirir. Kano sporu, birkag disiplinde,
tekneye sabitlenmeyen tek veya ¢ift palali kiirekler tarafindan itilen farkli teknelerden
olusur. Sporcular, kars1 yone bakarak teknede durur veya otururlar. (Uluslararasi Kano
Federasyonu, 2023). Sportif ve hafif kayiklarla yapilan kano sporu, bir veya birden
fazla kisa kiirek kullanilarak gerceklestirilir ve genel olarak kano ve kayak olmak tizere
iki ana disipline ayrilir. Bu disiplinler, kullanilan teknenin sekli ve boyutlari,
kiireklerin tiirli ve sporcunun tekne igindeki durusuyla birbirinden ayrilir. Kayakta,
kiirek iki taraflidir ve sporcu teknenin i¢inde ayaklar1 6ne dogru diiz uzatilmis sekilde
oturarak kiirek ¢ceker. Kano ise, durgunsu siirat (Flatwater) kategorisinde tek dizi yerde
ve Oblir ayagi one dogru adim atar pozisyonunda, akarsu slalom (Slalom) kategorisinde
ise iki dizi lizerinde durarak kiirek ¢ekilir (Tiirkiye Kano Federasyonu, 2018). Agik
kanolar olarak bilinen Kanada kanolari, Amerikalilarin hus agaci kapli kanolarindan
esinlenmistir. Bu kanolarda genellikle tek tarafli kiirekler kullanilir. Gliniimiizde
kullanilan kanolar, genellikle 5,25 metre uzunlugunda, 85 cm genisliginde ve 30-35

cm derinligindedir. Bas ve dip kisimlar1 yiiksek ve sivri olan bu kanolar, ahsap,
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aliminyum veya camyiiniinden yapilabilmektedir. Kanada kanolar1 genellikle ahsap
ya da aliminyum malzemeden yapilir ve en az iki kisilik olup sekiz veya daha fazla
kisilik olarak da iiretilebilir. Tek kisinin c¢ift palali kiirek g¢ektigi kanolarda kisi
dizlerinin {izerinde uygun pozisyonu alarak kanonun ki¢ kismina oturur. iki kisilik
kanolarda ise kiirek¢ilerden biri bas kisma, yani pruvada oturur ve kanoyu
yonlendirme gérevi arka kisimda oturan kiirekgiye aittir. Iki kiirek¢i de ayni yonde
kiirek ¢ekemez; biri sag taraftan digeri sol taraftan kiirek ¢cekmelidir. Bu diizenlemeler,
kanonun dengesini ve manevra kabiliyetini artirmak i¢in tasarlanmistir. Ayrica,
Eskimolarin genellikle avcilikta kullandiklar1 kayaklara benzeyen bazi kanolar, deniz
kanosu olarak da kullanilmaktadir. Hacmi ve egimi yiiksek olan akarsularda ise ve
ozellikle sorf yapmak icin uzunlugu daha kisa, hareketi daha kolay ve hizli olan
giiverteli kayaklar kullanilir. Spor miisabakalarinda ise daha uzun ve dar kanolar
kullanilir. Hem denizde hem de akarsularda sadece gezinti amaci ile kullanilan
kanolarda ise herhangi bir ayirict 6zellik bulunmamaktadir (Gavrilov ve Zhmaryov
1964). Durgunsu kano, tek veya cift kiirek kullanilarak yapilan, hem profesyonel hem
de rekreatif amagclar i¢in uygulanan bir su sporudur. Bu spor, iki ana disipline ayrilir:
kano ve kayak. Bu disiplinler arasindaki farklar, kullanilan teknenin sekli ve boyutu,
kiireklerin tiirli ve sporcunun kiirek ¢ekerken teknedeki pozisyonundadir. Kayak
dalinda, sporcular cift palali kiirekler kullanir ve oturur pozisyonda kiirek ¢ekerken,
kanoda ise tek pala kullanilir ve sporcu bir dizini teknede bulunan dizlige yerlestirip
diger ayagini 6ne dogru uzatarak kiirek ¢eker. Kayak teknesinde, kiirek ¢ift palalidir
ve suya sokulup ¢ekilebilirken, kanoda tek palali kiirekler kullanilir. Bu ayrintilar, her
iki spor dalinin teknigini ve uygulama bi¢imini belirgin sekilde farklilagtirir. Tekne
tipleri agisindan, durgun su kanosunun tist kismi bir kayak teknesine gore daha genistir
ve boyut ve agirlik agisindan farkliliklar bulunmaktadir. Bu farkliliklar, her iki spor
dalinin gereksinimlerini karsilamak i¢in 6zel olarak tasarlanmistir. Spor dallar1, kayak
icin "K" ve kano i¢in "C" harfleriyle tanimlanir. Bu tanimlamalar, spor dallarinin ayirt

edilmesinde ve organizasyonlarda kullanilir (Ak¢a ve Miiniroglu 2006).
Yelken

Yelken sporlari, insanlik tarihi boyunca suyla olan etkilesimin bir yansimasi
olarak énemli bir rol oynamustir. Ik ¢aglardan itibaren, su iizerinde yolculuk yapma
arzusu, insanlhigin kesif diirtiistiyle birleserek yelken sporlarinin temellerini atmistir.

Suyun kaldirma giiciinilin ve riizgarin itis giiclinlin kesfi, bu sporun evriminde kritik
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bir doniim noktast olusturmustur. 1639 yilinda Ingiltere'de Seamark Club'in
kurulmasiyla yelken sporlari, sportif bir disiplin olarak kendini géstermeye baslamis
ve 1900 yilinda Olimpiyat Oyunlari'na dahil edilmesiyle, yelken sporu resmiyet
kazanmistir. Bu gelismeler, yelken sporunun zaman i¢inde nasil evrildigini ve modern

spor diinyasinda nasil bir yer edindigini gostermektedir (Quijada 2021).

Tarih boyunca yelken, sadece seyahat ve kesif araci olarak degil, ayn1 zamanda
ticaret, savas ve avcilikta da énemli bir rol oynamustir. Ozellikle Mezopotamya'da
(M.O. 6000-4300) tasvir edilen deniz tasit1 modelleri, yelkenin tarihsel evriminin bir
pargasidir. Buradaki kanitlar, nehir ve deniz tasimaciliginda kullanilan ¢esitli gemi
tirlerini ve en az iki tiir direk kullanimimi gostermektedir. Bu bulgular, yelken
kullaniminin bilinen en eski kanitlarim1 olusturmakta ve yelken sporunun tarihsel
kokenlerine 11k tutmaktadir (Carter 2012). 1800'lerin baslarinda, yelken sporu savas
ve ticaret amacinin Otesine gegerek, rekreatif bir etkinlik olarak benimsenmeye
baslamistir. Bu donemde diizenlenen yarigmalar, yelkenin hiz ve macera arayisinin bir
pargas haline geldigini gostermektedir. Ozellikle batili ve endiistrilesmis toplumlar
icin, 1900'lerde yelken, rekreatif bir etkinlik olarak popiilerlik kazanmistir. Bu
degisim, yelken sporunun sosyal ve kiiltiirel anlamda nasil bir evrim gegirdigini ve
modern toplumlardaki yerini nasil aldigin1 gosterir (Jennings 2007). Diger popiiler
sporlarla kiyaslandiginda, yelken sporunun kendine 6zgii bir kiiltiirii, taraftar kitlesi ve
kahramanlar1 olmadig goriiliir. Futbol, basketbol gibi sporlarda sporcular ve takimlar
genis bir taninirliga ve taraftar kitlesine sahipken, yelken sporunda bu durum nadiren
karsimiza ¢ikar. Yelken sporcularinin ve takimlarimin, 6rnegin futbol kuliiplerinin
yarattig1 gibi genis capli bir taraftar grubu olusturmadigi goriiliir. Bu durum, yelken
sporunun modern spor diinyasindaki yerini ve toplumsal etkilesimini daha da
belirginlestirir (McManus 2013). Tiirkiye'de yelken sporunun tarihi, 1850'lerde
Biiyiikada, Moda ve Yesilkdy sahillerindeki kuliiplere bagl yat sahipleri arasinda
diizenlenen yariglarla baglar. Bu donem, Tiirk yelken sporunun temellerinin atildig: ve
gelismeye basladigi bir zamani isaret eder. 1923 yilinda Su Sporlar1 Federasyonu'nun
ve 1957'de Tiirkiye Yelken Federasyonu'nun kurulmasiyla yelken sporu, Tiirkiye'de
resmi bir yapiya kavusmustur. Bu gelismeler, Tiirkiye'deki yelken sporunun
kurumsallasmasimin ve popiilerlesmesinin bir gostergesidir (TYF 2014). Mekteb-i
Bahriye'nin (Deniz Harp Okulu) 6grencilerinin ve onlarin sivil arkadaslarinin arasinda

yelken sporuna olan ilgi ve sevgi, bircok Tiirk gencinin bu sporla tanigmasini ve
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ilgilenmesini saglamistir. Bu durum, yelken sporunun Tiirkiye'deki sosyal ve kiiltiirel

etkilerini daha da derinlestirmistir (Atabeyoglu 1986).

1.4.3. Dag Destinasyonu

Daglik alan destinasyonlarinda dogal giizelliklerin arasinda kraterler, krater
golleri, sicak ve soguk suyun bir araya gelmesi, buhar bacalari, zengin bitki ve hayvan
cesitliligi ile benzersiz doga oOzellikleri 6n plana ¢ikmaktadir. Bu destinasyonun
cazibesini olusturan faktorlerin ¢ogu, tercih edilmesini saglayan dogal yapisiyla
yakindan iliskilidir. Ayrica rekreatif etkinliklerde dogal ¢evreye ¢ok fazla ¢op atilmasi
bolge destinasyonu i¢in olumsuz sonuglar dogurabilir (Demirtag 2020). Cakici ve ark
(2014) dag destinasyonuna katilmak i¢in ¢ikilacak olan daga karar verirken, bireylerin
adrenalin arzularina cevap verip vermedigini Onemli bir husus oldugunu
belirtmektedir. S6z konusu durumun katilimcilart motive etmektedir ve bununla

birlikte bagsarma arzularini da koriiklemekte oldugu bir unsur oldugunu savunmaktadir.

Kayak

Kayak; milli parklar ve korunan alanlardaki farkli rekreasyonel kullanimlarin
planlanmasi, 6zellikle kayak merkezlerinde koruma-kullanma dengesinin saglanmasi,
tesislerin planlama asamasinda kapsamli rekreasyonel tasima kapasitesi analizlerinin
yapilmasint gerektigini belirtmigtir. Milli parklarda karsilagilan temel yonetim
sorunlarindan biri, kullanimlarin yogun ve diizensiz oldugunu bildirmektedir. Bu
nedenle, rekreasyonel tasima kapasitesi analizlerine dayali ziyaret¢i yonetim planlari,
etkili yonetim stratejilerinin olusturulmasinda kilit bir rol oynadigin1 savunmaktadir.
Bu planlar, dogru kullanim1 tegvik ederek, koruma ¢abalarini destekleyerek, ziyaretci
deneyimini gelistirerek ve siirdiiriilebilir bir ¢evresel denge saglayarak, milli parklarin
uzun vadeli sagliginm1 koruma amacini tagiyacagini savunmaktadir (Goktug ve Arpa
2015). Aydin ve Alaeddinoglu (2022) kayak merkezleri i¢in olmazsa olmaz iki
durumun oldugunu belirtirken, bunlar1 iki ana baslikta siniflandirilabilecegini

belirtmektedirler.
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| Kayak Merkezlerinin Yer Secimini Etkileyen Etmenler ‘

Dogal Etmenler Beseri Etmenler
Egim «—] |—— Ulasilabilirlik
Baki «—]

—— Erisilebilirlik
Yikselti «—
— Pazara Yakinhk

Ruzgar «
Kar Yagisi < ——= Givenlik
Kar Kalitesi +— — Sermaye

Karin Yerde Kalma Siiresi — Rekabet kosullari

Bitki Ortiisti «— —— insan Kaynaklari

Sekil 2. Kayak merkezlerinin yer se¢imini etkileyen etmenler (Aydin ve Alaeddinoglu (2022)

Kaya Tirmanist

Kaya tirmanisinin dogal ortamda yapilan bir etkinlik oldugunu belirterek,
dogal kaynaklarin tahrip edilmemesi ve bu etkinliklerin siirdiirebilirliginin 6nemli bir
etkeni unsuru oldugunu belirtmektedir. Ayrica bolgesel planlama yaparken uzman
goriislerinden yararlanilmasi gerektigini, tirmanici/katilimer kisilerin ihtiyaglarinin da

g6z oniinde bulundurulmasinin oldukg¢a dnemli oldugunu savunmaktadir (Cetinkaya

2014).

1.4.4. Karsal Alan Destinasyonu

Tiirkiye’nin uluslararasi destinasyon piyasalarinda birgok iilkeye gore dogal,
tarihsel, mevsimsel ve sosyo-kiiltiirel olarak {stiinliginiin bulunduguna, bu
uistiinliikten dolay1 destinasyon tercihinde talep gorecegini savunmaktadir (Ceken ve
ark 2007). Karasah (2017) glinimiiz yasam sartlari, bireylerin iginde bulundugu
yorucu ortamdan uzaklagarak kendilerini yenileme isteklerini giin yiiziine ¢ikartmakta
oldugunu belirtirken kisilerin dogayla biitiinlesmesi gerektigini belirtmis ve kisilerin
motivasyonlarimin artmasinin en biiyiikk sebeplerinin  basinda kirsal alan
destinasyonlarinin ~ 6zellikleri (yoresel yemekler, kiyafetler vb.) oldugunu

savunmaktadir.

Trekking

Trekking; bir bolgenin ekonomik ve sosyo-kiiltiirel agidan gelismesinin turizm

ve rekreatif etkinliklerin varligiyla dogru orantili oldugunu belirtmekte olup,
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trekkingin her yas grubuna hitap etmesi ve yapilmasi kolay oldugunu savunmaktadir.
Ozellikle iilkemizin bu sporu yapmak i¢in ¢ok uygun bir dogaya ve yapiya sahip
oldugunu vurgulamaktadir (A¢ikséz ve ark 2006). Trekking sporunun Onemli
Ozelliklerinden biri, farkli sportif becerileri de gerektirmesidir. Trekkingde, genelde
engebeli yiiksek irtifa alanlarinda, belki de daha onceden ayak basilmamis araziler
tizerinde yiiriineceginden dolayi, kisilerin her tiirlii duruma hazirlikli olmasi gerekir

(Turkiye Dagcilik Federasyonu 2017).

Kampc¢ilik

Kamp; bugiin kampgilik 6ncelikle bir dinlenme faaliyeti ve insanlarin gegici
olarak ag¢ik havada yasadig1 bir faaliyettir. Kampcilik dogay1 ilk elden deneyimleme
firsat1 saglar. Kampeilar balik tutma, avlanma, ylizme, bitkileri, kuslar1 ve yaban hayati
inceleme ve izleme ve de dogayi fotograflama gibi faaliyetlere katilirlar. Bunlar kadar
onemli olmakla birlikte, kampgilik insanlara sehir yagsaminin stresinden kagma firsati
sunar. Kamp alanina veya kamp alanindan ytiriiyiisler s6z konusu oldugunda fiziksel
faydalar saglar ve bir¢ok ac¢ik hava meraklisi, kampc¢iligin genglere 6zgiiven telkin
ettigine ve daha yash kampgilara da asina olmayan bir ¢cevrede kendilerine meydan
okuma firsat: sunduguna inanir (Tiirkiye Kamp Karavan Dernegi 2010). Ulkemizin
cesitli kirsal alanlarina dagilmis, degisik bicim ve kapasitede rekreasyonel tesislerin
oldugunu belirtilirken, bu alanlarin diger destinasyon iirlinleri ile baglantili bir sistem
gelistirilerek bu  tlir rekreatif etkinliklerden daha fazla faydalanabilecegi
savunulmaktadir (Topay ve Kogan 2009). Bireylerin kampa gitmelerindeki en biiyiik
sebeplerin basinda kalabaliktan uzaklagmak, giinliik hayat rutininden kurtulmak-
uzaklagmak ve sakin bir ortam elde edebilme umudu oldugunu belirtilmektedir (Aksoz
ve ark 2020).

1.5. Motivasyon

Motivasyon kelimesi dilimize Fransizca ‘motivation’ kelimesinden ge¢mistir.
Isteklendirme, giidiileme gibi anlamlara karsilik gelmektedir (Tiirk Dil Kurumu 2022).
Kisileri yapacaklar1 bir eylem icgin ice ve disa bagh etkenlerin destegi ve
yonlendirmelerine motivasyon denir. Olumsuz durumlarda motivasyon kaynaklarini
geri plana atmak yerine tam tersi olarak bu motivasyon kaynaklarini birer tetikleyici
unsurlar olarak gérmemiz bireyi basartya gotiiren en biiyiik etmenlerdendir (Goksu

2017). Bireylerin yapacaklari faaliyetler i¢in onlart motive eden unsurlar1 genisletmek

16



ve onlarin faydalanabilecegi sekilde sunmak motivasyon unsurunu olumlu ydnde
etkilemektedir (Bektas 2021). Motivasyon bireylerde mutlu olmayi, basariyi,
uretkenligi, verimliligi ve nitelikli bir birey ya da c¢alisan olmasini saglayan bir
faktordiir. Bu ylizden motivasyonun yiiksek olmasi hem birey bazinda hem de
topluluklar bazinda olumlu sonuglara ulagsmada katki saglamaktadir (Alan 2018).
Kiigiikozkan (2015)’a gore bireylerin motivasyonlarini yiikseltmek i¢in uygun
motivasyon faktorlerinin bulunmasi ve bu faktorlerin kullanilmasinin motivasyonu
yukseltmede etkili olabilecegi savunulmustur. Bu baglamda Diistikcan ve Kat1 (2017)
motivasyon kavramini gii¢clendirmek ve kavramin etkin kullanim alanini tanimlamak
icin, motivasyon kavraminin bireylere 6zel sekilde tasarlanmasi ve tegvik edici, ¢ekici

ve amacina yonelik vb. gibi olacak sekilde sunulmasi gerektigini vurgulamistir.

Kisilerin yapmis olduklar1 devinigsel faaliyetleri neticesinde yapilan geri
doniitlerin olumlulugu motivasyonu olumlu yonde etkileyen 6nemli bir unsurdur
(Hekim 2021). Bireylerin motivasyonlar1 ile dogru orantili olarak basari seviyesi
degisebilir. Bireyler motivasyonlarin1 ne kadar yiiksek seviyede tutarsa yapmis
olduklar1 eylemlerde o kadar basarili ve mutlu olacaklar1 vurgulanmistir. Ayrica her
bireyin kendine 6zel motivasyon kaynaklari oldugu da unutulmamalidir. Bu yiizden
bir bagkasinin motivasyonunu yiikseltici bir eylemde bulunulacaginda o kisiye 6zgi

ve 0zel yapilmalidir (Oran 2021).

1.5.1. I¢sel Motivasyon

Insanlarin soyut olarak (ilgi, merak, yeterli olma vb.) ihtiyaglarina kars1 igsel
motivasyon gelistirmektedir. Igsel motivasyon bireylerin odiille degil kisisel
hedeflerine odaklanmalarini saglamaktadir (Yiiksel 2004, Yahaya 2004, Brewster ve
Fager 2000, Vallerand 2004).

Bireyin formal yonden egitimler vererek desteklenmesi i¢sel bir motivasyonu
ortaya cikarabilmektedir. Bu noktada birey bilin¢li olarak kendini gerceklestirmek
adina bu yeni kazanimi sayesinde motivasyonunu yiikselterek yapacagi eylemlerde
daha basarili olma ihtimalini yilikseltme egilimde olacagi belirtilmektedir (Uztemur
2021). Kisilerin sadece calisma hayatlar1 icin degil rekreatif bir faaliyete katilim
gostermede de motivasyona ihtiyaci vardir. Bu yiizden bireyler bos zamanlarinda

harekete gegmek i¢in i¢sel motivasyonlarindan etkilenmektedirler. Motivasyon sadece
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zorunlu durumlarda degil farkli ihtiyaglara cevap verme adina da bireylere destekleyici

bir 6zellige sahiptir (Bulut 2021).

Bireylerin yapacaklar1 seyahatleri i¢in engel gordiikleri bazi etmenler seyahat
motivasyonlarii dogrudan etkilemektedir. Saglik ve temizlik konularinda kaygili olan
bireylerin bu olumsuz durumlar gergeklestiginde seyahatlerinin olumsuz olarak
etkiledigi belirtilmistir (Nasibov 2021). Bireylerin i¢sel motivasyonlarinin devreye
girdigi durumlarda yaptiklari islerde daha basarili ve yogunlastigi sdylenebilir. Ancak
bireyler karsilastiklar1 etik dis1 durumlarda i¢gsel motivasyonlarinda bir diisilis olacagi
gibi bu durum yaptiklart islere de olumsuz sekilde yansiyacaktir (Charyyev ve
Karabey 2022).

1.5.2. Digsal Motivasyon

Digsal motivasyon, bireylerin sosyal statli, kazanma, onay gorme ve
odiillendirilme gibi yapmis oldugu faaliyetleri bagarma amaci tasimaktadir. Ayrica
faaliyetlerde soyut kazanimlardan ¢ok odiilleri kazanmak i¢in ugras verir (Amorose ve

Horn, 2000, Vallerand, 2004).

Digsal motivasyon unsurlar1 ¢esitli olup daha ¢ok dis etkenlere bagli olarak
sunulan imkanlar1 olusturmaktadir. Bireylerin yapacaklari eylemlerde onlara olumlu
vaatlerde bulunulmasi digsal motivasyonun etkisini gostermektedir. Bu durumun
sonuca olumlu sekilde etki edecegi ve bireylerin amaglarina yonelik tutumlarini
sekillendirebilecegi belirtilmektedir (Yardim 2017). Karaca (2016) bireylerin
karakterlerine uygun digsal motivasyon unsurlarini uygulamanin, yapilan isin veya
olusun verimliligini olumlu ydnde etkileyecegini savunmaktadir. Igsel ve dissal
motivasyon bir biitlin oldugu ve her iki kavramin da birbirine girmis oldugu

belirtilebilir.

Digsal motivasyonun fazla benimsenmesi ve aligkanlik haline getirilmesinin,
zamanla yapilan eylemlerde basaridan cok belirsiz sonuglara yol acabilecegi
belirtilmektedir. D1g etkenlere bagli bir motivasyon kaynagi bireyin yapacagi eylemin
kalitesinden ¢ok 6diil veya o6diillere odaklanmasi sonucunu ¢ikarabilir. Bu durumun
beraberinde kalitesiz ya da basarisiz sonuglar1 dogurabilecegi vurgulanmistir (Deci ve
Ryan 2000). Kisilere calisma alanlarinda verilecek olan bir digsal motivasyon kaynagi
olarak terfi veya odiil etik kurallar cergevesinde yapilacak olan isi olumlu yonde

etkileyebilir (Khadyr ve Caliskan 2016).
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Dissal motivasyon unsurlari i¢gsel motivasyon unsurlariin tam tersi sekildedir.
Eger bir eylemi yapmada 6diil, terfi ve bunlarin tam aksine ceza-kidem diislirme veya
herhangi bir olumsuzluk ya da basarisizlik gibi dis etkenlerin diretmelerine maruz
kaliyorsa, birey digsal motivasyon kaynagindan olumlu/olumsuz etkileniliyor oldugu
sOylenebilir (Akgiin Babaoglan 2015). Kisilerin yapmis olduklar1 eylemde o iste
adindan soz ettiren kisilerce begenilmesi ve takdir edilmesi isi yapan kisinin dissal
motivasyon kaynaginin énemli bir pargasini olusturmaktadir ve kisiyi olumlu yonde
iyi hissettirmektedir (Okmen 2017). Ozdemir (2015)'e gore bireyin dissal

motivasyonunu, demografik ve sosyo-kiiltiirel etmenler etkilemektedir.

1.5.3. Motivasyonu Etkileyen Faktorler

Kisisel ve cevresel faktorler, bireylerin yapacaklari herhangi bir ise baglamada
ya da devam ettirmede 6nemli bir yer tutmaktadir. Bireyin spora veya egzersize
baslamak i¢in kisisel ve ¢evresel faktorlerden etkilendigi savunulmakla beraber bu tip
aktivitelerin bir goniilliiliik lizerine olabilecegi ve faydali rekreatif etkinlikler sinifina
girecegi icin bu unsurlarin motivasyon kaynagini etkileyen faktorler sinifina
alinabilmesi mimkiindiir (Hekim 2021). Sedanter olmayan bireylerin psikolojik
unsurlara bagl olarak yasamis olduklari tiikenmislik hissiyatt motivasyonu olumlu ya
da olumsuz sekilde etkiyebilmektedir. Kisisel bir faktor olarak tiikenmislik seviyesi
daha az olan bireylerin motivasyonlarinin daha yiiksek oldugu soylenebilir (Kasil
2021). Kisilerin motivasyon unsurlarini kendilerinin belirledikleri yani igsel ve digsal
olarak karar kildiklar1 uyariciy1 segmeleri halinde yaptiklar islerdeki basar1 ve tatmin
orani artmaktadir. Tam aksi bir durumda kisinin bilgisi disinda gelisen bir motivasyon
kaynagi, kisinin yaptig1 isi en iist seviyede sonlandirmasina engel olacagi

vurgulanmaktadir (Kowal ve Fortier 1999).

Kisisel Faktorler

Bireylerin stres durumlarindaki degisimler yaptiklar islerde olumlu ya da
olumsuz sonuglara sebep olabilmektedir. Bu durum bireylerin motivasyonlarim
etkileyen bir unsuru 6n plana ¢ikarmaktadir. Stresin kisisel olarak insanin psikolojisine
dogrudan etkileri, bireylerin yapacaklar1 isleri etkilemektedir (Tepe 2021). Kisisel
olarak beklenti igerisinde olup icsel veya digsal motivasyon kaynag: ile giidiilenen
bireyler, yapilacak bir eylem veya bir is sonucundaki 6diil ya da tatmin olma

mekanizmalarin1 6n plana ¢ikarabilirler (Diindar ve ark 2007). Altok ve Ibicioglu
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(2009)’ a gore de bireylerin kisisel olarak yaptiklari bir eylemin sonucunda maddesel
bir 6diil mekanizmasi yerine, yaptig1 isin takdir edilmesi bireyin psikolojik anlamda
motivasyon kaynaginin kendini gerceklestirme ve tatmin olma gibi birtakim kisisel

faktorlerden etkilendigi soylenebilir.

Bireylerin igerisinde bulunduklari topluluklara kabuliinde, kendini kanitlama
veya basarisizlik gibi diislinceleri i¢sel motivasyonun bir {iriinii olarak baz1 durumlarda
olumsuz sonuglar verebilmekle beraber bazi durumlarda ise olumlu bir motivasyon
kaynag1 olabilir (Uyulgan ve Akkuzu 2017). Kisinin motivasyonun yiiksek olmasi
kisisel bir tercihidir ve yapmis oldugu isteki basarisini olumlu yonde etkilemektedir

(Kéroglu 2011).

Cevresel Faktorler

Kisilerin sosyal ihtiyaglarimi bilmek ve bunlara uygun olacak sekilde bir
motivasyon kaynagi olusturmak yapilacak olan eylemin de daha verimli olmasina
zemin hazirlayacagini sdylemek miimkiindiir (Bilecen 2008). Bireyleri basariya
gbtiirme yolunda personel destegi, tesvik ve zaman gibi birtakim ¢evresel faktorler,
basarinin olusumunda etkili olan olgulardir. Bireyin bu gibi faktorlerin eksikligini
hissetmesi motivasyonunda diisiislere sebep olabilir ve sonucu etkileyebilir (Mengi ve
Schrelgmann 2013). Yapilacak olan bir is i¢in bireylerin ¢evresel bir faktor olarak
alanina hizmet eden arag ve gereclerin olmasi veya olmamasi bireylerin motivasyon

durumlarini etkilenebilecegi belirtilmektedir (Cift¢i ve Cesur 2017).

1.6. Destinasyon ve Rekreatif Etkinlik iliskisi

Yapilacak olan bir gezide veya seyahatte destinasyon se¢imi i¢in o bolgeye has
unsurlar olduk¢a dnemlidir. Bununla beraber ziyaretgilerin bos zaman aktivitelerinin
cesitliligi destinasyon se¢iminde dnemli bir boliimii olusturmaktadir (Aylan ve Yetis
2021). Rekreatif etkinlikler ile destinasyon bolgeleri arasinda bir baglanti oldugu
belirtilmekle beraber iki kavramin da birbirini destekleyici birer unsur oldugu
vurgulanmaktadir. Ayrica rekreatif etkinliklerin cesitliligi de destinasyonel bolgenin
gelisimine olumlu katkilar yaptig1 belirtilmektedir (Saribag 2015). Oztiirk ve Sahbaz
(2019) calismalarinda turizm ve agik hava rekreasyon faaliyetlerine olan ilginin
arttigini ve bu ylizden milli park alanlarina olan ilgide de artis oldugunu belirtmektedir.

Aragtirmacilar ayrica rekreasyonel faaliyetlerin gesitliliginin destinasyon bolgesine
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olan ilgiyi artirdigin1 ve rekreatif etkinliklerin siniflandirilmasi noktasinda zengin bir

altyap1 olusturulmasina da 6n ayak oldugunu rapor etmislerdir.

Can (2015) bir ihtiyag olarak rekreatif etkinliklerin ulasim, alt yap1 ve
teknolojik unsurlarla desteklendiginde, destinasyon alanlarinin da bu durumdan
olumlu sekilde etkilenecegini belirtmistir. Kapsayict bir tutum olarak rekreasyon
cesitlerinin gelistirilmesi destinasyonun da o bolge ya da bolgeler i¢in kalkindirict bir
nitelik tasiyacagi vurgulanmaktadir. Ayrica bu kalkinma hareketi i¢in o destinasyon
alanindaki yonetici ve caliganlarin bilinglendirilmesi ve egitim verilmesi, gelisimleri
cok daha etkin kilacagi belirtilmektedir (Diilgaroglu 2021). Tiirker ve ark (2014)
destinasyon alaninin klimatolojisi elverigli olmasi yapilmak istenen rekreatif etkinlige
zemin hazirlamaktadir ve yapilacak olan destinasyon seciminde Onemli bir rolii

ustlenmektedir.

Destinasyon alanlarinin gelisimini saglamada bdlgeye uygun rekreasyon
unsurlarin1 ortaya ¢ikarmada ve gelistirmede ge¢ kalinmasi, bdlgenin gelisimini
olumsuz etkileyecegi belirtilmektedir (Basarangil ve ark 2016). Gelismekte olan
destinasyonlar icin bolgesine uygun rekreatif faaliyetlerin gelistirilmesi ve
cesitlendirilmesi gerekmektedir (Goker ve Unliionen 2019). Yilmaz (2021) iilkemizin
cesitli bolgelerini turizm destinasyon alani olarak se¢mis ve gelmis yabanci turistler
tizerine yapmis oldugu c¢alismada, kisilerin destinasyon tercihlerinde iyi hissetme
ithtiyaci, hijyen unsurlari, giinliik hayatin rutininden uzaklagma, tatile olan ihtiyaglar
gibi rekreasyon kavramlarin1 vurguladiklari belirtilmektedir. Ayrica kisilerin bu

unsurlari tercih etmeleri motivasyonlarini da yiikselten bir olgu oldugu sdylenebilir.

1.7. Motivasyon ve Rekreasyon Iliskisi

Rekreasyonel aktivite olarak offroad faaliyetlerine katilan bireylerin
motivasyon faktorlerinin yasam doyumlar: lizerinde olumlu yonde etki yarattig
sonucuna ulasilmistir. En ¢ok sosyal temelli ihtiyaglar olmak iizere sirasiyla fiziksel
saglik temelli ihtiyaglar, zihinsel saglik temelli ihtiyaglar ve basari-rekabet
boyutlarinin yasam doyumu lizerinde anlamli ve pozitif etkileri tespit edilirken, spor

temelli ihtiyaglarin anlamli etkisinin olmadig1 belirlenmistir (Acar ve ark 2021).

Universitedeki spor tesislerinde sportif rekreasyon faaliyetlerine katilan ve
katilmayan akademik ve idari personellerin serbest zaman motivasyonlarinin farkl

degiskenler cergevesinde incelendigi farkli bir ¢alismada, cinsiyet ve memuriyetteki
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toplam ¢aligma y1l1 a¢isindan katilimcilarin serbest zaman motivasyonlarinda herhangi
anlamli bir farklilik tespit edilememisken; medeni durum, gérev durumu, tinvan, gelir,
sportif rekreasyon alanlar1 hakkindaki bilgi diizeyi, sportif rekreasyon alanlarindan
faydalanma durumlari, bos zaman degerlendirme diizeyleri, haftalik bos zaman
stireleri ve bos zamanlar1 degerlendirmede zorluk ¢ekme degiskenleri agisindan
anlamli farkliliklara rastlanmistir (Telci 2020). Er (2020) uluslararast spor
organizasyonlarinda goniilliiliik faaliyetlerine katilim gosteren bireylerin en 6nemli
motivasyon faktorlerinin; degerlerin ifadesi, spor sevgisi, vatanseverlik, kisilerarasi
iligskiler ve kariyer yonlendirme oldugunu ayrica katilimcilarin genel motivasyon
diizeylerinin de olduk¢a yiiksek oldugunu rapor etmistir. Yilgin (2021) parklarda ve
kent ormaninda rekreatif amagli yliriiyiis yapan bireylerin yasam becerilerinin
gelistirilmesinde katilim motivasyonlarinin etkisinin oldukca yiiksek oldugunu ve
bireylerin yagamlarindaki istek ve arzularini gergeklestirmede rekreatif faaliyetlere

katilimin bu olgular etkiledigini belirtmektedir.
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2.GEREC VE YONTEM
2.1. Evren ve Orneklem

Arastirmanin evrenini Tiirkiye’de sportif rekreasyon amagl turizm hareketine
katilan yetiskin bireyler olusturmaktadir. Orneklem grubu ise Mugla ili, Bodrum ilgesi
Glimugliik mahallesi sinirlarinda kano, riizgar sorfii ve katamaran etkinliklerine katilan

221 kadin, 283 erkek olmak iizere toplam 503 katilimcidan olusmustur.

2.2.Calismanin Deseni

Mevcut durumu ortaya koymak i¢in tasarlanan bu ¢alisma da tarama (survey)
modeli esas alinarak yiritilmustlr (Karasar 2002). Arastirmaci, tim katilimcilara
etkinlik aralarinda, sosyallesme alanlarinda veya talep edilen alanlarda ulagmis, veriler
bizzat toplanmistir. Arastirmaya yonelik olarak gerekli aciklamalar yapildiktan sonra
caligmaya goniillii bireyler dahil edilmistir. Formlarin doldurulmasi 5-7 dakika

stirmistiir. Tiim katilimcilar ¢alismaya goniillii katilim saglamislardir.

2.3. Veri Toplama Araclar:

Arastirmada Ozdemir (2013)’in gelistirdigi “Igsel Seyahat Motivasyonlart
Olgegi (ISMO)” ve Gozen (2020) tarafindan gelistirilen ‘Rekreasyon Aktivitelerine
Katilim Motivasyon Olcegi’ kullanilmistir. ISMO, toplam 40 maddeden olusmakta ve
“(a) gorgii-kesif, (b) uzaklasma, (c) hareket, (d) ziyaret, (e) prestij” olmak iizere 5 alt
boyutta degerlendirilmektedir. Rekreasyon Aktivitelerine Katilim Motivasyon Olgegi
ise 36 maddeden olugmaktadir ve alt boyutlar1 olarak motivasyon (ihtiyag) teorisi de
dikkate alinarak basar1 odaklilik (BO), zorluklara meydan okuma (ZMO), risk alma
(RA), bireysellik (BB) ve yenilik (YB) olarak isimlendirilmistir.

2.4. istatistiksel Analiz

Uygulanan o6lgeklere verilen cevaplarin ortalamalar1 ve standart sapmalari
gbzlemlenerek “Igsel Seyahat Motivasyonlar1 Olgegi (ISMO)” ve ‘Rekreasyon
Aktivitelerine Katilim Motivasyon Olgegi’ alt boyutlarina yénelik dagilimlar
olusturulmustur. Kisisel degiskenler acisindan kategorilestirilmis ortalamalar
arasindaki farkin anlamli olup olmadiginmi belirlemek i¢in; ilk Once olgeklerin alt
boyutlarinin normal dagilim gosterip gostermedikleri Basiklik ve Carpiklik (Kurtosis-

Skewness) Katsayilar1 araligi ile kontrol edilmis, s6z konusu araligin +2.0 ve-2.0
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degerlerinde oldugu, normal dagilim gdsterdikleri tespit edilmistir (George ve Mallery
2010). Veriler normal dagilim gosterdiginden ikili kiime karsilagtirmalari igin
bagimsiz 6rneklem t testi, ikiden fazla kiime karsilastirmalar i¢in tek yonlii Anova
testi kullanilmistir. Bagimli degiskenler arasindaki iligkinin tespitinde Pearson

korelasyon analizi kullanilmistir. Arastirmada anlamlilik diizeyi 0.05 olarak alinmistir.
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3.BULGULAR

Tablol. Katihmcilarin demografik 6zellikleri

Degiskenler Kategori N %
L Kadin 221 43,8
Cinsiyet Erkek 283 56,2
18-22 188 37,3
Yas 23-27 152 30,2
28-32 73 14,5
>33 yas 91 18,1
. Evli 51 10,1
Medeni Durum Bekar 453 899
Diisiik 55 10,9
Gelir Orta 391 77,6
Yiiksek 58 11,5

¥iasa i Yor Kirsal alan 44 8,7
Kentsel Alan 460 91,3
Giimiigliigii Ziyaret e« kez 188 37.3
Birden fazla kez 316 62,7
Cok nadir 134 26,6
Glmisligl ziyaret siklig Arada sirada 110 21,8
Sik sik 75 14,9

Giiniibirlik 23 4,6
Glimiugliikte kalis aralig 1-7 giin 376 74,6
(glin) 8-14 giin 29 58
15 giin ve lizeri 76 15,1
Glimiisgliik rekreasyonel Yeterli 418 82,9
imkan algisi Yetersiz 86 17,1
Glimisliigi tekrar ziyaret Evet 473 93,8
edecek misiniz? Hayir 31 6,2
Glimiisliigli cevrenize Evet 489 97,0
tavsiye eder misiniz? Hayir 15 3,0

Tablo 1’de katilimcilarin demografik ozellikleri verilmistir. Tabloya gore
ulasilan ziyaret¢ilerin yas ortalamasi 26.92+7.98 olarak belirlenmistir. Katilimcilarin
bliyiik bir ¢ogunlugunun bekar, orta gelir grubunda, kentsel alanlarda ikamet eden,
birden fazla kez Giimiislik’ii ziyaret eden, 1-7 giin araliginda konaklama saglayan,
Giimiislik’tin rekreasyonel imkanlarini yeterli bulan, tekrar ziyaret etme egilimi olan

ve ¢evresine bu bolgeyi tavsiye etmek isteyen bireylerden olugsmustur.
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Tablo 2. Kullanilan veri toplama araclarina iliskin tanimlayic bilgiler

Olcekler Alt boyutlar Ortalama SS

Gorgii ve Kesif 3,47 0,42

Rekreatif Etkinliklere Uzaklagsmak 3,15 0,52
Katilim Motivasyonu Hareket 3,13 0,65
Olgegi Ziyaret 2,91 0,69
Prestij 3,09 0,65

Basar1 Odaklilik 4,10 0,71

fosel Seyahat Zorluklara_\ Meydan Okuma 3,93 0,79
Motivasyonlar1 Olgegi Risk Alma 3,77 0,93
Bireysellik 3,37 0,94

Yenilik 4,15 0,70

SS: Standart sapma

Tablo 2’de Olgeklerin alt boyutlarina iliskin ortalama ve standart sapma

degerleri verilmistir. Buna gore ziyaretgilerin Guimislik’ii rekreasyonel amaclh

ziyarete motive olma sebebi en yiiksek “gdrgii ve kesif” alt boyutundadir. Icsel

motivasyon unsuru ise en yliksek ortalama ile “yenilik” alt boyutu oldugu

bulunmustur.

Tablo 3. Cinsiyete gore rekreatif etkinliklere katilim motivasyonu olcegi alt

boyutlarinin degerlendirilmesi

Cinsiyet  Ortalama SS t p
Gorgii ve Kesif Iéfse‘f(l gii 8:23 2.24 0.03*
Uzaklasmak Ié:‘selﬁ gg 8:32 1.01 0.31
Hareket Iéf‘lféﬁ ggg 8:2? 202 0.04*
Ziyaret Ié:‘felf(‘ 331 8:;2 000 010
Prestij Iéff;ﬁ gg 8:22 -0.64 0.52

*p<0.05, SS: Standart sapma

Tablo 3’e gore rekreatif etkinliklere katilim motivasyonu alt boyutlarindan

uzaklagma, ziyaret ve prestijde cinsiyete gore istatistiksel olarak anlamli farklilik

bulunmazken (p>0.05), gorgii ve kesif alt boyutunda kadin katilimeilar lehine, hareket

alt boyutunda ise erkek katilimcilar lehine istatistiksel olarak anlamli farklilik tespit

edilmistir (p<0.05).
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Tablo 4. Cinsiyete gore icsel seyahat motivasyonlari 6l¢egi alt boyutlarinin

degerlendirilmesi
Cinsiyet  Ortalama SS t p
Kadin 4,02 0,74
Basar1 Odaklilik Erkek 417 0.68 -2.26 0.02*
Zorluklara Meydan Kadin 3,81 0,84 o
Okuma Erkek 4,02 074 301 000
. Kadin 3,99 1,01 .
Risk Alma Erkek 301 0.83 -3.87 0.00
. . Kadin 3,26 0,96 -
Bireysellik Erkek 3,46 0,91 -2.41 0.02
- Kadmn 4,07 0,72 *
Yenilik Erkek 421 0.67 -2.28 0.02

*p<0.05, **p<0.01, SS: Standart sapma

Tablo 4’e gore i¢sel seyahat motivasyonlari alt boyutlarinin tiimiinde cinsiyet
degiskenine gore erkek katilimcilar lehine istatistiksel olarak anlamli farklilik tespit
edilmistir (p<0.05, p<0.01).

Tablo 5. Yasa gore rekreatif etkinliklere katihm motivasyonu ol¢egi alt

boyutlarinin degerlendirilmesi

Post-hoc
Yas Ortalama SS F p
(Scheffe)
1 18-22 3,49 0,37
e . 2 23-27 3,52 0,44
Gorgii ve Kesif 3 28-32 3.51 0.44 4,52 0,00%* 4<1,2,3
4 >33 yas 3,33 0,44
1 18-22 3,20 0,48
2 23-27 3,16 0,55
Uzaklagmak 3 28-32 3.23 0.52 5,04 0,00%* 4<1,2,3
4 >33 yas 2,96 0,51
1 18-22 3,27 0,51
Hareket | 2 2327 3,17 0,70 . 4<12
3 2832 3,01 071 876 000 3<1
4 >33 yas 2,88 0,67
1 18-22 3,02 0,71
) 2 23-27 2,94 0,72
Zlyaret 3 2832 2,74 062 444 000  1>34
4 >33 yag 2,77 0,62
1 18-22 3,23 0,54
.. 2 23-27 3,15 0,62 11,62 0,00** 4<1,2
Prest] 3 2832 3,01 0,80
4 >33 yas 2,76 0,68

**p<0.01, SS: Standart sapma
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Tablo 5 e gore rekreatif etkinliklere katilim motivasyonu alt boyutlarinin
timiinde yas gruplari arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik tespit edilmistir
(p<0.01).

Tablo 6. Yasa gore icsel seyahat motivasyonlari 6l¢egi alt boyutlarinin

degerlendirilmesi
Post-hoc
Yas Ortalama SS F p
(Scheffe)
1 18-22 4,24 0,65
2 23-27 4,16 0,68 3<1
Basar1 Odaklilik 3 98-32 390 082 7,76  0,00%* 4<12
4 >33 yas 3,88 0,71
1 18-22 4,10 0,72
Zorluklara 2 23-27 4,02 0,73 - 4<1,2
Meydan Okuma 3  28-32 3,73 090 1147 000 3<1
4 >33 vyas 3,58 0,81
il 18-22 3,88 0,92
. 2 23-27 3,91 0,87
Risk Alma 3 98-32 3.55 0.88 6,34 0,00** 4<1,2
4 >33yas 3,49 0,99
1 18-22 3,61 0,86
Birevsellik 2 23-27 3,40 1,03 o 4<1,2
y 3 2832 3,19 073 1127 000 3<1,2
4 >33 yas 2,97 0,92
1 18-22 4,29 0,63
- 2 23-27 418 0,74
Yenilik 3 98-32 4,08 0.62 9,52  0,00** 4<1,2
4 >33 yas 3,83 0,72

**p<0.01, SS: Standart sapma

Tablo 6’ya gore igsel seyahat motivasyonlari alt boyutlarinin tiimiinde yas
gruplari arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik tespit edilmistir (p<0.01). Buna
gore 28-32 yas ve 33 yas ve lizeri katilimeilarin puan ortalamalarinin daha kiigiik yas

kategorisindeki katilimcilara gore diisiik oldugu goriilmektedir.
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Tablo 7. Medeni duruma gore rekreatif etkinliklere katihm motivasyonu

olcegi alt boyutlarinin degerlendirilmesi

Medeni Durum Ortalama SS t p
Gorgii ve Kesif BEe\I/<Iei1r g:gg 8:32 -3,91 0,00**
Uzaklasmak BEe\l/(Iailr g:i; 8:21 -2,61 0,00**
Hareket BEe‘l’(';r gﬁ 8:22 465 0,00%*
Ziyaret Bi\lileilr ;gg gg; -2,50 0,01*
Prestij Bi‘li'&'lr gzg 8122 408 0,00%*

*p<0.05,**p<0.01, SS: Standart sapma

Tablo 7’ye gore rekreatif etkinliklere katilim motivasyonu alt boyutlarinin
tiimlinde bekar katilimcilar lehine istatistiksel olarak anlamli farklilik tespit edilmistir

(p<0.05, p<0.01).

Tablo 8. Medeni duruma gore i¢sel seyahat motivasyonlari 6l¢egi alt

boyutlarmin degerlendirilmesi

Medeni Durum Ortalama SS t p
Basar1 Odaklilik BEe\I/<I&i1r jjii 8:;1 -1,29 0,20
pwmAes B 36 00 L. o
Risk Alma BEe‘i’('&'lr g:gi 381 271 0,00%*
Bireysellik BEe‘li';r g:gg 8:3; 226 0,02*
Yenilik Bi‘l’(';r jﬁg 8:;3 308  0,00*

*p<0.05,**p<0.01, SS: Standart sapma

Tablo 8’de i¢sel seyahat motivasyonlar: alt boyutlarindan zorluklara meydan
okuma, risk alma, bireysellik ve yenilik alt boyutlarinda bekar katilimcilar lehine
istatistiksel olarak anlaml farklilik tespit edilmistir (p<0.05, p<0.01).
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Tablo 9. Gelir durumuna gore rekreatif etkinliklere katilim motivasyonu

olcegi alt boyutlarinin degerlendirilmesi

Gelir durumu  Ortalama SS F p

Diisiik 3,46 0,46

Gorgii ve Kesif Orta 3,47 0,40 0,06 0,94
Yiksek 3,49 0,53
Diisiik 3,07 0,60

Uzaklasmak Orta 3,15 0,51 1,17 0,31
Yiiksek 3,22 0,51
Diisiik 3,18 0,61

Hareket Orta 3,11 0,64 0,47 0,63
Yiksek 3,18 0,71
Diisiik 2,85 0,73

Ziyaret Orta 2,91 0,68 0,26 0,77
Yiiksek 2,94 0,72
Diisiik 3,02 0,73

Prestij Orta 3,09 0,64 0,51 0,60
Yiksek 3,14 0,69

SS: Standart sapma

Tablo 9’a gore rekreatif etkinliklere katilim motivasyonu alt boyutlarinin

higbirinde gelir durumuna gore istatistiksel olarak anlaml farklilik tespit edilmemistir

(p>0.05).

Tablo 10. Gelir durumuna gore icsel seyahat motivasyonlar olgegi alt

boyutlariin degerlendirilmesi

Gelirdurumu  Ortalama SS F p

Diisiik 4,15 0,77

Basar1 Odaklilik Orta 410 0,71 0,40 0,67
Yiksek 4,03 0,70
Diusiik 4,10 0,79

Zorluklara Meydan Okuma Orta 3,92 0,78 1,74 0,18
Yiiksek 3,83 0,87
Diusiik 3,75 0,92

RiskAlma Orta 3,74 0,93 1,57 0,21
Yiksek 3,97 0,88
Diisiik 3,28 1,02

Bireysellik Orta 3,36 0,92 1,24 0,29
Yiksek 3,54 0,92
Diusiik 4,15 0,69

Yenilik Orta 4,14 0,69 0,14 0,87
Yiksek 4,19 0,74

SS: Standart sapma
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Tablo 10’a gore igsel seyahat motivasyonlar alt boyutlarindan higbirinde gelir

durumuna gore istatistiksel olarak anlamli farklilik tespit edilmemistir (p>0.05).

Tablo 11. ikamet edilen yere gore rekreatif etkinliklere katilim

motivasyonu olcegi alt boyutlarinin degerlendirilmesi

Yasadig1 yer Ortalama SS t p
S 3% 08 o oa
B T B R
o
K 5% 00 om ow

SS: Standart sapma

Tablo 11’e gore rekreatif etkinliklere katilim motivasyonu alt boyutlarinin

higbirinde ikamet edilen yer degiskenine gore istatistiksel olarak anlamli farklilik

tespit edilmemistir (p>0.05).

Tablo 12. ikamet edilen yere gore i¢csel seyahat motivasyonlar: élgegi alt

boyutlarinin degerlendirilmesi

Yasadigi yer  Ortalama SS t p
Basar1 Odaklilik Klzll'lrtsse(lell ;iizn jzig 8:% 0,89 0,37
Zorluklara Meydan Okuma Klggtsszllili\ﬁn gég 822 2,14  0,03**
I T A I
T A B
S 08 s o

*p<0.05, SS: Standart sapma
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Tablo 12’ye gore igsel seyahat motivasyonlari alt boyutlarindan zorluklara
meydan okuma alt boyutunda kirsal alanda ikamet eden ziyaretciler lehine istatistiksel

olarak anlamli farklilik bulunmustur (p<0.05).

Tablo 13. Giimiisliik’ ii daha once ziyaret edip etmemesine gore rekreatif

etkinliklere katihm motivasyonu o6lcegi alt boyutlarinin degerlendirilmesi

Ziyaret Ortalama SS t p
Gorgii ve Kesif Mk kez 348 042 025 0,80
Birden fazla kez 3,47 0,42 ' '
Uzaklasmak _ 11k kez 3,13 0,52 0.66 051
Birden fazla kez 3,16 0,52 ' '
Hareket _ Ik kez 3,18 0,65 135 0.18
Birden fazla kez 3,10 0,65 ' '
Ziyaret _ Ik kez 2,89 0,66 048 0.63
Birden fazla kez 2,92 0,71 ' '
Prestij _ Ik kez 3,15 0,61 156 0.12
Birden fazla kez 3,05 0,68 ' '

SS: Standart sapma

Tablo 13’e gore rekreatif etkinliklere katilim motivasyonu alt boyutlarinin
hi¢birinde Giimiisliik’ ii daha 6nce ziyaret edip etmeme degiskenine gore istatistiksel

olarak anlamli farklilik bulunmamastir (p>0,05).

Tablo 14. Giimiisliik’ ii daha once ziyaret edip etmemesine gore i¢csel seyahat

motivasyonlari 6l¢egi alt boyutlarinin degerlendirilmesi

Ziyaret Ortalama  SS t p
[k kez 4,18 0,69
Basan Odaklilik Birden fazla kez 4,05 0,72 2,00 0,04*
ik kez 4,04 0,76
Zorluklara Meydan Okuma Birden fazla kez 3,86 0,81 2,34 0,02*
Risk Alma ik kez 3,85 0,89
Birden fazlakez 3,72 0,95 1,50 013
Birevsellik [k kez 3,38 0,94
y Birden fazla kez 3,36 0,93 023 0,82
. Ik kez 4,23 0,71
Yenilik

Birden fazla kez 4,09 0,68 2,14 0,03*

*p<0.05, SS: Standart sapma

Tablo 14’e gore igsel seyahat motivasyonlar alt boyutlarindan basari odaklilik,

zorluklara meydan okuma ve yenilik alt boyutlarinda Glimiisliik destinasyonunu ilk
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kez ziyaret eden katilimcilar lehine istatistiksel olarak anlamli farklilik bulunmustur

(p<0.05).

Tablo 15. Giimiisliik’ e gelis sikhi@ina gore rekreatif etkinliklere katilim
motivasyonu olcegi alt boyutlarinin degerlendirilmesi

Sikhik Ortalama SS F p Pgiﬁ;g
1 Cok nadir 3,50 0,36
Gorgii ve Kesif 2 Arada sirada 3,41 0,46 1,39 0,25
3 Sik sik 3,50 0,49
1 Cok nadir 3,24 0,51
Uzaklasmak 2 Arada sirada 3,10 0,50 3,23 0,04* 1>3
3 Sik sik 3,08 0,54
1 Cok nadir 3,20 0,62
Hareket 2 Arada sirada 3,06 0,70 256 0,08
3 Sik sik 3,01 0,54
1 Cok nadir 2,92 0,64
Ziyaret 2 Arada sirada 2,88 0,87 0,13 0,88
3 Sik sik 2,94 0,57
1 Cok nadir 3,23 0,60
Prestij 2 Arada sirada 2,95 0,75 6,66 0,00** 1>2,3
3 Sik sik 2,95 0,66

*p<0.05, p<0.01, SS: Standart sapma

Tablo 15’e gore rekreatif etkinliklere katilim motivasyonu alt boyutlarindan

uzaklasma ve prestij alt boyutlar1 ile Gimdslik ’e gelis siklig1r degiskeni arasinda

istatistiksel olarak anlaml farklilik tespit edilmistir (p<0.05, p<0.01).

Tablo 16. Giimiisliik’ e gelis sikhgina gore icsel seyahat motivasyonlar: dlcegi
alt boyutlarinin degerlendirilmesi

Sikhik Ortalama SS F p

1 Cok Nadir 412 0,70

Basar1 Odaklilik 2 Arada Sirada 4,00 0,69 0,96 0,38
3 Sik Sik 4,02 0,78
1 Cok Nadir 3,90 0,79

Zorluklara Meydan Okuma 2 Arada Sirada 3,83 0,78 0,26 0,77
3 Sik Sik 3,88 0,86
1 Cok Nadir 3,85 0,90

Risk Alma 2 Arada Sirada 3,65 0,86 1,70 0,19
3 Sik Sik 3,65 1,06
1 Cok Nadir 3,50 0,92

Bireysellik 2 Arada Sirada 3,25 0,91 2,26 0,11
3 Sik Sik 3,36 0,95
1 Cok Nadir 4,16 0,62

Yenilik 2 Arada Sirada 402 0,69 1,29 0,28
3 Sik Sik 413 0,73

SS: Standart sapma
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Tablo 16’ya gore i¢sel seyahat motivasyonlari 6l¢egi alt boyutlarinin higbirinde
Gumiislik’ e gelis siklig1 degiskenine gore istatistiksel olarak anlamli farklilik
bulunmamaistir (p>0,05).

Tablo 17. Giimiisliik’ te kahs siiresi degiskenine gore rekreatif etkinliklere

katihm motivasyonu 6lcegi alt boyutlarinin degerlendirilmesi

Siire Ortalama  SS F p
1 Gintibirlik 3,49 0,58
. . 2 1-7 giin 3,47 0,41
Gorgli ve Kesif 3 8l4gin 350 041 008 097
4 15 giin ve iizeri 3,46 0,42
1 Giintibirlik 3,20 0,39
2 1-7 giin 3,14 0,52
Uzaldgemak 3 8l4gin 318 054 015 093
4 15ginveiizeri 3,13 0,55
1 Giintibirlik 2,87 0,73
Hareket 2 1-7 giin 3,16 0,66 296 008
3 8-14 giin 3,14 0,55 : :
4 15ginveiizeri 3,03 0,59
1 Giiniibirlik 2,83 0,64
Ziyaret 2 1-7 giin 2,87 0,65 214 0.09
3 8-14 giin 3,05 0,54 : :
4 15ginveiizeri 3,06 0,90
1 Giiniibirlik 3,04 0,62
Prestij 2 1-7 giin 3,12 0,64 188 043
3 8-14 giin 3,09 0,75 : :
4 15 giin ve iizeri 2,93 0,60

SS: Standart sapma

Tablo 17°ye gore rekreatif etkinliklere katilim motivasyonu alt boyutlarinin
hi¢cbirinde Gilimiisliikte kalis siiresi degiskenine gore istatistiksel olarak anlamli

farklilik bulunmamistir (p>0,05).
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Tablo 18. Giimiisliik’ te kahs siiresi degiskenine gore icsel seyahat
motivasyonlari 6lcegi alt boyutlarinin degerlendirilmesi

Siire Ortalama  SS F FS(::SFJ:(;?% (;

1 Giiniibirlik 3,93 0,68
2 1-7 giin 414 0,69

Basar1 Odaklilik 3 8-14 giin 3.04 0.77 152 0,21
4 15 giin ve {izeri 4,03 0,79
1 Giiniibirlik 3,58 0,89

Zorluklara Meydan 2 1-7 giin 3,98 0,78 N 1<2

Okuma 3 8-14 giin 3,73 087 269 004
4 15 giin ve {izeri 3,87 0,79
1 Giiniibirlik 3,61 1,24

. 2 1-7 giin 3,81 0,89

Risk Alma 3 8-14 giin 3,56 094 106 037
4 15 giin ve lizeri 3,71 0,97
1 Giiniibirlik 2,96 1,08

Bireysellik 2 1-7 giin 3,41 0,94 188 0413
3 8-14 giin 3,33 0,64 ' '
4 15 giin ve lizeri 3,30 0,93
1 Giiniibirlik 3,84 0,89

yenilik 2 1-7 giin 4,19 0,67 244 0.06
3 8-14 giin 4,06 0,63 ' '
4 15 giin ve iizeri 4,07 0,76

*p<0.05, SS: Standart sapma

Tablo 18’de gore ig¢sel seyahat motivasyonlar1 alt boyutlarindan sadece
zorluklara meydan okuma alt boyutunda Giimiisliik’ te kalis siiresi degiskenine gore
istatistiksel olarak anlamli farklilik tespit edilmistir (p<<0,05). Kalis siiresi 1-7 giin olan
ziyaretgilerin puan ortalamalarinin giiniibirlik gelen ziyaretgilere gére daha yiiksek

oldugu gozlenmistir.

Tablo 19. Giimiisliik imkanlarimin yeterliligi degiskenine gore rekreatif

etkinliklere katihm motivasyonu o6l¢egi alt boyutlarinin degerlendirilmesi

imkan durumu Ortalama SS t P
Gorgii ve Kesif Je ‘feer;'l'z gzjg 8:32 188 0,06
Uzaklagmak Je ?:;[j’;lllz gég 82; 182 007
T T
T
T T

**p<0.01, SS: Standart sapma
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Tablo 19’a gore rekreatif etkinliklere katilim motivasyonu alt boyutlarindan
hareket, ziyaret ve prestij alt boyutlar1 Giimiislik destinasyonunun rekreatif
imkanlarin1 yeterli bulan ziyaretciler lehine istatistiksel olarak anlamli farklilik

bulunmustur (p<0.01).

Tablo 20. Giimiisliik imkanlarimin yeterliligi degiskenine gore icsel seyahat

motivasyonlar olcegi alt boyutlarinin degerlendirilmesi

Imkan durumu  Ortalama SS t P
Basar1 Odaklilik YYe etzergliiz g:ég g:g? 2,63 0,00**
Zorluklara Meydan Okuma Je E’igi;liiz ggg 8;2 3,67 0,00**
Risk Alma gt ggé 2:82 193 0,06
Bireysellik Je ‘iteer;'l'z ggg 833 323 0,00%*
VO T

**p<0.01, SS: Standart sapma

Tablo 20’de igsel seyahat motivasyonlar1 Glgegi alt boyutlarindan, basari
odaklilik, zorluklara meydan okuma, bireysellik ve yenilik alt boyutlarinda Giimusliik
destinasyonunun rekreatif imkanlarin1 yeterli bulan ziyaretgiler lehine istatistiksel

olarak anlamli farklilik bulunmustur (p<0.01).

Tablo 21. Giimiisliik destinasyonunu tekrar ziyaret niyetine gore rekreatif

etkinliklere katilim motivasyonu o6l¢egi alt boyutlarinin degerlendirilmesi

Tekrar ziyaret niyeti Ortalama SS t p
N . Evet 3,48 0,41
Gorgii ve Kesif Hayir 3.31 0,50 2,22 0,03*
Evet 3,16 0,52
Uzaklagmak Hayir 2.94 057 2,26 0,02*
Hareket Evet 3,15 0,64 -
Hayir 2,79 068 305 000
Sivaret Evet 2,93 0,69 .
y Hayir 2,61 0,62 2,49 0,01
Prestii Evet 3,11 0,65 .
J Hayir 2,84 067 218 003

*p<0.05, **p<0.01, SS: Standart sapma
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Tablo 21°e gore rekreatif etkinliklere katilim motivasyonu alt boyutlarinin

tiimiinde Gilimiisliik destinasyonunu tekrar ziyaret etme egiliminde olan ziyaretgiler

lehine istatistiksel olarak anlamli farklilik tespit edilmistir (p<0.05, p<0.01).

Tablo 22. Giimiisliik destinasyonunu tekrar ziyaret niyetine gore i¢sel

seyahat motivasyonlar1 6lcegi alt boyutlarinin degerlendirilmesi

Tekrar ziyaret

L Ortalama SS t p
niyeti
Evet 4,11 0,71
Basar1 Odaklilik Hayir 3.04 0.76 1,31 0,19
Zorluklara Meydan Evet 3,95 0,79
Okuma Hayir 3,61 o8 231 002"
. Evet 3,80 0,92
Risk Alma Hayir 33 1,00 2,67 0,00**
Bireysellik B 3,40 0,93 286 0.00**
Hayir 2,90 0,92 ' '
Yenilik Evet y 009 ;a4 o002
Hayir 3,86 0,76 ' '

*p<0.05,**p<0.01, SS: Standart sapma

Tablo 22°de igsel seyahat motivasyonlar1 6lgegi alt boyutlarindan, zorluklara

meydan okuma, risk alma, bireysellik ve yenilik alt boyutlarinda Giimiisliik

destinasyonunu tekrar ziyaret etme egiliminde olan katilimcilar lehine istatistiksel

olarak anlamli farklilik tespit edilmistir (p<0.05, p<0.01).

Tablo 23. Rekreatif etkinliklere katihm motivasyonu olcegi ve icsel seyahat

motivasyonlari ol¢egi arasindaki iliski

icsel Seyahat Motivasyonlar Olgegi (ISMO)

Basar1 Zorluklara . . . -
Odaklilik Meydan  Risk Alma Bireysellik  Yenilik
Okuma
Gorgii ve Kesif r 0,32" 0,32" 0,21 0,07 0,40"
ez _ p 0,00 0,00 0,00 0,12 0,00
= 20 r 0,31" 0,28" 0,19  0,25™ 0,25™
T gg Ureklamak b 0,00 0,00 000 000 0,00
= 2 areket r 0,41 0,40 0,32  0,18™ 0,41
e == p 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
SEY Ziyaret r 0,24™ 0,23 016™ 011 0,26™
S ES p 0,00 0,00 0,00 0,01 0,00
& M rest r 0,43 0,45~ 0287 034~ 044"
p 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

*p<0.05, **p<0.01
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Tablo 23’de rekreatif etkinliklere katilim motivasyonu 6l¢egi ve igsel seyahat
motivasyonlari 6lgegi arasindaki iliskiyi gosteren Pearson korelasyon analizi sonuglari
verilmistir. Buna gore REKMO gorgii ve kesif alt boyutu ile ISMO bireysellik alt
boyutu haricindeki tiim alt boyutlar arasinda diisiik ve orta diizeyde pozitif yonlii iliski

tespit edilmistir (p<0.05, p<0.01).
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4. TARTISMA

Suya dayal1 rekreatif etkinliklere katilan bireylerin katilim ve destinasyon
se¢im motivasyonlarinin belirlenmesi amaciyla yapilan arastirmada cinsiyet, yas,
medeni durum, ikamet yeri, destinasyon tecriibesi, ziyaret sikligi, destinasyonun
rekreasyonel yeterliligi, tekrar ziyaret niyeti gibi degiskenlere bagli olarak motivasyon
kaynaklar1 ve sekillerinin degistigi sonucuna ulasilmistir. Ayrica rekreasyonel
aktiviteye katilim motivasyonu ile i¢sel motivasyon unsurlarinin birbirini pozitif
yonde etkiledigi tespit edilmistir.

Bireylerin motivasyonlarinin yiiksek olmasi durumunda zorluklara karsi
vermis oldugu miicadelesinin de yiiksek oldugu ve bunun sonucunda rekreatif
etkinliklere katiliminin da daha yiiksek oldugu belirtilmistir (Yagar 2016). Bir bagka
calismada bireylerin basar1 odaklilig1 serbest zaman aktivitelerine katilimlarda zaman
kisitliliginin 6nemli bir rol oynadigi ve kisilerin refah diizeylerinin artmasinin;
motivasyonu, hedefe ulasma durumu ve psikolojik olarak iyi olma hallerinin 6nemli
bir etken oldugu rapor edilmistir (Williams 2013). Ozdemir (2013) calismasinda
hareket, gorgii-kesif, ziyaret ve uzaklagsma ig¢sel motivasyonlari yiiksek olan kisilerin
rekreasyonel aktivitelere katilima daha fazla 6nem verdigini belirtmistir. Farkli bir
calismada Govce (2022) destinasyona yonlendirecek motivasyonun kisiler arasindaki
bazi olgularin 6nemli oldugunu, prestij ve sosyal statii gibi kavramlarin kisileri motive
eden unsurlar oldugunu vurgulamistir. Mevcut arastirmada rekreatif etkinliklere
katilim motivasyonu ile igsel seyahat motivasyonu arasinda pozitif yonli bir iliski
tespit edilmis olup, bu sonuglar Ozdemir (2013) galismasmin bulgulariyla paralellik
gostermektedir.

Rekreatif etkinliklere katilimin cesitli degiskenlere gore incelendigi
aragtirmalarda Gozen (2019) katilimcilarin, rekreatif etkinliklere gesitlilik/yenilik
metaforunda biiyiik oranda olumlu nitelemeler iizerinde birlestigini vurgulamistir.
Alakog (2019) cinsiyet ve medeni durumun rekreatif faaliyetlere katilimda anlamli bir
farklilik olmadigini belirtmistir. Bir baska ¢alismada ise Iskender ve ark (2015) erkek
katilimcilarin, 6zellikle fiziksel aktivite gerektiren rekreatif etkinliklere daha fazla
katildiklarini ayrica doga sporlarina katilim ve spor yapma siklig1 konusunda erkek ve
kadin katilimeilar arasinda anlamli farkliliklar oldugunu belirtmistir. Bing6l (2021)

macera-ekstrem spor dallarina katilan bireylerin algilanan igsel zorluklarinin, aktivite
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tirii, cinsiyet ve deneyim diizeyi bakimindan kismen farklilik gosterdigini
gozlemlemistir. Mevcut arastirmada Giimiisliik’deki rekreatif alan ve imkanlarin
yeterliligi degiskenine gore; hareket, ziyaret, prestij, basar1 odaklilik, zorluklara
meydan okuma, bireysellik ve yenilik alt boyutunda anlamli farkliliklar tespit
edilmistir. Sag¢li ve Kahraman (2019) ilk defa yamacg parasiitii etkinligine katilan
bireylerin yenilik arzusu, prestij, merak duygusu ve zorluklara kars1 meydan okumada
yukseklik korkularmi yenmek icin katildiklarini belirtmektedir. Mevcut arastirma
bulgularinin Sa¢li ve Kahraman (2019)’ nin ¢alismasi arastirma bulgulari ile paralellik
gosterdigi sOylenebilir. Bununla birlikte Yavas (2017) rekreasyonel etkinliklere
katilimda erkek katilimcilarin risk alma egilimlerinin daha yiiksek diizeyde oldugunu
ve rekreasyonel risklere daha agik olduklarini ifade etmistir. Ayni1 calismada genel
olarak katilimcilarin bazi degiskenlere gore rekreasyonel risk alma davranislari
degerlendirildiginde en fazla risk alanlarin sirasi ile katildiklar1 aktiviteler; serbest
parasiit, riizgar sorfii ve yelken kanat sporlart oldugu gozlenmistir. Karacar ve Pash
(2014) rekreatif etkinliklere katilimda bireylerin cinsiyet ve medeni durumlarina gére
aktiviteye katilimda herhangi bir farklilik gdstermedigini belirtmistir. Karakuzulu
(2008) 1ise kisilerin sosyo-kiiltiirel agidan rekreatif hizmet veren mekanlarin
incelenmesi gerektigini, insanlarin artik ihtiyagtan ¢ok prestij ve yasam tarzlarini
gostermek amacli bu tiir aktivitelere katildigini rapor etmistir. Mevcut ¢alismada ise
gorgii-kesif ve hareket alt boyutlarinda anlamli farkliliklar tespit edilirken, uzaklagma
ve ziyaret alt boyutlarinda anlamli bir farklilik saptanmamistir. Ayrica kisilerin
rekreatif etkinliklere katilim motivasyonlarinda prestij kavraminin etkili olmadigi
goriilmektedir. Bunun sebebinin ise Giimiisliik destinasyonunu tercih eden bireylerin
ozellikle kalabalik sehirlerden kurtulma durumunu géz 6niinde bulundurarak hareket
ettigi sOylenebilir. Bununla birlikte yine mevcut arastirmada kirsal alanda yasayan
bireylerin zorluklara kars1 meydan okuma alt boyutunda anlamli bir farklilik oldugu,
bunun sebebinin Glimiisliik destinasyonda yasayan bireylerin kirsal alanlarin vermis
olduklar1 zorluklara kars1 hazir olma hali ve orf, gelenek ve goreneklerine dayal1 bir
cat1 altinca biiyiitiilmeleri olabilir.

Rekreatif etkinliklere katilim ile yas degiskeni arasindaki iliskiyi inceleyen
birgok ¢alisma mevcuttur (Kement ve Biikey 2019, Yasartiirk ve Y1lmaz 2019, Demir
ve Cetin 2021). Demir ve Cetin (2021) bireysellik alt boyutunda 18-24 ve 25-34 yas

grubu kisilerin bireysellik diizeylerinin diger yas gruplarina oranla daha yiiksek

40



oldugunu vurgulamistir. Kement ve Biikey (2019) arastirmaya katilan bireylerin
yaslar1 ile bos zaman motivasyonlar1 arasinda anlamli bir farklilik oldugunu tespit
etmistir. 55 yas ve lizeri bireylerin diger yas gruplarina gére daha diisiik bos zaman
motivasyonlar1 oldugunu sonucuna ulagmistir. Yasartiirk ve Yilmaz (2019) {iniversite
personeli ve 6gretim elemanlari tizerindeki yapmis oldugu ¢aligmada yasin artmasiyla
birlikte stres diizeyinin yiikseldigini belirtmistir. Bu durumun, ¢alisma yili ve yasin
ilerlemesiyle birlikte aile ve benzeri sorumluluk duygularinin paralel olarak
artmasinin, is stresine etki ettigini gosterdigini savunmustur. Ayrica rekreatif
etkinliklere katilimin kamu personeli i¢in rahatlama ve eglence diizeyine olumlu bir
sekilde yansidigini, ancak yas degiskeni ile herhangi bir iliski gostermedigini
vurgulamistir. Mevcut ¢alisma bulgulart ile Kement ve Biikey (2019)’in calisma
bulgular1 paralellik gostermektedir. Bu calismada igsel seyahat motivasyonlar ile
rekreatif etkinliklere katilim motivasyonlari alt boyutlari ile yas gruplari arasinda
anlamli farkliliklar tespit edilmistir.

Bireylerin rekreatif etkinliklere katilim motivasyonlar1 ile yasanilan yer
degiskenine gore incelenen ¢alismalarda, Ceylan (2023) agik alan ve kirsal alan
rekreasyon aktivitelerine katilanlarin yarisindan fazlasinin kadin bireyler oldugunu ve
katihimcilarin  ¢gogunlugunun geng ve geng yetiskin bireylerinden olustugunu
belirtmistir. Arastirmact ayrica ¢alismaya katilan kisilerin kalabaliktan uzaklasmak
istediklerini, izole yerleri tercih ettiklerini ve doga icinde bir destinasyonu
arzuladiklarimi vurgulamistir. Kirsal rekreasyon isletmelerini ziyaret eden bireyler
tizerinde yapilan bir calismada Sessizlik, rahatlatict ortam, korunmus giizellikler,
sakinlik ve ulasim kolayligi gibi unsurlarin memnuniyeti artirirken, kalabalik,
bakimsizlik ve bozuk yollarin memnuniyet diizeyini diigiirdiigii belirtilmistir Ayaz ve
ark (2023). Kalkan (2012) acik alan rekreatif faaliyetlerin, bireyleri normal giindelik
yasamin rutininden uzaklastirarak fizyolojik ve psikolojik olarak faydalar sagladigini
ifade etmistir. Swarbrooke ve ark (2003) ise bazi doga tarihgilerinin kesfetme arzusu
icin macera destinasyonunu tercih ettiklerini belirtmistir. Bagka bir ¢alismada ise
Aslan ve Karakiiciik (1997) kisilerin yasadiklar1 cevrenin, katildiklar1 rekreatif
etkinliklerin sikligini etkilemedigini belirtmektedir. Mevcut aragtirmada bireylerin
yasadig1 yere gore rekreatif etkinliklere katilim motivasyonu alt boyutlar1 arasinda
anlamli farklilik tespit edilmezken, zorluklara meydan okuma igsel seyahat

motivasyonu alt boyutunda anlamli bir farklilik saptanmistir. Kirsal alanda
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yasayanlarin kentsel alanda yasayanlara gore zorluklara meydan okuma puanlarinin

daha yiiksek oldugu gozlenmistir.
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5.SONUC VE ONERILER

Calismanin  sonucunda cinsiyet, yas, medeni durum, ikamet yeri,
destinasyonun daha Once ziyaret edilip edilmemesi, ziyaret sikligi, destinasyon
yeterliligi, tekrar ziyaret niyeti degiskenlerine gore istatistiki agidan anlamlhi
sonuglara ulagilmistir. Ayrica “I¢sel Seyahat Motivasyonlar1 Olgegi (ISMO)” ve
“Rekreatif Etkinliklere Katilim Motivasyonu Olgegi” alt boyutlar1 arasinda diisiik
ve orta diizeylerde pozitif yonlii iliski bulunmustur. Sonug olarak, suya dayali
etkinliklere katilimda igsel seyahat motivasyonu ve rekreatif etkinliklere katilim

motivasyonunun etkili oldugu sdylenebilir.

Oneriler

e QGilimislik’e gelen bireylerin suya dayali rekreatif etkinliklere katilimlarini
artirmak amaci ile 6zel isletmeler ve belediye biinyesinde is birligi kurularak
destinasyonun daha cekici hale gelmesi saglanabilir.

e Giimiisliik yerli halkinin deniz ve dogayla i¢ i¢e olmasina ragmen, 6zellikle yerli
geng niifusun konserler hari¢ diger rekreatif etkinliklere ¢ok fazla katilmadigi ve
bu baglamda oOncelikle yerli halkin bu tiir etkinliklere katilim oranlarinin
yukselmesi gerekmektedir.

e Yapilacak olan rekreatif etkinliklerin duyurusu ve reklaminin amacina uygun bir
bicimde yapilmasi, katilim diizeylerinde 6nemli bir artisa neden olacaktir.

e Bazi ulusal ya da uluslararast su sporlart sampiyonalarinin  Giimisliik
destinasyonunda yapilacak olmasi bolgenin bilinirlik durumunu artiracak ve
tercih edilme ihtimalini yiikseltecektir.

e Yapilacak olan suya dayali rekreatif etkinliklerin sadece bahar ve yaz doneminde
degil kis doneminde de devam ettirilmesi bireylerin bu tiir aktivitelerine katilmada
motivasyonlarini arttirict bir unsur olabilir.

e Bireylerin istekleri ve ihtiyaglar1 belirlenerek Glimisliik destinasyonunda
tyilestirmeler yapilarak kisilerin katilim diizeyleri yiikseltilebilir.

e Benzer destinasyon noktalar1 incelenerek Giimiisliik destinasyonuna uygun olan
durumlant Giimislik> e uyarlamak bireylerin motivasyonlarint artirarak

destinasyonun tercih edilme oranin1 ytikseltebilir.
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e Glimisliikte yaptigimiz ¢aligmamizda oldugu gibi benzer olarak yurt i¢i ya da yurt
dis1 bu tarz rekreasyon hizmetleri sunan destinasyonlarda bagka c¢aligsmalar

yapilabilir ve literatiire katki saglanabilir.
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7.EKLER

Ek-A: Kisisel Bilgi Formu

Degerli katilimet,

Destinasyon; kisaca tatil igin gittiginiz yeri, tatil igin tercih ettiginiz turistik yoreyi-kenti-
bolgeyi ifade etmektedir. Rekreasyon; en kisa ifadeyle bos zamanlarin g¢esitli etkinliklerle
degerlendirilmesi anlamina gelmektedir. Olgeklere vereceginiz cevaplar dikkatle degerlendirilecek,
arastirmanin amact diginda kesinlikle kullanilmayacaktir. Bu sebeple adinizi soyadinizi yazmaniza
gerek yoktur.

Bu caligmanin amaci, suya dayali rekreatif etkinliklere katilmay1 motive eden faktorlerin ve
icsel seyahat motivasyonlarmin belirlenmesidir. Olgeklerde higbir sorunun cevapsiz birakilmamas,
samimi ve dogru bilgi verilmis olmasi aragtirma igin 6nemlidir.

Yardimlarimiz igin ¢ok tesekkiir ederiz.

Yiiksek Lisans Ogrencisi Danigman
Mustafa BALLI Prof. Dr. Serkan REVAN
KiSiSEL BILGILER

1. Yasimz (belirtiniz): .......
2. Cinsiyetiniz: Kadin ( ) Erkek ()
3. Egitim Bilgileriniz?
Ilkokul ( ) Ortaokul ( ) Lise( ) Universite( ) Yiiksek Lisans ( ) Doktora ( )
4. Medeni Durumunuz: Evli () Bekar ()
5. Mesleginiz: ..........coceeevninnnn.
6. Kendinizi hangi sosyo-ekonomik diizeyde goriiyorsunuz?
Diisiik () Orta () Yiksek ()

7.  Yasamiizin biiyiik gogunlugunu nerede gegirdiniz?

Kirsal alan (koy-belde) () Kentsel alan (il-ilge) ( )
8. Giimiislik’e ilk defa m1 geliyorsunuz?

Evet () Hayir ()
9. Cevabiniz ‘Hayir’ ise Glimisliik’e ne siklikla geliyorsunuz?

Cok nadir () Arada sirada () Sik stk ()

10. Giuimisliik’te kalma siireniz?

Giliniibirlik () 1-7 giin () 8-14 giin () 15 giin ve tizeri ( )
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11. Glimiisliik’in sizi en ¢ok cezbeden 6zelligi/6zellikleri nelerdir?

Tarihi 6zellikleri ( ) Dogal 6zellikleri () Rekreasyonel 6zellikleri ( )  Hepsi ( )

12. Giimiigliik’te hangi rekreatif etkinliklere katildimz? (birden fazla sikki isaretleyebilirsiniz.)

Trekking () Kano( ) Riizgarsorfii( ) Katamaran ( ) Rekreasyonel balikgilik ()

Festival ve Konserler ( ) Diger( ).........

13. Giimiisliik’teki rekreasyonel etkinlikleri ve rekreasyonel alanlar1 nasil buluyorsunuz?
Yeterli () Yetersiz ()

14. Giimiisliik’te rekreasyonel amagl etkinliklere katilmaniz, bu bdlgeye tekrar gelmenizi etkiler
mi?

Evet( ) Hayir ()

15. Giimiigliik’teki rekreasyonel etkinlikleri ve rekreasyonel alanlari bagkalara tavsiye eder
misiniz?

Evet( ) Hayir ()
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EK-B: I¢sel Seyahat Motivasyonlari Olgegi (ISMO)

Sizi tatile gitmeye motive eden ceyitli faktirlerle ilgili
asagidaki her bir ifadenin, tatil yapma anlayisimz ve
aliskanhklarinizda ne kadar énemli oldugunu belirtiniz.

Kgsinlikle
Onemli
Degil

Onemli
Degil

Onemli

Kesinlikle
Onemli

Bilgi ve gorgiimii gelistirmek, yeni seyler 6grenmek

Meraklarim gidermek

Yeni bir kiiltiir hakkinda bilgi sahibi olmak

Degisik millet ve etnik kdkenden insanlar gormek

Daha dnce hi¢ gérmedigim bir yeri gérmek

Yurt diginda bir yeri gormek

Farkli1 bir yagam tarzin1 gormek
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Yeni insanlarla tanigmak

e

Gittigim yerin insanim tammak
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. Benzer ilgi alanlarina sahip yeni insanlarla tanmigmak
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. Miimkiin oldugunca fazla yer gormek

ot
[

. Yeni yemekler denemek
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. Form tutmak
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. Spor yapmak
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. Arkadaglarim gérmek
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. Memleketimi ziyaret etmek
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. Ailemle olmak
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. Fiziksel olarak aktif olmak
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. Akranlarimla bir arada olmak
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. Evden uzakta da evimde gibi hissetmek

[
(7]

. Arkadaglarimin gitmedigi yerlere gitmek
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. Sosyal statiimii gostermek
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. Arkadaglar tarafindan tavsiye edilen bir yeri gérmek
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. Eve dondiigiimde anlatacak yerler gérmek
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. _Okuldan kurtulmak
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. Zaman baskisindan kurtulmak
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. Evden uzaklagmak
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. Isten kurtulmak
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. Giinliik hayatin stresinden kurtulmak
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w
=)

. Kalabaliktan uzaklagmak
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. Kendimi yeniden kegfetmek
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EK-C: Rekreasyon Aktivitelerine Katiim Motivasyon Ol¢egi

Katildigim  /Katilmayr  tercih  edecegim acgikalan  rerkreasyon
aktivitelerinde,

Hi¢ uygun

degil

1.

Tamamen

uygun

Basar1 Odaklilik

........ yeni bir basar1 elde edecegim diisiincesi beni heyecanlandirir

........ yasadigim basarisizliklar beni yildirmaz

........ zihnimi siirekli hedefimdeki isle mesgul ederim.

........ isimi sansa birakmam.

........ siirekli olarak yaptigimin daha iyisini nasil basarabilecegime
odaklanirim.

........ basarisiz olmamak i¢in ekstra ¢aba harcarim.

........ engellerle karsilastigimda bile basar1 elde edecegime inanmaya/
giivenmeye devam ederim.

........ her seyi kusursuz yapmak isterim.

........ basarili oldugumun onaylanmasi benim i¢in 6nemlidir.

........ basarili oldugumda hemen yeni hedefler olusturmak isterim.

Zorluklara Meydan Okuma

........ basarili oldugumda hemen yeni hedefler olusturmak isterim.

........ yeteneklerimin {ist sinirinda olan zorluklar1 ararim

........ karmasgik hedefleri basarmaktan zevk alirrm

........ kendime gergek¢i ama zorlu hedefler koyarim

........ dogaya meydan okumayi severim

........ zor etaplar1 kolay olanlara tercih ederim

........ giiclii ve dayanikli oldugumu kanitlamayi severim

........ zor etaplar igin yaratilmisg bir birey oldugumu diisiiniiyorum

........ zorluklara kars1 dayanma kapasitemi yiikseltecek aktiviteleri tercih
ederim.

Risk Alma

........ iistesinden gelecegim engeller oldugunda risk alirim

........ zor etaplara beni ¢eken 0zelliklerden biri de riski sevmemdir.

........ icimden bir duygu beni risk almaya iter.

........ adrenalinimi yiikselten deneyimler yasamaktan hoglanirim.

........ riskli durumlar karsisinda endige seviyem diisiiktiir.

........ rahatsiz edici / tehdit edici durumlara meydan okumay1 severim.

Bireysellik

........ sorumluluklar1 paylasmak yerine, kisisel sorumluluk almayz tercih
ederim

........ takim aktivitelerinden ziyade, bireysel olarak yapilan aktiviteleri tercih
ederim

........ digerlerinden daha hirsh ve daha iyi olmak beni motive eder.

........ digerlerinin benden daha iyi performans gostermesi beni olumsuz
etkiler.

........ performansimy, iyi sonug elde etmemden ziyade, digerlerinden daha
iyi olup olmama durumumla degerlendiririm.

Yenilik

........ amacim, yeni insanlarla tanigmaktir.

........ bagkalarin etkileyecek yeni fikirler sunarim.

........ yeni seyleri denemek bana haz verir,

........ bir 6nceki seferden daha bagarili olmak i¢gin yeni taktikler uygularim.

........ gelistirilen yeni uygulamalar1 merak ederim.

........ digerlerini de yeni fikirler iiretmeleri i¢in heveslendiririm.
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EK-D: Etik Kurul Raporu
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EK-E: Turnitin Raporu

SUYA DAYALI REKREATIF ETKINLIKLERE KATILAN BIREYLERIN
KATILIM VE DESTINASYON SECIM MOTIVASYONLARI

:GUMUSLUK ORNEGI

ORIJINALLIK RAPORU
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