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ETiK BEYANNAMESI

Bu tezin kendi ¢alismam oldugunu ve bu tezde yer alan tiim bilgilerin, akademik ve etik
kurallara uygun bir sekilde toplandigini ve sunuldugunu beyan ederim. Bu kurallarin
gerektirdigi sekilde tim materyal ve sonuglari tam olarak atifta bulundum ve referans
gosterdim. Tezde kullanilan materyallerin telif hakki gerektirmesi halinde gerekli izinler

alinmis olup, bu tez ¢alismasi herhangi bir intihal icermemektedir.

Bu tezin daha 6nce baska bir kisi tarafindan yazilmis ya da yayimlanmis hi¢bir materyali ya
da metnini gerekli bilgilendirmenin yapildigi durumlar disinda higbir boliimiinii bu
tiniversitede ya da baska bir tiniversitede bagka bir tez ¢alismasi olarak sunmadigimi beyan

ederim.

Bu durumlarin aksi halinde ortaya ¢ikabilecek her tiirlii yasal sorumlulugu kabul ediyorum.

Cagdan Biiytik

Imza



OZET

DANS OGRETMENLERININ MESLEKi GORUSLERi VE MESLEKI
GORUSLERINI ETKILEYEN FAKTORLER

Turkiye'de dans egitimi, okul 6ncesi siireclerde baslayarak egitimin her kademesinde pek
cok egitim kurumu programinda etkinlik olarak, kurslarda da ana ders olarak yer almaktadir.
Ozel kurslarda ii¢ yasindan itibaren 6grenciler bale kurslarma baslamaktadir ve bu kurslara
baslayan 6grencilerin ilk 6gretmeni dans 0gretmeni olabilmektedir. Dans 6gretmenlerinin
Milli Egitim Bakanlig1 tarafindan gorevlendirilmelerinin yapilmasi i¢in bir kurs belgesine
sahip olmalar yeterlidir. Bu aragtirmanin amaci dans dgretmenlerinin mesleki goriislerini
incelemektedir. Niceliksel yontemin kullanildig: arastirmada veriler, aragtirmaci tarafindan
gelistirilen “Dans Ogretmenlerinin Mesleki Gériisleri Olgegi” ile toplanmistir. Arastirma
grubunu elverisli 6rneklem yontemi ile belirlenen 101 6gretmen olusturmaktadir. Arastirma
sonucunda Ogretmenlerin 6gretim yontem ve teknikleri, egitimde 6grenme kuramlari ve
ogrenciye dokunma ile ilgili maddelerin ortalamasinin genel ortalamanin altinda oldugu ve
Ogretmenlerin goriislerinin, cinsiyet, ¢aligsma siiresi, mezun olunan egitim kurumu tird ve

mesleki egitim almis veya almamis olduklarina gore degismedigi bulunmustur.

Anahtar Kelimeler : Dans Ogretmeni, Bale Ogretmeni, Ogretmenlik Egitimi
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ABSTRACT

PROFESSIONAL OPINIONS OF DANCE TEACHERS AND FACTORS
AFFECTING THEIR PROFESSIONAL OPINIONS

Dance education starts at early ages as an extracurricular activity or as the main course
at some schools in Turkey. Some students start ballet courses from the age of three and
their first teacher can be a dance teacher. To be assaigned to schools as a dance teacher
by the Ministry of National Education of Turkey, any kind of dance certificate is
acceptable. The purpose of this research is to examine the vocational views of dance
teachers in Turkey. In this research, the quantitative method was used, data were
collected with the "Dance Teachers' Vocational Opinions Scale" developed by the
researcher. The research group consists of 101 teachers determined by convenient
sampling method. As a result of the research, it was found that the average of the items
related to teachers' teaching methods and techniques, learning theories in education,
and touching the students were below the general average, and the opinions of the
teachers did not change according to gender, seniority, type of school graduated from,

and whether they had received vocational training or not.

Keywords : Dance Teacher, Ballet Teacher, Teacher Training
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1. GIRiS

1.1. Problem Durumu

Tarih oncesinden bugiine kadar gelen dans hem bir eglence hem de bir egitim
aracidir. ilkel toplumlarda insanlar dansi duygularmi ifade etmek igin kullanmislardir.
Bugln, magara duvarlarina ¢izilmis resimlerden bunu anliyoruz. 18. yiizyilindan itibaren
dansin sekli, tiirli ve amaci degismis, bir sanat dali olmustur. Halkin yaptigi danslara “halk
oyunlar1”, {ist tabakanin danslar1 “salon danslar1” ve sanat dali “bale” olarak adlandirilmas,
halkin kendini bir ifade bi¢cimi olarak toplumda yerini almigtir. Dans, iletisim kurma
yetilerinin kazanilmasinda ve gelistirilmesinde 6nemli bir yer tutmaktadr. Bu nedenle dans
egitimi Ozellikle erken yaslarda ¢ok 6nemlidir. “Dansin tim g¢ocuklar i¢in biylimenin ve
egitimin hayati bir pargast oldugu, hala pek ¢ok kisi tarafindan anlasilmis degil” diyerek,
dansin egitimdeki yerine dikkat ¢cekmistir (Schulman, 1987).

Ogretmenler tarafindan gesitli hareket bigimleri, tiim derslerde bir egitim araci olarak
kullanilabilir. Dans, pedagojik egitim almis ve bu konunun uzmanlari tarafindan
ogretilmelidir.  Hayes (1980), pedagojik formasyonu olmayan dans 6gretmenlerinin
derslerinde, ogrencilerin yeteneklerinin ortaya g¢ikmasinin miimkiin olamayacagini ve
bireysel farkliliklarindan dogan ihtiyaglarimin kargilanamayacagimi belirtmektedir. Dans
Ogretmenlerinin, 6grenme siireclerini, ¢ocuk gelisimini, pedagojiyi, dans tekniklerini,
koreografik ilke ve siiregleri, somatik uygulamalari, dans tarihini, dans kiiltiirlerini ve dans

felsefesini 6zimsemesi beklenir.

Tirkiye’de dans 6gretmenleri Ozel kurs sertifikalari ve konservatuvar mezuniyet
diplomalar1 ile Orglin ve yaygin egitim kurumlarina atanirlar (MEB, 2007). Anaegitim
kurumu ve ilkegitim kurumlarinda devam eden dans egitimleri, dgretmenlerin kendi
hazirladig1r programlarla yiiriitilmektedir. Ulkemizde, dans o6gretmenleri igin agilmis

mesleki egitim kurslari ya da yiiksek 6gretimde alabilecekleri dersler bulunmamaktadir.



1.2. Arastirmanin Amaci

Dans egitiminin pedagojik uygulamasi, son yillarda 6nemli dlglide degismistir (Bolwell,
2009). Nitelikli dans egitmenlerinin hem sanat¢i hem de egitimci olmasi gereklidir.
(Bonbright, 1999). Dans 6gretmenlerine baktigimizda, dans¢i ve 6gretmen olarak farkl iki
kimlikle veya dans¢1 oOgretmen olarak butinlesmis bir Kkimlikle Kkarsilasabiliriz.
(Andrzejewski, 2009) Dansin disiplini geregi, dans pedagojisi de farkli 6gretme stilleri ile
karsimiza ¢ikmaktadir. SO0t ve Viscus (2014), ¢cagdas dans pedagojisinin evrensel gelisim
evrelerini ve zorluklarini tanimlama amaciyla yaptigi literatiir taramasina dayanarak gerekli
hedefleri ve 6gretme metodlarini incelediler. Bu incelemede dans egitimi; biitiinsel egitim
modeli, 6grenmede bireysel farkindaliklar ve yansitma, somatik yaklasimlar, dans
pedagojisine bagli dansin sanat formu, dansin farkli sanat formlar1 ile ilskileri, dans
egitiminde yeni teknolojilerin ve medyanin roli, ¢oklu kiiltiirel yaklagimlar ve cinsiyet gibi
yedi konu baghigi altinda ele alinmistir. SO0t ve Viscus (2014), dans sanatcilarinin
konusunda uzmanlik becerilerine ek olarak pedagojik destege de ihtiyaglar1 olduguna dikkat
cekti. Dans igerik bilgisinin 6gretme ve 6grenme bilgisine dOniistiiriilmesinin dans teknigi
ve bedenin kontrolinden ¢ok daha fazlasini igerdigi ve 6gretmenlerin 6grencilerini motive
etmek ve katilimlarini saglamak igin ¢oK ¢esitli 6gretim stratejilerine ihtiyag duydugu artik

yaygin olarak kabul edilmektedir (Chappell, 2007; Shapiro, 1998; Smith-Autard, 2000).

Sims ve Erwin (2012) ¢alismalarinda yer alan yiiksekdgretim kurumlarmin dans
Ogretmenlerinin tamaminin, eski 6gretmenlerinin 6gretim kaliplarint ve uygulamalarini
benimsediklerini belirtmistir. Bu ¢alismada katilimcilarin, pedagoji dersleri aldiktan sonra
bile dans deneyimlerine gore ders verdikleri gozlemlenmis, bu deneyimlerin pedagoji
derslerinde goOrdikleri Ogretim uygulamalart bilgilerinden daha agir bastigi, eski
Ogretmenlerinden gOrdiikleri gibi ders uygulamalarini tercih ettikleri gOriilmistiir. Dans
diinyasmin anahtari, dans egitmenlerinin evrensel olarak etkili ve verimli yOnetim ve
Ogretim stratejileri kullanmasini saglamaktir. Bdylece bu uygulamalar nesilden nesile

aktarilacaktir.

Tiirkiye’de mesleki egitim dersi almadan ¢alismaya baslayan dans §gretmenleri orgiin ve
yaygin egitim kurumlarinda, deneyim kazandikc¢a edindikleri tecriibeler ile egitimlerini

sirdiiriirler. Dans 6gretmenlerinin, mesleki goriislerinin arastirilmasi, bize dans



ogretmenlerinin mesleki egitim diizeyleri ile ilgili de 151k tutacaktir. Bu ¢alismanin temel

amaci, dans 6gretmenlerinin, 6gretmenlik meslegi ile ilgili goriislerinin arastirilmasidir.

1.3. Arastirmanin Onemi

Ozellikle egitim kurumu dncesi dénemde dgretmen davraniglar1 dgrencilerin tiim hayatina
etki eder. Egitim kurumu 0ncesi donemde c¢ocuklar, egitim kurumuna baslamadan ve ¢ok
erken yaslarda c¢esitli kurslarda dans Ogretmenleri ile derslere katilmaktadirlar. Bu
ogrencilerin karsilastiklart ilk 6gretmenin davranislari, 6grencinin bundan sonraki egitim
hayatina etki edebilir. Gilbert (2005) e gore, 0zel stiidyolarda dans derslerine baglayan
ogrenciler, dans Ogretmenlerinin onlar1 korkutarak ve elestirirerek egitim vermeleri
sonucunda, kendilerini glivende veya mutlu hissetmedikleri icin dans derslerini
birakmaktadirlar. Bu nedenle, egitim kurumu Oncesi 6grenme sireclerini anlayan dans

egitmenlerine ihtiyag¢ vardir.

Dans 6gretmenligi, konunun dinamik dogasindan OtlirQ, esi benzeri olmayan sinif yonetimi
sorunlarina yol agan, zorlayici bir istir (Franclin, 2006). Dans sinifindaki yOnetim zorluklari,
Ogrencinin degil, 0gretmenin davraniglarinin bir sonucudur. Etkisiz planlama, belirsiz
beklentiler, kafa karistiric1 kurallar, tutarsizliklar, 6grencilerin yasina ve seviyesine uygun
olmayan ders planlar1 ve hedef davraniglar yOnetim zorluklarina yol agan durumlardir
(Clark, 2007). Sims ve Erwin (2012), deneyimli ve yetenekli dans¢ilarin herhangi bir
pedagojik bilgisi olmadan dans 6gretmeni olmalarinin tehlikelerine deginmis ve profesyonel
danscilarin, igerik bilgilerini 6grencilerin Ozelliklerine ve oOgrettikleri ortamlara uygun

pedagojik formatlara doniistiirmeyi 6grenmesi gerektigini vurgulamistir.

Ozel egitim kurumlarinda pek ¢cok kademede gorev alan dans 6gretmenleri, cogunlukla dzel
giinler i¢in yapilan gosteriler ve donem sonu performans gosterileri tizerine ¢aligmaktadirlar.
Bu ¢alismalarda sahne alan 6grencilerin 6gretmenin hazirladig gosterileri sunmasi beklenir.
Ogretmenler de egitim kurumlar1 da bu beklentileri en iyi sekilde karsilamak isterler. Tiim
bu siireclerde 6gretmenlerin 6grencide performans kaygisina sebep olacak davranislarda

bulunmamasi i¢in mesleki egitimi 6nemlidir.



Dans 6gretmenlerinin pedegojik formasyon bilgileri cok 6nemli olmakla birlikte, bu konuda
yeterli kaynak, aragtirma ve egitim igerigi bulunmamaktadir. Bu nedenle, dans
O0gretmenlerinin mesleki egitimleri konusundaki goriislerinin arastirilmasi, iilkemizde konu

ile ilgili atilacak ilk ve Gnemli bir adimdir.

1.4. Arastirmanin Problemi

Turkiye'de orgiin ve yaygin egitim kurumlarinda resmi olarak calisan dans

ogretmenlerinin mesleki goriislerini etkileyen faktorler nelerdir?

1.5. Arastirma Probleminin Alt Sorulan

1. Tuarkiye'de orgiin ve yaygin egitim kurumlarinda resmi olarak calisan dans

ogretmenlerinin mesleki gorisleri nedir?

2. Turkiye'de orgiin ve yaygin egitim kurumlarinda resmi olarak calisgan dans

ogretmenlerinin mesleki gortiisleri mesleki deneyim surelerine gore degismekte midir?

3. Turkiye'de orgiin ve yaygm egitim kurumlarinda resmi olarak calisan dans
ogretmenlerinin mesleki goriisleri dans egitimi aldiklar1 kurum tirtine gore degismekte

midir?

4. Tuarkiye'de oOrgiin ve yaygin egitim kurumlarinda resmi olarak caligan dans
O0gretmenlerinin mesleki goriisleri 6gretmenlik meslegi egitimi almig ve almamis olmalarina

goOre degismekte midir?

5. Turkiye'de orgiin ve yaygin egitim kurumlarinda resmi olarak c¢alisan dans

ogretmenlerinin mesleki goriisleri cinsiyete gOre degismekte midir?

1.6. Arastirmanmin Simirhliklar:

Arastirma tiim Tirkiye’yi kapsadigi i¢in 6l¢ek sorulart yiizyiize toplanmamais, online

toplanmustir.



1.7. Arastirmanin Varsayimlari

Arastirmaya katilan 6gretmenler, mesleki egitim alip almadiklari ile ilgili soruya
yanit verirken, dans Ogretmenlerine yonelik bu konuda bir kurs veya egitim kurumunda
goriilen bir ders olmadig1 icin, “evet” cevabi verenlerin aldiklar1 hizmetig¢i egitimleri veya

baska bir 6gretmenlik fakiiltesinden mezun olup dans 6gretmenligi yaptiklar1 varsayilmistir.

1.8. Tanimlar

Dans Ogretmeni: Belirli bir dans teknigini dgreten kisi.

Mesleki : Meslekle ilgili olan.



2. LITERATUR TARAMASI

Calismanin bu boliimiinde arastirmaya konu olan kavramlarla ilgili literatiir taramasina yer

verilmigtir.

2.1. Tarih Oncesinde Dans

Dans tarihi ele alindiginda, bu sanat dalinin tarihinin neredeyse insanligin
baslangicina kadar dayandigi goriilmektedir. Magaralarin duvarlarina ¢izilen resimlerden,
tarin Oncesindeki c¢aglarda bile insanlarin farkli nedenlerle dans ettigi bilinmektedir.
Arkeologlarin bahsi gegen resimler iizerinde gergeklestirdikleri ¢alismalar neticesinde,
insanlarin konusmadan Once dans ettikleri ortaya koyulmustur. Insanlar tarihin en basinda
sevinclerini ve Uzlntulerini beden hareketleriyle ifade etmektedir. Zaman igerisinde belirli
kurallar ve duzenli bir aksa oturtulan bu hareketler, 6zellikle dini térenlerde tekrarlanmistir.
Belli bir zaman sonrasinda ise bu hareketlerin gergeklestirilmesi bir gelenek halini almustir.
Cesitli calgilarla desteklenen ritim ve hareketler, zamanla sanat ve eglence igin

stirdiiriilmeye baglanmistir (Gizem, 2017: 1).

Eski Yunan tarihinde miizik ve siirle yakindan iligkili olan dansin ¢ok gelistigi
sOylenebilir. Yunan sanatinda Kordaks, Emmeleia, Sikianis gibi cesitli Ozel tiyatro danslar1
bulunmaktadir. Roma’da sahne iizerinde gerceklestirilen danslar oldukca sevilmis ve bu
dansin gelisimi Ortacag’da da hizli bir sekilde devam etmistir. Ortacag’da sahne sanatlari
seklinde algilanan sanatlarin tamami iki Onemli siire¢ dahilinde gelisim gOstermistir. Ortagag
kiltiirii izerinde gerceklesen bu gelisme farkli bakis acilartyla da sekillenmistir. Ortagag’da
da sergilenen dans sanatlar1 giinimiizde mevcut bulunan sanat alaninda degil hepsinin bir
karisimi seklinde gOsteri sanatlar1 adi altinda bilinmektedir. Zamanla bahsi gegen gosteri
sanatlarinin daha kaliteli ve daha anlamli bir hale gelebilmesi, glizel ve zengin bir ahenge

dayali sarkili ve dekorlu gosterilerle gergeklesmistir (Giirhan, 2016: 80-81).

Ortacagdaki gOsterilerin pek ¢cogu incelendiginde bu dOnemde gerceklestirilen mini
bale ve miizikli oyunlar olduk¢a dikkat cekmektedir. 1465 yilinda Kralin karsilanmasi igin
Sienna’da diizenlenmis olan bir gOsteride altindan yapilmis bir disi kurttan on iki kisilik bir

bale grubu ¢ikarak dans etmislerdir. Bir bagka 6rnekte ise Bologna’da Annibale Bentivoglio



ile Este hanedanindan Prenses Lucrezia’nin diigiinlerinde pandomimalar oynanmustir.
Diigiinlerde yine bale gOsterilerine oldukca yer verildigi bilinmektedir. Iste tiim bu
sebeplerle Ortagag, bale ve operanin emekleme ¢agi olarak degerlendirilmektedir (And,

1958: 10).

Balenin tam anlamiyla Italya’da yasanan Rénesans doneminde ortaya ciktig
varsayllmaktadir. RoOnesans doneminde mim sanat¢ilart sergiledikleri gosteriler de
kullandiklar1 adimlar1 belirli bir disiplin ve ahenk igerisinde ilerleterek temel bale
hareketlerini ortaya ¢ikarmistir. Sonrasinda ise hizl bir sekilde Fransa’da sevilen ve Kral
tarafindan desteklenmis olan bale sanati, 17. yiizyilin sonlarinda Isve¢ ve Danimarka’ya
kadar yayilmistir. Balenin tarihi ele alindiginda tiim diinyaya bu kadar hizli yayilmasini
saglayan en Onemli duragin Rusya oldugu gOriilmektedir. 18. ylizyillda Rusya’ya ulagmis
olan bale gliniimiizde halen daha sevilen ve siklikla sahnelenen “Uyuyan Giizel” balesi,
“Findikkiran” balesi ve “Kugu GOli” balesi gibi taninmis eserler ile gelistirilerek tiim
diinyaya yayilmistir. Fransa’da ortaya ¢ikarak biitiin diinyay1 hizli bir sekilde yayilan bu
dansin biitiin kiiltiirlerde ve biitiin cografyalar da farkli etkileri olmustur (Tlirkmut Dere,

2016: 1).

Balenin halka agik bir gOsteri olarak sanat seklinde ifsa edilmesi ise 19. yiizyilin
sonlarina dayanmaktadir. 1860 yilinda Beyoglu tiyatrosunda Italya’dan ¢agrilan
topluluklarin bale gOsterileri yapmasiyla bu etkinlikler halka agik bir hal almistir. Tiirkiye’ye
Avrupa’dan gelen bale topluluklarin gOsterileri genellikle Avrupa ile ayni tarihlerde
sergilenmeye baglamis ve Osmanli tiyatrosunun 1866 tarihli program dergisi pek ¢ok bale
goOsterisini halka sevingle duyurmaya c¢abalamistir. Cumbhuriyetin kurulusunu izleyen
yillarda ise ilk kez bale egitim kurumu ve bale kurslart agilmistir. Bunun gerceklesmesi ise
20. yiizyilin baslarinda Rus Devrimi’nden sonra Istanbul’a yerlesmis olan Madam
Arzumanova’nin gergeklestirdigi  bir faaliyet olmustur. 1921°de Turkiye’ye gelip
Istanbul’da bale egitim kurumu acarak pek c¢ok yonlyle bu bale egitim kurumunu
belgelendirmistir. Pek ¢cok degerli bale 6gretmeninin yillarca galistigi egitim kurumunda pek
cok gosteri sergilendigi bilinmektedir (Tiirkmut Dere, 2016: 1).



2.2. Dansin Kiiltiirel Boyutu

Dans kavrami ¢esitli kaynaklarda farkli tanimlarla ortaya ¢ikmaktadir. Bu tanimlar
incelendiginde ise dans temel olarak insanin bedenini farkli zaman ve farklt mekanlarda
kalturel anlamda belirlenen 6zel hareketleri gergeklestirmek igin belirli bir sistem iginde
kullanmasi olarak tanimlanabilir (Emiroglu & Aydin 2003: 204). Dans genel olarak bir amag
neticesinde herhangi bir konunun ritmik ve diizenli beden hareketleriyle anlatilmasina
dayanmaktadir. Dans genellikle kisilerin hareketlerle i¢ diinyasini disa yansitmasiyla birlikte
kendini anlatabilme ve ifade edebilme sanati olarak adlandirilabilir. Genel olarak sosyal
alanlarda kurulmus olan dans, spiritiiel ve performans alanlarinda da ifade ve anlatim sekli
olarak nitelendirilebilir ve insan hareketlerinden meydana gelen bir sunusa referans olabilir
(Celik, 2005: 14).

Dans, insan oglunun dilsel anlamda gelisiminden 6nce bedenini kullanarak icinde
yasamakta oldugu cografyayi1 yansittig1 ve anlattig1 pek ¢ok bilim insan1 tarafindan ortaya
koyulan bir ger¢ek olmaktadir. Dans genel olarak, s0zIU kultlirden evvel insanlarin ilkel
tepkilerinin toplumsal olarak ortaya koydugu ilk Ogelerden biri olmaktadir. Vahsi dogaya
kars1 bireyin hayatta kalabilmesi yalnizca diger insanlarla topluluklar halinde yasamasina
bagli olmaktadir. Insanlar genel olarak yalniz yasayan olmakla birlikte sosyal bir varliktir.
Iste bahsi gecen bu sosyal varolus ile birlikte insan topluluklarinda pek ¢ok ritiiel ve davranis

sekli ortaya ¢ikmugtir (Barin, 1999: 1).

2.3. Turkiye’de Dans Sanati

Sahne sanatlarina dair gergeklestiren arastirmalarda bale sanatinin kokenine dair pek
cok konuya yer verilmektedir. Yapilan arastirmalarda 1524 yilinda Istanbul’da, Turklerin de
katilim gOsterdigi ¢cok dnemli bale g0sterilerinin sergilendigine dair bilgilere rastlanmustir.
Bu gosteriler Venedikliler tarafindan sergilenmekle birlikte bahsedilen tarih biiyiik bir Gnem
tagimaktadir. Ciinkii bale tarihinin mevcut dokiimanlarina bakildiginda gergeklesen ilk
onemli bale gosterisinin 1581 yilinda Fransiz Sarayinda gergeklestirildigine dair bilgiler yer
almaktadir. Bununla birlikte tam olarak netlesmemesine ragmen Fransiz Sarayi’nda yapilan

eglencelerden 1564, 1565 ve 1575 yillarinda sergilenen bazi bale yapitlarinin oldukga ragbet



gordiigiine dair ipuglar1 yer almaktadir. Burada 1524 tarihinde Istanbul’da yapildig: iddia
edilen gosteriler ise belki de tarihin ilk bale sovlar1 arasinda yer almaktadir (Goldere, 2013:
279).

Bu konuyla alakali ¢agin belki de en degerli bale uzman1 olan Walter Toscanini,
konuya dair aciklik getiren belgelere ulasmistir. 1888 yilinda Venedik’te yazilmis olan
mektuplara ulasan bale tarihi uzmam, 1524 yilinda Venediklilerin, Istanbul’da katilmis

olduklar1 karnaval davetleri esnasinda bale adinda bir dans gOsterisinden bahsettigini ifade

etmistir (And, 1970; 97-98).

Glinlimiizde bale sanatina dair, gelisen ve ulusal kimlik gelistirmekte olan iilkeler
genellikle daha uygar ve ileri toplumlar olmaktadir. Bale sanatinda daha ileri seviyeye
ulasmig iilkelerin baleye dair ge¢misleri incelendiginde, o iilkede yetisen sanatgilarin
mesleki anlamda ortaya koydugu iirlinleri daha sonraki nesillere aktarma cabasi
g0zlenmektedir. Bu sebeple bale sanatinin bir ulus i¢in gelenek haline gelmesi ve varligini
koruyabilmesi i¢in baleyi uygulayan kadar uygulatan sanatcilarin da varligi biiyiik 6nem
tasimaktadir. Bu perspektiften bir degerlendirme yapildiginda, bale sanatinin Tirkiye’deki
gecmisi aslinda geleneksel bir aktarim yoluyla degil, ¢agdaslasma adina gerceklestirilen
girisimlerin neticesinde, yabanci uzmanlarin cabalar1 tarafindan yasanmistir. Ozellikle
Cumhuriyetin kurulus donemine deginildiginde, opera, tiyatro ve bale gibi pek ¢ok sanat
dalinin ¢agdas uygarligin gOstergesi olarak belirlendigi gOrilmektedir. Bu alanlarda
gerceklesecek gelismelerin ise Cumhuriyetin toplumsal gelisim ve donisiimii konusundaki
gayretlerin temeli olacagi kabul edilmistir. Bahsi gecen hedefe yOnelik bir sekilde opera,
tiyatro ve bale gibi alanlarda toplumun begenisi gelistirilerek, toplumun kiiltiirel gelisimine
katkida bulunmus ve bu amagla egitim yapabilmek i¢in devletin mali ve idari destegini alan

yeni kurumlarin olusturulabilmesi adina yasalar ortaya koymustur (Ayvazoglu, 2015: 254).

Tiirkiye kosullarinda mevcut konservatuvarlar, yetenekli bireylerin secilmesi
suretiyle onlarin miizik ve sahne sanatlar1 alaninda evrensel bir egitim almasina yarayan
meslek egitim kurumu olarak tanimlanmaktadir. Bu konservatuvarlar sanat kurumlarina
uygulayici, aragtirici, yorumcu ve yaratici sanatgilar yetistiren yiiksek dereceli meslek egitim
kurumlaridir. Tirkiye’de konservatuvar goriiniimiinii benimseyen ilk Sanat ve Egitim
Kurumu’nun kurulum tarihi 1831’¢ dayanmaktadir. Miizika-i Himayun adindaki ilk

konservatuvar Osmanli Sarayina bagh bir sekilde kurulmus ancak bu konservatuvardaki
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egitimin temel ilkesi orduya gereken bazi sanatg¢ilarin yetistirilmesi olarak belirlenmistir. Bu
donemde orkestra ¢alismalari ikinci siraya atilarak, padisahin koydugu yasak sebebiyle 1918
yilina kadar Senfoni Orkestras1 halk Oniinde dinleti sergileyememistir (Ayvazoglu, 2015:
254). Bu agidan yukaridaki agiklamalar degerlendirildiginde Tiirkiye’de agilan
konservatuvarlarin  Cumhuriyet yOnetimine borglu olundugu sOylenebilir. Hatta

konservatuvar kelimesine resmi anlamda ilk kez kullanan ilk kisi Atatiirk olmaktadir.

2.4. Akademik Dans Egitimi

Bale, temel olarak kurallar1 belli olan akademik dans tekniklerinin farkli sanatsal
Ogelerle birlestirilmesi ve bunlarin sahne g0sterisi halinde sunulmasi anlamina gelmektedir.
Bale egitimleri uluslararasi standartlarda bulunan bale metotlarina bagl kalinmak suretiyle,
ogrencilerin yaslari ve teknik becerileri dogrultusunda simiflandirilma yapilarak
gerceklestirilmektedir. Bahsi gecen metotlar uluslararasi anlamda ortak bir terminolojiye
sahip ve bu kapsamda gelisen ve tekrarlanan egzersizleri kapsamaktadir. Bale egitimi
verilirken farkli uluslara ait olan farkli ekollerden faydalanilmaktadir. Bale sanati temel
anlamda biitiin giizel sanat dallarindan faydalanmak ile birlikte g0steri sanati olarak ele
alindiginda klasik bat1 miizigi dahilinde dekorlar ve sahne giysileriyle sunulmakta olan bir
dans tiirtinti ifade etmektedir. Bale genel olarak miizik, tasarim ve dans ekseninde bir 6yku
anlatmaktadir. Ancak bunun yaninda bale higbir 0yki olmadan sadece dans ve muzik
katilimiyla da bedensel bir yorumun soyut bir sekilde sunulmasi olarak da ortaya konulabilir.
Bale egitiminde alinan teknik egitimin yaninda oyunculuk ve mimik dersleri de bale egitimin
bir parcgasi olmaktadir. Dansgilarin belirli bir rolii canlandirabilmesi i¢in gereken ifadenin
beden ile aktarilmasina dair gergeklestirilen ¢alismalarda genellikle klasik bale repertuvar
eserleri dahilinde ¢alisilmaktadir. Bu sayede bale ogrencileri Ozellikle klasik bale
repertuvarina agina olarak sanatsal bilgi birikimlerini de gelistirmis olurlar (Ayvazoglu,

2015: 254).

Konservatuvarlarda verilen klasik bale dersleri genel olarak 6grencinin bale dansgisi
olarak yetistirilmesi ve dans¢1 olarak bale topluluklarina hazirlanabilmesi hedefi ile temel
egitimin verildigi siiregleri kapsamaktadir. Dansg¢1 adaylar1 bahsi gegen egitim kurumlarinda
klasik bale dansgilarinin bilmesi gereken temel hareketleri 6grenmekte ve bu hareketlerin

dogru bir sekilde ortaya konulabilmesi i¢in gerekli olan teknikleri yerine getirmektedir. Bu
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kapsamda bedenini ydnetmek ve bedenin eksiklerinin farkina vararak bu eksikleri
giderebilmek de bale dahilinde verilen egitimler arasinda yer almaktadir. Bale egitiminin en
gerekli ve en 6nemli noktalarindan bir digeri ise bale sanatinin en temel taglarindan birisi
olan dansin, miizik ile ahengi ve egitim dahilinde verilen piyano ve solfej dersleri olmaktadir

(Keles, 2016: 21).

Tirkiye’de bale egitimine dair egitim veren ilk kurumlar lise ve sonrasinda
yuksekegitim kurumu olarak adlandirilan iki y1llik konservatuvarlar olmaktaydi. Sonrasinda
meydana gelen gelismeler ve giiniimiize kadar konservatuvarlarin kurumsal yapisinda
meydana gelen koklii degisikliklerle birlikte konservatuvarlar YOK kapsamina alinmistir.
Ancak buradaki en biiyiik sorun mezuniyet yasinin iki yas daha ileride oldugu i¢in egitimin
oldukga uzun bir siire¢ haline gelmesidir. Klasik bale egitimi temel olarak sekiz yillik bir
egitim zamanin1 kapsamak ile birlikte ortaggretim yillarinda bale egitimi almaya baslayan
bir 6grencinin yaklasik olarak on yillik zorunlu egitim yasasi sebebiyle, profesyonel dans

hayati igerisinde iki y1l daha sonra yer almasi gerekmektedir (Ayvazoglu, 2015: 252).

Konservatuvarlarda verilen klasik bale dersleri ekseninde 6grenci bale dansgis1 bir
birey olarak yetistirilmeye calisilmaktadir. Bununla birlikte 6grenci profesyonel bale
topluluguna hazirlanmak ve dansg¢i olabilmek icin temel egitimi bu dersler sayesinde
almaktadir. Dansg1 adaylari klasik bale dersleri egitiminin verildigi egitim kurumlarinda,
danscinin bilmesi gereken en temel hareketleri 6grenir ve bu hareketlerin dogru bir sekilde
ortaya konulabilmesi igin gereken kurallari igsellestirebilir. Aynm1 zamanda bu dersler
sayesinde bedenini yonetmeyi 6grenen dans¢i adayi, bedeninin eksikliklerini de farkina
varmaktadir. Dans egitiminin en Onemli ve en temel noktalarindan birisi bale ya da dansta
en Onemli unsuru olusturan miizik ve hareketlerin uyumu olmaktadir. Dansc¢1 adaylar egitim
aldiklar1 egitim kurumunda basta klasik bale dersleri olmakla birlikte biitiin dans
derslerinden edinilen fiziksel form ve bilgi dahilinde profesyonel bale topluluklarina kabul
edilmektedir. Ogrenciye en gerekli bale egitiminin verildigi egitim kurumlar: bu egitimle
birlikte 6grenciye sanat hayati siiresince kendini gelistirmeyi ve arastirmaci olmayr da

ogretmektedir (Keles, 2016: 24).

12 yillik zorunlu bir egitimle birlikte, iiniversitede 4 yillik bir bale egitimi alan
sanatc1 aday1 toplamda 16 yillik bir egitime dahil olmaktadir. Gegmis sistemlerde 8 ila 10

yil arasinda tamamlanan bale egitimlerinin, mevcut sisteme uyumlu olabilmesi igin
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neredeyse iki kat1 siirece yayilmasi gerekmistir. Bu durumla birlikte bale egitimi alan sanat¢1
adayinin mezuniyeti yas anlaminda ertelenmekte ve bu sebeple de profesyonel dans hayatini
kisaltmak zorunda kalmaktadir. Dolayisiyla bu durum Tirkiye’de, devlet opera ve
balelerinin sanat¢1 kaynagini negatif yOnde etkisi altina almaktadir. Tiim bu sebeplerle
birlikte mevcut durumdan konservatuvarlarda bale egitim sistemi dahilinde sahne
performanslarina  yOnelik  deneyim  kazanilabilmesi adina da  dizenlemeler
gerceklestirilmektedir. Bahsi gegen dizenlemeler ise Devlet Opera ve Balesi Genel
Midiirliigii ile devlet konservatuvarlar1 ekseninde gerceklestirilecek ikili anlagmalarla
saglanacaktir. Bu anlagsmalar ayn1 zamanda Ogrencilere uluslararasi alanlarda da imkan
saglamaktadir. Tirkiye’de konservatuvarlarda verilen mevcut akademik bale egitiminin
Oncelikli olarak miizik ve bale ilkgretim egitim kurumu ad1 altinda, birinci siniftan itibaren
verilmesinden Otiirii 6grenciler lisans seviyesine ulastiginda hali hazirda sekiz yillik bir bale
egitim miifredatin1 tamamlamig olmaktadir. Dolayisiyla lisans diizeyine gelen birey,
profesyonel dans hayatina baglamaya hazir olmakla birlikte yurtdisindaki vallahi gruplarinin

da smavlarin1 deneyimlemektedir (Ayvazoglu, 2015: 259).

Turkiye’de bale egitimi veren egitim kurumlarinda genel olarak VVaganova sistemi
ile bale egitimi verilmektedir. Egitim kurumlari Vaganova sistemine uygun bir egitim
programi belirleyerek bu egitim programi dahilinde yillik miifredatlarini diizenlemektedir.
Turkiye’de klasik bale egitimi, egitim kurumu donemi anlaminda konservatuvarlarda 4 yil
orta egitim, 4 y1l lise egitimi ve 4 yil da lisans egitimi olmak {izere toplamda en az 12 yilda
tamamlanan bir egitim olmaktadir (Keles, 2016: 21). Ancak Vaganova metodunun yani sira,
Ozellikle yurt dis1 egitim kurumlarinda Cecchetti metodu, Bournonville metodu Balanchine
metodu ve Royal Academy of Dance metodu da egitim kurumlarinda &gretilen metotlar

arasinda yer almaktadir.

Bale egitiminin Tiirkiye’de akademik anlamda kurumsallagsmas: yaklasik olarak
1947 yilinda gergeklestirilmistir. Ingiltere’den gelmis olan uzmanlar, Ozellikle Ingiliz
teknigi Ozellikleri dahilinde bir bale egitimi gerceklestirirken, Tiirkiye’nin bale alaninda
kendi kimligini bulabilmesinin biiylik bir gereklilik oldugu iizerinde durmuslardir. Bu
konuyla alakali Tiirk balesinin gelecegine dair gerceklestirilen konferans kayitlarinda
Ozellikle Ankara Konservatuvarinda bale hocaligi yapan Travis Kemp’in konuya dair
goriisleri oldukea dikkat cekmektedir (Ayvazoglu, 2015: 250).
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Kemp’e gore Avrupa, lizerinde gecen 500 yil igerisinde belli baslt bazi temel bale
teknikleri yaratilmis ve bu teknikler gelistirilmistir. Bahsi gegen temel teknikler uluslararasi
olmakla birlikte tim tlkeler bu teknikleri kendi vicut, duygu ve ruh 6zelliklerine goére
yeniden uyarlayarak sanat anlayisina dahil etmelidir. Ulusal anlamda edilen klasik teknigin
herhangi bir iilkede, bagka bir iilkenin Gzellikleri dahilinde gergeklestirilmesi hi¢ de iyi
sonuclar vermemektedir. Ulkeye gelen yabanci egitmenler, o iilkenin milli yapisin1 ve
0Ozelliklerini incelemeye yetecek kadar kalmalidir ki, bahsi gegen Ozellikleri ve gelenekleri
egitim tarzina da dahil edebilsinler. Bu konuyla alakali egitmenlerin kendi vatanlarinda ne
kadar taninmig olup olmadigi ne yazik ki Onemli olmamaktadir. Ciinkii egitmenin misafir
oldugu iilkenin milli degerlerini anlayip bu degerlere uygun 6gretim seklini bulmasi ve bunu
gelistirmeye calismas: biiyiikk bir Onem tasgimaktadir. Eger iyi dansgilarin yetismesi
isteniyorsa, bunlarm Tiirk bale dansgist olmasi biiyiik bir 6nem tasimaktadir. Cilinkii aksi
halde bu danscilar Tiirk danscilar degil diger iilkelerin suni kopyalari olacaktir (Ayvazoglu,
2015: 251).

20. ylizyil baginda meydana gelen savas, ekonomik ¢okiintiiler, sosyokiiltiirel yapinin
degismesi ve makinelesmeye karsi bir tepki olarak ortaya ¢ikan modern dans temel olarak
meydana gelen duygularin bedensel bir ifadeyle Ozgilir bir sekilde disa vurulmasini
savunmaktadir. Amerika ve Almanya gibi iilkelerde Ozellikle 20. yiizyil igerisinde klasik
bale sanatindan etkilenmis ancak bu etki Avrupa’nin diger iilkeleri kadar olmamustir.
Dolayisiyla 0Ozellikle Amerika ve Almanya Dogu ve Bati kiiltiirlerinin sentezini
gerceklestirerek bedensel formlarin yaratim siirecinde kendine has bir dans sistemi meydana
getirmeye c¢alismistir. Modern dansin temellerini Amerika’da Isadora Duncan, Ruth St.
Denis ve Loie Fuller’in Meydana getirdigi diigiiniilmektedir. Ayni zamanda Almanya’da ise
modern dansimni temelleri Rudolf Laban, Kurt Joss ve Mary Wigman ile One ¢ikmaktadir.
Bahsi gecen isimler kendinden sonra ortaya ¢ikan nesilleri biiyiik Ol¢iide etki altina almis ve

modern dansa buyuk anlamda onciiliik etmistir (Tozkoparan, 2019: 33).

1980 yiliin sonlarinda diinyada gelisen ve sosyokiiltiirel olusumlarin da etkisi ile
meydana gelen ¢agdas dans sanati, dansta ayrimciliktan uzaklagmak suretiyle aynilastirma
gibi bir fikir ortaya koymaktadir. Dolayisiyla bu fikir ekseninde yalnizca insan bedeninin

yansitilmast ve tim bireylerin kendi bedensel 0Ozellikleri dahilinde kendini ifade
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edebilmesine olanak taninmaya c¢aligilmistir. Somatik ¢aligmalarin iiretim mekanizmasina

dahil olmasiyla birlikte cagdas dans meydana gelmistir (Tozkoparan, 2019: 34).

Cagdas dans temelinde ¢ok yonludir ve dogaglama icerikleri ile balenin kat1 ve
yapilandirilmis tekniklerden ayrisir. Giinlimiiz danscilar1 ¢agdas dansi ozellikle ciplak
ayakla uygulamaktadir. Bu dans tiirii pek ¢ok farkli miizik tarzina uygulanabilirligi ile de
oldukca yayginlagsmaktadir. Cagdas dans tiiriiniin Onciilerinin ise balenin kati formlarini
c¢igneyen Isadora Duncan, Martha Graham ve Merce Cunningham oldugu diisiiniilmektedir.
Bahsi gecen {inlii dans¢1 ve koreograflarin tamami danscilarin hareket Ozgiirliigiine sahip
olabilmesini ve bedenlerini sahip olduklar1 duygularla 6zgur bir bigimde kullanabilmelerine
izin verilmesi gerektigine inanmaktadir. Bununla birlikte ¢agdas dansin giiniimiiz modern
dansa evrilmesinde yine bahsi gegen dansgilarin biiyiik katkilari bulunmaktadir (Lifehack,
2022: 1).

Cagdas Dans Egitimi Devlet Konservatuvarlari biinyesinde lisans seviyesinde
baslayan dort yillik bir egitim siirecini kapsar. Cagdas dans teknigi ortaya koyan 6grencinin
kendi bedeninin en iist potansiyelini degerlendirmesi gerekmektedir. (Tozkoparan, 2019:
34). Cagdas dans giiniimiizde global bir ifade bi¢imi olarak adfedilmektedir. Bu dans tiirii
farkli dans disiplinlerinin bir araya gelmesine yardimci olan ve i¢inde konugma ve ses gibi
tiyatroya dair unsurlar1 da bulunduran, beden kullaniminin tiim dogaglamalara agiklig: ile
birlikte 0teki dans gesitlerinden ayrilan ¢ok 6nemli bir dans yontemi olmaktadir. Cagdas
dans sunan sanat¢ilarin mekan ve beden iligkisi ayn1 zamanda yergekimi ve beden kullanimi
tamamiyla dansciya bagli olmaktadir. Bedenin olasiliklarini kesfedebilme, Ol¢ii ve yaratim
slireci, bedensel ve zihinsel farkindaliklar gibi tim kavramlarin da dans¢inin performansina
aktarilmasi gereken Ogeler olmaktadir. Bireyin sahip oldugu her tiirlii bilgi kendi duygularin
ve diislincelerini yansitmasinda Onemli bir yardimer konumunda bulunmakta ve dans¢inin
hareket kalitesini yiikseltmektedir. Bununla birlikte dansc¢inin ortaya koydugu hareket

kalitesi, hareket dinamigi ve koreografilerle de dans¢inin performansinda yer almaktadir.

2.5. Orgiin ve Yaygin Egitim Kurumlarinda Dans Egitimi

1980'lerde tiniversite dans egitiminin kismen beden egitiminden giizel sanatlar veya

egitim kurumlarindaki dans bOliimlerine ayrildiginda, artik dans ciddi bir bagimsiz
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akademik disiplin kazandi. 1990'larda devlet egitim kurumlarinda, tip, bilgisayar, fizik
derslerinde bazi ilkeleri gOstermek ve test etmek i¢in dans egitimi kullanildi. Bu is birligi,
akademide dansin daha fazla taninmasina yol agti. Universite diizeyinde akademik bir
disiplin olarak sozsiiz iletisimin dans kategorisinde tiim dgrenciler i¢in K-12 miifredatina

dans dersi eklendi.

Dans genel olarak beden egitimi miifredatinda yer almakla birlikte, yaratic1 danslar,
sosyal danslar, hareket egitimi, bale Ogretimi ya da ritim gibi pek cok formda
gbzlenmektedir. Beden egitimi miifredati ele alindiginda bu miifredat dahilinde 6gretilmekte
olan hareketler ve hareket ¢esitlerinin yaninda, farkli hareket teknikleri de yer almaktadir.
Dans 6gretimini, miifredat i¢ine dahil etmek 6zellikle ¢cocuklara gelisimsel dans tecriibelerini

kazanma sansi saglamak anlamina gelmektedir (Purcell, 1994: 4).

Ulkemizde 6zel egitim kurumlarinin ¢ogunda dans dgretmenleri gérev yapmaktadir.
Devlet egitim kurumlarinda ise, egitim kurumu sonrasi ders disi etkinlik olarak dans
Ogretmenleri gorev alabilmektedir. Bir egitim kurumunda c¢alismaya baslayan dans
ogretmeni, Universitelerin dans bélimlerinden mezun ise "Uzman Ogretmen", lise mezunu
veya tniversitelerin bagka boliimlerinden mezun ve kurs belgesi ile 6gretmenlik bagvurusu

yapiyor ise "Usta Ogretici" olarak gorevlendirilir (MEB, 2012).

Milli Egitim Bakanlig1 tarafindan ortaya koyulan dans dersi 6gretim programinda,
mevcut Ogretim stratejisinin 6gretmen merkezli bir sistemden 6grenci merkezli bir alana
dogru kaydig: goriilmektedir. Dolayisiyla ilgili egitim anlayisinin da bu degisime uygun bir
sekilde gergeklesmesi biiylik Onem tagimaktadir. Geleneksel bir sekilde 6grenciye uygulanan
Olgme ve degerlendirme yOntemlerinin yaninda Ogrenen merkezli Olgme ve
degerlendirmelerinin yapilmalar1 da biiyiik Onem tagimaktadir. Performans degerlendirmeye
dair gergeklestirilen etkinlikler ¢esitli tekniklerle derecelendirilen Olgekler ile
uygulanmaktadir (MEB, 2016). Bu degerlendirmelerin gergeklestirilmesi ic¢in ise dgrenci
irlin dosyasinda yer alan performans gelisim formlar1 ve verilen 0devlerin degerlendirilmesi
cok Onemlidir. Karkin ve Kili¢ (2011) yaptig1 ¢alismasinda dans dersinin i¢inde uygulama
ve teorik 6devlerin yapilmasimin dersin verimini artiracagini 6ne siirmektedir. Ogrencilerin
ders disinda 6devlere zaman ayirmasi yalnmizca degerlendirme odakli olmayip, diizenli
araliklarla ve planli bir sekilde etkinliklerin gerceklestirilmesine olanak saglamaktadir. Bu

etkinliklerin gergeklestirilmesi ise 0grencinin daha iiretken bir hale gelmesine yardimci



16

olmaktadir (Karkin & Kilig, 2011: 110). Milli Egitim Bakanligi dans miifredatlar1 6zel
kurslar i¢in hazirlanmis olup, uzun siiren egitim siire¢lerini kapsayan ve meslek edindirmeyi
amaclayan programlardir. Bale miifredat1 2 y1l Hazirlik, 8 yil seviyeli temel egitim ve 4 yil
ileri seviye egitimi kapsar ve devreleri tamamlayan Ogrenciler sertifikalarini alirlar. Bale
kursu miifredatlarinda dans tarihi, mimik ¢aligmalari, diinya danslar1 egitimleri gibi konular
da yer alir. Dans miifredati ise 4 yillik seviyeli programdan olusur. Dans miifredati,
Ogrencinin bedenini tanimasi ve dans egitiminin temel hareketlerinden ileri seviyeye dogru
kademeli olarak ilerleyen bir programi icerir. Bu programda da dans tarihi, koreografi,
kompozisyon, repertuvar gibi ek dersler bulunur. Ozel veya devlet egitim kurumlarinda ders
veya kullip caligmasi olarak uygulanan dans dersleri igin gelistirilmis bir program

bulunmamakta, dersler 6gretmenlerin planlamasi ile ilerlemektedir.

2.6. Dans Egitimi Ile Cocuklarda Gelisen Temel Hareket Becerileri

Whiting (1979) ortaya koydugu bir arastirmasinda beceriyi, minimum zaman ya da
minimum enerji ile maksimum kararlilikla ortaya koyulan yetenekler olarak tanimlamistir.
Fidan (2012) ise motor davranis olarak sergilenen davranislarin birbiriyle koordinasyon
icinde ve hizli bir sekilde gergeklestirilmis seklini beceri olarak adlandirmaktadir. Ayni
zamanda ona gore edilmeye caligilan hareket ve amaca yOnelik eylemler, sartlarla uyumlu
bir sekilde gerceklestirmelidir. Tiim bu kavramlar degerlendirildiginde beceri bireye 0zgU
bir psikomotor davranist olmakla birlikte minimum zaman ve minimum enerji ile maksimum
yetenegin ortaya koyulmasi olarak agiklanabilir. Psikomotor beceri olarak adlandirilan
beceri tiirii ise kiginin kiigiik ve biiyiik tiim kaslarin kullanimini igermektedir. Buyik kas
becerileri temel olarak kosma, yiiriime, egilme, dOnme gibi davraniglar1 kapsamaktadir.
Kiiciik kas becerileri ise el ve ayagi kullanma yeteneklerinin yani sira nesneyi kontrol
edebilme becerilerini kapsamaktadir. Bireyin sinir ve kas sistemindeki degisimle birlikte
fiziksel yapisina bagli olan siirece ise psikomotor beceriler denmektedir (Ozdenk, 2007: 15-

19).

Ogrenilen ya da bilingli bir sekilde ortaya koyulan hareketler Ozellikle yasam
kosullar1 ekseninde akicilik ve siirat ile ortaya koyuldugunda beceriye dOniismektedir. Bu
bol tekrarla kazanilan dans, sportif eylemler ya da belirli deneyimlerle tekrarlanan gesitli

beceriler olabilmektedir. Konsantrasyon ve bireyin dikkatinin 6n planda tutulmasi ile ortaya
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koyulan becerilerin kazanilabilmesi i¢in ¢ok uzun siire gergeklestirilecek alistirmalar ve
tekrarlar gereklidir (Sayin, 2011: 49). Dans becerisini gelisebilmesi i¢in temel olarak sik sik
tekrarlanan ve fiziksel anlamda bireyi zorlayan hareketlerin tekrarlanmasi ve
gerceklestirilmesi gerektigi sOylenebilir. Bir hareketin varolussal yetenek ile harmanlanarak
beceri seviyesine getirilebilmesi ancak gerceklestirilecek bu tekrarlar ve edinilecek
deneyimlerle miimkiin olmaktadir. Bu deneyimlerle 6grencinin, kaslar1 glgclenir, hareket
kabiliyeti yiikselir ve bu yolla tiim yasamini etkileyecek bir fiziksel giic, denge ve

koordinasyona sahip olur.

2.6.1. Lokomotif beceriler

Bireyin ¢evresiyle yeterli ve etkili iliski kurmay1 6grenebilmesinin en temel yolu
lokomotif hareketleri 6grenmesidir. Viicudun yiizeyde bulunan sabit bir noktaya dair yer
degistirmelerini ve bu degisiklik i¢in gereken hareketleri kapsamaktadir. Bahsi gegen
lokomotor hareketler, denge becerisi ile birlikte gelismektedir. Dolayisiyla lokomotor
beceriler bir yerden bir yere hareket edebilmek icin gerekli olan bittin temel motor becerileri
olarak ifade edilebilir (Celiksoy ve ark., 2008: 8). Dans derslerinde 6grenciler bu beceriyi

eglenceli oyunlar ve koreografilerle gelistirirler.

Bireylerin yercekimine karsi koyabilmesine olanak taniyan ve alan {izerinde hareket
edebilmelerini saglayan hareketler lokomotor becerileridir. Bu hareketler temel olarak denge
hareketlerine dayal1 bir sekilde bireylerin kas, sinir, iskelet sisteminin gelisimi ile alakali
olmaktadir. Lokomotor hareketler neticesinde elde edilmekte olan beceriler Ozellikle
cocuklarm ¢evresini kesfedebilmeleri acisindan biiyiikk Onem tasimaktadir (Istanbul
Universitesi, 2021: 1). Ornegin; Dans derslerinde topuklarini yerden yiikselterek yiiriiyen

ogrenci hem denge kabiliyetini gelistirir hem de bacak kaslar1 gii¢lenir.

Yiiriime becerileri temel olarak insanin en dogal ve en temel formu olmaktadir.
Insanlarda farkli yiiriime sekilleri olabilir. Kosma insanlar icin farkli bir hareket formu
olarak gorilmektedir. Kosu eylemini, yiiriiyiis eyleminden ayirmakta olan en temel 6zellik
ise bir ayagin yere temas ettigi anda diger ayagin yere temas etmemesidir. Bu durum kosu
esnasinda ugus evresi olarak adlandirilmaktadir. Bir diger lokomotif beceri ise hoplama

becerisi olmaktadir. Insanin bulundugu konumdan dikey anlamda ayaklarin yerden kesilerek
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hareket etmesi ve ayni noktaya geri inmesi olarak tanimlanan hoplama hareketi, ayaklardan
ve kollardan hiz alarak gOvdenin de katilimiyla gergeklestirilmektedir. Hoplamaya benzeyen
bir diger hareket ise atlama olmaktadir. Atlama hareketi kol ve ayaklardan hiz almak
suretiyle gOvdenin yardimiyla ayaklarin yerden kesilmesi ile gergeklesen bir hareket
olmaktadir. Atlama hareketinin ziplamadan en Onemli farki hareketin dikey yerine yatay
diizlemde meydana gelmesi olmaktadir. Ziplama ve atlama eylemlerinde yerde
gergeklestirilen temas Oncelikle ayagin tabanindan baslamakta sonrasinda ise parmak
uclarinin yeri terk etmesiyle son bulmaktadir. Bir diger lokomotif beceri olan sekme
hareketi, atlamada oldugu gibi bedenin dikey anlamda yaylanarak tek ayak iistiinde yatay bir
sekilde ilerlemesini ifade etmekte ve Ozellikle geleneksel Tiirk danslarinda kullanilan bu
hareket tekli ve cifte sekme olarak farkli ¢esitlerde smiflandirilmaktadir. Lokomotif
becerilerden kayma, ayaklarin kaydirma ya da serme yoluyla yiirliylis yapmasini ifade
etmekte iken, gallop ise yavas bir sekilde gergeklestirilen kosuyu ifade etmektedir (Aktas,
1999: 42; McCutchen, 2006: 138; Celiksoy ve ark., 2008: 77). Dans derslerine katilan
ogrenciler bu tiir hareketlere her hafta maruz kalarak lokomotif becerileri yasitlarina gore

cok daha akici, rahat ve zorlanmadan uygulayabilirler.

Temel lokomotif becerileri bireyin hayat kalitesini biyik o6l¢iide artirmaktadir. Bu
beceriler islevsel ve temel beceriler olarak iki kategoriye ayrilmaktadir. Ozellikle ¢ocuklarin
cevrelerinde uygulamaya dair kendini gelistirebilmek i¢in ihtiya¢ duydugu beceriler
lokomotif beceriler olarak adlandirilmaktadir. (istanbul Universitesi, 2021: 1). Lokomotif

becerileri gelisen 6grenci bu yetisini giinliik yasaminda da kullanir.

2.6.2. Duragan beceriler

Non-lokomotor yani duragan beceriler ic¢inde yiirime bulunmadan yapilan
hareketleri kapsamaktadir. Bu durumda viicudun ayn1 noktada bulunmasi sart degildir.
Ornek olarak yuvarlanmak da duragan bir hareket olarak ifade edilir ve yuvarlanarak da
vicut bir yerden bir yere hareket edebilir. Ancak bahsi gecen duragan hareketler viicudun
bulundugu yerden oynatilmaksizin yerinde gerceklestirilen hareketleri ifade etmektedir
(Aktas, 1999: 42). Belli bir seviyede dengeye ihtiya¢ duyan hareketlerden meydana gelen
duragan hareketler, 6zellikle sabit bir noktada dengeyi koruyabilme ya da tek ayak tizerinde

durabilme gibi hareketleri icermektedir (Celiksoy ve ark., 2008: 84).
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Bireyin dengesi kas sistemi, g6z kontrolii, sinir sisteminin orta kulak arasinda
bulunan biitiinlesmeye dayanmaktadir. Bununla birlikte yeni dogan bir bebek Oncelikle bas
ve boyun kontrolii sagladiktan sonra bacak ve gdvde kontroliinii saglamaya baslar. Ozellikle
birinci aym sonunda bas kontrolii saglamaya baslayan bebek ikinci ayda gdvdesini kontrol
etmeye calisir. GOvde kontroluniin en belirgin gostergelerinden bir digeri ise bebegin
gogsiinii yerden kaldirmaya c¢alismasidir. Bu hareketin 6grenilmesi ile birlikte dizler
gbvdeye dogru ¢ekilmeye baslar. Bununla birlikte bebekler gévde kontroliinii saglarken
diger taraftan da kollartyla bir seyleri kavrama ve tutma gibi eylemleri gergeklestirirler

(Istanbul Universitesi, 2021: 1).

Duragan beceriler arasinda yer alan biikiilme hareketi viicudun belden iistiinii arkaya
dogru dOndiirme hareketini icermektedir. Kipirdama ise viicudun ¢esitli kisimlarini ritimli
ya da ritimsiz sekilde titretmeyi ifade eder. Sallanma hareketleri bedenin biitiin seklinde
cesitli yOnlere dogru sallanmasi ya da tek tek kol, bacak ve ayak gibi pargalarin sallanmasi
gibi becerileri tanimlamaktadir. Stirlinme hareketi bedenin tamaminin bir ylizeye temasiyla
meydana gelmektedir. Emekleme eller ve dizlerin iizerinde yiiriiyilis yapmay1, ¢omelme ise
dizlerin yar1 ¢okmesi durumunu ortaya koyar. Geleneksel Tiirk danslarinda siklikla
kullanilan bir hareket olan ¢okme hareketi ise Ozellikle diinya danslarinda kullanilan bir
harekettir (Celiksoy ve ark., 2008: 77). Diisme hareketi de dansta siklikla kullanilan
kontrollii hareketler olmaktadir. Bunun yaninda duragan becerilerden oturma, itme ve
kaldirma gibi ¢esitli hareketler genellikle danslara entegre edilerek gerceklestirilen bireyin
bir noktadan diger bir noktaya gitmesine gerek duymadan uygulanabilen hareketler
olmaktadir (Aktas, 1999: 44; Pica, 1988: 88; Bennett ve Riemer, 1995: 19). Dans egitimi
alan 6grenciler duragan becerileri zorlanmadan gerceklestirebilirler. Denge konusundaki
gelismis yetileri, yasamlarinda ¢ocuklara pek ¢ok katki saglayacaktir. Diizenli olarak diisme,
yerden kalkma, denge, biikiilme gibi egzersizleri uygulayan 6grencilerin kinestetik hafizasi

da gelisir.

2.6.3. Nesne kontrol becerileri

Bu beceriler genellikle bir nesnenin kullanilmasini igeren hareketler olmaktadir.
Bahsi gecen beceriler nesnenin elle kullanilmasi ve gelistirilmesi esasina dayanmaktadir.

Nesne kontrol hareketlerin meydana gelebilmesi sirali ve uzun siiren bir gelisim asamasiyla
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miimkiin olmaktadir. Temel nesne kontrol beceriler ise yakalama, uzanma ve birakma gibi
beceriler olmaktadir. Bahsi gecen becerilerin pek ¢ogu ayaklari ve elleri icermekle birlikte
viicudun diger kisimlarmin da kullanildigi devamli hareketleri icermektedir. Burada
nesnelerin manipulasyonu, 6zellikle bireyin el g6z ve ayak goz koordinasyonu ¢ok daha iyi

bir seviyeye gelmesine yardime1 olmaktadir (Istanbul Universitesi, 2021: 1).

Nesne kontrol becerilere sahip olan bireyler herhangi bir nesne ile iliski kuran
hareketleri gerceklestirmektedir. Ayaklarin ve ellerin kullanilmasiyla nesnelerden kuvvet
alma ve nesnelere kuvvet uygulama ile alakali olan bu beceriler kii¢iik kas becerilerini ifade
etmektedir. Ornegin bilek kivirmak, parmak siklatmak, tutmak, atmak ve bu tarz hareketler
nesne kontrol beceriler arasinda yer almaktadir. Ornegin tutma hareketinde dans¢1 sahnede
elinde cesitli bir nesneyi tutarak dans edebilmekte, atma hareketinde gene dans¢1 elindeki
bir nesneyi tutuyor gibi yaparak rol arkadasina dogru atabilme gibi yeteneklerini
gelistirebilmektedir (Celiksoy ve ark., 2008: 85; McGreevy ve ark., 2005:15)

Nesne kontrol beceriler nesnelerin elle siklikla kullanilmasiyla daha geliskin bir hal
almaktadir. Burada kullanilan nesne kontrol beceriler ¢ocuklarla gergeklestirilebilecek pek
cok oyun icinde temel olusturmaktadir. Ornegin firlatma, bir aletle vurma, ayaklari birbirine
vurma gibi hareketler gerceklestirilirken, nesneleri toplama gibi ¢esitli oyunlar kurulabilir
(Istanbul Universitesi, 2021: 1). Dans egitimi alan 6grenciler, nesne kontrol becerilerinin
gelismesi ile glinliikk yasamda kalem tutma, topa vurma v.b. pek ¢ok hareketi zorlanmadan
uygulayabilirler.

2.7. Dans Egitiminin Motor Gelisim Evrelerine Etkileri

Cocukluk ¢agindan itibaren motor gelisim asamalar1 postur kontrolli ve denge ile
baslamaktadir. Postiir kontrolii belli bir pozisyonu siirdiirebilme yetenegi olarak ifade
edilebilir. Denge ise siirdiiriilen fiziksel aktivite esnasinda hareketin dinamik bir sekilde
devamliligindan ileri gelmektedir. Tiim hareketlerin temelinde denge oldugu sGylenebilir.
Ciinkii gerceklestirilen yiiriime eyleminde bile iki ayagin dengeli bir sekilde siirdiirdiigii
hareketler mevcuttur. Biitlin bu sebeplerle postiir ve denge kontroliiniin saglanabilmesi adina

erken cgocukluk doneminde alinacak dans ve bale egitiminin biiyiikk faydasi olacagi
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diisiiniilmektedir. Ozellikle cocuklarda kas gelisimi ve esnek bir kemik yapisi igin alinacak

bu egitimler biiyiik fayda saglayacaktir (Krasnow ve Wilmerding, 2021: 6-7).

Anjos ve Ferraro (2018) egitici dansin ¢ocuklarin motor gelisimi zerine etkisini
aragtirdigl ¢alismasinda, dans egitimi alan cocuklarin motor gelisimlerini, dans egitimi
almayan c¢ocuklarla karsilastirdigi bir aragtirma yapmistir. Brezilya’da 85 cocuk ile
gergeklestirilen bu ¢alismada, iki gruba ayrilan ¢ocuklarin motor becerileri test edilmistir.
Egitici dans calismalarina katilan ¢ocuklarin, katilmayan ¢ocuklara kiyasla, genel motor
gelisimlerinde oldukc¢a Gnemli gelismeler yasandigi gOriilmiistiir. Ozellikle denge, ince

motor ve genel uygulama becerilerinde biiyiik artiglar gozlenmistir.

Ayni arastirmacilarin diger bir ¢alismasinda da, egitim kurumu 6ncesi ¢ocuklarda,
yaratici dansin propriosepsiyon, ritim ve statik denge iizerindeki etkilerini incelemislerdir.
Bu calismada, 2 ay siiren (haftada iki kez) yaratici bir dans programina katilan 32 egitim
kurumu o©ncesi ¢cocuk ile kontrol grubu (30 egitim kurumu Oncesi ¢ocugu),
yapilandirilmamis bir serbest oyun ortamina katilmalar1 saglanmistir. Mldahaleden dnce ve
sonra cocuklar propriosepsiyon (Aktif Ureme Testi), ritim (K-Ritim Testi) ve tek ayak
tizerinde denge agisindan degerlendirilmektedir. Sonuclara gore, deney grubunun kontrol
grubuna kiyasla, propriosepsiyon ve ritim son test dlgimlerinde dénemli 6lclide daha iyi
performans gosterdigi goriilmektedir. Bu arastirma sonucuna gore, yaratict dansin egitim
kurumu oncesi cocuklarda propriosepsiyon ve ritmik senkronizasyonu olumlu ydnde
etkileyebilecegi sonucuna varilabilir. Bu faktOrlerin gocuklarin motor gelisimi agisindan
Onemi g0z Oniine alindiginda, erken ¢ocukluk miifredatlarinda yaratici dansa yer verilmesi

onerilmektedir.

2.7.1. Erken cocukluk donemi ve motor gelisimi

Cocuklar belli basli bazi hareketleri uygularken viicutlarmin tim bollimlerini
devreye sokarlar. Bir hareketin ger¢eklesmesi asamasinda ise hem duygusal hem de bilissel
stire¢ devreye girmektedir. Cocugun psikomotor, duygusal ve biligsel gelisim diizeyleri ele
alindiginda, ¢cocugun basarabilecegi diizeyde hareketliligi saglamak daha verimli ve daha
dogru bir egitim almasimi saglayabilir. Bu da beraberinde egitimden duyulan zevkin

artmasma yol acacaktir. Cocuklarin oynayabilmesi i¢in pek c¢ok sportif aktivite
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bulunmaktadir. Bahsi gecen aktiviteler ise c¢ocugun ilgi ve yeteneklerine gore
sekillenmektedir. Cocugun basarabilecegi ve keyif duyacagi ortamlarin saglanabilmesi ise
hem zihinsel hem de fiziksel gelisim agisindan biiyiik bir Gnem tagimaktadir (Anamurluoglu,
2020: 9). Dans dersleri spordan farkli olarak her yasta ¢ocuklara masalsi bir egitim sunar,

hareketleri farkinda olmadan oyunla uygularlar.

Egitim kurumu 6ncesi donemde ¢ocuklarin hareket becerilerinin en olumlu ve en
kalict etkilerin yasanabilecegi donem olmaktadir. Cocugun hayatinda ¢ok dnemli bir yere
sahip olan egitim kurumu 6ncesi dénem dengeli ve saglikli bir fiziksel gelisim igin olduk¢a
blylk bir 6nem tasimaktadir. Cocuklarda diizenli bir sekilde gerceklestirilecek fiziksel
aktivite onun saglikli bir fiziksel yapiya sahip olmasini saglarken, ilerki yaslarda da fiziksel
yapisinin muhafaza edilmesine yardimci olmaktadir. Egitim kurumu o6ncesi dénemde
cocuklarin dogru bir sekilde gelisebilmesi igin kritik dénemler yasanmaktadir. Ornegin alt:
yas ¢ocuklarin pek ¢ok beceriyi kazandigi kritik bir donem olmaktadir. Bu konuyla alakali
en Onemli nokta, bahsi gecen donemde c¢ocugun becerilerinin artirilirken psikomotor
gelisimine dair destekleyici egitim verilmesi gerektigidir. Bu donem icerisinde bulunan
cocuklarin ¢abukluk koordinasyon, esneklik ve denge gibi gelisimlerinin desteklenmesi ve
bu tarz sportif faaliyetleri iceren daha egitici oyunlara yer verilmesi biiylik Gnem
tasimaktadir (Durukan ve ark., 2016: 1). Cogunlukla hareketli oyunlara ilgi duyan egitim
kurumu oncesi 6grencileri igin dans egitimi ¢ocuklarin motor gelisimlerini hizli ve etkili bir

sekilde gelistirir.

2.7.2. Tlkégretim donemi ve motor gelisimi

Cocuklarin diinyay1 algilamasinda bedenini kullanmak suretiyle edindigi deneyimler
blyuk 6nem tagimaktadir. Bu sebeple bilissel gelisim, motor gelisim ve sagliksal gelisim
birbiriyle i¢ i¢e bir halde ele alinmalidir. Ozellikle bireylerin hayatinin ilk senelerinde
kazandig1 deneyimler sosyal, duygusal, biligsel ve motor gelisim anlaminda 6grenilecek tlim
verilerin alt yapisini saglamaktadir. Bu genellikle oynanan oyunlarla saglamakla birlikte,
Ornegin topu kaleye atabilen bir ¢ocuk g0z, ayak ve beden koordinasyonu saglayarak denge
becerisini gelistirmektedir. Dolayisiyla gocugun burada basarma duygusu ve kendine gtiveni
desteklenmis olmaktadir. Topun yuvarlak oldugunun 6grenilmesi ile birlikte ise biligsel

gelisim daha da desteklenmis olmaktadir. Hareketlerle ilgili eylemler pek ¢ok gelisim alani
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desteklemekte ve bu gelisim alanlar1 da birbiriyle dogrudan etkilenmektedir (Y1ldiz ve Cetin,
2018: 58). Dans derslerinde kendini pismekte olan bir ¢gubuk makarna olarak hayal etmesi
istenen 6grenci, eglenceli miizikler eslifinde bedeninin yavas yavas yumusadigini hayal
ederken bedeniyle dairesel ve kivrimli hareketleri deneyimler. Bu deneyim sirasinda
dengesini saglamaya g¢alisirken, hayal diinyasinda canlandirdiklarini bedenine yansitirken
bilissel becerilerini kullanmaktadir. Arkadaslarinin arasindan gecerken veya birbirlerine

dolanirken ¢ocuklar grupla hareket eder ve sosyal becerilerini gelistirirler.

[Ikogretim déneminde gelisim eskisi kadar hizli olmamaktadir. Cocugun dengesi
yerinde ve el, kol becerileri ¢ok daha yiiksek seviyededir. Bahsi gecen yas déneminde
cocuklar oldukca hareketli ve enerji dolu olmaktadir. Bu yas grubunda ¢ocuklar neredeyse
hi¢ durmaz ve bu hareketlilik esnasinda etraflarindaki tehlikeyi ¢ok da farkina varamazlar.
Davraniglarini kontrol altina almakta giiclitk ¢eken ¢ocuklar kendini zararli aktivitelerden
koruyamayabilir. Bunun en biyik sebebi ise gocugun bu yaslarda tehlikeleri bilmemesi ve
bununla birlikte kas kontroliiniin biraz daha zayif olmasidir. Bu yas grubunda bulunan
cocuklarin etkinlikler arasinda dinlenmeye ihtiyaci oldugu g6z Oniinde tutulmalidir. Ciinkii
cocuklar zihinsel ve fiziksel aktiviteler de kolayca yorulmaktadir. lkdgretim seviyesindeki
cocuklarin biiyiik kas gelisiminin, kii¢iik kas gelisimine nazaran daha iyi oldugu sOylenebilir.
Bu yas grubundaki c¢ocuklar ziplamak, kosmak gibi faaliyetleri, masa basinda
gerceklestirecegi etkinliklere tercih etmektedir. Dolayisiyla bu donemde heniiz kiguk
kaslarin ve el becerilerinin yeteri kadar gelismemis oldugu sOylenebilir. Bu yas grubunda
bulunan ¢ocuklarin kemik gelisiminin hentiz tam olarak tamamlanmamis olmasi ile birlikte
kemiklerin kolayca catlayabildigi veya kirilabildigi sOylenebilir. Dolayisiyla bu donemde
gerceklestirilecek ev ici ve ev dist oyunlarinin kontrollii bir sekilde gerceklestirilmesi biiyiik
Onem tagimaktadir. Cocuklar bu dénemde yeni beden becerileri kazanmaya oldukga hevesli
olmaktadur. Ip atlamaktan, top oynamaktan, agaca tirmanmaktan ya da kar ve bunun iizerinde
oynamaktan oldukga biiylik bir zevk duymaktadir. Bu donemde ¢ocuklar ¢esitli alanlarda
arkadaglariyla yarigsmaktan da oldukca biiyilik bir zevk duymaktadir. Atlamak, kogmak ve
ziplamak ¢ocugun oyun zamaninin ¢ok biiytik bir kismin1 kapsamaktadir (Dentas, 2016: 1).
Ozellikle ¢abuk yorulan ¢ocuklar i¢in klasik miizik esliginde bale hareketlerini uygulamak

etkili bir hareket egitimi olabilir.
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Cocuklar yedi ve sekiz yas araliginda gelistirdigi becerileri birlestirmek suretiyle
daha kompleks ve Ozel formlar ortaya ¢ikarmaya baslamaktadir. Bahsi gecen beceriler
gunlik hayat icerisinde spora Ozgii ¢esitli oyunlara doniistiiriilebilmektedir. Bu evrede
cocuklar kendini anatomik, fizyolojik ve cevresel faktorler anlaminda sinirh
hissetmemektedir. Bu donemde g¢ocuklar beceri diizeylerinin esneklik, dayaniklilik, kilo,
boy ve kuvvet gibi fiziksel 6zellikleri ekseninde gelistirmeye heves duyarak, biitiin spor
branglar ile ilgilenmektedir. Bu sebeple ¢ocuklarin bu donemde spor alanlarmna ilgisi
oldukga kisa siireli olmaktadir. Yani bahsi gecen donem igerisindeki gelisim hizinin
psikomotor olgunluga ve duygusal etkinlige bagl oldugu sOylenebilir. Cocuk bu dénemde
olgunlagmis olan temel becerilerini birlestirmek suretiyle sporla ilgili becerilerini ortaya
koymaya baglamaktadir. Cocugun dayaniklilik, kuvvet, denge ve hiz gibi Ozelliklerinin
gelismesi ile birlikte performansinin arttig1 da sOylenebilir. Tas sektirme, top firlatma gibi
degisik aktiviteler yasanan evrimin tipik gecis siireclerinde ortaya ¢ikmaktadir. Yagla birlikte
uygulanan oyunlar da daha karmasik ve spora 0zgii hale gelmeye baslamaktadir. Ozellikle
11 yasindan sonra g¢ocukta becerilerin gelisiminin hiz kazanmasiyla birlikte bireysel
farkliliklar ve statiiye bagli yOnelme sekilleri ortaya ¢ikmaktadir. Kapsamli bir sekilde
gerceklestirilen alistirmalarla birlikte yeni pek ¢ok hareket Ogrenilir ve pekistirilir.
Dolayisiyla bu donemde ¢ocuklar hareket becerilerini 6grenmeye ve diger cocuklarla
yarigsmaya oldukg¢a istekli olmaktadir. Sonraki yaslarda ise spora dair hareketler ve
becerilerle farkli spor dallarina yonelme s6z konusu olur (Yildirim, 2020: 1). Dans derslerine

katilan bu yas grubu 6grencileri dik duruslar1 ve 6zgiivenli davraniglari ile fark edebiliriz.

Bu yas grubu araliginda ¢ocuklarin spor kadar dansa ve baleye de ilgisi artmaktadir.
Kendine dair ilgi alanlar1 olusan ¢ocuklar kendi zevklerine gOre alanlar1 6ziimseyerek
bunlara dair etkinlikler gerceklestirmeyi istemektedir. Tiim viicudun el, g0z ve beden
koordinasyonu adina dogru bir sekilde hareket etmesi ve viicut postiiriiniin kiigiiklikkten
itibaren dogru bir hale gelebilmesi alinacak bale egitimi ile dogru orantili olarak
gerceklesmektedir. Dans ve bale en nihayetinde ¢ocugun hem spor hareketlerini
gerceklestirmesini hem de duygusal ve biligsel anlamda kendini disa vurmasini saglayacak
hareketler biitliinlinden meydana gelmektedir. Dolayisiyla cocuklarin sikilmayacagi bir
sekilde olusturulacak tekniklerden meydana getirilen dans ve bale egitimi onlarin pek ¢ok

anlamda avantajina olacaktir.
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2.7.3. Ergenlik donemi ve motor gelisimi

Ergenlik donemi ele alindiginda hareketli etkinliklerin onlara direkt olarak pek ¢cok
olumlu etkisinin bulundugu sOylenebilir. 10 ve 13 yas arasindaki donemde kuvvet gelisimine
dair ortaya ¢ikan yavaglama, ergenlik donemde yeniden artisa ge¢gmektedir. Bu donem
Oncesinde kuvvet gelisiminin desteklenebilmesi icin uygulanmakta olan pliometrik
egzersizlerin ¢ocugun gelisimini olumsuz olarak etkileyecegi sdylenmektedir. Bu konuyla
alakali agir yiiklerin kullani1ldig1 uygulamalarin yapilmasinin, ¢ocuklarda kemik gelisimini
engelledigi sdylenebilir. Bu sebeple bahsi gegen egzersizlere baslayabilmek adina ergenlik
donemine gelinmesi oldukga iyi bir gelisim igin dogru bir teknik olacaktir. Ergenlik
doneminde kemik gelisimi ve motor gelisimi direkt olarak etkilenmekte ve cesitli
egzersizlerin uygulanmasi ile birlikte kemik gelisimine paralel bir sekilde farkli fonksiyonlar

da gelismektedir (Faigenbaum ve ark., 2009: 69-70).

Castelo-Branco ve arkadaslarinin (2006) yilinda yiiriittiikleri bir ¢alismada bale
dansgis1 ve sporla ilgilenmeyen 12-18 yas arasi toplam 115 ergen kiz ¢alismanin érneklemini
olusturmustur. Calisma sonucunda bale dansgilarinin enerji harcamasinin kontrol grubundan
anlamli olarak daha yiiksek ve enerji alimlarmin da anlamli olarak daha diisiik oldugu
gOriilmiistiir. Calismada dansgilardan %18’inin diisiik viicut agirliginda oldugu ve higbirinin
fazla kilolu ya da obez olmadigi gOzlemlenmistir. Profesyonel sporcular beslenme
aliskanliklar1 ve viicut agirliklarina iliskin kisitlamalar sonucu ideal viicut agirliginin
ortalama %75’ine sahiptir. Geng yetiskin balerinler igin viicut yag oraninin %17-23

aralifinda ideal oldugu belirlenmistir.

Balenin igerdigi aktiviteler bedensel saglik, ruhsal ve sosyal saglik {izerine olumlu
etkiler gostermektedir. Bedensel anlamda kas giiciiniin korunmasi ve eklem ile denge
hareketliliginin artirilmasiyla birlikte viicut kontrolii daha rahat bir sekilde saglanmaktadir.
Bale sayesinde metabolizmanin hizlanmasi saglanarak kilo basta olmak iizere pek cok
hastalik 1iyilestirilebilmektedir. Ayni zamanda ruhsal anlamda bedensel aktiviteler
gerceklestiren bireyler viicut farkindaligi gelisen ve depresyon ile kaygi bozuklugu riski
azalan, iletisim becerileri gli¢lii, yorgunluk hissinden arinmis, stresle basa ¢ikabilen ve

olumlu diisiinen bireyler haline gelirler. Bahsi gecen aktiviteler kaslarin kuvvetlenmesi,
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denge saglanmasi, germe egzersizleri ve kemik kuvvetlendirme gibi egzersizler igerdiginden

bireylerin komple viicut saglig1 i¢in ¢ok daha faydali olmaktadir (Taner, 2017: 3).

2.8. Dans Egitiminin Cocuklarin Bilissel, Duygusal ve Sosyal Gelisimine Katkilar:

2.8.1. Dans egitiminin ¢ocuklarin biligsel gelisimine etkisi

Dans, bilissel yetenekleri harekete gegirir. “Bilis, bilme siireci ve zekanin bir
pargasidir”. Konusma araciligiyla nasil bilgi ediniyorsak, dans da konusmaya benzer.
Fiziksel hareket yoluyla s6zel bazi kavramlarla ilgili danslar hazirlayabiliriz, bunlar
kelimeler, cmleler, deyimler vb. olabilir. (Hanna, 1999: 18). Yaratici dans, tiim ¢ocuklara
hitap eder. Cocuklarin enerjilerini serbest birakmalarina ve aktif bir sekilde 6grenmelerine
olanak tanir. Ornegin; dans derslerinde 6grencilerden fikirlerini hareket yoluyla iletmeleri
istenir. Egitim psikologlar1 Runco ve Chand (1994), bilissel becerileri zorlayan ve dogru
cevaplarin olmadigi bu tiir calismalar ¢ocuklarin biligsel gelisimi i¢in ¢ok degerli oldugunu
ifade eder. Ozellikle orijinal yaratic1 fikirler {iretmek ve bu fikirleri harekete doniistiirmek,

cocuklarin biligsel gelisimine biiyiik katlkilar saglar.

Pennsylvania'da 950 6grenciyle K12 seviyesinde yapilan bir ¢alismada, ¢ocuklarda
dans egitiminin bilissel gelisimi nasil etkiledigini incelendi. Cocuklarin diisiincelerine iligkin
veriler besinci siif Ogrencilerinden toplandi. Arastirma; hareketi olusturma (¢ocuklarin
hareketleri yaratma, bedenleriyle harekete anlam yiikleme, diisiincelerini harekete
dontistirme sekli), hareketin organizasyonunu saglama (¢ocuklarin bulduklar1 hareketleri
gelistirme, degistirme sirasindaki biligsel aktiviteleri), hareketin islerligine karar verme
(cocuklarin yaraticiliklarim1 kullanirken estetik secimlerinin ¢esitleri) ve grup caligmasi
(yaraticili@in sosyal yonleri) seklinde dort kategoride incelendi. Bu ¢alismanin bulgulari,
dans egitiminin biligsel aktiviteyi zenginlestirdigini gosterdi. Dansin ilkegitim kurumu
miifredatinda temel ders olarak yer alinmasinin, tek basina bir ders olarak bilissel gelisimi

saglamanin 6nemli bir yolu olacagina dikkat ¢ekildi. (Giguere, 2011)

Washington’da ilk egitim kurumu tiglincii sinif 6grencilerine dilbilgisi derslerinde,
dans egzersizleri yaptirildi. Dans aktivitelerine katilan 6grencilerin okuma derecelerinde alt1

ay igerisinde ytizde 13’liikk bir artis géruldu. Egitim kurumlarinda uygulanan dans dersleri;
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cocuklara problem ¢dzme, karar verme, algilama, model alma, yaratict diisiinme, dikkat

becerisi gibi bilissel becerileri kazandirmay1 hedefler ve ders programlarini destekler.

2.8.2. Dans egitiminin ¢cocuklarin duygusal gelisimine etkisi

Sansom (2011: 29), dansin sadece ritmik hareketler olmadigini ifade eder. "Dans ne
yaptigimiz degil, birseyi nasil yaptigimiz ile ilgilidir. Dans, i¢imize yoneldigmiz, tam bir
odaklanma ve farkindalik gerektiren bir biling halidir." Bu tanimlamadan anladigimiz Uzere,
hareketin bize nasil hissettirdigi sadece bedensel degil, aklimizi ve ruhumuzu da kapsayan
derin bir kinestetik farkindalik gerektirir. Cocuklar yaratici dans hareketlerini uygularken,

i¢sel bir yolculuga cikarlar.

George Mason Universitesi'nde 2006 yilinda yapilan bir arastirmada, ¢ocuklarin dans
derslerine katilmalarinin davranis problemlerine, sosyal yeterliliklerine etkisi incelendi.
Egitim kurumu 6ncesi gruplara uygulanan dans dersleri sonucunda, dans derslerine katilan
ogrencilerin kontrol gruba gore sosyal yeterliliklerinin yiikseldigi ve davranis

problemlerinin azaldig1 gozlemlendi. (Lobo & Winsler 2006: 512).

Bu calismada da goriildiigli tizere ¢ocuklarin, takim ¢alismasi, olumlu bir benlik
imaj1, giiclii iletisim becerileri gibi yasam becerilerini dans egitimi destegi ile 6grenmeleri,
cocuklar1 duygusal agidan giiglendirir ve gelistirir. Ozellikle cocuklarin deneyerek 6grendigi
anaegitim kurumu déneminde ¢ocuklarin, sosyal gevrelerini tanimalart ve rol dagilimlarimni
anlamalar i¢in dans egitimi gereklidir. Bu donemde ¢ocuklarin dans derslerine katilmalari

cocuklarin grup i¢i gbzlem yapma ve iletisim kurma yetilerini gelistirir (Terekli, 2009).

Dans dersleri ¢ocuklarda kendi duygularimi ve arkadaglarinin duygularini anlama,
hak ve adalet duygusu gelistirme gibi konularda biiyiik faydalar saglar. Cocuklara
kendilerinin en iyisini yapmalarini agilayan dans dersleri ¢ocuklarin 6zgilivenini gelistirir.
Cocugun kendine ait hareketler ile kendi duygularini ifade etmesi, motivasyonunu yiikseltir

(Tifekgioglu, 2013).
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2.8.3. Dans egitiminin cocuklarin sosyal gelisimine etkisi

Insanlar ritmik hareketler, mimikler yaparken birbirlerine baglanirlar ve dans da
eglenceli bir sekilde insanlar1 birbirine baglar (Warburton, 2011). Cocuklar icin de dans
derslerinin en eglenceli bolimiinU akranlariyla birlikte hareket etmeleri olusturmaktadir.
Dans, cocuklar igin essiz bir ifade bigimidir (Koff, 2000). Cocuklar sézsiiz iletisimi siirekli
kullanirlar ve hareketi dogal olarak siirekli kullanma yetileri ve yaraticiliklar1 sayesinde

dansla kendilerini kolayca ifade edebilirler.

Peter Brinson, dansin ¢ocuklarin sosyal gelisimlerine faydalarini su sekilde ifade
eder; "Dans ¢ocuklarin iletisim, problem ¢6zme, becerilerini gelistirir ve ¢ocuklarin aktif ve
bireysel 6grenme ve dil gelisismlerini destekler. (Brinson, 2004: 13). Dans derslerinde
cocuklarin, takim g¢alismasi, disiplin, problem ¢ézme ve 6grenmeye karsi pozisyon alma
yetileri gelisir. Bu yetiler gelecekte onlarin sosyal, dengeli ve basarili bireyler olmalarina
destek saglayacaktir. Dans dersi sirasinda yapilan ¢alismalar ¢ocuklara, farkli durumlar
nasil yoneteceklerini dgretir (Allaf, 2016: 29). Ornegin; ¢ocuklarin grup ile birlikte hareket
etmeleri, arkalarinda veya goriis alanlar1 disinda kalan arkadaslarini farkinda olmalari, onlar
hissetmeleri giinliikk yasamda c¢ocuklara farkli bir farkindalik kazandirir. Problemler
karsisinda ekip halinde sorun ¢dzme veya gorev dagilimi gibi konulara dans derslerine
katilan ¢ocuklar kolayca uyum saglarlar. Cocuklar giinliik yasamda kullanacaklar1 6nemli

becerileri dans yoluyla edinebilirler. (Hanna, 1999: 90).

2006 yilinda, George Mason Universitesinde yapilan bir durum galismasinda,
cocuklarin duygularin1 s6zsel olmayan bir yol ile, dans ile ifade edebilmelerinin yiiksek
bilissel ve kinestetik farkindalik ve iletisim becerilerini sagladigi 6ne siiriildii (Lobo, 2006:
504). Dans ile kazandirilan iletisim becerileri, ¢ocuklarin smif ve tiim sosyal yasamina
onemli katkilar saglar. Dans derslerinde islenen giiclii iletisim kurma becerileri konular
sayesinde c¢ocuklar, sosyal ve kisisel etkilesimlerinde daha giiglii bir durus sergilerler.
Hanna, bir kisinin dans hareketlerinin, onun gruptaki kimligini, gruba ait olma veya
yabancilasma gibi hislerini yansittigini ifade eder (Hanna, 1999: 91). Cocuklar da beden
dilleri ile bize pek cok mesaj gonderirler. Dans derslerinde bu mesajlara yine sozsel olmayan

yanitlar bulmalari sosyal yasamlarina katkilar saglar.
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2.9. Dans Ogretmenlerinin Mesleki Yeterlilikleri

Dans 6gretmenlerinin de diger 6gretim alanlarinda oldugu gibi 6gretmenlik meslegi ile ilgili
temel bilgi ve becerilere sahip olmas1 gerekir. Asagida 6gretmenlik mesleginin yeterlilikleri

agiklanmaktadir.

2.9.1. Ogretmenlik mesleginin genel yeterlilikleri

Icinde bulundugumuz yiizyilda dgretmenlik meslegi, toplumsal yapida meydana
gelen hizli degisimlerden en fazla etkilenen meslek grubu olmaktadir. Ogretmenler,
kiiresellesme ile ilgili meydana gelen degisimlere ayak uydurabilmek adina mesleki yeterlik
duzeylerini ve mesleki gelisimlerini siirekli olarak gilincellemesi bir ihtiyag haline
gelmektedir. Uluslararasi alanda gergeklestirilen aragtirmalar, 6gretmenlerin yeterlik
diizeylerinin ve kalitesinin 6grenci basarisi lizerinde etkisini degerlendirmis ve bu etkinin
oldukca biiyiik oldugunu ve hatta iilkelerin ekonomilerine dahi etkisi oldugunu ortaya

cikarmistir (Buldu, 2014: 115).

Yetenek, bilgi, beceri ve meslekte 6grenme adina gereken kosullar olarak
detaylandirilan mesleki gelisim kavrami oOzellikle son yillarda egitimin gelisebilmesi
agisindan en 6nemli faktor olarak degerlendirilmektedir. Diinyada gerceklestirilmekte olan
ogretmen yeterliligine dair calismalarda farkli pek c¢ok farkli kavramin kullanildig:
sOylenebilir. Turkiye’de yeterlik kavramina dair oldukga biiyiik bir karmasa yagsanmaktadir.
Bu karmasanin sebebi yetkinlik ve standart kavramlarinin birbiri adina kullanilmasi ve
karistirilmasindan ileri gelmektedir. Yeterlik temel olarak gretmenin sahip olmasi gereken
bilgi diizeyine, tutumlar1 ve beceri seviyesinin davranig diizeyinde ifade edilmesini
saglamaktadir.  Ancak  standart kavrami bu ifadeyi davranis  diizeyinde
gerceklestirememektedir. Ogrenme siireglerinde  6gretimsel uygulamalar, mesleki
sorumluluk ve alan bilgisine dair On performans standardi bulunmaktadir. Bu standartlar ise
beceri, bilgi, deger ve tutumlarin yer almakta oldugu temel bilgiler, Gnemli noktalar ve bu
noktalarin davraniglara yansimasi seklinde gergeklesmektedir. Bu yansimalara dair ¢esitli

performans g0stergelerine de yer verilmektedir (Tosuntas, 2020: 54).
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Ogretmenlik mesleginin gerektirdigi yeterlik ve nitelikler Tiirkiye’de MillT Egitim
Bakanlig1 tarafinca belirlenmektedir. 1973 yilinda ortaya koyulan 1793 sayili Milli Egitim
Temel Kanunu geregince 6gretmenlik bir uzmanlik meslegi olarak addedilmektedir. 1998
yilinda ilk resmi 6gretmen yeterlikleri ¢aligmalar1 yapilmis ve bu ¢aligmalar kapsaminda
Yiiksek Ogretim Kurumu ve Diinya Bankas: is birligiyle milli egitimi gelistirme projesi
kapsaminda ¢esitli etkinliklere baslanmistir. Bu ¢alismalar dahilinde 6gretmen yetistirme
standartlar1 koyulmus ve 6gretmen yeterlikleri alan egitimine dair yeterlikler, 6§renme ve
Ogretme siirecine dair yeterlikler ve Ogrencilerin 6grenme, izleme, kayit tutma ve
degerlendirme gibi tamamlayict  yeterlikler —olmak {izere farkli boyutlarda
degerlendirilmistir. 1999 yilinda ise Milli Egitim Bakanlig1 tarafindan ilk kez 6gretmenlik
yeterlilik belgesi hazirlanmistir. Bu belge 2002 yilinda yiiriirliige girmistir. Ogretmen
yeterlilik belgesinin temel amaci egitim ve 6gretimde mevcut yeterlilikleri, genel kiiltiire
dair bilgi ve beceriler ile 6zel olan becerileri seklinde farkli basliklar altinda hazirlandigin
sOylenebilir. Belirlenen yeterliklerin, nitelikli 6gretmenlerin yetistirilebilmesi adina, lisans

egitimi veren tiim egitim kurumlarina gonderimi saglanmistir (Tosuntas, 2020: 54).

2.9.2. Genel kultur bilgisi

Ogretmenlige dair genel kiiltiir bilgisi temel olarak 6gretmenin sosyoloji, psikoloji,
felsefe ve giizel sanatlar gibi alanlarda etkin bir bakis acisina ve i¢inde yasadigi ¢cevre yapist,
toplum yapis1 ve kiiltiire dair giincel olaylara sahip oldugu birikimle alakali olmaktadir.
Ogretmenin genel kiiltiir birikiminin gelismis olmasi 6grenci ile etrafinda bulunan
degisimlerin karsilanabilmesi i¢in biiyiik bir 6nem tagimaktadir. Dolayisiyla 6gretmen bu
bilgi birikimi sayesinde Ogrencinin ¢evresinde gergeklesen degisimleri karsilayabilecek
nitelikte davranislara sahip olacaktir (Celep, 2004: 27). Ogrencinin toplumsal kiiltiirleri
i¢sellestirmesi ve sosyallesme siirecinde dgretmenlerin iginde bulundugu toplum ve kiiltiirel
Ozelliklerini tanimasi ¢ok Onemlidir. Bununla birlikte 6gretmenlerin giincel olaylar takip
etmesi gereklidir (Erden, 1998: 43). Ogretmenlerin sahip oldugu kiiltiirel birikimle topluma
uyum daha kolay bir sekilde saglanabilecegi gibi, toplumun sahip oldugu sorunlarin

gOriinmesi ve bahsi gecen sorunlarin ¢oziilmesi de kolaylasmaktadir (Eristi, 2008: 5).
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2.9.3. Alan bilgisi

Alan bilgisi temel olarak Ogretmenin ogrettigi konuyu ifade etmek amaciyla
kullanilmakta olan bir kavramdir Ogretmenlerin, dgretim verdigi derse dair alan bilgisine
sahip olmali; kendi alani ile ilgili diisiinceleri, disiplinleri ve iligkilerin temel yapisini

anlamali ve bunlar1 dogru bir sekilde 6ziimsemelidir.

MEB ve YOK is birligiyle gerceklestirilen ¢aligmalarda, egitim fakiiltelerinde
bulunan anabilim dallar1 ve bOliimlerin ders programlar1 ele alindiginda bu programlarda
yaklasik %60°a varan bir oranda alan bilgisi dersi bulundugu gériilmektedir (YOK, 2018:
9). Atamasi ilk kez gergeklesecek 6gretmenler igin, 6gretmen alan bilgisi testine katilimin
zorunlu olmasi Milli Egitim Bakanligi’nin, alan bilgisine vermis oldugu 6nemin de bir
gostergesidir, (OSYM, 2014: 2). Bu yeterlilik testi ile birlikte 6gretmenin kendi alaninda
kapsamli bir bilgiye sahip olup olmadigi ortaya ¢cikmaktadir ve 6gretmenin kendinde eksikler

gOrdiigii durumlarda bu alanla ilgili ¢calismalar yeniden gelistirilerek 6grenme slirecine
devam edilmektedir (Moffatt, 1957: 362).

2.9.4. Ogretmenlik meslek bilgisi

Ogretmenin alan bilgisini, dgretim amactyla hangi durumlarda nasil kullanilacag: ve
ogrenci i¢in en etkili 6grenme ortaminin nasil olusturulacag 6gretmenlik meslek bilgisiyle
ilgilidir. Bir 6gretmenin genel kiiltiir ve alan bilgisi ¢ok iyi olabilir. Ancak bu bilgileri
Ogrencilere aktarmada yetersiz ise 6grenciye bir katkis1 olmaz. Bu nedenle, Milli Egitim
Temel Kanunu’nun 1739 sayili maddesine gore, 0zel alan egitimi ve pedagojik formasyon
yeterlilikleri birbiriyle iligkili olmalidir (Akbas, 2018: 24). Diger bir degisle, 6gretmenin var
olan bilgilerini 6grencilere nasil 6gretebilecegini bilmesi ve 6gretme becerisine sahip olmasi

gerekmektedir (Erden, 1998: 44).

Iyi bir 6gretmenin &gretime katkida bulunmasi igin &grenciyi tamimali, bireysel
farkliliklar1 g6z Oniinde bulundurmali, smifta olumsuz 6grenci davranislarii (pasif
saldirganlik, meydan okuma, olgunlasamama v.b.) ydnetebilmelidir. Ogretmenin kabul
edemedigi davranislar meydana geldiginde, bu davranisa neden olan sebepleri irdelemesi

gerekir. Bazen smf dis1 etmenler de bu davranislara neden olabilir. Ogretmen simif
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normlarint 6grencilerle beraber belirleyerek, siif ici etkilesimi giiclendirecek caligmalar
yapmalidir. Ogretmenin s6zel mesajlarin yani1 sira sézel olmayan mesajlari da (mimik, durus,
dokunma v.b.) yerinde kullanabilmesi gerekir. Ogretmenin dncelikle iletisim engellerini
ortadan kaldirmasi ve ben dili kullanmay1 6grenmesi gerekir (Erden, 2016). Mesleki beceri

ve yeterlilikler asagidaki sekilde siralanabilir.

a. Ogretim Siirecini Planlama

b. Cesitlilik Getirebilme

c. Ogretim Siiresini Etkili Kullanma

d. Katilime1 Ogretim Ortami Diizenleme

e. Ogrencilerde Gelisimi Izleme

Ogretmenlerin ders konular1 hakkinda uzman olmas: tek basina yeterli degildir,
ogretmenler bilgiyi aktarma konusunda da uzman olmalidirlar. Dolayisiyla, dgretmenler
egitim bilimleri alaninda gelistirilmis kuram ve ilkeleri bilmelidir. Bu da elbette 6gretmenin

uzun bir egitim siirecinden gegmesi ile miimkiin olabilir. (Erden, 2012)

Ogretmenler bahsi gecen bu becerileri Oncelikli olarak Ogretmen yetistirme
programlarinda yer almakta olan meslek bilgisi dersleri ve meslek bilgisi uygulamalar
aracilifiyla kazanmaktadir. Bahsi gecen becerilerin hizmet i¢i egitim yoluyla 6gretmenlik
hayati boyunca gelistirilmesi bilyiik Gnem tagimaktadir. Iginde bulundugumuz diinyada
ekonomik, teknolojik ve sosyal alanda gerceklesen degisimler insan hayatini oldukca
etkilemektedir. Meydana gelen degisikliklere bireylerin uyum saglayabilmesi ise egitim ile
gerceklesmektedir. Bu degisikliklere kars1 6gretmenlerin kendini her konuda yetistirmesi
beklenmektedir (Taymaz, 1997: 7). MEB tarafindan Ogretmenlerin mesleki ve kisisel
gelisimleri adina hizmet i¢i egitim etkinlikleri diizenlenmektedir. Ogretmenlerin hem
mesleki hem de kisisel anlamda gelisimleri olduk¢a Gnemli bir noktadir. Ciinkii 6gretmenin
karsisindaki bireyi etki altinda alabilmesi bir yana egitimin paydaslar ile iletisim igerisinde
olmas1 gerekmektedir. Bunun gerceklesmesi i¢in ise pek ¢ok yeterlilik ile donatilmis olmasi

gereklidir (Moffatt, 1957: 363).
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2.9.5. Ogrenciyi tamima

Ogretmen temel olarak meslegini ortaya koyarken demokratik bir sinif ortaminda ve
Ogrenci goOriislerine saygili bir siireci planlamalidir. Ayn1 zamanda bu siire¢ igerisinde
bireysel katilimin da yiiksek olmasi gereklidir. Demokratik 6grenme ortamlart ele
alindiginda Ogrenciler ile etkili bir iletisim kurulmasi gerekmektedir. Demokratik bir
yaklasim igerisinde bulunan &gretmen iist diizey hedefe ulasabilecektir. Ogrenciler igin,
Ogretmenler yalnizca ders anlatan kisiler olmamakta ayni zamanda rol modeli haline de
gelmektedir. Dolayisiyla bu diisiince ekseninde 6gretmenin 6grenciye yaklasimi ¢ok kritik
bir 6neme sahip olmaktadir (Saban, 2004: 93). Egitim alanlarinda bireylerin 6nemli
ihtiyaglarindan biri olan sevginin var olmasi; beceri, diisiince ve duygu paylagimini da
artirmaktadir. Bahsi gegen saygi ve sevgi dolu ortamda 6grencilerin aktif katiliminm
saglandig1t ve hosgOriilii bir siirecle, isteklerin ve davraniglarin ortaya c¢ikmasi
saglanmaktadir (Sénmez, 1997: 163). Ogrenci yaklasim yeterlilik gostergeleri adi altinda
gergeklestirilen rehberlik programi, MEB tarafindan ortaya konulmus ve bu program
dahilinde tiim 6grencilere birey ve insan olarak deger verilmesi saglanmistir. Bu program
dahilinde tiim 6gretmenler 6grencilerin her konuyu 6grenebilecegine inanmakta, onlarin
kisisel gelisimine ve gelecek planlamalarina saygi duymakta ve 6grencileri en dogru sekilde

yonlendirmektedir (MEB, 2017: 16).

Ozel gereksinimli 6grenciler degerlendirildiginde ise miizik veya dans gibi bagimsiz
etkinliklerin biiyiikk faydasi oldugu sOylenebilir. Zihinsel anlamda yetersizligi bulunan
bireylerin engelleri sebebiyle miiziksel yeterlilikleri daha diisiik seviyede olsa dahi miizige
ilgi gbsterme potansiyeline sahip olduklari unutulmamalidir. Bununla birlikte miizik ve dans
calismalarinin 6grencilere kendini hareketlerle ifade edebilme becerisini kazandirdigi
unutulmamalidir. Cocuklarla gerceklestirilecek dans calismalart ve ritmik egzersizler
onlarin beden algisi, zaman ve yOn algist gibi miizik dis1 kazanimlarmin da olugsmasinda
fayda saglamaktadir. Ozel gereksinimli ogrencilerle gerceklestirilen miizik ve dans
caligmalar1 da normal 6grencilerde oldugu gibi gerceklestirilmektedir. Ogretmen 6grencilere
verdigi belli yOnergeler dahilinde miizik esliginde onlarin igsel hareket siireclerini disa

yansitmalarina yardimci olmaktadir (Kalyoncu & Akinci, 2014: 12-14).
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Bunun yaninda 6gretmenlerin ¢oklu zeka teorisi kuramini bilmeleri geleneksel
O6grenme ve O0gretme yontemine olduk¢a Onemli bir alternatif olusturmaktadir. Bu sayede
Ogrenciyi pasif olmaya iten ve ezbercilige yonelten tim yontemler ortadan kalkmaktadir.
Coklu zeka teorisinde yer alan zeka, egitim alaninda oldukca biiyiik degisikliklerin meydana
gelmesine sebep olmustur. Ciinkii bahsi gegen bu teori ¢ocuklarin yalnizca bazi testlerden
aldig1 puan degil farkli alanlarda ortaya koyduklar1 yeteneklerini de dikkate almaktadir.
Egitimin yillar boyunca sadece matematiksel ve dilsel zekay1 gelistirmek tizerine kurulu
olmasi1 ¢oklu zeka teorisinde kabul gOrmeyen bir siire¢ olmaktadir. Coklu zeka teorisinde
bedensel-duygusal zeka olarak ifade edilen bir zeka siniflandirmasi bulunmaktadir. Beden
ve duygusal zeka temel olarak koordinasyon, denge, esneklik, giic ve dokunma duygulari ile
alakali duyarlilik seklindeki Ozellikleri ifade etmektedir. Cerrahlarin, atletlerin,
zanaatkarlarin ve aktOrlerin bahsi gegen bu zekanin gelismis formlarina sahip oldugu

gorulmektedir (Unal Karaguven, 2018: 3-6).

2.9.6. Ogretmen, aile ve egitim kurumu iliskileri

Insanoglu sosyal bir varlik olmakla birlikte toplum igerisinde bulunmanin bir sonucu
olarak tiim bireylerle etkilesim halinde olmaktadir. Bahsi gecen etkilesimin
gerceklesebilmesi ise iletisim sayesinde miimkiindiir (Azer, 2020: 12). Etkili bir simf
ortamiin meydana gelebilmesi igin teknik, yontem ve dgrenci motivasyonu yaninda aile
ortam1 ve egitim programi gibi pek ¢cok degiskenden soz edilmektedir (Turan, 2007: 3).
Bahsi gecen degiskenlerin etkisi altinda kalan 6gretmenin iletigsim ve is birligi yeterliligi ile
birlikte dgretmen, 6grenci ve diger paydaslar siirece katilim saglamaktadir. Ogretme ve
O0grenme ortaminda bulunan bireylerin kendini ifade edebilmesi ve tiim alanlarda kendini
degerli hissedebilmesi, onlarin kendini duygusal ve fiziksel anlamda giivende hissetmesi ile
baglantili olmaktadir. Ogretmenin rol model olmasi ve kuracaklari saglikli iletisim ortamiyla
birlikte 6grencilerin giiven duygusuna ¢ok 6nemli katkilar saglanacaktir. BOyle bir ortamin
saglanmasiyla birlikte ise 6gretmen iletisim yeterliliklerine de ihtiya¢c duyuldugu ortaya
cikmaktadir (Ekici, 2004: 94). Milli Egitim Bakanligi lletisim ve Isbirligi Yeterlilik
Gostergeleri ele alindiginda, bir 6gretmenin dogru bir egitim siireci gergeklestirebilmesi i¢in
Oncelikle Tiirkgeyi etkili ve kurallara uygun bir sekilde kullanmasi, empati ve hosg06rull

davranmasi, meslektaslariyla isbirligi halinde olmasi, etkili bir iletisim teknigi ve yOntemi
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kullanmas1 ve Ogretme siireci igerisinde velilerle isbirligi halinde olmasi gerektigi

g6zlenmektedir (MEB, 2017: 16).

2.10. Dans Ogretmenligi Egitimi

Ogretmen adaylar1 temel olarak iginde bulunduklar egitim ve &gretim siireci
dahilinde derslerine girmekte olan Ogretmenlerin derslerde uyguladigi yontemleri,
stratejileri ve taktikleri 6rnek alarak kendi 6gretim pratiklerini belirlemektedir. Bu kapsamda
Ogretmen yetistirmekte olan kurumlarin, 6gretmen inanglarini sekillendirdigi ve bu inanglari
gelistirdigi g6z Oniinde tutulmalidir. Ogretmenlik mesleginin yalnizca mesleki alan bilgisi
dahilinde gerceklestirilmesi gereken bir gbrev oldugunu diisinmek dogru olmaz.
Ogretmenin sahip oldugu alan bilgisinin yan1 sira, sahip oldugu 6z yeterlik duygusu ve
meslege karsi sahip oldugu inancinda harmanlanmasi gereklidir. Bu ¢ergevede
degerlendirilecek pedagoji ise 6gretim bilimi olarak diisiintilse de 6grenci, 6grenme ve
Ogretmen arasinda bulunan tiim etkilesimlerden meydana gelmektedir. Dolayistyla pedagoji
egitimi alan 6gretmenler 6grencilerin kisisel farkliliklari, diistinceleri ve ilgilerini gbzetmek

dahilinde 6gretim etkinliklerini yerine getirmektedir (Ciltas & Akilli, 2011: 71).

Tiim egitim alanlarinda oldugu gibi dans gibi alaninda da 6gretmenin sahip olacagi
pedagojik yetkinlik oldukc¢a blylk bir 6nem tasimaktadir. Bale 6gretmenligi egitimi
Ogrencilerin en list seviyede alacagi dans egitiminde Onemli bir kariyer basamagi olarak
gOriilmektedir. Profesyonel seviyede dans programlar ile egitilen grenciler egitimini
almakta olduklar1 dansin farkl: stillerini 6grenmenin yani sira pedagojik teori ve yapiy1 daha
giiclii bir sekilde Gnemser ve bale hazirlik déneminden ileri diizeydeki dansgilik seviyesine

kadar tum alanlarda bahsi gecen pedagojik egitimden faydalanirlar (School, 2022: 1).

Egitim hizmetlerinin verilmekte oldugu mekanlarin fiziksel sartlarinin ne derece
uygun oldugunun yaninda Ogretmenlerin Ggretim siireci igerisindeki pay1 ve istlendigi
gorevlere hazirlik seviyesinde alinan egitim kalitesini oldukga etkilemektedir. Dolayisiyla
bale egitimi verilen bir kurumun fiziksel anlamda uygun olmasmnin yaninda bale
Ogretmeninin verecegin egitim, ogrencinin kalitesi anlaminda biiyiik Onem tasimaktadir.
Konservatuvarlar da verilen egitimlerde cogunlukla fiziksel eksikligin giderilmesine

calisilmaktadir. Ancak ogretmenlerin sadece miifredati aktarmaya c¢alismasi 6grenci icin
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ruhsal ve psikolojik dengenin dogru bir seviyeye ulasmasina engel olmaktadir. Cogu
konservatuarda pedagoji egitimi eksikligi ile birlikte bale pedagojisinin bilincine varilmadigi
goriilmektedir. Psikolojik ders yaklasimi ve kaynak kullaniminin yetersizligi, bale ve dans
Ogretmen egitiminin dneminin bilincine varilmamasi ile birlikte bu eksikligin giderilmesine
yOnelik adimlarin atilmamasi bale sanatinin Tiirkiye’de gelisimini oldukca engellemektedir

(Kocakus, 1999: 32).

2.10.1. Bale 6gretmenligi egitimi

Klasik bale Ogretmenlik egitimi, dersin islevselligine dikkat ¢ekmektedir. Bu
yaklagim ayni zamanda Ogrencilerin karmasik ve kompleks yapilara daha kolay
odaklanmasima yardimci olmaktadir. Bale dansgisinin bir teknigi veya koreografiyi
Oziimseyebilmesi i¢in teknigi, uygulama yOntemini, adimlari, pozisyonlar1 ve siralamalar
dogru bir sekilde algilamas1 gereklidir. Ogrenciler genel olarak tiim bu bilgileri 6gretmeni
taklit ederek o6grenmektedir. Sonrasinda dansg1 yeterli tekrar ve pratikler ile adimlar1 kendi
basina tiretmeyi 6grenmektedir. Bahsi gegen stiregler igerisinde ise 6grencinin kendi tarzini
yaratabilmesi ve Ozgiinlesebilmesi i¢in bale 6gretmeninin yaklagimindan biiyiik 6lcude
faydalanilmasi gerekmektedir (Whittier, 2011: 125-126).

Alterowitz (2014) yapmis oldugu caligmasinda bale teknigi uygulamalarinda
kullanilan metotlar1 incelemistir. Bale egitimi verilirken uygulanan otoriter uygulamalarin
ileri seviyede bir balerinin yetisebilmesi icin biiylik bir engel teskil ettigini 6ne slren
aragtirmaci, demokratik bir ortamda bale pedagojisi temeline dayanan bir egitimin hem

Ogrencinin 6grenme stillerini hem de yasam deneyimlerini gelistirecegi fark etmistir.

Dans egitimi esnasinda gelisim psikolojisi faktorlerinin g6z Oniinde tutulmasi
gereklidir. Oncelikle yapilan arastirmalar farkli yas grubundaki bireylerin farkli gelisim
Ozellikleri oldugunu ortaya koymaktadir. Bu sebeple her yas grubuna, sahip olduklar
gelisim seviyesinde egitim programi hazirlanmaktadir (Celik Arslan, 2012: 31-33). Dans
egitim kurumulart genellikle 6grencileri yaslarina gbre kategorilere ayirir: Egitim siireci
boyunca oOgrencilere rehberlik edilmesi ve her yas grubunun entelektiiel ve
psikolojik/duygusal gelisiminin farkli olmasi nedeniyle bu seviyeler olusturulur. Bir

Ogretmenin tiim seviyeleri 6gretmede esit derecede etkili ve rahat olmasi nadirdir. Egitim
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kurumularda farkli seviyelerde 6grenciler bulunur, eglence amaglh dans derslerine katilanlar
da vardir ve bu durum bale 6gretmenleri i¢in zorlayicidir, ¢linkli mentorluk ve performans
beklentileri ayn1 grupta yer alan dgrenciler arasinda farklilik gbsterir ve dgrenci/6gretmen
iliskisi de farklidir. Ogrenciler bale dersinde bilissel ve kinestetik siireclerle dgrenirler.
Ogrenciler, adimlar ve uzamsal iliskilerlei gosterilerle bilgiyi gorsel olarak algilar ve islerler.
Ogrenciler derslerde genellikle gorintii, miizik, sozlii talimatlar takip ederler. Kinestetik
ogrenme deneyimseldir- bir hareketin onu yaparak nasil hissettirdigini bilmek gibidir. Bu
nedenle dans Ogrencileri aynmi adimlar1 tekrar tekrar uygularlar. Tiim sahne sanatlari
tiirlerinde oldugu gibi, bale de grup 6grenimi yoluyla 6gretilir. Bu, her 6grencinin kendi
bilissel ve kinestetik 6grenme sistemine sahip olmasi nedeniyle, genel diizeltmeler yaparken
ogretmenler i¢in ek bir zorluk teskil eder. Kisisel diizeltmeler de verilir, ancak dgrencilere
genel verilen ayni1 diizeltme, her biri i¢in etkili olmayabilir. Bu nedenle, her 6grencinin nasil
etkili bir sekilde 6grendigini belirlemek Ogretmene baglidir. Profesyonel bir dansci ve
sanatg1 olmak igin 6grenci/6gretmen iligskisini miikemmellestirme teknigi tartismasiz bir
sekilde gereklidir. Bu nedenle, 6gretmenler olarak, sadece adimlari 6gretmekten daha
fazlasim yapmaliyiz. Ogretme ve 6grenme siirecinde dgrencilerle iyi iliskiler gelistirmek,
egitim siirecine hakim olmanin ilk adimidir. Bale 6gretmenleri hem akademik egitim alan
ogrencilere hem de eglence amacli bale dersi alan 6grencilere, sadece bale teknik bilgisi

vermekle yetinemez. (Foster, 2010)

Tiim alanlarda oldugu gibi 6grencilerin konuya iliskin bir hazirlik evresi olmalidir.
Burada hazirlik evresini tamamlamak Ogretmenin temel gOrevi olmaktadir. Hazirlik
evresinin amaci 6gretmen ve dgrenci arasinda bulunan siirecin sinirlarini belirleyebilmektir
(Temiz, 2017: 10-13). Dolayist ile Dans dersleri gergeklestirilirken de oncelikli olarak
Ogrencilere neler yapilacagindan bahsedilmektedir. Sonrasinda ise etkinlige gecis

saglanmalidir.

Ogrencilerin egitim asamasinda merakin oldukga biiyiikk bir rolii oldugu
unutulmamalidir. Merak Ogrencileri harekete gegirerek egitimin  devamliliginm
saglamaktadir. Bu sebeple dans egitimi siirecinde Ogrencilerin konuya dair merak ve
giidiilerinin harekete gegcmesi amaglanmaktadir (Bacanli & Tiirk Kurtca, 2020). Ogrenci ile
kurulan iletisim esnasinda ise sOzciikler degistirilmeden ses tonuyla konular etkili hale

getirilebilir. SOzlii iletisimde yapilacak vurgular ve ses tonunun yiikseltilip algaltilmasiyla
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daha etkili bir 6gretim yolu tercih edilebilir. Bu sayede 6grenci sOzlii iletisimlerde anlatilani
daha rahat bir sekilde 6zimsemektedir (Yanik, 2010: 11). Daha etkili bir iletisim kurabilmek
amaciyla tercih edilen bir bagka yOntem ise 6grenciye ismi ile hitap etme stratejisidir. Bu
sayede 6grencinin Ozgiiveni artarak motivasyon diizeyi yiikselmektedir (Ozer ve ark., 2014:
166).

Bale egitimi esnasinda 6grencinin sorularinin da ¢ok biiyiik bir 6Gnemi bulunmaktadir.
Egitim kapsaminda sorulan sorularin oldukga 6nemli amaglar1 bulunmaktadir. Ogrencilerin
ogretilen konudan neyi ne kadar anladiginin anlasilabilmesi i¢in 6ncelikle sordugu sorular
degerlendirilmelidir. Bununla birlikte Ogrecinin derse ilgisinin artabilmesi icin de
Ogretmenin soracagi sorular fayda saglamaktadir. Egitim siirecinde Ogrencinin sordugu
sorularin yanitsiz kalmas1 diisiinme becerilerinde aksamalara sebep olacaktir. Dolayist ile
Ogretmenin etkili bir egitim ortaya koyabilmesi i¢in Ogrencinin sorularini yanitsiz

birakmamasi biiyiikk Onem tasimaktadir (Kubat, 2018: 1586).

Ogrencinin duygusal durumunun bilinmesi de Ogrenme siirecinin kolaylasmasi
acisindan ¢ok onemli bir faktordiir. Ogretmen etrafindaki 6grencilerin duygusal durumunu
dogru algiladiginda onlarin 6grenim siirecine daha fazla destek verebilecektir (Yilmaz
Karabulutlu ve ark., 2011: 76). Duygusal durumunun yani sira 6grenciye karsi gosterilen
mimik, jest ve fiziksel hareketlerin de 6grenme siireci igerisinde ¢ok Onemli bir yeri vardir.
Verimli iletisim siirecleri igerisinde dokunma da bireylerin birbirini anlamasinda 6nemli bir
noktadir (Vatansever Bayraktar, 2015: 267). Ancak burada 6zellikle cocukluk dénemindeki
ogrenciler i¢cin unutulmamasi gereken nokta bedenlerinde bir smir oldugudur. Sadece
hareketi diizeltme ekseninde dahi olsa, dokunma eylemi Ogrencinin istegi disinda
gerceklestirilmemektedir. Burada mahremiyet smirlarmin  asilmamas: biiylik Onem
tasimaktadir (Zeybek, 2017: 1). Tiim bunlarin yaninda en 6nemlisi 6gretmenin, 6grenciye
dair bilissel, sosyal ve fiziksel siirece hakim olmasidir. Ogretmen, her dgrenciye dair bahsi
gecen sireclere hakim oldugunda 6gretme siireci ¢ok daha rahat bir hal alacaktir. Bu sayede
gerceklestirilecek etkili bir egitim ile 6grencinin bireysel gelisimi en iist seviyede olacaktir

(Kazu & Yildirim, 2013: 1).

Dans 6gretmenlerinin 6grenci agisindan anlamli bir 6grenme siireci olusturabilmesi
icin Ozellikle bilissel, davranis¢1 ve yapilandirmaci 6gretim yOntemlerinin bilincinde olmasi

gerekmektedir. Biligsel kuramin bilinmesi Oncelikle 6gretmenin problem ¢dzme becerilerini
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gelistirecek ve Ogrencinin bilgiyi nasil kazandigin1 6ziimsemesine olanak saglayacaktir.
Bunun yaninda davranig¢i kuram 6gretmenin uyarict davranislariyla 6grencinin 6grenme
algisinin gelistigini ortaya koymaktadir. Yapilandirict 6grenme kurami ise bilginin geistli
etkinliklerle gelistirilebildigine odaklanmaktadir. Bu sebeple 6grencilerin sinif iginde daha
aktif olabilmeleri adina cesitli etkinlikler diizenlenmeli ve 6grencilerin birlikte ¢alisarak
bilgiyi, igerigi ve siniflardaki gii¢c dengesini ayarlayabilmeleri gerekmektedir (Saglam, 2006:
11). Tarihte ¢ogu Ogretmen Ogrencilerin baleyi ezberleyerek O6grenmesi gerektigine
inanmistir (mekanik, diisiinmeden tekrarlama yoluyla 6grenme). Bu tip bir egitimde klasik
bale pozisyonlarina dikkat etmeden, hareketleri yaparken egzersizin neden yapildigin
bilmeden, anatomi ve hareketin fizigi hakkinda hig bilgi sahibi olmadan hareketler defalarca
tekrarlanir. Hareketleri tekrar tekrar vermek ve ezbere dayali egitim vermek, dogustan
yetenekli 6grencilere bile ¢ok az fayda saglar. Bu sekilde dans etmeyi 6grenen dansgilarin
cogu genellikle statik gOriiniir ve bu dansgilar nadiren gercek bir duyguyu yansitarak dans
edebilirler. Tekrarlama, tim bale egitimlerinde kuskusuz ¢ok 6nemlidir, ancak tam bir
kavrayisla yapiimalidir. Ogrenciler ayrica, bale hareketinin anatomisi, kinestetik ve sanatsal
unsurlar1 hakkinda bilgili ve tempo, Ol¢ii ve ritmi kullanmay1 bilecek kadar miizikalitesi olan
ogretmenlerden bale 6grendikleri zaman, iy1 birer sanat¢i olma sansina da sahip olurlar. Bu
ogretmenler, dinamiklerin (kuvvet ve zaman) kullanimiyla birlikte adimlar1 birlestirmenin
bale egzersizlerini nasil sanatsal harekete dOniistiirdiiginii bilirler. Son yillarda bale
ogretmenligi meslegi gelisti ve ¢ok daha fazla sayida 6gretmen daha kavrayici ve analitik

bir yaklasimda egitim vermeye basladi1 (Foster, 2010).

Bale egitiminin dogru ilkelerle uygulanmasi igin insan anatomisinin iyi bilinmesi
gereklidir. Bu ilkeleri korumak tiim 6gretmenlerin en biiyiikk sorumlulugudur. Her bale
Ogretmeni, dansla ilgili olarak kas-iskelet sistemi ve insan hareketinin biyomekanigi
hakkinda temel bir anlayisa sahip olmalidir. Teknigi her zaman saglam bir anatomik
yaklagimla ogretmelidir. Bir hareketin dogru bir sekilde uygulanmasi, dogru teknigi
gerektirir; bu da dogru durus ve denge gerektirir. Bu ¢ok 6nemlidir, ¢unku bir kez kas
hafizas1 — fiziksel aligkanlik — tekrar yoluyla olusturuldugunda, geri alinmasi, diizeltilmesi
zordur. Dansgilar ve Ogretmenler icin her Ogretmenin kitapliginda bulunmasi gereken
anatomi Kitaplar1 yazilmistir. Dans yaralanmalarina karsi 6gretmenlerin anatomik bilgiye

sahip olmasi gerekir (Kocakus, 1999).
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Yeni 6gretmenler i¢in miizik kullaniminda ustalagsmak bale 6gretimin en zor yonu
olabilir. Bale dersi i¢in kullanilan iki tiir eslik vardir: miizik setinden ¢alinan piyano miizigi
ve canli piyano. Her iki formun da avantajlar1 ve dezavantajlari vardir ve 6gretmenler
genellikle birini digerine tercih eder. Ancak, canli bir piyanonun sesine ve enerjisine sahip
olmak, kaydedilmis miizigin ulasamayacagi bir atmosfer ve profesyonellik diizeyi olusturur.
Ik basta pek ¢ok yeni 6gretmen piyanistlerle ¢alismaktan korkar. Bir bale 6gretmeninin
miizik konusunda egitim almas1 zorunlu degildir, ancak miizigin temelleri, bigimi ve yapisi
hakkindaki herhangi bir anlayisin kisinin 6gretme yeteneklerini ve etkililigini
zenginlestirecegini varsaymak mantiklidir. Bale miizikle icra edilir ve bale 6gretmeni
miizigin Ol¢t, tempo, ritim, aksan ve dinamikleri gibi bilesenlerinin ¢ogunu kullanir. Her
egzersiz icin hangi 6l¢ii ve temponun en iyi sonucu verecegini bilmek bilgi, deneyim, pratik
ve ritmik hassasiyet gerektirir. Bale piyanistleri tarafindan kaydedilmis miizikleri kullanan
birgok 6gretmen, kombinasyonlar ve alistirmalar i¢in en iyi Ol¢l, tempo ve ritme sahip
parcalart se¢cmeyi pek diisiinmez. Sadece 8’li sayilarla vuruslart sayar ve miizikal
dinamikleri goérmezden gelirler. Ayrica bale gretmenlerinin ¢ogu Ogrencilerine miizik
dinleyerek ilham alip, imgeler yaratip hareketleri miizikle akilda canlandirmanin 6nemini
vurgulamak i¢in zaman ayirmazlar. Miizikalite eksikligi, bir dans¢inin hareketi ve miizigi
herhangi bir sofistike diizeyde uygulamasini imkansiz kilar. Dansta miizikalite, miizik ve

hareket arasinda biitiinleyici bir iligki oldugu anlamina gelir.

Bir dgretmenin iletisimi danscty1 direkt olarak etkiler. Ogretmenin hemen yapmasi
gereken yorumlari ile daha sonra yapmasi gereken yorumlari ayirt edebilmesi gerekir. Dans
dersinde oncelik, 6grencileri giiclendiren teknige odaklanmak ve sanatsal geri bildirim
saglamak olmalidir. Bu yaklasim, Ogrencilerin sanatsal ve teknik uygulamalarini
lyilestirmeye odaklanabilmelerini saglamay1 amag¢lamaktadir. Dersin sonunda 6gretmen bir
ogrenciyle 0zel olarak konusabilir. Bu yaklagim, bale 6gretmenini, 6grencilerin 6zguvenini
ve Ozsaygisini gelistiren, destekleyici bir egitimci yapar. Bazi bale 6gretmenleri, yakinligin
ogrenciler tizerindeki etkilerini tartismaktadir. Bir 6gretmen bir 6grenciye ne kadar yakinsa,
ogrenci onu memnun etmekte o kadar zorlanacaktir. Ogretmen &grencinin viicudunu
tararken, ona ne kadar yakin durursa, 6grencinin onay beklentisi o kadar artar. Ogretmenin
onun ¢abasini, neyi dogru yaptigin1 ve baska neleri gelistirebilecegini fark etmesini ister.
Ogretmen bu ani, onaylayic1 bir sey sOyleyerek kullanmalidir. Bir diizeltme yapilacaksa

oncelikle, 6grencinin halihazirda yapmakta oldugu iyi bir seyi sdylemek ve ardindan geri
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bildirimde bulunmak en iyisidir. Pek cok yetenekli gen¢ ve cocuk, bale dgretmenlerinin
yanlis yaklasimlart nedeniyle bu sanat dalindan uzaklagmaktadir. Yerel, ulusal ve
uluslararasi dernekler ve tiniversite diizeyindeki dans programlari, bu konuda profesyonel
gelisim firsatlari sunmalidir. Ancak bu yapildiktan sonra, bale egitimi ilgili herkesin yararina

olacak sekilde ilerleyebilir (BenZion, 2012).

Her egitim kurumu takip edece§i programi belirler. Vaganova'nin sistemi, diinya
capinda bir¢ok ogretmenin takip ettigi sekiz yillik bir miifredattir. Ayni sekilde, Cecchetti
Metodu'nun ilkeleri, 6zel alistirmalari vardir. RAD tarafindan egitilmis 6gretmenlere, sinav
miifredatina dayali olarak her seviye i¢in kendi ders planlarin1 gelistirmeleri dgretilir. RAD
miifredatinin yalnizca sinav amagli kullanilmasi amaglanmistir (birgok 6gretmen bunu ders
plani olarak kullansa da). Amerika'daki baz1 6gretmenler RAD, Cecchetti, vb. metodlarda
Ogretmen egitimini tamamlamistir, ancak c¢ogu tamamlamadan egitim vermektedir.
Amerika'da da bazi eyaletlerde bale egitimi, - Tiirkiye'de oldugu gibi- herhangi bir bale
miifredatin1 takip etmeyen, kendi programini hazirlayan &gretmenler tarafindan
verilmektedir. Secilen yontemin etkili olacagini bilmek, 1yi 6gretim becerileri gerektirir. Bu
beceri, belirli bir miifredatin 6grenilmesi ve ezberlenmesi yoluyla otomatik olarak gelismez.
Programin yontemi, metodolojileri, uygun gosterimler, sayma, duzeltme, muizikalite,
anatomik yaklasim vb. gibi becerileri igermez. Bu beceriler, egitim kurumlarinda 6gretilir
veya deneyim yoluyla dgrenilir. Bir egzersizin nasil dans edilecegini, nasil yapilacagini
ogretmen dikkatlice yapilandirarak, gostererek ve aciklayarak ogretir ve segilen bale
tekniginin amag ve hedeflerini yerine getirir. Dolayisiyla, bale pedagojisi, bale teknigi degil

"bale 6gretmeni mesleki bilgisi / egitimi" seklinde tanimlanabilir.

2.10.2. Dans 6gretmenligi egitimi

Dans dersleri bireyin duygusal, biligsel ve sosyal agidan gelisimini oldukg¢a
gelistirebilecegi gibi, bireylerin serbest zamanimi da dogru bir sekilde degerlendirilmesi
konusunda yeni bir kiiltiir meydana gelmesini saglamaktadir. Bu agidan degerlendirildiginde
Ozellikle dans 6gretmenlerinin egitim ve dgretim igin ¢ok énemli bir gorevi oldugu ortaya
¢tkmaktadir. Ogrencinin dans konusuna dair yeterli beceri ve bilgiye ulasabilmesi genellikle
gerceklestirilecek etkili bir dgretim ve gesitli tekniklerle miimkiin olmaktadir. Ogrencilerin

zihinsel ve fiziksel gelisimi ile alakali bu silire¢ zarfinda meydana gelen degisimlerini
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ogretmenin dogru bir sekilde algilayabilmesi ve 6grencinin motorsal yapisina dair 0zellikleri

de tam olarak bilmesi gerekmektedir (Turan & Camliyer, 2016: 11).

Dans gibi yaratici sanatlarla ilgilenen 6grencilerin sahip oldugu yaraticiligin
beslenmesi gerektigi unutulmamaldir. Yaratici bireyler degerlendirildiginde onlarin hayal
kurma yani imgelemci yoOnline deginilmektedir. Dolayisiyla bu yaraticiligin
desteklenebilmesi i¢in Ogrencinin hayal giiciiniin gelismesi biiylik Onem tasimaktadir

(Unveren, 2020: 382).

Weidmann (2018) yaptig1 ¢alismasinda pedagoji egitiminin tiim egitim agamalarina
dahil edilmesi gerektigine deginmistir. Bu sayede daha saglam temellere dayanan bir
Ogretim stireci gerceklesecegini belirten arastirmact pedagojinin bir bale programinda

ogrencilerin dogru bir egitim alabilmesi i¢in On kosul oldugunu belirtmektedir.

1900'lerin basinda, Margaret Newall H'Doubler'in (1940) dans iizerine yayinlanan,
kitabinda Margaret, hareketi, iskelet-kas sistemi ile iliskilendirdi. Bu kesfi, 6grencilerin
dansin entelektiiel, fiziksel ve duygusal boyutlarini kesfetmelerine yardimei oldu (E. Moore,
1975-1976). Margaret Newell H'Doubler'in dans pedagojisi duygularin bilimsel olarak ifade
edilmesi iizerinedir. Kendisi anatomik bilgilerini dansgilarin hissettiklerini agiklamak i¢in
kullandi. Bu konuda yazdig: kitaplar dans pedagojisinin temellerini olusturdu. Margaret
derslerinde ogrencilerinin kendi fikir ve duygularii hareket yoluyla ifade etmelerini ve
siklikla hareketlerini bilimsel terimlerle agiklamalarini istedi. Dans 6gretme teorisini ortaya
attiktan sonra, 1921'de Kitab1: "Dans Ogretmeni igin Oneriler" ve Bibliyografya'yr yazdi.
Pedagojik yaklasiminda, ogrencilerin kendi duygularint dans yoluyla ifade ederken
korkmamalar1 i¢in Ogretmenin giiven asilamasi gerektigini vurguladi. Kompozisyon
ilkelerini detaylandirdi. (Denge, tekrar, uyum, ¢esitlilik v.b.) Margaret, 1926'da dans1 ana
dal olarak kuran ilk miifredati gelistirmek i¢in Dean Sellery ve Egitim Egitim kurumuu
fakiltesi ile is birligi yapti. Bu miifredat, kinestetik farkindaligi ii¢ asama ile ele aldi: (1)
Kaslardan, eklemlerden ve tendonlardan gelen bilgiyi algilama "geribildirim", (2.) beyinde
gerceklesen "cagrisim” ve (3.) mesajlarin kaslara geri génderilmesi streci "sonraki besleme”
(Vertinsky, 2010).

1948 yilinda 0zellikle ingiltere, Amerika Birlesik Devletleri ve Kanada'daki bircok

dans egitimcisi, Rudolf Laban'in etkisini kabul etmis ve onun fikirlerini dans 6gretim
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materyallerini gelistirme ve diizenlemede kullanmistir. Cocuklar, dansi bir sanat formu,
hareketi i¢sel benligin ifadesi olarak kullandilar ve dansin tiim ¢ocuklara 6gretilmesi gereken
Onemli bir konu olarak degerine dikkat cekildi. Cocuklarin kendi diinyalarma iliskin
gOriisleri, harekette disavurumculuk algilari, hareketteki benzerlikleri ve farkliliklar1 gdrme
ve tanimlama becerilerinin gelismesi Ogretmenin Laban'in teorisini uygulamasiyla
gelistirildi. Laban dans Ogretme yaklasiminin, ¢ocuklarin en icteki benliklerini fark
etmelerini, bazen sozlii olarak ifade edilemeyen diisiince ve duygular1 kesfetmelerini
sagladigi fark edildi. Russell'in Ilkegitim kurumularda uygulanan “Yaratic1 Dans" egitimi ile
ilgili kitab1 bir klasik haline geldi. Kitapta, hareket unsurlari: Beden, Caba, Mekan, Sekil ve
Iliski seklinde dort ana bashkta aciklandi. Russell, Boorman, Joyce ve diger dans
egitimcileri, ¢ocuklarin hareket fikirleri gelistirip kendi danslarini olusturabilmelerini
O0gretmeyi savunurlar. Dans adimlari, Onceden ayarlanmis diziler veya tekrarli hareket
seklinde degil, igeriklerle verilmesini savunurlar. Ogretilen beceriler, cocuklarin birgok dans
konseptinde ¢alismasina ve basgkalarinin yaptigi hareketlerin yani sira kendi hareketlerini
yaratmasina ve tanimlamasina olanak tanir. Cocuklar hareket fikirleri gelistirebilir ve kendi
danslarini olusturabilirler. Karmagiklig1 giderek artan zorlu hareket becerilerini 6grenirler

(Twillie, 1980).

Dans, konusma ile bazi benzerlikler tasiyan bir stilize hareket bi¢cimidir (isaret dili
gibi). Hem dans hem de konusmada belirli bir sfzclik dagarcigi (danstaki hareket ve jestler)
ve dilbilgisi vardir (dans teknik). Dansta da sdzcuklerin biraraya gelmesi gibi, bir hareketin
digerini nasil takip edebilecegini belirleyen kurallar vardir. S6zel iletisim kelime dizilerini,
dans da hareket dizilerini birlestirir. Bununla birlikte, dans, diizyaz1 gibi degil, daha ¢ok
sembolik ve anlasilmasi zor anlatimlariyla da siire benzer. Konusurken de anlamsiz sesler
kullanmamiz gibi, dansta da bazen hareketler sadece "hareket" olmasina ragmen, dinleyiciler
ve izleyiciler duyduklart ve gordiikleri seyleri anlamlandirmaya ¢alisirlar (Hockett & Them,
1964). Dansta motor, hareketli gorsel ve kinestetik kanallar baskinken, sozli dilde vokal,
isitsel ve biraz duragan gorsel kanallar baskindir. Bir tiir sembolik sistemde ortaya ¢ikan
sekiz zeka oldugunu One slren Gardner (1983), dans egitiminde farkli 6grenme sekillerine
dikkat ceker. Bunlardan bedensel (kinestetik) olani, zekanin sorunlart “kontrol yoluyla
¢ozme” yetenegidir. Gardner, zekanin gergek diinyaya entegre oldugunu; dansgilarin
zorunlu olarak kinestetik zekadan fazlasim sergilemeleri gerektigini vurguladi. Ornegin;

Ogretmen veya koreografin talimatlarini dinleme, dans hakkinda okuma veya dans igin
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fikirler gelistirme ve dans ¢aligmalar1 hakkinda s0zlii ve yazili olarak yorum yapma; miizigi
duyma ve yorumlama, miizik zekasi, ritmik calismalar, dans bilesenlerini ve performans
hareketlerini ¢oziimleme, mantiksal-matematiksel uyumlama, ¢esitli yonlerde, seviyelerde
Kinetik gOriintiiler yaratmada uzamsal etkilesim; 0z disiplin, yansitma ve duygular1 ifade
edebikme, icsel zeka; digerleriyle isbirligi v.b. Dolayisiyla dans pedagojisi farkli branslarla
da isbirligi gerektirir (Armstrong ve ark., 1995; Barko, 1977; Hanna, 2001b).

"Bedende-bilme" olarak adlandirilan bedensel bilgi, duyusal alginin ¢esitli
yonleriyle, 6zellikle de kinestezi yoluyla elde edilir (Parviainen, 2002). Bu bilgi, motor
becerileri ve kas hafizasi, bilissel beceriler ve dansta fikirlerin ve duygularin iletilmesinde
kaliplarin uygulanmasini saglayan biligsel stratejileri igerir. Niians, iletisim kurma ve ifade,
dans performansini diger hareket temelli ¢alismalardan ayirir. G6zlem yoluyla dans etmeyi
ogrenmek biligsel uygulama ile iligkilidir: GOzlenen ve somutlasan eylem arasinda sinirsel
bir rezonans vardir (Cross ve ark., 2006; Cross ve ark., 2008). Gozlemsel 6grenme, fiziksel
uygulama olmadan da gergeklesebilir (Cross ve ark., 2008). Asbury ve Rich (2008)
tarafindan yapilan deneysel c¢aligmalar, sanata olan ilginin, performans: iyilestirmek i¢in
gerekli oldugunu vurgular. Bilisin ayrilmaz bir parcasi olan duygular, tiim egitimlerde
oldugu gibi dans derslerinde de dikkate alinmalidir. Duygu, baz1 6grenmeleri engellerken
baz1 hedefleri ve siirecleri baslatabilir. Dansc¢inin hissettikleri kisiye ve dansi 6grenme
asamasina gOre degisir. Herhangi bir siniftaki bir 6grenci gibi, bir dans¢1 da “anlamayarak”
veya Ogretmenlerden ve Ogrencilerden olumsuz geribildirim alarak stresli hissedebilir.
Performans kaygisi hem acemileri hem de profesyonelleri etkiler. Danscinin, hareket

ederken kendine giivenmesi uzun yillar alir (Asbury & Rich, 2008).

Dans pedagojisi, temel olarak bireyin ruhsal, zihinsel ve bedensel anlamda
gelistirilmesi ve korunmasina katki saglamaktadir. Dans pedagojisi pek c¢ok spor ve
profesyonel dansta bulunan anlayisin aksine performanst ya da miikemmeliyeti
hedeflememektedir. Burada pedagojik dansin kendine has ifade ve tasvir Ozellikleri
dahilinde kiiltiir ve egitimle olan deneyimlerin kazanilmasi hedeflenmektedir. Dolayisiyla
dans pedagojisinde mesleki egitimle, acemi egitimi arasinda bir ayrim yapilmaktadir.
Ciddiyet ve blytiik bir sorumlulukla gergeklestirilen dersler igin en belirleyici olan sey ise en
basta dans teknigini degil 6grencilere dansi sevdirebilmenin yer almasidir. Dolayisiyla dans

pedagojisinde 6grencilerin hem mutlulugu hem sagligi hem de giiven ortami korunmaya ve
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gelistirilmeye calisilmaktadir. Dans pedagojisi yalnizca bedenin ¢alismasini degil dansin
iletisimsel ve estetik tarafinin da g6z Oniinde tutulmasini saglamaktadir. Insan viicudunun
gerceklestirmekte oldugu hareketler dans pedagojisi dahilinde hem daha dogru bir sekilde
gelisim gOsterecek hem dogru bir sekilde derecelendirilecektir. Dans pedagojisi temel olarak
dansin ¢esitli formlarinin  kopyalanmasi, gelistirilmesi, sekillendirilmesi, yaratici
davraniglarin hassaslastirilmasi, dogaclama yapilmasi ve biitiin danslarin gelistirilebilmesi

faktorlerini i¢ine almaktadir (Kdseler, 2014: 17).

Dans c¢ok kiiltiirlii egitimlerde ve toplum kiiltiirlerinde ¢ok Onemli bir yer
tutmaktadir. Ozellikle ¢ocukluk déneminde alinacak dans egitimleriyle birlikte ¢ocuk
kesfetme ihtiyacini giderebilir ¢ocuk kendi hikayesini aktarabilmek adina da danstan
faydalanmaktadir. Cocuga dans egitiminin verilmesi pedagojik yaklasimla siirdiiriilmesi
gereken cok onemli bir sureci ifade etmektedir (Melchior, 2011: 120-123). Pedagojik
uygulamalar egitmen tarafindan gelistirilebilen siirecler olmaktadir. Dolayis1 ile pedagojik
yaklagimi siirdiirmeyi amaglayan bir egitmen, siif yOnetim stratejileri, mufredat ve
degerlendirme uygulamalarinda sanat ve bilim ekseninde pedagoji ile hareket etmektedir

(Warburton, 2019: 82-83).

Belli bir hareket grubunu Ogrenmeye calisan ¢ocuklarin yas gruplarina gore
hazirlanmis dans etkinlikleri, dogru bir 6gretim araciyla uygulanmalidir. Dogru tekniklerle
Ogretilen bilgileri Oziimseyen ¢ocuklar gelisim anlaminda ¢ok yOnlii ve daha kalic1 etkiler
yasamaktadir. Oyun oynar gibi yapilan bu hareketler, ¢ocugun psikomotor gelisimini
saglamasinin yani sira duygusal ve biligsel gelisimini de etkiler. Oyun ve dans ile
desteklenen etkinlikler ¢ocuklarin daha fazla keyif duydugu ve mutlu oldugu bir form
kazanmaktadir. Dolayisiyla bu sekilde dgrenen cocuklar kendini ifade etme yetenegi
anlaminda da daha dogru bir gelisim saglamaktadir. Cocugun bir teknigi gerceklestirilmesi
istendiginde bu teknigi basarabilmesi igin gerekli olan beceriye illa ki sahip olmasi gerektigi
diistinilmemelidir. Clinkii bu teknigin nasil ve neden yapilmasi gerektigini algilamasi,
cocugun biligsel olarak 6grenmeyi gerceklestirmesi anlamima gelmektedir. Dolayisiyla
cocugun bu etkinlikleri keyif alarak yaptiginda bilissel ve duyussal 6grenme sireci daha

dogru bir sekilde gerceklesecektir (Anamurluoglu, 2020: 9).
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2.10.3. Dans o6gretmeni olarak calisma kosullari

Tirkiye'de Dans gibi yetenek kurslarinin 6gretmenlerinin gbrevlendirmeler, 625
say1l1 “Ozel Ogretim Kurumlar1 Kanunu”, 657 sayili “Devlet Memurlar1 Kanunu” ile “Milli
Egitim Bakanligi'na Bagli Ozel Ogretim Kurumlar1 YOnetmeligi” ve diger mevzuat
hikkiimleri esasinca gerceklestirilmektedir. Gorevlendirmelerde, 657 sayili "Devlet
Memurlar1 Kanunu", 625 sayili "Ozel Ogretim Kurumlan Kanunu" ile "Milli Egitim
Bakanligina Bagli Ozel Ogretim Kurumlar1 YGnetmeligi ve diger mevzuat hiikiimleri esas
alinir (Sahin, t.y.: 1). Tiirkiye'de Bale veya dans 6gretmeni olabilmek i¢in bir sertifika sahibi
olmak yeterlidir, ek bir 6gretmenlik egitimi gerekmemektedir. Konservatuvar bale, dans,
miizikal boliimleri pedagojik formasyon alabilecek lisans boliimleri i¢inde yer almamaktadir

(MEB, 2017).

Yurtdisinda bale veya dans 6gretmeni olabilmek i¢in her iilkenin kendine has bazi
surecleri vardir. Ornegin Ingiltere’de egitim kurumularda bale veya dans o&gretmeni
olabilmek icin ogretmenlerin dncelikle PGCE (Post Graduate Certificate in Education)
denilen pedagojik formasyon kursu almasi veya QT (Qualified Teacher) Statiisiine ge¢mis
olmalar1 gerekir. Ingiltere'de 6gretmenlik yapabilmek icin Qualified Teacher Status (QTS)
almak ya da Teaching Qualification (TQ) olarak adlandirilan ve uzman / nitelikli olarak
belirtilen 6gretmenlik belgesine sahip olunmas1 gereklidir (Sahin, 2017: 284). PGCE Dans
Egitimi programi su dersleri igerir: Dans ¢aligmalari, dans tiirleri, egitim teori ve pedagojisi

ve staj (Royal Academy of Dance, t.y.).

Fransa'da Dans 6gretmenligi yapabilnek i¢in mutlaka dgretmenlik belgesi almak
gerekir. (Teacher Training Program (AEC)) Programda yer alan dersler: Ogretmenlik
meslegine giris, Dans egitiminde uygulanan anatomi ilkeleri, dans psiko-pedagojisinin
ilkeleri, miizik ve dans egitimi, dans 6grenme etkinliklerinin gelistirilmesi, dans 6gretiminde
uygulanan Ogretim stratejileri ve proje yazim ¢alismasini igermektedir. Programa ancak
akademik egitim almig ve profesyonel dans etmis dansgilar katilabilmektedir (Teacher
Training Program, t.y.).

Amerika’da 6gretmen olabilmek i¢in iilke ¢capinda standartlar degil eyaletlere gore
baz1 standartlar belirlenmistir. Ornegin New York’ta dgretmen olabilmek igin kisinin

O0gretmen olmay1 arzu ettigi alana dair lisans diplomas1 olmasi gerektigi belirtilmektedir.
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Bununla birlikte egitim alinan alana dair pedagojik gereksinimlerin karsilanabilmesi i¢in 30
saatlik 6zel bir kurs ve kursun bitirildigine dair sertifika gerekliligi bulunmaktadir (Teach,
2020: 1).

2.10.4. Dans egitiminde pedagojinin 6nemi

Genel anlamda egitim, kisinin kalitsal giiciiniin gelistirilerek onun istenen
Ozelliklerle yogunlasan bir kisilige ulasabilmesi igin gerekli gbriilen bir ara¢ olmaktadir.
Kisiye becerilerin ve bilgilerin kazandirmanin yaninda egitim, toplumun devamliligini
etkileyen bir 6zellige sahiptir. Dolayisiyla toplumun sahip oldugu degerler 6grencinin
davraniglarini ve tutumlarini egitim yoluyla etkilemektedir. Etkili bir egitim verebilmek i¢in
ise dogru bir sinif ortami, verimli bir sekilde gergeklestirilen 6grenci ve ogretmen iletisimi,
karsiliklt bir sekilde belirlenmis olan simif kurallar1 dahilinde oturtulmus bir diizen
gereklidir. Bu sebeple zaman igerisinde mevcut kosullar dahilinde c¢esitli davranislara
doniisebilen 6grenmenin gerekliligi 6ne ¢ikmaktadir. Nitelikli bir 6grenme durumunda
O0grenilmis olan bilgilerin davranis halini alabilmesi ve bununla birlikte 6grenilen

kavramlarin somutlagabilmesi zorunlulugu meydana gelmektedir (Sahin, 2002: 345).

Pedagojik formasyon programi en genel haliyle adaylarin etkinlik ve iletisim
becerileri lizerine odaklanmakta olan bir programdir. Bu program dahilinde farkl
branglardan gelmis olan Ogretmen adaylarinin meslege hazirlanmasi i¢in bir egitim
miifredat1 ortaya koyulmaktadir. Program igerisinde var olan dersler iilkelerin egitim
sistemleri dahilinde farkliliklar gOsterebilmektedir. Aday 6gretmenlerin agirlikli bir sekilde
iilkenin egitim sistemi ve hedefleri dogrultusunda katilmaya calisildigi bu program,
adaylarin egitim kurumu kademelerine asina olmasina yardimei olma ve etkili bir iletigimi
saglamay1 amaglamaktadir. Farkli iilkelerde verilen pedagojik formasyon programlarinin
analiz edildigi ve bu programlarin miifredatlarina, basarisina ve kiiltiirlerine dair cesitli
karsilastirmalar gergeklestirilen c¢alismalar yapilmaktadir. Tiirkiye’de 6gretmenlige aday
olan bireylerin hazirlanmasindan sorumlu olan iki kurum oldugu sdylenebilir. Bu iki kurum
Milli Egitim Bakanlhigi ve Yiiksek Ogretim Kurulu olmaktadir. 1981 yilinda kabul edilen
yasa dahilinde, aday 6gretmenler pedagojik formasyon dahilinde bir yeterlik sinavina tabi
tutulmaktadir. Bu program doOrt yi1l siirmekte ve adaylarin bazi dersleri basariyla gegmesi

beklenmektedir (Alnaas, 2017: 11-12).
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Egitim sisteminin amagladig1 hedeflerin yerine getirilmesi, etkili bir §gretme ve
O0grenme siirecinin olusturulmasi 6gretmenlerin baslica istekleri arasinda bulunmaktadir.
Her alanda gergeklestirilen uygulama g¢alismalari belli bazi ilkeler ekseninde yiiriitiilmekte
olup egitim alaninda ortaya koyulan hedefler ¢esitli temellere dayanarak
gerceklestirilmektedir. Burada bahsi gecen hedefler, programlar, 6gretme ve Ogrenme
siireclerinin gelistirilmesi, ara¢ gerecler, psikolojik ilkeler, deger yargilar1 ve toplum
idealleri olmaktadir. Tim bu degerler ise pedagojik temellere dayandirilmaktadir.
Ogretmenlerin pedagoji alt yapistyla belirli bir evreye getirilmesi grenme faaliyetlerinin de
istenen seviyeye gelmesine dair Onemli bir adim atilmasina yardimci olacaktir.
Ogretmenlerin sahip olmas: gereken niteliklerin neler oldugu ve bu niteliklerin ne 6lglide
degerlendirilmesi gerektigi olduk¢a genis bir konu olmaktadir. Dolayisiyla burada 6zellikle
bir 6gretmende bulunmasi gereken temel yetenegin oOncelikle pedagojik temellere
dayandirilmas1 gerektigi sOylenebilir. Geri kalan yeterlikler zaman igerisinde cesitli
egitimler alindik¢a saglamlasacak ve dogru bir 6grenme, 6gretme ortami kurulacaktir (Ciltas

& Akilly, 2011: 71).

Dans tekniginin gelisebilmesi igin temel olarak dans becerilerinin kazandirilmasinda
iyi bir 6gretmenin bulunmasi gereklidir (McCutchen, 2006: 143). Uygulanmakta olan klasik
bale programlari1 dahilinde meydana gelen teknik ilerlemeler cocugun yas grubuna uygun bir
sekilde yaraticiliZina ket vurmadan gergeklestirilmelidir. Cocuklarin genellikle bale egitimi
almaya basladiktan sonra birakmasinin baslica sebebi sikilma durumu olmaktadir.
Dolayisiyla bu egitim kapsaminda yaraticiliktan uzak bir teknik kullanmamali ve stirekli
aynm1 hareketler gergeklestirilmemelidir. Stirekli ayni materyaller ve hareketlerle
gerceklestirilen bale egitimi ¢ocugu bir siire sonra sikmaktadir. Egitim kurumularda
uygulanan bale egitimlerinde ¢ocuklar, bale sinifinda eglenmek, 6grenmek ve yaratici bir
ortamda yer almak amaciyla bulunmaktadir. Dolayisiyla ¢ocugun derse baslama sebepleri
hicbir zaman g6z ardi1 edilmemelidir. Bir bale dersine ¢gocugun tekrar gelmesini saglayacak

eglence ve yaratici ortamin olusturulmasi biiyiik Onem tagimaktadir (Taner, 2017: 3)

Ozellikle bale derslerinde dgrencinin bedeninin nasil goriinmesi ve hareket etmesi
gerektigine dair belirli standartlar vardir. Ancak her dansc¢1 boy, kilo, esneklik gibi anatomik
nedenlerden dolay1 bu idealleri karsilayamamaktadir. Ne yazik ki, bale 6gretmenlerine

rehberlik eden, bale icin ideal viicutta olmayan O6grencilere 6gretmenlerin nasil egitim
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verebilecegine dair yayinlar ve egitimler bulunmamaktadir (Zeller, 2017). Bale egitim
kurumularinda edinilen baleyle ilgili teknik bilgiler, 6grencilerde gliven ortami olusmasini,
Ogrencilerin en 1iyi potansiyellerine ulagsmalarini veya motive olmalarini saglayamaz.
Ogrencilere yardimci olacak olumlu ve destekleyici bir 6grenme ortami saglanmasi gerekir.
Bale 6gretmeni, 6grencileri elestirel diislinmeye tesvik etmeli ve 6grenme yolculuklarin
sahiplenmelerini ve kendi hedeflerini belirlemelerini tesvik etmeli, 6grenmede 6zerkligi
destekleyen aktiviteler sunabilmelidir (Chua, 2017). Pedagojik formasyon almamis olan
dans Ogretmeni, ¢ocuklugundan itibaren bu bransta nasil bir egitim aldiysa, kendisi de
ogrencilerine o sekilde egitim verme egilimi goOsterebilir. Dansin temelini olusturan
felsefeler, bu bilgiyi aktarmanin etkili bir yolu olmadan nesilden nesile aktarilamaz. Agik ve

1yl tanimlanmis bir 6gretim metodolojisi ile bale pargalari, stil ve teknik zamanla korunabilir

ve hatta gelistirilebilir (Zeller, 2017).

2.10.5. Dans 6gretimi

Dans 6gretiminin kendine 6zgii 6zellikleri olmasina karsin, dans 6gretmenlerinin
genel dgretimle ilgili bilgi ve becerilere sahip olmasi gerekir. Oncelikle, dgretim siirecinin
basarili olmasi, 6grencilerin 6gretim hedeflerine ulagsmalarinin saglanmasi ve zamanin etkili
bir bicimde kullanilmasi i¢in, dgretmenin ogretim planlarini hazirlamasi gerekir (Erden,
2016: 1). Dans dersi programlari, 6grencilerin gelisim evrelerini dikkate alarak hazirlanmali
ve ders programlari 6grencilerin gelisim 6zelliklerine gére diizenlenmelidir. Ornegin
[Ikogretim 1. Kisim diizeyindeki &grenciler gezi gdzlem, deneyler ¢ocuklarin bilgi
edinmesinde Onemli yer tutarken, ortadgretim seviyesindeki ogrencilerde egitimde
sembollerle diisiinme becerisi gelistirilmelidir, ezberden kaginarak diisiinmeye sevk

edilmelidir (Erden, 2005: 2).

Dans &gretmenleri, gretim yontem ve tekniklerinden faydalanmalidir. Ogrenme
bigemleri, temel olarak isitsel, gorsel ve kinestetik olarak iice ayrilir. Ornegin kinestetik
O0grenen Ogrenciler hem gormeye hem de dinlemeye ihtiya¢ duyabilirler. Farkli bigemlere
sahip 6grencilere uygun d6gretim ortamlari diizenleyebilmek i¢in 6gretim tekniklerinde farkli
yontem ve tekniklere yer vermek gerekmektedir (Erden ve Altun, 2012). Dans 6gretmenleri
hareketi gosterirken pek ¢cok yontem ve teknikten faydalanmaktadirlar. Dans 6§retmeninin

sinifindaki tim Ogrencilere ulasabilmesi ve smifi dogru yonetmesi ve egitim yontem ve
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tekniklerine hakim olmasi 6nemlidir. Eger bir 6grenci fiziksel olarak bu ders i¢in yeterli
degilse veya ritim duygusu gelismemisse ve miizige uygun hareket edemiyorsa dans
Ogretmeni hareketleri nasil Ogretecegi ile ilgili bilgilerine dayanarak dersi diizenler ve
uygular. Ogrencilerin yas gruplarina gore fiziksel gelisimleri ile ilgili bilgi sahibi olan dans
ogretmenleri, hangi hareketi yapabileceklerini ve hangi harekete hazir olmadiklarini bilerek
programini hazirlamalidir. Ogrencilerin yas ve seviyelerine gore hareketlerin dgretilmesi,

sakatlanmalara sebebiyet vermemek icin de gereklilik arz eder.

Dans derslerinde ¢ok yetenekli 6grenciler olabilecegi gibi, dans etmeyi ¢ok seven
ancak fiziksel yapist dans etmeye uygun olmayan Ogrenciler olabilmektedir. Dans
Ogretmenleri, tiim 0grencilere esit davranarak ve her birinin iyi yaptig1 hareketleri takdir
ederek sinifta dengeyi saglamaya Ozen gostermelidirler. Her 6grencinin ihtiyacina 6zel
Odevler ve uygulamali c¢aligmalar hazirlayarak Ogrencilerin geri kaldiklar1 hareket ve

calismalar1 tamamlamaya gayret etmelidirler.

Ogretmenlik uzmanliginin gerekli becerileri genel olarak igerik bilgisi (yani 6gretilen
konuda uzmanlik) ve pedagojik bilgi (yani 6gretme tekniklerinde uzmanlik) olarak
kategorize edilmistir. Bu kapasite gruplarindan hangisi (veya eksikligi) dans 6gretmenlerinin
caligmalarinin etkisiz olmasimma daha sik neden olur konulu arasgtirmada, uzman dans
o0gretmenlerinin 6grencileri sadece danscilikta gelistirmekle yetinmediklerini, onlarin
aragtirmaci, yaratici yonlerini de gelistirerek, karakterleri ile de ilham veren ve pedagojik
iceriklerin de gelismesinde katkida bulunan &getmenler oldugunu 6ne surmektedir.
(Warburton, 2009). Dans derslerini dogaglama ¢alismalari gibi 6grencilerin yaraticiliklarini
gelistirecek calismalarla renklendirmek, dansin tarihsel gelisimine dair merak uyandiracak
caligmalara ve 6gretilen dans tiiriinden farkli dans tiirlerini de deneyimleyip anlamalarini
saglayan caligmalara yer vermek ve dans derslerinin gelisimine katkida saglayacak

programlar gelistirmek etkili bir dans 6gretmeninin yeterlilikleri iginde yer alabilir.
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3. YONTEM

Bu béliimde arastirma modeli, ¢calisma grubu, veri toplama araglar1 ve verilerin

analizi yer almaktadir.

3.1. Arastirmanin Modeli

Arastirmact nicel aragtirma yontemlerinden betimsel tarama modeli kullanmistir.
Betimsel tarama yontemi, genis gruplar tizerinde yiiriitiilen, gruptaki bireylerin bir olgu ve
olayla ilgili goriislerinin, tutumlarinin alindigi, olgu ve olaylarin betimlenmeye calisildig:
arastirmalardir (Karakaya, 2012: 59). Bu arastirmada, dans Ogretmenlerinin mesleki
gorlisleri  ¢esitli degiskenler agisindan incelendiginden betimsel tarama modeli

kullanilmustir.

3.2. Arastirma Grubu

Arastirmanin ¢alisma grubunu, elverisli 6rneklem yontemi kullanilarak, internet
tizerinden ulagilabilen 101 goniillii dans O0gretmeni olusturmustur. Arastirma grubunun
aragtirmada kullanilan bagimsiz degiskenlere (cinsiyet, mesleki deneyim siresi, dans egitimi
aldigi kurum tiirli, 6gretmenlik meslegi egitimi almis ve almamis olma durumu) goére

dagilimi Tablo 1’de gosterilmistir.
Tablo 1

Arastirma grubunun bagimsiz degiskenlere gére dagilimi

GRUPLAR FREKANS (n) YUZDE
CINSIYET
Kadin 84 %383,2

Erkek 15 9014.9




GRUPLAR FREKANS (n) YUZDE
CINSIYET

Belirtmek Istemiyor 2 %2
Toplam 101

MESLEKI DENEYIM SURESI

1-5Yil 37 %36,6
6-10 Y1l 16 %14,9
11-15 Yil 12 %11,9
16-20 Yil 12 %12,9
21 Yil ve lizeri 24 %23,8
Toplam 101

DANS EGITiMi ALDIGI KURUM TURU

Konservatuvar 31 %30,7
Ozel Kurs 38 %37,6
Dans Federasyonu 13 %12,9
Halk Egitim Merkezi 10 %9,9
Egitime Katilmamis 9 %8.,9
Toplam 101
OGRETMENLIK MESLEKI EGIiTiMi

Almis 45 %42,6
Almamis 56 %57,4
Toplam 101
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Tablo 1°de goriildiigii gibi arastirmaya katilan 101 dgretmenlerin 844 kadin
(%83,2), 151 (%14,9) erkektir. iki kisi cinsiyetini belirtmek istememistir. Calisma siiresine
gore, 6gretmenlerin 37’si (%36,6) 5 yil ve alt1, 16’s1 (%14,9) 6-10 yil, 12°si 11-15 yil
(%11,9), 12’si 16-20 yil (%12,9), 24’4 21 yil ve tzeri (%23,8) olarak dagilmaktadir.
Ogretmenler dans diplomasi aldiklar1 egitim kurumu tiirlerine bakildiginda, 31’inin
konservatuvar (%30,7), 38’inin 6zel kurs (%37,6), 13’iniin dans federasyonu (%12,9),
10°’nunu Halk Egitim (%9,9), diplomast oldugu goriilmektedir. 9 O6gretmenin ise dans
diplomast bulunmamaktadir (%8,9). Ogretmenlerin 56’s1 (%57) ise mesleki egitim
almadigini ifade etmistir. Arastirma grubu elverisli 6rneklem yontemiyle secilmekle birlikte

alandaki 6gretmen c¢esitliligini yansitmaktadir.

3.3. Veri Toplama Araci

Arastirmada veri toplama araci olarak arastirmaci tarafindan gelistirilen “Dans
Ogretmenleri Mesleki Gériisleri Olgegi kullamlmustir. Olgek, iki béliimden olusmaktadir.
Anketin birinci boliimiinde katilimcilarin bagimsiz degiskenlerle ilgili kisisel bilgiler yer
almaktadir. Ikinci béliimde ise, dans Ogretmenlerinin mesleki goriislerini belirlemek

amaciyla hazirlanan 23 soruluk likert tipi 6lgme araci bulunmaktadir.

3.3.1. Kisisel bilgi formu

Arastirmada kullanilan kisisel bilgi formunda 6gretmenlerin aragtirmanin bagimsiz
degiskenlerine iligkin bilgilerini tespit etmek amaciyla sorulan sorular yer almaktadir. Bu
bolimde dgretmenlerin cinsiyeti, meslekte caligma siiresi, mezun olduklar1 egitim kurumu

turd, 6gretmenlik egitimi alip almadiklarina iliskin sorular yer almaktadir.

3.3.2. Dans 6gretmenlerinin mesleki goriisleri olcegi

Bu 6lcek, dans 6gretmanlerinin 6gretmenlik meslegine iliskin goriislerini 6l¢mek
amactyla arastirmaci tarafindan gelistirilmistir. Olgek, dans 6gretmenlerinin dgretmenlik

meslegine iliskin goriislerini 6l¢gmektedir. Olgek 5°1i likert tipte tasarlanmis ve katilimcilar
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Olcegi “Kesinlike Katilmiyorum, Katilmiyorum, Kararsizim, Katiliyorum, Kesinlikle

Katiliyorum* goriislerinden birini segerek yanitlamiglardir.

3.4. Olgegin Gecgerliligi

Olgek gelistirilirken &nce alan taramasi yapilarak 23 madde belirlenmistir. Bu
maddeler 5 uzman gériisii alinarak yeniden diizenlenmistir. Olgegi degerlendiren uzmanlar;
Istanbul'da bulunan konservatuvarlarin dans boliimlerinde gorev almakta olan, iki dogent,
bir profesdr ve 6zel bir liniversitede egitim fakiiltesinde gorev almakta olan bir profesor
doktordur. Oncelikle uzmanlara sorular verilmis ve genel degerlendirme istenmistir.
Uzmanlar kendi ciimleleri ile sorularla ilgili yorumlarini iletmiglerdir. Degerlendirmeler
sonucunda "Bale ve Dans" olarak tanimlanan 6l¢egin adinin "Dans" olarak degismesi
gerektigi, balenin de bir dans tiirii oldugunun iletilmesi lizerine 6lgegin ad1 ve tiim igeriklerde
yer alan "bale ve dans" tanimlamalar1 "dans" olarak degistirilmistir. Bazi sorularin soru sekli
yeniden diizenlenmistir. Diizenlemeler sonrasi ayni uzmanlara sorular yeniden verilmis, her
bir maddeyi amacina uygunluk agisindan “Uygun / Kalsin; Uygun Degil /Cikarilsin; Uygun/
Ancak Diizeltme Onerisi” seklinde iiclii derecelendirme ile degerlendirmeleri istenmistir.
Uzman goriislerini degerlendirmek amaciyla Lawshe Teknigi kullanilmistir. Lawshe
Teknigi, Lawshe tarafindan gelistirilmis olup teknigin uygulanmasi i¢in en az 5 en fazla 40
uzman goriisiine gereksinim bulunmaktadir. Lawshe Tekniginde maddelere iliskin uzman
goriisleri toplanarak kapsam gegerlilik oranlar1 (KGI) elde edilmektedir (Yurdugiil, 2005).
Lawshe teknigine gore kapsam gegerliligi (5 uzman goriisii alindigr i¢in minimum 0,99
olmalidir) 1,0°dir, bu nedenle 6lcegin kapsam gegerliliginin yeterli oldugu sonucuna
vartlmistir. Alinan goriisler sonucunda ¢ikarilmasi gereken herhangi bir soru olmadigina

kanaat getirilmis ve 23 maddelik 6l¢ek olusturulmustur.

3.5. Olgegin Giivenirliligi

Glivenirlik analizi katilimeilarin 6lcek iginde yer alan maddelere verdikleri yanitlar
arasindaki tutarhi@i temsil etmektedir (Blyukoztirk, 2011: 169). Literatlirde guvenirlik
analizi i¢in genel olarak Cronbach’s Alpha Katsayis1 kullanilmaktadir. Bu katsayinin degeri

0,00-1,00 arasinda degigsmektedir. Elde edilen sonuca gére Cronbach’s Alpha Katsayist;
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0,00 < a0 < 0,40 ise Olgek giivenilir degildir.
0,00 < a < 0,60 ise dlgek diisiik derecede giivenilirdir.
0,60 < a < 0,80 ise dlgek oldukea giivenilirdir.

0,80 < a < 1,00 ise dlgek yliksek derecede giivenilirdir.
a. Pilot Uygulama

Aragtirma kapsaminda 6l¢egin giivenirliligini hesaplamak igin, pilot ¢caligma olarak
30 dans 6gretmenine 6lgek uygulanmistir. Pilot uygulamada 6lgegin Crombach’s Alpha
degeri 0,82 olarak tespit edilmistir. Bu degere gore 6lgek oldukca guvenilir olarak kabul

edilmistir. Olgek pilot uygulama sonrasinda, farkli 101 dgretmene uygulanmustir.
b. Asil Uygulama

Pilot uygulama sonrasinda Olgek 101 dans 6gretmenine uygulanmistir. Asil
uygulama yapilmis ve asil uygulama sonrasinda 6l¢egin Cronbach Alpha sayisi hesaplanmis
ve 0,78 bulunmustur. Asil uygulamadan alinan sonuglara gore 6lgek oldukea giivenlir olarak

kabul edilmistir. Olgekte yer alan maddelerin i¢ tutarlilifma yonelik yapilan madde analizi

asagidaki gibidir.
Tablo 2
Madde analizi
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1. Dans dersinde Ogretmenin ses tonu
70,98 155,76 -11 29 ,83
Ogrencinin 6grenmesine etki eder.
2. Dans derslerinde tekrarli hareketlerde
72,62 135,55 ,51 40 ,81
Ogretim metodu degismez.
3. Ogrenciler hareketi anlamadiklarinda soru
sormalar1 degil, denemeye devam etmeleri 72,67 123,82 78 ,81 79

gerekir.
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4. Ogrencinin duygusal durumu ne olursa olsun
Ogretmen, Ogrencinin hatali hareketini hemen 73,21 130,37 ;70 78 ,80
diizeltmelidir.
5. Ogretmen ogrenciyi diizeltirken viicudunun
] . 72,42 137,32 ,45 ,52 ,81
her yerine dokunabilir.
6. Ayni hareketi her yas grubu ayni etkinliklerle
71,16 146,76 32 ,40 ,82
ogrenir.
7. Kiigiik yas gruplarmda Dans 6gretmeni yerini
bulamayan Ogrenciyi, tutup yOnlendirerek 73,82 139,77 63 50 ,81
ilerletebilir.
8. Ogrenci fiziksel yetersizlik nedeniyle
hareketi yapamiyorsa ona &zel bir calisma 72,37 125,47 76 ,68 79
yapilamaz.
9. Ogrencilere hareketler sadece yonergelerle
71,51 142,80 41 34 ,81
anlatilmalidir.
10. Dans dersinde konusma disinda hareketsel
(kinestetik) bir anlatim bi¢imi de kullanmak 70,95 150,98 18 ,39 ,82
gerekir.
11. Dans ogretmenleri, 6gretim ydntem ve
S o . 73,5 146,03 ,33 49 ,82
tekniklerini kendileri Uretirler.
12. Egitimde Ogrenme kuramlar1 dans
73,52 139,67 ,59 ,60 ,81
derslerinde farklidir.
13. Ders kurallarina uymayan ogrencileri
yonetme konusu egitim kurumu idaresinin 71,89 146,83 ,20 25 ,82
sorunudur.
14. Ders kurallarina uymayan ogrenciler ders
72,95 129,99 73 ,70 ,80
disiplinini bozdugu i¢in dersten ¢ikariimalidir.
15. Egitim kurumu &ncesi 6grencilerin bir ders
siiresince Ogretmenin komutlarin1 dinlemesi 72,12 162,53 -,30 ,30 ,85

miimkiin degildir.
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16. Ogrencilerin derste hi¢ konusmamalari,
dersin hareketleri disinda hareketler
o 72,89 124,81 ,78 79 79
yapmamalari, dans Ogretmeninin basarisini
gosterir.
17. Dans 6gretmeni dersinin detaylar ile ilgili
velileri bilgilendirmeli, velilere yonelik de 72,76 165,15 -377,00 A7 ,85
etkinlikler hazirlamalidir.
18. Yillik ve giinlikk ders planlar1 hazirlamak
) N 72,25 126,37 ,68 ,64 ,80
dans derslerinde gerekli degildir.
19. Dans tarihi konular1 sadece
. . 72,09 129,98 ,68 79 ,80
konservatuvarlarda islenmelidir.
20. Ogrencilere dans dersini destekleyen ek
calismalar (dogaclama, ¢cagdas dans, dramav.b.) 71,05 150,33 ,30 31 ,82
verilmelidir.
21. Ogretmen, daha yetenekli 6grencilerle daha
o . 71,53 150,72 Jg11 27 ,82
fazla ilgilenmelidir.
22. Ogrencilerin yararlanacaklar1 kaynaklar,
materyaller hazirlamak (kitap, miizik, video 71,68 153,25 ,00 ,35 ,83
gosterimleri) dans 6gretmeninin gorevidir.
23. Ogretmenin teknolojiyi kullanmay1 iyi
bilmesinin dans derslerine bir katkis1 olmaz. 71,06 156,95 -, 17 38 83

Tablo 2’de yer alan degerlere bakildiginda madde silindiginde Cronbach Alpha
degerinin nasil degistigi goriilmektedir. Giivenilirlik degerlerine bakildiginda ¢ok biiyiik bir

degisim goriilmediginden 6l¢ekte madde ¢ikarimi yapilmamustir.

3.6. Verilerin Istatiksel Analizi

Aragtirmaya katilan katilimeilarin 6lgekte yer alan verilere verdikleri cevaplar SPSS

22,0 programu ile analiz edilmistir. Oncelikli olarak katilimcilarin demografik dzellikleri
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frekans ve yiizde analizi ile analiz edilmis ve katilimci oranlar tespit edilmistir. Ayni
zamanda Olgeklerin incelenmesinde ise ortalama ve standart sapma degerlerinden
faydalanilmistir. Arastirmada degiskenler arasinda hangi analizin yapilacagina karar vermek
icin Olcekte yer alan sorulara iliskin carpiklik ve basiklik degerlerine ve yanitlarin normal

dagilim gosterip gostermedigine bakilmistir. Bu degerler Tablo 3’te yer almaktadir.
Tablo 3

Normal dagilim analizi

N Ort. SS Basiklik Carpiklik

Ogretmenlerin Mesleki
101 4,49 0,94 -2,381 5,79
Goriisleri

Olgekte yer alan sorularin normal dagilim gosterip gostermedigini belirlemek igin
basiklik ve g¢arpiklik degerinin -2 ve +2 arasinda deger almasi beklenir. Bu deger bazi
arastirmacilara gore farklilik gosterse de genel olarak bu deger araligindaki istatistikler
dikkate alinir (Tabachnick ve Fidell, 2013; George ve Mallery, 2010). Bu nedenle Tablo 3’e
bakildiginda c¢arpiklik degeri -2,381 ve basiklik degeri 5,792 olup -2 ve +2 arasinda
olmadigindan  Olgegin normal dagilim gostermedigi tespit edilmistir.  Bu nedenle
degiskenler arasindaki verileri analiz etmek i¢in parametrik olmayan testler arasinda yer alan

Mann Whitney Test ve Kruskal-Wallis testlerinden faydalanilmstir.
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4. BULGULAR

Bu arastirmanin amaci, dans O6gretmenlerinin Ogretmenlik meslegi ile ilgili
goriislerini belirlemek ve bu goriislerin bazi degiskenlere gore degisip, degismedigine
bakilmistir. Asagida toplanan verilerin analizi sonucu elde edilen bulgular arastirmanin alt

problemlerine gore sunulmaktadir.

Aragtirmanin birinci alt problemi Tirkiye'de devlet ve 6zel egitim kurumularda
calisan dans 6gretmenlerinin mesleki egitimlerine yonelik goriisleri nasildir? Seklinde ifade
edilmistir. Bu amagla arastirmaya katilan tiim Ogretmenlerin ankette yer alan sorulara
verdikleri yanitlarin yiizde, frekans, ortalama ve standart sapmalar1 hesaplanmistir. Elde

edilen veriler Tablo 4’te verilmektedir.
Tablo 4

Dans 6gretmeni mesleki goriigleri 6l¢cegi 'ne verilen yanitlarin dagilimi

2 s
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1. Dans dersinde
Ogretmenin  ses  tonu

o ) 4 4 1 1 5 5 22 218 69 68,3 45 94
dgrencinin Ggrenmesine

etki eder.

2. Dans derslerinde
tekrarl hareketlerde

12 119 33 32,7 13 129 18 178 25 248 29 14
Ogretim metodu

degismez.
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KESINLIiKLE

KATILMIYORUM

KARARSIZIM

KATILIYORUM

KESINLIiKLE
KATILIYORUM

| KATTILMIYORUM

%

%

%

N

0

Ort

Ss

3. Ogrenciler hareketi
anlamadiklarinda  soru
sormalart degil,
denemeye devam

etmeleri gerekir.

4. Ogrencinin duygusal
durumu ne olursa olsun
Ogretmen, 6grencinin
hatali hareketini hemen

diizeltmelidir.

5. Ogretmen 6grenciyi
duzeltirken  vicudunun

her yerine dokunabilir.

6. Ayni hareketi her yas
grubu ayni etkinliklerle

Ogrenir.

7. Kiigiik yas gruplarinda
Dans 6gretmeni yerini
bulamayan  6grenciyi,
tutup yonlendirerek

ilerletebilir.

fiziksel

nedeniyle

8. Ogrenci
yetersizlik

hareketi yapamiyorsa ona
ozel bir calisma

yapilamaz.

18

20

48

26

17,8

7,9

19,8

47,5

25,7

18

31,7

17,8

21,7

46,5

13,9

8,9
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11

26

33

39

34

10,9

25,7

32,7

38,6

33,7

14

35,6

39,6

13,9

50,5

21,8

2,9

2,3

3,1

4,3

1,7

3,0

14

14

1,00

1,00

,15
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9. Ogrencilere hareketler
sadece yonergelerle 30 29,7 57 564 1 1 6 59 6

o
[{e]

anlatilmalidir.

10. Dans  dersinde
konusma disinda
hareketsel (kinestetik) bir 1 1 0 0 1 1 40 396 59 584
anlatim bigimi de

kullanmak gerekir.

11. Dans Ogretmenleri,
Ogretim  yontem  ve

o 1 1 6 59 20 198 41 406 33 32,7
tekniklerini kendileri

uretirler.

12. Egitimde &grenme
kuramlari dans 2 2 6 5,9 22 21,8 32 31,7 39 38,6

derslerinde farklidir.

13.  Ders kurallarina
uymayan dgrencileri
yonetme konusu egitim 23 22,8 45 446 13 129 10 9,9 10 9,9
kurumu idaresinin

sorunudur.

14.  Ders kurallarina
uymayan &grenciler ders

8 79 22 218 19 188 21 208 31 30,7
disiplinini bozdugu i¢in

dersten ¢ikartlmalidir.
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15.  Egitim  kurumu
oncesi Ogrencilerin  bir
ders sliresince
O0gretmenin  komutlarini
dinlemesi muimkin

degildir.

16. Ogrencilerin derste
hig konusmamalari,
dersin hareketleri disinda
hareketler yapmamalari,
dans Ogretmeninin

basarisini gosterir.

17. Dans 0Ogretmeni
dersinin detaylari ile ilgili
velileri  bilgilendirmeli,
velilere  yonelik  de

etkinlikler hazirlamalidir.

18. Yillik ve giinlik ders
planlart hazirlamak dans
derslerinde
degildir.

gerekli

19. Dans tarihi konular1
sadece
konservatuvarlarda

islenmelidir.

26

14

21

33

26

25,7

13,9

20,8

32,7

25,7

30

26

28

26

36

29,7

25,7

21,7

25,7

35,6

12

11

18

11,9

10,9

17,8

6,9

23

9

13

16

22,8

8,9

23,8

12,9

15,8

10

41

9,9

40,6

9,9

25,7

15,8

2,6

2,6

2,7

3,3

4,5

,16

14
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20. Ogrencilere dans
dersini destekleyen ek
calismalar (dogaclama, 0 O 0 0 0 0 56 554 45 446 34 06
cagdas dans, drama v.b.)

verilmelidir.

21.  Ogretmen, daha
yetenekli Ogrencilerle 29 28,7 52 515 10 99 8 79 2 2 40 38
daha fazla ilgilenmelidir.

22. Ogrencilerin
yararlanacaklari
kaynaklar, materyaller
3 3 11 109 9 89 58 574 20 198 38 10
hazirlamak (kitap, miizik,
video gosterimleri) dans

O0gretmeninin gorevidir.

23. Ogretmenin
teknolojiyi  kullanmay1
iyi  bilmesinin dans 58 574 34 337 6 59 1 1 2 2 44 08
derslerine  bir  katkisi

olmaz.

TOPLAM 4,49 0,99

Tablo 4’te goriildiigii gibi 6gretmenlerin genel olarak olumlu mesleki goriisleri
benimsemektedirler. Arastirma grubunun tiim sorulara verdikleri yanitlarin Ortalamasi 4,49
standart sapmasi 0,94°tiir. Ancak, arastirmaya katilan Ogretmenlerin bazi konularda
goriislerinin olumsuz oldugu goriilmektedir. Katilimcilarin dlgekten aldiklari en diisiik

ortalamaya sahip olduklart maddeler:
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1. Kiicik yas gruplarinda dans 6gretmeni yerini bulamayan 6grenciyi, tutup
yonlendirerek ilerletebilir. (Madde 7. Ort. 2) Ogretmenlerin %50,5’i (n=51)
kesinlikle katildigini, %38,6’si (n=39) katildigini, %4 (n=4) kararsiz oldugunu,
%35’1 (n=5) katilmadigini, %2’si (n=2) kesinlikle katilmadigini ifade etmistir.
Ogretmenlerin Madde 7 ifadesine (x=1,693) diizeyde katildiklar1 saptanmustir.

2. Egitimde 6grenme kuramlar1 Dans derslerinde farklidir. (Madde 12)

Ogretmenlerin = %38,6’s1  (n=39) kesinlikle katildigim, %31,7’i (n=32)
katildigini, %21,8 (n=22) kararsiz oldugunu, %5,9’u (n=6) katilmadigini, %2’si
(n=2) kesinlikle katilmadigin ifade etmistir. Ogretmenlerin Madde 12 ifadesine
(x=2,010) dlizeyde katildiklar1 saptanmustir.

3. Dans 6gretmenlerinin 6gretim yontem ve tekniklerini kendileri iiretirler. (Madde
11) Ogretmenlerin %32,7’si (n=33) kesinlikle katildigimi, %40,6’si (n=41)
katildigini, %19,8°1 (n=20) kararsiz oldugunu, %5,9’u (n=6) katilmadigini, %11
(n=1) kesinlikle katilmadigini ifade etmistir. Ogretmenlerin Madde 11 ifadesine

(x=2,020) diizeyde katildiklar1 saptanmustir.

4. Ogrencinin duygusal durumu ne olursa olsun &gretmen, dgrencinin hatali
hareketini hemen duizeltmelidir. (Madde 4) Ogretmenlerin %39,6’i (n=40)
kesinlikle katildigini, %25,7°1 (n=26) katildigini, %8,9 (n=9) kararsiz oldugunu,
%17,8’1 (n=18) katilmadigini, %7,9’1 (n=8) kesinlikle katilmadigin1 ifade
etmistir. Ogretmenlerin Madde 4 ifadesine (x=2,287) diizeyde katildiklari

saptanmistir.

Tablo 4 incelendiginde, arastirmaya katilan Ogretmenlerin Olgekten aldiklar1 en

yiiksek puanlara sahip olduklart maddeler:

1. Dans dersinde konusma disinda hareketsel (kinestetik) bir anlatim big¢imi
kullanmak gerekir. (Madde 10). Ogretmenlerin %1’i (n=1) kesinlikle
katilmadigini, %1 (n=1) kararsiz oldugunu, %39,6’1 (n=40) katildigin1, %58,4’i
(n=59) kesinlikle katildigini ifade etmistir. Ogretmenlerin Madde 10 ifadesine
(x=4,545) diizeyde katildiklar1 saptanmaistir.
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2. Dans dersinde 6gretmenin ses tonu 6grencinin 6grenmesine etki eder. (Madde 1).
Ogretmenlerin %4’i{i (n=4) kesinlikle katulmadigini, %1°i (n=1) katilmadigin,
%S5 (n=5) kararsiz oldugunu, %21,8’i (n=22) katildigini, %68,3’1i (n=69)
kesinlikle katildigini ifade etmistir. Ogretmenlerin V1 ifadesine (x=4,50)

diizeyde katildiklar1 saptanmigtir.

3. Ogrencilere Dans dersini destekleyen ek calismalar (dogaclama, cagdas dans,
drama v.b.) verilmelidir. (Madde 20) Ogretmenlerin %55,4’{i (n=56) katildigin1,
44,6°s1 (n=45) kesinlikle katilmadigini ifade etmistir. Ogretmenlerin V20
ifadesine (x=4,446) diizeyde katildiklari saptanmistir.

4. Ogretmenin teknolojiyi kullanmayi iyi bilmesinin dans derslerine bir katkist
olmaz. (Madde 23) Ogretmenlerin %2’i (n=2) kesinlikle katildigin1, %1°i (n=1)
katildigini, %5,9 (n=6) kararsiz oldugunu, %33,7’si (n=34) katilmadigini,
%57,4’ii (n=58) kesinlikle katilmadigimi ifade etmistir. Ogretmenlerin V23
ifadesine (x=4,436) diizeyde katildiklari saptanmistir.

4.1. Mesleki Deneyim Siirelerine Gére Ogretmenlerin Mesleki Goriisleri

Aragtirmanin ikinci alt problemi “Turkiye'de 6rgiin ve yaygin egitim kurumularda
resmi olarak c¢alisan dans Ogretmenlerinin mesleki goriisleri, mesleki deneyim sirelerine
gore degismekte midir?” olarak ifade edilmistir. Bu alt probleme yanit aranirken, veri
toplama aracindan elde edilen degerler normal dagilim gostermedigi i¢in Kruskal Wallis
testi yapilmis ve Tablo 5’te goriildiigli gibi Asymp. Sig (2-tailed) degerine bakildiginda
(0,271> 0,05) kidem tiirii ve 6gretmenlerin mesleki goriisleri arasinda anlamli bir farklilik

bulunmadigi tespit edilmistir.
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Tablo 5

Mesleki deneyim siirelerine gore ogretmenlerin mesleki goriisleri

MESLEKI DENEYIM
SURESI Sira Ortalamas1  Serbestlik Derecesi p
1-5YIL 37 45,72
6-10 YIL 15 49,67
11-15 YIL 12 47,75
16-20 YIL 13 56,5
21 YIL ve Uzeri 24 58,63
Toplam 101 4 271

4.2. Dans Egitimi Aldig1 Kurum Tiiriine Gore Ogretmenlerin Mesleki Goriisleri

Arastirmanin iKinci alt problemi “Tirkiye'de 6rgiin ve yaygin egitim kurumularda
resmi olarak calisan Dans 6gretmenlerinin mesleki goriisleri dans egitimi aldiklar1 kurum
tlrtne gore degismekte midir?” olarak ifade edilmistir. Bu alt probleme yanit aranirken, veri
toplama aracindan elde edilen degerler normal dagilim gostermedigi i¢in Kruskal Wallis
testi yapilmis ve Tablo 6’da goriildiigii gibi Asymp. Sig (2-tailed) degerine bakildiginda
(0,738 > 0,05) 6gretmenlerin goriisleri ve sertifika / diploma aldiklari kurum tiirii arasinda

anlamli bir fark olmadig1 tespit edilmistir.
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Tablo 6

Dans egitimi aldig1 kurum tiiriine gore 6gretmenlerin mesleki goriisleri

KURUM TURU n Sira Ortalamasi Serbestlik Derecesi p
EGITIME KATILMAMIS 9 46,78
HALK EGITIM 10 48,8
OZEL KURS 38 50,21
KURUM TURU n Sira Ortalamasi Serbestlik Derecesi p
DANS FEDERASYONU 13 46,77
KONSERVATUVAR 31 55,68
Toplam 101 4 ,738

4.3. Ogretmenlik Meslegi Egitimi Almis veya Almamis Olmalanina Gére Dans

Ogretmenlerin Mesleki Gorusleri

Aragtirmanin Ugunci alt problemi “Turkiye'de 6rgiin ve yaygin egitim kurumularda
resmi olarak ¢alisan dans 6gretmenlerinin mesleki goriisleri, 6gretmenlik meslegi egitimi
almig veya almamis olmalarina gore degismekte midir?” olarak ifade edilmistir. Bu alt
probleme yanit aranirken, veri tolama aracindan elde edilen degerler normal dagilim
gostermedigi icin Mann Whitney U testi yapilmistir. Tablo 7°da goriildiigii gibi Asymp. Sig
(2-tailed) degerine bakildiginda (0,867 > 0.05) 6gretmenlerin goriisleri ve diploma tirleri

arasinda anlamli bir fark olmadig1 tespit edilmistir.
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Ogretmenlik meslegi egitimi almis veya almamis olmalarina gére dans Ogretmenlerin

mesleki goriigleri

OGRTMENLIK .
.. Ira
MESLEGI n Siralar Toplam p
ce . . Ortalamasi
EGITIMI
Mesleki Egitim
43 50,53 2173
Almis
Mesleki Egitim
58 51,34 2978
Almamis
Toplam 101 ,867

4.4. Cinsiyete Gore Dans Ogretmenlerin Mesleki Gorisleri

Arastirmanin  dordincu alt problemi “Tlrkiye'de Orglin ve yaygin egitim

kurumlarinda resmi olarak calisan dans 6gretmenlerinin mesleki goriigleri cinsiyete gore

degismekte midir?” olarak ifade edilmistir. Bu alt probleme yanit aranirken, veri toplama

aracindan elde edilen degerler normal dagilim gostermedigi icin Mann Whitney U testi

kullanilmistir. Tablo 8’de goriildiigii gibi, Asymp. Sig (2-tailed) degerine bakildiginda

(Z=553; p < ,05) ogretmenlerin mesleki gorisleri ve cinsiyetleri arasinda anlamli bir fark

olmadig1 tespit edilmistir.



Tablo 8

Cinsiyete gore dans ogretmenlerin mesleki goriisleri
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.. Sira Siralar
CINSIYET n U Z p
Ortalamasi Toplam
ERKEK 15 55,13 827
KADIN 84 49,08 4123
BELIRTILMEMIS 2
TOPLAM 101 -,931 553 ,352




70

5. SONUCLAR VE TARTISMA

Ogretmenlerin bilgi aktaracagi konu hakkinda uzman olmasi tek basma yeterli
degildir ¢linkii 6gretmen bilgiyi aktarma konusunda da uzman olmalidir. Dolayisiyla, egitim
bilimleri alaninda gelistirilmis kuram ve ilkeleri bilmelidir. Bu da elbette 6gretmenin uzun
bir egitim siirecinden ge¢mesi ile miimkiin olabilir (Erden, 2005). Egitim bilimleri alaninda
dans 6gretmenlerinin mesleki egitim alabilecekleri bir kurs veya egitim programlarinda bu
konuda dersler bulunmamaktadir. Bu nedenle, dans 6gretmeni olarak c¢alisan 6gretmenlerin
mesleki goriislerini belirlemek amaciyla Ogretmenlerin mesleki goriisleri Olgegi

gelistirilmistir ve 101 dans 68retmenine uygulanmistir.

Arastirmada Oncelikle dans dgretmenlerinin mesleki goriislerinin nasil oldugunu
belirlemek igin, dlgekte yer alan maddelere verdikleri yanitlar tek tek incelenmistir. Olgek
sorularini yanitlayan 101 6gretmenin 74’1 (Madde 11, Ort: 2) kullandiklar1 6gretim yontem
ve tekniklerini kendilerinin Urettikleri fikrine katilmig, Ogretmenlerin 22’si kararsiz
kalmistir. Dans oOgretmenlerinin  68renci acisindan anlamli  bir 6grenme siireci
olusturabilmesi igin Ozellikle bilissel, davranigg1 ve yapilandirmaci 6gretim yontemlerinin
bilincinde olmas1 gerekmektedir (Saglam, 2006). Ogretim yontem ve teknikleri bilimsel
verilere dayanarak, uzun caligsmalar sonucu gelistirilmistir ve dans dgretmenlerinin de bu

konuda bilgi sahibi olmasi ile anlaml1 bir 6grenme siireci olusabilir.

Olgek sorularini yanitlayan 101 dgretmenin 71°i (Madde 12, Ort: 2) egitimde
ogrenme kuramlarinin dans derslerinde farkli oldugu fikrine katilmig, 6gretmenlerin 22’si
kararsiz kalmistir. Ogrenme bicemleri, temel olarak isitsel, grsel ve kinestetik olarak iice
ayrilir. Farkli bicemlere sahip 6grencilere uygun 6gretim ortamlar: diizenleyebilmek i¢in
ogretim tekniklerinde farkli yontem ve tekniklere yer vermek gerekmektedir (Erden &
Altun, 2012). Dansta motor, hareketli gorsel ve kinestetik kanallar baskinken, sozli dilde
vokal, isitsel ve biraz duragan gorsel kanallar baskindir. Dolayisiyla dans pedagojisi farkli
branglarla da is birligi gerektirir (Armstrong, 1995; Barko, 1977; Hanna, 2001b). Dans

derslerinde 6gretmenin 6grenme kuramlarini 6ziimsemesi dnemlidir.

Olgek sorularmi yanitlayan 101 dgretmenden 90’1 kiiciik yas gruplarinda yerini

bulamayan 6grenciyi, tutup yonlendirerek ilerletebilecegi fikrine katilmistir. (Madde 7. Ort.
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2). Ogretmenin sozel mesajlarin yam sira sdzel olmayan mesajlart da (mimik, durus,
dokunma v.b.) yerinde kullanabilmesi gerekir. Ogretmenin &ncelikle iletisim engellerini
ortadan kaldirmasi ve ben dili kullanmay1 6grenmesi gerekir (Erden, 2016). Ozellikle egitim
kurumu 6ncesi donemde dans derslerinde 6grenciler yerlerini belirlemekte, dogru yerde dans
etmekte ve koreografileri uygularken dogru yonlere dogru ilerlemekte zorlanirlar. Bu gibi
durumlarda 6gretmenlerin 6grencileri dokunarak ilerletmeleri, tutup kaldirip yerlerine
gotlirmeleri hizli bir ¢dziim olsa da 6grenci i¢in rahatsiz edicidir. Hareketi gosterirken dans
Ogretmeninin Ogrenciye dokunmast gereklidir. Ancak izinsiz 6grencinin bedeninin her
yerine dokunabilmesi veya hizli bir sekilde dersi ilerletmek i¢in 6grenciyi dogru konuma
dokunarak ilerletmesi dersin akisini hizlandirmak i¢in yapilmis bir dokunma tiiriidiir.
Verimli iletisim siirecleri igerisinde dokunma da bireylerin birbirini anlamasinda 6nemli bir
noktadir (Vatansever Bayraktar, 2015: 267). Ancak burada 6zellikle cocukluk dénemindeki
Ogrenciler i¢in unutulmamasi gereken nokta bedenlerinde bir sinir oldugudur. Sadece
hareketi diizeltme ekseninde dahi olsa, dokunma eylemi Ogrencinin istegi disinda
gerceklestirilmemektedir. Burada mahremiyet smirlarimin  asilmamas: biiylik Onem
tasimaktadir (Zeybek, 2017: 1). Olgegimizde yer alan sorular1 yanitlayan 101 6gretmenden

20’sinin 0grencinin bedeninin her yerine dokunabilecegi fikrine katilmasi diisiindiiriictidir.

Bunun yani sira, 6gretmenlerin en yiiksek ortalamaya sahip oldugu maddeler ses
tonunun derse etkisi (Madde 1, Ort. 4,5), dans derslerinde kinestetik bir anlatim bigimi
kullanma (Madde 10, Ort. 4.5), Ogrencilere Dans dersini destekleyen ek c¢alismalar
(dogaclama, cagdas dans, drama v.b.) verilmesi (Madde 20, Ort. 4) ile ilgili sorulardir. Dans
genel olarak bir amag¢ neticesinde herhangi bir konunun ritmik ve dizenli beden
hareketleriyle anlatilmasina dayanmaktadir. Dans genellikle kisilerin hareketlerle ig
diinyasin1 disa yansitmasiyla birlikte kendini anlatabilme ve ifade edebilme sanati olarak
adlandirilabilir. (Celik, 2005: 14). Dans Ogretmenlerinin bu nedenlerle beden dili
kullanimlar1 ve ifade gii¢leri de egitim aldiklar1 siire boyunca gelismektedir. Bu gelisim
Ogretmenlik yapmaya Dbasladiklarinda derslerine de yansimaktadir. Bu nedenle
Ogretmenlerin egitim aldiklar1 siireclerde gelisen yonlerini mesleki goriislerini etkiledigi

sOylenebilir.

Uygulanan 06lgek sonucunda, dans Ogretmeninin teknolojiyi kullanmasi ile ilgili

konuda da ortalamalarinin yiiksek oldugu goriilmektedir. (Madde 23, Ort. 4.4) Dans
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egitiminin en Onemli ve en temel noktalarindan birisi bale ya da dansta en 6nemli unsuru
olusturan miizik ve hareketlerin uyumu olmaktadir. (Keles, 2016: 24). Dans 6gretmenleri
derslerinde stirekli miizik kullanirlar. Bunun yani sira, gosteri ve ders icerikleri hazirlanirken
bu miiziklerin de siraya dizilmesi, bazi programlar kullanilarak yeniden diizenlenmesi
gerekmektedir. Bu durum dans Ogretmenlerinin teknoloji kullanimini gerekli kilar.
Teknoloji konusunda goriislerinin gelismis olmasinin nedeni, ¢ocukluk cagindan itibaren
dans dersi i¢in siirekli miizik kullantyor ve bunu da ¢esitli programlarla diizenliyor olmalar1

olabilir.

Tim bu sonuglar degerlendirildiginde, dans Ogretmenlerinin geleneksel bir
yaklasimla egitim-6gretimlerini siirdiirdiikleri ve kendi aldiklar1 egitimler sonucu pek ¢ok
konuda mesleki goriislerinin gelismis oldugu (Ort: 4,49) ancak; egitim yontem ve teknikleri
(Ort: 2), 6grenme kuramlari (Ort: 2) ve 68renciye dokunma (Ort: 2) konularinda goriislerinin

gelistirilmesi gerektigi sdylenebilir.

Aragtirmanin diger bir sonucu, Ogretmenlerin meslege iliskin goriislerinin bu
meslekteki deneyim surelerine gore anlamli bir fark gostermedigidir. Bunun sebebi,
ogretmenlerin kendi aldiklar1 egitimleri kopyalayarak ders vermeleri olabilir. Pedagojik
formasyon almamis olan dans 6gretmeni, ¢ocuklugundan itibaren bu bransta nasil bir egitim
aldiysa, kendisi de 6grencilerine o sekilde egitim verme egilimi gosterebilir (Zeller, 1993).
Buradan anlagilmaktadir ki dans 6gretmenleri, nesilden nesile aktarilan geleneksel yapida
egitim vermektedirler. Ozellikle bale derslerinde bu geleneksel yapi asirt disiplin
icermektedir ve Ozellikle egitim kurumu o6ncesi gruplar ilk 6gretmenlerinde bu disipline

maruz kalmaktadir. Bu da ¢ocuklarin dans 6greniminden vaz gegmelerine neden olabilir.

Dans 6gretmenlerinin, 6gretmenlik meslegi egitimi almig veya almamig olmalarina
gore inceleme yapildiginda da anlamli bir fark goriilmemistir. Caligmaya katilan
ogretmenlerin aldiklar1 mesleki egitimlerin, (bu alanda dans Ogretmenlerine yonelik
herhangi bir kurs veya {iniversitede ders veya program bulunmadigindan) hizmeti i¢i egitim
kapsaminda oldugu diislintilmektedir. Dans Ogretmenlerin, 6gretmenlik meslegi ile ilgili
goriislerinin aldiklar1 egitime gore degismemesi, aldiklar1 egitimin yetersiz oldugunu
gostermektedir. Bu agigin giderilmesi igin dans 6gretmenlerine pedegoji bilgisi vermek igin

yeni yollar bulunmalidir.
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Arastirmada ogretmenlerin mesleki goriislerinin dans egitimi aldigr kuruma gore
farklilasmadigi bulunmustur. Ulkemizde dans egitimi sertifikasi veren kurumlar: &zel
kurslar, halk egitim merkezleri, dans federasyonlari ve konservatuvarlardir. Bu kurumlardan
sertifika alan bireylere sadece dans egitimi dersleri verilmektedir. Bu nedenle 6gretmenlik
meslegine dair ders almadiklart i¢in bu kurumlardan mezun olanlarin mesleki goriisleri

arasinda farklilik bulunmadigi séylenebilir.

Arastirmada son olarak 6gretmenlerin mesleki goriislerinin cinsiyete gore degisip
degismedigine bakilmis ve cinsiyetin farklilik yaratmadigi bulunmustur. Cinsiyet ifadesinin
araglari, dansin ifade araclariyla aynidir (Kahlich ve ark. 2004) Dans, kisinin bedeni ve
pargalar1 hakkinda farkindalik saglar ve cinselligi vurgulamadan fiziksel ifadeye izin verir.
Bu nedenle, 6gretmenlerin mesleki goriislerinde cinsiyete gore bir farklilik bulunmamis

olabilir.

Betimsel olarak dans Ogretmenlerinin goriislerinin incelendigi bu arastirmanin
gelistirilmesi ve daha detayli ve agiklayici bilgiler edinilmesi i¢in ileride asagidaki konular

incelenebilir.

e Konservatuvar 6gretmenleri balerin ve dansgilar yetistirmektedirler. Gelecekte
bu danscilar, dans etme yaslart gectiginde Ogretmenlik mesleg§ine adim
atmaktalar. Bu nedenle, 6zellikle konservatuvar 6gretmenlerine yonelik hizmet

i¢i egitimler diizenlenebilir.

e Olgek sorularmi yanitlayan 101 &gretmenden 70’inin dgretmenlik meslegi
egitimi almadan dgretmenlik yaptig1 goriilmektedir. Lisans seviyesinde bale ve
cagdas dans egitimi alan 6grencilere nasil koreografi dersleri veriliyorsa, egitim

bilimleri dersi de verilebilir.

e Dans 6gretmenligi ile ilgili tilkemizde herhangi bir kitap bulunmamaktadir. Bu

alanda yayinlar olusturulmasi dnerilmektedir.

e  Gelecekteki arastirmalarda, kiigiik yasta dans egitimi almaya baslayip uzun yillar

devam eden 6grencilerin dans 6gretmenleri ile ilgili goriisleri incelenebilir.
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EKA

DANS OGRETMENLERININ MESLEKi GORUSLERI OLCEGI
Degerli Ogretmenim;
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Dans 6gretmenlerinin mesleki egitimlerine yonelik bir aragtirma yiiriitiilmektedir. Bu amagla hazirlanan sorulardan size uygun olan cevabi

isaretlemenizi rica ederim. (1-Kesinlikle katilmiyorum 2-Katilmiyorum 3-Kararsizim 4-Katiliyorum 5-Kesinlikle katiliyorum)

Liitfen her maddeye igtenlikle yamt veriniz ve bog madde birakmayiniz. Bu dlgekte yer alan sorulara vereceginiz cevaplar, yalnizca bu
aragtirma i¢in kullamlacaktir. Aragtirma sonuglarindan kisisel bir degerlendirme yapilmayacag igin isminizi yazmamz gerekmemektedir.
Aragtirmanin amacina ulagabilmesi ve sonuglarin gegerli olabilmesi i¢in, siz degerli gretmenlerimizin maddeleri igtenlikle ve bos

birakmadan doldurmaniz gerekmektedir. Gostereceginiz duyarlilik igin gimdiden tegekkiirler.
KiSiSEL BILGi FORMU

Asagidaki sorularin, uygun yamtlarini yanlarina isaretleyerek yanitlayiniz.
NOT: Liitfen bosg madde birakmayimz:

1 Cinsiyetiniz?
a. Kadin b.Erkek c. Belirtmek istemiyorum.
2 Mesleginizde kacginci yilimz?
a.l-5yil b.6-10yil ¢.11-15 yil d.16-20 yil e.21 yil ve tizeri
3 Dans ile ilgili diplomamz / belgenizi hangi kurumdan aldiniz?
a.Konservatuvar b.0Ozel Kurs ¢.Dans Federasyonu d.Halk Egitim Merkezi e.Belgeli bir egitime katilmadim
4 Ogretmenlik egitimi aldiniz m?
a.Evet b.Hayir
OLCEK MADDELERI

1 Dans dersinde dgretmenin ses tonu 6grencinin dgrenmesine etki eder.
2 Dans derslerinde tekrarli hareketlerde 6gretim metodu degismez.
3 Ogrenciler hareketi anlamadiklarinda soru sormalar: degil, denemeye devam etmeleri gerekir.
4 Ogrencinin duygusal durumu ne olursa olsun dgretmen, §grencinin hatali hareketini hemen diizeltmelidir.
5 Ogretmen dgrenciyi diizeltirken viicudunun her yerine dokunabilir.
6 Ayni hareketi her yas grubu ayni etkinliklerle 6grenir.
7 Kiigiik yas gruplarinda dans 6gretmeni yerini bulamayan 6grenciyi, tutup yonlendirerek ilerletebilir.
8 Ogrenci fiziksel yetersizlik nedeniyle bir hareketi yapamiyorsa ona dzel bir ¢alisma yapilamaz.
9 Ogrencilere hareketler sadece yonergelerle anlatilmalidur.
10 Dans dersinde konugma diginda hareketsel (kinestetik) bir anlatim bigimi kullanmak gerekir.

11 Dans dgretmenleri 6gretim yontem ve tekniklerini kendileri tiretirler.

12 Egitimde 6grenme kuramlari dans derslerinde farklidir.
13 Ders kurallarina uymayan 6grencileri yonetme konusu okul idaresinin sorunudur.
14 Ders kurallarina uymayan 6grenciler ders disiplinini bozdugu i¢in dersten ¢ikariimalidir.

15 Okul dncesi dgrencilerin bir ders siiresince 6gretmenin komutlarini dinlemesi miimkiin degildir.
16 Ogrencilerin derste hi¢ konusmamalari, dersin hareketleri diginda hareketler yapmamalari dans 6gretmeninin bagarisini gosterir.

17 Dans dgretmeni dersinin detaylan ile ilgili velileri bilgilendirmeli, velilere yonelik de etkinlikler hazirlamalidur.
18 Yillik ve giinliik ders planlan hazirlamak dans derslerinde gerekli degildir.

19 Dans tarihi konular sadece konservatuvarlarda iglenmelidir.

20 Ogrencilere dans dersini destekleyen ek ¢alismalar (dogaglama, ¢agdas dans, drama v.b.) verilmelidir.

21 Dans dgretmeni, daha yetenekli 6grencilerle daha fazla ilgilenmelidir.

22 Ogrencilerin yararlanacaklari kaynaklar, materyaller hazirlamak (kitap, miizik, video gosterimleri) dans dgretmeninin gorevidir.
23 Ogretmenin teknolojiyi kullanmay iyi bilmesinin dans derslerine bir katkisi olmaz.
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