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XI11+113 Sayfa

Bu aragtirmada, algisal yiik ve duyusal isleme 6zelliklerinin ¢aligma bellek
kapasitesine bagli olarak incelenmesi amaglanmigtir. Arastirmaya, yaslar1 18-25
arasinda yer alan 31 kadin ve 27 erkek olmak iizere 58 liniversite dgrencisi
katilmistir. Calisma bellek kapasitesinin 6l¢lilmesi amaciyla Harf Say1 Dizisi Testi
(HSDT), algisal ytik etkisinin incelenmesi amaciyla Algisal Yiik Gorevi, duyusal
isleme Ozelliklerinin belirlenmesi amaciyla Adolesan/Yetiskin Duyu Profili
(AYDP), depresyon diizeyinin Ol¢iilmesi amaciyla Beck Depresyon Envanteri
(BDE) kullanilmistir. Katilimeilar, HSDT puanlarina gore calisma bellek kapasitesi
yiiksek ve diigiik gruplara ayrilmistir. Algisal Yiik Gorevine iliskin olarak 2(¢alisma
bellegi: yiiksek, diisik) x 2(algisal yiik: yiiksek, diisiik) x 2(¢eldirici uyumu:
uyumlu, uyumsuz) ve 2(¢alisma bellegi: yiiksek, diisiik) x 2(algisal yiik: yiiksek,
diisiik) x 2(ilgisiz g¢eldirici: var, yok) faktorliit ANOVA analizleri uygulanmustir.
Analizler sonucunda ¢alisma belleginin temel etkisine gore, kapasitesi diisiik
grubun yiiksek gruba gore tepki siiresi daha kisa bulunmustur. Calisma bellegi ve
algisal ytikiin ortak etkisine gore, yiiksek yiik kosulunda, kapasitesi diisiik grubun
tepki siiresi daha kisa bulunmustur. Hata oranina yonelik analiz sonucunda, ¢alisma
belleginin temel etkisine gore, kapasitesi diisiik grubun hata oraniin daha yiiksek
oldugu saptanmistir. Calisma bellegi ve ¢eldirici uyumunun ortak etkisine gore,
uyumsuz celdirici kosulunda kapasitesi diisiik grubun hata oram1 daha yiiksek
bulunmustur. AYDP i¢in uygulanan MANCOVA analizi sonucunda kapasitesi
diisiik grubun yiiksek gruba gore, diisiik kayit ve duyusal kaginma puanlarinin daha
yiiksek oldugu saptanmistir. Arastirmada yer alan degiskenlerden olusan yapisal
esitlik modeli analizi yapilmistir. Elde edilen arasgtirma bulgular ilgili literatiir
dogrultusunda degerlendirilmistir. Mevcut arasgtirmanin smirliliklart belirtilerek
gelecekte yapilacak arastirmalara iliskin 6neriler sunulmustur.

ANAHTAR KELIMELER: Calisma Bellegi, Algisal Yiik, Duyusal Isleme



ABSTRACT

THE COMPARISON OF PERCEPTUAL LOAD TASK PERFORMANCES
OF INDIVIDUALS WITH HIGH AND LOW WORKING MEMORY
CAPACITY
MSC THESIS
RUKIYE CANDAN
BOLU ABANT IZZET BAYSAL UNIVERSITY
INSTITUTE OF GRADUATE STUDIES
DEPARTMENT OF PSYCHOLOGY
(SUPERVISOR: ASSOC. PROF. DR. HATICE KAFADAR)
BOLU, MAY 2023
X11+113 Pages

In this research, it was aimed to examine perceptual load and sensory
processing features depend on working memory capacity. 58 university students,
31 women 27 men, aged between 18-25 participated in the research. The Letter-
Number Sequencing Test (LNST) was used to measure working memory capacity,
the Perceptual Load Task was used to examine perceptual load effect, the
Adolescent/Adult Sensory Profile (AASP) was used to determine sensory
processing features, the Beck Depression Inventoy (BDI) was used to measure level
of depression. Participants were divided into high and low groups according to their
LNST scores. 2(working memory: high, low) x 2(perceptual load: high, low) x
2(distractor congruency: congruent, incongruent) and 2(working memory: high,
low) x 2(perceptual load: high, low) x 2(irrelevant distractor: yes, no) factorial
ANOVA were conducted for Perceptual Load Task. As a result of analysis,
according to main effect of working memory, the reaction time of low capacity
group was found shorter than high capacity group. According to interaction effect
of working memory and perceptual load, in high perceptual load condition, the
reaction time of low capacity group was found shorter. As a result of error rate
analysis, according to main effect of working memory, it was determined that error
rate of low capacity group was higher. According to interaction effect of working
memory and distractor congruency, in incongruent distractor condition, the error
rate of low capacity group was found higher. As a result of MANCOVA conducted
for AASP, the low registration and sensation avoiding scores of low capacity group
were higher than high capacity group. Structual equation model analysis consisting
of variables in the research was conducted. Obtained research findings were
evaluated in line with the literature. Suggestions were presented for future
researches by specifying limits of the current research.

KEYWORDS: Working Memory, Perceptual Load, Sensory Processing
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GIRIiS

Calisma bellegi, bilginin gecici olarak depolanmasi ve manipiile edilmesini
saglayan biligsel bir sistem olarak ifade edilebilir. Birden fazla islemden olusan bir
gorev sirasinda ¢aligma bellegi, islemlerden birini gergeklestirirken digerini aktif
halde tutmakta ve gorev boyunca bu islemler arasinda gegis saglamaktadir. Calisma
bellegi, sahip oldugu bu mekanizma araciligiyla karmasik bilissel faaliyetlerin
yiriitiilmesinde 6nemli bir rol istlenmektedir (Baddeley, 2003; Repovs ve
Baddeley, 2006).

Literatiir incelendiginde ¢aligma belleginin; dil edinimi, okuma ve aritmetik
beceriler, akil yliriitme, problem ¢ézme, akici zeka, karar verme, yiiriitiicii islevler
gibi birgok biligsel siireg ile iliskili oldugu goriilmektedir (Ackerman, Beier ve
Boyle, 2005; Alloway ve Alloway, 2010; Alp ve Ozdemir, 2007; Berg, 2008;
Conway, Cowan, Bunting, Therriault ve Minkoff, 2002; Conway, Kane ve Engle,
2003; Fukuda, VVogel, Mayr ve Awh, 2010; Fung ve Swanson, 2017; Giofr¢, Borella
ve Mammeralla, 2017; Kane, Hambrick ve Conway, 2005; McCabe, Roediger,
McDaniel, Balota ve Hambrick, 2010; Sii, Oberauer, Wittmann, Wilhelm ve
Schulze, 2002; Yilmaz ve Kafadar, 2020). Bununla birlikte gesitli arastirmalar,
caligma belleginin giinliik yagamda stres ile bas etme, duygu diizenleme, istemsiz
diisiincelerin inhibe edilmesi gibi siirecler ile iligkili oldugunu gostermektedir
(Brewin ve Smart, 2005; Klein ve Boals, 2001; Schmeichel, VVolokhov ve Demaree,
2008).

Calisma bellegi, sinirh bir kapasiteye sahiptir ve bu kapasite acisindan
bireyler arasinda farkliliklar bulunmaktadir. Yapilan arastirmalar calisma bellek
kapasitesi yiiksek bireylerin, diisiik olanlara gore bircok biligsel faaliyet acisindan
daha yiiksek performans sergiledigini gostermektedir (Ayhan, 2021; Jarrold ve
Towse, 2006; Kane ve Engle, 2003; Osaka vd., 2003; Raghubar, Barnes ve Hecht,
2010; Robison, Miller ve Unsworth, 2018; Vogel ve Machizawa, 2004). Calisma
bellek kapasitesinin biligsel siirecler iizerindeki etkisinin ¢ok sayida arastirma
tarafindan ele alindig1 goriilmektedir. Bununla birlikte kapasitedeki farkliligin
temeline yonelik agiklama yapilmasit dnem tasimaktadir. Bu dogrultuda calisma
belleginin, bilginin islenmeye basladigi erken asamalardan itibaren nasil bir rol
iistlendiginin incelenmesi Onemli goriilmektedir. Mevcut aragtirmada calisma

bellek kapasitesi yiiksek ve diisiik bireylerin, algisal ve duyusal siirecler acisindan
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karsilagtirilmast amaglanmistir. Bu kapsamda iki grup, algisal yiik etkisi ve duyusal
isleme oOzellikleri temelinde incelenmistir. Literatiir gozden gecirildiginde bu
konuda yapilan aragtirmalarin sinirli sayida oldugu ve tutarsiz bulgularin sz
konusu oldugu goriilmektedir. Dolayisiyla arastirma sonucunda elde edilecek
bulgularin, calisma bellek kapasitesindeki farkliliklara yonelik daha detayl
bilgilere ulasilmast ve ilgili literatiire katki saglamasi agisindan 6nemli oldugu
distiniilmektedir.
Bu arastirma kapsaminda yanitlanmasi amaglanan sorular su sekildedir:

1. Calisma bellek kapasitesi yiiksek ve diisiik bireyler arasinda diisiik algisal
yiik-uyumlu ¢eldirici kosulunda tepki siiresi ve hata oran1 agisindan anlamli
fark var midir?

2. Calisma bellek kapasitesi yliksek ve diisiik bireyler arasinda yiiksek algisal
yiik-uyumlu ¢eldirici kosulunda tepki siiresi ve hata oran1 agisindan anlamli
fark var midir?

3. Calisma bellek kapasitesi yliksek ve diisiik bireyler arasinda diisiik algisal
ylik-uyumsuz celdirici kosulunda tepki siiresi ve hata orani agisindan
anlamh fark var midir?

4. Calisma bellek kapasitesi yliksek ve diisiik bireyler arasinda yiiksek algisal
ylik-uyumsuz celdirici kosulunda tepki siiresi ve hata orani agisindan
anlamli fark var midir?

5. Calisma bellek kapasitesi yiiksek ve diisiik bireyler arasinda diisiik algisal
yuk-ilgisiz celdirici var kosulunda tepki siiresi ve hata orani acisindan
anlamli fark var midir?

6. Calisma bellek kapasitesi yiiksek ve diisilik bireyler arasinda ytiksek algisal
yiik-ilgisiz ¢eldirici var kosulunda tepki siiresi ve hata orani agisindan
anlaml fark var midir?

7. Calisma bellek kapasitesi yiiksek ve diisiik bireyler arasinda diisiik algisal
yiik-ilgisiz ¢eldirici yok kosulunda tepki siiresi ve hata orani agisindan
anlamli fark var midir?

8. Calisma bellek kapasitesi yliksek ve diigiik bireyler arasinda yiiksek algisal
yiik-ilgisiz ¢eldirici yok kosulunda tepki siiresi ve hata orani agisindan
anlamli fark var midir?

9. Calisgma bellek kapasitesi yiikksek ve diigiik bireyler arasinda

Adolesan/Yetiskin Duyu Profili puanlar1 agisindan anlamli fark var midir?
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10. Calisma bellegi, algisal yiik, tepki siiresi, hata orani, duyu profili ve
depresyon arasindaki iliskiyi agiklayan bir yapisal esitlik modeli

olusturulabilir mi?



BIiRINCIi BOLUM
1. GENEL BILGILER

1.1 Cahsma Bellegi

Calisma bellegi, gerekli bilginin kisa bir siire i¢in depolanmasi ve
islenmesinde gorev alarak bir¢ok bilissel siirecin yapisina katilmaktadir. Sinirlt
kapasiteye sahip olan ¢alisma bellegi, biligsel gorevler sirasinda aktif bir islev
gormekte ve bu faaliyetlerin hedef dogrultusunda yiiriitiillmesini saglamaktadir
(Baddeley, 2003). Calisma belleginin yap1 ve islevlerinin incelenmesi, dogasinin
anlasilmas1 agisindan 6nem tasimaktadir. Bu nedenle ilk olarak c¢alisma bellegini
olusturan bilesenler ve bu bilesenlerin islevlerine yer verilmistir.

1.2 Calisma Belleginin Yapisi

Bilissel psikoloji literatiiriinde bellek yapisini agiklamaya yonelik cesitli
modeller 6ne siiriilmiistiir. Bu kapsamda yer alan modellerden biri Atkinson ve
Shriffrin (1968) tarafindan olusturulan bellek modelidir. Model kapsaminda
tanimlanan duyusal kayit, kisa siireli bellek ve uzun siireli bellek, bilginin bu
alanlarda ne kadar siire depolanabildigini ifade etmektedir. Duyusal uyaricilarin
ulastig1 ilk asama olan duyusal kayit ile sonraki agsamada yer alan kisa siireli bellek
oldukga sinirlt bir yapiya sahiptir. Bilgiler, duyusal kayit alaninda milisaniye, kisa
stireli bellekte ise saniyeler igerisinde kaybolmaktadir. Ancak tekrar edilen bilgi
kisa siireli bellekten uzun siireli bellek alanina ulasmakta ve bdylece daha uzun siire
depolanabilmektedir. Dolayisiyla bu modele gore ¢evreden alinan bilgiler, sirasiyla
belirli bellek alanlarini takip ederek ilerlemektedir (Atkinson ve Shriffrin, 1968).

Atkinson ve Shriffrin (1968) bellek modeli, daha sonra yapilan arastirmalar
tarafindan bazi sinirhiliklart agisindan ele alinmistir. Bu dogrultuda bellek yapisini
aciklamaya yonelik yeni modeller ortaya atilmistir. Bu modellerden biri Baddeley
ve Hitch (1974) tarafindan gelistirilen ¢alisma bellegi modelidir. Model, ¢aligma
bellegi literatiiriinde genis Olclide kabul gormiis ve kendisinden sonra birgok yeni
arastirmanin yapilmasi tizerinde etkili olmustur. Baddeley (2010)’a gore, Atkinson
ve Shriffrin (1968) bellek modelinde bazi problemler bulunmaktadir. lk olarak,
kisa siireli bellege ulasan bilginin her zaman uzun siireli bellege aktarilmasi
miimkiin degildir. Ogrenilen bilginin islenme ve kodlanmasi gibi siirecler kritik role

sahiptir. Diger bir aciklama ise kisa siireli belleginde hasar bulunan kisilerde



muhakeme ve 6grenme gibi becerilerde bozulmanin goriilmemesidir. Bu agiklama,
kisa siireli bellegin, s6z konusu faaliyetler i¢in gerekli oldugu 6nermesine karsit
olarak ileri siirilmiistiir. Ayrica kisa stireli bellege ulasan bilgiler pasif bir sekilde
depolanmaktadir ancak daha karmasik islevlerin yiiriitiilebilmesi, aktif bir yapinin
varligryla miimkiindiir. Bu gerekcelere bagli olarak, kisa stireli bellek gibi tek bir
sistem vyerine, coklu bilesenlerden olusan bir ¢alisma bellegi modelinin
olusturulmasi gerektigi ifade edilmistir (Baddeley, 2010). Bu dogrultuda farkli
bilesenlerin yer aldigir calisma bellegi modeli olusturulmustur. Bu bilesenler;
fonolojik dongii, gorsel uzamsal kopyalama ve merkezi yiiriitiicii seklindedir.

Modelin temel yapis1 Sekil 1.1°de yer almaktadir.

Gorsel uzamsal | o | <«— | Fonolojik déngii
kopyalama

Sekil 1. 1. Calisma bellegi modelini olusturan bilesenler (Baddeley, 2003).

1.2.1 Fonolojik Dongii

Fonolojik dongii, biligsel bir faaliyet sirasinda gevreden gelen sézel bilginin
tekrar edilerek fonolojik sekilde zihinde depolanmasini saglamaktadir. Bu bilesen,
fonolojik depo ve artikiilator tekrar sisteminden olusmaktadir (Repovs ve Baddeley,
2006). Fonolojik dongiideki artikiilasyon sistemi sayesinde bilissel gorevler igin
gerekli bilgiler tekrar edilerek korunmakta ve bu islevlerin yiiriitiilmesi
saglanmaktadir. Fonolojik dongii bilesenine yonelik kanitlar, sunulan bilginin
ozelliklerine bagli olarak ortaya g¢ikan sonuglardan gelmektedir. Sozciiklerin
fonolojik a¢idan benzerligi, s6zciik uzunlugu, bir gorev sirasinda baska bir
kelimenin tekrar edilerek artikiilator tekrarin bastirilmasi gibi durumlar, fonolojik
dongilide bozulmalara sebep olmaktadir. Dolayisiyla fonolojik dongii igin gerekli
sOzel bilginin tekrarin1 engelleyen faktorler, bu yapimin islevini olumsuz yonde
etkilemektedir (Baddeley ve Hitch, 1994).

Fonolojik sistemde yer alan tekrar mekanizmasi, sozciiklerin depolanmasini
saglayarak dil edinme siirecinde 6nemli rol iistlenmektedir. Bu nedenle dongiideki

bozulmalar, dili anlamada problemler ortaya ¢ikarmaktadir. Ayrica fonolojik dongii



yeni bir dil i¢in gerekli kelime ve gramatik yapinin edinimi siirecinde rol olarak
dilin 6grenilmesine katki saglamaktadir (Baddeley, Gathercole ve Papagno, 1998;
Baddeley ve Hitch, 1994).

1.2.2 Gorsel Uzamsal Kopyalama

Calisma bellegi modeli kapsaminda yer alan diger bilesen ise gorsel uzamsal
kopyalamadir. Bu bilesene yonelik olarak yapilan arastirmalarin az sayida oldugu
goriilmektedir. Gorsel uzamsal kopyalama, gorsel ve uzamsal olmak tizere iki farkli
alt sistemden olusmaktadir. Bu sistemler araciligiyla, gorsel ve uzamsal bilginin
gecici olarak depolanmasini saglamakta ve bu bilgilerin temsilini olusturmada
gorev almaktadir. Boylece gorsel ve uzamsal bilginin bir arada kullanilmasini
gerektiren uzamsal oryantasyon, gorsel imgeleme gibi ¢esitli bilissel gorevlerde rol
aldig1 belirtilmektedir. Bu nedenle gorsel ve uzamsal bilginin manipiilasyonunu
gerektiren alanlarda onemli bir isleve sahiptir (Baddeley, 2003; Repovs ve
Baddeley, 2006).

1.2.3 Merkezi Yiiriitiicii

Merkezi yiiriitiicii, calisma belleginin fonolojik dongii ve gorsel uzamsal
kopyalama bilesenleri arasinda koordinasyon islevi iistlenerek bilissel faaliyetler
tizerinde etkili olmaktadir. Bu bilesen, yiiriitillen bilissel bir islemin kontrol
edilmesi ve izlenmesinde gorev almaktadir. Merkezi yiiriitiiciiniin 6nemli
islevlerinden bir digeri, dikkat kontroliinii saglamasidir. Bu kapsamda g¢evredeki
ilgisiz uyaricilarin bastirilmasi ve dikkatin hedef yoniinde siirdiiriilmesi, ayn1 anda
yuriitiilmesi gereken gorevler sirasinda boliinmiis dikkat rolii istlenmesi, dikkatin
bir gorevden digerine kaydirilarak gorevler arasinda gecis saglamasi gibi siiregler
acisindan Onemli rol oynamaktadir. Bu islemler sirasinda gerekli sozel bilgi
fonolojik dongii tarafindan saglanirken; gorsel-uzamsal bilgi, gorsel uzamsal
kopyalama bileseninden alinmaktadir. Merkezi yiiriitiicii bu iki bilesen arasinda
kontrol saglayarak ¢alisma bellegi i¢in yiiriitiicii bir rol tistlenmektedir. Dolayisiyla
bu sistemde meydana gelen bozulmalar, dikkat kontrolii gerektiren gorevlerde
performansin diismesine neden olmaktadir (Baddeley, 1996; Baddeley, 2010;
Repovs ve Baddeley, 2006).

1.2.4 Epizodik Tampon

Epizodik tampon Baddeley (2000) tarafindan ¢alisma bellegi modeline en
son eklenen bilesendir. Bu bilesen, merkezi yiiriitiicliniin kontrolii altinda islev

gorerek diger bilesenlerden saglanan bilgilerin entegre edilmesinde gorev alir.
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Sinirh bir kapasiteye sahip olan epizodik tamponun 6nemli bir 6zelligi, uzun siireli
bellek ile fonolojik dongli ve goérsel uzamsal kopyalama arasinda baglanti
kurmasidir. Bu dogrultuda, bir gorev sirasinda uzun siireli bellekte yer alan sozel
ve gorsel bilginin diger bilesenler ile biitiinlestirilmesini saglar. Dolayisiyla
epizodik tampon bilissel gorevler i¢in gerekli bilgiye aktif sekilde erisilebilmesi
stirecinde dnemli role sahiptir (Baddeley, 2000). Bu bilesenin eklenmesiyle birlikte
cok bilesenli calisma bellegi modeli daha detayli sekilde agiklanmistir. Sekil 1.2°de

epizodik tampon dahil edilerek olusturulmus modelin yapis1 goriilmektedir.

S

Merkezi
yirlitlicti

Gorsel uzamsal Epizodik Fonolojik
kopyalama ™ tampon « déngii
Gorsel bilgi Uzun siireli bellek Dil

Sekil 1. 2. Cok bilesenli calisma bellegi modeli (Baddeley, 2000).

1.3 Calisma Belleginin Noral Temelleri

Calisma bellegini agiklamaya yonelik olarak ileri siiriilen bilissel modellerin
yani sira, hangi beyin bolgeleriyle iliskili olduguna dair arastirmalarin yapildigi
goriilmektedir. Calisma belleginin norobiyolojik yapisina iliskin bilgiler; tekil
hiicre kayitlari, norogoriintiilleme calismalari, beyin hasarina bagl olarak ortaya
c¢ikan bozulmalarin incelenmesi gibi ¢esitli yontemler araciligiyla elde
edilmektedir. Kullanilan farkli yontemler, calisma belleginin yapisina yonelik daha
kapsamli bilgilere ulasilmasi agisindan 6nem tagimaktadir (Chai, Abd Hamid ve
Abdullah, 2018; Curtis, 2006; Grot vd., 2017; Miiller ve Knight, 2006). Literatiir
incelendiginde ¢alisma belleginin temelinde, basta frontal ve parietal alanlar olmak
tizere orta beyin bolgeleri ve korteks alt1 yapilarin yer aldig1 gériilmektedir (Collette
ve Van Der Linden, 2002; Jonides, Lacey ve Nee, 2005; McNab ve Klingberg,
2008; Murty vd., 2011; Smith ve Jonides, 1998).



Frontal bolge, ¢alisma belleginin de dahil oldugu birgok biligsel faaliyetin
yiriitiilmesi agisindan énemli bir role sahiptir. Norogoriintiileme ¢alismalarindan
elde edilen bulgulara gore bu bolge, calisma belleginin islevlerine bagli olarak
Ozellesmis farkli alanlar icermektedir. Bilissel gorevler agisindan incelendiginde,
sag frontal alanin uzamsal ¢alisma bellegi, sol frontal alanin ise sozel c¢alisma
bellegi gerektiren gorevlerde aktive oldugu gosterilmistir (Duncan ve Owen, 2000;
Wager ve Smith, 2003). Frontal bolgede yer alan ve ¢alisma bellegi faaliyetleri
acisindan 6nemli olan bir diger alan ise prefrontal kortekstir. Bu alan, beynin diger
bolgelerinden gelen bilgilerin biitiinlestirilmesi, gorev ile ilgili bilginin
stirdiiriilerek hedef yonelimli davranislarin olusturulmasi gibi siireclerde etkin bir
rol listlenmektedir. Premotor bdlgeden anterior alanlara kadar uzanan prefrontal
korteks, biligsel kontrol islevi gérmekte ve eylemlerin koordine edilmesinde gorev
almaktadir. Prefrontal korteks; duyu ve motor sistemler, korteks alt1 yapilar gibi
farkli alanlardan gelen bilginin alinmasi ve islenen bilginin ilgili alanlara tekrar
gonderilmesini saglayan c¢esitli projeksiyonlara sahiptir. Bu projeksiyonlar
araciligiyla, farkli modalitelerden gelen bilgileri biitiinlestirerek davranisa yonelik
cesitli i¢sel temsiller ve kurallar olusturmaktadir. Boylece c¢iktilarini motor alana
gondererek baglama uygun davranislarin baglatilmasini saglamaktadir. Dolayisiyla
prefrontal korteks, diger beyin bolgeleri ile baglanti kurarak s6z konusu iglevlerin
yiriitiilmesi siirecinde etkili olmaktadir (Courtney, 2004; D’Esposito, 2007; Fuster,
2004; Koechlin, Ody ve Kouneiher, 2003; Miller ve Cohen, 2001).

Prefrontal korteks igerisinde, ¢alisma belleginin belirli islevleri agisindan
ozellesmis farkli alanlar yer almaktadir. Dorsal ve ventral alanlar sirasiyla, nesnenin
konum ve Ozelliklerine iliskin bilgileri islemede 6zellesmistir (Rao, Rainer ve
Miller, 1997). Prefrontal bolgede bulunan alanlara yonelik detayli bilgiler, bu
yapilarin lezyona ugramasi sonucunda ortaya ¢ikan islev bozulmalari araciligiyla
elde edilmektedir. Bu konuda yapilan bir arastirmada, saglikli grup ile prefrontal
korteksin; dorsal, ventromedial, ventrolateral ve dorsolateral olmak iizere farkli
alanlarinda hasar1t bulunan gruplar karsilagtinlmigtir. Arastirma kapsaminda,
uyaricinin konum ve 6zellik bilgisinin korunmasi ve izlenmesini gerektiren ¢esitli
gorevler kullanilmistir. Elde edilen bulgulara gore, dorsal ve ventromedial alan
hasarlarina bagli olarak gorev performansinda degisim goriilmezken; hem ventral
hem de dorsal lateral prefrontal kortekste hasar bulunmasi durumunda, gorev

performansinda diisiis gézlenmistir. Bu bulgu, lateral prefrontal korteksin ¢calisma
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bellegi acisindan 6nemli role sahip oldugunu gdstermektedir (Miiller, Machado ve
Knight, 2002). Bu 6nemli yapilardan biri olan dorsolateral prefrontal korteksin
(DLPFK) calisma bellegindeki roliine iliskin olarak bir¢ok arastirmanin yapildigi
goriilmektedir. Bu alan, igsel ve digsal kaynaklardan gelen bilginin islenmesini
saglayarak calisma bellegi faaliyetlerine katilmaktadir. Dolayisiyla sadece sozel ve
gorsel bilginin degil, diger kortikal bolgelerden gelen bilgilerin islenmesinde
etkilidir. DLPFK tarafindan segici sekilde alinan bu bilgiler, gecici olarak
depolanmakta ve islenmektedir. Islenen bilgi, diger modalitelere projekte edilerek
geri bildirim alinmakta ve bdylece bilginin dinamik bir etkilesim igerisinde
yiriitiilmesi  saglanmaktadir (Constantinidis vd., 2018). DLPFK alaninin,
bahsedilen bu islevleri gerceklestirmesinin altinda yatan mekanizmaya iliskin
gesitli aragtirmalar yapilmistir. Tekil hiicre kayitlarindan elde edilen bulgular
araciligiyla bu bolgedeki noron aktiviteleri hakkinda daha detayli bilgilere
ulagilmistir. Bu alanin 6nemli bir 6zelligi; uyaricinin ortadan kalkmasi durumunda,
noral aktivitenin bir siire devam etmesini saglayarak ilgili bilginin korunmasinda
etkili olmasidir. DLPFK’te yer alan noéronlarin islevlerine yonelik bilgiler,
maymunlara verilen gecikmis yanit gorevleri (delayed response task) sirasinda
kaydedilen noral aktivitelere dayanmaktadir. Bu gorevlerde, gorsel bir uyarici kisa
bir siire sunulduktan sonra ortadan kaldirilmakta ve ardindan hedef uyariciya ait
konumun hatirlanmasin1 gerektiren test ekrani sunulmaktadir. Uyaricinin ortadan
kalkmas1 ile hatirlama gorevinin sunulmasina kadar gegen kisa siire boyunca,
DLPFK alaninda gecikmis yanit aktivitelerinin ortaya ¢iktigi saptanmistir. Bu
aktiviteler, bilginin siirdiiriilmesi ve gegici olarak depolanmasini saglamakta ve
boylece hedef yonelimli davranisin yiiriitiilmesinde etkili olmaktadir (Curtis ve
D’Esposito, 2003; Funahashi, 2006; Goldman-Rakic, 1995; Passingham ve Sakai,
2004; Rowe, Toni, Josephs, Frackowiak ve Passingham, 2000; Takeda ve
Funahashi, 2002). Bununla birlikte, lateral prefrontal bolgenin yap1 ve islevlerine
ait bilgilerin, lezyon c¢aligmalarindan elde edildigi goriilmektedir. Yapilan
arastirmalar, bu bolgedeki lezyonlara bagli olarak; bilginin korunmasi, islenmesi ve
ilgisiz uyaricilarin inhibe edilmesi gibi siiregler agisindan ¢esitli bozulmalarin
ortaya ¢iktigin1 gostermektedir (Barbey, Koenigs ve Grafman, 2013; Chao ve
Knight, 1998; D’Esposito ve Postle, 1999; Volle vd., 2008).

Calisma belleginde rol alan yapilarin frontal alan ile sinirli olmadig, farkli

beyin bolgelerinden olusan dagitik bir agin s6z konusu oldugu ileri siiriilmektedir
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(Christophel, Klink, Spitzer, Roelfsema ve Haynes, 2017; Collette ve Van Der
Linden, 2002). Bu dogrultuda, parietal bolgenin de ¢alisma belleginde etkili oldugu
ortaya ¢ikarilmistir. Superior parietal korteks alaninda lezyon bulunan ve
bulunmayan gruplarin karsilastirildigi bir arastirmada, bu bolgenin ¢alisma bellegi
acisindan rolii incelenmistir. Bu alandaki hasara bagli olarak bilginin
giincellenmesi, manipiile edilmesi ve yeniden diizenlenmesi gibi siireclerde
bozulmalarin ortaya ¢iktigi saptanmistir. Aragtirma bulgulari, parietal bolgenin
bahsedilen islevler agisindan 6nemli role sahip oldugunu gostermektedir (Koenigs,
Barbey, Postle ve Grafman, 2009). Bu konuda yapilan baska bir arastirmada,
inferior parietal ve inferior frontal alanlar olmak iizere farkli beyin bolgelerinde
hasar1 bulunan iki grup ile kontrol grubu karsilastirilmistir. Gruplara, fonolojik
depolama ve artikiilator tekrari gerektiren gorevler verilmistir. Arastirma
bulgularina gore, inferior parietal alanda hasarit bulunan grup, hem bilginin
fonolojik olarak depolanmasi hem de tekrar edilmesi agisindan diger gruplara gore
anlaml sekilde daha diisiik performans gostermistir. Inferior frontal alan hasar
bulunan grup ise sadece artikiilator tekrar sistemi acisindan kontrol grubuna gore
anlaml sekilde daha diisiik performans gostermistir. Arastirmada, bu bdlgenin
Broca alanin1 da igermesi nedeniyle fonolojik bilginin tekrar edilmesi acisindan
bozulmanin ortaya ¢iktig1 ifade edilmistir (Baldo ve Dronkers, 2006). Parietal bolge
ayrica DLPFK ile birlikte, ¢alisma belleginin dnemli bir bileseni olan merkezi
ylriitiiciiniin yapisina katilmaktadir. Bu kapsamda DLPFK, bilginin segici olarak
alinmasi, dikkatin farkli gorevlere atanmasi ve dikkatin koordine edilmesi gibi
stireclerde rol iistlenirken; bilginin gilincellenmesi sirasinda posterior parietal alan
gorev almaktadir. Bununla birlikte, merkezi yiiriitiiciinlin manipiile etme,
inhibisyon ve kurulumu degistirme gibi islevleri agisindan hem parietal hem frontal
alanlarin etkili olduguna dair bulgular elde edilmistir (Collette vd., 1999; Collette
ve Van Der Linden, 2002; Hopfinger, Buonocore ve Mangun, 2000).

Literatiir incelendiginde, orta beyin ve korteks alti yapilarin c¢aligma
bellegindeki roliine iliskin aragtirmalarin yer aldig1 goriilmektedir. Orta beyinde
bulunan dopaminerjik yolaklar, beynin diger bolgeleri ile etkilesim kurulmasini
saglamaktadir. Bu bolgede yer alan substantia nigra ve ventromedial yapilara bagl
yolaklar iizerinden prefrontal bdlgeye ulagan dopaminerjik sinyaller, biligsel bir
gorev sirasinda bilginin giincellenmesinde rol oynamaktadir (Murty vd., 2011). Bu

siirecte dopamin ndrotransmitteri, prefrontal kortekste ortaya c¢ikan noral
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aktivitenin bir siire devam etmesini saglayarak bilginin kaybolmasi
engellemektedir (Durstewitz ve Seamans, 2002; Williams ve Goldman-Rakic,
1995). Korteks alt1 yapilarin c¢alisma bellegindeki roliinii ele alan g¢alismalar
incelendiginde, bu yapilarin biligsel faaliyetlerin ilk asamalarinda gorev almalari
acisindan O6nemli oldugu goriilmektedir. Bu siirecte yer alan bazal gangliya,
cevreden gelen uyaricilarin filtrelenerek alinmasi siirecinde rol oynamaktadir.
Boylece hedef ile iliskili olan bilgilerin ¢alisma bellegine ulasmasi saglanmaktadir
(McNab ve Klingberg, 2008). Yapilan bu arastirmalardan yola ¢ikarak calisma
bellegi acisindan, karmasik beyin bolgelerinin yani sira birincil diizey yapilarin da
onemli bir role sahip oldugu sonucuna ulasilabilir.

Literatiir gozden geg¢irildiginde noropsikiyatrik hastaliklarin ¢alisma bellegi
tizerindeki etkisinin cesitli aragtirmalar tarafindan incelendigi goriilmektedir. Bu
kapsamda elde edilen bulgular, ¢calisma belleginin norobiyolojik yapist hakkinda
daha fazla bilgiye ulasilmasi agisindan onem tasimaktadir (Forbes, Carrick,
Mcintosh ve Lawrie, 2008; Germano ve Kinsella, 2005; Lee ve Park, 2005;
Martinussen, Hayden, Hogg-Johnson ve Tannock, 2005). Sizofreni tanisi almig
gruplar ile yiritilen c¢alismalarda, DLPFK aktivasyonlar1 agisindan bazi
anormallikler saptanmistir (Jansma, Ramsey, Van der Wee ve Kahn, 2003;
Manoach, 2003). Bu konuda yapilan bir aragtirmada, sizofreni ve kontrol grubu, N
geri gorevi acisindan karsilagtirllmistir. Bulgulara gore, bilissel yiik arttikca
sizofreni hastas1 grubun, bilgiyi hedef davranis dogrultusunda siirdiirme agisindan
zayif performans sergiledigi gozlenmistir. iki grup, gérev sirasinda DLPFK
alandaki aktiviteler agisindan incelendiginde; sizofreni grubun kontrol grubuna
gore bu bolgedeki aktivite dilizeyi artisinin daha diisiik oldugu saptanmistir
(Perlstein, Carter, Noll ve Cohen, 2001). Alzheimer tanis1 almis katilimcilar ile
yapilan calismalarda, bu gruplarin ikili gorevleri bir arada yiirlitme siirecinde
basarisiz olduklar1 ve dikkat kontroliinii saglayamadiklari goriilmiistiir. Bu nedenle
hem yonergenin aktif sekilde tekrar edilmesi hem de gorevin siirdiiriilmesi gibi
biligsel yiikiin arttig1 kosullarda, bu kisilerin performansinin diistiigii gozlenmistir
(Baddeley, Baddeley, Bucks ve Wilcock, 2001; Stopford, Thompson, Neary,
Richardson ve Snowden, 2012). Konu ile ilgili yapilan baska bir arastirmada ise
Parkinson tanist almis grup ile kontrol grubu, ¢aligma bellegi gorevleri agisindan
karsilastirilmistir. Gruplar arasinda, bilginin pasif bir sekilde depolandig1 gorevler

acisindan farklilik goriilmezken; bilginin manipiile edilmesi gereken gorevlerde
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Parkinson grubunda anlamli sekilde daha diisiik sonuglar elde edilmistir (Gilbert,
Belleville, Bherer ve Chouinard, 2005).

1.4 Cahsma Bellek Kapasitesi

Literatiir incelendiginde c¢alisma bellegine yonelik farkli tanimlarin
yapilmis oldugu goriilmektedir. Bu tanimlar, ¢alisma bellek kapasitesinin temel
mekanizmasina iligkin bilgiler vermektedir (Cowan, 2016). Calisma bellek
kapasitesi, biligsel faaliyetler sirasinda bilginin aktif halde tutulmasini ve gorev
boyunca bu bilgilere ulagilmasini saglayan sinirli kaynak olarak ifade edilebilir. Bu
siregte yer alan depolama ve isleme mekanizmalari, calisma bellek kapasitesinin
yapisini olusturan Onemli bilesenlerdir. Depolama, bilginin kaybolmasini
engellerken; isleme, bilginin etkili bir sekilde ytiriitiilmesini saglamaktadir (Cowan,
2010; Oberauer, Siil, Wilhelm ve Wittman, 2003; Wilhelm, Hildebrandt ve
Oberauer, 2013).

Baz1 arastirmacilar tarafindan c¢alisma bellek kapasitesinin temelini
aciklamaya yonelik cesitli agiklamalar yapilmistir. Bu kapasite, bilissel bir gérev
stirasinda ilgisiz uyaricilarin inhibe edilerek, mevcut bilginin korunmasinda gorev
almaktadir. Bu dogrultuda ¢alisma bellek kapasitesi, kontrol islevi gorerek biligsel
stiregler tizerinde etkili olmaktadir. Depolanan bilginin aktif olarak islenmesini
saglamakta ve bu nedenle bilginin pasif bir sekilde depolanmasindan sorumlu olan
kisa siireli bellekten ayrilmaktadir. Dolayisiyla ¢aligma bellek kapasitesi,
depolanabilen bilgi miktar1 yerine, kaynagin etkili bir sekilde kullanilmasi olarak
ifade edilmektedir (Engle, 2002; Engle, Tuholski, Laughlin ve Conway, 1999;
Vogel ve Machizawa, 2004).

Calisma bellek kapasitesinin = Ol¢iilmesi amaciyla farkli  gorevler
kullanilmaktadir. Yapilan arastirmalar goézden gecirildiginde, siklikla karmagik
uzam gorevlerinin kullanildig1 goriilmektedir. Bu gorevlerde, bilginin gegici olarak
depolandig1 sirada baska bir biligsel gorevin yiiriitiilmesi gerekmektedir (Conway
vd., 2005). Okuma uzami, sesli bir sekilde okunmasi istenen bazi climlelerden
olusmaktadir. Gorevde, ciimlelerin son kelimesinin bellekte tutulmasi ve okuma
islemi tamamlandiktan sonra bu kelimelerin sirasiyla hatirlanmasi istenmektedir.
Okuma uzam puani, hatirlanan kelime sayisina bagli olarak belirlenmektedir
(Daneman ve Carpenter, 1980). Siklikla kullanilan bir diger gorev ise islem
uzamidir. Bu gorevde, sunulan her bir aritmetik islem sonucunun dogru veya yanlis

olarak degerlendirilmesinin ardindan bir kelime sunulmaktadir. Islemler sona
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erdikten sonra sirasiyla hatirlanan kelime sayisi, islem uzami puanin1 vermektedir
(Turner ve Engle, 1989). Bazi arastirmalarda, calisma bellek kapasitesinin
Olclilmesi amaciyla N geri gorevinin kullanildig1 goriilmektedir. Gérevde, sunulan
uyaricinin, N say1 oncesinde yer alan uyarici ile ayni olup olmadiginin belirlenmesi
istenmektedir. Dolayisiyla bu gorevde, depolanan uyaricinin izlenmesi ve
giincellenmesini gerektiren bir siire¢ s6z konusudur (Jaeggi, Buschkuehl, Perrig ve
Meier, 2010; Kane, Conway, Miura ve Colflesh, 2007; Schmiedek, Hildebrandt,
Lovdén, Wilhelm ve Lindenberger, 2009). Calisma bellek kapasitesinin
dl¢iilmesinde kullanilan bir diger gérev, Wechsler Bellek Olgegi-111 alt testlerinden
olan Harf Say1 Dizisi Testidir. Bu gorevde katilimcidan istenen, karisik sekilde
okunan bazi harf ve sayilardan; once sayilarin kiigiikten biiytige dogru siralanmast,
ardindan harflerin alfabetik siraya gore siralanmasidir. HSDT nin ¢alisma bellegini
Olcen bir gorev oldugu, yapilan ndrogoriintileme ¢aligmalarina dayanmaktadir.
Pozitron emisyon tomografi (PET) yonteminin kullanildig1 bir aragtirmada, gorev
sirasinda ¢alisma bellegi ile iliskili prefrontal korteks ve parietal korteks alanlarinda
aktivite gortilmiistiir. Bununla birlikte HSDT de sag hemisferin daha fazla aktivite
sergiledigi ortaya cikarilmistir. Bu durum, uyaricilarin sézel bilgi ile birlikte gorsel
olarak islendigi seklinde degerlendirilmektedir. Yapilan baska bir arastirmada ise
HSDT’nin gorsel uzamsal calisma bellek performansini yordadigi sonucuna
ulagilmistir. Dolayisiyla bu gorev sirasinda hem sézel hem de gorsel uzamsal
bilginin manipiile edilmesi gerekmektedir (Crowe, 2000; Haut, Kuwabara, Leach
ve Arias, 2000). Mevcut arastirmada calisma bellek kapasitesinin Olglilmesi
amactyla HSDT kullanilmistir.

1.5 Calisma Bellegi ve Bireysel Farkhilhiklar

Sinirlt bir kapasiteye sahip olan ¢aligma bellegi, bireyler arasinda farklilik
gostermektedir. Bu durum, kisilerin biligsel gorev performanslari lizerinde etkili
olmaktadir. Literatiir incelendiginde c¢alisma bellek kapasitesine bagli olarak
akademik kazanim, dili anlama, akici zeka, 6grenme, dikkat kontrolii gibi birgok
stire¢ agisindan bireyler arasinda farkliliklarin sergilendigi goriilmektedir (Heitz ve
Engle, 2007; Just ve Carpenter, 1992; Kane, Bleckley, Conway ve Engle, 2001;
Redick, Calvo, Gay ve Engle, 2011; St Clair-Thompson ve Gathercole, 2006;
Unsworth ve Engle, 2005).

Calisma bellek kapasitesinin, davranigsal ve fizyolojik temeline yonelik

cesitli arastirmalar yapilmistir. Bu aragtirmalara gore calisma bellek kapasitesi;
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ilgisiz uyaricinin filtrelenmesi, dikkat kontrolii, kullanilan bilissel stratejiler gibi
stirecler tizerinde etkili olmaktadir (Clark, Lawlor-Savage ve Goghari, 2017;
Colflesh ve Conway, 2007; Jarosz, Raden ve Wiley, 2019; Luck ve Vogel, 2013;
Luriave Vogel, 2011; Minamoto, Osaka ve Osaka, 2010; Oberauer, 2019; Shiptead,
Lindsey, Marshall ve Engle, 2014; Unsworth, Fukuda, Awh ve Vogel, 2015;
Unsworth ve Engle, 2007; Unsworth ve Robison, 2017; Unsworth ve Spillers,
2010).

Calisma bellek kapasitesi yiiksek ve distik bireylerin, c¢esitli gorevler
araciligiyla test edildigi ve farkliligin temeline yonelik agiklamalar yapildig
goriilmektedir. Kane ve digerleri (2001) tarafindan yiiriitiilen aragtirmada, ¢alisma
bellek kapasitesi yiliksek ve diisiik gruplar dikkat kontrolii ac¢isindan
karsilastirilmistir. Gorevde tespit edilmesi istenen hedef harfler, uyarici ekraninda
belirli konumlarda yer almigtir. Katilimcinin gorevi, kisa bir siire sunulup kaldirilan
bu harflerin konumunu dogru sekilde saptamaktir. Uyarict ekranin sunulmasi ile
hedefe ait konumun belirlenmesi arasinda gegen siirede, gorsel bir ipucu ekranda
kisa bir siire sunulup kaldirilmaktadir. Ipucunun, hedef ile ayn1 konumda olmasi
prosakkadik; farkli yonde olmast 1se antisakkadik gorevler olarak
adlandirilmaktadir. Arastirma bulgularina gore, prosakkadik gorev acgisindan
katilimcilar arasinda anlamli bir fark bulunmamaistir. Ancak antisakkadik gorevde,
caligma bellek kapasitesi diigiikk katilimcilarin tepki hizinin daha yavas oldugu ve
daha fazla hata yaptig1 sonucuna ulasilmistir. Bu bulgular, kapasitesi diistik grubun,
hedef ile uyumsuz ipucunun verilmesi durumunda dikkatini kontrol etmede
basarisiz oldugunu gostermektedir (Kane vd., 2001).

Robison, Miller ve Unsworth (2018) tarafindan yiiriitiilen arastirmada
caligma bellek kapasitesi yiiksek ve diisiik gruplar, hedef uyaricinin saptanmasin
gerektiren deneysel gorev kullanilarak test edilmistir. Gorev sirasinda katilimcilara,
hedef ile birlikte bazi ilgisiz uyaricilar sunulmustur. Arastirma bulgularina gore,
hedef saptama hizlar1 agisindan gruplar arasinda anlamli farkliliklar tespit
edilmistir. Buna gore, ilgisiz uyarict sayisinin arttigi kosulda, caligma bellek
kapasitesi diislik grubun, hedef saptama hizinin daha diisiik oldugu goriilmiistiir. Bu
durum, galisma belleginin ilgisiz uyaricilari filtreleme agisindan 6nemli role sahip
oldugunu gostermektedir (Robison vd., 2018). Ote yandan bazi arastirmalar
tarafindan calisma bellek kapasitesi yiiksek ve diislik gruplarin, ¢eldirici etkisinin

ilk asamasinda hedeften saptig1 ancak yiiksek kapasiteye sahip grubun bu etkiden
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daha hizli bir sekilde ¢ikarak yeniden hedefe yonelik davranisi siirdiirebildigi ifade
edilmektedir. Diisiik grubun ise bu etkiye kars1 koyma siiresinin uzun olmasi, daha
diisiik performans ile sonu¢lanmaktadir (Fukuda ve Vogel, 2009; Fukuda ve Vogel,
2011).

Conway, Cowan ve Bunting (2001) tarafindan yiiriitiilen arastirmada,
calisma bellek kapasitesi yiiksek ve diisiik gruplar secici dinleme gorevi agisindan
karsilastirilmistir. Gruplara, her iki kulaga sunulan sesler arasindan sadece istenilen
tarafa odaklanilmasi ve diger kulaktan gelen bilgilerin goz ardi edilmesi gerektigi
yonergesi verilmistir. Ilgisiz mesaj igerisinde ise katilimcinin ismi yer almustir.
Gorev sonunda katilimcilara isimlerini fark edip etmediklerini bildirmeleri
istenmistir. Elde edilen sonuglara gore, ismini fark ettigini bildiren katilimcilarin,
anlamli sekilde caligma bellek kapasitesi diisiik grupta yer alan katilimcilardan
olustugu tespit edilmistir. Bu durum, diisiik kapasiteye sahip grubun, celdirici
etkisine kars1 koyamadigimi gostermektedir (Conway vd., 2001).

Calisma bellek kapasitesindeki farkliliklarin néral temellerine yonelik
arastirmalar, yliksek ve diisiikk kapasiteye sahip gruplarin, bilissel bir gorev
sirasinda farkli aktivite oriintiileri sergiledigini gostermektedir. Kapasitesi yiiksek
grubun, diislik gruba gore noral kaynaklar1 etkin bir sekilde kullandig1 ve boylece
biligsel gorevleri daha basarili sekilde yiiriitebildigi ifade edilmektedir (Dong,
Reder, Yao, Liu ve Chen, 2015). Osaka ve digerleri (2004) tarafindan yiiriitiilen
caligmada, fonksiyonel manyetik rezonans gériintiileme (fMRI) teknigi kullanilarak
calisma bellek kapasitesi yiiksek ve diisiik gruplar, sunulan ¢alisma bellegi gorevi
sirasinda incelenmistir. Gorevde, bazi ciimleler semantik olarak degerlendirildigi
sirada belirli kelimelerin bellekte korunmasi gerekmektedir. Arastirma sonucuna
gore, yiiksek kapasiteye sahip bireylerin, anterior singulat korteks ve prefrontal
korteks alaninda daha fazla aktivite artis1 gozlenmistir. Bu bulgu, ¢alisma belleginin
biligsel gorevler sirasinda dikkat diizenleme agisindan Onemli oldugunu
gostermektedir (Osaka vd., 2004).

Vogel, McCollough ve Machizawa (2005) tarafindan yiiriitiilen arastirmada,
calisma bellek kapasitesindeki farkliliklarin noral mekanizmalar agisindan
incelenmesi amaglanmistir. Gorevde, belirli yonelimlere sahip hedef ile geldirici
uyaricilar yer almis ve uyarici dizisinden sonra test ekrani sunularak katilimcidan,
hedefin yoneliminin degisip degismedigini belirtmesi istenmistir. Gorev sirasinda

olay iliskili potansiyel (OIP) kayitlar1 alinmistir. Bu aktivitelerden kontra-lateral
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gecikmis yanit aktivitesi, uyaricinin bellekte korundugu sirada ortaya ¢ikmakta ve
uyarici sayist arttikca aktivite diizeyinde artis goriilmektedir. Gruplar, sadece iki
hedef uyaricinin sunuldugu kosul ile iki hedef-iki ilgisiz uyaricidan olusan dort
uyarict kosulu arasindaki aktivite farki agisindan incelenmistir. Arastirma
sonucunda, iki grup arasinda kontra-lateral gecikmis yanit aktivitesi agisindan
anlamli fark saptanmistir. Buna gore diisiik grup, ilgisiz uyaricinin bulundugu
kosulda daha yiiksek aktivite sergilemistir. Ancak yiiksek grubun her iki kosuldaki
aktivite diizeylerinin benzer oldugu saptanmistir. Bu bulgu, c¢alisma bellek
kapasitesi diigiik bireylerin, hedef ile birlikte ilgisiz uyaricilar1 da bellekte
depolayarak bu alani etkili bir sekilde kullanamadigin1 gostermektedir. Ancak
kapasitesi yiiksek grubun, ilgisiz uyaricilari daha iyi inhibe ettigi ve bu nedenle her
iki kosulda da, iki birimlik bir uyaricinin bellekte korunmasi durumunda ortaya
cikan aktivite Oriintiisii sergiledigi tespit edilmistir. Bu durum, yiiksek kapasiteli
grubun, sadece hedef uyaricilart depolayarak kapasiteyi etkili bir sekilde
kullandigina isaret etmektedir (Vogel vd., 2005).

Calisma bellek kapasitesindeki farkliligin kaynagina iliskin aciklamalarin
yapildig1 bu arastirmalarda genel olarak, hedef ile ilgili uyariciyi siirdiirebilme ve
ilgisiz uyaricilarin etkisine karsi koyabilmenin Onemine vurgu yapildigi
goriilmektedir.

1.6 Algisal Yiik

Algy; uyarict ve tepki arasinda yer alan biligsel bir siire¢ olarak ifade
edilebilir (Garner, Hake ve Eriksen, 1956). Algisal alana ulasan uyaricilar, dikkat
sistemi araciligiyla secici bir sekilde biligsel faaliyetlere dahil edilmektedir.
Dolayisiyla dikkat, uyariciyr algilama ve tepki vermenin secici yoniini ifade
etmektedir. Bu nedenle literatiirde alg1 ve dikkatin birbirleriyle baglantili sekilde
ele alinan bilissel siiregler oldugu goriilmektedir (Treisman, 1969).

Dikkatin yapisina yonelik olarak farkli teoriler 6ne siiriilmiistiir. Bu teoriler
cergevesinde bircok arastirma yapilarak dikkatin davranigsal ve fizyolojik temeline
iliskin daha fazla bilgi elde edilmistir (Driver, 2001). Dikkat ile ilgili ilk ¢aligsmalar,
algisal kapasitenin sinirli oldugunu ve bu nedenle ayni anda yalnizca belirli
miktarda duyusal bilgiye dikkat edilebilecegini ifade etmektedir (Cherry, 1953).
Algisal kapasitedeki sinirlilik, Broadbent (1958) tarafindan daha detayli bir sekilde
aciklanmistir. Bu yaklasima gore, ¢evredeki uyaricilar cesitli 6zelliklerine bagh

olarak secici bir sekilde alinmaktadir. Dolayisiyla ayni1 anda sadece belirli bir
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goreve dikkat edilebilmekte ve digerleri géz ardi edilmektedir. Bu siirecte algisal
bir filtre mekanizmasi devreye girerek, sadece gerekli bilginin alinmasi ve
digerlerinin engellenmesi siirecinde rol oynamaktadir. Boylece kapasite verimli
sekilde kullanilmaktadir. Bu durum, algisal agidan bir darbogazin (bottleneck) s6z
konusu oldugunu gostermektedir. Bahsedilen bu agiklamalar, bilginin segici olarak
alinma siirecinin ilk asamalardan itibaren gergeklestigini ifade eden erken se¢me
modelinin temelini olusturmaktadir (Broadbent, 1958).

Daha sonra yapilan arastirmalar tarafindan, ilgisiz uyaricilarin tamamen
engellendigini ileri sliren erken segme modeline karsit olan bazi bulgular elde
edilmistir. Bu aragtirmalarda kullanilan dikotik dinleme gorevlerinde, dikkat
edilmemesi istenen mesajlar igerisine katilimcinin isminin dahil edilmesi
durumunda, katilimeilar tarafindan isimlerin fark edildigi bildirilmistir. Bu durum,
kisiler icin Onemli olan bilgilerin, filtre mekanizmasi tarafindan tamamen
engellenemedigini gostermistir (Moray, 1959). Erken segme modelinin yeniden ele
alindig1 aragtirmalar tarafindan, algisal kapasitenin sinirlit oldugu ifade edilmekle
birlikte, uyaricilarin gézlemci tarafindan 6nem diizeyinin etkili bir faktér oldugu
one siiriilmektedir. Bu yaklasima gore, bazi uyaranlar diisiik esik diizeyine sahiptir
ve bu nedenle inhibe edilmesi gereken bilgiler icerisinde yer almis olsa bile algisal
alana ulasabilmektedir. Dolayisiyla filtre mekanizmasinin, dikkat edilmeyen
uyaricilar1 tamamen bloke etmek yerine, zayiflatict bir etki ile hareket ettigi ve
uyarictya ait niteliklerin algilama siirecinde etkili oldugu ifade edilmistir
(Treisman, 1960, 1969; Treisman ve Geffen, 1967).

Bazi arastirmacilar tarafindan, uyaricilarin ge¢ segme islemine ugradigi 6ne
stiriilmiistiir. Buna gore, algisal alana ulasan bilgiler, belirli 6zelliklerine gore
sonradan se¢ilerek isleme tabi tutulmaktadir. Ge¢ segme modeli olarak adlandirilan
bu model, ayni anda bir¢ok uyaricinin algisal alana ulagtifin1 ve ardindan hedef
dogrultusunda degerlendirme yapilarak secgici bir sekilde alindigini ileri
stirmektedir. Bu siirece, 6nceki bilgilerin geri getirilmesini saglayan bellek yapisi
da dahil olmaktadir. Boylece duyusal girdiler, bellekte yer alan bilgilere dayali
olarak degerlendirilmektedir (Deutsch ve Deutsch, 1963; Norman, 1968). Erken ve
ge¢ segme modelinin nasil isledigine yonelik gorsel Sekil 1.3’te yer almaktadir.
Sekilde, erken segme modeline gore iki uyaricidan sadece birinin algisal analiz
asamasina gegtigi, ge¢ segme modelinde ise her iki uyaricinin da algisal analiz

alanina ulastig1 goriilmektedir (Kahneman, 1973).
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Sekil 1. 3. Erken ve ge¢ segme modelleri (Kahneman, 1973).

Bahsedilen bu ilk calismalar, erken ve ge¢ segme olarak iki farkli modelin
olusturuldugunu gostermektedir. Ancak daha sonraki arastirmalar tarafindan, iki
ayr1 model seklinde kesin bir ayrim yapmak yerine, her iki modeli de iceren esnek
bir yaklagim nerilmistir (Yantis ve Johnston, 1990). Bu yaklagima dayali olarak
ortaya ¢ikan algisal yiik teorisi, algisal alanin sinirli bir kapasiteye sahip oldugunu
ve bu alan dolana kadar uyaricilarin islenebildigini ileri siirmektedir. Teori
kapsaminda aciklanan algisal yiik, ¢evrede yer alan hedef ve celdirici 6zelliklerinin,
algisal alanda olusturdugu etkiye bagli olarak tanimlanmistir. Bu dogrultuda yiiksek
ve diisiik algisal yiik, uyaricilarin algisal alanda meydana getirdigi yiik miktarini
ifade etmektedir. Hibrit bir model oneren teoriye gore, uyaricilar algisal yik
miktarina bagli olarak, erken veya ge¢ se¢me islemine ugramaktadir. Algisal yiikiin
yiiksek olmasi, erken se¢me ile sonuc¢lanmaktadir. Boylece ilgisiz uyaricilar
islenmeyerek dikkat alaninin disinda kalmaktadir. Ancak algisal yiik miktarinin
diisiik olmasi, hedef ile birlikte ilgisiz uyaricilarin da islenmesine yol agmaktadir.
Bu kosulda, hedef uyaricinin secilmesinde ge¢ secme mekanizmasi gorev
almaktadir. Dolayisiyla yiiksek algisal yiik kosulunda, otomatik bir isleme siireci
s0z konusuyken; diisiik algisal yiik kosulunda, ilgisiz uyaricilarin bozucu etkisinin
ortaya c¢ikmasi nedeniyle bilissel kontrol gerekmektedir. Teoriye gore algisal
kapasitenin tiikkenmesi, dikkatin secici bir sekilde yonlendirilmesini saglayarak
ilgili uyaricinin iglenmesi {izerinde etkili olmaktadir. Bu nedenle ¢evredeki ilgisiz
uyaricilarin islenip islenmeyecegini belirleyen temel faktor, algisal yiik olarak ifade

edilmistir (Lavie, 1995; Lavie, 2010; Lavie, Hirst, De Fockert ve Viding, 2004,
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Lavie, Lin, Zokaei ve Thoma, 2009; Lavie ve Tsal, 1994; Macdonald ve Lavie,
2008).

Algisal yiik kapsaminda yapilan aragtirmalar gézden gecirildiginde, algisal
yuk etkisinin temel olarak gorsel arama gorevi araciligiyla incelendigi
goriilmektedir. Bu gorevlerde, harflerden olusan bir uyarici setinde, belirli
konumlarda yer alan hedef harfin tespit edilmesi gerekmektedir. Gérevde, hedef
bolge disinda bazi ¢eldirici harfler yer almakta ve bu ¢eldiriciler hedef agisindan;
uyumlu (X-X, N-N), uyumsuz (X-N, N-X) veya notr (X-P, N-P) olabilmektedir.
Bir¢ok arastirma tarafindan, hedef ve c¢eldirici 6zelliklerine bagli olarak ortaya
cikan etkiler tartigilmigtir. Literatiir incelendiginde gorsel arama gorevlerinin;
uyarict sayisi, hedef ve celdiricinin birbirine benzerlik diizeyleri, uyaricilarin
sunulma siiresi, hedef ve celdirici arasindaki mesafe gibi farkli degiskenler
temelinde ele alindig1 goriilmektedir (Duncan ve Humphreys, 1989; Eriksen ve
Eriksen, 1974; LaBerge, Brown, Carter, Bash ve Hartley, 1991; Roper, Cosman ve
Vecera, 2013; Theeuwes ve Burger, 1998; Treisman ve Gelade, 1980). Bu
arastirmada ise algisal yiik etkisi, hedef ve ¢eldirici harfler arasindaki benzerlik
diizeyine bagl olarak olusturulmustur. Bu dogrultuda diisiik algisal yiik, hedef ve
celdiricinin benzerlik diizeyinin diisiik; yiiksek algisal yiik ise hedef ve ¢eldiricinin
benzerlik diizeyinin yiiksek oldugu harflerden olusmaktadir (Lavie ve Cox, 1997).
Gorsel arama gorevleri kapsaminda incelenen bir diger konu ise, hedef ile birlikte
sunulan 1lgisiz bir celdiricinin ortaya cikardigi etkidir. Bu celdiricinin diger
uyaricilardan daha belirgin 6zelliklere sahip olmasi, gorsel arama tizerinde etkili
olmaktadir. Gorev i¢in segilecek ilgisiz celdiriciye ait 6zelliklerin, algisal yiik
etkisinin ortaya c¢ikmasi agisindan oOnemli oldugu ifade edilmektedir. Bu
dogrultuda, ilgisiz ¢eldiricinin anlamli ve renkli olmasinin Onemine vurgu
yapilmistir. Bu nedenle mevcut arastirmada ilgisiz ¢eldiriciler; agina olunan ve
belirgin sekilde goze ¢arpan ¢izgi film karakterlerinden olusturulmustur (Forster ve
Lavie, 2008; Lavie, Ro ve Russell, 2003; Theeuwes, 2004).

Algisal yiik teorisinin ileri siirlilmesiyle birlikte bir¢ok aragtirmanin
yapildig1 ve farkli paradigmalar temelinde algisal yiik etkisinin incelendigi
goriilmektedir. Lavie ve Fox (2000) tarafindan yapilan calismada negatif hazirlama
etkisi, algisal yiik kosullarina baglh olarak incelenmistir. Bu etki, ilk gdsterimde
celdirici olarak sunulan bir harfin, ikinci gdsterimde hedef harf olmasi durumunda

tepki siiresinin artmasina neden olmaktadir. Arastirma sonuglarina gore, diisiik
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algisal yiikk kosulunda, hedef ile birlikte ¢eldirici harfin islenmesine bagl olarak
negatif hazirlama etkisinin goriildiigii ve bu nedenle hedef harfe daha yavas tepki
verildigi saptanmistir. Yiiksek yiik kosulunda ise algisal alanin tiikenmesi,
celdiricinin gbéz ardi edilmesiyle sonuglanmis ve bdylece negatif hazirlama
etkisinde diisiis gézlenmistir (Lavie ve Fox, 2000).

Cartwright-Finch ve Lavie (2006) tarafindan yiiriitiilen aragtirmada algisal
yuk etkisi, dikkatsizlik korliigii paradigmasi kullanilarak incelenmistir. Yiiksek ve
diisiik algisal yiik kosullarindan olusan gorev sirasinda, hedef disi bazi kritik
uyaricilar sunulmustur. Elde edilen bulgulara gore yiiksek yiik kosulunda yer alan
grubun, diisiik yiik kosulunda yer alan gruba kiyasla, kritik uyariciy1 fark ettigini
daha az diizeyde bildirdigi saptanmistir. Bu bulgu, yiiksek yilik kosulunda kritik
uyarici etkisinin azaldigin1 gostermektedir (Cartwright-Finch ve Lavie, 2006).

Algisal yiik teorisi kapsaminda ele alinan 6nemli konulardan biri, algisal
yiik ile gorev zorlugu ve ¢alisma bellek yiikiiniin ortaya ¢ikardigi etkiler arasindaki
farkin incelenmesidir. Bir gérevin zorlugu, ilgisiz uyaricinin etkisini arttirmakta ve
biligsel bir kontrol mekanizmasi gerektirmektedir. Bu nedenle s6z konusu siirecte
frontal ve parietal alanlar islev gormektedir. Ancak algisal yiikiin artmasi
durumunda, ¢eldirici etkisi azalmakta ve otomatik bir siire¢ devreye girmektedir
(De Fockert, Rees, Frith ve Lavie, 2004; Lavie, 2005; Lavie ve De Fockert, 2003).
Caligma bellek yiikiiniin artmasi, gorev zorluguna benzer sonuglar ortaya ¢ikararak
hedef ve hedef disindaki uyaricilar arasinda rekabete neden olmaktadir. Dolayisiyla
ilgisiz uyaricinin inhibe edilmesi ve hedefin saptanabilmesi, daha fazla ¢alisma
bellek kaynagi gerektirmektedir. Calisma bellek yiikii etkisinin incelendigi bir
aragtirmadan elde edilen bulgulara gore yiiksek ¢alisma bellek yiikii kosulunda,
tepki siiresinin uzadig1 ve hata oraninin arttig1 saptanmistir (Lavie ve De Fockert,
2005). Sonug olarak algisal yiikiin, ortaya ¢ikardig etki agisindan gorev zorlugu ve
calisma bellek yiikiinden ayrildig: goriilmektedir.

Literatiir incelendiginde algisal yiik teorisinin ¢esitli arastirmalar tarafindan
siirliliklart agisindan degerlendirildigi goriilmektedir (Benoni ve Tsal, 2012; Eltiti,
Wallace ve Fox, 2005). Bazi aragtirmacilar, algisal yiik kavramina yonelik belirgin
bir tanimin olmadigin1 ve bu nedenle yliksek/diisiik algisal yiik ile biligsel yiik
arasindaki ayrimin tam olarak yapilamadigini ifade etmektedir. Ayrica algisal yiik
kosullari, olusturulma yontemi acisindan degerlendirilmistir. Arastirmacilara gore;

hedef uyaricinin, c¢eldirici uyaricilar arasinda, belirgin sekilde ayirt edilebilir

20



olmasini saglayarak algisal yiik etkisini ortaya ¢ikarmak miimkiindiir. Yani hedefin
belirgin kilinmasi, hedef ve ¢eldiricinin benzerlik diizeyinin yani sira, farkl
celdiricilerin yaratacagi seyreltme etkisi yoluyla da ger¢eklesmektedir (Benoni ve
Tsal, 2010). Scalf, Torralbo, Tapia ve Beck (2013) tarafindan, algisal yiik etkisine
yonelik bu iki yaklasim biitiinlestirilerek yeniden ele alinmistir. Bu yaklagima gore,
algisal yiik etkisinin temelinde, ¢eldiricilerin algisal alana ulagmasi sirasinda
meydana gelen rekabet yer almaktadir. Rekabetin yiiksek oldugu kosulda, uyaricilar
birbirini inhibe etmekte ve celdirici etkisinde azalma goriilmektedir. Bu rekabet,
birbirinden farkli ¢eldiricilerin yarattig1 seyreltme etkisiyle ortaya ¢ikabildigi gibi,
celdiricilerin benzerlik diizeyine bagli olarak da olusabilmektedir (Scalf vd., 2013).

Ozetle, cevredeki uyaricilari duyusal sistemlerden baslayarak algisal alana
ulagmasi ve islenmesi, algisal kapasite ve dikkatin rolii gibi temel biligsel siireglerin
aciklanmasina yonelik ¢esitli modellerin olusturuldugu, yeni aragtirma sorularinin
ortaya atildigi, farkli yaklagimlar temelinde yeniden go6zden gecirildigi ve
tartigildig1 goriilmektedir (Carmel, Thorne, Rees ve Lavie, 2011; Murphy, Groeger
ve Greene, 2016; Nelson, Crisostomo, Khericha, Russo ve Thorne, 2012; Torralbo
ve Beck, 2008; Yigit-Elliott, Palmer ve Moore, 2011).

1.7 Algsal Yiikiin Noral Temelleri

Gorsel alana ayni anda bir¢ok uyarict ulasmakta ve bu durum uyaricilar
arasinda rekabete yol agmaktadir. Rekabet halindeki bu uyaricilar, gorsel alanda
temsil edilmek {izere karsilikli olarak birbirlerinin aktivitelerini baskilamaktadir.
Ancak biligsel sistemin sinirli bir kapasiteye sahip olmasi nedeniyle sadece hedef
uyaricinin temsil edilmesi s6z konusudur. Bu duruma bagli olarak hedef i¢in daha
fazla noral aktivite ortaya ¢ikarken, hedef dis1 uyaricilarin aktivitelerinde ise azalma
meydana gelmektedir. Bdylece kapasitenin sadece hedef dogrultusunda
kullanilmasi saglanmaktadir (Desimone ve Duncan, 1995; Kastner, De Weerd,
Desimone ve Ungerleider, 1998). Kapasitedeki bu sinirlilik, birincil duyusal
alanlardan itibaren yalnizca belirli miktardaki bilginin algisal alana ulagmasinda
etkili olmaktadir. Bu bilgiler, sonraki asamalarda ¢esitli 6zelliklerine gére daha
detayli sekilde islenerek bilissel siireglerin yapisina katilmaktadir (West vd., 2010;
Xu ve Chun, 2009). Bazi1 arastirmalar tarafindan, siirli bilissel kapasitenin
temeline yonelik cesitli agiklamalar yapilmistir. Kapasitenin siirli olmasi, bir
darbogaz olusturmakta ve bu simirlilik, davranigsal ve fizyolojik diizeyde

goriilebilmektedir. S6z konusu darbogaz yapinin nérobiyolojik ac¢idan incelendigi
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caligmalar, 6zellikle frontal ve parietal korteksin 6nemini vurgulamaktadir (Dux,
Ivanoff, Asplund ve Marois, 2006; Marois ve Ivanoff, 2005). Ancak bazi
arastirmalar tarafindan, sinirli kapasitenin yalnizca frontal parietal alanda degil,
bilginin ulastigi daha erken asamalardan itibaren etkili olmaya basladig1 ileri
striilmektedir (Scalf, Dux ve Marois, 2011; Williams, Visser, Cunnington ve
Mattingley, 2008).

Algisal yiikiin noral temeline iligkin bilgiler, gorev yiikiine bagli olarak
gorsel alanda meydana gelen aktivite Orilintiilerinden elde edilmektedir. Yiikiin
artmasi veya azalmasi sonucunda ortaya ¢ikan fizyolojik tepkiler, hedef ve hedef
disindaki uyaricilarin islenme siireci hakkinda bilgi vermektedir. Literatiirde,
algisal yiikiin yani sira dikkat yiikiiniin de incelendigi arastirmalara rastlanmaktadir.
Algisal yiikiin, hedef ve celdirici gibi farkli uyaricilara bagl olarak ortaya ¢iktigi;
dikkat yiikiiniin ise ayni uyaricilarin gerektirdigi bilgi isleme miktar1 oldugu ifade
edilmektedir. Bununla birlikte, her iki yiik kosuluna yonelik arastirmalardan elde
edilen temel bulgu, yiikiin artmas1 kosulunda, hedef disindaki uyaricilara yonelik
aktivitenin azalmasidir (Bahrami, Lavie ve Rees, 2007; Muggleton, Lamb, Walsh
ve Lavie, 2008; Rauss, Pourtois, Vuilleumier ve Schwartz, 2009; Schwartz vd.,
2005).

Rees, Frith ve Lavie (1997) tarafindan yapilan ¢alismada, diisiik ve yiiksek
dikkat yiikiiniin etkisi, fMRI yOntemiyle incelenmistir. Belirli hedeflerin tespit
edilmesi gereken gorev sirasinda, hareketli bir 1lgisiz uyaricinin ¢evrede sunulmasi
sonucu ortaya ¢ikan beyin aktiviteleri kaydedilmistir. Bulgulara gore diisiik yiik
kosulunda, yiiksek yiik kosuluna kiyasla gorsel korteksin V5 alaninda daha fazla
aktivite ortaya ¢ikmistir. Bu durum, diisiik yiik kosulunda, algisal alanin tamamen
dolmamas1 nedeniyle celdiricilerin islendigini gostermektedir. Ancak yiiksek yiik
kosulunda, kapasitenin tiikenmesine bagli olarak ¢eldirici goz ardi edilmekte ve bu
nedenle daha diisiik aktivite goriilmektedir. Bu bulgular, uyaricilarin segici sekilde
alinmasinin, yiik miktarina bagli oldugunu gostermektedir (Rees vd., 1997).

Handy, Soltani ve Mangun (2001) tarafindan yiiriitiilen ¢alismada, gorsel
kortekse ulasan uyaranlarin, algisal yilike bagli olarak nasil bir aktivite ortaya
cikardig1 incelenmistir. Gorsel arama gorevi sirasinda elde edilen OIP kayitlarina
gore; yliksek algisal yiik kosulunda, ¢evresel gorme alaninda sunulan g¢eldiricilere
yonelik P1 yanit aktivitesinin diisiik oldugu saptanmistir. Bu durum, algisal

kapasitenin tilkenmesine bagli olarak ¢eldiricilerin filtrelendigini gostermektedir
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(Handy vd., 2001). Yiriitiilen bir diger arastirmada da benzer bulgular elde
edilmistir. Hedef ve c¢eldiricilerden olusan gorevde, hedef cevresel alanda yer
alirken, celdirici merkezde yer almistir. OIP kayitlarindan elde edilen bulgular,
algisal yiikk teorisi ile uyumlu bulunmustur. Buna gore, merkezde bulunan
celdiricilere yonelik aktiviteler zayifken; ¢cevrede yer alan hedef uyariciya ait N1
yanitlarinin daha gii¢lii oldugu tespit edilmistir (Rorden, Guerrini, Swainson,
Lazzeri ve Baylis, 2008).

Algisal yiikiin noral temeline yonelik olarak yiiriitiilen bir diger ¢alismada,
algisal yiik ve dikkate bagli olarak ortaya ¢ikan OIP kayitlar1 incelenmistir. Elde
edilen sonuglara gore, yiiksek algisal yiik kosuluna ait aktiviteler ile dikkatin
otomatik olarak yonlendirilmesi kosulunda ortaya ¢ikan aktivitelerin, V1 alaninda
etkilesim igerisinde oldugu saptanmistir. Bu bulgu, yiiksek algisal yiik kosulunda
erken segmenin s6z konusu oldugunu ileri siiren algisal yiik teorisi ile uyumludur
(Fu, Fedota, Greenwood ve Parasuraman, 2010).

Algisal yiikiin, gorsel korteksin yani sira, isitsel kortekste ortaya ¢ikardigi
etkiler acisindan da incelendigi goriilmektedir. Dikotik dinleme gorevinin
kullanildig: bir arastirmada, celdirici ses tonlar1 eklenerek diisiik ve yiiksek algisal
yiik kosullar1 olusturulmustur. Gorev sirasinda isitsel kortekste ortaya ¢ikan OIP ve
fMRI kayitlar1 alinmigtir. Bulgularin, gorsel korteks aragtirmalari ile uyumlu
oldugu saptanmistir. Algisal yiikiin artmas1 kosulunda, celdiricilere yonelik
aktivitenin azaldig tespit edilmistir. Bu bulgu, algisal kapasitenin sinirlt olmasina
bagli olarak ilk asamalardan itibaren ilgisiz uyaricilarin filtrelendigini
gostermektedir (Sabri vd., 2013).

Sonug olarak algisal yiikiin noral temelleri kapsaminda yapilan aragtirmalar,
hedef ve celdiricilere yonelik aktivitelerin, algisal yiik miktarina bagli oldugunu
gostermektedir. Elde edilen bulgular, artan yiik ile birlikte hedefin secici sekilde
islendigini ortaya koymaktadir (Parks, Beck ve Kramer, 2013; Torralbo, Kelley,
Rees ve Lavie, 2016).

1.8 Algisal Yiik ve Bireysel Farkhiliklar

Algisal yiik etkisinin bireysel farkliliklar temelinde ele alindig1 arastirmalar
gbzden gecirildiginde, genel olarak farkli yas gruplarindaki bireylerin algisal
kapasite acisindan karsilastirildigi, klinik 6rneklemler ile yiiriitiilen caligmalarda ise
algisal stireclerdeki bozulmalarin incelendigi goriilmektedir (Couperus, 2011;

Ducato, Thomas, Monestes, Despretz ve Boucart, 2008; Forster, Robertson,
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Jennings, Asherson ve Lavie, 2014; Wang, Fu, Greenwood, Luo ve Parasuraman,
2012).

Algisal yiik etkisinin farkli yas donemlerine bagli olarak incelenmesi,
algisal kapasitenin gelisimsel agidan nasil bir degisim gosterdigi hakkinda bilgi
vermektedir. Bu kapsamda Maylor ve Lavie (1998) tarafindan ytiriitiilen ¢alismada,
algisal yiik etkisinin gen¢ ve yasli gruplar lizerinde incelenmesi amaglanmuistir.
Gruplar, hedef ve celdirici harflerden olusan gorsel arama gorevi agisindan
karsilastirilmistir. Algisal yiik, celdirici sayisina gore (1,2,4,6 celdirici) diisiikten
yiiksege dogru dort farkli diizeyden; hedef ve ¢eldirici uyumlulugu (uyumlu,
uyumsuz, notr) ise li¢ diizeyden olusmustur. Elde edilen bulgular, yasin temel
etkisinin anlamli oldugunu gdstermistir. Buna gore yasl grubun geng gruba kiyasla
tepki siiresinin daha uzun, hata oraninin daha yiiksek oldugu saptanmustir. Ote
yandan algisal yiikiin artmasi durumunda, her iki grup icin de ¢eldirici etkisinin
azaldig1 goézlenmistir. Bununla birlikte diisiik yiik kosulundan yiiksek yiik kosuluna
dogru goriilen ¢eldirici etkisindeki azalma, yash grupta geng gruba gore daha erken
asamada ortaya ¢ikmistir. Yani yash grup, 4 celdiriciden itibaren performansta
tyilesme gosterirken; geng grupta s6z konusu etki, 6 ¢eldiricinin bulundugu kosulda
ortaya ¢ikmistir. Arastirmacilara gére bu bulgu, yash grubun algisal kapasitesinin
daha siirli olmasina bagli olarak daha erken tiikendigini ve bu nedenle az miktarda
yik artisinin  bile ¢eldirici etkisinin azalmasi {izerinde etkili oldugunu
gostermektedir. Maylor ve Lavie (1998) tarafindan elde edilen bu bulgular, Madden
ve Langley (2003) tarafindan yeniden test edilmistir. Geng ve yash gruplar ile
yliriitiilen arastirmada gorsel arama gorevi kullanilmistir. Elde edilen bulgulara
gore, diislik algisal yiik kosulunda, celdirici etkisinde artis gozlenmistir. Ancak iki
grup arasinda bu etki agisindan anlamli bir fark bulunmamustir. Arastirmacilar
tarafindan uyarici Ozellikleri, pozisyonu ve ekranda kalma siiresi agisindan
degisimler yapilarak gorev yeniden sunulmustur. Bu gorevde, algisal yiikiin artmas1
ile birlikte yasli grubun performansinin diistiigli gézlenmistir. Arastirmacilara gore
bu bulgular, yas ile birlikte algisal kapasitenin azaldigin1 degil, secici dikkatte
diisme meydana geldigini gostermektedir (Madden ve Langley, 2003). Bahsedilen
bu arastirmada, algisal yikiin artmasi, ¢eldirici etkisinin de artmasina neden
olmustur. S6z konusu etkinin algisal yiik teorisi ile uyumlu olmadig goriilmektedir.
Bu durumun, gorev tizerinde yapilan degisikliklere bagl olarak, algisal yiik yerine

gorevin zorlugunda bir artis meydana gelmesinden kaynaklandigi diisiiniilmektedir.
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Tutarsiz bulgularin varligir géz onilinde bulunduruldugunda, bu konuya agiklik
getirmesi agisindan daha fazla arastirmanin yapilmasi 6nemli goriilmektedir.

Algisal yiikiin gelisimsel a¢idan incelendigi bir diger arastirmada, 9-12 yas
arasinda yer alan cocuklar ile geng yetiskinler, algisal ylik gorevi agisindan
karsilastirilmistir. Gorevde algisal yiik, ¢eldirici sayisina (1,2,4,6) gore farkli
diizeylerden olusurken; hedef-geldirici uyumlulugu, uyumsuz ve nétr kosullardan
olusmustur. Algisal yiikiin artmasiyla birlikte her iki grubun performansinda artig
gozlenmistir. Bununla birlikte, ylikiin artmasina bagli olarak ¢eldirici etkisinde
goriilen diismenin, cocuklarda geng yetiskinlere gore daha fazla oldugu
saptanmistir. Bu bulgular, ¢ocuklarin algisal kapasitelerinin sinirli oldugu ve artan
algisal yiike bagl olarak celdiriciyi isleyecek kaynaklarinin da azaldigini
gostermektedir. Ancak diisiik algisal yiik kosulu, celdiricilerin islenmesi nedeniyle
kontrollii bir siire¢ gerektirmektedir. Bu dogrultuda, diisiik yiik kosulunda ortaya
cikan celdirici etkisinin geng yetiskinlere kiyasla, cocuklarda daha fazla ortaya
ciktig1 saptanmistir. Bu durum, gelisim ile birlikte inhibisyon mekanizmasinin da
zaman igerisinde gelistigini gostermektedir (Huang-Pollock, Carr ve Nigg, 2002).

Algisal yiik etkisinin, inhibisyon siire¢lerinde bozulmalarin oldugu gruplar
tizerinde de incelendigi goriilmektedir. Bu konuda yapilan bir arastirmaya gore
beyin hasarina bagli olarak ihmal sendromunun goriildigii kisilerde, algisal yiikiin
artmastyla birlikte inhibisyon agisindan iyilesme oldugu tespit edilmistir. Artan yiik
ile birlikte, algisal alan tiikenmekte ve boylece hedef disindaki uyaricilar goz ardi
edilmektedir. Bu nedenle, algisal yiikiin az miktarda arttirllmasinin bile bu
gruplarin performansi tlizerinde etkili oldugu goriilmektedir (Lavie ve Robertson,
2001). Benzer bulgulara, frontal bolge hasari bulunan katilimcilar ile yiiriitiilen
calismada rastlanmaktadir. Bu kisilerde, algisal yiikiin artmasi sonucunda
performansin arttig1 saptanmistir. Bu durum, algisal yiik artiginin, segici algilama
tizerinde etkili olan 6nemli bir faktor oldugunu gostermektedir (Kumada ve
Humphreys, 2002).

Cesitli aragtirmalar tarafindan algisal ytik etkisi, otizm spektrum bozuklugu
(OSB) tanis1 almig gruplar ile yuritilmistiir (Hessels, Hooge, Snijders ve Kemner,
2014; Remington, Swettenham, Campbell ve Coleman, 2009; Remington,
Swettenham ve Lavie, 2012; Smith ve Milne, 2009). Swettenham ve digerleri
(2014) tarafindan ytiriitiilen arastirmada OSB tanis1 almis grup ve saglikli kontrol

grubu, dikkatsizlik korliigi etkisi agisindan test edilmistir. Dikkatsizlik korligi, bir
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gorev sirasinda hedef ile birlikte ilgisiz bir kritik uyaricinin sunulmasi durumunda,
bu kritik uyaricinin katilimeilar tarafindan fark edilmemesine yol agmaktadir.
Gruplara, farkli boydaki ¢izgiler sunularak birbirlerine gore uzunluklar1 agisindan
degerlendirilmesi istenen bir gorev verilmistir. Yiiksek algisal yiik kosulunda, ¢izgi
uzunluklar1 birbirine yakinken; diisiik yiikk kosulunda belirgin boy farklilig
bulunmaktadir. Gorev sirasinda, ilgisiz bir sekil ekran cevresinde sunularak
celdirici etkisi ortaya g¢ikarilmistir. Daha sonra katilimcilardan, bu sekilleri fark
edip etmedigi ve seklin ne oldugunu belirtmeleri istenmistir. Bulgulara gore kontrol
grubunun, yiiksek yiik kosulunda, diisiik yiik kosuluna gore daha fazla dikkatsizlik
korliigii etkisi gosterdigi ve bu etkiye bagl olarak celdirici nesneleri fark etme
diizeyinde diisiis oldugu saptanmistir. Kontrol grubunda, algisal yiikiin artmasiyla
birlikte, algisal kapasitede yeterli alan kalmamakta ve bu nedenle ¢eldiriciler
islenmemektedir. Ancak OSB grubunda, yiiksek ve diistik yiik kosullar1 agisindan
benzer etkiler goriilmiistiir. Bu durum, yiiksek algisal yiik kosulunda celdiricinin
fark edildigini ve dikkatsizlik korligi etkisinin diisiik oldugunu gdstermektedir.
Arastirmacilar tarafindan bu bulgu, OSB grubunda artmis bir algisal kapasitenin
s0z konusu oldugu seklinde degerlendirilmistir. Dolayisiyla celdiricinin islenmesi,
algisal alanin tamamen tiikenmedigine ve ¢eldiriciler de dahil olmak tizere daha
fazla uyaricinin islenebilecegine isaret etmektedir (Swettenham vd., 2014).

S6z konusu aragtirma bulgularindan yola ¢ikarak bazi ¢ikarimlar yapmak
miimkiindiir. Bahsedilen bu c¢alismalar, bireysel faktorlerin algisal kapasite
tizerinde 6nemli bir etkiye sahip oldugunu gdstermektedir. Algisal kapasitenin,
ilgili ve ilgisiz uyaricilar dahil olmak {izere, algisal alana ulasabilecek bilgi
miktarini belirleyen biligsel bir yap1 olarak ifade edildigi ve elde edilen davranigsal
bulgularin, algisal kapasiteye yonelik degerlendirme yapilmasi siirecinde dnemli
oldugu goriilmektedir.

1.9 Algsal Yiik ve Calisma Bellegi

Zihinsel faaliyetler i¢in gerekli bilginin hedef dogrultusunda kullanilmasi ve
sistematik bir sekilde ytiriitiilmesi, kontrollii bir siire¢ gerektirmektedir. Dolayistyla
calisma belleginin temelinde; bilgiyi aktif tutma, siirdiirme ve izleme gibi
faaliyetlerin ger¢eklesmesini saglayan kontrollii bir mekanizma yer almaktadir. Bu
nedenle, calisma bellek kapasitesindeki bireysel farkliliklar, biligsel kontrol
cercevesinde ele alinmaktadir (Barret, Tugade ve Engle, 2004). Literatiir gzden

gecirildiginde, ¢alisma belleginin algisal ylik temelinde incelendigi ¢alismalarin
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kisith oldugu goriilmektedir. Calisma bellegi daha c¢ok, algisal alana ulasan
bilgilerin secici bir sekilde alinmasini saglayan ve biligsel kontrol gerektiren dikkat
temelinde ele alinmistir. Bu siiregte dikkat; hedef ile iliskili bilginin, duyusal
sistemlerden baglayarak diger beyin bolgelerine iletilmesinde 6nemli role sahiptir.
Dolayisiyla dikkat, calisma bellegine ulasan bilginin temelinde yer alan 6nemli bir
biligsel sistemdir. Bu dogrultuda yapilan arastirmalar gozden gegirildiginde ¢alisma
belleginin; dikkat kontrolii, dikkatin esnek bir sekilde yiiriitiilmesi, asagidan
yukartya ve yukaridan asagiya dikkat gibi siireclerdeki rolii agisindan incelendigi
goriilmektedir (Awh, Vogel ve Oh, 2006; Berti ve Schroger, 2003; Bleckley, Durso,
Crutchfield, Engle ve Khanna, 2003; Cowan ve Morey, 2006; De Fockert, 2013;
Gaspar, Christie, Prime, Jolicceur ve McDonald, 2016; Gazzaley ve Nobre, 2012;
Gulbinaite, Johnson, De Jong, Morey ve Van Rijn, 2014; Minamoto vd., 2010;
Poole ve Kane, 2009; Redick ve Engle, 2006; Rutman, Clapp, Chadick ve Gazzaley,
2009; Unsworth ve Spillers, 2010; Zanto ve Gazzaley, 2009).

Calisma belleginin algisal kapasite acisindan incelendigi bir aragtirmada;
algisal kapasite, duyusal alanlara ulasan uyaricilarin etkili sekilde islenmesi olarak
ifade edilmistir. Bu dogrultuda algisal kapasite, saptanmasi gereken bir hedef i¢in
gerekli modalite sayisina bagli olarak ele alinmistir. Farkli duyusal alanlara ulasan
bilginin artmas, ilgili alanlarda yiik meydana getirmektedir. Dolayisiyla etkili bir
isleme, bu alanlarin yeterli kapasiteye sahip olmasi ile miimkiindiir. Bu kapsamda,
hedefin gorsel ve gorsel-isitsel sekilde olusturuldugu gorevler kullanilmistir.
Calisma bellek kapasitesi yiiksek ve diisiik olarak belirlenen iki grup, tek bir
modaliteden olusan gorsel ve iki modaliteden olusan gorsel-isitsel hedefleri
saptama performanslar1 agisindan karsilastirilmigtir. Bulgulara goére iki grup
arasinda, hedefin isitsel-gorsel olarak sunuldugu kosul agisindan anlamli fark tespit
edilmistir. Calisma bellek kapasitesi yliksek grubun, algisal kapasitesinin daha
yiiksek olmasina bagli olarak, gorsel-isitsel olarak sunulan gorevde hedef uyariciy1
daha hizli sekilde saptadigi sonucuna ulasilmistir. Dolayisiyla ¢alisma belleginin,
birden fazla duyusal alan gerektiren kosulda, bilginin etkili bir sekilde islenmesi
acisindan 6nemli bir rol oynadig1 goriilmektedir (Yu, Chang ve Yang, 2014).

Bazi arastirmacilar tarafindan algisal kapasite ve c¢alisma bellek
kapasitesinin birbirinden farkli yapilar oldugu ve ¢aligma belleginin bilissel kontrol
gerektirdigi ifade edilmektedir. Bu konuda yiiriitiillen bir arastirmada, algisal

kapasite gorevlerinin sag inferior parietal alan; calisma bellegi gorevlerinin ise sol
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orta frontal girus ile iliskili oldugu saptanmstir (Eayrs ve Lavie, 2019). Ote yandan
algt aragtirmalart kapsaminda siklikla kullanilan dikkatsizlik — korliigii
paradigmasinin ¢alisma bellegi ile iligkisinin incelendigi goriilmektedir. Bazi
arastirmalar tarafindan, ¢alisma bellek kapasitesinin dikkatsizlik korliigiinii anlaml
sekilde yordadig: bildirilmektedir. Yani ¢alisma bellek kapasitesi arttik¢a, kritik
uyaricilarin  fark edilme diizeyinde artis meydana gelmektedir. Dolayisiyla
dikkatsizlik korliigii etkisinin, ¢alisma bellek kapasitesi diisiik kisilerde daha fazla
ortaya ¢iktig1 one siiriilmektedir (Hannon ve Richards, 2010; Richards, Hannon ve
Derakshan, 2010; Seegmiller, Watson ve Strayer, 2011). Ancak bu konuda yapilan
bazi arastirmalar, calisma bellek kapasitesi ve dikkatsizlik korliigii arasinda anlamli
bir iligkinin olmadigini gostermektedir (Beanland ve Chan, 2016; Bredemeier ve
Simons, 2012; Kreitz, Furley, Memmert ve Simons, 2015). Bahsedilen arastirma
bulgularinin birbirleriyle tutarsiz oldugu goriilmektedir. Bu nedenle konuya agiklik
getirmesi agisindan, algi ve caligma bellegine yonelik farkli paradigmalar temelinde
arastirmalarin yapilmasi 6nem tasimaktadir.

Calisma belleginin algisal yiik temelinde incelendigi bir diger arastirmada,
calisma bellek kapasitesi yiiksek ve diisiik bireyler, gorsel arama gorevi agisindan
karsilastirilmistir. Celdiriciler hedef ile uyumlu, uyumsuz ve nétr olacak sekilde
farkli kosullar olusturulmustur. Ayrica, hedef ve uyarici harfler birbirine gore
konumlar1 agisindan iki kosulda manipiile edilmistir. Ik kosulda celdirici, hedef
harfin ¢evresinde yer alirken; diger kosulda hedef ile birlikte ¢eldirici ve sifir
rakamlari, ayni dogrultuda yan yana olacak sekilde konumlandirilmistir. Bulgulara
gore, calisma bellek kapasitesi yiiksek grubun diisiik gruba gore tepki siiresinin
daha kisa oldugu saptanmistir. Bununla birlikte kapasitesi diisiik grubun,
celdiricinin ¢evrede yer alip hedef ile uyumsuz oldugu kosulda, diger kosullara gore
tepki siiresinde daha fazla artis gézlenmistir. Kapasitesi yliksek grubun ise hedef ve
celdiricilerin konumlarina gore tepki siirelerinin birbirine yakin degerde oldugu
saptanmistir. Her iki grup i¢in, ¢eldirici ve hedef harfin yan yana oldugu kosulda
hata oraninin diistigii goriilmiistir. Ancak kapasitesi diisik grubun, hedef ve
celdiricinin konumlarina bagli olan iki kosul arasindaki hata oran1 farki daha yiiksek
bulunmustur. Elde edilen sonugclar, diisiik ¢alisma bellegine sahip grubun, ¢eldirici
ve hedef ile birlikte sifir rakamlarmin yer almasi durumunda, daha hizli tepki
verdigi ve hata oraninda diislis oldugunu gostermektedir. Bu bulgulardan yola

cikarak, gorsel alana ulasan uyarici sayisindaki artisin geldirici etkisini azaltarak,
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calisma bellek kapasitesi diisilk grubun performansi iizerinde daha fazla artis
yarattig1 sOylenebilir (Shipstead, Harrison ve Engle, 2012).

Konu ile ilgili yapilan bir diger arastirmada, gorsel arama gorevi
kullanilarak calisma bellek kapasitesi yliksek ve diisiik gruplar karsilagtirilmistir.
Gorevde, belirli yonelim ve renge sahip hedef ile, renk ve yonelim agisindan
hedeften farkli olan ¢eldirici oklar yer almistir. Hedefin tespit edilmesi i¢in
asagidan yukariya dikkat gerektiren kosul agisindan iki grup arasinda fark
bulunmamistir. Ancak yukaridan asagiya dikkat gerektiren kosulda iki grup
arasinda anlamh fark gézlenmistir. Buna gore, calisma bellek kapasitesi yiiksek
grubun, diisiik gruba gore tepki siiresinin daha kisa oldugu saptanmustir.
Arastirmacilara gére bu bulgular, calisma belleginin, dikkatin kontrollii sekilde
yuriitiilmesi gereken kosullarda etkili oldugunu gostermektedir (Sobel, Gerrie,
Poole ve Kane, 2007).

Konu ile ilgili yapilan baska bir aragtirmada ise ¢alisma belleginin rolii,
yiiksek ve diisiik calisma bellek yiikii kosullarina bagli olarak incelenmistir. Algisal
yiikten farkli olarak, calisma bellek yiikii arttik¢a, ilgisiz uyaricinin inhibe edilmesi
zorlagsmaktadir. Gorevde ilk olarak bes birimden olusan say1 dizisi kisa bir siire
sunulmustur. Ardindan tinlii yiizlerin yer aldig1 uyarici ekraninda verilen ismin,
yiizler ile eslesip eslesmediginin belirlenmesi istenmistir. Bu kosullarda isim ve yiiz
uyumlu veya uyumsuz olabilmektedir. Daha sonra, deneyin basinda verilen say1
dizisinin hatirlanmasin1 gerektiren gorev verilmistir. Calisma bellek yiikii, bu
sayilarin sirasina gore manipiile edilmistir. Buna gore yiikiin diisiik olmasi
durumunda hatirlanacak dizi, ardisik sayilardan olusurken; yiiksek kosulda ise
karisik siradadir. Arastirma bulgularina gore, yliksek ¢alisma bellek yiikii, diisiik
kosula gore daha uzun tepki siiresi ile sonuglanmaktadir. Gorev sirasinda
kaydedilen fMRI kayitlarina gore, yliksek yiik kosulunda, diisiik ytlik kosuluna gore
daha fazla frontal alan aktivitesi gozlenmistir. Bu durum, ¢alisma bellek yiikiiniin
yiiksek olmasi durumunda ilgisiz uyarici etkisinin arttifini gostermektedir (De
Fockert, Rees, Frith ve Lavie, 2001). Bu konuda yapilan bir diger aragtirmada, farkli
calisma bellek yiikii kosullar1 agisindan, calisma bellek kapasitesi yiiksek ve diistik
gruplar karsilastirilmistir. Arastirma kapsaminda, gorsel arama ve calisma bellek
yiikiine iligkin gorevler kullanilmistir. Calisma bellek yiikii etkisi i¢in kullanilan
gorev, De Fockert ve digerleri (2001) tarafindan yiiriitiilen aragtirmaya benzer

sekilde olusturulmustur. Arastirmacilar tarafindan, uyumsuz ve uyumlu c¢eldirici
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kosullarina ait tepki siireleri arasindaki fark, uyumluluk etkisi olarak
tanimlanmistir. Elde edilen bulgulara gore; calisma bellek kapasitesi yiiksek grupta,
yuksek caligma bellek yiikii kosulunda, uyumlu ve uyumsuz kosullara ait tepki
siireleri arasindaki fark anlamli bulunmustur. Ancak diisiik kapasiteye sahip grupta
anlamli bir fark tespit edilmemistir. Elde edilen bu bulgulara agiklama getirilmesi
amaciyla ikinci bir deney yiiriitiilmiistiir. Bu asamada, hedef ve ¢eldirici arasindaki
mesafe manipiile edilerek, calisma bellek kapasitesi ve ¢alisma bellek yiikiine gore
uyumluluk etkisine ait dagilim incelenmistir. Bulgulara gore, kapasitesi yliksek
gruptan elde edilen uyumluluk etkisine yonelik dagilim grafigi daha dar bir alana
sahipken; kapasitesi diisik grupta daha genig bir alan tespit edilmistir.
Aragtirmacilar tarafindan, caligma bellek kapasitesi yiiksek grubun dikkat
penceresinin, diisiikk gruba gore daha dar oldugu ifade edilmistir. Yani kapasitesi
yiiksek grup, kosula gore tepki degisimini daha esnek bir sekilde yiiriitebilmektedir.
Bu nedenle kosullar arasindaki fark, daha keskin bir dagilim gostermektedir. Ancak
kapasitesi diislik grupta, daha genis bir alana yayilan dikkat penceresi, kosullar
arasindaki tepki farkinin diisiik oldugunu ve degisen kosula esnek bir sekilde tepki
verilemedigini gostermektedir. Dolayisiyla, c¢alisma bellek kapasitesi diisiik
grubun, kosula uygun bir sekilde dikkatini yonlendirme agisindan daha basarisiz
oldugu tespit edilmistir (Ahmed ve De Fockert, 2012).

Bahsedilen bu ¢aligmalardan yola ¢ikarak, calisma bellek yiikii ve algisal
yiikiin farkls siireleri ifade ettigi soylenebilir. Iki siirecin meydana getirdigi etkiler,
davranigsal ve fizyolojik temelleri agisindan ¢esitli arastirmalar tarafindan
incelenmistir. Bu etkilerin dikkatsizlik korliigii agisindan incelendigi bir ¢aligmada,
algisal yiik arttiginda celdirici uyaricilarin fark edilme oranmi diiserken; ¢alisma
bellek yiikiiniin artmasi, ters etki yaratarak uyaricinin tespit edilme oraninda artis
ile sonuglanmaktadir (De Fockert ve Bremner, 2011). Bununla birlikte gorsel arama
gorevlerinde celdiriciler, yiiksek algisal yiik kosulunda islenmezken; yiiksek
calisma bellek yiikii kosulunda islenmektedir. Dolayisiyla ¢alisma bellek yiikiiniin
artmasina bagl olarak celdirici etkisi artis gdstermekte ve bu duruma bagl olarak,
frontal parietal bolgelerde aktivite artist gozlenmektedir (Burnham, Sabia ve
Langan, 2014; Caparos ve Linnell, 2010; Carmel, Fairnie ve Lavie, 2012; Dalton,
Santangelo ve Spence, 2009; Kelley ve Lavie, 2011; Kim, Kim ve Chun, 2005;
Konstantinou ve Lavie, 2013; Lavie ve De Fockert, 2006; Pratt, Willoughby ve
Swick, 2011; Yi, Woodman, Widders, Marois ve Chun, 2004).
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Genel olarak c¢alisma bellek yikiiniin celdirici etkisini arttirdigt
goriilmektedir. Ancak bu konuda yapilan bazi arastirmalar bu etkinin zayif oldugu
veya tam tersi bir etki yaratarak, celdiricinin inhibe edilmesini sagladigini
gostermektedir (Sorqvist, Stenfelt ve Ronnberg, 2012; Stins, Vosse, Boomsma ve
De Geus, 2004). Bu konuda yapilan bir arastirma kapsaminda katilimcilara, gorsel
calisma bellek gorevi ile birlikte gorsel arama gorevi verilmistir. Arastirma
bulgularia gore calisma bellek yiikiinlin, gorsel arama gorevindeki performans
tizerinde zayif bir etkisinin oldugu tespit edilmistir. Bu sonuglar, gorsel arama
gorevinin az miktarda calisma bellegi gerektirdigi seklinde degerlendirilmistir
(Woodman, Vogel ve Luck, 2001). Bu konuda yapilan bir diger arastirmada,
calisma bellek kapasitesinin gorsel arama gorevi lizerindeki etkisi incelenmistir.
Elde edilen bulgulara gore ¢alisma bellek kapasitesi yiiksek ve diisiik gruplar
arasinda, gorsel arama gorevi performansi agisindan anlamli bir fark tespit
edilmemistir (Kane, Poole, Tuholski ve Engle, 2006).

Ilgili literatiir gdzden gecirildiginde; calisma belleginin, algisal siirecler
acisindan incelendigi ¢aligmalarin sinirli sayida oldugu ve bazi tutarsiz bulgularin
s0z konusu oldugu goriilmektedir. Bu nedenle konuya iliskin daha fazla arastirma
yapilmast 6nem tagimaktadir.

1.10 Calisma Bellegi ve Duyusal isleme

Biligsel bir faaliyetin hangi beyin boélgeleri tarafindan yiiriitiilecegini
belirleyen énemli bir faktor, karmasiklik diizeyidir. Ust diizey islemler gerektiren
bir gorev, kompleks beyin yapilari ile baglantiliyken; daha alt diizeydeki islemler
i¢in birincil diizeydeki yapilar devreye girmektedir. Ancak ¢evreden alinan bilginin,
ilgili bolgelere iletilmesi siirecinde, farkli alanlar birbiriyle etkilesim halindedir.
Dolayistyla zihinsel bir faaliyetin ilk agamalardan itibaren incelenmesi, yap1 ve
islevlerinin anlagilmasi agisindan onemli goriilmektedir. Literatiir incelendiginde,
biligsel kontrol gerektiren sistemlerin duyusal alanlar ile nasil bir etkilesim
icerisinde olduguna yonelik ¢esitli aragtirmalar yapildig1 goriilmektedir. Konu ile
ilgili yapilan bir aragtirmada, isitsel bir bilgiye dikkat edildigi sirada ortaya ¢ikan
duyusal alan aktiviteleri incelenmistir. Elde edilen bulgulara gore isitsel bilgi,
kortikal isleme asamalarina gegmeden dnce, dikkat mekanizmasi tarafindan kontrol
edilmektedir. Boylece sadece hedef ile ilgili bilgilerin biligsel sisteme alinmasi
saglanmaktadir (Woldorff vd., 1993). Benzer bulgulara ulasilan bagka bir

arastirmada, duyusal OIP yanitlarinin, karmasik bilissel gorevlerdeki performansi
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yordadig1 saptanmistir (Brumback, Low, Gratton ve Fabiani, 2004). Bahsedilen bu
aragtirmalar, farkli diizeydeki alanlarin etkilesim igerisinde oldugunu ve duyusal
alanda ortaya ¢ikan aktivite 6zelliklerinin, biligsel gorevler lizerinde etkili oldugunu
gostermektedir.

Karmagik biligsel faaliyetlerdeki rolii agisindan incelenen c¢aligma bellegi
daha ¢ok, parietal frontal bolge aktivitesi gerektiren bilissel gorevler temelinde ele
alinmaktadir. Ancak, ¢alisma belleginin duyusal acidan incelendigi aragtirmalarin
oldukca az sayida olmasi, temel mekanizmasinin anlasilmasi agisindan 6nemli bir
siirlilik olarak goriilmektedir. Cevreden gelen bilgiler, belirli asamalardan gegerek
ilgili beyin bolgelerine dogru iletilmektedir. Dolayisiyla ¢aligma bellegi, duyusal
alanlarla baglantili bir sekilde islev gormektedir (Pasternak ve Greenlee, 2005). Bu
konuda yapilan bir aragtirmada, maymunlara verilen gorevler sirasinda ortaya ¢ikan
birincil gorsel alan aktiviteleri incelenmistir. Gorevde, belirli bir konumda yer alan
hedef uyarici kisa bir siire sunulmakta ve ardindan gelen test asamasinda, hedefin
nerede yer aldiginin hatirlanmasi gerekmektedir. Elde edilen bulgulara gore,
maymunun verdigi dogru yanitlar daha fazla noral aktivite yaratmaktadir. Ortaya
c¢ikan bu aktivite artigi, hedef uyaricinin test asamasina kadar depolandigini
gostermektedir. Hedefin kisa bir siire i¢cin depolanmasinda, gecikmis yanit
aktiviteleri rol almakta ve boylece hedef uyaricinin korunmasi saglanmaktadir.
Arastirmacilar tarafindan ayn1 gérev, hedef ile birlikte ¢eldiriciler eklenerek tekrar
sunulmustur. Bu kosulda, hedefin konumuna yo6nelik sakkadik goz hareketleri,
gorsel kortekste aktivite artisina neden olurken; celdiriciye yonelik aktivitede
azalma saptanmustir. Bu bulgular, ¢alisma bellegi i¢in gerekli olan bilginin duyusal
alanlardan itibaren segici sekilde alindigini gostermektedir (Supér, Spekreijse ve
Lamme, 2001).

Weissman, Roberts, Visscher ve Woldorff (2006) tarafindan yiiriitiilen
arastirmaya gore; duyusal alanda goriilen aktivite diizeyinin azalmasi durumunda,
bilissel bir goreve yonelik dikkat kontroliiniin zayifladig1 ve performans agisindan
dalgalanmalarin ortaya ¢iktig1 bildirilmektedir. Dolayisiyla bir uyariciya yonelik
duyusal isleme 6zelliklerinin daha sonraki asamalar tizerinde etkili oldugu ifade
edilmektedir (Weissman vd., 2006). Ancak vyiiriitilen baska bir arastirma
sonucunda farkli bulgulara ulasildig1r goriilmektedir. Arastirma, ¢alisma bellek
kapasitesi yiiksek ve diisiik gruplar ile yiriitilmistiir. Gorsel calisma bellegi

gorevleri sunulan gruplar, bu gorevlerde yer alan her bir denemeden digerine gecis
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siirecindeki performans degisimleri agisindan incelenmistir. Diisiik kapasiteye
sahip grubun, denemeler arasinda performans agisindan daha fazla degisim
sergiledigi saptanmistir. Bu durum, kapasitesi diisiik grubun dikkati kontrol etmede
daha basarisiz oldugunu gostermektedir. Arastirmacilar tarafindan ¢alisma bellek
kapasitesine bagli olarak ortaya ¢ikan bu farkliligin duyusal temelleri incelenmistir.
Bu kapsamda performansin yiiksek ve diisiik oldugu denemelere ait OIP kayitlar:
karsilastirilmistir. Elde edilen bulgulara gore, denemeler arasinda P1/N1 dalga
bilesenleri acisindan anlamli fark bulunmamistir. Arastirmacilar tarafindan,
calisma bellek kapasitesine bagli olarak ortaya ¢ikan performans farkinin temelinde
duyusal kodlama degil, dikkat kontroliiniin etkili oldugu ileri stiriilmiistiir (Adam,
Mance, Fukuda ve Vogel, 2015). Birbirleriyle uyumlu olmayan bu bulgular, ilgili
konuda yapilacak arastirmalarin 6nemli oldugunu gostermektedir.

Sorqvist ve digerleri (2012) tarafindan yiiriitiilen arastirmada, g¢alisma
bellek kapasitesinin, duyusal alanlara ulasan ¢eldiriciler sirasinda ortaya ¢ikan
beyin aktiviteleri iizerindeki etkisinin incelenmesi amaglanmistir. Katilimcilar
calisma bellek kapasitesine gore yliksek ve diisiik gruplar olarak belirlenmistir.
Gruplarin, N geri gorevi sirasinda sunulan ¢eldirici ses tonlarina yonelik olarak
isitsel alanda ortaya ¢ikan aktiviteleri kaydedilmistir. N geri gorevleri, N sayisina
bagl olarak manipiile edilmis ve diisiik, orta, yliksek ¢alisma bellek yiikii olarak
farkli kosullar olusturulmustur. Elde edilen bulgulara gore ¢alisma bellek kapasitesi
yuksek grupta, yiiksek caligma bellek yiikii kosulunda sunulan ¢eldiricilere bagh
yanit aktivitesinde azalma goézlenmistir. Bu durum calisma belleginin, duyusal
bolgelere ulagan bilginin filtrelenmesi siirecinde 6nemli bir etkiye sahip oldugunu
gostermektedir (Sorqvist vd., 2012).

Tsuchida, Katayama ve Murohashi (2012) tarafindan yiiriitiilen
arastirmada, ¢alisma bellek kapasitesi yiliksek ve disiik bireyler, isitsel
uyaricilardan olusan bir dizi gorev araciligiyla test edilmistir. Gorevde, farkl ses
tonlar1 ile birlikte sunulan hedef sesin tespit edilmesi istenmistir. Uyaricilar,
celdirici etkisi diigiik ve yiiksek olacak sekilde manipiile edilmis ve gorev sirasinda
OIP kayitlar1 alimmustir. Elde edilen bulgulara gére, ¢eldirici etkisinin giiclii oldugu
kosulda, isitsel alanin erken agsamalarinda ortaya ¢ikan N1 dalga aktivitesi agisindan
iki grup arasinda fark tespit edilmistir. Buna gore, ¢aligsma bellek kapasitesi yiiksek
grubun N1 aktivitesinin, diisiik gruba gore daha zay1f diizeyde oldugu saptanmustir.

Bu durum, ¢alisma bellek kapasitesi yiiksek grubun ilgili uyariciya odaklanarak
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hedef digindaki ses tonlarini filtreledigi seklinde degerlendirilmistir (Tsuchida vd.,
2012).

Bahsedilen arastirmalarda ¢alisma belleginin, duyusal isleme siirecindeki
rolline yonelik olarak; filtreleme, bilginin secici olarak alinmasi, dikkat kontrolii
gibi benzer mekanizmalara vurgu yapilmistir. Bununla birlikte, duyusal isleme
stirecine tabi tutulacak uyaricilara yonelik tepki 6zelliklerinin belirlenmesi, daha
erken asamalar hakkinda bilgilere ulasilmasi agisindan 6nem tagimaktadir. Bu
kapsamda elde edilecek bulgularin, c¢alisma bellek kapasitesindeki farkliligin
kaynagina iligkin daha fazla agiklama saglayacagi diisiiniilmektedir.

Duyusal tepki ozellikleri, Dunn (1997) tarafindan norolojik esige bagh
olarak ac¢iklanmistir. Bu esik, duyusal tepkinin ortaya ¢ikmasi i¢in gerekli olan
uyarict miktarina gore belirlenmektedir. Yiiksek norolojik esik, duyusal bir tepki
icin gerekli uyarict miktarinin fazla olmasi iken; diisiik norolojik esik, az miktarda
uyaricinin duyusal bir tepki ortaya cikarabilmesi seklinde ifade edilmektedir.
Norolojik esiklere bagli olarak, cevredeki uyaricilara yonelik tepki ozellikleri
farklilik gostermektedir. Diisiik esik, uyaricilara kars1 hassas olma ve artan tepki
diizeyini ifade ederken; yiiksek esik, uyarana kars1 diisiik diizeyde hassasiyet ve
tepki gosterilmesini ifade etmektedir. Dolayisiyla norolojik esigin yiiksek olmasi,
bir uyariciya kisa siirede aligmaya neden olmakta ve tepkinin yeniden olugmasi i¢in
daha yogun uyaricilar gerekmektedir. Ancak norolojik esigin diisiik olmasi, bir
uyarictya alismak yerine, daha fazla duyarlilasma ile sonuglanmaktadir. Kisilerin
esik diizeylerine bagh olarak c¢esitli davranis Oriintlileri agisindan siniflandirma
yapilmustir. Diislik ndrolojik esik, duyusal hassasiyet ve duyusal kaginma; yiiksek
norolojik esik ise diisiik kayit ve duyusal arayis seklinde tepki 6zelliklerine gore
kategorilere ayrilmaktadir. Duyusal hassasiyet, bir uyariciya yonelik tepki
diizeyinin yogun olmasmi, duyusal kac¢inma ise tepkinin yogun olarak
hissedilmesine bagli olarak uyaricilardan uzaklagma davranisini ifade etmektedir.
Diisiik kayit, tepkinin daha ge¢ ve yavas sekilde ortaya ¢ikmasi; duyusal arayis ise
uyaranlara yonelme davranigini ifade edilmektedir. Belirlenen bu 6zelliklere bagh
olarak duyu profili olusturulmaktadir. Bu profil, kisilerin duyusal isleme siireci
hakkinda bilgi saglamaktadir (Dunn, 1997). Duyusal 6zelliklere iligskin ¢aligmalarin
genel olarak cocuklar iizerinde yiiriitiildiigi goriilmektedir. Duyu profili, basta
OSB, dikkat eksikligi ve hiperaktivite bozuklugu (DEHB) olmak tizere farkli tani

gruplarinda yer alan ¢ocuklarin duyu isleme fonksiyonlarinin degerlendirilmesi
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amaciyla kullanilmistir. Bununla birlikte, yetiskinler ile yiiriitiilen ¢aligmalarin,
daha cok klinik drneklemden olustugu ve saglikli yetiskin gruplarin incelendigi
caligmalarin az sayida oldugu goriilmektedir. Aragtirmalar sonucunda elde edilen
bulgular, hem ¢ocuk hem de yetiskinlerden olusan klinik gruplarda, duyusal isleme
fonksiyonlart agisindan bozulmalarin oldugunu gostermektedir (Cervin, 2022;
Crane, Goddard ve Pring, 2009; Dunn ve Bennett, 2002; Kamath vd., 2020; Marco,
Hinkley, Hill ve Nagarajan, 2011; Pastor-Cerezuela, Fernandez-Andrés, Sanz-
Cervera ve Marin-Suelves, 2020; Sangani ve Jangi, 2019; Serafini vd., 2016;
Tomchek ve Dunn, 2007; Van den Boogert vd., 2022).

Yetiskin gruplar iizerinde yapilan arastirmalar daha detayli incelendiginde,
hasta ve saglikli gruplar arasinda duyu profili ac¢isindan anlamli farklarin tespit
edildigi goriilmektedir. Bu konuda yiiriitiilen bir ¢calismada sizofreni hastas1 grup,
bipolar grup ve saglikli kontrol grubu, duyusal ozellikleri agisindan
karsilastirlmistir (Brown, Cromwell, Filion, Dunn ve Tollefson, 2002). Olgme
araci olarak kisilerin kendi bildirimlerine dayali olan Adolesan/Yetiskin Duyu
Profili (Brown, Tollefson, Dunn, Cromwell ve Filion, 2001) kullanilmistir.
Bulgulara gore, sizofreni ve bipolar gruplarin duyusal kaginma puanlarinin kontrol
grubuna gore daha yiiksek oldugu saptanmistir. Bununla birlikte sizofreni grubun
kontrol grubuna goére, diisiik kayit puanlarinin anlaml sekilde yiiksek oldugu,
duyusal arayisin ise anlamli sekilde daha diisiik oldugu sonucuna ulasilmistir. Bu
bulgular, sizofreni tanis1 almis grupta, duyusal uyaricilara daha az yanit verme ve
bu uyaricilara kars1t geri ¢ekilme davranisinin daha yiiksek diizeyde oldugunu
gostermektedir (Brown vd., 2002).

Cesitli arastirmalar tarafindan, duyusal isleme ve duygudurum arasindaki
iligkilerin incelendigi goriilmektedir. Bu ¢aligmalarda, duyusal isleme 6zelliklerinin
belirlenmesi amaciyla AYDP kullanilmistir. Saglikl yetiskin 6rneklemden olusan
bir arastirmada, norolojik esik diizeyi ile depresyon ve anksiyete diizeyleri
arasindaki iliski incelenmistir. Elde edilen bulgular, nérolojik esigin ¢ok yiiksek
veya ¢ok diisiik olmasmin depresyon ve anksiyete ile iligkili oldugunu
gostermektedir. Diisiik norolojik esik ile depresyon diizeyi arasinda pozitif yonde
anlamli bir iligki saptanmistir. Anksiyetenin ise hem diisiik hem yiiksek norolojik
esik ile pozitif yonde anlamli bir iliskisinin oldugu sonucuna ulasilmigtir
(Khodabakhsh, Loh ve Rosli, 2020). Konu ile ilgili yapilan bir diger arastirmada,

negatif ve pozitif duygudurum ile duyusal isleme arasindaki iliski incelenmistir.
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Arastirma, saglikli yetigkinler ile yiirtitiilmistiir. Elde edilen sonuglara gore, negatif
duygudurumunun; diisiik kayit, duyusal hassasiyet ve duyusal kaginma ile olumlu
yonde anlamli diizeyde iliskili oldugu goriilmiistiir. Pozitif duygudurum ile duyusal
aray1s arasinda olumlu yonde anlamli diizeyde bir iliski saptanmistir (Engel-Yeger
ve Dunn, 2011).

Literatiir gdzden gecirildiginde, duyusal isleme ozelliklerinin yiiriitiicii
islevler ile iligkisinin incelendigi goriilmektedir. Bu konuda yapilan bir arastirmada,
O0grenme gilicliigii tanis1 almig grup ile saglikli yetiskin gruplar karsilagtirilmistir.
Arastirmada, yetiskinler i¢in duyu profili ve yiiriitiicii islevler 6l¢egi kullanilmigtir.
Bulgulara gore, 6grenme giicliigli bulunan grubun duyu profiline ait g¢eyrek
puanlarinin, kontrol grubuna gore daha u¢ degerlerde yer aldigi goriilmiistiir.
Normalden sapan bu ¢eyrek puanlarin, yiiriitiicli islevlerdeki bozulma ile yakindan
iligkili oldugu saptanmistir. Ayrica saglikli kontrol grubunda, diisiik kayit ile
calisma bellegi arasinda anlamli bir iliski tespit edilmistir. Buna gore diisiik kayit
puanlarinin  artmasi, ylriitiicii islevlerdeki bozulmayir anlamli sekilde
yordamaktadir (Sharfi, Rosenblum ve Meyer, 2022). Benzer bulgulara saglikl yaslh
katilimeilar ile yiiriitiilen bir arastirma sonucunda ulasilmistir. Duyusal isleme
ozellikleri acisindan ug¢ degerlerde yer alan katilimcilarda, yiirtitiicii islevler
acisindan bozulmalar saptanmistir. Bu dogrultuda, duyu profiline ait diisiik kayat,
duyusal hassasiyet ve duyusal kaginma puanlart u¢ degerde bulunan katilimeilarin,
normal degerlerde yer alanlara kiyasla inhibisyon, ¢alisma bellegi, davranis
diizenleme gibi temel yiriitiicli islevleri acisindan daha diisiik puanlar elde ettigi
gortilmiistiir (Engel-Yeger ve Rosenblum, 2021). Duyusal isleme ve yiriitiici
islevler arasindaki iliskinin incelendigi bir diger arastirmada, 6-10 yas arasindaki
saglikli c¢ocuklar, aileleri tarafindan yanitlanan derecelendirme Olcekleri
araciligiyla degerlendirilmistir. Arastirmada, cocuklar i¢in gelistirilmis duyu profili
ve yuriitiicli islevler 6l¢egi kullanilmistir. Bu 6l¢ekte inhibisyon, duygu diizenleme,
kurulumu degistirme, ¢alisma bellegi, planlama gibi yiiriitiicii islevlerden olusan
maddeler yer almistir. Arastirma sonucunda, duyusal isleme 6zelliklerinin yiiriitiicii
islevleri anlamli sekilde yordadigi tespit edilmistir (Brown, Swayn ve Pérez
Marmol, 2021).

Mevcut arastirma kapsaminda, ¢alisma bellek kapasitesinin duyusal siiregler
tizerindeki etkisinin incelenmesi amaglanmaktadir. Literatiir gozden gegcirildiginde

calisma bellek kapasitesi yiiksek ve diisiik olan saglikli yetiskin gruplarin, duyu
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profili acisindan karsilastirildigi bir aragtirmaya rastlanmamistir. Bu eksiklik goz
oniinde bulunduruldugunda, ¢alisma bellek kapasitesinin biligsel bir faktor olarak
duyusal isleme siirecinde nasil bir etkiye sahip oldugunun incelemesi, ¢alisma
belleginin dogasma iliskin daha detayli bilgilere ulasilmasi agisindan Gnem
tasimaktadir.

Arastirmanin Amact ve Onemi

Ilgili literatiir gozden gecirildiginde, calisma belleginin algisal yiik
temelinde incelendigi arastirmalarin sinirli sayida oldugu goriilmektedir. Bu
dogrultuda yapilan arastirmalarda genel olarak c¢alisma bellek yiikiiniin etkisi
vurgulanmistir. Calisma bellek kapasitesi yiiksek ve diisiik gruplar ise genel olarak,
biligsel kontrol gerektiren gérevler agisindan karsilagtirilmaktadir. Bununla birlikte
calisma belleginin etkisine yonelik arastirma bulgularinin tutarsiz oldugu
goriilmektedir. Bahsedilen bu sinirliliklar goz 6niinde bulunduruldugunda mevcut
tez calismasi kapsaminda, ¢alisma bellek kapasitesi yliksek ve diisiik bireylerin
algisal yiik temelinde incelenmesi 6nemli goriilmektedir. Bu aragtirmanin ¢alisma
bellek kapasitesindeki farkliligin kaynagina yonelik bilgi saglamasi agisindan
literatiire katk1 sunacag diisiiniilmektedir.

Mevcut arastirma kapsaminda yer alan bir diger konu, calisma bellek
kapasitesinin duyusal siiregler lizerindeki etkisinin incelenmesidir. Caligma bellek
kapasitesi yiiksek ve diisiik bireylerin duyusal tepki 6zelliklerinin incelenmesi,
gruplar arasinda duyusal bilginin alinmasi siirecinde farklilik olup olmadiginin
belirlenmesi agisindan 6nem tasimaktadir. Literatiir gozden geg¢irildiginde, yapilan
aragtirmalarin cogunlukla, klinik 6rneklem tizerinde yiiriitiildiigii ve duyusal agidan
ortaya ¢ikan bozulmalarin tespit edilmesinin amaglandigi goriilmektedir. Ancak
saglikli bireyler arasinda da ¢esitli 6zellikler acisindan farkliliklarin gortilebilmesi
miimkiindiir. Bu nedenle calisma bellek kapasitesi yliksek ve diisiik bireylerin
duyusal oOzellikler temelinde incelenmesi, c¢alisma belleginin duyusal isleme
acisindan nasil bir role sahip oldugunun belirlenmesi agisindan énemlidir.

Bu arastirma sonucunda ulasilacak bulgular, yasamin bir¢cok alaninda
etkisini gosteren ¢alisma belleginin, algisal ve duyusal acidan nasil bir etkiye sahip
oldugunun anlasilmasi1 agisindan O6nemli goriilmektedir. Farkli calisma bellek
kapasitesine sahip bireylerin ¢evredeki uyaricilart isleme siireglerine dair elde
edilecek bilgilerin, bu kapasitenin gelistirilmesini amaglayan ¢esitli uygulamalar

tizerinde etkili olmas1 beklenmektedir. Dolayisiyla mevcut arastirmanin hem teorik
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acidan hem de yapilacak uygulamalar agisindan ilgili literatiire katki saglayacagi
distiniilmektedir.

Sonug olarak, bu arastirma kapsaminda yanitlanmasi amaglanan temel soru
su sekildedir: Calisma bellek kapasitesi yiiksek ve diistik bireyler arasinda, algisal

ve duyusal siiregler a¢isindan anlamli bir fark var midir?
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IKINCi BOLUM
2. YONTEM

2.1 Arastirmanin Orneklemi

Aragtirmanin  6rneklemi, Malatya ili Indnii Universitesi’nde &grenim
gormekte olan iiniversite 6grencilerinden olusmaktadir. Arastirmaya, yaslar1 18-25
( X=21.07, SS=1.47) arasinda degisen 58 Ogrenci (31 kadin, 27 erkek) dahil
edilmistir. Katilimcilara ait demografik bilgiler Tablo 2.1°de yer almaktadir.

Tablo 2. 1. Katilimcilara ait demografik bilgiler.

e . Yas
Cinsiyet N Yiizde X ss

Kadmn 31 53.45

Erkek 27 46.55 21.07 1.47
Toplam 58 100

Arastirmaya katilan Ogrencilerin  6grenim gordiikleri bdliimlere gore

dagilimi Tablo 2.2°de verilmistir.

Tablo 2. 2. Katilimcilarin boliimlere gore dagilimlari.

Boliim N Yiizde
Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi 9 15.52
Ceza Infaz ve Giivenlik Hizmetleri 3 5.17
Eczacilik 1 1.72
Elektrik ve Elektronik Miihendisligi 4 6.90
Engellilerde Beden Egitimi ve Spor Egitimi 2 3.45
Ilahiyat 5 8.62
Molekiiler Biyoloji ve Genetik 11 18.97
Okul Oncesi Ogretmenligi 2 3.45
Ozel Egitim Ogretmenligi 5 8.62
Smif Ogretmenligi 2 3.45
Sosyal Bilgiler Ogretmenligi 2 3.45
Tip 7 12.07
Tiirk Dili ve Edebiyati 3 5.17
Uluslararasi Ticaret ve Isletmecilik 2 3.45
Toplam 58 100
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Katilimcilarin bolimlere gore dagilimi incelendiginde %15.52°si Beden
Egitimi ve Spor Ogretmenligi, %5.17’si Ceza Infaz ve Giivenlik Hizmetleri,
%1.72’si Eczacilik, %6.90’1 Elektrik ve Elektronik Miihendisligi, %3.45’i
Engellilerde Beden Egitimi ve Spor Egitimi, %8.62’si Ilahiyat, %18.97’si
Molekiiler Biyoloji ve Genetik, %3.45’i Okul Oncesi Ogretmenligi, %8.62’si Ozel
Egitim Ogretmenligi, %3.45°i Siif Ogretmenligi, %3.45°i Sosyal Bilgiler
Ogretmenligi, %12.07°si Tip , %5.17’si Tiirk Dili ve Edebiyati, %3.45%i
Uluslararas1 Ticaret ve Isletmecilik boliimiinden olusmaktadir. Katilimeilarin
baskin el tercihlerine gore dagilimi Tablo 2.3 teki gibidir. Buna gore, katilimcilarin
%96.55’1 sag el, %1.72’si sol el, %1.72’si her iki elini tercih etmektedir.
Katilimcilarin giinliik “cep telefonu”, “sosyal medya”, ‘‘bilgisayar” ve “internet”

kullanim siirelerine gére dagilimi ise Tablo 2.4’te yer almaktadir.

Tablo 2. 3. Katilimcilarin el tercihlerine gére dagilimlari.

El Tercihi N Yiizde
Sag 56 96.55
Sol 1 1.72
Her ikisi 1 1.72
Toplam 58 100

Tablo 2. 4. Katilimcilarin cep telefonu, sosyal medya, bilgisayar ve internet
kullanim stirelerine gore dagilima.

Siir Cep telefonu | Sosyal medya | Bilgisayar Internet

ure N | Yiizde | N | Yiizde | N | Yiizde | N | Yiizde
0-3 saat 30 | 5172 | 42 | 72.41 | 48 | 8276 | 30 | 51.72
4-6 saat 14 | 2414 | 10 | 1724 | 10 | 17.24 | 18 | 31.03
7-9 saat 7 | 1207 | 5 862 | 0 | 000 | 8 | 13.80
10-12 saat 5 | 862 | 1 172 | 0o | 000 | 2 | 345
12 saat ve 2 | 345 | 0 | 000 | 0 | 000 | 0 | 0.00
uzeri
Toplam 58 | 100 | 58 | 100 | 58 | 100 | 58 | 100

Arastirma sonuglarina etki edebilecek fiziksel, psikiyatrik veya norolojik
hastalik Oykiisii bulunan katilimcilar arastirmaya dahil edilmemistir. Bu kriter
dogrultusunda 4 katilimc1 analiz disinda birakilmistir.

Aragtirmaya, 30.12.2021 tarihli 2021/12 toplantisinda “Bolu Abant Izzet

Baysal Universitesi Sosyal Bilimlerde insan Arastirmalar1 Etik Kurulu” tarafindan
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degerlendirilen ve etik olarak uygun bulunan bagvuru onaytr (Protokol
No0:2021/534) alindiktan sonra baglanmuistir.

2.2 Veri Toplama Araclari

Arastirma kapsaminda katilimcilara Bilgi Toplama Formu, Wechsler Bellek
Olgegi-11l Harf Say1 Dizisi Testi (HSDT), Algisal Yiik Gorevi, Adolesan/Y etiskin
Duyu Profili (AYDP), Beck Depresyon Envanteri (BDE) uygulanmustir.

2.2.1 Bilgi Toplama Formu

Bu form, katilimcilar hakkinda bilgi elde edilmesi amaciyla
olusturulmustur. Formda katilimcilarin  yas, cinsiyet, egitim durumu,
sosyoekonomik durum, giinliik cep telefonu, sosyal medya, bilgisayar ve internet
kullanim siireleri, fizyolojik 6zellikler ve saglik durumu (psikiyatrik veya norolojik
hastalik, kronik rahatsizlik, ila¢ kullanimu, fiziksel engel durumu, el tercihi gibi) ile
ilgili sorular yer almaktadir.

2.2.2  Wechsler Bellek Olgegi-111 Harf Say1 Dizisi Testi (HSDT)

Calisma belleginin 6l¢iilmesi amaciyla kullanilan HSDT, Wechsler Bellek
Olgegi-III alt testleri arasinda yer almaktadir. HSDT icerisinde harf ve sayilardan
olusan diziler bulunmaktadir. Uygulama sirasinda karigik sekilde bir harf ve bir say1
I’er saniye araliklar ile okunur. Katilimcidan istenen, once sayilar kiigiikten
bliytige, ardindan harfleri alfabetik siraya gore diizenleyip tekrar sOylemesidir.
Dizide yer alan say1 ve harfler 2’den 8’e kadar artarak devam etmekte ve her bir
seviye i¢in toplam li¢ deneme bulunmaktadir. Katilimcinin herhangi bir seviyede
yer alan ii¢ denemede basarisiz olmast durumunda test sonlandirilmaktadir. 21
maddeden olusan testte her bir dogru cevabin degeri 1 puandir ve elde edilebilecek
en yiiksek puan 21°dir (Ant, 2005; Ozdemir, 2005). Test ortalama 5 dakika
stirmektedir.

2.2.2.1 Testin Gegerlik ve Giivenirligi

Testin gegerlik ve giivenirlik calismalari Ozdemir (2005) ve Ant (2005)
tarafindan gergeklestirilmistir. Aragtirmanin 6rneklemini 16-77 yas arasindaki 158
katilimci olugturmustur. Glivenirlik analizi kapsaminda iki yarim test giivenirlikleri
ve Cronbach Alpha katsayilar1 hesaplanmistir. Arastirmada yer alan 16-20, 21-30,
31-40, 41-60 ve 61 iizeri yas gruplart i¢in iki yarim giivenirlik katsayilar1 sirasiyla
0.65, 0.61, 0.63, 0.76, 0.63 olarak bulunmustur (p<.001). Yas gruplarina gore
Cronbach Alpha degerleri sirasiyla 0.86, 0.86, 0.92, 0.93, 0.93 seklinde

hesaplanmistir (p<.001). Tiim yas gruplar i¢in hesaplanan iki yarim giivenirlik
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katsayist 0.64 (p<.001), Cronbach Alpha katsayist ise 0.90 (p<.001) olarak elde
edilmistir (Ant, 2005).

Gegerlik calismas1 kapsaminda HSDT ile Wechsler Bellek Olgegi-lIl alt
testleri arasindaki korelasyonlar hesaplanmistir. Bulgulara gére HSDT ile Isitsel
Gecikmeli Tanima Alt Testi korelasyonu 0.61 (p<.001), S6zel Cagrisim Ciftleri Alt
Testi korelasyonu 0.46 (p<.001), Mantiksal Bellek Alt Testi korelasyonu 0.64
(p<.001) olarak bulunmus ve korelasyonlarin anlamli diizeyde oldugu tespit
edilmistir (Ant, 2005; Ozdemir, 2005).

2.2.3 Algisal Yiik Gorevi

Algisal yiik gorevinin hazirlanmasi asamasinda acik erisimi bulunan
Psychopy yazilimi kullanilmistir (Peirce vd., 2019). Deney kosullar1 Forster ve
Lavie (2008)’in ¢alismasindan yararlanilarak olusturulmustur. Katilimcinin gorevi,
cesitli harflerden olusan bir uyarici dizisindeki hedef harfleri tespit etmektir.
Deneyde yer alan gri renkli uyarici harfler, siyah ekran zemini iizerinde
sunulmustur. Hedef harf ile birlikte toplam alt1 harf, hayali bir daire olusturacak
bicimde ekranin merkezinde yer almistir. Gorevde yer alan 6rnek uyaricilar Sekil

2.1°de gosterilmistir.

Disik yitk uyumsuz geldirier Yitksek yitk uyomlu celdinei  Disstik yik ilgisiz celdirici yok  Vitksek yiik ilgsiz celdirici var

Sekil 2. 1. Algisal yiik gorevinde kullanilan uyarici 6rnekleri.

Deneyde kullanilacak harflerin belirlenmesi siirecinde ilk olarak literatiir
taranmig ve algisal yiik gorevi i¢in kullanilan harfler incelenmistir. Daha 6nceki
arastirmalarda kullanilan hedef harflerin siklikla N ve X oldugu goriilmiistiir.
Yiiksek algisal yilik kosulunda, hayali daire iizerindeki hedef dis1 harfler M, W, Z,
V, K, H iken; diisiik algisal yiik kosulunda hedef disinda sadece ‘O’ harfleri yer
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almaktadir (Forster ve Lavie, 2008; Lavie, 2010). Gorevdeki X ve W harflerinin
Tiirk alfabesinde yer almamasi gz dniinde bulundurulmustur ve harflerin se¢im
siirecinde ilgili literatiir bulgular1 degerlendirilmistir. Gorsel uyarict 6zelliklerinin
noral temellerine iliskin c¢alismalarda, gorsel alana ulasan uyaricilara yonelik
belirginlik haritalar1  olusturulmaktadir. Bu ¢alismalar tarafindan, benzer
yonelimlere sahip uyaricilarin gorsel alict alanda daha fazla rekabete yol actigi
belirtilmektedir. Ote yandan algisal yiik arastirmalar tarafindan, benzer harflerin
algisal yiik miktarini arttirdigi ileri stiriilmektedir (Beck ve Kastner, 2005; Duncan
ve Humphreys, 1989; Lavie ve Cox, 1997; Neokleous, Shimi ve Avraamides,
2016). Bu agiklamalar temelinde X ve W harflerinin diger harfler (M, Z, V, K, H)
ile benzerlik diizeyi g6z 6niinde bulundurulmus ve X harfinin hedef, W harfinin ise
yiiksek algisal ylik kosulunda yer alan hedef dis1 uyarici olarak kullanimina karar
verilmistir. Harflerin belirlenme asamasinda bahsedilen literatiir bulgular1 goz
onlinde bulundurulmusgtur. Bununla birlikte aragtirmada yer alan katilimcilarin
Ingilizce egitim diizeyleri hakkinda bilgi alinmustir (Ingilizce hazirlik egitimi alinip
alinmadig1 gibi). Katilimeilarin 15°i Ingilizce hazirlik egitimi aldigini bildirmistir.
Ayrica deney sonunda katilimeilardan her bir harfe yonelik asinalik diizeylerini 1-
5 puan arasinda degerlendirmeleri istenmistir. Harflere verilen puanlar agisindan
anlamli bir farkin olup olmadigi incelenmistir. Analiz sonucunda harfler arasinda
karsilagsma siklig1 agisindan anlamli bir fark bulunmamastir (p>.05). Elde edilen bu
bilgiler dogrultusunda iki grupta yer alan katilimcilarin Ingilizce diizeyi agisindan
dengelenmesi amacglanmistir. Sonug olarak arastirmada kullanilacak harfler X, N,
Z,V, W, K, HM, O seklinde belirlenmistir.

Deney asamasinda her bir deneme 500 ms siiren odaklanma noktasi ile
baslamis ve ardindan uyaricilar sunulmustur. Katilimcilar hedefe tepki verene kadar
uyaricilar ekranda kalmaya devam etmistir. Tepki tuslart ‘1’ ve ‘3’ rakamlar1 olarak
belirlenmigtir. Rakam tuslari, X harfi i¢in 1, N harfi i¢in 3 veya X harfi i¢in 3, N
harfi icin 1 olacak sekilde katilimcilar arasinda dengelenmistir. Yanlis cevap
verilmesi durumunda hata ses tonu ile geribildirim verilmistir. Gorevde kullanilan
hata sesi, acik erisimi bulunan Audacity yazilimi araciligiyla olusturulmustur. Asil
denemelere ge¢gmeden Once katilimcilara 12 alistirma denemesi sunulmustur.
Ardindan 60 asil denemeden olusan asamaya gec¢ilmistir. Katilimcilara hedef
harfleri olabildigince hizli ve dogru bir sekilde tespit etmeleri yonergesi verilerek

gorev baglatilmistir. Uygulama ortalama 10 dakika siirmiistiir.
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Deneyde yer alan bagimsiz degiskenler algisal yiik (yiiksek-diisiik), ¢eldirici
uyumu (uyumlu-uyumsuz), ilgisiz ¢eldirici (var-yok) seklindedir. Algisal yiik
degiskeni, sunulan uyaricinin algisal alanda olusturdugu yiik miktari ifade
etmektedir. Yiiksek algisal yiik kosulundaki her denemede bir hedef harf (N veya
X) ile birlikte Z, M, V, W, H, K harflerinden besi seckisiz olarak yer almistir. Bu
harfler Latin karesi yontemi kullanilarak deney boyunca yer alma sayilari,
pozisyonlar1 agisindan dengelenmistir.

Iki diizeyden olusan geldirici uyumu bagimsiz degiskeni, hayali daire
tizerinde bulunan hedef harf ile dairenin sag veya sol kismina eklenen N veya X
harfleri arasindaki uyumlulugu ifade etmektedir. Hedefin X olup, ¢evrede yer alan
celdirici harfin de X olmasi veya hedef harfin N iken ¢evresindeki harfin de N
olmas1 uyumlu ¢eldirici kosulu olarak adlandirilmaktadir. Hedef harf X iken
celdirici N veya hedef harf N iken ¢eldirici harfin X olmasi ise uyumsuz ¢eldirici
kosulu olarak belirlenmistir. Deney boyunca N ve X harflerinin hedef olma, hedef
pozisyonu, celdirici olarak sag veya solda yer alma durumlar1 denemeler arasinda
esitlenmistir.

llgisiz ¢eldirici bagimsiz degiskeni ise ilgisiz bir uyaricinin hedef
cevresinde yer alip almamasia gore iki diizeyden olusmaktadir. Bu ilgisiz
celdiriciler hayali dairenin yukar1 veya asag1 kisminda yer almistir. Forster ve Lavie
(2008)’nin calismasinda yer alan ilgisiz ¢eldiriciler ¢esitli ¢izgi film
karakterlerinden olusmaktadir (Donald Duck, Mickey Mouse, Spider Man,
Superman, Siinger Bob, Pokemon karakteri Pikachu). Calismada bu karakterlere
olan asinaligin, ¢eldirici olma agisindan etkili oldugu ifade edilmektedir. Bu durum
g6z Oniinde bulundurularak bahsedilen karakterler ilgisiz ¢eldirici olarak
belirlenmistir. Karakterler, Microsoft Paint ve Microsoft Paint 3D uygulamalari
kullanilarak hazirlanmustir.

Deneyde bulunan sekiz bloktan dordii yiiksek algisal yiik, dordii diisiik
algisal yiik kosulunda yer almaktadir. 60 asil denemenin 48’ini algisal yiik (yiiksek-
diisiik) ve geldirici uyumu (uyumlu-uyumsuz) kosullart olusturmaktadir. Algisal
yuk (ytksek-diisiik) ve ilgisiz ¢eldirici (var-yok) kosullariin olusturdugu dort
blokta ise toplam 12 deneme yer almaktadir. Alistirma amaciyla sunulan 12
denemede ilgisiz ¢eldirici kosullar1 yer almamistir. Ayrica asil deney asamasindan
once katilimcilara verilen yonergede, ilgisiz uyaricilar ile karsilasilacagi bilgisi

verilmemistir. Bloklarin sunulma siras1 (dort yiiksek algisal yilik-dort diistik algisal
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yiik kosulu) katilimcilar arasinda karsit dengeleme yontemi ile dengelenmistir. Her
bir blok igerisinde yer alan denemeler seckisiz bir sekilde sunulmustur. Goreve
baslamadan 6nce katilimcilara verilen yonerge kapsaminda; hedef harflere karsilik
gelen rakam tuslar1 hakkinda bilgi verilmis, katilimcilarin hedefi yalnizca hayali
daire lizerinde aramalar1 gerektigi belirtilmis ve hedefin hem hizli hem de dogru bir
sekilde saptanmasinin 6nemli oldugu ifade edilmistir. Olusturulan goéreve ait

deneysel desen Tablo 2.5’te verilmistir.

Tablo 2. 5. Algisal yiik gorevine ait deneysel desen.

Celdirici uyumu Tigisiz celdirici
Uyumlu Uyumsuz Var Yok
Yiiksek 12 deneme | 12 deneme | 3 deneme | 3 deneme
Algisal
Yiik

Diisiik 12 deneme | 12 deneme | 3 deneme | 3 deneme

Deneyde yer alan bagimli degiskenler, tepki siiresi ve hata oranidir. Tepki
siiresi, uyaricinin sunulmasi ile tepki tusuna basilmasi arasinda gegen milisaniye
(ms) olarak belirlenmistir. Hata oran1 ise yapilan hata sayisinin deneme sayisina
orani seklinde belirlenen ylizdelik degerdir. Deney sonunda katilimcilardan elde
edilen veriler, her bir kosul i¢in tepki siiresi ve hata oram seklinde hesaplanarak
kaydedilmistir.

2.2.4 Adolesan/Yetiskin Duyu Profili (AYDP)

Bu profil, duyusal uyaranlara yonelik tepki 6zelliklerinin degerlendirilmesi
amaciyla gelistirilmistir. Profilde gérme, isitme, koklama, tatma ve dokunma gibi
duyusal islevlere yonelik maddeler yer almaktadir. 11 yas ve iizeri saglikli
eriskin/yetiskinlere uygulanabilmektedir. 60 maddeden olusan AYDP, 1(neredeyse
hi¢)-5(neredeyse her zaman) araliginda puanlanan likert tipindedir. Profilde “diisiik
kayit, duyusal hassasiyet, duyusal arayis, duyusal kaginma” seklinde dort ¢eyrek
yer almaktadir. Her bir ¢eyrek, 15 maddeden olusmaktadir (Brown vd., 2001).

Profile iligskin puanlama asamasinda her bir ¢eyrek i¢in toplam madde
puanlart hesaplanmaktadir. Bu ¢eyreklerden elde edilen puanlar agisindan ‘‘cogu
insandan ¢ok daha fazla’’, ‘‘cogu insandan ¢ok fazla’’, ‘‘cogu insana benzer’’,
‘“‘cogu insandan az’’, ‘‘cogu insandan c¢ok az’’ seklinde degerlendirme

yapilmaktadir. Katilimcinin ¢eyrek puanlart acisindan dahil oldugu kategori
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belirlenirken yas grubuna gore olusturulmus norm degerleri esas alimmaktadir.
Profilde 11-18, 18-65 ve 65 yas istii olmak {iizere ii¢ farkli yas grubu igin
belirlenmis norm degerleri bulunmaktadir. 18-64 yas grubuna iliskin norm degerleri

Tablo 2.6’da verilmistir (Brown ve Dunn, 2002; akt., Aydin, 2015, s.55).

Tablo 2. 6. AYDP’nin 18-64 yas araligina ait norm degerleri.

Cogu Cogu Cogu Cogu inga%gduan
Ceyrekler insandan | insandan | insana | insandan daha
cok daha az az benzer fazla

fazla

Diistik Kayit 15-18 19-23 24-35 36-44 45-75

Duyusal Arayis 15-35 36-42 43-56 57-62 63-75

Duyugal 15-18 19-25 26-41 42-48 | 49-75
Hassasiyet

R usal 15-19 20-26 27-41 42-49 | 50-75

Kag¢inma

2.2.4.1 Profilin Gegerlik ve Giivenirligi

Profile ait Tiirkge uyarlama ve gecerlik giivenirlik calismalar1 Ucggiil,
Karahan ve Oksiiz (2017) tarafindan gergeklestirilmistir. Arastirmanin drneklemi
450 saglikli, 40 sizofreni hastasi katilimcidan olusmaktadir. Saglikli gruplar 11-17,
18-64 ve 65 yas lizeri olmak tizere {i¢ farkli yas araliginda yer alirken; hasta grup
18-64 yas arasindaki katilimcilardan olusmustur (Ucgiil vd., 2017).

Profilin giivenirlik ¢aligmas1 kapsaminda yapilan test tekrar test analizine
gore, iki hafta araliklarla uygulanan profile ait puanlar arasindaki korelasyonlar
(0.67-.0.82) pozitif yonde anlamli diizeyde bulunmustur. Yapilan i¢ tutarlilik
analizi sonucunda Cronbach Alpha katsayis1 diisiik kayit i¢in 0.82 (p<.05), duyusal
arayis i¢in 0.79 (p<.05), duyusal hassasiyet i¢in 0.81 (p<.05) ve duyusal kaginma
i¢in 0.66 (p<.05) olarak elde edilmistir (Uggiil vd., 2017).

Gegerlik analizi kapsaminda profilde yer alan c¢eyrekler arasindaki
korelasyonlar hesaplanarak i¢ gecerlik degerlendirilmistir. Buna gore diisiik kayit
ve duyusal hassasiyet arasinda 0.43, diisiik kayit ve duyusal kaginma arasinda 0.36
seklinde anlamli korelasyonlar tespit edilmistir (p<.05). Duyusal kag¢inma ve
duyusal hassasiyet arasinda 0.60 degerinde anlamli iliski bulunmustur (p<.05). Ote
yandan diisiik kayit ile duyusal arayis arasinda -0.04, duyusal hassasiyet ile duyusal

arayis arasinda -0.02 ve duyusal kaginma ile duyusal arayis arasinda -0.07 seklinde

46



negatif yonde anlamli korelasyon katsayilar1 tespit edilmistir (p<.05). Profilin
yapisal gegerliginin test edilmesi amaciyla 18-64 yas arasindaki saglikli ve sizofreni
hastas1 gruplar karsilastirilmistir. Iki grup arasinda diisiik kayit, duyusal arayis ve
duyusal hassasiyet c¢eyrek puanlari agisindan anlamli diizeyde (p<.05) fark
bulunmustur (Uggiil vd., 2017).

Mevcut arastirma kapsaminda AYDP verilerine yonelik giivenirlik analizi
yapilmistir. Profilde yer alan maddelerin tamamina ait Cronbach Alpha degeri 0.83
olarak hesaplanmistir. Ceyreklere uygulanan analiz sonucunda elde edilen
Cronbach Alpha katsayilari; diisiik kayit i¢in 0.75, duyusal arayis i¢in 0.68, duyusal
hassasiyet i¢in 0.76, duyusal kaginma i¢in ise 0.59 olarak bulunmustur.

2.2.5 Beck Depresyon Envanteri (BDE)

Bu envanter, depresyon diizeyinin 6l¢iilmesi amaciyla gelistirilmistir. 21
maddeden olusan envanterin her bir maddesi altinda derecelendirilmis 4 ifade yer
almaktadir. Bu ifadeler sirasiyla 0,1,2,3 puanlarma karsilik gelmektedir.
Envanterden alinabilecek en diisiik puan 0 iken en yiiksek puan 63 ‘tiir (Beck,
Erbaugh, Ward, Mock ve Mendelsohn, 1961).

Envanterin gecerlik giivenirlik ¢alismalar1 Hisli (1989) tarafindan {iniversite
ogrencilerinden olusan orneklem iizerinde gercgeklestirilmistir. Giivenirlik analizi
kapsaminda iki yarim giivenirlik katsayis1 0.74, Cronbach Alpha katsay1 ise 0.80
olarak bulunmustur (Hisli, 1989).

Mevcut arastirmada depresyon puanlarinin, uygulanacak biligsel testler
tizerindeki etkisinin kontrol edilmesi amaclanarak Beck Depresyon Envanteri
uygulanmistir. Yapilan giivenirlik analizine gore envanterin Cronbach Alpha
katsay1 0.76 olarak bulunmustur.

2.3 1Islem

Goniilli katilimcilara ulasilabilmesi amaciyla farkli boliimlerde arastirma
hakkinda bilgi verilerek duyuru yapilmistir. Aragtirmaya katilmak isteyen
ogrencilere ait iletisim bilgileri alinmustir. Olgme araglarinin uygulanmasina
yonelik gerekli 6n hazirliklar tamamlandiktan sonra veri toplama asamasina
gecilmistir. Katilimcilara uygun olan giin ve saatler belirlenmistir. Uygulamalar,
fiziksel 6zellikler agisindan veri toplama siirecine uygun kosullara sahip bir odada
gerceklestirilmistir. Uygulama oncesinde katilimcilara bilgilendirme formu
verilerek katilim onaylar1 alinmigtir. Arastirma kapsaminda yer alan Olgme

araclarinin uygulanmasi, katilimer ile arastirmacinin karsilikli olarak yer aldigi
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masa-sandalye diizeni icerisinde gergeklestirilmistir. Katilimcilara arastirma
hakkinda bilgi verildikten sonra sirasiyla Bilgi Toplama Formu, BDE, AYDP,
HSDT ve Algisal Yiik Gorevi uygulanmistir. Algisal yiik gérevi, ekran ile katilimei
arasindaki mesafe ortalama 60 cm olacak sekilde sunulmustur. Goérevde Asus
X509FA, 15.6 in¢ ekranli bilgisayar kullanilmistir. Gerekli yonergeler verildikten
sonra aligtirma amacgli bazi1 denemeler yapilmistir. Asil denemelerin yer aldig
asamaya ge¢cmeden once katilimcilara hedef uyariciy1 olabildigince hizli ve dogru
sekilde tespit etmeleri belirtilmis ve deney baslatilmistir. Arastirma kapsaminda yer

alan tim uygulamalar ortalama 30 dakika stirmiistiir.
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UCUNCU BOLUM
3. BULGULAR

Bu boliimde, verilere uygulanan istatistiksel analizler sonucunda elde edilen
bulgular yer almaktadir. Analizler, Sosyal Bilimler I¢in Istatistik Paket Programi
(Statistical Package for the Social Sciences, SPSS 26) kullanilarak yapilmistir.
Analizlere baslamadan 6nce veriler normallik varsayimi agisindan test edilmistir.
Bu kapsamda verilere ait ¢arpiklik ve basiklik degerleri —2 ve +2 arasinda kabul
edilmistir (George ve Mallery, 2010). Uygulanacak istatistiksel testlere iliskin
varsayimlar incelendikten sonra analiz asamasina gecilmistir. Ik olarak Slgme
araclarma yonelik betimsel istatistik analizleri yapilmistir. Ardindan sirasiyla
HSDT, Algisal Yiik Gorevi, AYDP i¢in uygulanan analiz sonuglari rapor edilmistir.
HSDT puanlarina gore calisma bellek kapasitesi yiiksek ve diisiik gruplar
belirlenmistir.  Gruplarin  HSDT toplam puan ortalamalar1  agisindan
karsilastirilmast amaciyla bagimsiz gruplar icin t testi uygulanmistir. Algisal Yiik
Gorevi kosullarina ait tepki siiresi ve hata orani ortalamalart agisindan iki grubun
karsilagtiritlmas1 amaglanmistir. Bu kapsamda elde edilen verilere yonelik olarak
varyans analizi (Analysis of Variance, ANOVA) uygulanmistir. Gruplarin AYDP
ceyrek puanlart agisindan karsilastirilmasi i¢in ¢ok degiskenli kovaryans analizi
(Multivariate Analysis of Covariance, MANCOVA) uygulanmistir. Arastirma
kapsaminda yer alan degiskenler arasindaki nedensel iligkilerin incelenmesi ve elde
edilen veriler ile uyumlu modellerin olusturulmasi amaciyla Yapisal Esitlik Modeli
(YEM) analizi uygulanmigtir. ' YEM analizleri i¢in AMOS 24 programi
kullanilmastir.

3.1. Ol¢cme Araclarna iliskin Betimsel istatistik Analizleri

Aragtirma kapsaminda uygulanan HSDT, Algisal Yiik Gorevi, AYDP ve
BDE o0l¢me araclarina yonelik betimsel istatistik analizleri yapilmistir. Analiz
kapsaminda tiim katilimcilara ait ortalama, standart sapma, ¢arpiklik ve basiklik

degerleri hesaplanmistir. Elde edilen bulgular Tablo 3.1°de yer almaktadir.
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Tablo 3. 1. Olgme araclarinin tiim katilimeilar icin hesaplanan betimsel istatistik
degerleri.

Ol¢me Araclar N X SS Carpikhik | Basikhk

HSDT Toplam 58 | 10.83 2.99 0.53 0.85
Puan

Algisal Yiik Gorevi Tepki Siiresi (ms)

Diisiik Yiik- ]

Uyumlu Celdirici 58 5984.81 | 836.69 0.26 0.55

Yiiksek Yik-

Uyumlu Celdirici 58 3929.52 | 1294.40 0.35 -0.39

Dasuk Yik- 1 58 | 616003 | 76865 | -038 | 0.67

Uyumsuz Celdirici

Yiksek Yik- | 58 | 382506 | 140022 | 017 | -0.81

Uyumsuz Celdirici

Disak Yik-llgisiz | 59 | 5g5g56 | 151679 | -041 | -0.16

Celdirici Var

Yiksek Yik-llgisiz | g9 | 303865 | 174352 | 081 | -0.54

Celdirici Var

Diisiik Yiik-ilgisiz

Celdirici Yok 58 6008.33 | 1176.80 0.01 0.21

Yiiksek Yiik-Ilgisiz

Celdirici Yok 58 3070.20 | 1372.21 0.45 -0.60

Algisal Yiik Gorevi Hata Oram (%0)

Diisiik Yiik-

Uyumlu Celdirici 58 1.38 3.04 1.78 1.21

Yiiksek Yiik-

Uyumlu Celdirici 58 1.83 411 2.32 5.05

Diisiik Yiik-

Uyumsuz Celdirici 58 1.98 4.49 2.31 4.67

Yiiksek Yiik-

Uyumsuz Celdirici 58 2.24 4.30 1.88 3.05

Diisiik Yiik-ilgisiz

Celdirici Var 58 1.71 7.37 4.16 15.82

Yiiksek Yiik-Ilgisiz

Celdirici Var 58 1.16 6.13 5.19 25.85

Diisiik Yiik-ilgisiz

Celdirici Yok 58 1.71 7.37 4.16 15.82

Yiiksek Yiik-Ilgisiz

Celdirici Yok 58 1.71 7.37 4.16 15.82

AYDP

Diisiik Kayit 58 29.38 6.68 0.10 -0.30

Duyusal Arayis 58 47.14 7.35 0.04 -0.26

Duyusal Hassasiyet 58 40.52 8.82 0.19 0.22

Duyusal Kaginma 58 40.62 6.43 0.54 0.62

BDE 58 12.31 5.63 0.31 0.62
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Betimsel istatistik analizi sonuglarina gore tiim katilimecilara ait HSDT puan
ortalamast 10.83 (SS=2.99) olarak bulunmustur. Algisal yiik kosullarina ait
ortalama tepki siireleri incelendiginde; Diisiik Yiik-Uyumlu Celdirici kosulu
5984.81 ms (SS= 836.69), Yiiksek-Yiik Uyumlu Celdirici kosulu 3929.52 ms (SS=
1294.40), Diisiik Yiik-Uyumsuz Celdirici kosulu 6160.03 ms (SS=768.65), Yiiksek
Yiik-Uyumsuz Celdirici kosulu 3825.06 ms (SS=1409.22), Diisiik Yiik-llgisiz
Celdirici Var kosulu 5858.56 ms (SS=1516.79), Yiiksek Yiik-Ilgisiz Celdirici Var
kosulu 3038.65 ms (SS=1743.52), Diisiik Yiik-ilgisiz Celdirici Yok kosulu 6008.33
ms (SS=1176.80), Yiiksek Yiik-ilgisiz Celdirici Yok kosulu 3070.20 ms
(SS=1372.21) olarak bulunmustur. Algisal yiikk kosullarina ait hata orani
ortalamalarina gore, Diisilk Yiikk-Uyumlu Celdirici kosulu %1.38 (SS= 3.04),
Yiiksek Yiikk-Uyumlu Celdirici kosulu %1.83 (SS= 4.11), Diisiik Yik-Uyumsuz
Celdirici kosulu %1.98 (SS=4.49), Yiiksek Yiik-Uyumsuz Celdirici kosulu %2.24
(SS=4.30), Diisiik Yiik-ilgisiz Celdirici Var kosulu %1.71 (SS=7.37), Yiiksek Yiik-
llgisiz Celdirici Var kosulu %1.16 (SS=6.13), Diisiik Yiik-Ilgisiz Celdirici Yok
kosulu %1.71 (SS=7.37), Yiiksek Yiik-ilgisiz Celdirici Yok kosulu %1.71
(SS=7.37) olarak elde edilmistir. Ote yandan AYDP c¢eyrek puanlarina ait
ortalamalar incelendiginde; Diisiik Kayit puan ortalamasi 29.38 (SS=6.68),
Duyusal Arayis 47.14 (SS=7.35), Duyusal Hassasiyet 40.52 (SS=8.82), Duyusal
Kacinma 40.62 (SS=6.43) olarak bulunmustur. Katilimcilarin BDE puan ortalamasi
ise 12.31 (SS=5.63) olarak elde edilmistir.

Calisma bellek kapasitesi yiliksek ve diisiik gruplara ait betimsel istatistik
degerleri Tablo 3.2°de yer almaktadir. HSDT toplam puan ortalamasi, kapasitesi
yiiksek grup icin 13.21 (SS=2.20), diisik grup i¢in 8.60 (SS=1.54) olarak
hesaplanmistir. Algisal yiik kosullarina ait tepki siireleri gruplara gore
incelendiginde Diisiik Yiik-Uyumlu Celdirici kosulunda yiiksek grup 5797.25 ms
(5S=928.58), diisiik grup 6159.86 ms (SS=712.40); Yiiksek Yiik-Uyumlu Celdirici
kosulunda yiiksek grup 4335.88 ms (SS=1427.71), diisikk grup 3550.25 ms
(SS=1042.67); Disiik Yiik-Uyumsuz Celdirici kosulunda yiiksek grup 6144.32 ms
(SS=645.96), diisik grup 6174.69 ms (SS= 878.81); Yiiksek Yiik-Uyumsuz
Celdirici kosulunda yiiksek grup 4264.61 ms (SS=1530.44), diisiik grup 3414.81
ms (SS=1167.01); Diisiik Yiik-ilgisiz Celdirici Var kosulunda yiiksek grup 5809.82
ms (SS=1542.55), diisiik grup 5904.06 ms (SS=1517.29) olarak elde edilmistir.
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Tablo 3. 2. Olgme araglarinin gruplara gére betimsel istatistik degerleri.

Olcme Araclar1 | Gruplar | N X SS Carpikhik | Basikhik
HSDT Toplam | Yiiksek | 28| 13.21 2.20 1.46 1.90
Puan Diisik | 30| 8.60 1.54 1.31 -1.41
Algisal Yiik Gorevi Tepki Siiresi (ms)
Diisiik Yiik- Yiksek | 28 | 5797.25 | 928.58 0.38 -1.11
Uyumlu Celdirici Diisik | 30 | 6159.86 | 712.40 0.63 0.49
Yiiksek Yiik- Yiiksek | 28 | 4335.88 | 1427.71 | 0.15 -1.08
Uyumlu Celdirici Diisik | 30 | 3550.25 | 1042.67 | -0.04 -0.02
Diisiik Yiik- Yiiksek |28 | 6144.32 | 645.96 -0.32 -0.08
Uyumsuz Celdirici | Diisiik | 30 | 6174.69 | 878.81 -0.42 0.69
Yiiksek Yiik- Yiiksek | 28 | 4264.61 | 1530.44 | -0.23 -0.72
Uyumsuz Celdirici | Diisiik |30 | 3414.81 | 1167.01 | 0.28 -0.98
Diisiik Yiik-ilgisiz | Yiiksek | 28 | 5809.82 | 1542.55 | -0.59 0.69
Celdirici Var Diisiik | 30 | 5904.06 | 1517.29 | -0.25 -0.84
Yiiksek Yiik-ilgisiz | Yiiksek | 28 |3227.74 | 1808.91 | 0.4 -1.26
Celdirici Var Diisik | 30 | 2862.17 | 1691.65 | 1.25 0.76
Diisiik Yiik-flgisiz | Yiiksek | 28 | 5830.71 | 967.98 0.22 -0.66
Celdirici Yok Diisiik |30 | 6174.11 | 1338.18 | -0.25 0.39
Yiiksek Yiik-flgisiz | Yiiksek | 28 | 3433.75 | 1471.62 | 0.31 -0.62
Celdirici Yok Diisik |30 |2730.89 | 1199.16 |  0.38 -1.30
Algisal Yiik Gorevi Hata Oram (%)
Diisiik Yiik- Yiiksek | 28 | 0.86 2.52 2.69 5.61
Uyumlu Celdirici Diisiik | 30| 1.87 3.44 1.33 -0.26
Yiiksek Yiik- Yiiksek |28 | 2.32 4.40 1.88 3.23
Uyumlu Celdirici Diigiik | 30| 1.37 3.83 3.05 9.63
Diisiik Yiik- Yiiksek |28 | 2.10 3.52 3.52 11.18
Uyumsuz Celdirici | Disiik | 30| 3.30 5.65 1.56 1.30
Yiiksek Yiik- Yiiksek |28 | 1.18 3.74 3.47 12.45
Uyumsuz Celdirici | Disiik | 30| 3.23 4.61 1.15 0.73
Diisiik Yiik-ilgisiz | Yiiksek [ 28| 1.18 6.24 5.29 28.00
Celdirici Var Diisik | 30| 2.20 8.37 3.66 12.21
Yiiksek Yiik-lgisiz | Yiiksek |28 | 0.00 0.00 0.00 0.00
Celdirici Var Diisiik |30 | 2.20 8.37 3.66 12.21
Diisiik Yiik-ilgisiz | Yiiksek |28 | 0.00 0.00 0.00 0.00
Celdirici Yok Diisik | 30| 3.30 0.07 2.81 6.31
Yiiksek Yiik-lgisiz | Yiiksek |28 | 2.36 8.66 3.52 11.18
Celdirici Yok Diisik | 30| 1.10 6.03 5.48 30.00
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Tablo 3.2. (devam). Olgme araglarinin gruplara gore betimsel istatistik degerleri.

AYDP

Diisiik Kayit Yiksek | 28 | 27.79 7.83 0.43 -0.65
Diigiik | 30 | 30.87 5.09 0.28 0.75
Yiksek | 28 | 47.18 6.98 -0.13 -0.07

Duyusal Arayis
Diistik | 30 | 47.10 7.81 0.15 -0.29
Yiksek | 28 | 38.82 | 10.07 0.34 -0.68

Duyusal Hassasiyet
Disik | 30 | 42.10 7.30 0.49 2.80

Yiiksek | 28 | 39.04 7.13 0.88 1.18

Duyusal Kaginma
Distik | 30 | 42.10 541 0.63 2.45

BDE Yiksek | 28 | 12.25 5.86 0.97 2.94

Disiik | 30 | 12.37 5.50 1.38 2.19

Yiiksek Yiik-Ilgisiz Celdirici Var kosulunda yiiksek grup 3227.74 ms
(SS=1808.91), diisiik grup 2862.17 ms (SS=1691.65); Diisiik Yiik-ilgisiz Celdirici
Yok kosulunda yiiksek grup 5830.71 ms (SS=967.98), diisiikk grup 6174.11 ms
(SS=1338.18); Yiiksek Yiik-ilgisiz Celdirici Yok kosulunda yiiksek grup 3433.75
ms (SS=1471.62), diisik grup 2730.89 ms (SS=1199.16) olarak bulunmustur.
Algisal yiik kosullarina ait hata oranlarina iliskin bulgular incelendiginde Diisiik
Yik-Uyumlu Celdirici kosulunda yiiksek grup %0.86 (SS=2.52), diisiik grup %1.87
(SS=3.44); Yiiksek Yiik-Uyumlu Celdirici kosulunda yiiksek grup %2.32
(SS=4.40), dusik grup %1.37 (SS=3.83); Diisiik Yiikk-Uyumsuz Celdirici
kosulunda yiiksek grup %2.10 (SS=3.52), diisiik grup %3.30 (SS= 5.65); Yiiksek
Yiikk-Uyumsuz Celdirici kosulunda yiiksek grup %1.18 (SS=3.74), diisiik grup
%3.23 (SS=4.61); Diisiik Yiik-Ilgisiz Celdirici Var kosulunda yiiksek grup %1.18
(SS=6.24), diisiik grup %2.20 (SS=8.37); Yiiksek Yiik-Ilgisiz Celdirici Var
kosulunda yiiksek grup %0.00 (SS=0.00), diisiik grup %2.20 (SS=8.37); Diisiik
Yiik-Ilgisiz Celdirici Yok kosulunda yiiksek grup %0.00 (SS=0.00), diisiik grup
%3.30 (SS=0.07); Yiiksek Yiik-Ilgisiz Celdirici Yok kosulunda yiiksek grup %2.36
(SS=8.66), diistik grup %1.10 (SS=6.03) olarak bulunmustur. AYDP c¢eyrek
puanlarina ait ortalamalar incelendiginde; yiiksek grup i¢in Diigiik Kayit puan
ortalamas1 27.79 (SS=7.83), diisiik grup i¢in 30.87 (SS=5.09); Duyusal Arayis puan
ortalamas1 yliksek grup i¢in 47.18 (SS=6.98), diisiik grup i¢in 47.10 (SS=7.81);
Duyusal Hassasiyet puan ortalamasi yiiksek grup i¢in 38.82 (SS=10.07), diisiik
grup i¢in 42.10 (SS=7.30); Duyusal Kacinma puan ortalamas1 yiiksek grup igin
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39.04 (SS=7.13), diisiik grup icin 42.10 (SS=5.41) olarak bulunmustur. BDE puan
ortalamasi, yiiksek grup icin 12.25 (SS=5.86), diisiik grup icin 12.37 (SS=5.50)
olarak elde edilmistir.

Gruplara gore elde edilen sonuglarin daha detayli incelenmesi amaciyla
yiiksek ve diisiik gruplardan 1’er katilmci segilmistir. Iki katilimcinin bazi
kosullara ait sonuglar1 Tablo 3.3’te verilmistir. Sekil 3.1°de iki katilimcinin bazi

kosullara gore elde ettigi sonuglara iliskin grafikler yer almaktadir.

Tablo 3. 3 Yiiksek ve diisiik grupta yer alan iki katilimciya ait sonuglar.

Katihme1 Grubu
Sonuclar Yiiksek Diisiik
HSDT Toplam Puan 19 7
Algisal Yiik Gorevi Tepki Siiresi (ms)
Yiiksek Yiik Uyumlu Celdirici 3355.00 1754.17
Yiiksek Yiik Uyumsuz Celdirici 5149.10 2460.00
Algisal Yiik Gorevi Hata Oram (%)
Yiiksek Yiik Uyumsuz Celdirici 8.33 16.67
Diisiik Yiik Uyumsuz Celdirici 0.00 16.67
Harf Say1 Dizisi Testi Yilksek Yiik Uyumsuz Celdirici Siire ¥iiksek Yilk Uyumsuz Celdirici Hata
R 6000 ———— 18,00
158 - Katiimer Grubu Katilimct Grubu 1600 - Katilimaor Grubu
1% - B Vilsek 5000 - - BYiiksek uo . B Yilksek
E 1% B Disik 2 a0 - mDik gj 12,00 o
E 12 - E 5 1000 - :
210 - 5 3000 - : 0
E . E,-zooo : : T 600 - -
T I 1000 - - o '
) 200 -
I I . mmiEn

Sekil 3. 1. Yiiksek ve diisiik grupta yer alan iki katilimcinin sonuglarina iliskin grafikler.

54



Sonuglar incelendiginde yiiksek grupta yer alan katilimciya ait HSDT
toplam puaninin 19, diisik grupta yer alan katilimciya ait puanin 7 oldugu
goriilmektedir. Tepki siiresi agisindan degerlendirildiginde, diisiik grupta bulunan
katilimcinin belirlenen her iki kosulda da tepki siliresinin daha kisa oldugu
goriilmektedir. Hata oranlar1 incelendiginde yiiksek grupta yer alan katilimcinin her
iki kosulda da hata oraninin daha diisiik oldugu saptanmistir. Sekil 3.2°de iki
katilimcinin tiim kosullara gore tepki sliresini gosteren grafik, Sekil 3.3°te ise tiim

kosullara gore hata oranini1 gésteren grafik yer almaktadir.

7000
Katihmer grubu
6000
—_ e Yiiksek
v 5000
E
w4000 = Dilisilk
[
5 3000
v -
-é' 2000 Algisal yuk
= 1000 (1) Dilsiik
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2)Yiksek
RS NN O ) (2)Yiikse
3 ; & Y &
& F ¢ @ ¥ ¢
o \-_;\,C“ SR NN & &
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O T G I S )
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Deneysel Kosullar

Sekil 3. 2. Yiiksek ve diisiik grupta yer alan iki katilimecinin tiim kosullara

ait tepki siireleri.

Katihmet grubu

18
16 m—Yilksek
% 14
3,% 12 = Diiziik
5 10
S 8
2 6 Algisal yiik
T 3
0 {1} Diigtik
-é';’\ & ,b&) at."“’\ &Loe ,g,@ P [2)¥iksek
IR SIS P PSP S
F & @ P
@\} N C,?} o @0 N C;é‘\ 132
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Deneysel Kosullar

Sekil 3. 3. Yiiksek ve diisik grupta yer alan iki katilimcinin tiim

kosullara ait hata oranlari.
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3.2 Harf Say1 Dizisi Testi Analizine Iliskin Bulgular

Calisma bellek kapasitesinin Olgiilmesi amaciyla katilimeilara HSDT
uygulanmistir. Arastirma kapsaminda, ¢alisma bellek kapasitesi yliksek ve diisiik
gruplarin olusturulmasi icin, test puanlarina ait %25 alt ve %25 {ist sinir degerlerin
esas alinmasi planlanmigtir. Ancak bu kosulu saglayan yeterli sayida katilimciya
ulagilamamistir. Bu nedenle iki grubun belirlenmesi asamasinda medyana bagl
olarak gruplar1 bolme islemi yapilmistir. Medyan degeri 10 olarak bulunan HSDT
puanlarma gore; puani 10 ve altinda olan katilimcilar diisiik, 10 {izerinde olan
katilimcilar ise yiiksek calisma bellek kapasitesi grubuna dahil edilmistir. Bu
ayirma islemine gore yliksek grupta 28, diisiik grupta ise 30 katilimci yer almustir.

HSDT toplam puanlart acisindan gruplar arasindaki farkin anlamli olup
olmadiginin belirlenmesi amactyla bagimsiz gruplar i¢in t testi analizi yapilmistir.

Bulgular Tablo 3.4’te yer almaktadir.

Tablo 3. 4. HSDT toplam puanlarina yonelik bagimsiz gruplar i¢in t testi analizi.

HSDT | Gruplar | N X SS t p COlaens

Toplam -

puan | Luksek | 28 | 13.21 220 | 999 | 000| 261
Diistik 30 8.60 1.54

Analiz sonucuna gore calisma bellek kapasitesi yiiksek grubun HSDT
toplam puan ortalamast ( X= 13.21, S$=2.20) diisiik grubun ortalamasindan
( X=8.60, SS=1.54) anlaml sekilde daha yiiksek bulunmustur (ts=-9.29, p<.001).
Gruplarin toplam puan ortalamalar1 Sekil 3.4’te yer alan grafik {izerinde

gosterilmistir.

14 13,21 | Yiiksek
= 12 m Diisiik
fd
& 10
- 3.6
o 8
o
|_
= 6
o]
wy
T 4

2

0

Gruplar

Sekil 3. 4. Gruplara ait HSDT toplam puan ortalamalari.
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Uygulanan t testi sonucunda elde edilen degerin etki biiytlikliigliniin
saptanmasi1 amaciyla Cohen’s d katsayis1 hesaplanmistir. Kiigiik etki 0.2, orta etki
0.5, bliyiik etki diizeyi ise 0.8 degerlerine gére yorumlanmistir (Cohen, 1988). Bu
dogrultuda degerlendirilen etki giiciiniin (d=2.61) biiyiikk oldugu sonucuna
ulastlmistir.

Bagimsiz gruplar ic¢in t testi analizi sonuglarinin anlamlilik agisindan
incelenmesi amaciyla Bootstrap analizi uygulanmistir. Bulgular Tablo 3.5’te yer

almaktadir.

Tablo 3. 5. HSDT Bootstrap analizine iligkin bulgular.

Bias Standart %95 Giiven Araliklan
HSDT Hata P En diisik | En yiiksek
Toplam
Puan 0.001 0.503 .001 -5.653 -3.654

Bootstrap analizinden elde edilen bulgulara gore bagimsiz gruplar i¢in t testi
sonuclarinin anlamli oldugu goriilmistir (B= 0.001, SH= 0.503, p=.001, %95 GA
[-5.653, -3.654]).

3.3 Algsal Yiik Gorevine Iliskin Bulgular

Arastirmada depresyonun biligsel gorevler iizerindeki olasi karistirict
etkisinin kontrol edilmesi amaglandig1 i¢in depresyon puanlari kontrol degiskeni
(covariate) olarak alinmistir. Bu dogrultuda verilere kovaryans analizi (Analysis of
Covariance, ANCOVA) uygulanmasi planlanmistir. Ancak bu analiz igin gerekli
varsayimlarin 6nemli bir kismi1 karsilanamamistir. Bazi arastirmacilar tarafindan,
kontrol degiskeni ve bagimli degiskenler arasindaki dogrusal iligki varsayimina
vurgu yapilarak, bu iligkinin goriilmemesi durumunda ANCOV A yerine daha giiclii
sonuclar verebilecek bir ANOVA analizi yapilmasinin uygun oldugu ifade
edilmektedir (Frigon ve Laurencelle, 1993). Bu durum g6z 6niinde bulundurularak
verilere ANOVA analizinin uygulanmasina karar verilmistir. Analize baglamadan
once veriler parametrik test varsayimlarina  uygunlugu  agisindan
degerlendirilmistir. Analiz icin gerekli varsayimlarin test edilmesi kapsaminda
oncelikle tepki siiresi ve hata orani bagimli degiskenleri normallik sayiltisi
acisindan incelenmistir. Buna gore tepki siireleri normal dagilirken hata oranlar
normal dagilim gostermemistir. Ardindan gruplar arasi varyanslarin homojenligi

incelenmistir. Levene testi sonucuna gore varyans homojenligi varsayimi bazi
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bagimli degiskenler icin saglanamamistir (p<.05). Bu degiskenler; yiiksek yiik-
uyumlu celdirici siire, diisiikk yilik-uyumlu c¢eldirici siire, yiiksek yiik-uyumsuz
celdirici hata, diisiik yiik-uyumlu ¢eldirici hata, diisiik yiik-uyumsuz ¢eldirici hata,
yiiksek yiik-ilgisiz ¢eldirici var hata, disiik yiik ilgisiz ¢eldirici yok hata
seklindedir. Dolayisiyla uygulanacak ANOVA analizi i¢in gerekli olan bu iki
varsayimin tam olarak karsilanamadig1 sdylenebilir. Ancak gruplardaki 6rneklem
sayisinin 25-30 {izerinde olmasi durumunda normalligin saglandigi varsayimina
dayanarak (Field, 2009, s. 42; Hogg, Tanis ve Zimmerman, 2015, s. 202) parametrik
test analizine devam edilmistir.

Tepki siiresi ve hata oran1 bagimli degiskenlerine iliskin iki farkli ANOVA
analizi uygulanmistir. Bu analizler sirasiyla 2(Calisma Bellegi: yiiksek, diisiik) x
2(Algisal Yiik: yiiksek, diisiik) x 2(Celdirici Uyumu: uyumlu, uyumsuz) ve
2(Calisma Bellegi: yiiksek, diisiik) x 2(Algisal Yiik: yiiksek, diisiik) x 2(ilgisiz
Celdirici: var, yok) son iki faktorde tekrar Olgiimli karma desenli ANOVA
analizleri seklindedir. Analiz kapsaminda yer alan bagimsiz degiskenlerden ¢alisma
bellegi gruplar arasi; algisal yiik, ¢eldirici uyumu, ilgisiz ¢eldirici degiskenleri ise
grup ici olarak degisimlenmistir. Bagimli degiskenler ise tepki siiresi ve hata
oranlaridir.

Calisma bellegi, algisal yiik ve celdirici uyumu bagimsiz degiskenlerinden
olusan ANOVA analizine ait tablo ve grafik basliklarinda (1) degeri; ¢alisma
bellegi, algisal yiik ve ilgisiz ¢eldirici bagimsiz degiskenlerinden olusan ANOVA
analizleri i¢in ise (2) degeri kullanilarak bulgularin hangi analize ait oldugunun
belirtilmesi amaglanmustir.

3.3.1 Tepki Siiresine Iliskin Bulgular

Tepki siiresi bagimli degiskeni icin yapilacak analizlere baslamadan 6nce
hata yapilan denemeler belirlenmistir. Hatali denemelerin tepki siiresi iizerinde
yaratacagi karistirici etkinin kontrol edilmesi amaciyla bu denemeler analiz disinda
birakilmigtir. Gruplar arasinda ortalama tepki siiresi agisindan anlamli bir farkin
olup olmadiginin tespit edilmesi amaciyla iki farklit ANOVA analizi uygulanmustir.
Yapilan ilk ANOVA analizine iliskin bulgular Tablo 3.6’da yer almaktadir.

Bulgular incelendiginde ¢alisma belleginin tepki siiresi {izerindeki temel
etkisinin anlamh oldugu goriilmektedir (F1,56=5.30, p=.025, 15°=0.09). Buna gore
¢alisma bellek kapasitesi diisiik grubun tepki siiresi ortalamasi ( X=4824.90,
SH=93.82) yiiksek grubun tepki siiresi ortalamasindan ( X= 5135.52, SH= 97.11)
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anlaml sekilde daha diisiik bulunmustur. Gruplarin tepki siirelerine iligkin grafik

Sekil 3.5’te goriilmektedir.

Tablo 3. 6. Tepki siiresine iliskin ANOVA analizi bulgular1 (1).

< < Kareler Ortalama ’
Degisim Kaynagt | poom sd | “Kareler F P e
Ca“S“EZ)Be"eg‘ 5589286.10 | 1 |5589286.10 | 530 | .025 | 0.09
Hata (A) 591433958' 56 | 1056142.10
Algisal Yiik (B) 2.75x10% | 1 | 2.75x10%® | 125.62 | .000 | 0.69
Hata (B) 1.23x10° | 56 | 2186847.00
Celd“‘(cc‘:)Uy“m“ 8719601 | 1 | 8719601 | 011 | .745 | 0.00
Hata (C) 4582%570'0 56 | 818331.60
. 14892292.0 . 14892292.0 col | o2 ot
AXC 56894447 | 1 | 568944.47 | 010 | 408 | 0.01
BXC 1170638.20 | 1 | 117063820 | 1.96 | .168 | 0.03
Hata (BXC) 33522966'0 56 | 598713.67
AXBXC 26018013 | 1 | 26018013 | 044 | 512 | 0.00
2200 513552
5150
5100
w5050
_-E- 5000
@4950
3 4900
2 48249
2 4850
2 4800
4750
4700
4650
Dilsiik Yiksek
Gruplar

Sekil 3. 5. Calisma belleginin tepki stiresi iizerindeki temel etkisi (1).
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Analiz sonucunda elde edilen eta kare degeri araciligtyla etki biiyiikliikleri
degerlendirilmistir. Kiigiik etki diizeyi i¢in 0.01, orta etki diizeyi i¢in 0.06, biiylik
etki diizeyi i¢in 0.14 degerleri esas alinmistir (Cohen, 1988). Bu dogrultuda elde
edilen 0.09 eta kare degeri, orta diizeyde bir etkinin s6z konusu oldugunu
gostermektedir.

Ote yandan algisal yiik degiskeninin tepki siiresi iizerindeki temel etkisi
anlamli bulunmustur (F56=125.62, p=.000, ny= 0.69). Elde edilen bulgulara gére
yiiksek yiik kosulundaki tepki siiresi ortalamasmin ( X=3891.39, SH=142.02)
disiik yiik kosulundaki tepki siiresi ortalamasindan ( X=6069.03, SH=88.33)
anlamli  diizeyde daha diisik oldugu saptanmistir. Etki  biiyikligi
degerlendirildiginde sdz konusu etkinin biiyiik oldugu (np?= 0.69) goriilmektedir.
Tepki stiresinin algisal yiik diizeyine baghh olarak degisimi Sekil 3.6°da

gosterilmistir.
7000 6069,03
6000
2 5000
E— 3891,39
g 4000
A 3000
2
2 2000
'—
1000
0
Diisiik Yiiksek

Algisal Yiik

Sekil 3. 6. Algisal yiik diizeyinin tepki siiresi iizerindeki temel
etkisi (1).

Calisma bellegi ve algisal yiik degiskenlerinin tepki siiresi iizerindeki ortak
etkisi anlamli bulunmustur (F-56=6.81, p=.012, np?=0.11). Etkinin kaynagina
yonelik Bonferroni diizeltmeli ikili karsilagtirmalar yapilmistir. Buna gore diisiik
algisal yiik kosulunda, calisma bellek kapasitesi diisiik grubun ortalamasi
( X=6167.28, SH=122.75) ile kapasitesi yiiksek grubun ortalamas1 ( X=5970.79,
SH=127.06) arasinda anlamli fark bulunmamistir. Ancak yiiksek algisal yiik
kosulunda, kapasitesi diisiik grubun tepki siiresi ortalamasi ( X= 3482.53,
SH=197.44), vyiiksek grubun tepki siiresi ortalamasindan ( X=4300.25,
SH=204.37) anlamli sekilde daha diisiiktiir. Ulasilan etki biiyiikliigii degerinin ise
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orta diizeyde oldugu saptanmistir (np?=0.11). Ortak etkiye iliskin grafik Sekil 3.7’de

goriilmektedir.

Caligma bellegi
7000
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5000 a)j §ﬂ|<

e {jksek
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Tepki Siiresi{ms)

Dilsiik Yitksek
Algisal Yk

Sekil 3. 7. Calisma bellegi ve algisal ylikiin tepki siiresi tizerindeki
ortak etkisi (1).

Analiz sonucunda elde edilen diger bulgular incelendiginde g¢eldirici
uyumunun temel etkisi (F1-56=0.11, p=.745, 1p>=0.00), ¢alisma bellegi ve ¢eldirici
uyumunun ortak etkisi (F-s6=0.10, p=.408, 1,?>=0.01), algisal yiik ve geldirici
uyumunun ortak etkisi (F(1-s6=1.96, p=.168, 1,°=0.03), ¢alisma bellegi, algisal yiik
ve celdirici uyumunun (F(1-56=0.44, p=.512, np?>=0.00) ortak etkisinin anlaml
olmadig1 sonucuna ulasilmistir.

Tepki siiresine yoOnelik uygulanan ikinci ANOVA analizi ise calisma
bellegi, algisal yiik ve ilgisiz ¢eldirici bagimsiz degiskenlerinden olusmaktadir.
Uygulanan analiz sonucunda elde edilen bulgular Tablo 3.7°de yer almaktadir.
Bulgular incelendiginde algisal yiik degiskeninin tepki siiresi iizerindeki temel
etkisinin anlamli oldugu gériilmektedir (F(1-56=176.41, p=.000, mp2=0.76). Buna
gore yiiksek algisal yiik kosulundaki tepki siiresi ortalamasi ( X=3063.64,
SH=155.61), disiik algisal yiik kosulundaki tepki siiresi ortalamasindan
( X=5929.68, SH=128.58) daha diisiiktiir. Temel etki grafigi Sekil 3.8°de yer
almaktadir. Elde edilen etki diizeyi degerlendirilmis ve etki giiciiniin biiyilik oldugu
sonucuna ulasilmistir (np>=0.76).

Ote yandan, ¢alisma bellegi ve algisal yiikiin tepki siiresi {izerindeki ortak

etkisi anlamli bulunmustur (Fa-56=3.04, p=.086, 1,°=0.05). Buna gére, diisiik
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algisal ylik kosulunda ¢aligma bellek kapasitesi diisik grubun ortalamasi
( X=6039.08, SH=178.67) ile vyiiksek grubun ortalamasi ( X=5820.27,
SH=184.95) arasinda fark goriilmemistir. Ancak yiiksek algisal yiik kosulunda,
kapasitesi diisiik grubun tepki siiresi ortalamasi ( X=2796.53, SH=216.23) yiiksek
grubun ortalamasina gore ( X=3330.74, SH=223.82) anlamli sckilde daha diisiik
bulunmustur. S6z konusu etki biiyiikliigliniin ise diisik oldugu goriilmiistiir

(Mp?=0.05). Ortak etki grafigi Sekil 3.9°da yer almaktadir.

Tablo 3. 7. Tepki siiresine iliskin ANOVA analizi bulgulari (2).

o < Kareler Ortalama 2
Degisim Kaynag: Toplam sd Kareler F P | Tp
g‘)“sma Bellegi | 1,/071410 | 1 |1440714.20| 071 | .402 | 0.01
Hata (A) 1.133x10° | 56 | 2023364.90
Algisal Yiik (B) | 4.76x10° | 1 | 4.76x10° | 176.41 | .000 | 0.76
Hata (B) 1.511x10° | 56 | 2697514.00
%)‘S‘Z Celdirici | ya/17001 | 1 | 48417091 | 024 | .626 | 0.00
Hata (C) 1.131x10° | 56 | 2019627.6
AXB 8212551.60 | 1 |8212551.60| 3.04 | .086 | 0.05
AXC 281190.88 | 1 | 28119.88 | 001 | .906 | 0.00
BXC 169261.80 | 1 | 169261.89 | 0.09 | .762 | 0.00
Hata (BXC) 1.023x10° | 56 | 1826435.80
AXBXC 124524980 | 1 |1245249.80 | 0.68 | 412 | 0.01

7000

5929,68
__ 6000
%]
E 5000
9 4000 3063,64
7 3000
.
. 2000
1]
= 1000
0
Diistik Yiiksek

Algisal Yiik

Sekil 3. 8. Algisal yiik diizeyinin tepki siiresi lizerindeki
temel etkisi (2).
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Sekil 3. 9. Calisma bellegi ve algisal yiikiin tepki siiresi
tizerindeki ortak etkisi (2).

Analiz sonucunda elde edilen diger bulgular incelendiginde ¢alisma bellegi
(Fa-56=0.71, p=.402, np>=0.01) ve ilgisiz celdirici bagimsiz degiskenlerinin tepki
siiresi iizerindeki temel etkisinin (F(1-56=0.24, p=.626, 15°=0.00) anlaml1 olmadig1
goriilmektedir. Bununla birlikte, calisma bellegi ve ilgisiz celdirici (F(1-56=0.01,
p=.906, 1,>=0.00), algisal yiik ve ilgisiz celdirici (F-56=0.09, p=.762, 1,>=0.00),
calisma bellegi, algisal yiik ve 1lgisiz ¢eldirici degiskenlerinin ortak etkilerinin (F-
56)=0.68, p=.412, 1,>=0.01) anlaml1 olmadig1 sonucuna ulagilmstir.

3.3.2 Hata Oranina iliskin Bulgular

Hata orani analizi, deneysel kosullara ait deneme sayilarinin birbirinden
farkli olmas1 nedeniyle frekans yerine yiizdelik degerler esas alinarak yapilmistir.
Gruplar arasinda hata orami agisindan anlamli bir fark olup olmadiginin test
edilmesi i¢in iki farkli ANOVA analizi uygulanmustir. ilk analize ait sonuclar Tablo
3.8’de yer almaktadir. Elde edilen bulgulara gore ¢alisma belleginin hata oranlari
tizerindeki temel etkisinin anlamli oldugu goriilmektedir (F1-56=5.62, p=.021,
np?=0.09). Buna gore ¢alisma bellek kapasitesi diisiik grubun hata orani ortalamasi
( X=2.4, SH=0.00) yiiksek grubun hata orani ortalamasindan ( X=1.2, SH=0.04)
anlaml sekilde daha yiiksektir. Etki biiyiikliigii degeri incelendiginde (1n,?=0.09)
orta diizeyde bir etkinin s6z konusu oldugu goriilmektedir. Gruplara gore hata

oranlarini gosteren grafik Sekil 3.10°da verilmistir.
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Tablo 3. 8. Hata oranina iliskin ANOVA analizi bulgular1 (1).

o < Kareler Ortalama 2
Degisim Kaynagi Toplamm sd Kareler F P Ml
Cal‘S“EZ)Be"eg‘ 0008 | 1| 0008 | 562 | .021 | 0.09
Hata (A) 0083 |56| 0.002
Algisal Yiik(B) | 0001 | 1| 0001 | 055 | .461 | 0.01
Hata (B) 0083 |56| 0.001
Celd"‘(cc‘:)Uy“m“ 0001 | 1| 0001 | 068 | 413 | 0.01
Hata (C) 0.104 |56| 0.002
AXB 0003 | 1| 0003 | 170 | .198 | 0.03
AXC 0008 | 1| 0008 | 435 | .042 | 0.07
BXC 6.50x105 | 1 | 6.50x10° | 0.05 | .830 | 0.00
Hata (BXC) 0078 |56| 0.001
AXBXC 0.000 | 1| 0001 | 043 | 513 |0.01
3 .
2,4
25 -
g 2.
c
6’91,5 : 1.2
g o1
I
05 -
O -
Yitksek Diigiik
Gruplar

Sekil 3. 10. Calisma belleginin hata orani iizerindeki temel
etkisi (1).

Ote yandan galisma bellegi ve celdirici uyumu bagimsiz degiskenlerinin
hata oranmi lizerindeki ortak etkisi anlamli bulunmustur (Fi-s6)= 4.35, p=.042,
np?=0.07). Buna gore celdiricinin hedef ile uyumlu oldugu kosulda, ¢alisma bellek
kapasitesi yiiksek grubun hata orani ortalamasi ( X=1.6, SH=0.01) ile diisiik
grubun hata orami ortalamas: arasinda ( X=1.6, SH=0.01) anlaml farklihk
bulunmamaktadir. Ancak ¢eldiricinin uyumsuz oldugu kosulda, calisma bellek
kapasitesi diisiik grubun hata oram ortalamasi ( X= 3.3, SH=0.01), yiiksek grubun
hata orani ortalamasindan ( X=0.9, SH=0.01) anlamli sekilde daha yiiksek
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bulunmustur. Elde edilen etki biiyiikliigiiniin (1p?=0.07) orta diizeyde oldugu

saptanmistir. Caligma bellegi ve ¢eldirici uyumunun ortak etki grafigi Sekil 3.11°de

verilmistir.

33 Caligma Bellegi

L
(%]

== Yijksek

= Diisiik

]
M (W] (55 ]

1,6

Hata Orani {%4)
=
(9]

0,9

A=
L] (¥} =

Uyumlu Uyumsuz

Celdirici Uyumu

Sekil 3. 11. Calisma bellegi ve ¢eldirici uyumunun hata orani
tizerindeki ortak etkisi (1).

Elde edilen diger bulgulara gére algisal yiik (F(1-56=0.55, p=.461, 1,°=0.01)
ve geldirici uyumunun (F(1-56=0.68, p=.413, 1,>=0.01) hata oram iizerindeki temel
etkisinin anlamli olmadigi goriilmektedir. Bununla birlikte ¢alisma bellegi ve
algisal yiikiin ortak etKisi (F-56=1.70, p=.198, np>=0.03), algisal yiik ve ¢eldirici
uyumunun ortak etkisi (F(1-56=0.05, p=.830, 1,°=0.00), ¢alisma bellegi, algisal yiik
ve celdirici uyumunun (F(1-56=0.43, p=.513, np?>=0.01) ortak etkisinin anlaml
olmadig1 sonucuna ulasilmistir.

Hata oranlar1 i¢in uygulanan ikinci ANOVA analizi bulgular1 Tablo 3.9°da
verilmistir. Bulgular incelendiginde c¢alisma bellegi (F(1,5=1.96, p=.167,
np?=0.03), algisal yiik (F1,56=0.09, p=.768, np>=0.00), ilgisiz ¢eldirici bagimsiz
degiskenlerinin (F156=0.12, p=.735, 1np?=0.00) hata oram {izerindeki temel
etkisinin anlamli olmadig1 goriilmektedir.

Elde edilen ortak etki degerleri incelendiginde ¢alisma bellegi ve algisal
yiikiin (F156=0.96, p=2331, 1y>=0.02), calisma bellegi ve ilgisiz ¢eldiricinin
(Fase=0.11, p=.735, np>=0.00), algisal yiik ve ilgisiz ¢eldiricinin (F56=0.11,
p=.746, 1p>=0.00), calisma bellegi, algisal yiik ve ilgisiz celdiricinin hata oran
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tizerindeki ortak etkilerinin anlamli olmadig1 goriilmektedir (F(1,56=1.95, p=.168,
np>=0.03).

Tablo 3. 9. Hata oranina iliskin ANOVA analizi bulgular1 (2).

< .| Kareler Ortalama )
Degisim Kaynag Toplami sd Kareler F p Mo
Cal‘s"EaA)Be“eg‘ 0010 | 1| 0010 | 1.96 | .167 |0.03
Hata (A) 0.083 |[56| 0.002
Algisal Yiik (B) 0000 | 1| 0.000 0.09 | .768 | 0.00
Hata (B) 0.240 [56| 0.004
“g‘s‘z((é‘)"d‘“c‘ 0001 | 1| 0001 | 012 | .735 |0.00
Hata (C) 0.244 [56| 0.004
AXB 0004 | 1] 0004 | 096 [ .331 [0.02
AXC 0001 | 1] 0001 [ 011 ] .735 |0.00
BXC 0001 [ 1] 0001 [ 011 | .746 |0.00
Hata (BXC) 0.342 [56| 0.006
AXBXC 0012 | 1| 0.012 1.95 | .168 | 0.03

3.4 Adolesan/Yetiskin Duyu Profiline Iliskin Bulgular

AYDP’den elde edilen ¢eyrek puanlar acisindan katilimcilar; ‘‘cogu
insandan ¢ok daha fazla’, ‘‘cogu insandan c¢ok fazla’, ‘‘¢cogu insana benzer’’,
‘‘¢ogu insandan az’’, ‘‘cogu insandan ¢ok az’’ seklindeki kategorilere dahil
edilmistir. Bu kategoriler, ¢ceyreklerden alinan puanin normal puanlara gore nasil
bir dagilim sergiledigini gostermektedir. Profilin farkli yas gruplarina ait norm
degerleri bulunmaktadir. Bu dogrultuda katilimeilarin dahil oldugu kategori, 18-64
yas grubuna ait norm degerleri kullanilarak belirlenmistir (Brown ve Dunn, 2002;
akt., Aydin, 2015). Yapilan degerlendirme sonucunda gruplarin ¢eyrek puanlarina
gore yer aldig1 kategorilere iliskin dagilimlar Tablo 3.10’da verilmistir.

Gruplara gore kategori dagilimlar1 agisindan bazi degerler incelendiginde;
diisiik kayit kosulunda “cogu insandan ¢ok daha az” kategorisinde, calisma bellek
kapasitesi yiiksek grubun %14.29°u yer alirken diisiik kapasiteye sahip grubun
%0.00’1mn1n yer aldig1 goriilmektedir. Duyusal arayis kategorileri, iki grup agisindan
birbirine yakin degerler gostermektedir. Duyusal hassasiyete ait “cogu insandan
fazla” kategorisi agisindan yiiksek grup %25.00 iken diisiik grubun %43.33 oldugu
goriilmektedir. Duyusal kaginma puanlarina ait “cogu insandan fazla” kategorisinde

ise yiliksek grubun %28.57’si yer alirken diigiik grubun%350.00’1 yer almustir.
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Tablo 3. 10. Gruplarin AYDP c¢eyrek puanlarina gore yer aldiklart kategori
dagilimlari.

T g e N = < £

g 188 =8 5| B 8 |22g s

AYDP 2 E» 2 C% T & & SE8 5
Yiiksek n 4 8 13 3 0 28

Diisiik % | 14.29 | 28.57 | 46.43 | 10.71 0.00 100
Kayit Diisiik n 0 6 23 1 0 30
% 0.00 |20.00 | 76.67 | 3.33 0.00 100

Yiiksek n 2 4 18 4 0 28

Duyusal % 7.14 | 14.29 | 64.29 | 14.29 0.00 100
Arayis Diisiik n 2 5 19 3 1 30
% 6.67 | 16.67 | 63.33 | 10.00 3.33 100

Yiiksek n 0 1 14 7 6 28

Duyusal % 0.00 | 3.57 | 50.00 | 25.00 | 21.43 | 100
Hassasiyet Disiik n 0 0 13 13 4 30
% 0.00 | 0.00 | 43.33 | 43.33 | 13.33 | 100

Yiiksek n 0 0 19 8 1 28

Duyusal % 0.00 | 0.00 | 67.86 | 28.57 3.57 100
Kaginma Diisiik n 0 0 13 15 2 30
% 0.00 | 0.00 | 43.33 | 50.00 6.67 100

AYDP puanlar agisindan gruplarin karsilagtirilmasi amaciyla MANCOVA
analizi uygulanmistir. Analizde ¢aligma bellegi, bagimsiz degisken; disiik kayit,
duyusal hassasiyet, duyusal arayis ve duyusal kaginma ¢eyrek puanlari bagimli
degisken; depresyon ise kontrol degiskeni olarak yer almustir. Oncelikle
MANCOVA analizinin temel varsayimlari test edilmistir. Verilere ait normallik
varsayimi incelenmistir. Buna gore diisiik gruba ait duyusal hassasiyet ve duyusal
kaginma puanlar1 disindaki verilerin normal dagilim gosterdigi tespit edilmistir.
Ardindan incelenen kovaryans matrislerinin homojenligi (p>.05), gruplar arasi
varyans homojenligi (p>.05), regresyon egimlerinin homojenligi (p>.05)
varsayimlarinin karsilandigr goriilmiistiir. Diger bir varsayim ise gruplar arasinda
kontrol degiskeni agisindan anlamli bir farkin bulunmamasidir. Iki grup depresyon
puanlart agisindan karsilastirilmis ve anlamli bir farkin olmadigi saptanmistir
(p>.05). MANCOVA analizinin bir diger varsayimi ise bagimli degiskenler ve
kontrol degiskeni arasinda dogrusal bir iliskinin olmasidir (Tabachnick ve Fidell,
2013). Bu kapsamda depresyonun; diisiik kayit, duyusal hassasiyet ve duyusal
kaginma bagimli degiskenleri ile pozitif yonde dogrusal bir iliski gosterdigi tespit
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edilmistir. Gerekli varsayimlar test edildikten sonra MANCOVA analizi

uygulanmistir. Elde edilen bulgular Tablo 3.11°de yer almaktadir.

Tablo 3. 11. AYDP verilerine uygulanan MANCOVA analizi bulgulari.

Degisim Bagimh Kareler sd Ortalama = 9
Kaynag1 | Degiskenler | Toplam Kareler P Ml
Diigiik Kayit | 132,78 | 1 | 132.78 |3.59 | .064 | 0.06
Hata 2037.34 | 55 37.04
Duyusal 009 | 1| 009 |0.00].968 |0.00
Aray1s
Calisma Hata 3082.41 | 55 56.04
Bellek Duyusal
Kapasitesi | Hassasiyet 14721 | 1 14721 | 253 |.118 | 0.04
Hata 3203.98 | 55 58.25
Duyusal | 43594 | 1| 13094 |4.03|.050 | 0.07
Kacinma
Hata 1787.90 | 55 32.51

Bulgular incelendiginde calisma belleginin diisiik kayit (F155=3.59,
p=.064, 1y?>=0.06) ve duyusal kaginma (Fq55=4.03, p=.050, 1,>=0.07) puanlar
tizerindeki etkisinin anlamli oldugu goriilmektedir. Buna gore, ¢aligma bellek
kapasitesi diisik grubun, disiik kayit puan ortalamasi ( X=30.84, SH=1.11),
yiiksek grubun ortalamasindan ( X=27.81, SH=1.15) anlaml sckilde daha
yiiksektir. S6z konusu etki biiyiikliigli degerinin orta diizeyde oldugu goriilmektedir
(np?=0.06). Bununla birlikte kapasitesi diisiik grubun, duyusal kaginma puan
ortalamasmin ( X=42.07, SH=1.04), kapasitesi yiiksek grubun ortalamasindan
( X=39.07, SH=1.08) anlamli sekilde daha yiiksek oldugu saptanmustir. Etki
biiyiikliigii degerinin ise orta diizeyde oldugu gériilmektedir (n,>=0.07). Ote yandan
calisma belleginin duyusal arayis (F155=0.00, p=.968, 1,°=0.00) ve duyusal
hassasiyet (F(155=2.53, p=.118, 1y?>=0.04) puanlar iizerindeki etkisinin anlaml
olmadigi tespit edilmistir.

Yapilan MANCOVA analizine ek olarak ¢ok degiskenli varyans analizi
(Multivariate Analysis of Variance, MANOVA) yapilmis ve bulunan degerler
Tablo 3.12°de verilmistir. MANOVA analizi sonucunda elde edilen bulgulara gore
caligma belleginin diisiik kayit (F(156=3.20, p=.079, 1,2=0.05) ve duyusal kaginma
(Fas6=4.03, p=.069, 1np>=0.06) puanlar1 iizerindeki etkisi anlamlidir. Bununla
birlikte, calisma belleginin duyusal arayis (F(156=0.00, p=.968, 1,°=0.00) ve
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duyusal hassasiyet (F56=2.53, p=.159, 1y?>=0.04) puanlar1 iizerindeki etkisinin

anlamli olmadig1 goriilmektedir.

Tablo 3. 12. AYDP verilerine uygulanan MANOVA analizi bulgulari.

Degisim Bagimh Kareler sd Ortalama = »
Kaynag1 | Degiskenler | Toplami Kareler b o
Diisiik Kayit | 137.47 | 1 | 137.47 [3.20] .079 | 0.05
Hata 2408.18 | 56 43.00
Duyusal 009 [ 1] 009 |000]| .968 | 0.00
Aray1s
Cahsma Hata 3082.81 | 56 55.05
Bellek Duyusal
Kapasitesi | Hassasiyet 155.68 1 155.68 |2.53| .159 | 0.04
Hata 4282.81 | 56 76.48
Duyusal | 43599 | 1 | 13599 |4.03| 069 | 0.06
Ka¢inma
Hata 2221.66 | 56 39.67

3.5 Yapsal Esitlik Modeline iliskin Bulgular

Mevcut veriler araciliiyla degiskenler arasindaki nedensel iliskilerin test
edilmesi ve uygun modelin olusturulmasi i¢in yapisal esitlik modeli (YEM)
kullanilmistir. Bu analiz, dogrudan dlciilebilen gozlenen degisken ve dogrudan
Ol¢iilemeyen gizil degiskenler arasindaki baglantilarin incelenmesini saglamaktadir
(Giirbiiz, 2021).

YEM analizi sonuglarinin degerlendirilmesinde kullanilan ¢esitli uyum
iyiligi degerleri bulunmaktadir. Model ve veri arasindaki uyumluluk X2 (CMIN)
degeri ile test edilmektedir. Bu degerin anlamsiz ¢ikmasi, modelin kabul edilebilir
olmas1 agisindan 6nemlidir. X? degerinin serbestlik derecesine oranini ifade eden
X?/df degerinin 3’iin altinda olmasi model uyumunun iyi diizeyde oldugunu
gostermektedir. RMSEA (Root Mean Square Error of Approximaion) degeri ise
modelin 6rneklem ile uyumlulugunu test eder. Bu degerin 0.8 ‘in altinda olmasi
model i¢in kabul edilebilir bir degerdir. Siklikla kullanilan diger uyum iyiligi
degerleri ise Normlastirilmis Uyum Indeksi (Normed Fit Index, NFI),
Karsilastirmali Uyum Indeksi (Comparative Fit Index, CFI), lyilik Uyum
Indeksleridir (Goodness of Fit Index, GFI). Bu degerlerin 0.90 iizerinde olmasi
modelin kabul edilebilir oldugunu gostermektedir (Giirbiiz, 2021).
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Arastirma kapsaminda olusturulacak modeller i¢in yiliksek uyum degerlerini
saglayan gosterge degiskenler belirlenmistir. Verilerin normallik acisindan
degerlendirilmesi amaciyla ¢oklu basiklik kriteri (multivariate kurtosis)
incelenmistir. Bu degere gore verilerin ¢ok degiskenli normallik varsayimini
karsiladig1 tespit edilmistir. Analizler igin Maksimum Olabilirlik (Maximum
Likelihood) yontemi kullanilmigtir.

YEM analizi kapsaminda ti¢ farkli model olusturulmustur. Modellerde yer
alan ¢alisma bellegi ve algisal yiik bagimsiz degisken, tepki siiresi ve hata orani ise
bagimli degiskenlerdir. Bununla birlikte AYDP’ye ait diisik kayit, duyusal
hassasiyet ve duyusal kaginma g¢eyrekleri ile depresyon degiskeni modellere dahil
edilmistir. Ilk iki modelde aracilik analizleri, iiciincii modelde ise yol analizi
yapilmistir.

Aracilik analizleri, yol katsayilarimin ayri ayri anlamli olmadigi halde
aracilik etkisinin olabilecegini 6ne siiren yaklagima dayali olarak yapilmistir. Bu
yaklagim, aracilik etkisinin belirlenmesinde, dolayli etki degerinin anlamli olup
olmamasinin daha 6nemli oldugunu vurgulamaktadir (Preacher ve Hayes, 2004).

Olusturulan ilk model kapsaminda ¢alisma belleginin diisiik kayit degiskeni
tizerindeki etkisinde depresyonun araci rolii test edilmistir. Model Sekil 3.12°de yer
almaktadir. Araci degisken modele eklenmeden 6nce standardize yol katsayilari
incelenmistir. Buna gore c¢alisma belleginin diisik kayit (B=-.19, p>.05) ve
depresyon (B=.11, p>.05) degiskenlerini anlamli sekilde yordamadig1 gériilmiistiir.
Depresyonun ise diisiik kayit bagimli degiskenini anlamli diizeyde yordadigi
saptanmugtir (B=.41, p<.05).

Depresyon araci degisken olarak modele eklendikten sonra yol katsayilar
incelenmistir. Bulgulara gore c¢alisma bellegi, depresyon degiskenini anlamli
sekilde yordamamistir (B=.11, p>.05). Depresyonun diisilk kayit degiskenini
dogrudan anlamh sekilde yordadigi goriilmiistiir (B=.41, p<.05). Araci degiskenin
modele dahil edilmesi sonucunda c¢alisma belleginden diisiik kayit degiskenine
giden yol katsayisinda artis oldugu ve bu degerin anlamli oldugu tespit edilmistir

(B=-.23, p<.05).
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Sekil 3. 12. Calisma bellegi, algisal yiik, depresyon, diisiik kayit, duyusal
hassasiyet, duyusal kaginma ve tepki siiresi degiskenlerinden olugsan model.

Olusturulan modelin veriler ile uyumlulugunun test edilmesi amactyla uyum
indeksleri degerlendirilmistir. Analiz sonucunda modele ait degerlerin kabul
edilebilir diizeyde oldugu goriilmiistiir (X2 (59, N= 58) = 67.94; p= .20; X2 /df =
1.15; GFI=0.86; CFI= 0.93; NFI = 0.66; RMSEA= 0.05).

Aragtirma kapsaminda olusturulan ikinci model Sekil 3.13’te verilmistir.
Modelde hata orani1 bagimli degigsken olarak yer almistir. Diisiik kayit ise araci
degisken olarak modele dahil edilmistir. Bu dogrultuda caligma belleginin diisiik
yuk-uyumlu ¢eldirici hata bagimli degiskeni {izerindeki etkisinde diisiik kayit
degiskeninin aracilik rolii incelenmistir.

Aract degisken modele dahil edilmeden Once degigkenler arasindaki

standardize yol katsayilar1 incelenmistir. Calisma bellegi (B=-.33, p<.05) ve diisiik
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kayit degiskenlerinin (B=.26, p<.05) diisiik yiik-uyumlu ¢eldirici hata degiskenini
anlamli sekilde yordadigi saptanmistir. Calisma belleginin ise diisiikk kayit
degiskenini anlamli diizeyde yordamadigi goriilmistiir (=-.19, p>.05).

Diisiik kayit aracit degisken olarak modele eklenmis ve yol katsayilar
incelenmistir. Calisma belleginden diisiik kayit degiskenine giden yol katsayisinin
anlamli olmadig1 (B=-.19, p>.05), diisiik kayit degiskeninden diisiik yiik uyumlu
celdirici hata degiskenine giden yol katsayisinin anlamli oldugu saptanmistir
(B=.26, p<.05). Calisma belleginden diisiik ylik uyumlu ¢eldirici hata degiskenine
giden yol katsayisinda diisiis olmakla birlikte bu degerin anlamli oldugu
gozlenmistir (= -.28, p<.05).

Olusturulan modelin test edilmesi amaciyla uyum indeksleri
incelenmistir. Analiz sonucunda modelin kabul edilebilir diizeyde oldugu tespit
edilmistir (X2 (39, N=58) = 29.75; p=.86; X? /df = .76; GFI=0.92; CFl=1.00; NFI
=0.75; RMSEA= 0.00).

Modelde yer alan dolayl1 etkilerin anlamli olup olmadiginin incelenmesi
amaciyla Bootstrap analizi yapilmistir. Analizde 5000 yeniden 6rnekleme ve %95
giiven aralig1 kullanilmistir. Etki degerinin anlamli olarak kabul edilebilmesi i¢in
giiven araligiin 0 (sifir) degerini kapsamamasi gerekmektedir (Preacher ve Hayes,
2004). Elde edilen bulgular bu dogrultuda degerlendirildiginde, depresyonun aract
degisken olarak modele eklenmesi durumunda, ¢alisma belleginin diisiik kayit
degiskenini anlamli sekilde yordadigi (p<.05) ve %95 giiven araliginin 0 (sifir)’1
kapsadig1 saptanmistir (B=.046, %95 GA [-0.59, 0.167]). Ote yandan diisiik kayit
degiskeninin arac1 degisken olarak modele eklenmesi kosulunda, ¢calisma belleginin
diisiik yiik-uyumlu geldirici hata degiskeni tizerindeki etkisinin diismekle birlikte
anlamli oldugu sonucuna ulasilmistir (p<.05). Bununla birlikte %95 giiven
araliginin 0 (sifir) degerini (B=-.048, %95 GA [-0.162, 0.029]) kapsadig: tespit
edilmistir. Dolayisiyla s6z konusu araci degiskenlerin, anlamlilik sartin1 tam olarak
karsilamadig1 goriilmektedir. Yapilan aracilik analizleri sonucunda elde edilen

dolayl etki ve giliven araliklarini iceren degerler Tablo 3.13’te verilmistir.
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Sekil 3. 13. Calisma bellegi, algisal yiik, depresyon, diisiik kayit, duyusal
hassasiyet, duyusal kacinma ve hata oran1 degiskenlerinden olusan model.

Tablo 3. 13. Modelde yer alan dolayl etkilere yonelik Bootstrap analizi bulgulari.

Bagimsiz Araci Bagimh Giiven Arahklan

o <. s B En En
Degisken Degisken Degisken diisiik | yiiksek

Calisma bellegi | Depresyon Diistik kayit .046 -0.59

0.167

Diistik yiik
Calisma bellegi | Diisiik kayit uyumlu -048 | -0.162

0.029
celdirici-hata
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YEM analizi kapsaminda olusturulan {i¢iincii modele, tepki siiresi ve hata

oran1 bagimli degiskenleri birlikte dahil edilmistir. Model, Sekil 3.14’te yer

almaktadir.
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Sekil 3. 14. Calisma bellegi, algisal yiik, depresyon, diisiik kayit, duyusal hassasiyet,
duyusal kaginma, tepki siiresi ve hata oran1 degiskenlerinden olugan model.
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Modele ait standardize yol katsayilar1 incelenerek anlamli degerler rapor
edilmigstir. Buna gore c¢alisma bellegi bagimsiz degiskeni; diisiik kayit (f=-.23,
p<.05), yiiksek yiik uyumlu ¢eldirici siire (f=.29, p<.05), diisiik yik uyumsuz
¢eldirici hata (B=-.28, p<.05) ve diisiik yiik uyumlu ¢eldirici hata (p=-.28, p<.05)
bagimli degiskenlerini anlamli diizeyde yordamistir. Algisal yiik bagimsiz
degiskeni; yliksek yiik uyumlu celdirici siire (B= -.40, p<.05), yiiksek yiik ilgisiz
celdirici yok siire (B= -.39, p<.05), yiiksek ylik uyumsuz ¢eldirici siire (= -.46,
p<.05), diisiik yiik uyumlu ¢eldirici siire (f=.58, p<.05), diisiik yiik ilgisiz ¢eldirici
yok siire (f=.54, p<.05), yiiksek yiik ilgisiz ¢eldirici var siire (f=-.32, p<.05), diisiik
yiik uyumsuz ¢eldirici siire (f= .66, p<.05) ve diisiik yiik ilgisiz ¢eldirici var hata
(B=.50, p<.05) bagimh degiskenlerini anlamli diizeyde yordamaktadir.
Depresyonun; diisiik kayit (p=.41, p<.05), duyusal hassasiyet (p=.49, p<.05),
duyusal ka¢inma (=.43, p<.05), diisiik ylik uyumlu ¢eldirici siire (p=.29, p<.05)
bagimli degiskenlerini anlamli sekilde yordadigi tespit edilmistir. Diisiik kayit
degiskeni, disiik yiik uyumlu geldirici hata bagimli degiskenini (f=.24, p<.05)
anlamli sekilde yordamaktadir.

Modelin uyumluluk agisindan test edilmesi amaciyla uyum 1yiligi indeksleri
incelenmigtir. Elde edilen degerlere gore modelin kabul edilebilir diizeyde oldugu
saptanmistir (X2 (143, N= 58) = 137.60; p= .61; X? /df = 0.96; GFI= 0.81; CFI=
1.00; NFI = 0.55; RMSEA= 0.00).

Modele ait dogrudan etkilerin anlamlilik agisindan incelenmesi amaciyla
Bootstrap analizi yapilmistir. Tablo 3.14°te caligma belleginin dogrudan etkisine
yonelik degerler yer almaktadir. Bulgular incelendiginde ¢alisma belleginin; diisiik
yiik uyumsuz ¢eldirici hata (B=-.279, %95 GA [-.443, -.082]), diisiik yiik uyumlu
celdirici hata (B=-.281, %95 GA [-.493, -.051]) iizerindeki dogrudan etkisi
anlamlidir. Calisma belleginin diisiik kayit (p=-.235, %95 GA [-484, .052]) ve
yiiksek yiik uyumlu ¢eldirici siire (f=.293, %95 GA, [-.023, .528]) lizerindeki etkisi
anlamli olmakla birlikte (p<.05) giiven aralig1 sartin1 saglamadig1 goriilmektedir.

Tablo 3.15’te depresyon ve diisiik kayit degiskenlerinin dogrudan etkilerine
yonelik Bootstrap analizi bulgular1 yer almaktadir. Depresyonun; diisiik kayit
(B=.411, %95 GA [.205, .588]), diisiik yiik uyumlu geldirici siire (f=.286, %95 GA
[.078, .476]), duyusal kaginma (f=.431, %95 GA [.052, .692]), duyusal hassasiyet
(B=.495, %95 GA [.290, .657]) degiskenleri tizerindeki dogrudan etkisi anlamlidir.
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Diisiik kayit degiskeninin diisiik yiik uyumlu ¢eldirici hata iizerindeki dogrudan
etkisi anlamlidir (=.244, %95 GA [.000, .469]).

Tablo 3. 14. Calisma belleginin dogrudan etkisine yoOnelik Bootstrap analizi
bulgulart.

Bagimsiz o < Giiven Araliklar
Degisken Bagimh Degisken b En diisik | En yiiksek
Depresyon 113 -.154 .354
Diisiik kay1t -.235 -.484 .052
Diisiik yiik uyumsuz 279 -443 -082
celdirici-hata ' ' '
Diistik yiik uyumlu i ) )
Calisma celdirici-hata 281 493 051
Bellegi Diistik yiik ilgisiz ¢eldirici
yok-hata -197 -.376 -.037
Yiksekyuk uyumsuz | 47, | _gog 405
celdirici-siire
Yiksek yak ilgisiz | 505 | 047 402
celdirici-yok siire
Yiksek yikuyumlu | 593 | _ 03 528
celdirici-siire

Tablo 3. 15. Depresyon ve diisiik kayit degiskenlerinin dogrudan etkilerine yonelik
Bootstrap analizi bulgulari.

Bagimsiz - <. Giiven Araliklarn
Degisken Bagimh Degisken b En diisiik | En yiiksek
Diisiik kayit 411 .205 .588
Disik yak uyumlu 286 078 476
Depresyon celdirici siire
Duyusal kaginma 431 .052 .692
Duyusal hassasiyet 495 .290 .657
Diisiik Diisiik yiik uyumlu
Kayit celdirici hata 244 000 469

Tablo 3.16’da algisal yiikiin dogrudan etkisine iliskin Bootstrap analizi
sonucunda elde edilen degerler yer almaktadir. Algisal yiikiin; diisiik yiik ilgisiz
celdirici var hata (B=.500, %95 GA [.051, .781]), diisiik yiikk uyumlu ¢eldirici siire
(B=.583, %95 GA [.240, .817]), yiiksek yiik uyumsuz ¢eldirici siire (B= -.457, %95
GA [-.831, -056.]), yiiksek yiik ilgisiz ¢eldirici yok siire (= -.394, %95 GA [-.654,
-.084]), yliksek yiik uyumlu ¢eldirici siire (B= -.400, %95 GA, [-.732, -.005]), diisiik
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yiik ilgisiz ¢eldirici yok siire (f=.536, %95 GA [.084, .796)), diisiik yiik uyumsuz
geldirici siire (f=.664, %95 GA [.220, .937]) lizerindeki dogrudan etkisi anlamlidir.
Bununla birlikte algisal yiikiin yiiksek yiik ilgisiz ¢eldirici var siire (B= -.322, %95
GA [-.616, .006]) tlizerindeki etkisi anlamli olup (p<.05) giiven aralig1 sartinm

saglamadig1 goriilmektedir.

Tablo 3. 16. Algisal yiikiin dogrudan etkisine yonelik Bootstrap analizi bulgulari.

Bagimsiz o < Giiven Araliklar
Degisken Bagiml Degisken b En diisik | En yiiksek
Disiik yiik uyumlu 117 -304 135
celdirici-hata
Yiksek ylik uyumlu = _ g7 475 70
celdirici-hata
Diisiik yiik ilgisiz ¢eldirici 500 051 781
var-hata
Disik yitk uyumlu 583 240 817
celdirici-siire
Yiksek yik uyumsuz - g7 831 -.056
celdirici-siire
Algisal Yiiksek yiik ilgisiz d i i
Yik celdirici-yok siire o 533 084
Yiksek yikuyumlu 50 |73 -.005
celdirici-siire
Diisiik yiik 11g1"51z celdirici 536 084 296
yok-siire
Diisiik yiik 11g151z celdirici 138 - 156 437
var-siire
Yitksek yiik ilgisiz 322 | -616 006
celdirici var-siire
Diigtik yiik uyumsuz 664 220 037
celdirici-siire
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DORDUNCU BOLUM

4. TARTISMA

Bu bolimde, arastirma sonucunda elde edilen bulgularin literatiir
cergevesinde tartisilmasi amaclanmistir. Bu dogrultuda algisal yiikk ve duyu
profiline ait bulgular, ¢alisma bellek kapasitesine bagli olarak degerlendirilmistir.
Konu ile ilgili daha 6nce yapilmis aragtirmalar ile mevcut arastirma bulgular
karsilastirtlmistir.  Arastirmanin  sinirliliklart  belirtilerek  gelecekte yapilacak
caligsmalara yonelik oneriler sunulmustur.

4.1 Cahsma Bellegi ve Algisal Yiik

Mevcut aragtirma kapsaminda yapilan, 2(calisma bellegi) x 2(algisal yiik) x
2(geldirici uyumu) faktoérlii ANOVA analizi sonucunda, calisma belleginin ve
algisal yiikiin temel etkisi anlamli bulunmustur. Buna gore, c¢alisma bellek
kapasitesi diisiik grubun tepki siiresinin, yiliksek gruba gore daha kisa oldugu
saptanmigtir. Ayrica yiiksek algisal ylik kosulundaki tepki siiresinin, diisiik yiik
kosuluna gére daha kisa oldugu goriilmiistiir. Ote yandan ¢alisma bellek kapasitesi
ve algisal yiikiin ortak etkisi anlamli bulunmustur. Diisiik algisal yiik kosulunda iki
grup arasinda fark goriilmezken; yiiksek algisal yiik kosulunda, kapasitesi diisiik
grubun yiiksek gruba gore tepki siiresinin daha kisa oldugu saptanmistir. Yapilan
2(calisma bellegi) x 2(algisal yik) x 2(ilgisiz ¢eldirici) faktorli ANOVA analizi
sonucunda, algisal yiikiin temel etkisi anlamli bulunmustur. Yiiksek algisal yiik
kosulundaki tepki stiresinin, diisiik algisal yiike kiyasla daha kisa oldugu tespit
edilmistir. Bununla birlikte algisal yiik ve ¢alisma belleginin ortak etkisi anlaml
bulunmustur. Gruplar arasinda diisiik yiik kosulu acisindan fark goriilmezken;
yuksek algisal yilik kosulunda, kapasitesi diisiik grubun ytiksek gruba gore tepki
stiresinin daha kisa oldugu sonucuna ulasilmistir.

Tepki stiresi, biligsel faaliyetlerin degerlendirilmesi agisindan énemli bir
degisken olarak kabul edilmektedir (Carlson, Jensen ve Widaman, 1983; Coyle,
2003; Jensen, 1992; Hockley, 1984; Larson ve Alderton, 1990). Literatiir
incelendiginde calisma bellek kapasitesinin, bir gorevde yer alan denemelere ait
tepki stirelerindeki degisim iizerinde etkili oldugu one siiriilmektedir. Buna gore,
calisma bellek kapasitesi diisiik kisilerde, tepki siiresi acisindan daha fazla
dalgalanma oldugu ifade edilmektedir. Bu durumun, goérevi kontrollii bir sekilde

yluriitmede yasanan basarisizliktan kaynaklandigi belirtilmektedir (Adam vd., 2015;
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Schmiedek, Oberauer, Wilhelm, Sifl ve Wittmann, 2007). Bununla birlikte,
kullanilan gorevin tepki stiresi tizerinde etkili oldugunu gosteren bir aragtirmada
calisma bellek kapasitesi, karmasik bir climlenin anlasilmasi ag¢isindan
incelenmistir. Bu climleler, belirsiz bir sekilde baslamakta ve ciimleye devam
edildik¢e anlam belirginlesmektedir. Dolayisiyla kisilerin ciimleye iliskin olas1
anlamlan aktif sekilde tutarak ilerlemesi ve ayni zamanda climleyi anlamasi
gerekmektedir. Calisma bellek kapasitesi yiiksek ve diisiik gruplarin
karsilastirildig1 arastirmada, kapasitesi yiiksek grubun, farkli anlamlar1 bir arada
yiiriiterek ilerlemesi ve daha karmasik bir isleme stratejisine sahip olmasi nedeniyle
tepki siiresinin uzadigr gozlenmistir. Kapasitesi diisiikk grubun ise, birden fazla
anlami aktif bir sekilde koruyamamasi ve daha otomatik bir sekilde ilerlemesi
nedeniyle tepki siiresinin daha kisa oldugu ileri siiriilmektedir (MacDonald, Just ve
Carpenter, 1992). Bahsedilen arastirmada kullanilan gorev, kontrollii bir biligsel
faaliyet gerektirmektedir. Ancak mevcut arastirmada gruplar arasinda, otomatik bir
isleme mekanizmasinin s6z konusu oldugu yiiksek algisal yiik kosulu agisindan
anlamli fark tespit edilmistir. Bu nedenle, konuya aciklik getirilmesi agisindan
farkli gorevlerin bir arada kullanildig: aragtirmalarin yapilmasi 6nem tasimaktadir.

Kane ve digerleri (2006) tarafindan yiiriitiilen aragtirmada, ¢alisma bellek
kapasitesi yiiksek ve diistik gruplar gorsel arama gorevi agisindan karsilastirilmistir.
Bulgulara gore iki grup arasinda anlamli bir fark goriilmemistir. Bahsedilen bu
arastirmada kullanilan gorev, hedef ve ¢eldirici benzerligi ile birlikte uyaricilarin
organizasyonu, sayisi Ve hedefin yer alip almamas1 gibi degiskenlere bagl olarak
manipiile edilmistir. Mevcut aragtirma kapsaminda yer alan gorev ise ¢eldirici ve
hedefin benzerlik diizeyi, birbirleriyle uyumlu olup olmamasi gibi faktorler esas
alinarak olusturulmustur. Dolayisiyla tutarli olmayan bulgularin, kullanilan gérev
farkliligindan kaynaklandigi diistiniilmektedir. Konu ile ilgili yapilan baska bir
arastirmada ise, ¢calisma bellek kapasitesi yiiksek ve diisiik gruplar, algisal kapasite
acisindan karsilagtinnlmigtir. Aragtirmada algisal kapasite, gérevde yer alan duyusal
modalite sayisina bagli olarak belirlenmistir. Sonuglara gore c¢alisma bellek
kapasitesi yliksek grup, birden fazla duyusal alan aktivitesi gerektiren gorsel-isitsel
gorev kosulunda daha hizli bir sekilde hedefi saptamaktadir. Arastirmacilar
tarafindan bu bulgu, calisma bellek kapasitesi yliksek grubun daha yiiksek bir
algisal kapasiteye sahip oldugu seklinde degerlendirilmistir (Yu vd., 2014). Ancak

literatiir incelendiginde, sadece gorsel veya sadece isitsel modalitelerin yer aldigi
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gorevlerde uyarici miktarinin artmasi, algisal ylikiin artmasina ve ¢eldirici etkisinin
azalmasina neden olmaktadir. Ancak hem gdrsel hem de isitsel modalitelere yonelik
gorevler sirasinda daha fazla bilissel kontrol gerekmektedir. Bu nedenle her iki
duyusal alanin uyarilmasi, goérevin zorlugunu arttirarak ¢eldiricinin inhibe
edilmesini zorlagtirmaktadir. Yani, bir gorevin zorluk diizeyinin artmasi ile algisal
yiikiin artmasi birbirinden farkl: siiregleri ifade etmektedir (Brand-D’Abrescia ve
Lavie, 2008). Dolayisiyla Yu ve digerleri (2014) tarafindan yliriitiilen arastirmada,
gorevin zorluk diizeyinin arttig1 ve bu nedenle kullanilan gérevin, algisal kapasiteyi
Ol¢iip 6lgmediginin daha fazla aragtirma tarafindan test edilmesinin 6nemli oldugu
distiniilmektedir.

Bireysel farkliliklar, algisal kapasite {izerinde etkili olan Onemli bir
faktordiir. Bu dogrultuda yapilan bazi arastirmalar, video oyuncularinda algisal
kapasitenin artmis oldugunu gostermektedir. Konu ile ilgili yapilan bir ¢alismada,
deneyimli video oyuncusu olan ve olmayan iki grup, gorsel arama gorevi agisindan
karsilastirilmistir. Elde edilen bulgulara gore, uyumsuz ¢eldirici kosulunda video
oyuncularinin tepki siiresinin daha uzun oldugu saptanmistir. Bu bulgu, video
oyuncularinin daha fazla alani tarayabildigi ve hedef ile birlikte ¢eldirici uyaricilar
da islemesi nedeniyle tepki siiresinin daha wuzun oldugu seklinde
degerlendirilmektedir (Dye, Green ve Bavelier, 2009). Bu konuda yapilan baska bir
aragtirmada benzer bulgulara rastlanmistir. Kullanilan gorevde uyarici sayisinin
artmasiyla birlikte video oyuncusu olmayan grupta, c¢eldirici etkisinin azaldigi
goriilmiistiir. Ancak video oyuncularinda ¢eldirici etkisinin goriilmeye devam ettigi
saptanmistir. Bu durum video oyuncularinin, oyuncu olmayan gruba gore, hedef'ile
birlikte celdiricileri isleyebilecek daha fazla algisal alana sahip oldugunu
gostermektedir (Green ve Bavelier, 2003). Bahsedilen arastirma bulgulari, artan
algisal kapasiteye bagli olarak, hedef ile birlikte celdiricinin de islendigini
gostermektedir. Buradan yola ¢ikarak mevcut arastirma bulgulari; ¢alisma bellek
kapasitesi yiiksek grubun daha genis bir algisal kapasiteye sahip olmasi nedeniyle
bu alanin daha geg tiikendigi ve bu nedenle yiiksek algisal yiik kosulunda tepki
siiresinin daha uzun oldugu seklinde degerlendirilebilir. Calisma bellek kapasitesi
diisiik grubun ise algisal kapasitesinin daha kisitli olmasina bagli olarak, bu alanin
daha erken tiikendigi ve yiiksek yiik kosulundaki tepki siirelerinin daha kisa oldugu
seklinde bir degerlendirme yapilabilir. Bu konuda yapilmis bir arastirmada, hedef

harf ile birlikte sunulan uyarici sayisinin artmasi durumunda, ¢alisma bellek
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kapasitesi diisiikk grubun tepki siiresinin kisaldig1 ve performansinda artis oldugu
saptanmistir. Bu bulgu, artan uyarici sayisinin, algisal alani kisa stirede doldurdugu
ve boylece celdiricinin goz ardi edilmesini saglayarak hedefi saptama agisindan
kolaylastirict bir etki gosterdigine isaret etmektedir. Bahsedilen bu arastirma
sonuglarinin mevcut arastirma ile tutarli oldugu goriilmektedir (Shipstead vd.,
2012).

Bu aragtirma, ¢alisma bellek kapasitesinin hangi asamalardan itibaren etkili
oldugunu gostermesi agisindan 6nemli goriilmektedir. Algisal kapasitenin sinirli bir
yapiya sahip olmasi, bilginin algisal alana ulasmadan once filtrelenmesinde etkili
olan erken se¢gme ile sonuglanmaktadir. Bu durum Broadbent (1958) tarafindan,
algisal kapasite acisindan bir darbogazin s6z konusu oldugu seklinde ifade
edilmistir. Algisal yiik teorisi ise erken segmenin yiiksek algisal yiik kosulunda
ortaya ¢iktigini ileri stirmektedir (Lavie, 2010). Bu agiklamalardan yola ¢ikarak iki
grup arasinda, yiiksek algisal ylik kosulunda tepki siiresi agisindan goriilen
farkliligin, algisal alana ulasan bilgi miktar1 {izerinde etkili oldugu sdylenebilir.
Yani daha sinirli bir algisal alana sahip olan ¢alisma bellek kapasitesi diisiik
kisilerde, artan uyariciya bagl olarak yeterli alan kalmadig1 ve bu nedenle ¢eldirici
etkisinin azalarak hedef uyaricinin daha kisa siirede tespit edildigi seklinde bir
degerlendirme yapilabilir. Calisma bellek kapasitesinin algisal sisteme ulagan bilgi
miktar1 lizerinde etkili olmasi, sinirli kapasitenin temelinde ¢aligma belleginin yer
aldigina isaret etmektedir. Bu nedenle Broadbent (1958) tarafindan darbogaz olarak
ifade edilen bu yapmin calisma bellek kapasitesine karsilik geldigi seklinde bir
degerlendirme yapmak miimkiindiir. Ancak ileride yapilacak arastirmalar
tarafindan bu konunun ele alinarak yeniden test edilmesi, daha gii¢clii kanitlara
ulagilmasi agisindan 6nemli goriilmektedir.

Mevcut arastirma kapsaminda elde edilen bir diger bulgu, yiiksek algisal
yuk kosulundaki tepki siiresinin, diisiik algisal yiik kosuluna gore daha kisa
olmasidir. Ancak algisal yiik etkisinin incelendigi bir¢ok arastirma, yiiksek algisal
yik kosulunda, tepki siiresi acisindan artis gozlendigini bildirmektedir. Bu
tutarsizlik tizerinde etkili oldugu diisiiniilen bazi durumlardan s6z etmek
miimkiindiir. Ilk olarak algisal yiik teorisi, yiiksek algisal yiik kosulunda, algisal
alanin tiikenmesine bagli olarak ¢eldirici etkisinin azaldigin1 6ne siirmektedir.
Bununla birlikte calisma bellek yiikiiniin artmasi durumunda, celdirici etkisi
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kosulunun birbirine karsit etkiler meydana getirmesinden yola ¢ikarak; caligma
bellek yiikiiniin tepki siiresinde artiga, algisal yiikiin ise tepki siiresinde azalmaya
neden olmasi beklenmektedir. Ancak bu konuda yapilan arastirmalar genel olarak
her iki yilik kosulunun da tepki siiresinde artis meydana getirdigini gostermektedir
(Caparos ve Linnell, 2010; Carmel vd., 2012; Cartwright-Finch ve Lavie, 2006; De
Fockert vd., 2001; De Fockert ve Bremner, 2011; Forster ve Lavie, 2007; Kelley ve
Lavie, 2011; Lavie vd., 2003; Lavie vd., 2009; Lavie ve De Fockert, 2003; Lavie
ve De Fockert, 2005; Lavie ve Fox, 2000; Wei, Szameitat, Miiller, Schubert ve
Zhou, 2013). Dolayisiyla teori kapsaminda ileri siiriilen agiklamalar ile yapilmig
arastirma bulgulari arasinda tutarsizlik oldugu gériilmektedir. Ote yandan az sayida
arastirma tarafindan, bireysel faktorlere bagli olarak tepki siiresinde farkliliklar
goriilebilecegi belirtilmektedir (Fitousi ve Wenger 2011; Shipstead vd., 2012).
Fitousi ve Wenger (2011) tarafindan yiiriitiilen aragtirmada, ¢alisma bellek yiikiine
karsilik olarak biligsel yiik kavrami kullanilmistir. Algisal yiik ve biligsel yiik etkisi,
gorsel arama gorevi araciliglyla incelenmistir. Veri analizleri, hem bireysel olarak
hem de katilimcilarin tamami i¢in yapilmistir. Tiim katilimcilara ait analiz
sonucunda ulasilan bulgular, algisal yiik teorisi ile uyumlu bulunmustur. Ancak
bireysel diizeyde elde edilen bulgular agisindan, tutarsiz sonuglara rastlanmistir.
Algisal yiik teorisine gore, algisal yiik ve biligsel yiikiin artmasi, tepki siliresinin
uzamasina ve hata oraninin artmasina neden olmaktadir. Ancak bazi bireylerde s6z
konusu etkinin goriilmemesi veya ters yonde bir etkinin ortaya ¢ikmasi, bireysel
farkliligin 6nemini gostermektedir. Arastirmacilar tarafindan, bilgi isleme siireci,
kullanilan stratejiler gibi bireysel faktorlerin bu durum tizerinde etkili olabilecegi
ifade edilmektedir (Fitousi ve Wenger, 2011). Bu dogrultuda mevcut arastirmada
caligma bellek kapasitesi, bulgular {izerinde etkili olan énemli bir bireysel faktor
olarak goriilmektedir.

Bu arastirma kapsaminda hata oranlarina yonelik olarak yapilan 2(¢alisma
bellegi) x 2(algisal yiik) x 2(¢eldirici uyumu) faktorliit ANOVA analizi sonucunda;
calisma bellek kapasitesi diigiik grubun, yliksek gruba gore hata oranimin daha
ylksek oldugu saptanmistir. Bununla birlikte iki grup arasinda, ¢eldiricinin uyumlu
oldugu kosul agisindan anlamli fark bulunmazken; uyumsuz kosulda, kapasitesi
diisiik grubun hata oranmin daha yiiksek oldugu tespit edilmistir. Bu aragtirmada
kullanilan gorevde, katilimcilarin hedef harflere karsilik gelen rakamlari aktif bir
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dogrultuda, ¢aligma bellek kapasitesi diisitk grubun, uyumsuz ¢eldirici kosulunda
daha fazla hata yapmasi; bilginin depolanmasi, hedef degistikce yanitin esnek bir
sekilde gilincellenmesi ve hedef ile uyumlu olmayan ¢eldiricilerin inhibe edilmesi
acisindan basarisiz oldugu seklinde degerlendirilmistir. Algisal yiik etkisine iliskin
daha onceki arastirmalar gozden gecirildiginde; uyumsuz yiikk kosulunda, hata
oraninin arttigi goriilmektedir (Ahmed ve De Fockert, 2012; Forster ve Lavie,
2008). Bu konuda yiiriitiilen bir ¢alismada, ¢alisma bellek kapasitesi yiiksek ve
diisiik gruplarin, hedef ve ¢eldirici harfin uyumsuz oldugu kosulda hata oraninin
arttigi gozlenmistir. Ancak iki grup arasinda, uyumsuz kosuldaki hata orani
acisindan anlamli bir fark bulunamamustir (Shipstead vd., 2012). Bununla birlikte,
calisma bellek kapasitesi yiiksek ve diisiik gruplarin, algisal yiikk temelinde
olusturulan gorevler agisindan karsilastirildigi arastirmalarin oldukca az sayida
oldugu goriilmektedir. Calisma belleginin etkisi genel olarak dikkat kontrolii
gerektiren gorevler aracilifiyla test edilmistir. Bu gorevlerde, ¢alisma bellek
kapasitesi diisiik grubun, hedef ve ¢eldiricinin belirli 6zellikler a¢isindan uyumsuz
oldugu kosullarda daha fazla hata yaptig1 saptanmistir. Bu durum, kapasitesi diisiik
grubun, celdirici inhibisyonu agisindan basarisiz oldugunu gostermektedir (Kane
vd., 2001; Kane ve Engle, 2003).

Arastirma kapsaminda yapilan 2(calisma bellegi) x 2(algisal yiik) x 2(ilgisiz
celdirici) faktorli ANOVA analizi sonucunda, hata oranlar1 agisindan anlamli
sonuclar elde edilememistir. Bu bulgu, Forster ve Lavie (2008) tarafindan yapilan
arastirma sonucu ile tutarhidir. S6z konusu arastirmada, ilgili degiskenlerin hata
orani iizerindeki temel ve ortak etkisi anlamli bulunmamistir. Bahsedilen bu
sonuglarin, ilgisiz celdiriciye ait kosullardaki deneme sayisinin, diger kosullara
gore daha az sayida olmasindan kaynaklandig1 diigiiniilmektedir. Farkli ¢izgi film
karakterlerinden olusan bu denemeler, katilimcilarin uyaricilara alismasini ve buna
bagh olarak celdirici etkisinin ortadan kalkmasini engellemek amaciyla az sayida
sunulmustur. Bu durum, anlamli bulunmayan sonuglar iizerinde etkili olan bir
faktor olarak goriilmektedir.

Algisal yiik gorevine ait tepki siiresi ve hata oranlarindan elde edilen
bulgular bir arada degerlendirildiginde ¢alisma bellek kapasitesi diisiik grubun tepki
stiresinin daha kisa olmasi, algisal kapasitesinin daha kisith oldugu; uyumsuz
celdirici kosulunda daha fazla hata yapmasi, ¢eldiricileri inhibe etmede basarisiz
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cikarak, caligsma bellek kapasitesinin bilgi isleme siirecinde etkili olan bilissel bir
faktor oldugu sdylenebilir. Bilginin yukaridan asagiya islenmesi, uyaricilara belirli
bir hedef dogrultusunda yonelim gosterilmesini ifade ederken; asagidan yukariya
isleme, uyaricinin 6zelliklerine baglh olarak ortaya ¢ikan isleme mekanizmasini
ifade etmektedir. Yani bir uyaricinin belirgin bir sekilde cevredeki diger
uyaricilardan  ayrilmasi, dikkatin  asagidan yukariya ydnlendirilmesiyle
sonuglanmaktadir (Corbetta ve Shulman, 2002; Sobel vd., 2007). Literatiir
incelendiginde, baz1 aragstirmacilar tarafindan ¢alisma bellek kapasitesi yliksek ve
diisiik bireyler arasinda asagidan yukaritya isleme agisindan fark goriilmezken;
yukaridan asagiya isleme siirecinde farklilik goriildiigii ifade edilmektedir (Sobel
vd., 2007). Mevcut arastirmada kullanilan algisal yiik gorevinde, harflerden olusan
hedef ve geldiriciler igerisinde belirli bir hedef harfin aranmasi, dikkatin yukaridan
asagiya; c¢izgi film karakterlerinden olusan ilgisiz celdiricilerin yer aldigi
denemelerde ise dikkatin asagidan yukariya bir sekilde yonlendirilmesi soz
konusudur. Ancak ilgisiz ¢eldiriciye ait az sayida denemenin yer almasi, asagidan
yukariya igleme siirecinde caligma belleginin roliiniin incelenmesi agisindan
yetersiz goriilmektedir. Bu nedenle ileride yapilacak arastirmalar tarafindan,
calisma bellek kapasitesinin asagidan yukariya ve yukaridan asagiya isleme
slireglerindeki roliiniin, algisal yiik kapsaminda ele alinmasi onerilmektedir.

Sonu¢ olarak, algisal yiikk etkisine yonelik arastirmalar goézden
gecirildiginde; bireysel farklar temelinde yiiriitiilen ¢aligsmalar agisindan eksiklikler
oldugu ve bu dogrultuda ozellikle calisma belleginin etkisi agisindan yeterli
incelemenin yapilmadigir goriilmektedir. Bununla birlikte mevcut aragtirmada
kullanilan gorevler ile daha once yapilan c¢alismalarda kullanilan goérevlerdeki
farkliliklarin, bazi tutarsiz bulgular tizerinde etkili olabilecegi diisiiniilmektedir.
Yapilan arastirmalarda calisma bellek kapasitesi genel olarak karmasik uzam
gorevleri araciligiyla oOlgiiliirken; bu calismada, HSDT kullanilmistir. Ayrica
mevcut aragtirmada, iki grup, hedef ve celdiricinin benzerlik diizeyine bagl olarak
olusturulan algisal yiik kosullart agisindan karsilastirilirken; 6nceki arastirmalarda,
algisal yiik etkisinin farkli yontemler ile test edildigi goriilmektedir. Ote yandan,
calisma belleginin algisal yiik teorisi temelinde incelendigi arastirmalar gézden
gecirildiginde, daha ¢ok calisma bellek yiikiine vurgu yapildig: goriilmektedir. Yani
calisma bellek kapasitesinin rolii, gorev icin gerekli olan ¢aligma bellegi kaynagina
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kapasitesi yiiksek ve diisikk gruplar ile yiriitildiigii daha fazla arastirmanin
yapilmasi, elde edilen bulgularin karsilastirilmasi ve yeniden test edilmesi, ilgili
literatiire katk1 saglamasi agisindan 6nemli goriilmektedir.

4.2 Calisma Bellegi ve Duyu Profili

Arastirma kapsaminda c¢alisma bellek kapasitesi yliksek ve diisiik gruplar,
duyu profili agisindan karsilastirilmigtir. Elde edilen bulgular, iki grup arasinda
diisiik kayit ve duyusal kaginma ¢eyrek puanlar1 agisindan anlamli farkin oldugunu
gostermektedir. Buna gore, ¢alisma bellek kapasitesi diisiik grubun yiiksek gruba
kiyasla, diisiik kayit ve duyusal kaginma puanlar1 daha yiiksek bulunmustur. Diisiik
kayit, ¢evredeki uyaricilara normalden daha geg¢ bir sekilde tepki verilmesini ve
tepkinin olusabilmesi i¢in daha yiiksek miktarda uyariciya gereksinim duyuldugunu
ifade etmektedir (Dunn, 1997). Bu dogrultuda calisma bellek kapasitesi diisiik
grubun, ¢evredeki duyusal uyaricilara yonelik tepki diizeyinin daha diisiik oldugu
ve davranisin baslatilabilmesi i¢in daha yogun miktarda uyariciya ihtiyag duydugu
seklinde degerlendirme yapilmistir. Duyusal kacinma ise, ¢cevredeki uyaricilardan
geri ¢cekilme davranisini ifade etmektedir (Dunn, 1997). Elde edilen bulgu, ¢alisma
bellek kapasitesi diisiik bireylerin ¢evredeki duyusal uyaricilara yonelik daha fazla
uzaklasma davranis1 sergiledigini gostermektedir. Iki grup arasinda diisiik kayit ve
duyusal kacinma agisindan goriilen bu farkliliklar, calisma belleginin ¢evredeki
uyaricilara verilen tepkiler lizerinde etkili oldugunun bir gostergesidir. Dolayisiyla
gruplar arasinda sadece karmasik biligsel faaliyetler agisindan degil, algisal alana
ulasan duyusal bilginin alinmasi ve islenmesi acisindan da farkliligin oldugu
sOylenebilir.

Duyu profili ve yiriitiicii islevler arasindaki iliskinin incelendigi
aragtirmalar, duyusal isleme oOzelliklerinin ¢aligma bellegini yordadigin
gostermektedir. Bu arastirmalar, duyu profilinin u¢ degerlerde yer almasinin
yiriitiicii islevlerdeki bozulma ile iliskili oldugunu belirtmektedir. S6z konusu
bulgular, mevcut arastirma ile tutarlilik gostermektedir. Ancak bahsedilen
arastirmalarda, ¢alisma belleginin yiiriitiicii islevler 6lgegi kapsaminda yer almasi
ve kisilerin kendi bildirimlerine dayali olarak degerlendirilmesi 6nemli bir sinirlilik
olarak goriilmektedir (Brown vd., 2021; Engel-Yeger ve Rosenblum, 2021; Sharfi
vd., 2022). Ayrica calisma bellek kapasitesine gore duyu profilinin incelendigi
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85



yapilacak aragtirmalar, ilgili literatiire katki saglamasi agisindan Onemli
goriilmektedir.

4.3 Cahsma Bellegi, Algisal Yiik, Duyu Profili ve Depresyondan

Olusan YEM Bulgularinin Degerlendirilmesi

Mevcut aragtirmada; c¢alisma bellegi, algisal yiik, duyu profili ve
depresyondan olusan YEM analizi yapilmistir. Olusturulan modeller araciligiyla
s0z konusu degiskenler arasindaki baglantilar incelenmistir. Bulgulara gore
depresyon puaninin; diisiik kayit, duyusal hassasiyet, duyusal kaginma puanlarini
pozitif yonde anlamli diizeyde yordadigi saptanmistir. Bu bulgularin daha 6nceki
aragtirmalar ile uyumlu oldugu goriilmektedir. Konu ile ilgili yapilan bir
arastirmada diisiik kayit, duyusal kaginma ve duyusal hassasiyet ile depresyon
arasinda anlamli diizeyde pozitif iliski saptanmistir (Serafini vd., 2016). Bagka bir
arastirmada ise diisiik kayit, duyusal hassasiyet ve duyusal ka¢inma ile negatif
duygudurum arasinda olumlu yonde anlamli diizeyde iliskiler tespit edilmistir
(Engel-Yeger ve Dunn, 2011).

Bu arastirma kapsaminda yapilan YEM analizine gore ¢alisma bellek
kapasitesinin diisiik olmasi, depresyon puanlarini arttirarak diisiik kayit puanlarinda
artis meydana getirmektedir. Ancak depresyonun aracilik etkisinin, istatistiksel
anlamlilik sartin1 tamamen karsilamadigi saptanmistir. Daha once yapilan
aragtirmalar incelendiginde ¢aligma belleginin giinliik yasamdaki stres ile bas etme
ve duygu diizenleme gibi siirecler ile iliskili oldugu goriilmektedir (Klein ve Boals,
2001; Schmeichel vd., 2008). Bu konuda yapilan baska bir arastirmada ise ¢alisma
belleginin beyin kaynakli norotrofik faktor (BDNF) ile birlikte, depresyon
tedavisine verilen yanit {izerindeki etkisi incelenmistir. Elde edilen bulgulara gore,
BDNF diizeyinin yiiksek olmasi, uygulanan psikoterapi sonucunda depresyon
diizeyinin diismesi iizerinde etkili olmaktadir. Ancak s6z konusu etki, ¢alisma
bellek kapasitesi yiiksek grupta goriiliirken diisiik grupta gériilmemistir. Bu durum,
calisma bellek kapasitesinin fizyolojik bir faktoér ile etkilesim gostererek
depresyondaki iyilesme siireci lizerinde etkili oldugunu gostermektedir (Bruijniks
vd., 2020). Dolayisiyla ulasilan sonuglar, olumsuz duygular ile bas edebilme
acisindan c¢alisma bellek kapasitesinin 6nemli role sahip oldugunu gostermektedir.
Bu nedenle gelecekte yapilacak daha fazla aragtirmanin, ¢alisma belleginin etkili
oldugu alanlara yonelik olarak daha kapsamli bilgilere ulagilmasi agisindan 6nemli

oldugu diisiiniilmektedir.
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Mevcut arastirmada, calisma belleginin disiik yiik-uyumlu ¢eldirici
kosuluna ait hata orani tizerindeki etkisinde, diisiik kayit degiskeninin araci rolii
incelenmistir. Elde edilen bulgulara gore ¢alisma bellek kapasitesi diistiikce, diisiik
kayit puanlarmin arttig1 ve bu duruma bagli olarak hata oraninda artis meydana
geldigi saptanmistir. Ancak s6z konusu aracilik etkisinin, istatistiksel agidan
anlamlilik sartin1 tam olarak karsilamadigi goriilmiistiir. Bu nedenle ileride
yapilacak arastirmalar tarafindan, ¢alisma bellek kapasitesinin algisal yiik gorevi
performansi {izerindeki etkisinde, uyaricilara verilen duyusal tepki 6zelliklerinin
nasil bir role sahip oldugunun incelenmesi 6nemli goriilmektedir.

Elde edilen YEM analizi bulgulari, ¢aligma bellek kapasitesinin algisal ve
duyusal siirecler tizerinde etkili olan 6nemli bir faktér oldugunu gostermektedir.
Ayrica bu siirecler agisindan saglikli bireyler arasinda da farklarin s6z konusu
olabilecegi goriilmektedir. Ancak bu konuda yapilan arastirmalarin kisitli olmasi
nedeniyle gelecekte daha genis 6rneklemler ile yiiriitiilen arastirmalar yapilmasi,

ilgili literatiire katki sunacaktir.
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BESINCI BOLUM
5. SONUC

Bu arastirmadan elde edilen bulgular, ¢alisma bellek kapasitesinin ¢evreden
gelen uyaricilarin iglenme siireci iizerinde etkili oldugunu gostermektedir. Calisma
belleginin roliine yonelik olarak yapilmis arastirmalarin daha cok, ileri diizey
biligsel faaliyetlere vurgu yaptigr goriilmektedir. Ancak bu arastirma, calisma
bellek kapasitesi yiiksek ve diisiik kisiler arasinda, daha erken asamalardan itibaren
farklilik oldugunu gostermektedir. Bu dogrultuda, gruplar arasinda tepki siiresi
acisindan goriilen fark, algisal alana ulasan bilgi miktarinin bir gostergesi olarak
degerlendirilmistir. Calisma bellek kapasitesi diisiik grupta; ¢evreden gelen
uyaricilarin yogunlugu, kapasitenin titkkenmesine neden olarak daha dar bir alanin
taranmasiyla sonu¢lanmaktadir. Bu durum, ¢eldirici etkisini azaltarak uyaricinin
daha kisa siirede saptanmasi iizerinde etkili olmaktadir. Ote yandan, ¢alisma bellek
kapasitesi diisiik grubun hata oranlarinin daha yiiksek oldugu saptanmistir. Bu
bulgu, kapasitesi diisiik grubun, gérev boyunca hedefi depolama, siirdiirme, degisen
hedefe uygun yanit1 verme ve bu sirada ¢eldiricileri inhibe edebilme acisindan zayif
performans sergiledigi seklinde degerlendirilmistir.

Calisma bellek kapasitesi yiiksek ve diisiik gruplar arasinda, duyusal isleme
ozellikleri acisindan bir fark olup olmadigi, bu arastirma kapsaminda yanitlanmasi
amaclanan 6nemli bir diger sorudur. Bu dogrultuda duyu profili agisindan incelenen
gruplar arasinda diisiik kayit ve duyusal kaginma puanlari agisindan farklilik oldugu
saptanmigtir. Elde edilen bu sonuglar, kapasitesi diisiik kisilere ulasan duyusal bilgi
acisindan bir kisitliligin s6z konusu oldugu ve bu durumun daha ileri asamalar
tizerinde etkili olarak kisilerin diisiik biligsel performans sergilemesine neden
oldugu seklinde degerlendirilmistir. Bununla birlikte, ¢alisma belleginin duyusal
sistemler tizerindeki etkisinin incelendigi arastirmalar agisindan sinirlilik oldugu
goriilmektedir. Bu nedenle gelecekte yapilacak arastirmalar tarafindan bu konunun
daha detayl bir sekilde ele alinmasi 6nerilmektedir.

Mevcut aragtirmanin bazi sinirliliklar1 bulunmaktadir. Bu arastirmada
calisma bellegi, algisal yiik ve duyusal isleme 6zelliklerinin Sl¢iilmesi amaciyla
birer gorev kullanilmustir. ileride yapilacak arastirmalarda farkli gérevlerin bir
arada kullanilmasi, ilgili siireclerin daha kapsamli bir sekilde incelenmesi agisindan

onemli goriilmektedir. Bununla birlikte mevcut arastirma kapsaminda algisal yiik
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etkisi, hedef ve celdirici harflerin kullanildig1 gérev kapsaminda incelenmistir.
Ancak algisal yiikiin giinliik yasamda karsilasilan gorevler temelinde incelenmesi,
calisma bellek kapasitesinin etkili oldugu alanlara yonelik daha genis Olcilide
bilgilere ulasilmasi agisindan 6nemli goriilmektedir.

Mevcut arastirmada, ¢calisma bellek kapasitesinin algisal ve duyusal siirecler
tizerindeki etkisi davranigsal olarak incelenmistir. Bu kapsamda duyusal isleme
Ozelliklerine ait verilerin, katilimcilarin kendi bildirimlerine dayali olmasi 6nemli
bir sinirliliktir. S6z konusu siireclerin anlasilmasi agisindan hem davranissal hem
de fizyolojik bulgularin bir arada degerlendirilmesi 6nem tagimaktadir. Gelecekte
yapilacak arastirmalarda, duyusal ve algisal 6zelliklerin daha hassas bir sekilde
Olciilmesini saglayan farkli yontemlerin kullanilmasi 6nemli goriilmektedir. Bu
dogrultuda duyusal isleme 0Ozelliklerinin 6l¢iilmesi siirecinde, deri iletkenlik
tepkilerine iligkin Ol¢iimlerin alinmasi, duyusal ve algisal gorevler sirasinda
ndrogoriintiileme yontemlerinin kullanilmasi, ¢alisma bellek kapasitesi yiiksek ve
diisiik bireyler arasindaki farklara yonelik biitiinciil bir degerlendirme yapilabilmesi
acisindan énemli goriilmektedir. Ote yandan bu arastirmada algisal yiik gérevinden
elde edilen davranigsal bulgular, calisma bellek kapasitesi diisiik kisilerin algisal
acidan daha kisith bir kapasiteye sahip oldugu seklinde degerlendirilmistir.
Gelecekte yapilacak arastirmalarda, kapasitesi yiiksek ve diisiik gruplarin algisal
yik gorevi sirasindaki goz hareketlerinin incelenmesi, konuya iligkin daha
aciklayici bilgilere ulasilmasina katki saglayacaktir.

Bu arasgtirmanin smirliliklarindan bir digeri, 6rneklem sayisinin az
olmasidir. Arastirmanin veri toplama asamasi (Aralik 2021-Haziran 2022), Covid-
19 pandemi etkisinin devam ettigi zaman araliginda gergeklestirilmistir. Bu durum,
planlanan sayida iiniversite 6grencisine ulagilmasini olumsuz yonde etkilemistir.
Bu nedenle ileride yapilacak arastirmalarin daha genis 6rneklemler ile yiirtitiilmesi
onemli goriilmektedir.

Arastirma kapsaminda ¢aligma bellek kapasitesi agisindan yiiksek ve diisiik
olmak {izere iki grup yer almistir. Yeterli sayida katilimciya ulagilamamasina bagh
olarak bu gruplarin ¢alisma bellek kapasitesinin birbirine yakin diizeyde olmasi
onemli bir siirliliktir. Bu nedenle gelecekte yapilacak arastirmalarin, ¢alisma
bellek kapasitesi agisindan daha yiiksek farklarin bulundugu gruplar ile yiiriitilmesi

Onem tagimaktadir.
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Ayrica cinsiyetin nasil bir etkiye sahip oldugunun incelenmesi 6nemli
goriilmektedir. Bu dogrultuda, gelecekte yapilacak arastirmalar tarafindan ¢alisma
bellegi, algisal yiik ve duyu profilinin cinsiyete bagli olarak ele alinmasi
onerilmektedir.

Bu aragtirma, saglikli geng yetigkin katilimeilar ile ytriitiilmustiir. Bilissel
stirecler, gelisimsel donemlere bagli olarak farklilik gésterebilmektedir. Bu nedenle
ileride yapilacak arastirmalarda, ¢alisma bellegi ile algisal ve duyusal siiregler
arasindaki baglantilarin farkli yas donemlerine bagli olarak incelenmesi, daha

detayli bilgilere ulasilmasi agisindan literatiire katki saglayacaktir.
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EKLER

EK 1 Katihma Bilgilendirme Formu

Bu arastirma, Bolu Abant izzet Baysal Universitesi Psikoloji Boliimii
Deneysel Psikoloji Anabilim Dalinda Yiiksek Lisans Tezi olarak Dog¢.Dr. Hatice
Kafadar danigsmanliginda yiiriitilmektedir. Arastirmaya katilmaya karar vermeden
Once aragtirmanin neden ve nasil yapilacagi hakkinda bilgi sahibi olmaniz oldukca
onemlidir. Bu nedenle formda yer alan bilgileri dikkatlice okuyunuz. A¢ik olmayan
veya daha fazla bilgi almak istediginiz bir kisim olursa belirtebilirsiniz. Bu
arastirmanin amaci, iliniversite 6grencilerinde bellek siireclerinin incelenmesidir.
Calisma kapsaminda bilissel gorev ve testlerden olusan uygulamalar yer
almaktadir. Bu wuygulamalar i¢in ortalama 25-30 dakikalik bir siire
ongoriilmektedir. Bu aragtirmaya katilmak tamamen goniilliiliik esasina dayalidir.
Calisma boyunca bir rahatsizlik hissetmeniz durumunda veya baska nedenlerden
dolayr herhangi bir gerekge gostermeksizin arastirmadan c¢ekilme hakkina
sahipsiniz. Arastirmadan ¢ekilmeniz herhangi bir olumsuz sonu¢ dogurmayacaktir.
Arastirma sonucunda elde edilen veriler sadece bilimsel ¢aligmalar kapsaminda
kullanilacak olup size ait kisisel bilgiler gizli tutulacaktir. Bu nedenle yanitlamaniz
istenen sorulara eksiksiz ve igtenlikle cevap vermenizi rica ediyoruz. Arastirmaya
katilmay1 onaylamaniz durumunda, size uygulanacak testlere ait bilgileri, ¢calisma
tamamlanincaya kadar kimse ile paylagmamanizi rica ederiz. Arastirma hakkinda
bilgi almak isterseniz agagida yer alan e-posta adresleri araciligiyla iletisime

gecebilirsiniz. Katiliminiz i¢in tesekkiir ederiz.

Tez Danismani: Dog.Dr. Hatice Kafadar

Aragtirmaci: Rukiye Candan
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Katihmce1 beyani: Yukarida yer alan agiklamalart okudum ve onayliyorum. Bu

arastirmaya kendi istegimle katilmay1 kabul ediyorum.
Imza:

Ad-Soyad:
Tarih:

108



EK 2 Onam Formu

Evet

Hayir

Bilgilendirme Formunu okudunuz mu?

Arastirma projesi size sozlii olarak da anlatildi m1?

Size arastirmayla ilgili soru sorma, tartisma firsati tanindi mi?

Sordugunuz tiim sorulara tatmin edici yanitlar alabildiniz mi?

Arastirma hakkinda yeterli bilgi aldiniz m1?

Herhangi bir zamanda herhangi bir nedenle ya da neden
gostermeksizin  arastirmadan  ¢ekilme hakkina  sahip

oldugunuzu anladiniz mi1?

O OO oot

OO OOt

Arastirma sonuglarinin uygun bir yolla yaymlanacagina

katiliyor musunuz?

L]

L]

Yukaridaki sorularin yanitlart size kim tarafindan agikland1? Liitfen ismini

yaziniz....

Imza:

Adi1/ Soyadz:

Tarih:
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EK 3 Bilgi Toplama Formu

Demografik Ozellikler

Cinsiyeti: Kadin ( ) Erkek ( )

Dogum yeri: Dogum tarihi:

E-posta adresi (istege baglidir):

Ailenin yaklasik geliri:

degil, yasadiginiz eve giren toplam gelirdir.)

(Bu konuda bilgi verip vermemekte serbestsiniz. Istenen bilgi, sadece sizin

Yasaminizin biiyiik kismini gecirmis oldugunuz yer:

() Koy

( ) Kasaba

( ) Ilce

(11

() Metropol

( ) Yurtdis1

Su an yasadigimiz yer:

() Ailemle

( ) Ogrenci yurdu

(_ )Akraba yaninda

( ) Evde-arkadasla

() Evde-tek basina

Egitim Durumu

Universite: Fakiilte:

Bolum: Sinif:

Genel akademik not ortalamamz (GANQO):

Universite giris puaniniz:

Universitenizde Ingilizce hazirhk egitimi aldiniz m1?

Evet () Hayir () Devam ediyorum ( )
Ebeveynin Egitim Durumu Anne Baba
Bilmiyor

Yok

Okuryazar

[Ikogretim

Ortaogretim (Ortaokul veya lise

olarak belirtin.)

Yiiksekogretim (liniversite /

fakiilte / boliim olarak belirtin.)
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Giinliik cep telefonu, bilgisayar, sosyal medya ve internet kullanim
miktarimz nedir?

Cep

telefonu Bilgisayar | Sosyal medya Internet

0-3 saat

4-6 saat

7-9 saat

10-12 saat

12 saat ve
uzeri

Fizyolojik Ozellikler ve Saghk Durumu

El tercihi: (Uzaga bir tas atmaniz gerektiginde hangi elinizi kullanirsiniz?)

Sag () Sol () Her ikisi ()

Isitme bozuklugunuz var mi? Evet () Hayir ()
Belirtiniz:
Gorme bozuklugunuz var mi? Evet () Hayir ()
Belirtiniz:
Gozliik veya lens kullaniyor musunuz? Evet () Hayir ()
Renk aywrt etmeyle ilgili bir probleminiz var mi?

Evet () Hayir ()
Baska fiziksel engeliniz var mi?

Evet () Hayir ()
Belirtiniz:

Gecirdiginiz onemli rahatsizliklari, ameliyatlary vs. tarihleri ile birlikte

belirtin (ndrolojik, psikolojik ve psikiyatrik olanlara &zellikle deginin):

Daha énce size herhangi bir noropsikolojik test uygulandi mi?

Evet () Hayir ()

Belirtiniz:

Herhangi bir kronik rahatsizhiginiz var mi?

Evet () Hayir ()

Varsa belirtiniz:

Herhangi bir psikolojik rahatsizhiginiz var mi?

Evet () Hayir ()

Varsa liitfen yaziniz:

Herhangi bir ila¢ kullantyor musunuz?

Evet () Hayir ()

Belirtiniz:
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Kullanmilmakta olan ila¢larin

adlan

Miktarlari

Kullanim siireleri

Uzun siire kullanildiktan
sonra birakilan ilagclarin adlan

Miktarlari

Kullanim siireleri
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EK 4 Algisal Yiik Gorevine Ait Harfleri Derecelendirme Olcegi

Asagida yer alan harfleri, asinalik/tanidiklik diizeyiniz agisindan 1- 5

arasinda degerlendiriniz.

1 » 5

Cok az Cok fazla
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