T.C.
iZMIiR KATiP CELEBIi UNiVERSITESI
SAGLIK BiLIMLERIi ENSTIiTUSU

HALK SAGLIGI HEMSIRELIGi ANABILIiM DALI

MANEVIYAT OLCEGI-27’NiN TURKCEYE UYARLANMASI,
GECERLIK VE GUVENIRLIK CALISMASI

Berfin BINGOL
Orkid No: 0000-0002-6639-7827

YUKSEK LiSANS TEZi



IZMIR - 2022
T.C.
iZMIiR KATiP CELEBIi UNiVERSITESI
SAGLIK BiLIMLERIi ENSTIiTUSU

HALK SAGLIGI HEMSIRELIGi ANABILIiM DALI

MANEVIYAT OLCEGIi-27’NiN TURKCEYE UYARLANMASI,
GECERLIK VE GUVENIRLIK CALISMASI

Berfin BINGOL
Orkid No:0000-0002-6639-7827

YUKSEK LiSANS TEZi

Damisman

Prof. Dr. Medine YILMAZ



IZMIR - 2022



KABUL ve ONAY SAYFASI
Saglik Bilimleri Enstitii Miidiirliigiine;

Izmir Katip Celebi Universitesi Saglik Bilimleri Enstitiisii Halk Sagligi
Hemsireligi Anabilim Dali Tezli Yiikseklisans Programi ¢ergevesinde yiirlitiilmiis

olan bu ¢alisma, asagidaki jiiri tarafindan Yiikseklisans Tezi olarak kabul edilmistir.
Tez Savunma Tarihi: 26 / 04 / 2022

Tez Danismani: Prof.Dr. Medine YILMAZ (Izmir Katip Celebi Universitesi)

Uye: Prof. Dr. Safak DAGHAN (Ege Universitesi)

Uye: Dog.Dr. Betiil AKTAS (Izmir Katip Celebi Universitesi)

ONAY : Bu yiikseklisanstezi, Enstitii Yonetim Kurulu’nca belirlenen yukaridaki jiiri

iiyeleri tarafindan uygun goriilmiis ve kabul edilmistir.

(IMzA)
Prof. Dr. Ahmet KOYU

Enstiti Mudira



YAYIMLAMA ve FiIKRi MULKIYET HAKLARI BEYANI

Enstitii tarafindan onaylanan lisansiistii tezimin/raporumun tamamini veya
herhangi bir kismini, basili (kagit) ve elektronik formatta arsivleme ve asagida verilen
kosullarla kullanima agma iznini izmir Katip Celebi Universitesi'ne verdigimi
bildiririm. Bu izinle Universiteye verilen kullanim haklar1 disindaki tiim fikri miilkiyet
haklarim bende kalacak, tezimin tamamiin ya da bir bolimiiniin gelecekteki

calismalarda (makale, kitap, lisans ve patent vb.) kullanim haklar1 bana ait olacaktir.
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OZET

MANEVIYAT OLCEGIi-27’NiN TURKCEYE UYARLANMASI, GECERLIK
VE GUVENIRLIK CALISMASI

Amag: Bu calismanm amaci kronik hastaligi olan bireylerden olusan
orneklemde maneviyati degerlendirmek i¢in gelistirilen “Maneviyat Olgegi-27” nin

Tirkge’ye uyarlanmasi, gecerlilik ve giivenirlik caligmalarinin yapilmasidir.

Yontem: Calisma bir tip fakiiltesi hastanesi kardiyoloji servisinde yatan ve
kronik hastalik tanisi olan, arastirmaya katilmaya goniillii olan, iletisim kurmaya
engeli olmayan 18 yas Ustli 267 birey ile 1 Temmuz-1 Aralik tarihleri arasinda
gerceklestirilmistir. Arastrmada amacli Orneklem yontemine gore dahil edilme
kriterlerine uyan bireyler ile yiizyiize goriisme yontemi ile veriler toplanmistir. Veri
toplama araglar1 goriisme formu ve Maneviyat Olgegi-27 dir. Maneviyat Olcegi-27,
Dr. Elizabeth Weathers ve ark. (2020) tarafindan kronik hastaligi bulunan kisilerde
maneviyatin degerlendirilmesi amaciyla gelistirilen bir 6lgek olup 27 maddeli, 5’li
likert tiptedir. Verilerin analizinde SPSS 22.0 (Statistical Package for Social Sciences)
paket programi kullanilmistir. Verilerin bilgisayar ortamina aktarilmasi arastirmaci
tarafindan yapilmistir. Dogrulayict faktér analizi igin SPSS AMOS 22 programi
kullanilmustir. Faktor analizi 6ncesinde verilerin faktor analizi i¢in uygunlugu Kaiser-
Meyer-Olkin (KMO) degeri (6rneklemin yeterligini kontrol etmek) ile Barlett’s testi
(dagilimin normalligini lgmek i¢in) incelenmistir. Istatistiksel anlamlilik diizeyi %95
giiven araliginda p< 0,05 olarak kabul edilmistir. Calisma i¢in Girigimsel Olmayan
Klinik Arastirmalar Etik Kurulu’ndan etik kurul izni, Tip Fakiiltesi Hastanesinden
kurum izni alimmisti. Ayrica ¢alismaya katilan bireylerden ¢alismanin amaci hakkinda

bilgi verilmis ve yazili onamlar1 alinmistir.

Bulgular: Arastirmaya katilanlarin %58,1°1 erkek, %35,5’1 ilkogretim,
%27,7’s1 lise ve %31°8’1 tiniversite mezunudur. Kaiser-Meyer-Olkin degeri 0.848,
Barlett Kiiresellik testi 1874,818 ‘dir (p=0,000). Dogrulayic1 faktdr analizine gore
RMSEA 0,05, SRMR degeri 0,04, AGFI 0,87, GFI 0,92, NFI 0,91 ve CFI 0,90’dur.



Olgek 6z degeri 1’in iizerinde olan 4 alt faktdrde toplanmustir. Faktor 1 (Baskalarma
Baglilik) igin 38,24,Faktor 2 (Oz Askinlik) igin 11,71, Faktor 3 (Oz farkindalik) igin
10,56 ve Faktor 4 (Korumacilik ve Inang) i¢in 9,82 olup dért faktor toplam varyansin
%70,34’linii aciklamaktadir. Faktor analizi sonucu Olgegin en yiikksek madde faktorii
yiikii 0,812, en diisiik madde faktor yiikii ise 0,398 olarak saptanmustir. Olcegin
Cronbach’s Alpha katsayis1 0,927 olarak belirlenmistir.

Sonug: Olgegin analiz sonuglar1 Maneviyat Olgegi-27 nin kronik hastalikli
bireylerde gegerli ve giivenilir oldugunu gostermistir. Tiirkce'ye uyarlanan bu 6lgek,

kronik hastalig1 olan bireylerin maneviyat boyutlarini 6l¢gmede kullanilabilir.

Anahtar Kelimeler: Maneviyat, Hemsirelik, Gegerlik, Giivenirlik, Kronik
Hastalik
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ABSTRACT

ADAPTATION OF THE SPIRITUALITY SCALE-27 TO TURKISH;
VALIDITY AND RELIABILITY STUDY

Objective: This study was aimed at adapting the " Spirituality Scale-27", which
was developed to assess spirituality in a sample of individuals with chronic diseases,

to Turkish language, and to conduct its validity and reliability study.

Method: The study was carried out between July 1, 2021and December 1, 2021
with 267 individuals over the age of 18 who were hospitalized in the cardiology clinic
of a medical faculty hospital, who were diagnosed with a chronic disease, who
volunteered to participate in the study, and who were able to communicate. In the
study, data were collected by face-to-face interviews with individuals who met the
inclusion criteria using the purposeful sampling method. The tools used for data
collection were as follows: Interview Form and Spirituality Scale-27. The Spirituality
Scale-27 was developed by Dr. Elizabeth Weathers et al. (2020) to assess spirituality
in people with chronic diseases. It has 27 items whose responses are rated on a 5-point
Likert type scale.The SPSS 22.0 (Statistical Package for Social Sciences) was used for
the analysis of the data. The data were transferred to the computer by the researcher.
The SPSS AMOS 22 program was used for confirmatory factor analysis. Before the
factor analysis was performed, whether the data were suitable for factor analysis was
tested with Kaiser-Meyer-Olkin (KMO) test (to check the adequacy of the sample) and
Barlett's test (to measure the normality of the distribution). Statistical significance
level was accepted as p< 0.05 at 95% confidence interval. Ethics committee approval
was obtained from the Non-Invasive Clinical Research Ethics Committee, and
institutional permission was obtained from the Medical Faculty Hospital where the
study was to be conducted. In addition, the individuals participating in the study were

informed about the purpose of the study and their written consent was obtained.

Results: Fifty eight point five of the participants are male, 35.5% are primary
school graduates, 27.7% are high school graduates and 31.8% are university graduates.
Kaiser-Meyer-Olkin value is 0.848, Barlett Sphericity test is 1874,818 (p=0.000).
According to confirmatory factor analysis, RMSEA was 0.05, SRMR was 0.04, AGFI

vii



was 0.87, GFI was 0.92, NFI was 0.91, and CFI was 0.90. The scale was collected in
4 sub-factors with an eigenvalue above 1. Factor 1 (Loyalty to Others) was 38.24,
Factor 2 (Self-Transcendence) was 11.71, Factor 3 (Self-awareness) was 10.56, and
Factor 4 (Protection) was 9.82. The four factors were 70% of the total variance,
explains 34 of them. As a result of factor analysis, the highest item factor load of the
scale was found to be 0.812, and the lowest item factor load was 0.398. The Cronbach's
Alpha coefficient of the scale was determined as 0.927.

Conclusion: Analysis results of the scale showed that the Spirituality Scale-27
was valid and reliable in individuals with chronic diseases. This scale, adapted to
Turkish, can be used to measure the spirituality dimensions of individuals with chronic

diseases.

Keywords: Spirituality, Nursing, Validity, Reliability, Chronic Disease
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1. GIRIS
1.1. Problemin Tanimi

Son yillarda maneviyatin insan yasami iizerindeki olumlu veya olumsuz
etkileri, psikososyal saglik ile ile iligkisi giincel bir konudur (1). Maneviyat
kelimesinin, ruh kelimesinin Ingiliz karsiligi olan “spirit” ve Latincede “nefes”
anlammna gelmekte olan “spiritus” sozciiglinden tiiredigi bilinmektedir (2).
Maneviyatin olumlu etkisi insanlarin kendilerini kotii hissettiklerinde, ac1 ve tiziintii
gibi duygu birikimi yasadiklari zaman yapmalar1 gereken noktalar1 bulup
basetmelerini saglamay1 kolaylastirmaktir (3). Maneviyatin; psikolojik saglik,
sosyolojik ve dini unsurlar ile iliskisini ortaya koymak yol gésterici anlami niteliginde

yardim ederek insanlari olumlu etkilemesi 6nem tagimaktadir (4).

Maneviyatin insanlar iizerindeki etkilerinin insanlar icin olumlu yonlerde
etkileri oldugu sonucuna varilmasi ile insanlarin aci ¢ektigi durumlarda duyarh
insanlara doniiserek kendilerine ve gevrelerine karsi gostermis oldugu pozitif enerjinin
varlig1 tespit edilmis olmaktadir. Maneviyatin saglamis oldugu duyarhilik kavrami
sayesinde insanlar anlayisli ve sorunlar ile karsilagsalar bile sorunlarin kabullenme ile
anlayis ile tistesinden geldikleri goriilmektedir (1). Hasta olan bireylerin ihtiyaglarinin
karsilanmas1 ve inanglarinda Ozgiirlik saglanarak onlara destek olundugu
bilinmektedir. Hasta bireyler inanmis olduklari, Allah, dogatistii gii¢ sahibi varlik gibi
inanglardan destek almakta, bu destek sayesinde hem psikolojik hem fiziksel olarak
sagliklar1 1iyi yonde etkilenmektedir (5). Yurti¢i ve yurtdisinda yapilan arastirmalara
gbre insanlarin aci, iizlintii ve olumlu yondeki duygular bakimindan kétii ya da iyi
etkileri incelenmis, ac1 gibi benzer duygular yasayan bireylerin kendilerini baska
insanlardan izole ederek yalniz kalmak istedikleri ve isyan, 6fke gibi kontrolsiiz
duygular yasayabildikleri belirlenmistir. Ciinkii maneviyat duygusu gii¢lii olan
bireylerin daha kolay kabullenebildigi, ac1 gibi benzer duygular sirasinda durumu
kabul edip o hissin aksine giizellestirmeye galismalar1 sayesinde daha mutlu olduklari

ve isyankar olmadiklar1 bilinmektedir (5).

Diinya Saglik Orgiitii (DSO) saghg: yalniz fiziksel ve ruhsal sorunlarm

olmayis1 degil ayn1 zamanda iyilik halinin bulunmasi olarak tanimlamaktadir. Bu



tanim manevi bakimm Onemine isaret etmektedir. Saglik ekibi iiyelerinin manevi
bakim sunabilmeleri i¢in bireylerin maneviyat diizeylerini belirleyebilmeleri gerekir.
Maneviyat diizeyine gore bireylere uygun girisimler planlanabilir. Kronik hastaliklarin
yonetiminde aktif olarak ¢alisan hemsireler bireylerin manevi bakimimi saglamada

etkin girigimler yiiriitebilirler (6).
1.2. Amac ve Varsayimlar

Bu ¢aligmanin amaci kronik hastalig1 olan bireylerin maneviyat diizeylerini
belirlemeye yonelik bir 6lglim aracinin Tiirkge diline uyarlanmasi, gecerlik ve
giivenirlik ¢aligmalarmin yiirtitilmesidir. Calisma verileri, veri toplama araclarindaki
sorularin cevaplandirilmasiyla toplanmistir. Calisanlarin bu formlarda yer alan

sorulara dogru bilgi verdigi varsayilmistir.

1.3. Arastirmanin Onemi ve Yaygin EtKisi

Son yillarda hemsirelik calismalarinda maneviyata yonelik {ilkemizde ve
yurtdisinda yiirtitiilen ¢aligmalarin niceligi ve niteligi artis gostermistir. Palyatif bakim
veya terminal donem hastalar1, kanser, yogun bakim gibi alanlarda maneviyatin 6nemi,
etkisi, sonucu gibi konulara yonelik ¢esitli ¢alismalar bulunmaktadir Kronik hastaligi
olan bireylerin uzun yillar bu hastaliklarla miicadele etmelerine bagl olarak basetme
durumlar1 ve yasam Xkaliteleri olumsuz etkilenmektedir. Tiirkge diline uyarlanacak,
gecerlik ve gilivenirlik ¢aligmalar1 yapilacak bu 6l¢iim araci kronik hastaligi olan
bireylerin maneviyat ile ilgili gereksinimlerinin degerlendirilmesini saglayarak dogru
ve etkin hemsirelik girisimlerinin planlanmasi ve uygulanmasina hizmet edecektir. Bu
noktada kronik hastaligi olan bireylerin maneviyat diizeylerinin dl¢cimiinde yeni bir

Oleme aracinin alanyazina katki saglayacagi diisiiniilmektedir.
1.4, Arastirma Simirhhiklar

Yapilan arastirma bir tip fakiiltesi hastanesi kardiyoloji kliniginde yatan

hastalar ile sinirhidir.



2. GENEL BILGI
2.1. Alanyazinda Maneviyat

“Mana” sdzciigiinden tiiredigi bilinen “maneviyat” kelimesi, maddi olmayan,
manevi seyler, yiirek giicii ve moral olarak ifade edilebilmektedir (7). Tanimin baginda

13

geemis olan “ manevi” sdzciigii ise maneviyat kavraminin sifat bir sekli olmakla
birlikte, sozliikte; goriilmeyen duyular ile hissedilebilen, ruhani, tinsel ve maddi karsiti

gibi tanimlar bulunmaktadir (8).

Maneviyat kelimesinin, ruh kelimesinin Ingiliz karsiigi olan “spirit” ve
Latincede “nefes” anlamina gelmekte olan “spiritus” sozciigiinden tiiredigi
bilinmektedir (2). Insanoglunun yasayabilmesi ve amag, anlam biitiinlerinde hayata
gelebilmesi icin ruha ihtiyag duymaktadir (2). Ingilizce karsiligi olarak “spiritualitas”
anlamina gelen maneviyatin koken olarak bilinen “spiritualitas” s6zciigiinden geldigi
ve ismin sifatlasmus hali  olan  “spiritualis”  (spiritual) kelimesi ile
iliskilendirilebilmektedir (9). Spiritual s6zctigii webster sozliklerde; ruhla ilgili, ruhu
iceren, ruhu etkileyen, maddi olmayan, kutsal seyler ile ilgili olan, dindis1 olmayan,
kliseye ait olan, dini degerler ile ilgili olan ve dogaiistii varlik oldugu gibi birtakim

tanimlamak miimkiin olmaktadir (8).

Tirkiye’den farkli olarak Bati’daki gelisimi ve kullanimi farkli olmasindan
dolay1 “spirituality” s6zcligiiniin Tiirk¢e sozliiglinde hangi sekilde kullanim gorecegi
de ¢oziilmesi gereken bir durumdur. Bu kavram ve anlam farkliliklar1 spirit-spiritual-
spirituality sozcikk dizilerinin Tirk¢e karsiligi, ruh-ruhsal-ruhsallik olarak
bilinmektedir (10). Fakat ruhsallik (spiritual) sdzciigiiniin yaygin olarak kullanim
gormese bile, sozlikte “maneviyat” s6zciigiiniin benimsenmesi i¢in 6niindeki engelleri
asmasinda rol almis olugu bilinmektedir (10). Maneviyat kelimesi sozliik anlami1
bakimindan Tiirk¢ede ve Ingilizcede benzer tanimlar ile goriilebilmektedir. Ingilizce
olarak maneviyat kelimesinin din ile ilgili bir iliskisi olarak tanimlanmis oldugu agik
olarak goriilmektedir. TDK, maneviyat kelimesini din ile ilgili olmadan verse de
geleneksel olarak, Tiirk¢e olarak maneviyat, din, tasavvuf ve ahlak gibi konular ile

iliskilendirilerek kullanim goérdiigii bilinmektedir (10). Fakat maneviyat sézciigii ve



din ile arasinda olan iliskinin tanimlamalarda verilmis olanlardan ¢ok daha fazla bir

karmasik yap1 oldugu bilinmektedir.

“Manevi” sozciligliniin ¢ok daha olumlu sekilde ¢cagrisim yapmasi, akademik
anlamlarda “mistik” sdzciligliniin yerine “manevi” sozciigiiniin kullanim gérmesinde
biiyiik oranda rol aldigi bilinmektedir (11,12). Uzlasmis ve tanim olmaktan uzak olan
maneviyat ile ilgili teorik ve yapilan analizlerin sayisinin git gide arttig1 bilinmektedir.
Bu noktada maneviyat “kavram, saglik, psikoloji, sosyoloji, egitim” gibi birtakim

alanlar dogrultusunda giincelligini korumaktadir (1).

Maneviyat kavramma ilgi giin gegtikce artmakta ve yapilan tanimlamalarin
cesitliligi de artmaktadir. Yamane, maneviyat kavramini “bireylerin igsel konulardaki
yasantisinin Tanr1’ya, dogaiistii olana ya da kutsala yonelmis olma durumu” seklinde
tanimlamistir (13). Pargamet ise “kutsal bir arayis” olarak tanimlamaktadir (14).
“Kutsalin 6znel tecriibesi” , “varolussal anlam arayis1”, “insan potansiyelinin nihai
amaglar ile daha yiice olan varlik olan, Tanr1, askla, sefkatle ve amagcla istigal eden
ucsuz bucaksiz alemi”, (15) “Insanm, Tanri’nin inayetli cagrilarina kars1 verdigi

cevap,” (16) olarak cesitli tanimlamalar icermektedir. Maneviyat, bir yasam giicii ile

ilgili olup kendinden tanimlanmis inanglara sahip olmaktir (17).

Maneviyat kavrami; bireylerin igsel, 0znel farkindalik ve topluluktan,
toplumsal gruplardan, geleneksel kaynaklardan, kendine 0zgii olan insan
deneyimlerinin potansiyel olarak yaratici olan evrensel bir boyut gibi de
tanimlanabilmektedir. Maneviyat kavrami, nihai ve asli 6nem olma acgisindan
deneyimler ve bu sebepten dolay1 yasamin amaci ve anlami, hakikat ve degerler gibi

birtakim konular ile iliskili olmaktadir (18).

Yukarida verilen tiim bilgiler dogrultusunda maneviyat igin ortak bir tanimdan
bahsetmek gii¢ goriinmektedir. Maneviyati daha iyi anlamak ve ortaya koymak i¢in bu

noktada maneviyatin temel 6zelliklerinin ele alinmasi kagmilmazdir.
2.2. Maneviyatm Ozellikleri

Literatlirde, maneviyat unsurlarmin hayattaki “anlam, amag, baglanmislik,

icsel gii¢, benligi asma, inang” kavramlarmi ifade ettigi bilinmektedir (19). Cok



boyutlu bir sekilde maneviyat1 elen alan Lapierre, yapmis oldugu calismalarinda
maneviyatin alti1 farkli yoniine vurgu yapmustir. Bu vurgular yolculuk, askinlik,
topluluk, din, yaratilig gizemi, doniisiim olarak ele alinmistir (20). Bu unsurlar gesitli

basliklar altinda tanimlansalar da temel olarak dort baslik altinda incelenmektedir.

1- Anlam ve Ama¢ (Meaning and Purpose): Maneviyatin ozellikleri iginde
hayatta bir anlam / amag¢ arayis1 yer almaktadr (21). Insanoglu varhigmni
anlamlandirma ve hayatta amag¢ edinme gereksinimi duymakta, hayattaki zevkler ve
acilar, yasam ve Oliimler gibi birtakim gergeklere anlam kazandirmaya gereksinim
duymaktadir. Maneviyat ise hayattaki var olanlarin bu siire¢ iginde ve siirekli olarak
degisim gosteren diinyamizdaki belirsizlikleri agiklayabilmek, anlamdirabilmek i¢in
kisisel bir arayis igermektedir (22). Lapierre’in maneviyatin unsuru olarak belirtmis
oldugu yolculuk da hayatm amag ve anlam ile iliskilidir (20). Bireyler, bir kez bile olsa
hayatin amag ve anlamini kesfetmeye karar verdiginde, ruhun da yolculugu bu sekilde
baslamigs olmaktadir. Bu yolculuk, hayatin ama¢ ve anlaminin derin bir bigimde
anlasilmasina yonelik kazanglarin saglanmasi gibi, manevi hayatin diger yonlerinin de
kesfedilmesine olanak tanimaktadir (20). Maneviyat1 on plana ¢ikaran kisi, hayatin
rasgele olmadigina, derin bir anlamm olduguna ve varliginin bir ama¢ dogrultusunda
olduguna inanmaktadir. Bu amag da genel olarak kesfedilmeyi bekleyen “sey” olarak
diisiiniilmektedir (23).

Insanligin sormus oldugu en genel sorulardan biri “Hayatm anlami nedir?”’e
verilen cevaplarin cesitliligi oldukc¢a fazladir. Bazi insanlara gore bu sorularin
cevaplar1 varolusun temeli oldugu i¢cin Tanr1 olmaktadir (24). Fakat anlam, degisim
gosteren toplumsalligin etkisi ile de Tanr’yla smirli kalmamaktadir. Modern
donemlerde hayatin anlam1 “bilim” olarak goriiliirken, postmodernizm, insanoglunun
smirsiz giiclere sahip olan varligin huzurunda oldugunu kabul etmektedir.
Postmodernizm, Tanri’nmn dliimsiiz oldugunu fakat, Doga, Insan, Akil, Giig, Tarih,
Arzu gibi tanimlamalarin baglamis oldugunu 6ne siirmektedir (24). Yasanmis olan bu
degisimlerin gostermis oldugu etkiler sonucu bazi gruplar anlami baskalart ile, miizik,

sanat ve ¢evre gibi unsurlar ile iliskilendirmektedir (25).

Hayattaki amag¢ ve anlam arayislarinin, genel olarak maddi degerlemelerden

daha idealist ve oOzgecilik degerlerine gegis seklinde oldugu bilinmektedir (26).



Buradaki degerler, Yahudi-Hristiyan genelliginde Tanri’ya ve tiim insanliga karsi
olarak gerekli olan sevgiye, Zen Budizmi’nde yasayan tiim varliklara karsi bir
merhamet olmaktadir. Animistik ve Saman inanclarinda ise doga ile harmoni ve
dengenin onemine kars1 vurgu yapilmaktadir (27).Allahin sevgisini kazanma islamin

hayata atfettigi en biiylik anlam kaygisi, diinya ve 6teki taraf i¢in ¢alismaktir (10,28).

2- Baglant/Baglanmishk (Connection): Bireyler kendi iclerinde, digerleri
ile, doga ile ve evren ile iliski i¢indedirler. Maneviyat, yasayan tiim varliklar icinde
zihin, beden ve ruh unsurlarinm birlik iginde oldugunu savunmaktadir (29). Insan,
evren ve evrenin i¢inde bulunan yerlerin arayis i¢cinde olmaktadir. Yasam icerisinde
insanlara act duygusunu tattrran deneyimlerin, hayati daha degerli kildig1
belirtilmektedir. Evren ile kurulan bu uyum ve bag duygusu dinsel olarak
degerlendirildiginde, kutsal bir varlik/Tanr1 ile iliski kurabilmeyi icermektedir.
Dolayisiyla bu baglantilarin ve dengenin duygusunu kazanabilmek i¢in birgok zaman
dua ve meditasyon gibi benzer nitelikte maneviyat bir 6zelligin baglant1 (connection)

kurma gereksinimi ile iliskili olmaktadir (27).

3- Askinlik (Transcendence): Askinlik, insan ruhunun, kimligini bilme ve ne
tir bir sey oldugunun Otesine gecebilme kabiliyetidir (30). Askinlik, yiiksek
farkindalik icermekle birlikte bireyin sinirlarmi zorlayarak artik sinir 6tesi diinyayi
siradan bir sekilde algilamadan, daha genis bir bakis agis1 ile seyredebilmek anlamini
da ifade etmektedir (31). Bu askinlik; Allah, Tanr1, Isa, Yiiksek bir gii¢, Brahman,
Krisna, Nihai gerceklik olabilmektedir (32). Askinlik kisiyi anin Gtesine
gotiirebilmektedir (22).

Insanlar birer manevi varhiklardir. Bu durumda srradan olan dig hayatin
ortasindaki kisiler kendilerine has adrenalin salgilayic1 duygular ile igsel bir yolculuk
yapma imkanlar1 bulabilmektedir (33). Bu yolculuk, bireyi asir1 sekilde egolu davranis
sergilemesinden alip saglikli sekilde ego merkezli olma durumuna, varolug
biitlinliiklerini yakalamaya ve de sevme kapasitelerine dogru bir sekilde yolculuga
gotiirmektedir (31). Bu sekilde agkinlik, refah duygularinin temel tas1 olabilmektedir.
Bir¢cok insan hayatta karsilagtigi tiim bu zorluklar1 karsisina alip bu zorluk ve aci
seviyelerinin {izerine ¢ikabilmektedir. Bu durumda zor zamanlarda kisilerin

maneviyatinin, tek rahatlik ve kabullenme kaynagi oldugu bilinmektedir.



4- Yiiksek Bir Giice Olan Inang¢ (Belief in Higher Power): Maneviyatin
diger bir 6zelligi de kendisinden biiyiik ya da her seyden daha giiclii olan bir giicii
aramaktir (34, 21). Genel olarak bu yiice gii¢ Tanr1 olmaktadir, fakat bu giicti evrensel
bir gii¢ ya da enerji niteliklerinde kabul gérenler de bulunmaktadir (38). Bu denli
yiiksek giiglere karst duyulan inanglar direkt olarak din ile iliskilendirilmese de

insanda “kutsal olan1 arama kapasitesi” ile iligskilendirilebilmektedir (22).
2.3. Maneviyatin Diger Alanlarla iliskisi
2.3.1. Maneviyat ile Din Tliskisi

Din ve maneviyat kavramlar: iki farkli olgu olarak ele alinabilmektedir. Son
zamanlara kadar dinin bir parcasi olarak bilinen maneviyat, sekiilerlesmenin
yiikselmesi ile beraber Bati’da 19. Yiizyilin ikinci yarisindan sonra din kavramindan
ayr1 bir sekilde ele alinmaya baslamistir (39). Dindarlik, 6zsel, statik, kurumsal,
nesnel, inan¢ temelli, kotiiliikk ile iliskilendirilirken, maneviyat ise dinamik, kisisel,

0znel, tecriibe temelli, iyilik gibi konular ile iliskilendirilmistir (40).

Amerika Birlesik Devletlerinde yiiriitiilen bir aragtirmada, cinsiyet, egitim ve
siyasi goriis fark etmeksizin, kendini “dindar degil ama manevi” olarak tanimlayan
kisi sayilar1 son bes yilda %8 oranda artis gostermis ve %27 ye ulastig1 belirlenmistir.
Kendilerini “hem dindar hem de manevi” olarak tanimlayanlarin sayilar1 ise 2012

yilinda %59 oranindayken 2017 yilinda bu oran %48’e diismiistiir (41).

Robert Wuthnow, 20. Yiizyilin son yarisinda maneviyat kavraminin derin bir
sekilde anlam degisimi gegirdiginden, kutsal mekanlardaki geleneklerin maneviyattaki
yerini arayis i¢inde olan yeni maneviyatlara biraktigindan s6z etmektedir (42). Bunu
da yerlesik maneviyat (dwelling spirituality) ve arayis halinde olan maneviyat (seeking
spirituality) olarak iki farkli kisimda incelemektedir (42). Yerlesik maneviyat dine ait
maneviyata isaret ederken arayis icinde olan maneviyatta ise kisiler ilahi olanin var

olduklarmna dair inanglarmi pekistirecek kutsal zamanlar1 aramaktadirlar (42).

Maneviyat kavrami 6zellikle de Bati’da, ¢ok boyutlu olup, kolay bir sekilde
kavranabilecek keskin sinirlara sahip degilken; din, belirli inan¢ ve ibadetleri olan,

mensubiyete ihtiya¢ duyulan ve toplumsal 6rgiitlenme bigimlerine sahip kurumsal bir



fenomen olarak yorumlanmaktadir (43). Kendini “dindar degil ama manevi” olarak
isimlendiren bireyler, maneviyat ile kurumsal dine mensubiyet arasinda olan bir

gerilimin hissettigi bilinmektedir (44).

Maneviyati, dindarligin vazgecilmez parcalarindan biri olarak gorenlerin
yanisira dindarliktan ayri olarak gorenlerde bulunmaktadir. Bu baglamda ikisini es
anlamli niteliginde gorenler de bulunmaktadir (45). Bat1 ve Tiirkiye’de maneviyat
kavramlarma yiiklenen anlamlar1 ve bu anlamlarin degisimdeki siireclerini inceleyen
Diizgiiner (10), Tirkiye’deki maneviyat kavramlarinin yeni gelisen bir kavram
olmadig1 ayni zamanda kokli bir ge¢mis tasidigi bu nedenle beraber dikkatlice
okunmasi gerektigini belirtmekte, bu baglamda maneviyat kavramlarinin sekiilerlesme
ve kiiresellesme gibi birtakim siireglerden paylarini geleneksel yaklasim ve giincel
yaklagim olarak iki sekilde incelenebilecegini vurgulamaktadir (10). Din ve maneviyat
kavramlar1 1980 yilina kadar olan siirecte birbirleri yerlerine koyulabilecek kadar bir
baga sahiplerken giiniimiizde ayrismislardir. Bu noktada dini olan ve olmayan olarak

iki baslik altinda incelemek miimkiindiir.

Dini_Maneviyat: Din ve maneviyatin ayrilmasindan sonra siirekli bir sekilde

israr ile one siiriilen dinin kurumsal ve doktrinel bir yapida olmasi ile maneviyatin da
tecriibeye dayali, kisisel ve dine kars1 gosterdigi bakis agisindan karsilik alamamasidir.
Bu baglamda, dini doktrinler, Tanr1’ya inanma, dini 6rgiitlerin (topluluklarin) bir tiyesi
olabilme gibi durumlarin maneviyat agisindan pozitif iliski i¢cinde olagelmis bir durum
oldugu bilinmektedir (46). Maneviyat, kutsal olan bir yap1 ya da varliga veya
kendinden daha {istiin olan bir yiice gili¢ sahibine, inanma ve bu konsepte bagl bir
sekilde hayatini siirdiirme seklinde tanim kazanmaktadir. Bu gosterilen baglilik
Tanrr’ya ve manevi olarak sayilan modellere (Muhammet (S.A.V), Isa (A.s), Buda)
kars1 olabilmektedir (47). Dini maneviyat, Tanr1 ile aralarinda bir bag kurulmasi ile
normal yasamin duygu anlamindaki birtakim tecriibelerin 6tesinde yer edinen bir

duygusallik tecriibesi haline de denilebilmektedir (48).

Dinlerin hepsinde belirli hedeflere ulagmak i¢in gerekli olan manevi
uygulamalar bulunmaktadir. Bu uygulamalar dogrultusunda kisisel ve toplumsal
acidan yapilan ibadetler; Az konusma, Zihnin sakinlesmesi, Meditasyon, Tefekkiir,

Tasavvuf, Kutsal metin okuma, Kutsal metin ezberleme, Mantralar, Orug tutma, Hacca



gitme, Zekat verme, Kefaret, Kurban kesme, Ayin yapma, Namaz kilma gibi benzer
birgok unsuru kapsam icine almaktadir (49). Islamiyette hac ibadetlerinin zaman ve
mekan konusunda sinirlt ve belirli bir sekilde ibadet olsa bile kisi bakiminda manevi
olarak gelistirdigi tecriibesine bir katki niteligi tasimaktadir (50). Inanglarin ve yapilan
ibadetlerin dogrultusunda ahlak kavrami da manevi gelisim bakimindan olduk¢a
etkisini gosteren bir unsur olmaktadir. Bunun yaninda olan Tasavvufta, manevi agidan

olduk¢a 6nemli bir konumda yer almaktadir.

Budizm, Hinduizm, Caynizmm ve Sihizm gibi Dogu da bulunan dinler
maneviyat kavramindan biran bile ayr1 tutulamayacagi belirtilmektedir (51). Hinduizm
ve Budizm gibi dinlerin, diinya ag¢isinda hayatin eksiklikleri yoniinde dolu oldugu ve
varhigm biitiinliigiinii ancak askimn bir alemde gergeklesecegini sdyledigi bilinmektedir
(52). Bu dinlerde maneviyat i¢cin 6nemli bir rol olan karma ve reenkarnasyon yaygin
olarak kabul gormiistiir (53). Budizm’de zihinsel ya da fiziksel olarak iyi olus ve
mutluluk pozitif eylemin diger bir deyisle pozitif karmanin; Kaygi, tatminsizlik ve aci
cekme kavrami ise de negatif eylemlerin gosterdigi bir sonug olarak kabul goriildigi
bilinmektedir (54). Reenkarnasyon, ruhun bedenden ayrilarak farkli zaman ve
mekanlarda tekrar segmis oldugu bir bedene girerek viicut bulmasi olaymi savunan ve
ilke edinen bir doktrin olmaktadir (55). Reenkarnasyon sayesinde baska ve yeni bir
forma biirlindiigli kabul edilen ruh, karmanin etkenligi ile, kisiyi eylemlerinde daha
temkinli olmaya kars1 bir yol gostermis olmaktadir. Tekrardan bu siire¢ bakimindan
yasanmis olan aci1 ve cezalarin manevi parcanin bir gelisimi degil ve bireydeki
maneviyat1 arttirmaya yonelik bir i¢ gorii gibi degerlendirmeye tabii tutuldugu

bilinmektedir (53).

Din Dis1 Maneviyat: Din disi maneviyat siirekli olarak duyulan “manevi ama

dindar degil” ifadesi bakimindan bir kavramsal olma halidir. Bireylerin din dis1
maneviyata sahip olanlari, 6liimiin ardindan gelen cennet i¢in olusan beklenti yerine,
yeryiiziinde cenneti yaratma ve ¢ok daha iyi bir diinya ¢abasi i¢ine girme eylemi
bekledikleri soylenebilmektedir (48). Cicirelli, din dis1 olan maneviyat1 “kisinin
degerleri ile uyum iginde olmas1” seklinde belirtmektedir. “Kisinin kedinden ¢ok daha
giiclii bir seye ya da biri ile baglant1 kurdugunda yasadig1 giinliik hayatin 6tesinde,

doruk tecriibe” olarak tanimlamistir (48). Dini olmayan maneviyatta eril bir Tanr1’ya



itaat yerine, tiim bu varliklarin hayatlarim1 iyi bir sekilde yasamalar1 ve biitiin
potansiyelleriyle gergeklesebilmesini olanakli bir hale kilan eylemler biitiinii goriisii
soz konusudur. Genel olarak, bu goriiste toplumsal adalet ve ekolojik stirdiiriilebilirlik

kavgasi geleneksel olarak dindarlik ile yer degistirmistir (44)
2.3.2. Maneviyat ile Psikoloji Tliskisi

Maneviyat ile ilgili psikoloji iligkisini ortaya koymak i¢in ilk olarak
psikolojinin anlamina bakmak gerekir. Psikoloji sozciigii Latince “pscyhe” ruh,
“logo” bilim anlamina gelmektedir (56). Psikoloji bilimi, bireyi genellikle biitiin
davranis, huy ve yonleri ile degerlendirmekte, insan1 anlama ve yardim etmeyi amag
edinmistir (57). Ilk dénemlerde psikoloji i¢inde bulunan ruhun maneviyat ve inang ile
iligkili kisimlar1 biitiinleyici bir parca iken, sonralarda pozitivist diisiincenin sonucu

olarak dini bakis1 dislanmustir (58).

Maneviyat bireylerin giindelik hayatlarinin iginde bazen de felaket ve kriz gibi
anlarinda kendilerini agiga ¢ikarabilmektedir. Normal sliren hayatta miizigin igindeki
ritimlerde, bireyin hayatinda hi¢ tanimamis oldugu bir insanin giiliimsemesinde,
riizgarin agaglara verdigi dalgalarda, gokyiiziiniin renklerinde, yagmur damlalarinda,
ibadetlerde, edilen dualarda, hayvanlarin sesinde, denizlerde gibi benzer zamanlarda

maneviyat1 gorebilmek miimkiin olmaktadir (59).

Frame’den akt., Cift¢i, (60), maneviyat istiindeki yeteneklerin insanin
dogdugu ilk andan itibaren getirmis oldugundan s6z etmektedir. Frame ayn1 zamanda
maneviyatin yalnizca hayat a¢isindan giictimiiz olmadigi gibi hayattaki yasamsal giicii
deneyimlemede oldugunu sdylemektedir. Hayata yonelik olan ayni zamanda insana
sagladig1 cesaret, insan ruhunun kendisine ve baskalarina vermis oldugu; mutluluk,
uyum, affetme, sabir, hosgorii, merhamet, sevgi gibi 6zellikleri ile iletisim sagladigi
bilinmektedir. Diisme olmayan bir hayatta arkasindan getirmis oldugu o bosluk hissi
bireyin zevklerine yonelik yasamasina karsi bir etkenlik gostermektedir. Pesinden
kosacagi bagka bir sey bulamayan birey ve bireyleri igin zevk/haz arayis1 tek bir kagis
kapist oldugu goriilmektedir. Bu bosluk duygusu boylelikle az da olsa
yatisabilmektedir. Insanmn yasamis oldugu ve hayatindaki yaptig1 bu deneyimler ise;

Panik atak, Depresyon, Kisilik bozuklugu, Asosyallik kisi bozuklugu gibi durumlarin
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meydana gelmesine olanak saglamaktadir (61). Psikolojik saglik bakimmdan manevi
ve dini anlamdaki unsurlardan bazilar1 sunlardir; Dua etmek, Meditasyon,

Ibadethaneye devam etmek, inang, Bagislama

Dua Etmek: Ge¢mis zamanlardan simdiki zamanlara kadar gegen siirede
insanlar iglerinde c¢esitli duygular (istediklerini, siikiirlerini, pismanliklarini,
tovbelerini, giinahlar1) barindirmakta, bazen yalnizca duygularmi ve yasadiklarini
paylasmak amaci ile Allah’a dua etmektedirler. Insanlar boylelikle psikolojik anlam
bakimindan kendilerinde bir rahatlama ve disavurum niteligi tasiyan tutum igine
girebilmektedirler. Dua eden birey, inanip giivendigi ve sonsuz merhamet sahibi olan
kutsal varliga ona yardim edebilecegi i¢cin inanmaktadir. Bu dualarin temelinde yiice

olan varliga kars1 bir inanis ve gliven s6z konusu olmaktadir (62).

Meditasyon: Bazi zamanlar dua tiirii olarak kabul géren meditasyon, bazi
zamanlar ise dini ibadet anlayisindan farkli bir sekilde rahatlama egzersizi olarak

degerlendirilmektedir (63).

Ibadethaneye Devam Etmek: Bireylerin bireysel acidan ya da cemaat olarak

belirli araliklar ile ibadetlere katilim gergeklestirmesi, psikoloji bakimindan

sosyallesme ve rahatlama olanagi saglamaktadir (62).

Inang: Tiim dinlerin temelinde inanma i¢ giidiisii bulunmaktadir. Inanglarin
dinlerdeki icerikleri ve kapsadiklar1 alanlar degisse bile biitiin dinlerdeki inanclar
onemli konuma sahiptirler (64). Inang bireye; yasama, basari, azim, umut, mutluluk,
sabir, merhamet, hosgérii gibi bazi1 6zellikler saglamaktadir (65). inang kimi zaman
umut ile beklemeye yonelik bir ruh hali olarak anlasilsa bile bir pasiflik higbir zaman
s6z konusu olmamaktadir (63). Birey Allah’in varlig1 ve siirekli bir sekilde beraber
oldugu diisiincesinden oldukga destek aldigini diisiinmektedir. Bu sebeple genel olarak
yasamin ¢ikarmis oldugu zorluklara ragmen inanglar, zorluklarin {istesinden

gelinebilecegi anlamini sunmaktadir (63).

Bagislama: Affetme diger bir anlamu ile bagislama yetkisi insanin sahip oldugu

oldukga &nemli olan bir dzelliktir. Insanin yasams oldugu kizginliklar1 ve kirginliklar1
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affetme ve unutabilme yetkisi, ruhsal ve manevi agidan biiyiikk oranda iyilesme

saglamaktadir (66).

Insanlarin psikolojik olarak saglamliklari noktasmnda maneviyat konusunda
geleceklerine dair bir {imit ile bakmalarni saglamaktadir (1). Insanlarm icinde
bulunduklart durumlar karsisinda yasamis olduklar1 duygular; korku, endise, kaygi
gibi olumsuz diisiince ve hisler ile birlikte sevgi, sefkat, umut, hosgorii, merhamet,

stikiir, 6zgecilik, sabir gibi duygular da olabilmektedir (67).
2.3.4. Maneviyat ile Yasam Doyumu Tliskisi

Insanlarin mutluluk ile ilgileri, psikolojik iyi olus, yasam doyumu ve yasam
kalitesi gibi birtakim faktorler insanlarm mutluluklar1 ve buna neden olan kriterler ile
yakindan iligkilidir (75). Yasam doyumu, bireylerin hayatlarma yonelik olarak genel
bakis agisini yansitmaktadir (76). Neredeyse biitiin insanlik hayatlarinda bu mutluluk
tadini bir kere bile yasayabilmek i¢in ¢aba icerisine girmekte, farkli yollar deneyerek
istedikleri, kendilerine yakistirdiklar1 hayata dogru ¢alismaktadirlar. Bununla birlikte
yasamlarinda duyduklari, {iziintii, kaygi, gozyasi gibi duygular1 varsa mutsuz
olabilmekte, eger bireyde; sevgi, huzur, cosku gibi duygular varsa mutlu
olabilmektedir (77).

Maneviyat sozciigii; kendini askinlik, baglanma duygusu, hayatta anlam ve
ama¢ arayisl, iyl ve huzurlu olus ve kendine sigmacak liman olarak
tanimlanabilmektedir. Bireyde eger kuvvetli bir sekilde maneviyata dogru yonelim
varsa, yasama karst doyumunun arttig1 ve zorluklar, sikintilar karsisinda kolaylikla
istesinden gelebilmis oldugu gibi benzer yargilar soz konusu olmaktadir (27).
“Anomi” anlamsizlik hastaligi olarak bilinmekle beraber bireyin amaglarinin olmayisi
ve cevredekilere karsi bir tutum sergilememesinden s6z etmektedir (78). Yasam
doyumunun stres diisiiriicii, kaygi giderici, ruh sagligi koruyucu ve sakinlestirici yonde

yarar1 oldugu bilinmektedir (79).

Ellison’a gore (80) manevi iyi olusu olan birey maneviyat kavrami bakimindan
bir olgunluk i¢inde oldugunu aym1 zamanda sagligini da siirdiirmektedir. Maneviyat

kavramu ile iyi olus kavramu birbirleri ile yakindan iligkilidirler (79). Manevi agidan
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iyi olus hali bireyin ugruna hayata karsi diren¢ saglamasmi ve bir amaci olmasi
gerektigini yanitmaktadir (81). Manevi agidan iyi olus haline sahip bireyler, kendini
gerceklestirme, i¢ huzura erme, hayattan doyum alma ve kendini tanimlama gibi

olumlu 6zellikler tasimaktadir (82).
2.3.5. Maneviyat ile Stres Tliskisi

Stres kavrami insan bedeninde duygusal olarak, beden dili ve yiiz ifadesi olarak
ortaya ¢ikmaktadir. Fiziksel olarak ise; kas gerginligi, nefes almakta zorluk, fiziksel
hastaliklar, hizli kalp atislar1 gibi durumlar olarak etkisini gostermektedir. Stres
sonucu bireylerde, 6tke, depresyon, huzursuzluk gibi etkileri ortaya ¢ikmaktadir. Bu
durumda bireyin stresi yonetilmesi i¢in birtakim teknikler bulunmaktadir. Maneviyat
ve stres kavramlarini inceleyen cesitli ¢calismalar maneviyatin strese karsi bir tampon

gorevi ustlendigini ortaya koymustur (8).
2.3.6. Maneviyat ile Saghk iliskisi

Saglik ile maneviyatin biitiinlesmesi 1990’larda olusmaya baslamistir (36).
Tarihte hemen hemen biitiin insan topluluklarinda saglik ile manevi alan iligkisinin
insanin gifa arayismin nedeni oldugu belirtilmis, sifa, maddi olarak aranirken, madde
Otesi gliclerin rolii de hep bu arayisa eslik etmistir (34). Yirminci yiizyildan sonra,
bireylerin hastalik siirecinde manevi arayislar i¢ine girmeleri ve manevi destek talep
etmeleri ile manevi alanm bireyler agisindan O6nemli bir giic olarak tedaviyi
destekleyici bir boyut oldugu vurgulanmistir (35). Manevi arayislar igine giren birey
Tanrr’ya siginip, ondan yardim isteyerek olumsuzluklar karsisinda sakin bir sekilde
bekleme ve dayaniklilik gostererek kendini kuvvetli hisseder, i¢ huzurunu kazanir ve

hastaligin1 kabullenip miicadeleden vazgecmez (37).

Diinya Saglik Orgiitii’ne (DSO) gore saglik “Herhangi bir bedensel giigsiizliik
ve hastaligin bulunmamasi, ruhca, bedence ve sosyal iliskiler bakimindan iyi olma
durumu” olup fiziksel sagligin devami igin manevi saghigin da degerlendirilmesi
gerektigi vurgulanmaktadir. Bireylerin yasadiklar1 fiziksel sorunlar zihinsel ve ruhsal
durumunu etkileyebildigi gibi ruhsal olarak sikinti yasamasi fiziksel saghigim

etkileyebilir ve hastaliklar ile karsi karsiya kalabilir (6). Maneviyat ve manevi bakim
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gereksinimi bireyin kendisini caresiz hissedip destege en ¢ok gereksinim duydugu
zamanlarda, yasammi olumsuz etkileyen beklenmedik saglik sorunlar1 ile

karsilastiginda artar.
Saglik sorunlar1 nedeniyle ortaya ¢ikan manevi gereksinimler sunlardir;

e Hastalig1 anlamlandirma ihtiyaci; Hastalarin kendilerine sordugu, “neden
ben?” gibi sorularma kars1 aldiklar1 cevaplar kendi ve aileleri i¢in gelecek

olan kaygili bir siire¢ olmaktadir.

e Manevi inanglarma ve degerlerine saygi gosterilmesi ve desteklenmesi
gereksinimi; Manevi kavramlara olduk¢a 6nem veren bireyler igin manevi
degerlerine de bir o kadar 6nem verilmesi onlar i¢in ayrica bir 6nem
tagimaktadir. Tedavi altindayken kendileri ile ilgilenenlerin manevi
konularindaki degerlerine ve inanglarina saygi ¢ercevesi altinda bakarak,
bireylerin kendilerinin de desteklenmesi konusunda bir bekleyis iginde

olduklar1 bilinmektedir.

e Ilginin, diisiinsel olarak hastahg1 diisiinmekten uzaklasarak farkli konulara
yogunlasma gereksinimi; Hastalar igerisine girdikleri diislincelerinde,
yasamlar1 ve hastaliklarmma iliskin kaygilarindan uzaklasma istegi

icindedirler.

e Oliimii kabul etme ve bununla basa ¢ikma; Agir hastahk altinda iken
bireyler yasamlar1 agisindan kontrolii kaybettikleri ve bunun yaninda siirekli
olarak bu diinyada olmayacaklar1 duygusuna kapilirlar. Bu siire zarfinda
manevi olarak inanglar, 6liim ve ac1 ¢ekme gibi yasamsal olaylarda anlam
bulmalarma destek olmaktadrr. Oldiikten sonra cezalandirilacaklar
diisiincesi icerisine girmis bireylerin manevi ac¢idan kendilerini hazir
bulmaylp bu dogrultuda destege acik ve kaygilarin1 azaltacak olan

calisanlara ihtiyaglar1 oldugu bilinmektedir.

o Affetme ve affedilme gereksinimi: Manevi olarak hastalar kendilerini ilahi

bir giic ile ceza gorecekleri diisiincesine girebilmektedirler. Bu bireylere
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affetme ve affedilme ile ilgili gereksinimleri yoniinde destege ihtiyag

duymaktadirlar.

e Hastalig1 yasama siirecinde siikretme gereksinimi: Hastalar, hastaliklarimi
ve bu siiregte icinde olduklart durumu kabullenme, uyum saglama ve siikran
duygularini hissetmelerine olanak saglayan bir role girebilmektedirler. Bu

durumda maneviyat hastalara olumlu bir yaklasim saglamaktadir.

e Umut hissetmeye gereksinim: Maneviyat kavrami, hastalarin yasam karsi
duyduklar1 umutlari, hastalik siire¢lerinde miicadele etmelerine ve tedavi

stireclerine olumlu katki saglamakta, iyilesmeyi hizlandirmaktadir (1).

Manevi degerler birey ve ailenin hastalik/tedavi siireglerine kars1 gii¢ bir gii¢
olabilmekte, tedaviye katilimlarmi saglamakta, kriz aninda meydana gelebilecek

stresn olumsuz etkilerinin en aza indirilmesine katk1 saglayabilmektedir (35).
2.4. Maneviyat ile Tlgili Ol¢ciim Araclar

Maneviyatin genis anlamli olmasi, ¢alismalarin zorlugunu ve sinirhiligini
beraberinde getirmektedir. Genel olarak literatiir arastirildiginda, maneviyat kavrami
iizerine yapilan agiklamalar incelendiginde bazi benzer noktalar belirlenmistir. Bu
noktalar; askin bir varliga ve giice inanma, evrensel ve insani degerler olarak, dua ve
meditasyon gibi ritiieller, umut ve iyimserlik, anlam arayisi, yaraticiya kuvvetli bir
bag; sevgi, sefkat ve diger bireylere karsi yapilan yardimlar; tabiat ile ve evren ile

uyum saglama gibi kavramlarin benzer olduklar1 gériilebilmektedir (83, 84, 85).

Yurt disi ve yurt i¢i alanyazin incelendiginde maneviyatin Glcililmesi
konusunda yurtdisinda {lilkemize gére daha zengin bir alanyazin oldugu sdylenebilir.
Tiirkiye’de maneviyatin 6l¢tilmesi konusunda son zamanlarda yapilan ¢alismalarin bir

artis icerisinde oldugu da goriilmiistiir.

Alanyazinda gelisim gosteren bazi din ve maneviyat dlgeklerinin; Paloutzian
ve Ellison (86) araciligi ile gelistirilmis olan Manevi Iyi-Olus Olgegi ve bir yil kadar
sonrasinda ise Ellison (87) aracihi: ile gelistirilmis olan Manevi Iyi Olus Olgegi

(Spiritual Well-being Scale); Pargament ve g¢alisma arkadaslari ile (88) “Dini Problem
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Cozme Olgegi”; Maton (89) ile gelistirilmis oldugu bilinen “Manevi Destek Olgegi”;
Kass ve ¢alisma arkadaslar1 (90) ile gelistirilen “Oz manevi Tecriibeler indeksi”; Ryan
ve ¢alisma arkadasari ile gelistirilmis olan (91) “Dini igsellestirme Olgegi”; Batson
ve ¢alisma arkadaslari ile gelistirilen (92) “Arayis Olgegi”; Hall ve Edwars (93) ile
gelistirilen “Manevi Degerlendirme Envanteri”’; Pargament eve c¢alisma arkadaslari
(88) ile gelistirilen “Negatif Dini Basagikma Olgegi”; Pargament ve c¢alisma
arkadaslar1 ile gelistirilmis olan (94) “Dini Zorlanma Olgegi”; Krause (95) ile
gelistirilen “Dini Destek Olgegi”; Pargament ile gelistirilmis olan (96) “Dini
Basacikma Olgegi”; Exline ve ¢alisma arkadaslari ile gelistirilmis olan (97) “Dini
Zorlama Olgegi”; Hays ve ¢alisma arkadaslari ile gelistirilen (98) “Manevi Gegmis
Olgegi”; Fiala ve ¢alisma arkadaslar1 ile gelistirilen (99) “Algilanan Dini Destek
Olgegi” ve Childs (100) aracilig: ile doktora tezinde gelistirilmis olan “Manevi lyilik
Hali Olgegi” seklinde saymak miimkiin olmaktadir. Bahsedilenlerden anlasilacagi
iizere yurt dis1 alanyazinda din ve maneviyat kavramlarmin 6l¢iilmesi konusunda
oldukc¢a zengin bir literatiir mevcut olmaktadir. Ek olarak Hill ve Hood 1999 yilinda
maneviyat ve din Olg¢eklerinin ansiklopedilerini hazirlamis olduklar1 bilinmektedir

(133).

Tirkiye’de maneviyat ile ilgili gelistirilmis olan bazi 6lgekler bulunmaktadir
bu d6lg¢ekler; Yaman ve ¢alisma arkadaslar1 (101) ile gelistirilmis olan “Anne Manevi
Basa Cikma Olgegi”; Eksi ve ¢alisma arkadaslar1 ile gelistirilen (102) Tiirkgeye
uyarlanan “I¢sel Spiritiiellik Olgegi”; Daghan ve arkadaslar1 (103) ile gelistirilen
“Manevi Bakim Yeterlilik Olgegi”; Eksi ve Kardas (102) ile gelistirilen “Spiritiiel Iyi
Olus Olgegi”; Coban ve arkadaslar1 (104) araciligi ile Tiirkceye uyarlanmis olan
“Manevi Bakim Verme Olgegi”, Sahin ve ¢alisma arkadaslar1 ile hazirlanan (105)
“Manevi Anlam Olgegi (MAO)” ve “Maneviyat ifadeleri Envanteri (MIE)”; Erci ve
Araz (106) ile hazirlanip Tiirkgeye uyarlanan “Manevi lyi Olus Olgegi”; Demirci (107)
ile hazirlanan ve doktora tezi igerisin yer alan “Manevi Olgegi”; Soylemez ve
arkadaglar1 (108) ile gelistirilen ve Tiirk¢eye uyarlanan “Entegre edilmis Manevi Zeka
Olgegi”; Giines (109) aracilig1 ile hazirlanan “Manevi, insani Degerler Egilim Olgegi”;
Kasapoglu (110) ile hazirlanmis olan “Manevi Yonelim Olgegi”; Saricam (111)
aracilig1 ile hazirlanip Tiirkgeye uyarlanan “Diisiinsel (Manevi) Iyi Olma Olgegi”;
Kavas ve Kavas (112) ile gelistirilen “Manevi Destek Algis1 Olgegi”; Bedel (22) ile
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gelistirilip Tiirkceye uyarlanan “Manevi Olgegi”; Ergiil ve Temel (113) ile gelistirilip
Tiirkceye uyarlanan “Maneviyat ve Manevi Bakim Derecelenme Olgegi” , Ismailoglu
ve arkadaslar1 (114) tarafindan gelistirilen “Spiritiiel Bakim Gereksinimleri Olgegi ”

seklinde siralanabilmektedir.
2.6. Maneviyat ve Hemsirelik

Spiritiialite olarak alanyazinda yer alan maneviyat kavrami ikinci diinya savasi
sonrasi ortaya atilmis, 1960’larda giindeme gelmeye baslamistir. Insanmn fiziksel
yoniliniin yani sira psikolojik yoniine de vurgu yapan kavram bireyin biitlinciil
saghigmin bir parcast olarak kabul gormektedir (115). Maneviyata ilginin artis
nedenleri maddi seylerin yalniz basina mutluluk getirmemesi, modern bilimin ac1
cekme, 6liim ve kayip gibi yasamsal krizlerde yeterli olamamasi, anlamli, huzurlu
yagsam ve iliski arayismin olmasi olarak ifade edilebilir (115). Maneviyat zorluklara
kars1 giiclii olma, yilmama noktasinda katkisi olan bir bas etme siireci olarak

degerlendirilebilir.

Son yillarda hemsirelik caligmalarinda maneviyata yonelik iilkemizde ve
yurtdisinda yiiriitiilen ¢aligmalarin niceligi ve niteligi artis gostermistir. Palyatif bakim
veya terminal donem hastalar1, kanser, yogun bakim gibi alanlarda maneviyatin 6nemi,
etkisi, sonucu gibi konulara yonelik ¢esitli calismalar bulunmaktadir (116). Kronik
hastalig1 olan bireylerin uzun yillar bu hastaliklarla miicadele etmelerine bagl olarak

basetme durumlar1 ve yasam kaliteleri olumsuz etkilenmektedir.

Bu ¢aligmanin amaci kronik hastaligi olan bireylerin maneviyat diizeylerini
elirlemeye yonelik bir 6lglim aracinin Tiirkge diline uyarlanmasi, gegerlik ve
glivenirlik ¢aligmalarinin yiiriitiilmesidir. Uyarlanacak bu 6lgiim araci1 kronik hastaligi
olan bireylerin maneviyat ile ilgili gereksinimlerinin degerlendirilmesini saglayarak
dogru ve etkin hemsirelik girisimlerinin planlanmasi ve uygulanmasma hizmet
edecektir. Bu noktada kronik hastaligi olan bireylerin maneviyat diizeylerinin

Ol¢timiinde yeni bir 6lgme aracinin alanyazina katki saglayacagi diistiniilmektedir.
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3. GEREC VE YONTEM
3.1. Arasgtirmanin Tipi

Bu calisma Maneviyat Olgegi-27’nin Tiirkce uyarlamasi, gecerlik ve

giivenirlik caligmasi olup metodolojik tiptedir.
3.2. Arastirmanmin Yeri ve Zamani

Arastirma, bir tip fakiiltesi hastanesi kardiyoloji klinigi yatan hasta servisinde

1 Temmuz- 1 Aralik 2021 tarihleri arasinda ytriitiilmiistiir.
3.3. Arastirmanin Evreni ve Orneklemi

Calismanin evreni bir tip fakiiltesi hastanesi kardiyoloji kliniginde yatan kronik
hastalik tanisi olan 18 yas iistii bireylerden olusmustur. Arastrmada amagh 6rneklem
yontemine gore segilen 1 Temmuz-1 Aralik 2021 tarihleri arasinda tip fakiiltesi
hastanesi kardiyoloji servisinde yatan ve kronik hastalik tanisi olan, arastirmaya
katilmaya goniillii olan, psikiyatrik sorunu veya iletisim kurmaya engeli olmayan 18
yas iistii 267 bireyden olusmustur. Orneklem biiyiikliigii 6lcek gegerlik ve giivenirlik
calismalar1 kapsaminda faktor analizinin gergeklestirilebilmesi i¢in Onerilen toplam
madde sayisinmn 5-10 kat1 olmas1 dikkate almarak hesaplanmistir (117). Orneklem
biiytikligli icin onerilen bir diger yol ise 200 denek sayis1 “orta”, 300 denek sayisi
“iyi”, 500 denek sayis1 “gok iyi”, 1000 ise “miikemmel” olarak degerlendirilmektedir

(118, 119). Bu baglamda 27 maddeli 6l¢ek i¢in 267 bireyden veri toplanmaistir.
3.4. Veri Toplama Araclari
Calismada iki veri toplama araci kullanilmustir.

Goriisme Formu: Bu form, kronik hastalik tanisi olan bireylerin cinsiyet, yas,
egitim seviyesi, ¢calisma ve medeni durumlar1 gibi sosyo-demografik bilgilerini iceren

sorulardan olusmustur (EK-1).

Maneviyat Olgegi-27 (Spirituality Instrument-27© (SpI-27©): Maneviyat
Olgegi-27, Dr. Elizabeth Weathers ve ark. (120) tarafindan kronik hastahg: olan
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bireylerde maneviyatin degerlendirilmesi amaciyla gelistirilmis bir Glgektir.
Yirmiyedi maddeli ve bes alt faktorlii yapidadir. Bu alt faktorler “Baskalarma
Baglilik, Oz Askmlik-Kendini Asma, Oz farkindalik-Kendini Tanima, Korumacilik ve
Daha Yiiksek bir Gili¢ ile Baglanti”dir. Maddeler 5°li likert (1=kesinlikle
katilmiyorum-  5=kesinlikle ~katiliyorum) tipte cevaplanmaktadir. Olgekten
alinabilecek en diisiik puan 27, en yiiksek puan ise 135°dir. Olgekte bulunan 8., 13. ve
26. Maddeler ters puanlanmaktadir. Puan artig1 bireyin maneviyat diizeyinin yiiksek
olduguna isaret etmektedir. Orijinal 6lgegin Cronbach alpha degeri 0,904 olarak
belirlenmistir. Olgek icin Dr. Elizabeth Weathers (120)’den e-posta yolu ile izin
alinmistir (EK-2 ve EK 3).

Tablo 1: Maneviyat Olgegi -27 (Tiirkge formu)

ALT MADDE [iCERIK
OLCEKLER NO

1 Genel bir aidiyet hissine sahibim, or. topluma, diinyaya

Baskalarina Bagm}k 2 Arkadasglarim ve / veya ailem tarafindan desteklendigimi hissediyorum
(Connectedness with others) — - -
(1-9. maddeler) 3 Kendimi i¢inde yasadigim toplulugun bir pargasi gibi hissediyorum

4 Kendimin bir yere ait oldugumu hissediyorum

5%  [Hayatim gok anlamsiz

6 Arkadaslarimla ve / veya ailemle zaman gegiririm

Arkadaslarim ve / veya ailem tarafindan bana ihtiya¢ duyuldugunu hissediyorum

8* Hayatimla ilgili hayal kiriklig1 yagtyorum

9 Baskalar1 ile iyi iliski kurabilirim

Oz-Askinhik 10  [Hastalik, yas vb. zor bir yasam olayiyla basa ¢ikabilirim.
(Self-Transdence)
10-18. maddeler

11  [Hastalik, yas vb. zor yasam olaylarindan alinacak olumlu derslere odaklanabilirim

12 [Olas1 en kotii durumlarda bile rahat bir tavir takinabiliyorum

13 Oliimii hayatin bir pargas: olarak kabullenebilirim

14 [Yasamdaki herhangi bir duruma nasil tepki verecegimi segmekte 6zgiirim

15  [Hayatimu oldugu gibi kabul ediyorum

16  [Hayatim ben nasil olmasin1 istersem o sekilde olur.

17  |Hayatimdaki degisikliklere uyum saglayabiliyorum

18  |Hayattaki zor zamanlar1 ve stresli olaylart miicadele edilmesi gereken seyler olarak
goriiyorum

Oz-Farkindalik 19 Hayatim hakkinda diisinmek i¢in zaman ayiririm
(Self-Cognisance) 20
19-22. maddeler

Kim oldugumu anlamaya galigirim.

21  |Kendi distincelerimin, duygularimin ve eylemlerimin farkindayim.

22 Kendime ait 6zel bir alamim ya da sakin bir zamanim vardir.

Korumacilik 23 Gezegenimizi korumada bir sorumlulugum oldugunu diistiniiyorum.
(Conservationism) 24
23-25. maddeler

Diinya'nin yok edilmesinden endise duyuyorum

25 Doga ile bir bagim oldugunu hissediyorum.

Daha Yiksek Bir Giice 26 Beni rahatsiz eden bir sey oldugunda yiice bir giice (Allah’a / Yaratana) dua ederim
Baglanma (Connectedness
with a Higher Power) 27 |Tanr/Allah, Evren, Melekler gibi daha yiice bir giiciin varliginin farkindayim

* = Ters puanlanmis maddeler
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3.5. Maneviyat Olgegi-27 “nin Gegerlik ve Giivenirlik Cahsma Asamalar

Olgekte gegerlik ve giivenirlik ¢alismalari icin asagida siralanan ydntemler

uygulanmustir;

I- Gecgerlik Yontemleri+
e Dil Gegerligi (Dil Uyarlamasi)
e lcerik/Kapsam Gegerligi (Kapsam Gegerlik Indeksi)
e YapvKavram Gegerligi Faktor analizi ( Dogrulayici ve Agiklayici Faktor
Analizi)

11- Giivenirlik Yontemleri

I¢ tutarlihk (Madde Istatistikleri; Cronbach Alpha Katsayis1 ve Guttman
split half)

3.5.1 Olgegin Dil ve Kapsam Gegerlik Calismalar

Olgegin dil ve kapsam gegerliligi calismalar1 Diinya Saglik Orgiitii’niin baska
dillerdeki araglarm c¢eviri ve uyarlanmasinda onerdigi yontem ve siiregler dikkate
almarak yapilmistir (121). Orijinal dili Ingilizce olan aracin ingilizce’den Tiirkge’ye
cevirisi arastirmaci, danigmani ve dil konusunda uzman iki kisi tarafindan yapilmus,
elde edilen Tiirk¢e formlar arastirmaci ve danigmani tarafindan degerlendirilerek tek
form haline getirilmistir. Olusturulan formda Ingilizce’de kullanilan terim ve
uygulamalar Tiirk¢e’ye ve Tiirkiye’deki uygulamalara en uygun sekilde ifade
edilmeye ¢aligilmistir. Gerekli diizenlemeler yapildiktan sonra dlgegin geri gevirisi;
her iki dili anlayan ve konusabilen, Tiirkiye’de yasamakta olan Amerikali bagka bir dil
bilimci tarafindan yapilmistir. Geri geviri sonrasinda orijinal form ile geri gevirisi
yapilan formdaki maddeler karsilagtirilmis ve anlasilir olmayan ifadeler diizenlenerek
form uzman goriisiine hazir hale getirilmistir. Olgek maddeleri i¢in kapsam gecerlilik
indeksinin  hesaplanmasinda Davis teknigi (122) kullanilmistir. Buna gore
uzmanlardan maddeleri (a) “uygun”, (b) “madde hafifce gézden gegirilmeli”, (c)
“madde ciddi olarak gézden gecirilmeli” ve (d) “madde uygun degil” seklinde dortlii

olarak degerlendirmeleri istenmistir. Teknige gore (a) ve (b) segenegini isaretleyen
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uzmanlarin sayist toplam uzman sayisina boliinerek maddeye iligkin “kapsam

gegerlilik indeksi” elde edilmistir.
3.5.2. Ol¢egin Yap1 Gecerligi

Faktor analizi yapmak i¢in Orneklem biyiikliglinin uygunlugunun
saptanmasinda Kaiser-Meyer-Olkin (KMO) ve Barlett’s Test of Sphericity analizi
yapilmistir. Olgegin yapr gecerligi iki farkli faktdr analizi teknigi kullamilarak
degerlendirilmistir. Degiskenler arasindaki iligkiyi ortaya ¢ikarmak amaciyla
Acimlayict Faktor Analizi, 6lgegin faktor yapisint incelemek i¢in ise Dogrulayict
Faktor Analizinden (Confirmatory Factor Analysis) yararlanilmistir. Explaratory
Factor Analizinde faktorlerin sayismi belirlemek i¢in Kaiser’s criterion (eigenvalues
>1) ve the Catell Scree test yailmistir (123). Dogrulayici faktér analizi maksimum
likelihood tahmin yontemine dayali, pearson korelasyon katsayilar1 kullanilarak

yapilmistir (124).
3.5.3 Olgegin Giivenirligi

Olgegin giivenirlik analizinde i¢ tutarhlik ve zamana karsi degismezlik
analizleri ile yapilmustir. i¢ tutarhlik Cronbach alfa ve madde toplam korelasyonu ile

degerlendirilmistir.
3.6. Veri Toplama

Kardiyoloji kliniginde 1 Temmuz-1 Aralik 2021 tarihleri arasinda yatan,
arastirmaya dahil edilme kriterlerine uyan bireylerden haftanin bes giinii 8.30-17.00
saatleri arasinda veriler toplanmistir. Caligmaya baslamadan 6nce 10 birey ile 6n
calisma yapilmig, veri toplama araglarmin anlasilirhginda bir sorun olmadigi
belirlenmistir. Veriler hasta odasinda iken toplanmistir. Bireylere arastirma hakkinda
bilgi verilmis, goniillii katilm gosterenlerden kagit-kalem yontemi ile veriler
toplanmistir. Okuma yazmasi olmayan bireylere arastirmaci birebir sorular1 sorarak
veirleri toplamistir. Olgeklerdeki maddelerin bir kismmi bos birakan, dlcekteki
maddelere birden fazla yanit veren 11 adet veri gegersiz kabul edilerek arastirmanin

orneklemi 267 bireyden olusmustur.
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3.7. Verilerin Analizi

Arastirmada veriler bilgisayar ortaminda SPSS 22.0 (Statistical Package for
Social Sciences) programinda analiz edilmistir. Verilerin analizinde tanimlayici
istatistikler i¢in yiizdelik ve ortalama kullanilmistir. Nicel verilerin normal dagilima
uygunlugu i¢in Kolmogorov-Smirnov testi uygulanmistir (p= ,000). Kullanilan
Olcegin katilimcilardan elde edilen olan puanlardan olusan faktor yapisinin
incelenmesi i¢in agcimlayici faktor analizi ve dogrulayici faktdr analizi uygulanmastir.
Olgegin giivenirligi icin Cronbach’s Alpha i¢ tutarhlik katsayis1 ve test yarilama

teknigi uygulanmistir.
3.8. Etik Izinler

Calisma igin Izmir Katip Celebi Universitesi Girisimsel Olmayan Klinik
Arastirmalar Etik  Kurulu'ndan yazili izin almmistr (EK 3). Calismanin
yiiriitiilebilmesi igin Mersin Universitesi Tip Fakiiltesi Hastanesinden kurum izni
almmistir (EK 4). Ayrica ¢alismaya katilan bireylerden calismanmn amaci hakkinda

bilgi verilmis ve yazili onamlar1 alinmistir.
3.9. Arastirmanin Sinirhliklar:

Calisma 1 temmuz-1 aralik 2021 tarihleri arasinda bir tip fakiiltesi hastanesinin
kardiyoloji kliniginde yatarak tedavi géren ve arastirmaya dahil edilme Kritelrerine
uyan bireylerin sonuglar1 ile sinirhidir. Dolayisiyla ¢alisma Tiirkiye’deki diger yatan

hastalara genellenemez.
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4. BULGULAR

Aragtirma bulgular1 sosyodemografik o6zelliklerin dagilimi, gegerlik ve
giivenirlik analizleri, Maneviyat Olgegi-27 ve alt &lgekleri bulgular ile
Sosyodemografik bazi 6zelliklere gore Slgek puan ortalamalarinin dagilimi olmak

lizere bes baslik altinda sunulmustur.
4.1. Sosyodemografik Ozelliklerin Dagilim

Tablo 2 *de goriildiigii gibi caligmaya dahil edilen bireylerin %41,9’u (n=112)
kadin, %358,1’1 (n=155) erkektir. Katilimcilarn %?5,2’s1 okuryazar degil, %7,1°1
(n=19) okuryazar, %13,1 (n=35) ilkokul, %15°i (n=40) ortaokul, %27,7’si (n=74) lise,
%31,8’1 (n=85) ise tniversite mezunudur. Bireylerin %54,3 ‘i (n=145) evli olup
%33’liniin (n=88) gelirlerinin giderlerinden az oldugunu, %350,6’s1 (n=135)
gelirlerinin giderlerine esit oldugunu, %16,5’1 (n=44) gelirlerinin giderlerinden fazla
oldugunu belirtmislerdir. Bireylerin %45,3’i (n=121) 6 aydan az, %29,2’si (n=78) 6
ay-12 ay arasinda, %20,2 ‘si (n=54) 1-5 yil arasi, %5,2’si (n =14) 6-10 y1l tan1 almustir.
Saglik durumlarini %21,7’si (n=58) ¢ok iyi, %25,5, (n=68) iyi, %38,6’s1 (n=103) orta,
%14,2’si (n=38) kotii olarak degerlendirmektedir (Tablo 2).

4.2. Gegerlilik Analizleri
4.2.1. Kapsam Gegerliligi

Kapsam gecerliligi i¢in halk saghigi hemsireligi, ruh saghgi ve hastaliklari
hemsireligi, i¢ hastaliklar1 hemsireligi, hemsirelik esaslari, psikoloji bolimii
akademisyenlerinden olusan 10 kisilik uzmandan gériis alinmustir. Olcek maddeleri
icin kapsam gegerlilik indeksinin hesaplanmasinda Davis teknigi (122) kullanilmustir.
Teknige gore (a) ve (b) segenegini isaretleyen uzmanlarin sayist toplam uzman
sayisina boliinerek maddeye iliskin “kapsam gegerlilik indeksi” elde edilmistir. Tiim

dlcek maddeleri icin KGI degeri 1,00 olarak belirlenmistir.
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Tablo 2: Bireylerin Sosyo-Demografik Bilgilerinin Dagilimlari

Frekans Yiizde
(n) (%)
Cinsiyet Kadn 112 41,9
Erkek 155 58,1
Toplam 267 100,0
Egitim Durumu Okuryazar degil 14 52
Okuryazar 19 7,1
Ilkokul 35 13,1
Ortaokul 40 15,0
Lise 74 27,7
Universite 85 31,8
Toplam 267 100,0
Medeni Durum Bekar 122 45,7
Evli 145 54,3
Toplam 267 100,0
Gelir Durumu Gelir giderden az 88 33,0
Gelir gidere esit 135 50,6
Gelir giderden fazla 44 16,5
Toplam 267 100,0
Tan1 Alma Zamani 6 ay> 121 453
6 ay-12 ay 78 29,2
1-5 yil 54 20,2
6-10 y1l 6nce 14 52
Toplam 267 100,0
Saglik Algist Cok iyi 58 21,7
Iyi 68 25,5
Orta 103 38,6
Koti 38 14,2
Toplam 267 100,0

4.2.2. Yap1 Gegerliligi

Yapr gegerliligi i¢in yapilan analizde Kaiser-Meyer-Olkin degeri 0.848,

Maneviyat Olgegi-27 anlamlilik derecesi p<0,05 olarak bulunmustur (Tablo 3).

Tablo 3: Maneviyat Olgegi-27 Puanlarmin Kaiser-Meyer-Olkin (KMO) ve Barlett

Testi Sonuglar1

KMO Orneklem Yeterlilik Testi 848
Bartlett Kiiresellik Testi 1874,818
Df 153
Sig. (Anlamlilik) ,000
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4.2.2.1. Dogrulayic1 Faktor Analizine Tliskin Bulgular

Maneviyat Olgegi-27 ne ait uyum istatistikleri ve modifikasyon degerleri
dogrulayic1 faktor analizi ile elde edilmistir. Model ile veri arasindaki uyumun
belirlenmesinde Uyum indekslerine bakilmistir. Bu analize gére uyum degerleri Tablo
"de verilmistir. Analiz sonucunda elde edilen RMSEA (Root Mean Square Error of
Approximation: Tahminin Ortalama Karekok Hatasi), SRMR (Standardized Root
Mean Square Residual: Standart Temel Ortalama Diizeltmesi Sonucu), CFI
(Comparative Fit Index: Karsilastirmali Uyum Indeksi), NFI (Non-Formed Fit Index:
Bigimlendirilmemis Uyum Indeksi), GFI (Goodness of Fit Index: Uyum lyiligi
Indeksi, AGFI (Adjusted Goodness of Fit Index: Diizeltilmis Uyum Iyiligi Indeksi)
degerleri inelenmistir. Buna gére RMSEA degeri 0,05, SRMR 0,04, GFI 0,92, AGFI
0,87, CFI 0,90 olarak belirlenmistir. ¥2/sd orani, Dogrulayic1 faktér analizine ait
baglant1 diyagrami da Sekil 1’de goriilmektedir. Bes faktorlii yapiya sahip olan
orijinal Slgektekinden farkli olarak olgek, baglanti diagraminda dort faktorli yapi
gostermistir. Orijinal 6lgekte iki ayr1 faktorii olusturan 23-25.maddeler ile 26.ve 27.
Maddeler tek faktor altinda toplanmistir (Tablo 4).

Tablo 4: Modele ait Uyum Indeksleri

Uyum Mevcut  Modelin  Uyum | Kabul Edilebilir Uyum
Olciileri Degerleri Degerleri

x2/sd 1,92 0< y2/sd<5

RMSEA 0.05 0.05<RMSEA<0.10

SRMR 0.04 0.05<SRMR<0.10

RMR 0.06 0.05<SRMR<0.10

GFI 0.92 0.90<GFI<0.95

AGFI 0.87 0.85<AGFI<0.90

NFI 0.91 0.90<NFI<0.95

CFI 0.90 0.90<CFI<0.95
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Sekil 1: Birinci Diizey DFA Diyagrami

4.2.2.2. Agimlayic1 Faktor Analizine Tliskin Bulgular
Gergeklestirilen faktor analizinde Olgegin kag faktorlii yapi gostereceginin
belirlenmesi igin Olgiit olarak scree plot testle dzdegerleri 1’in iizerinde bulunan

faktorler grafik yontemi kullanilarak incelenmistir (Sekil 2). Grafige gore 27 maddelik

Olgegin 6z degeri 1’in {izerinde olan 4 alt faktorde toplandigi belirlenmis, orijinal
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Olgekte bes faktorlii yapidaki son iki alt 6l¢ek bu ¢alismada tek faktorde (4. Alt faktor)

toplanmustir.

Scree Plot
10 1
8
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3
o 6
>
c
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o
I}
4
2
D -
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 1 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 M4 25 % 7
Component Number

Sekil 2: Maneviyat Olgegi-27 Yamag Egilim Grafigi

Scree plot grafiginde goriildiigii gibi grafik egrisinin hizli bir bigimde diisiik
gosterdigi nokta 4. Faktoriin oldugu yeri belirtmektedir. Bu faktérden sonra grafik
egrisi ayn1 diizeyde ilerlemistir. Olcek 6z degeri 1’in {izerinde olan 4 alt faktorde
toplanmistir. Faktor 1 (Baskalarma Baglilik) i¢in 38,244,Faktor 2 (Oz Askmlik) igin
11,713, Faktor 3 (Oz farkindalik) igin 10,565 ve Faktor 4 (Korumacilik ve Inang) igin
9,827 olup dort faktor toplam varyansin %70,34linii agiklamaktadir (Tablo 5).
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Tablo 5: Maneviyat Olgegi-27 A¢imlayici Faktdr Analizi Sonuglar

Bilesen 11k Ozdegerler

Dondiirme Sonrasi Yiiklerin
Kareler Toplam

Varyansin

Kiimulatif

Toplam 0%'si % Toplam

1 10,326 38,244 38,244 8,524
2 3,162 11,713 49,957 4,917
3 2,852 10,565 60,522 6,306
4 2,653 9,827 70,348 3,114
5 2,132 7,896 78,245

6 1,209 4,478 82,723

7 ,922 3,415 86,138

8 , 164 2,830 88,968

9 ,653 2,417 91,385

10 ,583 2,160 93,546

11 AT7 1,765 95,311

12 ,384 1,422 96,732

13 275 1,018 97,750

14 ,191 ,706 98,456

15 ,144 ,533 98,990

16 ,095 ,352 99,342

17 ,077 ,286 99,628

18 ,049 ,182 99,810

19 ,028 ,104 99,914

20 ,018 ,067 99,981

21 ,005 ,019 100,000

22 2,278E-15 8,438E-15 100,000

23 5,911E-16 2,189E-15 100,000

24 -1,527E-16 -5,657E-16 100,000

25 -3,064E-16 -1,135E-15 100,000

26 -2,263E-15 -8,382E-15 100,000

27 -2,384E-15 -8,831E-15 100,000

4.3. Faktor Analizi

Gergeklestirilen analizlere gore belirlenen alt boyutlara dahil olan maddeler ve

bu maddelerin sayis1 Tablo 6’da goriilmektedir. Birinci faktér dokuz maddeden (1, 2,
3,4,5,6,7,8,9), 2. Faktor dokuz maddeden (10, 11, 12, 13, 14, 15, 16, 17, 18), 3.
Faktor dort maddeden (19, 20, 21, 22) ve 4. Faktor ise bes maddeden (23, 24, 25, 26,

27) olusmustur. Olgegin agiklayict faktor analizinde temel bilesenler analizi yontemi

ile Oblimin rotasyonu kullanilmistir. Gergeklestirilen analiz sonucunda 6lgek
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maddelerinin 4 faktér alinda toplandig goriilmiistiir. Olgegin en yiiksek madde faktorii
yiikii ise 0,812, en diisiik madde faktor yiikii ise 0,398 olarak saptanmistir. Orijinal
calismadaki dordiincii ve besinci alt faktoriin maddeleri bu arastirmada 4. Alt faktor

altinda toplanmuistir.

Tablo 6: Maneviyat Olgegi-27 Agiklayic1 Faktor Analizi

Faktor 1 Faktor 2 Faktor 3 Faktor 4
Madde 1 , 746
Madde 2 ,672
Madde 3 , 704
Madde 4 ,518
Madde 5 ,698
Madde 6 442
Madde 7 ,545
Madde 8 ,532
Madde 9 ,600
Madde 10 ,609
Madde 11 175
Madde 12 7126
Madde 13 533
Madde 14 574
Madde 15 627
Madde 16 718
Madde 17 ,398
Madde 18 ,619
Madde 19 ,507
Madde 20 579
Madde 21 ,622
Madde 22 ,698
Madde 23 812
Madde 24 748
Madde 25 124
Madde 26 444
Madde 27 514

Maneviyat Olgegi-27 nin faktdr analizinden sonra tespit edilen alt faktorler
arasinda ve Olcegin tiimil ile anlaml iligkilerinin bulunup bulunmadigmnin tespit
edilmesi i¢in Korelasyon analizi gergeklestirilmistir (Tablo 7). Yapilan Pearson
korelasyon analizi sonucunda Maneviyat Olgegi-27 nin alt boyutlarinin tiimiiniin

arasinda olumlu yonde anlamli bir iligki oldugu belirlenmistir (p<0.05).
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Tablo 7: Maneviyat Olgegi-27 ‘ye Yonelik Toplam ve Alt Faktorler Arasindaki
Korelasyon Degerleri

Maneviyat ~ Bagkalarma Oz 0Oz Korumaciik
Olgegi-27 Baghhk Askinhk  Farkindahk

Maneviyat Pearson 1 887" ,942™ ,708™ 561"
Olgegi-27 Korelasyonu

Sig. ,000 ,000 ,000 ,000

N 267 267 267 267 267
Bagkalarima  Pearson 887" 1 ,783™ AT ,293™
Baglilik Korelasyonu

Sig. ,000 ,000 ,000 ,000

N 267 267 267 267 267
Oz Askmlik  Pearson ,942™ ,783™ 1 ,701™ ALT

Korelasyonu

Sig. ,000 ,000 ,000 ,000

N 267 267 267 267 267
Oz Pearson ,708™ AT ,701™ 1 ,253™
Farkindalik Korelasyonu

Sig. ,000 ,000 ,000 ,000

N 267 267 267 267 267
Korumacilik ~ Pearson 561™ ,293™ 417 ,253™ 1
ve Inang Korelasyonu

Sig. ,000 ,000 ,000 ,000

N 267 267 267 267 267

4.4. Giivenilirlik Analizi

Olgegin aciklayic1 faktdr analizi yapilmasi sonucunda meydana gelen alt
faktorler ve 6lgek toplami kapsaminda giivenirligin hesaplanmasi i¢in Cronbach Alpha
degerleriyle i¢ tutarhiligin belirlenmesinde 6lgekte bulunan maddelerin kisileri ne
diizeyde aywrt ettiginin belirlenmesi agisindan testin esit sekilde ikiye ayrilmasiyla

hesaplanan Spearman-Brown ig¢ tutarlilik katsayilari hesaplanmustir.
4.4.1. I¢ Tutarhihk Analizleri

Maneviyat 0lgeginin  gilivenirlik analizlerinde i¢ tutarlilik analizleri
uygulanmustir. Olgegin i¢ tutarhlik analizi Tablo 8 *de verilmistir. Maneviyat Olgegi-
27'nin Cronbach’s Alpha katsayis1 0,927 olarak tespit edilmistir. Olgekten madde
silindigi takdirde Cronbach’s Alpha katsayis1 0,92 ile 0,93 arasinda degismektedir.
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Tablo 8:

Maneviyat Olgegi -27 I¢ Tutarhlik Analizi

Madde
Silindiginde
Olgek
Ortalamasi

Madde
Silindiginde
Olgek Farki

Diizeltilmis
Madde-
Toplam
Korelasyonu

Madde
Silindiginde
Cronbach
Alfa’s1

Genel bir aidiyet hissine
sahibim, or.  topluma,
diinyaya

94,30

295,513

,451

,926

Arkadaglarim ve / veya
ailem tarafindan
desteklendigimi
hissediyorum
(diisiinliyorum)

94,22

293,955

,959

,925

Kendimi i¢inde yasadigim
toplulugun bir pargas1 gibi
hissediyorum  (Kendimin
icinde yasadigim toplulugun
bir  pargas oldugunu
diisiiniiyorum)

94,26

293,720

,955

,925

Kendimin bir yere ait
oldugumu hissediyorum
(diistiniiyorum)

94,49

299,973

,354

,928

Hayatim ¢ok anlamsiz

94,27

283,218

,730

,922

Arkadaglarimla ve / veya
ailemle zaman gegciririm

94,28

280,361

,816

,920

Arkadaglarnrm ve / veya
ailem  tarafindan  bana
ihtiyag duyuldugunu
hissediyorum

94,28

290,714

,668

,923

Hayatimla  ilgili ~ hayal
kiriklig1 yasiyorum

94,97

282,401

,633

,924

Bagkalar1 ile iyi iliski
kurabilirim

94,18

297,201

,531

,925

Hastalik, yas vh. zor bir
yasam olayiyla basa
¢ikabilirim

94,60

299,385

426

,927

Hastalik, yas vb. zor yasam
olaylarindan alinacak
olumlu derslere
odaklanabilirim

94,41

290,514

,687

,923

Olas1 en kotii durumlarda
bile rahat  bir  tavir
takimabiliyorum

95,15

301,364

;408

,927

Oliimii hayatn bir pargast
olarak kabullenebilirim

94,33

294,810

,517

,925

Yasamdaki herhangi  bir
duruma nasil tepki
verecegimi secmekte
Ozgurum

94,46

293,866

,576

,924

Hayatim1 oldugu gibi kabul
ediyorum

94,20

283,132

192

,921

Hayatim ben nasil olmasini
istersem o sekilde olur

94,51

284,085

711

,922

Hayatimdaki degisikliklere
uyum saglayabiliyorum

94,19

292,711

,831

,922
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Hayattaki zor zamanlar1 ve
stresli  olaylar1 miicadele
edilmesi  gereken seyler
olarak goriiyorum

94,33

294,328

677

,923

Hayatim hakkinda
disinmek igin  zaman
ayiririm

94,09

296,601

,610

,924

Kim oldugumu anlamaya
caligirim

94,13

301,217

,401

,927

Kendi diistincelerimin,
duygularimin ve
eylemlerimin farkindayim

94,09

298,288

577

,925

Kendime ait 6zel bir alanim
ya da sakin bir zamanim
vardir

93,85

296,308

,668

,924

Gezegenimizi korumada bir
sorumlulugum  oldugunu
diistiniiyorum

94,60

293,707

,468

,926

Diinya'nin yok
edilmesinden endise
duyuyorum

94,93

301,942

,252

,931

Doga ile hir bagim
oldugunu hissediyorum

94,14

291,468

,570

,925

Beni rahatsiz eden bir sey
oldugunda yiice bir giice
(Allah’a / Yaratana) dua
ederim

93,30

310,743

174

,929

Tanri/Allah, Evren,

Melekler gibi daha yiice bir
giiciin varliginin
farkindayim

93,29

310,394

311

,928

Olgegin  giivenirligine

iligkin  alt

boyutlarmm giivenirlik katsayilarma

bakildiginda en diisiik Cronbach Alpha Katsayisi’nin o= 0,773 puanla dordiincii alt

faktorde, en biiyiik Cronbach Alpha Katsayisi’nin ise o= 0.877 ile birinci alt faktérde

bulundugu belirlenmistir. Olgegin toplam Cronbach Alpha Katsayis1 a=0,927"dir.

(Tablo 9).

Tablo 9: Faktor Analizi Sonucunda Belirlenen Alt Boyutlar ve Giivenilirlik Analizi

Olgek Cronbach’s Alpha N
Maneviyat Olgegi-27 927 27
Baskalarma Baglilik 877 9
Oz Askinhk ,865 9
Oz Farkindalik ,854 4
Korumacilik ve Inang 73 5

Katilimcilarin anket maddelerine verdikleri tepkilerin esit olup olmadigini test

etmek icin Hotelling T? testi kullanilmistir. Yapilan analiz sonucunda ortalamalarin
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farkli oldugu (Hotelling T2 = 63,80; p= .001), bireylerin maddeleri cevaplamakta

farkli yaklasim gosterdikleri ve cevaplarin glivenilir oldugunu gostermistir.
4.5. Maneviyat Olgegi-27 ve Alt Olgeklerine iliskin Bulgularin Dagihm

Olgek ve alt dlgeklerin tanimlayici istatistikleri Tablo 10’da sunulmustur.
Olgek toplam puan1 97,91+ 17,79 dur. Baskalarina Baghlik alt dlgek puan ortalamasi
32,00 £ 7,81, Ozaskmlik alt 6lgek puan ortalamasi 31,06 £6,76, Oz farkindalik alt
olcek puan ortalamasi 15,50+3,09, Korumacilik ve Inang alt dlgek puan ortalamasi

19,33+4,09°dur (Tablo 10).

Tablo 10: Olgek Puanlarmin Tanimlayici Istatistikleri

Olcek ve  Alt| Ort. | +Std Min- Olcekten

Olcekler Max Ahnabilecek Min-
Maks. Puanlar

Maneviyat Olgegi-27 | 97,91 | 17,79 | 52-128 27-135

Bagkalarma Baghlik | 32,00 | +7,81 20-45 9-45

(1-9 maddeler)

Oz Askmlik 31,06 | £6,76 16-42 9-45

(10-18.maddeler)

Oz Farkindalik 15,50 | +£3,09 8-20 4-20

(19-22. Maddeler)

Korumacilik ve 19,33 | +4,09 8-25 5-25

Inang

(23-27. Maddeler)

4.6. Sosyo-Demografik Ozelliklere Gore Maneviyat Olgegi-27 Bulgular

Bu boliimde yas, cinsiyet, egitim durumu, medeni durumu, gelir durumu, tani
alma zamani ve saglik algilarina iliskin degiskenler ile ilgili olan bulgular verilmistir.
Yas ile Maneviyat Olgegi-27 ve alt dlcekleri arasinda bir iliski belirlenmemistir
(p>0,05). Cinsiyete gére Maneviyat Olgegi-27, Baskalarma Baghlik alt dlgek puan
ortalamalar1 degismezken (p>0,05) Ozaskmlik (t=-,299; p=0,003), Ozfarkindalik
(t=4,221; p=,003), Korumacilik ve Inan¢ (t=3,570; p=,000) alt &lcek puan
ortalamalarinin  farklilk gdsterdigi belirlenmistir. Erkeklerin  Ozaskinhk ve

Ozfarkindalik alt &lgek puan ortalamalar1 kadinlara gére daha yiiksek iken,
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Korumacilik alt 6l¢eginde kadinlarin puan ortalamalar1 erkeklere gore daha yiiksektir
(p=0,003)(Tablo11).

Tablo 11: Cinsiyete gore Maneviyat Olgegi-27 ve Alt Olgek Puanlarmin Dagilim

Cinsiyet N Ortalama Std. Test, Sig
Sapma
Maneviyat Kadm 112 96.85 17 41
Olgegi-27 ' ’
LTV PTytUY
Erkek 155 o868 18,08
Baskalarma Kadin 112 3296 7 49
Baglilik ' ’
LTyTVUS., YT, VUtTL
Erkek 155 3181 8,06
Oz Asknlik Kadin 112 29 62 6,31 . 200
Erkek” 455 3210 6,91 p=0,003
0z Kadm 195 14,59 286 t=4,221;
Farkindalik
VAV
Erkek 155 16,16 3,08
Korumacilik Kadin
. 112 20,36 4,05 _ .
ve Inang t=3,570;
Erkek 455 18,59 3,96 p=,000

Tablo 12 ‘de egitim durumlarma gére Maneviyat Olgegi-27 ve alt 6lgeklerinin

puan ortalamalarinin dagilimi yer almaktadir. Bireylerin egitim durumlarma gore

maneviyat dlgegi ve alt boyut puan ortalamalarinin degistigi belirlenmistir (p<0.05).

Okuryazar olmayan bireylerin tiim alt 6lgek puan ortalamalar1 diger egitim diizeyine

sahip bireylerin puanlarindan daha diisiikken, ilkokul mezunu bireylerin maneviyat

Olgegi ve alt 6lgeklerinin toplam puanlari diger egitim durumuna sahip bireylere gore

daha ytiksektir (Tablo12).

Tablo 12: Bireylerin Egitim Durumuna Gére Maneviyat Olgegi-27 ve Alt Olgekleri
Puan Ortalamalarinin Dagilim1

N Ortalama

Std.
Sapma

F; Sig
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Maneviyat — ~ 0 14 86,00 ,00

Olgegi-27 degil®
Okuryazar® 19 100,68 7,76 F=1,8U5,
[Ikokul® 35 108,05 10,44  P=VW
Ortaokul® 40 87,85 25,16 asB.LEL
Lise® 74 97,25 16,09 “°WE
Universite' 85 100,40 17,41

Baskalarina  Okuryazar

Baghhk degilg 14 28,00 00
Okuryazar® 19 30,05 500  F=o./00b;
[Ikokul® 35 37,42 5,01 p=,00u
Ortaokul® 40 29,45 873  asuEl
Lise® 74 31,58 7,95 Lasl
Universite 85 32,44 8,26

Oz Askinlik  Okuryazar
degil? 14 29,00 00 k=6.760:
Okuryazar® 19 3578 4,10 p=,000
[lkokul® 35 33,57 3,74 a<b,cf
Ortaokul® 40 27,17 806 c>ade
Lise® 74 30,31 6,33
Universite' 85 31,80 7.35

Oz Okuryazar

Farkindalik degilay Al A
Okuryazar® 19 1563 1,57  F=iuobf,
[Ikokul® 35 16,11 2,59 p=,u0u
Ortaokul® 40 13,75 3,90 ascel
Lise® 74 1543 2,74
Universitef 85 16,70 2,86

Korumacilik  Okuryazar

ve inang degilay 14 17,00 00
Okuryazar® 19 19,21 234  F=4.240,
[lkokul® 35 20,94 4,00 p=,0ul
Ortaokul® 40 17,47 6,28  4sbLEl
Lise® 74 19,93 343
Universite 85 19,44 3,56

Tablo13’de bireylerin medeni durumlarina gére Maneviyat Olgegi-27 ve alt
boyutlar1 6lgek puan ortalamalarinin dagilimi goriilmektedir. Bireylerin medeni
durumlari ile Maneviyat Olgegi-27, Oz askimlik, Ozfarkindalik ve Korumacilik alt
boyut puanlarinimn degistigi belirlenmistir. Tiim alt 6lgeklerde bekar bireylerin toplam

puan Olcekleri evlilere gore daha yiiksektir (p<,0,05).
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Tablo 13: Bireylerin Medeni durumlarina gére Maneviyat Olcegi-27 ve Alt Olcek
Puan Ortalamalarinin Dagilim1

Medeni durum N Ortalama  Std. t Sig
Sapma
Maneviyat ~ Bekar 122 101,97 16,95 3,448 001
Olgegi-27
Evli 145 94,50 17,82
Baskalarma  Bekar 122 32,79 8,87 1513 131
Baglilik
Evli 145 31,34 6,76
Oz Askmlik  Bekar 122 32,31 7,36 2,770 005
Evli 145 30,00 6,04
Oz Bekar 122 16,67 3,10 599 ,000
Farkindalik
Evli 145 14,53 2,73
Korumacilik Bekar 122 20,18 2,36 3,352 ,000
ve Inang Evii 145 1862 5,00

Bireylerin tani1 alma zamanma gdre Maneviyat Olgegi-27 ve alt boyut
puanlarmin dagilimi incelendiginde; tan1 alma zamanina gére Maneviyat Olcegi-27,
Baskalarma Baglilik, Oz Askmlik ile Korumacilik ve Inang alt boyutlar1 arasmda
anlamli iligski oldugu belirlenmistir (p<0.05). Alt1 aydan daha yakin zamanda tani alan
bireylerin Ozfarkindalik boyutu disinda tiim olgeklerde puan ortalamalari daha
yiiksektir (p<0,05) (Tablo 14).

Tablo 14: Bireylerin Tan1 Alma Zamanina Gére Maneviyat Olgegi-27 ve Alt Olgegi
Puan Ortalamalarinin Dagilimi

N Ortalama  Std. F Sig
Sapma
Maneviyat 6 ay>? 121 103,43 11,15 27,754
Olgegi-27 6 ay-12 ay® 78 102,26 18,89 a>cd  ,000
1-5 yil° 54 83,90 20,17
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6-10 yil 6nce? 14 80,00 ,00
Bagkalarina 6 ay>? 121 35,00 5,35 38,824
Baglilik 6 ay-12 ay” 78 33,73 8,91 a>c,d
1-5 yil° 54 2435 5,70 D
6-10 yil 6nce? 14 26,00 ,00
Oz Askinlik 6 ay>* 121 33,01 5,39
6 ay-12 ay® 78 32,44 7,40
1-5 yil° 54 26,25 6,28 21196  ,000
6-10 yil 6nce? 14 25,00 ,00 a>c,d
Toplam 267 31,06 6,76
Oz 6 ay>* 121 15,28 2,82
Farkindalik 6 ay-12 ay” 78 15,62 2,86 0,458
1-5 yil° 54 15,72 4,21 a<d
6-10 yilonce! 14 16,00 00 (14
Toplam 267 15,50 3,09
Korumacilik 6 ay>* 121 20,13 3,22
ve Inang 6 ay-12 ay” 78 20,46 2,82 22,376
1-5 yil° 54 17,57 5,63 a>cd ,000
6-10 yil 6nce? 14 13,00 ,00
Toplam 267 19,33 4,09

Tablo 15°de bireylerin algilanan saglhk durumlarina gére Maneviyat Olgegi-27
ve alt boyut puan ortalamalarinin dagilimi goriilmektedir. Buna gore saghgini kotii
olarak algilayan bireylerin tiim 6lgeklerde puan ortalamalar1 en diisiik, orta olarak

algilayan bireylerin en yliksektir (p<0,05).

Tablo 15: Bireylerin Maneviyat Olgegi-27 Puanlari ile Saglik Algisina Iliskin

Sonuglar
N  Ortala Std. F Sig
ma Sapma
Maneviyat Olcegi-  Cok iyi® 58 98,13 13,41
27 fyi® 68 99,57 19,04 79,054 ,00
Orta® 103 107,21 7,30 a<c 0
Kotii 38 69,42 10,78 a>d
Baskalarma Cok iyi® 58 30,82 6,92 ,00
Baglilik fyi® 68 32,64 9,03 42,241 0
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Orta® 103 35,86 4,90 b>d
Kotii® 38 2221 2,93 b<c

Oz Askinhik Cok iyi? 58 30,60 6,46 46,639
Iyi® 68 32,91 8,06 ,00
Orta® 103 33,56 2,74 c>d 0
Kotii 38 21,68 3,47

Oz Farkindalik Cok iyi? 58 16,08 1,89
fyi® 68 15,25 3,52 9,602 ,00
Orta® 103 16,16 2,95 c>d 0
Kotii 38 1331 3,12

Korumacilik ve Cok iyi® 58 20,62 2,87

Inang fyi® 68 18,76 2,06 121,428 00
Orta® 103 21,62 2,96 c>d 0
Kotii 38 12,21 2,41
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5. TARTISMA

Bu tez galigmasinin amaci kronik hastaligi olan bireylerden olusan 6rneklemde
maneviyat1 degerlendirmek igin gelistirilen “Maneviyat Olgegi-27"nin Tiirk dili ve
kiiltiirline uyarlanmasi, gegerlilik ve giivenirlik ¢aligmalarinin yapilmasidir. Arastirma
orneklemi daha ¢ok erkek, lise ve iiniversite mezunu, evli, geliri giderine esit, bir

yildan az siire 6nce tan1 almis ve saglhigini iyi olarak algilayan bireylerden olusmustur.
5.1. Gegerlilik Analizlerine iliskin Tartisma

Olgme aracindaki maddelerin 6lgiilmek istenilen 6zelligi temsil edici bir
orneklem grubu olusturup olusturmadiklarmi belirlemek i¢in uzman gorislerine
basvurulmustur. Uzman sayismin en az iic olmasi1 onerilmekte, ancak yirmi gibi
yiliksek sayida da olabilmektedir (125). Bu ¢alismada halk sagligi hemsireligi, ruh
saglhig1 ve hastaliklar1 hemsireligi, i¢ hastaliklar1 hemsireligi, hemsirelik esaslari,
psikoloji boliimii akademisyenlerinden olusan 10 kisilik uzmandan goriis alinmistir.
Uzman goriislerinin ~ degerlendirilmesinde kapsam gegerlik indeksi (KGI)
kullanilmistir (132). Bu dogrultuda her bir uzmandan maddeleri 1 ile 4 arasinda
degerlendirmesi istenmistir (1- Uygun Degil, 2-Biraz Uygun, 3-Olduk¢a Uygun, 4-
Cok Uygun). Kapsam gecerliligi icin Olgek maddeleri icin kapsam gegerlilik
indeksinin hesaplanmasinda Davis teknigi (122) kullanilmistir. Teknige gore (a) ve (b)
secenegini isaretleyen uzmanlarm sayisi toplam uzman sayisia boliinerek maddeye
iliskin “kapsam gegerlilik indeksi” elde edilmistir. Tiim 6lcek maddeleri i¢in KGI

degeri 1,00 olarak belirlenmistir.
5.1.1. Yap1 Gegerliligi

Arastirmada Orneklem Dbiylikliigiiniin  faktor analizi i¢in yeterliligini
belirlemede KMO analizi yapilmistir. KMO degeri “0 ile 1” arasinda degismekte olup
0,50’den diisiik degerler “kabul edilemez”, 0,50-0,60 degerler “kotii”, 0,60-0,70
degerler “zayif”, 0,70-0,80 degerler “orta”, 0,80-0,90 degerler “iyi”, 0,90’dan biiyiik
degerler “cok iyi” olarak degerlendirilmektedir. Yeterli orneklem biiyiikligi i¢in

KMO degerinin 0,80’den fazla olmasi, 1’¢ yaklagsmasi1 beklenmektedir (126). Orijinal
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calismada KMO degeri 0,884 (120) olup bu calismada belirlenen 0,84 degerine gore
KMO degerinin ¢ok iyi oldugu sdylenebilir.

Maneviyat Olcegi-27 uyum istatistikleri ve modifikasyon degerleri dogrulayici
faktor analizi ile elde edilmistir. Uyum indeksleri RMSEA degeri 0,05, SRMR 0,04,
GFI 0,92, AGFI 0,87, CFI 0,90 olarak belirlenmistir. Bu ¢alismadaki dogrulayici
faktor analizi sonuglarina gore ki-kare degeri 1,92/p=0,000 olarak bulunmus ve bu
deger modelin kabul edilebilir oldugunu gostermistir. Literatiirde bu degerlerin 0,95’¢
esit ya da tistiinde olmas1 miikemmel uyum, 0,90’a esit ya da tistiinde olmasi iyi uyum,
0,80’e esit ya da iistiinde olmast uyum vardir sekline degerlendirilebilmektedir (127).
Analiz sonucunda elde edilen RMSEA (Root Mean Square Error of Approximation:
Tahminin Ortalama Karekok Hatas1), SRMR (Standardized Root Mean Square
Residual: Standart Temel Ortalama Diizeltmesi Sonucu), CFl (Comparative Fit Index:
Karsilastirmali Uyum Indeksi), NNFI (Non-Formed Fit Index: Bi¢imlendirilmemis
Uyum Indeksi), GFI (Goodness of Fit Index: Uyum lyiligi indeksi, AGFI (Adjusted
Goodness of Fit Index: Diizeltilmis Uyum lyiligi indeksi) degerlerine gdre dlgegin
uyumu iyi diizeydedir. Bu degerler baglanti diagraminin dortlii fakt6r yapisinin uygun

oldugunu gostermistir.
5.1.2. A¢imlayic1 Faktor Analizine Tliskin Tartisma

Gergeklestirilen faktor analizinde Olgegin kag faktorlii yap1 gostereceginin
belirlenmesi i¢in Olglit olarak scree plot testle 6zdegerleri 1’in {izerinde bulunan
faktorler grafik yontemi kullanilarak incelenmistir. Grafige gore 27 maddelik 6lgegin
0z degeri 1’in iizerinde olan 4 alt faktorde toplandigi belirlenmistir. Bes faktorlii
yaptya sahip olan orijinal 6lgektekinden (120) farkli olarak 6lgek, dort faktorlii yapi
gOstermis, orijinal Olgekte iki ayr1 faktorii olusturan 23-25.maddeler ile 26.ve 27.
Maddeler tek faktor altinda toplanmustir.

Faktor yiiklerinin toplam varyansi agiklama yiizdesinin 0,40 ile 0,60 arasinda
olmas1 yeterli kabul edilmektedir (128). Literatiirde ulasilan varyans oranlar1 ne kadar
yliksek olursa, anketin faktor yapisinin da o kadar giiglii olacag belirtilmektedir (129).
Faktor analiziyle ilgili bulgular, 61gegin orijinalinde oldugu gibi ¢coklu faktor yapisina

sahip oldugunu gostermistir. AFA sonuglarina gore 6lgek dort faktorlii yapida olup bu
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yapt Olcegin toplam varyansinin %70,34’linii aciklamaktadir. Yapilan analiz
sonucunda elde edilen varyans oranlar1 ne kadar yiiksekse ( %50 ve iizerinde olmali),
Olcegin faktor yapist da o kadar giiclii olmaktadir (119). Bu arastirmada da varyans
oraninin %50 ve iizerinde olmasi Olgegin faktdr yapismnin giliglii oldugunu
gostermektedir. Orijinal c¢aligmada bes faktorlii yapinin varyansin %~60,63 iini

acikladigi belirlenmistir (120).

Olgekte 1. Faktér 9 maddeden (1, 2, 3, 4, 5, 6, 7, 8, 9), 2. Faktor 9 maddeden
(10, 11, 12, 13, 14, 15, 16, 17, 18), 3. Faktor 4 maddeden (19, 20, 21, 22) ve 4. Faktor
ise 5 maddeden (23, 24, 25, 26, 27) olusmustur. Aciklayici faktér analizinde temel
bilesenler analizi yontemi yapilan analiz sonucunda Olcek maddelerinin 4 faktor
altinda toplandig1 goriilmiistiir. Olgegin en yiiksek madde faktorii yiikii ise 0,812, en
disik madde faktor yikii ise 0,398 olarak saptanmustir. Sencan’a (129) goére
maddelerin faktor yiiklerinin bir faktore yonelik .40 ve iizeri faktor agirhigna sahip
olmas1 Olgegin tek faktorlii yapiyr 6lctiigiinii gostermektedir. Bu kapsamda 6lgcek
maddelerinin birlikte bireyim maneviyat diizeyini 6l¢tiigli sOylenebilir. Orijinal
caligmada bes faktorlii yapida faktor yiikleri 0,453 ile 0,953 arasinda degismektedir
(120). Olgek analiz sonuglar1 faktor yapilarindaki ve 6lgek uygulanacak gruplardaki

farkliliklardan dolay1 bagka maneviyat 6lgekleri ile karsilastirilmamistir.

Maneviyat Olgegi-27 nin faktdr analizinden sonra tespit edilen alt faktorler
arasinda ve Ol¢egin tiimii ile anlamli iligkilerinin bulunup bulunmadigmm tespit
edilmesi i¢in Korelasyon analizi gergeklestirilmistir. Madde giivenirlik analizinde her
bir test maddesinin varyansi ile toplam test puanmin varyansi karsilastirilmakta ve
aradaki iliski pearson korelasyonu ile incelenmektedir. Test her defa ayni kosullarda
uygulandiginda 6nemli diizeyde farklilik gOsteriyorsa testin giivenirlik derecesinin
diisiik olduguna karar verilmektedir. Eger bir maddenin korelasyonu diisiik ise o
maddenin testteki diger maddelerden farkl bir teknigi 6l¢tiigiinii gostermektedir (128).
Pearson korelasyon analizi sonuglar1 6lcek ve alt dlgekler arasinda 0.56 ile 0.88
arasinda degisen diizeyde iliski oldugunu, 6l¢ek alt boyutlarinin tiimiiniin arasinda

olumlu yonde anlamli bir iligki oldugu belirlenmistir.

Bu calismada i¢ tutarlilik Cronbach alfa ve madde toplam korelasyonu ile

degerlendirilmis, madde toplam korelasyon katsayis1 >0,20 olarak alinmistir (119).
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Arastirmada 6lgegin toplam madde korelasyon puanlarinin 0,174 ile 0,831 arasinda
degistigi goriilmiistiir. Madde toplam-puan korelasyonlarinda, 0,40 ve daha yiiksek
madde toplam puan korelasyonlar1 ¢ok iyi ayirt edici, 0,30 ile 0,40 arasinda iyi, 0,20
ile 0,30 arasinda olan maddeler ise diizeltilmesi gereken maddelerdir (130).
Arastirmada 26.maddenin madde toplam korelasyonu en diisiik bulunmustur. Bu
madde dahil edilerek yapilan dogrulayici faktdr analizinde uyum iyiligi indeks
degerlerinin 1yi olmasi, faktdr yiiklenmesinin 0,444 olmasi, madde silindiginde
Olgegin Cronbach Alpha degerinin bir degisim gostermemesi (0,929) nedeniyle
cikarilmamustir. Gelecekte yapilacak calismalarda bu maddenin tekrar test edilmesi

onerilir.
5.2. Giivenilirlik Analizi ile ilgili Tartisma

Olgegin aciklayic1 faktdr analizi yapilmasi sonucunda meydana gelen alt
faktorler ve 6lgek toplami kapsaminda giivenirligin hesaplanmasi i¢in Cronbach Alpha
degerleriyle i¢ tutarhiliin belirlenmesinde 6l¢ekte bulunan maddelerin kisileri ne
diizeyde ayirt ettiginin belirlenmesi agisindan testin esit sekilde ikiye ayrilmasiyla
hesaplanan Spearman-Brown i¢ tutarhilik katsayilar1 hesaplanmistir. Cronbach alpha
giivenirligi saptanan test puanlari arasindaki i¢ tutarligin incelenmesi i¢in oldukg¢a
yaygm bir bicimde kullanilan analiz ydntemidir (131). Olgegin giivenirligini
degerlendirmek icin gilivenirlik 6l¢iitlerinden birisi i¢ tutarlik analizi olup 6lgegin ic
tutarlik giivenirligine sahip oldugunu séyleyebilmek i¢in 6l¢egin tiim alt boyutlarmin
ayn1 6zelligi olctiigli kanitlanmalidir (131). Baz1 yayinlarda, likert tipinde puanlanan
bir Olgegin i¢ tutarligmin Cronbach alfa katsayisi ile dlgiilmesinin uygun oldugu
belirtilmektedir. Alfa katsayis1 ne kadar yiliksekse Olgcekteki maddelerin o Olgiide
birbirleriyle tutarli ve aymi Ozelligin 6gelerini kapsayan maddelerden olustugu
varsayllmaktadir. Bu dogrultuda alfa katsayismm miimkiin oldugu kadar 1’e yakin
olmasi1 beklenmektedir. Literatiir bilgileri alfa katsayismin 0,40’dan kiigiik ise 6lcme
aracinin giivenilir olmadigi, 0,40- 0,59 arasinda olanlarin diisiik giivenirlikte, 0,60-
0,79 arasindakilerin oldukg¢a giivenilir ve 0,80-1,00 arasi degerlerin ise yliksek
derecede giivenilir oldugu yoniinde degerlendirilmesi gerektigi belirtilmektedir (130).

Bu 6rneklem gurubunda yapilan analizde toplam 6l¢egin Cronbach Alpha degeri 0,927
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olup yiiksek derecede giivenilir oldugunu gostermistir. Orijinal 6l¢ekte Cronbach alfa
katsayilari, 0,823 ile 0,911 arasinda degismektedir (120).

Orneklem grubundan elde eidlen veriler egdre Maneviyat Olcegi-27 toplam
puan ortalamast 97,91 +£17,79’dur. Orijinal 6lgek calismasinda toplam o6lgek puan
ortalamasi 101.84+ 15.70 olarak bulunmustur (120). Heri iki ¢alismada da bireylerin

maneviyat diizeyinin yliksek oldugu sdylenebilir.
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6. SONUC VE ONERILER

Arastirma sonuglar1 Maneviyat Olgegi-27 nin uyarlama, gecerlik ve giivenirlik
analizlerinin kronik hastaligi olan bireylerde maneviyat diizeyini belirlemede gecerli
ve giivenilir oldugunu gostermistir. Olcek maddeleri 4 faktorde toplanmis olup,
orijinal 6lgekteki gibi 27 maddelidir. Alt boyutlarin isimleri sirasiyla; Bagkalarina
Baglilik, Oz Askmlik, Oz Farkindalik ile Korumacilik ve Inangtir.

Orneklemin homojenligi ile ilgili sinirlilik oldugu gdz niine alinmalidir. Din
ve kiltiir agisindan bireylerin cevaplar1 degisebilir. Gelecekte farkl kiiltiir ve dini
ozelliklere sahip, farkli kronik hastaligi olan bireylerde Olcegin gegerlik ve
giivenirliginin test edilmesi, maneviyat ile ilgili caligmalarda bir 6lgme araci olarak

kullanilmasi Onerilebilir.
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EKLER
EK-1 Goriisme Formu

Bu calisma bireylerin Kronik hastaliklarma yonelik maneviyat kavrami ve
temel maneviyatin boyutlar1 hakkindaki diisiince ve birikimleri ile ilgili goriislerini ve

tutumlarini belirlemek i¢in yapilmaktadir. Calismaya katildiginiz i¢in tesekkiir ederiz.

Yiikseklisans 6grencisi Berfin BINGOL

1.Yas:....... Cinsiyet: () Kadm () Erkek

2. Egitim Durumu:

() Okuryazar degil () Okuryazar () ilkokul () Ortaokul () Lise () Universite
3. Medeni durum: () Bekar / Dul / Bosanmus (') EVli

4. Gelir Durumu:

()Gelir giderden az ()Gelir gidere esit ( )Gelir giderden fazla

5. Alt1 aydan uzun siiren, doktor tarafindan adi konmus bir hastalik varhga:

6. Tam almadan 6nce semptomlarin ortaya ciktig siire ne kadardi1?
()6ay> ()6ay-12ay ( )1-5y1l

( )6-10 yilonce ()10 yildan daha uzun siire

7. Saghk durumunu nasil tanimhyor?

() Cok iyi () lyi () Orta ( ) Kotii ( ) Cok Kotii
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EK-2 Maneviyat Olcegi-27

TURKCE

1 | Genel bir aidiyet hissine sahibim, &r. topluma, diinyaya

2 Arkadaglarim ve / veya ailem tarafindan desteklendigimi
hissediyorum

3 | Kendimi ig¢inde yasadigim toplulugun bir parcasi gibi
hissediyorum

4 | Kendimin bir yere ait oldugumu hissediyorum

5* | Hayatim ¢ok anlamsiz

6 Arkadaglarimla ve / veya ailemle zaman gegiririm
Arkadaglarim ve / veya ailem tarafindan bana ihtiyag
duyuldugunu hissediyorum

8* | Hayatimla ilgili hayal kiriklig1 yasiyorum

9 Bagskalart ile iyi iliski kurabilirim

10 | Hastalik, yas vb. zor bir yasam olayiyla basa ¢ikabilirim.

11 | Hastalik, yas vb. zor yasam olaylarindan alinacak olumlu
derslere odaklanabilirim

12 | Olas1 en k6t durumlarda bile rahat bir tavir takiabiliyorum

13 | Oliimii hayatin bir pargasi olarak kabullenebilirim)

14 | Yasamdaki herhangi bir duruma nasil tepki verecegimi segmekte
Ozgiirim

15 | Hayatimi oldugu gibi kabul ediyorum

16 | Hayatim ben nasil olmasini istersem o sekilde olur

17 | Hayatimdaki degisikliklere uyum saglayabiliyorum

18 | Hayattaki zor zamanlar1 ve stresli olaylar1 miicadele edilmesi
gereken seyler olarak goriiyorum

19 [ Hayatim hakkinda diisiinmek i¢in zaman ayiririm

20 | Kim oldugumu anlamaya galisirim.

21 |Kendi disiincelerimin, duygularimin  ve  eylemlerimin
farkindayim.

22 Kendime ait 6zel bir alanim ya da sakin bir zamanmm vardir.

23 | Gezegenimizi  korumada bir  sorumlulugum oldugunu
diisiiniiyorum.

24 | Dinya'nin yok edilmesinden endise duyuyorum

25 | Doga ile bir bagim oldugunu hissediyorum.

26 | Beni rahatsiz eden bir sey oldugunda ytice bir giice (Allah’a /
Yaratana) dua ederim

27 | Tanri/Allah, Evren, Melekler gibi daha yiice bir giiciin varligmmn

farkindayim

* = Ters puanlanmig maddeler
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EK 3- Ol¢ek Kullanim izni
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Ek 4: Etik Kurul izni
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Ek 5: Kurum izni
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OZGECMIS
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