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ÖNSÖZ 

 

 

 Ülkemizde henüz yeni olan oryantiring dünyada özelliklede geliþ�miþ� 

ülkelerde yüzyý�llardý�r yapý�lmaktadý�r. Oryantiring binlerce insaný�n ayný� anda, doð�a ile 

baþ� baþ�a yapabilecekleri nadir sporlardan birisidir.  

 

 Ülkemiz için yeni olan bu spor dalý�ný� yapan sporcularý�n hangi sebeplerden 

ötürü baþ�arý�sý�z olduklarý�, nerelerde sorunlar yaþ�adý�klarý�ný�n tespit edilmesi belki de 

baþ�arý� için engel teþ�kil eden birçok problemin çözümü için bir altyapý� oluþ�turacaktý�r. 

Bu amaçla sporculara yönelik olarak oryantiringin Türkiye’deki problemleri üzerine 

bir araþ�tý�rma yapý�lmý�þ�tý�r. 

 

 Öncelikle bu günlere gelmeme vesile olan aileme, çalý�þ�mamý�n 

yönlendirilmesinde benden yardý�mý�ný� esirgemeyen ve bana sabý�r gösteren baþ�ta Yrd. 

Doç. Dr. Metin KAYA olmak üzere, birçok konuda görüþ�lerini esirgemeyen Gönül 

Babayið�it Ý�REZ ile çevirilerde yardý�mcý� olan Özhan DEMÝ�R’ e, anketlerin 

doldurulmasý�nda yardý�mcý� olan ve daha adý�ný� sayamadý�ð�ý�m oryantiring ailesindeki 

herkese teþ�ekkür ederim. 

           

         Adem ATEÞ� 
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     ÖZET 

 

TÜRKÝ�YE’DEKÝ� ORYANTÝ�RÝ�NG SPORCULARININ KARÞ�ILAÞ�TIÐ�I TEMEL 

SORUNLAR ÜZERÝ�NE BÝ�R ARAÞ�TIRMA 

 

 

Adem ATEÞ� 

Beden Eð�itimi ve Spor Anabilim Dalý� 

Tez Daný�þ�maný�: Yrd. Doç. Dr. Metin KAYA 

 

Kasý�m – 2007 

 

 Araþ�tý�rmada oryantiring sporcularý�ný�n karþ�ý�laþ�tý�ð�ý� temel sorunlarý� saptamak 

amaçlanmý�þ�tý�r. 

 

Araþ�tý�rmaný�n evrenini Türkiye’de oryantiring yapan bireyler oluþ�turmaktadý�r. 

Bu araþ�tý�rmaný�n örneklemini ise, 1. Kademe Antalya yarý�þ�masý�na katý�lan sporcular 

oluþ�turmaktadý�r. Araþ�tý�rma sonucunda; 

 

 Oryantiring sporu yapan bireylerin eð�itim düzeylerinin yüksek olduð�u, 

• Federasyon yarý�þ�larý�ný�n ve kategorilerin yeterli bulunduð�u, 

• Antrenörlerin her konuda yeterli olduð�u, 

• Sporcularý�n çoð�unluð�unun oryantiring renk kodunu bilmedikleri, 

• Oryantiring kulüplerinin sporculara sað�ladý�ð�ý� maddi desteð�in yetersiz olduð�u, 

• Ülkemizdeki oryantiring harita sayý�sý�ný�n, kalitesinin ve güncellið�inin istenen 

düzeyde olmadý�ð�ý�, 

• Oryantiring sporcularý�ný�n oryantiring malzeme fiyatlarý�ný�n yüksek, çeþ�itlerin 

az bulduð�u ve ulaþ�makta sý�ký�ntý� çektikleri,  

• Yararlaný�lacak kitap, dergi ve kaynaklarý�n yetersiz olduð�u, 

• Sporcular, dið�er sporcularý�n adil olmadý�klarý�ný� düþ�ünmektedirler, sonuçlarý�na 

varý�lmý�þ�tý�r. 
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  Araþ�tý�rma sonunda ortaya çý�kan sorunlara dayalý� olarak þ�u öneriler 

sunulabilir: 

• Yapý�lan bu çalý�þ�maný�n oryantiring hakemlerine, idarecilerine ve oryantiring 

kulübü yöneticilerine uygulanmasý�ný�n fayda sað�layacað�ý� düþ�ünülmektedir. 

• Yapý�lan bu araþ�tý�rma oryantiring haritalarý�, harita çizicileri ve oryantiring 

malzemeleri konusunda araþ�tý�rmaný�n geniþ�letilerek devam etmesine fayda 

sað�layacaktý�r. 

• Bundan sonraki araþ�tý�rmalar gelecekte düzenlenecek olan ulusal ve 

uluslararasý� yarý�þ�malar için de faydalý� olacaktý�r. 

• Yaptý�ð�ý�mý�z bu çalý�þ�mada yazý�lý� eser eksið�i ortaya konmuþ�tur. Ülkemizde belli 

aralý�klarla çý�kacak bir dergi bize bu konuda fayda sað�layacaktý�r. 
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ABSTRACT 

 

 

A RESEARCH ON THE BASIC PROBLEMS THAT THE ORIENTEERS FACE 

IN TURKEY 

 

Adem ATEÞ� 

Department of Education Physical Education 

Thesis Adviser: Yrd. Doç. Dr Metin KAYA 

November -2007 

 

 

This research aims to determine the basic problems that the orienteers face. 

 

The scope of the research covers the orienteers in Turkey. The sample group 

of the research is composed of the orienteers who participated in the 1st pace of the 

Antalya race. In the light of this research, it is concluded that; 

 

The education level of the orienteers is high, 

• Most of the orienteers do not know the colour codes of the orienteering, 

• The financial support that the orienteering clubs provide to the orienteers is 

not enough, 

• In Turkey, the number of the maps, the quality and the up to dateness of them 

is not on the level required, 

• The federation races and categories are found enough, 

• The orienteers find the cost of the orienteering equipment is high besides few 

variety of the equipment, which is hard to access, 

• The orienteering trainers are efficient in every kind of issues, 

• The books and sources used are not enough, 
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• The orienteers do not compete fair 

The solutions below can be presented to overcome the problems mentioned 

above. 

 

§ It is thought that this assignment will be essential for orienteering 

refrees, administors and orienteering club administors. 

§  This assignment will have a positive affect on orienteering maps, 

orienteering map makers and orienteering equipments.  

§ Next researhces about this subject will help both national and 

internatinal competitions. 

§ It would be great to release a magazine for the orienteering 

community. 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Please purchase PDFcamp Printer on http://www.verypdf.com/ to remove this watermark.

http://www.verypdf.com/


 
 
 

vi

Ý�ÇÝ�NDEKÝ�LER 

 

ÖNSÖZ ......................................................................................................................... i 

ÖZET ........................................................................................................................... ii 

ABSTRACT ................................................................................................................ iv 

Ý�ÇÝ�NDEKÝ�LER ........................................................................................................... vi  

TABLOLAR LÝ�STESÝ� .............................................................................................. viii 

Þ�EKÝ�LLERÝ�N LÝ�STESÝ� ............................................................................................... x 

KISALTMALAR ........................................................................................................ xi 

 

1. GÝ�RÝ�Þ� ....................................................................................................................... 1 

1.1. Problem ................................................................................................................. 3 

1.2. Amaç ..................................................................................................................... 3 

1.3. Önem ..................................................................................................................... 3 

1.4. Varsayý�mlar ........................................................................................................... 4 

1.5. Sý�ný�rlý�lý�klar ............................................................................................................ 5 

1.6.Taný�mlar ................................................................................................................. 5 

 

2. KONU Ý�LE Ý�LGÝ�LÝ� GENEL BÝ�LGÝ�LER ................................................................. 7 

2.1. Beden Eð�itimi ve Spor  ......................................................................................... 7 

2.2. Oryantiring ............................................................................................................ 9 

2.2.1.Oryantiring Çeþ�itleri .............................................................................. 12 

2.2.2. Harita .................................................................................................... 14 

2.2.3. Pusula ................................................................................................... 19 

            2.2.4. Oryantiring eð�itimi  .............................................................................. 20 

  2.2.4.1. Oryantiringin eð�itime katký�sý� ......................................................... 21 

  2.2.4.2. Oryantiring renk kodu sistemi ........................................................ 22 

 2.2.5. Oryantiringin Faydalarý� ........................................................................ 25 

  2.2.5.1. Oryantiringin sað�ladý�ð�ý� fiziksel faydalar........................................ 25 

  2.2.5.2. Oryantiringin sað�ladý�ð�ý� kavramsal faydalar ................................... 25 

  2.2.5.3. Oryantiringin sað�ladý�ð�ý�  sosyal faydalar ........................................ 26 

2.3. Basit Bir Yarý�þ�ma Planlamasý� ............................................................................. 27 

Please purchase PDFcamp Printer on http://www.verypdf.com/ to remove this watermark.

http://www.verypdf.com/


 
 
 

vii

3. YÖNTEM............................................................................................................. 29 

3.1. Araþ�tý�rmaný�n Modeli ........................................................................................... 29 

3.2. Evren ................................................................................................................... 29 

3.3. Örneklem ............................................................................................................. 29 

3.4. Verilerin Toplanmasý� .......................................................................................... 29 

3.5. Anketin geliþ�tirilmesi .......................................................................................... 30 

3.6. Verilerin Analizi ................................................................................................. 30 

4. BULGULAR ve YORUMLAR ........................................................................... 31 

5. SONUÇ ve ÖNERÝ�LER....................................................................................... 67 

5.1. Sonuç ....................................................................................................... 67 

5.2. Öneriler.................................................................................................... 71 

KAYNAKÇA ............................................................................................................. 73 

           Ek 1.Anket Formu ........................................................................................... 77  

                

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Please purchase PDFcamp Printer on http://www.verypdf.com/ to remove this watermark.

http://www.verypdf.com/


 
 
 

viii 

TABLOLAR LÝ�STESÝ� 

 

Tablo No: 

 

1. Türkiye’deki oryantiring renk kodu tablosu .................................................. 24 

2. Sporcularý�n yaþ� ve cinsiyete göre dað�ý�lý�mý�  ................................................... 30 

3. Sporcularý�n mesleklere göre dað�ý�lý�mý�  ........................................................... 31 

4. Sporcularý�n eð�itim durumlarý�na göre dað�ý�lý�mý�  .............................................. 32 

5. Sporcularý�n yaþ� ve eð�itim durumlarý�na göre dað�ý�lý�mý� .................................... 32 

6. Sporcularý�n yetiþ�tið�i çevreye göre ve oryantiring yaptý�ð�ý� il dað�ý�lý�mlarý� ........ 33 

7. Sporcularý�n oryantiring yaptý�ð�ý� süreye göre dað�ý�lý�mý� .................................... 34 

8. Sporcularý�n eð�itim durumlarý�na göre dað�ý�lý�mý�  .............................................. 34 

9. Sporcularý�n oryantiring renk kodundaki yerlerine göre dað�ý�lý�mlarý�  ............. 35 

10.  Oryantiring sporcularý�ný�n, oryantiring kulüplerinin maddi destek   

düzeylerine iliþ�kin görüþ�leri  .......................................................................... 36 

11. Oryantiring sporcularý�ný�n, oryantiring kulüplerinin malzeme destek 

düzeylerine iliþ�kin görüþ�leri  .......................................................................... 37 

12. Oryantiring sporcularý�ný�n, oryantiring kulüplerinin manevi destek  

düzeylerine iliþ�kin görüþ�leri ........................................................................... 38 

13. Oryantiring sporcularý�ný�n, oryantiring kulüplerinin beklenti düzeylerine 

iliþ�kin görüþ�leri  ............................................................................................. 39 

14. Oryantiring sporcularý�ný�n, oryantiring kulüplerinin antrenman yeterlilik 

düzeylerine iliþ�kin görüþ�leri tablo .................................................................. 40 

15. Oryantiring sporcularý�ný�n, Türkiye Oryantiring Federasyonu’nca yapý�lan 

yarý�þ�malarý�n sayý�sal yeterlilik düzeylerine iliþ�kin görüþ�leri  ......................... 41 

16. Oryantiring sporcularý�ný�n, Türkiye Oryantiring Federasyonu’nca yapý�lan 

yarý�þ�malarý�n kategorinin yeterlilik düzeylerine iliþ�kin görüþ�leri  .................. 42 

17. Oryantiring sporcularý�ný�n, Türkiye Oryantiring Federasyonu’nca yapý�lan 

yarý�þ�malardaki maddi sý�ký�ntý� düzeyleri .......................................................... 43 

18. Oryantiring sporcularý�ný�n, oryantiring ile ilgili yapý�lan eð�itim faaliyetlerinin 

yeterlilik düzeylerine iliþ�kin görüþ�leri  .......................................................... 44 

19. Oryantiring sporcularý�ný�n, oryantiring ile ilgili yeniliklere iliþ�kin görüþ�leri . 45 

Please purchase PDFcamp Printer on http://www.verypdf.com/ to remove this watermark.

http://www.verypdf.com/


 
 
 

ix

20. Oryantiring sporcularý�ný�n, ülkemizdeki oryantiring harita sayý�sý�na iliþ�kin 

görüþ�leri  ........................................................................................................ 46 

21. Oryantiring sporcularý�ný�n, ülkemizdeki oryantiring haritalarý�ný�n kalitesine 

iliþ�kin görüþ�leri.  ............................................................................................ 47 

22. Oryantiring sporcularý�ný�n, ülkemizdeki oryantiring haritalarý�ný�n güncellið�ine 

iliþ�kin görüþ�leri .............................................................................................. 48 

23. Yarý�þ�ma haritasý�nda müsabakadan önce etkinlik yapma düzeyleri  .............. 49 

24. Oryantiring sporcularý�ný�n, oryantiring yarý�þ�malardaki hakem sayý�sý�ný�n 

yeterlilik düzeylerine iliþ�kin görüþ�leri ........................................................... 50 

25. Oryantiring sporcularý�ný�n, oryantiring hakemlerinin oryantiring  bilgi 

düzeylerine iliþ�kin görüþ�leri  .......................................................................... 51 

26. Oryantiring sporcularý�ný�n, hakemlerin ulusal ve uluslararasý� deneyim 

düzeylerine iliþ�kin görüþ�leri  .......................................................................... 52 

27. Oryantiring sporcularý�ný�n, oryantiring malzeme fiyatlarý�na iliþ�kin görüþ�leri  53 

28. Oryantiring sporcularý�ný�n, oryantiring malzemelerine ulaþ�ý�labilme     

düzeyleri  ........................................................................................................ 54 

29. Oryantiring sporcularý�ný�n, oryantiring malzeme çeþ�itlerine iliþ�kin görüþ�leri  55 

30. Oryantiring sporcularý�ný�n, oryantiring antrenör sayý�sý�na iliþ�kin görüþ�leri ..... 56 

31. Oryantiring sporcularý�ný�n, oryantiring antrenörlerinin bilgi birikim 

düzeylerine iliþ�kin görüþ�leri ........................................................................... 57 

32. Oryantiring sporcularý�ný�n, oryantiring antrenörlerinin uluslar arasý� deneyim 

düzeylerine iliþ�kin görüþ�leri ........................................................................... 58 

33. Oryantiring sporcularý�ný�n, oryantiringle ilgili yararlaný�lacak kaynaklara 

iliþ�kin görüþ�leri  ............................................................................................. 59 

34. Oryantiring sporcularý�ný�n, oryantiringle ilgili yurt dý�þ�ý�ndaki kaynaklara 

ulaþ�abilme düzeyleri  ..................................................................................... 60 

35. Oryantiring sporcularý�ný�n kendi arasý�nda ki  gruplaþ�ma-ayrý�m düzeyleri  .... 61 

36. Oryantiring sporcularý�ný�n oryantiring arazisindeki korku düzeyleri  ............. 62 

37. Oryantiring sporcularý�ný�n, birbirlerini takip düzeylerine iliþ�kin görüþ�leri ..... 63 

38. Oryantiring sporcularý�ný�n kondisyon düzeylerine iliþ�kin görüþ�leri  .............. 64 

39. Oryantiring sporcularý�ný�n kurallara uygun yarý�þ�ma düzeyleri ....................... 65 

 

Please purchase PDFcamp Printer on http://www.verypdf.com/ to remove this watermark.

http://www.verypdf.com/


 
 
 

x

Þ�EKÝ�LLER LÝ�STESÝ� 

 

 

Þ�ekil 1:  Harita kenar bilgileri örnek satý�rý� ................................................................. 15 

 

Þ�ekil 2:  Harita kenar bilgileri örnek kartý� (lejant kartý�) ............................................ 16 

. 

Þ�ekil 3: Harita kenar bilgileri örnek kartý� (lejant kartý�) ve anlamý� ............................. 17 

 

Þ�ekil 4: Eþ�yükselti eð�risinin görünüþ�ü ....................................................................... 18 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Please purchase PDFcamp Printer on http://www.verypdf.com/ to remove this watermark.

http://www.verypdf.com/


 
 
 

xi

KISALTMALAR 

 

Ý�OF  Uluslararasý� Oryantiring Federasyonu. 

GSGM  Gençlik Spor Genel Müdürlüð�ü. 

km  Kilometre. 

m  Metre. 

TOF  Türkiye Oryantiring Federasyonu. 

OCAD  Oryantiring harita çizim programý�. 

Please purchase PDFcamp Printer on http://www.verypdf.com/ to remove this watermark.

http://www.verypdf.com/


 1

1.GİRİŞ 

    

Eð�itim; bireyin davraný�þ�larý�nda kendi yaþ�antý�sý� yoluyla ve kasý�tlý� olarak 

istendik deð�iþ�me meydana getirme sürecidir (Ertürk,1982:1). Beden Eð�itimi, insaný�n 

beden ruh sað�lý�ð�ý�ný�, beden becerilerini geliþ�tirmeye yönelik, gerektið�inde çevresel 

koþ�ullara ve katý�lanlarý�n özelliklerine göre deð�iþ�tirilebilen esnek kurallara dayalý� 

oyuna, jimnastið�e, spora ve rekreasyona dönük alý�þ�tý�rma ve çalý�þ�malarý�n tümünü 

içeren geniþ� tabanlý� etkinliktir (Aracý�, 1999:13). 

 

Eð�itim, geniþ� anlamda kiþ�inin davraný�þ�larý�na, ahlak ve estetik ölçütlerine, 

inanç ve yaþ�am anlayý�þ�ý�na, sað�lý�k uyumuna yardý�m eden bir süreç olarak görülebilir. 

Kiþ�inin uyum sað�lamasý� söz konusu olan bu deð�erlerin iki seviyede düþ�ünülmesi 

gerekir. Kazaný�lmasý� istenen deð�erler ve gerçek deð�erler. Organize eð�itim, bir 

taraftan bireyin, toplumu deð�er normlarý�na uyum yapmasý�na hizmet ederken, dið�er 

taraftan da, bireyin arzu ve ideallerini toplumun dinamizmini olumlu bir geliþ�meye 

yöneltecek anlamda olumlu davraný�þ�lar halinde formüle eder (Baþ�oð�lu,1995:7). 

Sað�lý�klý�, geliþ�miþ�, kiþ�ilikli, tüm ideallerini gerçekleþ�tirmeye destek sað�layacak bir 

ruhsal denge ve beden dinamið�i kazanmý�þ�, yarý�þ�macý� fakat sevecen, hoþ�görülü, 

insalcý�l ve idealist bir toplum olabilmesi için beden eð�itimi ve spor yolu ile önemli 

ilkeleri gerçekleþ�tirebiliriz.  Böylesi bir atý�lý�m, ulusal verimlilik ve ülke kalký�nmasý�na 

da olumlu katký�larda bulunabilir (Aydý�n, 2002:8).   

 

Oryantiring, her türlü arazide (öncelikle ormanda) yapý�labilen, yarý�þ�macý�larý�n 

kontrol noktalarý� harita ve pusula yardý�mý� ile en ký�sa zamanda bulmaya çalý�þ�tý�klarý�, 

arazi içerisindeki koþ�ulacak güzergah, bulunmasý� gereken kontrol noktalarý�ndan 

oluþ�an, yedi yaþ�ý�ndan yetmiþ� yaþ�ý�na kadar, cinsiyet ayý�rt etmeksizin herhangi bir 

taký�mdan bile oluþ�abilen, günlük yaþ�amý�n stresini doð�a ile baþ� baþ�a kalarak 

atý�lmasý�na yardý�mcý� olan ve hem bedeninize, hem de zihninize spor yaptý�rmak, yeni 

insanlarla taný�þ�mak, kendinizle, arkadaþ�larý�ný�zla ve doð�ayla yarý�þ�mak için en ideal 

spordur (Çolakoð�lu ve Yenel,2003:  146-154). 
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Bu spor genç bireylere çok þ�ey verir. Yurtdý�þ�ý�ndaki ilk\orta/lise seviye 

öð�retim programlarý�nda her dönem daha fazla yer bularak hak ettið�i ilgiyi 

görmektedir. Bu spor bireye kavramsal, fiziksel sosyal ve bireysel yönden katký�da 

bulunmaktadý�r (www.gudak.gazi.edu.tr). 
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  1.1.Problem  

 

        Bu araþ�tý�rmada, Türkiye’de bulunan oryantiring sporcularý�ný�n karþ�ý�laþ�tý�ð�ý� 

temel sorunlarý�ný�n neler olduð�u, ne düzeyde olduð�u ve bu sorunlarý� etkileyen 

sebeplerin neler olduð�u ortaya konmaya çalý�þ�ý�lmý�þ�tý�r.  

 

 1.2.Araştırmanın Amacı 

 

Yapý�lan bu araþ�tý�rma oryantiring sporcularý�ný�n karþ�ý�laþ�tý�ð�ý� çeþ�itli sorunlarý� 

belirlemek  ve bu sorunun olumsuz etkilerini en aza indirmek amacý� ile 

hazý�rlanmý�þ�tý�r. Alt amaçlar ise  þ�u þ�ekilde belirlenmiþ�tir. 

 

• Oryantiring sporcularý�ný�n oryantiring kulüpleri ile yaþ�adý�ð�ý� sorunlarý� tespit 

etmek. 

• Oryantiring sporcularý�ný�n federasyonla ilgili sorunlarý�ný� tespit etmek. 

• Oryantiring sporcularý�ný�n parasal sorunlarý�ný� tespit etmek. 

• Oryantiring sporcularý�ný�n oryantiring haritalarý� ile ilgili sorunlarý�ný� tespit 

etmek. 

• Oryantiring sporcularý�ný�n yetiþ�miþ� oryantiring antrenörleri ile ilgili 

sorunlarý�ný� tespit etmek. 

• Oryantiring sporcularý�ný�n yazý�lý� kaynaklarla ilgili sorunlarý�ný� tespit etmek. 

• Oryantiring sporcularý�ný�n oryantiring malzemeleri ile ilgili sorunlarý�ný� tespit 

etmek. 

• Oryantiring sporcularý�ný�n kendi aralarý�ndaki iletiþ�imi ile ilgili sorunlarý�ný� 

tespit etmek. 

 

1.3. Araştırmanın Önemi 

 

 Bu çalý�þ�ma Türkiye’deki oryantiring sporcularý�ný�n temel sorunlarý�ný�n tespit 

edilmesi için hazý�rlanmý�þ�tý�r. 
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 Çalý�þ�ma sonucunda sporcularý�n kulüpleri, Türkiye Oryantiring 

Federasyonunu, oryantiring hakemlerini, malzeme üretici - satý�cý�larý�ný� ve kendi 

kendilerini deð�erlendirerek, beklenen niteliklere ne kadar sahip olduklarý�ný� 

belirlenmesi amaçlanmý�þ�tý�r. 

  

 Oryantiring ile ilgili yapý�lan literatür taramasý�nda yurtdý�þ�ý�nda bu konu ile 

ilgili geniþ� araþ�tý�rmalarý�n yapý�ldý�ð�ý� ancak ülkemizde bu araþ�tý�rmalarý�n son derece 

yetersiz olduð�u görülmüþ�tür. Bu alanda Strangel’ ý�n Norveç’ de yaptý�ð�ý� araþ�tý�rma da 

oryantiringcilerin ve oryantiring sporunun temel sorunlarý�ný�n ele alý�ndý�ð�ý� 

görülmüþ�tür. Ülkemizde ise oryantiringin yeni olmasý� sebebi ile henüz yeterince 

araþ�tý�rma yapý�lmamý�þ�tý�r. Yapý�lan araþ�tý�rmalarda ise Kotan‘ ý�n  2001 yý�lý�nda yazmý�þ� 

olduð�u “Orienteering’in tarihi ve günümüzde antrenörler için kapsamlý� orienteering 

eð�itimi incelemesi” isimli yüksek lisans tezi, Çolakoð�lu ve Yenel’ in 2002 de 

Yazdý�klarý� “Üniversite öð�rencilerinin orienteering sporuna katlý�m nedenleri ve 

beklentileri üzerine bir araþ�tý�rma” isimli makalesi ve Ekici, Ý�rez ve Zorba’ ný�n 2003 

de yaptý�klarý� “oryantiring hakemlerinin spor yapma alý�þ�kanlý�klarý� ve yaþ�am tarzlarý� 

üzerine bir araþ�tý�rma” isimli makalesi dý�þ�ý�nda bir araþ�tý�rma yapý�lmamý�þ�tý�r. 

 

Yaptý�ð�ý�mý�z bu çalý�þ�maný�n oryantiring, oryantiring sporcularý� ve bu konu ile 

ilgili sorunlarla ilgili bundan sonra yapý�lacak çalý�þ�malara yardý�mcý� olacað�ý� 

düþ�ünülmektedir.  

  

 1.4.Varsayımlar 

 

 Araþ�tý�rma yapý�lý�rken ve bulgular yorumlaný�rken aþ�að�ý�daki hususlar göz 

önünde tutulacaktý�r. 

 

1. Alý�nacak örneklemin evreni temsil ettið�i, 

2. Ankete verilecek cevaplarý�n doð�ru olduð�u, 

3. Denekler anketleri doldururken tam kapasitelerini kullandý�klarý�, 

4. Anket hazý�rlaný�rken uzman kiþ�ilerin görüþ� ve önerileri dikkate alý�nacað�ý�, 

5. Anket istekli kiþ�ilere uygulanacað�ý�, 
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6. Ý�statistiksel iþ�lemler bilimsel yönden geçerli ve güvenilir testlerle yapý�lacað�ý�, 

7. Anketin geçerlilik ve güvenilirlið�i daha önce küçük bir gruba test edileceð�i 

varsayý�lmý�þ�tý�r. 

 

1.5. Sınırlılıklar 

   

1. Bu araþ�tý�rma Türkiye’ de oryantiring yapan oryantiring  sporcularý� ile 

sý�ný�rlý�dý�r. 

2.  Bu araþ�tý�rma anketten elde edilecek verilerle sý�ný�rlý�dý�r. 

3. Bu araþ�tý�rmada deneklere uygulanacak anket 39 sorudan oluþ�muþ�tur. 

4. Araþ�tý�rmaya katý�lan bireylerin kimlikleri gizli tutulmuþ�tur. 

5. Bireylere uygulanacak anket her birey için bir defaya mahsus olmuþ�tur. 

6. Bireyler tarafý�ndan cevaplanacak anket objektif ve sý�ný�rlý� zamanlar içerisinde 

cevaplanmý�þ�tý�r. 

 

1.6. Tanımlar  

  

Spor: Spor kavramý�; insaný�n doð�asý�yla savaþ�ý�rken kazandý�ð�ý� ana becerileri ve 

geliþ�tirdið�i araçlý� araçsý�z savaþ�ý�m yöntemlerini, boþ� zamandaki artý�þ�a bað�lý� olarak, 

tek tek ya da topluca barý�þ�çý�, biçimde ve benzetim yoluyla, oyun oynama ve iþ�ten 

uzaklaþ�ma için kullaný�lmasý�na dayalý� estetik, teknik, fizik, yarý�þ�macý� ve toplumsal bir 

süreçtir. (Fiþ�ek, 2003: 38) 

 

 Beden Eğitimi: Jimnastik, oyun, spor gibi bütün bedensel araþ�tý�rma ve 

çalý�þ�malarý� kapsayan genel bir terimdir (Büyük Larousse, 1990: 1447) 

 

 Spor Federasyonu: Spor branþ�larý� Gençlik Spor Genel Müdürlüð�ü 

bünyesindeki Spor Federasyonlarý� vasý�tasý� ile yönetilir. Temsil ettikleri spor dalý� ya 

da dallarý�n en yetkin kuruluþ�larý� olan Spor Federasyonlarý�dý�r. Federasyon Baþ�kanlarý� 

fahridir ve seçimle göreve gelirler (Erkal,1998: 119). 
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Problem: Bireylerin dertleri, üzüntüleri, ihtiyaçlarý� ve þ�ikâyetleridir 

(Baymur, 1995: 58-73). 

 

Sporcu: Düzenli ve belirli bir programla antrenman yapan ferdi ya da taký�mý�n 

bir elemaný� olarak, mensubu olduð�u  kulübü ve ülkeyi resmi spor organizasyonlarý�na 

katý�larak temsil eden kiþ�idir. Sporcu sporu amatör ya da profesyonel olarak yapabilir 

(Güven, 1992: 35–42). 

 

 Spor Kulüpleri: Spor kulüpleri ise, sporcu potansiyelini geliþ�tiren ve 

toplumsal ilgiyi arttý�ran en önemli organizasyonlardý�r. Ülkemizde spor kulüpleri; 

spor müesseseleri, askeri ve ihtisas kulüpleri þ�eklinde teþ�kilatlanmý�þ�lardý�r 

(Ý�mamoð�lu,1992: 12). 
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2.KONU İLE İLGİLİ GENEL BİLGİLER 

 

2.1.  Beden  eğitimi ve spor 

 

 Eð�itim alaný�nda çalý�þ�an her bilim adamý�ný�n, eð�itimle uð�raþ�an her eð�itimcinin, 

her öð�retmenin kendine özgü geliþ�tirdið�i bir eð�itim taný�mý� vardý�r. Eð�itim alaný�nda 

yazý�lmý�þ� her kitapta, her yazý�da, eð�itimin deð�iþ�ik biçimde yapý�lmý�þ� taný�mlarý�na 

rastlaný�r. Eð�itimin geniþ� bir alan olmasý� nedeni ile deð�iþ�ik yönlerden görülmesi, bu 

görüþ�lere göre de deð�iþ�ik taný�mlarý�n yapý�lmasý� doð�aldý�r (Baþ�aran, 1983: 14-15).  

 

 Ý�nsaný�n çevresine uyum sað�lamasý�nda ve sosyalleþ�mesinde eð�itimin payý� 

büyüktür. Eð�itim, bireyin doð�duð�u andan itibaren baþ�lar birey ölünceye kadar sürer. 

Bu da eð�itimin çok kapsamlý� bir süreç olduð�unu gösterir (Küçükahmet 1997:1).  

 

 Bireyin yaþ�adý�ð�ý� toplumda yeteneð�ini, tutumlarý�ný� ve olumlu deð�erdeki dið�er 

davraný�þ� biçimlerini geliþ�tirdið�i süreçler toplamý�dý�r (Varý�þ�, 1994:8). 

 

 Dið�er birçok ülkede olduð�u gibi ülkemizde de gençlerin sað�lý�klý� ve baþ�arý�lý� 

bir biçimde yetiþ�tirilmesi ve hayata hazý�rlanmasý� büyük önem ve her geçen gün artan 

bir að�ý�rlý�k kazanmaktadý�r. Bu durum anayasamý�zý�n 58. maddesinde “Gençlið�in 

korunmasý�” baþ�lý�ð�ý� altý�nda devletin gençlið�i olumsuz etkilere karþ�ý� korumak ve 

onlarý�n geliþ�imlerine sað�lý�klý� bir þ�ekilde yönetebilmelerini sað�lamak için gerekli 

tedbirleri almak zorunda olduð�u þ�eklinde hükümle baþ�lanmý�þ�tý�r. Devlet bu görevini 

eð�itim yoluyla yerine getirmek durumundadý�r (Özer, 1998: 4–232).  

 

 Bir eð�itim þ�ekli olarak sporu fiziki-ruhi bir eð�itim olarak düþ�ünürsek, spor ile 

eð�itimin özdeþ� olduð�unu belirtebiliriz. Toplumlarý�n en ký�ymetli kaynaklarý� insan 

olduð�una göre en iyi þ�ekilde eð�itmek, yeteneklerini geliþ�tirmek her açý�dan yararlý� 

özelliklerle, yoð�urmak da toplumlarý�n zorunlu ve önemli görevlerinden olmalý�dý�r. 

Burada eð�itimin amaç ve önemini deð�iþ�ik birkaç görüþ� ile destekleyerek konuya ý�þ�ý�k 

tutmak mümkündür (Hergüner, 2001: 47).  
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 Bir baþ�ka taný�mda beden eð�itimi, kiþ�inin beden, ruh ve fikir geliþ�imini 

sað�lamak olarak taný�mlanmý�þ�, daha açý�k bir ifade ile beden eð�itimi temel olarak; 

organik geliþ�imi, zihinsel geliþ�imi, psikolojik geliþ�imi ve heyecansal geliþ�imi içine 

alan geniþ� ve kapsamlý� bir geliþ�im süreci olduð�u belirlenmiþ�tir (Özkan,1999:36).  

 

Türkiye’ de kamu hizmetleri arasý�nda spor da yer almaktadý�r. Devlet spor 

ortamý�ný�n hazý�rlanmasý�nda ve sporcunun yetiþ�mesi için gerekli þ�artlarý�n 

oluþ�turulmasý�nda yani spor hizmetlerinin topluma ulaþ�tý�rý�lmasý�nda görev üstlendið�i 

görülmektedir (Ekenci, 1998:6--7).  

 

 Ý�nsan aklý�ný� vücudunu kullanarak rakibine, kendisine, mesafeye ve zamana 

karþ�ý� eþ�it kurallar içerisinde yaptý�ð�ý� bir mücadele þ�eklidir (Güven, 1992: 35–42).  

 

 Günümüzde toplumlar sað�lý�klý� kuþ�aklar yetiþ�tirmek için sporu genel eð�itimin 

ayrý�lmaz bir parçasý� ve tamamlayý�cý�sý� olarak görmektedirler. Onun için de olayý� bir 

devlet politikasý� olarak benimseyip, insan hayatý�ný�n her devresini kapsayacak 

biçimde yürütürler. Bu baký�mdan spor ve sportif faaliyetler, eð�itim kapsamý� içinde 

düþ�ünülecektir (Güven, 1992: 35–42).  

 

 Beden eð�itimi dersi bugünkü pedagojik anlamý�yla okul müfredat 

programlarý�nda yer alý�ncaya kadar çeþ�itli deð�iþ�iklikler ve buna bað�lý� olarak da 

geliþ�meler göstermiþ�tir 18. yy’ da baþ�layan beden eð�itimi ve jimnastik aký�mlarý� 

günümüze kadar bir çok  deð�iþ�im göstererek geliþ�miþ�tir. Beden eð�itimi ve sporun 

okul müfredat programlarý�na giriþ�i Cumhuriyet Dönemi ile baþ�lar (Çöndü, 1999: 5-

7).  

 

Eð�itim sporun en önemli boyutlarý�ndan biridir. Spor, bu boyutlarý�yla ele 

alý�ndý�ð�ý�nda iki þ�ekilde deð�erlendirilmesi gerekir. Spor için eð�itim ve eð�itim için spor. 

Spor için eð�itimde spor, amaçtý�r ve sporun üst düzeyde gerçekleþ�tirilebilmesi için 

eð�itimden yararlaný�lý�r. Spor, eð�itimin hedeflerine ulaþ�masý� için kullaný�lan bir tanesi 

ama belki de en eð�lencelisi ve doð�ru kullaný�ldý�ð�ý�nda en etkilisidir (Öztürk, 1998: 13). 
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2.2. Oryantiring 

 

 Zorlu dað�lý�k ve dik arazilerde, ormanda, parklarda veya kumlu arazilerde, 

atletler baþ�langý�ç, kontrol noktalarý� ve bitiþ� arasý�ndaki en uygun noktayý� seçmek 

üzere kusursuz harita okuma, tam konsantrasyon ve hý�zlý� karar verme yetilerini bir 

arada kullaný�rlar. Sporcularý�n hedefi harita üzerinde çizilmiþ� rotayý� en ký�sa sürede 

geçmek, her bir kontrol noktasý� ile bitiþ� çizgisi arasý�nda kendi rotasý�ný� tespit etmektir. 

Bu büyük açý�k alan koþ�usu her seferinde ve sonrasý�nda eþ�siz ve inaný�lmaz bir 

deneyim kazandý�rý�r. 

 

 Eski adý�yla “orman sporu” veya günümüzde kullaný�lan adý� ile oryantiring; 

teknik gerektiren bir spordur. Hem oryantiring hem de koþ�u bölümleri tamamen 

tekniktir. Orman veya benzer bir arazide verilen kararlara uymak için bir ralli 

pilotunun en zor anlarda bile iþ�leyen beynine sahip olmak gerekir.  Oryantiring hý�zlý� 

düþ�ünme ve sý�ký� bir fiziksel etkinlik arasý�ndaki kompleks uyumudur. Ý�yi bir sonucu 

yakalamayý� ummadan önce beyniniz ve kaslarý�ný�z uyum içerisinde çalý�þ�malý�dý�r. 

Ancak oryantiring yalný�zca macera arayan veya  elit sporcular için deð�il ayný� 

zamanda doð�ada olmaktan hoþ�lanan herkes tarafý�ndan yapý�labilecek bir etkinliktir.  

 

 Oryantiring aileler, yaþ�lý�lar ve gençler, kadý�nlar ve erkekler, sað�lý�klý� ya da 

engelli herkesin yapabileceð�i bir spordur.  Eð�er doð�ayý� seviyorsaný�z oryantiring sizi 

rahatlý�kla doyuracaktý�r. Kolayca öð�renilebilecek yetiler ile bu spor 3 yaþ�ý�ndaki bir 

çocuktan 100 yaþ�ý�ndaki bir yaþ�lý�ya kadar herkes tarafý�ndan yapý�labilir. Oryantiring 

bir satranç oyuncusunun yetenekleri ile kombine edilmiþ� olað�anüstü macera 

koþ�ularý�dý�r (Karaca,2003:8). 

 

 Oryantiring sporunun güzelliklerini en iyi anlatan örneklerden biriside 2001 

yý�lý�nda Ý�skoçya’da yapý�lan bir yarý�þ�mada yaþ�anmý�þ�tý�r. Yarý�þ�ma taný�tý�m  kitapçý�ð�ý�nda 

yazan þ�u cümleler olayý� özetlemektedir ” … Manzaralar gerçekten izlenmeye 

deð�erdir, yarý�þ�macý�lar konsantrasyonlarý�ný� bunlarý� izleyerek kaybetmemelidirler”      

( Lochaber Event Programme, 2001: 26). 
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Tanımı: (koþ�arak yürüyerek hedef bulma) Her türlü arazide yapý�labilen, 

katý�lý�mcý�larý�n kontrol noktalarý�ný� harita ve pusula yardý�mý� ile en ký�sa zamanda ziyaret 

etmeye çalý�þ�tý�ð�ý� bir doð�a sporudur (http://oryantiring.org/). 

 

Oryantiring veya Ý�sveççe de “Orientring”, haritada iþ�aretlenmiþ� hedefleri en 

hý�zlý� bulmak üzerine kurulu bir spordur (http://o-tr.geven.net/). Askerlerin, muharebe 

sahasý�nda, her türlü iklim ve arazi þ�artlarý�nda, gece ve gündüz, pusula ve harita 

yardý�mý� ile en ký�sa yoldan, en ký�sa zamanda hedefe ulaþ�masý�ný� sað�layan, fiziki güç ve 

dayaný�klý�lý�ð�ý� arttý�ran, personelde çeþ�itli görev ve sorumluluklarý� yüklenebilecek 

yetenekleri geliþ�tiren bir muharebe sporudur (Karataþ�,2001:1). 

  

Ký�saca bedensel ve zihinsel çalý�þ�maný�n birlikte ifadesi olan Oryantiring; 

sadece düz bir koþ�u deð�il, ayný� zamanda kontrol noktalarý� araný�rken zamaný�n nasý�l 

geçtið�ini anlayamadý�ð�ý�mý�z bir oyundur. Bir doð�a sporu olarak yediden yetmiþ�e kadar 

her kesime hitap eden Oryantiring ayrý�ca bütün ailenin birlikte yapabileceð�i bir aile 

sporudur (http://oryantiring.org/). 

                  

Tarihçesi; Oryantiring, Kuzey Avrupa’ da küçük bir ülke olan Ý�sviçre 

kökenli bir spordur. Ý�lk baþ�larda askeri ve erkeklerin yaptý�ð�ý� bir spordu. Oryantiring 

kelimesi ilk defa 1886 da “Bilinmeyen bir araziden harita ve pusula yardý�mý� ile 

geçme” anlamý�nda kullaný�lmý�þ�tý�r. Ý�lk resmi oryantiring yarý�þ�masý�, Ý�ngiltere,  Ý�sveç ve 

Norveç askeri kampý�nda 1895 yý�lý�nda düzenlenmiþ�tir. Bu yarý�þ�ma oryantiringin yarý�þ� 

olarak ilk defa sembolleþ�mesidir ve Avrupa da resmi olarak düzenlenen en eski 

sporlarý�ndan biridir (Andersson, 2001: 14,72). 

 

Oryantiring' in gerçek doð�umunun 1918 yý�lý�nda Stockholm'de düzenlenen 

yarý�þ� olduð�u kabul ediliyor. Yarý�þ�maya çoð�unluð�u gençlerden oluþ�an 220 kiþ�i 

katý�lmý�þ�. Bu yarý�þ� ile beraber "Oryantiring sporu" için kurallar þ�ekillenmeye 

baþ�lamý�þ�. Ý�skandinav ülkelerindeki yoð�un organizasyonlar ilk önce Sovyetler Birlið�i, 

Ý�sviçre ve Macaristan'a sý�çramý�þ�.  
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Kuzey insanlarý�ný�n bu sporu çok sevdið�i 1940'lara doð�ru sadece Ý�sveç’te 

380,000 kiþ�inin Oryantiring yaptý�ð�ý�ný� bilmek bir fikir verecektir! 1961 yý�lý�nda 

kurulan Uluslararasý� Oryantiring Federasyonu (IOF) bugün 60 dan fazla ülkenin üye 

olduð�u bir örgüttür (http://o-tr.geven.net/). 

 

Oryantiring Türkiye'de askerler, polisler, izciler, üniversitelerin spor 

bölümleri gibi kendi içlerine kapalý� çevrelerde 1970'li yý�llardan beri yapý�lmaktadý�r. 

Oryantiringin tüm dünyada olduð�u gibi Türkiye'de de yaygý�nlaþ�masý�ný�, her yaþ�tan, 

her cinsten ve her meslekten insanlar tarafý�ndan yapý�lý�r hale gelmesini arzu eden bir 

grup sporsever ilk kez 5 Aralý�k 1999 tarihinde bir araya gelmiþ�tir. Bu etkinliklerden 

her yý�l dört tanesi ilkbahar, yaz, sonbahar ve ký�þ� kupasý� olarak yarý�þ�ma þ�eklinde 

organize edilmektedir. Etkinliklere katý�lan sayý�sý� giderek artmaktadý�r. Çeþ�itli 

zamanlarda etkinliklere katý�lanlarý�n sayý�sý� 3000 kiþ�iyi aþ�mý�þ�tý�r. Yapý�lan etkinlik ve 

yarý�þ�malar pek çok kez yazý�lý� ve görsel basý�nda yer almý�þ�, bu haberler oryantiringin 

taný�tý�mý�nda çok yararlý� olmuþ�tur (http://oryantiring.org/). 

 

Oryantiringin taný�tý�lmasý� için çaba sarf eden ve bu amaçla etkinlik düzenleyen 

bir baþ�ka grup sporsever de Ý�stanbul’da Mayý�s 2000'de bir araya gelmiþ� ve Ý�stanbul 

Oryantiring Gurubu’nu kurmuþ�tur. Ý�stanbul Oryantiring Grubu her hafta faaliyet 

yapmaktadý�r. Ý�stanbul’da yapý�lan etkinliklerin en önemlilerinden birisi sponsor firma 

Johnnie Walker tarafý�ndan tüm ülkede yoð�un bir taný�tý�m kampanyasý� yapý�lan ve 

120000 baþ�vuru arasý�ndan seçilen 150 kiþ�inin yarý�þ�tý�ð�ý� Kapalý�çarþ�ý� Oryantiring 

Yarý�þ�masý� olmuþ�tur. Ý�stanbul'da yapý�lan etkinlikler de yazý�lý� ve görsel basý�nda yoð�un 

olarak yer almý�þ�tý�r (http://oryantiring.org/). 

 

 Uluslararasý� Oryantiring Federasyonu’na yapý�lan baþ�vuru deð�erlendirilmiþ� ve 

12-13 Ekim 2001’de Helsinki’de yapý�lan Yönetim Kurulu Toplantý�sý�’nda baþ�vuru 

kabul edilerek özel üyelik (associate member) onaylanmý�þ�tý�r. Böylelikle Ý�OF’ ye üye 

ülke sayý�sý� 60’a yükselmiþ�tir. Daha sonraki katý�lý�mlarla bu sayý� 62’ye yükselmiþ�tir 

(http://oryantiring.org/). 

 

Please purchase PDFcamp Printer on http://www.verypdf.com/ to remove this watermark.

http://www.verypdf.com/
http://o-tr.geven.net/
http://oryantiring.org/
http://oryantiring.org/
http://oryantiring.org/


 12

Türkiye'de de Oryantiring Federasyonu kurulmasý� için 05/05/2001 tarihinde 

yazý� ile GSGM' ne baþ�vurulmuþ�tur. Yapý�lan çeþ�itli deð�erlendirmelerden sonra 

GSGM Merkez Daný�þ�ma Kurulu'nun 22/03/2002 tarihli toplantý�sý�nda oryantiring 

sporu için ayrý� bir federasyon kurulmasý� yerine dað�cý�lý�k federasyonu bünyesinde 

faaliyet göstermesi kararlaþ�tý�rý�lmý�þ�tý�r (http://oryantiring.org/). 

 

2.2.1. Oryantiring Çeşitleri 

 

Kontrol noktalarý�ný� (hedefleri) bulma þ�ekline göre; 

• Sý�rayla(normal):  Hedeflerin haritada belirtilen sý�rada bulmasý�dý�r. 

• Skor (istedið�in sý�rayla): Bu oryantiring þ�eklinde hedefler herhangi bir sý�rada 

bulanabilir. Her hedefe birbirine yaký�n puanlar verilir ve verilen sürede en çok 

hedefin dolayý�sý� ile  en çok puaný�n toplanmasý� amaçlaný�r. 

 

Yapý�lý�þ� þ�ekline göre ise: 

• Bireysel: Sporcularý�n ferdi olarak yarý�þ�tý�klarý� oryantiring türüdür. 

• Bayrak yarý�þ�ý�:Taký�m halinde araziye birer birer çý�ký�larak yapý�lan oryantiring 

türüdür. 

 

Çý�ký�þ� Þ�ekline göre; 

• Aralý�klý� olarak: Sporcularý�n belirli zaman aralý�klarý� ile çý�ký�þ� yaptý�klarý� 

baþ�langý�ç þ�eklidir. 

• Toplu çý�ký�þ�: Sporcularý�n hep beraber çý�ký�þ� yaptý�klarý� baþ�langý�ç þ�eklidir. 

 

Temelde dört oryantiring disiplini vardý�r: 

 

Koşu Oryantiringi; Büyük bir zihinsel çaba içeren ve dayaný�klý�lý�k gerektiren 

bir spordur. Oryantiringçinin takip edebileceð�i iþ�aretli bir rota yoktur, yolu harita ve 

pusula ile bulmak zorundadý�r (http://www.orienteering.org/). 
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Bisiklet Oryantiringi; Hem oryantiringçileri hem de dað� bisikletçilerini 

çeker. Rota seçimi ve harita hafý�zasý� ise en önemli yeteneklerdir. Dað� bisikleti 

kullaný�lan oryantiring türüdür. Katý�lý�mcý� bisikleti ile bütün kontrol noktalarý�ný� ziyaret 

ederek parkuru tamamlar. Kontrol noktalarý�ndaki hedefler dað� bisikletinin 

gidebileceð�i patika ve yollara yerleþ�tirilir (http://www.orienteering.org/). 

 

Kayak Oryantiringi; Yazý�n yapý�lan oryantiring disiplinlerine benzer. Çok 

yüksek seviyede fiziksel ve zihinsel kapasite gerektirir. Ý�yi bir kayak o mükemmel 

bir kayak kullaný�mý� ve harita okuyucusu olmalý�dý�r ver bu ikisini birbirine 

bað�layabilmelidir (http://www.orienteering.org/). 

 

Dikkat ( Trail –Engelli-Patika) Oryantiringi; Doð�al arazilerde, harita 

okuma üzerine kurulmuþ� bir disiplindir. Bu disiplin, sý�ný�rlý� imkanlara sahip 

insanlarda dahil olmak üzere yarý�þ�ma þ�ansý� veren bir disiplindir 

(http://www.orienteering.org). 

 

   Dikkat – Engelli oryantiring yapan oryantirigciler, haritada belirtilen yer 

kontrol noktalarý�ný� belirlemek zorundadý�rlar. Bu belirleme bir mesafeden yapý�ldý�ð�ý� 

için hem engelli vücuda hem de sað�lý�klý� vücuda sahip yarý�þ�macý�lar eþ�it þ�ansa 

sahiptirler (http://www.orienteering.org).  

 

 Patika-Dikkat Oryantiring (trail oryantiring), parkurda harita okuma esasý�na 

dayanan bir oryantiring disiplinidir. Bu disiplin herkesin, fiziksel engelliler dahil 

olmak üzere, gerçek bir oryantiring yarý�þ�masý�na katý�labilmesi için geliþ�tirilmiþ�tir. 

Manuel ve elektrikli tekerlekli sandalye, koltuk deð�neð�i ve hareket için yardý�m 

alý�nmasý�ný�n serbest olduð�u bu disiplinde, hý�z yarý�þ�ma kriterlerden biri deð�ildir  

(http://o-tr.geven.net). 

 

Ý�lk dikkat oryantiring dünya þ�ampiyonasý� Ý�sveç de 16 Eylül 2004 tarihinde 

düzenlenmiþ�tir. O günün, ayrý�ca özel bir anlamý� vardý�r. Bu þ�ampiyonada, engelliler 

olimpiyat sý�ný�fý�nda madalyalar kazanmý�þ�lardý�r. Ý�þ�te o gün dikkat oryantiringin tarihe 

geçtið�i gündür (Parker, 2004:34). 
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2.2.2. Harita 

 

Tanımı; Harita; yeryüzünün tamamý�ný�n veya bir parçasý�ný�n, kuþ�baký�þ�ý� 

görünümünün, matematiksel yöntemlerle, istenilen oranda küçültülerek, özel iþ�aretli 

bir düzlem üzerine çizilmiþ� örneð�idir ( Karataþ�, 2001,s 1). 

 

Kullaný�m amacý�na göre dünya atlaslarý�, siyasi haritalar, karayolu haritalarý�, 

topografik (yüzey þ�ekillerini gösteren), vb. haritalar üretilir. (http://o-tr.geven.net/). 

 

Önemi; Harita; yeryüzü þ�ekillerinin, yerleþ�im yerlerinin, yollarý�n vb. 

detaylarý�n yatay ve düþ�ey konumlarý� ile aralarý�ndaki mesafeler ve bitki örtüsü 

hakký�nda hemen ve ayrý�ntý�lý� bilgi sað�lar. Ayný� zamanda arazi yapý�sý�ndaki 

deð�iþ�iklikleri ve doð�al yeryüzü þ�ekillerinin yüksekliklerini gösterir ( Karataþ�, 2001, s 

1). 

 

Söz konusu olan koþ�arak hedef bulmayý� spor amaçlý� yapmak ise gerekli olan 

birkaç kilometrekareyi aþ�mayan, ama detaylarý� bol bir haritadý�r. 

 

Bu sebeple oryantiring haritalarý� genelde 1: 15 000 veya 1:10 000 ölçektedir. 

Park ve þ�ehirleri kapsayan oryantiring haritalarý� daha büyük ölçekli olabilir. 

 

Oryantiring haritalarý� koþ�arken okumayý� kolaylaþ�tý�rmak ve detaylarý� ifade 

edebilmek için özgün renk ve sembol taký�mý� kullaný�rlar. Sporcu haritadan bir çok 

bilgi okuyabilir (http://o-tr.geven.net/). 

 

Harita Kenar Bilgileri  (Lejant); Haritada kontrol noktasý�ný�n detaylarý�ný�n 

verildið�i bilgi kartý�dý�r. Eð�er ormanda ya da parkta birden fazla kontrol bayrað�ý� 

(hedef) varsa, sporcu doð�ru noktada olduð�unu nasý�l anlayacak? Bu sorunun cevabý� 

olarak, tüm sporculara verilmiþ� olan ve tüm kontrol noktalarý�ný�n anlatý�ldý�ð�ý�, 

özelliklerinin verildið�i ve kodlarý�ný�n ne olduð�unu söyleyen açý�klayý�cý� bilgiler vardý�r 

(Andersson, 2001: 14,72). 
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Þ�ekil 1:  Harita kenar bilgileri örnek satý�rý� 

 
 

Yukarý�da görülen harita kenar bilgileri örnek satý�rý�ndaki her karenin anlamý� 

aþ�að�ý�da verilmiþ�tir. 

 

A sütunu  kontrol numarasý�ný� yani kaçý�ncý� hedef olduð�unu, 

B sütunu  kontrol kodunu yani kontrol feneri üzerindeki numarayý�, 

C sütunu  benzer özellið�e sahip nesnelerden hangisi olduð�unu, 

D sütunu  kontrol noktasý�ný�n özellið�ini, 

E  sütunu  kontrol noktasý�ný�n görünüþ�ünü, 

F sütunu  kontrol noktasý�ný�n boyutlarý�ný�n ve birleþ�imlerini, 

G sütunu  kontrol noktasý�ný�n yerini, 

H sütunu  dið�er bilgileri bize anlatý�r ve gösterir. 

 

 Harita kenar bilgileri örnek satý�rý�nda anlamlarý� verilen kutucuklar  aþ�að�ý�daki 

gibi harita kenar bilgi kartý�ný� (Lejantý�) oluþ�turmaktadý�r. Aþ�að�ý�da harita kenar bilgi 

kartý� ve anlamlarý� verilmiþ�tir. 
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Þ�ekil 2:  Harita kenar bilgileri örnek kartý� (lejant kartý�). 

 
 

1. Satý�r M45, M50, W21 kategorileri harita kenar bilgileri 

2. Satý�r 5 numaralý� harita, 7,6 km uzunluð�unda ve 210 m yükseklik farký�na sahiptir. 

3. Satý�r baþ�langý�ç feneri yol ve taþ� duvar birleþ�iminde. 

4. Satý�r 101 kontrol koduna sahip 1. hedef  dar bataklý�k dönemecinde 

5. Satý�r 212 kontrol koduna sahip 2. hedef kuzeybatý�daki 1 m yükseklið�indeki 

kayaný�n doð�u tarafý�nda 

6. Satý�r 135 kontrol koduna sahip 3. hedef  iki çalý�lý�k arasý�nda 

7. Satý�r 246 kontrol koduna sahip 4. hedef ortadaki çukurun doð�u ký�smý�nda 

8. Satý�r 164 kontrol koduna sahip 5. hedef harabenin batý�sý�nda 

9. Satý�r kontrol noktasý� için 120 m þ�eridi takip edin  

10. Satý�r 185 kontrol koduna sahip 6. hedef yý�ký�lmý�þ� taþ� duvarý�n güneydoð�u dý�þ� 

tarafý�nda 

11. Satý�r 178 kontrol koduna sahip 7. hedef çý�ký�ntý�ný�n kuzey batý� ayað�ý�nda 

12. Satý�r 147 kontrol koduna sahip 8. hedef üstteki 2 m yükseklið�indeki kaya setinde 
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13. satý�r 149 kontrol koduna sahip 9. hedef Ý�ki patika kesiþ�iminde 

14. Bitiriþ� noktasý� için 250 m boyunca þ�eridi takip ediniz. 

  

Aþ�að�ý�da baþ�ka bir örnek tablolaþ�tý�rý�larak gösterilmiþ�tir. 

 

Þ�ekil 3: Harita kenar bilgileri örnek kartý� (lejant kartý�) ve anlamý� 

 
 

Eşyükselti eğrisi (münhani ya da izohips); Deniz ortalama seviyesinden 

baþ�layarak arazi arý�zalarý�nda eþ�it yükseklikte geçtið�i varsayý�lan yatay düzlemlerin 

arazi yüzeyi ile yaptý�ð�ý� ara kesitlerin düzlem üzerindeki izdüþ�ümüdür 

(http://www.gudak.gazi.edu.tr/). 
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Þ�ekil 4 : Eþ�yükselti eð�risinin görünüþ�ü 

 

 
 

 

Þ�ekilde de eþ�yükselti eð�rilerinin harita üzerine nasý�l aktarý�ldý�ð�ý� gösterilmiþ�tir. 

Þ�eklin alt ký�smý� bizim gördüð�ümüz  yeryüzü þ�ekillerini göstermektedir. Üst ký�smý� ise 

yükseklik farklarý�ný�n haritada nasý�l göründüð�üdür. 

 

Ý�yi bir oryantiring sporcusu haritaya baktý�ð�ý�nda yeryüzü þ�eklini bu þ�ekilde 

hayal edebilir. 

 

Arazi arý�zalarý� tabiatta 3 temel durumda görünürler. Bu 3 grupta toplanan 

arazi arý�zalarý� dünyaný�n oluþ�umu esnasý�nda meydana gelmiþ� ve zamanla deð�iþ�erek bu 

günkü görüntülerini kazanmý�þ�lardý�r. Bunlar; 

 

Çukurlar; Akarsu ve durgun sularý�n toplanmasý�na elveriþ�li yer þ�ekilleri olup, 

durum ve büyüklüklerine göre isim alý�rlar. Bunlar ise; çatak (derecik), dere, çay, 

nehir(ý�rmak), talveg hattý�, ana su toplanma çizgisi, kokurdan, göl, vadi, havza 

 

Düzlükler; Üzerinde düzlüklerin belirgin þ�ekilde bulunduð�u arazi tipleridir. 

Ova ve yaylalardan ibarettir. 
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Kabarıntılar (Yükseklikler) ; Çevresine göre yükseklik gösteren arazi 

kabarý�ntý�larý�  olup þ�ekil ve büyüklüklerine göre isim alý�rlar. Bunlar; höyük, tepe, dað�, 

sý�rt, sað�rý�, su bölümü hattý�, ana su bölümü, boyun, yamaç (Karataþ�,2003: 7-8). 

 

2.2.3. Pusula 

 

Tanımı: Pusula, yerin manyetik alaný� ile çalý�þ�arak yön gösteren cihazdý�r 

(http://o-tr.geven.net/). 

 

Oryantiringte en önemli alet veya teçhizat beyindir. Oryantiring beyinde pek 

çok aktivitenin olduð�u atletik bir spordur. Harita okuma, rota seçimi ve hedefe 

yönelmede tamamen beyin tarafý�ndan yapý�lý�r. Bütün bunlarý� kolaylaþ�tý�rmaný�n yolu 

ise pusula taþ�ý�maktý�r. Doð�ru yöne yönelme ve haritayý� yönüne koymak için en 

kullaný�þ�lý� alet pusuladý�r (Karaca, 2003:36). 

 

Haritanın Yönüne Konması: Haritayý� doð�ru ve etkili kullanabilmek için 

haritaný�n kuzeyini gerçek kuzey ile çaký�þ�tý�rmak gerekir. Bu sayede haritadan 

baþ�ý�mý�zý� kaldý�rdý�ð�ý�mý�zda karþ�ý�mý�zdaki her þ�eyi kað�ý�tta yerleþ�tirildið�i gibi karþ�ý�mý�zda 

görebiliriz. Bu iþ�leme haritayý� yönüne koymak (kimi zaman haritayý� kuzeye koymak) 

denir. Ý�ki þ�ekilde yapý�labilir: Pusula kullaný�larak Kuzeyler çaký�þ�tý�rý�lý�r veya 

çevremizdeki yüzey þ�ekilleri haritadakilerle eþ�leþ�tirilir (http://o-tr.geven.net).  

 

Haritayý� her okuduð�unuzda, haritaný�n yönünde olduð�undan emin olmalý�sý�ný�z. 

Haritaný�n kuzeyi ile pusulaný�n kuzeyinin daima birbiri ile çaký�þ�tý�ð�ý�ný� devamlý� kontrol 

eder duruma gelinceye kadar çalý�þ�malar yapý�lý�r. Haritayý� yönüne koyma sizde bir 

refleks haline gelmelidir  (Karaca, 2003:38). 

 

Haritanın Pusula İle Yönüne Konması: Pusula ile haritayý� yönüne koymak 

için, pusula haritaný�n üzerine yerleþ�tirilir. Harita ve pusula, yere paralel tutularak, 

beraberce döndürülür. Pusula ibresi haritaný�n kuzeyini gösterdið�inde ve kuzey-güney 

çizgilerine paralel olduð�unda harita yönünde demektir. Oryantiring yapmaya 

baþ�lamak için yeterli ve basit bir tekniktir (http://o-tr.geven.net). 

Please purchase PDFcamp Printer on http://www.verypdf.com/ to remove this watermark.

http://www.verypdf.com/
http://o-tr.geven.net/
http://o-tr.geven.net
http://o-tr.geven.net


 20

Haritanın Pusulasız Yönüne Konması (Eşleştirme Metodu): Eþ�leþ�tirme 

metodu ile haritayý� yönüne koymak için çevremizi dikkatlice inceleyip baþ�lý�ca 

yeryüzü þ�ekillerini tespit ederiz. Bu þ�ekil ya da insan yapý�mý� yapý�larý� haritada 

bulmaya çalý�þ�ý�rý�z. Çevrenizi görebildið�iniz bir noktadan çevreye baktý�ð�ý�ný�zda ve 

elinizde doð�ru harita varsa, ilk baþ�larda zorlansaný�z bile, haritadaki þ�ekilleri 

çevrenizde ký�sa sürede bulabilirsiniz. Sadece bir iki noktayý� bulup tamam dememeli, 

bulduð�unuz her þ�ekil ve yapý�yý� teyit edecek baþ�ka yüzey þ�ekillerini araþ�tý�rmaný�z 

gerekir. Bu metot harita okumayý� geliþ�tiren bir çalý�þ�ma olarak sürekli kullaný�lmalý�dý�r. 

(http://o-tr.geven.net). 

 

Haritaların Bilgisayar Programında Hazırlanması: OCAD programý�ný�n 

kullaný�mý� haritalarý�, ülkeler arasý�ndaki farklarý� göz ardý� ederek daha fark edilebilir ve 

kullaný�labilir ký�lmý�þ�tý�r. Okunabilirlilik OCAD ile daha iyi olmuþ�tur. Haritalamadaki 

bu geliþ�imle, yarý�þ� organizatörleri hedefleri yerleþ�tirirken artý�k daha az hata yapar 

olmuþ�lardý�r. Bu geliþ�meler ayrý�ca Doð�u Asya, Japonya ve Güney Amerika’da ki 

aktiviteleri ve oryantiringi ilerletmiþ�tir (Borg, 2003:23). 

 

2.2.4. Oryantiring Eğitimi 

 

Renk kodu sistemi yarý�þ�ma ve antrenman parkurlarý�ný� belirli seviyelere 

bölünmesini amaçlar.  Bunun sebepleri ise : 

 

• Yeni gelenlerin büyük hayal ký�rý�klý�klarý� yaþ�amadan becerilerini geliþ�tirmesi 

ile oryantiringçi kazaný�lmasý� için. 

• Yapmakta olanlarý�n seviyelerine uygun parkurlarý� seçebilmesi, sporu severek 

yapmasý� sayesinde devamlý�lý�ð�ý�n sürekli olmasý� için. 

• Kademeli hedefler ile baþ�arý�lý� sporcu sayý�sý�nda artý�þ� olmasý� için 

• Antrenmaný�n belirli hedefler doð�rultusunda planlý� yapý�lmasý�dý�r. 
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2.2.4.1. Oryantiringin Eğitime Katkısı 

 

Çocuklarý�n temel yetenekleri üzerinde durulmaktadý�r. Çocuklar çeþ�itli 

oyunlar oynayarak, eð�lenerek oryantiringin temel becerilerini kazaný�rlar. 

 

Oryantiring çocuklarý�n yön bulma ve harita kullanmada özgüvenlerini 

kazanmalarý�na yardý�mcý� olur. 

 

Bir haritaný�n bir oryantiringcinin en deð�erli aracý� olmasý� ile beraber, 

çocuklara harita kullaný�mý�n öð�retilmesi çok önemlidir. 

 

Bu beceriler okullarda bazý� alý�þ�tý�rmalar yaptý�rý�larak geliþ�tirilir. Bu alý�þ�tý�rmalar 

kolaydan zora olmasý� doð�rudur. Çok küçük olan çocuklar en kolay alý�þ�tý�rmalarla 

baþ�larlar, biraz daha büyük olanlarda bu alý�þ�tý�rmalarý� yaparlar ama kendilerinden 

küçük olan çocuklarý�n harcadý�ð�ý� zaman kadar çok zaman harcamazlar. 

 

Çocuklar oryantiring için gerekli olan bu becerileri geliþ�tirdikten sonra, bu 

becerileri okul kamplarý�nda ya da parklarda düzenlenen oryantiring müsabakalarý�nda 

pekiþ�tirirler. 

 

Daha sonraki adý�m ise ormanlarda ve çocuklarý�n bilmedið�i parklarda 

düzenlenen yarý�þ�malardý�r. Bu da oryantiringin bir seviyesidir ve temel becerilerin 

kullaný�lmasý�ný�n yaný� sý�ra, çok derin bilgiler ve beceriler kullaný�lmamaktadý�r 

 

Oryantiring hem erkekler hem de ký�zlar için uygundur. Her iki grubunda 

koordineli ya da koordinesiz oryantiring yapmasý� mümkündür (http://o-tr.geven.net). 

 

Beþ� yaþ�ý�ndaki çocuklar ile zihinsel engelli çocuklar oryantiringe 

resimlendirilmiþ� (resim) harita ile baþ�lamalý�dý�rlar. Bu haritalar yetiþ�kinler veya daha 

büyük çocuklar tarafý�ndan da çizilebilir. Haritayý� yeteri kadar taný�dý�klarý�nda 

semboller de öð�retilebilir (Roberts., 2004, s39). 
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2.2.4.2. Türkiye Oryantiring Renk Kodu Sistemi 

 

Beyaz renk: 

• Yeni baþ�layanlar için. 

• Hedefler yol, patika (ana çizgisel hatlar) veya iþ�aretli hatlar  üzerinde. 

• Hedef  bayraklarý� yerden 70-90 cm yukarý�da ve kolay görünür. 

• Spor taný�tý�lý�r (zý�mba ile ne yapý�lý�r, vb) harita renk ve sembollerini öð�renilir. 

 

Sarý� renk; 

• Geliþ�mekte olan yeni baþ�layanlar için. 

• Hedefler bütün çizgisel hatlarda (çit, dere, hendek, vs), ana çizgisel hatlarý�n 6-8 

m. yaný�ndaki belirgin þ�ekillerde. 

• Hedef bayraklarý� çizgisel  hat üzerinden rahat görünür. 

• Haritaný�n bütün renk ve sembolleri taný�tý�lý�r. 

• Noktalar arasý�nda hý�zlý� gitmeye deð�il, haritayý� taný�maya yönlendirilir. 

 

Turuncu renk; 

• Orta seviye için.  

• Araziye “girilecek” ilk parkur. 

• Hedefler çok belirgin saldý�rý� noktasý�ndan 100 m. ileride, ufak çizgisel hatlardadý�r. 

• Geliþ�miþ� teknikler olan köþ�eleri kesmek, pusula ile ilerlemek, saldý�rý� noktalarý�ný� 

kullanmak, mesafe tayin etmek kullaný�lý�r. 

• Geliþ�miþ� tekniklere iyice hakim olana kadar turuncu parkur yapý�lmalý�dý�r. 

• Kampçý�lý�k, dað�cý�lý�k veya askerlikte yön bulmayý� öð�renmiþ� kiþ�iler bu seviye ile 

baþ�layabilir. 

 

Yeþ�il renk; 

• Geliþ�mekte olan orta seviye için. 

• Kontrol noktalarý� turuncu ile ayný� özelliktedir. Ayaklar arasý� mesafe sürekli 

deð�iþ�ir, sert açý� deð�iþ�imleri mutlaka kullaný�lý�r. 

•  Dikkat ve konsantrasyon zorlaný�r.  
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Ký�rmý�zý� renk; 

• Ý�leri seviye için. 

• Hedefler belirgin olmayan yerlerde. 

• Yer þ�ekillerini çok iyi okumak gerekir. Düzenli aerobik egzersiz yapmayý� 

gerektirir. 

 

Mavi – Siyah renk; 

Ý�leri seviye, sporcular artý�k sporun zirvesindeler. Bu seviyedeki sporcular ise 

baký�n neleri düþ�ünüp tartý�þ�ý�yorlar. 

 

Yarý�þ� sonrasý�nda, yarý�þ�macý�larý�n yapmý�þ� olduð�u rota seçimleri incelenmiþ� ve 

farklý� sporcularý�n yapmý�þ� olduð�u farklý� rota seçimlerinin analizi sonucunda, tek bir 

rotaný�n en doð�ru rota olamayacað�ý� sonucuna varý�lmý�þ�tý�r. En doð�ru rota sporcularý�n 

kendi fiziksel özelliklerine göre seçtikleri rotadý�r (Myrvold,1993:19-36 ). 

 

Hanne, oryantiringte mümkün olabilecek her baþ�arý�yý� kazanmý�þ� ve 

mükemmel yarý�þ� hakký�nda þ�unlarý� söylemiþ�tir:  

- Mükemmel yarý�þ� diye bir þ�ey var mý�, bilmiyorum. Her yarý�þ�ta biraz zaman 

kaybý�ný�z oluyor. Eð�er hiç hata yapmadý�ysaný�z, muhtemelen yeterince hý�zlý� 

koþ�mamý�þ�sý�ný�zdý�r. Ý�yi ki yarý�þ�larý�n sonucunu belirleyen þ�ey 'mükemmellik' derecesi 

deð�il  (Borg, 2005:23). 

 

 Önceki sayfalarda bahsettið�imiz basamaklar, renk kodlarý� ve özelliklerinin 

yer aldý�ð�ý� tablo dið�er sayfada ký�saca gösterilmiþ�tir. 
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Tablo 1: Oryantiring renk kodu tablosu 

 

 

 

R
en

k 

Zo
rlu

k 

B
as

am
ak

la
r 

B
ec

er
ile

r 

G
er

ek
li 

Te
kn

ik
le

r 

Ý�p 
Parkur Kolay Zemin Harita kavramý�, harita ve arazinin 

iliþ�kilendirmesi,  orman ortamý�na alý�þ�mak  

Beyaz Çok 
Kolay 

1a Pusula ve arazi ile konum saptama. Harita 
renkleri, ana iþ�aretler.  

1b Bir çizgisel hat izleyebilmek Parmak takibi, çizgisel 
hatlar 

Sarý� Kolay 

2a Çizgisel hatlarý� birleþ�tirerek ilerlemek Kontrol noktalarý� 
seçmek 

2b Çizgisel hatlarý�n yaký�ný�ndaki objeleri 
okuyabilmek. Kontrol hedefleri hemen 
hattý�n yaný�nda, özellik ve bayrak kolayca 
görülebilir. 

Özellik yakalamak, 
yaklaþ�ý�k mesafe tayini 
(örnek: yarý� yol)  

Turuncu 
Yeþ�il 

Orta  
 

3a Köþ�eleri kesmek Kasý�tlý� sapma 
3b Ký�sa mesafelerde özellik yakalayarak 

ilerleyebilmek Pusula ile ilerlemek 

3c Belirgin noktalar seçerek ayaklarý� 
basitleþ�tirmek 

Saldý�rý� noktalarý�, kesin 
mesafe tayini (örnek: 
100m ileride) 

3d Basit rota seçimleri yapmak Rota seçimi 

Açý�k 
Ký�rmý�zý� 

4a Uzun (0,5-1 km) ayaklarda kaba 
oryantiring ile özellik yakalayacað�ý�ný�z 
bölgelere ilerlemek 

Pusula ile açý� almak, 
özellikleri yakalamak 

4b Ký�sa ayaklarda hassas oryantiring Adý�m saymak 
4c Eþ�yükseltileri ký�sa mesafelerde tek baþ�ý�na 

veya uzun mesafelerde baþ�ka bilgilerle 
beraber kullanmak 

Eþ�yükseltileri(izohips) 
okuyabilmek 

Ký�rmý�zý� Zor 

5a Basit eþ�yükselti þ�ekillerini ayað�ý�n büyük 
bölümü veya tamamý�nda kullanmak  

5b Karý�þ�ý�k eþ�yükseltileri (izohips) kullanmak; 
eþ�yükselti detaylarý�ný� genellemek  

Mavi Çok 
Zor 

5c Uzun ayaklar (1 km’den uzun)  
5+ Saldý�rý� noktalarý� ve yakalama özellikleri 

belirsiz veya hedefe çok uzak  

Siyah 5++ Artý�k sporun zirvesindedir  
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Tabloda görülen ve her adý�mda tavsiye edilen geliþ�im süreci aþ�að�ý�daki 

gibidir: 

 

• Basamak becerisini iyice öð�renmek, 

• Seçim yapmak gerektið�inde doð�ru teknið�i seçme ve uygulama becerisi, 

• Birden fazla teknið�i beraber uygulamak gerektið�inde uygun teknikleri doð�ru sý�ra 

ile seçip uygulayabilmek, 

• Ý�lerleme hý�zý�ný� yapý�lan oryantiring zorluð�una göre ayarlayabilmek., 

• Beceri seviyesine uygun tekrar konum saptayabilme baþ�arý�sý�ný�n gösterilmesi 

(http://o-tr.geven.net/docs/bilgi/belgeler/TRKS.doc). 

 

2.2.5. Oryantiringin Faydaları 

 

2.2.5.1. Oryantiringin sağladığı fiziksel faydalar  

 

• Oryantiring koþ�arak yapý�lý�r. Kardiovasküler dayaný�klý�lý�k ve genel kondisyon 

arazide hý�zla ilerlemenin olumlu yan etkileridir. 

 

• Aktivitede baþ�arý�lý� olmak için hý�zlý�, çevik ve kuvvetli olmak gerekir. Kiþ�i sürekli 

bu yönlerde geliþ�me kaydeder. 

 

• Bu sporun temel özellið�i, içerdið�i mücadelenin hem fiziksel hem de zihinsel 

olmasý�dý�r. Ý�þ�in içinde harita okumak olduð�unda çocuklar genellikle daha fazla 

antrenman yapmaya ve daha uzun koþ�maya baþ�lý�yorlar.  

 

2.2.5.2. Oryantiringin sağladığı kavramsal faydalar  

 

• Temelde yön bulma ile ilgili bir spordur. Harita okuma, pusula ile açý� alma ve 

takip etmeyi sürekli kullanmak gerekir. 
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• Sürekli olarak sporcunun elindeki bilgileri yorumlamasý�ný� gerektirir, özellikle 

haritadan araziye uyarlayarak yorum yapý�lý�r. 

 

• Gençleri yeryüzü þ�ekillerini algý�layý�p kategorize etmeye yöneltir ve kara 

haritalarý�ný�n kullaný�mý� için aþ�inalý�k yapar. 

• Coð�rafya, matematik, fen bilimleri, beden eð�itimi ve türkçe eð�itimleri bu aktivite 

ile sürekli olarak ve çocuð�a hissettirilmeden verilir. 

 

2.2.5.3. Oryantiringin sağladığı  sosyal faydalar 

 

• Bu sporun bütün türlerinin kiþ�ilerin bireysel ve sosyal özelliklerini geliþ�tirdið�i 

uzun bir zamandý�r kabul edilmektedir. Aktivite ister yarý�þ�ma sporu, ister eð�lenceli 

vakit geçirme veya macera yoð�unluð�u yüksek bir etap þ�eklinde düzenlensin, kiþ�isel 

geliþ�im için çok deð�erlidir. Orienteeringin faydalarý� çok çeþ�itli olabilir. 

 

• Oryantiring, bireyin kendine güveni ve inancý�ný� besleyip büyütür. Çocuklar kendi 

kararlarý�ný�n sorumluluð�unu alý�rlar. Ormanlý�k bir alanda baþ�arý�lý� bir harita okumaný�n 

çocukta bý�raktý�ð�ý� duygu "gerçekten" baþ�ardý�ð�ý�dý�r. 

 

• Minikler genelde spora birkaç kiþ�ilik gruplar halinde baþ�larlar ve beraber 

çalý�þ�mayý� öð�renirler. 

 

• Sý�ný�f öð�retmeni de aktiviteye katý�ldý�ð�ý� zaman, doð�a ortamý�nda öð�retmen-öð�renci 

iliþ�kilerini güçlendirmek için birçok fý�rsat oluþ�ur. 

 

• Gençler vücutlarý�ný�n fiziksel ihtiyaçlarý�na genellikle cevap verir: Oryantiringe 

genç yaþ�ta baþ�layanlarý�n çok azý� sigara kullaný�r. 

 

• Genç oryantiringciler sürekli olarak hedef ve isteklerini net bir þ�ekilde 

düþ�ünmeye, bunlara ulaþ�mak için sistemli olarak çok çalý�þ�mayý�, taþ� üstüne taþ� 

koymayý� gerektiren bir yaklaþ�ý�ma ister istemez yönlendirilir. 
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• Bu spor, özellikle büyük þ�ehirde büyüyen çocuklarý�n ký�rsal alanlarla taný�þ�masý�na 

vesile olur. Bu þ�ekilde doð�a sevgisi, çevre koruma bilinci ve doð�adan huzur duymak 

gibi kavramlarý� öð�renmeleri hý�zlandý�rý�lý�r. 

 

• Ailece yapmaya çok uygun bir aktivitedir: Ailenin bütün bireyleri kendilerine 

uygun zorlukta bir parkura katý�labilir. Aile içi iletiþ�im ve paylaþ�ý�mý� destekler 

(/http://www.maceraakademisi.com). 

  

 2.2.6. Basit Bir Yarışma Planlaması 

 

 Sý�ný�ftaki eð�lence müsabakalarý�ný� veya parktaki basit antrenman 

müsabakalarý�ný� bir veya iki organizatörle baþ�armak mümkündür. (örnek: öð�retmen). 

 

 Haritalar için siyah beyaz sý�ný�f haritasý�, (1:100/ 1:200) park oryantiring 

yarý�þ�masý�nda ise (1:2000/ 1:5000) haritasý�na kadar her çeþ�it harita kullaný�labilir. 

 

 Yarý�þ�macý�larý�n zamanlarý� için elektronik kontrol sistemleri yoksa 

kronometreden faydalanabilir. 

 

 Yarý�þ�macý�lar kontrol noktalarý�na geldiklerinde ne ile karþ�ý�laþ�acaklarý�ný� 

bilmelidirler. Uygun olaný� yarý�þ�malarda da kullaný�lan kontrol feneridir. 

 

 Kontrol noktalarý�ný� iþ�aretlemek için küçük etiketler ya da özel bayraklar 

kullaný�labilir. 

 

 Eð�er kontrol fenerleri dý�þ�arý�da ise, gelip geçen  insanlarý�n almamasý� için 

kontrol bekçilerine ihtiyacý�ný�z olacaktý�r (http://o-tr.geven.net). 
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3. YÖNTEM 

 

Bu bölümde araþ�tý�rmaný�n modeli, evren ve örneklem, veri toplama araçlarý� ve 

verilerin analizi konularý� yer almaktadý�r. 

 

3.1. Araştırmanın Modeli 

 

Bu araþ�tý�rmada Türkiye’de bulunan oryantiring sporcularý�ný�n karþ�ý�laþ�tý�ð�ý� 

temel sorunlarý�n deð�erlendirmesi amacý�yla tarama modeli kullaný�lmý�þ�tý�r. Konu ile 

ilgili bilgiler yerli ve yabancý� kaynaklarý�n taranmasý�yla elde edilmiþ�tir. Araþ�tý�rma 

durum tespit edici bir çalý�þ�madý�r. Araþ�tý�rma ankete dayalý� veriler üzerinde 

yürütülmüþ�tür. 

 

3.2. Evren  

 

Bu çalý�þ�maný�n evreni, Türkiye’deki oryantiring sporcularý�ndan oluþ�maktadý�r. 

 

 3.3. Örneklem 

 

Örneklemini ise Türkiye’de Oryantiring sporu yapan ve Antalya’ da 

gerçekleþ�en 1. Kademe Mustafa Karataþ� Türkiye Oryantiring Þ�ampiyonasý�na katý�lan 

322 oryantiring sporcusundan, 116 erkek, 68 bayan olmak üzere toplamda 184 

gönüllü  oryantiring sporcusu oluþ�turmaktadý�r. 

 

3.4.Verilerin Toplanması 

 

Araþ�tý�rma probleminin çözümlenmesi için ihtiyaç duyulan veri toplama aracý� 

olarak anket teknið�i kullaný�lmý�þ�tý�r. Araþ�tý�rmada bilgi toplama aracý� olarak kullaný�lan 

anket, araþ�tý�rmacý� tarafý�ndan geliþ�tirilmiþ�tir. Bu anket literatür taramasý� sonucu elde 

edilen bilgilerden faydalaný�larak oluþ�turulmuþ�tur. Anket iki bölümden oluþ�maktadý�r. 

Birinci bölümde kiþ�isel bilgiler, ikinci bölümde ise amaca hitap eden 30 soru 

bulunmaktadý�r. 
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3.5.Anketin Geliştirilmesi 

 

Veri toplam aracý�nda beþ�li bir (Likert). derecelendirme ölçeð�i kullaný�lmý�þ�tý�r. 

Hazý�rlanan taslak anket çalý�þ�masý� bir grup oryantiring antrenörün görüþ�üne 

sunulmuþ�tur. Oryantiring antrenörlerinin görüþ�leri doð�rultusunda düzeltme yapý�lan 

anket sorularý� güvenlilik testi için Ankara ilinde rastgele yöntemle seçilen oryantiring 

sporcularý�na uygulanmý�þ�tý�r. Güvenilirlik için SPSS 11.5 paket programý�nda yer alan 

güvenilirlik testi kullaný�lmý�þ�tý�r. Alpha deð�eri 0,90 olarak bulunmuþ�tur. 

 

3.6. Verilerin Analizi 

 

Uygulanan anketler kontrol edildikten sonra, anketlerdeki veriler kodlanarak 

bilgisayar ortamý�na geçirilmiþ�tir. Araþ�tý�rmada toplanan verilerin analizinde SPSS 

11.5 istatistik paketi kullaný�lmý�þ�tý�r. Anketin birinci bölümünde deneklerin verdikleri 

cevaplarý�n frekans ve yüzdeleri tablolaþ�tý�rý�larak yorumlanmý�þ�tý�r. Kiþ�isel bilgiler için 

frekans ve yüzdelerle yetinilmiþ�tir. 

 

Dið�er anket sorularý�na verilen cevaplar ise çapraz tablolarla gösterilmiþ�  erkek 

ve bayan sporcularý�n sorulara verdikleri cevaplar arasý�nda fark olup olmadý�ð�ý� ki-kare 

testi ile sý�nanmý�þ�tý�r. 

 

Bu sý�namalarda anlamlý�lý�k düzeyi p?� 0,05 olarak kabul edilmiþ�tir. Ki-kare 

deð�erleri tablolarý�n altý�nda verilmiþ�tir 
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BULGULAR ve YORUMLAR 

 

Araþ�tý�rma sonuçlarý�na iliþ�kin bulular aþ�að�ý�daki tablolarda özetlenerek verilmiþ�tir. 

 

Tablo 2: Sporcularý�n Yaþ� ve cinsiyete göre dað�ý�lý�mý� 

 

YAÞ� VE CÝ�NSÝ�YET         f % 

17 yaþ� ve Altý� 

 

30 16,3 

18–21 Yaþ� 

 

64 34,8 

22–25 Yaþ� 

 

49 26,6 

26–29 yaþ� 

 

18 9,8 

30 yaþ� ve üstü 

 

23 12,5 

Erkek 

 

116 63,0 

Bayan 

 

68 37,0 

Toplam 

 

184 100,0 

 

Yukarý�daki tabloya göre; denek grubun % 16,3’ü 17 yaþ� ve altý�nda,  % 34,8’i 18 yaþ� 

ve 21 yaþ� arasý�nda, %26,6’sý� 22 yaþ� ve 25 yaþ� arsý�nda, %9,8’i 26 yaþ� ve 29 yaþ� 

arasý�nda, %12,5’i ise 30 yaþ� ve üzerinde olduð�u görülmüþ�tür. Denek grubun % 

63’ünün erkek, % 37’sinin bayan olduð�u görülmüþ�tür. 
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Tablo 3: Sporcularý�n mesleklere göre dað�ý�lý�mý� 

MESLEK f      % 

Öð�renci 109 59,2 

Mühendis 13 7,1 

Memur 13 7,1 

Serbest 9 4,9 

Akademisyen 6 3,3 

Öð�retmen 7 3,8 

Subay 5 2,7 

Astsubay 4 2,2 

Ý�þ�çi 2 1,1 

Ý�þ� ve zaman etüdü 2 1,1 

Teknisyen-Tekniker 2 1,1 

Doktor 2 1,1 

Komiser Yardý�mcý�sý� 2 1,1 

Restorasyon 2 1,1 

Adli Tý�p Teknisyeni 2 1,1 

Teknik iþ�ler 1 ,5 

Mimar 1 ,5 

Emekli 1 ,5 

Bürokrat 1 ,5 

Toplam 184 100,0 

 

Yukarý�daki tabloya göre; denek grubun %59,2’sinin öð�renci, % 7,1’inin mühendis,  

%7,1’i memur% 4,9’u serbest meslek, % 3,8’i öð�retmen, % 3,3’ü akademisyen, % 

2,7’si subay, % 2,2’si astsubay olduklarý� tespit edilmiþ�tir. 
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Tablo 4: Sporcularý�n eð�itim durumlarý�na göre dað�ý�lý�mý� 

EÐ�Ý�TÝ�M DURUMU f % 

Ý�lköð�retim 2 1,1 

Lise  40 21,7 

Ön lisans 12 6,5 

Lisans 114 62,0 

Lisansüstü 16 8,7 

Toplam 184 100,0 

 

Yukarý�daki tabloya göre; denek grubun %1,1’inin ilköð�retim, %21,7’sinin lise. % 

6,5’inin ön lisans, % 62’sinin lisans, % 8,7’sinin de lisansüstü eð�itim yaptý�klarý� 

gözlemlenmiþ�tir. 

 

 

Tablo 5: Sporcularý�n yaþ� ve eð�itim durumlarý�na göre dað�ý�lý�mý� 

Yaþ�/Eð�itim Ý�lköð�retim Lise Ön lisans Lisans Lisansüstü Toplam 

17 yaþ� ve 

altý� 
1 26 - 3 - 30 

18–21 Yaþ� - 9 6 49 - 64 

22–25 Yaþ� 1 3 2 39 4 49 

26–29 Yaþ� - 2 - 7 9 18 

30 yaþ� ve 

üzeri 
- - 4 16 3 23 

Toplam 2 40 12 114 16 184 

 

Yaþ� ve eð�itim çapraz tablosuna baký�ldý�ð�ý�nda ise ilköð�retim ve lise öð�rencilerinin 

büyük ký�smý�ný�n 17 yaþ� altý�nda olduklarý� görülmüþ�tür. 17 yaþ� altý� öð�rencilerin 

sayý�sý�ný�n düþ�ülmesi ile ilköð�retim ve lise öð�rencilerinin ortalamadaki deð�erleri 42 

sporcudan 15 sporcuya oran ise 22,8 den 8,2 ye gerilemiþ�tir. 
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Tablo 6: Sporcularý�n yetiþ�tið�i çevreye göre ve oryantiring yaptý�ð�ý� illere göre dað�ý�lý�mý� 

 

YETÝ�Þ�TÝ�Ð�Ý� ÇEVRE VE SPOR 

YAPTIÐ�I Ý�L 

f % 

Büyükþ�ehir 123 66,8 

Ý�l Merkezi  37 20,1 

Ý�lçe Merkezi 20 10,9 

Kasaba 2 1,1 

Köy 2 1,1 

Ankara 105 57,1 

Ý�stanbul 30 16,3 

Ý�zmir 17 9,2 

Bursa 14 7,6 

Antalya 5 2,7 

Diyarbaký�r 4 2,2 

Tokat 4 2,2 

Eskiþ�ehir 2 1,1 

Isparta 1 ,5 

Adana 1 ,5 

Edirne 1 ,5 

Toplam 184 100,0 

 

Yukarý�daki tabloya göre; denek grubun % 66,8’inin büyükþ�ehir, % 20,1’inin il 

merkezi, %10,9’unun ilçe merkezi, % 1,1’inin kasaba, % 1,1’inin köyde yetiþ�tið�i 

tespit edilmiþ�tir. Denek grubun % 57,1’inin Ankara da, % 16,3’ü Ý�stanbul da, % 

9,2’sinin Ý�zmir de, % 7,6’sý�ný�n Bursa’ dan katý�ldý�ð�ý� tespit edilmiþ�tir. 
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Tablo 7: Sporcularý�n oryantiring yaptý�klarý� sürelere göre dað�ý�lý�mý� 

 

ORYANTÝ�RÝ�NG YAPILAN SÜRE f % 

1 Yý�l 87 47,3 

2 Yý�l 21 11,4 

3 Yý�l 24 13,0 

4 Yý�l 26 14,1 

5 Yý�l ve üzeri 20 10,9 

Toplam 184 100,0 

 

Yukarý�daki tabloya göre; denek grubun % 47,3’ünün 1 yý�l, %11,4’ünün 2 yý�l, % 

13’ünün 3 yý�l, %14,1’inin 4 yý�l, %10,9’unun 5 yý�l ve üzeri süreden beri oryantiringle 

uð�raþ�tý�ð�ý� saptanmý�þ�tý�r. 

 

 

 

 

 

Tablo 8: Sporcularý�n sigara kullanma düzeyleri 

SÝ�GARA KULLANIMI                  . f % 

Evet 30 16,3 

Hayý�r 154 83,7 

Toplam 184 100,0 

 

Yukarý�daki tabloya göre; denek grubun %16,3’ünün sigara kullandý�ð�ý�, %83,7’sinin 

sigara kullanmadý�ð�ý� tespit edilmiþ�tir. 
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Tablo 9: Sporcularý�n oryantiring renk kodundaki yerlerine göre dað�ý�lý�mlarý� 

 

SPORCULARIN ORYANTÝ�RÝ�NG 

RENK KODUNDAKÝ� YERÝ� 

f % 

Fikrim yok 

 
96 52,2 

Beyaz 

 
5 2,7 

Sarý� 

 
8 4,3 

Turuncu 

 
21 11,4 

Yeþ�il 

 
10 5,4 

Ký�rmý�zý� 

 
4 2,2 

Mavi 

 
19 10,3 

Siyah 

 
21 11,4 

Toplam 

 
184 100,0 

 

Yukarý�daki tabloya göre; denek grubun % 52,2’sinin renk kodu ile ilgili bir fikri 

olmadý�ð�ý�, %11,4’ünün turuncu seviyede, % 10,3’ünün mavi seviyede, %11,4’ünün 

siyah seviyede olduð�u tespit edilmiþ�tir. 
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Tablo 10: Oryantiring sporcularý�ný�n, oryantiring kulüplerinin maddi destek 

düzeylerine iliþ�kin görüþ�leri 

 

Deð�iþ�kenler Erkek Sporcular Bayan Sporcular Toplam 

Her zaman  n 15 4 19 
% 12,9 5,9 10,3 

Genellikle n 18 17 35 
% 15,5 25 19 

Fikrim yok n 9 6 15 
% 7,8 8,8 8,2 

Nadiren n 28 11 39 
% 24,1 16,2 21,2 

Hiç n 46 30 76 
% 39,7 44,1 41,3 

Toplam n 116 68 184 
% 100 100 100 

 

X2 = 5,63 p=0,228 (p?� 0,05 ) 

 

Yukarý�daki tabloya göre, denek grubun %10,3’ü her zaman,19’u genellikle, 8,2’si 

fikrim yok, %21,2’si nadiren, %41,3’ü ise hiç yaný�tý�ný� vermiþ�lerdir. 

 

Tablo 10’da denek grubunu oluþ�turan “Oryantiring sporcularý�ný�n spor kulübünüz size 

maddi destek sað�lý�yor mu?”  sorusuna erkek ve bayan sporcularý�n verdikleri cevaplar 

arasý�nda istatistiksel olarak anlamlý� bir fark bulunmamý�þ�tý�r. 
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Tablo 11: Oryantiring sporcularý�ný�n, oryantiring kulüplerinin malzeme destek 

düzeylerine iliþ�kin görüþ�leri 

 

Deð�iþ�kenler Erkek Sporcular Bayan Sporcular Toplam 

Her zaman  
n 26 20 46 
% 22,4 29,4 25 

Genellikle 
n 26 27 53 
% 22,4 39,7 28,8 

Fikrim yok 
n 5 1 6 
% 4,3 1,5 3,3 

Nadiren 
n 32 12 44 
% 27,6 17,6 23,9 

Hiç 
n 27 8 35 
% 23,3 11,8 19 

Toplam 
n 116 68 184 
% 100 100 100 

 

X2 = 11,10 p=0,025 (p?� 0,05 ) 

 

Yukarý�daki tabloya göre; denek grubun %25’i her zaman,28,8’i genellikle, 3,3’ü 

fikrim yok, %23,9’u nadiren, %19’u ise hiç yaný�tý�ný� vermiþ�lerdir. 

 

Tablo 11’de denek grubunu oluþ�turan oryantiring sporcularý�ný�n “Spor kulübünüz size 

malzeme desteð�i sað�lý�yor mu?” sorusuna erkek sporcularý�n %22,4’ü “her zaman” 

cevabý�ný� vermiþ�tir. Bayan sporcularý�n %29,4’ ü ise “her zaman” cevabý�ný� vermiþ�tir. 

Erkek ve bayan sporcularý�n verdið�i cevaplar arasý�nda istatistiksel olarak p=0,025 

düzeyinde anlamlý� bir fark bulunmuþ�tur. 
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Tablo 12: Oryantiring sporcularý�ný�n, oryantiring kulüplerinin manevi destek 

düzeylerine iliþ�kin görüþ�leri 

 

Deð�iþ�kenler Erkek Sporcular Bayan Sporcular Toplam 

Her zaman  
n 49 34 83 
% 42,2 50 45,1 

Genellikle 
n 34 25 59 
% 29,3 36,8 32,1 

Fikrim yok 
n 8 6 14 
% 6,9 8,8 7,6 

Nadiren 
n 12 2 14 
% 10,3 2,9 7,6 

Hiç 
n 13 1 14 
% 11,2 1,5 7,6 

Toplam 
n 116 68 184 
% 100 100 100 

 

X2 = 9,95 p=0,041 (p?� 0,05 ) 

 

Yukarý�daki tabloya göre; denek grubun %45,1’i her zaman,32,1’i genellikle,% 7,6’sý� 

fikrim yok, %7,6’sý� nadiren, %7,6’sý� ise hiç yaný�tý�ný� vermiþ�lerdir. 

 

Tablo 12’de denek grubunu oluþ�turan oryantiring sporcularý�ný�n “Spor kulübünüz size 

manevi destek sað�lý�yor mu?” Sorusuna erkek sporcularý�n %42,2’si “her zaman” 

cevabý�ný� vermiþ�tir. Bayan sporcularý�n %50’ si ise “her zaman” cevabý�ný� vermiþ�tir. 

Erkek ve bayan sporcularý�n verdið�i cevaplar arasý�nda istatistiksel olarak p=0,041 

düzeyinde anlamlý� bir fark bulunmuþ�tur. 
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Tablo 13: Oryantiring sporcularý�ný�n, oryantiring kulüplerinin beklenti düzeylerine 

iliþ�kin görüþ�leri 

 

Deð�iþ�kenler Erkek Sporcular Bayan Sporcular Toplam 

Her zaman  
n 31 19 50 
% 26,7 27,9 27,2 

Genellikle 
n 43 28 71 
% 37,1 41,2 38,6 

Fikrim yok 
n 14 8 22 
% 12,1 11,8 11,9 

Nadiren 
n 18 11 29 
% 15,5 16,2 15,8 

Hiç 
n 10 2 12 
% 8,6 2,9 6,5 

Toplam 
n 116 68 184 
% 100 100 100 

 

X2 = 4,16 p=0,526 (p?� 0,05 ) 

 

Yukarý�daki tabloya göre; denek grubun %27,2’ si her zaman, %38,6’ sý� genellikle, % 

11,4’ü fikrim yok, %15,8’ i nadiren, % 6,5’i ise hiç yaný�tý�ný� vermiþ�lerdir 

 

Tablo 13’te denek grubunu oluþ�turan oryantiring sporcularý�ný�n “Spor kulübünüz 

sizden çok fazla þ�ey bekliyor mu?”  Sorusuna erkek ve bayan sporcularý�n verdikleri 

cevaplar arasý�nda istatistiksel olarak anlamlý� bir fark bulunmamý�þ�tý�r. 
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Tablo 14: Oryantiring sporcularý�ný�n, oryantiring kulüplerinin antrenman yeterlilik 

düzeylerine iliþ�kin görüþ�leri 

 

Deð�iþ�kenler Erkek Sporcular Bayan Sporcular Toplam 

Her zaman  
n 29 30 59 
% 25 44,1 32,1 

Genellikle 
n 41 18 59 
% 35,3 26,5 32,1 

Fikrim yok 
n 6 4 10 
% 5,2 5,9 5,4 

Nadiren 
n 14 13 27 
% 12,1 19,1 14,7 

Hiç 
n 26 3 29 
% 22,4 4,4 15,8 

Toplam 
n 116 68 184 
% 100 100 100 

 

X2 = 16,24 p=0,003 (p?� 0,05 ) 

 

Yukarý�daki tabloya göre; denek grubun % 32,1’i her zaman,% 32,1’i genellikle, 

%5,4’ü fikrim yok, %14,7’si nadiren, % 15,8’i ise hiç yaný�tý�ný� vermiþ�lerdir. 

 

Tablo 14’te denek grubunu oluþ�turan oryantiring sporcularý�ný�n “Spor kulübünüz sizin 

düzenli ve yeterli antrenman yapmaný�zý� sað�lý�yor mu?” Sorusuna erkek sporcularý�n 

%35,3’ü “genellikle” cevabý�ný� vermiþ�tir. Bayan sporcularý�n %26,5’ i ise “her zaman” 

cevabý�ný� vermiþ�tir. Erkek ve bayan sporcularý�n verdið�i cevaplar arasý�nda istatistiksel 

olarak p=0,003 düzeyinde anlamlý� bir fark bulunmuþ�tur. 
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Tablo 15: Oryantiring sporcularý�ný�n, Türkiye Oryantiring Federasyonu’nca yapý�lan 

yarý�þ�malarý�n sayý�sal yeterlilik düzeylerine iliþ�kin görüþ�leri 

 

Deð�iþ�kenler Erkek Sporcular Bayan Sporcular Toplam 

Her zaman  
n 19 2 21 
% 16,4 2,9 11,4 

Genellikle 
n 36 35 71 
% 31 51,5 38,6 

Fikrim yok 
n 14 14 28 
% 12,1 20,6 15,2 

Nadiren 
n 25 14 39 
% 21,6 20,6 21,2 

Hiç 
n 22 3 25 
% 19 4,4 13,6 

Toplam 
n 116 68 184 
% 100 100 100 

 

X2 = 20,16 p=0,000 (p?� 0,05 ) 

 

Yukarý�daki tabloya göre; denek grubun % 11,4’ü her zaman,%38,6’sý� genellikle, % 

15,6’sý� fikrim yok, % 21,2 si nadiren, % 13,6’sý� ise hiç yaný�tý�ný� vermiþ�lerdir. 

 

Tablo 15’de denek grubunu oluþ�turan oryantiring sporcularý�ný�n “Türkiye Oryantiring 

Federasyonu’nca yapý�lan yarý�þ�malarý�n sayý�sý�ný� yeterli buluyor musunuz?” Sorusuna 

erkek sporcularý�n %21,6’ sý� “nadiren” cevabý�ný� vermiþ�tir. Bayan sporcularý�n %20,6’ 

sý� ise “nadiren” cevabý�ný� vermiþ�tir. Erkek ve bayan sporcularý�n verdið�i cevaplar 

arasý�nda istatistiksel olarak p=0,000 düzeyinde anlamlý� bir fark bulunmuþ�tur. 
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Tablo 16: Oryantiring sporcularý�ný�n, Türkiye Oryantiring Federasyonu’nca yapý�lan 

yarý�þ�malarý�n kategorinin yeterlilik düzeylerine iliþ�kin görüþ�leri 

 

Deð�iþ�kenler Erkek Sporcular Bayan Sporcular Toplam 

Her zaman 
n 27 8 35 
% 23,3 11,8 19 

Genellikle 
n 40 25 65 
% 34,5 36,8 35,3 

Fikrim yok 
n 11 9 20 
% 9,5 13,2 10,9 

Nadiren 
n 27 18 45 
% 23,3 26,5 24,5 

Hiç 
n 11 8 19 
% 9,5 11,8 10,3 

Toplam 
n 116 68 184 
% 100 100 100 

 

X2 = 4,16 p=0,406 (p?� 0,05 ) 

 

Yukarý�daki tabloya göre; denek grubun % 19’u her zaman, % 35,3’ü genellikle, % 

10,9’u fikrim yok, % 24,5’i nadiren, % 10,3’ü ise hiç yaný�tý�ný� vermiþ�lerdir. 

 

Tablo 16’de denek grubunu oluþ�turan oryantiring sporcularý�ný�n “Türkiye Oryantiring 

Federasyonu’nca yapý�lan yarý�þ�malarda ki kategorileri yeterli buluyor musunuz?” 

Sorusuna erkek ve bayan sporcularý�n verdikleri cevaplar arasý�nda istatistiksel olarak 

anlamlý� bir fark bulunmamý�þ�tý�r. 
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Tablo 17: Oryantiring sporcularý�ný�n, Türkiye Oryantiring Federasyonu’nca yapý�lan 

yarý�þ�malardaki maddi sý�ký�ntý� düzeyleri 

 

Deð�iþ�kenler Erkek Sporcular Bayan Sporcular Toplam 

Her zaman  
n 23 12 35 
% 19,8 17,6 19 

Genellikle 
n 22 14 36 
% 19 20,6 19,6 

Fikrim yok 
n 8 8 16 
% 6,9 11,8 8,7 

Nadiren 
n 40 22 62 
% 34,5 32,4 33,7 

Hiç 
n 23 12 35 
% 19,8 17,6 19 

Toplam 
n 116 68 184 
% 100 100 100 

 

X2 = 1,49 p=0,827 (p?� 0,05 ) 

 

Yukarý�daki tabloya göre; denek grubun % 19’u her zaman, % 19,6’sý� genellikle, 

%8,7’si fikrim yok, 33,7’si nadiren, % 19’u ise hiç yaný�tý�ný� vermiþ�lerdir. 

 

Tablo 17’de denek grubunu oluþ�turan oryantiring sporcularý�ný�n “Türkiye Oryantiring 

Federasyonu’nca yapý�lan yarý�þ�malara giderken maddi sý�ký�ntý� çekiyor musunuz?” 

Sorusuna erkek ve bayan sporcularý�n verdikleri cevaplar arasý�nda istatistiksel olarak 

anlamlý� bir fark bulunmamý�þ�tý�r. 
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Tablo 18: Oryantiring sporcularý�ný�n, oryantiring ile ilgili yapý�lan eð�itim 

faaliyetlerinin yeterlilik düzeylerine iliþ�kin görüþ�leri 

 

Deð�iþ�kenler Erkek Sporcular Bayan Sporcular Toplam 

Her zaman  
n 7 4 11 
% 6 5,9 6 

Genellikle 
n 22 10 32 
% 19 14,7 17,4 

Fikrim yok 
n 26 15 41 
% 22,4 22,1 22,3 

Nadiren 
n 36 32 68 
% 31 47,1 37 

Hiç 
n 25 7 32 
% 21,6 10,3 17,4 

Toplam 
n 116 68 184 
% 100 100 100 

 

X2 = 6,55   p=0,161    (p?� 0,05 ) 

 

Yukarý�daki tabloya göre; denek grubun % 6’sý� her zaman,% 17,4’ü genellikle, 

%22,3’ü fikrim yok, % 37’si nadiren, % 17,4’ü ise hiç yaný�tý�ný� vermiþ�lerdir. 

 

Tablo 18’de denek grubunu oluþ�turan oryantiring sporcularý�ný�n “Oryantiringle ilgili 

eð�itim faaliyetlerini yeterli buluyor musunuz?” Sorusuna erkek ve bayan sporcularý�n 

verdikleri cevaplar arasý�nda istatistiksel olarak anlamlý� bir fark bulunmamý�þ�tý�r. 
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Tablo 19: Oryantiring sporcularý�ný�n, oryantiring ile ilgili yeniliklere iliþ�kin görüþ�leri 

 

Deð�iþ�kenler Erkek Sporcular Bayan Sporcular Toplam 

Her zaman  
n 6 3 9 
% 5,2 4,4 4,9 

Genellikle 
n 39 17 56 
% 33,6 25 30,4 

Fikrim yok 
n 22 15 37 
% 19 22,1 20,1 

Nadiren 
n 38 30 68 
% 32,8 44,1 37 

Hiç 
n 11 3 14 
% 9,5 4,4 7,6 

Toplam 
n 116 68 184 
% 100 100 100 

 

X2 = 4,24 p=0,374 (p?� 0,05 ) 

 

Yukarý�daki tabloya göre; denek grubun % 4,9’u her zaman, % 30,4’ü genellikle, % 

20,1’i fikrim yok, % 37’si nadiren, %7,6’sý� ise hiç yaný�tý�ný� vermiþ�lerdir. 

 

Tablo 19’de denek grubunu oluþ�turan oryantiring sporcularý�ný�n “Oryantiring ile ilgili 

yenilikler yeterince takip ediliyor mu?” Sorusuna erkek ve bayan sporcularý�n 

verdikleri cevaplar arasý�nda istatistiksel olarak anlamlý� bir fark bulunmamý�þ�tý�r. 
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Tablo 20: Oryantiring sporcularý�ný�n, ülkemizdeki oryantiring harita sayý�sý�na iliþ�kin 

görüþ�leri 

 

Deð�iþ�kenler Erkek Sporcular Bayan Sporcular Toplam 

Her zaman  
n 8 4 12 
% 6,9 5,9 6,5 

Genellikle 
n 20 7 27 
% 17,2 10,3 14,7 

Fikrim yok 
n 8 20 28 
% 6,9 29,4 15,2 

Nadiren 
n 41 27 68 
% 35,3 39,7 37 

Hiç 
n 39 10 49 
% 33,6 14,7 26,6 

Toplam 
n 116 68 184 
% 100 100 100 

 

X2 = 21,73 p=0,000 (p?� 0,05 ) 

 

Yukarý�daki tabloya göre; denek grubun % 6,5’i her zaman, % 14,7’si genellikle, % 

15,2’si fikrim yok, % 37’si nadiren, % 26,6’sý� ise hiç yaný�tý�ný� vermiþ�lerdir. 

 

Tablo 20’de denek grubunu oluþ�turan oryantiring sporcularý�ný�n “Ülkemizdeki 

oryantiring harita sayý�sý�ný� yeterli buluyor musunuz?” Sorusuna erkek sporcularý�n 

%35,3’ü “nadiren” cevabý�ný� vermiþ�tir. Bayan sporcularý�n %39.7’ si ise “nadiren” 

cevabý�ný� vermiþ�tir. Erkek ve bayan sporcularý�n verdið�i cevaplar arasý�nda istatistiksel 

olarak p=0,000 düzeyinde anlamlý� bir fark bulunmuþ�tur. 

 

 

 

Please purchase PDFcamp Printer on http://www.verypdf.com/ to remove this watermark.

http://www.verypdf.com/


 47

 

Tablo 21: Oryantiring sporcularý�ný�n, ülkemizdeki oryantiring haritalarý�ný�n kalitesine 

iliþ�kin görüþ�leri 

 

Deð�iþ�kenler Erkek Sporcular Bayan Sporcular Toplam 

Her zaman  
n 6 2 8 
% 5,2 2,9 4,3 

Genellikle 
n 40 21 61 
% 34,5 30,9 33,2 

Fikrim yok 
n 10 9 19 
% 8,6 13,2 10,3 

Nadiren 
n 42 33 75 
% 36,2 48,5 40,8 

Hiç 
n 18 3 21 
% 15,5 4,4 11,4 

Toplam 
n 116 68 184 
% 100 100 100 

 

X2 = 7,77 p=0,100 (p?� 0,05 ) 

 

Yukarý�daki tabloya göre; denek grubun % 4,3’ü her zaman, % 33,2’si genellikle, % 

10,3’ü fikrim yok, % 40,8’i nadiren, % 11,4’ü ise hiç yaný�tý�ný� vermiþ�lerdir. 

 

Tablo 21’de denek grubunu oluþ�turan oryantiring sporcularý�ný�n “Ülkemizdeki 

oryantiring haritalarý�ný�n kalitesini beð�eniyor musunuz?” Sorusuna erkek ve bayan 

sporcularý�n verdikleri cevaplar arasý�nda istatistiksel olarak anlamlý� bir fark 

bulunmamý�þ�tý�r. 

 

 

 

 

Please purchase PDFcamp Printer on http://www.verypdf.com/ to remove this watermark.

http://www.verypdf.com/


 48

 

Tablo 22 Oryantiring sporcularý�ný�n, ülkemizdeki oryantiring haritalarý�ný�n 

güncellið�ine iliþ�kin görüþ�leri 

 

Deð�iþ�kenler Erkek Sporcular Bayan Sporcular Toplam 

Her zaman  
n 8 1 9 
% 6,9 1,5 4,9 

Genellikle 
n 25 13 38 
% 21,6 19,1 20,7 

Fikrim yok 
n 28 11 39 
% 24,1 16,2 21,2 

Nadiren 
n 37 36 73 
% 31,9 52,9 39,7 

Hiç 
n 18 7 25 
% 15,5 10,3 13,6 

Toplam 
n 116 68 184 
% 100 100 100 

 

X2 = 9,63 p=0,047 (p?� 0,05 ) 

 

Yukarý�daki tabloya göre; denek grubun % 4,9’u her zaman, %20,7’si genellikle, 

%21,2’si fikrim yok, % 39,7’si nadiren, % 13,6’sý� ise hiç yaný�tý�ný� vermiþ�lerdir. 

 

Tablo 22’de denek grubunu oluþ�turan oryantiring sporcularý�ný�n “Ülkemizdeki 

oryantiring haritalarý� sizce güncelleniyor mu?” Sorusuna erkek sporcularý�n %31,9’u 

“nadiren” cevabý�ný� vermiþ�tir. Bayan sporcularý�n %52.9’ u ise “nadiren” cevabý�ný� 

vermiþ�tir. Erkek ve bayan sporcularý�n verdið�i cevaplar arasý�nda istatistiksel olarak 

p=0,047 düzeyinde anlamlý� bir fark bulunmuþ�tur. 
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Tablo 23: Yarý�þ�ma haritasý�nda müsabakadan önce etkinlik yapma düzeyleri 

 

Deð�iþ�kenler Erkek Sporcular Bayan Sporcular Toplam 

Her zaman  
n 14 5 19 
% 12,1 7,4 10,3 

Genellikle 
n 41 21 62 
% 35,3 30,9 33,7 

Fikrim yok 
n 24 18 42 
% 20,7 26,5 22,8 

Nadiren 
n 10 5 15 
% 8,6 7,4 8,2 

Hiç 
n 27 19 46 
% 23,3 27,9 25 

Toplam 
n 116 68 184 
% 100 100 100 

 

X2 = 2,26 p=0,688 (p?� 0,05 ) 

 

Yukarý�daki tabloya göre; denek grubun % 10,3.2ü her zaman, % 33,7’si genellikle, 

% 22,8’i fikrim yok, % 8,2’i nadiren, % 25’i ise hiç yaný�tý�ný� vermiþ�lerdir. 

 

Tablo 23’de denek grubunu oluþ�turan oryantiring sporcularý�ný�n “Yarý�þ�ma haritasý�nda 

müsabakadan önce etkinlik yapý�lý�yor mu?” Sorusuna erkek ve bayan sporcularý�n 

verdikleri cevaplar arasý�nda istatistiksel olarak anlamlý� bir fark bulunmamý�þ�tý�r. 
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Tablo 24: Oryantiring sporcularý�ný�n, oryantiring yarý�þ�malardaki hakem sayý�sý�ný�n 

yeterlilik düzeylerine iliþ�kin görüþ�leri 

 

Deð�iþ�kenler Erkek Sporcular Bayan Sporcular Toplam 

Her zaman  
n 28 4 32 
% 24,1 5,9 17,4 

Genellikle 
n 38 27 65 
% 32,8 39,7 35,3 

Fikrim yok 
n 21 18 39 
% 18,1 26,5 21,2 

Nadiren 
n 16 14 30 
% 13,8 20,6 16,3 

Hiç 
n 13 5 18 
% 11,2 7,4 9,8 

Toplam 
n 116 68 184 
% 100 100 100 

 

X2 = 12,08 p=0,017 (p?� 0,05 ) 

 

Yukarý�daki tabloya göre; denek grubun % 17,4’ü her zaman, % 35,3’ü genellikle, 

%21,3’ü fikrim yok, % 16,3’ü nadiren, % 9,8’i ise hiç yaný�tý�ný� vermiþ�lerdir. 

 

Tablo 24’de denek grubunu oluþ�turan oryantiring sporcularý�ný�n “Yarý�þ�malardaki 

hakem sayý�sý� sizce yeterli oluyor mu?” Sorusuna erkek sporcularý�n %32,8’i 

“genellikle” cevabý�ný� vermiþ�tir. Bayan sporcularý�n %39,7’ si ise “genellikle” 

cevabý�ný� vermiþ�tir. Erkek ve bayan sporcularý�n verdið�i cevaplar arasý�nda istatistiksel 

olarak p=0,003 düzeyinde anlamlý� bir fark bulunmuþ�tur. 
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Tablo 25: Oryantiring sporcularý�ný�n, oryantiring hakemlerinin oryantiring  bilgi 

düzeylerine iliþ�kin görüþ�leri 

 

Deð�iþ�kenler Erkek Sporcular Bayan Sporcular Toplam 

Her zaman  
n 7 2 9 
% 6 2,9 4,9 

Genellikle 
n 25 16 41 
% 21,6 23,5 22,3 

Fikrim yok 
n 32 24 56 
% 27,6 35,3 30,4 

Nadiren 
n 37 22 59 
% 31,9 32,4 32,1 

Hiç 
n 15 4 19 
% 12,9 5,9 10,3 

Toplam 
n 116 68 184 
% 100 100 100 

 

X2 = 3,81 p=0,431 (p?� 0,05 ) 

 

Yukarý�daki tabloya göre; denek grubun % 4,9’u her zaman, % 22,3’ü genellikle, % 

30,4’ü fikrim yok, % 32,1’i nadiren, % 10,3’ü ise hiç yaný�tý�ný� vermiþ�lerdir. 

 

Tablo 25’de denek grubunu oluþ�turan oryantiring sporcularý�ný�n “Hakemlerin bu 

sporla ilgili bilgi düzeylerini yeterli buluyor musunuz?” Sorusuna erkek ve bayan 

sporcularý�n verdikleri cevaplar arasý�nda istatistiksel olarak anlamlý� bir fark 

bulunmamý�þ�tý�r. 
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Tablo 26: Oryantiring sporcularý�ný�n, hakemlerin ulusal ve uluslararasý� deneyim 

düzeylerine iliþ�kin görüþ�leri 

 

Deð�iþ�kenler Erkek Sporcular Bayan Sporcular Toplam 

Her zaman  
n 2 2 4 
% 1,7 2,9 2,2 

Genellikle 
n 17 7 24 
% 14,7 10,3 13 

Fikrim yok 
n 41 29 70 
% 35,3 42,6 38 

Nadiren 
n 34 20 54 
% 29,3 29,4 29,3 

Hiç 
n 22 10 32 
% 19 14,7 17,4 

Toplam 
n 116 68 184 
% 100 100 100 

 

X2 = 1,96 p=0,742 (p?� 0,05 ) 

 

Yukarý�daki tabloya göre; denek grubun % 2,2’si her zaman, % 13’ü genellikle, % 

38’i fikrim yok, % 29,3’ü nadiren, % 17,6’sý� ise hiç yaný�tý�ný� vermiþ�lerdir. 

 

Tablo 26’de denek grubunu oluþ�turan oryantiring sporcularý�ný�n “Hakemlerin ulusal 

ve uluslar arasý� deneyimlerini yeterli buluyor musunuz?” Sorusuna erkek ve bayan 

sporcularý�n verdikleri cevaplar arasý�nda istatistiksel olarak anlamlý� bir fark 

bulunmamý�þ�tý�r. 
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Tablo 27: Oryantiring sporcularý�ný�n, oryantiring malzeme fiyatlarý�na iliþ�kin görüþ�leri 

 

Deð�iþ�kenler Erkek Sporcular Bayan Sporcular Toplam 

Her zaman  
n 5 - 5 
% 4,3 - 2,7 

Genellikle 
n 26 11 37 
% 22,4 16,2 20,1 

Fikrim yok 
n 12 7 19 
% 10,3 10,3 10,3 

Nadiren 
n 28 29 57 
% 24,1 42,6 31 

Hiç 
n 45 21 66 
% 38,8 30,9 35,9 

Toplam 
n 116 68 184 
% 100 100 100 

 

X2 = 9,24 p=0,055 (p?� 0,05 ) 

 

Yukarý�daki tabloya göre; denek grubun % 2,7’si her zaman, % 20,1’i genellikle, 

%10,3’ü fikrim yok, % 31’i nadiren, % 35,9’u ise hiç yaný�tý�ný� vermiþ�lerdir. 

 

Tablo 27’de denek grubunu oluþ�turan oryantiring sporcularý�ný�n “Oryantiring 

malzeme fiyatlarý�ný� ucuz buluyor musunuz?” Sorusuna erkek ve bayan sporcularý�n 

verdikleri cevaplar arasý�nda istatistiksel olarak anlamlý� bir fark bulunmamý�þ�tý�r. 
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Tablo 28: Oryantiring sporcularý�ný�n, oryantiring malzemelerine ulaþ�ý�labilme 

düzeyleri 

 

Deð�iþ�kenler Erkek Sporcular Bayan Sporcular Toplam 

Her zaman  
n 6 1 7 
% 5,2 1,5 3,8 

Genellikle 
n 25 23 48 
% 21,6 33,8 26,1 

Fikrim yok 
n 11 5 16 
% 9,5 7,4 8,7 

Nadiren 
n 36 31 67 
% 31 45,6 36,4 

Hiç 
n 38 8 46 
% 32,8 11,8 25 

Toplam 
n 116 68 184 
% 100 100 100 

 

X2 = 14,29 p=0,006 (p?� 0,05 ) 

 

Yukarý�daki tabloya göre; denek grubun % 3,8’i her zaman, % 26,1’i genellikle, % 

8,7’si fikrim yok, % 36,4’ü nadiren, % 25’i ise hiç yaný�tý�ný� vermiþ�lerdir. 

 

Tablo 28’de denek grubunu oluþ�turan oryantiring sporcularý�ný�n “Oryantiring 

malzemelerine kolay ulaþ�abiliyor musunuz?” Sorusuna erkek sporcularý�n %31’i 

“nadiren” cevabý�ný� vermiþ�tir. Bayan sporcularý�n %45,6’ sý� ise “nadiren” cevabý�ný� 

vermiþ�tir. Erkek ve bayan sporcularý�n verdið�i cevaplar arasý�nda istatistiksel olarak 

p=0,006 düzeyinde anlamlý� bir fark bulunmuþ�tur. 
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Tablo 29: Oryantiring sporcularý�ný�n, oryantiring malzeme çeþ�itlerine iliþ�kin görüþ�leri 

 

Deð�iþ�kenler Erkek Sporcular Bayan Sporcular Toplam 

Her zaman  
n 10 3 13 
% 8,6 4,4 7,1 

Genellikle 
n 28 26 54 
% 24,1 38,2 29,3 

Fikrim yok 
n 17 8 25 
% 14,7 11,2 13,6 

Nadiren 
n 32 27 59 
% 27,6 39,7 32,1 

Hiç 
n 29 4 33 
% 25 5,9 17,9 

Toplam 
n 116 68 184 
% 100 100 100 

 

X2 = 14,94 p=0,005 (p?� 0,05 ) 

 

Yukarý�daki tabloya göre; denek grubun % 7,1’i her zaman, % 29,3’ü genellikle, % 

13,6’sý� fikrim yok, % 32,1’inadiren, % 17,9’uise hiç yaný�tý�ný� vermiþ�lerdir. 

 

Tablo 29’de denek grubunu oluþ�turan oryantiring sporcularý�ný�n “Oryantiring 

malzeme çeþ�itlerini yeterli buluyor musunuz?” Sorusuna erkek sporcularý�n %27,6’sý� 

“nadiren” cevabý�ný� vermiþ�tir. Bayan sporcularý�n %39,7’ si ise “nadiren” cevabý�ný� 

vermiþ�tir. Erkek ve bayan sporcularý�n verdið�i cevaplar arasý�nda istatistiksel olarak 

p=0,005 düzeyinde anlamlý� bir fark bulunmuþ�tur. 
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Tablo 30: Oryantiring sporcularý�ný�n, oryantiring antrenör sayý�sý�na iliþ�kin görüþ�leri 

 

Deð�iþ�kenler Erkek Sporcular Bayan Sporcular Toplam 

Her zaman  
n 11 5 16 
% 9,5 7,4 8,7 

Genellikle 
n 40 23 63 
% 34,5 33,8 34,2 

Fikrim yok 
n 22 17 39 
% 19 25 21,2 

Nadiren 
n 22 19 41 
% 19 27,9 22,3 

Hiç 
n 21 4 25 
% 18,1 5,9 13,6 

Toplam 
n 116 68 184 
% 100 100 100 

 

X2 =7,22 p=0,124 (p?� 0,05 ) 

 

Yukarý�daki tabloya göre; denek grubun % 8,7’si her zaman, % 34,2’si genellikle, 

%21,2’si fikrim yok, % 22,3’ü nadiren, % 13,6’sý� ise hiç yaný�tý�ný� vermiþ�lerdir. 

 

Tablo 30’de denek grubunu oluþ�turan oryantiring sporcularý�ný�n “Oryantiring 

antrenörü sayý�sý�ný� yeterli buluyor musunuz?” Sorusuna erkek ve bayan sporcularý�n 

verdikleri cevaplar arasý�nda istatistiksel olarak anlamlý� bir fark bulunmamý�þ�tý�r. 
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Tablo 31: Oryantiring sporcularý�ný�n, oryantiring antrenörlerinin bilgi birikim 

düzeylerine iliþ�kin görüþ�leri 

 

Deð�iþ�kenler Erkek Sporcular Bayan Sporcular Toplam 

Her zaman  
n 40 23 63 
% 34,5 33,8 34,2 

Genellikle 
n 37 29 66 
% 31,9 42,6 35,9 

Fikrim yok 
n 16 10 26 
% 13,8 14,7 14,1 

Nadiren 
n 14 5 19 
% 12,1 7,4 10,3 

Hiç 
n 9 1 10 
% 7,8 1,5 5,4 

Toplam 
n 116 68 184 
% 100 100 100 

 

X2 = 5,45 p=0,244 (p?� 0,05 ) 

 

Yukarý�daki tabloya göre; denek grubun % 34,2’si her zaman, % 35,9’u genellikle, % 

14,1’i fikrim yok, % 10,3’ü nadiren, % 5,4’ü ise hiç yaný�tý�ný� vermiþ�lerdir. 

 

Tablo 31’de denek grubunu oluþ�turan oryantiring sporcularý�ný�n “Antrenörünüzün 

bilgi birikimini yeterli buluyor musunuz?” Sorusuna erkek ve bayan sporcularý�n 

verdikleri cevaplar arasý�nda istatistiksel olarak anlamlý� bir fark bulunmamý�þ�tý�r. 
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Tablo 32 Oryantiring sporcularý�ný�n, oryantiring antrenörlerinin uluslar arasý� deneyim 

düzeylerine iliþ�kin görüþ�leri 

 

Deð�iþ�kenler Erkek Sporcular Bayan Sporcular Toplam 

Her zaman  
n 20 14 38 
% 20,7 20,6 20,7 

Genellikle 
n 30 15 45 
% 25,9 22,1 24,5 

Fikrim yok 
n 33 16 49 
% 28,4 23,5 26,6 

Nadiren 
n 13 15 28 
% 11,2 22,1 15,2 

Hiç 
n 16 8 24 
% 13,8 11,8 13 

Toplam 
n 116 68 184 
% 100 100 100 

 

X2 = 4,09 p=0,393 (p?� 0,05 ) 

 

Yukarý�daki tabloya göre; denek grubun % 20,7’si her zaman, % 24,5’i genellikle, 

%26,6’sý� fikrim yok, % 15,2’si nadiren, % 13’ü ise hiç yaný�tý�ný� vermiþ�lerdir. 

 

Tablo 32’de denek grubunu oluþ�turan oryantiring sporcularý�ný�n “Antrenörünüzün 

uluslar arasý� deneyimini yeterli buluyor musunuz?” Sorusuna erkek ve bayan 

sporcularý�n verdikleri cevaplar arasý�nda istatistiksel olarak anlamlý� bir fark 

bulunmamý�þ�tý�r. 
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Tablo 33: Oryantiring sporcularý�ný�n, oryantiringle ilgili yararlaný�lacak kaynaklara 

iliþ�kin görüþ�leri 

 

Deð�iþ�kenler Erkek Sporcular Bayan Sporcular Toplam 

Her zaman  
n 8 1 9 
% 6,9 1,5 4,9 

Genellikle 
n 13 15 28 
% 11,2 22,1 15,2 

Fikrim yok 
n 20 14 34 
% 17,2 20,6 18,5 

Nadiren 
n 35 13 48 
% 30,2 19,1 26,1 

Hiç 
n 40 25 65 
% 34,5 36,8 35,3 

Toplam 
n 116 68 184 
% 100 100 100 

 

X2 = 8,22 p=0,084 (p?� 0,05 ) 

 

Yukarý�daki tabloya göre; denek grubun % 4,9’u her zaman, % 15,2’si genellikle, 

%18,5’i fikrim yok, % 26,1’i nadiren, % 35,3’ü ise hiç yaný�tý�ný� vermiþ�lerdir. 

 

Tablo 33’de denek grubunu oluþ�turan oryantiring sporcularý�ný�n “Yararlanacað�ý�ný�z 

kaynaklarý� yeterli buluyor musunuz?” Sorusuna erkek ve bayan sporcularý�n 

verdikleri cevaplar arasý�nda istatistiksel olarak anlamlý� bir fark bulunmamý�þ�tý�r. 
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Tablo 34: Oryantiring sporcularý�ný�n, oryantiringle ilgili yurt dý�þ�ý�ndaki kaynaklara 

ulaþ�abilme düzeyleri 

 

Deð�iþ�kenler Erkek Sporcular Bayan Sporcular Toplam 

Her zaman  
n 5 1 6 
% 4,3 1,5 3,3 

Genellikle 
n 31 14 45 
% 26,7 20,6 24,5 

Fikrim yok 
n 14 12 26 
% 12,1 17,6 14,1 

Nadiren 
n 27 25 52 
% 23,3 26,8 28,3 

Hiç 
n 39 16 55 
% 33,6 23,5 29,9 

Toplam 
n 116 68 184 
% 100 100 100 

 

X2 = 8,88 p=0,142 (p?� 0,05 ) 

 

Yukarý�daki tabloya göre; denek grubun % 3,3’ü her zaman, % 24,5’i genellikle, 

%14,1’i fikrim yok, % 28,3’ü nadiren, % 29,9’u ise hiç yaný�tý�ný� vermiþ�lerdir. 

 

Tablo 34’de denek grubunu oluþ�turan oryantiring sporcularý�ný�n “Yurtdý�þ�ý�nda ki 

kaynaklara rahat ulaþ�abiliyor musunuz?” Sorusuna erkek ve bayan sporcularý�n 

verdikleri cevaplar arasý�nda istatistiksel olarak anlamlý� bir fark bulunmamý�þ�tý�r. 
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Tablo 35: Oryantiring sporcularý�ný�n kendi arasý�nda ki  gruplaþ�ma-ayrý�m düzeyleri 

 

Deð�iþ�kenler Erkek Sporcular Bayan Sporcular Toplam 

Her zaman 
n 21 5 26 
% 18,1 7,4 14,1 

Genellikle 
n 27 15 42 
% 23,3 22,1 22,8 

Fikrim yok 
n 22 4 26 
% 19 5,9 14,1 

Nadiren 
n 25 26 51 
% 21,6 38,2 27,7 

Hiç 
n 21 18 39 
% 18,1 26,5 21,2 

Toplam 
n 116 68 184 
% 100 100 100 

 

X2 = 14,44 p=0,006 (p?� 0,05 ) 

 

Yukarý�daki tabloya göre;  denek grubun % 17,1’i her zaman, % 22,8’i genellikle, % 

14,1’i fikrim yok, % 27,7’si nadiren, % 21,2’si ise hiç yaný�tý�ný� vermiþ�lerdir. 

 

Tablo 35’de denek grubunu oluþ�turan oryantiring sporcularý�ný�n “Sporcular arasý�nda 

guruplaþ�ma-ayrý�m oluyor mu?” Sorusuna erkek sporcularý�n %23,3’ü “genellikle” 

cevabý�ný� vermiþ�tir. Bayan sporcularý�n %22,1’ i ise “genellikle” cevabý�ný� vermiþ�tir. 

Erkek ve bayan sporcularý�n verdið�i cevaplar arasý�nda p=0,006 düzeyinde istatistiksel 

olarak anlamlý� bir fark bulunmuþ�tur. 
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Tablo 36: Oryantiring sporcularý�ný�n oryantiring arazisindeki korku düzeyleri 

 

Deð�iþ�kenler Erkek Sporcular Bayan Sporcular Toplam 

Her zaman  
n 5 3 8 
% 4,3 4,4 4,3 

Genellikle 
n 6 16 22 
% 5,2 23,5 12 

Fikrim yok 
n 14 1 15 
% 12,1 1,5 8,2 

Nadiren 
n 27 30 57 
% 23,3 44,1 31 

Hiç 
n 64 18 82 
% 55,2 26,5 44,6 

Toplam 
n 116 68 184 
% 100 100 100 

 

X2 = 31,92 p=0,000 (p?� 0,05 ) 

 

Yukarý�daki tabloya göre; denek grubun % 4,3’ü her zaman, % 12’si genellikle, % 

8,2’si fikrim yok, % 31’i nadiren, % 44,6’sý� ise hiç yaný�tý�ný� vermiþ�lerdir. 

 

Tablo 36’de denek grubunu oluþ�turan oryantiring sporcularý�ný�n “Oryantiring 

yaparken çeþ�itli kiþ�isel nedenlerden dolayý� korktuð�unuz oluyor mu?” Sorusuna erkek 

sporcularý�n %55,2’ü “hiç” cevabý�ný� vermiþ�tir. Bayan sporcularý�n %44.1’ si ise 

“nadiren” cevabý�ný� vermiþ�tir. Erkek ve bayan sporcularý�n verdið�i cevaplar arasý�nda 

istatistiksel olarak p=0,000 düzeyinde anlamlý� bir fark bulunmuþ�tur. 
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Tablo 37: Oryantiring sporcularý�ný�n, birbirlerini takip düzeylerine iliþ�kin görüþ�leri 

 

Deð�iþ�kenler Erkek Sporcular Bayan Sporcular Toplam 

Her zaman  
n 1 1 2 
% 0,9 1,5 1,1 

Genellikle 
n 8 6 14 
% 6,9 8,8 7,6 

Fikrim yok 
n 4 4 8 
% 3,4 5,9 4,3 

Nadiren 
n 30 21 51 
% 25,9 30,9 27,2 

Hiç 
n 73 36 109 
% 62,9 52,9 59,2 

Toplam 
n 116 68 184 
% 100 100 100 

 

X2 = 2,05 p=0,726 (p?� 0,05 ) 

 

Yukarý�daki tabloya göre; denek grubun % 1,1’i her zaman, % 7,6’sý� genellikle, 

%4,3’ü fikrim yok, % 27,7’si nadiren, % 54,2’si ise hiç yaný�tý�ný� vermiþ�lerdir. 

 

Tablo 37’de denek grubunu oluþ�turan oryantiring sporcularý�ný�n “Oryantiring 

yaparken takip ettið�iniz sporcular oluyor mu? Sorusuna erkek ve bayan sporcularý�n 

verdikleri cevaplar arasý�nda istatistiksel olarak anlamlý� bir fark bulunmamý�þ�tý�r. 
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Tablo 38: Oryantiring sporcularý�ný�n kondisyon düzeylerine iliþ�kin görüþ�leri 

 

Deð�iþ�kenler Erkek Sporcular Bayan Sporcular Toplam 

Her zaman  
n 24 3 27 
% 20,7 4,4 14,7 

Genellikle 
n 36 27 63 
% 31 39,7 34,2 

Fikrim yok 
n 11 8 19 
% 9,5 11,8 10,3 

Nadiren 
n 28 28 56 
% 24,1 41,2 30,4 

Hiç 
n 17 2 19 
% 14,7 2,9 10,3 

Toplam 
n 116 68 184 
% 100 100 100 

 

X2 = 18,68 p=0,001 (p?� 0,05 ) 

 

Yukarý�daki tabloya göre; denek grubun % 14,7’si her zaman, % 34,2’si genellikle, 

%10,3’ü fikrim yok, % 30,4’ü nadiren, % 10,3’ü ise hiç yaný�tý�ný� vermiþ�lerdir. 

 

Tablo 38’de denek grubunu oluþ�turan oryantiring sporcularý�ný�n “Kondisyon 

seviyeniz yeterli mi?” Sorusuna verilen cevaba göre erkek sporcularý�n %31’i 

“genellikle” cevabý�ný� vermiþ�tir. Bayan sporcularý�n %39,7’ si ise “genellikle” 

cevabý�ný� vermiþ�tir. Erkek ve bayan sporcularý�n verdið�i cevaplar arasý�nda istatistiksel 

olarak p=0,001düzeyinde anlamlý� bir fark bulunmuþ�tur. 
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Tablo 39: Oryantiring sporcularý�ný�n kurallara uygun yarý�þ�ma düzeyleri 

 

Deð�iþ�kenler Erkek Sporcular Bayan Sporcular Toplam 

Her zaman  
n 8 1 9 
% 6,9 1,5 4,9 

Genellikle 
n 10 17 27 
% 8,6 25 14,7 

Fikrim yok 
n 20 10 30 
% 17,2 14,7 16,3 

Nadiren 
n 38 30 68 
% 32,8 44,1 37 

Hiç 
n 40 10 50 
% 34,5 14,7 27,2 

Toplam 
n 116 68 184 
% 100 100 100 

 

X2 = 18,254 p=0,001 (p?� 0,05 ) 

 

Yukarý�daki tabloya göre; denek grubun % 4,9’u her zaman, % 14,7’si genellikle, 

%16,3’ü fikrim yok, % 37’si nadiren, % 27,2’si ise hiç yaný�tý�ný� vermiþ�lerdir. 

 

Tablo 39’de denek grubunu oluþ�turan oryantiring sporcularý�ný�n “Yarý�þ�malarda tüm 

sporcularý�n kurallara uygun yarý�þ�tý�ð�ý�ný� düþ�ünüyor musunuz?” Sorusuna erkek 

sporcularý�n %34,5’i “hiç” cevabý�ný� vermiþ�tir. Bayan sporcularý�n %44.1’ si ise 

“nadiren” cevabý�ný� vermiþ�tir. Erkek ve bayan sporcularý�n verdið�i cevaplar arasý�nda 

istatistiksel olarak p=0,001 düzeyinde anlamlý� bir fark bulunmuþ�tur. 
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5. SONUÇ VE ÖNERİLER 

 

5.1. Sonuçlar 

 

 Araþ�tý�rma kapsamý�na giren sporcularý�n % 63’ünün erkek, % 37’sinin bayan 

olduð�u, % 70,8 ‘inin 18-29 yaþ�,  % 16,3’ü 17 yaþ� ve altý�nda grubunda olduklarý� tespit 

edilmiþ�tir. Sporcularý�n mesleki dað�ý�lý�mý�nda ise % 59,2 ile çoð�unun öð�renci olduklarý� 

tespit edilmiþ�tir. Sporcularý�n büyük çoð�unluð�unun(%70,7) lisans ve lisansüstü 

öð�renim gördükleri sporcularý�n %66,8’inin büyükþ�ehirde,  % 20,1’inin il merkezinde 

yetiþ�tikleri sporcularý�n büyük çoð�unluð�unun ise Ankara’da (%57,1) oryantiring 

yaptý�ð�ý� tespit edilmiþ�tir. Oryantiringçilerin çoð�unluð�unun (%47,3) oryantiringe yeni 

baþ�ladý�ð�ý� ve yine büyük çoð�unluð�unun da sigara kullanmadý�klarý� (83,7) tespit 

edilmiþ�tir. Sporcularý�n çoð�unluð�unun oryantiring renk kodunu bilmedikleri (%52,2), 

bilenlerin (%21,7)çoð�unun ise kendilerini üst düzeyde gördükleri tespit edilmiþ�tir. 

 

 Oryantiring spor kulüplerinin çoð�unun (% 62,5)  sporculara maddi destek 

vermedikleri tespit edilmiþ�tir. Kulüplerin malzeme konusunda ise destek sað�layý�p 

sað�lamadý�klarý� konusunda eþ�it dað�ý�lý�m söz konusu olmuþ�tur. Kulüplerin büyük bir 

çoð�unlukla (%77,2) sporcularý�na manevi destek olduklarý� tespit edilmiþ�tir. 

Oryantiring kulüplerinin çoð�unu (%65,8) sporcularý�ndan beklentilerinin yüksek 

olduð�u tespit edilmiþ�tir. Kulüplerimizin çoð�unun (%64,2)  sporculara yeterli ve 

düzenli antrenman sað�ladý�klarý� tespit edilmiþ�tir. 

 

 Oryantiring federasyonunca yapý�lan yarý�þ�malarý�n sayý�sý�ný�n (% 50) yeterli 

olduð�u tespit edilmiþ�tir. Oryantiring federasyonunca yapý�lan yarý�þ�malardaki kategori 

sayý�sý�ný�n da yeterli olduð�u (%54,3) görülmüþ�tür. Sporcularý�n federasyon yarý�þ�larý�na 

giderken maddi sý�ký�ntý� çekmedikleri (%52,7) görülmüþ�tür. 

 

 Sporcularý�n eð�itim faaliyetlerini yeterli bulmadý�klarý� (%54,4) tespit edilmiþ�tir. 

Oryantiring ile ilgili yeniliklerin takibi konusunda belirgin bir görüþ�ün ortaya 

çý�kmadý�ð�ý� görülmüþ�tür. 
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 Oryantiring sporcularý�ný�n çoð�unluð�u ülkemizdeki harita sayý�sý�ný� yetersiz 

(%63,6) bulduklarý� tespit edilmiþ�tir. Ülkemizdeki harita kalitesinin yeterli olmadý�ð�ý� 

(%52,2) tespit edilmiþ�tir. Ülkemizdeki haritalarý�n yeterince güncellenmedið�i (%53,3) 

tespit edilmiþ�tir. Yarý�þ�ma haritasý�nda müsabakalardan önce yarý�þ�ma yapý�lý�p 

yapý�lmadý�ð�ý� konusunda belirgin bir görüþ� ortaya çý�kmadý�ð�ý� görülmüþ�tür.  

 

 Oryantiring sporcularý�ný�n çoð�unluð�unun yarý�þ�malardaki hakem sayý�sý�ný�n 

yeterli gördükleri (%52,7) tespit edilmiþ�tir. Sporcularý�n hakemlerin bilgi düzeylerin 

ise yetersiz bulduklarý� (%42,3) tespit edilmiþ�tir. Hakemlerin ulusal ve uluslararasý� 

deneyimlerinin de yetersiz görüldüð�ü (%46,7)  tespit edilmiþ�tir. 

 

 Oryantiring Sporcularý�ný�n çoð�unluð�u oryantiring malzeme fiyatlarý�ný� yüksek 

bulduklarý� (%66,9), oryantiring sporcularý�ný�n büyük ký�smý�ný�n oryantiring 

malzemelerine kolay ulaþ�amadý�klarý� (61,4), oryantiring sporcularý�ný�n çoð�unluð�u ise 

oryantiring malzeme çeþ�itlerini yetersiz bulduklarý� (%50) görülmüþ�tür. 

 

 Oryantiring Sporcularý�ný�n oryantiring antrenör sayý�sý�ný� yeterli 

bulduklarý�(42,9), antrenör bilgi birikimini büyük ölçüde yeterli bulduklar (70,1), 

antrenörlerin uluslar arasý� deneyimlerini yeterli bulduklarý� (45,2)tespit edilmiþ�tir.  

 

 Oryantiring sporcularý� faydalanacað�ý� kitap ve kaynaklarý� yetersiz (61,4) 

bulduklarý�, yurtdý�þ�ý�ndaki kaynaklara ulaþ�abildikleri (58,2) tespit edilmiþ�tir. 

 

 Oryantiring sporcularý�ný�n yaný�tlarý�ndan gruplaþ�ma ve ayrý�m olduð�u (48,9), 

Oryantiring yaparken korkmadý�klarý� (75,6), kondisyon seviyelerini yeterli (48,9) 

bulduklarý� tespit edilmiþ�tir. Oryantiring sporcularý�ný�n dið�er sporcularý� takip 

etmedikleri (86,9) ancak tüm sporcularý�n kurallara uymadý�klarý� (64,2) yönünde fikir 

sahibi olduklarý� tespit edilmiþ�tir. 

 

 Ý�sveç’ teki oryantiring kulüpleri üyelerine yapý�lan çalý�þ�mada oryantiring 

sporcularý�ný�n iyi eð�itimli sað�lý�klý� yaþ�am tarzý�na olduklarý� (Hogg D., c:12 s: 9-18), 

Avustralya Oryantiring Federasyonu üyeleri sporcularý�ný�n genellikle eð�itim 
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düzeylerinin iyi olduklarý� görülmüþ�tür(Ottoson, T). Ülkemizdeki sporcularý�n bu 

araþ�tý�rmalara paralel olarak eð�itim düzerlerinin yüksek olduð�u görülüþ�tür.  

 

Ý�sviçre’deki Ticino bölgesinde yapý�lan oryantiring yarý�þ�malarý�ndaki haritalar 

30 yý�l boyunca (1956 – 1986) incelenmiþ� ve haritalarý�n ne kadar kaliteli olduð�u 

görülmüþ�tür. Ayrý�ca bu haritalar bölgede kurulmuþ� olan oryantiring kulüplerinin 

temelini oluþ�turmakla kalmayý�p bu kulüpleri ülke çapý�nda baþ�arý�lar kazandý�ð�ý� da 

görülmüþ�tür. Yine ülkemizde oryantiring sporcularý�ný�n büyük þ�ehirlerimizden ve 

oryantiring haritasý� olan bölgelerimizden geldið�i tespit edilmiþ�tir. Oryantiring 

sporumuz gibi sporcularý�mý�zý�n da genç olmasý� ülkemiz açý�sý�ndan ümit vericidir. 

 

Kulüplerinden antrenman ve motivasyon açý�sý�ndan sporculara yeterli olduð�u 

ancak maddi açý�dan yetersiz kaldý�klarý� görülmüþ�tür.  

 

 Oryantiringin daha da yaygý�nlaþ�tý�rý�lmasý� için kendine ait bir federasyon 

çatý�sý�nda örgütlenmesi gerektið�ini (Çolakoð�lu T, Yenel F, s: 146-154) 

öngörmüþ�lerdir. Þ�imdi ise oryantiring sporcularý� federasyon yarý�þ�larý�ný�n ve 

kategorilerinin sayý�sý�ný� yeterli bulmuþ�lar ancak eð�itim faaliyetlerini, haritalarý�n 

sayý�sý�ný�, kalitesini ve güncelleþ�mesini yeterli bulmamý�þ�lardý�r.  

 

  Oryantiring hakemlerinin sað�lý�klý� bir yaþ�am tarzý�na sahip olduklarý�, boþ� 

zamanlarý�ný� bilinçli olarak deð�erlendirdikleri, eð�itim düzeylerinin yüksek olduð�u ve 

bir iþ� sahibi olduklarý� gözlemlenmiþ�tir (Ekici S, Ý�rez, S G, Zorba,E, s 169-173) ancak 

sporcularý�mý�z yarý�þ�malardaki hakem sayý�sý�ný� yeterli bulmakla beraber hakemlerin 

bilgi birikimini ve tecrübelerini çok da yeterli bulmamý�þ�lardý�r. 

 

 Sporcularý�mý�zý�n malzemelerin fiyatlarý�ný� yüksek, ulaþ�ý�mý�ný�n zor ve 

çeþ�itlerinin yetersiz olduklarý�ný� belirtmiþ�lerdir. 

 

 Sporcularý�mý�z antrenör sayý�sý�ný�, bilgi birikimini, ulusal ve uluslar arasý� 

deneyimlerini yeterli bulduklarý� tespit edilmiþ�tir.  
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 Sporcularý�mý�z faydalanacak kitap veya kaynak bulmak da zorlandý�klarý� ancak 

geliþ�en teknoloji, internet að�ý� ve eð�itim durumlarý�ný�n yüksek olmalarý� sebebi ile 

yurtdý�þ�ý�ndaki kaynaklara ulaþ�mak da zorluk çekmedikleri tespit edilmiþ�tir.  

 

 Sporcularý�mý�zý�n ormanda baþ�arý�sý�zlý�ktan ya da yabani hayvanlardan 

korkmadý�klarý�, kondisyon seviyelerini yeterli gördükleri ve dið�er sporcularý� takip 

etmedikleri tespit edilmiþ�tir ancak sporcular arasý�nda guruplaþ�ma olduð�u ve dið�er 

sporcularý�n kurallara uygun yarý�þ�madý�klarý�ný� belirtmiþ�lerdir.  

 

 Sporcularý�mý�zý�n en önemli sorunlarý�ný�n baþ�ý�nda kulüplerin maddi destek 

sað�lamamasý� göze çarpmý�þ�tý�r.  

 

 Oryantiring sporunun temeli olan haritalarý�n sayý�sý� yetersiz kalitesi düþ�ük 

güncellenmesi ise yetersiz bulunmaktadý�r. Sporcularý�mý�zý�n kendilerini 

geliþ�tirebilmeleri ve sporumuzun geliþ�imi için haritalar çok önem arz etmektedir. 

 

 Sporcularý�mý�zý�n karþ�ý�laþ�tý�ð�ý� sorunlardan biriside hakemlerin bilgi ve tecrübe 

eksiklið�idir. 

 

 Oryantiring sporcularý�mý�zý�n malzeme fiyatlarý�ný� yüksek bulduklarý� ve bu 

konuda sý�ký�ntý� çektikleri görülmektedir. Ülkemizde malzeme üretiminin çok az 

olmasý� ve çeþ�itlerin yetersizlið�i de malzemelerle karþ�ý�laþ�ý�lan sorunlardan bazý�larý�. 

 

 Yazý�lý� kitap ve kaynaklarý�n yetersizlið�i sporcular açý�sý�nda bir sorun olarak 

görülmektedir. Bilgi edinmeleri kolaylaþ�tý�kça spordaki baþ�arý� düzeyinin 

yükseleceð�ini düþ�ünürsek hiç de azý�msanmayacak bir sorun olarak karþ�ý�mý�za 

çý�kmý�þ�tý�r. 

 

 Sporcular arasý�nda guruplaþ�ma olmasý� ve kurallara uygun yarý�þ�ý�lmamasý� bu 

sporun ruhuna ve yapý�sý�na ayký�rý�dý�r. 
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Sorunlarý�n maddi kaynaklý� olmasý� dikkat çekici ve hala okullarda resmi 

müsabakalarý�ný�n da yapý�lmamasý� düþ�ündürücü. Norveç Oryantiring Federasyonu’na 

bað�lý� 2000 üye üzerinde yapý�lan araþ�tý�rma sonucunda, oryantiringcilerin ve 

oryantiring sporunun temel sorunlarý� belirlenmiþ�tir. Bu sorunlar, oryantiring 

sporunun çok zaman alan bir spor olmasý�, göz önünden uzakta olmasý�, sponsor 

sayý�sý�ný�n yetersiz olmasý� ve medyada yeteri kadar yer almamasý� gibi sý�rlanabilir. 

Ayrý�ca okullarla daha fazla iþ�birlið�i içinde olunmasý� gerektið�i düþ�ünülmektedir  

(Seiler, R., & Wetzel, J, c:13, s: 65-72).  

 

5.2. Öneriler 

 

Oryantiring sporcularý�ný�n sorunlarý�ný� araþ�tý�rdý�ð�ý�mý�z bu çalý�þ�maný�n oryantiring 

hakemlerine, idarecilerine ve oryantiring kulübü yöneticilerine  de uygulanmasý�ný�n 

oryantiring sporundaki sorunlarý� ortaya koymada daha da  faydalý� olacaktý�r. 

 

Yapý�lan bu çalý�þ�ma oryantiring sporcularý�ný�n temel sorunlarý�ný� ortaya koymak 

için hazý�rlanmý�þ�tý�r ve bazý� tespitler ortaya konulmuþ�tur. Bu tespitler ý�þ�ý�ð�ý�nda 

oryantiring haritalarý�, harita çizicileri ve oryantiring malzemeleri gibi konularda 

araþ�tý�rmalarý�n geniþ�letilerek devam edilmesi farda sað�layacaktý�r.  

 

Yaptý�ð�ý�mý�z bu çalý�þ�maný�n örneklemini oryantiring federasyonu I. kademe 

yarý�þ�masý�ndan seçtik, bundan sonra yapý�lacak araþ�tý�rmalar ülkemizde ve dünyada 

yapý�lacak  ulusal ve uluslar arsý� yarý�þ�malar içinde uygulanmasý� faydalý� olacaktý�r. 

 

Yaptý�ð�ý�mý�z bu çalý�þ�mada yazý�lý� eser eksið�i ortaya konmuþ�tur .Ülkemizde belli 

aralý�klarla çý�kacak bir dergi bize bu konuda fayda sað�layacaktý�r. 

 

 Oryantiring geliþ�iminin ký�sý�tlý� olduð�u düþ�ünülmektedir, ama bunun tam 

aksine oryantiringin hý�zlý� geliþ�tið�i saptanmý�þ�tý�r (Hartmann, H., c 4, s 63–77). 

Oryantiring ülkemizde henüz yeni olmasý�na rað�men yurtdý�þ�ý�nda yapý�lan 

araþ�tý�rmadaki gibi hý�zlý� geliþ�mektedir.  
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EK: 1 Anket Formu 

 

 

TÜRKİYE’ DEKİ ORYANTİRİNG SPORCULARININ KARŞILAŞTIĞI TEMEL SORUNLAR 

 

Değerli Oryantiring sporcusu bu anket bilimsel bir çalışmada kullanılacaktır. Hazırladığımız bu 

anketle Oryantiring sporunun temel sorunlarını gün ışığına çıkarmaya çalıştık, sorunları bilmek bize 

daha kolay çözümler sunacaktır. Cevaplarınızı kısaca yazarak yada her sorunun karşısındaki uygun 

kutucuğa (x) işareti koyarak veriniz. 

 
  Adem ATEŞ 
 
 

I.BÖLÜM 
KİŞİSEL BİLGİLER 

 
 
 

Yaş   :……….   

Cinsiyet   : (   )Bay  (  )Bayan  

Meslek   :……………………………………… 

Eğitim durumu  :……………………………………… 

Yetiştiğiniz çevre. 

(  ) Büyükşehir    (  ) il merkezi   (  ) İlçe Merkezi     (  ) Kasaba     (  ) Köy  

Oryantiring sporu yaptığınız şehir  : ………………….. 

Ne kadar süredir, bu sporla uğraşıyorsunuz? …………………… 

Sigara kullanıyor musunuz?..................................... 

Oryantiring renk kodunda neredesiniz? 

( )Fikrim yok     ( )Beyaz      ( )Sarı     ( )Turuncu     ( )Yeşil     ( )Kırmız     ( )Mavi      ( )Siyah 

 
 

 

 

 

 
         Lütfen Arka sayfaya Geçiniz 
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II: BÖLÜM 
  Bu bölümde, Türkiye’de Oryantiring sporunda karþ�ý�laþ�ý�lan temel sorunlarý� belirlemeye iliþ�kin sorular 
vardý�r. Cevaplarý�ný�zý�, her sorunun karþ�ý�sý�ndaki uygun kutucuð�a (x) iþ�areti koyarak veriniz. 
 
 

 
 
 
DİĞER SORUNLAR:…………………………………………………………………………. 
                       TEÞ�EKKÜRLER 
 
 
 
 

Sı
ra
 

 
 

SORULAR 

H
er
 za
m
an
 

G
en
el
lik
le
 

Fi
kr
im
 y
ok
 

Na
di
re
n 

H
iç
 

1 Spor kulübünüz size maddi destek sað�lý�yor mu? (Ücret, maaþ�, vb)      
2 Spor kulübünüz size malzeme desteð�inde bulunuyor mu?      
3 Spor kulübünüz size manevi destek sað�lý�yor mu?       
4 Spor kulübünüz sizden çok fazla þ�ey bekliyor mu? (Sportif baþ�arý� gibi)      
5 Spor kulübünüz sizin düzenli ve yeterli antrenman yapmaný�zý� sað�lý�yor mu?       
6 Oryantiring Federasyonunca yapý�lan yarý�þ�malarý�n sayý�sý�ný� yeterli buluyor musunuz?      
7 Oryantiring Federasyonunca yapý�lan yarý�þ�malardaki kategorileri yeterli buluyor 

musunuz? 
     

8 Oryantiring Federasyonunca yapý�lan yý�rý�þ�malara giderken maddi sý�ký�ntý� çekiyor 
musunuz? 

     

9 Oryantiring ile ilgili yapý�lan eð�itim faaliyetlerini yeterli buluyor musunuz?      
10 Oryantiring ile ilgili yenilikler yeterince takip ediliyor mu?      
11 Ülkemizdeki Oryantiring harita sayý�sý�ný� yeterli buluyor musunuz?      
12 Ülkemizdeki Oryantiring haritalarý�ný�n kalitesini beð�eniyor musunuz?      
13 Ülkemizdeki Oryantiring haritalarý� sizce güncelleniyor mu?      
14 Yarý�þ�ma haritasý�nda müsabakadan önce etkinlik yapý�lý�yor mu?       
15 Yarý�þ�malardaki hakem sayý�sý� sizce yeterli oluyor mu?      
16 Hakemlerin bu sporla ilgili bilgi düzeyini yeterli buluyor musunuz?      
17 Hakemlerin ulusal ve uluslararasý� deneyimlerini yeterli buluyor musunuz?       
18 Oryantiring malzeme fiyatlarý�ný� ucuz buluyor musunuz?      
19 Oryantiring malzemelerine kolay ulaþ�abiliyor musunuz?      
20 Oryantiring malzeme çeþ�itlerini yeterli buluyor musunuz?      
21 Oryantiring Antrenörü sayý�sý�ný� yeterli buluyor musunuz?      
22 Antrenörünüzün bilgi birikimini yeterli buluyor musunuz?      
23 Antrenörünüzün uluslararasý� deneyimini yeterli buluyor musunuz?      
24 Yararlanacað�ý�ný�z kaynaklarý� (Dergi, kitap, vb.) yeterli buluyor musunuz?      
25 Yurt dý�þ�ý�ndaki kaynaklara rahatlý�kla ulaþ�abiliyor musunuz?      
26 Sporcular arasý�nda gruplaþ�ma-ayrý�m oluyor mu?      
27 Oryantiring yaparken Oryantiring arazisinde çeþ�itli kiþ�isel nedenlerden dolayý� 

korktuð�unuz oluyor mu? (Yabani hayvanlar, baþ�arý�sý�zlý�k, kaybolma vs.) 
     

28 Oryantiring yaparken takip ettið�iniz sporcular oluyor mu?      
29 Kondüsyonunuz seviyeniz yeterli mi?      
30 Yarý�þ�malarda tüm sporcularý�n kurallara uygun yarý�þ�tý�ð�ý�ný� düþ�ünüyor musunuz?      
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