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Adem ATEP‘in Turkiye’deki Oryantiring Sporcularynyn Karfylaptydy Temel Sorunlar
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ONSOz

Ulkemizde heniiz yeni olan oryantiring diinyada 6zelliklede gelipmip
ulkelerde yuzyyllardyr yapyimaktadyr. Oryantiring binlerce insanyn aynyanda, doda ile
bap bapa yapabilecekleri nadir sporlardan birisidir.

Ulkemiz icin yeni olan bu spor dalyny yapan sporcularyn hangi sebeplerden
oturt baparysyz olduklary, nerelerde sorunlar yapadyklarynyn tespit edilmesi belki de
baparyicin engel tepkil eden bircok problemin ¢d6zimu icin bir altyapyolupturacaktyr.
Bu amacla sporculara yonelik olarak oryantiringin Tlrkiye’deki problemleri izerine

bir araptyrma yapyimyptyr.

Oncelikle bu giinlere  gelmeme vesile olan aileme, calypmamyn
yonlendirilmesinde benden yardymynyesirgemeyen ve bana sabyr gdsteren bapta Yrd.
Dog. Dr. Metin KAYA olmak tizere, bircok konuda goruplerini esirgemeyen Gondl
Babayidit YREZ ile cevirilerde yardymcy olan Ozhan DEMYR’ e, anketlerin
doldurulmasynda yardymcy olan ve daha adyny sayamadydym oryantiring ailesindeki

herkese tepekkur ederim.

Adem ATEDb
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OZET

TURKYE’'DEKYORYANTYRYWG SPORCULARININ KARPILAPTIDI TEMEL
SORUNLAR UZERWE BYR ARAPTIRMA

Adem ATEP
Beden Editimi ve Spor Anabilim Daly
Tez Danypmany. Yrd. Dog. Dr. Metin KAYA

Kasym — 2007

Araptyrmada oryantiring sporcularynyn karpylaptydy temel sorunlary saptamak
amaclanmyptyr.

Araptyrmanyn evrenini Turkiye’de oryantiring yapan bireyler olupturmaktadyr.
Bu araptyrmanyn érneklemini ise, 1. Kademe Antalya yarjpmasyna katylan sporcular
olupturmaktadyr. Araptyrma sonucunda;

Oryantiring sporu yapan bireylerin editim diizeylerinin yuksek oldudu,
Federasyon yaryplarynyn ve kategorilerin yeterli bulundudu,

Antrenorlerin her konuda yeterli oldudu,

Sporcularyn ¢odunludunun oryantiring renk kodunu bilmedikleri,

Oryantiring kullplerinin sporculara sadladydymaddi destedin yetersiz oldudu,
Ulkemizdeki oryantiring harita sayysynyn, kalitesinin ve giincellidinin istenen
diizeyde olmadydy;

Oryantiring sporcularynyn oryantiring malzeme fiyatlarynyn yiiksek, ¢epitlerin
az buldudu ve ulapmakta sykyntycektikleri,

Yararlanylacak Kitap, dergi ve kaynaklaryn yetersiz oldudu,

Sporcular, dider sporcularyn adil olmadyklaryny dupiinmektedirler, sonuglaryna

varyimyptyr.
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Araptyrma sonunda ortaya ¢ykan sorunlara dayalyolarak pu dneriler

sunulabilir:

Yapylan bu calypmanyn oryantiring hakemlerine, idarecilerine ve oryantiring

kulubu yoneticilerine uygulanmasynyn fayda sadlayacadyduipiunulmektedir.

Yapylan bu araptyrma oryantiring haritalary, harita cizicileri ve oryantiring

malzemeleri konusunda araptyrmanyn genipletilerek devam etmesine fayda

sadlayacaktyr.

Bundan sonraki araptyrmalar gelecekte duzenlenecek olan ulusal ve

uluslararasyyarjpmalar icin de faydalyolacaktyr.

Yaptydymyz bu calypmada yazylyeser eksidi ortaya konmuptur. Ulkemizde belli

aralyklarla ¢ykacak bir dergi bize bu konuda fayda sadlayacaktyr.
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ABSTRACT

A RESEARCH ON THE BASIC PROBLEMS THAT THE ORIENTEERS FACE
IN TURKEY

Adem ATEDP

Department of Education Physical Education
Thesis Adviser: Yrd. Dog. Dr Metin KAYA
November -2007

This research aims to determine the basic problems that the orienteers face.

The scope of the research covers the orienteers in Turkey. The sample group
of the research is composed of the orienteers who participated in the 1% pace of the

Antalya race. In the light of this research, it is concluded that;

The education level of the orienteers is high,

Most of the orienteers do not know the colour codes of the orienteering,

The financial support that the orienteering clubs provide to the orienteers is
not enough,

In Turkey, the number of the maps, the quality and the up to dateness of them
is not on the level required,

The federation races and categories are found enough,

The orienteers find the cost of the orienteering equipment is high besides few
variety of the equipment, which is hard to access,

The orienteering trainers are efficient in every kind of issues,

The books and sources used are not enough,
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The orienteers do not compete fair
The solutions below can be presented to overcome the problems mentioned

above.

8 It is thought that this assignment will be essential for orienteering
refrees, administors and orienteering club administors.

8 This assignment will have a positive affect on orienteering maps,
orienteering map makers and orienteering equipments.

8 Next researhces about this subject will help both national and
internatinal competitions.

8 It would be great to release a magazine for the orienteering

community.
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1.GIRIS

Editim; bireyin davranyplarynda kendi yapantysy yoluyla ve kasytly olarak
istendik dedipme meydana getirme sirecidir (Erturk,1982:1). Beden Editimi, insanyn
beden ruh sadlydyny; beden becerilerini geliptirmeye yonelik, gerektidinde ¢evresel
kopullara ve katylanlaryn Ozelliklerine gore dediftirilebilen esnek kurallara dayaly
oyuna, jimnastide, spora ve rekreasyona donuk alyptyrma ve calypmalaryn timini
iceren genip tabanlyetkinliktir (Aracy; 1999:13).

Editim, genip anlamda kipinin davranyplaryna, ahlak ve estetik olcitlerine,
inang ve yapam anlayymna, sadlyk uyumuna yardym eden bir stre¢ olarak gordlebilir.
Kipinin uyum sadlamasy s6z konusu olan bu dederlerin iki seviyede diplntlmesi
gerekir. Kazanyimasy istenen dederler ve gercek dederler. Organize editim, bir
taraftan bireyin, toplumu deder normlaryna uyum yapmasyna hizmet ederken, dider
taraftan da, bireyin arzu ve ideallerini toplumun dinamizmini olumlu bir gelipmeye
yoneltecek anlamda olumlu davranyplar halinde formile eder (Bapodlu,1995:7).
Sadlykly gelipmip, Kkipilikli, tim ideallerini gercekleptirmeye destek sadlayacak bir
ruhsal denge ve beden dinamidi kazanmyp, yanjpmacy fakat sevecen, hopgoruld,
insalcyl ve idealist bir toplum olabilmesi icin beden editimi ve spor yolu ile dnemli
ilkeleri gercekleptirebiliriz. Boylesi bir atyiym, ulusal verimlilik ve tilke kalkynmasyna
da olumlu katkylarda bulunabilir (Aydyn, 2002:8).

Oryantiring, her tirll arazide (6ncelikle ormanda) yapylabilen, yarjomacylaryn
kontrol noktalary harita ve pusula yardymyile en kysa zamanda bulmaya calyptyklary;
arazi icerisindeki kopulacak glizergah, bulunmasy gereken kontrol noktalaryndan
olupan, yedi yapyndan yetmip yapyna kadar, cinsiyet ayyrt etmeksizin herhangi bir
takymdan bile olupabilen, gunlik yapamyn stresini doda ile bap bapa kalarak
atymasyna yardymcyolan ve hem bedeninize, hem de zihninize spor yaptymak, yeni
insanlarla tanypmak, kendinizle, arkadaplarynyzla ve dodayla yarypmak icin en ideal
spordur (Colakodlu ve Yenel,2003: 146-154).
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Bu spor gen¢ bireylere ¢ok pey verir. Yurtdyyndaki ilk\orta/lise seviye
Odretim programlarynda her dénem daha fazla yer bularak hak ettidi ilgiyi
gormektedir. Bu spor bireye kavramsal, fiziksel sosyal ve bireysel yonden katkyda

bulunmaktadyr (www.gudak.gazi.edu.tr).
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1.1.Problem

Bu araptymada, Turkiye’de bulunan oryantiring sporcularynyn karpylaptydy
temel sorunlarynyn neler oldudu, ne dizeyde oldudu ve bu sorunlary etkileyen

sebeplerin neler oldudu ortaya konmaya calypimyptyr.

1.2.Arastirmanin Amaci

Yapylan bu araptyrma oryantiring sporcularynyn karpylaptydy cepitli sorunlary
belirlemek  ve bu sorunun olumsuz etkilerini en aza indirmek amacy ile

hazyrlanmyptyr. Alt amaclar ise pu pekilde belirlenmiftir.

Oryantiring sporcularynyn oryantiring kultpleri ile yapadydy sorunlary tespit
etmek.

Oryantiring sporcularynyn federasyonla ilgili sorunlarynytespit etmek.
Oryantiring sporcularynyn parasal sorunlarynytespit etmek.

Oryantiring sporcularsnyn oryantiring haritalary ile ilgili sorunlaryny tespit
etmek.

Oryantiring sporcularynyn  yetipmip oryantiring antrendrleri ile ilgili
sorunlarynytespit etmek.

Oryantiring sporcularynyn yazylykaynaklarla ilgili sorunlarynytespit etmek.
Oryantiring sporcularynyn oryantiring malzemeleri ile ilgili sorunlaryny tespit
etmek.

Oryantiring sporcularynyn kendi aralaryndaki iletipimi ile ilgili sorunlaryny

tespit etmek.

1.3. Arastirmanin Onemi

Bu calypma Turkiye’deki oryantiring sporcularynyn temel sorunlarynyn tespit
edilmesi icin hazyrlanmyptyr.


http://www.verypdf.com/

Please purchase PDFcamp Printer on http://www.verypdf.com/ to remove this watermark.

Calypma  sonucunda  sporcularyn  kullpleri,  Turkiye  Oryantiring
Federasyonunu, oryantiring hakemlerini, malzeme Uretici - satycylaryny ve kendi
kendilerini dederlendirerek, beklenen niteliklere ne kadar sahip olduklaryny

belirlenmesi amaclanmyptyr.

Oryantiring ile ilgili yapylan literatir taramasynda yurtdymnda bu konu ile
ilgili genip araptyrmalaryn yapyldydy ancak tlkemizde bu araptyrmalaryn son derece
yetersiz oldudu gorulmaptir. Bu alanda Strangel” yn Norveg’ de yaptydyaraptyrma da
oryantiringcilerin ve oryantiring sporunun temel sorunlarynyn ele alyndydy
gorulmuptir. Ulkemizde ise oryantiringin yeni olmasy sebebi ile heniiz yeterince
araptyrma yapyimamyptyr. Yapylan araptyrmalarda ise Kotan® yn 2001 yylynda yazmyp
oldudu “Orienteering’in tarihi ve giinimiizde antrendrler icin kapsamly orienteering
editimi incelemesi” isimli ylksek lisans tezi, Colakodlu ve Yenel’ in 2002 de
Yazdyklary “Universite 6drencilerinin orienteering sporuna katlym nedenleri ve
beklentileri iizerine bir araptyrma” isimli makalesi ve Ekici, Yez ve Zorba’ nyn 2003
de yaptyklary “oryantiring hakemlerinin spor yapma alypkanlyklary ve yapam tarzlary

Uzerine bir araptyrma” isimli makalesi dypynda bir araptyrma yapyimamyptyr.

Yaptydymyz bu calypmanyn oryantiring, oryantiring sporculary ve bu konu ile
ilgili sorunlarla ilgili bundan sonra yapylacak calypmalara yardymcy olacady
dupinulmektedir.

1.4.Varsayimlar

Araptyrma yapylyrken ve bulgular yorumlanyrken apadydaki hususlar g6z

onunde tutulacaktyr.

Alynacak drneklemin evreni temsil ettidi,
Ankete verilecek cevaplaryn dodru oldudu,
Denekler anketleri doldururken tam kapasitelerini kullandyklary;

Anket hazyrlanyrken uzman Kipilerin goriip ve dnerileri dikkate alynacady;

o~ DN

Anket istekli kipilere uygulanacady;
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6. ‘tatistiksel iplemler bilimsel yonden gegerli ve giivenilir testlerle yapylacady,
7. Anketin gecerlilik ve givenilirlidi daha 6nce kiglk bir gruba test edilecedi

varsayyimyptyr.

1.5. Stmirhhiklar

1. Buaraptyma Tlrkiye’ de oryantiring yapan oryantiring sporcularyile
synyrlydyr.

Bu araptyrma anketten elde edilecek verilerle synyriydyr.

Bu araptyrmada deneklere uygulanacak anket 39 sorudan olupmuptur.
Araptyrmaya katylan bireylerin kimlikleri gizli tutulmuptur.

Bireylere uygulanacak anket her birey icin bir defaya mahsus olmuptur.

o g~ D

Bireyler tarafyndan cevaplanacak anket objektif ve synyrlyzamanlar icerisinde

cevaplanmyptyr.

1.6. Tanimlar

Spor: Spor kavramy, insanyn dodasyyla savapyrken kazandydyana becerileri ve
geliptirdidi aracly aragsyz savapym yontemlerini, bop zamandaki artypa badly olarak,
tek tek ya da topluca barypcy bicimde ve benzetim yoluyla, oyun oynama ve ipten
uzaklapma icin kullanyimasyna dayalyestetik, teknik, fizik, yarypmacyve toplumsal bir
suregtir. (Fipek, 2003: 38)

Beden Egitimi: Jimnastik, oyun, spor gibi bitin bedensel araptyma ve

calypmalarykapsayan genel bir terimdir (Blylk Larousse, 1990: 1447)

Spor Federasyonu: Spor branplary Genclik Spor Genel Mudarltdd
blinyesindeki Spor Federasyonlaryvasstasy ile yonetilir. Temsil ettikleri spor dalyya
da dallaryn en yetkin kuruluplaryolan Spor Federasyonlarydyr. Federasyon Bapkanlary
fahridir ve secimle goreve gelirler (Erkal,1998: 119).
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Problem: Bireylerin dertleri, Gzuntdleri, ihtiyaclary ve pikayetleridir
(Baymur, 1995: 58-73).

Sporcu: Dizenli ve belirli bir programla antrenman yapan ferdi ya da takymyn
bir elemanyolarak, mensubu oldudu kuliibl ve Ulkeyi resmi spor organizasyonlaryna
katylarak temsil eden Kipidir. Sporcu sporu amator ya da profesyonel olarak yapabilir
(Glven, 1992: 35-42).

Spor Kuliipleri: Spor kullpleri ise, sporcu potansiyelini geliptiren ve
toplumsal ilgiyi arttyran en énemli organizasyonlardyr. Ulkemizde spor kulipleri;
spor miesseseleri, askeri ve ihtisas kullpleri peklinde tepkilatlanmyplardyr
(Ynamodlu,1992: 12).
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2.KONU iLE ILGIiLi GENEL BIiLGILER

2.1. Beden egitimi ve spor

Editim alanynda calypan her bilim adamynyn, editimle udrapan her editimcinin,
her ddretmenin kendine 6zgu geliptirdidi bir editim tanymy vardyr. Editim alanynda
yazyimyp her Kitapta, her yazyda, editimin dedipik bicimde yapyimyp tanymlaryna
rastlanyr. Editimin genip bir alan olmasy nedeni ile dedipik yonlerden gérulmesi, bu

goruplere gore de dedipik tanymlaryn yapyimasydodaldyr (Baparan, 1983: 14-15).

Yisanyn cevresine uyum sadlamasynda ve sosyallepmesinde editimin payy
blyudktir. Editim, bireyin doddudu andan itibaren baplar birey 6liinceye kadar srer.

Bu da editimin ¢ok kapsamlybir siire¢ oldudunu gosterir (Klglkahmet 1997:1).

Bireyin yapadydytoplumda yetenedini, tutumlarynyve olumlu dederdeki dider
davranyp bicimlerini geliptirdidi surecler toplamydyr (Varyp, 1994:8).

Dider bircok Ulkede oldudu gibi tlkemizde de genclerin sadlykly ve baparyly
bir bigcimde yetiptirilmesi ve hayata hazyrlanmasybiyiuk 6nem ve her gecen gun artan
bir adyrlyk kazanmaktadyr. Bu durum anayasamyyn 58. maddesinde “Gengclidin
korunmasy’ baplydy altynda devletin genclidi olumsuz etkilere karpy korumak ve
onlaryn gelipimlerine sadlykly bir pekilde yonetebilmelerini sadlamak icgin gerekli
tedbirleri almak zorunda oldudu peklinde hiikiimle baplanmyptyr. Devlet bu gorevini

editim yoluyla yerine getirmek durumundadyr (Ozer, 1998: 4-232).

Bir editim pekli olarak sporu fiziki-ruhi bir editim olarak dipinirsek, spor ile
editimin 6zdep oldudunu belirtebiliriz. Toplumlaryn en kyymetli kaynaklary insan
olduduna gore en iyi pekilde editmek, yeteneklerini geliptirmek her acydan yararly
Ozelliklerle, yodurmak da toplumlaryn zorunlu ve énemli gorevlerinden olmalydyr.
Burada editimin amag ve 6nemini dedipik birka¢ gorup ile destekleyerek konuya ypyk
tutmak mumkuandur (Herguner, 2001: 47).
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Bir bapka tanymda beden editimi, kipinin beden, ruh ve fikir gelipimini
sadlamak olarak tanymlanmyp, daha agyk bir ifade ile beden editimi temel olarak;
organik gelipimi, zihinsel gelipimi, psikolojik gelipimi ve heyecansal gelipimi igine

alan genip ve kapsamlyhbir gelipim stireci oldudu belirlenmiptir (Ozkan,1999:36).

Turkiye’ de kamu hizmetleri arasynda spor da yer almaktadyr. Devlet spor
ortamynyn  hazyrlanmasynda ve sporcunun yetipmesi icin gerekli partlaryn
olupturulmasynda yani spor hizmetlerinin topluma ulaptyryimasynda gorev Ustlendidi
gorulmektedir (Ekenci, 1998:6--7).

Yisan aklyny viicudunu kullanarak rakibine, kendisine, mesafeye ve zamana
karpyepit kurallar icerisinde yaptydybir mucadele peklidir (Guven, 1992: 35-42).

Gunlmduzde toplumlar sadlykly kupaklar yetiptirmek icin sporu genel editimin
ayrymaz bir parcasyve tamamlayycysy olarak gérmektedirler. Onun icin de olayy bir
devlet politikasy olarak benimseyip, insan hayatynyn her devresini kapsayacak
bicimde yuraturler. Bu bakymdan spor ve sportif faaliyetler, editim kapsamy icinde
dupinulecektir (Guven, 1992: 35-42).

Beden editimi dersi bugiinkii pedagojik anlamyyla okul miifredat
programlarynda yer alyncaya kadar cepitli dedipiklikler ve buna badly olarak da
gelipmeler gostermiptir 18. yy’ da baplayan beden editimi ve jimnastik akymlary
ginimize kadar bir cok dedipim gostererek gelipmiptir. Beden editimi ve sporun
okul mufredat programlaryna giripi Cumhuriyet Dénemi ile baplar (Conda, 1999: 5-
7).

Editim sporun en 6nemli boyutlaryndan biridir. Spor, bu boyutlaryyla ele
alyndydynda iki pekilde dederlendirilmesi gerekir. Spor icin editim ve editim icin spor.
Spor i¢in editimde spor, amagtyr ve sporun Ust diizeyde gercekleptirilebilmesi icin
editimden yararlanylyr. Spor, editimin hedeflerine ulapmasyicin kullanylan bir tanesi
ama belki de en edlencelisi ve dodru kullanyldydynda en etkilisidir (Ozturk, 1998: 13).
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2.2. Oryantiring

Zorlu dadlk ve dik arazilerde, ormanda, parklarda veya kumlu arazilerde,
atletler baplangyc, kontrol noktalary ve bitip arasyndaki en uygun noktayy secmek
Uzere kusursuz harita okuma, tam konsantrasyon ve hyzly karar verme yetilerini bir
arada kullanyrlar. Sporcularyn hedefi harita Uzerinde c¢izilmip rotayy en kysa sirede
gecmek, her bir kontrol noktasyile bitip ¢izgisi arasynda kendi rotasynytespit etmektir.
Bu buyik acyk alan kopusu her seferinde ve sonrasynda epsiz ve inanyimaz bir

deneyim kazandyryr.

Eski adyyla “orman sporu” veya glinimuzde kullanylan ady ile oryantiring;
teknik gerektiren bir spordur. Hem oryantiring hem de kopu bélimleri tamamen
tekniktir. Orman veya benzer bir arazide verilen kararlara uymak icin bir ralli
pilotunun en zor anlarda bile ipleyen beynine sahip olmak gerekir. Oryantiring hyzly
diipiinme ve syky bir fiziksel etkinlik arasyndaki kompleks uyumudur. ¥i bir sonucu
yakalamayy ummadan 6nce beyniniz ve kaslarynyz uyum icerisinde calypmalydyr.
Ancak oryantiring yalnyzca macera arayan veya elit sporcular icin dedil ayny
zamanda dodada olmaktan hoplanan herkes tarafyndan yapylabilecek bir etkinliktir.

Oryantiring aileler, yaplylar ve gencler, kadynlar ve erkekler, sadlykly ya da
engelli herkesin yapabilecedi bir spordur. Eder dodayy seviyorsanyz oryantiring sizi
rahatlykla doyuracaktyr. Kolayca 6drenilebilecek yetiler ile bu spor 3 yapyndaki bir
cocuktan 100 yapyndaki bir yaplyya kadar herkes tarafyndan yapylabilir. Oryantiring
bir satran¢ oyuncusunun yetenekleri ile kombine edilmip oladanusti macera
kopularydyr (Karaca,2003:8).

Oryantiring sporunun guzelliklerini en iyi anlatan 6rneklerden biriside 2001
yylynda ¥kogya’da yapylan bir yarypmada yapanmyptyr. Yarypma tanytym  kitapcydynda
yazan pu cumleler olayy Ozetlemektedir ” ... Manzaralar gercekten izlenmeye
dederdir, yanpmacylar konsantrasyonlaryny bunlary izleyerek kaybetmemelidirler”
( Lochaber Event Programme, 2001: 26).
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Tanmmm: (koparak yuruyerek hedef bulma) Her tirli arazide yapyabilen,
katylymcylaryn kontrol noktalarynyharita ve pusula yardymyile en kysa zamanda ziyaret
etmeye calyptydybir doda sporudur (http://oryantiring.org/).

Oryantiring veya vecce de “Orientring”, haritada iparetlenmip hedefleri en
hyzlybulmak Gzerine kurulu bir spordur (http://o-tr.geven.net/). Askerlerin, muharebe
sahasynda, her turlu iklim ve arazi partlarynda, gece ve ginduz, pusula ve harita
yardymyile en kysa yoldan, en kysa zamanda hedefe ulapmasynysadlayan, fiziki gic ve
dayanyklylydy arttyran, personelde cepitli gorev ve sorumluluklary yiklenebilecek

yetenekleri geliptiren bir muharebe sporudur (Karatap,2001:1).

Kysaca bedensel ve zihinsel ¢alypmanyn birlikte ifadesi olan Oryantiring;
sadece duz bir kopu dedil, ayny zamanda kontrol noktalary aranyrken zamanyn nasyl
gectidini anlayamadydymyz bir oyundur. Bir doda sporu olarak yediden yetmipe kadar
her kesime hitap eden Oryantiring ayryca butln ailenin birlikte yapabilecedi bir aile

sporudur (http://oryantiring.org/).

Tarihgesi; Oryantiring, Kuzey Avrupa’ da kiiciik bir (ilke olan “vicre
kokenli bir spordur. Yk baplarda askeri ve erkeklerin yaptydy bir spordu. Oryantiring
kelimesi ilk defa 1886 da “Bilinmeyen bir araziden harita ve pusula yardymy ile
gecme” anlamynda kullanyimyptyr. Yk resmi oryantiring yarypmasy, Yigiltere, veg ve
Norvec askeri kampynda 1895 yylynda diizenlenmifptir. Bu yarypma oryantiringin yarp
olarak ilk defa sembollepmesidir ve Avrupa da resmi olarak dizenlenen en eski
sporlaryndan biridir (Andersson, 2001: 14,72).

Oryantiring' in gercek dodumunun 1918 yylynda Stockholm'de dizenlenen
yanyp oldudu kabul ediliyor. Yarjpmaya codunludu genclerden olupan 220 Kipi
katymyp. Bu yanp ile beraber "Oryantiring sporu” igin kurallar pekillenmeye
baplamyb. ékandinav uilkelerindeki yodun organizasyonlar ilk 6nce Sovyetler Birlidi,

“évicre ve Macaristan'a sycramyp.
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Kuzey insanlarynyn bu sporu ¢ok sevdidi 1940'lara dodru sadece ‘éveg'te
380,000 kipinin Oryantiring yaptydyny bilmek bir fikir verecektir! 1961 yylynda
kurulan Uluslararasy Oryantiring Federasyonu (IOF) bugiin 60 dan fazla tlkenin tye

oldudu bir 6érguttir (http://o-tr.geven.net/).

Oryantiring Turkiye'de askerler, polisler, izciler, Universitelerin spor
bolumleri gibi kendi iclerine kapaly cevrelerde 1970'li yyllardan beri yapyimaktadyr.
Oryantiringin tum dinyada oldudu gibi Turkiye'de de yaygynlapmasyny, her yaptan,
her cinsten ve her meslekten insanlar tarafyndan yapylyr hale gelmesini arzu eden bir
grup sporsever ilk kez 5 Aralyk 1999 tarihinde bir araya gelmifptir. Bu etkinliklerden
her yyl dort tanesi ilkbahar, yaz, sonbahar ve kyp kupasy olarak yarypma peklinde
organize edilmektedir. Etkinliklere katylan sayyy giderek artmaktadyr. Cepitli
zamanlarda etkinliklere katylanlaryn sayysy 3000 kipiyi apmyptyr. Yapylan etkinlik ve
yanpmalar pek ¢ok kez yazylyve gorsel basynda yer almyp, bu haberler oryantiringin
tanytymynda ¢ok yararlyolmuptur (http://oryantiring.org/).

Oryantiringin tanytymasyicin ¢aba sarf eden ve bu amagcla etkinlik diizenleyen
bir bapka grup sporsever de ‘étanbul’da Mayys 2000'de bir araya gelmip ve “gtanbul
Oryantiring Gurubu’nu kurmuptur. “étanbul Oryantiring Grubu her hafta faaliyet
yapmaktadyr. étanbul’da yapylan etkinliklerin en 6nemlilerinden birisi sponsor firma
Johnnie Walker tarafyndan tim Ulkede yodun bir tanytym kampanyasy yapylan ve
120000 bapvuru arasyndan secilen 150 Kkipinin yanptydy Kapalycarpy Oryantiring
Yarypmasyolmuptur. tanbul'da yapylan etkinlikler de yazylyve gérsel basynda yodun
olarak yer almyptyr (http://oryantiring.org/).

Uluslararasy Oryantiring Federasyonu’na yapylan bapvuru dederlendirilmip ve
12-13 Ekim 2001’de Helsinki’de yapylan Yonetim Kurulu Toplantyynda bapvuru
kabul edilerek 6zel iiyelik (associate member) onaylanmyptyr. Boylelikle YOF’ ye liye
ulke sayysy 60’a yukselmiptir. Daha sonraki katflymlarla bu sayy 62’ye yukselmifptir
(http://oryantiring.org/).
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Turkiye'de de Oryantiring Federasyonu kurulmasy i¢in 05/05/2001 tarihinde
yazy ile GSGM' ne bapvurulmuptur. Yapylan cepitli dederlendirmelerden sonra
GSGM Merkez Danypma Kurulu'nun 22/03/2002 tarihli toplantysynda oryantiring
sporu icin ayry bir federasyon kurulmasy yerine dadcylyk federasyonu binyesinde

faaliyet gostermesi kararlaptyryimyptyr (http://oryantiring.org/).

2.2.1. Oryantiring Cesitleri

Kontrol noktalaryny(hedefleri) bulma pekline gore;
Syrayla(normal): Hedeflerin haritada belirtilen syrada bulmasydyr.
Skor (istedidin syrayla): Bu oryantiring peklinde hedefler herhangi bir syrada
bulanabilir. Her hedefe birbirine yakyn puanlar verilir ve verilen siirede en ¢ok
hedefin dolayysyile en ¢ok puanyn toplanmasyamaclanyr.

Yapylyp pekline gore ise:
Bireysel: Sporcularyn ferdi olarak yanyptyklaryoryantiring tiraddar.
Bayrak yanpy Takym halinde araziye birer birer ¢ykylarak yapylan oryantiring

thradar.

Cykyp bekline gore;
Aralykly olarak: Sporcularyn belirli zaman aralyklary ile ¢ykyp yaptyklary

baplangyc peklidir.
Toplu ¢ykyp: Sporcularyn hep beraber ¢ykyp yaptyklarybaplangye peklidir.

Temelde dort oryantiring disiplini vardyr:
Kosu Oryantiringi; BlyUk bir zihinsel ¢aba iceren ve dayanykiylyk gerektiren

bir spordur. Oryantiringginin takip edebilecedi iparetli bir rota yoktur, yolu harita ve

pusula ile bulmak zorundadyr (http://www.orienteering.org/).
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Bisiklet Oryantiringi; Hem oryantiringcileri hem de dad bisikletgilerini
ceker. Rota secimi ve harita hafyzasy ise en 6nemli yeteneklerdir. Dad bisikleti
kullanylan oryantiring turtdur. Katylymcybisikleti ile bittin kontrol noktalarynyziyaret
ederek parkuru tamamlar. Kontrol noktalaryndaki hedefler dad bisikletinin

gidebilecedi patika ve yollara yerleptirilir (http://www.orienteering.org/).

Kayak Oryantiringi; Yazyn yapylan oryantiring disiplinlerine benzer. Cok
yilksek seviyede fiziksel ve zihinsel kapasite gerektirir. Yi bir kayak o milkkemmel
bir kayak kullanymy ve harita okuyucusu olmalydyr ver bu ikisini birbirine
badlayabilmelidir (http://www.orienteering.org/).

Dikkat ( Trail —Engelli-Patika) Oryantiringi; Dodal arazilerde, harita
okuma uUzerine kurulmup bir disiplindir. Bu disiplin, synyrly imkanlara sahip
insanlarda dahil olmak (zere yanpma pansy veren bir disiplindir

(http://www.orienteering.org).

Dikkat — Engelli oryantiring yapan oryantirigciler, haritada belirtilen yer
kontrol noktalaryny belirlemek zorundadyrlar. Bu belirleme bir mesafeden yapyldydy
icin hem engelli vicuda hem de sadlykly viicuda sahip yarjmacylar epit pansa

sahiptirler (http://www.orienteering.org).

Patika-Dikkat Oryantiring (trail oryantiring), parkurda harita okuma esasyna
dayanan bir oryantiring disiplinidir. Bu disiplin herkesin, fiziksel engelliler dahil
olmak (zere, gercek bir oryantiring yarjpmasyna katylabilmesi icin geliptirilmiftir.
Manuel ve elektrikli tekerlekli sandalye, koltuk dednedi ve hareket igin yardym
alynmasynyn serbest oldudu bu disiplinde, hyz yarspma kriterlerden biri dedildir
(http://o-tr.geven.net).

Yk dikkat oryantiring diinya pampiyonasy ¥ve¢ de 16 Eyliil 2004 tarihinde
dizenlenmiptir. O gunin, ayryca 6zel bir anlamy vardyr. Bu pampiyonada, engelliler
olimpiyat synyfynda madalyalar kazanmyplardyr. Yte o giin dikkat oryantiringin tarihe
gectidi gundlr (Parker, 2004:34).
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2.2.2. Harita

Tanmmm; Harita; yerylzinin tamamynyn veya bir parcasynyn, kupbakypy
goriniminln, matematiksel yontemlerle, istenilen oranda kiiglltulerek, 6zel iparetli

bir duzlem Uzerine ¢izilmip 6rnedidir ( Karatap, 2001,s 1).

Kullanym amacyna gore dinya atlaslary, siyasi haritalar, karayolu haritalary;

topografik (ytzey pekillerini gosteren), vb. haritalar tretilir. (http://o-tr.geven.net/).

Onemi; Harita; yeryiizii pekillerinin, yerlepim yerlerinin, yollarsn vb.
detaylaryn yatay ve dupey konumlary ile aralaryndaki mesafeler ve bitki ortisi
hakkynda hemen ve aymntyly bilgi sadlar. Ayny zamanda arazi yapysyndaki
dedipiklikleri ve dodal yerytzi pekillerinin ylksekliklerini gosterir ( Karatap, 2001, s
1).

S6z konusu olan koparak hedef bulmayyspor amaclyyapmak ise gerekli olan
birka¢ kilometrekareyi apmayan, ama detaylarybol bir haritadyr.

Bu sebeple oryantiring haritalarygenelde 1: 15 000 veya 1:10 000 6lcektedir.
Park ve pehirleri kapsayan oryantiring haritalarydaha blyuk 6lgekli olabilir.

Oryantiring haritalary koparken okumayy kolaylaptyrmak ve detaylary ifade
edebilmek icin 6zgin renk ve sembol takymy kullanyrlar. Sporcu haritadan bir ¢ok

bilgi okuyabilir (http://o-tr.geven.net/).

Harita Kenar Bilgileri (Lejant); Haritada kontrol noktasynyn detaylarynyn
verildidi bilgi kartydyr. Eder ormanda ya da parkta birden fazla kontrol bayrady
(hedef) varsa, sporcu dodru noktada oldudunu nasyl anlayacak? Bu sorunun cevaby
olarak, tum sporculara verilmip olan ve tiim kontrol noktalarynyn anlatyldydy;
ozelliklerinin verildidi ve kodlarynyn ne oldudunu séyleyen agyklayycy bilgiler vardy
(Andersson, 2001: 14,72).
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pekil 1: Harita kenar bilgileri érnek satyry

A B C D E F G H

‘ 2 225] \ ‘ Bx4"< A ‘

Yukaryda gorilen harita kenar bilgileri 6érnek satyryndaki her karenin anlamy
apadyda verilmiptir.

A siitunu kontrol numarasynyyani kagyncyhedef oldudunu,

B sutunu kontrol kodunu yani kontrol feneri Uzerindeki numarayy;
C sltunu benzer 6zellide sahip nesnelerden hangisi oldudunu,

D sttunu kontrol noktasynyn ézellidini,

E situnu kontrol noktasynyn gérinupind,

F sutunu kontrol noktasynyn boyutlarynyn ve birlepimlerini,

G sutunu kontrol noktasynyn yerini,

H sttunu dider bilgileri bize anlatyr ve gosterir.
Harita kenar bilgileri 6rnek satyrynda anlamlary verilen kutucuklar apadydaki

gibi harita kenar bilgi kartyny (Lejanty) olupturmaktadyr. Apadyda harita kenar bilgi

kartyve anlamlaryverilmifptir.
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pekil 2: Harita kenar bilgileri 6rnek karty(lejant karty).

M45, M50, W21
5 7.6km |210m
> y4vdrd
1 o1 [ <
2 p12AN[A| [10]O
N EE I E e =
4 pad/|{lle O
5 64| —|C ] O
O----120m--->
6 185 |/|NN |
ATEEIE 'O
8 N47|=|m™ 2.0
9 49 ||, X
O----250m--->0

1. Satyr M45, M50, W21 kategorileri harita kenar bilgileri

2. Satyr 5 numaralyharita, 7,6 km uzunludunda ve 210 m yukseklik farkyna sahiptir.
3. Satyr baplangy¢ feneri yol ve tap duvar birlepiminde.

4. Satyr 101 kontrol koduna sahip 1. hedef dar bataklyk dénemecinde

5. Saty 212 kontrol koduna sahip 2. hedef kuzeybatydaki 1 m yikseklidindeki
kayanyn dodu tarafynda

6. Satyr 135 kontrol koduna sahip 3. hedef iki galylyk arasynda

7. Satyr 246 kontrol koduna sahip 4. hedef ortadaki ¢cukurun dodu kysmynda

8. Satyr 164 kontrol koduna sahip 5. hedef harabenin batysynda

9. Satyr kontrol noktasyicin 120 m peridi takip edin

10. Satyr 185 kontrol koduna sahip 6. hedef yykyimyp tap duvaryn giineydodu dyp
tarafynda

11. Satyr 178 kontrol koduna sahip 7. hedef ¢ykyntynyn kuzey batyayadynda

12. Satyr 147 kontrol koduna sahip 8. hedef Ustteki 2 m yiikseklidindeki kaya setinde
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13. satyr 149 kontrol koduna sahip 9. hedef i patika kesipiminde
14. Bitirip noktasyicin 250 m boyunca eridi takip ediniz.

Apadyda bapka bir 6rnek tablolaptyrylarak gosterilmiftir.

Pekil 3: Harita kenar bilgileri drnek karty(lejant karty) ve anlamy

H21E  12300m.  270m.
/\ Baglangi: Miinhani girintsi HAE 1230 | 270
Dl | N
1. (32) Bataklik dogu késesindeki kayalik ta 1132 =% >
2. (36) Tepecikler arasinda, kontrol hakemi var ol 1% =[4
3. (44) 3x5 m. derinligindeki derin ¢okintinin bati
kenarnnda 34| |V[V]ws©
4. (49) Ortadaki 2x2 metrelik ukurda 4ag|ltliv| |z
5. (54) Dogudaki 9x6 m? bilyikiaginde agik alanda 5154k i [O]6
calilik kuzey bati kisminda, megrubat yeri 6l61]=lm| 30|
6. (61) Ustteki 3 metrelik ugurumun tabaninda 71631 TRE 1] 4
7. (63) Kumluk dar burun alt kisminda, telsiz irtibati var .y
8. (64) Kuzeybatidaki 0.5/2 m. Yiksekii§inde kayalik HNDIRA
gliney tabaninda algol N\~ 1l]
9. (69) Yayvan miinhani girintisi Ust kisminda 10[70] |71X|%|O
10. (70) Yol ve dere kavgagi (kesisim yeri) kuzeyinde — 350 ———-0
- Kontrol noktasi ve biti arasinda seritle isaretli
350 metrelik glizergah

Esyiikselti egrisi (miinhani ya da izohips); Deniz ortalama seviyesinden
baplayarak arazi aryzalarynda epit yikseklikte gectidi varsayylan yatay dizlemlerin
arazi ylzeyi ile yaptydyara kesitlerin dizlem tzerindeki izduplmudur

(http://www.gudak.gazi.edu.tr/).
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Pekil 4 : Epylkselti edrisinin gérunipi

pekilde de epyiikselti edrilerinin harita Uzerine nasyl aktarjldydygosterilmiftir.
peklin alt kysmybizim gordidimiiz yerytzi pekillerini gostermektedir. Ust kysmyise
yukseklik farklarynyn haritada nasyl gérindidudur.

Wi bir oryantiring sporcusu haritaya baktydynda yeryiizii peklini bu pekilde
hayal edebilir.

Arazi aryalary tabiatta 3 temel durumda gérindrler. Bu 3 grupta toplanan
arazi aryzalarydinyanyn olupumu esnasynda meydana gelmip ve zamanla dediperek bu

gunku goruntilerini kazanmyplardyr. Bunlar;
Cukurlar; Akarsu ve durgun sularyn toplanmasyna elveripli yer pekilleri olup,
durum ve buyukliklerine gore isim alyrlar. Bunlar ise; catak (derecik), dere, cay,

nehir(yrmak), talveg hatty, ana su toplanma ¢izgisi, kokurdan, gél, vadi, havza

Diizliikler; Uzerinde diizliklerin belirgin pekilde bulundudu arazi tipleridir.

Ova ve yaylalardan ibarettir.
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Kabarmntilar (Yiikseklikler) ; Cevresine gore yukseklik gosteren arazi
kabaryntylary olup pekil ve blyukliklerine gore isim alyrlar. Bunlar; hoyik, tepe, dad,
syrt, sadry; su bolumu hatty; ana su bélimdi, boyun, yamag (Karatap,2003: 7-8).

2.2.3. Pusula

Tamm: Pusula, yerin manyetik alanyile calyparak yon gosteren cihazdyr

(http://o-tr.geven.net/).

Oryantiringte en 6nemli alet veya techizat beyindir. Oryantiring beyinde pek
cok aktivitenin oldudu atletik bir spordur. Harita okuma, rota secimi ve hedefe
yonelmede tamamen beyin tarafyndan yapylyr. Butlin bunlary kolaylaptyrmanyn yolu
ise pusula tapymaktyr. Dodru yone yonelme ve haritayy yonine koymak icin en
kullanyplyalet pusuladyr (Karaca, 2003:36).

Haritanin Yoniine Konmasi: Haritayy dodru ve etkili kullanabilmek icin
haritanyn kuzeyini gercek kuzey ile cakyptyrmak gerekir. Bu sayede haritadan
bapymyzy kaldyrdydymyzda karpymyzdaki her peyi kadytta yerleptirildioi gibi karpymyzda
gorebiliriz. Bu ipleme haritayyyoniine koymak (kimi zaman haritayykuzeye koymak)
denir. ki pekilde vyapylabilir: Pusula kullanylarak Kuzeyler cakyptyrylyr veya
cevremizdeki yizey pekilleri haritadakilerle epleptirilir (http://o-tr.geven.net).

Haritayy her okududunuzda, haritanyn yoniinde oldudundan emin olmalysynyz.
Haritanyn kuzeyi ile pusulanyn kuzeyinin daima birbiri ile cakyptydynydevamlykontrol
eder duruma gelinceye kadar calypmalar yapylyr. Haritayy yonine koyma sizde bir
refleks haline gelmelidir (Karaca, 2003:38).

Haritanin Pusula fle Yoniine Konmasi: Pusula ile haritayyyoniine koymak
icin, pusula haritanyn Uzerine yerleptirilir. Harita ve pusula, yere paralel tutularak,
beraberce dondurdldr. Pusula ibresi haritanyn kuzeyini gosterdidinde ve kuzey-giiney
cizgilerine paralel oldudunda harita yoninde demektir. Oryantiring yapmaya

baplamak icin yeterli ve basit bir tekniktir (http://o-tr.geven.net).
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Haritamin Pusulasiz Yoniine Konmas1 (Eslestirme Metodu): Epleptirme
metodu ile haritayy yonine koymak icin g¢evremizi dikkatlice inceleyip baplyca
yeryuzi pekillerini tespit ederiz. Bu pekil ya da insan yapymy yapylary haritada
bulmaya calyoyryz. Cevrenizi gorebildidiniz bir noktadan cevreye baktydynyda ve
elinizde dodru harita varsa, ilk baplarda zorlansany bile, haritadaki pekilleri
cevrenizde kysa slrede bulabilirsiniz. Sadece bir iki noktayybulup tamam dememeli,
buldudunuz her pekil ve yapyyy teyit edecek bapka yiizey pekillerini araptyrmanyz
gerekir. Bu metot harita okumayygeliptiren bir calypma olarak strekli kullangimalydyr.
(http://o-tr.geven.net).

Haritalarin Bilgisayar Programinda Hazirlanmasi: OCAD programynyn
kullanymyharitalary, tlkeler arasyndaki farklarygdz ardyederek daha fark edilebilir ve
kullanylabilir kyimyptyr. Okunabilirlilik OCAD ile daha iyi olmuptur. Haritalamadaki
bu gelipimle, yanp organizatorleri hedefleri yerleptirirken artyk daha az hata yapar
olmuplardyr. Bu gelipmeler ayryca Dodu Asya, Japonya ve Giuney Amerika’da ki
aktiviteleri ve oryantiringi ilerletmiftir (Borg, 2003:23).

2.2.4. Oryantiring Egitimi

Renk kodu sistemi yarypma ve antrenman parkurlaryny belirli seviyelere

bolunmesini amagclar. Bunun sebepleri ise :

Yeni gelenlerin blyik hayal kyryklyklary yapamadan becerilerini geliptirmesi
ile oryantiringgi kazanymasyicin.

Yapmakta olanlaryn seviyelerine uygun parkurlarysecebilmesi, sporu severek
yapmasysayesinde devamlylydyn siirekli olmasyicin.

Kademeli hedefler ile baparylysporcu sayysynda artyp olmasyigin

Antrenmanyn belirli hedefler dodrultusunda planlyyapyimasydyr.
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2.2.4.1. Oryantiringin Egitime Katkisi

Cocuklaryn temel vyetenekleri Uzerinde durulmaktadyr. Cocuklar cepitli

oyunlar oynayarak, edlenerek oryantiringin temel becerilerini kazanyrlar.

Oryantiring c¢ocuklaryn yoén bulma ve harita kullanmada 6zguvenlerini

kazanmalaryna yardymcyolur.

Bir haritanyn bir oryantiringcinin en dederli aracy olmasy ile beraber,
cocuklara harita kullanymyn 6dretilmesi ¢ok 6nemlidir.

Bu beceriler okullarda bazyalyptyrmalar yaptyrylarak geliptirilir. Bu alyptyrmalar
kolaydan zora olmasy dodrudur. Cok kucuk olan cocuklar en kolay alyptyrmalarla
baplarlar, biraz daha blyuk olanlarda bu alyptyrmalary yaparlar ama kendilerinden

kiictk olan ¢ocuklaryn harcadydyzaman kadar cok zaman harcamazlar.

Cocuklar oryantiring igin gerekli olan bu becerileri geliptirdikten sonra, bu
becerileri okul kamplarynda ya da parklarda diizenlenen oryantiring misabakalarynda
pekiftirirler.

Daha sonraki adym ise ormanlarda ve cocuklaryn bilmedidi parklarda
dizenlenen yarypmalardyr. Bu da oryantiringin bir seviyesidir ve temel becerilerin
kullanyimasynyn yanysyra, ¢cok derin bilgiler ve beceriler kullanyimamaktadyr

Oryantiring hem erkekler hem de kyzlar icin uygundur. Her iki grubunda
koordineli ya da koordinesiz oryantiring yapmasymumkunddr (http://o-tr.geven.net).

Bep yapmndaki c¢ocuklar ile zihinsel engelli c¢ocuklar oryantiringe
resimlendirilmip (resim) harita ile baplamalydyrlar. Bu haritalar yetipkinler veya daha
blyuk cocuklar tarafyndan da cizilebilir. Haritayy yeteri kadar tanydyklarynda
semboller de daretilebilir (Roberts., 2004, s39).
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2.2.4.2. Tiirkiye Oryantiring Renk Kodu Sistemi

Beyaz renk:
Yeni baplayanlar icin.
Hedefler yol, patika (ana ¢izgisel hatlar) veya iparetli hatlar Gzerinde.
Hedef bayraklaryyerden 70-90 cm yukaryda ve kolay gorindir.
Spor tanytllyr (zymba ile ne yapylyr, vb) harita renk ve sembollerini 6drenilir.

Saryrenk;

Gelipmekte olan yeni baplayanlar igin.

Hedefler bitln cizgisel hatlarda (¢it, dere, hendek, vs), ana ¢izgisel hatlaryn 6-8
m. yanyndaki belirgin pekillerde.

Hedef bayraklarycizgisel hat izerinden rahat gérunir.

Haritanyn bitiin renk ve sembolleri tanytylyr.

Noktalar arasynda hyzlygitmeye dedil, haritayytanymaya yonlendirilir.

Turuncu renk;
Orta seviye igin.
Araziye “girilecek” ilk parkur.
Hedefler ¢ok belirgin saldyrynoktasyndan 100 m. ileride, ufak ¢izgisel hatlardadyr.
Gelipmip teknikler olan kopeleri kesmek, pusula ile ilerlemek, saldyry noktalaryny
kullanmak, mesafe tayin etmek kullanylyr.
Gelipmip tekniklere iyice hakim olana kadar turuncu parkur yapyimalydyr.

Kampeylyk, dadeylyk veya askerlikte yon bulmayy 6drenmip Kipiler bu seviye ile
baplayabilir.

Yepil renk;

Gelipmekte olan orta seviye igin.

Kontrol noktalary turuncu ile ayny 6zelliktedir. Ayaklar arasy mesafe slrekli
dedipir, sert agydedipimleri mutlaka kullanylyr.

Dikkat ve konsantrasyon zorlanyr.
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Kyrmyzyrenk;
Neri seviye igin.
Hedefler belirgin olmayan yerlerde.
Yer pekillerini ¢ok iyi okumak gerekir. Dizenli aerobik egzersiz yapmayy

gerektirir.

Mavi — Siyah renk;
eri seviye, sporcular artyk sporun zirvesindeler. Bu seviyedeki sporcular ise
bakyn neleri duplinip tartypyyorlar.

Yaryp sonrasynda, yarspmacylaryn yapmyp oldudu rota secimleri incelenmip ve
farkly sporcularyn yapmyp oldudu farkly rota secimlerinin analizi sonucunda, tek bir
rotanyn en dodru rota olamayacady sonucuna varimyptyr. En dodru rota sporcularyn

kendi fiziksel 6zelliklerine gore sectikleri rotadyr (Myrvold,1993:19-36 ).

Hanne, oryantiringte mumkin olabilecek her baparyyy kazanmyp ve
mikemmel yaryp hakkynda punlaryséylemiftir:

- Mikemmel yaryp diye bir pey var my; bilmiyorum. Her yarypta biraz zaman
kaybynyz oluyor. Eder hi¢ hata yapmadyysany, muhtemelen vyeterince hyzly
kopmamypsynyzdyr. Wi ki yaryplaryn sonucunu belirleyen pey 'mikemmellik’ derecesi
dedil (Borg, 2005:23).

Onceki sayfalarda bahsettidimiz basamaklar, renk kodlary ve ozelliklerinin

yer aldydytablo dider sayfada kysaca gosterilmiftir.
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Tablo 1: Oryantiring renk kodu tablosu

< 5 =3
c | & | g 2 32
§ @ a
Y Kolay Zemin | Harita kavramy harita ve arazinin
Parkur ilipkilendirmesi, orman ortamyna alypmak
la Pusula ve arazi ile konum saptama. Harita
Beyaz Cok renkleri, ana iparetler.
Kolay | 1b Bir cizgisel hat izleyebilmek Parmak takibi, cizgisel
hatlar
2a Cizgisel hatlarybirleftirerek ilerlemek Kontrol noktalary
segcmek
. 2b Cizgisel hatlaryn  yakynyndaki  objeleri | ~_ ..
sary Kolay okuyabilmek. Kontrol hedefleri hemen Ozlfllhk yal;alatlma_\k:
hattyn yanynda, 6zellik ve bayrak kolayca ya ap;?k mesate tayin
gorilebilir. (drnek: yaryyol)
3a Kopeleri kesmek Kasytlysapma
3b :ngrs?eye?ﬁrsr?;ilerde Ozellik yakalayarak pusula ile ilerlemek
'\I;l;[)lijlncu 3c Belirgin ~ noktalar  secerek  ayaklary| Saldyry noktalary, kesin
basitleptirmek mesafe tayini (Ornek:
100m ileride)
Orta | 3d Basit rota secimleri yapmak Rota se¢imi
4a Uzun (0,5-1 km) ayaklarda kaba Pusula ile acy almak
oryantiring ile 0zellik yakalayacadynyz | .-~/ . . 4 ’
bolgelere ilerlemek Ozellikleri yakalamak
ﬁgr%(nﬁy 4b Kysa ayaklarda hassas oryantiring Adym saymak
4c Epylikseltileri kysa mesafelerde tek bapyna Ehyiikseltileri(izohips)
veya uzun mesafelerde bapka bilgilerle okuyabilmek
beraber kullanmak
5a Basit epytkselti pekillerini ayadyn biyik
Kymgy | Zor bolimi veya tamamynda kullanmak
5b Kanpyk epyikseltileri (izohips) kullanmak;
epylkselti detaylarynygenellemek
5¢c Uzun ayaklar (1 km’den uzun)
Mavi Cok |5+ Saldyry noktalary ve yakalama ozellikleri
Zor belirsiz veya hedefe ¢ok uzak
Siyah S5++ Artyk sporun zirvesindedir
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Tabloda gorulen ve her adymda tavsiye edilen gelipim slreci apadydaki
gibidir:

Basamak becerisini iyice 6drenmek,

Secim yapmak gerektidinde dodru teknidi segme ve uygulama becerisi,

Birden fazla teknidi beraber uygulamak gerektidinde uygun teknikleri dodru syra
ile secip uygulayabilmek,

Yerleme hyzynyyapylan oryantiring zorluduna gore ayarlayabilmek.,

Beceri seviyesine uygun tekrar konum saptayabilme baparysynyn gdsterilmesi
(http://o-tr.geven.net/docs/bilgi/belgeler/TRKS.doc).

2.2.5. Oryantiringin Faydalari

2.2.5.1. Oryantiringin sagladig fiziksel faydalar

Oryantiring koparak yapylyr. Kardiovaskiler dayanykiyiyk ve genel kondisyon

arazide hyzla ilerlemenin olumlu yan etkileridir.

Aktivitede baparylyolmak icin hyzly cevik ve kuvvetli olmak gerekir. Kipi strekli
bu yonlerde gelipme kaydeder.

Bu sporun temel 6zellidi, icerdidi micadelenin hem fiziksel hem de zihinsel
olmasydyr. Yin icinde harita okumak oldudunda cocuklar genellikle daha fazla
antrenman yapmaya ve daha uzun kopmaya baplyyorlar.

2.2.5.2. Oryantiringin sagladig1 kavramsal faydalar

Temelde yon bulma ile ilgili bir spordur. Harita okuma, pusula ile agyalma ve
takip etmeyi surekli kullanmak gerekir.
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Surekli olarak sporcunun elindeki bilgileri yorumlamasyny gerektirir, 6zellikle

haritadan araziye uyarlayarak yorum yapylyr.

Gencleri yeryuzu pekillerini algylayyp kategorize etmeye yoneltir ve kara
haritalarynyn kullanymyicin apinalyk yapar.
Codrafya, matematik, fen bilimleri, beden editimi ve tiirkge editimleri bu aktivite

ile surekli olarak ve gocuda hissettirilmeden verilir.

2.2.5.3. Oryantiringin sagladig1 sosyal faydalar

Bu sporun butln turlerinin kipilerin bireysel ve sosyal 6zelliklerini geliptirdidi
uzun bir zamandyr kabul edilmektedir. Aktivite ister yarspma sporu, ister edlenceli
vakit gecirme veya macera yoounludu yiksek bir etap peklinde dizenlensin, kipisel

gelipim icin cok dederlidir. Orienteeringin faydalarycok cepitli olabilir.

Oryantiring, bireyin kendine gulveni ve inancynybesleyip biydtir. Cocuklar kendi
kararlarynyn sorumluludunu alyrlar. Ormanlyk bir alanda baparyly bir harita okumanyn
cocukta byraktydyduygu "gercekten™ bapardydydyr.

Minikler genelde spora birka¢ Kkipilik gruplar halinde baplarlar ve beraber
calybmayyddrenirler.

Synyf 6dretmeni de aktiviteye katyldydy zaman, doda ortamynda 6dretmen-6drenci

ilipkilerini guclendirmek icin bircok fyrsat olupur.

Gencler viicutlarynyn fiziksel ihtiyaclaryna genellikle cevap verir: Oryantiringe

geng yapta baplayanlaryn ¢ok azysigara kullanyr.
Geng oryantiringciler surekli olarak hedef ve isteklerini net bir pekilde

dipinmeye, bunlara ulapmak icin sistemli olarak c¢ok calypmayy tap Ustine tap

koymayygerektiren bir yaklapyma ister istemez yonlendirilir.
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Bu spor, 6zellikle buyuk pehirde blytyen ¢ocuklaryn kyrsal alanlarla tanypmasyna
vesile olur. Bu pekilde doda sevgisi, ¢cevre koruma bilinci ve dodadan huzur duymak

gibi kavramlary6drenmeleri hyzlandyrylyr.

Ailece yapmaya ¢ok uygun bir aktivitedir: Ailenin butln bireyleri kendilerine
uygun zorlukta bir parkura katylabilir. Aile ici iletipim ve paylapymy destekler
(/http://www.maceraakademisi.com).

2.2.6. Basit Bir Yarisma Planlamasi

Synyftaki  edlence  misabakalaryny veya parktaki basit antrenman
miisabakalarynybir veya iki organizatérle baparmak mimkindur. (6rnek: 6dretmen).

Haritalar icin siyah beyaz synyf haritasy (1:100/ 1:200) park oryantiring
yanpmasynda ise (1:2000/ 1:5000) haritasyna kadar her cepit harita kullanylabilir.

Yarypmacylaryn  zamanlary icin  elektronik  kontrol sistemleri  yoksa

kronometreden faydalanabilir.

Yarypmacylar kontrol noktalaryna geldiklerinde ne ile Kkarpylapacaklaryny
bilmelidirler. Uygun olanyyaryjpmalarda da kullanylan kontrol feneridir.

Kontrol noktalaryny iparetlemek icin kicik etiketler ya da ¢zel bayraklar
kullanylabilir.

Eder kontrol fenerleri dyparyda ise, gelip gecen insanlaryn almamasy icin

kontrol bekgcilerine ihtiyacynyz olacaktyr (http://o-tr.geven.net).
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3. YONTEM

Bu boltimde araptyrmanyn modeli, evren ve drneklem, veri toplama araglaryve

verilerin analizi konularyyer almaktadyr.

3.1. Arastirmanin Modeli

Bu araptymada Turkiye’de bulunan oryantiring sporcularynyn karpylaptydy
temel sorunlaryn dederlendirmesi amacyyla tarama modeli kullanyimyptyr. Konu ile
ilgili bilgiler yerli ve yabancy kaynaklaryn taranmasyyla elde edilmiftir. Araptyrma
durum tespit edici bir caljpmadyr. Araptyma ankete dayaly veriler (zerinde

yuratalmaptdr.

3.2. Evren

Bu calypmanyn evreni, Tlrkiye’deki oryantiring sporcularyndan olupmaktadyr.

3.3. Orneklem

Orneklemini ise Tirkiye’de Oryantiring sporu yapan ve Antalya’ da
gerceklepen 1. Kademe Mustafa Karatap Tirkiye Oryantiring Pampiyonasyna katylan
322 oryantiring sporcusundan, 116 erkek, 68 bayan olmak (zere toplamda 184

gonllli oryantiring sporcusu olupturmaktadyr.

3.4.Verilerin Toplanmasi

Araptyrma probleminin ¢ézimlenmesi icin ihtiya¢ duyulan veri toplama aracy
olarak anket teknidi kullanyimyptyr. Araptyrmada bilgi toplama aracyolarak kullanylan
anket, araptyrmacy tarafyndan geliptirilmiptir. Bu anket literatiir taramasy sonucu elde
edilen bilgilerden faydalanylarak olupturulmuptur. Anket iki bélimden olupmaktadyr.
Birinci bolimde kipisel bilgiler, ikinci bolimde ise amaca hitap eden 30 soru

bulunmaktadyr.
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3.5.Anketin Gelistirilmesi

Veri toplam aracynda bepli bir (Likert). derecelendirme 6lgedi kullanyimyptyr.
Hazyrlanan taslak anket calypmasy bir grup oryantiring antrendriin goripline
sunulmuptur. Oryantiring antrendrlerinin goripleri dodrultusunda dizeltme yapylan
anket sorularyguvenlilik testi icin Ankara ilinde rastgele yontemle secilen oryantiring
sporcularyna uygulanmyptyr. Givenilirlik icin SPSS 11.5 paket programynda yer alan
glvenilirlik testi kullangmyptyr. Alpha dederi 0,90 olarak bulunmuptur.

3.6. Verilerin Analizi

Uygulanan anketler kontrol edildikten sonra, anketlerdeki veriler kodlanarak
bilgisayar ortamyna gecirilmiptir. Araptyrmada toplanan verilerin analizinde SPSS
11.5 istatistik paketi kullanyimyptyr. Anketin birinci bolumunde deneklerin verdikleri
cevaplanyn frekans ve yiizdeleri tablolaptyrylarak yorumlanmyptyr. Kipisel bilgiler igin
frekans ve yizdelerle yetinilmiftir.

Dider anket sorularyna verilen cevaplar ise ¢apraz tablolarla gosterilmip erkek
ve bayan sporcularyn sorulara verdikleri cevaplar arasynda fark olup olmadydyki-kare

testi ile synanmyptyr.

Bu synamalarda anlamlylyk diizeyi p? 0,05 olarak kabul edilmiftir. Ki-kare
dederleri tablolaryn altynda verilmiptir
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BULGULAR ve YORUMLAR

Araptyrma sonuglaryna ilipkin bulular apadydaki tablolarda 6zetlenerek verilmiftir.

Tablo 2: Sporcularyn Yap ve cinsiyete gore dadylymy

YAP VE C\NSWET f %

17 yapve Alty 30 16,3
18-21 Yap 64 34,8
22-25 Yap 49 26,6
26-29 yap 18 9,8

30 yap ve ustu 23 12,5
Erkek 116 63,0
Bayan 68 37,0
Toplam 184 100,0

Yukarydaki tabloya gore; denek grubun % 16,3’ 17 yap ve altynda, % 34,8’i 18 yap
ve 21 yap arasynda, %26,6’sy 22 yap ve 25 yap arsynda, %9,8’i 26 yap ve 29 yap
arasynda, %12,5’i ise 30 yap ve Uzerinde oldudu gorilmuptir. Denek grubun %

63’Undn erkek, % 37’sinin bayan oldudu gorilmuptar.
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Tablo 3: Sporcularyn mesleklere gore dadylymy

MESLEK f %
Odrenci 109 59,2
Muhendis 13 7,1
Memur 13 7,1
Serbest 9 4,9
Akademisyen 6 3,3
Odretmen 7 3,8
Subay 5 2,7
Astsubay 4 2,2
Yoci 2 1,1
Yp ve zaman etiidii 2 1,1
Teknisyen-Tekniker 2 1,1
Doktor 2 1,1
Komiser Yardymcysy 2 1,1
Restorasyon 2 1,1
Adli Typ Teknisyeni 2 1,1
Teknik ipler 1 5
Mimar 1 5
Emekli 1 5
Burokrat 1 5
Toplam 184 100,0

Yukarydaki tabloya gore; denek grubun %59,2’sinin 6drenci, % 7,1’inin muhendis,
%7,1’i memur% 4,9’u serbest meslek, % 3,8’i 6dretmen, % 3,3’0 akademisyen, %

2,7’si subay, % 2,2’si astsubay olduklarytespit edilmiftir.
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EDY M DURUMU f %
Ykodretim 2 1,1
Lise 40 21,7
On lisans 12 6,5
Lisans 114 62,0
Lisansustu 16 8,7
Toplam 184 100,0

Yukarydaki tabloya gore; denek grubun %21,1’inin ilkddretim, %21,7’sinin lise. %

6,5’inin 6n lisans, % 62’sinin lisans, % 8,7’sinin de lisansistl editim yaptyklary

gOzlemlenmiftir.

Tablo 5: Sporcularyn yap ve editim durumlaryna gore dadylymy

Yap/Editim | Ykodretim | Lise On lisans | Lisans Lisansustu | Toplam
17 yap ve

yap 1 26 - 3 - 30
alty
18-21 Yap - 9 6 49 - 64
22-25 Yap 1 3 2 39 4 49
26-29 Yap - 2 - 7 9 18
30 yap ve

Y P - - 4 16 3 23
uzeri
Toplam 2 40 12 114 16 184

Yap ve editim capraz tablosuna bakyldydynda ise ilkddretim ve lise 6drencilerinin

blylk kysmynyn 17 yap altynda olduklary gorulmaptir. 17 yap alty ddrencilerin

sayysynyn dipilmesi ile ilkodretim ve lise 6drencilerinin ortalamadaki dederleri 42

sporcudan 15 sporcuya oran ise 22,8 den 8,2 ye gerilemiftir.
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Tablo 6: Sporcularyn yetiftidi cevreye gore ve oryantiring yaptydyillere gére dadylymy

YETYTYY CEVRE VE SPOR f %
YAPTIDI L

Buyukpehir 123 66,8
Y Merkezi 37 20,1
\ce Merkezi 20 10,9
Kasaba 2 11
Koy 2 11
Ankara 105 57,1
¥tanbul 30 16,3
¥mir 17 9,2
Bursa 14 7,6
Antalya 5 2,7
Diyarbakyr 4 2,2
Tokat 4 2,2
Eskifpehir 2 1,1
Isparta 1 5
Adana 1 )
Edirne 1 5
Toplam 184 100,0

Yukarydaki tabloya gore; denek grubun % 66,8’inin buylkpehir, % 20,1’inin il
merkezi, %10,9’unun ilce merkezi, % 1,1’inin kasaba, % 1,1’inin kdyde yetiftidi
tespit edilmiptir. Denek grubun % 57,1’inin Ankara da, % 16,3’ ‘$tanbul da, %
9,2’sinin ¥mir de, % 7,6’synyn Bursa’ dan katyldydytespit edilmiltir.
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Tablo 7: Sporcularyn oryantiring yaptyklarysirelere gore dadylymy

ORYANTYRWG YAPILAN SURE f %

1Yyl 87 47,3
2yl 21 11,4
3y 24 13,0
4 Yl 26 14,1
5 Yyl ve lzeri 20 10,9
Toplam 184 100,0

Yukarydaki tabloya gore; denek grubun % 47,3’0nln 1 yyl, %11,4’Gnin 2 yy, %
13’0nln 3 yy, %14,1’inin 4 yy, %10,9’unun 5 yyl ve Uzeri sureden beri oryantiringle
udraptydysaptanmyptyr.

Tablo 8: Sporcularyn sigara kullanma diizeyleri

SYGARA KULLANIMI . f %

Evet 30 16,3
Hayyr 154 83,7
Toplam 184 100,0

Yukarydaki tabloya gore; denek grubun %16,3’Un(n sigara kullandydy, %83,7’sinin
sigara kullanmadydytespit edilmiftir.
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Tablo 9: Sporcularyn oryantiring renk kodundaki yerlerine gore dadylymlary

SPORCULARIN ORYANTRWG f %
RENK KODUNDAKYYERY
Fikrim yok
96 52,2
Beyaz
Y 5 2.7
Sary
Y 8 4,3
Turuncu
21 11,4
Yehil
P 10 5,4
g
rmey 4 2,2
Mavi
19 10,3
Siyah
Y 21 11,4
Toplam
184 100,0

Yukarydaki tabloya gore; denek grubun % 52,2’sinin renk kodu ile ilgili bir fikri
olmadydy, %11,4’Un0n turuncu seviyede, % 10,3’Unin mavi seviyede, %11,4’Unun
siyah seviyede oldudu tespit edilmiftir.
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Tablo 10: Oryantiring sporcularynyn, oryantiring kuluplerinin  maddi destek
dizeylerine ilipkin gorapleri
Dedipkenler Erkek Sporcular Bayan Sporcular Toplam
Her zaman n 15 4 19
% 12,9 5,9 10,3
Genellikle n 18 17 35
% 15,5 25 19
Fikrim yok n 9 6 15
% 7,8 8,8 8,2
Nadiren n 28 11 39
% 24,1 16,2 21,2
Hig n 46 30 76
% 39,7 44,1 41,3
Toplam n 116 68 184
% 100 100 100
X?=5,63 p=0,228 (p? 0,05)

Yukarydaki tabloya gore, denek grubun %210,3’U her zaman,19’u genellikle, 8,2’si

fikrim yok, %21,2’si nadiren, %41,3’U ise hi¢ yanytynyvermiplerdir.

Tablo 10’da denek grubunu olupturan “Oryantiring sporcularynyn spor kulibiniz size

maddi destek sadlyyor mu?” sorusuna erkek ve bayan sporcularyn verdikleri cevaplar

arasynda istatistiksel olarak anlamlybir fark bulunmamyptyr.
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Tablo 11: Oryantiring sporcularynyn, oryantiring kullplerinin malzeme destek

dizeylerine ilipkin gorapleri

Dedipkenler Erkek Sporcular Bayan Sporcular Toplam
n 26 20 46

Her zaman
% 22.4 29,4 25
n

Genellikle 26 27 53
% 22,4 39,7 28,8
n

Fikrim yok ° . 6
% 43 1,5 3,3
n

Nadiren 32 12 a4
% 27,6 17,6 23,9
n

Hic 27 8 35
% 23,3 11,8 19
n 116 68 184

Toplam
% 100 100 100

X?=11,10 p=0,025 (p? 0,05)

Yukarydaki tabloya gore; denek grubun %25’i her zaman,28,8’i genellikle, 3,3’0
fikrim yok, %23,9’u nadiren, %19’u ise hi¢ yanytynyvermiplerdir.

Tablo 11’de denek grubunu olupturan oryantiring sporcularynyn “Spor kullibuniz size
malzeme destedi sadlyyor mu?” sorusuna erkek sporcularyn %22,4’0 “her zaman”
cevabyny vermiptir. Bayan sporcularyn %29,4’ (i ise “her zaman” cevabyny vermiftir.
Erkek ve bayan sporcularyn verdidi cevaplar arasynda istatistiksel olarak p=0,025

dizeyinde anlamlybir fark bulunmultur.
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Tablo 12: Oryantiring sporcularynyn, oryantiring kulUplerinin  manevi destek

dizeylerine ilipkin gorapleri

Dedipkenler Erkek Sporcular Bayan Sporcular Toplam
n 49 34 83

Her zaman
% 42,2 50 45,1
n

Genellikle 34 25 59
% 29,3 36,8 32,1
n

Fikrim yok 8 6 14
% 6,9 8,8 7.6
n

Nadiren 12 2 14
% 10,3 2.9 7.6
n

Hic 13 1 14
% 11,2 1,5 7.6
n 116 68 184

Toplam
% 100 100 100

X?=9,95 p=0,041 (p? 0,05)

Yukarydaki tabloya gore; denek grubun %45,1’i her zaman,32,1’i genellikle,% 7,6’sy
fikrim yok, %7,6’synadiren, %7,6°syise hi¢ yanytynyvermiplerdir.

Tablo 12’de denek grubunu olupturan oryantiring sporcularynyn “Spor kullibuniz size
manevi destek sadlyyor mu?” Sorusuna erkek sporcularyn %42,2°si “her zaman”
cevabyny vermifptir. Bayan sporcularyn %50 si ise “her zaman” cevabyny vermiftir.
Erkek ve bayan sporcularyn verdidi cevaplar arasynda istatistiksel olarak p=0,041

dizeyinde anlamlybir fark bulunmultur.
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Tablo 13: Oryantiring sporcularynyn, oryantiring kullplerinin beklenti diizeylerine

ilipkin gorapleri

Dedipkenler Erkek Sporcular Bayan Sporcular Toplam
n 31 19 50

Her zaman
% 26,7 27.9 27,2
n

Genellikle 43 28 n
% 37,1 41,2 38,6
n

Fikrim yok 14 8 22
% 12,1 11,8 11,9
n

Nadiren 18 11 29
% 15,5 16,2 15,8
n

Hic 10 2 12
% 8,6 2.9 6,5
n 116 68 184

Toplam
% 100 100 100

X?=4,16 p=0,526 (p? 0,05)

Yukarydaki tabloya gore; denek grubun %27,2” si her zaman, %38,6” sygenellikle, %

11,4’0 fikrim yok, %15,8” i nadiren, % 6,51 ise hi¢ yanytynyvermiplerdir

Tablo 13’te denek grubunu olupturan oryantiring sporcularynyn “Spor kulibiinlz

sizden cok fazla pey bekliyor mu?” Sorusuna erkek ve bayan sporcularyn verdikleri

cevaplar arasynda istatistiksel olarak anlamlybir fark bulunmamyptyr.
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Tablo 14: Oryantiring sporcularynyn, oryantiring kulplerinin antrenman yeterlilik

dizeylerine ilipkin gorapleri

Dedipkenler Erkek Sporcular Bayan Sporcular Toplam
n 29 30 59

Her zaman
% 25 44,1 32,1
n

Genellikle 4l 18 59
% 35,3 26,5 32,1
n

Fikrim yok 6 4 10
% 52 5.9 5,4
n

Nadiren 14 13 27
% 12,1 19,1 14,7
n

Hic 26 3 29
% 22.4 4.4 15,8
n 116 68 184

Toplam
% 100 100 100

X?=16,24 p=0,003 (p? 0,05)

Yukarydaki tabloya gore; denek grubun % 32,1’i her zaman,% 32,1’i genellikle,

%5,4’0 fikrim yok, %14,7’si nadiren, % 15,8’i ise hi¢ yanytynyvermiplerdir.

Tablo 14°te denek grubunu olupturan oryantiring sporcularynyn “Spor kulibiinliz sizin

dizenli ve yeterli antrenman yapmanyzy sadlyyor mu?” Sorusuna erkek sporcularyn

%35,3’0 “genellikle” cevabynyvermifptir. Bayan sporcularyn %26,5’ i ise “her zaman”

cevabynyvermifptir. Erkek ve bayan sporcularyn verdidi cevaplar arasynda istatistiksel

olarak p=0,003 diizeyinde anlamlybir fark bulunmuptur.
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Tablo 15: Oryantiring sporcularynyn, Tirkiye Oryantiring Federasyonu’nca yapylan
yarypmalaryn sayysal yeterlilik diizeylerine ilipkin gorapleri

Dedipkenler Erkek Sporcular Bayan Sporcular Toplam
n 19 2 21

Her zaman
% 16,4 2.9 11,4
n

Genellikle 36 35 n
% 31 51,5 38,6
n

Fikrim yok 14 14 28
% 12,1 20,6 15,2
n

Nadiren 25 14 39
% 21,6 20,6 21,2
n

Hic 22 3 25
% 19 4.4 13,6
n 116 68 184

Toplam
% 100 100 100

X?=20,16 p=0,000 (p? 0,05)

Yukarydaki tabloya gore; denek grubun % 11,4’0 her zaman,%38,6’sy genellikle, %
15,6’syfikrim yok, % 21,2 si nadiren, % 13,6’syise hi¢ yanytynyvermiplerdir.

Tablo 15’de denek grubunu olupturan oryantiring sporcularynyn “Tirkiye Oryantiring
Federasyonu’nca yapylan yarspmalaryn sayysyny yeterli buluyor musunuz?” Sorusuna
erkek sporcularyn %21,6” sy “nadiren” cevabyny vermiptir. Bayan sporcularyn %20,6’
sy ise “nadiren” cevabyny vermifptir. Erkek ve bayan sporcularyn verdidi cevaplar

arasynda istatistiksel olarak p=0,000 diizeyinde anlamlybir fark bulunmuptur.
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Tablo 16: Oryantiring sporcularynyn, Tirkiye Oryantiring Federasyonu’nca yapylan

yarypmalaryn kategorinin yeterlilik duizeylerine ilipkin goripleri

Dedipkenler Erkek Sporcular Bayan Sporcular Toplam
n 27 8 35
Her zaman
% 23,3 11,8 19
n
Genellikle 40 25 65
% 34,5 36,8 35,3
n
Fikrim yok 1 o 20
% 9,5 13,2 10,9
n
Nadiren 27 18 45
% 23,3 26,5 24,5
n
Hic 11 8 19
% 9,5 11,8 10,3
n 116 68 184
Toplam
% 100 100 100
X?=4,16 p=0,406 (p? 0,05)

Yukarydaki tabloya gore; denek grubun % 19’u her zaman, % 35,30 genellikle, %

10,9’u fikrim yok, % 24,5’ nadiren, % 10,3’0 ise hi¢ yanytynyvermiplerdir.

Tablo 16’de denek grubunu olupturan oryantiring sporcularynyn “Tirkiye Oryantiring

Federasyonu’nca yapylan yanpmalarda ki kategorileri yeterli buluyor musunuz?”

Sorusuna erkek ve bayan sporcularyn verdikleri cevaplar arasynda istatistiksel olarak

anlamlybir fark bulunmamyptyr.
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Tablo 17: Oryantiring sporcularynyn, Tirkiye Oryantiring Federasyonu’nca yapylan

yarypmalardaki maddi sykyntyduzeyleri

Dedipkenler Erkek Sporcular Bayan Sporcular Toplam
n 23 12 35

Her zaman
% 19,8 17,6 19
n

Genellikle 22 14 36
% 19 20,6 19,6
n

Fikrim yok 8 8 16
% 6,9 11,8 8,7
n

Nadiren 40 22 62
% 34,5 32,4 33,7
n

Hic 23 12 35
% 19,8 17,6 19
n 116 68 184

Toplam
% 100 100 100

X?=1,49 p=0,827 (p? 0,05)

Yukarydaki tabloya gore; denek grubun % 19’u her zaman, % 19,6’sy genellikle,

%8,7’si fikrim yok, 33,7’si nadiren, % 19’u ise hi¢ yanytynyvermiplerdir.

Tablo 17°de denek grubunu olupturan oryantiring sporcularynyn “Tirkiye Oryantiring

Federasyonu’nca yapylan yarypmalara giderken maddi sykynty cekiyor musunuz?”

Sorusuna erkek ve bayan sporcularyn verdikleri cevaplar arasynda istatistiksel olarak

anlamlybir fark bulunmamyptyr.
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Tablo 18: Oryantiring sporcularynyn, oryantiring ile ilgili yapylan editim

faaliyetlerinin yeterlilik duzeylerine ilipkin gorapleri

Dedipkenler Erkek Sporcular Bayan Sporcular Toplam
n 7 4 11

Her zaman
% 6 5,9 6
n

Genellikle 22 10 32
% 19 14,7 17,4
n

Fikrim yok 26 15 4l
% 22.4 22.1 22,3
n

Nadiren 36 32 68
% 31 471 37
n

Hic 25 7 32
% 21,6 10,3 17,4
n 116 68 184

Toplam
% 100 100 100

X?=6,55 p=0,161 (p? 0,05)

Yukarydaki tabloya gore; denek grubun % 6°sy her zaman,% 17,4’U genellikle,
%22,3’U fikrim yok, % 37’si nadiren, % 17,4’ ise hi¢ yanytynyvermiplerdir.

Tablo 18’de denek grubunu olupturan oryantiring sporcularynyn “Oryantiringle ilgili

editim faaliyetlerini yeterli buluyor musunuz?” Sorusuna erkek ve bayan sporcularyn

verdikleri cevaplar arasynda istatistiksel olarak anlamlybir fark bulunmamyptyr.
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Tablo 19: Oryantiring sporcularynyn, oryantiring ile ilgili yeniliklere ilipkin gorupleri

Dedipkenler Erkek Sporcular Bayan Sporcular Toplam
n

Her zaman 6 3 9
% 5,2 4,4 4.9
n

Genellikle 39 17 56
% 33,6 25 30,4
n

Fikrim yok 22 15 37
% 19 22.1 20,1
n

Nadiren 38 30 68
% 32,8 44,1 37
n

Hic 11 3 14
% 9,5 4.4 7.6
n 116 68 184

Toplam
% 100 100 100

X?=4,24 p=0,374 (p? 0,05)

Yukarydaki tabloya gore; denek grubun % 4,9’u her zaman, % 30,4’U genellikle, %
20,11 fikrim yok, % 37’si nadiren, %7,6°syise hi¢ yanytynyvermiplerdir.

Tablo 19’de denek grubunu olupturan oryantiring sporcularynyn “Oryantiring ile ilgili

yenilikler yeterince takip ediliyor mu?” Sorusuna erkek ve bayan sporcularyn
verdikleri cevaplar arasynda istatistiksel olarak anlamlybir fark bulunmamyptyr.
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Tablo 20: Oryantiring sporcularynyn, lkemizdeki oryantiring harita sayysyna ilipkin

gorapleri

Dedipkenler Erkek Sporcular Bayan Sporcular Toplam
n 8 4 12

Her zaman
% 6,9 5,9 6,5
n

Genellikle 20 ! 27
% 17,2 10,3 14,7
n

Fikrim yok 8 20 28
% 6,9 29 4 15,2
n

Nadiren 4l 21 68
% 35,3 39,7 37
n

Hic 39 10 49
% 33,6 14,7 26,6
n 116 68 184

Toplam
% 100 100 100

X?=21,73 p=0,000 (p? 0,05)

Yukarydaki tabloya gore; denek grubun % 6,5’i her zaman, % 14,7’si genellikle, %

15,2’si fikrim yok, % 37’si nadiren, % 26,6’syise hi¢ yanytynyvermiplerdir.

Tablo 20’de denek grubunu olupturan oryantiring sporcularynyn  “Ulkemizdeki

oryantiring harita sayysyny yeterli buluyor musunuz?” Sorusuna erkek sporcularyn

%35,3’0 “nadiren” cevabyny vermiptir. Bayan sporcularyn %39.7” si ise “nadiren”

cevabynyvermifptir. Erkek ve bayan sporcularyn verdidi cevaplar arasynda istatistiksel

olarak p=0,000 diizeyinde anlamlybir fark bulunmuptur.
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Tablo 21: Oryantiring sporcularynyn, tlkemizdeki oryantiring haritalarsnyn kalitesine

ilipkin gorapleri

Dedipkenler Erkek Sporcular Bayan Sporcular Toplam
n

Her zaman 6 2 8
% 5,2 2.9 43
n

Genellikle 40 21 61
% 34,5 30,9 33,2
n

Fikrim yok 10 o 19
% 8,6 13,2 10,3
n

Nadiren 42 33 &
% 36,2 48,5 40,8
n

Hic 18 3 21
% 15,5 4.4 11,4
n 116 68 184

Toplam
% 100 100 100

X?=7,77 p=0,100 (p? 0,05)

Yukarydaki tabloya gore; denek grubun % 4,3’l her zaman, % 33,2’si genellikle, %
10,370 fikrim yok, % 40,8’ nadiren, % 11,4’0 ise hi¢ yanytynyvermiplerdir.

Tablo 21’de denek grubunu olupturan oryantiring sporcularynyn “Ulkemizdeki
oryantiring haritalarynyn kalitesini bedeniyor musunuz?” Sorusuna erkek ve bayan
sporcularyn verdikleri cevaplar arasynda istatistiksel olarak anlamly bir fark

bulunmamyptyr.
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Tablo 22 Oryantiring

guncellidine ilipkin gorapleri

sporcularynyn,

Ulkemizdeki

oryantiring haritalarynyn

Dedipkenler Erkek Sporcular Bayan Sporcular Toplam
n

Her zaman 8 1 9
% 6,9 1,5 49
n

Genellikle 25 13 38
% 21,6 19,1 20,7
n

Fikrim yok 28 11 39
% 24.1 16,2 21,2
n

Nadiren 37 36 3
% 31,9 52,9 39,7
n

Hic 18 7 25
% 15,5 10,3 13,6
n 116 68 184

Toplam
% 100 100 100

X?=9,63 p=0,047 (p? 0,05)

Yukarydaki tabloya gore; denek grubun % 4,9’u her zaman, %20,7’si genellikle,

%21,2’si fikrim yok, % 39,7’si nadiren, % 13,6°syise hi¢ yanytynyvermiplerdir.

Tablo 22’de denek grubunu olupturan oryantiring sporcularynyn  “Ulkemizdeki

oryantiring haritalarysizce guncelleniyor mu?” Sorusuna erkek sporcularyn %31,9’u

“nadiren” cevabyny vermiptir. Bayan sporcularyn %52.9” u ise “nadiren” cevabyny

vermifptir. Erkek ve bayan sporcularyn verdidi cevaplar arasynda istatistiksel olarak

p=0,047 dlzeyinde anlamlybir fark bulunmuptur.
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Tablo 23: Yarypma haritasynda miisabakadan énce etkinlik yapma dizeyleri

Dedipkenler Erkek Sporcular Bayan Sporcular Toplam
n 14 5 19

Her zaman
% 12,1 7.4 10,3
n

Genellikle 4l 21 62
% 35,3 30,9 33,7
n

Fikrim yok 24 18 42
% 20,7 26,5 228
n

Nadiren 10 ° 15
% 8,6 7.4 8,2
n

Hic 27 19 46
% 23,3 27.9 25
n 116 68 184

Toplam
% 100 100 100

X?=2,26 p=0,688 (p? 0,05)

Yukarydaki tabloya gore; denek grubun % 10,3.20 her zaman, % 33,7’si genellikle,
% 22,8’ fikrim yok, % 8,2’i nadiren, % 25’i ise hi¢ yanytynyvermiplerdir.

Tablo 23’de denek grubunu olupturan oryantiring sporcularynyn “Yarypma haritasynda

miisabakadan 6nce etkinlik yapylyyor mu?” Sorusuna erkek ve bayan sporcularyn

verdikleri cevaplar arasynda istatistiksel olarak anlamlybir fark bulunmamyptyr.
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Tablo 24: Oryantiring sporcularynyn, oryantiring yarnpmalardaki hakem sayysynyn

yeterlilik diizeylerine ilipkin gorupleri

Dedipkenler Erkek Sporcular Bayan Sporcular Toplam
n 28 4 32

Her zaman
% 24.1 5,9 17,4
n

Genellikle 38 27 65
% 32,8 39,7 35,3
n

Fikrim yok 21 18 39
% 18,1 26,5 21,2
n

Nadiren 16 14 30
% 13,8 20,6 16,3
n

Hic 13 5 18
% 11,2 7.4 9,8
n 116 68 184

Toplam
% 100 100 100

X?=12,08 p=0,017 (p? 0,05)

Yukarydaki tabloya gore; denek grubun % 17,4’0 her zaman, % 35,3’ genellikle,
%21,3’0 fikrim yok, % 16,3’ nadiren, % 9,8’i ise hi¢ yanytynyvermiplerdir.

Tablo 24’de denek grubunu olupturan oryantiring sporcularynyn “Yarypmalardaki
hakem sayyy sizce yeterli oluyor mu?” Sorusuna erkek sporcularyn %32,8’i
“genellikle” cevabyny vermiptir. Bayan sporcularsn %39,7° si ise “genellikle”
cevabynyvermifptir. Erkek ve bayan sporcularyn verdidi cevaplar arasynda istatistiksel

olarak p=0,003 diizeyinde anlamlybir fark bulunmuptur.
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Tablo 25: Oryantiring sporcularynyn, oryantiring hakemlerinin oryantiring bilgi

dizeylerine ilipkin gorapleri

Dedipkenler Erkek Sporcular Bayan Sporcular Toplam
n

Her zaman ! 2 9
% 6 2.9 49
n

Genellikle 25 16 4l
% 21,6 23,5 22,3
n

Fikrim yok 32 24 56
% 27,6 35,3 30,4
n

Nadiren 37 22 59
% 31,9 32,4 32,1
n

Hic 15 4 19
% 12,9 5,9 10,3
n 116 68 184

Toplam
% 100 100 100

X?=3,81 p=0,431 (p? 0,05)

Yukarydaki tabloya gore; denek grubun % 4,9’u her zaman, % 22,3’0 genellikle, %
30,4’ fikrim yok, % 32,1’i nadiren, % 10,3 ise hi¢ yanytynyvermiplerdir.

Tablo 25’de denek grubunu olupturan oryantiring sporcularynyn “Hakemlerin bu
sporla ilgili bilgi dizeylerini yeterli buluyor musunuz?” Sorusuna erkek ve bayan
sporcularyn verdikleri cevaplar arasynda istatistiksel olarak anlamly bir fark

bulunmamyptyr.
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Tablo 26: Oryantiring sporcularynyn, hakemlerin ulusal ve uluslararasy deneyim

dizeylerine ilipkin gorapleri

Dedipkenler Erkek Sporcular Bayan Sporcular Toplam
n

Her zaman 2 2 4
% 1,7 2.9 2.2
n

Genellikle 17 ! 24
% 14,7 10,3 13
n

Fikrim yok 4l 29 0
% 35,3 42,6 38
n

Nadiren 34 20 o4
% 29,3 29,4 29,3
n

Hic 22 10 32
% 19 14,7 17,4
n 116 68 184

Toplam
% 100 100 100

X?=1,96 p=0,742 (p? 0,05)

Yukarydaki tabloya gore; denek grubun % 2,2’si her zaman, % 13’0 genellikle, %
38’i fikrim yok, % 29,30 nadiren, % 17,6’syise hi¢ yanytynyvermiplerdir.

Tablo 26’de denek grubunu olupturan oryantiring sporcularynyn “Hakemlerin ulusal
ve uluslar arasy deneyimlerini yeterli buluyor musunuz?” Sorusuna erkek ve bayan
sporcularyn verdikleri cevaplar arasynda istatistiksel olarak anlamly bir fark

bulunmamyptyr.
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Tablo 27: Oryantiring sporcularynyn, oryantiring malzeme fiyatlaryna ilipkin gorupleri

Dedipkenler Erkek Sporcular Bayan Sporcular Toplam
n -

Her zaman ° >
% 43 - 2.7
n

Genellikle 26 11 37
% 22.4 16,2 20,1
n

Fikrim yok 12 ! 19
% 10,3 10,3 10,3
n

Nadiren 28 29 57
% 24.1 42,6 31
n

Hic 45 21 66
% 38,8 30,9 35,9
n 116 68 184

Toplam
% 100 100 100

X?=9,24 p=0,055 (p? 0,05)

Yukarydaki tabloya gore; denek grubun % 2,7’si her zaman, % 20,1’i genellikle,
%10,3’0 fikrim yok, % 31’i nadiren, % 35,9’u ise hig yanytynyvermiplerdir.

Tablo 27°de denek grubunu olupturan oryantiring sporcularynyn “Oryantiring

malzeme fiyatlaryny ucuz buluyor musunuz?” Sorusuna erkek ve bayan sporcularyn

verdikleri cevaplar arasynda istatistiksel olarak anlamlybir fark bulunmamyptyr.

53


http://www.verypdf.com/

Please purchase PDFcamp Printer on http://www.verypdf.com/ to remove this watermark.

Tablo 28: Oryantiring sporcularynyn, oryantiring malzemelerine ulapylabilme

dizeyleri

Dedipkenler Erkek Sporcular Bayan Sporcular Toplam
n

Her zaman 6 1 !
% 5,2 1,5 3,8
n

Genellikle 25 23 48
% 21,6 33,8 26,1
n

Fikrim yok 1 > 16
% 9,5 7.4 8,7
n

Nadiren 36 31 67
% 31 45,6 36,4
n

Hic 38 8 46
% 32,8 11,8 25
n 116 68 184

Toplam
% 100 100 100

X?=14,29 p=0,006 (p? 0,05)

Yukarydaki tabloya gore; denek grubun % 3,8’i her zaman, % 26,1’i genellikle, %
8,7’si fikrim yok, % 36,40 nadiren, % 25’i ise hi¢ yanytynyvermiplerdir.

Tablo 28’de denek grubunu olupturan oryantiring sporcularynyn  “Oryantiring
malzemelerine kolay ulapabiliyor musunuz?” Sorusuna erkek sporcularyn %31’i
“nadiren” cevabyny vermifptir. Bayan sporcularyn %45,6” sy ise “nadiren” cevabyny
vermifptir. Erkek ve bayan sporcularyn verdidi cevaplar arasynda istatistiksel olarak

p=0,006 dlzeyinde anlamlybir fark bulunmuptur.
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Tablo 29: Oryantiring sporcularynyn, oryantiring malzeme cepitlerine ilipkin gorupleri

Dedipkenler Erkek Sporcular Bayan Sporcular Toplam
n 10 3 13

Her zaman
% 8,6 4.4 7.1
n

Genellikle 28 26 54
% 24.1 38,2 29,3
n

Fikrim yok 17 8 25
% 14,7 11,2 13,6
n

Nadiren 32 21 59
% 27,6 39,7 32,1
n

Hic 29 4 33
% 25 5,9 17,9
n 116 68 184

Toplam
% 100 100 100

X?=14,94 p=0,005 (p? 0,05)

Yukarydaki tabloya gore; denek grubun % 7,1’i her zaman, % 29,3’U genellikle, %

13,6’syfikrim yok, % 32,1’inadiren, % 17,9’uise hi¢ yanytynyvermiplerdir.

Tablo 29°de denek grubunu olupturan oryantiring sporcularynyn “Oryantiring

malzeme cepitlerini yeterli buluyor musunuz?” Sorusuna erkek sporcularyn %27,6’sy

“nadiren” cevabyny vermifptir. Bayan sporcularyn %39,7” si ise “nadiren” cevabyny

vermiftir. Erkek ve bayan sporcularyn verdidi cevaplar arasynda istatistiksel olarak

p=0,005 dizeyinde anlamlybir fark bulunmuptur.
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Tablo 30: Oryantiring sporcularynyn, oryantiring antrendr sayysyna ilipkin gorapleri

Dedipkenler Erkek Sporcular Bayan Sporcular Toplam
n 11 5 16

Her zaman
% 9,5 7.4 8,7
n

Genellikle 40 23 63
% 34,5 33,8 34,2
n

Fikrim yok 22 17 39
% 19 25 21,2
n

Nadiren 22 19 4l
% 19 27.9 223
n

Hic 21 4 25
% 18,1 5,9 13,6
n 116 68 184

Toplam
% 100 100 100

X?=722 p=0,124 (p? 0,05)

Yukarydaki tabloya gore; denek grubun % 8,7°si her zaman, % 34,2’si genellikle,

%21,2’si fikrim yok, % 22,30 nadiren, % 13,6’syise hi¢ yanytynyvermiplerdir.

Tablo 30°de denek grubunu olupturan oryantiring sporcularynyn “Oryantiring

antrendrli sayysyny yeterli buluyor musunuz?” Sorusuna erkek ve bayan sporcularyn

verdikleri cevaplar arasynda istatistiksel olarak anlamlybir fark bulunmamyptyr.
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Tablo 31: Oryantiring sporcularynyn, oryantiring antrendrlerinin  bilgi  birikim

dizeylerine ilipkin gorapleri

Dedipkenler Erkek Sporcular Bayan Sporcular Toplam
n 40 23 63

Her zaman
% 34,5 33,8 34,2
n

Genellikle 37 29 66
% 31,9 42,6 35,9
n

Fikrim yok 16 10 26
% 13,8 14,7 14,1
n

Nadiren 14 ° 19
% 12,1 7.4 10,3
n

Hic 9 1 10
% 7.8 1,5 5,4
n 116 68 184

Toplam
% 100 100 100

X?=545 p=0,244 (p? 0,05)

Yukarydaki tabloya gore; denek grubun % 34,2’si her zaman, % 35,9’u genellikle, %

14,17 fikrim yok, % 10,30 nadiren, % 5,4’ ise hi¢ yanytynyvermiplerdir.

Tablo 31°de denek grubunu olupturan oryantiring sporcularynyn “Antrendriniiziin

bilgi birikimini yeterli buluyor musunuz?” Sorusuna erkek ve bayan sporcularyn

verdikleri cevaplar arasynda istatistiksel olarak anlamlybir fark bulunmamyptyr.
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Tablo 32 Oryantiring sporcularynyn, oryantiring antrendrlerinin uluslar arasydeneyim

dizeylerine ilipkin gorapleri

Dedipkenler Erkek Sporcular Bayan Sporcular Toplam
n 20 14 38

Her zaman
% 20,7 20,6 20,7
n

Genellikle 30 15 4
% 25,9 22,1 24,5
n

Fikrim yok 33 16 49
% 28,4 235 26,6
n

Nadiren 13 15 28
% 11,2 22.1 15,2
n

Hic 16 8 24
% 13,8 11,8 13
n 116 68 184

Toplam
% 100 100 100

X?= 4,09 p=0,393 (p? 0,05)

Yukarydaki tabloya gore; denek grubun % 20,7’si her zaman, % 24,5’ genellikle,
%26,6’syfikrim yok, % 15,2’si nadiren, % 13’0 ise hi¢ yanytynyvermiplerdir.

Tablo 32’de denek grubunu olupturan oryantiring sporcularynyn “Antrendriniiziin
uluslar arasy deneyimini yeterli buluyor musunuz?” Sorusuna erkek ve bayan
sporcularyn verdikleri cevaplar arasynda istatistiksel olarak anlamly bir fark

bulunmamyptyr.
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Tablo 33: Oryantiring sporcularynyn, oryantiringle ilgili yararlanylacak kaynaklara

ilipkin gorapleri

Dedipkenler Erkek Sporcular Bayan Sporcular Toplam
n

Her zaman 8 1 9
% 6,9 1,5 49
n

Genellikle 13 15 28
% 11,2 22.1 15,2
n

Fikrim yok 20 14 34
% 17,2 20,6 18,5
n

Nadiren 35 13 48
% 30,2 19,1 26,1
n

Hic 40 25 65
% 34,5 36,8 35,3
n 116 68 184

Toplam
% 100 100 100

X?=8,22 p=0,084 (p? 0,05)

Yukarydaki tabloya gore; denek grubun % 4,9’u her zaman, % 15,2’si genellikle,
%18,5’i fikrim yok, % 26,1’i nadiren, % 35,3’0 ise hi¢ yanytynyvermiplerdir.

Tablo 33’de denek grubunu olupturan oryantiring sporcularynyn “Yararlanacadynyz

kaynaklary yeterli buluyor musunuz?” Sorusuna erkek ve bayan sporcularyn
verdikleri cevaplar arasynda istatistiksel olarak anlamlybir fark bulunmamyptyr.
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Tablo 34: Oryantiring sporcularynyn, oryantiringle ilgili yurt dypyndaki kaynaklara

ulapabilme dizeyleri

Dedipkenler Erkek Sporcular Bayan Sporcular Toplam
n

Her zaman 5 1 6
% 43 1,5 3,3
n

Genellikle 31 14 4
% 26,7 20,6 24,5
n

Fikrim yok 14 12 26
% 12,1 17,6 14,1
n

Nadiren 27 25 52
% 23,3 26,8 28,3
n

Hic 39 16 55
% 33,6 23,5 29,9
n 116 68 184

Toplam
% 100 100 100

X%=8,88 p=0,142 (p? 0,05)

Yukarydaki tabloya gore; denek grubun % 3,3’0 her zaman, % 24,5’i genellikle,

%14,1’i fikrim yok, % 28,3l nadiren, % 29,9’u ise hi¢ yanytynyvermiplerdir.

Tablo 34’de denek grubunu olupturan oryantiring sporcularynyn “Yurtdypnda Ki

kaynaklara rahat ulapabiliyor musunuz?” Sorusuna erkek ve bayan sporcularyn

verdikleri cevaplar arasynda istatistiksel olarak anlamlybir fark bulunmamyptyr.
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Tablo 35: Oryantiring sporcularynyn kendi arasynda ki gruplapma-ayrym dizeyleri

Dedipkenler Erkek Sporcular Bayan Sporcular Toplam
n 21 5 26

Her zaman
% 18,1 7.4 14,1
n

Genellikle 27 15 42
% 23,3 22.1 22.8
n

Fikrim yok 22 4 26
% 19 5,9 14,1
n

Nadiren 25 26 51
% 21,6 38,2 27,7
n

Hic 21 18 39
% 18,1 26,5 21,2
n 116 68 184

Toplam
% 100 100 100

X?= 14,44 p=0,006 (p? 0,05)

Yukarydaki tabloya gore; denek grubun % 17,1’i her zaman, % 22,8’i genellikle, %

14,11 fikrim yok, % 27,7’si nadiren, % 21,2’si ise hi¢ yanytynyvermiplerdir.

Tablo 35’de denek grubunu olupturan oryantiring sporcularynyn “Sporcular arasynda

guruplapma-ayrym oluyor mu?” Sorusuna erkek sporcularyn %23,3’lU “genellikle”

cevabyny vermiftir. Bayan sporcularyn %22,1” i ise “genellikle” cevabyny vermiftir.

Erkek ve bayan sporculann verdidi cevaplar arasynda p=0,006 diizeyinde istatistiksel

olarak anlamlybir fark bulunmuptur.
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Tablo 36: Oryantiring sporcularynyn oryantiring arazisindeki korku duizeyleri

Dedipkenler Erkek Sporcular Bayan Sporcular Toplam
n

Her zaman ° 3 8
% 43 4.4 43
n

Genellikle 6 16 22
% 5,2 235 12
n

Fikrim yok 14 1 15
% 12,1 1,5 8,2
n

Nadiren 21 30 57
% 23,3 44,1 31
n

Hic 64 18 82
% 55,2 26,5 44,6
n 116 68 184

Toplam
% 100 100 100

X?=31,92 p=0,000 (p? 0,05)

Yukarydaki tabloya gore; denek grubun % 4,3’ her zaman, % 12’si genellikle, %
8,2’si fikrim yok, % 31’i nadiren, % 44,6’syise hic¢ yanytynyvermiplerdir.

Tablo 36’de denek grubunu olupturan oryantiring sporcularynyn “Oryantiring
yaparken ceitli kipisel nedenlerden dolayykorktudunuz oluyor mu?” Sorusuna erkek
sporcularyn %55,2°0 “hi¢” cevabyny vermiftir. Bayan sporcularsn %44.1° si ise
“nadiren” cevabyny vermifptir. Erkek ve bayan sporcularyn verdidi cevaplar arasynda

istatistiksel olarak p=0,000 duizeyinde anlamlybir fark bulunmufptur.
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Tablo 37: Oryantiring sporcularynyn, birbirlerini takip diizeylerine ilipkin gortpleri

Dedipkenler Erkek Sporcular Bayan Sporcular Toplam
n

Her zaman 1 1 2
% 0,9 1,5 1,1
n

Genellikle 8 6 14
% 6,9 8,8 7.6
n

Fikrim yok 4 4 8
% 3.4 5,9 43
n

Nadiren 30 21 51
% 25,9 30,9 27,2
n

Hic 73 36 109
% 62,9 52,9 59,2
n 116 68 184

Toplam
% 100 100 100

X?=2,05 p=0,726 (p? 0,05)

Yukarydaki tabloya gore; denek grubun % 1,1’i her zaman, % 7,6’sy genellikle,
%4,3’U fikrim yok, % 27,7’si nadiren, % 54,2’si ise hi¢ yanytynyvermiplerdir.

Tablo 37°de denek grubunu olupturan oryantiring sporcularynyn “Oryantiring

yaparken takip ettidiniz sporcular oluyor mu? Sorusuna erkek ve bayan sporcularyn

verdikleri cevaplar arasynda istatistiksel olarak anlamlybir fark bulunmamyptyr.
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Tablo 38: Oryantiring sporcularynyn kondisyon duizeylerine ilipkin gorupleri

Dedipkenler Erkek Sporcular Bayan Sporcular Toplam
n 24 3 27

Her zaman
% 20,7 4.4 14,7
n

Genellikle 36 27 63
% 31 39,7 34,2
n

Fikrim yok 11 8 19
% 9,5 11,8 10,3
n

Nadiren 28 28 56
% 24.1 41,2 30,4
n

Hic 17 2 19
% 14,7 2,9 10,3
n 116 68 184

Toplam
% 100 100 100

X?=18,68 p=0,001 (p? 0,05)

Yukarydaki tabloya gore; denek grubun % 14,7’si her zaman, % 34,2’si genellikle,

%10,3’0 fikrim yok, % 30,4’l nadiren, % 10,3’0 ise hi¢ yanytynyvermiplerdir.

Tablo 38’de denek grubunu olupturan oryantiring sporcularynyn *“Kondisyon

seviyeniz yeterli mi?” Sorusuna verilen cevaba gore erkek sporcularyn %31’i

“genellikle” cevabyny vermiptir. Bayan sporcularsn %39,7° si ise “genellikle”

cevabynyvermiftir. Erkek ve bayan sporcularyn verdidi cevaplar arasynda istatistiksel

olarak p=0,001diizeyinde anlamlybir fark bulunmultur.
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Tablo 39: Oryantiring sporcularynyn kurallara uygun yarypma diizeyleri

Dedipkenler Erkek Sporcular Bayan Sporcular Toplam
n

Her zaman 8 1 9
% 6,9 1,5 4.9
n

Genellikle 10 17 27
% 8,6 25 14,7
n

Fikrim yok 20 10 30
% 17,2 14,7 16,3
n

Nadiren 38 30 68
% 32,8 44,1 37
n

Hic 40 10 50
% 34,5 14,7 27.2
n 116 68 184

Toplam
% 100 100 100

X?=18,254 p=0,001 (p? 0,05)

Yukarydaki tabloya gore; denek grubun % 4,9’u her zaman, % 14,7’si genellikle,

%16,3’0 fikrim yok, % 37’si nadiren, % 27,2’si ise hi¢ yanytynyvermiplerdir.

Tablo 39’de denek grubunu olupturan oryantiring sporcularynyn “Yarypmalarda tim

sporcularyn  kurallara uygun yanptydyny ddpinidyor musunuz?” Sorusuna erkek

sporcularyn %34,5°i “hi¢” cevabyny vermiptir. Bayan sporcularyn %44.1° si ise

“nadiren” cevabyny vermifptir. Erkek ve bayan sporcularyn verdidi cevaplar arasynda

istatistiksel olarak p=0,001 duizeyinde anlamlybir fark bulunmufptur.
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5. SONUC VE ONERILER

5.1. Sonuclar

Araptyrma kapsamyna giren sporcularsn % 63’Uniun erkek, % 37’sinin bayan
oldudu, % 70,8 “inin 18-29 yap, % 16,3’U 17 yap ve altynda grubunda olduklarytespit
edilmiptir. Sporcularyn mesleki dadylymynda ise % 59,2 ile codunun 6drenci olduklary
tespit edilmiptir. Sporcularyn buyik codunludunun(%70,7) lisans ve lisansust
ddrenim gordikleri sporcularyn %66,8’inin blyiikpehirde, % 20,1’inin il merkezinde
yetiptikleri sporcularyn buyik c¢odunludunun ise Ankara’da (%57,1) oryantiring
yaptydy tespit edilmifptir. Oryantiringcilerin codunludunun (%47,3) oryantiringe yeni
bapladydy ve yine buyik codunludunun da sigara kullanmadyklary (83,7) tespit
edilmifptir. Sporcularyn godunludunun oryantiring renk kodunu bilmedikleri (%52,2),
bilenlerin (%21,7)¢odunun ise kendilerini Ust diizeyde gordukleri tespit edilmiftir.

Oryantiring spor kultplerinin ¢odunun (% 62,5) sporculara maddi destek
vermedikleri tespit edilmiptir. KulUplerin malzeme konusunda ise destek sadlayyp
sadlamadyklary konusunda epit dadylym s6z konusu olmuptur. Kullplerin buytk bir
codunlukla (%77,2) sporcularyna manevi destek olduklary tespit edilmiftir.
Oryantiring kullplerinin ¢odunu (%65,8) sporcularyndan beklentilerinin ylksek
oldudu tespit edilmiptir. Kultplerimizin ¢odunun (%64,2) sporculara yeterli ve
diizenli antrenman sadladyklarytespit edilmiftir.

Oryantiring federasyonunca yapylan yarypmalaryn sayysynyn (% 50) yeterli
oldudu tespit edilmiptir. Oryantiring federasyonunca yapylan yarnjpmalardaki kategori
sayysynyn da yeterli oldudu (%54,3) gorilmiptir. Sporcularyn federasyon yanplaryna
giderken maddi sykyntycekmedikleri (%52,7) goralmuptr.

Sporcularyn editim faaliyetlerini yeterli bulmadyklary(%54,4) tespit edilmiftir.

Oryantiring ile ilgili yeniliklerin takibi konusunda belirgin bir goripin ortaya
¢cykmadydygorulmaptir.
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Oryantiring sporcularynyn codunludu Ulkemizdeki harita sayysyny yetersiz
(%63,6) bulduklary tespit edilmiptir. Ulkemizdeki harita kalitesinin yeterli olmadyy
(%52,2) tespit edilmiptir. Ulkemizdeki haritalaryn yeterince giincellenmedidi (%53,3)
tespit edilmiptir. Yarypma haritasynda misabakalardan ©6nce yarjpma yapylyp
yapyimadydykonusunda belirgin bir gorip ortaya ¢cykmadydygoralmuptar.

Oryantiring sporcularynyn ¢odunludunun yarypmalardaki hakem sayysynyn
yeterli gordikleri (%52,7) tespit edilmiptir. Sporcularyn hakemlerin bilgi diizeylerin
ise yetersiz bulduklary (%42,3) tespit edilmiptir. Hakemlerin ulusal ve uluslararasy
deneyimlerinin de yetersiz gortldidu (%46,7) tespit edilmiftir.

Oryantiring Sporcularynyn codunludu oryantiring malzeme fiyatlaryny yiiksek
bulduklary (%66,9), oryantiring sporcularynyn  blyuk kymynyn — oryantiring
malzemelerine kolay ulapamadyklary (61,4), oryantiring sporcularynyn ¢codunludu ise

oryantiring malzeme cepitlerini yetersiz bulduklary(%50) géralmaptar.

Oryantiring ~ Sporcularynyn  oryantiring  antrenér  sayysyny  yeterli
bulduklary(42,9), antrenor bilgi birikimini buyik o6lcude yeterli bulduklar (70,1),

antrendrlerin uluslar arasydeneyimlerini yeterli bulduklary(45,2)tespit edilmiftir.

Oryantiring sporculary faydalanacady kitap ve kaynaklary yetersiz (61,4)
bulduklary; yurtdyyndaki kaynaklara ulapabildikleri (58,2) tespit edilmiftir.

Oryantiring sporcularynyn yanytlaryndan gruplapma ve ayrym oldudu (48,9),
Oryantiring yaparken korkmadyklary (75,6), kondisyon seviyelerini yeterli (48,9)
bulduklary tespit edilmiptir. Oryantiring sporcularsnyn dider sporculary takip
etmedikleri (86,9) ancak tlim sporcularyn kurallara uymadyklary (64,2) yoniinde fikir
sahibi olduklarytespit edilmiftir.

veg’ teki oryantiring kuliipleri Gyelerine yapylan calypmada oryantiring
sporcularynyn iyi editimli sadlykly yapam tarzyna olduklary (Hogg D., ¢:12 s: 9-18),

Avustralya Oryantiring Federasyonu Gyeleri sporcularynyn  genellikle editim
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dizeylerinin iyi olduklary gorilmuptiir(Ottoson, T). Ulkemizdeki sporcularyn bu
araptyrmalara paralel olarak editim dizerlerinin yiksek oldudu gorullptar.

gvicre’deki Ticino bélgesinde yapylan oryantiring yarypmalaryndaki haritalar
30 yyl boyunca (1956 — 1986) incelenmip ve haritalaryn ne kadar kaliteli oldudu
goralmaptir. Ayryca bu haritalar bolgede kurulmup olan oryantiring kullplerinin
temelini olupturmakla kalmayyp bu kullpleri tlke capynda baparylar kazandydy da
goralmaptir. Yine tlkemizde oryantiring sporcularynyn biyik pehirlerimizden ve
oryantiring haritasy olan bolgelerimizden geldidi tespit edilmiptir. Oryantiring

sporumuz gibi sporcularymyzyn da gen¢ olmasylilkemiz agysyndan umit vericidir.

Kuluplerinden antrenman ve motivasyon agysyndan sporculara yeterli oldudu

ancak maddi acydan yetersiz kaldyklarygoralmaptar.

Oryantiringin daha da yaygynlaptyrimasy icin kendine ait bir federasyon
catysynda  orgutlenmesi  gerektidini  (Colakodlu T, Yenel F, s: 146-154)
ongérmaplerdir. Pimdi ise oryantiring sporculary federasyon yaryplarynyn ve
kategorilerinin sayysyny yeterli bulmuplar ancak editim faaliyetlerini, haritalaryn

sayysyny, kalitesini ve guncellepmesini yeterli bulmamyplardyr.

Oryantiring hakemlerinin sadlykly bir yapam tarzyna sahip olduklary, bop
zamanlaryny bilincli olarak dederlendirdikleri, editim duzeylerinin yuksek oldudu ve
bir ip sahibi olduklarygézlemlenmiptir (Ekici S, Yez, S G, Zorba,E, s 169-173) ancak
sporcularymyz yarypmalardaki hakem sayysyny yeterli bulmakla beraber hakemlerin
bilgi birikimini ve tecriibelerini cok da yeterli bulmamyplardyr.

Sporcularymyzyn  malzemelerin  fiyatlaryny yiksek, ulapymynyn zor ve
cepitlerinin yetersiz olduklarynybelirtmiplerdir.

Sporcularymyz antrendr sayysyny, bilgi birikimini, ulusal ve uluslar arasy

deneyimlerini yeterli bulduklarytespit edilmiftir.
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Sporcularymyz faydalanacak kitap veya kaynak bulmak da zorlandyklaryancak
gelipen teknoloji, internet ady ve editim durumlarynyn yiiksek olmalary sebebi ile
yurtdyyndaki kaynaklara ulapmak da zorluk cekmedikleri tespit edilmiftir.

Sporcularymyzyn  ormanda baparysyzlyktan ya da yabani hayvanlardan
korkmadyklary, kondisyon seviyelerini yeterli gordikleri ve dider sporculary takip
etmedikleri tespit edilmiptir ancak sporcular arasynda guruplapma oldudu ve dider

sporcularyn kurallara uygun yarypmadyklarynybelirtmiplerdir.

Sporcularymyzyn en 6nemli sorunlarynyn bapynda kultplerin maddi destek

sadlamamasygotze carpmyptyr.

Oryantiring sporunun temeli olan haritalaryn sayysy yetersiz kalitesi dipik
glncellenmesi  ise  yetersiz  bulunmaktadyr.  Sporcularymyzyn  kendilerini

geliptirebilmeleri ve sporumuzun gelipimi icin haritalar cok 6nem arz etmektedir.

Sporcularymyzyn karpylaptydy sorunlardan biriside hakemlerin bilgi ve tecriibe
eksiklioidir.

Oryantiring sporcularymyzyn malzeme fiyatlaryny yiksek bulduklary ve bu
konuda sykynty cektikleri goriilmektedir. Ulkemizde malzeme (retiminin cok az
olmasyve cepitlerin yetersizlidi de malzemelerle karpylapylan sorunlardan bazylary.

Yazyly kitap ve kaynaklaryn yetersizlidi sporcular agysynda bir sorun olarak
gortlmektedir. Bilgi edinmeleri  kolaylaptykca spordaki bapary dlzeyinin
yukselecedini dupinlrsek hic de azymsanmayacak bir sorun olarak karpymyza

Gkmypiyr.

Sporcular arasynda guruplapma olmasy ve kurallara uygun yarjmlimamasy bu

sporun ruhuna ve yapysyna aykyrydyr.
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Sorunlaryn maddi kaynakly olmasy dikkat ¢ekici ve hala okullarda resmi
musabakalarynyn da yapyimamasy diplinddriict. Norveg Oryantiring Federasyonu’na
badly 2000 (ye Uzerinde yapylan araptyma sonucunda, oryantiringcilerin ve
oryantiring sporunun temel sorunlary belirlenmiptir. Bu sorunlar, oryantiring
sporunun ¢ok zaman alan bir spor olmasy, gdz Onlinden uzakta olmasy, sponsor
sayysynyn yetersiz olmasy ve medyada yeteri kadar yer almamasy gibi syrlanabilir.
Aynryca okullarla daha fazla ipbirlidi icinde olunmasygerektidi dipuntlmektedir
(Seiler, R., & Wetzel, J, c:13, s: 65-72).

5.2. Oneriler

Oryantiring sporcularynyn sorunlarynyaraptyrdydymyz bu calypmanyn oryantiring
hakemlerine, idarecilerine ve oryantiring kullibli yoneticilerine de uygulanmasynyn
oryantiring sporundaki sorunlaryortaya koymada daha da faydalyolacaktyr.

Yapylan bu calypma oryantiring sporcularynyn temel sorunlarynyortaya koymak
icin hazyrlanmyptyr ve bazy tespitler ortaya konulmuptur. Bu tespitler yydynda
oryantiring haritalary, harita cizicileri ve oryantiring malzemeleri gibi konularda

araptyrmalaryn genipletilerek devam edilmesi farda sadlayacaktyr.

Yaptydymyz bu calypmanyn érneklemini oryantiring federasyonu I. kademe
yanpmasyndan sectik, bundan sonra yapylacak araptyrmalar lkemizde ve diinyada

yapylacak ulusal ve uluslar arsyyarypmalar icinde uygulanmasyfaydalyolacaktyr.

Yaptydymyz bu calypmada yazylyeser eksidi ortaya konmuptur .Ulkemizde belli
aralyklarla ¢ykacak bir dergi bize bu konuda fayda sadlayacaktyr.

Oryantiring gelipiminin kysytly oldudu dapinulmektedir, ama bunun tam
aksine oryantiringin hyzly geliptidi saptanmyptyr (Hartmann, H., ¢ 4, s 63-77).
Oryantiring Ulkemizde heniz yeni olmasyna radmen yurtdyynda yapylan

araptyrmadaki gibi hyzlygelipmektedir.
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EK: 1 Anket Formu

TURKIYE’ DEKi ORYANTIRING SPORCULARININ KARSILASTIGI TEMEL SORUNLAR

Degerli Oryantiring sporcusu bu anket bilimsel bir calismada kullanilacaktir. Hazirladigimiz bu
anketle Oryantiring sporunun temel sorunlarim giin 151g¢1na ¢ikarmaya ¢alistik, sorunlar1 bilmek bize
daha kolay ¢oziimler sunacaktir. Cevaplarimz kisaca yazarak yada her sorunun karsisindaki uygun

kutucuga (x) isareti koyarak veriniz.

Adem ATES
L.LBOLUM
KiSISEL BiLGILER
Yas feereeneeas
Cinsiyet : ( )Bay ( )Bayan
Meslek feettetennttiinttttentttttnnttttnnttctnntons
Egitim durumu e

Yetistiginiz cevre.

( ) Bilyiiksehir ()il merkezi ( ) Ilce Merkezi ( ) Kasaba ( ) Koy
Oryantiring sporu yaptiginiz sehir : .........cccceveeneeee

Ne kadar siiredir, bu sporla ugrasiyorsunuz? .........ccceeeveennnen.

Sigara kullaniyor musunuz?...........ceeecceeeccsssnssecsnns

Oryantiring renk kodunda neredesiniz?

()Fikrim yok ()Beyaz ()Sar1 ()Turuncu ()Yesil ()Kirmmz ()Mavi ()Siyah

Liitfen Arka sayfaya Geciniz
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II: BOLUM
Bu boélimde, Turkiye’de Oryantiring sporunda karpyapyan temel sorunlary belirlemeye ilipkin sorular
vardyr. Cevaplarynyzy; her sorunun karfysyndaki uygun kutucuda (x) ipareti koyarak veriniz.

SORULAR

Her zaman
Genellikle
Fikrim yok
Nadiren
Hic¢

Sira

Spor kultibiiniiz size maddi destek sadlyyor mu? (Ucret, maap, vb)

Spor kullibiiniz size malzeme destedinde bulunuyor mu?

Spor kullibiiniz size manevi destek sadlyyor mu?

Spor kuliibunliz sizden ¢ok fazla pey bekliyor mu? (Sportif baparygibi)

Spor kullibiindz sizin diizenli ve yeterli antrenman yapmanyzysadlyyor mu?

Oryantiring Federasyonunca yapylan yarypmalaryn sayysynyyeterli buluyor musunuz?

N[OOI WN|E

Oryantiring Federasyonunca yapylan yarspmalardaki kategorileri yeterli buluyor
musunuz?

8 | Oryantiring Federasyonunca yapylan yyrypmalara giderken maddi sykyntycekiyor
musunuz?

9 Oryantiring ile ilgili yapylan editim faaliyetlerini yeterli buluyor musunuz?

10 | Oryantiring ile ilgili yenilikler yeterince takip ediliyor mu?

11 | Ulkemizdeki Oryantiring harita sayysynyyeterli buluyor musunuz?

12 | Ulkemizdeki Oryantiring haritalarynyn kalitesini bedeniyor musunuz?

13 | Ulkemizdeki Oryantiring haritalarysizce giincelleniyor mu?

14 | Yanpma haritasynda miisabakadan dnce etkinlik yapylyyor mu?

15 | Yanpmalardaki hakem sayysysizce yeterli oluyor mu?

16 | Hakemlerin bu sporla ilgili bilgi diizeyini yeterli buluyor musunuz?

17 | Hakemlerin ulusal ve uluslararasydeneyimlerini yeterli buluyor musunuz?

18 | Oryantiring malzeme fiyatlarynyucuz buluyor musunuz?

19 | Oryantiring malzemelerine kolay ulapabiliyor musunuz?

20 | Oryantiring malzeme cepitlerini yeterli buluyor musunuz?

21 | Oryantiring Antrendri sayysynyyeterli buluyor musunuz?

22 | Antrendriinuzun bilgi birikimini yeterli buluyor musunuz?

23 | Antren6riniiziin uluslararasydeneyimini yeterli buluyor musunuz?

24 | Yararlanacadynyz kaynaklary(Dergi, kitap, vb.) yeterli buluyor musunuz?

25 | Yurt dyndaki kaynaklara rahatlykla ulapabiliyor musunuz?

26 | Sporcular arasynda gruplapma-ayrym oluyor mu?

27 | Oryantiring yaparken Oryantiring arazisinde cepitli kipisel nedenlerden dolayy
korktudunuz oluyor mu? (Yabani hayvanlar, baparysyzlyk, kaybolma vs.)

28 | Oryantiring yaparken takip ettidiniz sporcular oluyor mu?

29 | Kondusyonunuz seviyeniz yeterli mi?

30 | Yarspmalarda tim sporcularyn kurallara uygun yarsptydynydupliniyor musunuz?

DIGER SORUNLAR: ... ..o oo e e e e e et e e et e e e e e e e e o
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