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TEZ OZETIi

Bu arastirmada, ozel egitime muhta¢ ¢ocuklarin anne babalarmmn psikolojik
iliski ihtiyaclari ile durumluk ve siirekli kaygi diizeyleri arasindaki iligki incelenmistir.
Arastirmada ii¢ temel ama¢ bulunmaktadir: Birinci amag, psikolojik iliski ihtiyaci ile
kaygl diizeyleri arasindaki iliskinin incelenmesidir. Ikinci amag, psikolojik iliski
ihtiyac1 ile cinsiyet, gelir diizeyi ve 0gretim durumlar arasindaki iliskinin ortaya
konmasidir. Uciincii amag, durumluk ve siirekli kayg: diizeyleri ile cinsiyet, gelir
diizeyi ve 6gretim durumlar arasindaki iliskinin belirlenmesi ile ilgilidir.

Arastirmann verileri, Konya ili Meram ilcesi’ndeki 6zel egitim merkezlerine
devam eden 6zel egitime muhtac¢ cocuklarin anne ve babalarindan elde edilmistir. Anne
ve babalarin psikolojik iliski ihtiyaci diizeylerini belirlemek amaciyla Temel Psikolojik
ihtiyaclar Olcegi kullamlmustir. Ebeveynlerin Durumluk ve Siirekli Kaygi Diizeylerinin
olciilmesinde ise Durumluk ve Siirekli Kaygi Envanterinden yararlanilmistir.

Birinci amaca yonelik olarak yapilan t testi sonuglaria gore, psikolojik iliski
ihtiyact1 puanlan ile kaygi puanlarn1 arasinda negatif yonde anlamh bir iliski
saptanmistir.

ikinci amacla ilgili olarak, yapilan t testi sonuclarinda, kadinlarin psikolojik
iliski ihtiyac1 puan ortalamasi ile erkeklerin puan ortalamalarinin birbirine cok yakin
oldugu, dolayisiyla iliski ihtiyaci1 alt boyutu ile cinsiyet arasinda anlamh bir fark
bulunmadig1r saptanmstir. Ayhk geliri 501-1001 YTL ve 1001- iizeri olan anne
babalarin iliski ihtiyac1 puan ortalamasi1 ayhk geliri 0-501 YTL arasinda olan anne
babalarin puan ortalamasindan anlamh diizeyde diisik bulunmustur. Ogrenim
durumu ve psikolojik iliski ihtiyaci iliskisinin incelenmesi sonucunda ise yiiksekogretim
mezunu olan anne ve babalarmn iliski ihtiyac1 puan ortalamasinin ilk6gretim mezunu
olan anne- babalarin iligki ihtiyaci puan ortalamasindan anlamh diizeyde diisiik oldugu
goriilmiis, diger karsilastirmalarda anne babalarin egitim durumuna gore iligki ihtiyaci
puan ortalamalar1 arasinda anlamh diizeyde bir farklilasma bulunmamistir.

Uciincii amacla ilgili analizlerde, dziirlii cocuga sahip annelerin dziirlii cocuga
sahip babalardan daha fazla durumluk ve siirekli kaygi yasadiklar: sonucu ¢cikmistir.
fIkégretim mezunu olan anne ve babalarin kaygi puan ortalamalan ortaégretim ve
yiiksekogretim mezunu olan anne ve babalarin puan ortalamalarindan anlamh
diizeyde yiiksek bulunmus, ancak ortaégretim ve yiiksekogretim mezunu olan anne-
babalarin siirekli kaygi puan ortalamalari arasinda ise anlaml diizeyde bir farklilagsma
bulunmamistir. Puan ortalamalann dikkate alindiginda ailelerin geliri arttikca
durumluk ve siirekli kaygi diizeylerinde azalma oldugu goriilmiistiir.
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RELATIONS BETWEEN REQUIREMENTS FOR
PSYCHOLOGICAL RELATIONS OF PARENTS OF CHILDREN NEEDING
SPECIAL EDUCATION AND THEIR STATE-TRAIT ANXIETY LEVELS

ABSTRACT THESIS

In this research, relations between requirements for psychological relations
of parents of children needing special education and their state-trait anxiety levels
were examined. There are three basic purposes in the research: the first purpose is
examination of relations between requirement for psychological relations and anxiety
levels. The second purpose is to reveal relation between requirement for
psychological relation and sex and income level and academic background. The third
purpose is related to determination of relation between state-trait anxiety levels and
sex, income level and academical background.

Data of research were obtained from parents of children needing special
education who attends to Special Education Center in Meram County, Konya
Province. In order to determine parents’ requirement for psychological relations,
basic psychological requirements scale was used. And in measuring state-trait
anxiety levels of parents, state-trait anxiety inventory was employed.

According to the t-test results conducted towards the first purpose, a
negative significant relation was determined between scores of requirement for
psychological relation and anxiety scores.

As the seconf purpose, accroding to the t-test results conducted, it’s
established that mean score of women’s requirement for psychological relation and
men’s requirement for psychological relation were very close to each other, so that
it’s detected that there was no significant difference between the sub-dimension of
relation requirement and sex. Requirement for relation mean scores of parents whose
monthly income is between YTL 501-1001 and up to 1001 were found significantly
lower than those whose monthly income is between YTL 501-1001. As a result of
the examination of academic background and requirement for psychological relation,
it’s seen that requirement for relation mean scores of parents graduated from higher
schools were significantly lower than those graduated from elementary school, and in
the another comparison, any significant difference was not detected between mean
scores of relation requirement according to the parents’ academical background.

In the analysis regarding the third purpose, it was concluded that mothers
having disabled children experienced more state-trait anxiety than fathers having
disabled children. Anxiety scores of parents graduated from elementary school was
found significantly higher than those graduated from higher schools, but no
significant difference was found between state-trait anxiety scores of parents both
graduated from elementary school or higher school. When considering mean scores,
a decrase is seen in state-trait anxiety levels of families as their increase.
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ONSOZ

Bu arastirmada, “Ozel Egitime Muhta¢ Cocuklarin Anne ve Babalarinin
Psikolojik Iliski Ihtiyaclar1 ile Durumluk ve Siirekli Kayg1 Diizeyleri Arasindaki

[liski” incelenmeye ¢alisilmstir.

Arastirmanin gerceklestirilmesinde bir¢cok kisi ve kurulusun yardimi ve
katkis1 oldu. Envanter uygulama asamasinda yardimlarini gordiigiim rehabilitasyon

merkezleri yonetici ve 6gretmenlerinin tlimiine igten tesekkiir ederim.

Her konuda yardimlarini esirgemeyen ¢aligmay1 sabirla izleyen onerileri ve
yol gosterici tutumlart ile ¢alismanin planlanma ve gercgeklestirilmesine biiyiik
katkilar1 olan tez danismanim Yrd. Dog. Dr. Hiiseyin Izgar’a degerli katkilar1 igin

tesekkiirlerim sonsuzdur.

Aragtirmamla ilgili olarak, ¢ok zaman goriislerine basvurdugum degerli
hocalarim Prof. Dr. Omer Ure, Yrd. Do¢. Dr. Hakan Sari, Yrd. Dog. Dr. Biilent
Dilmag, Yrd. Dog. Dr. Abdiilkadir Kabadayi, Yrd. Do¢. Dr. Hasan Bozgeyikli ve

Yrd. Dog. Dr. Sahin Kesici’ye i¢ten desteklerinden dolay1 tesekkiirlerimi sunarim.

Istatistiksel analizlerin gerceklestirilmesinde biiyiik yardimlarini gérdiigiim
Do¢. Dr. Engin Deniz’e ve calismalarim sirasinda destekleri ile katkida bulunan
Arastirma Gorevlileri Saym Gilingdr Keskinkilic ve Sayin Ayse Negis’e ictenlikle

tesekkiir ederim.

Ayrica teknik destek igin enistem Metin Sover ve sevgili arkadagim Ahmet
Riistii Yildirim’a, iimidimi kaybettigim zamanlarda manevi destekleriyle yanimda
olduklar1 i¢in anne ve babama, uyuyup yarin mi devam etsem acaba c¢aligmama
dedigim anlarda pisirdigi kahvelerle yan1 basima oturup uykumu kagiran, c¢aligmanin
basindan sonuna kadar beni siirekli motive eden kiz kardesim Kiibra Giingér’e ¢ok

tesekkiir ederim.

Ebru GUNGOR






BOLUM I

GIRIS

Bir insanin hayatta yasayabilecegi en gilizel duygular ve miikkemmel
olaylardan birisi hi¢ kuskusuz ¢ocuk sahibi olmaktir. Insanlar cesitli nedenlerle
cocuk sahibi olmak isterler. Bir¢ok aile i¢in ¢ocuk, evliligin bir iirlinii, aileyi
tamamlayict bir unsurdur. Ailelerin ¢ocuk sahibi olmak istemelerinin altinda yatan

diisiinceleri soyle siralayabiliriz:

Cocuk, anne babanin saglikli oldugunun gostergesidir.
Cocuk, esleri birbirine baglayan bir bagdir.

Cocuk, 6zlemlerin giderildigi bir aragtir.

Cocuk, anne babanin gelecek sigortasidir.

Cocuk, bir armagandir.

Cocuk, sevgidir (Neisworth, 1975. Akt: Ataman, 2003).

Her aile, yeni bir bebegin dogmasiyla baslayacak olan degisikliklere ve
yeniliklere bilgileri Olgilistinde hazirlanmaya calismaktadir. Hamilelik dénemi
boyunca anne ve babalar dogacak olan g¢ocuga iliskin hayaller kurarlar. Anne
hamilelik boyunca, zihninde dogacak cocugunu sekillendirir (Ross, 1964. Akt:
Eripek, 1993: 129). Siiphesiz bu sekil, annenin kendisinin, esinin ve yakin
cevresindeki kisilerin beklentilerinden esinlenerek olusmaktadir. Ayrica bu
beklentiler toplumun yarattigi “ideal cocuk” algisindan da etkilenir. Aileler,
cocuklarinin toplum tarafindan begenilmesini de isterler. Dolayisiyla aile bir yandan
bu beklentileri gerceklestirme umudu yasarken, diger yandan, ortaya ¢ikabilecek

olumsuz durumlarinda kaygisini yastyor olabilir. Her anne adayinin bu duygular



yasamasi normaldir. Ancak hig¢bir aile ¢ocuklarinin 6ziirlii dogabilecegini akillarina

getirmek istemez (Eripek, 1993: 129).

Annenin hamilelik doneminde her sey yolunda gider, ¢ocuk beklentilere
uygun olarak dogarsa aile kendisi icin dnemli olan bu olayr kutlar. Ozellikle
geleneksel Tiirk toplumunda cocuksuz ev diisiiniilemedigi, evlilikle ¢oluk g¢ocuk
sahibi olmak es tutuldugu i¢in ¢ocuksuz bir birlikteligin yiiriimeyecegine inanilir
(Yoriikoglu, 1997: 29). Bu nedenle ¢cocuk veren bir kadinin kocas1 goziinde ve ailesi
icindeki statiisli artar; dogumdan sonra annenin basina kurdeleler takilir, hediyeler
almir, kutlamalar yapilir. Baba, es ve arkadaglara dogumu miijdeler. Eger bebek
oglansa, “Erkek adamin erkek oglu olur”, kizsa “Erkek adamin erkek damadi olur”

denir ve ¢ocuga ait tiim anlamlar olumlu yonde gerceklesir.

Ne var ki bazen her sey yolunda gitmez. Dogum Oncesi ya da dogumdan
sonra ¢ocugun Oziirlii oldugunun 6grenilmesi tiim bu beklentileri ve diisleri alt iist
eder, aile bu ac1 gergekle bas basa kalir. Ailenin beklentileriyle gergekler arasindaki
fark arttikca ailenin acisi da artar, ger¢cek durumla bas etmesi, gercegi kabullenmesi
daha da zorlasir (Eripek, 1993: 130). Aile ¢ogu kez sorunlu ¢ocugun dogumu ile
karmasik bir ruh haline girer ve ¢ocugun ozellikleri ile ailenin beklentileri arasinda
uyusmazlik yasanir ¢iinkii sorunlu ¢ocuk aileye birtakim zorluklar sunmaktadir.
Oziirlii ¢ocugun dogumu ya da Ozriiniin sonraki yillarda teshisi ile ailelerin

beklentileri, kurduklari hayaller ve istekler de 6lmektedir (Besikei, 2000: 1).

Bireyin yas, cinsiyet, sosyal ve kiiltiirel faktorlere bagli olarak normal
sayilan bir rolii yerine getirmesini dnleyici veya sinirlandirict bir yetersizlik durumu
olan “engel”; normal biiylime ve gelismeyi, hayata uyumu kalic1 veya gegici bir siire
sekteye ugrattig1 i¢in, kisinin yakin sosyal c¢evresindeki bireyler {iizerinde
derinlemesine etkiler yaratabilmekte, ailede engelli bir cocugun varligi, ailenin
yapisl, isleyisi, roller, aile iiyelerinin yasamlar ile duygu ve diisiincelerini olumsuz

yonde etkileyebilmektedir.



Engelli bireylerin baskalarinin yardimina gereksinim duyarak giinliik
yasamini siirdiirebildikleri diislintildiigiinde, engel bireyin giinliikk hayata tam anlami
ile katilimini ve uyumunu bozan bir dezavantaj oldugu kadar ailenin toplumsal
islevlerinin de etkilenmesi, zaman zaman engellenmesi, olumsuz bir¢ok tutumlara

acik hale gelmesi anlamlarina gelir.

Dogumu izleyen giinlerde ya da sonrasinda ¢ocugun Oziirli oldugunun
Ogrenilmesi ile anne babanin tim beklentileri alt iist olmakta, anne babanin yasadigi
bu ac1 gergek sok, panik, keder ve iiziintii duygularin1 yaratmaktadir (Eripek, 1993:
130). Bunun yani sira 6ziirlii bir ¢ocuga hazirliksiz yakalanan bu aileler engelin
tiiriine, siddetine ve etki alanina bagli olarak ¢ocugun bakimi, sagligi, gelisimi,
egitimi ve gelecegine iligkin konularda yeterli bilgi ve deneyime sahip olmadiklari
i¢in gesitli geliskileri, kaygilar1 ve zorluklar1 da bir arada yasamaktadirlar (I¢6z ve
Baran, 2002). Engelli bir ¢ocuga sahip olmak, aileye ek sorumluluklar, sorunlar
getirmekte, stres, kaygi, depresyon gibi duygusal problemlere yol agmaktadir.
Cocugun engelinin ilerleyen yillarla artacaginin farkinda olmak ve yogun gelecek
kaygisi, ailelerin duygulariin iyice karmasiklasmasina neden olmaktadir. Aslinda
engelli bir ¢ocuga ebeveynlik etmeye hazir olmayan anne ve babalarmin kendine
0zgll yogun duygular yasamalarinin altinda engelli cocuga anne babalik etmenin

zorlugu yatmaktadir.

Oziirlii cocuga sahip ailelerin teshisten sonraki tepkileri ve kabul diizeyleri
incelendiginde ailede tepki olarak olusan bu asamalarin genel etkileri ii¢ ana baslik

altinda toplanabilir (Darica, Glimiiscii ve Piskin, 1992: 103—-110):

A. Birincil Tepkiler:

1. Sok: Bircok oziirlii ¢ocuga sahip ailelerde ilk gozlenen tepki sok
asamasidir. Genellikle bu durum; aglama, tepkisiz kalma ve kendini ¢aresiz hissetme

seklinde ortaya ¢ikmaktadir.



2. Reddetme: Bu durumda ana babalar ¢ocuklarinin 6ziirlii oldugunu kabul

etmeme davranisi gosterirler.

3. Ac1 cekme ve depresyon: Genellikle ana babalar 6ziirlii cocuga sahip
olmalar1 nedeniyle hayal kirikli§ina ugrarlar. Cogunlukla ana babalar i¢in oziir
hayallerinde yasattiklar1 ideal cocugun yok olmasinin sembolii olur. Boyle bir
durumda duyulan aci, gercekten ¢ok sevilen birinin kaybedilmesi karsisinda duyulan
actya estir. Act ¢ekme ve depresyon sonucunda ailelerde sosyal etkilesimlerden

kaginma davraniglar1 gézlenir.

B. ikincil Tepkiler:

1. Su¢luluk Duyma: Sucluluk duyma, genellikle ac1 ¢ekme ile beraber
gbzlenir. Anne babalarin c¢ocuklarindaki 6zre kendilerinin neden olduklarim
diisiinmelerinden ya da baz1 hatali davraniglari sonucunda tanri1 tarafindan

cezalandirilmis olabileceklerine inanmalarindan kaynaklanir.

2. Kararsizhk: Bazi aileler c¢ocuklarinin 6zriine hemen uyum

saglayabilirken, bazilarinda bu siire¢ daha uzun olabilmektedir.

3. Kizginhk duyma: Siklikla iki sekilde ortaya konur. Birincisi, “neden

ben?” sorusu ile ifade edilirken, ikincisi kizginligin diger kisilere yoneltilmesidir.

4. Utanma ve mahcup olma: Cocuklarinin 6zriinden dolay1 damgalanacagi

ve alay konusu olacagi endisesi karsisinda ailelerin utanma duygusu gelistirmeleridir.



C. Ugiinciil Tepkiler:

1. Pazarhik etme davramsi ya da karsihikh ortak amaclar dogrultusunda
anlasmaya varma davramsi: Bu asamada aileler, ¢ocuklarmin egitilebilecegini,
normal yasitlar1 gibi olabilecegini vurgulayan kisilere, bilimsel goriislere ya da

tanriya olan inanglara baglilik gelistirirler.

2. Uyum saglama, kabullenme ve yeniden baslama: Ana babalarin
durumlarindan o6tiirii herhangi bir rahatsizlik ya da tedirginlik hissetmeyecek hale
gelmeleri, kendi kendilerine yeterli olabilecekleri ve c¢ocuklariyla daha olumlu
iligkiler kurabileceklerini fark etmeleri, onlarin bu siirece ulastiklarinin bir

belirtisidir.

Gortldigi gibi, aileler farkli o6zellikleri olan ¢ocuklart oldugunu ilk
ogrendiklerinde yasadiklar1 duygular ve tepkileri ¢ok karmasiktir. Her ailenin
kendine oOzgiililliiglinden, farkli kisilik Ozellikleri ve sosyal destek oOriintiileri
oldugundan yola ¢ikilarak, ailelerin yasadiklarinin da hem benzerlikler hem de

farkliliklar getirdigi diisiiniilebilir (Ozgiir, 2004).

Tan1 konduktan sonra genel olarak ailelerin bazi agamalardan gegtiklerini,
siirekli iiziintlii yasadiklarini, yapilanmaya gittikleri ya da ¢aresizlik duygulariyla
hayat1 anlamsiz bulduklarini varsayan goriisler de vardir. Bu yaklagima gore Asama
Modeli, Siirekli Uziintii Modeli, Kisisel Yapilanma Modeli, Caresizlik, Giigsiizliik ve

Anlamsizlik Modelleri ailelerin tepkilerini agiklayan modellerdir.



AILELERIN TEPKILERINi ACIKLAYAN MODELLER

1. Asama Modeli: Asama modeli, ailelerin ¢esitli asamalardan gegerek
kabul ve uyum asamasina geldigini varsayan modeldir. En bilinen modeldir. Buna
gore, farkli 6zelligi olan ¢ocugu oldugunu 6grenen anne babalar, ilk asama olarak,
duygusal bir karmasiklik igine girerler; davramiglar, diisiinceler karmakarisiktir,
yasanan yogun bir sok, karmasiklik ve sagskinliktir. Daha sonra yas, asir1 {liziinti,
hayal kirikligi, kaygi, ret, sugluluk ve savunma mekanizmalarinin yogun yasandigi
tepkisel asama gelir. Bunu ise, “Ne yapabilirim? ” sorularinin sorulmaya baglandigi
uyum ve duruma aligma asamasi takip eder, aileler daha sonra bilgi ve becerilerini
gelistirmeye; cocuklar1 ve kendileri i¢in planlar yapmaya ve gelecegi diisiinmeye

baslarlar.

2. Siirekli Uziintii Modeli: Bu yaklasima gore, aileler gerek aile igi
yasantilari, cocugunun farkliligi, gerekse toplumsal tepkilere bagl olarak stirekli bir
lizlintli ve kaygi igindedirler. Bu dogal bir siire¢ olarak algilanmakta ve patolojik
olarak diisiiniilmemektedir. Cocugun farkliliginin kabulii ve bu iiziintii bir arada
yasanabilir ve ailenin uyum siireci bdylece gelisir. Cocugun durumuna fiziilen bir
anne ya da baba, ayn1 zamanda ¢ok ¢abalayan ve ¢cocugunun gelisimi i¢in ugrasan bir

anne baba da olabilir.

3. Kisisel Yapilanma Modeli: Duygulardan ¢ok bilisi temel almakta ve
ailelerin farkli tepkilerini bu duruma getirdikleri farkli yorumlara, farkli algilara
baglamaktadirlar. Diger bir deyisle, anne babalarin kendilerine ve ¢ocuklarina iliskin
geemis deneyimleri, beklentileri ailelerin tepkilerini belirlemektedir. Aileler
hamilelik donemi boyunca ve i¢inde yasadiklar1 ¢evrenin de deger yargilarina baglh
olarak, gelecek yasantilarina, c¢ocuklarinin gelecegine iliskin biligssel yap1
olustururlar. Farkli 6zelligi olan bir ¢cocugun dogumu, bu olusmus yapilara uymadigi
icin aile yogun bir kaygi yasar, bu sok doneminin ardindan aile tekrar bir yapilanma

stirecine girer ve kendilerine ve ¢ocuklarina iliskin farkli yapilar olusturmaya baglar.



4. Caresizlik, Giicsiizliik ve Anlamsizhik Modeli: Farkli 6zellikleri olan
bir ¢ocugun anne babada yarattig1 duygular, yakin ¢evrenin (biiylikanneler, babalar,
arkadaslar) tepkileriyle cok yakindan iligkilidir. Onlarin durumu olumsuz ve
caresizlik i¢inde algilamasi anne babanin da benzer duygular igine girmesine neden
olmaktadir. Caresizlik ve giigsiizlik, yeni bir bebegin dogumunda tiim anne
babalarca yasanabilecek bir duygu olmakla birlikte, yakin ¢evrenin farkli 6zelligi
olan bebege, cocuga kars1 tepkileri anne babanin tepkilerinin, duygularinin
sekillenmesinde temel teskil eder (Dale, 1997; Dyson, 1997; Van Riper, 1999. Akt:
Akkok, 2003).

Tiim bu modeller ailelerin tepkileri konusunda ipuclari vermekle birlikte
aslinda her engelli ¢ocuga sahip ailenin yasadiklarinin kendine 6zgii oldugu da

unutulmamalidir.

Mc Cubbin ve Patterson (1983)’a gore sorunlu ¢ocugun ailesinin katlandigt

zorluklar oncelikle sunlardir ( Tunali ve Power, 1993: 946-947):

1. Maddi Zorluklar: Tibbi goriismeler, tedavi, hastanede yatma, oOzel
tedaviler, ara¢ geregler, programlama vb. konular sonucu meydana gelen

zorluklardir.

2. Duygusal Zorluklar: Aile i¢i duygusal iligskilerde gerginlik yasanma
olasiliklarini kapsar. Bunlar agir1 koruma, diger aile iiyelerine daha az zaman ayirma,
cocugun kabahatini baskasina mal etme, genetik agidan sorumlu olduguna inanilan
ebeveyni suclama ve aile i¢i gerginlik ve kavgalarda asir1 artisin yasanmasi. Aile
iliskilerini yipratan bu zorluklar karsisinda bazen ailede diizensizlikler ve bosanmalar

yasanabilmektedir.



3. Giinliikk Yapilan Etkinliklerde Zorluklarla Karsilasma: Ailenin
etkinliklerinde ve amaclarinda yasanan kagiilmaz degisikliklerdir. Bunlar daha ¢ok
bos zamani degerlendirme aktiviteleri, kariyer firsatlar1 ve aile diizenlemesi ile ilgili
yasanan genel zorluklardir. Bu tiir ailelerde bos zamanlarin miktar1 ve uygunlugu
azalmaktadir. Gorev ve yiikiimliiliiklerin artmasi, ebeveynler ve 6zellikle de anne

icin kariyer imkanlarini zorlastirmaktadir.

4. Sosyal Yasamda Karsilasilan Zorluklar: Arkadas ve komsularin
olumsuz tepkileri, ebeveynlerin ve kardeslerin ¢ocugun nasil goriindiigiinden veya
davrandigindan dolay1 utan¢ duymasi, beklenmedik tehlike (kaza) korkulari ve kisith

hareketlilik gibi etkenler aileyi sosyal yalnizliga iter.

5. Zamanla Tlgili Zorluklar: Cocuga giinliik terapi ve tedavi saglamak,
0zel diyetler, tibbi yardim i¢cin goriismeler ve sevgi ihtiyaglari i¢in zaman ayirma

zorlugudur.

6. Tibbi Tedavi ile Ilgili Zorluklar: Tedavi yapilacak hastanenin tespiti,

tedavinin siiresi ve hastanede yasanan zorluklar.

7. Okulda Karsilasilan Zorluklar: Uygun egitim kurumunun bulunmasi ve

egitim siiresince karsilasilan zorluklar.

8. Psikolojik Sorunlardan Kaynaklanan Zorluklar: Cocugun hayattaki
firsatlarmin  kiasitli olmasi, erken ve aci verici bir Oliimiin her an beklenmesi,

psikolojik zorluklardir.

Aile siirekli zorluklarla kars1 karsiya olmasina karsin, ¢oziim yollari

sinirlidir. Bir anlamda 6ziirlii gocugun sorunlar1 ayni zamanda ailenin de sorunudur.



Evlilik biitiinliiglinii korumak, ekonomik durum, ¢ocuklarin egitimi, dini inanglari,
cocugun cinsiyeti vb. sorunlarla karsi karsiya kalmak ailenin hem islevsel hem de

duygusal olarak etkilenmesine yol agmaktadir (Ozgiir, 1993).

Anne babalar, bu yogun, stresli ve uzun siireli sorunlarla bas etmede
cogunlukla yetersiz kalir. Tim yasamlart boyunca engelli c¢ocuklarinin
sorumlulugunu  omuzlarinda hissetmeleri ebeveynlerin  birtakim  psikolojik

gereksinimlerini goz ardi ederek yasamalarina neden olur.

Gereksinim, organizmada algilama, zihinsel etkinlik ve doyurucu bir yone
dontistirme gibi belirli gli¢ yaratan bir yapidir. Murray (1938), gereksinimlerin,
bazen belirli igsel siiregler tarafindan, ancak daha siklikla ¢evresel giicler tarafindan
yonlendirildigini ve organizmada belli bir baskiya karsi tepki olustugunda ortaya
ciktiklarini ifade etmistir. Her bir gereksinim belirli bir duyguyla karakterize olmakta
ve belirli bir egilim gdstermektedir. Bu egilim genellikle bir 1srarlilik gdsterdiginden
belirli bir davranisa yol agmakta ve organizmayi doyuracak bir durum yaratacak
degisikliklere neden olmaktadir. Doyurulmayan gereksinimler, bireylerde duygusal
acidan giivensizlik yaratmakta, catisma ve kaygiya; kaygi ise ruh sagliginin

bozulmasina neden olmaktadir (Catalbas, 1999: 1).

Ozel egitime muhtag ¢ocuklarin ailelerinin yasadiklar1 psikolojik sorunlarm
en basta gelenlerinden biri ruh sagliginin bozulmasina neden olan iste bu yogun
kayg1 duygusudur. Kaygi, insanda i¢ ve dis uyaricilar sonucu ortaya ¢ikan, duygusal
bir yasantidir (Kasatura, 1991: 159). Kaygi genellikle; {iziintii, sikint1, korku, acizlik,
sonucu bilememe ve yargilanma gibi bir ya da birden ¢ok duyguyu igermektedir
(Ciiceloglu, 1991: 276). Ancak bu duygularin tiirii, siddeti ve siirekliligi 6nem

tasimaktadir.



Yogun kaygi, engelli cocuklarin anne babalarinin toplum igerisinde kendisi
ve cevresiyle uyum i¢inde yasayabilmesini gli¢lestirmekte, kendilerini

gergeklestirmelerine engel teskil etmektedir.

Her insanin yasadi8i, yasami siirekli etkileyen heyecanlardan birisi olan
kaygi, yogunlastigi durumlarda ailelerin engelli ¢ocuklarinin gereksinimlerinin
doyurulmasini giiglestiren bir etken durumuna da gelir (Akkok ve digerleri: 1992).
Bu duygular i¢inde olan ana babalar, diger ¢ocuklara tanidiklar1 firsatlar1 onlara
tanimamakta ya da onlar1 kendi baglarina birakabilmektedirler. Bu olumsuz tutumlar
nedeniyle engelli ¢ocuk, bagimsizliga adim atmakta gecikmekte ya da siirekli
bagimli hale gelmektedir. Bu durum ise ¢ocugun gelisim siirecini etkiledigi gibi
kendini gerceklestirmesini de giiglestirmektedir (Ulasanel, 1999: 8). Engelli ¢ocugun
da dogustan getirdigi Ozellik ve yeteneklerini tam kapasite ile kullanip
degerlendirmesi elverisli c¢evre kosullarina baglidir. Buna gore engelli ¢ocuk
dogustan getirdigi bir takim gizil giiclerini en yakin c¢evresi olan anne babasinin

yardimiyla gelistirebilir (Ulasanel, 1999: 8).

Bazi anne ve Dbabalar engelli ¢ocuga sahip olmayr1 yasamda
karsilagilabilecek giicliiklerin bir parcast olarak algilayabilmekte bu durumda
karsilastiklar1 bu probleme ve yeni duruma oldukga yapict bir bigimde yaklasmakta,
gercekleri kabul edip, cocuklari icin yararli olabilecek yardim ve hizmetlere
yonelmektedirler. Buna karsin, engelli bir cocuga sahip olmay1 son derece iiziintii
verici, kiiciiltiici ve ¢ozlilemeyecek bir kriz ya da problem olarak algilayan ana
babalarin ise ¢cocuklarina yardimlar giiclesmektedir. Bu ana babalarin siirekli kaygili
olduklart ve kaygilariyla basa ¢ikmak icin bir takim davraniglar gelistirdikleri
goriilmektedir (Ulasanel, 1999: 6). Bu ailelerin aile disindaki bireyler tarafindan
kabul gormediklerini diistinmeleri ve sosyal yalnizlik yasamalari yani psikolojik
iliski gereksinimlerinin yeterince karsilanamamast c¢ocuklariyla saghikli iliskiler

yasamalarini da giiglestirmektedir.
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Ozel egitime muhta¢ cocuklarin kisilik 6zelliklerini gelistirebilmeleri icin
ana babalarin yardimina, anne ve babalarin bu yardimi yapabilmeleri icin ise
Psikolojik Danigmanlik ve Rehberlik hizmetlerine gereksinimleri bulunmaktadir
(Ulasanel, 1999: 1). Ailelerin belirli araliklarla bir araya gelerek kendilerine ve
cocuklarma iliskin duygu, diisiince ve uygulamalarini paylasmasina firsat taniyan
0zel egitim merkezleri ailelerin psikolojik olarak rahatlamalarina yardimci
olmaktadir. Tiirkiye’de bu amagla agilan 6zel egitim ve rehabilitasyon merkezleri
yasal diizenlemeler gercevesinde engelli ¢ocugun akran gruplartyla kaynastirilmasi,
ailelerin bilimsel yontemler 1s18inda egitilmesi, ailelerin anlagilmasi ve onlara

yardimci olunmasi hedeflerine yonelik caligsmalar yapmaktadirlar.

Bu sorun cergevesinde, rehabilitasyon merkezlerine devam eden &zel
egitime muhtag bireylerin anne ve babalarinin durumluk ve siirekli kaygilar ile
psikolojik gereksinimleri arasindaki iliskinin belirlenmesi gerekmektedir. Anne
babalarin kaygi diizeyleri ile psikolojik gereksinimleri arasindaki iligkinin
belirlenmesi, bu tiir ¢ocuklarin kisilik gelisimlerini kolaylastirabilecek dnlemlere 151k
tutacag1 gibi, anne babanin psikolojik gereksinimlerinin karsilanmasi ve kaygi
diizeylerinin azaltilmas1 amaciyla yapilan ¢alismalarin da ne dlgiide yararli oldugunu

ortaya koyacak, bu agidan daha sonraki ¢calismalara da katki saglayacaktir.

Amag

Doyurulmayan gereksinimlerin bireyde kaygi yarattigi gerceginden hareket
edildiginde, engelli g¢ocuga sahip ailelerin davranislarini etkileyen psikolojik
gereksinimlerinin belirlenmesi ve psikolojik gereksinimler ile kaygi diizeyleri
arasindaki iligkinin incelenmesi ruh sagligi agisindan gerekli goriilmektedir. Engelli
cocuklarin ebeveynlerinin psikolojik etkilesime olan gereksinimi nedeniyle giinliik
yasamda iletisim kurarken, yasadiklar1 yogun kaygi duygusu kisileraras: iligkilerde
olumsuz etkiler yaratabilmekte, bu durum engelli cocuklarin ebeveynlerinin

psikolojik ihtiyaglarinin ve kaygi diizeylerinin saptanmasi geregini ortaya
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koymaktadir. Aragtirmanin amaci, 6zel egitim merkezlerine devam eden 6zel egitime
muhta¢ cocuklarin anne babalarinin psikolojik iliski gereksinimleri ile durumluk ve

stirekli kaygi diizeyleri arasindaki iligkinin belirlenmesidir.

Alt Amaclar

Yukaridaki genel amaca bagl olarak asagidaki sorulara yanitlar aranmigtir:

1. 1. Ozel egitime muhta¢ ¢ocuga sahip anne-babalarin durumluk-siirekli
kaygi puanlan ile iligki ihtiyacit puanlar1 arasinda anlamli diizeyde bir iligki var

midir?

2. 1. Ozel egitime muhtag cocuga sahip anne-babalarm iliski ihtiyaci puan

ortalamalari cinsiyet degiskenine gore anlamli diizeyde farklilagmakta midir?

2. 2. Ozel egitime muhtac cocuga sahip anne-babalarm iliski ihtiyaci puan
ortalamalar1 6grenim durumu degiskenine gore anlamli diizeyde farklilagmakta

mudir?

2. 3. Ozel egitime muhtag ¢ocu@a sahip anne-babalarin iliski ihtiyac1 puan
ortalamalar1 aylik gelir diizeyi degiskenlerine gore anlamli diizeyde farklilagsmakta

midir?

3. 1. Ozel egitime muhta¢ gocu@a sahip anne-babalarin durumluk-siirekli
kayg1 diizeyleri puan ortalamalari cinsiyet degiskenine gore anlamli diizeyde

farklilagmakta midir?
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3. 2. Ozel egitime muhta¢ cocuga sahip anne-babalarin durumluk-siirekli
kaygi diizeyleri puan ortalamalar1 6grenim durumu degiskenine gore anlaml

diizeyde farklilagsmakta midir?

3. 3. Oziirlii gocuga sahip anne-babalarin durumluk-siirekli kayg: diizeyleri
puan ortalamalar1 aylik gelir diizeyi degiskenine gore anlamli diizeyde farklilasmakta

midir?

Arastirmanin Gerekgesi

Kaygi, yalnizca bir davranis bozuklugu olarak degil ayn1 zamanda normal
insanlarin davraniglarinin anlagilmasi agisindan da énemli bir kavramdir. Bu durum,
kayginin psikolojide yalnizca bir psikopatoloji tiiri olarak degil, ayn1 zamanda bir

kisilik 6zelligi olarak da incelenmesine neden olmustur (Catalbas, 1999: 4).

Insan davraniglarim agiklayan kuramlar ve calismalardan kayginin dgrenme,
akademik basari, dil ve iletisim siirecleri, smav performanst ve sézel olmayan
davranislar iizerindeki etkisini inceleme olanagi edinsek de, kaygi ve psikolojik

gereksinimler arasindaki iliski ¢ok az irdelenmistir.

Ulkemizde kaygi ve psikolojik gereksinimlerle ilgili ¢ok sayida arastirma
yapilmis olmasina ragmen, yapilan literatiir taramasi sonucu oOzel egitim
merkezlerine devam eden 6zel egitime muhta¢ cocuklarin ¢ocuklarin anne ve
babalarinin kaygi diizeyi ve psikolojik gereksinimler arasindaki iliskiyi dogrudan
inceleyen aragtirmaya rastlanmamistir. Arastirmalar incelendiginde dikkati ¢eken
baska bir nokta, ilgili aragtirmalarda babalarin ¢ogunlukla ikinci planda birakilarak
annelerin iizerine yogunlasilmasidir. Ozel egitim merkezlerine devam eden ozel
egitime muhta¢ ¢ocuklarin annelerinin kaygi diizeyleri ve psikolojik ihtiyaclar1 yan
sira babalarmin kaygi diizeyleri ve psikolojik gereksinimleri de incelenmelidir.

Arastirma, anne babalarin psikolojik ve sosyal gelisimlerine katki saglayacak
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bulgularin elde edilmesini saglayacagi kadar, 06zel egitim merkezlerine devam eden

cocuklar acisindan yapilacak caligmalara da dolayl olarak katkida bulunacaktir.

Engelli bir ¢ocugun kisisel uyum diizeyinin ne olglide gelisebilecegi, biiylik
Olclide anne babalarin ¢ocuklarina iligkin duygu ve diisiincelerine, dolayisiyla tutum
ve davraniglarina bagli oldugu goriilmektedir. Bu durumda engelli ¢ocugun kisisel
uyumunun gelisimi acisindan anne babalara yardimci olmak, engelli ¢ocuga
dogrudan egilmekten daha ¢ok yararli olmaktadir (Akkok ve digerleri, 1992). Bu
amacla arastirmadan ¢ikan sonucun alanda hizmet veren 6zel egitim ve psikolojik
danigmanlik uzmanlarimin ailelerin siire¢ icerisindeki duygu ve diisiincelerini
etkileyen faktorleri daha yakindan tanimalarina imkan tanityacagi diisiiniilmiistiir.
Ayrica aragtirma sonucglarin uzmanlarin yardimlarinda daha bilingli olmalarina

katki saglayacagi umulmaktadir.

Bu nedenlerle 6zel egitim merkezlerine devam eden c¢ocuklarin anne ve
babalarinin kaygi diizeyleri ve psikolojik iligki gereksinimleri arasindaki iliskinin

incelenmesi gerekmektedir.

Arastirma ile elde edilecek bulgularin konu ile ilgili yapilmis olan 6nceki
arastirmalarin eksik yanlarina katkida bulunabilecegi, bundan sonra yapilacak
arastirmalara yol gosterecegi, uzman kisilerin 6zel egitime muhtag ¢ocuga sahip anne
ve babalarin kaygilarina ve psikolojik iligski gereksinimlerine daha duyarl olmalarini

saglayarak bu yonde 6nlemler almalarina yardimci olabilecegi diigiiniilmektedir.

Sayiltilar

Aragtirmada, Ornekleme alinan kisilerin arastirmanin veri toplama

amaglarma gercek durumlarini yansitacak sekilde yanitlar verdikleri varsayilmistir.
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Sinirhiliklar

1. Arastirma 2007 6gretim yilinda Konya ili Meram Ilgesi’nde bulunan 6zel
rehabilitasyon merkezlerine devam eden 6zel egitime muhta¢ cocuklarin anne ve

babalari ile sinirlidir.

2. Arastirma, yalnizca (4-18) yas dilimindeki ¢ocuklarin ebeveynlerinin

kayg1 diizeyleri, ailelerinin psikolojik gereksinimleri ile sinirlidir.

3. Arastirmada incelenecek durumluk ve siirekli kaygi diizeyleri Tiirk
toplumuna uyarlanan Durumluk ve Siirekli Kaygi Envanterinin 6l¢tiigii nitelikler ile

siirlidir.

4. Arastirmada incelenecek psikolojik gereksinimler, Temel Psikolojik

Ihtiyaglar Olgeginin ol¢tiigii gereksinimler ile sinirhidir.

Tammlar

Arastirmada bazi kavramlar agsagidaki anlamlarda kullanilmistir:

Psikolojik Ihtiyaclar: Genel olarak, fizyolojik gereksinimler karsilandiktan
sonra ortaya ¢ikarak varliklarini hissettiren ihtiyaglardir (Catalbas, 2000: 3).

Kaygi: Stres yaratan durumlarin yarattig1 liziintii, algilama ve gerginlik gibi

hos olmayan, duygusal ve gozlenebilir reaksiyonlardir (Catalbag, 2000: 3).
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Durumluk Kaygi: Bireyin i¢inde bulundugu baskili durumdan dolay1
hissettigi 6znel korkudur (Oner ve Le Comte, 1983: 3).

Siirekli Kaygi: Dogrudan c¢evre kosullarina bagli olmayan bireyin kendini
giivensiz hissetmesi ve genel olarak pek cok seyi tehlikeli ya da 6ziinii tehdit edici

olarak algilama egilimidir (Oner ve Le Compte, 1983: 2).
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BOLUM 11

TEMEL KAVRAMLAR, KURAMLAR
VE ILGILI ARASTIRMALAR

Bu boliimde, arastirmanin probleminde ele alinan degiskenlere iliskin
literatlirde bulunan arastirmalar taranmistir. Tarama sonuglarina dayali olarak, 6zel
egitim, psikolojik ihtiyaglar ve kaygi konusunda daha oOnceki arastirmalara ve

bunlarin sonuglarina yer verilmistir.

OZEL EGITIM

Yirminci ylizyil baslarinda gelisen teknoloji ve toplumsal yapida meydana
gelen gelisme ve ilerlemeler, egitim sistemlerinin ama¢ ve islevlerinin de
degismesine yol agmig; program ve Ogretmen merkezli geleneksel egitim anlayis
yerini her ¢ocugun bir digerinden farkli oldugunu bu nedenle de egitimin bireysel

temelli olmasi1 gerektigini savunan ¢agdas egitim anlayigina birakmustir.

Ertiirk, egitimi bireyin davranmislarinda kendi yasantis1 yoluyla ve kasith

istendik degisme meydana getirme siireci olarak ifade etmistir (Ertiirk, 1972: 12).

Tiirk Dil Kurumu ise egitimi yeni kusaklarin, toplum yasayisinda yerlerini
almak icin hazirlanirken gereken bilgi, beceri ve anlayislar elde etmelerine ve
kisiliklerini gelistirmelerine yardim etme etkinligi olarak tanimlamistir (Oguzkan,

1981: 61-62).

Yukaridaki tanimlarda da goriildiigii gibi egitimin konusu bireylerdir. Amag

bireylerde toplumun istedigi yonde degisikliklerin belirli bir plan ve program
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dahilinde yapilmasidir. Ancak bazi bireylerin 6zel gereksinimleri bu genel egitim
siirecinde birtakim farkli uygulama ve diizenlemeleri zorunlu kilmistir. Bu
zorunluluklar genel egitim sistemi icerisinde Ozel egitim uygulamalarini
gerektirmistir. 18. yiizyildan itibaren 6zel egitim genel egitime katkilar saglayarak
genel egitimin kalitesinin artmasina etken olmustur. Bireysel farkliliklarin
tanimlanmasi, zeka testlerinin ortaya ¢ikisi, degisik ogretim stratejileri ve ders arag
gereclerinin okullara girmesi, 6zel egitimin yukarida bahsedilen genel egitime
katkilarina O6rnek olarak verilebilir. Daha sonraki zamanlarda engelliler i¢in ayri
egitim yayginlasmis genel egitim ve 06zel egitim birbirinden uzaklagmis ancak
yetmisli yillarla birlikte her iki egitim sistemi, isbirligi yapmalarmin ka¢inilmaz
oldugunu gorerek ortak Ogretim stratejileri gelistirmis, bilgi ve becerileri
paylasmislardir. Bu yaklasim yani yetersiz bireylerin topluma tam katilimini saglama

yaklagimi, temelde alt1 ilkenin dikkate alinmasi ile gergeklesme sansina sahiptir:

1. Biitiin yetersizlige sahip olan cocuklara fark go6zetilmeksizin egitim

olanagi saglanmalidir.

2. Yetersizligi olan ¢ocuklarin hepsi kendi sosyokiiltiirel 6zelliklerine uyan
tanilama siire¢ ve yontemleri uygulanarak egitsel yerlestirmeye tabi tutulmali ve her

tic senede bir ¢ocuk tekrar degerlendirmeye alinmalidir.

3. Ozel egitim kapsammna giren 6zel gereksinimli her ¢ocuk icin BEP

(Bireysellestirilmis Egitim Programi) uygulanmalidir.

4. Yetersizligi olan ¢ocuklar, miimkiin oldugunca, olagan ¢ocuklarla birlikte

olagan siniflarda egitilmelidir.

5. Cocugun egitim bicimi ve ortami i¢in ana-baba ve egitimciler birlikte

karar vermelidir.
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6. Ana-babalar okulda cocuga sunulan egitimin bir pargasi olmalidir

(Ataman, 2003).

O halde 6zel egitim nedir? Ozel egitim, birgok bakis acismna gore

tanimlanabilir:

Birinci goriis: Ozel egitimi yasal temelleri olan ve bunlara gére yiiriitiilen
bir girisim olarak ele almaktadir. Bu goriisii savunanlar anne babanin tiim egitsel
onlem ve siirecle ilgili karar almalarin1 ve bilgilendirilmelerini savunmaktadir. Bu

goriis tamamiyla yonetsel diizenlemeleri icermektedir.

Ikinci goriis: Ozel egitimi bireyin temel insan hakki olarak
yorumlamaktadir. Yetersizligi olan bir bireye karsi degismesi gereken tutumlari 6n
plana cikartan bir anlayistir. Ozel egitim uygulamalarin1 ve kapsamini belirlemede
her iki yaklagim 6nemli rol oynamakla birlikte 6nemli bir konu goz ard1 edilmistir. O
da 6zel egitimin temel amacini agiga vuracak olan 6zel egitimin 6gretimsel olarak

cocuga nasil miidahale etmesi gerektigi hususudur (Heward, 2000. Akt: Ataman, 03).

Yukarida ele alinan iki goriis aslinda 6zel egitimi bir miidahale bigimi

olarak ve 6gretim bi¢imi olarak degerlendirmektedir:
A) Bir Miidahale Bicimi Olarak Ozel Egitim: Ozel egitimin her seyden

once amagl bir miidahale oldugunu ve 3 sekilde uygulanabilecegini vurgular.

v Onleyici: Bu uygulamanin amaci miidahalenin ¢ok erken yaslarda

hatta bazi durumlarda dogum 6ncesinde baglatilarak basarili sonuglarin alinmasidir.
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v’ lyilestirici: Ogretim yoluyla yetersizliklerin {istesinden gelmektir.
Iyilestirici miidahalenin egitimsel ve rehabilitasyon boyutlar1 vardir ve ortak amag
yetersiz bireyin yagsamini daha nitelikli ve bagimsiz hale getirmek i¢in onu

becerilerle donatmak ve yasama uyumunu saglamaktir.

v Qdiinleyici: Bu miidahale, yetersizligine ragmen bireye uygun yeni

becerilerin 6gretilmesini kapsar (Heward, 2000. Akt: Ataman, 03).

B) Ogretim Bicimi Olarak Ozel Egitim: Ozel egitimi genel egitimden
farkli kilan onu o6zel yapan, kimi kapsadigi, neyi, nasil ve nerede Ogrettigidir

felsefesinden hareketle asagidaki sorularin yanitlarin1 aramistir.

a) Kapsadigh 6grenci dzellikleri: Ozel gereksinimleri olan, bu 6zelliginden
dolayr farkli egitim gereksinimi ancak bireysel olarak planlanmis Ggretim

programlariyla karsilanabilecek ¢ocuklar1 kapsamaktadir.

b) Igerik: Olagan c¢ocuklarn kendiliklerinden sosyal &grenme yolu ile
yetiskinleri gbzlemleyip taklit ederek o6grendigi bir¢ok beceri bu tiir ¢ocuklarda
yogun ve sistematik bir bigimde Ogretilmelidir. Bunun yaninda yetersizligini
engelleyici etkileri azaltmak i¢in 6zel gereksinimli ¢ocuklara belli becerilerin de
ogretilmesi gerekmektedir. Ornek; gérme engelli bireylere Braille alfabesi ile okuma
yazmanin Ogretilmesi gerekmektedir. Genel egitimden 6zel egitimin ayrildigi bir
diger nokta ise icerigin diizenlenisine iliskindir. Genel egitimde icerik ortalama
cevresindeki cocuklar i¢in merkezi programlarla belirlenirken 6zel egitimde

programin ig¢erigini ¢ocugun gereksinimi belirler (Heward, 2000, Akt: Ataman, 03).
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¢) Yontem: Temel ilkeler agisindan bakildiginda 6zel egitim 6gretmeninin
de genel egitimde gorev alan 6gretmenlerle ayni1 yontem ve stratejileri kullandig
farkliligin sadece 6zel egitim dgretmeninin programlari, amag¢ ve hedefler yoniinden
ogrenciye gore diizenlemesine olanak saglayan BEP ve BOP’ leri uygulamada

oldugu sodylenebilir (Ataman, 2003).

d) Uygulama yeri: Ozel gereksinimli cocuklarin yetersizliklerine gore
egitim ortamlarinin diizenlenisinde farkliliklar bulunmaktadir. Bu ortamlar en az
kisitlayict ortamlardan baslayarak yatili ayr1 6zel egitim kurumlarma kadar

gitmektedir.

Bu iki yaklagimla birlikte ozel egitimi asagidaki tanimlardaki gibi

aciklayanlar da olmustur:

Dunn (1973: 3-7)’a gore Ozel egitim, bedensel, duygusal, iletisimsel,
zihinsel ve sosyal gelisimlerindeki ozellikleri nedeniyle normal egitimden
yararlanamayan bireylere 0zel yetismis elemanlar tarafindan bir ekip caligmasi
anlayisiyla ve ozel bir miifredat, farkli metot ve / veya Ozel egitim materyalleri

kullanilarak verilen egitimdir (Akt: Giiven, 2003).

Okuturlar (1968: 18)’a gore, 6zel egitim, cocuklarin a) 6ziir ve 6zelliklerine
b) oziirlerinden dolay1r dogan ihtiyaglarina gore planlanip programlastirilmis bir

egitim dahdir.

Bireylerin akademik, iletisim, devim ve uyum alanlarinda 6nemli eksiklik,
kusur yaratan durumlarin 6nlenmesi, azaltilmasi ya da ortadan kaldirilmasiyla ilgili
ve egitsel degiskenlerin diizenlenmesi ugrasisia 6zel egitim denir (Ozsoy ve ark.,

2002: 7).
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Ataman (2003), o6zel egitim kapsamina {istiin zekali cocuklari ve bu
cocuklarin kapasitelerinin de en iist seviyeye cikartilmasin1 dahil ederek tanimi
genisletmistir. Ona gore 0Ozel egitim, ¢ogunluktan farkli ve ozel gereksinimli
cocuklara sunulan, istiin  Ozellikleri olanlar1  yetenekleri  dogrultusunda
kapasitelerinin en {ist diizeye ¢ikmasini saglayan, yetersizligi engele doniistiirmeyi
Onleyen, engelli bireyi kendine yeterli hale getirerek topluma kaynasmasini ve

bagimsiz, liretici birey olmasini destekleyecek becerilerle donatan egitimdir.

Ulkemizde ise Milli Egitim Bakanlig1 573 sayili Ozel Egitim Hakkinda
Kanun Hiikmiinde Kararname ve Ozel Egitim Hizmetleri Yonetmeligi'nde o6zel
egitimi, “Ozel egitim gerektiren bireylerin egitim ihtiyaglarmi karsilamak icin dzel
olarak yetistirilmis personel, gelistirilmis egitim programlar1t ve yoOntemleri ile
onlarin 06zlir ve Ozelliklerine uygun ortamlarda siirdiiriilen egitim” olarak

tanimlamaktadir (KHK / 573 1997).

Ozel egitim gerektiren bireylerin anlasilabilmesi icin zedelenme-sapma,

yetersizlik, 6ziir-engel gibi kavramlarin anlagilmasi gerekmektedir:

a) Zedelenme - Sapma: Bireyin psikolojik, fizyolojik, anatomik,
ozelliklerinde gegici ya da kalici tiirden bir kayip bir yap1 ya da isleyis bozuklugu
olur. Viicudun bir pargasinin olmayisi, eksik olusu, iyi islemeyisi gibi. Daha agik bir
ifadeyle parmaklarin tutmayisi, iyi gérememesi, yiiz felci, zeka geriligi vb. durumlar

birer zedelenmedir.

Bazen bireyin 6zelliklerinde zedelenme olmaksizin, belirgin farklar olabilir.
Boyunun akranlaria gore ¢cok uzun olusu, ya da tam tersine ¢ok kisa olusu vb. gibi.
Bu gibi durumlar bireyi akran grubundan c¢ok farkli gosterir. Cevresindekiler ¢ogu

kez bu farkliligin farkinda olurlar. Bu gibi farkliliklar “sapma” olarak adlandirilir.

22



b) Yetersizlik: Zedelenme ya da bazi sapmalar sonucu, bir insan igin
normal kabul edilen bir etkinligin ya da yapimin onlenmesi, sinirlanmasi haline
yetersizlik denir. Birey yetersizlik ya da sapma sonucu yasaminda bir takim
giicliiklerle karsilasir, bazi1 giigliiklerin iistesinden gelmede yetersiz kalir. Bacaklarin
olmayisi, yiriimede zorluk c¢ikarir. Boylece yiiriiyememe, yiirliyecek
sonuglandirilacak etkinliklerde yetersizlik hali olur. Gérmede gorememe, isitmede
isitememe, konusmada konusamama, okumada okuyamama, yazmada yazamama,

uyumda uyamama vb. gibi.

¢) Oziir - Engel: Bireyin yasadif1 siirece, yas, cins, sosyal ve kiiltiirel
faktorlere bagli olarak oynamasi gereken roller vardir. Birey yetersizlik yiiziinden bu
rolleri geregi gibi oynayamaz durumda kalirsa buna Oziir-engel denir. Yani birey
belli bir zamanda, belli bir durumda yapmasi istenilenleri yetersizlik yiiziinden
yapamazsa, yetersizlik, dziir-engele doniisiir. Isitmesinden &tiirii yetersiz duruma
diisen, yani igitemeyen, konusamayan ¢ocuk okulda, sinifta, sosyal hayatta sozlii
iletisime dayali rolleri istendigi gibi yerine getiremez, oynamak istedigi roller ona

verilmez, yetersizligi oniline engel olarak ¢ikar ya da ¢ikarilir.

Oziir — Engel, sosyal ¢evrenin bireyden istekleri, beklentileri sonucu ortaya
¢ciktig1 i¢in Oziir-engel bireyin kendi problemi olmaktan ¢ikip sosyal bir problem
olmaktadir. Bu bakimdan 6ziir-engel problemi toplumdan topluma, ayni toplumda
zamandan zamana degisebilmektedir. ilkel toplumlarda geri zekali, gdrmeyen,
isitmeyen ¢ocugun okul problemi yoktur. Otomobilin yayginlagmadigi toplumlarda

isitmeyenin siirlicii ehliyeti problemi bulunmaz.

Bu aciklamadan da anlasilacagi {izere Oziir—engel es anlamli olarak
kullanilmakta, 6ziir sosyal bir sorun oldugu i¢in, ¢ézliimiin kaynagi da toplumda

aranmaktadir (Ozsoy ve ark., 2002: 6).
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TANIMLAR

Ozel egitime muhtag¢ cocuklara iliskin tamimlar ¢ok olmakla birlikte bu
tanimlarin bazilar1 birbirine benzerlik yakinlik gostermekte, bazilar1 da oldukca
farklilik arz etmektedir. Ozel gereksinimli ¢ocuk, dzel egitime muhtag ¢ocuk, dzel
egitim gerektiren birey, Oziirlii ¢ocuk, engelli cocuk, sakat cocuk, 6zel egitim ve
Ogretime muhtag cocuk, arizali sakat cocuk, atipik ¢cocuk, anormal ¢ocuk, miistesna
cocuk, problemli ¢ocuk bu tip bireyleri ifade etmek i¢in kullanilan tanimlardan

bazilaridir. Bu tanimlara ve ortaya koyanlara birkag 6rnek verilebilir:

Beden, zihin, duygu ve sosyal oOzelliklerdeki olagandist ayricaliklar
nedeniyle normal egitim hizmetlerinden yeterince yararlanamayan cocuklara o6zel

egitime muhtag cocuklar denir (Ozsoy ve ark. 2002: 6).

Caglar (1979: 14)’a gore bedensel, zihinsel, duygusal ve sosyal
ozelliklerinde muayyen bir oranda ve siirekli olarak islev kaybi veya bozuklugu
sonucu normal yasamin gereklerine uyamama durumuna sakatlik, bu durumdaki

kisiye sakat denir.

Kirk (1972)’e gore ortalama ya da normal ¢ocuktan zihinsel, duyusal, sosyal
ve duygusal sinir ya da fiziki ozellikleri, iletisim becerileri yoniinden okul
yasantilarinda uyarlama ya da 6zel egitim hizmetlerine geregi olan cocuk 0Ozel

egitime muhtag cocuktur (Akt: Ozsoy ve ark. 2002: 6).

Culatta ve Tompkins, 6zel gereksinimli ¢ocuk ifadesini “Normal olarak
kabul edilen c¢ocuklardan fiziksel, duygusal veya 6grenme acgisindan farklilik
gosteren, bu farklili§i nedeniyle farkli gereksinimleri bulunan ve bu
gereksinimlerinin i¢in &zellestirilmis ve bireysellestirilmis egitim programina dahil

edilmeleri gereken ¢ocuk™ i¢in kullanmistir (Culatta ve Tompkins, 1999: 2-3).
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Milli Egitim Bakanlig1 573 sayili Ozel Egitim Hakkinda Kanun Hiikmiinde
Kararname ve Ozel Egitim Hizmetleri Y&netmeligi'nde 6zel egitim gerektiren birey,
“cesitli nedenlerle, bireysel ozellikleri ve egitim yeterlikleri acisindan akranlarindan
beklenilen diizeyden anlamli farklilik gosteren karsilanmasi bireyi” ifade etmektedir.
Ozel egitim gerektiren bireyler terimi, 6ziirlii ya da engelli olarak nitelendirilen

cocuklarin yani sira iistiin zekali ya da yetenekli olan ¢ocuklar1 kapsamamaktadir.

Dunn (1963)’a gore engellilerle ilgili bir¢cok terimin kullanilmasinin baglica
nedenlerinden birisi, konuyla bircok meslek grubunun ilgilenmesi, her meslek
grubunun olaya kendi mesleki ilgisi agisindan bakmasi ve buna uygun bir terim
kullanmasindan kaynaklanmaktadir. Ornegin; tipilar olaya neden agisindan bakarak

(13

“kreten”, mongoloid”, “mikrosefali”, “beyin 0ziirli”, “beyni incinmis”,

“hidrosefali” gibi, nedenleri betimleyen terimler kullanirken, psikologlar konuya

2 (13 299 (13

daha ¢ok zihinsel islevler agisindan bakmis “geri zekal”, “zihinsel oziirli”, “simir
zekad”, “zihinsel normalalt1” gibi terimleri kullanmislardir. Egitimciler ise konuya
egitim ve Ogretim agisindan yaklagmig, bunun sonucunda “agir 6grenen”, “giic

O0grenen”, “O0grenme engelli” gibi terimleri tercih etmislerdir (Eripek: 1993: 3).

Calismada ise agirlikli olarak 573 sayili Ozel Egitim Hakkinda Kanun
Hiikmiinde Kararname ve Ozel Egitim Hizmetleri Y6netmeligi’nde kullanilan ifade
olan 0Ozel egitim gerektiren birey (6zel egitime muhtag birey / c¢ocuk) ifadesi

kullanilacaktir.

SINIFLANDIRMA

Ozel Egitime muhta¢c c¢ocuklarm smiflandirilmast ve siiflandirmanin
gerekliligi ile ilgili bircok farkli goriis mevcuttur. Uygulamada herkes tarafindan
kabul edilen smiflandirma bulunmamaktadir. Hatta bazen siniflandirmasiz

yaklagimlart savunanlara rastlanmaktadir. Warnock Raporunda, 6zel gereksinimli
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bireyleri siniflandirmanin, onlarin 6zel egitim gereksiniminin saptanarak bireysel
gereksinimleri uygun egitim alma temel hakkinin giivenceye alinmasi i¢in ve bir
giicliige sahip farkli gruplardaki bireylerin gereksinimlerine dikkati ¢gekmek amaciyla
gerekli oldugu ifade edilmektedir. Ayni raporda ozel gereksinimli bireyleri

siniflandirmanin olumsuz yonleri de asagidaki sekilde siralanmustir;

v' Benzer egitimsel gereksinimlere sahip yaygin bir genel siniflamanin

yapilmasi giigtiir. Clinkii her birey kendine 6zgii egitim gereksinimlerine sahiptir.

v" Siniflandirma, ¢ocuklarin etiketlenmesini saglamakta ve sosyal

kabuliinii etkilemektedir (Norwich, 1990).

Ozel egitimde smiflandirma, tani, tanima, egitim gereksinimlerinin ortaya
cikarilmasi, egitimlerin daha uygun diizenleme ve planlamaya yol gosterici olmasi
acisindan yapilmaktadir. Ancak mevcut siniflandirmalarin hepsinin bu ihtiyaci

karsiladigini sdylemek giigtiir (Ozsoy ve ark. 2002: 8).

Wang (1990), 6zel gereksinimli bireylerin ¢ogu defa bazi ortak 6zelliklerine
gore siniflandirilirken, bazen de egitim gereksinimlerine gore siniflandirildigini ifade

eder.

Ozel egitim gerektiren ¢ocuklarin daha ¢ok 6zel gereksinimli gocuklar ve
Ozel egitime muhtag cocuklar olarak tanmimlandigi goz Oniine alindiginda bu

yaklagimlara iligskin agagidaki sekilde tanimlar mevcuttur:

Bilir (1986), 6zel gereksinimli ¢ocuklar1 Oziir tiirlerine gore; lokomotor

(hareketle ilgili) Oziirler, viziiel (gorme) oOziirliiler, iletisime ait Oziirler, sistem
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hastaliklar1, zihinsel 6ziirler, emosyonel (duygusal) oziirler, engellenmesi giic olan

Oziirler, gozle goriilemeyen Oziirler olarak siniflandirmaktadir.

En¢ ve arkadaslart (1981) ise, ozel egitime muhta¢ c¢ocuklari gorme
Oziirliiler, isitme oOzirliiler, konusma oziirliiler, ortopedik Oziirliiler, siirekli hastaligi
olanlar, iistiin yetenekliler, geri zekalilar, uyumsuz c¢ocuklar, korunmaya muhtag

cocuklar, 6grenme glicliigii olan ¢ocuklar olarak ele almaktadir.

Cruickshank (1967), 6zel egitime muhtaglari, zihinsel, fiziksel, duygusal
ozellikler yoniinden ve birden fazla Ozirliler olarak dort ana grupta

siniflandirmaktadir (Akt: Ozsoy ve ark., 2007: 7).

Ozel egitime muhtag cocuklart Dunn (1963), zihinsel ayricaliklilar, iistiin
zekalilar, davranis bozuklugu olanlar, konusma oziirliiler, isitme Oziirliiler, gérme
oOziirliiler, sinirsel ve sinirsel olmayan fiziki oziirliller olarak yedi ana baslikta

toplamaktadir (Ozsoy ve ark., 2002: 7).

Smiflandirma sorunu heniiz tam olarak ¢oziilmemistir. Caligmada
ulagilabilirliginin kolayligi ve tanilamanin giivenirligi acisindan rehabilitasyon
merkezlerine devam eden gorme Oziirliiler, isitme oOziirliiler, konusma oziirliiler,
bedensel yetersizligi ve siirekli hastaligi olanlar ve zihin engelli ¢ocuklarin aileleri

tercih edilmistir.
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PSIKOLOJIK IHTIYACLAR

Insan davramslarimi dogru yorumlamak icin, davramislarin gerisindeki
nedenler dogru anlagilmalidir. Her davranisin gerisinde ise giderilmeye calisilan bir
yoksunluk ve bunun kiside yarattigi gerilim vardir. Davranigi baslatan, yoniinii
belirleyen ve giidii ad1 verilen bu i¢ uyaricilarin sayis1 ve tiirii konusunda psikologlar

arasinda farkl goriisler oldugu bilinmektedir (Kuzgun, 1985).

Gudi, Latince kokenli bir sozciik olup Tiirk Dil Kurumu’na gore kelime
anlami bilingli veya bilingsiz olarak davranis1 doguran, siirekliligini saglayan ve ona
yon veren herhangi bir gii¢, saiktir. Dolayisiyla giidii, davranis1 harekete gecirici giic

olarak tanimlanabilir.

Gudi; diirti, ihtiyag, istek, hirs, dilek, gereksinim vb.de kapsayan genel bir
kavramdir. Burada zaman zaman birbirlerinin yerine kullanilan ancak aralarinda ¢ok
ince bir ayrim olan iki terim vardir: Diirtli ve ihtiyag. Aclik, susuzluk, cinsellik gibi
fizyolojik kokenli giidiilere diirtli tanim1 yapilirken, ihtiyag ise basari, sevgi, sosyal
onay, statli gibi daha karmasik giidiiler i¢in kullanilan bir terimdir (Morgan, 1980:
190).

Gidii terimi ile ihtiya¢ ve diirtii terimleri birbiriyle ¢ok yakindan iliskili
olarak bazen es anlamda bazen de birbirlerinden az ¢ok farkla kullanilir. Genel
olarak organizmay1 tiirlii davraniglara yonelten giidiiler, tiirlii ihtiyaglardan
kaynaklanirlar. Ihtiyac terimi ise bireyin gelisimi ve gevresiyle uyumlu bir sekilde
iligki kurabilmesi i¢in gereken dnemli kosullarin eksikligi anlaminda kullanilir. Biyo-
kiiltiirel, toplumsal ve psikolojik bir varlik olan insanin davraniglari, yasami
siirdiirme ve kendini gerceklestirme egiliminden kaynaklanmaktadir. Birey bozulma
ve yok olmaya kars1 direnerek, bu amagcla kalitsal olanaklarini kullanabilmeye ve

gelistirebilmeye yonelik bedensel ve psikolojik diizeyde c¢aba harcamaktadir.
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Bedenin, yasamin siirekliligini saglamak i¢in zorunlu olan durumlari koruma niteligi
dengelesim (homeostatis) olarak adlandirilmaktadir. Bireyin var olusunu ve
gelisimini  siirdiirebilmesi  i¢cin  baz1i temel gereksinimlerinin  karsilanmasi

gerekmektedir (Gegtan, 1989: 29).

Homeostatis dengenin yeniden kurulabilmesi i¢in ihtiyaclarin giderilmesi
gerekmektedir. Dolayisiyla birey, bunu saglayacak davraniglarda bulunur. Bireyin
ihtiyaglar1 davraniglari iizerinde etkilidir. Organizmada bir eksikligin duyulmasina ve
fizyolojik dengenin bozulma egilimi gostermesine ihtiya¢ (need); bu eksikligi
gidermek i¢in organizmada beliren giice diirtli (drive); organizmanin gereksinimini
gidermesi i¢in belirli bir yonde etkinlik gostermesi egilimine giidii denilmektedir. Bu

stire¢ asagidaki formiil ile 6zetlenebilir (Baymur, 1980: 64—65):

Ihtiyag——— > diirti ————— > giidii—— davranislar

Ihtiyag icin, basarma gibi yiiksek diirtiiler denilebilir. Bugiin psikologlar
tarafindan kullanilan sekli ile ihtiyag; icten ya da distan meydana gelen bir hareketle
beyin bdlgesinde olusan bir baski olarak belirtilir ve itici bir gli¢ ya da gereksinim

hissi olarak da agiklanir.

Giidiilenme ise bireyleri belli faaliyetler yapmaya yonelten, enerji veren ve
insanlarin i¢inde olusan fizyolojik, biligsel ve duyussal boyutu olan durumdur (Fidan,
1986: 130). Giidiilenme, bir giidii veya ihtiyagla baslamakta, bu durum hedefe

ulagsmada arag¢ olan davranig1 uyandirmakta ve sonunda giidii doyum bulmaktadir.

Gereksinim ve giidii arasindaki iliskiyi Liebert ve Spiegler asagidaki sekilde
ele almistir (Liebert, Spiegler, 1990: 225).
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Gereksinimle ilgili diisiince ve hayal
Gereksinim ____, Giidi

Gereksinimi doyurmaya yonelik hareket

Sekil 1: Gereksinim ve Giidii iliskisi

Bazi kaynaklarda giidii, bazilarinda ihtiya¢ olarak tanimlanan ihtiyaglar
kavramini Bilen (1983: 297), gereksinim sozcligiiyle ifade etmistir. O, gereksinimleri
temel birincil gereksinimler ve sosyal — psikolojik yani ikincil gereksinimler olarak

ele almigtr.

Bireyi hedeflenen davranislara yonelten ihtiyaglar iki grupta incelenebilir

(Ulgen, 1997: 57-58):

1. Birincil TIhtiyaclar: Bu gereksinimler dogustan ve evrenseldir,

karsilanma yollar1 6grenilmistir ve iki asamada ele alinabilir.

1. 1. Fizyolojik Ihtiyaclar: Biyolojik varlig1 siirdiirme ile ilgili, diirtii
niteligindeki bu gereksinimler i¢ten gelmekte ve organizmayi kendiliginden harekete
gecirmektedir.  Yasamin siirdiiriilmesi, bu gereksinimlerin karsilanmasina ve
doyurulmasina baghdir. Beslenme, bosaltim, nefes alma, aglik, cinsellik vb

gereksinimler bu gruba girer ve tiim insanlar i¢in evrensel anlam tagir.

1. 2. Uyarilma Ihtiyaci: Beyin en uygun diizeyde uyarilma gereksinimi

icindedir. Organizma, homeostatis dengeyi saglayabilmek icin beyni uyarmaktadir.
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2. Ikincil Thtiyaclar: Bu gereksinimler, psiko-sosyal gereksinimler olup,
bireyden bireye, kiiltiirden kiiltiire degismektedir. Bazilar1 giiclii bazilar1 zayiftir.
Bazilar1 iist diizeyde belirgin, bazilar1 ise belirgin degildir. Sevme, sevilme,
toplumsal kabul, taninma, baglilik, giivenlik, basarili olma, giic kazanma, kendini

gerceklestirme gibi gereksinimler psikolojik gereksinimleri olusturmaktadir.

Bilim adamlar farkli kavramlar ve kuramlar 1s181inda (i¢glidi, diirtii, giidi,
ihtiyag, 6diil beklentisi gibi) insan1 bir harekete baslatan, onun belli bir hedefe dogru
ilerlemesini ve belli bir hedefe ulasmak i¢in 1srarla ugrasmasini saglayan nedenlere
yanit aramiglardir (Fidan, 1986: 130). Bu yanitlar1 olusturan kuramlar, dogustan
gelen yonelimler, tamamen dis etmenler, bazen de insanlarin i¢ durumlarina agirlik

vermistir.

PSIKOANALITIK YAKLASIMA GORE IHTIYAC

Psikoanalitik yaklagimin 6nciisii Freud’a gore i¢giidii, biyolojik uyarilmanin
psikolojik anlatimidir. Kaynagmi aldigi bedensel uyarilmaya ihtiyag, ihtiyacin
psikolojik temsilcisine ise istek denir. Aglik; fizyolojik olarak bedenin dokularinin
besinsiz kalmasi durumu, psikolojik olarak ise besin maddesi ihtiyacit olarak
tanmimlanir. Istekler davrams1 giidiilendirir. I¢giidiilerse davranis1 giidiilemekle
birlikte, ona yon verir ve belli bir uyarana karst kisinin duyarliligini arttirir.
Icgiidiileri yasam ve oliim iggiidiisii olarak iki boliimde toplayan Freud, yasam
igglidiilerinin  bireyin yasaminin ve insan irkinin devamimi saglarken; O6liim
icgiidiisiiniin insanin kendini ortadan kaldirma giidiisii olup kendine olan yikici
egilimlerin yasam icgiidiilerinin etkisiyle etkisizlesip dis diinyadaki nesnelere

cevrilmesi oldugunu ortaya atmistir (Gegtan, 1989: 47-48).
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Insan davramislarmin icgiidii denilen fizyolojik olaylardan kaynaklandigi
yonilindeki Freud’cu goriise karst ¢ikmis olan Horney, ihtiyaclari {i¢ grupta

toplamistir (Gegtan: 1989: 57):

1. Insanlara dogru yonelme; sevgi ihtiyaci gibi.
2. Insanlardan uzaklasma; 6rnegin bagimsizlik ihtiyac.

3. Insanlara kars1 olma; gii¢ kazanma ihtiyacinda oldugu gibi.

DAVRANISCI YAKLASIMA GORE iHTiYAC

Davraniggt psikologlar, davranislarin amacinin, diirtiilerin olusturdugu
gerilimi azaltmak oldugunu savunmuslardir. Onlara gore, aclik, susuzluk, cinsellik
gibi birincil fizyolojik diirtliler bireyi davranisa yoneltir. Zamanla 6grenme yolu ile
kazanilan basarma, sevilme gibi toplumsal giidiiler de davraniglarin nedeni olmaya

baglamaktadirlar.

Davraniggilar, giinliik hayatta ¢ok smirli sayida biyolojik kokenli diirtiilerin
oldugunu bunlarin aglik, susuzluk gibi bedensel ihtiyaclari karsiladigini, giinliik
yasamdaki tiirlii giidiilerin ise dogal diirtiilerin 6grenilmis uzantilar1 oldugunu ileri
siirerler. Ornegin davranisgilara gore, gocuk dogduktan kisa bir siire sonra ana
babasinin onaymi sagladiginda ihtiyaglarimin  karsilandigini, karsitinin - ise
cezalandirlldigin1  6grenir. Dolayisiyla yasaminin ilerleyen donemlerinde ana-
babasinin onaylayacagi davraniglara yonelir. Onay ve basariya doniik bu giidiilere,

edinilmis diirtiiler denilmektedir (Gegtan, 1989: 70).

Davranig¢t kuramin savunucularindan William Glasser’in savunuculugunu
yaptig1 Gergeklik Terapisine gore ise diger insanlarla birlikte olmak ve onlarla

ilgilenmek insanin temel ihtiyaci olarak diisiiniilmektedir. Insanlarla iliski kurma
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cabasi, iki ihtiyacin aslinda disa vurumudur. ilki sevme ve sevilme ihtiyaci; ikinci
ithtiyag ise kisi olarak degerli oldugunu hissetmektir (Akt: Corey, 1982: 186; Whirter
ve Voltan - Acar, 1984: 188-191).

INSANCI YAKLASIMA GORE IHTIYAC

Insanc1 psikologlara gore ise insan davramslarini yoneten “Kendini
Gergeklestirme” glidiisiidiir. Bu yaklasim fizyolojik ihtiyaglarla birlikte, insanin daha
tist diizey ihtiyaclar1 oldugunu ve bireylerin bu ihtiya¢lart doyurmaya ¢alistigini ileri
siirmektedir. Maslow, motivasyon kuramini hiyerarsik bir bi¢imde ortaya koyarak,
insanoglunda bir¢ok ihtiyacin goriildiiglinii belirtmistir. Temel ihtiyaglar, diger
ihtiyaclardan énce doyurulmasi zorunlu olan aglik, susuzluk gibi ihtiyaglardir. Ust
diizey ihtiyaglar ise insanoglunun hedefleri i¢in devamli daha ileri gitmek, en iyisi
olmak, daha da iyisi olmak ya da varliginin devami i¢in ortaya konmustur. Bu
ihtiyaclar asagidaki sekilde siralanabilir (Hall ve digerleri, 1985. Akt: Siinbiil ve
digerleri, 2003: 22):

Fizyolojik Thtiyaclar:

Baz1 fizyolojik ihtiyaglar varliklarin dengesidir. Ornegin, viicut, kan ve
doku dengesini saglamak i¢in viicuda besin ve su girisi ile birlikte tuz, seker, protein

ve bunun gibi diger maddelerin tiretimini yapacak faaliyetlere baslar.

Giivenlik Ihtiyaci:

Giivenlik ihtiyaci, saglamlik, koruma, yapi, diizen, kanun, sinirlar, korku ve

endiseden yoksunlugu kapsamaktadir.
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Ait Olma ve Sevgi Thtiyac:

Insanlar fizyolojik ve giivenlik ihtiyaclarini iyi bir sekilde karsiladiklar:
zaman aile, arkadas, sevgili, es ve c¢ocuklar ile iliskilerini sefkatli olarak basarmak
i¢in biiyiik caba sarf edeceklerdir. Insanlarin ait olma ve sevgi ihtiyaglari; onlarin
biitiin ihtiyaclarinin temelini olusturur. Insanlar ait olma ihtiyacini, ev ve ailenin bir
parcasi, bir arkadaslar ve komsular halkasi, ¢aligma arkadaslarindan bir grup olarak

hissederler. Insanlar gecici ya da yeni gelen olmak yerine bir yere ait olmay1 isterler.

Sayg Ihtiyacr:

Sayg ihtiyac iki sekilde karsilanir. ik olarak saygi ihtiyaci gii¢, hiiner,
yetenek, kendine giiven ve bagimsizlikla 6rtiismelidir. ikinci saygi ihtiyaci prestij,
diger insanlar tarafindan bize sunulan statii, {in, Ustiinlilk, 6nem, deger ve takdir
duygularindan meydana gelmektedir. Maslow’a gore “6z saygi ihtiyacinin
doyurulmasi; insani, kendine giiven, deger, gii¢, yetenek ve yeterlilik, diinyada
gerekli ve yararli olma duygularina gétiiriir. Fakat bu ihtiyaglar1 engellemek asagilik,

yetersizlik ve ¢aresizlik duygularinin gelismesine yol acar.

Kendini Gergeklestirme ihtiyacn:

Bu dort temel ihtiyag eksiksiz olarak doyuruldugu zaman artik kendini
gergeklestirme ihtiyact dogar. Yani bireyler bireysel olarak yapmak istediklerini
yaptikca geliseceklerdir. Bir sair siir yazmak zorunda, bir yonetici bulundugu
kurumu iyi yoOnetmek zorunda kisaca insanlar yapmak zorunda olduklarini

yapabilmelidirler.
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Kendini gerceklestirme kisiden kisiye ¢ok dzel anlamlar igerir. Ornegin, bir
kisi birisine duvarct ustast olmast igin yol gosterebilir, diger kisi yeni elektronik
aracglar1 bulabilir, li¢iinciisii yoksullara hizmet i¢in bir vakif kurabilir. Maslow’a gore
bu diizeyde bireysel farkliliklarin 6nemi biiytktiir (Kesici, 2003: 87). Bu 6nemden

dolay1 kendini gergeklestiren insanin 6zelliklerini su sekilde siralayabiliriz:

1.  Gergegi daha dogru, daha isabetli bir sekilde algilarlar ve gercekle

olan iligkileri daha uyumlu, daha dengelidir.
2. Kendilerini, diger insanlar1 ve dogay1 oldugu gibi kabul ederler.
3. Davranislar kendiliginden sade ve dogaldir.

4.  Problem merkezlidirler. Genellikle kendileri yerine kendileri disindaki

problemlere yonelirler.

5.  Dis diinyayla fiziksel temasi kesme-ayrilma-¢ekilme egilimindedirler

ve yalniz kalma ihtiyaci duyarlar.

6.  Kiiltiir ve ¢evreden bagimsiz kalabilme giiclii bir iradeye sahip olma

ozellikleri vardir.
7. Her an hayatin kiymetini yeniden takdir ederler.
8.  Zirve yasantilar1 tatma sanslar1 vardir.
9.  Insanlarla, toplumla ortaklik duygulari ¢ok derindir.

10. Kisilerarasi iligkilerde ¢ok ictendirler ama yakin arkadas ¢evresi soz

konusuysa c¢ok secicidirler.

11. Demokratik bir Ozyapilar1 vardir. Aragla hedefi, iyiyle kotiiyi

birbirinden ayirmalar1 alisilandan farklidir.
12.  Saldirgan olmayan, felsefi bir niiktecilikleri ve mizah duygulart vardir.
13.  Yaraticidirlar.

14. Kiiltliriin kendilerini etkisi altina almasina direnirler, hangisi olursa

olsun belirli bir kiiltiirii agmislardir (Arik, 1996: 59-77).
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Piramidin en {st tepesinde yer alan kendini gerceklestirme (self-
actualization) asamasina herkes ulasamayabilir. Fakat biiyiik ressamlar, zanaatkarlar,
yazarlar, sairler, filozoflar ve mistikler bu asamaya gelerek, yasamlarimin en énemli
doruk deneyimlerini  gerceklestirmis kimseler arasina girerler. Kendini
gerceklestirmis kimseler her zaman s6hretli ve taninmis kimseler olmak zorunda
degildir; yasamini son derece anlamli goren ve yasamin her dakikasini doyarcasina
yasayabilen herkes, ister taninmis ister taninmamis olsun, bu asamay1 gerceklestirmis
olarak algilanir. Bu kisiler, hayatin tadim1 alarak yasarlar, yaraticidirlar, yasama
giilimseyerek bakarlar. Bu kisiler kendilerini 0zgiir hissederler; yasamin
karmagikligina biiyiik saygi duyarlar ve olaylar1 yargilamadan oldugu gibi kabul
etmeyi basarabilirler (Ciiceloglu, 1999: 237).

Ust Diizey Ihtiyaclar:

Bu iist diizey ihtiyaglardan bazilar1 bilme ve anlamayla iligkili ve son derece
onemlidir ki Maslow onlarin neredeyse temel ihtiyaglar oldugunu sdylemektedir:
Ornegin, adalet, diiriistliik, giizellik, diizen, sadelik, anlasilirlik, giivenirlilik ve
sosyal diizen ve bunlarin yani sira 6zgiirce konugsmak, kendini ifade etmek, bagka
birine zarar vermeden yapmak istedigini yapmak, bilgileri arastirmak, sorusturmak

ve kendi kendini savunmak.

Ust diizey ihtiyaglar (metaneeds) hiyerarsik degildir fakat aym derecede
glicliidiir ve bir birlerinin yerine oldukca kolay gecebilirler. Maslow’a gore iist diizey
ihtiyaglar (metaneeds) temel ihtiyaclar gibidir. Bu ihtiyaclar giderilmedigi zaman
ilgisizlik, can sikintisi, cesaretin kirilmasi, sakadan yoksunluk, yabancilagma,
bencillik, kin, lezzetin kaybolmasi, timitsizlik gibi bdyle durumlarda birey somatik

yakinmalar (sikayetler) gelistirebilir.
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Insan1 biyolojik, toplumsal ve psikolojik bir varlik olarak ele alan Maslow,
insanin ihtiyaglarin1 asamali olarak Fizyolojik, Giivenlik, Sevgi ve Benimsenme,
Sayg1 gérme, Kendini Gerceklestirme Ihtiyaci olarak ele almakta ve bu ihtiyaglardan
sonra Bilme, Anlama ve Estetik ihtiyaglar basliklar1 altinda iki ihtiya¢ daha
siralamaktadir (Sonmez, 2003: 127).

ALDERFER’IN ERG KURAMI

Alderfer, Maslow’un Ihtiyaglar Hiyerarsisi kuraminda bazi degisiklikler
yaparak ihtiyaclar1 ii¢ grupta incelemistir. ERG kurami olarak adlandirilan bu

kuramin diizeyleri sunlardir (Aytag, 1997: 38):

1. Var olmak (existence) ihtiyaci: Maslow’un fizyolojik ve giivenlik

ihtiyacina denk gelmektedir.

2. Iliski (relatedness) ihtiyaci: Sevgi ihtiyac1 ve kisisel iliskilerle ilgili
olarak insanin baska insanlarla diisiince ve duygularini paylasma, saygi ve itibar

ihtiyacini kapsar.

3. Biiyiime (growth) ihtiyaci: Bireysel caba ile ilgili olarak bireyin kendini
gerceklestirme ihtiyacini igerir. Bir insanin yetenegini kullanmasi, mevcut olan

potansiyellerini ortaya ¢ikarmasi da gelisme i¢inde yer alir.

ERIC FROMM’UN iHTIYACLAR KURAMI

Eric Fromm, Alderfer ve Maslow’un kuramlarina ilave olarak iki ihtiyag

eklemistir:
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1. Ama¢ Edinme Ihtiyaci: Bireyler yasamlarim siirdiiriirken ve ilerisi igin
planlar yaparken bazi kriterleri gbz Oniinde bulundururlar. Bu kriterlerden en
onemlisi ilgi ve amag¢ edinmedir. Insanlar yasamlarini siirdiiriirken bir amaci
gergeklestirir daha sonra yasaminin geri kalaninda bagka amaglar edinirler. Birey i¢in

her bir amag hayata baglanma ve hayata tekrar motive olmaktir.

2. Bir Diinya Gériisii Ihtiyaci: Insanlarin potansiyellerini ortaya
cikarabilmeleri, yapmak istedikleri baz1 seyleri yalniz olarak yapabilmeleri i¢in bir
ortam gerekir. Diizen yoklugu, bireyleri korkak, endiseli ve ¢ekingen yapar. Bununla
birlikte tiimiiyle 6zgilir ortamlarda, kural ve talimatlardan yoksun olarak yetistirilen

cocuklarda bazi sorunlar ¢ikabilir (Aytag, 1997: 39—40).

MCCLELLAND’IN BASARI iHTiYACI TEORISI

Bu teoriye gore, bazi bireyler sadece basari i¢in ¢alisirlar. Ciinkii onlar
basaridan zevk alir, iyisini yapmak i¢in yliksek motivasyon i¢ine girerler ve onun en
lyisini yapmak isterler. Basarili bireylerin 6zellikleri arasinda; yiiksek hirs, ytliksek
kisisel standartlar, bir dnceki basariyr agmaktan zevk almak ve sonugta biiyiik oranda
zevkle birlikte yiiksek bir basar1 diizeyine tekrar ulagsmak sayilabilir. Bu teoriye gore
dort 6nemli giidii vardir. Bunlar; Basari, baglanma, uzmanlik ve gii¢ kazanmadir.

Bunlar kisaca aciklarsak;

1. Basan ihtiyaci: Bir birey zamaninin c¢ogunu, isini daha iyi nasil
yapacagini diisiinerek gegiriyorsa bu bireyin basari ihtiyact yliksektir. Basar1 giidiisii
giicliikleri yenme, ilerleme ve gelisme arzusudur. Basari ihtiyaci yiiksek bir birey,

hedef secerken titiz hareket eder.

2. Baglanma Giidiisii: Bir birey zamaninin biiyiik bir ¢ogunlugunu yakin

cevresi ve diger insanlarla nasil daha yakin ve sicak iliskiler kurabilecegini
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diisiinerek geciriyorsa bu bireyin baglanma ihtiyac1 yiiksektir. Baglanma giidiisii
insanlarla iliski kurma gilidisiidiir. Bir gruba baglanmay1 ve sosyal iligkiler

gelistirmeyi ifade eder.

3. Gii¢ Kazanma: Bir birey zamaninin biiyiik bir ¢cogunlugunu nasil daha
giiclii olabilecegi, diger insanlar1 nasil kontrolii altina alabilecegini diisiinerek
gegciriyorsa bu bireyin giic kazanma ihtiyaci fazladir. Gii¢ kazanma giidiisii kontrolii

elde bulundurma ve saglama giidiistidiir.

4. Uzmanhk giidiisii: Bu giidiiye sahip bireyler kaliteli i yapmaya 6zen
gosterirler. Uzmanlik giidiisline sahip kisiler iglerinde uzmanlik ve profesyonellik

ararlar (Davis, 1972. Akt: Silah, 2005: 97).

HENRY A. MURRAY’A GORE IHTIYAC

Psikolojik ihtiyaclarla ilgili en ayrintili ve kapsamli aciklamalar Modern

Gereksinim Kurami’nin babast Henry A. Murray tarafindan yapilmustir.

Murray, ihtiyaglari, organizmada algilama, zihinsel etkinlik ve eylemi
doyurucu bir yone doniistiirme gibi belli bir giic yaratan yapilar olarak
degerlendirmektedir. Kuraminda, ihtiyaglarin bazen belli igsel siiregler tarafindan,
ancak siklikla cevresel giicler tarafindan yonlendirilmekte olup, organizmada belli
bir baskiya karsi tepki olustugunda ortaya ¢iktigin1 savunmaktadir. Ayrica
ihtiyaglarin belli bir duygu ile belirginlestigini, belli bir egilim gosterdigini, bu
egilimlerin genellikle 1srarlilik gdstererek belli bir davranisa neden olusturdugunu ve
organizmay1 doyurabilecek bir durum yaratacak degisikliklere neden olduklarini

belirtmektedir (Hall ve Lindzey, 1957. Akt: Figen, 1990: 25).
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Murray (1938), ihtiyaclan fizyolojik ve psikolojik kokenli olmak tizere iki
grupta ele almistir. Murray (1938), yapmis oldugu calismalar sonucunda, bireylerin
ihtiyaclarii agiklarken, dogustan kazanilan biyolojik ile birlikte, sonradan
Ogrenilerek kazanilan sosyal ihtiyaglardan bahsetmektedir. Kisilik 6zellikleri ve bu
Ozelliklerin olusumunda nelerin etkili oldugunu aragtiran Murray (1938), dort temel
sosyal ihtiya¢ belirlemistir. Murray’in belirlemis oldugu dort temel sosyal ihtiyag;
basar1 ihtiyaci, ¢evre tarafindan taninma ihtiyaci, bagimsiz olma ihtiyaci ve baskin

olma ihtiyacidir (Akt: Caligkan, 2003).

Murray’in saptadigi yirmi psikolojik ihtiyag ise su sekilde agiklanmaktadir
(Hall ve Lindzey 1957: 173 —174. Akt. Bilge, 1990: 26-28):

1. Kendini Su¢lama: Yanlis yaptig1 seylerden dolayr cezalandirilmay1

isteme, beceri gosteremediginde hemen ¢okme, kendini asagi bulma.

2. Basari: Onemli olan bir isi basarma, otorite olarak taninma, ¢ok zor
bir igi ¢dzme.

3.  Yakinhk: Yeni arkadagliklar kurma, her seyini dostlariyla paylasma,

dostlarina kars1 vefali olma, arkadas gruplarina katilma.

4.  Saldirganhk: Bagkalar1 hakkinda disiindiiklerini  sdyleme,
Ofkelenme, baskalar1 hatali davrandiginda onlar1 suglama, herkesin iginde

baskalariyla alay etme, elestirme.

5.  Bagimsizhk-Ozerklik: Karar verirken baskalarindan bagimsiz olma,

istedigini yasamada kendini 6zgiir hissetme, sorumluluk ve yiikiimliiliikten kagma.

6. Karsihk verme: Kendisini engelleyen seyleri harekete gegerek
ortadan kaldirmak, kendilik saygisini korumak icin gerekli faaliyetlerde bulunmak,

korkularin1 bastirarak zayifligin1 kapatmak.

7.  Savunma-Korunma: Saldirilara, suglamalara ve elestirilere karsi

kendini koruma, egoyu savunma, basarisizliklari gizleme.

40



8.  Riayet Etme-Uyarhk: Digerlerinden fikir alma, onlarin 6nderligini

kabul etme, bekleneni yapma.

9.  Basathk: Kendi diislincelerini savunma, bulundugu grupta lider olma,

baskalarinin davranislarini yonetme.

10. Gosteris — Teshir: Ilgi merkezi olma, baskalarinin anlamini bilmedigi
kelimeleri kullanma, bireysel basarilar {izerine konusma, diger insanlarin dikkatini

¢cekme.

11. Fiziksel Hastaliklardan, 6liimden, tehlikeli durumdan ka¢cinmak:

Her tiirlii tehlikeye karst 6nlem alma.

12. Kiiciik diismekten, alcalmaktan kacinma: Birtakim faaliyetlerden

kacinma, basarisiz olmaktan, alay edilmekten, hor goriilmekten kaginma.

13. Sefkat gosterme-Koruma: Baskalarina yardim etme, onlara sefkat ve

sempatiyle yaklagma, baskalarini affetme, iyilik yapma, cémert olma.

14. Diizen: Isini temiz, diizenli ve organize yapma, bir ise baslamadan
once plan yapma, her seyi ayarlanmis ve diizenlenmis bir yasami, bir degisme
olmadan siirdiirmek isteme.

15. Eglence: Stresten kurtulma i¢in eglenceli seylerle rahatlama, spor,

dans, yariglar ve miizikli partilere katilma.

16. Reddetme: Kendinden asagi diizeyde olanlar1 reddetme, kovma,

onlara yiiz ¢evirme, hor gorme, birini terk etme.

17. Duyusal izlenimlerden zevk alma: Her tiir duyguyu, hos gelen

seyleri arastirma, haz duyma.

18. Kars1 cinse ilgi: Kars1 cinsten birine asik olma, onunla sosyal

etkinliklere katilma, onun tarafindan cazip bulunmay1 isteme.

19. Yardim isteme-ilgi gormek isteme: Bagkalarindan yardim bekleme,
baskalarinin cesaret vermelerini isteme, anlayis bekleme, baskalarinin sevgi ve

yakinligini isteme.
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20. Sorular1 anlama-cevaplama: Kuramlarla ilgilenme, tartismalara

girme, analiz ve genelleme yapma.

OZERKLIiK KURAMI (SELF - DETERMINATION) VE IHTIYAC

Bu kuram, son otuz yil i¢inde dért mini kuram dizisi olarak gelistirilmistir.
IIki, sosyal baglamlarin insanin igsel motivasyonu iizerindeki etkilerini vurgulayan
bilissel degerlendirme kurami olarak bilinmektedir. Ikinci kuram, yani organizmik
birlesim kurami, digsal motivasyonun gelismesine bagli olan igsellesme kavrami
tizerinde durmaktadir. Nedensel uyarlama ise iigiincii kuramdir. Bu, insanlarin
egilimlerini, farkli 6zerklestirilmis davraniglar1 ve insanlarin kendi 6zerkliklerini
destekleyen yollarla ¢evrelerine uyumlari ile tanimlanmistir. Sonuncusu, yani temel
ihtiyaclar kurami insanlarin temel ihtiyag¢larinin psikoloji yonlerini ve biitlinsel saglik
ve yapilar ile iliskisi iizerinde durmustur (Deci ve Ryan 1985. Akt: Siinbiil ve

digerleri, 2003: 49).

Esas olarak politik alanla ilgili bir terim olan o6zerklik (autonomy),
baslangigta, kendi yasalariyla yonetilen bir toplulugu nitelemede kullanilirken, daha
sonralar1 kisisel davraniglar alanina da uygulanmistir. Bu c¢ercevede ozerklik,
baskiya, dis dayatmalara direnen; boyun egmek veya tabi olmak yerine kendi
iradesiyle hareket etmek ve yabancilagmaktan kurtulmak isteyen; tercih ya da segcme
imkan1 bulunan, ihtiyag¢larini anlagilir hale getirebilen, ilerlemesini degerlendirebilen,
performansinin ayarlayabilen ve problemlerini ¢ozerek istediklerinin pesinden

kosabilen bir kisinin durumunu ifade etmektedir.

Mithaug, Campeau ve Wolman (1994)’1n calismalariyla olusturulan 6zerk
bir bireyin sahip oldugu ve gosterdigi 6zellikler listesi asagidaki gibidir:

Kisisel istekler ve ihtiyaclarla ilgili karar verme becerisi
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Secimler konusunda diisiinme ve problem ¢6zme becerisi
Oncelik verme ve gerekli hareketlerde bulunma becerisi
Onceki sonuglara gore kararlari ayarlama becerisi

Hedefleri belirleme ve gerceklestirme becerisi

Kisisel istek ve ihtiyaclar i¢in kendini savuna becerisi
Gorevleri bagimsiz olarak gerceklestirme becerisi

Kisisel ilgilerin, tercihlerin, giiciin ve sinirlarin farkinda olma
Kisisel bagimsizligin ve digerlerine bagimliligin farkinda olma
Kendine giiven duyma

Israrci olma (Field, 1996. Akt: Siinbiil ve digerleri, 2003: 50).

Ozerklik kurami, insan davranislarinin ii¢ temel ihtiyac tarafindan idare
edildigini ileri siirmektedir: Birincisi; bireyi ilgilendiren konular iizerinde kendi
secimlerini yapma anlamma gelen “otonomi-ozerklik” ihtiyaci, ikincisi;
yeteneklerini kullanma ve onlari gelistirme anlamina gelen “yeterlilik” ihtiyaci,
iciinciisti; diger insanlarla birlesme ve sosyal yonden kendini degerli hissetme
anlamina gelen “iliski” ihtiyacidir (Deci ve Ryan, 2000. Akt: Siinbiil ve digerleri,
2003: 51).

1. Yeterlik ihtiyac::

Yeterlik, bireylerin etkiselligi, kendi eylemlerini harekete geciren ve uzun
donemli psikolojik sagligi i¢in tatmin edilmesi gereken ii¢ temel psikolojik ihtiyagtan
birisidir. Bandura da Sosyal Ogrenme Kurami’nda, kisisel yeterlik kavram {izerinde
durmaktadir. Kisisel yeterlik kurami, algilanan yeterliligin ve algilanan kisisel
kontroliin giidiillenme ve basaridaki rolii lizerinde durmaktadir. Bandura, algilanan
yeterliligi, bireyin belli durumlar karsisinda gostermesi gereken davraniglari ne

Olciide yapabildigine iligskin kisisel yargisi olarak tanimlamaktadir. Kisisel yeterlik
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yargisinin kaynagi ise gosterilen basari, kisinin kendi basarisina olan inanci ve

psikolojik durumudur (Siinbiil ve digerleri, 2003: 52).

Bandura (1994)’ya gore 0z-yeterlik inanci, “bireyin belli bir performansi
gostermek i¢in gerekli etkinligi organize edip, basarili olarak yapma kapasitesine
duydugu inang” olarak ifade edilmektedir. Oz-yeterlik inanci, yeteneklerimiz
tizerindeki inanca dayanir ve belirli amaglara ulasmak i¢in belirli bir davranisi
organize etmek ve onu gerceklestirmek i¢in gereklidir (Akt: Schmitz ve Schwarzer,
2000). Oz-yeterlik inanci, birbiri ile etkilesim halinde olan baslica dort bilgi
kaynagina dayandirilmaktadir (Bandura, 1994; Akt: Yavuzer ve Kog, 2002). Bunlar:

a. Performans Basarilar1 (Yapilan isler ve Erisilen Hedefler): Bireyin
giristigi islerde gosterdigi basar1 onun daha sonra benzer islerde basarili olacaginin
gostergesidir. Dolayisiyla yasanan basar1 6diil etkisi yapmakta ve bireyi gelecekte de

benzer davranislara giidiilemektedir.

b. Dolayh Yasantilar (Baskalarinin Deneyimleri): Pek cok beklenti diger
kisilerin deneyimlerinden kaynaklanir. Baska kisilerin basarilarin1 gézlemek, kisinin

basarili olabilecegi beklentisine girmesini saglayabilir.

c. Sozel Tkna: Bir davranisin basariyla yapilabilecegine iliskin tesvik ve
ogiitlerle bireyin cesaretlendirilmesi, 6z-yeterlik beklentilerinin degismesine neden

olabilir.

d. Duygusal Durum: Bireyin davranisa girisecegi sirada bedensel ve

duygusal olarak iyi durumda olmasi girisimde bulunma olasiligini arttirir.

2. Tliskili Olma:

Iliski ihtiyaci, kisinin diger insanlarla dostca sicak iliskiler kurma ve
stirdiirme istegidir (Schermermorn, 1999: 149. Akt: Ceylan ve Demircan, 2007: 1).
Baskalar1 ile baglantili olma, sevme, koruma, sevilme ve korunma arzusuna isaret

eder (Sheldon ve Eliot, 1999. Akt: Siinbiil ve digerleri, 2003: 53). Kisiler bu
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ihtiyaclarimi karsilayabilmek i¢in i¢in diger insanlarla sosyal bir iliski icinde ve
doyurucu etkilesimler i¢inde bulunmak durumundadir. Bir gruba ait olma ve onlarla
ilisgkide olma duygusu en temel sosyal ihtiyaglardan birisidir. Dolayisiyla grup
faaliyetleri ve grup olarak {istlenilen sorumluluklar kisilerin bu duygusunu

gelistirecektir.

Iliski ihtiyacin1 vurgulayanlardan biri de Koknel’dir. Koknel (1998: 123—
124), insandaki temel kaygimmin bes temel gereksinimle ortaya ¢iktigini

diistinmektedir: liski, askinlik, kimlik, kokliiliik, ait olma.

Iliski gereksinimi, insan- doga celiskisinden, insan olmak ugruna dogayla
stirdiiriilen savastan kaynaklanir. Hayvanlarin dogayla olan i¢giidiisel baglari insanda
yoktur. Insan dogayla olan baglantisini, yakin iliskisini yitirmistir. Bu baglarm,
iligkilerin yerine, diisiinme ve imgeleme giiciiyle yenilerini kurmak zorundadir.
Bunlan sevgiyle kurar. Askinlik diirtiisii insanin dogay1 yenme, hayvandan farkl
olma, bir yaratik olarak kalmayip yaratict ve Tlretici olmak gereksiniminden

kaynaklanir.

Insan iginde yasadig1 ailenin, gevrenin, toplumun, diinyanin bir pargasi
olmak, bir yere ait olmak, bagli olmak ister. Ote yandan baskalarindan farkli olmak
bireysellesmek c¢abasi igindedir. Bu amaca kendi cabasiyla ulagamazsa, bagka
insanlar ya da gruplarla 6zdesleserek kendine smirli bir farklilik saglayabilir.

Boylece kimlik duygusuna doyum bulur.

Yalmzlik, higlik duygular1 insanin temel sorunudur. Insan kendisinin diinya
ve evren i¢indeki durumunu fark ettiginde 6nemsizligini, yalnmizligini, hi¢ligini anlar.
Insanm giiclerini harekete gegiren temel etmen, gercegi anlayan insanin kendi basina
yasamin anlami olmadigimi fark etmesidir. Boylece kisi kendinde varolan giigleri

harekete gecirerek yagamina anlam verebilecegini goriir.
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3. Otonomi - Ozerklik Thtiyaci:

Kisisel iradeyle, kendi kendine kararlar alabilme, kendi benlik duygusuyla
hareket edebilme ve davranabilme duygusuna isaret etmektedir (Sheldon ve Eliot,

1999. Akt: Siinbiil ve digerleri, 2003: 53).

Ozerklik kuramina gore otonomi, bireylerin sosyal yapilarla uyumu ve
Ozgir olma tecriibesi ile iligkilidir. Kisileraras: iligkilerin saglikli bir sekilde
yuriitiilebilmesi i¢in gereklidir. Kisi kendisiyle ilgili kararlar alirken ya karar1 kendisi
alacak ya da insiyatifi bagkalarina birakacaktir. Ailenin, arkadaslarin ve toplumun
kisi adina alacag1 kararlar 6zerklik duygusunun gelismemesine ve bagimliliga yol

acacaktir (Stinbiil ve digerleri, 2003: 53).

Sonu¢ olarak, kisi iizerindeki baskilarin kaldirilmasi, isbirligine
yonlendirilmesi, grup c¢aligmalar1 gibi etkinlikler 6zerklik duygusunun gelismesine

yardimci olacaktir.
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KAYGI

Yirminci ylizy1l “kaygi cagr” olarak adlandirilmis olmasina karsin, aslinda
kayginin tarihi insanlik tarihi kadar eskidir. Kaygi ya da endise, tehlikelerle basa
cikmak icin nesiller boyunca kullanilmis en temel insan duygularindan biridir. ilk
kez 1872 yilinda Charles Darwin, “Insanda ve Hayvanlarda Duygularin Ifade
Edilmesi” adli kitabinda, korku olarak verilen tepkilerin yapisinin dogal bir se¢im
stireci igerisinde sekillenmekte oldugunu ve korkunun dogal olarak ortaya ciktigi,
diizenli kalp carpintilari, kas gerilmeleri, titreme, artan terleme, saclarin dikilmesi,
agzin kurumasi, seste degisiklikler ve gozbebeginde genisleme gibi durumlari
aciklamistir. Ayni1 zamanda Darwin, korku reaksiyonlarinin siddetine gore farklilik

gosterdigine de deginmistir (Spielberger, 1976: 3).

Kaygi, i¢c ve dis diinyadan kaynaklanan bir tehlike olasiligi ya da kisi
tarafindan tehlikeli olarak algilanip yorumlanabilen herhangi bir durum karsisinda
yasanan bir duygudur. Kisinin kendisini bir alarm durumunda ve sanki bir sey

olacakmig gibi bir duygu i¢inde hissetmesidir (Isik, 1996: 31- 45).

Kisinin gilindelik hayatta karsilagtiklar1  olaylarla ilgili  olarak,
engelleyemedigi asirt bir endise ve kuruntulu beklenti i¢inde olmasina yol agan

kaygi, aslinda bireyin normal gelisiminin bir parcasi olan duygulardan birisidir.

Kaygi, endige ya da soruna bir tepkidir. Kaygi i¢sel bir alarm sistemi gorevi
de yapmaktadir. Bu iyi bir seydir; ¢iinkii olast bir koti durumla hemen
ugrasilamayacaksa alarm, kisi hazir olana kadar durumu idare edecek ayrica alarmin

artan siddeti, durumun goz ardi edilmesini giderek zorlastiracaktir (Tallis, 2003: 4).

Herhangi bir duygu halinde, temelde {i¢ boyut dikkati ¢eker. Bunlardan ilki,

duygu hali ile iliskili goziiken, kisinin genelde dis ¢evresinde olusan bir olaydir.
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Ikinci boyut, fizyolojik diizeyde gdsterdigimiz davramis ya da tepkilerdir. Ornegin,
kalp atislarinin hizlanmasi, kaslarda gerilme, kan basincinin azalmasi ya da
cogalmasi gibi. Ugiincii ve son boyut ise duygu siirecinin baslamasina neden olan dis
cevre olayi ile ilgili gelistirmis oldugumuz inanglarimiz, olayla ilgili yorumlarimiz,
degerlendirmelerimiz, diisiincelerimiz, olaylara yiikledigimiz anlamlar, 6zetle, olayla

ilgili kafamizin i¢inde yaptigimiz monologlar ya da i¢ konugmalardir.

Olaylar karsisinda duygularimizin niteligini ve yogunlugunu asil belirleyen
ise, olaylarin kendilerinden ¢ok, kisinin onlara yiikledigi anlamdir. Ornegin seving,
bize bir hediye verilmesiyle; 6fke, hakkimizin yenmesiyle; korku, basibos gezen bir
kopekle karst karsiya kalmamizla; hiiziin ve ¢okiintii, sevdigimiz birinin 6liimiiyle;
mutluluk diinyaya getirdigimiz bir ¢ocuk ile iliski i¢inde olacaktir. Kisi olaya,
fiziksel bir risk ya da tehdit anlam yiikliiyorsa, kendisini korkutuyor; kisiligine bir
risk ya da tehdit anlam1 yakistirtyorsa kendini kaygilandiriyor demektir. Her tiirlii
duygu hali gibi, kaygi da inaniglarimizin bir iiriiniidiir. Korku ve kaygiy1 asil ayirt
ettiren 0l¢iit olaylardan ¢ok, olaya verilen anlamlarin niteligine bagli olduguna gore,
kisi bir olay karsisinda kendini hem korkutup hem de kaygilandirabilir. O halde
duygusal tepkilerimizin olusumlar1 diisiincelerimize bagli olduguna gore, duygu
halimizi degistirmek de, olaylar hakkindaki degerlendirmelerimizi ve onlara

yiikledigimiz anlamlar1 degistirmeye bagl olacaktir (Ozer, 2002: 12).

KAYGI KAVRAMINA ILISKIN TANIMLAR

Giinliik yasamda sik¢a kullanilan ve son yillarda yasanilan sorunlara bagl
olarak artig gdsteren kaygi ile ilgili ¢esitli tanimlar yapilmakla birlikte, genel olarak
kaygi tehlikeli bir durumla bas edebilme i¢in uyum saglayan bir mekanizma, olagan

ve ¢ok yonlii karmagik bir duygu durumu olarak tanimlanmustir.
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Birey gelisimiyle paralel olarak anneden ayrilma kaygisi, kardes kaygisi,
okul kaygisi, arkadas edinememe kaygis1 gibi farkli sekillerde kaygi duygusunu
yasamaktadir. Bireyin giinliik hayatindan farkli olaylara baglh olarak kaygi halini
yasamast normal sayilirken, farkli durumlar karsisinda sik sik kaygi yasamasi
patolojik olarak degerlendirilmektedir (Cifter, 1985; Sims ve Owen, 1993. Akt:
Alisinanoglu ve Ulutas, 2003).

Kisiyi bircok tehlikeli, giivenligini tehdit edici durumlarda uyarici ve
kendisini korumasi i¢in hayati 6neme sahip, uyum saglayici bir tepki olan kaygi
duygusu, siddetindeki ve siirekliligindeki artis nedeniyle bireyin performansinda ve
uyumunda istenmeyen sonuglar dogurabilmektedir. Bu ise kisinin giinliikk hayatinin

devamini oldukga zorlastirabilmektedir.

Kaygi, bireyin belirli bir anda yasadig1 6znel gerginlik, korku, sinirlilik ve
lizlintli duygularinin yogunlugu ve bu hislerin yani sira otonom sinir sisteminin artan
faaliyetleri baglaminda agiklanabilir. Kaygi durumlari, siire ve yogunluk bakimindan

degisir (Spielberger, 1976: 5).

Freud, 1926 yilinda yayimlanan “Ketlenmeler, Belirtiler ve Anksiyete” adli
makalesinde, kaygiy1 egonun bir islevi olarak tanimlamis ve bu duygunun psikolojik
bir olgu oldugunu ortaya koymustur. Adler (1870-1937)’e gore, kaygi, insanlarin
giicsiiz, yetersiz kaldiklar1 durumlarda ortaya c¢ikan duygulanim olup, asagilik
duygusu icinde yer almaktadir. Jung (1875-1961), kaygiy1 ortak bilingaltindan gelen
akile1r olmayan baski, korku, imge ve tasarimlar tarafindan bilincin saldirtya maruz

kalmasi olarak ifade etmistir (Akt: Catalbas, 1990: 13).

Rank, ddlyataginda gecen rahat bir yasamin ardindan, birdenbire caba ve
girigim gerektiren dogum sonrasi kosullara gegisin ¢ocukta yarattigi dehsetin, sonraki

yasamda en saglikli insanlarda bile siirekli olarak var olan birincil anksiyetenin
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kokenini olusturdugunu One siirmiistiir. Rank’a gore, bu sarsici olay unutulmaya
calisilir ve baskiya alinir. Baskiya alinan birincil anksiyete, sonraki yasamda,
dolyatagina donme istegi ile bu doniisiin yine ayn1 aciyla sona erecegi korkusunun
yarattig1 ¢atigma sonucu cesitli olaylarda yeniden yasanir ve davraniglara etkisini
stirdiirtir. Rank insan yasamindaki anksiyetelerin ¢ogunu dogum aninda yasanmis

olan ayrilik anksiyetesinin bir tekrar1 olarak yorumlamistir (Gegtan, 2004: 205).

Sullivan, kaygiy1 bir insanin giivenliginin gercek ya da imgelemsel tehditle
karsilastiginda  yasanan, yogunlugu arttikca ihtiyaglara doyum saglama
etkinliklerinde azalmaya yol acan duygu olarak tanimlamistir (Gegtan, 2004: 259).

Kaygi, son derece olumsuz etkiye sahip farkli unsurlardan olusan negatif
geri doniistimlii, genis, bilissel tesirli bir yapidir. Beklenmedik, kontrol edilemeyen

bir sekilde gelisen i¢ ve dis olaylar siirecidir (Barlow, 1988: 72).

Kayginin olusumunda ve kaygi diizeyinin degisiminde kisilik katmanlar
(kalitsal miras, cinsiyet, bedensel yapi, mizag, duygu durumu, zeka, benlik,

toplumsal rol ve statii, karakter, yaraticilik) rol oynamaktadir.

KAYGININ OLUSUMUNA NEDEN OLAN ETMENLER

Kaygmin olusumuyla ilgili olarak ortaya atilan ¢ok ¢esitli gorisler
mevcuttur. Bu goriisler genel olarak kaygiy1 fizyolojik ve ruhsal olmak {izere iki tiir

etmene baglamaktadirlar.

Kaygiya neden olan fizyolojik etmen bireyin beynindeki sinirler arasindaki
iletiyi saglayan maddelerden biri olan noradrenejik sistemin asir1 etkinligi olarak

aciklanmaktadir.
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Kayginin yerlesmesi ve olusumuna neden olan ruhsal etmenler ise ¢ocukluk

ile ergenlik ve yetiskinlik donemi agisindan agiklanmaya calisilmistir (Sargin, 2003).

a) Cocukluk Doneminde Kayginin Olusumuna Etki Eden Etmenler:

Kaygiy1 bireyin gecmisine dayandiran goriislere gore kaygi, kokenini
cocukluk yillarindan almaktadir. Cocukluk doneminde maruz kalinan asir1 reddedici,
kiiciik diistirici tutumlar, ergenlik doneminde diger yetiskinlerin alayci tutumlart,
ceza verirken ana babalarin cezaya eslik eden itici davranislari, cocugun fiziksel ya
da psikolojik acidan baski altinda tutulmasi, ¢ocugun altin1 1slatma ve cinsel
oyunlarinin tepkiyle karsilanmasi, asir1 koruyucu tutumlar, ana babanin kaygi
diizeyinin yiiksekligi, birbirine karsit diisen istekler, tutarsizliklar, bosanmis ailelerde
bosandiktan sonra da devam eden g¢ekismeler ¢ocukta kayginin olusmasina neden

olabilmektedir (Alisinanoglu ve Ulutas, 2003).

Alisinanoglu ve Ulutas (2002)’ 1n yaptiklar1 bir arastirmada yas, cinsiyet,
ana-baba tutumlari, ana- baba egitim durumu, sosyo-ekonomik durum, kardes sayisi
ve ¢ocugun basart durumunun kaygiy1 etkileyen baslica etmenler oldugu ortaya

konmustur.

Horney’e gore de kaygi, baskr altina alinmis diirtiilerimize kars1 duyulan
korkulardan kaynaklanir. Cocukluk yillarindaki anksiyeteler sonraki yillardaki
anksiyetelerin temelini olusturur. Eger ¢ocuk anne babasi tarafindan acik ya da gizli
bicimde itilmekte, tutarsiz tutumlart ile sik sik kargilagsmakta, yetenekleri
kiicimsenmekte veya asir1 korunarak bagimliliga zorlanmakta ise kendini
gerceklestirmesi miimkiin olmayacak ve cocuk nevrotik bir kisilik gelistirecektir.
Kusurlu ana-baba tutumlar1 sonucu c¢ocuklukta olusmaya baslayan bu temel
anksiyeteyi Horney, “diisman bir diinya ic¢inde yalmzlik ve caresizlik duygusu”

olarak tanimlamistir (Gegtan, 2004: 233).
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b)Geng¢ ve Yetiskinlerde Kaygiya Neden Olan Etmenler:

Geleneksel Kkiiltlirimiizde ¢ocuk ve gengler otoriteye bagimli olarak
yetistirilmektedir. Genglerin bagimsiz davraniglart anne babanin otoritesine karsi
gelme gibi algilanmakta ve sert disiplin Onlemlerine basvurulmaktadir. Bu
nedenlerden dolay1 asir1 boyun egen, utangag, ¢cekingen, bagimli, slipheci, engellere
kars1 hosgorli gdsteremeyen, cesaretsiz, kendi kendisine karar veremeyen gengler;
smavlar, karsit cinsle ve kalabalik arasinda konusma gibi durumlarda panige

kapilmakta, kaygi belirtileri gostermektedir.

Eksi (1990: 97-98)’ye gore, lilkemizde genclerin kaygili olmalarinin altinda
cocukluklarinda; deneme, kendiliginden bir seyler yapma egiliminin hep baltalanmis
olmasi, gereksiz korku, dayatma, ayip yoOntemiyle asir1 baski uygulanmasi
yatmaktadir. Bu durumda c¢ocuk ya asir1 uysal, ¢cekingen ya da inat¢it olmaktadir.
flerleyen yillarda da bu ¢ocuklar kuskulu, asir1 boyun egen, utangag, ¢ekingen,
bagimli, siipheci, engellere kars1 hosgorli gosteremeyen, cesaretsiz, kendi kendisine
karar veremeyen utangag, icten pazarlikli, saldirgan iliskiler sergilemektedirler.
Bagiml ve saldirgan egilimler arasinda bocalayan bu gencler, 6zellikle karar verme
ve se¢im yapma zorunda kaldiklarinda ciddi anksiyete krizleri ve ruhsal depresyon

gecirmektedirler.

Yapilan arastirmalar, genclerin saglik, kisilik, aile ve ev, kiz erkek
arkadashigi, din ve ahlak, okul ve meslek se¢imi konularinda kaygilar yasadigini
gostermektedir. Genglerin kaygi ve sikintilarimin ¢ogu onlarin toplum igerisinde
durumlarin1 belirleyememis, gercek rollerini ve yerlerini alamamis olmalarindan

kaynaklanmaktadir.

Yetiskinlere bakildiginda insanligin bir anlamda gelecegini teskil eden

genclerle ilgili olarak yetiskinlerin her zaman kaygilandiklar1 goriiliir. Bu kaygilarin

52



en belirgin nedenlerinden birisi, yeni neslin yani genclerin koklerinden kopuk,
duygusal sorunlar1 olan, ben merkezci ve maddeci olduguna duyulan inangtir (Goka
ve Tirkcapar). Yine es secimi, evlilik, meslek ve gelecek konulari bu dénemin belli

basli kaygi nedenleridir.

Freud’a gore kaygi cinsel doyumsuzluktan kaynaklanmaktadir. Biling ve
stiper egonun gelismesi ile giidiisel gereksinim ve diirtiileri ile siiper egosu arasinda
secim yapmak zorunda kalan birey ¢atigma yasamakta, bu ¢atisma kayginin temeli

olmaktadir.

Morgan’a gore (1981) kaygi, c¢ok karmasik psikobiyolojik bir siireg
sonucunda ortaya ¢ikmaktadir. Korkutucu bir uyaric1 ile karsilagma sonrasi
bilingaltinda bu durumla ilgili olusan ani, bu aniya neden olan uyaricinin
genellenmesi ve bu genellemenin kiside yarattigi engellenme korkusu kiside kaygi
yaratmaktadir. Koptagel (1984) ise, kaygmin olusumunu diirtii catigmasina
baglamaktadir. Koptagel, kayginin psikodinamigini analitik olarak sdyle
aciklamaktadir: Karsilastigi engellenmeler kisinin diirtii nesnesine ulagmasini
engellediginde, kisi bu engellemeye neden olan seyi su¢lamakta ve i¢inde ona karsi
bir saldirganlik duygusu duymaktadir. Saldirganlik duygusu ise her zaman olumlu
kargilanan bir duygu olmadigindan kiside sugluluk duygular1 dogurmasi nedeni ile
bastirilmaktadir. Bu bastirmada kisinin kendini suglamasi, gordiigii egitimin bdyle
bir saldirganlig1 agiga vurmasina izin vermemesi yani sira cezalandirilmaktan korku
ya da sugladig1 seye karsi ikilemli bir duygu bagintis1 olmasi da rol oynamaktadir.
Boylece bastirilarak disar1 bosalamayan saldirganlik biling dist olarak kiginin
kendine yonelmektedir. Kisi kendi kendini cezalandirmak istegini duymaktadir. Bu

da kaygi tiirtindeki bir korku olarak agiga ¢ikmaktadir (Akt: Catalbas, 1999: 18).

Kayginin temelinde genetik faktorlerin bulundugunu savunan bilim
adamlar1 oldugu gibi bu temeli giderilemeyen temel gereksinimlere baglayanlar da

olmustur. Maslow’a goére bireyin varligini tehdit eden tehlike ve Orselenmeler,
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bagimlilik gereksinimi, bireyin toplumca kabul gorememesi gibi durumlar da bireyde
kaygiya neden olmaktadir. Bu temel gereksinimlerin giderilmesi engellendiginde,

korku, 6fke ve kaygi ortaya ¢ikmaktadir (Akt: Catalbas, 1999: 19).

Koknel, giinlik yasamda kaygi yaratan durumlarn alti baslikta
toplamaktadir:

1. Algilmamig durum, cevre, nesne, kisi ya da engelle karsilagildiginda

siklikla kaygi duyulur.
2. Belirli bir nesnenin yarattig1 korku sonucunda kaygi duyulur.
3. Belirli bir nesne olmadan da nesneyi tasarlamak kaygi yaratir.
4. Zorlu diisiinceler ve korkular kaygiya neden olur.

5. Dogal afetler, umulmadik olaylar ve felaketler sonucunda kaygi duygusu

yasanmaktadir.

6. Rubhsal hastaliklar kaygiy1 olusturabilmektedir (Koknel, 1983: 506).

Ciiceloglu (1999: 278)’na gore belirli bir ortam igerisinde kendisini giiven
altinda ve huzurlu hisseden bireyde korku ya da kaygi olmaz. Bir ortami giivenli ya
da tehlikeli algilama ise i¢inde yetisilen kiiltiire, bir toplumdan digerine farklilik
gosterir. Kaygt duygusunu ortaya ¢ikartan ortamlarin genel 6zelligini ise dort grupta

toplamaktadir:

1. Destegin cekilmesi: Alisagelmis cevrenin ortadan kalktigi durumlarda

kisiler kaygi duyar. Boyle yeni durumlarda alisilagelmis destekler yoktur.
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2. Olumsuz bir sonucun beklenmesi: Pek hazirlanmadan sinava girme,
trafik cezasinin belirlenecegi trafik mahkemesinde durusmay1 bekleme gibi olumsuz

sonuglarin ortaya ¢ikaracagi durumlarda kaygi duyulur.

3. I¢ celiski: Tnanilan bir fikirle, yapilan davranis arasinda bir tutarsizlik

ortaya ¢iktig1 zaman duyulan gerginlik kaygiya neden olur.

4. Belirsizlik: Gelecekte ne olacagini bilememek insanlar i¢in en belli baslt
kayg1 nedenlerinden biridir. ileride olumsuz tiirden olaylarin olacagimi bilmek, ne

olacagini hi¢ bilmemeye tercih edilir.

KAYGININ BELIiRTIiLERI

Kan basinci ve kalp atisinin artmasi, terleme, ana kas gruplarma ani kan
akiginin hiicum etmesi nedeniyle kaslarda gerginlik, bagisiklik ve sindirim sistemi
fonksiyonlarin yavaslamasi kaygimin belli bash belirtileridir. Bunlara ek olarak

mide bulantisi, el ve ayaklarda sogukluk, titreme -tlisiime hissedilir.

Kaygiy: hafif, orta ve agir derecelerde inceleyecek olursak; hafif derecede
kaygi durumunda beden 1sisinda degisiklik, deride sogukluk, pupillalarda genisleme,
agizda kuruma, titreme, kaslarda gerginlik, sik idrara ¢ikma, uykusuzluk, halsizlik,
solunum sayisinda artma, kan basincinda diisme ya da yilikselme, endise,
huzursuzluk, gerginlik, sikinti, korku duygusu ile bas agrisi, istahsizlik, bazen kusma

ve terlemeler goriiliir.

Orta dereceli kaygi durumunda dikkati toplayamama, ¢alisgamama, kuvvetli

bas agrilari, ¢arpinti, davranig bozukluklar1 goriilebilir.
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Agir dereceli kaygida s6z konusu belirtiler, daha belirgin ve siddetli olup,
asirt zayiflik ya da sismanlik goriilebilir. Bazi bireyler, yerinde duramama, anlamhi

ya da anlamsiz bazi hareketler yaparken; bazi bireyler ise hareketsiz ya da donuktur.

Koknel’e gore kaygida iki tir belirti goriliir. Klinik belirtiler; durumluk
kayg yiikselmesi, hasta tarafindan 6liim korkusu, sikinti, sikisma olarak algilanir. Bu
duyumsama, hastada biling bulaniklif1 ve panik yaratir. Bunlara bilimsel islevlerle
ilgili dikkat, bellek, diisiince bozukluklar1 da eklenebilir. Bedensel belirtiler; kalp
sikigmasi, sanci, kalp vurum sayisinda artma, solunum giigliigli, sik idrar, bas
donmesi, kizarma, titreme, el ayak karincalanmasi, yorgunluk, istahsizlik,
uykusuzluk nobetleridir. Nobet gectikten sonra bile bireyde korku, bitkinlik, halsizlik
ve yorgunluk belirtileri siirebilir (Kdknel, 2004: 145).

TABLO 1: Kaygiya Ait Belirtiler

Nefes darlig1

Terleme

Nefes alip vermede diizensizlik
Kesik kesik nefes alma
Gerginlik

Kalp ¢arpintisi

Aniden sinirlenme

Bel agris1

Mide agrist

ishal ya da kabizlik

Asir tepkide bulunma

Titreme

El ayak parmaklarinin sogumasi
Stirekli yorgunluk

Boyun kaslarinin gergin olmasi

Kaynak: D. Ciiceloglu (1999: 293).
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KAYGI KURAMLARI

Kaygiy1 felsefi, biyolojik, psikolojik, kiiltiirel baglamlarda agiklamaya
calisan pek cok kuram vardir. Modern Kaygi Kuraminin felsefi onciilerinden
Kierkegaard’a gore kaygi, 6liime dek siiren bir hastaliktir; yasamin kacinilmaz bir
pargasidir; nevrotik kaygi ise benligin dagilmasi1 ve anlamsizligindan dogmaktadir.
Goldstein (1938), kaygtyi, felaket getirici kosullara baglantili olarak organizmanin
gerceklestirdigi 6znel deneyim olarak tanimlamaktadir. Kaygiy1 biyolojik bir hastalik
olarak yorumlayan Goldstein, kayginin ortak 6gesinin, bireyin yetenegi ile ondan
beklenenler arasindaki uyusmazlik oldugunu ve bu durumun insanin kendisini

gergeklestirebilmesini olanaksiz kildigini savunmaktadir (Akt: Catalbas, 2000: 24).

Kaygiy1 Psikolojik A¢idan Yorumlayan Kuramlar

Freud, Adler, Rank, Jung, Horney ve Sullivan kaygiy1 psikolojik agidan ele

alan kuramcilardandir.

Freud’un Kaygi Kuramm

Psikolojik anlamda kaygi sozciigiinii ilk kez tanimlayip nedenlerini ortaya
koyan kuramci Freud’dur. Calismalarinda id ile egonun ¢atismasina karsi koymak
icin ortaya ¢ikan bastirma mekanizmasinin bir sonucu olarak kaygi duygusunun
olustuguna dikkat ¢cekmistir. Daha sonra bu catigmaya diirtiileri kontrol altina almak
icin siiper egonun da karigtigini belirtmektedir. Ona goére bastirma mekanizmastyla
diirtiisel enerji bilingaltinda birikmekte, bu enerji kaygiya doniiserek bosalmaktadir
(Ceyhun ve Ceyhun, 1994: 5).
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Freud’a gore kaygi (anksiyete), fiziksel ya da toplumsal c¢evreden gelen
tehlikelere karsi bireyi uyarma, gerekli uyumu saglama ve yasami siirdiirebilme
islevlerine katkida bulunmaktadir. Kaygi, gercek dist ve mantiga aykir1 bir nitelik
aldiginda, uyum saglamaya yardimci olan islevini yitirmekte ve normal disi
davranislara neden olmaktadir. Freud, anksiyeteyi olusturan spesifik nedenleri
tanimlamaya c¢alismistir. Ortodoks psikanalitik kurama gore anksiyetenin gelisimsel
olarak belirlenen iki dénemi vardir. Birincil anksiyeteler ve sonraki anksiyeteler

(Gegtan, 2000: 49):

1. Birincil Kaygilar: Birincil kayginin ilk 6rnegi dogum olayidir. Freud’un
kendi deyisiyle “anksiyete dogum siirecinden Orneklenir.” Dogum aninda bebek,
yeterli savunmast olmaksizin, kapasitesini asan sayida uyaranlar karsisinda
kaldiginda bir sarsinti gecirmekte, bu durumun yarattig1r kaygi, sonraki yagamdaki
kaygilara ilk 6rnek olmaktadir. Dogum 6ncesinde ¢evresini saran sicak ses gecirmez
ve karanlik ortamda yasayan insan, kendisini birden uyum saglama yeteneginin
Otesinde 151k, giriiltl, 1s1 degisiklikleri ve dokunma uyarilartyla dolu bir diinyada
bulur. Bu beklenmedik degisiklige ilk tepki soluma, aglama, hizli kalp atiglari, vb.
belirtiler seklinde olur. Gergekten de bu belirtiler sonraki yasamda karsilasilan

yetiskin anksiyetesinin belirtileriyle benzerlik gosterir.

Bebeklik doneminde kaygiya karsi gosterilen savunma mekanizmalari
oldukea ilkeldir. Bunlardan biri Freud’un “ koruyucu kabuk” adin1 verdigi uyarilma
esigini yiikseltme yoludur. Uykuda uyarilma esigi yliksektir. Tehlikeli olabilecek bir
uyarana ilgi gostermemekle etkisi de azaltilmis olur. Bebegin siklikla kullandig1 bu
mekanizmay1 bazi yetiskinler de kullanir. Boyle kisiler anksiyete yaratan durumlarla
karsilastiginda uykuya cekilerek bu duygunun olumsuz etkilerini engellemeye
calisirlar. Anksiyeteye neden olan sorun karsisinda uykuya dalma sorunu ¢6zmez

ancak geg¢ici olarak kaginmay1 saglar.
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2. Ikincil Kaygilar: Ruhsal yapinmn id, ego, siiper ego siireclerine
ayrimlasarak olgunlagmasi sonucu gelisen kaygilardir. Egonun belirlenmesiyle insan
organizmasi, kendisini i¢ ve dis tehlikelere karsi savunabilecegi baz1 yetenekler de
gelistirir. Bu tehlikeler, bedenin i¢inden ve digindan kaynaklanan agir1 uyarilmalar,
edinilen savunmalar ise bu gibi uyaranlardan kacinma ya da onlart ketleme
yontemleridir. Ego gelistikge bireyin dis diinyaya karst duyarlilign da artar ve
gereksinimlerinin  karsilanmasi amacina yonelik davraniglar edinir. Eger her
gereksinim derhal giderilebilseydi gergeklik ve kaygi kavramlarindan s6z
edilemezdi. Yapisal agidan ele alindiginda, ego kaygi yasantisinin olustugu yerdir.
Bu nedenle birincil anksiyeteleri anlayabilmek, egonun islevinin bilinmesine

baghidir.

Ego siirekli olarak 3 tiir tehlikeyle kars1 karsiyadir:
1. Engellemeler ve dis diinyadan gelebilecek saldirilar.
2. Idin i¢giidiisel ve gergek dis1 istemleri.

3. Siiper egonun cezalandirmasi.

Anksiyete, egonun tehlikeden kacis yollarinin bir anlatimi oldugundan,

yukaridaki tehlikelere karsi ii¢ tiir kaygi gelistirilir (Gegtan, 2004: 50-51- 52):

v' Gerceklik Kaygis1 (Objektive Anxiety): Korku ile es anlam tasir.
Dis diinyada tehlikeli bir durumun varliginin algilanmasindan dogan iirkiitiicii bir
duygudur. Yasam igin zorunlu bir objenin ¢evrede bulunmamasindan ya da yasamin
stirdiiriilmesini tehlikeye sokan bir obje ya da durumun ortaya ¢ikmasindan dogar.
Freud, organizma ig¢in tehlike yaratan durumlarin algilanmasi sonucu yasanan
korkunun dogustan var olabileceginden s6z etmisse de bazi gergeklik
anksiyetelerinin 68renme siiregleri sonucu edinildigini de kabul etmistir. Freud
birgok korkunun olusumunda kalitm ve yasantinin birlikte rol oynadigi

goriistindedir.
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v' Vicdani Kayg1 (Torel Kaygl): Egoda sugluluk ve utang duygusu
yaratir. Ozellikle siiper egonun vicdan diye bilinen béliimiiniin tehlikeli saydig
durumlarda ortaya ¢ikar. Ebeveyn otoritesinin igeriklesmis bir 6gesi olan vicdan,
benlik ideallerine ya da kusursuzluga yonelik beklentilerine uygun diismeyen
diisiince ve eylemlerinden Otlirii egoyu cezalandirmakla tehdit eder. Vicdani
anksiyetenin kokeninde ¢ocukluk yillarindaki cezalandirici ana baba ile simgelenen
nesnel ve gergek bir korku bulunur. Cocukluktan yetiskinlige giden yolda, ebeveynin
deger yargilar1 giderek igsellestirilerek ruhsal aygitin bir par¢ast durumuna gelir.
Gergeklik anksiyetesinden farkli olarak, vicdani anksiyeteye neden olan durumlardan

kacabilme imkan1 yoktur.

v Nevrotik Kayg: Icgiidiilerden gelen tehlikenin algilanmas: ile ortaya
cikar. Bu bir bakima ego iggiidiilerin birden bosalma istemlerini engelleyemezse
sonucun ne olabilecegi korkusudur. Gergeklikten kaynaklanan ya da vicdani
anksiyetede kisi bu duygusunun nedenlerinin farkinda oldugu halde nevrotik
anksiyetede kisi bilingli degildir, boyle bir duyguyu neden yasadigini bilemez.
Egonun savunma mekanizmalari, topluma aykir1 diisen ve anksiyete yaratabilecek
nitelikteki diirtiileri baskiya alarak bilingdisinda tutar. Bu mekanizmalarin
islevlerinde bir bozulma olmasi durumunda, bunlari c¢alistiran enerji bebekligin
birincil anksiyetesi tiiriinden duygulara doniisiir. Bu c¢ok sikict duyguyu olagan
savunma mekanizmalariyla gecistiremeyen ego, cogu kez bireyin uyum yetenegini
bozar nitelikte bazi savunma oOnlemlerine bagvurur ve bunun sonucu nevrotik

belirtiler ortaya ¢ikar.

Freud’a gore nevrotik kaygi 3 bicimde goriilebilir (Gegtan, 2004: 53—54):

i) Baglantisiz Kaygi: O anda ortaya cikabilecek herhangi bir duruma
baglanmaya hazir, genel bir kaygi durumudur; bu kaygiy1 yasayan bireyde siirekli bir

kayg1 ve karamsarlik gozlenmektedir.
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ii) Fobik Kaygi: Belirli bir nesneye ya da duruma karsi duyulan yogun
korku halidir. Disaridan gozlemleyen biri i¢in tepkinin yogunlugu tehlikeli oldugu
var sayilan durumla orantisizdir. Bir¢cok fobi yetiskin yasamda olugmakta, ancak
karanlik, gok giiriiltiisi ve bazi hayvanlarda korkma, g¢ocukluktan baslayarak

stiregelmektedir.

iii) Panik (kaygi nobeti): Korku gosterilen ya da tehlikeli varsayilan
durumla gosterilen tepki arasinda higbir baglant1 yoktur. Genellikle birkag¢ saniyeden
birka¢ saate kadar siirebilen panik donemleri bigiminde goriiliir. Ansizin ve tiim
yogunluguyla ortaya c¢ikan bu nobetlerde carpinti, soluk alma gii¢liigii, asir1 terleme,
bayilma duygusu ve bas donmesi, yliz ve ellerde solukluk ve soguma, gogiis ve mide
bolgesinde yogun bir agirlik duygusu ve oliime yaklasiyormuscasina korkutan bir

duygu yasanir.

Freud, cocuklukta dort farkli kaygi tlirlinii tanimlamistir. Birinci kaygt,
kayg tilirlerinin en altinda, derinlerde yer alan objeyi kaybetme endisesidir. Yani
burada ¢ocugun korktugu sey, onun ihtiyaclarini giderecek kimsenin g¢evresinde
olmamasidir. Ikinci kaygi, objenin sevgisini kaybetme korkusu sonucunda olusan
kaygidir. Burada sevgi ihtiyacim1 karsilayacak kimsenin kalmamasi kaygiyla
sonuglanmaktadir. Ugiinciisii ise fallik dénemde ortaya ¢ikan nevrotik korkularm
olusturdugu kaygidir. Bu fallik donem kaygis1 kiz ve erkekte farklilik gosterir.
Erkekte korku, penisi kaybetme veya onun zarar gérmesi sonucu feminen duruma
girmek, kizda ise penis nasilsa yok ama yine bir tekrar olup da onu kaybetme veya
kadins1 gelisimin durdurulmasi seklindedir. Dordiinciisii ise siliper ego gelistikten
sonra onun isteklerine uymama ve siiper ego i¢indeki ideal diizeye ulasamama

kaygisidir (Cevik ve Volkan, 1995: 47).
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Rank ve Kaygi Kuram

Rank, 1924’te yayimlanan Dogum Travmasi adli yapitinda, délyataginda
gecen rahat bir donemden sonra, birden ¢aba ve girisim gerektiren dogum sonrasi
kosullara gecisin ¢ocukta yarattigi dehsetin, sonraki yasamda en saglikli insanlarda
bile siirekli var olan birincil anksiyetenin kdkeni oldugunu savunmustur. Rank’a gore
bu sarsict olayr unutma istegi evrensel niteliktedir ve bu nedenle tiim insanlar tim
insanlar diinyaya gelislerinin lrkiitiicii izlerini bilin¢dig1 alana iterler. Rank bunu
birincil baski mekanizmasi olarak tanimlamistir. Baskiya alinan birincil anksiyete
sonraki yasamda, dol yatagina donme istegi ile bu doniisiin yine ayni aciyla sona
erecegi korkusunun yarattigi ¢atisma sonucu ¢esitli olaylarda yeniden yasanir ve
davraniglara etkisini silirdiiriir. Gelisim donemlerinin gegislerinde ve yetiskinlik
siiresince, “bireyin yasaminda yer alan degisikliklerde belirli bir durumu terk etme—
ayrilik kaygis1”, yeni bir amaca ulagsma g¢abasini ve yeni bir beraberlik kurma

umudunu tagimaktadir (Gegtan, 2004: 205).

Adler: Kaygi ve Asagihik Duygusu

Adler’e gore (1930), her insan yogun eksiklik duygular1 ile yasamina
baslamaktadir. Bu duygular, evrensel olup, herkeste vardir ve normal sayilmaktadir;
bireyin Oliimiine dek varligini siirdiirmektedir. Bircok kisi bdyle bir duygunun
varligin1 kabul etmek istememekle birlikte, kendine iliskin degerlendirmeler
yaptiginda eksiklik duygulartyla da yiizlesmektedir. Eksiklik duygusu, insanin
kendisini yetersiz bir varlik olarak algilamasi ve buna eslik eden gerginlik ya da
tedirginlik gibi olumsuz duygulardan olugmaktadir. Adler’e gore (1963), ruhsal
savunma diizeninin tek silahi olan asagilik duygusu yeni dogan bir bebekte bile
vardir. Asagilik duygusu dogadaki tiim varliklarda eksiklikten kurtulma c¢abasi i¢inde
stirekli bir gelisme ve istiinlik ¢abasina yol agmaktadir. Bu c¢abasinin sonucunda

insan, kendisini yaratmaya giidiilenmektedir. Eksiklik duygularinin bir karmasaya
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doniismesi durumu, s6z konusu ¢abalari, abartilmis iistiinliik ¢abalarina doniistiirerek

bireyin uyumsuz davranislar gelistirmesine neden olmaktadir (Catalbas, 2000: 30).

Jung: Kaygi ve Mantikdis1 Korkular

Jung (1964), kaygimin, bireyin kolektif biling disindan gelen mantikdist
giicler ve imajlar tarafindan bilincinin saldirtya ugramasina gosterdigi tepki oldugunu
savunmaktadir. Kaygi ortak biling disinin basat dzelliklerinden gelen korkudur. Insan
dogarken bazi diisiinme, hissetme, algilama ve davramig egilimlerini de birlikte
getirmektedir. Bu egilimlerin ve gizli imgelerin gelisimi ve ifade edilme yollari
bireyin kisisel yasantilar1 tarafindan bi¢cimlenmektedir. Belirli bir nesneye karsi
bireyin ortak biling disindan gelen bir egilim, bir korkunun o insanda daha kolay
yerlesmesine neden olabilir. Gizil egilimlerin ortaya c¢ikmasi i¢in, ¢ok kiiciik bir

uyaran bile ¢cogu kez yeterli olur (Catalbas, 2000: 30).

Horney: Kayg ve Kisilik Egilimlerinin Catismasi

Kaygi kavraminin anlasilabilmesinde en Onemli katkilardan biri de
kuskusuz Karen Horney’den gelmistir. Freud, kaygiyr daha c¢ok iggiidiisel olarak

aciklarken, Horney toplumsal ve kiiltiirel etmenlere de yer vermistir.

Horney, kayginin temelini insanin doga gii¢leri ve oOliim karsisindaki

caresizlik duygusunda goriir.

Horney’e gore, ¢ocuk dogdugu andan itibaren yabanci, diisman bir diinya
karsisinda yalniz, c¢aresizdir, bu durumda duydugu kaygi temel kaygidir. Temel
kaygi, kisiligin biitlinliigli iizerinde, ¢ocukluk déneminden itibaren etkilidir. Aile ve

cevrenin ilgisiz, soguk, yetersiz, dengesiz davranmasi sonucu, ¢cocukta ¢evreye karsi
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saldirgan ve diismanca duygular olusur. Temel kaygidan kurtulmak i¢in sevgi, boyun
egme, i¢ce donme, gii¢ elde etme gibi davranis bigimleri ortaya ¢ikar (Koknel, 2005:
124-125).

Horney’e gore korku, bir insanin karsilagtigi tehlike ile orantili bir
duygudur, kaygida ise orantisiz, imgesel bir tehlikeye kars1 gelistirilen bir tepki s6z
konusudur. Korkuyu yaratan tehlike a¢ik ve nesnel; kaygiy1 yaratan tehlike gizli ve

ozneldir. Kayginin 6zellikleri (Horney, 1937: 34-57):

1. Ortalama insan kaygmin yasamindaki Oneminin ¢ok az farkinda
olurken, nevrotik insanlarin ¢ogu kaygilarinin farkindadir. Ancak belirtileri kisiden
kisiye degisir.

2. Kaygi, yaygin olabilir ve ndbetler seklinde ortaya ¢ikabilir.

3. Kaygi, insanin bilincinin disinda yasanabilir ve davraniglarin en

onemli belirleyicilerinden biri olarak siirekli etkinlik gdsterebilmektedir.

4. Kaygi, bireyin yasayabilecegi en katlanilmaz duygulardan biri
oldugundan birey, kaygidan kagabilmek icin her yola bagvurabilmektedir.

5. Kaygi, mantik dis1 bir 6zellik tasir ve insanlar i¢in katlanilmasi zor

bir durum yaratmaktadir.

Horney, kaygiya iliskin goriisleri acisindan Freud’la asagidaki noktalarda
ayrilir (Gegtan, 2004: 236):

Freud’a gore kaygi icgiidiisel diirtiilerimizle duydugumuz korku sonucu
olusmaktadir. Kaygida en Onemli 6ge, disa vuruldugunda toplum tarafindan
onaylanmayacagi varsayilan cinsel dirtiiler ve oOzellikle Oedipus karmasasinin
¢Oziimlenememis olmasinin yarattig1 duygulardir. Yetiskin insanin kaygisi ¢ocukluk
kaygisinin bir tekrar1 ve yeniden yasanmasidir. Horney’e gore ise kaygi, baski altina

alinmis diirtiilerimize kars1 duyulan korkudan kaynaklanmaktadir. Cinsellik 6zgiin
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bir kaygi kaynagi degildir. Kayginin, disariya bosaldiginda birey ic¢in tehlike
yaratabilecek diirtiilerden kaynaklandigi dogru olmakla birlikte, cinsel diirtiilerin
tehlikeli var sayilmasi bireyin icinde yasadigi kiiltiiriin deger yargilarina gore
degismektedir. Bu diirtiiler, toplumun yasakladigt yerde tehlike olarak
algilanmaktadir. Cocukluk yillarnin kaygilar1 sonraki kaygilar zincirine bir temel

olusturmaktadir. Ancak, kaygi tiimiiyle cocukluk yillarina ait bir tepki degildir.

Sullivan: Kayg ve Kisilerarasi iliskilerde Onaylanmama Korkulari

Sullivan, kaygmin insanin aksak yasantilari sonucu kendisine iligkin
gelistirdigi yanhs goriisler, bu insanin bir kisir dongii i¢inde sikigmasina ve uygunsuz
durumlara diismesine yol agmaktadir. Bunun sonucunda birey, agik diisiinebilme,
dogru algilayabilme ve uygun davranabilmesine engel olan kaygi igine
gdmiilmektedir. Yogun kaygi sonucunda birey, siirekli olumsuz durumlar i¢ine diiser
ve yolunu bulamaz. Sullivan’a goére kayginin olusumuna etki eden iki etmen vardir

(Gegtan, 2004: 266):

1. Bireyin iliskileri: Cocugun ana babasi, Ogretmenleri gibi
yetiskinlerle ve yasitlariyla olan iligkilerini icerir. Cocugun yakin ¢evresinde kaygili
kisilerin varligi, anne veya bakicinin siirekli incitici davraniglarda bulunmasi,
reddedici ve kiigiik diisliriicii tutumlar, c¢ocugun egitilmesinde kullanilan ceza
yontemleri ve tutarsizliklar cocukta kaygi ve giiven duygularina ve kaygi ile bas
edebilmek icin gerekli olan savunma mekanizmalarini gerektirmemesine neden

olmaktadir.

2. Cocugun ilk toplumsallasma deneyimlerinde karsilastig1 davramslar:
Cocugun ilk toplumsallasma deneyimlerinde, arkadas iliskilerinde karsilastig itici ve
kiigiik disiiriicii davraniglar, “aile icinde de benzer tepkilere maruz kaliyorsa”

cocukta yikici izler birakmaktadir.
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Varoluscu Psikoloji ve Kaygi

Var olusculuk Ogretisine gore evrende kendi varligimi kendisi yaratip
degerler edinen tek varlik insandir. insan kendi varligini yarattigi icin dzgiir ve
sorumlu olmak zorundadir; bu sorumluluk nedeniyle bunalim, sikint1 ve kaygi duyar.
Varolma sorumlulugundan dogan bu kaygi ve sikinti, insanin temel davranis ve
eylem giiciinii olusturur. Insan dogdugu gibi O6lecegini de bilir ve o6liimiin
kagmilmazlig ile hi¢lik duygusu yasar. S6z konusu bunalim, insani anlamli bir
bicimde yasayip yasamadigi konusunda kaygilandirir (Hall ve Lindzey, 1970. Akt:
Catalbas, 2003: 37).

Insanc1 Psikoloji ve Kaygi

Insanci psikolojiye gére kaygi nedeni bilinmeyen fenomenolojik bir
huzursuzluk, tedirginlik ve gerilim durumudur. Benlik kavrami ve yasantilar arasinda
bliyiik bir farklilik olustugunda, siirekli artan zorluklara karsi organizma bir savunma
tepkisi gosterir. Kaygi, s6z konusu uyumsuzlugun bilincine varma olasiligina karsi,
organizmanin gelistirdigi ve bireyin benlik kavraminda degisim yapmasi ile

sonuglanan bir tepkidir.

Ogrenme Kuramlari

Davramis¢i Psikoloji ve Kaygi

Davranisgilara gore kaygi, dogustan var olan cezadan kagma egilimi
lizerinde temellenmektedir ve Ogrenilmis bir giididir. Kaygi, belirli bir ceza

uyaranina bagli olarak baglamaktadir. Korku tepkisi yeterince giiclii ise, bu korku
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kendisini yaratan orijinal uyarana benzer durumlara ya da nesnelere genellenebilir.
Kaygi, ayn1 zamanda bir c¢atigmanin sonucunda da olusabilmektedir. Bireyin iki
karsit glidii ile karsilagtigl catisma durumu, onda kaygiya neden olmaktadir. Kaygi
egilimi, yasamin ilk yillarinda yasanan siddetli catigsmalarin sonucu olarak ortaya

cikmaktadir (Lewitt, 1967: Akt: Catalbasg, 1999: 38).

Tepkisel Kosullanma ve Kaygi

Watson ve Morgan kaygi ve korku konusunda yeni bir goriis
gelistirmislerdir. Pavlov’un klasik kosullanmasindan etkilenerek, Watson ve Morgan
kayginin kosullu bir tepki oldugunu ileri silirmiislerdir. Kosulsuz uyaranlar
olusturabilirler; 6rnegin korku uyandiran bir nesne goriiniimii otonomik aktivitede bir
degisiklik yaratir. Eger kosullu bir uyarici, kosulsuz bir uyaranla sik olarak
etkilesirse, kosullu bir tepki olarak kaygi ortaya ¢ikarir bir hale gelir (Ceyhun ve
Ceyhun, 1994: 10).

Bilissel Kuramlar ve Kaygi

Bilissel kuram ii¢ varsayima dayanir:

1. Zarar gelecegi beklentisi kaygi yaratir.

2. Zarar gelecegi beklentisi 6grenilmistir.

3. Gelebilecek zararin dogurdugu kaygi zarar ile dogru orantili degildir.

Bireyin belli durumlarin tehlikeli olacagi ve zarar getirebilecegini 6grenip,
tehlikeli beklemesi onda kaygiya yol agar. Bu durumu asagidaki sekildeki gibi

goriilmektedir:
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Sekil 2: Tehlike ve Kayg Iliskisi

Baslangi¢ Noktasi—_ Zarar gelecegi beklentisi_ Kaygi

Birey zarar gelecegi durumu ne kadar yogun yasarsa kaygisi da o denli
siddetli olur. Kaygida diisiinmenin zamansal niteligi biiylik dl¢iide gelecek olaylar,
durumlar, olasiliklar ve sonuglarla baglantilidir. Bireyin siirekli olarak g¢evrenin
kendisiyle ilgili ne diisiindiigiinii sorgulamasi da kayginin bir nedenidir (Ceyhun ve

Ceyhun, 1994: 13).

Sosyal Ogrenme ve Sosyal Bilissel Kuram—Kaygi

Bandura’ya gore korkunun gelisimi sdyledir: Kacinma yasantisi kisisel veya
genel olsun getirdigi olumsuz sonuglar kontrol edilemez. Kaginma yasantisinin
getirdigi tehdit bireyde uyarilmisglik hali yaratir ve savunma mekanizmalar1 ortaya
cikar. Birey bunu kullanarak hos olmayan sonuglar1 engelleyebilir ve korku ortadan
kalkar. Birey bir kere kendini koruyucu davranis gelistirdikten sonra tehlike yaratan
durumlarda korkuyu yasamadan bunlar ortaya ¢ikararak kendini korur (Ceyhun ve

Ceyhun, 1994: 14).

Gelisim Kuramlar ve Kaygi

Bowlby, kaygiya temel olarak i¢ diirtiilerin 6nemi iizerinde durmaktadir.
Kaygi ayrilmaya verilen yanitin dogustan programlanmis parcasidir. Bowlby,
bebekte bagliligin onun gereksinimlerine ve diirtiilerine bagli olmadigini, belirli
davranis sistemlerinin harekete ge¢cmesi sonucu oldugunu ifade eder. Ona gore

bagliligi, annenin bebege davranisi ve ¢evresel etkenler ortaya ¢ikarmaktadir. Dokuz
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ve on sekizinci aylarda siit emme, aglama, giilme, emekleme c¢ocugun anneye
yakinligimi gosteren davraniglardir. On  sekizinci aydan itibarense baglilik
yogunlugunu kaybeder bu durumsa ¢ocugun dis diinyayla olan iligkisini etkiler.
Ornegin, bebek maymunlara anneden ayrildiklar1 anda onlari korkutan herhangi bir
ses verilirse anneye daha ¢ok baglanmakta ve bunun yogunlugu daha fazla
olmaktadir. Erken donemde yasanan ayrilmalar ve cezalandirma, bagliligin
yogunlugunu arttirir. Bowlby, cocukta {i¢ yas civarinda bagliligin azalsa da biitlin

yasam boyunca 6nemli oldugunu diisiinmektedir (Ceyhun ve Ceyhun, 1994: 8).

Bowlby, baghlik duygusallik iligkisini su sekilde aciklamistir: Higbir
davranistaki duygu, baglilikta ortaya ¢ikan kadar yogun degildir. Cocugun baglilik
yasadig1 nesneye kolay ulasabilmesi ve yakin olmasi onda giivenligi dogurmaktadir.
Kaybetme tehlikesi kaygiy1 dogurur, gercek kayip karsisinda iiziintii yasanir ve ikisi
birlikte oldugunda 6fke ortaya ¢ikar. Bowlby, kaygiy1 korkunun bir pargasi olarak
gormektedir (Ceyhun ve Ceyhun, 1994: 8).

Kaygiy1 Kiiltiirel A¢idan Yorumlayan Kuramlar

Yagamin kiiltiirel Oriintlisti i¢inde bireylerde meydana gelen ve kayg ile

sonug¢lanan degisimlere yer veren kuramcilar Fromm Tawner ve Kardiner’dir.

Fromm: Modern Kiiltiirde Bireysel Yabancilasma

Fromm’a gore kisilik gelismesinde toplumsallagsma ve kiiltiirlenme etkili
olup, karakter yapisi1 bu etkilerin Oziimlenmesine dayanmaktadir. Kayginin
kaynaginda ise, insanin ¢aresizligi ve ¢evreye yabancilagsmasi bulunmaktadir. Kaygi,
insanin yalmiz kalma korkusunun sonucu ortaya ¢ikmaktadir. Bireysellesen birey,
giderek yalnizlagmakta bu durum ise bireyde caresizlik ve kaygi duygularina neden

olmaktadir. Insan bireylestigi zaman diinyanin cesitli tehlikeleri ile kars: karsiya ve
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tek basina kalmaktadir. Yalmzligin getirdigi kaygilardan kagmak igin, birey boyun
egmeyi ya da sevgi ve yaraticilii segcmektedir (Koknel, 1998: 122-123).

Durumluk — Siirekli Kayg: Kuram

Kayginin durumluk ve siirekli kaygi olarak ilk ayrimi Cattell (1966)
tarafindan yapilmis ve son yillarda Spielberger bu konu iizerinde ayrintili olarak
durmustur. Spielberger kaygi siirecinde kismen sabit bireysel farkliliklar: stirekli,
otonom sinir sisteminin faaliyetlerini arttiran ve gerginlik, korku gibi 6znel bilingli
bir sekilde aciklanan duygular1 da durumluk kaygi olarak agiklamistir (Spielberger,
1976: 6).

Spielberger’e gore kaygi, genel olarak kendini iki sekilde gostermektedir
(Basaran, 1975: 27):

1. Durumluk Kaygi: Bir siire ¢ozilemeyen bir problem veya
doyurulamayan bir gereksinme karsisinda diisliniilen kaygidir. Bireyin iginde
bulundugu stresli kosullarda huzursuz, endiseli veya karamsar olmas1 durumudur. Bu
tiir kaygi, bireyde tehlike ya da tehdit durumlarinda, ¢evresel kosullar karsisinda
olusan; problemler ortadan kalkinca ve gereksinme giderilince kendiliginden ortadan
kalkan tepkilerdir. Ancak bu tiir kaygi devam ettigi siire ve bireyde yarattigi
rahatsizlik bakimindan énemlidir. Duruma bagli kaygi o sartlar icinde yaganmakta ve
kisiyi zorlayan durumun bitisi ile birlikte kaygiya iliskin belirtiler de ortadan
kalkmaktadir. Bu kaygi tiiriinde otonom sinir sisteminde ortaya ¢ikan uyarilma
sonucunda terleme, kizarma, titreme ve sararma gibi fiziksel degismeler
goriilmektedir. Kaygi kisa siire devam eder ve insana fazla zarar vermeden kaybolur.

Bu aslinda her insanda zaman zaman goriilen bir durumdur.
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2. Siirekli Kaygi: Insanmn giivenligini tehdit eden bir durumdan ve bir
problemden dolay1 ortaya ¢ikip ¢ok uzun siireli devam eden kaygidir. Siirekli kaygi
kisinin kayg1 yasantisina olan yatkinlig1 ve kisiye ait bir vasif olarak var olmakta ve
cesitli durumlarda daha fazla hissedilmekle birlikte hayatin biitiinlinii kapsamaktadir.
Bu tip kaygida, i¢ten kaynaklanan, kisinin huzursuzluk, karamsar olma, strese asiri
duyarlilik, endise duyma, yaygin coskusal tepkilerde bulunma egilimi s6z konusudur.
Boyle bir kiside gercek tehlike ile uyusmayan tepkiler ortaya ¢ikmaktadir. Kisi, 6z
degerlerinin tehdit edildigini diislinerek, i¢inde bulundugu durumlari stresli
(zorlamali)olarak yorumlamaktadir. Siirekli kaygi insani etkisi altina alarak onun
gittikce uyumsuz hale gelmesine yol agmakta ve bireyin akil sagliginin bozulmasina
neden olmaktadir. Yiiksek kaygili bireylerin, siirekli kaygisi diisiik bireylere oranla

daha ¢abuk ve daha sik durumluk kayg1 reaksiyonlar1 gostermeleri beklenmektedir.

Durumluk kaygt, bireyin i¢inde bulundugu stresli durumdan dolay1 hissettigi
kisiye has korkudur. Fizyolojik olarak da otonom sinir sisteminde meydana gelen bir
uyarilma sonucunda terleme, sararma, kizarma ve titreme gibi fiziksel degismeler,
bireyin gerilim ve huzursuzluk duygularinin gostergeleridir. Stresin yogun oldugu
zamanlar durumluk kaygi seviyesinde yiikselme, stres ortadan kaktig1 zamanlarda ise

diisme goriiliir (Oner ve Le Compte, 1983: 1).

Stirekli kaygi, bireyin kaygi yasantisina olan yatkinligidir. Buna kisinin
icinde bulundugu durumlar1 genellikle stresli olarak algilama ve ya stres olarak
yorumlama egilimi de denilebilir. Objektif kriterlere gore ndtr olan durumlarin birey
tarafindan tehlikeli ve Oziinii tehdit edici olarak algilanmasi sonucu olusan
hosnutsuzluk ve mutsuzluk duygusudur. Bu tiir kaygi seviyesi yiiksek olan bireylerin
kolaylikla incindikleri ve karamsarliga biiriindiikleri goriiliir. Bu bireyler
incelendiklerinde durumluk kaygiyr da digerlerinden daha sik ve daha yogun
yasadiklar1 goriilmiistir (Oner ve Le Compte, 1983: 2). Siirekli kaygiy1 bir
potansiyele benzetirsek, siirekli kayginin seviyesi bireyin ileride tehlikeli durumlarda

yasayabilecegi durumluk kaygi diizeyinin siddetini ve sikligim1 belirledigini
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sOyleyebiliriz. Arastirmalar da silirekli kaygi diizeyinin yiiksekliginin diisiik
olanlardan durumluk kaygi reaksiyonlar1 gostermesinde daha sik ve cabuk rol

oynadigim gostermektedir (Le Compte ve Oner, 1976: 53).
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ILGILIi ARASTIRMALAR

Tiirkiye’de Durumluk- Siirekli Kayg: Envanteri Kullamlarak Yapilmis

Arastirmalar

Tiurkiye’de kaygi ile ilgili yapilan arastirmalar daha c¢ok ogrenciler ve
hastalarin sinav ve gelecek kaygilari lizerine yogunlagmistir (Biiyiikkaragoz ve ark.,

1995: Piskin, 1989: Bas: 1984).

1983 yilinda Ege Universitesi Psikoloji Boliimii’nde Yiiksek Lisans Tezi
olarak yapilan caligmada Bilgin, “Anne ve Ergenin Kaygi Diizeyinin Birbiri ile

[liskisi” konusunu ele almistir.

1984 yilinda Hacettepe Universitesi Egitim Bilimleri Boliimii’'nde Bas
tarafindan yapilan doktora tezinde “Grupla Psikolojik Danismanin Bireylerin Kaygi
ve Uyum Diizeyleri Uzerindeki Etkisi” incelenmistir. Ilgili calismada, kaygi
diizeyleri farkli deney gruplarindaki bireylerin “grupla psikolojik danigmanin etkisi
ile” kontrol grubundakilere oranla durumluk ve siirekli kaygi puanlarinda 6nemli

Olclide azalma oldugu belirlenmistir.

1985 yilinda Bogazici Universitesi Egitim Fakiiltesi Egitim Bilimleri
Boliimii'nde yapilan yiiksek lisans ve tez ¢alismasinda Aytar, “Bir Grup Universite

Ogrencisinde Yasanan Olaylar, Depresyon ve Kayg1” konusunu ele almistir.

Abac1 (1986), tniversite dgrencileri lizerine yaptigl aragtirmada durumluk
ve siirekli kaygi diizeyi ile demokratik-otoriter-ilgisiz ana-baba tutumlari arasindaki

iliskileri anlaml1 bulmustur.
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“Ergenlikte Kimlik Statiilerinin Incelenmesine Iliskin Kesitsel Bir Calisma”
Hacettepe Universitesi Psikoloji Béliimiinde yiiksek lisans tezi olarak Eryiiksel

(1987) tarafindan hazirlanmistir.

Akkoyun (1987), kendini ger¢eklestirme engelleri, siirekli kaygi ve kendini
gerceklestirme degiskenlerini ele alarak, bunlarin birbirlerine etkilerini yar1 deneysel
bir modelle incelemistir. Arastirmada elde edilen bulgulara gore, kendini
gergeklestirme engelleri arttikga siirekli kaygi da artmakta ve kendini gergeklestirme
diizeyi diismektedir. Kendini ger¢eklestirme diizeyinin artmasi halinde ise, siirekli
kaygi da azalmakta ve siirekli kaygi arttikca kendini gerceklestirme diizeyi
diismemektedir. Oysa kendini gerceklestirme diizeyi arttikca ve siirekli kaygi

azaldikga, kendini gerceklestirme engelleri azalmaktadir.

Dokmen ve Akkoyun (1987) tarafindan gerceklestirilen ‘“Ankara
Universitesi Egitim Bilimleri Fakiiltesi Ogrencilerinin Problem Alanlarina Géore
Siirekli Kaygi Diizeyleri” konulu arastirmada, 6grencilerin kendini gerceklestirme
engellerinin diizeyi arttikga siirekli kaygi ile iligkilerin de arttifi goriilmektedir.
Siirekli kayg1 bakimindan cinsiyet, boliim, siniflara gére anlamli farkliligin olmadig:

goriilmektedir.

1989 yilinda Pigkin tarafindan gergeklestirilen aragtirmada, “Empati, Kaygi
ve Catisma Egilimi Arasindaki liski” incelenmistir. Arastirmanin bulgularina gore,
kaygi ve catisma puanlar1 arasinda yliksek sayilabilecek pozitif bir iligki vardir.
Kaygi diizeyi yiiksek kisilerin kisiler arasi iliskilerde yasadiklar1 ¢atismalarin da
yiiksek oldugu, buna karsilik kaygi diizeyi diisiik olanlarin kigiler arasi iletisimde
yasadiklar1 ¢atismalarin da diisiik oldugu goriilmiistiir. Deneklerin empatik egilim ve
kaygi puanlar arasinda negatif bir iliski saptanmistir. Bireylerin siirekli kaygi
puanlart ile c¢atigma egilimi puanlar1 arasinda ise pozitif yonde ve yiiksek

sayilabilecek iligski bulunmustur.

74



Ozyiirek (1989), “Universite Ogrencilerinin Kisisel Bazi Nitelikleri ile
Cesitli Problemlerinin Kaygi Diizeylerine Etkisi” konulu yiiksek lisans tez
calismasinda Ogrencilerin  kaygi diizeylerinin ¢esitli problem alanlarindan
etkilendigini ortaya koymustur. Okul, gelecek, ev-aile, arkadaslik, is-yasam ve
saglikla ilgili problemleri yliksek olan iiniversite 6grencilerinin durumluk ve siirekli

kayg1 puanlarinin ortalamalari da yiiksek ¢ikmustir.

Ersanli (1991) tarafindan yapilan “Grupla Psikolojik Danismanin Yetistirme
Yurdunda Bulunan Genglerin Kaygi Diizeylerine Etkisi” konulu arastirmasini,
Samsun Sosyal Hizmetler Cocuk Esirgeme Kurumu il Sosyal Hizmetler Miidiirliigii
Erkek Yetistirme Yurdu'nda koruma altinda bulunan 4-18 yas arasindaki 88 denek
tizerinde gerceklestirmistir. Arastirma bulgularina gore, grupla psikolojik danigma,
yetistirme yurdunda bulunan genglerin durumluk ve siirekli kaygilarmi azaltmada

etkili olmustur.

Ulasanel (1991)’in “Anne Babalarin Durumluk ve Siirekli Kaygi Diizeyleri
ile Zihinsel Engelli Cocugun Kisisel Uyum Diizeyi Arasindaki Iliskiler” konulu
yiiksek lisans tez ¢aligmasinda anne ve babalarin durumluk ve siirekli kaygi diizeyleri
ile ¢ocuklarin kisisel uyum diizeyleri arasinda dikkat g¢ekici bir iliski olmadig:

gorilmiistiir.

Istanbul Universitesi Egitim Bilimleri Boliimii’nde 2000 yilinda Yiiksek
Lisans Tezi olarak yapilan ¢aligmada Besikei, “Otistik Olan ve Otistik Olmayan
Normal Cocuklara Sahip Anne ve Babalarin Kaygi Diizeyleri ve Aile Yapilar1”
konusunu ele almistir. Caligmada tanis1 yeni konmus otistik ¢cocuklarin annelerinin
depresyon diizeyi ile durumluk — siirekli kaygi diizeylerinin tanisi daha 6nce konmus
otistik cocuklarin annelerine gore daha yiiksek oldugu, ayn1 zamanda otistik ¢ocuk
annelerinin otistik olmayan normal c¢ocuklara sahip annelere gore depresyon
diizeyleri ile durumluk — siirekli kaygi diizeylerinin daha yiiksek oldugu goriilmiistiir.

Otistik ¢ocuk babalar1 arasinda depresyon ve kaygi diizeyleri agisindan anlamli bir
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farkliligin olmadig1 goriilmiis fakat otistik ¢ocuk babalarinin otistik olmayan normal
cocuklara sahip babalara gore depresyon diizeyleri ile durumluk- siirekli kaygi
diizeylerinin daha yiiksek oldugu goriilmiistiir. Anne babalar arasinda yapilan
karsilagtirmada ise, tanis1 onceden konmus annelerin depresyon ve siirekli kaygi
diizeylerinin babalara gore daha yiiksek oldugu goriilmiistiir. Tanis1 yeni konmus

annelerin siirekli kaygi diizeylerinin babalara gore daha yiiksek oldugu goriilmiistiir.

Firat (2000), yaptig1 calismada, otistik ve =zihinsel engelli cocuklarin
annelerinin, kaygi, depresyon, aleksitimi ve genel psikolojik degerlendirmelerinin
(ruhsal belirti) farklilik gdsterip gdstermedigini incelemistir. Cukurova Universitesi
Tip Fakiiltesi Cocuk ve Ergen Ruh Sagligi ve Hastaliklar1 Anabilim Dali’'na Mayis
1996- Agustos 1999 yillar1 arasinda bagvuran, otistik bozukluk ve zihinsel engelli
tanis1 almig 3—12 yas grubu c¢ocuklarin anneleri 6rneklem grubunu olusturmustur.
Otistik ve zihinsel 6ziirlii ¢ocuklarin annelerine Durumluk-Siirekli Kaygi1 Envanteri
uygulanmis ve Durumlu-Siirekli Kaygi ve Aleksitimi agisindan gruplar arasinda fark

bulunmamustir.

2003 yilinda Alisinanoglu ve Ulutas’in “Cocuklarin Kaygi Diizeyleri Ile
Annelerinin Kayg1 Diizeyleri Arasmdaki iliskinin Incelenmesi” konulu arastirmada
cocuklarin siirekli kaygi diizeyini belirlemek i¢in Spielberger’in 1973’te gelistirdigi
“Trait anxiety scale for children 6lgegi kullanilmistir. Bu olgek “Cocuklar Igin
Siirekli Kaygi Envanteri” olarak Tiirk¢e’ye uyarlanmistir. Arastirmaya alinan
annelerin kaygi diizeylerini 6lgmek icin ise “Trait Anxiety Scale” (Siirekli Kaygi
Envanteri) kullanilmistir. Bu arastirmada c¢ocuklarin stirekli kaygi diizeyleri ile
annelerinin siirekli kaygi diizeyleri arasinda istatistiksel olarak 6nemli bir iligkinin
oldugu, anne yasinin siirekli kaygi puan ortalamalarinda 6nemli bir farkliliga neden

oldugu tespit edilmistir.

Sirin ve arkadaglariin  (2003) yilinda “Dogumhane Stajina Cikan

Ogrencilerin  Durumluk-Siirekli Kayg1 Diizeylerinin  Belitlenmesi”  konulu
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aragtirmasinin  sonuglarina goére o&grencilerin durumluk kaygi diizeyleri stajin
ilerlemesi ile birlikte azalirken; siirekli kaygi diizeylerinde bir degisme
gdzlenmemistir. Arastirmaya katilan durumluk 6grencilerin staj dncesi-ortasi ve staj
sonras1 kaygi diizeyleri arasinda anlamli fark elde edilmistir. Staj oncesi, ortasi ve
sonrast durumluk kaygi diizeyleri arasinda ise anlamli fark elde edilememistir.
Dogumbhane stajina baslamadan 6nce dgrencilerin durumluk kaygilarinin yiikseldigi

sonucuna varilmistir.

Coban (2004), “Kampin Kayg1 Uzerine Etkisi” konulu ¢alismasinda geng
ve bliylik bayan milli hentbolcularda bir haftalik kampin kaygi lizerindeki etkilerini
aragtirmistir. Arastirma, Antalya’da yapilan milli takim kampinda, yas ortalamalari
24 £+ 5, 35 olan 17 biiylik bayan ve yas ortalamalar1 17,44 + 0,98 olan 18 geng bayan
toplam 35 bayan hentbolcu ile yapilmistir. Elde edilen istatistiksel analizler
sonucunda sadece durumluk kaygi da fark ¢cikmasinin sebebi, testin kampin son giinii

yapilan miisabaka dncesi alinmis olmasindan kaynaklanmis olabilir.

Yurt Disinda Durumluk- Siirekli Kaygi Envanteri ile Yapilan

Arastirmalar

Robinson ve Baret (1987), ergen ve yetiskin babalarin kaygi ve benlik
tasarimlar1 konusunda yaptiklar1 aragtirmada, 24 evli olmayan (12 ergen ve 12
yetiskin) babadan olusan bir orneklemden elde ettikleri bulgulara gore, ergen
babalarla yetigkin babalar arasinda benlik tasarimi ve kaygi diizeyleri agisindan

anlamli bir farklilik bulunamamistir (Akt: Catalbas, 1999: 49).

Kaygi ile ilgili kiiltiirlerarasi ¢aligmalara baktigimizda ise Lynn (1978)’in 18
iilkede yaptig1 bir calismada ekonomik yonden gelismis olan iilkelerde modern
yasamin getirdigi ve gittikge artan stres sonucu insanlarin daha kaygili ve norotik

olduklar1 goriilmiistiir (Akt: Albayrak: 1997: 23).
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Kata (1976), Iskandinav Ulkelerinden Danimarka, Finlandiye, Norveg ve
Isve¢’te Diinya Saglik Teskilatinin kullandigi on maddelik bir dlgege gore iilke
capinda kaygi seviyesini saptamaya ¢alismistir. Elde edilen sonuglar egitim seviyesi,
gelir seviyesi, medeni durum, yas ve cinsiyet gibi faktorlerin kaygi seviyesinde etkin

rol oynadigini gostermistir: (Akt: Albayrak: 1997: 23).

Tiirkiye’de Ozerklik Kuramu ile Tlgili Yapilan Arastirmalar

Siinbiil ve arkadaslar1 (2003) yilinda “Ogretmenlerin Psikolojik Ihtiyaclari,
Ogrencileri Motive Ve Kontrol Etme Diizeyleri” ile ilgili proje ¢alismalarinda,
ogretmenlerin psikolojik doyum acisindan en yiiksek ortalamay iliski ve 6zerklik
boyutundan elde ettikleri ortaya ¢ikmustir. Ayrica Ogretmenlerin branslara gore
ozerklik ve yeterlik ihtiyact puan ortalamalar1 arasinda anlamli bir farklilik

bulunmus; buna karsin iliski ihtiyaci puanlarinda bir fark bulunmamustir.

Celikkaleli ve Giindogdu (2005) tarafindan egitim fakiiltesinde okumakta
olan ogrencilerin temel psikolojik ihtiyaclarmin cinsiyet, okumakta olduklari
programlar, yasadiklari yer ve ebeveyn egitim durumlarina gore degisip
degismedigini arastirmak amaci ile Mersin Universitesi Egitim Fakiiltesi, Psikolojik
Danisma ve Rehberlik programi, Okul Oncesi Ogretmenligi, Smif Ogretmenligi, Fen
Bilgisi Ogretmenligi ve Tiirkge Ogretmenligi programlarinmn 1., 2. ve 3. smiflarinda
okumakta olan toplam 380 (162 erkek, 218 kiz) 6grenciye, Deci ve Ryan (2000)
tarafindan gelistirilen, Kesici, Ure ve ark. (2002) tarafindan Tiirkce’ye uyarlamasi
yapilan Temel Psikolojik Ihtiyaglar Olgegi uygulanmistir. Elde edilen bulgulara gore;
ogrencilerin Ozerklik ve iligki psikolojik ihtiyaclar1 cinsiyetlere; ayni zamanda
ozerklik psikolojik ihtiyaci programlara ve annenin egitim diizeyine gore degisirken;
psikolojik ihtiyaglarin smif, yas, babanin egitim diizeyi ve yasadig1r yere gore

degismedigi bulunmustur.
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Bayraktar ve Kuru (2007)nun “Giires Hakemlerinin Psikolojik Ihtiyag
Diizeylerinin Incelenmesi” konulu calismasinda giires hakemlerinin psikolojik
ihtiyac diizeyleri incelenmistir. Bu arastirmaya Tiirkiye giires federasyonuna bagli 39
Uluslar arasi, 32 Milli giires hakemi katilmistir. Anketler 20062007 sezonunda
farkli miisabakalarda gorev yapan hakemlere uygulanmistir. Bu ¢aligmanin sonucuna
gbre milli hakemlerin uluslar aras1 hakemlere gore 6zerklik, yeterlik ve iliski ihtiyag
diizeylerinin yliksek oldugu, hakemlik yili degiskenine gére 4—13 yil arasinda olan
hakemlerin 24-32 yil arasinda olan hakemlere gore ozerklik, yeterlik ve iligki
ithtiyacinin yiiksek oldugu, yas degiskenine gore 3749 yas arasinda olan hakemlerin
50-61 yas arasinda olan hakemlere gore yeterlik ihtiyacinin yiiksek oldugu sonucu

ortaya ¢ikmistir.

Yurt Disinda Ozerklik Kuramu ile ilgili Yapilan Arastirmalar

Herjanic ve Reich (1982) tarafindan yapilan bir aragtirmada kendini yeterli
ve O0zerk hisseden ebeveynlerin ¢ocuklarina daha fazla 6zerklik destegi sagladiklari,
onlara denetimli bir bakis agis1 ya da davranislari sergilemek yerine duruma uygun

tanimlanmis inanglar tagidiklar1 bulunmustur.

Ozerklik kuramina dayali olarak yiiriitiilen bir ¢aliymada Reeve (1988)
tarafindan yapilmustir. Ozerk ve denetimli ¢alisanlarin islerine ilgisi, is doyumlar1 ve
kisisel tatminleri arasindaki iligkiler karsilastirmali olarak incelenmistir. Arastirma
sonucunda 6zerk motivasyon algisinin ve doyumunun ise yonelik ilgi, is doyumu ve

bireysel tatmini olumlu yonde etkiledigi bulunmustur.

Grolnick, Ryan ve Deci (1991) tarafindan gerceklestirilen bir ¢alismada,
cocuklarin ebeveyn katilimi ve Ozerklik destegi algilarinin onlarin  6zerk

davraniglarini anlamli diizeyde yordadigini ortaya koymustur.
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BOLUM 111

YONTEM

Bu béliimde arastirmanin modeli, evren ve 6rneklemi, veri toplama arag ve
teknikleri, bilgi toplama siireci, verilerin toplanmasi ve verilerin analizinde kullanilan

istatistiksel yontemlere yer verilmistir.

Arastirma Modeli

Bu arastirma, tarama modelinde planlanmigtir. Genel tarama modelleri, ¢ok
sayida elemandan olusan bir evrende, evren hakkinda genel bir yargiya ulasmak
amaci ile evrenin tiimii ya da ondan alinacak bir grup, 6érnek ya da 6rneklem iizerinde
yapilan tarama diizenlemeleridir. liskisel tarama modelleri ise, iki ya da daha gok
sayidaki degisken arasinda birlikte degisim varligin1 ve / veya derecesini belirlemeyi
amaclayan arastirma modelleridir ( Karasar, 1998: 79-81). Bu nedenle arastirmada,

genel tarama modelinin bir alt tiirii olan iliskisel tarama modeli kullanilmistir.

Evren ve Orneklem

Bu arastirmanin ¢alisma evrenini 2006- 2007 6gretim yili bahar doneminde
Konya Ilinde 6zel egitim merkezlerine devam eden 6zel egitime muhtag ¢ocuklarm
anne ve babalar1 olusturmaktadir. Arastirmanin drneklemine Konya Ili Meram Ilgesi
Ozel Egitim ve Rehabilitasyon Merkezleri'ne ¢ocuklart devam eden tesadiifi eleman
ornekleme yoluyla sec¢ilen 200 anne ve 200 baba toplam 400 ebeveyn alinmistir.

Gegersiz kagitlar elendikten sonra, 6rneklem grubu 152 baba, 168 anne olmak iizere
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toplam 320 ebeveynden olusmustur. Arastirmada, iistiin yetenekli ve 6grenme

giicliigii yasayan 0grenci velileri kapsam disinda tutulmustur.

Veri Toplama Araclar1 ve Verilerin Toplanmasi

1. Temel Psikolojik Ihtiyaclar Olcegi

Deci ve Ryan (2000) tarafindan gelistirilen, Kesici, Ure ve Ark. (2002)
tarafindan Tiirkge’ye uyarlamasi yapilan Temel Psikolojik Ihtiyaglar Olgegi; 21
maddeden olusan ve Cok Dogru (5), Dogru Degil (4), Biraz Dogru (3), Dogru (2) ve
Hi¢ Dogru Degil (1) arasinda degisen 5 dereceli Liket tipi bir olgektir. Olgek;
Ozerklik Ihtiyaci, Yeterlik Ihtiyact ve Iliski Ihtiyac1 olmak iizere ii¢ alt dlgekten

olusmaktadir.

Giivenirlik ve gegerlik analizleri yapilmis olan 6lgegin alt boyutlarina gore

ortaya ¢ikan madde dagilimlar1 asagida verilmistir (Kesici, 2003):

Ozerklik Ihtiyact: 1,4, 8, 11, 14, 17, 20. maddeler. (4, 11, 20 ters ifade)
Yeterlik Thtiyact: 3,5, 10, 13, 15, 19. maddeler. (3, 15, 19 ters ifade)

[liski Ihtiyact: 2,6, 7,9, 12, 16, 18, 21. maddeler. (7, 16, 18 ters ifade)

Kuramsal olarak her bir madde i¢in puanlama 1 ile 5 arasinda degistigi i¢in
Olcegin Ozerklik alt boyutundan toplam puan en yiiksek 35, en diigiik 7°dir. Puan
artttkca birey daha fazla Ozerklik ihtiyaci hissettigi kabul edilmektedir. Yeterlik
ihtiyaci alt boyutunda toplam puan en yiiksek 30, en diisiik 6 dir. Iliski ihtiyaci alt
boyutunda toplam puan en yiiksek 40, en diisiik 8’dir. Bireylerin alt dl¢eklerden
aldiklar1 puanlar arttikca, o psikolojik ihtiyacit diger ihtiyaglara gore daha az
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hissettigi kabul edilmektedir. Ayrica 6l¢ekte cinsiyet, ana-baba 6gretim durumlar1 ve

aylik gelirleri gibi degiskenleri igeren bir bilgi formu olusturulmustur.

Olgegin Cronbach- Alpa i¢ tutarlilik katsayis1 hesaplanmis ve tiim 6lgek igin
.76 bulunmustur. Bu arastirma kapsaminda toplanan veriler ile i¢ tutarlik katsayisi

hesaplanmis ve iligki ihtiyac1 .73 olarak bulunmustur.

2. Durumluk / Siirekli Kaygi Envanteri

Tiirkgce’ye adaptasyonu Le Compte ve Oner (1976) tarafindan yapilan
Durumluk/Stirekli Kaygi Envanteri, lise 6grencilerinin ve yetiskinlerin kaygi
diizeylerini 6lgme amaci ile kullanilan ve toplam 40 maddeden olusan bir

envanterdir. Kayginin iki boyutunu dlgen iki ayr1 6lgekten meydana gelmistir:

1. Durumluk Kaygi Olcegi (State Anxiety Scale): Durumluk kayg,
durumdan duruma yogunlugu degisen, siirekli olmayan durumlara bireyin gosterdigi
gecici duygusal reaksiyonlardir. Bireyin stres yaratan durumu tehdit edici olarak
algiladigr durumlarda “durumluk kayg1” diizeyi yliksek, bu tehlikenin tehdit edici
olarak algilanmadig1 durumlarda diisiik olmaktadir. Bireyin durumluk, yani o anda
icinde bulundugu kaygi diizeyini 6l¢mektedir. Kosullarin yaratti§i anlik gerilim,
endise ve heyecan tepkisinin yogunlugu zamanla artar ya da azalir. Bireyler 6l¢ekteki
maddelere o andaki duygularinin siddet derecesine gore yamt vermektedir. Ornegin,
“Kendimi rahat hissediyorum” gibi. Durumluk kaygi oOl¢egi buna benzer 20
maddeden olusmaktadir. Olgekteki maddeler siddet derecesine gére, (1) Hemen hig,
(2) Biraz, (3) Olduk¢a (4) Tamamiyle gibi dort segenekten biri isaretlenerek

cevaplandirilmaktadir.

2. Siirekli Kayg: Olcegi (Trait Anxiety Scale): Siirekli kaygi, stres yaratan
durumun tehlikeli ya da tehdit edici olarak algilanmasi ve bu tehditlere kars

durumluk duygusal reaksiyonlarin frekansinin ve yogunlugunun artmasi ve stireklilik

82



kazanmasidir. Stirekli kaygisi yiiksek olan bireyler, diisiik olanlara gore stres yaratan
durumlar1 daha ¢ok tehlikeli ve ya tehdit edici olarak algilama ve daha yogun
durumluk kaygi reaksiyonlar1 ile tepkide bulunma egilimindedir. Siirekli kaygi
0lcegi, bireyin i¢cinde bulundugu objektif dl¢iitlere gére ndtr olan durumlarin cogunu
genellikle tehdit edici ve stresli olarak goérme, algilama ve yorumlama egiliminin
olup olmadigin1 6lgmektedir. Bireyler 6l¢ekteki maddelere genel olarak hissettigi
duygularmin siklik derecesine gore yamt verirler. Ornegin, “Kendimi iiziintiilii
hissederim” gibi. Siirekli kaygi Ol¢eginde 20 madde bulunmaktadir. Bireyler
maddeleri siklik derecesine gore, (1) Pek az, (2) Bazen, (3) Cogu Zaman, (4) Hemen

Her Zaman gibi se¢eneklerden birini isaretleyerek cevaplandirmaktadirlar.

Her iki Olcegin cevaplandirilmast sirasinda bir zaman kisitlamasi
konmamuistir. Denekler 20-25 dakikada iki 6l¢egi cevaplandirmaktadirlar. Puanlama,
her iki oOlcekte segeneklerin 1-4 gibi sayisal agirlik degerleri toplanarak elde
edilmektedir. Olgegin her birinden elde edilen toplam puanin degeri 20-80 arasinda

degismektedir. Puanin yiiksek olmas1 kaygi diizeyinin yiiksek olduguna igaret eder.

Verilerin Toplanmas Siireci

Arastirma siirecinin basinda konuyla ilgili literatiir taramalar1 yapilmistir.
Literatiir taramalarindan elde edilen bilgiler sonucunda, tez danigsmaninin da onerileri
dogrultusunda arastirmanin modeli ve igerigi konusunda karar verilmis ve uygulama

asamasina gecilmistir.

Arastirma, 2007 yilinda, Konya ili Meram ilgesi 6zel egitim ve rehabilitasyon

merkezlerine devam eden ¢ocuklarin anne ve babalari {izerine yapilmustir.
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Verilerin elde edilmesinde, ebeveynlerin psikolojik iliski ihtiyacin1 6lgmek
i¢in Temel Psikolojik Ihtiyaglar Olgegi, kayg1 diizeylerini 6lgmek igin ise Durumluk

ve Siirekli Kaygi Envanteri kullanilmigtir.

Gorlismeler ve ailelere envanterlerin uygulanmasi i¢in 0zel egitim
merkezleri yOnetimlerinden izin alinmistir. Envanterlerin nasil uygulanacagina
iliskin bilgiler verilmistir. Uygulamalarda 6zel egitim merkezlerine devam eden
cocuklarin anne ve babalarina ¢ogu kez bire bir goriisme tarzinda envanterler
uygulanmistir. Gorlismede esnasinda envanterler kontrol edilerek bos birakilmis
maddelerin tamamlanmasi istenmistir. Isyerlerinde mesailerinin basinda olan babalar
icin ise envanterler merkez sahiplerinin izni ve yardimlari ile evlere gonderilmis,

calismalarin 6nemi hakkinda gerekli bilgilendirmeler yapilmustir.

Verilerin Coziimlenmesi ve Yorumlanmasi

Verilerin  toplanmast islemleri tamamlandiktan sonra, envanterler
puanlanmistir. Durumluk ve Siirekli Kaygi Envanteri, Temel Psikolojik Ihtiyaglar
Olgegi Formu’ndan elde edilen veriler bilgisayarda kodlanmis ve istatistiksel
analizleri yapilmistir. Verilerin ¢6ziimlenmesinde anne babalarin puanlarinin
aritmetik ortalamalar1 ve standart sapma degerlerinin hesaplanmasi yoluna gidilmis;
anne babalarin puan ortalamalarmin arasindaki farklarin anlamli olup olmadigini
saptamak amaciyla t — testi kullanilmigtir. Hata pay1 olarak 0.05 alinmistir. Temel
Psikolojik Ihtiyaclar ile Durumluk ve Siirekli Kaygi Envanteri puanlari arasindaki

iligki Pearson Momentler Carpimi Korelasyon Katsayisi ile hesaplanmaistir.
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BOLUM 1V

BULGULAR

Bu boéliimde, 6zel egitime muhta¢ ¢ocuklarin anne ve babalarinin kaygi
diizeyleri ve psikolojik iligki ihtiyaglarinin cinsiyet, gelir ve 6grenim durumuna gore
farklilik gosterip gostermedigi, psikolojik gereksinimler ile kaygi diizeyleri arasinda

anlaml iligki olup olmadig1 konusunda elde edilen bulgulara yer verilmistir.

Anne ve babalarin alt Olgeklerden aldiklar1 puanlarin  aritmetik
ortalamalari, standart sapmalari, ortalamalar arasi farkin anlamli olup olmadigin1 test
etmek {izere kullanilan t testi sonucglar1 ve psikolojik gereksinimler ile kaygi

diizeyleri arasindaki iliskiler tablolar halinde sunulmustur.

1. Cinsiyet Degiskenine Gore Anne-Babalarin Durumluk ve Siirekli
Kayg1 Diizeylerine fliskin Bulgular: Arastirmanin birinci alt problemi “ Durumluk
Ve Siirekli Kayg1 Diizeyi Yoniinden Anne ve Babalar Arasinda Anlamli Bir Iliski
Var midir?” seklinde ifade edilmisti. Durumluk ve siirekli kaygi dl¢eklerinden alinan
puanlarda anne ve babalarin puan ortalamalar: arasindaki farkin anlamlilig: t testi ile
yoklanmigtir. Uygulanan istatistiksel analizler sonucunda asagidaki bulgular elde

edilmistir:

85



Tablo 2: Cinsiyet Degiskenine Gore Anne-Babalarin Durumluk ve

Siirekli Kaygi Diizeyleri t Testi Sonuclar:

Cinsiyet N X Ss t degeri P-degeri
Kadin 171 4267 951 0,028
Durumluk b.210 p<0.05
Kaygi
Erkek 148 40,25 9,97
Anlaml
Kadin 171 4821] 8,09 0,000
Siirekli 5,304 p<0,05
Kaygi
Erkek 148 43,37 8,16
Anlaml

Tablo 2 incelendiginde kadinlarin durumluk kaygi puan ortalamasi 42,67

erkeklerin puan ortalamasi ise 40,25 olarak hesaplanmistir. Yapilan istatistiksel

analiz sonucunda elde edilen t degeri 2,210 ve p degeri ise 0,028 olarak bulunmustur.

Bu sonuglara gore cinsiyet degiskeni agisindan kadinlarin durumluk kaygi diizeyleri

erkeklerden anlamli diizeyde yiiksektir. Tablo 2’den elde edilen diger bir sonug ise

kadinlarin siirekli kaygi diizeyleri ile erkeklerin siirekli kaygi diizeyleri arasinda

anlamli diizeyde farklilhik saptanmasidir.

Kadinlarin siirekli kaygi diizeyleri

erkeklerden anlamli diizeyde ytiksektir (p<0,05). Bu sonuglar 6ziirlii ¢cocuga sahip

annelerin Oziirlii ¢ocuga sahip babalardan daha fazla durumluk ve siirekli kaygi

yasadiklar1 sonucunu ortaya ¢ikarmistir.
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2. Cinsiyet Degiskenine Gore Anne-Babalarin Temel Psikolojik
Ihtiyaclar iliski Thtiyac1 Alt Boyutuna iliskin Bulgular: Arastirmanmn ikinci alt
problemi “Temel Psikolojik Iliski Ihtiyact Y&niinden Anne ve Babalar Arasinda
Anlamli Bir fliski Var mudir?”seklinde ifade edilmisti. Uygulanan istatistiksel

analizler sonucunda asagidaki bulgular elde edilmistir:

Tablo 3: Cinsiyet Degiskenine Gore Anne-Babalarin Temel Psikolojik
Ihtiyaclar iliski ihtiyac1 Alt Boyutu t Testi Sonuclari

Cinsiyet | N X Ss | tdegeri| P-degeri

Kadin 171 29,28| 4,71 0,590

Tliski
-0,539 | p>0,05

Intiyaca Erkek | 148 | 29.56| 4.36

Anlamsiz

Tablo 3°de goriildiigii gibi kadinlarin temel psikolojik ihtiyaclardan iliski
ithtiyaci puan ortalamasi 29,28 erkeklerin puan ortalamasi ise 29,56 dir. Uygulanan
istatistiksel analizler sonucunda, iki puan ortalamasi arasinda anlamli diizeyde bir

farklilagma bulunmamistir (p>0,05).

3. Ogrenim Durumu Degiskenine Gére Anne-Babalarin Durumluk
Kayg1 ve Siirekli Kaygi Diizeylerine iliskin Bulgular: Arastirmanin iiciincii alt
problemi “Ogrenim Durumu Degiskenine Gére Anne-Babalarin Durumluk Kaygi ve
Stirekli Kaygi Diizeylerinde Farklilik Var midir” seklinde ifade edilmisti. Uygulanan

istatistiksel analizler sonucunda asagidaki bulgular elde edilmistir:
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Tablo 4: Ogrenim Durumu Degiskenine Gore Anne-Babalarin

Durumluk Kayg ve Siirekli Kaygi N, X ve Ss Degerleri

Ogrenim Durumu N X Ss

[k gretim 189 4223 10,21
Durumluk

Ortadgretim 94 40,90 9,28
Kaygi

Yiiksekogretim 36 39,61 8,60

[k gretim 189 47,63 8,41
Siirekli Kayg: Ortadgretim 94 4431 8,02

Yiiksekogretim 36 41,52 7,61

Tablo 4 incelendiginde 6ziirlii cocuga sahip anne-babalarin durumluk kaygi
puan ortalamalart 6grenim durumu degiskenine gore ilkdgretim mezunu olanlarin
42,23; ortadgretim 40,90 ve yiiksekogretim ise 39,61 olarak hesaplanmistir. Anne-
babalarin siirekli kaygi puan ortalamalar1 ise sirasiyla ilkogretim 47,63; ortadgretim
44,31 ve yiiksekdgretim mezunu olanlarin ise 41,52°dir. Bu puan ortalamalari
arasinda anlaml1 diizeyde bir farklilik olup olmadigini saptamak i¢in yapilan varyans

analizi sonuglart Tablo 5’de verilmisgtir.
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Tablo 5: Ogrenim Durumu Degiskenine Gore Anne-Babalarin

Durumluk Kaygi ve Siirekli Kaygi Puanlarina iliskin Varyans Analizi Sonuclar

Bagimh | Varyans ..
Degisken| Kaynag KT Sd KO F P-degeri
Gruplar 0,253
Durumlu| Arasinda 264,017 2 132,009
k Kaygi
aruplar | 30716980 | 316 | 95623 | 1381 p=005
I¢inde
Toplam 30480,997 | 318 Anlamsiz
Gruplar | 490479 | 2 745,240 0,000
Siirekli | Arasinda ’ ’
Kayg1
Gruplar | 5139707 | 316 | 67401 | 11042 | P<005
I¢inde
Toplam | 22817,687 | 318 Anlaml

Ogrenim durumu degiskenine gore yapilan varyans analizi sonucunda anne-

babalarin durumluk kaygi F degeri 1,381 ve p degeri ise 0,253 olarak bulunmustur.

Bu sonug¢ 0,05 diizeyinde anlamli degildir (p>0,05). Siirekli kaygi diizeyinde ise F

degeri 11,042 olarak hesaplanmistir. Bu sonug¢ 0,05 diizeyinde anlamlidir (p<0,05).

Siirekli kaygi diizeyinde ortaya c¢ikan bu farklilasmanin kaynagini belirlemek

amaciyla Tukey testi yapilmig sonuglar tablo 6’de verilmistir.
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Tablo 6: Ogrenim Durumu Degiskenine Goére Anne-Babalarin

Durumluk Kayg ve Siirekli Kaygi Tukey Testi Sonug¢lar:

Bagimh Ogrenim al Ortalamalar Arast | Standart
Degisken | Durumu (1) | O8renim Durumu Dy - Hata P
Ortadgretim 1,3338 1,2342 0,526
[Ikdgretim
Yiiksekogretim 2,6270 1,7782 0,302
Durumluk
Kayg1
Ortadgretim| Yiiksekogretim 1,2931 1,9166 | 0,778
‘ Ortadgretim 3,3158 1,0369 0,004
[ko6gretim
Yiiksekogretim 6,1071 1,4939 0,000
Siirekli
Kaygi
Ortadgretim | Yiiksekogretim 2,7914 1,6102 0,193

Tablo 6’deki Tukey testi sonuglari incelendiginde ilkdgretim mezunu olan
anne-babalarin siirekli kaygi puan ortalamalar1 ortadgretim ve yiiksekdgretim
mezunu olan anne-babalarin puan ortalamalarindan anlamli diizeyde yiiksektir.
Ortadgretim ve yliksekdgretim mezunu olan anne-babalarin siirekli kaygi puan

ortalamalar1 arasinda ise anlamli diizeyde bir farklilagsma bulunmamustir.

4. Ogrenim Durumu Degiskenine Gore Anne-Babalarin Temel
Psikolojik Ihtiyaclar iliski Thtiyac1 Alt Boyutuna iliskin Bulgular: Arastirmanin
dordiincii alt problemi “Ogrenim Durumu Degiskenine Gore Anne-Babalarin Temel

Psikolojik Iliski Ihtiyac1 Diizeylerinde Farklilik Var midir?” seklinde ifade edilmisti.

Uygulanan istatistiksel analizler sonucunda asagidaki bulgular elde

edilmistir:
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Tablo 7: Ogrenim Durumu Degiskenine Gore Anne-Babalarin Temel

Psikolojik Thtiyaclar iliski Ihtiyac1 Alt Boyutu N, X ve Ss Degerleri

Ogrenim _

N X SS
Durumu
[Ikogretim 189 | 28,86 | 4,39
Ortadgretim 94 | 29,79 | 4,84

Iliski ihtiyaci

Yiiksekogretim 36 | 31,27 4,06

Tablo 7 incelendiginde 6ziirlii ¢ocuga sahip anne-babalarin iliski ihtiyact
puan ortalamalari 6grenim durumu degiskenine gore ilkdgretim mezunu olanlarin
28,86; ortadgretim 29,79 ve yiiksekogretim mezunlarmin ise 31,27 olarak
hesaplanmistir. Bu puan ortalamalar1 arasinda anlamli diizeyde bir farklilik olup

olmadigini saptamak icin yapilan varyans analizi sonuglari tablo 8’de verilmistir.
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Tablo 8: Ogrenim Durumu Degiskenine Gére Anne-Babalarin Temel

Psikolojik Thtiyaclar iliski Thtiyaci Alt Boyutuna iliskin Varyans Analizi

Sonuclari
Bagimh Varyans
KT Sd KO F P-degeri
Degisken Kaynag
Gruplar
195,304 | 2 97,652 0.009
Arasinda ’
Gruplar 6388,075 | 316 | 20,215
Hiski Ihtiyaci icinde > > 4,831 | p<0,05
Toplam 6583,379 | 318 Anlamh

Tablo 8’da gorildigli gibi 6grenim durumu degiskenine goére yapilan
varyans analizi sonucunda anne-babalarin iliski ihtiyact F degeri 4,831 ve p degeri
ise 0,009 olarak bulunmustur. Bu sonuglara gére puan ortalamalari1 arasinda anlamh
diizeyde bir farklilasma saptanmistir, farklilagsmanin kaynagini belirlemek amaciyla

Tukey testi yapilmis sonuglar tablo 9°da sunulmustur.
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Tablo 9: Ogrenim Durumu Degiskenine Gore Anne-Babalarin Temel

Psikolojik Thtiyaclar iliski Thtiyac1 Alt Boyutuna Ait Tukey Testi Sonuclari

. (")grenim Ort.lar
Bagimh Ogrenim
Durumu Arasi Standart Hata P
Degisken | Durumu(l)
an Fark
Ortadgretim | -,9301 ,5675 0,229
[kogretim Yiiksekog-
. -2,4101 ,8176 0,009
iski retim
ihtiyac
| Yiiksekog-
Ortadgretim . -1,4799 ,8812 0,213
retim

Tablo 9 incelendiginde yiiksekdgretim mezunu olan anne-babalarin iligki
ihtiyaci puan ortalamasi ilkdgretim mezunu olan anne-babalarin iligki ihtiyac1 puan
ortalamasindan  anlamli  diizeyde yiliksek oldugu goriilmektedir. Diger
karsilastirmalarda ise anne-babalarin egitim durumuna gore iliski ihtiyaci puan

ortalamalari arasinda anlamli diizeyde bir farklilasma bulunmamastir.

5. Aylik Gelir Durumu Degiskenine Gore Anne-Babalarin Durumluk
Kaygi ve Siirekli Kaygi Diizeyleri: Arastirmanin besinci alt problemi “Aylik Gelir
Durumu Degiskenine Gore Anne-Babalarin Durumluk Kaygi ve Siirekli Kaygi
Diizeylerinde Farklilik Var midir? ” seklinde ifade edilmisti. Uygulanan istatistiksel

analizler sonucunda agagidaki bulgular elde edilmistir:
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Tablo 10: Ayhk Gelir Durumu Degiskenine Gore Anne-Babalarin
Durumluk Kayg ve Siirekli Kaygi N, X ve Ss Degerleri

Aylik Gelir

Durumu

0-500 YTL 185 43,37 10,32

Durumluk 501-1000
97 39,06 7,96
Kaygi YTL
1001 ve tizeri | 37 38,94 9,58

0-500 YTL 185 48,07 8,55

501-1000
Siirekli Kayg 97 43,51 | 7,40
YTL
1001 ve iizeri |37 41,89 | 7,60

Tablo 10°da goriildiigii gibi 6zirli ¢cocuga sahip anne-babalarin aylik gelir
durumu degiskenine gore durumluk kaygi puan ortalamalar1 0-500 YTL olanlarin
43,37, aylik geliri 501-1000 YTL arasinda olanlarin durumluk kaygi puan
ortalamalar1 39,06 ve aylik geliri 1001-iizeri olanlarin durumluk kaygi puan
ortalamasi ise 38,94 olarak hesaplanmistir. Aylik gelir durumu degiskenine gore
siirekli kaygi puan ortalamalarina baktigimizda 0-501 YTL arasinda geliri olan
ailelerin siirekli kaygi puyan ortalamasi 48,07; 501-1000 YTL arasinda gelire sahip

olanlarin 43,51 ve 1001-iizeri gelire sahip olanlarin puan ortalamasi ise 41,89 dur.

Puan ortalamalar1 dikkate alindiginda ailelerin geliri arttikca durumluk
kayg1 diizeylerinde ve siirekli kaygi diizeylerinde azalma oldugu goriilmektedir. Puan
ortalamalar1 arasinda anlamli diizeyde bir farklilik olup olmadigini saptamak

amaciyla varyans analizi yapilmis sonuglari tablo 11°de verilmistir.
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Tablo 11: Ayhk Gelir Durumu Degiskenine Gore Anne-Babalarin

Durumluk Kaygi ve Siirekli Kaygi Puanlarina iliskin Varyans Analizi Sonuclar

Bagimh Varyans .
Degisken Kayna KT Sd | KO F P-degeri
Gruplar 1466211 | 2 | 733.106
Arasinda
Durumluk 0,000
Kaygi Gruol 7,984
ruplar
Iginde 29014,786 | 316 | 91,819 p<0.05
Toplam 30480,997 | 318 Anlamli
Gruplar 2015806 | 2 | 1007.903
Arasinda
0,000
Siirekli
Kaygi
Gruplar 20801881 | 316 | 65,820 | 15311 p<0.05
Icinde
Anlamli
Toplam 22817,687 | 318

Tablo 11°de goriildiigli gibi uygulanan varyans analizi sonucunda durumluk

kayg1 icin F degeri 7,984; siirekli kaygi icin ise F degeri 15,311 olarak bulunmustur.
Bu degerlere gore puan ortalamalar1 arasinda anlamli diizeyde bir farklilasma
saptanmistir. Farklilagsmanin kaynagini belirlemek icin Tukey testi yapilmis sonuglar

tablo 12’de verilmistir.
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Durumluk Kayg ve Siirekli Kaygi Tukey Testi Sonug¢lar:

Tablo 12: Ayhk Gelir Durumu Degiskenine Gore Anne-Babalarin

Ortalamalar
9 Gelir . Arasi
Ba?mll Durumu Gelir Durumu Standart Hata | P
Degisken @ (In
Fark
501-1000 YTL 43111 1,2012 0,001
0-500 YTL
1001 ve tzeri 4,4270 1,7257 0,028
Durumluk
Kaygi
501-1000 .
YVTL 1001 ve tizeri 0,1159 1,8515 0,998
501-1000 YTL 4,5548 1,0171 0,000
0-500 YTL
1001 ve tzeri 6,1784 1,4612 0,000
Siirekli
Kayg:
501-1000 .
YVTL 1001 ve tizeri 1,6236 1,5677 0,554

Tablo 12 incelendiginde aylik geliri 0501 YTL arasinda olan ailelerin

durumluk kaygi puan ortalamalari, aylik geliri 501-1000 YTL ve 1001-iizeri

arasinda olan ailelerden anlamli diizeyde yiiksek oldugu goriilmektedir. Aylik geliri

501-1000 YTL arasinda olan ailelerin durumluk kaygi puan ortalamasi ile 1001-

tizeri geliri olan ailelerin durumluk kaygi puan ortalamasi arasinda ise anlaml

diizeyde bir farklilagsma bulunmamustir.

Stirekli kaygi puanlarina iliskin Tukey testi sonuclar1 incelendiginde ise

aylik geliri 0-501 YTL arasinda olan ailelerin siirekli kaygi puan ortalamalari, aylik

geliri 501-1000 YTL ve 1001-iizeri arasinda aylik geliri olan ailelerden anlamli

diizeyde yiiksek oldugu goriilmektedir. Aylik geliri 501-1000 YTL arasinda olan

ailelerin stirekli kaygi puan ortalamasi ile 1001-tizeri geliri olan ailelerin siirekli

kayg1 puan ortalamasi arasinda ise anlamli diizeyde bir farklilagma bulunmamustir.
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6. Aylk Gelir Durumu Degiskenine Gore Anne-Babalarin Temel
Psikolojik Thtiyaclar iliski Thtiyac1 Alt Boyutuna iliskin Bulgular: Arastirmanin
altinct alt problemi “Aylik gelir durumuna gére anne babalarin temel psikolojik

ihtiyaclar iligki ihtiyact alt boyutu anlamli farklilik géstermekte midir?” sorusudur.

Uygulanan istatistiksel analizler sonucunda asagidaki bulgular elde

edilmistir:

Tablo 13: Ayhk Gelir Durumu Degiskenine Gore Anne-Babalarin
Temel Psikolojik Thtiyaclar iliski Thtiyac1 Alt Boyutuna Ait N, X ve Ss Degerleri

Aylik Gelir Durumu | N X Ss

0-500 YTL 185 | 28,37 4,54
Mliski Thtiyact | 501-1000 YTL 97 |30,86 3,93

1001 ve iizeri 37 130,86 4,77

Tablo 13 incelendiginde 6ziirlii cocuga sahip anne-babalarin iligki ihtiyact
puan ortalamalar aylik gelir durumu degiskenine gore 0—500 YTL olanlarin 28,37;
aylik geliri 501-1000 YTL arasinda olanlarin 30,83 ve aylik geliri 1001 YTL ve
tizeri olanlarin ilisi ihtiyaci puan ortalamasi ise 30,86 olarak hesaplanmigtir. Bu puan
ortalamalar1 arasinda anlamli diizeyde bir farklilik olup olmadigini saptamak i¢in

yapilan varyans analizi sonuglari tablo 15°de verilmistir.
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Tablo 14: Ayhk Gelir Durumu Degiskenine Gore Anne-Babalarin

Temel Psikolojik Thtiyaclar iliski Thtiyac1 Alt Boyutuna Ait Varyans Analizi

Sonuclari
Bagimh Varyans P-
Degisken | Kaynagi KT Sd KO F Degeri
Gruplar 127 181 | 2 236,090
Arasinda
0,000
. Gruplar 1 ¢111 199 316 19,339
iliski I¢inde
Ihtiyac 12,208
yaci p<0.05
Toplam 6583,379 | 318 Anlaml

Tablo 14°de goriildiigii gibi uygulanan varyans analizi sonucunda iligki

ihtiyac1 F degeri 12,208 olarak hesaplanmistir. Bu degerlere gore puan ortalamalari

arasinda anlamli diizeyde bir farklilasma saptanmistir (p<0,05). Farklilasmanin

kaynagin1 belirlemek i¢in Tukey testi yapilmis sonuglar tablo 16’da verilmistir.
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Tablo 15: Ayhk Gelir Durumu Degiskenine Gore Anne-Babalarin
Temel Psikolojik Ihtiyaclar iliski Thtiyact Alt Boyutuna Ait Tukey Testi

Sonuclari
Ort.lar
Bagimh Gelir Gelir Durumu Standart
Arasi P
Degisken Durumu (I) (In Hata
Fark
501-1000 YTL -2,4567 ,5513 ,000
0-500 YTL
1001 ve lizeri -2,4865 ,7920 ,005
Tliski
Thtiyac1
501-1000
1001 ve tizeri -0,03 ,8497 ,999
YTL

Aylik geliri 501-1000 YTL ve 1001-iizeri olan anne-babalarin iliski ihtiyact
puan ortalamasi, aylik geliri 0-500 YTL arasinda olan anne-babalarin puan
ortalamasindan anlamli diizeyde yiiksek bulunmustur. 501-1000 YTL aylik geliri
olan anne-babalarla 1001-iizeri aylik gelire sahip olan ailelerin ilisi ihtiyacit puan

ortalamalar1 arasinda ise anlamli diizeyde bir farklilagma saptanmamustir.

7. Durumluk-Siirekli Kayg1 ile iliski Thtiyact Arasindaki [liski:
Arastirmanin son alt problemi “Anne Babalarin Durumluk-Siirekli Kaygi Diizeyleri
ile Iligki Ihtiyact Arasinda Anlaml iliski Var mudir?” sorusudur. Uygulanan

istatistiksel analizler sonucunda asagidaki bulgular elde edilmistir:
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Tablo 16: Durumluk-Siirekli Kayg ile iliski Ihtiyact Arasindaki

Korelasyon
Durumluk Kayg1 Siirekli Kaygi
r -,587 -,547
p ,000 ,000
Iliski Thtiyaci
N 319 319

Tablo 16 incelendiginde 6ziirlii gocuga sahip ailelerin iliski ihtiyaci puanlari
ile durumluk kaygi puanlar1 arasinda negatif yonli anlamli bir iliski bulunmustur
(r=-.587, p<0,05). Arastirmanin diger bir sonucunda ise ailelerin iliski ihtiyac1 ile
stirekli kaygi puanlar1 arasinda negatif yonlii anlamli diizeyde bir iligki saptanmistir
(r=-.547, p<0,05). Yani ailelerin durumluk kaygi ve siirekli kaygi diizeyleri arttikca
iligki ihtiyaclar1 artmakta; buna karsilik iligki ihtiyaclari diiserken durumluk ve
stirekli kaygilar1 da diismektedir.
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BOLUM V

TARTISMA VE YORUM

Bu boélimde arastirma sorular1 dogrultusunda elde edilen bulgularin

yorumlanmasina ve tartisilmasina yer verilmistir.

1. Psikolojik iligki ihtiyac1 diizeyi yoniinden kadin ve erkekler arasinda

fark olup olmadiginin incelenmesi:

Anne ve babalarin psikolojik iliski ihtiyacinin cinsiyete gore farklilasip
farklilasmadig1 arastirilmis, kadinlarin psikolojik iliski ihtiyaci puan ortalamasi ile
erkeklerin puan ortalamalarinin birbirine ¢ok yakin oldugu, iki cins arasinda anlamli
bir farklilik olmadig1 sonucu ortaya ¢ikmustir. Bu durum “Oziirlii bir ¢ocuga sahip
olmanin anne ve babanin her ikisinin de birtakim sosyal iliskilerini kisitladigini, bu
nedenle her iki cinsiyetin de iligki ihtiyacina benzer diizeyde gereksinim duydugunu”

ortaya koymaktadir.

Bazi kiiltiirlerde oldugu gibi bizim kiiltiirimiizde de genellikle erkek evin
geciminden sorumlu oldugu i¢in maddi sorumluluklar1 babalar yiiklenmekte; buna
karsin ev disinda is ortamu ve arkadas iliskileri daha sinirli olan anneler daha ¢ok
evde kalip giin boyu c¢ocuklarin bakimini listlenmek durumunda kalmaktadirlar. Bu
nedenle hasta cocuklarla daha c¢ok ilgilenen ve daha kisitli bir hayat yasayan
annelerin psikolojik iliski ihtiyacinin daha yiiksek ¢ikmasi beklenmis ancak, kadin ve
erkek arasinda anlamli bir farklilik goriilmemistir. Bu durum her iki cinsin de
basgkalariyla iligki ihtiyact igerisinde oldugunu gostermekle birlikte cocuklariyla
birlikte rehabilitasyon merkezlerine daha ¢ok devam eden annelerin bu merkezlerde

sosyallesme imkanlar1 bulmalari, kendi yagam hikayelerine benzeyen diger annelerle
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bir araya gelmeleri ve bu merkezlerde diger ebeveyn, 6gretmen ve ¢alisanlarla iligki
kurabilme imkanina sahip olmalar1 nedeniyle annelerin babalardan daha fazla

psikolojik iligki gereksinimi hissetmedikleri diisiiniilebilir.

Doyum kisinin psikolojik ve biyolojik ihtiyaglarinin giderilmesi olarak ele
alirsa, yasam doyumu, yas, cinsiyet, ¢calisma ve is kosullari, egitim seviyesi, din,
ik, gelir diizeyi, evlilik ve aile yasami, toplumsal yasam, kisilik 6zellikleri, biyolojik
etmenlerle iliskilendirilebilir. Engelli bir ¢ocuga sahip olan ailelerde, bu tiir bir
cocuga sahip olmanin getirdigi stres, kaygi ve mutsuzluk onlarin yasamlarindan
aldiklar1 doyumu etkileyebilir (Deniz ve digerleri: 2002: 180). Deniz ve
arkadaglarinin engelli ¢cocugu olan ailelerin yasam doyumlarini baz1 degigkenlere
gore inceledikleri arastirmada cinsiyet degiskeni ile yasam doyumu arasinda anlamli
bir farklilik bulunmamistir. Bu durum engelli ¢ocuga sahip olmanin, anne ve babanin
yasam doyumunu ayni diizeyde etkiledigini goOstermektedir. Psikolojik iliski
ihtiyacinin karsilanma diizeyi ile yasam doyumu arasindaki baglanti gz Oniinde
bulunduruldugunda iligki ihtiyact puanlarinda cinsiyetler arasinda farkliligin
c¢tkmamasi bulgusu, yasam doyumu ve cinsiyet arasinda anlamli iliski olmamasi

bulgusu ile paralellik arz etmektedir.

Arastirmadan kadinlarin iligski ihtiyacinin erkeklerden yiiksek c¢ikmamasi
bulgusunun c¢ikmasi, kiiltiirlimiiziin kadina bictigi bagimli, pasif roldeki kisilik
yapisinin yavas yavas kirildiginin da gostergesi olabilir. Bir baska deyisle eski yillara
oranla kadinlarda bagimli kisilik 6zelliklerinde farklilagmalar olustugu diisiiniilebilir.
Cikan bu bulguda ayni zamanda kadinlarin ¢alisma hayatina gittik¢e artan sekilde
katilabilmesi, eskiden biitiin giliniinii evde ge¢irmek durumunda kalan engelli
cocuklarin rehabilitasyon merkezlerinde daha uzun siireli kalabilmesi sonucunda bu
zaman zarflar1 igerisinde annelerin isyerleri veya c¢esitli etkinliklerde yer alma

imkaninin dogmus olmasinin da etkisi olabilir.
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Konstantareas ve Homatidis (1989: 466—469), 44 otistik ¢ocugun anne ve
babalarinin ¢ocuklarindaki hastalik belirtilerini nasil kavradiklarini ve ne kadar
sikint1 yagadiklarini arastirdigi ¢alismasinda anne ve babalarin yillarca 6ziirlii bir
cocuga bakacak olmalarinin anneleri, onlarin yillarla artacak masraflarinin ise
babalar1 kaygilandirdigini ve sorunlarmi arttirdigini tespit etmistir. Bu iki biiyiik
sorun, Oziirlii bir cocuga sahip olmanin hem anne hem de babalar i¢in 6nemli kaygi

nedeni oldugunu ortaya koymaktadir.

2. Psikolojik iliski ihtiyac1 diizeyi yoniinden ayhk gelir durumunun

etkili olup olmadiginin incelenmesi:

Aylik geliri 501-1001 YTL ve 1001- iizeri olan anne babalarin psikolojik
iliski ihtiyac1 puan ortalamasi ile aylik geliri 0-501 YTL arasinda olan anne
babalarin puan ortalamasi arasinda anlamli diizeyde fark bulunmustur. Buradan
hareketle maddi imkénlar1 yetersiz ailelerin, gelir elde etme cabalarindan otiirii
kisilerarasi iliskilere yeterince zaman ayiramadigi dolayisiyla iginde bulunduklar: bu
zorlu ekonomik kosullarin diger insanlarla iliski kurma ihtiyaglarin1 artirdigi
diisiiniilebilir. Bu sonug, diisiik gelirli ailelerin 6ziirlii ¢ocuklarinin ihtiyaglarini
karsilama bakimindan ¢evreye daha bagimli olmalarindan dolayisiyla ¢evreyle iliski
kurmaya daha ¢ok ihtiya¢ duymalarindan da kaynaklanabilir. Ayni zamanda ¢ikan bu
sonug, ailelerin ¢ocuklarina maddi imkanlar saglamakta zorlandik¢a stres ve kaygi
diizeylerinin arttigina ve diger insanlarla sorunlarini, aci, iiziintii ve sevinglerini
paylasma vb. yakin iliskiler kurma noktasinda daha cok ihtiya¢ hissettiklerini de
ortaya koymaktadir. Cocugunun sosyallesmesi i¢in maddi olanaklara sahip ve bunlari
kullanabilen anne babalar ise daha az ekonomik sorunlar yasadiklari i¢in daha az
kaygili olmakta ve dolayisiyla bu kaygi, stres ve zorluklar diger bireylerle paylasma
konusunda daha az ihtiyac¢ hissetmektedirler. Aylik geliri 501-1001 YTL ve iizeri
olan anne babalarin psikolojik iliski ihtiyaci puan ortalamalar1 arasinda ise anlamli
bir farklilasma saptanmamistir. Bu durum bu iki gelir diizeyi arasindaki farkin 0 —

501 YTL ile 1001- iizeri arasindaki farka gore daha az olmasiyla alakali olabilir.
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3. Psikolojik iliski ihtiyaci1 diizeyi yoniinden 6grenim durumunun etkili olup

olmadiginin incelenmesi:

Arastirmada, Yiksekogretim mezunu olan anne ve babalarin iligki ihtiyact
puan ortalamasinin ilkdgretim mezunu olan ana babalarin iliski ihtiyaci puan
ortalamasindan anlamli diizeyde diisiik oldugu goriilmistiir. Ortadgretim ve
ilkdgretim mezunu olan ana babalarin iligki ihtiyact puan ortalamalari
kargilagtirmasinda ise ana babalarin egitim durumuna gore iliski ihtiyaci puan
ortalamalar1 arasinda anlamli diizeyde bir farklilasma bulunmamistir. Ana babalarin
O0grenim diizeyinin artmasina bagli olarak ¢ocuklarinin sorunlarina yonelik
aragtirmalar1 yapabilmeleri ve bilgi kaynaklarina erigebilmelerinin kolaylagsmasi
kaygi diizeylerini azaltmakta bu da onlarin diger insanlarla bir araya gelerek
sorunlarini1 paylagma, derin kisilerarasi iliskilere girme vb. iliski kurma ihtiyaclarin
ilkdgretim mezunu anne ve babalarinki kadar yiiksek diizeyde hissetmemelerini
saglamaktadir. Arastirma sonuglari, egitim diizeyinin diisiik oldugu ebeveynlerin
iligki kurma ihtiya¢larinin da daha yiiksek oldugunu ortaya koymustur bu sonug bu
ailelerin ¢ocuklarinin ihtiyaglarini fark edebilme ve bunlarla basedebilme noktasinda
egitim dilizeyi yiiksek bireylere gore cevreye daha bagimli olmalariyla da

aciklanabilir.

Ozkardes ve Arkonac (1998: 257), egitim diizeyleri farkli olan babalarin
babalik algilarini karsilagtirmistir. Sonugta, ilkokul egitimi alan babalarin kendilerini
evin ekmegini kazanan, evin biitiin ihtiyaclarin1 karsilayan, cocuklarini diiriist ve
terbiyeli yetistirmeye calisan kisiler olarak tanimlarken, iiniversite mezunu babalar
ise kendilerini ¢ocuklarinin problemlerini paylasan, onlara yakin olan, onlarin
yarinlarin1 diisiinen, onlar i¢in c¢alisan, karisina yardimci olan kisiler olarak tarif
etmislerdir. Bu alg1 farklilig1 arastirmamizda ortaya ¢ikan yiiksekogretim yapan anne
babalarin diger insanlarla iligski kurmaya olan gereksiniminin daha diisiik ¢ikmasinin
sebeplerinden biri olabilir. Ozkona¢ ve Arkona¢’in arastirmalarinda iiniversite
mezunu babalarin daha empatik ve g¢evresiyle daha kaliteli iliski i¢inde olduklari
bulgusunun ortaya ¢iktig1 gozoniinde tutulursa, yiiksek egitimli babalarin esi ve

cocuklariyla daha yakin iligskiler kurarak psikolojik iliski ihtiyaglarinm
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karsilayabildikleri dolayisiyla bu bireylerin ¢evresiyle olan iligkilere diger 6grenim

diizeyindeki bireylerden daha az ihtiya¢ hissedebilecegi diisiiniilebilir.

4. Cinsiyet degiskenine gore ana babalarin durumluk ve siirekli kaygi

diizeylerinin degisip degismedigi:

Yapilan calisma, Ozirlii ¢ocuklarin annelerinin 6ziirli ¢ocuga sahip
babalardan daha fazla durumluk ve siirekli kaygi yasadiklari sonucunu ortaya
cikarmistir. Babalarin annelere gore daha az kaygi diizeyine sahip olmasi, eslerine
nazaran giinliik ¢ocuk bakimi ve faaliyetlerden uzak kalmasi nedeniyle olabilir.
Anneler genellikle 6zel problemi olan ¢ocuklarinin bakim ve sorumlulugunu ilk 6nce
tistlendikleri igin, babalarin kisisel ve aile yasamlart annelerinki kadar
etkilenmeyebilir ve dolayisiyla babalar daha az kaygi tastyabilirler. Yapilan
arastirmalar zihinsel engelli ¢cocuga sahip olmanin annelerin ebeveyn islevselligi
tizerinde olumsuz etkiler yarattigimi ve annelerin giinliik yasamlarini, babalarin
giinliik yasamlarina gore daha fazla etkiledigini, sosyal aktivitelere katilim ve sosyal
yasamlarinda azalma oldugunu ortaya koymaktadir (Emerson, 2003; Kraus, 1993;
Pelchat ve ark., 2003; Shapiro ve Title, 1990. Akt: Ahmetoglu ve Aral, 2005). Yine
McBride ve Mills (1993: 457), anne ve babalarin ii¢ ile bes yas arasindaki
cocuklarini yetistirmedeki iligkilerini incelemislerdir. Sonuglarda annelerin 6nemli
derecede cocuk yetistirme ile ilgili aktivitelerde babalardan ¢ok daha etkili olduklar
goriilmiistiir. Annelerin giinlik yasamda daha fazla etki altinda kalmalari, sosyal
aktivitelere katilim ve sosyal yasamda azalmalarin yasanmasi ise durumluk ve

stirekli kaygi diizeylerinin annelerde daha yiiksek ¢ikmasinin bir nedeni olabilir.

Bebko ve arkadaslar1 (1987:574-575), klinik deneyimlerinden yola ¢ikarak,
babalarin 6ziirlii c¢ocuklarinin sorunlarinin  6nemini ¢ocuklugun olduk¢a gec
asamalarina kadar kavrayamadiklarini diisiinmektedirler. Bu deneyimlerden elde
edilen goriisler de, babalarin kaygi diizeyinin annelerden daha diisiik ¢ikmasini

aciklayan nedenlerden biri olabilir.
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Frey ve arkadaslar1 (1989), yaptiklar1 bir ¢alismada zihinsel ve bedensel
engelli ¢cocuga sahip babalarda stres diizeyinin annelerden daha yiiksek oldugunu
saptamiglardir (Akt: Uguz ve digerleri: 2004). Arastirmada 6ziirlii cocuga sahip
annelerin kaygi diizeylerinin anlamli sekilde babalardan yiiksek ¢ikmasi, babalarin
stres diizeyinin annelerden daha yiiksek oldugunu saptayan Frey ve arkadaslarinin
calismalarindan farklilik gostermektedir. Bu durum farkl kiiltlirlerde eslerin
yiiklendigi farkli kadin erkek rollerinden kaynaklaniyor olabilir. Bu durum ayni
zamanda engelli cocuga sahip olmanin babalara getirdigi maddi zorluklarla da alakali

olabilir.

Besike¢i (2000: 315) yaptigr “Otistik Olan ve Otistik Olmayan Normal
Cocuklara Sahip Anne ve Babalarin Kaygi Diizeyleri ve Aile Yapilar1” adh tez
calismasinda, babalarin babalikla ilgili tutum ve davranislarini otistik cocuga sahip
olan gruplarda incelemistir. Babalarin evdeki is bdliimiine yonelik tutumlari,
babalarin babalik rollerine iligskin verdikleri 6nem ve ¢ocuk ile iligkide olma (¢ocukla
yasanilan etkilesimin cinsi ve siiresi) incelendiginde, babalarin evdeki is boliimiine
yonelik tutumlarinda, her ili¢ grupta da dikkate deger bir farklilik olmadigi
goriilmiistiir. Buradan, sorunlu c¢ocuga sahip olma ya da olmamanin babalarin
geleneksel tutumlarimi etkilemedigi sOylenebilir. Bu aragtirma sonucu ise Frey’in
arastirmalarindan farkli bir sonuca goétiiriiyor. Bu sonug, yukarida agiklamaya
calistigimiz farkl kiiltiirlerde eslerin yiiklendigi farkli rollerden kaynaklanabilecegini
gosteriyor. Tirkiye’de yapilan arastirmalarda ise cogunlukla annelerin kaygi
diizeyleri babalardan yiiksek ¢ikmakta, yabanci tilkelerdeki arastirmalarin tersi yonde
sonuclar ortaya koymaktadir bulgulardaki bu farkliliklar dikkat ¢ekmektedir ve

arastirilmaya degerdir.

Rodrigue, Morgan ve Gefftken (1992: 258-261), 20 otistik, 20 down
sendromu ve 20 gelisimsel olarak normal olan g¢ocuklarin babalarinda psikolojik

adaptasyonu inceledikleri ¢alismalarinda, otistik ve down sendromlu c¢ocuk
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babalarinin normal g¢ocuk babalarindan daha fazla uyum sorunu yasadiklarini
bulmustur. Down sendromlu ve otistik ¢ocuklarin babalarinin, normal ¢ocuga sahip
babalara oranla, ¢ocuklarinin bir evlat olarak beklentilerini hi¢gbir zaman yerine
getiremeyecegi gerceginin farkina varmalari, babalarin iginde bulunduklart zor
durum ile nasil bas edebilecekleri ve ¢ocuklariin gelisiminin daha iyi bir duruma
nasil getirilebilecegi konularinda bazi hayal ve beklentilere sahip olduklari
goriilmiistiir. Babalar 6zel ihtiyac1 olan ¢ocugu yetistirmede ortaya ¢ikan mevcut ve

geleneksel harcamalar konusunda belirgin kaygilara sahiptirler.

Besik¢i (2000), otistik ¢cocuga sahip anne ve babalarin kaygi diizeylerini
karsilagtirdiginda tanist1 onceden ve yeni konmus otistik ¢ocuklarin annelerinin
depresyon ve kayg1 diizeyleri babalardan daha yiiksek bulunmustur. Normal ¢ocuga
sahip anne ve babalar arasinda ise depresyon ve kaygi diizeyi agisindan bir farklilik

goriilmemistir.

Deniz ve arkadaglar1 (2002: 161), “Engelli ¢ocugu olan anne ve babalarin
umutsuzluk diizeylerinin bazi degiskenler agisindan karsilagtirmali  olarak
incelenmesi” konulu caligmalarinda annelerin gelecekle ilgili umutsuz duygu
diizeylerini, babalarin umutsuz duygu diizeyinden anlamli diizeyde yiiksek
bulmuslardir. Umutsuzlugun kaygi diizeyini arttiran bir faktdr oldugu hatirlandiginda
bu bulgu, arastirmamizda ortaya ¢ikan annelerin durumluk ve siirekli kaygi
diizeylerinin babalardan yiiksek ¢iktig1 bulgusunu da destekler niteliktedir. Elde
edilen bu bulgu, yurt dis1 ve Tiirkiye’de yapilan ¢alismalarin bulgulariyla tutarlidir.
Bristol (1984) yapmis oldugu aragtirmasinda annelerin yasadigi kaygi ve endisenin
babanin yasamis oldugu kaygi ve endise oranina gore daha fazla oldugunu rapor
etmistir. Ayn1 sekilde Kazak ve Marvin’in yapmis oldugu arastirmalar sonucunda
engelli ¢cocugu olan annelerin stresin etkilerine daha duyarli olduklari, daha fazla
etkilendikleri ve buna karsin babalarin bulundugu kosullardan daha az
etkilendiklerini saptamistir. Elde edilen bu bulgu ile Kutlu (1989)’nun annelerin

umutsuzluk diizeyinin babalardan yiiksek oldugunu saptadig1 arastirmasinin bulgulari

107



paralellik gostermektedir (Akt: Deniz ve ark. 2002: 165). Bu durum bir baska bakis
acistyla diistiniildiigiinde, geleneksel kiiltiiriimiizde cocugun annenin basarist ya da
basarisizlig1 olarak degerlendirilmesinin bu sonuca etki ettigi dolayisiyla annelerin

kaygi diizeyini artirdig1 diigiiniilebilir.

Son yiizyildaki toplumsal degisiklikler (kadmnlarin is hayatina artan
katilimlari, yiikselen bosanma olaylar1) ebeveynlik rollerinde degisiklikleri
gerektirmig, bunun sonucunda da pek ¢ok baba ge¢mis yillara oranla g¢ocuk
bakiminda daha fazla sorumluluk sahibi olmustur (Rodrigo ve dig., 1992: 250).
Arasgtirmamizdan Tiirkiye’de babalarin halen dikkate deger bir diizeyde g¢ocuk

bakiminda sorumluluk sahibi olmadiklari1 sonucu ¢ikartilabilir.

5. Gelir diizeyine gore ana babalarin durumluk ve siirekli kaygi

diizeylerinin degisip degismedigi:

Aylik geliri 0-501 YTL arasinda olan ailelerin durumluk ve siirekli kaygi
puanlar incelendiginde, aylik geliri 501-1001 YTL ve 1001-iizeri olanlardan anlamli
derecede farklilasma goriilmiistiir. Bu durum ailelerin maddi ihtiyaglarini karsilama
imkanlar1 artttkca durumluk ve siirekli kaygi diizeylerinde azalmalar oldugunu
gostermektedir. Evans bir arastirmasinda, babalarin babalik rollerine iliskin en
onemli bulduklar1 noktalarin maddi yonden cocuga bakabilmek ve g¢ocuga sevgi
vermek oldugunu, en az 6nemli bulduklar1 noktalarin ise, ¢ocukla oynamak ve
cocugun giinliik ihtiyaglarini karsilamak oldugunu tespit etmistir (Evans, 1997: 93—
94). Evans’in ¢alisma sonuglart ve bu arastirmanin bulgulari ailelerin ¢ocuklarina
maddi olanaklar sagladiklar1 Olgiide g¢ocuklarin gereksinimlerini karsiladiklarini

diisiinerek kaygi diizeylerinin diistiiglinii géstermektedir.

Arastirmalar, engelli cocuklarin aile yasamina getirdigi ek streslerle aile i¢i

ve disi iligkilerin, ailenin ekonomik durumunu olumsuz yonde etkileyebildigini; pek
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cok anne babanin artan diizeyde kaygi, depresyon ve diisiik benlik saygisi
gosterdiklerini, evlilik iligkilerinde bozulma ve kisisel uyumlarinda azalma oldugunu

belirtmektedirler (Girli, A. ve digerleri: 2000).

Seckin  ve Tuzcuoglu (1997: 339-341), fenilketaniirili ¢ocuklarin
annelerinin kaygi diizeylerini etkileyen faktorleri inceledikleri arastirmalarinda, 30
fenilketaniirili ¢ocugun annesini arastirma kapsamina almiglardir. Sonuglarda,
annelerin durumluk- siirekli kaygi diizeyleri yliksek bulunmustur. Annelerin kaygi
diizeyini, ailenin geliri, sosyal giivencesi, babalarin meslegi, ev durumu, egitim
diizeyi, annenin yasi, ailedeki ¢ocuk sayisi, annenin ¢aligsmasi ve aile kalabalikliginin

etkiledigi bulunmustur.

Bu giine kadar konuyla sosyal hizmet alanlarmin sinirliligi, iilkemizdeki
giiclii aile yapisinin bir sonucudur. Bu giine kadar diinyada sosyal devlet adina
sunulan kurumsal hizmetler, {ilkemizde aile aracilifiyla siirdiiriilmektedir. Ulkemizde
uygulanan aile odakli sosyal politikalar, Avrupa Birligi iilkelerinin vurgu yaptigi
sosyal politikalardan kavram ve uygulama olarak farklilik gostermektedir. AB
acisindan aile politikasi, aileye destek vermek i¢in diizenlenen bir dizi tedbir
anlamina gelmekte, yasal imkanlar1 kapsamaktadir. Bu durum batt tilkelerinden farkl
olarak “aile odakl1” bir sosyal politikay1 imkanli hale getirebilmektedir. Dolayisiyla
oziirliliik konusunda 6ziirlii ailelerine yonelik destek hizmetleri oncelik olarak ele

alimmalidir. (Aysoy, 2004: 74-76).

6. Ogrenim durumuna gore ana babalarin durumluk ve siirekli

kaygi diizeylerinin degisip degismedigi:

[Ikdgretim mezunu olan anne-babalarin siirekli kaygi puan ortalamalari
ortadgretim ve yliksekdgretim mezunu olan anne-babalarin puan ortalamalarindan

anlamli diizeyde yiiksek bulunmustur. Ortadgretim ve yiliksekogretim mezunu olan
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anne-babalarin siirekli kaygi puan ortalamalar1 arasinda ise anlamhi diizeyde bir
farklilagsma bulunmamaistir. Bu bulgu, cocuklarinin engeli ve yapabilecekleriyle ilgili
bilgiye ulagma imkanlar1 arttik¢a, ailelerin kaygi diizeylerinin azaldigini ortaya
koymaktadir. Besik¢i (2000: 322), “Otistik Cocugu Olan ve Olmayan Anne
Babalarin Kaygi1 Diizeyleri ve Aile Yapilar1” konulu ¢alismasinda anne ve babalarin
Olceklerden aldiklar1 puanlar ile anne ve babalarin egitim durumlarin
karsilagtirdiginda biitiin gruplarda ilkokul ve lise mezunu babalarin durumluk kaygi
diizeyleri, ortaokul ve iiniversite mezunu babalara gore yiiksek ¢ikmistir. Yine bu
calismada {iniversite mezunu babalarin diren¢ puanlari, ilkokul mezunu babalara
gbre; ortaokul mezunu annelerin diren¢ puanlari ilkokul mezunu annelere gore
yiiksek ¢ikmistir. Bu ¢alismada dikkat ¢eken bir diger nokta, esleri ilkokul mezunu
olan annelerin depresyon diizeyinin, esleri {iniversite mezunu olan annelere gore
daha yiiksek c¢iktiginin goriilmesidir. Yine bu ¢alismada annelerin Ol¢eklerden
aldiklar1 puanlar ile babalarin meslekleri karsilagtirildiginda, esleri doktor ve
mithendis olan annelerin depresyon ve durumluk kaygi diizeyleri, esleri is¢i ve
memur olan annelere gore daha diisiik ¢ikmistir. Esi doktor olan annelerin siirekli
kaygi diizeyleri, esleri memur, is¢i, tekstilci, mithendis ve miidiir olan annelere gore
daha diisiik ¢cikmistir. Doktor babalarin durumluk ve siirekli kaygi diizeylerinin,
memur, is¢i, tekstilci ve mithendis babalardan daha diisiik oldugu goriilmiistiir. Bu
arastirmada aldigi egitim sayesinde c¢ocugunun engel tiiri ve yapilabilecekler
konusunda daha bilgi sahibi olan doktor babalarin kaygi diizeylerinin diisiik ¢ikmasi,
bu ¢alismada ortaya ¢ikan 6grenim diizeyinin bir baska deyisle bilgilenme diizeyinin
artmast durumunda kaygi diizeyinin azalmasina Ornek olarak gdsterilebilecek bir

bulgudur.

7. Durumluk-Siirekli Kaygi ile Tliski Thtiyac1 Arasindaki iliski:

Arastirma sonucuna gore ailelerin durumluk kaygi ve siirekli kaygi
diizeyleri arttikgca iliski ihtiyaglar1 artmaktadir. 1989 yilinda Piskin tarafindan
gerceklestirilen arastirmada, “Empati, Kayg:1 ve Catisma Egilimi Arasindaki iliski”
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incelenmistir. Arastirma bulgularina gore, kaygi diizeyi yiiksek olanlar kisiler arasi
iligkilerde yiiksek catismalar, kaygi diizeyi diisiik olanlar kisilerarasi iliskilerde
diisiik catigmalar yasamaktadirlar. Buradan insanlarla daha fazla c¢atisma yasayan
kaygi diizeyi yiiksek bireylerin daha stresli olduklari ve zor anlar yasadiklar
dolayisiyla diger insanlarla iliski kurma ihtiyacim1 daha c¢ok hissedecekleri
diisiiniilebilir. Piskin’in arastirmasindan ¢ikan sonug, bu c¢alismanin bulgulariyla

ortaya ¢ikan sonuca 151k tutacak niteliktedir.

Bristol (1984)’un arastirmalarinda, otistik ¢ocuk anneleri otistik olmayan
farkli rahatsizliklar1 olan ¢ocuklarin annelerine oranla ev disindaki aktivitelere ve
insanlara daha az zaman ayirmaktadirlar. Ebeveynler disar1 ¢ikabilmek i¢in uygun
bebek bakicisi ve yuva bulmakta zorlanmaktadirlar. Ailenin adaptasyonunu saglayan
olanaklar aileyi asarak, disaridan aileler ve akrabalar, arkadaglar, komsular ve diger
sorunlu ¢ocuklarin ebeveynlerinden olusan gayri resmi ag1 da kapsamaktadir. Aile
adaptasyonu, otistik ¢cocugun durumunun ciddiyetinden ¢ok annenin aldig1 gayrn
resmi sosyal destege, miicadele yoOntemlerine, annenin cocugunun rahatsizligi
konusundaki diislincelerine ve aile igindeki diger sorunlar gibi unsurlara baghdir.
Esinden 6nemli destek alan annelerde daha az depresif belirtilere rastlanmis ve bu
bireylerin daha mutlu olduklar1 gériilmiistiir. Ayn1 zamanda ¢ocuklarini da daha rahat
kabul etmektedirler (Akt: Besik¢i, 2000: 77). Bu durum da ailelerin kaygi diizeyini
diisiireceginden anne babalarin akrabalarindan destek almasi, ¢ocugun kabul
gérmesinde, ebeveynlik gorevinin kalitesinde ve evlilik uyumunda da olumlu etkiye
sahiptir. Otistik bir ¢ocuga aligmada, aile i¢cinde yakinlik, anlasabilmek, sosyal
iligkiler, annenin esinden ve diger akrabalardan yeterli destegi alabilmesi 6nemli rol
oynamaktadir (Akt: Besikei, 2000: 74). Cevresinden destek goren ailenin psikolojik
iliski ihtiyact karsilandik¢a kaygi diizeyi azalmakta, kaygi diizeyi azaldikca
cevresiyle daha uyumlu yasayabilmektedir. Otistik ¢ocugun bazi 6zellikleri (fiziksel
yeterlik ve bagimlilik derecesi gibi) annenin annelik gorevini yerine getirmesi ile
yakindan ilgilidir. Ama ¢ocugun 6zellikleri aile adaptasyonunda annenin aldig1 gayri

resmi destekten daha 6nemli degildir (Morgan, 1988: 275).
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Arastirmalar gelisimsel Oziirlii ¢cocuk ailelerinin, aile disindaki insanlar
tarafindan kabul goérmediklerini diisiindiiklerini ve sosyal yalmzlik yasadiklarini
ortaya cikarmistir. Bebek bakicist bulmak gibi 6zel problemlerinde ilave edilmesi,
aile disindaki insanlarla yeni iligkiler ve aktiviteler kurma yoluyla sosyallesmeyi
zorlastirmaktadir. Bu tiir ihtiyaclarin giderilmesi i¢in alternatif yollar, aile degerlerini
vurgulamak ve yeni olusturulacak aktiviteleri ailece gerceklestirmektir. Bu sekilde
aileyi desteklemek faydali olmasina ragmen, organize edilmis faaliyetler ve destek
gruplart yoluyla ailenin sosyal agini genisletmekte onemlidir (Tunali ve Power,

1993: 953).

Sonu¢ olarak, bireylerin gereksinimlerinin kargilanmamasi durumunda
durumluk ve siirekli kaygi diizeylerinin artig gostermesi; arkadas gruplarina katilmak
isteme, dostlar1 i¢in bir seyler yapma, yeni arkadaslhiklar kurma, elden geldigi kadar
cok arkadas edinmege calisma, her seyini dostlar1 ile paylasma, arkadaslarina mektup
yazma ve gilicli dostluklar kurmaya c¢alisma olarak tanimlanan iliski kurma

ihtiyaclarimi da artirmaktadir.

Oziirli ¢ocuga sahip anne ve babalarm psikolojik iliski ihtiyaglarmin
yeterince karsilanamamasi, ebeveynlerin gevreleriyle kisilerarasi iligkilerini ve psiko-
sosyal durumlarini etkilemektedir. Iyi bir sosyal gelisim gdsteremeyen birey ise
cevresiyle iliski kurmakta kaygilar, zorluklar yasamakta ve c¢evresine uyum
saglamakta gli¢liikler ¢ekmektedir. Dolayisiyla burada bir dongii s6z konusudur.
Karsilanamayan psikolojik ihtiyaclar kaygi diizeyini arttirmakta, artan kaygi bireyin
cevresiyle olan iliskilerinde sorunlar yasamasina neden olmaktadir. Birey
doyumsuzluk ve uyumsuzluk problemleri yagamaktadir. Bu nedenle ebeveynlerin
uyum i¢inde yasami i¢in gayri resmi sosyal destegin onemi vardir. Benlik imajinin
doyum veren bir bicimde olusturulabilmesi icin baskalarindan destekleyici
geribildirimler almaya ihtiya¢ vardir. Bu ihtiya¢ karsilanmadiginda bir kaygi
duygusu olusur. Bu duygu bazen ¢ok kisa siirer ve ¢oziliir. Ancak, kayginin

¢Oziilemedigi durumlarda kisi bagkalariyla iliski icerisindeyken savunmaci tutumlar
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icine girebilir. Savunmaci davranmig, kaygmin ve korkunun temsilcisidir ve

kisilerarasi iliskileri olumsuz yonde etkiler.

Arastirmalara gore, kisilerarasi giiven ile destekleyici, kabul edici bir
ortamin birlesmesi sonucunda savunmaci tutum azalmaktadir. Kisinin doyurulmamais
kisileraras1 ihtiyaglarinin bir sonucu olan savunmaci tutumun azalmasi ise kisilerarasi
giivenin ve iletisimin artmasina, bireyin yasamindan doyum saglayarak ¢evresine
uyum saglamasima baghidir. Bu sonu¢ aynm1 zamanda kaygilarimin azalmasina da

katkida bulunacaktir.
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BOLUM VI

ONERILER

Bu arastirmada 0©zel egitime muhta¢ cocuklarin anne ve babalarinin
psikolojik iliski ihtiyaglart ve kaygi diizeyleri arasindaki iligkiler incelenmistir.
Sonuglar 1s18inda annelere, babalara, kardeslere, engelli ¢ocuklar ve aileleriyle
iletisimde ve etkilesimde bulunabilecek tiim kisi, kurum ve kuruluslara asagidaki

bahsedilecegi tiirde Oneriler getirmek miimkiindiir:

1. Engelli ¢cocuga sahip anne babalarin hayatla barisik olmalari, yasamdan
doyum saglamalari biiyiik 6l¢iide uzman kisilerle ve benzer problemleri olan diger
ailelerle iliski kurmalarma, duygularini, diislincelerini  ve problemlerini
paylasmalarma baglidir. Bu paylasim ailelerin kaygi diizeylerini azaltacagi gibi,
yasadiklar1 engelleri agip hayata tutunmalarinda da hayati 6neme sahiptir. Bu nedenle
Ozel Egitim Okullarinda ve Rehberlik Arastirma Merkezlerinde engelli cocuga sahip
ailelere yonelik etkilesim gruplari olusturularak, benzer problemlerle karsilasan

ailelerin birbirlerinden ve uzmanlardan psikolojik destek almalar1 saglanmalidir.

2. Babalarin daha aktif olarak gurup ve terapilere annelerle birlikte
katilimlar1 saglanmalidir. Bu durumda babalarin eslerine destekleri arttirilabilir.
Babalarin daha fazla sorumluluk almasi saglanarak eslerin 6ziirli cocuklarimni
yetistirmede birbirlerine destek olmalar1 boylelikle annelerin kaygilarinin azaltilmasi

saglanabilir.

3. Ozel egitime muhtag ¢ocuk anne ve babalarinin ¢ocuklarindan dolay1
siklikla ugradigi rehabilitasyon merkezlerinde ailelere; kendilerini rahat

hissedebilecekleri ¢evresel diizenlemeler yapmak, aileler arasinda sosyal etkilesim
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ortaminin olusmasina olanak veren etkinlikler planlamak, bir grubun {iyesi
olduklarini hissettirici ortamlar hazirlamak, bdylece sosyal uyum ve iletisim

becerilerini arttirmaya yardimci olmak gerekmektedir.

4. Aragtirma sonucunda, anne ve babalarin gelir diizeyi arttikca,
kaygilarinda diisiisler oldugu gozlenmistir. Bu nedenle bu tiir ¢cocuklara sahip anne

ve babalarin gelirlerinde iyilestirici diizenlemeler yapilmalidir.

5. Ozel egitime muhtag c¢ocuk anne ve babalarinin psikolojik iliski
ihtiyaglarinin  karsilanmamasi, kaygi diizeylerini etkileyen faktorlerden biridir.
Psikolojik ihtiyaglarin disinda kaygi diizeyini etkileyen faktorlerin neler oldugunu ve
anne ve babalarin cinsiyet, ekonomik gelir, 6grenim durumu, yas, kardes sayisi gibi

degiskenlere gore karsilagtirmali olarak inceleyecek arastirmalar yapilmalidir.

6. Ailelerin 6ziirlii ¢gocuklarin1 kabul etme, yasama ve ¢ocuklarina uyum
saglamalarin1 kolaylastiracak aile i¢i ve dis1 faktorleri belirleyecek arastirmalara
ihtiya¢c vardir. Akrabalar, arkadaslar, diger sorunlu ebeveynler, sosyal yardim
kuruluglar1 gibi aile disindaki resmi ve gayri resmi sistemlerin ailelerin kaygi

diizeyleri ve psikolojik ihtiyag¢larina etkilerini belirleyecek arastirmalar yapilmalidir.

7. Aragtirmada O0grenim durumu ve dolayisiyla ¢ocuklariyla ilgili bilgi
sahibi olma imkani arttikca kaygi diizeyinin azaldigi goriilmiistiir. O halde anne
babalara ¢ocugun engel durumu hakkinda ayrintili bilgi verici rehberlik hizmetleri
verilerek ailelerin ¢ocuklarimin durumu hakkinda bilgilendirilmeleri saglanmalidir.
Bu yiizden ilk basta anne ve babalar1 saglikli ana-baba-¢ocuk iligkilerini
olusturabilmeleri yolunda bilin¢lendirilmek gerekmektedir. Bunun i¢in bireyleri, ana
baba olmadan 6nce cocuk gelisimi ve egitimi alaninda bilinglendirecek egitim ve
hizmet programlar1 baglatilmali ve bu hizmetler yayginlastirilmalidir. Bu amagla

basin yayin organlarindan daha fazla yararlanma yoluna da gidilmelidir. Genel olarak
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“basin” kavramiyla ifade edilen Kkitle iletisim araglarinin, insanlar arasinda bilgi
akisini, (information) diisiincenin, yorumlarin ve fikirlerin toplum igerisinde
dolagimini saglamak gibi temel islevleri bulunmaktadir. Bu temel islevlerin yaninda
basinin, insanlar1 egitmek ve eglendirmek, bireysel ve toplumsal sorunlara ilgi
cekmek, yasam kosullarmin iyilestirilme cabalarina katkida bulunmak gibi ¢ok
Oonemli yararlarindan da s6z edilebilir. Dolayisiyla medya, egitici, kaynastirici,
destekleyici programlara daha fazla yer vererek 6zel egitime muhta¢ ¢ocuklarin ve
ailelerinin sorunlarini giindemde tutmali, sorunlariyla ilgili katkida bulunabilecek
kampanyalara Onciilik etmeli, ebeveynlerin bu yondeki kaygilarim1 azaltici
calismalar yapmali, aileler ¢ocuklarinin durumlariyla ilgili daha ¢ok bilgilendirilmeli,

bu ¢ocuklarin basarili olabilecegi alanlara yonlendirilmeleri saglanmalidir.

8. Ozel egitim kurumlarindan yararlanan ya da yararlanmayan engelli
cocuklarin aileleri 6zel egitim uzmanlar1 ve psikolojik danigmanlar tarafindan evde
ziyaret edilerek ailelere psikolojik destek ve bilgi verici rehberlik hizmetleri
saglanmalidir. Ogretmenlerin pek ¢ok sey 6grenip, egitsel etkinliklere yeni bir sekil
verebilecekleri bu ziyaretler sayesinde aileler de yakin iletisim igerisine

girebildiklerini hissedeceklerdir.
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