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OZET

Glinlimiizde engellilere bakis agisinda 6nemli degisikler olmus ve her tiirli
toplumsal etkinligin i¢inde niifusun %10-14"linii olusturan engelli kisilerinde yer almasi
gereginin Onemi anlagilmistir. Kisa siire i¢inde ¢ok genis bir ilgi ve heyecan odagi
haline gelen rekreatif ve sportif faaliyetler geliserek Ozellikle sportif alanda olimpik

organizasyon diizeyine kadar erigmistir.

Ulkemizde gecikmis olsa da rekreatif ve sportif faaliyetler agisindan
caligmalarin yapilmasi, spor alaninda engelliler spor federasyonunun kurulmasiyla iilke
capinda konuya ilginin artmasi, sevindirici ve engellilere ilginin basladiginin bir

gostergesidir.

Her on kisiden birinin 06ziirli oldugu bir toplumda bu say1
kiiciimsenemeyecek kadar ¢oktur. Bu da her toplumun kendi engellisine sahip ¢ikmasini
gerektirir. Ulasim araclarinin ve tesislerin engellilere gore tasarlanmasi insan haklarinin

bir geregidir.

Engelli bireylerin rekreatif faaliyetlere yonlendirilmesi onlara alt egitimde
verilecek sanat, miizik, dans, resim, spor vb. ile miimkiindiir. Ailelerin bilinglendirilmesi
ile yola cikilarak bireylerin kurslara gonderilmesi, devlet tarafindan diizenlenen
faaliyetlerden yararlanmasi konusunda uygulamalar yapilmasi, halk egitim merkezleri
vasitasiyla yonlendirilmelere gidilmesi, oziirlii genglik merkezleri kurulmasi vb.

faaliyetler diizenlenmelidir.

Bu arastirmada engelli bireylerin yapabilecegi rekreatif faaliyetler iizerinde
durulmus, bu konuda yapilmasi ve yapilmamasi gerekenler, nelere dikkat edilecegi,

goriisme ve kaynak toplama teknikleri ile tespit edilmistir.

Yine arastirmamizda, Oziirlilerde spor konusu, olimpik diizeye gelmesi
durumuna incelenmis ve paralimpik-6zel olimpiyatlardan bahsedilmigstir. Katilma
sartlari, sporcularin branslara gore siniflandirilmasi, sampiyonluk dereceleri vb. konular

hakkinda bilgi verilmistir.
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Arastirmamiz sirasinda; engelli bireyler icin rekreasyon kavraminin
genisletilmesi gerektigi sportif anlamda ise ancak imkanlarin sunulmasi ile gergek
manada faaliyetlerin gerceklesebilecegi goriilmiistiir. Yasamini idame etmekle yiikiimlii
bireyin sarki sdylemesi bir enstriiman calabilmesi rekreatif faaliyettir. Ayni bireyin gelir
elde etme amaciyla miizik sOylemesi de rekreatif faaliyet icine alinmalidir. Ciinkii
engellilerin 6grenme siireci, normal insanlara gore daha ge¢ olmakta ve daha az
zamanlar1 bulunmaktadir. Serbest zaman kavrami bu sebeple engelin niteligi ve amaca

gore genisletilmelidir.
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ABSTRACT

There have been many important changes in the view of the idea of
rehabilitation and disabled / defected people and the need of these people’s taking part
in all kinds of social activities has been arised as they are %10-14 of the population
rekreaktif and sportive, which have become in the middle of very large interest and
exciment, has developed in a short time and it has achieved Olympic organisation

levelling the area of sports.

Even though it is late, in our country, it pleased that written Works on
rekreative and sportive facilities are done, defected federation was set up and because of
these, the interest of people is raised and it shows that interest in to defected people is

started.

Being defected one in every ten is very important in our society. And this
make people interest to help heir own defected people. Transportation orders, the
estaplishments which are adjusted to defected people... etc. Is the neediness of human

rights ?

Being directed to rekreaktif facilities is only possible with giving art, music,
dance, sport, painting lessons to disable / defected people sending them to courses by
making families conscious, getting them to benefit from facilities that government
organises, giving direction them by public education centres and must make people get
benefit from them. In this research facilities that gourmet organises, giuing direction
them in public education centres and setting of defected youth centres must be

organised and must make people get benefit from them.

In this research facilities that disabled / defected people cam do, are
searched and those which should be done or not, and those we must be careful about are

determined by the techniques of interviewing and collecting resources.

And this research, sport mitu disabled people is discussed and it is talked
from the means of rekreasyon to achieving Olympic level, and also special Olympic is
mention ed. The information about participation’s rules, classifying the sportsmen into

brancles, championship deprees is given.
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During our research; it was seen that the idea of rekreasyon must be
expanded and in sportive area, it was seen that the expansion can be seen only if you
prove the possibilities in real meaning. If a person who has to keep on his/her life sings
or play an instrument, this is a rekreaktif facility. And singing of the same person should
be taken into same category. Because, learing time of disabled is Langer than the normal
people and they can’t find free time. For that reason, the idea of free time must be

expanded by means of defects guilty and the disabled’s aim.
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ARASTIRMANIN AMACI

Bu arastirmanin amaci, Tekerlekli Iskemle Basketbol liglerinde aktif spor
yapan basketbolcularin toplumsal yasama uyumlarinda sporun etkisinin ne derece

onemli olduguna ve degerlendirilmesine yonelik ¢alismalar1 icermektedir.
ARASTIRMANIN ONEMI

Insan gereksinimlerine doniik tasarim, tiim insanlarin, yas, bedensel durum
gibi 6zelliklerinden kaynaklanan, genel ve 6zel duyarlilik gerektiren gereksinimlerinin
tiimilinii kapsamalidir. Bu agidan, oziirliilerin gereksinimleri, 6ziirlii olmayanlarla “6z”
de benzer olmakla birlikte “bicim” acisindan bazi “6zel” Onlemler gerektirmektedir.
Oziirliileri baskalarmin yardimma gerek duyurmadan kent yasami aktiviteleri ile
biitliinlestirmeye yonelik tasarim arayislarina  ve uygulamalarina gereksinim
bulunmaktadir. Yapili ¢evrede ne yazik ki insan eliyle sekillenen doga, kentlesme
siirecinde sadece Oziirliye degil tiim kentlilere bir dizi engeller sunar hale

getirilmektedir.
PROBLEM CUMLESI

Spor, saglikli ve mutlu bir yasam i¢in gerekli bir ugrastir ve tiim insanlar
icin 6nemlidir. Ancak sporun, engelli bireyler i¢in daha farkli bir 6nemi vardir. Ciinkii
spor, zaten yasmalarinda bir ¢cok engelle karsilasan ve bu engellerin yarattig1 stresle
birlikte yasayan engelli bireylere, yeni bir pencere agabilmektedir. Engel tiirii ve
derecesi ne olursa olsun hareket etme, egzersiz yapma, sportif aktivitelere katilma
bireye haz vermekte, hareket etmekten duyulan haz da bireyin yasam motivasyonunu

arttirmaktadir.

Saglik i¢in olumlu katkilarin yani sira, birey spor yaparak yalnmizlhigini diger
insanlarla paylasabilmekte, arkadaslik kurabilmekte, dayanismayi Ogrenebilmekte,
yeteneklerini taniyarak gelisme olanagi yakalayabilmekte kendisine, bedenine ve diger
insanlara karsi olumlu duygular gelistirebilmektedir. Tiim bunlarda bireye anlamli ve

doyumlu bir yasami yakalama ve siirdiirme sansin1 vermektedir.
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Hatta engelli bireyler, 6zel olarak diizenlenmis yarisma sporlarinin egitim
stirecini tamamlayabilmekte, yarismalara katilabilmekte, basar1 ve basarisizlif1 yasaya
bilmektedir. Bu anlamda da artik kendilerini engelli bir birey olmaktan ¢ok “sporcu”
olarak algilamaktadirlar. Bu duygunun verdigi giivenle bireyler engelleri ile basa

cikmasini §grenebilmektedirler.
ALT PROBLEMLER

Probleme c¢oziim getirebilmek icin asagidaki alt problemlere cevap

aranacaktir.

- Tekerlekli Iskemle Basketbol ligine katilan sporcularin spora ydnlendiren

anlayislar arasinda bir fark var midir ?

- Tekerlekli Iskemle Basketbol ligine katilan sporcularin spor faaliyetlerine

katilma nedenleri ve beklentileri arasinda bir fark var midir ?

- Tekerlekli iskemle Basketbol ligine katilan sporcularin spor tesisleri ile

ilgili goriigleri arasinda bir fark var midir ?
HIPOTEZLER

- Tekerlekli iskemle Basketbol ligine katilan sporcularin spora yénlendiren

anlayislar arasinda anlaml bir iliski yoktur.

- Tekerlekli Iskemle Basketbol ligine katilan sporcularin spor faaliyetlerine

katilma nedenleri ve beklentileri arasinda anlaml1 bir iliski vardir.

- Tekerlekli Iskemle Basketbol ligine katilan sporcularin spor tesisleri ile

ilgili goriisleri arasinda anlamli bir iliski yoktur.
ARASTIRMANIN VARSAYIMLARI

- Bu arastirmada kaynaklardan ve kurumlardan elde edilen bilgilerin gercegi

yansittig1 kabul edilmistir.
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- Ele alinan 6rneklem grubunun, evreni temsil etme yetenegi oldugu kabul

edilmistir.

- On arastirmalara dayanarak gelistirilmis olup, drneklem grubuna uygulanan

anketin, uzmanlarin goriisleri 1s181nda gegerli ve giivenli oldugu kabul edilmistir.

- Bu aragtirmada kullanilan anketin, bedensel engelli basketbol tekerlekli
sandalye liglerinde aktif spor yapan basketbolcularin toplumsal yasama uyumlarinda

sporun etkisinin arastirilmasinda yeterli oldugu varsayilmistir.

- Uygulanan istatistik yontemlerin, degerlendirmelerin gegerli ve giivenilir

oldugu varsayilmaktadir.
ARASTIRMANIN SINIRLILIKLARI

Arastirmamiz ~ Tiirkiye genelindeki T. Basketbol kuliipleri ile

sinirlandirilmastir.

Tiirkiye’de T.I Basketbol liglerinde aktif spor yapan basketbolcularin

toplumsal yagama uyumlarinda sporun etkisini kapsamaktadir.

Sporculara uygulanan anket 170 (18 bayan, 152 erkek ) kisi ile

sinirlandirilmastir.
Arastirmamiz anket yontemi ile sinirhdir.
ARASTIRMANIN YONTEMI

Aragtirmamiz  veri toplama tekniklerinden goriisme, anket, yargisal

ornekleme ve belgesel kaynak derleme teknikleri kullanarak yapilmistir.

Aragtirmamizdan Oncelikle konunun arastirmaya deger bir konu olup
olmadigint tespit etmek icin bu konuda uzman olarak kabul edilen kisilerle

goriisiilmiistiir. Ayrica konun orijinalligini tespit i¢in bu alanda yapilan tezler aragtirildi.

Aragtirmamizda likert tipi 37 sorudan olusan bir anket uygulanmistir.

Anketlerden elde edilen verilerin ylizde ve frekans dagilimlar ¢ikarilmis, bazi sorular
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icin ¢apraz tablolama ( cross — tabulation ) yontemi kullanilmistir. Verilerin
degerlendirilmesinde ve hesaplanmis degerlerin bulunmasinda SPSS 15.0 istatistik

programi kullanilmustir.
ARASTIRMANIN EVREN VE ORNEKLEMIi

Calismanin evrenini Tiirkiye genelindeki T.I Basketbol kuliiplerindeki
sporcular, Orneklemini ise 18 bayan, 152 erkek olmak {iizere toplam 170 sporcu

olusturmustur.
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Engelli bireylerin toplumsal yasama tam katilimi o iilkenin gelismislik
diizeyinin gostergesidir. Egitim ve ¢alisma dis1 zamanlarinda rekreatif faaliyetlere
katilimlar1 6zellikle sporla ugragmalari toplam niifusunun % 10 -14 {nii olusturan
engellilerin hayata daha sik1 baglanmalarina sebep olmaktadir. Bir is basarma arzusunun

verdigi haz, normal insanlara gore engellilerde daha fazla etki yapmaktadir.

Ulkemizde engelli bireylerin toplumda yer alabilmesi onlara sunulabilecek
imkanlarla miimkiindiir. Ulasim gii¢liigii, ebeveynlerin bilgisizligi, tesislerin normallere
gore yapilmast zaten gilic olan rekreatif ve sportif faaliyetlere katilimlarin1 daha da

zorlagtirmaktadir.

Sportif faaliyetlere katilimlarinda ilk sorun ulasim ile baglamaktadir. Engelli
bireylerin yardima ihtiyag duymalar1 ebeveynlere sorun olmakta ve sosyal faaliyetlere
katilimlarin1 ~ engellemektedir. Bu sebeple kendi baslarina hareket etmeleri
gerekmektedir. Apartman dairesinde kalan bir bireyin merdivenlerden inmesiyle
baslayan sorun, ulagim araglarinin elverissizligi ile devam etmekte kullanilacak tesise
kadar devam etmektedir. Ciinkii tesislerin alet ayarlari, dolaplar, dus vb. normallere gore
ayarlanmigtir. Biitlin bu olumsuzluklar oziirlillerin sportif ve rekreatif faaliyetlere
katilimlarin1 engellemektedir. Bu sebeple engelli bireylere ulasim araclari, tesisler vb.

diizenlemeler yapilmali ve aileler bilinglendirilmedir.

Calismamizin birinci boliimiinde kavramlar ve kaynak taramasi, ikinci
boliimiinde materyal ve yontem, ligilincii boliimiinde bulgular, dordiincii bdliimiinde,

tartisma sonug ve Oneriler kisimlarina yer verilmistir.
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KAVRAMLAR VE KAYNAK TARAMASI



1.1. SPOR KAVRAMI VE SPORUN TARIiHi

Spor evrensel kiiltliriin bir parcasi, diinyada dili, irki, dini farkli insanlari
birlestiren Onemli bir vasitadir. Diinya barisina katki saglayan bir etkinliktir,
diyebilecegimiz gibi ¢cagimiz sporunu; fiziksel faydalarinin yani sira insanlarin ruhsal
sagligin1 da olumlu yonde etkilemek, sosyal ve moral kazancglar saglamak amaci ile
yapilan hareketler toplulugu olarak da tanimlayabiliriz. Goriildiigii gibi sporun belirli

sozclikte kaliplagmis klasik bir tanimi1 yoktur.

Spor sozliikk anlam1 olarak latince ““ Disportare ” ve “ Desport ” bi¢ciminde
“dagitmak, birbirinden ayirmak” anlamina gelen soézciiklerden 17. yiizyilldan sonra
giinimiize gelinceye kadar ilk hecesi asinarak “ Sport » bicimine doniistigi

arastirmacilar tarafindan one stiriilmektedir.

(13

Britannica ansiklopedisi spor'u “ Belirli ol¢iide gii¢ ve beceri gerektiren

yarismali ve eglenceli etkinlikler ” olarak tanimlamaktadir.

Sportif 6gelerin tiimiinde dinlenmek, eglenmek oldugu kadar ayn1 zamanda
sosyal bir kaynasma da vardir. Toplumla kaynagsma ve 6zdeslesme konusunda spora
onemli gorevler diiser. Sporun sagladigi bedensel ve ruhsal anlamdaki doyum
olanaklari, serbest zamanlar1 ve yasam seviyeleri diizenli olarak artan sanayilesmis

tilkelerin 6zlemini duydugu yeni bir yagsam seklinin ayrilmaz parcasidir.

Insanlik tarihinden bugiine degin insanoglu hep calisa gelmistir. ilk
caglardan giliniimiize kadar savas i¢in ¢alismis, baris i¢in ¢alismis, kendi egolar1 oldugu
kadar i¢inde bulunduklar1 toplum i¢in ¢alisip durmuslardir. Peki boyle bir efor kaybi ile
bu insanlarin hepsi spor mu yapiyordu? Soézciigiiniin buglinkii tanimina gore tarihte spor

ne zaman baglamigtir?

Sporun ne zaman basladiginin belirlenmesi hemen hemen olanaksizdir. Bazi
arastirmacilar bu soruya; “ Spor insanligin yeryiiziine yayilmasi ile baglamistir.” derken,
bazilar1 ise spor'u; “ Insanlarin ilk caglarda ana babalarindan, daha sonra icinde

yasadiklar1 kavim ve kabilelerden taklit etmek suretiyle 6grenmisler. ” demektedirler.
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Insanin dogadaki ilk hareketini spor olarak kabul edersek bu konudaki
goriiglerin catistigini goriiriiz. Spor viicudu calistirmak suretiyle elde edilen giligle bazi
isleri yapmak demektir, anlaminda kullandigimizda; ilk c¢aglardan bu giine degin

yaptigimiz her tiirlii ¢alismanin spor oldugunun kabullenilmesi gereklidir.

Glinlimiiz anlayisina gore spor ilk basta ¢ok Onemli bir kitle egitim
vasitasidir. Spor insan bedenini fiziki yoniiyle gelistirdigi gibi oyunlar, hareketler,
yarigmalar vasitasiyla ayni zamanda insan seciyesini, egosunu, davranis niteligini, psisik

yapisini belirleyen yeni bir bilim dalidir.

Sporun getirdigi farkli sorunlara ait bilimsel bulgu, tartisma ve metotlarin
olusturdugu alana spor bilimi diyoruz. Giiniimiiz 6zellikle sporda ileri gitmis tilkelere on
y1l &ncesine gdre daha farkli algilanmaya baslamistir. Ornegin spor meslek alanlar alt
gruplara ayrilmis, bu meslek dallar1 da kendi konularinda uzmanlik gerektiren meslekler
haline gelmislerdir. Cok yakin bir zamana kadar iilkemizde de hepimizin bildigi gibi
spor meslek dali olarak sadece beden egitimi 6gretmenligi ile bransg antrendrligi
bulunmakta idi. Oysa simdi spor'a iligkin 6gretmenlik, kondisyon ve saglikla ilgili
meslekler, spor yonetimi, spor basini ve yayimciligi, spor hukuku, spor danismanligi,
spor bilimcisi, spor hekimligi, spor istatistik¢isi ve benzeri bir ¢ok degisik meslek

gruplar1 ortaya ¢ikmistir. Bunlar da kendi igerisinde alt gruplara ayrilmaktadirlar.

2

Spor bilim adamlar1 son yillarda “ Beden Egitimi ” sozii anlamina itiraz
etmekte ve beden sOzciligli canli organizmanin sadece fiziksel yoniinii ifade etmekte
demektedirler. Oysa fiziki yap1 ile zihnin birbirinden soyutlanamayacagini, giinlimiiz
egitim felsefesi kavraminda beden egitiminin daha dogrusu spor egitiminin amaglari
beden sozcuigiiniin ¢ok Otesindeki amaglara yonelmektedir. Bunlar sosyal, fiziksel,
duyusal ve biligsel (vukufi) gelismelerdir. Bu amaclar dogrultusunda beden egitiminin
bedenin gelistirilmesinin Otesinde ¢ok daha fazla anlam tagsimasi nedeniyle spor
bilimcileri bu sézciik yerine “Spor Egitimi” sdzctigiinii kullanmaya baslamiglar ve spor
kiiltiirii ile hareket fenomeni birlikteligi beden egitiminden spor egitimine gecisi
saglamistir. Boylece 20. ylizyil sonlarinda “Spor Bilimleri” adi verilen yepyeni bir dal

diger bilim dallar1 arasinda yerini almistir.



Gilintimiizde spor bilim adamlar1 eski ve klasik beden egitimi kavramindan
daha {iist diizeyde diislinmeye baslayinca insan hareketlerini 6zellikle sportif hareketleri
egzersiz fizyolojisi, biyomekanik, sosyoloji, felsefe, psikoloji, pedagoji, biyokimya gibi
cok farkli bilim dali kokeninden gelerek incelemeye ve irdelemeye baglamislar ve

sonucta yaklasik 20 yillik boyle bir evrim sonucu “ Spor Bilimi ” ortaya ¢ikmistir.

Spor bilimi doktrininin bu denli yeni boyutlar kazanmasi ile toplumlar,
uluslar ve tim diinya, spor kavramini deyim yerinde ise adeta yeni bastan

kesfetmektedirler.

Ahlak egitimi ile spor egitimini de birbirinden soyutlamak olmaz. Bu iki
kavram etle tirnak gibi birbirine siki sikiya baghdir. Biiyilk 6nder Mustafa Kemal
ATATURK; “ Ben sporcunun zeki, ¢evik ayn1 zamanda ahlaklisin1 severim.” tiimcesinde
bu hususu en somut bicimde dile getirmistir. Ciinkii kisi sectigi spor egitimi vasitasi ile
bu saglam viicuda celik gibi bir seciye, sade, temiz, agik, dogru ve hiir bir ruh asilar.
Sihhatini ihmal eden kuvvetsiz ve c¢liriik viicudun iyi bir kafa yapisina aday olmasi
oldukca zorlasir. Ahlak egitimi ile spor egitiminden beklenen sonug¢ kuvvetli bir kisilik

yapisidir.

Spor kavramini tanimlarken diinya barisina katkisindan s6z etmistik. O

halde biraz da spor'un uluslararasi platformdaki rolii nedir sorusuna deginelim.

Uluslararas1 spor karsilagsmalarinin bir savag degil tersine bir baris unsuru
oldugu hepimizce bilinmektedir. Nasil ki bir devletler hukuku varsa bir de uluslararasi
spor hukuku vardir. Insanoglunun tekamiilii ile eski Yunandan bugiine degin gelisen
kurallar, bugiin ileri diizeydeki prensiplerine ulagsmislardir. Dolayis1 ile sporda kuvvetli
olan kazanir, zor kullanan kaybeder. Bireysel anlamda spor, kisinin egemenlik ve
olanaklarmi degerlendirme duygularini gelistirir. Dolayisi ile kisi ve uluslarin egitimini
tamamlar. Miisterek egitim esasina dayanir ve spor uluslarin akil ve egitim diizeyinin

aynasidir.

Spor uluslararas1 platformda savaslarin en asilidir. Ciinkii o barigin
savagidir. Uluslararas1 spor savaslar1 politik savaslara benzemez; hizipler, gruplar

olusmaz. Sportif karsilasmalar mertge, hilesiz, dostca ve kisacasi sportmencedir. Boyle



bir sportmenlik icin insan dogustan sporcu olamaz, o unvani hak etmesi, kazanmasi

lazimdir.

Uluslararas1 yarismalarda sporcularin hepsinde aym duygu vardir. Ig
diinyalarin1 ayni heyecan ve diislince kaplar. Bu dyle bir diinya savasidir ki, hi¢ bir ulusa
yonelmis degildir. Taraflar kars1 karsiya gelmekle birlikte ideal tektir. Diinya gengligi bu
muhtesem kalabalik i¢inde her renk saca, her cins tene ve diinyada mevcut biitlin 1rklara
rastlamak miimkiindiir. Zaten Olimpiyat Oyunlarinin birbirine ge¢en bes halkasi, bes
kitanin birbiri ile kenetlenmesini ifade etmiyor mu? Bu topluluk genglerin bir dava

ugrunda birlestigi muhtesem bir tablodur. Bir diinya baris1 tablosu...

Sporun anayasasi sagliga, birlik ve beraberlige, kardeslige, arkadasliga ve
dostluga dayanan bir insan toplulugu ekolidir (www. konya. gsim. gov.tr/

document/spor nedir.htm).

Giinliik yasantimizda sik¢a duydugumuz bir kelime de spordur. Spor, spor
haberleri, spor sayfalari, spor saati, sporlar, sporcular ve spor ile birlikte anilan daha
bircok tanim ve de kavram. Sporun tanimina ve Onemine gelmeden once uygarlik
tarthinde sporun yerini degerlendirmeliyiz. Canliligin temel belirtisi bilindigi gibi
hareket olmustur. Ve yine bilinir ki insan viicudunun egitiminin 6nemli bir parcasi
hareketle saglanir. Iste, bu temel mantikla hareketin temeli beden egitimi tarihini
olusturmaktadir. Bu nedenlerden &tiirii yani hareketin insan yasami ile bu siki
iliskisinden otiirii beden egitimi ve sporu degerlendirirken ilk insanlardan baglamak

dogru bir yaklasimdir (www.angelfire.com/ok4/ozansari/tarih¢e.html).

Evrimlesme siirecinin ardindan insanlik tarihinin baslangici ile birlikte spor
degisik formlariyla insanin yasantisina girmistir. Veya bu degerlendirmeyi o donemdeki
yasam formunun bazi sekilleri, daha sonradan spor olgusunun dogusuna neden
olmustur, diye de yorumlayabiliriz. O ilk ¢aglarda insanoglu donemin vahsi
hayvanlarindan korunabilmek i¢in saklanmak, ka¢mak ve kosmak zorundaydi.
Dolayisiyla tarihin ilk kosular1 insanoglunun yasamini kurtarmak icin gerceklestirdigi

vahsi hayvanlardan kagis olarak nitelendirilebilir.



Yine o donemlerde insanoglu yasamini devam ettirebilmek i¢in beslenmek
zorundaydi ve gerek taslar, gerek mizraklar, gerekse oklarla vahsi hayvanlar1 6ldiirmek
zorunda kaldi. Bunlar da kuskusuz tarihin ilk Giille Atma, Cirit Atma ve Ok Atma

etkinleriydi.

Donemin geregi insanoglu esini segmek veya esini korumak icin diger
insanlarla doviismek zorunda kaldi. Bunlar da tarihin ilk Giires ve Boks etkinleri ad1 ile

adlandirabiliriz.

Daha sonraki donemlerde uygarligin gelisiminin ardindan insanoglunda bos
zamanlar1 degerlendirme kavrami yani rekreasyon adini verdigimiz kavram ortaya ¢ikt1.
O kavramin ortaya ¢ikist ile birlikte bos zamani olan kesim, dogal olarak ge¢inmek igin
caligmak zorunda olmayan veya ekonomik durumu c¢ok iyi olan kesimde spor
yasantilarinin bir parcasi olarak rol almaya basladi. Kimisinde avlanma, kimisinde

evcillestirilen hayvanlar atlarla yarisma ve daha degisik sekiller.

Sporun ilk caglardan giiniimiize anlayis olarak c¢ok 6nemli degisiklikler

igermedigini, gelisme gdsterdigini sdylemek gerekir.

Soyle ki, M.O. 5000' li yillara kadar dayanan yazili belgelerden ve duvar
resimlerinden gerek Orta Asya' da, Tiirklerin ve Cinlilerin gerekse eski Misir, Roma ve
Yunanlilarin (Helen) onceleri kendilerini vahsi hayvanlardan korumak ve onlari

avlamak amaciyla beden hareketleri yaptiklarim tespit etmekteyiz.

Yine aym1 donemlerde ortak dini senlik ve kutlamalarda cesitli bedensel

gosterilerin, yarismalarin yapildigi anlasilmaktadir.

Avlanmak amaciyla yapilan Okguluk ve Ata Binme ise Orta Asya

Tiirklerinde en 6nemli beden egitimi faaliyetleri olmustur.

Eski Yunan sitelerinde, siteler arasi savaslar1 onlemede spor yarigmalarinin

en etkin arac¢ olarak kullanildig: bir gercektir.

M.O. 776'da baslayan ilk antik Olimpiyatin temel felsefesi spor yarigmalar

yoluyla siteler arasindaki savaslari sona erdirmek, dostluk ve barist saglamak olmustur.



Bu anlayis gerek Orta Asya' da yasanan gogler, gerekse uzun siiren

savaslarda bir donem rafa kalkmistir.

Ozellikle iilkemiz gibi az gelismis veya gelismekte olan iilkelerde spor
onemli bir dinamigi olusturur. Ulkemiz insaninin spor ile olan iliskisi genelde izleyici,
taraftar boyutundadir. Sporun insan sagligi ve insan gelisimi i¢in ne oranda Onemli
oldugunun bilincine iilkemizde varilmamistir. Her seyin 6tesinde bir ¢cocugun fiziksel ve
mental (zihinsel) gelisim siirecinde spor ¢ok onemli bir etki yapmaktadir. Spor onun
sagligina ve gelisimine koyacagi énemli katkilarin disinda, onun kisiliginin olusumunda
paylasma, ekip calismasi gibi giiniimiiz diinyasinda ¢ok ©onemli olan kavramlarla
tanigmasina ve onlar1 benimsemesine yol acar. Burada sizlere oncelikle spor olgusunun
tanimindan yola ¢ikarak, spor kiiltiirliniin ne oldugunu, antik olimpiyatlari, modern
olimpiyatlari, sporun toplumsal boyutlarini, insan sagligi {iizerine olan olumlu ve

olumsuz etkilerini, engelliler i¢in gelistirilen sporlardan s6z edecegiz.

Belirli bir zeka diizeyindeki insanlarin nerede ise tiimii belirli bir egitimden

sonra en saygin mesleklerin sahibi olabilirler.

Ama belirli bir fiziksel yapiya sahip insanlarin tiimiiniin i¢inden, belirli bir
egitimden sonra sporcu veya sanatgr olma olasiligi ¢ok ama c¢ok diistiktiir. Ciinkii,
sporcu ve sanat¢i olabilmek i¢in devreye herkesin sahip oldugu fiziksel ve zihinsel
ozelliklerin disinda yetenek adimi verdigimiz ve ¢ok az sayida insanin sahip oldugu

ozellikler gerekmektedir.

Bu nedenlerledir ki sanatgilar ve sporcular 6zel insanlardir. Ve
unutulmamasi gereken {iilkelerin gelismisliklerinde, bilim adamlar1 sayis1 kadar sanatci

ve sporcu sayilarida dnemli yer tutar.

Spor, i¢ ve dis faktorlerle motive edilmis bireylerin nispeten karmasik
fiziksel becerilerin kullanimini1 veya fiziksel g¢abayr gerektiren kurumsallastiriimis

rekabete dayali aktivitelerdir (Coakley, 1983, 5.27).

Figsek, sporu, insanin dogayla savasirken kazandigi ana becerileri ve
gelistirdigi aracli aragsiz savasim yontemlerini bos zamanindaki artisa paralel olarak tek

yada topluca, barisci bigimde ve benzetim yoluyla, oyun, oyalanma ve isten uzaklagma



icin kullanilmasina dayali olarak estetik, teknik, fizik, yarigmaci ve toplumsal bir

stirectir seklinde tanimlamistir (Fisek, 1983, s.34).

Spor, istege bagl olarak yapilan egemen degerler ve normlarin damgasini

vurdugu bedensel hareketlerdir.

Erkal’a gore spor, ferdin tabi ¢evresini beseri ¢evre haline g¢evirirken elde
ettigi kabiliyetleri gelistiren belirli kurallar altinda arach veya aragsiz, ferdi veya toplu
olarak, bos zaman faaliyetleri kapsami i¢inde veya tam zamanini alacak sekilde
mesleklestirerek yaptigi sosyallestirici, toplumla biitiinlestirici, ruh ve fizigi gelistiren

rekabetci, dayanigmaci ve kiiltiirel bir olgudur (Erkal, 1996, s.68).

Spor, tek basina veya toplu olarak yapilan, kendine 6zgii kurallar1 olan,
genelde yarismaya dayanan bedensel ve zihinsel yeteneklerinin gelisimini saglayan,

egitici ve eglendirici ugraslardir.

Spor, bireyin beden ve ruh saglhiginin gelistirilmesi, belli kurallara gore
rekabet Olciileri i¢inde miicadele etme heyecan duyma, yarigma ve iistiin gelme ve
gercek anlamda basar1 giliciinlin artirilmast kisisel acidan ve en yiiksek noktaya

cikarilmasi yolunda gosterilen yogun ¢abalardir.

Spor, belirli 6l¢iide fiziksel giic ve beceri gerektiren yarismali ve eglenceli

etkinliklerdir (Ana Britannica, c.14, s.1377).

Spor, fizik kondisyonu iyilestirmeyi amaglayan, oyun, yarisma ve miicadele
anlayisiyla yapilan fiziksel etkinliktir. Bireysel yada kolektif oyunlar bi¢iminde
gergeklestirilen ve genellikle bir yarismaya yol agan kesin kurallara gére uygulanan ve

ani bir yarar beklemeden yapilan beden hareketlerinin tiimiidiir (Biiyiikk Larousse, ¢.21,

5.1072).

Spor, belli bir disipline ve kurallara uyarak yontemli ¢aligmalara dayanan,
eglenme, giic harcama, miicadele yollu yapilan beden ugraslaridir (Tiirkce Sozliik,

5.598).

Spor bireyin fizyolojik ve psikolojik yonden sagligini gelistiren, sosyal

davraniglarin1t diizenleyen, zihinsel ve motorik belirli bir diizeye getiren biyolojik,
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pedagojik ve sosyal bir olgudur. Diger bir ifadeyle spor, bireyin fikir, ruh ve beden
gelisimini ve bu ogeler arasinda koordinasyonu ve sosyal gelismeyi saglayan bir

olgudur.

Spor ferdi ve sosyal fonksiyonlar: itibariyle genis bir alana hitap etmekte,
fertlerin fiziki, ruhi, zihni gelisimlerinin yaninda sosyal ve ekonomik kalkinmaya

onemli etkisi olan bir aragtir.

Insanlarin 6zellikle ¢ocuklarin ve genglerin beden ve ruh yapisinin egitilip
gelistirilmesinde en uygun ve Onemli egitim araci olarak beden egitimi ve spor

faaliyetleri gosterilebilir.

Spor hem yarigma, zevk, saglik, estetik, eglence, oyun, reklam, propaganda,
meslek, bilim, bos zamanlarin1 degerlendirme araci, hem de kisi ve toplumlararasi
iliskileri diizenleyen bir olgudur. Spor bedene ve ruha hitap eden bir sosyal davranistir.
Spor, ciddiye alinan, kurallagtirllmig ve takviye edinebilir bir oyundur. Spor, bir dizi

kurallar performans ve kalite standartlarindan olugan bir demettir.

Spor, belirli sosyal sartlar altinda bedensel hareket demektir. Spor kendi
gecmisi ile toplum gegmisi arasinda siki bir bag olusturur. Bu kuvvetli ilgi, sporun
toplumsal siiregler yolu ile sekillenmesinden kaynaklanmaktadir. Bu nedenle spor,
otonom olarak kendiliginden olusmaz. Ozellikle, toplumdaki iliskiler yolu ile ortaya
cikarak, degisir ve yeniden bi¢im kazanir. “ Bedenin dayanikliligini, giigliiliigiinii
artirmayr amag¢ alan ve genellikle oyun, yarigsma anlayisiyla yapilan bedensel

etkinliklerdir. ”

“ Bireysel ya da toplu oyunlar bi¢giminde, bazi kurallara gore gerceklestirilen

ve genellikle yarismalara konu olan beden hareketleri biitiini.

“ Ferdi ve kolektif oyunlar seklinde yapilan, genellikle yarismaya yol agan,
baz1 kesin kurallara goére uygulanan ve ani bir yarar beklemeyen beden hareketlerinin

tima. ”

“ Spor yapan (sporcu) agisindan kazanmaya doniik teknik ve fizik bir ¢aba;

izleyen acisindan yarigsmaya dayali estetik bir siireg; toplum genelince olusturulan biitiin
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icinde de, yerine gore o toplumun celiski ve 6zelliklerini oldugu gibi yansitan bir ayna,
yerine gore onu yonlendirebilen etkili bir amag, ama son tahlilde, 6nemli bir toplumsal

kurumdur. ”

Bu ansiklopedik tanimlarin disinda tarih boyunca beden egitimi ve spor
konusu filozoflarinda ilgi alani igersinde olmustur. Ozellikle Antik cagdaki spor
konusunda, Grek kokenli filozoflar Grek felsefesinin olgunluk déneminde beden egitimi

ve spor ile ilgili olarak sunlar1 sylemislerdir:
Sokrates ise cimnastik i¢in soyle der:

“ Viicuda giizellik ve giic kazandirmak tizere yerine getirilmesi gereken

ahlaki bir 6devdir. Bunun sorgulanmasi biiyiik ayiptir. ”

Evet, bu filozoflardan 6nce yedi bilgeden biri olan yasa koyucu Salon beden

egitimine verdigi 6nemi ve degeri su sozleri ile ifade etmektedir:

“ Beden aligtirmalarim1 genglige sadece yarigmalarin hatir1 igin tavsiye
etmiyoruz. Onlar1 sadece yarigmalara katilsinlar diye bu islere zorlamiyoruz. Gengler bu
caligmalarin sonunda kendileri ve vatanlar1 i¢in biiyilk de8er tasiyan erdemler
kazaniyorlar. Yaptiklari is biitlin iyi vatandagslarin ugrunda ugrastiklar1 bir ortak dava ile
ilgilidir. Gengler goriiniiste ¢amdan, meseden, zeytinden veya defne dalindan yapilan
fakat anlaminda insanlarin biitiin mutlulugunu tasiyan ¢elenkler ugruna yarisiyorlar. Ben
bu ferdin ve toplumun ortak 6zgiirliigiinii, refahini, glivenini, san ve seretini bir kelime
ile tanrilardan dileyebilecegimiz en giizel seyleri kastediyorum. Iste, biitiin bu giizel
seyler, ugrunda miicadele edilen celenklerin oOrgiilerinde saklidir. Biiyiikk yarisma
bayramlar1 bunlara ulasmaya olanak saglar. Cimnastik alistirmalar1 ve yarigmalar
vatandaslar1 bu amaca gotirmek i¢in dislinlilmiistiir. Onlarin o6diilleri de ayni
diisiincenin trliniidiir. Yarigsmalar biiylik ve ortak toplum davalarimizin, ugraslarimizin
kiiciik bir 6rnegi, ¢elenkler de ugrunda miicadele edilen biiyiik manevi degerlerin birer
sembolleridir. ” Toplumun sosyal yapisi i¢inde uyma ve c¢atisma modellerinin yani sira,
huzursuzluklarin, sapma (devi ant) davraniglarin azaltilmas: ve bunlarin normlarla
ahenklestirilmesi, gerginliklerin toplum yararina yoneltilebilmesinde spor ©Onemli

faktorlerden biridir (Erkal, 1996, s.119).



12

Spor tiim insanlar i¢indir. Sporla her insan 6zgiin yasamasini yeniden bulur,
bu sirada biitiin insanlarla biitlinlestigi bir etkinlige ve denemeye girer (Erdemli, 1996,

s.76).

2

“ Herkes icin Spor” ve “Yasam Boyu Spor ” sloganlar1 tiim diinya
tilkelerinde benimsenmis ve yaygin olarak uygulanmaya baslamistir. 1982 Anayasasinin
59. maddesinde her yastaki vatandaslar i¢in beden egitiminin saglanmasi devletin gorevi

olarak belirtilmistir

Atatiirk: “ Basarili olmak i¢in her tirlii yardimdan c¢ok biitiin milletce
sporun esasini, degerini anlamak ve ona kalpten sevgi gdstermek, onu vatani vazife

saymak lazimdir. (inan, 1971, 5.70).

Papa II. Jean Paul: “ Sporun aslinda bir eglence olmadigin1 ve bu yondeki
cabalarin insanlik i¢in ¢ok ciddi bir konu oldugunu insanlara inandirmak igin
calismalisiniz. Spor, dinlerin, inanglarin, her c¢esit insanca Ozelliklerin ayriliklarini

ortadan kaldiran, insanlar birlestiren bir semboldiir ” (Enis, 1979, s.10).

Noel Baker (UNESCO Uluslararast Spor ve Bedensel Bos Zaman
Degerlendirme Konseyi Baskani): “ Bana insan iliskilerinin stadyumlardan ve spor
karsilagmalarindan baska hig¢ bir konum ve kesimini gésteremezsiniz ki, insanlar, orada,
Oyle cok ortak yanlar1 oldugunu dylesine kolay anlasinlar, ana dilleri ne olursa olsun

konusacak ortak dili 6ylesine kolay bulabilsinler * (Walther Troger, Lausanne, 1974).

Baron Pierre de Coubertin: “Sporun ger¢ek 6devi geng insanlar1 savasa

hazirlamaktir. <

Spiro Agnew: “ Spor toplumumuzu bir arada tutan tutkaldir. ” (Fisek, 1980,
Yayin No:445).

Goriildiigii gibi spor her iilkede ve her donemde 6nemli bulunmustur. Ve
icinde gerceklestigi toplumun sosyal yapisina ve siyasal yOnetimine bagli olarak
bicimlenmistir. Yukaridaki tanim ve agiklamalarin 15181 altinda sporu sdyle
toparlayabiliriz. Spor, ekonomik sosyal ve kiiltiirel kalkinmanin temel unsuru olan

insanin beden ve ruh saghgini gelistirmek, kisiligin olusumunu, karakter 6zelliklerinin
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gelisimini  saglamak, bilgi beceri ve yetenek kazandirarak ¢evreye uyumu
kolaylastirmak, kisiler, toplumlar ve uluslararasinda dayanisma, kaynasma ve barisi
saglamak, kisinin miicadele giiciinlii artirmak yaninda belirli kurallara gore, rekabet
Olciileri icerisinde miicadele etme, heyecan duyma, yarisma ve yarigmada iistiin gelme
amaciyla yapilan faaliyetler olarak tanimlanabilir. Bu 6zelliklerinden dolay1 ¢agimizda
spor ¢ok yonlii, ¢cok faydali, ¢ok amacli ve c¢ok g¢esitli boyutlar kazanmis ve

evrensellesmistir.

Sporun tanimmi yapilirken bir defada her seyi icgine alacak sekilde
yapilmasinda giicliiklerle karsilagiimaktadir. Bu anlamda spor genellikle amator spor,
profesyonel spor, gosteri sporu, yarigma sporu, okul sporu, bos zaman sporu performans
sporu, elit sporu, herkes i¢in spor, yasam boyu spor, saglik icin spor, aile sporu, tatil
sporu, Oziirliiler i¢in spor, ¢ocuk ve gengler i¢in spor, ileri yaslarda spor, kadinlar i¢in
spor, silahli kuvvetler sporu, polis sporu, hapishane sporu, {iniversite sporu, yaygin spor,
kuliip sporu, miiessese sporu, vb. isimlerle 6zdeslestirilen ifadelerle anlamlastirilarak

kullanilmaktadir.

Giliniimiliz endiistri toplumlarinda, toplumsal isbdliimii ve uzmanlagmanin
gelisim diizeyine uyarak, sporun da sayilart ve gesitleri artmistir. Hatta spor kendi
basina ¢ok biiyilk ve karmasik bir endiistri olusturmaktadir. Artik spor ¢ok sayida
tiikketicisi olan bir iirlin olarak kabul edilmektedir. Stadyumlarda izleyicileri, TV., gazete
ve dergilerde okuyucular1 sayilarinin fazlaligi nedeniyle bir ¢ok bagka {iriiniin tanitimi
icin spor alanlar tercih edilmektedir. Spor giyim, 6zellikle genglerde normal giinliik
giyim yerini almistir. Egitim kurumlari, sporu egitimde etkili bir ara¢ olarak
benimsemislerdir.  Politikacilar halkta olumlu imaj yaratabilmek igin spor
organizasyonlarinda ve 06diil merasimlerinde goriinmeye 6zen gosterir olmuslardir.
Hiikiimetler toplumsal ¢6ziilmeyi 6nlemek, insanlarin anarsi ve terére ydnelmesini
engellemek i¢in sporu dnemsemeye, spor tesis ve organizasyonlarina yatirim yapmaya

baslamislardir.

Bir toplumda spora katilimin sekli, diizeyi yarar1 ve sorunlar1 sadece
kisilerin yetenekleri ve ilgilerine bagh degildir. Toplumun spora bakis agis1 dolayisiyla
sporu yonetim ve organizasyonu biiyilk 6nem tagimaktadir. Gilinlimiizde tim diinya

tilkeleri spora biiyilk onem vermekte ve uluslararasi spor organizasyonlarinda 6n
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siralarda yer almak i¢in miicadele etmektedir. Bu sonuglar ulusal sayginligin bir
gostergesi olarak kabul edilmektedir. Ancak kaybedenler her zaman kazananlardan daha
cok olmaktadir. Basarilar siirekli olan iilkelere bakildiginda ise sporun bu toplumlarin

yasam bi¢iminin bir pargasi oldugu goriilmektedir

Spor, insanlarin endiistrilesmeyle beraber agikca hayat ve is big¢imlerini
degistirmeleri sonucu, sehir ve endiistriyel ortamlara taginmalari, bir taraftan
uygarlagsma ve hayat standardinin yiikselmesi, diger taraftan da negatif olarak zihinsel
ve fiziksel eksikliklerin ortaya c¢ikardigi olumsuzluklarini gidermek i¢in Onemli
fonksiyonlar iistlenmistir. Endiistriyel ortamda ¢alisan insanin bedensel olarak yapacagi
isin azalmasi, buna mukabil ruhsal sorunlarin artmasi onun, is veriminin yiikselmesi ve
her seyden oOnce insan olarak mutlu olabilmesi i¢in farkli etkinliklerle ugrasmasini,
dinlenmesini zorunlu kilmaktadir. Sanayi ve sehir ortaminda bir isin, saatlerce, gilinlerce,
aylarca ayn1 hareketlerle, duruslarla ve ayn1 ortamlarda yapiliyor olmasi, bu zorunlulugu
daha da artirmaktadir. Buna ayrica giiriiltiili, olumsuz kimyasal etkilere maruz birakilan

ortamlarda ilave edilebilmektedir.

Spor, i¢inde bulundugu sosyal ve Kkiiltliirel sartlardan etkilenmektedir.
Nitekim son yillarda spor aktivitelerine olan ilgilerdeki degisimler, spor kavraminin
boyutlarinin genislemesi, sosyal ve Kkiiltiirel yapilar ile spor aktiviteleri arasindaki
iliskiyi ortaya koymaktadir. Insanlarin sportif ilgilerinde saghiga olan diiskiinliikleri,
yeni viicut bilincinin gelismesi, kendi kendini tanima kesfetme istegi ile degerlerdeki
degismeler etkili olmaya baslamistir. Nitekim, teknoloji giderek insanlar1 daha az
calismaya sevk etmektedir. Bu durumda bos zaman o&zgiirliigline kavusan insanin
yalnizca is bigimleri degil, zaman gecirten eglenceler, hobiler, oyun ve sporlar1 da
siirekli ¢esitlendirilmektedir. Bunlarin tilirleri ve katilim bigimleri siirekli ¢ogalmaktadir.
Daha da gelisme ve cesitlenme egilimi gostermektedir. Onceden beri bilinen ancak
yaygin yapilamayan rekreatif 6zellik tasiyan yiiriiyiis gibi pek ¢ok etkinlik yeniden
giindeme gelmektedir. Bu anlamda, spor, ekonomik kalkinma, sosyal, kiiltiirel ve politik
degerleriyle ilgilerin siirekli iginde yer almaktadir. Bu sosyal miiessese haline gelen ve
bu haliyle sosyal hayatta ¢ok ¢esitli ve genis alanlara yonelen spor da elbette insanlarin

hayat tarzlarini etkilemektedir.
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[lmi uygulamada spor ikiye ayrilir:
a) Zirve sporu yada yarisma sporu,
b ) Toplum yada kitle sporu,

Sporun, amatdr ve profesyonel goriintiisii, kitle veya elit spor
ayristirmalariyla da agiklanabilmektedir. Buna gore, kitle sporu herkese acik olan ve
oncelikle eglenmek, dinlenmek, stres atmak, saglik elde etmek veya saglig: siirdiirmek
ve yeni arkadasliklar edinmek amaciyla tamamen bos zamanlarda gercgeklestirilen bir
grubu olusturmaktadir. Elit spor ise, herkese a¢ik olmayan, yas ve cesitli fiziksel
ozelliklerin ilgili spor bransinin 6zelligine gore baslama veya birakma gibi sinirliliklarla
engel teskil edebilen, yarigmaya, yiiksek performansa ve bunlarin uzantis1 olarak da
profesyonellige giden bir grubu olusturmaktadir. Elit sporda 6ncelikli amag, basarma,

sOhret, maddi gelir gibi degerler olmaktadir.
Ikisi arasinda sik1 bir isbirligi olmasina ragmen uygulamada farklar vardur.

Bir iilkenin onur ve serefini ifade eden zirve sporu ayni zamanda orda
yasayanlar1 spor yapmaya tesvik eder, 6zendirir. Toplum sporu ise geng, ihtiyar herkesin

spor yaparak gelismelerini ve ayn1 zamanda saglikli kalmalarini saglar.

Spor, gecmisten giiniimiize, bircok fonksiyonu ile beraber amatér ve
profesyonel sekilleriyle intikal etmektedir. Sporun, profesyonel yonii, onun
mesleklesmis halini ifade eder. Sporun, amatér yonii ise, rekreasyonla cesitli
durumlarda iligkilendirilebilecek, ancak zaman zaman amatér goriintiisiine ragmen

mesleklesmis bir durum ortaya ¢ikarmistir (Karakiiciik, 1995, s.7).

Spor, rekreasyonun en kapsamli, ¢esitli ve ilgi ¢eken alanlarindan birini
olusturmaktadir. Spor ve rekreasyon karsilikli olarak birbirlerini etkilerler. Spor
insanlarin rekreatif gereksinimlerini karsilarina da onemli bir hareket alan1 saglarken,
rekreasyon da, sporun toplumsal yayginlagsmasinda ve sportif bagarilar elde edilmesinde
onemli roller iistlenmistir. Spor bu roliinii genellikle herkes i¢in spor veya saglik i¢in

spor gibi etkinlik rollerini yerine getirerek gergeklestirmektedir (Sahin, 1997, s.25).
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Insanlarin bos zamanlarini degerlendirme ihtiyaglarinin giindeme geldigi ilk
yillardan gilinlimiize kadar, spor aktivitelerine seyirci olarak katilim ¢ok yogun bir
sekilde devam etmektedir. Giliniimiize nazaran rekreasyon faaliyetlerine seyirci olarak
katilimin daha yogun oldugu 19. yiizyilin baslarinda tiyatrolar, sirkler, sinemalar ve
biiyiik statlarin tribiinlerinde ¢esitli sanatsal ve sportif faaliyetleri seyredenler, evlerinde
radyo dinleyenler biiylik yiginlart olusturmaktaydi. Bu ylizden rekreasyonun pasif
tiirleri gelisim gostermekteydi (Huntchnson, 1949, s.87).

Insanlarin sadece seyirci olduklar1 bir takim spor dallarmin cazibesine
kapilarak zamanla o dallardan bazilarma sporcu olarak yonlenmeleri gbz Oniine
alindiginda pasif katilimin, aktiviteye gecisi 6zendirici bir durum oldugu da ortaya
cikmaktadir. Spor seyircisinin bu 6zellikleri onu bir sinema veya tiyatro seyircisinden
ayirmaktadir. Diger yandan sporun pasif yoniiniin tesvik edilmesi, egitimsizlikle
beraber, Oncelikle rekreasyonun ticari bir deger tasidigi anlayisindan ileri gelmektedir
ki, bu yiizden sporu aktif olarak yapanlarin degil, sporu seyredenlerin sayilarinda artis
meydana gelmektedir. Ancak toplumsal, ekonomik ve teknolojik gelismenin de etkisiyle

durumun tersine ¢evrilmeye basladig1 goriilmektedir

Yapilan arastirmalar, rekreasyon amacgli sportif faaliyetleri tercih eden
insanlarin sayisinin, diger faaliyetlere katilanlarin sayilarindan daha fazla oldugunu
gostermektedir. Ornegin Almanya'da halkin %61'i bos zaman etkinliklerinden sporu
tercih etmektedirler. Ayrica 1987 yilinda Almanya'da 6-16 yas arasindaki 190.000 kisi
tizerinde anket yoluyla yapilan bir arastirmada genclerin %60'1in bos zamanlarini spor
yaparak gecirdikleri goriilmiistiir. Bos zamanlarda sportif faaliyetlere aktif katilmay1
tercih etme oraninin yiiksek olmasindaki temel nedenler, sporun kisisel ve toplumsal
ozelliklerinden kaynaklanmaktadir. Ayrica sportif faaliyetlerin katilim kolayligi, calisma
rahathig1, her yasin, her cinsin ve herkesin zevk ve isteklerine yanit verebilecek tercih
olanag1 vardir. Sosyallestirici, toplumsal birligi saglayici, saglik kazandiricidir. Sanatsal
ve folklorik degeri vardir. Biitiin bunlarin yaninda rekreasyonla daha yakin ilgisi
bakimindan sporun cesitlilik, degiskenlik ve hareket Ozelliklerinden bahsedebiliriz

(Karakiictik, 1995, s.11).
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Rekreatif bir etkinlik olarak spora ilginin artmasi ¢esitli toplumsal kurumlari
bu konuda organizasyonlar yapmaya yoneltmektedir. Okullar, spor kuliipleri, cesitli
dernekler ve devlet kuruluslari miisabaka niteligi tasimayan rekreatif amacli sportif
etkinlikleri diizenlemeye baslamiglardir. Trakking, jogging, rafting gibi yeni bir takim
spor branslar1 bu organizasyonlarla giindeme gelmeye baslamig, bdylece sporun yeni
cesitlerinin tanitilmas1 ve yayginlagmasi da saglanmistir. Rekreasyon egitimi igin
diizenlenen kampanyalarinin artarak ragbet gormesi bir yandan sportif aktivitelerin
insanlarin gilinlilk yasaminin bir parcasi haline gelmesine katkida bulunurken diger
yandan da ortak ilgi ve heyecanlarin paylasildigi ortamlar yaratarak kisileri
yabancilasmaktan kurtarmakta hosgorii, gelismis sosyal iligkiler ve sosyal uyum

yaratmaktadirlar.

Bireylerin, saglikli olmasi, kendini tanimasi, yetenek ve yeterliliklerinin
farkinda olmasi, potansiyelini tiimiiyle gerceklestirebilmesi i¢in bos zamanlarini bilingli
bir bicimde degerlendirmesi gerekir. Insan organizmasmin saglikli kalabilmesi ve
dinamikligi, hareketliligine bagli olmasit nedeniyle, sportif etkinliklere katilmak
cocuklarin ve genclerin, bedensel, ruhsal gelisimi ve sosyallesmesi, yetiskin ve

yaglilarin saglikli yasayabilmeleri i¢in zorunludur (Camliyer, 1992, s.78).

Insan hayatinin c¢ocukluk déneminde nasil oyun kisiligin tam olarak
gelismesi i¢in vazgecilmez bir tecriibe ise, diger gelisim donemlerinde de bos zaman
etkinlikleri ayn1 degeri tasir. Arastirmalar, g¢esitli bos zaman etkinliklerine katilan
genglerin olumlu bir benlik gelistirdikleri ve kendilerini daha iyi ger¢eklestirdiklerini

gostermektedir (Gokmen, 1985, 5.23).

Bos zaman etkinliklerine katilan bireylerin hepsinin, katilmayanlara oranla
fiziksel bakimdan saglikli ve saglam olduklar1 genis Olgiide kabul edilen bir gergektir.
Sportif etkinlikler, insanin tiim organlarinin gelismesine katki saglar. Bazi etkinlikler
dolasimu artirir. A¢ik havada yapilan spor faaliyetleri insani bir biitiin olarak saglikli bir
yapiya ve yasantiya gotiiriir. Ozellikle acik hava bos zaman etkinlikleri, ruh
bozukluklarini ve hastaliklarim1  Onler ve azaltir. Ayrica, bos zamanlarin
degerlendirilmesinden, bireyin zihinsel rehabilitasyonundan da O©nemli Olglide

yararlanilmaktadir (Tezcan, 1982, 5.27-28).
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Ozellikle, ¢agimzin  gelisen toplumlarinda hizla artan niifus, carpik
kentlesme, karmasik sanayilesme, ekonominin c¢arpikligi, egitim kurumlarinin
yetersizligi ve toplumun egitim sorunlari, medyanin agir1 tiikketimi tesvik eder ve ahlaki
degerleri yok eden yayinlar1 genclik kesimi basta olmak tizere tiim bireyleri mutsuzluga
ve bunalima stiriiklemektedir. Gengler, tiim bu sorunlarin 6tesinde degerlendirememenin
huzursuzlugunu yasamamaktadir. Biiylikler ise, hem kendilerinin hem de ¢ocuklarinin

sorunlar1 arasinda hergiin biraz daha ezilmektedirler.

Insanlar en ufak bir faaliyette yer alan hastaliklara kars1 direncini yitirmis,

cansiz, direngsiz varliklar haline gelirler.

Iste tiim bu olumsuzluklardan kurtulmanin yollaridan birisi ve belki de en

onemlisi sportif aktivitelerdir (Erkan, 1998, s.76).

Buna gore, “ kitle sporu ” herkese a¢ik olan ve Oncelikle eglenmek,
dinlenmek, stres atmak, saglikli olmak ve yeni arkadasliklar edinmek amaciyla
tamamen bos zamanlarinda gerceklestirilen sportif aktivitelerdir (Karakiiclik, 1992,

5.234).

Uygarligin yipratict1 insanin moral gilicii {lizerinde zararli etkileri olan
hareketsiz yasayis bi¢gimi ve onun sonuglarindan korunmanin en 6nemli yolu “yasam
boyu sporla” saglikli, zinde, geng ve gilizel kalabilmektir. Gelismis toplumlarda yasam
boyu spor bir milli saglik sorunu olarak genis kitleleri kapsayan bir uygulama haline
getirilmistir. Yasam boyu spor insan Oomriniin her déneminde gerekli ve yararl bir

uygulamadir (Erkan, 1998, s.89).

Sporu sadece, bos zaman faaliyeti olarak tanimlamak ve algilamak dogru
olmaz. Zira, giinimiizde spor, ulastigi nokta itibar1 ile ekonomik, sosyal, kiiltiirel,
politik ve yarismaya yonelik haliyle kitleler {izerinde biraktig1 etki ve yarattigi imkanlar
cok biiyiiktiir. Ancak, spor bu fonksiyonlarinin yaninda insanlarin bos zamanlarinda da,
dinlenme, eglenme, macera, yarigsma, sosyal iliski, saglikli olma ve daha bir ¢ok nedenle

yaptiklar aktivitelerdir.
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Insanlarin spora ilk basladiklar1 zamanlarin bos zamanlara rastladig
gercektir. Spora ¢ogu zaman bir bos zaman etkinligi olarak baglanmakta ve sonra sporun
yapilis amaclar1 degismektedir. Toplum bireylerin aktif spora ¢ekilebilmesinde ve
yayginlastirilmasinda, eglence ve bos zaman faaliyeti olarak sportif aktiviteler 6nemli

bir ara¢ olarak kullanilabilir.

Bos zamanlarini bilingli bir bicimde degerlendirme anlayisinin geligsmesi,
sportif hareketliligin gelismesine neden olmaktadir. Sporun eristigi bliyiik sosyal basari
ve kitlelere yayilmasi ve etkisi altina almasida bos zaman ugrasilarinda ve anlayisinda

onemli degisiklere yol agmuistir.

Spor, bos zamanlari degerlendirmenin en kapsamli, etkili ve c¢esitli
alanlarindan birini olusturmaktadir. Spor, insanlarin bos zamanlarini karsilamada 6nemli
bir hareket alan1 saglarken, rekreasyonda sporun topluma yayginlagsmasi taninmasi ve
sportif basar1 elde edilmesinde 6nemli roller iislenmektedir. Spor bu rollerini, “herkes

icin spor”, “ her yerde spor ”, “ yasam boyu spor ”, ““ saglik i¢in spor ” gibi rolleri yerine

getirmekle gerceklestirmektedir (Karakiigiik, 1992, s.235).

Spor, bos zamanlar degerlendirme faaliyeti icinde en ¢ok tercih edilendir.
Ciinkii spor, her yastan ve cinsten insanlarin her tiirli rekreatif ihtiyaglarina cevap
verebilecek giice ve 0zellige sahip bir sosyologudur. Spor, agik veya kapali alanlarda,
aracgli veya aragsiz, hafif veya sert, ferdi veya grup olarak zamana karsi veya zaman
mevhumu olmadan milli veya milletleraras1 yapilabilen ve daha bir ¢ok 6zelligini,

cesidi, degiskenligi ve sosyalligi ile insanlara bir ¢ok alternatif sunabilmektedir.

Cagimizin insaninin dogaya, maceraya, saglik ve viicut giizelligi ve genglik
gibi bir ¢cok degere 6nem verdigi giiniimiizde, spor ¢ok dnemli bir rekreasyon araci
olmustur. Bu anlayis dogrultusunda sporun, dagcilik, ylizme, bisiklet, tenis, trekking,
jogging, rafting, badminton gibi, branglarinda ilginin daha fazla oldugu goriilmektedir.
Ilginin yogunlasti§i bu spor branslarmin yarigma ve rekabetten ¢ok, dogaya ve
maceraya yonelik, bireysel, fazla viicut temas1 gerektirmeyen ruh ve viicut sentezine

dayali branslardan olmasidir (Karakiiciik, 1992, s.237).
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Bos zamanlarint degerlendirmenin temel amaci, bireye saglik, mutluluk,
dinlenme, eglenme ve kisilik biitiinliigii kazandirmak ve boylece toplumun gelismesine
de olumlu katkida bulunmaktir. Bos zamanlarin degerlendirilmesi kisiye ve topluma

insanca yasama anlayigini ve katkisini yaptigi 6l¢tide olumludur.

Bos zamanlarin bilingli ve faydali bir bicimde degerlendirilmesinde
kamuoyu olusturmak i¢in basta medya olmak {izere tiim araclar kullanilarak, konunun

toplum bireylerine anlatilmasi, 6gretilmesi ve uygulamaya konmasi saglanmalidir.

Yasam boyu spor, kitle sporu, herkes i¢in spor ve saglikli yasam i¢in spor
gibi parolalarla kitlelerin bos zamanlarim1 sporla degerlendirmeyi 6zendirecek
faaliyetlere 6nem verilerek, spora olan egilim ve tesvikler arttirilmaktadir (Karakiiciik,

1992, 5.248).

Spor nitelikleri itibariyla sadece bir bos zaman faaliyeti olarak diisiiniilemez.
Spor sosyal bir kurum olarak, toplum hayatiyla ¢ok yogun bir sekilde iliskilidir. Ayn1
zamanda sporun nitelik ve dneminin anlasilmasi ve yayginlastiriimasinda, bos zamanin
sportif faaliyetlerle doldurulmasinin yeri kiiglimsenemez. “Kitle sporu” ve yasam boyu
spor parolalari, farkli meslek ve statiideki bireyleri spora aktif olarak g¢ekebilme
yollarindan biriside bu fertleri bog zaman faaliyetlerinde spor yapma egilimlerini tesvik

etmektir (Erkal, 1996, s.133).

Modern hayat dedigimiz yasayis bi¢imi, insan organizmasini giderek
yipratiyor. Insanin ¢alisma ve yasama sartlar1 sanayilesmenin, ¢arpik kentlesmenin
yarattig kapali, kirli ve bunaltic1 atmosferinde gittikce bozuluyor. Ust iiste yigilmis
evler, dar ve kirli sokaklar, hinca hin¢ dolu toplu tasim araglar1 sanayilesmenin ve is
hayatinin yarattig1 monoton ve yipratici i diizeni kirlenmis ¢evre, insan sagligini tehdit

etmektedir.

Insanin bu sartlarda calismak ve yasamak zorunda olmasi, ruhsal sorunlar
yaratmakta is ve aile ¢evresinde cesitli siirtiismeler, gizli ya da acik cekismeler, ve
gereksiz gerginliklerin olusmasina yol agmaktadir. Bu tiir olumsuzluklar, insan sagligini
olumsuz yonde etkilemektedir. Kentlerin bu olumsuz havasina, insanlarin asik suratlari,

hir¢in ve soguk davraniglar eklenmektedir. Ayrica, kent hayati insanlar1 yalniz, korkak,
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samimiyetsiz, ¢aresiz, ve sagliksiz varliklar haline getirmektedir. Yani insanlar
hareketsiz tekdiize bir hayat yasamak durumuyla kars1 karsiya gelmektedir. Insanin
hareketsiz kalmas1 mahkum olabilecegi en kotii hastaliktir, insan organizmasi hareketsiz
kaldiginda kaslar zayiflar, eklemleri islerliklerini kaybeder, kas sinir is birligi aksayarak

temel beceriler kaybolur.

Giliniimiizde hizla gelisen teknoloji, insan giicline duyulan gereksinmeyi
giderek azaltmis ve bunun sonucu olarak insanin dogal yapisina uymayan bir yasam
bi¢imi ile birlikte is ve sosyal c¢evreden gelen baskilar, stresler dolagim ve solunum
sistemi hastaliklarini, 6zellikle gelismis iilkelerde basta gelen 6liim nedenleri arasina
sokan faktorlerdir. Spor, cagdas insanin karsisina dikilen bu tehlikeye karsi dinamik,
giincel yasamin getirdigi streslerden uzak bir ortam yaratarak ¢oziim getirmekte ve
kazandirdig1 saglikli yasam bi¢imiyle de koruyucu tibba yardime1 olmaktadir. Sporun
bu islevi yaninda kisilerin sosyal ve bireysel karakter gelisimi lizerinde de olumlu
etkileri agiktir. Bu nedenle gelismis iilkelerde spora biiyiik 6nem verilmekte ve erken
yaslardan baslayarak ¢ocuklara spor ve beden egitimi programlari uygulanmaktadir

(Gokhan, Olgun, Giirses, 1996, S.73-78).
1.2. SPORUN UYGULAMA SEKLINE GORE SINIFLANDIRILMASI

Spor, giinliik konusma dilinde, degisik anlamlar verilen bircok amacla
kullanilmaktadir. Bu nedenle, sporun ilmi analizlerle tanimlanmasi, onun giinliik
kullanimina, tarihsel gelisimine, sosyal, ekonomik, politik ve hukuki yapilarla
baglantilarina oranla daha az yayginlikta yapilmaktadir. Nitekim, sporun kavramsal
anlagimi, genellikle tarihi olgulara bagli ve bir defada her seyi i¢ine alacak sekilde

belirlenememektedir (Bayer, 1973, 5.96).

Bu anlamda spor genellikle; amator spor, profesyonel spor, gosteri sporu,
yarisma sporu, okul sporu, bos zaman sporu, performans sporu, elit spor, rekreasyonel
spor, herkes icin spor, yasam boyu spor, saglik i¢in spor, aile sporu, tatil sporu, 6ziirliiler
icin spor, ¢ocuk ve gecler i¢in spor, kadinlar i¢in spor, ileri yaslarda spor, kadinlar i¢in
spor, dans, bale, ritmik cimnastik, endiistriyel spor, silahli kuvvetlerde spor, polis sporu,
hapishane sporu gibi isimlerle 06zdeslestirilen ifadelerle anlamlastirilarak

kullanilmaktadir. Bu sekilde spor, karakteristligini, faaliyetin icerigindeki anlamin
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degismesinden kazanmaktadir.

Spor, gecmisten giiniimiize birgok fonksiyonuyla beraber amatér ve
profesyonel sekilleriyle intikal etmektedir. Sporun, amatér ve profesyonel goriintiisii,
rekreasyonel agidan kitle veya elit spor ayristirmalariyla da agiklanabilmektedir. Buna
gore, kitle sporu herkese acik olan ve Oncelikle eglenmek, dinlenmek, stres atmak,
saglik elde etmek veya sagligi siirdirmek ve yeni arkadasliklar edinmek amaciyla
tamamen bos zamanlarda gergeklestirilen bir grubu olusturmaktadir. Elit spor ise,
herkese a¢ik olmayan, yas ve cesitli fiziksel 6zelliklerin ilgili spor branginin 6zelligine
gore baslama veya birakma gibi siirliliklarla engel teskil edebilen, yarigmaya, yiiksek
performansa ve bunlarin wuzantisi olarakta profesyonellige giden bir grup
olusturmaktadir. Elit sporda 6ncelikli amag, basarma, sohret, maddi gelir gibi degerler
olmaktadir. Elit sporcu, spora zorunlu bir zaman ayirmak durumunda kalmaktadir

(Karakiiciik, 1992, 5.97,215).
1.3. SPORUN FAYDALARI
1.3.1. Bireysel faydalar

Egzersiz, 50 yasindan sonra bile yasama saglikli, aktif yillar ekleyebilir.
Yapilan arasgtirmalar egzersize baslamamin asla ge¢ olmadigini ve dinglikte kiigiik bir
gelisimin 6liim riskini azalttigin1 géstermektedir. Basit ve diizenli yiiriiyiisler yashlarda
yasami uzatabilir. ilimli dinglige sahip olan bireyler, yiiksek tansiyona sahip olsalar ya
da sigara igseler bile diisilk dinglige sahip olanlara gére daha diisiik 0liim oranina
sahiptirler. Diren¢ (agirlik kaldirma) antrenmanlar1 yash bireyler i¢in énemlidir, ¢ilinki
bu caligma azalan kas kitlesini, kemik yogunlugunu ve kuvveti geri doniisiilen ve

kotiiye gidisat1 azaltan tek yoldur.

Esneklik egzersizleri yaslihiin getirdigi bozulmus dengesizligi ve kas

katiligin1 azaltir.
Hareket sistemi iizerine:

Sporun sagliga yararli oldugu tartisilmaz bir gercektir, fakat sportif bir

aktiviteye baglamak i¢in gerekli olan temel bilgiler genelde yetersizdir. Yani, yasiniza ve
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fizik kondisyon diizeyinize uygun spor tiiriinii se¢mek Onemlidir. Hareket sistemi

lizerine sportif aktivitenin ¢ok biiyiik yararlari agiktir (www.sporum.gov.tr).

Kalp saghgi acisindan fiziksel egzersiz nedenli 6nemli ise, saglikli bir
omurga yapisida diizenli egzersiz yapabilmek i¢in o kadar onemlidir. Bu 6nerme,
giintimiizde ¢ok sik goriilen sirt ve bel agrisiyla kalp ve dolasim sisteminin saglikli
islemesi arsindaki dogrudan iliskinin merkezinde yer alan fiziksel egzersize dikkat
cekmektedir. Cagdas yasam kosullarinin bir sonucu olarak ortaya cikan hareketsiz
yasam tarzi, bilgisayar yada tv. ekrani karsisinda gegirilen uzun siireler, biirolarda ya da
diger is ortamlarinda oturarak yapilan ¢aligmalar, hi¢ egzersiz yapmadan gecen uzun bir
stirenin ardindan yeterince 1sinmaksizin agir1 hareketli bir spor faaliyetinde bulunma,
uzun siire ara¢ kullanma, asir1 kilo alma ya da yiiksek topuklu ayakkabi giyme gibi
durumlarin sebep oldugu yiiklenmeler, egilip kalkma hareketini ¢ok sik tekrarlama
gerektiren mesleksel zorlanmalar, evde yada iste agir ylik kaldirma ve kaldirirken yanlig

yontem uygulama gibi ¢ok c¢esitli faktorler sirt ve bel agrisina yol agmaktadir.

Olusmasinda rol oynayan faktorlere karsi onlem alinmamasi durumunda
gorilen kronik (stiregen) bel agrilarinin sikligi ile bu tiir sikayeti olanlarin hekime bag
vurma orani ve 1stirabi azaltmaya yonelik tedavi ve bakim masraflar1 ok yiiksektir. ilk
kez bel agrisina yakalananlarin orani yillik % 15 olarak tahmin edilmektedir. Akut
agrilar ¢cogunlukla dinlenme, ila¢ kullanma veya fiziksel tedavi uygulama sonucunda
ortadan kaldirilirken, hastalarin sadece % 10'unda sikayetler 6 haftadan daha fazla
devam etmektedir. Fakat, akut olarak rahatsizlananlarin yaklasik % 701 tekrar
hastalanma riski altindadir. %65 ile 75 arasinda degisen goriilme sikligiyla bel agrisi,
tilke ekonomini etkileyebilecek diizeyde bir is ve iiretim kaybina yol acar. Bu hastaliga
bagli olarak 6 aydan daha uzun bir siire ¢calisamayan kisilerin yaklasik %45°1 islerine
geri donebilirken, siirenin bir yil1 agmas1 durumunda bu oran %25’in altina inmektedir.
Ingiltere'de her yil yaklagik olarak 18 milyon g¢alisma giinii, bel agrisi nedeniyle
kaybolmaktadir. Bel agrist ortaya c¢iktiginda, oncelikle istirahat ve/veya ilag tedavisi
tercih edilir. Istirahatin sekli ve siiresi, agrinin siddetine gore belirlenir. Uzun siireli bir
yatak istirahati omurgadaki kemik dokusuyla kas kuvvetinde azalmaya yol
acabileceginden, hastaligin akut doneminde verilen hareketsizlik tedavisi miimkiin

oldugunca kisa tutulmalidir. Ilag olarak da agri kesicilerin yaninda kas gevseticiler
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kullanilir. Bunlarin yaninda fiziksel tedavi yontemleri de uygulanir. Sirt yada bel
agrisini dindirmek i¢in yapilan fiziksel tedavinin baslica ii¢c amaci vardir (Bridge 1998,
s.62). Omurgaya asir1 yiik bindiren fazla kilolardan kurtarmak, sirttaki yiikiin dengeli bir
bicimde dagilmasini saglayan karin kaslarini giiclendirmek ve hem zihinsel hem de

fiziksel agidan (boyun ve omuz bdlgesini) gevsemeyi saglamak (Ikizler, 2002, s.15-17).
Kas diizeyinde, ¢alisan kaslarin tonusunda ve kuvvetinde artis goriiliir.

- Sportif aktivite eklemlerin dogal genislik derecesinin korunmasina ve

gelismesine olanak saglar, ankiloza (eklemlerin katilagmasi) kars1 miicadele eder,

- Beslenmeyi ve kikirdaklarin devinme yeteneklerini kolaylagtirarak

eklemlerin en iyi sekilde korunmasini ve bakimini saglar,

- Kemik diizeyinde; kalsiyum tutulmasii kolaylastirir, yash insanlarda

siklikla goriilen osteoporoz hastaligina kars1t milkemmel bir korunma aracidir,

- Kas tonusunuz iyilesmesi sayesinde; sportif aktivite kalca, dizler ve

0zellikle omurga diizeyindeki agrilarin 6nlenmesine olanak saglar,

- Bel agrilarina kars1 en 1yi ilagtir fakat, sayet omurganizin durumuna salik
verilmeyen sporlar1 yada kotli cimnastik hareketleri yaparsaniz, zararli da olabilir

(Colak, 2002, s.49).
Kalp-damar sistemi iizerine:

Hareket azliginin kalp ve damar sisteminin sagligi agisindan olumsuz bir
faktor oldugu inkar edilemez bir gercek oldugu gibi karsimizda durmakla birlikte,
meslegin gerektirdigi bedensel faaliyetlere yonelik asir1 iyimserlikten kaginmak gerekir.
Serbest zamanlarda yapilan dayaniklilik alistirmalarimin meslege bagh fiziksel

aktiviteden daha biiyiik bir 6nem tasidigi diisliniilmektedir (Hollmann, 1990, s.90).

Koroner kalp hastaliginin Londrali otobiis siiriiciileri ile bilet¢ilerindeki
yaygimliginin karsilastirildig1 calismada yukaridaki hipotezleri destekler niteliktedir. S6z
konusu oran, siirekli oturmak durumundaki siiriictilerde giin boyu bilet kontrolii yapmak

icin yiirimek zorundaki biletgilere gore 1,5 kat daha fazla bulunmustu. Otobiis



25

stiriciilerinde daha Onceden mevcut olan asir1 kilo, yiiksek kolesterol diizeyi,
hipertansiyon gibi koroner risklerin dikkate alinmamis olmasi bu calismanin zayif
noktasiydi. Masa basinda is géren posta memurlariyla mektup dagitmak icin siirekli
dolasan postacilarin 6liim sikli§i ve risklerinin karsilastirildigr calismada da benzer
sonuclara ulasilmigtir. Memurlarin postacilara gore {i¢ kat daha fazla risk altinda oldugu

goriilmistiir (Schlict, 1994, s.6).

Spor faaliyetinin KKH’ nin gelisimini hangi mekanizma yoluyla 6nledigi
konusunda ¢esitli biyolojik teoriler ileri siiriilmiistii (Powell ve ark., 1987, s.78). Kas
aktivitelerinin, kalp kasina destek olmak amaciyla yeni kollateral damarlarin olusumunu
uyararak kalp ve damar sistemi {iizerine dogrudan koruyucu bir etki yaptigi
diisiiniilmektedir. Hayvan deneylerinde de fiziksel etkinligin koroner damarlarin ¢apini
arttirdig1 ve yeni kollaterallerin olusumunu tesvik ettigi gosterilmistir (Neil, Oxendine
1979, Kramsch ve ark. 1981, 5.34-37 ). Insanlar iizerinde bu hipotezleri destekleyen bir
calismaya literatiirde rastlanmamustir (Ikizler, 2002, s.11-14).

Kalp, dolagim ve solunum sistemleri iizerine koruyucu etkisi olan spor
faaliyetleri kogma, ylizme yada bisiklete binme gibi dayaniklilik gerektiren bedensel
alistirmalar igerir. Haftada 3-5 kez arasinda her biri 15-30 dakika arasinda stiren ve kalp
atim hizin1 %60 arttiran yiiklenmeler yapilmalidir. Burada her defasinda belli miktarda
bir enerji harcanmalidir. Ornegin, 70-80 kg agirhigindaki bir kisi bir saatlik bir yiiriiyiis
yada 20-30 dakikalik bir kosu sonunda yaklagik 250-300 kcal sarf etmektedir
(www.saglikspor.org/sporsaglikO1.asp).

Diizenli bedensel egzersizin kalp ve damar sistemi hastaliklar1 agisindan
tasidigr Onerinin bilinmesi, s6z konusu bilgi ve inanglarin dogrudan uygulamaya
gecirilmesine yetmemektedir. Saglik bireyin Avrupa'ya gore ¢ok daha yiiksek oldugu
diisiiniilen Amerika'da bile toplumun ancak %15’i diizenli egzersiz yapmaktadir (Ikizler,

2002, s.15).

Salik verilmeyenler harig, diizenli antrenmanlar kalp-damar sisteminin islevi
lizerine yararl etkilere sahiptir; kas yapida olan kalp, kasilma kapasitesini ylikseltir ve
bliyiik bir etkinlik giicline ulasir, bdylece kan organizmanin dokularina en iyi bir sekilde

dagilim gosterir. Diger taraftan fizik aktivite iki 6nemli kalp-damar hastaliklar1 risk
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faktoriine karst etkili bi¢cimde miicadele eder; arteriyle hipertansiyonu diisiiriir,
aterosikleroza karsi en 1iyi ilagtir; dolagimi iyilestirir ve sporcunun beslenmesine
dikkatini zorunlu kilar; boylece, damar sistemi {izerine zararli etkileri ¢ok iyi bilinen,

alkol ve sigara gibi toksin etkileri olan maddelerden uzak durulur.
Ozetle;
- Kalbin ¢alisma sistemini diizenler, efektif ve ekonomik ¢alistirir,
- Periferik damar direnci azalacagindan kalp tizerindeki yiik kalkar,
- Hipertansiyon diizelir,
- Dolagim hizlanir, bundan dolay1 metabolik artiklarin atilimi kolaylasr,
- Pulmoner oksijenasyon yetenegi artar (Yaman, 2002, s.24).
Fiziksel Faydalar

Sistemli ve programli bir sekilde uygulanan bedensel etkinliklerin ardindan
kisinin bedensel bir takim rahatsizliklariyla ilgili algilamasinin olumlu yonde degismesi
ve buna paralel olarak kendisini fiziksel agidan iyi ve saglikli hissetmesi fiziksel iyilik
haline yonelik etkinin isaretidir. Bir ¢ok arastirma, kisinin kendi fiziksel sagligina ait
0znel degerlendirmeleriyle, yani kendisini fiziksel agidan daha zinde hissetmesiyle spor
faaliyetleri arasinda olumlu bir iligki oldugunu ortaya koymustur (Blumenthal ve
ark.1982;Hayes,Ross 1987;Abele,Brehm,Gall 1991). Bu bulgular daha ¢ok orta yas ve
istli insanlar i¢cin gegerlidir. Yaglilara oranla bedensel sikayetleri ¢ok daha az olan
genglerde benzer etkilere rastlanmamustir (Myrtek, Villinger 1976 s.34). (Ikizler, 2002,
s.8).

Spor, bedeni gelistirir ve belli bir goriiniis saglar, fakat zayiflatmaz. Terleme
ile kilo kaybr digiiniilmemelidir, ter ile kaybedilen su daha sonra geri alinir. Fizik
aktivite selliilite kars1 etkili miicadele yontemidir, kaslart uyumlu hale getirir, asir1 kilo

alimina yol agmaz (eger body-building ile ugrasmiyorsaniz).
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Bu konu {lizerine yapilan bilimsel aragtirmalar, longiditunal (uzun siireli)
incelemeler; okul ¢aglarinda yapilan sporun ileri yaslarda devam ettirilmesi sonucunda,
egzersizin saglik ve uzun yasama iizerine hicbir olumsuz etkisi olmadigini ortaya

cikarmistir (www.tecnotennis.com/htm/saglik.htm).

Yapilmis arastirmalarin ¢okluguna ragmen, bedensel egzersiz ve spor
faaliyetlerinin fiziksel saglikla olan iligkisi hakkindaki mevcut durumun boyutlar1 kesin
cizgilerle belirlenememistir. Bedensel faaliyetlerin kapsam ve yogunlugunun farkli
sekillerde temel alinmasi, bu kararsizligin olusumunda 6nemli bir etkendir. Belirsizligi
ortadan kaldirmak i¢in Powell ve arkadaslarinin 6nerdigi kriterler diger aragtirmacilar
tarafindan da kabul gérmiistiir (Powell ve ark., Hollman 1991, s.986 ). Buna gore, bir
spor etkinliginin spor ve fiziksel saglik iligkisini agiklamada veri olarak alinabilmesinin

kosullar asagidaki gibidir;
-Biiyiik kas gruplarinin da katildigi bir dinamik kas ¢aligsmast bulunmalidir.

-Maksimal aerob kapasitenin en az %60°’1 kadar bir yiliklenme yogunlugu

sOz konusu olmalidir.
-Haftada en az {i¢ kez antrenman yapilmalidir.
-Her bir antrenman en az 20 dakika stirmelidir.

Sporun saglik iizerindeki amacina yonelik etkileri koruyucu ve tedavi edici
olmak tizere iki farkli diizlemde ele alinir. Saglik egitimi ve saghigin gelistirilmesinden
klinik hekimlige, temel tip bilimlerinden sosyal bilimlere kadar genis bir alan1 kapsayan

koruyucu hekimlikte birincil, ikincil ve tigiinciil korunma ayirt edilir.

Birincil korunma kavramindan, heniiz 6znel ve nesnel agidan sagligi
kisitlayan hicbir gelismenin goriilmedigi bir asamada hastalik yapici ve zarar verici
faktorlerin belirlenmesi ve ortadan kaldirilmasi yoluyla saghigin gelistirilmesi siireci
anlagilir. Bu amagla, belirli hastaliklarin olusumunu 6nlemeye yonelik 6zel dnlemlerin
yaninda, dogrudan bir hastalig1 hedef almayan hem tek tek bireylerin hem de toplumun

sagligini gelistirmeyi amaglayan genel 6nlemler alinir.
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Bu baglamda diizenli spor faaliyetleri, belirli hastaliklara yonelik bilingli ve
giidiilenmis bir davramis seklinde uygulanarak birincil korunmanin 6zel Onlemler
boyutunda yerini almaktadir. Bununla birlikte, dogrudan sagligi korumay1 amaglamayan
spor etkinliklerinin bir “yan iirlinii” olarak sagligin korunmas1 ve gelistirilmesi, birincil

korunmanin genel 6nlemleri arasinda degerlendirilir.

Ikincil korunma, bir hastaliga yatkinligin yada bu hastaliga ait ilk belirtilerin
erken tan1 yontemleriyle tespit edilmesi ve bu olumsuzlugu giderici uygulamalarin
hayata gecirilmesi siirecini kapsar. Hastaliklarin sikligini diistirmeyi ve risk faktorlerini
ortadan kaldirmayr amaclayan bu uygulamalardan biride diizenli bedensel
egzersizlerdir. Ornegin, asir1 kilosu yada hipertansiyonu olanlara bel agris1 cekenlere bu

yonde Oneriler verilir. Spor burada, tedavinin bir parcasi olarak kullanilmaktadir.

Uygulamada, birincil ve ikincil korunmayi birbirinden kesin ve net bir
sekilde ayirmak tam anlamiyla miimkiin olmamaktadir. Ornegin, risk faktérlerinin
azaltilmasi niyetiyle takip edilen spor programlari birincil yada ikincil korunma amacin
tagiyabilir. Benzer bir durum, ikincil ve iicilinciil korunma arasinda da s6z konusudur.
Ucgiinciil korunmada amag, hastaligin tekrarlanmasini onlemeye calismaktir. Kalp
enfarktiisii gecirmis birine Onerilen egzersiz programi, hastanin iyilesme siiresinin
kisaltip onun hizli bir sekilde normal hayatina donmesine yardimci olurken, ayni
zamanda hareket azlhiginin olusturdugu riskide ortadan kaldirarak enfarktiisiin

tekrarlanmasi ihtimalini azaltir.

Harvard iiniversitesi mezunu 16.936 erkek tlizerinde gerceklestirilen 16 yil
stireli calismada bedensel faaliyet ve yasam beklentisi arasindaki iligski aragtirilmigtir.
Mesleki olarak yada serbest zamanlarda yapilan yiiriime, merdiven ¢ikma ve her tiirlii
sporu iceren bedensel aktivite enerji birimlerine ¢evrilmis ve katilimcilar harcadiklar
enerji miktarina gore yas farklar1 da dikkate alinarak sekiz gruba ayrilmistir. Tiim 6ltim
sebeplerinin dahil edildigi calismada, hareket ¢ogaldik¢a Oliim riskinin anlamli bir
sekilde azaldig1 goriilmiistiir. Hi¢ spor yapmayan hareketsizlerin 6liim riski 1.00 olarak
alindiginda bedensel faaliyet yoluyla haftada ortalama 2.000 kcal harcayan aktiflerin
Oltim riski 0.72 gibi diisiik bir oranda kalmistir, bu durum hareketsizlikle 6ltiim riski

arasindaki iliskinin agik kanitidir.
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S6z konusu calismada ayrica, erken 6liim vakalarinda ¢esitli risk faktorleri
karsilastirilmis ve belli risklerin bulunmamasi durumunda kazanilmasi1 muhtemel yillar
hesaplanmistir. Hipertansiyon en énemli risk faktorii olarak ortaya ¢ikmistir. Tansiyonu
normal sinirlar iginde olanlar, hipertansiyonlulara gore 2,77 yil daha fazla yasama
sansina sahip gorlilmistiir. Sigara kullanmayan birisi sigara i¢cene gore 2.26 yillik bir
avantaja sahiptir. Bedensel faaliyet i¢inde olanlarinda hareketsizlere gore 1.25 yillik bir
avantaji bulundugu hesaplanmistir. Baska bir ifadeyle, nispi oliim riski -ilgili risk
faktorlerini tasimayanlara gore- hareketsizlikte %31, sigara kullamiminda %73 ve
hipertansiyonda %76 daha yiksektir. Kisinin davramigint degistirmesi, Ornegin
hareketsiz yasam tarzini terk ederek haftada 2.000kcal harcayabilecegi bedensel
aktiviteleri benimsemesi durumunda, 6liim riskini %24 azaltmasi miimkiin olacaktir. Bu
risk, sigaranin birakilmasi halinde %43, kan basincinin normal degerlere getirilmesi
durumunda da %42 oraninda azalacaktir. Kuzey Amerika' daki egitimli kisiler tizerinde
yapilan bu ¢alismanin herkese birebir uygulanmasi miimkiin degildir. Yinede bulgular,
hareketsizligin ne denli biiyiik bir tehdit oldugunu ve 6liim riskinin sadece bir saglik

davranisiyla nasil etkilenebilecegini gostermektedir (Schwarzer, 1996, s.215).
Ruhsal Faydalan

Bedensel etkinlik ve fiziksel saglik iligkisini inceleyen ¢aligmalarin sayisiyla
karsilagtirildiginda psikososyal sagliga yonelik etki tizerindeki arastirmalarin ¢ok sinirl
oldugu fark edilecektir. Schlict' e gore, psisik sagligin tanimiyla ilgili tam bir
uzlagmanin saglanamamis olmasi arastirmalardaki niceliksel yetersizligin baslica
sebebidir (Schlict, 1993, s.45). Spor faaliyetlerinin ruhsal sagliga etkisiyle ilgili
calismalar genellikle 4 boyut iizerinde yogunlagmistir. Duygudurum, korku, depresyon

ve benlik tasavvuru.

Konuyla ilgili deneysel caligmalarin sonuglarin1 derleyen Knoll, bedensel
egzersize bagli olarak duygudurum ve benlik algisinda olumluya dogru bir artisin, korku
ve depresyonda ise bir azalmanin yasandigini belirtmistir (Knoll, 1998, s.55). Yine,
bedensel egzersiz ve ruhsal sagligin parametreleri arasinda olumlu yonde bir iligkinin
oldugunu vurgulayan baska arastirmalarin sonuglarmma dayanarak diizenli spor
faaliyetinin depresyon, korku ve psisik gerginligi azalttigini, 6zgiliveni arttirdigini ve

uyku bozukluklarmin giderilmesine katkida bulundugunu séyleyebiliriz (Harma 1996;
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Kerr 1997; Kerr, Vlaswinkel 1990). Bir saglik davranist olarak spor faaliyetinin
etkilerini, kosullarin1 ve tesvik edilmesinin imkanlarini arastiran bir bagka ¢alismada da
aynt sonuglara ulasilmistir. S6z konusu etkinin sebebini aciklarken de bedensel
yiiklenmeye bagl fizyolojik degismelerin ve sporun sosyal yoniiyle grup dinamigine

etkisinin 6nemine dikkat ¢ekilmistir (Abele, Brehm, 1990, s.67).

Elde edilen bulgulara dayanarak bedensel egzersizin psikososyal sagliga
yonelik dogrudan ve dolayli etkileri bulundugu ileri siiriilmiistiir. Ingiliz ve Amerikan
literatiiriinde yer alan spor saglik iliskisi hakkindaki yayinlar1 degerlendiren Schwarzer
de, ruhsal saghgin gostergeleri tlizerindeki degismeleri dogrulamis ve bu degisimin
ortaya ¢ikmasinda dogrudan ve dolayl: etkinin rol oynadigini tekrarlamistir (Schwarzer,

1996, s.172; Schwenkmezger, 1993, s.123).

Dogrudan etkinin meydana gelisindeki mekanizmay1 aciklarken {i¢
hipotezden yararlanilmaktadir. Fizyolojik hareket gecirme hipotezi, katekolami hipotezi
ve endorfin hipotezi. Genel fizyolojik harekete gecirme hipotezine gore, bedensel
arastirma sonucunda merkezi sinir sistemine giden oksijen ile periferdeki organlara
giden kan miktarlar1 artar ve boOylece ruhsal durumda genel bir iyilesme ortaya
cikmaktadir. Spor faaliyetinin ardindan goriilen beden 1sisindaki yiikselmenin de ayni

etkiyi yaptig1 diistiniilmektedir.

Olumsuz ruh hali ve depresyonun katekolaminler ve onun metabolik
artiklar1 dopamin, norepinefrin ve serotonin diizeyindeki azalmayla baglantili olmasi,
katekolamin hipotezinin ¢ikis noktasidir. Biyolojik aminler olarak tanimlanan bu
maddelerin tiretim yeri, merkezi sinir sisteminde duygusal tepki ve heyecanlarin
gosterilmesi ve yonlendirilmesinden sorumlu olan limbik sistemdir. Dayaniklilik
antrenmaniyla birlikte bu maddelerin konsantrasyonlarinin artmasi, biyolojik aminlerin

olumsuz ruh halinin olumluya dogru degistirebilecegi varsayimini dogurmustur.

Endorfin hipotezi, spor faaliyeti sirasinda ve sonrasinda endorfinin,
Ozelliklede beta-endorfini salgilanmasindaki artisa dayanmaktadir. Limbik sistem,
duygusal yasant1 ve giidiisel siirecleri yonlendirmenin yaninda, agriyla ilgili algilama
merkezi olarak da iglev gormektedir. Bedensel yiiklenme sonucunda kandaki diizeyleri

yiikselen beta-endorfinler, limbik sistemdeki 6zel reseptorlere (alicilar) baglanarak bir
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yandan agrimin algilanmasini engellerken 6te yandan da ruhsal iyilik halini
pekistirmektir. Ancak, eldeki verilerin biiyiik Olciide hayvan deneylerinden alinan
sonuglara dayanmasi hormonel degisikliklere bagl etki hakkindaki tartismalarin sona

ermesini engellemektedir.
Dolayli yada psikolojik etki modeli ise 3 sebebe dayandirilmaktadir.

1- Bedensel faaliyet, yasamin 6nemli bir kesitinin bilingli olarak denetimini

ve yonlendirilmesini saglar.

2- Dikkatimizi giindelik yasamdaki rahatsizlik verici yasantilardan
uzaklagtirir. Bilgileri alma ve isleme kapasitemizin belli bir boliimiinii isgal eden spor
etkinligi, zihnimizi -stres yaraticilar da dahil olmak {izere- diger uyaranlara karsi

kapayarak stres yasama ihtimalimizi azaltacaktir.

3-Spor aynm1 zamanda, davraniglarimizin pekistirilmesine ve 6zglivenimizin

artmasina yardimci olur.

Duygudurum (mood), bir kisinin belli bir andaki ruhsal durumunu anlatir ve
kendini 1yi yada koti hissetme seklinde ifade edilir. Kendini gergin ya da ve rahatlamis
hissetme tarzinda da tamimlamak miimkiindiir. ~ Baglangictaki  Olglimlerle
karsilagtirildiginda, spora bagl fiziksel etkinin anlik ruh hali {izerinde de olumlu bir
yansimasi olacaktir. Amerikan literatiiriinde “kendini daha iyi hissetme” (feeling beter)
olgusu seklinde yer alan bu durum oldukc¢a hizli ve sadece birkag yiiklenmeden sonra
bile ortaya c¢ikmaktadir (Schwengmezger,1991, s.193). Yeniden spor yapmadan bu
etkinin ne kadar siire devam ettigi hakkinda kesin bulgular bulunmamakla birlikte,
duygudurum {izerindeki olumlu degismenin spor faaliyetinden sonraki 30 dakika
boyunca gozlemlendigini ileri siiren ¢alismalarda vardir (Fuchs, 1989, s.9). Konuyla
ilgili literatiiriin derlendigi calismalar, deneye katilanlarin yaklasik %75 inin anlik
duygu durumlarinda bir iyilesme goriildiigiinii bildirmektedir.Ancak, baslangictaki ruh

hali olumsuz olanlarda bu etki daha belirgindir.

Ozelliklede dayanikliligin gelistirildigi zindelik (fitness) antrenmanlarinda
(ylirime, kosma, ylizme v.b.) duygudurum pozitif yonde gelisecektir. Fakat bazi
caligmalar bu degisimin harekete bagli bedensel degisikliklerle, yani kisinin kendi dig
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goriiniim ve kondisyonundan duydugu memnuniyetle yakindan iligkili oldugunu ileri
stirmektedir. Bu memnuniyetin diger ruhsal siireclere olumlu bir etki yapmasi da

beklenmelidir.

Spor faaliyetinin duygudurum iizerindeki etkisi kisiden kisiye degisir.
Bedensel zindelik ve duygudurumun fiziksel etkinlik oncesindeki diizeyi, psikolojik
faydada goriilen bu degisikligin temel sebebi ve belirleyicisidir. Wilfley ve Kunce
(1986), hazirlamis olduklar1 spor programini1 tamamlayanlar arasinda sadece programin
baslangicinda bedensel zindelik ve duygudurum diizeyleri agisindan 6rneklem grubu
ortalamasinin altinda bulunanlarda anlamli bir iyilesme goriildiigiinii belirtmislerdir.
Program oOncesi anlik ruhsal durumlart iyi olmakla birlikte zindelikleri ortalamanin
altinda kalan kisilerle psikolojik bakimdan ne durumda olurlarsa olsunlar bedensel
acidan ortalamanin iizerinde bir zindelik gosterenlerin duygudurumlarinda bir degisiklik

gozlenmemistir.

Korku ve kaygi: Tehlikeli ve tehdit dolu bir durum, nesne veya olayin
algilanmas1 ya da sadece diisiiniilmesi sirasinda insanlarin gosterdigi ruhsal tepkilere
“korku” denir. Bu ruhsal tepkinin temel kosulu gercek veya muhtemel bir tehdit halinin
bulunmasidir. Gergek korku, somut olarak tehdit edici bir nesneye (6rnegin, kayak
sporunda inig pistinin ¢ok dik olmasi) ya da tehdit edici bir duruma (6rnegin,
basarisizlik kokusu) yoneliktir (Gabler, 1998, s.92). Kaygi (endise ), normalde korku
duygusu uyandirmayacak nitelikteki uyaranlarin bir takim korku tepkilerine yol agmasi
halidir. Yani burada, gergekle baglantis1 bulunmayan, anlagilmasi ve anlatilmasi
miimkiin olmayan ve elem verici bir duygulanim durumu s6z konusudur. Genel olarak
insanlar kaygiy1, gelecekte kotii bir sey olacakmis gibi duyumsarlar (Koéknel, 1990,
s.16).

Spor alistirmalart ve korku iligkisi {izerine gorisler iki grupta
yogunlagmistir. Birinci grupta yer alan iyimserlere gore spor, korkuyu azaltici bir etki
yapmaktadir. Ikinci grupta bulunanlar ise, boyle bir genel etkinin varligi konusunda
daha temkinli bir yaklasim sergilemektedir. Bunlara gore, sporun korku kaynagi
olabilecegi gergegi goz ardi edilmemeli ve her spor dalinin herkeste korkuyu azaltacagi
seklindeki genellemelerden kaginilmalidir. Spor etkinliginin sadece belli kosullar altinda

ve bazi kisilerde korkuyu azaltict etki yapacag ileri stiriilebilir. Dans ve cimnastik
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agirlikl spor faaliyetleri bayanlarda daha etkili olmaktadir; erkekler i¢inse dayaniklilik
alistirmalar1 daha yararl goriillmektedir. Bedensel egzersiz sonucu orta ve daha ileri yas
grubundakilerin korkusunda goriilen azalma, 30 yasinin altinda olanlarinkine gore ¢ok

daha belirgindir (Schwenkmezger, 1998, s.234).

Depresyon (¢okkiinliik): Duygudurumun elem, keder, sikinti, iiziinti
yoniinde arttig1 bir duygulanim bozuklugudur. Duygulanim (affect, teessiiriyet) ise, her
tiirlii uyaran ve diisiinceye nese, lizlintii, 6fke, kin, nefret, korku, bunalti, kaygi gibi
duygularla tepki verilmesi siirecini igerir. Depresyonun baslica belirtileri karamsarlik,
kotiimserlik, mutsuzluk, isteksizlik, sikinti, umutsuzluk ve yalnmzliktir. Hasta huzursuz
ve tedirgindir; hareketlerinin yaninda biligsel (kognitif) islevlerinde de bir azalma
gortliir. Aglama egilimi artmistir; aglama nobetleri gortlebilir. Dikkatini
yogunlastiramaz; unutkanlig1 ve kararsizligi ¢ok belirgindir. Hasta kendisini elestirir ve
suclar; gelecege iliskin beklentileri kaybolmustur. intihar diisiinceleri ve girisimlerine

biiyiik depresyon ndbetlerinde rastlanir.

Yan etkilerinin bulunmamasi, zindeligi arttiric1 yondeki ek yarari, zaman ve
organizasyon acisindan biiylik bir zorluk tasimamasi dayaniklilik alistirmalarini
depresyon tedavisinde uygun bir yontem ve alternatif olarak kabul ettirmis ve yiizme,
dans etme ve kogma gibi aerobik sporlar bu tedavi siirecinin dogal bir pargasi olarak

ders kitaplarinda yerini almigtir.

Depresyon degerlerinin spor yapanlarda, hi¢ spor faaliyeti ig¢inde
bulunmayanlara gore daha diisiik ¢ikmasi bir ¢ok arastirmanin ortak sonucudur. Fakat
yine de bu sonuglar, s6z konusu etkinin sebebini tam olarak agiklamakta yetersiz
kalmaktadir. Sime ( 1987) yiiriitiilen bir deneysel ¢aligmadaki 1limli depresyondaki 15
kisiye aerobik zindelik antrenmani uygulatilmistir. Iki haftalik bir izleme déneminden
sonra, haftada dort kez olmak iizere 10 hafta boyunca antrenmanlara devam edilmistir.
Kardiyovaskiiler zindelikte bir degisiklik olmazken, psikolojik agidan belirgin
kazanimlar goriilmiistiir. Son testte dlgiilen depresyon degerleri (9,4) ilk teste (14,2)
gore anlamli bir sekilde diismiistiir. “Depresyon tedavisinde sporun yeri” konulu
arastirma projesinde depresyon hastasi olan hedef grubuna standart hale getirilmis bir
spor programi gelistirilmistir. Her biri 6 ile 10 kisiden meydana gelen gruplarin katildig:

bu 3 aylik program, yine her biri 90 ile 120 dakika arasinda siiren toplam 36 seanstan
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olugsmustur. Programin merkezinde esneme alistirmalari, oyunlar ve karsilikli
konusmalarinda dahil oldugu farkli yiiklenme dereceleri igeren kosu antrenman yer
almistir. 3 aylik miidahale programinin ardindan hastalarin %73’ {inde depresyon

degerleri baslangica gore anlamli olarak azalmistir (Golz, Erkelens, Sack, 1990, s.223).

Depresyon ve spor iligkisi hakkindaki aragtirmalari derleyen ve
degerlendiren bir meta-analiz c¢alismasinda da aerobik alistirmalarin depresyon
belirtileri lizerine olumlu bir etki yaptig1 ortaya konmustur. Bu etki, ilk kez depresyona

yakalananlarda daha da belirgin olmaktadir (Stroebe, Stroebe, 1998, s.166).

Bu konuyla ilgili baska bir arastirma da Beck Depresyon Olgegi'nde (BDO)
hafif depresyon degerini asan 43 bayan 6grenci tesadiif, yontemle 3 gruba ayrilmigtir.
Hareket grubunda yer alan bayanlar 10 hafta boyunca haftada 2 kez bir fiziksel
antrenman programina katilmistir. Plasebo grubunu olusturan bayanlar bir gevseme
antrenmani yaparken, kontrol grubu hicbir tedavi uygulamasinin i¢inde olmamuigtir.
Deneklerdeki depresifligin derecesi deneyden once, deney sirasinda ve sonrasinda
BDO'in yardimiyla tespit edilmistir. Sonugcta spor grubundaki bayanlara ait depresyon
belirtilerinin -diger iki grupta yer alanlarinkine gore- anlamli olarak azaldigi
gozlemlenmistir. Hareket alistirmalarinin bagarisinin en belirgin oldugu an, 5 hafta
sonrasidir. Hareket tedavisinin 5 hafta daha siirdiiriilmesi olumlu etkiyi daha da

yiikseltmeye yetmemistir (McCann, Holmes, 1984, s.227).

Doyne ve arkadaslarinin (1987) c¢alismasinda da benzer bulgulara
ulasilmigtir. Orta dereceli ya da hafif depresyon tanisi konmus 40 bayan tesadiifi
yontemle 3 gruba ayrilmistir. Birinci gruptakiler kosu antrenmani yaparken, ikinci
gruptakilerde agirlik kaldirma alistirmalarina katilmistir; tiglincti gruptaki bayanlara ise
higbir tedavi yontemi uygulanmamistir (kontrol grubu). Depresyon belirtilerindeki
degisim hem klinik gdzlem yoluyla hem de BDO’ nin yardimiyla izlenmistir. Sonuglar,
spor yapan bayanlarda depresyon semptomlarinin , kontrol grubuyla karsilastirildiginda
istatistiksel ve klinik agidan anlamli bir disiis gosterdigini vurgulamistir. Ayrica, s6z

konusu iyilesmeler bir y1l sonraki tetkiklerde de varligini siirdiirmiistir.

Benlik tasavvuru (self-concept): Spordaki kisilik arastirmalarinda {izerinde

hassasiyetle durulan bir noktada, bir spor faaliyeti sonucunda benlik tasavvurunun ne
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gibi bir degisiklige ugrayacagi konusuyla ilgilidir. Kisiligin ayrilmaz bir pargasi olan
benlik tasavvuru “Ben neyim ve kimim?” ya da “Hayattan neler bekliyorum?” gibi
sorulara verilen cevaplardan meydana gelmektedir. Kisiligin gelisimi siireci igerisinde
olusan benlik tasavvuru kisinin kendisini algilamasinin, kendisi hakkindaki
diistiniilmesinin de toplumsal bir karsilastirma yapmasinin bir sonucudur. Kullanildig

yere gore, kisisel imaj, 6zgliven ya da 6zsaygi gibi kavramlarla da ifade edilebilir.

Sporun, antrenman ve miisabaka yoluyla kisiligi etkiledigini ve onun yiiksek
performansa uygun bir hale getirdigini ileri siirenlerin aksine, giliniimiizdeki bir¢ok
aragtirma, diizenli spor faaliyetlerine katilanlarda, sadece benlik tasavvurunun kisinin
kendisiyle ilgili degerlendirmelerinin olumlu ydnde degistigi sonucunu vermistir.
Burada da, genel benlik tasavvurundan ¢ok, onun bir alt unsuru olan fiziksel benlik
algilamasi, yani beden algilamasi daha fazla etkilenmektedir. Kisinin bedeniyle ilgili

degerlendirmesinin baglangicta olumsuz olmasi, spora bagl iyilesmenin goriilme

ihtimalini de arttirr.

Sporun benlik tasavvuruna etkisinin incelendigi ve iki grup {iizerinde
yiiriitiilen bir ¢alismada, birinci grupta yer alanlara alt1 ay siireyle haftada bir belli bir
antrenman programi uygulanmistir. Burada, 1sinma hareketlerinin yaninda kuvvet ve
dayaniklilik alistirmalariyla gesitli gevseme teknikleri de yer almistir. Ikinci
gruptakilerin ise, boyle bir faaliyeti olmamistir. Calismaya baslamadan 6nce, her iki
grubunda genel ve fiziksel benlik tasavvurlar 6l¢ililmiistiir; baglangicta iki grup arasinda
bir fark tespit edilmemistir. Alt1 ay sonra bu testler tekrarlanmistir. Bu ikinci 6l¢iimden
sonra aragtirma ve kontrol gruplari arasinda yapilan karsilastirmada, alti ay boyunca
diizenli olarak bir antrenman programimi takip eden Kkisilerin, 6zellikle kendi
bedenlerine yonelik algilamalarinda olumlu yonde belirgin bir artis tespit edilmistir

(Alfermann ve ark. 1993, s.112) (ikizler, 2002, s.23-31).

Bu etkiler uygulanan spor tiiriine baglidir ki bunlar en az fizik etkiler kadar

onemlidir. Spor;

- Kendine giiveni uyandirir, hirst artirir,
- Heyecani ve stresi azaltir,

- Bedenin bilincine varilir, sekstiel yasamin diizenine katki saglar,
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- Beynin daha iyi oksijenlesmesi sayesinde, zekasal etkinligi yiikseltir,

- Grup diisiincesi, bireyler arasinda iligkiler, karsilikli olarak saygi kavrami
gelisir,

- Zevk alma duyusu gelisir; bu beyinden salgilanan hormonlar ile olur;

endorfinler; aile ve mesleki kaygilardan kurtulmaya olanak saglar.

Genel olarak sporun yararlarini sdyle siralayabiliriz:

Kalp-dolagim sistemini gili¢lendirir.

Diizenli spor kan basincini diigtiriir.

Spor, hiicreleri hormonlara duyarli yapar.

Diizenli spor kolesterolii ve kan sekerini diisiiriir.

e Spor immiin sistemi destekler.

Spor dogal yaslanmay1 geciktirir.

Spor osteoporozu durdurur.

e Ayni is i¢in daha az enerji harcandigindan organizmada daha az serbest
radikal olusur.

e Spor bazi hormonlarda artis saglar. (HGH, Testosteron, DHEA)

e Uykuyu iyilestirir ,stresi azaltir (Sykes, 1987, s.278).

1.3.2. Toplumsal faydalari

1900'li yillara gelindiginde sporun bedensel ve toplumsal yararlarinin

birlikte agirlik kazandig1 goriilmiistiir.

Ozellikle Fransiz Baron Pier De Coubertin 1896 yilinda ilk Modern
Olimpiyat oyunlarinin Atina'da yapilmasini saglayan girisimleri sonucu sporun antik
caglardan bu yana degismeyen Uluslararasi dostluk ve barisa katkisini yeniden diinya'ya

kabul ettirmistir.

1936 Berlin olimpiyati sirasinda Adolf Hitler'in bu anlayisa kars1 baslattigi
istlin Alman 1rk1 ve Alman irkinin daha basarili olabilecegi yaklasimina karsi bizzat
Berlin’deki olimpiyat oyunlarinda diger {ilkelerin sporcularinin onurlu ve basarili

miicadeleleri ile bu anlayis engellenmistir.
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Gilinlimiizde ise spor insanlarin beden ve ruh gelisiminin yaninda, toplumsal
ve uluslararasi dostluk ve barisa en énemli katkida bulunan sosyal bir ara¢ ve amag

olarak kabul edilmektedir.

Goriildiigii gibi ilkgaglardan giliniimiize kadar diinya'da spor anlayisinda

degisme degil siirekli gelisme olmustur.

Spor Neden Onemlidir? Demokratik bir anlayis ile bakildiginda ve sporun
gerek bireysel yarari, gerekse toplumsal yararlari temel alindiginda hem birey hem de
toplumlar i¢in vazge¢ilmez bir tutku ve hatta yasam bi¢imi olmasi gerekmektedir.

Sporun ilk caglardan buyana ortak faydasi kabul edilmistir.

Din, dil, irk ayrimi1 kabul etmeyen sporun temel ilkeleri hi¢ degismemis hep
daha iyiye, daha giizele yonelmistir. Saglikli gelisme ve yarismada sporun temel

anlayislarindandir. Birlestirici, kaynastiric, biitiinlestirici yonii fazladir.

Temelinde yarisma vardir, herkese esit firsat vermektedir, iddiasiz insanlar1
da kabul ederken, iddiaya aciktir. Sporun birlestiriciligi, yoksul-zengin, siyah-beyaz
farki gézetmemesi, din, irk, milliyet ayrimi1 glitmemesi, firsat esitliginden yana sosyal

demokrat politikalarin uygulanabilmesi agisindan ¢ok 6nemli bir zemin olusturmaktadir.

Spor yoluyla sporcunun toplumsal, iilkelerin uluslararasi alanda imajlarini

gelistirme, kendilerini daha fazla goriintiileme imkan1 bulunmaktadir.

Milyarlarca dolar harcayarak olusturulmaya calisilacak imaj ve tanitim spor
yoluyla daha kolay saglanabilmektedir. Diger {iilkelerin insanlara saygisina olumlu
duygularin gelismesine yardimci olmaktadir. Sporun evrensel diizeyde 6l¢iilebilir ve
degerlendirilebilir performans ve derecelerle kamuoylarina yansimasi bu alanda 6zel bir
iletisim politikasina gerekliligini de ortaya koymaktadir. Bu politikalarin temeline

dostluk, yarisma ve dayanigsma anlayislar1 olusturmaktadir.

Ulkelerin insan kalitesinin ve egitiminin en 6nemli ve yardimei {iriinii

spordur. Basaril1 sporcu toplumlarin insan kalitesini ve egitimininde gostergesidir.

Spor faaliyetlerinin ¢ok 6nemli organizasyon ve komiinikasyon giicii vardir.
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Binlerce, yiizbinlerce insan1 spor alanlarina ¢ekebilir, milyonlari, milyarlari

komiinikasyon giiciiyle spora yonlendirebilirsiniz.

Sporun turizm yonii de ¢ok yiiksektir, yaz, kis olimpiyatlari, diinya, Avrupa
sampiyonlar1 diger uluslararasi sportif organizasyonlar binlerce milyonlarca turistin

ziyaretini saglamaktadir.

Spor siyaset¢ilerin asla iddiasiz, ilgisiz ve bilingsiz kalamayacaklar1 bir
alandir. Milyonlarca insanin ilgi duydugu icinde bulundugu spora ilgisiz kalmak,

bilingsiz olmak bir siyasetci i¢in en korkung seydir.

Sporun temel anlayis ve yaklasimlar1 asla siyasete alet edilmemelidir gerek
spor gerekse toplum bunu kabul etmeyecektir. Siyasetin sporun gelisen temel anlayisina

uygun yapilmasi dogru olanidir.

Insanlarin ve toplumlarin kendilerini asmasina en fazla imkan yaratan

evrensel konu miizik, resim ve spor gibi sanatsal ve kiiltiirel degerlerdir.
Tiirkiye Icin Spor Neden Onemlidir:

Yukarida spor i¢in sayilan temel degerler ve ilkeler biitiin toplumlarin
vazgecemeyecekleri temel yaklasimlardir. Tiirkiye acisindan da bu yaklasimlar aynen

gegcerlidir.

Tiirkiye'de de milyonlarca insan bilingli veya tam olarak bilingli olmasa da

spora ilgi duymakta sporun i¢inde yer almaktadir.
Sporun toplumsal ve bireysel yararlar tartisilmaz bir olgudur.

Ulkemiz, Turizmin gelismesinde, sporu ¢ok kapsamli sekilde

kullanabilecektir.
Ozellikle doga sporlar1 ve tatil sporlari icin Tiirkiye bir turizm cennetidir.
Her tiirlii dogal olanaga sahiptir.

Dis politikamizin ve Avrupa birligi ile uluslararas1 iliskilerimizin
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gelismesinde sporu en etkin sekilde kullanmamiz miimkiindiir.

Sagligin daha c¢ok fiziksel yoniiyle iligkili olan ve gii¢, dayaniklilik, direng
ve beceri gibi meziyetleri barindiran zindelik kavrami, fiziksel bir rahatsizlik
yasamadan giinliik rutin gorevlerimizin iistesinden gelmemize yardimci olur. Spor ve
zindelik, birbirleriyle ¢cok yakindan baglantili iki kavramdir. Downie ve arkadaslarinin
modelinde sagligin olumlu ve olumsuz boyutlar1 arasindaki denge fiziksel, zihinsel ve
sosyal faktorler tarafindan saglanmakta ve bunlarda birbirlerini siirekli etkilemektedir

(www.sporbilim.com).

1.4. SPORUN BAZI SAGLIK PROBLEMLERI UZERINE ETKILERIi
VE UYGULAMADA DIiKKAT EDILMESi GEREKEN
HUSUSLAR

1.4.1. Hipertansiyon ve Egzersiz

Hipertansiyon kan basincinin artmasi anlamindadir. Sehirlerde yasayan yash
kesimin % 40' 1, kirsal alanda yasayanlarin % 18' i bu hastaliktan sikayet¢idir. Bu durum
yash bireylerin yasam tarzindan kaynaklanmaktadir. Kirsal alanda yasayan toplum daha

az stres ve daha kolay yasam sartlarina sahiptir.

Bilimsel ¢alismalar diizenli egzersizin arterlerin elastikiyetini korumaya
katki sagladigini belirtmektedir. Boylece kan akimi diizenlenir ve kan basinci diiser.
Duragan yasam tarzi siirdiiren bireyler sporculara gore % 35 daha fazla hipertansiyon
riskine sahiptirler. Hipertansiyona sahip hi¢bir kimse hekime goriinmeden egzersiz
programina baslamamalidir. Yiksek siddetli egzersiz iliml siddetli egzersiz gibi kan
basincini diisiirmez. Yapilan bir arastirmada, 1limli egzersizin (giinde 2 km jog) yiiksek
tansiyon i¢in ila¢ alan hastalarin yaris1 kadar yiiksek tansiyonu kontrol ettigi
gozlenmistir. Ayrica gevseme hareketleri de 1limli egzersiz gibi kan basincin diismesine

katki saglamaktadir.

Hipertansiyonlu  bireyler, egzersizden oOnce kafeinli igeceklerden
kacinmalidirlar, bunlar fizik aktivite esnasinda kalp hizini, kan basincin1 ve kalbin

caligma ylkiinii artirirlar.
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Genel olarak hareketsizlik, yliksek kan basinci, kotii kolesterol, sigara igmek
gibi es degerde kalp hastaliklarinin en 6nemli dort risk faktoriinden birisidir. Tiim kaslar
gibi kalpde, egzersizin sonucu olarak giiclenir, genisler ve her atimda daha fazla kani
viicuda dogru pompalar. Egzersiz maksimum kalp atim hizin1 artirmaz fakat uyumlu bir

kalp maksimal diizeyde, daha fazla kan pompalayabilir.

Egzersizin siklig1 siliresinden daha fazla dnemlidir. Egzersiz sigaranin bazi
etkilerini silebilir. Gelecekteki yasamlarinda, kalp hastaliklarindan korunmak igin,

Ozellikle cocuklar, egzersiz yapmaya tesvik edilmelidir.
1.4.2. Koroner Arter Hastaligi, Kolesterol ve Egzersiz

Aktif yasam siirdiiren insanlar, duraganlara gore % 45 daha diisiik oranda
koroner hastalik risk faktoriine sahiptirler. Diizenli aerobik egzersizler; canl yiiriiyiis,
joging, yiizme, bisiklet, aerobik dans kotii kolesterolii azaltmanin, iyi kolesterolii
artirmanin en iyi yoludur. Iyi kolesterol diizeyinde anlamli bir diizelme igin egzersize

bir y1l katlanmak gerekir.

Giinde 250 kalori yakmak (yaklasik 45 dakika canli yiiriiytis, 25 dakika jog'

a denk gelir) koroner arter hastaliklarinda ¢ok 6nemli koruma saglar.

Diren¢ (bir agirligi kaldirmak) antrenmanlari kotii kolesterol diizeyinin
azalmasina ilave katki saglar. Egzersiz kotii kolesteroliin oksidasyonunu artirir. Fazla
yagl bir yemekten sonra artan trigliseridler 90 dakikalik aerobik egzersizle azaltilabilir

(Kog, Sanioglu, 2000, s.147).
1.4.3. Osteoporosis ve Egzersiz

Kemik dokusunun kayb1 sonucu kirik riskinin arttig1 bir durumdur. Yaklagik

60 yas iizeri kadinlarin % 60'1, erkeklerin % 30' u osteoporoz kiriklarina maruz kalir.

Osteoporozun onlenmesi ve iyilestirilmesi {i¢ boliimde odaklanir; baslangic
(kalsiyum alimi1), hormon tedavisi (ve diger ilaglar) ve egzersiz. Kalsiyumdan zengin

diyet ve hormon ila¢ tedavisi kabul edilmisken, egzersiz ¢ok iyi anlagilamamustir.
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Osteoporoz gelisimini yavaslatmak i¢in egzersiz ¢ok etkilidir. Kadinlar
ergenlik cagindan Once egzersize baslamalidir, bu donemden itibaren kemik kitlesi artar,
20-30 yas arasinda pik yapar. izometrik egzersizler herkese, hatta 90 yaslarinda olanlara

bile faydalidir.

Osteoporozun Onlenmesi i¢in weight-bearing tipi egzersizler ¢ok yararhdir.
Beden agirliginin yer ¢ekimine karsi tasinmasi bu tiir egzersiz gurubuna girer. Joging,
yiiriiyiis, aerobik step, dans, tenis ve basketbol bu tip sporlardir. Bu tip egzersizler
kemik kitlesinin formasyonunda onemli rol oynarlar ve kemik kitlesinin maksimal
diizeye ulagmasina katki saglarlar. Bununla birlikte bu egzersizler yasli bireylerde
osteoporotik kirik riskini artirir. Dikkatli olmak gerekir. Cok fazla egzersiz bayanlarda
zararli olabilmektedir. Yogun egzersiz uygulamasi disilik hormonlarinin (6strojen-

progesteron) diizeyini azaltmaktadir. Bu diisiik diizey periyod kaybina yol agabilir.

En iyi yararlar canli, uzun siireli ve diizenli yliriiylislerle elde edilir.
Dikkatli agirlik caligmasi yasli bayanlar i¢in de yararhdir. Diislik stresli egzersizler
denge ve kuvveti diizenler. Weight bearing tip egzersizler kas ve kemiklere tansiyon
uygulayarak, kemik yogunlugunun yilda % 2-8 kadar artigina neden olurlar

(www.sosyalhizmetuzmani.org).
1.4.4. Kanser ve Egzersiz

Son 10 yilda egzersizin kanser {izerine etkisi konusunda bir ¢ok calisma
yapilmigtir. Deneysel arastirmalarda egzersizin tiim orogenez direnci arttirdigi
saptanmustir. Bu etkileri enerji dengesi ile agiklayan bir kisim arastirici, egzersizle artan
enerji ihtiyacinin tiimdr biiylimesini yavaglattigi goriisiinde olmasinin yaninda temel

mekanizmanin immiinolojik oldugu sanilmaktadir.

Fiziksel aktivitenin daha diisiik kolorektal kansere yol acgtigina dair bulgular
vardir. Kolon kanserinin nisbi riski sedanterlerde daha aktif gruplara gore 1,3 ile 2 kez
daha fazla goriilmektedir. Fiziksel aktivite, kadinlarda meme ve {ireme sistemi gibi diger
sistemlerin kanser insidansini azaltmaktadir. Diger bolgelerin kanser riskiyle iliskileri
genis capta incelenmis olmasada egzersizle birlikte akciger, tiroid, sindirim sistemi ve

hemopoetik sisteminin kanserinin azaldigina dair bilgiler vardi (Yaman, 2002, s.27).
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Gogiis ve kolon kanseri lizerine Kaliforniya tliniversitesinde yapilan ¢aligma
sonuclar tartisilmaz goriilmektedir; buna gore diizenli egzersiz yapan kadinlarda gogiis
kanseri riski anlamli olarak azalmaktadir. Haftada diizenli olarak 1-3 saat arasinda
egzersiz yapan kadinlarin gogiis kanseri riski % 30, 4 saatten fazla egzersiz yapanlarda

% 55 oraninda azalmaktadir.

Sedanter bigimde, masa basinda calisanlar ile kolon kanseri arasinda
dogrudan bir iligki vardir. Dterus, cerviks, prostat ve akciger kanserlerinde egzersiz
diizeyinin artis1 ile kanser riskinin azalmasi arasinda kesin bir azalmanin oldugu

goriilmektedir.

Baz1 kanser tiirlerinde, 6zellikle gogiis kanserinde, obezite kanser gelisimi
ile istatistiksel olarak iligkilidir, bu diagnoz boyutu nedeniyledir, yag dokusunun
artisindan kaynaklanir. Bu mantikli goriinmektedir. Diizenli egzersiz yapan Kkisiler
obezlere gore daha diisik yag oranmna sahiptirler olast kanser riskini

uzaklagtirmaktadirlar.

Benzer sekilde, egzersiz gastrointestinal metabolizmayr hizlandirr. Bu
metabolizma artis1 sindirim ve bosaltim siireglerinin artisina yol agar. Bu olayin
kimyasal onkojeniklerin (kanser yapan) ve yenilen sagliksiz besinlerin metabolitlerini
uzaklagtirdigi diisiiniilmektedir. Kesin sonu¢ kolon ve diger gastrointestinal kanser
tirlerinin azaldigimi gostermektedir. Son birkag yilda egzersizin immiin sistemi

destekleyerek kanser riskini azalttigina dair kanitlar vardir.
1.4.5. Mental Saghk ve Egzersiz

Mental stres, iyi beslenememe, hizli kilo kaybi ve bozulmus hijyen,
bozulmus immiinite ile birlikte olabilir. Bu faktdrlerden her biri agir egzersize maruz
kalan sporcularda, egzersizin stresi ile onlarin immiin sistemleri iizerinde birlesme

potansiyeli gosterirler.

Mental stres immiin sistemi zayiflatabilir. Tasinma, bosanma, aile
problemleri ve asir1 kayginin immiin sistemi zayiflattigi aciklanmistir. Ilimli yasam
tarzi, sikintilardan kurtulmak ve yeterli dinlenme siiresi immiin sistemi destekleyen en

1yi silahlardir.
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-Egzersiz mental saglig1 ve iyi hissetme halini pozitif olarak etkiler.

-Hafiften orta dereceye kadar egzersiz depresyonu, anksiyeteyi ve mental

stres semptomlarini azaltr.

Bunlar bir¢ok epidemiyolojik ¢alismalarla gosterilmistir. Bu etkiyle stresin

etkileri ortadan kaldirilabilir.
1.4.6. Obezite (Sismanlik) ve Egzersiz

Tarih boyunca sismanlik (obezite) ¢esitli tanimlarla algilanmistir. Bu kimi
zaman gigliiliilk, kudret, hiikiimran, heybetli gibi terimlerle adlandirilirken; kimi
zamanda dogurganlik, bolluk, bereket ile beraber anilmistir. Ilk ¢ag tanrilarinda
sismanlik giiclin ve hayatin devamliliginin simgesi olmustur. Cok degil 50 y1l 6ncesine
kadar saglikli bir birey olmanin temel 6gesi sayilan sismanlik, son yillarda hakli veya
haksi1z insanlik diismani sayilacak kadar ¢ok korkulan metabolik bir durum halini aldi.
Sanayi devrimi ile sisman kisilerin toplumdaki konumu degismistir. Giinlin hizli ¢alisma
temposunda bu devinime uyum gosterecek fiziksel nitelikteki insanlarin aranmasi,
kilolu kisilerin hantal, sorunlu, yavas ve sagliksiz terimleriyle birlikte anilmalarina
neden olmustur. Tek basina sadece estetik ve fiziki sikintilar igerdigi diisiiniilen
sismanligin asir1 olmasi, iistelik beraberinde bir ¢ok iligkili hastaligi tasimasi halinde
siiphesiz sagligi olumsuz yonde etkileyecektir. Giiniimiizde de sadece estetik bir sorun

olmaktan ¢ikan sismanlik i¢in ¢esitli tanimlamalar yapilmistir (Yaman, 2002, s.4-5).

Giliniimiizde sigsmanlik beraberinde kisiye yiikledigi ek hastaliklar ve
toplumsal sorunlar nedeni ile kronik, ilerleyici, mortalite, morbiditesi yiiksek bir

hastalik olarak kabul edilmektedir.

Obezite (sismanlik), viicutta depolanan yag miktarinin fazla olmasi olarak

tanimlanabilir.

Sigsmanlik viicutta yag oraminin asirt miktarda artmasiyla ortaya ¢ikan

birinin saglik sorunudur.

Sismanlik (obezite), viicutta yag dokusu oraninin artmasi sonucu ortaya

cikan bir tablodur. Diger bir deyisle sismanlik, viicutta asir1 miktarda yag
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depolanmasidir.

Sismanlik, kisinin genlerinin ve ¢evrenin etkilesimi ile ortaya ¢ikan, bir ¢ok
faktoriin etki ettigi kronik bir hastalik olup tiim diinyada 6nemli bir halk saglig

sorunudur.

Sismanlik toplumda yaygin olarak bulunan ve halk sagligini tehdit eden,

morbidite ve mortalite riskini arttiran bir durumdur.

Genellikle hatali ve asir1 beslenme sonucu viicutta fazla miktarda yag

depolanmastyla ortaya ¢ikan bir hastaliktir.

Sismanlik, alinan ve sarf edilen kalori arasindaki dengenin bozulmasidir.
Alman kalori artarsa veya sarf edilen kalori azalirsa veya her ikisi birlikte olursa sonug

sismanliktir.

Sismanlik, tiim viicut kiitlesine gore viicut yag miktarinda meydana gelen

fazlalik olarak tanimlanmaktadir.

Viicutta yag miktarinin (hem goreceli hem mutlak anlamda) normal sinirlar
lizerinde olmasi sismanlik (obezite) olarak tanimlanmakta ve 6nemli bir risk faktori

olarak kabul edilmektedir.

Sismanlik viicudun harcadigindan daha fazla enerji sagladiginda ortaya

¢ikan asir1 kilo durumudur.

Yetiskinlerde viicut agirligindaki degismeler genellikle viicut yag
oranlarindaki degismelerden meydana gelir. Viicut yag oranida viicuda giren ve sarf
edilen enerji arsindaki denge durumuna baghdir. Viicuda, sarf edilenden fazla enerji
girerse, fazla enerji zamanla yaga doniisiir ve sismanlik meydana gelir. Sismanlik viicut

yag oraninin belirli bir sinirin tizerine ¢ikmasi olayidir.

Sismanlik gen¢ erkeklerde viicut yag kiitlesinin %22'nin {izerinde, yash
erkeklerde %25'in ilizerinde, gen¢ bayanlarda %32'nin, yasli bayanlarda ise %35'in

tzerinde olmasi durumudur.
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Sismanlik 6nemli bir saglik sorunudur. Yaygin olarak seker hastaliginin yanm
sira yiiksek tansiyon ve kalp hastaliklarinada yol agar. Bu durum yetmezmis gibi,
sismanlik toplumda sosyal bir leke gibi de goriilebilmektedir. Sisman kisiler asir1 hos
gorilii ve zayif iradeli kisiler olarak algilanirlar. Bu iddia, kisinin obezitesinin asiri
yemeden degil de genetik 6zelliklerinden kaynaklanmasi halinde daha da haksiz olur.
Sismanlik ile birlikte anilan biitiin sorunlara, milyonlarca insanin her yil diyet ve kilo
vermeyi saglayan ilaglar i¢in milyarlarca dolar harcamasina sasmamak gerekir. Cogu
arastirmaci, sismanligin karmasik bir sorun oldugunu metabolizmayla, beslenmeyle,
psikolojik ve sosyolojik etkenlerle ilgili olabilecegini kabul eder. Sismanlik muhtemelen
tek bagina bir bozukluk olmayip, baslica belirtisi sismanlik olan bir sorunlar grubudur.

Obezite (sismanlik) en genis anlamiyla enerji dengesi bozuklugudur (Kog, 2000, s.147).

Sonug olarak sebep ne olursa olsun kisinin almis oldugu enerjiyle harcamis

oldugu enerji arasinda pozitif bir denge var ise bunun kaginilmaz sonu sigmanliktir.

Koroner arter hastaliklar1, hipertansiyon, diyabet 2, artrit gibi bir ¢ok
hastaligin gelismesinde bir risk faktoriidiir. Hareketsizlik sismanliga, sismanlik da
hareketsizlige sebep olur. Egzersiz yalniz sismanligin tedavisinde degil, dnlenmesinde
de onemli bir role sahiptir. Boylece zikredilen diger hastaliklarin onlenmesinde de

onemli bir islev goriir.
Sismanhgi Etkileyen Faktorler:

Son tibbi ve fizyolojik arastirma sonuglari, sismanligin herhangi bir

faktoriin yada bir ¢cok faktor bileseninin bir sonucu olabileceginin gosteriyor.

Sismanlig1 etkileyen faktorler igerisinde 6zellikle sismanlik 6ncesi donemde
yiiksek enerji girdilerinin 6nemi tartisilmaz. Ancak en azindan belirli durumlarda azalan
enerji harcanmasinin sismanliga katkida bulunan bir faktér olmanin yan1 sira 6énemli bir

sismanlik habercisi olduguna dair gostergeler vardir.

Sismanligin olusmasinda rol oynayan tek faktor, viicuda alinan enerjinin
harcanandan fazla olmasidir. Bu kosulun gergeklesmedigi bir durumda sigsmanlik ortaya
citkmaz. Ancak enerji alimi=bazal metabolizma hizitviicutta 1s1 olusumu

(termogenez)+fiziksel aktivite (egzersiz) denklemini son derece karisik hale getiren,
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tim bunlarin birbiri ile etkilesimi ve her bir boliimiin genetik olarak degisiklik
gosterebilmesidir. Obezite, tiim bunlari etkileyen, heniiz bilinmeyen genetik ve bilinen
cevresel etkenlerin degisik oranda rol oynamasi ile ortaya ¢ikmaktadir (Hatemi, 1994,

5.173-174).

Yakin zamana kadar sismanligin nedeni yalnizca fazla yemek yeme olarak
kabul edilirken, son yillarda kalitim, c¢evre ve sosyal etkilesim faktorlerininde bu
konuda 6nemli rol oynadiklar1 anlasilmistir. Kilo almada etkili faktorler bunlardan
ibaret degildir. Yemek yeme aligkanligi, ortam, yiyeceklerin ambalaj tiirii, viicut imaji,
bazal metabolizma, termogenezis, bazal viicut sicakligi, selliiler ATPase ve diger
enzimlerin diizeyi, metabolik aktif yag dokusu miktari, viicut agirligini belirleyici

faktorlerdir (Yaman, 2002, s.7).

Sismanliga yatkin bir toplum olan Pima-Hintlilerinde sismanlik
pathogenesis'ini ilgilendiren faktorleri gézden gegirdikten sonra Ravussin ve Gautier
kilo almanin metabolik habercilerinin; diisiikk bazal metabolik orani, diisiik diizeydeki
fiziksel hareketlilik, diislik diizeydeki yag oksitlenmesi, artan insiilin duyarliligi, diistik
diizeydeki sinir sistemi hareketliligi ve diisiik plazma leptin yogunlugu oldugu sonucuna

vardilar (Yaman, 2002, s.39).

Sismahig1 etkileyen faktorler : Yas, cinsiyet, hareketsizlik, psikojenik
faktorler, metebolik defekt (bozukluk), sosyo-ekonomik faktorler, gcevresel faktorler,

hipotalamik anormallikler, genetik faktorler (Colak, 2002, s.39).

1.5. ENGELLILER HAKKINDA GENEL BILGILER VE
ENGELLILERDE SPOR

Toplumuzda sakat, sakatlik engelli, engellilik gibi terimlerin kullanildig1
gozlenmektedir. Ulkemizde terminolojide ayriliklar oldugu gibi mevzuatla ilgili hizmet
konularina asagida belirtilen farkli kistaslarda, farkli tanimlar getirilmesine neden
olmaktadir fakat arastirmamizda federasyonlarin kabul ettigi, engelli tabiri yerine

engelli kelimesi kullanilmigtir.
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1.5.1. Uluslararast ve Ulusal Orgiitler Tarafindan Yapilan Engelli

Tanimlar:

Uluslar aras1 Calisma Orgiitiine (ILO) gore; Haziran 1983 tarih ve 159 sayili
sakatlarin mesleki rehabilitasyonu ve istthdami Sozlesmesi'nin 1. Maddesine gore
'sakat' terimi, kendisine uygun bir ig temini, bu isin muhafazasi ve kendisinin isinde
ilerleyebilme hususunda beklentileri, kabul edilmis fiziksel veya zihinsel bir engel

sonucunda 6nemli bir 6l¢iide azalmis olan bir bireyi ifade eder.

Diinya Saglik Orgiitii (WHO) gore; Hastalik sonuglarma dayanan ve saglik
yoniine agirlik veren bir tanimlama ve siiflandirma yapilmis, sakatlik i¢in su {i¢ ayri

kategoride tanim getirilmistir.

Yetersizlik (Impairment) : Saglik bakimindan psikolojik, fizyolojik ve

anatomik yap1 veya fonksiyonlardaki eksikligi ve anormalligi ifade eder.

Oziirliiliik (Disabilitiy) : Bir aktiviteyi normal tarzda veya normal kabul

edilen sinirlar i¢inde gergeklestirmekteki kisitlilik veya yetersizliktir.

Engellilik (Handicap): Bir yetersizlik veya engel nedeniyle yasa cinsiyete,
sosyal ve kiiltiirel faktorlere bagl olarak kisiden beklenen rollerin kisitlanmasi ve yerine

getirilememesi halidir (Engelliler Suras1 ,1999, s.74).

Birlesmis Milletlere gore; Birlesmis Milletler genel kurulunun insan haklar
evrensel bildirgesinde ek 3447 sayili sakat kisilerin haklar1 bildirisinin 1.maddesine
gore engelli “normal bir kisinin kisisel yada sosyal yasantisinda kendi kendine yapmasi
gereken isleri, bedensel veya ruhsal yeteneklerindeki kalitimsal yada sonradan olma

herhangi bir noksanlik sonucu yapamayanlar sakattir” seklinde tanimlanmaktadir.

Sakatlar1 Koruma Milli Koordinasyon Kuruluna gore; “Bedensel, zihinsel,
duygusal ve sosyal 6zelliklerinde belirli bir oranda fonksiyon kaybina neden olan organ
yoklugu veya bozuklugu sonucu normal yasamin geregine uymayacak diizeyde
engellenmis kisi “sakat”, ve onun engellenme durumu sakathiktir”. Kurul, sakatlig

bedensel ve zihinsel 6zellikleri bakimindan iki kategoriye ayirmaktadir.
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Yukarida belirtilen tanimlara bakildiginda yasalara, yonetmeliklere,
orgiitlere gore tanimlar yapildigini, her yasa veya her kurumun yaklasimina gore
tanimin degistigini gormekteyiz. Dolayisiyla ne kadar iyi bir tanim yapilirsa yapilsin o
tanim kag¢milmaz olarak eksiklik icermektedir. Bu nedenle, engelliligin, engellinin
tanimin1  yapmak yerine unsurlarii siralamak daha anlamli olacaktir. Tanim
yapilmasinin zorunlu oldugu hallerde ise, yapilan tanimin tereddiit halinde engelli
lehine yorumlanmasi gerektigi yasalarda bir son fikra metinlerde bir son climle ile

acikca belirtilmelidir.

Bedensel, zihinsel, ruhsal ya da sosyal ozelliklerinde dogustan veya
sonradan belirli bir oranda ve siirekli olarak engelleri olan engellileri hedef alan,
engellilerle 1ilgili sosyal politikanin dayandigi temel ilke, engellilerin de engelli
olmayanlar gibi yasal, sosyal, kiiltiirel bir degisle tiim insan haklarina sahip oldugu

gercegidir.

Politikay1 sorun ¢6zmeye yonelik bir eylem olarak ele aldigimizda
engellilerle ilgili politika, engellilerin sorunlarini, onlarin toplumla biitiinlesmelerini
saglamaya, haklarim1 korumaya, sosyal gilivenliklerini ve egitimlerini garanti altina

almaya yonelik dnlemlerle ¢cozmeye yonelen politikalar olarak anlagiimalidir.
1.5.2. Tiirkiye 'de Mevzuatin Bir Kisminda Yer Alan Engelli Tanimlar

1475 sayili i kanunu iilkemizde ¢aligma hayatin1 diizenleyen bir kanundur.
Kanunun 25.maddesinde sakatlarin toplumsal hayata kazandirilmalar1 hususu goz 6niine
almarak, elli ve fazla is¢i calistiran igverenlere %3 oraninda sakat istihdam etme
zorunlulugu getirilmistir. Bu durumda sakatligin teknik bir tanimin1 da ortaya koymak

gerekmistir (Engelliler Surasi, 1999, 5.230).

16.1.1987 tarih ve 19407 sayili Resmi Gazetede yayimlanarak yliriirliige
giren “sakatlarin istthdam1” hakkindaki tiiziikte, 06.01.1997 tarihinde yapilan degisiklik
ile calisma giiclinii kistas alan tanimla, “bedensel, zihinsel ve ruhsal engellileri

yiiziinden c¢aligma giiclerinin en az %40'1dan yoksul bulunanlar” sakat kabul edilmistir.

12.10.1983 tarih ve 2916 sayili Ozel Egitime Muhta¢ Cocuklar Kanunu'nda

4- 18 yas grubundaki ¢ocuklara yonelik olmak tizere “beden, zihin ruh, duygu, sosyal ve



49

saglik Ozellikleri ve durumlarindaki ayriliklar” kistas alinmistir. Kanunun genis
kapsamli bu belirlemeleri Milli Egitim Bakanlhigma bagli Ozel Egitim Okullari
Yonetmeligi'nde, 6zel egitime muhta¢ ¢ocuklar i¢in 15 ayr1 kategoride ayri tanimlar
verilmistir. Bu kanun 6.6.1997 tarihli miikerrer 23011 sayili Resmi Gazetede yayinlanan

573 sayili Ozel Egitim Hakkindaki Kanun hiikmiindeki Kararname ile kaldirilmstir.

657 Sayili Devilet Memurlart Kanununda ise; “Bedensel, zihinsel, ruhsal
duygusal ve sosyal yeteneklerinden en az %40 yoksunlugu raporla belgelenenler” sakat

sayilmistir.

506 Sayili s.s.K. Kanununca; Is alaninda % 10, mesleki hastalikta %60
yoksunluk olmalidir. 5434 sayili T.C. Emekli Sandig1 Kanununca da; Viicut da olusan
ariza ve tedavisi imkansiz hastaliklara haiz istirakg¢ilere “malul” denir. %40-50 is gérme

giicti, % 70’ ise maluldiir.

2828 Sayili Sosyal Hizmetler ve Cocuk Esirgeme Kanununda ise; Yasamin
gereklerine uymama durumunda olan, korunma, bakim, rehabilitasyon, danismanlik ve

destek hizmetlerine ihtiyaci olan kisidir (Engelliler Surasi, 1999, s.75-78).

Diger tanimlarsa ( birey ) ; “engelli” deyimi; karma veya hareket organin
yahut diisiincenin kusurlu ya da bozuk caligmas1 sonucu bedeni veya zihni meleklerdeki

kisitlanmadir (Dogan, 1990, s.2).

Engel; bireyin yasadig siirece yas cinsiyet sosyal ve kiiltiirel faktorlere bagl
olarak oynamasi gereken rolleri bir takim yetersizliklerden dolay1r geregi gibi

oynamamast halidir (Engelliler Surasi, 1999, s.232).

Noksanlik; psikolojik, anatomik veya fiziksel yap1 ve fonksiyonlardaki bir

noksanlig1 veya dengesizligi ifade eder.

Sakatlik; bir noksanlik sonucu meydana gelen ve normal sayilabilecek bir
insana oranla is yapabilme yetenegini kaybedilmesi veya kisitlanmasi durumunu ifade

etmektedir.

Maluliyet; bir noksanlik veya sakatlik sonucunda belirli bir kiside meydana

gelen ve o kisinin yas, cinsiyet, sosyal ve kiiltiirel duruma gore normal sayilabilecek
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faaliyette bulunma yetenegini dnleyen ve sinirlayan dezavantajli durumu ifade eder.

Spastik engelli; Dogum oncesi, dogum ani ve sonrasi herhangi bir sebeple
beyin hiicrelerindeki hasar sebebiyle olusan kalici ve ilerleyici olmayan hareket ve

durus bozuklugudur (Imamoglu, 1991, 5.276).
1.6. ENGELLILIK NEDENLERI VE SINIFLANDIRILMASI

Ulkemizdeki egitim ve gretim kosullar1 gdz oniine alarak engellilerin

siniflandirilmasini 4 ana baglikta incelemek uygun olur. Bunlar;

-Zihinsel engeliler
-Bedensel engeliler
-Isitme engeliler

-Gorme engeliler (Engelliler Surasi, 1999, s.233)
Bunlara ilaveten,

-Ustiin yetenekliler
-Gegici engelliler ( hamileler, sakatlar, hastalar vb. )
-Yaslilar ve ¢cocuklar

-Cok uzun ¢ok kisa boylular ve asir1 kilolular
1.6.1. Zihinsel Engeliler

Zihinsel engelin birgok tanimi yapilmaktadir. Genel zihin fonksiyonlar1 ve
uyum yetenekleri agilarindan yasitlarindan anlamli bir sekilde gerilikleri olan bu
gerilikleri tiim gelisim basamaklarinda agikca goriilebilen c¢ocuklar, zihin engelli

¢ocuklardir.

Zihinsel engellilerin motorsal aktiviteleri diger engelli gruplarina gére daha
iyidir. Ancak bireysel oOzelliklerinden dolayr engel gruplarinin bazilarinda viicut
kontrolleri, hareketi dogru yapabilme, hareket halinde dengeyi kontrol edebilme

reaksiyon zamani daha geridir.
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Nedenleri: Zihinsel engelin nedenleri ile ilgili bircok siniflamalar

yapilmaktadir Biz bunu 3 baslik icerisinde inceleyebiliriz.

-Organik nedenler
-Genetik nedenler

-Sosyo-kiiltiirel nedenler

Organik Nedenler: Dogum oOncesi, dogum ani ve dogum sonrasi, kaza

hastalik ve zehirlenme sonucu meydana gelen engeldir. Bunlarni su sekilde

siniflandirabiliriz.

a) Dogum Oncesi

-Akraba evlilikleri
-Ailece engelli kisilerin olmas1 (Anne-Babanin soyagacinda)
-Anne ve Baba arasindaki kan uyusmazlig

-Annenin hamilelik sirasinda rubella gibi atesli hastalik gecirmesi ve

antibiyotik almasi

olmasi

-Annenin asir1 dozda sigara icki ve uyusturucu almasi
-Annenin hamilelik esnasinda agir metal zehirlenmesi, radyasyon almasi

-Annenin genetik, endokrorolojik veya metabolizmal baz1 bozukluluklarinin

b)Dogum Ani

-Dogum esnasinda bebegin bas kismini etkileyen siddetli travmalar

-Dogum ortaminin sterilizasyonunun yeterli olmamasi nedeniyle meydana

gelen baz1 enfeksiyonel hastaliklar

-Gii¢ dogumdan dolayr bebegin yeterli oksijen alamamasi nedeniyle beyin

hiicrelerinin zedelenmesi (anoxia)

-Kan uyusmazligindan olusan sarilik
¢) Dogum Sonrasi

-Menenjit, ¢ocuk felci gibi agir enfeksiyonel hastaliklara maruz kalmasi

-Cocugun yliksek atese bagli olarak havale gegirmesi
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-Ozellikle bas kismin1 etkileyen siddetli travmalar

-Agir zehirlenme olaylar: gibi.
Genetik Nedenler:

- Anne ve Babanin soyagacindaki genetik problemler
- Mongolizm
- PKU (phenylketonuria) kandaki fenilalarinin oranin diisiik

- Ailesel problemler
Sosyo-Kiiltiirel Nedenler:

-Annenin dogum ve sonrasindaki kotii beslenmesi

-Fakirlikten dolay1r ¢ocugun psikolojik, fizyolojik ve ¢evresel kosutlardan
yoksun olmasi

-Anne-Babanin ayr1 olmasi

-Cocuga engelli gibi davranma

-Diger sebepler

Zihinsel Engelin Smmflandirilmasi:  Zihinsel engelli c¢ocuklarin
siniflandirilmasinda ¢ok yontem kullanilmaktadir. Asagidaki siniflandirma egitimcilerin

en ¢ok kullandigi siniflandirmadir.

-Egitilebilir Zihinsel Engelli
-Ogretilebilir Zihinsel Engelli

-Agir Derecede Zihinsel Engelli
-Cok Agir Derecede Zihinsel Engelli

Egitilebilir Zihinsel Engelli (55-70 1Q): Kendi yas gruplarina gore daha
yavag Ogrenen cocuklardir ve 6nemli fiziksel problemleri yoktur. Genellikle 3. ve 4.
siniftaki akademik yetenek gerektiren derslerde problemleri ortaya ¢ikar. Arkadaslariyla
iliski kurmakta giicliik ¢cekerler ve dikkat siireleri kisadir. Long Term Memory gii¢lii
oldugu halde Short Term memory sorunlar1 vardir. Yani uzun zaman 6nce olan olaylari
hatirladig1 halde kisa zaman Once olan olaylar1 hatirlayamazlar. Kendi engellerinin

farkinda olduklar1 i¢in alay, elestiri gibi tavirlar1 degerlendirebilirler.
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Ogretilebilir Zihinsel Engelliler (40-54 10); Dogumdan itibaren gelisimleri
yasitlarina gore daha geridir. Bu ¢ocuklarin %30'u Dawn Sendromlu, %5' e yakininda

beyin zedelenmesi s6z konusudur.

Agwr Derece Zihinsel Engelliler (25-39 1Q); Bu c¢ocuklarin egitim

programlan yeme-i¢me, giyinip-soyunma, temizlik, yapma ¢aligmalarini icermektedir.

Cok Agwr Zihinsel Engelliler (24 Ve Alti 1Q),; Bu cocuklar genelde yatalak
ya da bir alete baghdirlar. Gerilikleri dogustan fark edilir (Oymak, 1998, s.67-69).

1.6.2. Bedensel Engelliler

Bircok ortopedik engelli diger engel gruplarma gore daha az fark

edilebilirler:

Kiminin dogustan eli ya da parmag yoktur, kiminin basinda veya
govdesinde sakatlik vardir, bazilar1 koltuk degnegi ile yiiriir, kimileri tekerlekli
sandalyede bulunurlar. Genel olarak; biitiin diizeltmelere ragmen iskelet, sinir sistemi,
kas ve eklemlerinden egitim 6gretim caligmalarinda yeteri kadar yararlanilamayacak
Olclide sakatlanmis olana ortopedik engelli denir. Bu tanimdan yola ¢ikarak Ortopedik

engelin:

a-Iskelet bozukluklari ve engeller
b-Kas bozukluklar1 ve zayifliklar
c-Sinir sistemi ve bozukluklar1

d-Devimsel bozukluklar ve yetersizlikleri kapsamina aldigin1 gérmekteyiz.
Ortopedik engelin nedenlerini 5 baslik altinda toplayabiliriz.

a- Dogustan olusan nedenler
b-Bulasici ve atesli hastaliklar
c-Metabolizma bozukluklari
d-Cesitli kazalar

e-Karigik ve ¢esitli nedenler
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a- Dogustan Olusan Nedenlere Bagh Ortopedik Engelliler:

-Kalitim veya soya ¢ekim (Metabolizma bozukluklar, eksik yada fazla

organ seklinde ortaya cikar)

-Annenin gebelik sirasinda bebegi diisiirmek icin aldigr ilaglar, gebe

kalmamak i¢in aldig ilaglar

-Anne ve babadaki kan uyusmazligi bebegin bulundugu bolgeye olan

siddetli travmalar

-Gebelik esnasinda annenin Ozellikle ilk aylarda atesli hastalik gegirmesi

(Rubella-Alman Kizamigi)

-Annenin gebelik sirasinda metabolizma bozukluklart ve seker hastaligina

yakalanmasi

- Déllenmis yumurtanin ana rahminde yanlis bir yere tutunmasi sonucu

ceninin geregi gibi gelisemernesi.
- Annenin gebelik esnasinda yeteri kadar beslenememesi
- Annenin gebelik esnasinda kanama gegirmesi
b- Bulasici, ve Atesli Hastaliklar:

- Cocuk felci (poliomyelitis)

- Tiberkiiloz

- Menenyjit

- Tifo

- Epiphysitis

-Merkezi sinir sistemini etkileyecek derecedeki gripal enfeksiyonlar

-Rasitizm ve Kemik hastaliklar1

-Spinal Bifida (Bel kemigi catlagl) onceden oldugu gibi sonradan da
ortopedik engele sebep olabilir.
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c- Metabolizma Bozukluklar:
-RH faktorii-Kan uyusmazlig
-Viicudun E vitamininden faydalanamamasi
d- Cesitli Kazalar ve Travmalar:

Bu gruptaki engellerin bir kismi is kazalar1 ve trafik kazalar1 sonucu
olugmaktadir. Cesitli spor faaliyetlerinden olusan bel kemigi, omurga, beyincik, sinir ve
kas lifleri vb. tahribatlar ortopedik engel olusturmaktadir. Kirik ve ¢ikiklara yapilan

yanlis miidahaleler de bir sebep olusturmaktadir.
e- Bilinmeyen Karisik ve Cesitli Sebepler:

Bu grubu olusturan ortopedik engelin nedeni ve nasil bir engel olusturdugu

bilinmemektedir.
Dogustan Olusan Nedenlere Bagh Ortopedik Engelliler

Bu grupta en yaygin durum Cerebral Palsy dedigimiz kasintili beyin felcidir.
CP beyin merkezindeki motor kontrol sisteminde meydana gelen bozukluklardir. Bu,
viicudun ufak bir kas grubunda olabilecegi gibi biiylik kas gruplarinda da olabilir. CP bir
hastalik degildir. Genellikle engel dogum Oncesi veya esnasinda ya da hayatin ilk iki

senesinde olusur. Olus nedeni % 90 dogum 6nce ve esnasindadir.
CP’yi olusturan nedenler
a- Dogum oncesi nedenlerin % 30'unu olusturmaktadir.

-Dogum o6ncesi gebeligin ilk ii¢ ayinda annenin Rubella (Alman Kizamig)

gecirmesi,
- Kalitim-Soyacekim
- RH faktorii (Anne-Babadaki kan uyusmazligi)

- Annedeki metabolizma bozukluklari
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b- Dogum esnasi nedenlerin % 60'ini olusturmaktadar.

- Erken dogum

- Kanama ile sonuglanan K vitamini noksanligi

- Dogum esnasinda erken veya hizli dogum ile beyin zar1 zedelenebilir
- Eger dogum gecikirse beyin oksijensiz kalir ve zarar gortir.
- Dogum esnasindaki aletli miidahaleler.

¢- Dogum sonrasi nedenlerin % 10 unu olusturmaktadir.
- Yiiksek atesli hastaliklar (Menenjit, tifo vb)

- Travmalar

- Zehirlenmeler

CP'nin Simiflandirilmasi

Kasintili beyin felci 5 grupta inceleyebilir.

I. Spastacity: CP' nin en yaygin olanidir. Kol ve bacak kaslarinda kasilma

goriiliir.

Bacaklar i¢e doniik, kalga biikiilii dizler yakindir. Kollar gergin, dirsek
biikiilii, alt kol ve parmaklar egiktir. Viicut hareketleri gergindir. Kisi ice doniik, agik

hassas ve yeni durumlara korkaktir. Genelde CP 'ler boyledir ve zihinsel engellidir.

2. Athetosis: Genellikle koordinasyon bozukluklari ve dengesizlik vardir.
Istem dis1 hareketlilik, sertlik ve titreme goriiliir. Parmaklar uzun ve kivriktir. Ayak
parmaklan ice doniiktiir. Bas geriye ¢ekik ve agiz aciktir. Konusmalarda sik sik
artikulasyon bozukluklar vardir. Bir noktadan baslarlar, varis yerine degisik noktaya

giderler.

3. Ataxia: Beyincikteki hasardan olusur. Koordinasyon bozukluklari,

dengesizlik, bas donmeleri, yerel oryantasyon saglama giicliikkleri goriiliir, yavas
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konusurlar. Kollara agar ve bacaklar1 birbirine siirterek yiiriirler. Ani seslerde birdenbire
diiser ve birdenbire yiikselirler konusmalar1 yavastir. % 5-10" unu teskil ederler. Okul

caligmalarini yliriitemezler. Topu attiginizda dogru gidecekleri yere yan yan giderler.

4. Rijidity: Cp' nin % 5'ini teskil ederler. Hareket etmek istedikleri zaman

aileler sertlesir, dolayisiyla hareketin serbestce yapilmasi engellenir.

5.Tremor: Cp' nin % 5'ini teskil ederler Titreme, istem disi hareket bu

gurubun belirgin 6zelligidir.

6.Kanisik Tip CP: Bu grup yukarida agiklanan gruplarin 6zelliklerini
karigik olarak tasirlar. Bazen bir kaginin, bazen de birka¢ 6zelligin karisimi olarak

ortaya cikar (Yorgancioglu, 1992, s.1).
Bulasici ve Atesli Hastaliklar Sonucu Olusan Ortopedik Engelliler

Bazi ortopedik engeller yukarda agiklandigi gibi bulasici hastaliklar sonucu
olusmaktadir. Bunlarda en yaygin olan1 Epifepsy-Sara {izerinde duracagiz. Beyindeki
asirt elektrik enerjisi bosalmasi ndbetlerin meydana gelmesini olusturur. Epilepsy
kisilerde bir psikolojik problemlere yol ag¢maktadir. Bunlar1 4 baghk altinda

inceleyebiliriz.

- Biiyiik Nobet “Grang Mal” Genellikle 20 yas oncesinde goriilmektedir.
Sara krizinin geldigi belli olur. Krizin geldigini gdsterir on uyar1 vardir ve genellikle
ayni uyaridir. Belirsiz duyarlilik ve degisik bir his vardir. Genellikle viicutta katilik olur.
15-30 saniye siiren bu nobette birey diiser, suurunu kaybeder ve morlasir. Kollarda,
bacaklarda ve baska siddetli adale kasilmasi goriiliir. Bu siire 2-5 dakika arasindadir.
Akabinde agizda kopiik gelebilir, kiigiik ve biiyiik abdesti kagirabilirler. Son asamada
ndbet sonrast derin uykuya dalar, 1 dakikadan birka¢ saate kadar siiren uyku hali
gortlebilir. Uyandiginda kafas1 karisiktir, bas agrisindan ve adale agrilarindan sikayet

eder ve hafiza kaybi olur.

- Kiiciik Nobet “Petit mal”: Kisa siiren ve kii¢iik yaslarda goriilen nobettir.
Ani sigrama ile baslar, géz kapaklarin1 kirpmaya, ellerinde hafif titreme ile 2-5 saniye

arasinda stirer. Kisi bulundugu pozisyonda bos bakmaya baslar, bu siire igerisinde kisi
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yok gibidir. Cogu zaman ndbetin olustugundan haberi bile olmaz.

- Psikomotor Epilepsy: Nobet sirast kisadir. Kisi diismez ve bilincini biran
icin kaybeder. Faaliyetlerine devam eder. Beklenmedik siddet davranmislar1 yapabilir,

mirildanir hatirlayamaz.

- Jaksonian Tip Epilepsy: Bilin¢ kayb1 olmaz. Viicudun bir bolgesindeki

titremeyle baslar ve titreme yayilir. Cocuklarda rastlanmamaktadir (Can, 1985, s.45).
1.6.3. Gorme Engelliler

Okullarda genellikle gérmenin 6l¢iilmesi Snellen karti ile yapilir. Bu test 8
sira E den olusmaktadir. Her bir sirada birden fazla E harfi vardir ve E' nin kollar1
degisik yonleri gostermektedir. Gorme testi uygulanan kisiden bu kollarin1 hangi yonii
gosterdigini soylemesi istenir. Normal gérmede denek 6.04 m 'den E harfinin kollarini

ayirt edebiliyorsa géorme keskinliginin 20/20 oldugu sdylenir.

Her siradaki E 4,5,6,9,12,15,21,30 ve 60 metre ile eslesmektedir. Genellikle
12m'den baglanir. Denek 21'm ye karsilik veren siradaki E' lerin kollarinin yonlerini ayirt
edebiliyorsa uzagr gérme keskinligi 20/70 oldugu sdylenir. Bunun anlami normal
kisinin 21 m' den gordiginii az goren kisi 6m' den ve daha kisa mesafeden
gorebilmektedir. Bu yontem genellikle ilkokul ve diger okullarda kullanilir. Bu testin
erken yapilmasi problemin okul Oncesinde tedavi edilmesi agisindan biiyiik 6nem
tasimaktadir. Bu test sonucunda problemli cocuk tespit edilmisse doktora sevk

edilmelidir (Dogan, 1990, s.56).

Gorme Engellilerin Ozellikleri; Kosma, sigrama gibi hareketleri
yapamadiklar1 i¢in yapilari ve koordinasyonlar1 zayiftir. Ozellikle ¢ocuklar arasinda
garip davramislar goriiliir. Ornegin; ileri-geri sallanma, sik sik gdzlerini ovusturma,

kendi etrafinda donme yiiziin 6niinde el sallama gibi.
Gorme ve gorme bozukluklari olan insanlar arasinda sunlar tespit edilir:
- Egilimleri yavastir.

- Basit hareketleri yaparken bile viicudun ufak kas gruplarmin yapacagi
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islerde sakarliklar gosterirler.

-Sosyal olarak gelismemislerdir. Yeni ortamlarda ve yabanci birisi ile

konusurken ruhsal olarak dengesizdirler.
- Zeka seviyeleri diisiiktiir. Duygusal ve kisilik problemleri vardir.

- Yeni seyleri denemekten c¢ekinirler. Beden Egitimi derslerinde yeni

hareketleri denernekte korkaktirlar.

- Sik sik depresyona girerler. Anne, Baba ve aileden red edilme hissine

kapilirlar.

- Isitme, hissetme, tat ve koku alma duyularinda daha iyidirler. Carpmalar

yoktur.
- Hiz, kuvvet, yetenek gerektiren hareketlerde ¢ekingendirler.

Gorme Engelinin Nedenleri: GoOrme engelinin nedenleri arasinda

genellikle:

- Kalitim

- Soyagekim

- Kizamik

- Atesli Hastaliklar
- Zehirlenmeler

- Alman Kizamig1 (Rubella)' n1 sayabiliriz

Gebeligin ilk ii¢ ayinda gecirilen Alman kizamig1 bebekte gérme, duyma ve

zihinsel bir takim problemlere yol agmaktadir.
Gorme Engellilerinin Siniflandirilmasi:

Kor: Gorme keskinligi 20/20 veya daha az olan gruptur. Bunlar genellikle,
dogustan tamamiyla kor ya da bir veya iki goziinde 15181 ¢ok az gorenlerdir. Genellikle

bu ¢ocuklar 6zel okullara gitmek zorundadirlar.
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Az Gorenler: Gorme keskinligi 20/70-20/200 arasinda olanlardir. Isik, bir i¢
acik rengi veya hareketi gorebilenlerdir. Engel derecelerine gore 6zel ya da normal
okula gidebilirler. Bu grup i¢in hazirlanan 6zel siniflar vardir. Burada engelliler i¢in arag
ve gerecler bulunmaktadir. Mat duvar ve kara tahta boyasi, sar1 mat defter gibi 6zel
aletler bulunmaktadir. Ozel simiflarda olup, sanat, miizik beden egitim dersleri diger
siiflarda yapilmaktadir. Ama tlilkemizde kosullara sahip okul olmadig i¢in bu ¢ocuklar

ancak 0zel okullara gitmelidirler.

Her ¢ocugun viicudunu gelistirme ve saglikli bir viicuda sahip olmalara i¢in
bedensel hareketlere ihtiyaclar1 vardir. Ozellikle engelliler kendi kapasitelerini
O0grenmeleri ve bunlar giinliikk yasamda kullanabilmeleri gerekmektedir. Bir¢ok fiziksel
caligmalar normal ¢ocuklarda oldugu gibi engellilerde de egitim programina alinmalidir.
Fiziksel gii¢, normal insanlarda oldugu kadar korler i¢inde onemlidir. Cilinkii bir isi

yaparken kor insan daha fazla gii¢ harcayacaktir (Dogan, 1990, s.58).
1.6.4. isitme Engelliler

Gorme, isitme, koklama, dokunma ve tatma duyular1 arasinda en 6nemli
olamdir. Isitme kisinin cevre ile iletisim kurmasinda biiyiik rol oynamaktadir. Sesler
bazen insana yon verir tehlikeyi haberdar eder. En 6nemli olan1 da dil sembollerini

kullanmast ile ilgili olamdir. Isitme ve konusma iletisimin en dnemli dgesidir.
Isitme Engellilerinin Ozellikleri:

Isitme engeli olan birey toplumun tutum ve dogrultusunda degisik yer ve
zamanlarda degisik Ozellikler gostermektedir. Dil ve konusma problemi giinliik
yasantida iletisim agisindan &nemli sorunlar yaratmaktadir. Isitme engelinin okul éncesi

egitimi lilkemizde hala yayginlagmis degildir.
Isitme Engelinin Nedenleri;

Isitme engeli birgok nedenlerden 6tiirii meydana gelebilir. Bunu diger engel

gruplarinda oldugu gibi iki ana baslik icerisinde inceleyebiliriz.
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a) Dogum Oncesi Nedenler
-Kalitim

-Hamilelikte annenin ge¢irdigi mikrobik hastaliklar (Rubella, kabakulak,

menenjit gibi)
-Yapisal bozukluklar
-RH faktorii

-Annenin gebeligi Onleyici ilaglar almasi, gebelik sirasinda antibiyotik

kullanmasi
-Hamilelik sirasinda karin bolgesindeki travmalar
b) Dogum Am Nedenleri
- Dogum aninda kullanilan aletler
- Giig dogumlardaki oksijen yetersizligi
- Kanamalar
¢) Dogum Sonrasi Nedenler

-Dogumdan sonra bebegin gegirecegi mikrobik ve atesli hastaliklar

(Kizamik, kabakulak gibi)
-D1s kulak ve orta kulakta meydana gelen iltihaplanmalar

-Basa carpma sonucu merkezi sinir sisteminde meydana gelen sarsint1 ve

zedelenmeler
-Yiiksek frekansli ve siddetli seslere uzun siire maruz kalma

-Kulak yolunda ortaya ¢ikan engeller ve bunlarin yanlis miidahaleleri

sonucunda olusan engeller
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Isitme Kaybina Gére Simiflandirma:

Sagirlar: Diizeltildikten sonra iyi igiten kulagindaki isitme kayiplar1 70 dB
ve daha fazla olanlara denir. Agir Isitenler; Diizeltildikten sonra iyi isiten kulagindaki
isitme kayiplar1 yollardan ana dilini 6grenmesini agirlastiracak derece olup, bu yiizden

0zel egitim gerektirenlere denir.

1.7. TURKIYE'DE ENGELLILERLE iLGILIi POLITiKALAR VE
UYGULAMALARI

Tirkiye' de Cumhuriyetin kurulusundan giliniimiize kadar olusturulan
engellilerle ilgili politikalar ve bu politikalarin giiniimiize yansiyan uygulamalar1 temel
ilkeler agisindan yukarida kisaca Ozetlenmistir. Goriildiigii gibi politik yonden ele
alirsak rekreaktif faaliyetlere yonlendirme yada spor yapmalarina iliskin sosyal aktivite

kazandirilmalarinda ¢alismalar gézilkmemektedir (Engelliler Surasi, 1999, s.83).
1.7.1. Saghk

Cagimiz tip hizmetlerinin her alaninda uygulanan tedavi amagh
rehabilitasyon, gereginde tibbi bir yontem olarak engelli olmayanlara da
uygulanmaktadir. Engelli kisiye bagimsiz bir yasam kazandirilmasi, rehabilitasyon
caligmalar ile saglanabilir. Rehabilitasyon uygulamalarinda ise daha ¢ok Diinya Saglik
Orgiitii’niin (WHO) tanimlamalar1 dikkate alimmaktadir. Engelli rehabilitasyonunda tiim

engellileri ayni tanimlamalarda birlestirmek yanlis sonuglara neden olabilmektedir.

Ozetle; engelli yada sakat terimlerinin giinliik yasamda kullanilmas1 ve
sosyal boyutlari, onlarin medikal rehabilitasyon alanindaki karsiliklariyla

karigtirilmamalidir.

a. Uluslararas1 Normlar; Birlesmis Milletler Genel Kurulu'nun 20.12.1993
tarithinde yapilan 48. Toplantisinda 48/96 sayili kararla kabul edilen Sakatlar i¢in firsat
esitligi konusunda Standart Kurallar, esit katilim i¢in On kosullar, hedef alanlar ve
yiirlitme Onlemleri icermekte olup, rehabilitasyon baslikli 3.kural olarak belirtilmistir.
Bu kurala gore; “ Devletler engellileri, kendi kendilerine yeterlilik ve fonksiyonellik

konusunda optimum bir seviyeye ¢ikarmak ve onlarin bu durumda kalmalarini saglamak
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icin rehabilitasyon hizmetlerini sart kogsmalidir ”, denilmektedir.

Devletler, tim engel gruplart i¢in ulusal rehabilitasyon programlari
gelistirmelidirler. Bu tiir programlarin, engellilerin dogal bireysel ihtiyaglarini
gidermeye yonelik olmalarinin yani sira, tam katilim ve esitlik prensibi lizerine
dayandirilmalidir.  S6z konusu programlar zekd seviyesini yiikseltici egitimler,
engellilere ve ailelerine danismanlik hizmetleri, kendine glivenin gelistirilmesi, ihtiyag
halinde degerlendirme ve rehberlik hizmetleri gibi genis alam1 olmalidir. Bu
programlara, ¢ok agir yada birka¢ tiirden engeli olanlar1 da kapsayacak sekilde,
rehabilitasyon ihtiyact olan tiim engelliler kabul edilmelidir. Biitiin rehabilitasyon
hizmetleri, engellinin yasadig1r yerdeki bolgesel kurulusta vermelidir. Engellilerin ve
ailelerinin egitilmis 6gretmenler, rehberler ya da danigsmanlar olarak rehabilitasyona
aktif katilimlar i¢in tesvik edilmeleri sarttir. Devletler rehabilitasyon programlarinin
olusturulmasini yada degerlendirilmesini, engellilerle ilgili kuruluslardan verilen bilir

kisi raporuna gore yapmalidir (Engelliler surasi, 1999, s.85).

Birlesmis Milletler Genel Kurulunun insan Haklar1 Evrensel Bildirgesi'ne
ek, 3447 sayili 09.12.1975 tarihli Engellilerin Haklar1 Bildirgesi'nden madde 6 ;
“Engelli kisiler, tibbi, psikolojik ve fonksiyonel tedavi haklarina, diizglin hayat
standard1 hakkina sahiptirler. Engelli kisinin yetenek ve becerilerini en yiiksek diizeye
cikaracak ve onlarin sosyal beraberliklerini hizlandiracak diger biitiin faaliyetler bu

maddenin kapsamina dahildir.” hitkmiinii icermektedir.

b. Ulusal Mevzuat; Ulkemizde de engelli vatandaslarrmiz esit haklara
sahiptir. Ulusal mevzuatimizda engellilerin mesleki rehabilitasyon ve mesleki egitimine

iligskin ¢esitli hiikiimler bulunmaktadir.

Anayasamizin 42. Maddesinde, “ Kimse egitim ve Ogretim hakkindan
yoksun birakilamaz... Devlet, durumlar1 sebebiyle egitime ihtiyaci olanlar1 topluma
kilacak tedbirleri 61.maddesinde “ Devlet, sakatlarin korunmalarini ve toplum hayatina

intibaklarini tedbirler alir ”, ifadeleri yer almaktadir.

27.5.1983 tarih ve 2828 sayili SHCEK (2828 Sayili Sosyal Hizmetler ve
Cocuk Esirgeme Kurumu) Kanununun 30.05.1997 tarih ve 572 Sayili KHK ile
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degistirilen mesleki rehabilitasyon ve mesleki egitim ile ilgili madde 9/b bendine gore “
... Engelli ve yashlarin tespiti korunmasi, bakimi, yetistirilmesi ve rehabilitasyonlarini

saglamak tizere gerekli hizmetleri yiiriitmek... “ olarak belirtilmektedir.

Tespit edilen rakamin beklenilenden diisiik ¢ikmasinin nedenlerinden biri
de, ailelerin engelli g¢ocuklara sahip olmaktan dolayr utanmalar1 nedeniyle gergegi

yansitmamalaridir,
1.7.2. Rehabilitasyon

Rehabilitasyon, engelli kisinin fizyolojik, anatomik ve c¢evresel
limitasyonlar1 icersinde miimkiin olan en iist fonksiyonel, psikososyal ve mesleki
bagimsizliga ulastirilmasi olarak tanimlanmaktadir. Engelli kisilerin rehabilitasyonu bir

ekip ¢alismasi gerektirir. Rehabilitasyon ii¢ asamada gerceklesmektedir.

a. Tibbi Rehabilitasyon; Bu siire¢ i¢cinde asil amaglanan, engelli kisinin
fiziksel kapasitesini arttirarak onun, giinliik yasamda miimkiin olabilen maksimum
fonksiyonel bagimsizliga ulasmasim saglamaktir. Ulkemizde mevcut rehabilitasyon
merkezleri, toplam yatak kapasitesi agisindan ihtiyaci karsilamakta yetersizdir. 1994 yili
verilerine gore fizik tedavi rehabilitasyon merkezlerinin sayis1 4 (Istanbul, Bolu,
Ankara, Kastamonu) olup, yatak kapasitesi 775'dir. Saglik Bakanligina bagh diger
hastanelerde bulunan fizik tedavi boliimlerindeki servis yataklari ile bu sayi, 2389' a
cikmaktadir. Universiteler ve 6zel merkezler bu gereksinimin az bir boliimiinii karsilasa
da, verilen hizmetin kalitesi; kapasite, kadro ekipman yetersizligi nedeniyle diisiiktiir

(Saglik Bakanligr Caligsmalari, 1993, s.33-45).

b. Sosyal Rehabilitasyon; Cevre ve sosyal, kiiltiirel etkinliklerle ilgili
binalardaki mimari engellere yonelik caligmalar yapilmali, engellinin sosyal ve
rekreasyonel aktivitelere katilimi desteklenmelidir. Rekreasyon ek aktiviteleri igin
engellilerin rahatlikla gidebilecekleri spor kuliipleri ve diger sosyal kuliipler
tasarlanmalidir. Tibbi ve mesleki rehabilitasyonda oldugu gibi sosyal rehabilitasyonda
ekip caligmasini gerektirmektedir. Engellilerin rekreatif faaliyetlere katilimi 6zellikle
sporda kuliipler diizeyinde olmaktadir. Tesislerden yararlanmalar1 bu sekilde

artmaktadir. Zaten antrendr vb. olmadan hareketlerin uygulanmasi ve 6grenimi zor
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olmaktadir. Zorlugun en Onemlisi mimari yapinin elverigsizligidir. Mesela soyunma
dolaplari, pota yiiksekligi gibi vb. ara¢ gereclerin kullanilmasinda yardimciya ihtiyag
duyulmasidir (Kuzgun, 1991, s.2).

¢. Mesleki rehabilitasyon; Engellinin istthdamindan 6nce;

- T1bbi yonden engelli kisinin stabil olmas1

- Yapacagi isi tolere edebilecek enduransa sahip olmasi

- Calismaya psikolojik olarak hazir olmasi

- Ulasim probleminin ve ¢cevrede mimari engellerin olmamasi, gereklidir.

Engellilerin istthdaminda sorumlu devlet kurulusu, Calisma ve Sosyal
Giivenlik Bakanhg Is ve Isci Bulma Kurumu'dur. Anayasanizin 61.maddesi, “Devlet,
sakatlarin korunmalarini ve toplum hayatina intibaklarii saglayici tedbirleri alir. Bu
amacla gerekli teskilat ve tesisleri kurar ve kurdurur” demektedir. Engelli Kisi terimi;
gorme, isitme konusma veya fiziksel engelliler, mental retardasyon ve bunlarin birlikte
goriilmesiyle olusan multipi engelliler olarak siniflandirilir. Rehabilitasyon, ayica
bireyin yeterli egitim olanaklarindan yaralanabilmesi, meslek sahibi olmasi1 yani sosyal
ve ekonomik olarak bagimsizlagsmasi ile gerceklesir. Engellilerle ilgili saglhikh
politikalarin olusturulmasi i¢in Oncelikle Tiirkiye' deki toplam engelli sayisinin
bilinmesi gerekmektedir. Diinya Saglik Orgiitiinii tahminlerine gére %10-12'nin iistiinde
olmas1 beklenen engelli orani, 1985 niifus sayimina gore %4.83 olarak tespit edilmistir.

Bu durum, gerceklerden oldukga uzaktir.
1.7.3. Egitim

Ozel egitim hizmetleri 1924'den 1950'ye kadar Saglik ve Sosyal Yardim
bakanligina bagli iken ayni yil MEB'na baglanmistir. 1950'den 1980'e kadar ilkdgretim
Genel Midirligl ihtiyaglarin artmasi sonucu 30.4.1992 tarih ve 3797 sayili kanunla
Ozel Egitim Rehberlik ve Danisma Hizmetleri Genel Miidiirliigii kurulmustur, 23011

sayili Resmi Gazete ile son esaslar belirlenmistir.
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Engelliler, 6zel egitim kapsami icinde ele almir. Ozel egitime gereksinim
duyan cocuklar, ¢cok degisik 6zellikleri olan bir gruptur. Bunlar kendi i¢lerinde, beden
Ozellikleri, uyum o6zellikleri, zihin 6zellikleri ve 6grenme giicliigii yoniinden 4 ana
grupta toplanabilirler. Bu baglamda o6zel egitimin amaci; 6zel egitim gerektiren
bireylerin egitimi ihtiyaclari1 en iyi bir sekilde karsilayarak onlar1 toplumla

biitiinlestirmek ve meslek sahibi yapmaktir (MEB Yayinlari, 1997, 5.91-96).

Tiirkiye'deki 6zel egitim hizmetleri, engel gruplarina gore olusturulmus 6zel
egitim okullarinda vyiiriitiilmektedir. Ozel egitim gerektiren dgrencilerin kaynastirma
olarak tanimlanan, normal okullarda akranlariyla birlikte egitim gérmelerine de dnem
verilmektedir. Tiirkiye'de halen gérme, isitme, ortopedik, zihinsel engelliler, siiregen
hastalig1 olanlar, uyum giicliigii olanlar, dil ve konugma gii¢liigli olanlar, {istiin ve 6zel
yetenekliler olmak iizere 7 ayr1 gruba yonelik okul ve kurumlarda egitim hizmetleri

verilmektedir.

Ozel egitim gerektiren bireylerin egitimlerinin erken cocukluk déneminde
baslatilmasi ve bu ¢ocuklar i¢in okuloncesi egitimin zorunlu hale getirilmesi, 573 sayili
KHK' nin en 6nemli diizenlemeleri arasinda yer almaktadir. 1997 yili Genel Niifus
Sayiminda Tiirkiye niifusu 62.606.157 olarak tespit edilmistir. Diinya Saglik Orgiitii'niin
belirledigi orana gore, Tiirkiye’de ki “cag” niifusunun %14'iinii 6zel egitim gerektirenler
olusturmaktadir. Ozel Egitim Genel Miidiirliigii'niin 1997 verilerine gore; Tiirkiye'de
O0grenim cagindaki 3-16 yas grubun icersindeki engellilerin sayisi 2.5 milyon olarak
tahmin edilmektedir. Buna gére mevcut okullagma oran1 %3 civarindadir. Bu oranin ilk

planda %10'a ¢ikarilmast amaglanmaktadir (Sucuoglu, 1998, s.1).
Ozel egitimle ilgili temel ilkeler sunlardir:
- Ozel egitim, genel egitimin ayrilmaz bir pargasidir

- Ozel egitim gerektiren ¢ocuk, 6zel durumuna bakilmaksizin hizmetlerden

yararlandirilir.
- Ozel egitime erken baslamak esastir

- Cocugun yakinina gotiiriilmelidir
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- Genel mesleki egitimleri ile rehabilitasyonlarinin kesintisiz siirdiiriilmesi

esastir
- Kaynastirma i¢in gerekli tedbirler alinir

- Ozel egitim gerektiren g¢ocuklarin okul oncesi egitim, ilkdgretim,
ortadgretim, mesleki egitim ve yaygin egitim hizmetleri MEB' inca planlanir, ilgili

kuruluslarca yiiriitiiliir (Ozel Egitim Rehberi, MEB., 1993, 5.45-54).

a. Okul Oncesi Egitim; Ozel gereksinimli cocuklarin kaynastirma

programina katilmalari i¢in en uygun donem okul 6ncesi donemdir.

Erken ¢ocukluk donemlerinde egitimin temel amaci, her gocugun gelisimini
kendi kosullarinda en yiiksek diizeye ulastirmak ve giiclendirmektir. Okul 6ncesi
programlar ise c¢ocuklarin bireysel farklilarinin  miifredatla bagdastirabilen
programlardir. Okul Oncesi programlarda ilkogretim programlarindan farkli olarak,
derslerden ¢ok duyusal kesifler, ifade becerileri ve aktif katilim 6nemlidir. Okul 6ncesi
donemdeki ¢ocuklar, dogal, acik, samimi ve meraklidir. Birbirlerine 6n yargi olmadan
yaklagirlar. Arkadasliklarini spontan olarak kurarlar. Sorulari dogal bir meraklilig
gosterir, samimi cevap verildiginde farkli olan arkadaglarin1 kolayca kabul ederler.
Onlarin bu 6zellikleri, 6zel gereksinimli akranlari ile daha iyi etkilesimde bulunmalarina

ve sosyal entegrasyona yardimci olur (Kuzgun, 1991, s.2).

b. Temel Egitim; Sosyal kabul gorme bir gereksinim ve gelisim kuralidir.
Engelli 6grencilerin toplum disina itilmesi yerine topluma daha kolay kaynasmalari,
biitlin egitim imkanlarindan sonuna kadar faydalanmalar1 ile miimkiindiir. Engelli
cocuklar i¢inde, okullarda uygulanan egitimin c¢ocuklarin bireysel farkliliklari, engel
gruplar, yetenek ve ilgi diizeyleri belirlenecek sekilde diizenlenmesi igin

calismaktadirlar (Beden Egitimi Ogretmeninin El Kitab1, 1997, 5.94).

Fakat rekreatif yonlendirme yolu mesleki nitelik tagimaktadir. Okul 6ncesi
ve temel egitimle ilgili sorunlarda; ailelerin boyle bir egitim hakkin1 bilmemeleri, belirli
saatlerde kisitli kalmasi, degerlendirmede arag, uzman yetersizligi ve birey sayisinin

tam olarak bilinmemesi gosterilebilir.
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c. Ozel Egitimde Kaynastirma: Ogretmen smiftaki diger 6grencilere yeni
arkadaglarina davranmalar1 gerektigi anlatilmali onlar1 bireysel farkliklar1 hakkinda
bilgilendirmeli, birlikte 6grenme i¢in giidiilemeli ve engelli arkadaglarina karst olumlu
tutumlar kazanmalarima yardimei olmalidir. Eger 6gretmenin yeterli tecriibe ve bilgisi

yok ise, bu konuda istenilene ulasamaz.

d. Engellilerin Mesleki Egitimi; Engelli bireyler, cocukluktan baslayip
ergenlik doneminin sonuna kadar gecen siire i¢inde bir meslege karar verme konusunda
baz1 engellerle karsiyadir. Bu engeller, bireyin 6zriinden/engelinden kaynaklandig: gibi,
bireyi meslege hazirlayan uygun programlarin olmayisindan da kaynaklanabilir. MEB
tarafindan 1993 yilinda yayimlanan bir genelge ile 6zellikle kirsal kesimdeki engelliye
ulasabilmek ve onun mesleki egitimini saglayabilmek i¢in bir ¢calisma baglatilmistir. Bu

olanaktan bir buguk yil i¢cinde 4000 engelli yetigkin yararlanmistir.

Mesleki Egitimle Ilgili Uluslararast ve Ulusal Normlar ise, Ulkemiz
tarafindan 389 tarih ve 3581 sayili kanunla onaylanan Avrupa Sosyal Sartimin
engellilerin mesleki rehabilitasyon ve mesleki egitimine iligkin maddeleri asagida

belirtilmistir;

Caligma Hakk1 baglikli 1. maddenin 4.fikrasi; “Uygun meslege yoneltmegi,
egitim ve rehabilitasyon hizmetlerini saglamay1 veya gelistirmeyi taahhiit ederler”.
Hiikkmiinii igermektedir. Mesleki egitim baslikli 10. maddenin 1. fikrasi; “Gerektiginde
engelliler dahil herkese calistiran ve caliganlarin orgiitlerine danisarak teknik ve mesleki

egitim olanagi saglamayi taahhiit ederler”. hilkkmiinii icermektedir.

14.6.1973 tarih ve 1739 sayili Milli Egitim Temel Kanunu' nun 8. Maddesi,
“ .. Ozel egitime ve korunmaya muhta¢ ¢ocuklar1 yetistirmek icin 6zel tedbirler almnir”.

hiikmiinii icermektedir.

[IBK (Is¢i ve Is Bulma Kurumu) Isgiicii Yetistirme Gelistirme
Yonetmenliginin Resmi Gazete' de yayimlanan maddesi, (madde 27)” sakatlara mesleki
nitelikler kazandiracak onlarin is bulmalarini kolaylastirmak ve kendi isini kurarak
gecimlerini saglamalarina yardimci olmak iizere, kurumca kayithi olanlar arasinda

olusturulacak gruplara, sakatlik tiirleri de dikkate alinarak, calisabilecekleri islere uygun
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mesleklerde kurslar diizenlenebilir” hitkmiinii igermektedir (Resmi Gazate, 24.08.1996,
22737 sayil).

Is ve Is¢i Bulma Kurumu, iilke genelinde her yil 15-20 kurs
diizenleyebilmekte ve en 300-350 engelliye kisa siireli mesleki egitim verebilmektedir.
1978- 1998 yillar1 arasinda toplam 330 kurs acgilmis ve 4692 engelli vatandas bu
kurslardan faydalanmistir. Kurslar, genel asagidaki mesleklerde diizenlenmistir. (Isci ve

Is Bulma Kurumu, 1998, 5.87-89).

-Bilgisayar operatorliigii
-Orgii makine is¢iligi
-Miicevher isciligi

-Seramik siislemeciligi

-El ve makine dikis¢iligi
-Corap ve orgii makine is¢iligi
-Cilteilik

-Ayakkab1 tamirciligi
-Daktilografi

- Telefon santrali operatorliigii
-Ambalaj isciligi

-Matbaa isciligi

[IBK' nin Ankara'da bir mesleki rehabilitasyon merkezi bulunmaktadir.
Burada, yilda iki donem halinde 80 civarinda engelliye, konfeksiyon, trikotaj, giimiis
islemeciligi, seramik el sanatlar1 dallarinda mesleki egitim verilmektedir. IIBK' nin
1998 yilinda 6z kaynagindan engellilerin mesleki egitimi i¢in ayirabilmis oldugu
meblag, 101.650.000.000 TL' dir. Kuruma kayith engellilerin %75'inin herhangi bir
mesleginin olmadig1 dikkate alinacak olunursa, engellilere yonelik bu hizmeti yeterli

gormek miimkiin degildir.

Gortildiigii gibi engellilerin rekreatif etkinliklere genelde katilimi mesleki
yonde ger¢eklesmektedir. Yapilan el 6rgiisii gibi vb. seyleri bireylerin maddi kazang i¢in
yapmalar1 etkinliklerin rekreaktif 6zelligini kaldirmaktadir. O halde engelliler igin

rekrasyonel faaliyetler genis kapsamli ele alinmalidir. Ciinkii istihdam sorunu vardir.
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Yapilan bir Orgiiniin zevkle yapilmasi yaninda, yasam ic¢in gerekli ihtiyaclarini
kargilamak icin satilmasi da gerekmektedir. Maddi ihtiyaglarini karsilayabilen kesim ise

Ozellikle spor yapmalar1 i¢in tesis vb. agidan kuliiplere ihtiya¢ duymaktadirlar.
1.7.4. Sosyal Giivenlik

Devletin sosyal giivenligi saglama gorevi Anayasanin 60. Maddesiyle
belirlenmistir. 60. maddede “Herkes sosyal gilivenlik hakkina sahiptir. Devlet bu
giivenligi saglayacak tedbirleri alir ve teskilat kurar” denilmistir. Ayrica 61.maddede
sosyal giivenlik haklar1 agisindan 6zel olarak korunmasi gerekenler belirlenmis ve

bunlarin arasinda sakatlarda yer almigtir.
1.7.5. istihdam

Bat1 diinyasinda engelliler i¢in 19. yiizyilda gelisen ilk hizmetler, kurumsal
bakim ve egitime dayamiyordu. Bu hizmetler daha ¢ok 06zel kurumlar araciligiyla
yiiriitiiliiyordu. Engellilerin isttihdaminda oncelikle kabul edilmesi gereken konu,
engellilerin saglam insanlara gore istihdam edilmeye daha ¢ok ihtiya¢ duyduklaridir.
Diinyada, niifusun giderek artmasi sonucu kaynaklarin kullanim bi¢imi, daha 6nce var
olan nedenlerin artmasina ve hatta bir bakima degiserek artmasina sebep olmustur.
Ornegin, trafik kazalar (%30), tarimsal kazalar (%20), ev kazalar1 (%18), is kazalar1 ve
meslek hastaliklar1 (%10), spor kazalart (%10) hava su ve besin kirlenmeleri,
sanayilesen ve kentlesen toplumlarda ortaya ¢ikarak yeni tiir engellilere neden olmustur

(Sevil, Cevik, 1996, s.7).

Sayilar1 genellikle iilke niifuslarinin % 10 oraninda olan engellilerin
engelleri disinda kalan bedensel ve zihinsel yeteneklerini kullanamamalari, {ilke
ekonomisine bir ylik olarak degil her toplum i¢in kaybedilmis ekonomik degerler olarak
gorilmelidir. Ciinkii iyi bir diizenleme ile engellilerin kendilerine uygun islerde
calistirilmalart  durumunda, engellilerin emeginden en az saglam kisiler kadar
faydalanmak miimkiin olabilmektir. Engellilerin asmasin1 gerekli kilan olumlu
ekonomik nedenler bunlar olurken, engellilerin istihdam edilmemeleri durumunda
ekonomik agidan olumsuz nedenler de bulunmaktadir. Bunlarin basinda, ulusal gelir ile

genel istthdam diizeyi arasindaki iliskilerin etkileri gelmektedir. Buna gore engellilerin
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istthdam edilmedikleri i¢in, {liretime katilmamalari, buna karsin ulusal gelirden bir

vatandas olarak pay almalar1 s6z konusu olmaktadir.

Cagdas demokrasi anlayisina gore ¢agdas toplumlarda, artik insanlarin fakir,
cahil, engelli, geng, yasl, kadin ya da erkek olmalari onlarin haklarini kullanmalarini
engellememektedir. Diger taraftan bir {lkenin kalkinmishgr ve sosyal acidan
gelismisligini belirlemede aranan Olgiitler sadece demir celik iiretimi veya egitime
ayrilan pay degildir. Hastalara ve engellilere ve yaslilara yapilan yardim ve verilen
hizmetler ile engellilerin istthdam oranlar1 da artik onemli Olgiitlerden biri olarak

degerlendirilmektedir.

Tim bu agiklamalarin genel cergevesine baktigimizda anliyoruz ki,
giinlimiiz devletlerinin ¢agdas uygulamalar1 eger “sosyal devlet” ve “hukuk devleti”
anlayisi i¢inde yapiliyorsa; engellilere iliskin sorunlarin basinda gelen istihdam sorunu

¢oziime kavusturulmalidir.

Engellilerin istihdamina iligkin hiikiimlerin yer aldigi temel yasalar ise,
1475 sayili Is kanunu ve 657 sayili Devlet Memurlar1 Kanunudur. Su andaki yasalar
cercevesinde kamu ve Ozel sektorde engelli calistirma zorunlulugu % 3 olarak

uygulanmaktadir.

Terdr eylemleri nedeniyle sehit olan ve ¢alisamayacak derecede malul kalan
kamu gorevlileri ile er ve erbaglarin yakinlarindan malul olup da ¢aligabilir durumda
olanlarin istthdamu ile ilgili olarak 50 ve daha fazla is¢i ¢alistiran igyerleri, % 2 oraninda
caligabilir durumda malul calistirmakla yiikiimli kilinmistir. Engellilerin istihdami
konusunda temel istatistiksel rakamlar is ve is¢i bulma kurumu istatistiklerine

dayanmaktadir.

1997 yili sonu itibariyle 1177 kamu ve 6961 6zel sektdrde olmak iizere
toplam 8138 olan engelli is¢i kontenjan sayis1 % 27.62'lik bir artigla 1998 yili sonunda
1063 kamu, 9323 6zel sektor olmak iizere toplam 10386'ya yiikselmistir. Aralik 1998
tarihi itibariyle is ve is¢i bulma kurumuna kayith engellilerden 1410 kamu, 5441 6zel

sektorde olmak tlizere toplam 6851 kisi ise yerlestirilmistir.
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1.8. ENGELLI BIREYLERIN GELISIMI VE SPORLA ILiSKiSi

Engellilerde gelisimin bir¢cok yonii vardir. Psikolojik, sosyal hatta sportif
acidan fiziksel gelisimde etkisi oldugu bilinmektedir. Bu sebeple entegrasyon genel bir
mana ifade edilmektedir. Engellinin duygusal gelisiminden benlik kavramina kadar
gerekli hazza ulasmasinda sporun Onemi gozardi edilmemelidir. Arastirmamizda
entegrasyonel durum ve tipsal yon ele alinarak, ozellikle sportif organizasyonlara

katilimda aranan fiziksel sartlara deginilmistir (Kalyon, 1997, s.78).
1.8.1. Entegrasyon Gelisimi ve Sporla Iliskisi

Ozel egitimin son yillardaki en énemli konularindan bir tanesi, 6zel egitim
gereksinimi olan ¢ocuklarin mutlaka, “normal” yasitlar1 ile kaynastirilarak egitim

almalar geregi lizerine yogunlagmaktadir.

Ozel egitiminde nihai hedef, “Entegrasyon” dur. Entegrasyon sozciigii tanim
olarak ele alindigi zaman; cocuklarin, gen¢ insanlarin ve yetiskinlerin ait olduklari
topluluklara katilabilmelerini saglayan bir siire¢ olarak ele alinir. Bir diger anlatim
bicimi ile, 0zel egitimin en biiyilk amaci, 6zel egitim gereksinimi olan bireylerin

miimkiin olabildigi kadar “normal bir yasam™ stirebilmeleridir.

Bunu gerceklestirebilmenin en onemli 6gelerinden bir tanesi bireylerde
“olumlu benlik” imajinin kazanilmasidir. Benlik imajimin gelismesi ise bireyin karsi

kasiya kaldig1 tutumlarin pozitif yada negatif olmasi ile direk ilgilidir.

Benlik gelisiminin spor ile olan yakin iliskisine bakmadan 6nce, “Benlik”
kavramu ile ilgili belli bagh noktalara deginmekte yarar vardir. Siklikla, benlik, kisilik ve
ben kavramlari es anlamli olarak karsimiza ¢ikar. Bu ii¢ kavramda da ortak olan; kisiyi
kisi yapan, bagkalarindan farkli kilan tutum ve davraniglarin organize edilerek bir

biitiinliik saglanmis olunmasidir (inal, 1999, s.1).

Birey biiyliyiip gelistikce, kendi varligina ait olan yasantilar1 arasinda ayirim
yapmaya baglar. Kendi varligi ve diger insanlarin varligi arasinda bir bag kurmaya
calisir. Birey kendisi ile ilgili islevsel yonlerini kesfeder ve bunun g¢evre icindeki yerini

gormeye baglar. Bu ise bireyin ait oldugu ¢evre icinde kendi benligini bulmaya
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calismasidir. Benligin gelisimi dogustan baslar. Benlik, insanin 6zelliklerini, amaglarin,
beklentilerini, yeteneklerini deger yargi ve inanglarini ve duragan olmayan bir yapiy1
olusturur. Dogumdan sonra, bireyin benligi once bedensel, daha sonra ruhsal ve
toplumsal 6gelerle belirlenir. Benlik kavraminin deger sistemi, insanin kendi benligini
algilayisi; kendini tutum ve davranislar agisindan degerlendirmesini kapsamasinin yani
sira, insanin bagkalar1 tarafindan da degerlendirilisini ve bu degerlendirmenin birey

tarafindan yorumlanmasini da kapsar (Atay, 1995, s.97-99).

Ozetlenecek olursa, benlik insanin kendini gdérme ve algilama bigimidir. Bu

algilama {i¢ farkli alanda karsimiza ¢ikmaktadir.

a-Fiziksel Benlik Kavrami: Bireyin kendi bedeni ya da fiziksel goriiniis ve

yeteneklerine karsi kendini degerlendirme bi¢imi.

b-Kisisel Benlik Kavrami: Bireyin kendisini duygusal diizeyde algilamasi

ve psikolojik yapisina gore, kendini degerlendirmesidir.

c-Sosyal Benlik Kavrami: Bagkalarmin bireyi nasil degerlendirdigi ile

ilgili alg1 ve yorumlardir.

Giliniimiizde spora bos zamanlar sosyolojisinin konusu olmaktan 6te, dogal
ve her bireyin her alandaki saglig1 i¢in yapmas1 gereken aktiviteler olarak bakilmaktadir.
Diger bir deyisle bos kalinca yapilan aktiviteler degil, 6zellikle zaman ayrilmas1 gereken
aktiviteler sekilde ele alinmaktadir. Sporun bir bireyin diinyasinda yer aldigi zaman
getirdigi yararlara bakildigi zaman, son derece ilging bir sekilde bireyin benligini

algiladigi ti¢ alana denk diisiirmektedir.

a-Biyolojik Yararlar1 : Bilindigi gibi, motor gelisim alaninda sporun
katkis1 yatsinamaz. Spor, organik gelismenin, kas ve sinir sisteminin, zihinsel
reaksiyonlarin, viicudun fizyolojik ve metabolik gelisimini destekleyen bir aractir. Ozel

egitimde ise rehabilitasyon amacina yonelik aktivitelere yer verilmektedir.

b-Psikolojik Yararlar1 : Birey, sporla, fiziksel, zihinsel ve toplumsal
faktorlerin biitiinlesmesi ile kisilik kazanir. Sporla ugrasta, diiriistliik, hosgorti,

paylasma, kooperasyon gibi kavramlarin kisilikte yerlesmesi saglanir. Sporla ugrasan
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birey, enerjisini olumlu bir sekilde kanalize edecektir. Saldirganlik ve negatif tutumlar
minimuma indirgenecektir. Spor, yansizlik duygusunu en aza indirger. Ozellikle engelli
bireyler ele alinacak olursa, sporla ugras bir gruba ait olma duygusu, paylasma ve

kooperasyon duygulari ile yasandiginda yalnizlik duygusu daha az hissedilebilecektir.

c-Sosyal Gelisim Alaminda Destekleyici Yararlari: Spor Ozel egitimde
daha 6nce de vurgulandigi gibi nihai hedef olan entegrasyon i¢in son derece 6nemli bir
ara¢ olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Bir gruba ait olma, grup faaliyetlerine katilma disa
dontik bir kisilik icin cesaret vericidir. Katilinilan bireysel ya da grup spor
faaliyetlerinde diger insanlara nasil davranilacag: ve etkili iletisim becerileri kazanilir.
Olumlu sosyal davraniglarin kaynaginda Ogrenme yasantilarinin Odiillenmesi soz
konusudur. Spor faaliyetlerinin bir hedefi vardir. Bu hedefe ulagsmak icin ise sicak bir
etkilesim, basar1 duygusu kendini ifade edebilme,yeterliligini hissetme, bir gruba ait
olma, isbirligine girme gibi yasantilar 6nemlidir ki bu yasantilar spor etkinlikleri i¢inde

yer alan temel 6gelerdir (Sucuoglu, 1998, s.1).

Asagida benligin fonksiyonlart maddeler halinde Ozetlenirken her bir

maddeye denk diisen sporun yararlar1 vurgulanmaya ¢alisilmistir.
-Benlik I¢giidiilerden kaynaklanan diirtiileri kontrol eder.

-Spor enerjisinin olumlu yonde aktarilmasini saglar, saldirganlik ve negatif

tutumlart minimum diizeye indirger.
-Benlik, ¢evredeki nesne ve kisilerle bag kurar.
-Spor etkinlikleri ile diger insanlarla entegrasyon saglanir.
-Benlik, gercegi tanimaya denemeye ve anlamaya yardimci olur.
-Spor, yasayarak 6grenmeyi saglar
-Benlik, gercege uyum saglamay1 destekler
-Spor, kurallara uymay1, kazanma ya da kaybetme duygusunu saglar.

-Benlik ¢evreden gelen uyarimlart siirlandirir
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-Spor etkinlikleri ile kurallara uyma, bir gruba ait olma duygular1 ve

davraniglar1 kazanilir.

-Benlik algilama, animsamak, diisiinmek, karsilastirmak ve yargiya varma

yeteneklerini gelistirir..

-Sporda, kendine saygi, diger insanlara saygi, vicdan gelisimi, iletigim,

yarisma duygusu, kooperasyon gibi duygular ve davraniglar gelistirilir.
-Benlik kavramlar birlestirerek biitiinliigii saglar

-Spor, ulasilacak hedef i¢in var olan yasanti ve kavramlarin sentezini

yapmay1 gerektirir.
-Benlik kisinin karsilastig1 engelleri asabilecek giiglerin toplanmasini saglar

-Spor, enerjinin olumlu yonde kullanimidir. Spor, beslenme gibi kendine
O0zen gostermeyi, vicdani gelisimi, iletisim ve etkilesim yeteneklerini kullanmay1

gerektirir.
-Benlik gelecege iliskin beklenti ve amaglar1 saptar
-Spor bir hedefe sahiptir. Yarigsma ve basar1 duygusu verir.
-Benlik kisiligi kaygidan kurtaran savunma diizenlerini kullanir

-Spor ile, kaygilart minimurna indirecek olan ruh ve davranig disiplini
saglanir. Engelli bireyler, normal bireylere gore daha diisiikk diizeyde olumlu benlik

duygusunu tagimaktadirlar.

50-60 yil once, Ozel egitimin detaylarina inilmeden Once yapilan
caligmalarda fiziksel egitimin 6zellikle zihinsel engelli ve cerebral palsy'li ¢ocuklar igin
uygun olmadig1 goriisii yaygindir. Modern diisiince ile, giiniimiizde engelli bireylerin
potansiyellerinin elverdigince kullanilmasinin, yalnizca rehabilitasyon amaci ile degil,
yasamin bir pargasi olarak ele alinmasi gerektigi vurgulanmaktadir. Bu diisiincenin
pratikteki  gOriintiisii  i¢in  ise uygun organizasyonlar yapilmaktadir. Bu

organizasyonlardan bir tanesi, beden egitimi ya da spor faaliyetlerinin egitim



76

programlarinin ayrilmaz parcasi haline getirilmesi ile saglanmalidir. Daha sonra bu
faaliyetlerin 6zel ve geleneksel spor giinlerine doniisebilmesi ozellikle entegrasyon
olgusu icin gereklidir. Demokrasi baglamindaki insan haklar1 ve firsat esitligi
kavramlar1 i¢inde diisiiniildiigiinde ise, engelli bireylerin, diger normal bireyler gibi spor

egitiminden yaralanmalar1 en dogal haklaridir ve firsat esitligi olusturulmalidir.
Fiziksel Gelisimi (Tipsal Yénii) ve Sporla Tliskisi

Diinya Saglik orgiitiiniin (NHO) son verilerine gore, tiim diinyada yasayan
engelli insan sayis1 514 milyon dolayinda tahmin edilmektedir. Bu saymin 100 milyon
kadar1 kalitsal rahatsizliklardan, 100 milyon kadar1 bulagici olmayan somatik
hastaliklardan, 78 milyonu kaza ve travmalardan, 56 milyonu bulasici hastaliklardan, 40
milyonu fonksiyonel psikiyatrik bozukluklardan, 40 milyonu kronik alkolizm ve
uyusturucu madde aliskanligindan; ileri geldigi samilmaktadir. Tiim diinyadaki

engellilerin 2/3 {inden fazlasinin gelismekte olan yerde yasadigi sanilmaktadir.

Gelismis tlkelerdeki engelli oran1 % 10 dolayinda kabul edilmektedir. Bu
hesaba gore ililkemizde en az 7 milyon kadar engelli niteligine girebilecek insan yasadigi

tahmin edilmekte ancak kesin say1 bilinmemektedir.

Bati iilkelerinde yapilan arastirmalara gore ortopedik engelli ¢ocuklarin
orani % 1- 1.5 kadardir. Buna gore iilkemizdeki ortopedik engelli ¢ocuk sayisi en az 600
000 dolayindadir. Bu denli genis bir insan kitlesini olusturan engellilerin yasam
kosullarina fiziksel uyum olabilmeleri ve ruhsal gerilimden kurtulmalari igin

onerilebilecek en uygun yontem etkinliklerden ibarettir.

1960'li yillardan itibaren” herkes igin spor” sloganlariyla genis kitlelere
yayllmaya c¢aligan bedensel etkinliklere engelli insanlarin da katilmasi, engellilerin
rehabilitasyonu kavraminda yeni bir donemin agilmasini saglamistir. 1944 yilinda Dr.

Guttmann'in 6nderlik etkinliklerin yayginlasmasi 1960 yilindan sonra gerc¢eklesmistir.

Engelli rehabilitasyonunda sporun amaci, her seyden once yeniden
giiclenmedir. Yeniden giliclenmenin en 6nemli kosulu tedavi egzersizlerini devamli ve
diizenli sekilde yapmaktir. Amaca erismek i¢in yapilmasi gereken egzersiz

programlarinin stiresi aylar hatta yillar siirebilir. Bu kadar uzun siire, biktirici ve
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monoton tarzda, hastane ortaminda egzersiz yapmanin motivasyon 6zelligi son derece
azdir. Engelli kisiyi, bu sikict ortamdan kurtarmak, ona sevk ve heyecan asilamak i¢in

yeni bir uyarana gereksinim vardir, iste bu yeni uyarandan baska bir sey degildir.

Her tiirden sportif etkinliklerin yapilmasiyla bedensel eksiklikleri ya da
zayifliklar Olclide giderme olanagi vardir. Sportif aktivitenin temel unsuru harekettir.
Hareketi ortaya ¢ikaran ise hareket sistemi elemanlaridir. En 6nemli hareket sistemi
elemanlar1 kaslar ve eklemlerdir. Hareket etmemizi saglayan diger elemanlar ise

tendonlar, ligamanlar ve elbette, iskelet sisteminin asil ¢atisini olusturan kemiklerdir.

Tiim canlilarin ortak 6zelligi hareket etmektir. Yasamin saglikli ve dengeli
bir sekilde siirebilmesi i¢in hareket bir zorunluluktur. Hareketin insan organizmasi i¢in
ne denli 6nemli oldugunu anlamak icin hareketsizligin etkilerini incelemekte yarar
vardir. I¢inde bulundugumuz yiizyilin ikinci yarisindan itibaren hareketsizligin etkileri
bilim c¢evrelerinin dikkatini genis Olglide ¢ekmis ve sonuglar ayrintili bigimde
arastirllmistir. Hareketsizligin organizma iizerindeki etkileri baslica {i¢ grup insan

uzerinde incelenmektedir:

a. Hastalik ya da yaralanma sonucu uzun siire yatakta yatmak zorunda

kalanlar.

b. Cesitli diizeylerdeki felg ya da gili¢ azlig1 nedeniyle hareketliligi azalan
kisiler.

¢. Uzay yolculuklar1 veya uzun siireli sualt1 caligmalar1 gibi yer ¢ekimsiz

ortamda bulunanlar.

Sayilan bu inaktivite (hareketsizlik) kosullarinin her bir, insan bedeni
tizerinde erken yada ge¢ donemde birtakim fizyolojik degisikliklere yol agabilmektedir.
Bu degisikliklerin bir kismi1 ¢ok kisa zamanda ortaya ¢ikabilmektedir. Ornegin ortostatik
hipotansiyon, yani dik duruma gelince kan basincinin aniden diismesi, birkac saatlik
kesin yatak istirahatindan sonra aniden ayaga kalkan kisilerde hemen goriilebilen bir

belirtidir.
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Uzun sure yataga bagli durumda kalan insanlarda bu denge o denli bozulur
ki, ayakta durmalari olanaksiz hale gelir. Bu kisilerin yeniden ayaga kalkabilmeleri hatta
oturabilmeleri i¢in uzun siireli bir egitim devresine ihtiya¢ duyulur. Uzun siireli
hareketsizligin cesitli fizyolojik sistemler tizerindeki etkilerimi su sekilde 6zetleyebiliriz

(Kalyon, a.g.e., 5.23-25).

- Merkez Sinir Sistemi: Duyusal algilamadaki azalmalar nedeniyle bir
takim duyu bozukluklar1 gelisebilir, parestezi ve agri esiginin diismesi gibi yakinmalar

olusur.

-Otonom Sinir Sistemi: Dolasim, solunum, kan basinci gibi yasamsal
fonksiyonlarin ~ diizenli ¢alismasindan sorumlu olan otonom sinir sistemi,
hareketsizlikten ¢ok kisa zamanda etkilenmeye baglar. Buna bagli olarak nabiz,

tansiyon, solunum siklig1 gibi parametrelerde aksakliklar ortaya cikar.

-Iskelet Sistemi: Hareketsizligin en olumsuz etkilerinden biri, kemik
dokusunun kitlesinin azalmaya baslamasidir. Normal kosullar altinda kemik kitlesi
siirekli bir yapim ve yikim faaliyeti icersindedir ve bu sayede siirekli olarak kendini
yenileyebilir. Bu dengenin bozulmasi durumunda yeni kemik dokusu yapimi yikima
ugrayan miktar1 karsilamakta yetersiz kalir boylece kemik kitlesi giderek azalir ve

osteoporoz olarak bilinen klinik radyolojik tablo ortaya ¢ikar.

Osteoporozun en belirgin 6zelligi kemik dokusu icgindeki organik ve
inorganik elamanlarin birlikte azalmasidir. Bu nedenle kemigin direnci ve tasima
kapasitesi azalir. Sekil bozukluklar1 ve kendiliginden kiriklar ortaya c¢ikar. Sekil
bozukluklarinin en ¢ok goriildiigii bolge omurgadir. Osteoporozlu kisilerde boy kisalir.
Sirtta kifoz ve skolyoz gibi deformasyonlar gelisir Omurgayr olusturan omur
cisimlerinin ¢6kmesi sonucunda periferik sinirler ve omurilik {izerine basi olabilir.
Kemik dokusunun canligin1 koruyabilmesi i¢in iizerine basi ve ¢ekme kuvvetlerinin
binmesi gerekli oldugundan osteoporozdan kurtulmak i¢in 6nemli kosul bir an once

miimkiin olan en iist diizeyde hareketlilige kavusmaktir (Yorgancioglu, 1992, s.1).

-Hareket Sistemi: Hareket azliginin etkileri nispeten uzun bir zaman

igersinde ortaya ve basta kas dokusu olmak iizere hareket sisteminin tiim elemanlarinda
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olumsuz yonde degisikliklere neden olur. En erken degisikliklerden bir kas giiciiniin
azalmasidir. Higbir fiziksel rahatsizligi olmayan bir kisinin, bir haftalik kesin yatak

istirahatindan sonra eldeki kavrama giicli % 20 oraninda azalir.

Daha sonraki donemde, kas giiclinde azalmayla birlikte kas kitlesinin kaybi1
da eklenir ve bdylece kas atrofisi olarak bilinen incelmeler ortaya ¢ikar. Atrofi, gii¢
kayb1 ve duyarliligi azalmasina bagl olarak hareketlerin koordinasyonu da bozulmaga
baglar. Bu durum hem alt hem de {iist ekstremitelerde goriiliir ve giinliikk yasamda beceri

isteyen aktivitelerin yapilisinda eksiklikler ya da kusurlar gelisir.

- Kalp ve Dolasim Sistemi: Uzun siiren hareketsizlikler sonunda kalp ve
dolasim sistemi biiylik zarar goriir ve temel gereksinimlerin iizerindeki metabolik
ihtiyaclan karsilayamaz duruma gelir. On giinliik yatak istirahatinden sonra tamamen
saglikli ve geng¢ kisilerde dahi maksimal oksijen tiiketiminin % 20 oraninda kalp atim

hacminin ise % 10 oraninda azaldig1 gosterilmistir.

Kalp- dolasim sisteminde, hareketsizlikten olumsuz yonde dilenen bir diger
parametre kan basincidir. Uzun siireli istirahatlerden sonra kan basincini diizenleyen
mekanizmanin bozulmasi sonucu ayakta durmak ve yiirimek giiclesir yeniden normal
diizene kavusmak i¢in uzun siireli bir egitim devresine ihtiya¢ duyulur. Toplardamarlar
tizerindeki kaslarin pompalayict etkilerinin azalmasi sonucunda vendz yatakta

birikmeler olur ve buna bagli olarak tromboflebit (toplardamar iltihab1 ) gelisir.

-Solunum Sistemi: Hareketsizligin en etkili oldugu sistemlerden biri
solunum sistemidir ve bu sistemle ilgili tiim parametrelerde gerilemeler ortaya ¢ikar.
Uzun siire yatakta hareketsiz yatmak durumunda olan kisilerde vital kapasite ve
fonksiyonel solunum kapasitesinde % 25-50 oraninda kayiplar olusur. Solunum
yollarinda sivilar birikmeye baslar. Bu kosullar altinda 6ksiiriik mekanizmasi bozulur.
Karin kaslarinin zayiflamasi durumu daha da kétiilestirir ve basit bir iist solunum yolu

enfeksiyonundan sonra ciddi akciger problemleri gelisebilir.

-Sindirim Sistemi: Hareket azlig1 sindirim sistemindeki aktivitenin
azalmasina yol acar. Bu azalma hem hareketin azalmasi hem de salgilama

fonksiyonlarin gerilemesi seklindedir. Boylece bir taraftan istah azalirken diger taraftan
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barsak hareketlerindeki azalmaya bagli olarak kronik konstipasyon (kabizlik) goriiliir.

-Diger Sistemler: Hareketsizlige bagli olarak viicutta cesitli hormonal ve
metabolik degisiklikler ortaya c¢ikar. Viicudun uzun sure yatar pozisyonda kalmasi
nedeniyle hiicre dis1 sivilarda birikme olur ve ven6z doniis artar. Antidiiiretik hormonun
azalmast sonucunda giinliik ¢ikarilan idrar miktar1 artmaya baglar. Hareketsizligin
etkisiyle sodyum ve kalsiyum atilimi da artar. Bu ve diger faktorlerin etkisiyle idrar yolu
taglar1 olusmaga baslar. Tas olusumu enfeksiyon riskini artiracagindan, idrar yolu
enfeksiyonlar1 birbirini izler ve yeterli tedavi edilemeyen olgularda bobreklere dogru
ilerleyerek, kronik bobrek iltihabina, daha sonraki donemde ise kronik bobrek
yetersizligine neden olabilir. Deri ve deri alti1 dokular da hareketsizlikten olumsuz

sekilde etkilenir.

Deri alt1 yag dokusundaki incelmeler nedeniyle basi yaralar1 gelisebilir. Ayni
viicut bolgesinin siirekli basing altinda kalmasi ve bu bolgedeki basincin kapiller

basincin {lizerine ¢alismasi sonucunda iyilesmesi ¢ok gii¢ yaralar olusabilir.

Hareketsizligin uzun siirdiigli durumlarda bu olumsuzluklardan etkilenen
doku ve sistemler durmadan artar ve bir noktadan itibaren yasami tehlikeye sokacak
duruma gelir. Saydigimiz bu komplikasyonlar1 dnleyen ve viicudumuzun en 6nemli
fonksiyonlarindan biri olan hareketliligi saglayan mekanizma kassal aktivitedir. Bu
aktivasyon hareket sistemi elamanlarinin bir biitiin halinde, ahenk i¢inde calismasi ve

cizgili kaslarin gergeklestirdigi basilmalar sayesinde olusur.

Her tiirlii sportif aktivite kassal aktivite ile gergeklesir. Organizmada iki tiir

kas vardir.

Diiz kaslar i¢ organlarin c¢evresinde yer alir ve onlarin diizenli bir sekilde
calismalarini saglar. Istemli hareketlerin yapilmasini ve hareket etmemizi saglayan ise
cizgili kaslardir. Viicudumuzda 500' e yakin kas vardir. Erigkin bir insanda viicut
agirhiginin %40-45 kadarini kaslar olusturur. Kasdokusunun % 7 kadar1 sudan ibarettir.
Geri kalan %20 kas proteinlerinden % 5 ise inorganik maddelerden ibarettir. Kas kitlesi
miyofibril ad1 verilen liflerin bir araya gelmesi ile olusur. Miyofibrillerin arasinda ¢esitli

tip ve biiyiikliikte sinir uclar1 vardir ve bunlar kasin duyu organlar1 gérevini gorr.
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Istirahat halindeki kas dokusunun kan gereksinimi ¢ok fazla olmadig: halde
egzersiz sirasinda kaslara giden kan miktar1 da ¢ok 6nemli artiglar olur. Siddetli eforlar

sirasinda kaslarin kan ihtiyaci 20 kat artabilir.

Kaslara yeteri kadar kan gelmezse siddetli kas agrilar1 ortaya ¢ikar ve

aktiviteye devam imkani kalmaz. Cizgili kaslarin ¢gok 6nemli iki 6zelligi vardir:
a) Uyarilabilme
b) Kasilabilme

Bu 6zelliklerin bir araya gelmesi ile olusan kas fonksiyonlar1 baslica dort

grup halinde olanabilir:

a. Hareket: Tim canlilarin en temel Ozelliklerinden biri hareket etmektir.
Hareket sisteminin en 6nemli 6geleri iskelet ve ¢izgili kaslardir .Hareket aktivitesinde

iskelet pasif bir role sahiptir. Asil aktif rol kassal aktivite ile saglanir.

b. Korunma: Cizgili kaslar dis etkenlere karsi Organizmayr koruma
gorevine de yardim ederler. Istemli veya refleks kasilmalarla duyarli organlar dis

etkenlerden korunmus olur.

c. Isi: Kassal aktivite sirasinda ortaya ¢ikan enerjinin énemli bir kismi1 ise

enerjiye doniisiir.

d. Mekanik Is: Istemli kasilmalarin asil amact mekanik bir is ortaya
koymaktir. Kaslarin mekanik verimliligi diisiik olup ancak % 20 dolaymdadir. Bu

verimlilik degisik nedenlerle azalip ¢ogalabilir.

Cizgili kaslarin kasilmast merkez sinir sisteminden yani beyin ve
omurilikten gelen uyarilarin kasa ulasmasiyla gerceklesir. Kasilmalarin giicii uyarilarin
sikligina ve siddeti bali olarak biiyiik 6l¢iide degisir. Basit bir hareketi yerine getirirken
ornegin bir bardak suyu alip igmek istedigimizde, beyinde olusan komuta omurilige,
oradan da sinirler yoluyla el-kol kaslarina erigir ve bu kaslarin kasilmasiyla birlikte

hareket baglatilir.
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Hareketin her an1 ve kaslarin pozisyonu, duyu sinirleri vasitasiyla omurilige
ve oradan yine beyine ulasir. Boylece hareket, siirekli bir kontrola tabi tutularak en
ekonomik ve diizglin bi¢imde yerine getirilmis olur. Bu sinirsel yol iizerinde bir
aksaklik ya da kesiklik oldugu hareketin ¢esitli komponentlerinde bozukluklar ortaya
¢ikar. Ornegin beyinde bir ariza oldugunda hareket ya hi¢ yapilamaz ya da amaca
yetmeyecek sekilde bozulmus olarak yapilabilir. Omurilik veya omurilikten ¢ikan sinir
yollarinda bir kesinti oldugu takdirde ise hareket yine yapilamaz Hareketin diizgiin ve
yeterli yapilabilmesi i¢in beyinden kasa kadar sinirsel yolun ve kastan beyne kadar
doniis iletiminin saglam olmasi gerekir. Bu yol ¢esitli nedenlerle hasara ugrayabilir; bu

takdirde gesitli tipte hareket bozukluklari ortaya ¢ikar.

Beynin bir yarisinda hasar oldugunda karsi beden yarisinda hareket kaybi
olur; bu tabloya “ Hemipleji ” ad1 verilir. Omurilik seviyesindeki hasarlarda ise baslica
iki tiir sakatlik ortaya cikar. Boyun bolgesindeki hasarlardan sonra “ Tetrapleji ” ya da “
Kadripleji ” ad1 verilen, her iki kol ve bacag birlikte i¢ine alan bir felg tablosu gelisir.

(13

Sirt ve bel bolgesindeki omurilik yaralanmalarinda ise “ Parapleji ” denilen her iki
bacagin birlikte felci goriiliir. Direk beyin hasarlarinda gerekse omurilik hasarinda

gelisen problem yalnizca hareket kaybindan ibaret degildir.

Cesitli tip ve diizeylerdeki duyu bozukluklart ile birlikte pek ¢ok beden
fonksiyonlarinda da eksiklikler olabilir ve bdylece organizma ¢ok agir bir fiziksel

kapasite kaybina ugrar.

Omurilikten sonra kasa kadar olan sinir yolunun hasarinda ise bir ya da
birka¢ sinir dalina ait fonksiyonel kayiplar goriiliir ve tutulan sinirin dagilim alanina
gore kaslarda kuvvet kayb1 veya felgler goriilebilir. Bu durumda gelisen kuvvet kaybu,
kuskusuz beyin ve omurilik hasarina gore ¢ok daha bolgesel ve dar kapsamlidir. Polio
yani ¢ocuk felci geciren kisilerde de buna benzer bir durum goriiliir ve kaslarda bolgesel
hasarlar meydana gelir. Baz1 agir olgularda ise bedenin biiyilik kismini, kol ve bacaklarla
birlikte etkileyen ve hareketi engelleyen felcler yerlesebilir. Hangi nedenle olursa olsun
cizgili kaslarin aktivitelerini yerine getirmelerinde bu gibi problemler ortaya ¢iktiginda
yapilacak tedavi seklinin esasi terapotik egzersizler yani tedavi edici hareketlerdir. Bu
egzersizler, ¢ok cesitli tiplerde yapilmakla birlikte, esas itibariyle dort tip kasilma
sonucu hareketin ortaya ¢ikmasini saglarlar (Kalyon, 1997, s.231).
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a) Izometrik kasilma: Uzunlugu sabit kalan bir kasta gerilimin artmasiyla
olusan bir kasilma seklidir. Kasin boyunda degisme olmadigindan belirgin bir hareket

gorlilemez.
b) Konsantrik kasilma: Kasin boyunun kisalmasiyla olan kasilma seklidir.
¢) Egzantrik kasilma: Kas boyunun uzamasiyla olan kastima bigimidir.

d) Izokinetik kasilma: Tiim hareket acgis1 boyunca sabit hizda ve

maksimum kuvvetle yapilan kasilma seklidir.

Giinlik yasamda kullandigimiz hareketler esas itibariyle bu dort tip
kasilmanin degisik oranlarda biraya gelmesiyle ortaya c¢ikar. Tedavi egzersizleri
sirasinda ise istenen amaca uyacak sekilde egzersiz tiirlerinden birine ya da birkagina
agirlik verilir. Kisaca 6zelliklerini belirttigimiz egzersiz sekillerini ¢ok degisik arag-
gereglerle cesitli aktiviteler tarzinda yaptirmak mimkiindiir. Egzersiz sekilleri sayica
cok fazla olmasina karsin, tiimii yukarda belirtilen kasilma sekillerinin degisik oranlarda

bir araya gelmesinden ibarettir.

Egzersizlerden beklenen faydanin elde edilmesi kas giicliniin artmasiyla
miimkiindiir. Kas giiciiniin artmasi1 i¢in en énemli kosul belirli bir dirence kars1 yeterli
sayida hareketin tekrar edilmesidir. Ayrica egzersiz seanslarmin yeterli siklikta
yapilmas1 gereklidir. Ayakta durma, yiiriime ya da kollarin1 kullanabilme yetenegini
kaybetmis bir hastanin bu giiciinii kismen de olsa yeniden kazanabilmesi i¢in ¢ok uzun
siireli, yogun egzersizler yapmasi zorunludur. Bedensel ve kardiyovaskiiler
dayanikliligin gelistirilmesi i¢in egzersiz programlari miimkiin oldugu kadar genis bir

kas grubunu i¢ine almalidir (Can, 1985, s.78).

Giinler, haftalar, aylar hatta yillar boyu ayn tip egzersizlerin yapilmasi,
yaptirilmasi pratik olarak elbette miimkiin degildir. O halde, kassal aktivitenin canl
tutulabilmesi i¢in degisik hareket sekillerinden yararlanmak distiniilebilir. Bu
hareketlerin oyun tarzinda yapilmasi veya yarisma amacina yonelik planlanmasi, yeni

bir sevk ve heyecan olusturacaktir.
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Bu amaca en giizel ve en zevkli ulasma sekli ise sportif aktivitelerdir. Alan
kaslar1 her dirence karsi cok sayida aktive etme firsati yaratilmig olur. Ayrica goz-el

koordinasyonu, zamanlama ve denge fonksiyonlarinin gelismesine katkida bulunur.

Dr. Guttmann ve Mehra'min 4 kanalli elektromiyografi sistemleriyle
yaptiklar arastirma sonucunda, yayin gerilmesi ve okun firlatilmasi eylemleri sirasinda
basta M.Trapezius ve M. Rhomboideus olmak iizere boyun ve sirt kaslarinin ileri
derecede aktive olduklarini saptamiglardir. Yayin gerilmesi sirasinda en fazla aktive
olan diger iki kasin M. Biceps ve M.Triceps oldugu goriilmiistiir. Bunlar paraplejik bir
hastanin koltuk degnekleriyle ayakta durabilmesi ve bireysellerini kullanarak

yiirliyebilmesi i¢in en fazla i¢lendirilmesi gereken kaslardir.

Bedensel engelli sporcularin yaptiklar1 sporlar iginde kisa zamanda en
belirgin etkilerin ortaya ¢ikmasin1i saglayan spor bransi tekerlekli iskemle
basketboludur. Cok kisa bir siire icinde sporcularin koordinasyon ve kardiyovaskiiler
dayaniklik diizeylerinde Onemli gelismeler olabilmektedir. Sporcu tekerlekli
iskemlesiyle biitlinlemekte ve onu viicudunun bir parcast hissederek, en ince
manevralar1 inanilmaz bir ¢eviklikte yapabilmektedir. Baz1 spor branslarinda tetraplejik
hastalar da paralajikler gibi basarili olabilmektedirler. Ornegin C6-C7 seviyesinin
altinda lezyonu olan ve yeterli M.Extensor Carpi Radialis kas giicline sahip tetraplejik
bir hastanin elini bandajlayarak masa tenisi oynamasi miimkiindiir. Ayni lezyon
seviyesindeki kisiler yine bandajla veya deriden yapilmis bir splint vasitasiyla ok ve

yay1 tutarak okg¢uluk sporuna istirak edebilirler (Kalyon, 1997, s.67).

Engelli insanlara ¢ok uygun ve sayisiz yararlari olan en énemli sporlardan
biri ylizmedir. Dr. Guttmann'in 1967 yilinda, yiizmenin paraplejikler i¢in Onemini
belirtmesini miiteteakip engelli kisiler arasinda hizla yayilmis ve olimpik miisabakalarin
en zevkli ariglarindan biri olmustur. Rehabilitasyon merkezlerinin pek ¢ogunda en az bir
tane tedavi havuzu bulundugundan, paraplejik ye hatta tetraplejikler i¢in ylizme olanagi
kolayca aratilabilir. Yiizme egitimlerinin yapilabilmesi i¢in havuzun biiylikliigliniin
fazla bir 6nemi oktur. Olimpik havuzlarin 6l¢iileri 50 x 2Im.'dir. Yar1 olimpik havuzlar
ise 25 x 13m. veya 5 x 12.cm ebadindadir. Engelli sporcular i¢in asil énemli olan,
Ol¢iilerden ziyade havuzun giivenliligi ve mimari engeller bakimindan kolay yilizme

havuzu hem oziirlii kisiler hem de saglam insanlar tarafindan kullanima uygun
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olmalidir. Baz1 yiizme havuzlarinin derinligi ¢ok azdir ve bu durum kullanimda ¢esitli
zorluklar agmaktadir. S1g havuzlar saglam kisiler tarafindan kullanilamaz; ayrica engelli
kisilerin de bdyle bir havuzda yiirlimesi veya ylizmesi zor ve tehlikelidir. Normal
zeminde dahi yiirliyemeyen veya giicliikle ytiriiyebilen bir kisinin bir havuzda yiirimesi
cok daha zordur ve diisme riski fazladir. Bu nedenle su seviyesinin egitim amach
havuzlarda bel hizasinda olmasi gerekir. Biiylik havuzlarda ise basamaklarla esitli

derinlik seviyeleri yapma olanagi vardir.

Acik havada veya denizde yiizmek bazi sporculara daha zevkli ve eglenceli
gelebilir. Bu durumda giines banyosu yapma olanagi da olacaktir. Ancak duyu kusuru
olan kisilerde bu konuda ¢ok dikkatli olmak gerekir. Cok kisa zamanda ciddi giines
yaniklar1 gelisebilir ve 2. derece yaniklarin iyilesmesi uzun siirebilir. Bu nedenle,
ozellikle ilk gilinlerde giines altinda fazla kalmaktan sakinmali ve ilk giin giines
banyosunun stiresi bes dakika ile sinirlandirilmalidir. Sonraki giinlerde siire yavas yavas

-----

kesinlikle kaginmak gerekir.

Paraplejik hastalar yilizmeyi ¢ok kolay ogrenirler. Alt ekstremiteler su
tizerinde olmadan durabildiginden, hastalar yalnizca kol hareketlerini kontrol ederek
yizmeyi Ogrenebilirler. Paraplejik bir hastanin yiizmeyi 6grenmesi ve daha Once
denemedigi, bilmedigi bir ortamda hareket yetenegini kazandigini gérmesi, ¢ok biiyiik
bir seving ve mutluluk kaynagi olacaktir. Yiizme egitiminde ilerleyen bir paraplejik,
diger ylizme stillerini denemelidir. Sirtiistii yiizme paraplejik hastalar i¢in ¢cok yararlidir.
Sirtiistii yiizerken iki elle ayni anda kulag¢ atmak yerine sirayla kullanmak 6gretilmelidir.
Kurbagalama yiizmeyi yapabilen sporcular i¢in bu stil, gévdenin fleksiyonunu ve
ekstansiyonunu gii¢lendirmesi bakimindan son derece yararlidir (Robertson, 1996,

5.856).

Tetraplejik hastalarin  yiizme egitim i¢in mutlaka bir refakatciye
gereksinimleri vardir. C-6 diizeyinden daha asagida lezyonu olan tetraplejikler yiizme
egitimi yapabilirler. Yiiziistii pozisyonda iken su i¢inde nefes tutma antrenmani yaparak
solunum kapasitelerini genisletebilirler. Ancak bu pozisyonda ylizmeyi basaran
tetraplejiklerin sayisi oldukga azdir. Bu nedenle tetraplejik kisilere sirtiistii ylizme veya

sirtiistii pozisyonda suyun iistiinde durma ¢aligmalarin1 6nermek daha uygundur.
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Sakatlanmadan Once iyi ylizme bilen ve dalma sporuna merakli sporcularin,
sakatliklarina ragmen dalmaya devam etmeleri miimkiin olabilmektedir. Ozellikle
lezyon diizeyleri T5'in altinda olan paraplejikler, balikadam teghizatiyla dalma sporuna
devam edilebilmektedirler. Ancak damarsal nedenlere bagli hastaligi olanlar ve
sakatliklart bu ylizden olusmus kisiler, damar tikaniklig1 gecirmis olanlar ve kafa

travmasi sonucu sakat kalmis kisilerin dalmalar1 sakincalidir.

Ayrica sebep ne olursa olsun inkomple yani kismi fel¢li paraplejikler yani
“paraparezili” kisilerin dalmasi da sakincalidir. Kuskusuz saglam kisilerde oldugu gibi
engelli sporcular i¢in de daima belirli riskleri olan ye asla hata kabul etmeyen bir spor
bransidir. Bu nedenle engelli sporcularin giivenlik faktoriinii en 6n planda tutup

kurallara tam olarak uymalar1 gerekir. Bu kurallarin baslicalar1 sunlardir;

e Dalis kurallaria ve tibbi zorunluluklara kesinlikle uyulmalidir.

e Engelli bir kisinin dalis anindaki giivenligi saglam kisilere gére daha

kritik bir durumdadir.

¢ Dalis i¢in evden ¢iktiginiz andan itibaren eyleme baslamistir ve salimen

eve doniinceye kadar devam edecektir.

e Kesinlikle yalniz dalinmaz. En az iki kisi olmak {izere, saglam ve dalista

ustalagsmis sporcularla birlikte dalinmalidir.
e Kuvvetli akint1 olan yerlerde ya da s1g kayaliklarda dalinmaz

¢ Fazla derine dalinmaz, TS5 lezyonlu bir engelli sporcu i¢in maksimum

dalis 7 metredir.
e Magara ve kovuklara asla girilmez.

e Gece veya goOriis mesafesinin 3 metrenin altina indigi durumlarda

dalinmaz.

e Paralitik kisilerde kolayca hipotermi gelisebilir ve viicut sicakliginda
ciddi azalmalar olabilir. Bu nedenle suda kalis siiresi fazla olmamalidir.
Bu kurallara uyuldugu takdirde, engelli sporcularin, uygun bir techizatla

dalma sporu yapmalarinda sakinca yoktur.
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Tekerlekli iskemleye bagimli kisilerin en kolay yapabilecekleri sporlardan
biri tekerlekli iskemle yarigidir. Spinal kord yaralanmasina bagli paraplejikler arasinda
en yaygin spor bransit da budur. Atletizm pisti mide, futbol sahasinin ¢evresinde veya
her tiirlii diiz zemin iizerinde yapilabilme avantaji vardir. Trafik sorununun olmadig:
yollarda uzun mesafe yarislar1 diizenlemek de miimkiindiir. Genellikle tercih edilen
mesafe 10 km. yariglaridir. Bu mesafede tekerlekli iskemle yaris1 yapabilecek sekilde
antreman yapan sporcularin sportif performanslarinda ¢ok Onemli gelismeler
olmaktadir. Ozellikle lezyon seviyesi asagida olan paraplejik sporcularin iist

ekstiremitelerin de ve dayaniklilik kapasitelerinde sasirtic1 kazanglar ortaya ¢ikmaktadir.

Lezyon seviyesi yukarda olan sporcular da tekerlekli iskemle yariglarinda
cok basarili olabilmektedir. Yapilan arastirmalarda, lezyon seviyesinin yliksekligi ile 10
km' lik yarislarda elde edilen dereceler arasida bir iliski bulunamamistir. Asil etkili olan

faktor sporcunun antreman diizeyi ve kondisyonudur.

Tekerlekli iskemle yaris1 sporu yapan sporcularin 6zellikle biseps ve triseps
kaslarinda ciddi kuvvet artiglar1 saptanmis ve kas kitlesinin arttigr goriilmiistiir. Bu
artiglarin kaslar1 teker teker calistirarak yapilan egzersizlerden daha fazla oldugu
anlasilmistir. Izokinetik test ve egzersiz sistemleriyle (Cybex 11) yapilan testlerde, kas
giiclindeki artisin en fazla ortalama gilic parametresinde olustugu, zirve gii¢ artisinin
ayni oranda olmadigi ortaya cikmistir. Boylece tekerlekli iskemle yarisinin dolagim-
solunum kapasitelerinin  gelistirilmesi i¢cin en wuygun sporlardan biri oldugu

anlasilmaktadir (Kalyon, 1997, 5.56).

Mukavemet sporlarini yapan saglam sporcularla kiyaslandiginda, tekerlekli
iskemle sporlar1 yapanlardaki solunum ve dolasim degisikliklerinin benzer nitelikte
oldugu gériilmiistiir. Ornegin engelli sporculardaki maksimum kalp hizi, saglam
kisilerdeki sayilara ¢ok yakindir. Yalniz miisabakaya baslamadan onceki kalp atis hizlari
farkl1 olmakta ve engelli sporcularin kalpleri daha hizli caligmaktadir. Kalp atis
hizindaki artislarla, engellideki lezyon seviyesi arasinda bir iliski bulunamamustir.
Kalbin yeterli siirede hizli calismasina neden olan mukavemet sporlarinin yapilmasiyla,
engelli sporculardaki solunum ve dolasim fonksiyonlarinda belirgin gelismeler
olmaktadir. Erken ¢ocukluk donemlerinde polio gecirmis olan kisilerde, sonraki yillarda

yorgunluk, halsizlik, kas agrisi, kuvvet azligi, kas atrofileri ve uyku bozuklugu ile
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seyreden bir rahatsizlik tablosu gelisebilmektedir. Son yillarda Post Polio Sendrom
(PPS) olarak tanimlanan bu insanlarda, dayaniklilik sporlarinin etkilerini inceleyen
arastirmalar yapilmisti. PPS'min  omuriligin 6n boynuz hiicrelerinde ilerleyen
dejenerasyondan veya motor iinit aktivitesi i¢in artan metabolik ihtiyaclardan dolay1

gelistigi ileri siiriilmektedir.

PPS'li kisilerde yapilan uzun siireli, dayaniklilik ve kuvvet artirimini
amaclayan egzersiz programlarindan sonra, durumlarinda diizelme oldugu ve fiziksel
kapasitelerinde artis meydana geldigi gozlenmistir. PPS 'li kisilerde 6 haftalik bir kuvvet
dayaniklilik egzersiz programindan sonra 5-12 ay kadar devam eden bir performans
artis1 kazanildigi saptanmistir.Ayrica bu kisilerin Max V02 degerlerinde yani aerobik
kapasitelerinde de belirgin artiglar ortaya cikmistir. Histolojik incelemeler, egzersiz
programindan sonra kas liflerindeki oksidatif enzim diizeylerinin (6rn. sitrat sintaz)
azaldigin1 ve bunun da yorgunlugun azalmasinda 6nemli rol oynadigini gostermistir
Sportif aktiviteleri terapotik ve somatik degerleri agisindan su sekilde siralamak

mumkundir:

e Kaslarin kuvvetlendirilmesi (6rnegin parapleji, polio); Halter Giille atma

Okguluk

e Koordinasyonun artirilmasi (6rnegin serebral palsi); Okguluk Aticilik

Tenis
e Denge gelisimi (6rnegin ampute); Masa tenisi Basketbol T.I. Slalomu
e Fleksibilite; Yiizme Cirit atma

e Spastisiteyi engellemek solunum ve dolasim fonksiyonlarini gelistirmek;

Yiizme T.I yarislar

Ozellikle serebral palsili sporcular arasinda son yillarda en ¢ok yayginlasan
spor dallarindan biri boccia' dir. Bilardo topuna benzemekle beraber daha elastik bir
maddeden yapilmis olan 12 adet topun hedef topuna dogru firlatilmasi ya da
yuvarlanmasiyla oynanan oyun, giic ve kuvvetten ¢ok dikkat, koordinasyon, dogru
algilama gibi fizyolojik parametrelerin 6n plana ¢iktig1 bir spor dalidir. Boccia

oyuncular1 arasinda yapilan aragtirmalarin sonuglarina gore, uzun zaman siireci i¢inde
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bu sporcularin kardiovaskiiler dayanikliliginda anlamli bir artis olmamasma karsin
dikkat, algilama, reaksiyon zamani gibi parametrelerde belirgin iyilesmeler goze

carpmaktadir.

Boccianin en 6nemli avantajlarindan birinin engelli sporculardaki viicut
imajin1 arttirmasi oldugu belirtilmektedir. Diger taraftan bu sporcularin topu atmak i¢in
kullandiklar1 kol kaslarinda izometrik, izotonik ve izokinetik kas giicii artislar1 ortaya
cikmaktadir. Genel olarak boccia aerobik agirlikli bir aktivite olarak kabul edilmektedir.
Zira sporcularda gerek oyun sirasinda gerekse atma siralarini beklerken kalp atim
hizinda ve kan basinglarinda artiglar olmakta ve bu artis uzun siire devam

edebilmektedir.

Engellilerin sportif yarismalara katilmalari, yasamlar1 boyunca aktif
olmalar1 bakimindan ¢ok 6nemlidir. Spor bedensel ve ruhsal yapilara sagladig1 destegin
yani sira disiplin, giiven, rekabet ve arkadaslik duygularini da uyararak kisinin topluma
donme ve vyararli olabilme sansimi biiyiikk Ol¢iide artirmaktadir. Engelli kisinin
rehabilitasyonundan amag¢ yalnizca hareket engelligini kazandirmak degil; giinliik
yasantisiyla ilgili her tiirlii aktivitede bagimsiz olmasii ve fretici bir kisi haline

gelebilmesi olmalidir (Kuzgun, 1991, s.2).

Sportif etkinliklerde basarili olmak, bedensel yararlariyla birlikte sosyal ve
moral faydalar saglayacaktir. Spora aktif olarak katilan bir engelli, bedensel gii¢
artisinin yani sira moral bakimdan da giiclenecek ve 6zriine karsin yasami oldugu gibi
kabul etmeyi 6grenecektir. Sporun klasik egzersizlere iistiinliigii kisiyi eglendirmesi ve
hayata baglamasidir. Engelli kisilerin spor yapmalarinin 6nemini degerlendirirken
olabildigince seffaf diisiinmek gerekir. Ozet olarak belirtmek gerekirse engellilerde

sporun ruhsal faydalart:
e Harekette eglence,
¢ Yarismada hosnutluk ve seving,

¢ Mutluluk, basarmak i¢in normal ve saglikli istek seklinde siralanabilir.
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Spor yapmak, kisilere en azindan Ozriiyle basa c¢ikmasini ve Ozriinii
azaltmasii 6gretmektedir; diger tedavi egzersizlerinden farkli olarak spor ayni zamanda
keyif verir, iletisim saglar, paylasim duygusunu gelistirir. Yasamdan alinan hazzi artirir.
Spor yapan bir engelli kendi kendine sinirlarin1 asma giicii oldugunu fark eder. Diger
taraftan ileri sakatlik durumlarinda ortaya ¢ikan ve kisiyi depresyona iten en Onemli
komplikasyonlardan biri olan izolasyon problemini de sporla yenmek miimkiindiir.
Ozellikle az gelismis iilkelerde daha belirgin bigimdedir. Engelli kisilerde sik rastlanan
izolasyon duygusu veya durumu spor sayesinde engellenebilir. Spor bu kisilere saglam
ya da engelli diger insanlarla karsilasma verir, ¢evresini genisletir ve daha anlamli bir

yasam siirme sansi kazandirir (Kuzgun, 1991, s.8).
1.8.2. Kinezyoloji
Engelli sporlarinin kinezyolojik irdelenmesinde {i¢ 6nemli husus vardir;
1. Psikomotor seviyenin standardi
2. Hareketin evreleri
3. Motor 6grenmenin gelisimi

Psikomotor seviye standardi engelli bir kisinin herhangi bir sportif
becerideki ya da hareketlerdeki kapasitesini etkileyen en onemli faktordiir. Burada
sakatligin tipi birinci derecede belirleyici rol oynar. Ornegin paraplejik ya da polio
sekelli hastalar, fiziksel uyum kapasitesinde belli bir eksiklik igerisindedir. Gérme ve
isitme engelli sporcularda ise koordinasyon eksikligi vardir. Zihinsel engellilerde ise
zihinsel fonksiyonlarda ve psikososyal mekanizmalarda bozukluk ka¢inilmazdir. Buna

gore baglica dort onemli faktor ayirt etmektedir (Kalyon, 1997, s.41-56).

a) Fiziksel uygunluk diizeyi: Giig, kuvvet, hiz, esneklik ve dayaniklilik gibi

fiziksel performans parametreleri tarafindan belirlenir.

b) Koordinasyon kapasitesi: Duyusal sinirlerin ve duyu organlarinin
durumu ve devamliginin yani sira ince hareketle yapilmasini saglayan

kaslarin kapasitesi ile belirlenir.
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¢) Zihinsel kapasite: Motor (hareketle ilgili) ve diislinsel algilama kapasitesi

tarafindan belirlenir.

d) Psikososyal faktorler: Motivasyon, heyecan, aktivasyon sosyal
davraniglar, motor deneyimler, Ogrenilmis davraniglar tarafindan
belirlenir. Engelli sporlarindaki ince motor becerile 1ii¢ evrede

tamamlandig kabul edilmektedir:
-Hazirlayici hareket
-Ana evre
-Final evresi, yani aktif durma

Hazirlayic1 evrenin en belirgin 6zelligi kosma, gerilme, yaylanma tarzinda
bir hareketle birlikte olmasidir. Ana evrede tiim viicudun katkisiyla hareketin icrasi

gergeklesir.

Final evrede ise ana evrede bozulmus olan denge durumu yeniden stabil
hale gelmesi, aktif duruma ve gerekiyorsa yeni ana evre harekete hazirlik soz
konusudur. Antrendr ve hekim icin bu {i¢ evreyi birbirinden ayirt etmek ve sporcunun
buna gore hazirlanmasini saglamak ¢ok énemlidir. TI’li bir sporcu icin cirit giille veya
disk atma gibi sporlar sirasinda bu {i¢ evre her biri i¢ ice geg¢mis gibi goziikebilir.
Amputelerde oldugu gibi yiiriime gii¢liigii olan sakatliklarda hazirlanma evresi azalmis

veya ortadan kalkmis olabilir. Bu durumda diger evrelerin birbirini izlemesi de zorlasir.

Cp'li sporcularda ise ii¢ farkli evrenin ortaya c¢ikmasi fevkalade zordur.

Motor 6grenme stirecinde de ti¢ farkli evre ayirt edilebilir:

¢ Evre, kaba koordinasyon ve temel motor hareket evresi ( motor kontrol

oldukca azdir.

e Evre, daha ince koordinasyonun gergeklestigi ve motor gelistigi, motor

kontrol seviyesinin ylikseldigi donemdir.

e Evrede ince koordinasyon stabil duruma gelir. En ince beceriler
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yapilabilir; motor kontrol en {iist diizeydedir. Motor 6grenme siirecleri
gorme ve isitme engellilerde olduk¢a zordur. Bu kisilerde gorsel ve isitsel
algilamanin olmamasi, motor performansi kaginilmaz bicimde olumsuz
yonde etkiler. Engel tiiriine ve diizeyine gére 6grenme siirecinde ortaya
cikacak bu gibi farkliliklarin antrendr tarafindan bilinmesi ve antrenman

yontemlerinde buna gore farkliliklar yapilmasi gerekmektedir.

Temel koordinasyon hareketlerinin 6grenilmesi ¢ocukluk yaslarinda
gerceklesir. Daha sonraki yaslarda ise ince sportif becerilerin eklenmesiyle, o kisinin
sportif performansini belirleyen teknik iistiinliik kazanilmig olur (Robertson, Boninger,

Cooper, 1996, 5.856-861).
1.8.3. Biyomekanik

TI’ de oturan bir sporcu iki eliyle birden tekerlekleri iterken horizontal yani
one dogru yatay bir kuvvet aciga ¢ikarir. Bu kuvvetin omuz eklemlerinde meydana
getirdigi reaksiyon giicli govdenin arkaya dogru rotasyonuna ve karin kaslarinin
kasilmasina neden olur. Karin kaslar1 aktif olan kisilerde bu kaslarin kasilmasi gévdenin
rotasyonunu engeller. Itme hamlesi sona erip tekerlekler serbest birakildiginda
yergekimi gdvdeyi 6ne dogru ceker. Tekerlegi itme fazinin sonunda horizontal gii¢ hala
etkisini muhafaza etmektedir. Yer¢ekimi giicii ise vertikal yonden yani yukardan asagiya
dogru govdeye etki ederek rotasyona neden olur. itme fazi sirasinda karin kaslarmin
asaglya dogru c¢ekmesi nedeniyle pelviste arkaya dogru doniikliik olusur. Kalca
fleksorleri kuvvetli olan kisilerde pelvisin bu hareketi engellenir. itme fazindan sonra
sirt kaslarinin kasilmasiyla pelvis tekrar 6ne doner. Kalga ekstansorleri bu hareketin aksi

yoniinde etki eder (Kalyon, 1997, s.44-58).

Aniden dururken oturan sporcunun gévdesini miimkiin oldugu kadar arka
tekerlegin iizerinde tutmaga c¢alismasi nedeniyle arka tekerlekler lizerinde biiyiik bir
basing meydana gelir. Tekerleklere fren yapildigi anda giiglii bir kayma (friksiyon)
hareketi ortaya ¢ikar ve Newton'un atalet yasasi uyarinca govde dne dogru hareket eden

sirt kaslar1 ve kalga ekstansorleri giilii olan kisilerde bu hareket engellenir.



93

Yiiksek lezyonlu bir paraplejik sporcuda ise paralizi nedeniyle bu hareketler
gdriilmez. Bu tip sporcular 6ne dogru egilmeden TI’ nin arkaligina dayanarak otururlar.
Ayni durum viraj alirken de ortaya ¢ikar. Viicut agirhigi i¢ tarafta kalan tekerlek tizerine
biner ve o taraftaki tekerlegi bloke eder. Bu esnada gévde kaslar1 aksi yonde kasilarak

merkezkag¢ kuvvetini dengelemeye ¢alisir.

Normal kosullarda ayakta duran bir kiside yer¢ekimi merkezi daima destek
noktasinin {izerindedir; beden hareket ettiginde ise bu durum degisir ve farkli kuvvetler

devreye girer.

Atalet ve merkezkac kuvvetleri iki ayaginin lizerinde dengede duran bir
kiside yercekimi merkezi ayak bilegi ve diz ekseninin Oniinden gecer. Govdenin One
dogru rotasyonunu engellenmesi igin bacak arka grup kaslarinin kasilmasi gerekir. Ust
bedenin agirlik merkezi degnekleriyle omurganin 6niinde oldugundan sirt kaslar1 stirekli
kasili durumdadir. Koltuk degnekleriyle ayakta durur pozisyon iken kapali kinetik zincir

(KKZ) tipinde bir hareket s6z konusu olup 6ne dogru egilme kontrol altindadir.

KKZ terimi, ekstremitenin distalinin yani u¢ kisminin siirekli bir dirence
kars1 gelmek zorunda oldugu durumu ifade eder. Ornegin ayakta durmak, yiiriimek,
pedal cevirmek gibi. Bu durumda iken pelvisin 6ne dogru doénmesi yani beldeki

lordozun artmasi, karin kaslar1 ve kalga fleksdrleri tarafindan engellenir.

TI tenis oyuncusu yana dogru bir hamle yaptiginda acik kinetik zincir
tipinde bir hareket ortaya ¢ikmakta govde ve kalga kaslarinin aksi yonde kasilmasiyla
sporcu dengede olusturabilmektedir. Yana hamle sirasinda sporcu bir eliyle tekerlegi
kavradig: takdirde kapali kinetik zincir tipi hareket ortaya ¢ikar. Govde kaslart paralitik
olan sporcularin bu el destegine ihtiyaci vardir. Bu esnada omurgada aksi yonde bin

skolyoz goriiliir.

Spastik hemiplejili bir sporcuyu inceleyecek olursak bu sporcunun ayak
taban1 yere temas ettiginde germe refleksinin uyarilmasiyla birlikte ekstansiyon giicii
artacak ve sporcu bir direngle karsilasacaktir. Bu nedenle dizin hiperekstansiyonu ve
kalgcanin 6ne egilmesi ortaya c¢ikacaktir. Bu durumdaki bir sporcuda kuvvetli bir salinim

hareketi miimkiin degildir. Ekstansiyon sinerjisinin baskilanmasindan sonra kal¢anin
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one egilmesi engellenebilir ve bdylece sporcu daha genis bir adim atma ve gévdenin de
rotasyonuyla birlikte daha rahat bir salinim hareketi yapma olanagina kavusabilir

(Worms, Stuttg, 1996 s.34-43).

1.9. EGITIM KURUMLARINDA BEDEN EGITiMi VE SPOR
UYGULAMALARI

Egitim kurumlarinda (sporun entegrasyonel yonii sebebiyle) spora daha
fazla 6nem verilmelidir. Bu 6nem uygulanacak program ve planlarin dogru ve engelliye
uygun hazirlanmasiyla miimkiin olacaktir. Uygulanacak didaktik ve metodik Ogretim
sekli ile 6gretim modelinin arastirmalar sonucu elde edilen bulgularla engelli bireye en
faydal1 olacak niteligi tasimasi ¢ok 6nem arz etmektedir. Bu boliimde de bu konulara

temas edilmis olunup, arastirma bulgularina yer verilmistir.
1.9.1. Engellilerde Beden Egitim ve Miifredat Programlari

* Victoria Teknoloji Universitesi Beden Egitimi ve Rekreasyon Boliimii

programi engellilerle spor dersleri programlari

e Egzersiz receteleri dersinde “ Bedensel engellilerde Egzersiz ve Spor ”

konusunda, boliimler vardir.

¢ 7 Yaslanmanin Saglik Goriiniisii ” adli derste; yaslilik ve saglikli egzersiz

bulunmaktadir.
e “ Maceral1 Rekreasyon ” dersinde acil ilkyardim konular1 vardir.
e “Engellilerde ve Rekreasyonda Gelismeler ve Konular ™ dersinde

e Engellilerde ve Rekreasyondaki gelismeler, ana konular ve yaymlara

verilmektedir.

e Engelli personellerin konumu, bireysel yapilari; bu alanin gelecekteki

durun agiklanmaktadir.

¢ Engellilerin tarihsel gelismeleri ve mevcut statiileri engellilerde personel

insan profesyonel kalkinma bilimsel 6n kosullar ve profesyonelligin
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sinirlart ¢izilmektedir. Engellilerde danigmanlik yaklasimiyla ¢ekismeler

normallesme, uyum sagla konular1 ve ilgili dokiimanlar ele alinmaktadir.
¢ Tedavi edici rekreasyon 6n planda tutulmaktadir.

e Derslerde 2 saatlik O6gretmenler ve 1 saatlik 'te 6grenci Ogretmenler

acgiklamaktir.

Degerlendirmelerde: % 35 arastirma semineri, % 35 bireysel yada grup

sunuslar1 ve % 3 finalin etkisi bulunmaktadir.

¢ Deakin Universitesi'nde engellilerde Spor Egitimi ve Rekreasyonla ilgili

dersler,

¢ Beden Egitimi 6gretimi adl1 derste: Uzmanlarin gérevleri, Beden Egitimi
mifredat programinin ogretilmesi gibi konularda ders planlarinin

ogretilmesinde “Engellilerde Beden Egitimi” konular1 da bulunmaktadir.

Degerlendirmede; % 50 temel okul egitimi, % 25 ders anlatimlar1 % 25

Ogretim ve ders gozlemleri olarak uygulamalar yapilmaktadir.

e “Hareket becerilerini kazanma ve engellilik” adli derste; Ogrenciler
engellilerde Beden Egitimi ve Bedensel uygunluk programlari
engellilerin bulundugu yerde hizmet anlayisina gére program iiniteleri

hazirlanmaktadir.

® Motor becerilerin kazanilmasinin temel prensipleri ve egzersiz fizyolojisi

vardir.

e Degerlendirmeler; fiziksel uygunlugun gelistirilmesi saglam postiir
duruslari, engelliler de etkili hareket kaliplarinin programlanmasi

yapilmaktadir.

¢ Engellilerde uygun 6gretim stratejileri, kurallar araglar ve oyun ¢evresine

sayginlik kazandirma faaliyetleri yapilmaktadir.
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Ogrenciler engellilerde faydali pratik egzersiz planlamasi ve fiziksel
aktivitelerin yliriitiilmesi ve engellilerde bedensel uygunluk programlari

yerine getirilmektedir.

Degerlendirmede; Sinav % 50, Pratik Uygulama (Raporlar ve uygulamalara

katilma % 50' dir.

- Zihinsel Saglik Konular1 dersinde; zihinsel 6lgme ve degerlendirmeler

cesitli siniflandirmalar bireysel engellilik ve ¢esitli saglik hizmetlerinin

engellilere sunulmasini saglamasidir.

Degerlendirme: Smav % 50 ve 3500 kelimelik seminer % 50' dir. Yeterli,

mecburi uygulamalar vardir.

Rekreasyon ve engelliler dersinde engelli olmayan serbest zaman

kaliplarin kusbakis1 degerlendirmeler;

Bireysel engelliler, serbest zamani degerlendirmelere katilimlarin
psikoloji, fiziksel ve sosyal Onceliklerin sonuglari, rekreasyonla tedavi
olarak felsefi On hazirliklar, rekreasyonu toplum gelisimi yeniden

degerlendirilecektir.

Program regeteleri gibi yaklagimlarin kritikal analizler ve engellilerin

secenekleri, karsilastirilacak ve zitliklarin etkilerinin altlari ¢izilecektir.
Engelli miisterilerin rekreasyona katilimlar1 saglanacaktir.
Rekreasyon servislerinin degerlendirme yontemleri hazirlanacaktir.

Ogrenciler pratik uygulamalarla bu alanda tecriibe kazanacaklardr.

Degerlendirme: % 40 oraninda 2500 kelimelik bir arastirma ve % 60

oraninda proje hazirlama ve siif faaliyetlerinde bulunacaklardir.

Cok yonlii adli derste;
Sakatlarda hareket sorunlari,

Sakatlar ve engellilerde ortak yonler,
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e (esitli bedensel engelliler ve bunlarin siniflandirilmalari,
e Fiziksel hareketlerin sinirlandirilmasi,

¢ Engelli personele yardim etme, aktif olma modelleri ve onlarla kaynagma

sekilleri ele alinmaktadir

Degerlendirme: % 50 puanlik 2000 kelimelik bir aragtirma ve % 50 puanlik
bir 2000 kelimelik degerlendirme raporu hazirlanmaktadir (Sucuoglu, 1998, s.1)

1.9.2. Engellilerde ve Sakatlarda Beden Egitimi Pedegojisi

¢ Beden Egitimi pedegojisi agisindan sakatlar: Beden Egitiminde pratik ve

pedegojik aragtirmalar yapilmaktadir.

e Beden Egitimi pedegojisi arastirmalarinda ve arastirma engellerinin

asilmasinda 6grencilerle birlikte ¢alisilir.
e Her biri 50 puan olan 2 arastirma 6devi yapilmaktadir.

e Engelli personelde rekreasyon programlanmasi: Burada engelli

personelin gelistirilmesi karakteristikleri belirtilir.
e Rekreasyonda program gelistirme dl¢tileri belirtilir.
¢ Bir rekreasyon miifredat: gelistirilir.
e Rekreasyon miifredat programlarinin kullanimi agiklanir.
e Hazirlanan metinlerin amaglart agiklanir.

¢ Yararlanilan kaynaklar belirtilir.

Engellilerde Beden Egitimi Programi: Yerinde servis hizmetleri ve
bireysellestirilmis egitim programlamasinda,

e Boliimlerin amaglari,

e Planlama,

e Degerlendirme,

e Degerlendirme tipleri,
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¢ Degerlendirme basamaklari,

¢ Ogrenme aktiviteleri,

e Egzersiz hareket regetesi hazirlama,

e Hareket regetelerinin uygulama basamaklari,

o Ogretim ve danismanlik,

® Motor 6grenmenin dgretimin prensipleri,

¢ Genel degerlendirme,

e Referanslar,

¢ Bibliyografya verilir.

o Ogretim ydntemiyle ilgili kavramlar verilir.

¢ Engellilerin durumuna gore sporlar gruplandirilarak 6gretilir.
¢ Program hazirlanir ve uygulanirken bireysel farkliliklar dikkate alinir.

¢ Bedensel uygunlukla ilgili hareketler planlanir.

Sakatlarda serbest zamanlar degerlendirme miifredat programi; Asagidaki

formatlardan olugmaktadir.
Bir programin amaci,
Kisa donemli 6gretimin amaci,
Her bir becerinin gorev anlayisi
Ogretim becerilerinin (berilerde) gretim icin sozlii ihtiyac siralamast,
Ogretim i¢in materyallerin siralanmast.

Ogretim basamaklar1 ve her beceriyle 6zel uyumlar (Adaptasyonlar) 7.5-

Engelli personelleri gelistirmede miifredat dizayni modeli :

- Bir nolu program alam: Hedef idareler;



a) Alt program faaliyet kategorileri

b) Serbest zaman becerileri

. Ana kolaylagtirma becerileri,

. Ogretim amaglaryla ilgili sozlii materyalleri siralanmast,
. Gorev (is) analizleri,

. Faaliyet rehberleri, 6zel adaptasyonlari,

. Ozellesmis karakteristikler,

. Degerler

. Iki Nolu alan: Oyunlar
a) Alt Faaliyet kategorileri
b) Serbest zaman becerileri

. Ana kolaylagtirma becerileri,

. Ogretim amaglar1 materyallerinin sdzlii siralanmasi.

. Is (Gérev) Analizleri,

. Faaliyet Rehberleri, 6zel adaptasyonlar 6zellesmis Karakteristikler,
. Degerler

. Program Alan1 3 : Hobiler
a) Alt Faaliyet kategorileri
b) Serbest zaman becerileri

o Ana kolaylastirma becerileri,
o Ogretim amaglar1 materyallerinin sozlii siralanmast.
. Is (Gérev) Analizleri,

. Faaliyet Rehberleri, 6zel adaptasyonlar
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. Ozellesmis Karakteristikler,
o Degerler

o Program Alan1 4: Sporlar
1 )Alt Faaliyet kategorileri

2 )Serbest zaman becerileri, Ana kolaylastirma becerileri,

. Ogretim amaglar1 materyallerinin sdzlii siralanmasi.

. Is (Gérev) Analizleri,

. Faaliyet Rehberleri, 6zel adaptasyonlar
. Ozellesmis Karakteristikler,
o Degerler

c- Fiziksel Engellilik

o Genel Puanlar
o Kesik organlar
o Egzersiz-Amaya neden olma

. Beyne ait fel¢ (Beyin Felci)
. Epilepce/Sara

. Seker Hastalig1

. [sitme engelliler

o Kas Erimesi

. Bel kemigi kaymasi
. Gorme engelliler

. Isinma faaliyetleri

o Temel beceri faaliyetleri
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o Eline dokunarak ilk oynama hakk1 oyunlar1

f- Temel Beceriler

. Kosular

o Sandalye Kontrolii
o Vurmalar

. Atmalar ve ¢ekiciler
o Tekme atmalar

. Diisme giivenligi

g- Sporlar

. Girig

Boliim (1)

o At binme

o Kapali salonda aragli top oyunlari.
o Rugbi

. Karda kayak kayma

. Yiizme

. Tlgili diger top ile oyunlar

Bolim (2):

. Sandalyeli (Tekerlekli Sandalyeli) Aletler
o Tekerlekli Sandalyeli top oyunlari

. Yizme

o Tekerlekli sandalyeli hentbol

o Tekerlekli sandalyeli ok¢uluk
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o Tekerlekli sandalyeli rugbi
. Kiirek ¢cekme
o Tekerlekli sandalyeli masa tenisi

o Tekerlekli sandalyeli Tenis

Bélim (3)

. Kiigiik ok atislari kiictiik saldirilar

. Tekerlekli sandalyeli kriket

. Elektrikli tekerlekli sandalyeli hokey

. Tekerlekli sandalyeli futbol

. Tekerlekli sandalyeli balon futbolu
Bolim(4):

o Hedef Topu
. Yizme

o Trampolin atlama
1.9.3. Bedensel Engellilerde Beden Egitimi Programi

Ortopedik engelliler i¢in beden egitimi programi her birey icin ¢ok dikkatli
sekilde grubuna gore yapilmalidir. Yapilan programda Ogrencinin engel probleminin
tespiti cok onemlidir. Bu programda katilan 6grencinin yasi, ne ¢esit problemleri oldugu

ve normal gelisimlerini iceren aktivitelere yer verilmelidir. Her bir program grubunun:

¢ Bedensel gelisimine uygun

¢ Viicut koordinasyonunu gelistirici

e Bireysel becerileri gelistirici

¢ Daha sonraki yagantilarin1 aktif tutacak ¢aligsmalar icermektedir.
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Ayrica oyunlar ve spor, ritimli dans ve ylizme programlarinin bir pargasi
olmalidir. Bu ¢aligmalar bireysel olabilecegi gibi grup ¢alismalar1 seklinde de olabilir.
Atletizm, basketbol, yiizme gibi bir ¢ok spor dallarina katilabilirler (Beden Egitimi El
Kitabi, 1997, 5.233-235).

1.10. ENGELLILERLE iLGILI SPOR KURULUSLARI

Uluslararas1 ve ulusal spor kuruluglarinin felsefelerinden biride engelliye
hizmet amaciyla toplumla kaynagmasini saglamaktir. Bu amacla Uluslararas1 Olimpiyat
Komitesinin (IOC) katkistyla RESPO DS-DI (Eglence Sporlar1 Gelisme ve
Stimiilasyonu) kuruldu. Tiirkiye' de ise konfederasyonun igbirligi ile 4 federasyon

faaliyetlerini yiirtitmektedir.
1.10.1. Engellilerin Spor Federasyonlari

Paralimpik Oyunlarin organizasyonundan birinci derecede sorumlu olan
kurulus Uluslararas1 Paralimpik Komitesi (IPC)' dir. Bu kurulusa bagli uluslararasi

federasyonlarin baglicalar1 sunlardir:
1. CP-ISRA
2. ISMWSF
3. IBSA
4.1SOD
5.CISS
6.INAS-FNIH
Serebral Palsi Uluslararasi Spor

Uluslararas1 Stoke Mandeville Tekerlekli Iskemle Sporlari Federasyonu

(Paraplejik ve Tetraplejikler i¢indir).

Uluslararas1 Gormezler Sporlar1 Birligi (Gérmezler ve gorme engelliler

i¢indir).
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Uluslararasi engelliler Spor Organizasyonu (Amputeler polio sekelleri ve

digerleri)
Isitme Engelliler Spor Bitligi
Zihinsel Engelliler Uluslararas: Spor Federasyonu.

IPC’ nin en 6nemli karar organi genel kuruldur. Genel kurul, iki yilda bir
toplanir. Alinan kararlar1 yiiritmekten sorumlu organlar ise yonetim kurulu ile idari
komitedir. Ayrica belli basli konularla ikili daimi komiteler vardir, 6rnegin Spor Teknik
Departmani, Spor Bilimleri ve Tibbi Departman, Maliye ve Pazarlama Komitesi,
Sporcu Komitesi, Gelistirme Komitesi, Yasal isler Komitesi, Bolgesel Komiteler

(Kalyon, 1997, s.17-25).

1.10.2. Uluslararas1 Engellilerde Eglence Sporlar1 ve Gelistirme

Stimiilasyonu (Respo Ds-D1)
Respo Ds-D1' nin kelimelerini ve Tiirkce karsiligini verecek olursak;

Recreasyonel: Eglence, mesguliyet Development: Gelisme, gelisim

Stimulatian: Stimulasyon, uyarim Disablet: Engelli
International: Uluslararasi, manalarini almaktadar.
Respo Ds-Dilnin Sorumluluklari:
* Engelli bireyler i¢in spor ve aktivitelerini gelistirme ve stimiilasyon

* Engelli bireylere ait eglence sporlarinin sosyal, fiziksel ve psikolojik

degerinin artirilmasi
* Az gelismis iilkelere oncelik hakki

» Teorik ve/veya pratik konularda uluslararasi federasyonlar, lokal

organizasyonlar, devlete ait paya, destek, yardim.

* Yayinlarin ve gorsel-igitsel materyalin gelistirilmesi
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1980 1i yillarda, engelli kisiler i¢im farkli uluslararasi spor organizasyonlar
koordine etmek i¢in gayret sarf edildi. Her ne kadar birgok ¢aligmalarda engelli kisilerin
bliylik kisminin daha ¢ok eglenceli spor dallariyla ilgilendigi gosterildiyse de, ne yazik

ki elit sorcularda konu 6n plana ¢ikarildi.

Hollanda'da 1986'da yapilan 6zel bir konferans sirasinda, asil tartisilan
madde 6zellikle az gelismis tilkelerdeki engelli kisilerde olmak iizere siddetli handikapl
kisilere ait eglence sporlarinin 6énemiydi. Bir¢ok engelli kisinin bu sporlar1 kabul edilir

sayabilmesini garanti etmek icin uluslararasi bir organizasyon yapilmasi gerekliydi.

Disable kisilerin sporlari i¢in uluslararasi fon (IFSD) orijinal olarak sipesfik
bir misyon olusturdu. Engelli kisilerin sporlarin1 artirma fonu, eglence sporlarini stimiile
etmek ve gelistirmek amaciyla, daha ¢ok az gelismis iilkelerde projeler organize etmeye
basladi. 1990 yilinda, her nasilsa IFSD ilk gorevine geri dondii. Az gelismis iilkelerdeki
engelli kisilerin spor yapmalarini stimiilasyon iptal edildi. Bununla beraber ihtiya¢ hala

vardi.

Engelli kisilerin kii¢iik bir grubu, var olan uluslararasi organizasyonlarla
yakin kooperasyonda olarak, eglence sporlarmin gelisme ve stimiilasyonunu saglamak
amaciyla, yeni bir uluslararasi yap1 tertip etmek iizere insiyatif aldi. 1991 yilinda
Lausanne da Uluslararas1t Olimpiyat Komitesi (IOC) 'min katkistyla RESPO DS-DI

Eglence Sporlar1 Gelisme ve Stimiilasyonu kuruldu ve bir sembol kabul adildi

RESPO DS-DI sembolii “Atilim” 1n semboliidiir. Yeni bir diinya; fiziksel
aktivite ve sporlarin diinyasin1 agmak RESPO DS-DI'nin gorevidir. Spor disindaki diger
aktivitelerle ilgili her soruya RESPO DS-DI ¢6ziim bulmak icin ¢aba gdsterecektir.
RESPO DS-DI'nin sembolii gozleri acar ve bize dis diinyayr gosterir. Bdylece engelli

kisileri tam ve saglikli, sosyal yasam icine de seving ve hosnutluk bulacaktir.

RESPO DS-Dl'in temel felsefesi; RESPO DS-DI, engelli kisiler icin
herhangi bir spor yapma olanag1 oldugunun farkinda olmayan, top veya elit sporlarla hig

ilgilenmemis kisiler i¢in ve ana prensip olarak engelli kisilerden sorumludur.

RESPO DS-DI, olabildigi kadar ¢ok engelli kisinin sporla ilgilenme

mutlulugun denemesini amaglar. Bir kisinin bireysel olanaklarini diisiinerek, muayyen
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formdaki spor aktivitelerini saptayabilir ve gelistirebilir. Eglence sporlar1 ana prensibi
olusturur. Eglence sporlart kazanma ve bireysel performansin gerekli olmadigt ve
katilan kisi lizerine ¢ok fazla yiikle yapilan, herkesin yer alabilecegi bir spor seklidir.
Burada muayyen bir davramis istenir. Davranis hareketin (hosnutluk) vermesiyle
karakterlidir. Uyumlu kalabilmek yoluyla, diger kisilerle temasta olabilmek yoluyla ve
yetenegine gore en iyisini yapabilmek yoluyla. Bunun anlami sudur: Higbir kisinin

performansi digeriyle kiyaslanmaz (Erdemli, 1996, s.45-47).

RESPO DS-DI az gelismis tiilkelerde, engelli kisilerin sporlarina duyarlilig
daha az gelismis yerlere odaklanir. Genelde az gelismis olmayan, ama engelli kisilerin
sporlar1 hakkindaki bilgisinde agik olan birgok iilke vardir. RESPO DS-DI bu konudaki
bilirkisiligini belirterek ve rekreasyonun Onemini anlatarak bazi seyler yapabilir.
Nihayet daha yiiksek diizeylerine ulasmaya karar verecek reaktif sporcularin olabilecegi
asikardir. Bu sporcu erkek ve kadinlar icin, engeli kisilerin ulusal ve uluslararasi
federasyonlarinda oda olacaktir. RESPO DS-DI bu anlamda, kisiler i¢in sporu stimiile

etme ve gelistirmeye devam edecektir.

Felsefenin pratik uygulamasi: RESPO DS-DI in egitmenleri, calismay1
yapan daha onceki IFSD egitmenler grubu tarafindan tamamlanir. Bunlar, gergek
organizasyonun ana kaynagini olusturur. Her egitim engelli kisilerin eglence sporlartyla
ilgili caligmalarda tecriibelidir ve bu egitmenlerin bircogu az gelismis iilkelerde giic
sartlarda calisir. Egitmenlerin iiyeleri RESPO DS-DI'in felsefesini benimser ve bu
kisiler engellilerin, ¢ok agir engelli olanlarin bilene kadar olanaklar1 oldugunu gosterme
yoluyla bu felsefeyi uygulamaya koyar. Siiphesiz, bunun {iistesinden gelebilmek igin,
tiim diinyanin RESPO DS-DI'in varligindan haberdar olmaya ihtiyaci vardir. Bu nedenle
RESPO DS-DI, Paralympics, kongreler, uluslararasi toplantilar ve bu tiir uygulamalar
gibi biiylik olaylarin sunumunu organize eder. RESPO DS-DI'in gazetesi olan
CORESPO ndent, organizasyonun aktiviteleri hakkinda rapor vermek iizere yilda iki
kere dagitilir. Spor bilgi bandlar ilgilenenler i¢in kullanilir hale getirilebilir. Bir {ilke
RESPO DS-DI'in aktiviteleriyle ilgilendigi zaman, proje baslatmadan Once cevap
verilmesi gereken birgok soru vardir. Yoresel yapiyr bilmek zorunludur ve projenin

uygulanacag: kisiler hakkinda bilgi alinmalidir (Erdemli, 1996, s.49).
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1.10.3. Engellilerde Spor Organizasyonlari

Organizasyonlar Paralimpik, Ozel Olimpiyatlar ve kuruluslarin diizenledigi
sportif faaliyetler seklinde gergeklesmektedir. Her faaliyet kendine gore kurallar

igermektedir.
Paralimpik Oyunlar

Cagdas olciiler igerisinde bedensel engellilerde sporun baglangic giini 1
Subat 1945°dir. Bu tarihte, Ingiltere'den Londra'ya 70 km uzakliktaki Aylesbury
kentinde Stoke Nlandeville merkezinde Dr. Ludwig Guttmann tarafindan tedavinin bir
devami olarak engellilere spor yaptirmaya baslanmis ve ilk olarak okguluk, bowling,

bilardo (snooker ve masa tenisi) uygulamaya konmustur (Kalyon, 1997, s.5).

Dr. Guttmann, engelli sporcularin kisisel spor dallarindaki cosku ve
heyecanini goriince takim sporlarini denemege karar vermis ve once tekerlekli iskemle
(TI) polo oyununu sonra da TI basketbolunu oynatmaya baslamustir. Kisa siire iginde,
diger spor dallar1 birbirini izlemis ve eskrim, cirit, giille TI yaris1, TI slalomu ve halter
gibi branslar uygulamaya konmustur. ilerleyen yillarda oyunlara katilan sporcu
sayisindaki artig1 géz oniinde bulunduran Dr. Guttmann, 28 Temmuz 1948 tarihinde, 1.
Stoke Mandeville engelliler oyunlarin1 gergeklestirmistir. Bu oyunlara, tiimii savas

gazisi 16 sporcu katilmistir (Olimpiyat Diinyas1 Dergisi, 2000, s.19).

Engelli oyunlarinin ayni1 tarihlerde Londra da yapilmakta olan
Olimpiyatlarla ¢akigsmasi, Dr. Guttmann' a daha ileri girisimlerde bulunma fikrini
vermis ve 1949 yilinda yapilan 2. Stoke Mandeyule Oyunlariin 6dil dagitim téreninde
yaptigi konusmada, engelli sporlarmin artik Ingiltere sinirlarimin disart ¢ikarilip
uluslararas1 bir diizeye getirilmesini teklif etmistir. O tarihte bu teklif ¢ok fazla kabul
gormemekle birlikte, ii¢ yi1l sonra Hollanda’dan kiigiik bir engelli spor kafilesi
Ingiltere'ye gelmis ve Stoke Mandeville Oyunlarina istirak etmistir. Boylece 1952

engelli sporlarinda ilk uluslararasi iliskinin gergeklestigi yil olmaktadir.

Bu basart iizerine 1956 yilindaki Melbourne Olimpiyat Oyunlart sirasinda
Olimpiyat Komitesi tarafindan Stoke mandeville Oyunlar1 Organizasyon kuruluna

“olimpik ideale hizmet” armagan1 verilmistir.
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Sonraki yillarda katilan sporcularin ve uluslarin sayisi giderek artmaya
baslamis ve 1957 yilindaki oyunlara Ingiltere disindan 360 sporcu katilmistir. Ayni
tarihte Uluslararas1 Olimpiyat Komitesi (IOC)'ye esdegeri olarak Stoke “Mandeville
Oyunlart Komitesi” kurulmustur. Bu komite stoke mandeville engelli Oyunlarinin her
yil tekrarini {i¢ y1l art arda Stoke Mandeville Spor tesislerinde yapilmasini, dordiincii
yillarda ise, Olimpiyatlarin yapildigi sehirde gergeklestirilmesi kararini almigtir.
Boylece, engelliler spor tarihinde yeni bir ¢igir agan Paralimpik Oyunlar donemi

baslamistir (Olimpiyat Diinyas1 Dergisi, 2000, s.25).

Roma Olimpiyat Oyunlarmin ardindan 1.Engelliler Olimpiyat1 (Paralimpik
Oyunlar) gergeklestirilmis ve 21 iilkeden 400 sporcu 300 idarecinin katilimiyla Roma
Olimpiyat Stadinda oyunlar basariyla tamamlanmistir. Bu baslangi¢ tiim diinyaya
engelli sporcularin da saglam kisiler gibi miicadele edebilecegini gdsteren bir 6rnek

olmus ve bu etkinligin ¢ok genis kitlelere duyurulmasini saglamistir.

Ayni yil yine Dr. Guttman nin 6nderliginde Britanya Engelli Sporlar1 Birligi
(BSAD) kurulmus ve her yil ¢esitli spor dallarinda belli tarihlerde organizasyonlar
yapilmast karara baglanmistir. Stoke mandeville de gergeklestirilen bu tip
organizasyonlarda, her yil Mayis ayinda 5-16 yas arasi gesitli branslardaki gencler
yarigmalar1; Haziranda, Stoke Milandeville Ulusal Paraplejik Oyunlari; Temmuzda,
Uluslararas1 Stoke Mandeville Oyunlari; Ekimde, karisik erigkinler spor oyunlari
yapilmaya baglanmistir. 1964 Tokyo Olimpiyat Oyunlarinin hemen ardindan yapilan
2.Engelliler Olimpiyatinda Japonya'nin uzaklik dezavantajina karsilik 23 iilkeden 335
engelli sporcu oyunlara katilmistir. Japon Veliaht Prensi tarafindan acilis1 yapilan
oyunlara Japon Hiikiimeti ve halk ¢ok yakin ilgi gdstermis ve imparatorluk ailesinin de
dahil oldugu 100.000 kisiden fazla insan oyunlari yakindan izlemistir. Bu oyunlarin
kamuoyundaki etkisi o denli fazla olmustur ki, hemen 6 ay sonra engelli kisilerin

egitimi i¢in ¢ok bliylik merkezler kurulmaya baslanmistir.

Japan Sun Industries adi altinda gelistirilen bu tiir merkezlerde engelliler
hem ikamet, hem de calisma olanag bulabilmekte ve her tirlii gereksinimleri

karsilanmaktadir.
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1968 Olimpiyat Oyunlari Mexico City'de olmasina ragmen engelliler
Olimpiyatin ayni1 yerde yapmak miimkiin olamayinca Israil talip olmus ve 28 iilkeden
750 sporcu ve 300 idarecinin katilmasiyla oyunlar Tel Aviv kentinde gergek1estirilmistir

(Kalyon, 1997, s.7).

Ayni y1l Dr. Guttmanin’in Onerisiyle, Stoke Mandeville'de engelliler icin
0zel bir stadyumun ingsasina karar alinmistir. Dr. Guttmanin'in 1srarli girisimleriyle
baglatilan bu stadin yapilmasinda en 6nemli gerekge mevcut spor tesislerinin ¢gogunda
engelliler i¢in ¢ok biiyiik mimari engellerin mevcut olmasidir. Ayrica diger statlar da
engelliler icin ¢ok kisith bir antrenman veya yarisma zamaninin ayrilmast ve
calismalarin ¢ogu kez aksamasidir. Bu gerekgelerin yeterli derecede onay ve kabul
gormesiyle baslatilan kampanya sonucunda Stok, mandeville stadyumu kapali yiizme
havuzu ve diger spor tesisleri, bir y1l gibi ¢ok kisa siire i¢inde tamamlanmis ve 2
Agustos 1969 tarihinde Kralice Elizabet tarafindan agilarak iilkeden 450 sporcunun
katildig1 1969 Uluslararas1 Oyunlarina ev sahipligi yapmistir.

Bu tesislerin kullanimi yalniz engellilerle sinirli tutulmamistir. Saglamlarla
engelliler arasindaki diyalogun gelismesi ve olimpik ideale birlikte yaklasabilmek
amaciyla bagta Ogrenci sporcular olmak {izere, diger sporcularin da tesislerden
yararlanmasina izin verilme ve bdylece engellilerin, saglam kisilerle biitlinlesmesine
katkida bulunmak amaglanmusti. Ozel spor tesisleri yapilmasinin bir baska yénden daha
yararli oldugu anlasilmistir; zira tarihten sonra insa edilen stadyumlarin ve diger spor
tesislerin pek ¢ogunda engelliler i¢i mimari engeller olabildigince azalmasia dikkat
edilmistir. Stoke Mandeville spor tesislerinde 6zellikle Subat- Ekim donemi igersinde
cok yogun sportif etkinlikler gergeklestirilmektedir. Basta paraplejik spor kuliipleri
olmak tizere ¢esitli takimlar bu tesislere gelmekte ve egitimlerini siirdiirmektedir. Ayrica
cevre hastanelerindeki zihinsel engelli sporcularda haftada iki kez gelerek yiizme
salonunda ¢alisabilmektedir. Bu tesislerde ¢ok kiiciik yastan itibaren engellilerin spor
egitimine Onem verilmekte ve haftada ii¢ glin bedensel ve zihinsel sakatliklar1 olan 5
yasindan kiigiik sporcu adaylar1 stadyumda c¢alismalarini siirdiirmektedir. Ek olarak,
yash sporcular da tesislerden yararlanmakta ve her on bes giinde bir antrenman da
miisabaka tarzinda sportif etkinliklerde bulunmaktadir (Olimpiyat Diinyas1 Dergisi,
2000, s.34).
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1972 Miinih Olimpiyat Oyunlarinin baslangicindan 6nce 44 iilkeden 1000
sporcu ve 400 yoneticinin katilimiyla Heidelberg' de engelliler oyunlar1 yapilmistir. Bu
oyunlara katilmak i¢in ¢ok daha fazla sayida sporcu miiracaat etmis olmasina karsin,
kalacak yer sorununun ¢oéziilememesi sporcu sayisinda kisitlamaya neden olmustur.
Heidelberg engelliler Olimpiyat Oyunlari, biiyiikk cosku ve seving igersinde
tamamlanmis. Cok iyi dereceler elde edilmis ve pek ¢ok bransta diinya rekoru

kirilmastir.

Bu cosku ve heyecan firtinasi1 hatirlanacagi gibi, kisa siire sonra baglayan
Miinih Olimpiyat Oyunlarinda yerini terér ve korkuya birakmis. Meydana gelen
olaylarda ¢ok sayida sporcu yasamini yitirmistir. Tiim diinyay1 ve bilhassa sporla ilgili
kamuoyunu yasa bogan ve endiseye sevk eden olaylar Olimpik amacin ve heyecanin
galip gelmesiyle agilabilmis sporcular biiyiik basarilara imzalarini atmiglardir. 1974
yilinda Stoke Mandeville spor tesislerine 6 kanalli bowling salonu eklenmis bdylece
yasli sporcular daha zevkli spor yapabilme olanagina kavusmuglardir. Zaman zaman
saglam ve engelli sporcular bir arada yanstirilarak engelli sporcularin sosyal
entegrasyonunun gelismesine olanak tanmmmaktadir. 1976 Olimpiyat oyunlari
Kanada'nin Montreal kentinde engelliler olimpiyat1 ise Toronto' da yapilmistir. Bu
oyunlara 42 iilkeden toplam 2700 sporcu ve idareci katilmistir. 1980 Olimpiyatlar
Sovyetler Birliginde (Moskova) yapilmasma karsin, engelliler olimpiyatt ayni yil
Hollanda da, Arnhermde yapilabilmistir. Arnherm Oyunlarina 42 iilkeden toplam 2560
sporcu ve idareci katilmustir. ki ayr1 yerde (New York ve Stoke Mandeville) engelliler
olimpiyat1 gerceklestirilmistir. New York oyunlarina 45 iilkeden 2500 sporcu ve idareci,
Stoke Mandeville Oyunlarina ise 41 iilkeden 1500 sporcu ve idareci katilmistir. 1988
Seul olimpiyat oyunlarinin ardindan engelliler olimpiyatinda katilan iilke ve sporcu
sayisinda bliyiik bir artma gerceklesmis ve bu oyunlar 62 iilkeden 4200 sporcunun
katilimiyla gergeklestirilmistir.

1992 Barselona olimpiyat oyunlarinin ardindan 3-14 Eylil 1992 tarihinde
yine Barselona' da yapilan IX. engelliler Olimpiyati ya da diger adiyla Paralimpik
oyunlarda artig trendi devam etmis ve 85 iilkeden 4000 sporcu ve idareci katilmistir. IX.
Paralimpik oyunlarin {ilkemiz agisindan ©nemi, ilk kez katilimin gergeklesmis

olmasidir. 1 Sporcu ve 2 idareciden olusan takimimiz Tiirk Spor tarihinde ilk kez
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Paralimpik oyunlara katilarak iilkemizi temsil etmistir. 1996 yilinda Atlanta' da yapilan
X. Paralimpik oyunlara 104 iilkeden 3310 dolayinda sporcu ve 1600 idareci katilmistir.
Uluslararas1 Olimpiyat komitesi (IOC) ve Uluslararas1 paralimpik Komitesi (IPC)’nin
Atlanta Paralimpic Oyunlarnt Komitesiyle (APOC) birlikte aldig1 karar uyarinca
oyunlara katilacak sporcu ve idareci sayisina ciddi kisitlamalar getirilmistir. Bundan
sonraki organizasyonlarda da uygulanacak bu kisitlama programina goére paralimpik
oyunlara daha dnceki Diinya veya Kita sampiyonalarinda elde ettikleri derecelere gore
belirlenecek kota sayisi kadar sporcu katilabilecektir. Boylece olimpiyat oyunlarindaki
yarismalarin iist diizeydeki elit sporcular arasinda cereyan etmesi ve iilkelerin,

uluslararasi diger organizasyonlara daha sik katilmalarinin tegviki amaglanmistir.

Atlanta paralimpik oyunlarinda ilk kez “Kiiltiirel Paralimpiat” adiyla bir
kiiltlirel ve sanat festivali de diizenlenmistir. Cogunlugu Georgia eyaletinden gelen pek
cok sanat¢ci bu organizasyonda iriinlerini veya gosterilerini sergileme olanagi
bulmuslardir. Boylece engelli sanatcilar da ilk kez bu capta biiyiikk organizasyonu

gerceklestirebilmistir.

16 - 25 Agustos 1996 tarihleri arasinda yapilan Atlanta X. paralimpik

oyunlarinda su branglarda miicadele edilmistir;

Atletizm, Binicilik, Bisiklet, Yiizme, Okguluk, Basketbol, Boecia, Eskrim,
Futbol, Golbol, Judo, Cim bowlingi, Halter, Raketbol, Aticilik, Masa tenisi, Voleybol,
(Oturarak ve ayakta), Yatcilik.

Bu branslar igersinde yiizme, atletizm, bisiklet ve binicilik sporlarinda 'kota'
tespitine gore sporcu katilimimna izin verilmektedir. Geri kalan 13 bransta ise
nitelendirme (Qualification) sistemine gore belirlenecek iist diizey sporcularin
katilimina firsat taninmaktadir. Diger taraftan 1993 yilinda Fransa' nin Nantes kentinde
yapilan Akdeniz Oyunlarinda ilk kez engelli sporculara diger branslar arasinda yer
verilmis ve TI yaris1 ve 1997 yilinda Italya’da yapilan Akdeniz Oyunlarinda da aym
uygulamaya devam edilmesi kararlagtirilmigtir. Yukarda siraladigimiz sporlar yaz
oyunlar1 olarak nitelenen sporlardir. Dort yilda bir kis sporlarini kapsayan Paralimpik

Ovyunlar da yapilmaktadir. Kis Paralimpik Oyunlarinda yer alan branglar ise sunlardir;
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Alp kayagi, Kuzey kayagi, Biatlon
Buz pateni, Hiz yaris1, Buz hokeyi

a) Paralimpik Oyunlar Genel Kurallar: Paralimpik oyunlar oldukca
genis kapsamli ve ayrintili kurallar ¢er¢evesinde yapilmaktadir. Bu kurallarin baglicalar

sunlardir;

e Paralimpik oyunlar her dort yil da bir yapilir. Asil organizasyon
sorumlulugu Uluslararasi Paralimpik Komitesi (IPC' ye) aittir. Yarismaya
katilan iilkeler ve sporcular arasinda din, dil, irk ve politik farkliliklara

kesinlikle yer verilmez.

e Paralimpik oyunlar, diinyanin her tarafindan engelli sporcular i¢in sosyal,
egitimsel, estetik ve moral amaglar1 yiiceltmeyi amaglayan bir biiyiik
festivaldir. Bagimsiz olarak organizasyonu zorunludur; ulusal veya

uluslararasi bir bagka sportif aktiviteyi birlestirilemez.
e Paralimpik Yaz Oyunlar1 16 giin, Kis Oyunlar1 ise 12 giinii gecemez.

¢ Paralimpik oyunlara katilacak iilkenin ulusal engelli spor federasyonunun

IPC iiye olmasi1 zorunludur. Katilacak sporcularda su kosullar aranir;

¢ O iilkenin vatandasi olmak, O iilkenin vatandasi olmayanlar ise en az 12
ay lUlkede ikamet etmek ve vatandasi olduktan iilkeden izin almak

zorundadir,

¢ 3 yildan fazla aym iilkede ikamet eden sporcularda yukaridaki kosul

aranmaz ihtilaf halinde IPC' ye bagvurulur.
¢ Yas limiti yoktur. (Kalyon, 1997, s.13-35).

b)Paralimpik Spor Tesisleri: IPC’ nin belirledigi kurallara gore Paralimpik

oyunlar1 organize etmek i¢in asgari tesis kosullar1 sunlardir;
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a)Paralimpik Yaz Oyunlar1 Tesisleri:

e 400 metrelik pist (8 kulvarli ve sentetik kaplamalr)

e 50 metrelik olimpik ylizme havuzu (FINA onayli, elektronik saatli

ve esit biiylikliikte antrenman havuzlu)
e  Voleybol salonu
e Basketbol salonu
® Gol bol kortu ( Uluslararas1 standartlarda)
e Baccia salonu
e  Eskrim salonu (8-10 pistli)
e Masa tenisi salonu (12-24 masa alacak biiytikliikte)

e Halter salonu ve bitisiginde 1sinma odasi, tarti odasi ve yeterli

antrenman odalar1
e Kapali atis pavyonu (10,25 ve 50 metrelik)
e Okguluk parkuru (acik havada ve en az 20 hedef alacak biiyiikliikte)
¢ Bowling alanmi (kapali veya agik)
e Tenis kortlar1
e (Cim kapl futbol sahasi
e Teknik atletizm branslari i¢in uygun alan ve 1sinma alani
¢ Judo salonu

e Maraton i¢in uygun, baslangi¢c ve bitis statta olabilecek sekilde,
42,185 km'lik parkur

e 2 km’lik kros parkuru

¢ Binicilik i¢in 20x60 metrelik iki parkur ve 8 egitim alani
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b) Paralimpik kis oyunlari:

¢ Buz hokeyi i¢in kapali pist

2, 5, ve 10 km. lik kros kayak pisti
¢ Biatlon stadyumu
e Slalom ve Alp stili i¢in uygun kayak pistleri

e 400 metrelik ice speed pisti olmalidir (KALYON, 1997, s.15-17).
1.10.4. Branslara Gore Engelli Sporcularin Simiflandirilmasi

Engellilerde spor aktivitelerinin baglamasiyla birlikte ortaya ¢ikan en 6nemli
sorunlardan biri sporcular arasinda denge ve firsat esitligini saglayacak siniflandirma
sistemlerinin gelistirilmesi olmustur. Resmi oyunlarin baslangicindan itibaren degisik
kriterler esas alan ¢esitli siniflandirma tablolar1 gelistirilmis olmasina karsin bu konuda
ideal bir ¢Ozlime heniiz ulasilamamstir. Sakatlik seviyelerini birka¢ kategoride
siniflandirmadaki zorlugun yami sira anatomik ve fonksiyonel sakatlik seviyeleri
arasindaki farkliliklar engelli sporcularin gruplandirilmasini giiglestirmektedir. Ozellikle
tekerlekli iskemleye bagimli sporcular i¢in siniflandirma daha da onemli olmaktadir

(Kalyon, 1997, 5.50-54).

Engelli spor yarigmalarimin ilk baglatildigi donemlerde yarigmalarin
organizasyonunda goriilen en onemli aksakliklarin siiflandirmadaki eksikliklerden ya
da hi¢ simiflandirma yapilmamasindan kaynaklandigi anlagilmistir. Bu durumda ileri
diizeyde sakatligi olanlarin aleyhine bir durum ortaya c¢iktigi gibi zamanla bu tip
sporcularin sportif aktivitelerin disinda olmasina yol acgabilmektedir. Siniflandirma
sistemlerinin gelismesiyle birlikte, en ileri diizeyde sakatligi olanlar dahi yarigma

olanagina kavusmus olmaktadirlar.

Smiflandirma amaciyla bugiline kadar degisik sistemler ve tablolar
gelistirilmistir. {lk yillarda gelistirilen sistemlerin esasi, anatomik smiflandirma
yontemidir. Bu sistemin uzun yillar kullanilmasina ragmen ¢esitli aksakliklar yiiziinden

yerine konabilecek baska bir sistem arayisi siirekli olarak glindeme gelmistir.
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Ozellikle Dr. Horst Strohkendl tarafindan gelistirilen ve tiim spor dallar1 igin
gecerliligi savunulan fonksiyonel siniflandirma sistemi anatomik smiflandirmanin en
ciddi alternatifi olmus ve ilk kez 1984 yilinda uluslararasi bir yarismada kullanilmisgtir.
Ancak bu tarihten sonra da anatomik siniflandirma tablolarinin kullanilmasina devam
edilmistir. Fonksiyonel siniflandirmanin en 6nemli sakincasi, art niyetli sporcularin

siiflandirmaciy1 yaniltabilmesidir.

Her iki sistemde de sonucu etkileyebilecek bir takim faktorler gz oniinde
bulundurmak gerekmektedir. Bu etkenlerin baglicalar1 spastisite yiizeysel ve derin duyu
kayiplar1 ortez ve protezler deformiteler ve sporcunun gegirdigi ameliyatlardir. Bu
faktorlerin sportif performans: degisik derecelerde etkilemesi miimkiindiir. Ornegin
spastisite, genellikle sporcuyu olumsuz yonde etkiler ve bazi hareketlerin yapilmasini
olanaksiz hale getirir. Buna karsilik bazi sporcular spastisiteyi bir avantaj olarak
kullanmasini &grenebilmektedirler. TI Basketbolunda ve bazi yiizme branslarinda,
spastik govde kaslar1 sporcuya avantaj kazandirabilmektedir. Duyu kayiplarinin diizeyi

ise spastisiteye gore sportif performansta ¢ok daha fazla belirleyici bir rol oynamaktadir.

Ozellikle pozisyon duyusunun saglam olmasi, sporcu icin biiyiikk bir
avantajdir. Bu itibarla anatomik siniflandirma sistemlerinde duyu seviyesi, klasman
belirleyici en 6nemli kriterlerden biri olmaktadir. Duyunun saglam oldugu sakatlik
gruplarinda 6rnegin; polio ve kas hastaliklarina bagli zayifliklarda sporcular uygun
destek ye bireyseler sayesinde yiirlimeyi basardiklar1 halde duyu bozuklugunun oldugu

omurilik yaralanmali paraplejiklerde bu miimkiin olamamaktadr.

Duyunun saglam olmast ozellikle basketbol ve masa tenisinde Snemli
avantaj kazandirmakta, yiizme ve teknik atletizm branglarinda bu avantaj azalmakta,
aticilik- okculuk sporlarinda ise fazla 6nemi kalmamaktadir. Sporculardaki deformiteler

ve gecirdigi ameliyatlar, anatomik siniflandirmay giiclestirmektedir.

Diger taraftan anatomik tanimlara tam uymayan sakatlik seviyeleride zaman
zaman biiyiik karigikliklara yol acabilmektedir. Ornegin komple olmayan tetraplejik bir
sporcunun degerlendirmesi ciddi sorunlar yaratabilecektir. Ayn1 sekilde cesitli kaslari
degisik derecelerde etkilenmis polio sekelleri, kas hastaliklar1 ve multipl sklerozlu

ataksik hastalarin siniflandirilmasinda ayni zorluklarla karsilagilmaktadir.
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Diger taraftan ¢ok agir derecedeki sakatlar veya bunun tersine anatomik
olarak kusur sayillmayacak minimal sakathigi olanlarin yarigmalara kabul edilip
edilmemesi konularinda ciddi goriis ayriliklar1 ortaya ¢ikabilmektedir. Tim bu
sakincalar1 gidermek ve sporcular arasinda daha objektif bir degerlendirme yapabilmek
amactyla, uzun siiren tartismalar sonunda fonksiyonel siniflandirmanin daha uygun
oldugu kanisina varilmis ve TI basketbolundan baslayarak diger spor branslarinda da

uygulamaya konmustur.

Fonksiyonel siniflandirmanin amaci, oyuncunun o spor bransindaki egitim
ve beceri diizeyi ne olursa olsun temel fonksiyonlardaki eksikliklere gore sinifinin
belirlenmesidir. 1992 Barselona Paralimpik Oyunlarindan itibaren fonksiyonel

siniflandirma sistemi, tiim branglarda gecerli sistem olarak kabul edilmistir.

Fonksiyonel siniflandirmalarin amaci fiziksel kapasite ile yarigabilirlik
arasindaki iligkiyi ortaya koymak ve yariganlar arasinda en ideal esitligi saglamaktir.
Cok sayida smiflarin olusu tiim engelli sporculari ayn1 gruba sokmadaki zorluktan
kaynaklanmaktadir. 1992 Barselona Paralimpik Oyunlar1 Organizasyon Komitesi
(COOB 92), bu oyunlar1 yalnizca bir sosyal rehabilitasyon niteliginden c¢ikarip, tist
diizeyde sportif bir olay seklinde degerlendirme karari alinmistir. Buna gére 1992°den

itibaren yapilacak siniflandirmalarda su hususlara dikkat edilmesi kararlastirilmistir.
¢ Fonksiyonel siiflandirmalarin takdimi

¢ Benzer sakatligi olan ve yarisma performansi birbirine yakin olan farkl

siniflardaki sporcularin gruplandirilmasi
¢ Fazla katilim olmayan spor branslarinin iptal edilmesi

e Paralimpik oyunlar olarak kabul edilen 16 spor bransi i¢in ayri

siniflandirma cetvellerinin yapilmasi

Tiim spor branglarinda yeterli sayida sporcunun katilmasini saglamak
amactyla dort uluslararasi federasyon 6 yarismacidan daha az sporcunun katildigi spor

karsilagsmalarinin yapilmamasi konusunda goriis birligine varilmstir.
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Bu smiflandirmalar, yalnizca dort uluslararasi federasyon tarafindan
onaylanan yarisma siiflarin1 kapsamaktadir. Yeni gelistirilen fonksiyonel siniflandirma
sisteminin asil amaci ise, 21. ylizyila girerken engellilerin topluma uyumunu ve

kabuliinii ger¢eklestirmektedir (Ipc, Kalyon, Gsgm Yayinlari, 1997, s.1).
Smiflandirma Ornekleri:

Ulkemizde popiiler durumda olan veya giderek daha fazla ilgi gdrmeye
baslayan baglica engelli spor branslarindaki siniflandirma esaslarimi su sekilde

ozetlemek muimkiindiir.

Atletizm: Atletizmde, her federasyonun ayri bir siniflandirma sistemi vardir.
Bedensel engelli sporcular i¢in kullanilan ISMWSEF sisteminde pist yarislar1 ve teknik
branglar i¢in ayr1 ayr1 siniflar belirlenmistir (Kalyon, 1997, s.54-56).

a)Pist Simiflandirmasai:

Smif T- 50 (TI / LAT I): C-6 nérolojik diizeyine uyan, dirsek fleksiyonu ve

el bilegi ekstansiyonu yapabilen ve el ayasiyla T1 'yi kullanabilen sporcular kapsar.

Smif T-51 (T2/LAT 1): C-7-8 norolojik diizeyine uyan, dirsekte
ekstansiyonu ve el bileginde fleksiyon yapabilen sporculardir. Bu sporcular T 'yi dirsek
ekstansiyonu, el bilegi ekstansiyonu ve yukar1 gogiis kaslarini kullanarak siirebilirler (

Maston Teknigi).

Smif T- 52 (T3/LAT 2): Ust ekstremite fonksiyonlar1 normal veya normale
yakin olan ve norolojik diizeyleri D-1/ D- 7' ye uyan sporcular1 kapsar. Karin ve gévde
kaslar1 fonksiyonel degildir. TI' yi itme sirasinda govde genellikle bacaklar {izerine

egilir. Skolyoz gelismis olabilir.

Siif T-53 (T41/LAT2/ Al): Norolojik diizeyleri D-8/ S-2 arasindaki
sporcular1 kapsar. Gévdenin ekstansiyonu ve rotasyon hareketleri yapilabilir. TI' yi

cevirirken gdvde kaslarmi da kullanabilir. ki tarafli diz {istii amputasyonlar da bu sinifa

dahildir.
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b)Teknik Brans Simiflandirmasi:

Sinif F-40

Al : Iki tarafl1 diz iistii amputeler

A9 : Alt ve iist ekstremitenin birlikte amputasyonu

LAF4 : Ciddi ylirime sorunu olanlar denge bozuklugu olanlar ve

firlatict giicii az olan sporcular. Koltuk degnegi kullanmalarina izin verilebilir.
Sinif F-41

F 8 : Giille disk ve cirit atabilen ve ayakta durabilen sporculardir. Alt
ekstremiteler deki kas giicii toplam puani 70’1 agmamalidir. Minimum sakathik alt

ekstremitelerde 70 puandan fazla kas giicliniin olmamasidir.

Sinif F-42

A2 : Tek taratlh diz veya diz iistii ampute

A9 : Alt ve iist ekstremite birlikte amputasyonu

LAF5 : Atict kolda normal fonksiyonu olan ve yliriiyebilen sporculardir.

Alt ekstremitelerde fonksiyon az1181 ya da denge problemi bulunur.
Siif F-43

A3 : Iki tarafli diz iistii veya iki tarafli talokrural eklemden diz alti

amputasyonlu sporcular
A9 : Alt VC iist ekstremite birlikte amputasyonu
LAFS5 : Atici kolda fonksiyonu normal olan yiiriiyebilen sporculardir. Alt

ekstremitelerde fonksiyon azlig1 ya da denge sorunu olabilir.
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Sinif F-44

A4 : Tek tarafli diz Usti ya da talokrural eklemden diz alti
amputasyonlu

A9 : Atic1 kolda normal fonksiyonu olan yiiriiyebilen sporcular.

LAF5 :Alt ekstremitelerde fonksiyon azligi ya da denge bozuklugu

olabilir.
Sinif F-45
AS - Iki tarafl1 dirsek ya da dirsek iistii amputasyon
A7 : 1ki tarafln dirsek alt1 fakat bilek iistii amputasyon
Sinif F- 46

A6 : Tek tarafl1 dirsek ya da dirsek iistii amputasyon, iki tarafli dirsek
alt1 fakat bilek ya da bilek {istli amputasyon

LAF6 : Atic1 kolda fonksiyonu normal olan ve yiirliyebilen sporcular.
Minimal govde ve alt ekstremite sakatligi olabilir. Atici olmayan kolda fonksiyon azlig1

vardir.
¢)Cp- Isra Simiflandirmasi:

Smif 2: Tetraplejik sporculardir. Atetoz veya spastisite vardir. Tekerlekli

iskemle kullanabilirler.

Simif 3: Orta derecede tetraplejik veya tekerlekli iskemleli, {ist
ekstremitelerindeki fonksiyonu tamama yakin olan hemiplejikler. Tekerlekli iskemleyi

bagimsiz kullanabilirler.

Sinif 4: Orta ve siddetli diplejikler. Ust ekstremitelerinde ve govdede
minimal kisithilik ve kontrol noksanligi problemleriyle birlikte, fonksiyonel giicii iyi

olanlar.
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Sinif 5: Simetrik veya asimetrik, orta derecedeki diplejikler. Bu kisilerin
yiiriimesi i¢in yardimer arag gerektigi halde, ayakta durma ve hamle yapmak i¢in arag

gerekmez.

Smif 6: Yardimci aragsiz yliriiyebilen orta dereceli atetoid veya ataksik
sporculardir. Atetoz ok daha dnemlidir. Bir miktar spastisite de olabilir. U¢ veya dort
ekstremite, sportif hareketlerin tiimiinde fonksiyoneldir. Kogma sirasinda alt ekstremite

fonksiyonlar1 daha iyidir.

Smif 7: Tamamen yiiriiyebilen hemiplejik sporculardir. Viicudun bir
yarisinda 2. veya 3. derece spastisite vardir. Baston yardimiyla yiiriiyebilirler. Dominant
viicut yarisinda fonksiyonlar iyidir. El ve el kontrolii yalnizca dominant olmayan tarafta

etkilenmistir. Dominant taraftaki fonksiyonlar iyidir.

Smif 8: 1-2.dereceli spastisiteli diplejikler ya da hemiplejikler ve minimal
atetoidliler kapsar. Bastonsuz kosabilirler, si¢rayabilirler, iyi bir denge ve simetrik

performans vardir.
d)IBSA Smiflandirmasi:

Smif B I: Her iki gbézde 1s1k algilamasi olmayanlar veya el seklini

secemeyenler.

Siif B 2: 2/80 gorme keskinligine ya da 5 dereceden daha diisiik gorme

alanina sahip olanlar,

Smif B 3: 2/60 - 6/60 géorme keskinligi olanlar veya gérme alanlar1 5- 20

derece arasindakileri kapsar.

Basketbol: Tekerlekli iskemle basketbolunun siniflandirmasinda, bu sporun
ozelliklerinden kaynaklanan bir takim ayrintilar1 dikkate alinmas1 gerekir. Top atma, pas
verme, ribaund, TI siirme ve dripling sirasinda ¢ok degisik govde hareketlerine ihtiyac
duyulur. Bu hareketlerin tiimiinii, yalnizca masa iizerinde yapilacak bir muayene ile
degerlendirmek yeterli olamayacaktir. Bu nedenle sporcunun oyun igindeki hareket ve
kapasitesini inceleyip siniflandirmayr buna gore yapmak zorunlulugu vardir (Kalyon,

1997, 5.57).
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IWBF Simiflandirma Sistemine Gore;

Simif 1 : Tekerlekli iskemlede iyi bir oturma dengesi yoktur. Denge i¢in
en az bir kolun yardimi gerekir. Norolojik diizeyi T -7 ve daha yukar1 olan komple

paraplejik hastalar kapsar.

Smif2  : Orta ve iyi dereceli bir oturma dengesi vardir. One dogru gdvde

hareketleri yapamazlar. T -8 ve L-1 komple lezyonlu paraplejik hastalar1 kapsar.

Smif3 : Oturma dengesi ve tiim yonlere govde hareketleri iyidir. El
destegi olmadan gdvde hareketlerinin tiimiinli yapabilirler. L-2 ve L-5 aras1 lezyonlar1

paraplejikleri kapsar.

Simif 4  : Tim planlarda ¢ok iyi govde hareketleri yapabilirler. S-1/S-2
lezyonlu paraplejikleri kapsar. Bu sinmiflandirmaya gore; sinif 1 oyuncularinda, sinif
2'den farkl olarak gévde rotasyonu yoktur. Sinif 2 ile 3 arasindaki en onemli fark ise
simif 2' de kalca kontroliiniin olmamasidir. Sinif 3 ile 4 arasindaki en 6nemli fark ise
smif 3 oyuncularinda kalga abduktorlart ekstansorleri ve diz fleksorlerinde istemli
kontroliin olmayisidir. Minimal sakatlig1 olan sporcularin degerlendirilmesi i¢in su iki

kural getirilmistir:

-Tekerlekli iskemle basketbolcusu sigrayamaz ve saglam kosabilen bir

basketci gibi top siiremez

-Alt ekstremitelerinde kalic1 ve objektif bir sakatlig1 olmali ve bu sakatligt
cesitli tetkik yontemleriyle tespit edilebilmelidir. Diz eklemindeki baglarin yaralanmasi
veya artralji tliriinde, sakathlk yapmayan agrilar fiziksel sakatlik olarak
degerlendirilemez. Basketbol simiflandirmasina kolaylik kazandirmak amaciyla yarim
puan kurali eklenmistir. Kugkulu sporcularda art1 veya eksi yarim puan degerlendirmesi
yapilabilir. Buna gore 1, 2, 3, ve 4 puanlarin yani sira gerekli durumlarda 1.5, 2.5, 3.5 ve
4.5 puanlar1 verilerek degerlendirme yapilabilir. IWBE'ye bagli organizasyonlarda, oyun
sirasinda, her hangi bir anda, oyuncularin puanlarmin toplami 14'i gegemez. Buna
karsin 6zel turnuvalarda, karsilikli anlasmaya varmak kosuluyla, tavan puanda

yiikseltmeler yapilabilir.
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a)Potaya Sut Atma:

Smif 1 : Topu atan kol bas iizerine yiikseldiginde govdedeki stabilite
kaybolur ve sutu attiktan sonra gévdeyi kolla desteklemek gerekir. iki elle atis sirasinda

govde TI’ nin arkasina temas eder, temas tam olmazsa gdvde stabilitesi kaybolur.

Simif 2 : Kollarin yukar1 kalkmasi ve topu atma sirasinda govdenin alt
yarisinda hafif ya da orta derecede stabilite kaybr vardir. Iki elle atis sirasinda gdvdesini

rotasyona getirebilir.

Smif 3 : Otururken ve sut atarken ¢ok iyi bir gévde dengesi vardir. Sut

atistyla birlikte govdesi baskete dogru hareket eder, fakat stabilite kayb1 olmaz.

Simif 4 : Sut attiktan sonra govdesini atig yoniine dogru hareket ettirebilir.
Iki eliyle topu havada tutarken en az bir tarafa dogru yana egilerek ve rotasyon yaparak

savunmadan kagabilir

Smif 4.5: Sut atma sirasinda, govdesini giiclii bir sekilde tiim yonlere

hareket ettirebilir; iki eliyle topu tutarken yanlara egilebilir ve rotasyon yapabilir.
b )Paslasma:

Smif 1: Tek elle giiglii bir pas atarken diger elle stabiliteyi saglama
zorunlulugu vardir. ki elle gdgiis past yapmak icin ya TI' nin arkasindan destek alir ya
da yukariya dogru kalkan dizlerin iizerine dayanir. Bir elle govdeyi veya bacaklar

desteklemeden, omuz iizerinden gelen bir pas1 almak i¢in rotasyon yapamaz.

Smmf2  : Bir veya tek elle paslasma sirasinda T’ yi veya bacag: tutmadan,
govdede hafif ya da orta derecede stabilmite kaybi vardir. Dik durumda pas1 alirken
stabilite iyidir. T’ nin arkasindan biraz destek alarak, omuz iizerinden gelen topu

alabilecek rotasyonu yapar.

Simif 3: Koldan veya TI’ nin arkasindan destek almadan tek ya da iki elle

paslasabilir.
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Govde fireksiyonu yapmadan dnce gévde ekstansiyonu yaparak gii¢ alabilir.
Destek almadan omuz iizerinden gelen topu alabilecek rotasyonlari maksimale yakin

yapabilir.

Smif 4: Tek veya c¢ift elle paslasmada govdeyi fleksiyona, ekstansiyona,
rotasyona getirebilir. Cift elle pas atarken, pas istikametinde az bir tarafa dogru

egilebilir.

Siif 4.5: Paslagma sirasinda tiim yonlerde govde stabilitesi iyidir. Her iki

yana dogru iki elle pas atarken ayni istikamette egilebilir.
¢)Ribaund:

Smif 1 : Bir elle govdeyi stabilize etmek i¢in Ti’ yi tutarken, diger elle
topa uzanabilir. Topa iki elle birden uzanmak isterse, TI’ nin arkasmna dayanmak

zorunda kalir ve ufak bir temasla dahi stabilitesini kaybeder.

Simif 2: Minimal veya orta derecede stabilite kaybina ragmen bir elle
ribaund yapabilir. Iki elle birden ribaunt genellikle yapar ancak bir temas sirasinda orta

derecede stabilite olabilir.

Smif 3: Topa uzanirken gdvdesiyle de ileri dogru giiglii atilim yapabilir.
Yanlardan ribuand yaparken stabilitesi sinirhidir, genellikle bir elle TI” nin kenarindan

tutma ihtiyacini duyar.

Sinif 4: Iki elle bas iizerinden ribaund alirken éne dogru ve en az bir yana

dogru egilebilir.

Simf 5: Iki elle bas iizerinden gelen topu almak iizere 6ne ve her iki yana
dogru egilebilir.

d)Tekerlekli iskemle Siirme:

Dik durumda TI' nin arkasina yaslanir ve her itis sirasinda bas ileri-geri
hareket eder. Bazi oyuncular dizlerini biraz yukar1 dogru kaldirir ve gévdelerini dizlerin

tizerine egerek dinlenmeye ¢alisirlar.
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Sinif 2: TI’ nin arkasindan tam destek almadan TI’ yi siirebilirler. Bazi
sporcularda her itig sirasinda govdenin 6ne dogru hareket etmesiyle birlikte stabilite

kaybi olur.

Simf 3: One ve arkaya stabilite kaybi olmadan TI’ yi siirebilir. Itis
hareketiyle birlikte govdenin {ist veya alt yaris1 giic kazandiracak sekilde hareket

edebilir. Itme hareketi genellikle bacaklarla birlikte yapilir.

Siif 4: TI’ yi aniden itme ve durdurma yetenegiyle birlikte govdeyi one
dogru maksimal sekilde hareket ettirme yetenegi vardir. Itis sirasinda bacaklar

birbirinden ayridir.
Sinif 4.5: Smif 4' {in aynisidir.
e)Dripling:

Siif 1: Govdede stabilite kaybiyla birlikte, yavas yavas hizlanarak Ti’ nin
bir yaninda dripling yapabilir. Baz1 oyuncular gdvdeyi dizlerinin Uzerinde yaslayarak.

TT nin 6niinde dripling yapabilir.

Smif 2: On tekerleklerin yan tarafinda topu siirerek dripling yapabilir, bir
miktar stabilite kayb1 vardir. Baz1 oyuncular, dizlerini iyice yukar1 dogru kaldirarak TT’

nin tam 6niinde dripling yapabilirler.

Sinif 3: Bir elle, 6n tekerleklerin dniinde dripling yaparken, diger elle TI’ yi

stirebilir. Govde, dripling yoniinde, 6ne dogru fleksiyona gelir.

Simif 4: Bir elle T1” yi siirerken, diger elle TI’ nin éniinde dripling yapabilir.
Bu esnada, istedigi tarafa dogru hizli hareketlerle yon degisikligi de yapabilir.

Sinif 4.5: Simuf 4 {in aynisidir.
f)ideal Tekerlekli Iskemle Pozisyonu:

Smif 1: Dizler kalg¢alardan daha yiiksektir. Dizler birbirine baglanir veya
uyluklar ve bacaklar Ti’ye tespit edilir. TI' nin arka yiiksekligi sirtin orta hizasina

gelecek sekildedir. TI” nin dosemesi, gévde stabilite yetersizligini telafi etmesi icin
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hafifce gevsektir. Stabilite kazanmak amaciyla gdvdenin iist yarisint TI” nin arkasina

tespit edebilir.

Simif 2: Dizler kalcalardan daha yiiksektir. Dizler birbirine baglidir. TI’ nin
arkas1 bel hizasinda ya da biraz daha yukardadir. Gévdenin alt yarisim TI' nin arkasina

tespit etme ihtiyacini duyabilir.

Sinif 3: Dizler kalgalardan biraz yiiksektedir. TI’ nin arkasi bel hizasindan

daha asagidadir. Boylece tiim govde rotasyonuna olanak saglar.

Simf 4: TI’sin hareketliligini artirmak amaciyla dizler kalgalardan biraz
yiiksektedir. Avantaj kazanmak icin dizlerle kalgalar1 ayn1 hizaya da getirebilir. TI” nin
arkasi iyice alcakta olup tiim gdvde rotasyonlarina olanak saglar. Ortez-protez giyerek

veya bacaklar1 TI” ye tespit ederek stabilitesini artirabilir.
Smif 4.5: Simif4’{in aynisidir (Kalyon, 1997, s.63-68).
g)Tipik Sakathklar:

Sinif 1: Karin kaslar1 kontrolii olmayan TI- T7 parapleji, kol zayiflig1 olan,

govde kaslarinin kontrolii olmayan polio sekeli.
Siif 2: T8-LI parapteji alt ekstremite kontrolii olmayan polio sekelleri.

Sif 3: L2- L4, kalca fleksiyonu ve abdiiksiyonu yapabilen fakat kalca
ekstansiyonu ve abdtiksiyonu yapamayan parapleji alt ekstremitelerinde minimal
kontrol olan polio sekelleri. Kalga dezartikiilasyonu veya ¢ok kisa giidiigii olan diz iistii

amputasyonlu sporcular.

Siif 4: En az bir tarafa kalga abdiiksiyonu ve ekstansiyonu yapabilen L5-
SI paraplejiler. Bir bacagi fonksiyonsuz polio sekelleri, hemipelvektomi tek tarafli fakat
kisa giidiiklii diz tistii amputasyonu veya uzun giidiiklii ¢ift tarafli diz iistii amputasyonu

ve bazi ¢ift tarafli diz alt1 amputasyonu olan sporcular.

Smif 4.5: Tek tarafli diz alti amputasyonu, bazi c¢ift tarafli diz alti

ampiitasyonlart diz kalga ve ayak bileklerinde ileri ortopedik sorunlar1 olanlar, minimal
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ayak bilegi ve ayak tutulmasi olan polio sekelleri olan sporcular. (Basketbol
siiflandirmasiyla ilgili bu bilgiler, siniflandirma rehberinde olmadigindan ayrintilara

yer verilmistir) (Kalyon, 1997, s.64).

1.11. ENGELLILERDE SPORA YONELIK CALISMALAR VE TESIS
YAPISI

Engelli kisilerin kars1 karsiya kaldiklar1 norolojik, ortopedik, psikolojik
veya mental sorunlari, yagsam kalitelerini olumsuz yonde etkilerken, onlarin toplumdan
izole bir hayat siirmelerine neden olmaktadir. Bu durum, engelli kisilerin bedenlerindeki
bozukluktan gelistigi gibi, kendileri disindaki ortamin yetersizliginden de
kaynaklanmaktadir. Ornegin, tekerlekli sandalyeye bagimli olan bir kisi, ulasim araglar
ile sehir ve binalarin mimarisinden kaynaklanan ¢esitli engeller nedeniyle gorevine
gitmekte zorlaniyorsa, kendi yasitlar1 ve meslektaglar ile birlikte ayni olanaklardan
yararlanmas1 da miimkiin olmayacaktir. Bu engelleri en aza indirmek ve engelli kisilerin
de engelli olmayanlar ile birlikte ayni olanaklardan yararlanmalarini saglamak igin
toplum, kendi i¢inde diizenlemeler yapmali, 6nlemler almalidir. Bu nedenle engellilerin
sosyal, ekonomik, egitim durumlarinin yiikseltilmesi, karsilastiklart mimari engeller ve
engelliler sporu alanlarinda toplumdaki bireylerin bilgilendirilmesi, atilmasi gereken

adimlarin ilk sirasinda yer almalidir (Inal, 1999, 5.88-95).

Insanlik, Esitlik, Kader sdzciikleriyle temel amacim &zetleyen, Atlanta'da
1996 yilinda yapilan III. Paralimpiyat Kongresi'nde alinan kararlarda da, her iilkenin
toplumunun engelli kisilerine saglayabilecekleri imkanlar konusunda egitilmeleri ve
bilinglendirilmeleri gerektiginde goriis birligine varilmigtir. Onlarin toplum iginde
tiretken olabilmeleri i¢in, firsat esitliginin yaratilmasia 6zen gosterilmesinin 6nemine
deginilmistir. Bu amaglar dogrultusunda, 6zel ve kamu kuruluslarina, sivil toplum
orgiitlerine ve medyaya diisen sorumluluklar tartisilmistir.Kongrede alinan bir bagka
ortak karar da bu amaglara ulagsmak i¢in, sporun etkin bir ara¢ olarak kullanilmasi
olmustur. Toplumdaki bireylerin kaynasmasinda, aralarinda ortak bir ruhun
gelismesinde 6nemli rol oynayan sporun, toplum iginde engelli olan ve olmayan
seklinde ayrilan iki grubun birbirini tanimasinda ve kabullenmesinde de etkin

olmaktadir.
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Zira goriilen odur ki, kisiler yapilan sportif aktivite, yarisma veya miisabaka
tizerinde konsantre olurlarken, gercekte aralarindaki farkliligi unutmaktadirlar.
Paraplejik tekerlekli sandalye atleti David Kiley bir paraplejik sporcu olarak toplumun
kendisini cesur bir kisi olarak gormesini, sadece becerilerini izlemesini, onun
ozelliklerini tanimasini istedigini belirtilmektedir. Burada sporun ayrimciligin ortadan
kaldirilmasina, kisilerin olduklar1 gibi kabul edilerek yeteneklerinin sinanmasina olanak
saglayan oOnemli bir ara¢ oldugu goriilmektedir. Dolayisiyla spor engeli en aza
indirgerken, yetenekleri en {ist seviyeye ulastiran bir ugrasi olarak karsimiza
cikmaktadir. 1993' de Amerikan Ulusal Okguluk Birliginin (National Archery
Association NAA) diizenledigi Serbest Sitil Okculuk yarismasinda engelli olmayan
atletler ile yarisarak birincilik alan {ist torakal seviyeden paraplejik Joe Grejdes, kazadan
onceki hayatindan ¢ok daha farkli ve renkli bir hayat yasamaya basladigini ve ekonomik
durumunun da daha iyi oldugunu sdylemektedir. Bu gelismenin sporda elde ettigi
basarilar sonucu olustugunu belirten Grejdes, engelli kisilerin spor yaparak fiziksel
kapasitelerinin yani sira sosyoekonomik durumlarin1 da elestirebileceklerini ve kendi
ozgiivenlerini daha kolay elde edebileceklerini belirtmektedir. Isitme engelli Sue Gill
cocuklugundan beri siire gelen utangagligini dans etmeye basladiktan sonra yendigini
ifade etmekte ve dansin iyi bir tedavi yontemi olduguna dikkatleri ¢ekmektedir. Ayn
zamanda tekerlekli sandalyesini ittikce kuvvetlenen bir yaris¢r gibi dans etmesi denge,
koordinasyon ve dayanikliligini da gelistirmektedir. Sonucta, gérme engelli atlet Janet

Rauley gibi eglenmek, yarismak ve bundan zevk almak i¢in egzersiz yapmis olmaktadir.

Sporun s6z ettigimiz bu yararlarindan toplumun her kesimindeki engellilerin
faydalanabilmesi, sporun yayginlastirilmasit ve spor yapma olanaklarinin
gelistirilmesiyle miimkiin olmaktadir. Bu nedenle, III. Paralimpiyat Kongresinde
hatirlatilmaya caligilan temel unsurlardan biri de, ayrimciligin yapilmamasi, din, dil, 1rk,
cins ve yas farki gozetilmeksizin sporun tiim engellilere ulastiriimasidir. Engellilerin,
bos zamanlarini degerlendirme, egzersiz yapma veya yarigmalara katilarak becerilerini
sinama gibi farkli amaglar ile spor calismalarina katilma olanaklarin arttirilmasiyla,
engelliler sporunda beklenen gelismeler elde edilebilecektir. Bu amagla, kisilerin yas,
cins ve Kkiiltlirlerine gore diizenlenen spor programlari ile miimkiin oldugunca genis
gruplara ulasilmast amaclanmaktadir. Programlar kadin ve erkeklere 6zel veya her iki

cinsin bir katilacagi sekillerde diizenlenerek firsat esitligi de saglanmalidir. Engelli ve
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engelli olmayanlar arasindaki ayrimcilifi gidermek ve toplumda kaynasmay1
hizlandirmak amaciyla, kisilerin birlikte spor yapabilecegi programlar hazirlanmalidir.
Bu amaglara ulagsmak icin atilmasi gereken adimlarin ilki, spor egitimi yapan kisilerin
engelliler sporu alaninda egitimlerinin gelistirilmesidir. Bir digeri ise, engelliler
sporunun yayginlagtirtlmasi i¢in toplumun kaynaklarmin harekete gegirilmesi ve bu
kaynaklart esit sekilde paylasilmasinin saglanmasidir. Bu amagla lokal, bolgesel ve
ulusal programlar diizenlenmelidir. Engelliler sporunun gelismis oldugu bati iilkelerinde
kullanilmakta olan benzer programlardan yararlanilirken, toplumumuzun kiiltiiriinden

gelen ozellikler goz oniinde bulundurularak gerekli uyarlamalar yapilmalidir.

Toplumda engelliler sporunun gelismesi i¢in engelli kisilere ve ozellikle
cocuklara model olusturmak, toplumca kabul edilen karizmatik liderlerden yararlanmak
ve bu sekilde yazili, sozlii, gorsel basin araciligi ile engellilere ve ailelerine ulasmak da
bir diger yaklasim sekli olmaktadir. Ulkemizde bir araba lastigi rekliminda kullanilan
Mazhar-Fuat-Ozkan iigliisii ile tekerlekli sandalye seviyesindeki paraplejik bir cocugun
konu edildigi 6ykii ve goriintiiler hepimizin belleklerinde yer etmis durumdadir. Bunu
miizik alaninda oldugu gibi spor ile de 6zdeslestirmek lizere ¢aligmalar yapilmasinda
yarar oldugu kanisindayiz. Buna ornek olarak 1983 de resminin bir misir gevregi
kutusuna sampiyonlarin kahvaltis1 basligi ile goriintiilenmesinden sonra A.B.D. deki on
popiiler atlet arasinda giren paraplejik George Murray, bu sekilde engelli kisiler i¢in iyi
bir model olurken, engelli olmayan kisilerin de onu popiiler bir atlet olarak tanimalarina,
sevmelerine neden olmustur. Kendisi ile benzer sorunlari olan kisilere 6zellikle de
cocuklara 6rnek olan Murray, bu sekilde onlara bulunduklar1 fonksiyonel seviyelerden
daha st seviyelere ulagsan i¢in en etkili yollardan birinin spor yapmak oldugunu

gostermekte onlar1 cesaretlendirmektedir (Inal, 1999, s.2).

Spor, Mimari Engeller Ve Toplum; Engellilerin spor yapma imkanlarin
gelistirmek amaciyla toplum bilinci arttirilir ve engellilere yeni olanaklar sunulurken,
Atlanta III. Paralimpiyat Kongresinde {izerinde durulan bir diger énemli konu da, spor
alanlarinin engelliler tarafindan kullanilabilir duruma getirilmesidir. Mimari engellerin
kaldirilmasi 6rnegin spor alanlarinin ve tesislerin girislerinin genis ve rampali olmasi,
merdivenlerin yanina asansor ilavesi, tuvalet ve duslardan birkaginin engelliler icin 6zel

olarak diizenlenmesi gibi degisikliklerin spora katilimi belirgin bir sekilde arttiracagi
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bilinen bir gergektir. Bu kolayliklar sadece engelliler i¢cin degil, toplumun yagl bireyleri
veya kiiciik cocuklari ile birlikte spor yapmak isteyen aileler i¢in de kolayliklar getirmis
olacaktir. Sonug olarak sadece engelliler icinmis gibi goriinen mimari kolayliklardan
yasamin belirli donemlerinde her birey yararlanabilecektir. Dolayisiyla bu islemler i¢in
harcanan emek ve paranin gercekte toplumun tiimiine yonelik oldugu kolaylikla

goriilmektedir (Can, 1985, s.15).

a)Engelliler icin Spor Tesislerine Giris Kolayliklari; Yer sayisin1 %10'u
kadari, asgari 3.60m. genislik ve 6m. derinlige sahip olmalidir. Garaj girise en yakin
yerde olmalidir. Zemin sert ve kaymayan giris yollar1 insa, en kisa ve rahat yol
saglanmalidir. Meyil orani azami: 6 (88metrede 6¢cm ) olmalidir. Bir egim plan1 yapmak
miimkiin olmadigi zaman yiiksekligi 14cm'yi gegmemek sartiyla tek bir basamak

yapilabilir. ki basamak gerekli olursa bunlarin aras1 1 ila 1.5 cm. aras1 olmalidir.

Asansorle kapmin asgari derinligi 1.3m., genisligi 1 m. olmalidir. Kap1
genislikleri asgari 0.90m. olmali, icerden kumanda ile kapanmalidir. Kapinin i¢ yiiziinii
dolasan tutamak bulunmalidir. Ortak vestiyerlerden birisinin asgari genisligi 3 m.

olmalidir.

Icerisinde lavabosunda yer alacagi serbest genislik en az 1.65m. kadar
olmalidir. Sicak su borular1 lavabo altinda yer almalidir. Sicak ve soguk su borularinin
izole edilmesi uygundur. Sicak ve soguk suyu karigtiran musluk sistemi tavsiye olunur.
Duglarin zemini kaymaz bir madde ile kaplanmalidir. Buralarda tutama bulunmalidir.
Soyunma kabinleri i¢ yiizeyleri tekerlekli koltugun doniisiinii engellememelidir. Asgari
boyutlar; 1,2-2m. kabinin i¢ duvarlarin1 boydan boya dolasan trabzan bulunmalidir.
Tavana bir ip asilmalidir. Koltuktan klozete gecis i¢in egik tutamaklar yapilmalidir.
Koridorlarda da trabzanlar bulunmalidir ve zemin kaymamalidir. 10m'lik bir mesafe igin

egim azami %5, 5 cm' lik mesafe i¢inse %7 olmalidir.

Havuzlarda halka yasak olan bir giris ile veya iizerine 1 m. genigliginde bir
doseme kapak yerlestirmek suretiyle ayak yikama havuzunun teskil edecegi engel
ortadan kaldirilmalidir. Havuzun suyu zemin ile aym seviyede olmalidir. Drenaj kanali
Ozellikle korlerin bulunduklar1 yerleri tespit etmeleri i¢in bir 1zgara ile Ortlinmelidir

(Can, 1985, 5.18-22).
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b)Engelliler I¢cin Spor Tesisleri Planlamasi; Toplumumuzda engellilerin

spor yapabilmesi i¢in tesisler planlanirken su dlgiilere dikkat edilmesi 6n goriilmektedir:
e Tesisin ana yolla baglantisin1 saglayan yaya yolu tekerlekli sandalyenin
gecisine uygun olmalidir,

e Tesisin ¢ok yakininda engelliler i¢cin miisaitse birka¢ otoluk park yeri

ayrilmalidir.

¢ Yap1 i¢inde engellilerin istedikleri boliimlere ulagabilmeleri i¢in rampa

veya asansor gereklidir.
e Tesislerde engellilerin kolay ulasabilecekleri yerlerde tuvalet yapilmali,

e Tesislerin i¢ mefrusatt miimkiin mertebe engellileri de diisiinerek tanzim

edilmelidir.

e Tesiste engellileri disiiniilerek yapilan kolayliklar 6zel isaretlerle

belirtilmelidir.

e Tesiste ylizme havuzu varsa engelliler i¢in 6zel sig kisimlar ve akla

gelebilecek diger kolayliklar saglanmalidir.

e Yangin gibi acil durumlarda engellilerinde tesisi giivenlikle terk
edebilmeleri icin diizenlemeler dikkatle takip edilmelidir (Imamoglu,

1991, s.284).

e Malullerin seyirci olarak rahat edebilmeleri i¢in tuvalete yakin ve

arabalarinin gecebilecegi dizaynda olmalidir.

¢ Engelliler icin salonlarda 6zel sartlar hazirlanmalidir. Korler icin goalball
gibi.

e Sagirlar i¢in gorsel duyuru efektleri saglanmalidir.

e Zihinsel engelliler i¢in yada ortopedik engel diizeyi yiiksek olanlar icin

yumusak minder ortami1 hazirlanabilir.

e Gegici engel gruplart igin sicak ortam dizayn edilmeli, bu sekilde

toplumunda da fazla kesim spor tesisine ¢ekilebilir.
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Engelliler ve Spor Teknolojisi; Engellilerin spor yapma olanaklar
arttirllmaya  ¢alisilirken, {izerinde durulmasi gereken bir diger konu, spor
teknolojisindeki gelismelerin desteklenmesidir. Engelliler i¢in imal edilen veya
uyarlanan spor araglarinin yani sira, yasamlarinin bir parcasi olarak kullandiklar1 ortez,
protez veya tekerlekli sandalyelerinde yapilan degisiklikler ile katildiklar1 spor
aktivitelerindeki basarilar1 arttirilmakta, fonksiyonel seviyesi diisiik olan engellilerin de
spor yapabilmeleri ve farkli sporlar ile ilgilenebilmeleri miimkiin olmaktadir. Boylece
III. Paralimpiyat Kongresinin sonug¢ bildirgesinde de vurgulandigi gibi, spor
teknolojisindeki gelismeler sonucu engel seviyesi yiiksek olan kisilerin de spora
katilmalar1 saglanacak ve 0zrii ¢ok olan ile az olanlar arasindaki ayrimciligi ortadan
kaldirilmasina yardimeci olunacaktir. Bununla beraber giiniimiiz spor teknolojisinde
engelli sporu alaninda elde edilen bazi gelismelerin kontrol altinda tutulmasi geregi de
ortaya ¢ikmaktadir. Zira ampute atletlerin protezlerinde kullanilan sistemlerin bir kismu,
sporcuya sagladiklar1 avantajlar nedeniyle, doping i¢in kullanilan ilaglar ile esdeger

bulunmaktadir (Reichley, 1996, s.12-16).

Spor Kuruluslar1 Arasindaki Birliktelik; Engelliler sporunun toplum
icinde taninmasi, yayginlastirilmasi ve toplumun her kesimindeki engelli kisiye
ulagilabilmesi i¢in c¢alismalar yapilirken, kisiler arasi iletisimi arttirict ozellikte
programlarin diizenlenmesinin yani sira, Federasyonlar ve Spor Kuruluslart arasindaki
iletisiminde gelistirilmesine onem verilmelidir. Engelliler Spor Federasyonlarinin
caligmalarinin diger federasyonlar ve spor kuliipleri tarafindan desteklenmesi i¢in idari
kuruluglar tarafinda 6zendirici kararlarin alinmast ve olimpiyat komitesinin desteginin
saglanmasi III. Paralimpiyat kongresinin sonucu bildirgesinde yer alan bir baska konu
olmustur. Son yillarda, engelliler sporunun gelistigi bat1 toplumlarinda paralimpiyatlarin
olimpiyatlarin bir parcasi haline getirilmesi konusundaki tartismalarin baglamasi ve
paralimpiyatlarin olimpiyatlarin hemen ardindan yapilmasi, bu birlikteligi destekleyen
gelismelerdir. Ancak engelli sporcular ve ilgili kuruluslarin 6zellikle savunduklari,
yarisma ve miisabakalarin ayni cati altinda ve ayni program dahilinde diizenlenmesi,

izleyicilere de se¢imlerini kendi kendilerine yapabilme imkanlarinin sunulmasidir.
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2.1. YONTEM

Bu boliimde arastirma grubu, veri toplama teknikleri, arastirma teknigi ve

uygulanan istatistik yontem hakkinda bilgi verilmistir.
2.1.1. Calisma Evreni

Calismanin evrenini, Tiirkiye genelindeki Tekerlekli Iskemle Basketbol
faaliyeti yapan kuliiplerdeki sporcular olusturmaktadir. Calisma 6rneklemini ise, 18

bayan 152 erkek olmak tizere toplam 170 sporcu olusturmaktadir.
2.1.1.1. Arastirma Grubu

Bedensel Engelliler Federasyonunun yardimlariyla belirlenen Bedensel
Engelliler Tekerlekli Sandalye Basketbol Spor Kuliiplerinde bulunan basketbolculardan
toplam 42 kuliipten 600 sporcuya anket formu ulagtirilmistir. Anket formunu
tamamlayarak geri gonderen toplam 15 kuliipten 170 sporcu denek olarak caligmaya

katilmastir.
2.1.1.2. Arastirma Teknigi

Aragtirmanin ylriitiilmesinde birincil kaynak aragtirmalar1 arasinda yer alan
anket yontemi kullanilmistir. Anket yontemi ekonomik olusu, uygulanabilirligi, daginik
ve biiyiik kitlelerden kisa zamanda bilgi alma imkan1 saglamasi nedeniyle bu ¢alismada
aragtirma yontemi tercih edilmistir. Ayrica anket yonteminde tiim deneklere ayni sekilde
iletildiginden calismanin gilivenirliligi de artmaktadir. Bu aragtirma i¢in diizenlenen
ankette, sporculara yoneltilen anket sorular1 kisisel ve sosyo-Kkiiltiirel 6zellikleri ile ilgili
7 soru, spora yonlendiren etkenler ile ilgili 8 soru, spor faaliyetlerine katilma nedenleri
ve beklentileri ile ilgili 12 soru, Tiirkiye’de engelli sporculara yonelik uygulanan spor

politikalar1 ve spor tesisleri ile ilgili goriislerle ilgili olarak 10 soru yoneltilmistir.
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2.1.3. Genel Protokol

Bedensel Engelliler Federasyonun belirttigi Bedensel Engelliler Tekerlekli
Sandalye Basketbol Spor Kuliiplerinde bulunan basketbolculardan toplam 42 kuliipten
600 sporcudan 170 tanesine ulasilarak anketin doldurulmasi saglanmistir. Anketler,
Tiirkiye genelindeki kuliiplere kargo yoluyla gonderilirken anketin amaci agiklanmis ve
dogru bigimde doldurulmasi saglanmistir. Bu asamada bazi kuliiplerin kapanmasi, bazi
kuliiplerin anket ¢alismasin1 doldurmak istememesi, bazi kuliiplerinde bagkanlarinin
degismesiyle sebebiyle kuliibe ulastiramayarak geri gondermesiyle 430 sporcuya

ulasilamamistir. Anket formlarinin doldurulmasi islemi yaklasik 5 ay siirmiistiir.
2.1.4. Veri Toplanmasi ve Uygulanan Teknikler

Eylil 2006-Subat 2007 tarihlerinde anket yontemi uygulanarak derlenen
veriler, daha sonra Ms Excel tablolama paket programinda istatistik islem igin
diizenlenmistir. Anket formu iki béliimden olusturulmus olup, ilk boliimde deneklerin
kisisel ve sosyo-kiiltiirel Ozellikleri ve bazi smirlandirilmig tercihleri maddelerle
belirlenirken spora yonlendiren etkenlerde tercihlerini belirlemede besli likert Olgegi,
ikinci boliimde spor faaliyetlerine katilma nedenleri ve beklentiler ile Tiirkiye’de engelli
sporculara yonelik uygulanan spor politikalar1 ve spor tesisleri ile ilgili goriislerini ve
tercihlerini belirlemede besli likert olgegi kullanilmistir. Anket yontemi kullanilarak
derlenen veriler daha sonra istatistik islemleri i¢in Ms Excel tablolama paket

programinda diizenlenmistir.
2.1.5. Anketin Gegelirlilik ve Giivenirliligi

Deneklere uygulanacak anket formu kisisel ve sosyo-kiiltiirel ozellikler,
spora yonlendiren etkenler, spor faaliyetlerine katilma nedenleri ve beklentiler,
Tirkiye’de engelli sporculara yonelik uygulanan spor politikalart ve spor tesisleri ile

ilgili goriisler olmak iizere dort ana basliktan olusmaktadir.

Olgmenin ayn1 kisiler iizerinde tekrari ile elde edilen dlgiiler arasindaki iliski
Olciisii yiiksek ise sira degismesi az, diisiik ise sira degismesi fazla demektir.
Giivenirlilikle ilgili korelasyon hep pozitif olur ve korelasyonun tam yani 1,00

degerinde olmasi hi¢ sira degismesi olmadigim1i 0,00 degerinde olmasi ise siralar
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arasinda higbir iliski bulunmadigin1 gosterir. Ancak 1,00 ve 0,00 gibi u¢ degerlere pek
rastlanmaz. Korelasyon, 6l¢iiler bakimindan siranin degismemesi kosuluyla bu 6lgiilerin
miktarlarindaki degismelerden pek etkilenmez. Bu da korelasyonun giivenirlik igin

kullanigh bir 6l¢ii olmasini saglar.

Bir Olgme aracinin giivenirliginin yliksek olmasi, ara¢ hangi 06zelligi
Olciiyorsa onu Olctiigline bir kanittir. Ancak bu kadarlik bir bilgi, 6l¢gme aracinin baska
bir oOzelligi degil de bizim Olgmek istedigimiz O6zelligi Olgen bir ara¢ oldugunu
gostermez. Cilinkii boyle bir 6lgme araci, bagka bir 6zelligi ol¢tiigii iginde kararli, yani
giivenirligi yiiksek olabilir. Gilivenirligi yiliksek olan bir dlgme aracinin bir seyleri
Olcmekte oldugu dogrudur. Giivenirligi diisiik olan bir 6lgme araci ise hicbir seyi
Olcmez. Ancak, giivenirligi yliksek olan bir 6l¢gme aracinin, ayn1 zamanda bizim 6lgmek

istedigimiz 6zelligi 6l¢en bir 6lgme aract oldugunun da gosterilmesi gerekir.

Bu aragtirma icin hazirlanan anketin engelli basketbolcularin toplumsal
yasama uyumlarinda sporun etkisinin arastirilmasini dlgmede gecerli ve giivenli oldugu
kabul edilmistir. Engelli basketbolcularin toplumsal yasama uyumlarinda sporun
etkisinin arastirilmasini belirleyen anket maddeleri i¢in, MS Windows i¢in SPSS paket

programinda gegerlilik ve giivenirlilik testi uygulanmistir.

SPSS’de 0=0.05 diizeyinde yapilan giivenirlilik testinde (reliability

analysis); anketin genelinde 0=0,8523 diizeyinde gilivenilir olarak bulunmustur.
2.1.6. Verilerin Degerlendirilmesi ve Istatistik Islemler

Aragtirma modeli, en genel anlamda, aragtirma amacina uygun ve ekonomik

bir siirecle, verilerin toplanmasi ve analizi i¢in gerekli kosullarin diizenlenmesidir.

Tarama ve deneme modelleri vardir. Tarama (survey) modeli, var olan
durumu resmetmeyi; deneme modeli ise, tahmin edilen sebep sonug iligkisini stnamak

tizere, var durumun kontrollii olarak degistirilmesini esas alir (Karasar, 1991, s.34).

Bu calismada Tiirkiye genelindeki bedensel engelliler sporcularint spora

yonlendiren etkenler, spor faaliyetlerine katilma nedenleri ve beklentiler, Tiirkiye’de
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engelli sporculara yonelik uygulanan spor politikalar1 ve spor tesisleri ile ilgili goriisler,

siniflandirilmig sorularla nominal veriler olarak (non-parametrik) derlenmistir.

Ms Excel paket programinda derlenen veriler istatistik islem i¢in Ms
Windows ortaminda SPSS paket programina aktarilmistir. Nominal olarak derlenen
verilere uygun istatistik testler olarak SPSS’de capraz tablolama (Cross-Tabulation) ve

ki-kare (Chi-Square) bagimsizlik testleri uygulanmistir.



UCUNCU BOLUM

BULGULAR
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3.1. DENEKLERIN GENEL OZELLIKLERI

3.1.1.Cinsiyet

Tablo 3.1. Katilimcilarin cinsiyete gore dagilimi

f %
Bayan 18 10,6
Erkek 152 89,4
Total 170 100,0

Aragtirmaya katilanlarin = %89,4°t  erkek, %10,6’s1 bayan oldugu

goriilmektedir.
3.1.2.Yas

Tablo 3.2. Katilimcilarin yasa gore dagilimi

f %
15 ve alt1 2 1,2
16-24 40 23,5
25-33 90 52,9
34-42 35 20,6
43-51 3 1,8
Total 170 100,0

Aragtirmaya katilanlarin  %1,2°sinin 15 ve alti, %23,5’inin 16-24,
%52,9’unun  25-33, %20,6’sinin  34-42, %1,8’inin 43-51 yas grubunda olduklar

goriilmektedir.
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3.1.3.08renim Diizeyi

Tablo 3.3. Katilimcilarin 6grenim diizeyine gore dagilimi

f %
[kdgretim 49 28,8
Lise ve dengi 98 57,6
Universite 22 12,9
Yik.lisans/Doktora 1 ,6
Total 170 100,0

Aragtirmaya katilanlarin %28,8°1 ilkogretim, %57,6’sinin lise ve dengi,

%29,9’unun tiniversite, %0,6’s1in yiik.lisans/doktora mezunu olduklar1 goriilmektedir.
3.1.4. Medeni Durum

Tablo 3.4. Katilimcilarin medeni durumuna gore dagilimi

f %
Bekar 100 58,8
Evli 67 39,4
Dul 2 1,2
6,00 1 ,6
Total 170 100,0

olduklar1 goriilmektedir.

Arastirmaya katilanlarin  9%58,8’1 bekar, %39,4’i evli, %1,2’sinin dul
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3.1.5. Meslek

Tablo 3.5. Katilimcilarin mesleklerine gére dagilimi

f %
Memur 19 11,2
isci 50 29,4
Esnaf 3 1,8
Ciftci 1 ,6
Sanayici 1 ,6
Ogrenci 12 7,1
Ev Hanimi 3 1,8
igsiz 65 38,2
Diger 16 9,4
Total 170 100,0

Aragtirmaya katilanlarin %11,2’si memur, %29,4’i is¢i, %1,8’1 esnaf,
%0,6’s1 ¢iftei, %0,6’s1 sanayici, %7,1’1 6grenci, %1,8’1 ev hanimi, %38,2’s1 issiz,
%9,4’tinlinde diger meslek gruplarindan olduklari gortilmistiir.

3.1.6. Gelir Diizeyi

Tablo 3.6. Katilimcilarin gelir diizeylerine gore dagilimi

f %
450 Ytl ve daha az 64 37,6
451-850Ytl 54 31,8
851-1.250Ytl 39 22,9
1.251-2.000Ytl 6 3,5
2.001-3.000Ytl 5 2,9
3.001Ytl ve iizeri 2 1,2
Total 170 100,0

Aragtirmaya katilanlarin %37,6’sinin 450YTL ve daha az, %31,8’inin 451-
850YTL, %22,9’unun 851-1.250YTL, %3,5’inin 1.251-2.000YTL, %2,9’unun 2.001-
3.000YTL, %1,2’sinin 3.001YTL ve iizeri gelir diizeyine sahip olduklar1 goriilmiistiir.



3.1.7. Engelli Olma Nedeni

Tablo 3.7. Katilmcilarin engelli olma nedenine gore dagilim

f %
Dogustan 40 23,5
Kaza 23 13,5
Hastalik 87 51,2
Diger 20 11,8
Total 170 100,0
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Aragtirmaya katilanlarin %23,5°1 dogustan, %13,5°1 kaza, %51,2’s1 hastalik,

%11,8’1 diger engelli olma nedenleri olduklar1 goriilmektedir.

3.2. HIPOTEZ 1: SPORA YONLENDIREN ETKENLER

Tablo 3.8. Cinsiyete Gore Yazili Ve Gorsel Basin

Yazili ve gorsel basin

2 g o g
~ 5 ~ g Total
E é“ Zay1if Orta iyl g =
5} E 5} ‘3
N g Mo
Count 2 3 5 4 4 18
% within Cinsiyetiniz 11,1% | 16,7% | 27,8% | 222% | 22,2% | 100,0%
Bayan [ 9 within Yazili ve gorsel 4,7% 12,0% | 147% | 12,1% | 114% | 10,6%
basin
o % of Total 1,2% 1,8% 2,9% 2,4% 2,4% 10,6%
Cinsiyetiniz Count 41 22 29 29 31 152
Erkek % within Cinsiyetiniz 27,0% 14,5% 19,1% | 19,1% | 20,4% | 100,0%
rke
% within Yazil1 ve gorsel 95.3% 88,0% 85,3% | 87,9% | 88,6% 89,4%
basin
% of Total 24,1% 12,9% 17,1% | 17,1% | 18,2% | 89,4%
Count 43 25 34 33 35 170
Total % within Cinsiyetiniz 25.3% 14,7% 20,0% | 19,4% | 20,6% | 100,0%
ota
% within Yazili ve gorsel 100,0 100,0% 100,0 100,0 100,0 | 100,0%
basin % % % %
% of Total 253% | 14,7% | 20,0% | 19,4% | 20,6% | 100,0%
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Katilimeilarin cinsiyete gore yazili ve gorsel basin arasinda farkliliklar olup
olmadigini belirlemek i¢in 0=0.05 anlamlilik diizeyinde cross-tabulation ve Ki-kare testi
uygulandi. Test sonuclar1 katilimcilarin cinsiyet ve yazili gérsel basin arasinda anlamli

farkliliklar oldugunu gdsterdi (X* o5 (4)=4,824; P<0.306).

Test sonucglart katilimeilarin  biiylik oranda (kesinlikle katilmiyorum
%25,3).Yazil1 ve gorsel basinin etkili olmadig: diisiincesinde belirlendi.Yazili ve gorsel

basinin diisiik oranda oldugu gozlendi (%14,7).

Tablo 3.9. Cinsiyete Gore Aile

Aile
o E o g
=S 2 2 Total
El Zayif | Orta iyi g =
z E 3=
(Y g Mg
Count 1 5 2 5 5 18
B % within Cinsiyetiniz | 56% | 27,8% | 11,1% | 27.8% 27,8% | 100,0%
ayan T T
YA o within Aile 50% | 100% | 7,1% | 11,1% |  18,5% 10,6%
Cinsiyetiniz % of Total 6% | 2.9% | 12% | 2,9% 2,9% 10,6%
Count 19 45 26 40 22 152
Erkek % within Cinsiyetiniz | 12,5% | 29,6% | 17,1% | 26,3% 14,5% |  100,0%
TKE T T
% within Aile 95,0% | 90,0% | 92,9% | 88,9% 81,5% 89,4%
% of Total 11,2% | 26,5% | 15,3% | 23,5% 12,9% 89,4%
Count 20 50 28 45 27 170
Total % within Cinsiyetiniz | 118% | 294% | 16,5% | 26,5% 15,9% | 100,0%
% within Aile 100(;/(‘)) 100(;/?) 100(;/(") 100;/?) 100,0% |  100,0%
% of Total 11,8% | 294% | 16,5% | 26,5% 159% | 100,0%

Katilimecilarin - cinsiyet ve aile arasinda farkliliklar olup olmadigini
belirlemek i¢in 0=0.05 anlamlilik diizeyinde cross-tabulation ve Ki-kare testi uygulandi.
Test sonuglar1 katilimcilarin cinsiyet ve aile arasinda anlamli farkliliklar oldugunu

gosterdi (X2 s (4)=19,353; P<0.001).

Test sonuglar1 katilimcilarin biiyiik oranda (zayif %29,4). Ailenin etkili

olmadig1 diisiincesinde belirlendi. Ailenin diisiik oranda oldugu goézlendi (%11,8).



Tablo 3.10. Cinsiyete Gore Arkadaslar
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Arkadaslar
K> § o g
X~ 3 ~ g Total

El E’ Zayif Orta iyi i >

g = 8=

N E Mg
Count 0 5 3 3 7 18
Bayan | Vo Within Cinsiyetiniz 0% | 278% | 16,7% | 16,7% | 389% | 100,0%
% within Arkadaslar 0% | 333% | 158% | 52% | 9,5% 10,6%
. % of Total 0% 29% | 1,8% | 18% | 4,1% 10,6%

Cinsiyetiniz
Count 4 10 16 55 67 152
Erkek | o within Cinsiyetiniz 2,6% 6,6% | 10,5% | 36,2% | 44,1% | 100,0%
% within Arkadaslar | 100,0% | 66,7% | 84,2% | 94,8% | 90,5% 89,4%
% of Total 2,4% 59% | 94% | 32,4% | 39.4% 89,4%
Count 4 15 19 58 74 170
Total % within Cinsiyetiniz 2,4% 8,8% | 11,2% | 34,1% | 43,5% | 100,0%
ota! R

% within Arkadaslar | 100,0% | 100,0% | 100,0%| 100,0%| 100,0%| 100,0%
% of Total 2,4% 8,8% | 11,2% | 34,1% | 43,5% | 100,0%

Katilimcilarin cinsiyet ve arkadaglar arasinda farkliliklar olup olmadiginm

belirlemek i¢in 0=0.05 anlamlilik diizeyinde cross-tabulation ve Ki-kare testi uygulandi.

Test sonuclar1 katilimcilarin cinsiyet ve arkadaglar arasinda anlamli farkliliklar

oldugunu gosterdi (X os (4)=107,706; P<0.000).

Test sonuclart katilimcilarin biiyiik oranda (kesinlikle katiliyorum %43.5).

Arkadaslarin etkili oldugu diisiincesinde belirlendi. Arkadaslarin diisiik oldugu gézlendi

(%2,4).



Tablo 3.11. Cinsiyete Gore Okul
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Okul
K> § o g
~ 5 ~ g Total

= E’ Zayif | Orta iyi =

2 E =

N E Mg
Count 3 5 5 3 2 18
% within Cinsiyetiniz 16,7% | 27.8% | 27.8% | 16,7% | 11,1% | 100,0%

Bayan [H——-
% within Okul 6,8% | 10,6% | 14,3% | 10,7% | 12,5% 10,6%
Cinsiyetiniz % of Total 18% | 29%| 29% | 1.8%| 12% 10,6%
Count 41 42 30 25 14 152
% within Cinsiyetiniz 27,0% | 27,6% | 19,7% | 164% | 92% | 100,0%
Erkek f5——

% within Okul 93,2% | 89,4% | 85,7% | 89,3% | 87,5% 89,4%
% of Total 24.1% | 24.7% | 17,6% | 147% | 8,2% 89,4%
Count 44 47 35 28 16 170
Total % within Cinsiyetiniz 259% | 27,6% | 20,6% | 16,5% | 9,4% | 100,0%
% within Okul 100,0%| 100,0%| 100,0%| 100,0%| 100,0%| 100,0%
% of Total 259% | 27,6% | 20,6% | 16,5% | 9,4% | 100,0%

Katilimcilarin cinsiyet ve okul arasinda farkliliklar olup olmadiginm

belirlemek i¢in 0=0.05 anlamlilik diizeyinde cross-tabulation ve Ki-kare testi uygulandi.

Test sonuglar1 katilimcilarin cinsiyet ve okul arasinda anlamli farkliliklar oldugunu

gosterdi (X2 o5 (4)=18,529; P<0.001).

Test sonuglart katilimeilarin biiyiik oranda (zayif %27,6). Okulun etkili

olmadig: diisiincesinde belirlendi. Okulun diisiik oldugu gézlendi (%9,4).



Tablo 3.12. Cinsiyete Gore Cevre
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Cevre
L g o g
~ 5 ~ g Total
El é‘ Zayif Orta iyi RS
2 £ =
M E Mg
Count 3 4 3 4 4 18
B % within Cinsiyetiniz 16,7% | 22.2% 16,7% 22,2% | 22.2% | 100,0%
ayan R
4 % within Cevre 143% | 10,3% 10,0% 7,8% | 13,8% 10,6%
o % of Total 1.8% | 2,4% 1,8% 24% | 2,4% 10,6%
Cinsiyetiniz
Count 18 35 27 47 25 152
Erkek % within Cinsiyetiniz 11,8% | 23,0% 17,8% 30,9% | 16,4% | 100,0%
TKe R
% within Cevre 85,7% | 89,7% 90,0% 92,2% | 86,2% 89,4%
% of Total 10,6% | 20,6% 15,9% 27.6% | 14,7% 89,4%
Count 21 39 30 51 29 170
Total % within Cinsiyetiniz 12,4% | 22,9% 17,6% 30,0% | 17,1% | 100,0%
ofta. I
% within Cevre 100,0%| 100,0%|  100,0%|  100,0%| 100,0%| 100,0%
% of Total 12,4% | 22,9% 17,6% 30,0% | 17,1% | 100,0%

Katilimcilarin cinsiyet

ve ¢evre arasinda farkliliklar olup olmadiginm

belirlemek i¢in 0=0.05 anlamlilik diizeyinde cross-tabulation ve Ki-kare testi uygulandi.

Test sonuglar1 katilimcilarin cinsiyet ve ¢evre arasinda anlamli farkliliklar oldugunu

gosterdi (X2 os (4)=15,412; P<0.004).

Test sonuglar1 katilimcilarin biiyiik oranda (iyi %30,0). Cevrenin etkili

oldugu diisiincesinde belirlendi. Cevrenin diisiik oldugu gozlendi (%12,4).




Tablo 3.13. Cinsiyete Gore Spor Egiticisi

146

Spor egiticisi

P: 9
~ 5 ~ g Total
El E’ Zayif Orta iyi S
g = e
Count 6 5 1 2 4 18
B % within Cinsiyetiniz 33,3% 27,8% 5,6% 11,1% | 222% | 100,0%
ayan T ~ . . .
Y % within Spor egiticisi 10,9% 11,6% 6,3% 6,9% | 14,8% 10,6%
o % of Total 3,5% 2,9% 6% 12% | 24% 10,6%
Cinsiyetiniz
Count 49 38 15 27 23 152
Erkek % within Cinsiyetiniz 32,2% 25,0% 9,9% 17,8% | 15,1% | 100,0%
TKe T . .
% within Spor egiticisi 89,1% 88,4% 93,8% 93,1% | 852% 89,4%
% of Total 28,8% 22,4% 8,8% 159% | 13,5% 89,4%
Count 55 43 16 29 27 170
Total % within Cinsiyetiniz 32,4% 25,3% 9,4% 17,1% | 15,9% | 100,0%
% within Spor egiticisi 100,0% | 100,0% | 100,0% | 100,0% | 100,0% | 100,0%
% of Total 32,4% 25,3% 9,4% 17,1% | 15,9% | 100,0%

Katilimeilarin cinsiyet ve spor egiticisi arasinda farkliliklar olup olmadigini

belirlemek i¢in 0=0.05 anlamlilik diizeyinde cross-tabulation ve Ki-kare testi uygulandi.

Test sonuclar1 katilimcilarin cinsiyet ve spor egiticisi arasinda anlamli farkliliklar

oldugunu gosterdi (X o5 (4)=27,059; P<0.000).

Test sonuglart katilimcilarin biiyiik oranda (kesinlikle katilmiyorum %32,4).

Spor egiticisinin etkili olmadig1 diislincesinde belirlendi. Spor egicisinin diisiik oldugu

gozlendi (%9,4).




Tablo 3.14. Cinsiyete Gore Doktor Veya Psikolog
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Doktor veya psikolog
2 § o £
~ 5 ~ g Total
= é‘ Zayif Orta iyi EREY
8 = =
N E Mg
Count 9 4 2 1 2 18
% within Cinsiyetiniz 50,0% 22.2% 11,1% 5,6% 11,1% | 100,0%
Bayan | % within Doktor veya
psikolog 10,0% 9,5% 14,3% 7,1% 20,0% 10,6%
Cinsivetini % of Total 53% 2,4% 1,2% 6% 1,2% 10,6%
msiyetiniz
Y Count 81 38 12 13 8 152
% within Cinsiyetiniz 53,3% 25,0% 7,9% 8,6% 53% | 100,0%
Erkek | % within Doktor veya
psikolog 90,0% 90,5% 85,7% 92,9% 80,0% 89,4%
% of Total 47,6% 22,4% 7,1% 7,6% 4,7% 89,4%
Count 90 42 14 14 10 170
% within Cinsiyetiniz 52,9% 24,7% 8,2% 8.2% 5,9% | 100,0%
Total % within Doktor veya
psikolog 100,0% | 100,0% | 100,0% | 100,0% | 100,0% | 100,0%
% of Total 52,9% 24,7% 8,2% 8.2% 5,9% | 100,0%

Katilimeilarin cinsiyete gore doktor veya psikolog arasinda farkliliklar olup

olmadigini belirlemek i¢in 0=0.05 anlamlilik diizeyinde cross-tabulation ve Ki-kare testi

uygulandi. Test sonuglar1 katilimcilarin cinsiyete gore doktor veya psikolog arasinda

anlamli farkhiliklar oldugunu gosterdi (X* os (4)=134,588; P<0.000).

Test sonuglar1 katilimcilarin biiyiik oranda (kesinlikle katilmiyorum %52,9).

Doktor veya psikologun etkili olmadigi diislincesinde belirlendi. Doktor veya

psikologun diisiik oldugu gozlendi (%5,9).
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Tablo 3.15. Cinsiyete Gore Spor ile Tlgili Kamu Ve Kuruluslarmm

Yaptiklar1 Cazip Spor Programlar:

Spor ile ilgili kamu ve kuruluslarin yaptiklar

cazip spor programlari

i § ﬁj § Total
g é“ Zayif Orta iyl E .2‘
V= V-
g Ry
Count 4 3 4 5 2 18
% within Cinsiyetiniz 222%| 16,7%| 22.2%| 27,8%| 11,1%| 100,0%
Bayan % within Spor ile ilgili kamu
ve kuruluslarm yaptiklar: 8,7%| 5,5%| 21,1%| 16,1%| 10,5% 10,6%
cazip spor programlari
o % of Total 2,4%|  1,8%| 24%| 29%| 12% 10,6%
Cinsiyetiniz Count 42 52 15 26 17 152
% within Cinsiyetiniz 27,6%| 342%|  9,9%| 17,1%| 112%| 100,0%
Erkek % within Spor ile ilgili kamu
ve kuruluslarin yaptiklari 91,3%| 94,5%| 78.9%| 83.9%| 89,5%|  89.4%
cazip spor programlari
% of Total 24,7%| 30,6%| 8.8%| 153%| 10,0% 89,4%
Count 46 55 19 31 19 170
% within Cinsiyetiniz 27,1%| 32,4%| 112%| 182%| 112%| 100,0%
Total % within Spor ile ilgili kamu
ve kuruluslarmn yaptiklart 100,0%| 100,0%| 100,0%]| 100,0%| 100,0%|  100,0%
cazip spor programlari
% of Total 27,1%| 32,4%| 112%| 182%| 11,2%| 100,0%

Katilimcilarin cinsiyete gore spor ile ilgili kamu ve kuruluslarin yaptiklari

cazip spor programlar1 arasinda farkliliklar olup olmadigimi belirlemek i¢in o=0.05

anlamlilik diizeyinde cross-tabulation ve Ki-kare testi uygulandi. Test sonuglar

katilimcilarin cinsiyete gore spor ile ilgili kamu ve kuruluslarin yaptiklart cazip spor

programlari

P<0.000).

arasinda anlamli farkhiliklar oldugunu gosterdi (X* o5 (4)=30,706;

Test sonuglar1 katilimcilarin biiyiik oranda (zayif %32,4). Spor ile ilgili

kamu ve kuruluglarin yaptiklar1 cazip spor programlarinin etkili olmadigi diisiincesinde

belirlendi. Spor ile ilgili kamu ve kuruluslarin yaptiklar1 cazip spor programlarinin

diisiik oldugu gozlendi (%11,2).
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3.3. HIPOTEZ 2: SPOR FAALIYETLERINE KATILMA NEDENLERI

VE BEKLENTILER

Tablo 3.16. Ruhsal Ve Fiziksel Saghgimi Korumak Ve Kazanmak i¢in

Spor Yapiyorum
Rubhsal ve fiziksel sagligimi korumak igin spor
yaplyorum
) § o &
~ 5 ~ 2 Total
g é“ Zayif Orta iyl g _%
O —= o =
N 3 Mg
Count 1 0 3 5 9 18
% within Cinsiyetiniz 5,6% 0%|  16,7%| 27.8% 50,0%|  100,0%
Bavan % within Ruhsal ve fiziksel
Y sagligum korumak igin spor 20,0% 0%|  12,0%|  8,6% 11,7% 10,6%
yaplyorum
o % of Total 6% 0%|  1.8%|  2,9% 5,3% 10,6%
Cinsiyetiniz
Count 4 5 22 53 68 152
% within Cinsiyetiniz 2,6%|  33%| 14,5%| 34,9% 447%|  100,0%
Erkek % within Ruhsal ve fiziksel
saghgimi korumak igin spor 80,0%| 100,0%| 88,0%| 91,4% 88,3% 89,4%
yaplyorum
% of Total 2,4%|  2,9%| 12,9%| 312% 40,0% 89,4%
Count 5 5 25 58 77 170
% within Cinsiyetiniz 2,9%|  2.9%| 14,7%| 34,1% 453%|  100,0%
Total % within Ruhsal ve fiziksel
sagligimi korumak igin spor 100,0%]| 100,0%| 100,0%| 100,0%|  100,0%|  100,0%
yaplyorum
% of Total 2,9%|  2.9%| 14,7%| 34,1% 453%|  100,0%

Katilimcilarin ruhsal ve fiziksel sagligimi korumak icin spor yapiyorum

spor faaliyetlerine katilma nedenleri ve beklentileri arasinda farkliliklar olup olmadigini

belirlemek i¢in 0=0.05 anlamlilik diizeyinde cross-tabulation ve Ki-kare testi uygulandi.

Test sonuglar1 katilimcilarin ruhsal ve fiziksel sagligimi korumak icin spor yapiyorum

spor faaliyetlerine katilma nedenleri ve beklentileri arasinda anlamli farkliliklar

oldugunu gosterdi (X? 05 (4)=123,176; P<0.000).

Test sonuglari katilimeilarin biiyiik oranda (kesinlikle katiliyorum %45,3, iyi

%34,1). Ruhsal ve fiziksel sagligimi korumak ve kazanmak icin spor faaliyetlerine

katilma nedenlerini tercih etmeyenlerin (kesinlikle katilmiyorum %2,9) diisiik oranda

oldugunu gosterdi.
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Tablo 3.17. Ahskanhk Kazandigim Ve Bu Alskanhg Siirdiirmek icin

Spor Yapiyorum
Aliskanlik kazandigim ve bu aliskanlig
stirdiirmek i¢in spor yaptyorum
g g
é) g i: 2 Total
g é‘ Zayif Orta iyl = %
6 = 4 :;
2 E M S
Count 1 2 7 4 4 18
% within Cinsiyetiniz 56%| 11,1%| 38,9%| 222%| 22,2%| 100,0%
% within Aligkanlik
Bayan | kazandigim ve bu
aligkanlig siirdiirmek i¢in 11,1%| 13,3%| 20,0% 8,2% 6,5%| 10,6%
spor yaptyorum
N % of Total 6%|  12%|  41%|  24%|  24%| 10,6%
Cinsiyetiniz
Count 8 13 28 45 58 152
% within Cinsiyetiniz 53%|  8,6%| 18,4%| 29.6%| 382%| 100,0%
% within Aligkanlik
Erkek | kazandigim ve bu
aliskanlig: siirdiirmek igin 88,9%| 86,7%| 80,0%| 91,8%| 93,5%| 89,4%
spor yaptyorum
% of Total 47%|  7.6%| 16,5%| 26,5%| 34,1%| 89.4%
Count 9 15 35 49 62 170
% within Cinsiyetiniz 53%| 8,8%| 20,6%| 28,.8%| 36,5%| 100,0%
% within Aligkanlik
Total kazandigim ve bu
aliskanhig sirdiirmek igin | 100,0%]| 100,0%]| 100,0%| 100,0%| 100,0%| 100,0%
Spor yapiyorum
% of Total 53%|  8.8%| 20,6%| 28,8%| 36,5%| 100,0%

Katilimeilarin aligkanlik kazandigim ve bu aliskanligi siirdiirmek i¢in spor

yapiyorum spor faaliyetlerine katilma nedenleri ve beklentileri arasinda farkliliklar olup

olmadigini belirlemek i¢in 0=0.05 anlamlilik diizeyinde cross-tabulation ve Ki-kare testi

uygulandi. Test sonuclar1 katilimcilarin aligkanlik kazandigim ve bu aliskanligi

siirdiirmek icin spor yapiyorum spor faaliyetlerine katilma nedenleri ve beklentileri

arasinda anlamli farkliliklar oldugunu gosterdi (X2 5 (4)=58,706; P<0.000).

Test sonuglari katilimeilarin biiyiik oranda (kesinlikle katiliyorum %36,5, iyi

%28.8). Aliskanlik kazandigim ve bu aligkanligi siirdiirmek icin spor faaliyetlerine

katilma nedenlerini tercih etmeyenlerin (kesinlikle katilmiyorum 9%5,3) diisiik oranda

oldugunu gosterdi.
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Tablo 3.18. Sosyal Statii Saglamak I¢in Spor Yapiyorum

Sosyal statii saglamak i¢in spor yaptyorum
2 g o g
~ 5 ~ g Total
€ 2 | Zayf Orta iyl E
7 E Z =
[0} E [0} E;
¥ g M S
Count 1 1 9 4 3 18
% within Cinsiyetiniz 5,6%|  5.6%| 50,0%| 222%| 16,7%| 100,0%
Bavan % within Sosyal statii
YA | saglamak igin spor 8,3%|  9,1%| 19,1%| 7,0%| 7,0%| 10,6%
yapryorum
o % of Total 6% 6% 53%|  24%| 1,8%| 10,6%
Cinsiyetiniz
Count 11 10 38 53 40 152
% within Cinsiyetiniz 72%|  6,6%| 250%| 34,9%| 26,3%| 100,0%
Erkek % within Sosyal statii
saglamak i¢in spor 91,7%| 90,9%| 80,9%| 93,0%| 93,0%| 894%
yapryorum
% of Total 6,5%|  5.9%| 224%| 312%| 23,5%| 89.4%
Count 12 11 47 57 43 170
% within Cinsiyetiniz 71%|  6,5%]| 27.6%| 33,5%| 25,3%]| 100,0%
Total % within Sosyal statii
saglamak i¢in spor 100,0%| 100,0%| 100,0%| 100,0%| 100,0%| 100,0%
yapryorum
% of Total T1%|  6,5%| 27,6%| 33,5%| 25,3%| 100,0%

Katilimcilarin sosyal statii saglamak icin spor yapiyorum spor faaliyetlerine
katilma nedenleri ve beklentileri arasinda farkliliklar olup olmadigini belirlemek igin
a=0.05 anlamlilik diizeyinde cross-tabulation ve Ki-kare testi uygulandi. Test sonuglari
katilimcilarin sosyal statlii saglamak ic¢in spor yapiyorum spor faaliyetlerine katilma
nedenleri ve beklentileri arasinda anlamli farkliliklar oldugunu gosterdi (X2 05

(4)=52,706; P<0.000).

Test sonuglar1 katilimcilarin biiyiik oranda (iyi %33,5, orta %27,6). Sosyal
statli saglamak icin spor faaliyetlerine katilma nedenlerini tercih etmeyenlerin (zayif

%06,5) diislik oranda oldugunu gosterdi.
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Tablo 3.19. Bir Gruba Ait Olma Hissi Verdigi icin Spor Yapiyorum

Bir gruba ait olma hissi verdigi igin spor
yapiyorum
g
é: E ﬁ: g Total
El E’ Zayif Orta iyi El %
& = =
N g NS
Count 3 4 7 1 3 18
% within Cinsiyetiniz 16,7%| 22.2%| 38,9%| 5.6%| 16,7%| 100,0%
% within Bir gruba ait
Bayan Ima hissi verdiai ici
olma hisst verdigi i¢in 14,3%| 13,8%| 156%| 4,0%| 6,0%| 10,6%
Spor yapiyorum
Cinsiyetiniz % of Total 1,8%|  24%| 4,1% 6% 1,8%| 10,6%
Count 18 25 38 24 47 152
% within Cinsiyetiniz 11,8%| 16,4%| 25,0%| 15.8%| 30,9%| 100,0%
% within Bir gruba ait
Erkek Ima hissi verdiai ici
olma hiss1 verdigl 1¢in 85,7%| 86,2%| 84.4%| 96,0%| 94,0%| 89,4%
Spor yapiyorum
% of Total 10,6%| 14,7%| 22,4%| 14,1%| 27,6%| 89,4%
Count 21 29 45 25 50 170
% within Cinsiyetiniz 12,4%| 17.1%| 26,5%| 14,7%]| 29,4%| 100,0%
% within Bir gruba ait
Total Ima hissi verdidi ici
olma hisst verdigi i¢in 100,0%| 100,0%| 100,0%| 100,0%| 100,0%| 100,0%
spor yaptyorum
% of Total 12,4%| 17,1%| 26,5%| 14,7%| 29,4%| 100,0%

Katilimcilarin bir gruba ait olma hissi verdigi i¢in spor yapiyorum spor
faaliyetlerine katilma nedenleri ve beklentileri arasinda farkliliklar olup olmadigim
belirlemek i¢in 0=0.05 anlamlilik diizeyinde cross-tabulation ve Ki-kare testi uygulandi.
Test sonuglar1 katilimcilarin bir gruba ait olma hissi verdigi i¢in spor yapiyorum spor
faaliyetlerine katilma nedenleri ve beklentileri arasinda anlamli farkliliklar oldugunu

gosterdi (X2 o5 (4)=19,176; P<0.001).

Test sonuglar1 katilimeilarin biiyiik oranda (kesinlikle katiliyorum %29.,4,
orta %26,5). Bir gruba ait olma hissi verdigi i¢in spor faaliyetlerine katilma nedenlerini

tercih etmeyenlerin (kesinlikle katilmiyorum %12.4) diisiik oranda oldugunu gosterdi.
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Tablo 3.20. Yasama Sevincini Arttirdig icin Spor Yapiyorum

Yasama sevincimi arttirdigi i¢in spor
yaplryorum
) § o &
=~ 5 =~ 2 Total
= é“ Zay1if Orta iyl = %
g = 8=
M 3 Mg
Count 1 1 2 3 11 18
% within Cinsiyetiniz 5,6%|  5.6%| 11,1%| 16,7%| 61,1%| 100,0%
% within Yasama
Bayan T o
sevincimi arttirdig1 igin 7,1%| 143%|  8,7%| 8,1%| 12,4%| 10,6%
Spor yapiyorum
Cinsiyetiniz % of Total 6% 6% 12%|  1.8%|  6,5%| 10,6%
Count 13 6 21 34 78 152
% within Cinsiyetiniz 8,6%|  3,9%| 13.8%| 22,4%| 51,3%| 100,0%
% within Yasama
Erkek L. dio1 ici
sevincim artirdigl 1¢in 92,9%| 85,7%| 91,3%| 91,9%| 87,6%| 89,4%
Spor yapiyorum
% of Total 7,6%|  3,5%| 12,4%| 20,0%| 459%| 89,4%
Count 14 7 23 37 89 170
% within Cinsiyetiniz 8,2%|  4,1%| 13.,5%| 21,8%| 52,4%| 100,0%
% within Yasama
Total L. 51 ici
sevineimu arttirdigiicin | 100,0%| 100,0%| 100,0%| 100,0%| 100,0%| 100,0%
Spor yapiyorum
% of Total 8,2%|  4,1%| 13.,5%| 21,8%| 52,4%| 100,0%

Katilimcilarin  yasama sevincini arttirdigl i¢in spor yapiyorum spor
faaliyetlerine katilma nedenleri ve beklentileri arasinda farkliliklar olup olmadigim
belirlemek i¢in 0=0.05 anlamlilik diizeyinde cross-tabulation ve Ki-kare testi uygulandi.
Test sonuclari katilimcilarin yasama sevincini arttirdigl igin spor yapiyorum spor
faaliyetlerine katilma nedenleri ve beklentileri arasinda anlamli farkliliklar oldugunu

gosterdi (X2 o5 (4)=126,000; P<0.000).

Test sonuglar1 katilimceilarin biiylik oranda (kesinlikle katiliyorum %52,4, iy1
%21,8). Yasama sevincini arttirdig1 i¢in spor faaliyetlerine katilma nedenlerini tercih

etmeyenlerin (zayif %4,1) diisiik oranda oldugunu gosterdi.
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Tablo 3.21. Kazanma Duygusunu Yasamaktan Haz Duydugum Ii¢in

Spor Yapiyorum
Kazanma duygusunu yasamaktan haz duydugum
i¢in spor yapryorum
g g
i: é‘ i: 2 Total
= é‘ Zay1if Orta iyl = %
6 = 5] :;
N E Mg
Count 3 2 4 5 4 18
% within Cinsiyetiniz 16,7%| 11,1%| 222%| 27.8% 22.2%| 100,0%
% within Kazanma
Bayan | duygusunu yagamaktan haz
duydugum igin spor 20,0%| 11,8%| 16,0%| 10,9% 6,0%| 10,6%
yapiyorum
. % of Total 1,8%| 12%| 24%| 2.9% 2,4%|  10,6%
Cinsiyetiniz
Count 12 15 21 41 63 152
% within Cinsiyetiniz 7.9%|  9,9%| 13,8%| 27,0% 41,4%| 100,0%
% within Kazanma
Erkek | duygusunu yagsamaktan haz
duydugum icin spor 80,0%| 88.2%| 84,0%| 89,1% 94,0%| 89,4%
yapiyorum
% of Total 7,1%|  8,8%| 124%| 24,1% 37,1%| 89,4%
Count 15 17 25 46 67 170
% within Cinsiyetiniz 8,8%| 10,0%| 14,7%| 27,1% 39,4%| 100,0%
% within Kazanma
Total duygusunu yasamaktan haz
duydugum igin spor 100,0%| 100,0%]| 100,0%| 100,0%| 100,0%| 100,0%
yapiyorum
% of Total 8,8%| 10,0%| 14,7%| 27,1% 39,4%| 100,0%

Katilimecilarin kazanma duygusunu yasamaktan haz duydugum icin spor
yaptyorum spor faaliyetlerine katilma nedenleri ve beklentileri arasinda farkliliklar olup
olmadigini belirlemek i¢in 0=0.05 anlamlilik diizeyinde cross-tabulation ve Ki-kare testi
uygulandi. Test sonuglar1 katilimcilarin kazanma duygusunu yasamaktan haz duydugum
icin spor yapiyorum spor faaliyetlerine katilma nedenleri ve beklentileri arasinda

anlamli farkliliklar oldugunu gosterdi (X2 05 (4)=57,765; P<0.000).

Test sonuglari katilimeilarin biiyiik oranda (kesinlikle katiliyorum %39,4, iyi
%27,1). Kazanma duygusunu yasamaktan haz duydugum icin spor faaliyetlerine
katilma nedenlerini tercih etmeyenlerin (kesinlikle katilmiyorum 9%8,8) diisiik oranda

oldugunu gosterdi.
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Takdir edilmekten hoglandigim i¢in spor

yapiyorum
g £
ij 5 ﬁj 2 Total
= E’ Zayif | Orta iyi E S
= 8=
N, E MoS
Count 3 7 2 2 4 18
% within Cinsiyetiniz 16,7%| 38,9%| 11,1%| 11,1%]| 222%| 100,0%
Bavan % within Takdir edilmekten
YA | hoslandigim igin spor 103%| 28,0%| 6,7%| 6,7%| 7,0%| 10,6%
yapiyorum
. % of Total 1,8%|  4,1%|  12%| 12%| 2,4%| 10,6%
Cinsiyetiniz
Count 26 18 28 28 52 152
% within Cinsiyetiniz 17,1%| 11,8%| 18,4%| 184%| 34,2%| 100,0%
Erkek % within Takdir edilmekten
hoglandigim igin spor 89,7%| 72,0%| 93,3%| 933%| 92,9%| 89,4%
yapiyorum
% of Total 153%| 10,6%| 16,5%| 16,5%| 30,6%| 89,4%
Count 29 25 30 30 56 170
% within Cinsiyetiniz 17,1%| 14,7%| 17,6%| 17.6%| 32,9%| 100,0%
Total % within Takdir edilmekten
hoglandigim igin spor 100,0%| 100,0%| 100,0%| 100,0%| 100,0%| 100,0%
yapryorum
% of Total 17,1%| 14,7%| 17,6%| 17,6%| 32,9%| 100,0%

Katilimcilarin takdir edilmekten hoslandigim igin spor yapiyorum spor

faaliyetlerine katilma nedenleri ve beklentileri arasinda farkliliklar olup olmadigim

belirlemek i¢in 0=0.05 anlamlilik diizeyinde cross-tabulation ve Ki-kare testi uygulandi.

Test sonuclar1 katilimcilarin takdir edilmekten hoslandigim i¢in spor yapiyorum spor

faaliyetlerine katilma nedenleri ve beklentileri arasinda anlamli farkliliklar oldugunu

gosterdi (X2 o5 (4)=18,294; P<0.001).

Test sonuglari katilimeilarin biiyiik oranda (kesinlikle katiliyorum %32,9, iyi

%17,6). Takdir edilmekten hoslandigim i¢in spor faaliyetlerine katilma nedenlerini

tercih etmeyenlerin (zayif %14,7) diisiik oranda oldugunu gosterdi.
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3.4. HIPOTEZ 3: TURKIYE’DE ENGELLI SPORCULARA
YONELIK UYGULANAN SPOR POLITIKALARI VE SPOR
TESISLERI ILE ILGILI GORUSLER

Tablo 3.23. Devletin Engelli Sporculara Yonelik Uyguladigi Spor
Politikas: Yeterlidir

Devletin engelli sporculara yonelik uyguladigi
spor politikasi yeterlidir

) § o 8
~ 5 ~ B Total
= é“ Zayif Orta iyl = %
&= =
M E NS
Count 12 5 1 0 0 18
% within Cinsiyetiniz 66,7%| 27.8%| 5,6% 0% ,0%]| 100,0%
% within Devletin engelli
Bayan | sporculara yonelik
uyguladig1 spor politikast 10,9%| 10,4%| 14,3% ,0% 0% 10,6%
yeterlidir
o % of Total 1% 2,9% 6% 0% 0%|  10,6%
Cinsiyetiniz
Count 98 43 6 2 3 152
% within Cinsiyetiniz 64,5%| 283%| 3,9%| 1,3%|  2,0%| 100,0%
% within Devletin engelli
Erkek | sporculara yonelik
uygu]adlgl spor po]itik331 89,1% 89,6% 85,7%| 100,0%| 100,0% 89,4%
yeterlidir
% of Total 57.6%| 253%| 3,5%| 12%| 1,8%| 89,4%
Count 110 48 7 2 3 170
% within Cinsiyetiniz 64,7%| 282%| 4,1%| 12%| 1,8%]| 100,0%
Total % within Devletin engelli
sporculara yonelik
uyguladig spor politikast | 100,0%]| 100,0%]| 100,0%| 100,0%| 100,0%| 100,0%
yeterlidir
% of Total 64,7%| 282%| 4,1%| 12%| 1,8%]| 100,0%

Katilimcilarin Tiirkiye’de devletin engelli sporculara yonelik uyguladigi
spor politikasi arasinda farkliliklar olup olmadigini belirlemek i¢in 0=0.05 anlamlilik
diizeyinde cross-tabulation ve Ki-kare testi uygulandi. Test sonuglari katilimcilarin
devletin engelli sporculara yonelik uyguladigi spor politikasi arasinda anlamli

farkliliklar oldugunu gésterdi (X* s (4)=255,471; P<0.000).

Test sonuglar1 katilimcilarin biiyiik oranda (kesinlikle katilmiyorum %64,7,

zayif %28,2). Devletin engelli sporculara yonelik uyguladigi spor politikast ve spor
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tesisleri ile ilgili goriiglere katilma nedenlerini tercih etmeyenlerin (iyi %]1,2) diisiik

oranda oldugunu gosterdi.

Tablo 3.24. Devlet Engelli Sporculara Yeteri Kadar Kaynak

Ayirmaktadir
Devlet engelli sporculara yeteri kadar kaynak
ayirmaktadir
o § o §
~ 5 ~ B Total
= é“ Zayif Orta iyl = %
= g2
N 3 NS
Count 14 3 1 0 0 18
% within Cinsiyetiniz 77.8%| 16,7%|  5,6% ,0% ,0%| 100,0%
Bavan % within Devlet engelli
Y% | sporculara yeteri kadar 14,7%|  53%| 10,0%|  ,0%|  ,0%| 10,6%
kaynak ayirmaktadir
o % of Total 8,2% 1,8% ,6% ,0% ,0%|  10,6%
Cinsiyetiniz
Count 81 54 9 4 4 152
% within Cinsiyetiniz 533%| 35,5%| 5.9%| 2,6%| 2,6%| 100,0%
Erkek % within Devlet engelli
sporculara yeteri kadar 853%| 94,7%| 90,0%| 100,0%| 100,0%| 89,4%
kaynak ayirmaktadir
% of Total 47,6%| 31,8%| 53%| 24%| 24%| 89,4%
Count 95 57 10 4 4 170
% within Cinsiyetiniz 55.9%| 33,5%| 5.9%| 2,4%| 2.4%| 100,0%
Total % within Devlet engelli
sporculara yeteri kadar 100,0%| 100,0%| 100,0%| 100,0%| 100,0%| 100,0%
kaynak ayirmaktadir
% of Total 55.9%| 33,5%| 5.9%| 2,4%| 2.4%| 100,0%

Katilimeilarin Tiirkiye’de devletin engelli sporculara yeteri kadar kaynak
ayirmasti ile ilgili spor politikasi ve spor tesisleri ile ilgili goriisler arasinda farkliliklar
olup olmadigmi belirlemek i¢in 0=0.05 anlamlilik diizeyinde cross-tabulation ve Ki-
kare testi uyguland1. Test sonuclar1 katilimcilarin devletin engelli sporculara yeteri kadar
kaynak ayirmasi ile ilgili spor politikast ve spor tesisleri ile ilgili goriisler arasinda

anlamli farkhiliklar oldugunu gosterdi (X? os (4)=194,882; P<0.000).

Test sonuglar1 katilimcilarin biiyiik oranda (kesinlikle katilmiyorum %>55.9,
iyl %33,5). Devletin engelli sporculara yeteri kadar kaynak ayirmasi ile ilgili spor
politikast ve spor tesisleri ile ilgili goriislere katilma nedenlerini tercih etmeyenlerin

(kesinlikle katiliyorum %2,4) diisiik oranda oldugunu gdsterdi.
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Tablo 3.25. Kamu Ve Ozel Spor Tesislerinde Sunulan Spor Programlari

Yeterlidir
Kamu ve 6zel spor tesislerinde sunulan spor
programlari yeterlidir
k> § o g
~ 5 ~ g‘ Total
= é‘ Zayif Orta iyi ERES
wn wn -
[ E Q E
X g Mg
Count 13 4 1 0 0 18
% within Cinsiyetiniz T2.2%| 22.2%|  5,6% 0% ,0%| 100,0%
% within Kamu ve 6zel spor
Bayan N
tesislerinde sunulan spor 13,1% 8,0% 8,3% ,0% ,0% 10,6%
programlari yeterlidir
. % of Total 7,6%|  2,4% 6% 0% 0% 10,6%
Cinsiyetiniz
Count 86 46 11 7 2 152
% within Cinsiyetiniz 56,6%| 30,3%| 72%| 4,6%| 1,3%| 100,0%
Erkek % within Kamu ve 6zel spor
tesislerinde sunulan spor 86,9%| 92,0%| 91,7%| 100,0%| 100,0%| 89,4%
programlari yeterlidir
% of Total 50,6%| 27,1%| 6,5%| 4,1%| 1,2%| 89,4%
Count 99 50 12 7 2 170
% within Cinsiyetiniz 58,2%| 29.4%| 7.1%| 4,1%| 1,2%]| 100,0%
Total % within Kamu ve 6zel spor
tesislerinde sunulan spor 100,0%| 100,0%| 100,0%| 100,0%| 100,0%| 100,0%
programlari yeterlidir
% of Total 582%| 294%| 71%| 4,1%| 1,2%| 100,0%

Katilimcilarin kamu ve 6zel spor tesislerinde sunulan spor programlar ile
spor politikas1 ve spor tesisleri ile ilgili goriisler arasinda farkliliklar olup olmadigini
belirlemek i¢in 0=0.05 anlamlilik diizeyinde cross-tabulation ve Ki-kare testi uygulandi.
Test sonuglar1 katilimcilarin kamu ve 6zel spor tesislerinde sunulan spor programlari ile
spor politikast ve spor tesisleri ile ilgili goriisler arasinda anlamli farkliliklar oldugunu

gosterdi (X? s (4)=197,588; P<0.000).

Test sonuglar1 katilimcilarin biiyiik oranda (kesinlikle katilmiyorum %58,2,
iyl %29,4). Kamu ve 6zel spor tesislerinde sunulan spor programlari ile spor politikasi
ve spor tesisleri ile ilgili goriislere katilma nedenlerini tercih etmeyenlerin (kesinlikle

katiltyorum %1,2) diisiik oranda oldugunu gosterdi.
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Tablo 3.26. Engellilere Yonelik Yeteri Kadar Spor Yapabilecek Tesis

Vardir
Engellilere yonelik yeteri kadar spor
yapabilecek tesis vardir
2 § o £
~ 5 ~ g Total
= é‘ Zayif | Orta iyi ERES
7] wn v—_:
[} E [0} EE
M g M
Count 13 5 0 0 0 18
% within Cinsiyetiniz 72.2%|  27,8% ,0% ,0% 0% 100,0%
B % within Engellilere
ayan yénelik yeteri kadar spor 12’5% 10’9% ’0% ’0% ’0% 10,6%
yapabilecek tesis vardir
o % of Total 7.6%|  2,9% 0% 0% 0% 10,6%
Cinsiyetiniz
Count 91 41 12 6 2 152
% within Cinsiyetiniz 59.9%| 27,0%| 7.9%| 3,9%| 1,3%| 100,0%
Erkek % within Engellilere
yonelik yeteri kadar spor 87,5%| 89,1%| 100,0%| 100,0%| 100,0% 89,4%
yapabilecek tesis vardir
% of Total 53,5%| 24,1%| 7,1%| 3.5%| 1,2% 89.,4%
Count 104 46 12 6 2 170
% within Cinsiyetiniz 612%| 27,1%| 7.1%| 3,5%| 12%| 100,0%
Total % within Engellilere
yonelik yeteri kadar spor 100,0%| 100,0%| 100,0%| 100,0%| 100,0%|  100,0%
yapabilecek tesis vardir
% of Total 612%| 27,1%| 7,1%| 3.5%| 1,2%|  100,0%

Katilimcilarin engellilere yonelik yeteri kadar spor yapabilecek tesis ile
spor politikas1 ve spor tesisleri ile ilgili goriisler arasinda farkliliklar olup olmadigini
belirlemek i¢in 0=0.05 anlamlilik diizeyinde cross-tabulation ve Ki-kare testi uygulandi.
Test sonuglart katilimcilarin engellilere yonelik yeteri kadar spor yapabilecek tesis ile
spor politikas1 ve spor tesisleri ile ilgili goriisler arasinda anlamli farkliliklar oldugunu

gosterdi (X2 o5 (4)=215,765; P<0.000).

Test sonuglar1 katilimcilarin biiyiik oranda (kesinlikle katilmiyorum %61,2,
iyl %27,1). Engellilere yonelik yeteri kadar spor yapabilecek tesis ile spor politikasi ve
spor tesisleri ile ilgili goriislere katilma nedenlerini tercih etmeyenlerin (kesinlikle

katiliyorum %1,2) diisiik oranda oldugunu gosterdi.
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Tablo 3.27. Spor Tesisleri Engellilere Gore Planlanmistir

Spor tesisleri engellilere gore planlanmistir
k> § o £
~ 5 ~ g Total
g é‘ Zay1if Orta iyl g =
Q E‘ 5} g
¥ g M S
Count 12 3 3 0 0 18
% within Cinsiyetiniz 66,7%| 16,7%| 16,7% 0% ,0%]| 100,0%
Bavan % within Spor tesisleri
Y engellilere gore 113%|  8,6%| 14,3% 0% 0%]|  10,6%
planlanmigtir
o % of Total 71%|  1,8%| 1,8% 0% 0%  10,6%
Cinsiyetiniz
Count 94 32 18 4 4 152
% within Cinsiyetiniz 61,8%| 21,1%| 11.8%| 2,6%| 2,6%| 100,0%
Erkek % within Spor tesisleri
engellilere gore 88,7%| 91,4%| 85,7%| 100,0%| 100,0%| 89,4%
planlanmigtir
% of Total 553%| 18,8%| 10,6%| 2,4%| 2.4%| 89,4%
Count 106 35 21 4 4 170
% within Cinsiyetiniz 62,4%| 20,6%| 12.4%| 2,4%| 2,4%]| 100,0%
Total % within Spor tesisleri
engellilere gore 100,0%| 100,0%| 100,0%| 100,0%| 100,0%| 100,0%
planlanmigtir
% of Total 62,4%| 20,6%| 12.4%| 2,4%| 2,4%]| 100,0%

Katilimcilarin  spor tesislerinin engellilere gore planlanmasi ile spor
politikas1 ve spor tesisleri ile ilgili gorlisler arasinda farkliliklar olup olmadigim
belirlemek i¢in 0=0.05 anlamlilik diizeyinde cross-tabulation ve Ki-kare testi uygulandi.
Test sonuglar1 katilimcilarin spor tesislerinin engellilere gore planlanmasi ile spor
politikast ve spor tesisleri ile ilgili goriisler arasinda anlamli farkliliklar oldugunu

gosterdi (X2 o5 (4)=210,412; P<0.000).

Test sonuglar1 katilimcilarin biiyiik oranda (kesinlikle katilmiyorum %62.4,
iyl %20,6). Spor tesislerinin engellilere gore planlanmasi ile spor politikas1 ve spor
tesisleri ile ilgili goriislere katilma nedenlerini tercih etmeyenlerin (kesinlikle

katiliyorum %2,4) diisiik oranda oldugunu gosterdi.
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Tablo 3.28. Ulasim Araclar1 Engellilere Gore Dizayn Edilmistir

Ulasim araglar1 engellilere gore dizayn

edilmigtir
K> § o g
~ 5 = £ Total
= | ES
= g Zayif Orta iyi =
o = o =
M E Mg
Count 14 2 1 1 0 18
% within Cinsiyetiniz 77.8%| 11,1%|  5,6%| 5,6% ,0%|  100,0%
Bavan % within Ulagim araglari
YA | engellilere gore dizayn 127%|  6,1%| 9,1%| 6,7% 0% 10,6%
edilmistir
o % of Total 8.2%| 12% 6% 6% 0% 10,6%
Cinsiyetiniz
Count 96 31 10 14 1 152
% within Cinsiyetiniz 632%| 20,4%| 6,6%| 9.2% J%|  100,0%
Erkek % within Ulagim araglari
engellilere gore dizayn | 873051 93,9%| 90,9%| 93,3%| 100,0%|  89,4%
edilmigtir
% of Total 56,5%| 182%| 59%| 82% 6% 89,4%
Count 110 33 11 15 1 170
% within Cinsiyetiniz 64,7%| 19.4% 6,5% 8,8% ,6% 100,0%
Total % within Ulagim araglari
engellilere gore dizayn | 100,0%| 100,0%| 100,0%| 100,0%| 100,0%|  100,0%
edilmistir
% of Total 64,7%| 19,4%| 6,5%| 8,8% ,6%|  100,0%

Katilimcilarin ulagim araglarinin engellilere gore dizayn edilmesi ile spor
politikast ve spor tesisleri ile ilgili goriisler arasinda farkliliklar olup olmadigini
belirlemek i¢in 0=0.05 anlamlilik diizeyinde cross-tabulation ve Ki-kare testi uygulandi.
Test sonuglar1 katilimcilarin ulagim araglarinin engellilere gore dizayn edilmesi ile spor
politikas1 ve spor tesisleri ile ilgili goriisler arasinda anlamli farkliliklar oldugunu

gosterdi (X2 o5 (4)=228,118; P<0.000).

Test sonuglar1 katilimcilarin biiyiik oranda (kesinlikle katilmiyorum %64,7,
iyl %19,4). Ulasim araglarinin engellilere gore dizayn edilmesi ile spor politikasi ve
spor tesisleri ile ilgili goriislere katilma nedenlerini tercih etmeyenlerin (kesinlikle

katiliyorum %6) diisiik oranda oldugunu gosterdi.
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3.5. ENGELLIi OLMA NEDENINE GORE SPORA YONLENDIREN

3.5.1. Yazili ve Gorsel Basin

ETKENLER

Tablo 3.29. Engelli Olma Nedenine Gore Yazihh Ve Gorsel Basin

Yazili ve gorsel basin
2 § o g
~ 5 ~ g Total
= é‘ Zayif Orta iyi ERES
8 = 8=
N E M S
Count 10 6 3 11 10 40
% within Engelli
O(fma nedenig 25,0%| 15,0%| 7.5%| 27,5%| 25,0%| 100,0%
Dogustan % within Yazili ve . . . . . .
gorsel basin 23,3%| 24,0%| 8,8%| 33,3%| 28,6%| 23.5%
% of Total 5,9%|  3,5% 1,8%| 6,5%| 59%| 23,5%
Count 5 6 4 3 5 23
% within Engelli
O(fma nedenig 21,7%| 26,1%| 17,4%| 13.,0%| 21,7%| 100,0%
Kaza —
%o within Yazihi ve 11,6%| 24,0%| 11,8%| 9,1%| 14,3%| 13,5%
gorsel basin 070 U7 »070 ,1% 3% 5%
Engelli olma % of Total 2,9%|  3,5%| 2,4%| 1.8%| 2,9%| 13,5%
nedeni Count 27 11 23 11 15 87
% within Engelli
O(fma nedenig 31,0%|  12,6%]| 264%| 12,6%| 17,2%]| 100,0%
Hastalik % within Yazili ve . . . . . .
gorsel basin 62,8%| 44,0%| 67.6%| 33,3%| 42,9%| 512%
% of Total 159%|  6,5%| 13,5%| 6,5%| 8,8%| 51,2%
Count 1 2 4 8 5 20
% within Engelli
Dis O(fma nedenig 5,0%| 10,0%]| 20,0%| 40,0%| 25,0%]| 100,0%
1ger
% within Yazili ve
ggml basin 23%|  8,0%| 11,8%| 242%| 14,3%| 11,8%
% of Total 6% 12%|  2,4%|  47%|  2,9%| 11,8%
Count 43 25 34 33 35 170
% within Engelli
Total olma nedeni 253%| 14,7%| 20,0%| 19,4%| 20,6%]| 100,0%
% within Yazil1 ve
gorsel basin 100,0%| 100,0%]| 100,0%| 100,0%| 100,0%]| 100,0%
% of Total 253%| 14,7%| 20,0%| 19,4%| 20,6%| 100,0%
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Katilimeilarin engelli olma nedenine gore yazili ve gorsel basin arasinda
farkliliklar olup olmadigini belirlemek i¢in 0=0.05 anlamlilik diizeyinde cross-
tabulation ve Ki-kare testi uygulandi. Test sonuglar1 katilimcilarin engelli olma nedeni
ve yazili gorsel basin arasinda anlamli farkhiliklar oldugunu gosterdi (X* o5 (4)=4,824;

P<0.300).

Test sonuglar1 katilimcilarin biiyiik oranda (kesinlikle katilmiyorum %25,3).
Yazili ve gorsel basmin etkili olmadig1 diisiincesince belirlendi. Yazili ve gorsel
basiindiisiik oranda oldugu gozlendi (%14,7).

3.5.2. Aile

Tablo 3.30. Engelli Olma Nedenine Gore Aile

Aile
s 2 E
= £ ~ g Total
€ 2 | Zayif | Orta iyi =
Z £ &2
8= o =
N 3 “ 2
Count 3 16 6 9 6 40
% within Engelli 0 o o 0 0 0
Dogugtan | ©lma nedeni 7.5%| 40,0%| 15,0%| 22,5%| 15,0%]| 100,0%
% within Aile 15,0%| 32,0%| 21,4%| 20,0%| 22.2%| 23,5%
% of Total 1.8%|  94%| 3.5%| 53%| 3,5%| 23,5%
Count 4 7 3 2 7 23
% within Engelli 0 o o 0 0 0
) K olma nedeni 17,4%| 30,4%| 13,0% 8,7%| 30.4%) 100,0%
Engelli olma aza —
nedeni % within Aile 20,0%)| 14,0%| 10,7%| 4,4%| 259%| 13,5%
% of Total 24%)  4l%| 18%| 12%| 4,1%| 13,5%
Count 12 20 17 28 10 87
% within Engelli 0 o o 0 0 0
Hastallk | ©lma nedeni 13.8%| 23,0% 19,5%) 32,2%| 11,5%| 100,0%
% within Aile 60,0%| 40,0%| 60,7%| 622%| 37,0%| 51,2%
% of Total 7,1%| 11.8%| 10,0%| 16,5%| 5.9%) S51.2%
Count 1 7 2 6 4 20
% within Engelli 0 o o 0 0 0
Diger olma nedeni 5,0%| 35,0%| 10,0%| 30,0%| 20,0%| 100,0%
% within Aile 50%| 140%|  7,1%| 133%| 14,8%| 11,8%
% of Total 6% 41%| 12%| 3.5%) 24%| 11.8%
Count 20 50 28 45 27 170
% within Engelli 0 o o 0 0 0
Total olma nedeni 11,8%| 29,4%| 16,5%| 26,5%| 159%| 100,0%
% within Aile 100,0%| 100,0%| 100,0%| 100,0%| 100,0%| 100,0%

% of Total 11,8%]| 29.4%| 16,5%| 26,5%| 15,9%| 100,0%
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Katilimeilarin  engelli olma nedeni ve aile arasinda farkliliklar olup

olmadigini belirlemek i¢in 0=0.05 anlamlilik diizeyinde cross-tabulation ve Ki-kare testi

uygulandi. Test sonuglar1 katilimcilarin engelli olma nedeni ve aile arasinda anlamli

farkliliklar oldugunu gdsterdi (X* o5 (4)=19,353; P<0.001).

Test sonuglart katilimcilarin biiyiik oranda (zayif %29,4). Ailenin etkili

olmadig1 diisiincesinde belirlendi. Ailenin diisiik oranda oldugu goézlendi (%11,8).

3.5.3. Arkadaslar

Tablo 3.31. Engelli Olma Nedenine Gore Arkadaslar

Arkadaglar
K> § o £
~ 5 = g‘ Total
c é‘ Zayif Orta iyl R
8= e
N g Mg
Count 1 2 4 8 25 40
% within Engelli olma
Dosust nedeni 2,5%|  5,0%| 10,0%| 20,0%| 62,5%| 100,0%
ogustan
% within Arkadaslar 25,0%| 13,3%| 21,1%| 13,8%| 33,8%| 23,5%
% of Total 6% 12%|  2,4%|  4,7%| 14,7%| 23,5%
Count 0 1 4 5 13 23
% within Engelli olma . . . . . ,
Kana nedeni 0%|  43%| 17,4%| 21,7%| 56,5%]| 100,0%
% within Arkadaslar 0% 6,7%| 21,1%| 8,6%| 17,6%| 13,5%
Engelli olma % of Total 0% 6% 24%| 2.9%| 7.6%| 13,5%
nedeni Count 2 10 6 42 27 87
% within Engelli olma
Hastald | nedeni 2,3%| 11,5%| 6,9%| 483%| 31,0%| 100,0%
astali
% within Arkadaslar 50,0%| 66,7%| 31,6%| 72,4%| 36,5%| 51,2%
% of Total 1,2%]  5.9%|  3,5%| 24,7%| 15,9%| 512%
Count 1 2 5 3 9 20
% within Engelli olma
. nedeni 5,0%| 10,0%| 25,0%| 15,0%| 45,0%| 100,0%
Diger
% within Arkadaslar 25,0%| 13,3%| 263%| 52%| 122%| 11,8%
% of Total 6% 12%|  2,9%|  1,8%| 5,3%| 11,8%
Count 4 15 19 58 74 170
% within Engelli olma
nedeni 2,4%|  8.8%| 112%| 34,1%| 43,5%| 100,0%
Total
% within Arkadaslar 100,0%| 100,0%| 100,0%| 100,0%| 100,0%| 100,0%
% of Total 2,4%|  8.8%| 112%| 34,1%| 43,5%| 100,0%
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Katilimeilarin engelli olma nedeni ve arkadaglar arasinda farkliliklar olup
olmadigini belirlemek i¢in 0=0.05 anlamlilik diizeyinde cross-tabulation ve Ki-kare testi
uygulandi. Test sonuglar1 katilimcilarin englli olma nedeni ve arkadaglar arasinda

anlamli farkhiliklar oldugunu gosterdi (X* o5 (4)=107,706; P<0.000).

Test sonuclart katilimeilarin biiylik oranda (kesinlikle katiliyorum %43,5).
Arkadaglarin etkili oldugu diisiincesince belirlendi. Arkadaslarin diisiik oranda oldugu
gozlendi (%2,4).

3.5.4. Okul

Tablo 3.32. Engelli Olma Nedenine Gore Okul

Okul
o 5 2 E
< & ~ g Total
El é‘ Zayif | Orta iyi chE)
g = g
¥ g 22
Count 9 17 7 4 3 40
% within Engelli o o o 0 0 9
Dogustan olma nedeni 22,5%| 42,5%| 17.5%| 10,0% 7,5% 100,0%
% within Okul 20,5%| 36.2%| 20,0%| 143%| 188%|  235%
% of Total 53%| 10,0%) 41%| 2.4%| 1.8%|  23.5%
Count 5 7 3 4 4 23
% within Engelli o o o 0 0 9
Kaga | olma nedeni 217%| 304%| 13.0%| 174%| 174%|  100,0%
% within Okul 114%| 14.9%|  86%| 143%| 250%|  135%
Engelli olma % of Total 29%|  41%|  18%| 24%| 24%| 13.5%
nedeni Count 22 22 20 18 > 87

% within Engelli

Hastalik olma nedeni 25,3%| 25.,3%| 23,0%| 20,7% 5,7% 100,0%

% within Okul 50,0%| 46,8%| 57,1%| 64,3%| 31,3% 51,2%
% of Total 12,9%| 12,9%| 11,8%| 10,6% 2,9% 51,2%
Count 8 1 5 2 4 20
% within Engelli

Diger olma nedeni 40,0% 5,0%| 25,0%| 10,0%| 20,0% 100,0%
% within Okul 18,2% 2,1%| 14,3% 7,1%| 25,0% 11,8%
% of Total 4.7% 6% 2,9% 1.2%|  2.4% 11,8%
Count 44 47 35 28 16 170
% within Engelli

Total olma nedeni 259%| 27,6%| 20,6%| 16,5%| 9,4%|  100,0%

% within Okul 100,0%| 100,0%| 100,0%]| 100,0%| 100,0%|  100,0%
% of Total 25,9%| 27.6%| 20,6%| 16,5%| 9,4%|  100,0%
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Katilimecilarin engelli olma nedeni ve okul arasinda farkliliklar olup
olmadigini belirlemek i¢in 0=0.05 anlamlilik diizeyinde cross-tabulation ve Ki-kare testi
uygulandi. Test sonuglar1 katilimecilarin engelli olma nedeni ve okul arasinda anlamli

farkliliklar oldugunu gdsterdi (X* o5 (4)=18,529; P<0.001).

Test sonuglar1 katilimeilarin biiyiik oranda (zayif %27,6). Okulun etkili
olmadig: diisiincesinde belirlendi. Okulun diisiik oranda oldugu gozlendi (%9,4).

3.5.5. Cevre

Tablo 3.33. Engelli Olma Nedenine Gore Cevre

Cevre
s £ 2 E
< ~ g Total
= E Zayif | Orta iyi e
2 £ K
N 3 Mg
Count 9 15 5 4 7 40
% within Engelli 0 o o 0 0 0
Dogustan | 0lma nedeni 22,5%| 37.5%| 12.5%| 100%| 17.5%] 100,0%
% within Cevre 42.9%| 38,5%| 167%| 78%| 24,1%| 235%
% of Total 5.3%|  88%| 29%| 24%| 41%| 23.5%
Count 2 6 3 5 7 23
% within Engelli 0 o o 0 0 0
Kaza olma nedeni 8,7%| 26,1%| 13,0%| 21,7%| 30,4%| 100,0%
% within Cevre 9,5%| 154%| 10,0%| 9.8%| 24,1%| 13,5%
Engelli olma % of Total 12%]  35%| 8% 29%| 41%| 13,5%
nedeni Count 7 16 18 37 2 87
% within Engelli o o o 0 0 0
Hastalik olma nedeni 8,0%| 184%| 20,7%| 42,5%| 10,3%| 100,0%
% within Cevre 33.3%| 41,0%| 60,0%) 72,5%| 31,0%| 51,2%
% of Total 41%|  94%| 106%) 21.8%| 53%| 51.2%
Count 3 2 4 5 6 20
% within Engelli o o o 0 0 0
Diger olma nedeni 15,0%| 10,0%| 20,0%| 25,0%]| 30,0%| 100,0%
% within Cevre 143%|  5,1%| 13,3%| 9.8%| 20,7%| 11.8%
% of Total 18%|  12%| 24%| 29%| 3,5%| 11.8%
Count 21 39 30 51 29 170
% within Engelli 0 o o o 0 0
Total olma nedeni 124%|  229%| 17,6%| 30,0%| 17,1%| 100,0%
% within Cevre 100,0%| 100,0%]| 100,0%| 100,0%| 100,0%| 100,0%
% of Total 124%| 229%| 17.6%| 30,0%| 17.1%| 100,0%




167

Katilimecilarin engelli olma nedeni ve c¢evre arasinda farkliliklar olup

olmadigini belirlemek i¢in 0=0.05 anlamlilik diizeyinde cross-tabulation ve Ki-kare testi

uygulandi. Test sonuglar1 katilimcilarin engelli olma nedeni ve ¢evre arasinda anlamli

farkliliklar oldugunu gdsterdi (X* o5 (4)=15,412; P<0.004).

Test sonuglart katilimcilarin biiyiikk oranda (iyi %30,0). Cevrenin etkili

oldugu diisiincesinde belirlendi. Cevrenin diisiik oranda oldugu gozlendi (%12,4).

3.5.6. Spor Egiticisi

Tablo 3.34. Engelli Olma Nedenine Gore Spor Egiticisi

Spor egiticisi

K> § o £
~ 5 = g‘ Total
= é‘ Zayif Orta iyi ERS
8= e
N g Mg
Count 20 9 2 6 3 40
% within Engelli olma
3 n‘;deni g 50,0%| 22,5%| 5,0%| 15,0%| 7,5%]| 100,0%
Dogustan
% within Spor egiticisi 36,4%| 20,9%| 12,5%| 20,7%| 11,1%| 23,5%
% of Total 11,8%|  5,3%| 1,2%| 3.,5%| 1,8%| 23,5%
Count 7 3 4 2 7 23
% within Engelli olma
n‘;deni g 30,4%| 13,0%| 17.4%| 8,7%| 30,4%| 100,0%
Kaza
% within Spor egiticisi 12,7%|  7,0%| 25,0%| 6,9%| 25,9%| 13,5%
Engelli olma % of Total 41%|  1,8%| 24%| 12%| 4,1%| 13.,5%
nedeni Count 22 23 10 19 13 87
% within Engelli olma
n‘;deni g 253%| 264%| 11,5%| 21,8%| 14,9%| 100,0%
Hastalik
% within Spor egiticisi 40,0%| 53,5%| 62,5%| 65,5%]| 48,1%| 512%
% of Total 12,9%| 13,5%| 59%| 112%| 7,6%| 51,2%
Count 6 8 0 2 4 20
% within Engelli olma
. n‘;deni g 30,0%| 40,0% 0% 10,0%| 20,0%| 100,0%
Diger
% within Spor egiticisi 10,9%| 18,6% 0% 6,9%| 14,8%| 11,8%
% of Total 3,5%|  4,7% 0% 1,2%|  2.4%| 11,8%
Count 55 43 16 29 27 170
% within Engelli olma
n‘;deni g 32,4%| 253%|  9.4%| 17,1%| 15,9%| 100,0%
Total
% within Spor egiticisi 100,0%| 100,0%]| 100,0%| 100,0%| 100,0%| 100,0%
% of Total 32,4%| 253%|  9,4%| 17,1%| 15,9%| 100,0%
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Katilimcilarin engelli olma nedeni ve spor egiticisi arasinda farkliliklar olup
olmadigini belirlemek i¢in 0=0.05 anlamlilik diizeyinde cross-tabulation ve Ki-kare testi
uygulandi. Test sonuglar1 katilimcilarin engelli olma nedeni ve spor egiticisi arasinda

anlamli farkhiliklar oldugunu gosterdi (X* o5 (4)=27,059; P<0.000).

Test sonuglar1 katilimcilarin biiyiik oranda (kesinlikle katilmiyorum %32,4).
Spor egiticisinin etkili olmadig1 diisiincesinde belirlendi. Spor egiticisinin diisiik oranda

oldugu gozlendi (%9,4).



3.5.7. Doktor veya Psikolog

Tablo 3.35. Engelli Olma Nedenine Gore Doktor Veya Psikolog
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Doktor veya psikolog
2L g o &
=~ 5 ~ g Total
i é‘ Zayif | Orta iyi ERES
&= &=
M 3 Mg
Count 26 10 1 2 1 40
% within Engelli olma
nodeni # 65,0%]| 250%| 2,5%| 50%| 2,5%]| 100,0%
Dogustan % within Doktor veya . . . . . .
psikolog 28.9%| 23.8%| 7,0%| 143%| 10,0%| 23,5%
% of Total 153%|  5,9% 6% 12% 6%|  23,5%
Count 12 4 2 2 3 23
% within Engelli olma
neden # 522%| 174%|  87%| 8,7%| 13,0%| 100,0%
Kaza —
%'Wlthm Doktor veya 13,3% 9,5%| 14,3%| 143%| 30,0%| 13,5%
psikolog »927/0 »270 370 3% 0% 5%
Engelli olma % of Total 7,1% 2,4% 1,2% 1,2% 1,8%| 13,5%
nedeni Count 38 26 11 9 3 87
% within Engelli olma
n::deni g 43,7%| 29,9%| 12,6%| 10,3% 3,4%| 100,0%
Hastalik % within Doktor veya . . . . . .
psikolog 422%| 61,9%| 78,6%| 64,3%| 30,0%| 51,2%
% of Total 224%| 153%| 6,5%| 53%| 1,8%| 512%
Count 14 2 0 1 3 20
% within Engelli olma
n::deni g 70,0%| 10,0% ,0% 5,0%| 15,0%| 100,0%
Diger % within Doktor veya . . . . . .
psikolog 15,6% 4,8% ,0% 7,1%| 30,0%| 11,8%
% of Total 82%| 1,2% 0% 6% 1,8%| 11,8%
Count 90 42 14 14 10 170
% within Engelli olma
n::deni g 52,9%| 24,7% 8,2% 8,2% 5,9%| 100,0%
Total —
%'Wlthm Doktor veya 100,0%| 100,0%| 100,0%| 100,0%]| 100,0%| 100,0%
psikolog U7 0% ,0% ,0% ,0% ,0%
% of Total 52,9%| 24,7%| 82%| 82%| 5,9%| 100,0%

Katilimcilarin engelli olma nedenine

gore doktor veya psikolog arasinda

farkliliklar olup olmadigini belirlemek i¢in a=0.05 anlamlilik diizeyinde -cross-

tabulation ve Ki-kare testi uygulandi. Test sonuglari katilimcilarin engelli olma nedenine

gore doktor veya psikolog arasinda anlamli farkliliklar oldugunu gdsterdi X* s

(4)=134,588; P<0.000).
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Test sonuglar1 katilimcilarin biiyiik oranda (kesinlikle katilmiyorum %52,9).

Doktor veya psikologun etkili olmadigi diisiincesinde belirlendi. Doktor veya

psikologun diisiik oranda oldugu goézlendi (%5.9).

3.5.8. Spor ile ilgili Kamu ve Kuruluslarin Yaptiklar1 Cazip Spor
Programlar
Tablo 3.36. Engelli Olma Nedenine Gére Spor Ile Ilgili Kamu Ve

Kuruluslarin Yaptiklar1 Cazip Spor Programlar

Spor ile ilgili kamu ve kuruluslarin yaptiklart
cazip spor programlari
g g
é) é é) 2 Total
= é‘ Zay1if Orta iyl = %
& = 5] :;
2 E Mg
Count 8 16 2 9 5 40
% within Engelli olma nedeni | 20,0%| 40,0%| 5,0%| 22,5%| 12,5%| 100,0%
Dogustan % within Spor ile ilgili kamu
gus ve kuruluslarm yaptiklari 17,4%| 29,1%| 10,5%| 29,0%| 263%| 23,5%
cazip spor programlari
% of Total 47%|  9.4%| 12%|  53%| 2,9%| 23,5%
Count 8 5 3 4 3 23
%o within Engelli olmanedeni | 34 804 21,70%| 13,0%| 17.4%| 13,0%| 100,0%
Kaza % within Spor ile ilgili kamu
ve kuruluglarin yaptiklari 174%|  9,1%| 15.8%| 12,9%| 15.8%| 13,5%
cazip spor programlari
Engelli % of Total 47%|  2,9%| 1,8%| 2,4%| 1,8%| 13,5%
olma nedeni Count 24 26 12 18 7 87
% within Engelli olma nedeni | 2769 29,9%| 13.8%| 20,7%| 8,0%| 100,0%
Hastalik % within Spor ile ilgili kamu
ve kuruluglarin yaptiklari 52,2%| 473%| 63.2%| 58,1%| 36,8%| 51,2%
cazip spor programlari
% of Total 14,1%| 153%|  7,1%| 10,6%| 4,1%| 512%
Count 6 8 2 0 4 20
% within Engelli olma nedeni | = 30,005 40,0%| 10,0%|  ,0%| 20,0%| 100,0%
Diger % within Spor ile ilgili kamu
ve kuruluglarin yaptiklari 13,0%| 14,5%| 10,5% 0% 21,1%| 11,8%
cazip spor programlari
% of Total 3,5%|  47%| 12% 0% 2,4%| 11,8%
Count 46 55 19 31 19 170
% within Engelli olma nedeni | 27,1%| 32,4%| 112%| 182%| 11,2%| 100,0%
Total % within Spor ile ilgili kamu
ve kuruluslarin yaptiklar 100,0%| 100,0%| 100,0%| 100,0%| 100,0%| 100,0%
cazip spor programlari
% of Total 27,1%| 324%| 112%| 182%| 11,2%| 100,0%
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Katilimecilarin - engelli olma nedenine gore spor ile ilgili kamu ve
kuruluslarin yaptiklar1 cazip spor programlari arasinda farkliliklar olup olmadigini
belirlemek i¢in 0=0.05 anlamlilik diizeyinde cross-tabulation ve Ki-kare testi uygulandi.
Test sonuglar1 katilimcilarin engelli olma nedenine gore spor ile ilgili kamu ve

kuruluglarin yaptiklar1 cazip spor programlar1 arasinda anlamli farkliliklar oldugunu

gosterdi (X2 o5 (4)=30,706; P<0.000).

Test sonuclar1 katilimcilarin biiyiik oranda (zayif %32,4). Spor ile ilgili
kamu ve kuruluslarin yaptiklari cazip spor programlarinin etkili olmadig: diisiincesinde
belirlendi. Spor ile ilgili kamu ve kuruluslarin yaptiklar1 cazip spor programlarinin

diisiik oranda oldugu gézlendi (%11,2).



3.6. SPOR FAALIYETLERINE KATILMA NEDENLERI VE
BEKLENTILER
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Tablo 3.37. Ruhsal Ve Fiziksel Saghgimi Korumak Ve Kazanmak Icin

Spor Yapiyorum
Ruhsal ve fiziksel sagligimi korumak igin spor
yapiyorum
K> § o £
~ 5 ~ 2 Total
= é‘ Zayif Orta iyl = %
s = 5] :;
2 E M S
Count 1 3 5 14 17 40
% within Engelli olma nedeni 2,5%|  7,5%| 12,5%| 350%| 42,5%| 100,0%
Dogustan % yvifhin Ruhsal ve ﬁziksel
sagligim korumak igin spor 20,0%| 60,0%| 20,0%| 24,1%| 22,1%| 23.5%
yapiyorum
% of Total 6% 1,8%|  2.9%| 8,2%| 10,0%| 23,5%
Count 3 0 6 4 10 23
% within Engelli olma nedeni 13,0% 0% 26,1%| 17,4%| 43,5%]| 100,0%
% within Ruhsal ve fiziksel
Kaza o L
sagligim korumak igin spor 60,0% 0% 24,0%|  6,9%| 13,0%| 13,5%
yapiyorum
Engelli % of Total 1,8% 0% 3,5%|  2,4%|  5,9%| 13,5%
olma nedeni Count 1 2 14 36 34 87
% within Engelli olma nedeni 1,1% 2.3%| 16,1%| 41,4%| 39,1%| 100,0%
% within Ruhsal ve fiziksel
Hastalik 5o K Kici
saghgimi korumak i¢in spor 20,0%| 40,0%| 56,0%| 62,1%]| 442%| 51,2%
yapiyorum
% of Total 6% 1,2%|  82%| 21,2%| 20,0%| 51,2%
Count 0 0 0 4 16 20
% within Engelli olma nedeni ,0% ,0% ,0%]|  20,0%| 80,0%| 100,0%
. % within Ruhsal ve fiziksel
Diger <1< ..
sagligimi korumak i¢in spor 0% 0% 0% 6,9%| 20.8%| 11,8%
yapiyorum
% of Total ,0% ,0% 0% 24%|  9.4%| 11,8%
Count 5 5 25 58 77 170
% within Engelli olma nedeni 2,9%|  2,9%| 14,7%| 34,1%| 45,3%| 100,0%
Total % within Ruhsal ve fiziksel
sagligm korumak igin spor 100,0%| 100,0%| 100,0%| 100,0%| 100,0%| 100,0%
yapiyorum
% of Total 2,9%|  2.9%| 14,7%| 34,1%| 453%| 100,0%
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Katilimeilarin engelli olma nedenine gore ruhsal ve fiziksel sagligimi
korumak ig¢in spor yapiyorum spor faaliyetlerine katilma nedenleri ve beklentileri
arasinda farkliliklar olup olmadigini belirlemek i¢in 0=0.05 anlamlilik diizeyinde cross-
tabulation ve Ki-kare testi uygulandi. Test sonuglari katilimcilarin engelli olma nedenine
gore ruhsal ve fiziksel sagligimi korumak icin spor yapiyorum spor faaliyetlerine
katilma nedenleri ve beklentileri arasinda anlamli farkliliklar oldugunu gosterdi (X2 05

(4)=123,176; P<0.000).

Test sonuglar1 katilimcilarin biiylik oranda (kesinlikle katiliyorum %45,3, iy1
%?34,1). Ruhsal ve fiziksel sagligimi korumak ve kazanmak ig¢in spor faaliyetlerine
katilma nedenlerini tercih etmeyenlerin (kesinlikle katilmiyorum %2,9) diisiik oranda

oldugunu gosterdi.
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Tablo 3.38. Aliskanhk Kazandigim Ve Bu Ahskanhig Siirdiirmek I¢in

Spor Yapiyorum
Aligkanlik kazandigim ve bu aligkanlig:
stirdiirmek i¢in spor yaptyorum
[ § o £
=~ 5 ~ g Total
= E Zay1if Orta iyl =R
6 = !
N E Mg
Count 2 5 8 12 13 40
% within Engelli olma nedeni | 5041 1250%| 20,0%| 30,0%| 32,5%| 100,0%
5 % within Aliskanlik
Dogustan | kazandigim ve bu ahskanh 0 . . . . .
siirdiirmek igin spor 22.2%| 33,3%| 22,9%| 24,5%| 21,0%| 23,5%
yaptyorum
% of Total 12%|  29%| 47%| 7,1%| 7.6%| 23,5%
Count 3 3 4 7 6 23
% within Engelli olma nedeni | 13,0%| 13,0%| 17.4%| 30.4%| 26,1%| 100,0%
% within Aligkanlik
Kaza 5 5
kazandigim ve bu aliskanh@ | 33 30,1 50 0051 114%| 143%| 9.7%| 13.5%
stirdiirmek igin spor
yapiyorum
Engelli % of Total 1,8%| 1,8%| 2,4%| 41%| 3,5%| 13,5%
n‘élc‘ll;ii Count 2 7 18 25 35 87
% within Engelli olma nedeni 2.3% 8,0%| 20,7%| 28,7%| 40,2%| 100,0%
% within Aligkanlik
Hastalik kazandigim ve bu aligkanlig1 . . . . . .
siirdiirmek icin spor 222%| 46,7%| 514%| 51,0%| 56,5%| 51,2%
yaptyorum
% of Total 12%|  4,1%| 10,6%| 14,7%| 20,6%| 51,2%
Count 2 0 5 5 8 20
% within Engelli olma nedeni 10,0% 0% 250%| 25,0%| 40,0%| 100,0%
% within Aligkanlik
Diger kazandigim ve bu aligkanlhigi . . . . . .
siirdiirmek igin spor 222%|  0%]| 143%| 102%| 129%| 11,8%
yaptyorum
% of Total 1,2% 0% 29%|  2,9%| 4,7%| 11,8%
Count 9 15 35 49 62 170
% within Engelli olma nedeni 5,3% 8,8%| 20,6%| 28,8%| 36,5%| 100,0%
% within Aligkanlik
Total kazandigim ve bu aligkanlig1 o o o o o o
siirdiirmek igin spor 100,0%| 100,0%| 100,0%| 100,0%| 100,0%| 100,0%
yaptyorum
% of Total 5,3% 8,8%| 20,6%| 28,8%| 36,5%| 100,0%

Katilimcilarin engelli olma nedenine gore aliskanlik kazandigim ve bu

aligkanlig1 siirdiirmek ic¢in spor yapiyorum spor faaliyetlerine katilma nedenleri ve

beklentileri arasinda farkliliklar olup olmadigint belirlemek i¢in 0=0.05 anlamlilik

diizeyinde cross-tabulation ve Ki-kare testi uygulandi. Test sonuglari katilimcilarin




175

engelli olma nedenine gore aligkanlik kazandigim ve bu aliskanlig: siirdiirmek i¢in spor

yaptyorum spor faaliyetlerine katilma nedenleri ve beklentileri arasinda anlaml

farkliliklar oldugunu gdsterdi (X* o5 (4)=58,706; P<0.000).

Test sonuglar1 katilimcilarin biiylik oranda (kesinlikle katiliyorum %36,5, iy1

%28,8). Alisgkanlik kazandigim ve bu aligkanligi siirdiirmek igin spor faaliyetlerine

katilma nedenlerini tercih etmeyenlerin (kesinlikle katilmiyorum %5,3) diisiik oranda

oldugunu gosterdi.

Tablo 3.39. Sosyal Statii Saglamak I¢in Spor Yapiyorum

Sosyal statii saglamak i¢in spor yaptyorum

k> § o g
~ 5 ~ g Total
El é‘ Zayif Orta iyi E >
s = 5] :;
2 E Mg
Count 2 4 10 14 10 40
% within Engelli olma nedeni 5,0% 10,0%| 25,0%| 35,0%| 25,0%]| 100,0%
Dogustan | % within Sosyal statii saglamak
iin spor yaptyorum 16,7%|  364%| 213%| 24,6%| 233%| 23,5%
% of Total 1,2% 24%|  59%|  82%| 59%| 23,5%
Count 3 1 6 8 5 23
% within Engelli olma nedeni 13,0%|  43%]| 26,1%]| 34.8%| 21,7%]| 100,0%
Kaza % within Sosyal statii saglamak
iin spor yapiyorum 25,0% 9,1%| 12,8%| 14,0%| 11,6%| 13,5%
Engelli % of Total 1,8% 6% 3,5%|  4,7%|  2,9%| 13,5%
olma nedeni Count 4 s| 25| 30| 23] ®7
% within Engelli olma nedeni 4,6% 5.7%| 28,7%| 34,5%| 264%| 100,0%
Hastalik [0, with; P
76 within Sosyal statii saglamak | 33 30,1 455001 53204 52.6%| 53.5%| 51.2%
1¢1n Spor yapryorum
% of Total 2,4% 2,9%| 14,7%| 17,6%| 13,5%| 51,2%
Count 3 1 6 5 5 20
% within Engelli olma nedeni 15,0% 5,0%| 30,0%| 25,0%| 25,0%| 100,0%
Diger | % within Sosyal statii saglamak
iin spor yaptyorum 25,0% 9,1%| 12,8%| 8.8%| 11,6%| 11,8%
% of Total 1,8% 6% 3.5%|  2,9%|  2.9%| 11,8%
Count 12 11 47 57 43 170
% within Engelli olma nedeni 7,1% 6,5%| 27,6%| 33,5%| 25,3%| 100,0%
Total % within Sosyal statii saglamak . . . . . .
icin spor yapiyorum 100,0%| 100,0%| 100,0%| 100,0%| 100,0%| 100,0%
% of Total 7,1% 6,5%| 27,6%| 33,5%| 25,3%]| 100,0%
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Katilimcilarin engelli olma nedenine goére sosyal statii saglamak icin spor
yapiyorum spor faaliyetlerine katilma nedenleri ve beklentileri arasinda farkliliklar olup
olmadigini belirlemek i¢in 0=0.05 anlamlilik diizeyinde cross-tabulation ve Ki-kare testi
uygulandi. Test sonuglar1 katilimcilarin engelli olma nedenine goére sosyal statii
saglamak icin spor yapiyorum spor faaliyetlerine katilma nedenleri ve beklentileri

arasinda anlamli farkliliklar oldugunu gosterdi (X2 5 (4)=52,706; P<0.000).

Test sonuglar1 katilimeilarin biiyiik oranda (iy1 %33.,5, orta %27,6). Sosyal
statii saglamak icin spor faaliyetlerine katilma nedenlerini tercih etmeyenlerin (zayif

%06,5) diislik oranda oldugunu gosterdi.



Tablo 3.40. Bir Gruba Ait Olma Hissi Verdigi i¢cin Spor Yapiyorum
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Bir gruba ait olma hissi verdigi igin spor

yapiyorum
g g
é) 5 é) 2 Total
El E’ Zayif | Orta iyi S
8= =
N g Mg
Count 9 9 8 6 8 40
% within Engelli olma nedeni 22,5%| 22,5%| 20,0%| 15,0%| 20,0%| 100,0%
Dozust % within Bir gruba ait olma
ogustan I s
gus hissi verdigi igin spor 429%| 31,0%| 17.8%| 24,0%| 16,0%| 23,5%
yapiyorum
% of Total 53%|  5,3%|  47%|  3,5%|  4,7%| 23.5%
Count 7 4 2 1 9 23
% within Engelli olma nedeni 304%| 174%| 8,7%| 43%| 39,1%| 100,0%
% within Bir gruba ait olma
Kaza hissi disi ici
1sS1 verdigl 1¢1n spor 333%| 13,8%| 4.4%| 4,0%| 18,0%| 13,5%
yapiyorum
Engelli % of Total 41%|  2.4% 1,2% 6% 5.3%| 13,5%
olma nedeni Count 5 8 32 16 26 87
% within Engelli olma nedeni 57%|  92%| 36,8%| 184%| 29,9%| 100,0%
— .
Hastalik }f) w.lthu:1 Eil.r.g?uba ait olma
1ss1 verdigl 1¢1n spor 23.8%| 27,6%| 71,1%| 64,0%| 52,0%| 51,2%
yapiyorum
% of Total 2,9%|  4,7%| 18,8%| 9.4%| 153%| 51,2%
Count 0 8 3 2 7 20
% within Engelli olma nedeni 0% 40,0%| 15,0%| 10,0%| 35,0%| 100,0%
Diger | 7o within Bir gruba ait olma
hissi verdigi i¢in spor 0%| 27,6% 6,7% 8,0%| 14,0%| 11,8%
yapiyorum
% of Total 0% 47%|  1,8%|  12%|  4,1%| 11,8%
Count 21 29 45 25 50 170
% within Engelli olma nedeni 12,4%| 17.1%| 26,5%| 14,7%| 29,4%]| 100,0%
Total % within Bir gruba ait olma
ota - oci T
hissi verdigi igin spor 100,0%| 100,0%| 100,0%]| 100,0%| 100,0%]| 100,0%
yapiyorum
% of Total 12,4%| 17,1%]| 26,5%| 14,7%| 29,4%| 100,0%

Katilimcilarin engelli olma nedenine bir gruba ait olma hissi verdigi i¢in

spor yapiyorum spor faaliyetlerine katilma nedenleri ve beklentileri arasinda farkliliklar

olup olmadigini belirlemek icin 0=0.05 anlamlilik diizeyinde cross-tabulation ve Ki-

kare testi uygulandi. Test sonuclar1 katilimcilarin engelli olma nedenine gore bir gruba

ait olma hissi verdigi i¢in spor yapiyorum spor faaliyetlerine katilma nedenleri ve

beklentileri arasinda anlamli farkhiliklar oldugunu gosterdi (X° o5 (4)=19,176; P<0.001).
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Test sonuglar1 katilimeilarin biiyiik oranda (kesinlikle katiliyorum %29.,4,

orta %26,5). Bir gruba ait olma hissi verdigi i¢in spor faaliyetlerine katilma nedenlerini

tercih etmeyenlerin (kesinlikle katilmiyorum %12.4) diisiik oranda oldugunu gosterdi.

Tablo 3.41. Yasama Sevincini Arttirdigi i¢in Spor Yapiyorum

Yasama sevincimi arttirdigi i¢in spor
aplyorum
k> § o g
~ 5 ~ 2 Total
= é‘ Zayif Orta iyl = %
= 5] :;
2 E M S
Count 4 5 9 6 16 40
% within Engelli olma
nedeni 10,0%| 12,5%| 22,5%| 15,0%| 40,0%| 100,0%
Dogustan | % within Yasama
sevincimi arttirdigt 28,6%| 71,4%| 39,1%| 162%| 18,0%| 23,5%
1¢in spor yapiyorum
% of Total 24%|  2,9%|  53%|  3.5%| 9,4%| 23,5%
Count 2 2 3 6 10 23
% within Engelli olma
nedeni 8,7%| 8,7%| 13,0%| 26,1%| 43,5%| 100,0%
Kaza % within Yagsama
sevincimi arttirdigi 143%| 28,6%| 13,0%| 162%| 112%| 13,5%
1¢in spor yapiyorum
Engelli olma % of Total 1,2%|  12%| 1.8%| 3,5%| 5,9%| 13,5%
nedeni Count 4 0 10 20 53 87
% within Engelli olma
nedeni 4,6% 0%|  11,5%| 23,0%| 60,9%]| 100,0%
Hastalik | % within Yasama
sevincimi arttirdigi 28,6% 0%|  43,5%| 54,1%| 59,6%| 51,2%
1¢in spor yapiyorum
% of Total 2,4% 0% 5.9%| 11,8%| 312%| 51,2%
Count 4 0 1 5 10 20
% within Engelli olma
nedeni 20,0% 0%|  5,0%| 25,0%| 50,0%| 100,0%
Diger % within Yagsama
sevincimi arttirdigi 28,6% 0% 43%| 13,5%| 11,2%| 11,8%
1¢in spor yapiyorum
% of Total 2,4% ,0% 6% 2,9%|  5,9%| 11,8%
Count 14 7 23 37 89 170
% within Engelli olma
nedeni 8,2%| 4,1%| 13,5%| 21,8%| 52,4%| 100,0%
Total % within Yagsama
sevincimi arttirdigi 100,0%| 100,0%| 100,0%| 100,0%| 100,0%| 100,0%
1¢in spor yapiyorum
% of Total 82%|  4,1%| 13,5%| 21,8%| 52,4%| 100,0%
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Katilimeilarin engelli olma nedenine gore yasama sevincini arttirdigr i¢in
spor yaptyorum spor faaliyetlerine katilma nedenleri ve beklentileri arasinda farkliliklar
olup olmadigmi belirlemek i¢in 0=0.05 anlamlilik diizeyinde cross-tabulation ve Ki-
kare testi uygulandi. Test sonuclar1 katilimcilarin engelli olma nedenine gore yasama
sevincini arttirdi@i i¢in spor yapiyorum spor faaliyetlerine katilma nedenleri ve
beklentileri arasinda anlamli farkliliklar oldugunu gosterdi (X2 0s (4)=126,000;
P<0.000).

Test sonuglari katilimcilarin biiylik oranda (kesinlikle katiliyorum %52,4, iy1
%21,8). Yagsama sevincini arttirdig1 igin spor faaliyetlerine katilma nedenlerini tercih

etmeyenlerin (zayif %4,1) diisiik oranda oldugunu gosterdi.



Tablo 3.42. Kazanma Duygusunu Yasamaktan Haz Duydugum I¢in
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Spor Yapiyorum
Kazanma duygusunu yasamaktan haz duydugum
i¢in spor yaptyorum
g g
ﬁj é ﬁj 2 Total
= é‘ Zayif | Orta iyi E S
&= &=
N E MS
Count 7 5 7 7 14 40
Dogustan | % within Engelli olma nedeni 17,5%| 12,5%| 17,5%| 17,5%| 35,0%]| 100,0%
% within Kazanma duygusunu
yasamaktan haz duydugumicin | 46,7%| 29.4%| 28,0%| 152%| 20,9%| 23,5%
Spor yapiyorum
Engelli % of Total 41%|  2.9%| 41%| 4,1%| 82%| 23,5%
olma nedeni Count 2 4 2 4 11 23
% within Engelli olma nedeni o o o o 0 0
Kaza g 8,7%| 17.4%| 8,7%| 17,4%| 47.8%| 100,0%
% within Kazanma duygusunu
yasamaktan haz duydugum igin | 133%| 23,5%| 8.0%| 8,7%| 16,4%| 13,5%
Spor yapiyorum
% of Total 1,2%]  24%|  12%| 24%| 6,5%| 13,5%
Count 4 7 13 28 35 87
Hastalik % within Engelli olma nedeni 4,6% 8,0%| 14,9%| 322%| 402%| 100,0%
% within Kazanma duygusunu
yasamaktan haz duyduBumicin | 267%| 412%| 52,0%| 60,9%| 52,2%| 51.2%
Spor yapiyorum
% of Total 24%|  41%|  7,6%| 16,5%| 20,6%| 512%
Count 2 1 3 7 7 20
Diger % within Engelli olma nedeni 10,0% 5,0%| 15,0%| 35,0%| 35,0%]| 100,0%
% within Kazanma duygusunu
yasamaktan haz duydugum icin 13,3% 5,9%| 12,0%| 152%| 10,4%| 11,8%
Spor yapiyorum
% of Total 1,2% 6% 1.8%|  41%|  4,1%| 11,8%
Count 15 17 25 46 67 170
% within Engelli olma nedeni 0 0 0 o o o
Total 8,8%]| 10,0%| 14,7%| 27,1%| 39.,4%| 100,0%
% within Kazanma duygusunu
yasamaktan haz duydugum icin 100,0%| 100,0%| 100,0%| 100,0%| 100,0%| 100,0%
Spor yapiyorum
% of Total 8,8%]| 10,0%| 14,7%| 27,1%| 39.4%| 100,0%

Katilimeilarin engelli olma nedenine gore kazanma duygusunu yasamaktan

haz duydugum i¢in spor yapiyorum spor faaliyetlerine katilma nedenleri ve beklentileri

arasinda farkliliklar olup olmadigini belirlemek i¢in 0=0.05 anlamlilik diizeyinde cross-

tabulation ve Ki-kare testi uygulandi. Test sonuglar1 katilimcilarin engelli olma nedenine

gore kazanma duygusunu yasamaktan haz duydugum igin spor yapiyorum spor

faaliyetlerine katilma nedenleri ve beklentileri arasinda anlamli farkliliklar oldugunu

gosterdi (X2 o5 (4)=57,765; P<0.000).
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Test sonuglari katilimeilarin biiyiik oranda (kesinlikle katiliyorum %39,4, iyi

%27,1). Kazanma duygusunu yasamaktan haz duydugum icin spor faaliyetlerine

katilma nedenlerini tercih etmeyenlerin (kesinlikle katilmiyorum %%38,8) diisiik oranda

oldugunu gosterdi.

Tablo 3.43. Takdir Edilmekten Hoslandigim I¢in Spor Yapiyorum

Takdir edilmekten hoglandigim i¢in spor

yaplyorum
g £
ﬁj é ﬁj 2 Total
El é‘ Zayif | Orta iyi RS
t = i
N2 E MS
Count 6 9 8 5 12 40
% within Engelli olma nedeni 15,0%| 22,5%| 20,0%| 12,5%| 30,0%| 100,0%
Dogustan | % within Takdir edilmekten
hoslandigim igin spor yaptyorum 20,7%| 36,0%| 26,7%| 16,7%| 21,4%| 23,5%
% of Total 3,5%|  53%|  47%| 2,9%| 7,1%| 23,5%
Count 3 6 1 4 9 23
% within Engelli olma nedeni 13,0%| 26,1%| 43%| 174%| 39,1%]| 100,0%
Kaza % within Takdir edilmekten
hoslandigim igin spor yapiyorum | 103%|  24.0%|  3.3%| 133%| 16,1%| 13.5%
Engelli % of Total 1.8%|  3.5%|  ,6%| 24%| 53%| 13,5%
olma nedeni Count 13 10 19 20 25 87
% within Engelli olma nedeni 14,9%| 11,5%| 21,8%| 23,0%| 28,7%]| 100,0%
Hastalik | % within Takdir edilmekten
hoslandigim icin spor yapiyorum | 44.8%| 40.0%| 63.3%| 66,7%| 44.6%| 512%
% of Total 7,6% 59%| 11.2%| 11,8%| 14,7%| 51,2%
Count 7 0 2 1 10 20
% within Engelli olma nedeni 35,0% 0% 10,0% 5,0%| 50,0%| 100,0%
Diger | % within Takdir edilmekten
hoslandigim igin spor yaptyorum 24,1% 0% 6,7%|  3.3%| 17,9%| 11,8%
% of Total 41% 0% 12%|  6%|  5.9%| 11.8%
Count 29 25 30 30 56 170
% within Engelli olma nedeni 17,1%]|  14,7%| 17,6%| 17,6%| 32,9%]| 100,0%
Total % within Takdir edilmekten
hoslandigim icin spor yapiyorum | 100.0%| 100.0% 100,0%| 100,0%| 100,0%| 100,0%
% of Total 17,1%| 14,7%| 17,6%| 17,6%| 32,9%| 100,0%

Katilimcilarin engelli olma nedenine gore takdir edilmekten hoslandigim

icin spor yapiyorum spor faaliyetlerine katilma nedenleri ve beklentileri arasinda

farkliliklar olup olmadigini belirlemek i¢in 0=0.05 anlamlilik diizeyinde cross-
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tabulation ve Ki-kare testi uygulandi. Test sonuclar1 katilimcilarin engelli olma nedenine
gore takdir edilmekten hoslandigim i¢in spor yapiyorum spor faaliyetlerine katilma
nedenleri ve beklentileri arasinda anlamli farkliliklar oldugunu gosterdi (X2 05

(4)=18,294; P<0.001).

Test sonuglar1 katilimeilarin biiyiik oranda (kesinlikle katiliyorum %32,9, iyi
%17,6). Takdir edilmekten hoslandigim i¢in spor faaliyetlerine katilma nedenlerini

tercih etmeyenlerin (zayif %14,7) diisiik oranda oldugunu gosterdi.
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3.7. TURKIYE’DE ENGELLI SPORCULARA YONELIK
UYGULANAN SPOR POLITiKALARI VE SPOR TESISLERI
ILE ILGILI GORUSLER

Tablo 3.44. Devletin Engelli Sporculara Yonelik Uyguladig1 Spor
Politikas: Yeterlidir

Devletin engelli sporculara yonelik uyguladigt
spor politikasi yeterlidir

k> § o £
~ 5 ~ g Total
= E‘ Zayif Orta iyi =R
wn v o—
9] E‘ 9] g
N 5 M S
Count 26 12 1 0 1 40
% within Engelli olma nedeni 65.0%| 30.0% 2.5% 0% 2.5%| 100,0%
Dogustan % within Devletin engelli
sporculara yonelik uyguladigt 23,6%| 25.0%| 14,3% 0%|  333%| 23,5%
spor politikasi yeterlidir
% of Total 153%|  7,1% 6% 0% 6% 23,5%
Count 15 6 1 1 0 23
% within Engelli olma nedeni 652%| 26,1% 43% 43% 0%| 100,0%
Kaza % within Devletin engelli
sporculara yonelik uyguladig 13,6%| 12,5%| 14,3%| 50,0% 0% 13,5%
i spor politikasi yeterlidir
Engelli olma
nedeni % of Total 8.8%| 3,5% ,6% ,6% 0%|  13,5%

Count 63 19 4 1 0 87

% within Engelli olma nedeni 724%| 21,8% 4,6% 1,1% 0%| 100,0%

Hastalik % within Devletin engelli
sporculara yonelik uyguladig 57,3%| 39,6%| 57,1%| 50,0% 0% 51,2%
spor politikasi yeterlidir

% of Total 37,1%|  112%|  2,4% ,6% 0%]|  51,2%

Count 6 11 1 0 2 20

% within Engelli olma nedeni 30,0%|  55,0% 5,0% 0%]|  10,0%]| 100,0%

Diger % within Devletin engelli

sporculara yonelik uyguladigt 5,5%| 22,9%| 143% ,0%| 66,7%| 11,8%

spor politikasi yeterlidir

% of Total 3,5%|  6,5% 6% 0% 1,2%| 11,8%

Count 110 48 7 2 3 170
Total % within Engelli olma nedeni 64,7%| 28,2% 4,1% 1,2% 1,8%| 100,0%

% within Devletin engelli
sporculara yonelik uyguladigi 100,0%| 100,0%| 100,0%| 100,0%| 100,0%| 100,0%
spor politikasi yeterlidir

% of Total 64,7%| 282%| 4,1%| 1,2%| 1,8%]| 100,0%
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Katilimecilarin engelli olma nedenine gore Tiirkiye’de devletin engelli
sporculara yonelik uyguladigi spor politikast arasinda farkliliklar olup olmadigini
belirlemek i¢in 0=0.05 anlamlilik diizeyinde cross-tabulation ve Ki-kare testi uygulandi.
Test sonuglar1 katilimcilarin devletin engelli sporculara yonelik uyguladigi spor

politikas1 arasinda anlamli farkliliklar oldugunu gosterdi (X2 05 (4)=255,471; P<0.000).

Test sonuglar1 katilimcilarin biiyiik oranda (kesinlikle katilmiyorum %64,7,
zayif %28,2). Devletin engelli sporculara yonelik uyguladigi spor politikast ve spor
tesisleri ile ilgili goriislere katilma nedenlerini tercih etmeyenlerin (iyi %1,2) diisiik

oranda oldugunu gosterdi.
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Tablo 3.45. Devlet Engelli Sporculara Yeteri Kadar Kaynak

Ayirmaktadir
Devlet engelli sporculara yeteri kadar kaynak
ayirmaktadir
© § o g
=~ 5 ~ %’ Total
= é’ Zayif Orta iyi =R
6 = !
Y 3 MoS
Count 23 16 0 1 0 40
% within Engelli olma nedeni 57,5%| 40,0% ,0% 2,5% ,0%| 100,0%

Dogustan | % within Devlet engelli sporculara

0, 0, 0, 0, 0, 0,
yeteri kadar kaynak ayirmaktadir 24.2%)  28,1% 0%]| - 25,0% 0%]| - 23,5%

% of Total 13,5%|  9,4% 0% 6% 0% 23,5%

Count 12 6 4 1 0 23

% within Engelli olma nedeni 522%| 26,1%| 17.4% 4,3% ,0%]| 100,0%

Kaza o withi i

% w1'th1n Devlet engelli sporculara 12,6%|  10.5%| 40.0%| 25.0% 0%]| 13.5%

yeteri kadar kaynak ayirmaktadir

% of Total 71%|  3.5%| 24% 6% 0% 13,5%
Engelli Count 52 25 6 1 3 87

olma nedeni — - -
% within Engelli olma nedeni 59,8%| 28,7% 6,9% 1,1% 3,4%| 100,0%

Hastalik % within Devlet engelli sporculara

yeteri kadar kaynak ayirmaktadir 54,7%|  43,9%| 60,0%| 25,0%| 750% 51.2%

% of Total 30,6%| 14.7%|  3.5% 6%|  1,8%| 512%
Count 8 10 0 1 1 20
% within Engelli olma nedeni 40,0%|  50,0% 0% 5.0% 5.0%| 100,0%
Diger % within Devlet engelli sporculara
yeteri kadar kaynak ayirmaktadir 8,4%| 17,5% 0% 25,0%| 25,0%| 11,8%
% of Total 47%|  59%| 0% 6% 6% 11,8%
Count 95 57 10 4 4 170
Total % within Engelli olma nedeni 55.9%| 33,5% 5.9% 2.4% 2.4%| 100,0%

% within Devlet engelli sporculara

yeteri kadar kaynak ayirmaktadir | 100,0%| 100,0%| 100,0% 100,0%| 100,0%| 100,0%

% of Total 55.9%| 33,5%| 5.9%| 2,4%| 2.4%]| 100,0%

Katilimcilarin engelli olma nedenine gore Tiirkiye’de devletin engelli
sporculara yeteri kadar kaynak ayirmasi ile ilgili spor politikas1 ve spor tesisleri ile
ilgili goriisler arasinda farkliliklar olup olmadigini belirlemek i¢in a=0.05 anlamlilik
diizeyinde cross-tabulation ve Ki-kare testi uygulandi. Test sonuglar1 katilimcilarin
engelli olma nedenine gore devletin engelli sporculara yeteri kadar kaynak ayirmasi ile
ilgili spor politikas1 ve spor tesisleri ile ilgili gorlisler arasinda anlamli farkliliklar

oldugunu gosterdi (X* o5 (4)=194,882; P<0.000).
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Test sonuglar1 katilimcilarin biiyiik oranda (kesinlikle katilmiyorum %55.,9,

iyl %33,5). Devletin engelli sporculara yeteri kadar kaynak ayirmasi ile ilgili spor

politikas1 ve spor tesisleri ile ilgili goriislere katilma nedenlerini tercih etmeyenlerin

(kesinlikle katiliyorum %2.4) diisiik oranda oldugunu gosterdi.

Tablo 3.46. Kamu Ve Ozel Spor Tesislerinde Sunulan Spor Programlari

Yeterlidir
Kamu ve 6zel spor tesislerinde sunulan spor
programlari yeterlidir
g £
é: E é: 2 Total
i E’ Zayif | Orta iyi RS
6 = =
M g Mg
Count 21 16 1 2 0 40
% within Engelli olma nedeni 52,5%| 40,0% 2,5% 5,0% ,0%| 100,0%
. % within Kamu ve &zel spor
Dogustan tesislerinde sunulap .SpOI' 21 ’2% 32’0% 8,3% 28,6% ’0% 23’5%
programlari yeterlidir
% of Total 12,4%|  9.4% 6% 1,2% 0% 23,5%
Count 15 3 3 1 1 23
% within Engelli olma nedeni | 6529%| 13,0%| 13,0%| 43%| 4,3%| 100,0%
Kaza % within Kamu ve 6zel spor
tesislerinde sunulan spor 152%|  6,0%| 250%| 14,3%| 50,0%| 13,5%
programlari yeterlidir
Engelli olma % of Total 8.8%| 1.8%| 1.8%| 6% 6% 135%
nedeni Count 53 22 8 4 0 87
% within Engelli olma nedeni 60.9%| 25,3% 9,2% 4,6% 0% 100,0%
Hastalik % \.Nith'in Kamu ve 6zel spor
tesislerinde sunulan spor 53,5%| 44,0%| 66,7%| 57,1% 0%|  51,2%
programlar yeterlidir
% of Total 312%| 12.9%|  47%| 24% 0%]|  51,2%
Count 10 9 0 0 1 20
% within Engelli olma nedeni | 50 0o 45,0% 0% 0% 5,0%| 100,0%
. % within Kamu ve 6zel spor
Diger L
tesislerinde sunulan spor 10’1% 18,0% ’0% ’0% 50’0% 1 1,8%
programlart yeterlidir
% of Total 59%|  5.3% 0% 0% 6%|  11,8%
Count 99 50 12 7 2 170
% within Engelli olma nedeni | 58 204| 29.4%| 7,1%| 4,1%| 1,2%]| 100,0%
Total % within Kamu ve 6zel spor
tesislerinde sunulan spor 100,0%| 100,0%| 100,0%| 100,0%| 100,0%| 100,0%
programlari yeterlidir
% of Total 582%| 294%| 7.1%| 41%| 1,2%| 100,0%




187

Katilimeilarin engelli olma nedenine gére kamu ve 6zel spor tesislerinde
sunulan spor programlari ile spor politikas1 ve spor tesisleri ile ilgili goriisler arasinda
farkliliklar olup olmadigini belirlemek i¢in a=0.05 anlamlilik diizeyinde -cross-
tabulation ve Ki-kare testi uygulandi. Test sonuglari katilimcilarin engelli olma nedenine
gore kamu ve 6zel spor tesislerinde sunulan spor programlari ile spor politikasi ve spor
tesisleri ile ilgili goriisler arasnda anlamli farkhiliklar oldugunu gosterdi (X* os

(4)=197,588; P<0.000).

Test sonuglar1 katilimcilarin biiyiik oranda (kesinlikle katilmiyorum %358,2,
iyl %29,4). Kamu ve 6zel spor tesislerinde sunulan spor programlari ile spor politikasi
ve spor tesisleri ile ilgili goriislere katilma nedenlerini tercih etmeyenlerin (kesinlikle

katiliyorum %1,2) diisiik oranda oldugunu gosterdi.
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Tablo 3.47. Engellilere Yonelik Yeteri Kadar Spor Yapabilecek Tesis

Vardir
Engellilere yonelik yeteri kadar spor
yapabilecek tesis vardir
© § o g
=~ 5 ~ g Total
= E Zay1if Orta iyl RS
& = R
N E MoS
Count 29 8 2 1 0 40
% within Engelli olma nedeni 72,5%| 20,0% 5,0% 2,5% ,0%| 100,0%
. % within Engellilere yonelik
Dogustan | veteri kadar spor yapabilecek tesis 27.9%| 17.4%| 167%| 16,7% 0%]|  23.5%
vardir
% of Total 17,1%|  4,7%| 1,2% 6% 0%]|  23,5%
Count 12 7 2 2 0 23
% within Engelli olma nedeni 52.2%| 30,4% 8,7% 8,7% 0%| 100,0%
% within Engellilere yonelik
Kaza . . .
yeteri kadar spor yapabilecek tesis 11,5%| 152%| 16,7%| 33,3% 0%|  13,5%
vardir
Engelli % of Total 71%|  41%|  12%|  12%|  ,0%| 13,5%
olma nedeni Count 54 24 6 3 0 87
% within Engelli olma nedeni 62,1%| 27,6% 6,9% 3,4% 0%]| 100,0%
% within Engellilere yonelik
Hastalik . . .
yeteri kadar spor yapabilecek tesis 51,9%| 52,2%| 50,0%| 50,0% 0% 51,2%
vardir
% of Total 31,8%| 14,1%|  3,5%| 1,8% 0% 51,2%
Count 9 7 2 0 2 20
% within Engelll olma nedeni 45’0% 35’0% 10’0% ,0% 10’0% 100,0%
Dis % within Engellilere yonelik
iger . . .
yeteri kadar Spor yapabllecek tesis 8,7% 15’2% 16,7% ’0% 100’0% 1 1,8%
vardir
% of Total 53%|  4,1%| 1,2% 0% 1,2%| 11,8%
Count 104 46 12 6 2 170
% within Engelli olma nedeni 612%| 27,1% 7,1% 3,5% 1,2%| 100,0%
% within Engellilere yonelik
Total . . .
yeteri kadar spor yapabilecek tesis | 100,0%| 100,0%| 100,0%| 100,0%| 100,0%| 100,0%
vardir
% of Total 612%| 27,1%|  7,1%| 3,5%| 1,2%| 100,0%

Katilimcilarin engelli olma nedenine gore engellilere yonelik yeteri kadar
spor yapabilecek tesis ile spor politikast ve spor tesisleri ile ilgili goriigler arasinda
farkliliklar olup olmadigini belirlemek i¢in 0=0.05 anlamlilik diizeyinde cross-
tabulation ve Ki-kare testi uygulandi. Test sonuglar1 katilimcilarin engelli olma nedenine

gore engellilere yonelik yeteri kadar spor yapabilecek tesis ile spor politikasi ve spor
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tesisleri ile ilgili goriisler arasnda anlamli farkhiliklar oldugunu gosterdi (X* os

(4)=215,765; P<0.000).

Test sonuglari katilimcilarin biiyiik oranda (kesinlikle katilmiyorum %61,2,
iyl %27,1). Engellilere yonelik yeteri kadar spor yapabilecek tesis ile spor politikasi ve
spor tesisleri ile ilgili gorlislere katilma nedenlerini tercih etmeyenlerin (kesinlikle

katiltyorum %1,2) diisiik oranda oldugunu gosterdi.

Tablo 3.48. Spor Tesisleri Engellilere Gore Planlanmistir

Spor tesisleri engellilere gore planlanmistir

k=) § o £
~ 5 ~ g Total
E E’ Zayif | Orta iyi =
& = &=
N g NS
Count 24 11 3 1 1 40
Dogustan | 9% within Engelli olma nedeni 60,0%| 27.,5% 7,5% 2,5% 2,5%| 100,0%
% within Spor tesisleri
engellilere gore planlanmustir 22,6%| 31,4%| 14,3%| 25,0%| 25,0%| 23,5%
% of Total 14,1%|  6,5%| 1,8% ,6% ,6%|  23,5%
Count 11 5 4 1 2 23
Kaza % within Engelli olma nedeni 478%| 21.7%| 17.4% 43% 8,7%| 100,0%
% within Spor tesisleri
i engellilere gore planlanmustir 10,4%| 14,3%| 19,0%| 25,0%| 50,0%| 13,5%
Engelli
olma % of Total 6,5%|  2.9%| 2,4% 6% 12%| 13,5%
nedeni Count 61 13 11 2 0 87
Hastalik % within Engelli olma nedeni 70,1%|  14.9%| 12,6% 2,3% 0%| 100,0%
% within Spor tesisleri
engellilere gore planlanmustir 57,5%| 37,1%| 52,4%| 50,0% 0%|  51.2%
% of Total 359%|  7.6%|  6,5%| 12% 0%]|  51.2%
Count 10 6 3 0 1 20
Diger % within Engelli olma nedeni 50.0%| 30.0%| 15,0% 0% 5,0%| 100,0%
% within Spor tesisleri
engellilere gore planlanmustir 9.4%| 17.1%| 14,3% 0% 25,0%| 11,8%
% of Total 59%|  3,5%| 1,8% ,0% ,6%|  11,8%
Count 106 35 21 4 4 170
Total % within Engelli olmanedeni | 63 405|  20,6%| 124%| 2.4%| 2,4%| 100,0%
% within Spor tesisleri
engellilere gore planlanmstir 100,0%| 100,0%| 100,0%| 100,0%| 100,0%| 100,0%
% of Total 62,4%| 20,6%| 124%| 24%| 2,4%| 100,0%
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Katilimeilarin engelli olma nedenine gore spor tesislerinin engellilere gore
planlanmasi ile spor politikasi ve spor tesisleri ile ilgili goriisler arasinda farkliliklar
olup olmadigmi belirlemek i¢in 0=0.05 anlamlilik diizeyinde cross-tabulation ve Ki-
kare testi uygulandi. Test sonuglar1 katilimcilarin engelli olma nedenine gore spor
tesislerinin engellilere gore planlanmasi ile spor politikas1t ve spor tesisleri ile ilgili

goriigler arasinda anlamli farkliliklar oldugunu gosterdi. (X? 05 (4)=210,412; P<0.000).

Test sonuglar1 katilimcilarin biiyiik oranda (kesinlikle katilmiyorum %62.,4,
iyl %20,6). Spor tesislerinin engellilere gore planlanmasi ile spor politikas1 ve spor
tesisleri ile ilgili goriislere katilma nedenlerini tercih etmeyenlerin (kesinlikle

katiltyorum %2,4) diisiik oranda oldugunu gosterdi.
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Tablo 3.49. Ulasim Araclar1 Engellilere Gore Dizayn Edilmistir

Ulasim araglar1 engellilere gore dizayn edilmistir
=)
é: E é: § Total
E E‘ Zay1if Orta iyl =R
6 = GRE=
N E ¥ g
Count 29 9 0 2 0 40
% within Engelli olma nedeni 72,5% 22,5% ,0% 5,0% ,0%| 100,0%
Dogustan % within Ulasim araglari engellilere . . ) . ) .
gore dizayn edilmistir 26,4% 27,3% ,0% 13,3% ,0% 23,5%
% of Total 17,1% 5,3% 0% 1,2% 0%  23,5%
Count 13 5 1 4 0 23
% within Engelli olma nedeni 56,5% 21,7% 4,3% 17,4% ,0% 100,0%
Kaza % within Ulasim araglart engellilere
gore dizayn edilmistir 11,8% 15,2% 9,1% 26,7% ,0% 13,5%
Engelli olma % of Total 7.6%|  2.9% 6%|  24% 0%  13,5%
nedeni Count 57 12 9 9 0 87
% within Engelli olma nedeni 655%| 13,8%| 103%| 103%| 0% 100,0%
Hastalik % within Ulasim araglart engellilere
gore dizayn edilmistir 51,8% 36,4% 81,8% 60,0% ,0% 51,2%
% of Total 33,5% 7,1% 5,3% 5,3% 0%|  51,2%
Count 11 7 1 0 1 20
% within Engelli olma nedeni 55,0% 35,0% 5,0% ’0% 5,0% 100,0%
Diger % within Ulagim araglar engellilere 10.0% 21.2% 9.1% 0% 100.0% 11.8%
gore dizayn edilmistir i i i i i i
% of Total 6,5%|  4,1% 6% 0% 6% 11,8%
Count 110 33 11 15 1 170
% within Engelli olma nedeni 64,7% 19,4% 6,5% 8.8% ,6% 100,0%
Total o with :
V% within Ulasim araslart engellilere | 00 goc | 100,005| 100,0%| 100,0%| 100,0%| 100,0%
gore dizayn edilmistir
% of Total 64,7%|  19,4% 6,5% 8,8% 6%]|  100,0%

Katilimcilarin engelli olma nedenine gore ulagim araglarinin engellilere gore
dizayn edilmesi ile spor politikasi ve spor tesisleri ile ilgili goriisler arasinda farkliliklar
olup olmadigini belirlemek icin 0=0.05 anlamlilik diizeyinde cross-tabulation ve Ki-
kare testi uygulandi. Test sonuglar1 katilimcilarin engelli olma nedenine gore ulasim
araclarinin engellilere gore dizayn edilmesi ile spor politikas1 ve spor tesisleri ile ilgili

goriigler arasinda anlamli farkliliklar oldugunu gdsterdi (X2 05 (4)=228,118; P<0.000).

Test sonuglar1 katilimcilarin biiyiik oranda (kesinlikle katilmiyorum %64,7,
iyl %19,4). Ulasim araglarinin engellilere gore dizayn edilmesi ile spor politikasi ve
spor tesisleri ile ilgili goriislere katilma nedenlerini tercih etmeyenlerin (kesinlikle

katiltyorum %6) diisiik oranda oldugunu gosterdi.
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4.1. TARTISMA
4.1.1. Anketérlerin Genel Ozellikleri
4.1.1.1. Cinsiyet

Yapilan ¢alismada elde edilen sonuglar, arastirmaya katilan sporcularin

erkek (9%89,4) ve bayan (%10,6) oldugunu gosterdi.
4.1.1.2. Yas

Yapilan calismada elde edilen sonuglar, arastirmaya katilan sporcularin 25-

33 (%52,9) ve 16-24 (%23,5) yas grubunda oldugunu gosterdi.
4.1.1.3. Ogrenim Diizeyi

Bulgular ortaya koyuyor ki, arastirmaya katilan sporcularin daha ¢ok lise ve
dengi (%57,6) oldugunu gostermistir. Bu sonucun sebebi kisilerin yetistigi sosyal
cevrenin yada engelli olmalarindan 6tlirii 6grenim hayatlarina devam edemediklerini

gostermektedir.
4.1.1.4. Medeni Durum

Bulgulardan anlasiliyor ki, aragtirmaya katilan sporcularin daha ¢ok bekar
(%58,8) oldugunu gostermistir. Bu sonucun sebebi bedensel engelli omlarindan 6tiirii

bireysel yasamu tercih ettiklerini gostermektedir.
4.1.1.5. Meslek

Bulgular ortaya koyuyor ki, arastirmaya katilan sporcularin daha c¢ok issiz
(%38,2) oldugunu gostermistir. Bu sonucun sebebi bedense engelli olmalarindan dolay1

bir ise girememeleri ve tercih edilmedikleri i¢in ¢alisamadiklarini1 gostermektedir.
4.1.1.6. Gelir Diizeyi

Bulgularda goriilecegi gibi, arastirmaya katilan sporcularin  gelir

diizeylerinin 450YTL ve daha az (9%37,6) oldugunu gostermistir. Bu sonucun sebebi
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engellilerin asgari iicret yada devletten aldiklar1 engelli maasiyla gegindiklerini

gostermektedir.
4.1.1.7. Engelli Olma Nedeni

Bulgulardan anlasiliyor ki, arastirmaya katilan sporcularin daha ¢ok hastalik
(%51,2) sebebiyle engelli oldugunu gostermistir. Bu sonucun sebebi bebeklik

doneminde gegirdikleri rahatsizliklar sonucu engelli olduklarin1 gostermektedir.
4.1.2. Hipotez 1: Spora Yonlendiren Etkenler
4.1.2.1. Yazih ve Gorsel Basin

Bulgular, arastirmaya katilan sporcularin spora yonlendiren etkenlerde yazili

ve gorsel basiin etkili olmadigini géstermistir (Kesinlikle katilmiyorum %25,3).
4.1.2.2. Aile

Bulgular ortaya koyuyor ki, deneklerin spora yonlenmesinde ailenin etkili

olmagini gostermistir (Zayif %29,4).
4.1.2.3. Arkadaslar

Bulgularda goriilece§i gibi, arastirmaya katilan sporcularin spora
yonlenmesinde daha ¢ok arkadaslarmin etkili oldugunu gostermistir (Kesinlikle
katiltyorum %43,5). Bu sonucun sebebi engellilerin sosyal ¢evrelerinin iyi oldugunu

gostermektedir.
4.1.2.4. Okul

Bulgular, deneklerin spora yonlenmesinde okulun etkili olmadigini
gostermistir (Zayif %27,6). Bu sonucun sebebi okullarda engelli sporculara bilingli bir

egitim verilmedigini gdstermektedir.
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4.1.2.5. Cevre

Bulgular, deneklerin spora yonlenmesinde biiyiik oranda c¢evrenin etkili
oldugu diisiincesinde belirlendi (Iyi %30,0). Bu sonucun sebebi g¢evrenin engelli

sporcularin yetismesinde bilingli oldugunu gdéstermektedir.
4.1.2.6. Spor Egiticisi

Bulgular ortaya koyuyor ki, deneklerin spora yonlenmesinde spor
egiticisinin biiylik oranda etkili olmadigin1 gostermistir (Kesinlikle katilmiyorum
%32,4). Bu sonucun sebebi c¢evrede bulunan antrenorlerin engellileri spora

yonlendirmede zayif oldugunu gostermektedir.
4.1.2.7. Doktor veya Psikolog

Bulgulardan anlasiliyor ki, deneklerin spora yonlenmesinde biiyiik oranda
doktor veya psikologun etkili olmadigin1 gostermistir (Kesinlikle katilmiyorum %52,9).
Bu sonucun sebebi engellileri topluma kazandirmada doktorlarin sadece saglik amaclh

yardimci olduklarii gostermektedir.
4.1.2.8. Kamu ve Kuruluslarin Yaptiklar1 Cazip Spor Programlari

Bulgular, deneklerin spora yonlenmesinde kamu ve kuruluslarin yaptiklar
spor programlarinin etkili olmadigini gostermistir (Zayif %32,4). Bu sonucun sebebi

gorsel ve yazili basinin bu konuya yeterince ilgili olmadiklarini gostermektedir.
4.1.3. Hipotez 2: Spor Faaliyetlerine Katilma Nedenleri Ve Beklentiler
4.1.3.1. Ruhsal ve Fiziksel Saghmi Korumak i¢in Spor Yapiyorum

Bulgulardan anlasiyor ki, deneklerin spor faaliyetlerine ruhsal ve fiziksel

anlamda saglikli olmak i¢in yaptiklarin1 gostermistir (Kesinlikle katiltyorum %45,3).
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4.1.3.2. Ahskanlik Kazandigim ve Bu ahskanhg Siirdiirmek icin Spor

Yapiyorum

Bulgular, deneklerin spor faaliyetlerini devam ettirmede katilimcilarin
yaptiklar1 sporu sevdikleri, aligkanlik kazandiklar1 ve kendilerine yararli olduklarin

diisiindiiklerini biiylik oranda gostermektedir (Kesinlikle katiliyorum %36,5).
4.1.3.3. Sosyal Statii Saglamak icin Spor Yapiyorum

Bulgular ortaya koyuyor ki, deneklerin spor faaliyetlerine biiylik oranda
sosyal statii saglamak i¢in yaptiklarmi gdstermistir (Iyi %33,5). Bu sonucun sebebi
engellilerin toplumda var olma ve kendilerini topluma kabul ettirmek olduklarini

gostermektedir.
4.1.3.4. Bir Gruba Ait Olma Hissi Verdigi icin Spor Yapiyorum

Bulgulardan anlasiyor ki, deneklerin spor faaliyetlerine kendilerini yalniz
hissetmemek adina bir gruba ait olma hissi verdigi i¢in spor yaptiklarini gostermistir

(Kesinlikle katiliyorum %29,4).
4.1.3.5. Yasama Sevincimi Arttirdig: I¢in Spor Yapiyorum

Bulgulardan anlasiliyor ki, katilimcilarin spor faaliyetlerine yasama daha
sik1 baglanmak ve normal insanlar gibi hayata bir sekilde devam etmek icin spor

yaptiklarini géstermistir (Kesinlikle katiliyorum %52,4).
4.1.3.6. Kazanma Duygusunu Yasamaktan Haz Duydugum i¢in Spor
Yapiyorum

Bulgular, katilimcilarin spor faaliyetlerine katilma nedenlerini engelli
olmalarindan dolay1r kazanma duygusunun doyumunu yasayamadiklari i¢in bunu spor

yoluyla yaptiklarini biiylik oranda gostermistir (Kesinlikle katiliyorum %39,4).
4.1.3.7. Takdir Edilmekten Hoslandigim I¢in Spor Yapiyorum

Bulgular ortaya koyuyor ki, katilimcilarin spor faaliyetlerine katilma

nedenlerinde c¢evrelerindeki insanlardan engellerinden otiirii basaramadiklarini spor



197

yoluyla yaparak cevrelerinden takdir duygusunu yasamay1 hoslandiklarint géstermistir

(Kesinlikle katiliyorum %32,9).

4.1.4. Hipotez 3: Tiirkiye’de Engelli Sporculara Yonelik Uygulanan
Spor Politikalar1 Ve Spor Tesisleri ile Tlgili Goriisler

4.1.4.1. Devletin Engelli Sporculara Yonelik Uyguladig1 Spor Politikasi
Yeterlidir

Bulgular, katilimcilarin devletin engelli sporculara yeterince kaynak ve

0denek ayirmadigini goriisiinde toplanmistir (Kesinlikle katilmiyorum %64,7).
4.1.4.2. Devlet Engelli Sporculara Yeteri Kadar Kaynak Ayirmaktadir

Bulgular, katilimeilarin engelli sporculara yeterli imkanlarin sunulmadigini

gostermistir (Kesinlikle katilmiyorum 9%55,9).

4.1.4.3. Kamu ve Ozel Spor Tesislerinde Sunulan Spor Programlari

Yeterlidir

Bulgulardan anlasiyor ki, katilimcilarin engelli sporculara sunulan spor

programlarinin yeterli olmadigin1 géstermistir (Kesinlikle katilmiyorum 9%58,2).
4.1.4.4. Engellilere Yonelik Yeteri Kadar Spor Yapabilecek Tesis Vardir

Bulgular ortaya koyuyor ki, katilimcilarin devletin engelli sporculara goére

tesislerin olmadigin1 ve yapilmadigini gostermistir (Kesinlikle katilmiyorum %61,2).
4.1.4.5. Spor Tesisleri Engellilere Gore Planlanmistir

Bulgular, katilimcilarin devletin engelli sporcularin tesislere girig-¢ikis,
merdiven ve bazi yerlerine kolay ulasim acisindan tasarlanmadigini gostermistir

(Kesinlikle katilmiyorum %62,4).
4.1.4.6. Ulasim Araclar1 Engellilere Gore Dizayn Edilmistir

Bulgular ortaya koyuyor ki, katilimcilarin devletin engelli sporcularin
ulasim araglarina binis-inislerde sorun yasadigini ve ulagim agisindan c¢ok biiylik

problemler yasadiklarini géstermistir (Kesinlikle katilmiyorum (%64,7).
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SONUC

Gilintimiizde toplumlarin gelismislik diizeyinin simgesi olan engelli bireylere
taninan hak, hiirriyet ve uygulamalar1 onlarin toplumsal yasama katilimlarinin bir

ifadesidir.

Diinyada engelli bireylere taniman hak ve hiirriyetler, Avrupa Toplulugu
tilkelerine nazaran Tirkiye' de ¢ok yetersiz kalmaktadir. Teorikte miikkemmelce
hazirlanmis fakat uygulamaya konulmakta nedense gecikmis faaliyetler Tirkiye'nin
Avrupa Toplulugu'na girmesinde bile engel gosterilmektedir. 1912 yillarinda Fransa' da
tahtadan yapilma sandiga binen bir ortopedik engelli dilencinin portresi, ne yazik ki

gliniimiizde Tiirkiye rastlanmaktadir.

Tiirkiye niifusunun tahmini olarak %10-14'linii olusturan engelli bireyler
toplumun bir iyesidir. Bu sebeple Devlet ve Toplumun onlara sahip ¢ikmasi, gerekli
diizenlemelerin yapilmasi gerekmektedir. TV, radyo vb. basin araglar1 vasitasi ile
“ENGELLISINI KABUL EDEN TOPLUM” olusturulmalidir. Bunun yan1 sira aile ve
engelli bireyler bilinglendirilme yoluna gidilerek daha ilk basamaktan aile kabullenmegi
bilmeli ki sonrasinda engelli birey kendi hak hiirriyetlerini bilerek kendini

savunabilmelidir.

Engelli bireylerin toplumsal yasama katilimi normaller gibi gerekli egitimi
almalari, is sahibi olmalari, rekreatif ve sportif faaliyetlere katilimlar1 ile miimkiindiir.
Alt egitimle baglayan toplumsal yasama katilimi1 okullarda devam ederek kaynastirma

egitimiyle pekistirilmelidir.

Aslinda engelli bireylerin toplumca kabul edilmesi kadar sayinin azaltilmasi
yolunda caligmalarda yapilmalidir. Akraba evlilikleri 6nlenmeli, dogum Oncesi ve
sonras1 gerekli testler yapilmali, beslenmeden gidalara katkiya kadar, psikolojik
orselenmeler vb. konulara dikkat edilmelidir. Tezimizde bu konularda gerekli bilgilere

yer verilmistir.

Rekreasyon ve sportif faaliyetlere engellilerin katilimi onlarin yasama
baglanmalarinda en biiyilik etkenlerdir. Miizikle ugragsmanin verdigi haz, sporla gelen

basarma duygusu vb. bireyler i¢in erisilmesi ¢ok zor goriilen duygulardir.
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Arastirmamizda rekreasyon kavraminin engelli bireyin durumuna gore
gelistirilmesi geregi goriilmiistiir. Maddi kazang¢ s6z konusu olan ve belli zamanlarda
yapilan faaliyetler rekreasyon igine alinmamaktadir. Engelli bireyler icin sanatla
ugragma, miizik aleti kullanma vb. zaten belli zorluklar i¢inde yapilabilmektedir. Hayati
sartlar1 glin gectikce zorlasan ve is imkanlarininda sinirli oldugu iilkemizde bildigi her
hiineri kullanarak maddi kazan¢ yoluna diismiis bireyler i¢in rekreasyon faaliyeti ne
derece diisiiniilebilir. Resim yapan bir bireyin ailevi imkanlar1 kisitli ise boyasini,
fircasin1 nereden bulmasi beklenir. Buda sunu gosterir ki resim yapsa bile onu satarak
kazang elde etmesi rekreatif kavramimin duruma gore genisletilmesi gercegini ortaya
koymaktadir. Spor yapmaya kalksalar tesislerin normallere gore ayarlanmasi, kuliip
caligmalarina genelde yer verilmesi engelli bireylerin kuliip adi altinda tesisleri
kullanmalarina sebep olmaktadir. Bu da rekreasyon kavramina ters diismektedir. O
halde engellilerde rekreasyon engelli kisiye, maddi durum veya kazanca, tesis kullanimi

vb. durumlara gore kavram degisikligine ugrayabilmektedir.

Engellilerde rekreasyon spor, miizik, sanat, dans, mekan dis1, oyun, 6§renme
ve seyretme, ilmi ve kiiltiirel faaliyetler olarak béliimlere ayrilmaktadir. Her faaliyetin
kendine gore bir alt egitimi olmalidir. Seyretme etkinligi ¢evreyi rahatsiz etmeden
oturup kalkmayi, ilmi faaliyetler yazim kurallar1 gibi bilgilerin verilmesiyle
miimkiindiir. Engelli bireylerin genelde mekan dis1 faaliyetlerine katiliminin daha fazla
oldugu gorilmiistiir. Bu manada rekreaktif faaliyetlere katilimlar i¢in iilke capinda
egitimlerin verilmesi 6zellikle bunun halk egitim merkezlerince devlet tarafindan
yapilmasi, izcilik kamplarinin engellilere gore uyarlanmasi, balik¢ilik gibi degisik
alanlar i¢in 6zel yerlerin yapilmasi, yerel yonetimlerde belediyelerin engelli ulagimina

da yer vermesi ve bu gibi alanlarda diizenlemelerin yapilmasi gerekmektedir.

Engellilerde spor rekreatif faaliyet oldugu kadar olimpik diizeyde de yapilan
bir ugras halini almigtir. Engelli bireylerin yerel yonetimlerce 6zellikle GSGM'ce
diistintilerek okul salonlar1 ve diger tesislerin haftanin belli zamanlarinda engellilere
ayrilarak uyarlanmasi gerekmektedir. Pilot bolgeler secilerek engellilere hitap eden spor
tesisleri kurulmali bu konuda maddi destek sponsor firma veya kisilerden saglanmaya
calisilmalidir. Tesisin dizayni her alandaki engelli i¢in uygun olmalidir. Goérme

engelliler i¢in tutunma yerleri, isitme engelliler igin levhalar, Ti icin rampalar vb.
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diizenlenmelidir

Engellilerde sporun iist diizeye ulasmasi 1945'de Ingiltere'nin Aylesburg
kentinde Stoken Mondaville merkezinde Dr. Ludwig Guttman tarafindan tedavinin
siireci olarak okculuk, bowling, bilardo ve masa tenisi alanlarinda baslamistir. 1948
yilinda 16 savas gazisinin katildigi oyunlar diizenlenmistir. Baslangicta askerlere
yonelik diisiiniilen engellilerde spor 1957 yilinda IOC nin kabulii ile olimpik diizeye
ulasmistir. Paralimpik ve Ozel Olimpiyatlar olarak faaliyetler siirmektedir. Gerekli
diizenlemelerle hemen hemen her brangta faaliyet gosteren engelliler boecia, golbol, 7
kisilik futbol, softbol, polibat gibi simlerle de anilan branglarin alt versiyonlarinda da
yer almaktadir. Her bransin kendine gore siniflandirilmasi bulunmaktadir. Ornegin; C-6
norolojik diizeyde olan, dirsek fleksiyonu ve el bilegi ekstasyonu yapabilen, el ayasiyla

Tl'yi kullanabilen sporcular atletizmde pist siniflandirilmasi simf T -50'ye girmektedir.

Paralimpik oyunlarda 16 spor brangt vardir ve katilimin az oldugu brans
iptal edilir. Paralimpik oyunlar her alanda engellinin katildigi oyunlardir. Ozel
Olimpiyat Oyunlar1 genelde zihinsel engelleri igermektedir. Yaz, Kis ve Gosteri
Oyunlar1 olarak ayrilir ve atilima gore 22 bransa kadar ¢ikabilmektedir. Her oyunun
kurallar1, katilm sartlari, kategorileri farklidir. Bu konuda tezimizde detayli bilgi

verilmigtir.

Engellilerde sporun alt donemlerde egitim yoluyla verilmesi ¢ok 6nemlidir.

Bu konuda yapilmas1 gerekenler sunlardir;

Beden egitimi derslerinin Beden Egitimi ve Spor dersleri olarak
adlandirilmasi gerekmektedir. Alt 6zel siniflarda Beden Egitimi dersinin iiniversitelerin
Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi béliimlerinden mezun olmakla birlikte dzel egitim
alaninda egitim almis olmalar1 gerekli goriilmektedir. Bugiinkii uygulamada ise
durumun iyilestirilmesi igini, alt el simiflarin bagl olduklar1 okullarda bulunan Beden
Egitimi brans Ogretmenlerinin hizmet egitimden gecirilerek, 6zel egitim hakkinda
bilgilendirildikten sonra, alt 6zel sinif 6gretmenleri ile birlikte Beden Egitimi ve Spor

dersini yiiriitmeleri uygun bulunmaktadir.
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Bu uygulamalarin okullarda yiiriitiilebilmesi i¢in okul yoneticilerinin Milli
Egitim Miidiirliikleri ve Universitenin isbirligi ile gerceklestirilen kurslarla egitilmeleri
gerekli goriilmektedir. Bu dersin yiiriitiilmesi i¢in; oyun bahgeleri ve spor salonlarinda
uygun cesitli araclarla gergeklestirilmesi onemli bulunmaktadir. Ders siirelerinin 30

dakikayr agmayacak siireyle her is giinii islenmesi uygun goriilmektedir

Alt 6zel siniflarda Beden Egitimi dersleri islenirken 6grencilerin program
geregi de olan uygun giysiler kullanilmasi1 6nemli goriilmektedir. Bu siiflarda Beden
Egitimi derslerinin belirli araliklarla kaynastirma yapilarak diger smiflarla birlikte

islenmesi uygun bulunmaktadir.

Etkinliklerin beceri, egitsel oyun oryantasyonuna, ayrica sportif yarigsmalara
yonelik ve odillendirilmeye dayali programla gergeklestirilmesi gerekmektedir. Okul
takimlarinda yiiriitiildiigii sekliyle, alt 6zel smif 6grencilerine de okul siiresi disinda
destek hizmetler saglanilmalidir. Yapilan bu etkinliklerle onlar1 yasama hazirlayan,

meslek edinmelerine yardime1 olan ¢aligmalarin programlanmasi gerekmektedir.
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ONERILER

Sporun énemli bir yoniinde uzman kisilerce yapilmasidir. Universitelerden
baslanarak gerekli bilgiler verilmelidir. Gelismisligin bir simgesi de {iniversitelerdir.
Ciinkii gelecek nesillerin teslim edildigi insanlar bu egitim ocaklarinda yetismektedir.

Bu alanda yapilmas1 gerekenler vardir. Bunlarsa sdyle siralanabilir;

e Tirkiye'de Beden Egitimi ve Spor Boliimlerine engellilerde alinmali ve

boliimlerde engellilere spor programlari ve ilgili dersler konulmalidir.

e Isminden de anlasilacag: iizere, engellilerde spor egitimi ve &gretimi

bagimsiz bir ders olarak konulmalidir.

e Tiirkiye' de engellilerde spor programlar1 yapilirken 6zellikle Avustralya'
daki Universiteler, hiikiimet ve kurum organizasyonlar1 6rnek alinmalidir.

Igili burslardan yararlanilmalidir.

e Tiirkiye'de sakatlar ve engelliler spor federasyonlariyla iiniversiteler

birlikte caligmalar yapmalidir.

e Engellilerde spor egitimi ve Ogretimi konularinda Yiiksek Lisans ve

Doktora programlar1 agilmalidir.
e Egitim ve 6gretimle ilgili ana kaynaklar Tiirkce'ye ¢evrilmelidir.

e “Engellilerde spor egitimi” konusunda aylik akademik dergi

cikarilmalidir.

e Engellilerde spor egitimi arastirmalari bolimii, merkezi ve enstitiisii

kurulmalidir.

e Devlet, hiikiimet, hiikiimet dis1 birimler ve iiniversitelerden o0zel

arastirma fonu kurulmalidir.

e Tiirkiye de beden egitimi ve spor yliksekokullar1 ve boliimleri, egitim

fakiilteleri, fen edebiyat fakiiltelerinde engellilerde beden egitimi ve spor,
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rekreasyon, engelliler egitimi gibi boliimler; bunlarin 6nlisans, lisans,

lisans tamamlama, master ve doktora programlar1 agilmalidir.

Engellilerde beden egitiminin yaninda, ‘“uygulamali spor egitimi” adli

ders/dersler de konulmalidir.

Merkezde, engellilerde Spor Enstitiisii ve Spor Arastirmalar1 Merkezleri

kurulmalidir.
Tiirkiye Engelliler Spor Egitim Konseyi kurulmalidir.

Illerde, engellileri yapabilecekleri sporlara yonlendirme merkezleri

kurulmalidir.

Engellilerin yapabilecekleri sporlar bir tablo halinde siniflandirilarak
illerdeki merkezlere, Engellilerde Spor Arastirmalar1 Merkezi tarafindan

gonderilmelidir.

Bir yandan beden egitimi ve spor bilimlerine engelli 6grenciler alinirken,
tiniversite ve diger yiiksekokullara da belirli engelli 6grenci kontenjanlari

ayrilmalidir.

Engellilerde egitim ve spor egitimi konusunda egitimciler, doktorlar ve
spor bilimcileri gibi bilim adamlar1 arasinda isbirligi yapilmalidir.
Gerekirse bir grup bilim adami1 yurtdisinda engellilerde spor, rekreasyon,
serbest zamanlar1 degerlendirme, egzersizle tedavi, fizik tedavi,

rehabilitasyon gibi konularda egitilmelidirler.

Tirkiye' de her ilde engellilere yonelik spor tesisleri kurulmalidir veya
engellilerin  mevcut spor tesislerinden faydalanabilmeleri igin

organizasyona gidilmelidir.

Yurtdiginda yayinlanan dokiimanlar Tiirkiye Engelliler Spor Enstitiisii ve
Spor Arastirmalart Merkezlerince toplanmali ve derhal Tiirkge'ye

cevrilmelidir.
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e Engellilerde spor egitimi igin el kitabi veya basvuru kitaplar

yayinlanmalidir.

e Engelli insanlarin kurdugu dernek ve kuruluslarla devlet ve spor
federasyonlar1  arasinda  koordinasyonu saglayacak bir  birim
olusturulabilir. Engelli ve korunmaya muhta¢ kisilerin ihtiyaclarinin

karsilandig1 merkezlerde bedensel hareketlerede 6nem verilmelidir.
e Zihinsel engellilerin spor derneklerine alinmasi organize edilmelidir.

e Engelliler i¢in spor kuliipleri kurabilecek yeterli engelli sporcu ye
antrenor olmadigindan, bu konuda ulusal federasyonu ¢aligmalarini daha

fazla yogunlagtirmalidir.
¢ Bunlarin disinda ise;

¢ Biitiin bilimlerde oldugu gibi spor biliminde de insanin kendisini

hizmetin disinda diistinmemesi gerekir.

e Egitim kavramini, entegre oldugu diger kavramlarla karigtirmamak, belli
zamanlarda, belli mekanlarda ¢ozlimciil olan kavramlarin disinda egitimi
insan yagaminin tlimiinii kapsayan ve her zaman ve her yer i¢in gerekli,

gecerli bir sorun ¢oziicii olarak gormek gereklidir.

¢ Engellilerin ne kadar ve ne zaman engelli oldugunun iyi tespit edilmesi

gerekir.

e Sporu, felsefi ve antropoloji goriisleriyle anlamak ve insana olan

yaklagiminda insanin 6ziinii inkar eden bir tutumdan kurtarmak gerekir.

e Engellilerde spor olgusunun aktif olarak yasatilmasi genel egitim

biitlinliigii igerisinde kapladigi alan kadar sinirlandirilmalidir.

Sportif anlamda sonug olarak ise; “Insanlik, esitlik ve kader” sdzciikleriyle
temel inancini 6zetleyen III. Paralimpiyat Kongresinde alinan ortak kararla, engellilik

veya engelliligin yasamin herhangi bir doneminde olusabilecegi ve toplumun engellilere
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kars1 sorumluluklar1 konusunda bilinglendirilmesi gerektigi vurgulanmistir. Engelli
kisilerin, kars1 karsiya kaldiklar1 sorunlarin1 gidermeleri ve toplumdaki yerlerini engelli
olmayanlar ile birlikte alabilmeleri i¢in, sporun etkin bir ara¢ olarak kullanilmasinin

yararli olacagi konusunda goriis birligine varilmistir.

Bu nedenle sporun engelliler arasinda yayginlastirilmasi igin, kisiler
arasinda dogabilecek ayrimciligin ortadan kaldirilmasi ve esitlik fikrinin toplum i¢inde
yerlestirilmesi gerekmektedir. Sonug olarak din, dil, irk, cins, yas ve engelli olan veya
olmayan gibi ayirimlar yapilmaksizin, sporun toplumun her kesimindeki kisiye ulagmasi
saglanmalidir. Bu amagcla bdolgesel ve ulusal programlar hazirlanmalidir. Kisiler
arasindaki iletisimin artmast konusunda medyadan ve toplumca tanman engelli
liderlerden yararlanilmali, engelli kisiler spor yapmaya tesvik edilmelidir. Ayn1 zamanda
engelliler arasinda sporun yayginlastirilmasi icin engelliler sporu teknolojisinin

gelistirilmesi ¢aligmalar1 da hizlandirilmalidir.

Gortildiigii gibi “Engellisini Kabul Eden Toplum” anlayisiyla yola ¢ikilarak
engelli bireylerin toplumsal yasama tam katiliminin ilk adimi atilmalidir. Toplumlar
bilinglendirilerek engelli birey egitimi verilmeli, engelli bireylerinde temel hak ve
hiirriyetleri kendilerine anlatilmalidir. Bu Insan Haklarmin bir geregidir. Merkezi ve
yerel yoOnetimlere, ulagimdan sosyal tesislerin kullanimina kadar gerekli gorevler
verilmeli engellilerinde yasayabilecegi bir toplum olusturulmalidir. Normal yasam
standartlarina erisebilen engelli bireyler ancak bu sekilde serbest zaman faaliyetlerine
veya spora ilgi duyabilirler. Tabiki ilgi duyma veya faaliyetlere katilim onlara bu isi
sevdirmekle olacaktir. Ebeveynlerin egitimi 6nemlidir. A¢ilabilecek Yaz Spor Okullart
ile ilgi ¢ekilebilir, belli giinlerde ebeveynlerinde istirakiyle bir biitiinliik olusturulabilir.

Boylece daha aileden baslayan kabullenme topluma adapte edilebilir.



EKLER
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EK-1 Yazismalar

Ek-1a Sosyal Bilimlerden Alinan Yazi

T.C
DUMLUPINAR UNIVERSITESI
Sesyal Bilimler Enstitiisti Miidiirliigii

Sayi  :B.30.2.DPU.0.E1.00.00/510- 1835 24/08/2006
Konu : Anket Calhigmasi

ILGILI MAKAMA

Enstitimiiz Beden Egitimi ve Spor yiiksck lisans programi 6grencilerinden [ibru
AKDURA, “Bedensel Engelli Basketbol Tekerlckli Sandalye Liglerinde Aktif Spor Yapan
Basketbolcularin Toplumsal Yasama Uyumlarinda Sporun Etkisinin Aragtirilmasi” konulu
yiiksek lisans tez ¢ahigmasi ile ilgili olarak anket ¢alismasi yapacaktir.

Geregini ve bilgilerinizi rica ederim.

ekreteri

DPU Sosyal Bilimler Enstitiisit - Merkez Kamposa Tavsanh Yolu Uzeri / KUTAHYA
Tel: 0.274 265 20 31 (2252) Faks:0 274 265 20 40
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Ek-1b Bedensel Engelliler Spor Federasyonu Baskanhgindan Alian

Yazi

TURKIYE BEDENSEL ENGELLILER SPOR FEDERASYONU BASKANLIGI
TURKISH SPORTS FEDERATION FOR THE PHYSICALLY DISABLED

SAYI : &S 2409 72006

......................

Federasyon ¢alismalarinda kullamlmak iizere “Bedensel Engelli Basketbol Tekerlekli
Sandalye Liglerinde Aktif Spor Yapan Basketbolcularin Toplumsal Yasama Uyumlarinda
Sporun Etkisinin Arastirilmasi” konusu ile ilgili form ekte génderilmistir.

Ekte gonderilen formlar  doldurularak asagida belirtilen adresi Ajedi olarak
gonderilmesini rica ederim.

ADRES:
EBRU AKDURA

EUAS ISIK SITESI .
D-1/4 TUNC BILEK TAVSANLI / KUTAHYA
43900

Adres :G.S.G.M. Tiirkiye Bedensel Engelliler Spor Federasyonu Ulus ishani A blok Kat :1 No :106 06050
Ulus- Ankara/TURKiYE

Tel : (0.312) 309 73 97 Fax : (0.312) 311 68 52

E-mail : bedenseleng@gsgm.gov.tr web : www.besf.org.tr
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EK-2 Anket Formu

ANKET FORMU
Bu anket, “ Engelli Basketbolcularin Toplumsal Yasama Uyumlarinda Sporun
Etkisinin Arastirilmasi ” konulu Yiiksek Lisans Tezinde kullanilmak tizere hazirlanmstir.
Baska bir amag i¢in kullanilmayacaktir. flginiz i¢in tesekkiir ederiz.

Ebru AKDURA
Dumlupinar Universitesi
Yiiksek Lisans Ogrencisi

KiSISEL VE SOSYO - KULTUREL OZELLIiKLER

1) Cinsiyetiniz ? ()Bayan () Erkek

2) Yasiniz ? ()15vealtn ()16-24 ()25-33 ()34-42 ()43-51 ()52 veiizeri

3) Ogrenim diizeyiniz ?( ) Ilkdgretim () Lise ve Dengi ( ) Universite( ) Yiiksek Lisans / Doktora

4) Medeni durumunuz ?( ) Bekar () Evli () Dul

5) Mesleginiz ? () Memur () Isci () Esnaf () Ciftgi () Sanayici () Ogrenci

()EvHanmm ()Issiz () Diger.............co.......

6) Sizin ya da ailenizin gelir diizeyi?( ) 450YTL ve daha az () 451-850YTL () 851-1.250YTL
() 1.251-2.000 YTL () 2.001-3.000 YTL () 3.001 YTL ve iizeri

7) Engelli Olma Nedeni ? () Dogustan () Kaza () Hastalik () Diger (yaziniz)...............

SPORA YONLENDIREN ETKENLER

MEVCUT DURUM

~|
ZE ~ 2
~ 2 I~ ~| =~
= 5| & ~ < =
RIS e | £
n = = = o ©n
o E N @) — O
M = R

bS]

~

katiliyorum(5)

Yazili ve gorsel basm ( Radyo, Tv, Dergi, Gazete, Kitap, Sinema, Internet, Bilgisayar )

Aile

Arkadaglar

Okul

Cevre

Spor Egiticisi

Doktor veya Psikolog

Spor ile ilgili kamu ve kuruluslarin yaptiklari cazip spor programlart.




SPOR FAALIYETLERINE KATILMA NEDENLERi VE BEKLENTILER
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MEVCUT DURUM

Kesinlikle
katilmiyorum(1)
Zayif(2)
Orta(3)
lyi(4)
Kesinlikle

katiltyorum(5)

Ruhsal ve fiziksel sagligimi korumak ve kazanmak i¢in spor yapiyorum.

Aligkanlik kazandigim ve bu aligkanlig siirdiirmek i¢in spor yapiyorum.

Sosyal statii saglamak i¢in spor yapiyorum.

Insanlarla daha iyi iletisim kurabilme imkam sagladig1 i¢in spor yapiyorum.

Rahatlatict ve can sikintilarindan uzaklastirici etkisi oldugu i¢in spor yapiyorum.

Bir gruba ait olma hissi verdigi i¢in spor yapiyorum.

Yeteneklerimi sergileyerek kendimi ispatlayabildigim i¢in spor yapiyorum.

Hosgoriilii olma, paylagsma duygusunu artirma gibi bazi erdemli davraniglart
kazandirdigina ve gelistirdigine inandigim i¢in spor yapiyorum.

Yasama sevincini artirdid1 i¢in spor yapiyorum.

Isten arta kalan zamanlarimi daha iyi degerlendirebilmek igin spor yapiyorum.

Kazanma duygusunu yagsamaktan haz duydugum i¢in spor yapiyorum.

Takdir edilmekten hoslandigim igin spor yapiyorum.

TURKIYE’DE ENGELLI SPORCULARA YONELIK UYGULANAN SPOR POLITiKALARI VE

SPOR TESISLERI iLE iILGILi GORUSLER

MEVCUT DURUM

— wv
=2 | S| E|IE| 28
32 8|87 3z
E A

Devletin engelli sporculara yonelik uyguladig: spor politikas1 yeterlidir.

Devlet engelli sporculara yeteri kadar kaynak ayirmaktadir.

Kamu ve 6zel spor tesislerinde sunulan spor programlari yeterlidir.

Engellilere yonelik yeteri kadar spor yapabilecek tesis vardir.

Engellilerin spor yapabilmesi i¢in gerekli arag-gere¢ vardir ve kolaylikla bu
ihtiyaglarimizi karsilayabiliyoruz.

Spor tesisleri engellilere gore planlanmustir.

Spor tesislerinde engellilerin istedikleri bdliimlere ulagabilmeleri i¢in rampa
veya asansOr vardir.

Spor tesislerinde lavabo ve tuvaletler engellilere uygun yapilmistir.

Spor tesislerinde yangin gibi acil durumlarda engellilerin gilivenli olarak
tahliyelerini saglayacak diizenlemeler yapilmistir.

Ulasim araglar engellilere gore dizayn edilmistir ve spor tesislerine ulagimda
zorluk yasamiyoruz.
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EK-3 Bedensel Engelliler Tekerlekli Sandalye Basketbol Spor Kuliipleri

Adresleri

BEDENSEL ENGELLILER TEKERLEKLI SANDALYE
BASKETBOL SPOR KULUPLERi ADRESLERI

Kulubiin Ad1 Telefon Faks Adresi
SARAN ANADOLU YAKASI SPOR KULUBU 02164421169 | 02164421169 | Baglarbast Mah. B;fdﬁ /lcad'oz‘?etln Sokak
Ersin AYDOGMUS (Baskan) Maltepe / ISTANBUL

K.K.T.C. LEFKOSE TURK BELEDIYESi SPOR
KLB.

0392223 57 54

0392223 57 64

Atatiirk Stadyumu Alt1 P.K.1069

Mustafa BARISER (Baskan) is :

03922275032

Lefkose/KIBRIS

ADANA MARTI ENGELLILER SPOR KULUBU

0322321 86 80

03223234880

Sinanpasa Mah.21.Sok.No.32

Semsettin SAHIN (Baskan) Ev :

032223453 40

Yiiregir/ ADANA

SAMSUN BEDENSEL ENGELLIiLER SPOR
KULUBU

0362 4330964

0362 4330964

Hiirriyet Mah.Kaplanoglu Sk.No:42/B

Yakup OZDEN(Baskan)

SAMSUN

ISTANBUL ENGELLI YILDIZLAR SPOR
KULUBU

02125340343

02125341194

Asag1 Guraba Caddesi Lunapark Arkasi

Halis SAYAR (Baskan)

021253403 05

Dr.Ahmetpasa Sok.No.16 Capa-
Fatih/ISTANBUL

is: 021261265 65

izmir Byshr. Sp Klb 0232 4843750 0232445 67 54 Celal Atik Spor Salonu Fuar igi
Selma NALBANTOGLU (Baskan) Kiiltiirparki IZMIR
ﬁll\lJ {ﬁl;l\j{A SEVGIi ENGELLILER SPOR 0326 216 39 35 0326223 25 57 Giindiiz Cad. Agzl;zelll ngeivgi Kapali Spor
Hiiseyin ATASER (Baskan) is : 03262124704 ANTAKYA

BESIKTAS JIMNASTIK SPOR KULUBU

02123270527

02122597878

Dikilitas Mah.Hakk: Yeten Cad. Fulya Parki
Ici

Yildirim DEMiROREN (Baskan )

02122369311

Besiktas/ISTANBUL

ADANA ENGELLILER SPOR KULUBU

03222340919

03222340919

Oziirliiler Spor Kompleksi Giizel Yal
Mah.111 Sok.

Coskun CETIN (Baskan) Ev :

03222353200

No.7 Seyhan/ADANA

iSKENDERUN ENGELLILER SPOR KULUBU 032661407 21 032661407 21 Atatiirk Bulvan Atatiirk Parki ici
Mehmet Biilent KESKE (Baskan) is : 03266182122 ISKENDERUN/HATAY

Ev: 0326614 56 52
CANKAYA BELEDIYESI S.P.K 0312 4825926 0312 4825398 Sokullu Mehmet Paga Cad.ilke Sk.No:2

Bahadir TOKMAK (Baskan )

Dikmen / Ankara

iZM. ORT. OZUR.REHABILITASYON SPOR
KULUBU

023236693 50

023236693 50

Ortopedik Oziirliiler Egitim Is Merkezi

Ramazan KAYMAZ (Baskan) Ev :

0232370 25 06

Kazim Dirik ilkdgretim Okulu Dedebast

Karstyaka/IZMIR

KAMU-EN SPOR KULUBU

0312 3090515

0312 3105063

Devlet Demir Yollart

Zekai CENGIZ (Baskan)

Gar/ Ankara
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AYDIN DOGUS ENGELLILER SPOR KULUBU

025621498 24

025621498 24

Mesrutiyet Mah.Gazi Bulvari Tuna Cad.
No.6/D AYDIN

Ercan KARACASULU (Baskan )

MUS ENGELLILER SPOR KULUBU 0436 2161144 0436 2161144 Genglik ve Spor Il Miidiirliigii
Magallah TURHAN (Baskan) Mu$
SARAYBAHCE ORTOPEDIK OZURLULER Hac1 Hizir Mah. Veli Baba Sokak
SPRKLE. 0262 324 86 88 0262 229 00 07 No.2 IZMIT

Metin TAVUKCU (Baskan) Dahili :23 24

0262 5275471/

026252746 92

Genglik ve Spor Il Miidiirligii KOCAELI

KARSIYAKA ENGELLILER SPOR KULUBU

02323812657

02323641315

1717 Sokak
No.170/B 35602 Karstyaka/IZMIR

Osman ERTOZ (Baskan) is:

02323308610

1718 Sokak No.4/D P.13 Karstyaka/IZMIR

iSTANBUL OZURLULER SPOR KULUBU

021253291 84

0212521 88 82

Maltepe Mah. Cifte Havuzlar Cad.Prestij Is
Merkezi

Sadettin ULUBAY (Baskan )

02126124743

0212 6124703

No: 27-104 Bayrampasa / Istanbul

BORNOVA BARISGUCU SPOR KULUBU

02323737097

0232343 64 18

Ergene Mah.M.Kemal Cad.No.58 (iZSU

DERNEGI arkast)

is: 0232486 43 50 /1575 Bornova/IZMIR

H.Vedat BASER (Baskan) Ev: 0232232 87 67

SAMSUN ENGELLiIGUCU SPOR KULUBU 03622331188 03622331188 Karadeniz Mah.Mescizade Sok.No.23

Erkan CEYLAN (Baskan) 0533 7271691 SAMSUN

80. YIL ENGELLILER SPOR KULUBU 0328 8261441 0328 8123400 Rauf Bey Mah. Fidanlik Yolu 80. yil
Engelliler Rehb. Merkezi

Serap SEZGIN (Baskan) Osmaniye

ESKiSEHIR ENGELLILER SPOR KULUBU 02222334265 0222233 42 65 Visnelik Mah. Manolya Sok. .No.2

Cevdet MANSIZ (Baskan) is: 02223102626 ESKISEHIR

KARDEMIR KARABUK SPOR KULUBU 0370 415 52 60 03704120269 | Yenisehir Mah.Metin Tiirker Spor Tesisleri

Feridun TANKUT(Baskan) 0370 4150151 0370 41215422 Camlik/ KARABUK

KARAGUCU ENGELLILER SPOR KULUBU

03122911448

031229111 64

TSK Rehabilitasyon ve Bakim Merkezi
Bagkanlig

Bahadir BARTU (Baskan)

03122911449

Bilkent/ANKARA

SAMSUN EKSPRES SPOR KULUBU

03622306701

03622306701

Bahgeli Evler Mh. Mert Sk.

Kadir DiNiZ (Baskan)

0533 4736825

No: 23/1 SAMSUN

ORDU BEDENSEL ENGELLILER SPOR
KULUBU

04522253044

04522253044

Yeni Mahallesi 9 Nolu Sok. No.34 ORDU

Yasar PAMUK (Baskan )

ANKARA BUYUKSEHIR BELEDIYESi SPOR
KLB.

03123430201

0312343 14 37

Yahya Kemal Cad. Tarsus Sok.32/1

Ayhan YILMAZ (Baskan)

03123103190

03123105020

Bankaevleri Yenimahalle/ ANKARA

BUYUK BASKENT GENCLIK VE SPOR
KULUBU

0312 346 08 67

03123455234

fvedik Cad. No:274
Yenmimahalle/ANKARA

Garip INAL (Baskan)

05337173823

HAKKARi SUMBUL ENGELLILER SPOR
KULUBU

04382118078

04382118078

Altay Cad.Belediye Is Han1 Kat.3 No.11
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Naif DUMAN (Baskan) is:

04382117181

HAKKARI

Ev:

04382113953

VADILER KENTIi AKSARAY KAPADOKYA

Istiklal mah. Alparslan Tiirkes Bulvari

ENGELLILER SPOR KULUBU Dernek:

No: 152/ 1 AKSARAY

Mahmut YILMAZ (Baskan) Cep: 0533 653 12 21

Ev: 03822143407 || 0382 2143408

ﬁgf‘“‘* BUYUKSEHIR BELEDIYEST SPOR | 51 546 05 03 | 0242 243 01 94 Bilyiikschir Belediye Bagkanhigt
Siileyman ARSLAN (Baskan) Cep : 05352389437 0242243 65 42 ANTALYA
HATAY-DORTYOL OZURLULER DAYANISMA | 03267120227 | 03267123477 Cayh Cad'Atatg:r;:g“ Igi (Ceza Evi
YARDIMLASMA DERNEGI SPOR KULUBU is: || 03267321010 Dortyo/HATAY

Halil TURKOGLU (Baskan)

DiYARBAKIR BEDENSEL ENGELLILER
SPR.KLB.

04122295515

04122295516

Kurt ismail Pasa 2, Sok.Babaoglu Apt.
Zemin Kat

Pervin AYLIN (Baskan) is :

1 D No.1 DIYARBAKIR

SANLIURFA OZURLULER SPOR KULUBU

0414216 14 46

0414216 14 46

Sosyal Yrd. ve Dayanigma Vakfi Al
Baliklig6l

Serdar YILDIRIM (Baskan) Cep: 0542 686 02 67 is

041431316 34

Kent Platosu Dergah Yani1 G Blok
SANLIURFA

TRABZON SANCAK SPOR KULUBU

0462223 44 30
0462230 02 30

0462 230 83 83

ADRES ; KFatih Mahallesi Sancak Medya
Plaza Sehit Hakan Ozer Sok.No.22-B
TRABZON

Kliib Bagkani: Zeki SANCAK]

No ; 1/4 Kat ;2 TRABZON
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EK-5 Ki-Kare Sonuglari

Tablo 1: Yazili ve Gérsel Basin ile Tlgili Ki-Kare Testi Sonuglari

Yazili ve
gorsel basin
Chi-Square(a) 4,824
df 4
Asymp. Sig. ,306

Tablo 2: Aile Ile ilgili Ki-Kare Testi Sonuglari

Aile
Chi-Square(a) 19,353
df 4
Asymp. Sig. ,001

Tablo 3: Arkadaslar ile ilgili Ki-Kare Testi Sonuglar

Arkadaslar
Chi-Square(a) 107,706
df 4
Asymp. Sig. ,000

Tablo 4: Okul Ile Tlgili Ki-Kare Testi Sonuglar

Okul
Chi-Square(a) 18,529
df 4
Asymp. Sig. ,001

Tablo 5: Cevre Ile Ilgili Ki-Kare Testi Sonuglar

Cevre
Chi-Square(a) 15,412
df 4

Asymp. Sig. ,004
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Tablo 6: Spor Egiticisi Ile Tlgili Ki-Kare Testi Sonuglar

Spor egiticisi
Chi-Square(a) 27,059
df 4
Asymp. Sig. ,000

Tablo 7: Doktor veya Psikolog Ile Ilgili Ki-Kare Testi Sonuglar

Doktor veya
psikolog
Chi-Square(a) 134,588
df 4
Asymp. Sig. ,000

Tablo 8: Spor Ile Ilgili Kamu ve Kuruluslarin Yaptiklar1 Cazip Spor

Programlari ile Ilgili Ki-Kare Testi Sonuglar

Spor ile ilgili kamu ve kuruluglarin
yaptiklar1 cazip spor programlari
Chi-Square(a) 30,706
df 4
Asymp. Sig. ,000

Tablo 9: Ruhsal ve Fiziksel Sagligimi Korumak Igin Spor Yapiyorum Ile
Igili Ki-Kare Testi Sonuglari

Ruhsal ve fiziksel sagligimi
korumak i¢in spor yapryorum

Chi-Square(a) 123,176
df 4
Asymp. Sig. ,000

Tablo 10: Aliskanlik Kazandigim ve Bu Aliskanligi Siirdiirmek Igin Spor
Yapiyorum ile ilgili Ki-Kare Testi Sonuglari

Aligkanlik kazandigim ve bu aliskanligi
siirdliirmek i¢in spor yapiyorum
Chi-Square(a) 58,706
df 4
Asymp. Sig. ,000
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Sosyal Statii Saglamak I¢in Spor Yapiyorum Ile ilgili Ki-Kare

Testi Sonuglari

Sosyal statii saglamak
i¢in spor yapiyorum

Chi-Square(a) 52,706
df 4
Asymp. Sig. ,000

Tablo 12: Bir Gruba Ait Olma Hissi Verdigi I¢in Spor Yapiyorum ile Tlgili

Tablo 13:

Tablo 14:

Ki-Kare Testi Sonuglari

Bir gruba ait olma hissi
verdigi i¢in spor yaptryorum

Chi-Square(a) 19,176
df 4
Asymp. Sig. ,001

Yasama Sevincimi Arttirdig: I¢in Spor Yapiyorum ile ilgili Ki-

Kare Testi Sonuglari

Yasama sevincimi arttirdigt
i¢in spor yapiyorum

Chi-Square(a) 126,000
df 4
Asymp. Sig. ,000

Kazanma Duygusunu Yasamaktan Haz Duydugum Icin Spor
Yapryorum Ile ilgili Ki-Kare Testi Sonuglari

Kazanma duygusunu yasamaktan
haz duydugum i¢in spor yapiyorum

Chi-Square(a) 57,765

df 4

Asymp. Sig. ,000
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Tablo 15: Takdir Edilmekten Hoslandigim igin Spor Yapiyorum Ile Tlgili Ki-

Kare Testi Sonuglari

Taktir edilmekten hoslandigim
i¢in spor yapiyorum

Chi-Square(a) 18,294
df 4
Asymp. Sig. ,001

Tablo 16: Devletin Engelli Sporculara Yonelik Uyguladigi Spor Politikasi
Yeterlidir ile Tlgili Ki-Kare Testi Sonuglar

Devletin engelli sporculara
yonelik uyguladig1 spor
politikasi yeterlidir
Chi-Square(a) 255,471
df 4
Asymp. Sig. ,000

Tablo 17: Devlet Engelli Sporculara Yeteri Kadar Kaynak Ayirmaktadir Ile
Ilgili Ki-Kare Testi Sonuglar1

Devlet engelli sporculara yeteri
kadar kaynak ayirmaktadir

Chi-Square(a) 194,882
df 4
Asymp. Sig. ,000

Tablo 18: Kamu ve Ozel Spor Tesislerinde Sunulan Spor Programlari

Yeterlidir ile Tlgili Ki-Kare Testi Sonuglari

Kamu ve 6zel spor tesislerinde
sunulan spor programlari yeterlidir

Chi-Square(a) 197,588
df 4
Asymp. Sig. ,000
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Tablo 19: Engellilere Yonelik Yeteri Kadar Spor Yapabilecek Tesis Vardir
Ile Tlgili Ki-Kare Testi Sonuglart

Engellilere yonelik yeteri kadar
spor yapabilecek tesis vardir

Chi-Square(a) 215,765
df 4
Asymp. Sig. ,000

Tablo 20: Spor Tesisleri Engellilere Gore Planlanmistir Ile Tlgili Ki-Kare

Testi Sonuglari

Spor tesisleri engellilere
gore planlanmigtir

Chi-Square(a) 210,412
df 4
Asymp. Sig. ,000

Tablo 21: Ulasim Araglar1 Engellilere Gére Dizayn Edilmistir Ile Ilgili Ki-

Kare Testi Sonuglari

Ulasim araclar1 engellilere
gore dizayn edilmistir
Chi-Square(a) 228,118
df 4
Asymp. Sig. ,000
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