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OZET

Arastirma, Selcuk Universitesi’nin Saghk, Sosyal ve Fen Bilimleri ile ilgili
fakiiltelerinin, boéliimlerine devam eden (209 kiz, 208 erkek) 417 o6grencinin
fonksiyonel besin bilgi diizeylerini belirlemek amaciyla yiiriitiilmiistiir. Fakiiltelerin
ilgili boliimleri, Tesadiifi Ornekleme yontemi ile belirlenmis, bu béliimlere devam
eden 6grenci sayisi ise Oranh Kiime Ornekleme yontemi(% 60’a yakin) kullamlarak
saptanmustir. Tip fakiiltesi (26), Dis Hekimligi (19), Fen-Edebiyat Fakiiltesi:
Matematik boliimii (74), Tiirk Dili ve Edebiyati (46), Iletisim Fakiiltesi(Radyo-
televizyon) (25), Mesleki Egitim Fakiiltesi(Beslenme Ogretmenligi) (33), Iktisadi ve
idari Bilimler Fakiiltesi (Uluslararas1 fliskiler) (27), Egitim Fakiiltesi (Biyoloji
Ogretmenligi) (28), Ziraat Fakiiltesi (Gida Miihendisligi) (49), Veteriner Fakiiltesi
(48), Mimarhk-Miihendislik Fakiiltesi (Mimarhk) (12), Saghk Meslek Yiiksekokulu
(Hemsirelik)(30) olmak iizere toplam 417, 4. ve 5. smf ogrencilerine olgek
arastirmaci1  tarafindan iki kez uygulanmistir. Uygulamada gecerliligin
belirlenmesinde kapsam, goriiniis ve yap1 gecerliligi incelenirken, giivenirlik testi
icin; testi yarilama, Kuder - Richardson (KR 20) i¢ tutarhlik katsayis1 ve test—tekrar
test giivenirlik yontemleri kullanmilmistir.Birinci uygulama sonucu islemeyen 27 soru
basar1 testinden c¢ikarilmis, basar1 olcegi 45 maddeye indirilerek yeniden
diizenlenmistir. 45 maddelik basan ol¢eginden, ikinci uygulama sonucu islemeyen ya
da az isleyen 11 madde daha atilarak o6lcek, 34 maddeye indirilmistir. Uygulanan
olcekten elde edilen verilere gore, farkh fakiiltelerde 0grenim goren iiniversite
ogrencilerinin fonksiyonel besinlere iliskin bilgi diizeyleri arasinda anlamh bir fark
bulunmustur(p<0.05). Giivenirligin hesaplanmasinda, test — tekrar test yontemi
kullanilarak, birinci ve ikinci uygulama sonuclar1 arasindaki korelasyon belirlenmis,

iki uygulama arasindaki iliskinin .05 diizeyinde anlamh oldugu saptanmistir.

Anahtar Kelimeler: Universite ogrencileri, fonksiyonel besin, gecerlik,

giivenirlik



ABSTRACT

Research was conducted in order to determine functional information
levels of nutrition of 417 student (209 girls and 208 boys) from faculties that’s
relevant to Institute for Health and Social Sciences. Relevant departments of
faculties were fixed with Random Sampling method and the number of students
attenting to these departments was established by using proportional cluster
sampling method (approximately 60%). The scale was applied two times to 417
students in total from grade 4 and 5 as following: Faculty of Medicine (26),
Faculty of Dentistry (19), Faculty of science and letters : Department of
Mathematics (74), Turkish Language and Literature (46), Faculty of
Communication (Radio-Television) (25), Faculty of Vocational Training
(Nutrition Teaching) (33), Faculty of Economics and Administrative Sciences
(International Relations) (27), Faculty of Education (Biology Teaching) (28),
Faculty of Agriculture (Food engineering) (49), Faculty of Veterinary Science (48),
Faculty of Architecture-Engineering (architecture) (12), Vocational School of
Health (nursing) (30). For reliability test; split-half test, Kuder-Richardson (KR
20) internal consistence coefficiency and test- retest reliability methods were used
when examining validity of content, view and structure in determining validity in
application. 27 questions which did not process the result in the first application
was removed from achievement scale and achievement scale was reduced to 45
items and then reorganized. 11 more items were eliminated from 45 items of
achievement test that was not processing or processing less in the second
application, so reduced to 34 items. According to the data obtained from the scale
applied, a significant difference was found between information levels of
university students regarding functional nutritions(p<0.05). In calculating
reliability, correlation between the first and the second application results were
determined by using test-retest method and it was established that relationship

between two applications was significant in .05 level.

Key words: University students, functional food, validity and reliability



TESEKKUR

Bu arastirmayla, {liniversite 6grencilerinin fonksiyonel besin bilgi diizeylerini
belirlemeye yonelik bir dlgek gelistirilmesi ve gelistirilen 6lgegin gecerlik ve giivenirlik
yoniinden incelenerek degerlendirilmesi amaglanmaktadir.

Bu calismanin her asamasinda bana destek olan ve higbir konuda yardimlarini
esirgemeyen tez damismanim Yrd. Dog¢. Dr. Nazan AKTAS’a, istatistiksel islemlerde
verdigi degerli katkilardan dolayr Yrd. Dog. Dr. Nadir CELIKOZ’e, arastirmaya katilan

ogrencilere ve her tiirlii destegini benden esirgemeyen aileme ictenlikle tesekkiir ederim.
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BOLUM I
1. GIRIS

2000 yi1l once, Hipokrates: “Besin ilacin olmali” demistir. Bu kavram Ulusal
Beslenme Konseyi tarafindan kullanilan fonksiyonel besinlerin tanimlanmasinda
kullanilmaktadir (Hasler, 1998). Beslenme, yasamin her doneminde sagligin temelini
olusturmaktadir. Optimal beslenme sagligin korunmasi i¢in yeni bir yaklagimdir ve

fonksiyonel besin kavrami bu hedefe ulagmak icin giincel bir alternatiftir (Eksi, 2005).

Beslenme bilimindeki son gelismeler fonksiyonel besinlerin hastalik riskini
azaltmada potansiyel bir etkiye sahip oldugunu gostermektedir(Block vd., 1992).
Fonksiyonel besinler, mide hastaliklar1 gibi pek ¢ok hastaligi dnleyen kan basincini ve
kan kolesterol diizeyini diisiiren ¢esitli besinleri kapsamakta (Korhonen, 2005) ve bu
besinlerin Avrupa’daki giincelligi her gecen giin artmaktadir (Verbeke, 2005). Besin
endiistrisi de tiiketicilerin talepleri dogrultusunda gelismekte ve yonlendirilmektedir.
Gelismis toplumlardaki teknolojik, sosyo-ekonomik ve kiiltiirel degisimlerle artan
tiiketici talepleri son 10-15 yilda bu alanda ¢cok 6nemli gelismelerin yasanmasina neden

olmustur(Block vd., 1992).

Fonksiyonel besinin saglik koruyucu ve hastalik riskini diisiiriicii etkisi ancak
diyetin bir boliimiinii olusturdugu takdirde gecerlidir. Fonksiyonel besin ila¢ degildir.
Fonksiyonel besinler, bilesimlerindeki besin 0gesi disinda biyoaktif bilesikler
sayesinde sagligi koruyucu veya hastalik riskini azaltic1 etki yaptiklar1 gibi bireyin

besin 6geleri gereksinimlerine de katkida bulunurlar (Baysal, 2002).

Bilimsel acidan fonksiyonel besinlerin tanimi konusunda neredeyse tam bir
uzlasma vardir. Ancak yasal acidan, 6zellikle fonksiyonel etkilerin kanitlanmasi ve

saglik vurgularinin diizenlenmesi heniiz daha tartisilmaktadir (Eksi, 2005).

1.1. Problem

1. Universite &grencilerinin fonksiyonel besin bilgi diizeylerini belirlemeye

yonelik hazirlanan basar testi, 6grencilerin bilissel davranmiglarimi  6lgmeye uygun mu?



1.1.1. Alt Problemler

l.Arastirmada kullanilan basar1 testinden elde edilen puanlara gore,

ogrencilerin basar1 durumlar1 siniflandirilabiliyor mu?

2. Farkl1 fakiiltelerdeki 6grencilerin fonksiyonel besin bilgi diizeyleri arasinda

fark var midir?
1.2. Arastirmanin Amaci

Bu aragtirmayla, {niversite 6grencilerinin fonksiyonel besin bilgi diizeylerini
belirlemeye yonelik bir 6lgek gelistirilmesi ve gelistirilen bu 6lcegin gegerlik ve

giivenirlik yoniinden incelenerek degerlendirilmesi amaglanmaktadir.
1.3. Arastirmanin Onemi

Toplumun saglik konusunda, giin gegtikce daha da bilinglenmesi, insanlarin
yasam tarzindaki degisiklikler, yaslanan niifusa bagli olarak ¢esitli hastaliklarin ve
hastalik tedavi iicretlerinin artmasi gibi ekonomik nedenler insanlar1 saglig
destekleyici besinleri tilketmeye yoOnlendirmistir. Bu nedenle bu arastirma, saglikli
beslenme anlayisi icerisinde, gerek bilimsel arastirmalarda, gerekse medyada siklikla
karsilasilan fonksiyonel besinler konusunda egitim alan (gida miihendisligi, beslenme
ogretmenligi gibi) ve almayan iiniversite 6grencilerinin bilgi diizeylerini belirleyerek
bu konuda yapilacak arastirma ve egitim c¢alismalarina katki saglamasi agisindan

onemlidir.
1.4. Varsayimlar

1. Saglik Bilimleri alaninda egitim yapan fakiiltelere devam eden o6grencilerin
beslenmeyle ilgili bilgilerinin diger fakiiltelerdeki 6grencilere gore daha fazla oldugu

varsayilmistir.



1.5. Sinirhhiklar

1.Bu arastirma, Konya Selguk Universitesi 4. ve 5. simf Ogrencileri ile

sinirlandirilmagtir.
2.Basari testindeki sorular biligsel davraniglar1 6lgmeyle sinirlandirilmigtir.

3.Basar1 testi, bugiine kadar bilimsel arastirmalarda saptanan fonksiyonel

besinlerle sinirlandirilmastir.

1.6.Arastirmada Kullanilan Terimlerin Tanimlari

Fonksiyonel Besin: Fonksiyonel besinler dogal olarak igerdikleri fizyolojik
aktif bilesenler (besin 6gesi veya degil) ile saglikli beslenmemize katkida bulunmanin
yan1 sira, iyi hal ve saglig1 gelistirici, hastalik riskini azaltic1 potansiyel etkileri ile bir
veya daha fazla hedef fonksiyonda yararli etkiler olusturdugu bilimsel olarak

kanitlanan besin bilesenleri olarak tanimlanmaktadir (Diplock vd., 1999).

Faktor Analizi: Bir yigin gozlenebilen (direkt olarak 6lciilebilen) degiskenler
arasinda covariance’a dayali olarak az sayida gizil degiskenlerin belirlenmesi islemidir

(Long, 1983).

Gegerlik: Testin bireyin Ol¢lilmek istenen 0Ozelligini ne derece dogru

olctigiiyle ilgili bir kavramdir (Biiytikoztiirk, 2006).

Giivenirlik: Bireyin test maddelerine verdikleri cevaplar arasindaki
tutarliliktir. Giivenirlik, testin 6lgmek istedigi 6zelligi ne derece olgtiigii ile ilgilidir

(Buytikoztiirk, 2006).



2. KONU ILE ILGILi GENEL BiLGIiLER

2.1. Fonksiyonel Besinlerin Tanimi

Fonksiyonel besinler; komponentlerinden birisinin 6zel yetistirme kosullar1 ile
dogal olarak artirilan, yarar saglamasi i¢in i¢ine herhangi bir komponent
(mikroorganizma gibi) eklenen, zararl etkisi ile herhangi bir komponenti (doymus yag
asidi gibi) uzaklastirilan, sagligi korumak i¢in bir veya daha fazla komponentinin
yapisi kimyasal olarak degistirilen ve bir veya daha fazla komponentinin

biyoyararlilig: arttirilan besin gruplarini kapsamaktadir (Ashwell, 2002).

Fonksiyonel besinler, temel besin 6geleri gereksinimlerini karsilama yaninda,
viicutta 6zel fizyolojik etki saglayan, hastaliklardan koruma ve tedavide etkinlik
gosteren besin ve besin bilesenleridir. Bu grup iiriinler 6zel diyet amacl besinler, tibbi
besinler, notrasotikler ve tasarlanmis besinler olarak da tanimlanmaktadir(Bahar vd.,
2000).

Fonksiyonel besin kategorisine giren besinlerin baglicalari; degisik tlirdeki
sebze ve meyveler, yemeklere lezzet katici olarak kullanilan cesitli bitkiler, soya

fasulyesi ve diger kuru baklagiller ve saflagtirilmamis tahil {iriinleridir (Baysal, 2002).

Yiyeceklerdeki vitamin olmayan, yararli kimyasallar (nutrasotikler) ise
besinlerde dogal olarak bulunan hastaliklar1 6nleyebilen, iyilestirebilen veya fizyolojik
performans: gelistiren spesifik kimyasal bilesiklerdir. Besinlerdeki sagliga yararh
biyoaktif bilesiklerin baslicalar; karotenotenoidler, flavonoidler, diyet posasi, kiikiirtlii
bilesikler, ugucu yaglar ve bitkisel sterollerdir (Baysal,2002). Yiyeceklerdeki vitamin
olmayan vyararli kimyasallarin bitkisel kaynakli olanlarina “fitokimyasal” ad1
verilmektedir. Fitobesinler, molekiilleri fiziksel ve kimyasal ozelliklerinin yani sira
koruyucu fonksiyonlarina gore de siniflandirmaktadir. Bir fitobesinin hangi sinifa dahil
oldugunu belirlemek olduk¢a karmagik bir istir. Ancak her sinifin viicutta ayri bir

koruyucu etkisi oldugu bilinmektedir (Ozcan vd., 2006).



2.2. FITOBESINLER

Bitkilerin yapilarinda dogal olarak bulunan ve fitokimyasal olarak adlandirilan
bazi biyo-aktif maddelerin, hastalik Onleyici ve/veya azaltici etkileri oldugu
kanitlanmis bulunmaktadir (Bahar vd., 2006).

2.2.1.Terpanler

Sebzelerde, soya fiirlinlerinde ve tahillarda bulunan terpenler, fitobesinler
icerisinde yer alan en genis siniflardan biridir. Beta-karoten {lizerinde yapilan son
calismalardan anlasilacag1 gibi lizerinde en yogun calisilan terpenler karotenoitlerdir.
Terpenler yag, kan ve diger viicut sivilarinda anti oksidan gorevi goriirler. Ugucu
yaglarin en 6nemli bilesik grubunu olustururlar (Akgiil, 2002). Terpenoitler bitkilerde
cok yaygin bulunurlar, tipki insan hiicrelerinde oldugu gibi bitkileri reaktif oksijen
tiirlerinden korurlar (Ozcan vd., 2006).

2.2.2.Karotenoitler

Bu sinifta domates, maydonoz, portakal, greyfut, ispanak ve kirmizi palm yagi
gibi besinlerde bulunan canli sar1, turuncu ve kirmizi renk maddeleri yer alir. Yumurta
sarisina rengini veren karotenoitler, yumurta sarisinda bulunan doymamis yag asitlerini

korurlar.

Karotenoit sinifi, iki farkli molekiil tipine sahiptir. Birinci tip karotenler,
hidroksil veya keto gruplart gibi spesifik kimyasal gruplart igermeyen
40-karbontetrapenler olarak siniflandirilirlar. Beta —karoten bu tip karotenoittir. Ikinci
tip karotenler, yani ksantofiller; karoteneit alkoller ve keto- karotenoitler olarak bilinen
kimyasal bilesikleri igerirler. Zeaksantin, kriptoksantin, astaksantin bu kategori de
bulunan molekiillerdir. Dogal olarak meydana gelen 600 den fazla karetenoit
mevcuttur. Cogu zaman karetoneitlerin A vitaminini prekiirsorii oldugu diisiiniiliir.
Ancak A vitamini aktivitesi gosterenler % 10 dan daha az sayidadir. Karotenler
icerisinde sadece A, beta ve E- karoten A vitamini aktivitesi gosterir. Bunlar icerisinde

beta karoten en aktif olandir. Alfa—karoten, beta karotenin %50-54 1, epsilon karoten



ise %42-50 si kadar antioksidan aktivite gosterir. Yukarida bahsedilen karotenler ile
birlikte gama karoten, laykopen ve lutein gibi A vitaminine doniismeyen karotenlerin
akciger, kolon, gdgiis, rahim ve prostat kanserlerine karsi koruyucu etki gosterdikleri
diisiiniilmektedir ( Bendich,1989). Karotenlerin koruyucu 6zellikleri dokulara 6zgiidiir.
Bu nedenle karotenler birlikte tiiketildiklerinde koruyucu etki daha fazla olmaktadir.
Karotenler bagisiklik sistemini giiglendirir ve deri hiicrelerini UV 1sinlarindan korur
(Bendich, 1989).

2.2.3.Laykopen

Domatesin temel maddesidir ve domatese kirmizi rengini veren pigmenttir.
Laykopenin antioksidan 6zelligi gosterip stresten Gtiirii zarar goren sinirlerin yikimini
onledigi belirtilmistir (Suganuma vd.,2002). Bulgular, laykopenin antioksidan
ozelliginin yani sira saglikla ilgili diger mekanizmalar1 da etkileyebilecegi yontindeki

iddialart arttirmistir (Agarwal ve Rao, 2000).

2.2.4. Limonoitler

Turunggillerin meyve kabuklarinda bulunan limonoitlerin akciger dokularin
0zel olarak korudugu ileri siiriilmektedir. Yapilan bir ¢alismada d-limonen pinen ve
okaliptolin standardize bir ekstraktinin kronik akciger hastaligi olan insanlarda fazla
mukusun akcigerlerden atilmasinda etkili oldugu goriilmiistir. Buna ilaveten

limonoitler kemopreventif maddeler de olabilir (Ozcan vd., 2006).

2.2.5. Fitosteroller

Steroller, bitkilerin c¢ogunda mevcuttur. Yesil ve sar1 sebzeler Onemli
miktarlarda sterol igerirler. Ancak icerdikleri steroller, tohumlarin biinyesinde toplanir.
Kabak, tath patates, soya, piring ve yaprakli baharat tohumlar: iizerinde fitosteroller ile
ilgili bir¢cok arastirma yapilmistir. Fitosteroller barsaklar da tutunma agisindan

kolesterolle rekabet ederler. Yapisal olarak iliskili olduklar1 kolesteroliin tutunmasini



bloke ederek viicuttan atilmasina yardimci olurlar. Cesitli arastirmalar fitosterollerin
kolon, gogiis, prostat benzeri tiimorleri engelledigini ortaya koymustur. Bu
engellemenin mekanizmasi iy1 bilinmemektedir. Fakat fitosterollerin tiimor gelisiminde
hiicre zarmmin transferini degistirdigi ve iltthaplanmay1 azalttig1 bilinen bir gercektir

(Ozcan vd., 2006).

2.2.6. Fenoller

Bu fitobesinler, bazi hastaliklar1 6nleyici 6zellikleri ile birgok arastirmaya
konu olmus genis bir smnifi olusturur. Fenoller, bitkileri oksidatif pargalanmadan
korurlar ve ayni1 etkiyi insanlarda da gosterirler. Cilek, bogiirtlen, {iziim ve patlican gibi
meyve ve sebzelerin mavi, mavi-kirmizi ve mor renkleri fenolik igeriklerinden
kaynaklanir. Ornegin yaban mersini fenolik antosiyanidinler bakimindan zengindir ve
kirmiz1 renklidir. Fenollerin goéze ¢arpan fitobesin 6zelligi, iltihaba yol agan spesifik
enzimleri engellemeleridir. Ayrica prostaglandin reaksiyon zincirini degistirerek

trombositlerin kiimelesmesini 6nler (Ozcan vd., 2006).

2.2.7. Flavonoitler

Flavonoitler ¢ok sayida OH grubu bulunan aromatik fenollerden olusmus
pigmentlerdir. Karotenoitlerle birlikte bitkilerin renklerinden sorumludurlar. Bazilari
suda, bazilar1 yagda ¢oziliniirler. Dogada degisik tlirevleri bulunmaktadir. Flavonoitler
kimyasal yapilarinin 6zelli§i nedeniyle hiicreye zarar veren reaktif oksijen tiirlerini

tutma yetenegine sahip olduklarindan giiclii anti oksidantlardir (Baysal, 2002).

Fitobesinlerin bu fenolik alt sinifi, C vitamininin etkisini arttirir. 1500 den

fazla flavonoit mevcuttur.

Flavonoitler (6rn; greyfut ta bulunan kersetin, karabugday da bulunan rutin,
ginkgoda bulunan ginkgoflavonglikozitleri). Flavanonlar (6rn; turuncgil meyvelerinde
bulunan hesperidin, deve dikeninde bulunan silibin) olarak béliimlere ayrilir (Ozcan
vd., 2006).



Flavonoitler alerjilere, iltihaba, serbest radikallere, hepatotoksinlere, viriislere,
tilserlere, tiimorlere ve trombosit kiimelesmesine karsi biyolojik aktiviteye sahiptir
(Kinsella,1993). Ayrica flavonoitler spesifik enzimleri de inhibe ederler. Ornegin,
flavonoitler kan basincini yiikselten angiotensin-doniisiim enzimi (ACE) ni engeller.
Prostaglandinleri pargalayan siklooksijenaz enzimini parcalayarak ve trombositlerin
yapiskanligin1  gidererek kiimelesmelerini engellerler. Flavonoitler ayrica damar
sistemini korurlar ve oksijeni ve esansiyel besin maddelerini biitiin hiicrelere tasiyan

kilcal damarlar1 gliglendirirler.

Bunlara ilaveten flavonoitler dstrojen lireten enzimleri bloke ederek Ostrojen
kaynakli kanser riskini azaltirlar. Flavonoitler, bu etkiyi ¢esitli organlarda bulunan
alicilara  Ostrojen baglayan Ostrojen sentezaz enzimini bloke ederek de
saglayabilirler (Ozcan vd., 2006).

2.2.8. Antosiyanidinler

Antosiyanidinler oldukca dikkat ¢eken bir flavonoit grubudur. Teknik olarak
“flavonaller” olarak bilinen bu bilesikler, kolajen proteinlerinin birbirine ge¢mis
iplikgiklerini baglayan ve gliclendiren g¢apraz baglar veya “kopriiler” olustururlar.
Kolajen, yumusak dokulari, tendonlari, ligamentleri ve kemik matriksini
olusturan, viicudumuzda en fazla bulunan proteindir. Suda ¢6ziinebilen
antosiyanidinler, doku sivilarinda karsilagtiklar1 serbest radikalleri uzaklastirirlar. Bu
durum o6zellikle atletler ve diger faal insanlar i¢in olduk¢a faydalidir. Cilinkii yiiksek
bedensel aktivite sonucunda fazla miktarda serbest radikal meydana gelir (Ozcan vd.,
20006).

2.2.9. Katesinler, Gallik Asitler

Katesinlerin kimyasal yapis1 diger flavonoitlerinden biraz farklidir. Ancak aym
koruyucu ozellikleri gosterirler. En yaygin bulunan katesinler epikatesin (EC),
epikatesin galat (ECG) ve epigallokatesin galat (EGCG) isimleri verilen gallik

esterlerdir. Bunlarin hepsi yesil ¢ay, Camella sinensiste bulunur ve yesil ¢ayin



koruyucu faydalarinin bu bilesiklerden kaynaklandig diisiiniilmektedir (Xie vd.,1994).
Ingiltere’de 1276 yash kadm {izerinde yapilan bir ¢alismada siyah cay icenlerin bel ve
kalca kemiklerinin mineral yogunlugu icmeyenlere oranla daha yiiksek bulunmustur
(Hegarty vd., 2000).

Baska bir ¢alismaya gore de, Japonya’da 8522 kadin ve erkek iizerinde yapilan
12 yillik bir periyotla siiren ¢alismada, giinde en az 10 bardak yesil ¢ay igenlerin
koroner kalp hastaliklar1 riski, giinde 3 bardak veya daha az i¢enlere gore daha diisiik
bulunmustur (Nakachi vd., 2000).

2.2.10. izoflavonlar

Bu fenol alt sinifina dahil bilesikler, fasiilye ve diger baklagillerde bulunur ve
az da olsa flavonoitlere benzerler. Izaflavonlar, tipki flavonoitler gibi, tiimér gelisimini
artiran enzimleri bloke ederler. Soya {iriinlerinde ve Pueraria lobata (kuzdu) isimli
bitkide bulunan genistein ve daidzein en fazla bilinen izaflavonlardir. Soya firiinleri
bakimindan zengin diyetle beslenen insanlarda gogiis, rahim ve prostat kanserlerine
nadiren rastlanir. Pueraria, alkol tiiketen insanlar i¢in Oonem kazanmistir. Ciinkii bu
bitkide bulunan fitokimyasallarin alkol detoksifikasyon enzimlerinin aktivitesini
degistirdigi yani alkol dehidrojenazin alkolii aldehitlere doniistiirme hizini degistirdigi
sanilmaktadir. Sonugta alkol tolerans1 diiser ve alkol igmeye karsi istek azalir (Xie
vd.,1994). Illinious Universitesi’nde yapilan ve 66 menopoz donemindeki kadini
kapsayan en son ¢alismalara gore, toplam 90 mg izoflavon iceren 40 gr (giinliik miktar)
ayristirilmis soya proteininin, hem kemik minerallerini yaklasik %2 arttirdigi, hem de

omurgalara yogunluk kazandirdig1 anlasilmistir ( Hasler, 1998).

2.2.11. Tiyoller

Kiikiirt iceren bu sinifta sarimsak ve hardalgillere dahil olan sebzeler (Orn;

lahana, salgam ve hardal) bulunur (Ozcan vd., 2006).



2.2.12.Glukozinolatlar

Hardalgillere ait olan sebzelerde bulunan glukozinolatlar, karaciger
detoksifikasyon enzimlerinin giiclii aktivatoriidiirler. Bunlar ayrica beyaz kan
hiicrelerini ve sitokinleri diizenlerler (Zhang vd.,1994). Beyaz kan hiicreleri bagisiklik
sisteminin koruyucu hiicreleridir. Sitokinler ise  biitiin bagisiklik hiicrelerinin
aktivitelerini koordine eden “haberciler”dir. Biitiin ¢icekli sebzelerin hiicre
vakuollerinde depolanan bir glikoz grubu olan glukozinolatlar, hiicre igerisinde
mirozinaz enzimi ile etkilesirler. Mirozinaz enzimi glukozinolatlari, igerisinde indoller

ve izotiyosiyanatlarin bulundugu bir grup maddeye doniistiiriir (Hasler,1998).

Izotiyosiyanatlar, ditiyoltiyonlar ve sulforafan, glukozinolatlarin  bio-
transformasyon fiiriinleridir. Bunlarn her biri spesifik dokular1 korurlar. Ozellikle
gogis, karaciger, kolon, akciger, mide ve O6zofagusta tiimor gelisimini destekleyen

enzimleri bloke etmek, bu bilesiklerin fonksiyonlarindandir (Tadi,1992).

2.2.13. Allilik Siilfitler

Bu tiyol alt simifinda sarimsak, sogan, frenk sogani ve pirasa gibi sebzeler
bulunur. Bu bitkilerde bulunan alilik siilfitler kesildiginde veya ezildiginde ortama
yayilirlar. Oksijen bitki hiicrelerine ulastiginda ¢esitli biotransformasyon tirtinleri agiga
cikar. Bunlarin hepsinin ayr1 ayr1 doku 6zelligi oldugu sanilmaktadir. Allilik siilfitlerin
bir grup olarak bagisiklik ve kalp damar sistemini korumalarinin yani sira
antimutajenik ve antikarsinojenik 6zellikleri oldugu ileri stiriiliir. Ayrica, tiimorlerin,
mantarlarin, parazitlerin gelisimi ve trombosit 10kosit baglanma faktorlerini engelleyici

etki gosterdikleri diistiniilmektedir.

Lahanagillere dahil olan diger bitkiler gibi sarimsak ve sogan da karaciger
detoksifikasyon enzimlerini aktive ederler. Spesifik allilik stilfitler, bakteri ve viriis

toksiklerinin aktivitesini durdurur (Ozcan vd., 2006).

2.2.14. indoller

Bu alt sinifta C vitaminiyle etkilesime giren fitobesinler bulunur. Ciinkii indol
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iceren sebzeler onemli miktarda C vitaminini de icerir. Indol kompleksleri mide, barsak
sisteminde kimyasal karsinojenleri baglar ve detoksifikasyon enzimlerini aktive
ederler. indollerin biotransformasyon iiriinleri, mide asitinin etkisiyle ortaya ¢ikar. En
aktif  Urtin, bir C  vitaminini oldugu  disiliniilen  “askorbijen”  dir
(Ozcan vd., 2006). Indoller, insan viicudunda hormon dengesinin diizenlenmesinde de

rol oynayabilmektedir (Hasler, 1998).
2.2.15. izoprenoitler

[zoprenoitler, serbest radikalleri kendilerine 6zgii bir yolla nétralize ederler.
Sahip olduklar1 uzun bir karbon zinciriyle kendilerini lipit membranlara sikica
tuttururlar. Lipit membranlara tutunmaya g¢alisan herhangi bir serbest radikal hemen

yakalanarak diger antioksidanlara génderilir (Ozcan vd., 2006).

2.2.16. Tokotrienoller ve Tokoferoller

Tokoferoller benzer sekilde tokotrienoller de, dogal olarak tahillarda ve palm
yaginda bulunurlar. Tokotrienollerin meme kanseri hiicrelerinin gelisimini durdurdugu
sanilmaktadir. Ancak tokoferoller bu etkiye sahip degildirler. Arastiricilar,
tokoferollerin ve tokotrienollerin biyolojik fonksiyonlar1 arasinda iliski olmadigim
gozlemlemislerdir (Hayes vd., 1993). Tokotrienollerin en ¢ok kolesterolii diisiiriicii

etkileri {izerinde calisilmistir (Ozcan vd., 2006).

2.2.17. Lipoik Asit Ve Koenzim Q

Lipoik asit ve Koenzim Q diger antioksidanlarin etki siirelerini uzatmalari
acisindan Snemlidirler. Lipoik asit etkili bir hidroksil radikal yok edicidir. Icerdigi
kiikiirt bag1t molekiiliin reaktif kismidir. Hem lipitler ve hem de doku sivilar {izerinde
etkilidir. Hidroksil radikallere ilaveten fenoksil, askorbil ve kromanoksil radikalleri de
yok eder. Lipit ve su fazlarinin her ikisinde de etkili oldugu i¢in hem E vitaminini ve
hem de C vitaminini korur. Lipoik asit karaciger detoksifikasyon aktivitelerinde 6nem
arz eden siiper oksit dismiitaz (SOD), katalaz ve glutatiyonu korur (Sumathi vd.,1993).
Lipoik asit ve koenzim Q nun anti oksidan etkileri yakin zamanda tespit edilmistir. Her

ikisinin de enerji iiretiminde énemli rolleri vardir (Ozcan vd., 2006).
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2.2.18.Faytokemikaller

Besinlerin bilesiminde bulunan 900 den fazla farkli faytokemikaller
tanimlanmistir. Bircok faytokemikaller giiniimiizde hala kesfedilmektedir. Her bir
sebzede 100 den fazla farkli faytokemikaller oldugu tahmin edilmektedir.
Faytokemikaller, Amerika’daki 6liim nedenlerinden en az dordiiniiniin (kanser, diabet,
kardiyovaskiiler hastaliklar ve hipertansiyon) tedavisinde ya da dnlenmesinde biiyiik

rol oynamaktadirlar (Dresbach ve Rossi, 2003).

2.3. FONKSIYONEL BESINLERIN GUNUMUZDEKi ONEMIi

Son yillarda hem gida endiistrisi hem de tiiketiciler tarafindan “fonksiyonel
besinler” kavramimna duyulan ilgi giderek artmaktadir. Atalarimizin tiikettigi
besinlerden uzak, yeni beslenme aliskanliklarinin kazanilmasiyla “modern” hastaliklara
daha fazla yakalandigimiz ortaya ¢ikmustir. Hala geleneksel beslenme aliskanliklarina
uyan topluluklarda kanser, kalp hastaliklar1 ve artrit gibi hastaliklarin nadir gorildigi

ve bu insanlarin daha uzun 6mre sahip olduklari bildirilmektedir (www.ific.org).

Giliniimilizde dag kdylerinde yasayanlar kadar “dogal” beslenebilen insan sayisi
cok az oldugu icin arastirmacilar diyet-hastalik baglantisina ipuclar1 bulmak amaciyla,
modern toplumlarda, epidimiyolojik kanitlar aramislardir. Bu tip calismalarin
temelinde biyokimya aragtirmacilar1 viicudun sagligini koruyan ve hastaliklarla savasan
fitokimyasallar1 tespit etmislerdir. Besinlerin bilesiminde 900°den fazla farkli
fitokimyasal bulunmustur ve giliniimiizde hala yeni fitokimyasallar kesfedilmektedir.
Bitkisel iirtinlere dayali beslenmenin kronik hastalik riskini, 6zellikle kanser riskini
azaltabildigine dair ¢ok sayida in vivo, in vitro ve klinik deneme verileri vardir

(Yiicecan, 2001).

Yapilan bir arastirmaya gore, diyetlerinde fazla miktarda meyve ve sebze
tilketen insanlarda, az miktarda tiiketenlere gore kanser riskinin daha diisiik oldugu
tespit edilmistir (Block vd.,1992). Saglik otoriteleri tiim tahillar, taze sebze ve
meyveler bakimindan zengin, et ve yag tiiketiminin azaltildigi diyetleri 6nermektedir
(Dragsted ,1993).
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Beslenme ile ilgili olan fonksiyonel besin kavrami; saglik harcamalarinda
artis, yasam siliresinin uzamasi, yasli insan niifusundaki artig, insanlarin yasam
kalitesini artirma istegi gibi bazi 6nemli egilimler ile ilintilidir. Fonksiyonel besinlerin
onemli Ozelliklerinin ve pazar potansiyelinin anlagilmasiyla bu konuda yapilan
arastirmalar da yogunlasmistir (Ozcan vd., 2006). Tiiketicinin de saglk i¢in dnemli
olan bu besinler hakkinda dogru bilgi edinebilmeleri i¢in, bilimsel terimlerin

tiikketicinin anlayacagi dile ¢evrilmesi biiylik onem tagimaktadir (Ldhteenméki, 2004).

24 FONKSIiYONEL BESINLER iLE IiLGIiLI DUNYADAKIi
GELISMELER

Fonksiyonel besinlerle ilgili ilk caligmalar Japonya’da baglamistir. Japon
hiikiimeti 1980’li yillarin basinda “Besin fonksiyonlarinin gelisimi ve sistematik
analizi” ile ilgili, 86 adet 6zel arastirma programi baslatmistir. Daha sonra bu
calismalara “Besin Fonksiyonlarinin Fizyolojik Regiilasyon Analizi” ve “Fonksiyonel
Besinlerin  Analizi ve Molekiiler Dizaym1” konularinda iki ayr1 c¢alisma daha
eklenmistir. Elde edilen bilimsel kanitlarin 15181 altinda saglik i¢in yararli potansiyel
etkiye sahip oldugu anlasilan besinlerin FOSHU (Foods For Spesific Health Use:
Saghk Icin Yararli Besinler) olarak nitelendirilmesi, Saglik ve Sosyal Bakanligi

tarafindan 1991 yilinda resmen kabul edilmistir (Yiicecan, 2001).

Son 15 yil i¢inde Japonya’yla birlikte ABD deki, beslenme ve saglikla ilgili
kurulusglar besinlerin igerigi, besin 6geleri disindaki kimyasallarin fizyolojik etkileri ve
sagliga yararlar1 konusundaki arastirmalar1 desteklemislerdir. Amerika’da fonksiyonel
besinler ile ilgili ¢aligmalar 1990 yilinda baglamistir. Ancak besin ve besin 6gesinin
hastalik riskini azalttig1 iddias1 ilk kez 1993 yilinda kabul edilmistir (Baysal, 2002).

ABD, Food and Drug Administration: Besin ve Ila¢ Y&netimi (FDA),
arastirma verilerine dayanarak 1993 yilinda bu tiir besinlerin etiketinde “hastalik riskini
azaltir” ibaresinin konmasina izin vermis, 1997 yilinda da beslenme ve saglik ile ilgili
kuruluglarin onaylar1 ile de belirli besinin “hastalik riskini azaltir” ibaresi konarak

pazarlanabilecegini kararlastirmistir (Baysal, 2002).

Avrupa’da ise 1990’11 yillarda baslayan fonksiyonel besinlerle ilgili calismalar,

1996 yilindan beri ILSI (International Life Science Institute)’nin koordinatérliigiinde
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“Avrupa’da  Fonksiyonel Besin Bilimi (FUFOSE)” projesi c¢ergevesinde
yuritilmektedir (Yiicecan, 2001).

2.5. FONKSIYONEL BESINLERIN URETIMIi

Fonksiyonel besinlerin iiretimi Avrupa’da genis bir yer tutmaktadir
(Lahteenmaéki, 2004). Fonksiyonel besinlerin {iretimindeki yaklasimlardan ilki; yendigi
zaman sagligi olumsuz etkiledigi belirlenen bilesenlerin ayrilmasidir. Ikincisi;
bilesimde dogal olarak bulunan bilesenin miktarini, belirlenen olumlu etki diizeyine
cikarmak ve bununla birlikte besinin dogal yapisinda bulunmayan, fakat sagligi olumlu
etkiledigi belirlenen 6geler eklemektir. Besinin bilesiminde bulunan sagligi olumsuz
etkiledigi belirlenen 6geleri azaltmak ve ayrica hastalik riskini diisiirdiigii belirlenen
bilesenin biyoyararliligi veya dayanikliligimi arttirmaktir. Sonuncusu ise; toplumda
sismanlik ve bununla ilintili hastaliklarin riskini azaltmanin yollarindan biri de yag ve
enerji alimin1 azalmaktir. Yag yerine gecen 6gelerin gelistirilerek benzer lezzette fakat
yag1 alinmis iiriinler gelistirilebilmektedir. Yag icerigi diisiik olan bir diyette, sebze,
tahil ve kuru baklagil yemeklerinin hazirlanmasinda goriiniir yag olarak zeytin yagi,
omega 3 ve omega 6 dengeli yumusak margarin, bitkisel siv1 yag, kanola yag1 karigimi1

kullanilmasi iglevsel niteligi arttirir (Baysal, 2002).

Uygulama agisindan fonksiyonel besinler; komponentlerinden birisi 6zel
yetistirme kosullar1 ile dogal olarak artirillan, yarar saglamasi i¢in ig¢ine herhangi bir
komponent (mikroorganizma gibi) eklenen, zararh etkisi ile herhangi bir komponenti
(doymus yag asidi gibi) uzaklastirilan, sagligi korumak icin bir veya daha fazla
komponentinin yapist kimyasal olarak degistirilen ve bir veya daha fazla komponentini

biyoyararlilig1 arttirilan besin gruplarini kapsamaktadir (Ashwell, 2002).

Son zamanlardaki bilimsel gelismeler sonucu, fonksiyonel besinlerin 6neminin
artmasi yiyecek endiistrisini 6nemli sekilde etkilemistir (Winkler, 1998). Tiibitak-Mam
Gida Bilimi ve Teknolojisi Arastirma Endiistrisi biinyesinde, endiistriyel anlamda
fonksiyonel besin prototiplerinin gelistirilmesi ve cesitliligi giderek artan bu iiriinlerin
kullanilmas: ile 1ilgili bilincin tiiketiciye kazandirilmast yolunda c¢aligmalar
yapilmaktadir (Bahar vd., 2006).
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2.5.1. Bitkisel Kaynakh Fonksiyonel Besinler

Bu baslik altinda soya, keten tohumu, domates, sarimsak, brokoli, turunggiller,

yaban mersini, ¢ay, sarap ve iizlim, yulafin fonksiyonel 6zellikleri agiklanacaktir.

2.5.1.1. Soya

3

Soya, sadece yiiksek kaliteli bir protein degil, FDA’ nin “ protein sindirim
diizenleyici amino asit” metoduna gore; kardiyovaskiiler hastaliklar, kanser,
osteoporozis ve menopoz semptomlarint azaltmaya ve bu hastaliklar1 engellemeye
yonelik terapatik bir rol iistlendigi diisiliniiliir. Soyanin kolesterolii diisiiriicti etkisi en
iyi sekilde belgelenmistir. Bir aragtirmaya gore (1995), yapilan ¢alismalarin meta-
analizi  sonucu, yiksek kolesterolde (%9,3), LDL kolesterolde (%12,9) ve
trigliseritlerde (%10,5) 6nemli azalmalar olmus, HDL az ama onemli bir artis (%2,4
kolesterol) bulunmustur. Linear analizine gore, kan lipitleri i¢in 25 gr. soya alinmasi
onemlidir. Soyanin kolesterolii diisiiriicii etkisi sonucu izoflavonlar olan 6zel bilesenler
iizerinde yogunlasilmistir (Hasler, 1998). Yani soya fasulyesinde cesitli anti
kanserojenler teshis edilmistir. Bunlar proteaz inhibitdrleri, fitosteroller, saponinler,
fenolik asitler, fitik asit ve izoflavonlardir. Bunlar i¢inde, izoflavonlar (genistein ve
daidzein) oOzellikle dikkate degerdir. Ciinkii soya fasiilyesi, bu bilesenlerin 6nemli
besinsel kaynagidir. Izoflavonlar yapisal olarak &strojenik steroidlere benzeyen
heterosiklik fenollerdir. izoflavonlar dogal olarak olusan endojen &strojenlerle rekabet

ederek anti-dstrojenler olarak etki edebilir (Ozcan vd., 2006).

Soya proteinleri, gerek diisiik maliyetli protein kaynaklar1 olmalari, gerekse
fonksiyonel ozellikleri nedeniyle gida sanayinde degerli ingrediyentlerdendir. Soya
proteinlerinin fonksiyonel 6zellikleri olarak bunlarin emiilsiye edici, jel olusturucu,
doku 1iyilestirici gibi 6zgiin ve degerli ozellikleri belirtilebilir. Benzer sekilde soya
proteinleri, soya proteinin kaynagi, izoflavonlar ve diger bitkisel kimyasallarin kaynagi
olmasi nedeniyle besin degeri yliksek besinlerde fonksiyonel besin ingrediyenti olarak
rol oynarlar. Bu 6zelliklerine ilaveten soya proteinleri nemli hastalik onleyici besinler
olarak da yaygin kabul bulunmaktadirlar. Bu 6zelliklerine iliskin olarak; izoflavonlar
gibi degerli bitkisel kimyasallar1 igermeleri, belirli kanser hastaliklarini riskini
azalttiklarin1 inanilmalari, kemik erimesi, bobrek hastaliklar1 ve diger kronik hastalik
kosullarinin azalmasina yardim edebilmeleri ve kan kolesterol diizeyini azaltabilme

etkisi belirtilebilir. Bilindigi iizere, FDA’nin 1999 yilindaki karar1 soya gidalarmin
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etiketlerinde soya aliminin kolesterolii diisiirebildigi ve kalp hastaliklarima karsi
korunmaya yardim ettigi hususunda bilgi yer almasina izin vermis ve soya proteini
iceren gidalarin etiketlerinde sagliga yararina iliskin ifadeler yer almasini onaylamistir.
“Doymus yaglarca ve kolesterolce diisiik bir diyetin bir pargasi olarak glinde 25 gr soya
tilketmek, kalp hastaliklar1 riskini azaltabilir”(Boyacioglu, 2005). Soya tiiketimi,
prostat riskini azaltmakta ve gogiis kanserini iyilestirmektedir. Japonya da sik goriilen
Olimcil prostat kanseri ile ilgili yapilan arastirmalar sonucu, soya tiiketimiyle

erkeklerin 6mriiniin uzadig1 ortaya ¢ikmistir (Wiseman vd., 2005).

ABD de FDA nin saglik 6zelligi beyani; hiikiimet-onayli saglik iddiasini soya
protein {irlinlerine bu 6zelligi ile ilgili yasaya uygunluk kazandirmasi, soya gidalarina
olan farkindaligin artmasina yardim etmesi ve iirettikleri gidalara soya proteini ilave
etmeleri i¢in gida isleyicilere bir tesvik olusturmasi nedeniyle soya proteinine talebi
arttirmistir. Sonug olarak 2000 yilinda piyasaya yaklasik 400-500 yeni soya protein
irlinii stirtilmesiyle pazarda mevcut soya gidasi iirlinlerinin sayisinda onemli bir artis

gerceklesmistir (Jordan, 2004).

2.5.1.2. Keten Tohumu

Keten tohumu yag1 diger tohum yaglarina nazaran (%57) daha fazla omega-3
yag asidini icermektedir. Son yillarda yapilan arastirmalar, lignanlar olarak bilinen
fiber baglantili bilesikler lizerine odaklanmistir. Keten tohumu, memeli lignan tiirlerini
en zengin Uriiniidiir. Baslica iki memeli hayvana ait lignanlar olan enterediol ve onun
oksidasyon tirlinii enterolakton bitki lignan prekiirsorlerinde bakteri etkisiyle sindirim
sisteminde meydana gelir. Keten tohumu memeli lignan prekiirsorlerinin bakteri
etkisiyle sindirim sisteminde meydana gelir. Kemiricilerde keten tohumu kolon,meme
bezi ve akciger timorlerini azalttigi goriilmiistiir. Phipps vd.(1993), giinliik 10 gr keten
tohumunun tliketilmesi ile meme kanseri riski azalmis ve cesitli hormonal
degisikliklere neden oldugu belirtilmistir. Bununla birlikte, epidemiyolojik veriler
enterediol ve enterolaktonun insanlarda antikarsinojenik Ozelliklere sahip oldugu

hipotezini desteklemistir.

Keten tohumu tiiketimi hem yiiksek ve LDL kolesteroliinii, hem de platelet

toplanmasini birlesmesini azaltir (Hasler, 1998).
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2.5.1.3. Domates

Domates, baslica karotenoid icermesi ve bununla birlikte kanser riskini
azaltmada potansiyel rollere sahip bir karoteneid olan laykopenden dolay1 son yillarda
biiylik ilgi gormektedir (Hasler ve Weisburger,1998). Laykopenin kanser riskini

azaltmasi, onun bir antioksidant olmastyla ilgilidir (Hasler, 1998).

Yaklasik 47 000 birey iizerine yapilan bir arastirma sonucu, her birey haftada
10 veya daha fazla domates tiikettiginde prostat kanser riskinde bir azalma oldugunu

saptamiglardir (Giovannucci vd., 1995).

2.5.1.4. Sarimsak

Sarimsak, tip literatiiriinde en ¢ok kullanilan bir bitkidir. Sarimsagin sagliga
faydas1 sinirsizdir. Antibiyotik, anti-hipertansiyon ve kolesterol diisiiriicii etkiye
sahiptir. Ayrica sarimsak koroner kalp hastaligini engellemesi ve icerigindeki

antihypertensive den dolay1 6nemlidir.

Bazi epidemiyolojik ¢alismalar sonucu, sarimsagin kanser riskini azaltmada
etkili oldugunu gostermistir. Ayrica sarimsagin koroner kalp hastaligi, hipertansiyon,
mide kanseri riskini azalttigi da belirlenmistir. Menopoz sonrast kadinlar {izerinde
yapilan arastirma sonucunda, sarimsak tiiketilmesi sonucu %50 kolon kanseri riskini

azaldig1 ortaya ¢ikmistir (Hasler,1998).

2.5.1.5. Brokoli Ve Yaban Turpu

Bu besinlerin diizenli olarak tiiketimiyle kanser riskinin azalmasina dair bir
iligki ortaya cikmistir. Glikozinolatlar brokoli ve hardalgillere ait sebzelerde
depolanmis bilesiklerdir. Bunlar karaciger detoksifikasyon enzimlerinin giicli
aktivatoriidiirler. Ayrica bunlarin beyaz kan hiicrelerini ve sitokinleri diizenledigi gibi
kanser riskini azaltti§1 da ortaya ¢ikmistir. Giinliik 500 mg bu besinlerden alinmalidir
(Hasler, 1998).
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2.5.1.6. Turuncgiller

Baz1 salgin hastaliklar iizerinde yapilan g¢alismalar sonucu turunggillerin
kanser c¢esitlerine karsi koruyucu etki gosterdigi ortaya c¢ikmistir. Turunggiller,
limonoidler olarak bilinen faytokemikaller sinifinda yer almaktadir. Portakal, limon,
greyfurt, C vitamini agisindan Onemli besinlerdir ve bunlar anti kanser etki
gostermektedir (Hasler,1998).

2.5.1.7.Yaban Mersini

Yaban mersini benzoik asit bakimindan zengindir. Bu besinin idrarin asitligini
yiikselttigini bildirmesinden bu yana yaban mersini idrar yollar1 hastaliklariin
tedavisinde kullanilmaktadir (Hasler, 1998). Yapilan son calismalar yaban mersini
meyve suyunun Esherichia coli nin tiroepitel hiicrelere tutunmasimi Onleyici etkisi
tizerinde yogunlasmistir (Schmidt ve Sabota, 1988). Bu etkinin friiktoz ve dializ
edilemeyen polimerik bilesiklerden kaynaklandigi diisiiniilmiistiir. Sonralar1 diyaliz
edilemeyen polimerik bilesikler yaban mersini ve sularindan izole edilebilmistir. Bu
bilesiklerin belli patojenik E. Coli tiirlerinin ylizeylerindeki kivrimlarinda meydana

gelen tutunmalari inhibe ettigi goriilmiistiir (Ozcan vd., 2006).

Avorn vd. (1994) ticari bir yaban mersini meyve suyunun, idrar yollari
enfeksiyonlari tizerindeki etkisini belirlemek amaciyla yiirtittiikkleri calisma sonuglarina
gore, 6 hafta boyunca giinde 300 ml.yaban mersini meyve suyu icin bayanlarda idrar
yolu enfeksiyonlarinda bakteri mevcudiyetinin dnemli derecede diistiigiinii (%58)
saptamiglardir. Bu c¢alismalarin sonuglarina dayanilarak yaban mersini suyunun idrar

yollarinda faydali oldugu gériisii kanitlanacak gibi gériinmektedir (Ozcan vd., 2006).

2.5.1.8.Cay

(Cay sudan sonra Diinya da en fazla tiiketilen igecektir (Hasler,1998). Son
zamanlarda cayin Ozellikle yesil ¢ayin polifenolik bilesenleri tizerindeki ¢alismalar
yogunlagmistir. Polifenoller taze cay yapraklarinin toplam kuru agirhigmin % 30 u

kadarini olusturur. Biitiin ¢ay fenollerinin en 6nemlisi katesinlerdir (Graham, 1992).
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Yesil cay katesinleri sunlardir: epigallokatesin -3- gallat, epigallokatesin, epikatesin -3-
gallat epikatesin. Cayin sagliga etkileri lizerine yapilan arastirma sonuglarina gore, cay
bilesenlerinin kansere kars1 koruyucu etkilerinin olabileceginin gostermistir (Dreosti
vd., 1996). Giinde 5 fincan veya daha fazla cay tiiketiminin Japon kadinlarinda I ve II
meme kanseri safthalarmin tekerriiriinii azaltmaya yardimecir oldugu goézlenmistir

(Nakachi vd., 2000).

Hayvanlar iizerinde yapilan ¢alismalarda ¢ayin ve bilesenlerinin, deri, akciger,
agiz, bogaz, 6zafagus, mide, pankreas, karaciger, ince ve kalin barsaklar, mesane ve
meme bezlerinin (goglis dokusu) kanserlerini veya kanser Oncesi lezyonlar1 inhibe

ettigi bulunmustur (Yang vd., 2002).

Cay flavonoitleri, karsinojenleri ve serbest radikalleri detoksifiye eden
enzimlerin aktivitesini arttirabilir ve saglikli hiicrelerin kanser hiicrelerine tasinmasinda
onemli rol oynayan sinyal veren reaksiyonlar1 inhibe edebilir. Cayda bulunan kafein de
hayvan denemelerinde deri ve akciger kanserlerinde inhibe edici etki gostermistir
( Yang vd., 2002). Ornegin kafeinli yesil ve siyah caylarin daha énce UV isinlaria
maruz kalmis farelere agiz yoluyla verilmesi sonucunda deri tiimorlerinin sayisi
azalmistir. Ancak kafeinsiz ¢aylarda bu etki goriilmemistir (Lu vd, 2001). Almanya’da
erkek ve kadin toplam 4807 kisi lizerinde yapilan 6 yil siiren bir ¢calismada, hi¢ siyah
cay tilketmeyenlerin, giinde 3 fincandan fazla tiiketenlere gore myokardiyal enfarktiis

riski %68 daha fazla oldugu ortaya ¢cikmistir (Geleijnse vd., 2002).

Cay tiiketimi arttirilarak koroner kalp hastaliklarinda korunma konusunda
yapilan epidemiyolojik ¢alismalar kesin sonuclar vermis olmasa da cesitli iyi dizayn
edilmis caligsmalarda yesil ve siyah cay tiiketenlerde 6nemli derecede risk diisiisii
gbzlenmistir (Nakachi vd., 2000). Alkol ve sigara kullanmayan 5910 kadin iizerinde
yapilan dort yil siiren bir ¢alismada gilinde 3-4 bardak yesil ¢ay igen kadinlarda felg

gorlilme oran1 6nemli derecede diisiik ¢ikmistir (Sato vd., 1989).

Cayin florid igerigi, dis cliriimelerinin 6nlenmesi i¢in suda bulunmasi istenen
miktardadir. Yesil, siyah ve oolong caylarin ekstraktlarimin ciirtige neden olan
bakterilerin gelisimini ve asit {iretimini durdurdugu tespit edilmistir. Ingiltere’de 14
yaslarinda 6014 cocugun incelendigi bir ¢calismada c¢ay icen ¢ocuklarin ( sekerli veya
sekersiz) icmeyenlere gore daha az dis ciirligiine sahip olduklar1 goriilmistiir ( Jones
vd., 1999).
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Yapilan bir aragtirmaya gore de, 30 yas tstlindeki 1037 Tayvanli kadin ve
erkek incelenmis ve uzun siireli cay igme aliskanligi (cogunlukla oolong ve yesil cay)

olanlarin kemiklerinin mineral yogunlugu daha yiiksek bulunmustur (Wu vd., 2002).

2.5.1.9. Sarap ve Uziim

Sarabin 06zellikle de kirmizi sarabin kalp damar hastaliklar1 riskini
diisiirdiigiinii kanitlayan sonuglar giderek artmaktadir. Sarap tiikketimi ile kalp damar
hastaliklar1 arasindaki iligki ilk defa 1979 yilinda St. Leger vd. nin yiiriittiigii 18 tilkey1
kapsayan calisma ile ortaya konmustur. Calismada kadinlar ve erkeklerde sarap
tilketimiyle koroner kalp hastaligi 6liimleri arasinda giiclii bir negatif, iliski oldugu
goriilmiistiir. Fransa’da siit tiriinleri agisindan zengin beslenme aligkanliklarina ragmen,
kalp damar hastaliklarinin gériinme orani1 daha diisiiktiir ( Renaud ve Lorgeril, 1992).
Bu durum kismen, alkoliin HDL kolesterol miktarni arttirmasiyla agiklansa da, son
aragtirmalar sarabin alkol olmayan bilesenleri oOzelliklede flavonoitler iizerinde
yogunlagmistir. Kirmizi sarabin beyaz saraptan 20-50 kat daha fazla olan fenolik icerigi
tiretim sirasinda fermente olan {iziim suyuna, iiziim kabuklarinin ilave edilmesinden
kaynaklanir (Ozcan vd., 2006).

Herhangi bir risk s6z konusu olmadan sarabin sadece sagliga faydal etkileri
elde edilmek istendiginde alkolsiiz sarap diisiiniilebilir. Bu sarabin toplam plazma
antioksidan kapasitesini arttirdigi goriilmiistiir (Serafini vd., 1998). Ayrica, Day vd.
(1998) ticari iizim suyunun, insanlarda izole edilen LDL’nin oksidasyonunu inhibe
ettigini gormiislerdir. Kirmiz1 sarap, iiziim kabugunda bulunan bir fitoaleksin olan
trans-resveratrol’iin onemli bir kaynagidir (Creasy ve Coffee, 1988). Resveratroliin
ostrojenik 6zelliklere sahip oldugu bildirilmistir (Gehm vd.,1997) ve bu 6zellikler sarap
tiikketiminin kalp damar sistemindeki faydalarinin agiklanmasinda kullanilabilir (Ozcan
vd.,2006).
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2.5.1.10.Yulaf

(Cozlinebilir bir 1if olan betaglukan igerir. Betaglukan kalp damar
hastaliklarinda 6nemli bir risk faktorii olan kandaki kolesterol seviyesini diisiirerek,

kalp damar hastaliklar1 riskini azaltabilmektedir (Ozcan vd., 2006).

Hastalik o6nlemeye yardimci oOzellik tasiyanlar olarak adlandirilan
fitokimyasallar; besleyici olarak siniflandirilmadiklar1 halde, hayati devam ettirmek
icinde gereklidir. Fitokimyasallar kanser, diabet, kardiyovaskiiler hastaliklar ve yiiksek
tansiyon gibi hasatliklar1 tedavi etmede yada engellemede kullaniimaktadirlar
(Dresbach ve Rossi, 2003).

2.5.2.Hayvansal Kaynaklardan Olusan Fonksiyonel Besinler
2.5.2.1. Bahk

Omega-3 yag asitlerini igermektedir. Balik yaginin igerigindeki n-3 yag asidi
sonucu, kanser ve koroner kalp hastalik riskini azaltmada olumlu etki gosterdigi ortaya
cikmistir. Diizenli olarak balik yemek onemli derecede kardiyovaskiiler 6liim riskinin
azalttigim1 gostermistir (Hasler, 1998). Ayrica balik eti 6nemli bir hayvansal protein
kaynagidir. Balik proteinin kalitesi de diger etler gibi yiiksektir. Balik yagi,A ve D
vitamini kaynagidir. Balik, mineral maddelerden fosfor, kalsiyum (6zellikle kilgigiyla
tiikketilirse ),iyot, ¢inko, potasyum, sodyum, klor yoniinden de zengindir (Arh vd.,
2002; Baysal, 2002). Balik etinin diger hayvansal besinlerden farkli olan bir niteligi de

kolesterol miktarinin diisiik olmasidir (Kiigiikoner, 1998).

2.5.2.2.Siit Uriinleri

Kesinlikle siit ve tirtinler1 fonksiyonel besinlerdir. Kalsiyumun en iyi kaynagi
bu besinlerdir. Bu besinler osteoporozisi ve kolon kanserini Onleyici bilesikleri
icermektedir. Fermente edilmis siit {riinlerinde bulunan probiyotikler, barsak
mikroflorasin1 gelistirmektedirler. Probiyotikler 6zellikle de kolon kanserinde riskinin

azaltilmasinda 6nemli rol oynarlar (Hasler, 1998).
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2.5.2.3.inek Eti

Antikarsinojenik doymus asit olarak bilinmektedir. Bilesiminde linoleik asit
bulunmaktadir. CLA dokuz farkli izomerleri olusturmaktadir. CLA nin digerlerinden
ayiran en Onemli fark, yiiksek konsantrasyonda gevis getiren hayvanlarda

bulunmasidir(inek eti, siit {rlinleri ve kuzu). Ayrica CLA nin kilo verdirdigi

distiniilmektedir (Hasler,1998).

2.5.3.Fonksiyonel Besinlerden Ornekler

Bazi secilmis fonksiyonel besinler, ana bilesenler, potansiyel saglik yararlari
Tablo- 1°de verilmistir (Ozcan vd.,2006, Bahar vd.,2006, Baysal,2002, Pekcan,2001).

Tablo 1: Baz1 Secilmis Fonksiyonel Besinler, Ana Bilesenler, Potansiyel

Saghk Yararlan

Simif / Bilesenler

Kaynak

Potansiyel Yaralarn

Karotenoitler

Alfa-Karoten

Havug

Hiicrelere zarar verebilen
serbest radikalleri notralize eder

Beta Karoten

Cesitli meyve ve sebzeler

Serbest radikalleri notralize
eder

Lutein Yesil sebzeler Saglikli goriiniim saglar

Laykopen g)(;rgeslt)e s ve firiinleri(ketcap, Prostat kanseri riskini azaltabilir

Zeksantin Yumurta, turunggiller, misir | Saglikli goriiniim saglar

Kollojen Hidrolizat

Kollojen Hidrolizat Jelatin ]"3a21 osteoartrit semptomlarini
onleyebilir

Diet Lifi

- . Meme ve kolon kanser riskini

Coziinmeyen Lif Kepek azaltabilir

Beta Glukan Yulaf Kalp damar hastaliklar: riskini
azaltabilir

Céziinebilen Lif Ayrik otu Kalp damar hastaliklar1 riskini
azaltabilir

Tam Tahillar Hububat Kalp damar hastaliklart riskini
azaltabilir

Yag Asitleri
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Tablo 1’in Devami

Omega-3 yag asitleri-

Tuna;Balik ve diger deniz

Kalp damar hastaliklari riskini
azaltabilir, zihinsel ve goriiniir

Indoller,izotisiyanatlar

DHA / EPA canlilarinin yaglari fonksiyonlar: gelistirir
Konjuge Linoleik . . Viicut bilesimini gelistirebilir ve
Asit(CLA) Peynir, Et Uriinleri bazi kanser risklerini azaltabilir
Flavonoitler
S Serbest radikalleri notralize eder,
Antosiyanidinler Meyveler kanser riskini azaltabilir
Katesinler Ca Serbest radikalleri notralize eder,
3 Y kanser riskini azaltabilir
Flavononlar Turunceiller Serbest radikalleri notralize eder,
8 kanser riskini azaltabilir
Flavonlar Megyveler / Sebzeler Serbest .rad.lk.allerl noftr.ahze eder,
kanser riskini azaltabilir
Glukozinolatlar,

Sulforafan Lahanagillere dahil Serbest radikalleri notralize eder,
sebzeler(brokoli,yabanturpu) kanser riskini azaltabilir
Fenoller
) Antioksidan benzeri aktivite
Kafeik Asit, Feruk Asit Meyveler,sebzeler, turunggil gosterirler, dejeneratif has;t_ahk
ler riskini azaltabilirler.Ornegin, kalp
ve goz hastaliklari
Bitki Stanolleri /
Sterolleri

Stanol / Sterol Esterleri

Misir,Soya,Bugday

Kandaki kolesterol seviyelerini
diistirerek kalp damar hastaligi
riskini azaltabilir

Prebiotikler /
Probiotikler

Frukto - oligosakkaritler
(FOS)

Enginar, Sogancik, Sogan tozu

Mide sagligini koruyabilir

soya proteini igeren gidalar

Lactobacillus Yogurt ve diger siit iiriinleri Mide sagligini koruyabilir

Saponinler

S . Soya fasiilyesi, soya triinleri, LDL kolesterolii diisiirebilir,anti
aponinler

kanser enzimlere sahiptir

Soya Proteini

Soya Proteini

Soya fasiilyesi ve Soya tiriinleri

Giinde 25 gr alinmasi kalp
hastaliklar: riskini azaltabilir

Fitoestrojenler

Izoflasyonlar - Daidzein -
Genistein

Soya fasiilyesi ve Soya iiriinleri

Sicak basmasi gibi menopoz
semptomlarini hafifletebilir

Lignanlar

Lepiska, Sebzeler, Cavdar

Kalp hastaliklarina ve bazi
kans4erlere kars1 koruyabilir, LDL
kolesterol,toplam kolesterol ve
trigliseritleri diistirebilir
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Tablo 1’in Devami

suyu, Makarna

Siilfidler / Tiyoller
Diallil Siilfid Sogan, sarimsak, zeytin, LQL kolesperoh'i ‘di‘isﬁreblhr,

pirasa bagisiklik sistemini korur
Alllil metil trisilfit, Lahanaeiller LDL kolesterolii diisiirebilir,
Ditiyoltiyonlar g bagisiklik sistemini korur
Tanenler

Yaban mersini ve diriinleri Uriinler sistemi koruyabilir,
Proantosiyanidinler . > |kalp damar hastaliklar riskini

kakao, ¢ikolata

azaltir.

Seker Alkolleri Seker alkolleri besinler Dig Ciirtikleri riskini azaltir
Folik Asit Folik Asit eklenmis tahillar | Noral tiip defekti riskini azaltir
Kalsiyum Kalsiyum eklenmis meyve Osteoporoz riskinde azalma

gortliir

n-3 yag asitleri

n-3 yag asitlerinden zengin
yumurta

Serum kolesterol diizeyini
distirebilir.

Kuarsetin

Sogan, pirasa, elma,
kuskonmaz, lahana

Frukto - oligosakkaritler

Enginar, yer elmasi, hindiba

Barsak mikroflorasini

dengeleyebilir.
Probiyotikler Fermente edilmis siit {iriinleri | Diyareyi Onler ve tedavi eder
Epigallocatechin Yesil ¢ay, iizlim ve sarap Kalp hastahigt ve kanser riskini

azaltir

Konjuge, linoleik asit

Islenmis bitkisel yaglar

Kanser ve damar sertligini 6nler

Tokoferoller

Bitkisel yaglar

Antioksidan , kanser 6nleyici,
kolesterol diistiriicii ve kalp
hastalig1 riskini azaltic1 etkisi
vardir.

Galangin, katesin

Yesil sebze ve otlar,
kusburnu, thlamur

Sindirim ve solunum sistemi
rahatsizliklari, kanser, kalp
hastalig1 riskinin azaltir

Nisasta olmayan
polisakkaritler

Saflastirilmis tahil tirtinleri

Kalin barsak, agiz i¢i ve yemek
borusu kanserleri riskini azaltir

Direngli nisasta

Findik, fistik, ceviz vb

Kalp hastalig1 riskini azaltir

Ucgucu yaglar

Nane, kekik, adagayi,
anason, defne yapragi,
maydanoz, dere otu, rezene
vb.

Hipertansiyon, sindirim ve
solunum sistemi rahatsizliklari,
kanser, kalp hastaligini 6nler

Bitkisel steroller

Fistik,badem, findik,ceviz vb.

Kalp hastalig1 ve kanser riskini
azaltir
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Baz1 Fonksiyonel Besin/Besin Bilesiklerinin Optimal Saglik I¢in Onerilen Giinliik
Ortalama Tiiketim Diizeyleri Tablo- 2°de verilmistir (Pekcan, 2001).

Tablo 2: Baz1 Fonksiyonel Besin/Besin Bilesiklerinin Optimal Saghk i¢in

Onerilen Giinliik Ortalama Tiiketim Diizeyleri

Besinler Tiiketim Diizeyi Potansiyel Saghk Yararlar

Mide,6zafagus kolon, meme, sindirim

Yesil veya Siyah cay 4-6 fincan/giin
sistemi kanser riskinde azalma
Serum LDL kolesterol diizeyinde
Soya proteini 25g/giin 60g/giin | diisme Menopoz semptomlarinda
azalma
600-900mg/giin Kan basincini diisirme Serum
Sarimsak

(yaklasik1dis/giin) | kolesterol diizeyinde diisme

Sebzeler ve meyveler . Kanser riskinde azalma KKH riskinde
5-9 porsiyon/giin
(kolon,meme,prostat) azalma

_ ' Barsak mikroflarasini dengeleme
Fruktooligosakkaritler 4-5g/giin
Bifidobakteri sayisin1 artirma

2.6. FONKSIiYONEL BESIN URETIMINDEKiI HEDEFLER

Giliniimiizde fonksiyonel besinlere ilginin artmasia bagli olarak besinlerin
tiretiminde birtakim hedefler ortaya c¢ikmistir. Besindeki fonksiyonel bilesen ile
viicuttaki bir veya daha fazla hedef fonksiyon arasindaki spesifik iliskiyi bu iliskilere
yonelik etki mekanizmalar ile ilintili gecerli kanitlar1 tanimlamak bu hedeflerden
biridir ki bu fonksiyonel bilesenlerin etkisi ile ilgili bio-gdstergeleri tanimlama,
nitelendirme, dogrulama ¢alismalarini yapmakta onemlidir. Yine bir diger hedef;
fonksiyonel oOzellik gosteren besin bilesiminin giivenilir olarak tiiketim miktarini
belirlemektir. Bunlara bagli olarak bir diger 6nemli madde daha var ki bu da;
fonksiyonel 6zellik gosteren besin bileseninin 1yi hal ve sagligi gelistirici, hastalik
riskini azaltict gostergeler veya bir veya daha fazla hedef fonksiyonlarin
gelistirilmesine yonelik hipotezlerle ilgili yeni insan ¢aligmalar1 yapmaktadir (Yiicecan,

2001).
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2.7. TUKETICININ FONKSIYONEL BESINLERE BAKIS ACISI

IFIC (international Food Information Council), Mart 2002’de fonksiyonel
besinlerle ilgili tiiketicinin diisiincesini arastiran nicel bir incelemeyi ele almistir.
Cogent research of Cambridge, Massachusetts tarafindan, rasgele secgilen 2004 tane
Amerikali yetiskine telefonla anket uygulanmistir. Bu anket, 1998 ile 2000 yillari
arasinda toplanan sayisal verilere eklenmistir. 1998’den beri siiren bu calisma
sonucunda,tiiketicilerin biiyiik ¢ogunlugu, fonksiyonel besinleri temel beslenmenin
Otesinde sagliga yararli ve arttirici, hastalik riskini azaltict  besinler olarak
tanimladiklar1 belirlenmistir. Arastirmaya gore tiiketicilerin %62’sinin fonksiyonel
besinleri begendiklerini, %27’sinin ise begenmediklerini saptamislardir. Amerika’nin

% 85’1 hala fonksiyonel besinlerle ilgili bilgiler edinmek istemektedir.

Tiketicinin ¢ogunlugu,fonksiyonel besinlerin saglik iizerindeki etkisinin ¢ok
onemli olduguna inanmistir(%68). Ve yine arastirmaya katilan bireylerin %71°1 saghigi

etkileyen bu besinin beslenmede ¢ok biiyiik rol aldigini belirtmislerdir (www.ific.org).

2.7.1. Fonksiyonel Besinlere ilginin Artma Nedenleri

Fonksiyonel besine yonelme, yasli niifus oraninin ve bakim giderlerinin
artmasi ile baslamistir. Ancak ilgi artik bununla sinirh degildir. Hiikiimetler saglik
giderinin azaltilmasi, tiiketiciler saglhigin korunmasi, firmalar ise yenilik¢i iirliin ve
pazar genisletme acisindan konuya ilgi duymaktadir. Tartismali konu ise, fonksiyonel
etkilerin nasil kanitlanacagi ve bilimsel verilerin yasal diizenlemelere nasil
aktarilacagidir (Eksi,2005). Fonksiyonel besinlere olan ilginin artma nedenleri; bilim
ve teknolojinin hizla gelismesi, yasam kalitelerini yiikseltmek isteyen tiiketicilerde
saglik bilincin gelismesi, kalite ve ceside gosterilen talep artmasi, yasam tarzinda
degisiklikler meydana gelmesi, niifus yaslaniyor, tedavi {icretleri yiiksek olmasi,

saglikli beslenmenin, tedavi olmaktan daha ucuz olmasidir (Bahar vd.,2006).

2.8. FONKSIYONEL BESINLERIN HASTALIKLARLA iLiSKISi

Glinlimiiz insan1 tiikettigi besinlerde, giinliikk besin ihtiyacini karsilamasinin
Otesinde, saglig1 koruyucu, hastalik riskini azaltici, hatta tyilestirici etkiler aramaktadir.

Yapilan ¢aligmalar, ¢esitli hastaliklar ile beslenme arasindaki iligkiyi ortaya koymustur
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(Bahar vd., 2006). Yirminci yilizyilin ilk yarisinda besinlerle uygulanan islemlerle
yitirilen besin 6geleri veya dogal olarak diyetle saglanamayanlar temel besinlere
eklenerek bir cok beslenme yetersizligi hastaligi (beriberi, pellegra, rasitizm, iyot
yetersizlikleri vb.) Onlenmistir.Yiizyilin ikinci yarisindan itibaren yasam siliresinin
uzamasiyla birlikte kronik hastaliklar 6nem tasimaya baslamistir. Uluslararasi yapilan
karsilastirmali arastirmalarin sonuglari, bu hastaliklarin diyetle ilintili oldugunu
gostermistir. Ornegin; sebze, meyve, baklagiller saflastirilmamis tahillardan zengin,
doymus yagi az, zeytin yagi iceren Akdeniz diyetinin kardiyovaskiiler hastaliklar;
tahillar soya fasulyesinden zengin Asya diyetinin meme kanserine karsi koruyucu
oldugu gosterilmistir. Genelde bitki esasli diyet aliskanlifi olanlarda bu tiir

hastaliklarin daha az goriildiigii belirlenmistir (Baysal, 2002).

Bazi fonksiyonel besinlerin hastaliklarla iliskisi Tablo- 3’de verilmistir

(Hasler, 2004).

Tablo 3: Baz1 Fonksiyonel Besinlerin Hastahklarla Iliskisi

Giinliik Besin Hastahk Kamtlanmis Saghk Iddialar

Sik tiiketilen besinlerin, fazla oranda seker ve nisasta
igermesi, dig ¢lirimelerini ilerletir. Seker alkolleri

Seker Alkolleri Dis Cilirtikleri yiyeceklerde tatlandirici olarak kullanilir. Seker alkolleri dis
¢liriime riskini azaltir.
Yulaf ve lifli iiriinleri Koroner Kalp Hastalig! Diyette doymus yag ve kolesteroliin azaltilmasi ile yulafi ve

kapsayan besinler eriyebilen alinmasi kalp hastaliklari riskini azaltmaktadir.

Doymus yag ve kolesteroliin azaltilmasi ile yulafi ve
eriyebilen lifli besinlerin alinmas1 kalp hastaliklar: riskini
azaltmaktadir.Doymus yaglarin ve kolesteroliin diyette
azaltmasi kalp hastalig1 riskini azaltmaktadir.

Paysillium igeren lifli

besinler Koroner Kalp Hastalig1

Diyette doymus yag ve kolesteroliin azaltilmasi ile giinliik
Soya Proteini Koroner Kalp Hastalig1 | 25 gr. soya proteini alinimi kalp hastaliklar riskini
azaltir. Bir porsiyon yiyecek, 6,25gr soya proteini saglar.

Bitki sterolleri her bir serviste en az 0,65 gr bitki sterolleri
iceren yiyeceklerdir bu yiyeceklerin giinde iki kez yiyerek
en az 1.3 gr alinmasi ile diyette doymus yag asitleri ve
kolesteroliin azaltilmasi, kalp hastalig1 riskini en aza
Koroner Kalp Hastalig1 | indirebilir. Bitki stanol esterler; bir serviste 1.7 gr bitki
stanol esterleri kapsayan yiyecekler giinde iki kez yenerek
en az 3.4 gr alinmasi ile diyette doymus yag ile kolesteroliin
azaltilmasi. Kalp hastaliklar1 riskini en aza
indirebilmektedir.

Bitki Sterol /Stanol
Esterleri
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2.9. FONKSIYONEL BESINLERLE iLGIiLi iDDIALAR

Son 20 yilda, besin endiistrisinde fonksiyonel besinlerle ilgili biiytik
gelismeler olmustur. Fonksiyonel besinlerin yararlarini belirten “saglik iddialart”
teriminin tammmlanmasinin farkli iilkelerde, farkli sekilde olmasi karsilasilan en 6nemli
sorunlardan biridir (Diplock vd., 1999). Fonksiyonel besinlerle ilgili bir takim
orneklere bakildiginda bununla ilgili olarak fonksiyonel besin bir vitamin ya da demir
gibi kiiciik besinler oldugunu destekleyen bir takim iddialar ortaya atilmistir. Ancak,
phytostanoller yada phytosferoller kullanilarak elde edilen besinlerle ilgili farkl
ornekler vardir. En son olarak Avrupa Bilim adamlar1 FUFOSE de, beslenmeye bagl
delillerin igerigini sistematiklestirmek i¢in bir takim Oneriler elde etmis ve fonksiyonel
besinlerin dogalligini elestirmislerdir (Diplock vd., 1999). Bu yonde yapilan elestiriler
sonucu,fonksiyonellik beslenme bilimcileri tarafindan 6énemsenen bir kavram olmustur
(Aggett, 2006). Fonksiyonel besinlerin sagliga yarari iizerine 6rnek iddialar Tablo- 4’te
verilmistir (Hasler, 2004).

Tablo 4: Fonksiyonel Besinlerin Saghga Yarari Uzerine Ornek iddialar

Giinliik Besin Hastalik Ornek iddialar

Diizenli egzersizle birlikte yeterli
miktarda kalsiyum alinmasi, genglerin,

yetiskin beyazlarin ve Asya -Amerikan

Kalsiyum Osteoporoz
kadinlarinin osteoporoz risklerini
azaltmaya ve kemik sagligini korumaya
yardim eder.
Giinliik alinan sodyum miktarinin
Sodyum Hipertansiyon disiiriilmesi, yiiksek kan basinci riskini

azaltir.

Kanserin gelismesi bir¢ok faktore
Glinliik alinmas1

Kanser baglidir.Yag oranini diigtirtilmesi ile
gereken yag
baz1 kanser riskleri en aza indirilebilir.
Giinliik alinan doymus yag miktarinin
Giinliik doymus yag

Koroner kalp Hastalig1 | ve kolesteroliin azaltilmas1 kalp hastaligt
ve kolesterol
riskini en aza indirebilir.
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Tablo 4’iin Devami

Yag1 azaltilmig bir diyette, lifli tahil
Lifli tahil igeren
tiriinlerinden zengin {iriinler, meyveler
iirinler,meyveler ve | Kanserler
ve sebzeler bazi kanser tiplerinin riskini
sebzeler
azaltir.

‘ ' Doymus yag ile kolesteroliin azaltilmasi
Coziinebilen lifler ve ‘ o ‘ o
o ile baz1 eriyebilen lif ¢esitlerini
bu lifleri kapsayan .
Koroner kalp Hastalig1 | kapsayan tahil iiriinleri, meyveler ve
meyveler,sebzeler ve
sebzelerden zengin bir diyet aliskanlig
tahil Girtinleri
kalp hastalig1 riskini en aza indirir.

Yagin azaltilmasi ile meyve ve

sebzelerce zengin bir diyet alinmasi
Meyveler ve sebzeler | Kanser S
sonucu, bazi kanser tiplerinin riskini

azaltir.

Tiiketicinin, potansiyel olarak sagliga yararli besinlerin, nasil saghiga etki
ettigini anlamaya ihtiyaci vardir. Bunlarla ilgili iddialarin bulundugu belgeler giivenilir
olmali, bilimsel kriterler icermelidir. Fonksiyonel besinler ifade edilirken, tiiketicinin
ithtiyaglart dogrultusunda mesajlar kullanilmali ve tiiketicinin bilimsel olarak
anlayabilecegi sekilde yapilmasi ¢ok Onemlidir (www.ific.org). Yani fonksiyonel
besinlerle ilgili iddialardaki asil amag, 6zellikle saglikla ilgili olanlarin kesinlikle dogru
olmasidir. Buna bagli olarak ta tiim iddialar temele dayali, anlasilabilir, agcik ve net

olmalidir ki tiiketiciye birden fazla anlama gelmeyecek sekilde sunulmalidir (Yiicecan,

2001).

2.9.1. Fonksiyonel Besinlerle Ile Ilgili iddialar i¢in Bilimsel Temeller

Viicuttaki hedef fonksiyonlardan bir yada birkacim1 faydali olarak
etkileyebilme 6zelligine sahip, iyi hali arttiric1 ve hastalik riskini azaltici etkisi olan bu
besinler FUFOSE de fonksiyonel besinler olarak adlandirilmaktadir. Yapilan ve

gelistirilen fonksiyonel besinler, bilimsel degisimlerin bir anahtar1 olarak goriilmiistiir.

Bu zamana kadar elde edilen saglik sonuglariin degismesi nedeniyle saglik
potansiyelini arttirmaya yonelik bdyle iriinlerin gelistirilmesi géz Oniine alinmustir.

Genel kalorinin ve firiindeki dogalligin korunmasina yardimci olan bu giivenilir
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besinler ekonomik baskinin yasam tarzini etkilemesiyle sosyal isteklere olumlu cevap
vermektedir. Dolayisiyla, diinyadaki cevre ve sartlarin degismesiyle ilgili olarak

fonksiyonel besinler.

Bir yiyecegin yada yiyeceklerin bilesimlerinin tiiketimi arasindaki iliskiyi agik
bir delille ispatlanabilecegi iddialar1 ortaya atilmistir. Fonksiyonel besinlerin, iyi hali
arttirmasi ve hastalik riskini azaltmasiyla sagligin gelisimini dogrudan etkiledigi ortaya
cikmigtir. Ancak, zaman Ol¢eginin fazla olmasi ve bu zamana kadar elde dilen
sonuclarinda sasirtici olmasi nedeniyle boyle bir iliskiyi acik bir sekilde gostermek her
zaman kolay degildir. Bu yiizden FUFOSE, besinlerin viicut fonksiyonlarina ve
hastalik risklerine etkisini anlatan, firmalarin ortak kullanabilecegi bir strateji teklif
etmistir. Bu stratejilerin dikkate alinabilmesi i¢in firmalarin onayma gereksininim

vardir.

Bununla birlikte FUFOSE: firmalarin ortaya attigi fonksiyonel besinlerin
etkileri ile ilgili iddialarini tiimiiyle dikkate almamistir. Ancak bazi1 genel iddialara,
Uluslar aras1 Kanun tarafindan izin verilmis, ancak izin verilen bu iddialar, besinin

igerigini tam olarak anlatamamistir (Richardson vd., 2003).

Kisacasi, buradaki amag, besin ve besin bilesenlerinin sagligi arttirdigina dair
iddialar1 destekleyen bilimsel bir takim prensipleri ortaya koymaktir. Bilimsel olarak
dogrulanan iddialar ve tanimlanabilen etiketler ile ilgili secilen genel kriterler
onemsenmektedir. Firmalar istedigi genel kriterler ise, saglik ve diyet arasindaki
baglantilar1 kapsayan ¢alismalarin iyi hazirlanmig, tanimlanmis, onaylanmis ve

kullanilmis olmasidir (Aggett, 2006).

Avrupa Birligi, Codex siniflamasindan tamamen farkli iki tip iddia
gelistirmistir. Bu iddialar diyet oriintiisii ile tiiketilen besin, besin bileseni, besin 6gesi
ve besin 6gesi olmayan bilesenlerin spesifik etkilerine aittir. Bunlardan biri, gelismis
fonksiyon iddiasidir ki, bu iddia besin 6gesi olan ve olmayan bilesenlerin biiylime,
gelisme ve viicudun diger islevlerinin yanm sira fizyolojik, psikolojik islevler veya
biyolojik etkinlikler {izerine spesifik yararli etkiler olusturmasi ile ilintilidir. Bir diger
iddia ise; hastalik riskinin azaltilmasiyla ilgilidir. Bu iddialar spesifik besin 6gelerini
veya besin 6gesi olmayan maddeleri igeren besin veya besin bilesenlerinin tiiketimi ile

hastalik riskinin azaltilmasina yonelik iddialardir.
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Bunlara bagh olarak fonksiyonel besinlerle ilgili iddialarda, objektiflik, kabul
edilebilirlik ve bilimsel kanitlanabilirliklerinin = temel  alinmasi1 gerekmektedir.
Gosterge verileri gesitli diizeylerde yiiriitiilen molekiiler, hiicresel, doku, organ, tiim

viicut ve epidemiolojik caligma sonuglarindan elde edilmelidir.

Bir besin bileseninin fonksiyonel etkinlik gdsterdiginin kabul edilebilmesi
igin,elde dilen verilerin kendi i¢inde tutarli ve kabul edilebilir olmasi, istatistiksel ve
biyolojik Onemliligi bilimsel standartlar ile karsilastirilarak kabul edilmesi, insan

caligmalar1 dahil ¢esitli ¢alismalar1 kapsamasi gerekir (Yiicecan, 2001).

Bunlarin normal gida formunda (kapsiil, draje vb formda degil) ve giinliik
diyetin bir parcasi olarak tiiketiliyor olmasi, ayrica fizyolojik etkisinin ya da islevinin
(fonksiyon gii¢lendirici, saglig1 koruyucu gibi) bilimsel olarak kanitlanmasi1 gereklidir
(Eksi, 2005). Amerika’nin fonksiyonel besinleri kanitlama giicii ve etkileri Tablo- 5’te
verilmistir (Hasler, 2004).

Tablo 5: Amerika’nin Fonksiyonel Besinleri Kanitlama Giicii ve Etkileri

Almman Sikhk
Fonksiyonel Bioaktif Saghga Kanitlama Kamtlama
yada Tavsiye
Besin Bilesikler Yararlar Tipi Kuvveti
Edilen Miktar
LDA kolesterol 1.3 g/d steroller
Kuvvetlendirilmis | Sterol bitki ve . .
) ve toplam Klinik deneyler | Cok giiglii icin 1.7 g/d
Margarinler stanol esterler
kolesterol azaltict stanoller igin
LDL kolesterol ve
Soya fasulyesi Protein toplam kolesterol | Klinik deneyler | Cok giiclii 25/gd
azaltict
LDL kolesterol ve
Biitiin yulaf o
) B glukan toplam kolesterol | Klinik deneyler | Cok giiglii 3g/ed
tiriinleri
azaltici
o ~ | Uriner sistem
Yaban mersini Proantosiyonidi ) Kiigiik hesapl
enfeksiyonlarinda | Orta 300 ml/d
suyu nler klinik deneyler
azalma

31




Tablo 5’in Devami

Kardiyovaskiiler | Klinik
Her hafta 2 balik
) | kalp deneyler; ]
Semiz balik n_3 yag asitleri ) | Cok giiclii yemeli 0.5 1.8 9
hastaliklarinda epidemiyolojik
EPA,DHA
azalma calismalar
omega-3 yag
o Kolesterol o o
Yumurta asitleri n-3yag ] Klinik deneyler | Orta zayif Bilinmiyor
o diizeyinde diisme
asitleri
LDL kolesterol ve
Organosiilfiir o
Sarimsak toplam kolesterol | Klinik deneyler | Orta zayif 600/900 mg/d
Bilesikler )
diizeyinde diisme
Kan basmeint
Beyaz )
Prebiyotikler/ | kontrol Hayvan
yerelmasi,sogan ) o
fruktooligosakk | etme;serum calismalari;klini | Zayif 3 10g/d
tozu,olgunlagmis )
aritler kolesterol k deneyler
muz .
diizeyinde azalma
Epidemiyolojik
) ) Kanser riskinde | rasgele
Yesil cay Katesinler Orta 4 6 fincan/d
azalma yapilmis koprii
caligsmasi
Koroner kalp
Siyah cay Polifenoller hastaliklarinda
azalma
Lutein o B )
Ispanak,lahana ) Epidemiyolojik | Orta zayif 6 mg/d as lutein
zeksantin
Epidemiyolojik
Domates ve 1/2 fincan/d 30
) ) Prostat kanser rasgele
islenmemis Laykopen Orta mg yada 10
riskinde azalma | yapilmis koprii
domates tirtinleri servis/hafta
caligsmasi
Invivo ve
Kuzu,hindi,sigir Gogiis kanserinde |
) CLA invitro Zayif Bilinmiyor
eti,stit azalma
calismalar
) Glikosinolatlar | Kanser riskinde | Epidemiyolojik
Tupgiller Orta zayif 1/2 fincan /d
indoller azalma ve invitro
) . 1/2 milyar koloni
Fermente siit o Mide sagligim Invivo,invitro .
) Probiyotikler | Orta bi¢imleme
irtinleri koruma ve klinik bilgi

iiniteleri hergiin
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Tablo 5’in Devami

Tekli doymus
Kronik kalp
yag 1/2 oz/d
Findik, ceviz hastaliklari Kliniksel deney | Orta )
asitleri,vitamin- kuruyemis
riskinde azalma
E
. Trombosit Epidemiyolojik
Uziim suyu ve o
Resveratrol toplanmasinda invivo ve Orta giiclii 8 16 oz/d
kirmmzi sarap o
azalma invitro

2.10. YASAL ACIDAN BESINLERIN FONKSIiYONELLIGi

Fonksiyonel besinlerle ilgili ilk yasal diizenleme 1991 de Japonya’da
uygulanmaya baglayan FOSHU yonetmeligidir. Ayrica fonksiyonel etkilerin besin
etiketinde beyanini diizenleyen FDA( Food and Drug Administration: Besin ve Ilag
Gida Kodeks

Yonetimi),CAC (Codex Alimentarius Comission: Uluslar arasi

Komisyonu) ve EC (European Comminity: Avrupa Toplulugu) kurallar
bulunmaktadir. AB tarafindan desteklenen ve ILSI tarafindan hazirlanan FUFOSE ve
PASSCLAIM belgeleri de oldukca belirleyicidir. Ciinkii bunlar bilimsel bir uzlasmay1

yansitmaktadir.

Tiirkiye, fonksiyonel besinleri yasal olarak tamamlayan baglica iilkelerden
birisidir. Bu tanima gore fonksiyonel / 6zel beyanli besinin: “ besleyici etkisinin yani
sira bir veya daha fazla bilesene bagl sagligi koruyucu, diizeltici ve/veya hastalik
riskini azaltic1 etki gostermesi ve bu etkinin bilimsel ve klinik olarak kanitlanmasi”

gereklidir.

Yasal acidan Onemli olan fonksiyonel besinin tanimlanmasi ¢ok Onemli
degildir. Ciinkii bu besinlerin “fonksiyonel recel, fonksiyonel yogurt vb” adlarla
pazarlanmas1 séz konusu degildir. Onemli olan besinin fonksiyonelligini yansitan
fizyolojik etkinin nasil kanitlanacaginin (gecerli sayilacaginin) ve bu islemin besinin
etiketinde nasil vurgulanacaginin belirlenmesidir. Ca-osteoporoz, Na-hipertansiyon,
disik kati yag-kanser, fosfor - dis cirikligii vb. FDA tarafindan onaylanan

orneklerdendir.

Sonu¢ olarak; fonksiyonel besinler, bilimsel agidan tanimi konusunda

uzlasilan, yasal acidan da tamimlanmaya calisilan bir kavramdir. Bu besinleri diger
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besinlerden farkl kilan, sagligi koruyucu etki gostermeleri, ilaglardan farkli kilan ise
etkinin hastalik Oncesine yonelik olmasidir. Yasal olarak “fonksiyonel” adi
tasimamakta, ancak besinin fonksiyonelligi gida etiketinde vurgulanmaktadir. Kritik
nokta; fonksiyonel etkiye iligkin bilimsel kanitlarin degerlendirilmesi ve etiketteki
vurgunun diizenlenmesidir. Bu konuda yetkili olan o iilkenin gida kontrol otoritesidir.
Atilmas1 gereken ilk adim ise; fonksiyonel etkilere iliskin kanitlar ve vurgular igin
baslica kriterlerin ve kurallarin tanimlanmasi, bu belirleme de genel uygulamalarin
(FDA, SCF, CAC, ILSI vb) tilkedeki 6zel kosullarin dikkate alinmasi, vurgunun etkiyi
dogru yansitmasina ve tliketici tarafindan dogru algilanmasina 6zen gdstermesi ve
degerlendirme icin ilgili uzmanlardan olusan bir bilimsel komitenin yetkili kilinmasidir

(Eksi, 2005).

2.11. KONU ILE ILGILI ARASTIRMALAR

Jang vd (2002), Hollandali diyetisyenlerin fonksiyonel besinlere karsi
tutumlari, bilgi diizeyleri, tiiketim aligkanliklar1 ve tercihlerini incelemek amaciyla
yas ortalamasi 40 + 9 olan, Hollanda Qualifed Paramedics’e kayitli 1882 Hollandali
diyetisyenler arasindan tesadiifi 6rneklem yoluyla segilen 500 kisi lizerinde yaptiklari
arastirmada, arastirmay1 katilan diyetisyenlerin %71°1 diizenli olarak gortstiikleri
hastalarmma fonksiyonel besinleri kullanmalarin1 tavsiye ettikleri belirlenmistir.
Katilimcilari, %57’si konuyla ilgili bilgilerinin yetersiz oldugunu belirtirken, %53’
fonksiyonel besinlerle ilgili bilgilerinin yeterli oldugunu belirtmislerdir. Fonksiyonel
besinlerle ilgili bilgileri  gazete/dergilerden (n=214), internetten (n=138), ilgili
konferanslardan (n=98) Ogrendiklerini saptamislardir. Diyetisyenlerin =~ %69u
fonksiyonel besinleri ¢ok tiiketmediklerini, %25’inin ara sira tiikettiklerini, %6’sinin
ise siklikla tiikettiklerini saptamislardir. Ayrica, diyetisyenlerin en fazla tiikettikleri
fonksiyonel besinler sirayla; vitaminlerce zenginlestirilmis besinler (n=38),

probiyotikler (n=34) ve fitosterolce zenginlestirilmis margarinlerdir (n=16).

Cohen vd (2000), King County’de sebep sonug iliskisine dayali laboratuar
calismasinda 65 yas altindaki erkeklerde yas degiskeni esas alinarak yaptiklari
arastirmada, 628 (deney grubu) yeni prostat teshisi konmus erkek ve 602 (kontrol
grubu) hasta ele alinmistir. Teshisten 3 ile 5 yil kadar onceki besin alimi sikligi

anketlerle sorulmus ve meyve tiikketimi alisgkanliklar1 ile prostat kanseri riski arasinda
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iligki bulunamamistir. Ancak sebze tiikketimi ile 6zellikle “cicekli” sebzeler ile prostat
kanseri riski arasinda istatistiksel olarak onemli bir anlam goriilmiistiir. Arastirmacilar,
cicekleri yenen sebze tliketiminin prostat kanseri riskini 6nemli Olgiide azalttigi

sonucuna ulagmustir.

Pelletier vd (2002) Egitim programinin fonksiyonel besinleri tiiketmedeki
etkisini incelemek amaciyla, 142 maddelik fonksiyonel besin egitimini iceren anket,
[llinois’e kayith diyetisyenlere posta yoluyla dagitilarak uygulanmistir. Arastirma
kapsamina alman 530 katilimcinin (370’1 kadin, 160’1 erkek) ¢ogu, egitim programi
sonunda ,fonksiyonel besin tiiketimlerini arttirdiklarimi belirtmislerdir. Katilimeilarin
% 79’u daha fazla domates ve iiriinlerini tiiketmeye niyetli olduklarimi belirtirken,
katilimeilarin % 75 ile % 77’sinin de daha fazla {iziim suyu, yulaf ve brokoli gibi
fonksiyonel besinleri tiiketmeye istekli olduklarin1 belirtmislerdir. Fonksiyonel
besinleri tiiketim siklig1 agisindan cinsiyetler arasinda anlamli bir fark oldugu
saptanmistir. Kadinlarin %86°s1, erkeklerin %64’i domates ve iirlinlerini daha fazla
tiketeceklerini belirtmislerdir. Balik, sarimsak, mor iizim ve suyunun tiiketimiyle
cinsiyetler arasinda anlamli bir fark yokken, domates ve domates iirlinlerini tiikketim

istegi arasinda anlamli bir fark oldugu saptanmustir .

Terry vd (2001), balik tiikketimi ve prostat kanseri arasindaki iligki, risk tasiyan
6272 isveg’li erkek iizerinde incelenmistir. 30 yillik bir siirec boyunca, diyetlerdeki
balik oraninin artisi, risk tasiyan bireylerdeki prostat kanseri riskinin azalmasiyla
dogrudan iligkili bulunmustur. Balik yemeyen erkeklerde, diizenli balik yiyenlere veya

cok balik yiyenlere gore iki veya ii¢ kat daha fazla prostat kanseri riski ortaya ¢ikmistir.

Niva (2006), 2002 de Fillandiya da fonksiyonel besinleri tiiketenlerin sosyo-
demografik ozellikleri, en fazla tiiketilen fonksiyonel besinler ile sagliga etkilerini
incelemek {izere, 1210 katilimciya telefon goriismesi yoluyla yaptigi arastirma
sonuglarina gore, tiiketicilerin en fazla tiikettikleri fonksiyonel besin sirayla; xylitol
eklenmis sakiz, prebiyotik yiyecekler, sitastanol/sitosterol esterlerini i¢eren besinler,
yulaf ve triinleri, omega-3 yag asitleri, sitastanol esterlerini igeren yiyecekler, peplides
biyoaktiv igeren siitlii igecekler, lifli besinler ve bitkisel yaglar, fermente edilmis
yogurttur. Yiiksek egitim ile iyl bir meslege sahip olmanin, fonksiyonel beslenmeyle
anlamli bir iligkisi oldugu saptanmistir. Ayrica diisiik kolesterol ile yas ve cinsiyet

arasinda anlamli bir iliski bulunmustur (p=0.046).
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Ozgelik vd (2006), 18-24 yas grubu 196 Marmara ve Isik iiniversitesi
ogrencilerinin beslenme aligkanliklari  ve fonksiyonel besinler konusunda bilgi
diizeyleri  ve tiiketim durumlarim1 belirlemek amaciyla yirittiikleri calismada,
Marmara Universitesi ve Isik Universitesi’ndeki dgrencilerin fonksiyonel besin bilgi
diizeyleri degerlendirmesine gore, Saglik Egitimi, Saglik Yonetimi, Cevre
Miihendisligi Boliimii 6grencilerinin diger fakiilte 6grencilerinden ve kiz 6grencilerin
erkeklerden bilgi diizeyleri daha yiiksek bulunmustur (p<0.05). Ogrencilerin %80.6’s1
domates, %70.4’14 findik, ceviz, badem, %61.2°si balik, %58.7°1 havug, %55.6’s1
turunggiller, %48.5’1 sarimsak, %37.2’si probiyotik yogurt, %25.5’1 probiyotik siit,
%36.2°s1 posal1 yiyecekler, %26.5’1 brokoli-lahana, %23.5’1 kirmiz1 sarap, %21.4’1
yesil cay, %16’s1t kirmiz1 iiziim, %]11.2°’s1  soya fasulyesi tiiketmektedir. Kiz
ogrencilerin fonksiyonel besinlerden soya fasulyesi, yesil ¢cay, brokoli-lahana, domates,
posali yiyecekler tiikketimi daha fazla, erkek Ogrencilerin ise balik yagi kapsiilii

kullanimi daha fazladir (p<0.05).

Cagatay vd (2006), 20-65 yas arasi bireylerin bitkisel caylarin tiiketim
amagclari, tlrleri, miktarlari ve hazirlama sekilleri ile saglik-beslenme agisindan
onemini degerlendirmek amaciyla, Ankara ilinde yasayan, 155’1 kadin (%66.2) ve
79°u erkek (%33.8) iizerinde yaptiklar1 arastirmadan elde edilen bulgulara gore, toplam
stvi alimi igerisinde bitkisel caylarin tiiketimi, erkek katilimeilarin, kadinlara oranla
daha fazla oldugu belirlenmistir. Bitkisel ¢aylarin en fazla oranda tiiketim
amaclari,erkek bireyler arasinda lezzet ve ¢esni vermek (%45.0) iken kadin bireyler
arasinda ise sagliklarini korumak (%46.9) oldugu saptanmistir. Her iki cinsiyetteki
bireyler bitki ¢aylarimi ¢ogunlukla sicak su icerisinde bekleterek tiiketirken,kaynatarak

tikketim sekli erkeklerde %32.5, kadimnlar %22.8 bulunmustur.

Yiicecan vd (2006), probiyotik ve prebiyotik iceren siit iirlinlerini tiiketen
bireylerin tiiketim nedenlerini belirlemek ve saglklar1 {izerindeki etkilerini
degerlendirmek amaciyla, Ankara, Istanbul ve Samsun’da yasayan ve rasgele secilen
359 (%79.8) kadin, 91 (%20.2) erkek olmak iizere toplam 450 birey iizerinde yiiz yiize
gorlisme yontemi ve anket teknigi kullanilarak yapilmigtir. Arastirma sonuglari
probiyotik ve prebiyotik igeren siit {iriinlerinin daha ¢ok egitim diizeyi yliksek olan
(lise:36.7, {niversite mezunu %38.9) bireyler tarafindan tercih edildigini

gostermektedir.Bu irlinlerin en fazla kullanim nedenihastaligi onlemedir (%71.8).
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Bireyleri {iriinii kullanmaya yonelten hastaliklarin basinda barsak hastaliklar1 (%71.1)

gelmekte ve bunu kabizlik (%47.1) izlemektedir.

Dokur vd (2006), Marmara Universitesi Tip Fakiiltesi &grencilerinin
probiyotikler hakkindaki bilgi diizeyini 6lgmek amaciyla, 496 oOgrenci lizerinde
yaptiklar1 arastirmada, Ogrencilerin %83.7°si  probiyotik kelimesini daha once
duyduklarini ifade ederken, %49,6’s1 probiyotiklerin i¢erigi konusunda hi¢ bilgi sahibi
olmadiklarin1 belirtmislerdir. Aylik gelir arttik¢a, 6grencilerin probiyotikleri tanima
oranlar1 artmistir (p<0.05). Arastirmaya katilan Ogrencilerin %38,3’iinlin probiyotik

kullandiklart saptanmustir.

Akil vd (2006), Prebiyotikten zengin besin iirtinleri tiikketiminin idrar yolu
enfeksiyonu  (IYE) olusumuna etkisini incelemek amaciyla, Celal Bayar
Universitesi’nde IYE tanis1 olan (IYE tanisini takiben bir ay icinde ) 96 cocuk, kontrol
grubu olarak IYE disinda yakimmalarla poliklinik bagvurusu yapan 98 ¢ocuk almmustir.
Hasta ve kontrol grubuna anket formu uygulanmis, fruktooligosakkarit, iniilin ve
galatooligosakkaritten zengin besin {rlnlerinin  kullanim sikli§i  ve miktari
arastirilmistir. Meyve suyu ve kakaolu siit {iriinlerinin tiiketim sikligr ve miktar1 da
sorgulanmistir. Yogurdun haftada ii¢ kezden fazla tiiketimi kontrol grubunda IYE
grubuna oranla daha yilksek bulunmustur(Sirasiyla %59.2,%54.6,p=0.04).Siitten
yapilmus tathilarin haftada iigten fazla tiiketimi kontrol grubunda % 22.4, IYE grubunda
%11.5 olup aradaki fark anlamlidir (p=0.03). Kakaolu siit {riinlerinin haftada ¢
kezden fazla tiiketimi ise IYE grubunda daha fazla bulunmustur (IYE grubunda
%80.8,kontrolde%73.2 p=0.03). Calismanin sonuglarina gore galaktooligosakkaritten

zengin beslenmenin IYE olusumuna etkisinin olabilecegi diisiiniilmiistiir.

Cogent research of Cambridge, Massachusetts tarafindan, rasgele secilen 2004
tane Amerikali yetigkine telefonla anket uygulanmistir. Bu anket,1998 ile 2000 yillari
arasinda toplanan sayisal verilere eklenmistir.1998’den beri siiren bu calisma
sonucunda, tiiketicilerin biiyiik ¢ogunlugu, fonksiyonel besinleri temel beslenmenin
Otesinde sagliga yararli ve arttirici, hastalik riskini azaltici besinler olarak
tanimladiklar1 belirlenmistir. Arastirmaya gore tiiketicilerin %62’sinin fonksiyonel
besinleri begendiklerini,%27’sinin ise begenmediklerini saptamislardir. Amerika’nin %
85 1 hala fonksiyonel besinlerle ilgili bilgiler edinmek istemektedir. Tiiketicinin

cogunlugu,fonksiyonel besinlerin saglik {izerindeki etkisinin ¢ok ©nemli olduguna
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inanmistir(%68). Ve yine arastirmaya katilan bireylerin %71°1 saghgi etkileyen bu

besinin beslenmede ¢ok biiyiik rol aldigin1 belirtmislerdir (www.ific.org).

Ares vd.(2007)’ nin, besin se¢iminin altinda yatan etmenler, yas, cinsiyetin
degerlendirilmesi ve farkli tasiyici ve zenginlestirilmis fonksiyonel besinleri denemede
isteklilik ve saglikla iliskisinin kavranmasini saptamak amaciyla yaptiklari arastirma,
yaslar1 18 ile 84 arasinda degisen, 103’1 kadin (% 51.5) ve 97’si erkek (% 48.5) 200
katilimci tizerinde yapilmistir. Degisik fonksiyonel besin tiirlerinin, saglikla iliskisini
kavrama arasinda anlaml bir fark oldugu saptanmistir(p<<0.001). Kadinlarin, marmelat,
yogurt gibi fonksiyonel besin tilirlerinin saglikla iliskisini, erkeklerden daha fazla

kavradiklari tespit edilmistir (p<0.05).

Devcich vd.(2006), Yeni Zelanda’da yaslar1 17-48 arasinda 390 Tip Fakiiltesi
Ogrencisi lizerinde fonksiyonel besinlere eklenen dogal ve sentetik eklerin kabulii ve
yeni saglik endisesini belirlemek amaciyla yiirtittiikkleri calismada; 6grencilerin modern
saglik endiseleri, gida ile iliskili davranislar, saglik degerlendirmeleri ve farkli
ozelliklerdeki katki maddeleri tercihleri belirlenmistir. Katilimeilarin, organik besin
tilketimi ve besin alerjisi ile yeni saglik endisesi arasinda 6nemli bir iliski oldugunu
saptamislardir. Arastirmada, yliksek saglik endisesine sahip katilimeilarin, diistik saglik
endisesine sahip katilimcilara gore olasi saglik sorunlarini azaltmak i¢in fonksiyonel

besinleri daha yiiksek oranda kabul ettikleri belirlenmistir.

Verbeke (2005), saglik agisindan fonksiyonel besinlerin tiiketilmesinin
uzlagilmasinda, tiiketicinin istekliligi, bu besinlere kars1 tutumlar1 ve sosyo-demografik
ozelliklerini arastirmak amaciyla, 205 Belcikali tiiketiciye uygulanmistir. Bu
arastirmada, 2001°’de yapilan bir c¢alismayla karsilastirmak amaciyla, benzer bir
arastirma metodu kullanilmistir. Arastirma sonuglarina gore, 2001°den 2004’e kadar
tilketicilerin,iyi tattaki fonksiyonel besinlerin yani sira, kotii tattaki fonksiyonel
besinleri de kabul etmesi arasinda genis bir anlam oldugu saptanmistir. Saglik
acisindan fonksiyonel besin tiikketiminin dneminin anlagilmasi, anlamli olarak arttigi

belirlenmistir.

Urala vd.(2004) nin, Fillandiya’da tiiketicilerin goniillii olarak fonksiyonel
besin tiiketmesinin nedenlerini saptamak amaciyla yaptiklar arastirmaya, yaslari 15 ile
74 arasinda degisen, % 58’1 kadin ve % 42’si erkek, 1158 kisi katilmistir. Arastirma

sonuglarina gore,fonksiyonel besin tiiketimindeki istekliligin en 6nemli sebebinin,
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tilketiciye sagladig1 yararlar oldugu bulunmustur.Ayrica, fonksiyonel besinin saglikli
diyetin bir pargasi olmasi ve fonksiyonel besinlerin tat, lezzet gibi duyusal 6zellikleri
acisindan degerlendirilmesinde kadin ve erkek tiiketiciler arasinda anlamli fark oldugu

belirlenmistir.
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BOLUM 11

3. ARASTIRMA YONTEMI VE ARACLARI

Bu boliimde, arastirmanin amacina ulasabilmesi, gegerli ve giivenilir sonuglar
elde edilebilmesi i¢in alinan 6nlemler ayrintili olarak agiklanmis; arastirmanin modeli,
arastirmanin evren ve Orneklemi, verilerin toplanmasi ve verilerin degerlendirilmesi

konularina yer verilmistir.

3.1. Arastirmanin Modeli

Bu arastirmada, Kuder-Richardson (KR 20) i¢ tutarlilik, testi yarilama
yontemi, kapsam gecerliligi, goriiniis gecerliligi, yap1 gecerliligi hesaplamalari
kullanilmistir. Arastirma, tiniversite dgrencilerinin fonksiyonel besin bilgi diizeylerini

belirlemeye yonelik bir gecerlik-giivenirlik ¢calismasini kapsamaktadir.

3.2. Arastirmanin Evreni ve Orneklemi

Bu arastirmanimn evrenini, Selcuk Universitesi dgrencileri olusturmaktadir.
Sosyal Bilimler, Fen Bilimleri ve Saghk Bilimleri alaninda egitim yapan fakiiltelerde
“Tesadiifi Ornekleme Yontemi” ile segilen boliimlerin 4. ve 5. siniflarinda okuyan

ogrenciler arastirma kapsamina alinmstir.

Oranli Kiime Ornekleme yéntemi kullanilarak her fakiilteden belli oranda
(% 60) ogrenci secilmistir. Tip fakiiltesi (26), Dis Hekimligi (19), Fen-Edebiyat
Fakiiltesi:Matematik  boliimii  (74), Tirk Dili ve Edebiyat (46), Iletisim
Fakiiltesi(Radyo-televizyon) (25), Mesleki Egitim Fakiiltesi(Aile Ekonomisi ve
Beslenme Ogretmenligi) (33), iktisadi ve Idari Bilimler Fakiiltesi(Uluslararas1 iliskiler)
(27), Egitim Fakiiltesi(Biyoloji ~Ogretmenligi) (28), Ziraat Fakiiltesi(Gida
Miihendisligi) (49), Veteriner  Fakiiltesi (48), Mimarlik-Miihendislik
Fakiiltesi(Mimarlik) (12), Saglik Meslek Yiiksekokulu(Hemsirelik) (30) olmak iizere

toplam 417 4. ve 5. simif 6grenciye basari testi uygulanmastir.

Tablo 6’da arastirmaya dahil edilen fakiiltelerin ilgili boliimleri ve kodu, toplam

ve uygulamaya katilan 6grenci sayis1  verilmistir.
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Tablo 6: Arastirmaya Dahil Edilen Fakiiltelerin Tlgili Boliimleri ve Kodu,
Toplam ve Uygulamaya Katilan Ogrenci Sayisi

BOLUM TOPLAM OGRENCI

KODU BOLUM ADI SAYISI UYGULAMAYA KATILAN OGR SAYISI
1 |TURK DILi ve EDEBIYATI 78 46
2 | GIDA MUHENDISLIGI 80 49
3 | UILISKILER 50 27
4 | VETERINERLIK 80 48
5 | BESLENME 55 33
6 | MIMARLIK 20 12
7 |MATEMATIK 115 74
8 |HEMSIRELIK 50 30
9 |ILETISIM 40 25
10 |[TIP 45 26
11 | DIS HEKIMLIGI 30 19
12 |BiYOLOJI 48 28

3.3. Veri Toplama Teknikleri

Aragtirmada kullanilan veri toplama aracinin gelistirilmesi asamasindan once,
arastirmanin temellendirilmesi ve belirlenen amaglara ulasilabilmesi i¢in konuyla ilgili
Ingilizce ve Tiirkge literatiirler (tez, makale, bildiri, kitap, bilimsel arastirma vb.)

incelenerek, veri toplama aracinin kavramsal yapisi ve ana gergevesi belirlenmistir.

Olgegin kapsam gecerliligini belirlemek amaciyla uzman goriisleri de alinmus,
islemeyen ya da arastirilmak istenen davranisi agiklamayan sorular diizeltilerek, 6lgek

son haline getirilmistir.

Aragtirma kapsamina alinan Ogrencilere Ol¢cek uygulanmadan once, Selguk
Universitesi Rektorliigiiniin onayn ile, ilgili fakiiltelerin boliim baskanlariyla arastirma
plan1 yapilarak 6grencilerin egitimlerini aksatmayacak sekilde her bdliimde bir ders
saati igin izin alinmustir. Olgegin ilk uygulamasi, 417 6grenciye aym hafta iginde,
planlanan ders saatlerinde fakiiltelere gidilerek arastirmaci tarafindan, smiflarinda
uygulanmistir. Birinci uygulamadan bir hafta sonra bu siire igerisinde ayni plan
dogrultusunda her smif i¢in uygun ders saatlerinde ikinci uygulama yapilmistir.
Olgek uygulamalar1 esnasinda ders ogretmenleri de smifta bulunmustur. Olgek
uygulamasi yapilmadan 6nce arastirmaya katilan 6grencilere konuya iliskin kisaca bilgi

verilmis, kendilerine en yakin cevabi se¢melerinin arastirmanin giivenirligi i¢in énemli
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oldugu aciklanmistir. Ogrenciler dlcegi cevaplarken etkilenmemeleri igin birbirlerine
bakmamalar1 ve kendi aralarinda konusmamalar1 istenmistir. Veri toplama aracinin
uygulanmasi yaklasik 35-40 dakikadir. Ornekleme alinan &grencilere, Ek-1, Ek-2, Ek-
3’ teki formlar uygulanmustir.

Ogrencilerin fonksiyonel bilgi diizeylerini belirlemek amaciyla hazirlanan
anket, kendi igerisinde 2 alt boliimden ve toplam 78 sorudan olugsmaktadir.

Birinci béliimde, o6grencilere iliskin genel bilgilere yonelik 6 soruya yer
verilmistir. Bu boliimde 6grencilerin fakiiltesi, boliimii, sinifi, cinsiyeti, ebeveyn egitim
diizeyi ile ilgili sorulara yer verilmistir. Bu béliimdeki sorular “Ogrenciye Iliskin Genel
Bilgiler” basligiyla sorulmustur.

Ikinci boliimde, “Universite dgrencilerinin fonksiyonel besin bilgi diizeylerinin
belirlenmesi” baghig1 altinda 6grencilerin bilgi diizeyini 6lgen 72 soruluk basari testi
hazirlanmistir. Birinci uygulama sonucu islemeyen 27 soru basari testinden ¢ikarilarak
45 maddeye indirgenerek yeniden diizenlenmistir. 45 maddelik basar1 testinden ikinci
uygulama sonucu islemeyen 11 madde daha atilarak 34 maddelik basar1 testi Ek-4’ te
verilmistir.

Tablo-7’de iiniversite 6grencilerinin fonksiyonel besin bilgi diizeylerini dlgen

basari testine ait belirtke tablosu verilmistir.

Tablo 7:Universite Ogrencilerinin Fonksiyonel Besin Bilgi Diizeylerini

Olcen Basar1 Testine Ait Belirtke Tablosu

[
] g £
5 £ g = 8 5
Olgekte Yer Alan Maddeler = 5 E g c &
m © (2] < <] —
N > @ o
5 i)
[}
(]
Fonksiyonel besinleri diger
1 besinlerden ayiran en onemli x
Ozelligini aciklayabilme
Fonksiyonel besinleri tiketen yas
2 | grubunu belirtebilme x
Fonksiyonel olmayan besin c¢esidine
3 | érnek verebilme X
4 Omega-3 igeren besini segebilme x
5 Tokoferolleri iceren besini segebilme X
Flavanoid iceren besinleri
X
6 ayirtedebilme
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Tablo 7°nin Devam

Karatenoid sininfina girmeyen

’ besinlere drnek verebilme

8 Prebiyotik yogurtun 6Onerilen tiketim
sikligini aciklayabilme

9 Sarimsakta  bulunan  fonksiyonel
bilesenleri siralayabilme

10 Yogurtta bulunan fonksiyonel
bilesenleri tahmin edebilme

1" Domatesin  fonksiyonel  gdrevini
tanimlayabilme

12 Havucu fonksiyonel yapan bilesenleri
tanimlayabilme

13 Cayr fonksiyonel yapan bileseni
secebilme

14 Soya fasllyesini fonksiyonel yapan
bileseni bilme

15 Yulafi fonksiyonel yapan bilesenlere
Ornek verebilme

16 Bagisiklik sisteminin  glglenmesini
saglayan besinlere érnek verebilme

17 Kemik erimesi riskini azaltan besinleri
yazabilme

18 Kan basincini azaltan besinleri
siralayabilme

19 Guatr riskini azaltan besin 6gesini
secebilme

20 Kalp-damar sistemini koruyan
fonksiyonel besinleri listeleyebilme

21 Kanser riskini azaltan fonksiyonel
besini ayirtedebilme

22 Yumurta akinin fonksiyonel gérevini
Ozetleyebilmebilme

23 Somon baliginin fonksiyonel goérevini
secebilme

24 Sat  ve  Urdnlerinin  fonksiyonel
gorevini sdyleyebilme

25 Domatesi fonksiyonel yapan bileseni
secebilme

26 Sarimsagin  fonksiyonel gdrevine
Ornek verebilme

27 Yesil sebzelerin fonksiyonel gorevini
aciklayabilme

28 Kefirin fonksiyonel etkisini

aciklayabilme
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Tablo 7°nin Devam

Fonksiyonel besinlerin dazenli
29 |tlketiimemesiyle olusan hastalik x

riskini séyleyebilme

Sarimsagin Onerilen tiketim miktarini

X
30 ifade edebilme

Meyvelerin 6nerilen tiketim sikhgini

X
3 tahmin edebilme

Sut ve Urlnlerinin 6nerilen tiketim

32 o . . X
sikhgini tahmin edebilme

Bahgin oOnerilen tiketim sikhigini

X
3 aciklayabilme

Probiyotikleri iceren besini

34 | ayirtedebilme

3.4.Verilerin Coziimii ve Yorumlanmasi

Gegerlik ve giivenirligin belirlenmesi amaciyla 6lgme araci, S.U. Merkez
kampiisiinde bulunan ve farkli fakiiltelerde 6grenim goren toplam 417 dordiincii ve
besinci simf Ogrencilerine iki farkli zaman diliminde uygulanarak yapilmistir.
Uygulamalardan elde edilen veriler 0 ve 1 seklinde kodlanmis, verilerin
coziimlenmesinde SPSS ( Statistical Packet for Social Sciences) 13,00 paket
programindan yararlanilmistir. Gilivenirlik testi i¢in baslangigta testi yarilama ve

Kuder-Richardson (KR 20) i¢ tutarlilik formiilii uygulanmustir.

[k uygulamada, testi yarilama ydntemine gore aracin giivenirlik katsayisi .82
bulunurken, Kuder-Richardson (KR 20) ile hesaplanan giivenirlik katsayis1 .80 olarak
bulunmustur. Baglangicta 72 madde olarak hazirlanan 6lgme araci, yapilan gecerlik ve
giivenirlik caligmalarina gore, kapsam gecerliligi, goriiniis gecerliligi, yap1 gecerliligi,
testi yarilama giivenirligi ve KR 20 i¢ tutarlilik gilivenirlik hesaplamalarina gore

islemeyen 27 madde atilarak 45 maddeye indirilmistir.

[k uygulamadan elde edilen veriler dogrultusunda ilgili maddeler atildiktan
sonra, kalan maddeler iizerinden en basarili % 27 (iist grup) ile en basarisiz % 27 (alt
grup) 6grenciler belirlenerek, puanlar1 arasinda anlamli bir fark gozlenip gozlenmedigi

bagimsiz t-testi yapilarak incelenmistir.

I. uygulamadan bir hafta sonra 45 maddelik basar1 testi ayni 6grencilere

tekrar uygulanmis, kapsam gegerliligi, goriinlis gegerliligi, yapr gecerliligi, testi
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yarilama giivenirligi ve KR 20 i¢ tutarlilik giivenirlik hesaplamalarina gore islemeyen

11 madde daha atilarak soru sayis1 34 maddeye indirgenmistir.

Uygulamalardan elde edilen veriler dogrultusunda ilgili maddeler atildiktan
sonra, kalan maddeler iizerinden 12 farkli boliimde Ogrenim goren Ogrencilerin,
puanlar1 arasinda anlamli bir fark bulunup bulunmadigi tek-yonlii varyans analizi

yapilarak incelenmistir.
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BOLUM I1I

4. BULGULAR VE YORUM

Bu boliimde aragtirma bulgular1 ve bulgulara dayali olarak yapilan yorumlar
yer almaktadir. Arastirmada elde edilen bulgular ve yorumlar, arastirmanin alt

problemleri dogrultusunda asagida verilmistir.

4.1. Ogrencilerin Kisisel Ozellikleri

Aragtirmanin birinci alt probleminde 6grencilerin kisisel ozellikleri, 5 farkli

degisken agisindan incelenmis ve ayri tablolastirilarak, yorumlanmaistir.

4.1.1. Ogrencilerin Cinsiyetlerine iliskin Bilgiler

Aragtirmanin birinci alt probleminde 6grenciler ilk olarak cinsiyet degiskeni
agisindan incelenmistir. Tablo 8’de kiz ve erkeklerin oranlarina iligkin frekans (f) ve

ylizdeler (%) verilmektedir.

Tablo 8: Ogrencilerin Cinsiyetlerine Iliskin Istatistiki Bilgiler

CINSIYET F %
Kiz 209 50.1
Erkek 208 49.9
Toplam 417 100.0

Tablo 8'de de goriildiigii gibi arastirmaya katilan Ogrencilerin %50,1°1 kiz,
%49,9’u ise erkektir. Ogrencilerin hemen hemen yarisinin kiz, yarisinin da erkek
oldugu gozlenmektedir. Cinsiyet degiskeni acisindan, arastirmaya katilan G6grenci

oranlarinin bir birine ¢ok yakin oldugu soylenebilir.

4.1.2. Ogrencilerin Babalarimin Ogrenim Durumlarna iliskin Bilgiler

Aragtirmanin birinci alt probleminde 6grencilerin babalari, 6grenim durumlari

acisindan incelenmistir. Tablo 9°’da Ogrencilerin babalarinin 6grenim durumlarina
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iliskin frekans (f) ve ytizdeler (%) verilmektedir.

Tablo 9 : Ogrencilerin Babalarinin Ogrenim Durumlarma iliskin

Istatistiki Bilgiler
BABA OGRENIM DURUMU f %

Okur yazar degil 9 2.1

ilkokul 154 35.9

Ortaokul 92 211

Lise ve dengi 94 23.8

Universite 68 17.2
Toplam 417 100.0

Tablo 9°da arastirmaya katilan Ogrencilerin babalarinin % 35,9’nun ilkokul
mezunu oldugu gozlenmektedir. Okur-yazar olmayanlarin oran1 % 2,1 iken, liniversite
O0grenim diizeyine sahip babalarin oram1 %17,2’dir. Babalarin yalnizca %23,8’nin lise

ve dengi bir 6grenim durumuna sahip oldugu anlasilmaktadir.

4.1.3. Ogrencilerin Annelerinin Ogrenim Durumlarina iliskin Bilgiler

Aragtirmanin birinci alt probleminde 6grencilerin anneleri, 6grenim durumlari
acisindan incelenmistir. Tablo 10’da Ogrencilerin annelerinin 6grenim durumlarina

iligkin frekans (f) ve ytlizdeler(%) verilmektedir.

Tablo 10 : Ogrencilerin Annelerinin Ogrenim Durumlarina Iliskin Istatistiki

Bilgiler
ANNE OGRENIM DURUMU f %
Okur yazar degil 74 19.2
ilkokul 196 47 1
Ortaokul 65 14.9
Lise ve dengi 61 14.0
Universite 21 4.8
Toplam 417 100.0
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Tablo 10'da aragtirmaya katilan 6grenci annelerinin % 47,1’inin ilkokul
mezunu oldugu gbzlenmektedir. Okur-yazar olmayanlarin oran1 % 19,2 iken, liniversite
O0grenim diizeyine sahip annelerin oran1 % 4.8’dir. Annelerin yalnizca % 14.0 lise ve

dengi bir 6grenim durumuna sahip oldugu anlagilmaktadir.

4.2. Birinci Uygulamaya Iliskin Bulgular

Olgme aracinin  gegerliligi ve giivenirliginin belirlenmesi amaciyla ilk
uygulama S.U. Merkez ve Meram kampiisiinde bulunan ve farkli fakiiltelerde 6grenim
goren toplam 417 dordiincii ve besinci smmf ogrencileri iizerinde yapilmugtir. Ilk
uygulamadan elde edilen veriler 1 ve 0 seklinde kodlanarak bilgisayar ortamina
aktarilmis, Giivenirlik testi i¢in baslangicta testi yarilama ve Kuder-Richardson (KR
20) i¢ tutarlhilik formiilii uygulanmistir. Testi yarilama yontemine gore aracin glivenirlik
katsayist .82 bulunurken, Kuder-Richardson (KR 20) ile hesaplanan giivenirlik
katsayist .80 olarak bulunmustur. Baslangicta 72 madde olarak hazirlanan 6lgme araci
yapilan gecerlik ve giivenirlik ¢alismalarina gore, kapsam gegerliligi, goriinis gegerliligi,
yap1 gecerliligi, testi yarilama gilivenirligi ve KR 20 i¢ tutarhilik giivenirlik
hesaplamalarina gore islemeyen 27 madde atilarak 45 maddeye indirilmistir. Tablo
11°de ilk uygulama sonuglaria gore kalan maddelerin faktor yiikleri Tablo 12°de ise,

Glivenirlik amaciyla yapilan madde analizi sonuglari verilmektedir.

Tablo 11 : I. Uygulamaya Gore Olcek Maddeleri ve Faktor Yiikleri

MADDELER F.YUKU
SORU 1 ,30
SORU 4 ,30
SORU 8 32
SORU 9 29
SORU 10 33
SORU 11 43
SORU 13 29
SORU 14 25
SORU 15 43
SORU 16 44
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Tablo 11°’in Devami

SORU 17 ,51
SORU 18 ,29
SORU 20 27
SORU 21 ,40
SORU 22 48
SORU 23 ,34
SORU 25 ,34
SORU 26 ,28
SORU 27 ,39
SORU 28 31
SORU 30 .33
SORU 32 ,35
SORU 35 ,56
SORU 36 ,52
SORU 38 ,26
SORU 39 ,33
SORU 40 ,53
SORU 41 ,30
SORU 43 ,29
SORU 44 ,26
SORU 46 ,25
SORU 48 ,43
SORU 49 ,29
SORU 50 41
SORU 51 41
SORU 52 ,43
SORU 53 ,38
SORU 54 ,32
SORU 58 27
SORU 61 ,25
SORU 62 ,49
SORU 63 37
SORU 66 ,36
SORU 70 ,30
SORU 71 ,20
Toplam Varyans1 Agiklama Oram 35,81

49




Tablo 12 : ilk Uygulama Madde Analiz Sonuclar1

. Madde Madde | Loplam
Maddeler Yeni X ss Giicliigii | Ayirdedicilik | 299
Madde No (P) indisi (r) Korelasy

onu
SORU 1 1 95 22 92 ,08 24
SORU 4 2 94 23 88 12 25
SORU 8 3 .70 46 71 29 29
SORU 9 4 86 35 81 19 25
SORU 10 5 79 A1 80 20 31
SORU 11 6 92 27 66 34 39
SORU 13 7 33 A7 32 68 27
SORU 14 8 28 A5 52 48 21
SORU 15 9 RE A5 70 30 A2
SORU 16 10 75 A3 74 26 A3
SORU 17 11 .90 30 62 38 49
SORU 18 12 29 46 61 39 27
SORU 20 13 87 56 70 30 35
SORU 21 14 A3 50 58 A2 A1
SORU 22 15 77 A2 62 38 A7
SORU 23 16 A7 50 A4 56 33
SORU 25 17 A2 49 38 62 33
SORU 26 18 36 A48 54 46 24
SORU 27 19 63 A48 58 A2 40
SORU 28 20 ;70 46 62 38 28
SORU 30 21 61 49 66 34 30
SORU 32 22 87 33 81 19 Al
SORU 35 23 85 36 77 23 51
SORU 36 24 ,90 30 46 54 A7
SORU 38 25 49 50 57 A3 21
SORU 39 26 61 49 69 31 33
SORU 40 27 71 45 A7 53 52
SORU 41 28 50 50 48 52 27
SORU 43 29 46 50 38 62 27
SORU 44 30 Al 49 37 63 23
SORU 46 31 32 A7 48 52 21
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Tablo 12°nin Devami

SORU 48 32 51 ,50 A2 ,58 44
SORU 49 33 ,39 49 65 35 ,29
SORU 50 34 ,64 48 57 A3 ,39
SORU 51 35 58 49 51 49 A2
SORU 52 36 ,50 ,50 58 A2 32
SORU 53 37 ,60 49 67 33 38
SORU 54 38 74 63 54 46 30
SORU 58 39 56 50 39 61 21
SORU 60 40 38 A8 77 23 ,19
SORU 62 41 83 37 64 36 46
SORU 63 42 72 A5 55 A5 35
SORU 66 43 62 49 61 39 32
SORU 70 44 59 49 34 ,66 34
SORU 71 45 35 A48 46 54 ,26

Koyu olarak verilen maddeler 1. uygulama sonuglarina gore atilmasina karar
verilemeyen ya da sorunsuz olarak isleyen maddeler olarak goriilmekle birlikte II.

uygulamadan sonra islemeyen maddeler olarak yer almistir.

Arastirmada 6l¢me aracinin i¢ tutarliliginin belirlenmesi amaciyla 6l¢ek genelinde
yiiksek ve diisiik puan alan 6grencilerin aralarinda farklilik olup olmadig1 arastirilmustir. I¢
tutarliligi bulunan giivenilir bir 6lgme aracinin basarili ve basarisiz Ogrencileri ayirt
edebilmesi gerekir. Bu nedenle ilk uygulamadan elde edilen veriler dogrultusunda ilgili
maddeler atildiktan sonra, kalan maddeler iizerinden en basarili % 27 (iist grup) ile en
basarisiz % 27 (alt grup) Ogrenciler belirlenerek, puanlari arasinda anlamli bir fark
gbzlenip gozlenmedigi bagimsiz t-testi yapilarak incelenmistir. Tablo 13’te basarili ve
basarisiz 0grencilerin bilgi diizeyleri arasindaki farkin karsilagtirilmasina yonelik t-testi
sonuglart  verilirken, Sekil 1°’de ortalamalarin karsilastirilmasma iligkin  grafik

verilmektedir.
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Tablo 13: I. Uygulamaya Gore Ust ve Alt Gruplarin Olgekten Aldiklar1 Puan

Ortalamalarimin Karsilastirmasina Yonelik Bagimsiz T Testi Sonuclar

Gruplar n X ss T p Anlam
Ust grup 113 36,96 | 2,69

34,095 ,001 *
Alt grup 113 | 17,88 | 5,30

(*) gruplar arasi farkin ,05 diizeyinde anlamli oldugunu gostermektedir.

Tablo 13’ten de anlasildig1 gibi uygulanan Slgekten elde edilen verilere gore,
basarili 6grencilerle basarisiz 6grencilerin fonksiyonel besinlere iliskin bilgi diizeyleri
arasinda anlamli bir fark bulunmaktadir (t=34.095; p<0.05). Ust grupta yer alan
ogrencilerin fonksiyonel besinlere iligkin bilgi diizeyi ortalamasi x = 36.96 iken, alt
grupta yer alan 6grencilerin x = 17.88’dir. Bu durum, iiniversite 6grencilerine uygulanan
Olgme aracinin, fonksiyonel besinlere yonelik bilgi diizeylerini farklilastirdigi seklinde
yorumlanabilir. Bir diger ifadeyle Olgme aracinin basarili ve basarisiz O0grencilerin
fonksiyonel besinlere iliskin bilgi diizeylerini ayirt edebildiginin bir gostergesi olarak ta

yorumlanabilir.

Sekil 1.
I. Uygulama Sonuglarina Gore, Ust ve Alt Grup
Ogrencilerin Fonksiyonel Besinlere Yénelik Bilgi
Duzeylerinin Karsilastiriimasi

Aritmetik 4
Ortalama

ust grup alt grup
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Aragtirmada 6lgme aracinin i¢ tutarliligmmin diger bir gostergesi olarak farkli
boliimlerde 6grenim goren dordiincii ve besinci sinif Ogrencilerinin bilgilerinde
farklilik olup olmadig1 arastirilmistir. i¢ tutarliligi bulunan giivenilir bir lgme aracinin
saglik ve beslenme alaniyla daha yakindan iligkili olan boéliimlerdeki Ogrencilerin
basarilarint ayirt edebilmesi gerekir. Bu nedenle ilk uygulamadan elde edilen veriler
dogrultusunda ilgili maddeler atildiktan sonra, kalan maddeler iizerinden 12 farkl
bolimde 6grenim goren Ogrenciler belirlenerek, puanlar arasinda anlamli bir fark
gozlenip gozlenmedigi tek-yonlii varyans analizi yapilarak incelenmistir. Tablo 14’te
farkli bolimlerdeki 6grencilerin bilgi diizeyleri arasindaki farkin karsilastirilmasina
yonelik tek-yonlii varyans analizi sonuglar1 verilirken, Sekil 2’de ortalamalarin

karsilastirilmasina iligkin grafik verilmektedir.

Tablo 14: Uygulamaya Gére Farkh Béliimlerdeki Ogrencilerin Olgekten
Aldiklar1 Puan Ortalamalarimin Karsilastirmasina Yonelik Tek-Yonlii Varyans

Analizi Sonuclar:

I.
Boliim N X ss Sd F p Anlam

1 46 [24,98] 5,11

2 49 [35,43| 4,56

3 27 24,89/ 4,01

4 [48121,75|5,36

5 33 125,73| 7,98 2[1-3-4-5-6-7-8-9-10-11-12]

6 12 |18:33] 949 111405 19,057 | 0,001 4tr-6-12]

7 74 26,62 5,27 6[7-8-10-12]

8 |30 28,23 5,19 ol12]

9 25 (21,64 5,69

10 |26 27,96/ 6,73

11 |19 |26,32]7,85

12 | 2828,71] 4,12
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Tablo 14’ten de anlasilabilecegi gibi, farkli bdliimlerde 6grenim goren
ogrencilerin fonksiyonel besinlerle ilgili bilgi diizeyleri arasinda anlamli bir fark vardir
(F=19.057, p<0.05). Farklarin kaynag1 incelendiginde 2 nolu bdliim ile diger boliimler
arasinda; 4 nolu boliim ile 7-8-12 nolu boliimler arasinda; 6 nolu boliim ile 7-8-10-12
nolu boliimler arasinda; 9 nolu bolim ile de 12 nolu boliim arasinda bilgi diizeyi
farkliliklar1 gézlenmektedir. 2 nolu bolimde 6grenim goren Ogrencilerin fonksiyonel
besinlerle ilgili bilgi diizeylerinin digerlerinden ¢ok daha yiiksek olmasi farkliligin
nedenini olustururken, 4, 6 ve 9 no’lu boliimlerde 6grenim goren 6grencilerin bilgi
diizeylerinin diisiik olmasi farkliligin temel nedenini olusturmaktadir. Bilgi diizeyi
yiiksek olan Ogrencilerin 6grenim gordiigii boliimlerin saglik ve beslenme ile daha
iligkili olmasi, bilgi diizeyi diisiik olan Ogrencilerin 6grenim gordigi 4-6-9 nolu
boliimlerin ise saglik ve beslenme ile daha az iligkili olmasi ya da iliskisiz olmasi
nedeniyle, bolim degiskeninin Ogrencilerin fonksiyonel besinlerle ilgili bilgi
diizeylerini etkiledigi sdylenebilir. Bu durum 6lgme aracinin i¢ tutarliliginin bir diger

gostergesi olarak yorumlanabilir.

Sekil 2.
|. Uygulamaya Gare Boltimleri Farkli Ogrencilerin Olgekten
Aldiklari Puan Ortalamalarinin Karsilastirmasi

45-
40-
35-
30-
25-
20-
151
101

24,98

OF1 EF2 OF3 OF4 OF5 BmF6 OF7 EF8 OF9 MF10 @F11 OF12 I
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4.3. Ikinci Uygulamaya iliskin Bulgular

Birinci uygulama sonucunda 45 maddeye indirilen 6lgme araci, S.U.
kampiisiinde yer alan ve birinci uygulamada belirlenen 12 farkli boliimdeki ayni
ogrencilere yeniden uygulanmistir. Ikinci uygulamadan elde edilen veriler yine 1 ve 0
seklinde kodlanarak, SPSS ( Statistical Packet for Social Sciences) 13,0 paket

programina girilmistir.

Ikinci uygulamada gegerlik icin, kapsam, goriiniis ve yapr gecerliligi
incelenirken, giivenirlik testi i¢in uygulanan yontemler; testi yarilama, Kuder-
Richardson (KR 20) i¢ tutarlilik katsayisi ve test-tekrar test giivenirlik yontemleridir.
Bu ¢alismalar sonucunda da islemeyen ya da az isleyen 11 madde atilarak, 6lgek 34
maddeye indirilmistir. Tablo 15°te ikinci uygulama sonuglarina gore kalan maddelerin
faktor ytikleri ve toplam varyansi agiklama orani ile Tablo 16’da giivenirlik amaciyla

yapilan madde analizi sonuglar1 verilmektedir.

Tablo 15: II. Uygulamaya Gore Olcek Maddeleri ve Faktor Yiikleri
MADDELER F.YUKU
1 ,60
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Tablo 15’in Devami

Orani

16 ,53
17 ,35
18 42
19 ,30
20 ,35
21 40
22 42
23 ,31
24 Y4
25 A7
26 44
27 ,38
28 ,39
29 ,32
30 25
31 48
32 ,29
33 ,32
34 ,33
Toplam  Varyansi  Aciklama 43.29
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Tablo 16: Ikinci Uygulama Madde Analiz Sonuclari

Yei | Madge | Medde |

Maddeler Madde X ss Giiclugii lik indisi Madde

No P) (r) Is(orela

yonu
SORU 2 1 ,80 ,32 ,88 ,39 31
SORU 3 2 ,71 ,46 ,71 ,37 ,42
SORU 4 3 ,81 ,40 ,81 ,37 ,53
SORU 6 4 ,65 ,48 ,65 ,48 A7
SORU 7 5 ,78 41 ,78 ,38 ,46
SORU 8 6 ,70 ,46 ,70 ,39 ,46
SORU 9 7 ,81 ,40 ,81 ,34 ,52
SORU 10 8 ,37 ,48 ,37 ,32 ,34
SORU 12 9 ,66 47 ,66 ,50 ,54
SORU 13 10 ,69 ,46 ,69 ,52 ,57
SORU 14 11 17 ,42 17 ,40 ,54
SORU 15 12 47 ,50 47 ,37 ,39
SORU 16 13 ,73 ,45 ,73 ,46 ,60
SORU 17 14 ,44 ,50 44 ,42 43
SORU 18 15 ,64 ,48 ,64 ,50 ,50
SORU 19 16 ,46 ,50 ,46 43 45
SORU 20 17 ,35 ,48 ,35 ,37 ,39
SORU 21 18 ,37 ,48 ,37 ,38 ,37
SORU 22 19 ,55 ,50 ,55 ,48 A7
SORU 23 20 ,65 ,48 ,65 ,36 ,38
SORU 24 21 ,49 ,50 ,49 ,50 48
SORU 25 22 ,71 ,46 ,71 ,42 A7
SORU 26 23 ,73 ,44 ,73 ,44 ,54
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Tablo 16’n1in Devami

SORU 27 24 ,80 ,40 ,80 ,35 ,52
SORU 29 25 ,58 ,49 ,58 51 ,53
SORU 30 26 ,69 ,79 ,69 ,61 ,32
SORU 35 27 57 ,50 57 ,34 ,36
SORU 37 28 ,58 ,49 ,58 31 ,32
SORU 38 29 ,59 ,49 ,59 41 ,37
SORU 39 30 45 ,50 ,45 43 44
SORU 40 31 ,60 ,49 ,60 ,33 ,36
SORU 41 32 ,65 ,48 ,65 48 ,50
SORU 42 33 72 ,45 72 42 44
SORU 43 34 ,64 ,48 ,64 43 46

Ikinci uygulama sonuglarina dayal olarak elde edilen veriler giivenirlik testleri
ile ilgili ¢coziimlemelerde ve test icin gerekli siirenin belirlenmesinde kullanilmistir.
Giivenirlik testi i¢in temel Olgiitlerden biri olarak Kuder-Richardson (KR 20) formiilii

uygulanmistir. Aracin giivenirlik katsayisi .91 olarak belirlenmistir.

Olgme aracinin i¢ tutarliiginm belirlenebilmesi amaciyla II. Uygulama
sonuclarina dayali olarak, dlcek genelinde yiiksek ve diisiik puan alan 6grencilerin
aralarinda farklilik olup olmadig: tekrar arastirilmistir. Bu nedenle ikinci uygulamada
islemeyen maddeler atildiktan sonra, kalan maddeler {izerinden en basarili % 27 (list
grup) ile en basarisiz % 27 (alt grup) dgrenciler belirlenerek, puanlar1 arasinda anlaml
bir fark gozlenip gozlenmedigi bagimsiz t-testi yapilarak incelenmistir. Tablo 17°de
basarili ve basarisiz 6grencilerin bilgi diizeyleri arasindaki farkin karsilagtirilmasina
yonelik t-testi sonuclar1 verilirken, Sekil 3’te ortalamalarin karsilastirilmasina iligkin

grafik verilmektedir.
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Tablo 17: II. Uygulamaya Gére Ust ve Alt Gruplarin Olgekten Aldiklar

Puan Ortalamalarimin Karsilastirmasina Yonelik Bagimsiz T Testi Sonuclari

Gruplar =
n X s t p Anlam
Ust gru
S 13 8,48 ,81
2,681 |.001
Alt gru
St 13 4,07 75

(*) gruplar aras1 farkin ,05 diizeyinde anlamli oldugunu géstermektedir.

Tablo 14’ te de gorildigi gibi ikinci uygulama sonuclarina gore yeniden
diizenlenerek 34 maddeye indirilen 6lgme aracindan elde edilen verilere uygulanan t-
testi sonuglar1 incelendiginde, basarili 6grencilerle basarisiz 6grencilerin fonksiyonel
besinlere iliskin bilgi diizeyleri arasinda anlamli bir fark gozlenmektedir (t=32.681;
p<0.05). Ust grupta yer alan dgrencilerin fonksiyonel besinlere iliskin bilgi diizeyi
ortalamas1 x = 28.48 iken, alt grupta yer alan 6grencilerin x =14.07’dir. Bu durum,
Olcekle ilgili yapilan gegerlik- giivenirlik calismalarinin, iiniversite 6grencilerinin
fonksiyonel besinlere yonelik bilgi diizeylerini farklilastirdigini gostermektedir. Bir
diger ifadeyle son sekli verilen 6lgme aracinin basarili ve basarisiz 6grencilerin

fonksiyonel besinlere iliskin bilgi diizeylerini ayirt edebildigi sdylenebilir.

Sekil 3
Il. Uygulama Sonuglarina Gére, Ust ve Alt Grup
Ogrencilerin Fonksiyonel Besinlere Yonelik Bilgi
Dizeylerinin Karsilastirimasi

Aritmetik
Ortalama

=S 2NNWWS
QU0 IGO0

Ust grup alt grup
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Olgme aracinin i¢ tutarliligina dayali olarak giivenirliginin belirlenmesinin bir
diger gostergesi olarak, birinci ve ikinci uygulama sonuclarmin tutarlibk ya da
kararlilik diizeyi incelenmistir. Glivenirlik hesaplamada test-tekrar test yontemi olarak
adlandirilan bu yontemle, birinci ve ikinci uygulama sonuglar1 arasindaki korelasyon
belirlenmeye calisilmistir. Tablo 18’de I. Ve II. Uygulama sonuglari arasindaki iliskiye
yonelik Pearson Momentler Carpimi Korelasyon sonuglart ve Sekil 4’te iliskiye

yonelik grafik verilmektedir.

Tablo 18: Test-Tekrar Test Giivenirlik Sonuclari

Madde _
Uygulamalar X ss r p Anlam
Sayisi
TEST 1 68 66,76 | 31,26
54,30 | ,001 *
TEST 2 68 70,71 | 28,47

(*) 1ki uygulama arasindaki iliskinin, 05 diizeyinde anlamli oldugunu

gostermektedir.

Sekil 4

0,1 1

0,01

Aragtirmada son olarak, II. Uygulama sonucunda ol¢gme aracinin ig
tutarliliginin gostergesi olarak farkli fakiiltelerde 6grenim goren dordiincii ve besinci
siif dgrencilerinin bilgilerinde farklilik olup olmadigi arastirilmistir. I¢ tutarlilig

bulunan giivenilir bir 6l¢gme aracinin saglik ve beslenme alaniyla daha yakindan iligkili
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olan boltimlerdeki 6grencilerin basarilarini ayirt edebilmesi gerekir. Bu nedenle ikinci
uygulamadan elde edilen veriler dogrultusunda ilgili maddeler atildiktan sonra, kalan
maddeler lizerinden 12 farkli béliimde 6grenim goren 6grencilerin, puanlar1 arasinda
anlamli bir fark bulunup bulunmadigi tek-yonlii varyans analizi yapilarak
incelenmigstir. Tablo 19’da II. Uygulama sonucuna gore, farkli bolumlerdeki
ogrencilerin bilgi diizeyleri arasindaki farkin karsilastirilmasina yonelik tek-yonlii
varyans analizi sonuglar1 verilirken, Sekil 5’te ortalamalarin karsilastirilmasina iliskin

grafik verilmektedir.

Tablo 19: II. Uygulama Sonucuna Gore, Farkhh Boliimlerdeki
Ogrencilerin Bilgi Diizeyleri Arasindaki Farkin Karsilastirilmasina Yonelik Tek-

Yonlii Varyans Analizi Sonuclari

Fakiilte | N X ss Sd F p Anlam
T 146 15,81] 5,96
2 |49 [30,50| 3,13
3 |27 |17,50] 5,68
4 |48 (1570 5,65
5 |33 |20,41] 8,30 2[1-3-4-5-6-7-8-9-11]
6 |12 |13,00] 8,43 117-8-10-12]

11:405 | 16,868 |0,001 4[7-8-12]

7 |74 |21,07| 5,77 67-8-10.12]
8 |30 |22,93| 4,89 o[12]
9 | 25|17,32 5,30
10 |26 |23,.25| 7,15
11 |19 [18,50] 8,43
12 | 28 |26,14] 5,40

Tablo 19’dan da anlasilabilecegi gibi, farkli boliimlerde 6grenim goren
ogrencilerin fonksiyonel besinlerle ilgili bilgi diizeyleri arasinda anlamli bir fark vardir
(F=16.868, p<0.05). Farklarin kaynag1 incelendiginde 2 nolu bdliim ile diger boliimler
arasinda; 4 nolu boliim ile 7-8-12 nolu boliimler arasinda; 6 nolu boliim ile 7-8-10-12

nolu boliimler arasinda; 9 nolu bolim ile de 12 nolu boliim arasinda bilgi diizeyi
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farkliliklar1 goézlenmektedir. 2 nolu boliimde, 6grenim gdéren dgrencilerin fonksiyonel
besinlerle ilgili bilgi diizeylerinin digerlerinden ¢ok daha yiiksek olmasi farkliligin
nedenini olustururken, 1, 4, 6 ve 9 nolu boliimlerde 6grenim goéren Ogrencilerin bilgi
diizeylerinin diisiik olmasi farkliligin temel nedenini olusturmaktadir. Bilgi diizeyi
yiiksek olan ogrencilerin 6grenim gordiigii boliimiiniin saglik ve beslenme ile daha
fazla iliskili olmasi, bilgi diizeyi diisiik olan Ogrencilerin 6grenim gordigi 1-4-6-9
nolu boliimlerin ise saglik ve beslenme ile daha az iligkili olmas1 ya da iliskisiz olmasi
nedeniyle, boliim degiskeninin O6grencilerin fonksiyonel besinlerle ilgili bilgi
diizeylerini etkiledigi sdylenebilir. Bu durum 6lgme aracinin i¢ tutarlilifinin bir diger

gostergesi olarak yorumlanabilir.

Sekil 5
Il. Uygulamaya Gore Fakiilteleri Farkli Ogrencilerinin Olgekten
Aldiklari Puan Ortalamalarinin Karsilastirmasi

35+

30+

25+

20+

154
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5. SONUC VE ONERILER

Bu boliimde arastirmada elde edilen bulgulara dayali olarak ulasilan sonuglara
ve bu sonuglara dayali olarak sunulan Onerilere yer verilmektedir. Bu arastirmada,
genel amac¢ ve alt amaclar dogrultusunda elde edilen bulgulara dayali olarak su

sonuglara varilmistir:

[. uygulamadan elde edilen verilere gore, basarili 6grencilerle basarisiz
ogrencilerin fonksiyonel besinlere iligkin bilgi diizeyleri arasinda anlamli bir fark
bulunmaktadir (t=34.095; p<0.05). Ust grupta yer alan 6grencilerin fonksiyonel
besinlere iliskin bilgi diizeyi ortalamasi x = 36.96 iken, alt grupta yer alan dgrencilerin
x = 17.88’dir. Bu durum, {niversite oOgrencilerinin uygulanan Olgme aracinin
fonksiyonel besinlere yonelik bilgi diizeylerini farklilastirdigi seklinde yorumlanabilir.
Bir diger ifadeyle olgme aracinin basarili ve basarisiz 6grencilerin fonksiyonel

besinlere iligkin bilgi diizeylerini ayirt edebildiginin bir gostergesidir.

I. uygulama sonuglarina gore farkli boliimlerde 6grenim goren 6grencilerin
fonksiyonel besinlerle ilgili bilgi diizeyleri arasinda anlamli bir fark vardir (F=19.057,
p<0.05). Farklarin kaynagi incelendiginde 2 nolu boliim ile diger boliimler arasinda; 4
nolu bolim ile 7-8-12 nolu boliimler arasinda; 6 nolu bolim ile 7-8-10-12 nolu
boliimler arasinda; 9 nolu boliim ile de 12 nolu boliim arasinda bilgi diizeyi farkliliklar
gozlenmektedir. 2 nolu boliimde 6grenim goren 6grencilerin fonksiyonel besinlerle
ilgili bilgi diizeylerinin digerlerinden ¢ok daha yiiksek olmasi farkliligin nedenini
olustururken, 4, 6 ve 9 no’lu boliimlerde 6grenim goren 6grencilerin bilgi diizeylerinin
diisiik olmasi1 farkliligin temel nedenini olusturmaktadir. Bilgi diizeyi yiiksek olan
ogrencilerin 6grenim gordiigii boliimlerin saglik ve beslenme ile daha iligkili olmasi,
bilgi diizeyi diislik olan 6grencilerin 6grenim gordigii 4-6-9 nolu boéliimlerin ise saglik
ve beslenme ile daha az iliskili olmasi ya da iliskisiz olmasi nedeniyle, bdliim
degiskeninin Ogrencilerin fonksiyonel besinlerle ilgili bilgi diizeylerini etkiledigi

sOylenebilir. Bu durum o6lgme aracinin i¢ tutarhiligimin bir diger gostergesi olarak
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yorumlanabilir.

Ikinci uygulama sonuglarma dayali olarak elde edilen veriler giivenirlik testleri
ile ilgili ¢oziimlemelerde ve test icin gerekli siirenin belirlenmesinde kullanilmistir.
Giivenirlik testi i¢in temel Olciitlerden biri olarak Kuder-Richardson (KR 20) formiilii

uygulanmistir. Aracin giivenirlik katsayis1 .91 olarak belirlenmistir.

Ikinci uygulama sonuglarma gore yeniden diizenlenerek 34 maddeye indirilen
0lcme aracindan elde edilen verilere uygulanan t-testi sonuclari incelendiginde, basaril
ogrencilerle basarisiz 6grencilerin fonksiyonel besinlere iliskin bilgi diizeyleri arasinda
anlaml bir fark gdzlenmektedir (t=32.681; p<0.05). Ust grupta yer alan 6grencilerin
fonksiyonel besinlere iligkin bilgi diizeyi ortalamas1 x = 28.48 iken, alt grupta yer alan
ogrencilerin  x = 14.07°dir. Bu durum, olcekle ilgili yapilan gecerlik- giivenirlik
calismalarinin, {iniversite 6grencilerinin fonksiyonel besinlere yonelik bilgi diizeylerini
farklilagtirdigin1 gostermektedir. Bir diger ifadeyle son sekli verilen 6lgme aracinin
basarili ve basarisiz 6grencilerin fonksiyonel besinlere iligkin bilgi diizeylerini ayirt

edebildigi sdylenebilir.

Olgme aracinin i¢ tutarlilifma dayal olarak giivenirliliginin belirlenmesinin bir
diger gostergesi olarak, birinci ve ikinci uygulama sonuclarinin tutarlilik ya da
kararlilik diizeyi incelenmistir. Glivenirlik hesaplamada test tekrar test yontemi olarak
adlandirilan bu yontemle, birinci ve ikinci uygulama sonuglar1 arasindaki korelasyon
belirlenmeye ¢alistimistir. Iki uygulama arasindaki iliskinin, .05 diizeyinde anlamli

oldugunu gostermektedir.

Farkli boliimlerde 6grenim goéren Ogrencilerin fonksiyonel besinlerle ilgili
bilgi diizeyleri arasinda anlamli bir fark vardir (F=16.868, p<0.05). Farklarin kaynagi
incelendiginde 2 nolu bdliim ile diger boliimler arasinda; 4 nolu béliim ile 7-8-12 nolu
boliimler arasinda; 6 nolu boliim ile 7-8-10-12 nolu boliimler arasinda; 9 nolu boliim
ile de 12 nolu bolim arasinda bilgi diizeyi farkhiliklart gbézlenmektedir. 2 nolu

boliimde, 6grenim gdren Ogrencilerin fonksiyonel besinlerle ilgili bilgi diizeylerinin
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digerlerinden ¢ok daha yiiksek olmasi farkliligin nedenini olustururken, 1, 4, 6 ve 9
nolu boliimlerde 6grenim gdren 6grencilerin bilgi diizeylerinin diisiik olmasi farkliligin
temel nedenini olusturmaktadir. Bilgi diizeyi yiiksek olan &grencilerin 6grenim
gordiigii bolimiiniin saglik ve beslenme ile daha fazla iliskili olmasi, bilgi diizeyi
diisiik olan ogrencilerin 6grenim gordiigii 1-4-6-9 nolu boliimlerin ise saglik ve
beslenme ile daha az iliskili olmasi ya da iliskisiz olmasi nedeniyle, bdliim
degiskeninin Ogrencilerin fonksiyonel besinlerle ilgili bilgi diizeylerini etkiledigi
sOylenebilir. Bu durum o6lgme aracinin i¢ tutarhiligimin bir diger gostergesi olarak

yorumlanabilir.

Arastirma bulgular1 {iniversite Ogrencilerinin fonksiyonel besin bilgi
diizeylerini gelistirmeye yonelik  ¢aligmalara yer verilmesi gerekliligini ortaya
koymustur.

Fonksiyonel besinler konusunda egitiminin  yayginlagtirilmasi igin
radyo,televizyon ve gazete gibi kitle iletisim araclarindan yararlanilmasinin, medya
mensuplarinin  egitilmesinin ve konunun uzmani kisilerden yardim alinmasinin
toplumun saglikli beslenmesi yoniinde yararli olabilecegi dnerilmektedir. Ogrencilere
fonksiyonel besin bilgi diizeylerini arttirmak amaciyla egitim programlari

diizenlenmelidir.

Fonksiyonel besin tanimi ve bu kapsamda yer alan besinler ve tiiketim
sikliklarinin artirilmast ve saglikli beslenme aliskanligi kazandirilmasinin, toplum ve

birey sagligi a¢isindan dnemlidir.

Saglik ve egitim alaninda gorev yapan diyetisyen, beslenme egitimcileri
doktor, hemsire ve Ogretmenlere saglikli beslenmede fonksiyonel besinlerin dnemi
konusunda seminerler verilmeli ve toplumun bu konuda bilinglendirilmesi

saglanmalidir.

Ureticilerin fonksiyonel besinlerin ambalajlari iizerinde, hastalik riskini

azaltic1 etkilerinin yer aldig: etiket bilgilerini bulundurmalar1 saglanmalidir.
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EK II:
I.LBASARI TESTI

UNIVERSITE OGRENCILERININ FONKSIYONEL BESIN BIiLGi
DUZEYLERINI BELIRLEMEYE YONELIK BiR OLCEK
GELISTIRME CALISMASI 1. UYGULAMA

1.Fonksiyonel besinin tanimi hangi se¢enekte dogru olarak verilmistir?
a) Yaslanmay1 onleyen besinlerdir.
b) Hastalik riskini diisiiren ve /veya sagliga faydali besin maddeleridir.
c) Cinsel giicii arttiran besinlerdir.
d) Hap ya da kapsiil olarak hazirlanmis maddelerdir.
2. Fonksiyonel besinlerin ortaya ¢ikmasinin en 6nemli nedeni nedir?
a) Yetersiz ve dengesiz beslenmeye bagh kronik hastaliklarin artmasi
b) Besinlere ¢ok fazla katki maddesinin ilave edilmesi
¢) Hormonlu iiriinlerin artmasi
d) Cocuklarda éliimlerin artmasi
3. Fonksiyonel besinlerle ilgili ilk calismalar hangi iilkede baslamistir?
a) Tiirkiye b) Hollanda ¢) Japonya d) Fransa
4. Fonksiyonel besinleri diger besinlerden ayiran 6zellik nelerdir?
a) Saglig1 koruyucu etki gostermesi
b) Istah agma 6zelligi olmasi
¢) Cilde canlilik vermesi
d) Diger yiyeceklere gore lezzetlerinin daha iyi olmasi
5. Asagidakilerden hangisi fonksiyoneldir?
a) Sadece bitkisel iiriinler
b) Sadece hayvansal iiriinler
¢) Organik besinler

d) Hepsi
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10.

11.

12.

13.

14.

Fonksiyonel besinleri ilaclardan farkh yapan en énemli 6zellik nedir?
a) Hastalik oncesine yonelik olmasi

b) Hekim tavsiyesiyle kullanilmasi

¢) Ilaclar gibi kapsiil/tablet halinde olmamasi

d) Receteyle alinmamasi

Fonksiyonel besinlere ilginin her gecen giin artmasindaki sebep asagidaki seceneklerden

hangisinde yanhs olarak verilmistir?

a) lyi hali ve saghg gelistirmesi

b) Ekonomik olmasi

¢) Medyada ¢ok fazla giindeme gelmesi

d) Hekimlerin tavsiye etmesi

Fonksiyonel besinleri en fazla hangi yas grubu tiiketmelidir?

a) Cocuklar b) Gengler c¢) Yaghlar d) Hepsi
Asagidakilerden hangisi fonksiyonel bir besin degildir?

a) Peynir b) Domates c¢) Sosis d) Balik
Asagidakilerden hangisi fonksiyonel bir besinden beklenen 6zelliklerden biri degildir?
a) Sagligin korunmasina ve daha iyi duruma getirilmesine yardimei olmalt
b) Ozelliklerinin beslenme bilimi ve tip agisindan saglam temelleri olmali
¢) Besinin tiikketiminin giivenilir oldugu ortaya konulmus olmal

d) Besin veya bilesen ilag olarak kullanilan bir madde olmal

Omega-3 asagidaki besinlerden hangisinde vardir?

a) Domates b) Ispanak c) Balik d) Hindiba
izaflavonlar asagidaki besinlerden hangisinde vardir?

a) Sogan b) Soya fasulyesi ¢) Kuskonmaz d) Hindiba
“Tokoferoller”i agagidaki besinlerden hangisi icermektedir?

a) Sit b) Brokoli ¢) Karnabahar d) Bitkisel yaglar
Asagidaki besinlerden hangisi flavanoid bilesenlerince zengindir?

a) Kakao b) Yumurta c) Yogurt d) Et
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15. Asagidaki fonksiyonel besinlerden hangisi karatenoidler sinifina girmez?
a) Domates b) Maydanoz c) Portakal d) Yogurt
16. “Probiyotikler”i asagidaki besinlerden hangisi icermektedir?
a) Fermente edilmis siit {irlinleri b) Enginar ¢) Yer elmast d) Sogan
17. Bitkisel steroller asagidaki besinlerin hangisinde yoktur?
a) Fmdik b) Et c) Badem d) Ceviz
18. Asagidakilerden hangisi “sarimsak”n igerisindeki bilegsenlerden biridir?
a) Allilik stilfitler ~ b) Laykopen ¢) Omega-3 yag asitleri ~ d) Izaflavonlar

19. “Brokoli” de bulunan fonksiyonel bilesen asagidaki seceneklerden hangisinde dogru

olarak verilmistir?
a) p-karoten b) Tokoferoller ¢) Glikozinolatlar  d) Oligosakkaritler
20. Asagidakilerden hangisi “yogurdun” igerisinde en fazla oranda bulunan bilesenlerden biridir?
a) Kalsiyum b) Omega-3 c¢) Siilfitler d) Kafein
21. Domatesi fonksiyonel yapan en énemli bilesen hangi segenekte dogru olarak verilmistir?
a) Laykopen b) Katesinler ¢) Antosiyanidinler d) izaflavonlar
22.“Havug¢”u fonksiyonel besin yapan i¢indeki hangi bilesendir?
a) Omega-3 b) Alfa—karoten c¢) Katesinler d) Kalsiyum
23. “Cay”1 fonksiyonel besin yapan en 6nemli bilesen asagidakilerden hangisidir?
a) Laykopen b) Kalsiyum ¢) Katesinler d) Tokoferoller
24.“Yumurta”y1 fonksiyonel yapan icerisindeki hangi bilesendir?
a) n-3 yag asitleri b) Karoten ¢) Frukto-oligosakkaritler d) Lutein
25. Asagidakilerden hangisi “soya fasulyesi” icerisinde en fazla oranda bulunan bilesenlerden
biridir?
a) lIzoflavonlar b) Laykopen c) Katesin d) Selenyum
26. Asagidakilerden hangisi “yulafin” i¢erisinde en fazla oranda bulunan bilesenlerden biridir?
a) Beta-glukan b) Tanen ¢) Frukto-oligosakkaritler d) Omega-3
27.Asagidaki fonksiyonel besinlerden hangisi bagisiklik sisteminin giiclenmesinde en fazla rol alir?

a) Domates b) Sarimsak c) Ispanak d) Karnabahar
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28.

29.

30.

31.

32.

33.

34.

35

36.

37.

“Kemik erimesi” hastalig1 hangi fonksiyonel besinin sik tiiketimi sonucu azaltilabilir?
a) Soya fasulyesi ve soya iiriinleri b) Sogan c¢) Hindiba d) Karnabahar
“Bagirsak florasim1 dengeleyen” fonksiyonel besin asagidakilerden hangisidir?
a) Domates b) Hindiba ¢) Turuncgiller d) Brokoli

“Kan basincini azaltan” en Onemli fonksiyonel besin asagidaki seceneklerden hangisinde

dogru olarak verilmistir?

a) Fasulye b) Sigir eti ¢) Uskumru d) Kereviz
“Gastrointestinal sistemi diizenleyen” fonksiyonel besin asagidakilerden hangisidir?

a) Beyaz yer elmas1 b) Kereviz ¢) Peynir d) Cikolata
“Guatrin dnlenmesi i¢in” sofra tuzuna hangi besin 6Zesi eklenmektedir?

a) Kalsiyum b) lyot ¢) A vitamini d) Riboflavin
“Astim hastaliinin” tedavisinde etkili olan fonksiyonel besin asagidakilerden hangisidir?
a) Turuncgiller b) Siit ¢) Bahk d) Yumurta
“fItihaplanmay1 6nleyen” fonksiyonel besin asagidakilerden hangisi degildir?

a) Cilek b) Bogiirtlen c) Patates d) Uziim

“Kalp-damar sistemini” koruyan fonksiyonel besin asagidakilerden hangisinde dogru olarak

verilmistir?

a) Makarna b) Piring ¢) Kirmizi et d) Zeytin yagi
“Kanser riskini azaltan” fonksiyonel besin asagidakilerden hangisidir?

a) Salam-sosis b) Margarin ¢) Yesil cay d) Makarna

Fonksiyonel bir besin olan “keten tohumunun” saghk iizerine etkisi asagidaki

seceneklerden hangisinde dogru olarak verilmistir?
a) Meme kanseri riskini azaltir.

b) Idrar yollari enfeksiyonlarini énler.

¢) Gorme bozukluklarim azaltir.

d) Osteoporoz riskini azaltir.
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38. Fonksiyonel bir besin olan “yumurta aki”nin saglik iizerindeki etkisi hangi secenekte dogru

olarak verilmistir?
a) Antibakteriyeldir.
b) Kolesterol diizeyini diisiirtir.
c) Gormede siireklilik saglar.
d) Menopoz sorunlarini azaltabilir.
39. “Somon baliginin” viicuttaki en 6énemli fonksiyonel gorevi asagidakilerden hangisidir?
a) Gastro-intestinal sistemi diizenler.
b) Idrar yollar1 saghigini korur.
c) Bagisiklik sistemini korur.
d) Kalp sagligini diizenler.
40. “Siit ve siit Tirlinleri”nin 6nerilen miktarda tiiketilmesi hangi hastalik riskini azaltir?
a) Osteoporoz
b) Hipertansiyon
¢) Kanser
d) Koroner kalp hastaliklar
41. Asagidakilerden hangisi “yulaf ve yulafli iirlinlerin” fonksiyonel 6zelligidir?
a) Kalp-damar hastalik riskini azaltir.
b) Osteoartrit semptomlarini onler.
¢) Dis clirtimelerinin azaltir.
d) Felg olasiligini azaltir.
42. Asagidakilerden hangisi “soya fasulyesi”’nin fonksiyonel bir 6zelligi degildir?
a) Goz hastaliklan riskini azaltmaktadir.
b) LDL kolesterolii diisiirmektedir.
¢) Kanser hiicresi olusma olasih@im azaltir.

d) Sicak basmasi gibi menopoz semptomlarim hafifletebilir.
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43. Asagidakilerden hangisi/hangileri domatesin fonksiyonel bir 6zelligi degildir?
I. Kanser riskini azaltir.
II. Antioksidandir.
III. Kolesterolii diisiiriir.
IV. Panikatak riskini azaltir.
a)l ve III b)II ve 111 olll ve IV dL, I, IV
44. Asagidakilerden hangisi “sarimsak”in fonksiyonel bir 6zelligi degildir?
I. Kalp hastaligini 6nler.
II.  Kolesterolii diisiiriicii etkiye sahiptir.
III. Idrar hastaliklarinin tedavisinde kullaniimaktadir.
IV. Colyak riskini azaltmaktadir.
a) [ ve Ill b) L, II, 111 o)lll ve IV d)L, I, IV
45. Asagidakilerden hangisi/hangileri cayin fonksiyonel 6zelliklerindendir?
I. Kansere karsi koruyucu bir etkisi vardir.
I1. Felg¢ olasihi@ini azaltir.
I11. Dis ciiriimelerinin onler.
IV. Koroner kalp hastaliklar riskini azaltmaktadir.
a) LII III b) L, 11, IV olL 111, IV d)Hepsi
46. Asagidakilerden hangisi “iiziim ve iiziim suyunun” fonksiyonel 6zelliklerindendir?
I. Kemik erimesini (osteoporoz) onler.
II. Kotii kolesterolii diisiiriir.
III. G6z bozulmalarini onler.
IV. Koroner kalp hastalig1 riskini azaltir.

a)l ve III b) I ve IV oL I, IV dIL 111, IV
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47. Asagidakilerden hangisi/hangileri “sogan, pirasa” gibi besinlerin fonksiyonel 6zelligidir?
I. Barsak mikro florasin1 dengeler.
II. Fel¢ olasih@im azaltir.
II1. LDL Kkolesterolii diisiiriir.
IV. Bagisikhik sistemini korur.
a)l, 11, 111 b) I1, II1, IV LIV d) L, IV
48. Asagidakilerin hangisi/hangileri “zeytin yaginin” fonksiyonel 6zelliklerindendir?
I. Antioksidandir.
II. Kanser 6nleyicidir.
III. Kolesterolii diisiirmektedir.
IV. Kalp hastalig riskini azaltmaktadir.
a)lvell b)llvelV c) Il ve IV d) Hepsi
49. Asagidakilerden hangisi/hangileri “baligin” fonksiyonel 6zelliklerinden degildir?
I.  Omega-3 yag asitlerini igermektedir.
II. Kanser ve koroner kalp hastaliklar1 riskini azaltmaktadir.
III. Felg olasiligin1 azaltmaktadir.
IV. Kardiyovaskiiler 6liim riskini azaltmaktadir.
a) Yalnizcal b) Yalnizca III c) LII,1II d) HlvelV
50. Asagidakilerden hangisi/hangileri “siit ve iiriinlerinin” fonksiyonel 6zelliklerindendir?
I. Kalsiyumun en iyi kaynagi bu besinlerdir.
II. Kolesterolii diisiiriicii etkiye sahiptir.
III. Osteoporoz ve kolon kanserini dnleyici etkiye sahiptir.
IV. Karatenoid icermektedir.

a) Ivell b) Ivelll c) I I, IV d) Hepsi
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51. Asagidakilerden hangisi “yesil sebzeler” in fonksiyonel 6zelliklerinden degildir?
a) Sindirim ve solunum sistemi rahatsizliklarini onler.
b) Osteoporoz riskinde azalma olur.
¢) Kanser riskini azaltmaktadir.
d) Kalp hastalig1 riskini azaltmaktadir.
52. Soya tiriinleri bakimindan zengin diyetle beslenen insanlarda hangi hastalik riski azalmistir?
a) Gogilis, rahim ve prostat kanseri
b) Gece korliigi
¢) Osteoporoz
d) Felg
53.“Kefir’in saglik {izerindeki en 6nemli etkisi hangi segenekte dogru olarak verilmistir?
a) Antibakteriyeldir.
b) Gormede siireklilik saglar.
¢) Menopoz sorunlarini azaltir.
d) Sindirim sistemini diizenler.

54. Diizenli olarak fonksiyonel besin tliketiminin asagidaki hastaliklardan hangisi iizerinde

dogrudan bir etkisi yoktur?
a) Kardiyovaskiiler hastaliklardan korunma
b) Isitme kaybini dnleme
¢) Kanserden korunma
d) Osteoporozdan korunma

55. Fonksiyonel bir besin olan “keten tohumu” nun o6nerilen tiiketim sikhig1 hangi secenekte

dogru olarak verilmistir?
a) Giinde5gr b) Giinde 10 gr c¢) Haftada 50 gr d) Ayda 60 gr

56. Kanser riskini azaltan “yesil ¢aymn” onerilen tiiketim miktar1 hangi secenekte dogru

olarak verilmistir?
a) Giinliik 1 bardak b) Giinliik 4-6 bardak

¢) Haftada 2-3 bardak d) Haftada 5-7 bardak
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57. “Brokoli, yaban turpu gibi glikozinolatlardan zengin besinlerin onerilen tiiketim miktar

hangi secenekte dogru olarak verilmistir?
a) Giinde 3 gr. kurutulmus b) Giinliik 10 gr. kurutulmus
¢) Haftada 12-18 gr. Kurutulmus d) Ayda 20-25 gr. Kurutulmus
58. “Sarimsagin” onerilen tiikketim miktart ne olmalidir?
a) Giunlik 1 dig b) Haftada 2-3 dis
c) Haftada 7-8 dis d) Aydal dis

59. Koroner kalp hastahiklar riskini azaltan “soyall besinlerin” tiiketim sikhig1 asagidaki

maddelerden hangisinde dogru olarak verilmistir?
a) Giinliik 25 gr. b) Giinliik 50 gr.
¢) Haftahk 100 gr d) Ayda 120 gr.
60. “Sebzeler” in giinliik tiiketilmesi dnerilen porsiyon miktari ne kadardir?
a) Giinde 3-4 porsiyon b) Giinde 5-9 porsiyon
¢) Haftada 1-2 porsiyon d) Haftada 7-8 porsiyon
61. “Meyvelerin”in Onerilen tiiketim siklig1 hangi se¢enekte dogru olarak verilmistir?
a) Giinde 1-2 porsiyon b) Giinde 4-5 porsiyon
¢) Haftada 10 ve iizeri porsiyon d) Ayda 3-4 porsiyon
62. “Siit ve irlinlerinin” onerilen tiiketim siklig1 hangi secenekte dogru olarak verilmistir?
a) Gilinlik b) Haftada 2-3 porsiyon
¢) Haftada 4-5 porsiyon d) Ayda 1 porsiyon
63. “Balik” 1n 6nerilen tiikketim siklig1 hangi se¢enekte dogru olarak verilmigtir?
a) Giinde 1 porsiyon b) Haftada 2-3 porsiyon

¢) Haftada 5-7 porsiyon d) Ayda 2-3 porsiyon
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64.

65.

66.

67.

68.

69.

70.

71.

72.

Tam bugday unundan yapilan ekmek vb. iiriinlerin 6nerilen tiiketim sikhig1 hangi secenekte

dogru olarak verilmistir?

a)

¢) Giinliik 6-11 porsiyon

“Kefir” in onerilen tiiketim siklig1 hangi secenekte dogru olarak verilmistir?

a)

¢) Haftada 5-8 bardak

“Prebiyotik yogurt” un dnerilen tiiketim siklig1 hangi segenekte dogru olarak verilmistir?

a)

¢) Haftada 4-5 porsiyon

“Posa” nin giinliik tiiketilmesi onerilen miktar asagidaki seceneklerden hangisinde dogru

Giinliik 2-3 porsiyon

Giinde 1-2 bardak

b) Giinliik 4-5 porsiyon

d) Haftada 3-4 porsiyon

b) Haftada 3-4 bardak

d) Ayda 10 bardak

Giinliik b) Haftada 2 porsiyon

olarak verilmistir?

a)

Meyve sular1, sikildiktan sonra en fazla ne kadar siire icerisinde tiiketilmelidir?

a)

10 gr b) 25g¢gr ¢) 50¢gr

5 dk b) 25 dk ¢) 60 dk

d) Ayda 8-10 porsiyon

d) 100 gr

d) 90 dk

“Yesil ¢ay” tiiketilmeden 6nce kaynar suda ka¢ dk. bekletilmelidir?

a)

“Brokoli, karnabahar” gibi sebzeleri en uygun pisirme yontemi asagidakilerden hangisidir?

a)

2 dk b) 5dk ¢) 10 dk

Buharda Haglama b) Kavurma  c¢) Kizartma

d) 30 dk

d) Haslama

“Soya fasulyesini” en uygun pigirme yontemi asagidakilerden hangisidir?

a)
b)
c)
d)

“Baligin” fonksiyonel etkisinden yararlanabilmek icin en uygun pisirme yontemi hangisidir?

a)
b)
©)

d)

Islatma-buharda pisirme
Islatma-suyunu dokme-kavurma
Haglama-buharda pigirme

Haglama-kavurma

Kizartma
Mangalda 1zgara
Izgara

Islenmis balik (konserve)
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EK III:

I.LBASARI TESTI

Universite Ogrencilerinin Fonksiyonel Besin Bilgi Diizeylerini

Belirlemeye Yonelik Bir Olcek Gelistirme Cahismasi IL.Uygulama

1.

2.

3.

Fonksiyonel besinin tanim1 hangi secenekte dogru olarak verilmistir?
a) Yaslanmayi onleyen besinlerdir.
b) Hastalik riskini diisiiren ve /veya saghga faydah besin maddeleridir.
¢) Cinsel giicii arttiran besinlerdir.
d) Hap ya da kapsiil olarak hazirlanmis maddelerdir.
Fonksiyonel besinleri diger besinlerden ayiran 6zellik nelerdir?
a) Saglig1 koruyucu etki gostermesi
b) Istah agma 6zelligi olmasi
c¢) Cilde canlilik vermesi
d) Diger yiyeceklere gore lezzetlerinin daha iy1 olmasi
Fonksiyonel besinleri en fazla hangi yas grubu tiikketmelidir?
a) Cocuklar b) Gengler c¢) Yaslilar d) Hepsi
Asagidakilerden hangisi fonksiyonel bir besin degildir?
a) Peynir b) Domates c¢) Sosis d) Balik
Asagidakilerden hangisi fonksiyonel bir besinden beklenen o6zelliklerden biri
degildir?
a) Saghgin korunmasina ve daha iyi duruma getirilmesine yardimci olmal
b) Ozelliklerinin beslenme bilimi ve tip acisindan saglam temelleri olmal
¢) Besinin tiiketiminin giivenilir oldugu ortaya konulmus olmalh

d) Besin veya bilesen ila¢ olarak kullanilan bir madde olmal
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6. Omega-3 asagidaki besinlerden hangisinde vardir?

a) Domates b) Ispanak c) Balik d) Hindiba
7. “Tokoferoller’i asagidaki besinlerden hangisi icermektedir?

a) Siit b) Brokoli ¢) Karnabahar d) Bitkisel yaglar
8. Asagidaki besinlerden hangisi flavanoid bilesenlerince zengindir?

a) Kakao b) Yumurta c) Yogurt d) Et

9. Asagidaki fonksiyonel besinlerden hangisi karatenoidler sinifina girmez?

a) Domates b) Maydanoz  c) Portakal d) Yogurt
10. “Probiyotikler”i asagidaki besinlerden hangisi icermektedir?

a) Fermente edilmis siit tirtinler1 b) Enginar c) Yer elmasi d) Sogan
11. Bitkisel steroller asagidaki besinlerin hangisinde yoktur?

a) Findik b) Et ¢) Badem d) Ceviz
12. Asagidakilerden hangisi “sarimsak”in igerisindeki bilesenlerden biridir?

a) Allilik siilfitler b) Laykopen c) Omega-3 yag asitleri ~ d) Izaflavonlar

13. Asagidakilerden hangisi “yogurdun” igerisinde en fazla oranda bulunan

bilesenlerden biridir?
a) Kalsiyum b) Omega-3 c) Siilfitler d) Kafein

14. Domatesi fonksiyonel yapan en Onemli bilesen hangi segenekte dogru olarak

verilmistir?

a) Laykopen b) Katesinler ¢) Antosiyanidinler d) Izaflavonlar
15.“Havug™u fonksiyonel besin yapan i¢indeki hangi bilesendir?

a) Omega-3 b) Alfa—karoten c) Katesinler d) Kalsiyum
16. “Cay”1 fonksiyonel besin yapan en 6nemli bilesen asagidakilerden hangisidir?

a) Laykopen b) Kalsiyum c¢) Katesinler d) Tokoferoller
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17. Asagidakilerden hangisi “soya fasulyesi” igerisinde en fazla oranda bulunan

bilesenlerden biridir?

a) Izoflavonlar b) Laykopen c) Katesin d)

Selenyum
18. Asagidakilerden hangisi “yulafin” igerisinde en fazla oranda bulunan bilesenlerden
biridir?

a) Beta-glukan b) Tanen c) Frukto-oligosakkaritler d) Omega-3

19.Asagidaki fonksiyonel besinlerden hangisi bagisiklik sisteminin giiglenmesinde en

fazla rol alir?
a) Domates b) Sarimsak c) Ispanak d) Karnabahar

20.“Kemik erimesi” hastaligi hangi fonksiyonel besinin sik tiiketimi sonucu

azaltilabilir?
a) Soya fasulyesi ve soya tirlinleri  b) Sogan  ¢) Hindiba d) Karnabahar

21.“Kan basincini azaltan” en 6nemli fonksiyonel besin asagidaki segeneklerden

hangisinde dogru olarak verilmistir?

a) Fasulye b) Sigir eti ¢) Uskumru d) Kereviz
22.“Guatrin 6nlenmesi i¢in” sofra tuzuna hangi besin 6gesi eklenmektedir?

a) Kalsiyum b) Iyot ¢) A vitamini d) Riboflavin

23. “Kalp-damar sistemini” koruyan fonksiyonel besin asagidakilerden hangisinde

dogru olarak verilmistir?

a) Makarna b) Piring c) Kirmizi et d) Zeytin yagi
24. “Kanser riskini azaltan” fonksiyonel besin asagidakilerden hangisidir?

a) Salam-sosis b) Margarin ¢) Yesil cay d) Makarna

25. Fonksiyonel bir besin olan “yumurta aki”nin saglik iizerindeki etkisi hangi

secenekte dogru olarak verilmistir?
a) Antibakteriyeldir. b) Kolesterol diizeyini diistiriir.

c) Gormede siireklilik saglar. d) Menopoz sorunlarini azaltabilir.
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26.

27

28.

29.

“Somon baliginin” viicuttaki en Onemli fonksiyonel gorevi asagidakilerden

hangisidir?

a) Gastro-intestinal sistemi diizenler.
b) Idrar yollar1 sagligini korur.

¢) Bagisiklik sistemini korur.

d) Kalp sagligini diizenler.

. “Siit ve siit tiriinleri”nin 6nerilen miktarda tiiketilmesi hangi hastalik riskini azaltir?

a) Osteoporoz

b) Hipertansiyon

¢) Kanser

d) Koroner kalp hastaliklar

Asagidakilerden hangisi “yulaf ve yulafh iiriinlerin” fonksiyonel 6zelligidir?
a) Kalp-damar hastalik riskini azaltir.

b) Osteoartrit semptomlarim onler.

¢) Dis ciiriimelerinin azaltir.

d) Felc¢ olasihgim azaltir.

Asagidakilerden hangisi/hangileri domatesin fonksiyonel bir 6zelligi degildir?
I. Kanser riskini azaltir.

II. Antioksidandir.

III. Kolesterolii diistirtir.

I'V. Panikatak riskini azaltir.

a)l ve III b)llvelll c)lllvelV d)L I IV
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30. Asagidakilerden hangisi “sarimsak”in fonksiyonel bir 6zelligi degildir?
I. Kalp hastaligini onler.
II. Kolesterolii diisiiriicii etkiye sahiptir.
I11. Idrar hastaliklarinin tedavisinde kullanilmaktadir.
IV. Colyak riskini azaltmaktadir.
a) [ ve Il b) I, 11, I1I olll velV d)L I, IV

31. Asagidakilerden hangisi “iiziilm ve iiziim suyunun” fonksiyonel

ozelliklerindendir?
I. Kemik erimesini (osteoporoz) onler.
I1. Kotii kolesterolii diisiirir.
III. Goz bozulmalarim onler.
IV. Koroner kalp hastalig riskini azaltir.
a)l ve III b) Il ve IV oL IL IV I, 111, 1V

32. Asagidakilerin hangisi/hangileri “zeytin yaginin” fonksiyonel

ozelliklerindendir?

I. Antioksidandir.

I1. Kanser onleyicidir.

II1. Kolesterolii diisiirmektedir.

IV. Kalp hastahgi riskini azaltmaktadir.

a)lvell b) II ve IV c) Il ve IV d) Hepsi
33. Asagidakilerden hangisi/hangileri “baligin” fonksiyonel o6zelliklerinden
degildir?

I. Omega-3 yag asitlerini icermektedir.

I1. Kanser ve koroner kalp hastaliklar riskini azaltmaktadar.

I11. Fel¢ olasihgimi azaltmaktadir.

IV. Kardiyovaskiiler oliim riskini azaltmaktadar.

a) Yalmzcal b) Yalmzca III ¢ LILIIIT d) IIvelV
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34. Asagidakilerden hangisi/hangileri “siit ve iiriinlerinin” fonksiyonel

ozelliklerindendir?

I. Kalsiyumun en iyi kaynagi bu besinlerdir.

I1. Kolesterolii diisiiriicii etkiye sahiptir.

I1I. Osteoporoz ve kolon kanserini onleyici etkiye sahiptir.

IV. Karatenoid icermektedir.

a) Ivell b) Ivelll ¢) ILIILIV d) Hepsi
35. Asagidakilerden hangisi “yesil sebzeler” in fonksiyonel 6zelliklerinden degildir?

a) Sindirim ve solunum sistemi rahatsizliklarini 6nler.

b) Osteoporoz riskinde azalma olur.

c¢) Kanser riskini azaltmaktadir.

d) Kalp hastalig1 riskini azaltmaktadir.

36. Soya iiriinleri bakimindan zengin diyetle beslenen insanlarda hangi hastahk riski

azalmistir?

a) Gogiis, rahim ve prostat kanseri
b) Gece korliigii

¢) Osteoporoz

d) Fel¢

37.“Kefir’in saglik tizerindeki en Onemli etkisi hangi segenekte dogru olarak

verilmistir?
a) Antibakteriyeldir.
b)  Gormede stireklilik saglar.
c) Menopoz sorunlarini azaltir.

d) Sindirim sistemini diizenler.
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38. Diizenli olarak fonksiyonel besin tiiketiminin asagidaki hastaliklardan hangisi

tizerinde dogrudan bir etkisi yoktur?
a) Kardiyovaskiiler hastaliklardan korunma
b) Isitme kaybini 6nleme
¢) Kanserden korunma
d) Osteoporozdan korunma
39. “Sarimsagin” onerilen tiiketim miktar1 ne olmalidir?
a) Ginlik 1 dis b) Haftada 2-3 dis
c) Haftada 7-8 dis d) Ayda 1 dis
40. “Meyvelerin’in Onerilen tiikketim siklig1 hangi secenekte dogru olarak verilmistir?
a) Giinde 1-2 porsiyon b) Giinde 4-5 porsiyon

c) Haftada 10 ve iizeri porsiyon d) Ayda 3-4 porsiyon

41. “Siit ve tiriinlerinin” Onerilen tiiketim siklig1 hangi secenekte dogru olarak verilmistir?

a) Giinliik b) Haftada 2-3 porsiyon
c) Haftada 4-5 porsiyon d) Ayda 1 porsiyon

42.“Balik” 1 onerilen tiiketim siklig1 hangi segenekte dogru olarak verilmistir?
a) Giinde 1 porsiyon b) Haftada 2-3 porsiyon

c) Haftada 5-7 porsiyon d) Ayda 2-3 porsiyon

43. “Prebiyotik yogurt” un Onerilen tiikketim sikligi hangi segenekte dogru olarak

verilmistir?
a) Giinliik b) Haftada 2 porsiyon
c) Haftada 4-5 porsiyon d) Ayda 8-10 porsiyon

44. “Brokoli, karnabahar” gibi sebzeleri en uygun pisirme yontemi asagidakilerden

hangisidir?

a) Buharda Haslama  b) Kavurma ¢) Kizartma d) Haslama
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45.  “Soya fasulyesini” en uygun pisirme yontemi asagidakilerden hangisidir?
a) Islatma-buharda pisirme
b) Islatma-suyunu dokme-kavurma
¢) Haslama-buharda pisirme

d) Haslama-kavurma
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EK1V:

ITII.BASARI TESTI

Universite Ogrencilerinin Fonksiyonel Besin Bilgi Diizeylerini Belirlemeye

Yonelik Bir Ol¢ek Gelistirme Cahsmasi I11.Uygulama
. Fonksiyonel besinleri diger besinlerden ayiran 6zellik nelerdir?

a) Saglig1 koruyucu etki gostermesi

b) Istah agma &zelligi olmasi

c¢) Cilde canlilik vermesi

d) Diger yiyeceklere gore lezzetlerinin daha iy1 olmasi

. Fonksiyonel besinleri en fazla hangi yas grubu tiikketmelidir?

a) Cocuklar b) Gengler c) Yashilar d) Hepsi

. Asagidakilerden hangisi fonksiyonel bir besin degildir?

a) Peynir b) Domates c¢) Sosis d) Balik

. Omega-3 asagidaki besinlerden hangisinde vardir?

a) Domates b) Ispanak c) Balik d) Hindiba
“Tokoferoller”i asagidaki besinlerden hangisi igermektedir?

a) Siit b) Brokoli ¢) Karnabahar d) Bitkisel yaglar
. Asagidaki besinlerden hangisi flavanoid bilesenlerince zengindir?

a) Kakao b) Yumurta c) Yogurt d) Et

. Asagidaki fonksiyonel besinlerden hangisi karatenoidler sinifina girmez?

a) Domates b) Maydanoz  c) Portakal d) Yogurt
. “Probiyotikler”i asagidaki besinlerden hangisi icermektedir?

a) Fermente edilmis siit tirlinleri b) Enginar c¢) Yer elmasi d) Sogan
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9. Asagidakilerden hangisi “sarimsak”in icerisindeki bilesenlerden biridir?
a) Allilik siilfitler b) Laykopen c¢) Omega-3 yag asitleri ~ d) Izaflavonlar

10. Asagidakilerden hangisi “yogurdun” icerisinde en fazla oranda bulunan

bilesenlerden biridir?
a) Kalsiyum b) Omega-3 c) Silfitler d) Kafein

11. Domatesi fonksiyonel yapan en Onemli bilesen hangi segenekte dogru olarak

verilmistir?
a) Laykopen b) Katesinler ¢) Antosiyanidinler d) Izaflavonlar
12.“Havug¢’u fonksiyonel besin yapan i¢indeki hangi bilesendir?
b) Omega-3 b) Alfa—karoten c) Katesinler d) Kalsiyum
13. “Cay”1 fonksiyonel besin yapan en 6nemli bilesen asagidakilerden hangisidir?
a) Laykopen b) Kalsiyum ¢) Katesinler d) Tokoferoller

14. Asagidakilerden hangisi “soya fasulyesi” igerisinde en fazla oranda bulunan

bilesenlerden biridir?

a) Izoflavonlar ~ b) Laykopen c) Katesinler d) Selenyum
15. Asagidakilerden hangisi “yulafin” igerisinde en fazla oranda bulunan bilesenlerden
biridir?

a) Beta-glukan  b) Tanen c) Frukto-oligosakkaritler =~ d) Omega-3

16.Asagidaki fonksiyonel besinlerden hangisi bagisiklik sisteminin giiclenmesinde en

fazla rol alir?
a) Domates b) Sarimsak c) Ispanak d) Karnabahar

17. “Kemik erimesi” hastaligi hangi fonksiyonel besinin sik tiiketimi sonucu

azaltilabilir?
a) Soya fasiilyesi ve soya iirtinleri b) Sogan c¢) Hindiba  d) Karnabahar

18.  “Kan basincinmi azaltan” en 6nemli fonksiyonel besin asagidaki seceneklerden

hangisinde dogru olarak verilmistir?

a) Fasulye b) Sigir eti ¢) Uskumru d) Kereviz
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19.

20

21.

22.

23.

24.

“Guatrin 6nlenmesi i¢in” sofra tuzuna hangi besin 6gesi eklenmektedir?
a) Kalsiyum b) Iyot ¢) A vitamini d) Riboflavin

“Kalp-damar sistemini” koruyan fonksiyonel besin asagidakilerden hangisinde

dogru olarak verilmistir?

a) Makarna b) Piring ¢) Kirmizi et d) Zeytin yagi
“Kanser riskini azaltan” fonksiyonel besin asagidakilerden hangisidir?
a) Salam-sosis ~ b) Margarin ¢) Yesil cay d) Makarna

Fonksiyonel bir besin olan “yumurta aki”nin saglik iizerindeki etkisi hangi

segenekte dogru olarak verilmistir?
a) Antibakteriyeldir

b) Kolesterol diizeyini diisiiriir.

c) Gormede siireklilik saglar.

d) Menopoz sorunlarini azaltabilir.

“Somon baliginin” viicuttaki en Onemli fonksiyonel gorevi asagidakilerden

hangisidir?

a) Gastro-intestinal sistemi diizenler.

b) Idrar yollar1 sagligim korur.

¢) Bagisiklik sistemini korur.

d) Kalp sagligini diizenler.

“Siit ve siit tirtinleri”’nin Onerilen miktarda tiiketilmesi hangi hastalik riskini azaltir?
a) Osteoporoz

b) Hipertansiyon

¢) Kanser

d) Koroner kalp hastaliklar
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25. Asagidakilerden hangisi/hangileri domatesin fonksiyonel bir 6zelligi degildir?
I. Kanser riskini azaltir.
II. Antioksidandir.
III. Kolesterolii diistirtir.
IV. Panikatak riskini azaltir.
a)lvelll b)lvelll c)llvelV d)LIILIV
26. Asagidakilerden hangisi “sarimsak”in fonksiyonel bir 6zelligi degildir?
I. Kalp hastaligini 6nler.
II. Kolesterolii diistiriicii etkiye sahiptir.
I11. idrar hastaliklarinin tedavisinde kullanilmaktadir.
IV. Colyak riskini azaltmaktadir.
a) [ ve III b) I, 11, I1I olll velV  d)L I, IV
27. Asagidakilerden hangisi “yesil sebzeler” in fonksiyonel 6zelliklerinden degildir?
a) Sindirim ve solunum sistemi rahatsizliklarini 6nler.
b) Osteoporoz riskinde azalma olur.
¢) Kanser riskini azaltmaktadir.
d) Kalp hastaligi riskini azaltmaktadir.

28.“Kefir’in saglk iizerindeki en Onemli etkisi hangi secenekte dogru olarak

verilmistir?
a) Antibakteriyeldir.
b) Gormede siireklilik saglar.
¢) Menopoz sorunlarini azaltir.

d) Sindirim sistemini diizenler.
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29. Diizenli olarak fonksiyonel besin tiiketiminin asagidaki hastaliklardan hangisi

tizerinde dogrudan bir etkisi yoktur?
a) Kardiyovaskiiler hastaliklardan korunma
b) Isitme kaybini 6nleme
¢) Kanserden korunma
d) Osteoporozdan korunma
30. “Sarimsagin” onerilen tiiketim miktar1 ne olmalidir?
a) Giinlik 1 dis b) Haftada 2-3 dis
c) Haftada 7-8 dis d) Aydal dis
31. “Meyvelerin”in Onerilen tiiketim siklig1 hangi secenekte dogru olarak verilmistir?
a) Giinde 1-2 porsiyon b) Giinde 4-5 porsiyon
c) Haftada 10 ve iizeri porsiyon ~ d) Ayda 3-4 porsiyon

32.“Siit ve {iriinlerinin”  Onerilen tiiketim sikligi hangi segenekte dogru olarak

verilmistir?
a) Giinliik b) Haftada 2-3 porsiyon
c) Haftada 4-5 porsiyon d) Ayda 1 porsiyon

33. “Balik” 1n 6nerilen tiiketim siklig1 hangi secenekte dogru olarak verilmistir?
a) Giinde 1 porsiyon b) Haftada 2-3 porsiyon
c) Haftada 5-7 porsiyon d) Ayda 2-3 porsiyon

34. “Prebiyotik yogurt” un oOnerilen tiiketim siklii hangi secenekte dogru olarak

verilmistir?
a) Ginlik b) Haftada 2 porsiyon
c) Haftada 4-5 porsiyon d) Ayda 8-10 porsiyon
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