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ONSOZ

Bu arastirma, TC Deniz Kuvvetleri Komutanligi’'na bagh yiizer birliklerde
kullanilan mevcut egitim elbisesi kumasinin termofizyolojik agidan konforlu olup
olmadiginin incelenmesi; mevcut kumasin termofizyolojik 6zelliklerini gelistirilmesi,
iki adet numune kumasin {iiretilmesi ve bu numune kumaslardan dikilen egitim
elbiselerinin iic haftalik denenmesi sonrasinda personelin tercihinin belirlenmesi
amactyla yiriitilmistiir. Arastirmanin ortaya koydugu kumas ozellikleri askeri
yetkililer tarafindan da onaylanmis ve egitim elbisesinin kumasi degistirilmistir. Bu
nedenle bu arastirma, ylizer birlik personelinin fikir ve Onerilerinin genis tabanl
olarak sorulmasi, toplanan veriler degerlendirilerek bu anlamda numuneler
gelistirilmesi ve uygulamadan once personelin tercihinin belirlenmesi yoniinden bir

ilk olmaktadir.

Boylesi uzun bir arastirmanin yiiriitiillmesi sirasinda yardimlarin1 benden
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biitiin hocalarima; basta danismanim hocam Prof. Dr. Semiha AYDIN’a, Prof. Dr.
Tuba VURAL’a, Prof. Dr. izzet DUYAR’a, Prof. Dr. Halide SARIOGLU’na ve
Dog. Dr. Sule CIVITCI’ye tesekkiir ederim.

Anket uygulanmasi sirasinda bana destek olan Yrd. Do¢. Dr. Fatma KOC ’a
Yrd. Doc. Dr. Emine KOCA ’ya, Yrd. Doc. Dr. Saliha AGAC ’a ve Ars. Gor.
Meryem ARGA SAHINOGLU ’na, tiim termofizyolojik testleri birlikte calistigimiz
KOSGEB laboratuvar sorumlusu Sn. Sule ALKIS ’a, BUTAL’den uzman
arastirmacit Sn Necdet OGAN ’a, ve ozellikle arastirmanin her asamasinda degerli
katkilar1 bulunan Ankara Deniz Ikmal Grup Komutanligi Deniz Dikimevi Teknik

Miidiirii Binbasi Ercan MORAN ’a tesekkiir ederim.
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OZET

Bu arastirmanin amact TC Deniz Kuvvetleri Komutanligi personelinin
kullandig1 egitim elbiselerini termofizyolojik konfor agisindan incelemek ve
arastirma bulgular1 dogrultusunda bir 6neri gelistirerek, egitim elbisesinde kullanilan
kumaslarin  kullaniciya termofizyolojik konfor saglayacak sekilde optimize
edilmesini saglamaktir. Arastirma termofizyolojik konfor agisindan mevcut
kumastan kaynaklanan sorunlarin belirlenmesi, bu sorunlarin giderilmesi ve en aza
indirilmesi amaciyla bir seri niteleyici ve niceleyici incelemeler yapilmasini konu

almaktadir.

Aragtirmanin evrenini Deniz Kuvvetleri yiizer birliklerinde gorev yapan
subay, astsubay ve uzman ¢avus riitbesindeki personel olusturmaktadir. Veri toplama
aract Aksaz, Erdek ve Golciik’te cesitli gemilerde gorev yapan 1245 personele
uygulanmistir. Anketten elde edilen verilerin 1s18inda iirettirilen iki adet numune
kumasin ve mevcut kumasin termofizyolojik laboratuvar analizleri yaptirilmis ve
sonuglar termofizyolojik konfor agisindan yorumlanmistir. Ardindan personelin
tercihinin belirlenmesi icin numune kumaslardan dikilen ikiser adet iiniforma,
Golciik Ana Us Komutanhigi'ndaki cesitli gemilerde gorevli 46 personel tarafindan
ticer hafta siireyle kullanmis ve her {i¢ haftanin sonunda ilgili {iniforma i¢in veriler
toplanmistir. Elde edilen verilerin istatistiki analizleri SPSS 15.0 programi ile
yapilarak bulgulara yonelik oneriler gelistirilmis ve ekler boliimiinde iigiincii nesil lif

¢Oziimlerini agiklayan bir rapor sunulmustur.

Aragtirma raporunun birinci boliimiinde termofizyolojik konforun Onemi,
egitim elbisesini kullanan personele getirdigi faydalar agiklanarak, problem ciimlesi
ve alt problemler verilmis, ikinci boliimiinde kuramsal cerceve ve ilgili arastirmalar
ortaya konmustur. Arastirmanin {i¢iincii boliimiinde de materyal, yontem aciklanmus,

veri toplama araglar1 ve veri analizlerine yonelik bilgiler verilmistir. Aragtirmada veri



toplama teknigi olarak anket ve fiziksel analiz yontemleri kullanilmistir. Veri
analizlerinde ise Ki-kare testi ve Mc Nemar-Bowker testi ile On test ve son test
anketine verilen yanitlar arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farkin olup olmadig:

incelenmistir.

Arastirmanin temel bulgulari arasinda mevcut kumasin personeli calisirken
terlettigi, cilt ylizeyindeki teri emmedigi, kumasin hava almadigi ve personeli
ortamdaki 1s1 degisikliklerine karsi korumadigi bulunmaktadir. Laboratuvar analizleri
gelistirilen iki kumasin termofizyolojik agidan mevcut kumastan daha iyi ol¢iimlere
sahip oldugunu gostermektedir. On test ve son test anketinden elde edilen bulgular
sonucunda %350-50 polyester/viskon harmanli numuneler arasinda dimi dokulu
kumasin lehine anlamli bir farkin oldugu belirlenmistir. Bulgularin tartisiimasiyla

teze yonelik oneriler gelistirilmistir.

Arastirma raporunda bu boliimii Kaynakca ve Ekler boliimleri takip

etmektedir.
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ABSTRACT

2

This research’s objectives are to examine the “service khaki’s” uniforms used
by the Turkish Naval Forces’ personnel according to the thermo-physiological
comfort and by developing a suggestion after the findings of the research, to
optimize the fabric used in this uniform so that the new fabric will provide thermal
comfort for the user. This research subjects for a series of qualitative and quantitative

analysis to define and minimize the problems resulting from the present fabric.

The universe of the research is the officer, petty officer and sergeant rates
working in the ships of the Naval Forces. In order to examine the medium and to
develop the data collecting device, a questionnaire is applied on 1245 personnel in
various ships located in Aksaz, Erdek and Golciik Bases. Later the laboratory
analysis of the present and the two produced sample fabrics are done and the results
are interpreted according to thermo-physiological comfort. Then in order to define
the preferance of the personnel, the first and last test is conducted to arbitrary chosen
46 personnel from Golciik Base, who tried the two uniforms sewn from the newly
developed fabrics on for three weeks time and after each period data about related
uniform is collected. After the statistical analysis of the derived data by SPSS15.0
programme, findings are interpreted and a report on “third generation textile fibres”

are presented.

In the first part of this research report, the importance of this subject, the
problem sentence and sub-problems are stated, in the second part the theoretical
background about thermo-physiological comfort and related articles are given. In the
third part, the material and the method of the research are explained, the laboratory
analysis and the characteristics of the equipments are defined. As data collecting
techniques, a questionnaire and physical analyzing methods are used and chi-square

test and Mc Nemar-Bowker test to define a statistically significant difference
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between the pre and post test questionnaire answers are applied.

Among most important findings of the research definite results like;
“personnel sweat while working”, “the fabric of service khaki’s doesn’t absorb

2 (13

sweat”, “the fabric of service khaki’s doesn’t transmit air”’, and “the fabric of the
service khaki’s doesn’t protect the user from the changes in the environment
temperature” are sentenced. The laboratory analysis of the findings conclude that the
developed fabrics have better thermo-physiological scores than the present fabric and
the first-last test questionnaire results show that personnel prefer the 50/50%
polyester/viscose twill fabric and suggestions are stated regarding to the subject of

this research.

This section is followed by Bibliography and Annex.
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L. BOLUM:

GIRIS

Tekstil tarihi binlerce y1l 6ncesine uzanmasina ragmen, devrim niteligindeki
gelismeler son yetmis yil icinde gerceklesmistir. Yiiksek irtifada ugan ucaklardan
denizaltilara, tropik iklimden arktik iklime kadar degisik sart ve iklimde calisan
askeri personelin giysileri ilk olarak 1939-45 wyillar1 arasinda koruyucu giysi
problemini akla getirmistir ve boylece bu alanda yasanan gelismeler degisik sart ve
iklimde caligsan askeri personelin giysilerinin iyilestirilmesine yonelik ilk ¢alismalar
olarak tarihe gecmistir. 1947°de gelistirilen jet pilotu giysilerini referans alarak 1959
yilinda, NASA’nmn en 6nemli uzay projesi olan Mercury Project’ icin basinctan
etkilenmeyen ilk uzay giysisini tasarlayan askeri sektor ve o donemlerde gelisimini
siirdiiren havacilik ve uzay arastirmalar1 sektorii de tekstil sektoriiniin ufkunu

genisletmistir

Askeri sektoriin, havacilik ve uzay arastirmalari sektoriiniin ihtiyaclari
dogrultusunda gelistirilen giysiler, 6rnegin kursun-gecirmez yelekler, kimyasallara
kars1 koruma saglayan tiniformalar ve akilli tekstillerin ilk uygulamalar1 kimyasal lif
endiistrisindeki gelismeyle birlikte ortaya konmus, tekstillerin yapisi ve o6zellikleri ile
ilgili pek cok arastirma bu donemde yapilmistir. Askeri giysiler alaninda yiiriitiilen
bu calismalar daha sonra askeri alandan sivil hayata aktarilmis, zor doga kosullarinda
calisan arastirmacilarin, 6rnegin kutuplarda arastirma yapan ya da sualti incelemeler
yapan bilim insanlarinin ve sporcularin giysileri {izerinde teknolojik ilerlemeler

kaydedilmistir.

1970’11 yillardan sonra gittikge hizlanan bir bicimde yiiksek otomasyona

sahip ileri teknoloji iriinii tekstil makinelerini kullanmaya baslayarak sermaye yogun

! http://www.inventors.about.com/od/sstartinventions/a/spacesuits.htm



bir yap1 kazanan tekstil sanayi, iiriin ¢esitlili§inde meydana gelen gelismeler sonucu

giderek artan bir sekilde bilgi yogun bir sektor haline gelmistir®.

Teknolojik ilerleme ve yasam kalitesi her gecen giin cok daha fazla 6nem
kazanarak insan yasaminin her alaninda etkisini hissettirmekte ve beklentilerin
yiikselmesine yol acmaktadir. 20.yiizyilin 6zellikle ikinci yarisinda, yiizlerce yildir
insanlar1 ve barmaklarini 6rtmek, dis etkenlerden korumak ve siislemek i¢in iiretilen
tekstil iirtinlerine ziraatten saglik sektoriine kadar genis bir kullamim alanina sahip
“ikinci ve ii¢lincii jenerasyon” lifler ve kimyasal esash yiiksek performansli tekstiller
eklenmistir. Yeni nesil {riinler olarak da adlandirilan ve gelismis {iiretim
teknolojilerine sahip bu {iriinlerin giinliikk giysilerde kullanilmas1 da tekstil
tiriinlerinden beklentileri artirmis ve termofizyolojik konfor tekstil iiriinlerine ait
standart bir 0zellik halini almistir. Bu gelismeler sonucu bireyin konfor kavrami igine
tekstil yiizeyleri ve giysiler de dahil edilmistir. Dolayisiyla tekstil sektoriinde rekabet
edebilmek ve piyasada iyi bir yer edinebilmek icin en kaliteliyi, en iyiyi, en

konforluyu ve en yiiksek performansliy1 iiretmek gerekli hale gelmistir.

Is giysisi soz konusu oldugunda termofizyolojik konfor, zor sartlarda gorev
yapan ve iiniforma giyen kisileri korumak ve rahat ettirmek igin tekstil iirliniine
yiksek bir termofizyolojik konfor performans: kazandirmaktir. Bu ise
termofizyolojik konforun meslek kosullarina gore degerlendirilmesi, giysi
tasariminin gorev sirasinda rahatsizlik hissi yaratmayacak sekilde yapilmasi ve giyim
materyallerinin {iretiminde termofizyolojik konfor yaratacak unsurlara yer verilmesi

ile miimkiin olmaktadir.

Bu aragtirmanin konusunu teskil eden egitim elbisesi, egitim, Ggretim,
tatbikat, manevra, yiizer birliklerde sefer ve nobet hizmetlerinde giyilen, %67/%33
polyester/viskon kumastan, bej renkli, desensiz olarak iiretilmis gomlek ve
pantolondan ibaret bir askeri giysidir3 . Kullanan kisilerin metabolizma hizlari,

cinsiyetleri, yaslar1 ve agirliklart farkli oldugundan, bu giysi optimal bir

? http:/www.vizyon2023.tubitak.gov.tr/etkinlikler/bilgilendirme/Tumer.ppt
? http://www.dzkk tsk.mil.tr/Turkce/personel.asp?strAnaFrame=personel&strIFrame=Subay
Uniformalari



termofizyolojik giysi konforunun tesisine katkida bulunmali ve personelin gorev
yaptigr bolgede rahat ve konforlu bir is ortami yaratmalidir. Bu nedenle, egitim
elbisesinin termofizyolojik 6zelliklerini ideal seviyeye getirmek icin, termofizyolojik
konfor unsurlarini donanma personelinin mesleki ve kisisel Ozelliklerini dikkate

alarak degerlendirmek gereklidir.

Bu amagla aragtirma raporunun giris boliimiinde, teze iliskin problem durumu
aciklanmis, ilgili arastirmalar tanitilmig, problem ciimlesi ve alt problemler verilerek,

arastirmanin sayiltilart ve simirhiliklar belirtilmistir.

1.1.PROBLEM

Giiclii bir ilke icin giicli bir ordunun varhigr tartisilmazdir. Getirdigi
ayricalik hissedilen ve pek ¢ok iilkede standart hale getirilen askeri elbiseler de Tiirk
Silahli Kuvvetleri (TSK)’nde uygulanan askeri giyim anlayisinin bir parcasit olarak

kabul edilmekte ve bu konuda gereken ¢alismalar yap11maktad1r4.

Cumhuriyet’in kurulmasiyla baslayan ve Cumhuriyet sonrasi hizlanarak
devam eden degisim ordu kiyafetlerinde de kendisini gostermistir. Tiirk ordusu gerek
tasarim gerekse liretim acisindan kisa siirede diger iilkelerin askeri iiniformalart ile
yarigabilecek {iniformalara kavusmustur. Diin oldugu gibi bugiin de TSK, arag,
malzeme, techizat, giyecek gibi tiim donanimlarinda diinyadaki yenilikleri yakindan
izlemektedir. Egitim elbiselerinde termofizyolojik konforun tesis edilmesine yonelik
yapilan bu arastirma bile diinya standartlarinin gerisinde kalmama cabasina bir 6rnek

teskil etmektedir.

Anatomi, fizyoloji ve psikoloji gibi disiplinlerden yararlanan ergonominin

giyim konusuna 6nemli katkilarindan soz edilebilir. Rahatlik ve emniyet icin oldugu

4 Tanju.‘TURK., _f‘Deniz Dikimevinde Uretilen Er“Hizmet Elbiselerinde Karsilasilan Sorunlar ve
Coziim Onerileri Uzerine Arastirma”, Ankara, Gazi Univ, yaymlanmamis yiik.lis. tezi, 1996.



kadar, sosyal tatmin i¢in de giysi tasarimi konusuna ergonomik yaklasim onemlidir.
Bireyin viicut ol¢iilerine uymayan bir giysi giizel gorilnmeyecegi gibi rahat hareket
etmeyi de kisitlayacaktir. Bir giysinin kalibin viicuda iyi uymamasi, boyutlarinin ya
cok biiyiikk ya da kii¢ciik olmasi anlamina gelir. Bu durum genellikle kalibin bireye
uygun sekilde oranlanmamasindan kaynaklanmaktadir. Bireyin kendisini rahat
hissetmesi ve rahat hareket edebilmesi, viicuduna uyan, hareket serbestligi saglayan,

hava kosullarina uygun giysilerle miimkiindiir’.

Giysi, isyerinde, evde, calisirken ya da dinlenirken insani kotii hava ve ¢evre
kosullarindan, ortamdaki 1s1 degisikliklerinden koruyabilmeli, viicut cevresinde
olusan kosullara gore 1s1y1 en iyi sekilde tutmal1 ya da 1s1 gegisini, ter, nem ve hava
transferini saglayabilmelidir. Termofizyolojik konfor ile ilgili ¢evresel ve kisisel
parametreler siirekli bir degiskenlik gosterdigi i¢in kisi denetim mekanizmalart yolu

ile yasamin1 devam ettirmek icin ¢evre ile 1s1 dengesini kurmaya ¢alismaktadir.

Termofizyolojik konforun saglanamadiglr durumlarda, kiside tistime, titreme
ya da asin1 terleme baslar, kas, iskelet sistemi rahatsizliklari, 1s1 soku ya da soguk
soku olusur, viicut elektrolit dengesinin bozulmasi ve stres goriiliir. Bu durumun
uzun siire devam etmesiyle hareket kisithiliklari, kas kramplar1 ve romatizmal
hastaliklar da ortaya cikabilir. Kisinin aktivite diizeyi diiser, muhakeme yetenegi
zay1ﬂar6. Bu durumda kisinin gorevini gerektigi gibi yapmasi beklenemediginden, 1s1
olusumu ve 1s1 kayb1 arasindaki dengeyi saglayabilmek bir giysinin temel gorevleri

arasinda olmalidir.

Termofizyolojik konforun 6zellikle askeri iiniformalarda ¢ok daha belirgin ve
etkin bir anlami ve ayricaligt bulunmaktadir. Salt giyim konforuna sahip bir
tiniforma, kullanan kisiye gerekli dayanimi, kullanma kolayligini, goreve uygun
hareket serbestligini saglayacak, cevre ile uyumlu olacak, kisinin lizerinde dogru
konumda duracak, fonksiyonel olacak, TSK’nin itibarin1 yansitacak sekilde

tasarlanmis olacak ve kisinin ortam etkilerinden korunmasini saglayacaktir. Oysa,

5> Semiha AYDIN ve diger, “Giysilerde Termal Konfor”, Tekstil Teknoloji Dergisi, [stanbul, Agustos,
1999.

® Tugrul OGULATA, “Tekstil Uriinlerinin insan Is1l Konforuna Etkisi”, Tekstil Konfeksiyon Dergisi,
C.6,No:4, Nisan,1995,s.512-515.



giyim konforunun yani sira termofizyolojik konfora da sahip bir tiniforma termal
kullanim kisitlarim1 ortadan kaldiracak, giyildigi ortamin termal yapisina uyumlu
olacak ve ortam sartlar1 ile kisinin Ozelliklerinden kaynaklanan konforu bozucu
unsurlarin etkisini en aza indirecektir. Termofizyolojik konfor 6zelligi olmayan bir
tiniforma ise viicudun nemlilik seviyesini diizenleyemeyecek, viicuttaki nemi
ortamdan uzaklastirmayarak cilt iizerinde birakacak ve cilde nefes aldirma 6zelligi
olmadigindan viicut 1s1s1n1 koruyup, diizenleyebilme ve kontrol edebilme 6zellikleri
ve viicuttaki nemi kumas ylizeyinden uzaklastirarak cildin kuru kalmasini saglama
ozelligi bulunmayacaktir. Boyle bir iiniforma ile aniden soguyan ya da aniden 1sinan
ortamlara girildiginde, viicutta kiiciik capta soguk soku ya da 1s1 soku yasanacak ve
bu da personelin siirekli rahatsizlik duymasina yol acacaktir. Personelde
konsantrasyon bozuklugu, calisma ve gorevlerde isteksizlik, is performansinda
azalma, sinirlilik, sikinti ve gorev ortamindan siirekli sikayet etme gibi klinik

psikolojik sikintilar da ortaya ¢ikabilecektir.

Bu nedenle cagin gerektirdigi son teknoloji ile donatilmasi gereken ordunun,
giyim-kusam bakimindan gorkemli oldugu kadar, kullanim yerine uygun, fizyolojik
rahatlik ve termofizyolojik konfor sunan fonksiyonel iiniformalarla donatilmasi da

bir zorunluluk olarak kabul edilmelidir.

1.2.ARASTIRMANIN AMACI

Termofizyolojik giyim konforu, basta askeri timler ve operasyon ekipleri
olmak iizere, sivil savunma ekipleri, polis ve itfaiye ekipleri, motosiklet ve yaris
arabasi siiriiciileri, astronot ve laboratuvar gorevlileri gibi 6zel mesleklerde ¢alisan
kisiler tarafindan oOzellikle ihtiyag duyulan ©nemli bir unsur olarak kabul
edilmektedir. Bu nedenle, bu arastirma ile TC Deniz Kuvvetleri Komutanligi’na
(TDKK) bagl yiizer birliklerde personelin kullandig1 egitim elbiselerinde mevcut

kumastan kaynaklanan termofizyolojik konfor problemleri belirlemek, bu



problemleri gidermek ya da en aza indirmek i¢in yiizer birliklerin ¢aligma ortamlarini
incelemek, bu ortamin termal sartlarini, personelinin ¢alisma sartlarini ve mevcut

egitim elbisesine ait bulgular1 ortaya koymak amaglanmaktadir.

Bu arastirma ile askerin savas ve baris doneminde kullandig: tiim giysilerde
olmas1 istenen en temel Ozellik olan termofizyolojik konforun mevcut kumas ile
karsilanip  karsilanmadiginin  belirlenmesi ve  konforun karsilanmadiginin
belirlenmesi durumunda termofizyolojik konforu optimum diizeyde tesis edecek bir
kumas onerisi gelistirilmesi tasarlanmaktadir. Iklim kosullarina, degisen ihtiyaclara,
gelisen teknolojiye, mesleki gereklere ve gorev yeri kosullarina gore TDKK yiizer
birlik personelinin kullandig1 egitim elbisesi kumasinin konstriiksiyonu ve lif
kombinasyonu degistirilerek, kumastan kaynaklanan hosnutsuzlugu, sikinti ve
problemleri ortadan kaldirmak ve giyen personelin rahatligim1 6n planda tutarak

egitim elbisesi kumasini optimize etmek amaclanmaktadir.

Bunun i¢in yiizer birliklere ait mayin arama-tarama, mayin avlama, firkateyn,
denizalti, hiicumbot ve lojistik gemileri gibi farkli yapidaki ve gorevdeki gemilerdeki
caligma ortami incelenmis, termofizyolojik konforun saglanmasi igin gerekli
fizyolojik unsurlar referans alinmis ve yiizer birlik personelinin kullandigr mevcut
egitim elbisesine ait veriler toplanmistir. Arastirmada giysi konforunun yalnizca
termofizyolojik boyutu goz Oniine alinarak giysiyi olusturan kumasin gelistirilmesi

amaclanmaktadir.
Bu amaca ulasabilmek i¢in;

1.TDKK’na ait yiizer birliklerde ¢alisan personelin kullandig1 egitim elbiselerini
termofizyolojik konfor agisindan inceleyerek ve Orneklem grubuna bir anket
uygulayarak mevcut kumasin termofizyolojik 6zelliklerine karsi olan memnuniyet
diizeyinin tespit edilmesi,

2.Elde edilen veriler iizerinde ¢alisarak, mevcut giysinin kumasindan kaynaklanan
termofizyolojik sorunlarin belirlenmesi,

3.Kullanilan egitim elbiselerinin termofizyolojik konforu saglamasi i¢in gerekli olan

parametreleri gercekleyen iki adet numune kumasin iirettirilmesi,



4.Bu kumagslara gerekli fiziksel testleri yaptirarak tezin alt problemlerinin test
edilmesi,

5.Uretilen iki adet numune kumastan egitim elbiselerinin dikilmesi ve personelin bu
elbiseleri denemesi sonucu mevcut ve numune kumaslardan dikilen iiniformalar
arasinda termofizyolojik konfor agisindan anlamli bir farkin olup olmadiginin test
edilmesi,

6.Tercih edilen kumasa iliskin nihai bir 6neri gelistirilmesi tasarlanmustir.

Problem Ciimlesi

TDKK’ya ait yiizer birliklerde gorev yapan personel, mevcut egitim elbisesi
kumasin sebep oldugu termofizyolojik problemleri optimize etmek iizere gelistirilen

bezayagi ve dimi yapili numune kumaslardan hangisini tercih etmektedir?

Alt Problemler ve Denenceler

Bu arastirmada yukarida belirtilen problem kapsamin icinde su sorulara yanit

aranmistir:

1-TDKK’ya ait yiizer birliklerde gorev yapan personelin giydigi egitim
elbiselerinde kullamilan kumasin sebep oldugu termofizyolojik problemler

nelerdir?
Bu altproblemin denenceleri soyledir:

1.1.Personelin yasadig1 termofizyolojik problemler, kisinin fizyolojik 6zelliklerinden

kaynaklanmaktadir.



1.2.Personelin  yasadigr  termofizyolojik  problemler, mesleki gereklerden

kaynaklanmaktadir.

1.3.Personelin yasadigr termofizyolojik problemler, egitim elbisesi kumagsinin

dokunsal konfor 6zelliklerinden kaynaklanmaktadir.

2.Gelistirilen iki numunenin termofizyolojik laboratuvar deney olciimleri ile
mevcut kumasin laboratuvar deney olciimleri arasinda anlamh bir fark var

mdir?

Bu altproblemin denenceleri soyledir:

2.1.Gelistirilen numunelerin izolasyon degeri ve termal direnci daha yiiksektir.

2.2.Gelistirilen numunelerin 1s1 akis1 daha diisiiktiir.

3.Personelin deneme setindeki iki numune arasinda termofizyolojik konfora

iliskin tercihinde anlamh bir fark var mdir?

Bu altproblemin denenceleri soyledir:

3.1.Personelin A numunesi i¢in verdigi yanitlar arasinda termofizyolojik konfor

acisindan anlamli bir fark vardir.

3.2.Personelin B numunesi i¢in verdigi yanitlar arasinda termofizyolojik konfor

acisindan anlamli bir fark vardir.



1.3.ARASTIRMANIN ONEMI

Giysi acisindan konfor, giyilen giysiden psikolojik ve fiziksel olarak
etkilenme ve i¢inde kendini rahat hissetmektir. Konforlu olmamak ise en yalin
anlatimiyla viicudumuza yapisan bir giysi icinde olusan asir1 terden ya da bir
operasyonda hareketin giysiden dolayr kisitlanmasi nedeniyle rahat olmamaktir.
Konforun saglanmasinda en 6nemli faktor insan sagligidir. Insanlar beden ic 1s1s1nda
degisikliklere neden olabilecek, isyeri, genel cevre ya da iklim degisikliklerine
dayanikli degildir. Bu nedenle iklim degisiklikleri, kapali yerlerde calismak, biiyiik
Olciide 1s1 yayan ocak ya da firinlar karsisinda gérev yapmak veya tam tersine soguk
iklim kosullarinda ya da sogutulmus tesislerde calismak gibi etkenler 6nemli Sl¢iide
stres yaratmaktadir. Bu problemi ortadan kaldirmak i¢in insanlarin rahat
caligabildikleri ortam kosullarini iyi tanimlamak ve cesitli stres hallerinde de tolerans

sinirlarint bilmek 6nemlidir.

Giysi konforu, spor giyimde, giinliik giysilerde ve ozellikle is giysilerinde
onemli bir rol oynamaktadir. Kumas yapisi ve giysi tasarimi deriyle temas etme, siki
oturma, kasindirma ve batma gibi farkli fiziksel etkileri bulundugundan, giin i¢inde

uzun ¢alisma saatlerinde, konforun en iist diizeye ¢ikmasini saglayabilir.

Giysi sistemlerinin 1s1 ve nem iletimini optimize etmesi ve koruyucu
ozellikte olmasi istenmektedir. Bu yiizden saglikli insanlar icin konforun siniri
yoktur. Giyim konforunun belirlenmesinde ¢evre, hareket diizeyi, lif, kumas ve giysi

tasariminin yaninda kisinin fizyolojik ve psikolojik durumu da etkili olmaktadir’.

Giysi konforu viicut hareketlerinde serbestlik, dokunsal konfor ve
termofizyolojik konfor olmak iizere pek cok faktorii icermektedir. Bunlar arasinda
termofizyolojik konfor, giysinin ¢ok cesitli sicakliklarda giyildigi diisiiniiliirse biiyiik

onem arz etmektedir®. Kutup bolgeleri, denizalt: gemileri, derin magaralar, yanginla

"F.M.BUTERA, “Chapter3-Principles of Thermal Comfort”, Renewable and Sustainable Energy
Reviews , 1998, s:39-66.
¥ M. Cetin ERDOGAN, “Giysi Fizyolojisi”, Tekstil ve Konfeksiyon Dergisi, izmir, 1/1993,5:62-63.
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miicadele mahalleri gibi, u¢ ve tehlikeli ortamlarda termofizyolojik konfor insan icin
Olim kalim anlamini tagimaktadir. Bu nedenle, giysinin termofizyolojik konforunun
degerlendirilmesi icin giysi tasarimi ve giyim materyallerinin etkilerinin anlasilmasi

onemlidir.

Insan viicudu deri ve akcigerler yoluyla olmak iizere siirekli nem
kaybetmektedir. Hissiz terleme olarak adlandirilan bu su kaybinin insan farkinda
degildir. Insan viicudunda derinin altindaki su molekiilleri deri iistiine yayilir ve
buradan buharlagir. Viicut daha fazla 1s1 kaybimna ihtiya¢ duydugunda i¢ sular
buharlasir. Boylelikle hissiz terleme biter ve hisli terleme baglar. Terleme yiiksek
diizeyde hava 1sisiyla veya nemle meydana gelir. Insanin s1v1 haldeki suyu buhar
haline doniistiirmesinden dolay1 olusan 1s1 kaybi viicudu sogutur. Ter, ten yiizeyinden
ayrilmadig siirece sogutma islemi devam eder. Bu nedenle tekstil iirlinlerinden insan
saglig ve konforu acisindan beklenen sey, sivi ve sivi olmayan su buharinin oldukga

hizli bir sekilde deriden uzaklastirilmasidir’.

Insanlar sicak ortamlarda bulunduklarinda ya da egzersiz yaptiklarinda asiri
terlemeyi onleyebilmek ve kendilerini daha rahat hissedebilmek icin viicutta olusan
terin buharlasmasini istemektedirler. Bazi durumlarda islak deriden buharlasan ter
orani, iiretilen terden daha az olmaktadir. Tende olusan ter ve yetersiz buharlagsmaya
bagli 1s1 kaybi, rahatsizlik duyulmasina yol agmaktadir. Higroskopik giysiler nemli
havayla c¢evrili olduklarinda su buharim1i cekmekte ve kuru havada serbest
birakmaktadirlar. Hidrofillik kumaslar ise teri deriden uzak tutarken, terin viicuttan
buharlagsmasina izin verirler. Bunun nedeni higroskopik kumaslarin viicut sivi olarak

ter liretmeden onu nem halinde taslyabilmeleridirlo.

Konfor, yasamay1 kolaylastirip rahatlik veren her tiirlii ara¢ ve esya anlamina
geldiginden giysi konforu, spor giyimde, giinlilk giysilerde ve ozellikle is
giysilerinde 6nemli bir rol oynamaktadir. Kumas yapis1 ve giysi tasarimi giysinin

fiziksel konforu icin cok Onemlidir, ¢iinkii bunlarin deriyle Ortiinme, siki oturma,

 K.H.UMBACH, “Bekleidungsphysiologische Gesichtpunkte zur Entwicklung von Sportkleidung”,
Wirkerei und Stickerei Technik, 1993,s:108-114.

' J.0.UKPONMWAN, “The Thermal Insulation Properties of Fabrics”. Textile Progress, The Textile
Institute, No.4,Vol.24.,5.23-35.
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kasindirma ve batma gibi etkileri vardir. Giin i¢inde uzun calisma saatlerinde,
konforun en iist diizeyde olmasi viicudun kendini rahat hissetmesi agisindan
onemlidir, clinkil asir1 sicaklik, nem ve asir1 soguk oldukca rahatsiz edicidir. Giysi
sistemlerinin 1s1 ve nem iletimini optimize etmesi ve koruyucu Ozellikte olmasi
istenmektedir. Giyim konforunun belirlenmesinde cevre, hareket diizeyi, lif, kumas
ve giysi tasariminin yaninda kisinin fizyolojik ve psikolojik durumu da etkili
olmaktadir. Uniformalar acisindan konfor, giyilen giysiden psikolojik ve fiziksel

olarak etkilenmeme ve icinde konforlu olabilmektir.

Kisi 1s1 aligverisi yaptig1 tiim ortamlart viicut duyarligina gore sicak, 1lik,
daha az 1lik, nétral, daha az serin, serin ve soguk seklinde duyumsamaktadir. Giiniin
iletisim araclarinin ¢esitliligi, niifusun yogunlugu, yasanan cok hizli sosyal
degisiklikler ve teknolojik gelismelerle birlikte giyim sanayinde de “tasarlama”
donemine gecilerek, insan gereksinimlerini karsilamayr amaclayan genel egilim,
tiniforma tasariminda fonksiyonellik, performans ve konfor olgularimi bir arada

tutacak iiriinii ortaya koymaktir.

TSK’nin bir par¢asi olan TDKK’na bagh yiizer birliklerde ¢alisan personelin
kullandig1 egitim elbiseleri kiiciik farkliliklar1 olmakla birlikte, diinyanin ¢ogu
ilkesindeki bahriyelilerin kullandig: giysilerle aymi 6zellikleri tagiyan ve uluslararasi
niteligi olan bir giysi tiiriidiir. Bu nedenle, kumas yapisi olarak da uluslararasi
standartlarin saglanmas1 bir gereklilik sayilmali ve Tiirk bahriyesinin kullandigi
egitim elbisesinin kumasi da termofizyolojik konfor yaklasimi ile optimize

edilmelidir.

Giysinin herhangi bir rahatsizlik vermemesi, giinliik giysilerden cok basta
askeri operasyon ekipleri olmak iizere, sivil savunma ekipleri, polis ve itfaiye
ekipleri, motosiklet ve yaris arabasi siiriiciileri, astronot ve laboratuvar gorevlileri
gibi 6zel mesleklerde calisan ve 6zel elbiseler giymek zorunda olan kisiler tarafindan
ihtiya¢ duyulan 6nemli bir unsurdur. Insanlar rahat ve konforlu olduklarinda fiziksel
ve zihinsel performanslar1 en iist diizeydedir. Rahatsizlik veren termal kosullar
altinda insanlarin ¢alisma performansi ve is verimi olumsuz etkilenir. Bu nedenle

insanlarin caligma aktiviteleri ve giyim tarzlar1 gz Oniine bulundurularak gerekli
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cevresel kosullarin belirlenmesi, kisisel rahath@in yaninda 1is Kkalitesini de

etkileyeceginden son derece 6nemlidir.

Bu arastirma egitim elbisesi kullanan personelin termofizyolojik konforunun
tesisine yonelik yeni bir kumas 6nerisi gelistirdigi ve bu kumasa alternatif baska bir
kumas1 da iirettirerek, gerekli laboratuvar analiz ve testlerini uyguladigi igin
onemlidir. Bununla birlikte, bu arastirma, TDKK’na bagh yiizer birliklerde gorev
yapan personelin mevcut egitim elbisesi hakkinda diisiincelerini genis tabanli bir alan
arastirmasiyla ortaya koydugu ve gelistirilen iki kumas arasindaki tercihi personelin

denemesinden sonra belirledigi i¢in de 6nem arz etmektedir.

1.4.ARASTIRMANIN SINIRLILIKLARI

1.Aragtirma, yiizer birliklerde giyilen egitim elbiselerinde kullanilan kumaslar ile
sinirlidir. Arastirma kapsamina insan viicudunun yapisinin belirlenmesi, viicuda
uygun kalip hazirlanmasi, dikim ozellikleri ve model ozellikleri gibi konular
alinmamustir.

2.Arastirma, gomlek, pantolon ve sapkadan olusan bir iiclii tiniforma olan egitim
elbisesinin, %67/33 polyester/viskon bezayagi kumastan mamul gomlek ve
pantolonu ile sinirlidir. Egitim elbisesinin disinda kalan tiim iiniformalar kapsam
disinda tutulmustur ve sapka ile ilgili 6lctimler dahil edilmemistir.

3.Arastirma, TDKK yiizer birliklerde gorevli personel ile sinirhidir ve veri toplama
islemi Aksaz, Golciik ve Erdek ile sinirlandirilmistir.

4.Arastirmada TDKK yiizer birlik personelinin giydigi egitim elbisesi sadece
termofizyolojik konfor acisindan incelenmis ve elbisenin diger ozellikleri
arastirmanin kapsami diginda tutulmustur.

5.0nerilen kumaslarda lif ¢esitleri ve kombinasyonlari, Deniz Dikimevi’nin mevcut
kapasitesi ve dikis kabiliyeti ile sinirlandirilmistir. Elastomer elyaf ve diger elyaf

kombinasyonlarini igeren kumaslar bu tezin kapsami disinda tutulmustur.
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6.0nerilen kumaslarda lif gesitleri ve kombinasyonlari, bitim islemleri ve apreleri,
uygulanabilirlik ve ekonomiklik ilkesi g6z oniinde bulundurularak mevcut kumasin
ekonomik tutarindan daha yiiksek olmayacak sekilde sinirlandirilmistir. Nano
teknoloji veya akilli lif uygulamalar1 bu tezin kapsami disinda birakilmis ancak
oneri olarak sunulmustur.

7.0nerilen kumas 6zellikleri, askeri iiniforma olarak kullanilmasi uygun olan kumas
cesitleri ve ylizey ozellikleri ile ve 226-8305-8030A numarali elbiselik kumas

teknik sartnamesinde belirtilen 6zellikler ile sinirlandirilmistir.

1.5.ARASTIRMANIN SAYILTILARI

1.Inceleme yapilan Golciik, Erdek ve Aksaz’daki yiizer birlikler ve segilen drneklem
TDKK’na bagli diger yiizer birliklerden olusan evreni temsil etmektedir.

2.0rneklem grubunda bulunan personelin fiziki acidan ortalama kilo ve boydadir ve
personelde kronik hastaligi bulunan, sagliksiz, asiri kilolu ya da obez kisiler
bulunmamaktadir.

3.Arastirmada uygulanan anketlerin kapsam gecerlilikleriyle ilgili alinan uzman
goriisleri yeterlidir. Ankete verilen yanitlar gercegi yansitmaktadir.

4.Gelistirilen kumas numunelerinin gonderildikleri laboratuvarlar prosediirleri
standartlara uygun sekilde yiirlitmiistir ve laboratuvarlar tarafindan bulunan

sonuglar niteleyici anlamda dogrudur.
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ILBOLUM:

KURAMSAL CERCEVE VE ILGILI ARASTIRMALAR

Bu bolimde, “TDKK vyiizer birliklerinde giyilen egitim elbiselerinde
kullanilan kumaslarin termofizyolojik konforu saglayacak sekilde optimizasyonu”
bagslikli arastirmanin dayandigi temel kuramlar ve termofizyolojiyi konu alan diger

arastirmalar ve yayinlar belirtilmistir.

Tarih boyunca, 6zel amagh pek cok giyside oldugu gibi askeri giysilerde de,
gerek hammadde gerekse moda olgusunun degisen diinya sartlarina uyarlanmasi
paralelinde 6nemli degisiklikler olmustur''. Eski zaman ordularinda herkesin istedigi
gibi giyinerek savasa gittikleri, her ulusun giyim kusaminin kendisine 6zgii olmasi
sebebi ile savasta herkesin kendi yurttaglarini ulusal giysilerinden ayirt edebildikleri

tarih kayitlarinda mevcuttur'?.

Osmanlilar, Orhan Gazi doneminde 1326 tarihinde yeniceriyi kurmakla
stirekli bir orduya sahip olmuslardir. Bu ordu erlerinin halktan ayirt edilebilmesi i¢in
hemen bir askeri kiyafet kabuliine karar vermislerdirm. II.Abdiilhamit doneminin
sonuna kadar padisah iradeleri ile diizenlenen resmi kiyafet mevzuati, ilk kez
Osmanli Bahriyesi icin Ingiliz Bahriyesi esas alinarak olusturulmus ve 22 Haziran
1909 tarihinde “Bahriye-i sahane zabitaninin elbise-i resmiyesi hakkinda
nizamname” (Padisah deniz kuvvetlerinin subay resmi elbiselerine iliskin tiiziik) adi
ile bu ilk deniz askeri kiyafet nizamnamesi ¢ikarilmistir. Tiirk ordusu bu kiyafet

diizeni icinde Istiklal Savasi'na girmisse de, savas yillarinda bu kiyafetler tedricen

" Tanju TURK: a.g.e.,

2 Mahmut SEVKET: Osmanli Askeri Teskilati ve Kiyafeti, Cev: Nurettin Tursan, (Ankara: Kara
Kuvvetleri Basimevi:1978),s:2.

13 Onver,s: 19.
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terk edilmistir. Milli miicadelenin baslangicinda heniiz diizenli kuvvetler olusmadan
once subaylar, bir siire ¢esitli kiyafetler lizerine kuzu derisinden yapilmis kalpaklar

giyerek Kuva-i Milliye ve cete faaliyetlerine katilmislardir'*.

Cumhuriyet doneminin ilk kararnamesi ise 15 Kasim 1925 tarihli, “Bahriye
iimera ve zabitan ve eimmesinin giyecekleri elbise hakkinda talimatname” ile
belirlenmis, daha sonraki donemlerde 1933, 1956, 1960, 1963, 1989 ve son olarak
2002 yillarinda ¢ikarilan kararnameler ile Bahriye kiyafetlerine bir diizen ve

yeknesaklik getirilmistir'.

2.1-TERMOFIiZYOLOJiK KONFOR

Konfor, yasamay1 kolaylastirip rahatlik veren her tiirlii ara¢ ve esya anlamina
gelmektedir'®. Bagka bir tanimla, konfor insan ile cevresi arasinda fizyolojik,

psikolojik ve fiziksel bir memnuniyet olarak da tanimlanabilir'’.

Konforun en genis parametresini olusturan Fizyolojik Konfor, giysilerin 1s1
ve nem iletim oOzelliklerine, giysilerin deride yarattiklar1 hisse ve giysi ile deri
arasindaki mekanik etkilesime baglidir. Bu nedenle fizyolojik konfor, deri tizerindeki
kumas rahatligimin algilanmasi, sicaklik, sogukluk, 1slaklik ve hissedilebilirlik

duygularini iceren karmasik bir olaydir'®.

Fizyolojik konforun en uygun tanimlarindan birisini yapmis olan Slater,
konforu bireyin fizyolojik fonksiyonlarini rahat bigcimde yerine getirmesini saglayan

unsur olarak ifade etmistir". Kalinkara ise, fizyolojik konforun kullanicinin giysiden

' http://www.tsk.mil.tr/askerimuze/kiyafetler.htm, Mayis 2007.

' Figen ATABEY, “Cumhuriyet Dénemi Oncesi Bahriye Kiyafetleri (1390-1923)” Deniz Kuvvetleri
Dergisi, Say1:595, Ek-1, Mart,2006, s:2.

KL HATCH, Textile Science, Minneapolis, MN, West Publishing Co., 1993, s: 26.

7K. SLATER, Human Comfort ,Springfield, IL, Charles C. Thomas Publisher, 1985, s: 4.

'8 W. MESSMETHODEN, “Bekleidungsphysiologische”, Textilveredlung, 1987/2,s:376.

' K. SLATER, “Comfort Properties of Textiles”, Textile Progress-Magazine of Textile Institute,
C.9,No:4, Manchester,1977, s: 70.
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fizyolojik olarak rahatsizlik duymamasi oldugunu belirtmektedir®. Fizyolojik
Konfor, Viicut Hareket Konforu, Dokunsal ve Termofizyolojik Konfor olarak iice

ayrilmaktadir.

Esnekligin saglanmasi, agirlik, basing, baski, sikinti olusturan unsurlarin
ortadan kaldirilmasi ile elde edilen konfora Viicut Hareket Konforu denir. Giysi
tasariminda etkili olan 6nemli ergonomik unsurlarin basinda olan viicut hareket
konforu, insan viicudunun yapisimin belirlenmesini, viicuda uygun kalip
hazirlanmasini, dikim 0©zelliklerini, model 0©zelliklerini, kumas 6zelliklerini,
aktiviteye/goreve uygunlugu, kol bacak gibi hareketli organlarin hareket sirasinda
giysiye etkilerini, eklem bicimlerini, insan viicudunun dinamik o©zelliklerini

icermektedir®'.

Duyu organlar1 araciligiyla hissedilen konfor Dokunsal Konfor ya da Duyusal
Konfor olarak adlandirilmaktadir. Bir giysinin kumasinin uygun olmayan bir kokuya
sahip olmasi ya da hareket sirasinda giysinin kumasinin siirekli bir hisirt1 olusturmasi
bu tiir 6zelliklerdir. Dokunsal giysi konforu, tekstil materyalinin insan cildi ile temasi
sonucu ortaya cikan duygularin ve hislerin memnun edici olmasi ile ilgili bir
durumdur. Deriye degen tekstilin iist yiizeyi Oyle bir yap1 ve esneklige sahip
olmalidir ki, insan derisinde hos bir dokunma duygusu yaratmalidir. Deriye

yapismamali, kasint1 ve alerjiye neden olmamalidir™.

Termal konforun metabolizma iizerinde 1s1 transferi, 1sinin dengede
korunmasi, sivi ve sivi olmayan su transferi ile ortaya koydugu konfor ise
Termofizyolojik Konfor olarak adlandirilmaktadir. Termofizyolojik konfor giysilerin
1s1 ve nem iletim Ozelliklerine, giysilerin deride yarattiklar1 hisse ve giysi ile deri

arasindaki mekanik etkilesime baglidir.

Giyside ortaya cikacak konforsuzluk hisleri, alerjik reaksiyonlar, kasinti,

tisiime hissi, asir1 darlik hissi, viicut hareketlerinin kisitlanmasi gibi giysiden

% V. KALINKARA, Giysi Tasariminda Ergonomi. Gazi Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii,
Yiiksek Lisans Ders Notlari., Ankara,1992.

' EMETE, “Giysi Tasarimi Agisindan Insan Viicudunun Geometrik ve Mekanik Yapisinin
Incelenmesi” , Ege Un., Yayinlanmamis Yiiksek Lisans Tezi, [zmir, 1990, s:8-10.

* K.H. UMBACH, a.g.e.,s.112.
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kaynaklanan c¢esitli rahatsizliklar olarak s1ra1anm1§t1r23. Bu tip rahatsizliklarin
giderilmesi  fizyolojik  konforun saglanmasi olarak ifade edilmektedir.
Termofizyolojik konforun saglanmasinda temel prensip, viicut ve onu saran ¢evresi
arasindaki 1s1 aligverisinin dengelenmesidir. Gerek viicudun 1s1 regiilasyon yontemi
olan faaliyet halinde terleme ya da hastalik sirasinda titreme, gerekse diger rutin
fiziksel etkilesimler sonucunda tekstil materyali ile deri arasinda siirekli bir
dengelenim ve durulum sistemi yaratilmakta ve bu sayede hayati fonksiyonlar1 ve

konforu saglanmaktadir.

Iyi bir giysi, kisiyi normal viicut sicakliginda tutabilmeli, elektrostatik olarak
yiiklenmemeli, suyu gecirmemeli ve viicut nemini disar1 atabilmelidir. Bu nedenle
giysilerde kullanmilan kumaslarin nem alimi ve termal Ozellikleri de Onem
taslmaktad1r24. Termofizyolojik konforu olusturan faktorler kisinin fizyolojik
durumu, c¢evre kosullari, aktivite diizeyi, giysiyi olusturan lif, iplik, kumas, giysi

tasarim ozellikleri ve viicut hareketlilik diizeyi olarak sayilabilir™.

Termofizyolojik agidan giysi konforu denildiginde giysinin 1s1 iletim 6zelligi
onemli bir degisken olmaktadir. Eger viicut ve ¢evresi arasinda olan 1s1 aligverisi
dengelenime gelmez ve viicut 1sis1n1 kaybetmeye ya da daha isinmaya baglar ise
fizyolojik bazi tepkiler ve bunlarin sonunda bazi siirecler ortaya ¢cikmaktadir. Bu
tepkiler viicudun dengesinin bozulmasina, hatta bazi1 organlarin zarar gérmesine ve
hatta 6liime kadar sebebiyet vermektedir. Bu tepkiler {isiime ya da asir1 terleme, kas-
iskelet sistemi rahatsizliklari, 1s1 soku ya da soguk soku, viicut elektrolit dengesinin
bozulmasi, stres, hareket kisitliliklari, kas kramplari, romatizmal hastaliklar olarak
stralanmaktadir®. Termofizyolojik konforun olusturulmasi i¢in giysiden beklenen

ortam sicakligi ile iliskiyi kesip viicut sicakligini sabit tutmasidir. Nefes alan

3 T. OGULATA, a.g.e.,s.514.

*T. OKTEM ve diger., Askeri Amagch Tekstil Uriinlerindeki Teknolojik Gelismeler ile Temizlik ve
Bakim Sistemleri Sempozyumu, 16-17 Kasim 2000, Istanbul,s:25.
 http://annhyg.oxfordjournals.org/cgi/reprint/20/3/285.pdf, Mayis,2007.

** K. SLATER, (1985),a.g.¢.,5:70.
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kumaslar ile insan viicudunda olusan ter disariya atilirken, ayn1 zamanda disaridaki

etmenlerden etkilenmemekte ve 1s1 yalitimi saglanmaktad1r27.

2.2.TERMOFIZYOLOJiK KONFORA ETKi EDEN PARAMETRELER

Cevre ile insan viicudu arasinda meydana gelen 1s1 aligverisi, termal bir
diizenleyici olan terlemenin olmadigi dengelenim sirasinda olugsmaktadir. Bu nedenle
MclIntyre’in de belirttigi gibi, bir insanin nasil ve ne kadar sicak hissettigini
belirleyen faktorler fizyolojik ozellikler, fiziksel aktivite, cevresel degiskenler,

giysiden kaynaklanan degiskenler olarak belirtilmektedir®®:

2.2.1.Fizyolojik Ozellikler

Saglikli bir insanin viicut sicakligt 36,5-37°C arasinda olup, degismeler
nadiren 0,5°C’yi agsmaktadir. Ortam sicakligi ne olursa olsun viicut sicakliginin belirli
dar bir aralikta tutulmasi1 gerekmektedir. Hareketsiz bir yetigkinin i¢ viicut sicakligi
ortalama 37°C iken, deri sicakligt 31°C’den 25°C’ye kadar degisiklik

géstermektedir”.

Insanlar, bazal metabolizmalari arasinda onemli farkliliklar bulunmasindan
ve cevreden gelen etkilerin degismesinden dolayi, viicut sicakligini sabit bir degerde

tutamazlar. Sicakkanli canlilar lizerinde yapilan 6l¢iimler, bazal metabolizmanin, m?

7 T. OKTEM ve diger.,a.g.e.,s.25.

* http://annhyg.oxfordjournals.org/cgi/reprint/20/3/285.pdf, May1s,2007

ZQASHRAE, (1993). ASHRAE Handbook-Fundamentals, chapter 37, Atlanta:American Society of
Heating, Refrigeration and Air-Conditioning Engineers.
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basina 24 saatte 700—1000 kalori arasinda degistigini gostermektedir. Eriskin insanin

bazal metabolizmasi saatte m? basina erkekte 40, kadinda 73,5 kaloridir™®.

Insanlar, cevre sicakligi degistigi halde viicut i¢ sicakligi sabit olan
canlilardir. Viicuttaki derin dokularin sicakliklar1 ategli bir hastalik olmadik¢a
37°C’de sabit tutulmaya calisilir ve giin i¢cinde * 0,6 C’lik bir oynama gosterir.
Ciplak bir kisi kuru havada 12,5-55°C arasindaki hava sicakliklarinda viicut ic
sicakligim sabit tutabilir.*'2,

Dokunma duyusu organi olan deri, deri alti dokular1 ve 6zellikle deri alti
dokularindaki yag ile viicuttaki 1s1 yalitim sistemini olusturmaktadir. Yag, diger
dokulara gore 1s1y1 yaklasik ii¢ kat oraninda daha az iletmektedir. Deri altindaki bu
yalitkan sistem deri ile ¢evre sicakliklarinin yaklagsmasina izin verse de ic¢ sicakligin

normal tutulmasinda etkin bir rol oynamaktadlr3 y

Viicutta iiretilen 1sinin ¢cogu ic¢ organlarda 6zellikle karaciger, beyin, kalp ve
iskelet kaslarinda olusur. Olusan bu enerji, kan araciligiyla viicudun diger kistmlarina
tasinir ve bu yolla viicutta bolgesel 1sinmalar engellenmis olur. Bu nedenle enerjinin
bedene esit olarak dagitilmasinda kanin olduk¢a 6nemli bir rolii vardir’®. i¢ organ ve
dokulardan direkt temas ve kan akis1 yoluyla deriye aktarilan 1s1, buradan taginim,
1simim, buharlagma ve kismen de iletimle gevreye verilir. Bundan dolayr 1sinin
kaybedildigi hiz, oOzellikle 1smmin viicut iginden deriye ve deriden cevreye

aktarilabilme vetisi ile belirlenir.

Cevreye istenilen diizeyde 1s1 gecisi olmadiginda, viicudu sicaklik artigina

kars1 korunma mekanizmalar1 devreye girer. Reseptor noronlar tarafindan gonderilen

* http:/www.tip.cumhuriyet.edu.tr/cutf/Donem3/28022007SerdarSoydanTipIIIKomite VOO3.ppt,
Maysis, 2007.

SIN, AKGUN, Cevresel Faktorler, Egzersiz ve Spor Fizyolojisi, Bornova (1994): 95-114,5.97.

32 J. MORIARITY Exercise in the heat and heat injuries, Ed. Safran RM, Mc Keag BD, Von Camp PS
Manua-el of Sport Medicine, Philadelphia (1998) :105-110,s.109.

¥ EE CHAFFEE ve Basic Physiology and Anatomy. J.B. Lippincott Comp., Philadelphia,
Montreal.(1964),s:24

34 Onver,s.41.

33 Onver,s.42.
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alg1 anterior hipotalamusa ulasir. Anterior hipotalamus viicudu sicaktan korumak i¢in

gerekli mekanizmalar1 harekete gecirmektedir.

Viicudu sicaklik artisindan koruyan mekanizmalar ise vazodilatasyon ve
terlemedir. Sicakligin artmasiyla deriye olan kan akis1 artar ve bu sekilde i¢
bolgelerden dis dokulara olan 1s1 geg¢isinde notr duruma oranla iki ile ii¢ kat artis
olur. Sicakligin asir1 artmasi halinde kalpteki kan debisinin %50-60’1 deriye
gonderilir. Once Kkisi iirettigi 1smin bir kismii tasinim yolu ile havaya vermeye
calisir. Bu gerceklesirken giyilen kiyafetlere ve temasta bulunulan cisimlere de 1s1
transferi devam eder, yani icinde bulunan 1s1y1 kisi daha soguk cisimlere nakleder.
Tiim bu islemler yetersiz kalirsa, viicuttaki ter bezleri devreye girer ve derinin nemi
buharlagtirmasina izin vererek 1s1y1 bu sekilde yasanilan mekandan havaya nakleder.
I¢ viicut sicakligini diisiirmek igin, daha ince giysilerin giyilmesi, hareketlilik
diizeyinin azaltilmasi1 ya da daha serin ortam kosullarin aranmasi gibi bireylerin

gosterdigi davramssal tepkiler de vardir®®.

Posterior hipotalamusun uyarilmasi ise tam tersi ayarlamalar ile viicut 1s1s1m1
korumaya yonelik ¢alismaktadir. Viicudun cevreyle olan termal etkilesimi sirasinda
deriden c¢evreye olan 1s1 gecisinin arttigi durumlarda ise, vazokonstriksiyon ve
titreme viicudu soguga karst koruyan mekanizmalardir. Fizyolojik denetim
mekanizmalar1 normal viicut sicakligint korumak icin harekete gecer ve viicut deriye
olan kan akisini azaltir. Bu nedenle soguk ortamlarda insanin ten rengi beyazlasir. Bu
durum, deriyi ve ona yakin dokularin sicaklifinin diismesine neden olurken, i¢
dokularin sicakligim  korur. I¢ viicut sicakhigini yiikseltmek icin gosterilen
davranigsal tepkiler ise daha kalin giysilerin giyilmesi, hareketlilik diizeyinin

artirtlmasi ve daha sicak ortam kosullarin aranmasi seklindedir37.

Viicut kas gerilmesi, titreme veya bireyin hareket etmesi gibi islemlerle 1s1

tiretir. Hareket sonucunda iiretilen enerji deriden cevreye olan duyulur ve gizli

36 Onver,s:34.
3 Onver.,s:35.
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solunum kayiplarin1 dengelerse, viicut i¢ sicakligr korunmus olur®®. Soguk nedeniyle
viicut i¢ sicakligl azalmaya devam ettigi durumlarda adrenalin ve noradrenalin
hormon salgist artar. Bu hormonlar viicuttaki kimyevi olaylar1 hizlandirarak,

metabolizma hizin1 ve dolayisiyla enerji iiretimini artirir.

Fiziksel kondisyon veya kuvvetsizlik yas ile baglantilandirildiginda en
onemli gostergeler olmaktadir. Ayrim noktas1 sudur ki, ilerlemis bir yas grubunda
bulunan tiim kisiler ayni sartlarda aymi tepkileri gostermezlerken, daha geng yas
gruplarinda olanlarin tepkileri benzer veya ayni olabilmektedir. Sonucta bazi kisiler
hatta bu kisiler ilerlemis yaslarda olsalar bile, bir 1s1 stresine kars1 kendilerini daha
kolay koruyabilmektedirler. Bununla birlikte 65 yasindaki insanlar kendilerinden
daha gen¢ olanlarla kiyaslandiklarinda 1s1 dalgalarindan daha fazla sikinti
duymaktadirlar. Fiziksel durum ve saglik kosullarn kisinin 1siya karsi gosterdigi
dayanma derecesini belirleyen kisisel faktorlerdir. Periferik sinir sisteminde hasar
goren kisilerde terlemede azalma goriilmektedir. 50 yasindan sonra insanlarin
fiziksel aktiviteleri azalma egilimindedir. Vasodilatasyonda azalma ve terleme
oraninda artma, viicut yag oraninin artmasindan ve fiziksel aktivitenin azalmasindan
kaynaklanmaktadir. Yas direkt olarak termal konforu etkileyen bir faktor degildir,
ancak ilerleyen yasin neden oldugu kardiyovaskiiler hastaliklar ve diger patolojiler

1s1ya kars1 toleransin kaybedilmesinde etkilidir™.

Kadinlar tizerinde uygulanan laboratuvar ¢aligmalari, kadinlarin yiiksek 1sida
calismaya erkekler kadar dayanikli olmadiklarimi gostermektedir. Bununla birlikte,
viicut biiyiikliigii, kazanilan fiziksel kondisyon ve 1sil aklimatizasyon o6zelligi
nedeniyle kisisel degisiklikler bulunmaktadir.Ancak, her iki cinsin de metabolik
farklart bulundugundan 1siya olan duyarliligin cinsiyet bazinda gecerli oldugu
sOylenebilir. Erkeklerde bulunan yiiksek oranda terleme mekanizmalari ¢ok sicak ve

kuru ortamlarda caligma toleransi gelistirmelerine zemin saglamaktadir.Buna karsin,

# 0. KAYNAKLI ve diger., Vazodilatasyonun insan fizyolojisine etkisi ve terleme ile
karsilagtirtlmasi. Uludag Universitesi Mithendislik Mimarlik Fakiiltesi Dergisi, Cilt 9, Say1 1,(2004)
s.183-194.

% R.T GUNN ve diger, : Effects of Thermal, Personal and Behavioural Factors on the Physiological
Strain, Thermal Comfort and Productivity of Australian Shearers in Hot Weather.
Ergonomics,.(1995),s:1365.
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kadinlar fazla terin salgilanmasini bastirarak, viicut sivi dengesini, bdylelikle sicak
ve nemli ortamlarda 1s1y1 korurlar. Menstiirel donemlerde kadin viicudunun bazal
sicakliginda bir sapma yaratarak, kadinlarin termoregiilasyon cabalarim1 zora kossa
da, viicudun fiziksel ayarlama mekanizmalar1 gercek is ortamlarinda 1s1 toleransini

ve termoregiilasyon verimliligini saglayacak kadar etkindir®.

Viicut yag dokusu iyi bir termal yalitkandir. Diger dokularda oldugu gibi,
yogun bir sekilde kan ile sarili olmadigindan, diisiik yogunluktadir. icermis oldugu
fazla su ve elektrolitlerle yagdan arindirilmis viicut dokular1 elektrik akimi igin iyi
bir iletkenlik saglarken daha az su ve elektrolit iceren yag dokusu ise elektrik akimini

iletmede zayif bir iletken ortamdir®'.

Cildin termal iletkenligi % 95, kasin termal iletkenligi % 86 iken, yag
dokusunun % 36 civarinda termal iletkenligi vardir*’. Bu nedenle, okyanusa acilan
memeli hayvanlarin neredeyse donma sicakligina gelmis olan tuzlu suyun icerisinde
soguktan etkilenmeden kalabilmelerini saglayan yagl viicutlar1 vardir. Viicut yagi
insanlar icin de yalitkan bir termal bariyer olarak islev yapar. Viicut yagi soguk

stresinde bir avantaj olmasina ragmen, 1s1 stresinde ise bir engel olmaktadir .

Termal yaliim saglamasina ek olarak, yagl viicut agir oldugundan obez
insanin c¢evrede hareketlerini kisitlayarak, cok biiyilk enerji sarfiyatina neden
olmaktadir. Obez insanlar genellikle fiziksel kondisyon olarak iyi bir durumda
degildirler. Fiziksel egzersiz ya da fiziksel faaliyet sirasinda pek ¢ok obez insanda
digerlerine kiyasla daha yiiksek kalp ve nabiz hizi vardir.** Bunun sonucu olarak,
biiyiik termal yalittm ve azalan kardiyovaskiiler etkinlik ve azalan egzersiz

yeterliliklerinden kaynaklanarak, obez kisiler 1s1 stresinin potansiyel pek c¢ok

“'S. NUNNELEY .Physiological Responses of Women to Thermal Stress: A Review. Med. Sci Sports
10(4):250-255,(1978).

“1Sacide KARAKAS ve diger,Tip Fakiiltesi ve Spor Yiiksekokulu Ogrencilerinde Bioelektriksel
Impedans Analiz Yontemi ile Viicut Kompozisyonlarin Karsilastiriimasi,(BIA) ADU Tip Fakiiltesi
Dergisi 2005; 6(3) : 5 - 9 Klinik

2 T.ADAMS, “Human Heat Stress and Strain”, John Wiley & Sons, New York,2006,s.32.

“ J W GARDNER ve diger, Risk Factors Predicting Exertional Heat Illness in Male Marine Corps
Recruits. Med. Sci. Sports Exerc. 28(8). (1996),s:937.

*'Y. EPSTEIN, “Heat Intolerance, Predisposing Factor or Residual Injury” Med. Sci. Sports Exerc. ,
1990, C.22,5.29.
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dezavantajini da yasamaktadir. Boyle olsa bile, pek cok kronik asir1 kilolu kisinin 1s1

stresine zayiflara nazaran daha dayanikli olduklar belirlenmistir® .

Termoregiilasyonda viicut yag oraninin yiiksek olmasinin etkisi fazla
degildir. Bunun nedeni de cilt iizerinde 1s1 dagiliminin, cildin deri alt1 yag dokusuna
degil, cilt yiizeyine daha yakin bulunan kilcal damarlar ve ter bezleri araciligiyla
yapilmasidir. Bununla birlikte, asir1 kilolar1 nedeniyle obez kisiler bir ¢esit engelli
gibi kilolarin zorlastirdig1 hareketleri yaparken cok biiyiik bir kas cabas1 gosterdikleri
ve biiyiik miktarda enerji ihtiyact duyduklarindan 1sil aklimatizasyon ve aerobik

kapasitelerinde de biiyiik bir azalma olusturmaktadir*.

Insan viicudu siirekli nem kaybetmektedir. Hissiz terleme olarak adlandirilan
bu su kaybinin insan farkinda degildir. Kisi sadece otururken ortalama olarak 24 saat
icinde 0,71 litre (30 gr/saat) su kaybeder. Bu suyun iicte ikisi deri yoluyla, licte biri
akcigerler yoluyla havaya karismaktadir. Insan viiciidunda derinin altindaki su
molekiilleri deri iistiine yayilir ve buradan buharlasir. insanin s1v1 haldeki suyu buhar
haline doniistiirmesinden dolay1 olusan 1s1 kayb1 viicudu sogutur. Oda sicakliginda
oturan bir kisi viicut 1sisitnin % 10’unu bu yolla verir. Viicut daha fazla 1s1 kaybina
ihtiya¢ duydugunda i¢ sular buharlasir. Boylelikle hissiz terleme biter ve hisli terleme
baglar. Terleme yiiksek diizeyde hava 1sisiyla veya nemle meydana gelir. Terin
buharlagmas1 bir sogutma mekanizmasidir, c¢iinkii ten ylizeyindeki teri
buharlastirmak i¢in Onemli miktarda viicut 1sis1 gereklidir. Ter, ten yilizeyinden
ayrilmadig siirece sogutma islemi devam eder. Bu nedenle tekstil iirlinlerinden insan
saglig ve konforu acisindan beklenen sey, sivi ve sivi olmayan su buharinin oldukca

hizl1 bir sekilde deriden uzaklastirmasidir.

4 R.T. GUNN ve diger.a.g.e.,s:1380.
% Sarah NUNNELEY “A Prevention of Heat Stres”,http:/www.ilo.org/encyclopedia/?doc&nd=857
100085&nh=0&ssect=1:Haziran,2006.
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2.2.2.Fiziksel Aktivite

Hayati fonksiyonlarin siirdiiriilmesi ve viicut 1sistmin korunmasi icin viicut
enerjiye ihtiya¢ duymaktadir. Viicut, havadan solunum yolu ile aldig1 oksijeni kan
vasitasi ile tiim organlara iletmektedir. Oksijenle besin maddelerinin yanmasi sonucu
aciga cikan enerji bir taraftan besin maddesi olarak viicudun beslenmesi ig¢in
harcanirken, diger yandan mekanik is giicii olarak harcanmaktadir. Yemek yemeden,
hic¢ bir sey yapmadan giin boyu oturan ya da yatan kisilerin bile bazal metabolizma
icin gerekli olan enerjiye ihtiyaci vardir. Metabolizmanin enerji iiretimi viicudun

islevselligi, kaslarin ve adalelerin aktivitesinden etkilenmektedir.*’.

Bir giysinin termofizyolojik konforunun yiiksek olabilmesi icin iki 6nemli
nokta bulunmaktadir. Bunlardan ilki, giysinin kisinin bulundugu c¢evredeki klima
sartlar1 ve kisinin hareketliligi ile uyumlu sekilde iyi bir 1s1 yalitim 6zelligine sahip
olmasidir. Digeri ise, farkli fiziksel aktivitelerde terlemeyle ortaya cikan sivi terin

viicuttan hemen disari iletilmesidir.

Viicut hareketliligi diisiik oldugunda, orta derecede c¢evre 1sis1 ile insan
derisinin gozeneklerinden sabit su buhari seklinde bir nem transferi olmaktadir.
Terleme yavas oldugu i¢in bu durum pek hissedilmeyen bir olaydir. Bu durumda
kullanilacak giysinin iyi bir su buhar1 gecirgenlik degerine ve nefes alabilir 6zellige
sahip olmas1 gerekmektedir. Viicut hareketliligi orta diizeyde oldugunda insan
hissedilir derecede terleyecektir. Bu durumda derideki ter bezleri siirekli aktive
olacak ve bir kisim ter, ter bezi kanallarindan ve deri ylizeyinden buharlasacaktir. Bu
durumda deri yiizeyinde biriken nemden dolay1 deriye yakin olan mikro klima
ortaminda huzursuzluk veren bir his olusmamasi i¢in giysi iyi bir su buhar
gecirgenligine sahip olmali, yiizeyde olusan teri hizla yapisina almali, dis katlara
veya dis ¢evreye iletmelidir. Viicut hareketliligi yiiksek diizeyde oldugunda, ter bezi
kanallarinin ¢alismasi hizlanmakta, sivi ter deri yiizeyine ¢ikmaktadir. Bu durumda

giysinin sadece su buharini degil, siv1 haldeki teri de absorblayabilmesi ve hizla iist

7 ASHRAE (1993), a.g.e.,chapter 8.
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tabakalara iletmesi gerekmektedir. Bu sebeple giysinin sivi tere karsi cok iyi bir
tampon etkisinin olmas1 gerekmektedir. Viicut hareketliligi yiiksek diizeyde
oldugunda, ¢ok terleyen insanlar icin iiretilen giysilerin deriye yakin bolgesinde iyi
bir giysi konforu saglanmasi, mikro klima bolgesindeki adsorbsiyon-migrasyon ve
kapiler transfer mekanizmalar1 ile ilgili olan bir durumdur. Bu nedenle mikro
liflerden yapilmis kumaslarin teorik olarak daha iyi etkilere sahip olmalar

beklenmektedir.

Giin icinde yapilan aktiviteler kalp atislarmi  ve metabolizmay1
hizlandirmaktadir. Kisinin aktivitesine gore metabolizmanin {irettigi enerji de

degismektedir*®. Tablo.1’de yapilan fiziksel aktivitelerin met degerleri verilmektedir.

Tablo 1-Cesitli fiziksel aktivitelerin enerji olarak degeri49

FiZiKSEL AKTIiVITE METABOLIK FiZiKSEL AKTIiVITE METABOLIK
HIZ (Met) HIZ (Met)
DINLENMEK 0.7 UYUMAK 0.8
DAYANMAK 1.0 SESSIZ UZANMAK 1.2
RAHAT OTURMAK 2.0-3,8 EV TEMIZLEMEK 2.0-3.6
YURUMEK 2.0-3,4 YEMEK PISIRMEK 1.4-1,8
KADINLARIN RUTIN EVISLERI 1.6-2,0 ELDE CAMASIR YIKAMAK 1.2-14
BURO ISLERI 1.1-13 ALIS VERIS YAPMAK 1.1-13
DAKTILO YAZMAK 1.2-2,0 ELLE CALISMAK 5.0-7,0
DINLENME FAALIYETLERI 3.6-4.6 KALORIFER KAZANCILIGI 2.0-24
GOLDE BALIK TUTMAK 5.0-7,2 GARAJ ISLERI 3.5-4,5
JIMNASTIK EGZERSIZLERI YAPMAK 5.0-7,2 GENEL LABORATUVAR ISLERI | 2.0
TEZGAHTARLIK 2.0 MAKINE ISLERI 1.6
CESITLI OFIS ISLERI 3.0-4,0 HAFIF MAKINE ISLERI 1.1
OGRETMENLIK 3.2 AGIR MAKINE ISLERI 1.5
SAAT TAMIRCILIGi OTURARAK 1.4 DANS ETMEK 7.0-8,7
TENIS OYNAMAK 1.4-2,6 ARABA KULLANMAK 24

* http://www.personal.cityu.edu.hk/~bsapplec/thermal.htm, Haziran, 2007
* http://www.personal.cityu.edu.hk/~bsapplec/heat.htm, Haziran, 2007.
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2.2.3.Cevresel Degiskenler

Insan konforuna etki eden cevresel faktorler arasinda fiziksel cevre faktorleri
de bulunmaktadir. Cevre denildiginde insanin dogup biiyiidiigii, sagliginin olumlu ya
da olumsuz olarak etkilendigi ortam ve bu ortamin biitiin kosullar1 anlagilmaktadir.
Cevre insani etkileyen dis faktorlerin tiimiidiir'®. Termal cevre faktorleri arasinda
iklim, giiriiltii, toz, makine titresimleri, havalandirma, aydinlatma gibi bir¢ok

etmenler yer almaktadir.

Insanlarin etkilesimde bulunduklar1 termal cevre iki baslhk altinda
incelenebilir. Bunlardan birincisi genel cevre ve ikincisi i¢c mekan veya ortam denilen
yakin ¢evredir. Ic mekinda yasam istasyonu, oturma alani, ev veya biiro ortami yer
alirken, genel cevre evin, isyerinin bulundugu semt, cadde, parklar bulunan ve iklim,
basing gibi meteorolojik faktorler, cografi kosullar1 iceren daha genel

- 51
parametrelerdir®’.

Kisinin konforuna etki eden cevresel etkenler termofizyolojik agidan
incelendiginde, havanin kuru sicakligi (Tx), relatif nem miktar1 (¢), havanin giysinin
icinden gecis hiz1 (va), yerin sicakligl (Tg) ve giin 15181 olarak siralanabilir’®: Insan
konforunun saglanmasinda etkili ¢evresel faktorler, yukaridaki tabloda gosterildigi

gibi farkl fiziksel aktivitelerde degisiklik gostermektedir (Bkz. Tablo.2).

Tablo 2-Termofizyolojik konfora etki eden cevresel faktorler™

FiZIKSEL AKTIVITELER Ta P Va

YONETICILIK IS 21°C +3°C | %55+ % 15 0,1 m/sn
OTURARAK YAPILAN HAFIF iSLER 19°C +3°C | %55+ % 15 0,2 m/sn
AGIR ISLER 18°C +£3°C | %50 £ % 15 0,4 m/sn
COK AGIR ISLER 17°C +£3°C | %50+ % 15 0,5 m/sn

% Mustafa ONCER, “Isyeri Ortaminda Calisanlarin Performansini Etkileyen Fiziksel Cevre
Kosullar1”, Verimlilik Dergisi, Ankara , MPM Yay., No:3, 2000,s.1.

! Onver,s.3.

32 Onver,s.2.

>3 http:/www.tam.ege.edu.tr/dosyalar/makaleler/termofizyolojik giysikonforu.html, Eyliil,2006.
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Is yerinde verimlilige etki eden fiziksel faktorler arasinda hava 1sisi, 1s1
kaynaklarindan yayilan 1s1, havanin nemliligi, hava hareketleri gibi unsurlar da yer

alir. Bunlardan en 6nemlisi genelde hava 1sisidir™.

Insan, makine ve sistemlerin olusturdugu isyeri ortamu ile siirekli etkilesim
halindedir. Calisanlar kendilerini rahat hissettikleri is kosullarinda verimli
caligabilirler ve her tiirlii ortam streslerinden etkilendiklerinde bu verimli calisma
aksamaya baslar. Calisanlara uygun giyim ve kusam saglandiginda, ortamin sicak
etkisine karsi korunabilir. Oda sicakligr 1°C yiikseldiginde insan viicudunun 5,5
kcal/m?%/saat diizeyinde 1s1 kaybedebilmesi gerektiginden, giysiler de buna gore
secilmelidir. Soguktan koruyucu elbiseler dis ortam ile deri arasinda kuru bir hava
tabakasinin kalmasimi sagladigi gibi, dis ortamdaki soguk etkisinin artmasi ile daha

kalin kumastan olmahdir®.

Termal ortamin degerlendirilmesinde fizyolojik faktorlerin yan1 sira,
performans da kistas olarak alinabilir. Isgoren performanslar1 genel olarak
degerlendirildiginde yaklasik 27°C efektif sicakliktan itibaren azaldig1 goriilmektedir.
Bununla birlikte performans motivasyonuna, iklim dayanikliligina ve kisiye ait diger
faktorlere bagli olan bu sinir deger genellestirilemez. Yiiksek sicaklik, basarinin
diismesi ve is kazalarmin artmasinin yani sira, ¢abuk kizmaya neden oldugundan
calisma huzurunun bozulmasina, hata sayisinin artmasina, kalitenin diismesine,
diisiinsel calismanin azalmasina neden oldugu gibi terleme sonucu asir1 su kaybi
nedeni ile de viicudun tuz dengesinin bozularak cabuk yorulma ve ani bayginliklara

yol agabilir™.

Kis sartlar i¢cin 21-24°C, Yaz sartlar1 i¢in 24-27°C konfor agisindan uygun
degerlerdir. Ortam havasi sicakliginin 21°C’nin altinda olmasi ortamdaki havanin
soguk hissedilmesine ve statik elektriklenmenin artmasina yol acar. 27°C’ nin

tizerinde olmasi ortamin asir1 sicak hissedilmesine yol acar, nem de yiiksekse bakteri

>* http://www.cpmg.unibe.ch/pdf/Adaptation%202%2004.pdf, Eyliil,2006.
> http:/www.tam.ege.edu.tr/dosyalar/makaleler/termofizyolojik giysikonforu.html,Eyliil,2006.
% ASHRAE, (1993).a.g.e.



28

ve mikrop iliremesinde artigsa yol agar. Ancak sicaklik tek basina bir deger degildir.

Nem ve havanin hiz1 hissedilen sicaklik degerini degistirebilir57.

Soguk cevre kosullart altinda calisirken, insana sogugu hissettiren etkenler
ozellikle calisan yerdeki sicaklik derecesi ve hava akim hizidir. Havanin nemi burada
daha kii¢iik bir rol oynar. Soguk is ortamina ait sorunlar, asir1 sicaklik stresi ortamina

nazaran daha kolay halledilmektedir.

Calisanlara uygun giyim ve kusam saglandiginda, ortam soguk etkisine karsi
korunabilirler. Ancak, el ve ayak parmaklarini, burun ve kulaklar1 soguktan korumak
oldukca giictiir. Soguktan etkilenen el parmaklar1 incelikli is yapma vb. isleklik
yeteneklerini kaybederler. Dokunma duyular1 soguk ortamda uzun siire calisma
sirasinda duyarliligini kaybeder, is verimi diiser ve en Onemlisi algilama, diisiinme
tepki ve refleks siireleri uzayip uyusukluga neden oldugu icin de kaza riski artar.
Soguktan korunmak icin giyilen elbiseler ile her tiirlii techizatin kalin, agir ve hantal
olmas1 nedeniyle, soguktan korunmakla beraber, is verimi lizerinde olumsuz etkiler
yaparlar. Uzun siire soguk bir igyerinde calisan insanlarin asir1 gida aldiklari,
viicutlarinin yaglanarak kilo aldiklar1 ve bdylece organizmanin soguk etkisine karsi

bir savunma olusturmaya calistigl goriilmiistiir™".

Nemlilik, mevcut ortam kosullarinda isyeri havasini doymusluk diizeyine
kadar getirecek su buhar1 degerine (% 100 nemli) gore yiizde orami seklinde ifade
edilir. Boylece elde edilen yiizde degerine “bagil nemlilik (RH)” derecesi denir.
Genelde bagil nemlilik derecesinin %70’ten yukar1 ¢ikmamasi gerekir. Cok kuru
havada burun ig¢ini, ag1z boslugunu ve soluk yollarim1 kurutur ve rahatsizlik verir. Bu
etki ortam 1s1s1 yiikseldik¢e daha fazla hissedilir. Yiiksek diizeyde nemlilik ise, kapali
bir yerde ¢alisan insanlarin burun ve bogazlarinda bir dolgunluk duygusu olusturur.
En Onemlisi de ortam sicakligi yiikseldikce, konfor sinirlarinin iistiine dogru, ter

buharlagmasi 6nemli dlciilerde azalir ve bir yapiskanlik hissedilir’’.

" M.ONCER,a.g.e.,s.14.
> http://www.cpmg.unibe.ch/pdf/Adaptation%202%2004.pdf, Eyliil,2006.
% M.ONCER,a.g.e.,5.88.
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Ortamin bagil nem derecesi ve riizgarin hizi da 1s1 kaybinda onemlidir. Bagil
nem %10-20 civarinda ise buharlagsmayla 1s1 kaybi yiiksek, %8090 diizeyinde ise 1s1
kayb1 az olur. Ciplak viicut sicak ortamlarda kendini sogutmayla kars1 karsiyadir.
Viicudun {irettigi 1simnin ve tenin ortamdan aldigi sicaklifin dagitilmasina ihtiyag
vardir. Bu durumlarda viicuttaki kan damarlar1 genisler, viicut i¢inden deri yiizeyine

dogru yayilan suyun buharlagma orani artar ve daha fazla iisiime meydana gelir60.

Bagil nem orami %30-%70 arasinda olmasi termal sartlarinda uygun olmasi
durumunda konfor sartinin saglanmasi anlamina gelir. Sicaklik ve nem birbirine
paralel ve konfor icin dengede tutulmas1 gereken ayrilamaz iki degerdir. Ideal sartlar
kis i¢in kuru termometre sicakligr 22-24°C ve bagil nem %35-40, yaz icin kuru
termometre sicakligi 24-26°C ve %50-55 bagil nem az enerji harcayarak

saglanabilecek en uygun konfor sartidir®’.

Hava hareketlerinin fark edilmesinde, hareket halindeki havanin insan
bedenine carpmast sonucu deride meydana getirdigi 1s1 degisiklikleri rol oynar.
Hareketli havanin 1s1 diizeyi diisiik oldugu zaman sikayetler artar. Hava akimui
acisindan rahatsizlik yaratan is yerlerinde, teknik tasarimlar ve havalandirma
sistemleri ile bu tiir sakincalar onlenebilir. Mekandaki hava hiz1 artar ise efektif
sicaklik da hizla diiser. Bu yaz iklimlendirmesinde her ne kadar cazip goriilse de,
mekana iiflenen hava ¢ogunlukla odadaki hava sicakligindan 8-11°C daha diisiiktiir.
Hava hiz1 eger 0,5 m/s’nin iizerinde insanlarin iizerine direkt iiflenirse soguk
dalgalar1 hissedilir hale gelir. Bu da istenmeyen bir durumdur. Fazla hava

dolagimindan ve hizdan kaglmlmahdlr62.

Insan bedeni metabolik enerji yardimi ile belli bir i¢ 1s1ya ayarlanmustr.
Ortam stresleri karsisinda bu i¢ 1s1y1 kavrayabilecek bir dizi organik reaksiyonlar da

vardir. Ancak her cisim gibi insan bedeni de ¢evresindeki 1s1 diizeyinden etkilenir.

60 B.A.BLUE, “Safe exercise in the cold and cold injuiries”, B.M.Sports Medicine Secrets, 2nd Ed.
,Philadelphia, Mellion,1999,s:87-91.

®! http://www.cpmg.unibe.ch/pdf/Adaptation%202%2004.pdf, Eyliil,2006.

D W.McARDLE ve diger., “Effects of Thermal, Personal and Behavioral Factors on the
Physiological Strain”, Thermal Comfort and Productivity of Australian Shearers in the Hot Weather,
Ergonomics 36(7), (1995),s:136-138
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Calisma ortamindaki beden i¢ 1sisindan yiiksek 1s1 iletim yolu ile dokulara

gecebildigi gibi, beden 1s1s1 daha yiiksek olursa ¢evreye 1s1 yay1hr63 .

2.2.4.Giysiden Kaynaklanan Degiskenler

Kumaslarin yapisal ozellikleri kullanim sirasinda bu mamullerden yapilan
giysilerin termal Ozelliklerini belirlemektedir. Giysiler viicut iizerinde 1s1 gecisine
kars1 diren¢ olusturdugundan, viicut sicakligini ve 1s1 kayiplarini, dolayisiyla kisinin
termal konfor algisim 6nemli Olgiide etkilemektedir. Rahatsizlik veren termal
kosullar altinda insanlarin ¢alisma performansi ve is verimi olumsuz etkilenir. Bu
nedenle, bir ortamda bulunan insanlarin ¢aligma aktiviteleri ve giyim tarzlan goz
Oniine bulundurularak gerekli cevresel kosullarin belirlenmesi, kisisel rahatligin

yaninda is kalitesini de etkileyeceginden son derece onemlidir.

Kumas 1s1 akisina direng gosterir ve deriden ortalama 1s1 transferinin oranini
diisiiriir. Giysi direncinin artmasi terin gecisini kisitlayarak viicudun daha biiyiik bir
kisminin ter tabakasiyla kaplanmasina neden olur ki bu durum, insanin kendisini
rahatsiz hissetmesine yol acar. Bu nedenle kumas ic¢ ylizeyi ile deri arasinda kalan
hava katmani, kumasin i¢ ve dis yiizii arasinda kalan hava katman1 ve giysiyi olusturan
kumas tabakalar1 arasindaki hava katmani 6nemlidir. Genel olarak kumasin gosterdigi
termal diren¢ kumas kalinligi ile orantilidir. Kalin kumaglar daha biiyiik termal dirence
sahiptir. Giysinin formu ve ka¢ kat kumastan olustugu, bu kumas katmanlarinin
gozenekli yapisi, kumaglarin kesiksiz ya da parca parca olusu, insan cildinin kag

noktada bu kumaglara temas ettigi termal etkin parametrelerdir.

Giysiden kaynaklanan termofizyolojik degiskenleri bir sistematik i¢inde mikro

ve makro degiskenler olarak ikiye ayirmak gereklidir. Mikro degiskenler olarak lifler,

% http://www.cpmg.unibe.ch/pdf/Adaptation%202%2004.pdf, Eyliil, 2006.
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filament ve biikiimlii iplikler gibi tekstilin tek boyutlu hali, kumas yapis1 olarak iki

boyutlu hali ve buradaki 1s1 ve madde iletiminde etkin olan unsurlar ele alinmaktadir.

Makro degiskenler olarak ifade edilen unsurlar ise, tekstilin tic boyutlu haliyle
yani giysi ve giyilme o6zellikleri ile ilgilidir. Giysinin bol veya dar olmasi, parcali ya da
biitiin halinde olmasi, tek kat ya da kat kat giyilmis olmasi termofizyolojik konforu
onemli bir derecede etkilemektedir. Burada 1s1 ve madde iletiminde etkin olan faktorler
giysinin ¢evresi ve deri yiizeyi ile temas ettigi bolgelerin orani ve bu bolgelerde tutulan

izolant havadir. Ayrica kumasa uygulanan bitim islemleri de 6nemlidir.

Giysinin dar ya da bol olmasi giysi ile viicut arasinda olusan mikroklima icin
oldugu kadar efektif hava akimlarii saglamasi acisindan da onemlidir. Dar ve siki
elbise deriyi forma sokarak, ince sabit hava akimimin daha yavas olmasini saglayan
tasinimsal bir akim olusturur ve 1s1 yalittmi artar. Bu nedenle, ayn1 malzemeden
tiretilmis kumasglar arasinda siki elbiseler bol elbiselere oranla daha yiiksek

termofizyolojik konfor saglamaktadir.

2.2.4.1.Lif Morfolojisi ve iplik Ozellikleri

Lif morfolojisinden kaynaklanan su iticilik, kuruma siiresi, nem alma
yiizdesi, 1s1 tutuculuk, hacimlilik, yiizey agirhigina etkisi ve tuse gibi Ozellikler
termofizyolojik konforu etkilemektedir. Lifin termofizyolojik konforu saglamasi i¢in
s1vl veya s1vi olmayan nemi deriden uzaklastirmasi gerekmektedir. Bu nedenle lifin

hidrofilite ve hidrofobite 6zellikleri cok dnemlidir.

Lifin yapisinda nemin ve terin ayn1 anda emilmesini ve agik havaya
verilmesini saglayan ozellikler olmadig takdirde, bu kumaslarin termofizyolojik
konfor saglamas1 miimkiin degildir. Termofizyolojik konfor i¢in dogal ya da sentetik
lifler degil, daha c¢ok ikinci ya da iigiincii nesil lifler kullanilmaktadir. Bu liflerin

niivesinde bulunan bosluk ya da farkli karakterdeki bir bagka lif bir bosaltitm borusu
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gibi viicuttan alinan tiim partikiillerin uzaklastirilmasi i¢in ¢alismaktadir. Yeni nesil
termofizyolojik liflerin konfor oOzellikleri deri ile lif arasindaki kiitle ve 1s1
aligverigini idealize eden niiveli olmalarindan kaynaklanmaktadir. Adsorbsiyon-
migrasyon kavramlari, su veya su buhar1 molekiillerinin lif yiizeyleri boyunca
tutunmas1 ve taginmasi ile ilgilidir. Bu mekanizmanin iyi islemesi yalnizca liflerin
hidrofil bir yapiya sahip olmalar1 ve uygulanan bitim islemleri ile degil, ozellikle
adsorbsiyona katilan lif ylizeyi biiyiikliigii ile de ilgili bir husustur. Mikro liflerden
yapilmig kumaglarda ise bu yiizey alanmi olduk¢a fazladir. Kapiler transfer etkisi,
tekstiller icin siinger etkisi olarak da bilinen suyun ince borucuk veya araliklar
yardimu ile fiziksel olarak yukariya tasinmasi ve yiikselmesi olayidir. Iplikteki lifler

arasi bosluklar bu tiir kapiler kanallar1 olusturmaktadirlar®™.

Niiveli lif mekanizmasinin absorbsiyon, adsorbsiyon ve migrasyon adimlari

Sekil.1’de gosterilmistir.
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Sekil.1-Deri ile lif arasindaki kiitle ve 1s1 ahsverisi65

% http://www.toyobo.co.jp/e/seihin/sports/ifukunai/ifuku6.htm, Cev.B.Giirciim,May1s,2007
65 (3
Onver.



33

Terin iyi tasinmasi veya iletilmesi olayr sadece lif ylizeyinin suyu seven,
hidrofil 6zelligi ile degil, ozellikle lif inceligi ile de ilgili bir durumdur. Kapiler
kanallar ne kadar dar, lifler ve iplikler ne kadar ince ise, o tekstilin kapiler tasima

etkisi de o derecede yiiksektir.

Mikro liflerden yapilmis giysiler, cok fazla terleme durumunda diger klasik
liflerden yapilmis tekstillere gore daha iyi nem tasima ve daha iyi giysi konforu
saglamakta ve bu nedenle spor giysilerin, is kiyafetlerinin ve koruyucu giysilerin
yapiminda kullanilmaktadir. Mikro liflerden yapilmis tekstillerde nemin deriden

giysi yardimi ile tasinma mekanizmasi Sekil.2’de gosterilmektedir.

Gézeneklerden diflizyon

Cevre klima kosullan
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Sekil.2- Nemin deriden giysi aracilif ile tastnmasi®

Polyester diinyada en cok kullanilan insan yapisi elyaftir. En ¢ok pamuk,
viskon ve yiin ile karistirilarak kullanilir. Tekstilde gerek kesiksiz, gerekse kesikli
elyaf olarak bircok kullanim alanina sahiptir. Polyester, petrol sanayinin bir tiirevi
olan polietilen teraftalattan, eriyikten elyaf ¢cekme islemi ile iiretilir. Polyester (PES)
elyaf esas olarak, hidrofoblugu, yiiksek mukavemeti, burugsmazhigi ile karakterize
edilebilir. Bu ozellikleri ile polyester elyaf, pamuk, viskon, yiin karisimlarinda
kullamim 6zelliklerini gelistirici rol oynayan onemli bir elyaf cesididir. PES elyaf

termoplastiktir. Elyaf, piiriizsiiz bir yiizeye ve yuvarlak, uzun bir ¢ubugun bi¢imine

6
Onver.
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sahiptir. Orta agirlikli, uzun Omiirlii ve esnek bir elyaftir. Vasat dokiimliiligi vardir.
Mukavemetleri iiretim sekillerine ve iiretildigi monomerlere bagl olarak degisir.
Kopma mukavemeti standart elyafta 4,5 gr/denye, yiiksek mukavemetli tiplerde 6,4—
8 gr/denyedir. Stapel formda kopma mukavemeti, filament forma yakindir. Esneme
yetenekleri normal filament elyafta % 15-30, stapel elyafta % 30-50 arasinda

degisir®.

Polyester elyafi, suya ve kimyasal maddelere kars1 cok yiiksek bir performans
gosterir ve oldukca hidrofob bir zellige sahiptir. Igerdigi nem, % 100 bagil nemi
olan bir ortamda bile %I’i gecemez. Normal kosullarda % 0,4 higroskopik nem
icerir. Polyester elyaf, siki elyaf yapisi 6zelligi ve hidrofoblugu ile sicak ve soguk
sudan kolay etkilenmez. Sogukta elyaf dayanimlar artar. Polyester elyafinin, agik
hava kosullart ve 1s18a karst dayanimi ¢ok iyidir. Yikanabilir ya da kuru
temizlemeyle temizlenebilir. Termoplastik 0©zelligi nedeniyle sicakta fikse
edildiginde iitii tutma ozelligi yiiksektir. Kirisma ya da burugsma sonrasi kolaylikla
eski haline donme 0Ozelligi nedeniyle, yikamadan sonra iitiiye gerek duyulmadan
giyilebilir. Yipranma ve burusma mukavemeti ¢ok iyidir, formunu korur. En 1yi
rezilyansa sahip elyaflardandir. Giive, zararli boceklerden etkilenmez Statik

elektriklenme ve pilling problemi vardir.

Viskozun stapel haline viskon denir. Seliilloz kaynag1 olarak pamuk linteri,
kizilgam, kayin, ladin, saman, aycicegi, keten, kenevir sap1 kullanilir. Viskoz lifi,
fiziksel olarak modifiye edilmis olanlar ve mekanik olarak modifiye edilmis olanlar
olarak ikiye ayrilir. Fiziksel olarak modifiye edilmis viskoz elyaf i¢i bos, 0zel kesit
sekilli iiretilir. Bir seliiloz elyafi olmasi itibariyle rejenere seliilloz elyafinin kimyasal
ozellikleri dogal pamuga benzer ancak yapist daha narindir. Bu ortalama
polimerizasyon derecesinin daha diisiik ve amorf bolgelerin daha fazla olmasindan

kaynaklanir®.

Bu tip rayonun bir¢ok giyim amacina uygun bir kuru dayanimi vardir, ancak

yas dayanimi diisiiktiir. Uygun bir bitim islemi ile rayondan elde edilen kumasin

67 B.GURCUM, Tekstil Malzeme Bilgisi, Grafiker: Ankara. (2005)
68 ¢4
Onver.
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cekilmesi azaltilabilir, iyi bir burugsmazlik 6zelligi verilebilir, ancak asinmaya karsi
direnci cok 1yi degildir. Rejenere seliiloz elyafi orta agirlikli, dayanma siiresi orta ile
uzun arasinda degisen elyaftir. Hidrofilliktir, genel olarak %10-16 arasinda nem alir,
nem cabuk emdigi icin yavas kurur. Dolayisiyla sicak havada pamuk ya da keten
kadar iyi degildir. Statik elektriklenme ve pilling problemi yaratmaz. Rejenere
seliiloz elyafinin yas dayanimlari, kuru dayanimlara nazaran daha diisiiktiir. Esneklik
ve rezilyans zayiftir. Yikamadan sonra onemli Olciide ceker. Viskoz rayonu
agartilmamis halde sar1 agartilmig halde ise giimiisiimsii beyaz renktedir ve oldukca
parlaktir. Islandiginda mukavemeti azalir. Esnek bir lif degildir. Ancak %?2’den daha

az uzatilirsa eski haline donebilir. Fakat bunun iizerinde kalic1 uzamalar goriiliir.

Viskonun kuru mukavemeti pamuktan diisiiktiir. Yas mukavemeti ise ¢ok
azdir. Kuru mukavemetine gore %40-70 oraninda diisiis gosterir. Uzama degeri ise
%15-30 ile pamuga gore iki kattan daha fazladir. Viskon, seliiloz esasli oldugu icin
elastikiyeti diigiiktiir ve cabuk kirigir. Viskon lifi orta derecede bir hava
gecirgenligine sahiptir. Viskon filament iplikler ise az hava gecirir, %11-14 kadar
rutubet alabilir, %80-120 arasinda su emme 6zelligine sahiptir. Viskon elyafi 1,50—
1,52 g/cm3 ozgiil agirligy ile hafif bir elyaftir. Bu yiizden pamuk gibi giyim rahathig
olusturur. Kuru temizlemede kullanilan organik ¢oziiciilerin ciddi bir zarar soz
konusu degildir. Haserelere karsi dayamiklidir. Normal kosullarda statik
elektriklenme meydana gelmez. Ancak % 30’un altinda izafi rutubet var ise ortamda

anti-statik maddelerin ilavesi gerekir.

Farkli 1if komponentlerinin belli oranlarda karisimi sonucu elde edilen
karisim iplikleri, dogal olarak kendisini meydana getiren liflerin fiziksel, mekaniksel
ve kimyasal ozelliklerini gosterirler. Degisik karisim oranlarinda iiretilen ayni tip
tiriiniin 6zellikleri ise degisiklik gosterir. Bu sebeple iiretilmek istenen optimal, yani
en elverisli ve uygun karistimin iplik bazinda olusturulmasi gerekir. Optimal
karigimin, tespit edilen lifler arasinda hangi oranlarda gerceklestirilmesi gerektigi ise
iiriinden beklenen o6zelliklerin bilinmesi ile elde edilebilir. Ornegin, %65/35

Pes/viskon karisim ipligi triko sektoriinde 28 Ne olarak oldukga ragbet gormektedir.
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Polyester/Seliilozikler, iic ana sentetik tiplerinin tiimiinden daha fazla
miktarda iretilmektedir ve pamuga gore ikinci siradadir. Tekstil sektoriinde lif
karigimlart kullanilmasinin en 6nemli sebeplerinden birisi daha ucuz substratla
karisim yapilmasi ile pahali lifin oranini seyreltmektir. Ayn1 zamanda kirilgan lifin
kullanim siiresini uzatmak i¢in daha dayanikli bir komponentle birlestirmek
karisimin fiziksel 6zelliklerini optimize etmek i¢in kullanilan bir yontemdir. Her lif
komponentinin eklenmesiyle nihai olarak elde edilmek istenilen performans
karakteristiklerine ulasilarak avantaj elde edilebilir. Bunun yanisira estetik kaygilarla
da ¢ok renk iceren kumas ya da yeni giysilerin tasarimi gelistirilebilir. Uniform
olarak ayni renge boyanmis, goriiniisii, parlakligi, kivrimi ya da numaras: farkh

ipliklerin kombinasyonunun kullanilmasiyla ¢ekici bir goriiniis elde edilebilir.

Ipliklerin iiretimi safhasinda ¢ok ozel iiretimler diginda ipligin numarasini,
karisim orani ve kullanim yerini belirtmek yeterli olmaktadir, ¢iinkii iplik yapisinda
degistirilmesi miimkiin olmayan, kullanilan elyaf tipine bagli bazi oOzellikler
bulunmaktadir. Lif tipine bagh olan bu o6zellikler su iticilik, kir tutmazlik, statik
elektriklenme, boyanabilme 6zellikleri, bakim kolayligi, kuruma siiresi, 1s1
tutuculugu, nem alma ytizdesi, hacimlilik, ylizey agirligina etkisi, tuse, 6zgiil agirlik,
uzama yiizdesi, alev alma durumu ve boncuklagsmadir. Bu ozellikler elyaf tipi
dogrultusunda kesin egilimler gosterecektir. Oysa iplikte karigim, iiretim sonucu
ortaya cikacak, kontrol edilebilir 6zellikleri degistirmek amaci ile yapilmaktadir. Bu

nedenle degistirilebilir 6zellikleri de iyice belirlemek gerekmektedir.

Karisimda kullanilan polyester liflerinin ince veya kalin olmast 6nemli
degildir. Her sekilde en az %50 Polyester lifi kullanilmalidir. Ancak o zaman

eldesine calisilan form stabilitesi ve kullanim degeri artigina ulasilabilir.

Polyester ve Viskon karisimli kumaslar yliinliilere kiyasla daha hafiftir.
Ozellikle sicak iklimi olan bolgelerde 1s1 degisimi ve yiiksek nem transfer 6zellikleri
nedeniyle mikro klima islemini gérmektedir. Yiizde yiiz viskon iplikden iiretilmis
kumas ile kiyaslandiginda, polyester/viskon karisimi kumasin kullanim1 daha yiiksek
kopma mukavemeti, daha yiiksek asinma mukavemeti, daha uzun dayanim,

burusmama 06zelligi, daha iyi form stabilitesi, kolay bakim, olduk¢a kisa siirede
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kuruma, yikamadan sonra iitii istememe, daha iyi boyut sabitligi, daha yiiksek

katlanma ve plise sabitligi, daha iyi bir nem igeriginin iyi regiilesi saglayacaktir.

Yiizde yiiz polyester iplikten iiretilmis kumas ile kiyaslandiginda viskon
karistmli polyester kumas kullaniminin yararlart ise boncuklasma (pilling) olusumu
azaltmak, Olusturulan ylizey statik elektrikle yiliklenmediginden doku veya Orme
yiizeyinde toz ve kir tutusunu azaltmak, nem regiilasyonunu saglamak ve hijyenik

saglikl bir giysi elde etmek olarak 6zetlenebilir.

Polyester/viskon karigimlarinda polyester oram1 %50’nin altina diistiigiinde
belirtilen o6zelliklere erisilemez. %30’a kadar polyester oraniyla sadece diisiik
degerdeki viskon ya da pamugun islenebilmesi amaciyla calisilir. Burada polyester
gotiiriicti (siirtikleyici) lif olarak kullanilmaktadir. Karisimlarda pilling yapmayan
polyester tipinin kullanimiyla normal polyesterli karisimlara kiyasla yumusak bir

tutum kazandirir. Ayrica sardonlanmis yiizeylerde de pilling tehlikesi olmaz.

Polyester/viskon karisimindaki ideal oran %70/30 veya %67/33 seklinde
saptanmustir. Bu sekilde her iki lif komponentinin 6zellikleri karisimda optimum
olmaktadir. Polyesterin mukavemeti yiiksek oldugundan karisimda normal viskon lifi
kullanilir. %67/33 polyester/viskon karigimi ipliklerle iiretilen dokuma yiizeyleri
sunlardir: Is elbiseleri, gomlek, bluz, spor giysisi, hafif mantoluk kumas, yatak
takimi, masa ortiisii, havlu ve ¢ozgii atkisinda. %67/33 karistmi iplikler 6rme
sektoriinde ozellikle kazak, hafif bayan mantolugu, duble jarse, elbise, pantolon, etek
vs gibi yerlerde kullanilir. %50/50 polyester/viskon karigimlarinin burugma
ozelligindeki artistan dolayi, yitkama kolay kullanim 6zelliklerinin iyilestirilmesi icin

dokumadan sonra sentetik recine ile yiiksek terbiye islemine tutulmasi gerekir.

Ipligin termofizyolojik konfora katkis1 incelendiginde ise, pek g¢ok
termofizyolojik faktoriin zaten life bagli oldugu goriilmektedir. Bu ozellikler de lif
hacmi, iplik yapisindaki bosluklar, kapilarite, iplik geometrisi veya elyaf yerlesimi,
diizgiinsiizliik, tiyliilik ve biikiimdiir. Bu arastirmada aymi iplik kullanilarak kumas

yapisti ile ilgili parametreler arastirilmis, iplik degiskeni sabit kabul edilmistir.
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2.2.4.2.Kumasin Termal Ozellikleri

Bir kumasin, nem emme ve transfer kabiliyeti, onun karakteristik polimer
ozelliklerinin fonksiyonu oldugu kadar, lif cekirdek yapisina da baghdir. Hidrofob
lifler su gecirmeyen bariyerler olarak tesir ederler ve kumasin geometrisi de yeterli
degilse, sonu¢ kumasi ve giysiyi bilhassa sicak ve rutubetli havada rahat giyilemez69.
Genelde lifleri, iplikleri, kumaslar1 ve giysileri konfor acisindan degerlendirmek ¢ok
zordur. Ciinkii konfor 6zellikleri tartisilirken bircok parametre subjektiftir. Konfor
eksikligi stres olusturmaktadir. Kumaslarda termofizyolojik konfor eksikligine neden

olan parametreler incelendiginde asagidaki faktorlerin 6nem arz ettigi bulunmustur.

Is1 Transferi:

Giysi viicut ¢evresinde olusan kosullara gore optimal miktarda 1s1 iletimi
tutumunu hizli sekilde ayarlayabilmelidir. Bu nedenle, giysinin temel gorevi 1s1
olusumu ile 1s1 kayb1 arasindaki dengeyi saglayabilmektir. Fakat diger bir gercek de
belli bir giysinin ¢abuk degisen iklim kosullarinda ve yiiksek performans taleplerinde
her fizyolojik gorevi ayni seviyede yerine getiremeyecegidir. Termofizyolojik
konfora etki eden 1s1 transfer 6zellikleri olarak 1s1 gecirgenlik ve 1s1 1s1mas1 kabul

edilmektedir.

Kuru kumaslarda 1s1 izolasyonunda lif cinsi degil, kumas kalinlig1 6nemli
olmaktadir. Bunun nedeni kumasin icinde bulunan hava tabakasidir. Hava yapisi
itibartyla kotii 1s1 iletkeni oldugundan, giysinin izolasyon degeri bu hava miktarina
baglidir. Sonu¢ olarak, kullamilan ipligin biikkimii ve kumasin kalinligr 1s1

izolasyonunu 6nemli derecede etkilemektedir

% ERDOGAN, a.g.e..s.61.
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Kumas 1s1 gecirgenligi, kumas 1s1 1s1masi, kumas kalinligi, kumas agirligi ve
kumastaki gdzenek sayisi, kumasin iist ylizeyinde meydana gelen 1s1ma miktar1 da
1s1 transferini etkilemektedir. Bir kumasin 1sinmasi ve sogumasi iist yiizeyin
diizgiinliigii ile baglantili olan 1s1 1s1masina dayanmaktadir. Diizgiin yiizeyli kumaslar
yiikksek 1s1ma gosterirler ve kumastan kumasa ya da deriden kumasa 1s1 transferine
sebep olurlar. Ust yiizey ne kadar tiiylii ise 1s1 151mas1 o derece az olmaktadir. Yani az
151 enerjisi kayb1 olacagindan giysi sicak olmakta ve altindaki cismi sicak

tutmaktadir.

Dogasi itibartyla kivrimli ve pullu materyalden yapilmis yiinlii kumaslar az
151 1s1masi nedeniyle sicak tutma 6zelligine sahiptir. Ayn1 olayr pamuklu kumaslarda
gormek miimkiindiir. Ayrica sentetik yapili liflere de benzeri hacimlilik ve tiiyliiliik

kazandirilirsa, 1s1 tutma kabiliyetinin arttirilmasi da saglanabilmektedir.

Termofizyolojik konfora etki eden bir diger faktor de ter ve nem transferidir.
Viicutta meydana gelen terin giysiden uzaklastirilabilmesi icin kumasin hangi
miktarda nem transferi yapabildigini belirten bir faktordiir. Insanlar sicak ortamlarda
bulunduklarinda ya da egzersiz yaptiklarinda asir1 terlemeyi Onleyebilmek ve
kendilerini daha rahat hissedebilmek icin, viicutta olusan terin buharlagsmasin
istemektedirler. Baz1 durumlarda 1slak deriden buharlasan ter orani, iiretilen terden
daha az olmaktadir. Tende olusan ter ve yetersiz buharlasmaya bagli 1s1 kaybi,

rahatsizlik duyulmasina yol agmaktadir.

Terleme sartlar1 altinda bagil nem, cildin uzagindaki nemden daha fazladir.
Hidrofilik kumaslar teri deriden uzak tutarken, terin viicuttan buharlagsmasina izin
verirler. Bunun nedeni hidroskopik kumaslarin viicut sivi olarak ter iiretmeden onu

nem halinde tasiyabilmeleridir (Bkz.Sekil.3).
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Sekil.3-Segici gecirgen kumaslarin membran yiizeyleri ™

Ter ve Nem Transferi:

Ter ve nem transfer 6zellikleri tekstil materyalinin hidrofob ya da hidrofil
olmasina baghdir. Hidrofob tekstil materyalinin dogal ya da sonradan kazandirilmis
nemi uzaklastirma veya suya karsi koyma oOzelligidir. Su itici Ozellikte tekstil
mamulii iiretmenin yolu ya hidrofob 6zellikte Iifler kullanmak veya sonradan
mamule su iticilik bitim islemi uygulamaktir. Bu tarz bir bitim islemi sonunda
mamuliin lif veya ipliklerinin {izerinde suyu gecirmeyen hidrofob bir zar

olusturulmaktadir (Bkz.Sekil.4).

HIDROFIL. MATERYAL HIDROFOB MATERYAL
HAVA

HAVA su damlas:

u damlas:
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Pamulk (geldci bir yiizey) Olefin (itici bir yiizey)

Sekil.4-Hidrofil ve hidrofob yiizey’'

0 http:/www.centrum.tul.cz/centrum/itsapt/portugal2005/comflec.ppt
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Tamamen suyu gecirmeyen bir kumas eldesi istenirse o takdirde kumasin
yiizeyi bir film tabakasiyla kapatilmaktadir. Fakat kaplama sonrasinda su buhari
gecisi Onlenmekte ve su buhart giysinin i¢ kisminda yogusmaktadir. Bu
termofizyolojik konforun saglanmasim1i engelleyen bir durumdur. Kaplanmis
kumasglarda nefes alabilirligi artirmak igin cesitli c¢alismalar yapilmaktadir. Bu
konuda ilk ve en eski yaklasim, polimer film veya kaplama iizerinde kiigiik
gozenekler ve gecis yollar1 yaratmaktir. Eger koruyucu tabakanin dis yiizeyinde
gozenek boyutu 2-3 p veya daha az ise kumasin su gecirmezlik 6zelligi genellikle
yeterlidir. Bu sekilde bir mikro gézenekli yap1 havay1 ve kabul edilebilir oranlarda su

buharini gegirebilmektedir.

Su buhan gecirgenligine sahip kumaslarda su buhar1 kendi yolunu kumasg
yiizeyinde olusturur ve ¢evreye yayilir. Kumas boyunca su buharinin yayilma hizina
su buhar1 gecirgenligi denir. Su buharimin viicuttan cevreye yayilmasina izin veren
kumaslara genellikle nefes alan kumaslar denir. Su buhar lifler ve kumas araliklar
boyunca yayilmasindan dolayr hem lifler hem de kumas nefes aliyor olarak ifade
edilebilir. Bunun icin gecirgenlige sahip ikinci yiizey tiim gorevi iistlenir ve nem ten
yiizeyinden buharlastik¢a su buhart geciren kumas boyunca yol alir ve ten kuru kalir

(Bkz.Sekil.5).

Higroskobik kumaslar nemli havayla ¢evrili olduklarinda su buharini ¢ekip,
kuru havada serbest birakmaktadirlar. Hidrofil kumaslar teri emerek deriden
uzaklastirip, terin viicuttan buharlasmasina izin vermektedirler. Hidrofob kumaslar

ise viicuttaki s1vi teri oldugu gibi tagiyabilmektedirler (Bkz.Sekil.6).

Su gecirgenligi olmayan kumaslarda su buharinin ¢evreye yayilmasi onlenir.
Kumasta ince bir su molekiilii katman1 olusur. Su buhar1 molekiillerinin bir kumastan
gecebilmesi icin membran yiizeylerin deliklerinin en az 3 mikrometre ¢apinda olmasi
gerekir. Eger bu sartlar gerceklesmez ise tenden ucup giden buhar kumasin

gozeneklerini doldurur, su buhari ten yiizeyinde ve tenin iist katmaninda hidrat

! http:/www.centrum.tul.cz/centrum/itsapt/portugal2005/comflec. ppt
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olusturur ve nemi hissedilir. Giinliik yasamda kullandigimiz giysiler su buhari

gecirgenligine sahip olmalidir. Boylece tenin kuru kalmasi saglanabilir.

Stapel lifler

e TS

Cizgii 2

Atka 2

y4

|

X
gizenek

i Cozgii 1

Atla

— W2 —e—— w/2 —>

Kanal

Sekil.5-Iplik icindeki kapiler kanallar’>

Stvinin life niifuz etmesi ve sonra gézenekli materyalin i¢ine absorblanmasi,
esasen sivi molekiiline ve sivinin sisirme Ozelligine ve lifin ortalama gozenek
biiytikliigline, gozeneklerin geometrik yapilarina, kumasin yiizey ozelliklerine ve
kumasa uygulanan bitim islemlerine baghdir. Lifin icine hareket etmeden 6nce sivi
mutlaka bir basinci gecmek durumundadir. Hidrofilik ortam i¢in sudan meydana
gelen boliimle kati yiizey arasinda bir etkilesim vardir. Boylece kendiliginden olan
nem alma islemi meydana gelmektedir. Bununla beraber hidrofilik ortam icin su
molekiilleri geriye piiskiirtiilmektedir ve iceriye niifuz etmek icin sudan meydana

gelen kismin ortaya dogru ittirilmesi gerekmektedir. Ihtiya¢ olunan c¢ikarma basinci

A
Onver.
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gozeneklerin boyutlarina, sivi yiizey gerilimine ve kati ylizey ile sivi arasindaki

temas acisina baghdir.

KIIMAS

DISARI ATAR

Sekil.6-Kumas kesitinde nemin yayilimi”

Hava Transferi:

Termofizyolojik konfora etki eden bir faktdor de hava transferi olarak
adlandirilir ve laboratuvar ortaminda duragan hava sartlarinda ya da giinliik yasama
uygun hareketli hava kosullarinda bir giysinin 1s1 izolasyon kabiliyeti ve gozeneklilik
miktart ortaya konarak, bu degerin termofizyolojik konfora olan etkileri

belirlenmektedir.

Hava gecirgenligi, havanin lif, iplik ve kumas yapisi igerisinden gecebilme
yetenegini tanimlamaktadir. Ayn1 zamanda viicut ve giysi arasinda kalan havanin

disar iletilmesi ile de ilgili bir kavramdir.

7 http:/www.centrum.tul.cz/centrum/itsapt/portugal2005/comflec. ppt
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Hava gecirgenligi giysi konforu acisindan oldukca 6nem tasimaktadir. Hava
gecirgenligi, kumasin her iki yiizii arasinda belirli bir basing farki bulundugunda,
birim kumas yiizeyinden gecen hava akiminin hacmi olarak tanimlanabilmektedir ™.
Daha teknik bir tamimla, hava gecirgenligi, 1 cm su basinci altinda kumasin 1 cm?’lik
alanindan bir saniyede gecen havanin cm’ cinsinden hacmi  olarak

nitelenebilmektedir .

Bir kumasin hava gecirgenligi, kumasin konfor davranisini bir ¢cok yonden
etkileyebilmektedir. Ik olarak, bir materyal hava gecirgenligine sahip ise, aym
zamanda hem buhar, hem de mikro-gozenekli kaplamalar hari¢ sivi fazda
gecirgenlige sahip olabilmektedir. Bu nedenle, nem-buhar gecirgenligi ve sivi nem
tasinimu, hava gecirgenligi ile az ya da cok ilintilidir. Ikinci olarak, bir kumasin 1s1l
direnci biiylik oranda igerisinde bulunan durgun havaya baghdir . Ayrica kumas
yapisindan etkilenen hava siur tabakasi ile de yakindan iliskilidir’’. Hava
gecirgenliginden en fazla etkilenen 6zellik kumasin 1s1 direncidir. Hava gecirgenligi
yilksek kumaglarda, 1s1 transfer mekanizmasinin incelendigi arastirmalarda,

gecirgenlik arttik¢a 1s1 direncinin azaldigr goriilmiistiir.

2.2.4.3.Kumasin Yapisal Geometrisi

Tekstil materyallerinin yapisal geometrisi yani gdzenek sekilleri, diizenleri ve
dagilimi, kumasin termofizyolojik konfor ozelliklerini dogrudan etkileyen
ozelliklerdir. Kumasin yapis1 ile hava gecirgenligi arasinda bulunan iliski ¢ok
karmasiktir. Ayrica, tekstil yapisi hava akiminin etkisi altinda degismekte, deforme

olmaktadir.

™'S. KAPLAN ve diger, “Kumasin Gegirgenlik iletkenlik Ozelliklerinin Giysi Termal Konforu
Uzerindeki Etkileri”, Tekstil Maraton, Vol.2,2005,s:56- 65 .

M. de ARAUIJO, “Innovative Designs in Textiles”, Ders Notlari, Ege Universitesi,2005.

® G. DUMAN, “Farkhi Liflerle Dokunmus Bezayagi Kumaslarda Kumas Sikligmin Konfor ve Su
iticilik Ozelliklerine Olan Etkilerinin Arastirilmasi”, Ege Univ. Lisans Tezi, Izmir,2006.

7 S.H. ERYURUK, “Polar Kumaglarin Konfor Ozelliklerinin Incelenmesi”, Orme Ihtisas, Vol. 7,
2004,s:38- 42
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Yiizey Deformasyonu:

Deformasyon, kumas yapis1 ve hava akis kosullarina baghidir. Orme
kumaslar, dokuma kumaslara gore daha esnek olduklarindan, kuvvetli bir hava
akimina maruz kaldiklarinda deforme olabilmekte ve gozenekler acilabilmektedir.
Dokuma kumaslarda da, gevsek dokulu yapilarda birim alanda ipliklerin birbirine
temas noktalar1 daha az oldugundan, birim alandaki toplam iplik-iplik siirtiinme
kuvveti daha az olmakta ve dolayisiyla bunlarin siki dokularla kiyaslandiklarinda
deformasyona daha yatkin olduklari goriilmektedir. Hava akiminin artisina bagh
olarak, gevsek kumaslardaki hava gecirgenligi artisi, hiz arttikca ipliklerin kaymasi

ve gozeneklerin acilmasi nedeniyle, sik1 kumaglara nazaran daha fazla olmaktadir.

Iplik Biikiim Faktorii:

Peak, yaptig1 calismada hava gecirgenliginin, iplik biikiim faktorii arttikca
arttigini ispatlamistir’®. Aym sekilde Kullman ve arkadaslar1’’, biikiimsiiz ipliklerden
yapilan kumaslarin hava gecirgenliklerinin diisiik oldugunu aciklamistir. Hava
gecirgenliginin diisiik olmasinin nedeni, biikiimsiiz ipliklerin kolayca yassilagsmalari
ve lifler serbest oldugundan iplikler arasindaki gozenekleri kapatarak daha kiigiik

gozeneklerin olusmasina yol agtiklart seklinde ag¢iklanmaktadir.

® S.L. PEAK, “Effect of Yarn Type and Twist Factor on Air Permeability, Absorbency and Hand
Properties of Open-End and Ring-Spun Yarn Fabrics”, Journal of the Textile Institute, Vol. 86,
(1995), s:581-589.

" RM.H KULLMANN ve diger, “Air Permeability of Fabrics Made From Unique and Conventional
Yarns”, Textile Research Journal, Vol. 51, (1981), s:781- 786.
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iplik ve Lif Caplari:

Iplik ve lif gaplarmin da gozeneklilige etkisi bulunmaktadir. Bu amagla
Dunn, lif capinin hava gecirgenligi iizerine etkisini incelemis ve aym gozeneklilige
sahip iki birim hiicreden, liflerin ¢cap1 daha biiyiik olanin hava gecirgenliginin daha
yiikksek olacagini, bu ipliklerin daha biiyilk gozenekler olusturacagimi belirterek
aciklamaktadir. Asagidaki sekilde goriildiigii gibi, her iki birim hiicrenin de
gozenekliligi esit olup (%50), gdozenek biiyiikliigii faklidir. Bu durumda A hiicresinin
hava gecirgenligi B’ye oranla daha fazla olacaktir. A ve B hiicreleri esit

gozeneklilige sahiptir, ancak farkli gegirgenlik saglamaktadirlar (Bkz.Sekil. 7)™ .

—

i
“m

Sekil.7-Gozenekliligin esit ancak gdzenek biiyiikliigiiniin farkli oldugu durum

- -

Buna gore, lif ¢apr kiiciildilkce kumasin gozenekliligi azalmakta, fakat
gozenek boyutlar farkli oldugundan hava gecirgenligi ayni olabilmektedir. Ayrica
farkl lif ¢capina, fakat ayn1 gozeneklilige sahip kumaslardan, kalin lifler kullanilarak
tiretilen kumasin hava gecirgenligi daha yiiksektir, clinkii gézenek boyutlar1 daha
biiyiiktiir. Hava akimu farkli biiyiikliikteki gozeneklere sahip materyallerden

gecerken daha ziyade biiylik gozenekleri tercih etmektedir.

% M.W DUNN, “Investigating Fluid Flow Through Fabrics”, National Textile Center Annual Report,
2000, s.1-10
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Iplikleri hacimli hale getiren ve kumas yiizeyini tiiylendiren tipte bitim

islemleri, havay1 hapseder ve viicudu yalitarak sicaklik saglar.

Dokumanin Sikhg:

Dokuma kumaslarda siklik, kumasin 1 cm”sinde bulunan atki ve ¢ozgii
sayis1 olarak tanmimlanmaktadir ve kumasin gozenekliligine etki eden Onemli bir
faktordiir. Hava gecirgenligi ve siklik arasindaki bagintiyr saptamak icin pek cok
calisma yapilmistir. Bu caligmalardan c¢ikan ortak sonu¢ kumaslarda atki ve ¢ozgii
siklig1 artikca, gozenek formunda degisiklik olmasi sebebiyle, hava gecirgenliginin
azaldig1 yoniindedir. Kumastaki gozenekler, yani havanin gececegi alan ne kadar
kiiciikse, hava akimina kars1 diren¢ de o kadar biiyiikk olacaktir. Bu durumda
gozeneklilik azaldikca, kumas icerisinden gecen havanin miktar1 da azalmaktadir. Bu
ozellik lif, iplik ve kumas yapisi ile etkilenmektedir. Sik1 dokulu bir kumasta havanin

gecisine kars1 direnc artmaktadir.

Dokumada Gozeneklilik:

Gozeneklilik tekstil yapisinin temel Ozelliklerinden biri olarak goz Oniine
alinmaktadir. Kumas 6zellikleri, kumas gozenekliliginin etkisini tanimlayarak analiz
edilmektedir. Ornegin, dokuma kumaslarda cozgii ve atki sikligi, dokuma tipi,
dokuma kumasin faktorleridir ki, bunlar gozenekli materyalin hava, 1s1 enerjisi ve
sivi ter iletmesini saglamaktadir.® Bu agidan bakildiginda tekstil mamullerinin
gozenekli olmasi, kumaslarin hava, 1s1 ve nem  gecirgenligine biiyiikk etkide

bulunmaktadir.

8! E.AEELNASHAR, “Porosity And Permeability in Double-Layer Woven Fabrics”, AUTEX
Research Journal, Vol. 5, 2005,s: 207- 218.
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Kumas gozenekliligi, kumasta bulunan bosluklarin bir Ol¢iisiidiir.
Gozeneklilik genel anlamda iplikler arasindaki bosluklar, ipliklerin igerisinde lifler
arasinda kalan bosluklar ve lif i¢ci gozeneklilik acisindan incelenmektedir. Iplikler
arasinda bulunan bosluklar goreceli olarak daha biiyiiktiir ve daha ¢ok kumaslarin
hava, su buhar1 ve 1s1 gecirgenlik parametrelerinde biiyiik rol oynamaktadir. Bu
gozeneklerde bulunan hava hareketlidir ve dis etkiler nedeniyle siirekli bir yer
degistirme meydana gelmektedir. Ipliklerin iginde lifler arasinda kalan bosluklarda
bulunan hava ise genel olarak hareketsiz olarak kabul edilmekte ve termal izolasyon
ozeliklerini etkileyebilmektedir. Lif i¢i gozenekliligin de dolayli yoldan
termofizyolojik giysi konforuna etkisi bulunmaktadir, 6zellikle nem absorbsiyonu ve
iletimi iplikler aras1 ve lifler aras1 gbzenekliligin yam sira, lif i¢i gozeneklilikten de

etkilenmektedir. Ancak hava akimi a¢isindan bu gézenekliligin bir onemi yoktur.

Kumas gozenekliligi, liflerin arasindaki kumasa hacim veren serbest
bosluklarin oramiyla tanimlanabilmektedir. “0,25” gozeneklilige sahip bir kumas
“0,75” gozeneklilige sahip bir baska kumastan daha az bos alana sahip olmaktadir.
Eger gozeneklilik “0” ise acik alam olmayan ince bir tabaka ifade edilmektedir **,

Kaplama yapilmis su gecirmez kumaslar buna 6rnek olarak verilebilir.

Yukarida agiklandigr gibi, gozeneklilik ve gecirgenlik birbirleri ile iliskili
olmakla birlikte, ayn1 anlama gelmemektedirler. Bu iki farkli kavram su sekilde
tanimlanabilir: Eger bir kumas yiiksek gozeneklilige sahipse, gec¢irgen olarak
nitelendirilebilir. Sifir gozeneklilige sahip bir kumas ise sifir gegirgenlige sahip
olarak kabul edilebilir. Go6zenekliligi “0,1” ve “0,9” arasinda olan kumaslara

bakildiginda, kumaslarin gecirgenligini tahmin etmek zorlasmaktadir.

%2 E.S. GREENHALGH ve diger, “Modelling Blood Flow Through Vascular Grafts”, Philadelphia
College of Textile & Science, http://www.p2pays.org/ref/08/07104.pdf,Mart,2007.
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Dokuma Konstriiksiyonu:

Kumagsta dokunun sekli, ipliklerin kesismesini ve kumastaki serbest alani
etkilemektedir. Kumaslarda siklik arttikca havanin ge¢mesine karst direng de
artmaktadir. Gevsek dokulu ve ince iplikli kumaslarin hava gegirgenligi daha
fazladir. Kalin ipliklerden yapilan dokular ise baglantilar arasinda kiiciik bosluklar

oldugundan hava gegirgenligini sinirlamaktadir *.

Dokuma kumaglarin konstriiksiyonlarina bagli olarak hava gecirgenlik
degerlerinin degistigi goriilmektedir. Bu kumaslarin konstriiksiyon parametreleri
ayn1 olup, dokuma tipleri ve buna bagli olarak hava gecirgenlikleri farklidir. Dokuma
kumaslarin doku tiplerini bezayagi, dimi ve saten olarak incelemek gereklidir. Bu
arastirmada saten doku yapisal olarak dahil edilmemis ve vezayagi ve dimi doku

calisiimistir (Bkz. Sekil.8).

DiMi DOKUMA

@

BEZAYAGI DOKUMA

—

Sekil.8- Bezayagi dokuma ve Dimi dokuma®

8 A. CAY, “Tekstil Yiizeylerinin Vakumla Emme YOntemiyle On Kurutmasimin Optimizasyonu”,
Ege Univ. Yiiksek Lisans Tezi, [zmir,2005.
84 http:/www.centrum.vslib.cz/centrum/itsapt/Summer2004/files/kremenakova2.pdf,Ocak,2006.
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Backer, kumaslarin yapisal geometrisi ile hava gecirgenligi arasindaki iliskiyi
incelemistir ve dokuma kumaglarda bulunabilecek gozenek sekillerini dort smifta
toplamustir®. Yapilan calismalarda, stki dokunmus kumaslarda ipliklerin icerisinde
lifler arast bosluklardan da hava akiminin gectigi, ancak normal sikliktaki
kumaglarda hava akiminda iplikler arasi1 bosluklarin baskin rol oynadigi

belirtilmektedir °.

Dokuma kumaslar, Sekil.9’da gosterilen dort gbzenek tipinin kombinasyonu
ile olugsmaktadirlar. Bezayagr dokuma kumaslarda yalnizca dordiincii gézenek tipi,
dimi kumaglarda ikinci ve iiciincii, saten kumaslarda ise 1, 2 ve 3 no’lu gozenek

tipleri bulunmaktadir.

Sekil.9-Dokuma konstriiksiyonlaria bagh olarak hava gegirgenliginin degisimi®’

Bezayag orgiide rapor (1+1=2) iki atki, iki ¢6zgiiden olusur. Orgii raporunda
ilk ¢ozgii ipligi birinci atki ipliginin iizerinden, ikinci atki ipliginin altindan gecer.
Ikinci ¢6zgii hareketi ise birinci ¢ozgii hareketinin tam tersidir. Bezayag1 orgiisii, en

kiiciik raporlu dokuma orgiisiidiir. Orgii raporunda iki ¢ozgii ve iki atki ipligi

%S, BACKER, “The Relationship Between the Structural Geometry of a Textile Fabric andIts
Physical Properties, Part 4, Interstice Geometry and Air Permeability”, Textile Research Journal, Vol.
65, 1951,s: 703-714

81, TARAKCIOGLU ve diger, “Effects of Fabric Structure on Vacuum Extraction” 5. AUTEX
World Textile Conference, Portoroz, Slovenia (2005)

87 http:/www.centrum.vslib.cz/centrum/itsapt/Summer2004/files/kremenakova2.pdf
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bulunur. Atki ve ¢ozgii baglantilarinin en sik oldugu dokuma seklidir. Bu nedenle

Bezayag orgiilii kumaslar dayaniklidir.

Dokuma kumaslarda atki ve c¢ozgii ipliklerinin yiizme yapmadig tek orgii
seklidir. Yiizme (atlama) dokumada bir ipligin diger iplik sisteminde iki ve daha
fazla sayida iplik iizerinden ya da altindan gecerek baglanti yapmasidir. Bezayagi
orgiili kumasin her iki yiizii de aymidir. Bezayagi oOrgiisii en basit ve dayanikhi
dokuma Orgiisii oldugundan pamuk, yiin, ipek ve sentetik ipliklerle yapilan

dokumalar i¢in uygundur.

Dimi dokuma, iki veya ii¢ ¢6zgii ipliginin bir veya iki atki ipligi tizerinden
atlayarak, sagdan sola, soldan saga uzanan diyagonaller olusturmasi ile olusan bir

dokuma big¢imidir.

Dimi orgiiler egim sayisina, egim yoniine ve iplik dagilimina gore gruplara
ayrilir. Sonugta elde edilen doku bezayagi ve panamadan daha cok, ama satenden

daha az katlanabilir 6zellik tasimaktadir.

En kiiciik dimi orgii raporu, ii¢ ¢ozgii ve ii¢c atkidan meydana gelir. Dimi orgii
raporlarinda ¢ozgii ve atki sayist esittir. Dimi diyagonali sag yollu (Z) dimi
orgiilerinde soldan saga, sol yollu (S) dimi orgiilerinde ise sagdan sola dogru
yiikselmektedir. Dimi orgiilii kumasin her iki yiizii de birbirinden farklidir. Kumasin
On yiiziinde dimi diyagonali sol yollu ise, tersinde sag yolludur. Bezayag1 orgiiye

gore iplik sikliklarinin artirilmasina daha uygun bir yapidadir.

Bundan dolay1 bezayagi orgiiye gore daha agir, kalin ve dayanikli kumas
dokumak miimkiindiir. Agir olmasi kolay burusmasimi engeller. Dimi orgiilii
kumaslar, bezayag orgiili kumasa gore daha esnek ve dokiimliidiir. Dimi orgiilii
kumaslar, sardonlama islemi i¢in uygun bir zemin olusturur. Dayanmikli ve kirisiklik

direnci fazladir, Kir gosterme direnci ve kirlenme direnci yiiksektir.

Dimi orgiisii kadin ve erkek elbiselik kumaglar ile denim, battaniyelik ve

gomleklik kumaglarin dokunmasinda kullanilmaktadir.
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Tiiyliiliik ve Yiizey Diizgiinliigui:

Bir kumagin 1sinma ve sogumasi iist yiizeyin diizgiinliigii ile baglantili olan
1s1 1simasiyla ilintilidir. Diizgiin ylizeyli kumaslar yiliksek 1s1ma gosterirler ve

kumastan kumasa ve deriden kumasa 1s1 transferine neden olurlar.

Ust yiizey ne kadar tiiylii ise 1s1 151mas1 o kadar azdir. Dolayisiyla az 1s1
enerjisi kaybi1 olacagindan materyal sicak olur. Dogasi itibariyla kivrimli ve pullu
materyalden yapilmis yiinlii kumaslar az 1s1 151mas1 nedeniyle sicak tutma ozelligine
sahiptir. Ayn1 olayr pamuklu kumaslarda gormek miimkiindiir. Ayrica sentetik yapili
liflere de benzeri hacimlilik ve tiiyliilik kazandirilirsa, 1s1 tutma kabiliyetinin

arttirilmasi da saglanabilmektedir.

2.2.4.4.Giysi Ozelligi ve Mikroklima

Giysiler termofizyolojik konfor sartlarini etkileyen ©nemli parametreler
arasinda oldugundan, viicut iizerindeki giysilerin artmasi viicuttan ¢evreye olan 1s1
kaybim1 kisitlamaktadir. Bu durumda viicudun fizyolojik sicaklik denetim
mekanizmalar1 deri bolmesine gonderilen kan akisini ve ter iiretimini artirmaktadir.
Kan akisinin artmasi i¢ bolmeden dis tabakaya 1s1 ge¢isini, ter liretiminin artmasi ise
gizli 1s1 kayiplarimi artirmaktadir. Viicutla cevre arasindaki enerji dengesinin

saglanmasinda 6nemli payi olan giysiler viicut sicakliklarini da etkilemektedir.

Deri ve giysi arasindaki mikro mesafede biriken nem, bu bolgede hissedilen
sicaklik ya da sogukluk hisleri metabolizmanin algi1 reseptorleri tarafindan hemen
algilanarak konfor bilgisine doniistiiriilmektedir. Viicuttan hem sivi halde hem de
buhar olarak nem atilirken ve 1s1 gecisi meydana gelirken, giysi, deri ve arada kalan
mikro mesafe bir kapali sistem gibi calisir ve bu sistemin islemesinde giysiyi

olusturan kumasin termofizyolojik yapist oldukca dnem kazanmaktadir.
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Sekil.10-Viicudun cevresindeki mikroklimay: olusturan parametreler®

Sekil.10’da  giysilerin viicut ile olusturdugu mikroklima ve viicudun
cevresindeki sistem gosterilmektedir. Bunlar giysi kumasinin deriye siirtmesi sirasinda
olusturdugu etkiler, i¢ sicaklik etkisi ile pacadan asagi dogru olusan taginim hava
akimi ve tekrar disaridan iceriye dogru soguk hava akimi, koltuk altlarindan disariya
151 ve duragan nem gecisi veya kol altindan hareketli nem gecisi ve koltuk altlarindan

tampon etkisidir.

Mikroklima deri ile giysi arasindaki sicaklik, nemlilik, mikro mesafede hava
akisini tarif eden genel bir terimdir. Giyim konforu agisindan bakildiginda énemli bir
faktordiir ve materyale bagli, fizyolojik ve gevresel sartlar araciligi ile rutubet ve 1s1
taginimi gibi degiskenlere baghidir. Mikroklima viicut giysi arasindaki kiitle ve enerji
akisin1 dengeleyen bir mikrosistem olusturdugu icin, giysinin ozellikleri, viicudun
ozellikleri bu dengeyi her an degistirecek etkilere sahiptir. Viicutta metabolizma
tarafindan iretilen sicaklik ve nem, giysiyi gecerek acik havaya verilir. Bu kiitle
degisimi sirasinda viicut tarafindan hissedilen 1s1 ve ter ¢ikisi ve bir de hissedilmeyen

terleme olay1 meydana gelmektedir.

8 Michelle WALLACE, “100% Cotton Moisture Management”, JTATM, NC State University: Vol.2,
Issue 3, Summer 2002. Cev.B.Giirciim,May1s,2007
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Miikemmel bir mikroklima i¢in, hem hidrofil hem de hidrofob 6zellikleri
birlikte kullanmak gerekmektedir. Bu iki 6zellige sahip kumaslar katman halinde
kullanilmasi ile nefes alan kumaglar iiretilmistir. Bu kumaslarin hidrofil olan yiizey
tabakasi, nemi ve teri deri yiizeyinden hizli bir sekilde absorblar. Nem orta tabaka
araciligl ile i¢ katmandaki hidrofob life dogru kapiler etkilerle geger. Katmanin
icerisindeki ter kendi 1sisina bagli olarak buharlasir ve orta katman tarafindan dis
katmana iletilerek acik havaya gonderilir. Hava ve derideki buhar basinci
farkliligindan dolayi, hissedilmeyen terleme icteki katmana ge¢cmeden direkt olarak

havaya gonderilir. Ter nem formunda yiizey tabakasindan havaya yayilir.
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Sekil.11-Mikroklima sistemi®

% http://www.toyobo.co.jp/e/seihin/sports/ifukunai/ifuku5.htm Cev.B.Giirciim,May1s,2007
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Sekil.11°de aciklanan mikroklima modellerinden (a) ile gosterilen 6rnekte iyi
bir mikroklimaya yol acan kumas kullanilmistir. Bu sistemde meydana gelen kiitle
transferinde konfor hissi saglanmistir. Termofizyolojik liften mamul kumas teri ve
nemi iyi absorblamaktadir. Materyal nemi agik havaya bosaltmaktadir. Bu sistemde
Iif tizerinde kalan nem diisiiktiir, deri-giysi arasinda kalan nemlilik diisiik seviyede

kalmaktadir.

Sekil.11°de ikinci olarak (b) ile gosterilen Ornekte %100 dogal elyaftan
mamul bir kumasin giyilmesiyle Termofizyolojik a¢idan meydana gelen kotii mikro
klima olusumu verilmektedir. Burada kisinin algis1 sogukluk hissi olmaktadir. %100
Pamuklu liften mamul kumas nemi ve teri iyi absorblamaktadir. Materyal nemi acik

havaya yavasca bosaltmaktadir. Sicaklik hissi hizli bir sekilde kaybedilmektedir.

Sekil.11°de (c) ile gosterilen ornekte %100 sentetik elyaftan mamul bir
kumasin giyilmesiyle termofizyolojik agisindan meydana gelen kotii mikro iklim
olusumu sematize edilmektedir. Kisinin algis1 1slaklik hissi olmaktadir. %100
olyesterden mamul kumas nemi ve teri az miktarda absorblamaktadir. Nem ve ter
deri ve giysi arasindaki mikro bolgede kalmaktadir. Nemlilik olduk¢a yiiksek bir
oranda hissedilmektedir. Asagida verilen sekilde bagil nem ve sicaklik arasinda

konforlu ve konforsuz olarak algilanan sicaklik ve nem degiskenleri gosterilmektedir

(Bkz. Sekil.12).

NEM
(%oRH)

— COKRAHATSIZ
siirekli terleme 33°C"dan ve
2580 BH'den viksek

RAHATSIZ

NEREDEYSE RAHATSIZ

L COKERAHAT
Sicaklik : 32+ 1°C

Nemlilik : 50Xx10% RH
Havaalum © 25%15cm/fs

SICAKLIE ()

Sekil.12-Mikroklima rejimleri ve iliskin konfor seviyeleri90

% http://centrum.tul.cz/centrum/itsapt/portugal2005/comflec.ppt :Cev.B.Giirciim,May1s,2007
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Bu sekilden de anlasilacag gibi, Sicaklik 32 +1°C sicaklikta, %50 £10 Bagil
nemde ve 2515 cm/s hava hizinda kisinin algist konforlu olmaktadir. Buna karsin,
34 £1°C sicaklikta, % 90 10 Bagil nemde ve 2515 cm/s riizgdr hizinda siirekli

terleme oldugu i¢in konfor durumu ciddi olarak bozulmaktadir.

Giysi izolasyon Katsayis1 (I;):

Yiizde 100’den daha az nem ortami ve 33,9 + 2°C viicut sicakliginda insan
kendini rahat hissetmektedir. Oyleyse, iyi bir giysinin gorevi de kisiyi bu sicaklik
araliginda tutacak, elektrostatik olarak yiiklenmeyecek, suyu gecirmeyecek ve viicut
nemini atacak sekilde olmalidir. Bu nedenle giysilerde kullanilan kumaglarin nem
alimi ve termal ozellikleri Onem tasimaktadir. Burada giysiden beklenen ortam
sicakligr ile iligkiyi kesip viicut sicakligim sabit tutmasidir. Nefes alan kumaglar ile
insan viicudunda olusan ter disariya atilirken, ayn1 zamanda disaridaki etmenlerden

(yag, kar bakteriler) etkilenmemekte ve 1s1 yalitim saglamaktadir.”’

Cesitli giysilerin ve giysi gruplarinin termal ve buharlagsma direngleri ile
cesitli durumlarda bunlarin degisimi bir¢cok kaynakta verilmektedir. Ayrica giysilerin
yaliim degerleri de termofizyolojik konfor agisindan 6nem tasimaktadir. Bu deger
“clo” birimiyle ifade edilmektedir. Tablo 3’te farkli giysilerin yalitm degerleri
verilmektedir’>”*. Genellikle yazlik hafif giyimde termal diren¢ yaklasik 0,5 -0,6 clo,
(1 clo=0.155 m2-K/W) kishik giyimde ise 1- 1,3 clo arasinda degismektedir’”.

Buna gore bir kumas parcasinin termal direncini laboratuvar ortaminda
belirlemek miimkiindiir. Birimi tog dur. Kumasin iki yiizeyi arasindaki sicaklik farki

0,1 °C oldugunda 1 m” lik alanda 1 watt lik 1s1 akim olusursa (W/m?) kumas 1 togluk

I'T. OKTEM ve diger, a.g.e.,s:25.

2 G. HAVENITH ve diger: “Personal Factors in Thermal Comfort Assessment: Clothing Properties
and Metabolic Heat Production”, Energy and Buildings, 34,2002,s:581 —591.

% E.A Mc CULLOUGH ve diger, “A data base for determining the evaporative resistance of
clothing”, ASHRAE Transactions, C.5,No:2,1989, s:316 — 328.

**G. HAVENITH ve diger:a.g.e.,s:586.
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termal dirence sahiptir. Genel olarak kumasin gosterdigi termal diren¢ kumasin
kalinligr ile orantilidir. Kalin kumas daha biiyiik termal dirence sahiptir ve viicut 1s1sin1
daha iyi muhafaza eder. Uygun tog degerleri ile kumas secimi onemli bir husustur.
Ama termofizyolojik olarak konforlu giyimde tek basina belirleyici bir husus degildir.
Ornegin, yakali kollu ve beli kesikli giysiler ciddi boyutta dogal akimlari

degistirmektedir%’96 )

Tablo 3- Degisik giysilerin yalitim degerleri97

GIYSILER clo
CIPLAK DURUMDA 0
IC CAMASIR GiYMIS HALDE 0,1
KISA UST VE ALT GIYSILER 0,3
UST KISA ALT UZUN GIYSI 0,5
ALT VE UST HAFIF UZUN GIYSi 0,8
TAM ELBISE GIYSI 1,0
TAM ELBISE ALT KISIM KAPALI 1,5
TAM ELBISE UZERINE MANTO 3,0

Giysi Yalitimim Azaltan Faktorler:

Is1 iletiminde etkisi olan kumas parametreleri olarak lif, iplik, kumas ve bitim
islemlerini sayabiliriz. Bu parametreler arasinda giysinin yalittmini azaltan faktorler

asagida siralanmistir:

1.Riizgar hiz1, Artan riizgar hiz1 giysinin yalitim degerini diisiirmektedir ¢iinkii deri ve
giysi arasinda yalitimi saglayan hava katmanlar1 kirilmaktadir.

2.Viicut hareketleri, Pompalama hareketleri hava katmanlarin1 kirmaktadir.

% K.C PARSONS, “Heat Transfer Through Human Body and Clothing Systems”, Ed.:M. Raheel,
Protective Clothing Systems and Materials, New York, Marcel Dekker Inc, 1994, s:.137-171.

% J.0. UKPONMWAN, a.g.e.,s.24.

7 E.A Mc CULLOUGH ve diger, a.g.e.,s.318.
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3.Baca etkisi, Serbest ve bol sekilde asilan giysiler hava katmanlarinin havalanmasina
neden olmaktadir.

4.Bellows etkisi, Canli viicut hareketleri hava katmanlarinin havalandirma arttirir.

5.Su buhan transferi, Giysi su buharinin gecisine karsi bir direng gosterir ve deriden
buharlagma ile 1s1 kaybi diiser.

6.Deliklilik etki faktorii, Giysinin bir diger efekti pipet efekti olarak bilinen kapiler
efekt ile sivi teri emmesidir ve bu nedenle buharlagmanin tiim gizli 1sis1 cildin
sogutulmasinda kullanilmaz. Bu efektler deliklilik verim faktorii olarak tanimlanir.
Bu ters olgekle sifirdan birime dogru gider ve sifir komple delikli kumas birimi yani
giysinin yoklugu, ciplaklik olarak kabul edilmistir. Kumasm kalinligi ve
gozenekliligi onun deliklilik verim faktorii degerini etkileyecektir ve eger tekstil
1slanirsa, gozeneklilik azalacaktir ve direkt iletim ile viicuttan 1s1 kaybi artacak
boylece termal direng azalacak ve deliklilik verim faktorii artacaktir.

7.Cok Kath Giyim, Termodinamik kanunlarmin giysi fizyolojisinde uygulanmas: ile
bulunabilecegi gibi giyilen giysilerin birden fazla katli olmasi 1s1 ve madde iletimini
etkilemektedir. Giyim seklinde kat sayisinin artmasi ile 1s1 gecisi azaldigindan
durgun havanin yalitim etkisi ortaya c¢ikar. Nem gecisinde kat sayisinin artmasi
sonucunda akiskan maddenin gecisi azalmaktadir. Tekstil katlarinin arasindaki

mesafe, gecis yapan nem miktarina dikkate deger sekilde etki etmektedir’™.

Dogal olarak hareket halindeki insana belirli bir hava akimi yani riizgar etki
edecektir. Riizgar hiz1 arttikca 1s1 kaybinin artacagi, ancak kat sayisinin artmasi ile bu

kaybin farklilasacag kabul edilir’”.

Termofizyolojik giysi konforunu etkileyen en onemli 6zellik 1s1 transferi ve
1s1 1simasidir. Kullanim sirasinda 6zellikle cilde temas eden giysilerde derideki yag,
toz ve ter hareketi nedeniyle lif yiizeyinde degisiklikler meydana gelmektedir. Giysi
tizerinde biriken bu kirlilikler yikama islemi sirasinda tamamen atilamamasi ve
yikama islemi sonucu da giysi iizerinde bir takim artiklar kalmasi Giyim Konforu

acisindan deride rahatsizlik yaratabilirler.

% M. Cetin ERDOGAN,a.g.e.,s.62.
% Onver.
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Giysilerden su iticilik, hava gecirgenligi, yliksek mukavemet ve yumusaklik
gibi birtakim konfor 6zellikleri de standart ozellikler olarak beklenmektedir. lyi bir
giysi konforu i¢in giysinin en 6nemli fizyolojik parametresi olan 1s1 gecirgenliginin
yiiksek olmasi gereklidir. Aym1 zamanda giysi katlar1 arasinda kalmis olan havanin
yaliim yetenegi de en az kumas gozenekleri, iplik ve lif bosluklari arasindaki
duragan havanin yalittm yetenegi kadar onemlidir. Ayrica, viicut nemini kolayca
cekip, deri iizerindeki siviyr uzaklastirmasi da giysinin termofizyolojik 6zellikleri

icin cok onemli bir faktordiir. Ayrica giysi dar olmamali ve viicuda yapismamalidir.

Viicudun kumasla kapanmasi insanin yasadigi, calistigt ortamlara gore
farklilik gosterir. Soguk ortamlarda kumaslarin yalitim 6zelligi yiiksektir. Sicak
ortamlarda, viicudun ortama 1s1 akisini saglayan kumaslarin direnci termofizyolojik
konfor agisindan zararlidir. Fakat disaridaki 1sisinin viicut yiizeyine ulagmasini
engelleyen kumasin 6zelligi olduk¢a onemlidir. Sicak ve soguk ortamlarda hareket
diizeyi yiiksek oldugunda, kumasin nem iletme 6zelligi termofizyolojik agidan da

gereklidir.

Is1 transferinin tiirleri ¢iplak viicuttaki gibi giysi i¢indeki viicutta da aynidir.
fletim, tastmim ve yayilma. Is1 kaybi liflerin viicut yiizeyine direkt temasiyla 1s1
iletimi olarak ve fiberlerin birbiri ile temas1 sonucunda gerceklesmektedir. Kumas

yiizeyinde 1s1 cevreye iki sekilde yayilir:

1.Kumas dis ylizeyine yakin hava katmanina iletim ve daha sonra tasinma ile

2.0rtamin soguk yiizeylerine yayilma ile.

Viicut icinde taginmasindan sonra ¢evreye 1s1 verme fiziksel olarak dort yolla
olur. Deri ve hava arasindaki 1s1 aligverisi ile 1s1 taginimi, yiizeylerin temasi ile olusan
1s1 aligverisi ile 1s1 iletimi, sicak cisimden soguk cisme dogru 1sinin aktarimi yoluyla
1s1 1simim1 ve deri yoluyla 1s1 doniisiimii ile buharlagsma ile ciplak viicuttan 1s1
aktarimi olmaktadir. Sicakligr viicut yiizeyinden daha diisiik ortamlarda viicudun
tirettigi 1s1 ciplak viicuttan ortama dogru gecer. Bu 1sinin %90’1 viicut {izerinden
yayilirken (%80’1 iletim, tasima ve yayilma ile %10’u buharlagsma ile), geriye kalan

%10’u ter yoluyla kaybedilir.
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Kumas 1s1 akisina karsi direng gostermesinin yani sira, deriden ortama 1s1
transferinin oranini diisiiriir. Insanlarin viicut sicakhigini 37 °C’a yakin tutmalari
gerekmektedir. Viicut genellikle gidalardan ve kas hareketlerinden 1s1 iiretir ve bu
1s1y1 cevresine verir. Uretilen 1s1 ile kaybedilen 1s1 oranlariin dengesi korunmalidur.
Dis sicaklik 29°C iken dinlenme durumundaki ¢iplak insanin 1s1 iiretimi ve 1s1 kaybi
dengededir.29°C’den daha soguk ortamlarda yiyecek tiiketimi, kisinin metabolizmasi
ve kisinin yapabilecegi giiclii fiziksel faaliyetler sonucunda iiretilen viicut 1sisinin

miktarinin artmasi ile tolere edilebilir.

Ciplak viicut sicak ortamlarda kendini sogutmayla karsi karsiyadir. Viicudun
tirettigi 1siin ve tenin ortamdan aldigi sicakligin dagitilmasina ihtiya¢ vardir. Bu
durumlarda viicuttaki kan damarlar1 genisler, viicut i¢inden deri ylizeyine dogru
yayillan suyun buharlasma orani artar ve daha fazla lisime meydana gelir. Dis
sicaklik arttikca viicuttaki ter bezleri harekete gecer ve daha iyi soguma i¢in su
buharlasir. Artan hareket diizeyi hep ayni fizyolojik tepkileri beraberinde getirir.

Isinin yeteri kadar dagitilmamasi hipermiye (yiiksek atese) neden olabilir.

Koruyucu kumaslarda oldugu gibi askeri iiniformalarda da, kumaslarin
termofizyolojik konfor acisindan degerlendirilmesi konusunda ¢alismalar agirlikli
olarak nem ve 1s1 iletimi lizerinde yogunlagmistir. Kuru kumaslar iizerinde yapilan
arastirmalar, 1s1 izolasyonunda lif cinsinin degil, kumas kalinliginin 6nemli oldugunu
vurgulamaktadir. Bunun nedeni kumasin icinde bulunan hava tabakasidir. Hava
yapisi itibartyla kotii 1s1 iletkeni olarak bilindiginden, giysilerimizin yalittm degeri bu
hava miktarina baghdir. Ayn1 zamanda yiizey konstriikksiyonunun da kumasin

gozeneklilik miktarini degistirmesinden dolay1r 6nemli etkileri bulunmaktadir.

Arastirma raporunun takip eden boliimiinde ILGILI ARASTIRMALAR

verilmektedir.
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2.3-ILGILI ARASTIRMALAR

Termal konforun belirlenmesi ile ilgili literatiirde yapilmis pek ¢ok calisma
bulunmaktadir. Ancak termofizyolojik giyim konforuna yonelik az sayida ¢alismaya

ulasilmistir. Ulasilan literatiir bu boliimde sunulmaktadir.

ARMAND ve arkadaslar'® (2003) “U.S. Army Natick Soldier Center
(Natick, Massachusetts 01760, U.S.A)’da yaptiklar1 ¢alisma ile askeri giysi konfor
ozelliklerine katkida bulunan bir seri kumas ozelliklerini incelemislerdir. 13 adet
askeri kumasin hassasliginin ve giivenilirliginin test edilmesinde standart bir
degerlendirme metodu kullanilmistir. Deneklerden konfor durumlarim farkli sézciik
gruplariyla belirlemeleri ve bu kumaslar tuse ve rahatlik agisindan siralamalari
istenmistir. Kawabata verileriyle birlestirilerek bulgular analiz edilmis ve c¢oklu

regresyon analizi yapilmistir.

CARDELLO ve arkadasi'' (2003), Natick askeri iissiinden goniillii olan
cesitli riitbedeki asker ve subaylar arasindan bir cilt testi sonucunda 10 kadin, 5 erkek
secerek, askeri giysi konforuna katkida bulunan dokunsal ve fizyolojik kumas
ozelliklerini arastirmistir. Cilt testi deneklerde cilt kurulugu ve asir1 terleme ya da
dermatit gibi bir cilt hastalifi olmamasi icin uygulanmistir. Bu arastirmada 7 dereceli
bir konfor skalas1 kullanilmis ve deneklerin 6zel bir odada 30X30 cmlik hazirlanmis
13 farkli kumasi 60’ar saniye araliklarla dokunmalar1 ve hissettiklerini not etmeleri
istenmigtir. Bu degerlendirme i¢in ise 7 dereceli bir konfor skalasi kullanilmis ve
degerler KAWABATA degerlendirmeleri ile birlestirilerek yapilmistir. Bu ¢alismanin

sonucunda dokunsal konforun saglanmasinda pek cok parametrenin bulundugu ancak

' ARMAND V., C. ARDELLO ve C. WINTERHALTER (2003), Predicting the Handle and
Comfort of Military Clothing Fabrics from Sensory and Instrumental Data: Development and
Application of New Psychophysical Methods, Department of Consumer Sciences, University of
California, Davis, California 95616, U.S.A. march.

101 CARDELLO, A.V, ve Winterhalter, C. (2003). "Predicting the handle and comfort of military
clothing fabrics from sensory and instrumental data: Development and application of new
psychophysical methods". Textile Research Journal. Mar 2003. FindArticles.com. 25 Nov. 2007.
http://findarticles.com/p/articles/mi_qa4025/is_200303/ai_n9168295
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yine de dokunsal konforda nemlilik kapasitesi yliksek liflerin daha etkin olduklari

belirlenmistir.

CENA ve arkadagi'™ (1978), homotermik hayvanlarm postlari ile insan
giysileri arasindaki termal iletkenlik ve viicut ile gevresi arasindaki 1s1 aligverigini
incelemisler ve hayvanlarin hayatta kalmalar i¢in gerekli olan durum sartlarinin
kiirkleri ile 1s1 dengesinin korunmasiyla saglandigini ortaya koymuslardir. Her bir
hayvanin kiirkiiniin termal yalittm degeri ifade edilmis, bu Orneklerle insanlar icin

giysinin 6nemini ve sagladig termal yalitimi belirtilmistir.

HAVENITH ve arkadaslarllo3 (2002), termal konforun alt1 faktorden
etkilendigini ve her birinin dogrulugunun Kisisel Konfor Algis1 birimi (PMV)’ nin
dogrulugunu etkileyecegini belirtmislerdir. PMV’yi hesaplamada, metabolik orani

bulmak i¢in tipik ofis havalandirmasini kullanmislardir.

KAYNAKLI ve arkadasi'™ (2005) yaptiklari ¢alismada termal konfor
sartlarin1 etkileyen en 6nemli parametrelerden biri olan giysilerin, viicuttan olan 1s1
kayiplarina ve termal konfor sartlarina etkisinin incelenmesi amaclanmistir. Viicutla
cevre arasinda gerceklesen 1si-kiitle transferinin ve viicut fizyolojisinin gosterdigi
tepkilerin simiilasyonu olusturulmustur. Viicutla ¢evresi arasindaki termal etkilesim
icin temel 1s1-kiitle transferi denklemlerinden, viicut fizyolojisinin etkilerini ifade icin
ise ampirik bagintilardan yararlanilmistir. Farkli giysiler ve ortam sicakliklari igin
viicuttan cevreye olan duyulur-gizli 1s1 gecisleri ve ortamin nasil algilandigini
gosteren PMV ve PPD konfor indekslerinin degisimi verilmistir. Ayn1 zamanda

giysilerle, termal konfor i¢in gerekli ortam sicakligi arasindaki iligki incelenmistir.

Mc CULLOUGH ve arkadaglar'® (1989), tarafindan yapilan calismada
baldirlarda ve kollardaki giysi katmanlarinin sayist ve kalinlig1 ile giysi 1s1 yalitim
katsayis1 arasinda bir baginti belirlenmis ve buna dayanarak bir denklem ortaya

konmustur.

192 K CENA, ve diger,(1978). PHYS. MED. BIOL., Vol. 23, No. 4,5.565-591. Great Britain
13 G, Havenith ve diger, a.g.e.

1% & Kaynakl ve diger, a.g.e.

' E.A. Mc Cullough ve diger,a.g.e.
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PARSONS ve arkadaslar'® (1999), termal konfor isteklerinin belirlenmesi
icin bir laboratuvar calisma programi sunmustur. Iki ¢aligmayla 16 denegin
olusturdugu gruplar ofis/salonda 3 saat {izerinde canlandirma ile cinsiyetin araliklar
(sicak ya da soguk) iizerindeki etkisini arastirmistir. Benzer giysi ve aktivitelerde,
sicaga yakin ve dogal sartlarda termal konfora cevapta bay ve bayanlarin yalnizca
kiigiik farkliliklar icerdigini belirtmistir. Serin sartlarda termal konfora cevabin
degisimi 1siya alismadan dolayr kiiciik ve Onemsiz oldugu belirtilmistir. Ayrica
giyilen giysilerin termal konfor saglamasinin limitler i¢erisinde ayarlanabilir olmasi
gerekliligi iizerinde durulmustur. Ust limitlerde giysi ¢cikarma az miktarda ve kabul
edilebilir bir sekilde olmalidir. Alt limitlerde giysi giyme yine az miktarda ve kabul

edilebilir sekilde belirlenmelidir.

TANEBE ve arkaldalslaln107 (1994), ciplak ve giyinik viicutta olan 1s1
kayiplarint belirlemek i¢in bir manken {iizerinde deneysel calismalar yapmistir.
Viicudu belli boliimlere ayirarak her bir kisimdaki termal direnci ve duyulur 1s1
kayiplarin1t bulmustur. Ancak calismada termal konforla ilgili bir sonuca varilmamis
ve ortamdaki hava hizlarinin, bagil nemin ve metabolik aktivitenin etkisi

incelenmemistir.

YOO ve arkadasi'® (2005), 1s1iya dayamkl istulumlarim giyen calisanlar
tizerinde fiziksel aktivitenin ve cevre sartlarinin etkisini incelemistir. 18 ile 35 yas
arasinda, sigara i¢cmeyen, saglikli 30 erkek Ogrenci denek sec¢ilmis ve test
protokoliinde belirtilen 6 farkli klimatize ortamda egzersiz ya da dinlenme
yapilmistir. Bu egzersiz ve c¢evre sartlarinin her birinde de 1siya dayanikli 5 farkli
liften mamul aym tip tulum elbise giyilmistir. Bu cesitlemelerin sonucunda 900
Olciim yapilmistir. Denekler her teste giremeden Once ve sonra tartilmis ve

agirhiklarindaki kayip giysinin nem tutma miktar1 olarak belirlenmistir. Bu

106 pARSONS K.C., G. Havenith, I. Holmer, H. Nilsson, J. Malchaire. (1999). The effects of wind and
human movement on the heat and vapour transfer properties of clothing. Annals of Occupational
Hygiene 43, 5, s. 347-352.

107 TANABE, S., Arens,E.A., Bauman,F.S., Zhang, H. ve Madsen, T.L.. (1994). Evaluating thermal
environments by using a thermal manikin with controlled skin surface temperature. ASHRAE
Transactions, 100(1), s.39 - 48.

108 YOO, S., ve Barker, L.R. (2005), Moisture Management Properties of Heat-Resistant Workwear
Fabrics- Effects of Hydrophilic Finishes and Hygroscopic Fiber Blends, Textile Research Journal,
75(7),s.531-541.
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arastirmanin sonucunda termofizyolojik konfor hissinin dokumanin nem tutma

miktar1 ve yiizey yapisiyla ilgili oldugu belirlenmistir.

Bu arastirmada da klimatize ortamda bulunan yiizer birlik personelinin
mevcut egitim elbiselerini  kullanirken karsilastiklar1  termofizyolojik konfor
problemleri arastirilmistir. Anket farkli gemi tiplerinde calisan 1245 subay, astsuvay,
cavus riitbeli personele bizzat calisma yerlerinde uygulanmis ve problemlerin varligi
tespit edilmeye calisilmistir. Mevcut egitim elbisesi sartnamesi incelenerek ve
uygulanan anketlerden elde edilen bulgular degerlendirilerek termofizyolojik
konforu tesis edecek bir kumas Onerisi sunulmustur. Bu kumastan dikilen egitim
elbisesinin kullanim sirasinda ortaya getirecegi problemleri gormek amaciyla bir
varyant kumasla birlikte rastgele secilen Orneklem grubuna denetilmesi uygun
goriilmiistiir. Bu arastirma literatiirde rastlanan calismalar icerisinde en ¢ok sayida
kullaniciya ulasmis olmasindan dolayr tektir. Ayni zamanda alinan izinlerle bu
arastirma, gemi ortamlarinin, calisma sartlarinin, gorevlerin incelenmesini ve
personelin giysiden kaynaklanan sikintilarinin ortaya konmasini saglanmistir. Ayni
zamanda 1245 kisilik anketin uygulanmasindan sonra iirettirilen iki ¢esit egitim
elbisesi kumasinin Deniz Dikimevi tarafindan dikilmesi ve Golciik’te denenmek
tizere gonderilmesi nedeniyle daha Once yapilmis olan tiim arastirmalardan daha

kapsamli oldugu diisiiniilmektedir.

Arastirmanin bundan sonraki béliimiinde materyal ve yontem agiklanmistir.
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IL.BOLUM:

MATERYAL VE YONTEM

Bu boliimde, aragtirmanin materyal ve yontemi, kullanilan veri toplama
araclari, orneklem grubunun ozellikleri ve arastirmada kullanilan istatistik tekniklere

yer verilmistir.

3.1.ARASTIRMA MODELI VE YONTEMI

Arastirma bir alan c¢alismast olup, betimsel ve deneysel yontemleri
kapsamaktadir. Orneklem grubunun egitim elbiseleri ile ilgili kumas tercihlerine ait
veriler nitel veri Ozelligi tasimaktadir. Uygulanan anket sonucu belirlenen
termofizyolojik problemleri en aza indirmek iizere tasarlanan kumaslardan iiretilen
egitim elbiseleri caligma ortaminda ve bizzat calisan personele giydirilerek kumas
tercihi belirlenmeye calisiimistir. Kumas degiskeni 6ne ¢ikarilirken, model ve kalip
degiskenleri sabit tutulmus, boylece sadece kumas faktoriiniin etkileri iizerinde

durulmustur.

Aragtirmanin yontemi ve arastirma yiiriitiiliirken izlenen asamalar detayli

olarak asagida aciklanmaktadir:

07 Nisan 2006 tarihinde TC Deniz Kuvvetleri Komutanlig1 tarafindan bir
bilgilendirme toplantis1 yapilmis ve donanmaya ait cesitli gemiler, bu gemilerdeki
calisma sartlar1 ve kadro yapisi gibi teknik konularda arastirmaciya bilgi verilmistir.
04-05 Mayis 2006 tarihlerinde mevcut durumun belirlenmesi ve anketin hazirlanmasi

icin Golciik Ana Us Komutanhigi'nda bulunan yiizer birliklerde incelemelerde
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bulunulmus, firkateyn, hiicumbot ve denizaltida gorevli cesitli riitbe ve kidemdeki
110 personel ile gorev yaptiklart gemilerde bir Ongdriisme yapilmistir. Bu
goriismelerin sonucunda mevcut egitim elbisesi kumasina yonelik termofizyolojik
problemlerin varlig1 tespit edilmis ve elde edilen verilerin 1s18inda Anket formu

sorulart olusturulmustur.

05-09 Haziran 2006 tarihleri arasinda Golciik, Erdek ve Aksaz’da bulunan
yiizer birliklerde bulunan firkateyn, hiicumbot, denizalti, maymn arama/tarama
gemileri, mayin avlama gemileri, lojistik destek gemilerinde gérev yapan cesitli
riitbelerdeki subay personelden kota oOrneklemesi ile tespit edilen ornekleme
hazirlanan Anket formu bizzat personelin gorev yerinde uygulanmistir. Bu 6rneklem

on dort gemiden ve 1.245 personelden olusmaktadir.

Ekim 2006-Subat 2007 tarihleri arasinda, TC Deniz Kuvvetleri Ankara Deniz
Ikmal Grup Komutanligi’ndan “226-8305-8030A” numarali Elbiselik Kumas Teknik
Sartnamesi alinmig ve bu sartnamenin i¢inde bulunan Tip-1 kumas igerigi
incelenmistir. Bu arada anketlerin istatistik incelemeleri sonucunda personelin egitim
elbisesini giyerken karsilastigi ve en ¢ok sikinti duydugu termofizyolojik konfor
problemlerini en aza indirecek Ozelliklere sahip iki adet kumas Onerisi iizerinde

calisilmistir.

Bu c¢alismalarin sonucunda %67/33 polyester/viskon olan mevcut kumasin lif
harmaninin ~ %50/50  polyester/viskon  olarak  degistirilmesi ve  yiizey
konstriikksiyonunun ise bezayagr ve dimi olmak iizere deneme {iretimine karar
verilmistir. Kumas Onerisinde genel olarak dikkat edilen hususlar ve sadik kalinan
prensipler Boliim.I’de  Arastirmanin  Simirhiliklart  kisminda  aciklanmustir.
Aragtirmaya konu olan egitim elbisesinin resmi EK-5, mevcut ve numune kumaslara

ait doku resimleri EK-6 olarak verilmistir.

Onerilen kumaslarin iiretimi icin gerekli kumas fabrikalar ile goriisiilmiis ve
Mart aymin sonlarinda numune kumaslarin iiretimi tamamlanmigtir. Aralik 2006-
Nisan 2007 tarihleri arasinda mevcut kumas ve iiretilen iki numune kumas

termofizyolojik testlerinin yapilmas1 icin KOSGEB Ikitelli Tekstil Kalite Kontrol
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Test Laboratuvari (Istanbul), TUBITAK BUTAL (Bursa) ve TEKNOTEKS Tekstil
Kalite Kontrol laboratuvarina (Ankara) gonderilmistir. Bu testler sonunda
numunelere ait kumas 1s1 direnci, 1s1 iletim katsayisi, 1s1 akisi, kumasg izolasyon

degeri, kumas kalinlig1 gibi sonuclar alinmstir.

1-31 Mart 2007 tarihleri arasinda Deniz Dikimevi’'nde numune egitim
elbiselerinin dikim islemi tamamlanmistir. Golciik Ana Us Komutanligi’nda gorevli
personelden random yolla secilmis 46 personelin beden oOlgiilerine uygun dikilen
egitim elbiseleri her personele A ve B numunesi olarak gruplanmis olarak

gonderilmistir.

Nisan-Mayis 2007 tarihleri arasinda Golciik Ana Us Komutanligi’nda
random yolla tespit edilmis ve dikilen numune iiniformalari deneyen personele
hazirlanan On test-son test Anket formu uygulanmistir. On test-son test anketin

orneklemi, toplam 8 gemiden ve 46 personelden olusmaktadir.

Ornekleme deneme elbiseleri dagitilmadan 6nce 6n test uygulanmis ve
personelin kullandiklart mevcut egitim elbiselerinde karsilastiklar1 termofizyolojik
problemler sorulmustur. Anketler toplanarak A numunesinden mamul egitim
elbiseleri denenmek ilizere dagitilmistir. A numunesinin 3 hafta boyunca
denenmesinden sonra bu giysiye iliskin son test uygulanmis ve ikinci numune
kumastan mamul B numunesi denenmek iizere dagitilmistir. Bu elbisenin de aymi
orneklem tarafindan 3 hafta kullanilmasindan sonra bu giysiye iliskin son test
uygulanmigtir. Uygulamanin ardindan doldurulan anket formlar istatistik analiz i¢in
toplanmistir. Ayrica bu denemenin sonunda personelin goriiglerinin yer aldigi bir
resmi rapor Golciik Ana Us Komutanligi tarafindan hazirlanmis ve anket formlari ile

birlikte Deniz Dikimevi Komutanligi’na gonderilmistir.

Elde edilen tiim veriler SPSS.15.0 istatistik programina girilmis ve bu
program kullanilarak frekans, yiizde tablolar1 olusturulmus, Ki-kare ve McNemar-
Bowker Testi uygulanarak bulgular istatistiksel olarak degerlendirilmis ve

yorumlanmistir.
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Arastirmanin sonucunda, altproblemlere ve denencelere bagli olarak,
personelin egitim elbisesini giyerken Kkarsilastigi ve en cok sikinti duydugu
termofizyolojik konfor problemlerini en aza indirecek bir adet kumastan mamul
egitim elbiselerinin iiretilmesi ve sartnamelerin buna uygun sekilde diizeltilmesi

onerilmistir.

Arastirmanin TC Deniz Kuvvetleri Komutanligina bagh Yiizer Birliklerinde

uygulanmasi icin alinan gerekli izinler Ekler boliimiinde EK-1 olarak verilmektedir.

3.2.ARASTIRMANIN MATERYALI

Arastirmanin materyalini, TDKK’na bagh yiizer birliklerde gorev yapan
subay, astsubay, uzman ¢avus ve onbasi riitbelerindeki personelden secilen 6rneklem
grubuna uygulanan bir ongoriisme formu, bir anket formu ve bir 6n test-son test
anket formu’ndan elde edilen veriler, mevcut ve iiretilen bezayagi ve dimi kumaslar,
arastirmada kullanilan her ii¢ kumasa uygulanan laboratuvar analizlerinden elde
edilen bulgular, iki numune kumastan 92 adet egitim elbisesi olmak iizere Deniz
Dikimevi tarafindan dikilen Deneme Seti ve bu tezle ilgili yayinlar olugturmaktadir.
Arastirmanin evreni TDKK yiizer birliklerde gérev yapan subay, astsubay ve cavus

riitbeli personeldir.

3.2.1.0ngoriisme Formunun Orneklemi

Ongoriisme Formunun 6rneklemini Golciik’te bulunan yiizer birliklerde
gorev yapan random yolla tesbit edilen subay, astsubay, uzman cavus/onbasi riitbeli
110 personel olusturmaktadir. Goriisiilen personelin %98 oraninda erkek personelden

olustugu, sadece firkateynde gorevli 2 bayan personelin Ongoriismeye katildig
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belirlenmistir.

Yiizbasi, binbasi tegmen, listegmen ve cavus riitbelerinde olan 6ngoriisme
ornekleminde en fazla yigilmanin %84’likk oranla cavus riitbesinde oldugu
goriilmiistiir. Orneklemin 53’ii firkateynde, 31°i denizaltida ve 26’s1 hiicumbotlarda

gorev yapmaktadir.

Goriigiilen firkateyn personelinin %43’iintin 1-5 yillik, %26’ smin 11-15
yillik personel oldugu kalanlarin ise diger calisma yili kategorilerinde bulunan
personel oldugu goriilmiistiir. Goriigmeye katilan hiicumbot personelinin % 26’sinin
1-5 yillik, kalanlarinin ise diger ¢alisma yil1 kategorilerinde bulunan personel oldugu
goriilmiistiir. Gorlismeye katilan denizalti personelinin yarisina yakin bir boliimii
11-15 yillik personel oldugunu kalanlarmin ise diger kategorilere ait personel
oldugunu goriilmiistiir. Buradan hiicumbot ve firkateyn personelinin daha az calisma
yilina haiz personelden, denizaltinin ise daha uzun ¢alisma yilina sahip personelden

olustugu sonucuna ulasilmaktadir.

Goriismeye katilan firkateyn personelinin %38 oraninda, hiicumbot
personelinin %34 oraninda ve denizalti personelinin ise %57 oraninda giivertede
gorevlendirildikleri sonucuna ulagilmistir. Genel olarak Ongoriisme sonuclar
degerlendirildiginde, goriisiilen personel %37 oraninda giivertede ve %27 oraninda

makine dairesinde ¢aligsmaktadir.

3.2.2.Anketin Orneklemi

Anketin 6rneklemi ise kota ornekleme ile olusturulmus, Golciik, Erdek ve
Aksaz’ da gorev yapan 1245 personeldir. Bu personel cesitli gemilerde cesitli
gorevlerde, cesitli riitbelerde, cesitli kidemlerde kadin ve erkek personelden
olusmaktadir.

Anket, 1083 adedi Golciik’te, 121 adedi Erdek’te ve 41 adedi Aksaz’da
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olmak iizere 8 adet Lojistik Gemisi, 6 adet Hiicumbot, 9 adet Firkateyn, 3 adet
Denizalti, 3 adet Mayin Avlama ve 3 adet Mayin Arama/Tarama Gemisi personeline
gorev yerlerinde uygulanmistir. Bu Orneklemin dagilimi, anketin uygulandigi

gemiler, bu gemilerin tipleri ve anketin uygulanma zamani Tablo.4’te verilmektedir.

Ankete katilan personelin gorev yaptiklar1 bolgeler, cinsiyet, calisma yillari,
medeni durumlari, meslek gruplari, gemi tiirleri ve gorev yerleri asagida

aciklanmaktadir.

Anketin Orneklemini olusturan 1245 kisinin 1240’1 erkek (%99,6) ve 5’i
kadindir. Personelden 499 kisi 1-5 yillik calisma siiresine, 401 kisi 6-10 yillik
calisma siiresine, 227 kisi 11-15 yillik caligma siiresine ve 118 kisi 16 ve iizeri

caligsma siiresine sahiptir.

Bu bulgulardan anket uygulanan personelin % 72’sinin 1-10 yil arasinda
caligma siiresine sahip geng personelden olustugu goriilmektedir. Ankete katilan 709

personel evli, 536 personel bekardir.

Meslek gruplar1 dagilimi olarak ise 924 kisi astsubay, 241 kisi subay ve 80
kisi de uzman c¢avus riitbesindedir. Bu ankete katilan 1245 kisinin en yogun olarak
%74 oraninda astsubay olarak calistigi belirlenmistir. Ankete katilan personelin
752’si firkateynde, 86’s1 hiicumbotta, 106’s1 denizaltida, 67si mayin arama/tarama
gemisinde, 67’si mayin avlama gemisinde ve 167’si de lojistik destek gemisinde

calismaktadir.

Orneklemin % 74 oranda firkateyn ve lojistik destek gemileri gibi biiyiik
gemilerde, %9 unun denizaltilarda ve %17 sinin mayin arama/tarama ve hiicumbot
gibi kiiciik gemilerde gorev yaptiklari belirlenmistir. Orneklemden 357 kisi makine
dairesinde, 888 kisi de giivertede calismaktadir. %71 oraninda giivertede calisan

personel en yogun calisma mekanini olusturmaktadir.



Tablo 4-Anket Uygulamasinin Gemilere Gore Dagilimi
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GOLCUK’TE YURUTULEN ANKET UYGULAMASI

GEMININ ADI | n GEMININ ADI n GEMININ ADI n |
1.GUN 2.GUN 3.GUN
TCG GURCAN 24
[ TCG DARICA 16
S
= TCG ALBAY HAKKI 49
0] BURAK
é TCG KUDRET GUNGOR 50
2 TCG SOGUT 4
9 TCG EREGLI 11
TCG TULUNAY 12
TCG GAZAL 11
TCG NASIT ONGOREN 10
5 TCG KALKAN 15
x | TCG MELTEM 15
9 3 TCG MIZRAK 20
=8 2 TCG TAYFUN 13
TCG TUFAN 20
TCG ORUC REIS 103 | TCG GEDIZ 63 | TCG YAVUZ | 50
g TCG SALIH REIS 100 | TCG GOKGEADA 103
Ll -
> TCG GOKSU 98
i TCG GOKOVA 99
L
TCG KEMAL REIS 92
E TCG SAKARYA 35
N TCG ONSEKIZ MART 35 GOLCUK
Z
a TCG PREVEZE 35 TOPLAM
1.GUN TOPLAMI 473 2.GUN TOPLAMI 560 3.GUNTOPLAMI 50 1083
AKSAZ'DA YURUTULEN ANKET UYGULAMASI
Z 1.GUN 2.GUN 3.GUN
L
N |- i
S |< TCG GEMLIK 4 AKSAZ
< = TOPLAM
< T
1.GUN TOPLAMI a4 2.GUN TOPLAMI 3.GUN TOPLAMI a4
ERDEKTE YURUTULEN ANKET UYGULAMASI
1.GUN 2.GUN 3.GUN
> < TCG ENEZ 20 | TCG ERDEK 22
<<
> . .
< TCG EDINCIK 20
S =z
2 TCG FATSA 20
w < .
z<z TCG FiNIKE 19 ERDEK
> <<
Iz< TCG SARIYER 20 TOPLAM
1.GUN TOPLAMI 20 2.GUN TOPLAMI 101 3.GUN TOPLAMI 121
GENEL TOPLAM 1245
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3.2.3.0n Test ve Son Test Anketinin Orneklemi

On test uygulanan ve A ve B kodlu numune kumaslardan iiretilen deneme
setini 6 hafta boyunca kullandiktan sonra son test uygulanan 6rneklem grubunu,
Golciik’te  bulunan yiizer birliklerde gorev yapan subay, astsubay, uzman
cavus/onbasi riitbeli 46 personel olusturmaktadir. Orneklemin ozellikleri asagida

belirtilmektedir.

Golciik Ana Us Komutanhigi'nda gorev yapan Harb Filosu’'ndan 3 adet
firkateynde toplam 20, Hiicumbot Filosu’ndan 2 adet hiicumbotta toplam 11,
Denizalt1 Filosu’ndan 1 denizaltida 6 ve Mayin Filosu’ndan 1 mayin arama/tarama
gemisi ve 1 mayin avlama gemisi olmak iizere toplam 9 personel random yolla tespit
edilmis ve hazirlanan 6n test-son test anket formu bu ornekleme bizzat personelin
gorev yerinde uygulanmistir. On test-son test anket formu uygulanan 6rnekleme ait

dagilim ve orneklemin 6zellikleri Tablo.5’te verilmektedir.

On test son test anketine katilan personel %100 oraminda Golciik’te gorev
yapmakta olan 46 adet Erkek personeldir. Orneklemin % 71,7’sinin 1-5 yil,
%6,5’unun 6-10 y1l, %19,5’inin 11-15 y1l ve %2,1’inin 16-20 y1l siiresince TC Deniz
Kuvvetleri’nde calistiklar1 belirlenmistir. On test-son teste katilan personelin %

56,5’inin evli ve % 43,5’ inin bekar oldugu goriilmektedir.

Ankete katilan o©rneklem grubunun meslek dagilimlari incelendiginde,
orneklemin %74,2’sinin astsubay, %19,4’ iiniin subay ve % 6,4’iinlin uzman
cavus/onbasi meslek grubu icerisinde calistigi belirlenmistir. Orneklemin gorev
yaptiklart gemi tiirline gore dagilim incelendiginde, Orneklemin, %43,5’inin
firkateynlerde, %23,9’unun hiicumbotlarda, %13,0’1nin denizaltilarda, %8,7’sinin
mayin arama/tarama gemilerinde ve % 10,9’1nin mayin avlama gemilerinde calistigi
ve %41,3’tinlin - makine, %58,7’sinin giiverte boliimiinde gorev yaptiklari

goriilmektedir.



Tablo 5-On Test-Son Test Uygulanan Personelin Ozellikleri

IANKET|CALISMA| MEDENI .. .. .

ILO ¢ YIEI DURUII:I/I MESLEK GOREV GOREYV YERI

1 1-5 BEKAR |ASTSUBAY GUVERTE FIRKATEYN

2 1-5 BEKAR |ASTSUBAY MAKINE HUCUMBOT

3 1-5 BEKAR [SUBAY GUVERTE DENIZALTI

4 1-5 EVLI |ASTSUBAY MAKINE DENIZALTI

5 1-5 BEKAR [ASTSUBAY MAKINE DENIZALTI

6 6-10 EVLI |SUBAY MAKINE DENIZALTI

7 11-15 EVLI |ASTSUBAY GUVERTE HUCUMBOT

8 1-5 EVLI |SUBAY GUVERTE HUCUMBOT

9 1-5 EVLI |ASTSUBAY MAKINE MAYIN ARAMA/TARAMA GEMISI|
10 6-10 EVLI |ASTSUBAY GUVERTE MAYIN ARAMA/TARAMA GEMiSIl
11 11-15 EVLI |SUBAY GUVERTE MAYIN ARAMA/TARAMA GEMisi|
12 1-5 BEKAR |ASTSUBAY GUVERTE HUCUMBOT

13 1-5 BEKAR [ASTSUBAY GUVERTE FIRKATEYN

14 1-5 BEKAR [ASTSUBAY MAKINE FIRKATEYN

15 11-15 EVLI |ASTSUBAY GUVERTE MAYIN ARAMA/TARAMA GEMISij
16 1-5 BEKAR |ASTSUBAY GUVERTE HUCUMBOT

17 1-5 EVLI |UZMAN CAVUS/ONBASIMAKINE HUCUMBOT

18 11-15 EVLI [SUBAY GUVERTE MAYIN AVLAMA GEMISI
19 1-5 BEKAR [SUBAY GUVERTE DENIZALTI

20 1-5 BEKAR [ASTSUBAY GUVERTE HUCUMBOT

21 1-5 EVLI |SUBAY MAKINE HUCUMBOT

22 1-5 BEKAR |UZMAN CAVUS/ONBASI|GUVERTE HUCUMBOT

23 1-5 BEKAR [ASTSUBAY GUVERTE FIRKATEYN

24 11-15 EVLI |ASTSUBAY MAKINE DENIZALTI

25 1-5 EVLI |SUBAY GUVERTE HUCUMBOT

26 1-5 EVLI |SUBAY GUVERTE HUCUMBOT

27 11-15 EVLI |SUBAY GUVERTE MAYIN AVLAMA GEMISI
28 1-5 BEKAR [SUBAY GUVERTE MAYIN AVLAMA GEMISI
29 11-15 EVLI |ASTSUBAY GUVERTE MAYIN AVLAMA GEMISI
30 1-5 BEKAR |ASTSUBAY MAKINE MAYIN AVLAMA GEMISI
31 1-5 EVLI |ASTSUBAY MAKINE FIRKATEYN

32 1-5 BEKAR |UZMAN CAVUS/ONBASI|GUVERTE FIRKATEYN

33 1-5 EVLI |ASTSUBAY GUVERTE FIRKATEYN

34 1-5 BEKAR [UZMAN CAVUS/ONBASIMAKINE FIRKATEYN

35 1-5 BEKAR [SUBAY MAKINE FIRKATEYN

36 1-5 EVLI |ASTSUBAY MAKINE FIRKATEYN

37 1-5 BEKAR |ASTSUBAY GUVERTE FIRKATEYN

38 11-15 EVLI |SUBAY GUVERTE FIRKATEYN

39 11-15 EVLI |ASTSUBAY MAKINE FIRKATEYN

40 1-5 EVLI [SUBAY MAKINE FIRKATEYN

41 1-5 BEKAR |ASTSUBAY MAKINE FIRKATEYN

42 1-5 EVLI |ASTSUBAY MAKINE FIRKATEYN

43 1-5 EVLI |SUBAY GUVERTE FIRKATEYN

44 16-20 EVLI |ASTSUBAY GUVERTE FIRKATEYN

45 1-5 BEKAR |ASTSUBAY MAKINE FIRKATEYN

46 6-10 EVLI |SUBAY GUVERTE FIRKATEYN

73
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3.2.4.Mevcut Kumas

Mevcut egitim elbisesinde kullanilan kumas ile ilgili veriler TC Deniz
Kuvvetleri Ankara Deniz Tkmal Grup Komutanligi’ndan “226-8305-8030A” numarali

Elbiselik Kumas Teknik Sartnamesi’nin i¢inde bulunan Tip-1 kumas igerigi alinarak

ozetlenmis ve Tablo.6’da verilmistir.

Tablo 6-Mevcut Egitim Elbisesi (TiP-1) ile ilgili veriler

.. . MEVCUT EGIiTiM ELBIiSESi
OZELLIKLER SARTNAMESI
MALZEME CINSI % 67 polyester % 33 viskon
DOKU 1/1 (bir bolii bir) bezayagi
METREKARE GRAMAIJI (g/m?) 220420 (ikiyiiz yirmi art1 eksi yirmi)
IPLIK SIKLIKLARI | Cozgii /atk 22 (yirmi iki) /22 (yirmi iki)
IPLIK KATI Atk1 ve ¢ozgii iplikleri cift kat biikiimlii
KOPMA MUKAVEMETI Atki yoniinde 780 (yedi yiiz seksen)
(En az) (N) Cozgii yoniinde 880 (sekizyiiz seksen)
YIRTILMA MUKAVEMETI Atk / ¢ozgii yoniinde 50 (elli) / 50 (elli) (En az ) (N)
PILLING DEGERI (Boncuklanma) (Enaz ) 4 (dort)

YIKAMADAN SONRA BOYUT DEGISTIRME (En ¢ok)

% 2 (ytizde iki)

ASINMA DIRENCI

20.000 (yirmi bin) devir sonunda kumasin atki
ve ¢ozgii ipliklerinin hic birinde kopma
olmayacaktir.

ELYAF OLMAYAN MADDE MIiKTARI  (En ¢ok)

% 2 (yiizde iki)

SU ITICILIK DEGERI (En az) 3 (iig)
YAG ITICILIK DEGERI (En az) 3 (iig)

TICARI VE EV TIPI YIKAMAYA KARSI RENK | Akma |4 (dort)
HASLIGI (En az) Solma | 4-5 (dort tire 5)
N g Kuruda | 4-5 (dort tire 5
SURTUNMEYE KARSI RENK HASLIGI (Bn az) |suruda | 4-5 (dort tire 5)

Yasta | 4 (dort)
y Ak 4 (dort
TERE KARSI RENK HASLIGI  (En az) ma_|4(dory)
Solma | 4-5 (dort tire 5)
Hava sartlarina karsi renk haslign ~ (En az) 4 (dort)
N . Akma |4 (dort)
UTULEMEYE KARSI RENK HASLIGI (En az) -
Solma | 4-5 (dort tire 5)
KURU TEMIZLEMEYE KARSI RENK HASLIGI | Akma |4 (dort)
(En az) Solma | 4-5 (dort tire 5)

pH DEGERI

4,0-7,5 (dort virgiil sifir tire yedi virgiil bes )
arasinda olacaktir.
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3.3.VERi TOPLAMA TEKNIiKLERIi

Arastirma tezi icin gerekli veriler ii¢ asamada; “Ongoriisme formu”, “Anket
formu” ve “On test son test formu” uygulanarak ve kumaslara gerekli “Laboratuvar
analizleri” yapilarak toplanmistir. Bu c¢alismada uygulanan araglar ile ilgili detayl

bilgiler asagida verilmistir.

3.3.1.0ngoriisme Formu

Problemin ortaya konmas: icin Golciik’te Harb Filosu’na bagli gemilerde
uygulanan 6ngoriisme formu, personeli yonlendirmemek ic¢in acik uglu sorulardan
olusturulmustur. Yapilan ylizyiize goriismeler ile personelin kisisel bilgileri, calisma
ortam1 ve meslegiyle ilgili bilgiler alinmig, egitim elbiselerinde en ¢ok yasadiklar
problemler belirlenmeye calisilmistir. Buradan alinan cevaplar tablolastirilarak
egitim elbisesi ile genelde karsilagilan sikintilarin ve uygulanacak anketin sorularinin
belirlenmesinde bu verilerden yararlanilmistir. Uygulanan Ongoriisme Formu Ekler

boliimiinde EK-2"de verilmistir.

3.3.2.Anket Formu

TDKK yiizer birliklerde kullanilan egitim elbisesinin termofizyolojik
problemlerini belirlemek i¢in Ongoriisme formu verilerine dayanarak hazirlanmis
olan anket formunun birinci boliimiinde kisiyle ilgili genel sorular bulunmaktadir.
Ikinci boliimde ise, egitim elbisesinden kaynaklanan problemlere yonelik 13 adet

soru yer almaktadir. Bu sorularin “Her zaman”, “Siklikla”, “Nadiren”, Hi¢bir zaman”
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ve “Bir fikrim yok” olmak iizere 5°1i likert cevap secenegi bulunmaktadir. Bu

arastirmada kullanilan Anket formu Ekler boliimiinde EK-3’de verilmistir.

Anket Formunun Hazirlanmasi:

Ongoriisme formundan elde edilen bulgulara dayanarak anket formunun
hazirlanmas1 sorularin amacina ulagmast i¢in gereklidir. Bu nedenle Ongoriisme
formlarindan elde edilen bulgulara iliskin bilgiler verilmistir. Ongoriisme
bulgularinda ortaya konuldugu gibi, ylizer birliklerde gorevli personelin kullandigi
mevcut kumasin iirperme hissi yaratmadigi ancak calisirken terlettigi, hava almadigi
ve ortamdaki 1s1 degisikliklerine karst personeli korumadigi belirlenmistir. Bu
sonuc¢larda pantolon ve gomlekte mevcut bir farkliligin bulunmadigr bulgularla ve
gozlemlerle desteklenmistir. Bulgular 1s18inda daha ¢ok nem absorbsiyonu ve hava

gecirgenlik iizerinde durularak anket sorular1 hazirlanmistir.

3.3.3.0n-Test ve Son-Test Anket Formu

TDKK yiizer birliklerde kullanilan egitim elbisesine ait son tercihleri
belirlemek iizere gelistirilen On test-son test anket formunun birinci boliimiinde
kisiyle ilgili demografik sorular bulunmaktadir. ikinci boliimde ise, egitim
elbisesinden kaynaklanan termofizyolojik problemlere yonelik 10 adet soru yer
almaktadir. Bu sorularin “Her zaman”, “Siklikla”, “Nadiren”, Hi¢cbir zaman” ve “Bir
fikrim yok™ olmak tizere 5’11 likert cevap secenegi bulunmaktadir. Her denek mevcut
egitim elbisesine yonelik fikrini 6n test siitununa ve A numunesini kullandiktan sonra
bu elbiseye iliskin fikrini Son test-A siitununa ve B numunesini kullandiktan sonra bu

elbiseye iligskin fikrini Son test-B siitununa doldurmustur. Bu arastirmada kullanilan
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On test-Son test Anket Formu Ekler boliimiinde EK-4 olarak verilmistir.

3.3.4.Laboratuvar Cihaz ve Prosediirleri

Arastirmanin laboratuvar analizleri safthasinda KOSGEB-Istanbul, BUTAL-
Bursa, TEKNOTEKS-Ankara laboratuvarlarinda farkli tekniklerle kumaslari
termofizyolojik oOzellikleri test edilmistir. Bu testlerin aciklamalar1 asagida

verilmisgtir:

Is1 Gecirgenligini Olcen Cihaz (Kizgin Plaka Deneyi ):

Termal direng, 151ma, iletim ve tasinim yolu ile olusan 1s1 aktarim metotlar
toplaminin net sonucudur ve degeri toplam 1s1 aktarimini olusturan bilesenlerin her
birinin katkisina baghdir. Tekstil malzemelerinin 1s1 ve nem 6zelliklerini 6l¢mek icin
kullanilacak yontemlerden birisi buguya karsit korunmus kizgin plaka (Hotplate)
yontemidir. Bu yoOntem insan teninde olusan 1s1 ve kiitle aktarimi islemini
modellemek amaci ile termal direncin belirlenmesinde TS EN 31092/Kasim 2000
standardin1 kullanmaktadir. Termal direncin test edilmesi icin MTNW Hotplate
kullamilmistir. Sekil.13’te MTNW Hotplate cihazi goriilmektedir.
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Sekil.13-NTNW, HOT PLATE cihazi

Deneye tabi tutulan deney parcasi, sartlandirilarak cihaza yerlestirilir, termal
direncin tayini i¢in deney parcasindan gecen 1s1 akisinin kararli duruma ulasmasi
beklenir. Bu malzemenin termal direnci R 'nin her ikisi de aym sartlarda olciilen bir
deney parcasinin her iki yiizeyindeki sinir hava tabakasinin termal direncinden,
deney cihazinin ylizeyi iizerindeki sinir hava tabakasinin termal direnci c¢ikartilarak
tayin edilir. Bu cihazin c¢alisma prensibi alt plaka 1sisinin deri sicakligina st
plakanin da hava sicaklifina esitlenmesi ve aradaki 1s1 gegisinin bulunmasidir

(Bkz.Sekil.14).

Sekil.14-Kizgin plaka cihazinin ¢alisma prensibi'®

1% http://centrum. tul.cz/centrum/itsapt/portugal2005/comflec. ppt
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Olgme initesinin sicakligi T, 35°C’a, hava sicaklig1 T, 20°C’a ve bagil nem
R.H. %65’e ve hava hiz1 v, 1m/s’ye ayarlanarak R, degerinin sabiti hesaplanir.
Numune oOl¢iiliirken de hem Ty, hem de T, 35°C’ a ayarlanir, hava hiz1 v, 1m/s’ye,
su buhar1 kismi basinc1 P, 2250 Pa olacak sekilde, havanin bagil nemi RH.%40’da
sabit tutulur. Bu degerlerde olciilen numune R, termal direnci gosterir. Bu cihazdan

elde edilen veriler ve cihazin kullandig: standartlar Tablo.7’de gosterilmektedir.

Tablo 7-Kizgin Plaka cihazindan alinan veriler

HOTPLATE’den alinan veriler Birimleri
q: Kumastan gecen maksimum 1s1 miktari [W/m’]
R : Termal (yaliim )direng [mZC/W ] (clo)
KULLANILAN STANDART TS EN 31092: EN 31092: 1993

Kizgin plaka cihazinin ¢alisma prensipleri ve uyguladigi Standart TS EN
31092: EN 31092: 1993 standardidir. Ayrica bu cihazdan elde edilen sonuglar IV.
Boliim’de aciklanmis ve bu cihaz kullanilarak yapilan analize ait laboratuvar raporu

EK-7"de verilmistir.

Is1 iletim Katsayis1 Glgen Cihaz (BUTALF02-109):

Is1 iletim katsayisinin (A) belirlenmesi i¢in Is1t Yalittm Tayini Cihaz olan
BUTAL-F02-109 kullanilmistir. Sekil.15’de BUTAL-F02-109 cihazinin calisma
prensibi goriilmektedir. Bu analiz i¢in kullanilan standart BUTAL BFM.14’diir. Bu
metot ii¢ boyutlu, diizlemsel her tiirlii malzemenin tek ve/veya ¢ift plakada 1s1 yalittm

ve/veya 1s1 gecirgenlik katsayisinin tayin etmektedir.
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YALITKAN UST PLAKA (DUSUK KUTLELI)

BiLiNEN STANDART

KIZGIN PLAKA CiHAZI

T,

(Hava sicakhgi ayn olarak élgl(ir)

BiLINEN STANDART

KIZGIN PLAKA CiHAZI

Sekil.15-BUTAL-F02-109 Cihazinin Calisma Prensibi

Test edilecek numunenin mikrometre veya kumpas ile kalinligi mm cinsinden
tayin edilir, 1s1 yalitim cihazi iizerine konan kursun plaka tizerine yerlestirilir, 11,85X
11,85 mm boyutlarinda kesilen test 6rnegi bu plakanin tizerine konur. Test iglemi tek
plakada isteniyorsa hemen test islemine gecilir, cift plaka isteniyorsa numunenin

izerine gelecek sekilde alimiinyum plaka konur.

Tablo 8-BUTAL-F02 cihazindan alinan veriler

BUTAL-F02-109’dan alinan veriler Birimleri
A : Istiletim katsayist [W/m.°C]
KULLANILAN STANDART BFM.14-Is1 Yalitim Katsayis1 Tayini Metodu

Termocouplenin uclar1 plakalara yerlestirilir ve termostat istenilen derece
ayarlanarak, T, ve T, sicakliklar1 bilgisayar programina girilerek 1s1 iletim katsayisi
(A) belirlenir. Bu cihazdan elde edilen veriler ve cihazin kullandig1 standartlar
Tablo.8’de gosterilmektedir. Bu cihaz kullanilarak yapilan analize ait laboratuvar
raporu da EK-8’de verilmistir. Bu analizlerin bulgulari IV.Boliim’de agiklanmis ve

tartisilmastir.
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3.4.VERI ANALiZ TEKNiKLERI

Ongoriisme formundan ve anketten elde edilen tiim veriler SPSS 15.0
Istatistik Programina girilmis, yiizde ve frekans tablolar1 yapilmistir. Anket
formundan elde edilen verilerin ayrica ki-kare (X?) tablolar1 olusturularak bagimh
degisken ile bagimsiz degisken arasindaki iligkiler aranmis ve sonuglar p<0,05
anlamlilik diizeyinde degerlendirilmistir. Anketin giivenilirlik analizi (Reliability
Analysis Alpha-Cronbach’s Alpha) yapilmistir. Bu analiz sonucunda, Alpha degeri
0,780 olarak bulunmustur. On test Son test Anket verilerine ise McNemar-Bowker
Testi uygulanarak farkin anlamliligir istatistiksel olarak degerlendirilmistir.
Programin bu arastirmayla ilgili ortaya koydugu tiim bulgular tablolastirilip

yorumlanmugtir.

Aragtirmanin bundan sonraki bdliimiinde bulgular ve yorumlara yer

verilmistir.
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IV.BOLUM:

BULGULAR VE YORUMLAR

Bu boliimde, arastirmada cevap aranan belli bash sorularla ilgili elde edilen
bulgular ve yorumlara yer verilmistir. Arastirma bulgulart alt problemlerle

iliskilendirilerek verilmektedir.

Alt problem1:TDKK’ya ait yiizer birliklerde gorev yapan personelin giydigi
egitim elbiselerinde kullanilan kumasin sebep oldugu termofizyolojik

problemler nelerdir?

Anket formundan elde edilen ve yiizer birliklerde gorevli personelin
kullandigt mevcut egitim elbisesi kumasindan kaynaklanan termofizyolojik
problemler yasama durumlarina yonelik bulgular Alt problem.l cercevesinde ele

alinmis ve asagida Tablo.9’da verilmistir.

Tablo 9-Anket formundan elde edilen termofizyolojik bulgular

Her Hicbir Bir fikrim

zaman Sikhikla Nadiren zaman yok Toplam

S % S % S % S % S % S %
GiYSi CALISIRKEN TERLETIYOR 535 | 43,0 | 520 | 41,8 | 175 | 14,1 | 11 9 4 3 1245 | 100
GIYSI TERI EMMIYOR 454 | 36,5 | 383 | 30,8 | 240 | 193 | 147 | 11,8 | 21 1,7 | 1245 | 100
GIYSI HAVA ALMIYOR 461 | 37,0 | 506 | 40,6 | 192 | 154 | 58 | 47 | 28 | 2,2 | 1245 | 100

GIYSI ORTAMDAKI ISI DEGISiKLIK-

LERINE KARSI BENi KORUYOR 52 42 123 | 99 | 476 | 382 | 524 | 42,7 | 71 5.7 1245

100

Tablo.9 incelendiginde, ankete katilan personelin tamamina yakin bir
kisminin “herzaman” ve “siklikla” olmak {izere paralel ifadelerde bulunduklar
goriilmektedir. Oyleyse mevcut egitim elbisesinde terletme 6zelligi konforsuzluk ve

hosnutsuzluk olusturan oldukc¢a 6nemli bir problem olarak belirlenmektedir.
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Aktivite diizeyi yiiksek olan islerde giyilmek iizere tasarlanacak
tiniformalarda yiiksek aktivite sonucu c¢ikacak olan yogun sivi ve buhar ter
taneciklerini de goz Oniinde tutmak gerekmektedir. Bununla birlikte normal sartlar
altinda kiiciik gemilerde ve biiyiik gemilerde ise makine dairesi disindaki gorevlerde
personel orta aktivite diizeyinde gorev yapmakta ve hissiz terleme ile siirekli sivi ve
buhar ter tanecikleri cilt yiizeyinde bulunmaktadir. Mevcut egitim elbisesinde ise
polyesterin karisimda yogun olmasi nedeniyle kumas hidrofob 6zellik gostermekte
ve s1v1 taneciklerin kumas ve deri arasinda birikmesine neden olmaktadir. Bu sayede
calisma sirasinda yogun bir terleme hissi ya da bunalma olusmaktadir. Bu problem,

tasarlanacak numune kumasta lif harmaninin degistirilmesiyle giderilecektir.

Ankette sorulan giysi kumasinin teri emip emmedigi sorusuna yiizer birlik
personelinin  verdigi yamtlar Tablo.9’da ikinci satirda verilmistir. Yamtlar
incelendiginde, ylizer birlik personelinin iicte ikisinin “herzaman” ve “siklikla”
seklinde yanit verdigi ve personelin mevcut giysinin teri emmedigini diisiindiigii

goriilmektedir.

Mevcut egitim elbisesi kumasinin ¢alisirken terlettigi ve teri emmedigi anket
bulgulan ile ortaya konmustur. Orta derecede fiziksel aktivitesi olan personel i¢in
bile, iiniformada iyi nefes alma Ozelligi olan kumas kullanmak kag¢inilmazdir.
Mevcut kumas 1s1 ve havay1r gecirmekte ancak nem ve ter taneciklerini mikroklima
ortaminda biriktirmektedir. Bu problemin giderilmesi, iiretilecek numunede lif

harmaninin ve kumas yiizey dokusunun degistirilmesiyle olacaktir.

Tablo.9’da iiciincii satirda mevcut egitim elbisesinin hava alip almadigi
sorusuna alinan yanitlar verilmistir. Yiizer birlik personelinin tamamina yakin bir
kisminin “herzaman” ve “siklikla” seklinde yanit verdigi ve genelde giysinin hava
almadig1 fikrinde olduklarini ifade ettikleri goriilmektedir. Bu ifadelerden de
anlasildig1 gibi, mevcut egitim elbisesi kumasinin mikroklima ortaminin yogun ve
dolu olmasi nedeniyle giyen kisilere hava gecirimsiz hissi ortaya koymaktadir. Lif
harmaninin ya da kumas ylizey dokusunun degistirilmesiyle ise tasarlanan numune

kumaglarda bu problem ortadan kalkacaktir.
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Ankette giysinin personeli ortamdaki 1s1 degisikliklerine karst koruma
durumu sorulmustur. Bu soruya yiizer birlik personelinin verdigi yanit Tablo.9’da
dordiincii satirda verilmistir. Bu tablo incelendiginde ankete katilan personelin
4/5’inin “hi¢cbirzaman” ve “nadiren” seklinde yanit verdikleri goriilmektedir. Mevcut
egitim elbisesinde kullanilan kumas gozenekleri oldukca genis ve tiiyliiliikk miktar1 az
olan bir kumas oldugundan 1s1 degisikliklerine kars1 son derece etkisiz kalmaktadir.
Viicudun iirettigi enerji, viicudun disariya verdigi enerjiden fazlaysa sonug sicaklik
hissidir. Tersi oldugu durumda ise viicudun disar1 verdigi enerji daha fazla olursa kisi
sogukluk duymaktadir. Bu nedenle 1s1 direnci yiiksek olan kumaslar kullanilmak
suretiyle, viicudun iirettigi enerjinin daha cok deri yiizeyinde kalmasi ve disartya

kayip olarak verilmemesi saglanmalidir.

Altproblem.1 ve ilgili denencelere iliskin bulgularda ortaya konuldugu gibi,
mevcut  giysinin  calisirken  personeli  terletmesi, cilt yiizeyinden teri
uzaklastirmamasi, personele hava almayan bunaltict bir his vermesi ve giysinin 1s1
degisikliklerine karsi personeli korumamasi ©ongoriisme bulgulart ile paralellik

gostermektedir.

Termofizyolojik konfora etki eden dort temel parametre, daha Once de
aciklandig1 gibi, fizyolojik oOzellikler, fiziksel aktivite, cevresel degiskenler ve
giysiden kaynaklanan degiskenlerdir. Gemi igerisinde genelde cok fazla efor
gerektiren bir egzersiz veya calisma ortami bulunmadigindan, arastirmada rutin
fiziksel aktivitenin genelde orta hareketlilik gerektiren isler oldugu kabul edilmis ve
bu durum go6zlemlerle de sabitlenmistir. Arastirmada ortamin klimatize kapali
mekanlar oldugu ve kisisel olarak personelin tiimiiniin saglikli ve normal fiziksel
durumda oldugu kabul edilmektedir. Cinsiyet ve calisma yili kisinin fizyolojik
ozelliklerini; meslek, gorev tiirii ve gorev yeri ortam sartlarini; egitim elbisesine ait
dokunsal konfor ozellikleri ise giysiden kaynaklanan degiskenleri olusturarak
termofizyolojik konfora etkili olmaktadir. Bu nedenle ii¢ parametre, altproblem.1’in
altinda denence.1.1, 1.2 ve 1.3’te incelenmektedir. Fizyolojik 6zellikler, mesleki

gerekler ve giysiden kaynaklanan degiskenler ile termofizyolojik problemler
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arasindaki iliskinin durumu ¢apraz tablolar halinde diizenlenmis ve Pearson kikare

korelasyon katsayisinin anlamlilik degeri %35 kabul edilerek yorumlanmaistir.

Denence.1.1:Personelin yasadig1 termofizyolojik problemler Kisinin fizyolojik

ozelliklerden kaynaklanmaktadir.

Arastirmada uygulanan anket ile denence.l.1 test edilmistir ve elde edilen
bulgular Tablo.10 ile Tablo.13 arasinda verilmektedir. Tablolanan degerlere kikare
testi uygulanmis ve bagimli degisken ile bagimsiz de§isken arasinda istatistiksel bir

farkin olup olmadig1 anlasilmaya calisimistir.

Tablo 10-Personelin fizyolojik ozellikleri ile giysinin calisirken terletmesi

GIiYSININ CALISIRKEN TERLETMESI
. Bir | TOPLAM
Ll Sikhikla | Nadiren e T fikrim
zaman zaman
yok
S 531 519 175 11 4 1,240
ERKEK
L % 42.8 41.9 14.1 0.9 0.3 100.0
CINSIYET
S 4 1 0 0 0 5
KADIN
% 80.0 20.0 0.0 0.0 0.0 100.0
S 535 520 175 11 4 1,245
TOPLAM
% 43.0 41.8 14.1 0.9 0.3 100.0
15 S 201 216 76 5 1 499
% 40.3 433 15.2 1.0 0.2 100.0
6-10 S 192 154 52 3 0 401
CALISMA % 479 38.4 13.0 0.7 0.0 100.0
YILI-KIDEM 115 s 93 97 32 2 3 227
% 41.0 42.7 14.1 0.9 1.3 100.0
S 49 53 15 1 0 118
16+
% 41.5 44.9 12.7 0.8 0.0 100.0
S 535 520 175 11 4 1,245
TOPLAM
% 43.0 41.8 14.1 0.9 0.3 100.0
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Bu tablo incelendiginde; erkek ve kadin Orneklem grubunun en yiiksek
oranda “herzaman” yanitin1 verdikleri ve giysilerin calisirken terlettigini ifade
ettikleri goriilmektedir. Ayn1 zamanda gruplar “siklikla” yanitin1 da ikinci yiiksek
oranda secerek giysinin calisirken siklikla terlettigini belirtmislerdir. Deneklerin
cinsiyeti ile giysinin caligirken terletmesi arasinda istatistiki acidan anlamli bir fark

bulunmadig ise p degerinden goriilmektedir (X°=2.937 ; SD=4 ;p=0,568).

Calisma yili ile giysinin terletmesine yonelik sikayetler incelendigi zaman,
tim calisma yili kategorilerinde personelin tamamina yakin bir kisminin “her zaman
ve siklikla” yanmitim1 verdikleri ve problemin varligini isaret ettikleri goriilmektedir.
Bu tablodan elde edilen p degeri bulgulari, personelin calisma yili ile giysinin
calisirken terletmesi durumu arasinda istatistiki agidan anlamli bir fark olmadigini

belirtmektedir (X>=15.159 ; SD=12 ; p=0,415).

Tablo 11- Personelin fizyolojik 6zellikleri ile giysinin teri emmemesi

GiYSININ TERi EMMEMESi
o Bir | TOPLAM
Lz Siklikla | Nadiren e fikrim
zaman zaman
yok
451 381 24 147 21 1,24
ERKEK ; 36.4 3(?7 193 11.9 1.7 1;)08
CINSIYET i : . . . . .
s 3 2 0 0 0 5
KADIN
% 60.0 40.0 0.0 0.0 0.0 100.0
S 454 383 240 147 21 1,245
TOPLAM
% 36.5 30.8 19.3 11.8 1.7 100.0
s s 158 163 116 52 10 499
% 32.4 32.7 232 10.4 2.0 100.0
6.10 S 166 120 60 47 8 401
CALISMA % 414 29.9 15.0 11.7 2.0 100.0
YILI-KIDEM 1115 S 91 65 35 37 2 227
% 40.1 28.6 15.4 16.3 0.9 100.0
S 41 35 29 11 1 118
16+
% 34.7 29.7 24.6 9.3 0.8 100.0
S 454 383 240 147 21 1,245
TOPLAM
% 36.5 30.8 19.3 11.8 1.7 100.0
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Tablo.11 incelendiginde, erkek ve kadin orneklem grubunun en yiiksek
oranda “herzaman” yanitin1 verdikleri ve kullandiklar1 giysilerin teri emmedigini
ifade ettikleri goriilmektedir. Ayn1 zamanda gruplar ‘“‘siklikla” yanitin1 da ikinci
yiiksek oranda segerek giysinin teri siklikla emmedigini belirtmislerdir. Elde edilen p
degerine bakildiginda, verilen yanitlarda deneklerin cinsiyeti ile giysinin teri emmesi

arasinda bir farkin aranmasinin istatistiki acidan anlamli olmadig1 goriilmektedir
(X?=2.547; SD=4 ;p=0.636).

Personelin calisma yillarina gore giysinin teri emmemesi sorusuna verilen
yanitlarin dagilimi incelendiginde, tiim ¢alisma yili kategorilerinde personelin yiizde
atmigdort ile yetmisbir oraninda ‘“herzaman” ve “siklikla” yanitlarm verdigi
sonucuna ulasilmistir. Bu tablodan elde edilen p degerine bakarak, personelin egitim
elbisesinin teri emmesinden kaynaklanan problemleri ile kidem ile giysinin teri

emmesi arasinda istatistiki acidan anlamli bir fark bulundugu goriilmektedir
(X*=25.868 ; SD=12 ; p=0,011).

Tablo 12- Personelin fizyolojik ozellikleri ile giysinin hava almamasi

GiYSININ HAVA ALMAMASI
- Bir | TOPLAM
L Siklikla | Nadiren Hichir fikrim
zaman zaman
yok
s 459 503 192 58 28 1,240
ERKEK
L % 37.0 40.6 15.5 47 23 100.0
CINSIYET
s 2 3 0 0 0 5
KADIN
% 40.0 60.0 0.0 0.0 0.0 100.0
S 461 506 192 58 28 1,245
TOPLAM

% 37.0 40.6 154 47 22 100.0

s s 275 271 101 43 19 709
% 38.8 38.2 14.2 6.1 27 100.0

6.10 S 186 235 91 15 9 536
CALISMA % 34.7 43.8 17.0 2.8 1.7 100.0
YILI-KIDEM 115 S 461 506 192 58 28 1,245
% 37.0 40.6 15.4 47 22 100.0

16 S 275 271 101 43 19 709

+

% 38.8 38.2 14.2 6.1 27 100.0

S 535 186 235 91 15 9

TOPLAM
% 43.0 34.7 43.8% 17.0 2.8 1.7
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Tablo.12 incelendiginde; erkek ve kadin Orneklem grubunun en yiiksek
oranda “siklikla” yamtimi verdikleri ve giysilerin hava almadiklarini ifade ettikleri
goriilmektedir. Aym1 zamanda gruplar “herzaman” yanitim1 da ikinci yiiksek oranda
secerek giysinin hava almadigini belirtmislerdir. Bu sonuclarda bir paralellik bulunsa
da deneklerin cinsiyeti ile giysinin hava almamasi agisindan anlamli bir fark

bulunmadigi elde edilen p degerine bakilarak goriilmektedir (X’=1.596 ; SD=4 ;p=0,810).

Personelin kidemi ile giysinin hava almamasi arasindaki iligki incelendiginde
tim calisma yili kategorilerindeki personelin yilizde yetmisbir ile yetmisdokuz
oraninda “herzaman” ve “siklikla” yanitlarin1 verdigi belirlenmistir. Bu tablodan elde
edilen p degerine bakarak personelin kidemi ile giysinin hava almamasina yonelik
hissedilen problemler arasinda istatistiki ac¢idan anlamli bir fark oldugu

goriilmektedir (x?=27.903 ; SD=12 ; p=0,001).

Tablo 13- Personelin fizyolojik 6zellikleri ile giysinin 1s1 degisikliklerine karsi

personeli korumasi

GIYSININ KiSiYi ISI DECiSiKLiKLERiNE
KARSI KORUMASI
. 1. Bir TOPLAM
L Siklikla | Nadiren Elighin fikrim
zaman zaman
yok
s 52 123 472 522 71 1,240
ERKEK
o % 42 99 38.1 42.1 5.7 100.0
CINSIYET
s 0 0 3 2 0 5
KADIN
% 0.0 0.0 60.0 40.0 0.0 100.0
s 52 123 475 524 71 1,245
TOPLAM
% 42 9.9 382 42.1 5.7 100.0
L5 s 28 53 193 200 25 499
i % 54 10.6 38.7 40.1 5.0 100.0
s 4 34 152 181 29 401
6-10
CALISMA % 13 8.5 37.9 45.1 7.2 100.0
YILI-KIDEM 1115 s 13 21 79 103 11 227
’ % 5.7 93 34.8 454 438 100.0
s 41 15 51 40 6 118
16+
% 34.7 12.7 432 33.9 5.1 100.0
461 12 47 24 71 1,24
TOPLAM S 6 3 > 3 245
% 37.0 9.9 38.2 42.1 5.7 100.0
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Tablo.13’de ortaya kondugu iizere, erkek ve kadin 6rneklem grubunun en
yiksek oranda “hi¢bir zaman” yanitim verdikleri ve giysilerin ortamdaki 1s1
degisikliklerine karsi personeli korumadigini ifade ettikleri goriilmektedir. Ayni
zamanda gruplar “nadiren” yanitin1 da ikinci yliksek oranda secerek giysinin 1s1
degisikliklerinden kendilerini nadiren korudugunu belirtmislerdir. Elde edilen p
degerine bakildiginda ise, deneklerin cinsiyeti ile giysinin personeli ortamdaki 1s1

degisikliklerine kars1 korumasi agisindan anlamli bir fark bulunmadig1 goriilmektedir
(X*=1.625 ; SD=4 ;p=0,804).

Tablo.13’de diizenlenmis olan ve calisma yillarina gore personelin anket
sorularina verdigi yanitlar irdelendiginde, tiim kidem kategorilerindeki personelin
yiizde yetmisyedi ile seksenii¢ oraninda ‘“hi¢cbir zaman” ve ‘“nadiren” yanitlarin
verdigi goriilmektedir. Bu tablodan elde edilen p degerine bakilarak, personelin
calisma yillart ile giysinin personeli ortamdaki 1s1 degisikliklerine karsi korumasi
acisindan istatistiki acidan anlamli bir fark bulundugu gériilmektedir (X’=22.129 ;

SD=12 ;p=0,036).

Denence.1’e iliskin bulgularda mevcut egitim elbisesi hakkinda teri
emmedigi, hava almadigi ve 1s1 degisikliklerine karsi personeli korumadigi
konusunda karsilagilan problemler ile kidem arasinda anlamli bir farkin bulundugu

ortaya konmustur.

Bu olduk¢a da manidardir, c¢linkii Gunn(1995) tarafindan yapilan arastirma
sonuglarinda da ortaya kondugu gibi, fiziksel kondisyon eksikligi ya da kuvvetsizlik,
ilerleyen yas ile birlikte 1siya karsi gosterilen toleransin azalmasinda en Onemli
gostergelerden birisi olmaktadir. Gengler arasinda da 1siya duyarli olanlar ve
terlemeye asir1 tepki gosterenler de vardir. Ancak, 65 yasa yaklasan ilerlemis
yaglarda 1s1 stresine kars1 kisilerin daha duyarli olduklar1 ve 1s1 dalgalarindan daha
fazla sikinti duyduklar1 bilinmektedir. 50 yasindan sonra insanlarin azalan fiziksel

aktivite orani1 vazodilatasyonda azalma ve terleme oraninda artma, viicut yag
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oraninin artmasi, ya da ilerleyen yasin getirdigi kardiyovaskiiler hastaliklar da
110

kisilerin sicaga kars1 daha hassas olmalarina neden olmaktadir .

Nunneley (2006) tarafindan bildirildigi gibi, 1siya olan duyarhilik viicut
biiyiikliigli, kazanilan fiziksel kondisyon ve 1siya aklimatizayon 6zelligi nedeniyle
erkekler agisindan olumsuz bir durum ortaya koymaktadir. Erkek viicudunda yiiksek
oranda bulunan terleme mekanizmasi ¢ok sicak ve ¢ok kuru ortamda rahat
calismalarina yol acarken, nemli ortamda fazla terin salgilanmasiyla zor
calismalarina yol a¢cmaktadir. Anketten elde edilen bulgular da personelin neden
terlediginin farkina varamadigini ancak egitim elbisesinin i¢inde terli gezdigini tespit

ettigini gostermektedir.

Yas ile birlikte viicudun yaglanmasi1 da artmaktadir ve fiziksel aktivite
oraninda azalma goriilmektedir. Daha once acgiklandigi gibi termoregiilasyonda yag
miktarinin ¢cok olmasinin bir farklilik yaratmadigi bilinmektedir. Ancak ileri yasla
birlikte yapilan normal hareketlerde bile daha yiiksek nabiz ve kalp hizina ihtiyag
vardir. Bu duruma bir de daha yagh bir viicut eklendiginde kisiler normalin iizerinde
bir kas ¢abasi ve biiyiik miktarda enerji harcamaktadirlar. Bu da giysilerin ortaya
koydugu havasiz etkinin neden oldugu problemler ile kidem arasindaki anlamli

iliskiyi aciklamaktadir.

Denence.1.2:Personelin  yasadigi  termofizyolojik  problemler  meslek

ozelliklerinden kaynaklanmaktadir.

Arastirmada uygulanan anket ile Denence.1.2 test edilmistir ve elde edilen

bulgular Tablo.14’ile Tablo.17 arasinda verilmektedir.

" R.T GUNN ve diger,a.g.e.,s:1365.



Tablo 14-Meslek gerekleri ile giysinin calisirken terletmesi
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GIYSININ CALISIRKEN TERLETMESI

icbi i i TOPLAM
LS8 Sikhikla | Nadiren Hicbir | Bir fikrim
zaman zaman yok
s 27 26 5 0 0 58
AKSAZ
% 46.6 44.8 8.6 0.0 0.0 100.0
UYéII\IJIIfEEAN ERDEK s 68 L 13 0 ! 133
YER % 51.1 38.3 9.8 0.0 0.8 100.0
N S 440 443 157 11 3 1,054
GOLCUK
% 41.7 42.0 14.9 1.0 0.3 100.0
2 17
TOPLAM S 535 520 5 11 4 1,245
% 43.0 41.8 14.1 0.9 0.3 100.0
SUBAY S 63 124 50 4 0 241
% 26.1 51.5 20.7 1.7 0.0 100.0
.. 443 354 116 7 4 924
MESLEGI ASTSUBAY S
% 47.9 38.3 12.6 0.8 0.4 100.0
UZMAN S 29 42 9 0 0 80
CAVUS % 36.3 52.5 11.3 0.0 0.0 100.0
S 535 520 175 11 4 1,245
TOPLAM
% 43.0 41.8 14.1 0.9 0.3 100.0
s 180 134 42 0 1 357
GEMIDEKI MAKINE % 50.4 375 11.8 0.0 0.3 100.0
GOREV YERI S 355 386 133 11 3 888
GUVERTE % 40.0 43.5 15.0 1.2 0.3 100.0
S 535 520 175 11 4 1,245
TOPLAM % 43.0 41.8 14.1 0.9 0.3 100.0
. S 320 321 99 10 2 752
FIRKATEYN
% 42,6 427 132 13 0.3 100.0
.. s 16 42 27 1 0 86
HUCUMBOT
% 18.6 48.8 314 12 0.0 100.0
) DENIZALTI S 54 39 12 0 1 106
GOREV % 50.9 36.8 113 0.0 0.9 100.0
YAPTIGI GEMI
TiPi MAYIN S 37 20 9 0 1 67
TARAMA G. % 55.2 29.9 13.4 0.0 15 100.0
MAYIN S 31 32 4 0 0 67
AVLAMA G. % 46.3 478 6.0 0.0 0.0 100.0
LOJISTIiK S 77 66 24 0 0 167
DESTEK G. % 46.1 39.5 14.4 0.0 0.0 100.0
S 535 520 175 11 4 1,245
TOPLAM
% 43.0 41.8 14.1 0.9 0.3 100.0
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Tablo.14’te, giysinin calisirken terletmesi durumu soruldugunda, Aksaz ve
Erdek orneklem grubunun yarisinin, Golciik orneklem grubunun ise beste birinin
“herzaman” seklinde yanit verdikleri belirlenmektedir. Bulgulardan anket uygulanan
yer ile giysinin ¢alisirken personeli terletmesi agisindan anlamli istatistiksel bir fark

bulunmadigr goriilmektedir (X*=9.594 ; SD=8 ;p=0,295).

Personelin mesle8i ile giysinin calisirken terletmesi durumunu subay
personelin yarisinin “siklikla” ve iictebirine yakin bir kisminin “herzaman”seklinde
ifade ettikleri goriilmektedir. Astsubay personelin yarisinin “herzaman” ve yarisina
yakin bir kisminin “siklikla” yanitin1 verdigi ve uzman ¢avus, onbasi personelin
yarisinin “‘siklikla” ve yarisina yakin bir kisminin “herzaman” yanitin1 verdigi
belirlenmigtir. Bu tablodan elde edilen p degerine bakarak giysinin calisirken
terletmesi ile personelin meslegi arasinda istatistiki agidan anlamli bir fark

bulundugu goriilmektedir (X’=45.816 ; SD=8 ; p=0,000).

Personelin gorevi ile giysinin calisirken terletmesi durumuna verilen
yanitlarin dagilimi incelendiginde ise, makine ve giiverte bolimiinde c¢alisan
personelin tamamina yakin kisminin “herzaman” ve “siklikla” yanitlarin1 verdikleri
belirlenmistir. Bu tablodan elde edilen p degerine bakilarak giysinin c¢alisirken
terletmesi ile personelin gorevi arasinda istatistiki agidan anlaml bir farkin varligi

goriilmektedir (X?=14.927 ; SD=4 ;p=0,005).

Personelin gorev yaptigi gemi tipine gore giysinin c¢alisirken terletmesi
sorusuna verdigi yanitlarin dagilimimin  su sekilde oldugu goriilmektedir;
Hiicumbot’ta calisan personel disinda biitiin gemilerdeki personelin yarisi
“herzaman” yanitin1 vererek giysinin c¢alisirken terlettigini belirtmislerdir. Tiim
gemilerde calisan personelin yaris1 “siklikla” yanitin1 da segerek calisirken siksik
terlediklerini ifade etmislerdir. Hiicumbot’ta ¢alisan personelin yanitlarinda ise ligte
bir oraninda “nadiren” yanmti goriilmektedir. Bu tablodan elde edilen p degerine
bakarak istatistiki acidan personelin gorev yaptigi gemi tipi ile giysinin ¢alisirken
terletmesi durumu arasinda anlamli bir farkin oldugu goriilmektedir (X*=54.373 ;

SD=20 ;p=0,000).



Tablo 15-Meslek gerekleri ile giysinin teri emmesi
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GIYSININ TERi EMMEMESI
icbi i i TOPLAM
il Sikhikla | Nadiren Hicbir | Bir fikrim
zaman zaman yok
25 20 8 4 1 58
AKSAZ S
% 43.1 345 13.8 6.9 1.7 100.0
UYéﬁfﬁgAN ERDEK s 55 42 21 12 3 133
YER % 414 31.6 15.8 9.0 23 100.0
N S 374 321 211 131 17 1,054
GOLCUK
% 35.5 30.5 20.0 12.4 1.6 100.0
454 383 240 147 21 1,245
TOPLAM S
% 36.5 30.8 19.3 11.8 1.7 100.0
SUBAY S 54 92 62 25 8 241
% 224 38.2 25.7 10.4 33 100.0
MESLEGi ASTSUBAY s 369 267 166 109 13 924
% 39.9 28.9 18.0 11.8 1.4 100.0
UZMAN S 31 24 12 13 0 80
CAVUS % 38.8 30.0 15.0 16.3 0.0 100.0
S 454 383 240 147 21 1,245
TOPLAM
% 36.5 30.8 19.3 11.8 1.7 100.0
s 152 100 63 36 6 357
GEMIDEKI MAKINE % 426 28.0 17.6 10.1 1.7 100.0
GOREYV YERI s 302 283 177 111 15 888
GUVERTE % 34.0 31.9 19.9 12.5 1.7 100.0
S 454 383 240 147 21 1,245
TOPLAM % 36.5 30.8 19.3 11.8 1.7 100.0
. S 274 243 140 85 10 752
FIRKATEYN
% 36.4 323 18.6 11.3 13 100.0
.. s 13 23 36 13 1 86
HUCUMBOT
% 15.1 26.7 419 15.1 12 100.0
) DENIZALTI S 51 25 13 14 3 106
GOREV % 48.1 23.6 12.3 132 2.8 100.0
YAPTIGI GEMi
TiPi MAYIN S 29 20 9 7 2 67
TARAMA G. % 433 29.9 134 104 3.0 100.0
MAYIN S 26 22 12 6 1 67
AVLAMA G. % 38.8 32.8 17.9 9.0 15 100.0
LOJISTIK S 61 50 30 22 4 167
DESTEK G. % 36.5 29.9 18.0 132 24 100.0
454 383 240 147 21 1,245
TOPLAM S
% 36.5 30.8 19.3 11.8 1.7 100.0
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Tablo.15 incelendiginde Aksaz, Erdek ve Golciik’teki orneklem gruplarinin
en yiiksek oranda “herzaman” yanitin1 verdikleri ve giysilerin teri emmedigini ifade
ettikleri goriilmektedir. Ayn1 zamanda gruplar “siklikla” yanitin1 da ikinci yiiksek
oranda secerek giysinin teri siklikla emmedigini belirtmislerdir. Elde edilen p
degerine bakildiginda ise, anket uygulanan yer ile giysinin teri emmemesi agisindan
anlaml bir fark bulunmadigi goriilmektedir. Verilen yanitlarda bolgesellik bagintis

aramak istatistiki acidan anlamli degildir (X*=6.911 ; SD=8 ;p=0.546).

Personelin meslegi ile giysinin teri emmemesi durumuna yonelik ankete
verdigi yanitlarin dagilimi incelendiginde, subay personelin yanitlarinin yiizde kirk
civarinda “siklikla” oldugu, astsubay ve uzman cavus, onbasi personelin yanitlarinin
ise ylizde kirk civarinda “herzaman” oldugu belirlenmistir. Bu yanitlardan elde
edilen p degerinden, personelin meslegi ile giysinin teri emmemesi durumu arasinda

anlaml bir fark bulundugu goriilmektedir (X*=35.720; SD=8 ;p=0,000).

Personelin gorevi ile giysinin teri emmemesi durumuna yonelik verdigi
yanitlar su sekildedir; Makine ve giiverte boliimlerinde ¢alisan personelin yaklagik
yiizde yetmis oraninda “herzaman” ve ‘“siklikla” yanitlarim1 vermis belirlenmistir.
Istatistiksel olarak ortaya konan p degerine bakildifinda ise, personelin gorevi ile
giysinin teri emmemesi durumu acisindan istatistiki acidan anlamli bir fark

bulunmadigr goriilmektedir (X’=8.307 ; SD=4 ;p=0,081).



Tablo 16-Meslek gerekleri ile giysinin hava almasi
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GIiYSININ HAVA ALMAMASI
ichi i im | TOPLAM
il Sikhikla | Nadiren Hicbir | Bir fikrim
zaman zaman yok
22 24 11 0 1 58
AKSAZ S
% 37.9 414 19.0 0.0 1.7 100.0
ANKET ERDEK s 55 53 15 6 4 133
YGULANA
v GgERN N % 414 39.8 11.3 45 3.0 100.0
N s 384 429 166 52 23 1,054
GOLCUK
% 36.4 40.7 15.7 49 22 100.0
S 461 506 192 58 28 1,245
TOPLAM
% 37.0 40.6 15.4 47 22 100.0
SUBAY s 54 129 36 16 6 241
% 224 53.5 14.9 6.6 25 100.0
=i 384 347 139 35 19 924
MESLEGI ASTSUBAY S
% 41.6 37.6 15.0 3.8 2.1 100.0
UZMAN S 23 30 17 7 3 80
CAVUS % 28.8 37.5 21.3 8.8 38 100.0
461 192 2 1,24
TOPLAM S 6 506 9 58 8 245
% 37.0 40.6 15.4 47 22 100.0
s 141 149 42 15 10 357
GEMIDEKI MAKINE % 39.5 417 11.8 42 2.8 100.0
GOREV YERI s 320 357 150 43 18 888
GUVERTE % 36.0 40.2 16.9 4.8 2.0 100.0
S 461 506 192 58 28 1,245
TOPLAM % 37.0 40.6 15.4 47 22 100.0
. S 279 318 106 31 18 752
FIRKATEYN
% 37.1 423 14.1 4.1 24 100.0
.. 12 1 2 2
HUCUMBOT |— 3 3 2 86
% 14.0 36.0 372 10.5 23 100.0
) DENIZALTI s 48 38 14 4 2 106
GOREV % 45.3 35.8 132 3.8 1.9 100.0
YAPTIGI GEMI
TiPi MAYIN S 29 26 9 1 2 67
TARAMA G. % 433 38.8 13.4 1.5 3.0 100.0
MAYIN s 26 27 7 5 2 67
AVLAMA G. % 38.8 40.3 10.4 75 3.0 100.0
LOJISTIiK S 67 66 24 8 2 167
DESTEK G. % 40.1 39.5 14.4 4.8 1.2 100.0
461 192 2 1,24
TOPLAM S 6 506 9 58 8 245
% 37.0 40.6 15.4 47 22 100.0

Personelin gorev yaptigi gemi tipine gore anket yanitlarinin dagilimina

yonelik bulgular su sekildedir; firkateyn, denizalti, mayin arama tarama gemisi,

mayin avlama gemisi, lojistik destek gemisi’nde c¢alisan personelin yanitlarinin
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yiizde otuzalti ile kirksekiz arasinda bir oranin “herzaman” seklinde oldugu, bununla
birlikte hiicumbot personelinin yiizde onbesinin bu yaniti verdigi belirlenmistir. Ayni
zamanda bu tablodan elde edilen p degerine bakarak istatistiki acidan meslek
gerekleri ile giysinin teri emmesi arasinda anlamhi bir farkin bulundugu

goriilmektedir (X?=50.317 ; SD=20 ;p=0,000)

Tablo.16 incelendiginde; Aksaz, Erdek ve Golciik grubunda personel yiizde
kirka yakininin “herzaman” yanitin1 verdikleri ve giysilerin hava almadiginm ifade
ettikleri bulgusu ortaya konmustur.Tablodan elde edilen p degerine bakilarak, anket
uygulanan yer ile giysinin hava almasi arasinda anlamli bir fark bulunmadigi

goriilmektedir (X*=6.153 ; SD=8 ;p=0,630).

Personelin meslegine gore giysinin hava almama durumuna yonelik verdigi
yanitlarin dagilimi incelenmis ve “her zaman” yanitin1 yiizde kirk oraninda veren
astsubay personelin en yogun oranda bu problemi yasadigi, bu kategoriyi
uzmangavus ve subay kategorilerinin takip ettigi ortaya konmustur. Bu tablodan elde
edilen p degerine bakildiginda, personelin meslegi ile egitim elbisesinin hava almasi

arasinda istatistiki ag¢idan anlamli bir farkin bulundugu goriilmektedir (X*=42.031;
SD=8 :p=0,000).

Personelin gorevi ile giysinin hava almama durumuna yonelik verdigi
yanitlarin dagilimi incelenirse, makine ve giiverte boliimiinde calisan personelin
yarisina yakin bir boliimiiniin “her zaman” ve “siklikla” yanitlarin1 vermis olduklari
belirlenmistir. Bu tablodan elde edilen p degerine bakildiginda personelin gorevi ile
giysinin hava almasi1 arasinda istatistiki agidan anlamli bir fark bulunmadigi

goriilmektedir (X?=6.214 ; SD=4 ;p=0,184).

Personelin gorev yaptigi gemi tipine bagli olarak mevcut egitim elbisesi
kumasinin hava almamasina iliskin ankete verdigi yamtlarin su sekilde oldugu
goriilmektedir; firkateyn, denizalti, maymn arama tarama, mayin avlama ve lojistik
gemileri gibi biiyiik tonajli ve genis ortamli gemilerde calisan personelin yiizde kirk
oraninda ‘“her zaman” yanitin1 verdikleri, hiicumbot personelinde bu oranin yiizde

yirmiye diistigli ortaya konmustur. Bu tablodan elde edilen p degerine bakarak
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personelin gorev yaptigr gemi tipi ile giysinin hava almasi arasinda istatistiki acidan

anlaml bir farkin bulundugu goriilmektedir (X*=56.926 ; SD=20 ;p=0,000).

Tablo 17-Meslek gerekleri ile giysinin personeli ortamdaki 1s1 degisikliklerine

kars1 korumasi

GIYSININ KiSTYT ORTAMDAKI IST
DEGIiSIKLIKLERINE KARSI KORUMASI

1 T " TOPLAM
LS8 Sikhikla | Nadiren Hicbir | Bir fikrim
zaman zaman yok
s 1 7 23 22 5 58
AKSAZ
% 1.7 12.1 39.7 379 8.6 100.0
ANKET
7 7 4 6 13
UYGULANAN ERDEK S 2 > > 3
YER % 5.3 53 36.8 48.9 3.8 100.0
. 44 109 403 437 61 1,054
GOLCUK S
% 42 10.3 382 415 5.8 100.0
s 52 123 475 524 71 1,245
TOPLAM
% 42 9.9 382 42.1 5.7 100.0
SUBAY s 13 26 123 66 13 241
% 54 10.8 51.0 27.4 5.4 100.0
.. 34 86 329 421 54 924
MESLEGI ASTSUBAY S
% 3.7 93 35.6 45.6 5.8 100.0
UZMAN S 5 11 23 37 4 80
CAVUS % 6.3 13.8 28.8 463 5.0 100.0
2 12 47 24 71 1,24
TOPLAM S 3 3 > 3 245
% 42 9.9 382 42.1 5.7 100.0
s 12 28 147 151 19 357
GEMIDEKi MAKINE % 3.4 7.8 412 423 5.3 100.0
GOREV YERI s 40 95 328 373 52 888
GUVERTE % 45 10.7 36.9 42.0 5.9 100.0
S 52 52 123 475 524 71
TOPLAM % 42 9.9 382 42.1 5.7 100.0
. S 28 78 288 322 36 752
FIRKATEYN
% 3.7 10.4 383 42.8 48 100.0
.. 6 9 38 21 12 86
HUCUMBOT |—
% 7.0 10.5 442 244 14.0 100.0
) DENIZALTI s 3 14 39 47 3 106
GOREV % 2.8 13.2 36.8 443 2.8 100.0
YAPTIGI GEMI
TiPi MAYIN S 4 3 27 30 3 67
TARAMA G. % 6.0 45 403 44.8 45 100.0
MAYIN S 3 4 23 35 2 67
AVLAMA G. % 45 6.0 34.3 52.2 3.0 100.0
LOJISTIiK S 8 15 60 69 15 167
DESTEK G. % 4.8 9.0 35.9 413 9.0 100.0
s 52 123 475 524 71 1,245
TOPLAM
% 42 9.9 38.2 42.1 5.7 100.0
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Tablo.17 incelendiginde; Aksaz, Erdek ve Golciik orneklem grubunun yariya
yakiminin  “hi¢bir zaman” yanitim verdikleri ve giysilerin ortamdaki 1s1
degisikliklerine kars1 kendilerini hicbir zaman korumadigini ifade ettikleri
goriilmektedir. Ayn1 zamanda bu gruplar “nadiren” yanitim1 da ikinci yiiksek oranda
secerek, giysinin 151 degisikliklerinden kendilerini nadiren korudugunu
belirtmislerdir. Anket uygulanan yer ile giysinin personeli ortamdaki 1s1
degisikliklerine karst korumasi arasinda istatistiki a¢idan anlamhi bir fark

bulunmadig, elde edilen p degerinden de goriilmektedir (X?=8.236 ; SD=8 ;p=0,411).

Ankete verilen yanitlar personelin meslegine gore incelendiginde, subay
personelin yanitlarinin yarisinin “nadiren” ve iicte birinin “hicbir zamanseklinde;
astsubay personelin yanitlarinin yarisinin “hi¢bir zaman” ve yariya yakin kisminin
“nadiren” seklinde; uzman cavus ve onbasi personelin yanitlarinin ise yartya yakin
kismmin “hicbir zaman” ve ligtebirinin “nadiren” oldugu belirlenmektedir. Bu
tablodan elde edilen p degerine bakarak istatistiki acidan Orneklemin meslegi ile
giysinin personeli ortamdaki 1s1 degisikliklerine karsi korumasi arasinda anlamli bir

farkin oldugu goriilmektedir (X*=33.356 ; SD=8 ;p=0,000).

Personelin gorevine gore yanitlarin dagiliminda ise; Makine boliimiinde ve
giivertede calisan personelin yanitlarinin 2/5 oraninda “hicbir zaman” ve 2/5
oraninda “nadiren”oldugu belirlenmistir. Elde edilen p degerine bakilarak, personelin
gorevi ile giysinin personeli ortamdaki 1s1 degisikliklerine karsi korumasi acisindan

anlamli bir fark bulunmadigi goriilmektedir (X*=4.230 ; SD=4 ;p=0,376).

Personelin ¢alistig1 gemi tipine gore ankete verdigi yanitlar incelendiginde,
firkateyn, denizalti, mayin arama tarama gemisi, mayin avlama gemisi, lojistik
destek gemisinde calisan personelin yaritya yakininin “hicbir zaman” seklinde,
hiicumbot personelinin ise yilizde yirmi civarinda “hi¢bir zaman” seklinde yanit
verdigi belirlenmistir. Bu tablodan elde edilen p degerine bakarak ¢alisilan gemi tipi
ile egitim elbisesi kumasinin personeli ortamdaki 1s1 degisikliklerine kars1 korumasi

arasinda istatistiki agidan anlamli bir farkin bulundugu goriilmektedir (X*=34.590 ;
SD=20 ;p=0,022).
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Denence.1.2’ye iliskin bulgular genel olarak incelendiginde egitim elbisesinin
calisirken terletmesi, teri emmemesi, hava almamasi ve ortamdaki 1s1 degisikliklerine
karst personeli korumamasi yoniinde yasanan termofizyolojik problemler ile
personelin meslegi ve calistigi gemi arasinda anlamli bir iligkinin varlifindan soz
edilebilir. Aynm1 zamanda personelin gorev yeri ile giysinin calisirken terletmesi

arasinda bulunan anlaml bir iliski de vardir.

Aragtirmaya konu olan egitim elbisesi personelin mesleginin gerekleri ya da
gorev yaptigl geminin ortam sartlart diisiiniillmeden, standart iklimlendirme sartlarina
uygun tasarlandigr i¢in meslege baglh olan farklarin ortaya cikmasi ¢ok dogaldir.
Ornegin subay ve astsubayin gemi icerisinde bulundugu ortamlar, yiiriittiigii gorevler
farklilik gostermektedir. Bu problem, farkli mesleklere farkli giysiler Ornegin,
istulumlarinin tasarlanmasi ile ¢oziilebilir, ¢iinkii egitim elbisesi kalib1 ve sekli itibari

ile bir islik olarak tasarlanmamistir.

Orneklemin gorev yaptig1 gemileri ise, biiyiik tonajli firkateyn tipi, hiicumbot
tipi kiiciik tekneler ya da denizalt1 gibi kapali tekneler olarak cesitli biiyiikliik ve
gorevlerde incelemek gereklidir. Biiyiikk gemilerde ve kapali teknelerde personelin
tisiime problemi olmayacagi, terleme ve terin cilt yiizeyinde kalmasi, havasizlik
hissedilmesi ile elbiselerin baca etkisi i¢in dalgalandirilmasi, kisa siireli kazag,
gomlegi cikartip tekrar giymek gibi termoregiilasyon faaliyetleri kisi tarafindan gayri
ihtiyari yapilacaktir. Oysa kiiciik teknelerde siirekli bir dis hava ile temas oldugundan

personel daha hazirlikli ve genelde montlu ya da parkalidir.

Personelin meslegi ile giysinin calisirken terletmesi, teri emmemesi, hava
almamasi ve personeli ortamdaki hava degisikliklerine karsi korumamasi durumu
arasinda mevcut olan istatistiki anlamlilik aslinda, personelin bulundugu goérev
yerine gore bu sikintilardan daha az etkilenmesi anlamini tasimaktadir. Ornegin
hiicumbot personelinin giysinin hava almamasindan daha az yakinmasi; denizalti
personelinin daha ¢ok yakinmasi gibi. Denence.1.1 ve 1.2’ye iliskin elde edilen
bulgular, egitim elbisesine iliskin termofizyolojik problemlerin temel kaynagi olarak

gosterilemeyecegi gibi bu sonuglar1 daha agirlastirmaya katkida bulunan kumasa ait
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dokunsal konfor Ozellikleri de incelenmelidir. Bu nedenle anket formuna verilen

yanitlarla Denence.1.3 test edilmistir.

Denence.1.3: Personelin yasadigi termofizyolojik problemler egitim elbisesi

kumasin dokunsal konfor 6zelliklerinden kaynaklanmaktadir.

Egitim elbisesini giyerken kumasin dokunsal konfor ozellikleri de
termofizyolojik konfora katkida bulunmaktadir. Bu nedenle anketten elde edilen

dokunsal konfor 6zellikleri Tablo.18’de sunulmustur.

Tablo 18-Mevcut kumasin dokunsal konfor 6zelliklerine yonelik bulgular

GIYSI KUMASININ ESNEMEMESiI NEDENIYLE PERSONELIN RAHAT HAREKET ETMEMESI
Her zaman Siklikla Nadiren Hicbir zaman Bir fikrim yok Toplam

S % S % s % s % S % S %
378 | 30,4 | 420 | 33,7 | 290 | 23,3 | 138 | 11,1 19 1,5 1245 | 100,0

GOMLEGIN YAKASININ PERSONELIN BOYNUNU TAHRIS ETMESI

Her zaman Siklikla Nadiren Hicbir zaman Bir fikrim yok Toplam

S % S % s % s Y% S % S %
241 | 19,4 | 323 | 25,9 | 385 | 30,9 | 283 | 22,7 13 1,0 1245 | 100,0

PANTOLONUN PERSONELIN BACAKLARINI TAHRIS ETMESI

Her zaman Siklikla Nadiren Hicbir zaman Bir fikrim yok Toplam

S % S % s % s % S % S %
115 9,2 231 | 18,6 | 449 | 36,1 | 426 | 34,2 24 1,9 1245 | 100,0

GIYSi KUMASININ SERT OLMASININ PERSONELI RAHATSIZ ETMESI

Her zaman Siklikla Nadiren Hicbir zaman Bir fikrim yok Toplam

S % S % S %o s %o S % S %
410 | 32,9 | 387 | 31,1 | 302 | 243 | 130 | 104 16 1,3 1245 | 100,0

GiYSININ KIRLENDIGINDE SERTLESMESI

Her zaman Siklikla Nadiren Hicbir zaman Bir fikrim yok Toplam

S % S % S %o s %o S % S %
258 | 20,7 | 419 | 33,6 | 325 | 26,1 | 173 13,9 70 57 1245 | 100,0

Ankette giysi kumasinin esnememesi nedeniyle personelin rahat hareket edip
etmedigi sorulmustur. Tablo.18 incelendiginde yiizer birlik personelin yarisindan

fazla bolimiiniin “herzaman” ve “siklikla” seklinde yanit verdigi ve personelin
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biiylik bir ¢ogunlugunun giysi kumasinin esnememesi nedeniyle rahat hareket

edemedigi goriilmektedir.

Bu nedenle onerilen kumasin dimi olmas: tercih edilmelidir. Bezayagi kumas
dokuma tiirleri icinde en temel olanidir ve mevcut egitim elbisesi kumasi bezayagi
dokuma tiiriindedir. Bu dokumada atki ve ¢oOzgiiniin esit agirlikli bir hakimiyeti
vardir. Cekilmeye karst mukavemetli ancak yirtilma dayanimi diisiik olan bezayagi
kumas gdmlek yapiminda uygun ancak pantolon yapiminda zayif kalmaktadir. Ayrica

bezayagi kumasin esneme 6zelligi dimi kumasa gore daha diistiktiir.

Anketten elde edilen ve Tablo.18’de sunulan bulgulardan bir digeri de egitim
elbisesi gdmleginin yakasinin personelin boynunu tahris edip etmedigi sorusuna
yonelik yiizer birlik personelinin verdigi yanitlardir. Bunlar incelendiginde
yiizerbirlik personelin yarisina yakininin “her zaman” ve “siklikla” seklinde yanit

verdigi ve gomlegin yakasinda personelin bu sikintiy1 yasadigi goriilmektedir.

Ankette pantolonun personelin bacaklarini tahris edip etmedigi sorulmustur.
Bu soruya yiizer birlik personelinin verdigi yanitlar incelendiginde yiizer birlik
personelin yartya yakininin “hicbir zaman” ve “nadiren” seklinde yanit verdigi ve
personelin pantolonun bacaklarini tahris etmesi konusunda bir problemi olmadig:

goriilmektedir.

Egitim elbisesi kumasinin sert olmasinin personeli rahatsiz edip etmedigi
sorusuna yiizerbirlik personelinin verdigi yanitlar verilmistir. Bu tablo incelendiginde
yiizerbirlik personelin yaridan giysi kumasinin sertliginden rahatsiz oldugu
goriilmektedir. Bulgulardan anlasildigi gibi, personel gomlek yakasinin boynunu
tahris etmedigini, pantolonun bacaklarini tahris etmedigini ancak mevcut giysinin
kumasinin sert olmasindan rahatsizlik duydugunu belirtmektedir. Bu problem
yapilacak uygun bir bitim islemiyle giderilebilecegi gibi, viskonun miktarinin

arttirilmasi ile daha yumusak bir tuse de saglanabilmektedir.

Ankette giysinin kirlendiginde sertlesip sertlesmedigi sorusuna yiizer birlik

personelinin verdigi yanitlar incelendiginde yiizer birlik personelin yarisindan fazla
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bir boliimiiniin “her zaman” ve “siklikla” seklinde yanit verdigi ve mevcut giysinin

kirlendiginde sertlesmesinden rahatsiz oldugu goriilmektedir.

Mevcut egitim elbisesinin kumasinin kirlendiginde sertlesmesi durumu
elektrostatik Ozelliginden dolayr kendine yaglari ¢ekme 0zelligi olan polyesterin
mevcut egitim elbisesi kumasinin lif karistminda ¢ok miktarda kullanilmasindan
kaynaklanmaktadir. Polyester miktarinin azaltilmasi lif harmaninda seliilozik liflerin
ozelliklerinin 6n plana cikmasina neden olacaktir ve kumasin kirlendigi zaman
sertlesmesi problemi ortadan kalkacaktir. Mevcut kumasin yikanmasi sirasinda
karsilagilan grilesme problemi ve lekelerin cikartilmasindaki zorluk da personelin
anket uygulamasi sirasinda oldukg¢a yakindigi bazi problemler olarak ifade edilmistir.
Bu problemler, lif harmaninda bulunan seliilozik lif oraninin arttirilmasiyla ortadan

kaldirilacaktir.

Tablo.19°da mevcut egitim elbisesi kumasinin dokunsal konfor 6zellikleri ile
termofizyolojik 6zellikleri arasindaki anlamli farkin belirlenmesi icin diizenlenmis

bir 6zet Ki-kare tablosu goriilmektedir.

Tablo 19-Dokunsal konfor ile termofizyolojik konfor unsurlar: arasindaki fark

— GiYSi BENi
DOKUNSAL KONFOR CALISIRKEN GiYSi TERIi | GiYSi HAVA ORTAMDAKI ISI
OZELLIKLERI . EMMIYOR | ALMIYOR | DEGISIKLIKLERINE
TERLETiYOR
KARSI KORUYOR
GIYSI KUMASININ ESNEMEMESI 48,577, 172,001; 318,608; 64,863;
NEDENIYLE RAHAT HAREKET DF=16; DF=16; DF=16; DF=16;
EDEMIYORUM P=0.000 P=0.000 P=0.000 P=0.000
i . 183,525; 152,245; 200,338; 61,890;
GOMLEGIN YAKASI BOYNUMU
. . DF=16; DF=16; DF=16; DF=16;
TAHRIS EDIYOR
P=0.000 P=0.000 P=0.000 P=0.000
180,192; 121,151; 176,475; 46,261,
PANTOLON BACAKLARIMI
) . DF=16; DF=16; DF=16; DF=16;
TAHRIS EDIiYOR
P=0.000 P=0.000 P=0.000 P=0.000
. 306,925; 169,362; 296,985; 93,631;
GIYSI KUMASININ SERT OLMASI
R . DF=16; DF=16; DF=16; DF=16;
BENI RAHATSIZ EDIYOR
P=0.000 P=0.000 P=0.000 P=0.000
o . 204,939; 156,092; 240,545; 67,780;
GIYSi KIRLENDIGINDE
) DF=16; DF=16; DF=16; DF=16;
SERTLESIYOR
P=0.000 P=0.000 P=0.000 P=0.000
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Anlamhilik diizeyinin 0,05 olarak alindigr bu 6zelliklerin kiyaslanmasinda
yapilan tiim istatistiki analizler dokunsal konforun termofizyolojik konfor ile
arasinda istatistiki olarak anlamli bir farkin varligina isaret etmektedir. (p<a=0.05).
Bu nedenle iiretilecek olan numunelerin bitim islemlerinin dokunsal konfor
saglayacak sekilde yapilmasi ve tiim kumaslara ipliklerin hacimlerini arttiran ve
kumas yiizeyini tiiylendiren Regular Finish bitim islemi uygulanmasi

kararlastirilmastir.

Alt Problem.2:Gelistirilen iki numunenin termofizyolojik laboratuvar deney
olciimleri ile mevcut kumasin laboratuvar deney odlciimleri arasinda anlamh bir

fark var mdir?

Bu bolimde Anket formundan elde edilen bulgularin 1s1ginda gelistirilen
kumaglara ve mevcut egitim elbisesi kumasina uygulanan laboratuvar analizlerinden
elde edilen bulgulara yer verilmistir. Materyal ve Yontem bdliimiinde agiklanan

analiz metodlar1 sonucunda bulunan fiziksel degerler her {ic kumas icin verilmistir.

TDKK yiizer birliklerde kullanilan mevcut egitim elbisesinde kumas %67/33
polyester/viskon lif harmaninda, birebir bezayag1 yapisinda, atki ve ¢ozgii ¢ift kat
biikiimlii her ikisi de 36/2 Ne numarali ipliklerden mamul bir kumastir. Bu
arastirmanin kapsaminda denenmek iizere tasarlanan A numunesi %50/50 oraninda
polyester/viskon bezayag1 kumas ve B numunesi ise %50/50 polyester/viskon ikiye
bir Z dimi kumastir. Laboratuvar analizleri sonucunda ii¢ numunenin atki ve ¢ozgii
iplik numaralarinin 36/2 Ne oldugu ve iplik biikiim 6zelliklerinin her ii¢ numunede
de atki ve ¢ozgii ¢ift kat biikiimlii oldugu goriilmektedir. Bu konudaki laboratuvar

sonug raporlar1 Ekler boliimiindedir.

TS250 EN1049-2/Subat1996 standardinda Metot B ile belirlenen siklik
degerinin mevcut egitim elbisesi i¢in 24,6 ¢ozgii/cm ve 23,7 atki/cm, A Numunesi
icin 31,5 cozgii/em ve 23,8 atki/cm, B Numunesi icin de 36,6 ¢ozgii/cm ve 25,8

atki/cm oldugu goriilmektedir.
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Alt problem.2’de gelistirilen iki kumasin termofizyolojik laboratuvar deney
Olciimlerinin mevcut kumastan daha iyi olup olmadig1 sorusuna yanitlar aranmistir.

Bu nedenle Alt problem.2, Denence.2.1 ve 2.2 ile iligkilendirilmistir.

Denence.2.1:Gelistirilen numunelerin izolasyon degeri ve termal direnci daha

yiiksektir.

Mevcut egitim elbisesi kumasi ve gelistirilen iki adet numune kumasin

yapisal ozellikleri Tablo.20’de sunulmustur.

Tablo 20-Laboratuvar analizleri yapilan numunelerin yapisal ozellikleri

MEV. KUMAS A-NUMUNESI B-NUMUNESI

ELYAF KARISIMI %67/33 PES/VIS | %50/50 PES/VIS | %50/50 PES/VIS
DOKUMA 1/1 1/1 2/1
DOKUMA KONSTRUKSiYONU BEZAYAGI BEZAYAGI Z DiMi 2/1
. COZGU 36/2 36/2 36/2
iPLiK NO

ATKI 36/2 36/2 36/2
DOKU (iPLiK) SIKLIGI cOZGU 24,6 315 36,6
(adet/cm) ATKI 23,7 23,8 258
KUMAS GRAMAJI (g/m?) 223 203 228
KUMAS KALINLIGI (mm) 0.355 0,315 0,365
KUMAS iZOLASYON DEGERI I (clo) 0.0342 0.1302 0.1105
KUMAS TERMAL DIiRENCI -R,, (m’C/W) 0,0053 0,0202 0,0171
ISIILETIM KATSAYISI - & (W/m°C) 0,15 0,165 0,195
ISI AKISI -q (W/m?) 167,2 142,8 147,5

Tablo.20 incelendiginde, A ve B numunesinin kumas izolasyon degerinin (Ict)
mevcut kumasin izolasyon degerinden farkli degerler alarak, sirasiyla 0.1302 clo ve
0.1105 clo oldugu goriilmektedir. Oysa mevcut egitim elbisesi kumasinin izolasyon

degeri 0.0342 clo dur.

Tipik tropik bir giysi grubunun (sort kisa kollu ve acik yakali gdmlek, ince
corap ve sandalet) 0,3-0,4 clo, yelekli klasik is takim elbisesinin 0,9 clo, pamuklu

gomlek pantolon, dacron ceketin izolasyon degerinin 1.5 clo oldugu hesaba katilirsa, A
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ve B kumaglarinin izolasyon degerlerinin egitim elbisesine uygun oldugu
numunelerinin olumlu degerlerde oldugu ve mevcut kumastan daha yiiksek oldugu

goriilmektedir.

Kumaglarda iplikler aras1 gozeneklilik arttik¢a, hareket edebilen hava miktari
da artacagindan, 1s1l izolasyon oOzellikleri azalmaktadir. Ancak iplik ic¢inde lifler
arasinda bulunan bosluklardaki hava genel olarak hareketsizdir ve izolasyonda biiyiik
rol oynamaktadir. Iplik ici gozenekliligin artmasi, 181 izolasyonunu artirmaktadir.

Ayni zamanda lif i¢i gbzenekliligin artmas1 da bu olguyu desteklemektedir.

Kumaslarda atki ve ¢ozgii sikligr arttikca hava gegirgenligi azalmaktadir.
Tabloda belirtildigi gibi siklik bakimindan B-Numunesi (36.6X25.8) daha sik, A-
Numunesi daha seyrek (31.5X23.8) ve mevcut kumas en seyrek (24.6X23.7)
kumastir. Kumas gozenekliligi, kumasta bulunan bosluklarin bir 6l¢iisii oldugundan
iplikler arasinda bulunan bosluklar1 tanimlamaktadir. Bu bolgeler daha cok
kumaslarin hava, su buhar1 ve 1s1 gecirgenlik parametrelerinde biiyiik rol
oynamaktadir. Bu gozeneklerde bulunan hava hareketlidir ve dis etkiler nedeniyle
siirekli bir yer degistirme meydana gelmektedir. Bu nedenle mevcut kumastaki

iplikler aras1 gozenekli yap1 nedeniyle, 1s1l izolasyon degeri (0.0342 clo) en diisiiktiir.

Is1 ve nemin kumastan transferi i¢in gézeneklilikten baska, kumas kalinlig1 ve
doku cinsi de ¢ok onemlidir. Ayn1 6zellikteki dimi kumaslar, bezayagi kumaslardan
daha yiiksek su buhar1 difiizyonu degerleri saglamaktadirlar. Hidrofilitesi daha
yiiksek liflerden iiretilmis kumaslar, yiliksek kapilar emme degerleri gosterirler.
Kapilar emme degerleri dimi kumaslarda, daha biiyiik gozeneklilik sebebiyle,
bezayagr kumaglardan belirgin sekilde daha yiiksektir. Bundan dolayi, B
numunesinin 1s1l izolasyon degeri (0.1105 clo) A numunesinden daha (0.1302 clo)

diistiktiir.
Kumas izolasyon degeri () ile 1s1 yalitim katsayisi (R¢) arasinda

I =R /0.155 bagintis1 vardir.
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Denence.2.2:Gelistirilen numunelerin 1s1 akis1 daha diisiiktiir.

Bir materyalin izolasyon 0l¢iisii, materyalin 1s1l direnci (R ) dir. Isil direng,
itici potansiyelin (sicaklik farki) ilgili ylizeydeki 1s1 akisina (“q”) orami olarak

tanimlanmaktadir ve birimi Km? W-""tr.
R.= AT/q

Giysilerden 1sinin transferi kondiiksiyon yoluyla olmaktadir. Kondiiksiyon
yoluyla 1s1 transferi yiizey alanina [A (m?)], yiizeyler arasi sicaklik farkina [ AT (K)]
ve giysinin 1s1l iletkenligine [k(Wm'K)] baghdir. Isil iletkenlik, birim kalinliktaki
materyalin birim alamindan, materyalin iki yiizeyindeki sicakliklarin farki 1°C
oldugunda transfer edilen 1sinin oramdir. Tekstillerin amaci 1sinin izolasyonu

oldugundan diisiik 1s1l iletkenlige

Hava gecirgenliginin azalmasi ise termal direncin artmasina yol agmaktadir.
Bilindigi gibi bir kumasin termal direnci biiyiik oranda icerisinde bulunan durgun
havaya baglidir. Termal direncin de artmasi 1s1 iletimini azaltmaktadir. Buradan da
anlasildigi gibi B-Numunesi daha yiiksek 1s1 iletimine sahiptir. Bu sonug¢ zaten

Tabloda da goriilmektedir.(Ayvg=0.15; A4=0.165; A=0.195 (W/szC)).

Yiizer birliklerde gorevli personelin kullandig1 egitim elbisesi icin Onerilen
kumaslarin ve mevcut kumasin 1s1 akisi ile ilgili bulgular tabloda verilmektedir. Bu
tablo incelendiginde mevcut egitim elbisesi kumasinin 1s1 akis1 olan q’nin 167,2
(W/m?) oldugu; A-Numunesi olarak ifade edilen bezayagi kumasin 1s1 akisi olan
q’nin 142,8 (W/mz) oldugu; B-Numunesi olarak ifade edilen dimi kumasin 1s1 akisi
olan q’nin 147,5 (W/m?) oldugu goriilmektedir. Tablo.20’de ifade edildigi gibi A-
Numunesi ve B-Numunesi arasinda ¢ok az bir fark bulunmasina ragmen, birinci
numune ile heriki numune arasinda termofizyolojik konfor agisindan cok biiyiik

farklar bulunmaktadir.

Yiizer birliklerde gorevli personelin kullandigi egitim elbisesi i¢in Onerilen
Kumaglarin ve mevcut kumasin kalinligi ile ilgili bulgular1 Tablo.20’de

verilmektedir. Bu tablo incelendiginde Mevcut egitim elbisesi kumasinin kalinliginin
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0,355 mm oldugu; A-Numunesi olarak ifade edilen bezayagi kumasin kalinliginin
0,315 mm; B-Numunesi olarak ifade edilen dimi kumasin kalinliginin 0,365 mm

oldugu goriilmektedir.

Bu laboratuvar analizlerinin sonucunda Denence.4 ve 5 gerceklenmis
olmaktadir.Alt problem.2’de belirtildigi gibi Onerilen kumaslarin termofizyolojik
ozellikleri mevcut kumastan daha iyidir. Laboratuvar analizlerinden elde edilen
degerlerin de ortaya koydugu gibi, TDKK’nda egitim elbiselerinde kullanilan
kumasin termofizyolojik olarak konforlu olmasi i¢in onerilen iki numune arasindan

B-Numunesi daha etkin 6zelliklere sahiptir.

Alt  Problem.3:Personelin  deneme setindeki iki numune arasinda

termofizyolojik konfora iliskin tercihinde anlamh bir fark var midir?

Bu boliimde On test-Son test anket formundan ve Altproblem.1’den elde
edilen bulgularin 1s1g8inda gelistirilen numune kumaglardan iiretilmis egitim
elbiselerinin kullanim sonrasinda personel tarafindan tercih edilmesine yonelik
bulgulara yer verilmistir. Altproblem.3’de gelistirilen iki kumastan mamul egitim
elbiselerinin termofizyolojik konfor agisindan hangisinin tercih edildigi sorusuna
yanit aranmistir. Aranan sorularin cevaplarina gotiirecek olan bulgular, 6nerilen
kumaslardan {iiretilen egitim elbisesi iiniformalarina ait oldugu icin Denence.3.1 ve

3.2 ile iligkilendirilmistir.

Denence.3.1: Personelin termofizyolojik konfor acisindan A numunesi ic¢in

verdigi On test sontest anketi yanitlar1 arasinda anlamh bir fark vardir.

On test-son test anketinin 1. sorusunda mevcut egitim elbisesi kumasi ile A-
numunesi kumasinin calisirken terletip terletmedigi sorulmustur. Bu soruya ylizer

birlik personelinin verdigi yanitlar Tablo.21 ve Tablo.24 arasinda verilmistir.
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Tablo 21-Mevcut egitim elbisesi ile A-numunesi arasinda giysinin calisirken

terletmesi acisindan yanitlarin dagilim

GIYSININ CALISIRKEN TERLETMES]

SON TEST-A NUMUNESI
. HICBIR
HER ZAMAN | SIKLIKLA | NADIREN |~ 1" TOPLAM
HER S 2 8 5 0 15
ZAMAN % 4.3 17.4 10.9 0.0 32.6
S 4 8 5 2 19
SIKLIKLA
% 8.7 17.4 10.9 4.3 41.3
ON . S 0 4 3 2 9
NADIREN
TEST % 0.0 8.7 6.5 4.3 19.6
HICBIR S 2 1 0 0 3
ZAMAN % 4.3 2.2 0.0 0.0 6.5
S 8 21 13 4 46
TOPLAM
% 17.4 45.7 28.3 8.7 100.0

Tablo.21°de A numunesi icin On test ve Son test yanitlarindaki frekans ve

yiizde degisiklikleri yer almaktadir. Bu tablodan da goriildiigii gibi On testte Her

zaman yanitint veren %32,6 iken son teste A numunesi lehine bu oran %174 e

inmistir. Yanitlara McNemar-Bowker Testi uygulandiginda ise serbestlik derecesi

(df) 6, p degeri .095 bulunmustur. ( 10,778; df6; .095) P’nin 0.05’ten biiyiik olmas1 A

numunesi lehine anlamli bir farkliligin olmadigim1  gostermektedir.

Tablo 22-Mevcut egitim elbisesi ile A-numunesi arasinda giysinin teri emmemesi

acisindan yanmitlarin dagilim

GIYSININ TERi EMMEMESI
SON TEST-A NUMUNESI
: HICBIR
HER ZAMAN | SIKLIKLA | NADIREN ZAMAN TOPLAM
HER S 0 3 3 2 8
ZAMAN % 0.0 6.5 6.5 43 174
SIKLIKLA S 3 6 10 2 21
% 6.5 13.0 21.7 4.3 457
ON . S 1 8 6 1 16
NADIREN
TEST % 2.2 17.4 13.0 2.2 34.8
HICBIR S 0 0 1 0 1
ZAMAN % 0.0 0.0 22 0.0 2.2
TOPLAM S 4 17 20 5 46
% 8.7 37.0 435 10.9 100.0
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Tablo.22’de A numunesi icin On test ve Son test yanitlarindaki frekans ve
yiizde degisiklikleri yer almaktadir. Bu tablodan da goriildiigii gibi On testte “Her
zaman” yanitin1 veren %17,4 iken son teste A numunesi lehine bu oran %8,7’ye
inmistir. Yanitlara McNemar-Bowker Testi uygulandiginda serbestlik derecesi (df) 6,
p degeri .516 bulunmustur. (2,222; df6; .516) P’nin .05 ten biiyiikk olmas1 yanitlar

arasinda A numunesi lehine anlamli istatistiksel bir farkin olmadigini gostermektedir.

Tablo 23-Mevcut egitim elbisesi ile A-numunesi arasinda giysinin hava

almamasi ac¢isindan yanitlarin dagilim

GIYSININ HAVA ALMAMASI
SON TEST-A NUMUNESI
. HICBIR
HER ZAMAN | SIKLIKLA | NADIREN | ~"\ 0 | TOPLAM
HER S 0 4 0 1 5
ZAMAN % 0.0 8.7 0.0 2.2 10.9
SIKLIKLA S I 8 12 I 22
% 2.2 17.4 26.1 2.2 47.8
ON . S 2 5 4 4 15
NADIREN
TEST % 4.3 10.9 8.7 8.7 32.6
HICBIR S 0 0 2 2 4
ZAMAN % 0.0 0.0 4.3 4.3 8.7
TOPLAM S 3 17 18 8 46
% 6.5 37.0 39.1 17.4 100.0

Tablo.23’de A numunesi i¢in On test ve Son test yanitlarindaki frekans ve
yiizde degisiklikleri yer almaktadir. Bu tablodan da goriildiigii gibi On testte “Her
zaman” yanitimt veren %10,9 iken son teste A numunesi lehine bu oran %6,5’e
inmistir. Yanitlara McNemar-Bowker Testi uygulandiginda serbestlik derecesi (df) 6,
p degeri .155 bulunmustur. ( 92349; df6; .155) P’nin .05’ten biiyiik olmas1 giysinin
hava almamasi konusunda A numunesi lehine anlamli istatistiksel bir farkin

olmadigini1 gostermektedir.
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Tablo 24-Mevcut egitim elbisesi ile A-Numunesi arasinda giysinin ortamdaki 1s1

degisikliklerine kars1 korumamasi acisindan yanitlarin dagilim

GIYSININ KiSiYI ORTAMDAKI ISI DEGISIKLIKLERINE KARSI KORUMAMASI

SON TEST-A NUMUNESI

- HICBIR
HER ZAMAN | SIKLIKLA | NADIREN | =" | TOPLAM
HER S 0 0 2 0 2
ZAMAN % 0.0 0.0 4.3 0.0 4.3
SIKLIKLA S 0 4 2 0 6
% 0.0 8.7 4.3 0.0 13.0
ON . S 0 10 8 1 19
NADIREN
TEST % 0.0 21.7 17.4 2.2 41.3
HICBIR S 3 6 7 3 19
ZAMAN % 6.5 13.0 15.2 6.5 41.3
TOPLAM S 3 20 19 4 46
% 6.5 43.5 41.3 8.7 100.0

Tablo.24’te A numunesi i¢in On test ve Son test yanitlarindaki frekans ve

yiizde degisiklikleri yer almaktadir. Bu tablodan da goriildiigii gibi On testte “Hicbir

zaman” yanitin1 veren %41,3 iken son teste A numunesi lehine bu oran %8,7’ye

inmistir. Yanitlara McNemar-Bowker Testi uygulandiginda serbestlik derecesi (df) 5,

p degeri .001 bulunmustur. (20,833; df5; .001) p’nin .05’ten kiiciik olmas1 yanitlar

arasinda giysinin personeli ortamdaki 1s1 degisikliklerine kars1 korumamasi agisindan

A numunesi lehine istatistiksel olarak anlamli bir farkin oldugunu gostermektedir.

Denence.3.3: Personelin termofizyolojik konfor acisindan B numunesi icin

verdigi on test sontest anketi yanitlar1 arasinda anlamh bir fark vardir.

On test-Son test Anketinin 1. sorusunda mevcut egitim elbisesi kumas ile B-

Numunesi kumasinin ¢alisirken terletip terletmedigi sorulmustur. Bu soruya yiizer

birlik personelinin verdigi yanitlar Tablo.25 ile Tablo.28 arasinda verilmistir.



Tablo 25- Mevcut egitim elbisesi ile B-Numunesi arasinda giysinin cahisirken

terletmesi acisindan yanitlarin dagilim

GIYSININ CALISIRKEN TERLETMES]

SON TEST-B NUMUNESI
HER ZAMAN | SIKLIKLA | NADIREN |  HICBIR TOPLAM
ZAMAN
HER S 1 1 9 4 15
ZAMAN % 2.2 2.2 19.6 8.7 32.6
SIKLIKLA S 1 5 10 3 19
% 2.2 10.9 21.7 6.5 41.3
ON TEST | NADIREN |—> 1 0 7 1 9
% 2.2 0.0 15.2 2.2 19.6
HICBIR S 0 0 3 0 3
ZAMAN % 0.0 0.0 6.5 0.0 6.5
TOPLAM S 3 6 29 8 46
% 6.5 13.0 63.0 17.4 100.0
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Tablo.25’de B numunesi i¢in On test ve Son test yanitlarindaki frekans ve

yiizde degisiklikleri yer almaktadir. Bu tablodan da goriildiigii gibi On testte “Her

zaman” yanitin1 veren %32,6 iken son teste B numunesi lehine bu oran %6,5’a

inmistir. Yanitlara McNemar-Bowker Testi uygulandiginda serbestlik derecesi (df) 6,

p degeri .000 bulunmustur. (24,400; df6;.000) p’nin .05 ten kiiciik olmas1 On test-son

test yanitlarr arasinda B numunesi lehine anlamli bir farkin oldugunu gostermektedir.

Tablo 26-Mevcut egitim elbisesi ile B-numunesi arasinda giysinin teri emmemesi

acisindan yanitlari dagilim

GIYSININ TERi EMMEMESI
SON TEST-B NUMUNESI
HER ZAMAN | SIKLIKLA | NADIREN HiCB R TOPLAM
ZAMAN
HER S 0 1 5 2 8
ZAMAN % 0.0 22 10.9 43 174
SIKLIKLA S ! 2 7 11 21
% 22 43 15.2 23.9 457
ON . S 0 4 5 7 16
NADIREN
TEST % 0.0 8.7 10.9 15.2 34.8
HICBIR S 0 0 0 1 1
ZAMAN % 0.0 0.0 0.0 2.2 22
TOPLAM S 1 7 17 21 46
% 22 15.2 37.0 457 100.0
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Tablo.26’da B numunesi icin On test ve Son test yamtlarindaki frekans ve
yiizde degisiklikleri yer almaktadir. Bu tablodan da goriildiigii gibi On testte Her
zaman yanitin1 veren %17,4 iken son teste B numunesi lehine bu oran %?2,2’ye
inmistir. Yanitlara McNemar-Bowker Testi uygulandiginda serbestlik derecesi (df) 6,
p degeri .000 bulunmustur. (25,818; df6; .000) p’nin .05’ten kiiciik olmas1 On test-son
test yanitlar1 arasinda giysinin teri emmemesi konusunda B numunesi lehine

istatistiksel anlamli bir farkin oldugunu gostermektedir.

Tablo 27-Mevcut egitim elbisesi ile B-numunesi arasinda giysinin hava

almamas acisindan yamtlarin dagilim

GIYSININ HAVA ALMAMASI
SON TEST-B NUMUNESI
. HICBIR
HER ZAMAN | SIKLIKLA | NADIREN ZAMAN TOPLAM
HER S 0 2 2 1 5
ZAMAN % 0.0 4.3 4.3 22 10.9
SIKLIKLA 5 0 3 11 8 22
% 0.0 6.5 23.9 174 47.8
ON TEST | NADIREN |— 3 1 5 6 15
% 6.5 2.2 10.9 13.0 32.6
HICBIR S 0 1 1 2 4
ZAMAN % 0.0 22 22 43 8.7
TOPLAM S 3 7 19 17 46
% 6.5 15.2 41.3 37.0 100.0

Tablo.27°de B numunesi icin On test ve Son test yanitlarindaki frekans ve
yiizde degisiklikleri yer almaktadir. Bu tablodan da goriildiigii gibi On testte Her
zaman yanitin1 veren %10,9 iken son teste B numunesi lehine bu oran %6,5°e
inmistir. Yanitlara McNemar-Bowker Testi uygulandiginda serbestlik derecesi (df) 6,
p degeri .002 bulunmustur. ( 20,549; df6; .002) p’nin .05 ten kiigiik olmas1 On test-
son test yanitlar1 arasinda giysinin hava almamasi agisindan B numunesi lehine

anlaml istatistiksel bir farkin oldugunu belirtmektedir.
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Tablo 28-Mevcut egitim elbisesi ile B-Numunesi arasinda giysinin ortamdaki 1s1

degisikliklerine kars1 korumamasi acisindan yamtlarin dagilinm

GIYSININ KiSIYI ORTAMDAKI ISI DEGISIKLIKLERINE KARSI KORUMAMASI
SON TEST-B NUMUNESI
HER ZAMAN | SIKLIKLA | NADiREN HiCBiR TOPLAM
ZAMAN
HER S 1 0 1 0 2
ZAMAN % 22 0.0 22 0.0 43
SIKLIKLA 5 1 4 1 0 6
% 22 8.7 22 0.0 13.0
ON TEST | NADIREN |—> 5 9 2 3 19
% 10.9 19.6 43 6.5 413
HICBIR S 2 11 5 1 19
ZAMAN % 4.3 23.9 10.9 2.2 413
TOPLAM S 9 24 9 4 46
% 19.6 52.2 19.6 8.7 100.0

Tablo.28’de B numunesi i¢in On test ve Son test yanitlarindaki frekans ve
yiizde degisiklikleri yer almaktadir. Bu tablodan da goriildiigii gibi On testte “Higbir
zaman” yanitin1 veren %41,3 iken son teste B numunesi lehine bu oran %8,7’ye
inmistir. Yanitlara McNemar-Bowker Testi uygulandiginda serbestlik derecesi (df) 6,
p degeri .001 bulunmustur. (23,567; df6; .001) p’nin .05’ten kiiciik olmas1 On test-
son test yanitlar1 arasinda giysinin personeli ortamdaki 1s1 degisikliklerine karsi
korumamasi ag¢isindan B numunesi lehine istatistiksel olarak anlamli bir farkin

oldugunu gostermektedir.

On test son testlerden elde edilen bulgulara gore 0.05 anlamlilik diizeyinde

Denence.6 gerceklenememis ancak Denence.7 gerceklenmistir.

Alt problem.3’e iliskin bulgular gostermektedir ki, tiim termofizyolojik
konfor parametrelerini gercekleyerek, %50/50 Polyester/viskon 2/1 Z Dimi dokulu
numune kumas, %67/33 Polyester/viskon bezayagi kumas ile kiyaslandiginda
personelin karsilastig1 termofizyolojik problemleri gidermek konusunda istatistiksel

bir fark ortaya koymaktadir.
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V.BOLUM:

SONUC VE ONERILER

Bu boliimde arastirmada elde edilen sonuglara ve ilgili 6nerilere yer verilmistir.

5.1.SONUC

Bu arastirmada ulasilan belli basl sonuglar soyledir:

Personelin biiyiik bir cogunlugu egitim elbisesi ile ilgili iisiime problemi
yasadiklarim ve boyle durumlarda melbusatin icerisinde kendilerine verilen

kazaklar giydiklerini belirtmektedir.

Mevcut kumasta bulunan termal iletkenlik 6zelligi oldukg¢a yiiksektir. Bunu
kumaslarm 1s1 akis1 (q) degerlerini kiyaslayarak gormek de miimkiidiir. Bu degerin
yiilksek olmasi mevcut kumasin yapisinda kuru termal tasimayla cilt ylizeyinden
atmosfere siirekli olarak 1s1 kayb1 meydana geldigini ve kumasin belli bir direngle
izolant hava olusturamadigin1 gostermektedir. Bu 6zellik mevcut egitim elbisesini
giyen personelin cilt ve giysi arasinda bir mikroklima olusmasina engel olmakta ve

cevresel sartlara kars1 personeli korumasiz birakmaktadir.

Personelin agikca ifade ettigi “kisinin iisiidiigli zaman kazak giymesi”
durumu aslinda mevcut egitim elbisesini giyen personelin cilt ve giysi arasinda
dengeli bir mikroklima olugmasimna engel oldugunu ve cevresel sartlara karsi
personeli korumasiz biraktiin1 gostermektedir. Bu durum kapali ve klimatize
ortamlarda termofizyolojik kumaslarin kullanilmasi ile kolaylikla ¢oziilebilmekte ve

i¢ mekanlarda tek bir iist giysinin yeterli olmasi saglanabilmektedir.
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Ayni zamanda kapiler etkisi yiiksek olan polyester lifinin kumastaki orani
azaltilarak, polyesterin iizerinde biriktirdigi ter ve nemi atmosfere aniden birakmasi
ile olusan dengesiz bir soguk sicak hissi engellenecektir. Boylece aniden iisiime ile

birlikte kapali alanda kazak ihtiyaci ortadan kalkacaktir.

Mevcut egitim elbisesi kumasinin calisirken terlettigi ve teri emmedigi

anket bulgulan ile ortaya konmustur.

Yiizer birlik personelinin aktivite miktar1 standartlar igerisinde hafif ve orta
derecede tanimlandigindan, orta derecede fiziksel aktivitesi olan personel gruplari
icin bile, tiniformada iyi nefes alma 6zelligi olan kumas kullanmak kag¢inilmazdir.
Mevcut kumas 1s1 ve havay1r gecirmekte ancak nem ve ter taneciklerini mikroklima

ortaminda biriktirmektedir.

Mevcut egitim elbisesinde kumasin hidrofob 6zellik gostermesi ve sivi
taneciklerin kumag ve deri arasinda birikmesi ve bu sayede calisma sirasinda yogun
bir terleme hissi ya da bunalma olusturmasi problemi, tasarlanacak numune kumasta

lif harmaninin degistirilmesiyle giderilmelidir.

Mevcut egitim elbisesinde kullanilan kumas gozenekleri oldukca genis ve
tiiyliiliik miktar1 az olan bir kumas oldugundan 1s1 degisikliklerine kars1 son

derece etkisiz kalmaktadar.

Viicudun iirettigi enerji, viicudun disariya verdigi enerjiden fazlaysa sonug
sicaklik hissidir. Tersi oldugu durumda ise viicudun disar1 verdigi enerji daha fazla
olursa kisi sogukluk duymaktadir. Bu nedenle 1s1 direnci yiiksek olan kumaslar
kullanilmak suretiyle, viicudun iirettigi enerjinin daha ¢ok deri yiizeyinde kalmasi ve

disariya kayip olarak verilmemesi saglanmalidir.

Yine orta derecede fiziksel aktivitesi olan personel i¢in iiniforma tasariminda
en kacinilmaz olan unsur kumasin 1yi nefes alma 6zelliginin bulunmasidir. Bu durum

agir fiziksel aktiviteye haiz gorevler i¢in kacinilmazdir.
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Sicaklik ve sogukluk hissi, su emme kapasitesi ve nem tutma, gramaj ve
yumusakhik cildin alg1 yetenegi ile termofizyolojik konfora onemli katkida

bulunmaktadir.

Dokunsal konforsuzluk yaratan pek cok unsur termofizyolojik konfor da
yaratmaktadir. Ornegin sert bir kumasin serin tutacagi kabul edilir, yumusak kumas
ise sicak tutar. Cilde batan tahris eden kumas, piloereksiyon yaratarak serin tutarken,

cildi kasindiran kumas ter basmasina neden olarak sicak tutar.

Bu arastirmada elde edilen en 6nemli sonuclardan biri dokunsal konfor ile
termofizyolojik konfor unsurlarinin arasindaki kuvvetli iligkinin varligidir ve bu

bulgular baz1 arastirmacilarin sonuglarini destekler niteliktedir. Ornegin;

Cardello (2003) dokunsal konforun saglanmasinda nemlilik kapasitesi yiiksek
liflerin daha etkin olduklarini ifade etmektedir. Armand (2003) da termofizyolojik
konfor ile dokunsal konfor arasinda bir paralellik oldugunu belirtmektedir. Yoo
(2005) de termofizyolojik konfor hissinin dokumanin nem tutma miktar1 ve yiizey
yapistyla ilgili oldugunu belirtmektedir. Benzer sekilde de, bu arastirmanin sonuglari
dokunsal konfor unsurlari ile termofizyolojik konfor unsurlar1 arasinda 6nemli ve
istatistiksel olarak anlamli bir iliskiye isaret etmektedir ve kumasin nem tutma
miktarinin diisik olmasindan kaynaklanan dokunsal konfor problemlerinin
termofizyolojik konfor problemlerini siddetlendirmis olabilecegi diisiiniilmektedir.
Bu nedenle termofizyolojik konforu optimize etmek i¢in iiretilecek olan kumasa
hacimlilik ve yumusaklik kazandiracak iyi bir bitim islemi yapilmasi gerekli oldugu

belirtilmelidir.

Personelin biiyiik bir cogunlugunun giysi kumasinin esnememesi

nedeniyle rahat hareket edememektedir.

Bu nedenle egitim elbisesi kumasinin dimi olmasi tercih edilmelidir. Mevcut
egitim elbisesi kumasi bezayagi dokumadir ve dokumada atki ve cozgiiniin esit
agirlikli bir hakimiyeti vardir. Cekilmeye kars1 mukavemetli ancak yirtilma dayanimi

diisiik olan bezayagi kumas gomlek yapiminda uygundur ancak pantolon yapiminda



117

zayif kalmaktadir. Ayrica bezayagi kumasin esneme 6zelligi dimi kumasa gore daha

diistiktiir.

Personel egitim elbisesi kumasinin sertliginden rahatsiz olmaktadir.

Giysi kumaginin sert olmasindan rahatsizlik duyulmasi lif harmaninda yogun
olarak polyester lifinin bulunmasindan kaynaklanmaktadir. Bu problem yapilacak
uygun bir bitim islemiyle giderilebilecegi gibi, viskonun miktarinin arttirtlmasi ile

daha yumusak bir tuse de saglanarak da giderilebilmektedir.

Egitim elbisesinin kumasi kirlendiginde sertlesmektedir.

Mevcut egitim elbisesinin kumasinin kirlendiginde sertlesmesi durumu
elektrostatik Ozelliginden dolay1r kendine yaglari cekme 0Ozelligi olan polyesterin
mevcut  kumasmmin  lif  kangmiminda  ¢cok  miktarda  kullamilmasindan
kaynaklanmaktadir. Polyester miktarinin azaltilmasi lif harmaninda seliilozik liflerin
ozelliklerinin 6n plana cikmasina neden olacaktir ve kumasin kirlendigi zaman

sertlesmesi problemi ortadan kalkacaktir

Personelin meslegi ve gorev yaptigi gemi tiirii ile karsilastigi
termofizyolojik problemler arasinda anlamh bir iliskinin varh@ ortaya

konmustur.

Bu sonug¢ pratik durum ile paralellik gostermekte ve meslegi subay olan
personel ile astsubay olan personel arasinda gorev icerigindeki farkliliklarin

problemlerle karsilagsma sikligina da etki ettigini ifade etmektedir.

Yiizer birliklerin baz1 gorev ve gemilerinde ornegin hiicumbotlarda genelde
viicut hareketliligi orta derecede olan fiziksel aktiviteler yiiriitiilmektedir oysa
denizalt1 gibi gemilerde viicut hareketliligi diisiik olmaktadir. Viicut hareketliligi orta
derecede olan fiziksel aktivitelerde, 6rnegin makine dairesinde calisan personel icin
ise kismen ve etkin bir terleme durumu s6z konusu olmakta ve artan veya inisli
cikish ter ¢ikisi bulunmaktadir. Bu halde derideki ter bezleri siirekli aktive olmakta

ve bir kisim ter, terbezi kanallarindan ve deri yiizeyinden buharlasmaktadir Bu
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durumda deri yiizeyinden biriken nemden dolayr deriye yakin olan mikroklima
ortaminda huzursuzluk veren bir his olugsmamasi i¢in iiciincii nesil termofizyolojik

liflerden mamul bir kumas kullanilmas1 gerekmektedir.

Benzer bir yaklasimla personelin gorev yaptig1 gemi tipinin, termofizyolojik
problem olusturmada etkin oldugunu ifade etmektedir. Bu sonuca gore firkateyn gibi
biiyiik tonajli gemiler, hiicumbot gibi kii¢iik vur-ka¢ tekneleri ya da kapali
denizaltilarda personelin karsilastigi termofizyolojik konfor parametrelerinin farkli
olmast ve personelin ihtiya¢ duydugu melbusat tipinin farkli olmasi gerekmektedir.
Bu bulgulann destekler gozlemler arastirma sirasinda yapilmis ve goriisiilen

personelden de benzer talepler alinmistir.
A numunesinin kumas izolasyon degeri B numunesinden daha diisiiktiir.

A ve B numunesinin kumas izolasyon degerinin (Ict) mevcut kumasin
izolasyon degerinden farkli degerler alarak, sirasiyla 0.1302 clo ve 0.1105 clo oldugu

goriilmektedir. Oysa mevcut egitim elbisesi kumasinin izolasyon degeri 0.0342 clo dur.

Tipik tropik bir giysi grubunun (sort kisa kollu ve agik yakali gomlek, ince
corap ve sandalet) 0,3-0,4 clo, yelekli klasik is takim elbisesinin 0,9 clo, pamuklu
gomlek pantolon, dacron ceketin izolasyon degerinin 1.5 clo oldugu hesaba katilirsa, A
ve B kumaglarinin izolasyon degerlerinin egitim elbisesine uygun oldugu
numunelerinin olumlu degerlerde oldugu ve mevcut kumastan daha yiiksek oldugu

goriilmektedir.
A numunesinin gozeneklilik oran1 B numunesinden daha yiiksektir.

Kumaglarda iplikler aras1 gbzeneklilik arttik¢a, hareket edebilen hava miktari
da artacagindan, 1s1l izolasyon oOzellikleri azalmaktadir. Ancak iplik ic¢inde lifler
arasinda bulunan bosluklardaki hava genel olarak hareketsizdir ve izolasyonda biiyiik
rol oynamaktadir. Iplik ici gozenekliligin artmasi, 181 izolasyonunu artirmaktadir.

Ayni zamanda lif i¢i gbzenekliligin artmas1 da bu olguyu desteklemektedir.
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Kumaglarda atki ve ¢ozgii siklig1 arttikca hava gecirgenligi azalmaktadir.
Tablo.20’de belirtildigi gibi siklik bakimindan B-Numunesi (36.6X25.8) daha sik, A-
Numunesi daha seyrek (31.5X23.8) ve mevcut kumas en seyrek (24.6X23.7)

kumastir.

Kumas gozenekliligi, kumasta bulunan bosluklarin bir o6l¢iisii oldugundan
iplikler arasinda bulunan bosluklar1 tanimlamaktadir. Bu bolgeler daha cok
kumaslarin hava, su buhar1 ve 1s1 gecirgenlik parametrelerinde biiyiik rol
oynamaktadir. Bu gozeneklerde bulunan hava hareketlidir ve dis etkiler nedeniyle
siirekli bir yer degistirme meydana gelmektedir. Bu nedenle mevcut kumastaki

iplikler aras1 gozenekli yap1 nedeniyle, 1s1l izolasyon degeri (0.0342 clo) en diisiiktiir.

A numunesinin 1s1 iletim katsayis1 B numunesinden daha diisiiktiir.

Is1 ve nemin kumastan transferi icin gdzeneklilikten baska, kumas kalinlig1 ve
doku cinsi de ¢ok onemlidir. Ayn1 6zellikteki dimi kumaslar, bezayagi kumaslardan
daha yiiksek su buhari difiizyonu degerleri saglamaktadirlar. Hidrofilitesi daha
yiiksek liflerden iiretilmis kumaslar, yiliksek kapilar emme degerleri gosterirler.
Kapilar emme degerleri dimi kumaslarda, daha biiyiik gozeneklilik sebebiyle,
bezayagr kumaglardan belirgin sekilde daha yiiksektir. Bundan dolayi, B
numunesinin 1s1l izolasyon degeri (0.1105clo) A numunesinden daha (0.1302 clo)

diistiktiir.

Kumas izolasyon degeri(Icl) ile 1s1 yaliim katsayisi (R¢) arasinda
I .=R /0.155 bagintis1 bulunmaktadur.

Bu nedenle A numunesinin 1s1l izolasyon degeri B numunesinin 1s1l izolasyon
degerinden biiyiik ise, A numunesinin 1s1 yalittm katsayist da B numunesinden biiyiik

olmaktadir. Ancak Is1 yaliim katsayisi (Ry) ile Is1 iletim katsayisi (A) arasinda

R=h/A bagintis1
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oldugundan 1s1l izolasyon degeri arttikca 1s1 iletim katsayisi diismektedir. Bu
nedenle A numunesinin 1s1 iletim katsayis1 A numunesinin 1s1s iletim katsayisindan

daha diisiik olmaktadir.

Kullammm sirasinda personel termofizyolojik konfor acisindan B

numunesini tercih etmektedir.

Is1 akisinin (q) degeri kumasta bulunan hava gecirgenligine dair bir fikir
vermektedir. Yiiksek 1s1 akist degeri yiiksek hava gecirgenligine isaret etmekte ve
daha ferah bir his ortaya koymaktadir. Ayn1 zamanda kumas kalinliginin da B
numunesinde daha yiiksek olmasi kumas izolasyonuna ©Onemli oranda etkisi
bulunmaktadir. Dimi kumasin diger ozellikleri 6rnegin; esnek olmasi, daha tok ve

hacimli olmasinin da personelin tercihi iizerinde etkisi bulunmaktadir.

5.2.0NERILER

Bu arastirmada ulasilan sonuclar 1s1g1nda gelistirilen oneriler sunlardir:

1.Karisim iplik¢iliginde polyester/seliilozikler olduk¢a yogun kullanilan bir
gruptur. Karisimda polyester liflerinin ince veya kalin olmas1 onemli degildir ancak
her sekilde en az %50 polyester lifi kullanilmalidir. Aksi takdirde elde edilmeye
calisilan form stabilitesi ve kullamim degerlerine ulasilamaz. Polyester lifi iceren

karisimlarda polyester oraninin % 50’nin altina diistiriillmemesi,

2.Uretilecek olan numune kumasin lif harmaninda %33 oraninda olan viskon
miktarinin %50 seviyesine getirilmesi, Orneklemin talebi ile paralel olacaktir.
Seliilozik oraninin artirilmasi kumasin hidrofil 6zelligini de arttiracak ve nem
cekmesi saglanacaktir. Ancak bu kumasin disaridan gelen sivilara karsi iticilik

ozelligi kazanmasi i¢in ¢esitli bitim islemleri uygulanmasi,
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3.Karisimlarda polyester miktar1 arttirilirsa daha yiiksek kopma mukavemeti,
asinma mukavemeti, daha uzun siire dayanim, daha iyi form stabilitesi, burugsmazlik
ozelligi ve kolay bakim 6zellikleri elde edilir. Burada yukarida agiklanan bulgulardan
dolayr Viskon miktarinin arttirllmast ve polyester miktarinin azaltilmasi
hedeflenmektedir. Bu nedenle %50/50 Polyester/viskon kumasta ortaya ¢ikabilecek
tek dezavantaj olarak burusma oOzelligi artacaktir. Bunu giderebilecek iyi bir

burusmazlik apresi, Non-iron apresi veya Easy-care apresi uygulanmast,

4.Polyester/viskon karigimlarda daha az kullanilan %50/50 orami yiizer
birliklerde kullanilan egitim elbisesi kumaslar1 icin tercih edilmelidir. Polyester
oranini azaltilmasi1 sonugta burusmazlik 6zelligini azaltacak oldugundan, dokuma
konstriiksiyonu ile bu 6zelligin de bertaraf edilmesi gerekmektedir. Bezayagi orgiiye
gore daha agir, kalin ve dayanikli kumas olan dimi agir oldugundan burugsmay1 da

onlemektedir. Kumas yapisinin dimi olmasi,

5.Yapisal olarak esneme 0zelligi daha fazla, yirtilma dayanimi daha yiiksek

olan dimi doku egitim elbisesinde tercih edilmesi,

6.Sertlik hissinin ve kirlendiginde meydana gelen sertlesmenin ortaya
koydugu problemlerin ortadan kaldirilmasi i¢in seliilozik elyaf miktarinin arttirilmasi

ve sentetik elyaf oraninin %50 civarina diisiiriilmesi,

7.Arastirmada ortaya konan klimatize ortamlarda rahat calismak icin kumasg
izolasyon degerinin 0,03 clo degerinden daha yiiksek, ornegin 0,1-0,4 clo arasinda

tutulmasi,

8.Egitim elbisesin kumasinin viicudun {irettigi enerjiyi daha cok deri
yiizeyinde tutabilmesi ve kumasin 1s1 izolasyon degerini arttirmast icin kumas
gozeneklerinin ¢ok biiylik olmamasi, kumas sikliginin yiiksek olmasi gerekmektedir.

Bu nedenle atki ve ¢6zgii sikliginin 25-30 tel/cm olmasi,

9.Gorev yapilan gemilerin ortamlart ve baz1 gorevlerin gerekleri
digerlerinden farkli oldugundan bu unsurlarin bir arada incelenip buna uygun

iiniformalar tasarlanmas1 daha uygun olacaktir. Ornegin hava hizinin artmasi 1s1
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kayiplarini artirdigindan yiiksek hava hizlari ile temasin yogun oldugu gemilerde ve
gorevlerde insanlarin rahat ve konforlu hissedebilmeleri icin kumas termal
iletkenliginin diisiik olmasi1 termofizyolojik konforun tesisi i¢in gerekmektedir.
Bunun icin egitim elbisesi kumasi se¢iminin gemi tipine ya da gorev tiiriine gore

yapilmasi,

10. Egitim elbisesi kumas1 lif harmanina elastomer elyafin dahil edilmesi ve
%?2 ile %3 oraninda lycra iceren bir karisim kumas kullanilmasi ile pantalonda ve
gomlekte Onemli hareket serbestligi yakalamak miimkiin olacaktir. Bu nedenle

spandeks elyafin lif harmanina az bir oranda katilmasi,

11.Mevcut kumasi, 1s1, hava ve Kkiitle transferini regiile edebilen bir
mikrofiber dokulu kumas ile ya da nefes alabilen katmanli bir yiizey ile degistirmek
suretiyle cilt yiizeyindeki mikroklima ortamini rahatlatmak miimkiin olacaktir.

Egitim elbisesi kumaslarinda bu 6zellikli mikrofiber dokulu kumaslarin kullanilmasi,

12. Termofizyolojik konforun egitim elbisesinde tesisi i¢in iyi bir su buhari
gecirgenligine sahip olan, teri hizla yapisina alan, ve dis katlara veya dis ¢evreye
ileten {igiincii nesil termofizyolojik liflerden mamul bir kumas kullanilmasi
gerekmektedir. Bu liflerden bazilarin1 konu eden kisa bir rapor ekler boliimiinde Ek-
9’da sunulmustur. Bundan sonraki arastirmalarda termofizyolojik konforun
tiniformalarda etkin ve verimli bir sekilde tesis edilmesi amaclandiginda,
arastirmanin maliyet araligi biraz daha genis tutularak kumasin termofizyolojik
konfor temelli yeni nesil kanalli polyester liflerden iiretilmesi (Coolmax, Coolplus

gibi) Onerilmektedir.

Bu boliimden sonra Kaynakca ve Ekler verilmistir.
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EK.1-iZINYAZISI
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EK.2-ONGORUSME FORMU

EGITIiM ELBISESINE AiT KUMAS ARASTIRMASI

2.iC MEKANIN BUYUKLUGU: [ BoYok [ orta [ kucuk

KiSi ILE ILGILI BILGILER:

RUTBENIZ:......oooiiiiiieii e, CINSIYETINIZ:..o....ccoooi .
CALISMA YILINIZ:......... GOREVINIZ:..............oo....
GOREVLI OLDUGUNUZ MEKAN:........eiiieiieeoe oo
CALISTIGINIZ MEKANIN SICAKLIGI:............

CALISTIGINIZ MEKANDA AYNI ANDA GOREV YAPAN KiSi SAYISI..............
CALISTIGINIZ MEKANDA GECIRDIGINIZ SURE:..........oooviioieoiieeeeeeee .

GOREVINIZ SIRASINDA SIKLIKLA YAPTIGINIZ HAREKETLER:
EGILME, ESNEME, TUTMA ,KALDIRMA, COMELME, TIRMANMA, OTURMA vs..

Verdiginiz Yanitlar icin Tesekkiir Ederim.
BANU H.GURCUM




EK.3-ANKET FORMU
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ANKET

ANKET NO: ...........

Bu calismanin amaci, TC.Deniz Kuvvetleri Komutanlig: Yiizer Birliklerde Kullanilan Egitim

Elbisesi Termofizyolojik Konfor Problemlerinin Belirlenmesidir. Anket iki boliimden olusmaktadir.

Birinci boliimde sizi tanimamiza yardimci olacak sorular, ikinci boliimde Egitim Elbisesinde

karsilagtiginiz fizyolojik sikintilar ile ilgili goriiglerinizi almaya yonelik sorular yer almaktadir. Anket

sorularina verdiginiz yanitlarin dogrulugu, aragtirmanin giivenilirligi agisindan ¢ok 6énemlidir. Ankete

vereceginiz tiim cevaplar sakli tutulacaktir. Katkilariniz i¢in tesekkiir ederim.

BOLUM I-GENEL BILGILER
1. Cinsiyetiniz: ( ) Erkek
( ) Kadin

2. Calisma yilimiz (Liitfen Yaziniz)

3. Medeni durumunuz: () Evli
( ) Bekar
4. Mesleginiz: () Subay

() Astsubay

() Uzman ¢avus/onbasi
5. Goreviniz: ( ) Makine
() Giiverte () Diger
6. Gorev yeriniz: () Firkateyn

() Hiicumbot

() Denizalt1

( ) Mayin Arama/Tarama Gemisi

() Mayin Avlama Gemisi

() Lojistik Destek Gemisi

(Belirtiniz)

Banu Hatice GURCUM
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BOLUM II-EGITIM ELBISESI ILE iLGILi BILGILER

ACIKLAMA:Asagida mevcut Egitim Elbiselerinde kullamlan kumaslar hakkinda yasadiginiz

problemlerin belirlenmesi i¢in hazirlanan sorular yer almaktadir. Sorularda size uygun gelen segenege

“X” isareti koyarak anketi doldurunuz. Liitfen cevapsiz soru birakmayiniz.

1. Giysi ¢alisirken terletiyor.

( )Her zaman ( )Siklikla ( )Nadiren ( )Higbir zaman

2. Giysi teri emmiyor.

( )Her zaman ( )Siklikla ( )Nadiren ( )Higbir zaman

3. Giysi hava almiyor.

( )Her zaman ( )Siklikla ( )Nadiren ( )Higbir zaman

4. Giysi kumasinin esnememesi nedeniyle rahat hareket edemiyorum.

( )Her zaman ( )Siklikla ( )Nadiren ( )Higbir zaman

5. Gomlegin yakasi boynumu tahrig ediyor.

( )Her zaman ( )Siklikla ( )Nadiren ( )Higbir zaman

6. Pantolon bacaklarim tahrig ediyor.

( )Her zaman ( )Siklikla ( )Nadiren ( )Higbir zaman

7. Giysi kumasinin sert olmasi beni rahatsiz ediyor.

( )Her zaman ( )Siklikla ( )Nadiren ( )Higbir zaman

8. Giysi kolay temizleniyor.

( )Her zaman ( )Siklikla ( )Nadiren ( )Higbir zaman

( )Bir fikrim yok

( )Bir fikrim yok

( )Bir fikrim yok

( )Bir fikrim yok

( )Bir fikrim yok

( )Bir fikrim yok

( )Bir fikrim yok

( )Bir fikrim yok
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9. Egitim giysisi yikandiginda gozle goriiliir derecede gekiyor.

( )Her zaman ( )Siklikla ( )Nadiren ( )Higbir zaman

10. Giysi ¢ok ¢abuk burusuyor.

( )Her zaman ( )Siklikla ( )Nadiren ( )Higbir zaman

11. Giysi titii tutmuyor.

( )Her zaman ( )Siklikla ( )Nadiren ( )Higbir zaman

12. Giysinin su ¢cekmemesi (su iticilik 6zelligi) benim i¢in 6nemlidir.

( )Her zaman ( )Siklikla ( )Nadiren ( )Higbir zaman

13. Giysi ortamdaki ve iklimdeki 1s1 degisikliklerine kars1 beni koruyor.

( )Her zaman ( )Siklikla ( )Nadiren ( )Higbir zaman

( )Bir fikrim yok

( )Bir fikrim yok

( )Bir fikrim yok

( )Bir fikrim yok

( )Bir fikrim yok

Katiliminmz i¢in tesekkiir ederim.




EK.4-ONTEST SONTEST ANKET FORMU

ONTEST SONTEST ANKETI
BOLUM I-GENEL BILGILER

ACIKLAMA: Asagidaki boliimde kisisel bilgilerinizi doldurunuz.

1. Cinsiyetiniz: ( ) Erkek

( ) Kadin
2. Calisma yiliniz (Liitfen Yaziniz) ................c..oo.e.
3. Medeni durumunuz: () Evli

( ) Bekar

4. Mesleginiz: () Subay

() Astsubay

() Uzman ¢avus/onbasi

5. Goreviniz: () Makine
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() Giiverte () Diger (Belirtiniz)..........cooevieiiieiiiiiiiiniinnan...

6. Gorev yeriniz: () Firkateyn
() Hiicumbot
() Denizalti
() Mayin Arama/Tarama Gemisi
() Mayin Avlama Gemisi

() Lojistik Destek Gemisi
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BOLUM.I-EGITIM ELBISESi DENEMELERI iLE ILGILi BILGILER
ACIKLAMA: Asagidaki tablonun ilk siitununda mevcut egtim elbisesi kumasinda gozlenen bazi
problemler siralanmaktadir. Bu problemlerle mevcut egitim elbisesini giyerken karsilasma sikliginizi
TiP1 yazan siituna 1 her zaman, 2 siklikla,3 nadiren ve 4 higbir zaman olmak iizere not ediniz. Ve
anket formunuzu gorevli personele veriniz.

Daha sonra sizlere dagitilan paket icerisinde bulunan TIP2 kodlu giysiyi 3 hafta boyunca kullaniniz.
Bu siire zarfinda TIP3 kodlu elbiseyi denemeyiniz ve TIP2 kodlu egitim elbisenin 6zellikleri hakkinda
konusmaymmz ve arkadaslarimiza damsmayimz. Ug haftanin bitiminde kendinize ait anket formunun
liglincii siitununda (TIP2 —-DUZ KUMAS yazan siituna) BU UNIFORMAYI KULLANIRKEN
MEVCUT PROBLEMLERLE KARSILASMA SIKLIGINIZI 1 her zaman, 2 siklikla,3 nadiren ve 4
hicbir zaman olmak iizere not ediniz. Ve anket formunuzu tekrar goérevli personele veriniz.

Daha sonra sizlere dagitilan paket icerisinde bulunan TIP3 kodlu giysiyi 3 hafta boyunca kullaniniz. z.
Ug haftanin bitiminde kendinize ait anket formunun son siitununda (TIP3-GABARDIN KUMAS
yazan siituna) BU UNIFORMAYI KULLANIRKEN MEVCUT PROBLEMLERLE KARSILASMA
SIKLIGINIZI; 1 her zaman, 2 siklikla,3 nadiren ve 4 hicbir zaman olmak iizere not ediniz. Ve anket
formunuzu gorevli personele veriniz.

TiP-1

TiP-2 TiP-3
SORULAR “élé‘l]TCIng DUZ GABARDIN
ELBIiSESI KUMAS KUMAS

GiYSi CALISIRKEN TERLETiYOR.

GIYSi TERi EMiYOR.

GIYSi HAVA ALMIYOR.

GiYSi ORTAMDAKI ISI DEGiSiKLIKLERINE
KARSI BENi KORUYOR.

GiYSi KOLAY TEMIZLENiYOR.

GIiYSi COK CABUK BURUSUYOR.

GiYSi UTU TUTMUYOR.

GiYSi KUMASI SERT.

GiYSi KUMASI ESNEMIiYOR.

GiYSi YIKANDIGINDA CEKiYOR.
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EK.5-EGIiTiM ELBIiSESi
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EK.6-MEVCUT VE ONERILEN KUMASLARIN DOKU RESIMLERi
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EK.7-TEKNOTEKS TEST RAPORU
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EK.8-BUTAL TEST RAPORU
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EK.9-KOSGEB TEST RAPORU
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EK.10-TEMOFIZYOLOJIK KONFOR LIFLERI ILE iLGILI RAPOR

TERMOFiZYOLOJiK KONFORA KATKIDA BULUNAN BAZI YENi
NESIL LiFLER

1.Coolmax

DuPont firmasinin CoolMax ticari markasi ile piyasaya siirdiigii kumaslarda
ozel poliester liflerinden yapilmis iplikler kullanilmaktadir. Bu liflerin yiizeyinde 4
kanal bulunmaktadir. Kanalli lif yapisi sayesinde, nem iletim 06zelliginin yiiksek
oldugu belirtilmektedir. Viicut terlediginde, CoolMax ciltteki nemi hizla kumasin dis
yiizeyine iletmektedir. Bu nedenle CoolMax kumaglar hizli bir sekilde kurumakta ve
konfor hissi saglamaktadir .CoolMax kumaslarda kanalli lif yapisi ile lifler arasi
gozeneklilik arttigr i¢in bu kumaslarin nefes alabilirlik 6zellikleri de iyi olmaktadir.
Ayrica liflerin yiizey alani da arttifindan terin buharlagsma yoluyla uzaklastirilmasi

da hizlanmaktadir.

DuPont
oWl

Ddst kanalls [+f ten uzakl aghing

CoolMax kumaslarin, nem iletimi ve nefes alabilirlik testlerindeki kuruma
hizinin, nemin ciltten ¢abuk ve etkin bir sekilde uzaklastirilmas: ve nefes alabilirlik
ozellikleri bakimindan iyi sonuglar verdigi, ayrica bu kumaslarin yumusak bir
tutuma ve yiiksek asinma dayamimina sahip oldugu belirtilmektedir. CoolMax
kumaslar, basta spor giysiler olmak {iizere, i¢ giyim ve coraplarda yaygin kullanim

alan1 bulmaktadirlar.
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2.Coolplus

Chung-Shing Textile Co., Ltd.” nin ticari markasi olan Coolplus, yiizeyi
kanall1 bir poliester lif cesididir. Ozel lif kesiti ve yiizeyindeki cok sayidaki mikro
kanallar vasitasi ile cilt yilizeyinden teri alarak hizla uzaklastirmakta ve normal
liflerden {iretilmis kumaslarinkine nazaran daha genis olan kumas yiizeyine

dagitmaktadir.

Coolmax

Coolplus liflerinden {iretilmis kumaslarin kullanim sirasinda, viicuda
yapismadigr da belirtilmektedir. Kapilar fonksiyonu sayesinde teri hizla dagitarak
kolay kuruma ve konfor hissi saglamaktadir. Kumas 1slaklik hissi vermeden, hizli bir
sekilde kurumaktadir. Coolplus kumaslar, nefes alabilen yapilariyla viicut ile kumas
arasindaki sicak havay1 da uzaklagtirarak, viicudu serin ve ferah tutmaktadirlar. Basta

spor giysileri olmak iizere i¢ giyim, ¢orap ve giinliik giysilerde kullanilmaktadirlar
111

3. CoolDry

Quanzhou Haitian Textile Co., Ltd’nin iirettigi CoolDry, 5 kanall1 bir poliester lifi
cesididir. Lifin kanalli kesit yapisinin sagladigi iyi nem iletme 6zelligi yaninda, cabuk
kuruma o6zelligi de bulunmaktadir. CoolDry lifinden iiretilmis bir kumasin iizerine

damlatilan suyun, 30 saniye sonunda: pamuktan 2 kat, poliamidden 4 kat, poliesterden

" http://www.fabriclink.com/Coldweather/Coolmax/Home.html



145

7 kat daha biiyiik bir alana yayildig1 belirtilmektedir. Sekilde CoolDry’ 1n kuruma

siiresi geleneksel poliester ve pamuk lifleri ile kiyaslanmaktadir.

ﬁ

CoolDry lifinin ¢alisma prensibi

coe’e

——CoolDry® —— PET Pamuk

100 pey
a0 ¢
a0
10 ¢
60 F
50 ¢
40 F
30 F
20 r
10 F

Igerdigi Su Miktan %

0 4 8 12 16 20 24 28 32 36 40 44 48
Sare (dk)

Sekil- CoolDry liflerinin kuruma siiresinin diger liflerle kiyaslanmasi

22 °C ve %50 bagil nem sartlarinda yapilan bu testte, 10 g/m” su iceren
giysilerin tamamen kuruma siireleri tespit edilmistir. Pamuk lifinden yapilmis
giysinin kurumas i¢in gecen siire 48 dakika, geleneksel poliester lifi i¢in 32 dakika

olarak belirlenmistir. CoolDry lifinden yapilmis giysi ise 20 dakikada tamamen

kurumustur''%.

CoolDry lifinin poliesterden %25 daha hafif oldugu belirtilmektedir. Ayrica

kesit yapisi nedeni ile, lifin cilt ile temas yiizeyi azaltilmakta ve boylece terleme

"2 http://www.kason-th.com/tapparel.html
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sonrast nemli ve soguk hissi vermemektedir. Ozellikle spor giysilerinde

kullanilmaktadir.
4. Cortico

Cortico, Teijin tarafindan {iiretilen, kanalli bir poliester lif cesididir. Konfor
ozellikleri iyilestirilmis bu liflerin, teri hizla alan, cildi kuru tutan ve yumusak bir
yapiya sahip lifler olduklar1 ifade edilmektedir. Lif cekimi sirasinda polimer igerisine
ilave edilen bazi partikiiller, liflerin gerdirilmesi aninda lif boyunca kalinhk
farkliliklarina sebep olmaktadirlar. Bazlara karsi dayaniksiz olan bu maddeler, lif
tiretiminden sonra liflerin bazik bir isleme tabi tutulmasi ile ¢oziinmekte ve liflerin
yiizeyinde kiiciik delikler olusmaktadir. Lif ylizeyindeki bu ku9uk delikler sebebiyle,
cilt ile giysi arasindaki temas ylizeyi azaldigindan, bu liflerden yapilan giysilerin daha
kuru bir his verdikleri belirtilmektedir. Bu ku9uk delikler ve enine kesit sekli
sebebiyle, liflerin yilizey alam genislediginden, bu lifler nemi, daha kolay ve daha

hizli iletmektedirler 3.

13 Hongu, T., Philips, G.O, Tagikami, M., New Millennium Fibers, Woodhead Publishing Limited in
association with The Textile Institute, England, 2000, 155-157
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TERIMLERIN TANIMLARI
Absorbsiyon:Nem Cekme
Afinite:lgi, reaksiyon ilgisi.

Aklimatizasyon:iklimuyumlandirma, iklime uyma, Hayvanlarin yalnizca yeni bir
iklime uymalar1 degil ayn1 zamanda bulundugu yeni ortamin biitiin kosullarina; yani

bakim, beslenme ve kullanilma bi¢imlerine aligmalari.

Hidrat:Bir cismin suyla birlesmesiyle veya bazi1 madenler {izerinde suyun etkisiyle

olusan bilesik.
Higroskopik:Nemceker
Hipertermi: Yiiksek viicut sicakligi.

Hipotermi:Viicut sicakliginin minimal fizyolojik degerlerin altinda bulunmasi,

subnormal sicaklik.
Hipotermik: Viicut 1s1s1n1 diisiiriicii etkisi olan.
Homoterm:Sicakkanli

Isimim:Bir enerjinin 151k demeti durumunda yayilmasi, 1sinin, bir kaynaktan 1sin ve

dalga hareketi yoluyla yayilmasi.
Impuls:Bir uyartiya verilen ani cevap.
Joule: 4.184 Kalori degerinde enerji ya da is birimi, jul.

Kondiiksiyon:Bir cisim icinde, 1s1 ya da elektrik erkesinin ya da herhangi bir erke

tiriiniin 6zdecikten 6zdecige aktarimu.

Kor sicakhg:Ic viicut sicaklig



148

Met:Hareketsiz duran bir kisinin 1 saat i¢inde viicudunun 1 kg’ inin ihtiya¢c duydugu

enerji miktarina yani 1 kcal ye esittir.

Mikrometre:Metrenin milyonda biri (1/1000 mm), um, mikron.

Nanometre:Bir metrenin milyarda biri, nm.

Posterior:Arka

Radiant:Isinsal

Tasimmm:Bir gaz veya sivinin 1sinarak hafifleyip yiikselmesi ve baska bir yerde
soguyup agirlasarak asagi inmesi, tasimim, Bir akigskan araciligi ile 1sinin molekiil

hareketlerine bagl olarak yayilmasi, 1s1 dongiisii.

Termogenesis:Is1 olusumu mekanizmalari

Termoliz:Is1 kayb1 mekanizmalari

Transfer:Tasima

Vazodilatasyon:Kan damarlarinin genislemesi.

Vazokonstriksiyon:Kan damarlarinin biiziilmesi.
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