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Antalya, Canakkale, Eskisehir, Isparta ve Mersin lokasyonlarindan toplanan

bilyali kekik (Origanum onites L.), Istanbul kekigi (Origanum vulgare L. subsp.
hirtum (Link) Ietswaart), Siitciiler kekigi (Origanum minutiflorum O. Schwarz & P.
H. Davis), Alanya kekigi (Origanum majorana L.), Suriye kekigi (Origanum
syriacum L. var. bevanii (Holmes) letswaart), Ispanyol kekigi (Coridothymus
capitatus (L.) Reichb. Fil.), karabas kekigi (Thymbra spicata L.var. spicata L.), dag
kekigi (Satureja cuneifolia Ten.), dag reyhan1 (Satureja hortensis L.), kara kekik
(Satureja thymbra L.), tibbi adacay1 (Salvia tomentosa Mill.) ve Anadolu adagay1
(Salvia fruticosa Mill.) deney materyali olarak kullanilmistir. Cay ve baharatlarin
metanol, etanol, aseton, su ve asetik asit bes farkli ¢oziicii karigimiyla ultrasonik su
banyosu ve Soxhlet diizenegi kullanilarak 9 farkli uygulamayla ekstraklari elde
edilmistir. Elde edilen ekstraklarin fenolik madde igerikleri ile antioksidan ve

antibakteriyal aktiviteleri belirlenmistir. Ekstraksiyon uygulamalar1 kendi aralarinda



karsilastirilarak, ¢oziicii karisimlarinin ve kullanilan diizenegin etken bilesenleri
etkin bir sekilde izole edebilme yetenegi arastirilmistir.

Ayrica antioksidan ve antibakteriyal oOzellikleri en yiiksek bulunan
ekstraklarin; zeytinyagi icinde biitillenmis hidroksianisol (BHA) ve biitillenmis
hidroksitoluene (BHT) kars1 antioksidan 6zellikleri, tavuk corbasi icinde de E. coli
O157:H7  bakterisine  karst  antibakteriyal  0Ozellikleri — degerlendirilmistir.
Zeytinyaginda, antioksidan 6zelliklerini degerlendirmek amaciyla 0, 7, 14, 21 ve 28.
giinlerde orneklerin peroksit sayisi, asit degeri, UV 0zgiin absorbans degerleri ile
birlikte GC-headspace kullanilarak ugucu bozulma iirlinleri olan hekzanal ve
pentanal degerleri saptanmistir. E. coli O157:H7 bakterisine karsit antibakteriyal
etkiyi belirlemek amaciyla ise, 0 ve 18. saatlerde kontrol ve ekstrak i¢ceren ¢orbalarda
bakteri sayim1 yapilmistir.

Ekstrak (%) miktar1 bakimindan Soxhlet cihazi sonuglari, ultrasonik su
banyosu cihaz1 sonuglarina gore daha yiliksek degerlere sahip olmustur. Ortalama
ekstrak miktarlar1 Soxhlet ekstraksiyonu ile % 7.59 ile % 54.52 arasinda degisim
gosterirken, bu degerler ultrasonik su banyosu ekstraksiyonunda % 4.22 ile % 26.36
arasinda saptanmustir. Coziicli karisimlarindan ise, metanol:su:asetik asit ilk sirayi
alirken bunu sirasiyla aseton:su:asetik asit, metanol:aseton:su:asetik asit ve su:asetik
asit ¢oziicli karisimlar takip etmistir.

Ekstraklarda baslica bilesen olarak belirlenen rozmarinik asit miktarlar
576.96-4581.56 mg/100 g ornek aralifinda degismis olup, rozmarinik asiti en iyi
ekstrake eden ¢oziicii karigimlari ve cihaz uygulamalan tiirlere gore farklilik
gostermistir. Soxhlet ekstraksiyonu, Suriye kekigi disindaki tiim tiirlerde rozmarinik
asidi en 1iyi ekstrakte eden uygulama olarak belirlenmistir. Benzer sekilde, ekstrakte
edilen diger fenolik bilesenlerin miktarlar1 ise, drneklerin tiirlerine ve kullanilan
uygulamalara gore farklilik gostermislerdir.

Ekstraklarin tiirlere gore igerdigi en yiiksek toplam fenolik madde miktarlari
71.13-198.93 mg GAE/g arasinda bulunmus olup, degerler tiirler ve uygulamalara
gore farklilik gostermistir. Ayrica ultrasonik su banyosu ile ekstrakte edilen
ekstraklarin daha yiikksek toplam fenolik madde miktarina sahip oldugu
belirlenmistir. Ekstraklarin icerdigi toplam flavonol miktarlar1 ise tiirler ve
uygulamalara gore farklilik gostermis olup, tiirlere ait en yiliksek degerler 568.32-
1600.85 ng RE/ g olarak saptanmistir. En yliksek antiradikal aktivite ve antioksidan



kapasitesi degerleri sirasiyla kara kekik 6rneginin Soxhlet cihazi ve metanol:su:asetik
asit kullanilarak yapilan S2 uygulamasinda (ICs50=388.24 ng/ml) ve bilyali kekik
orneginin ultrasonik su banyosu cihazi ve aseton:su:asetik asit kullanilarak yapilan
U3 uygulamasinda (161.71 mg AAE/ g ekstrak) bulunmustur. Ekstraklarin hem
antiradikal aktivitesi hem de antioksidan kapasitesi degerleri arasinda tiirlere ve
ekstraksiyonda kullanilan uygulamalara gore istatistik olarak Onemli farkliliklar
belirlenmistir.

Peroksit sayist ve UV 06zgiil absorbans degeri, BHT ve bilyali kekik ile kara
kekik ekstraklarini igeren yaglarda kontrol ve BHA igeren yaglardan daha diisiik
bulunmustur. Asit degeri ise BHA, BHT ve bilyali kekik ile kara kekik ekstraklarini
igeren yaglarda kontrolden daha diisiik miktarlarda belirlenmistir. Ugucu bozulma
tiriinlerinden hekzanal ekstrak iceren orneklerde ve kontrolde belirlenmemis olup,
pentanal sadece kontroliin 21. giin (0.59 ppb) ve 28. giin (0.95 ppb) analiz edilen
orneklerde bulunmustur.

Antibakteriyal etki sonuglarina goére doz miktarinin artirilmasiyla ekstraklarin
antibakteriyal etkisinin de arttig1 saptanmistir. En etkili doz miktarlar1 sirasiyla, % 10
>% 5> % 2.5>% 1 olarak belirlenmistir. Tiim ekstrak konsantrasyonlarina kars1 en
hassas bakteriler M. smegmatis, B. subtilis ve B. cereus, en direngli bakteriler ise E.
coli O157:H7, K. pneumoniae, S. aureus ve Y. enterocolitica olarak saptanmistir.
Bakterilerin biiyiik ¢ogunlugunda ultrasonik su banyosu cihazi ile aseton:su:asetik
asit kullanilarak yapilan U3 ve Soxhlet cihazi ile aseton:su:asetik asit kullanilarak
yapilan S3 uygulamalar1 en fazla antibakteriyal etkiye sahip uygulamalar olarak
belirlenmistir. Anadolu adacay1 ekstraklarinin higbiri K. pneumoniae lizerinde etkili
bulunmamistir. Bunun disinda, analiz edilen bakterilere karsi antibakteriyal etki
gostermeyen ekstrak yoktur.

E. coli O157:H7 bakterisine kars1 antibakteriyal etkiyi belirlemek igin,
baslangic ve 18. saatlerde kontrol ve ekstrak iceren corbalarda bakteri sayimi
yapilmistir. Baglangic aninda, 8.3x10° olarak sayilan bakteri sayisi, 18 saat sonra

kontrolde 2.2x10"° olarak bulunurken, ekstrak igeren corbalarda hi¢ saptanmamustir.

Anahtar Sozciikler: Ekstrak, fenolik madde, baharat, ¢ay, Lamiaceae (Labiatae),

antioksidan ve antibakteriyal 6zellikler
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Sweet marjoram (Origanum majorana L.), Siitgiiler oregano (Origanum
minutiflorum O. Schwarz & P. H. Davis), Turkish oregano (Origanum onites L.),
Syrian oregano (Origanum syriacum L. var. bevanii (Holmes) letswaart), Istanbul
oregano (Origanum vulgare L. subsp. hirtum (Link) letswaart), Anatolia sage (Salvia
fruticosa Mill.), cuneate Turkish savory (Satureja cuneifolia Ten.), summer savory
(Satureja hortensis L.), black savory (Satureja thymbra L.), black thyme (Thymbra
spicata L.var. spicata L.) and Spanish oregano (Coridothymus capitatus (L.) Reichb.
Fil.) collected from Antalya, Canakkale, Eskisehir, Isparta and Mersin locations were
used as experimental material. Nine different extracts of herbs and spices were
extracted with five different solvent mixtures using such as methanol, acetone,
water and acetic acid by Soxhlet and ultrasonicated bath. Phenolic contents,

antioxidant and antibacterial effects of extracts obtained were determined.



Applications of extraction were compared with itself, the ability of apparatus and
solvent mixture used were investigated to isolate the main components effectively.

In addition, extracts had the highest antioxidant and antibacterial properties
were evaluated antioxidant effects in virgin olive oil against Butylated
hydroxyanisole (BHA) and Butylated hydroxytoluene (BHT), and antibacterial
properties soup with chicken against E. coli O157:H7. Peroxide value, acid value,
UV specific absorbance value and hexanal and pentanal, volatile secondary oxidation
products were determined to evaluate oxidation in virgin olive oil at days of 0, 7, 14,
21 ve 28™. Bacteria in soup with extract and control were counted at the days of 0
and 18" to determine the antibacterial effect against E. coli O157:H7.

Yields (%) of extracts extracted with Soxhlet had more value than extracted
with ultrasonicated bath. While the means of extract yield (%) were ranged from 7.59
to 54.52, the means of extract obtained with ultrasonicated bath were determined
between 4.22 and 26.36. While the solvent mixture of methanol:water:acetic acid
was found the Dbest, followed it aceton:water:acetic acid mixture,
methanol:aceton:water:acetic acid mixture and water:acetic acid mixture,
respectively.

Rosmarinic acid, the major component of extracts, changed between 576.96
and 4581.56 mg/100 g dry herb. Applications, including solvent mixtures and
apparatus, extracted the highest rosmarinic acid showed differences according to
species. Soxhlet extraction methods was determined the best application extracted
rosmarinic acid from all species except Syrian oregano. Similarly, phenolic contents
were changed according to herb species used and applications used.

The highest total phenolic content of extracts were found between 71.13 and
198.93 mg GAE/g extract and it was found that values had differences according to
species and applications. In addition, extracts extracted with ultrasonicated bath were
determined to have higher total phenolic content. Total flavonol content of extracts
also showed differences according to applications and the highest values were found
as between 568.32 and 1600.85 ug RE/ g extract. The highest antiradical activity and
antioxidant capacity values were found in S2 application of black savory sample
(IC50=388.24 ng/ml) and U3 application of Turkish oregano (161.71 mg AAE/ g

extract), respectively. There were found statistically important differences among



species and application used extraction according to both antiradical activity and
antioxidant capacity.

Peroxide value and UV specific absorbance value in olive oil including BHT
and, Turkish oregano, black savory extracts were determined lower than in olive oil
including BHA and control. In addition acid value was also determined lower in olive
oil including BHA, BHT and, Turkish oregano, black savory extracts than control.
Altough hexanal were not found any sample, pentanal was found only 21" (0.59 ppb)
and 28" (0.95 ppb) days of control.

According to antibacterial effect results, it was determined that antibacterial
effect increased with increasing the extract doses. Effectiveness of doses were found
as % 10>%5>%2.5>%1, respectively. All the extracts had antibacterial activity
against the microorganisms used in the assay except one. Only Anatolia sage extracts
were found to have no antibacterial activity against the K. pneumoniae. The most
sensitive bacteria against all extracts were found as M. smegmatis, B. subtilis and B.
cereus, the most resistant bacteria against all extracts were also E. coli O157:H7, K.
pneumoniae, S. aureus and Y. enterocolitica. Applications of U3 and S3 were
determined to have the most antibacterial effect against majority of bacteria.

E. coli O157:H7 was counted in soup including extracts and control samples
at 0 and 18th days to determine the antibacterial effect. While the bacteria were
counted as 8.3x10° at the first hour, it was established as 2.2x10" in control at 18"

hour and no bacteria in soup including extracts.

Key words: Extract, phenolic compound, spice, herb, Lamiaceae (Labiatae),

antioxidant and antibacterial properties



ONSOZ

Tirkiye icin ticari Oneme sahip bazi baharat ve cay olarak tiiketilen bitki
yapraklarindaki etkili bilesikleri iceren ekstraklarin farkli uygulamalar ile
ekstraksiyon olanaklar1 arastirilarak, bu ekstraklarin fenolik madde igerigi ile birlikte
antioksidan ve antibakteriyal etkilerinin belirlenmesi hedeflenmistir. /n vitro
antioksidan ve antibakteriyal analiz degerleri en yiiksek bulunan ekstrak
uygulamalarinin ise, gida igersinde fonksiyonel 6zellikleri incelenmistir. Boylece cay
bitkileri ve baharatlardan farkli ¢6ziicii karisimlar1 ve cihaz uygulamalar ile elde
edilen ekstraklarin etken bilesenleri ve biyolojik 6zellikleri hakkinda detayl bilgiler
elde edilmistir. Aym1 zamanda elde edilen veriler gida icerisinde denenerek,
ekstraklarin sentetik antioksidan ve antibakteriyal maddelere alternatif dogal

koruyucu olarak kullanilabilirligi arastirilmistir.

Konya, 2007 Bil. Uzm. Giilcan OZKAN
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1. GIRIS

Tiirkiye farkli iklim kusaklarinin kesisme noktasinda yer almasi nedeniyle,
bitki tiir ve cesitliligi agisindan (yaklasik 9000 tiir) diinyanin zengin iilkeleri arasinda
yer almaktadir. Diinya pazarinda, ¢ay bitkileri ve baharat ihracatinda s6z sahibi
ilkelerden biridir. Diinya pazarina sunulan kekigin ise % 90’dan fazlasinin Tiirkiye
tarafindan karsilandigi bilinen bir gercektir ve ticareti yapilan bitki tiirleri
bakimindan Lamiaceae (Labiatae) familyas: ilk sirayr almaktadir (Anonymous 1996,
Arslan ve ark. 2000).

Son yillarda ise degisen ve gelisen beslenme aligkanliklari, cay bitkileri ve
baharatlarin, dogrudan tiim veya Ogiitiilmiis olarak gidalara katilmasinin yaninda,
¢Oziiniir trlinlerin elde edilmesi ve kullanilmasina yonelik ¢alismalar1 igcermektedir.
Tiim veya 0giitiilmiis baharat ve ¢ay bitkilerinin yaninda, ¢esitli ekstraklar, ugucu
yaglar, kapstillenmis iirlinler, sivi aromalar gibi ¢ok sayida baharat tiirevi ticarette ve
gida teknolojisinde yerini almis, 6zel uygulamalarla tercih edilir duruma getirilmistir
(Akgiil 1993).

Bu 6zel uygulamalardan ekstraklarin antioksidan ve antimikrobiyal aktiviteleri,
flavonoitler ve diterpenler gibi fenolik madde igeriklerine bagl olarak degismektedir
ve uygun ¢oziicli ile ekstraksiyon yontemi fenolik madde ekstraksiyonu acisindan
biiyilk 6nem tagimaktadir. Genellikle ekstraksiyonda farkli organik ¢oziiciiler ve
yontemler kullanilmaktadir. Yapilan arastirmalarda genellikle metanol, etanol,
aseton, hekzan, su veya bu ¢oziiciilerin farkli oranlardaki karisimlart ile Soxhlet ve
ultrasonik su banyosu cihazlar1 kullanilarak fenolik madde ekstraksiyonu yapilmistir
(Marinova ve Yanishlieva 1997, Dapkevicius ve ark. 1998, Exarchou ve ark. 2002,
Ollanketo ve ark. 2002, Kosar ve ark. 2003, Matsingou ve ark. 2003, Dorman ve
Hiltunen 2004, Miliauskas ve ark. 2004, Tepe ve ark. 2004, Chun ve ark. 2005,
Kosar ve ark. 2005, Tepe ve ark. 2005, Durling ve ark. 2006, Velickovic ve ark.
2006, Baskan ve ark. 2007).

Fenolik bilesimlerin belirlenmesine yonelik yapilan arastirmalarda ise; ¢ay
bitkileri ve baharatlarinin rozmarinik asit, karnosol, kafeik asit, karnosik asit, ferulik
asit, vanillik asit, protokatesik asit, luteolin-7-0-glikozit, apigenin, luteolin, suksinik

asit, litospermik asit, salvigenin, kersetin, naringenin, naringin, hispidulin, ladenein,



eriyodiktiyol, luteolin, katesin ve karvakrol gibi fenolik bilesenleri igerdigi
belirlenmistir (Karakaya ve Nehir El 1999, Justesen ve Knuthsen 2001, Ollanketo ve
ark. 2002, Pizzale ve ark. 2002, Kosar ve ark. 2003, Matsingou ve ark. 2003, Skoula
ve ark. 2004, Chun ve ark. 2005, Kosar ve ark. 2005, Skoula ve ark. 2005, Durling ve
ark. 2006, Nikolova ve ark. 2006, Proestos ve ark. 2006, Tepe ve ark. 2006, Zeng ve
ark. 2006, Baskan ve ark. 2007, Tepe ve ark. 2007).

Bunun yaninda, sentetik antioksidanlarin saglik {zerindeki olumsuz
etkilerinden dolayr kullanimlarinin azaltilmasia yonelik egilim, dogal maddelerin
antioksidan 6zelliklerinin aragtirilmasina yonelik in vitro ¢alismalarin artmasina ve
popiilarite kazanmasina neden olmustur (Ozcan 1999, Exarchou ve ark. 2002,
Dorman ve ark. 2003, Dorman ve Hiltunen 2004, Miliauskas ve ark. 2004, Saricoban
ve Ozcan 2004, Sahin ve ark. 2004, Tepe ve ark. 2004, Capecka ve ark. 2005, Kosar
ve ark. 2005, Skerget ve ark. 2005, Tepe ve ark. 2005, Erdemoglu ve ark. 2006, Tepe
ve ark. 2006, Eminagaoglu ve ark. 2007, Tepe ve ark. 2007). Ayn1 zamanda
ekstraklarin yag icinde antioksidan ozelliklerinin belirlenmesi ile ilgili farkli model
sistemler kullanilarak da bazi ¢aligmalar yapilmistir (Chipault ve ark. 1952, Chipault
ve ark. 1955, Ozcan ve Akgiil 1995, Antoun ve Tsimidou 1997, Marinova ve
Yanishlieva 1997, Abdalla ve Roozen 1999, Skerget ve ark. 2005).

Yine bir¢cok gida iiriiniiniin bozulmasindan sorumlu olan mikroorganizmalar
tirtinlerde kalite kaybi, raf dmriinlin azalmas1 ve saglik agisindan ortaya ¢ikardigi
problemlerle gida sektdriinde biiyiik énem tasimaktadirlar (Unliitiirk ve Turantas
1998). Giiniimiizde kimyasal koruyucularin saglig: tehdit eden etkilerinden dolayi,
bunlarin yerine dogal antimikrobiyal koruyucu olarak baharatlarin kullanilmasi
egilimi artmis (Ismaiel ve Pierson 1990) ve son yillarda baharat ve ¢ay bitkilerinin
antimikrobiyal 6zelligi lizerine bir¢ok arastirma yapilmistir (Akgiil and Kivang 1988,
Kivang ve Akgiil 1989, Erkmen ve Ozcan 2001, Sagdi¢ ve ark. 2002, Sagdic ve
Ozcan 2003, Ayar ve ark. 2004, Sahin ve ark. 2004, Tepe ve ark. 2004, Tepe ve ark.
2005, Vagi ve ark. 2005).

Sonug¢ olarak hepsi ballibabagiller (Labiatac = Lamiaceae) familyasina ait,
ozellikle bir kismi iilkemizde endemik olarak yetisen ve ticari potansiyeli yiiksek
olan bilyali kekik (Origanum onites L.), Istanbul kekigi (Origanum vulgare L. subsp.
hirtum (Link) Ietswaart), Siitciiler kekigi (Origanum minutiflorum O. Schwarz & P.
H. Davis), Alanya kekigi (Origanum majorana L.), Suriye kekigi (Origanum



syriacum L. var. bevanii (Holmes) letswaart), Ispanyol kekigi (Coridothymus
capitatus (L.) Reichb. Fil.), karabas kekigi (Thymbra spicata L.var. spicata L.), dag
kekigi (Satureja cuneifolia Ten.), dag reyhani (Satureja hortensis L.), kara kekik
(Satureja thymbra L.), tibbi adacay1 (Salvia tomentosa Mill.) ve Anadolu adagay1
(Salvia fruticosa Mill.) calismamizda cay bitkileri ve baharat materyali olarak
kullanilmistir.  Yapilan kaynakc¢a taramalarinda; farkli uygulamalar ile c¢oziicii
ekstraksiyonlari, fenolik madde bilesimleri, antioksidan ve antimikrobiyal 6zellikleri
ile ilgili yapilmis kapsamli bir ¢aligmaya rastlanmamis olmasi yukarida sozii edilen
tiirleri segmemizde etkili olmustur.

Gilinlimiizde kimyasal koruyucularin sagligi tehdit eden etkilerinden dolayz,
bunlarin yerine dogal koruyucu olarak baharatlarin kullanilmasi, baharatlarin
antimikrobiyal etkileri konusunda arastirma yapilmasim1 zorunlu kilmistir. Bu
nedenle bu calismada, baharat ve ¢ay olarak kullandigimiz bitkilerin antioksidan ve
antimikrobiyal ajanlar olarak kullanim olanaklar ile ilgili yapilacak olan ¢alismalara
temel olusturmasi bakimindan, uygun ¢6ziicli ve ekstraksiyon yontemlerinin, fenolik
madde iceriklerinin, antioksidan ve antimikrobiyal etkilerinin ve bu etkilerin
bilesimdeki hangi fenolik maddelerden kaynaklandiginin arastirilip tespit edilmesi
amaclanmustir.

Kisaca bu c¢alisma ile Tiirkiye’de ticari agidan Onemi olup ihra¢ edilen
Lamiacea familyasina ait bu tiirlerin, farkli ¢oziicli ekstraksiyon yontemleri
kullanilarak elde edilen ekstraklarin, fenolik madde igerikleri, antibakteriyal ve
antioksidan oOzellikleri in vitro ve in vivo olarak belirlenmistir. Arastirmada elde
edilen bulgular, baharat ve ¢ay bitki ekstraklarinin sentetik maddelere alternatif dogal
antioksidan ve antibakteriyal katki olarak kullanilabilme olanaklarma temel

olusturmas1 bakimindan biiyiik 6nem tagimaktadir.



2. LITERATUR OZETIi

Cay bitkileri ve baharatlar eski zamanlardan beri gidalara lezzet vermek
amaciyla kullanilan bitkisel {irtinler olup, lezzet vermenin yaninda gidalara renk
vermek, onlar1 korumak, uzun siire saklamak ve ikincil olarak da ¢ay olarak tedavi
amaciyla kullanilmislardir (Akgiil 1993). Ozellikle Lamiaceae (Labiatae) familyasina
ait Oregano, Thymbra, Thymus, Satureja ve Salvia tlrii c¢esni otlarinin yaprak
kisimlar1 yillardan beri et, balik gibi bir¢cok gida iirlinlerinde kullanilmaktadir (Sagdi¢
ve Ozcan 2003). Bu familya yaygin olarak Tiirkiye nin Akdeniz Bélgesindeki daglik
alanlarda yayilis gostermekte olup, yaklasik 45 cins, 546 tiir ve 730 alt tiire sahiptir
ve endemizm orani yaklasik % 44.2° dir (Baser 1993).

Son yillarda degisen ve gelisen beslenme aligkanliklari, yoresel yemeklere ve
ilging damak zevkine yonelis, yeni gida {irlinlerinin ortaya ¢ikmasi ve bazi teknolojik
gerekler, baharatlardan cesitli formlarda ve alanlarda yararlanilmasini saglamistir
(Kivang ve Akgiil 1989). Ozellikle gelismis iilkeler, bircogu kendi iilkelerinde
yetismeyen, insan sagligit ve beslenmesi i¢in ¢ok Onemli bir yere sahip olan
baharatlarin kullanimin1 yayginlagtirmaya ¢alismaktadirlar (Ismaiel ve Pierson 1990).
Bu amacla; baharatlarin, dogrudan tiim veya 6giitiilmiis olarak gidalara katilmasinin
yaninda, ¢Oziiniir Uriinlerin elde edilmesi ve kullanilmasia calisilmaktadir. Steril
tim veya Ogiitiilmiis baharatlarin yaninda, cesitli ekstraklar, ugucu yaglar gida
sanayinde tercih edilir duruma getirilmistir (Akgiil 1993).

Basta yemeklik siv1 yaglar olmak iizere pek ¢ok gida iirtinleri, 6zellikle de yag
miktar1 fazla olan gidalar sicaklik, 151k, su, enzimler, oksijen, iz elementler gibi
etkenlerle bozulmaya kars1 egilimlidirler. Boylece antioksidanlar kullanilarak, serbest
radikal otoksidasyonunun engellenmesi yaglardaki bozulmalarin 6nlenmesinde biiyiik
onem tasir. Biitillenmis hidroksianisol (BHA), biitillenmis hidroksitoluen (BHT),
propil gallat (PG) and tersiyer-biitil hidrokinon (TBHQ) gibi sentetik bilesikler ucuz,
etkili ve stabil olmalarindan dolay1 yaygin olarak kullanilirlar. Bununla birlikte, insan
sagligi ilizerine sentetik antioksidanlarin olas1 toksikolojik etkilerinin oldugu
bildirilmistir (Barlow 1990, Akgiil 1993). Ayrica sentetik antioksidanlarin saglik

tizerindeki olumsuz etkilerinden dolay1 kullanimlarinin azaltilmasina yonelik egilim,



dogal maddelerin antioksidan Ozelliklerinin arastirilmasina yonelik ¢aligsmalarin
artmasina ve popiilarite kazanmasina neden olmustur

Cay bitkileri ve baharatlarin antioksidan 6zelliklerine ait ilk ¢alismalar 1950’11
yillara dayanmaktadir. Chipault ve ark.(1952) 32 tane baharatin petrol eter ve etanol
ekstraklarin1 yapmiglar ve bu ekstraklar1 domuz yagina ilave ederek antioksidan
ozelliklerini belirlemislerdir. Biberiye, adacayr ve mercankdskten elde edilen hem
etanol ekstraklarinin hem de petrol eteri ekstraklarmin diger ¢ay bitkileri ve
baharatlar i¢inde en yiiksek antioksidan etkiye sahip olduklarini bulmuslardir. Yine
Chipault ve ark. (1955) yapmis olduklar1 ¢alismada yukarida kullanilan c¢ay bitkileri
ve baharat ekstraklarini yag-su emiilsiyonu ic¢inde denemisler ve biberiye ve
mercankOsk ekstraklarinin adagayindan daha fazla antioksidan 6zellik gosterdiklerini
belirlemislerdir.

Alanya kekigi, istanbul kekigi, Anadolu adagayi, dag reyhani, kara kekik ve
karabas kekigi metanol ekstraklar1 Ozcan ve Akgiil (1995) tarafindan aygigegi yagina
% 0.2 (2000 ppm) oraninda ilave edilerek 70 °C’da depolanmus ve her hafta peroksit
sayisi Olciilerek antioksidan etkileri karsilastirilmistir. Kontrol olarak ise antioksidan
ve ekstrak icermeyen aygicegi yagi ve % 0.02 (200 ppm) BHA igeren ay¢icegi yagi
kullanilmistir. Ug haftanin sonunda kontrol, BHA igeren ve Alanya kekigi, istanbul
kekigi, Anadolu adacayi, dag reyhani, kara kekik ve karabas kekigi ekstraklarini
igeren yaglarin peroksit sayilari (meq O,/kg yag) sirasiyla 943.0, 1035.0, 417.4, 67.8,
421.1, 198.0, 157.6 ve 184.4 olarak belirlenmistir.

Antoun ve Tsimidou (1997) sizma zeytinyagina %2 oraninda ilave edilmis
Istanbul kekigi yapraklarinin antioksidan etkisini arastirmiglardir. Zeytinyaginin
baslangi¢ peroksit sayis1 5.2 meq O./kg yag olarak bulunmustur. Kontrol ve kekik
iceren zeytinyaglart 37 °C’da depolanmuslar ve belli araliklarla peroksit sayisi
Ol¢iilmiistiir. Kontrol zeytinyagimin peroksit sayist 70 meq Oy/kg yag olarak
belirlendigi zaman, mercankdsk iceren zeytinyaginin peroksit sayist 4 kat daha az
olarak saptanmustir.

Bazi arastirmacilar tarafindan Istanbul kekigi ve dag reyhami yapraklarindan
hekzan, etanol ekstraklari, hekzan ekstraksiyonu sonrasi kalan bitkilerden etanol ve
etil asetat ekstraklar1 ile hekzan ve etil asetat ekstraksiyonu sonrasi kalan bitkiden
elde edilen etanol ekstraklari, % 0.1 ile % 0.5 oraninda aygigek yagina ilave edilerek

antioksidan etkileri degerlendirilmistir (Marinova ve Yanishlieva 1997).



Karsilastirma amagh % 0.02 oraninda eklenen BHT kullanilmistir. Hekzan ve etanol
ekstraklari ile etanol (hekzan ekstraksiyonu sonrasi), etil asetat (hekzan ekstraksiyonu
sonrast) ve etanol (hekzan ve etil asetat ekstraksiyonu sonrasi) ekstraklarinin %
ekstrak verimi Istanbul kekigi icin swrasiyla 1.6, 3.6, 4.3, 1.4 ve 0.0 olarak, dag
reyhani i¢in ise 2.8, 9.2, 7.6, 1.4 ve 5.5 olarak saptanmistir. Aycicegi yagi i¢in en
uygun ekstrakin % 0.5 oraninda eklenen dag reyhaninin etanol ekstraki oldugu
belirlenmistir.

Dapkevicius ve ark. (1998) tarafindan Alanya kekigi, Istanbul kekigi, hakiki
kekik (Thymus vulgaris L.) ve dis otu (Salvia officinalis L.) bitkilerinden farkl
yontemler ve ¢oziiciiler kullanilarak ekstraklar elde edilmis ve ekstraklarin -karoten
yontemi kullanilarak antioksidan aktivitesi degerlendirilmistir. Ogiitiilen bitkilerden
aseton ekstraki ve ekstraksiyon sonrasi kalan bitki kurutularak metanol:su (1:1)
ekstraki elde edilmistir. Ayrica su destilasyon yontemi ile ugucu yagi alinmis
bitkilerden tekrar aseton ekstraki ve kalan su kismi dondurulup kurutularak su
ekstraki elde edilmistir. Arastirma sonucunda polar ¢oziiciilerin ekstrak verimi
izerine apolar olanlardan daha etkili oldugu bildirilmistir. En yiiksek antioksidan
aktivite degeri ise hakiki kekik ve dis otu aseton ekstraklarinda bulunmustur.

Istanbul kekigi, dis otu (Salvia officinalis L.) ve hakiki kekik (Thymus vulgaris
L.) aseton ekstraklar1 Abdalla ve Roozen (1999) tarafindan aycigegi yagina 600 ve
1200 ppm oraninda ilave edilerek 60 °C’da depolanmis ve 25 giin boyunca UV 6zgiil
absorbans degeri ve ikincil ugucu bozulma {irtinleri olan hekzanal ve pentanal miktari
Olciilerek antioksidan etkileri karsilagtirilmistir. Kontrol olarak ise herhangi bir
antioksidan igermeyen aycicegi yagr ve 300 ppm BHA iceren aygigegi yagi
kullanilmistir. Tiim 6rnekler karanlikta ve agzi vida kapakli siselerde depolanmistir.
Yirmi besinci giin analizlerinde yaglarin UV 6zgiil absorbans degerleri (234 nm, 50
mg yag) kontrol ve BHA igeren yaglarda 1.064 ve 0.442 olarak; 600 ppm O. vulgare,
dis otu ve hakiki kekik ekstraklarini iceren yaglarda sirasiyla 0.809, 0.283 ve 0.724
olarak ve 1200 ppm Istanbul kekigi, dis otu ve hakiki kekik ekstraklarmi igeren
yaglarda ise sirasiyla 0.636, 0.196 ve 0.615 olarak bulunmustur. Pik alan1 dikkate
aliarak hesaplanan hekzanal ve pentanal degerleri konrol i¢in 36.48 ve 6.58, BHA
iceren yaglarda ise 3.11 ve 2.04 olarak saptanmustir. Hekzanal 600 ppm Istanbul
kekigi, dis otu ve hakiki kekik ekstraklarini iceren yaglarda sirasiyla 20.32, 16.40 ve



11.78 olarak ve 1200 ppm Istanbul kekigi, dis otu ve hakiki kekik ekstraklarin1 iceren
yaglarda ise sirasiyla 9.03, 6.60 ve 6.28 olarak belirlenmigtir. Pentanal ise 600 ppm
Istanbul kekigi, dis otu ve hakiki kekik ekstraklarini iceren yaglarda sirasiyla 4.97,
5.42 ve 4.21 olarak ve 1200 ppm Istanbul kekigi, dis otu ve hakiki kekik ekstraklarini
igeren yaglarda sirasiyla 1.00, 1.48 ve 2.19 olarak bulunmustur.

Dis otu (S. officinalis L.) 6rnegi (5 g) 50 ml kaynar su ile 10 dakika demlenmis
ve elde edilen 15 ml ¢cay 6 M HCL+40 ml metanol ile 90 °C’da 2 saat hidroliz
edilmistir (Karakaya ve Nehir El 1999). HPLC enjeksiyonu sonrasi ise Orneklerde
apigenin ve kamferole rastlanmazken, kersetin ve luteolin sirasiyla 27.2 pg/ml ve
11.0 pg/ml olarak belirlenmistir.

Zheng ve Weng (2001) tarafindan dis otu (Salvia officinalis L.), hibrit kekik
(Origanum x majoricum) ve hakiki kekik (Thymus vulgaris L.) Ornekleri fosfat
tampon c¢ozeltisi (75 mM, pH=7.5) ile ekstrake edilerek toplam fenolik madde
miktar1 (mg GAE/ g yas bitki) sirasiyla 1.34, 11.65 ve 2.13 olarak saptanmustir.
Ayrica ayn1 Orneklerin aseton ekstraklarinda fenolik madde igerigi belirlenmis ve
sirastyla rozmarinik asit (mg/100 g yas agirlik) 154.6, 124.8 ve 117.8, hispidulin
(mg/100 g yas agirlik) 48.7, 16.3 ve 20.8, luteolin (mg/100 g yas agirlik) 0.0, 39.5
ve33.4, kafeik asit (mg/100 g yas agirlik) 10.4, 7.42 vell.7, apigenin (mg/100 g yas
agirlik) 3.5, 2.4 ve 0.0 olarak saptanmistir. Vanillik asit ve naringin (2.27 ve 2.4
mg/100 g yas agirlik) ise yalnizca dis otu ekstrakinda tespit edilmistir.

Justesen ve Knuthsen (2001) Istanbul kekigi, dis otu (Salvia officinalis L.) ve
hakiki kekik (Thymus vulgaris L.) 6rneklerinin hidroliz uygulamis ekstraklarinda
flavonoit icerigini (Kersetin, kamferol, apigenin, luteolin, izoramnettin ve hesperidin)
belirlemislerdir. Dondurularak kurutulan 0.5 g 6rnek 1.2 M HCL igeren metanol:su
(50:50) ile once 2 saat ekstrake edilmis ve sonra 2 M HCL igeren metanol:su (50:50)
ile 4 saat kaynatilmistir. Dis otu ekstraklarinda s6z konusu flavonoitlerin higbirine
rastlanmazken, bitkilerin 100g yas agirliklarinda Istanbul kekiginin 2-4 mg apigenin,
0-3 mg luteolin ve hakiki kekigin ise 5 mg apigenin, 51 mg luteolin icerdigi
saptanmistir.

Sizma zeytinyaginin peroksit sayisi, asit degeri ve UV 0zgiil absorbans
degerinin iist sinirt KODEKS standartlarinda sirasiyla 20 meq O,/ kg yag, 6.6 mg
KOH/ g yag ve 3.50 (232 nm, 50 mg) olarak bildirilmistir (Codex Alimentarius,
2001).



Lu ve Foo (2001) rozmarinik asit tiirevleri ve flavon glukozitleri igeren dis otu
(Salvia officinalis L.) polifenollerin antioksidan kapasitesini belirledikleri
arastirmalarinda, fosfomolibdenyum metodunu kullanilmistir.  Arastirmacilar
rozmarinik asitin bu yontem kullanilarak antioksidan kapasitesinin troloks’dan 4-6
kat daha fazla oldugunu, flavonoitlerin ise degiskenlik gosterdigini ve luteolin
glikozitlerin apigenin glikozitlere gore daha etkili oldugunu bildirmislerdir.

Dis otu (Salvia officinalis L.) 6rneklerinin etanol:su (70:30), su destilasyonu
uygulanmig ve ultrasonik su banyosu ile metanol ekstraksiyonu uygulanmis
ekstraklarimin  DPPH metodu kullanilarak  belirlenen antiradikal aktivitesi
(1/ICsp=mg/ml) ve fenolik madde igerigi belirlenmistir (Ollanketo ve ark. 2002).
Ekstraklarda rozmarinik asit, karnosik asit, karnosol ve metil karnosat varligi
saptanmis olup, antiradikal aktivitesi degerleri yukaridaki siraya gore 19.3, 14.3 ve
12.0 olarak bulunmustur.

Exarchou ve ark. (2002) tarafindan yapilan ¢alismada Istanbul kekigi, Anadolu
adagay1 ve dag reyhani orneklerinin Soxhlet cihazi (6 saat) ile elde edilen etanol ve
aseton ekstraklarinin toplam fenolik madde miktari, DPPH metodu kullanilarak
antioksidan aktivitesi ve fenolik madde igerigi arastirilmistir. Ekstrak verimi (%)
Istanbul kekigi, Anadolu adagay1 ve dag reyhami etanol ¢dziiciisii ile sirastyla 59.2,
61.9 ve 31.4, aseton ¢oziiciisi ile ise 22.9, 23.8 ve 9.9 olarak bulunmustur. Toplam
fenolik madde miktar1 ise (mg CAE/g ekstrak) Istanbul kekigi, Anadolu adacay: ve
dag reyhani etanol ¢oziiciisii ile sirastyla 97.00, 81.00 ve 64.00, aseton ¢oziiciisii ile
174, 99 ve 215 olarak saptanirken; antiradikal aktivite (%) etanol ¢oziiciisii ile
sirastyla 99.1, 98.5 ve 95.8, aseton c¢oziiclsi ile 54.4, 97.6 ve 33.0 olarak
belirlenmistir. Ayrica rozmarinik asit (mg/100 g ekstrak) Istanbul kekigi, Anadolu
adagay1r ve dag reyhanmi Orneklerinin etanol ekstraklarinda sirasiyla 1271, 1483 ve
2137, aseton ekstraklarinda ise 231, 556 ve 249 olarak bulunmustur.

Dis otu (Salvia officinalis L.) ve Anadolu adacay1 bitki 6rneklerinden, bilyali
kekik ve diger bir kekik tiirii olan O. indercedens tiirlerinin ise ayr1 ayr1 yaprak ve
ciceklerinden Pizzale ve ark. (2002) tarafindan metanol ekstraklar1 elde edilerek
fenolik madde igerigi belirlenmistir. Ekstrak verimi (%) dis otu ve Anadolu adagay1
icin 20 ve 25.5 olarak belirlenirken, bilyali kekik ve O. indercedens yapraklarinda
21.9 ve 18.4, ciceklerinde ise 17 ve 17.7 olarak bulunmustur. Fenolik bilesikler olan

rozmarinik asit, karnosol, karnosik asit ve metal karnosat (mg/kg ekstrak) sirasiyla



dis otu i¢in 47.2, 3.1, 2.1 ve 5.3; S. fruticosa igin ise 45.7, 31, 0.8 ve 7.5 olarak
belirlenmistir. Karvakrol, rozmarinik asit ve kafeik asit icerigi ise sirasiyla bilyali
kekik yapraklarinda 22.9, 8.0 ve 2.9, ciceklerinde 28.9, 16.6 ve 4.2, O. indercedens
yapraklarinda 20.4, 39.5 ve 1.9, ¢igeklerinde ise 42.9, 22.5 ve 3.2 olarak
belirlenmistir.

Sagdi¢ ve ark. (2002) tarafindan yapilan ¢aligmada istanbul kekigi, Anadolu
adacay1 ve karabas kekigi metanol ekstraklarinin E. coli O157:H7 ATCC 33150
bakterisine karsi antibakteriyal etkisi aragtirllmistir. Ekstraklar 1:1, 1:2, 1:5 ve 1:10
oranlarida etanol ile seyreltildikten sonra 100°er pL kagit disklere (¢=13 mm)
emdirilmistir. Zon caplar1 (mm) dozlara (1:1, 1:2, 1:5 ve 1:10) gére sirastyla istanbul
kekigi i¢in 30, 30, 27 ve 26, Anadolu adagay1 icin 32, 34, 33 ve 32, karabas kekigi
icin ise 42, 38, 39 ve 34 olarak belirlenmistir.

Istanbul kekigi, hakiki kekik (Thymus vulgaris L.) ve dis otu (Salvia offiicinalis
L.) tiirlerine ait bitki materyallerinin su destilaston yontemi ile ugucu yagi alindiktan
sonra kalan kismindan bitki Ornegi siiziildiikten sonra kalan su dondurularak
kurutulmustur (Dorman ve ark. 2003). Elde edilen dis otu, Istanbul kekigi ve hakiki
kekik ekstraklarinin % ekstrak verimi sirasiyla 25, 36 ve 29, toplam fenolik madde
miktar1 (mg GAE/ g ekstrak) sirasiyla 166, 149 ve 95.5 ve DPPH metodu
kullanilarak belirlenen antiradikal aktivitesi (ICso=pg/ml) ise sirastyla 265.8, 335.0
ve 382.4 olarak bulunmustur.

Jayaprakasha ve ark. (2003) tiziim (Vitis vinifera) g¢ekirdek ekstraklarinin
antioksidan aktivitesini belirledikleri ¢alismalarinda antioksidan kapasitesini
belirlemek i¢in fosfomolibdenyum metodunu kullanmislar ve antioksidan
kapasitesinin ortamda indirgeyici gibi hareket eden polifenollerin varligima baglh
oldugunu bildirmislerdir. Kullanilan farkli ¢6ziicli veya ¢oziicli karisimlarina gore ise
antioksidan kapasitesinin de farklilhik gosterdigi bulunmustur. Ayrica yontemin
prensibini, antioksidan bilesenler tarafindan Mo (Molibden) (VI)’nin Mo (V)’e
indirgenmesi ve yesil renkte olusan Mo (V) kompleksinin spektrofotometrede 695
nm’de okunmasi olarak agiklamiglardir.

Istanbul kekigi, bilyali kekik, Siitgiiler kekigi, Suriye kekigi, dag kekigi,
karabas kekigi ve Ispanyol kekigi su ekstraklarinin fenolik igeriginin ve &zellikle
radikal siipiiriicii etkisi en yiiksek bilsenlerin belirlenmesinin amaglandig1 calisma

Kosar ve ark. (2003)’ lan tarafindan yapilmistir. Su destilasyon cihaziyla 3 defa



ucucu yagi ayrilan bitki ve su karisiminin, bitki kismu siiziildiikten sonra ugucu yag
icermeyen su kismi dondularak kurutulmustur. Ekstraklarin rozmarinik asit, luteolin
7-O-glikozit, apigenin, kafeik asit ve naringin miktarlar1 (mg/g kuru bitki)sirasiyla
3.96-13.25, 0.00-2.93, 0.01-0.42, 0.07-0.54 ve 0.00-0.30 degerleri arasinda
belirlenmistir. Rozmarinik asit ve karnosik asit ise en iyi radikal siipiiriiciiler olarak
bulunmustur.

Sagdic ve ark. (2003) Istanbul kekigi, Anadolu adagayr ve karabas kekigi
metanol ekstraklarinin  antibakteriyal etkilerini arastirdiklar1 ¢aligmalarinda,
Staphylococcus aureus ATTC 28213, S. aureus ATTC 2392, S. aureus 28h, S.
aureus 29h, S. aureus 10b, S. aureus 10c, Escherichia coli ATTC 25922 ve Yersinia
enterocolitica ATTC 1501 bakterilerini kullanmiglardir. Kullanilan 3 farkli ekstrak
da tiim bakteriler tizerinde etkili bulunmustur.

Dag reyhani metanol ve hekzan ekstraklarimin kullamildigi ¢aligmada,
ekstraklarin Sahin ve ark. (2003) tarafindan Bacillus cereus, B. subtilis, Escherichia
coli, Klebsiella pneumoniae ve Staphylococcus aureus bakterilerine karsi disk
diflizyon metodu kullanilarak antibakteriyal etkisi denenmistir. Hekzan ekstraklarinin
hi¢bir bakteriye karsi etkisi belirlenmezken, metanol ekstraklar1 B. subtilis, E. coli
disindaki diger bakterilere karsi etkisiz bulunmustur.

Matsingou ve ark. (2003) tarafindan yapilan c¢aligmada Anadolu adagay:
yapraklarindan farkli uygulama ve ¢0ziicii karisimlart kullanarak elde edilen
ekstraklarin etken bilesenlerinin belirlenmesi amaglanmistir. Adacay1 yapraklari (4g)
100 ml kaynayan suya ilave edilerek 5 dakika karistirarak demlenmis ve siiziilerek su
ekstraki elde edilmistir. Daha sonra elde edilen su ekstraki 10’ar ml n-hekzan, dietil
eter, etil asetat ve n-biitanol ¢oziiciilerinden gegcirilerek diger fraksiyonlar1 elde
edilmistir. Su ekstrakinda (100 ml) 0.66 mg karnosol, 1.31 mg karnosik asit, 0.56 mg
rozmanol ve 0.26 mg kafeik asit belirlenmistir. Ayrica n-hekzan ekstrakinin karnosol
ve karnosik asit, dietil eter ekstrakinin rozmanol, etil asetat ve 1-biitanol ekstrakinin
ise kafeik asit icerdigi bildirilmistir.

Hakiki kekik (Thymus vulgaris L.), yabani kekik (Thymus serpyllum L.), bilyali
kekik ve Istanbul kekigi hidrosollerinin Staphylococcus aureus ATTC 2392,
Escherichia coli ATTC 25922, Escherichia coli O157:H7 ATCC 33150 ve Yersinia
enterocolitica ATTC 1501 bakterilerine antibakteriyal etkisi aragtirilmig olup, tiim

hidrosoller bakterilere kars1 etkili bulunmustur (Sagdi¢c 2003). Ancak bitki tiirlerine



gore antibakteriyal etki degismis olup, Origanum tirleri digerlerinden daha etkili
bulunmustur. Ayrica hidrosollere karst en duyarli bakteri S. aureus olarak
belirlenmistir.

Dorman ve Hiltunen (2004), dag reyhanindan elde ettikleri ekstraki
fraksiyonlaria ayirmislar ve ekstrake edilen bilesenlerin toplam fenolik madde ile
birlikte DPPH metodu kullanarak antiradikal aktivitelerini degerlendirmislerdir.
Ekstraksiyonda kekik ornekleri dnce metanol:su:asetik asit (80:20:1) ¢6ziicli karisimi
ile 24 saat maserasyona birakilarak ekstraki elde edilmis ve kurutulan ekstrak hekzan,
etil asetat, n-biitanol ve su fraksiyonlarina ayrilmistir. Elde edilen metanol:su:asetik
asit ¢Oziicii karisimi, etil asetat, hekzan, su ve n-biitanol ekstraklarinin; ekstrak
verimi sirasiyla 36.9 (g/100g bitki) ile % 5.1, % 6.5, % 28.7 ve % 56.8 bulunmus
olup, toplam fenolik madde miktar1 (mg GAE/ g ekstrak) ise sirasiyla 166.0, 500.0,
37.1, 67.2 ve 27.0 olarak belirlenmistir. Antiradikal aktivitesi su, n-biitanol ve
hekzan ekstratlarinda sirasiyla ICsg degeri 2160, 3430 ve 7120 pg/ml degerlerindedir.
En yiiksek antiradikal aktivite 138 pg/ml degeri ile etil asetat ekstrakinda saptanmis
olup, onu metanol:su:asetik asit ekstraki (800 pg/ml) takip etmistir.

Kekik (Origanum vulgare ssp. vulgare) metanolik ekstraklarinin biyolojik
aktivitelerini degerlendirmek icin yapilan calismada, Soxhlet ekstraksiyonu ile % 22
oraninda ekstrak elde edilmistir (Sahin ve ark. 2004). Toplam fenolik madde miktari
220 mg GAE/ g ekstrak olarak bulunurken, DPPH ydntemi kullanilarak yapilan
antiradikal aktivite degeri 1C50=9.9 pg/ml saptamistir. Karsilastirma i¢in kullanilan
BHT’nin antiradikal aktivitesi ekstrakan daha diisiik degere sahip olup, ICs5,=19.8
png/ml olarak bulunmustur. Disk difiizyon metodu kullanilarak yapilan antibakteriyal
calisma sonucunda ise, Bacillus subtilis-ATCC-6633, Bacillus subtilis-AS57,
Escherichia coli-Al, Klebsiella pneumoniae-A137, Staphylococcus aureus-A215,
Staphylococcus aureus-ATCC-29213 bakterilerine karst metanol ekstraklarinin
antibakteriyal etkisi saptanamamustir.

Ispanyol kekigi ve diger bir kekik tiirii olan Thymbra calostachya kekik
yapraklarinin yiizey flavonoitlerinin arastirildigi c¢aligmada, yapraklarin dietil
ekstraksiyonu (24 saat) yapilmistir (Skoula ve ark., 2004). Baslica bilesenler Ispanyol
kekigi i¢in taksifolin (% 51.1), eriyodiktiyol (% 21.3) ve 6-hidroksiluteolin 7,3',-



dimetileter (% 13.5), T. Calostachya igin ise taksifolin (% 30.1), eriyodiktiyol (%
18.9) ve 6-hidroksiluteolin 7,3',-dimetileter (% 18.9) olarak belirlenmistir.

Miliauskas ve ark. (2004) dis otu (Salvia officinalis) ve S. sclarea, S. glutinosa
ve S. pratensis adagaylarmin aseton, etil asetat ve metanol ekstraklarini elde
etmislerdir. Bu ckstraklarda DPPH metodu kullanarak antiradikal aktivitesi ve
toplam fenolik madde miktar1 ile toplam flavonol miktarin1 belirlemislerdir.
Yukaridaki siraya gore antiradikal aktivite (%) aseton ekstraklarinda 92.6, 17.8, 41.0
ve 26.0, metanol ekstraklarinda 92.3, 92.9, 91.5 ve 93.0; etil asetat ekstraklarinda ise
91.7, 21.5, 16.2 ve 17.2 olarak saptanmistir. Toplam fenolik madde (mg GAE/g
ekstrak) metanol ekstraklarinda 22.6, 24.0, 17.1 ve 9.7 olarak; toplam flavonol
madde miktar1 ise (mg RE/g ekstrak) metanol ekstraklarinda 0.6, 0.7, 0.9 ve 0.5
olarak bulunmustur.

Sater (Satureja khuzistanica) metanol ekstraklarinin antibakteriyal etkisinin
aragtirildigr calismada, ekstrakin Staphylococcus aureus iizerine daha yiiksek,
Escherichia coli bakterisine ise daha diisiik antibakteriyal etki gosterdigi
bildirilmistir (Amanlou ve ark. 2004). Arastirmada sater’ in metanol:su (90:10)
ekstraki yapilmis ve ekstrak verimi % 2.7 olarak belirlenmistir.

Tepe ve ark. (2004) tarafindan Suriye kekigi baharat yapraklarimin farkl
polaritelere sahip coziiciiler kullanarak ekstraklar1 elde edilmis ve bu ekstraklarin
antioksidan ve antimikrobiyal 6zellikleri degerlendirilmistir. Su destilasyon metodu
ile ugucu yagi elde edilen bitki 6rnekleri siiziillip, su kism1 dondurulup kurutularak %
21.31 oraninda su ekstraki ve siiziilerek ayrilip kurutululan bitki kismindan ise
metanol ekstraksiyonu ile % 15.89 oraninda ekstraki elde edilmistir. Elde edilen
metanol ekstrakindan ise su ile suda ¢6ziinen (% 3.87) ve kloroform ile ise suda
¢oziinmeyen (% 10.41) iki fraksiyon olusturulmustur. Ayrica ugucu yagi ayrilmamis
bitki Orneklerinden Soxhlet cihazinda 6 saat tutularak hekzan ile % 4.43,
diklorometan ile % 3.73 ve metanol ile % 6.61 oraninda ekstraklar1 elde edilmistir.
Yine elde edilen metanol ekstrakinin su ve kloroform ile % 5.22 miktarinda suda
¢Oziinen, % 1.17 oraninda suda ¢ozlinmeyen iki ayri fraksiyonu olusturulmustur.
Ucgucu yag1 alinmis ve alinmamis her iki bitki oérneginden de elde edilen metanol
ekstraklarinin suda ¢6ziinen kisimlarinin antiradikal aktiviteleri ICs5y=21.40 ve 26.98

png/ml olarak saptanmis olup, suda ¢oziinmeyen ekstraklarin daha yiiksek antiradikal



aktivite sonuclarina sahip oldugu bulunmustur. Toplam fenolik madde miktar1 ise
190.33 mg GAE/g degeri ile en fazla hekzan ekstrakinda ve ikinci olarak ise ugucu
yagr alinmis su ekstrakinda (125.00 mg/g) belirlenmistir. Diger ekstraklarda ise
toplam fenolik madde 58.00-101.67 mg GAE/g degerleri arasinda bulunmustur. Agar
difiizyon metodu kullanilarak ayni1 ekstraklarin Staphylococcus aureus, Bacillus
cereus, Esherichia coli, Klebsiella pneumeniae, Proteus mirabilis ve Mycobacterium
smegmatis bakterilerine kars1 antibakteriyal etkisi belirlenmistir. En yliksek
antibakteriyal etkiye sahip ekstrak, hekzan ekstraki olarak bulunmustur. Estraktlarin
Bacillus cereus ve Esherichia coli disindaki diger bakterilere karsi antibakteriyal
etkisi saptanmamustir.

Agar diflizyon metodu kullanilarak  Alanya kekigi  ekstraklarinin
Staphylococcus aureus, Bacillus cereus, Esherichia coli, Klebsiella pneumeniae karsi
antibakteriyal etkisi belirlenmistir (Bonjar 2004). E. coli, K. Pneumeniae
bakterilerine kars1 ekstrak etkisiz ¢ikmis olup, S. aureus’a kars1 zon ¢apt 7-9 mm,
Bacillus cereus’a karsi ise 10-14 mm olarak saptanmustir

Sokmen ve ark. (2004) kekik (Thymus spathulifolius) ekstraklarinin
antioksidan ve antimikrobiyal Ozelliklerini arastirdiklari calismalarinda, bitkinin
metanol ekstrakinin su ve kloroformda c¢oziinen fraksiyonlarin1 kullanmislardir.
Arastirma sonucunda toplam fenolik madde ve antiradikal aktivite (ICsp=pg/ml)
degerleri kullanilan ¢oziiclilere gore farklilik gostermis olup su ve kloroform
ekstraklarinda sirasiyla, toplam fenolik madde 141 mg GAE / g ve 102 mg GAE / g
ve antiradikal aktivite (ICsg) ise 16.5 pg/ml ve 102.4 pg/ml olarak belirlenmistir.
Benzer sekilde antibakteriyal etki de ¢oziiciilere gore farklilik géstermis olup, her iki
ekstrak i¢in de E. coli, K. Pneumeniae direncgli, S. aureus ve Bacillus cereus ise
duyarli bakteriler olarak belirlenmistir.

Istanbul kekigi, dis otu (Salvia officinalis) L., dag reyhan1 ve hakiki kekik
(Thymus vulgaris L.) O6rneklerinin hidroliz uygulanmis ve uygulanmamis metanol
ekstraklarmin fenolik igerigi, toplam fenolik madde miktar1 ve DPPH yontemi
kullanilarak antioksidan aktivitesi belirlenmistir (Kosar ve ark. 2005). Ekstrak verimi
hidroliz uygulanmayan ekstraklarda 100 ile 199 mg/g kuru bitki olarak bulunmus
olup, hidroliz uygulanmis ekstraklarda 79-153 mg/g kuru bitki olarak belirlenmistir.
Tiim 6rneklerin baglica bileseni rozmarinik asit olarak saptanmasina ragmen, dis otu

ekstraki hari¢ hidroliz uygulanmis diger tiim ekstraklarda degerler (44.6-145.0 mg/g),



hidroliz uygulanmamis olanlara (23.4-125.0 mg/g) gore daha diisilk miktarlarda
bulunmustur. Tersine apigenin ve luteolin miktarlart ise tiim hidroliz uygulanmis
ekstraklarda, hidroliz uygulanmamislardan daha yiiksektir. Hidroliz uygulanmamis
orneklerin ikinci baslica bileseni olarak belirlenen (15.1-57.2 mg/g) Luteolin-7-0-
glikozit ise, hidroliz uygulanmis ekstraklarda hi¢ tespit edilememistir. Toplam
fenolik madde miktar1 hidroliz uygulanmig ekstraklarda 79.3 ile 464.0 mg GAE/ g,
uygulanmamislarda 121.0 ile 241.0 mg/g arasinda saptanmistir. Hakiki kekik
disindaki diger Orneklerde DPPH yontemi ile yapilan antiradikal aktivite,
ekstraksiyonda hidroliz uygulanmayan orneklere gore daha diisiik bulunmustur.
Sirastyla antiradikal aktivitesi en fazla dis otu, hakiki kekik, dag reyham ve Istanbul
kekigi orneklerinde belirlenmistir.

Skerget ve ark. (2005) Istanbul kekigi &rneklerinden ultrasonik su banyosu
kullanarak metanol ekstraki (2 saat) elde etmis ve % 24 miktarinda elde edilen
ekstraklarin 186 mg GAE/g toplam fenolik madde, 2.53 mg/g toplam
proantosiyanidin ve 257 mg/kg toplam flavonoit madde igerdigini belirlemislerdir.
Ayni kekik orneginden elde edilen 16 ml su ekstraki 5 ml 6 M HCL igeren 24 ml saf
etanol ile ultrasonik su banyosu kullanilarak 90 °C’ da hidroliz edilmis ve ekstrakin
219 mg/kg kersetin, 21 mg/kg mirsetin ve 17 mg/kg apigenin igerdigi saptanmistir.
Apigenin, luteolin, kersetin, kamferol ve mirsetin standartlar1 ise 200 ppm ve 500
ppm miktarlarinda aygigegi yagina ilave edilmis ve 98 °C’da depolanarak peroksit
sayist belirlenmistir. Antioksidan aktivite sirasiyla en yiiksek 3 adet hidroksil gurubu
iceren apigenin olarak saptamis ve onu sirasiyla 4 OH gurubu iceren kamferol ve
luteolin, 5 OH gurubu iceren kersetin takip etmistir.

Ozkan ve ark. (2005) tarafindan Lamiaceae familyasina ait Sideritis condensata
Boiss. & Heldr. (SC) and Sideritis eryhrantha var. erythrantha Boiss. & Heldr. (SE)
adacayr metanol ekstraklarinin antioksidan kapasitesini belirlemek amaciyla
fosfomolibdenyum metodu kullanilmistir. Analiz sonuglarima gore ekstraksiyonda
ayn1 yontem ve c¢oziiciilerin kullanildig: tiirler arasinda antioksidan kapasitesi
degerleri acisindan farklilik olup, arastiricilar SC ve SE ekstraklarinda degerleri
sirastyla 279.37 and 146.11 mg askobik asit esdegeri (AAE) /g ekstrak olarak
bulmuslardir.

Tepe ve ark. (2005) tarafindan tibbi adacaymin farkli polaritelere sahip

¢oziicliler kullanarak ekstraklari elde edilmis ve bu ekstraklarin antioksidan ve



antimikrobial Ozellikleri degerlendirilmistir. Su destilasyon metodu ile ugucu yagi
izole edilmis baharat siiziilmiis, su kism1 dondurulup kurutularak %21.09 oraninda su
ekstraki ve kalan baharat kismi1 kurutulup metanolle ekstrake edilip % 11.57 oraninda
metanol ekstraki elde edildikten sonra ayni1 ekstrakin su ve kloroformla ayr1 ayr1 suda
¢oziinen (% 2.62) ve coziinmeyen (% 7.47) iki fraksiyonu olusturulmustur. Ayrica
ucucu yagi ayrilmamis bitki 6rneklerinden Soxhlet cihazinda 6 saat tutularak hekzan
ile % 5.36, diklorometan ile % 1.67 ve metanol ile % 7.83 oraninda ekstraklar elde
edilmistir. Yine elde edilen metanol ekstrakinin su ve kloroform ile % 6.01
miktarinda suda ¢oziinen, % 1.42 oraninda suda ¢éziinmeyen iki ayr1 ekstraki daha
saglanmistir. Ugucu yag1 alinmamis bitkiden elde edilen metanol ekstraklarinin suda
coziinen kisimlarmin antiradikal aktiviteleri 1Csp=18.7 pg/ml olarak saptanmustir.
Suda c¢oziinen ekstraklarin antiradikal aktiviteleri ¢oziinmeyenlere gore daha
yiiksektir. Toplam fenolik madde miktar1 ise 275.00 mg GAE/g degeri ile en fazla
hekzan ekstrakinda ve ikinci olarak ise ugucu yag1 alinmamis metanol ekstrakinin su
fraksiyonunda (200.00 mg/g) belirlenmistir. Diger ekstraklarda ise toplam fenolik
madde 10.00-150.00 mg GAE/g degerleri arasinda bulunmustur. Agar difiizyon
metodu kullanilarak ayni1 ekstraklarin Staphylococcus aureus, Bacillus cereus,
Esherichia coli, Klebsiella pneumeniae, Proteus mirabilis ve Mycobacterium
smegmatis bakterilerine kars1 antibakteriyal etkileri belirlenmistir. En ytliksek
antibakteriyal etkiye sahip ekstrak, hekzan ekstraki olarak bulunmustur. Estraktlarin
S. aureus, B. cereus ve M. smegmatis digindaki diger bakterilere karsi antibakteriyal
etkisi belirlenmemistir.

Bazi arastirmacilarim Istanbul kekigi taze ve kuru &rneklerinin ekstraklarmim
toplam fenolik madde ve antioksidan aktivitesinin degerlendirildigi ¢aligmalarinda
ise metanol:su (80:20) ¢oziici karistmi kullanmilmistir (Capecka ve ark. 2005).
Toplam fenolik madde miktar1 taze ve kuru orneklerde sirasiyla 1.40 ve 22.21 mg
GAE/ g ekstrak olarak bulunurken, DPPH metodu kullanilarak belirlenen antiradikal
aktivite degeri ise sirasiyla 1 dakika sonra % 64 ve % 41 olarak, 5 dakika sonra ise %
92 ve % 84 olarak belirlenmistir.

Chun ve ark. (2005) klonal olarak iiretilmis ve ticari Istanbul kekigi
orneklerinden su ve etanol (% 10-95) kullanarak fenolik madde ekstraksiyonu
yapmisglardir. Toplam fenolik madde her iki 6rnek icinde % 60’lik etanol ile elde
edilen ekstraklarda en yiiksek degerlerde (55.35 mg GAE/g) bulunurken, su



ekstraklar1 daha basarisiz olarak belirlenmistir. DPPH metodu kullanilarak yapilan
antiradikal aktivite sonucu ise % 80-82 arasinda saptanmis olup, su ve etanol
ekstraksiyonlar1 benzer sonuclar gostermistir. Fenolik madde igerigini belirlemeye
yonelik yapilan HPLC ¢alismasi ile hem su hem de % 60’lik etanol ekstraklarinda
baglica 5 bilesen belirlenmistir. Klonal 6rneklerde rozmarinik asit, kumarik asit,
kersetin, kafeik asit ve protokatesik asit su ekstraklarinda sirasiyla; 6.95, 2.57, 1.04,
1.41 ve 1.11 mg/g kuru agirlik olarak belirlenmistir. Etanol ekstraklarinda ise
strastyla 8.90, 3.91, 3.24, 1.51 ve 0.25 mg/g kuru agirlik olarak bulunmustur. Ticari
orneklerde ise su ekstraklarinda baslica 5 bilesen benzer sekilde belirlenmis olup,
etanol ekstraklarinda protokatesik asit saptanamamistir. Her iki ¢oziicii ile de
belirlenen toplam fenolik madde icerigi kantitatif olarak klonal 6rneklerde (13.08—
17.81 mg/g), ticari drneklerden (8.65-9.04 mg/g) daha yiiksektir.

Soxhlet cihazinda etil alkol (% 96) ekstraksiyonu ile elde edilen Alanya kekigi
ekstrakinin antibakteriyal etkisinin arastirildigi ¢alismada, ekstrak verimi 9.1 (g/ 100
g kuru bitki) olarak belirlenmistir (Vagi ve ark. 2005). Siv1 besiyerinde Esherichiae
coli ve Bacillus cereus bakterilerine karsi, % 0.2 ve % 0.4 dozlarda hazirlanan etanol
ekstraklarinin doz miktar arttikga % inhibisyon etkisinin de arttig1 saptanmistir. 27
saat inkiibasyon sonras1 % 0.2 ve % 0.4 ekstrak iceren s1v1 besiyerinde yapilan sayim
sonuglarma gore % inhibisyon, Esherichiae coli igin sirasiyla 18.6 ve 21.5 olarak
bulunurken, Bacillus cereus i¢in bu degerler 52.2 ile 76.9 olarak belirlenmistir.

Skoula ve ark. (2005) kara kekik (Satureja thymbra) ve Satureja spinosa
yapraklarini dietil eterde 24 saat bekleterek ylizey flavonoitlerini belirlemislerdir. S.
thymbra’nin baslica bilesenleri naringenin (% 22), eriyodiktiyol (19.6), ladanein
(18.5) ve 6-hidroksiluteolin 7, 3’, 4'-trimetil eter (% 15) olarak belirlenmis olup,
aromadendrin ve eriyodiktiyol ise sirasiyla % 24.5 ve % 22.6 miktarlar1 ile S.
spinosa’nin baslica bilesenleri olarak saptanmistir.

Farkli ekstraksiyon uygulamalari kullanilarak elde edilen dis otu (Salvia
officinalis) adacay1 ekstraklarinin Kapiller zone elektroforez kullanilarak ayriminin
planlandig1 ¢alismada, 210 nm dalga boyu ile UV detektor kullanilarak rozmarinik
asit ve karnosik asit sirastyla 2.79 ve 3.18 pg/ml olarak belirlenmistir (Bagkan ve ark.
2007). Kullanilan c¢oziiciilerden su hi¢ karnosik asit ekstrake etmezken aseton,

asetonitril ve metanol’lin ekstrake ettigi karnosik asit miktar1 degerleri birbirine yakin



bulunmustur. En yliksek miktarda rozmarinik asit ise metanol ile elde edilmis olup,
sirastyla su, aseton ve asetonitril ile de cok az miktarda rozmarinik asit elde
edilmistir.

Loziene ve ark. (2006) Thymus puleigioides kekik tiirtinlin bes farkli
kemotipinin ugucu yagi alinmis ve alinmamis 6rneklerinden hekzan, aseton ve etanol
c¢oziiciilerini kullanarak farkli polaritelerdeki ¢oziiciilerle fraksiyonlarini elde etmisler
ve bu ekstraklarin toplam fenolik madde, toplam flavonol miktari, antioksidan etkisi
ve antibakteriyal etkisini degerlendirmislerdir. Toplam fenolik madde ve toplam
flavonol miktar1 kemotip, ucucu yagr alinmis ve alinmamis bitki Orneklerinden
yapilan ekstraksiyona ve kullanilan {i¢ farkli polariteye sahip ¢oziiciiye gore farklilik
gostermis olup, ekstraklarin toplam fenolik madde miktar1 7.02-19.77 mg GAE/ g
ekstrak arasinda, toplam flavonol miktar1 ise 0.21-1.13 mg RE / g ekstrak arasinda
bulunmustur. Benzer sekilde antiradikal aktivitesi de yukarida sayilan faktorlere gore
farklilik gostermis olup, ugucu yag1 alinmamis bitki ekstraklarinin digerine, polaritesi
yiiksek olan etanol ve aseton ekstraklarinin ise hekzan ekstrakina gore daha ytiksek
serbest radikal siipirme 06zelligine sahip oldugu bildirilmistir. Yine antibakteriyal
aktivite de s0z ettigimiz faktorlere gore degisim gostermis olup, tiim ekstraklara karsi
en duyarl bakteriler Staphylococcus aureus, Bacillus cereus olarak, en direncli
bakteri ise Esherichia coli olarak belirlenmistir.

Bulgaristan’da yetisen bazi Salvia tiirlerinin flavonoit igeriginin belirlendigi
calismada; Salvia nemorosa, Salvia glutinosa, Salvia scabiosifolia, Salvia ringens,
tibbi adacay1 (Salvia tomentosa), Salvia argentea ve dis otu (Salvia officinalis) bitki
tiirleri kullanilmistir (Nikolova ve ark. 2006). Tibbi adacay1 6rneklerinde salvigenin,
kirsiliol+kirsimaritin, kirsiliol, pektolinaringenin, hispidulin, ladenein, luteolin
varlig1 belirlenmistir.

Durling ve ark. (2007) dis otu (Salvia officinalis) L. adagay1r Orneginden
rozmarinik asit, karnosik asit ve ugucu yag eldesi iizerine ekstraksiyon kosullarinin
etkisini aragtirmistir. Adagay1 6rneklerinin partikiil biiylikliigii, ekstraksiyon sicakligi,
ekstraksiyon siiresi, ¢oziicii ve adagayr drnegi orani ile ¢oziicii:su orani ekstraksiyon
degiskenleri olarak kullanilmistir. En uygun ekstraksiyon kosullar1 olarak 1 mm
partikiil biiyiiklugii, ekstraksiyon sicakligi 40 °C, ¢6ziicii: adagayr orani 6:1 ve 3 saat

tizerindeki ekstraksiyon i¢in ¢dziicii:su karisim orani % 55-75 olarak belirlenmistir.



Bu kosullarda ekstraksiyon ile kurutulmus adagay1 6rneginden, % 14.9 ekstrak, % 6.9
rozmarinik asit, % 10.6 karnosik asit ve % 7.3 ucucu yag elde edilmistir.

Dis otu (Salvia officinalis) ve S. glutinosa L. adagay1 d6rneklerinde ultrasonik su
banyosu cihazi ve maserasyon yontemi kullanilarak, su, petrol eteri ve %70’lik
metanol ile ekstraksiyon yapilmistir (Velickovic ve ark. 2006). Her iki 6rnektede en
yiiksek ekstrak verimi (mg/100g) sirasiyla; su, etanol (% 70) ve petrol eter ¢oziiciileri
ile elde edilmistir. Yontemlerden ultrasonik su banyosu ile 40 °C’da 20 dakikada elde
edilen % ekstrak verimi degerleri, maserasyon ile 20 °C’da 6 saat ekstraksiyon ile
elde edilen % ekstrak verimindan daha yiiksek degerlerde bulunmustur.

Erdemoglu ve ark. (2006) yaptiklar1 arastirmada Salvia multicaulis Vahl ve S.
viridis L. adagay1 6rneklerinin inflizyon yontemi ile su ekstraklarini elde etmisler ve
DPPH yontemi kullanarak antiradikal aktivitelerini degerlendirmislerdir. S.
multicaulis ve S. viridis i¢in, ekstrak verimi sirastyla % 21.8 ve % 19.6 olarak
bulunmus olup, antiradikal aktiviteleri ise sirasiyla IC50=0.83 mg/ml ve 1Cs5y=0.57
mg/ml olarak saptanmistir. Ayni calismada antioksidan 6zelliklerin karsilastirilmasi
amaci ile kullanilan BHT, askorbik asit, kersetin ve gallik asit ICsy degerleri ise
sirastyla 194.9, 125.8, 85.0 ve 40.0 olarak belirlenmistir.

Salvia miltiorrhizae adagayr 6rneginin etanol:su (65:35) ¢oziiclii karigimi ile
elde edilen ekstrakinin sivi kromatografisi kiitle spektrofotometresi kullanilarak 28
fenolik madde bileseni tanimlanmistir (Zeng ve ark. 2006). Bunlardan 8 adet bilesen
ise referans standartlar1 kullanilarak kafeik asit, rozmarinik asit, protokatesik asit,
protokatesialdehit, suksinik asit, litospermik asit, litospermik asit B ve dansensu
olarak belirlenmistir.

Esherichiae coli, Klebsiella pneumoniae, Staphylococcus aureus ve Bacillus
cereus Dbakterilerine karst Salvia chamelaeagnea metanol:kloroform (1:1)
ekstraklarinin antibakteriyal etkileri Kamatou ve ark. (2006) tarafindan arastirilmistir.
Kullanilan tiim dozlarda ekstrak Gram (+) bakteriler olan S. aureus ve B. cereus
bakterilerine karsi, Gram (-) bakteriler olan E. coli, K. pneumoniae bakterilerinden
daha yliksek antibakteriyal etki gostermistir.

Ai-Li ve ark. (2006) Salvia plebeia adagayindan hispidulin-7-glukuronit, [3-
sitositerol, konferil aldehit, 2'hidroksil-5’-metiloksibiyocenin A, hispidulin-7-O-D-



glikozit ve 6-metoksiluteolin-7-glikozit’i antioksidan 6zellige sahip dogal bilesenler
olarak izole etmis ve tanimlamislardir.

Salvia caespitosa, S. hypargeia, S. euphratica, S. sclarea, S. candisdissima ve
S. aethiopis adagayr tiirlerinin antioksidan potansiyellerinin degerlendirildigi
calismada adagay1 orneklerinden Soxhlet cihazi ile metanol ekstraki elde edilmistir
(Tepe ve ark. 2006). Metanolik ekstraklarin daha sonra kloroform ile suda
¢Oziinmeyen, su ve suda ¢oziinen fraksiyonlar1 elde edilmistir. Ekstrak verimleri (%)
yukarida verilen siraya gore; metanol ile 6.06, 13.05, 14.85, 16.58, 17.01 ve 13.09,
kloroform ile 11.79, 8.88, 10.11, 11.50, 12.11 ve 8.68 ve su ile ise 3.27, 4.15, 4.74,
5.06, 490 ve 4.41 olarak bulunmustur. Sadece suda ¢oziinen ekstraklarda DPPH
yontemi kullanilarak belirlenen antiradikal aktivite degerleri (ICso=pg/ml) ise, yine
yukaridaki siraya gore 41.3, 34.6, 20.7, 23.4, 49.7 ve 0.0 olarak saptanmistir.
Karsilastirma amacglh kullanilan BHT ve rozmarinik asit degerleri ise % 18.8 ve 2.90
bulunmustur.

Origanum dictammus mercankdgk tiirlinlin fenolik bilesiminin belirlendigi
calismada, Proestos ve ark. (2006) tarafindan 0.34 ve 0.22 mg /100g kuru 6rnek
ferulik asit ve katesin saptanmistir. GC-MS ile ise (+)- katesin, kafeik asit,
hidroksikafeik asit, p-hidroksifenilpropiyonik asit ve hidroksitirozol sirastyla % 88.9,
%61.7, % 55.2, % 41.3 ve % 36.8 olarak bulunmustur.

Baz1 arastiricilar tarafindan Salvia verticillata (L.) subsp. verticillata ve S.
verticillata (L.) subsp. amasiaca adagay1 orneklerinden Soxhlet cihazi ile metanol
ekstraklar1 elde edilmis ve ekstraklarin rozmarinik asit miktar1 ile birlikte DPPH
yontemi kullanilarak antiradikal etkisi belirlenmistir (Tepe ve ark. 2007). Ekstrak
verimi subsp. verticillata i¢in % 10.42, subsp. amasiaca i¢in ise % 9.54 olarak
saptanmistir. 1Csp=14.5 pg/mg degeri ile en yiiksek antiradikal aktiviteye ve 28.7
png/mg ile en yiiksek rozmarinik asit miktarma Salvia verticillata (L.) subsp.
verticillata sahip olmustur.

Eminagaoglu ve ark. (2007), Satureja spicigera (K. Koch) Boiss. ve dag kekigi
(S. cuneifolia Ten.) sater 6rneklerini Soxhlet cihazinda metanol ile 60 °C’da 6 saat
ekstrake etmisler ve ekstrak verimlerini sirasiyla 15.42 ile 14.35 olarak
saptamiglardir. DPPH metodu kullanilarak metanol ekstraklarin antiradikal aktivitesi
ise dag kekigi i¢in 1C50=68.0 pg/ml, S. spicigera i¢in 1C50=267.0 pg/ml olarak

belirlenmistir.



3.1. MATERYAL ve METOT

3.1. Materyal

Lamiaceae (Labiatae) familyasina ait, 6zellikle bir kismi {ilkemizde endemik
olarak yetisen ve ticari potansiyeli yiiksek Cizelge 3.1.1° de botanik ve yoresel
isimleri verilen baharat ve ¢ay bitki tiirleri Mayis ve Eyliil aylar1 arasinda ¢i¢ceklenme
donemlerinde toplanmustir. Tiirlerin teshisleri, Siileyman Demirel Universitesi
Orman Fakiiltesi Ogretim Uyelerinden Dr. Hiiseyin Fakir ile Akdeniz Universitesi
Fen-Edebiyat Fakiiltesi Ogretim Uyelerinden Dr. Ramazan GOKTURK tarafindan
yapilmis olup, herbaryum &rnekleri Akdeniz Universitesi Fen-Edebiyat Fakiiltesi ve
Siileyman Demirel Universitesi Orman Fakiiltesi herbaryumlarinda Cizelge 3.1.2° de
verilen herbaryum sifreleri ile muhafaza edilmektedir. Bitki resimlerinden birer
renkli 6rnek eklerde sunulmustur (Ek 7.1, 7.2, 7.3, 7.4, 7.5, 7.6, 7.7, 7.8, 7.9, 7.10,
7.11 ve 7.12). Toplanan ornekler oda kosullarinda ve golgede kurutulduktan sonra

analizlerde kullanilmak iizere renkli kavanozlarda muhafaza edilmistir.

Cizelge 3.1.1. Kullanilan baharat ve ¢ay bitki tiirlerinin botanik ve yoresel isimleri

Botanik isimleri Yoresel isimleri

Origanum onites L. Bilyali kekik, Izmir Kekigi
Origanum vulgare L. subsp. hirtum (Link) Ietsw. Istanbul kekigi

Origanum minutiflorum O. Schwarz et P.H. Davis Siitgtiler kekigi

Origanum majorana L. Alanya kekigi, Beyaz kekik
Origanum syriacum var. bevanii (Holmes) Ietswaart Suriye kekigi, Israil kekigi
Coridothymus capitatus (L.) Reichb. fil. Ispanyol kekigi, Beyaz kekik
Thymbra spicata L.var.spicata Karabag kekigi

Satureja cuneifolia Ten. Dag kekigi, Sivri kekik
Satureja hortensis L. Dag reyhani, ¢gibriska
Satureja thymbra L. Kara kekik, limon kekigi
Salvia tomentosa Mill. T1bbi adacay1

Salvia fruticosa Mill. Anadolu adagay1, Elma calbasi




Cizelge 3.1.2. Baharat ve ¢ay bitkileri, kullanilan kisimlari, herbaryum sifreleri,

toplandig1 yerler ve yillar

Baharat ve cay bitkileri Kullanilan Herbaryum Toplandig1 yer ve yili
Kisimlari sifresi

Bilyali kekik Cigek+yaprak Leg: 1566 Antalya, 2005
Istanbul kekigi Cigek+yaprak Leg: 838 Canakkale, 2005
Siitciiler kekigi Cigek+yaprak H.F. 3615 Isparta, 2005
Alanya kekigi Cigek+yaprak H.F. 3655 Isparta, 2005
Suriye kekigi Cigek+yaprak Leg: 7615 Mersin, 2005
Ispanyol kekigi Cigek+yaprak Leg: 1567 Antalya, 2005
Karabas kekigi Cigek+yaprak Leg: 1568 Antalya, 2005
Dag kekigi, Sivri kekik Yaprak H.F.3611 Isparta, 2005
Dag reyhan, ¢ibriska Yaprak Leg:7615 Eskigehir, 2005
Kara kekik, limon kekigi Cigek+yaprak Leg: 1565 Antalya, 2005
T1bbi adacayi Yaprak H.F. 3612 Isparta, 2005
Anadolu adacayi, Elma ¢albasi Yaprak H.F. 3650 Isparta, 2005

Corba i¢inde ekstraklarin antibakteriyal etkinin belirlenmesinde kullanmak i¢in
tavuk corbasi hazirlanmis olup; 200 g tavuk eti, 30 g tereyagi, 40 g un, 30 g piring,
40 g havug, 100 g patates kiiciik parcalar halinde dograndiktan sonra erlene
yerlestirilmig ve 1.5 litre su ile 3 g tuz ilave edildikten sonra 121 °C’da 15 dakika
tutularak ¢orbanin hem pismesi hem de steril edilmesi saglanmustir.

Yag icinde ekstraklarin antioksidan Ozelliklerin belirlenmesi amaciyla ise
Aydin ilinden saglanmis 0.11 mg KOH/g yag asit degerine ve 2.98 meq O,/kg yag

peroksit sayisina sahip naturel sizma zeytinyagi kullanilmistir.

3.2. Metot

3.2.1. Soxhlet ve ultrasonik su banyosu ekstraksiyonu

Kullanilan ¢6ziici  karigimlart ve miktarlar1 yapilan 6n denemeler ile
belirlenmistir. Coziiciilerin tek tek ve farkli oranlardaki karisimlart ile ekstraksiyon
yapilmis ve en yiiksek miktarda toplam fenolik madde igeren karigimlar ¢alismada
kullanilacak olan ¢oziicii karigimlari olarak saptanmistir. Ayni miktardaki bitki
orneginden en fazla % ekstrak ekstrake eden en az ¢dziicli miktar1 ise ¢aligmada
kullanilacak ¢6ziicli miktar1 olarak belirlenmistir. % ekstrak verimi (g ekstrak/100g

bitki) asagidaki formiil kullanilarak saptanmustir:



% Ekstrak verimi: (Ekstrak miktari, g / Bitki 6rnek miktari, g) x 100

Ekstraksiyonda bes farkli ¢oziicii karisimi ve iki farkli cihaz kullanilmastir.
(Cizelge 3.2.1.1). Hidroliz i¢in % 0.5 oraninda asetik asit kullanilmistir. Kullanilan
¢Oziicii karisimlart metanol:aseton:su:asetik asit (55:40:4.5:0.5, h:h%, h:h%),
metanol:su:asetik asit (95:4.5:0.5, h:h%, h:h%), aseton:su:asetik asit (95:4.5:0.5,
h:h%, h:h%), etanol:su:asetik asit (95:4.5:0.5, h:h%, h:h%) ve su:asetik asit
(98.5:0.5)" dir. Ogiitiilmiis bitki drneklerinden 10 g tartilarak ¢oziicii karisimlari ile
orneklerin Soxhlet cihazi (5 saat) ve ultrasonik su banyosu cihazi (2 saat)
kullanilarak fenolik madde ekstraksiyonlar1 yapildiktan sonra, elde edilen ekstraklar
kaba fitre kagidi kullanilarak filtre edilmistir. Coziiciilerin ve suyun uzaklastirilmasi
sirastyla doner buharlastirici (40 °C+Vakum) ve liyofilizator (-60 °C+Vakum) ile
gerceklestirilmistir. Elde edilen ekstraklar analiz edilinceye kadar -18 °C’da
saklanmustir.

Ekstraksiyon iki tekerriirlii olarak planlanmis olup, uygulama ve c¢oziicii

karisimlarina ait sifreler asagidaki gibi yapilmistir (Cizelge 3.2.1.1.).

Cizelge 3.2.1.1. Ekstraksiyonda kullanilan ¢o6ziicii karisimlari, cihazlar, o6rnek
miktarlari, slire ve uygulama sifreleri

Uygulama Uygulamalar Ornek Stire

Sifresi Coziicii karisimlan (h:h%) Cihazlar miktari (g) (s)
S1 Metanol:aseton:su:asetik asit (55:40:4.5:0.5) Soxhlet 10 5
S2 Metanol:su:asetik asit (95:4.5:0.5) Soxhlet 10 5
S3 Aseton:su:asetik asit (95:4.5:0.5) Soxhlet 10 5
S4 Etanol:su:asetik asit (95:4.5:0.5) Soxhlet 10 5
Ul Metanol:aseton:su:asetik asit (55:40:4.5:0.5) Ultrasonik su banyosu 10 2
U2 Metanol:su:asetik asit (95:4.5:0.5) Ultrasonik su banyosu 10 2
U3 Aseton:su:asetik asit (95:4.5:0.5) Ultrasonik su banyosu 10 2
U4 Etanol:su:asetik asit (95:4.5:0.5) Ultrasonik su banyosu 10 2
U5 Su:asetik asit (95:4.5:0.5) Ultrasonik su banyosu 10 2




3.2.2. Cay bitkileri ve baharatlarin HPLC analizleri ve antioksidan ozelliklerin

belirlenmesi

3.2.2.1. Fenolik asit ve flavonoit iceriklerinin HPLC ile belirlenmesi

Elde edilen ekstraklar metanolde ¢oziindiikten (6000 ppm) sonra mikropor
filtreden gegirilerek (0.45 um) HPLC’ ye enjeksiyon yapilmistir. Fenolik maddelerin
profilini belirlemek icin kademeli eliisyon (gradient) programina gore ¢alisilmistir
(Bicchi ve ark. 2000).

Fenolik madde standartlar1 olarak, 1:gallik asit, 2: kafeik asit, 3: viteksin, 4:
rutin, S:naringin 6: hesperidin, 7: apigenin-glikozit, 8: Rozmarinik asit, 9:
eriyodiktiyol, 10: kersetin, 11: naringenin, 12: luteolin, 13: genistin, 14: apigenin, 15:

karvakrol, 16: asesetin kullanilmigtir. Analizler {i¢ paralel yapilmistir.

HPLC Kosullar1 asagidaki gibidir:
1-Kolon: Agilent Eclipse XDB C-18 (250 x 4,6 mm) 5pu
2-Mobil faz: Coziicli A (Asetik asitin- suda %2'lik ¢ozeltisi) — Coziicli B (Metanol)
3-Akis hizi: 1mL/dak
4-Dalga boyu: 278nm
5-Sicaklik: 30°C
6- Enjeksiyon hacmi : 10uL
7-Kontrol Sistemi: SCL-10A VP- SHIMADZU
8-Dedektor: SPD-M10Avp diode arrray dedektor ( Amax=278nm )-SHIMADZU
9-Pompa Sistemi : LC-10AD VP- SHIMADZU
10-Degazor : DGU-14A- SHIMADZU
11-Kolon Firmn1 : CTO-10 AVP - SHIMADZU
12-Program : Class-VP, 5.0 (Software)

Gradient Eliisyon Profili asagida verildigi gibidir:

Kademeli eliisyon profilinde mobil faz olarak, Asetik asitin- suda %?2'lik
¢ozeltisi (Coziici A) ve HPLC saflikta Metanol (Coziicii B) ¢ozeltileri kullanildi
(Cizelge 3.2.2.1).



Cizelge 3.2.2.1. Gradient eliisyon profili i¢in zamanlama programi

Zaman Metanol Asetik asit (%2)
3 5 95
20 28 72
28 25 75
35 30 70
45 35 65
60 37 63
62 45 55
70 50 50
75 80 20
80 100 0

Standartlarin ayrimlarini gésteren 6rnek kromatogramlar ise Sekil 3.2.2.1.°de

sunulmustur.
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Sekil 3.2.2.1. Standartlarin kromatogrami: 1:gallik asit, 2: kafeik asit, 3: viteksin,
4:rutin, S:naringin 6: hesperidin, 7: apigenin-glikozit, 8: Rozmarinik asit, 9:
eriyodiktiyol, 10: kersetin, 11: naringenin, 12: luteolin, 13: genistin, 14:
apigenin, 15: karvakrol, 16: asesetin

3.2.2.2. Toplam fenolik madde miktarinin belirlenmesi

Ekstraksiyonlar1 tamamlanan baharat ve cay bitkisi tiirlerinin toplam fenolik
madde miktarlar1 Folin-Ciocalteu kolorimetrik methot kullanilarak, Singleton ve

Rossi’ye (1965) gore yapilmistir. Sonuglar gallik asitten hazirlanmig ¢ozeltilerden



elde edilen kalibrasyon egrisi kullanilarak mg gallik asit esdegeri (GAE)/g seklinde

hesaplanmistir. Analizler {i¢ paralel yapilmistir.

3.2.2.3. Toplam flavonol miktarinin belirlenmesi

Toplam flavonollar, Dai ve ark.’nin (1995) onerdigi yontem kullanilarak
yapilmis olup, standart ve Orneklerin absorbanst 410 nm’de Olgiilerek
degerlendirilmistir. Sonucglar rutinden hazirlanmis ¢ozeltilerden elde edilen
kalibrasyon egrisi kullanilarak pg rutin esdegeri (RE)/g ekstrak olarak verilmistir.

Analizler ii¢ paralel yapilmistir.

3.2.2.4. Antiradikal aktivitenin belirlenmesi

Serbest radikalleri tutma prensibine bagli olarak belirlenen antiradikal
aktivitesi, 1, 1-difenil-2- pikrilhidrazil (DPPH) yontemi kullanilarak belirlenmistir
(Dorman ve ark. 2003). Farkli konsantrasyonlarda (0, 25, 50, 100, 250, 500, 750,
1000, 1500 ve 2000 ppm) hazirlanan ekstraklardan 50 pL tiiplere pipetlenmis,
tizerine 450 pL Tris-HCL ¢ozeltisi (50 mM-pH 7.4) ve 1 ml DPPH (0.1 mM) ilave
edilerek 30 dakika inkiibasyona birakilmistir. Standart ve orneklerin absorbansi 517
nm’de Ol¢iilerek degerlendirilmistir. ICsy degeri hesaplanmadan once, farkli dozlarda
hazirlanan ekstraklarin (0, 25, 50, 100, 250, 500, 750, 1000, 1500 ve 2000 ppm) %

antiradikal aktivitesi asagida verilen formiilden yararlanarak belirlenmistir:

% Antiradikal aktivitesi = 100 x (kontrol absorbanst — 6rnek absorbansi /

kontrol absorbanst)

Ekstrak konsantrasyonlarinin % 50 inhibisyonu saglayan miktart (ICsp) ise,

ekstrak konsantrasyonlarina kars1 antiradikal aktivite (%) degerlerinin yerlestirilmesi



ile elde edilen grafik kullanilarak hesaplanmistir ve sonuglar 1Csp = pg/ml olarak

verilmistir. Analizler ii¢ paralel yapilmistir.

3.2.2.5. Antioksidan kapasitenin belirlenmesi

Antioksidan kapasitesi ise fosfomolibdenum kompleks metot kullanilarak
belirlenmistir (Prieto ve ark. 1999). Sonugclar askorbik asitli hazirlanmis ¢ozeltilerden
elde edilen kalibrasyon egrisi kullanilarak mg askorbik asit esdegeri (AAE)/g olarak

verilmistir. Analizler li¢ paralel yapilmistir.

3.2.2.6. Zeytinyaginda BHA ve BHT ye kars1 antioksidan etkinin belirlenmesi

In vitro antioksidan yontemlerle degerlendirilen, digerlerine gére antioksidan
kapasitesi en yiiksek bulunan Bilyal1 kekik 6rneginin U3 ekstraki ve ve antiradikal
aktivitesi en yiiksek bulunan kara kekik 6rneginin S4 ekstraki denemede kullanilmak
icin secilmistir. Naturel sizma zeytinyaginin bilesimi oleik asit (% 70.14), palmitik
asit (% 15.64), linoleik asit (%9.38), stearik asit (%4.22) ve linolenik asit (%0.62)
olarak belirlenmistir. Kontrol olarak ekstrak ve sentetik antioksidan igermeyen
zeytinyagi, karsilagtirma i¢in ise 200 ppm konsantrasyonlarinda hazirlanan BHA ve
BHT gibi sentetik antioksidanlar kullanilmistir.

Yag ornekleri (250 g ) 250 ml’lik vidali kapakli kavanozlara tartildiktan sonra
igerilerine ayr1 ayr1 etanol ile hazirlanmis 200 ppm BHA ve BHT, 600 ppm ve 1200
ppm bilyal1 kekik ve kara kekik ekstraki ilave edilmistir. Tiim uygulamalar {i¢ paralel
olarak hazirlanmistir.

Kavanozlar manyetik karistiricida (balik yardimiyla) 1 saat agzi agik olarak
isitilmis (60°C) ve etanoliin Orneklerden uzaklasmasi ve ekstraklar ile sentetik
antioksidanlarin da yag icinde homojen karismasi saglanmistir. Daha sonra agzi
kapatilan kavanozlar 60°C’a ayarlanmis, karanlik bir etiivde 28 giin boyunca

depolanmis ve 0, 7, 14, 21 ve 28. giinlerde yag orneklerinin peroksit sayisi tayini, asit



degeri, UV 06zgll absorbans degerleri ile birlikte GC-headspace kullanilarak ikincil

ucucu bozulma tiriinleri olan hekzanal ve pentanal degerleri saptanmustir.

3.2.2.6.1. Peroksit sayis1 tayini

Peroksit sayist AOCS (1994)’ a gore belirlenmisrtir. Bunun i¢in 5’er g yag
ornegi erlenlere tartildiktan sonra iizerine 30 mL asetik asit-kloroform (3:2 v/v) ve
0.5mL doymus KI (Potasyum iyodiir) ilave edilmistir. Bir dakika karistirma
isleminden sonra iizerine 30 mL H,0, 0.5 mL nisasta ¢6zeltisi ilave edildi ve karigim
0.01N sodyum tiyosiilfat ile sar1 renk goriilene kadar titre edilmistir. Ayrica kor
deneme de yapilarak son harcamadan ¢ikarilmis ve peroksit sayis1 metotta belirtilen
formiile gore, meq O./kg yag olarak hesaplanmistir. Analiz {i¢ paralel halinde

yapilmistir.

3.2.2.6.2. Asit degerinin belirlenmesi

Asit degeri i¢in AOCS (1989) standart metodu kullanilmistir. 5’er g yag 6rnegi
erlenlere tartildi. Uzerine 50 mL etil alkol-dietil eter (1:1 v/v) ve 0.1mL fenolftalein
(% 1’lik) 1lave edildi. Bir dakika karistirma isleminden sonra karisim 0.1N potasyum
hidroksit ile pembe renk goriilene kadar titre edilmistir. Ayrica kor de yapilarak son
harcamadan ¢ikarildi ve asit degeri metotta belirtilen formiile gore, mg KOH/g yag

olarak hesaplandi. Analizler ii¢ paralel halinde yapilmustir.

3.2.2.6.3. UV ozgiil absorbans degerinin belirlenmesi

Calismada Roozen ve ark. (1994) tarafindan tanimlanan yontem kullanilmistir.

Bunun i¢in 50’ser mg yag 6rnegi tartildi. Uzerine 5 ml siklohekzan ilave edilerek



¢oziildii ve UV 06zgiil absorbans degeri 232 nm’de spektrofotometre kullanilarak

belirlendi. Analizler {i¢ paralel halinde yapilmistir.

3.2.2.6.4. Ucucu bozulma iiriinlerin GC-Headspace ile belirlenmesi

Yag oOrneklerinin ugucu bozulma iirlinleri olan hekzanal ve pentanal GC-
headspace kullanilarak belirlenmistir. Headspace cihazindaki 6zel silikon teflon
kapakli 6rnek viallerine 4 ml yag 6rnegi tartildiktan sonra agzi kapatilmis ve asagida
verilen gaz kromatografisi ve headspace sartlar1 kullanilarak 6rneklerin pentanal ve
hekzanal degerleri belirlenmistir. Analizler ii¢ paralel halinde yapilmigtir.

Gaz kromatografisi ¢alisma sartlar1 asagidaki gibidir:

- Gazkromatografisi: Perkin Emler Autosstem XL

- Dedektor: FID

- Kolon: PE WAX (30 m X 0.32 1.d.)

- Enjektor sicakligi: 180 °C

- Dedektor sicakligr: 200 °C

- Tastyic1 gaz: He/25 psi

- Sicaklik programa: 35 %C’da 5 dakika bekle, dakikada 5 °C artisla 150 °C’a ¢ik, 150
°Cda 1 dakika bekle.

Headspace (Perkin Emler Headspace Sampler-Turbomatrix 16) ¢alisma sartlar
asagidaki gibidir:

- Igne: 90 °C

- Transfer hatti: 120 °C

- Vial firint: 85 °C

- Termostat zamani: 5 dakika

- Basing zamani: 0.5 dakika

- Enjeksiyon zamani: 0.08 dakika
- Head basinci: 27 psi



3.2.3. Antibakteriyal etkinin belirlenmesi

3.2.3.1. Bakterilerin analizlere hazirlanmasi ve test edilmesi

Arastirmada Aeromonas hydrophila ATCC 7965, Bacillus cereus FMC 19, B.
subtilis, Escherichia coli DM, E. coli O157:H7 VT (N), Klebsiella pneumoniae FMC
5, Mycobacterium smegmatis RUT, Proteus mirabilis BC 3624, Staphylococcus
aureus Cowan 1 and Yersinia enterocolitica EU bakterileri kullanilmistir. Bakteriler
Erciyes Universitesi, Miihendislik Fakiiltesi, Gida Miihendisligi B6liimiinden temin
edilmistir.

Calismamizda kullanilacak bakteriler oOncelikle stok kiiltiirlerden 0Oze ile
alinarak nutrient s1v1 besiyerine (buyyon) ekim yapilmis ve 18 saat aktiflestirilmistir.
Bu aktif kiiltiirden tekrar steril nutrient buyyona %1 oraninda agilanarak yine 18 saat
inkiibe edilmistir. Test mikroorganizmalarindan Y. enterocolitica nutrient buyyon
(Acumedia Manufacturers, Inc., Maryland) kullanilarak 25 °C ’de 18 saat ve diger
bakteriler ise ayni besiyeri kullanilarak 37 °C’da 18 saat gelistirilmistir. Bakteriler,
nutrient buyyonda seri diliisyon metodu kullanilarak sayilmis ve test bakterilerinin
hiicre konsantrasyonu 10°-107 cfu/ml’ye ayarlanmustir. Hazirlanan bu aktif kiiltiirler

asagidaki antimikrobiyal aktivite denemelerinde kullanilmistir.

3.2.3.2. Antibakteriyal ozelliklerin agar difiizyon yontemi ile in vitro

belirlenmesi

Ekstraklarin antimikrobiyal etkisinin belirlenmesinde, agar difiizyon yontemi
kullamilmistir (Sagdi¢ ve ark. 2002, Sagdi¢ ve Ozcan 2003, Baydar ve ark. 2004,
Ozkan ve ark. 2004). Igerisine 25 ml nutrient agar hazirlanan erlenler otoklavda 121
°C’da 15 dk sterilize edilerek 43-45 °C’a sogutulduktan sonra yukaridaki 10°-10’
cfu/ml hiicre konsantrasyonuna sahip %1 (250 pl) oraninda aktif bakteri kiiltiirleriyle

astlanmistir. Hazirlanan bu agilanmis besiyeri homojen bir sekilde karistirilarak



aseptik sartlarda 9 cm c¢apindaki steril Petri kaplarina dokiiliip katilasmaya
birakilmistir. Daha sonra, 4 mm c¢apinda steril korkbor kullanilarak her Petri
kutusundaki katilagmis besiyerlerine 5’er adet kuyucuk acilmistir. Her kuyucuga % 1,
% 2.5, % 5 ve % 10 oranlarinda etanol’da hazirlanan ekstraklardan 50°ser uL
pipetlenmis ve kontrol olarak ise saf etanol kullanilmistir. Hazirlanan bu petri
plaklari, ekstraklarin absorpsiyonu i¢in bir miktar steril kabinde bekletildikten sonra,
Y. enterocolitica 25 °C’da, diger bakteriler ise 37 °C’da 18-24 saat ters pozisyonda
inkiibe edilmistir. Bu siirenin sonunda inhibisyon zon ¢aplart kumpasla milimetre

olarak dl¢iilmiistiir. Ttim testler {i¢ paralel olarak yapilmistir.

3.2.3.3. Seri diliisyon yontemi ile corbada E. coli O157:H7’ye karsi ekstraklarin

antibakteriyal etkisinin saptanmasi

Hazirlanan tavuk ¢orbasi 40 °C’ ye sogutulmus ve aseptik sartlarda 3 adet 10’ar
ml tiiplere boliinmiistiir. Bu tiipler %1 (0.1 ml) oraninda 10® cfu /ml hiicre
konsantrasyonuna sahip E. coli O157:H7 ile asilandiktan sonra %1 oraninda ekstrak
ilave edilerek 37 °C’da inkiibe edilmislerdir. Kontrol uygulamasi olarak ise 3 adet
tiipe ekstrak eklenmemis ¢orba bdliinmiis ve %1 oraninda bakteri asilanmistir. Biitiin
tiiplerde bakteri sayimlar1 ilk ve 18. saatlerde seri diliisyon metodu kullanilarak
yapilmistir (Sagdig 2003, Yetim ve ark. 2006). Tiim bakteri sayimlar ii¢ paralelli

olarak planlanmustir.

3.2.4. lIstatistik analizler

Arastirma Tam Sansa Bagli Deneme Planina gore, faktoriyel diizende (12 farkli
tir X 9 farkli uygulama X 3 tekerriir) planlanmistir. Elde edilen verilerin istatistik
degerlendirilmesinde SPSS 10.0 istatistik programi kullanilarak, gruplar arasi farkin
Onemi varyans analizi ile ve gruplar arasi1 farkliligin belirlenmesi ise Duncan ¢oklu

karsilastirma testi ile belirlenmistir (Ozdamar 1999).



4. ARASTIRMA SONUCLARI VE TARTISMA

4.1. Cay bitkileri ve baharatlarin ekstrak verimleri (%)

Kullanilan dokuz farkli uygulama ile elde edilen ekstrak verimlerine ait
ortalama degerler (%) ve Duncan ¢oklu karsilastirma testi sonuclar1 Cizelge 4.1.1°de
verilmistir. Ortalama ekstrak verimleri Soxhlet ekstraksiyonu ile % 7.59 ile % 54.52
arasinda degisim gosterirken, bu degerler ultrasonik su banyosu ekstraksiyonunda %
4.22 ile % 26.36 arasinda saptanmistir. Cizelgeden de goriilebilecegi gibi Soxhlet
cihazt kullanilarak yapilan ekstraksiyonlarda ekstrak verimleri, ayni ¢dziicii
karisiminin ultrasonik su banyosu cihazi kullanilarak elde edilen tiim ekstrak
verimlerindan daha yiiksek degerlere sahiptir. Coziicii karisimlarindan ise; Istanbul
kekigi, karabas kekigi, dag kekigi, Siitciiler kekigi, Suriye kekigi, Anadolu adagay1 ve
bilyal1 kekik igin S2 (metanol:su:asetik asit), kara kekik, Ispanyol kekigi ve Alanya
kekigi i¢in S3 (aseton:su:asetik asit), tibbi adagayi i¢in S1 (metanol:aseton:su:asetik
asit) ve dag reyhani i¢in U5 (su:asetik asit) en yliksek miktarda ekstrak elde edilen
uygulamalar olarak belirlenmistir. Benzer sekilde; Exarchou ve ark. (2002), Pizzale
ve ark. (2002), Sahin ve ark. (2004), Vagi ve ark. (2005) ve Eminagaoglu ve ark.
(2007) Soxhlet cihazi kullanarak % 14.35-59.2 metanol ekstraki, % 9.9-23.8 aseton
ekstraki ve % 9.1-61.9 oraninda etanol ekstraki elde etmislerdir. Dorman ve Hiltunen
(2004), Tepe ve ark. (2005) ve Erdemoglu ve ark. (2006)’lar1 ise 9%19.6-21.31
degerleri arasinda su ekstraki ve Dorman ve Hiltunen (2004) metanol:su:asetik asit
(80:20:1, h/h%) coziici karisimi ile %36.9 oraninda ekstrak elde etmislerdir.
Yukarida sunulan caligmalarda da goriildiigli gibi, Soxhlet cihaz1 uygulamalari ile
elde edilen sonuglar yiiksek degerlere sahip olup, % ekstrak ve ekstrak verimi
ekstraksiyonu yapilan tiirlere ve ekstraksiyonda kullanilan ¢oziiciilere gore farkli
sonuclar vermesine ragmen sirastyla metanol, etanol, aseton ve su veya karisimlari ile

en yliksek degerlerde bulunmustur.



Cizelge 4.1.1. Farkli uygulamalar kullanilarak elde edilen ekstrak verimlerine iliskin
(%) ortalama degerler ve Duncan ¢oklu karsilagtirma testi sonuglart™* (n:3)

Baharat ve cay Uygulamalar
bitkileri #*S] S2 S3 S4 Ul 02 U3 U4 Us

Istanbul kekigi ~ 27.67b 29.90a 22.66d 25.78¢c 17.82f 12.041 12.52h 13.07g 18.62¢
Tibbi adagay1 54.52a 35.85c 20.86f 31.57c 25.64d 18.07g 21.6le 14.901 16.50h
Karabas kekigi  17.23¢  17.89a 12.13e 17.76b  8.06f 6.53h 4221 6.99g 16.50d
Dag kekigi 28.19c 35.70a 20.51e 30.76b 19.82f 16.12h 15941 18.92g 26.36d
Siitciiler kekigi  28.34b  29.70a 19.57d 27.48c 15.94g 17.83f 9.52h 8.061 19.20e
Suriye kekigi 19.95¢c 25.21a 15.20g 20.53b 17.04f 18.67d 7.98h 13.811 17.64e
Kara kekik 17.85¢c 20.22b 11.97g 22.07a 12.23f 16.24d 9.78h  9.021 15.62¢
Dag reyhani 14.73e  19.09b 7.59h 17.77c¢ 15.12d 14.67f 7.501 11.81g 23.80a
Anadolu adagayr 19.67d 29.06a 13.571 26.78b 17.51e 20.77c¢ 13.84g 14.02f 13.68h
Ispanyol kekigi ~ 16.66d 19.95b 12.76f 22.57a 12.62g 15.27¢ 8.98h 7.421 16.67c
Alanya kekigi 23.05d 22.57e 23.55c 25.48a 18.10f 24.80b 8.131 8.44h 15.34g
Bilyal1 kekik 27.40c 30.80a 15.16g 27.62b 20.39f 22.11d 6.641 9.87h 21.19

*Ayni satirda aymi harfle isaretlenen ortalama degerler, istatistik olarak birbirinden farkli degildir
(p<0.05).
**S1: Metanol:aseton:su:asetik asit (55:40:4.5:0.5) ile Soxhlet cihazi ekstraki
S2: Metanol:su:asetik asit (95:4.5:0.5) ile Soxhlet cihazi ekstraki
S3: Aseton:su:asetik asit (95:4.5:0.5) ile Soxhlet cihazi ekstraki
S4: Etanol:su:asetik asit (95:4.5:0.5) ile Soxhlet cihazi ekstraki
Ul: Metanol:aseton:su:asetik asit (55:40:4.5:0.5) ile ultrasonik su banyosu ekstraki
U2: Metanol:su:asetik asit (95:4.5:0.5) ile ultrasonik su banyosu ekstraki
U3: Aseton:su:asetik asit (95:4.5:0.5) ile ultrasonik su banyosu ekstraki
U4: Etanol:su:asetik asit (95:4.5:0.5) ile ultrasonik su banyosu ekstraki
US5: Su:asetik asit (95:4.5:0.5) ile ultrasonik su banyosu ekstraki

Cay bitkileri ve baharatlardan ekstrak, metanol:aseton:su:asetik asit
(55:40:4.5:0.5), metanol:su:asetik asit (95:4.5:0.5, h:h%), aseton:su:asetik asit
(95:4.5:0.5, h:h%), etanol:su:asetik asit (95:4.5:0.5, h:h%) ve su:asetik asit (98.5:0.5)
gibi bes farkli ¢oziicli karistmi kullanilarak elde edilmistir. Su:asetik asit (98.5:0.5)
¢oziicii karisimi ile ekstraksiyon yalnizca ultrasonik su banyosu kullanilarak
yapilirken, diger c¢oziicii karigimlart ile ekstraksiyonda hem Soxhlet hem de
ultrasonik su banyosu cihazlar1 kullanilmistir. Benzer sekilde diger arastirmacilarda
fenolik madde ekstraksiyonunu; metanol, etanol, aseton, hekzan, etil asetat ve su
gibi ¢oziicli veya ¢oziicii karigimlar: ile Soxhlet cihazi, ultrasonik su banyosu cihazi
kullanarak veya oda sartlarinda bekleterek yapmislardir (Marinova ve Yanishlieva
1997, Dapkevicius ve ark. 1998, Exarchou ve ark. 2002, Sahin ve ark. 2004, Kosar
ve ark. 2005, Tepe ve ark. 2005).

Ancak calismamizda hekzan ve etil asetat gibi polaritesi digerlerine gore daha
diisiik c¢oziiciiler ekstraksiyon igin tercih edilmemistir. Nitekim Marinova ve

Yanishlieva (1997) ve Dapkevicius ve ark. (1998) farkli yontemler ve farkli



polaritelere sahip c¢oziiciiler kullanilarak yaptiklar1 arastirmalart sonucunda, %
ekstrak verimleri lizerine polar ¢oziiciilerin apolar ¢oziiciilerden daha etkili oldugunu
bildirmislerdir. En uygun ekstraksiyon kosullarina ait bulgularimizin Durling ve ark.
(2007) tarafindan belirlenen sonuglar ile uyumlu oldugu goriilmektedir. Arastiricilar
en uygun ekstraksiyon kosullari olarak 1 mm partikiil biiyiikliigiiniin, 40 °C
ekstraksiyon sicakliginin, 6:1 ¢doziicii: bitki oranmnin ve 3 saat ve iizerindeki
ekstraksiyon siiresi i¢in % 55-75 c¢oziicli:su karisim oranmnin en uygun kriterler
olduklarini bildirmislerdir. Velickovic ve ark. (2006) ise ultrasonik su banyosu cihazi
ve maserasyon yontemi kullanilarak yaptiklar1 ekstraksiyonda, yontemlerden
ultrasonik su banyosu ile 40 °C’da 20 dakikada elde edilen % ekstrak verimi
degerlerinin, maserasyon ile 20 °C’da 6 saat ekstraksiyon ile elde edilen % ekstrak
verimindan daha yliksek degerlerde oldugunu bildirmislerdir. Ayrica ekstraksiyon
icin % 0.5 oraninda asetik asit hidroliz amag¢h kullanilmis olup, benzer sekilde
Dorman ve Hiltunen (2004) de dag reyham kekik tiiriinden ekstrak eldesi icin % 1
oraninda asetik ait igeren metanol:su:asetik asit (80:20:1) c¢oziicii karisiminm

kullanmiglardir.

4.2. Tiirlerin ekstrak verimi iizerine etkisi

Cay bitkileri ve baharatlardan elde edilen ekstrak verimleri iizerine tiirlerin
etkisini belirlemek amaciyla yapilan varyans analiz sonuclar1 Cizelge 4.2.1° de
verilmistir. Ekstrak verimleri bakimindan tilirler arasindaki farkin istatistik olarak

onemli oldugu belirlenmistir (p<0.01).

Cizelge 4.2.1. Orneklerin ekstrak verimlerine iliskin varyans analiz sonuglari

Varyasyon kaynagi K.T. S.D. K.O. F
Tiirler 5423,92 11 493,08 9,96%*
Hata 15444,62 312 49,50

Toplam 135322,50 324

*p<0.01 seviyesinde 6nemli

Tepe ve ark., 2006 alt1 farkli Salvia tiirlinde ayni ekstraksiyon yontemi ve

¢coziiciiyli  kullanmalarina ragmen ekstrak verimlerinin (%) tiirlere gore farklilik



gosterdigini bildirmislerdir. Pizzale ve ark. (2002) Salvia ve Origanum tiirleri igin,
Erdemoglu ve ark. (2006) ise yine Salvia tiirleri i¢in ekstrak verimi (%) lizerine tiirler
arast farkliligin 6nemli oldugunu bulmuslardir. Bulgularimizda da benzer sekilde,
ekstrak verimi lizerine tiirler arasi farkliligin istatistik olarak dnemli oldugu tespit

edilmistir.

4.3. Uygulamalarin ekstrak verimi iizerine etkisi

Ekstraksiyonda yapilan uygulamalarin ekstrak verimleri iizerine etkisini
belirlemek amaciyla yapilan varyans analiz sonuglar1 Cizelge 4.3.1° de sunulmustur.
Sonuglar incelenecek olursa, yapilan uygulamalar arasinda ekstrak verimleri

bakimindan istatistik olarak p<0.01 seviyesinde farkliliklar oldugu bulunmustur.

Cizelge 4.3.1. Orneklerin ekstrak verimlerine iliskin varyans analiz sonuglari

Varyasyon kaynagi K.T. S.D. K.O. F
Coziicii ve uygulamalar 8616,29 8 1077,04 27,69**
Hata 12252,25 315 38,90

Toplam 135322,50 324

*p<0.01 seviyesinde 6nemli

Tepe ve ark. (2004), Marinova ve Yanishlieva (1997) ve Dapkevicius ve ark.
(1998)’da yaptiklar1 calismalar sonucunda ekstraksiyonda kullanilan ¢dziiciilerin
polairtelerine bagli olarak aralarinda farkliliklar oldugunu bildirmislerdir. Yine
Velickovic ve ark. (2006), Dorman ve Hiltunen (2004) aym bitki 6rnegi igin
uyguladiklar farkli ¢oziiciiler ile farkli ekstrak ve ekstrak verimleri elde etmis olup,
Durling ve ark. (2007) ise en uygun ekstraksiyon kosullarini arastirdiklar1 ¢aligmalari
sonrasinda bitki partiikiil biiyiikliigii, sicaklik, ¢oziicli karisimi ve kullanilan cihazi
g0z Oniine alarak ekstraksiyonda uygulamalar arasinda da elde edilen % ekstrak veya
ekstrak verimleri bakimindan farkliliklar oldugunu bulmuslardir. Bu literatiir
bildiriglerine paralel olarak, bulgularimizda da hem cihaz hem de farkli ¢oziicii
kullanimina bagl olarak uygulamalar arasinda ekstrak verimi bakimindan farkliliklar

belirlenmistir.



4.4. Fenolik madde icerikleri

4.4.1. Istanbul kekigi

Istanbul kekigi yapraklarindan dokuz farkli uygulama yapilarak elde edilen
ekstraklarin fenolik madde igeriklerine iligkin ortalama degerler ve Duncan c¢oklu
karsilastirma testi sonuglar1 Cizelge 4.4.1.1° de verilmistir. Cizelgeye gore, karvakrol
disinda c¢izelgede ayrintili olarak sunulan 15 farkli bilesen saptanmis olup, baslica
bilesenler olarak fenolik asitlerden rozmarinik asit, flavonoitlerden ise asesetin
belirlenmistir. Bulgularimiz diger arastiricilar tarafindan elde edilen sonuclar ile
paralellik gostermistir. Bu baglamda Istanbul kekiginin; Justesen ve Knuthsen
(2001) apigenin ve luteolin, Exarchou ve ark. (2002) rozmarinik asit, Kosar ve ark.
(2003) rozmarinik asit, luteolin 7-O-glikozit, apigenin, kafeik asit ve naringin, Kosar
ve ark. (2005) rozmarinik asit, apigenin ve luteolin-7-0-glikozit, Skerget ve ark.
(2005) kersetin, mirsetin ve apigenin, Chun ve ark. (2005) ise rozmarinik asit,
kumarik asit, kersetin, kafeik asit ve protokatesik asit igerdigini ve rozmarinik asitin
baslica bilesen oldugunu bildirmislerdir.

Cizelge 4.4.1.1°de de goriildiigii gibi, uygulamalardan ise S2 rozmarinik asiti,
S3 ve S2 asesetini en yiiksek miktarda ekstrake eden uygulamalar olarak
bulunmustur. U5 uygulamasi ile kafeik asit disinda higbir bilesen ekstrake
edilememistir. Sonuglar genel olarak degerlendirilecek olursa, Istanbul kekigi
yapraklarindan fenolik madde ekstraksiyonu igin Soxhlet cihazi uygulamalarinin
ultrasonik su banyosu uygulamalarindan, metanol:su:asetik asit ve aseton:su:asetik
asit ¢ozilicii karigimlarinin ise diger ¢oziicii karisimlarindan ekstraksiyonda daha
basarili bulundugu cizelgeden goriilebilir. Benzer sekilde yapilan caligmalarda da
Istanbul kekigi yapraklarindan fenolik madde ekstraksiyonunda kullanilan cihaz ve
coziiclilere gore ekstrake edilen fenolik madde bilesenleri oransal olarak farkliliklar
gostermistir (Justesen ve Knuthsen 2001, Exarchou ve ark. 2002, Kosar ve ark. 2005,
Skerget ve ark. 2005, Chun ve ark. 2005).



Cizelge 4.4.1.1. Istanbul kekigi ekstraklarmin fenolik madde iceriklerine (mg/100 g kuru bitki) iliskin Duncan ¢oklu karsilastirma testi
sonuglart® (n:3)

Uygulamalar

Fenolik maddeler #%G] S2 S3 S4 Ul U2 U3 U4 U5
Gallik asit 0.23£0.01¢ 0.3240.06b 0.72+0.09a 0.18+0.03cd 0.35£0.03b 0.33£0.04b 0.34£0.01b 0.16£0.01d  0.00+0.00¢
Kafeik asit 13.44+0.29¢ 33.68+0.74a 15.37+0.08d 27.77+1.75b 9.04+0.08f 8.49+0.08fg 7.14£0.47gh 6.1140.54h  19.39+2.18c¢
Rozmarinik asit 465.7246.70d  1120.56£7.73a  568.68£9.38c  692.65£11.63b  460.09+13.15d  414.06£6.43¢  343.32+21.05f 215.94+2.02g  0.00£0.00h
Viteksin 0.00£0.00c¢ 8.58+0.30a 0.00+0.00¢ 3.03+0.74b 0.00+0.00¢ 0.00+0.00¢ 0.00+0.00¢ 0.00+0.00¢ 0.00+0.00¢
Rutin 5.71+0.33d 20.73+1.73b 0.00+0.00g 7.76+0.96¢ 23.96+0.88a 5.23+0.62d 1.39+0.30¢ 1.74+0.21e  0.00£0.00g
Naringin 0.00+0.00b 0.00+0.00b 0.00+0.00b 0.00+0.00b 0.00+0.00b 1.46£0.01a 0.00+0.00b 0.00£0.00b  0.00£0.00b
Hesperidin 0.00:£0.00b 1.81+1.81a 0.00£0.00b 0.00+0.00b 0.00:£0.00b 1.6240.16a 0.00£0.00b 0.00£0.00b  0.00+0.00b
Apigenin 7-O-glikozit ~ 29.05+0.45d 82.40+1.32a 9.99+0.34g 22.26+1.15¢ 30.64+1.43¢c  32.46x1.37b 10.06+0.07¢g 12.00+0.10f  0.00+0.00h
Eriyodiktiyol 38.64+0.37d 84.71+3.05b 97.31+1.26a 79.62+2.23¢ 38.09+1.94de  40.49+1.01d  39.62+2.05d 35.51+0.55¢  0.00+0.00f
Kersetin 11.03+0.45¢ 24.54+1.81a 16.33+0.23b 10.75+0.36¢ 8.85+0.64d 4.43+0.03¢ 4.44+0.32¢ 4.52+0.14¢ 0.00+0.00f
Naringenin 31.53+1.32d 74.67+132b  103.68+6.31a  77.80+2.14b 33.37+1.45d  38.73#0.10c  40.80+4.99c 32.90+1.12d  0.00+0.00e
Luteolin 14.14+0.07b 11.63+0.58¢ 22.46+1.97a 11.21+0.24c 5.86+1.24¢ 7.93+0.54d 7.99+0.10d 7.7240.71d 0.00+0.00f
Genistin 3.55+0.10e 7.0240.31b 12.35+0.14a 6.50+0.16¢c 3.28+0.05¢ 4.25+0.19d 3.39+0.38¢ 3.51+0.38¢ 0.00+0.00f
Apigenin 0.00+0.00g 0.00+£0.00g 15.01+0.26f 34.23+0.62a 25.08+0.32¢  27.29+0.23b  25.79+0.51d  26.36+0.09c  0.00+0.00g
Karvakrol 0.00£0.00 0.00+0.00 0.00+0.00 0.00+0.00 0.00+0.00 0.00+0.00 0.00+0.00 0.00+0.00 0.00+0.00
Asesetin 228.45+11.12¢c  435.85+13.09a  437.25+15.82a  385.84+832b  133.59+5.25f  158.55+3.50¢  200.73+12.19d  189.68+1.58d  0.00+0.00g

*Ayni satirda ayni harfle isaretlenen ortalama degerler, istatistik olarak birbirinden farkli degildir (p<0.05).

**S1:

Metanol:aseton:su:asetik asit (55:40:4.5:0.5) ile Soxhlet cihaz1 ekstrak1

S2: Metanol:su:asetik asit (95:4.5:0.5) ile Soxhlet cihaz1 ekstraki
S3: Aseton:su:asetik asit (95:4.5:0.5) ile Soxhlet cihazi ekstraki
S4: Etanol:su:asetik asit (95:4.5:0.5) ile Soxhlet cihaz1 ekstraki
Ul: Metanol:aseton:su:asetik asit (55:40:4.5:0.5) ile ultrasonik su banyosu ekstraki
U2: Metanol:su:asetik asit (95:4.5:0.5) ile ultrasonik su banyosu ekstrak1
U3: Aseton:su:asetik asit (95:4.5:0.5) ile ultrasonik su banyosu ekstraki
U4: Etanol:su:asetik asit (95:4.5:0.5) ile ultrasonik su banyosu ekstraki
US: Su:asetik asit (95:4.5:0.5) ile ultrasonik su banyosu ekstraki



2. Tibbi adacay1

Tibbi adagay1 yapraklarindan farkli uygulamalar sonucu elde edilen ekstraklarin
fenolik madde igeriklerine iliskin ortalama degerler ve Duncan ¢oklu karsilagtirma
testi sonuglart Cizelge 4.4.2.1°de verilmistir. Cizelge sonuclar1 incelenecek olursa,
orneklerde viteksin, karvakrol ve asesetin saptanmamistir. S1 uygulamasi ile baglica
bilesenlerden rozmarinik asit, naringin ve hesperidinin en yiiksek miktarlar
belirlenmis olup, 193.20 mg/100g 6rnek miktar ile rutin ise sadece U5 uygulamasi
ile elde edilebilmistir. Sonu¢ olarak, Soxhlet cihazi ve metanol:aseton:su:asetik asit
¢oziicli karisimini iceren S1 uygulamasi kullanilarak tibbi adagayr yapraklarindan
basaril1 bir ekstraksiyon yapilabilir.

T1ibbi adacaymin fenolik madde iceriklerine iligkin sadece bir ¢alisma yapilmis
olup sonuglarin bulgularimiz ile uyumlu oldugu goriilmektedir. Ancak tibbi adagay1
orneklerinde 13 farkli bilesen tanimlanmasina ragmen Bulgaristan’da yetisen bazi
Adacay1 tiirlerinin flavonoit igeriginin belirlendigi c¢alismada; tibbi adacay1
orneklerinde salvigenin, kirsiliol+kirsimaritin, kirsiliol, pektolinaringenin, hispidulin,
ladenein, luteolin varligi belirlenmistir (Nikolova ve ark. 2006). Diger adacay:
tirlerinde de benzer sonuglara rastlanmistir. Dis otu (S. officinalis) O6rneginde
apigenin ve kamferole rastlanmazken, kersetin ve luteolin sirasiyla 27.2 pg/ml ve
11.0 pg/ml olarak (Karakaya ve Nehir E1 1999), aseton ekstraklarinda ise rozmarinik
asit, hispidulin, luteolin, kafeik asit, apigenin, vanillik asit ve naringin belirlenmistir
(Zheng ve Weng (2001). Ayrica dis otu Orneklerinde rozmarinik asit, karnosol,
karnosik asit ve metal karnosat varlig1 Pizzale ve ark. (2002), Baskan ve ark. (2007)
ve Durling ve ark. (2007) tarafindan yapilan ¢alismalarda da bildirilmistir.

Sonug olarak tibbi adacayindan en yliksek miktarda fenolik madde ekstrake
eden uygulama olarak, metanol:aseton:su:asetik asit ¢oziicii karisim1 ve Soxhlet cihaz

uygulamasi belirlenmistir.



Cizelge 4.4.2.1. Tibbi adagay1 ekstraklarinin fenolik madde igeriklerine (mg/100 g kuru bitki) iliskin Duncan ¢oklu karsilastirma testi
sonuglart® (n:3)

Uygulamalar

Fenolik maddeler G S2 S3 S4 Ul U2 U3 U4 uUs

Gallik asit 0.58+0.17a 0.56£0.09a 0.00+0.00e 0.00£0.00e 0.00£0.00e 0.23%0.00c 0.00£0.00e 0.00£0.00e  0.00:0.00e
Kafeik asit 10.2240.2 b 0.00+0.00f 0.00+0.00f 5.3120.17d 3.88+0.06¢ 7.46+0.10¢ 0.00+0.00f 3.66£0.28¢  25.00+1.29a
Rozmarinik asit 4581.37435.0a 2330.02+17.69b 1891.19+23.74c 1484.64+2.37¢ 1693.79+26.41d 1671.88+24.13d 1288.13+77.67f 944.49+7.74g 109.94+2.43h
Viteksin 0.00+0.00 0.00+£0.00 0.00+0.00 0.00+0.00 0.00:0.00 0.00+0.00 0.00+0.00 0.00+0.00 0.000.00
Rutin 0.00+0.00¢ 0.00:£0.00c 0.00£0.00c 0.00:£0.00c 0.00£0.00c 0.000.00c 0.000.00c 0.00+0.00  193.90+0.80a
Naringin 271.2949.39a  200.07+0.38b  58.88+11.35d  60.99+0.97d  60.50+3.09d 98.37+0.88¢ 0.00+0.00f  16.25+0.09¢  0.00+0.00f
Hesperidin 121.69+3.25a  67.32£0.25b 47.65+5.56d  35.28+2.57f  30.07+0.47g 52.79+0.44c¢ 42464028  27.09+0.38g  29.130.00g
Apigenin 7-O-glikozit ~ 17.92+0.86a  11.61£0.24b 4.46+0.34¢ 4.73£0.22¢ 3.26+0.32d 3.60+0.06d 4.38+0.13¢ 1.43£0.20e  0.00+0.00f
Eriyodiktiyol 3.51+0.27a 0.00+0.00b 0.00:£0.00b 0.00£0.00b 0.00+£0.00b 0.00+£0.00b 0.00£0.00b 0.00£0.00b  0.00:£0.00b
Kesretin 42.124028a  42.83%1.66a 21.96£0.26c  12.00£0.56d  26.10+0.50b 10.13+0.14ef 9.58+0.09f 6.51£0.05g  10.99x1.25de
Naringenin 20.81+1.58a  13.36+1.23b 11.86+0.15¢  10.18+0.34d  12.15+0.63bc 3.25+0.04f 4.90+0.00¢ 5.05£0.81e  1.64+0.11g
Luteolin 15.41+0.25a 9.51+1.30b 8.00+0.18¢ 8.30+0.89¢ 5.72+0.02d 5.12+0.21d 7.39+0.13¢ 3.5120.09¢  0.00+0.00f
Genistin 2.76+0.02a 0.00+0.00c 0.00£0.00c 0.00:£0.00c 0.00£0.00c 0.00£0.00c 0.000.00c 0.00£0.00c  0.4120.04b
Apigenin 14.46:0.43b  3.71x0.01de 4.39+0.20d 0.00£0.00f 21.37+2.51a 4.76+0.01d 2.30+0.19% 0.00£0.00f  11.72£0.35¢
Karvakrol 0.00+0.00 0.00+£0.00 0.00+0.00 0.00+0.00 0.00:0.00 0.00+0.00 0.00+0.00 0.00+0.00 0.000.00
Asesetin 0.00+0.00 0.00+£0.00 0.00+0.00 0.00+0.00 0.00:0.00 0.00+0.00 0.00+0.00 0.00+0.00 0.000.00

*Ayni satirda ayni harfle isaretlenen ortalama degerler, istatistik olarak birbirinden farkli degildir (p<0.05).
**S1: Metanol:aseton:su:asetik asit (55:40:4.5:0.5) ile Soxhlet cihazi ekstraki

S2: Metanol:su:asetik asit (95:4.5:0.5) ile Soxhlet cihaz: ekstraki

S3: Aseton:su:asetik asit (95:4.5:0.5) ile Soxhlet cihazi ekstraki

S4: Etanol:su:asetik asit (95:4.5:0.5) ile Soxhlet cihazi ekstraki

Ul: Metanol:aseton:su:asetik asit (55:40:4.5:0.5) ile ultrasonik su banyosu ekstraki

U2: Metanol:su:asetik asit (95:4.5:0.5) ile ultrasonik su banyosu ekstraki

U3: Aseton:su:asetik asit (95:4.5:0.5) ile ultrasonik su banyosu ekstraki

U4: Etanol:su:asetik asit (95:4.5:0.5) ile ultrasonik su banyosu ekstrak1

US: Su:asetik asit (95:4.5:0.5) ile ultrasonik su banyosu ekstraki



4.4.3. Karabas kekigi

Cizelge 4.4.3.1’de karabas kekigi yaprak orneklerinden farkli uygulamalar
sonucu elde edilen ekstraklarin fenolik madde igeriklerine ait ortalama degerler ve
Duncan ¢oklu karsilastirma testi sonuglar1 verilmistir.

Cizelgeye gore; rozmarinik asit, asesetin ve hesperidin baslica bilesenler olarak
belirlenmis olup, dokuz farkli uygulama kullanilarak elde edilen ekstraklarda
sirastyla 98.83-576.96, 2.31-314.19 ve 26.99-273.52 mg/100 g kuru bitki olarak
bulunmustur. Orneklerde karvakrol hic tespit edilememistir. Bilesenlerin miktarlart
yapilan uygulamalara gore farklilik géstermis olup, rozmarinik asit ekstraksiyonunda
en yiiksek miktarlar S4 uygulamasi ile elde edilirken, asesestin S1 ve S3, hesperidin
ise S2 uygulamalar ile ekstrake edilmistir.

Benzer sekilde, karabas kekigi su ekstraklarinda Kosar ve ark. (2003)
tarafindan rozmarinik asit, luteolin 7-O-glikozit, apigenin, kafeik asit belirlenmis
olup, naringin saptanamamistir. Skoula ve ark. (2004) tarafindan ise diger bir kekik
tiirti (Thymbra calostachya) dietil ekstrakinin taksifolin, eriyodiktiyol ve 6-
hidroksiluteolin 7,3',-dimetileter i¢erdigi bildirilmistir.

Ayrica elde edilen sonuglar diger kekik tiirlerine ait sonuglarla da paralellik
gostermektedir. Hakiki kekik (Thymus vulgaris) orneklerinin aseton ekstraklarinda
rozmarinik asit, hispidulin, luteolin ve kafeik asit belirlenirken, apigenin, vanillik asit
ve naringin 0rnekte bulunamamistir (Zheng ve Weng 2001). Justesen ve Knuthsen
(2001) hakiki kekik oOrneklerinin metanol:su ekstraklarinin apigenin ve luteolin
icerdigini saptamislardir.

Sonu¢ olarak Soxhlet cihazinin karabas kekigi yaprak orneklerinden fenolik
madde ekstraksiyonu i¢in ultrasonik su banyosu cihazindan daha uygun oldugu ve
¢oziici karisiminin ise ekstrake edilecek bilesene gore secilmesi gerektigi

sOylenebilir.



Cizelge 4.4.3.1. Karabas kekigi ekstraklarinin fenolik madde igeriklerine (mg/100 g kuru bitki) iliskin Duncan c¢oklu karsilagtirma testi
sonuglart® (n:3)

Uygulamalar

Fenolik maddeler **S] S2 S3 S4 Ul 02 U3 U4 U5
Gallik asit 0.00:£0.00¢ 0.00+0.00¢ 0.81+0.16b 1.26+0.13a 0.00£0.00c 0.00+0.00¢ 0.00+0.00c 0.00:£0.00¢ 1.33+0.14a
Kafeik asit 16.17+0.18c¢ 16.78+0.19b 5.46+0.32¢g 21.60+£0.06a 5.74+0.06f 7.01+0.06e 3.72+0.01h 5.87+0.11f 12.1340.09d
Rozmarinik asit 538.22+6.11c  563.19+2.17b  15226+7.02g  576.96£7.41a  197.13+1.42¢  210.01£2.99d  117.47+0.73h  183.76+0.85f  98.83+2.51]
Viteksin 0.00:£0.00b 1.75+1.75a 0.00+0.00b 0.89+0.37ab 0.000.00b 1.64+0.10a 0.00+£0.00b 0.00+£0.00b 0.00+0.00b
Rutin 28.95+2.45b 32.48+0.10a 0.000.00¢e 22.58+0.41c¢ 0.00£0.00e 0.00:£0.00¢ 2.05+1.15d 0.00:£0.00¢e 3.20:+0.44d
Naringin 0.00+0.00b 0.00:£0.00b 0.00+0.00b 0.00+0.00b 0.00+£0.00b 0.00:£0.00b 0.27+0.27a 0.000.00b 0.00+0.00b
Hesperidin 264.15£1.87b  273.52+0.62a  62.83+1.51f  209.14+5.94c  90.69+1.57¢  105.22+1.23d  35.27+1.79g 69.88+1.32¢  26.99+1.14h
Apigenin 7-O-glikozit ~ 9.80+0.49a 10.37+0.61a 0.00+0.00d 8.28+1.33b 2.58+0.00¢ 2.95+0.10c 0.000.00d 2.13+0.14c 0.80+0.80d
Eriyodiktiyol 58.98+1.47a 41.54+0.06¢ 33.61+0.79d 55.51+0.14b 15.73+0.07f 13.34+0.20g 10.82+0.01h 18.09+0.01e 0.00+0.00j
Kesretin 4.49+0.62¢c 5.18+0.12b 0.00+0.00g 6.44+0.18a 1.95+0.09d 1.63+0.14de 0.70+0.04f 1.48+0.06e 0.00+0.00g
Naringenin 108.80+0.27a  105.32+6.41a  71.47+5.08b  107.02+1.60a  39.27+0.07d  36.75+0.57de  32.26+0.76¢ 44.33+0.64c 7.68+0.67f
Luteolin 6.88+0.39d 6.59+0.21d 0.000.00g 20.34+0.21a 8.88+0.03¢ 10.52+0.03b 2.56+0.03f 2.87+0.29f 4.67+0.81e
Genistin 8.07+0.09¢ 8.41+0.13d 13.84+0.06b 22.23+0.06a 9.02+0.02¢ 5.23+0.01g 6.73+0.00f 8.13+0.03¢ 1.59+0.06h
Apigenin 4.44+0.08b 4.47+0.32b 3.3340.20c 5.03+0.10a 1.92+0.00d 1.68+0.02¢ 1.30£0.00f 1.95+0.05d 0.00+0.00g
Karvakrol 0.00+0.00 0.000.00 0.00+0.00 0.00+0.00 0.00+0.00 0.00£0.00 0.00+0.00 0.00+0.00 0.00£0.00
Asesetin 308.51+9.00a  284.18+9.21b  314.19+5.47a  269.44+0.86c  118.72+1.10e  78.48+1.15f  138.07+0.52d  144.40+0.78d  2.31+0.10g

*Ayni satirda ayni harfle isaretlenen ortalama degerler, istatistik olarak birbirinden farkli degildir (p<0.05).
**S1: Metanol:aseton:su:asetik asit (55:40:4.5:0.5) ile Soxhlet cihazi ekstraki

S2: Metanol:su:asetik asit (95:4.5:0.5) ile Soxhlet cihaz: ekstraki

S3: Aseton:su:asetik asit (95:4.5:0.5) ile Soxhlet cihazi ekstraki

S4: Etanol:su:asetik asit (95:4.5:0.5) ile Soxhlet cihazi ekstrak1

Ul: Metanol:aseton:su:asetik asit (55:40:4.5:0.5) ile ultrasonik su banyosu ekstraki

U2: Metanol:su:asetik asit (95:4.5:0.5) ile ultrasonik su banyosu ekstraki

U3: Aseton:su:asetik asit (95:4.5:0.5) ile ultrasonik su banyosu ekstraki

U4: Etanol:su:asetik asit (95:4.5:0.5) ile ultrasonik su banyosu ekstrak1

US: Su:asetik asit (95:4.5:0.5) ile ultrasonik su banyosu ekstraki



4.4.4. Dag kekigi

Fenolik madde ekstraksiyonu i¢in kullanilan dokuz farkli uygulama ile dag
kekigi ekstraklarmin sirasiyla rozmarinik asit, karvakrol, hesperidin, Apigenin 7-O-
glikozit baslica bilesenleri olarak belirlenmistir (Cizelge 4.4.4.1). Aym ekstraklarda
viteksin, naringin ve asesetin saptanamamistir. Kosar ve ark.’larida (2003) dag kekigi
su ekstraklarinin rozmarinik asit, luteolin 7-O-glikozit, apigenin, kafeik asit ve
naringin oldugunu belirlemislerdir. Her iki calismada da baslica bilesen olarak
belirlenen rozmarinik asit bulgularimizda su ekstrakinda 580 mg/100 g 6rnek olarak
belirlenirken, benzer sekilde Kosar ve ark. (2003) tarafindan yapilan ¢alismada da
547 mg/100 g 6rnek olarak bulunmustur.

Dag kekigi ekstraklarinin fenolik madde igeriklerini belirlemeye yonelik baska
bir calismaya rastlanmamis olup, sonuclar diger kekik tiirleri olan Satureja ve
Thymus oOrnekleri ile tartisilmistir. Skoula ve ark. (2005) ise Satureja spinosa
yapraklarin1 dietil eter ekstraklarinin aromadendrin ve eriyodiktiyol igerdigini
bildirmislerdir. Hakiki kekik (7Thymus vulgaris) tiirlerinde ise, Zheng ve Weng
(2001) rozmarinik asit, hispidulin, luteolin, kafeik asit belirlemis olup, Justesen ve
Knuthsen (2001) apigenin ve luteolin varligini bildirmislerdir.

Baglica bilesenlerin ekstraksiyonda Soxhlet cihazi uygulamalari ultrasonik su
banyosu cihazi uygulamalarina gére daha basarili bulunmustur (Cizelge 4.4.4.1). Dag
kekigi yaprak Orneklerinden yiiksek miktarlarda rozmarinik asit, karvakrol,
hesperidin ve Apigenin 7-O-glikozit ekstrake edilen uygulama ise metanol:su:asetik
asit ¢ozlicii karistmini igeren S2 uygulamasi olarak belirlenmistir. Coziicli karigimlar
ve farkli uygulamalarin denendigi Satureja tiiriine ait baska bir ¢aligma tartisma igin

mevcut degildir.



Cizelge 4.4.4.1. Dag kekigi ekstraklarinin fenolik madde igeriklerine (mg/100 g kuru bitki) iliskin Duncan

sonuglart® (n:3)

coklu karsilastirma testi

Uygulamalar

Fenolik maddeler

**S1 S2 S3 S4 Ul U2 U3 U4 us
Gallik asit 0.62+0.09a 0.00£0.00c 0.48+0.02b 0.00£0.00c 0.00+0.00c 0.00£0.00c 0.00£0.00c 0.00£0.00c 0.00£0.00c
Kafeik asit 11.64+0.01a 6.92+0.05¢ 4.02+0.51e 9.82+0.20b 2.55+0.13f 0.00+0.00g 3.87+0.87¢ 0.00+0.00g 5.71+0.27d
Rozmarinik asit 1631.78+1.48b 2032.71+£100.35a 845.16+0.65d 1593.36+25.93b 1187.46+34.83¢ 778.08+4.68de 786.17+5.01de 762.03+9.01e¢  580.83+21.62f
Viteksin 0.00£0.00 0.00+0.00 0.00+0.00 0.00+0.00 0.00+0.00 0.00+0.00 0.00+0.00 0.00+0.00 0.00+0.00
Rutin 0.00+0.00d 147.06+£6.02a 2.37+£2.37d 14.94+4.57¢ 36.20+2.93b 38.78+1.36b 1.53+0.01d 3.22+0.42d 0.00+0.00d
Naringin 0.00+0.00 0.00+0.00 0.00+0.00 0.00+0.00 0.00+0.00 0.00+0.00 0.00+0.00 0.00+0.00 0.00+0.00
Hesperidin 566.61+£1.78b 732.51+4.67a 333.2140.17¢ ~ 453.49+0.70c 432.57+3.14d  287.12+0.56f 212.74+1.47h  217.94+2.72g  70.30+0.76j
Apigenin 7-O-glikozit 218.69+19.09b  294.36+6.39a  175.78+£16.61c  206.76+2.58b 171.85£1.34c  119.71£1.25d  96.62+0.55¢  105.31+1.83de  39.95+1.34f
Eriyodiktiyol 28.24+2.14¢ 21.98+0.40de 42.06+1.54b 43.92+0.02b 15.34+0.72f 25.7940.02cd  20.98+0.11e 20.77£0.27¢  224.06+6.63a
Kesretin 0.00+0.00d 9.74+0.06b 3.79+0.09¢ 0.00+0.00d 0.00+0.00d 0.00+0.00d 0.00+0.00d 0.00+0.00d 44.41£0.09a
Naringenin 22.94+3 .46¢ 42.60+1.31a 40.21+£1.42a 25.05+4.25¢ 24.46+0.07¢ 17.31+0.22d 29.22+0.15b 21.50+0.88¢c 42.47+191a
Luteolin 11.56+2.09¢ef 38.37+0.50a 10.74+0.55f 18.78+0.23b 16.334+0.83¢c 10.18+£0.23f  12.50+0.06de  14.13+0.94d  17.84+1.35bc
Genistin 0.00+0.00g 0.00£0.00g 3.45+0.04¢ 4.38+0.63c¢ 3.06+0.15¢ 2.294+0.03f 4.93+0.07b 5.12+0.09b 15.63+0.51a
Apigenin 20.17+0.27¢ 21.80+0.66d 24.84+0.08c 25.78+0.02b 16.67+1.16f 11.99+0.08¢g 30.72+0.21a 31.54+0.57a 31.58+0.61a
Karvakrol 741.05£9.39d  935.36£29.03a  802.63+19.02c  866.64+2.54b  487.08+15.91f 377.14+£3.22g 793.63+£3.76c 624.36+34.13¢  25.07+0.20h
Asesetin 0.00£0.00 0.00+0.00 0.00+0.00 0.00+0.00 0.00+0.00 0.00+0.00 0.00+0.00 0.00+0.00 0.00+0.00

*Ayni satirda ayni harfle isaretlenen ortalama degerler, istatistik olarak birbirinden farkli degildir (p<0.05).

**S1:

Metanol:aseton:su:asetik asit (55:40:4.5:0.5) ile Soxhlet cihaz1 ekstraki

S2: Metanol:su:asetik asit (95:4.5:0.5) ile Soxhlet cihazi ekstraki

S3: Aseton:su:asetik asit (95:4.5:0.5) ile Soxhlet cihazi ekstraki

S4: Etanol:su:asetik asit (95:4.5:0.5) ile Soxhlet cihazi ekstraki

Ul: Metanol:aseton:su:asetik asit (55:40:4.5:0.5) ile ultrasonik su banyosu ekstraki
U2: Metanol:su:asetik asit (95:4.5:0.5) ile ultrasonik su banyosu ekstraki

U3: Aseton:su:asetik asit (95:4.5:0.5) ile ultrasonik su banyosu ekstraki

U4: Etanol:su:asetik asit (95:4.5:0.5) ile ultrasonik su banyosu ekstrak1

US: Su:asetik asit (95:4.5:0.5) ile ultrasonik su banyosu ekstraki



4.4.5. Sitgiiler kekigi

Siitgiiler kekigi ekstraklarinin fenolik madde igeriklerine iliskin ortalama
degerler ile birlikte Duncan ¢oklu karsilastirma testi sonuglar1 Cizelge 4.4.5.1°de
verilmistir. Cizelgeye gore baslica bilesenler rozmarinik asit ve asesetin olarak
belirlenmis olup, elde edilen ekstraklarda naringin, hesperidin ve karvakrol
saptanmamistir. Uygulamalar incelenecek olursa, S3 rozmarinik asiti, S3 ve S2 ise
asesetini en yliksek miktarda ekstrake eden uygulamalar olarak bulunmustur. U5
uygulamasi ile kafeik asit ve apigenin disinda higbir bilesen ekstrake edilememistir.

Benzer sonuclar, Siitciiler kekigi su ekstraklarinin fenolik igeriginin
belirlendigi calismada da Kosar ve ark. (2003)’lar1 tarafindan bulunmustur. Su
ekstraklarin rozmarinik asit, luteolin 7-O-glikozit, apigenin, kafeik asit ve naringin
miktarlart (mg/g kuru bitki) sirasiyla 6.36, 1.70, 0.10, 0.14 ve 0.00 degerlerinde
belirlenmistir. Stitciiler kekigi disindaki diger mercankdsk tiirlerine ait sonuglar
bulgularimiz1 desteklemis olup, sonuglar asagida kisaca sunulmustur. Origanum x
majoricum aseton ekstraklarinin baglica bilesenlerinin rozmarinik asit, hispidulin,
luteolin, kafeik asit ve apigenin oldugu bildirilirken (Zheng ve Weng 2001), O.
indercedens tiirlerinin ise ayr1 ayr1 yaprak ve ¢iceklerinin metanol ekstraklarinda ise
Pizzale ve ark. (2002) tarafindan rozmarinik asit, karnosol, karnosik asit ve metal
karnosat (mg/kg ekstrak) belirlenmistir. Origanum dictammus kekik tiiriiniin fenolik
bilesiminin belirlendigi ¢alismada ise, Proestos ve ark. (2006) tarafindan HPLC ile
diisiik miktarlarda ferulik asit ve katesin saptanirken, GC-MS ile ise (+)- katesin,
kafeik asit, hidroksikafeik asit, p-hidroksifenilpropiyonik asit ve hidroksitirozol
bulunmustur. Cozilicii karisimlart ve farkli cihaz uygulamalarinin  mercankdsk
tirlerinin fenolik madde ekstraksiyonu {izerine etkisinin arastirildigi baska bir
calismaya rastlanmamustir.

Sonuglara gore, Siitgiiler kekigi yapraklarindan fenolik madde ekstraksiyonu
icin Soxhlet cihazi uygulamalarinin ultrasonik su banyosu uygulamalarindan,
aseton:su:asetik asit ve metanol:su:asetik asit ¢oziicii karisimlarinin ise diger ¢oziicli

karigimlarindan ekstraksiyonda daha basarili bulundugu cizelgeden goriilebilir.



Cizelge 4.4.5.1. Siitgiiler kekigi ekstraklarinin fenolik madde igeriklerine (mg/100 g kuru bitki) iliskin Duncan ¢oklu karsilastirma testi
sonuglart® (n:3)

Uygulamalar

Fenolik maddeler **S] S2 S3 S4 Ul U2 U3 U4 U5

Gallik asit 1.09+0.05b 1.02+0.01c 1.00+0.04c 1.33+0.07a 0.60+0.02¢ 0.88+0.04d 0.00+0.00g 0.25+0.02f 0.00:£0.00g
Kafeik asit 31.17+0.48b 32.83+0.13a 29.09+0.40¢ 29.33+0.58¢ 19.19+0.05¢ 27.23+0.06d 7.79+0.10g 10.41£0.01f  6.50+1.27h
Rozmarinik asit 496.19+2.87b  498.84+1.85b  624.78+0.27a  477.31£9.55c  296.98+1.46e  388.99+1.02d  118.66+0.51g  149.02+0.31f  0.00£0.00h
Viteksin 1.30+1.30c 1.10+1.10¢ 4.59+0.20a 3.3840.29 b 2.59+0.26b 3.35+0.27b 0.00+0.00d 1.56+0.07¢ 0.00+0.00d
Rutin 28.37+2.03a 22.99+1.60b 2631£1.27a  21.30+1.78bc 19.93+1.63¢ 27.30+0.09a 0.00+0.00d 0.00+0.00d 0.00+0.00d
Naringin 0.0040.00 0.0040.00 0.0040.00 0.0040.00 0.0040.00 0.0040.00 0.0040.00 0.0040.00 0.00+0.00
Hesperidin 0.00+0.00 0.0040.00 0.0040.00 0.0040.00 0.0040.00 0.0040.00 0.0040.00 0.0040.00 0.0040.00
Apigenin 7-O-glikozit ~ 73.10£1.03b 76.45+1.20a 42.95+0.27d 48.5440.69¢ 28.17+0.90f 38.41+0.26¢ 6.56+0.46h 10.06£0.09g  0.00+0.00j
Eriyodiktiyol 28.99+0.03d 29.85+1.19d 59.02+0.73b 68.86+0.37a 24.37+1.34e 31.64+0.61c 13.29+0.22f 9.33+0.02¢g 0.00+0.00h
Kersetin 14.56+0.77a 11.3240.12b 0.00+0.00¢ 0.00+0.00¢ 0.0040.00c 0.0040.00c 0.0040.00¢ 0.0040.00¢ 0.00+0.00¢
Naringenin 84.25+14.53a  52.03+0.20c 70.20+0.35b 91.98+0.16a 20.61+0.97¢ 29.64+0.07d 9.12+0.41f 11.12+0.06f  0.00+£0.00g
Luteolin 8.21+1.33¢ 10.8142.51b 15.50+0.41a 17.64+2.34a 7.88+0.13¢ 6.1140.17¢ 7.68+1.28cd 4.82+0.78d 0.00+0.00e
Genistin 1.24+0.12¢ 39.51+0.08b 49.69+0.08a 49.75+0.87a 16.8440.04d 21.85+0.07¢ 14.96+0.95¢ 8.17+0.22f 0.00+0.00h
Apigenin 56.7142.15b 64.95+3.59 64.21+0.32a 65.72+1.12a 25.69+0.06d 32.15+0.20¢ 16.45+0.20f 21.67+1.04e  4.160.11g
Karvakrol 0.00+0.00 0.00+0.00 0.0040.00 0.0040.00 0.00+0.00 0.0040.00 0.0040.00 0.0040.00 0.0040.00
Asesetin 367.56+1.38c  460.45+1.71a  360.84+1.69c  450.34+8.58b  186.81+0.46f  229.94+0.00d  195.97+2.13¢  126.57+0.59g  0.00+0.00h

*Ayni satirda ayni harfle isaretlenen ortalama degerler, istatistik olarak birbirinden farkli degildir (p<0.05).

**S1:

Metanol:aseton:su:asetik asit (55:40:4.5:0.5) ile Soxhlet cihaz1 ekstraki

S2: Metanol:su:asetik asit (95:4.5:0.5) ile Soxhlet cihaz: ekstraki
S3: Aseton:su:asetik asit (95:4.5:0.5) ile Soxhlet cihazi ekstraki
S4: Etanol:su:asetik asit (95:4.5:0.5) ile Soxhlet cihazi ekstraki
Ul: Metanol:aseton:su:asetik asit (55:40:4.5:0.5) ile ultrasonik su banyosu ekstraki
U2: Metanol:su:asetik asit (95:4.5:0.5) ile ultrasonik su banyosu ekstraki
U3: Aseton:su:asetik asit (95:4.5:0.5) ile ultrasonik su banyosu ekstraki
U4: Etanol:su:asetik asit (95:4.5:0.5) ile ultrasonik su banyosu ekstrak1
US: Su:asetik asit (95:4.5:0.5) ile ultrasonik su banyosu ekstraki



4.4.6. Suriye kekigi

4.4.7. Cizelge 4.4.6.1°de Suriye kekigi ekstraklarinin fenolik madde igeriklerine
iliskin ortalama degerler ile birlikte Duncan coklu karsilagtirma testi sonuglar
verilmistir. Cizelgeye gore, karvakrol ve naringin disinda 14 farkl bilesen saptanmis
olup, baslica bilesenler olarak fenolik asitlerden rozmarinik asit, flavonoitlerden ise
asesetin belirlenmistir. Uygulamalardan U2 rozmarinik asiti ve asesetini en yiiksek
miktarda ekstrake eden uygulama olarak bulunmustur.

Tartisma icin ¢oziicli karisimlar1 ve farkli cihaz uygulamalarinin mercankosk
tiirlerinin fenolik madde ekstraksiyonu {izerine etkisinin arastirildigi ayrintili bir
calismaya rastlanmamais olup, bilesen belirlemeye yonelik sonuclar diger calismalarla
uyumlu bulunmustur. Suriye kekigi su ekstraklarimin  fenolik igeriginin
belirlenmesinin amacglandigi calismada Kosar ve ark. (2003)’lar1 tarafindan,
rozmarinik asit, luteolin 7-O-glikozit, apigenin, kafeik asit ve naringin miktarlari
(mg/g kuru bitki) sirasiyla 7.84, 4.03, 0.19, 0.21 ve 0.23 arasinda belirlenmistir.
Kosar ve ark. (2003)’lar1 tarafindan da rozmarinik asit baslica bilesen olarak
belirlenmis olup, ¢ok diisiik miktarlarda belirlenen naringine bulgularimizda
rastlanmamistir. Bunun nedeni olarak ise 6rnegin toplama zaman, toplandig: ytikselti,
iklim kosullari, kullanilan ekstraksiyon yontemi veya ¢oziicii gibi bir¢ok faktor
arasindaki farkliliklar gosterilebilir. Diger mercankdsk tiirleri iizerine yapilan
caligmalarda ise Zheng ve Weng (2001) Origanum x majoricum aseton ekstraklarinin
rozmarinik asit, hispidulin, luteolin, kafeik asit, apigenin, Pizzale ve ark. (2002) O.
indercedens metanol ekstraklarinda rozmarinik asit, karnosol, karnosik asit ve metal
karnosat i¢erdigini bildirmislerdir.

Sonu¢ olarak, Suriye kekigi yapraklarindan baglica bu iki bilesenin
ekstraksiyonu i¢in ultrasonik su banyosu cihazi uygulamalarimin Soxhlet
uygulamalarindan, metanol:su:asetik asit ¢oziicli karigimlarinin ise diger ¢oziicii

karigimlarindan ekstraksiyonda daha basarili bulundugu cizelgeden goriilebilir.



Cizelge 4.4.6.1. Suriye kekigi ekstraklariin fenolik madde igeriklerine (mg/100 g kuru bitki) iliskin Duncan ¢oklu karsilastirma testi
sonuglart® (n:3)

Uygulamalar
Fenolik maddeler **S] S2 S3 S4 Ul 02 U3 U4 U5
Gallik asit 2.3740.03b 1.75+0.05¢ 2.33+0.08b 4.83+0.23a 1.07+0.02d 2.35+0.06b 0.39+0.05¢ 1.15+0.08d 0.00+0.00f
Kafeik asit 24.82+0.10d  22.03+0.21e 15.75+0.42f 32.13+1.08b 11.43+0.03h 30.3240.04¢ 5.13+0.05j 13.44+0.01g  52.51%1.53a
Rozmarinik asit 537.98+3.96b  290.38+9.11c  60.81+2.38h 83.98+2.49g 275.44+2.47d  654.43+£0.76a  112.21+0.64e  296.59+1.45¢c  102.32+3.37f
Viteksin 15.57£0.40d  17.00+0.36cd 5.18+2.29¢ 17.83+1.12¢ 23.57+0.34b 89.9942.55a 1.59+0.01f 5.90+0.10e 3.79+0.13¢
Rutin 29.70+2.16a 0.00+0.00d 0.81+0.81cd 22.5240.56b 1.69+0.11¢c 0.00+0.00d 0.00+0.00d 0.00+0.00d 0.00+0.00d
Naringin 0.0040.00 0.0040.00 0.0040.00 0.0040.00 0.0040.00 0.00+0.00 0.00+0.00 0.00+0.00 0.0040.00
Hesperidin 36.33+0.07b 22.7140.37¢ 23.0440.09¢ 62.24+0.58a 2.90+0.13¢ 8.44+0.58d 1.11£0.09¢ 2.15+0.18f 0.00+0.00h
Apigenin 7-O-glikozit ~ 90.75+1.21a 1.20+1.20¢ 3.44+0.00b 3.09+0.14b 0.00+0.00d 0.00+0.00d 0.00+0.00d 0.00+0.00d 0.00+0.00d
Eriyodiktiyol 19.71£0.17d  20.83+1.12¢ 39.67+0.37a 14.24+0.80f 14.83+£0.10f  37.26+0.28b 5.60+0.02g 16.50+0.86¢ 0.00+0.00h
Kersetin 5.37+0.33a 0.00+0.00c 0.00+0.00c 3.19+0.40b 0.00+0.00¢ 0.00+0.00¢ 0.0040.00¢ 0.0040.00c 0.00+0.00¢
Naringenin 19.33+0.78¢ 5.09+0.10f 0.00+0.00g 24.77+1.57b 18.82+0.41¢ 31.03+0.36a 7.42+0.08¢ 16.98+0.02d 6.77+0.25¢
Luteolin 0.00:£0.00j 9.60+0.44c 1.284+0.01h 2.15+0.04g 18.08+0.63b 24.344+0.39a 3.23+0.17f 8.47+0.09d 6.81+0.71e
Genistin 2.93+0.19¢ 3.43+0.01b 1.79+0.03e 2.48+0.07d 1.83+0.01e 3.56+0.02a 0.60+£0.01g 1.7240.07¢ 0.92+0.01f
Apigenin 9.04+0.32¢ 59.71+0.67a 6.16+0.13g 3.38+0.06h 19.79+0.31¢ 36.64+0.08b 7.1240.22f 16.99+0.05d 3.13+0.01h
Karvakrol 0.00+0.00 0.0040.00 0.0040.00 0.0040.00 0.0040.00 0.0040.00 0.00+0.00 0.00+0.00 0.0040.00
Asesetin 4428+0.25h  168.95+2.42f  243.16+5.41d  287.78+13.48b  259.72+1.68c  343.13£0.33a  107.45+0.47g  187.15+0.17¢  30.09+0.58;

*Ayni satirda ayni harfle isaretlenen ortalama degerler, istatistik olarak birbirinden farkli degildir (p<0.05).

**S1: Metanol:aseton:su:asetik asit (55:40:4.5:0.5) ile Soxhlet cihazi ekstraki

S2: Metanol:su:asetik asit (95:4.5:0.5) ile Soxhlet cihaz: ekstraki
S3: Aseton:su:asetik asit (95:4.5:0.5) ile Soxhlet cihazi ekstraki
S4: Etanol:su:asetik asit (95:4.5:0.5) ile Soxhlet cihazi ekstraki
Ul: Metanol:aseton:su:asetik asit (55:40:4.5:0.5) ile ultrasonik su banyosu ekstraki

U2: Metanol:su:asetik asit (95:4.5:0.5) ile ultrasonik su banyosu ekstraki

U3: Aseton:su:asetik asit (95:4.5:0.5) ile ultrasonik su banyosu ekstraki
U4: Etanol:su:asetik asit (95:4.5:0.5) ile ultrasonik su banyosu ekstrak1
US: Su:asetik asit (95:4.5:0.5) ile ultrasonik su banyosu ekstraki



4.4.8. Kara kekik

Kara kekik ekstraklarinin fenolik madde igeriklerine iliskin Duncan coklu
karsilastirma testi yapilmis olup, sonuglar1 Cizelge 4.4.7.1°de sunulmustur.

Gallik asit, luteolin ve karvakrol elde edilen ekstraklarda bulunmazken,
rozmarinik asit ise baslica bilesen olarak saptanmistir. Rozmarinik asit, Soxhlet
uygulamalar1 kullanilarak 222.60 ile 958.62 mg/100 g arasindaki miktarlarda olarak
bulunmasina ragmen, ultrasonik su banyosu uygulamalarindan sadece U5 ile ekstrake
edilebilmistir. Sirastyla 317.29, 299.57 ve 101,92 mg/100 g miktarlarinda elde edilen
eriyodiktiyol, asesetin ve viteksin diger baslica bilesenler olarak belirlenmislerdir.

Kara kekik ekstraklarinin veya ekstraklarmin fenolik bilesimlerini belirlemeye
yonelik sadece bir ¢alismaya rastlanmis olup, Skoula ve ark. (2005) tarafindan kara
kekik yapraklarmin yiizey flavonoitlerinin belirlendigi calismada, dietil eter
ekstraklarinin baglica bilesenleri naringenin (% 22), eriyodiktiyol (19.6), ladanein
(18.5) ve 6-hidroksiluteolin 7,3',4'-trimetil eter (% 15) olarak bildirilmistir. Elde
edilen sonuclar naringenin ve eriyodiktiyol varligi acisindan uyumlu olup, diger
standartlar ise denenmemistir. Coziicii karisimlar: ve farkli uygulamalarin denendigi
Sater tiirtine ait baska bir ¢calisma tartisma icin mevcut degildir. Eger bulgular diger
kekik tiirleri ile tartisilacak olursa, hakiki kekik (7hymus vulgaris) tiirlerinde
belirlenen fenolik madde bilesenleri ile bulgularimiz uyum i¢indedir. Nitekim Hakiki
kekik i¢in Zheng ve Weng (2001) rozmarinik asit, hispidulin, luteolin, kafeik asit
belirlemis olup, Justesen ve Knuthsen (2001) apigenin ve luteolin varligini
bildirmislerdir.

Aragtirma sonucuna gore rozmarinik asit ve viteksin i¢in S4, eriyodiktiyol i¢in
S3 ve asesetin i¢in ise S2 uygulamalarinin ekstraksiyon i¢in en basarili uygulamalar

oldugu soylenebilir.



Cizelge 4.4.7.1.

sonuglart® (n:3)

Kara kekik ekstraklarinin fenolik madde igeriklerine (mg/100 g kuru bitki) iliskin Duncan ¢oklu karsilastirma testi

Uygulamalar
Fenolik maddeler **S] S2 S3 S4 Ul U2 U3 U4 U5
Gallik asit 0.00+0.00 0.00+0.00 0.0040.00 0.00+0.00 0.00+0.00 0.00+0.00 0.00+0.00 0.00+0.00 0.0040.00
Kafeik asit 19.46+0.97b 19.514+0.22b 6.60+0.30d 27.88+0.06a 0.90+0.90e 0.00:£0.00f 0.00:£0.00f 0.00:£0.00f 11.87+0.07¢
Rozmarinik asit 717.04+13.94c  747.46+34.88b  222.60£6.61d  958.62+1.10a 0.00+0.00f 0.00:£0.00f 0.00:£0.00f 0.00:£0.00f 153.33+1.28¢
Viteksin 53.03+5.30b 54.214+2.65b 14.1440.44c  101.92+0.19a  8.29+0.61d 8.50+0.12d 13.66+2.39¢ 6.24+0.30d 51.8442.33b
Rutin 0.00+0.00 8.71+0.41¢ 0.00+0.00d 32.5443.20b 0.00+0.00d 0.00+0.00d 0.00+0.00d 0.00+0.00d 37.49+3.70a
Naringin 6.16£0.07d 0.00:£0.00g 0.00:£0.00g 3.31+0.26f 17.62+1.58b 4.69+0.01¢ 11.40+0.49¢ 26.84+0.15a 0.00:£0.00g
Hesperidin 10.52+0.70b 11.4140.99a 2.4340.19h 8.02+0.64¢ 6.10+0.05¢ 3.30+£0.23g 5.06+0.05f 3.36+0.17g 6.94+0.15d
Apigenin 7-O-glikozit ~ 34.38+0.58¢ 37.9242.50b 6.46+0.09d 48.10+0.14a 0.00+0.00e 0.00:0.00e 0.00:0.00e 0.00:0.00e 0.00+0.00e
Eriyodiktiyol 50.39+2.38 f 44.36+1.72g 30.90+£0.98h  57.21+0.52¢  231.14£0.56b  183.18+1.85c  317.29+3.88a  175.12+2.02d 4.99+0.41]
Kersetin 4.50+£0.31c 4.05+0.19¢ 2.13+0.02d 7.60+0.06b 4.10+0.08¢ 9.74+1.32a 9.68+0.03a 7.50+0.21b 4.62+0.19¢
Naringenin 20.44+0.07b 20.8442.01b 24.57£1.26a  21.37+0.12b 0.00=0.00e 0.56+0.56de 1.84£0.01cd  1.43+0.01cde 2.79+0.11¢
Luteolin 0.00+0.00 0.00+0.00 0.0040.00 0.0040.00 0.0040.00 0.00+0.00 0.00+0.00 0.00+0.00 0.0040.00
Genistin 4.90+0.09¢ 5.58+0.19d 2.35+0.13f 5.78+0.07d 9.85+0.29b 8.53+0.05¢ 12.70+0.86a 6.05+0.13d 1.96+0.12f
Apigenin 1.77+0.04¢ 2.2340.05b 2.17+0.03b 2.71+0.06a 0.00+0.00d 0.00+0.00d 0.00+0.00d 0.00+0.00d 1.82+0.19¢
Karvakrol 0.00+0.00 0.0040.00 0.0040.00 0.0040.00 0.0040.00 0.00+0.00 0.00+0.00 0.00+0.00 0.0040.00
Asesetin 95.57+1.65¢ 66.04+4.12g 170.28+5.61b  68.82+0.17g  155.5120.90c  299.57+0.42a  126.58+0.91d  84.51+1.33f 5.34+0.23h

*Ayni satirda ayni harfle isaretlenen ortalama degerler, istatistik olarak birbirinden farkli degildir (p<0.05)

**S1:

Metanol:aseton:su:asetik asit (55:40:4.5:0.5) ile Soxhlet cihaz1 ekstraki

S2: Metanol:su:asetik asit (95:4.5:0.5) ile Soxhlet cihaz: ekstraki
S3: Aseton:su:asetik asit (95:4.5:0.5) ile Soxhlet cihazi ekstraki
S4: Etanol:su:asetik asit (95:4.5:0.5) ile Soxhlet cihazi ekstrak1
Ul: Metanol:aseton:su:asetik asit (55:40:4.5:0.5) ile ultrasonik su banyosu ekstraki
U2: Metanol:su:asetik asit (95:4.5:0.5) ile ultrasonik su banyosu ekstraki
U3: Aseton:su:asetik asit (95:4.5:0.5) ile ultrasonik su banyosu ekstraki
U4: Etanol:su:asetik asit (95:4.5:0.5) ile ultrasonik su banyosu ekstrak1
US: Su:asetik asit (95:4.5:0.5) ile ultrasonik su banyosu ekstraki



4.4.9. Dag reyham

Dag reyhani ekstraklarinin fenolik madde igeriklerine iliskin ortalama degerler
ve Duncan c¢oklu karsilastirma testi sonuglar1 Cizelge 4.4.8.1°de verilmistir.
Rozmarinik asit ve hesperidin baglica bilesenler olarak tespit edilmis olup
ekstraklarda sirasiyla 0.00-731.71 ile 0.00- 187.24 mg / 100 g kuru bitki olarak
saptanmistir. Bu bilesenleri ise daha diisiik miktarlarda ekstrake edilen asesetin,
naringenin, rutin, apigenin, genistin ve kafeik asit takip etmistir. Gallik asit, naringin
ve karvakrol ise 0rneklerde saptanmamustir.

Dag reyhani ekstraklarinin fenolik madde iceriklerine iliskin degerler literatiir
verileri ile uyumludur. Baslica bilesen olan rozmarinik asit miktar1 diger caligmalarda
da kullanilan c¢oziicliye gore farklilik gostermis olup, Exarchou ve ark. (2002)
tarafindan yapilan ¢alismada dag reyhani orneklerinin Soxhlet cihazi (6h) ile elde
edilen etanol ekstraklarinda (2137 mg/100 g ekstrak), aseton ekstraklarindan (249
mg/100 g ekstrak) daha yiiksek miktarda bilesen tespit edildigi bildirilmistir.

Diger bir calismada ise, dag reyhami adagayr Orneklerinden asit hidroliz
uygulanmis ve uygulanmamis her iki metanol ekstrakinda da rozmarinik asit yine
baglica bilesen olarak belirlenmis olup, bunu apigenin, apigenin-7-0-glikozit, kafeik
asit, luteolin, Luteolin-7-0-glikozit, naringenin-7-0-glikozit ve eriyodiktiyol
1zlemistir (Kosar ve ark. 2005). Ancak tartisma i¢in dag reyhani ekstraklarinin farkl
cihaz uygulamalarinin kullanilarak elde edilmesine yonelik ayrintili ¢alismalara
rastlanmamuisgtir.

Cizelgeye gore her iki bilesen de Soxhlet cihazi ve metanol:su:asetik asit
¢Oziicii karisimimi iceren S2 uygulamasi kullanilarak en yiiksek miktarlarda elde
edilebilmistir. Ayrica en basarisiz uygulama olarak belirlenen su:asetik asit ¢oziicii

karigimini igeren U5 uygulamasi ile higbir bilesen ekstrake edilememistir.



Cizelge 4.4.8.1. Dag reyhanmi ekstraklarinin fenolik madde igeriklerine (mg/100 g kuru bitki) iliskin Duncan ¢oklu karsilastirma testi
sonuglart® (n:3)

Fenolik maddeler Uygulamalar
**S1 S2 S3 S4 Ul U2 U3 U4 uUs

Gallik asit 0.00+0.00 0.00+0.00 0.00+0.00 0.00+0.00 0.00+0.00 0.00+0.00 0.00+0.00 0.00+0.00 0.00+0.00
Kafeik asit 0.00+0.00f 14.38+0.84a 2.21+0.14¢ 9.02+0.04b 2.96+0.06d 3.35+0.06d 3.28+0.02d 5.20+0.05¢ 0.00+0.00f
Rozmarinik asit 134.95+£0.50e  731.71+43.34a  113.11+0.68¢  432.30+2.94b  224.80+1.52d  236.50+2.34d  209.11£0.21d  335.99+15.28c  0.00+0.00f
Viteksin 0.00+0.00d 0.00+0.00d 10.73+0.03a 4.63+0.55b 0.00+0.00d 0.00+0.00d 0.00+0.00d 1.2840.11¢ 0.00+0.00d
Rutin 4.00+0.30f 56.30+4.42b 59.49+1.27a 21.30+1.25¢ 7.65+0.77¢ 9.18+0.17e 1.7740.01fg 13.76+1.69d 0.00+0.00g
Naringin 0.00+0.00 0.00+0.00 0.00+0.00 0.00+0.00 0.00+0.00 0.00+0.00 0.00+0.00 0.00+0.00 0.00+0.00
Hesperidin 25.74+0.33f  187.24+10.84a  29.37+0.75f  104.90+4.83b  56.62+0.28¢ 67.35+0.70d 54.12+0.04¢ 81.01+3.70c 0.00+0.00g
Apigenin 7-O-glikozit ~ 0.00£0.00c 7.15+0.08a 0.00+0.00c 2.43+0.10b 0.00+0.00c 0.00+0.00c 0.00+0.00c 0.00+0.00c 0.00+0.00c
Eriyodiktiyol 20.17+0.03b 17.50+1.57¢ 27.82+0.65a 20.47+1.06b 2.76+0.02d 3.43£0.03d 3.30+0.02d 3.36+0.06d 0.00+0.00e
Kersetin 0.00+0.00d 5.87+0.20b 1.5340.16¢ 6.46+0.34a 0.00+0.00d 0.00+0.00d 0.00+0.00d 0.00+0.00d 0.00+0.00d
Naringenin 34.65+0.16a 14.80+0.95¢g 32.64+0.82b 21.95+0.48d 13.26+0.18h 18.64+0.37f 19.90+0.03¢ 29.03+1.56¢ 0.00+0.00j
Luteolin 0.00+0.00c 0.00+0.00¢ 0.00+0.00c 0.00+0.00c 2.60+0.32b 3.95+0.26a 0.00+0.00c 0.00+0.00c 0.00+0.00c
Genistin 2.13£0.00e 3.19+0.17b 1.56+0.01f 5.84+0.23a 3.36+0.18b 2.62+0.07d 2.58+0.04d 2.88+0.15¢ 0.00+0.00g
Apigenin 13.244+0.00b 9.33+0.52d 7.71£0.11f 28.39+0.19a 8.74+0.20¢ 11.48+0.22¢ 11.9840.02¢ 12.78+0.68b 0.00+0.00g
Karvakrol 0.00+0.00 0.00£0.00 0.00+0.00 0.00£0.00 0.00+0.00 0.00£0.00 0.00+0.00 0.00+0.00 0.00£0.00
Asesetin 63.85+0.05b 32.99+1.30e 32.08+0.32¢ 43.70+0.64d 54.66+0.44c 41.23+1.21d 19.03+0.68f 67.52+4.41a 0.00+0.00g

*Ayni satirda ayni harfle isaretlenen ortalama degerler, istatistik olarak birbirinden farkli degildir (p<0.05).

**S1: Metanol:aseton:su:asetik asit (55:40:4.5:0.5) ile Soxhlet cihaz1 ekstraki

S2: Metanol:su:asetik asit (95:4.5:0.5) ile Soxhlet cihaz: ekstraki
S3: Aseton:su:asetik asit (95:4.5:0.5) ile Soxhlet cihazi ekstraki
S4: Etanol:su:asetik asit (95:4.5:0.5) ile Soxhlet cihaz1 ekstrak1
Ul: Metanol:aseton:su:asetik asit (55:40:4.5:0.5) ile ultrasonik su banyosu ekstraki

U2: Metanol:su:asetik asit (95:4.5:0.5) ile ultrasonik su banyosu ekstraki

U3: Aseton:su:asetik asit (95:4.5:0.5) ile ultrasonik su banyosu ekstraki
U4: Etanol:su:asetik asit (95:4.5:0.5) ile ultrasonik su banyosu ekstrak1
US: Su:asetik asit (95:4.5:0.5) ile ultrasonik su banyosu ekstraki



4.4.9. Anadolu adacgay

Anadolu adacay ekstraklarinin fenolik madde igeriklerine iliskin Duncan ¢oklu
karsilastirma testi sonuglarina gore gallik asit ekstraklarda saptanmamis olup, baslica
bilesen diger ¢ay bitkileri ve baharat ekstraklarindan farkli olarak eriyodiktiyol ve
rozmarinik asit olarak belirlenmistir (Cizelge 4.4.9.1). Elde edilen sonuglar literatiir
verileri ile paraleldir. Calisma sonucunda Soxhlet cihazi kullanilarak elde edilen
rozmarinik asit etanol ve aseton ekstraklarinda sirasiyla 887,94 ve 99,24 mg/ 100 g
kuru bitki bulunmus olup, etanoliin asetona gore daha fazla rozmarinik asit ekstrake
ettigi saptanmistir. Exarchou ve ark. (2002) tarafindan yapilan calismada da benzer
sonuglar elde edilmis olup, Anadolu adagay1 6rneklerinin Soxhlet cihazi (6h) ile elde
edilen etanol ekstrakinin 1483, aseton ekstrakinin ise 556 rozmarinik asit (mg/100 g
ekstrak) igerdigi bulunmustur. Yine Pizzale ve ark. (2002) tarafindan Anadolu
adacayr metanol ekstraklarinin baslica bileseni olarak belirlenen rozmarinik asit
bulgularimiz ile paralellik gdstermis olup, karnosol, karnosik asit ve metal karnosat
olarak belirlenen diger bilesenler belirlenmemistir.

Uygulamalar incelenecek olursa, her iki bilesen i¢in de metanol:su:asetik asit
en uygun ¢Oziicii karisimi olarak bulunmustur. Ancak eriyodiktiyol en yiiksek
miktarda ultrasonik su banyosu ile ekstrake edilirken, rozmarinik asit ekstraksiyonu
i¢in Soxhlet cihazi uygundur. Naringin ve rutin igin ise sirastyla U2 ve S2 en basarili
uygulamalar olarak belirlenmistir. Benzer sekilde Matsingou ve ark. (2003)
tarafindan yapilan diger bir ¢alismada da farkli ¢oziiciiler kullanilarak yapilan
ekstraksiyon sonucunda farkli bilesenlerin izole edildigi bildirilmistir. Nitekim
Anadolu adacay1 yapraklarindan elde edilen su ekstrakinda (100 ml) 0.66 mg
karnosol, 1.31 mg karnosik asit, 0.56 mg rozmanol ve 0.26 mg kafeik asit
belirlenirken, n-hekzan ekstrakinin karnosol ve karnosik asit, dietil eter ekstrakinin
rozmanol, etil asetat ve 1-biitanol ekstrakinin ise kafeik asit icerdigi bildirilmistir.
Tartisma i¢in farkli cihaz uygulamalarinin Anadolu adacayr adagayinin ekstrake
edilen fenolik madde bilesenleri ve miktarlar1 lizerine etkisinin arastirildig: herhangi

bir ¢aligmaya rastlanmamustir.



Cizelge 4.4.9.1. Anadolu adagayi ekstraklarinin fenolik madde igeriklerine (mg/100 g kuru bitki) iliskin Duncan ¢oklu karsilastirma testi
sonuglart® (n:3)

) Uygulamalar

Fenolik maddeler ##g] 2 S3 S4 Ul U2 U3 U4 U5
Gallik asit 0.00+0.00 0.00+0.00 0.00+0.00 0.0020.00 0.00+0.00 0.00£0.00 0.00+0.00 0.00£0.00 0.00+0.00
Kafeik asit 2.76+0.06¢ 7.70+£0.05¢ 1.03+1.03f  13.36+0.10b 13.09+£2.01b 47.83+1.56a 7.78+0.15¢ 491+0.15d  3.62+0.01de
Rozmarinik asit 347.85+11.03¢  939.29+5.88a  99.24+8.12g  887.94+16.54b  96.96+4.94g  208.58+0.46f  512.68+0.10c  376.06+7.85d  0.00+0.00h
Viteksin 1.6620.15de 0.00+0.00e 4.92+0.41c¢ 2.1620.12d 7.80+0.17b 14.9442.57a  3.48+1.39cd  2.68+0.50d  0.00+0.00e
Rutin 70.27+0.21b  183.90+1.60a  0.0040.00e  25.64+0.85¢ 0. 00+£0.00e 0.00£0.00¢ 0.00£0.00e 0.00£0.00e  5.66+0.21d
Naringin 5.34+0.03d 24.82+0.02c  0.00£0.00d  21.21+0.67c  132.23+16.19b  295.88+13.66a  29.60+0.11c  21.29+0.04c  3.95+0.13d
Hesperidin 0.00+0.00c 3.91+0.17b 0.000.00c 0.00+0.00c 0.00+0.00¢ 0.00:£0.00c 473543.51a  0.00£0.00c  0.00+0.00c
Apigenin 7-O-glikozit 31 42+0.79¢ 432342.62b  3.18£021f  14.04+0.06¢ 0.00+0.00g 0.00+0.00g 19.6542.00d  14.1140.10e  52.77+1.90a
Eriyodiktiyol 0.00+0.00¢ 0.00+0.00¢ 0.00+0.00¢ 0.85+0.85¢ 446.77+8.72b  955.84+14.61a  0.00+0.00c 0.80+0.06¢ 0.00+0.00¢
Kersetin 7.97+0.11f 32.7140.64a  5.9640.08¢  15.15%1.15¢ 21.15+0.20b 16.710.09d 8.69+0.27f  19.54+£0.06c  6.12+0.18g
Naringenin 4.76+0.05d 19.46+0.46a  1.41+0.10g 0.00:£0.00h 7.12+0.50b 5.3240.09¢ 2.06£0.10f  0.00£0.00h  3.69+0.03¢
Luteolin 0.00-£0.00¢ 0.00£0.00e 0.00£0.00e 0.00£0.00e 10.160.32¢ 15.2940.62a  13.26£0.36b  5.27+0.12d  5.22+0.14d
Genistin 1.420.02de 1.56+0.02d 1.28+0.09¢ 2.10£0.04b 1.82+0.15¢ 1.81+0.25¢ 2.56£0.02a  1.38+0.02de  0.96+0.31f
Apigenin 5.65+0.33d 6.96+0.10¢ 5.98+0.24d 7.19+0.44¢ 9.89::0.28b 27.49+1.01a 0.00£0.00f  4.26£0.05¢  27.80+0.40a
Karvakrol 0.00£0.00 0.00£0.00 0.00£0.00 0.00£0.00 0.00£0.00 0.00£0.00 0.00£0.00 0.00£0.00 0.00£0.00
Asesetin 5.26+0.51b 0.00:£0.00d 4.07+0.42¢ 0.00£0.00d 4.35+0.72¢ 9.58+0.18a 0.00:£0.00d 0.00£0.00d  0.00+0.00d

*Ayni satirda ayni harfle isaretlenen ortalama degerler, istatistik olarak birbirinden farkli degildir (p<0.05).

**S1:

S2: Metanol:su:asetik asit (95:4.5:0.5) ile Soxhlet cihazi ekstraki
S3: Aseton:su:asetik asit (95:4.5:0.5) ile Soxhlet cihazi ekstraki
S4: Etanol:su:asetik asit (95:4.5:0.5) ile Soxhlet cihaz1 ekstraki
Ul: Metanol:aseton:su:asetik asit (55:40:4.5:0.5) ile ultrasonik su banyosu ekstraki

U2: Metanol:su:asetik asit (95:4.5:0.5) ile ultrasonik su banyosu ekstraki

U3: Aseton:su:asetik asit (95:4.5:0.5) ile ultrasonik su banyosu ekstraki
U4: Etanol:su:asetik asit (95:4.5:0.5) ile ultrasonik su banyosu ekstrak1
US: Su:asetik asit (95:4.5:0.5) ile ultrasonik su banyosu ekstraki

Metanol:aseton:su:asetik asit (55:40:4.5:0.5) ile Soxhlet cihaz1 ekstraki



4.4.10. ispanyol kekigi

Cizelge 4.4.10.1°de Ispanyol kekigi ekstraklarmin fenolik madde igeriklerine
iliskin ortalama degerler ile birlikte Duncan coklu karsilagtirma testi sonuglar
sunulmus olup, rozmarinik asit ve asesetin baslica bilesenler olarak saptanmistir.
Orneklerde naringin ve karvakrol varli§ina rastlanmamustir.

Baglica bilesen olarak belirlenen rozmarinik asit ise ekstraksiyonda yapilan
uygulamalara gore farklilik gostermis olup, 12.49-526.59 mg/ 100 g kuru bitki
arasinda bulunmustur. Kosar ve ark. (2003) tarafindan da benzer sekilde rozmarinik
asitin baslica bilesen (6.37 mg/g kuru bitki) olarak saptanmis olup, naringinin hig
tespit edilmemistir.

Ayrica arastiricilar Ispanyol kekigi su ekstraklarinda luteolin 7-O-glikozit,
apigenin, kafeik asit miktarlarim1 (mg/g kuru bitki) sirasiyla 6.37, 1.37, 0.01, 0.12
olarak benzer miktarlarda bulmuslardir. Yapilan bir baska calismada ise, Ispanyol
kekigi yapraklarin dietil ekstraklarinda ise taksifolin (% 51.1), eriyodiktiyol (% 21.3)
ve 6-hidroksiluteolin 7.3'-dimetileter (% 13.5) belirlenmistir (Skoula ve ark. 2004).
Ayrica diger kekik tiirleri lizerine yapilan ¢aligmalarda da benzer sonuglar bulunmus
olup, Zheng ve Weng (2001) hakiki kekik (7hymus vulgaris) tiirlerinde rozmarinik
asit, hispidulin, luteolin, kafeik asit belirlemis olup, Justesen ve Knuthsen (2001)
apigenin ve luteolin varligini bildirmislerdir.

S2 Ispanyol kekigi 6rneklerinden rozmarinik asit ekstraksiyonu i¢in en basarili
uygulama olarak belirlenmistir. Asesetinin ise en yiiksek miktar1 U3 uygulamasi ile
elde edilmistir. Genel olarak degerlendirilecek olursa diger bilesenlerin
ekstraksiyonunda Soxhlet cihazi uygulamalari ultrasonik su banyosu uygulamalarina
gdre daha basarilidir. Tartigma igin ise farkli cihaz uygulamalarinm Ispanyol kekigi
kekik tiirtinden ekstrake edilen fenolik madde bilesenleri ve miktarlar1 {izerine

etkisinin arastirildigi herhangi bir ¢alismaya rastlanmamustir.



Cizelge 4.4.10.1. Ispanyol kekigi ekstraklarmin fenolik madde igeriklerine (mg/100 g kuru bitki) iliskin Duncan ¢oklu karsilastirma testi
sonuglart® (n:3)

Uygulamalar

Fenolik maddeler **S1 S2 S3 S4 Ul 02 U3 U4 U5
Gallik asit 1.7840.01a 0.31+0.09¢ 0.00+0.00e 0.00£0.00e 0.04+0.01e 0.16+0.00d 0.55+0.03b 0.00£0.00e  0.00+0.00¢
Kafeik asit 4.93+0.04c 11.14+0.20a 4.44+0.17d 0.00+0.00g 2. 86+0.00¢ 4.54+0.12d 0.00+£0.00g 0.96£0.02f  5.19+0.00b
Rozmarinik asit 339.28+1.19b  526.59+17.47a  144.85+2.48d  95.1940.65¢  140.10+0.52d  250.35+£1.07c  12.49+£0.24g  76.61+0.11f  83.68+0.43f
Viteksin 0.00+0.00b 0.00+0.00b 0.00+0.00b 0.00+£0.00b 0.00+£0.00b 0.00+0.00b 0.000.00b 0.00£0.00b  3.74+0.32a
Rutin 0.00+0.00c 0.00+0.00c 1.77£0.27b 0.00+0.00c 1.95+0.02b 5.86+0.47a 0.00+0.00¢ 0.00£0.00c  0.00+0.00c
Naringin 0.0040.00 0.0040.00 0.0040.00 0.0040.00 0.0040.00 0.00+0.00 0.00+0.00 0.0040.00 0.00+0.00
Hesperidin 49.00£0.37b 102.67+4.87a 34.17+0.74c  18.66£0.04e  27.91+0.14d  48.82+0.58b 6.26+0.31g 15.62+0.04f  18.57+0.09¢
Apigenin 7-O-glikozit ~ 56.38+0.51a 46.41+0.39b 18.34+0.11e  19.19+0.13d 0.00+0.00f 0.00:£0.00f 0.00+0.00f 0.00£0.00f  27.88+0.18¢c
Eriyodiktiyol 49.43+0.91b 76.90+2.82a 24.88+1.35¢  3.44+0.09g  33.06£0.20d  39.46+0.14c 6.48+0.72 20.87+0.81f  0.49+0.4%9h
Kersetin 0.00+0.00b 0.00+0.00b 2.54+0.04a 0.00+0.00b 0.00+£0.00b 0.00+0.00b 0.000.00b 0.00£0.00b  0.00+0.00b
Naringenin 7.93+0.06¢ 12.11+0.60a 12.38+0.14a  3.37+0.04g 5.78+0.08e 12.09+0.19a 6.59+0.29d 4.57+0.44f  9.87+£0.21b
Luteolin 0.00+0.00d 0.00+0.00d 0.00+0.00d 7.80+0.02a 0.00+0.00d 0.00+0.00d 3.03+0.19b 2.95+0.20b 1.49+0.16¢
Genistin 3.69+0.03¢ 7.4240.28¢ 3.3440.22f 5.93+0.05d 2.35+0.03g 3.29+0.03f 13.94+0.13a  10.89+0.15b  0.44+0.01h
Apigenin 3.2240.02b 5.16+0.18a 3.15+0.20b 1.37+0.04e 2.2740.29¢ 2.28+0.01¢ 1.93+0.09d 1.54+0.01e 0.95+0.01f
Karvakrol 0.00+0.00 0.0040.00 0.0040.00 0.00+0.00 0.0040.00 0.00+0.00 0.0040.00 0.0040.00 0.00+0.00
Asesetin 204.88+1.29c  234.67+15.63b  179.22+0.65d  20.96£0.37g  232.38+0.97b  143.43+1.95¢  270.54+1.10a  98.07+0.46f  0.00£0.00h

*Ayni satirda ayni harfle isaretlenen ortalama degerler, istatistik olarak birbirinden farkli degildir (p<0.05).

**S1:

Metanol:aseton:su:asetik asit (55:40:4.5:0.5) ile Soxhlet cihaz1 ekstraki

S2: Metanol:su:asetik asit (95:4.5:0.5) ile Soxhlet cihazi ekstraki
S3: Aseton:su:asetik asit (95:4.5:0.5) ile Soxhlet cihazi ekstraki
S4: Etanol:su:asetik asit (95:4.5:0.5) ile Soxhlet cihaz1 ekstraki
Ul: Metanol:aseton:su:asetik asit (55:40:4.5:0.5) ile ultrasonik su banyosu ekstraki
U2: Metanol:su:asetik asit (95:4.5:0.5) ile ultrasonik su banyosu ekstraki
U3: Aseton:su:asetik asit (95:4.5:0.5) ile ultrasonik su banyosu ekstraki
U4: Etanol:su:asetik asit (95:4.5:0.5) ile ultrasonik su banyosu ekstrak1
US: Su:asetik asit (95:4.5:0.5) ile ultrasonik su banyosu ekstraki



4.4.11. Alanya kekigi

Alanya kekigi ekstraklarmin fenolik madde igeriklerine iliskin Duncan ¢oklu
karsilastirma testi sonuglar1 incelenirse Orneklerde karvakrol ve rozmarinik asit
baslica bilesenler olarak saptanirken, hesperidin varligi tespit edilmedi (Cizelge
4.4.10.1).

Alanya kekigi ekstraklarmin fenolik madde igeriklerine iliskin herhangi bir
calismaya rastlanmamis olup bulgularimiz diger mercankosk tiirleri ile
karsilastirilmistir. Benzer sekilde Zheng ve Weng (2001) tarafindan Origanum x
majoricum aseton ekstraklarinda ise rozmarinik asit, hispidulin, luteolin, kafeik asit,
apigenin miktar1 (mg/100 g yas agirlik) sirasiyla 154.6, 48.7, 0.0, 10.4 ve 3.5 olarak
saptanmistir. Diger bir c¢alismada ise O. indercedens yapraklarinin metanol
ekstraklarinin rozmarinik asit, karnosol, karnosik asit ve metal karnosat icerdigi
bildirilmistir (Pizzale ve ark. (2002). Origanum dictammus kekik tliriiniin fenolik
bilesiminin belirlendigi ¢alismada ise, Proestos ve ark. (2006) tarafindan HPLC ile
diisiik miktarlarda ferulik asit ve katesin saptanirken, GC-MS ile ise (+)- katesin,
kafeik asit, hidroksikafeik asit, p-hidroksifenilpropiyonik asit ve hidroksitirozol
bulunmustur.

Dokuz farkli uygulama ile de ekstrake edilebilen rozmarinik asitin aksine,
karvakrol ultrasonik su banyosu uygulamalarindan sadece US ile ve diger tiim
Soxhlet uygulamalari ile elde edilmistir. Uygulamalar i¢inden ise S1 karvakrolu, S2
ise rozmarinik asiti digerlerine gore daha ytliksek miktarlarda ekstrake etmistir.

Sonug olarak Soxhlet cihazi kullanilarak yapilan fenolik madde ekstraksiyonu,
ultrasonik su banyosu cihazi uygulamalarina goére daha basarili olarak bulunmustur.
Ayrica kullanilacak ¢oziicii veya ¢oziicii karisimi ekstrake edilmek istenen bilesene

gore secilmelidir.



Cizelge 4.4.11.1. Alanya kekigi ekstraklarinin fenolik madde igeriklerine (mg/100 g kuru bitki) iliskin Duncan ¢oklu karsilastirma testi
sonuglart® (n:3)

Uygulamalar
Fenolik maddeler **S1 S2 S3 S4 Ul U2 U3 U4 U5
Gallik asit 1.43+0.26de 2.87+0.32a 1.57+0.06d 3.02+0.02a 2.34+0.28b 2.79+0.03a 1.36+0.07de 1.19+0.17¢ 2.74+0.02a
Kafeik asit 5.39+0.21a 4.36+0.02a 0.00+0.00d 1.61+1.61¢c 0.00+0.00d 0.00+0.00d 2.15+0.03bc 1.88+0.83¢c 3.10+0.13b
Rozmarinik asit 582.59+0.00b  758.55+1.12a  178.53+1.14g  525.13+£1.34c  419.00+3.26e  493.35£2.06d  206.49+3.94f 167.98+1.7le  171.38+12.86ge
Viteksin 65.17£1.30b  75.69+3.76a  17.53+0.71f  66.72£1.24b  26.55£0.57¢  37.19+0.32c  12.56+0.64g  15.76£2.81f 29.82+0.45d
Rutin 118.98+2.37a  49.59+0.77¢ 0.00£0.00g  109.07£3.75b  65.53+0.21d  82.01£1.07c  13.99+0.03f  15.39+0.04f 0.00+0.00g
Naringin 0.00+0.00 f 0.00£0.00f 10.42+0.78b  21.47+0.02a 2.58+0.08e 3.13+0.24e 7.0140.13d 8.81+0.18¢ 7.35+1.36d
Hesperidin 0.00+0.00 0.0040.00 0.0040.00 0.0040.00 0.00+0.00 0.0040.00 0.00+0.00 0.00+0.00 0.00+0.00
Apigenin 7-O-glikozit ~ 41.20£0.44b  54.27+0.57a 5.45+0.36d 41.30+1.34b 5.05+0.24d 9.57+0.60c 3.31+0.00e 3.02+0.19¢ 0.00+.00f
Eriyodiktiyol 24.334+0.02f  29.84+0.30¢  24.3240.17f  23.4240.21f  187.08+1.46b  293.49+3.28a  74.29+0.16c  70.50+2.34d 19.06+2.41g
Kesretin 5.18+0.20c 6.42+0.24a 0.00+0.00d 0.00+0.00d 5.75+0.39b 6.27+0.46a 0.00+0.00d 0.00+0.00d 0.00+0.00d
Naringenin 20.53+0.13¢  34.60+0.36a  18.15+0.20cd  25.04+0.07b 11.54+0.64f  25.08+3.79b  17.09+0.42de  18.24+0.14cd 14.78+2.43¢
Luteolin 19.68+1.92d  22.25+0.35¢ 14.59+£0.95f  16.41+0.11e  23.73£0.08b  28.22+0.4la  18.68+0.08d  16.12+0.14e 0.00+0.00g
Genistin 1.58+0.05b 1.67£0.01b 1.55+0.01b 1.32+0.29¢ 1.62+0.03b 1.70+0.00b 1.69+0.08b 0.51+£0.03d 2.10£0.21a
Apigenin 50.5240.09b  62.66£0.28a  38.58+2.36d  37.67£0.49d  40.96+2.69c  39.71£0.43cd = 23.48+0.19¢  19.42+0.66f 21.45+0.94ef
Karvakrol 902.2140.08a  808.31+0.42d  875.58+8.35b  839.23+2.85c  0.00+0.00f 0.00+0.00f 0.00+0.00f 0.00:£0.00f 29.17+0.82¢
Asesetin 0.00+0.00d 0.00+0.00d 0.00+0.00d 0.00+0.00d  101.01+0.57a  100.91+0.10a  66.97+0.22b  47.06+0.60c 0.00+0.00d

*Ayni satirda ayni harfle isaretlenen ortalama degerler, istatistik olarak birbirinden farkli degildir (p<0.05).

**S1:

S2: Metanol:su:asetik asit (95:4.5:0.5) ile Soxhlet cihaz: ekstraki
S3: Aseton:su:asetik asit (95:4.5:0.5) ile Soxhlet cihazi ekstraki
S4: Etanol:su:asetik asit (95:4.5:0.5) ile Soxhlet cihaz1 ekstraki
Ul: Metanol:aseton:su:asetik asit (55:40:4.5:0.5) ile ultrasonik su banyosu ekstraki

U2: Metanol:su:asetik asit (95:4.5:0.5) ile ultrasonik su banyosu ekstraki
U3: Aseton:su:asetik asit (95:4.5:0.5) ile ultrasonik su banyosu ekstraki
U4: Etanol:su:asetik asit (95:4.5:0.5) ile ultrasonik su banyosu ekstrak1

US: Su:asetik asit (95:4.5:0.5) ile ultrasonik su banyosu ekstraki

Metanol:aseton:su:asetik asit (55:40:4.5:0.5) ile Soxhlet cihaz1 ekstraki



4.4.12. Bilyah kekik

Cizelge 4.4.12.1°de bilyal1 kekik ekstraklarinin fenolik madde igeriklerine
iliskin ortalama degerler ve Duncan ¢oklu karsilastirma testi sonuglar1 verilmistir.

Cizelgeye gore orneklerden 12 farkli bilesen ekstrake edilmistir. Baslica
bilesenler rozmarinik asit olarak belirlenmis olup, bunu sirasiyla asesetin, rutin ve
Apigenin 7-O-glikozit takip etmistir. Ancak elde edilen ekstraklarin hi¢ birinde
viteksin, naringin, hesperidin ve karvakrol varligina rastlanmamistir. Elde ettigimiz
bulgularin aksine Pizzale ve ark. (2002) tarafindan yapilan ¢aligmada bilyal1 kekigin
hem yaprak hem de cicek metanol ekstraklarinda karvakrol baslica bilesen olarak
belirlenmis olup, bunu sirasiyla rozmarinik asit ve kafeik asit takip etmistir. Bu
farkliligin nedeni olarak ise Ornegin toplama zamani, toplandigi yiikselti, iklim
kosullari, kullanilan ekstraksiyon yontemi veya c¢oziici gibi bir¢cok faktérden
kaynaklanan farkliliklar gosterilebilir. Kosar ve ark. (2003)’lar1 tarafindan yapilan
calismada ise bilyal1 kekik su ekstraklarin rozmarinik asit, apigenin, kafeik asit
miktarlar1 (mg/g kuru bitki) sirasiyla 3.96, 0.15, 0.12 olarak belirlenmis, 6rneklerde
luteolin 7-O-glikozit ve naringine rastlanmamistir. Bu anlamda bulgularimiz fenolik
madde varligina ve miktarina iliskin veriler ile uyumludur.

Sonug olarak Soxhlet uygulamalar1 ultrasonik su banyosu uygulamalarina gore
daha basaril1 olarak belirlenmistir. Coziicii karisimlari ise ekstrake edilen bilesenlere
gore farklilik gostermis olup, rozmarinik asit i¢in S4, asesetin i¢in S3, rutin ve
Apigenin 7-O-glikozit i¢in ise S2 en uygun ¢oziicii karigimlart olarak bulunmugtur.
Diger uygulamalar ile karsilastirildig1 zaman daha az miktarda bilesen ekstrake eden
U5 uygulamasi ise en basariz uygulama olarak belirlenmistir. Tartisma igin
mercankdgk tlirlerinden farkli cihaz uygulamalar ile ekstrake edilen fenolik madde
bilesenleri ve miktarlar1 {izerine uygulamalarin etkisinin arastirildigr herhangi bir

calismaya rastlanmamustir.



Cizelge 4.4.12.1. Bilyali kekik ekstraklarinin fenolik madde igeriklerine (mg/100 g kuru bitki) iliskin Duncan ¢oklu karsilagtirma testi

sonuclart™* (n:3)

. Uygulamalar
Fenolik maddeler =3 2 S3 S4 Ul U2 U3 U4 Us
Gallik asit 0.00£0.00c  0.00:0.00c  0.57£0.02d _ 1.13£0.05b 133+0.182  0.84+0.06c  089+0.0lc _ 0.64+0.05d 0.00£0.00¢
Kafeik asit 23.1840.34c  26.88+0.06b  9.00+0.12g  33.75:0.51a  19.2840.08d  18.21%040c  9.78+0.09f  8.53+0.11h 0.00:£0.00j
Rozmarinik asit 746.49:9.57b  799.87+7.57a  240.53+1.90f  791.61+1.84a  54891+0.67c  495.04+343d  280.83+1.56c  234.58+4.89f  158.62+14.51g
Viteksin 0.000.00 0.00£0.00 0.000.00 0.000.00 0.000.00 0.000.00 0.000.00 0.000.00 0.000.00
Rutin 134.956222c  165.87+5.57a  26.38+225f  156.84:0.78b  120.09+0.03d  113.82+1.05c  19.52+035g  26.04+3.12f  21.60+0.50g
Naringin 0.000.00 0.000.00 0.000.00 0.000.00 0.000.00 0.000.00 0.000.00 0.00£0.00 0.0040.00
Hesperidin 0.000.00 0.000.00 0.000.00 0.000.00 0.000.00 0.000.00 0.000.00 0.00£0.00 0.000.00
Apigenin 7-O-glikozit ~ 120.29+1.15b  150.9241.54a  29.76:0.66g  121.53+0.41b  106.03+0.13c  82.5940.72d  43.14£0.12¢  35.76+0.33f  0.00+0.00h
Eriyodiktiyol 4.93£0.30¢ 7.44+0.17a  447£0.03c  622+1.44b  270+0.00c  2.92+0.0le  4.05:0.04cd  335:0.09de  0.00£0.00f
Kesretin 0.00£0.00b  0.00+0.00b  0.00+0.00b  4.16£0.40a  0.00£0.00b 0.00£0.00b  0.00£0.00b  0.00+0.00b 0.000.00b
Naringenin 28.1240.44c  3035:0.16a  11.7140.48f  29.46:0.09b  22.9940.13d  20.99+0.73¢  10.61+0.54g  1222+0.16f  0.00+0.00h
Luteolin 21.16£0.93b  25.90+047a  13.0120.54d  25.65:2.50a  17.66=138c  11.29:029d  0.00£0.00f  6.48+0.06¢ 0.67+0.67F
Genistin 3.91+0.04c  4.88+0.10b  291£0.07d 536049  3.71£027c  2.44+0.07e 124:0.16f  1.58+0.21f 2.54+0.06¢
Apigenin 77.54£0.79b  80.52+0.58a  54.86:043c  60.94:031d  63.1143.14c  40.14+048f  19.65:0.67h  36.40+0.69¢  13.53+1.03j
Karvakrol 0.000.00 0.000.00 0.000.00 0.000.00 0.000.00 0.000.00 0.000.00 0.000.00 0.000.00
Asesetin 163.0743.40d  187.9242.02b  256.32+0.18a  168.97+0.53c  141.69+033¢  163.55:3.25d  103.94+0.18f 103.74+1.45f  4.96:0.13g

*Ayni satirda ayni harfle isaretlenen ortalama degerler, istatistik olarak birbirinden farkli degildir (p<0.05).

**S1:

Metanol:aseton:su:asetik asit (55:40:4.5:0.5) ile Soxhlet cihaz1 ekstraki

S2: Metanol:su:asetik asit (95:4.5:0.5) ile Soxhlet cihazi ekstraki
S3: Aseton:su:asetik asit (95:4.5:0.5) ile Soxhlet cihazi ekstraki
S4: Etanol:su:asetik asit (95:4.5:0.5) ile Soxhlet cihaz1 ekstraki
Ul: Metanol:aseton:su:asetik asit (55:40:4.5:0.5) ile ultrasonik su banyosu ekstraki
U2: Metanol:su:asetik asit (95:4.5:0.5) ile ultrasonik su banyosu ekstraki
U3: Aseton:su:asetik asit (95:4.5:0.5) ile ultrasonik su banyosu ekstraki
U4: Etanol:su:asetik asit (95:4.5:0.5) ile ultrasonik su banyosu ekstrak1
US: Su:asetik asit (95:4.5:0.5) ile ultrasonik su banyosu ekstraki



4.4.13. Tiirler arasinda fenolik madde icerikleri bakimindan farklar

Cizelge 4.4.13.1°de tiirlerinin fenolik madde iceriklerine iliskin varyans analiz
sonuclart sunulmustur. Cizelgeye gore, tilirler arasinda fenolik madde igerikleri
bakimindan fark istatistik olarak p<0.01 seviyesinde énemlidir.

Zheng ve Weng (2001), Justesen ve Knuthsen (2001), Exarchou ve ark. (2002),
Pizzale ve ark.(2002), Kosar ve ark. (2003), Skoula ve ark. (2004), Kosar ve ark.
(2005), Skoula ve ark. (2005) ve Nikolova ve ark. (2006) Origanum, Satureja,
Thymus, Thymbra, Coridothymus ve Salvia bitki tiirleri i¢in yaptiklar1 ¢alismada
fenolik madde bilesiminin ve miktarlarinin tiirlere gore farklilik gosterdigini
bildirmislerdir. Bulgularimiz yukarida bildirilen arastirmacilarin elde ettigi sonuclarla
paralellik gostermis olup, bu ¢alismalarda da ayn1 yontem ve ¢6ziicii ile ekstraksiyon
yapilamasina ragmen tiirlerin igerdigi fenolik madde ve miktarlart farklilik

gostermistir.

Cizelge 4.4.13.1 Tirlerinin fenolik madde igeriklerine iliskin varyans analiz

sonuglari

Bagimli degisken K.T. S.D. K.O. F

Gallik asit 149.60 11 13.60 44.32*
Kafeik asit 14680.04 11 1334.55 17.39*
Viteksin 60043.99 11 5458.54 28.74*
Rutin 173107.85 11 15737.08 11.62*
Naringin 236740.60 11 21521.87 15.29*
Hesperidin 3279320.13 11 298120.01 69.67*
Apigenin 7-O-glikozit 589517.06 11 53592.46 55.46*
Rozmarinik asit 63763997.48 11 5796727.04 30.92*
Eriyodiktiyol 699148.33 11 63558.94 5.91*
Kesretin 11755.21 11 1068.66 22.55*
Naringenin 92759.23 11 8432.66 25.14*
Luteolin 10006.29 11 909.66 24.93*
Genistin 10404.57 11 945.87 25.41*
Apigenin 76268.40 11 6933.49 41.83*
Karvakrol 12119631.14 11 1101784.65 48.60*
Asesetin 2740659.17 11 249150.83 34.15*

*p<0.01 seviyesinde onemli



4.4.14. Coziicii karnisimlar1 ve uygulamalar arasinda fenolik madde icerikleri
bakimindan farklar

Coziicii ve uygulamalarin bitkisel baharat ve cay bitkisi tiirlerinin fenolik
madde igeriklerine iligkin varyans analiz sonuclar1 Cizelge 4.4.14.1°de verilmistir.
Sonuglar incelenecek olursa 9 farkli ekstrakin elde edildigi tiim ¢oziicii karigimlari ve
uygulamalar arasinda fenolik madde igerikleri bakimindan fark énemli bulunmustur
(p<0.01). Benzer sekilde yapilan calismalarda aym tiirlerden fenolik madde
ekstraksiyonunda kullanilan cihaz ve ¢oziiciilere gore ekstrake edilen fenolik madde
bilesenleri miktarsal olarak farkliliklar gostermistir (Justesen ve Knuthsen 2001,
Exarchou ve ark. 2002, Matsingou ve ark. 2003, Kosar ve ark. 2005, Skerget ve ark.
2005, Chun ve ark. 2005). Yani sonug¢ olarak bir tiirlin ekstraksiyonunda elde
edilecek bilesenler ve bu bilesenlerin miktarlar1 {izerine ekstraksiyonda kullanilan
cithaz ile birlikte kullanilan ¢oziicli veya c¢oziicii karisimi se¢iminin ¢ok Onemli

oldugu diisiiniilmektedir.

Cizelge 4.4.14.1. Coziicii ve uygulamalarin bitkisel baharat ve ¢ay bitkisi tiirlerinin
fenolik madde igeriklerine iligskin varyans analiz sonuglar1

Bagimli degisken K.T. S.D. K.O. F

Gallik asit 14.411 8 1.801 2.457*
Kafeik asit 6731.561 8 841.445 8.309*
Viteksin 7482.478 8 935.310 2.635*
Rutin 85174.350 8 10646.794 6.569*
Naringin 33639.900 8 4204.987 2.062*
Hesperidin 295191.718 8 36898.965 2.691*
Apigenin 7-O-glikozit 123111.866 8 15388.983 6.313*
Rozmarinik asit 22849245.756 8 2856155.720 9.051*
Eriyodiktiyol 407126.427 8 50890.803 4.395%
Kesretin 2226.772 8 278.347 3.606*
Naringenin 34125.195 8 4265.649 8.229*
Luteolin 2066.445 8 258.306 4.211%
Genistin 1498.439 8 187.305 2.875*
Apigenin 8570.042 8 1071.255 2.826*
Karvakrol 1123207.158 8 140400.895 2.447*
Asesetin 671933.932 8 83991.741 6.089*

*p<0.01 seviyesinde onemli



4.5. Cay bitkileri ve baharatlarin toplam fenolik madde, toplam flavonol

miktarlar ile antioksidan kapasitesi ve antiradikal aktivitesi

4.5.1. istanbul kekigi

Istanbul kekigi ekstraklarinin toplam fenolik madde, flavonol miktarlari,

antioksidan kapasitesi ve antiradikal aktivitesine iliskin degerler ve Duncan coklu

karsilastirma sonuglar1 Cizelge 4.5.1.1°de verilmistir.

Cizelge 4.5.1.1. Istanbul kekigi ekstraklarinin toplam fenolik madde miktarlari,

toplam flavonol miktarlari, antioksidan kapasiteleri ve antiradikal
aktiviteleri degerlerine iligkin ortalama degerler ve Duncan c¢oklu
karsilagtirma testi sonuglari* (n:3)

Toplam fenolik Toplam flavonol Antiradikal aktivitesi Antioksidan kapasitesi

(mg GAE/g)

(ng RE/g)

(ICsp=pg/ml)

(mg AAE/g)

S 1 ko
S2
S3
S4
Ul
U2
u3
U4
uUs

108.330.00 ¢
114.75+1.17 b
101.90+1.55 d
91.76£1.55 e
92.43%1.17 e
124.55+1.01 a
89.73+0.59 f
54.23+0.59 h
56.60£1.01 g

856.94+1.46 ¢
893.17+1.27 f
1291.69+1.67 a
995.82+1.71 d
1027.2240.91 ¢
884.72+1.31 f
1215.61%1.11 b
716.8621.17 h
936.65+0.84 ¢

727.4120.74 h
721.69+1.04 j
794.37+1.06 ¢
786.42+0.72 d
760.91%3.57 £
738.47+1.04 g
862.41+£2.45 b
982.57+4.54 a
767.74+4.54 ¢

109.60+1.34 d
116.62+1.27 ¢
126.39+1.71 a
110.75+1.40 d
121.20+2.39 b
127.23+0.48 a
82.67+0.13 e
73.67£1.49 g
77.48+0.13 £

*Ayni siitunda ayni harfle isaretlenen ortalama degerler, istatistik olarak birbirinden farkli degildir
(p<0.05).

**S1:
S2:
S3:
S4:

Ul:
U2:
U3:
U4
Us:

GAE/g olarak

Metanol:aseton:su:asetik asit (55:40:4.5:0.5) ile Soxhlet cihazi ekstraki
Metanol:su:asetik asit (95:4.5:0.5) ile Soxhlet cihazi ekstraki

Aseton:su:asetik asit (95:4.5:0.5) ile Soxhlet cihazi ekstraki

Etanol:su:asetik asit (95:4.5:0.5) ile Soxhlet cihazi ekstraki
Metanol:aseton:su:asetik asit (55:40:4.5:0.5) ile ultrasonik su banyosu ekstraki
Metanol:su:asetik asit (95:4.5:0.5) ile ultrasonik su banyosu ekstraki
Aseton:su:asetik asit (95:4.5:0.5) ile ultrasonik su banyosu ekstraki
Etanol:su:asetik asit (95:4.5:0.5) ile ultrasonik su banyosu ekstraki

Su:asetik asit (95:4.5:0.5) ile ultrasonik su banyosu ekstraki

Cizelge incelenecek olursa, toplam fenolik madde miktar1 54.23-124.55 mg

saptanmis ve Ultrasonik su banyosu cihazi uygulamasiyla

metanol:su:asetik asit ¢oziicli karisimi en basarili ekstraksiyon olarak belirlenmistir.

Istanbul kekigi drneklerinin toplam fenolik madde miktarini, Exarchou ve ark. (2002)



etanol ve aseton ekstraklarinda 97.00-174.99 mg CAE/g ekstrak, Dorman ve ark.
(2003) su ekstrakinda 149.00 mg GAE/ g ekstrak, Sahin ve ark. (2004) su
ekstrakinda 220.00 mg GAE/ g ekstrak, Skerget ve ark. (2005) metanol ekstrakinda
186.00 mg GAE/g ekstrak, Capecka ve ark. (2005) metanol:su (80:20) ekstrakinda
22.21 mg GAE/ g ekstrak, Chun ve ark. (2005) etanol:su (60:40) ekstraklarinda 55.35
mg GAE/g ekstrak olarak bulmuslardir. Yukarida arastirmacilar tarafindan bildirilen
toplam fenolik madde miktarlar1 bulgularimizi destekler niteliktedir.

Toplam flavonol miktar1 ise 716.86-1291.69ug RE/g arasindadir. Toplam
flavonol miktarini rutin esdegeri olarak en basarili ekstrake eden uygulama Soxhlet
cihaz1 ile aseton:su:asetik asit ¢Oziicii karigimi olarak saptanmistir. Mercankdsk
tiirlerinde toplam flavonol miktarinin belirlenmesine yonelik baska bir caligsmaya
tartisma ic¢in rastlanmamistir. Ancak Miliauskas ve ark. (2004) tarafindan adacayi
tiirlerinde belirlenen sonuglar bulgularimiz ile uyumlu bulunmustur.

Antioksidan ozellikleri belirlemek amaciyla yapilan antiradikal aktivitesi ve
antioksidan kapasitesi sirasiyla IC5p=721.69 ile 982.57ug/ml ve 73.67 ile 127.23 mg
AAEFE/g arasinda bulunmustur. Her iki analiz sonucu da metanol:su:asetik asit ¢oziicii
karigimlart ile elde edilen ekstraklarda en yiliksek degerlere sahip olarak
belirlenmistir. Benzer sekilde, Exarchou ve ark. (2002) tarafindan yapilan ¢alismada
etanol ve aseton kullanilarak 2 farkli ¢oziicli ekstraksiyonda kullanilip, ekstraklarin
DPPH metodu kullanilarak antiradikal aktiviteleri karsilastirilmistir.  Etanol
ekstrakinin antiradikal aktivitesi aseton ekstrakindan daha yiiksek bulunmustur.
Ayrica diger aragtirmacilarin yaptiklar: arastirma sonuglari birbirlerine gore farklilik
gostermis olup antiradikal aktiviteyi Dorman ve ark. (2003) Istanbul kekigi su
ekstrakinda ICsp=335.0 pg/ml, Sahin ve ark. (2004) metanol ekstrakinda ICs5y=9.9
png/ml, Capecka ve ark. (2005) metanol:su (80:20) ekstrakinda % 84 ve Chun ve ark.
(2005) ise % 60’lik etanol ekstrakinda % 80-82 olarak belirlemislerdir. Ayrica Kosar
ve ark. (2003) tarafindan ise rozmarinik asit en 1yi radikal siipiiriiciilerden biri olarak
bildirilmistir. Antioksidan kapasitesi sonuc¢larinin tartisilabilmesi i¢in mercankdsk
tirlerinde antioksidan kapasitesinin aynt metodun kullanilarak yapildigi baska bir
calismaya rastlanmamistir. Ancak diger tiirler iizerine yapilan calisma sonuclari
bulgularimiz1 desteklemektedir. Benzer sekilde, bulgularimizda da baslica bilesen

olarak belirlenen rozmarinik asitin flavonoitlere gore daha yiiksek antioksidan



kapasiteye sahip oldugu Lu ve Foo (2001) tarafindan saptanmis olup, Mensor ve ark.
(2001) ve Refaei ve ark. (2006) tarafindan ise antioksidan kapasitenin kullanilan
coziiciilere gore farklilik gosterdigi bildirilmistir.

Ayrica gizelge incelenecek olursa, Istanbul kekigi ekstraklarinin elde edilen
dokuz farkli ekstrak arasindaki fark; toplam fenolik madde, flavonol miktarlari,
antioksidan kapasitesi ve antiradikal aktivitesi bakimindan ayr1 ayr istatistik olarak

onemli bulunmustur (p<0.05).

4.5.2. Tibbi adacay1

Tibbi adacayr ekstraklarinin toplam fenolik madde, flavonol miktarlari,
antioksidan kapasitesi ve antiradikal aktivitesi ortalama degerleri ile birlikte yapilan
Duncan ¢oklu karsilastirma testi sonuglar1 Cizelge 4.5.2.1°de sunulmustur.

Toplam fenolik madde ve flavonol miktarlari sirasiyla 69.44-118.13 /g GAE ve
820.71-1023.60 pg RE/g arasinda bulunmustur. U2 toplam fenolik madde igin,
sirastyla U2, Ul, S2 ve S1 ise toplam flavonol miktar1 i¢in en basarili uygulamalar
olarak belirlenmistir. Tepe ve ark. (2005)’ larinin tibbi adagay1 adagayindan farkli
polaritelere sahip c¢oziiciiler kullanarak elde ettikleri ekstraklarin toplam fenolik
madde miktarlar1 ile bulgularimiz paralellik gostermektedir. Calismada toplam
fenolik madde miktarini hekzan ekstrakinda 275.00 mg GAE/g degeri ile en fazla ve
ikinci olarak ise ugucu yag1 alinmamis metanol ekstrakinin su fraksiyonunda (200.00
mg GAE /g) belirlenmistir. Metanol ekstrakinin kloroform ve diklorometan
fraksiyonlarinda ise toplam fenolik madde 10.00-150.00 mg GAE/g degerleri
arasinda saptanmis. Benzer sekilde diger dis otu (Salvia officinalis) tiirii lizerine
yapilan c¢alismalar da sonuglarimizi desteklemekte olup, Dorman ve ark. (2003) su
ekstrakinda 95.5 mg GAE/ g ekstrak, Miliauskas ve ark. (2004) metanol
ekstraklarinda 22.6 mg GAE/ g ekstrak olarak belirlenmistir. Toplam flavonol
miktarini belirlemeye yonelik tibbi adacay1 ekstraklar iizerine yapilmis bir ¢caligmaya
rastlanmamis olup, Miliauskas ve ark. (2004) dis otu (S. officinalis), S. sclarea, S.

glutinosa ve S. pratensis metanol ekstraklarinda sirasiyla 0.6, 0.7, 0.9 ve 0.5 mg



RE/g ekstrak olarak bulunmustur. Toplam flavonol madde miktarlarina iligkin veriler

bulgularimiz literatiir verileriyle uyumlu bulunmustur.

Cizelge 4.5.2.1. Tibbi adacayr ekstraklarinin toplam fenolik madde miktarlari,
toplam flavonol miktarlari, antioksidan kapasiteleri ve antiradikal
aktiviteleri degerlerine iliskin ortalama degerler ve Duncan c¢oklu
karsilagtirma testi sonuglari* (n:3)

Toplam fenolik Toplam flavonol Antiradikal aktivitesi Antioksidan kapasitesi
(mg GAE/g) (ugRE/g) (ICsp=pg/ml) (mg AAE/g)
ST 96.49+1.55b 981.33+1.63 ab 725.19+0.74 g 138.44+2.05 a
S2 94.46+0.59 b 948.72+3.63 b 725.93+0.83 g 137.68+2.06 a
S3 95.82+0.59 b 990.99+1.51 a 732.55+2.68 f 119.90+0.70 ¢
S4 69.44+1.55 ¢ 820.71£2.41 ¢ 752.43+1.53 ¢ 125.63+£1.62 b
Ul 80.26+1.55 ¢ 1000.654+2.54 a 760.34+0.67 d 100.68+2.83 d
U2 118.13+£0.59 a 1023.60+1.86 a 761.16+0.62 d 119.37+0.23 ¢
U3 51.1942.56 f 846.07+0.91 ¢ 815.56+1.25 a 121.43£1.13 ¢
U4 94.13+0.00 b 947.52+3.72 b 776.11£1.23 ¢ 67.26+0.80 f
Us 74.52+1.55d 843.66+0.42 ¢ 797.99+£1.23 b 97.62+1.73 ¢

*Aym slitunda aynmi harfle isaretlenen ortalama degerler, istatistik olarak birbirinden farkli degildir
(p<0.05).
**S1: Metanol:aseton:su:asetik asit (55:40:4.5:0.5) ile Soxhlet cihazi ekstraki
S2: Metanol:su:asetik asit (95:4.5:0.5) ile Soxhlet cihaz1 ekstraki
S3: Aseton:su:asetik asit (95:4.5:0.5) ile Soxhlet cihazi ekstraki
S4: Etanol:su:asetik asit (95:4.5:0.5) ile Soxhlet cihazi ekstraki
Ul: Metanol:aseton:su:asetik asit (55:40:4.5:0.5) ile ultrasonik su banyosu ekstraki
U2: Metanol:su:asetik asit (95:4.5:0.5) ile ultrasonik su banyosu ekstraki
U3: Aseton:su:asetik asit (95:4.5:0.5) ile ultrasonik su banyosu ekstraki
U4: Etanol:su:asetik asit (95:4.5:0.5) ile ultrasonik su banyosu ekstraki
US5: Su:asetik asit (95:4.5:0.5) ile ultrasonik su banyosu ekstraki

Antiradikal aktivitesi 1Cs5p=725.19-815.56 pg/ml arasinda saptanmistir. En az
miktar ile serbest radikallerin % 50’sini siipiiren ekstraksiyon uygulamalari, Soxhlet
cihaz1 ile metanol:aseton:su:asetik asit ¢oziicii karigimini simgeleyen S1 ile Soxhlet
cthaz1 ile metanol:su:asetik asit ¢oOziicii karigimini  simgeleyen S2 olarak
belirlenmistir. Tepe ve ark. (2005) tarafindan tibbi adacayr oOrneklerinin farkl
polaritelere sahip ¢oziiciiler kullanarak elde ettikleri sonuglarinda serbest radikallerin
% 50 sini silipliren miktar1 ifade eden ICsy degerini metanol ekstrakinin su
fraksiyonunda 18.7 pug/ml olarak saptanmis olup, hekzan ekstrakinda 150 pg/ml
olarak saptanmistir. Sonuglar arasindaki uyumsuzlugun nedeni olarak. Tibbi adagay1
Orneginin toplama zamani, yetistigi ekoloji, kullanilan ekstraksiyon yontemi veya
coziiclilere gore farklilik gosterdigi diisiiniilmektedir. Diger adagay1 tiirleri {izerine

yapilan ¢alisma sonuglartyla bulgularimiz paralellik gostermis olup, Erdemoglu ve



ark. (006) yaptiklar1 arastirmada S. multicaulis ve S. viridis Orneklerinin su
ekstraklarinda ICs5y=0.83 mg/ml ve 1Cs5,=0.57 mg/ml olarak saptanmustir.

Antioksidan kapasitesi ise 67.26-138.44 mg AAE/g olarak bulunmus, en
yiiksek degerler yine antiradikal aktivitesinde de oldugu gibi S1 ve S2 uygulamalari
ile elde edilen ekstraklarda belirlenmistir. Lu ve Foo (2001) rozmarinik asit tiirevleri
ve flavon glukozitleri igeren dis otu (Salvia officinalis) polifenollerin antioksidan
kapasitesini  belirledikleri  aragtirmalarinda,  fosfomolibdenyum  metodunu
kullanmiglardir. Arastirmacilar rozmarinik asitin bu yontem kullanilarak antioksidan
kapasitesinin troloks’dan 4-6 kat daha fazla oldugunu, flavonoitlerin ise degiskenlik
gosterdigini ve luteolin glikozitlerin apigenin glikozitlere gore daha etkili oldugunu
bildirmislerdir. Ayrica Mensor ve ark (2001) ve Refaei ve ark. (2006) ise
bulgularimiz1 destekler sekilde, antioksidan kapasitenin kullanilan ¢oziiciilere gore
farklilik gosterdigini bildirmislerdir.

Tibbi adacayr ekstraklarinin toplam fenolik madde, flavonol miktarlari,
antioksidan kapasitesi ve antiradikal aktivitesi degerlerine iligkin varyans analiz
sonuglar1 incelendiginde ise, ekstraklar arasindaki farkin istatistik olarak p<0.05

seviyesinde onemli oldugu belirlenmistir.

4.5.3. Karabas kekigi

Cizelge 4.5.3.1’de ayrintili olarak sunulan, karabas kekigi ekstraklarinin
toplam fenolik madde, flavonol miktarlari, antioksidan kapasitesi ve antiradikal
aktivitesi degerleri sirasiyla 74.52-163.10 mg GAE/g, 773.62-1006.69 ng RE/g,
ICso= 572.60-1035.6 pg/ml ve 42.31-101.52 mg AAE/g arasinda belirlenmistir.
Ultrasonik su banyosu uygulamasi ile aseton:su:asetik asit ¢oziicii karistmini igeren
S3 ile elde edilen ekstraklarda toplam fenolik madde ve toplam flavonol miktarlari en
yiiksek degerlerde bulunurken, serbest radikallerin % 50’ sini yakalayan en diisiik
miktar da bu ekstraksiyon yontemi ile saptanmistir. Antioksidan kapasitesi i¢in ise,
Soxhlet cihazi uygulamasi ile etanol:su:asetik asit ¢oziicii karisimi ve ultrasonik su

banyosu cihazi uygulamasi ile metanol:su:asetik asit karisimi kullanilarak elde edilen



ekstraklar digerlerine gére daha yiiksek degerlere sahip olarak saptanmistir. Kosar ve
ark. (2003)’lar1 karabas kekigi su ekstraklarinin bilesenlerinin antiradikal aktivitesini
belirledikleri caligmalarinda ise, bulgularimizda baslica bilesen olarak belirlenen

rozmarinik asiti en iyi radikal siipiiriicii olarak bildirmislerdir.

Cizelge 4.5.3.1. Karabas kekigi ekstraklarinin toplam fenolik madde miktarlari,
toplam flavonol miktarlari, antioksidan kapasiteleri ve antiradikal
aktiviteleri degerlerine iligkin ortalama degerler ve Duncan c¢oklu
karsilagtirma testi sonuglari* (n:3)

Toplam fenolik Toplam flavonol ~ Antiradikal aktivitesi Antioksidan kapasitesi

(mg GAE/g) (ng RE/g) (ICso=pg/ml) (mg AAE/g)
ST 128.61+1.01d 785.69+3.44 ¢ 778.59+0.67 ¢ 92.74+2.67 b
S2 127.60+1.01 de 774.82+1.46 ¢ 779.39+£0.62 ¢ 71.91£1.52 ¢
S3 118.47+£2.03 g 889.55+3.87 b 1035.6+£1.25 a 95.18+0.93 b
S4 124.22+1.55 f 773.6242.41c 786.34+1.23 cd 101.52+2.98 a
Ul 144.50+2.56 b 982.54+1.26a 786.34+4.84 cd 86.64+1.05 d
U2 125.2340.59 ef 773.62+0.75 ¢ 785.3442.47d 98.69+0.74 a
U3 163.10+£2.03 a 1006.69+3.08 a 572.60+0.44 £ 89.84+1.50 ¢
U4 137.06£1.55 ¢ 858.15+3.04 b 787.31£1.98 ¢ 57.72+0.58 f
uUs 74.52+0.59 h 966.84+2.55 a 797.99£1.22 b 4231+£1.03 g

*Aymi slitunda aynmi harfle isaretlenen ortalama degerler, istatistik olarak birbirinden farkli degildir
(p<0.05).
**S1: Metanol:aseton:su:asetik asit (55:40:4.5:0.5) ile Soxhlet cihazi ekstraki
S2: Metanol:su:asetik asit (95:4.5:0.5) ile Soxhlet cihazi ekstraki
S3: Aseton:su:asetik asit (95:4.5:0.5) ile Soxhlet cihazi ekstraki
S4: Etanol:su:asetik asit (95:4.5:0.5) ile Soxhlet cihazi ekstraki
Ul: Metanol:aseton:su:asetik asit (55:40:4.5:0.5) ile ultrasonik su banyosu ekstraki
U2: Metanol:su:asetik asit (95:4.5:0.5) ile ultrasonik su banyosu ekstraki
U3: Aseton:su:asetik asit (95:4.5:0.5) ile ultrasonik su banyosu ekstraki
U4: Etanol:su:asetik asit (95:4.5:0.5) ile ultrasonik su banyosu ekstraki
US5: Su:asetik asit (95:4.5:0.5) ile ultrasonik su banyosu ekstraki

Karabas kekigi ekstraklarinin veya ekstraklarinin toplam fenolik madde,
flavonol miktarlari, antioksidan kapasitesi ve antiradikal aktivitesi lizerine yapilmis
baska calismaya rastlanmamis olup, sonuglar diger tiirler ile tartisilmistir. Dorman ve
ark. (2003) hakiki kekik (7hymus vulgaris) ekstrakinin toplam fenolik madde
miktarin1 49 mg GAE/ g ekstrak ve antiradikal aktivitesini ise ICs5y=335.0 pg/ml
olarak bulmuslardir. Loziene ve ark. (2006) tarafindan 7. puleigioides iizerine
yapilan ¢aligmada ise, toplam fenolik madde ve toplam flavonol miktar1 kemotip,
ucucu yagt alimmig ve alinmamis bitki Orneklerinden yapilan ekstraksiyona ve
kullanilan ti¢ farkli polariteye sahip c¢oziicii’ ye gore farklilik gostermis olup,

ekstraklarin toplam fenolik madde miktar1 7.02-19.77 mg GAE/ g ekstrak arasinda,



toplam flavonol miktar1 ise 0.21-1.13 mg RE / g ekstrak arasinda bulunmustur.
Benzer sekilde antiradikal aktivitesi de yukarida sayilan faktorlere gore farklilik
gostermis olup, ucucu yagr alinmamis bitki ekstraklarmin digerine ve polaritesi
yiiksek olan etanol ve aseton ekstraklarinin hekzan ekstrakina gore daha yiiksek
serbest radikal siiptirme 6zelligine sahip oldugu bildirilmistir. Antioksidan kapasite
degerlerleri ise kullanilan ¢oziiciilere ve uygulamalara gore farkli degerlere sahip
olmus, Mensor ve ark (2001) ve Refaei ve ark. (2006) tarafindan da antioksidan
kapasitenin kullanilan ¢dziiciilere gore farklilik gosterdigini ve yaprak orneklerinde
suda ¢oziinen polar ¢oziicii ekstraklarinin daha yiliksek antioksidan kapasiteye sahip
olduklar1 bildirilmistir.

Karabas kekigi ekstraklariin varyans analiz sonuglarina gore ise; toplam
fenolik madde, flavonol miktarlari, antioksidan kapasitesi ve antiradikal aktivitesi

bakimindan ekstraklar arasindaki fark istatistik olarak 6nemlidir (p<0.05).

4.5.4. Dag kekigi

Dag kekigi ekstraklarinin toplam fenolik madde, flavonol miktarlar,
antioksidan kapasitesi ve antiradikal aktivitesi sonuclart ve Duncan ¢oklu
karsilastirma testi sonuglar1 Cizelge 4.5.4.1°de sunulmustur.

Toplam fenolik madde ve toplam flavonol miktar: sirasiyla 121.17-198.93 mg
GAE/g ve 1050.17-1562.21 pg RE/g arasinda bulunmustur ve en yiiksek miktarlar
U3 uygulamasi ile elde edilen ekstraklarda belirlenmistir. Dag kekigi ekstraklarinin
toplam fenolik madde igeriklerine yonelik baska bir ¢alismaya rastlanmamis olup,
Dorman ve Hiltunen’in (2004) dag reyhani (Satureja hortensis) orneklerinde aldigi
sonuclar bulgularimiz ile uyumlu bulunmustur. Arastiricilar, metanol:su:asetik asit
ekstrakinin toplam fenolik madde miktarmi 166.0 mg GAE/ g ekstrak olarak
bildirmislerdir. Toplam flavonol miktar1 ise Loziene ve ark. (2006) tarafindan

Thymus puleigioides ekstraklari i¢in belirledikleri araliklarda bulunmustur.



Cizelge 4.5.4.1. Dag kekigi ekstraklarinin toplam fenolik madde miktarlari, toplam
flavonol miktarlari, antioksidan kapasiteleri ve antiradikal aktiviteleri
degerlerine iliskin ortalama degerler ve Duncan c¢oklu karsilastirma testi
sonuglar® (n:3)

Toplam fenolik Toplam flavonol Antiradikal aktivitesi Antioksidan kapasitesi

(mg GAE/g)

(g RE/g)

(Cso=pg/ml)

(mg AAE/g)

S1** 188.12+3.10 b 1431.78+1.58 b 776.04+0.67a 107.85+0.93¢
S2 182.37+£2.03 ¢ 1397.97+2.31c 766.06+0.62b 117.92+1.56a
S3 151.60+0.59 ¢ 1350.87+1.28d 764.45+1.25bc 80.53+1.13f
S4 150.59+0.59 ¢ 1227.69+1.38e 757.88+1.23d 92.74+2.39¢
Ul 183.04+1.55 ¢ 1383.47+0.91c 757.88+4.84d 116.85+1.43a
U2 159.38+3.10 d 1232.52+0.36e 757.06+2.48d 103.274+2.30d
U3 198.93+1.18 a 1562.21+0.96a 758.71+0.44cd 100.07+1.26d
U4 160.73+0.59 d 1096.06£1.63f 758.78+1.98cd 94.57+1.95¢
us 121.17+1.55 £ 1050.17£2.06g 767.61+1.23b 112.8143.52b

*Ayni siitunda ayni harfle isaretlenen ortalama degerler, istatistik olarak birbirinden farkli degildir
(p<0.05).
**S1: Metanol:aseton:su:asetik asit (55:40:4.5:0.5) ile Soxhlet cihazi ekstraki
S2: Metanol:su:asetik asit (95:4.5:0.5) ile Soxhlet cihazi ekstraki
S3: Aseton:su:asetik asit (95:4.5:0.5) ile Soxhlet cihazi ekstraki
S4: Etanol:su:asetik asit (95:4.5:0.5) ile Soxhlet cihazi ekstraki
Ul: Metanol:aseton:su:asetik asit (55:40:4.5:0.5) ile ultrasonik su banyosu ekstraki
U2: Metanol:su:asetik asit (95:4.5:0.5) ile ultrasonik su banyosu ekstraki
U3: Aseton:su:asetik asit (95:4.5:0.5) ile ultrasonik su banyosu ekstraki
U4: Etanol:su:asetik asit (95:4.5:0.5) ile ultrasonik su banyosu ekstraki
US: Su:asetik asit (95:4.5:0.5) ile ultrasonik su banyosu ekstraki

Antioksidan Ozellikleri belirlemek i¢in yapilan antiradikal aktivitesi ve
antioksidan kapasitesi sonuglarina iliskin ortalama degerler birbirine yakin degerler
gostermis, sirastyla ICs0=758.71-776.04 pug/ml ve 100.07-117.92 mg AAE/g olarak
saptanmistir. Antiradikal aktivitesi i¢in 1 ml’deki serbest radikallerin % 50’sini
yakalayan en diisiik ekstrak verimi sirasiyla U2, U1, S4, U3 ve U4 uygulamalan ile
elde edilen ekstraklarda bulunmustur. Antiradikal aktivite degerleri benzer sekilde
Eminagaoglu ve ark. (2007) tarafindan Satureja spicigera ve dag kekigi (Satureja
cuneifolia) metanolik ekstraklarinin DPPH metodu kullanilarak ICsy degeri ise Dag
kekigi i¢in 68.0 ug/ml, S. spicigera i¢in 267.0 pg/ml olarak bulunmustur.
Bulgularimiz ile uyumlu olarak Dorman ve Hiltunen (2004)’ de dag reyhani
(Satureja hortensis) metanol:su:asetik asit ekstrakinin antiradikal aktivite degerini
IC50=800 pg/ml olarak bulmuslardir. Ayrica bulgularimizda baglica bilesen olarak
belirlenen rozmarinik asiti Kosar ve ark. (2003)’lar1 en iyi radikal stipiiriiciilerden biri
olarak bildirmislerdir. Ayrica Lu ve Foo (2001) ise rozmarinik asit tiirevleri ve flavon

glukozitlerin antioksidan kapasitesinin belirlendigi arastirmalarinda, rozmarinik



asitin antioksidan kapasitesinin troloks’dan 4-6 kat daha fazla oldugunu,
flavonoitlerin degiskenlik gosterdigini ve luteolin glikozitlerin apigenin glikozitlere
gore daha etkili oldugunu bildirmislerdir. En yliksek antioksidan kapasitesi ise S2 ve
Ul uygulamalari ile elde edilen ekstraklarde belirlenmistir. Antioksidan kapasitesi ile
ilgili dag kekigi ornekleri iizerine yapilmis herhangi bir caligmaya rastlanmamis olup,
bulgularimiz Mensor ve ark (2001) ve Refaei ve ark. (2006) tarafindan da
antioksidan kapasitenin kullanilan coziiclilere gore farklilik gosterdigi ve yaprak
orneklerinde suda ¢oziinen polar ¢oziicii ekstraklarinin daha yiliksek antioksidan
kapasiteye sahip olduklarini bildirildigi caligmalarla paralellik gostermektedir.

Ayni1 zamanda, Dag kekigi ekstraklarinin varyans analiz sonuglarina gore ise,
toplam fenolik madde, flavonol miktarlari, antioksidan kapasitesi ve antiradikal
aktivitesi bakimindan ekstraklar arasindaki fark istatistik olarak Onemli olarak

belirlenmistir (p<0.05).

4.5.5. Siitciiler kekigi

Stitciiler kekigi ekstraklarinin toplam fenolik madde, flavonol miktarlari,
antioksidan kapasitesi ve antiradikal aktivitesine iliskin degerler ve Duncan g¢oklu
karsilastirma sonuglar1 Cizelge 4.5.5.1°de verilmistir.

Cizelge incelenecek olursa, toplam fenolik maddenin en diisiik miktart (49.50
mg GAE/g) US ile, en yiiksek miktart ise (126.92 mg GAE/g) S3 uygulamasi ile elde
edilen ekstraklarda saptanmistir. Toplam flavonol miktar1 ise 622.66-854.53.69ug
RE/g arasinda olup, toplam flavonol miktarin1 rutin esdegeri olarak en basarili
ekstrake eden uygulama U2 ve S3 olarak saptanmistir. Siitgiiler kekigi ekstraklarinin
toplam fenolik madde ve flavonol miktarlar1 {izerine yapilmis baska bir ¢alisma
mevcut degildir. Bu yiizden antiradikal aktivite sonuglari Istanbul kekigi érneklerinin
diger arastiricilar tarafindan belirlenen toplam fenolik madde miktari ile tartigilmistir.
Benzer sonuglari, Exarchou ve ark. (2002) etanol ve aseton ekstraklarinda 97.00-
174.99 mg CAE/g ekstrak, Dorman ve ark. (2003) su ekstrakinda 149.00 mg GAE/ g
ekstrak, Sahin ve ark. (2004) su ekstrakinda 220.00 mg GAE/ g ekstrak, Skerget ve
ark. (2005) metanol ekstrakinda 186.00 mg GAE/g ekstrak, Capecka ve ark. (2005)



metanol:su (80:20) ekstrakinda 22.21 mg GAE/ g ekstrak, Chun ve ark. (2005)
etanol:su (60:40) ekstraklarinda 55.35 mg GAE/g ekstrak olarak bulmuslardir.
Toplam flavonol miktar1 ise rutin esdegeri olarak hakiki kekik (Thymus vulgaris)
ekstrakinin toplam flavonol degerleri ile uyumludur (Dorman ve ark. 2003).

Antioksidan ozellikleri belirlemek amaciyla yapilan antiradikal aktivitesi ve
antioksidan kapasitesi ise sirastyla 1Cs50=796.18 ile 1266.60 pg/ml ve 42.31 ile
103.04 mg AAE/g arasinda bulunmustur. Ul antiradikal aktivitesi i¢in S3 ise
antioksidan kapasitesi icin en yliksek miktarlar1 ekstrake eden uygulamalar olarak
belirlenmistir. Siitciiler kekigi ekstraklarinin veya ekstraklarinin antiradikal aktivitesi
ve antioksidan kapasitesi tlizerine yapilmis bagka bir ¢aligma mevcut degildir. Bu
yiizden sonuglar yine diger bir mercankosk tiirii olan Istanul kekigi drneklerinin diger
arastiricilar tarafindan belirlenen antiradikal aktivitesi ve baska tiirlerde ayn1 yontem
kullanilarak belirlenen antioksidan kapasitesi verileri ile tartisilmistir. Benzer sekilde,
Exarchou ve ark. (2002) tarafindan yapilan ¢aligmada etanol ve aseton kullanilarak 2
farkli ¢oziicii ekstraksiyonda kullanilip, ekstraklarin DPPH metodu kullanilarak
antiradikal aktiviteleri karsilastirilmistir. Etanol ekstrakinin antiradikal aktivitesi
aseton ekstrakindan daha yiiksek bulunmustur. Ayrica bulgularimiz diger
aragtirmacilarin yaptiklar arastirma sonuglari ile uyumlu olup, antiradikal aktiviteyi
Dorman ve ark. (2003) Istanbul kekigi su ekstrakinda 1C5,=335.0 pug/ml, Sahin ve
ark. (2004) metanol ekstrakinda 1Cs5y=9.9 pg/ml, Capecka ve ark. (2005) metanol:su
(80:20) ekstrakinda % 84 ve Chun ve ark. (2005) ise % 60’lik etanol ekstrakinda %
80-82 olarak belirlemislerdir. Ayrica Kosar ve ark. (2003)’lar1 Siitciiler kekigi su
ekstraklarinin baglica bileseni olan rozmarinik asiti en 1yi radikal siiptiriiciilerden biri
olarak bulmus olup, Lu ve Foo (2001) rozmarinik asitin antioksidan kapasitesinin
troloks’dan 4-6 kat daha fazla oldugunu saptamislardir. Benzer sekilde Mensor ve
ark (2001) ve Refaei ve ark. (2006) ise antioksidan kapasitenin ekstraksiyonda
kullanilan ¢oziiciilere gore farkli sonuglar gosterdigini ve coziiclilerin polariteleri
arttik¢a antioksidan aktivitelerinin de artacagini bildirmislerdir.

Siitgiiler kekigi drneklerinden elde edilen dokuz farkli ekstrak arasindaki fark;
toplam fenolik madde, flavonol miktarlari, antioksidan kapasitesi ve antiradikal

aktivitesi bakimindan ayr1 ayri istatistik olarak 6nemli bulunmustur (p<0.05).



Cizelge 4.5.5.1. Siitgiiler kekigi ekstraklarimin toplam fenolik madde miktarlari,
toplam flavonol miktarlari, antioksidan kapasiteleri ve antiradikal
aktiviteleri degerlerine 1iliskin ortalama degerler ve Duncan ¢oklu
karsilagtirma testi sonuglari* (n:3)

Toplam fenolik Toplam flavonol Antiradikal aktivitesi Antioksidan kapasitesi

(mg GAE/g) (ngRE/g) (ICsy=pg/ml) (mg AAE/g )
S 107.99+£2.11d 738.59+0.42 b 975.27+0.67 ¢ 81.68+1.62 ¢
S2 103.93£2.11 ef 622.66+£0.91 ¢ 870.08+0.62 d 89.77+1.03 d
S3 126.92+0.59 a 843.66+2.93 a 827.22+1.25 ¢ 103.04+1.06 a
S4 119.14£2.55b 662.51+£2.55d 973.99+1.23 ¢ 89.69+2.34 d
Ul 115.43£1.01 ¢ 727.73%1.71 be 796.18+4.84 f 97.09+£0.53 b
U2 105.96+1.17 de 854.53+1.3a 839.37+2.47 ¢ 94.57+1.08 ¢
U3 91.08+0.00 g 703.57+1.58 ¢ 1266.60+0.44 a 69.78+1.18 g
U4 102.24+1.01 £ 722.89+0.75 be 968.25+1.98 ¢ 78.55+1.38 f
Us 49.50+1.76 h 623.87+1.26 ¢ 1200.16+1.23 b 42.31+1.03h

*Ayni siitunda ayni harfle isaretlenen ortalama degerler, istatistik olarak birbirinden farkli degildir
(p<0.05).
**S1: Metanol:aseton:su:asetik asit (55:40:4.5:0.5) ile Soxhlet cihazi ekstraki
S2: Metanol:su:asetik asit (95:4.5:0.5) ile Soxhlet cihazi ekstraki
S3: Aseton:su:asetik asit (95:4.5:0.5) ile Soxhlet cihazi ekstraki
S4: Etanol:su:asetik asit (95:4.5:0.5) ile Soxhlet cihazi ekstraki
Ul: Metanol:aseton:su:asetik asit (55:40:4.5:0.5) ile ultrasonik su banyosu ekstraki
U2: Metanol:su:asetik asit (95:4.5:0.5) ile ultrasonik su banyosu ekstraki
U3: Aseton:su:asetik asit (95:4.5:0.5) ile ultrasonik su banyosu ekstraki
U4: Etanol:su:asetik asit (95:4.5:0.5) ile ultrasonik su banyosu ekstraki
US: Su:asetik asit (95:4.5:0.5) ile ultrasonik su banyosu ekstraki

4.5.6. Suriye kekigi

Suriye kekigi ekstraklarinin toplam fenolik madde, flavonol miktarlari,
antioksidan kapasitesi ve antiradikal aktivitesi ortalama degerleri ile birlikte yapilan
Duncan ¢oklu karsilagtirma testi sonuglar1 Cizelge 4.5.6.1°de sunulmustur.

Toplam fenolik madde ve flavonol miktarlar1 sirasiyla 50.51-105.96/g GAE ve
517.60-1443.86pg RE/g arasinda bulunmustur. U2 hem toplam fenolik madde igin
hem de toplam flavonol miktar1 i¢in en basarili uygulama olarak belirlenmistir.
Suriye kekigi ekstraklarinin toplam flavonol miktarinin arastirildigi herhangi bir
calisma mevcut degildir. Tepe ve ark. (2004)’lar1 Suriye kekigi yapraklarindan farkl
polaritelere sahip ¢oziiciiler kullanarak elde edilen ekstraklarin toplam fenolik madde

igeriklerini 190.33 mg GAE/g degeri ile en fazla hekzan ekstrakinda ve ikinci olarak



ise ugucu yagi alinmis su ekstrakinda (125.00 GAE mg/g) belirlemislerdir. Toplam
fenolik madde igeriginin kullanilan c¢oziiciilere gore farklilik gostermis olmasi
bulgularimiz ile uyumlu bulunmustur. Benzer sekilde bulgularimiza ait toplam
flavonol miktar1 ise Dorman ve ark. (2003)’lar1 tarafindan hakiki kekik (Thymus
vulgaris) ekstrakinda rutin esdegeri olarak belirlenen degerler arasindadir.

Antiradikal aktivitesi 1Cs5p=522.02-982.73 ng/ml arasinda saptanmistir. En az
miktar ile serbest radikallerin % 50’°sini yakalayan ekstraksiyon uygulamasi olarak
Soxhlet cihazi ile metanol:aseton:su:asetik asit ¢oziicli karisimini simgeleyen S1
belirlenmistir. Tepe ve ark. (2004) tarafindan Suriye kekigi baharat yapraklarindan
farkli polaritelere sahip ¢oziiciiler kullanarak elde edilen ekstraklarin antiradikal
aktiviteleri kullanilan ¢oziiciilere gore farklilik gostermis olup bulgularimizi
desteklemistir. Arastiricilar benzer sekilde DPPH metodu kullanilarak belirlenen
antiradikal aktivitesinde ugucu yagi alinmis ve alinmamis her iki bitki 6rneginden de
elde edilen metanol ekstraklarinin suda ¢oziinen kisimlarinin antiradikal aktiviteleri
ICs50=21.40 ve 26.98 pg/ml olarak saptamis, diger ekstraklardan daha yiiksek
sonuclara sahip oldugunu bildirmislerdir. Ayrica bulgularimizda baslica bilesen
olarak belirlenen rozmarinik asiti Kosar ve ark. (2003)’lar1 en 1iyi radikal
stiptiriiclilerden biri olarak bulmuslardir.

Antioksidan kapasitesi ise 62.91-102.20mg AAE/g olarak bulunmus, en yiiksek
degerler yine antiradikal aktivitesinde de oldugu gibi S1 uygulamas ile elde edilen
ekstrakda belirlenmistir. Suriye kekigi ekstrak veya ekstraklarinin antioksidan
kapasitesinin aragtirildigi herhangi bir ¢alisma mevcut degildir, ancak bulgularimiz
ile benzer sekilde Mensor ve ark (2001) ve Refaei ve ark. (2006) antioksidan
kapasitesinin kullanilan c¢oziiciilere gore farkli degerler verdigini ve c¢oziiciilerin
polaritesi arttikca antioksidan kapasitenin de arttigi belirlenmistir. Bunun yaninda
bulgularimizda Suriye kekigi ekstraklarinin baslica bileseni olarak belirlenen

rozmarinik asitin yliksek antioksidan kapasiteye sahip oldugu bildirilmistir.



Cizelge 4.5.6.1. Suriye kekigi ekstraklarinin toplam fenolik madde miktarlari,
antioksidan kapasiteleri
iliskin ortalama degerler ve Duncan c¢oklu

toplam flavonol
degerlerine
karsilagtirma testi sonuglari* (n:3)

aktiviteleri

miktarlari,

ve antiradikal

Toplam fenolik Toplam flavonol Antiradikal aktivitesi Antioksidan kapasitesi
(mg GAE/g) (ng RE/g) (ICsy=pg/ml) (mg AAE/g )
S1** 98.86+2.55 b 718.06+2.54 f 522.02+0.93 g 102.20+1.73 a
S2 50.51£3.04 ¢ 517.60+1.05 g 818.44+2.51 b 63.06+0.79 £
S3 65.73£2.03 d 1236.14+2.20 b 982.73+1.04 a 62.91£0.53 f
S4 65.734£2.68 d 889.55+1.27 ¢ 744.39+0.42 ¢ 78.70£1.26 ¢
Ul 86.01£2.03 ¢ 1128.66+2.18 ¢ 673.23+1.48 ¢ 90.60+1.95 b
U2 105.96+3.10 a 1443.86+1.27 a 737.03+0.74 ¢ 84.12+3.67 d
U3 88.72£2.11 ¢ 917.324+2.02 ¢ 611.30+0.86 f 100.45+2.00 a
U4 97.17£3.66 b 1086.39+1.11d 692.14+1.25d 87.17£0.13 ¢
uUs 67.08+2.56 d 718.06+2.38 £ 610.65+1.09 82.44+0.73 d
*Ayni siitunda ayni harfle isaretlenen ortalama degerler, istatistik olarak birbirinden farkli degildir
(p<0.05).

**S1: Metanol:aseton:su:asetik asit (55:40:4.5:0.5) ile Soxhlet cihazi ekstraki
S2: Metanol:su:asetik asit (95:4.5:0.5) ile Soxhlet cihazi ekstraki
S3: Aseton:su:asetik asit (95:4.5:0.5) ile Soxhlet cihazi ekstraki
S4: Etanol:su:asetik asit (95:4.5:0.5) ile Soxhlet cihazi ekstraki
Ul: Metanol:aseton:su:asetik asit (55:40:4.5:0.5) ile ultrasonik su banyosu ekstraki
U2: Metanol:su:asetik asit (95:4.5:0.5) ile ultrasonik su banyosu ekstraki
U3: Aseton:su:asetik asit (95:4.5:0.5) ile ultrasonik su banyosu ekstraki
U4: Etanol:su:asetik asit (95:4.5:0.5) ile ultrasonik su banyosu ekstraki
US: Su:asetik asit (95:4.5:0.5) ile ultrasonik su banyosu ekstraki

Suriye kekigi ekstraklarinin toplam fenolik madde, flavonol miktarlari,
antioksidan kapasitesi ve antiradikal aktivitesi degerlerine iliskin varyans analiz
sonuglart incelendiginde ise, ekstraklar arasindafi farkin istatistik olarak p<0.05

seviyesinde 6nemli oldugu belirlenmistir.

4.5.7. Kara kekik

Cizelge 4.5.7.1°de ayrmtili olarak sunulan kara kekik ekstraklarinin toplam
fenolik madde, flavonol miktarlari, antioksidan kapasitesi ve antiradikal aktivitesi
degerleri sirastyla 82.97-115.09 mg GAE/g, 657.68-999.44 ng RE/g, ICs5y= 388.24-
701.23 pg/ml ve 91.14-123.34mg AAE/g arasinda bulunmustur. S2 ve U3
uygulamalar1 ile elde edilen ekstraklarda sirasiyla toplam fenolik madde ve toplam

flavonol miktarlar1 en yiiksek degerlerde tespit edilmistir. Antioksidan ozellikleri



belirlemek icin yapilan antiradikal aktivitesi i¢in, serbest radikallerin % 50 sini
yakalayan en diisiik miktar S1 ekstraksiyon yontemi ile saptanmistir. Antioksidan
kapasitesi i¢in ise Soxhlet cihaz1 uygulamasi ile etanol:su:asetik asit ¢oziicli karigimi
(S4) ile elde edilen ekstrak digerlerine gore daha yiiksek degerlere sahip olarak

saptanmistir.

Cizelge 4.5.7.1. Kara kekik ekstraklarinin toplam fenolik madde miktarlari, toplam
flavonol miktarlari, antioksidan kapasiteleri ve antiradikal aktiviteleri
degerlerine iliskin ortalama degerler ve Duncan c¢oklu karsilastirma testi
sonuglart® (n:3)

Toplam fenolik Toplam flavonol Antiradikal aktivitesi Antioksidan kapasitesi

(mg GAE/g) (LgRE/g) (ICso=pg/ml) (mg AAE/g )
S 103.25£2.68 b 713.23+1.37d 523.52+1.48 f 118.07£0.35 b
S2 115.09+3.84 a 657.68+2.06 d 388.24+1.12 g 119.60+£1.21 b
S3 104.61+6.11 b 947.52+3.63 ab 626.19+1.76 d 107.24+3.81 d
S4 104.27+2.68 b 837.6249.37 ¢ 370.46+2.30 h 123.34+0.95 a
Ul 101.90+£2.55b 821.92+1.46 ¢ 590.38+1.22 ¢ 111.36+1.21 ¢
U2 87.03£1.76 ¢ 871.43+1.82 be 657.59+0.42 ¢ 107.62+2.08 d
U3 103.93+0.59 b 999.44+1.05 a 697.29+2.21 a 107.39+1.47 d
U4 84.3242.11 ¢ 900.42+7.74 be 679.25+0.67 b 104.03£1.79 ¢
Us 82.97+1.01 ¢ 876.27+0.55 be 701.23+1.41 a 91.14+0.87 £

*Aymt slitunda aymi harfle isaretlenen ortalama degerler, istatistik olarak birbirinden farkli degildir
(p<0.05).
**S1: Metanol:aseton:su:asetik asit (55:40:4.5:0.5) ile Soxhlet cihaz1 ekstraki
S2: Metanol:su:asetik asit (95:4.5:0.5) ile Soxhlet cihazi ekstraki
S3: Aseton:su:asetik asit (95:4.5:0.5) ile Soxhlet cihazi ekstraki
S4: Etanol:su:asetik asit (95:4.5:0.5) ile Soxhlet cihazi ekstraki
Ul: Metanol:aseton:su:asetik asit (55:40:4.5:0.5) ile ultrasonik su banyosu ekstraki
U2: Metanol:su:asetik asit (95:4.5:0.5) ile ultrasonik su banyosu ekstraki
U3: Aseton:su:asetik asit (95:4.5:0.5) ile ultrasonik su banyosu ekstrak1
U4: Etanol:su:asetik asit (95:4.5:0.5) ile ultrasonik su banyosu ekstraki
US: Su:asetik asit (95:4.5:0.5) ile ultrasonik su banyosu ekstraki

Kara kekik ekstraklarinin toplam fenolik madde, flavonol miktarlari,
antioksidan kapasitesi ve antiradikal aktivitesini belirlemeye yonelik ¢aligmaya
rastlanmamistir. Diger tiirlerde yapilan caligmalar ise karsilagtirma amaciyla asagida
sunulmustur: Eminagaoglu ve ark. (2007)’larinin Satureja spicigera (K. Koch) Boiss.
ve dag kekigi (Satureja cuneifolia) metanolik ekstraklarin DPPH metodu kullanilarak
antiradikal aktivitesini degeri dag kekigi i¢in IC50=68.0 ng/ml olarak. S. Spicigera
icin I1C5p=267.0 pg/ml, Dorman ve Hiltunen (2004) dag reyhani (Satureja hortensis)
metanol:su:asetik asit ekstrakinin toplam fenolik madde miktarin1 166.0 mg GAE/ g

ekstrak, antiradikal aktivite degerini ise I1Cs5y=800 pg/ml olarak bulmus olup,



bulgularimiz da bu sinirlar i¢indedir. Ayrica benzer sekilde Loziene ve ark. (2006)
tarafindan da 7. puleigioides’in farkli polariteye sahip ¢oziiciiler kullanilarak elde
edilen ekstraklarin toplam fenolik madde miktar1 7.02-19.77 mg GAE/ g ekstrak
arasinda, toplam flavonol miktarinin ise 0.21-1.13 mg RE / g ekstrak arasinda
oldugunu ve polaritesi yiiksek olan etanol ve aseton ekstraklarinin hekzan ekstrakina
gore daha yiiksek serbest radikal siiplirme 6zelligine sahip oldugunu bildirmislerdir.
Mensor ve ark (2001) ve Refaei ve ark. (2006) ise bulgularimiz1 destekler sekilde,
antioksidan kapasitenin kullanilan ¢oziiciilere gore farklilik gosterdigini ve yaprak
orneklerinde suda ¢oziinen polar ¢oziicii ekstraklarinin daha yiiksek antioksidan
kapasiteye sahip olduklarini bildirmislerdir.

Kara kekik ekstraklarinin varyans analiz sonuglarina gore ise. toplam fenolik
madde, flavonol miktarlari, antioksidan kapasitesi ve antiradikal aktivitesi

bakimindan ekstraklar arasindaki fark istatistik olarak 6nemlidir (p<0.05).

4.5.8. Dag reyhani

Cizelge 4.5.8.1°de dag reyhani ekstraklarinin toplam fenolik madde, flavonol
miktarlari, antioksidan kapasitesi ve antiradikal aktivitesi ortalama degerler1 ve
Duncan ¢oklu karsilastirma testi sonuglar1 sunulmustur.

Toplam fenolik madde miktar1 ekstraklarin hepsinde diisiik miktarlarda
bulunmus olup, U3 uygulamasi ile 71.13 mg GAE/g olarak en yiiksek miktar
ekstrake edilmistir.  Toplam flavonol ise 206.22-1280.83 pg RE/g arasinda
bulunmustur ve U3 en basarili uygulama olarak belirlenmistir. Toplam fenolik madde
sonuglar1 elde edilen sonuglarla uyumlu olup, Dorman ve Hiltunen (2004) dag
reyhan1 metanol:su:asetik asit ekstraki ve bu ekstrakin etil asetat, hekzan, su ve n-
biitanol fraksiyonlarinin; toplam fenolik madde miktarin1 (mg GAE/ g ekstrak)
strastyla 166.0, 500.0, 37.1, 67.2 ve 27.0 olarak belirlemislerdir. Toplam flavonol
miktar1 ise, Dorman ve ark. (2003) tarafindan hakiki kekik (Thymus vulgaris)
ekstrakinda belirlenen degerler ile paraleldir.

Antioksidan ozellikleri belirlemek icin yapilan antiradikal aktivitesi ve

antioksidan kapasitesi sonuglara iligkin ortalama degerler sirasiyla ICs;=691.64-



1903.56 pg/ml ve 27.73-107.77mg AAE/g olarak saptanmistir. Her iki analizdede U3
uygulamasi ile en basarili sonuglar elde edilmis olup, en diisiik sonucglar U5
ekstraklarinde bulunmustur. Benzer sekilde, Dorman ve Hiltunen (2004) dag reyhani
metanol:su:asetik asit ekstraki ile bu ekstrakin etil asetat, hekzan, su ve n-biitanol
fraksiyonlariin; su, n-biitanol ve hekzan ekstratlarinda sirasiyla 1Csy degerini 800,
138, 2160, 3430 ve 7120 pg/ml degerlerinde saptamislardir. Bugularimiz diger
arastiricilar tarafindan belirlenen sonuglar ile aynidir. Bunun yaninda antioksidan
kapasitesini degerlendirmeye yonelik diger tiirlerde elde edilen veriler bulgularimizi
desteklemekte olup, bulgularimizda baglica bilesen olarak belirlenen rozmarinik
asitin yiiksek antioksidan kapasitesine sahip oldugu (Lu ve Foo 2001) ve antioksidan
kapasitesinin ekstraksiyonda kullanilan c¢oziiciiye gore farklilik gosterdigi diger

arastirmacilar tarafindan bildirilmistir (Mensor ve ark (2001).

Cizelge 4.5.8.1. Dag reyhani ekstraklarinin toplam fenolik madde miktarlari, toplam
flavonol miktarlari, antioksidan kapasiteleri ve antiradikal aktiviteleri
degerlerine iliskin ortalama degerler ve Duncan coklu karsilagtirma testi
sonuclart® (n:3)

Toplam fenolik Toplam flavonol Antiradikal aktivitesi Antioksidan kapasitesi

(mg GAE/g) (ngRE/g) (ICsy=pg/ml) (mg AAE/g )
Sk 23.13£2.68 ¢ 920.95+4.45 ¢ 1414.33+0.19 ¢ 82.97+2.58 ¢
S2 38.68+2.55d 540.54+£5.36 d 792.70+0.61 g 74.28+1.73 £
S3 22.11+1.76 ¢ 206.22+1.09 e 1773.30+1.03 b 99.53+£3.11b
S4 43.07+0.59 ¢ 581.60+2.21d 833.25+0.19 ¢ 88.32+2.45d
Ul 44.76x1.17 ¢ 1056.20+£5.28 b 805.11+0.44 93.05+0.83 ¢
U2 48.14+0.59 b 1016.35+3.63 b 794.07+1.13 fg 97.40+£1.27b
U3 71.13+£1.55a 1280.83+2.47 a 691.64£1.67 h 107.77£2.38 a
U4 44.094+0.59 ¢ 1030.84+3.81 b 879.19+1.73 d 77.40+0.35 £
Us 11.49+0.59 548.99+4.56 d 1903.56+0.72 a 27.73x1.72 g

*Ayni siitunda ayni harfle isaretlenen ortalama degerler, istatistik olarak birbirinden farkli degildir

(p<0.05).

**S1: Metanol:aseton:su:asetik asit (55:40:4.5:0.5) ile Soxhlet cihaz1 ekstraki

S2: Metanol:su:asetik asit (95:4.5:0.5) ile Soxhlet cihazi ekstraki
S3: Aseton:su:asetik asit (95:4.5:0.5) ile Soxhlet cihazi ekstraki
S4: Etanol:su:asetik asit (95:4.5:0.5) ile Soxhlet cihazi ekstraki
Ul: Metanol:aseton:su:asetik asit (55:40:4.5:0.5) ile ultrasonik su banyosu ekstraki

U2: Metanol:su:asetik asit (95:4.5:0.5) ile ultrasonik su banyosu ekstraki
U3: Aseton:su:asetik asit (95:4.5:0.5) ile ultrasonik su banyosu ekstraki
U4: Etanol:su:asetik asit (95:4.5:0.5) ile ultrasonik su banyosu ekstraki
US5: Su:asetik asit (95:4.5:0.5) ile ultrasonik su banyosu ekstraki



Varyans analiz sonuglarina gore ise, dag reyhani ekstraklarin toplam fenolik
madde, toplam flavonol miktarlari, antioksidan kapasitesi ve antiradikal aktivitesi

bakimindan ekstraklar arasindaki fark istatistik olarak 6nemli bulunmustur (p<0.05).

4.5.9. Anadolu adacay1

Anadolu adagay1 ekstraklarinin toplam fenolik madde, flavonol miktarlari,
antioksidan kapasitesi ve antiradikal aktivitesine iliskin degerler ve Duncan g¢oklu
karsilastirma sonuglar1 Cizelge 4.5.9.1°de verilmistir.

Sonuglar incelenecek olursa, toplam fenolik maddenin en diisiik miktari
(47.81mg GAE/g) U3 ile en yliksek miktar1 ise (121.51mg GAE/g) S2 uygulamasi ile
elde edilen ekstraklarda saptanmistir. Toplam flavonol miktar1 ise 521.22-1600.85 ng
RE/g arasinda olup, toplam flavonol miktarin1 rutin esdegeri olarak en basarili
ekstrake eden uygulama US olarak saptanmistir. Benzer sekilde toplam fenolik
madde miktar1 tlizerine c¢oziiciilerin etkisini belirlemek icin yapilan calismada
Exarchou ve ark. (2002) toplam fenolik madde miktarin1 etanol ekstrakinda 81.00 mg
CAE/g ekstrak ve aseton ekstrakinda ise 99.00 mg CAE/g ekstrak olarak
saptamislardir. Diger adagay1 tiirlerinin toplam fenolik madde ve flavonol miktar
lizerine yapilan calismalarda ise; Dorman ve ark. (2003) dis otu (S. officinalis) su
ekstrakinda 29 mg GAE/ g ekstrak. Miliauskas ve ark. (2004) dis otu (S. officinalis).
S. sclarea. S. glutinosa ve S. pratensis Orneklerinin toplam fenolik madde (mg
GAE/g ekstrak) metanol ekstraklarinda 22.6, 24.0, 17.1 ve 9.7 olarak; toplam
flavonol madde miktar1 ise (mg RE/g ekstrak) metanol ekstraklarinda 0.6, 0.7, 0.9 ve
0.5 olarak belirlenmistir. Anadolu adagay1 ekstraklarinin toplam flavonol miktarina
yonelik c¢alismaya rastlanmamis olup, bulgularimiz diger adagay tiirleri olan dis otu
(S. officinalis). S. sclarea. S. glutinosa ve S. pratensis metanol ekstraklarinda
bulunan toplam flavonol miktar1 sinirlart i¢inde yer almigtir (Miliauskas ve ark.

2004).



Cizelge 4.5.9.1. Anadolu adagay1 ekstraklarinin toplam fenolik madde miktarlari,
toplam flavonol miktarlari, antioksidan kapasiteleri ve antiradikal
aktiviteleri degerlerine 1iliskin ortalama degerler ve Duncan ¢oklu
karsilagtirma testi sonuglari* (n:3)

Toplam fenolik Toplam flavonol Antiradikal aktivitesi Antioksidan kapasitesi
(mg GAE/g) (ng RE/g) (ICs=pg/ml) (mg AAE/g )
S 88.72+4.22 ¢ 696.33+£2.61 d 679.60+0.72 d 134.09+2.60 ¢
S2 121.51+£2.68 a 1273.58+5.62 b 683.45+0.37 d 142.11£1.18 a
S3 55.92+3.26 ¢ 544.16+7.85 ¢ 877.37+0.14 b 119.14+£0.23 ¢
S4 88.04+3.66 ¢ 970.46+7.69 ¢ 599.10+1.00 f 129.52+1.95d
Ul 87.36+2.34 ¢ 1003.07+1.51 ¢ 597.09+0.43 f 138.06+0.26 b
U2 99.87+4.22 b 1042.92+3.70 ¢ 633.84+0.69 ¢ 129.97+0.95 d
U3 47.81£2.93 f 521.22+4.04 ¢ 890.14+0.81 a 108.15+1.15 g
U4 65.39+2.55d 714.44+1.58 d 761.70+£0.88 ¢ 111.36£1.73
Us 121.85+2.93 a 1600.85+4.60 a 755.96+1.98 ¢ 72.14+£1.92 h

*Ayni siitunda ayni harfle isaretlenen ortalama degerler, istatistik olarak birbirinden farkli degildir
(p<0.05).
**S1: Metanol:aseton:su:asetik asit (55:40:4.5:0.5) ile Soxhlet cihazi ekstraki
S2: Metanol:su:asetik asit (95:4.5:0.5) ile Soxhlet cihazi ekstraki
S3: Aseton:su:asetik asit (95:4.5:0.5) ile Soxhlet cihazi ekstraki
S4: Etanol:su:asetik asit (95:4.5:0.5) ile Soxhlet cihazi ekstraki
Ul: Metanol:aseton:su:asetik asit (55:40:4.5:0.5) ile ultrasonik su banyosu ekstraki
U2: Metanol:su:asetik asit (95:4.5:0.5) ile ultrasonik su banyosu ekstraki
U3: Aseton:su:asetik asit (95:4.5:0.5) ile ultrasonik su banyosu ekstrak1
U4: Etanol:su:asetik asit (95:4.5:0.5) ile ultrasonik su banyosu ekstraki
US: Su:asetik asit (95:4.5:0.5) ile ultrasonik su banyosu ekstraki

Antioksidan Ozellikleri belirlemek amaciyla yapilan antiradikal aktivitesi ve
antioksidan kapasitesi sirastyla 1C50=597.09 ile 890.14pg/ml ve 72.14 ile 142.11 mg
AAE/g arasinda bulunmustur. Ul ve S4 antiradikal aktivitesi i¢in en diisiik miktarla
serbest radikallerin % 50’sini yakalayan uygulamalar, S2 ise antioksidan kapasitesi
icin en yliksek miktarlar1 ekstrake eden uygulama olarak belirlenmistir. Anadolu
adagay1r ekstraklarinin antiradikal aktivitelerini Exarchou ve ark. (2002) etanol
ekstrakinda % 98.5 ve aseton ekstrakinda ise % 97.6 olarak bulmuslardir. Etanol
ekstrakinin antiradikal aktivitesinin daha az polar olan aseton ekstrakindan yiiksek
belirlenmesi bulgularimizi desteklemektedir. Diger adacay: tiirleri iizerine yapilan
caligmalarda ise sonuclar ICso=pg/ml olarak verildigi icin bulgularimiz ile
karsilastirilmis ve paralel sonuglarin elde edildigi gozlemlenmistir. Dorman ve ark.
(2003) dis otu (S. officinalis) su ekstrakinda ICso= 382.4 ug/ml, Erdemoglu ve ark.
(2006) S. multicaulis Vahl ve S. viridis L. su ekstraklarinda ise sirastyla 1Cs50=0.83
mg/ml ve ICs50=0.57 mg/ml olarak bildirmistir. Adagay: tiirlerinin antioksidan

kapasitesini belirlemeye yonelik bagka bir calisma da ise, Lu ve Foo (2001)



rozmarinik asit tiirevleri ve flavon glukozitleri iceren dis otu (Salvia officinalis)
polifenollerin antioksidan kapasitesini belirledikleri aragtirmalarinda
fosfomolibdenyum metodunu kullanmislardir. Arastirmacilar rozmarinik asitin bu
yontem kullanilarak antioksidan kapasitesinin troloks’dan 4-6 kat daha fazla
oldugunu, flavonoitlerin ise degiskenlik gosterdigini ve luteolin glikozitlerin apigenin
glikozitlere gore daha etkili oldugunu bildirmislerdir.

Toplam fenolik madde, flavonol miktarlari, antioksidan kapasitesi ve
antiradikal aktivitesi bakimindan Anadolu adagay1 6rneklerinden elde edilen dokuz

farkl: ekstraklar arasindaki fark istatistik olarak 6nemli bulunmustur (p<0.05).

4.5.10. ispanyol kekigi

Cizelge 4.5.10.1°de Ispanyol kekigi ekstraklarinin toplam fenolik madde,
flavonol miktarlari, antioksidan kapasitesi ve antiradikal aktivitesi degerlerine iligkin
ortalama degerler ve Duncan ¢oklu karsilastirma testi sonuglar1 sunulmustur.

En yiiksek toplam fenolik ve toplam flavonol madde miktarlar sirastyla 104.94
mg GAE /g ve 568.32 ng RE/g olarak bulunmustur. Ultrasonik su banyosu
aseton:su:asetik asit ¢oziicii karistmini iceren U3 hem toplam fenolik madde i¢in hem
de toplam flavonol miktar1 i¢in en basarili uygulama olarak belirlenmistir.
Antiradikal aktivitesi ICso=727.53-1081.58 pg/ml arasinda saptanmistir. En az miktar
ile serbest radikallerin % 50°sini yakalayan ekstraksiyon uygulamasi olarak ise,
Soxhlet cihaz1 ile etanol:su:asetik asit ¢oziici karigimini  simgeleyen S4
belirlenmistir. Antioksidan kapasitesi ise 52.46-92.44 mg AAE/g olarak bulunmus
olup, en yliksek degerler yine antiradikal aktivitesinde de oldugu gibi S4 uygulamasi
ile elde edilen ekstrakda belirlenmistir. Ispanyol kekigi ekstraklarmmn veya
ekstraklarinin toplam fenolik madde, flavonol miktarlari, antioksidan kapasitesi ve
antiradikal aktivitesi ilizerine yapilmis herhangi bir ¢alismaya rastlanmamis olup,

farkl tiirlerde yapilan ¢alisma sonuglar1 bulgularimiz1 desteklemektedir.



Cizelge 4.5.10.1. Ispanyol kekigi ekstraklarmin toplam fenolik madde miktarlari,
toplam flavonol miktarlari, antioksidan kapasiteleri ve antiradikal
aktiviteleri degerlerine 1iliskin ortalama degerler ve Duncan ¢oklu
karsilagtirma testi sonuglari* (n:3)

Toplam fenolik Toplam flavonol ~ Antiradikal aktivitesi Antioksidan kapasitesi
(mg GAE/g) (ug RE/g) (IC50=pg/ml) (mg AAE/g)
S 84.32+1.55¢ 527.26+4.95 a 818.01+1.16 ¢ 88.24£1.00 b
S2 86.35£1.55 ¢ 435.48+2.02 b 792.60+0.87 f 87.17+£0.48 b
S3 94.134£2.68 b 567.11%£1.11 a 863.64+0.57 d 83.81£1.08 ¢
S4 93.79+2.11b 475.33£2.88 b 727.53+0.88 g 92.44+1.08 a
Ul 94.13+1.01 b 535.714£3.02 a 971.12+1.04 ¢ 76.34+1.15 ¢
u2 87.03£2.68 ¢ 445.14£2.00 b 872.58+0.61 d 79.69+0.35d
U3 104.94+3.10 a 568.32+0.21 a 964.17+6.48 ¢ 83.89+3.10 ¢
U4 74.18+1.55d 325.58+0.21 ¢ 1021.45+£0.12 b 63.82+1.87 f
Us 36.31£3.66 ¢ 532.09+1.38 a 1081.58+1.65 a 52.46+0.93 g
*Ayni siitunda ayni harfle isaretlenen ortalama degerler, istatistik olarak birbirinden farkli degildir
(p<0.05).

**S1: Metanol:aseton:su:asetik asit (55:40:4.5:0.5) ile Soxhlet cihazi ekstraki
S2: Metanol:su:asetik asit (95:4.5:0.5) ile Soxhlet cihazi ekstraki
S3: Aseton:su:asetik asit (95:4.5:0.5) ile Soxhlet cihazi ekstraki
S4: Etanol:su:asetik asit (95:4.5:0.5) ile Soxhlet cihazi ekstraki
Ul: Metanol:aseton:su:asetik asit (55:40:4.5:0.5) ile ultrasonik su banyosu ekstraki
U2: Metanol:su:asetik asit (95:4.5:0.5) ile ultrasonik su banyosu ekstraki
U3: Aseton:su:asetik asit (95:4.5:0.5) ile ultrasonik su banyosu ekstraki
U4: Etanol:su:asetik asit (95:4.5:0.5) ile ultrasonik su banyosu ekstraki
US: Su:asetik asit (95:4.5:0.5) ile ultrasonik su banyosu ekstraki

Dorman ve ark. (2003) Istanbul kekigi su ekstrakinda toplam fenolik madde
miktarint (mg GAE/ g ekstrak) 149 ve DPPH metodu kullanilarak belirlenen
antiradikal aktivitesini (ICso=pg/ml) ise 335.0 olarak tespit etmislerdir. Ayrica
Loziene ve ark. (2006)’ lar1 T. puleigioides kekik orneklerinde toplam flavonol
miktarin1 0.21-1.13 mg RE / g ekstrak arasinda belirlemislerdir. Toplam fenolik
madde ve toplam flavonol miktarlari ile bulgularimiz paralel sonucglar gdstermistir.
Antiradikal aktivitesi ise literatiirde belirtilenden daha diisiik degerde bulunmus olup
neden olarak farkl: tiir, ekstraksiyon yontemi ve ekstraksiyonda kullanilan ¢oziiciiye
gore farkli bilesenlerin ekstrake edilmesi ve bilesenlere bagli olarak antioksidan
ozelliklerde meydana gelen farkliliklar diislintilebilir. Nitekim Sokmen ve ark.
(2004)’ lari, Thymus spathulifolius tiriinden farkli polariteye sahip ¢oziiciiler
kullanilarak elde ettikleri ekstraklarda toplam fenolik madde miktar1, toplam flavonol
miktar1 ve antiradikal aktivitenin kullanilan ¢oziiciiye gore farklilik gosterdigini
bildirmislerdir. Antioksidan kapasitesi sonuclarini tartismak i¢in ayni yontem

kullanilarak yapilmis baska bir calisma mevcut degildir. Ancak bulgularimizda



baslica bilesen olarak belirlenen rozmarinik asitin yiliksek antioksidan kapasitesi
degerine sahip oldugunu (Lu ve Foo 2001), Mensor ve ark. (2001)’lar1 ile Refaei ve
ark. (2006)’ lar, ekstraksiyonda kullanilan ¢oziicii polaritesine bagli olarak
antioksidan kapasitesi degerlerinin degisiklik gosterecegini bildirilmislerdir.

Ispanyol kekigi ekstraklarinin toplam fenolik madde, flavonol miktarlari,
antioksidan kapasitesi ve antiradikal aktivitesi degerlerine iliskin varyans analiz
sonuglart incelendiginde ise, ekstraklar arasindaki farkin istatistik olarak p<0.05

seviyesinde onemli oldugu belirlenmistir.

4.5.11. Alanya kekigi

Cizelge 4.5.11.1°de ayrintili olarak sunulan, Alanya kekigi ekstraklarinin
toplam fenolik madde ve flavonol miktarlar1 sirasiyla 51.86-125.23 mg GAE/g ve
389.59-1093.64 ng RE/g olarak belirlenmistir. S2 ve US uygulamalari ile elde edilen
ekstraklarda sirasiyla toplam fenolik madde ve toplam flavonol miktarlari en yiiksek
degerlerde bulunmustur. Benzer araliklarda saptanan toplam fenolik madde
sonuglarini, Exarchou ve ark. (2002) etanol ve aseton ekstraklarinda 97.00-174.99
mg CAE/g ekstrak, Dorman ve ark. (2003) su ekstrakinda 149.00 mg GAE/ g
ekstrak, Sahin ve ark. (2004) su ekstrakinda 220.00 mg GAE/ g ekstrak, Skerget ve
ark. (2005) metanol ekstrakinda 186.00 mg GAE/g ekstrak, Capecka ve ark. (2005)
metanol:su (80:20) ekstrakinda 22.21 mg GAE/ g ekstrak, Chun ve ark. (2005)
etanol:su (60:40) ekstraklarinda 55.35 mg GAE/g ekstrak olarak bulmuslardir.
Toplam flavonol madde miktar1 ise S6kmen ve ark. (2004) tarafindan yapilan
calismada bulunan sonuglar ile hemen hemen aynidir.

Antioksidan kapasitesi ve antiradikal aktivitesi degerleri ise sirasiyla ICsy=
670.75-1217.51pg/ml  ve 55.43-11090 mg AAE/g arasinda belirlenmistir.
Antioksidan ozellikleri belirlemek i¢in yapilan antiradikal aktivitesi igin serbest
radikallerin % 50’ sini yakalayan en diisiik miktar S2 ekstraksiyon ydntemiyle

saptanmistir. Antioksidan kapasitesi igin ise, Soxhlet cihazi uygulamasi ile



metanol:su:asetik asit ¢oziicii karisimi kullanilarak elde edilen ekstrak digerlerine

gore daha yiiksek degerlere sahip olarak saptanmstir.

Cizelge 4.5.11.1. Alanya kekigi ekstraklarinin toplam fenolik madde miktarlari,
toplam flavonol miktarlari, antioksidan kapasiteleri ve antiradikal
aktiviteleri degerlerine iliskin ortalama degerler ve Duncan c¢oklu
karsilagtirma testi sonuglari* (n:3)

Toplam fenolik Toplam flavonol Antiradikal aktivitesi Antioksidan kapasitesi
(mg GAE/g) (LgRE/g) (Cso=pg/ml) (mg AAE/g)
S 76.21+0.59 f 625.08+3.48 de 781.76+1.76 £ 80.84+0.35
S2 125.23+£0.59 a 834.00+1.31b 670.75+3.01 h 107.85+0.35 a
S3 51.86+2.11 g 389.59+1.51 f 1217.51+0.61 a 55.43+1.18 g
S4 92.43+1.17 ¢ 695.12+4.73 ¢ 773.90+0.88 f 92.05+2.87d
Ul 76.88+0.00 f 570.73+1.00 e 853.00+0.00 ¢ 84.20+0.00 e
U2 85.33+1.76 d 668.55+5.69 cd 782.01+£0.97 ¢ 98.31£3.43 ¢
U3 85.33+0.59 d 670.97+4.12 cd 875.22+0.43 b 104.41+£0.61 b
U4 82.294+0.59 ¢ 657.68+4.39 cd 828.88+0.14 d 98.01+0.48 ¢
U5 98.18+2.55 b 1093.64+1.67 a 695.85+0.31 g 110.90+2.74 a
*Ayni siitunda ayni harfle isaretlenen ortalama degerler, istatistik olarak birbirinden farkli degildir
(p<0.05).

**S1: Metanol:aseton:su:asetik asit (55:40:4.5:0.5) ile Soxhlet cihaz1 ekstraki
S2: Metanol:su:asetik asit (95:4.5:0.5) ile Soxhlet cihaz1 ekstraki
S3: Aseton:su:asetik asit (95:4.5:0.5) ile Soxhlet cihazi ekstraki
S4: Etanol:su:asetik asit (95:4.5:0.5) ile Soxhlet cihazi ekstraki
Ul: Metanol:aseton:su:asetik asit (55:40:4.5:0.5) ile ultrasonik su banyosu ekstraki
U2: Metanol:su:asetik asit (95:4.5:0.5) ile ultrasonik su banyosu ekstraki
U3: Aseton:su:asetik asit (95:4.5:0.5) ile ultrasonik su banyosu ekstraki
U4: Etanol:su:asetik asit (95:4.5:0.5) ile ultrasonik su banyosu ekstraki
US5: Su:asetik asit (95:4.5:0.5) ile ultrasonik su banyosu ekstraki

Exarchou ve ark. (2002) tarafindan da farkli ¢6ziicii karisimlarinin antiradikal
aktivitelerinin arastirildigi calismalarinda, etanol ekstrakinin antiradikal aktivitesi
aseton ekstrakindan daha yiiksek olup kullanilan ¢6ziiciiye gore farklilik gostermistir.
Benzer sekilde, Dorman ve ark. (2003) Istanbul kekigi su ekstrakinda ICs5¢=335.0
pug/ml, Sahin ve ark. (2004) metanol ekstrakinda ICs0=9.9 pg/ml, Capecka ve ark.
(2005) metanol:su (80:20) ekstrakinda % 84 ve Chun ve ark. (2005) ise % 60°lik
etanol ekstrakinda % 80-82 olarak belirlemislerdir. Ayrica sonuglar arasindaki
farkliliklar uygulanan farkli DPPH metotlarindan kaynaklanmaktadir. Antioksidan
kapasitesi sonuglar1 Ozkan ve ark. (2005) tarafindan Lamiaceae familyasina ait diger
tiirler olan Sideritis condensata ve Sideritis eryhrantha metanol ekstraklarin da daha
yiiksek degerlerde (146.11- 279.37 ve mg askobik asit esdegeri (AAE) /g ekstrak)

bulunmustur. Bu farkliligin tiirler aras1 farkliliktan kaynaklandig diisiiniilmekte olup,



benzer sekilde rozmarinik asitin yliksek antioksidan kapasitesine sahip oldugu ve
antioksidan kapasitesinin ekstraksiyonda kullanilan ¢oziiciiye gore farklilik gosterdigi
diger arastirmacilar tarafindan bildirilmistir (Lu ve Foo 2001, Mensor ve ark. 2001).
Alanya kekigi ekstraklarinin varyans analiz sonuglarina goére ise; toplam
fenolik madde, flavonol miktarlari, antioksidan kapasitesi ve antiradikal aktivitesi
bakimindan ekstraklar birbirinden istatistik olarak farkli olarak bulunmustur

(p<0.05).

4.5.12. Bilyah kekik

Bilyali kekik ekstraklarinin toplam fenolik madde, flavonol miktarlari,
antioksidan kapasitesi ve antiradikal aktivitesine iligskin degerler ve Duncan g¢oklu
karsilastirma sonuglar1 Cizelge 4.5.12.1°de verilmistir.

Sonuglar incelenecek olursa. toplam fenolik madde miktar1 54.57-141.80 mg
GAE/g olarak saptanmis ve Ultrasonik su banyosu cihazi uygulamasi ile
aseton:su:asetik asit ¢Oziicii karigimi en basarili ekstraksiyon uygulamasi olarak
belirlenmistir. Toplam flavonol miktar1 ise 790.52-1250.63 pg RE/g arasindadir.
Toplam flavonol miktarini rutin esdegeri olarak en basarili ekstrake eden uygulama
da U3 olarak saptanmistir. Benzer sonuglari, Exarchou ve ark. (2002) etanol ve
aseton ekstraklarinda 97.00-174.99 mg CAE/g ekstrak, Dorman ve ark. (2003) su
ekstrakinda 149.00 mg GAE/ g ekstrak, Sahin ve ark. (2004) su ekstrakinda 220.00
mg GAE/ g ekstrak, Skerget ve ark. (2005) metanol ekstrakinda 186.00 mg GAE/g
ekstrak, Capecka ve ark. (2005) metanol:su (80:20) ekstrakinda 22.21 mg GAE/ g
ekstrak, Chun ve ark. (2005) etanol:su (60:40) ekstraklarinda 55.35 mg GAE/g
ekstrak olarak bulmuslardir. Toplam flavonol miktar1 ise Sokmen ve ark. (2004)
tarafindan 0.21-1.13 mg RE / g ekstrak olarak belirlenen degerler arasinda yer

almaktadir.



Cizelge 4.5.12.1. Bilyali kekik ekstraklarinin toplam fenolik madde miktarlar.
toplam flavonol miktarlari. antioksidan kapasiteleri ve antiradikal
aktiviteleri degerlerine iliskin Duncan c¢oklu karsilagtirma testi sonuglari®

(n:3)
Toplam fenolik Toplam flavonol Antiradikal aktivitesi Antioksidan kapasitesi
(mg GAE/g) (ng RE/g) (ICs=pg/ml) (mg AAE/g )
S 103.59+£2.55b 1018.774£3.22 b 698.01+2.36 d 125.63+£0.93 ¢
S2 86.69+1.55d 873.85+2.38 ¢ 706.30+£1.38 d 111.89+0.80 f
S3 80.60+£0.59 e 1013.94+1.68 b 1080.16+1.09 a 107.31+3.86 g
S4 79.93£2.03 ¢ 931.82+3.62d 744.69+0.26 ¢ 132.34+2.07 d
Ul 101.90+£3.56 b 987.37+4.12 b 654.19+1.13 ¢ 142.97+2.89 b
U2 96.15+£2.69 ¢ 906.46+0.63 de 700.42+1.61d 139.13£2.76 ¢
U3 141.80+2.69 a 1250.63+2.38 a 624.83+0.07 f 161.71+1.84 a
U4 94.80+3.57 ¢ 978.91+1.67 b 738.02+£0.25 ¢ 134.55+0.53 d
Us 54.57x1.76 f 790.52+2.20 £ 992.79+0.44 b 105.1842.19 g
*Ayni siitunda ayni harfle isaretlenen ortalama degerler, istatistik olarak birbirinden farkli degildir
(p<0.05).

**S1: Metanol:aseton:su:asetik asit (55:40:4.5:0.5) ile Soxhlet cihazi ekstraki
S2: Metanol:su:asetik asit (95:4.5:0.5) ile Soxhlet cihazi ekstraki
S3: Aseton:su:asetik asit (95:4.5:0.5) ile Soxhlet cihazi ekstraki
S4: Etanol:su:asetik asit (95:4.5:0.5) ile Soxhlet cihazi ekstraki
Ul: Metanol:aseton:su:asetik asit (55:40:4.5:0.5) ile ultrasonik su banyosu ekstraki
U2: Metanol:su:asetik asit (95:4.5:0.5) ile ultrasonik su banyosu ekstraki
U3: Aseton:su:asetik asit (95:4.5:0.5) ile ultrasonik su banyosu ekstraki
U4: Etanol:su:asetik asit (95:4.5:0.5) ile ultrasonik su banyosu ekstraki
US: Su:asetik asit (95:4.5:0.5) ile ultrasonik su banyosu ekstraki

Antioksidan Ozellikleri belirlemek amaciyla yapilan antiradikal aktivitesi ve
antioksidan kapasitesi sirasiyla ICso= 624.83 ile 1080.16 pg/ml ve 105.18 ile
161.71mg AAE/g arasinda bulunmustur. Her iki analiz sonucu da, metanol:su:asetik
asit ¢oziicii karisimi ve ultrasonik su banyosu cihazi  kullanilarak elde edilen
ekstraklarda en yiiksek degerlere sahip olarak bulunmustur. Bilyali kekik
ekstraklarinin veya ekstraklarinin antiradikal aktivitesi ve antioksidan kapasitesi
lizerine yapilmis bagka bir ¢alisma mevcut degildir. Bu nedenle sonuglar yine diger
bir mercankdsk tiirii olan Origanum vulgare L. Orneklerinin diger arastiricilar
tarafindan belirlenen antiradikal aktivitesi degerleri ile tartisilmistir. Benzer sekilde,
Exarchou ve ark. (2002) tarafindan yapilan ¢aligmada etanol ve aseton gibi 2 farkl
¢oOziicii ekstraksiyonda kullanilip ekstraklarin  DPPH metoduyla kullanilarak
antiradikal aktiviteleri karsilagtirilmistir. Etanol ekstrakinin antiradikal aktivitesi,
aseton ekstrakindan daha yiiksek bulunmustur. Ayrica diger arastirmacilarin

yaptiklar1 arastirma sonuclar1 birbirlerine goére farklilik gostermis olup antiradikal

aktiviteyi Dorman ve ark. (2003) istanbul kekigi su ekstrakinda 1Cs=335.0 pug/ml,



Sahin ve ark.. (2004) metanol ekstrakinda 1Csy=9.9 ng/ml, Capecka ve ark. (2005)
metanol:su (80:20) ekstrakinda % 84 ve Chun ve ark. (2005) ise % 60’lik etanol
ekstrakinda % 80-82 olarak belirlemislerdir. Bulgularimizda baslica bilesen olarak
bulunan rozmarinik asitin hem en iyi radikal siipiiriiciilerden biri oldugu (Kosar ve
ark. 2003), ve hem de yiiksek antioksidan kapasitesine sahip oldugu (Lu ve Foo
2001) anlagilmaktadir. Bunun yaninda antioksidan kapasitesinin ¢oziiclilere gore
farklilik gosterdigi sonuglarimizda bulunmus olup, Mensor ve ark (2001) ve Refaei
ve ark. (2006) tarafindan yapilan ¢alismalar da bulgularimiz1 desteklemektedir.
Bilyali kekik orneklerinden farklt uygulamalar kullanilarak elde edilen
ekstraklar arasindaki fark; toplam fenolik madde, flavonol miktarlari, antioksidan
kapasitesi ve antiradikal aktivitesi bakimindan ayri1 ayri istatistik olarak onemli

bulunmustur (p<0.05).

4.5.13. Tiirlerin toplam fenolik madde, flavonol miktarlar,, antioksidan

kapasitesi ve antiradikal aktivitesi iizerine etkisi

Cay bitkileri ve baharatlardan elde edilen ekstraklarin toplam fenolik madde,
flavonol miktarlari, antioksidan kapasitesi ve antiradikal aktivitesi lizerine tiirlerin
etkisini belirlemek amaciyla yapilan varyans analiz sonuglari Cizelge 4.5.13.1°de
verilmistir. Toplam fenolik madde, flavonol miktarlari, antioksidan kapasitesi ve
antiradikal aktivitesi bakimindan tilirler arasindaki farkin istatistik olarak 6nemli

oldugu belirlenmistir (p<0.01).

Cizelge 4.5.13.1. Tirlerin toplam fenolik madde miktarlari, toplam flavonol
miktarlar1, antioksidan kapasiteleri ve antiradikal aktiviteleri degerlerine
iligkin varyans analiz sonuglari

Bagimli degisken K.T. S.D. K.O. F

Toplam fenolik madde 34828.635 8 4353.579 3.708**
Toplam flavonol 1432962.026 8 179120.253 2.283%*
A kapasitesi 30957.093 8 3869.637 7.969**
ICsy 2033258.139 8 254157.267 6.506**

*p<0.01 seviyesinde 6nemli



Tirlerin toplam fenolik madde, flavonol miktarlar1 ve antiradikal aktivitesi
bakimindan farkliliklar gosterdigi diger ¢alisma sonuglar ile de desteklenmis olup bu
caligmalar asagida sunulmustur. Antiradikal aktivitesi ve toplam fenolik madde
miktar1 ile toplam flavonol miktar1 bakimindan; Exarchou ve ark. (2002) istanbul
kekigi, Anadolu adagayr ve dag reyhani; Dorman ve ark. (2003) Istanbul kekigi,
hakiki kekik (Thymus vulgaris L.) ve dis otu (Salvia officinalis L.); Miliauskas ve
ark. (2004) dis otu (Salvia officinalis), S. sclarea, S. glutinosa ve S. pratensis;
Erdemoglu ve ark. (2006) Salvia multicaulis Vahl ve Salvia viridis, Tepe ve ark.
(2006) Salvia caespitosa, S. hypargeia, S. euphratica, S. sclarea, S. candisdissima
ve S. aethiopis; Tepe ve ark. (2007) Salvia verticillata (L.) subsp. verticillata ve
Salvia verticillata tiirler1 arasinda benzer sonucglari bulmuslardir. Antioksidan
kapasitesi bakimindan ise ayni familyaya ait Sideritis condensata ve Sideritis

eryhrantha dag ¢ay tiirleri arasinda benzer sonuglar bildirilmistir.

4.5.14. Uygulamalarin toplam fenolik madde, flavonol miktarlari, antioksidan

kapasitesi ve antiradikal aktivitesi iizerine etkisi

Ekstraksiyonda yapilan uygulamalarin ekstrak toplam fenolik madde, flavonol
miktarlari, antioksidan kapasitesi ve antiradikal aktivitesi lizerine etkisini belirlemek
amaciyla yapilan varyans analiz sonuglar1 Cizelge 4.5.14.1° de sunulmustur. Sonuglar
incelenecek olursa yapilan uygulamalar arasinda toplam fenolik madde, flavonol
miktarlari, antioksidan kapasitesi ve antiradikal aktivitesi bakimindan istatistik olarak

p<0.01 seviyesinde farkliliklar bulunmustur.

Cizelge 4.5.14.1. Baz1 ¢oziicii ve uygulamalarin toplam fenolik madde miktarlari,
toplam flavonol miktarlari, antioksidan kapasiteleri ve antiradikal
aktiviteleri degerlerine iliskin varyans analiz sonuglari

Bagimli degisken K.T. S.D. K.O. F

Toplam fenolik madde 34828.635 8 4353.579 3.708%*
Toplam flavonol 1432962.026 8 179120.253 2.283%*
A kapasitesi 30957.093 8 3869.637 7.969%*
1Csg 2033258.139 8 254157.267 6.506%*

*p<0.01 seviyesinde 6nemli



Yapilan benzer c¢alismalarda da kullanilan coziiciilere ve yontemlere gore
toplam fenolik madde, flavonol miktarlar1 ve antiradikal aktivitesi degerlerinde
farkliliklar goézlemlenmis ve arastirmalar asagida sunulmustur. Toplam fenolik
madde, flavonol miktarlar1 ve antiradikal aktivitesi i¢in, Exarchou ve ark. (2002) ve
Tepe ve ark. (2006); antioksidan kapasitesi i¢in ise Mensor ve ark (2001) ve Refaei

ve ark. (2006) benzer sonuglar1 bildirmislerdir.

4.5.15. Antioksidan etkinin naturel sizma zeytinyaginda belirlenen sonuclari

Naturel sizma zeytinyagi orneginde en etkili ¢ikan bilyali kekik-U3 ve kara
kekik-S4 baharat ekstraklarininn antioksidan etkisinin belirlenmesi amaciyla 600 ve
1200 ppm’lik dozlari, yag Ornegine etanollii ¢ozeltisi ilave edilerek 60 °C’ da
depolanmistir. Orneklerin haftalik olarak peroksit sayisi, asit degeri ve UV 6zgiil
absorbans degerleri ile birlikte ugucu bozulma iiriinleri olan hekzanal ve pentanal
miktarlar1 da belirlenmistir. Ayn1 analizler kontrol (baharat ve sentetik antioksidan
icermeyen yag) ve karsilastirma i¢cin 200 ppm BHA ve BHT gibi sentetik antioksidan
maddeler ilave edilmis diger yag orneklerinde de uygulanmistir.

Peroksit sayis1 sonuglart Sekil 4.5.15.1.’de verilmistir. En yiiksek peroksit
sayis1 kontrol ve BHA igeren yaglarda bulunmus olup, 0. ve 28. giinler aras1 degerleri
strasiyla 2.98-29.59 ve 2.98-29.64 meq O,/kg yag olarak saptanmistir. BHT igeren
yag Orneginin peroksit sayist 21. giine kadar baharat ekstraklar1 ile yakin degerlere
sahip olmustur, ancak 28. giin analizlerinde 17.45 meq O./kg yag degeri ile daha
diisiik bulunmustur. Ekstraklarin ise 600 ve 1200 ppm’lik dozlarini igeren yaglar
arasinda istatistik olarak 6nemli bir fark belirlenememistir. 28. giin peroksit sayisi
degerleri (meq Oy/kg yag), 600 ppm bilyali kekik ve kara kekik ekstraklarini iceren
yaglar i¢in sirastyla 22.28 ve 23.60 olarak, 1200 ppm bilyali kekik ve kara kekik
ekstraklarini igeren yaglar igin ise sirasiyla 21.74 ve 22.67 olarak bulunmustur.

Diger arastirmacilar tarafindan aygigegi yaginda yapilan deneme sonuglari
bulgularimiz ile uyumlu bulunmus olup sonuglarimizi desteklemektedir (Ozcan ve

Akgiil 1995, Antoun ve Tsimidou 1997, Marinova ve Yanishlieva 1997). Ayrica



sizma zeytinyaginin peroksit sayisi list sinirt KODEKS standartlarinda 20 meq O,/ kg
yag olarak bildirilmistir (Codex Alimentarius 2001).
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—i— Bilyal kekik(U3)-1200ppm —o— Kara kekik(S4)-600ppm
—+— Kara kekik(S4)-1200ppm

Sekil. 4.5.15.1. Peroksit sayis1 sonuglar: (meq O»/kg yag)

Sekil. 4.5.15.2.”de ise asit degeri sonuglar1 (mg KOH/g yag) verilmistir. 0. giin
analizlerinde 0.11 olarak saptanan deger, 28. glinde kontrol i¢in 2; BHA, BHT, 600
ve 1200 ppm bilyal1 kekik ekstraki ve 600 ppm kara kekik ekstraki igeren yaglar i¢in
1.89 olarak bulunmustur. 1200 ppm kara kekik ekstraki iceren yaglar icin ise 1.90
olarak belirlenmistir. S1zma zeytinyaginin asit degeri 6.6 olarak bildirilmistir (Codex

Alimentarius. 2001).
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—— Bilyal kekik(U3)-1200ppm —o— Kara kekik(S4)-600ppm
- —+ — Kara kekik(S4)-1200ppm

Sekil. 4.5.15.2. Asit degeri sonuglar1 (mg KOH/g yag)

Zeytinyaginin 232 nm’de Olglilen UV 6zgiil absorbans degeri oksidasyona
dayanikliligin bir 6l¢iitii olarak degerlendirilen 6nemli bir kalite kriteridir. Absorbans
0. giin analizlerinde tiim Ornekler i¢in 1.68 olarak belirlenmis olup, 28. giin
analizlerine kadar diizenli bir artig géstermistir. Kontrol ve BHA en yiiksek degerlere
sahip olarak belirlenmistir ve 28. giin analizlerinde sirasiyla 3.66 ve 3.36 degerlerini
vermiglerdir. Birbirine yakin sonuglar gésteren BHT 600 ve 1200 ppm bilyali kekik
ekstraklarin1 igeren yaglar ile 600 ve 1200 ppm kara kekik ekstraklarin igeren
yaglarin 6zgiil absorbans degerleri sirasiyla 2.43, 2.76, 2.81, 2.77 ve 2.67 olarak
bulunmustur. Bulgularimiz Abdalla ve Roozen (1999)’nin yaptig1 calisma sonuglari
ile uyumludur. UV 06zgiil absorbans degerinin iist sinirt KODEKS standartlarinda
3.50 (232 nm. 50 mg) olarak bildirilmistir (Codex Alimentarius 2001).
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—— Kara kekik(S4)-1200ppm

Sekil 4.5.15.3. UV 6zgiil absorbans degeri

Ugucu bozulma firiinleri olan hekzanal ve pentanal varligi 6rneklerimizde
arastirilmistir.  Hekzanal higbir ornekte belirlenmemis olup, pentanal sadece
kontroliin 21. giin (0.59 ppb) ve 28. giin (0.95 ppb) analizlerinde bulunmustur.
Bulgularimiz Abdalla ve Roozen (1999) tarafindan aygicegi yaginda belirlenen

sonugclar ile uyumlu bulunmustur.



4.6. Cay bitkileri ve baharat ekstraklarinin antibakteriyal 6zellikleri

4.6.1. Istanbul kekigi

Bu ¢alismada. farkli uygulamalar ile elde edilen istanbul kekigi ekstraklarinin,
on farkli bakteriye karsi antibakteriyal etkisi incelenmistir (Cizelge 4.6.1.1). Analiz
sonuclarina gore doz miktarinin artiritlmasi ile ekstraklarin antibakteriyal etkisinin de
arttigr saptanmustir. En etkili doz miktarimin, % 10’luk ekstrak konsantrasyonu
oldugu belirlenmistir. Sagdi¢ ve ark. (2002) O. vulgare metanol ekstraraktinin
antibakteriyal etkisinin ekstrak konsantrasyonuna goére degistigini bildirmislerdir.
Arastiricilar da ekstrak konsantrasyonu arttikca antibakteriyal etkinin de arttigini
belirlemislerdir.

Ekstrak konsantrasyonlarina kars1 en duyarli bakterilerin B. subtilis. B. cereus
ve M. smegmatis; en direngli bakterinin ise E. coli O157:H7 oldugu bulunmustur.
Ekstrak uygulamalarindan ise, S3 antibakteriyal etkisi en yiiksek uygulama olarak
belirlenmis, bunu sirasiyla U2, U1, S2 ve S1 takip etmistir. Benzer sonuglar Sagdi¢
ve ark. (2003), Istanbul kekigi metanol ekstraklarinin antibakteriyal etkilerini
belirledikleri arastirmada ve yine Sagdi¢ (2003) tarafindan ayni tiiriin hidrosoliiniin
Staphylococcus aureus ATTC 2392, Escherichia coli ATTC 25922, Escherichia coli
O157:H7 ATCC 33150 ve Yersinia enterocolitica ATTC 1501 bakterilerine karsi
antibakteriyal etkisinin arastirildigi calismada bulunmustur. Ancak Sahin ve ark.
(2004) tarafindan O. vulgare ssp. vulgare metanol ekstraklarinin antibakteriyal
etkisinin saptanamadig bildirilmistir. Bunun nedeni olarak ise kullanilan Origanum
alt tiirlinlin farkli olmasi, calismada ayn1 bakterilerin farkli suslarinin kullanilmasi ve
uygulanan yontem farkliliklar1 gosterilebilir.

Ayrica Duncan coklu karsilastirma testi sonuglarina bakildiginda, ekstraklar

arasindaki farkin istatistik olarak p<0.05 seviyesinde 6nemli oldugu goriilmiistiir.



Cizelge 4.6.1.1. Farkli dozlarda uygulanan ekstraklarin antibakteriyal etkisine (zon ¢api, mm) iliskin ortalama degerler, standart sapma
ve Duncan ¢oklu karsilastirma testi sonuglari® (n:3)

Uygulamalar
MO Doz (%) **S1 S2 S3 S4 Ul U2 U3 U4 us

10.00 17.00+3.00b 15.50+0.50b 21.00+1.00a 12.50+0.50c 17.00+2.00b 21.00+0.00a 16.50+2.50b 14.50+0.50bc 4.50+0.50d
§ 5.00 11.50+2.50b 10.50+0.50b 17.50+1.50a 7.00+1.00¢ 11.50+0.50b 17.00+1.00a 11.00+2.00b 9.50+2.50bc 0.00+0.00d
S 2.50 8.00+3.00a 4.00+1.00bc 8.00+1.00a 2.00+1.00cd 3.50+0.50bc 6.00+1.00ab 7.00+2.00a 4.00+0.00bc 0.00+0.00d
- 1.00 0.00+0.00b 0.00+0.00b 1.50+0.50a 0.00+0.00b 0.50+0.50b 1.50+0.50a 0.50+0.50b 0.00+0.00b 0.00+0.00b

10.00 9.00+0.00e 19.00+1.00a 12.50+0.50cd 14.50+0.50bc 13.00+3.00bcd 11.50+1.50d 15.00+1.00b 6.00+0.00f 0.00+0.00g
S 5.00 7.00+1.00a 3.50+0.50¢ 5.50+1.50b 4.50+0.50bc 3.50+0.50¢ 3.50+0.50¢ 3.50+0.50¢ 3.50+0.50c 0.00+0.00¢
L:? 2.50 3.50+0.50a 1.00+0.00c 2.00+0.00b 2.00+0.00b 1.50+0.50bc 1.50+0.50bc 1.00+0.00c 2.00+0.00b 0.00+0.00d

1.00 0.50+0.50b 0.00+0.00¢ 0.00+0.00¢ 0.00+0.00¢ 0.00+0.00¢ 0.00+0.00¢ 0.00+0.00¢ 1.00+0.00a 0.00+0.00¢
= 10.00 6.50+0.50e 9.00+0.00¢ 11.50+0.50a 9.50+0.50bc 7.50+0.50de 8.50+0.50cd 7.50+0.50de 11.50+1.50a 0.00+0.00f
E 5.00 2.50+0.50d 4.50+0.50bc 7.50+1.50a 5.50+1.50b 3.50+0.50cd 5.00+1.00bc 2.50+0.50d 3.50+0.50cd 0.00+0.00e
2 2.50 1.00+0.00de 1.50+0.50d 3.00+0.00a 2.5040.50b 1.00+0.00de 2.00+0.00¢ 0.50+0.50ef 0.00+0.00f 0.00+0.00f
E 1.00 0.00+0.00b 0.00+0.00b 0.50+0.50a 0.75+0.25a 0.000.00b 0.000.00b 0.00+0.00b 0.00+0.00b 0.00+0.00b

10.00 24.00+1.00d 30.50+3.50bc 34.50+2.50a 24.50+0.50d 33.00+2.00ab 29.00+1.00¢ 24.50+2.50d 21.00+1.00d 10.50+0.50e
é 5.00 20.00+1.00bc 18.00+1.00cd 29.00+2.00a 18.00+0.00cd 28.00+3.00a 22.50+2.50b 21.00+2.00bc 16.00+1.00d 5.50+0.50e
% 2.50 18.50+1.50ab 10.00+5.00d 21.00+2.00a 14.00+1.00c 18.00+1.00abc 18.00+3.00abc 16.00+1.00bc 9.50+0.50d 0.25+0.25¢
= 1.00 14.50+0.50a 3.00+0.00d 13.50+1.50a 9.00:+0.00b 12.50+1.50a 13.00+2.00a 6.00+2.00¢ 6.00+1.00¢ 0.00+0.00e
. 10.00 15.50+0.50b 16.50+1.50ab 18.00+1.00a 18.00+1.00a 13.00+2.00¢ 11.00+1.00d 9.00+0.00e 6.00+1.00f 0.00+0.00g
:; 5.00 10.50+1.50b 10.50+0.50b 12.00+0.00a 11.50+0.50ab 7.50+0.50c 7.00+1.00c 2.00+0.00d 1.50+0.50d 0.00+0.00e
'§ 2.50 5.50+0.50a 2.50+0.50¢ 6.00+1.00a 5.50+0.50a 4.00£1.00b 1.50+0.50d 0.50+0.00e 0.00+0.00e 0.00+0.00e
A 1.00 1.00+0.00de 0.50+0.00ef 2.00+0.00¢ 1.50+0.50cd 1.50+0.50cd 19.00+1.00a 15.00+1.00b 0.00+0.00f 0.00+0.00f

*Ayni satirda ayn1 harfle isaretlenen ortalama degerler, istatistik olarak birbirinden farkli degildir (p<0.05).
**S1: Metanol:aseton:su:asetik asit (55:40:4.5:0.5) ile Soxhlet cihaz1 ekstraki Ul: Metanol:aseton:su:asetik asit (55:40:4.5:0.5) ile ultrasonik su banyosu ekstraki

S2: Metanol:su:asetik asit (95:4.5:0.5) ile Soxhlet cihazi ekstraki U2: Metanol:su:asetik asit (95:4.5:0.5) ile ultrasonik su banyosu ekstraki
S3: Aseton:su:asetik asit (95:4.5:0.5) ile Soxhlet cihazi ekstraki t U3: Aseton:su:asetik asit (95:4.5:0.5) ile ultrasonik su banyosu ekstraki
S4: Etanol:su:asetik asit (95:4.5:0.5) ile Soxhlet cihazi ekstraki U4: Etanol:su:asetik asit (95:4.5:0.5) ile ultrasonik su banyosu ekstraki

U5:  Su:asetik asit (95:4.5:0.5) ile ultrasonik su banyosu ekstraki



Cizelge 4.6.1.1. (devam) Farkl1 dozlarda uygulanan ekstraklarin antibakteriyal etkisine (zon ¢ap1, mm) iliskin ortalama degerler, standart
sapma ve Duncan ¢oklu karsilastirma testi sonuglari® (n:3)

Uygulamalar
MO Doz (%) **S1 S2 S3 S4 Ul U2 JOK] U4 us

@ 10.00 7.50+0.50e 10.50+0.50bc 14.00+1.00a 11.00+1.00b 10.50+0.50bc 9.50+0.50cd 8.50+0.50de 9.50+0.50cd 0.00+0.00f
§ 5.00 2.50+0.50e 4.50+0.50cd 7.50+0.50a 5.00+1.00bc 5.50+0.50b 4.00+0.00d 2.00+0.00ef 1.50+0.50f 0.00+0.00g
§ 2.50 0.00+0.00 0.00+0.00 0.33+0.58a 0.00+0.00 0.00+0.00 0.00+0.00 0.00+0.00 0.00+0.00 0.00+0.00
Q" 1.00 0.00+0.00 0.00+0.00 0.00+0.00 0.00£0.00 0.00£0.00 0.00£0.00 0.00£0.00 0.00£0.00 0.00£0.00
N 10.00 21.00+2.00b 15.50+0.50¢ 17.50+0.50c 15.50+0.50¢ 16.00+1.00¢ 24.00+1.00a 12.50+0.50d 17.00+2.00¢ 0.00+0.00e
% 5.00 12.00+0.00a 10.50+0.50b 10.50+0.50b 10.00+0.00b 10.50+0.50b 12.00+1.00a 7.50+0.50¢ 8.00+0.00c 0.00+0.00d
§ 2.50 5.50+0.50a 4.50+0.50b 5.00+0.00b 5.50+0.50a 4.50+0.50b 5.50+1.50a 2.50+0.50¢ 1.50+0.50c 0.00+0.00¢
S 1.00 1.25+0.75b 1.50+0.50ab 1.50+0.50ab 2.00+0.00a 1.00+0.00bc 2.00+0.00a 0.50+0.00cd 0.50+0.50cd 0.00+0.00d
s 10.00 9.50+0.50d 15.00+1.00a 13.50+0.50b 11.50+0.50¢ 12.00+0.00¢ 10.00+0.00d 9.50+0.50d 9.00£1.00d 0.00+0.00e
% 5.00 5.50+0.50ef 9.00+0.00ab 7.50+1.50cd 8.00+0.00bc 9.50+0.50a 6.50+0.50de 4.00+0.00g 4.50+0.50fg 0.00+0.00h
:i 2.50 3.00+0.00 cd 3.50+0.50bc 4.00+0.00ab 2.50+0.50de 4.50+0.50a 4.00+0.00ab 2.50+0.50de 2.00+0.00e 0.00+0.00f
< 1.00 1.00+0.00c 2.00+0.00a 2.00+0.00a 1.50+0.50b 1.50+0.50b 2.00+0.00a 0.75+0.25¢ 0.000.00d 0.00+0.00d

10.00 26.50+1.50de 29.50+0.50b 27.50+0.50cd 25.00+0.00f 34.00+1.00a 28.00+1.00¢ 25.50+0.50ef 19.50+0.50g 11.00+0.00h
§ 5.00 19.00+1.00¢ 17.50+0.50d 19.00+1.00c 19.50+0.50bc 26.00+1.00a 20.50+0.50b 19.50+0.50bc 10.50+0.50¢ 3.00+0.00f
§ 2.50 14.00+2.00b 14.00+1.00b 14.50+0.50b 14.50+0.50b 18.50+1.50a 15.00+0.00b 14.50+0.50b 1.00+0.00c 0.00+0.00¢
= 1.00 9.00+1.00cd 8.00+0.00de 9.50+0.50¢ 7.00+1.00e 13.50+1.50a 11.00+0.00b 7.50+0.50e 0.00+0.00f 0.00+0.00f
= 10.00 26.00+1.00cd 26.50+0.50¢ 33.50+0.50a 25.00+0.00d 21.50+1.50e 22.50+0.50¢ 25.50+0.50cd 29.00+1.00b 0.00+0.00f
§ 5.00 21.00+0.00b 18.00+1.00d 24.00+1.00a 19.50+0.50bcd 16.00+1.00e 15.00+0.00e 20.00+2.00bc 18.50+0.50cd 0.00+0.00f
§° 2.50 14.50+1.50b 14.50+1.50b 18.00+2.00a 13.00+1.00b 10.50+0.50d 10.00+0.00d 12.50+0.50bc 11.00+1.00cd 0.00+0.00e
g 1.00 8.50+1.50b 8.00+0.00bc 13.00+1.00a 9.00+0.00b 5.50+0.50ef 4.50+0.50f 7.00+£0.00cd 6.50+1.50de 0.00+0.00g

*Ayni satirda ayn1 harfle isaretlenen ortalama degerler, istatistik olarak birbirinden farkli degildir (p<0.05).
**S1: Metanol:aseton:su:asetik asit (55:40:4.5:0.5) ile Soxhlet cihaz1 ekstraki Ul: Metanol:aseton:su:asetik asit (55:40:4.5:0.5) ile ultrasonik su banyosu ekstraki

S2: Metanol:su:asetik asit (95:4.5:0.5) ile Soxhlet cihazi ekstraki U2: Metanol:su:asetik asit (95:4.5:0.5) ile ultrasonik su banyosu ekstraki
S3: Aseton:su:asetik asit (95:4.5:0.5) ile Soxhlet cihazi ekstraki t U3: Aseton:su:asetik asit (95:4.5:0.5) ile ultrasonik su banyosu ekstraki
S4: Etanol:su:asetik asit (95:4.5:0.5) ile Soxhlet cihazi ekstraki U4: Etanol:su:asetik asit (95:4.5:0.5) ile ultrasonik su banyosu ekstraki

U5:  Su:asetik asit (95:4.5:0.5) ile ultrasonik su banyosu ekstraki



4.6.2. Tibbi adacayr

Farkli dozlarda uygulanan ekstraklarin antibakteriyal etkisine iliskin ortalama
degerler ve Duncan ¢oklu karsilagtirma testi sonuglar1 Cizelge 4.6.2.1°de verilmistir.

Cizelge incelendigi zaman doz miktar1 arttikga antibakteriyal etkinin arttig1, %
2.5 ve % 1’lik konsantrasyonlarin bakterilerin biiyiik cogunlugu iizerine etkisinin
olmadig1 goriilmektedir. Tibbi adacay1 uygulamalarina kars1 B. subtilis, M smegmatis
ve B. cereus bakterilerinin diger bakterilere goére daha duyarli oldugu belirlenirken. E.
coli O157:H7 ve E. coli ise en direngli bakteriler olarak bulunmustur. S. tomentosa
ve S. chamelaeagnea estraktlarina kars1 duyarli bakteriler olarak S. aureus. B. cereus
ve M. smegmatis ve direngli bakteriler olarak ise E. coli. K. pneumoniae
bakterilerinin bildirildigi ¢aligmalarda bu sonuglar1 desteklemektedir (Tepe ve ark.
2005, Kamatou ve ark. 2006).

Ekstraklardan, bakteriler iizerine sirasiyla U3, S3, U2 ve U4 uygulamalarinin
daha etkili oldugu saptanmistir. Yani yiiksek antibakteriyal etkiye sahip ilk sirada yer
alan her iki ekstrakda, aseton:su:asetik asit ¢oziicii karisimiyla hem ultrasonik su
banyosu cihazi hem de Soxhlet cihazi kullanilarak elde edilen ekstraklardir. Tepe ve
ark. (2005) tarafindan tibbi adacayr adagayinin farkli polaritelere sahip coziiciiler
kullanarak elde edilmis ekstraklarinin antimikrobial 6zellikleri degerlendirildigi
calismada benzer sonuglar elde edilmis ve arastiricilar tarafindan ekstraklar arasinda
antibakteriyal etki bakimindan farklilik oldugu bildirilmistir.

Ayrica yapilan istatistik ¢alisma sonucuna gore, antibakteriyal etki bakimindan
ekstraklar arasinda belirlenen farklar p<0.05 seviyesinde istatistik olarak dnemlidir.
Baska bir deyisle, kullanilan farkli ¢oziicii karisimi ve farkli cihaz uygulamalar ile
elde edilen ekstraklarin elde edilen etken bilesenlerine ve bilesenlerin miktarlarina

bagli olarak antibakteriyal etki de farklilik géstermistir.



Cizelge 4.6.2.1. Farkli dozlarda uygulanan ekstraklarin antibakteriyal etkisine (zon ¢ap1, mm) iliskin ortalama degerler, standart sapma ve
Duncan ¢oklu karsilagtirma testi sonuglari* (n:3)

Uygulamalar
MO Doz (%) **S1 S2 S3 S4 Ul U2 JOK] U4 us
10 13.50+0.50bc 16.00+1.00a 12.50+1.50cd 10.50+0.50d 15.50+0.50ab 16.00+1.00a 15.50+0.50ab 11.50+2.50cd 6.00+1.00e
§ 5 8.50+2.50bc 12.50+0.50a 8.00+3.00bc 2.50+0.50d 10.50+0.50abc 10.50+2.50abc 11.50£1.50ab 7.00+3.00¢ 2.00+0.00d
% 2.5 3.50+1.50ab 3.00+1.00b 2.50+0.50bc 0.00+0.00d 2.50+0.50bc 4.50+0.50a 4.50+0.50a 1.50+0.50¢ 0.000.00d
- 1 0.00+0.00c 0.00+0.00¢ 0.00+0.00¢ 0.00+0.00¢ 0.00+0.00¢ 1.00+0.00a 0.25+0.25b 0.00+0.00¢ 0.00+0.00¢
10 5.00+1.00ab 1.00+0.00c 4.00+1.00b 3.50+0.50b 6.00+2.00a 6.00+1.00a 0.75+0.25¢ 3.50+0.50b 0.00+0.00¢
S 5 1.00:+0.00a 0.00+0.00b 0.00+0.00b 0.00+0.00b 0.00+0.00b 0.000.00b 0.00+0.00b 0.00+0.00b 0.00:0.00b
L:? 2.5 0.00+0.00 0.00+0.00 0.00+0.00 0.00+0.00 0.00+0.00 0.00+0.00 0.00+0.00 0.00+0.00 0.00+0.00
1 0.00+0.00 0.00+0.00 0.00+0.00 0.00+0.00 0.00+0.00 0.00+0.00 0.00+0.00 0.00+0.00 0.00+0.00
'E 10 1.00+0.00cd 0.00+0.00d 2.00+1.00bc 3.00+1.00ab 1.00+0.00cd 0.50+0.50d 2.00+1.00bc 4.00+1.00a 0.000.00d
E 5 0.00+0.00 0.00+0.00 0.00+0.00 0.00+0.00 0.00+0.00 0.00+0.00 0.00+0.00 0.00+0.00 0.00+0.00
2 2.5 0.00+0.00 0.00+0.00 0.00+0.00 0.00+0.00 0.00+0.00 0.00+0.00 0.00+0.00 0.00+0.00 0.00+0.00
E 1 0.00+0.00 0.00+0.00 0.00+0.00 0.00+0.00 0.00+0.00 0.00+0.00 0.00+0.00 0.00+0.00 0.00+0.00
10 20.00+1.00c 24.50+4.50b 23.50+3.50bc 32.00+1.00a 33.00+1.00a 27.00+2.00b 33.50+1.50a 25.00+3.00b 8.00+1.00d
é 5 17.00+0.00d 20.00+3.00cd 18.00+3.00cd 22.00+2.00bc 25.00+0.00ab 21.00+4.00bcs 27.00+2.00a 21.00+2.00bed 5.50+0.50e
g 2.5 5.50+0.50de 13.50+0.50¢ 15.50+2.50bc 18.00£1.00ab 20.50+0.50a 8.50+0.50d 21.00+4.00a 13.00+4.00c 2.00+1.00e
= 1 3.50+0.50ef 5.50+0.50de 10.00+1.00abc 12.00+0.00ab 13.00+0.00a 7.00+2.00cde 4.50+4.50e 8.50+3.50bcd 0.25+0.25f
10 1.00:+0.00b 1.00+0.00b 1.50+0.50b 1.50+0.50b 0.00+0.00¢ 0.00+0.00¢ 0.00+0.00¢ 10.00+1.00a 0.00+0.00¢
§ 5 0.00+0.00b 0.00+0.00b 0.00+0.00b 0.00+0.00b 0.00+0.00b 0.00+0.00b 0.00+0.00b 2.00+1.00a 0.00+0.00b
'§ 2.5 0.00+0.00 0.00+0.00 0.00+0.00 0.00+0.00 0.00+0.00 0.00+0.00 0.00+0.00 0.00+0.00 0.00+0.00
~ 1 0.00+0.00 0.00+0.00 0.00+0.00 0.00+0.00 0.00+0.00 0.00+0.00 0.00+0.00 0.00+0.00 0.00:0.00

*Ayni stitunda ayni1 harfle isaretlenen ortalama degerler, istatistik olarak birbirinden farkli degildir (p<0.05).
**S1: Metanol:aseton:su:asetik asit (55:40:4.5:0.5) ile Soxhlet cihazi ekstraki
S2: Metanol:su:asetik asit (95:4.5:0.5) ile Soxhlet cihazi ekstraki
S3:  Asecton:su:asetik asit (95:4.5:0.5) ile Soxhlet cihazi ekstraki t
S4: Etanol:su:asetik asit (95:4.5:0.5) ile Soxhlet cihazi ekstraki

Ul: Metanol:aseton:su:asetik asit (55:40:4.5:0.5) ile ultrasonik su banyosu ekstraki

U2: Metanol:su:asetik asit (95:4.5:0.5) ile ultrasonik su banyosu ekstraki

U3: Aseton:su:asetik asit (95:4.5:0.5) ile ultrasonik su banyosu ekstraki
U4: Etanol:su:asetik asit (95:4.5:0.5) ile ultrasonik su banyosu ekstraki
U5:  Su:asetik asit (95:4.5:0.5) ile ultrasonik su banyosu ekstraki



Cizelge 4.6.2.1. (devam) Farkli dozlarda uygulanan ekstraklarin antibakteriyal etkisine (zon ¢api, mm) iliskin ortalama degerler, standart
sapma ve Duncan ¢oklu karsilastirma testi sonuglari® (n:3)

Uygulamalar
MO Doz (%) **S1 S2 S3 S4 Ul U2 JOK] U4 us
@ 10 0.00+0.00b 0.00+0.00b 0.00+0.00b 4.50+0.50a 0.00+0.00b 0.00+0.00b 0.00+0.00b 2.00+1.00b 0.00+0.00b
§ 5 0.00£0.00 0.00+0.00 0.00+0.00 0.00+0.00 0.00+0.00 0.00£0.00 0.00£0.00 0.00£0.00 0.00£0.00
§ 2.5 0.00+0.00 0.00+0.00 0.00+0.00 0.00+0.00 0.00+0.00 0.00+0.00 0.00+0.00 0.00+0.00 0.00+0.00
Q" 1 0.00£0.00 0.00+0.00 0.00+0.00 0.00+0.00 0.00+0.00 0.00£0.00 0.00£0.00 0.00£0.00 0.00£0.00
N 10 17.00+0.00b 9.00+1.00d 18.00+1.00b 12.50+0.50¢ 16.50+0.50b 17.50+1.50b 0.00+0.00e 21.0042.00a 0.00+0.00e
% 5 8.50+0.50a 2.00+0.00¢ 9.50+2.50a 5.00+2.00b 7.50+0.50a 7.50+0.50a 0.00+0.00¢ 8.00+1.00a 0.00+0.00¢
§ 2.5 0.75+0.25¢ 0.00+0.00¢ 0.00+0.00¢ 0.00+0.00¢ 1.00+0.00c 1.50+0.50b 0.00+0.00¢ 2.50+0.50a 0.00+0.00¢
§ 1 0.00£0.00 0.00+0.00 0.00+0.00 0.00£0.00 0.00+0.00 0.00£0.00 0.00£0.00 0.00£0.00 0.00£0.00
s 10 0.00+0.00d 0.00+0.00d 8.50+0.50a 3.50+0.50¢ 0.00+0.00d 0.000.00d 0.75+0.25d 5.50+1.50b 0.00+0.00d
% 5 0.00+0.00b 0.00+0.00b 0.75+0.25a 0.00+0.00b 0.00:0.00b 0.000.00b 0.00+0.00b 0.00+0.00b 0.00+0.00b
:i 2.5 0.00+0.00 0.00+0.00 0.00+0.00 0.00+0.00 0.00+0.00 0.00+0.00 0.00+0.00 0.00+0.00 0.00+0.00
< 1 0.00+0.00 0.00+0.00 0.00+0.00 0.00£0.00 0.00+0.00 0.00£0.00 0.00£0.00 0.00+0.00 0.00£0.00
10 18.50+1.50¢ 22.50+0.50b 23.00+2.00ab 19.00+1.00¢ 24.00+0.00ab 24.50+0.50a 20.00+0.00ab 23.00+1.00ab 0.00+0.00d
§ 5 15.50+1.50¢ 16.50+0.50ab 18.00+1.00a 15.00+0.00¢ 18.00+0.00a 18.00+0.00a 15.50+0.50c 15.50+1.50¢ 0.00+0.00d
§ 2.5 11.00+1.00¢ 12.00+0.00ab 13.00+0.00a 11.00+1.00¢ 13.00+1.00a 11.50+0.50¢ 12.00+1.00ab 11.00+1.00¢ 0.00+0.00d
= 1 7.50+0.50b 9.50+0.50a 8.00+0.00b 6.00+1.00¢ 7.50+0.50b 7.50+0.50b 5.50+0.50¢ 4.50+0.50d 0.00+0.00e
= 10 26.00+1.00ab 26.50+0.50a 26.00+1.00ab 22.00+0.00d 22.00+2.00d 24.50+0.50bc 23.50+0.50cd 22.50+0.50d 9.50+0.50e
§ 5 22.00+0.00a 20.50+0.50b 22.00+1.00a 14.50+0.50d 16.00+1.00c 16.50+1.50¢ 20.50+0.50b 14.50+0.50d 4.50+0.50¢
§J 2.5 16.50+0.50b 13.50+0.50c 18.50+0.50a 13.00+1.00cd 12.50+0.50cd 10.50+1.50e 12.00+0.00d 10.50+0.50e 1.00+0.00f
g 1 10.50+0.50a 7.50+0.50cd 11.00+1.00a 8.50+0.50bc 9.00+1.00b 5.50+0.50e 6.50+0.50de 6.00+1.00e 0.00+0.00f
*Ayni stitunda ayni1 harfle isaretlenen ortalama degerler, istatistik olarak birbirinden farkli degildir (p<0.05).
**S1: Metanol:aseton:su:asetik asit (55:40:4.5:0.5) ile Soxhlet cihazi ekstraki Ul: Metanol:aseton:su:asetik asit (55:40:4.5:0.5) ile ultrasonik su banyosu ekstraki
S2: Metanol:su:asetik asit (95:4.5:0.5) ile Soxhlet cihazi ekstraki U2: Metanol:su:asetik asit (95:4.5:0.5) ile ultrasonik su banyosu ekstraki
S3:  Asecton:su:asetik asit (95:4.5:0.5) ile Soxhlet cihazi ekstraki t U3: Aseton:su:asetik asit (95:4.5:0.5) ile ultrasonik su banyosu ekstraki
S4: Etanol:su:asetik asit (95:4.5:0.5) ile Soxhlet cihazi ekstraki U4: Etanol:su:asetik asit (95:4.5:0.5) ile ultrasonik su banyosu ekstraki

U5:  Su:asetik asit (95:4.5:0.5) ile ultrasonik su banyosu ekstraki



4.6.3. Karabas kekigi

Karabas kekigi orneklerinden elde edilen ekstraklarin antibakteriyal etkileri
incelenmis, sonuclara ait ortalama degerler ve Duncan coklu karsilagtirma testi
sonuclart Cizelge 4.6.3.1°de sunulmustur. Cizelge incelendigi zaman, farkh
uygulamalar ile elde edilen dokuz farkli ekstrak arasinda antibakteriyal etki
bakimindan istatistik olarak onemli farkliliklar oldugu goriilebilir. Benzer sekilde
Loziene ve ark. (2006) tarafindan da Thymus puleigioides kekik tiiriiniin bes farkl
kemotipinden farkli polaritelere sahip ¢oziiciiler kullanarak elde edilen ekstraklarin
antibakteriyal etkileri bakimindan farkliliklar gosterdigi bildirilmistir. S6kmen ve
ark. (2004)’da Thymus spathulifolius ekstraklarinin antimikrobiyal o6zelliklerini
arastirdiklar1 calismalarinda, antibakteriyal etkinin ekstraklarin elde edilmesi igin
kullanilan ¢oziictilere gore farklilik gostermis oldugunu saptamislardir.

M. smegmatis uygulamalara kars1 en duyarli bakteri olarak belirlenirken, en
direncli bakteri 12 mm zon ¢ap1 ile Y. enterocolitica olarak bulunmustur.
Uygulamalar ise bakterilere gore farklilik gdstermis olup, U4 ve S4 uygulamalar
digerlerine gore biraz daha basarili uygulamalar olarak belirlenmistir. Bulgularimiz,
hakiki kekik (Thymus vulgaris L.), yabani kekik (Thymus serpyllum L.) ile diger
Thymus tiirleri olan T. puleigioides ve T. spathulifolius ekstraklarinin antibakteriyal
etkilerinin belirlendigi diger calisma sonuglar ile uyumludur (Sagdi¢ 2003, S6kmen
ve ark. 2004, Loziene ve ark. 2006).

Bunun yaninda sonuglar incelendiginde, doz miktar1 arttik¢ca antibakteriyal
etkinin de arttig1 goriilmektedir. En etkili doz %10 olarak belirlenmis, bunu sirasiyla
%35, %2.5 ve %1’lik dozlarin izledigi saptanmistir. Bu sonuglar, Sagdi¢c ve ark.
(2002) tarafindan yapilan ¢alismada karabas kekigi metanol ekstraraktlarinin 1:1. 1:2.
1:5 ve 1:10 oranlarida seyreltilmis dozlarinin E. coli O157:H7 ATCC 33150
bakterisine kars1 antibakteriyal etkisinin denendigi ¢alisma sonuclartyla uyumlu olup,

ekstrak dozu arttik¢a antibakteriyal etkinin de arttig1 bildirilmistir.



Cizelge 4.6.3.1. Farkli dozlarda uygulanan ekstraklarin antibakteriyal etkisine (zon ¢ap1, mm) iliskin ortalama degerler, standart sapma ve
Duncan ¢oklu karsilagtirma testi sonuglari* (n:3)

Uygulamalar
MO Doz (%) **S1 S2 S3 S4 Ul U2 U3 U4 us
10.00 12.00+0.00e 17.00+0.00a 15.50+1.50b 13.50+0.50cd 17.50+0.50a 14.00+1.00¢ 14.50+0.50bc 12.50+0.50de 1.00£0.00f
§ 5.00 5.50+0.50bc 9.50+0.50a 9.50+1.50a 5.50+0.50bc 9.50+0.50a 6.00=1.00b 4.50+0.50¢ 5.50+0.50bc 0.00:0.00d
S 2.50 2.00+0.00b 2.50+0.50b 4.50+0.50a 1.00+0.00c 2.00+0.00b 2.00£1.00b 0.75+0.25¢cd 0.25+0.25¢d 0.000.00d
- 1.00 0.00:0.00b 0.00+0.00b 0.25+0.25a 0.00+0.00b 0.00+0.00b 0.000.00b 0.00+0.00b 0.00::0.00b 0.00:0.00b
10.00 12.50+0.50bc 16.00+1.00a 16.50+0.50a 15.50+0.50a 13.50+0.50b 11.00+1.00¢ 15.50+1.50a 13.50+1.50b 0.00:£0.00d
S 5.00 7.50+0.50cd 12.00+2.00a 11.50+0.50a 11.00+1.00a 10.00+1.00ab 6.00+1.00d 6.00+1.00d 8.50+1.50bc 0.00+0.00e
L:? 2.50 3.00+1.00bc 5.00+1.00ab 6.00+1.00a 4.50+0.50abc 6.00+1.00a 3.50+1.50bc 4.00+1.00bc 3.50+1.50bc 0.00:0.00d
1.00 1.50+0.50b 1.00+0.00bc 2.00+0.00b 4.00+2.00a 3.50+0.50a 1.50+0.50b 1.00+0.00bc 1.50+0.50b 0.00+0.00¢
= 10.00 11.50+0.50c 13.00+1.00b 15.00+0.00a 15.50+0.50a 9.00+1.00d 8.00+0.00d 11.00+1.00c 13.00+1.00b 0.00+0.00e
E 5.00 6.00+0.00e 9.50+0.50b 7.00+0.00d 12.50+0.50a 5.00+0.00f 5.00+0.00f 4.50+0.50f 8.00+1.00c 0.00+0.00g
2 2.50 2.00+1.00cd 3.00+1.00bc 2.50+0.50cd 4.00+0.00ab 2.00+1.00cd 1.50+0.50d 2.00+0.00cd 5.00+0.00a 0.00+0.00e
E 1.00 0.00+0.00¢ 0.75+0.25b 0.75+0.25b 1.00:+0.00b 0.25+0.25¢ 0.25+0.25¢ 0.75+0.25b 2.50+0.50a 0.00+0.00¢
10.00 16.00+3.00c 20.50+1.50b 19.50+2.50b 21.00+2.00b 19.50+0.50b 21.00+1.00b 22.50+0.50b 26.00+1.00a 4.50+0.50d
é 5.00 9.50+1.50¢ 16.50+1.50b 15.50+0.50b 15.50+1.50b 15.50+1.50b 15.00+2.00b 10.50+1.50¢ 20.00+1.00a 1.00+0.0d
g 2.50 6.50+1.50d 9.50+1.50bc 8.50+0.50bcd 8.50+0.50bcd 10.00+1.00b 8.50+2.50bcd 7.50+0.50cd 15.50+0.50a 0.00+0.00e
= 1.00 1.50+0.50c 2.50+0.50¢ 1.50+0.50c 1.50+0.50c 2.00+1.00¢ 4.00+1.00b 4.00+0.00b 6.00+1.00a 0.00£0.00d
. 10.00 12.50+0.50c 13.50+1.50¢ 13.00+1.00¢ 14.00+1.00c 16.00+0.00b 12.50+0.50¢ 14.00+0.00c 22.00+1.00a 0.00:£0.00d
:; 5.00 7.50+1.50cd 9.00+2.00¢ 6.50+0.50d 9.00+1.00¢ 12.00+1.00b 7.00+1.00d 7.50+0.50cd 15.00+0.00a 0.00+0.00e
'§ 2.50 2.50+0.50¢ 3.00+0.00bc 3.50+0.50b 3.50+0.50b 3.00+0.00bc 3.00+0.00bc 3.00+0.00bc 4.50+0.50a 0.00£0.00d
A 1.00 0.25+0.25d 0.75+0.25b 0.75+0.25b 0.75+0.25b 0.50+0.00bc 0.50+0.00bc 0.75+0.25b 2.00+0.00a 0.00£0.00d
*Ayni stitunda ayni1 harfle isaretlenen ortalama degerler, istatistik olarak birbirinden farkli degildir (p<0.05).
**S1: Metanol:aseton:su:asetik asit (55:40:4.5:0.5) ile Soxhlet cihazi ekstraki Ul: Metanol:aseton:su:asetik asit (55:40:4.5:0.5) ile ultrasonik su banyosu ekstraki
S2: Metanol:su:asetik asit (95:4.5:0.5) ile Soxhlet cihazi ekstraki U2: Metanol:su:asetik asit (95:4.5:0.5) ile ultrasonik su banyosu ekstraki
S3:  Asecton:su:asetik asit (95:4.5:0.5) ile Soxhlet cihazi ekstraki t U3: Aseton:su:asetik asit (95:4.5:0.5) ile ultrasonik su banyosu ekstraki
S4: Etanol:su:asetik asit (95:4.5:0.5) ile Soxhlet cihazi ekstraki U4: Etanol:su:asetik asit (95:4.5:0.5) ile ultrasonik su banyosu ekstraki

U5:  Su:asetik asit (95:4.5:0.5) ile ultrasonik su banyosu ekstraki



Cizelge 4.6.3.1. (devam) Farkli dozlarda uygulanan ekstraklarin antibakteriyal etkisine (zon ¢api, mm) iliskin ortalama degerler, standart
sapma ve Duncan ¢oklu karsilastirma testi sonuglari® (n:3)

Uygulamalar
MO Doz (%) **S1 S2 S3 S4 Ul U2 U3 U4 us
@ 10.00 12.00+1.00b 15.50+1.50a 14.50+0.50a 10.50+1.50bc 10.00+0.00¢ 10.00+1.00¢ 15.50+0.50a 16.00+1.00a 0.00£0.00d
§ 5.00 5.50+0.50¢ 7.00£1.00b 9.50+0.50a 5.50+0.50c 1.50+0.50f 1.000.00f 2.50+0.50e 4.50+0.50d 0.00+0.00g
§ 2.50 0.50+0.50cde 1.50+0.50b 3.50+0.50a 1.00+0.00bc 0.25+0.25de 0.00+0.00e 0.75+0.25¢cd 1.00+0.00bc 0.00+0.00e
Q‘ 1.00 0.00+0.00 0.00+0.00 1.00+0.00 0.00+0.00 0.00+0.00 0.00+0.00 0.00+0.00 0.00+0.00 0.00+0.00
N 10.00 11.50+0.50d 15.50+0.50bc 14.00+1.00¢ 19.50+1.50a 15.50+0.50bc 16.50+0.50b 14.50+0.50c 17.0+0+2.00b 0.00+0.00e
% 5.00 7.50+0.50¢ 8.50+0.50bc 7.50+1.50c 9.50+0.50b 8.50+0.50bc 11.50+0.50a 12.00+1.00a 12.00+0.00a 0.00:0.00d
§ 2.50 2.00+1.00c 4.50+0.50b 5.00+0.00b 4.00+1.00b 4.50+0.50b 2.50+0.50¢ 4.50+0.50b 7.00+1.00a 0.00£0.00d
E 1.00 0.00+0.00c 0.75+0.25b 1.00+0.00b 0.75+0.25b 1.50+0.50a 0.00+0.00¢ 1.00+0.00b 1.50+0.50a 0.00+0.00¢
s 10.00 11.50+0.50e 13.50+1.50de 17.00+1.00¢ 24.5042.50a 22.00+2.00ab 16.00+1.00cd 20.50+2.50b 17.50+2.50¢ 0.00+0.00f
% 5.00 8.00+0.00d 9.00+1.00d 12.50+0.50b 15.00+0.00a 15.50+0.50a 12.50+0.50b 11.00+1.00c 11.00+1.00¢ 0.00+0.00e
‘§ 2.50 3.50+0.50ef 2.50+0.50f 8.50+1.50b 10.50+1.50a 6.50+0.50¢ 5.50+0.50cd 4.50+0.50de 5.00+1.00cde 0.00+0.00g
é 1.00 0.00+0.00f 0.75+0.25¢ 4.00+0.00a 3.50+0.50a 2.50+0.50b 1.00+0.00de 2.00+0.00bc 1.50+0.50cd 0.00+0.00f
10.00 26.50+0.50b 28.00+1.00a 24.50+0.50¢ 23.50+0.50¢ 16.00+1.00f 21.00+0.00d 20.00+0.00e 24.50+0.50¢ 0.00+0.00g
§ 5.00 19.50+0.50a 19.00+0.00a 14.50+0.50¢ 17.50+0.50b 12.00+1.00d 14.50+0.50¢ 15.00+0.00c 17.500.50b 0.00+0.00e
§ 2.50 9.50+0.50ab 8.00+0.00bc 8.50+1.50abc 10.00+0.00a 6.000.00d 7.50+0.50c 8.50+1.50abc 8.00+1.00bc 0.00+0.00e
= 1.00 3.50+0.50b 2.50+0.50¢ 4.00+0.00ab 4.00+1.00ab 2.00+0.00¢ 3.50+0.50b 4.50+0.50a 4.50+0.50a 0.00£0.00d
= 10.00 27.50+0.50d 27.50+0.50d 26.00+1.00de 25.00+1.00e 30.50+0.50b 32.00+1.00a 29.00+1.00c 26.00+1.00de 7.50+0.50f
§ 5.00 21.50+0.50ab 19.00+1.00ab 18.50+1.50b 19.00+4.00ab 21.00+4.00ab 23.50+3.50a 22.00+0.00ab 21.00+1.00ab 2.00+0.00¢
§J 2.50 11.50+0.50cd 11.00+2.00d 13.50+1.50abc 12.50+0.50bcd 14.00+1.00ab 13.50+1.50abc 14.00+1.00ab 15.501.50a 0.00+0.00e
g 1.00 4.50+0.50d 5.00+2.00d 9.00+1.00b 7.00+1.00c 11.00+0.00a 8.50+0.50bc 7.00+1.00bc 7.50+1.50c 0.00+0.00e
*Ayni stitunda ayni1 harfle isaretlenen ortalama degerler, istatistik olarak birbirinden farkli degildir (p<0.05).
**S1: Metanol:aseton:su:asetik asit (55:40:4.5:0.5) ile Soxhlet cihazi ekstraki Ul: Metanol:aseton:su:asetik asit (55:40:4.5:0.5) ile ultrasonik su banyosu ekstraki
S2: Metanol:su:asetik asit (95:4.5:0.5) ile Soxhlet cihazi ekstraki U2: Metanol:su:asetik asit (95:4.5:0.5) ile ultrasonik su banyosu ekstraki
S3:  Asecton:su:asetik asit (95:4.5:0.5) ile Soxhlet cihazi ekstraki t U3: Aseton:su:asetik asit (95:4.5:0.5) ile ultrasonik su banyosu ekstraki
S4: Etanol:su:asetik asit (95:4.5:0.5) ile Soxhlet cihazi ekstraki U4: Etanol:su:asetik asit (95:4.5:0.5) ile ultrasonik su banyosu ekstraki

U5:  Su:asetik asit (95:4.5:0.5) ile ultrasonik su banyosu ekstraki



4.6.4. Dag kekigi

Cizelge 4.6.4.1°de, dag kekigi bitki drneklerinden farkli uygulamalar sonucu
elde edilen ekstraklarin antibakteriyal etkisine iliskin ortalama degerler ile birlikte
Duncan ¢oklu karsilastirma sonuglart sunulmustur. Cizelgeye gore, ekstraklar
antibakteriyal etki bakimindan biribirinden p<0.05 seviyesinde istatististiksel olarak
farkli bulunmustur.

Doz miktart arttikca antibakteriyal etki artmistir. En etkili dozlar %10 ve
%S35’lik dozlar olarak belirlenmis olup, %2.5 ve %1’lik dozlarin antibakteryal etkisi
olmamistir. Ayni tlirlin ekstrakinin antibakteriyal etkisinin belirlenmesine yonelik
baska bir ¢aligmaya rastlanmamis olmasina ragmen, Sagdi¢ ve ark. (2002) tarafindan
belirlenen farkl tiirlere ait sonuglar bu ¢alismada elde edilen bulgulara benzerdir.

Ayrica ekstraklarin antibakteriyal etkisi, bakterilere gore farklilik géstermis ve
en duyarli bakteri B. cereus. M. smegmatis ve B. subtilis, en direcli bakteri ise K.
pneumoniae ve E. coli O157:H7 olarak belirlenmistir. En az antibakteriyal etki
su:asetik asit ¢oziicii  karistmimin kullanildigi U5 uygulamas: ile elde edilen
ekstrakda saptanmig, diger tiim uygulamalarin ise antibakteriyal etki bakimindan
yakin sonuglar verdigi belirlenmistir. Dag kekigi ekstrak ve ekstraklarinin
antibakteriyal etkilerine iliskin bir ¢alismaya rastlanilmadigindan dolayr sonuglar
diger Satureja tirlerine ait sonuglar ile tartisilmistir. Benzer sekilde. Satureja
khuzistanica metanol ekstraklarinin antibakteriyal etkisinin arastirildigi ¢alismada,
ekstrakin antibakteriyal etkisinin bakterilere gore farklilik gosterdigi ve S. aureus
tizerine daha yiiksek, Escherichia coli bakterisine ise daha diisiik antibakteriyal etki
gosterdigi bildirilmistir (Amanlou ve ark. 2004). S6kmen ve ark. (2004) tarafindan
farkli ¢oziictiler kullanarak 7hymus tiiriinden elde edilen ekstraklarin antibakteriyal
etkilerinin ekstraklara gore degistigi bildirilmistir. Yapilan bu c¢alisma sonucunda
farkli ¢oziiciiler kullanilarak farkli etken maddelerin ekstrake edildigi ve dolayisiyla

antibakteriyal etkinin de degistigi sonucu, bulgularimizla uyumludur.



Cizelge 4.6.4.1. Farkli dozlarda uygulanan ekstraklarin antibakteriyal etkisine (zon ¢ap1, mm) iliskin ortalama degerler, standart sapma ve
Duncan ¢oklu karsilagtirma testi sonuglari* (n:3)

Uygulamalar
MO Doz (%) **S1 S2 S3 S4 Ul U2 U3 U4 us

10 11.50+0.50a 11.50+0.50a 11.00+0.00a 9.50+0.50b 11.00+0.00a 8.50+0.50c 11.50+0.50a 11.00+0.00a 1.00+0.00d

§ 5 3.50+0.50b 4.50+0.50a 4.50+0.50a 2.5040.50¢ 3.50+0.50b 1.50+0.50d 2.00+0.00cd 1.50+0.50d 0.00+0.00e
S 2.5 0.00+0.00 0.00+0.00 0.00+0.00 0.00+0.00 0.00+0.00 0.00+0.00 0.00+0.00 0.00+0.00 0.00+0.00
“ 1 0.00+0.00 0.00+0.00 0.00+0.00 0.00+0.00 0.00£0.00 0.00£0.00 0.00£0.00 0.00£0.00 0.00£0.00
10 13.50+1.50a 14.00+1.00a 10.50+0.50b 7.50+0.50¢ 10.50+0.50b 8.00+1.00c 12.50+0.50a 13.00+1.00a 0.00+0.00d

S 5 9.00+2.00a 4.50+0.50¢ 6.00+0.00bc 5.50+0.50¢ 6.00+1.00bc 5.00+0.00c 7.50+0.50b 6.00+1.00bc 0.00+0.00d
L:? 2.5 5.50+0.50a 2.00+0.00b 1.50+1.50bc 1.50+0.50bc 2.00£1.00b 1.00+0.00bcd 1.50+0.50bc 0.50+0.50cd 0.00+0.00d
1 1.50+0.50a 0.00+0.00b 0.00:0.00b 0.00+0.00b 0.000.00b 0.000.00b 0.000.00b 0.00+0.00b 0.00+0.00b

= 10 9.50+0.50a 9.00+1.00a 7.50+0.50b 7.50+0.50b 4.50+0.50¢ 8.50+1.50ab 8.50+0.50ab 9.00+1.00a 0.00+0.00d
E 5 1.50+0.50c 0.75+0.25d 5.00+0.00a 4.00+0.00b 1.50+0.50c 2.00+0.00¢ 5.00+0.00a 4.50+0.50ab 0.00+0.00d
2 2.5 0.00+0.00c 0.00+0.00¢ 0.50+0.50b 0.00+0.00¢ 0.00+0.00¢ 0.00+0.00¢ 0.75+0.25b 1.50+0.50a 0.00+0.00¢
E 1 0.00+0.00 0.00+0.00 0.00+0.00 0.00£0.00 0.00£0.00 0.00£0.00 0.00+0.00 0.00£0.00 0.00£0.00
10 10.50+0.50f 14.50+0.50e 22.50+0.50a 20.50+1.50b 18.50+1.50¢ 16.50+1.50d 17.83+0.29¢cd 11.00+1.00f 4.50+0.50g

é 5 8.00+1.00d 10.00+0.00cd 15.00+2.00a 13.00+2.00ab 10.00+1.00cd 8.00+1.00d 11.50+0.50bc 8.00+1.00d 1.50+0.50e
g 2.5 3.50+0.50bc 4.50+0.50b 7.00+0.00a 7.00+1.00a 6.00+1.00a 3.50+1.50bc 3.50+0.50bc 2.00+1.00¢ 0.00+0.00d
= 1 0.25+0.25¢cd 1.00+0.00bc 2.00+1.00a 1.00+0.00bc 1.50+0.50ab 1.00+1.00bc 0.50+0.00cd 0.00+0.00d 0.00+0.00d
. 10 11.00+1.00bc 12.00+0.00ab 11.50+0.50ab 9.50+0.50d 10.00+1.00cd 11.50+1.50ab 12.00+0.00ab 13.00+1.00a 0.00+0.00e
:; 5 1.00+0.00c 1.00+0.00c 2.00+0.00¢ 1.00+0.00c 1.00+0.00c 0.75+0.25¢ 2.50+0.50b 4.00+0.00a 0.00+0.00d
'§ 2.5 0.00+0.00c 0.00+0.00¢ 0.75+0.25a 0.50+0.00b 0.00+0.00¢ 0.00+0.00¢ 0.50+0.00b 0.50+0.00b 0.00+0.00¢
n 1 0.00+0.00 0.00+0.00 0.00+0.00 0.00+0.00 0.00+0.00 0.00+0.00 0.00+0.00 0.00£0.00 0.00£0.00

*Ayni slitunda ayni harfle isaretlenen ortalama degerler, istatistik olarak birbirinden farkli degildir (p<0.05).

**S1: Metanol:aseton:su:asetik asit (55:40:4.5:0.5) ile Soxhlet cihazi ekstraki Ul: Metanol:aseton:su:asetik asit (55:40:4.5:0.5) ile ultrasonik su banyosu ekstraki
S2: Metanol:su:asetik asit (95:4.5:0.5) ile Soxhlet cihaz1 ekstrak: U2: Metanol:su:asetik asit (95:4.5:0.5) ile ultrasonik su banyosu ekstraki
S3: Aseton:su:asetik asit (95:4.5:0.5) ile Soxhlet cihazi ekstraki t U3: Aseton:su:asetik asit (95:4.5:0.5) ile ultrasonik su banyosu ekstraki
S4: Etanol:su:asetik asit (95:4.5:0.5) ile Soxhlet cihazi ekstraki U4: Etanol:su:asetik asit (95:4.5:0.5) ile ultrasonik su banyosu ekstraki

US5:  Su:asetik asit (95:4.5:0.5) ile ultrasonik su banyosu ekstraki



Cizelge 4.6.4.1. (devam) Farkli dozlarda uygulanan ekstraklarin antibakteriyal etkisine (zon ¢api, mm) iliskin ortalama degerler, standart
sapma ve Duncan ¢oklu karsilastirma testi sonuglari® (n:3)

Uygulamalar
MO Doz (%) **S1 S2 S3 S4 Ul U2 U3 U4 us
Q 10 6.50+0.50abc 7.50+0.50ab 6.00£1.00bc 8.00+1.00a 2.00£1.00d 5.50+1.50¢ 8.00+1.00a 7.00£1.00abc 0.00+0.00e
§ 5 1.00+0.00cd 1.50+0.50bc 2.50+0.50a 1.50+0.50bc 0.25+0.25¢ 0.50+0.00de 1.50+0.50bc 2.00+0.00ab 0.00+0.00e
§ 2.5 0.00+0.00 0.00+0.00 0.00+0.00 0.00+0.00 0.00+0.00 0.00+0.00 0.00+0.00 0.00+0.00 0.00+0.00
Q’ 1 0.00+0.00 0.00+0.00 0.00+0.00 0.00+0.00 0.00+0.00 0.00+0.00 0.00+0.00 0.00+0.00 0.00+0.00
3 10 10.50+0.50b 16.50+1.50a 16.50+0.50a 18.00+1.00a 16.50+0.50a 8.50+1.50¢ 8.50+0.50¢ 9.00£1.00bc 0.00+0.00d
';g 5 3.50+0.50e 8.00+0.00a 6.00+1.00¢ 8.50+0.50a 7.00+0.00b 0.00+0.00f 5.00+0.00d 4.50+0.50d 0.00+0.00f
§ 2.5 0.00+0.00¢ 1.00£1.00ab 1.00+0.00ab 1.00+0.00ab 0.00+0.00¢ 0.00+0.00¢ 0.75+0.25b 1.50+0.50a 0.00+0.00¢
E 1 0.00+0.00 0.00+0.00 0.00+0.00 0.00+0.00 0.00+0.00 0.00+0.00 0.00+0.00 0.00+0.00 0.00+0.00
s 10 13.00+1.00ab 13.50+0.50ab 15.00+0.00a 13.00+2.00ab 10.00+1.00c 12.50+0.50b 15.00+1.00a 14.00+2.00ab 0.00+0.00d
% 5 4.00+1.00a 3.00£1.00ab 1.50+0.50cd 2.50+1.50bc 2.00+0.00bcd 1.50+0.50cd 1.00+0.00de 1.50+0.50cd 0.00+0.00e
:; 2.5 0.00+0.00 0.00+0.00 0.00+0.00 0.00+0.00 0.00+0.00 0.00+0.00 0.00+0.00 0.00+0.00 0.00+0.00
< 1 0.00+0.00 0.00+0.00 0.00+0.00 0.00+0.00 0.00+0.00 0.00+0.00 0.00+0.00 0.00+0.00 0.00+0.00
10 19.50+0.50d 24.50+0.50b 24.50+0.50b 26.00+1.00ab 20.50+0.50d 22.50+0.50¢ 21.00+1.00cd 27.50+2.50a 17.50+0.50e
§ 5 12.50+2.50f 16.50+1.50de 18.50+0.50bc 21.00+1.00a 15.50+0.50e 17.50+0.50cd 15.00+0.00e 19.50+0.50ab 12.00+0.00f
§ 2.5 7.50+0.50d 11.50+0.50b 11.00+0.00b 13.50+0.50a 10.50+0.50bc 9.50+0.50¢ 8.00+1.00d 13.50+1.50a 6.00+1.00e
= 1 1.50+0.50e 3.00+0.00d 3.50+0.50cd 5.50+0.50ab 4.50+0.50bc 4.50+0.50bc 4.50+0.50bc 6.00+2.00a 0.00+0.00f
@ 10 25.00+0.00b 24.50+0.50b 26.50+0.50a 22.00+1.00c 22.50+0.50c 18.00+1.00e 18.00+1.00e 21.00+1.00d 9.50+0.50f
§ 5 15.00+1.00bc 15.50+0.50b 18.00+0.00a 14.00+0.00c 15.50+1.50b 14.00+1.00c 14.50+0.50bc 15.00+0.00bc 6.50+0.50d
%0 2.5 10.50+0.50a 9.00+1.00b 10.50+0.50a 7.50+0.50c 8.50+0.50bc 6.00+1.00d 4.50+0.50¢ 9.50+0.50ab 2.00+0.00
g 1 4.50+0.50b 2.50+0.50de 5.50+0.50a 2.00+0.00ef 1.00+0.00fg 3.00£1.00cd 1.50+0.50fg 3.50+0.50¢ 0.00£0.00g
*Ayni stitunda ayni harfle isaretlenen ortalama degerler, istatistik olarak birbirinden farkli degildir (p<0.05).
**S1: Metanol:aseton:su:asetik asit (55:40:4.5:0.5) ile Soxhlet cihazi ekstraki Ul: Metanol:aseton:su:asetik asit (55:40:4.5:0.5) ile ultrasonik su banyosu ekstraki
S2: Metanol:su:asetik asit (95:4.5:0.5) ile Soxhlet cihaz1 ekstrak: U2: Metanol:su:asetik asit (95:4.5:0.5) ile ultrasonik su banyosu ekstraki
S3: Aseton:su:asetik asit (95:4.5:0.5) ile Soxhlet cihazi ekstraki t U3: Aseton:su:asetik asit (95:4.5:0.5) ile ultrasonik su banyosu ekstraki
S4: Etanol:su:asetik asit (95:4.5:0.5) ile Soxhlet cihazi ekstraki U4: Etanol:su:asetik asit (95:4.5:0.5) ile ultrasonik su banyosu ekstraki

US:  Su:asetik asit (95:4.5:0.5) ile ultrasonik su banyosu ekstraki



4.6.5. Siitciiler kekigi

Farkli dozlarda uygulanan Siitciiler kekigi ekstraklarinin antibakteriyal etkisine
iliskin ortalama degerler ve Duncan ¢oklu karsilagtirma testi sonuclari Cizelge
4.6.5.1°de verilmistir.

Cizelgeye gore, ekstraklarin tiim bakterilere karsi antibakteriyal etkisi
belirlenmistir. En duyarli ve en direngli bakteri M. smegmatis ve S. aureus olarak
saptanmustir. Istatiksel olarak ise ekstrak uygulamalari arasinda p<0.05 seviyesinde
fark onemli olup, S3 ve U3 uygulamalar1 digerlerine gore bakteriler {izerinde biraz
daha etkili bulunmustur. Buldularimizin diger arastiricilar tarafindan farkl tiirlerde
belirlenen antibakteriyal etki sonuglariyla uyumlu oldugu goriilmektedir. Bilyali
kekik ve Istanbul kekigi hidrosollerinin Staphylococcus aureus ATTC 2392,
Escherichia coli ATTC 25922, Escherichia coli O157:H7 ATCC 33150 ve Yersinia
enterocolitica ATTC 1501 bakterilerine antibakteriyal etkisi aragtirilmistir ve tiim
hidrosoller bakterilere kars1 etkili bulunmustur (Sagdi¢c 2003). Ancak antibakteriyal
etki bitki tlirlerine gore degismis olup, Origanum tiirleri digerlerinden daha etkili
bulunmustur. Ayrica hidrosollere karsit en duyarli bakteri S. aureus olarak
belirlenmistir. S. aureus bakterisinin bulgularimizda en duyarli, diger ¢alismada ise
daha direncli bakteri olarak belirlenmesinin nedeni olarak ise kullanilan bitki tiirleri,
bakteri suslari ve ekstraksiyon yontemleri ile ¢oziiciiler arasindaki farkliliklar
gosterilebilir.

Bunun yaninda sonuglar incelendiginde, doz miktar1 arttikga antibakteriyal
etkinin de arttig1 goriilmektedir. En etkili doz %10 olarak belirlenmis, sirastyla % 5,
% 2.5 ve % I’lik dozlarin bunu izledigi saptanmistir. Bulgularimizi bagska
arastiricilar tarafindan elde edilen veriler ile uyumlu olup, Sagdi¢c ve ark. (2002)
Istanbul kekigi metanol ekstraraktinin E. coli O157:H7 ATCC 33150 iizerine
antibakteriyal etkisini arastirdiklar1 calismalarinda, doz miktar1 arttik¢a antibakteriyal

etkinin de arttigin1 bildirmislerdir.



Cizelge 4.6.5.1. Farkli dozlarda uygulanan ekstraklarin antibakteriyal etkisine (zon ¢ap1, mm) iliskin ortalama degerler, standart sapma ve
Duncan ¢oklu karsilagtirma testi sonuglari* (n:3)

Uygulamalar
MO Doz (%) #*S1 S2 s3 s4 Ul U2 u3 U4 us
10 6.50+0.50bc 5.50+1.50¢ 4.00+0.00d 5.50+0.50c 7.50+0.50ab 8.50+0.50a 8.50+0.50a 6.50+0.50bc 0.50+0.00e
§ 5 1.50+0.50ab 1.50+0.50ab 1.00+0.00c 1.50+0.50ab 2.00+0.00a 2.00+0.00a 2.00+1.00a 1.50+0.50ab 0.00+0.00d
§ 25 0.00+0.00 0.00+0.00 0.00+0.00 0.00+0.00 0.00+0.00 0.00+0.00 0.00+0.00 0.00+0.00 0.00+0.00
” 1 0.00+0.00 0.00+0.00 0.00+0.00 0.00+0.00 0.00+0.00 0.00+0.00 0.00+0.00 0.00+0.00 0.00+0.00
= 10 10.50+3.50d 10.50+1.50d 14.50+1.50bc 15.00+1.00b 14.50+1.50bc 11.00+1.00cd 20.50+3.50a 10.50+1.50d 0.00+0.00e
E 5 4.00+2.00de 4.50+0.50de 10.00+1.00ab 5.50+0.50cd 7.50+3.50bc 2.5040.50ef 11.50+1.50a 2.50+1.50ef 0.00+0.00f
25 0.50+0.50cd 1.00+0.00bc 1.50+0.50b 0.50+0.50cd 1.50+0.50b 0.00+0.00d 5.00+0.00a 0.00+0.00d 0.00+0.00d
1 0.00+0.00b 0.00+0.00b 0.00+0.00b 0.00+0.00b 0.00+0.00b 0.00+0.00b 1.50+0.50a 0.00+0.00b 0.00+0.00b
= 10 9.00+0.00bc 9.50+2.50b 12.00+0.00a 9.50+0.50b 8.00+1.00bc 9.00+1.00bc 9.00+0.00bc 7.50+0.50¢ 0.00+0.00d
E 5 4.50+0.50bc 5.50+1.50b 7.00+1.00a 4.50+0.50bc 3.00+0.00d 3.50+0.50cd 4.50+0.50bc 5.00+0.00b 0.00+0.00e
g 25 1.50+0.50c 2.50+0.50b 4.00+0.00a 2.50+0.50b 1.50+0.50c 1.50+0.50c 2.50+0.50b 2.00+0.00bc 0.00+0.00d
E 1 0.25+0.25cd 0.25+0.25cd 1.00+0.00a 1.00+0.00a 0.50+0.00bc 0.00+0.00d 0.50+0.00bc 0.75+0.25ab 0.00+0.00d
10 12.50+0.50b 13.50+0.50ab 15.00+0.00a 14.50+1.50a 14.50+0.50a 12.00+2.00bc 13.50+0.50ab 10.50+0.50¢ 8.00+1.00d
§ 5 10.00+1.00a 9.50+0.50a 9.50+0.50a 9.50+2.50a 8.50+0.50ab 8.00+1.00ab 10.00+0.00a 7.00+0.00b 3.00+1.00¢
?if 2.5 8.50+0.50a 4.50+0.50bc 5.00+0.00b 4.00+1.00bc 3.50+0.50cd 2.50+0.50de 4.00+1.00bc 1.50+0.50ef 0.50+0.50f
= 1 5.00+0.00a 1.50+0.50b 1.50+0.50b 0.50+0.50cd 1.00+0.00bc 0.25+0.25cd 0.50+0.50cd 0.00+0.00d 0.00+0.00d
10 15.50+0.50a 13.00£1.00b 16.50+0.50a 14.00+1.00b 8.50+0.50d 10.50+0.50¢ 11.50+0.50¢ 15.50+1.50a 0.00+0.00e
§ 5 12.00+0.00a 8.00+1.00bc 11.50+0.50a 9.00+1.00b 3.50+0.50e 5.50+0.50d 7.50+0.50¢ 11.00+1.00a 0.00+0.00f
'§ 2.5 3.504+0.50b 3.50+0.50b 5.00+1.00a 4.50+0.50a 2.00+0.00d 2.50+0.50cd 2.50+0.50cd 3.00+0.00bc 0.00+0.00e
a 1 0.25+0.25¢ 0.50+0.00b 1.00+0.00a 1.00+0.00a 0.50+0.00b 0.00+0.00d 0.50+0.00b 0.50+0.00b 0.00+0.00d
*Ayni slitunda ayni harfle isaretlenen ortalama degerler, istatistik olarak birbirinden farkli degildir (p<0.05).
**S1: Metanol:aseton:su:asetik asit (55:40:4.5:0.5) ile Soxhlet cihazi ekstraki Ul: Metanol:aseton:su:asetik asit (55:40:4.5:0.5) ile ultrasonik su banyosu ekstraki
S2: Metanol:su:asetik asit (95:4.5:0.5) ile Soxhlet cihaz1 ekstrak: U2: Metanol:su:asetik asit (95:4.5:0.5) ile ultrasonik su banyosu ekstraki
S3: Aseton:su:asetik asit (95:4.5:0.5) ile Soxhlet cihazi ekstraki t U3: Aseton:su:asetik asit (95:4.5:0.5) ile ultrasonik su banyosu ekstraki
S4: Etanol:su:asetik asit (95:4.5:0.5) ile Soxhlet cihazi ekstraki U4: Etanol:su:asetik asit (95:4.5:0.5) ile ultrasonik su banyosu ekstraki

US:  Su:asetik asit (95:4.5:0.5) ile ultrasonik su banyosu ekstraki



Cizelge 4.6.5.1.(devam) Farkli dozlarda uygulanan ekstraklarin antibakteriyal etkisine (zon ¢api, mm) iliskin ortalama degerler, standart
sapma ve Duncan ¢oklu karsilastirma testi sonuglari® (n:3)

Uygulamalar
MO Doz (%) **S1 S2 S3 sS4 Ul U2 U3 U4 Us
) 10 12.00£2.00b 11.00£1.00bc 12.50+0.50b 10.00£0.00cd 12.00+0.00b 12.00+0.00b 14.50+0.50a 9.00+1.00d 0.00+0.00e
§ 5 7.00+1.00a 4.00+0.00c 5.50+0.50b 5.50+0.50b 4.00+1.00c 3.50+0.50¢ 7.00£1.00a 6.00+1.00ab 0.00£0.00d
§ 25 2.00+0.00b 1.50+0.50bc 1.50+0.50bc 1.00+0.00c 1.50+0.50bc 0.50+0.50d 2.50+0.50ab 3.00+0.00a 0.000.00d
Q 1 0.25+0.25b 0.25+0.25b 0.25+0.25b 0.25+0.25b 0.25+0.25b 0.00+0.00¢ 0.50+0.00ab 0.75+0.25a 0.00+0.00¢
3 10 14.00+1.00a-d 13.00+0.00cd 12.50+0.50d 15.00+0.00abc 8.50+3.50e 16.50+0.50a 16.00+1.00ab 14.50+0.50a-d 0.00+0.00f
§ 5 3.50+0.50¢ 6.50+0.50ab 7.00+2.00a 3.50+0.50¢ 3.50+0.50¢ 6.00:+0.00ab 6.50+0.50ab 5.50+0.50b 0.000.00d
g 25 0.00+0.00 0.00+0.00 0.00+0.00 0.00+0.00 0.00+0.00 0.00+0.00 0.00+0.00 0.00+0.00 0.00+0.00
S? 1 0.00+0.00 0.00+0.00 0.00+0.00 0.00+0.00 0.00+0.00 0.00+0.00 0.00+0.00 0.00+0.00 0.00+0.00
s 10 16.00+1.00abc 15.00+1.00bc 17.50+0.50a 14.50+0.50cd 10.00+1.00e 9.50+0.50e 16.50+1.50ab 13.00+1.00d 0.00+0.00f
% 5 12.50+1.50a 12.00£1.00a 9.50+0.50b 8.00+3.00bc 6.00+0.00cd 5.00+1.00d 7.50+0.50bc 8.50+0.50b 0.00+0.00e
"§ 2.5 4.00+1.00a 2.00+0.00bc 4.00+1.00a 2.00+1.00bc 1.50+0.50c 2.00+0.00bc 3.50+0.50a 3.00+0.00ab 0.00£0.00d
fﬁ 1 0.75+0.25ab 0.25+0.25cd 0.50+0.00bc 0.25+0.25cd 0.00+0.00d 0.25+0.25cd 0.75+0.25ab 1.00+0.00a 0.000.00d
10 20.50+1.50b 24.50+0.50a 24.50+0.50a 25.00+0.00a 24.50+0.50a 24.00+1.00a 21.00+1.00b 16.50+1.50c 12.00+1.00d
§ 5 15.50+0.50¢ 18.50+0.50a 17.50+0.50ab 18.50+0.50a 17.00+0.00b 17.00+1.00b 11.00+1.00d 11.50+0.50d 4.00+1.00e
§ 2.5 8.50+0.50b 9.00+0.00b 10.50+0.50a 9.50+0.50ab 7.00+1.00¢ 5.00+1.00d 2.00£1.00e 0.50+0.50f 0.00+0.00f
1 2.00+1.00a 1.50+0.50a 1.50+0.50a 1.50+0.50a 1.50+0.50a 0.00+0.00b 0.00+0.00b 0.00+0.00b 0.00:0.00b
- 10 29.50+0.50a 25.50+0.50¢ 27.50+0.50b 24.00+1.00d 24.50+0.50cd 19.50+0.50f 21.50+1.50e 28.50+0.50ab 17.50+0.50g
§ 5 20.00+0.00a 20.00+0.00a 18.50+0.50b 15.50+0.50e 16.00+0.00de 16.00+1.00de 16.50+0.50cd 17.00+0.00c 6.50+0.50f
g 2.5 14.50+0.50a 13.50+1.50ab 13.50+0.50ab 12.50+0.50b 9.50+0.50¢ 12.50+0.50b 14.00+0.00a 12.50+0.50b 2.50+0.50d
E: 1 9.00£1.00ab 8.00+1.00bc 9.50+0.50a 9.00+0.00ab 7.50+0.50¢ 7.00+0.00c 8.00+0.00bc 5.50+0.50d 0.75+0.25¢
*Ayni slitunda ayni harfle isaretlenen ortalama degerler, istatistik olarak birbirinden farkli degildir (p<0.05).
**S1: Metanol:aseton:su:asetik asit (55:40:4.5:0.5) ile Soxhlet cihazi ekstraki Ul: Metanol:aseton:su:asetik asit (55:40:4.5:0.5) ile ultrasonik su banyosu ekstraki
S2: Metanol:su:asetik asit (95:4.5:0.5) ile Soxhlet cihaz1 ekstrak: U2: Metanol:su:asetik asit (95:4.5:0.5) ile ultrasonik su banyosu ekstraki
S3: Aseton:su:asetik asit (95:4.5:0.5) ile Soxhlet cihazi ekstraki t U3: Aseton:su:asetik asit (95:4.5:0.5) ile ultrasonik su banyosu ekstraki
S4: Etanol:su:asetik asit (95:4.5:0.5) ile Soxhlet cihazi ekstraki U4: Etanol:su:asetik asit (95:4.5:0.5) ile ultrasonik su banyosu ekstraki

US:  Su:asetik asit (95:4.5:0.5) ile ultrasonik su banyosu ekstrak1



4.6.6. Suriye kekigi

Bu ¢alismada. farkli uygulamalarla elde edilen Suriye kekigi ekstraklarinin, on
farkli bakteriye karsi antibakteriyal etkisi incelenmistir (Cizelge 4.6.6.1). Ekstraklarin
ultrasonik su banyosu uygulamalarimin Soxhlet uygulamalarina gore daha fazla
antibakteriyal etkiye sahip ve U3, U4 ve U2 uygulamalariin digerlerinden daha
basarili oldugu belirlenmistir. Duncan c¢oklu karsilastirma testi sonuglarina
degerlendirildiginde ise, ekstraklar arasindaki farkin istatistik olarak p<0.05
seviyesinde 6nemli oldugu goriilmiistlir. Farkli ¢oziicliler kullanilarak elde edilen
ekstraklar arasinda antibakteriyal etki bakimindan farklilik oldugunu bildiren Tepe ve
ark. (2004) tarafindan Suriye kekigi baharat yapraklarindan farkli polaritelere sahip
coziiciiler kullanarak ekstraklar elde edilmis ve bu ekstraklarin antimikrobial
ozellikleri degerlendirilmistir. Arastirmacilar en yiiksek antibakteriyal etkiye sahip
ekstrakin hekzan ekstraki oldugunu belirlemislerdir.

Ekstraklara karst en duyarl bakteri M. smegmatis en direncli bakterileri ise K.
pneumoni. S. aureus ve P. mirabilis olarak bulunmustur. Yine Tepe ve ark. (2004)
tarafindan agar diflizyon metodu kullanilarak Suriye kekigi ekstraklarinin
Staphylococcus aureus, Bacillus cereus, Esherichia coli, Klebsiella pneumeniae,
Proteus mirabilis ve Mycobacterium smegmatis bakterilerine karsi antibakteriyal
etkisini belirlemisler ve estraktlarin B. cereus ve E. coli disindaki diger bakterilere
kars1 antibakteriyal etkisi olmadigim1 rapor etmislerdir. Bulgularimiz ile
arastirmacilarin sonuglar1 arasindaki bazi farkliliklar, arastirmada kullanilan bitki
tirleri, bakteri suslart ve ekstraksiyon yontemleri ile ¢0ziicliler arasindaki
farkliliklara bagli olarak degisim gdosterilebilir.

Analiz sonuglarina gore doz miktarinin artirilmasiyla ekstraklarin antibakteriyal
etkisinin de arttigi saptanmistir. En etkili doz miktarmin % 10’luk ekstrak
konsantrasyonu oldugu belirlenmistir. Bulgularimiz Sagdi¢ ve ark. (2002) tarafindan

bildirilen degerlere uygunluk gostermektedir.



Cizelge 4.6.6.1. Farkli dozlarda uygulanan ekstraklarin antibakteriyal etkisine (zon ¢ap1, mm) iliskin ortalama degerler, standart sapma ve
Duncan ¢oklu karsilagtirma testi sonuglari* (n:3)

Uygulamalar
MO Doz (%) **3] S2 S3 S4 Ul U2 U3 U4 U5
10.00 7.50+0.50 ¢ 10.50£0.50 ab 9.50+£0.50 b 7.50+0.50 ¢ 9.00:2.00 be 11.50+£0.50 a 12.00+1.00 a 11.50+0.50 a 0.50+0.00 d
g 5.00 1.50£0.50 ¢ 4.50£0.50 b 4.00£0.00 b 1.00+£0.00 d 2.00+0.00 d 3.50+0.50 b 6.00+1.00 a 6.00£2.00 a 0.00+0.00 d
§ 2.50 0.00+0.00 b 0.000.00 b 0.00+0.00 b 0.00+0.00 b 0.000.00 b 0.25+0.25 b 1.25£0.75 a 0.25£0.25 b 0.00+0.00 b
” 1.00 0.00+0.00 0.00+0.00 0.00+0.00 0.00+0.00 0.00+0.00 0.00+0.00 0.00+0.00 0.00+0.00 0.00+0.00
10.00 4.50+1.50 f 9.50+0.50 ¢ 6.00+1.00 f 12.5040.50 cd 11.50+0.50 d 13.50+1.50 be 18.50+1.50 a 15.00+1.00 b 0.00+0.00 g
= 5.00 0.00+0.00 f 0.00+0.00 f 1.00+£1.00 ¢ 4.50+0.50 ¢ 5.50+0.50 b 4.00£0.00 cd 10.50+0.50 a 3.50+0.50 d 0.00+0.00 f
E 2.50 0.00+0.00 b 0.000.00 b 0.00+0.00 b 0.00+0.00 b 0.50+0.50 b 0.50+0.50 b 6.50+0.50 a 0.00+0.00 b 0.00+0.00 b
1.00 0.00+0.00 b 0.000.00 b 0.00+0.00 b 0.00+0.00 b 0.00+0.00 b 0.00£0.00 b 0.50+0.50 a 0.00+0.00 b 0.00+0.00 b
= 10.00 7.00+£0.00 e 8.50£0.50 de 8.500.50 de 9.50+0.50 cd 11.00+1.00 ¢ 15.50+0.50 b 15.50£2.50 b 17.50+0.50 a 0.00+0.00 f
7 5.00 1.50£0.50 d 6.50£0.50 b 3.50+£0.50 ¢ 6.00+0.00 b 9.00+1.00 a 9.50+1.50 a 8.50+0.50 a 8.50+0.50 a 0.00+£0.00 e
2 2.50 0.00+0.00 d 0.500.50 cd 1.00+£0.00 ¢ 2.00+£0.00 b 2.50+0.50 b 2.00+£0.00 b 2.50+0.50 b 4.50£0.50 a 0.00+0.00 d
E 1.00 0.00+0.00 b 0.000.00 b 0.00+0.00 b 0.00+0.00 b 0.25£0.25 a 0.00£0.00 b 0.00+0.00 b 0.25+0.25 a 0.00+0.00 b
10.00 9.50+0.50 f 11.50+0.50 ¢ 12.00:2.00 de 15.00+0.00 be 18.50+1.50 a 16.50+1.50 b 20.00+1.00 a 13.00:£1.00 cde 14.00:1.00 cd
:§ 5.00 6.00+1.00 d 9.50+0.50 ¢ 8.50+1.50 ¢ 9.000.00 ¢ 15.00+2.00 b 14.00+1.00 b 17.00+1.00 a 9.50+0.50 ¢ 9.50+0.50 ¢
E_ 2.50 3.50+0.50 de 5.00+0.00 ¢ 5.00+0.00 ¢ 5.50+0.50 ¢ 11.50+1.50 b 11.00+1.00 b 13.00+1.00 a 4.50£0.50 cd 2.50£0.50 ¢
= 1.00 0.00+0.00 ¢ 1.25£0.75b 1.00£0.00 b 2.50+£0.50 a 2.50+0.50 a 2.50+0.50 a 3.00+0.00 a 1.250.75 b 0.00+0.00 ¢
10.00 14.50+0.50 ¢ 17.00+1.00 a 14.50+0.50 ¢ 16.50+0.50 ab 16.00+1.00 abc 15.00£1.00 be 16.00+1.00 abc 15.50+1.50 abc 0.00+0.00 d
§ 5.00 7.00+0.00 ¢ 10.00+2.00 b 12.00+1.00 a 11.50£0.50 ab 11.500.50 ab 10.00+0.00 b 11.50£0.50 ab 10.50:1.50 ab 0.00+0.00 d
§ 2.50 0.75+0.25 de 1.50+0.50 cd 2.00£0.00 be 3.00£1.00 b 3.00£0.00 b 3.00£1.00 b 3.00+0.00 b 4.50£0.50 a 0.00+£0.00 e
2 1.00 0.00+0.00 b 0.000.00 b 0.00+0.00 b 0.00+0.00 b 0.000.00 b 0.000.00 b 0.00+0.00 b 0.25+0.25 a 0.00+0.00 b

*Ayni slitunda ayni harfle isaretlenen ortalama degerler, istatistik olarak birbirinden farkli degildir (p<0.05).

**S1: Metanol:aseton:su:asetik asit (55:40:4.5:0.5) ile Soxhlet cihazi ekstraki Ul: Metanol:aseton:su:asetik asit (55:40:4.5:0.5) ile ultrasonik su banyosu ekstraki
S2: Metanol:su:asetik asit (95:4.5:0.5) ile Soxhlet cihaz1 ekstrak: U2: Metanol:su:asetik asit (95:4.5:0.5) ile ultrasonik su banyosu ekstraki
S3: Aseton:su:asetik asit (95:4.5:0.5) ile Soxhlet cihazi ekstraki t U3: Aseton:su:asetik asit (95:4.5:0.5) ile ultrasonik su banyosu ekstraki
S4: Etanol:su:asetik asit (95:4.5:0.5) ile Soxhlet cihazi ekstraki U4: Etanol:su:asetik asit (95:4.5:0.5) ile ultrasonik su banyosu ekstrak1

US5:  Su:asetik asit (95:4.5:0.5) ile ultrasonik su banyosu ekstraki



Cizelge 4.6.6.1.(devam) Farkli dozlarda uygulanan ekstraklarin antibakteriyal etkisine (zon ¢api, mm) iliskin ortalama degerler, standart
sapma ve Duncan ¢oklu karsilastirma testi sonuglari® (n:3)

Uygulamalar
MO Doz (%) **3] S2 S3 S4 Ul U2 U3 U4 U5

g 10.00  9.50+0.50 ¢ 9.50+0.50 ¢ 9.50+0.50 ¢ 10.00+0.00 be 10.00+1.00 be 11.50£0.50 ab 12.0042.00 a 11.50£0.50 ab 0.00+0.00 d
§ 5.00 3.50+£0.50 ¢ 4.50+1.50 be 4.00+1.00 ¢ 6.00+£0.00 a 6.50+0.50 a 5.50+0.50 ab 5.50+0.50 ab 6.00+£1.00 a 0.00+0.00 d
g 2.50 0.00+0.00 d 0.00+0.00 d 0.25+0.25d 0.75+0.25 ¢ 1.50£0.50 b 1.00£0.00 ¢ 2.00£0.00 a 1.50£0.50 b 0.00+0.00 d
%) 1.00 0.00+0.00 0.00+0.00 0.00+0.00 0.00+0.00 0.00+0.00 0.00+0.00 0.00+0.00 0.00+0.00 0.00+0.00
3 10.00  17.00+0.00 bc 19.00+1.00 a 7.50+0.50 ¢ 18.50+0.50 a 18.00+0.00 13.00+2.00 d 16.00+1.00 ¢ 12.50+0.50 d 0.00+0.00 f
% 5.00 8.50£0.50 ¢ 12.50+0.50 a 4.00£0.00 e 10.00+0.00 b 10.00+1.00 b 6.50+1.50 d 7.50+0.50 cd 6.50+1.50 d 0.00+0.00 f
§ 2.50 1.00+£0.00 ¢ 3.50+0.50 b 1.00£0.00 e 2.50+0.50 ¢ 4.50+0.50 a 1.50+£0.50 de 2.50+0.50 ¢ 2.00£0.00 cd 0.00+0.00 f
S% 1.00 0.00+0.00 0.00+0.00 0.00+0.00 0.00+0.00 0.00+0.00 0.00+0.00 0.00+0.00 0.00+0.00 0.00+0.00
< 10.00 8.50£0.50 ¢ 15.00+2.00 a 14.00+2.00 a 8.50+0.50 ¢ 11.00+1.00 b 10.00+1.00 be 15.00+1.00 a 10.00+1.00 be 0.00+0.00 d
% 500  4.50+2.50 be 8.00+0.00 a 3.00+1.00 ¢ 5.50+0.50 b 6.00+1.00 b 4.50+0.50 be 9.000.00 a 5.50+0.50 b 0.00+0.00 d
§ 2.50 0.00+0.00 d 2.00£0.00 b 0.00+0.00 d 1.00£0.00 ¢ 3.50+0.50 a 1.00£0.00 ¢ 2.50+0.50 b 2.00+1.00 b 0.00+0.00 d
= 1.00 0.00+0.00 0.00+0.00 0.00+0.00 0.00+0.00 0.00+0.00 0.00+0.00 0.00+0.00 0.00+0.00 0.00+0.00

10.00  19.50£1.50 b 18.50£0.50 bc  16.50+0.50 d 16.50+0.50 d 27.00+0.00 a 17.00+0.00 cd 16.00+1.00 d 11.50+2.50 ¢ 0.00+0.00 f
8 5.00 13.00+2.00 b 12.00+1.00 b 7.50+0.50 d 9.002.00 cd 15.50+0.50 a 10.500.50 be 11.50£0.50 be 7.00+3.00 d 0.00+0.00 ¢
§ 250  7.50+2.50 a 7.50£0.50 a 1.50£0.50 d 5.00+1.00 be 6.50+0.50 ab 4.00£2.00 ¢ 5.00+1.00 be 0.000.00 d 0.00+0.00 d

1.00 1.50£0.50 a 1.50£0.50 a 0.00+0.00 ¢ 1.00£0.00 b 1.00£0.00 b 0.00£0.00 ¢ 0.000.00 ¢ 0.00+0.00 ¢ 0.00+0.00 ¢
" 10,00 21.50£0.50d  24.50+0.50 ¢ 23.50+0.50 ¢ 24.00+1.00 ¢ 25.00+0.00 ¢ 28.00+1.00 b 25.00+0.00 35.50+1.50 a 19.00+1.00 e
§ 500  16.50+0.50d 19.50+0.50 ¢ 17.00+1.00 d 18.500.50 cd 19.50+0.50 ¢ 23.00+0.00 b 19.50+0.50 ¢ 25.5043.50 a 0.00+0.00 ¢
§ 250  9.50+0.50d 13.00£1.00bc  11.50£0.50 cd  12.00+0.00 bed 13.00+3.00 be 14.50£0.50 be 15.00+0.00 b 22.5043.50 a 0.00+0.00 ¢
= 1.00 1.00£0.00 d 2.00+0.00 ¢ 1.00£1.00 d 2.50+0.50 ¢ 2.50+0.50 ¢ 8.00+2.00 a 4.50+0.50 b 8.00+£1.00 a 0.00+0.00 d

*Ayni slitunda ayni harfle isaretlenen ortalama degerler, istatistik olarak birbirinden farkli degildir (p<0.05).
**S1: Metanol:aseton:su:asetik asit (55:40:4.5:0.5) ile Soxhlet cihazi ekstraki Ul:

S2: Metanol:su:asetik asit (95:4.5:0.5) ile Soxhlet cihaz1 ekstrak:
S3: Aseton:su:asetik asit (95:4.5:0.5) ile Soxhlet cihazi ekstraki t
S4: Etanol:su:asetik asit (95:4.5:0.5) ile Soxhlet cihazi ekstraki

U3: Aseton:su:asetik asit (95:4.5:0.5) ile ultrasonik su banyosu ekstraki
U4: Etanol:su:asetik asit (95:4.5:0.5) ile ultrasonik su banyosu ekstrak1
US:  Su:asetik asit (95:4.5:0.5) ile ultrasonik su banyosu ekstrak1

Metanol:aseton:su:asetik asit (55:40:4.5:0.5) ile ultrasonik su banyosu ekstraki
U2: Metanol:su:asetik asit (95:4.5:0.5) ile ultrasonik su banyosu ekstraki



4.6.7. Kara kekik

Cizelge 4.6.7.1°de, farkli dozlarda uygulanan ekstraklarin antibakteriyal
etkisine iligkin ortalama degerler ve Duncan c¢oklu karsilagtirma testi sonugclari
sunulmustur.

Cizelge incelendigi zaman doz miktar1 arttikca antibakteriyal etkinin arttig1 ve
% 1’lik dozun bakterilerin biiyik ¢ogunlugu {izerine etkisinin olmadigi
gorilmektedir. Kara kekik uygulamalarina karst M. smegmatis ve B. subtilis’in diger
bakterilere gore daha duyarli oldugu belirlenmis, E. coli O157:H7 ise en direngli
bakteri olarak bulunmustur. Kara kekik ekstraklarinin antibakteriyal etkisinin
belirlenmesine iligkin herhangi bir kaynaga ulasilamamasi nedeniyle, bulgularimiz
diger sater ve kekik tiirleri ile tartisilmistir. Bulgularimiz diger arastirmacilarin
sonuglari ile uyumludur. Satureja khuzistanica metanol ekstraklarinin antibakteriyal
etkisinin arastirlldig1 calismada, ekstrakin Staphylococcus aureus tlizerine daha
yiiksek, Escherichia coli bakterisine ise daha diisiik antibakteriyal etki gosterdigi
bildirilmistir (Amanlou ve ark. 2004). S6kmen ve ark. (2004)’ lan tarafindan ise
Thymus spathulifolius ekstraklarina kars1 E. coli ve K. pneumeniae diregli, S. aureus
ve Bacillus cereus duyarli bakteriler olarak belirlenmistir. Bulgularimiz1 destekler
sekilde, Sagdi¢ (2003) tarafindan da hakiki kekik (7hymus vulgaris L.) ve yabani
kekik (Thymus serpyllum L.) hidrosollerine kars1 en duyarli bakteri olarak S. aureus
bildirilmistir.

Bakteriler iizerine sirasiyla U3, U4, S2 ve S3 uygulamalan ile elde edilen
ekstraklarin antibakteriyal etkisi, diger ekstraklardan daha etkili olmustur. Yapilan
istatistik calisma sonucuna gore ise, antibakteriyal etki bakimindan ekstraklar
arasinda p<0.05 seviyesinde istatistik olarak dnemli farklarin oldugu bulunmustur.

Benzer sonuglar, Sagdi¢ (2003) ve Sokmen ve ark.’lar1 (2004) tarafindan
yapilan antibakteriyal calisma sonuclar1 ile de desteklenmektedir. Arastirmacilar
tarafindan ekstraklarin antibakteriyal etkilerinin ekstraksiyonda kullanilan ¢oziiciilere

gore farklilik gosterdigi bildirilmistir.



Cizelge 4.6.7.1. Farkli dozlarda uygulanan ekstraklarin antibakteriyal etkisine (zon ¢ap1, mm) iliskin ortalama degerler, standart sapma ve
Duncan ¢oklu karsilagtirma testi sonuglari* (n:3)

Uygulamalar
MO Doz(%) **S1 S2 S3 S4 Ul U2 U3 U4 us

10 10.50+0.50 b 12.00+1.00 a 12.50+0.50 a 7.00+0.00 d 5.50+0.50 e 6.50+0.50 d 6.50+0.50 d 8.50+0.50 ¢ 0.50+0.00
§ 5 2.00+0.00 b 5.50+1.50 a 6.00£1.00 a 1.50+0.50 b 0.25+0.25 ¢ 0.25+0.25 ¢ 0.00+0.00 ¢ 1.50+0.50 b 0.00+0.00 ¢
S 2.5 0.00+0.00 1.00+0.00 1.00+0.00 0.00+0.00 0.00+0.00 0.00+0.00 0.00+0.00 0.00+0.00 0.00+0.00
“ 1 0.00+0.00 0.00+0.00 0.00+0.00 0.00+0.00 0.00£0.00 0.00£0.00 0.00£0.00 0.00£0.00 0.00£0.00

10 10.50+0.50 cd 16.00+1.00 a 9.50+1.50 d 12.00+0.00 ¢ 14.50+2.50 ab 12.50+0.50 be 9.50+0.50 d 12.50£1.50 be 0.00+0.00 e
S 5 2.50+0.50 ¢ 6.50+0.50 a 2.50+0.50 ¢ 5.00+1.00 ab 3.50+0.50 be 3.50+0.50 be 4.00+2.00 be 4.50+1.50 b 0.00+0.00 d
L:? 2.5 0.00+0.00 ¢ 1.50+0.50 a 0.00+0.00 ¢ 1.00+0.00 b 0.00+0.00 ¢ 1.00+0.00 b 1.00+0.00 b 1.50+0.50 a 0.00+0.00 ¢

1 0.00£0.00 0.00+0.00 0.00+0.00 0.00£0.00 0.00£0.00 0.00£0.00 0.00£0.00 0.00£0.00 0.00£0.00
= 10 10.00+0.00 ab 8.50+0.50 ¢ 7.00+1.00 d 10.00+0.00 ab 9.50+0.50 b 9.50+0.50 b 10.00+0.00 ab 10.50+0.50 a 0.00+0.00 e
E 5 6.00+0.00 a 4.50+1.50 be 3.50+0.50 ¢ 4.50+0.50 be 5.50+0.50 ab 4.50+0.50 be 6.50+0.50 a 5.50+0.50 ab 0.00+0.00 d
2 2.5 1.50+0.50 ¢ 1.50+0.50 ¢ 1.50+0.50 ¢ 2.50+0.50 ab 2.50+0.50 ab 2.00+0.00 be 2.50+0.50 ab 3.00+0.00 a 0.00+0.00 d
E 1 0.00+0.00 b 0.25+£0.25 b 0.25+£0.25 b 0.00+0.00 b 0.75+0.25 a 0.75+0.25 a 1.00+0.00 a 1.00+0.00 a 0.00+0.00 b

10 20.50+0.50 ¢ 18.50+0.50 ¢ 30.00+0.00 a 24.50+0.50 b 19.50+0.50 d 18.00+0.00 ef 17.50+0.50 f 17.50+0.50 f 0.00+0.00 g
é 5 14.50+0.50 be 12.50+0.50 d 15.00+0.00 b 18.00+1.00 a 15.00+0.00 b 13.00+1.00 d 14.00+0.00 ¢ 13.00+0.00 d 0.00+0.00 e
g 2.5 9.00+3.00 a 4.50+0.50 ¢ 7.00+0.00 ab 6.50+0.50 be 6.50+0.50 be 6.50+0.50 be 5.50+1.50 be 5.00+1.00 be 0.00+0.00 d
= 1 1.00+0.00 d 1.00+0.00 d 3.00+0.00 ab 2.00+0.00 ¢ 3.50+0.50 a 3.00+1.00 ab 2.50+0.50 be 2.00+0.00 ¢ 0.00+0.00 e
. 10 26.00+0.00 a 26.50+1.50 a 24.00+0.00 b 23.50+0.50 be 22.50+0.50 ¢ 22.50+0.50 ¢ 22.50+0.50 ¢ 21.00+0.00 d 0.00+0.00 e
:; 5 16.50+0.50 a 17.00+2.00 a 14.00+0.00 b 13.50+0.50 be 12.50+0.50 ¢ 12.00+1.00 ¢ 12.00+0.00 ¢ 14.50+0.50 b 0.00+0.00 d
'§ 2.5 8.50+0.50 a 9.00£1.00 a 8.00+1.00 a 6.00+1.00 b 5.50+0.50 b 5.50+0.50 b 4.50+0.50 b 5.50+1.50 b 0.00+0.00 ¢
A 1 4.00+0.00 a 3.00+0.00 b 2.00+0.00 ¢ 1.50+0.50 d 0.75+£0.25 ¢ 1.00+0.00 ¢ 1.00+0.00 e 1.00+0.00 e 0.00+0.00 f

*Ayni slitunda ayni harfle isaretlenen ortalama degerler, istatistik olarak birbirinden farkli degildir (p<0.05).

**S1: Metanol:aseton:su:asetik asit (55:40:4.5:0.5) ile Soxhlet cihazi ekstraki Ul: Metanol:aseton:su:asetik asit (55:40:4.5:0.5) ile ultrasonik su banyosu ekstraki
S2: Metanol:su:asetik asit (95:4.5:0.5) ile Soxhlet cihaz1 ekstrak: U2: Metanol:su:asetik asit (95:4.5:0.5) ile ultrasonik su banyosu ekstraki
S3: Aseton:su:asetik asit (95:4.5:0.5) ile Soxhlet cihazi ekstraki t U3: Aseton:su:asetik asit (95:4.5:0.5) ile ultrasonik su banyosu ekstraki
S4: Etanol:su:asetik asit (95:4.5:0.5) ile Soxhlet cihazi ekstraki U4: Etanol:su:asetik asit (95:4.5:0.5) ile ultrasonik su banyosu ekstraki

US5:  Su:asetik asit (95:4.5:0.5) ile ultrasonik su banyosu ekstraki



Cizelge 4.6.7.1. (devam) Farkli dozlarda uygulanan ekstraklarin antibakteriyal etkisine (zon ¢api, mm) iliskin ortalama degerler, standart
sapma ve Duncan ¢oklu karsilastirma testi sonuglari® (n:3)

Uygulamalar
MO Doz(%) **S1 S2 S3 S4 Ul U2 U3 U4 us
® 10 10.50+0.50 b 10.00+0.00 b 9.50+£0.50 b 9.00£1.00bc 9.50+2.50b 7.50+0.50 ¢ 18.00+1.00 a 9.50+0.50 b 0.00+0.00 d
§ 5 5.50+0.50 be 6.00+0.00 b 4.00+1.00 cd 2.50+0.50d 4.50+0.50bc 4.50+1.50 be 11.00+2.00 a 5.00+0.00 be 0.00+0.00 e
§ 25 0.00+0.00 ¢ 0.75+0.25 ¢ 0.00£0.00 ¢ 0.00+0.00¢ 0.00+0.00¢ 0.50+0.50 ¢ 5.00+1.00 a 1.50+0.50 b 0.00+0.00 ¢
Q" 1 0.00+0.00 b 0.00+0.00 b 0.00£0.00 b 0.00+0.00b 0.00+0.00b 0.00+0.00 b 1.50+0.50 a 0.25+0.25b 0.00+0.00 b
3 10 16.00+0.00 ¢ 16.00£1.00 ¢ 16.50+1.50 be 18.00+0.00a 18.50+0.50a 18.50+0.50 a 15.50+0.50 ¢ 17.50+0.50 ab 0.00+0.00 d
% 5 6.00+0.00 e 7.50+0.50 d 8.50+0.50 ¢ 10.50+0.50a 10.50+0.50a 11.00+0.00 a 9.50+0.50 b 9.50+0.50 b 0.00+0.00 f
§ 25 0.75+0.25 ¢ 1.00+0.00 ¢ 3.50+£0.50 b 4.50+0.50a 4.50+0.50a 3.50+0.50 b 4.50+0.50 a 4.00+0.00 ab 0.00+0.00 d
E 1 0.00+0.00 b 0.00+0.00 b 0.75+£0.25 a 0.25+0.25b 0.75+0.25a 0.75+0.25 a 1.00+0.00 a 1.00+0.00 a 0.00+0.00 b
s 10 9.50+0.50 ¢ 9.50+0.50 ¢ 10.00+1.00 ¢ 14.00+1.00a 14.00+1.00a 12.50+0.50 b 9.50+0.50 ¢ 15.00+0.00 a 0.00+0.00 d
% 5 4.00+0.00 be 3.50+0.50 ¢ 5.00+0.00 be 4.50+0.50bc 5.50+0.50b 5.50+0.50 b 5.50+0.50 b 7.50+2.50 a 0.00+0.00 d
:i 2.5 0.50+0.50 de 1.50+0.50 ¢ 2.50+0.50 ab 0.75+0.25d 2.50+0.50ab 1.50+0.50 ¢ 3.00+0.00 a 2.00+0.00 be 0.00+0.00 e
< 1 0.00+0.00 ¢ 0.25+0.25 be 0.50+0.00 ab 0.00+0.00¢ 0.75+0.25a 0.00+0.00 ¢ 0.75+0.25 a 0.25+0.25 be 0.00+0.00 ¢
10 19.00+1.00 d 18.50+0.50 d 24.00+1.00 b 16.00+1.00e 22.50+0.50¢ 24.00+1.00 b 25.50+0.50 a 24.00+1.00 b 0.00+0.00
§ 5 9.50+0.50 ¢ 11.00+1.00 ¢ 14.00+1.00 b 10.50+2.50¢ 11.00+0.00c 14.00+1.00 b 16.50+0.50 a 15.00+0.00 ab 0.00+0.00 d
§ 2.5 1.00+0.00d 1.00+0.00 d 5.00+0.00 b 1.00+0.00d 4.00+0.00c 4.50+0.50 be 7.50+0.50 a 4.50+0.50 be 0.00+0.00 e
= 1 0.00+0.00 b 0.00+0.00 b 0.00£0.00 b 0.00+0.00b 0.00+0.00b 0.00+0.00 b 0.50+0.50 a 0.00+0.00 b 0.00+0.00 b
@ 10 24.00+1.00 ef 27.00+0.00 be 26.00+0.00 cd 25.00+0.00de 27.50+0.50b 34.50+0.50 a 23.50+1.50 f 34.00+1.00 a 4.50+0.50 g
§ 5 14.50+0.50 f 19.50+0.50 ¢ 15.50+0.50 ef 19.00+1.00cd 17.50+0.50cde 25.00+0.00 b 17.00£2.00 de 27.50+2.50 a 1.00+0.00 g
§0 2.5 9.50+0.50 ¢ 12.50+0.50 cd 12.50+0.50 cd 10.50+0.50de 13.50+0.50bc 15.00+0.00 b 8.50£1.50 ¢ 20.00+3.00 a 0.00+0.00 f
g 1 3.50+0.50 d 5.50+0.50 ¢ 5.50+0.50 ¢ 3.50+0.50d 4.50+0.50¢ 8.00+1.00 b 4.50+0.50 cd 9.50+0.50 a 0.00+0.00 e
*Ayni slitunda ayni harfle isaretlenen ortalama degerler, istatistik olarak birbirinden farkli degildir (p<0.05).
**S1: Metanol:aseton:su:asetik asit (55:40:4.5:0.5) ile Soxhlet cihazi ekstraki Ul: Metanol:aseton:su:asetik asit (55:40:4.5:0.5) ile ultrasonik su banyosu ekstraki
S2: Metanol:su:asetik asit (95:4.5:0.5) ile Soxhlet cihaz1 ekstrak: U2: Metanol:su:asetik asit (95:4.5:0.5) ile ultrasonik su banyosu ekstraki
S3: Aseton:su:asetik asit (95:4.5:0.5) ile Soxhlet cihazi ekstraki t U3: Aseton:su:asetik asit (95:4.5:0.5) ile ultrasonik su banyosu ekstraki
S4: Etanol:su:asetik asit (95:4.5:0.5) ile Soxhlet cihazi ekstraki U4: Etanol:su:asetik asit (95:4.5:0.5) ile ultrasonik su banyosu ekstraki

US5:  Su:asetik asit (95:4.5:0.5) ile ultrasonik su banyosu ekstraki



4.6.8. Dag reyhani

Dag reyhan1 Orneklerinden elde edilen ekstraklarin antibakteriyal etkileri
incelenmis olup, sonuglara ait ortalama degerler ve Duncan ¢oklu karsilastirma testi
sonuclar1 Cizelge 4.6.8.1°de sunulmustur.

Cizelge sonuglari incelendigi zaman, farkli uygulamalar ile elde edilen dokuz
farkli ekstrak arasinda antibakteriyal etki bakimindan istatistik olarak Onemli
farkliliklar oldugu goriilmektedir. Ekstraklar tiim bakteriere kars1 antibakteriyal etki
gostermesinin yaninda, etkinin arastirmada kullanilan bakterilere gore farklilik
gosterdigi tespit edilmistir. Nitekim M. smegmatis ve B. cereus uygulamalara karsi en
duyarli bakteriler olarak bulunurken, en diren¢li bakteri olarak sadece % 10’luk
dozda antibakteriyal etki gozlenen K. pneumoniae belirlenmistir. dag reyhan1 metanol
ve hekzan ekstraklarinin kullanildigi ¢aligmada. ekstraklarin Sahin ve ark. (2003)
tarafindan Bacillus cereus, B. Subtilis, Escherichia coli, Klebsiella pneumoniae ve
Staphylococcus aureus bakterilerine karsi disk diflizyon metodu kullanilarak
antibakteriyal etkisi denenmistir. Dag reyhani hekzan ekstrakinin antibakteriyal
etkiye sahip olmadigin1 ve metanol ekstrakinin ise sadece Bacillus subtilis,
Escherichia coli bakterilerine etkili oldugunu bildirmislerdir. Bagka bir sater tiirii
olan S. khuzistanica metanol ekstrakinin antibakteriyal etkisinin arastirildigi
calismada ise, ekstrakin Staphylococcus aureus lizerine daha yiiksek, Escherichia
coli bakterisine ise daha diisiik antibakteriyal etki gosterdigi bildirilmistir (Amanlou
ve ark. 2004).

Uygulamalar ise bakterilere gore farklilik gostermis, U3 ve S4 uygulamalari
digerlerine gore daha basarili uygulamalar olarak belirlenmisdir. Bunun yaninda
sonuglar incelendiginde, doz miktar1 arttikca antibakteriyal etkinin de arttig
gorilmektedir. En etkili doz %10 olarak belirlenirken, sirasiyla %35, %2.5 ve %1’°lik
dozlarin bunu izledigi saptanmistir. Bulgularimiz Sahin ve ark. (2003) tarafindan

bildirilen sonuglarla benzerlik géstermektedir.



Cizelge 4.6.8.1. Farkli dozlarda uygulanan ekstraklarin antibakteriyal etkisine (zon ¢ap1, mm) iliskin ortalama degerler, standart sapma ve
Duncan ¢oklu karsilagtirma testi sonuglari* (n:3)

Uygulamalar
MO Doz (%) **S1 S2 S3 S4 Ul U2 U3 U4 Us
10 1.50+0.50 ¢ 5.50+0.50 ¢ 8.00+£1.00 b 4.00+0.00 d 6.50+0.50 ¢ 6.00£1.00 ¢ 10.50+0.50 a 10.50+0.50 a 0.00+0.00 f
§ 5 0.00+0.00 f 1.50+0.50 d 5.00+0.00 a 0.50+0.50 ¢ 0.75+0.25 ¢ 0.75+£0.25 ¢ 3.00£0.00 b 2.00+0.00 ¢ 0.00+0.00 f
§ 2.5 0.00+0.00 0.00+0.00 0.00+0.00 0.00+0.00 0.00+0.00 0.00+0.00 0.00+0.00 0.00+0.00 0.00+0.00
- 1 0.00+0.00 0.00+0.00 0.00+0.00 0.00+0.00 0.00+0.00 0.00+0.00 0.00+0.00 0.00+0.00 0.00+0.00
10 11.50+1.50 a 13.00+2.00 a 4.00+0.00 ¢ 5.50+0.50 ¢ 8.50+0.50 b 4.00+2.00 ¢ 6.00£1.00 ¢ 4.50+0.50 ¢ 0.00+0.00 d
S 5 3.50+1.50b 9.00+3.00 a 1.00+0.00 cd 2.50+0.50bc 4.00+1.00 b 3.50+£0.50 b 0.00+0.00 d 0.00+0.00 d 0.00+0.00 d
L;? 2.5 0.50+0.50 b 4.00+0.00 a 0.00+0.00 ¢ 0.00+0.00 ¢ 0.00£0.00 ¢ 0.00+0.00 ¢ 0.00+0.00 ¢ 0.00+0.00 ¢ 0.00+0.00 ¢
1 0.00+0.00 0.00+0.00 0.00+0.00 0.00+0.00 0.00+0.00 0.00+0.00 0.00+0.00 0.00+0.00 0.00+0.00
= 10 4.50+1.50 cd 7.50+0.50 a 3.50+0.50 d 8.50+0.50 a 5.00+1.00 be 6.00£1.00 b 6.00+0.00 a 8.50+0.50 b 0.00+0.00 e
E 5 0.50+0.50 d 0.50+0.50 d 0.00+0.00 d 5.00+0.00 a 1.50+0.50 ¢ 1.50+0.50 ¢ 2.00+0.00 b 3.50+0.50 ¢ 0.00+0.00 d
2 2.5 0.00+0.00 ¢ 0.00+0.00 ¢ 0.00+0.00 ¢ 1.00+0.00 a 0.25+£0.25 b 0.00+0.00 ¢ 0.00+0.00 ¢ 0.00+0.00 ¢ 0.00+0.00 ¢
E 1 0.00+0.00 0.00+0.00 0.00+0.00 0.00+0.00 0.00+0.00 0.00+0.00 0.00+0.00 0.00+0.00 0.00+0.00
10 11.50+0.50 ¢ 5.50+0.50 d 13.50+0.50 b 15.50+1.50 a 5.50+1.50d 5.50+0.50 d 13.50+0.50 b 15.00+1.00 ab 0.00+0.00 e
é 5 4.50+0.50 ¢ 3.50+0.50 d 11.00£1.00 a 7.50+0.50 b 1.50+0.50 e 0.00£0.00 11.50+0.50 a 11.50+0.50 a 0.00+0.00 f
~§: 2.5 1.00+0.00 ¢ 0.00+0.00 d 9.50+0.50 a 2.50+0.50 b 0.25+0.25 cd 0.00+0.00 d 9.50+0.50 a 9.00+1.00 a 0.00+0.00 d
= 1 0.00+0.00 ¢ 0.00+0.00 ¢ 7.50+0.50 a 0.75+0.25 ¢ 0.00£0.00 ¢ 0.00+0.00 ¢ 6.50+1.50 ab 6.00+1.00 b 0.00+0.00 ¢
. 10 8.50+0.50 f 11.50+0.50 ¢ 9.50+0.50 ef 15.00+1.00 a 13.00+1.00 b 10.00+0.00 dc 14.50+0.50 a 11.00£1.00 cd 0.00+0.00 g
:; 5 0.75+£0.25 d 2.00+0.00 b 1.00+0.00 cd 3.00+0.00 a 1.25+0.75 cd 1.00+0.00 cd 1.50+0.50 be 1.50+0.50 be 0.00+0.00 e
'§ 2.5 0.00+0.00 0.00+0.00 0.00+0.00 0.00+0.00 0.00+0.00 0.00+0.00 0.00+0.00 0.00+0.00 0.00+0.00
& 1 0.00+0.00 0.00+0.00 0.00+0.00 0.00+0.00 0.00+0.00 0.00+0.00 0.00+0.00 0.00+0.00 0.00+0.00
*Ayni slitunda ayni harfle isaretlenen ortalama degerler, istatistik olarak birbirinden farkli degildir (p<0.05).
**S1: Metanol:aseton:su:asetik asit (55:40:4.5:0.5) ile Soxhlet cihazi ekstraki Ul: Metanol:aseton:su:asetik asit (55:40:4.5:0.5) ile ultrasonik su banyosu ekstraki
S2: Metanol:su:asetik asit (95:4.5:0.5) ile Soxhlet cihaz1 ekstrak: U2: Metanol:su:asetik asit (95:4.5:0.5) ile ultrasonik su banyosu ekstraki
S3: Aseton:su:asetik asit (95:4.5:0.5) ile Soxhlet cihazi ekstraki t U3: Aseton:su:asetik asit (95:4.5:0.5) ile ultrasonik su banyosu ekstraki
S4: Etanol:su:asetik asit (95:4.5:0.5) ile Soxhlet cihazi ekstraki U4: Etanol:su:asetik asit (95:4.5:0.5) ile ultrasonik su banyosu ekstraki

US5:  Su:asetik asit (95:4.5:0.5) ile ultrasonik su banyosu ekstraki



Cizelge 4.6.8.1. (devam) Farkli dozlarda uygulanan ekstraklarin antibakteriyal etkisine (zon ¢api, mm) iliskin ortalama degerler, standart

sapma ve Duncan ¢oklu karsilastirma testi sonuglari® (n:3)

Uygulamalar
MO Doz (%) **S1 S2 S3 S4 Ul U2 U3 U4 us
® 10 1.00+0.00 ¢ 1.50+£0.50 b 0.00+0.00 d 0.00£0.00 d 2.5040.50 a 1.00+0.00 ¢ 0.00+0.00 d 0.00+0.00 d 0.00+0.00 d
§ 5 0.00+0.00 0.00+0.00 0.00+0.00 0.00+0.00 0.00+0.00 0.00+0.00 0.00+0.00 0.00+0.00 0.00+0.00
§ 2.5 0.00+0.00 0.00+0.00 0.00+0.00 0.00+0.00 0.00+0.00 0.00+0.00 0.00+0.00 0.00+0.00 0.00+0.00
Q" 1 0.00+0.00 0.00+0.00 0.00+0.00 0.00+0.00 0.00+0.00 0.00+0.00 0.00+0.00 0.00+0.00 0.00+0.00
3 10 7.50+0.50 ¢ 17.00+1.00 a 12.00£1.00 b 16.00+1.00 a 14.00£1.00 ab 12.00+3.00 b 11.00+4.00 b 12.50+0.50 b 0.00+0.00 d
% 5 0.25+0.25 ¢ 6.50+1.50 a 3.00£1.00 b 5.50+0.50 a 3.50+0.50 b 3.50+£0.50 b 3.50+0.50 b 3.50+0.50 b 0.00+0.00 ¢
§ 2.5 0.00+0.00 ¢ 0.75+0.25 ab 0.00+0.00 ¢ 1.00+0.00 a 0.00+0.00 ¢ 0.00+0.00 ¢ 0.50+0.50 b 0.00+0.00 ¢ 0.00+0.00 ¢
E 1 0.00+0.00 0.00+0.00 0.00+0.00 0.00+0.00 0.00+0.00 0.00+0.00 0.00+0.00 0.00+0.00 0.00+0.00
s 10 6.50+1.50 ¢ 4.50+0.50 d 3.00+2.00 d 10.50+0.50 a 8.00+1.00 be 8.50+0.50 b 9.50+0.50 ab 10.50+0.50 a 0.00+0.00 e
% 5 0.50+0.50 cd 0.75+0.25 ¢ 0.00+0.00 d 2.50+0.50 a 0.25+0.25 cd 0.75+0.25 ¢ 1.50+0.50 b 1.50+£0.50 b 0.00+0.00 d
:i 2.5 0.00+0.00 0.00+0.00 0.00+0.00 0.00+0.00 0.00+0.00 0.00+0.00 0.00+0.00 0.00+0.00 0.00+0.00
< 1 0.00+0.00 0.00+0.00 0.00+0.00 0.00+0.00 0.00+0.00 0.00+0.00 0.00+0.00 0.00+0.00 0.00+0.00
10 16.00£1.00 de 23.50+1.50 b 25.00+0.00 ab 18.50+1.50 ¢ 15.00+1.00 ¢ 17.50+0.50 ¢ 26.00+1.00 a 25.00+0.00 ab 0.00+0.00 f
§ 5 8.50+0.50 £ 15.00+0.00 ¢ 16.50+0.50 b 13.00+2.00 d 10.50+0.50 ¢ 11.00£1.00 e 20.50+0.50 a 19.50+0.50 a 0.00£0.00 g
§ 2.5 1.00+0.00 d 4.00+1.00 be 5.00+0.00 b 3.00+2.00 ¢ 1.00+0.00 d 3.50+1.50 be 14.00+1.00 a 15.00+0.00 a 0.00+0.00 d
= 1 0.00+0.00 ¢ 0.00+0.00 ¢ 1.50+0.50 b 0.00+0.00 ¢ 0.00+0.00 ¢ 0.00+0.00 ¢ 0.00+0.00 ¢ 7.50+0.50 a 0.00+0.00 ¢
@ 10 19.50+0.50 d 30.00+1.00 a 27.50+0.50 b 28.00+1.00 b 19.00+1.00 d 19.50+0.50 d 28.50+0.50 b 25.50+0.50 ¢ 0.00+0.00 e
§ 5 14.00+1.00 ¢ 21.50+1.50 b 22.50+0.50 ab 20.50+1.50 b 12.00+3.00 ¢ 12.50+0.50 ¢ 24.50+0.50 a 22.00+0.00 b 0.00+0.00 d
§0 2.5 7.50+0.50 b 15.00+0.00 a 16.50+1.50 a 15.00+0.00 a 7.50+£2.50 b 7.00£2.00 b 15.50+1.50 a 14.00+1.00 a 0.00+0.00 ¢
g 1 1.50+0.50 be 10.00+0.00 a 10.50+1.50 a 9.00£1.00 a 2.25+1.75b 2.00£1.00 b 10.50+1.50 a 10.50+0.50 a 0.00+0.00 ¢
*Ayni slitunda ayni harfle isaretlenen ortalama degerler, istatistik olarak birbirinden farkli degildir (p<0.05).
**S1: Metanol:aseton:su:asetik asit (55:40:4.5:0.5) ile Soxhlet cihazi ekstraki Ul: Metanol:aseton:su:asetik asit (55:40:4.5:0.5) ile ultrasonik su banyosu ekstraki
S2: Metanol:su:asetik asit (95:4.5:0.5) ile Soxhlet cihaz1 ekstrak: U2: Metanol:su:asetik asit (95:4.5:0.5) ile ultrasonik su banyosu ekstraki
S3: Aseton:su:asetik asit (95:4.5:0.5) ile Soxhlet cihazi ekstraki t U3: Aseton:su:asetik asit (95:4.5:0.5) ile ultrasonik su banyosu ekstraki
S4: Etanol:su:asetik asit (95:4.5:0.5) ile Soxhlet cihazi ekstraki U4: Etanol:su:asetik asit (95:4.5:0.5) ile ultrasonik su banyosu ekstraki

US5:  Su:asetik asit (95:4.5:0.5) ile ultrasonik su banyosu ekstraki



4.6.9. Anadolu adacay1

Cizelge 4.6.9.1°de. Anadolu adagay1 bitki orneklerinden farkli uygulamalar
sonucu elde edilen ekstraklarin antibakteriyal etkisine iliskin sonuglar sunulmustur.

Cizelgeye gore, ekstraklar antibakteriyal etki bakimindan biribirinden p<0.05
seviyesinde istatististiksel olarak farkli bulunmustur. Ekstraklarin % 10’luk dozu en
yiiksek antibakteriyal etkiye sahip doz olarak belirlenmis, % 5’lik doz ise bunu
izlemistir. Ekstraklarin %2.5 ve %1°’lik dozlarmnin bakterilerin biiyiik ¢ogunlugu
lizerine antibakteriyal etkisi saptanmamistir. Sagdi¢ ve ark. (2002) Anadolu adagay1
(Salvia fruticosa subsp. hirtum) metanol ekstraraktlarimin 1:1. 1:2. 1:5 ve 1:10
oranlarinda seyreltilmis dozlarinin E. coli O157:H7 ATCC 33150 bakterisine karsi
antibakteriyal etkisini incelemisler ve doz miktar1 arttikca antibakteriyal etkini de
arttigin1 saptamislardir. Kamatou ve ark. (2006)’lar1 da ekstrak doz artisiyla dogru
orantilt olarak antibakteriyal etkinin arttigini bildirmislerdir. Bulgularimiz her iki
arastirmada da belirlenen sonuglar tarafindan desteklenmektedir.

K. pneumoniae bakterisi lizerine ekstraklarin antibakteriyal etkisine
rastlanmamistir ve B. cereus en duyarli bakteri olarak belirlenmistir. Yapilan
istatistik calisma sonrasinda, antibakteriyal etki bakimindan uygulamalar arasinda
farkliligin p<0.5 seviyesinde istatistik olarak énemli oldugu belirlenmigstir. U5, U1 ve
S2 uygulamalariyla elde edilen ekstraklar disindaki diger tiim uygulamalar etkili
olarak saptanmustir. Sagdic ve ark. (2003) S. aureus, E. coli ATTC 25922 ve Y.
enterocolitica ATTC 1501 bakterilerine kars1 Salvia fruticosa subsp. hintum metanol
ekstraklarinin antibakteriyal etkilerini belirledikleri caligmalarinda, zon ¢apin
strastyla 19.3-28, 16.6 mm ve 17.3 mm olarak belirlenmistir. Diger bir Sa/via tiirtinde
ise, S. chamelaeagnea metanol:kloroform (1:1) ekstraklarinin Gram (+) bakteriler
olan S. aureus ve B. cereus bakterilerine karsi, Gram (-) bakteriler olan E. coli, K.
pneumoniae bakterilerinden daha yiiksek antibakteriyal etkiye sahip oldugu tespit
edilmistir (Kamatou ve ark. 2006). Bulgularimiz ile her iki ¢alisma sonuglar1 da

uyumlu olup, sonuglar bulgularimiz1 desteklemektedir.



Cizelge 4.6.9.1. Farkli dozlarda uygulanan ekstraklarin antibakteriyal etkisine (zon ¢ap1, mm) iliskin ortalama degerler, standart sapma ve

Duncan ¢oklu karsilagtirma testi sonuglari* (n:3)

Uygulamalar
MO Doz (%) **S1 S2 S3 S4 Ul U2 U3 U4 us

10 15.00+1.00 a 12.50+0.50 b 14.00+0.00 a 14.50+0.50 a 12.50+0.50 b 15.00+1.00 a 14.50+0.50 a 14.50+0.50 a 0.00£0.00 ¢
§ 5 9.00+1.00 ab 6.00£2.00 ¢ 7.50+0.50 be 10.00+2.00 a 6.50+0.50 ¢ 10.50+0.50 a 10.50+0.50 a 9.50£0.50 a 0.00£0.00 d
S 2.5 4.50+0.50 a 1.50+0.50 cd 3.00+0.00 b 3.00+0.00 b 1.50+0.50 cd 4.5040.50 a 2.50+0.50 be 1.00+0.00 de 0.00£0.00 e
- 1 1.50+0.50 a 0.00+0.00 ¢ 0.00+0.00 ¢ 0.00+0.00 ¢ 0.00+0.00 ¢ 0.50+0.50 b 0.00+0.00 ¢ 0.00£0.00 ¢ 0.00£0.00 ¢

10 7.50+0.50 d 5.50+0.50 e 8.00+1.00 d 16.50+0.50 a 12.00+1.00 be 13.00+1.00 b 11.50+0.50 ¢ 12.00+1.00 be 0.00:£0.00 £
S 5 0.00+0.00 b 0.00+0.00 b 0.00+0.00 b 5.00+0.00 a 0.00+0.00 b 0.00+0.00 b 0.00+0.00 b 0.00£0.00 b 0.00£0.00 b
L:? 2.5 0.00+0.00 0.00+0.00 0.00+0.00 0.00+0.00 0.00+0.00 0.00+0.00 0.00+0.00 0.00+0.00 0.00+0.00

1 0.00+0.00 0.00+0.00 0.00+0.00 0.00+0.00 0.00+0.00 0.00+0.00 0.00+0.00 0.00+0.00 0.00+0.00
= 10 5.00+1.00 d 3.50+0.50 f 1.00+0.00 g 6.50+0.50 ¢ 4.00+0.00 ef 4.50+0.50 de 9.50+0.50 a 8.00+0.00 b 0.00:0.00 h
E 5 0.00+0.00 b 0.00+0.00 b 0.00+0.00 b 1.50+0.50 a 0.00+0.00 b 0.50+0.50 b 1.00+0.00 a 1.50+0.50 a 0.00£0.00 b
2 2.5 0.00+0.00 0.00+0.00 0.00+0.00 0.00+0.00 0.00+0.00 0.00+0.00 0.00+0.00 0.00+0.00 0.00+0.00
E 1 0.00+0.00 0.00+0.00 0.00+0.00 0.00+0.00 0.00+0.00 0.00+0.00 0.00+0.00 0.00+0.00 0.00+0.00

10 32.00+2.00 a 23.50+0.50 ¢ 28.50+1.50 b 24.00+1.00 ¢ 21.00+1.00 d 24.00+1.00 ¢ 21.00+1.00 d 20.50+0.50 d 8.50+0.50 e
é 5 25.00+0.00 a 19.00+2.00 ¢ 25.00+0.00 a 21.00+1.00 b 18.33+1.53 ¢ 22.00+0.00 b 18.50+0.50 ¢ 17.50+1.50 ¢ 4.50+0.50 d
g 2.5 21.00+2.00 a 16.50+1.50 cd 21.50+0.50 a 18.50+1.50 be 16.50+1.50 cd 20.50+0.50 ab 16.00+1.00 d 15.00+0.00 d 0.75+£0.25 ¢
= 1 11.50+2.50 ¢ 14.00+1.00 be 19.00+1.00 a 15.50£2.50 b 15.00+0.00 b 18.50+1.50 a 14.00+1.00 be 13.50+1.50 be 0.00£0.00 d
. 10 9.00£1.00 ¢ 4.00+0.00 d 8.50+0.50 ¢ 8.50+0.50 ¢ 14.50+1.50 b 14.50+1.50 b 14.50+0.50 b 20.50+0.50 a 0.00£0.00 e
:; 5 0.25+£0.25 d 0.00+0.00 d 0.00+0.00 d 0.25+£0.25 d 4.00+3.00 be 2.50+0.50 ¢ 5.50+1.50 b 12.50+0.50 a 0.00+0.00 d
'§ 2.5 0.00+0.00 b 0.00+0.00 b 0.00+0.00 b 0.00+0.00 b 0.00+0.00 b 0.00+0.00 b 0.00+0.00 b 3.50+0.50 a 0.00£0.00 b
- 1 0.00+0.00 0.00+0.00 0.00+0.00 0.00+0.00 0.00+0.00 0.00£0.00 0.00£0.00 0.00£0.00 0.00+0.00

*Ayni slitunda ayni harfle isaretlenen ortalama degerler, istatistik olarak birbirinden farkli degildir (p<0.05).
Metanol:aseton:su:asetik asit (55:40:4.5:0.5) ile Soxhlet cihaz: ekstraki
Metanol:su:asetik asit (95:4.5:0.5) ile Soxhlet cihaz1 ekstrak:
Aseton:su:asetik asit (95:4.5:0.5) ile Soxhlet cihazi ekstraki t

**S1:
S2:
S3:
S4:

Etanol:su:asetik asit (95:4.5:0.5) ile Soxhlet cihaz: ekstraki

Ul: Metanol:aseton:su:asetik asit (55:40:4.5:0.5) ile ultrasonik su banyosu ekstraki

U2: Metanol:su:asetik asit (95:4.5:0.5) ile ultrasonik su banyosu ekstraki
U3: Aseton:su:asetik asit (95:4.5:0.5) ile ultrasonik su banyosu ekstraki
U4: Etanol:su:asetik asit (95:4.5:0.5) ile ultrasonik su banyosu ekstraki

US5:  Su:asetik asit (95:4.5:0.5) ile ultrasonik su banyosu ekstraki



Cizelge 4.6.9.1. (devam) Farkli dozlarda uygulanan ekstraklarin antibakteriyal etkisine (zon ¢api, mm) iliskin ortalama degerler, standart
sapma ve Duncan ¢oklu karsilastirma testi sonuglari® (n:3)

Uygulamalar
MO Doz (%) **S1 S2 S3 S4 Ul U2 U3 U4 Us
® 10 0.00+0.00 0.00+0.00 0.00+0.00 0.00+0.00 0.00+0.00 0.00+0.00 0.00+0.00 1.00+0.00 0.00+0.00
§ 5 0.00+0.00 0.00+0.00 0.00+0.00 0.00+0.00 0.00+0.00 0.00+0.00 0.00+0.00 0.00+0.00 0.00+0.00
§ 2.5 0.00+0.00 0.00+0.00 0.00+0.00 0.00+0.00 0.00+0.00 0.00+0.00 0.00+0.00 0.00+0.00 0.00+0.00
Q" 1 0.00+0.00 0.00+0.00 0.00+0.00 0.00+0.00 0.00+0.00 0.00+0.00 0.00+0.00 0.00+0.00 0.00+0.00
3 10 5.00+1.00 d 6.00+0.00 d 5.50+0.50 d 13.50+0.50 b 12.00+1.00 ¢ 18.50+0.50 a 17.50+0.50 a 18.00+1.00 a 0.00+0.00 e
% 5 0.00+0.00 d 0.00+0.00 d 0.00+0.00 d 2.50+0.50 ¢ 0.00+0.00 d 8.50+0.50 ab 8.00+1.00 b 9.00+1.00 a 0.00+0.00 d
§ 2.5 0.00+0.00 ¢ 0.00+0.00 ¢ 0.00+0.00 ¢ 0.00+0.00 ¢ 0.00+0.00 ¢ 0.50+0.50 b 0.50+0.50 b 1.00+0.00 a 0.00+0.00 ¢
E 1 0.00+0.00 0.00+0.00 0.00+0.00 0.00+0.00 0.00+0.00 0.00+0.00 0.00+0.00 0.00+0.00 0.00+0.00
s 10 10.50+0.50 e 3.50+0.50 g 0.00+0.00 h 19.00+1.00 a 14.50+0.50 d 16.00+1.00 ¢ 9.00+1.00 f 17.50+0.50 b 0.00+0.00 h
% 5 0.75+0.25 ¢ 0.00+0.00 f 0.00+0.00 f 5.50+0.50 a 2.50+0.50 d 4.50+£0.50 b 0.00+0.00 f 3.50+0.50 ¢ 0.00+0.00 f
:; 2.5 0.00+0.00 b 0.00+0.00 b 0.00+0.00 b 0.75+0.25 a 0.00+0.00 b 0.00+0.00 b 0.00+0.00 b 0.00+0.00 b 0.00+0.00 b
~ 1 0.00+0.00 0.00+0.00 0.00+0.00 0.00+0.00 0.00+0.00 0.00+0.00 0.00+0.00 0.00+0.00 0.00+0.00
10 24.50+0.50 a 21.00+1.00 ¢ 21.50+0.50 be 23.00+2.00abc 21.50+1.50 be 24.00+0.00ab 22.00+3.00abc 23.50+0.50abc 14.50+0.50 d
§ 5 20.00+0.00 a 16.00+1.00 d 18.50+0.50 b 17.00£1.00 cd 18.00+1.00 be 20.50+0.50 a 16.00+1.00 d 17.00+0.00 cd 9.50+0.50 ¢
§ 2.5 17.00+1.00 a 13.00+1.00 de 15.00+0.00 be 14.00+0.00 cd 12.00+0.00 ef 16.00+1.00 ab 11.50+0.50 £ 11.50+0.50 f 5.50+0.50 g
= 1 13.50+0.50 a 12.00£1.00 be 13.00+0.00ab 11.50+0.50cd 9.50+0.50 ef 10.50+0.50 de 9.00+1.00 f 6.50+1.50 g 1.00+0.00 h
@ 10 36.50+0.50 a 33.50+0.50 ¢ 36.50+0.50 a 34.50+0.50 be 35.00+0.00 b 35.00+0.00 b 30.50+1.50 d 27.50+0.50 ¢ 19.00+1.00
§ 5 28.50+0.50 a 25.00+0.00 b 28.00+0.00 a 25.00+0.00 b 28.50+0.50 a 27.50+0. 50 a 25.00+0.00 b 21.00+2.00c 14.00+1.00d
§0 2.5 23.00+0.00 a 21.50+0.50 a 22.50+0.50 a 19.50+0.50 b 21.50+0.50 a 21.50+0.50 a 19.50+0.50 b 15.00+2.00 ¢ 6.00+1.00 d
g 1 14.50+0.50ab 14.00+0.00bc 15.00+0.00 a 11.50+0.50 ¢ 14.50+0.50ab 13.50+0.50 ¢ 12.50+0.50 d 9.00+1.00 f 1.00£0.00 g
*Ayni slitunda ayni harfle isaretlenen ortalama degerler, istatistik olarak birbirinden farkli degildir (p<0.05).
**S1: Metanol:aseton:su:asetik asit (55:40:4.5:0.5) ile Soxhlet cihazi ekstraki Ul: Metanol:aseton:su:asetik asit (55:40:4.5:0.5) ile ultrasonik su banyosu ekstraki
S2: Metanol:su:asetik asit (95:4.5:0.5) ile Soxhlet cihaz1 ekstrak: U2: Metanol:su:asetik asit (95:4.5:0.5) ile ultrasonik su banyosu ekstraki
S3: Aseton:su:asetik asit (95:4.5:0.5) ile Soxhlet cihazi ekstraki t U3: Aseton:su:asetik asit (95:4.5:0.5) ile ultrasonik su banyosu ekstraki
S4: Etanol:su:asetik asit (95:4.5:0.5) ile Soxhlet cihazi ekstraki U4: Etanol:su:asetik asit (95:4.5:0.5) ile ultrasonik su banyosu ekstraki

US5:  Su:asetik asit (95:4.5:0.5) ile ultrasonik su banyosu ekstraki



4.6.10. ispanyol kekigi

Farkli dozlarda uygulanan Ispanyol kekigi ekstraklarin antibakteriyal etkisine
iliskin ortalama degerler ve Duncan ¢oklu karsilagtirma testi sonuclari Cizelge
4.6.10.1’de  sunulmustur. Cizelgeye gore, ekstraklar tiim bakterilere karsi
antibakteriyal etki gostermis ve ekstraklara karsi en duyarli bakteri olarak M.
smegmatis, en direngli bakteri ise E.coli O157:H7 olarak belirlenmistir. Benzer
sekilde diger kekik tiirleri olan Hakiki kekik (Thymus vulgaris L.) ve yabani kekik
(Thymus serpyllum L.) hidrosollerinin Staphylococcus aureus ATTC 2392,
Escherichia coli ATTC 25922, Escherichia coli O157:H7 ATCC 33150 ve Yersinia
enterocolitica ATTC 1501 bakterilerine antibakteriyal etkisi aragtirilmig olup, tiim
hidrosoller bakterilere kars1 etkili bulunmustur (Sagdic 2003). Ayrica diger
aragtirmacilar tarafindan, farkli polariteki kekik (7. puleigioides) ekstraklarinin
antibakteriyal etkisinin arastirildig1 ¢alismada da benzer sekilde en duyarl bakteriler
Staphylococcus aureus, Bacillus cereus, en direngli bakteri ise Esherichia coli olarak
belirlenmistir (Loziene ve ark. 2006)

Istatiksel olarak ise ekstrak uygulamalari arasinda p<0.05 seviyesinde fark
onemli olup, U3 ve S3 uygulamalar digerlerine gore bakteriler iizerinde biraz daha
etkili bulunmustur. Loziene ve ark. (2006) tarafindan belirlenen sonuglar
bulgularimizla uyumludur. Bu baglamda arastirmacilar, Thymus puleigioides tiiriiniin
bes farkli kemotipinin hekzan, aseton ve etanol ekstraklarinin antibakteriyal etkisinin
kullanilan ¢oziiciiye gore farklilik gosterdigini bildirmislerdir. Sokmen ve ark. (2004)
T. spathulifolius ekstraklarinin metanol ekstraklarinin su ve kloroformda ¢oziinen
fraksiyonlar1 i¢in de benzer sonuclari bulmuslar, antibakteriyal etkinin kullanilan
coziiciilere gore farklilik gostermis oldugunu bildirmislerdir.

Bunun yaninda sonuglar incelendiginde, doz miktar1 arttikga antibakteriyal
etkinin de arttig1 goriilmektedir. En etkili doz %10 olarak belirlenmis, sirasiyla %5,
%2.5 ve %1°lik dozlarin bunu izledigi saptanmistir. Bulgularimizla benzer sekilde,
Sokmen ve ark. (2004)’lar1 T. spathulifolius ve Loziene ve ark. (2006)’lar1 ise T.
puleigioides ekstraklarinda doz miktar1 arttikca antibakteriyal etkinin arttigini

bildirmislerdir.



Cizelge 4.6.10.1. Farkli dozlarda uygulanan ekstraklarin antibakteriyal etkisine (zon ¢api, mm) iliskin ortalama degerler, standart sapma ve
Duncan ¢oklu karsilagtirma testi sonuglari* (n:3)

Uygulamalar
MO Doz (%) **S1 S2 S3 S4 Ul U2 U3 U4 us

10 14.00+1.00 ab 13.50+0.50 b 14.00+1.00 ab 15.00+0.00 a 11.50+0.50 ¢ 13.00£1.00 b 14.00+0.00 ab 10.50+0.50 ¢ 0.00£0.00 d
§ 5 3.00+1.00 de 9.00£1.00 a 8.00+1.00 b 5.50+0.50 ¢ 6.00+0.00 be 8.00+3.00 b 4.00+0.00 cd 1.50+0.50 ef 0.00£0.00 £
S 2.5 0.00£0.00 ¢ 0.50+0.00 a 0.25+0.25 b 0.25+0.25 b 0.00+0.00 ¢ 0.00£0.00 ¢ 0.00+0.00 ¢ 0.00+0.00 ¢ 0.00:£0.00 ¢
- 1 0.00+0.00 0.00+0.00 0.00+0.00 0.00+0.00 0.00+0.00 0.00+0.00 0.00+0.00 0.00+0.00 0.00+0.00

10 13.00+2.00 b 10.00+0.00 ¢ 13.50+0.50 b 9.00+2.00 ¢ 12.50+0.50 b 15.50+1.50 a 17.00+0.00 a 12.50+0.50 b 0.00+0.00 d
S 5 7.00+3.00 b 4.50+0.50 ¢ 9.00+0.00 b 4.50+0.50 ¢ 7.00+1.00 b 12.00+1.00 a 12.50+0.50 a 8.50+1.50 b 0.00+0.00 d
L:? 2.5 0.50+0.50 cd 0.00+0.00 d 4.00+1.00 a 0.50+0.50 cd 1.50+0.50 be 2.50+0.50 b 4.00+1.00 a 2.50+0.50 b 0.00+0.00 d

1 0.00+0.00 ¢ 0.00+0.00 ¢ 1.00+0.00 b 0.00+0.00 ¢ 0.00+0.00 ¢ 0.75+0.25 b 1.50+0.50 a 0.75+0.25 b 0.00:£0.00 ¢
= 10 5.50+0.50 8.00+0.00 e 10.50+0.50 ¢ 10.00+1.00 cd 10.50+0.50 ¢ 11.50+0.50 b 12.50+0.50 a 9.50+0.50 d 0.00+0.00 g
E 5 2.00£0.00 ¢ 3.00+0.00 ¢ 5.00+0.00 b 5.50+0.50 b 8.50+0.50 a 7.50+1.50 a 8.50+0.50 a 4.50+0.50 b 0.00+0.00 d
2 2.5 0.50+0.00 ¢ 0.25+0.25 ¢ 1.50+0.50 b 1.50+0.50 b 2.5040.50 a 2.00+0.00 ab 1.50+0.50 b 2.5040.50 a 0.00:£0.00 ¢
E 1 0.00+0.00 ¢ 0.00£0.00 ¢ 0.00+0.00 ¢ 0.25+0.25 be 0.75+0.25 a 0.75£0.25 a 0.25+0.25 be 0.50+0.00 ab 0.00:+0.00 ¢

10 12.00+£2.00 ¢ 15.50+0.50 d 20.50+1.50 ab 21.50+0.50 a 20.50+0.50 ab 21.50+1.50 a 17.50+0.50 ¢ 19.00+0.00 be 2.50+0.50 £
é 5 7.00+1.00 e 9.00+0.00 d 9.00+1.00 d 12.00+1.00 ¢ 16.50+0.50 a 15.00+0.00 b 11.50+0.50 ¢ 14.00+1.00 b 0.00£0.00
g 2.5 2.50+0.50 e 4.50+0.50 cde 3.50+0.50 de 8.50+3.50 a 5.50+0.50 bed 6.50+0.50 abe 5.50+0.50 bed 7.00+1.00 ab 0.00£0.00
= 1 0.50+0.00 de 0.75+£0.25 d 0.50+0.50 de 2.50+0.50 be 2.00+0.00 ¢ 3.50+0.50 a 2.50+0.50 be 3.00+0.00 ab 0.00:£0.00
. 10 19.00+1.00 be 16.50+0.50 d 22.50+0.50 a 18.50+0.50 ¢ 19.50+0.50 be 15.50+0.50 d 20.00+0.00 b 16.00+1.00 d 0.00+0.00 e
:; 5 11.50+0.50 cd 6.83+4.19 ¢ 15.50+0.50 a 11.50+1.50 cd 12.50+0.50 be 9.50+0.50 de 14.50+0.50 ab 11.00£1.00 cd 0.00£0.00 £
'§ 2.5 2.50+0.50 ¢ 2.00£1.32 ¢ 8.50+0.50 a 2.50+0.50 ¢ 4.50+0.50 b 3.00£0.00 ¢ 7.50+0.50 a 4.50+0.50 b 0.00£0.00 d
A 1 0.50+0.00 a 8.00£12.99 a 1.50+0.50 a 0.50+0.00 a 1.00+0.00 a 1.00+0.00 a 2.50+0.50 a 0.75+0.25 a 0.00£0.00 a

*Ayni slitunda ayni harfle isaretlenen ortalama degerler, istatistik olarak birbirinden farkli degildir (p<0.05).

**S1: Metanol:aseton:su:asetik asit (55:40:4.5:0.5) ile Soxhlet cihazi ekstraki Ul: Metanol:aseton:su:asetik asit (55:40:4.5:0.5) ile ultrasonik su banyosu ekstraki
S2: Metanol:su:asetik asit (95:4.5:0.5) ile Soxhlet cihaz1 ekstrak: U2: Metanol:su:asetik asit (95:4.5:0.5) ile ultrasonik su banyosu ekstraki
S3: Aseton:su:asetik asit (95:4.5:0.5) ile Soxhlet cihazi ekstraki t U3: Aseton:su:asetik asit (95:4.5:0.5) ile ultrasonik su banyosu ekstraki
S4: Etanol:su:asetik asit (95:4.5:0.5) ile Soxhlet cihazi ekstraki U4: Etanol:su:asetik asit (95:4.5:0.5) ile ultrasonik su banyosu ekstraki

US5:  Su:asetik asit (95:4.5:0.5) ile ultrasonik su banyosu ekstraki



Cizelge 4.6.10.1. (devam) Farkli dozlarda uygulanan ekstraklarin antibakteriyal etkisine (zon ¢api, mm) iliskin ortalama degerler, standart
sapma ve Duncan ¢oklu karsilastirma testi sonuglari® (n:3)

Uygulamalar
MO Doz (%) **S1 S2 S3 S4 Ul U2 U3 U4 uUs
® 10 7.00+1.00 e 8.50+0.50 de 11.00+1.00 be 9.50+0.50 cd 11.50+0.50 b 11.50+1.50 b 14.00+2.00 a 15.00+0.00 a 0.00+0.00
§ 5 4.50+£0.50 b 5.00+0.00 b 6.00+0.00 b 5.50+0.50 b 5.50+0.50 b 6.00£1.00 b 9.50£3.50 a 7.00+1.00 b 0.00+0.00 b
§ 2.5 1.50+0.50 a 2.50+0.50 b 2.50+0.50 a 2.50+0.50 a 3.00+0.00 a 2.50+0.50 a 3.00£1.00 a 3.50+0.50 a 0.00+0.00 ¢
Q" 1 0.00+0.00 ¢ 0.25+0.25 de 0.25+0.25 de 0.50+0.00 cd 0.50+0.00 cd 0.75+0.25 be 1.00+0.00 b 1.50+0.50 a 0.00+0.00 e
3 10 14.50+0.50 d 14.50+0.50 d 16.50+0.50 be 16.00+1.00 ¢ 16.00+1.00 ¢ 17.00£1.00 be 19.50+0.50 a 17.50+0.50 b 0.00+0.00 e
% 5 4.50+1.50 ¢ 6.50+0.50 d 6.00+0.00 d 8.50+0.50 ¢ 8.50+0.50 ¢ 11.00£1.00 b 12.50+0.50 a 6.00+0.00 d 0.00+0.00
§ 2.5 0.75+0.25 ¢ 1.00+0.00 be 1.00+0.00 be 1.00+0.00 be 3.00+0.00 a 1.50+0.50 b 3.50+0.50 a 1.50+0.50 b 0.00+0.00 d
E 1 0.00+0.00 ¢ 0.00+0.00 ¢ 0.00+0.00 ¢ 0.00+0.00 ¢ 0.50+0.00 b 0.25+0.25 be 1.50+0.50 a 0.00+0.00 ¢ 0.00+0.00 ¢
s 10 17.50+1.50 a 14.50+2.50 ¢ 15.00+1.00 be 13.50+0.50 ¢ 17.00£1.00 ab 13.50+0.50 ¢ 14.00+1.00 ¢ 13.50+0.50 ¢ 0.50+0.00 d
% 5 5.50+0.50 ¢ 5.50+1.50 ¢ 6.50+0.50 be 2.00+0.00 d 7.50+0.50 ab 6.50+0.50 be 9.00+2.00 a 7.00+0.00 be 0.00+0.00 e
:i 2.5 0.75+0.25 de 0.75+0.25 de 2.50+0.50 cd 0.00+0.00 e 3.50+0.50 ab 2.00+0.00 cd 4.50+£2.50 a 3.50+1.50 ab 0.00+0.00 e
< 1 0.00+0.00 ¢ 0.25+0.25 be 0.75+£0.25 a 0.00+0.00 ¢ 0.50+0.50 ab 0.25+0.25 be 0.50+0.00 ab 0.50+0.00 ab 0.00+0.00 ¢
10 15.00+0.00 d 12.50+0.50 ¢ 21.50+0.50 a 16.00+1.00 cd 20.00+1.00 b 16.00£1.00 cd 17.00+1.00 ¢ 16.50+1.50 cd 0.00+0.00
§ 5 9.50+0.50 ¢ 9.50+0.50 ¢ 17.00+1.00 a 13.50+0.50 b 14.50+0.50 b 10.00+0.00 ¢ 14.00+1.00 b 14.00+1.00 b 0.00+0.00 d
§ 2.5 4.50+£0.50 b 5.00+0.00 b 12.50+2.50 a 11.50+0.50 a 11.00+2.00 a 5.50+0.50 b 6.50+£0.50 b 6.50+0.50 b 0.00+0.00 ¢
= 1 0.50+0.50 ¢ 0.00+0.00 ¢ 4.50+1.50 a 5.00+0.00 a 2.50+0.50 b 1.50+0.50 b 2.00£0.00 b 0.00+0.00 b 0.00+0.00 b
@ 10 15.50+0.50 d 16.50+0.50 d 16.50+1.50 d 17.00+2.00 d 21.50+0.50 ¢ 22.50£1.50 be 30.50+2.50 a 24.50+0.50 b 4.50+0.50 e
§ 5 9.00+1.00 d 14.50+0.50 b 12.50+2.50 ¢ 11.00+1.00 ¢ 16.00+1.00 b 15.00+0.00 b 19.50+0.50 a 16.00+1.00 b 0.00+0.00 e
§0 2.5 5.50+0.50 d 9.50+0.50 ¢ 9.50£1.50 ¢ 6.00+1.00 d 10.50+0.50 be 8.50+0.50 ¢ 12.00+2.00 ab 12.50+1.50 a 0.00+0.00 e
g 1 1.50+0.50 ¢ 2.50+0.50 b 2.50+£0.50 b 1.50+0.50 ¢ 4.50+0.50 a 2.50+0.50 b 4.50+0.50 a 2.50+0.50 b 0.00+0.00 d
*Ayni slitunda ayni harfle isaretlenen ortalama degerler, istatistik olarak birbirinden farkli degildir (p<0.05).
**S1: Metanol:aseton:su:asetik asit (55:40:4.5:0.5) ile Soxhlet cihazi ekstraki Ul: Metanol:aseton:su:asetik asit (55:40:4.5:0.5) ile ultrasonik su banyosu ekstraki
S2: Metanol:su:asetik asit (95:4.5:0.5) ile Soxhlet cihaz1 ekstrak: U2: Metanol:su:asetik asit (95:4.5:0.5) ile ultrasonik su banyosu ekstraki
S3: Aseton:su:asetik asit (95:4.5:0.5) ile Soxhlet cihazi ekstraki t U3: Aseton:su:asetik asit (95:4.5:0.5) ile ultrasonik su banyosu ekstraki
S4: Etanol:su:asetik asit (95:4.5:0.5) ile Soxhlet cihazi ekstraki U4: Etanol:su:asetik asit (95:4.5:0.5) ile ultrasonik su banyosu ekstraki

US5:  Su:asetik asit (95:4.5:0.5) ile ultrasonik su banyosu ekstraki



4.6.11. Alanya kekigi

Alanya kekigi 6rneklerinden farkli uygulamalar ile elde edilen ekstraklarin, on
farklt bakteriye karsi antibakteriyal etkisine ait bulgular Cizelge 4.6.11.1°de
sunulmustur. Farkli uygulamalar ile elde edilen ekstraklara karsi en duyarli bakteri
M. smegmatis, en direngli bakterileri ise K. pneumoni olarak bulunmustur. Bonjar
(2004) agar difiizyon metodu kullanarak Alanya kekigi ekstraklarinin antibakteriyal
etkisini belirledigi ¢alismasinda, ekstraklarin E. coli ile K. pneumeniae bakterilerine
kars1 etkisiz, S. aureus ve Bacillus cereus bakterilerine karsi ise etkili oldugunu
bildirmistir. Bulgularimiz direncli bakteri olarak K. pneumoni bakterisinin saptandigi
bu arastirmada sonuglartyla benzerlik gostermektedir.

Analiz sonucglarina gore doz miktarinin artirilmast ile ekstraklarin
antibakteriyal etkisinin de arttig1 saptanmistir. En etkili doz miktar1 % 10’luk ekstrak
konsantrasyonu olarak belirlenmis, % 2.5 ve %]1’lik dozlarin ise birgok bakteri
lizerine antibakteriyal etkisine rastlanmamustir. Benzer sekilde, Alanya kekigi L. etil
alkol (% 96) ekstrakinin antibakteriyal etkisinin arastirildig1 ¢calismada, Esherichiae
coli ve Bacillus cereus bakterilerine karsit ekstraklarinin doz miktar1 arttikga %
inhibisyon etkisinin de arttig1 bildirilmistir (Vagi ve ark. 2005).

Soxhlet uygulamalar1 kullanilarak elde edilen ekstraklarin, ultrasonik su
banyosu uygulamalar ile elde edilen ekstraklardan daha fazla antibakteriyal etkiye
sahip oldugu saptanmistir. Nitekim uygulamalardan S1, S2, S3, S4 ve Ul ile elde
edilen ekstraklarin antibakteriyal etkisi digerlerinden daha fazla belirlenmistir.
Sokmen ve ark. (2004)’ lan tarafindan 7hymus tiiriinden farkli ¢oziiciiler kullanarak
elde edilen ekstraklarin antibakteriyal etkisinin de ekstraklara gore farklilik gosterdigi
sonucu bulgularimizi desteklemektedir.

Duncan c¢oklu karsilastirma testi sonuglart degerlendirildiginde ise,
antibakteriyal etki bakimindan ekstraklar arasindaki farkin istatistik olarak p<0.05
seviyesinde onemli oldugu goriilmektedir. Ekstraklarin antibakteriyal etkilerindeki
farkin nedeni olarak, kullanilan ¢6zgene gore ekstrak bilesimlerinin ve dolayisiyla

antibakteriyal etkinin degismesi diigiiniilebilir.



Cizelge 4.6.11.1. Farkli dozlarda uygulanan ekstraklarin antibakteriyal etkisine (zon ¢api, mm) iliskin ortalama degerler, standart sapma ve
Duncan ¢oklu karsilagtirma testi sonuglari* (n:3)

Uygulamalar
MO Doz (%) **S1 S2 S3 S4 Ul U2 U3 U4 Us
® 10 8.50+0.50 ¢ 9.50+0.50 be 5.50+0.50 d 6.00+1.00 d 10.00+0.00 b 8.50+0.50 ¢ 6.50+0.50 d 14.00+1.00 a 0.50+0.00 e
§ 5 0.00+0.00 d 0.50+0.50 d 0.00+0.00 d 0.00+0.00 d 3.50+0.50 a 1.00+0.00 ¢ 0.00+0.00 d 2.50+0.50 b 0.00+0.00 d
§ 2.5 0.00+0.00 0.00+0.00 0.00+0.00 0.00+0.00 0.00+0.00 0.00+0.00 0.00+0.00 0.00+0.00 0.00+0.00
Q" 1 0.00+0.00 0.00+0.00 0.00+0.00 0.00+0.00 0.00+0.00 0.00+0.00 0.00+0.00 0.00+0.00 0.00+0.00
3 10 19.00+2.00 a 14.50+0.50 be 13.00+0.00 ¢ 12.50+0.50 ¢ 14.00+2.00 be 9.50+0.50 d 16.00+1.00 b 16.00+1.00 b 0.00+0.00 e
% 5 14.50+1.50 a 9.50+0.50 b 8.50+0.50 b 5.50+0.50 ¢ 9.00+4.00 b 6.50+0.50 be 7.50£1.50 be 7.00+1.00 be 0.00+0.00 d
§ 25 5.50+1.50 a 3.50+0.50 b 3.00£1.00 b 0.50+0.50 b 3.00£1.00 cd 1.50+0.50 ¢ 1.50+0.50 ¢ 0.50+0.50 cd 0.00+0.00 d
E 1 2.50+0.50 a 0.50+£0.50 b 0.50+0.50 b 0.00+0.00 b 0.00+0.00 b 0.00+0.00 b 0.00+0.00 b 0.00+0.00 b 0.00+0.00 b
s 10 7.50+0.50 ¢ 10.50+0.50 d 12.50+1.50 ¢ 17.50+0.50 a 13.50+0.50 be 13.00£1.00 be 14.00+1.00 b 10.50+0.50 d 0.00+0.00 f
% 5 2.50+0.50 f 5.50+0.50 de 5.00+1.00 e 10.00£1.00 a 7.00+1.00 ¢ 6.50+1.50 cd 8.50+0.50 b 8.50+0.50 b 0.00£0.00 g
:i 2.5 0.75+0.25 ef 1.50+0.50 de 2.50+0.50 bed 7.00£1.00 a 3.50+1.50b 3.00£1.00 be 3.00+0.00 be 2.00+0.00 cde 0.00+0.00 f
< 1 0.00+0.00 d 0.00+0.00 d 0.00+0.00 d 2.00+0.00 a 1.50+0.50 b 0.75+£0.25 ¢ 0.75+0.25 ¢ 0.00+0.00 d 0.00+0.00 d
10 14.50+0.50 ¢ 18.50+0.50 a 12.50+0.50 de 13.50+0.50 cd 16.50+0.50 b 11.50+0.50 ¢ 16.50+0.50 b 14.00+2.00 ¢ 6.50+0.50 f
§ 5 11.50+0.50 be 13.50+0.50 a 8.00+0.00 d 10.00+1.00 ¢ 10.00+1.00 ¢ 7.00+0.00 d 12.00+0.00 b 11.00+2.00 be 3.50+0.50 ¢
§ 2.5 3.50+1.50d 6.50+0.50 ab 4.50+1.50 cd 4.50+0.50 cd 4.50+0.50 cd 3.00+0.00 d 8.00+1.00 a 6.00+1.00 be 0.25+0.25 ¢
= 1 1.25+0.75 be 3.50+0.50 a 0.50+0.50 de 0.75+0.25 cde 0.25+0.25 ¢ 0.00+0.00 bed 1.00+0.00 e 1.50+0.50 b 0.00+0.00 e
@ 10 13.50+1.50 ¢ 14.50+0.50 ¢ 13.50+0.50 ¢ 17.00+0.00 ab 17.50+0.50 a 17.00+0.00 ab 16.00+1.00 b 14.50+0.50 ¢ 0.00+0.00 d
§ 5 8.00+1.00 d 7.50+0.50 d 8.00+0.00 d 10.50+0.50 b 11.50+0.50 a 10.50+0.50 b 9.50+0.50 ¢ 5.50+0.50 e 0.00+0.00 f
§0 2.5 1.00+0.00 a 1.50+0.50 a 1.00£0.00 a 0.00+0.00 b 1.50+0.50 a 1.00£0.00 a 1.50+0.50 a 1.00+0.00 a 0.00+0.00 b
g 1 0.00+0.00 0.00+0.00 0.00+0.00 0.00+0.00 0.00+0.00 0.00+0.00 0.00+0.00 0.00+0.00 0.00+0.00
*Ayni slitunda ayni harfle isaretlenen ortalama degerler, istatistik olarak birbirinden farkli degildir (p<0.05).
**S1: Metanol:aseton:su:asetik asit (55:40:4.5:0.5) ile Soxhlet cihazi ekstraki Ul: Metanol:aseton:su:asetik asit (55:40:4.5:0.5) ile ultrasonik su banyosu ekstraki
S2: Metanol:su:asetik asit (95:4.5:0.5) ile Soxhlet cihaz1 ekstrak: U2: Metanol:su:asetik asit (95:4.5:0.5) ile ultrasonik su banyosu ekstraki
S3: Aseton:su:asetik asit (95:4.5:0.5) ile Soxhlet cihazi ekstraki t U3: Aseton:su:asetik asit (95:4.5:0.5) ile ultrasonik su banyosu ekstraki
S4: Etanol:su:asetik asit (95:4.5:0.5) ile Soxhlet cihazi ekstraki U4: Etanol:su:asetik asit (95:4.5:0.5) ile ultrasonik su banyosu ekstraki

US5:  Su:asetik asit (95:4.5:0.5) ile ultrasonik su banyosu ekstraki



Cizelge 4.6.11.1. (devam) Farkli dozlarda uygulanan ekstraklarin antibakteriyal etkisine (zon ¢api, mm) iliskin ortalama degerler, standart

sapma ve Duncan ¢oklu karsilastirma testi sonuglari® (n:3)

Uygulamalar
MO Doz (%) S1 S2 S3 S4 Ul U2 U3 U4 Us
® 10 12.00+0.00 ¢ 16.00+1.00 a 15.00£1.00 ab 11.50+0.50 cd 14.00+1.00 b 14.50+0.50 b 11.5040.50 cd 10.50+0.50 d 0.00+0.00 e
§ 5 5.50+0.50 ¢ 8.50+0.50 a 8.50+2.50 a 5.00+1.00 ¢ 8.00+0.00 ab 6.50+0.50 be 1.50+0.50 de 2.50+£0.50 d 0.00+0.00 e
§ 25 0.75+£0.25 b 1.50+0.50 a 2.00+0.00 a 0.50+0.50 be 2.00+0.00 a 1.50+0.50 a 0.00+0.00 ¢ 0.00+0.00 ¢ 0.00+0.00 ¢
Q" 1 0.00+0.00 b 0.00+0.00 b 0.00+0.00 b 0.00£0.00 b 0.25+0.25 a 0.00+0.00 b 0.00£0.00 b 0.00+0.00 b 0.00+0.00 b
3 10 17.00+1.00 a 16.50+0.50 a 16.50+0.50 a 9.50+2.50 d 15.50+0.50 ab 14.50+0.50 b 12.00+0.00 ¢ 11.50+0.50 ¢ 0.00+0.00 e
% 5 9.00+1.00 b 7.00£1.00 ¢ 9.00£1.00 b 1.00+0.00 e 10.50+0.50 a 6.50+1.50 ¢ 4.50+0.50 d 3.50+0.50 d 0.00+0.00 e
§ 25 4.00+1.00 a 1.00+0.00 ¢ 2.50+0.50 b 0.00+0.00 ¢ 3.50+1.50 ab 0.75+0.25 ¢ 2.50+0.50 b 0.00+0.00 ¢ 0.00+0.00 ¢
E 1 0.25+0.25 be 0.25+0.25 be 0.50+0.50 b 0.00+0.00 ¢ 1.00+0.00 a 0.00+0.00 ¢ 0.25+0.25 be 0.00+0.00 ¢ 0.00+0.00 ¢
s 10 12.50+0.50 de 12.50+0.50 de 17.00£1.00 a 17.50+0.50 a 14.00+0.00 be 15.00+1.00 b 13.50+1.50 cd 12.00+0.00 ¢ 0.00+0.00 f
% 5 5.50+0.50 b 5.00+0.00 b 10.50+0.50 a 5.50+0.50 b 5.50+0.50 b 6.50+0.50 b 9.50+2.50 a 5.50+0.50 b 0.00+0.00 ¢
:i 2.5 2.00+0.00 ab 1.50+0.50 ¢ 2.50+0.50 a 0.25+0.25 d 1.50+0.50 ¢ 1.50+0.50 ¢ 2.50+0.50 a 2.50+0.50 a 0.00+0.00 d
< 1 0.00+0.00 d 0.00+0.00 d 0.50+0.00 b 0.00+0.00 d 0.25+0.25 ¢ 0.00+0.00 d 0.50+0.00 b 0.75+0.25 a 0.00+0.00 d
10 20.50+0.50 ab 19.50+0.50 be 17.50+0.50 de 16.50+0.50 ¢ 18.50+1.50 cd 21.50+0.50 a 21.00£2.00 ab 18.50+1.50 cd 0.00+0.00 f
§ 5 14.00+0.00 ab 12.50+0.50 cd 9.50+0.50 d 10.50+0.50 d 13.50+1.50 be 15.00+1.00 a 14.50+0.50 ab 12.00+1.00 0.00+0.00 e
§ 2.5 11.50+0.50 a 4.50+0.50 d 4.50+0.50 d 4.50+0.50 d 8.00+2.00 b 6.50+0.50 ¢ 6.00+0.00 ¢ 0.00+0.00 e 0.00+0.00 e
= 1 1.50+0.50 a 1.00+0.00 b 0.50+0.50 be 0.00+0.00 ¢ 1.00+0.00 b 1.00+0.00 b 0.50+0.50 be 0.00+0.00 ¢ 0.00+0.00 ¢
@ 10 25.50+0.50 a 20.00+5.00 be 22.50+1.50abc 23.00+1.00abe 23.50+1.50 ab 19.50+0.50 ¢ 22.50+0.50abc 22.50+1.50abc 1.50+0.50 d
§ 5 17.50+0.50 a 14.00£1.00 be 14.00£1.00 be 14.50+0.50 be 14.00+2.00 be 12.00+1.00 ¢ 15.00+0.00 b 16.00+3.00 ab 0.00+0.00 d
§0 2.5 11.00+1.00 a 9.00£1.00 ab 10.00+0.00 ab 10.50+0.50 ab 8.00+2.00 be 6.50£1.50 ¢ 11.00+1.00 a 9.50+2.50 ab 0.00+0.00 d
g 1 5.00+0.00 a 3.00+0.00 b 3.00+0.00 b 2.50+£0.50 b 2.00+1.00 b 2.00+0.00 b 2.00+1.00 2.50+1.50 0.00+0.00 ¢
*Ayni slitunda ayni harfle isaretlenen ortalama degerler, istatistik olarak birbirinden farkli degildir (p<0.05).
**S1: Metanol:aseton:su:asetik asit (55:40:4.5:0.5) ile Soxhlet cihazi ekstraki Ul: Metanol:aseton:su:asetik asit (55:40:4.5:0.5) ile ultrasonik su banyosu ekstraki
S2: Metanol:su:asetik asit (95:4.5:0.5) ile Soxhlet cihaz1 ekstrak: U2: Metanol:su:asetik asit (95:4.5:0.5) ile ultrasonik su banyosu ekstraki
S3: Aseton:su:asetik asit (95:4.5:0.5) ile Soxhlet cihazi ekstraki t U3: Aseton:su:asetik asit (95:4.5:0.5) ile ultrasonik su banyosu ekstraki
S4: Etanol:su:asetik asit (95:4.5:0.5) ile Soxhlet cihazi ekstraki U4: Etanol:su:asetik asit (95:4.5:0.5) ile ultrasonik su banyosu ekstraki

US5:  Su:asetik asit (95:4.5:0.5) ile ultrasonik su banyosu ekstraki



4.6.12. Bilyah kekik

Farkli dozlarda uygulanan ekstraklarin antibakteriyal etkisine iligkin ortalama
degerler ve Duncan ¢oklu karsilagtirma testi sonuglar1 Cizelge 4.6.12.1°de verilmistir.

Yapilan istatistik calisma sonucuna gore, antibakteriyal etki bakimindan
ekstraklar arasinda p<0.05 seviyesinde istatistik olarak Onemli farklarin oldugu
belirlenmistir. bilyali kekik ekstrak uygulamalarina M. smegmatis’in diger bakterilere
gore daha duyarli oldugu. E. coli O157:H7’nin ise en direngli bakteri oldugu
belirlenmistir. Bulgularimizi desteleyecek sekilde, bilyali kekik hidrosoliiniin
antibakteriyal etkisinin arastirildigi calismada hidrosollerin tiim bakterilere karsi
etkili oldugu bulunmustur (Sagdi¢ 2003). Ayrica hidrosollere karsi en duyarli bakteri
S. aureus, en direncli bakteriler ise E. coli, E. coli O157:H7 ve Y. enterocolitica
olarak belirlenmistir.

Cizelge incelendigi zaman %10 en etkili doz olarak belirlenmis ve sirasiyla
%35, %2.5 ve %]1’lik dozlarin bunu izledigi saptanmistir. Ayrica ekstraklarin doz
miktar1 arttikca antibakteriyal etkinin de arttigi belirlenmistir. Bulgularimizi
desteleyecek sekilde, Sagdi¢ (2003) tarafindan farkli dozlarda hazirlanan bilyali
kekik hidrosoliiniin antibakteriyal etkisinin arastirildig1 calismada ekstrak doz miktari
arttikca antibakteriyal etkinin arttig1 bildirilmistir.

Bakteriler tizerine U5, Ul ve U2 uygulamalr ile elde edilen ekstraklarin
digerlerine gore daha az antibakteriyal etkiye sahip oldugu saptanmistir. En etkili
ekstraklarin elde edildigi uygulamalar ise sirasiyla U3 ve S3 olarak bulunmustur.
Baska bir deyisle ekstraksiyonda kullanilan ¢oziiciiye gore farkli antibakteriyal etkiye
sahip farkli bilesenler elde edilmektedir ve uygulamalara gore elde edilen
ekstraklarin farkli bilesenlerinin elde edilmesi yaninda antibakteriyal etkisi de
degismektedir. Benzer sekilde, S6kmen ve ark. (2004) tarafindan Thymus tiri
lizerine yapilan ¢alisma sonucunda da, farkli ¢oziiciiler kullanmilarak farkli etken
bilesenler ekstrake edilmis ve elde edilen ekstraklarin antibakteriyal etkisinde de

farkliliklar belirlenmistir.



Cizelge 4.6.12.1. Farkli dozlarda uygulanan ekstraklarin antibakteriyal etkisine (zon ¢ap1, mm) iligskin ortalama degerler, standart sapma
ve Duncan ¢oklu karsilastirma testi sonuglari* (n:3)

Uygulamalar
MO Doz (%) **S1 S2 S3 S4 Ul U2 U3 U4 us
10 15.50+0.50 a 14.00+0.00 b 14.00+0.00 b 16.50+0.50 a 11.50+0.50 ¢ 9.00£2.00 d 11.50+0.50 ¢ 13.50+0.50 b 1.00+0.00 e
§ 5 10.00+1.00 a 4.50+0.50 ¢ 6.50+£1.50 b 2.00+0.00 de 1.00+0.00 ef 4.50+0.50 ¢ 3.50+0.50 cd 3.00£2.00 cd 0.00+0.00 f
N
§ 2.5 1.00+0.00 a 0.75£0.25 b 0.00+0.00 ¢ 0.00+0.00 ¢ 0.00+0.00 ¢ 1.00+0.00 a 0.00£0.00 ¢ 0.00+0.00 ¢ 0.00+0.00 ¢
©“
1 0.00+0.00 0.00+0.00 0.00+0.00 0.00+0.00 0.00+0.00 0.00+0.00 0.00+0.00 0.00+0.00 0.00+0.00
10 11.50+0.50 ¢ 11.50+2.50 ¢ 15.00+0.00 b 19.00+0.00 a 11.50+2.50 ¢ 14.50+0.50 b 13.50+0.50 be 13.50+1.50 be 0.00+0.00 d
S 5 6.50+0.50 be 6.50+0.50 be 10.00+1.0 a 9.00£1.00 a 6.50+2.50 be 5.00+0.00 ¢ 8.50+1.50 ab 8.00+1.00 ab 0.00+0.00 d
L;? 2.5 2.50+0.50 be 3.00£1.00 b 1.00+0.00 de 4.50+0.50 a 2.50+0.50 be 1.50+0.50 cd 3.50+1.50 ab 3.00+0.00 b 0.00£0.00 e
1 0.00+0.00 ¢ 0.25+0.25 be 0.00+0.00 ¢ 1.00£1.00 a 0.50+0.00 abc 0.25+0.25 be 0.75+0.25 ab 0.50+0.00 abc 0.00+0.00 ¢
= 10 12.00+0.00 a 9.50+£0.50 b 11.00+1.00 a 9.00+0.00 b 9.00£1.00 b 11.50+1.50 a 8.50+0.50 b 8.50+0.50 b 0.00+0.00 ¢
5 5 4.00+1.00 d 4.50+0.50 cd 7.00£1.00 a 6.50+0.50 ab 4.50+0.50 cd 5.50+0.50 be 5.50+0.50 be 4.50+0.50 cd 0.00£0.00 e
2 2.5 1.25+0.75 ¢ 1.00+0.00 cd 2.00+1.00 abc 3.00£1.00 a 1.50+0.50 be 1.50+0.50 be 2.5040.50 ab 1.50+0.50 be 0.00+0.00 d
E 1 0.25+0.25 ab 0.00£0.00 b 0.25+0.25 ab 0.75+0.25 a 0.25+0.25 ab 0.50+0.50 ab 0.75+£0.25 a 0.50+0.50 ab 0.00+0.00 b
10 12.00+0.00 d 12.00+0.00 d 24.00+1.00 a 9.50+0.50 e 15.50+0.50 ¢ 8.00+1.00 15.00+1.00 ¢ 19.50+0.50 b 4.00+0.00 g
é 5 8.00+1.00 ¢ 8.00+0.00 ¢ 15.50+0.50 a 5.50+0.50 d 9.50+0.50 b 2.50+0.50 e 10.00+0.00 b 15.00+0.00 a 2.00£0.00 e
=
3 2.5 4.50+0.50 cd 4.00+0.00 d 11.00+1.00 a 0.00+0.00 e 5.00+0.00 ¢ 0.25+0.25 ¢ 4.50+0.50 cd 6.50+0.50 b 0.00£0.00 e
Q
1 0.00+0.00 d 0.00+0.00 d 3.00£1.00 a 0.00+0.00 d 1.00+0.00 ¢ 0.00£0.00 d 1.50+0.50 be 2.00+0.00 b 0.00+0.00 d
10 20.50+0.50 b 17.50+0.50 ¢ 16.50+0.50 ¢ 16.50+0.50 ¢ 16.00+4.00 ¢ 20.50+0.50 b 23.00+1.00 b 26.00+1.00 a 0.00+0.00 d
E 5 14.00+0.00 b 8.50+0.50 ¢ 9.00+0.00 ¢ 9.00£1.00 ¢ 9.50+2.50 ¢ 12.00+£3.00 b 14.50+0.50 b 17.00£1.00 a 0.00+0.00 d
S
§ 2.5 5.50+0.50 b 2.50+0.50 d 3.50+0.50 ¢ 2.00£1.00 d 2.00+0.00 d 2.50+0.50 d 7.50+0.50 a 4.00+0.00 ¢ 0.00£0.00 e
& 1 0.75+0.25 cd 0.25+0.25 ef 1.50+0.50 b 0.75+0.25 cd 0.50+0.00 de 0.50+0.00 de 2.00£0.00 a 1.00+0.00 ¢ 0.00+0.00 f
*Ayni stitunda ayni harfle isaretlenen ortalama degerler, istatistik olarak birbirinden farkli degildir (p<0.05).
**S1: Metanol:aseton:su:asetik asit (55:40:4.5:0.5) ile Soxhlet cihaz: ekstraki Ul: Metanol:aseton:su:asetik asit (55:40:4.5:0.5) ile ultrasonik su banyosu ekstraki
S2: Metanol:su:asetik asit (95:4.5:0.5) ile Soxhlet cihazi ekstraki U2: Metanol:su:asetik asit (95:4.5:0.5) ile ultrasonik su banyosu ekstraki
S3:  Aseton:su:asetik asit (95:4.5:0.5) ile Soxhlet cihazi ekstraki t U3: Aseton:su:asetik asit (95:4.5:0.5) ile ultrasonik su banyosu ekstraki
S4: Etanol:su:asetik asit (95:4.5:0.5) ile Soxhlet cihazi ekstraki U4: Etanol:su:asetik asit (95:4.5:0.5) ile ultrasonik su banyosu ekstrak1
US5:  Su:asetik asit (95:4.5:0.5) ile ultrasonik su banyosu ekstraki



Cizelge 4.6.12.1. (devam) Farkli dozlarda uygulanan ekstraklarin antibakteriyal etkisine (zon ¢api, mm) iligskin ortalama degerler,

standart sapma ve Duncan ¢oklu karsilastirma testi sonuglari* (n:3)

Uygulamalar
MO Doz (%) S1 S2 S3 S4 Ul U2 U3 U4 us

@ 10 13.50+1.50 ¢ 19.00+2.00 a 18.00+2.00 ab 8.00+1.00 d 16.00+1.00 b 16.50+1.50 b 8.50+1.50 d 8.50+0.50 d 0.00+0.00 e
§ 5 5.50+0.50 ¢ 10.50+1.50 b 13.00+2.00 a 4.00£2.00 ¢ 6.00£1.00 ¢ 5.50+0.50 ¢ 6.00£1.00 ¢ 4.50+0.50 ¢ 0.00+0.00 d
§ 25 0.75+0.25 ef 3.50+1.50 b 5.00+0.00 a 0.75+0.25 ef 1.50+0.50 de 2.00+0.00 cd 3.00+1.00 be 1.000.00 def 0.00+0.00 f
Q‘ 1 0.25+0.25 cd 0.50+0.00 be 0.75+0.25 ab 0.00+0.00 d 0.00+0.00 d 0.25+0.25 cd 1.00£0.00 a 0.25+0.25 cd 0.00+0.00 d
N 10 7.50+1.50 d 9.00£1.00 d 15.00+1.00 ab 15.00+1.00 ab 12.50+0.50 ¢ 13.50+0.50 be 16.50+0.50 a 14.00£1.00 be 0.00+0.00 e
% 5 3.50+0.50 ¢ 3.50+0.50 ¢ 8.50+0.50 a 9.00£1.00 a 5.50+0.50 b 5.00+0.00 b 9.00£1.00 a 8.50+1.50 a 0.00+0.00 d
§ 2.5 0.00+0.00 d 0.50+0.50 d 4.50+0.50 a 3.50+0.50 b 3.00+0.00 be 2.5040.50 ¢ 4.5040.50 a 3.50+0.50 b 0.00+0.00 d
S 1 0.00+0.00 d 0.00+0.00 d 0.75+0.25 be 0.75+0.25 be 0.50:+0.00 ¢ 0.50+0.00 ¢ 1.50+0.50 a 1.00+0.00 b 0.00+0.00 d
s 10 14.50+0.50 b 14.50+0.50 b 12.50+0.50 ¢ 15.50+1.50 ab 15.00+2.00 ab 15.50+1.50 ab 14.00+0.00 be 16.50+0.50 a 0.00+0.00 d
% 5 5.50+0.50 be 5.00+0.00 ¢ 6.00+1.00 be 7.50+2.50 ab 7.00+1.00 abe 8.50+1.50 a 9.00+0.00 a 9.00+2.00 a 0.00+0.00 d
zi 2.5 3.00+1.00 be 2.00£0.00 ¢ 2.50+0.50 be 3.00+0.00 be 3.00+0.00 be 2.50+0.50 be 5.00£1.00 a 3.50+0.50 b 0.00+0.00 d
~ 1 0.75+0.25 be 0.25+£0.25 d 1.00+0.00 b 0.75+0.25 be 1.00+0.00 b 0.50+0.00 ¢ 2.00+0.00 a 1.00£0.00 b 0.00+0.00 e

10 18.00+1.00 d 21.50+1.50 ¢ 25.50+0.50 b 18.00+1.00 d 17.50+0.50 d 20.50+1.50 ¢ 27.50+0.50 a 24.00+£1.00 b 0.00+0.00 e
§ 5 8.50+2.50 f 15.50+0.50 be 18.00+0.00 a 11.50+0.50 e 14.50+0.50 cd 11.50+0.50 ¢ 17.00£1.00 ab 13.50+1.50 d 0.00+0.00 g
§ 2.5 0.50+0.50 ¢ 5.50+0.50 b 9.50+2.50 a 1.50+0.50 ¢ 5.50+0.50 b 5.50+0.50 b 5.00+0.00 b 1.50+0.50 ¢ 0.00+0.00 ¢
= 1 0.00£0.00 ¢ 0.00£0.00 ¢ 1.00+0.00 a 0.00£0.00 ¢ 0.00£0.00 ¢ 0.00+0.00 ¢ 0.50+0.50 b 0.00+0.00 ¢ 0.00+0.00 ¢
= 10 26.00+1.00 ¢ 29.50+0.50 b 28.00+1.00 b 25.50+1.50 ¢ 29.00+1.00 b 26.00+1.00 ¢ 34.00+1.00 a 24.50+0.50 ¢ 6.50+0.50 d
§ 5 17.00+2.00 ¢ 19.00+1.00 be 19.50+0.50 be 18.50+4.50 ¢ 22.00+1.00 ab 18.50+0.50 ¢ 24.50+0.50 a 19.00£1.00 be 1.50+0.50 d
§° 2.5 12.50+1.50ab 12.50+0.50 ab 13.00+1.00ab 12.00+0.00 b 14.00+1.00 a 12.00+1.00 b 13.50£1.50 ab 14.00+0.00 a 0.00+0.00 ¢
§ 1 4.50+£0.50 b 5.50+0.50 ab 6.50+0.50 a 5.50+0.50 ab 5.50+0.50 ab 2.00£1.00 ¢ 5.50+0.50 ab 5.50+0.50 ab 0.00+0.00 d

*Ayni slitunda ayni harfle isaretlenen ortalama degerler, istatistik olarak birbirinden farkli degildir (p<0.05).

**S1: Metanol:aseton:su:asetik asit (55:40:4.5:0.5) ile Soxhlet cihaz: ekstraki Ul: Metanol:aseton:su:asetik asit (55:40:4.5:0.5) ile ultrasonik su banyosu ekstraki

S2: Metanol:su:asetik asit (95:4.5:0.5) ile Soxhlet cihazi ekstraki U2: Metanol:su:asetik asit (95:4.5:0.5) ile ultrasonik su banyosu ekstraki
S3:  Aseton:su:asetik asit (95:4.5:0.5) ile Soxhlet cihazi ekstraki t U3: Aseton:su:asetik asit (95:4.5:0.5) ile ultrasonik su banyosu ekstraki
S4: Etanol:su:asetik asit (95:4.5:0.5) ile Soxhlet cihazi ekstraki U4: Etanol:su:asetik asit (95:4.5:0.5) ile ultrasonik su banyosu ekstrak1

US:  Su:asetik asit (95:4.5:0.5) ile ultrasonik su banyosu ekstraki



4.6.13. Tiirlerin baz1 bakteriler iizerine antibakteriyal etkisi

Cay bitkileri ve baharatlardan elde edilen ekstraklarin bazi bakteriler lizerine
antibakteriyal etkisini belirlemek amaciyla yapilan varyans analiz sonuglar1 Cizelge
4.6.13.1’de verilmistir. Antibakteriyal etki bakimindan tiirler arasindaki farkin
istatistik olarak o6nemli oldugu belirlenmistir (p<0.01). Diger arastirmalar da
sonuclarimizi desteklemektedir (Sagdig ve ark. 2002, Sagdic 2003, Sahin ve ark.
2003, Loziene ve ark. 2006)

Cizelge 4.6.13.1. Tiirlerin antibakteriyal etkileri degerlerine iliskin varyans analiz

sonuglar1

Bagimli degisken K.T. S.D. K.O. F

S.aureus 4272.222 11 388.384 16.040%*
E.coli 3077.052 11 279.732 11.313%*
E.coli O157:H7 2604.399 11 236.764 16.597**
B.subtilis 23225.158 11 2111.378 43.508**
P.mirabilis 8636.620 11 785.147 20.651%*
K.pneumoniae 4134.292 11 375.845 22.459%*
Y.enterocolitica 1839.665 11 167.242 4.601**
A.hydrophila 4827.921 11 438.902 16.709**
B.cereus 8865.589 11 805.963 12.791%*
M.smegmatis 10197.120 11 927.011 12.651**

*p<0.01 seviyesinde 6nemli

4.6.14. Uygulamalarin bakteriler iizerine antibakteriyal etkisi

Ekstraksiyonda yapilan uygulamalarin bazi bakteriler ilizerine antibakteriyal
etkisini belirlemek amaciyla yapilan varyans analiz sonuclar1 Cizelge 4.6.14.1° de
sunulmustur.  Sonuglar incelenecek olursa, yapilan wuygulamalar arasinda
antibakteriyal etki bakimindan istatistik olarak p<0.01 seviyesinde énemli farkliliklar
oldugu bulunmustur. Yapilan benzer ¢alismalarda da kullanilan c¢oziiciilere ve
yontemlere gore antibakteriyal etki bakimindan ekstraklar arasinda farkliliklar oldugu
belirlenmistir (Sahin ve ark. 2003, Sokmen ve ark. 2004, Tepe ve ark. 2004, Tepe ve
ark. 2005, Loziene ve ark. 2006)



Cizelge 4.6.14.1. Uygulamalarin antibakteriyal etkileri degerlerine iliskin varyans
analiz sonuglari

Bagimh degisken K.T. S.D. K.O. F

S.aureus 2233.727 8 279.216 10.847**
E.coli 2863.070 8 357.884 14.411%*
E.coli O157:H7 2037.915 8 254.739 17.362%*
B.subtilis 10774.031 8 1346.754 23.184%*
P.mirabilis 5195.181 8 649.398 15.993**
K.pneumoniae 1524.161 8 190.520 10.175%*
Y.enterocolitica 4596.431 8 574.554 16.838**
A.hydrophila 3241.681 8 405.210 14.768%**
B.cereus 13028.938 8 1628.617 27.313%*
M.smegmatis 20472.555 8 2559.069 39.298**

*p<0.01 seviyesinde onemli

4.6.15. Corbada E. coli O157:H7’ye Kkarsi ekstraklarin antibakteriyal etki

sonuclar

Corbada E. coli O157:H7’ye karsi ekstraklarin antibakteriyal etkisinin
saptanmasi i¢in laboratuvar kosullarinda hazirlanmis tavuk ¢orbasi kullanilmistir.

Tavuk corbasinda saptanan E. coli O157:H7 bakterisinin 0. ve 18. saat
sayimmlart Sekil 4.6.15.1°de verilmistir. Corbaya dogal antibakteriyal katki olarak, in
vitro kosullarda E. coli O157:H7 bakterisine kars1 en yiiksek antibakteriyal etki
gosteren karabas kekigi-S4 ve Suriye kekigi-U4 ekstraklarimin en diisiik %1°lik
dozlar1 kullanilmistir.

O. saatte E. coli O157:H7 bakterisinin asilandigi ¢orbadaki bakteri sayisi
8.3x10° olarak belirlenmistir. Antibakteriyal etkiyi belirlemek igin ekstrak igeren ve
icermeyen corba ornekleri 37 °C’da 18 saat depolandiktan sonra bakteri sayimlari
yapilmis ve bakteri sayist kontrolde 2.2x10' olarak bulunurken, ekstrak iceren
corbalarda hi¢ bakteri saptanmamustir. Her iki karabas kekigi ve Suriye kekigi
ekstrakinin da in vitro kosullarda etkili bulunan en diisiik dozu (% 1) gida igerisinde
daha etkili olarak bulunmus ve 18. saat sonrasinda tiim bakterileri 6ldiirmiistiir.
Bulgularimiz Sagdi¢ (2003), Yetim ve ark. (2006)’larinin yaptiklar1 ¢alisma sonuglari

ile uyumludur.
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Sekil 4.6.15.1. Corbada E. coli O157:H7 bakterisinin 0. ve 18. saat sayimlari



5.  GENEL SONUCLAR ve ONERILER

Genellikle baharat ve bitki ¢ay ekstraklarinin antimikrobiyal ve antioksidan
aktiviteleri, flavonoitler ve diterpenler gibi fenolik madde igeriklerine bagli olarak
degismekte olup, uygun ¢oziicii veya ¢oziicli karisimlar ile birlikte kullanilan cihaz
uygulamalar1 da fenolik madde ekstraksiyonu agisindan biiyiik 6nem tagimaktadir. Bu
sebeplerden dolay1 c¢aligmanin ilk amacimi farkli ¢dziicii karisimlari ve cihaz
uygulamalar1 kullanarak fenolik madde ekstraksiyonu yapmak, ikinci amacini ise
elde edilen ekstraklarin fenolik madde bilesimlerinin HPLC ile belirlenmesi
olusturmaktadir. Ayrica baharat ve bitki ¢aylarinin igermis olduklar1 fenolik madde
bilesimi ve miktarlarina bagl olarak antioksidan kapasitesi ve serbest radikal tutma
aktivitesi ile antibakteriyal ozellikleri degisim gostermektedir. Bu baglamda elde
edilen ekstraklarin antioksidan ve antibakteriyal etkilerinin belirlenmesi tezin {igiincii

amacini ve dordiincli amacini olusturmustur.

Elde edilen sonuglar ve 6neriler kisaca asagida sunulmustur:

1. Ekstrak verimi (%) bakimindan Soxhlet cihazi sonuclari, ultrasonik su
banyosu cihazi sonuglarina gore daha yiiksek degere sahip olmustur. Ayrica
elde edilen ekstrak verimi tiirlere gore ve ¢oziicii karisimlarina gore de
farklillk gostermistir. Ozet olarak. ekstraksiyonda Ekstrak verimi (%)
bakimindan, cihaz uygulamalarindan Soxhlet cihaz1 ve ¢0ziici
karisimlarindan ise; Istanbul kekigi, karabas kekigi, dag kekigi, Siitiiler
kekigi, Suriye kekigi, Anadolu adacayr ve bilyali kekik icin S2
(metanol:su:asetik asit), kara kekik, Ispanyol kekigi ve Alanya kekigi i¢in S3
(aseton:su:asetik asit), tibbi kekik i¢in S1 (metanol:aseton:su:asetik asit) ve
dag reyhani i¢in ise U5 (su:asetik asit) onerilebilir.

2. Ekstraksiyonda yapilan uygulamalardan ise baslica bilesen olan rozmarinik
asiti en 1y1 ekstrake eden uygulamalar tiirlere ve kullanilan ¢oziiciilere gore
degisim gostermistir. Istanbul kekigi, Alanya kekigi, Ispanyol kekigi, dag
kekigi, dag reyhani, tibbi adagcay1 ve Anadolu adagayi i¢in S2, bilyal1 kekik,
kara kekik, Karabas kekigi icin S4, Siit¢iiler kekigi icin S3 ve Suriye kekigi

icin U2 rozmarinik asiti en iyi ekstrake eden uygulamalar olarak Onerilebilir.



Diger fenolik bilesenler ise, 6rneklerin tiirlerine ve yapilan uygulamalara gore
farklilhik gostermis olup, izole edilecek bilesene yonelik uygulama
ekstraksiyonda kullanilabilir.

. Toplam fenolik madde sonuglar1 ekstraksiyonda kullanilan tiirler ve
uygulamalara gore farklilik gostermistir. Toplam fenolik madde miktari
yiiksek bilesenleri ekstrake etmek igin; uygulamalardan Ispanyol kekigi, dag
kekigi, dag reyhani, karabas kekigi ve bilyali kekik icin U3, Istanbul kekigi,
tibbi kekik ve Suriye kekigi i¢in U2, kara kekik ve Alanya kekigi i¢in S2,
Anadolu adacayi i¢in S2 ve US5, ve Siit¢iiler kekigi i¢in ise S3 Onerilebilir.

. Toplam flavonol maddeyi en yiiksek miktarda ekstrake eden uygulamalar
tiirlere gore farklilik gostermistir. Dag kekigi, dag reyhani, bilyali kekik, kara
kekik ve karabas kekigi i¢in U3, Anadolu adacay1 ve Alanya kekigi i¢cin U5,
tibbi kekik icin S4, Istanbul kekigi icin U4, Siitciiler kekigi icin S3, Suriye
kekigi icin U2 ve Ispanyol kekigi icin ise S1, S3, U1, U3 ile U5 en yiiksek
flavonol ekstrake eden uygulamalar olarak onerilebilir.

. En yiiksek miktarda antiradikal aktivite belirlenen ekstraklar yapilan
uygulamalara gore farkli degerlerde belirlenmistir. Ayrica ekstraksiyon i¢in
sabit bir uygulama bulunamamais olup, tiirler i¢in bir veya iki farkli uygulama
belirlenmistir. Bu baglamda U3 uygulamasi dag reyhani, tibbi kekik, bilyali
kekik ve karabas kekigi tiirleri, S4 ve Ul Anadolu adagayi, S2 kara kekik,
Ul Siitgiiler kekigi, S1 Suriye kekigi, U4 Istanbul kekigi, S3 Alanya kekigi,
S4 Ispanyol kekigi ve U3 ile U4 ise dag kekigi tiirleri igin en yiiksek
antiradikal aktivite degerine sahip ekstraklarin elde edildigi uygulamalar
olarak dnerilebilir.

. Benzer sekilde, antioksidan kapasitesi degerleri i¢in de tek bir uygulama
belirlenememis olup, degerler tiirler ve uygulamamalara goére farkli
bulunmustur. Alanya kekigi ve Anadolu adagay: tiirleri icin S2, Ispanyol
kekigi ve kara kekik tiirleri igin S4, Istanbul kekigi i¢in U2 ve U5, dag kekigi
icin Ul ve S2, dag reyhani i¢in U3, tibbi kekik i¢cin S1 ve S2, bilyali kekik
icin U3, karabas kekigi icin S4 ve U2, Siitciiler kekigi icin S3 ve Suriye
kekigi i¢in ise S1 ve U3 uygulamalar1 antioksidan kapasitesi i¢in en uygun

uygulamalardir.



7. Sentetik antioksidanlar ve ekstraklar igeren sizma zeytinyaglarinda

oksidasyonu degerlendirmek amaciyla 28 giinliik depolama siirecinde peroksit
sayisi, UV 0zgiil absorbans degeri, asit deferi ve pentanal miktari
belirlenmistir. Bilyali kekik-U3 ve kara kekik-S4 ekstraklarini igeren yaglarin
600 ppm ve 1200 ppm olan dozlar1 birbirine yakin sonuglar géstermis olup,
yiiksek antioksidan aktivite gostermistir. Duyusal olarak kabul edilebilirlik
bakimindan 600 ppm ekstrak dogal antioksidan katki olarak onerilebilir.

. Antibakteriyal etki sonuglarina gére doz miktarinin artirilmasi ile ekstraklarin
antibakteriyal etkisinin de arttig1 saptanmistir. En etkili doz miktarlar
sirastyla. % 10> %5 > %2.5 > %1 olarak belirlenmistir. Ekstrak
konsantrasyonlarina kars1 en duyarli bakteriler Gram (+) bakteriler olan M.
smegmatis, B. subtilis ve B. cereus en direncli bakteriler ise Gram (-)
bakteriler olan E. coli O157:H7, K. Pneumoniae, S. aureus ve Y.
enterocolitica olarak saptanmigtir. Bakterilerin biiylik ¢ogunlugunda U3 ve
S3 uygulamalar1 en fazla antibakteriyal etkiye sahip uygulamalar olarak
belirlenmistir. Anadolu adacay1 disinda tiim ekstraklar bakterilere kars1 etkili
bulunmustur. Kisaca antibakteriyal etkinin kullanilan tiirler ve uygulamalara
gore degismis olup, antibakteriyal 6zellik gosteren bilesenlerin ekstraksiyonu
icin aseton:su:asetik asit ¢Oziicii karisimi Onerilebilir. Ayrica su:asetik asit
ekstraklar1 tim tiirler i¢cin en diisiik antibakteriyal etkiye sahip ekstrak
oldugundan dolay1 U5 ekstraksiyon i¢in tercih edilmemelidir.

. E. coli O157:H7 bakterisine kars1 antibakteriyal etkiyi belirlemek amaciyla
ise, 0 ve 18. saatlerde kontrol ve ekstrak iceren corbalarda bakteri sayimi
yapilmig ve 18 saat sonra ekstrak iceren c¢orbalarda hi¢ bakteri
saptanmamistir. Bu baglamda % 1 karabas kekigi-S4 ve Suriye kekigi-U4
ekstrak verimleri 6zellikle hazir ¢orbalar i¢in dogal antibakteriyal katk: olarak

Onerilebilir.
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Ek Sekil 1. Alanya kekigi (Origanum majorana L.)
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Ek Sekil 4. Suriye kekigi (Origanum syriacum L. var. bevanii (Holmes) Ietswaart)
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Ek Sekil 6. Anadolu adagay1 (Salvia fruticosa Mill.)



Ek Sekil 7. Tibbi adagay1 (Salvia tomentosa Mill.)

Ek Sekil 8. Dag kekigi (Satureja cuneifolia Ten.)






Ek Sekil 12. Ispanyol kekigi (Coridothymus capitatus (L.) Reichb. Fil.)
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