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OZET
AMATOR SPORCULARIN ANTRENORLERINDEN BEKLENTILERI
UZERINE BiR ARASTIRMA

GUZEL, Ilksen Ifem
Yiksek Lisans, Beden Egitimi Ve Spor Ogretmenligi Anabilim Dali
Tez Danigmani: Prof.Dr. Ozbay GUVEN
2008

Arastirmada; Ankara Ilindeki “Amatdr sporcularin antrendrlerinden
beklentileri” belirlenmis ve bu beklentilerin amator sporcularin  kisisel
bilgilerinden de elde edilen sonuglar dogrultusunda amator sporcularin
antrendrleri hakkindaki goriislerinin bagimsiz degiskenlere gore, farklilasip
farklilasmadigini karsilastirilarak sporcularin beklentileri ortaya konulmustur.
Arastirmada Ankara Ilindeki Genglik ve Spor Genel Miidiirliigiine bagli amator
lisans sahibi sporcularin antrendrlerinden beklentilerine iliskin kisisel goriisleri
incelenerek degerlendirilmistir.

Arastirmanin 6rneklemini, Ankara ili’nde 2006 — 2007 spor sezonunda
lisansli olarak spor yapan ve spor miisabakalarina istirak eden 15 farkli spor
bransindaki 300 bayan ve 300 erkek  amatér sporcu olusturmaktadir.
Aragtirmada veri toplama araglari olarak; arastirmaci tarafindan gelistirilen
“Kisisel Bilgi Formu” ve “Amatdr Sporcularin Antrendrlerinde Beklentileri
Olgegi” (ASABO) kullanmilmistir. Amatdr sporcularin  antrendrlerinden
beklentileri arasinda fark olup olmadigini belirlemek i¢in 6lgeklerden elde edilen
bilgiler varyans analizi, Anova ve t-testi uygulanmistir. Arastirmada anlamlilik
diizeyi 0.05 olarak kabul edilmistir. Arastirma sonucunda amatdr sporcularin
“Amatér Sporcularin  Antrendrlerinde Beklentileri Olgegi”nden aldiklari
puanlarin amatdr sporcularin “yas, cinsiyet, brang, spor yasi, millilik durumu,
antrendr cinsiyeti, Ogrenim durumu, yaptiklar1 spordan ekonomik kazang
saglama durumu, spor performanslarini algilama, ailelerinin gelir durumu,
annelerinin  68renim durumu, babalarinin 6grenim durumu, sporcularin
ailelerinden aldiklar1 sosyal destek, antrendrlerinin basari bulma durumlari’na
gore farklilagtigr goriilmiistiir.

Anahtar Kelimeler: Amator Sporcu, Antrenér, Beklenti
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ABSTRACT

A RESEARCH ABOUT EXPECTATIONS OF AMATOUR SPORTIVES
FROM COACH

In this research: “Expectations of amatour sportives from tehir coachs” in
Ankara province are defined, these results are considered with the personal
informations of sportives, then expectations of sportives are represented by
deciding if the expectations are changing by those independent variables. In
the research personal opinions of amatour sportive licence owners from “Ankara
Genglik ve Spor Genel Miidiirliigi” about their coachs are exemined and

considered.

Chosen research samples are collected from 300 male and 300 female
amatour sportives from 15 different sport branches, who are licenced and joined
to sport competition in 2006-2007 season. “Personal Information Form” and
“Expextation Scale of Amatour Sportives From Coach” which developed by
researcher, is used for collecting wanted data. Variance analys, Anova and T-
tests are used to determine if the expecations are changing from one sportive to
another. . In the research; level of significance is accepted as 0.05. Eventually, it
is decided that points of sportives from “Expextation Scale of Amatour
Sportives From Coach ” are changing from one to another by their “age, sex,
branch, sport age, coach sex, education level, economic gains from sport,
perceptation of sport performance, family incomes, mother education level,
father education level, social support from family, coach’s succes”

Keywords: Amatour sportive, coach, expectation
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1. GIRIS
Bu bolimde, arastirmanin problemi, amaci, Onemi, denenceleri,

sayiltilari, siirliliklar1 ile arastirmanin  konusu hakkinda yapilan ilgili

aragtirmalarin degerlendirilmesine yer verilmistir.

Spor, kazanmaya yonelik teknik ve fiziki bir ¢abadir. Sporcu ise ferdi
veya takim halinde rekabet¢i, dayanismaci, fizik ve moral yani olan, yaptigi
sporda tatmin arayan kisidir. Amator sporcu ise; her tiirlii beden egitimi ve spor
faaliyetlerinin yapilmas1 sayesinde hayatin devami i¢in gerekli geliri temin etme
amac1 tasimadan ve faaliyetlere katilmaktan dolay1 higbir suretle iicret
almaksizin, belirli kurallara uygun olarak yapilan beden ve ruh sagligim

saglayic1 ve gelistirici faaliyetleri yapan sporculardir (Fisek, 1980; s.34).

Amator olarak yapilan spor branslarindaki biiyiik gelismeler, gerek sporcu
sayisinin artmasi, gerek bu branslarda seyir zevkinin yayginlagmasi bir sosyal
olay olan sporun temel niteliklerinden biri olan rekabet sartlarini arttirmigtir.
Spor bransimin rekabet imkanlarimin artisi ile yarigmaya, rekabete dayanan
faaliyetler yatay ve dikey olarak artmaktadir. Bir spor bransi toplumda
yayginlastik¢a, sporu yapanlar arasinda profesyonellesme egilimi -gizli de olsa-

artmaktadir (Erkal, 1986, s. 87).

Uluslararast Olimpiyat Komitesince uygun goriilen bazi gelirler, arag-
gereg, kamp ve miisabaka sirasinda ikdmet, beslenme, ulasim, spor malzemesi,
tesislerden yararlanma, antrenman ve saglik hizmetleri, geleneksel oyun ve
yarismalarda para ve mal seklindeki ddiillerle sinirlt masraflar karsiligi alinan

para ve mallar amatorligli engellememektedir (DPT, 1979, s. 2).

Antrendr ise teknisyen gibi gerekli bilgileri, bilimin 15181n da toplayan,
sporcunun basarist i¢in kullanan, daha sonra bu bilgileri spor becerileri ve
stratejileri ile birlestiren ve farkli mizaglardaki insanlara uygulayabilen kisi

olarak tanimlanirken, antrendriin iyi bir organizator, etkili bir yonetici, motivator



ve sporcuya bagimsizligini, yeterliligini kazandiran bir egitimci olmas1 gerektigi

de belirtilmektedir (Sevim, vd., 2001, 5.16-36).

Antrendr tarafindan yiiksek standartlar belirleme, sporun tamamlayict bir
parcas1t olmustur ve siklikla sporcunun performansi i¢in de yararli olmaktadir.
Bunun yani sira performans iyi olmadiginda ve milkkemmel performans, yeterince
iyi olmak olarak algilandiginda, bu orijinal olarak olumlu olan beklentiler,
olumsuz beklenti kavrami ve basarisizlik korkusu gelisimine neden

olabilmektedir (Koivula, Hassmén ve Fallby, 2002, s. 32).

Sporcu ne kadar yetenekli ve istekli olursa olsun, ne kadar calisirsa
caligsin kazanabilmek i¢in mutlaka bir antrenériin yardimina ihtiya¢ duyar.
Sporcunun performansinda 6nemli etkenlerden biri de antrendriin performansa
dogrudan etkisinin olmasidir. Antrendr yillar siiren antrenman silirecinde
sporcuyla dogrudan iliski i¢inde olan, sporcuyu psikolojik ve fizyolojik agidan
taniyan, onu en yiiksek performansina ulastirmaya c¢aba gosteren kisidir.
Antrendr, ayrica sporcular ve spor arastirmasi yapan bilim adamlar1 arasinda
koprii vazifesi kuran kisidir. Spor alaninda gelistirilen en son bilgileri
yorumlayip kendi deneyleri ile karsilastirdiktan sonra sporcuya en uygun sekilde
aktarir (Alper, 1998, s.19). Bu siire¢ icerisinde antrendr ve sporcu arasinda
karsilikl1 beklentiler meydana gelmektedir. Beklenti ise bir olgunun sonunda

gerceklesmesi beklenen sonugtur (TDK, 1994, s. 110).

Her insan iletisim igerisinde bulundugu kisiler hakkinda goriiniislerinden,
davraniglarina kadar kimi 6zelliklerinden hareketle olumlu veya olumsuz bazi
izlenimler edinmekte ve buradan yola c¢ikarak bazi beklentiler gelistirmektedir.
Bu durum, bir yere kadar kisinin kontrolii disinda gelisen, ¢ogu zamanda farkina

varmadan gelisen bir siirectir (Ozkal, v.d., 2002, 5.157-164).

Sporcular yaptiklar1 sporlarda ¢ok basarili olmak, iyi transferler
gerceklestirip ¢ok para kazanmak, yasam statiisiinii yiikseltmek, rekorlar kirmak,

iinli olmak istemektedirler. Bu beklentileri ger¢eklesmedigi siirece de devamh



olarak performanslarinda bir diisme, antrendrleriyle olan iletisimlerinde
aksamalar, kendilerine ve antrendrlerine olan giivenlerini kaybetme gibi
problemler gozlenmektedir. Sporcular antrendrleri i¢in degerli olduklarim
hissetme ihtiyaci duyarlarken, antrendrler ise sporcularindan basarili olmalari

beklentisi icerisindedirler.

Sporcular i¢in antrendriin goérevi yalnizca onlari ¢alistirmasi ya da sporda
cesitli hareketlerin nasil yapildigin1i gostermekten ibaret degildir. Sporcu
antrendriinden iyi bir ¢alistirict olmasinin yaninda iyi bir kisilik 6zelligine sahip
olmasini ister. Karsilikli iletisim icerisinde oldugu antrendriiniin sadece spor
performansinda degil her tiirlii kisisel problemlerinde de yaninda bulunmasini

isteyebilir.

1.1. Arastirmanin Problemi

Aragtirmanin problem climlesi: Amatdr sporcularin antrendrlerinden
beklentileri nelerdir? Bu beklentiler kisisel bilgilere gore gergeklesmekte midir?
Bunlara dayali olarak da asagida arastirmanin amaci kisminda arastirmanin alt

problemleri belirlenmistir.

1.2. Arastirmanin Amaci

Bu arastirmanin genel amaci; Ankara Ilindeki “Amatdr sporcularin
antrenOrlerinden beklentileri” ni tespit etmek ve beklentiler arasinda kisisel
niteliklere gore fark olup olmadigini ortaya koymaktir.

Bu genel amaca ulagsmak i¢in asagidaki sorulara cevap aranmistir.

1. Sporcularin antrendrlerinden beklentileri ile sporcularin yaslar: arasinda

bir iliski var midir?

2. Sporcularin antrenodrlerinden beklentileri ile sporcularin cinsiyetleri

arasinda bir iligki var midir?

3. Sporcularin antrendrlerinden beklentileri ile sporcularin branslar

arasinda bir iliski var midir?

4. Sporcularin antrendrlerinden beklentileri ile sporcularin sporculuk yaslar

arasinda bir iligki var midir?



5. Sporcularin antrendrlerinden beklentileri ile sporcularin millilik durumlar
arasinda bir iligki var midir?

6. Sporcularin antrendrlerinden beklentileri ile sporcularin antrenorlerinin
cinsiyetleri arasinda bir iliski var midir?

7. Sporcularin antrendrlerinden beklentileri ile sporcularin ogrenim
durumlari arasinda bir iligki var midir?

8. Sporcularin antrendrlerinden beklentileri ile sporcularin yaptiklar
spordan ekonomik kazan¢ saglama durumlar: arasinda bir iliski var
midir?

9. Sporcularin  antrendrlerinden  beklentileri ile  sporcularin  spor
performanslarint algilamalari arasinda bir iligki var midir?

10. Sporcularin antrendrlerinden beklentileri ile sporcularin ailelerinin gelir
durumlari arasinda bir iligki var midir?

11. Sporcularin antrendrlerinden beklentileri ile sporcularin annelerinin
ogrenim durumlart arasinda bir iligki var midir?

12. Sporcularin antrendrlerinden beklentileri ile sporcularin babalarinin
ogrenim durumlari arasinda bir iligki var midir?

13. Sporcularin antrendrlerinden beklentileri ile sporcularin ailelerinden
aldiklar sosyal destek arasinda bir iliski var midir?

14. Sporcularin antrenorlerinden beklentileri ile sporcularin antrenorlerinin

basart durumlarini algilamalar: arasinda bir iligki var midir?

1.3. Arastirmanin Onemi

“Amator Sporcularin Antrendrlerinden Beklentileri” {izerinde yapilan

calismada sporcularin antrendrlerinden beklentileri ortaya konmustur.

Spor, kisinin dnce kendisine sonra dogaya, zamana, insana kars1 ruhsal ve
bedensel faaliyetlerle siirdiirdiigli miicadele bi¢imidir. Spor belli kurallarla
isleyen sosyal bir olaydir. Spor kisiye saglikli, disiplinli, kurallara saygili,
toplum icersinde sevgi ve anlayisla iliskiler kurabilen bir karakter

kazandirmaktadir (Yetim, 2000, s.186).



Spor kisilere kazanimlar saglarken beraberinde bazi beklentileri de
getirmektir. Bu beklentiler bazi kisilik rollerini ortaya koymaktadir. Baz1 roller
kat1 beklentilere sahipken, derin sorumluluk isterler ve ciddi davranislar
gerektirmektedirler. Bazi roller ise beklentilerinde oldukg¢a esnektirler. Her
sosyal rol igerisinde bir beklenen davranis bulunur. Bu durumda beklenti umut

etmekten daha fazla bir anlama sahiptir olmaktadir (Fichter, 1996, s.99-102).

Antrendr-sporcu iligkilerinde de farkli beklentiler ortaya c¢ikmakta ve
sporcular genelde antrendrlerinden beklentileri sonucu olan iliskilerini iyi ya da

kot olarak degerlendirebilmektedirler.

Antrendriin teknik bilgisine giivenme ya da onun sporcular arasi
iliskilerini yiiriitmesi gibi baz1 faktorlerde beklentiler sonucu ortaya ¢ikmaktadir
(iletisim kurma istekliligi, dinleme, disiplinsiz tarzlarda ag¢ik olma vs.). Bu
antrenorliik mevkiinin  kuvveti ya da gdosterilen otorite giicli olarak
tanimlanabilmektedir. Antrendr- sporcu iliskisi uyumluysa, igin yapisi belirginse
(neyin, nasil yapilacagi belliyse) ve antrendriin elinde yeterli derecede gii¢ ve
yaptirim varsa, antrendr sporculari tarafindan lider olarak kabul ediliyorsa,
antrendr i¢in liderlik davranisi gosterilebilmesi i¢in uygun bir ortam sporcu
acisindan olusmus anlamina gelmektedir. Antrendriin sevildigi ve c¢alisma
ortaminin tamamen uygun oldugu durumlarda antrendriin anlayisli, sosyal-
duygusal davramiglar gdstermesi kisi yonelimli olmasi gereksiz goriilmektedir.
Tim faktorlerin uygun oldugu durumlarda antrendrden takima, sporcuya yol
gostermesi beklenir. Antrendriin her davranisinin ve kararinin Oncelikle
sporcunun iyiligi ve sonrada sporcunun veya takimin kazanma sansini artirma

temeline dayanmaktadir (Martens, 1998, s. 6).

Ancak iilkemizde konuyla ilgili olarak arastirmalar incelendiginde amator
sporcularin antrendrlerinden beklentileriyle ilgili ¢alismalarin yetersiz oldugu
goriilmiistiir. “Amatdr sporcularin antrendrlerinden beklentileri” baslikli bu
aragtirma ile beklentilerin spor branglarina, antrendrlerinin cinsiyetlerine,

performanslarini algilamalarina sporcularin ekonomik durumlarina, sporcularin



yaslarina ve sporcularin kisisel bilgilerine gore farklilasip farklilagmadigi ortaya
konulmaktadir. Arastirma, antrendr-sporcu iliskilerinin daha saglikli yiirtimesi
acisindan; Genglik ve Spor Genel Miidiirliigiindeki yetkililere, federasyonlara,
okullara ve kuliiplere amator sporcularin beklentilerini anlayarak onlarla iliski
kurmalarina yardimeci olmast agisindan oOnemli olacaktir. Ancak arastirma

sonuglarinin uygulamaya aktarilmasi da dnemli olacaktir.

1.4. Arastirmanin Denenceleri

Arastirmadaki “arastirma denenceleri” sunlardir:

1. Amatdr sporcularin antrendrlerinden beklentileri ile yaslar: arasinda bir
iligki vardir.

2. Amator sporcularin antrendrlerinden beklentileri ile cinsiyetleri arasinda
bir iliski vardir.

3. Amator sporcularin antrendrlerinden beklentileri ile branglar: arasinda
bir iliski vardir.

4. Amator sporcularin antrendrlerinden beklentileri ile lisanlt olarak spor
yapma yillart arasinda bir iligki vardir.

5. Amatdr sporcularin antrendrlerinden beklentileri ile millilik durumlar
arasinda bir iligki vardir.

6. Amator sporcularin antrendrlerinden beklentileri ile antrenorlerinin
cinsiyetleri arasinda bir iliski vardir.

7. Amator sporcularin antrendrlerinden beklentileri ile 6grenim durumlar
arasinda bir iliski vardir.

8. Amator sporcularin antrendrlerinden beklentileri ile spordan ekonomik
kazang saglama durumlar: arasinda bir iligki vardir.

9. Amatdr sporcularin antrendrlerinden beklentileri ile kendi spor
performanslarm algilamalar: arasinda bir iliski vardir.

10. Amator sporcularin antrendrlerinden beklentileri ile ailenin gelir durumu
arasinda bir iliski vardir.

11. Amatdr sporcularin antrendrlerinden beklentileri ile annenin d6grenim

durumu arasinda bir iliski vardir.



12. Amatdr sporcularin antrenorlerinden beklentileri ile babanin 6grenim

durumu arasinda bir iliski vardir.

13. Amator sporcularin antrendrlerinden beklentileri ile ailenin spor

yasamini destekleme durumu arasinda bir iligki vardir.

14. Amatdr sporcularin antrendrlerinden beklentileri ile antrenorlerini

basarui bulma durumu arasinda bir iliski vardir.

1.5. Arastirmanin Varsayimlari

Bu aragtirmanin  planlanip  yiiriitiilmesinde, ulasilan bulgularin

yorumlanmasinda asagida verilen varsayimlardan hareket edilmistir:

1.

2.

3.

Arastirma konusu ile ilgili ulasilabilecek kaynaklarin, elde edilecek
bilgilerin objektifligi yansittig1 varsayilmistir.

Ankara Ilinde lisanshi, amatdr olarak spor yapan cesitli spor
branglarindaki sporculara uygulanacak anket maddeleri dogru ve igten
cevaplandirilmis olup, buna iliskin ifadelerin gergcegi yansitacagi

varsayilmistir.

Anketin uygulanmasi esnasinda i¢ ve dis sartlarin biitiin sporcular i¢in

ayni oldugu varsayilmstir.

1.6. Arastirmanin Simirhhiklar:

Arastirmanin yapisinda bulunan veya arastirmaci tarafindan bu arastirma

i¢in getirilen baslica sinirliliklar soyle agiklanabilir:

1. Arasgtirma bulgularmin kaynagi 2006-2007 Spor Sezonu’'nda Ankara

[linde farkli branslarda lisanshi olarak spor yapan ve spor
miisabakalarina istirak eden; Atletizm, Badminton, Basketbol, Boks,
Cimnastik, Futbol, Giires, Halter, Hentbol, Judo, Karate, Masa Tenisi,
Taekwon-do, Tenis, Voleybol bransindaki amatdr sporcularla ve onlarin

antrenorleri ile sinirlandirilmistir.



1.7. Aragtirmanin Konusu ile Tlgili Tanimlar

Arastirma konusu ile ilgili olup anlaminin bilinmesi gereken ve
okuyanlara bir bakis acis1 kazandiracak nitelikte goriinen bazi terimler asagida

tanimlanmaistir.

Amator Sporcu: Dogrudan veya dolayli olarak maddi bir kazang
almaksizin spor faaliyetlerine katilan kisilere amatdér sporcu denilmektedir

(Petek, 2002 5.92).

Antrendr: Ilgili spor dalinda egitim gordiigii kademedeki programlari
basar1 ile tamamlayarak bulundugu kademe i¢in Genel Miidiirliikten belge alan,
sporcular1 veya spor takimlarini ulusal ve uluslararasi kural ve tekniklere uygun
olarak yetistirmek, yarigmalara hazirlanmalarini ve yarigmalarini, gelismelerini

takip etmek gorev ve yetkisini haiz olan kisiyi ifade eder (GSGM, Madde:4).

Beklenti: Bir olgunun sonunda gergeklesmesi beklenen sonug. Bireyin
belli sart ve durumlarin alacagt bi¢imler veya kendisinden beklenenler

konusundaki 6n goriisii (TDK, 1994, s. 110).

Catisma: Catisma; ayni1 hedefe ulasmaya calisan iki veya daha fazla kisi
veya grubun, birbirlerinin hedefine ulasmasini agik¢a engellemeye c¢alistigt
iligkilerdir. Catigsma siireci sonunda ortaya g¢ikan, nefrete dayanan ve
karsisindakilere maddi veya manevi zarar vermeyi amaglayan iliskileri igerir

(Joseph, 1994, s. 113).

Kisilik: Bir insan1 baskalarindan ayiran bedensel, zihinsel ve ruhsal
Ozelliklerin biitiiniidiir. Kisilik bir insan1 nesnel (objektif) ve 6znel (subjektif)
yanlariyla digerlerinden farkli kilan duygu, diislince, tutum ve davranis

Ozelliklerinin timiidir (Koknel, 1982, s. 23).



Sosyal iliski: Toplum, sosyal varliklarin karsilikli olarak birbirlerini
tanimalar1, kabul etmeleri sartiyla, hareket etmeleri halinde var olabilir ve

boylece beliren iligkilere sosyal iliskiler adi verilir (Donmezer, 1984, s. 158).

1.8. Arastirmanin Konusu ile Tlgili Yapilan Calismalar

Arastirmanin bu alt boliimiinde sporcu—antrendr beklentilerini konu alan
ve kapsaminda, arastirmanin bir boyutuna veya bir alt kesitine yer vererek, bu

arastirmay1 destekleyen bazi ¢alismalar ve kaynaklar tanitilmigtir.

1.8.1.Yurt Disinda Yapilan Cahismalar

Wortruba ve Golden (1968), antrendrler iizerine yaptiklari “Antrendriin
Kisiligi” konulu c¢alismalarinda; su sonuglar vurgulanmistir. “Antrendr, iyi bir
antrendr ise her zaman olumlu goriise sahip, somut ve konusunda uzman
olmalidir. Bu tip bir antrendr dinlemeye ve 6grenmeye istekli olan bir sporcuyu
gercek sampiyon yapacak bir antrenordiir. Sporcunun antrendr tarafindan olumlu
bir atmosfer saglamadigi ve kendisinin bir kisi olarak ger¢ekten kabul edildigini
hissetmemesi halinde, onun basarili olmast miimkiin degildir” sonucuna

vartlmistir (Singer, 1972, s. 358).

Hendry (1969), antrendrlerin ve vyiiziiciilerin “ideal Antrendér Nasil
Olmalidir?” konusu tizerindeki goriislerini incelemis ve sonuglar oldukga basaril
sayilabilecek yiizme antrendrleriyle karsilagtirilmistir. Arastirmada once 56
kisilik antrenér gurubundan 30 kisi secilerek kisilik 6zellikleri belirlenmisgtir.
Ideal antrenériin kisiliginin bir sekli ¢izilmeye calisilmistir. Fakat test sonucu
olarak c¢ok basarili ve daha az basarili antrenérlerin kisilikleri arasinda ¢ok
bliyilik farkliliklara rastlanilmadigi goriilmektedir. Hendry; bu sonuca dayanarak
antrendrlerin basarilarinin farklilik goéstermesinin nedeninin kigisel faktorler
degil antrenman teknikleri, daha iyi insan iligkileri, daha iyi adapte yontemleri

ve benzerlerinden kaynaklandigini ortaya koymustur (Singer, 1972, s. 360).
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Vanek ve Craaty (1970) “Bireysel ve Takim Sporu Yapan Sporcularin
Benlik Algilar1” konulu c¢aligmalarinda, bireysel spor ve takim sporu yapan
sporcularin benliklerini algilama diizeyleri karsilastirilmistir. Calisma sonucunda
bireysel spor yapan sporcularin takim sporu yapan sporculara gore daha az
kaygili, kendine daha yeterli ve daha bagimsiz olduklarinin, kendilerine daha ¢ok
giivendikleri, baskalarinin yardimlarina fazla ihtiya¢ duymadiklari, sorunlarini

kendileri ¢ozlimleyebildikleri ortaya konulmustur (Tiryaki; 2000, s. 109).

Ogilvie ve Tutko (1971), “Sporcularin Karsilastigt En Yaygin
Problemler” adli calismada sporcu problemlerini, sebeplerini ve ¢éziim yollarini
aragtirmiglardir. Arastirma sonucunda, antrenmanlara karsi c¢ikan veya uyum
saglamayan sporcularin davranislarini antrenoriin  gérmezden gelmemesi
gerektigi, bencil ve inatg¢l sporculara bazi yaptirimlar uygulamas: gerektigi, asiri
heyecanli sporculara destek ve yardim goOstererek antrendre giiven saglamasi
gerektigi, basar1 fobisi olan sporcuya kendi hareketlerinden sorumlu oldugunun
hatirlatilmas1 gerektigi sonucu ortaya c¢ikarilmistir (Tutko, Richards, 1971, s. 50-
52).

Nelson ve Kagan (1972), Sporcularda Basar1 ve Rekabet¢i Davranisi
Yonlendirmede Sosyal Cevrenin Roli” adli ¢galismada farkli yaslardaki sporcular
tizerinde c¢esitli spor branslarinda incelemeler yapmislar ve ¢esitli kiiltiirel
farkliliklar belirlemislerdir. Spor yarigsmalarinda yer alan farkli kiltiirdeki
sporculart gozlemledikten sonra Amerikali sporcular Meksikali sporcularla
karsilastirildiginda Amerikali sporcularin Meksikali sporculara gére daha fazla
rekabet¢i, hirsli ve yarsma sever bir kisilik yapisina sahip olduklarini
belirlemiglerdir. Arastirmacilar bu dogrultuda kiiltiirel farkliliklarin ¢ocuk
yetistirme modeline bagli oldugunu o6ne siirerek Amerikali anneler, ¢ocuklarini
basartya odakli olarak odiillendirirken, Meksikali anneler ise bir seye baglh
olmadan basarilar1 gézetmeksizin ¢ocuklarini 6viip tesvik eden ve destekleyen

bir tarz kullandiklar1 ettikleri ortaya koymustur (Tavacioglu,1999, s. 45-46).

Danielson, Zelhart ve Drake (1975), “Antrenorliik Davranisi” adh
caligmalarinda yaslar1 12 ile 18 arasinda degisen 160 adet buz hokeyi
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oyuncusunun antrendrlerinin davraniglartyla ilgili goriisleri esas alinmistir.
Yapilan arastirma sonucu, basarili antrendrlerin etkili egitim ve gosterimde
bulunma davranisina sahip olduklar1 belirlenmistir. Basarili antrendrler ne,
neden, ne zaman ve nasil yapilacakla ilgili olarak etkili o6gretimde
bulunduklarinin ve basarili antrendrlerin ¢alisma yogunlugu ve ¢abalariyla ilgili

olarak tesviklerde bulunduklari sonucuna varilmistir (Konter, 1996, s. 30).

Rossenthal ve Jacobson (1976), “Sporcu Performansimi Etkileyen
Beklentiler” adli c¢alismalarinda Rossenthal (1976) Meta analiz yOntemi
kullanarak 300’iin tizerinde denek sporcu ile yaptig1 karsilastirmalar sonucunda
sporcularin beklentilerinin gelismesi ¢alisma hissini perg¢inledigini, sporcuyu
basartya tasidigi ve basar1 sonucunda kendine giliveninin arttigini ortaya
koymustur. Rossenthal ve Jacobson (1976) calisma sonucunda yaptiklari
aragtirmalarda sporcunun performansinda beklentilerinin biiyiik énem tasidiginin

sonucuna varmislardir (Baumann, 1994, s. 38).

Mahoney ve Avener (1977), ABD olimpiyat erkek cimnastik takimi
lizerinde yaptiklar1 ¢alismalarinda basarili ve basarisiz cimnastikcileri deney
grubu olarak calisma kapsamina almiglardir. Basarili olan cimnastik¢ilerin
kendilerine ve antrendrlerine karsi daha fazla giiven sahibi olduklari, cimnastikle
ilgili gelecege dair planlar yaptiklarint ve kendilerini ¢ok iyi motive
edebildiklerini, miisabaka Oncesinde Once ziyapacaklar1 hareketleri zihinlerinde
canlandirip prova yaptiklarini ortaya koymuslardir. Bu tipteki cimnastikcilerin
liziintiilerini kontrol altina aldiklarin1 ve dikkatlerini rahat toplayabildikleri

sonucuna vartlmistir (William, 1987, s. 83).

Canocott ve Hutslar (1979) “Antrenér Tutumlar1” adli ¢alismalarinda
ylksek tutumlarinin ve diisiik performans beklenen oyunculara yonelik antrendr
tutumlarini incelemislerdir. Iki bin {izerinde denek olan antrendrlerin tutumlarini
inceledikten ve degerlendirdikten sonra, bu iki gruptaki sporcularina kars1 farkl
davranis ve tutumlar sergiledikleri gérmiigslerdir. Antrendrlerin basarili olacagina

inandiklar1 sporcularini odiillendiren bir tutum izlediklerini, glivenmedikleri



12

sporcularina kars1t da daha ¢ok teknik bilgi vermekten yana olduklari sonucuna

varmiglardir (Akyliz, 1998, s. 46).

James ve Johnson (1983), “Bireysel ve Takim Sporu Yapan Sporcularin
Kisilik Ozellikleri” adli ¢alismalarinda bireysel ve takim sporu yapan sporcular
lizerine yaptiklar1 arastirma sonucunda farkli kisilik o6zelliklerine sahip
olduklarini ortaya koymuslardir. Bireysel spor yapan sporcularin kendi baslarina
yalmiz olarak antrenman yapmayr sevdiklerini, yeteneklerini ve kisisel
ozelliklerini kendileri yalmz gelistirmek istedikleri daha gergin ve ofkeli
olduklari, kendilerine giivenen, ben merkezci ve tepkisel oOzellikleri yiiksek
kisiler olduklarin1 belirtmislerdir. Takim sporu yapan sporcularin ise, isbirligine
onem verdikleri, tek baglarina antrenman yapmaktan hoslanmadiklari,
arkadaslarina karst giiven duygusu besledikleri sonucuna varilmistir (Tiryaki;

2000, s. 109).

Smoll ve Smith (1988), “Antrendrliik Davranisini Degerlendirme
Sistemi”ni (ADDS) gelistirmislerdir. Yapilan bu calismaya gore antrendrliik
davraniglarinin degerlendirilmesinde tepkisel ve kendiliginden olan davranig
kategorileri yer almaktadir. Smoll ve Smith dogal ortamlarda antrendrliik
davraniglarin1 takip etmek i¢in “Antrendrlilkk Davranisin Degerlendirme
Sistemi”ni (ADDS) kullanilarak yapilan arastirmalar su sonuglar1 ortaya
koymustur. Yanlisa bagimli tesvikler ve pekistirmeler kullanan antrendrlerle
calisan sporcular kendilerine daha c¢ok saygi ve giiven gelistirirlerken, genel
teknik Ogretimi iyi antrendrlerle calisanlarin ise takim arkadaslarina daha ¢ok
onem vermekte oldugu ve yaptiklar1 spora daha pozitif bakmakta olduklari

ortaya konulmustur (Weinberg, Gould, 1995, s. 205).

1991 yilinda Kuzey Irlanda’da, “Ortadgretim Ogrencilerini Spor
Yapmaya Tesvik Eden Unsurlar” adli calismada ortadgretim kiz ve erkek
Ogrencileri spor yapmaya tesvik eden unsurlar arastirildiginda, kiz ve erkek
ogrencilerin verdikleri anket cevaplarina gore; spora baglama, sporla vakit

gecirme, spordan hoslanma, aile, okul ve arkadas c¢evresi olarak
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sinirlandirilirken, spordan ayrilmaya sebep olarakverdikleri cevaplarda ise yine
ailesinin desteginin eksilmesine inandiklar1 ve ailelerinin yaptiklarin sporla ilgili
olarak ilgilerinin azaldigini belirtmislerdir. Arastirma sonucunda ortadgretim kiz
ve erkek Ogrencileri spor yapmaya ve sporu birakmaya tesvik eden en biiyiik

unsuru aileler oldugu ortaya konulmustur (Thomas, 1991, s. 15).

Woodman ve Launder (1993), antrendr ve sporcu iliskisi
diisiintildiigliinde, antrendriin 6zelliklerinin sporcu kadar onemli oldugunu ortaya
koymaktadirlar. Woodman ve Launde’un bagarili olan antrendrler iizerinde
yaptiklar1 bu arastirmada antrendrlerin su Ozellikleri tagimalar1 gerektigini
belirtmislerdir;

- Oyuncunun ne yaptigin1 gozlemleyebilmeli.

- Gozlemlenen performansla ideal performans arasinda karsilastirma

yapabilmeli.

- Farkliliklarin ger¢cekten 6nemli olup olmadigina karar verebilmeli.

- Degisikliklerin nedenini belirlemeli.

- Hassas, 6nemli sorunlarla ugrasabilmek i¢in 6ncelikler koyabilmeli.

- Uygun ¢6zlim yollar1 6nerebilmeli.

- Performans diisiisleriyle basa ¢ikabilmeli (Woodman, 1993, s. 111).

Douge ve Hasti (1993), “Antrenérliik Ozellikleri” adli calismada
Amerika’daki iinlii koglar arasinda yaptiklari testler sonucunda 2.300 adet
davranis ortaya ¢ikarmislar ve bu davranmiglart 11 kategorilik kodlama sistemi
kullanarak analiz ettiklerini belirtmislerdir. Calisma sonucunda bulunan 2.300
adet davranigin asil nedeni olarak antrendrlerin sporcular1 {izerindeki ilginin
yogunlagmasi sonucunda ortaya ¢iktigini ve bir spor dalina 6zgii gerek duyulan
antrenorliik 6zellikleri aynmi spor dalinda belli roller iistlenen sporcularin sahip

oldugu niteliklerle benzerlik gostermektedir (Douge, Hasti, 1993, s.14-27).

Weinberg ve Gould (1995), sporcular ve antrendrlerle ilgili etkili
antrenoOrliik stratejilerinin oldugunu ortaya koymuslardir. Weinberg ve Gould’a

gore; sporcular bir hareketi veya teknigi dogru olarak yaptiklarinda
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antrendrlerinden ovgli ve cesaret dolu sozler beklemektedirler. Etkili bir
antrendrliik bicimi gelistirebilmek icin antrendrlerin Ovgiiyii sik sik kullanmasi
gerektigini savunmaktadirlar. Sporculara bazen 6diil olarak sadece arkadasca bir
giiliiciik verilmesinin sporcuya giliven verdigini belirtmislerdir (Weinberg,

Gould, 1999, s.243-244) .

1.8.2.Yurt icinde Yapilan Calismalar

Cakiroglu (1987), tarafindan yapilan “Antrendr—Sporcu Iliskileri ve
Basarida Spor Psikolojisinin Onemi” adl1 yiiksek lisans tez calismasinda antrendr
kisiligi, antrenorlerin sporculara karst davranislari, antrendr ve sporcu iletisimini
incelemeyi amaglamigstir. Antrendr ve sporcu iligkisini su sekilde siralamistir;

- Sporcuyu bir fert olarak goérme.

- Antrendr ve sporcu arasindaki iletisim kabiliyetinin agik ve rahat
olmasi.

- Sporcunun sakatlig1 durumunda psikolojinin énemi.

- Motivasyon ve motivasyonun yapisi.

Sonug olarak; antrendr ve sporcu iligkisinde psikolojik faktorlerin 6nem
tasidigr ve tutarli etkilesim kurmada birbirlerinin kisisel o6zelliklerini 1iyi

bilmeleri gerektigi yargisina varilmistir (Cakiroglu, 1987).

Isilar (Ertekin), (1988), “ 12-18 Yas Grubu Ogrenci Voleybolcularin
Basarilarin1 Etkileyen Bazi Faktorler Uzerine Bir Arastirma” adli yiiksek lisans
tez calismasinda sporcularin kisiliklerini, aile yapilarini, antrenér ve beden
egitimi Ogretmenlerinin kisisel niteliklerini, kliip ve okul tiirlerinin vasiflarini,
voleybol takimlarinin basarilarini ele almistir. Arastirmada basariy1 etkileyen
faktorler su sekilde siralanmistir;

- Sporcunun kisilik 6zellikleri.

- Okul beden egitimi 6gretmenlerinin ve antrendrlerinin nitelikleri.

- Ogrenci ailelerinin &zellikleri.

- Antrenman saatleri.
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Sonug¢ olarak; voleybol sporuna baslayan sporcularin basarilarinda
antrendrleri kadar ailelerinin de etkisi oldugu ortaya konulmus ve 6grencilerin
kisisel ozellikleri, aile yapilari, okuduklar1 okullar gelir seviyelerini belirttigi

yargisina varilmistir (Ertekin, 1988).

Giliven (1996), “12-16 Yas Grubu Sporcularin Miisabaka Motivasyonu ve
Antrenér Davranislart  Konusunda Karsilastiklart  Bazi  Sorunlar” adh
aragtirmasinda antrenér ve sporcularin miisabaka Oncesi motivasyonlari,
kaybeden sporcuya karsi antrendriin yaklasimi, sporcularin antrendrleriyle olan
anlagsmazlik durumlart incelenmistir. Arastirmanin sorun alanlar1 asagidaki gibi
siralanmistir;

- Geng sporcularin miisabaka Oncesi kendilerini miisabakaya motive
edici sozleri

- Antrendrlerin gen¢ sporculara miisabaka Oncesi ilettikleri motivasyon
sozctikleri.

- Miisabakay1 kaybeden sporcularin kendi kendilerine sdyledikleri sozler.

- Antrendrlerin miisabakayr kaybeden gen¢ sporculara karsi sozel

yaklasimlari.

- Geng sporcularin antrendrleriyle anlasmazliga diisme sikligi.

- Antrendrlerin antrenmanlarda hata yapan veya soziinii dinlemeyen geng

sporculara kars1 davranislari.

Sonug olarak; sporcularin kendilerini miisabakaya olumlu diisiincelerle
motive ettikleri ortaya konulmus ve miisabaka dncesi antrendriin ilettigi s6zlerin

sporcu basarisini etkiledigi yargisina varilmistir (Giliven, 1996, s. 29-40).

Yakupoglu (1997), “Basketbol ve Hentbol Antrendrlerinin Benzer ve
Farkli Kisilik Ozelliklerinin Arastirilmas1” adli arastirmasinda takim sporlari
icerisinde yer alan basketbol ve hentbol antrendrlerinin benzer bir ¢alisma siireci
yasadiklart1 saptanmis ve bundan yola c¢ikarak basketbol ve hentbol
antrendrlerinin ortak olan ya da ortak olmayan yonleri saptanmistir. Sonug

olarak; basketbol antrendrlerinin hentbol antrenorlerine gore daha kararli oldugu
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ortaya konulmus ve iki antrenoriinde zeki, yaratici, ileri goriislii oldugu yargisina

varilmigtir (Yakupoglu, 1997, s.160-164).

Sunay (1998), “Spor Egitim Alt Yapisinda Beden Egitimi Ogretmeni ve
Antrendriin Onemi” adli ¢alismasinda beden egitimi ve spor etkinliklerinin
diizenlenmesinde gorev alan beden egitimi dgretmenleri ile spor antrendrlerinin
spor alt yapisindaki rolii ve 6nemini incelemistir. Egitim biitlinliigii i¢cinde insan
gelisimine oOnemli katkilar1 olan beden egitimi ve spor etkinliklerinin
diizenlenmesi ve organizasyonlarinda gorev alan beden egitimi 6gretmenleri ile
spor antrendrlerinin spor alt yapisindaki rolii ve onemi lizerinde durulmustur.
Sonug olarak ¢aligsmada; alt yapidaki sporcularin imkansizliklarinin giderilmesi
ve spor egiticisi yetistiren kurumlarin daha saglikli spor egitimi vermesi

gerektigi yargisina varilmistir (Sunay, 1998, s.43-50).

Alper (1998), “Voleybolda Antrendr-Sporcu Iliskisi ve Voleybolcularin
Miisabaka Oncesi Kaygi Diizeyleri” adl1 yiiksek lisans tez ¢alismasinda, antrendr
ve sporcu iligkisinde antrendr tipleri ve sporcu kisilikleri iizerinde ¢alismistir.
Antrendr-Sporcu iliskisi asagidaki basliklar altinda incelenmistir;

- Antrenoriin kisiligi,

- Antrendriin sporculara kars1 davranisi,
- Antrendriin sporcuya yaklasima,

- Antrendriin ¢alisma yontemi,

- Antrenor sporcu iliskisi,

- Antrendr sporcu iletigimi.

Miisabaka Oncesinde voleybolcularin kaygi diizeyleri arastirilan
caligmada sonug¢ olarak; antrendr — sporcu iligkisinin basarida etkin bir faktor
oldugu ortaya konulmus ve takim i¢i problemlerin ancak antrendriin sporcusunu

tantyarak ¢oziilebilecegi yargisina varilmistir (Alper, 1998).

Akyiiz (1998), “1. Lig Bayan ve Erkek Takimlarinda Antrendr - Oyuncu

Etkilesimi ve Performansa Etkisi” adli1 yiiksek lisans tez ¢alismasinda, antrendr
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davraniglar1 ve sporcularin antrendr davraniglarini degerlendirmesi incelemistir.
Sonu¢ olarak; antrendrlerle sporcularin etkilesim siirecinde birbirlerini
algilamada, olaylara bakislarinda farkliliklar goriilmiis ve bu siirecte takim

icinde ¢atigmalarin yasandigi yargisina varilmistir (Akyiiz, 1998).

Giiclii (2000), “Kuliiplerde Aktif Spor Yapan Universite Ogrencilerinin
Problemleri ve Beklentilerini Belirlemesi (Ankara Ili Ornegi)” adli doktora tez
aragtirmasinda, aktif spor yapan {iniversite 6grencilerinin beklenti ve problemleri
incelenmis, sporcularin ne yonde beklentileri oldugu belirlenmistir. Bulgular
sOyle siralanmistir;

- En biiyiik problemleri maddi alandadir.

- Maddi problemler cinsiyetlere gore farklilik gostermektedir.

- Ogrencilerin ailevi ve kisisel problemleri farklilik géstermektedir.

- Beklentilerinin dncelikle maddi alanda oldugu saptanmustir.

- Calistiklar1 kuliiplerde tesis olan ogrencilerin daha az problemleri

oldugu goriilmiistiir.

Sonu¢ olarak; sporcularin ekonomik ve sosyal problemleri ortaya
cikarilmis, sporcularin kuliiplerinden daha ¢ok beklenti igerisinde olduklar1

yargisina varilmistir (Gigli, 2000).

Hergiiner (2001), “Farkli Liselerdeki Sporcu Ogrencilerin Problem ve
Beklentilerinin Belirlenmesi ve Karsilastirilmas1 (Ankara 11 Ornegi)” adli
doktora tez arastirmasinda, farkli liselerdeki sporcu Ogrencilerin problem ve
beklentilerini belirlemek, okullarin gelismislik diizeyleri ve sporcu 6grencilerin
bagimsiz degiskenlere gore farklilagip farklilagsmadigi tizerinde ¢alisilmistir.

- Genel, meslek, anadolu, 6zel ve devlet liselerindeki sporcu 6grencilerin
problemleri,

- Farkl tiir liselerde okuyan sporcu 6grencilerin problemleri yasamlarini
ne derecede etkiledigi,

- Farkl tiir liselerde okuyan sporcu 6grencilerin beklentileri,



18

- Sporcu 6grencilerin kisisel bilgileri ile her bir beklenti alan1 arasindaki
anlamli1 farkliliklar,
- Farkl tiir liselerde okuyan sporcu 6grencilerin saglik, beslenme, okul,

aile ve kisisel benlik ile ilgili problemler oldugu ortaya ¢ikmustir.

Sonu¢ olarak; sporcu oOgrencilerin en Oncelikli problem alant spor
kurumlar1 ve kuruluslar1 oldugu belirlenmis, gelecek kaygist ve ekonomik
kosullarin, sporcu O&grencilerin yasaminda ne kadar etkili oldugu ortaya
konmustur. Calismada sporcu Ogrencilerin  en 6nemli beklentilerinin

kultiplerinden oldugu yargisina varilmistir (Hergiiner, 2001).

Civil (2002), “Tiurkiye Profesyonel 3. Futbol Ligi B Grubunda Bulunan
Futbol Kuliiplerinin Yonetici ve Taraftarlarimn Kuliiple lgili Gériis ve
Beklentilerinin Belirlenmesi” adli yiiksek lisans tez arastirmasinda, yonetici ve
taraftarlarin  kuliip ile ilgili goriisleri, kuliipten beklentileri ve Onerileri
incelenmistir. Sonug olarak; yoneticilerin ve taraftarlarin, kuliiplerde gorev alan
sporculardan ve antrendrlerden siirekli bir basari beklentisi igerisinde olduklari
saptanmistir. Gerek antrendrlerin gerekse sporcularin igsel ve digsal olarak

destek gormeleri gerektigi yargisina varilmigtir (Civil, 2002).

Kavlu (2002), “Spor Egitim—Ogretiminde Antrenér Davraniglarinin
Aragtirilmas1 (Judo Modeli)” adli yiliksek lisans tez calismasinda, judo egitim—
O0gretim uygulamalarinda antrendrlerin egitici-0gretici davraniglari, sporcu—
antrenor iliskileri, egitici—Ogretici iletisim kurmada cinsiyet, yas ve sosyo-
ekonomik-kiiltiirel faktorler incelenmistir. Sonug olarak; antrenor davranislarinin
belirli boyutlarina dikkat c¢ekilmis, bu boyutlarda {ilkemizdeki antrendrlerin
antrenman esnasindaki uygulamalar1 ve judoya bakis agilar1 incelenmistir.
Antrendrlerin daha ¢ok milli sporcularla ¢alismak istedikleri goriilmiis ve yas
guruplar1 yiikseldikge antrenman bi¢imlerinde de c¢esitliliklerin oldugu yargisina

varilmigtir (Kavlu, 2002).
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Ocel (2002), “Takim Sporu Yapan Oyuncularda Kollektif Yeterlik, Oz
Yeterlik ve Sayginlik ile Basar1 Alg1 ve Beklentileri Arasindaki Iliskiler” adli
yluksek lisans tez arastirmasinda, takim sporu yapan sporcularin kisisel algi ve
beklentileri incelenmistir. Sonug olarak; 6z yeterlik, sayginlik ve basar1 algisi
yiiksek olan sporcularin beklentilerinin, diisiik algiya sahip sporculardan daha

yiiksek oldugu yargisina varilmistir (Ocel, 2002).

Uslu (2005), “Ortadgretim Sporcu Ogrencilerinin Problemleri, Spordan
ve Beden Egitimi Dersinden Beklentilerinin Incelenmesi ve Karsilastirilmas:1”
adl1 yiiksek lisans tez arastirmasinda spor ve sporcu egitiminde dikkat edilmesi
gereken hususlar, genclerin spora katilma ve ayrilma nedenleri arastirilmistir.
Sonu¢ olarak ; sporda ve spor disi1 faaliyetlerdeki genglerin ve cocuklarin
cabalarinin tesvik edilmesi, anne- baba ve egitimcilerin hedefleri sadece genglere

ve ¢ocuklara yliklememeleri gerektigi sonucuna varilmistir (Uslu, 2005).

Donuk (2006), “Tiirkiye Profesyonel Futbol Ligleri Antrendrlerinin
Liderlike Tarzlarinin Incelenmesi ve Bir Model Yaklasim” adli doktora tez
aragtirmasinda antrendrlerin goriisleri dogrultusunda, sporcularina karsi egitim
ve Ogretime Onem veren, onlara sosyal destek saglayan yari demokratik, yari
otokratik bir lider tarzlarinin oldugu tespit edilmis ve sporcular ise antrendrlerini

daha az otokratik daha ¢ok demokratik olmasini istedikleri sonucuna varilmigtir

(Donuk, 2006).

Yurt Disinda ve Yurt Icinde yapilan calismalar degerlendirildiginde,
calismalarin genellikle takim sporu yapan sporcular ve onlarin antrenodrleri ile
ilgili oldugu goriilmiistiir. Calismalarda daha c¢ok sporcularda kaygi, stres,

miisabaka korkusu ve antrendr tutumlar: incelenmistir.
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2. GENEL BIiLGILER

2. 1. Amator Sporcu

Amator, bir isi kar i¢in degil, zevk icin yapan kimse, hevesli, merakli
olan, profesyonel ise bir isi meslek edinmis kimsedir (TDK Tiirk¢e Sozliik,
1998, s.37). Giinlimiizde sporculugun bir meslek oldugu kabul gdérmeye
baslamistir. Ancak sporda amatorliik ve profesyonelligin sinirlarini ¢izmek
oldukca zordur. Yasal olarak amator goziiken pek cok spor dalinda sporcular,
toplumda kazanci yiiksek kabul edilen meslek sahiplerinden ¢cok daha fazla gelir

elde etmektedirler (Oztiirk, 1998, s.113).

Gilinlimiizde bireyler spora; eglence, saglik, statii, sosyallesme ve
sampiyonluk kazanma amaci ile katilmaktadir. Performans amacli yapilan
sporlarda, sporcular yogun baskilar altina girmekte ve miisabaka ortamindan
fazlaca etkilenmektedirler. Yapilan sporun ozelliklerine bagli olarak spor
ortaminda, sporcu gerek yarismadan Once gerekse yarisma sirasinda ve
sonrasinda zaman zaman ya da silirekli olarak gerginlik ve huzursuzluk
yasayabilir. Yarigma, sporcularin uzun siire fiziksel ve psikolojik hazirlik
doneminin ardindan, tiim fiziksel ve ruhsal kapasitesini sergilemeye ¢alistig1 ve

kendisini sinadig1 bir tiir etkinliktir (Baser, 1986, s. 123).

Sporun hemen her dalinda wulasilmak istenilen teknik ve taktik
miikkemmellik ile ortaya konulmaya calisilan sasirtict performans diizeylerine
erisebilmek icin artik sporcunun sadece yaptigi sporla ilgilenmesini zorunlu hale
getirmektedir. Her giin belirli bir disiplin i¢erisinde yapilan ve uzun zaman alan
antrenmanlar, bunun yani sira antrenman digindaki veya antrenman igindeki
zihinsel ¢alismalar sporcunun diger baska bir iste ¢alisarak kazan¢ saglamasini
zorlastirmaktadir. Biliylik organizasyonlarda seyirciye sunulan spor miisabakalari,
ya da yarigmalart ancak belli bir kaliteyi igeriyorsa ilgi ¢ekici olmaktadir. Bunun

icin de uzun siliren, ¢ok yonli olan ve maddi agidan yiiksek harcamalar
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gerektiren hazirliklar yapilmaktadir. Go6z ardi edilen bu tiir durumlarda
sporcunun, sporu meslek gibi algilamas1 ve meslek edinmis duruma gelmesi ¢ok
normal goziikmektedir. Yine de amator ya da profesyonel olmanin kriterleri

toplumdan topluma farkliliklar gosterebilmektedir.

- Spor arag-gere¢ yapimcilariyla, yaris diizenleyicilerinden cesitli
bigimde kazang saglayan sporcular vardir. Bu tlir amatorliik 6zellikle
uluslararas1 diizeyde ¢ok sik goriilmektedir. Degisik {iriinlerin reklam
filmlerinde rol alan sporcular da bu kategoride kazang sagliyor olarak
kabul edilebilmektedirler.

- Ogzellikle Amerika Birlesik Devletlerinde, iistiin sporculara verilen
yuksek dereceli 6grenim burslart sporcunun hem spor hem de okul
yasantisina destek olmaktadir.

- Resmi veya 06zel kuruluglarin kuliiplerinde yarisan sporcularin bu
kurumlarda is¢i veya memur kadrosunda gosterilerek maas odemesi
yapilarak hem meslek sahibi olmas1 hem de maddi kazang elde etmesi
saglanmaktadir.

- Sosyalist llkelerde gelisen devlet amatorliigli de bu uygulamadadir,
sporcular 6grencilikleri sirasinda beden egitimi ve spor uzmanligi gibi
ilgili dallara yoneltilmekte, boylece de aktif sporculuk yasamlari sona
erdiginde yetenek ve yetiskinliklerine uygun ¢alisma alanlari

bulabilmektedirler. (Oztiirk, 1998, s. 113).

2.2. Antrenor

Holland’a (1997), goére meslek se¢imi kisiligin bir yansimasi ve
sonucudur. Gilinlimiizde mesleki kimligin bireylerin kisilikleri, cinsiyetleri,
statiileri ve toplum igerisinde istlenmis oldugu diger rollerle iliskili oldugu
soylenebilmektedir. Bir bireye kendisiyle ilgili bilgiler soruldugunda alinacak ilk
cevap; meslegiyle ilgili olarak kendisini ifade etmesidir. Ciinkii insanlar
yaptiklar1 islerle anilmakta ve Onemli olaylarin sonucunda yaptiklar islerle

tarihe gecmektedirler (Holland, 1997, s.135).
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Sporcularin ferdi ve toplu olarak, uluslararasi kural ve tekniklere uygun
olarak egitilmesini saglayan, sporun esaslarini, teknik prensiplerini ve
kurallarim1  6greten ve alanindaki gelismeleri takip eden kisiye antrenor
denilmektedir. (GSGM, Madde 4). Giiniimiizde antrenorliik meslek olarak kabul
edilmektedir. Bunun yam sira antrendr yetistirmek i¢in beden egitimi ve spor
yliksek okullarinda antrenorliik boliimleri agilmakta, antrenorliikle ilgili olarak

kurum ve kuruluslarda seminer ve kurslar verilmektedir.

Bir antrendr 6grettigi sporun yani sira, o spora faydali olan diger yan
dallar1 anatomi, fizyoloji, sporcu sagligir ve antrenman bilgisi gibi bilimsel konu
alanlarina da hakim olabilmeli sistem ve bilimsellikten higbir zaman
ayrilmamalidir. Farkli branglarda rast gele secilen 60 sporcuya uygulanan agik
uclu anket sonucunda elde edilen veriler dahilinde sporcularin antrendrlerinden
beklentileri ve antrendrlerin sporcularina kars1 davranislart su sekilde

siralanabilir (EK-1);

- Sporcusunun teknik ve bedensel gelismesinin yaninda onlarin toplumun
diger fertleriyle iyi iliskiler kurmasini da saglayarak, toplumda kisilik
sahibi insanlar olarak yetigtirmelidir.

- Sporcusuna karsi iyi bir 6rnek model olmalidir. Diiriist davranmalidir.

- Maddi c¢ikar iliskileri igerisinde olmamalidir ve sporcusunun giivenini
sarsmamalidir.

- Kendisine yoneltilecek sorulara daima hazirlikli olmali, sorulari
biliyorsa nezaketle cevaplamali, bilmedigi sorulari arastirip sonra
cevaplayacagini belirtmelidir. Boylece yanlis bilgi vermekten ve
sporcusunu yanlis bilgi dogrultusunda yoOnlendirmekten kaginmis
olacaktir.

- Sporcularina sert davranmamali, yanlslar1 diizeltirken onlar
kirmamali, cezalandiracaksa bunu gizli yapmali, gerekirse 6zel olarak

konugmalidir. Ciddi bir otorite kurmali, fakat gerektiginde giilmesini ve
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sporculartyla karsilikli iyi vakit geg¢irmesini, sporculariyla arkadas
olmasini da bilmesi gerekmektedir.

Sporcularina  sorumluluk  vermeli, gerekirse kiiciik gorevlerle
vazifelendirmelidir.

Ogretirken sikic1 olmamali, aymi seyleri tekrar yerine degisik konulara,
tekniklere ve taktiklere yer vermeli degisik 6gretim tekniklerine bas
vurmalidir.

Ogrettiklerinin  dogru Ogrenilip 6grenilmedigini  kontrol etmel,
yanlislar1 sabirla diizeltmelidir.

Her sporcusunun yetenegini ve ilgilerini bilmeli ona gore
calistirmalidir.

Antrenmanlar1 bir konusma ile acarak, antrenmanin amacini agiklamali,
programdan her sporcusunu haberdar etmeli, verilen antrenmanlarin
faydalarini agiklamalidir.

Sporculara yenmek ve yenilmenin birbirinden ayrilmaz parcalar
oldugunu 6gretmelidir.

Egitim araglarindan yeterince yararlanmali, goze ve kulaga esit sekilde
hitap etmelidir.

Antrenmanlarda sporcuyu etkileyecek her ¢esit emniyet ve saglk
tedbirlerini almalidir.

Belirgin bir ses tonunun yani sira zaman zaman ses tonunu degistirmeli,
onemli noktalarda bu tonu arttirarak, gerektigi zaman dikkat cekici
olmalidir.

Antrenmanda ve antrenman diginda soru yoneltmeli ve sporcularinin
soru yoneltmelerine izin vererek eksikleri gorebilmeli, sporcuyla
karsilikli bilgi aligverisinde bulunmalidir.

Antrendr 6grencilerin ruh ve psikolojik durumlarin1 bilmeli, meydana
gelen ruhsal degisiklikleri fark edebilmeli ve ona gore hareket
etmelidir.

Miisabakalarda sporcusunun yaninda olmali, taktik verirken yliksek

sesle bagirmamali, baskalarin1 rahatsiz etmemeli, miisabakalarda diger
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antrendr, sporcu ve kendi sporcusuna karsi kirici hareketler, hakaretler,

davraniglar ve sozlerden kaginmalidir.

2.3. Antrenériin Ozellikleri

Iletisime dayanan sosyal iliskiler sayesinde insanlar cevrelerindeki
diinyayr olusturacak anlamlar yaratirlar ve sonrada bu anlamlara gore
davranirlar. Bir insanin diger bir insanin yaninda yaptigi her hareket bir anlam
icermektedir. Higbir sey sOylemeden Oylece susmak, goz temasi kurmak veya
yurlylip gitmek bile bir tavir icermekte ve karsi taraf i¢cin bir mesaj yerine
geemektedir. Insanlar bir arada olduklar siirece iletisimde bulunmamalari

imkansizdir (Giiglii, 2000, s.61-66).

Antrendrler de sporculariyla siirekli etkilesim halinde bulunmaktadirlar.
Davranislari, jestleri, mimikleri ve konusmalar1 sporcularini en ¢ok etkileyen
durumlardir. Antrendrlerin  kaliplasmis davramislart incelendiginde ortaya
birbirinden farkli antrendr o6zellikleri ¢ikmaktadir. Fakat her antrendr her
ortamda ayni antrendrlik modelini kullanamamaktadir. Tek bir antrenorliik
modeli kullanmak hem antrendr i¢in hem de sporcular icin olduk¢a zor
olmaktadir. Basaril1 bir antrendr olabilmek i¢in her bir antrendrliik stili gerektigi
zaman ve gerektigi yerde kullanilmalidir. Antrendr 6zelliklerini 5 ana baglik altin

altinda toplanabilmektedir. Bunlar;

2.3.1. Zor Antrenoriin Ozellikleri

Pek ¢ok yonden otoriter antrendriin 6zellikleri ile benzerdir. Antrendr,
zaman zaman, i¢inde bulundugu kendi kosullar1 bir insan olarak onun da
olumsuz duygular i¢ine diismesine neden olabilir. Pek ¢ok meslek ve aile
sorunlar1 onun antrenmandaki ve mactaki insancil davranislarin1 engelleyebilir.
Ancak antrenor kendini iyi tanimali ve insanci bir antrendr iginde bulundugu
olumsuz duygularin1 antrenmanda veya macta devamli bir yer degistirme
mekanizmas1 olarak kullanma tuzagindan kendilerini korumalidirlar (Jones,

Jones, 1998, s.119).
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Antrendr, programlarinda, davranis tarzlarinda ve diisiincelerinde

katidirlar. Zorlayici bir antrenére "dogmatik", "dik kafali" veya "inat¢1" gibi

isimler verilebilmektedir. Bu tiir antrendrler genelde sporcusunun ne sdyledigini

dinleyecegi yerde ona verecegi yaniti da diisiinmektedirler (Bucher v.d, 1983, s.

86). Bucher ve arkadaglarinin bu konudaki goriisleri asagida verilmistir.

Sporcularina  kendilerinden Ornekler vererek motive etmeye
calismaktadirlar.

Olaylara asir1 6nem verirler ve dramatize ederler.

Materyaller ve detaylar iizerinde ¢ok fazla zaman harcamaktadirlar.
Asla basarilariyla memnun olmamaktadirlar. Oyundan, skordan, takimin
yada sporcunun performansindan asla ger¢cekten memnun
olmamaktadirlar.

Rakip takimlarin veya rakip oyuncularin oyun stilleri ve metotlar1
hakkinda stirekli arastirma yapmaktadirlar.

Sik sik kaygi durumlar1 yasamaktadirlar.

Her seyin tistesinden tek bagina gelmeye ¢aligmaktadirlar.

2.3.2. Sevecen Antrenoriin Ozellikleri

Sporcusunun ya da takimin basarili olmasinda antrendriin kisilik 6zelligi

biiylik 6nem tasimaktadir. Anlayisli ve sempatik olan antrendrler sporcularini her

zaman olumlu motive etmektedirler (Isilar (Ertekin), 1988, s.4). Isilar’in bu

konudaki goriisleri asagida verilmistir.

Pek ¢ok kisi tarafindan sevilen insanlardir.

Sporcularina, meslektaslarina, rakiplerine ve diger kisilere kars1
saygihidirlar.

Sporcularini motive etmek i¢in olumlu sézler kullanmaktadirlar.
Planlarinda oldukca esnektirler.

Genellikle takimlar1 veya sporcular diger takimlara oranla daha iyi
fiziksel kondisyona sahiptir.

Takim ruhuna 6nem vermektedirler.

Yeni sistemleri ve stilleri denemeye acgiktirlar.
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Singer’a gore; sporcunun antrendrii tarafindan olumlu bir atmosfer

saglanmadigr ve kendisinin bir kisi olarak gercekten kabul

edildigini

hissetmemesi halinde, sporcunun basarili olmasi miimkiin degildir (Singer, 1972,

$.356). Singer’1in bu konudaki goriisleri asagida verilmistir.

Disipline giiclii bir bicimde inanmaktadirlar.

Kurallar1 uygulatmak i¢in genellikle cezalandirict yollar segmektedirler.

Program ve kurallarda esnek davranmamaktadirlar.
Merhametsiz olabilirler ve hakaret edebilmektedirler.
Genellikle sicak bir kisililige sahip degildirlerdir.
Cok 1yi plan ve organizasyon yapmaktadirlar.

Kisiler arasi iligkilerde ¢ok yakin olmay1 sevmektedirler.

Genellikle kat1 bir bigimde geleneksel davraniglara sahiptirler.

Genellikle onyargili ve pesin hiikiimliidiirler.
Motive etmek icin tehdit kullanmaktadirlar.

Yardime1 antrendr olarak zayif insanlari tercih etmektedirler.

2.3.4. Aldiris Etmez Antrenériin Ozellikleri

Bu stildeki antrendrler, planlanmamis ve lizerinde iyice diisiiniilmemis ani

hareketlere sahiptirler. Bu tiir durumlarda karar, sonucu diisliniilmeden alinmigtir

ve kotii sonuglara yol acarak bircok hayal kirikliklarina neden olabilmektedir.

Davranislar1 bir heves veya fevrilik sonucu olustugu icin, giivenilmezdirler

(Bucher v.d, 1983, s.

asagida verilmistir.

Plan ve program yapmaktan hoslanmamaktadirlar.
Herseyin kontrolleri altinda oldugu izlenimi vermektedirler.
Cogu zaman tembel davraniglar sergilemektedirler.

Takim igerisinde ve sporculara bireysel olarak ¢ok az baski
uygulamaktadirlar.

Sinirlerini kolayca bozmaz ve kolayca tedirginlik duymazlar.

86). Bucher ve arkadaslarinin bu konudaki goriisleri
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2.3.5. Iskolik Antrenériin Ozellikleri

Stirekli kazanmak icin calisan sporcular ve antrendrler vardir. Bazi
antrendrler devamli  basarilara dogru yavas ama diizenli tempo
olusturabiliyorlarken, bazi antrendrler diger meslektaslarina gére sonuca ¢abuk
ulagmak i¢in daha hizli tempoda calisirlar (Singer, 1972, s. 358). Singer’in bu
konudaki goriisleri asagida verilmistir.

- Yaklasimlarinda mantik kurallarina uygun davranirlar.

- Cok iyi organize olmaktadirlar.

- Tim davraniglarin1 hesaplayarak yapmaktadirlar.

- Kisiler arasi iligkilerde olduk¢a sogukturlar.

2.4. Sporcu-Antrenér Iletisimi

Sporcu- antrendr iletisimi ii¢ alt baslikta incelenebilir. Bunlar; iletisim,

antrendr sporcu arasindaki etkili iletisim ve antrendr-sporcu ¢atismasidir.

2.4.1. iletisim

Dilimizde Fransizca’dan gelen “communication” sdzciigii Latince’deki
“communicatio” sodzciigliniin karsiligidir. Bunun kokenindeki “communis”
kavrami bir ¢ok kisiye ya da nesneye ait olan ve ortaklasa yapilan anlamlarini
tasimaktadir. Iletisim sdzciigiiniin, yalin bir ileti alisverisinden ¢ok, toplumsal
nitelikli bir etkilesim ve paylasimi igerdigini gozlenmektedir (Zillioglu, 1993,
s.7).

Iletisim, kisiler arasinda yer alan diisiince ve duygu alisverisini saglayan
bir etkinliktir. Toplumsal yasamin temeli olan iletisim tiim insan etkinliklerini
icermektedir. Ciinkii insanlar kendilerini ifade etmede ve diger insanlarla
anlasabilmede onlar1 etkileyebilmek i¢in iletisim siirecindedirler (Thomas, 1998,
s. 35).

Iletisim en az iki kisi arasinda yiiz yiize gerceklesmelidir. Kisiler
arasindaki iletisimde  genellikle kendiliginden ve teklifsiz olarak meydana
cikmaktadir. letisimi gergeklestirenler birbirlerinde siirekli geri bildirim

almaktadirlar. Roller siirece gore esnek olmaktadir. Ciinkii taraflar ndbetlese
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gonderici  ve alict olarak iletisimde bulunmaktadirlar. Bu iletisimin
gergeklesmesi sirasinda bireyler genellikle ayni fiziksel ortam igerisinde yer

almaktadirlar (Mutlu, 1994, s.5).

Kisiler arasi iletisimin en karmagik araci olan konusma; bilgi aktarma,
baskalarinin davranislarini yonlendirmeyle, emirlerle, kimi kez sakayla, kimi kez
saldirgan kiric1 sozlerle karsidakini etkilemek ic¢in kullanilmaktadir. Kisiler arasi
iletisim kendini sozlii ve s0zsiiz olmak lizere iki sekilde gostermektedir. Sozlii
iletisimde konusma en 6nemli yeri tutarken sozsiiz iletisimde ise , yiiz anlamlari,
g6z hareketleri, bedenin durusu, giyim, sesin 6zelliklerini iceren bu iletisim
beden dili olarak bilinmektedir. Kisinin bedensel durusu kisinin iginde
bulundugu duygusal durumu agiklayabilmektedir. Ornegin, kizginlik, ilgisizlik,
utanma, kararsizlik 6rnek olarak gosterilebilmektedir (Usluata, 1991, s. 54-55).

2.4.2. Antrenér ve Sporcu Arasinda Etkili Tletisim

Etkili iletisim bir antrendriin, sporcunun, spor yoneticisinin ve spor
psikologlarinin sahip olabilecegi en giiclii araglardan biridir. Bu nedenle
antrendrler, sporcularin kendilerine yardim ettigi hissinin gelisebilmesi ve her bir
sporcunun ayni amaglar i¢in birlikte c¢alismasi i¢in agik iletisim modelleri
kurmalidirlar. Bu da antrendriin takima olan ilgisi, kisiligi, antrenorliik felsefesi,
sabirl bir sekilde sporculariyla iletisim halinde olmasi agik iletisim modelleri ile
basarilir. Iletisim biitiin iliskiler icin binanin temeli gibidir. Iyi iletisim kurmak,
sporcular arasinda olumlu elestiri ve siirekli etkilesim saglamaktadir. Iletisim
sporcuya performansi hakkinda bilgi vermek, kuliip i¢inde etkilesim, motivasyon
ve arabuluculuk gibi ¢esitli sonuglarin olusmasini saglamaktadir (Erkan, 2002,
s.73).

Antrendriin uygun iletisim yontemini benimsemesi ve bunu dogru olarak
kullanmas1 hem sporcusuyla kisisel iliskilerinde, hem de toplumsal yasaminda
biiylik onem tasimaktadir. Antrendriin karsisindaki sporcu ya da sporcular
siirekli yargilamasi, elestirmesi ve suglamasi da karsilikli iletigimi
engellemektedir. Bu tiir iletiler sonunda sporcular kendilerini anlasilmamis,

itilmis, haksizliga ugramis, daha caresiz hissederler, karsiliginda ise
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antrendrleriyle iletisimlerinde kopukluk meydana gelmektedir. Antrendriin;
ifadelerinde emir vermesi, yonlendirme egiliminde olmasi, insan davranislarinin
kabul edilmez oldugu tutum ve davraniglar1 benimsemesi de iletisimin

kesilmesine ve antrendr sporcu arasinda ¢atismaya neden olabilmektedir.

Giiniimiizde “Antrendr ve Sporcu Arasinda Etkili Iletisim” konusu biiyiik
onem tasimaktadir. Yazili ve gorsel basinda antrendrlerin sporculariyla ilgili
davranislar1 zaman zaman yer almaktadir. Bu konudaki haberlerin iilkemizde
giindemi de teskil ettigi goriilmektedir. Bununla ilgili olarak 22 Ocak 2008
tarihinde “Bir Kiz Gilires¢iye Atilan Tokat Siddet Amacli Degilmis” baslikli
haberde: antrendr Tiirkiye Geng¢ Bayanlar Serbest Giires Sampiyonasi final
karsilagsmasinda rakibine yenilen bayan sporcusuna tokat atmasinin siddet amaclh
olmadigini savunabilmistir. Her ne sekilde olursa olsun antrendriin bu davranisi
orenk antrendr davraniglart igerisinde yer almamasi gereken bir davranistir.
Ozellikle bayan sporcular1 calistiran antrendrlerin bu konuda hassas olmasi
gerekmektedir (Akkaya, 2008, s.4). Yine 16 Subat 2008 tarihli giinliik
gazetelerde yer alan bir baska haberde; “ilkdgretimler arasi yildiz kizlar
basketbol maginda sporcularinin hata yapmasina sinirlenen bir antrendriin, bir
kiz sporcusunun kulagini ¢ekip tokatlarken diger sporcusunun da kolundan
¢cekmesi olumsuz bir antrendr davranisi olarak yorumlanmistir. Antrendriin bu
davraniglar1 sonucunda mag¢in hakemi ise antrendre sadece uyarida bulunmustur
(Demirci, 2008, s.4), (Ardug, 2008, s.6). Basina konu olan bu haber sonucunda
antrendriin iletisim anlayisinin ne kadar sert ve onur kirict oldugu goriilmektedir.
Bu tarzdaki antrendrleri goren sporcu ve aillerinin her antrendrii bu kategoriye

koymasida muhtemel olacaktir.

2.4.3. Antrenor-Sporcu Catismasi

“Catisma”, iliski icindeki iki insanin isteklerinin ve ihtiyaglarinin
birbiriyle uzlasamamasi durumudur. Insanlarin  istek ve ihtiyaclarinin
digerleriyle tamamen uyusmasi imkansiz oldugu i¢in, tim iliskilerde zaman

zaman ¢atisma yasanmasi dogal karsilanmaktadir. Onemli olan, catisma yasayan
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taraflarin  arasindaki iligkinin/iletisimin  kalitesi ve c¢atismanin  nasil
¢oziimlendigidir. Iki taraftan birinin ‘kazandigini’, digerinin ise ‘kaybettigini’
hissettigi bir catismada asil kaybeden, iliskinin kendisi olmaktadir (Joseph, 1994,
s. 113).

Insan iliskilerinde basarili olmak icin insanin dogasim iyi tanimak
gerekmektedir. Basarili bir iletisimde bulunabilmek i¢in insanin bu iliskiden
beklentilerini anlayabilmek gereklidir. Insanlar, olduklar1 gibi kabul edilebilmek,
soyledikleri ve yaptiklarinin onaylanmast ve degerlerinin  bilinmesini

istemektedirler (Giblin, 1995, s.210).

Antrenorliikk, bireyleri ve takimlar1 sonug¢lara ulastirmak i¢in
yetkilendiren, gelistiren ve cesaretlendiren uygun ortam ve kosullar1 yaratan
yonetimsel bir eylemdir. Antrendrler, insanlarin “bulunduklar1” yerlerden
“olmak istedikleri” yerlere gitmelerine yardimci olmaktadirlar. Ancak bunu
yaparken, cezalandirma ve tehdit etme yerine cesaretlendirme, 6zendirme ve

bilgilendirme yolunu kullanmalar1 gerekmektedir.

Antrendrler sporcunun yetistigi aile yapisini, degerlerini, inanglarini ve
kisisel oOzellikleri dikkate almali ve sorunlarin sorun sahibi olan sporcu
tarafindan belirlenmesinde firsat vermelidirler. Antrendr ve sporcu karsilikli
olarak birbirlerine saygi duymali, birbirlerinin varligini kabul etmeli, 6nemli ve
degerli olduklarim1 birbirlerine hissettirmeli, ve birbirlerini oldugu gibi
benimsemelidirler. Kabul edildigini hissetmek, sevildigini, giivenildigini ve
saygl duyuldugunu hissetmektir. Kisiyi soyledikleri, diisiindiikleri ve
hissettikleriyle birlikte bir birey olarak kabul etmek, onun bireyselligine,
farkliligina ve tekligine saygi gdstermektir. Sporcusuyla iyi bir iletisim ic¢inde
olan antrendr, iyi iliskiler i¢inde oldugu oranda sporcusunu etkileme, egitme ve
birlikte calisma konusunda daha basarili olma sansina sahip olmaktadir (Morgan,

1999, 5.213-215).
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Ideal bir antrendr rol yapmayr birakip oldugu gibi davranan ve daha
erisilebilir olandir. Antrenman ortaminda antrendr — sporcu arasinda etkin
iletisimin kurulmas1 bu iki kisi arasinda 6zel bir iliskinin, giivene dayali saglam
bir bagin kurulmasina baglidir. Bu iliski i¢inde her iki taraf birbirlerinin
bireyselligine, gereksinmelerine saygi gosterirken; birbirlerinin yaraticiligina ve

gelismesine firsat tanimaktadirlar (Thomas, 1996, s.16).

Etkili bir antrendér—sporcu iletisimi kuramayan bir sporcunun
memnuniyet diizeyi diismekte, yaptig1 sporda ve sosyal yasantisinda ki eglence
faktorii de buna bagli olarak azalmaktadir. Pek ¢ok sporcu bu nedenlerden dolay1
sporu birakabilmektedir. Bu durum sporculardaki kaygi diizeyinin yiikselmesini
saglamaktadir. BoOylece sporcularin hata yapma oranlar1 ylikselmektedir.
Basarisizlik korkusunu ortaya ¢ikaran bu durumlarda sporcular risk almaktan
cekinirler. Sonug¢ olarak istenmeyen pek cok davranig Oriintiisii ve disiplin

problemleri ortaya ¢ikmaktadir.

2.5. Amator Sporcularin Antrenorlerinden Beklentileri

Beklenti, sosyal iligkilerin en yaygin formu degil fakat ayn1 zamanda grup
ve toplumun siirekliligi ve dayanikliligt i¢in ¢ok Onemli ve vazgecgilmezdir.
Kuskusuz, karsilikl1 bir iliskidir. Beklentinin, her iki taraf i¢in de tiimiiyle esit
diizeyde bir ¢abay1 ne kapsamasina ne de gerektirmesine karsin, tek yanli oldugu
sOylenenemektedir. Kisilerin birlikte hareket ettikleri, bir hedefin elde edilmesi
icin az veya c¢ok ayni anda ve birlikte caba gostermeleri olarak kabul

edilebilmektedir (Joseph, 1994, s.110).

Sporcular ve antrendrlerde olusturduklar: spor ortaminda sosyal bir iligki
igerisinde bulunmaktadirlar. Bu iliskiler dogrultusunda karsilikli beklentiler
ortaya c¢ikmakta ve bu beklentilerin ger¢eklesmedigi siirecte ise sporcunun
performansinda  diisiisler  goriilmektedir.  Sporcularin  antrendrlerinden

beklentileri ise maddeler halinde su sekilde siralanabilir;
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2.5.1. Etik Ilkelere Sahip Olmali

Spor, insan - toplum — kiiltiir diizlemlerinde ¢ok farkli boyut, anlam ve
degerler ile sosyal bilimlerin konusu olurken; spora sosyolojik olarak bakmanin
spor, sporcu ve basar1 kavramlarinin var olmalarinda diger toplumlar ve kiiltiirler
arasinda seckin bir konuma gelmelerinde son derece Onemli oldugu

goriilmektedir (Erkal, v.d. 1998, s. 17).

Sporcular, spora katilan herkese antrendrlerinin saygi duymasi
gerektigine inanmaktadirlar. Spora her katilan kendine 6zgii bir degerdir ve
saygiya layiktir. Sporcular antrendrlerinden cinsiyet, itk ve koken ayrimi
yapmamalarin1 beklemektedirler. Ayrica antrendrlerin mesleki bir yeterlige sahip
olmasi, kisisel Ogrenme c¢abasi, arastirmalarda bulunmasi, davranimlari,
tutumlari, ilkeleri ve inanglari sporcunun antrendriinden bekledigi etik ilkeler
arasindadir. Sporcu icin antrendr diiriist olmalidir. Sporun bireylerde, takimlarda
ve genelde toplumda gelisimi i¢in ¢aba harcamalidir. Antrendrliilk ve spor igin

ifade edilen degerleri korumal1 ve gelistirmelidir (Tiryaki, 2000, s. 145-146).

2.5.2. Giivenilir Olmah

Antrendrler bazen farkinda olmadan sadece performans gelistirmeye ve
sirekli en iyt olmaya odaklanmaktadirlar. Sporcusunun en 1iyi ¢aba ve
performansi elde etmesi icin ona giiven ve cesaret vermelidirler. Sorumluluk
almaya Ozendirmeli, kendine giivenmesini saglamalidirlar. Antrendrler,
gerektiginde is bilgisini ve insan iliskileri becerisini, yerinde ve dengeli bir
sekilde kullanarak sporcusunun kisisel gelismesini giiven ortami yaratarak

desteklemelidirler.

Sayma ve deger verme, sporcularla etkili iletisim kurmada en Onemli
etkenlerdendir. Kurulan iletisimde deger verme, sayma, sporcularin antrendrlerin
soylediklerine ne kadar giivenecekleri tizerinde etkili olmaktadir. Antrendrler,

sporcularina olumlu yaklasimlar gostererek sporcular tarafindan kendilerine
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kars1 saygi, sayilirhlk ve giiven kazandirirlar. Olumsuz davraniglar goren
sporcular ise kendilerine olan saygilarini yitirmektedirler. Bu tiir davranis
sergileyen antrendrlerine olan giiveni ve saygiyr yitirmektedirler (Konter, 1995,
s. 60-61).

2.5.3. Zeki Olmah

Gardner’a gore; “insanlarda tek bir zeka yoktur. IQ ve zeka testleri sadece
sozel ve mantiksal ve matematiksel yetenekleri dlgmektedir. Oysa bireylerde
birbirinden farkli sekiz yetenek alani vardir. Bunlar; dilsel-s6zel, mantiksal-
matematiksel, gorsel-uzamsal, bedensel-kinestetik, miiziksel-ritmik, sosyal-

kisilerarasi, i¢gsel-iceddniik ve dogaci zekadir (Gardner,1983, s.25).

Antrendr bedensel-kinestetik zeka ile ilgili etkinlikler planlarken,
etkinlikler arasinda dilsel - s6zel, mantiksal - matematiksel, gorsel - uzamsal,
bedensel - kinestetik, ve sosyal-kisileraras1 zekayir kullanabilmek i¢in, diger
antrendrler ile iletisim kurma ve fikir alma gereksinimi duyabilmektedir
(Muhvic, 2001, s.79).Bir antrendriin ¢oziim odakli fikirlere agik olan kisisel
goriisleri olmas1 gerekmektedir. Antrendriin, kendini gelistirmesi, yeni fikirler
ortaya koymasi sonucunda spor zekasi da gelisim gosterecektir. Antrendrler, spor
bilimcilerinden, spor hekimlerinden ve spor psikologlarindan aldiklar1 bilgileri
yorumlayarak kendi deneyimleri ve fikirleri ile karsilastirdiktan sonra sporcuya
aktarmalidirlar. Antrendrler, bir taraftan arastirma sonucu aldigr bilgileri
uygulanabilir hale getirip, sporcularina iletirken, diger taraftan da performansi

yiikseltmek i¢in yapilmasi gerekenleri belirleyebilmelidirler.

2.5.4. Organizator Olmah

Organizasyon, bireylerin tek baslarina  gergeklestiremeyecekleri
amaglarim1 baska bireylerle bir araya gelerek grup halinde -¢aba, bilgi ve
yeteneklerini  birlestirmeleri yoluyla- gergeklestirmelerini  mimkiin  kilan
isboliimii ve diizendir. Iyi bir organizasyon yapisi basarili sonuglar almak igin

gerekli, ama yalniz basina yeterli olmamaktadir. Buna karsilik organizasyon
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yapisinin kotii olmasit durumunda, bu yapi icindeki kisiler ne kadar nitelikli
olursa olsun, basarili sonuglar almak imkansiz hale gelmektedir (Simsek, 1999,
s.28).

Sporcu, antrendriiniin organizasyon edebilme yeteneginin de etkin
olmasimni ve kendisini antrenmanlara, misabakalara kars1 iyi organize
edebilmesini beklemektedir. Zhang, Wall, Smith (2000), miisabaka programinin
uygunlugu, macin oynanacagl giin, saat, hava durumu, seyirci ile iligkili
degiskenlerin miisabakaya katilan sporcunun performansiyla pozitif yonde

iligkili oldugunu belirtmektedirler (Zhang, Wall, Smith, 2000, s.200-226).

Sporcu; antrendriiniin eglenceleri, ¢evre gezileri, bazi serbest zaman
aktiviteleri, sporla ilgili baz1 arag ve gerecleri organize etmesini, kamp,
miisabaka gibi ortamlarda oda arkadaslarini se¢me, organizasyonlarini en iyi
sekilde gergeklestirmesini beklemektedir. Ayrica antrendriin ulasimi kolay ve
zaman almayan yerleri antrenman alani olarak se¢mesi de sporcularin

performanslar1 agisindan etkili olmaktadir (Konter, 1995, s. 167-169).

2.5.5. Dikkatli ve Caliskan Olmah

Sporcularin tek basina basarili olma sansit olmadigindan, antrenorler
sporcularin basarisinda degisik oranlarda pay sahibi olmaktadirlar. Bu nedenle
¢ogu zaman takimin ya da sporcularin basaris1 ya da basarisizliklarindan daha
¢ok antrendriin basarisi ve c¢alisma sistemi tartisma konusu olarak ele
alinmaktadir. Takim i¢inde antrendriin yetki ve sorumluluklarinin sinirlarir ve

Olciileri bu noktada belirlenmektedir (Freischlag, 1985, s. 65).

Basarili antrenorler; yiiksek iletisim becerilerine sahip, duygu ve
diistincelerini agiklikla ifade edebilen, algak goniilli, esnek, uyumlu, zeki,
sporcularina adayan bir kisilerdir. Duruma goére sonuca ve siirece odaklanmay1

bilen, olumlu iliskilerin giiciinii kullanan, cezalardan ¢ok olumlu pekistirme ile
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sporcularin1 etkileyen liderlerdir. Duygusal olarak dengeli, kendisini ve

karsisindakini iyi taniyan ve yoneten kisilerdir.

Sporcular1 basariya yonlendirmede motivasyonun Onemi bilinmekte ve
motivasyon c¢esitlerinin spora yoOnlendirmede nasil bir etki yapabilecekleri
siirekli olarak aragtirilmaktadir. Bu motivasyon ¢esitleri arasinda odiillendirme
de 6nemli bir unsur olarak ele alinmaktadir. Odiillendirme, motive eden unsurlar
igerisinde en etkili olanlarindandir. Antrendrler sporcularina verdikleri ceza ve
odiillerde dikkatli davranmalidir. Yanlis verilen 6diil ve cezalar sporcularin
performanslarini olumsuz sekilde de etkileyebilmektedir (Wampbell, Jones,

1994, s. 404-415).

2.5.6. Mizah Duygusu Olmah

Nese ve mutluluk igerisinde calismaya baglayan antrenodrlerde goriilen
pozitif etkiler dogrudan sporculara yansimaktadir. Ayni sekilde somurtkanlik ve
sinirli gériinlim ise kisinin veya takimin havasina etki etmektedir. Baslangigtaki

nese ve mutlulugu ise ortadan kaldirmaktadir (Baumann, 1994, s. 124).

2.5.7. Kendini Kontrol Edebilmeli

Antrendriin davranislari; sporculara, bransin gerektirdigi beceri ve
kurallarindan ¢ok daha fazlasini 6gretebilir. Galibiyet veya maglibiyetten sonra
takimlar1 veya sporcu ve antrendrleri kutlamakta sporcularina 6rnek olmalidir.
Sporcular iyi veya kotii oynadiktan, kazandiktan veya kaybettikten sonra nasil
davranmalarini istedigini antrendrler belirlemektedir. Takima veya sporcuya adil
davranilmadigini diisiinen bir antrendriin de tepkinin ne zaman ve ne sekilde

verilecek olmasini bilmesi gerekmektedir.

Sporcunun dogustan getirdigi biitlin kalitsal o6zelliklerinin basarida
etkisinin biiylik 0Olclide oldugu goriilmektedir. Fakat biitlin bu o6zelliklerini

bigimlendirerek sporcuya sekil veren kisi antrendrdiir. Antrendrle beraber
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takimin uyumlu hale gelmesi, sporcularin istenilen yonde davranislar sergilemesi

de antrenér tarafindan saglanmaktadir (Singer, 1972, s. 361).

Antrendrler, hareketleriyle insanlara, sporculara ve spora duydugunu
sevgi ve sayglyr gostermektedirler. Yiriiylisii, rakiplere yaklasimi, jestleri ve
hem de soyledigi sozleri nasil sdyledigi ¢ok biiylik 6nem tasimaktadir. Antrendre
saygl duyan duygusal ve hassas sporcular antrendrlerinin her davranisindan

etkilenmektedirler.

2.5.8. Sabirh Olmah

Sporcular miisabakalara yogun baskilar altina girmekte ve miisabaka
ortamindan fazlaca etkilenmektedirler. Yapilan sporun 6zelliklerine bagli olarak
spor ortaminda, sporcu gerek yarismadan oOnce gerekse yarigma sirasinda ve
sonrasinda zaman zaman ya da siirekli olarak gerginlik ve huzursuzluk
yasayabilir. Yarisma, sporcularin uzun siire fiziksel ve psikolojik hazirlik
doneminin ardindan, tiim fiziksel ve ruhsal kapasitesini sergilemeye calistig1 ve

kendisini sinadig1 bir tiir etkinliktir (Baser, 1986, s.85).

Fiziksel uygunluk (dayaniklilik, kuvvet, siirat, esneklik, koordinasyon),
beslenme, motivasyon, sporcu se¢imi ve antrenman periyotlamasi gibi konular
performansi belirlemektedir. Sporcunun organik altyapisint motorik 6zellikleri
temellendirmektedir. Bu yapinin iistiine ruhsal ve sosyal yapi gelismektedir.
Cevresel sartlar i¢ginde sporcunun ydnelimleri bir yanit bulur ise belirli bir
gelisimden s6z etmek miimkiin olabilmektedir. Bu gelisimsel siire¢ her sporcuda
farkli zamanlarda meydana gelebilmektedir. Spora yonelme nedenleri; aile,
cevre, diinya goOriisii, macera, {in kazanma ya da para kazanma istegi de
olabilmektedir. Karakter 6zellikleri, sosyal ve psikolojik gereksinimler kisisel
olarak farkliliklar gosterebilmektedir. Sporcular bu gelisim siireglerinde
antrendrlerinden anlayisli ve sabirli olmalarim1 beklemektedirler (Kanbir, 2006,

5. 40- 45).
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Sporcular antrenorlerinden kendileriyle ilgili olarak gergekci beklentilere
sahip olmalarini istemektedirler. Bu sadece sporcularin performanslariyla iligkili
olarak degil, onlarin duygusal ve sosyal davraniglarinda da 6nem tasimaktadir.
Gergekei beklentilere sahip olma ve insanlarin miilkemmel olmadiklarini
unutmamak, antrendrlerin negatiften ¢ok pozitif davranisi benimsemelerine

yardimci olmaktadir (Konter, 1995, s.63).

2.5.9. Inatc1 ve Israrct Olmamal

Spor yoluyla ve belli kurallar g¢ercevesinde bir dizi etkinlik i¢inde,
“toplumsallagsma” nin (bireyin toplumdaki gecerli gelenek, gorenek ve kurallarin
benimsenmesinin) daha kolay olacagini, kimi spor dallarinda sporla ilgilenen
kigiler (kesimler) arasinda etkili bir iletisim (tanima, tanitma, sorunlarin
karsilikli ¢oziimii ve isbirligi) saglayabilecegi belirtilmistir (Baser, 1998, s.104-
109).

Sporcularin  kisisel hedefleri basarmalart her aksadiginda, algilanan
yeterlikte azalmalar, ayn1 sekilde i¢sel glidiilenmede azalma meydana gelecektir.
Bununla beraber, bu giidiisel siire¢te daha fazla kendine yeterligin, sporcularin
igsel giidiilenmesini artirdig1r ve zor hedefler olusturup bu hedefleri basardig1 ve
bunun yam sira bagarisizliklar esnasinda giidiilenmeyi siirdiirmek i¢in direng

gosterdigi goriilmektedir (Hardy, Jones ve Gould, 1997, s. 72-80).

Sporcular  yenilgilerinde en  biiyiik  destegi  antrendrlerinden
beklemektedirler. Antrenodrliik yaparken istikrarli bir iletisim siirdiirmek
gerekmektedir. Antrenodrler; olaylara sporcu acisindan bakarak fikirlerinde ve

davranislarinda inatg1 ve 1srarci olmamalidirlar.
2.5.10. Yenilik¢i Olmah
Gilinlimiizde sporcuyu yarigsmalara hazirlamak ve yapilan spor bransinda

en iist seviyede sportif verimi elde etmek i¢in degisik antrenman modelleri ve

teknikleri kullanilmaktadir. Spor veriminin {ist seviyeye istenilen zamanda
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cikarilabilmesi, degisik antrenman ¢alismalari ile miimkiin olmaktadir. Sporcular
antrendrlerinden yeni antrenman modellerini, branglariyla ilgili gelismeleri takip
etmelerini beklemektedirler. Degisim ve yenilenmeye acik olan antrendrlerin

sporcular1 antrendrlerine kars1 daha ¢cok giiven duymaktadirlar.

Antrendrler, miisabakalarda zafer kazandiklari veya agir maglubiyet
aldiklarin da saygiyi, affetmeyi, sefkat ve sevecenliklerini hi¢bir zaman

kaybetmemelidirler (Hannula, Thornton, 2000, s.123).

2.5.11. Tarafsiz Olmah

Performansta, gelisimi saglamak i¢in becerinin 0gretimi ve antrene
edilmesinde kapsamli bir analize ihtiya¢ duyulmaktadir. Sporcunun motorsal,
teknik ve taktik gibi kriterlere gore hangi seviyede oldugu, eksiklerinin ne
oldugu, basarisizliginin nedenlerinin tespiti ve ona gore antrene edilmesi

gerekliligi sistematik bir analizi gerektirir (Eniseler, 1995, s.24-26).

Antrendr; sporcunun hangi yonde yetenekli oldugunu kesfedebilecek
kapasitede olmalidir. Cesitli kisilikteki sporcularin psikolojik sorunlarini, ustaca
bir yaklasimla diizenleyebilmelidir. Baz1 antrendrler, sadece kendilerini egiten
antrenorleri taklit etmekle kalabilirler. Degisen sartlara ve zamanin iginde
gelisen tekniklere ayak uyduran sporcunun performansina karsi yanlis bir
davranis sporcuyu iyi bir seviyeye getirmenin aksine uzaklagsmasina neden
olabilir. Bir antrendr inatci bir sporcu ile anlasabilirken digeri bunun imkansiz
oldugunu diisiinebilir. Sabir, kararlilik ve bilingli yaklagimlar antrendrii basariya

yaklastirabilmektedir (Singer, 1972, s. 359).

Antrendrlerin asil amaci mevcut performansi gelistirmek oldugundan
antrendrliik slirecinde baslanacak en iyi noktalardan biri belirli olaylarda tiim

takimin ve bireyin miisabaka performansini incelemektir (TNCF, 1986, s.59).
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2.5.12. Tigi Gostermeli

Her saglikli insan hareket edebilme yetenegine sahiptir fakat bu
yetenegini gelistirebilme Olglisii farklidir. Bu gelisimin Ol¢iistinii belirleyen
kisinin sensomotorik yapisinin kalitesidir. Bu gelismenin st simnirlarini
belirleyen yapisal kalitenin yam1 sira egitimle onu olduk¢a erken yaslardan
itibaren desteklemeye baslanmasi, giderek artan sportif basarinin temelini

olusturmaktadir (Kalyon, 1997, s.54).

Sporcular, antrendrlerinden sporcular arasinda ayrim yapmadan yeterli
ilgiyi gérmek ve antrendrlerinin siirekli olarak ilerlemelerini ve gelismelerini
izlemeye ac¢ik olmalarini istemektedirler. Antrendrlerin sporcularina karsi ilgi
diizeyleri ne kadar yiiksek olursa, sporcunun da performanst olumlu olarak
yiikselecektir. Antrendr g¢alistirdigi sporcularin her birine esit ve yeterli ilgiyi
gostermek zorundadir. Bu ilgi sporcunun 06zel yasantisinda da stirmelidir.
Antrendr sporcularina gosterdigi ilgiden ¢ok fazlasini meslegine karsi
gostermeli, slirekli olarak mesleginde ilerlemek ve yeni gelismeleri izlemek igin

caba harcamali ve bu ¢abay1 sporcularina hissettirmelidir.

Sporcularin kendi yasamlarinda daha sorumlu ve bagimsiz olmalarini
basaran antrendrler, kendilerinde olan kontrolii sporcularina kaydirmay1
basarirlar. Boylelikle sporcular kendi yasamlarina, kapasitelerine ve
gelisimlerine yabancilagsmazlar, kendi yasantilarin1 kendileri kontrol altina

almasini 6grenirler ve birbirlerini 6zgiirlestirirler (Konter, 1996, s.30).

2.5.13. Vizyon Sahibi Olmah

Basaril1 antrenoérler, diisiince ve davranislariyla sporcularinin ihtiyaglarini
karsilayacak segenekleri iiretirler. Sporcularin kendilerini agik ve diiriist bir
sekilde ifade edebilmelerine firsat verirler ve agik ve diiriist iletisime uygun
ortami yaratirlar. Sporculart degerli gorirler, diisiincelerine Onem verir,

kararlarina ve davranislarina saygili ve anlayishi yaklagirlar. Sporcudan
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beklenenler konusunda net ve acik ifadeler kullanirlar. Boylece, kendilerinin ve

sporcularinin beklentilerinin de ger¢ceklesmesini saglarlar.

Antrendrlerin acik bir vizyonu ve plani olmaksizin sporcunun ve
kendisinin basarili olmasi miimkiin degildir. Antrenérler agik bir vizyon
belirlemeyi ¢ok onemli gormektedirler, sporcular da bu vizyonda pay sahibi
olmay1r Onemsemektedirler. Sporcular, antrendrlerinin vizyon ve planlarina
katilarak gerekli becerilere sahip olduklarini ve bu becerileri kullanmak
istediklerini, basarili sonuglara ulagarak da gostermek istemektedirler (Bloom,

1997, 5. 11).

2.5.14. Bilgili Olmah

Counsilman’a gore antrendr; “bir amag icin miicadele eden sporcularin
egitimli  yoneticisidir. Antrenér, bu amaca dogru sporcularina zekice

yonlendiricilik yapmaktadir” (Terry, 1991, s. 103-107).

Sporcular, hem motorsal hem de zihinsel ve duygusal olarak
antrendrlerinin ne 6grettigi ile ilgili yapilan 6gretimin icine daha ¢ok girerek
bilgi sahibi olmay1 istemektedirler. Antrendrliigiin en giic yonlerinden birisi de
sporcularin 6grenmelerine izin vermeyi ¢ok iyi bilmektir. Sporcular 6grenme
girisimlerinde bulunma firsatlarina, hatalar yapmaya ve hatalardan 6grenme

denemelerinde bulunmaya gereksinim duymaktadirlar (Konter, 1996, s. 30).

Sporcunun bir ¢ok konuda danigsmanligini yapmakta olan antrendriin
yetersiz bilgiye sahip olmasi, kendisine ornek olarak antrendrii secen sporcuyu

olumsuz yonde etkileyecektir (Giines ve Caglar, 1998, s.23-27).
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2.5.15. Motive Edici Olmah

Performans ve kazanmaya kosullandirilmis sporcu yarisma oncesi biliylik
bir stres ile kars1 karsiyadir. Clinkii yarisma artik yalnizca bedensel bir zorlanma
degil ayn1 zamanda ruhsal ve toplumsal bir zorlanmadir. Miisabaka kaygisinin
olusturdugu sikinti  sporcu performansinm1  olumsuz ydnde etkileyen
etmenlerdendir. Bu etmenlerle basa c¢ikmada spor psikolojisi devreye girer.
Miisabaka stresi hem sporcularin hem de antrendrlerin giivenli bir sekilde

becerilerini ortaya koymada bozulmalara yol agabilir (Dolu, 1994, s.9-10).

Sporcularin yapmis olduklar1 spor faaliyetlerinde silire¢ igerisinde
beklentileri vardir. Onlar1 motive etmek icin bu bekletilerinin ¢ok iyi bilinmesi
gerekmektedir. Ciinkii motiv sporcuya amaglart dogrultusunda hareket

edebilmesi i¢in gii¢ verir (Mungan, 1995, s.28).

Sporcularda, yarigsma stresini ortaya ¢ikaran en énemli bedensel sikayetler
su sekilde siralanabilir: Boyun bodlgesinde gerginlik hissi, mide rahatsizliklari,
sinirlilik hali, kalp atiglarinin farkinda olma, kulak ¢inlamasi, ¢ok fazla esneme,
titreme, kusmak, terleme ve kas agrilar1 gibi risk faktorleriyle sporcu karsi

karsiya kalabilmektedir (Kroll, 1982, s. 1-10).

Antrendr sporculariyla ilgili goriisler elde etmek i¢in onlarla konusmall,
sorular yoneltmeli, dinlemeli ve yanitlar aramalidir. Antrendriin ¢evresinde
olanlar, icinde bulunulan durumlar antrendriin diisiindiigii gibi olmayabilir.
Sporcularin spora katilimlari i¢in belirli motivlere ihtiyaglar1 vardir. Sporcular
bu motivleri ilk o6nce antrendrlerinden almak isterler. Ancak bu motivler
sporcudan sporcuya fark gosterebilirler. Antrendrler, sporcularin yaptiklar
sporlara katilim nedenlerini ve spor araciligiyla ne aradiklarini bilmelidirler

(Terry, 1991, 5.103).



42

3. MATERYAL VE YONTEM

Bu bdliimde arastirmanin ydntemi, evren ve Orneklem, arastirmada
kullanilan veri toplama araclar1 ve verilerin analizi ile ilgili agiklamalar yer

almaktadir.

3.1. Arastirmanin Yontemi

Aragtirmada; mevcut durumu ortaya c¢ikarmayir amacglayan betimsel ve
taramaya yonelik bir yontem kullanilmigtir. Caligma teorik ve uygulamali olarak
iki asamadan olusmustur. Ik asamada konu ile ilgili literatiir taranmis, daha 6nce
yapilmis olan arastirma sonuglar1 incelenmis ve elde edilen bilgilerle,
incelenecek degiskenler agisindan tezin konusuyla ilgili detayl bir teorik ¢erceve
hazirlanmistir. Ikinci asamada ise, bu teorik gercevenin 15181 altinda veri toplama

aracglar1 gelistirilmistir.

3.2. Evren ve Orneklem

3.2.1. Evren

Arastirmanin evrenini, 2006—2007 Spor sezonunda Ankara’da lisansl

olarak spor miisabakalarina katilan, 10.175 amator sporcu olusturmaktadir

(Tablo: 1).

3.2.2. Orneklem

Arastirmanin Orneklemini; Ankara Ili'nde 2006-2007 spor sezonunda
lisansli olarak spor yapan ve spor miisabakalarina istirak eden 15 farkli spor
bransindaki 300 bayan ve 300 erkek olmak lizere toplam 600 amatdr sporcu

olusturmaktadir.
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Orneklem biiyiikliigii, %99 giivenirlik aralifinda ve d= +1 sapma miktar1
gdz oniinde bulundurularak 835 (iist simir) olarak hesaplanmistir. Orneklem
sayisinin belirlenmesinde; ‘verilerin siirekli oldugu ve ortalamalarin incelenmesi
durumu’nda kullanilan asagidaki formiil kullanilmistir.

n=Nt’c?/ d* (N-1) + t’'6®

n: Orneklem sayisi

N: Hedef kitledeki birey sayis1 (10.175)

t: Belirli bir glivenirlik araligi (%99)’nda ‘alfa’ diizeyindeki deger (2,58)
d: Ortalamaya gore tolere edilebilir sapma miktar1 (1)

o: Pilot calisma sonucu bulunan standart sapma degeri (11,32)

Bu calismada ornekleme yontemi olarak; tabakali orantili ornekleme
yontemi kullanilmistir. Oncelikle amatdr spor branslari tespit edilmis daha sonra

her branstan esit sayida bayan ve erkek sporcuya 6l¢ek uygulanmistir.

Tablo 1 : Evren ve Orneklemi Olusturan Amator Sporculara Iliskin
Sayisal Dagihm

. Evreni o . o .
Evreni Evreni Olusturan Olusturan Orneklemi Orneklemi Orneklemi
Olusturan Olusturan Olusturan
Erkek Sporcu Toplam OlusturanErkek
Bayan Sporcu Bayan Sporcu Toplam
Brans Sayist Sayis1 Sporcu Sayis1 Sporcu Sayisi Sporcu Sayisi
Sayis1
Atletizm 89 194 283 20 20 40
Badminton 49 62 111 20 20 40
Basketbol 276 2100 2376 20 20 40
Boks 22 100 122 20 20 40
Cimnastik 68 32 100 20 20 40
Futbol 48 1053 1101 20 20 40
Giires 23 437 460 20 20 40
Halter 43 277 320 20 20 40
Hentbol 285 584 869 20 20 40
Judo 131 956 1087 20 20 40
Karate 64 242 306 20 20 40
MasaTenisi 50 165 215 20 20 40
Taekwondo 240 580 820 20 20 40
Tenis 275 420 695 20 20 40
Voleybol 915 395 1310 20 20 40
Toplam 2578 7597 10.175 300 300 600
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3.3. Veri Toplama Araglan

Konuyla ilgili teorik bilgilere ulasildiktan sonra arastirmada kullanilacak
veri toplama araglar1 arastirmaci tarafindan gelistirilmis olup, bu veri toplama
araclar1 sunlardir:

1. “Agcik Uclu Soru Formu ’nun hazirlanmasi.
2. “Kisisel Bilgi Formu”nun hazirlanmasi.
3. “Amatdr Sporcularin Antrendrlerinden Beklentileri Olgegi” nin

hazirlanmasi.

3.3.1. “Acik Uclu Soru Formu”nun Hazirlanmasi

“Agik Uclu Soru Formu’nda amatdr sporculara “Calismakta oldugunuz
antrendriiniize yonelik beklentilerinizden, sizce onemli bulduklarimzi yazimiz ”
ifadesi yoneltilerek bu konudaki diisiincelerini yazmalar1 istenmistir (EK-1).
“Beklenti Olcegi” ham ifadelerinin olusturulmasi asamasinda amatdr sporculara
uygulanan “Ag¢ik Uglu Soru Formu”ndan asil uygulama sathasinda da veri

toplamak amaciyla tekrar yararlanilmistir.

3.3.2. Kisisel Bilgi Formunun Hazirlanmasi

Amator sporcular hakkinda bilgi toplamak amaciyla “Kisisel Bilgi
Formu” hazirlanmistir (EK- 2). Arastirmanin bagimli degiskenlerini “Amator
Sporcularin  Antrendrlerinden Beklentileri Olgegi” (ASABO) olustururken,
arastirmanin bagimsiz degiskenlerini ise; yas, cinsiyet, spor bransi, spor yasi,
spordaki millilik durumu, antrenoriin cinsiyeti, ogrenim durumu, Yyapilan
spordan ekonomik kazang¢ saglama durumu, sportif performansi degerlendirme
durumu, ailenin gelir durumu, annenin o6grenim durumu, babanin Ogrenim
durumu, ailenin spor yasamini destekleme durumu ve antrendriin basarili

bulunma durumu olusturmaktadir.
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3.3.3. “Amator Sporcularin Antrenérlerinden Beklentileri Ol¢egi”nin

Hazirlanmasi

Olgegin hazirhk asamasinda, calisma alanindaki tesadiifi olarak
belirlenen 15 amatdr sporcuyla karsiliklt gorliismeler yapilarak notlar alinmis,
daha sonra 60 amator sporcuya bes acik uglu sorudan olusan anket formu ile
uygulama yapilip, sporcularin konu ile ilgili goriisleri yazili olarak alinmistir.
Toplanan ag¢ik uclu anket formlar tasnif edilip incelendikten sonra 6l¢egin ham

ifadeleri olusturulmustur.

Olusturulan ham o6l¢ek ifadeleri alaninda uzman 6gretim elemanlarinin
gorlis ve degerlendirmelerine sunulup daha oOnce konu ile ilgili yapilan
calismalardaki anket ifadeleriyle kiyaslanmistir. Burada oncelikle maddelerin
kapsam gegerliliginin saglanmasina g¢alisilmistir. Bu incelemeden sonra, anketin
uygulanacag ornekleme benzer 10 kisiye anketi bire-bir uygulayip tepkileri
alindiktan sonra ankete son sekli verilmistir. Olgek, baslangicta 50 ifadeden
olusmus, ancak uzman goriisleri ve sporcu doniitleriyle 40 ifadeye indirgenmistir

(EK- 3).

Amator sporcularin, antrendr-sporcu iliskisi igerisinde sporcularin
antrendrlerinden beklentilerini belirlemek amaciyla arastirmaci tarafindan
gelistirilen dlgek, 5°1i Likert tipindedir. Olgek ifadelerinin secenekleri “tamamen
katiliyorum”, “katiliyorum”, “orta derecede katiliyorum”, “katilmiyorum”, “hig
katilmiyorum” seklinde siralanmis ve 5,4,3,2,1 seklinde puanlanmistir. Verilerin
¢oziimlenmesi ve yorumlanmasi i¢in besli dl¢ek araliklar1 0,80 (5-1=4, 4/5=0,80)
oraninda esit araliklar sekliyle belirlenmistir. Buna gore araliklar; Tamamen
Katiliyorum (4,20-5,00), Katiliyorum (3,40-4,19), Orta Derecede Katiliyorum
(2,60-3,39), Katilmiyorum (1,80-2,59), Hi¢ Katilmiyorum (1,00-1,79)
seklindedir.
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Olgegin gegerlik-giivenirlik ¢alismas1 15 degisik spor bransindan 200
amator sporcu iizerinde yapilmistir. Calisma kapsamina alinan sporcularin 95
(%47,5)’1 bayan ve 105 (%52,5)’1 erkektir. Sporcularin 59 (%29,5)’u ortaokul
mezunu, 103 (%51,5)’1 lise mezunu, 38 (%19)’1 de iiniversite mezunudur.
Calismaya katilan sporcularin yaglara gére dagilimi da su sekildedir: 112 (%56)
sporcu 16-18 yas, 38 (%19) sporcu 19-21 yas, 26 (%13) sporcu 22-24 yas

arasinda ve 24 (%]12) sporcu da 25 yas ve lstlinde yer almaktadir.

Daha sonra Ankara il merkezindeki 200 amator sporcuya 40 maddeden
olusan Olgegin 6n deneme uygulamasi yapilmasiyla elde edilen verilerle dlgegin

gecerlik ve giivenirlik analizi yapilmistir.

3.3.4. “Amator Sporcularin Antrenérlerinden Beklentileri Ol¢egi”nin

Gegerlik Calismasi

Olgegin kapsam gecerligi uzman goriisleriyle saglanmis, yap1 gecerligini

test etmek amaciyla ise faktor analizi yapilmistir.

Caligma kapsamina alinan o6rneklemin yeterliligini belirlemek amaciyla
yapilan ilk analiz sonuglarima gére KMO (Kaiser-Meyer-Olkin Measure of
Sampling Adequacy) degeri 0,799, Barlett Testi anlamli (3310,745)
bulunmustur. Yapilan analiz sonucunda isler durumda bulunan 26 madde igin
tekrar faktdr analizi islemi yapilmistir. ikinci analiz sonucunda KMO 0,791,
Barlett Testi sonucu ise anlamli (1641,657) bulunmustur. Bu test sonuglar1 da

verilerin faktor analizi i¢in uygun oldugunu gostermektedir.

“Amatdr Sporcularin Antrendrlerinden Beklentileri Olgegi” nde bulunan
40 maddeye iliskin ilk faktdr analiz sonuclarina gore faktor sayisi 11 olarak
belirlenmistir. Daha sonra yapilan analizlerde faktor sayisi 6’ya madde sayisi da
26’ya indirilmistir. 1. Faktorde 8 (4, 5, 10, 12, 13, 14, 15, 16, nolu ifadeler), II.
Faktorde 4 (25, 28, 29, 30 nolu ifadeler), II1. Faktorde 5 (19, 20, 21, 23, 31 nolu
ifadeler), IV. Faktorde 3 (36, 37, 38, nolu ifadeler), V. Faktorde 3 (1, 2, 9 nolu
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ifadeler) ve VI. Faktorde de 3 (11, 34, 35 nolu ifadeler) madde bulunmaktadir
(Tablo:2).

Caligmada faktor yapisini belirlemek amaciyla, dondiiriilmemis ve asal
eksenlere gore dondiriilmiis (Varimax) temel bilesenler analizinden
yararlanilmistir. Faktorlere, maddelerin igerikleri dikkate alinarak isim verilmeye
calisitlmistir. [.Faktéorde yer alan maddeler antrendér davranislariyla ilgili
oldugundan bu faktoére “Davranis Boyutu” ismi verilmistir. II.Faktérde yer alan
maddeler yonlendirme-destekle ilgili oldugundan bu faktére “Yonlendirme-
Destek Boyutu”, III.Faktérde yer alan maddeler antrendrliik modeliyle ilgili
oldugundan bu faktére “Antrendrlik Modeli Boyutu”, IV.Faktérde yer alan
maddeler spor disi yasamla ilgili oldugundan bu faktore “Spor Disi Yasam
Boyutu”, V.Faktorde yer alan maddeler antrenoriin kisilik o6zellikleriyle ilgili
oldugundan bu faktore “Kisilik Boyutu” ve VI.Faktorde yer alan maddeler
sporcu haklarini korumayla ilgili oldugundan bu faktére de “Koruma Boyutu”
ismi verilmistir. “Amatdr Sporcularin Antrendrlerinden Beklentileri Olgegi nin

son analiz sonuglar1 asagida Tablo 2’de verilmistir.

Tablo 2: incelendiginde, faktér dondiirme sonrasinda, Ol¢egin birinci
faktori 8, ikinci faktori 4, tiglincii faktorii 5, dordiincii faktorii 3, besinci faktori
3 ve altinci faktoriinde 3 maddeden olustugu belirlenmistir. Birinci faktérde yer
alan maddelerin faktordeki yiik degerleri 0,513-0,756 arasinda degismektedir.
Ayni degerler, ikinci faktorde yer alan maddeler i¢in 0,577-0,783, {i¢linci
faktorde yer alan maddeler icin 0,507-0,668, dordiincii faktorde yer alan
maddeler i¢in 0,683-0,796, besinci faktorde yer alan maddeler i¢in 0,572-0,768
ve altinct faktorde yer alan maddeler i¢in de 0,606-0,713 arasindadir.
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Tablo 2 : Faktor Analizi (Dondiiriilmiis Temel Bilesenler Analizi)

Sonuclari
- Dondiirme Sonrasi Yiik Degeri
St
— Y
ifadeler 5358 |5 |5 |55 5 5
= O > =
Faktor 1. Davranis Boyutu
14. Sporcularina kars: diirtist olmali. ,658 569 ,756
5. Sporcularima giiven duymali. ,479 ,368 | ,649
16. Giiler yiizlii olmali, sporcularmna karst sevecen 560 509 508
tavirlar sergilemeli. ’ ’ ’
4. Sporcu_l.ar}mn bgsarllgrlm maddi ve manevi 491 440 575
olarak ddiillendirmeli.
13. Ozel sorunlarni sporcularia 435 537 | 572
yansitmamali.
10. Sporcularina saygi duymali. ,555 ,530 | ,568
12. Sporculart arasinda ayirim yapmamali,
sporcularina adil davranmali. 395 A4 62
15. Hedef belirlemede sporcularina 401 417 | 513
yardimci olmali.
Faktor I1. Yonlendirme-Destek Boyutu
30. Sporcularini spor ortaminda 656 455 783
siddete yoneltmemeli. § ’ i
25. Davranislartyla sporcularina
ornek olmali. 693 439 I
29. Kendisini siirekli gelistirmeli ve 617 585 636
bunlari sporcularina aktarmali. ’ ’ ’
28. Sporcularini yarigma veya miisabaka esnasinda 588 663 577
desteklemeli. > ’ i
Faktor I11. Antrenorliik Modeli Boyutu
21. Sporcularini bir arag olarak kullanmamali. ,576 ,523 ,668
23. Sporcularinin kisilik 6zelliklerini 6grenmeye 536 576 622
caligmali. ’ ’ ’
20. Sporcularint motive edebilmeli. ,503 ,587 ,597
19. Makul bir disiplin anlayist olmali. ,449 ,354 ,586
31. lf.po'r dahyla 11g111 teorik konularda sporcularini 485 601 507
ilgilendirmeli.
Faktor IV. Spor Dis1 Yasam Boyutu
36. Toplumda saygin biri olarak taninmali. ,689 ,427 ,796
38. Sporcularmin spor yagami disindaki yagamlari
hakkinda bilgi sahibi olmali. ,630 393 734
37. Siyasi diisiincesini sporcularina 600 422 683
benimsetmeye ¢aligmamali. i i
Faktor V. Kisilik Boyutu
1. Davraniglarinda tutarli olmali. ,633 ,372 ,768
2. Elestirilere agik olmali. ,573 ,430 ,695
9. Gerginlikleri azaltabilen bir yapist olmali. ,449 ,484 ,572
Faktor VI. Koruma Boyutu
35. Sporcularina giddet uygulamamali. ,011 ,491 ,713
34. Sporcularini kiigiik diisiirmemeli. ,632 ,524 ,667
11. Sporcularinin haklarini savunabilmeli. 485 474 ,606
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Olgek ayni zamanda tek faktorliidiir. Baska bir anlatimla, maddelerin
dondiiriilme oncesindeki 1.Faktor yiik degerlerinin (0,354-0,663) yiiksek olmasi
ve tek basina agikladigi varyansin (%24,35) yiiksek olmasi 6lgegin genel bir
faktore de sahip oldugunu gostermektedir. Olgegin alt1 faktdrlii olarak
kullanilmasinin yani sira tek faktorli de kullanilmasit uygun goriilmektedir.
Asagidaki tabloda oOlcegi olusturan alti faktore iliskin 6zdegerler, varyans

ylizdeleri ve toplam varyans yiizdelerine ait sonuglar Tablo 3°de verilmistir.

Tablo 3 : “Amator Sporcularin Antrenérlerinden Beklentileri Olcegi”

Faktor Yapisi
Faktorler Ozdeger YX:JZ;?‘;») Toplam Va(r(‘)};:;ns Yiizdesi
Faktor I  (Davranis Boyutu) 6,331 24,350 24,350
Faktor IT (Yonlendirme-Destek Boyutu) 2,278 8,760 33,110
Faktor III (Antrenorliik Modeli Boyutu) 1,761 6,773 39,883
Faktor IV (Spor Dis1 Yagam Boyutu) 1,510 5,806 45,688
Faktor V (Kisilik Boyutu) 1,368 5,261 50,949
Faktor VI (Koruma Boyutu) 1,184 4,555 55,504

Tablo 3: incelendiginde; olgek, alti (6) faktorliidiir. Onemli olarak
belirlenen faktorlerden birincisi, 6l¢ege iliskin toplam varyansin %24,35’ini (6z
deger: 6,331), ikinci faktor %8,76’sin1 (6z deger: 2,278), iigiincii faktor
%6,77’sin1 (0z deger: 1,761), dordiincii faktor de %5,80’ini (6z deger: 1,510),
besinci faktor %5,26°sim1 (6z deger: 1,368) ve altinci faktor de %4,55’ini (6z
deger: 1,184) aciklamaktadir. Alt1 faktoriin acikladiklart toplam varyans
%55,50°dir.
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3.3.5. “Amatér Sporcularin Antrenérlerinden Beklentileri Ol¢egi”nin

Giivenirlik Calismasi

Olgegin uygulanmas1 ile elde edilen puanlarin giivenirligi Cronbach
Alpha giivenirlik katsayisi ile test edilmistir. Olgegin giivenirligini test etmek

amaciyla yapilan analiz sonuglar1 Tablo 4’de verilmistir.

Tablo 4 : Giivenirlik Analizi Sonuclar:

Cronbach Alfa

Olcek 0,8644
Faktor I (Davranis Boyutu) 0,7764
Faktor II (Yonlendirme-Destek Boyutu) 0,7564
Faktor III (Antrenorliik Modeli Boyutu) 0,7109
Faktor IV (Spor Dis1 Yasam Boyutu) 0,7235
Faktor V (Kisilik Boyutu) 0,6351
Faktor VI (Koruma Boyutu) 0,6070

Tablo 4: incelendiginde analizin basinda tiim maddeler (40 madde) icin
Olcegin Cronbach Alpha giivenirlik katsayisi 0,9010°dur. Tablo’da goriildiigii
tizere envanterdeki 26 madde i¢in Cronbach Alfa 0,8644, 1.Faktor (4, 5, 10, 12,
13, 14, 15, 16, nolu ifadeler) i¢in 0,7764, 11.Faktor (25, 28, 29, 30 nolu ifadeler)
icin 0,7564, III.Faktor (19, 20, 21, 23, 31 nolu ifadeler) i¢in 0,7109, IV.Faktor
(36, 37, 38, nolu ifadeler) icin 0,7235, V.Faktor (1, 2, 9 nolu ifadeler) igin
0,6351 ve VILFaktor (11, 34, 35 nolu ifadeler) icin de 0,6070 olarak

hesaplanmistir.

3.3.6. Veri Toplama Araclarinin Saha Uygulama Siireci

Arastirmada kullanilan “Kisisel Bilgi Formu” ve “Amatdér Sporcularin
Antrendrlerinden Beklentileri Olgegi” 2006 — 2007 Spor sezonunda 15 Subat — 5
Nisan 2007 tarihleri arasinda ¢alisma 6rneklemini olusturan amatdr sporculara
bizzat arastirmaci tarafindan antrenman Oncesi veya antrenman sonrasi, ilgili
yonetici ve antrendrlerden izin alinarak uygulanmistir. Uygulama baslamadan

Oonce amatdr sporculara arastirmanin amaci ile ilgili gerekli agiklamalar
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anlatilmis ve anket formu hakkinda bilgi verilmistir. Anket formlar1 amator
sporcular tarafindan goniillii olarak doldurulmus olup, her sporcu i¢in yaklagik
10 dakika stirmiistiir. Doldurulan anketler daha sonra arastirmaci tarafindan bizat

toplanmaistir.

3.4. Verilerin Toplanmasi, Kodlanmasi ve Bilgisayar Ortamina Aktarilmasi

“Kisisel Bilgi Formu” ve “Amatdor Sporcularin Antrenorlerinden
Beklentileri Olgegi”, arastirma evrenindeki 10.175 amatdr sporcudan 630 amator
sporcuya uygulanmistir. Arastirmact tarafindan toplanan anketler kontrol
edilerek, eksik veya yanlis doldurulanlar arastirmanin disinda tutulmustur.
Boylece toplam 600 anketin kullanilabilir oldugu belirlenmistir. Kullanilan anket
formu yolu ile gegerli anketlerden elde edilen veriler bilgisayar ortamina

aktarilmistir.

3.5. Verilerin Istatistiksel Analizi

Arastirmada; “Amatér Sporcularin Antrendrlerinden Beklentileri Olgedi”
verilerinin degerlendirilmesinde istatistiki ydntem olarak; frekans, yiizde
dagilimlari, bagimsiz gruplar i¢in T-Testi, bagimsiz gruplar i¢in tek yonli
varyans analizi (ANOVA) ve korelasyon yontemleri kullanilmistir. T-Testi ve
tek yonlii varyans analizinde; parametrik testin sayiltilarindan varyanslarin
esitligi ilkesi esas alinmig, varyanslarin esit olmamasi durumunda ‘p’ degeri
anlamlilik diizeyinden kiigiik olsa bile gruplar arasinda anlamli bir farklilik
aranmamistir. Ayrica tek yonli varyans analizi (Anova)’'nde, birimler arasi
farklarin hangi gruplar arasinda oldugunu bulmak amaciyla da Tukey HSD testi

yapilmistir. Analizlerde anlamlilik diizeyi o= 0,05 olarak alinmistir

“Acik Uglu Soru Anketi” verilerinin degerlendirilmesinde nitel analiz
yontemlerinden igerik analizi teknigi kullanilmistir. Kategoriler analiz esnasinda

olusturulmus, analiz birimi olarak da “tema” kullanilmistir.
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4. BULGULAR

Arastirmanin bu boliimiinde; amaglar dogrultusunda elde edilen veriler

analiz edilerek elde edilen bulgular sunulmustur.

3.1. Amator Sporcularin Demografik Ozellikleri

Arastirmada ilk olarak, arastirmaya katilan amator sporcularin
demografik niteliklerine iliskin veriler analiz edilerek sonuglar Tablo 5’de

sunulmustur.

Tablo 5 incelendiginde; amatdr sporcularin %56,5” inin 16-18 yasinda,
%18,8’inin 19-21 yasinda, %13,2’sinin 22-24 yasinda, %11,5’inin 25 yas ve
tizerinde oldugu goriilmektedir. Amatdr sporcularin cinsiyet durumlarina gore
dagilimi  incelendiginde %50’sinin  bayan, 9%350’sinin erkek oldugu
goriilmektedir. Amator sporcularin spor yaslart %3 1,7 sinin 1-5 yil, %45,7’sinin
6-10 yil, %19,8’inin 11-15 yil, %2,8’inin 16 yil ve {lizerinde spor yast
bulunmaktadir. Arastirmaya katilan amator sporcularin %50,2’sinin milli sporcu

oldugu, %49,8’inin milli sporcu olmadig1 goriilmektedir.

Amator sporcularin  antrendrlerinin  cinsiyeti incelendiginde ise
%15,3’linlin bayan, %384,7’sinin erkek antrenére sahiptir. Amatdr sporcularin
ogrenim durumlarina gore dagiliminda ise; %41,7’sinin Ortaokul mezunu,
%40,2’sinin Lise mezunu, %16,7’sinin Yiiksekokul/Fakiilte mezunu, %]1,5’inin
Lisansiistli Egitim mezunudur. Amatdr sporcularin %66,3’i yaptiklar1 spordan
ekonomik kazang saglarken, %33,7’si ise yaptiklar1 spordan ekonomik kazang

saglamamaktadir.
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%

Degiskenler

16-18 yas 339 56,5
19-21 yas 113 18,8
Yas 22-24 yas 79 13,2
25+ 69 11,5
Toplam 600 100,0
R Bayan 300 50,0
Cinsiyet Erkek 300 50,0
Toplam 600 100,0
1-5 190 31,7
6-10 274 45,7
Spor Yasi 11-15 119 19,8
16 ve + 17 2,8
Toplam 600 100,0
Millilik Durumu E‘;;tlr - ig;
Toplam 600 100,0
Bayan 92 15,3
Antrendriin Cinsiyeti Erkek 508 84,7
Toplam 600 100,0
o < . Ortaokul Mezunu 250 41,7
Ogrenim Durumlar: Lise Mezunu 241 402
Yiik. Okul-Fak. Mez. 100 16,7
Yiik. Lis.-Dok. Mez. 9 1,5
Toplam 600 100,0
Ekonomik Kazan¢ Saglama Durumlari Evet 398 66,3
Hayir 202 33,7
Toplam 600 100,0
Performanslarim Degerlendirme Yiiksek 271 45,2
Durumlari Orta 272 453
Diisiik 57 9,5
Toplam 600 100,0
Aile Gelir Durumu Yiiksek 95 15,8
Orta 419 69,8
Diisiik 86 14,3
Toplam 600 100,0
Okur-yazar degil 5 0,8
Okur - yazar, ilkokul 45 7,5

mezunu degil
ilkokul mezunu 109 18,2
Ortaokul mezunu 144 24,0
Annenin (")grenim Durumu Lise mezunu 198 33,0
Yiik. Okul/Fak. Mez. 86 14,3
L.ustl egitim mezunu 13 22
Toplam 600 100,0
Okur-yazar degil 1 0,2
Okur - yazar, ilkokul 6 1,0

mezunu degil
Ilkokul mezunu 24 4.0
Babanin (")grenim Durumu O_rtaokul mezunu 104 17,3
Lise mezunu 271 45,2
Y. Okul/Fak. Mezunu 161 26,8
L.istii eg. Mezunu 33 5,5
Toplam 600 100,0
Evet 363 60,5
Ailelerinin Spor Yasamlarim Hayir 149 24,8
Destekleme Durumlar Fikrim Yok 88 14,7
Toplam 600 100,0
Evet 360 60,0
Antrenorlerini Basarih Bulma Hayir 163 27,2
Durumlar Fikrim Yok 77 12,8
Toplam 600 100,0
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Amator sporcularin  performanslarint  degerlendirme durumlar ise
%42,5’nin performanslarinm yiiksek, %45,3 iiniin performanslarini orta, %9,5 nin
performanslarin1  diisiik olarak degerlendirdikleri goriilmektedir. Amator
sporcularin ailelerinin gelir durumlar1 incelendiginde, %15,8’inin yiiksek gelir
seviyesinde, %69,8’inin orta gelir seviyesinde, %14,3’linlin diisikk gelir

seviyesindeki ailelere sahiptirler.

Amator sporcularin annelerinin 6grenim durumlarina bakildiinda;
%0,8’inin okur-yazar olmadigi, %7,5’inin Okur- yazar, ilkokul mezunu
olmadig1, %18,2’sinin Ilkokul mezunu oldugu, %24,0’{iniin Ortaokul mezunu
oldugu, %33,0’lniin Lise mezunu oldugu, %14,3’iintin Yiksekokul/Fakiilte
Mezunu oldugu, %2,2’sinin Lisansiistii egitim mezunu (Y.Lisans/Doktora)
oldugu, sporcularin babalarinin 6grenim durumlarina bakildiginda 0,2’sinin
okur-yazar olmadigi, %1,0’inin Okur-yazar, ilkokul mezunu olmadigi,
%4,0’tiniin Ilkokul mezunu oldugu, %17,3’{iniin Ortaokul mezunu oldugu,
%45,2’sinin  Lise mezunu oldugu, %?26,8’inin Yiiksekokul/Fakiilte mezunu
oldugu, 9%5,5’inin Lisansiistii egitim mezunu (Y.Lisans/Doktora) oldugu

gorilmiistiir.

Amator sporcularin ailelerinin spor yasamlarini destekleme durumlarina
verdikleri cevapta %60,5’inin ailesinin spor yasamini destekledigi, %24,8’inin
ailesinin spor yasamini desteklemedigi, %14,7 sinin ailesinin spor yasamini
destekleyip desteklemedigi hakkinda fikrinin olmadig1 goériilmektedir. Amator
sporcularin antrenodrlerini basarili bulma durumlar1 incelendiginde %60’nin
antrendrlerini basarili buldugu, %27,2’ sinin antrendrlerini basarili bulmadigi,

%12,8’ inin fikri olmadi1g1 goriilmektedir.
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Arastirmada ilk olarak, amatdr sporcularin antrendrlerinden beklentilerine

iligkin  goriislerinin

“Yaé‘ i3

degiskenine

gore

arastirtlmistir. Elde edilen sonuglar Tablo 6’ da verilmistir.

farklilagip farklilagsmadigi

Tablo 6 : Amator Sporcularin Antrenorlerinden Beklentilerine Mliskin
Goriislerinin “Yas” Degiskenine Gore Farkhihgi I¢cin Tek
Yonlii Varyans Analizil(ANOVA) Sonuglar

Grup| Yas | N i S | Varyansin | Kareler | sd |Kareler| F p |Anlamh
Kaynag |Toplam Ort. Fark
(Tukey)
1 16-18 |339(32,322,97 Gruplararas1 | 24,338 | 3 | 8,113 -
Faktor 1 2 | 19-21 |113|31,933,24] Gruplari¢i |5565,950(596| 9,339 |,869 | ,457
(Davrams 3 22-24 |79 (32,01 3,31
Boyutu) 4 25+ 169 (31,822,81] Toplam |5590,289|599
Toplam |600|32,15 3,05
. 1 16-18 |339|14,85|1,49| Gruplararas1 | 12,747 | 3 | 4,249 -
(Yﬂ:l;:e?ltnlrlm 2 | 19-21 [113[15,00[1,45 Gruplarigi |1364,201|596] 2,289 |1,856| .136
e-Destek 3 | 22-24 |79 |14,68]1,51
Boyutu) 4 25+ 169 [14,50(1,66| Toplam |1376,948|599
Toplam |600| 14,81 |1,51
Faktor 111 1 16-18 |339|18,71 [2,27| Gruplararas1 | 7,228 3 | 2,409 -
(Antrendrlii| 2 | 19-21 |113|18,88|1,91| Gruplarigi [2759,408|596| 4,630 |,520 | ,668
k Modeli 3 | 22-24 |79 |18,87|1,94
Boyutu) 4 | 25+ [69]18,522,100 Toplam [2766,637|599
Toplam |600| 18,74 2,14
Faktor IV 1 16-18 |339| 9,96 |1,85| Gruplararas1 | 37,713 | 3 | 12,571 2-4
(Spor Dis1 | 2 | 19-21 |113|10,37|1,46| Gruplarigi [1900,176|596| 3,188 |3,943| ,008
Yasam 3 22-24 {79 (10,101(1,70,
Boyutu) 4 | 25+ [69]9451,98 Toplam [1937,889|599
Toplam |600| 10,00 (1,79
Faktor V 1 16-18 |339(10,31 1,24 Gruplararas1 | 5,699 3 | 1,900 -
(Kisilik 2 | 19-21 |113]10,371,32] Gruplari¢i | 951,098 [596| 1,596 |1,190| ,313
Boyutu) 3 | 22-24 |79(10,32{1,23
4 25+ |69 (10,03(1,25| Toplam 956,797 |599
Toplam |600| 10,29 1,26
Faktor VI 1 16-18 |339|10,871,03| Gruplararasi | 9,093 3 | 3,031 -
(Koruma 2 19-21 |113]10,55|1,17| Gruplarigi | 709,570 |596| 1,191 [2,546| ,055
Boyutu) 3 | 22-24 |79(10,721,21
4 25+ |69 (10,71|1,06| Toplam 718,664 |599
Toplam |600| 10,77 |1,09

* p< 0,05 diizeyinde anlamli

Gruplar: 1:16-18 yas, 2:19-21 yas, 3: 22-24 yas, 4: 25+ yas
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Tablo 6’ daki varyans analizi sonuglarina gore; arastirmaya katilan
amator sporcularin  “Davranis Boyutu” nda antrenorlerinden beklentilerine
iliskin gortsleri “Yas” degiskenine gore anlamli bir farklilik gostermemistir [F 3.
506)= ,809; p>0,05]. Arastirma kapsamindaki amator sporcularin “Yénlendirme -
Destek  Boyutu”nda  antrendrlerinden  beklentilerine  iligkin  gdriisleri
incelendiginde ise “Yas” degiskenine gore anlamli bir farklilik goéstermemistir
[F3-506= 1,856; p>0,05]. Arastirmanin diger bir boyutu olan “Antrenérliik
Modeli Boyutu”nda amatdr sporcularin antrenodrlerinden beklentilerine iliskin
goriisleri “Yas” degiskenine gore de anlamli bir farklilik gostermemektedir

[F3-596)= ,520;p>0,05].

Arastirmaya katilan amator sporcularin “Spor Disi Yasam Boyutu’nda
antrendrlerinden beklentilerine iligkin goriisleri “Yas” degiskenine gére anlamli
bir farklilik gdstermistir [F3.s96)= 3,943; p<0,05]. Anlamli farkliliklarin hangi
gruplar arasinda oldugunu belirlemek amaciyla Tukey HSD ¢oklu karsilastirma

testi yapilmistir. Coklu karsilagtirma testi sonuglarina gore; 19-21 yas
grubundaki sporcularin goriislerinin ortalamasi (§=10,37) ile 25+ yas

grubundaki sporcularin goriislerinin ortalamasi arasinda (§=9,45) 19-21 yas
grubu sporculart lehine anlamli farklilik bulunmustur. Amatér sporcularin
“Kisilik Boyutu”nda antrendrlerinden beklentilerine iliskin goriislerinde ise
“Yas” degiskenine gore anlamli bir farklilik bulunamamistir [F3.506y= 1,190;
p>0,05]. Amatdr sporcularin “Koruma Boyutundaki goriisleri incelendiginde
ise antrendrlerinden beklentilerine iligkin yas degiskenine gore aldiklari

puanlarda anlamli bir farklilik géstermemistir [F(3_506)= 2,546; p>0,05].
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Arastirmanin ikinci alt probleminin analizinde arastirmaya katilan amator
sporcularin antrendrlerinden beklentilerine iliskin goriislerinin = “Cinsiyet”
degiskenine gore farklilasip farklilasmadigr arastirilmistir. Analiz sonuglari

Tablo 7’de verilmistir.

Tablo 7 : Amator Sporcularin Antrenérlerinden Beklentilerine iliskin
Goriislerinin “Cinsiyet” Degiskenine Gore Farkhihg I¢in t-
Testi Sonuclari

Cinsiyet N i S t P
Faktor I Bayan 300 32,03 3,06 929 353
(Davrams Boyutu) Erkek 300 32,27 3,04 ’ ’
Faktor 11 Bayan 300 14,78 1,51 609 543
(Yonlendirme-Destek Boyutu) Erkek 300 14,85 1,51 ’ ’
Faktor I11 Bayan 300 18,68 2,09 708 479
(Antrenorliik Modeli Boyutu) Erkek 300 18,81 2,20 i ’
Faktor IV Bayan 300 9,99 1,74 098 922
(Spor Dis1 Yasam Boyutu) Erkek 300 10,00 1,85 ’ ’
Faktor V Bayan 300 10,27 1,24
(Kisilik Boyutu) Erkek 300 10,32 1,28 536 592
Faktor VI Bayan 300 10,75 1,13 554 579
(Koruma Boyutu) Erkek 300 10,80 1,05 ’ ’

* p< 0,05 diizeyinde anlaml

Tablo 7° deki t-testi sonuglarina goére; Amatdr sporcularin “Davranis
Boyutu’nda antrendrlerinden beklentilerine iliskin goriisleri cinsiyetlerine gore
anlamli bir farklilik géstermemistir [t(s05y=-,929; p>0,05]. Amatdr sporcularin
“Yonlendirme-Destek  Boyutu’nda antrendrlerinden beklentilerine iliskin
goriisleri cinsiyetlerine gore anlaml bir farklilik gostermemektedir [t(so3y= -,609;
p>0,05]. Amatdr sporcularin “Antrenorliik Modeli Boyutunda antrendrlerinden
beklentilerindeki goriislerinde cinsiyetlerine gore anlamli  bir farklilik

bulunamamistir [t(sey= -,708; p>0,05].

Amator sporcularin “Spor Disi Yasam Boyutu” nda antrendrlerinden
beklentilerine iliskin goriisleri incelendiginde ise cinsiyetlerine gore anlamli bir
farklilik gosterememektedir [t(sog)= -,098; p>0,05]. Amator sporcularin “Kisilik
Boyutu”nda antrendrlerinden beklentilerine iliskin goriisleri cinsiyetlerine gore

anlaml bir farklilik gostermemistir [t(sog)=-,536; p> 0,05].
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Amatdr sporcularin baska bir boyut olan “Koruma Boyutu’ndaki
goriisleri ise antrendrlerinden beklentilerine iliskin cinsiyetlerine gore anlamli

bir farklilik ortaya koymamaktadir [t(seg)= -,554; p>0,05].

Aragtirmanin {igilincii alt probleminin analizinde arastirmaya katilan
amator sporcularin antrendrlerinden beklentilerine iliskin goriislerinin “Brans”
degiskenine gore farklilasip farklilasmadigr arastirilmistir. Analiz sonuglari

Tablo 8’de verilmistir.

Tablo 8 : Amator Sporcularin Antrenorlerinden Beklentilerine Mliskin
Goriislerinin “Brans” Degiskenine Gore Farklihg: I¢in Tek
Yonlii Varyans Analizi (ANOVA) Sonuglar

Varyansin Kareler sd Kareler F P Anlamh Fark
Kaynag Toplam Ort. (Tukey)
Gruplararast 34,326 14 2,452
Faktor I Gruplarici 5555,963 585 9497 | 258 | 997
(Davrams Boyutu)
Toplam 5590,289 599
Gruplararast 47,670 14 3,405
Faktor II e 1,499 | ,106
(Yonlendirme-Destek uplang 1329,278 585 2272
Boyutu)
Toplam 1376,948 599
Gruplararast 39,386 14 2,813
Faktor I e 603 | ,863
(Antrenérliik Modeli uplang 2727251 585 4,662
Boyutu)
Toplam 2766,637 599
Gruplararast 63,347 14 4,525
Faktor IV e 1412 | ,142
(Spor Dis1 Yasam uplane 1874,542 585 3,204
Boyutu)
Toplam 1937,889 599
Gruplararast 11,814 14 844
— 522 | 921
Faktor V Gruplarigi ’ ’
(Kisilik Boyutu) 944,983 585 1,615
Toplam 956,797 599
Gruplararasi
43,730 14 3,124 4-9
Faktor VI G 2,707 | ,001 5-7
(Koruma Boyutu) ruprang 674,933 585 1,154 5-9
ot 9-12
oplam 718,664 599 9-13

* p< 0,05 diizeyinde anlamli
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Tablo 8’ deki varyans analizi sonuglarina gore; arastirma kapsamina
aliman  amatoér  sporcularin  “Davraniy  Boyutu’nda  antrendrlerinden
beklentileriyle ilgili goriislerinde “Brans” degiskenine gore anlamli bir farklilik
bulunamamistir [F(14.585= ,258;p>0,05]. Arastirmadaki amatdr sporcularin
“Yonlendirme-Destek Boyutu”nda da antrenodrlerinden beklentilerine iliskin
diisiinceleri “Brangs” degiskenine gore anlamli bir farklilik gostermemistir [Fj4.
sgsy= 1,499; p>0,05]. Amator sporcularin “Antrendrliik Modeli Boyutundaki
aldiklar1 puanlar incelendiginde ise antrendrlerinden beklentilerine iliskin
goriisleri “Brans” degiskenine gdre anlamli bir farklilik gostermemektedir [F(j4.
sgsy= ,003; p>0,05]. “Spor Disi Yasam Boyutu’nda arastirmaya katilan amator
sporcularin antrendrlerinden beklentilerine iligkin goriisleri “Brans” degiskenine
gore de anlamli bir farklilbk gostermemistir [F(s.s85= 1,412;p>0,05].
Aragtirmanin  “Kigilik Boyutu” nda ise amatdr sporcularin antrendrlerinden
beklentilerine iliskin goriisleri incelendiginde ise “Bransg” degiskenine gore
anlamli bir farklihik gorilmemistir [F(i4.585= ,522; p>0,05]. Arastirmaya katilan
amator sporcularin “Koruma Boyutu” nda antrendrlerinden beklentilerine iliskin
goriisleri “Brans” degiskenine gore anlamli bir farklilik gostermistir [F(j4.585=

2,707; p>0,05]. Tukey HSD c¢oklu karsilastirma testi sonuglarina gore; boks
bransindaki amatdr sporcularin goriislerinin ortalamasi (X=11,10) ile hentbol

bransindaki sporcularinin goriislerinin ortalamasi (§=10,22) arasinda boks

bransindaki sporcularin lehine anlamli farklilik bulunmustur. Cimnastik
bransindaki amatdr sporcularin goriislerinin ortalamasi (§=11,21) ile giires
(§=10,38) ve hentbol bransindaki sporcularinin goriislerinin  ortalamasi

(§=10,22) arasinda cimnastik bransindaki sporcularin lehine anlamli farklilik

bulunmustur. Yine, Hentbol bransindaki amatdér sporcularin goriislerinin
ortalamasi (§=10,22) ile taekwondo (§=10,50) ve masa tenisi bransindaki

sporcularinin goriislerinin ortalamasi (§=11,04) arasinda tackwondo ve masa

tenisi bransindaki sporcularin lehine anlamli farkliliklar bulunmustur.



Tablo 9 : Brans Degiskenine iliskin Betimsel Veriler

Sira Brans N i S
1 atletizm 40 31,96 3,61
2 badminton 40 32,24 2,85
3 basketbol 40 32,15 3,72
4 boks 40 32,36 2,62
5 cimnastik 40 32,35 3,18
Faktor I 6 futbol 40 32,32 2,74
(Davranis Boyutu) 7 giires 40 31,70 2,88
3 halter 40 31,96 3,60
9 hentbol 40 31,82 347
10 judo 40 32,61 2,58
11 karate 40 32,12 3,27
12 tackwondo 40 32,10 2,70
13 m.tenis 40 32,23 2,96
14 tenis 40 31,92 3,05
15 voleybol 40 32,42 2,57
Toplam 600 32,15 3,05
1 atletizm 40 14,57 1,66
2 badminton 40 14,93 1,06
3 basketbol 40 14,45 1,73
4 boks 40 15,22 1,31
5 cimnastik 40 15,02 1,50
Faktor I 6 futbol 40 14,96 1,60
(Yonlendirme-Destek 7 giires 40 15,06 1,39
Boyutu) 8 halter 40 14,34 1,68
9 hentbol 40 14,35 1,47
10 judo 40 14,58 1,66
11 karate 40 14,99 1,61
12 tackwondo 40 14,76 1,57
13 m.tenis 40 14,91 1,38
14 tenis 40 14,86 1,49
15 voleybol 40 15,20 1,27
Toplam 600 14,81 1,51
1 atletizm 40 18,87 2,55
2 badminton 40 18,69 1,98
3 basketbol 40 18,25 2,88
4 boks 40 18,93 1,70
5 cimnastik 40 19,22 2,11
Faktor II1 6 futbol 40 18,82 1,95
. . 7 giires 40 18,48 1,93
(A“tre]‘;‘;;?t'l‘l)M"del‘ g halter 20 18,50 241
9 hentbol 40 18,39 2,44
10 judo 40 18,67 2,17
11 karate 40 18,86 2,08
12 tackwondo 40 18,64 2,31
13 m.tenis 40 18,94 1,97
14 tenis 40 18,84 1,86
15 voleybol 40 19,09 1,59
Toplam 600 18,74 2,14




Tablo 9 devami: Brans Degiskenine iliskin Betimsel Veriler

Sira Brans N i S

1 atletizm 40 9,68 1,95

2 badminton 40 10,02 1,59

3 basketbol 40 9,45 2,30

4 boks 40 10,64 1,34

5 cimnastik 40 10,45 1,53

6 futbol 40 10,21 1,71

Faktor IV 7 giires 40 10,13 1,55
(Spor Dis1 Yasam Boyutu) 8 halter 40 9,96 187
9 hentbol 40 9,52 2,02

10 judo 40 10,17 1,78

11 karate 40 9,97 1,86

12 tackwondo 40 9,56 1,92

13 m.tenis 40 10,19 1,76

14 tenis 40 9,92 1,72

15 voleybol 40 10,07 1,69

Toplam 600 10,00 1,79

1 atletizm 40 10,46 ,96

2 badminton 40 10,34 1,26

3 basketbol 40 10,28 1,31

4 boks 40 10,19 1,42

5 cimnastik 40 10,63 1,03

6 futbol 40 10,24 1,24

7 giires 40 10,22 1,47
Faktor V 8 halter 40 10,22 1,42
(Kisilik Boyutu) 9 hentbol 40 10,20 1,15
10 judo 40 10,36 1,39

11 karate 40 10,17 1,25

12 tackwondo 40 10,23 1,25
13 m.tenis 40 10,39 1,14
14 tenis 40 10,04 1,12

15 voleybol 40 10,44 1,43
Toplam 600 10,29 1,26

1 atletizm 40 10,81 1,03

2 badminton 40 10,87 1,15

3 basketbol 40 10,80 ,99

4 boks 40 11,10 ,87

5 cimnastik 40 11,21 ,85
6 futbol 40 10,61 1,19
7 giires 40 10,38 1,29

Faktor VI 8 halter 40 10,72 1,01
(Koruma Boyutu) 9 hentbol 40 10,22 1,25
10 judo 40 10,87 98

11 karate 40 11,10 ,89
12 tackwondo 40 10,50 1,16
13 m.tenis 40 11,04 1,00
14 tenis 40 10,74 1,17
15 voleybol 40 10,60 1,09
Toplam 600 10,77 1,09
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Aragtirmanin alt probleminin analizinde arastirmaya katilan amator

sporcularin antrendrlerinden beklentilerine iligkin goriislerinin

“Spor Yasi”

degiskenine gore farklilasip farklilasmadigr arastirilmistir. Analiz sonuglari

Tablo 10°de verilmistir.

Tablo 10 : Amator Sporcularin Antrenérlerinden Beklentilerine Tiskin
Goriislerinin “Spor Yas1” Degiskenine Gore Farklihg Icin
Tek Yonlii Varyans Analizi (ANOVA) Sonuclar

Grup i{por N i Ss Varyaniln Kareler sd Kareler F p A;Lilll(lh
as1 Kaynad Top. Ort. (Tukey)
. 1 1-5 [190|32,11 [3,08|Gruplararasi| 94,714 | 3 | 31,571
(Fnilitrlifs 2 | 6-10 |274]32,42 2,99 Gruplarici | 5495,574 |596| 9,221 |3.424|,017
Boyutu) 3 11-15 |119] 31,45 3,14 2-3
4 |16 ve+|17|33,32 2,41 Toplam |5590,289 |599
Toplam|600| 32,15 3,05
1 1-5 |190] 14,81 [1,60|Gruplararasi| 23,360 | 3 | 7,787
Faktor IT 7517610 [274[ 14,97 |1,40] Gruplarici | 1353,589 |596] 2,271 |3.429].017
(Yonlendirme-3™"1"171 15 [119[ 14,55 [1,52
];2:;’8[::11:) 4 [16ve+| 17 1411|181 Toplam |1376,948 |599
Toplam|600 14,81 1,51
. 1 1-5 [190] 18,64 [2,11|Gruplararasi| 53,927 | 3 | 17,976
Faktor T 757 71071574118,97 2,17 Gruplarici | 2712,710 |596] 4,552 |3.949/.008
(A“I\t;et‘i“’lr,‘“k 3 [ 11-15 [119]18,26 2,05 2-3
Bo;uful) 4 [16ve +| 17[19,50 15| Toplam |2766,637 |599
Toplam|600| 18,74 2,14
Faktor IV 1 1-5 |190| 10,18 1,74 Gruplara?alm 20,757 | 3 | 6,919
(Spor Dist 2 6-10 |274| 9,97 |1,83| Gruplari¢i | 1917,132 |596| 3,217 |2,151|,093
Yasam 3 11-15 |119] 9,88 |1,72
Boyutu) 4 |16 ve+|17| 9,13 2,12 Toplam |1937,889 |599
Toplam|600| 10,00 |1,79
1 1-5 [190] 10,30 [1,26|Gruplararasi| 3,761 3| 1,254
Faktor V 2 6-10 |274/10,35|1,29| Gruplari¢i | 953,036 [596| 1,599 | ,784 |,503
(Kisilik 3 11-15 |119] 10,19 |1,23
Boyutu) 4 |16 ve+|17]10,00(,88| Toplam 956,797 599
Toplam|600| 10,25 |1,26)
1 1-5 [190] 10,01 [1,08|Gruplararasi| 2,616 3| ,872
Faktor VI 2 6-10 |274/10,78 |1,09| Gruplari¢i | 716,047 |596| 1,201 | ,726 |,537
(Koruma 3 11-15 |119] 10,66 (1,14
Boyutu) 4 |16 ve+|17|11,01|,75| Toplam 718,664 599
Toplam|600| 10,77 |1,09

* p< 0,05 diizeyinde anlamli

Grup: 1:1-5 y11, 2:6-10 y1l, 3:11-15 y1l, 4:16+ y1l
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Tablo 10’daki varyans analizi sonuclarina gore; arastirmaya katilan
amator sporcularin “Davranis Boyutu’nda antrendrlerinden beklentilerine iliskin
goriisleri “Spor Yas1” degiskenine gore anlamli bir farklilik géstermektedir [F 3.

596)= 3,424; p<0,05]. Tukey HSD coklu karsilastirma testi sonuglarina gore; spor
yast 6-10 olan sporcularin goriislerinin ortalamasi (§=32,42) ile 11-15

grubundaki sporcularin goriislerinin ortalamasi (§=31,45) arasinda spor yasi 6-
10 olan amatdr sporcularin lehine anlamli farklilik bulunmustur. Arastirma
dahilindeki amatdr sporcularin  “Yonlendirme - Destek  Boyutu’nda
antrendrlerinden beklentilerine iliskin diistinceleri “Spor Yasi” degiskenine gore
anlamli bir farklilik gostermemektedir [F(3.506= 3,429; p>0,05]. Arastirmanin
“Antrenorliik Modeli Boyutu” incelendiginde ise Orneklemdeki amator
sporcularin antrendrlerinden beklentilerine iliskin goriisleri  “Spor Yasi”
degiskenine gore anlaml bir farklilik gostermektedir [F(3.506= 3,949; p>0,05].
Tukey HSD c¢oklu karsilastirma testi sonuglarina goére; spor yasi 6-10 olan

sporcularin goriislerinin ortalamasi (§=18,97) ile 11-15 grubundaki sporcularin

goriiglerinin ortalamasi (§=18,26) arasinda spor yast 6-10 olan amator
sporcularin lehine anlamli farklilik bulunmaktadir. Arastirma kapsamindaki
amatoér sporcularin  “Spor Disi  Yasam Boyutu’nda antrendrlerinden
beklentilerine iliskin goriislerinde “Spor Yasi” degiskenine gore anlamli bir
farklilik bulunamamistir [F3.506= 2,151; p>0,05]. “Kisilik Boyutu” puanlar
hesaplandiginda ise arastirmadaki amator sporcularin antrendrlerinden
beklentilerine iliskin disiinceleri “Spor Yas:” degiskenine gore anlamli bir
farklilik gostermemistir  [F3.s506)= ,784; p>0,05]. Arastirmaya katilan amator
sporcularda “Koruma Boyutu’nda antrendrlerinden beklentilerine iliskin
goriisleri incelendiginde ise “Spor Yasi” degiskenine gore anlamli bir farklilik

goriilmemektedir [F3.596y= ,726; p>0,05].
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Aragtirmanin alt probleminin analizinde arastirmaya katilan amator
sporcularin antrendrlerinden beklentilerine iliskin goriislerinin =~ “Millilik”
degiskenine gore farklilasip farklilasmadigr arastirilmistir. Analiz sonuglari

Tablo 11°de verilmistir.

Tablo 11 : Amatér Sporcularin Antrenérlerinden Beklentilerine liskin
Goriislerinin “Millilik” Degiskenine Gore Farklihg I¢in t-
Testi Sonuclari

Millilik N i Ss t P
Durumu
Faktor I Evet 301 32,21 2,95 430 61
(Davrams Boyutu) Hayir 299 32,09 3,16 ’ ’
Faktor 11 Evet 301 14,88 1,53 1.074 283
(Yonlendirme-Destek Boyutu)| Hayir 299 14,75 1,49 i ?
Faktor IIT Evet 301 18,32 2,03 857 392
(Antrenérliik Modeli Boyutu)| Hayir 299 18,67 2,25 ’ ’
Faktor IV Evet 301 10,06 1,79 285 377
(Spor Dis1 Yasam Boyutu) Hayir 299 9,93 1,80 ’ ’
Faktor V Evet 301 10,34 1,26 928 354
(Kisilik Boyutu) Hay1r 299 10,24 1,26 ’ ’
Faktor VI Evet 301 10,77 1,09 091 927
(Koruma Boyutu) Hayir 299 10,77 1,09 ’ ’

*p <0,05 diizeyinde anlamli

Tablo 11°deki t-Testi sonuglarina gore; Amator sporcularin “Davranis
Boyutu”ndaki antrendrlerinden beklentileri ile ilgili goriisleri milli olma
durumlarina gore anlamli bir farklilik gdstermemistir [t(s08)=,480; p>0,05].
Amator  sporcular  “Yénlendirme-Destek  Boyutu”nda  antrendrlerinden
beklentilerine iliskin goriislerinde milli olma durumlarina goére anlamli bir

farklilik bulunamamastir [t(se8y=1,074; p>0,05].

“Antrendrliik Modeli Boyutu” nda amatdr sporcularin antrendrlerinden
beklentileriyle ilgili goriisleri ve aldiklart puanlara gore milli olma durumlarinda

anlaml bir farklilik goriilememektedir [ts98)=,857; p>0,05].

Amator sporcularin antrendrlerinden beklentilerine iliskin goriigleri “Spor
Disi1 Yasam Boyutu’nda milli olma durumlarina gore anlamli bir farklilik
gostermemistir [tso8y= ,885;p>0,05]. “Kisilik Boyutu” incelendiginde sporcularin
aldiklar1 puanlar sonucunda; arastirmadaki amatdr sporcularin antrenorlerinden

beklentileriyle ilgili goriisleri milll olma durumlarina gére anlamli bir farklilik
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gostermemektedir [tisos)= ,928; p>0,05]. “Koruma Boyutu” incelendiginde ise
Amator sporcularin antrendrlerinden beklentilerine iliskin goriisleri milli olma
durumlar1 da t-Testi sonuglarina gore anlamli bir farklilik géstermemektedir;

[t(s98)= ,091; p>0,05].

Arastirmanin alt probleminin analizinde arastirmaya katilan amator
sporcularin antrendrlerinden beklentilerine iliskin goriislerinin =~ “Antrenor
Cinsiyeti” degiskenine gore farklilasip farklilasmadigi arastirilmistir. Analiz

sonuglart Tablo 12°de verilmistir.

Tablo 12: Amatér Sporcularin Antrenérlerinden Beklentilerine Iligkin
Goriislerinin “Antrenor Cinsiyeti” Degiskenine Gore
Farkhihgi I¢in t-Testi Sonuclar:

Antrenéor| N X Ss t p
Cinsiyet
Faktor 1 Bayan 92 31,51 3,45
(Davramis Boyutu) Erkek 508 32,27 | 2,96 2,192,029
Faktor I1 Bayan 92 14,91 1,42 | ,670 | ,503
(Yonlendirme-Destek Boyutu)| Erkek 508 14,80 1,53
Faktor 111 Bayan 92 18,67 | 2,02 336 737
(Antrenérliik Modeli Boyutu) | Erkek 508 18,76 | 2,17 |~ ’
Faktor IV Bayan 92 10,10 1,63 626 531
(Spor Dis1 Yasam Boyutu) Erkek 508 9,98 1,82 | ° ’
Faktor V Bayan 92 10,39 1,09 ]3] 406
(Kisilik Boyutu) Erkek 508 10,27 | 1,29 |~ ’
Faktor VI Bayan 92 10,75 | 1,11 174 362
(Koruma Boyutu) Erkek 508 10,77 | 1,09 |~ ’

*p< 0,05 diizeyinde anlamli

Tablo 12°deki t-Testi sonuglarina gore; Amator sporcularin “Davranis
Boyutu”nda antrenodrlerinden beklentilerine iliskin  gortsleri  “Antrenor
Cinsiyeti” degiskenine gore anlamli bir farklilik gostermistir [t(s95y=2,192;p<
0,05].
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Antrenorii erkek olan sporcularin goriislerinin ortalamasi (§=32,27) iken

antrendrii bayan olan sporcularin goriislerinin ortalamasi (2231,51) olarak
gerceklesmistir. Aradaki sayisal fark antrenorii erkek olan sporcularin lehine
anlamli bulunmustur. “Yonlendirme - Destek Boyutu”nda t-Testi sonuglarina
gore; Amator sporcularin antrenodrlerinden beklentilerine iliskin goriisleri
“Antrenor Cinsiyeti” degiskenine goére anlamli bir farklilik gostermemektedir

[ts98y= ,670; p>,05].

Amator sporcularin antrendrlerinden beklentilerine iliskin goriisleri t-testi
sonuglarina gore; “Antrenorliik Modeli Boyutu” nda “Antrenor Cinsiyeti”
degiskenine gore anlamli bir farklilik ortaya koyamamaktadir [t(sos)=
,336;p>0,05]. Arastirmaya katilan amatdr sporcularin  “Spor Disi Yasam
Boyutu”nda antrenodrlerinden beklentilerine iliskin  gortsleri  “Antrenor
Cinsiyeti” degiskenine gore aldiklar1 puanlarda anlamli  bir farklilik

goriilememektedir [t(s98)=,626; p>0,05].

Amator sporcularin “Kigilik Boyutu”nda antrendrlerinden beklentilerine
iligkin goriisleri antrendr cinsiyeti degiskenine goére anlamli bir farklilik

gostermemistir [t(so3y=,831; p>0,05].

“Koruma Boyutu”nda incelendiginde; orneklemi olusturan amator
sporcularin antrendrlerinden beklentilerine iliskin goriisleri “Antrenor Cinsiyeti”

degiskenine gore anlamli bir farklilik gostermemektedir [t(so8)=,174; p>0,05].
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Aragtirmanin alt probleminin analizinde arastirmaya katilan amatdr
sporcularin  antrendrlerinden beklentilerine iliskin gériislerinin ~ “Ogrenim
Durumu” degiskenine gore farklilasip farklilasmadigi arastirilmistir. Analiz

sonuglart Tablo 13°de verilmistir.

Tablo 13: Amatér Sporcularin Antrenérlerinden Beklentilerine Iligkin
Goruslerinin “Egitim Durumu” Degiskenine Gore Farkhhg:
Icin Tek Yonlii Varyans Analizi (ANOVA) Sonuclari

Grup Ogrenim N| S | varyansm [K sd |Karelerin| F p | Anlamh
Durumu X Kaynag ([T Ort. Fark
(Tukey)
Faktor I 1 Ortaokul 250 32,26 |3,04| Gruplararast 19,071 3 6,357
(Davrams 2 Lise _ [241] 32.13 [3.00| Gruplarigi | 5571.218 [596] 9.348 | 680 | 564
Boyutu) 3 Y.okul/Fak. |100| 31,85 |3,17| Toplam 5590,289 |599 -
4 L.isti Egitim | 9 | 33,01 |3,44
Toplam 600| 32,15 |3,05
1 Ortaokul 250( 14,85 |1,47| Gruplararasi 26,444 3 8,815
Faktor 11 2 Lise 241] 14,8 [1,51] Gruplarici | 1350,504 [596] 2,266 |3.890|.009| 1-4
(Yonlendirme- ™37y ;1/Fak. [100] 14,66 |1,53] Toplam | 1376,948 | 599 2-4
Destek Boyutw)™ "7 %t Egitim | 9 13,25 [1,85 34
Toplam 600| 14,81 [1,51
1 Ortaokul 250| 18,65 [2,20| Gruplararasi 10,126 3 3,375
Faktor 111 2 Lise 241| 18,90 |2,07| Gruplarigi | 2756,510 |596| 4,625 ,730 |,534
(Antrenorliik 3 Y.okul/Fak. [100] 18,60 |2,05 Toplam 2766,637 |599 -
Modeli Boyutu) 4 L.isti Egitim | 9 | 18,71 |3,29
Toplam 600| 18,74 2,14
1 Ortaokul 250] 9,91 [1,85] Gruplararas1 | 51,012 3 17,004
Faktor IV 2 Lise 241| 10,21 |1,70| Gruplari¢i | 1886,876 |596| 3,166 |5371,001 1-4
(Spor Dis1 3 Y.okul/Fak. (100| 9,88 (1,72 Toplam 1937,889 1599 2-4
Yasam Boyutu) 4 | L istii Egitim | 9 | 7,96 [2,17 3-4
Toplam 600| 10,00 [1,79
. 1 Ortaokul 250] 10,15 [1,31] Gruplararasi 14,656 3 4,885
Faktor V 2 Lisc  [241] 1047 |1,18] Gruplarigi | 942,141 [596] 1,581 |3,090,027
gj;f:i‘uk) 3 | Y.okulFak. |100] 10,25 [1,26] Toplam | 956,797 |599 12
4 L.isti Egitim | 9 | 9,92 [1,35
Toplam 600| 10,29 |1,26
1 Ortaokul 250( 10,77 |1,11| Gruplararasi 2,373 3 ,791 -
Faktor VI 2 Lise 241] 10,82 [1,04] Gruplarici 716,290 [596] 1,202 ,658 |,578
(Koruma 3 Y.okul/Fak. [100| 10,65 |1,14 Toplam |7 599
Boyutu) 4 L.isti Egitim | 9 | 10,88 |1,19
Toplam 600(10,77 11,09

* p <0,05 diizeyinde anlamlt  Grup:1:Ortaokul,2:Lise,3: Yiiksekokul/Fakiilte,4: Lisansiistii Egitim

Tablo 13°deki varyans analizi sonuglarina gore; arastirmaya katilan amator
sporcularin “Davranis Boyutu "nda antrenodrlerinden beklentilerine iliskin goriisleri
“Egitim Durumu” degiskenine gore anlamli bir farklihik gostermemistir [F3.s596=
,680; p>0,05]. Arastirmaya katilan amator sporcularin “Yonlendirme-Destek
Boyutu’nda antrendrlerinden beklentilerine iliskin goriisleri “Egitim Durumu”
degiskenine gore anlamli bir farklilik gostermistir  [F(3.506= 3,890; p<0,05]. Tukey

HSD ¢oklu karsilastirma testi sonuglarina gore; lisansiistii egitim mezunu sporcularin
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goriislerinin ortalamasi (2213,25) ile ortaokul mezunu (§=14,85), lise mezunu

(§=14,89) ve yiiksekokul-fakiilte mezunu (§=14,66) sporcularin goriislerinin
ortalamasi arasinda ortaokul, lise ve yliksek okul-fakiilte mezunu sporcularin lehine
anlamli farkliliklar bulunmustur. Bu bulgu ortaokul, lise ve yiiksek okul-fakiilte
mezunu amatdr sporcularinin, antrendrlerinin sporcularin1 yonlendirme konusunda
daha olumlu goriise sahip olduklar1 seklinde yorumlanabilir. Arastirmanin
orneklemini olusturan amatdr sporcularin  “Antrendrliik Modeli Boyutu nda
antrendrlerinden beklentileriyle ilgili goriislerinde “Egitim Durumu” degiskenine
gore anlaml1 bir farklilik bulunamamustir [F3.596= ,730; p> 0,05]. “Spor Dis1 Yasam
Boyutu” incelendiginde ise Orneklemdeki amator sporcularin antrendrlerinden
beklentilerindeki goriislerinde “Egitim Durumu” degiskenine goére anlamli bir

farklilik ortaya ¢ikmaktadir [F(3.506= 5,371; p< 0,05].

Tukey HSD c¢oklu karsilagtirma testi sonuglarina gore; lisansiistii egitim mezunu
sporcularin goriislerinin ortalamasi (i =7,96) ile ortaokul mezunu (i =9,91), lise

mezunu (§=10,21) ve yiiksekokul-fakiilte mezunu (§=9,88) sporcularin
goriislerinin ortalamasi arasinda ortaokul, lise ve yiiksek okul-fakiilte mezunu
sporcularin lehine anlamli farkliliklar bulunmaktadir. “Kisilik Boyutu’nda ise
aragtirmadaki amatdr sporcularin antrendrlerinden beklentileriyle ilgili olarak
aldiklar1 puanlarda “Egitim Durumu” degiskenine gore anlamli bir farklilik
gostermemistir  [F3.s06= 3,090; p>0,05]. Tukey HSD ¢oklu karsilastirma testi
sonuglarina gore; ortaokul mezunu sporcularin goriislerinin ortalamasi (i =10,15) ile

lise mezunu (§=10,47) sporcularin goriiglerinin ortalamasi arasinda lise mezunu
sporcularin lehine anlamli farklillk bulunmustur. Arastirmaya katilan amator
sporcularin “Koruma Boyutu”nda antrenorlerinden beklentilerine iligkin goriisleri
“Egitim Durumu” degiskenine gére anlamli bir farklilik gostermemistir  [F(3.596)=

,658; p>0,05].
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Aragtirmanin alt probleminin analizinde arastirmaya katilan amatdr sporcularin
antrenoOrlerinden beklentilerine iliskin goriislerinin  “Sportif Kazan¢” degiskenine
gore farklilagip farklilasmadigr arastirilmistir. Analiz sonuglar1 Tablo 14’°de

verilmigtir.

Tablo 14: Amator Sporcularin Antrenérlerinden Beklentilerine Iligkin
Goriislerinin “Sportif Kazanc¢” Degiskenine Gore Farkhihig: icin
t-Testi Sonuclari

Sportif N i Ss t p
Kazanc¢
Faktor I Evet 398 32,25 2,99 1,139 ,255
(Davrams Boyutu) Hayir 202 31,95 3,16
Faktor 11 Evet 398 14,81 1,52 ,054 ,957
(Yonlendirme-Destek Boyutu), Hayir 202 14,82 1,51
Faktor 111 Evet 398 18,77 2,12 ,515 ,606
(Antrendrliik Modeli Boyutu)| Hayir 202 18,68 2,20
Faktor IV Evet 398 9,94 1,81 1,099 ,272
(Spor Dis1 Yasam Boyutu) Hayir 202 10,11 1,77
Faktor V Evet 398 10,34 1,23 1,264 ,207
(Kisilik Boyutu) Hayir 202 10,20 1,31
Faktor VI Evet 398 10,76 1,10 ,184 ,854
(Koruma Boyutu) Hayir 202 10,78 1,07
*p <0,05 diizeyinde anlamlt Sportif Kazancg: 1:Evet, 2:Hayir

Tablo 14’ deki t-Testi sonuglarina gore; Amator sporcularin “Yénlendirme-
Destek Boyutu’nda antrendrlerinden beklentilerine iligkin goriisleri  “Sportif
Kazang” degiskenine gore anlamli bir farklilik gostermemistir [t(sos)= ,054; p>0,05].
“Antrendrliik Modeli Boyutu’nda “Sportif Kazang¢” degiskeni incelendiginde;
Amator sporcularin antrendrlerinden beklentilerine iliskin diisiincelerinden aldiklari
puanlar hesaplandiginda anlaml bir farklilik bulunamamistir [t(seg)= ,515; p>0,05].
“Spor Dusi Yasam Boyutunda amatdr sporcularin antrendrlerinden beklentilerine
iliskin goriislerine gore; “Sportif Kazang” degiskenine gore anlamli bir farklilik
gostermemektedir [tsos= 1,099; p>0,05]. Arastirma kapsamindaki Amator
sporcularin  “Kisilik Boyutu’nda antrenorlerinden beklentilerine iliskin goriisleri
incelendiginde; “Sportif Kazan¢” degiskenine gore anlamli bir farklilik
bulunmamaktadir [tseg)= 1,264; p>0,05]. Amatér sporcularin “Koruma Boyutu "nda
antrenorlerinden beklentilerine iliskin goriisleri “Sportif Kazang¢” degiskenine gore

anlaml bir farklilik gostermemistir [t(sog)=,184; p>0,05].
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Aragtirmanin alt probleminin analizinde arastirmaya katilan amatdr sporcularin
antrenorlerinden beklentilerine iligkin goriislerinin “Sportif Performans” degiskenine
gore farklilagip farklilasmadigr arastirilmistir. Analiz sonuglar1 Tablo 15°de

verilmigtir.

Tablo 15: Amator Sporcularin Antrendrlerinden Beklentilerine
Tliskin Giil_'iislerinin “Sportif Performans” Degiskenine Gore
Farkhihgi Icin TekYonlii Varyans Analizi (ANOVA) Sonuglar

Grup | Secenek | N i S Varyansin Kareler sd | Kareler | F p
Kaynag Toplam Ort.
Faktor 1 1 Yiksek | 271 | 32,36 | 2,94 | Gruplararasi 30,832 2 15,416
(Davranis — 1,655 | ,192
2 Orta 272 132,06 12,99 | Gruplarigi 5559,457 597 | 9,312
Boyutu) 3 Diisik | 57 | 31,61 |3,73| Toplam 5590,289 | 599
Toplam | 600 | 32,15 | 3,05
Faktor 11 1 Yiiksek | 271 | 14,83 | 1,59 | Gruplararasi 151 2 0,076 ,033 | ,968
(Yonlendirme- 2 Orta 272 | 14,80 | 1,45| Gruplarigi 1376,798 597 | 2,306
Destek Boyutu) 3 Diisik | 57 | 14,80 | 1,48 Toplam 1376,948 599
Toplam | 600 | 14,81 | 1,51
Faktor 111 1 Yiiksek | 271 | 18,82 | 2,04 | Gruplararasi 6,450 2 3,225 608 | 498
(Antrenorlilk 2 Orta 272 | 18,63 | 2,27 Gruplarigi 2760,187 597 4,623 ’ ’
Modeli Boyutu) | 3 Diigiik | 57 | 18,92 |2,05 Toplam 2766,637 599
Toplam | 600 | 18,74 | 2,14
Faktor IV 1 Yiiksek | 271 | 10,16 | 1,67 | Gruplararasi 13,991 2 6,995 21 1
(Spor Disi 2 Orta | 272] 9,85 | 1,85| Gruplarici | 1923,898 | 597 | 3,223 | >!71|.113
Yasam Boyutu) | 3 Diisik | 57 | 9,88 [2,05 Toplam 1937,889 599
Toplam | 600 | 10,00 | 1,79
Faktor V 1 Yiiksek | 271 | 10,32 | 1,28 | Gruplararasi 4,967 2 2,484 1558 | 211
(Kisilik Boyutu) | 2 Orta 272 110,22 | 1,24 | Gruplarigi 951,830 597 1,594 ’ ’
3 Diisik | 57 | 10,53 | 1,24 Toplam 956,797 599
Toplam | 600 | 10,29 | 1,26
Faktor VI 1 Yiiksek | 271 | 10,83 | 1,05| Gruplararasi 3,373 2 1,687 1408 | 246
(Koruma 2 Orta 272 110,69 | 1,13 | Gruplarigi 715,291 597 1,198 ’ ’
Boyutu) 3 Diisiik | 57 | 10,86 | 1,10 Toplam 718,664 | 599
Toplam | 600 |10,77 {1,09
* p <0,05 diizeyinde anlamlt Grup: 1:Yiiksek, 2: Orta, 3:Diisiik

Tablo 15°deki varyans analizi sonuglarina gore; arastirmaya katilan amator
sporcularin “Davranis Boyutu "nda antrenorlerinden beklentilerine iliskin goriisleri
“Sportif Performans” degiskenine gore anlaml bir farklilik gostermemistir [F(o-s97)=
1,655; p>0,05]. Aragtirmanin bir baska boyutu olan “Yénlendirme - Destek Boyutu”
nda amator sporcularin antrendrlerinden beklentileriyle ilgili aldiklar1 puanlara gore
“Sportif Performans” degiskenine gore anlamli bir farklilik bulunamamaigstir [F2.s597)=
,033; p>0,05]. “Antrendrliik Modeli Boyutu’nda amator sporcularin goriisleri
incelendiginde antrendrlerinden beklentilerine iliskin ~ “Sportif Performans”
degiskenine gore anlamli bir farklilik ortaya ¢ikmamaktadir [F.s97y= ,698; p>0,05].

Aragtirma kapsamindaki amator sporcularin “Sportif Performans” degiskenine gore
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“Spor Disi Yasam Boyutu’nda antrenorlerinden beklentilerindeki goriisleri
yorumlandiginda ise aldiklar1 puanlar sonucunda anlamli bir farklilik bulunamamistir
[F-so7= 2,171; p>0,05]. Arastirmada orneklemi olusturan amator sporcularin
antrendrlerinden beklentilerine iliskin goriislerinde “Kisilik Boyutunda “Sportif
Performans” degiskenine gore anlamli bir farklilik bulunmamaktadir [F,.s97y= 1,558;
p>0,05]. “Sportif Performans” degiskenine gore “Koruma Boyutu’nda amator
sporcularin antrendrlerinden beklentilerine iliskin goriisleri ise anlamh bir farklilik

gostermemistir [F(o.s97y= 1,408; p> 0,05].

Aragtirmanin  alt probleminin analizinde arastirmaya katilan amator
sporcularin antrendrlerinden beklentilerine iliskin goriislerinin = “Adile Geliri”
degiskenine gore farklilasip farklilasmadigi arastirilmistir. Analiz sonuglar1 Tablo

16°da verilmistir.

Tablo 16: Amator Sporcularin Antrenérlerinden Beklentilerine Iligkin
Goriislerinin “Aile Geliri” Degiskenine Gore Farklihg i¢in
Tek Yonlii Varyans Analizi (ANOVA) Sonuclar

Grup|Secenek | N X Ss Varyansin | Kareler sd | Kareler |[F p

Kaynag Toplam Ort.
Faktor I 1 | Yiiksek | 95 | 32,18 | 3,12 | Gruplararasi 2,754 2 1,377 |,147 |,863
(Davrams 2 Orta |419]32,18 | 2,95 | Gruplari¢i | 5587,534 | 597 | 9,359
Boyutu) 3 Diisiik | 86 | 31,98 | 3,45 Toplam 5590,289 | 599
Toplam |600[32,15 | 3,05
Faktor II 1 | Yiiksek | 95 | 14,72 | 1,54 | Gruplararasi 5,314 2 2,657
(Yonlendirme-| 2 | Orta [419[14,79 | 1,51 | Gruplarii | 1371,634 | 597 | 2,298 |I:156).315
Destek 3 Diisiik | 86 | 15,04 | 1,51 Toplam
Boyutu) Toplam |600| 14,81 | 1,51 1376948 | 599
Faktor 111 1 Yiiksek | 95 | 18,80 | 2,11 | Gruplararasi 4,853 2 2,427 | 525,592
(Antrenorliik | 2 Orta |419]18,69 | 2,15 | Gruplari¢i | 2761,783 | 597 | 4,626
Modeli 3 Diisiik | 86 18,94 | 2,15 Toplam 2766.637 | 599
Boyutu) Toplam |600] 18,74 | 2,14 ’

Faktor IV 1 | Yiiksek | 95| 9,83 | 1,88 | Gruplararasi 5,730 2 2,865
(Spor Dist 2 | Orta |419]10,06 | 1,74 | Gruplarigi | 1932,158 | 597 | 3,236 |-585 413

Yasam 3 Diisiik | 86 | 9,87 | 1,93 Toplam

Boyutu) Toplam |600| 10,00 | 1,79 1937.889 1599

Faktor V 1 | Yiksek | 95 | 10,41 | 1,07 | Gruplararas: | 1,498 2 | 749

(Kisilik 2 | Orta |419]10,28| 1,29 | Gruplarici | 955299 | 597 | 1,600 |68 |:626
Boyutu) 3 | Disiik |86 [10,25| 1,29 | Toplam

956,797 | 599
Toplam [600{ 10,29 | 1,26

Faktor VI 1 | Yiiksek | 95 | 10,75 | 1,13 | Gruplararasi 1,352 2 ,676
(Koruma 2 | Orta [419]10,75] 1,10 | Gruplarici | 717,312 | 597 | 1,02 |»363 ;570
Boyutu) 3 | Digik | 86 | 10,89 1,00 | Toplam | 718,664 | 599
Toplam |600( 10,77 | 1,09

* p< 0,05 diizeyinde anlamli Grup: 1: Yiiksek, 2: Orta, 3: Diisitk
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Tablo 16 daki varyans analizi sonuglarina gore; arastirmaya katilan amator
sporcularin “Davranis Boyutu "nda antrendrlerinden beklentilerine iliskin goriisleri
“Aile Geliri” degiskenine gore anlaml bir farklilik géstermemistir [Fo.s97=,147; p>
0,05]. Arastirmanin “Yonlendirme - Destek Boyutu’nda “Aile Geliri” degiskenine
gore amator sporcularin antrendrlerinden beklentileriyle ilgili aldiklar1 puanlar

sonucunda anlamli bir farklilik gériilememektedir [F(>-s97= 1,156; p>0,05].

“dile Geliri” degiskenine gore “Antrenorliik Modeli Boyutu’nda 6rneklemi
olusturan amator sporcularin antrendrlerinden beklentilerine iliskin goriisleri anlaml

bir farklilik gostermemektedir [F.s97y=,525; p>0,05].

Orneklemi olusturan amatdr sporcularin  “Spor Disi Yasam Boyutu’nda
antrendrlerinden beklentilerine iliskin goriisleri “Aile Geliri” degiskenine gore
anlamli bir farklihik gOstermemistir [Fp.s07= ,885; p>0,05]. “dile Geliri”
degiskenine gore amator sporcularin  “Kisilik Boyutu’nda antrendrlerinden
beklentilerindeki aldiklar1 puanlarda anlamli bir farklihik gorilmemistir[F.s97)=

,468; P> 05].

Arastirmanin bir baska boyutu olan “Koruma Boyutu™nda “Aile Geliri”
degiskeni incelendiginde amatdr sporcularin antrendrlerinden beklentilerine iliskin

goriislerine gore anlaml bir farklilik bulunamamaigstir [F(>.s97y= ,563; p>0,05].
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Aragtirmanin alt probleminin analizinde arastirmaya katilan amatdr sporcularin

antrenoOrlerinden beklentilerine iliskin  goriislerinin =~ “Anne Egitim Durumu”
degiskenine gore farklilasip farklilasmadigi arastirilmistir. Analiz sonuglar1 Tablo

17° de verilmistir.

Tablo 17: Amator Sporcularin Antrenérlerinden Beklentilerine Iligkin
Goruslerinin “Anne Egitim Durumu” Degiskenine Gore
Farkhihg Icin Tek Yonlii Varyans Analizi (ANOVA) Sonuglari

Grup [Anne Egitim | N i S | Varyansin | Kareler | sd [Kareler] F | p
[Durumu Kaynag1 | Toplam Ort.
1 |Ok.-yaz, i.okul{ 159 {32,20|3,10 |Gruplararasi| 22,520 | 4 | 5,630
. 2 Ortaokul  |144(32,32]2,78 | Gruplari¢i | 5567,768 |595| 9,358
(FD*:itr‘:nfs 3 Lise  |198[32,19]3,16 602,662
4 Y.okul/fak. | 86 {31,80|3,05
B t 2 bl
oyutu) 5 | Lustiegit. | 13 |3141]3.85| Loplam |35390,2891599
Toplam | 600 [32,15]3.,05
1 |Ok.-yaz, i.okul{ 159 |14,96|1,42 |Gruplararasi| 5,660 4 | 1415
Faktor IT 2 Ortapkul 144114,70{1,56| Gruplarici | 1371,288 [595| 2,305 614|653
(Yonlendirme- 3 Lise 198114,80(1,56
4 Y.okul/fak. | 86 [14,80|1,47
Destek Boyut 2 2
estek Boyutu) —— ot 13 14.59/1.62 Toplam | 1376,948 {599
Toplam 600(14,81|1,51
1 |Ok.-yaz, i.okull 15918,71|2,16 |Gruplararasi| 8,423 4 | 2,106
Faktor TI1 2 Ortapkul 144118,85|2,07| Gruplarigi |2758,213 [595| 4,636 454|769
(Antrendrliik |—> Lise 198]18,62[2,23
. 4 Y.okul/fak. | 86 [18,82(2,13
Modeli Boyut - > >
odeli Boyutu) 5 L st egit. | 13 [19.24]1.62 Toplam | 2766,637 |599
Toplam 600(18,74|2,14
1 |Ok.-yaz, i.okul{ 159 10,16|1,73 |Gruplararasi| 7,402 4 | 1,850
Faktor IV 2 Orta.okul 144 (10,00|1,76| Gruplarigi | 1930,487 [595] 3,245 570,684
(Spor Dis: 3 Lise 1981 9,94 [1,87
4 Y.okul/fak. | 86 | 9,83 1,80
Y Boyut - > >
asam Boyutu) 5 L st egit. | 13 [9.92 |[1.79 Toplam | 1937,889 |599
Toplam 600(10,00(1,79
1 |Ok.-yaz, i.okul{ 159 (10,30 1,38 |Gruplararasi| 11,079 | 4 | 2,770
Faktor V 2 Orta‘okul 144 (10,30|1,23| Gruplari¢i | 945,718 [595| 1,589 1,743,139
(Kisilik Boyutu) 3 Lise 198110,42|1,14
¥ Y 4| Y.okulfak. | 86 [10,00[134] . | o o0-|so0
5 | L.stiegit. | 13 |10,10]1,11 P ’
Toplam | 600[10,29/1,26
1 |Ok.-yaz, i.okul{ 159 (10,80 1,10 |Gruplararasi| 1,876 4 | ,469
Faktor VI 2 Ortaokul  [144[10,71|1,06| Gruplarici | 716,788 |595| 1,205 3891816
(Koruma 3 Lise 198(10,74|1,15 ’ ’
Boyutu) 4 | Y.okul/fak. | 86 |10,84|1,03
5| Lustiegit. | 13 [11,00] 83| roplam | 718,664 1599
Toplam 600(10,77|1,09

* p< 0,05 diizeyinde anlamli Grup: 1: Okur-yazar, Ilkokul, 2: Ortaokul, 3:Lise, 4: Y.okul/fak., 5: L.iistii egit.
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Tablo 17 deki varyans analizi sonuglarina gore; arastirmaya katilan amator
sporcularin “Davranis Boyutu” nda antrendrlerinden beklentilerine iliskin goriisleri
“Anne Egitim Durumu” degiskenine gore anlaml bir farklilik gostermemistir [F 4.
s95= ,002; p>0,05]. Arastirmanin “Yonlendirme - Destek Boyutunda amator
sporcularin antrendrlerinden beklentilerine iliskin goriisleri “Anne Egitim Durumu”
degiskenine gore incelendiginde anlaml bir farklilik géstermemistir  [F4.s95y= ,614;

p>0,05].

Orneklemi olusturan amatdr sporcularin “Anne Egitim Durumu” degiskenine
gore “Antrendrliik Modeli Boyutunda antrendrlerinden beklentilerine iliskin
gortsleri ile ilgili aldiklar1 puanlar sonucunda anlamli bir farklilik bulunamamistir
[F(4-505= ,454; p> 0,05]. Arastirmaya katilan amatdr sporcularin “Spor Dist Yasam
Boyutu’nda antrendrlerinden beklentilerine iliskin goriisleri “Anne Egitim Durumu”

degiskenine gore anlaml bir farklilik gdstermemistir [F4.s95y= ,570; p> 0,05].

“Kisilik Boyutunda “Anne Egitim Durumu” degiskenine gore aragtirmaya
katilan amatdr sporcularin antrendrlerinden beklentilerine iliskin  gdriisleri
incelendiginde ise anlamli bir farklilik goriilmemektedir [F.s05= 1,743; p> 0,05].
“Anne Egitim Durumu” degiskenine gore orneklemi olusturan amatodr sporcularin
“Koruma Boyutu’nda antrendrlerinden beklentilerine iligkin goriisleri anlamli bir

farklilik gostermemektedir [F.s05=,389; p> 0,05].
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Aragtirmanin alt probleminin analizinde arastirmaya katilan amator

sporcularin antrendrlerinden beklentilerine iliskin goriislerinin  “Baba Egitim

Durumu” degiskenine gore farklilagip farklilasmadigi arastirilmistir. Analiz

sonuclar1 Tablo 18’da verilmistir.

Tablo 18: Amator Sporcularin Antrenérlerinden Beklentilerine iliskin
Gorislerinin “Baba Egitim Durumu” Degiskenine Gore
Farkhihg Icin Tek Yonlii Varyans Analizi (ANOVA)

Sonugclari
Grup| Baba Egitim | N i S |Varyansin| Kareler | sd |Karele| F p
Durumu Kaynag1 | Toplam r
Ort.
1 | Ok.-yaz,iokul | 31 |3238| 2,52 |Gruplararasi 7,626 4 | 1,907
. 2 Ortaokul 104 [32,33] 2,86 | Gruplarigi | 5582,663 | 595 | 9,383
(Fnilétr(;rnfs 3 Lise 271 |32,14] 326 203|937
4 Y .okul/fak. 161 32,04 2,93
Boyutu) 5 T Gsti ot 33 [32.01] 3.03 Toplam | 5590,289 |599
Toplam 600 |32,15] 3,05
1 | Ok-yaz,iokul | 31 [1490| 1,40 |Gruplararasi 1,149 4 | ,287
Faktor II 2 Ortaokul 104 | 14,87 1,39 | Gruplarigi | 1375,799 | 595 | 2,312 124] 974
(Yonlendirme| 3 Lise 271 | 14,821 1,59 > >
-Destek 4 Y.okul/fak. 161 |14,76] 1,49
Boyutu) s T fistd o, 33 [1475] 154 Toplam | 1376,948 | 599
Toplam 600 |14,81| 1,51
1 | Ok.-yaz,iokul | 31 |18,50| 2,09 |Gruplararasi 10,033 4 12,508
Faktor III 2 Ortaokul 104 | 18,69 | 2,24 | Gruplarigi | 2756,604 | 595 | 4,633 sa1l 705
(Antrenorlilk| 3 Lise 271 |18,87] 2,06 ’ ’
Modeli 4 Y.okul/fak. 161 |18,68] 2,19
Boyutu) S T Gisti o, 33 [18.43] 2.39 Toplam | 2766,637 | 599
Toplam 600 [18,74| 2,14
1 | Ok.-yaz,iokul | 31 |10,33| 1,32 |Gruplararasi 9,951 4 |2,488
Faktor IV 2 Ortaokul 104 [10,00| 1,71 | Gruplarigi | 1927,938 | 595 | 3,240 768|546
(SporDis1 | 3 Lise 271 19,95 | 1,86 ’ ’
Yasam 4 Y .okul/fak. 161 |10,09] 1,73
Boyutu) 5 L Gst egit. 33 9.62 | 2.17 Toplam | 1937,889 | 599
Toplam 600 [10,00| 1,79
1 | Ok.-yaz,iokul | 31 | 9,78 | 1,67 |Gruplararasi 8,889 4 12,222
Faktor V 2 Ortaokul 104 [10,37| 1,16 | Gruplarigi | 947,908 |595 1,593 |1,39 234
(Kisilik 3 Lise 271 [10,32| 1,29 507
Boyutu) 4 Y.okul/fak. 161 10,30 1,18
5 st ot 33 [1030] 125 Toplam | 956,797 |599
Toplam 600 [10,29| 1,26
1 | Ok.-yaz,iokul | 31 |10,88| ,99 |Gruplararasi| ,818 4 | ,205
Faktor VI 2 Ortaokul 104 [10,80| 1,04 | Gruplarigi | 717,846 |595| 1,206
(Koruma | 3 Lise 271 [10,74] 1,14 1701954
Boyutu) 4 Y.okul/fak. 161 [10,79] 1,04
3 L Gstii eit. 33 10.71] 121 Toplam | 718,664 |599
Toplam 600 [10,77| 1,09

* p <0,05 diizeyinde anlamli  Grup:

1: Okur-yazar, Ilkokul, 2: Ortaokul, 3:Lise, 4: Y.okul/fak., 5: L.iistii egit.
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Tablo 18’deki varyans analizi sonuglarina gore; arastirmaya katilan amator
sporcularin “Davranis Boyutu "nda antrendrlerinden beklentilerine iliskin goriisleri
“Baba Egitim Durumu” degiskenine gore anlamli bir farklilik gdstermemistir [F4-

595y~ ,203; p> 0,05].

Aragtirmaya katilan amator sporcularin “Yonlendirme - Destek Boyutu’nda
antrenorlerinden beklentilerine iligkin gorisleri “Baba Egitim Durumu’ degiskenine
gore anlaml bir farklilik gostermemistir  [F4.505= ,124; p>0,05]. “Baba Egitim
Durumu” degiskenine gore amator sporcularin “Antrenérliik Modeli Boyutu” nda
antrendrlerinden  beklentilerine  iliskin  goriislerinde  anlamli  bir  farklilik

bulunmamaktadir [F4.505= ,541; p> 0,05].

Orneklemi olusturan amatdr sporcularin “Spor Disi Yasam Boyutu” nda
antrendrlerinden beklentilerine iligkin aldiklar1 puanlar hesaplandiginda “Baba
Egitim Durumu” degiskenine gore anlaml bir farklilik bulunamamigtir  [F4.505)=
,768; p> 0,05]. Arastirmaya katilan amator sporcularin “Kisilik Boyutu” nda
antrendrlerinden beklentilerine iliskin goriisleri “Baba Egitim Durumu” degiskenine

gore anlaml bir farklilik gostermemistir [F4.505= 1,395; p> 0,05].

Aragtirmanin baska bir boyutu olan “Koruma Boyutu” nda ise amator
sporcularin antrendrlerinden beklentilerine iliskin goriisleri “Baba Egitim Durumu”
degiskenine gore anlamli bir farklilik ortaya koymamaktadir  [Fu.s05= ,170; p>
0,05].
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Aragtirmanin  alt probleminin analizinde arastirmaya katilan amator
sporcularin antrendrlerinden beklentilerine iliskin goriislerinin = “Aile Destegi”
degiskenine gore farklilasip farklilasmadigi arastirilmistir. Analiz sonuglar1 Tablo

19°da verilmistir.

Tablo 19: Amatér Sporcularin Antrenérlerinden Beklentilerine iliskin
Goriislerinin “Aile Destegi” Degiskenine Gore Farklihg i¢in
Tek Yonlii Varyans Analizi (ANOVA)Sonuclar

Grup|Secenek| N i Ss | Varyansin | Kareler | sd [Kareler| F p

Kayna@ | Toplam Ort.
1 Evet |363|32,16[3,05| Gruplararas1| 22,255 | 2 | 11,128
Faktor 1 2 Hayir [149(31,70(2,99| Gruplari¢i |5568,034|597| 9,327 |1,193],304
(Davrams 3 | Fikrim Toplam |5590,289 599

Boyutu) Yok 88 132,55[3,15
Toplam |600|32,15 3,05
1 Evet |363|14,80|1,52| Gruplararasi| ,393 2| ,196

Faktor 11 2 | Hayir |149|14,86 1,47 Gruplari¢i |1376,556(597| 2,306 | ,085 [,918
(Yonlendirme- | 3 | Fikrim Toplam |1376,948|599
Destek Boyutu) Yok 88 |14,7911,56

Toplam |600| 14,81 (1,51

Faktor 111 1 Evet |363|18,68 [2,22| Gruplararasi| 5,232 2| 2,616
(Antrenorliik 2 Hayir [149]18,77|1,96| Gruplari¢i [2761,405|597| 4,625 | ,566 |,568
Modeli Boyutu)| 3 F%{(glin 88 |18.950.11 Toplam |2766,637|599

Toplam |600| 18,74 2,14
Faktor IV 1 Evet |363| 9,93 |1,85| Gruplararasi| 3,562 2| 1,781
(Spor Dis1 2 | Hayir |149(10,11 1,67 Gruplari¢i |1934,326(597| 3,240 | ,550 |,577

Yasam Boyutu)| 3 | Fikrim 88 10,06 1.77 Toplam |1937,889|599
Yok

Toplam [600{10,00 (1,79
Faktor V 1 Evet [363]10,29]1,24| Gruplararasi| 8,618 2 | 4,309

(Kisilik Boyutu)| 2 | Hayir [149(10,15|1,34| Gruplari¢i | 948,179 |597| 1,588 (2,713,067

3 F;{klglin 88 10,55 1,17 Toplam | 956,797 |599

Toplam [600{10,29 (1,26

Faktor VI 1 Evet [363]10,83|1,10| Gruplararast| 2,829 | 2 | 1,415
(Koruma 2 | Hayir |149(10,69 1,08 Gruplari¢i | 715,835 [597| 1,199 |1,180(,308
Boyutu) 3 Fg{klglin 88 10,68 [1.05 Toplam | 718,664 |599

Toplam |600|10,77 (1,09
* p< 0,05 diizeyinde anlamli Grup: 1:Evet, 2:Hayir, 3:Fikrim yok
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Tablo 19; incelendiginde; “Davranis Boyutu” nda varyans analizi
sonuglarina gore; arastirmadaki amatdr sporcularin antrendrlerinden beklentilerine
iliskin  goriigleri  “Adile Destegi” degiskenine gore anlamhi bir farklilik

gosterememistir[F(>.s97= 1,193; p> 0,05].

Aragtirmaya katilan amator sporcularin “Yonlendirme Destek Boyutu” nda
antrenoOrlerinden beklentilerine iliskin goriisleri “Aile Destegi” degiskenine gore
anlamli bir farklilik gostermemistir [F.so7y= ,085; p> 0,05]. “Antrenorliik Modeli
Boyutu” incelendiginde ise Orneklemi olusturan amatoér sporcularin da
antrendrlerinden beklentilerine iliskin goriislerinde “Aile Destegi” degiskenine gore

anlaml bir farklilik bulunmamaktadir [F.s97y= ,566; p> 0,05].

Arastirma kapsamindaki amator sporcularin antrendrlerinden beklentilerine
iligkin gortisleri “Spor Disi Yasam Boyutu’nda “Aile Destegi” degiskenine gore
anlamli bir farklilik géstermemektedir [F(2-597= ,550; p> 0,05]. Amator sporcularin
“Kisilik Boyutu’ndaki aldiklar1 puan sonuglar incelendiginde ise antrendrlerinden
beklentilerine iliskin goriislerinde “Aile Destegi” degiskenine gore anlamli bir

farklilik bulunamamagtir [F(>.s97y= 2,713; p> 0,05].

Aragtirmaya katilan amator sporcularin  “Koruma  Boyutu” nda
antrendrlerinden beklentilerine iligkin goriislerinde ise “Aile Destegi” degiskenine

gore anlaml bir farklilik gostermemistir [F».597= 1,180; p> 0,05].
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Arastirmanin alt probleminin analizinde arastirmaya katilan amator

sporcularin antrendrlerinden beklentilerine

iliskin ~ goriislerinin

“Antrenor

Bagsarisi” degiskenine gore farklilasip farklilasmadigi arastirilmistir. Analiz

sonuclar1 Tablo 20’ de verilmistir.

Tablo 20: Amator Sporcularin Antrenérlerinden Beklentilerine Iliskin
Giiriislerir_lin “Antrenor Basaris1” Degiskenine Gore
Farkhhgi Icin Tek Yonlii Varyans Analizi (ANOVA)

Sonuclar:
Gru | Secenek | N X Ss | Varyansin | Kareler | sd |Karele| F p
p Kaynag | Toplam r
Ort.
1 evet [360|32,15|3,12 | Gruplararasi 218 21,109
Faktor 1 2 hayir [163|32,17(2,92| Gruplari¢i | 5590,071 |597| 9,364 | ,012 |,988
(Davrams 3 fikrim | 77 |32,11(3,02| Toplam 5590,289 599
Boyutu) yok
Toplam [600(32,15]3,05
Faktor 11 1 evet [360|14,81|1,55|Gruplararasi ,208 2 | ,104
(Yonlendirme-| 2 hayrr |163|14,83|1,46| Gruplarigi | 1376,741 |597| 2,306 | ,045 |,956
Destek 3 fikrim | 77 |14,77|1,46| Toplam 1376,948 599
Boyutu) yok
Toplam [600|14,81|1,51
Faktor 111 1 Evet [360(18,65|2,21|Gruplararas1| 13,888 2 16,944
(Antrenorliik | 2 hayrr |163|18,78|2,01| Gruplarigi | 2752,749 |597| 4,611 | 1,506 |,223
Modeli 3 fikrim | 77 {19,11|2,10| Toplam 2766,637 [599
Boyutu) yok
Toplam [600|18,74 (2,14
Faktor IV 1 evet [360| 9,97 |1,85|Gruplararasi 1,392 2 | ,696
(Spor Dis1 2 hayir |163(10,01|1,78| Gruplarigi | 1936,496 |597| 3,244 | ,215 |,807
Yasam Boyutu) 3 | fikrim |77 |10,11|1,58| Toplam 1937,889 (599
yok
Toplam [600{10,00|1,79
Faktor V 1 evet [360|10,34|1,24 |Gruplararasi| 3,223 2 | 1,612
(Kisilik 2 hayrr |163(10,17|1,28| Gruplarigi | 953,574 |597| 1,597 | 1,009 |,365
Boyutu) 3 fikrim | 77 {10,33(1,33| Toplam 956,797 599
yok
Toplam [600|10,29|1,26
Faktor VI 1 evet [360|10,80|1,08 |Gruplararasi| 2,426 2 1,213
(Koruma 2 hayir |163(10,67|1,15| Gruplarigi | 716,238 |597| 1,200 | 1,011 |,364
Boyutu) 3 fikrim | 77 {10,83 | ,98 Toplam 718,664 |599
yok
Toplam [600{10,77|1,09

* p< 0,05 diizeyinde anlamli

Grup: 1:evet, 2:hayir, 3:fikrim yok
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Tablo 20’ deki varyans analizi sonucglarina gore; arastirmaya katilan
amator sporcularin “Davranis Boyutu” nda antrendrlerinden beklentilerine iliskin
goriisleri  “Antrenor Bagarisi” degiskenine gore anlamli bir farklilik
gostermemistir [F.s97y= ,012; p> 0,05]. Orneklemi olusturan amator sporcularin
“Yonlendirme — Destek Boyutu” nda “Antrenor Bagarisi” degiskeni ile ilgili
goriislerinde antrendrlerinden beklentilerine iliskin aldiklar1 puanlar sonucunda

ortaya anlamli bir farklilik ¢cikmamaktadir [F.s97y= ,045; p> 0,05].

“Antrenorliik Modeli Boyutu’nda amator sporcularin antrendrlerinden
beklentilerine iliskin goriislerinde “Antrendr Basarisi” degiskenine gore anlaml

bir farklilik bulunamamastir [F(o_s97= 1,506; p> 0,05].

“Antrenor Basarist”  degiskenine goére arastirmaya katilan amator
sporcularin “Spor Disi Yasam Boyutu’nda antrendrlerinden beklentilerine iliskin
goriigleri anlamli bir farklilk gosterememektedir [Fo.s97= ,215; p> 0,05].
Arastirma  kapsamindaki  amatdr  sporcularin  “Kisilik  Boyutunda
antrenOrlerinden beklentilerine iliskin gorilislerinde ise “Antrenor Basarisi”

degiskenine gore anlamli bir farklilik bulunamamustir [F>.s97y= 1,009; p> 0,05].

Amatdr sporcularin “Koruma Boyutu” nda antrendrlerinden beklentilerine
iligkin goriisleri  incelendiginde ise “Antrenér Basarisi” degiskenine gore

anlaml1 bir farklihik goriilememistir [F.597= 1,011; p> 0,05].
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5. TARTISMA

Bu boliimde, ilk olarak amatdr sporcularin antrendrlerinden beklentileri
Olgegi puanlar ile cinsiyetleri, yaslari, 6grenim durumlari, branglari, sporculuk
yaslari, millilik durumlarn, yaptiklar1 spordan ekonomik kazang saglama
durumlari, antrendrlerinin cinsiyetleri, spor performanslarin1 algilamalari,
ailelerinin gelir durumlari, annelerinin 6grenim durumlari, babalarinin 6grenim
durumlari, sporcularin ailelerinden aldiklar1 sosyal destek, antrenorlerinin basari
durumlarin1 algilamalar1 nedenleri arasinda tespit edilen anlamli istatistiksel

iligkilere ait bulgular tartigilmistir.

Amatdr sporcularin, “Yas” degiskenine gore antrendrlerinden beklentileri
arasinda “Spor Disi Yasam Boyutunda 25 yas ve ilizerindeki sporcularin
antrenorlerinden beklentilerinin diger yas gruplarina goére daha farkli gelistigi
goriilmiistiir (tablo: 6). 25 yas ve lizerindeki sporcularin egitim diizeyleri, kisisel
yasam bi¢imlerinin diger yas gruplarina goére daha farkli oldugu gbz Oniine
alindiginda antrendrlerinin 6zel yagsamlarina miidahale etmesinde daha farkl
goriisler ortaya ¢ikmaktadir. Olgegin diger boyutlarinda yas unsuru
gozetmeksizin amator sporcularin antrendrlerinden ayni beklentiler igerisinde
oldugu goriilmiistiir. Bu durum sporcularin yaslariyla; 6zel yasam, spor yasami ve

antrendrlerinden beklentilerinin farklilagtigini gostermektedir.

Amator sporcularin, “Cinsiyet” degiskenine gore antrendrlerinden
beklentileri arasinda anlamli bir farklilik olmadigini test etmek amaciyla yapilan
analizler sonucunda; Olgegin alti  boyutunda da amatdér sporcularin
antrenorlerinden beklentilerinin cinsiyetlerine gére amator sporcular arasinda bir
farklilik olmadig1 belirlenmistir (Tablo: 7). Oztiitk (2000), yaptig1 calismada
sportif beklenti ve aliskanliklar1 ortaya koymaktadir (Oztiirk, 2000; s. 80). Bu
bulgular cinsiyet degiskeni agisindan arastirmadan elde edilen bulgularla

paralellik gostermektedir.
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Amator sporcularin, “Brans” degiskenine gbre antrendrlerinden
beklentileri arasinda anlamli bir farklilik olmadigini test etmek amaciyla yapilan
analizler sonucunda; Olgegin “bes boyut”’unda da anlamli bir farklilik
goriilmemistir (p> ,05), (Tablo: 8). “Koruma Boyutu”nda amatdr sporcularin
antrenorlerinden beklentilerine iligkin goriigleri brans degiskenine gére anlamhi
bir farklilik oldugu tespit edilmistir. Mahoney ve Avener (1977), jimnastik
bransinda basarili sporcularin kendilerine ve antrenorlerine daha fazla
giivendiklerini, bu sporcularin {iziintiilerini kontrol altina aldiklarin1 ve
dikkatlerini rahat toplayabildikleri belirtmislerdir (Aktaran: William,1987, s.83).
Diger bir caligmada ise; Vanek ve Craaty (1970), bireysel ve takim sporu yapan
sporcularla ilgili aragtirmalarinda, bireysel spor yapan sporcularin takim sporu
yapan sporculara gore daha az kaygili, kendine daha yeterli ve daha bagimsiz
olduklarmni belirtmiglerdir. James ve Johnson (1983), bireysel spor yapan
sporcularin yalniz baglarima antrenman yapmayi1 seven, becerilerini yalniz
gelistirmek isteyen daha gergin ve ofkeli, kendilerine giivenen, ben merkezci ve
tepkisel ozellikleri yiiksek kisiler olduklarini belirtmislerdir (Aktaran: Tiryaki;
2000, s.109). Sporcularin bu tiir davranislar sergilemeleri kendilerine ve
antrenorlerine olan giivenlerinin bir sonucu olarak ta kabul edilebilir. Bu
dogrultuda arastirmada elde edilen bulgular, Mahoney ve Avener (1977), Vanek
ve Craaty (1970), James ve Johnson (1983) tarafindan yapilan c¢aligmalarla

desteklenmektedir.

Amator sporcularin, “Spor Yasi” degiskenine gore antrendrlerinden
beklentileri arasinda anlamli bir farklilik olmadigini test etmek amaciyla yapilan
analizler sonucunda; Olgegin “bes boyut”’unda da anlamli bir farklilik
goriilmemistir (p> ,05), (Tablo: 10). “Davranis Boyutu’nda ve “Antrenorliik
Modeli Boyutu” nda spor yast 6-10 ve spor yasi 11-15 amatdr sporcularin
antrendrlerinden beklentilerine iliskin goriisleri spor yasi degiskenine gore
anlamli bir farklilik goéstermistir (p> ,05), (tablo: 9). Spor yaglart bakimindan
sporcularin  “Davranis Boyutu’nda ve “Antrendrliik Modeli Boyutu’ ndaki

goriislerinde farkliliklarin  ortaya ¢ikmasinin nedeni yaptiklari sporu ve
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antrendrlerini diger gruplardaki sporculara gore daha farkli algiladiklari,
tanidiklar1 ve antrendrleriyle daha fazla zaman gecirdikleri i¢in beklentilerinin
daha farkl gelistigi sOylenebilir. Arastirma kapsamindaki amator sporcularin spor
yaslar biiylidiik¢e antrenorlerinden beklentilerinin farklilastigi da goriilmektedir.
Bunun sonucunda beklentilerin spor yasi ile de orantili olarak gelistigi ve

PR

degistigi kanisina varilabilir.

Amator sporcularin, “Millilik” degiskenine gore antrendrlerinden
beklentileri arasinda anlamli bir farklilik olmadigini test etmek amaciyla yapilan
analizler sonucunda; Olgegin “alti boyut”unda da anlamli bir farklilik
goriilmemistir (p> ,05), (Tablo: 11). Arastirmada yer alan milli ve milli olmayan
sporcularin antrendrlerinden beklentilerinde anlamli bir farklilik goériilemezken,
antrendrlerin genellikle basarili sporcular calistirmak istemeleri ve sporcularin
derece sahibi olmalar1 onlar1 daha cabuk basarili antrendr kategorisinde yer

alacaklarimi diisiinmelerine neden olacagi kanisina varilabilir.

Amatdr sporcularin, “Antrenor Cinsiyeti” degiskenine gore antrendrlerinden
beklentileri arasinda anlamli bir farklilik olmadigini test etmek amaciyla yapilan
analizler sonucunda; Olcegin  “Davranis Boyutunda anlaml bir farklilik
gostermektedir (p> ,05), (tablo: 12). Bu fark erkek sporcularin lehine anlamli
bulunmustur. Antrenérlerin  biliylik ¢ogunlugunun erkek olmasi, bayan
sporcularinda  genellikle  erkek  antrendrler  tarafindan  calistirildig
distintldiiglinde “Davranis Boyutunda bayan sporcularin erkek sporculara gore
erkek antrendrlerden daha farkli beklentiler igerisinde olduklar1 goriilmektedir
(P> ,05), (Tablo: 12). Mamak (2000), Tiirk toplumunun toplumsal yapisinin
“erkek egemen” nitelikte oldugu, sporcu erkek d6grencilerinde egemen nitelikte
oldugunu, bununla birlikte erkeklerin spora katiliminin da kizlara oranla daha
etkin oldugunu ortaya koymustur (Mamak, 2000, s.139). Arastirma sonucunda
ortaya c¢ikan sayisal veriler, 15 farkli spor bransinda da erkek antrenorlerin
sayisinin daha fazla oldugunu ortaya koymaktadir. Amator olarak spor yapan

sporcularin sayisi incelendiginde de erkek sporcu sayisinin bayan sporcu
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sayisindan yiiksek oldugu goriilmektedir. Mamak (2000)’in c¢alismast yapilan

arastirmay1 destekler niteliktedir.

Amatdr sporcularin, “Egitim Durumu” degiskenine gore antrendrlerinden
beklentileri arasinda olgegin “Yonlendirme - Destek Boyutu” ve “Spor Disi
Yasam Boyutu’nda anlamli farklilik oldugu goriilmiistiir. Anlamli bulunan
farkliliklar sonucunda ortaokul, lise ve yiiksek okul-fakiilte mezunu amator
sporcular, antrenorlerinin yoOnlendirme- destekleme ve spor disindaki o6zel
hayatlar1 konusundaki beklentilerinde olumlu goriislere sahip olduklari,
lisanstistii egitim mezunu olan sporcularin antrendrlerini bu konularda yeterli
bulmadiklar1 goriilmiistiir. Arastirmanin “Kisilik Boyutu’nda lise mezunu
sporcularin goriisleri ile ortaokul mezunu sporcularin goriislerinin arasinda
anlamli farkliliklarin oldugu goriilmistiir (p> ,05), (Tablo: 13). Lise mezunu
sporcularin  “Kisilik Boyutu”nda, antrenorlerinden daha farkli beklentiler
icerisinde  olduklar1  gorilmektedir. Sonu¢ olarak, amatér sporcularin
beklentilerinin egitim durumlarina gore antrendrlerinden beklentilerinin degistigi

sOylenebilir.

Amator sporcularin, “Sportif Kazang¢” degiskenine gore antrendrlerinden
beklentileri arasinda anlamli bir farklilik olmadigini test etmek amaciyla yapilan
analizler sonucunda; oOlgegin “alti boyut”unda da anlamli bir farklilik
goriilmemistir (p>,05), (Tablo: 14). Ulkemizde amatdr sporcularin sportif kazang
acisindan  desteklenmedigi  diisliniildiglinde;  sponsorlarin,  kuliiplerin,
federasyonlarin ve okullarin amator sporculart maddi acidan gereken seyiyeye

ulagtiramadiklar1 goriillmektedir.

Amator  sporcularin, “Sportif  Performans”  degiskenine  gore
antrenorlerinden beklentileri arasinda anlamli bir farklilik olmadigini test etmek
amaciyla yapilan analizler sonucunda; dlgegin “altt boyut”unda da anlamli bir
farklilik goriilmemistir (p> ,05), (Tablo: 15). Rossenthal ve Jacobson (1976),
sporcunun performansinda beklentilerinin  biiylik 6nem tasidigin1  ortaya

koymuslardir. Caligmalar sonucunda sporcularin beklentilerinin  gelismesi
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caligma hissini perginledigini belirtmislerdir (Baumann, 1994, s.38). Sporcularin
beklentileri gelistigi siirece basarili olabilme durumlar1 ortaya c¢ikmaktadir.

Sporcularin en biiyiik beklentileri, kendilerini ¢alistiran antrenorler olmaktadir.

Amator sporcularin, “Aile Geliri” degiskenine gore antrendrlerinden
beklentileri arasinda 6l¢egin anlamli bir farklilik olmadigini test etmek amaciyla
yapilan analizler sonucunda; “altt boyut”unda da anlamli bir farklilik
goriilmemistir (p> ,05), (Tablo: 16). Arastirmaya katilan amatdr sporcularin aile
geliri  seviyeleri  farkli  oldugu halde antrendrlerinden  beklentileri
degismemektedir. Ortaya ¢ikan sonuca gore; sporcular basarili olmak i¢in maddi
destekten ¢ok manevi olarak destek ve ilgi beklemektedirler. Antrendrlerin
davraniglari, farkli aile gelir seviyesindeki sporcular1 aym olgiide etkilemekte ve
beklentilerinde ayni 6l¢iide gelismekte oldugu sdylenebilir. Sporcularin basarili
olabilmesi icin sadece manevi destek yeterli olmayip, bunun yaninda amator
sporcularin da beslenmesinde ve sosyal agidan gelismesinde aile gelirinin de 1yi

seviyede olmasi diisiiniilmektedir.

Amatdr sporcularin, “Anne  Egitim Durumu”  de8iskenine  gore
antrenorlerinden beklentileri arasinda anlamli bir farklilik olmadigini test etmek
amaciyla yapilan analizler sonucunda; 6lcegin “alti boyut”unda da anlamli bir
farklilik goriilmemistir (p> ,05), (Tablo:17 ). Nelson ve Kagan (1972), kiiltiirel
farkliliklarin ¢ocuk yetistirme modeline bagli oldugunu 6ne siirerek Amerikal
annelerin, cocuklarini bagariya bagl olarak ddiillendirirken, Meksikali anneler bir
seye bagli olmadan basarilar1 gézetmeksizin ¢ocuklarim1 6viip tesvik ettiklerini
ortaya koymuslardir (Aktaran: Tavacioglu; 1999, s. 45-46). Arastirmada, anne
egitim durumlar farklilik gosterse bile amator sporcularin antrendrlerinden
beklentileri ile ilgili diisiincelerinde anne egitim durumu degiskenine gore
anlaml bir farklilik goriilememistir. Bu acidan bakildiginda spor yapan kisilerin
kendilerini bir birey olarak kabul ettikleri ve kendi yasamlarinda sporunda

etkisiyle karar verebildikleri diigiiniilebilir.
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Amator sporcularin, “Baba Egitim Durumu”  degiskenine gore
antrenorlerinden beklentileri arasinda 6l¢egin anlamli bir farklilik olmadigini test
etmek amaciyla yapilan analizler sonucunda; “alti boyut”unda da anlamli bir
farklilik goriilmemistir (p> ,05), (Tablo: 18). Tiirk toplumunda aile reislerinin
genellikle baba oldugu diisiiniiliirse, babanin ¢ocuguna sevgi, begeni ve takdir
gibi olumlu duygular ile kizginlik, 6fke gibi olumsuz duygular1 da yansitmasi
sporcularin beklentilerinde bir sinir belirleyecektir. Fakat aragtirmada baba egitim
durumlar1 farkli olsa bile sporcularin antrendrlerinde beklentilerinin farklilik

gostermedigi ortaya ¢ikmaktadir.

Amator sporcularin, “Adile Destegi” degiskenine gore antrendrlerinden
beklentileri arasinda 6lgegin anlamli bir farklilik olmadigini test etmek amaciyla
yapilan analizler sonucunda; “alti boyut’unda da anlamli bir farklilik
goriilmemistir (p> ,05), (Tablo: 19). 1991 yilinda Kuzey Irlanda’da, ortadgretim
ogrencileri iizerinde yapilan bir arastirmada, kiz ve erkek 6grencilerin verdikleri
anket cevaplaria gore spor yapmaya tesvik eden unsurlar: spordan hoslanma,
aile, okul ve arkadas cevresi olarak smirlandirilirken, spordan ayrilmaya sebep
olarak ta yine aile desteginin eksilmesi ve aile ilgisinin azalmasi olarak
belirtilmistir (Aktaran: Thomas, 1991, s.15). Sporcular yaptiklar1 sporda ilk 6nce
ailelerinden destek gormek istemektedirler. Genellikle aile destegi ile spora
baglayan sporcular bunun yaninda antrendr destegini de beraberinde
gordiiklerinde bagarili olmaktadirlar. Antrendrii ve ailesinden destek goéremeyen
sporcularin basariya ulagsmalar1 ve yaptiklari1 spor da mutlu olma oranlar diisiik
olmaktadir. Yapilan bu c¢alisma arastirmaytr “Aile Destegi” degiskenine gore

desteklemektedir.

Amator sporcularin, “Antrenor Basarisi” degiskenine gore antrendrlerinden
beklentileri arasinda 6lgegin anlamli bir farklilik olmadigini test etmek amaciyla
yapilan analizler sonucunda; “alti boyut”’unda da anlamli bir farklilik
goriilmemistir (p> ,05), (Tablo: 20). Canocott ve Hutslar (1979), antrendr

tutumlarim1 ~ karsilastirmislardir.  Antrenorler basarili  olacagina inandiklar
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sporcularin1 ddiillendiren bir tutum izlerken, glivenmedikleri sporcularina karsi
daha ¢ok teknik bilgi verdikleri goriilmiistiir (Aktaran: Akyiiz, 1998, s. 46).
Wortruba ve Golden (1968), arastirmalarinda “Antrendr, iyi bir antrendr ise her
zaman olumlu goriise sahip olmalidir. Antrendr ayni zamanda somut ve
konusunda uzman olmak zorundadir. Bu tipteki antrenérler dinlemeye ve
ogrenmeye istekli olan bir sporcuyu ger¢ek sampiyon yapacak antrenorlerdir.
Sporcuya antrenor tarafindan olumlu bir atmosfer saglamadigi zaman kendisini
bir kisi olarak ger¢ekten kabul edildigini hissetmemesi halinde, onun basarili
olmas1 miimkiin degildir” goriisiinii savunmaktadirlar (Aktaran: Singer, 1972, s.
358). Antrendrlerin bu tarz tavirlar ve davranislar sergilemeleri sporcular agisinda
beklentilerine karsilik bulamamalar1 anlamina gelecektir. Antrendriin  siirekli
basarili sporcu yaninda yer almasi, basarisiz gordiigii sporcuyu desteklemeyerek
onemsememesi gelecek olan basarilar1 da engellemesine neden olacaktir.
Arastirmanin antrendr basarist degiskenine gore de basarili antrendr her sporcu
icin ayni anlama gelmektedir. Bu nedenledir ki amat6r sporculara goére basarili
antrenOr higbir boyutta anlamh bir farklilik gostermemektedir. Antrendrlerin de
biliyiik bir ¢ogunlugunun antrenorliigli ikinci bir meslek olarak yapmasi da
antrendr bagarisini etkileyecek bir durum olarak goriilmektedir. Antrendriin
sadece antrenorliik meslegine odaklanmamasi sonucu ortaya c¢ikacak

olumsuzluklar, sporcularin basarisini etkileyecek ortamlar yaratabilmektedir.
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6.SONUC ve ONERILER

6.1. Sonug

Yapilan arastirmada Amator Sporcularin  Antrendrlerinden Beklentileri
Olgeginden aldiklar1 puanlarin, bireylerin kisisel bilgilerinden elde edilen bagimsiz
degiskenlere gore farklilagip farklilagmadiginin belirlenmesi amaciyla yapilan bu

calismanin sonuglari, kisaca su sekilde 6zetlenebilir;

Amator sporcularin cinsiyet degiskenine gore, antrenorlerinden beklentilerinde;
“Amatdr Sporcularin Antrenédrlerinden Beklentileri Olgegi” nin 6 boyutunda da,
anlamli bir farkhilik goriilmemistir. Bunun sonucunda, Amatdr sporcularin
antrendrlerinden beklentilerinde cinsiyetlerine goére bir farklihik duymadigi tespit

edilmistir.

Amatdr sporcularin yas degiskenine gore, antrendrlerinden beklentilerinde;
“Amatdr Sporcularin Antrendrlerinden Beklentileri Olgedi” nin spor disi yasam
boyutunda, 25 yas ve iizerindeki sporcularin diger yas gruplarina gore,
antrenoOrlerinden beklentilerinde onemli farkliliklar oldugu goriilmiistiir. Bunun
sonucunda, 25 yas ve lizeri yas grubundaki sporcularin spor dis1 yasam boyutunda

antrendrlerinin denetiminde kalmak istemedikleri tespit edilmistir.

Amator Sporcularin egitim durumu degiskenine gore, “Amatdér Sporcularin
Antrenérlerinden Beklentileri Olgegi” nde yonlendirme destek boyutu ve spor disi
yasam boyutunda anlamli farkliliklar gériilmiistiir. Bunun sonucunda, Universite
egitimi alan veya almis sporcularin, bireysel gelisimlerinin ve toplumda varolma
yeteneklerinin, daha gelismis oldugu tespit edilmistir. Ayrica kisilik boyutunda
egitim durumlarina gore, amator sporcularin antrendrlerinden beklentilerinde anlamli
farkliliklar oldugu goriilmiistiir. Bunun sonucunda, sporun egitimi desteklemesinin

bireyi topluma kazandirmada ¢ok biiytik bir rol {istlendigi tespit edilmistir.
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Amatdr sporcularin  brang degiskenine goére, “Amatdr Sporcularin
Antrendrlerinden Beklentileri Olgegi” nin koruma boyutunda anlamli farkliliklar
oldugu goriilmiistiir. Bunun sonucunda, farkli branslardaki sporcularin antrendrlerini
kendilerine siddet uygulamamasi, kiigliik diisiirmemesi ve sporcularinin haklarimni

savunmasi gerektigi ortaya ¢ikmustir.

Amator sporcularin spor yasi degiskenine gore, “Amatér Sporcularin
Antrenérlerinden Beklentileri Olgegi” nin davramis ve antrendrliik modeli
boyutlarinda, anlamli farkliliklar oldugu goriilmistiir. Bunun sonucunda, farkli spor
yaslarindaki sporcularin antrendrlerinin davraniglar1 ve antrenorliik modelinde farkl

tercihlere sahip olduklar1 ortaya ¢ikmistir.

Amatdr sporcularin  millilik degiskenine gore, “Amatdér Sporcularin
Antrendrlerinden Beklentileri Olgegi” nin herhangi bir boyutunda milli olma
durumlarina goére, herhangi bir farklilik olmadigi goriilmiistiir. Bunun sonucunda,
sporcunun milli olmasinin yada olmamasinin antrendrlerinden beklentilerini

degistirmedigi goriilmiistiir.

Amator Sporcularin sportif kazang degiskenine gore, “Amator Sporcularin
Antrendrlerinden Beklentileri Olgegi” nde, herhangi bir boyutunda anlamli bir
farklilik olmadig1 goriilmiistiir. Bunun sonucunda, amatdr sporcularda sportif

kazancin, antrenorlerinden beklentilerini degistirmedigi tespit edilmistir.

Amator sporcularin antrendr cinsiyeti degiskenine gore, “Amator Sporcularin
Antrenérlerinden Beklentileri Olgegi” nin davranis boyutunda, anlamli farkliliklar
oldugu goriilmiistiir. Bunun sonucunda, bayan sporcularin, bayan antrenorler ile

caligmalarina devam etmek istedikleri tespit edilmistir.

Amatdr sporcularin sportif performans degiskenine gore “Amatdr Sporcularin
Antrenérlerinden Beklentileri Olgegi” nde, amatdr sporcular arasinda, anlamli bir
farklilik olmadigi tespit edilmistir. Bunun sonucunda, sporcularin performans

durumlarinin antrendrlerinden beklentilerini etkilemedigi tespit edilmistir.
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Amatdr sporcularin aile geliri degiskenine gore, “Amatdr Sporcularin
Antrenérlerinden Beklentileri Olgegi” nde, farkli aile gelirine sahip sporcular
arasinda anlamli bir farklilik olmadigi goriilmiistiir. Bunun sonucunda, farkli aile
gelirlerine sahip amator sporcularin antrendrlerinden beklentilerinin benzer oldugu

tespit edilmistir.

Amator sporcularin anne ve baba egitim durumu degiskenlerine gore,

~ 199

“Amatdr Sporcularin Antrendrlerinden Beklentileri Olgegi” nde anlamli bir farklilik
goriilmemistir. Bunun sonucunda, amatdr sporcularin anne ve baba egitim

durumlarinin, antrendrlerinden beklentilerini etkilemedigi tespit edilmistir.

Amator sporcularin aile destegi degiskenine goére, “Amatdr Sporcularin
Antrendrlerinden Beklentileri Olgegi” nde anlamli bir farklilik olmadig1 goriilmiistiir.
Bunun sonucunda, amatdr sporcularin aile destek durumlarinin antrenérlerinden

beklentilerini degistirmedigi tespit edilmistir.

Amatdr sporcularin antrendr basarist degiskenine gore, “Amator Sporcularin
Antrendrlerinden Beklentileri Olgegi” nde anlamli bir farklilik olmadig1 goriilmiistiir.
Bunun sonucunda, antrendr basarisinin amatdr sporcularin antrendrlerinden

beklentilerini degistirmedigi tespit edilmistir.

6.2. Oneriler

Arastirmada elde edilen sonuclar dogrultusunda asagidaki Oneriler
sunulmustur:

1. Antrenorler ¢alistirdiklar: sporcularin egitim durumlarini dikkate almals,
caligmalarda 6grencilerin bilgi ve anlama diizeylerini goz dniinde
bulundurmalidir.

2. Antrendrler calistirdiklart sporcularin kisilik 6zelliklerini goz oniinde

bulundurmalidirlar.
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Antrendrler c¢alistirdiklar1 branglardaki sporcularini siddet uygulamamaya
0zen gostermelidirler.

Antrendrler  sporcularinin @ milli  olup olmamasim1i  géz  Onilinde
bulundurmaksizin onlarin beklentilerini milli olma yada olmamalarina

gore degismedigini akillarindan ¢ikarmamalidirlar.

. Antrenorler c¢alistirdiklar1 sporcularin spordaki deneyimlerini ve spor

yaslarini ¢alismalarinda goz 6niinde bulundurmalidirlar.

Antrendrler sporcularin  para kazanma durumlarmi g6z Oniinde
bulundurmadan, caligmalarinda farkli sportif kazanglara sahip sporcular
arasinda ayrim yapmamalidir.

Antrendrler karsi cinsiyetteki sporcular1 ile caligmalarinda farkli bir
cinsiyete sahip oldugunu her zaman goz 6niinde bulundurmalidirlar.
Antrendrler sportif performansa gore farklilik gosteren sporcular arasinda
farkli  beklentilere cevap vermeye c¢alismamalidirlar. Antrendrler
sporculariin sportif performanslarina gore davranmamalidirlar.
Antrendrler farkli aile gelir diizeyine sahip sporcularina esit mesafede
olmalidirlar.

Antrendrler sporcularinin anne ve babalarin egitim durumlarma bakmadan
biitlin sporcularina esit davranmalidirlar.

Antrendrler sporcularinin  aile destegi alip almamasma bakmadan

sporcularina esit yaklasim gostermelidirler.
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Ek.1 Acik Uclu Soru Formu

Sevgili Sporcu Arkadaslar,

Calismakta oldugunuz antrendriiniize yonelik beklentilerinizden, sizce dnemli
bulduklariniz1 litfen yaziniz. Anket sonuglari, “Amator Sporcularin Antrendrleriyle
Ilgili Beklentileri” konulu arastirmada kullanilacaktir. Diisiincelerinizi samimi olarak
yazmaniz arastirmanin objektifligi acisindan oldukca 6nemlidir.

Anketin sonunda elde edilecek olan bilgiler, arastirma amaci disinda
kullanilmayacagindan ankete isim yazmaniza gerek yoktur.

Katkilariniz i¢in tesekkiir ederim.

Ilksen irem GUZEL
Gazi Universitesi Egitim Bilimleri Enstitiisii

Beden Egitimi Ve Spor Ogretmenligi Anabilim Dali
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Ek.2 Kisisel Bilgi Formu

Degerli Sporcu Arkadaslar;

Bu anket, sporcularin antrendrlerinde bulunmasini istedikleri
ozellikleri belirlemek amaciyla hazirlanmistir. Anket sonuglari, yalnizca bu
konudaki diisiincelerinizi belirlemek icin kullanilacak, kisisel amaglar i¢in
anket sonuclarindan yararlanilmayacaktir. Bu nedenle isim yazmaniza gerek
yoktur.

Yardim ve katkilariiz i¢in tesekkiir ederim.

Ilksen _1rem GUZEL
Gazi Universitesi
Egitim Bilimleri Enstitiisii
I. BOLUM - KiSISEL BILGILER Bosluklar1 doldurunuz/segenekleri daire

icerisine alarak isaretleyiniz ve liitfen cevaplanmamis soru birakmayiniz:

1. Yasimz? a) 16-18 b) 19-21 c) 22-24 d) 25 ve fiistl
2. Cinsiyetiniz? a) Bayan b) Bay
3.BranSINIZ? ....ceiiiiiiiinneeiieiieieennntttccetssnnsstccccsssnnnsssccens

4. Kac yildir lisansh olarak spor yapiyorsunuz?

a) 1-5 b)6-10  ¢)11-15 d) 16 ve istii
5. Milli takimlarda gorev yaptiniz mi?
a) Evet b) Hayir
6. Antrenoriiniiziin cinsiyeti?
a) Bayan b) Bay
7. Ogrenim durumunuz nedir?
a) Ilkokul mezunu b) Ortaokul mezunu c¢) Lise mezunu
d) Yiiksekokul/Fakiilte mezunu e) Lisansiistii egitim mezunu
(Y.Lisans/Doktora)

8. Yaptigimiz spordan ekonomik bir kazan¢ saghyor musunuz?
a) Evet b) Hayir
9. Sportif performans durumunuzu nasil degerlendiriyorsunuz?

a) Yiiksek b) Orta ¢) Diistik
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10. Ailenizin gelir durumu?
a) Yiiksek b) Orta ¢) Diistik
11. Annenizin 6grenim durumu?
a) Okur —yazar degil ~ b) Okur — yazar, ilkokul mezunu degil
¢) Ilkokul mezunu d) Ortaokul mezunu
e) Lise mezunu f) Yiiksekokul/Fakiilte mezun
g) Lisansiistii egitim mezunu (Y.Lisans/Doktora)
12. Babanizin 6grenim durumu?
a) Okur —yazar degil ~ b) Okur — yazar, ilkokul mezunu degil
¢) Ilkokul mezunu d) Ortaokul mezunu
e) Lise mezunu f) Yiiksekokul/Fakiilte mezun
g) Lisanstistii egitim mezunu (Y.Lisans/Doktora)
13. Aileniz spor yasamimz destekliyor mu?
a) Evet b) Hayir ¢) Fikrim Yok
14. Antrenoriiniizii basaril buluyor musunuz?

a) Evet b) Hayir ¢) Fikrim Yok
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Ek.3 Amator Sporcularin Antrenérlerinden Beklentileri Olcegi (ASABO)*

II. BOLUM - OLCEK (Asagidaki olgekte antrendrlerle ilgili bazi ifadeler
verilmigtir. Her bir ifadeyi dikkatli bir sekilde okuduktan sonra, buna ne derece
katildigimiz1 ya da katilmadiginizi, ifadenin altindaki kutucuklar1 asagida verilen
ornekteki gibi doldurarak belirtiniz. Liitfen her ifadeyi bir kez isaretleyiniz ve
cevaplanmamis higbir ifade birakmayiniz.):

Ornek:

Sporcusuna giiven duymali.

O Tamamen Katilyyorum O Katulryorum e Orta Derecede Katiliyorum O Katilmiyorum O Hi¢ Katilmiyorum

ifadeler

1 Davramslarinda tutarh olmali.

O Tamamen Katilyyorum O Katuliyorum O Orta Derecede Katiliyorum O Katilmiyorum O Hi¢ Katilmiyorum
2 Elestirilere acik olmal.

O Tamamen Katilyyorum O Katiliyorum O Orta Derecede Katilyyorum O Katilmiyorum O Hig¢ Katilmiyorum
3 Sporcularim performanslar: hakkinda sik sik bilgilendirmeli.

O Tamamen Katilyyorum O Katiliyorum O Orta Derecede Katilyyorum O Katilmiyorum O Hig¢ Katilmiyorum
4 Sporcularinin basarilarini maddi veya manevi olarak édiillendirmeli.

O Tamamen Katilyyorum O Katuliyorum O Orta Derecede Katiliyorum O Katilmiyorum O Hi¢ Katilmiyorum
5 Sporcularina giiven duymali.

O Tamamen Katilyyorum O Katuliyorum O Orta Derecede Katiliyorum O Katilmiyorum O Hi¢ Katilmiyorum
6 Sporcularina ézel olarak ilgi gostermeli, sorunlariyla ilgilenmeli.

O Tamamen Katilyyorum O Katiliyorum O Orta Derecede Katilyyorum O Katilmiyorum O Hig¢ Katilmiyorum
7 Alcakgoniillii olmal.

O Tamamen Katilyyorum O Katiliyorum O Orta Derecede Katilyyorum O Katilmiyorum O Hig¢ Katilmiyorum
8 Basarisizlikta sporcularim cezalandirmamali.

O Tamamen Katilyyorum O Katulyyorum O Orta Derecede Katiliyorum O Katilmyyorum O Hi¢ Katilmiyorum
9 Gerginlikleri azaltabilen bir yapis1 olmali.

O Tamamen Katilyyorum O Katulyyorum O Orta Derecede Katiliyorum O Katilmyyorum O Hi¢ Katilmiyorum
10 Sporcularina saygi duymali.

O Tamamen Katiliyorum O Katiliyorum O Orta Derecede Katilyyorum O Katilmiyorum O Hig¢ Katilmiyorum
1 Sporcularinin haklarini savunabilmeli.

O Tamamen Katilyyorum O Katiliyorum O Orta Derecede Katilyyorum O Katilmiyorum O Hig¢ Katilmiyorum
12 Sporcular: arasinda ayirim yapmamaly, sporcularina adil davranmali.

O Tamamen Katilyyorum O Katulyyorum O Orta Derecede Katiliyorum O Katilmiyorum O Hi¢ Katilmiyorum
13 Ozel sorunlarin sporcularina yansitmamah.

O Tamamen Katilyyorum O Katulryorum O Orta Derecede Katiliyorum O Katilmiyorum O Hi¢ Katilmiyorum
14 Sporcularina kars: diiriist olmali.

O Tamamen Katilyyorum O Katulyyorum O Orta Derecede Katiliyyorum O Katilmiyorum O Hi¢ Katilmiyorum
15 Hedef belirlemede sporcularina yardimei olmali.

O Tamamen Katilyyorum O Katulyyorum O Orta Derecede Katiliyyorum O Katilmiyorum O Hi¢ Katilmiyorum
16

Giiler yiizlii olmali, sporcularina karsi sevecen tavirlar sergilemeli.

* Ek-2 ve Ek-3 (ASABO) arastirmacinin yazili izni olmadan kullamlamaz.
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O Katilmiyorum O Hig¢ Katilmiyorum

Sporcularini yarisma veya miisabaka esnasinda yapmasi gerekenler konusunda yonlendirmeli.

v O Tamamen Katilyyorum O Katiliyorum O Orta Derecede Katilyyorum O Katilmiyorum O Hig¢ Katilmiyorum
18 Sporcu psikolojisinden anlamali.

O Tamamen Katilyyorum O Katuliyorum O Orta Derecede Katiliyorum O Katilmiyorum O Hi¢ Katilmiyorum
19 Makul bir disiplin anlayis1 olmali.

O Tamamen Katilyyorum O Katulyyorum O Orta Derecede Katiliyorum O Katilmiyorum O Hi¢ Katilmiyorum
20 Sporcularini motive edebilmeli.

O Tamamen Katilyyorum O Katiliyorum O Orta Derecede Katilyyorum O Katilmiyorum O Hig¢ Katilmiyorum
1 Sporcularim bir arac¢ olarak kullanmamal.

O Tamamen Katilyyorum O Katiliyorum O Orta Derecede Katilyyorum O Katilmiyorum O Hi¢ Katilmiyorum
2 Realist (gercekei) olmali.

O Tamamen Katilyyorum O Katulyyorum O Orta Derecede Katiliyorum O Katilmiyorum O Hi¢ Katilmiyorum
23 Sporculariin Kisilik 6zelliklerini 6grenmeye ¢calismali.

O Tamamen Katilyyorum O Katulyyorum O Orta Derecede Katiliyyorum O Katilmiyorum O Hi¢ Katilmiyorum
24 Giivenilir olmal.

O Tamamen Katilyyorum O Katiliyorum O Orta Derecede Katilyyorum O Katilmiyorum O Hi¢ Katilmiyorum
25 Davranislariyla sporcularina 6rnek olmal.

O Tamamen Katilyyorum O Katiliyorum O Orta Derecede Katilyyorum O Katilmiyorum O Hig¢ Katilmiyorum
26 Sporculari arasindaki iligkileri gozlemlemeli.

O Tamamen Katilyyorum O Katuliyorum O Orta Derecede Katiliyorum O Katilmiyorum O Hi¢ Katilmiyorum
27 Sporcularinin spor disinda da bir yasamlari oldugunu unutmamal.

O Tamamen Katilyyorum O Katulyyorum O Orta Derecede Katiliyyorum O Katilmiyorum O Hi¢ Katilmiyorum
28 Sporcularini yarisma veya miisabaka esnasinda desteklemeli.

O Tamamen Katilyyorum O Katiliyorum O Orta Derecede Katilyyorum O Katilmiyorum O Hig¢ Katilmiyorum
29 Kendisini siirekli gelistirmeli ve bunlari sporcularina aktarmali.

O Tamamen Katilyyorum O Katiliyorum O Orta Derecede Katilyyorum O Katilmiyorum O Hi¢ Katilmiyorum
30 Sporcularini spor ortaminda siddete yoneltmemeli.

O Tamamen Katilyyorum O Katuliyorum O Orta Derecede Katiliyorum O Katilmiyorum O Hi¢ Katilmiyorum
31 Spor dahyla ilgili teorik konularda sporcularim bilgilendirmeli.

O Tamamen Katilyyorum O Katulyyorum O Orta Derecede Katiliyorum O Katilmiyorum O Hi¢ Katilmiyorum
32 Sporcularinin performansi diistiigiinde bunu anlayisla karsilamali.

O Tamamen Katilyyorum O Katiliyorum O Orta Derecede Katilyyorum O Katilmiyorum O Hig¢ Katilmiyorum
33 Sporcularina karsi onur Kirici sozler sarf etmemeli.

O Tamamen Katiliyorum O Katiliyorum O Orta Derecede Katilyyorum O Katilmiyorum O Hi¢ Katilmiyorum
34 Sporcularmi kiiciik diisiirmemeli.

O Tamamen Katilyyorum O Katuliyorum O Orta Derecede Katiliyorum O Katilmiyorum O Hi¢ Katilmiyorum
35 Sporcularina siddet uygulamamal.

O Tamamen Katilryyorum O Katulyyorum O Orta Derecede Katiliyorum O Katilmiyyorum O Hi¢ Katilmiyorum
36 Toplumda saygin biri olarak taninmal.

O Tamamen Katilyyorum O Katiliyorum O Orta Derecede Katilyyorum O Katilmiyorum O Hi¢ Katilmiyorum
37 Siyasi diisiincesini sporcularina benimsetmeye calismamali.

O Tamamen Katilyyorum O Katiliyorum O Orta Derecede Katilyyorum O Katilmiyorum O Hi¢ Katilmiyorum
38 Sporcularinin spor yasam disindaki yasamlar: hakkinda bilgi sahibi olmali.

O Tamamen Katilyyorum O Katulyyorum O Orta Derecede Katiliyorum O Katilmyyorum O Hi¢ Katilmiyorum
39 Sporcularinin 6zel yagamina miidahale etmemeli.

O Tamamen Katilryyorum O Katulyyorum O Orta Derecede Katiliyyorum O Katilmiyorum O Hi¢ Katilmiyorum
40 Program ve kurallarinda esnek olmali.

O Tamamen Katilyyorum O Katiliyorum O Orta Derecede Katiliyorum O Katilmiyorum O Hi¢ Katilmiyorum




