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ONSOZ

Caglardan beri insanoglunun temel ihtiyaclarindan biri olan giyim; ilk zamanlarda
insan viicudunu dis etkenlerden koruma amaciyla kullanilmis, giiniimiizde ise estetik

goriinme ve sosyal hayata uyum saglama amaci 6n planda tutulmaktadir.

Insanin sosyal statiisiiniin de temsilcisi olan giyim, her insanin hayatinda 6nemli bir
yere sahiptir. Cocuk viicudundan yetiskin bir insan viicuduna gecen gen¢ kizda viicudunda
olusan degismelerin paralelinde sosyal hayatinda da degismeler meydana gelmektedir. Bu
degisiklikler karsisinda bocalayan gen¢ kiz, kimligini olusturabilmesi kendi giysilerini
kendisinin se¢mesi, bu se¢imi yaparken viicudunu tanimasi, kendine yakisani bulmasi ve
seciminden dolayr mutluluk duymasi ve kendini kanitlamanin hazzim yasamasi igin

giyimin geng kizin hayatinda goz ardi edilemeyecek bir yeri vardir.

Geng kizin viicuduna uygun ve rahat bir giysi bulmakta zorlanmas1 giysi kaliplaria
ve kaliplar hazirlanirken kullanilan olgiilere dikkati ¢ekmektedir. Ulkemizde heniiz
tilkemiz insaninin viicudunu temsil edebilecek standart ol¢ii tablosunun gelistirilmemis
olmasi ve bundan da etkilenerek iilkemiz insaninin viicut yapisina uygun bir kalip
sisteminin gelistirilmemis olmasindan kaynaklanmaktadir. Ulkemizde yaklasik otuz yildir
yaygin bir sekilde kullanilan Miiller kalip sistemi de Tiirk kadinin viicut yapisina tam bir
uyum gostermedigi i¢in, i¢ piyasaya calisan igletmelerimizde ve giyim alaminda egitim
veren meslek okullarimizda temel problem olarak karsimiza cikmaktadir. Modadaki
degismelerin en cok etki ettigi kadin giyimi icin Tiirk kadimin 6l¢ii standard1 ve Tiirk

kadinin viicut yapisina uygun bir kalip sisteminin gelistirilmis olmas1 biiyiik bir kayiptir.

Bu arastirmada; kadin standart Ol¢ii tablosundan yararlamlarak Miiller kalip
sistemiyle hazirlanmis 36, 38, 40, 42 beden, temel beden ve temel kol kaliplarinin 18-25
yas aras1 geng kizlar iizerinde denenip uyumsuzluklarin tespit edilmesi konu olarak ele
alinmistir. Bu arastirmanin, bu tarz problemlerle karsilasan kisi ve kuruluslara, giyim
egitimi veren orta Ogretim, yliksek okul, fakiilte ve enstitillere katki saglayacagi

diistiniilmektedir.

Arastirmanin birinci bolimiinde; yapilan arastirma ile ilgili alt bagliklar

olusturulmus ve gerekli bilgiler verilmistir. Ikinci boliimde; 18-25 yas aras1 geng kizlarin
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anatomisi ve psikolojisi, giyimi, giyim sektoriinde kullanilan antropometrik 6lgiileri,
antropometrik ve ergonomik agidan kalip hazirlama hakkinda bilgi verilmistir. Ugiincii
boliimde; Miiller Kalip Sisteminde 36, 38, 40 ,42 beden, kadin temel beden kalib1 ve kol
kalibi c¢izimlerine yer verilmistir. Dordiincii boliimde; arastirmanin yodntemi, besinci
boliimde; arastirmanin bulgulari, altinci boliimde; tartisma ve yorum ile yedinci boliimde
de; yarg1 ve onerilerle beraber denenmis ve gelistirilmis Miiller Kalip Sistemini 36, 38, 40
,42 beden, kadin temel beden kalib1 ve kol kalib1 ¢izimleri yer almaktadir.

Lisan egitimimden itibaren engin bilgisi ve tecriibesiyle beni yetistiren,
arastirmamda yol gosteren ve aragtirmamin gelismesine onemli dlciide katkida bulunan
damsman hocam Yrd. Do¢. Miyase CAGDAS’a, arastirma siirecinde yardimci olan Ars.

Gor. Nurhan OZKAN’a, arastirma verilerini toplamamda yardimc1 olan Arife AKTAS a ve

sonsuz destek saglayan aileme tesekkiirii borg bilirim.

KONYA, 2007 Cigdem KURT
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OZET

Houte Coutre giyimin 6nemli 6gelerinden olan prova; kaliplarin kisilere uygun
olarak diizeltilmesine olanak sagladigi i¢in hazir giyimden {istiindiir, yalniz sosyal hayatin
gelismesi kisilerin zamanlarin1 degerli kilmaktadir. Hazir giyimin biiyiik ragbet gordiigii
gliniimiizde biiyiikk miktarlardaki {driinlerin ayn1 anda {iiretilmesi ve temel beden
kaliplarindan kaynaklanan doniisii olamayan hatalarin biityiik maliyetlere, i giicii ve zaman
kaybina yol a¢cmasi firmalar icin Onemli kayiplardir. Hazir giyim firmalarmin {iriin
gelistirmeleri acisindan temel beden kaliplar1 onemli bir yere sahiptir ve standartlara uygun

iyi bir kalip ihracatta da iirtin kabul edilebilirligini artirir.

Kadin giyiminde sik¢a rastlanan sorunlarin en énemlisi giysilerin viicuda tam olarak
uymamasidir. Bu sorun Tiirk standartlarina uygun olarak hazirlanmis bir temel beden ve
kol kalibinin gelistirilmesiyle asilacaktir. Temel beden kalib1, giysi kalibinin da temelidir.
Bu nedenle giyim iiretiminde temel beden ve temel kol kalib1 oldukca 6nemlidir. Kadin
viicuduna uygun bir temel beden kalib1 iizerine uygulanan model uygulamalar sonucu elde
edilen giysilerde kadinin viicuduna uyumunda sorun yagsanmayacaktir. Buna gore temel
beden kalib1 hazirlanacak kisi ya da grubun viicut 6zellikleri ve viicut tipleri taninarak

bunun dogrultusunda temel beden kalib1 hazirlanmalidir.

Bu arastirmada; Miiller kalip sisteminin standart dl¢iilerine Miiller kalip sisteminin
bolluk tablosunda ki normal elbise bollugu eklenerek elde edilmis olciilerden faydalanarak
Miiller Kalip Sistemi ile hazirlanan 36, 38, 40, 42 beden, kadin temel beden kaliplarinin
18-25 yas aras1 kiz Ogrenciler iizerinde denenip, elde edilen verilere paralel olarak kadin

temel beden kaliplarinin gelistirilmesi diigiiniilmiistiir.

Arastirmanin  birinci boliimiinde; problem, amag¢, alt amaclar, denenceler,
aragtirmanin onemi, sayiltilar, sinirhiliklar ve tanimlara yer verilmistir. Ikinci boliimde;
ilgili yaym ve arastirmalardan s6z edilip, gen¢ kizlarin anatomik 6zellikleri, viicut oranlari,
viicut tipleri ve duruslarina deginilmistir.  Gen¢ kizlarin anatomik ve psikolojik

ozellikleriyle giyimin iliskisi ve giyiminin yeri ve Onemiyle beraber gen¢ kizlarin
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giyiminin giysi gruplarina gore, giyildigi yer ve zamana gore smflandirilmasi ele
alimmustir. Ergonomi ve antropometrinin tanimi ve dnemi, geng kizlarin giyim sektoriinde
kullanilan antropometrik Olciilerini almada dikkat edilecek noktalar ile Miiller Kalip
Sistemine gore antropometrik 6l¢ii alma teknikleri, 6l¢ii ve bolluk tablosuna deginilmistir.
Ergonomik ve antropometrik agidan kalibin tanimi, Onemi, kalip hazirlamada dikkat
edilecek noktalar ve kalip hazirlama tekniklerine yer verilirken; {igiincii boéliimde Miiller
Kalip Sistemi 36-38-40-42 beden olgiileri ile temel beden ve temel kol kalib1 ¢izimlerine

yer verilmistir.

Arastirma tarama modelli olup, random yontemiyle secilen, her bedende 100 kisi
olmak iizere toplam 400 kisi arastirmanin 6rneklem grubunu olusturmaktadir. Orneklem
grubu {izerinden alian veriler bilgisayar ortamina aktarilarak iizerlerinde gerekli istatistiki

calismalar yapilmis, elde edilen sonuclar tablo ve grafik haline getirilmistir.

Arastirma sonucunda elde edilen verilere gore Miiller Kalip Sistemi ile hazirlanan
36, 38, 40, 42 beden, kadin temel beden kaliplar1 36, 38, 40, 42 beden 18-25 yas arasi kiz
ogrencilere tam olarak uyum saglamamaktadir. Miiller Kalip Sisteminin Tirk kiz
ogrencilerine uymamasinin nedeni Tiirk kadinin farkli anatomik yapisi olabilir. Beslenme,
kalitim ve cevre gibi faktorlerin anatomik yapi iizerinde etkisi oldugu diisiiniilebilir.
Arastirma sonucunda elde edilen veriler dogrultusunda Miiller Kalip Sistemi temel beden
ve temel kol kaliplan1 gelistirilmis ve gelistirilen temel beden ve temel kol kaliplar kiz

ogrenciler izerinde tekrar denenmis ve herhangi bir problemle karsilagilmamisgtir.



SUMMARY

Fitting, which is an important part of haute couture, is superior to ready wear as it
has the advantage of arranging the patterns according to people. However, the concept of
time has become important in people’s life as a result of progress in social life. In this
century ready wear has become very popular; thus manufacturing large quantities of
products at the same time and the mistakes of no return in basic size patterns cause high
costs, waste of time and manpower; which are naturally very serious losses for firms. Basic
size patterns have an important role in product development branches of ready wear firms
and a good pattern in conformity with the standards increases the product acceptability in

export.

Among the most common problems of women’s wear, the most important one is
that clothes do not fit on bodies precisely. This problem will be overcome by forming a
basic size and sleeve pattern prepared in conformity with Turkish standards. Basic size
pattern is the base of clothing. Thus, basic size and basic sleeve pattern are very important
in clothing manufacture. The clothes which are prepared within the process of model
applications on a basic size pattern in conformity with women’s body won’t cause a fitting
problem on women’s bodies. So, body features and types of people or groups, for whom a
basic size pattern will be prepared, should be defined and the basic size pattern should be

prepared concerning these results.

This research aims to improve women’s basic size patterns on the basis of data
which have been obtained from the trials of 36, 38, 40, 42 size women’s basic size patterns
on schoolgirls aged between 18-25, which were prepared with Muller Pattern System by
using the measurements taken by adding normal dress looseness in Muller Pattern System

looseness chart to Muller Pattern System standard measurements
Problem, aim, sub-aims, hypothesises, importance of the research, hypothesizers ,

limits, and definitions have been stated in the first part of the research. In the second part

of the research related publications and researches have been mentioned and anatomical
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features, body proportion, body types and posture of young ladies have been presented.
The relation between young ladies’ anatomical and psychological features and dressing;
the classification of young ladies’ dressing according to clothing groups, place and
importance of clothing have been stated. Definition and importance of ergonomics and
anthropometry ; the points which should be taken into account while taking anthropometric
measures of young ladies used in clothing sector and anthropometric measurement
techniques, measurement and looseness chart in Muller Pattern System have been pointed
out. Besides the definition and importance of pattern within the framework of ergonomics
and anthropometry; in the third part of the research the important points of pattern
preparing and pattern preparing techniques, 36, 38, 40, 42 size measurements in Muller

Pattern System and basic size and basic sleeve pattern drawings have been stated.

The research is a scan model and 100 people chosen as random sampling for each
size, which is 400 people in total, have formed sampling group. Data obtained from
sampling group have been computerized and studied statistically; and the results obtained

have been shown in tables and graphics.

According to data obtained at the end of the research, 36, 38, 40, 42 size women’s
basic size patterns prepared with Muller Pattern System haven’t fit completely 36, 38, 40,
42 size schoolgirls aged between 18-25. The reason why Muller Pattern System does not
fit Turkish schoolgirls may stem from different anatomical structure of Turkish woman.
Factors such as nutrition, genetic and environment may have an effect on anatomical
structure. In parallel with data obtained at the end of the research, Muller Pattern System
basic size and basic sleeve patterns have been improved and these basic size and basic

sleeve patterns have been retried on schoolgirls and no problem has been observed.

VII



ICINDEKILER

ONSOZ ...ttt ettt II
OZET oottt ettt v
SUMMARY ettt ettt ettt e ettt e e st e e s bttt e e e atae e e e VI
ICINDEKILER .......cooooiiiiiititiieeicee ettt VIII
SEKILLER LISTESI ..ottt XX
CIZIMLER LISTESI .....ooviviiiiiictcieeeeee et XXI
TABLOLAR LISTEST .....coiuiiiiiiiiciiicincieicce et XXII1
KISALTMALAR ...ttt ettt ettt e et e e e e e sbbeee s XXXI
BOLUM Lottt ettt s st 1
GIRIS ottt 1
PrODICIN ..o e ettt e 1
AATNAG ettt ettt et e e e e bbbttt e e e e e e bbbttt e e e e e e aieeaeeas 3
AL AMACIAT ..iiiiiiiii ittt ettt e e sttt e st e e st e e s beeeens 4
DENENCEIET .....ceiiiiiiit ettt ettt e e ettt e et e e e beee s 6
Arastirmanin ONEM............oovoviieveueeeeeeeeeeeee oo e e et eee st es et eaeeseaeeeeseseeeseseeeesenas 9
SAYILILAT ..ottt e e e et te e et e e e e eee e e enbeeeeen 11
SINIIIKIAT . ettt e 11
TANIMUAT «cc ettt e 11
BOLUM L.ttt 13
ILGILI YAYIN VE ARASTIRMALAR .......cooiiiiiiiiiieieieeeieieeeeeeae e 13
2.1. Geng Kizlarin Anatomisi ve PSIKOIOJIST ..eeeevverieriiiiiiiniiiiiiiiiieciiecceeec e, 13

2.1.1. Geng Kizlarin Anatomik Ozellikleri, Viicut Oranlari, Viicut

Tipleri ve Viicut DUruslart ........coocueeeiniiiiiiiiiiiiiceeee e 13
2.1.1.1. Geng Kizlarin Anatomik OzelliKIeri ...............cococeveveevevererereeennne. 13
2.1.1.2. VUCUL Oranlart ........eeeeerniiieeiiiiieiiiiie et 17
2.1.1.3. VUCUL TiPIETT..ueeeiiiiiiiiiiiiiieeeieee ettt 20

VI



2.1.1.4.VUCUt DUIUSIATT.....eeiiiiiiiiiiiiiiee ettt e e 25

2.1.2. Geng Kizlarin Psikolojik OzelliKIeri.............c.ccoeveviveeererereieeeeeieierenen. 31
2.1.3. Geng Kizlarin Anatomik ve Psikolojik Ozellikleriyle Giyimin Iliskisi.....32
2.1.4. Geng Kizlarin Hayatinda Giyimin Yeri ve Onemi ............cccocoovovvevennnenn. 35
2.2. Geng KizIarin GIYIMI «...cueeeeeieiiiee ettt e et e e ee e 36
2.2.1. Geng Kizlarin Giyiminin Giysi Gruplarina Gore Siniflandirilmasi .......... 36
2.2.1.1.1¢ GRYIM e, 37

2.2.1.2. D1S GIYIM ittt ettt ee e et e e et ee e e 37

2.2.1.3. USt GLYIML...vvivieieiieeveieeeeecee et 38

2.2.1.4. Ozel AmMaglt GIYim .......cocovieiiereieeeeieceeeeeeee e 38

2.2.2. Geng Kizlarin Giyiminin Giyildigi Yer ve Zamana Gore

SIf1andIrIImast ......ooeeeeiiiiiiiir e 39
2.2.2.1. GUNIIK GLYSILET..cceoiiiiiiiiiiiiiiiiic e 39
2.2.2.2. Gece (Yatak) GiySileri........cueeeeereiriiiiieieeeriiiiiieeeeeeseiieeeee e e e 39
2.2.2.3. Ozel GUN GiYSIIETi ...ovveeeeveeeieeeececeeeeeeeeee e, 39
2.2.2.4. SPOT GILYSIIOTT ..ceiieiiiiiie ettt 40
2.2.2.5. Tatil ve Gezi GIYSIleri ......cccvriuuiiiiiiiiieieiiee et 40

2.3. Ergonomi ve Antropometrinin Tanimi, Onemi ve Kadinlarin Giyim

Sektoriinde Kullamlan Antropometrik Olgciileri 40

2.3.1. Ergonominin Tanimi........cccceeeriiiiiieiiiie et e 40
2.3.2. Ergonominin ONemi............cococvoveveuiieieeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeee e 41
2.3.3. Antropometrinin TanIml .......uvveeeierreriiiiiiieeee e eriiiieee e e e e e e e e e 41
2.3.4. Antropometrinin ONeMi............c.c.oieveveierereieeeeeeeeeeeee e 42
2.3.5. Giyim Sektoriinde Kullanilan Antropometrik Olgiiler ............................ 43

2.3.6. Giyim Sektoriinde Kullanilan Antropometrik Olgiileri Almada

Dikkat Edilecek NOKtalar..........ccoccueeiriiiiiiniiiiiiiieieeceeeeee e 45
2.3.7. Giyim Sektoriinde Kullanilan Miiller Kalip Sistemine Gore

Antropometrik Olgii Alma TeKniKIETi..........coovoveveveveeereeeereeeeeeeeeeeeeeeee e 46
2.3.8. Miiller Kalip Sistemine Gore Yardimei Olgiilerin Formiillerle

HeSaplanmmast ..........oeeiiiiiieie et 50

IX



2.3.9. Kadin Giyiminde Standart Olgii Tablosu.............cccocvevevevevereieerererennen. 51

2.3.10. Kadin Giyiminde Bolluk Tablosu..........c.cccceiinniiiiiniiiiiiiniiiiinniieeeene 54
2.4. Ergonomik ve Antropometrik Acidan Kalibin Tanimi, Onemi, Kalip
Hazirlamada Dikkat Edilecek Noktalar ve Kalip Hazirlama Teknikleri........... 54
2.4.1. Kalibin Tanimi.......ccooouiiiiiiiiiiiiiiiiiiit et e 54
2.4.2. Ergonomik ve Antropometrik Ac¢idan Kalibin Tanimi.........cc.ccccceeeeien. 56

2.4.3. Geng Kizlarin Giyiminde Ergonomik ve Antropometrik A¢idan Kalibin

OMNEIMI .ttt et ettt ettt et e st e e e e e 57
2.4.4. Kalip Hazirlamada Dikkat Edilecek Noktalar.........cc.ccceeeiniieiinniennnnne. 58
2.4.5. Kalip Hazirlama TeknikIeri..........oooeiuiiriiiiiiiii e, 58
2.4.5.1. Sistemli Kalip Cizim Teknigi Ile Kalip Elde Etme........................ 58

2.4.5.2. Hazir Kalip Ile Kalip Elde Etme ...........cccocvoveveveveeeiiiieeeeeeieeeae 59

2.4.5.3. Drapaj Yontemi Ile Kalip Elde Etme ............ccccooeevevieveverenereeenne, 60

2.4.5.4. Giysi Uzerinden Kalip Elde Etme ...............cccoeeiiieverererercecanne 60

2.4.5.5. Pratik Yolla Kalip Elde Etme .......cccccooeiiiiiiiiiiiieeeeeee, 61

2.4.5.6. Bilgisayar Destegi ile Kalip Elde Etme ............cccoeoiviiiiiiiinnnnen. 61

2.5. Tlgili Yayin ve Aragtirmalar..............ccococrueevevevererieiiseeeseseseseesesesesesesesesseeens 62
BOLUM IL.....oooiieiiiececececeete ettt n e 63

3. Miiller Kalip Sistemi 36-38-40-42 Beden Olgiileri ile Temel Beden Kalib1 ve Temel

KOI Kal1b1 CIZIMI....eeeiiiiiieeiiiiiiee ittt ettt e st e et ee e e 63
3.1. 36 Beden OIGUIETT ........c.ovevivieieieeieeeieeeeeece ettt 63
3.2.36 Beden Temel Elbise CIZIMI ...c..eveeeiniiiiiiiiiiiiiniiieieiieeeeiteee et 64
3.3. 36 Beden Tek Parcali Temel Kol Cizimi..........cceevuiieiiniiieiiniiiiiiiee e 70
3.4. 38 Beden OICHIETT ........c.oveveeiieeeeieeeeeceeeeeeeee et en e 72
3.5. 38 Beden Temel EIbise CiZimi .......coeeeiuiiireiiiieieeiiiee ettt 73
3.6. 38 Beden Tek Parcali Temel Kol Cizimi............coccueeiiiiiiieniiiiiniiiiieeeeeee e 74
3.7. 40 Beden OICHIETE ........c.cvveiveveeeeeeeeeeeeee e eee e e e en s 75
3.8. 40 Beden Temel Elbise CizZimi ........ceecuvviiiiieieiriiiiiiieeee s eiiieee e e e esiiieeeee e 76
3.9. 40 Beden Tek Parcali Temel Kol Cizimi............coccueeiiiiiiieriiiiieiiiieeeeieee e 77
3.10. 42 Beden OIGHIETT ........coovvveveeeeeceeeeeeeeeeee e e en e 78



3.11. 42 Beden Temel Elbise Cizimi .......ccooceeeiiiiiiieiiniiieiiiiieeeniieee e 79

3.12. 42 Beden Tek Parcali Temel Kol Cizimi........cccovcuvieiiniiieeiniiiiiiiiiieinniieeeee 80
BOLUM IV ..ottt 81
YONTEM .......ooiiiieteeeeeeeeee ettt sttt s s naees 81

Arastirmanin MOAELL .......ccoouueiiiiiiiiiiiiee e 81
Evren ve OMMEKIEM ...........o.oiuiuieeieieieieseteseiee et 81
Verilerin TOPIANIMAST ......cooiiuiiiiieiiie ettt et e e et e e et ee e e eneeeeeeaeeas 83
VErilerin ANALIZI «.....oovuiiiiiiiiiiiiiieeie et 83
BOLUM V...t 91
BULGULAR ...ttt ettt ettt et ettt e st e e sbte e st e e saeeas 91

5.1. Aragtirmaya Katilan Kiz Ogrencilerin Kiz Ogrencilerin

S0SY0-EKONOMiK OZEIKIETT ...t 91
5.2. Aragtirmaya Katilan Kiz Ogrencilerin Fiziksel OzelliKleri...................cccouenv..... 94

5.3. Miiller Kalip Sistemi 36-42 Beden, Temel Beden Kaliplar1 Gogiis

Cevresinin, Belinin ve Kalgasinin Geng¢ Kizlari Go6giis Cevresine,

Beline ve Kalcasina Uygunluk Dagilimi..........coooeiiiiiiiiiiiiiiiieie e 97
5.3.1. Miiller Kalip Sistemi 36-42 Beden, Temel Beden Kaliplar1 G6giis
Cevresinin Geng Kizlarin Gogiis Cevresine Uygunlugu..........ooeceeereeiiieeenenennn. 97
5.3.2.Miiller Kalip Sistemi 36-42 Beden, Temel Beden Kaliplar
Belinin Geng Kizlarin Beline Uygunlugu.........ccoocceiiiniiiiiiniieeiiniiiieiiee e, 99
5.3.3. Miiller Kalip Sistemi 36-42 Beden, Temel Beden Kaliplar1 Kalgasinin
Geng Kizlarin Kalgasina Uygunlugu......coooueeiriiiiiiiniiiieniiiie e, 102

5.4 Miiller Kalip Sistemi 36-42 Beden, Temel Beden Kaliplar1 Sirt Yiiksekliginin,

Arka Uzunlugunun, Kal¢a Diisiikliigiiniin ve On Uzunlugunun Geng Kizlarin

Sirt Yiiksekligine Arka Uzunluguna, Kalca Diisiikliigiine ve On Uzunluguna

UYZUNIUGU ..ottt ettt e et te e ettt e e st e e e enteeeeeneeeeaenneeeeenes 106
5.4.1.Miiller Kalip Sistemi 36-42 Beden, Temel Beden Kaliplar1 Sirt
Yiiksekliginin Geng Kizlarin Sirt Yiiksekligine Uygunlugu..........ccooceeeeennee. 106
5.4.2. Miiller Kalip Sistemi 36-42 Beden, Temel Beden Kaliplart

Arka Uzunlugunun Geng Kizlarin Arka Uzunluguna Uygunlugu...................... 109



5.4.3. Miiller Kalip Sistemi 36-42 Beden, Temel Beden Kaliplari
Kalca Diisiikliigiiniin Geng Kizlarin Kalga Diisiikliigiine Uygunlugu................ 112
5.4.4. Miiller Kalip Sistemi 36-42 Beden, Temel Beden Kaliplan
On Uzunlugunun Geng Kizlarin On Uzunluguna Uygunlugu..............c..cc.o......... 114
5.5. Miiller Kalip Sistemi 36-42 Beden, Temel Beden Kaliplar1 Arka
Genisliginin, Koltuk Genisliginin ve On Genisliginin Geng¢ Kizlarin
Arka Genisligine, Koltuk Genisligine ve On Genisligine Uygunlugu........................ 120
5.5.1.Miiller Kalip Sistemi 36-42 Beden, Temel Beden Kaliplar
Arka Genisliginin Geng¢ Kizlarin Arka Genisligine Uygunlugu...................... 120
5.5.2. Miiller Kalip Sistemi 36-42 Beden, Temel Beden Kaliplar
Koltuk Genisliginin Geng Kizlarin Koltuk Genisligine Uygunlugu................. 122
5.5.3. Miiller Kalip Sistemi 36-42 Beden, Temel Beden Kaliplar1 On
Genisliginin Geng Kizlarin On Genisligine Uygunlugu...............cccceevveeevennn.. 124
5.6. Miiller Kalip Sistemi 36-42 Beden, Temel Beden Kaliplar1 Arka
Yakasinin, Omuzda Yaka Konumunun ve On Yakasinin Geng Kizlarin Arka
Yakasina, Omuzda Yaka Konumuna ve On Yakasma Uygunlugu ............................ 126
5.6.1. Miiller Kalip Sistemi 36-42 Beden, Temel Beden Kaliplar
Arka Yakasmin Geng Kizlarin Arka Yakasina Uygunlugu.........cccoceeeniiieennns 126
5.6.2. Miiller Kalip Sistemi 36-42 Beden, Temel Beden Kaliplan
Omuzda Yaka Konumunun Geng¢ Kizlarin Omuzda Yaka Konumuna
L0774 11 1074 B PSPPSR 129
5.6.3. Miiller Kalip Sistemi 36-42 Beden, Temel Beden Kaliplar1 On
Yakasmin Geng Kizlarin On Yakasina Uygunlugu ...........cccoeeveveveveverenenennnen, 132
5.7. Miiller Kalip Sistemi 36-42 Beden, Temel Beden Kaliplar1 Omuz
Genisliginin, Omuz Dikis Yerinin ve Yan Dikis Yerinin Geng¢ Kizlarin Omuz
Genisligine, Omuz Dikis Yerine ve Yan Dikis Yerine Uygunlugu...............ccco........ 135
5.7.1. Miiller Kalip Sistemi 36-42 Beden, Temel Beden Kaliplari ........................
Omuz Genisliginin Geng¢ Kizlarim Omuz Genisligine Uygunlugu.................... 135
5.7.2. Miiller Kalip Sistemi 36-42 Beden, Temel Beden Kaliplar
Omuz Dikis Yerinin Geng¢ Kizlarin Omuz Dikis Yerine Uygunlugu ............... 138
5.7.3. Miiller Kalip Sistemi 36-42 Beden, Temel Beden Kaliplar1 Yan

XII



Dikis Yerinin Geng¢ Kizlarin Yan Dikis Yerine Uygunlugu.........ccccceeviiieennns 140
5.8. Miiller Kalip Sistemi 36-42 Beden, Temel Beden Kaliplar1 Beden
Pensleri Konumunun Geng Kizlarin Bedenine Uygunlugul..........cccoooiiiiiiiniiiennneen. 42
5.8.1. Miiller Kalip Sistemi 36-42 Beden, Temel Beden Kaliplar
Gogiis Pensi Boyunun Geng Kizlarin Gogsiine Uygunlugu..........cccceeeeeeeenne. 142
5.8.2. Miiller Kalip Sistemi 36-42 Beden, Temel Beden Kaliplar
Gogiis Pensi Yerinin Geng Kizlarin Gogsiine Uygunlugu ..........cccceeveeiieeennne. 145
5.8.3. Miiller Kalip Sisteminin 36-42 Beden, Temel Beden Kaliplarinin
On Beden Bel Pens Boyunun Geng Kizlarin On Bedenine Uygunlugu............ 147
5.8.4. Miiller Kalip Sistemi 36-42 Beden, Temel Beden Kaliplar1 On ..................
Beden Bel Pens Yerinin Geng Kizlarm On Bedenine Uygunlugu.................... 150
5.8.5. Miiller Kalip Sistemi 36-42 Beden, Temel Beden Kaliplar1 ......................
Omuz Pensi Boyunun Geng Kizlarin Omzuna Uygunlugu ...........cccooceeeennnne. 152
5.8.6. Miiller Kalip Sistemi 36-42 Beden, Temel Beden Kaliplari .......................
Omuz Pensi Yerinin Geng Kizlarin Omzuna Uygunlugu..........ccccceeeeviienennnee. 154
5.8.7. Miiller Kalip Sistemi 36-42 Beden, Temel Beden Kaliplar1 Arka
Beden (I) Bel Pensi Boyunun Geng Kizlarin Arka Bedenine
UYZUNIUGU. ...ttt ettt e e et e e e e et ee e et e e e eneeeeeeneeeeeeaes 156

5.8.8. Miiller Kalip Sistemi 36-42 Beden, Temel Beden Kaliplar1 Arka Beden

(D Bel Pensi Yerinin Geng Kizlarin Arka Bedenine Uygunlugu...................... 160
5.8.9. Miiller Kalip Sistemi 36-42 Beden, Temel Beden Kaliplar1 Arka

Beden (II) Bel Yan Pensi Boyunun Geng Kizlarin Arka Bedenine

UYZUNIUGU. ...ttt ettt e et ee e e st bt ee e et e e e enteeeeeneeeeeeaes 162
5.8.10. Miiller Kalip Sistemi 36-42 Beden, Temel Beden Kaliplar

Arka Beden (II) Bel Pensi Yerinin Geng Kizlarin Arka Bedenine Uygunlugu 166

5.9. Miiller Kalip Sistemi 36-42 Beden, Temel Kol Kaliplar1 Kol Oyuntu

Yiiksekliginin, Kol Dirsek Hattinin ve Kol Boyunun Geng Kizlarin Kol Oyuntu

Yiiksekligine, Kol Dirsek Hattina ve Kol Boyuna Uygunlugu ........ccocceeeeiniieeennnnee. 168

5.9.1. Miiller Kalip Sistemi 36-42 Beden, Temel Kol Kaliplar1 Kol .....................

Oyuntu Yiiksekliginin Geng¢ Kizlarin Kol Oyuntu Yiiksekligine

XIII



L0754 1111 10 T4 D PP PRUPPRR

5.9.2. Miiller Kalip Sistemi 36-42 Beden, Temel Kol Kaliplar1 Kol

Dirsek Hattinin Geng Kizlarin Kol Dirsek Hattina Uygunlugu.....................

5.9.3. Miiller Kalip Sistemi 36-42 Beden, Temel Kol Kaliplar1 Kol

Boyunun Geng Kizlarin Koluna Uygunlugu...........c.ccoeiiiiiiiiiiniiiieeeen.

5.10. Miiller Kalip Sistemi 36-42 Beden, Temel Kol Kaliplar1 Kol Genisliginin

ve Bilek Genisliginin Gen¢ Kizlarin Koluna Uygunlugu ...........ccccooeviiiiiniinnnni.

5.10.1. Miiller Kalip Sistemi 36-42 Beden, Temel Kol Kaliplar1 Kol

Genisliginin Geng Kizlarin Koluna Uygunlugu..........c.ccceeiniiieiiniciennnneen.

5.10.2. Miiller Kalip Sistemi 36-42 Beden, Temel Kol Kaliplar1 Bilek

Genisliginin Geng Kizlarin Bilegine Uygunlugu..........ccccceevviieeiiniciennnneen.

5.11. Miiller Kalip Sistemi 36-42 Beden, Temel Kol Kaliplar1 Kol Dirsek

Pensi Konumunun Geng Kizlarin Koluna Uygunlugu ..........cccceevniieiennnneen.

5.11.1. Miiller Kalip Sistemi 36-42 Beden, Temel Kol Kaliplar1 Kol

Dirsek Pensi Boyunun Geng¢ Kizlarin Koluna Uygunlugu.........c..ccccceeenneee.

5.11.2. Miiller Kalip Sistemi 36-42 Beden, Temel Kol Kaliplar1 Kol

Dirsek Pensi Yerinin Geng Kizlarin Koluna Uygunlugu ..........cccoccveeennneee.

5.12. Miiller Kalip Sistemi 36-42 Beden, Temel Beden Kaliplar1 Kol

Oyuntu Formunun Geng Kizlarin Kol Oyuntu Formuna Uygunlugu......................

5.12.1. Miiller Kalip Sistemi 36-42 Beden, Temel Beden Kaliplar1 Kol

Oyuntu Formunun (Bedende, Onde) Geng Kizlarin Kol Oyuntu

Formuna UygunlugU........ccoocoiiiiiiiiiiiiiiiiiiticeieceree et

5.12.2. Miiller Kalip Sistemi 36-42 Beden, Temel Beden Kaliplar1 Kol

Oyuntu Formunun (Bedende, Omuzda) Geng Kizlarin Kol Oyuntu

Formuna Uygunlugu...........cooiiiiiii e
5.12.3. Miiller Kalip Sistemi 36-42 Beden, Temel Beden Kaliplar1 Kol ......
Oyuntu Formunun (Bedende, Arkada) Geng Kizlarin Kol Oyuntu ..............
Formuna Uygunlugu...........ccooiiiiii e
5.12.4. Miiller Kalip Sistemi 36-42 Beden, Temel Beden Kaliplar1 Kol ......
Oyuntu Formunun (Bedende, Kol Altinda) Geng Kizlarin Kol Oyuntu .......

Formuna UygunluU........ccoocoiiiiiiiiiiiiiiiiiiticecceeee et



5.13. Miiller Kalip Sistemi 36-42 Beden, Temel Kol Kaliplar1 Kol Oyuntu
Formunun Geng Kizlarin Kol Oyuntu Formuna Uygunlugu ..........cccoeeeeeeeiniienennnee.
5.13.1. Miiller Kalip Sistemi 36-42 Beden, Temel Kol Kaliplar1 Kol
Oyuntu Formunun (Kolda, Onde) Geng Kizlarin Kol Oyuntu Formuna
L0710 1118 F 1§ PR
5.13.2. Miiller Kalip Sistemi 36-42 Beden, Temel Kol Kaliplar1 Kol
Oyuntu Formunun (Kolda, Omuzda) Geng Kizlarin Kol Oyuntu
Formuna UygunluU........ccoccoiiiiiiiiiiiiiiiiic ettt
5.13.3. Miiller Kalip Sistemi 36-42 Beden, Temel Kol Kaliplar1 Kol
Oyuntu Formunun (Kolda, Arkada) Geng Kizlarin Kol Oyuntu
Formuna UygunluU........cccccoiiiiiiiiiiiiiiiiiic ettt
5.13.4. Miiller Kalip Sistemi 36-42 Beden, Temel Kol Kaliplar1 Kol
Oyuntu Formunun (Kolda, Kol Altinda) Geng Kizlarin Kol Oyuntu

Formuna Uygunlugu...........cooiiiiiii et

BOLUM VI ..ottt s s
TARTISMA VE YORUM ...ttt sttt st e
6.1. Miiller Kalip Sistemi 36-42 Beden, Temel Beden Kaliplar1 Gogiis
Cevresinin, Belinin ve Kalcasinin Geng Kizlarin Gogiis Cevresine,
Beline ve Kalgasina Uygunlugu .......coccueeiiiiiiiiiiiiiiiiieen e
6.1.1. Miiller Kalip Sistemi 36-42 Beden, Temel Beden Kaliplar
Gogiis Cevresinin Geng Kizlarin Gogiis Cevresine Uygunlugu .........c....oc......
6.1.2. Miiller Kalip Sistemi 36-42 Beden, Temel Beden Kaliplar
Belinin Geng Kizlarin Beline Uygunlugu...........cccceiiiiiiiiniiiiiiiiiiee e
6.1.3. Miiller Kalip Sistemi 36-42 Beden, Temel Beden Kaliplar
Kalcasinin Geng Kizlarin Kalgasina Uygunlugu........cccooeeeiiiiiiiiiiniiiinennee,
6.2. Miiller Kalip Sistemi 36-42 Beden, Temel Beden Kaliplar1 Sirt
Yiiksekliginin, Arka Uzunlugunun, Kalga Diisiikliigiiniin ve On
Uzunlugunun Geng Kizlarm Sirt Yiiksekligine Arka Uzunluguna,

Kal¢a Diisiikliigiine ve On Uzunluguna UygunlugU..............c.cvevevevevieeeeererereennnne,



6.2.1. Miiller Kalip Sistemi 36-42 Beden, Temel Beden Kaliplar1 Sirt

Yiiksekliginin Geng Kizlarin Sirt Yiiksekligine Uygunlugu ....................

6.2.2. Miiller Kalip Sistemi 36-42 Beden, Temel Beden Kaliplan

Arka Uzunlugunun Geng Kizlarin Arka Uzunluguna Uygunlugu ...........

6.2.3. Miiller Kalip Sistemi 36-42 Beden, Temel Beden Kaliplan

Kalcga Diisiikliigiiniin Geng Kizlarin Kalca Diisiikliigiine Uygunlugu ......

6.2.4. Miiller Kalip Sistemi 36-42 Beden, Temel Beden Kaliplar1 On

Uzunlugunun Geng Kizlarin On Uzunluguna Uygunlugu........................

6.3. Miiller Kalip Sistemi 36-42 Beden, Temel Beden Kaliplar1 Arka

Genisliginin, Koltuk Genisliginin ve On Genisliginin Geng¢ Kizlarmn

Arka Genisligine, Koltuk Genisligine ve On Genisligine Uygunlugu..............

6.3.1. Miiller Kalip Sistemi 36-42 Beden, Temel Beden Kaliplari

Arka Genisliginin Geng Kizlarin Arka Genisligine Uygunlugu ..............
6.3.2. Miiller Kalip Sistemi 36-42 Beden, Temel Beden Kaliplar1 Koltuk

Genisliginin Geng Kizlarin Koltuk Genisligine Uygunlugu.....................

6.3.3. Miiller Kalip Sistemi 36-42 Beden, Temel Beden Kaliplar1 On

Genisliginin Geng Kizlarin On Genisligine Uygunlugu...........................

6.4. Miiller Kalip Sistemi 36-42 Beden, Temel Beden Kaliplar1 Arka

Yakasinin, Omuzda Yaka Konumunun ve On Yakasinin Geng Kizlarin Arka

Yakasina, Omuzda Yaka Konumuna ve On Yakasina Uygunlugu ..................

6.4.1. Miiller Kalip Sistemi 36-42 Beden, Temel Beden Kaliplari

Arka Yakasmin Geng Kizlarin Arka Yakasina Uygunlugu......................

6.4.2. Miiller Kalip Sistemi 36-42 Beden, Temel Beden Kaliplan

Omuzda Yaka Konumunun Geng Kizlarin Omuzda Yaka Konumuna

UYZUNIUZU ..ottt e

6.4.3. Miiller Kalip Sistemi 36-42 Beden, Temel Beden Kaliplar1 On

Yakasiin Geng Kizlarin On Yakasina Uygunlugu..............ccocovverernnene.

6.5. Miiller Kalip Sistemi 36-42 Beden, Temel Beden Kaliplar1 Omuz

Genisliginin, Omuz Dikis Yerinin ve Yan Dikis Yerinin Gen¢ Kizlarin Omuz

Genisligine, Omuz Dikis Yerine ve Yan Dikis Yerine Uygunlugu..................



6.5.1. Miiller Kalip Sistemi 36-42 Beden, Temel Beden Kaliplari
Omuz Genisliginin Geng¢ Kizlarin Omuz Genisligine Uygunlugu...........
6.5.2. Miiller Kalip Sistemi 36-42 Beden, Temel Beden Kaliplan
Omuz Dikis Yerinin Geng Kizlarin Omuz Dikis Yerine Uygunlugu.......
6.5.3. Miiller Kalip Sistemi 36-42 Beden, Temel Beden Kaliplar1 Yan ..
Yerinin Geng Kizlarin Yan Dikis Yerine Uygunlugu ........c.cccceeeeenenn..

6.6. Miiller Kalip Sistemi 36-42 Beden, Temel Beden Kaliplar1 Beden

Pensleri Konumunun Geng Kizlarin Bedenine Uygunlugu ...........ccccceevniieennnene.
6.6.1. Miiller Kalip Sistemi 36-42 Beden, Temel Beden Kaliplar .........
Gogiis Pensi Boyunun Geng Kizlarin Gogsiine Uygunlugu....................
6.6.2. Miiller Kalip Sistemi 36-42 Beden, Temel Beden Kaliplari
Gogiis Pensi Yerinin Geng Kizlarin Gogsiine Uygunlugu ......................
6.6.3. Miiller Kalip Sisteminin 36-42 Beden, Temel Beden
Kaliplarinin On Beden Bel Pens Boyunun Geng Kizlarin On
Bedenine Uygunlugu .......coooiiiiiiiiiiie et
6.6.4. Miiller Kalip Sistemi 36-42 Beden, Temel Beden Kaliplar1 On
Beden Bel Pens Yerinin Geng Kizlarin On Bedenine Uygunlugu...........
6.6.5. Miiller Kalip Sistemi 36-42 Beden, Temel Beden Kaliplan
Omuz Pensi Boyunun Geng Kizlarin Omzuna Uygunlugu .....................
6.6.6. Miiller Kalip Sistemi 36-42 Beden, Temel Beden Kaliplari
Omuz Pensi Yerinin Geng¢ Kizlarin Omzuna Uygunlugu.......................
6.6.7. Miiler Kalip Sistemi 36-42 Beden, Temel Beden Kaliplar1 Arka
Beden (I) Bel Pensi Boyunun Geng Kizlarin Arka Bedenine Uygunlugu
6.6.8. Miiller Kalip Sistemi 36-42 Beden, Temel Beden Kaliplari .........
Arka Beden (I) Bel Pensi Yerinin Geng Kizlarin Arka Bedenine
UYGUNIUZU ..ttt et ee e e s e
6.6.9. Miiller Kalip Sistemi 36-42 Beden, Temel Beden Kaliplan
Arka Beden (II) Bel Yan Pensi Boyunun Geng Kizlarin Arka Bedenine
UYGUNIUGU..ceiiieiiiiiiieee ettt ettt e e e e st rree e e e e s e neenees
6.6.10. Miiller Kalip Sistemi 36-42 Beden, Temel Beden Kaliplart

XVII



Arka Beden (IT) Bel Pensi Yerinin Geng Kizlarin Arka Bedenine
UYGUNIUGU..ceiiiiiiiiiieiee ettt e e ettt e e e e s st eee e e s s e snnaeaeeeeens 229
6.7. Miiller Kalip Sistemi 36-42 Beden, Temel Kol Kaliplar1 Kol Oyuntu
Yiiksekliginin, Kol Dirsek Hattinin ve Kol Boyunun Geng Kizlarin Kol Oyuntu
Yiiksekligine, Kol Dirsek Hattina ve Kol Boyuna Uygunlugu ..........ccccccoeeienne. 229
6.7.1. Miiller Kalip Sistemi 36-42 Beden, Temel Beden Kaliplar1 Kol Oyuntu
Yiiksekliginin Geng Kizlarin Kol Oyuntu Yiiksekligine Uygunlugu.............. 229
6.7.2. Miiller Kalip Sistemi 36-42 Beden, Temel Kol Kaliplar1 Kol
Dirsek Hattinin Geng Kizlarin Kol Dirsek Hattina Uygunlugu...................... 230
6.7.3. Miiller Kalip Sistemi 36-42 Beden, Temel Kol Kaliplar1 Kol
Boyunun Geng Kizlarin Koluna Uygunlugu..........ccccccoiviiiiiiniiiininiienennne. 230
6.8. Miiller Kalip Sistemi 36-42 Beden, Temel Kol Kaliplar1 Kol Genisliginin ve
Bilek Genisliginin Geng Kizlarin Koluna Uygunlugu ..........cccceviviiiiiiniiiiiniienennne. 231
6.8.1. Miiller Kalip Sistemi 36-42 Beden, Temel Kol Kaliplar1 Kol
Genisliginin Geng Kizlarin Koluna Uygunlugu.........cc.ooccoeiiiiiiiiiicnenee. 231
6.8.2. Miiller Kalip Sistemi36-42 Beden, Temel Kol Kaliplar1 Bilek
Genisliginin Geng Kizlarin Bilegine Uygunlugu ...........cccccoviiiiiiiiiienennnee. 231
6.9. Miiller Kalip Sistemi 36-42 Beden, Temel Kol Kaliplar1 Kol
Dirsek Pensi Konumunun Geng¢ Kizlarin Koluna Uygunlugu....................... 232
6.9.1. Miiller Kalip Sistemi 36-42 Beden, Temel Kol Kaliplar1 Kol
Dirsek Pensi Boyunun Geng Kizlarin Koluna Uygunlugu ...........cccccceeeennnee. 232
6.9.2. Miiller Kalip Sistemi 36-42 Beden, Temel Kol Kaliplar1 Kol
Dirsek Pensi Yerinin Geng Kizlarin Koluna Uygunlugu .........ccccceevvieeennnee. 232
6.10. Miiller Kalip Sistemi 36-42 Beden, Temel Beden Kaliplar1 Kol
Oyuntu Formunun Geng Kizlarin Kol Oyuntu Formuna Uygunlugu......................... 233
6.10.1. Miiller Kalip Sistemi 36-42 Beden, Temel Beden Kaliplar
Kol Oyuntu Formunun (Bedende, Onde) Geng Kizlarin Kol Oyuntu
Formuna Uygunluu..........coooiiiiiiiiiiiiieeiee et 233
6.10.2. Miiller Kalip Sistemi 36-42 Beden, Temel Beden Kaliplart
Kol Oyuntu Formunun (Bedende, Omuzda) Geng Kizlarin Kol Oyuntu
Formuna Uygunlugu..........ccooiiiiiiiiiiiiiii et 233



6.10.3. Miiller Kalip Sistemi 36-42 Beden, Temel Beden Kaliplar

Kol Oyuntu Formunun (Bedende, Arkada) Geng¢ Kizlarin Kol Oyuntu

Formuna Uygunlugu..........coooiiiiiiiiiiiee et

6.10.4. Miiller Kalip Sistemi 36-42 Beden, Temel Beden Kaliplar
Kol Oyuntu Formunun (Bedende, Kol Altinda) Geng¢ Kizlarin Kol

Oyuntu Formuna Uygunlugu .........ccccoeviiiiiiiiiieieiie e

6.11. Miiller Kalip Sistemi 36-42 Beden, Temel Kol Kaliplar1 Kol

Oyuntu Formunun Geng Kizlarin Kol Oyuntu Formuna Uygunlugu...................

6.11.1. Miiller Kalip Sistemi 36-42 Beden, Temel Kol Kaliplar1 Kol

Oyuntu Formunun (Kolda, Onde) Geng Kizlarm Kol Oyuntu

Formuna Uygunlugu..........cccooiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiit e

6.11.2. Miiller Kalip Sistemi 36-42 Beden, Temel Kol Kaliplar1 Kol

Oyuntu Formunun (Kolda, Omuzda) Geng Kizlarin Kol Oyuntu

Formuna Uygunlugu..........coooiiiiiiiiiiiiie et

6.11.3. Miiller Kalip Sistemi 36-42 Beden, Temel Kol Kaliplar1 Kol

Oyuntu Formunun (Kolda, Arkada) Geng¢ Kizlarin Kol Oyuntu

Formuna Uygunlugu..........cccooiiiiiiiiiiiiiiiiiii e

6.11.4. Miiller Kalip Sistemi 36-42 Beden, Temel Kol Kaliplar1 Kol
Oyuntu Formunun (Kolda, Kol Altinda) Geng Kizlarin Kol Oyuntu

Formuna Uygunlugu..........cccooiiiiiiiiiiiiiiiiiiic e

BOLUM VL.t e e e e e e e e e e e e e e e e e eae e eaeeeeeeaeeereeereeeaneens
YARGI VE ONERILER ..o oot eeeeaen s

7. Denenmis, Gelistirilmis Miiller Kalip Sistemi 36-38-40-42 Beden

Olciileri ile Temel Beden Kalib1 ve Temel Kol Kalib1 Cizim..............cccoevevevevevennnnne
7.1. Denenmis, Gelistirilmis 36 Beden OICUIEri ..........cccooveveveveveveeceeceieeeenen
7.2. Denenmis, Gelistirilmis 36 Beden Temel Elbise Cizimi.........ccccceeeiivieeennee
7.3. Denenmis, Gelistirilmis 36 Beden Tek Parcali Temel Kol Cizimi..............
7.4. Denenmis, Gelistirilmis 38 Beden OICUleri ...........c.ccocveveveeeeeveieiereienenene,
7.5. Denenmis, Gelistirilmis 38 Beden Temel Elbise Cizimi...........ccccceeevrnnnnnee.



7.6. Denenmis, Gelistirilmis 38 Beden Tek Parcali Temel Kol Cizimi.................... 256

7.7. Denenmis, Gelistirilmis 40 Beden OIGUIEri ...........c.ooeveveviveveeiieeereeeenne, 257
7.8. Denenmis, Gelistirilmis 40 Beden Temel Elbise Cizimi.........ccccccevcueereeiiiennnne. 258
7.9. Denenmis, Gelistirilmis 40 Beden Tek Parcali Temel Kol Cizimi.................... 259
7.10. Denenmis, Gelistirilmis 42 Beden OICUIEri ..........ccooveveveveveveeeieeeereeeveen 260
7.11. Denenmis, Gelistirilmis 42 Beden Temel Elbise Cizimi..........c..ccccereeienennne. 261
7.12. Denenmis, Gelistirilmis 42 Beden Tek Parcali Temel Kol Cizimi.................. 262
KAYNAKGCA ..ttt ettt ettt e sbe e st et e e et e e eeenaae e 264
EKLER ...ttt ettt ettt ettt sttt ettt naae e 271

EK 1. Miiller Kalip Sistemi 36-42 Beden, Temel Beden ve Kol Kaliplarinin Antropometrik

ve Ergonomik Agidan 36-42 Beden (18-25 Yas Aras1)Kiz Ogrencilere Uygunluk
Tablosu

EK 2. T.C. Yiiksek Ogrenim Kredi ve Yurtlar Kurumu Konya Bélge Miidiirliigiinden

Alman Izin Belgesi

XX



SEKILLER LIiSTESI

1. Dogustan Olgunluga Kadar Kiz ve Erkeklerde Ortalama Boy Uzamas1 Cole
tarafindan CIZIIMISTIT .....ooieiiiiie et e 14
2. Kiz ve Oglanlarda Agirligin Artmasi Cole tarafindan ¢izilmistir .............cccoeeeieeen.. 16
3. Uc¢ Boy Kategorisinde (Uzun, Orta ve Kisa) Viicudun Basa Gore Boliimlere
AYTIIMAST ittt ettt et e e s e s 19
4. Altin Kesit KUrall......coooiiiiiiiiiiiiii ettt 20
5. Saller’in Tamimladi11 Geometrik Sekillerdeki Degisik Insan Tipleri......................... 21
6. ASEENIK TAPIE...eeeiiiiiiiiiiiie et e e 23
To ALK TIPIET....eeiiiiiiiieee ettt st e e 23
8. PAKIIK THPIOT .. et ettt e et ee e 24
L a5 I 1 0) (<5 o (RS USRRRRPSR 25
10. Omuz, Bel ve Kalca Ozelligine Gore Viicut Tipleri..........ocoovoveveveveeeecrreieeeeeeeeenne 26
L1, NOIMIAL DUIUS ..ottt e e e e e e e e e e e ee e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e eeeeeeeeaens 28
12, KAMDUL DUITS. ...uueiiiiiiiititiii ettt ee e e e e e e ee e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e eeeeeeeee s 28
130 DK DUIUS ..ottt ee e e e e e e e e e e e ae e e e e e e e e e e e e e e e e e e e eeeeeeeeeaeens 29
14. Karni ve Kalgast Onde DUIUS ...........ocoovoveveverieieieiieieieteeeeeeses oot 29
15. Hem Kambur Hem de Karm ve Kalcast Onde DUTUS ............ccccoveveveveriieiieiererereeeanne 30
160, VUCUL DUTUSIAIT . ...ueutiiiiiiiiiiitiieit ettt e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e eee s 30
17. Giyim Sektoriinde Kullanilan Miiller Kalip Sistemine Gore Antropometrik Olgiilerin

ATININIAST oeeeene ettt e e e et e et e et e e et e et e e tae e eae s e s s e eaeeeneeenns 49

XXI



CIZIMLER LISTESI

1. 36 Beden Temel EIbise Cizimi .......eeeeeiuiiiieeiiiieeiiiie ettt 64
Lo ASSAIMIA ..ottt e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e aaaaaaaas 64

N Y 1 1 - ST USRS TR 64

B ASAINIA ..ottt e e e e e e e e e e e e e e e e e e aaaaaaaaaaaaaaaaaas 65

A ASAIMNA ..ot —————————————————————————————————————— 66

5. ASAINA ...ttt a e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e aaaaaaaas 67

0. ASAIMNA ...vviiiieeee ettt ee e e e eeeittteeeeesestttbeeeeeeee s sabbeaeteeeesannbereeeeeeeeanbrraeeeeeeanns 68

T ASAIMNA ...eeiiiiiiieee ettt e e e e ettt e e e e e e ettt tee e e e e e atbraaaeeens 69

2. 36 Beden Tek Pargali Temel Kol Cizimi. .....ccooouveeiriiiiiiiniiiiiiiiiie e 70
| B F: 11 - RSP 70

2. ASAIMNA ..eeiiiiie ettt e e e e s ettt e e e e ee e ntbeae e e e e e e nbbaaeaeeeeenns 70

B ASAIMNA .etiiiiieeeeeetite et ee e e ettt e e e e e ettt e e e e e s s bbteteeee e st nbebeaeeeeeaebbaeaeaeeeeenns 70

TN Y | 1 1 - IO USSP PP PP 71

5. ASAIMA ... e e e e e e e e et e aeaeseatab— e aaseaaaaes 73

3. 38 Beden Temel EIbiSe CAZIM .....cccuveeieiiiiieiiiiiee ettt e e ee e 74
4. 38 Beden Tek Pargali Temel Kol Cizimi .....c..oocuveeiiiiiiiiiniiiiiiniiiie e 74
Lo ASSAIIIA ... e e e e e e e ettt eeeaeaeea it aaaeaeaaaaes 74

2UASAIMNA ...ttt e e e e e e e e e e e e et e e e e e e e e e e aaaaaaaaaaas 76

5. 40 Beden Temel EIDiSe CIzZimi .......cccceerirruiiiiieeeeniiiiiiieeeeeereiiiireeeeeeesieeeeeeseseennneees 77
6. 40 Beden Tek Pargali Temel Kol Cizimi .....c..oocuveeiriiiiiiiniiiiiiiiiieeieeceiee e 77
1o ASAIMNA 1.ttt e e et e e e e e e sttt ae e e e e e e bbraaaeeens 77

2ASAIINIA ... e e e e e e e e et eaeaeseaaat————aaaaseraaaes 79

7. 42 Beden Temel EIbiSe CAZIMi ......ccueeiiiiiiiiiieiiiiee ettt e e ee e 80
8. 42 Beden Tek Pargali Temel Kol Cizimi .......cccueieeeiiiiiiiiiiie e 80
Lo ASSAIINIA ...t e e e e e e et eeeaeeeaeabb i aaaereaaaaes 80

T 1 1 - U 246

9. Denenmis, Gelistirilmis 36 Beden Temel Elbise Cizimi ..........cccccceveiriiniiiieieeeeennnnns 246
1o ASAIMA 1.t e ettt e e e e et e e e e e e eantbaaeas 246

2. ASAIMNA ..t e e e e e e e s re e e e e e e et raeae e e e e nnnreaeas 247



4. ASAIMNA ..eeeiiiieiiie et e e et ee e e e e e s e e e e e e et raeaeee e e nnnbeaeas 249

6. ASAIMNA ...ttt — e e ae e e et e aaaaaaaaaaaaaaaaaans 250

T ASSAIMNA ...t e et e et aaaaaaaaaaaaaaaaaans 251

10. Denenmis, Gelistirilmis 36 Beden Tek Parcali Temel Kol Cizimi...........cccecceerennnee. 252
L. ASSAIMIA .ttt e e e e e e e e e e e e e aaaaaaaaaaans 252
XY 1 1 - U 252

TN T 1 1 - U 252

4. ASAIMNA ...eeiiiieieie ettt e e ettt e e e st ee e e e e e nbtraeaeee e e nnnreaeas 252

S ASAIMNA ..vtiiiiee e ettt e e et e e e e et e e e e e ettt et e e e e e e ettt aeeeeee e nbraeaeeeeens 253

11. Denenmis, Gelistirilmis 38 Beden Temel Elbise Cizimi ..........coceevveeiiiieereesennnnennnen. 255
12. Denenmis, Gelistirilmis 38 Beden Tek Parcali Temel Kol Cizimi..........cc.ccceeeuunenenen. 256
1o ASAIMA 1. et e e et e e e e e sttt e e e e e e e annbeaeas 256

2LASAIMA .ottt e e e st e e e e e et rae e e e e e e nanreaeas 256

13. Denenmis, Gelistirilmis 40 Beden Temel Elbise Cizimi ............ccccceeeeriiieeniieeennee. 258
14. Denenmis, Gelistirilmis 40 Beden Tek Parcali Temel Kol Cizimi...........ccceeceeeennnee. 259
| T i 4 - TP TRP ST 259

2UASAIMIA .ottt e e e st e e e e e et rte e e e e e e nanreaeas 259

15. Denenmis, Gelistirilmis 42 Beden Temel Elbise Cizimi ............ccccceveeeiieeiniienennee. 261
16. Denenmis, Gelistirilmis 42 Beden Tek Parcali Temel Kol Cizimi.........c.ccceecueeeennnee. 262
| BN F: 11 - R PR PPRPP 262
2UASAIMA ..eiiiiiieeeeiiiiee et e e e sttt e e e e e es bt te e e e e s e e anbabeaaeeeeeennes 262

XXIII



TABLOLAR LiSTESI

1. Geng Kizlarin Giyiminin Giysi Gruplarina Goére Siiflandirilmast.............o.ccceeeeeeeen. 36
2. Ornekleme Alinan Ogrencilerin Barindiklar1 Yurtlara ve Beden Numaralarma Gore
DAGIIMI ettt ettt e e e ettt e e e e e e 82
3. Arastirmaya Katilan Kiz Ogrencilerin Bedenlerine Gore Dogduklar1 Bolgelere
DAGIIINLL ¢ttt ettt et et e e 91
4. Arastirmaya Katilan Kiz Ogrencilerin Bedenlerine Gore Yasadiklar1 Bolgelere
DAGIIMI ettt e ettt e e e s et e e e e e e 92
5. Arastirmaya Katilan Kiz Ogrencilerin Bedenlerine Gore Velilerinin Meslek Gruplari
DAGIIIMNL ceoiiiiiee ettt ettt et e e 93
6. Arastirmaya Katilan Kiz Ogrencilerin Bedenlerine Gore Yas Grubu Dagihmi............ 94
7. Arastirmaya Katilan Kiz Ogrencilerin Bedenlerine Gére Tam Boy Olgiileri
DAGIIIML ettt et et 95
8. Arastirma Sonucu Elde Edilen 36-42 Beden Kiz Ogrencilerin Gogiis Cevresi
(0] 1011117 SOOI 95
9. Arastirma Sonucu Elde Edilen 36-42 Beden Kiz Ogrencilerin Bel Cevresi Olgiileri ...95
10. Arastirma Sonucu Elde Edilen 36-42 Beden Kiz Ogrencilerin Kalca Cevresi
(0] 10111175 SOOI 96
11. Arastirma Sonucu Elde Edilen 36-42 Beden Kiz Ogrencilerin Kol Boyu Olgiileri ...... 96
12. Arastirma Sonucu Elde Edilen 36-42 Beden Kiz Ogrencilerin Bilek Cevresi
(0] 11111 TR 96
13. Miiller Kalip Sistemi 36-42 Beden, Temel Beden Kaliplar1 Gogiis Cevresinin Geng
Kizlarin Gogiis Cevresine Uygunluk Dagilimi..............oevviiiiiiiiiiineiiniiiiiieeee e, 97
13.1. Gogiis Cevresi Normal Gelen Geng Kizlarin Dagilimi ........cooooceiiniiinnne 98
14. Miiller Kalip Sistemi 36-42 Beden, Temel Beden Kaliplar1 Belinin Geng Kizlarin
Beline Uygunluk DaGilimi ........cooouuviiiiiiiiiiiiiiiiee ettt ee e e e e e e 99
14.1. Beli Normal Gelen Geng¢ Kizlarin Dagilimi ........cccoocveeeiniiiiiiniciiniiiennnns 100
14.2. Beli Dar Gelen Geng Kizlarin Olgii Farki Dagilimi.............cccocveveveveveuennneen. 100
14.3. Beli Bol Gelen Geng Kizlarin Olgii Farki Dagilimi ............ocoovevevevevevenenneee. 101

XXIV



15.

16.

17.

18.

19.

20.

21.

22.

Miiller Kalip Sistemi 36-42 Beden, Temel Beden Kaliplar1 Kal¢asinin Geng Kizlarin

Kalcasina Uygunluk Dagilimi .......ccooooiiiiiiiiiiiiiiiiiiie et 102
15.1. Kalgas1 Normal Gelen Geng Kizlarin Dagilimi ..........ccovviiiiiiiiiiiiniiennne. 104
15.2. Kalgasi Dar Gelen Geng Kizlarm Olgii Farki Dagilimi.............c.c.cceueeee... 104
15.3. Kalgasi Bol Gelen Geng Kizlarin Olgii Farki Dagilimi.................cceuenee... 105

Miiller Kalip Sistemi 36-42 Beden, Temel Beden Kaliplart Sirt Yiiksekliginin Geng

Kizlarin Sirt Yiiksekligine Uygunluk Dagilimi..........occcooviviiiiiiiiiiiiiiiee e, 106
16.1. Sirt Yiiksekligi Normal Gelen Geng Kizlarin Dagilimi ........cooooeeiiniieene. 107
16.2. Sirt Yiiksekligi Yukarida Gelen Geng Kizlarin Olgii Farki Dagilimi ........... 108

Miiller Kalip Sistemi 36-42 Beden, Temel Beden Kaliplar1 Arka Uzunlugunun Geng

Kizlarin Arka Uzunluguna Uygunluk Dagilimi .........coccoeeiiiiiiiiiiiiiniiiceceen 109
17.1. Arka Uzunlugu Normal Gelen Geng¢ Kizlarin Dagilimi.........c..cccooeeennicns 110

17.2. Arka Uzunlugu Yukarida Gelen Geng Kizlarin Olgii Farki Dagilimi......... 111

Miiller Kalip Sistemi 36-42 Beden, Temel Beden Kaliplar1 Kalca Diisiikliigiiniin Geng

Kizlarin Kalg¢a Diisiikliigiine Uygunluk Dagilimi ..........eeeevviiiiniiiiiiinniiiiiiee e, 112
18.1. Kalca Diisiikliigii Normal Gelen Geng Kizlarin Dagilimi ...........ccooveieeeene. 113
18.2. Kalca Diisiikliigii Asagida Gelen Geng Kizlarm Olgii Farki Dagilimu......... 114

18.3. Kalga Diisiikliigii Yukarida Gelen Geng Kizlarin Olgii Farki Dagilim........ 115

Miiller Kalip Sistemi 36-42 Beden, Temel Beden Kaliplar1 On Uzunlugunun Geng
Kizlarin On Uzunluguna Uygunluk Dagilimi ............ccooevvevverereeeieiieeeeeereeeeee, 116
19.1. On Uzunlugu Normal Gelen Geng Kizlarin Dagilimi...............cccccoevueennnnn... 117
19.2. On Uzunlugu Asagida Gelen Geng Kizlarin Olgii Farki Dagihmi................ 118
19.3. On Uzunlugu Yukarida Gelen Geng Kizlarm Olgii Farki Dagilimu............... 119
Miiller Kalip Sistemi 36-42 Beden, Temel Beden Kaliplar1 Arka Genisliginin Geng
Kizlarin Arka Genisligine Uygunluk Dagilimi.............ccccooviiiiiiiiiiiiiiieeciee e, 120
20.1. Arka Genisligi Normal Gelen Geng Kizlarim Dagilimi..........cc.occcceeeenee. 121
Miiller Kalip Sistemi 36-42 Beden, Temel Beden Kaliplar1 Koltuk Genisliginin Geng
Kizlarin Koltuk Genisgligine Uygunluk Dagilimi..........ccccoeeviiiiiiiiiiiiiiiieeiee e, 122
21.1. Koltuk Genisligi Normal Gelen Geng Kizlarin Dagilimi .........coooceeeennneee. 123
Miiller Kalip Sistemi 36-42 Beden, Temel Beden Kaliplar1 On Genisliginin Geng

Kizlarin On Genisligine Uygunluk Dagilimi..............ocoooeveveveveiereeeiereeeeeeeeeeeeeae, 124

XXV



23.

24.

25.

26.

27.

28.

29.

30.

31.

22.1. On Genisligi Normal Gelen Geng Kizlarm Dagilimi ...........c.c.cocveveverennnee.. 125

Miiller Kalip Sistemi 36, 38, 40, 42 Beden, Temel Beden Kaliplar1 Arka Yakasinin
Geng Kizlarin Arka Yakasina Uygunluk Dagilimi.........cooooviiiiiiiiiiiiiine, 126
23.1. Arka Yakasi Normal Gelen Geng Kizlarin Dagilimi.........ccccoeveeenniieiannne. 127
23.2. Arka Yakasi1 Kapali Gelen Geng Kizlarin Olgii Farki Dagilimi.................... 128
Miiller Kalip Sistemi 36, 38, 40, 42 Beden, Temel Beden Kaliplart Omuzda Yaka
Konumunun Geng Kizlarin Omuzda Yaka Konumuna Uygunluk Dagilimi .............. 129
24.1. Omuzda Yakasi Normal Gelen Geng Kizlarin Dagilimi .........ccooocveeennneee. 130
24.2. Omuzda Yakasi1 Kapali Gelen Geng Kizlarin Dagilimi...........c...cccceeeeneee. 131
Miiller Kalip Sistemi 36-42 Beden, Temel Beden Kaliplar1 On Yakasinin Geng
Kizlarin On Yakasina Uygunluk DagilimI...........ccocoeveeereveveveieeeeeeceeeeeeeeeee e, 132
25.1. On Yakas1 Normal Gelen Geng Kizlarin Dagilimi..............cocoeveveveverenennee.. 133
25.2. On Yakas1 Kapali Gelen Geng Kizlarin Olgii Farki Dagilimi...................... 134
Miiller Kalip Sistemi 36-42 Beden, Temel Beden Kaliplart Omuz Genisliginin Geng
Kizlarin Omuz Genisligine Uygunluk Dagilimi..........cccceeivniiiiiiiiiiinniiiiiec e, 135
26.1. Omuz Genisligi Normal Gelen Geng¢ Kizlarin Dagilimi ..........cooocveeennneee. 136
26.2. Omuz Genisligi Genis Gelen Geng Kizlarin Ol¢ii Farki Dagilimi............... 137
Miiller Kalip Sistemi 36-42 Beden, Temel Beden Kaliplart Omuz Dikis Yerinin Geng
Kizlarin Omuz Dikis Yerine Uygunluk Dagilimi........cccceeevniiiiniiiiiiinniiiiiee e, 138
27.1. Omuz Dikis Yeri Normal Gelen Geng¢ Kizlarm Dagilimi ..........occceeeenee. 139
Miiller Kalip Sistemi 36, 38, 40, 42 Beden, Temel Beden Kaliplar1 Yan Dikis Yerinin
Geng Kizlarin Yan Dikis Yerine Uygunluk Dagilimi........coocceevniiiiiinniiiiiniienennnne. 140
28.1. Yan Dikis Yeri Normal Gelen Geng Kizlarin Dagilimi ...........coooceeeneneee. 141
Miiller Kalip Sistemi 36-42 Beden, Temel Beden Kaliplar1 Gogiis Pensi Boyunun Geng
Kizlarin Gogsiine Uygunluk Dagilimi .......cceeeiiiiiiiiiiiiiiiiiiececeeeee e 142
29.1. Gogiis Pensi Boyu Normal Gelen Geng Kizlarin Dagilimi .......................... 143

29.2. Gogiis Pensi Boyu Yukarida Gelen Geng Kizlarin Olgii Farki Dagilim ...... 144

Miiller Kalip Sistemi 36-42 Beden, Temel Beden Kaliplar1 Gogiis Pensi Yerinin Geng
Kizlarin Gogsiine Uygunluk Dagilimi .........oeeeiiiiiiiiiii e 145

30.1. Gogiis Pensi Yeri Normal Gelen Geng Kizlarin Dagilimi............c.ccoooeeee. 146

Miiller Kalip Sisteminin 36-42 Beden, Temel Beden Kaliplarinin On Beden Bel Pens
Boyunun Geng Kizlari On Bedenine Uygunluk Dagilimi..............ccocoevevevevevenennne. 147



31.1. On Beden Bel Pensi Boyu Normal Gelen Geng Kizlarin Dagilimi............... 148
31.2. On Beden Bel Pensi Boyu Yukarida Gelen Geng Kizlarin Olgii Farki

DAGIIIMNL. oottt 149
32. Miiller Kalip Sistemi 36-42 Beden, Temel Beden Kaliplart On Beden Bel Pens Yerinin
Geng Kizlarin On Bedenine Uygunluk Dagilimi...........cccocoovoveveveeuieiieieeererereeeeeae, 150
32.1. On Beden Bel Pensi Yeri Normal Gelen Geng Kizlarin Dagihmi................. 151
33. Miiller Kalip Sistemi 36-42 Beden, Temel Beden Kaliplar1 Omuz Pensi Boyunun Geng
Kizlarin Omzuna Uygunluk Dagilimi........ccceeiiniiiiiiiiiiiiiiiiieciicce e 152
33.1. Omuz Pensi Boyu Normal Gelen Geng Kizlarin Dagilimi........................... 153

34. Miiller Kalip Sistemi 36-42 Beden, Temel Beden Kaliplari Omuz Pensi Yerinin Geng
Kizlarin Omzuna Uygunluk Dagilimi........cccueeiiniiiiiiiiiiiiniiiieceece e 154
34.1. Omuz Pensi Yeri Normal Gelen Geng Kizlarin Dagilimi ........................... 155

35. Miiller Kalip Sistemi 36-42 Beden, Temel Beden Kaliplar1 Arka Beden (I) Bel Pensi
Boyunun Geng Kizlarin Arka Bedenine Uygunluk Dagilimi..........cccoccceeiiiiinannee. 156

35.1. Arka Beden (I) Bel Pensi Boyu Normal Gelen Geng Kizlarin Dagilimiu....... 157

35.2. Arka Beden (I) Bel Pensi Boyu Asagida Gelen Geng Kizlarin Olgii Farki
DAGIIMT .ot e 158

35.3. Arka Beden (I) Bel Pensi Boyu Yukarida Gelen Geng Kizlarin Olgii Farki
DaAGIIIMT . e 159

36. Miiller Kalip Sistemi 36-42 Beden, Temel Beden Kaliplar1 Arka Beden (I) Bel Pensi
Yerinin Geng Kizlarin Arka Bedenine Uygunluk Dagilimi.........ccccccooviiiiiniieiannne. 160

36.1. Arka Beden (I) Bel Pensi Yeri Normal Gelen Geng Kizlarin Dagilima ....... 161

37. Miiller Kalip Sistemi 36-42 Beden, Temel Beden Kaliplar1 Arka Beden (II) Bel Yan
Pensi Boyunun Geng Kizlarin Arka Bedenine Uygunluk Dagilimi.. ........................ 162

37.1. Arka Beden (II) Bel Pensi Boyu Normal Gelen Geng Kizlarin Dagilimi .... 163

37.2. Arka Beden (II) Bel Pensi Boyu Asagida Gelen Geng Kizlarin Olgii Farki
DAGIIIML. .. et e et e e e e et ee e e 164

37.3. Arka Beden (II) Bel Pensi Boyu Yukarida Gelen Geng Kizlarn Olgii Farki
DAGIIIMNL. ... ettt e e et e e et e et e e 165

38. Miiller Kalip Sistemi 36-42 Beden, Temel Beden Kaliplar1 Arka Beden (II) Bel Pensi
Yerinin Geng Kizlarin Arka Bedenine Uygunluk Dagilimi..........cccccooviiiiiniienannne. 166

38.1. Arka Beden (I) Bel Pensi Yeri Normal Gelen Geng Kizlarin Dagilima...... 167



39.

40.

41.

42,

43.

44.

Miiller Kalip Sistemi 36-42 Beden, Temel Beden Kaliplar1 Kol Oyuntu Yiiksekliginin
Geng Kizlarin Kol Oyuntu Yiiksekligine Uygunluk Dagilimi........cccooeueeeiiniienennnnne. 169

39.1. Kolda Kol Oyuntu Yiiksekligi Normal Gelen Geng¢ Kizlarin Dagilimi ....... 170
39.2. Kolda Kol Oyuntu Yiiksekligi Yukarida Gelen Geng Kizlarin Olgii Farki

LD Tea 1 1T 1 oL P SSUU U UUPPUUPPPRRN 171
Miiller Kalip Sistemi 36-42 Beden, Temel Kol Kaliplar1 Kol Dirsek Hattinin Geng
Kizlarin Kol Dirsek Hattina Uygunluk Dagilimi.........ccceeiiniiiiniiiiniiiee e, 172

40.1. Kol Dirsek Hatti Normal Gelen Geng Kizlarm Dagilimi ..........ccceoveeeeennnne. 173
40.2. Kol Dirsek Hatt1 Asagida Gelen Geng Kizlarin Olgii Farki Dagihimi........... 174
40.3. Kol Dirsek Hatt1 Yukarida Gelen Geng Kizlarin Olgii Farki Dagilimu ......... 175
Miiller Kalip Sistemi 36-42 Beden, Temel Kol Kaliplar1 Kol Boyunun Geng Kizlarin
Koluna Uygunluk Dagilimi .......cc.oeiiiiiiiiiiiiiieeee e 176
41.1. Kol Boyu Normal Gelen Geng Kizlarin Dagilimi.............ccccoecociiiiiiiannee. 177
41.2. Kol Boyu Uzun Gelen Geng Kizlarin Olgii Farki Dagilim......................... 178
41.3. Kol Boyu Kisa Gelen Geng Kizlarin Olgii Farki Dagilimi........................... 179
Miiller Kalip Sistemi 36-42 Beden, Temel Kol Kaliplar1 Kol Genisliginin Geng
Kizlarin Koluna Uygunluk Dagilimi..........ccccciiiiiiiiiiiiiiii e 180
42.1. Kol Genisligi Normal Gelen Geng Kizlarin Dagilimi........ccoccceeeinieiannnnee. 181
42.2. Kol Genisligi Dar Gelen Geng Kizlarin Olgii Farki Dagilimi....................... 182
42.3. Kol Genisligi Genis Gelen Geng Kizlarin Olgii Farki Dagilimi ................... 183
Miiller Kalip Sistemi 36-42 Beden, Temel Kol Kaliplar Bilek Genisliginin Geng
Kizlarin Bilegine Uygunluk Dagilimi........cccueeiiniiiiiiiiiiiiiiiiiiinieciiece e 184
43.1. Bilek Genisligi Normal Gelen Geng Kizlarin Dagilimi..........cccceeeviieeennnee. 185
43.2. Bilek Genisligi Dar Gelen Geng Kizlarin Olgii Farki Dagilimi................... 186
43.3. Bilek Genisligi Genis Gelen Geng Kizlarin Olgii Farki Dagihm. ............... 187
Miiller Kalip Sistemi 36-42 Beden, Temel Kol Kaliplar1 Kol Dirsek Pensi Boyunun
Geng Kizlarin Koluna Uygunluk Dagilimi..........ccooceiiiiiiniiiiiiiiicicic e 188
44.1. Kol Dirsek Pensi Boyu Normal Gelen Geng Kizlarin Dagilimi ................... 189

44.2. Kol Dirsek Pensi Boyu Asagida Gelen Geng Kizlarin Olgii Farki
DAGIIIMI .ottt e e et e e 190
44.3. Kol Dirsek Pensi Boyu Yukarida Gelen Geng Kizlarm Olgii Fark

XXVIII



| Ta 1 1T 1 0 SRS PPRURRP 191

45. Miiller Kalip Sistemi 36-42 Beden, Temel Kol Kaliplar1 Kol Dirsek Pensi Yerinin
Geng Kizlarin Koluna Uygunluk Dagilimi.........occeeeiiiiiiiiiniiiiniiiiceiee e 192

45.1. Kol Dirsek Pensi Yeri Normal Gelen Geng Kizlarin Dagilimi.................... 193

46. Miiller Kalip Sistemi 36-42 Beden, Temel Beden Kaliplar1 Kol Oyuntu Formunun
(Bedende, Onde) Geng Kizlarin Kol Oyuntu Formuna Uygunluk Dagilimi............... 194

46.1. Kol Oyuntu Formu (Bedende, Onde) Normal Gelen Geng Kizlarin
DAGIIIMNIL .ttt et 195
46.2. Kol Oyuntu Formu (Bedende, Onde) Disarida Gelen Geng Kizlarin Olgii
Farki Dagilimi ....cooooouiiiiiiieeee e 196

47. Miiller Kalip Sistemi 36-42 Beden, Temel Beden Kaliplar1 Kol Oyuntu Formunun
(Bedende, Omuzda) Geng Kizlarin Kol Oyuntu Formuna Uygunluk Dagilimi.......... 197

47.1. Kol Oyuntu Formu (Bedende, Omuzda) Normal Gelen Geng Kizlarin
DAGIIMI .t 198

47.2. Kol Oyuntu Formu (Bedende, Omuzda) Disarida Gelen Geng Kizlarin Olgii
Farki Dagilimi ....coooiiiiiiiiiiiiiie et 199

48. Miiller Kalip Sistemi 36-42 Beden, Temel Beden Kaliplar1 Kol Oyuntu Formunun
(Bedende, Arkada) Geng Kizlarin Kol Oyuntu Formuna Uygunluk Dagilimi ........... 200

48.1. Kol Oyuntu Formu (Bedende, Arkada) Normal Gelen Geng Kizlarin
DaAGIIML eeiiiiiiiiiie e e 201

48.2. Kol Oyuntu Formu (Bedende, Arkada) Digarida Gelen Geng Kizlarin Olgii
Farki Dagilimi.....cooooiiiiiiiiiiiiiice ettt e 202

49. Miiller Kalip Sistemi 36-42 Beden, Temel Beden Kaliplar1 Kol Oyuntu Formunun
(Bedende, Kol Altinda) Geng Kizlarin Kol Oyuntu Formuna Uygunluk Dagilima.....204

49.1. Kol Oyuntu Formu (Bedende, Kol Altinda) Normal Gelen Geng Kizlarin
DAGIIIMNL .ottt e e et e ettt e et eeeeeaes 205

49.2. Kol Oyuntu Formu (Bedende, Kol Altinda) Yukarida Gelen Geng Kizlarin
Olgii Farki DaBIlimI .........coovouioviviieeieeeieeeeeceeeeeeee et eseaeee e 206

50. Miiller Kalip Sistemi 36-42 Beden, Temel Kol Kaliplar1 Kol Oyuntu Formunun
(Kolda, Onde) Geng Kizlarin Kol Oyuntu Formuna Uygunluk Dagilimi................... 207

50.1. Kol Oyuntu Formu (Bedende, Onde) Normal Gelen Geng Kizlarin
DaGIImI ..eviiiiiiiii e 208



S1.

52,

53.

54.

5S.

56.

57.

58.

59.

Miiller Kalip Sistemi 36-42 Beden, Temel Kol Kaliplari Kol Oyuntu Formunun
(Kolda, Omuzda) Geng Kizlarin Kol Oyuntu Formuna Uygunluk Dagilimu.............. 209

51.1. Kol Oyuntu Formu (Bedende, Omuzda) Normal Gelen Geng¢ Kizlarin
DaAGIIML .ot 210

Miiller Kalip Sistemi 36-42 Beden, Temel Kol Kaliplar1 Kol Oyuntu Formunun
(Kolda, Arkada) Geng Kizlarin Kol Oyuntu Formuna Uygunluk Dagilimu................ 211

52.1. Kol Oyuntu Formu (Kolda, Arkada) Normal Gelen Geng Kizlarin

DaAGIIMI eeiiiiiiiiiie et e 212
Miiller Kalip Sistemi 36-42 Beden, Temel Kol Kaliplar1 Kol Oyuntu Formunun
(Kolda, Kol Altinda) Geng Kizlarin Kol Oyuntu Formuna Uygunluk Dagilima......... 213
53.1. Kol Oyuntu Formu (Kolda, Kol Altinda) Normal Gelen Geng Kizlarin
DAGIIIMNL .t ettt e e et e e et e e et eeeeeaes 214
53.2. Kol Oyuntu Formu (Kolda, Kol Altinda) Yukarida Gelen Geng Kizlarin Olgii
Farki Dagilimi «...oooeeeiiiiii et 215
Gelistirilmesi Gereken FOrmuller ............cccuuvevuvuviiiiiiiieiiieieieeeeeeeeeeeeeeee e 243
Denenmis ve Gelistirilmis FOrmuller ..........cooooeieiiiiiiiiieiii e 244
Miiller Kalip Sistemi Olciileri ile gelistirilmis Ol¢iilerin karsilagtirilmasi
(BO BEAECI) ...ttt e e e e 245
Miiller Kalip Sistemi Olciileri ile gelistirilmis Ol¢iilerin karsilastiriimasi
(BB BEAECI). oottt e e e e 254
Miiller Kalip Sistemi 6l¢iileri ile gelistirilmis 6l¢iilerin karsilasgtiriimasi
(AO BEAECI). oottt e e e e e 257
Miiller Kalip Sistemi Olciileri ile gelistirilmis Ol¢iilerin karsilagtirilmasi

(A2 BEACI) ..ottt ettt s e 260

XXX



BNO

GdI
GdII
Oul
Oull

KOY
KOC

2D
3D

KISALTMALAR

: BEDEN NO

: Tam boy

: Gogiis cevresi

: Bel

: Kalga

: Kol boyu

: Boyun ¢evresi

: Arka yaka

: Sirt yiiksekligi

: Arka uzunluk

: Kalca diistikliigii

: Etek boyu

: Model boyu

: Gogiis diisiikligii 1
: Gogiis diistikliigii 1T
: On uzunluk I

: On uzunluk II

: Arka genislik

: Koltuk genisligi

: On genislik

: Omuz genisligi

: Bilek genisligi

: Pantolon boyu

: Oturus yiiksekligi

: I¢ boy

: Paca genisligi

: Kol oyuntu yiiksekligi
: Kol oyuntu cevresi
: Yardimcei dlciilerin alinmast
: Iki boyutlu

: Uc boyutlu

XXXI



BOLUM I

GIRIS

Problem

Giyim insanlar i¢in dis etkenlerden korunma ihtiyacindan dogmus, sonra geleneksel
bicimde siiregelmistir (Komsuoglu ve digerleri, 1986, 1). Soguk iilkelerde yasayanlar,
hayvanlarin postlarina biiriinerek; sicak {ilke insanlar1 ise sazlarla, cesitli bitkilerle
viicutlarin1 korumaya ¢alismislar; daha sonra aile toplulugunun kurulmasiyla insanlarin
kiiltiir ve uygarlik seviyelerinin gelismesi, her alanda oldugu gibi giyimi de etkilemistir.
Ortiinme baslamis ve giyim geleneksel bir hal almistir (Bayraktar, 1993; Komsuoglu ve
digerleri 1986, 1). Sosyal gereksinmeleri karsilama ve siislenme amaciyla da giyim 6n

plana ¢ikmistir (Bayraktar, 1993, 1).

Giysi; giyinme araci olarak bir iilkenin, bir donemin, bir kisinin 6zelligini belirten
sunumudur ve her zaman uygarhigin degisimini yansitir. Kisaca giyim; her cagm, her
milletin  ekonomik, toplumsal, kiiltiirel ve siyasal sartlarindan etkilenerek
bicimlenmektedir. Savas ve gogler, milletler arasi ticaretin gelismesi giyimi oldukca
etkilemistir (Kazazi, 2002, 93). Tarihi siire¢ igerisinde her uygarlik, yasayis bicimi ve
sartlarin da etkisiyle giyimde birbirinden ayn ozellikler gostermistir (Komsuoglu ve
digerleri, 1986, 133). Ornegin; Tiirk, Alman, Japon giysileri gibi adlandirilan her ulusun
kendine 6zgii geleneksel giysileri dogmustur (Bayraktar, 1993, 1). Bolgeler arasinda bile
farklilik gosteren giyim, teknolojinin ilerlemesi ve iletisim araclarinin da etkisiyle diinyada

ortak hale gelerek evrensel bir moda kiiltiirii olugmustur.

Insanoglunun dogal ihtiyaclarindan biri olan ve sosyal konumunu belirleyici
ozelligi olan giyim, genel olarak ortak Ozelliklere sahiptir. Ancak kadin, erkek ve ¢ocuk
giysileri bir ¢cok yonden farklilik gosterir. Ciinkii kadin, erkek ve c¢ocuk fizyolojik,

psikolojik ve sosyal acidan birbirinden farkli 6zelliklere sahiptir. Bu ozellik giysiye



yansirken, giysi cinslerindeki farkliligi da ortaya koyar. Giysi cinslerindeki farklilik;
model, kesim, kullanilan malzeme, uygulanan dikis teknigi ve siisleme teknigi ile elde

edilir. Bundan dolay1 kadin giyimi, erkek ve cocuk giyimlerinden farklidir (Cagdas, 2002,
1).

Kadin giyimi; “cocukluk ¢agimi tamamlamis geng¢ kizlar ve her yastaki kadinlarin

cesitli cinste giysileri ile bu giysilerin kullanim bicimidir” (Cagdas, 2002, 1).

Bir kadin, bagkalar1 iizerinde birakmak istedigi etki i¢cin giyimi bir ara¢ olarak
kullanabilir. Piyeslerde canlandirilmak istenen tipi olusturmak amaciyla giysilerden nasil
yaralanildig1 diisiiniiliirse, bunda basarili olunabilecegi sdylenebilir (Giinvaran ve Gokgel,
1968, 9). Moda tasarimcilari, ddnem modasini olustururken “feminen, seksi, erkeksi” gibi
baz1 ifadeler kullanarak moda ¢izgilerin, kadimmin goriinimii {izerindeki etkisini

belirtmektedirler.

Sik olmak ve zarif goriinmek her seyden Once kendine yakistirma sanatidir.
Bireysel bir 6zellik olan zevkte, yasantilarimizin biiyiik rolii vardir. Bundan dolayidir ki
zarafet ve sik olma anlayisi herkes igin farklidir (Giinvaran ve Gokgel, 1968, 10-11).
Giyim konusunda bilgi sahibi olan ve viicut 6zelliklerini iyi taniyan bir kadin, giyimi ile
cevresinde istedigi etkiyi birakabilir. Giizel goriinme ve sik olma her kadin tarafindan
istenen bir gercektir. Bu gercegi gereken bicimde ortaya koymak, her kadinin kendisinin
fizyolojik, psikolojik ve sosyal ozelliklerine uygun bir giyim bi¢imi olusturmasiyla

miimkiin olabilir (Cagdas, 2002, 1).

Giyim seciminde viicut 6zelligi kadar etkili olan yas, moda, iklim ve sosyo-
ekonomik yap1 goz ardi edilemez. Bu faktorlere uygun olarak secilen giyim tarzi toplumda

kabul gormektedir.

Insanlar kendi ozelliklerine uygun giysileri 6nceleri kendileri veya ismarlama
yontemiyle birebir viicut Olciilerine uygun provali olarak elde ederken, ¢agin ilerlemesi,
niifusun hizla artmasi, teknolojinin geligsmesi gibi faktorler hazir giyimin ortaya ¢ikmasina

neden olmustur.



Konfeksiyonun bir dali olan hazir giyim sektorii iilkemizde son yillarda imalat
sanayi i¢inde hizla gelisen sektorlerden biridir ve ihracatimiz igindeki payr da giderek
artmaktadir. Hazir giyim iriinlerinin tiiketici ihtiyaglarim1 karsilayabilmesi igin bu
iriinlerin bedene, viicut tiplerine, giiniin modasina ve renklerine uyum saglamasi

gerekmektedir (Yazgan Bulgun, 1995, 1).

Bugiin iilkemizde hazir giyim sanayinin en biiyilkk problemlerinden olan
antropometrik Olcii standartlart ve bunlara uygun ergonomik acidan kisiye uyumlu bir kalip

sisteminin bulunmamasidir.

Tiirk insaninin viicut yapisini temel alan antropometrik 6lcii standartlarina dayali
ergonomik ve teknik bir temel kalip sisteminin olusturulmasi, giyim egitimi veren

kurumlar ve hazir giyim sanayii agisindan biiyiik 6nem tasimaktadir.

Kadin giyiminde; temel kalip sisteminin yetersizligi, her firmanin kendi kalibini
kendi olgiilerine gore ¢ikarmasi, iki farkli firma arasinda, ayni bedenler arasinda biiyiik
farklar olusmasina neden olmaktadir. Bunun sonucu ise iiriinlerin halka sunumu sirasinda
magaza i¢i terzi hizmetleri giindeme gelmektedir. Tabii ki bu durumun emek, zaman ve
kalitede sorunlara yol actigi diisiiniiliirse temel kalibin ne kadar onemli oldugu ortaya

cikmaktadir.

Yukarida belirtilen sorunlara 11k tutabilmesi amaciyla, Miiller kalip sistemiyle
hazirlanmis temel beden kaliplarinin 6rneklem grubu iizerinde 6lgii kontrolleri ve kalip
provalart yapilarak elde edilen bulgular sonucunda sorunlu yerler belirlenmeli ve Tiirk

kadinin viicut yapisina gore gelistirilmelidir.

Amacg

Bu arastirmanin genel amaci; Miiller kalip sistemi 36, 38, 40, 42 beden, temel
beden ve kol kaliplart genc¢ kizlara antropometrik ve ergonomik acidan uygun mudur?
Sorusuna cevap aramak, aragtirmada elde edilen veriler sonucunda uygun olmayan yerleri

belirlemek ve Miiller kalip sistemini gelistirmektir.



Alt Amaclar

Genel amaca bagh olarak asagidaki sorulara cevap aranacaktir.

10.

11.

12.

13.

14.

15.

Miiller kalip sistemi 36-42 beden, temel beden kaliplar1 gogiis cevresinin geng
kizlarin gbgiis ¢evresine uygun mudur?

Miiller kalip sistemi 36-42 beden, temel beden kaliplari belinin geng kizlarin beline
uygun mudur?

Miiller kalip sistemi 36-42 beden, temel beden kaliplar1 kalgcasimin geng¢ kizlarin
kalcasina uygun mudur?

Miiller kalip sistemi 36-42 beden, temel beden kaliplar1 sirt yiiksekliginin geng
kizlarin sirt yiiksekligine uygun mudur?

Miiller kalip sistemi 36-42 beden, temel beden kaliplart arka uzunlugunun geng
kizlarin arka uzunluguna uygun mudur?

Miiller kalip sistemi 36-42 beden, temel beden kaliplan kalca diisiikliigiiniin geng
kizlarin kalga diisiikliigiine uygun mudur?

Miiller kalip sistemi 36-42 beden, temel beden kaliplari 6n uzunlugunun geng
kizlarin 6n uzunluguna uygun mudur?

Miiller kalip sistemi 36-42 beden, temel beden kaliplari arka genisliinin geng
kizlarin arka genisligine uygun mudur?

Miiller kalip sistemi 36-42 beden, temel beden kaliplar1 koltuk genisliginin geng
kizlarin koltuk genisligine uygun mudur?

Miiller kalip sistemi 36-42 beden, temel beden kaliplar1 on genisliginin geng
kizlarin 6n genisligine uygun mudur?

Miiller kalip sistemi 36-42 beden, temel beden kaliplar1 arka yakasinin geng
kizlarin arka yakasma uygun mudur?

Miiller kalip sistemi 36-42 beden, temel beden kaliplart omuzda yaka konumunun
geng kizlarin omuzda yaka konumuna uygun mudur?

Miiller kalip sistemi 36-42 beden, temel beden kaliplar1 6n yakasinin geng kizlarin
on yakasina uygun mudur?

Miiller kalip sistemi 36-42 beden, temel beden kaliplar1 omuz genisliginin geng
kizlarin omuz genisgligine uygun mudur?

Miiller kalip sistemi 36-42 beden, temel beden kaliplari omuz dikis yerinin geng

kizlarin omuz dikis yerine uygun mudur?



16.

17.

18.

19.

20.

21.

22,

23.

24.

25.

26.

27.

28.

29.

30.

31.

32,

Miiller kalip sistemi 36-42 beden, temel beden kaliplar1 yan dikis yerinin geng
kizlarin yan dikis yerine uygun mudur?

Miiller kalip sistemi 36-42 beden, temel beden kaliplar1 gégiis pensi boyunun geng
kizlarin gdgsiine uygun mudur?

Miiller kalip sistemi 36-42 beden, temel beden kaliplar1 gogiis pensi yerinin geng
kizlarin gdgsiine uygun mudur?

Miiller kalip sisteminin 36-42 beden, temel beden kaliplarinin 6n beden bel pens
boyunun geng kizlarin 6n bedenine uygun mudur?

Miiller kalip sistemi 36-42 beden, temel beden kaliplar1 6n beden bel pens yerinin
geng kizlarin 6n bedenine uygun mudur?

Miiller kalip sistemi 36-42 beden, temel beden kaliplari omuz pensi boyunun geng
kizlarin omzuna uygun mudur?

Miiller kalip sistemi 36-42 beden, temel beden kaliplar1 omuz pensi yerinin geng
kizlarin omzuna uygun mudur?

Miiller kalip sistemi 36-42 beden, temel beden kaliplar1 arka beden (I) bel pensi
boyunun geng kizlarin arka bedenine uygun mudur?

Miiller kalip sistemi 36-42 beden, temel beden kaliplar1 arka beden (I) bel pensi
yerinin geng kizlarin arka bedenine uygun mudur?

Miiller kalip sistemi 36-42 beden, temel beden kaliplar1 arka beden (II) bel yan
pensi boyunun geng kizlarin arka bedenine uygun mudur?

Miiller kalip sistemi 36-42 beden, temel beden kaliplarn arka beden (II) bel pensi
yerinin geng kizlarin arka bedenine uygun mudur?

Miiller kalip sistemi 36-42 beden, temel beden kaliplar1 kol oyuntu yiiksekliginin
geng kizlarin kol oyuntu yiiksekligine uygun mudur?

Miiller kalip sistemi 36-42 beden, temel kol kaliplar1 kol dirsek hattinin geng
kizlarin kol dirsek hattina uygun mudur?

Miiller kalip sistemi 36-42 beden, temel kol kaliplar1 kol boyunun gen¢ kizlarin
koluna uygun mudur?

Miiller kalip sistemi 36-42 beden, temel kol kaliplan kol genisliginin geng kizlarin
koluna uygun mudur?

Miiller kalip sistemi 36-42 beden, temel kol kaliplar1 bilek genisliginin geng
kizlarin bilegine uygun mudur?

Miiller kalip sistemi 36-42 beden, temel kol kaliplar1 kol dirsek pensi boyunun geng

kizlarin koluna uygun mudur?



33.

34.

3s.

36.

37.

38.

39.

40.

41.

Miiller kalip sistemi 36-42 beden, temel kol kaliplart kol dirsek pensi yerinin geng
kizlarin koluna uygun mudur?

Miiller kalip sistemi 36-42 beden, temel beden kaliplar1 kol oyuntu formunun
(Bedende, Onde) geng kizlarin kol oyuntu formuna uygun mudur?

Miiller kalip sistemi 36-42 beden, temel beden kaliplar1 kol oyuntu formunun
(Bedende, Omuzda) geng kizlarin kol oyuntu formuna uygun mudur?

Miiller kalip sistemi 36-42 beden, temel beden kaliplar1 kol oyuntu formunun
(Bedende, Arkada) geng kizlarin kol oyuntu formuna uygun mudur?

Miiller kalip sistemi 36-42 beden, temel beden kaliplar1 kol oyuntu formunun
(Bedende, Kol Altinda) geng kizlarin kol oyuntu formuna uygun mudur?

Miiller kalip sistemi 36-42 beden, temel kol kaliplart kol oyuntu formunun (Kolda,
Onde) geng kizlarin kol oyuntu formuna uygun mudur?

Miiller kalip sistemi 36-42 beden, temel kol kaliplar1 kol oyuntu formunun (Kolda,
Omuzda) geng kizlarin kol oyuntu formuna uygun mudur?

Miiller kalip sistemi 36-42 beden, temel kol kaliplar1 kol oyuntu formunun (Kolda,
Arkada) geng kizlarin kol oyuntu formuna uygun mudur?

Miiller kalip sistemi 36-42 beden, temel kol kaliplar1 kol oyuntu formunun (Kolda,

Kol Altinda) geng kizlarin kol oyuntu formuna uygun mudur?

Denenceler

. Miiller kalip sistemi 36-42 beden, temel beden kaliplar1 gogiis ¢evresinin geng

kizlarin gbgiis cevresine uygundur.

. Miiller kalip sistemi 36-42 beden, temel beden kaliplar1 belinin geng kizlarin beline

uygun degildir.

. Miiller kalip sistemi 36-42 beden, temel beden kaliplar1 kalcasinin gen¢ kizlarin

kalcasina uygundur.

. Miiller kalip sistemi 36-42 beden, temel beden kaliplar1 sirt yiiksekliginin geng

kizlarin sirt yiiksekligine uygun degildir.

. Miiller kalip sistemi 36-42 beden, temel beden kaliplar1 arka uzunlugunun geng

kizlarin arka uzunluguna uygun degildir.

. Miiller kalip sistemi 36-42 beden, temel beden kaliplarn kalga diisiikliigiiniin geng

kizlarin kalga diisiikliigiine uygundur.



7. Miiller kalip sistemi 36-42 beden, temel beden kaliplart 6n uzunlugunun geng

kizlarin 6n uzunluguna uygun degildir.

8. Miiller kalip sistemi 36-42 beden, temel beden kaliplar1 arka genisliginin geng

kizlarin arka genisligine uygundur.

9. Miiller kalip sistemi 36-42 beden, temel beden kaliplar1 koltuk genisliginin geng

10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

21.

22,

23.

kizlarin koltuk genisligine uygun degildir.

Miiller kalip sistemi 36-42 beden, temel beden kaliplar1 6n genisliginin geng
kizlarin 6n genisligine uygun degildir.

Miiller kalip sistemi 36-42 beden, temel beden kaliplart arka yakasinin geng
kizlarin arka yakasina uygun degildir.

Miiller kalip sistemi 36-42 beden, temel beden kaliplari omuzda yaka
konumunun geng kizlarin omuzda yaka konumuna uygun degildir.

Miiller kalip sistemi 36-42 beden, temel beden kaliplari 6n yakasinin geng
kizlarin 6n yakasina uygun degildir.

Miiller kalip sistemi 36-42 beden, temel beden kaliplart omuz genisliginin geng
kizlarin omuz genisligine uygun degildir.

Miiller kalip sistemi 36-42 beden, temel beden kaliplar1 omuz dikis yerinin geng
kizlarin omuz dikis yerine uygundur.

Miiller kalip sistemi 36-42 beden, temel beden kaliplar1 yan dikis yerinin geng
kizlarin yan dikis yerine uygundur.

Miiller kalip sistemi 36-42 beden, temel beden kaliplan1 gogiis pensi boyunun
geng kizlarin gogsiine uygun degildir.

Miiller kalip sistemi 36-42 beden, temel beden kaliplar1 gogiis pensi yerinin geng
kizlarin g6gsiine uygundur.

Miiller kalip sisteminin 36-42 beden, temel beden kaliplarinin 6n beden bel pens
boyunun geng kizlarin 6n bedenine uygun degildir.

Miiller kalip sistemi 36-42 beden, temel beden kaliplari 6n beden bel pens
yerinin geng kizlarin 6n bedenine uygundur.

Miiller kalip sistemi 36-42 beden, temel beden kaliplar1 omuz pensi boyunun
geng kizlarin omzuna uygundur.

Miiller kalip sistemi 36-42 beden, temel beden kaliplar1 omuz pensi yerinin geng
kizlarin omzuna uygundur.

Miiller kalip sistemi 36-42 beden, temel beden kaliplar1 arka beden (I) bel pensi

boyunun geng kizlarin arka bedenine uygun degildir.



24. Miiller kalip sistemi 36-42 beden, temel beden kaliplar1 arka beden (I) bel pensi
yerinin geng kizlarin arka bedenine uygundur.

25. Miiller kalip sistemi 36-42 beden, temel beden kaliplar1 arka beden (II) bel yan
pensi boyunun geng kizlarin arka bedenine uygun degildir.

26. Miiller kalip sistemi 36-42 beden, temel beden kaliplar1 arka beden (I) bel pensi
yerinin geng kizlarin arka bedenine uygundur.

27. Miiller kalip sistemi 36-42 beden, temel beden kaliplar1 kol oyuntu yiiksekliginin
geng kizlarm kol oyuntu yiiksekligine uygun degildir.

28. Miiller kalip sistemi 36-42 beden, temel kol kaliplar1 kol dirsek hattinin geng
kizlarin kol dirsek hattina uygun degildir.

29. Miiller kalip sistemi 36-42 beden, temel kol kaliplar1 kol boyunun geng kizlarin
koluna uygun degildir.

30. Miiller kalip sistemi 36-42 beden, temel kol kaliplart kol genisliginin geng
kizlarin koluna uygundur.

31. Miiller kalip sistemi 36-42 beden, temel kol kaliplar1 bilek genisliginin geng
kizlarin bilegine uygun degildir.

32. Miiller kalip sistemi 36-42 beden, temel kol kaliplar1 kol dirsek pensi boyunun
genc kizlarm koluna uygun degildir.

33. Miiller kalip sistemi 36-42 beden, temel kol kaliplar1 kol dirsek pensi yerinin
geng kizlarin koluna uygundur.

34. Miiller kalip sistemi 36-42 beden, temel beden kaliplar1 kol oyuntu formunun
(Bedende, Onde) geng kizlarin kol oyuntu formuna uygun degildir.

35. Miiller kalip sistemi 36-42 beden, temel beden kaliplar1 kol oyuntu formunun
(Bedende, Omuzda) geng kizlarin kol oyuntu formuna uygun degildir.

36. Miiller kalip sistemi 36-42 beden, temel beden kaliplar1 kol oyuntu formunun
(Bedende, Arkada) genc kizlarin kol oyuntu formuna uygun degildir.

37. Miiller kalip sistemi 36-42 beden, temel beden kaliplar1 kol oyuntu formunun
(Bedende, Kol Altinda) geng kizlarin kol oyuntu formuna uygun degildir.

38. Miiller kalip sistemi 36-42 beden, temel kol kaliplar1 kol oyuntu formunun
(Kolda, Onde) geng kizlarm kol oyuntu formuna uygundur.

39. Miiller kalip sistemi 36-42 beden, temel kol kaliplart kol oyuntu formunun
(Kolda, Omuzda) genc kizlarin kol oyuntu formuna uygundur.

40. Miiller kalip sistemi 36-42 beden, temel kol kaliplart kol oyuntu formunun

(Kolda, Arkada) geng kizlarin kol oyuntu formuna uygundur.



41. Miiller kalip sistemi 36-42 beden, temel kol kaliplart kol oyuntu formunun
(Kolda, Kol Altinda) geng kizlarin kol oyuntu formuna uygun degildir.

Arastirmanin Onemi
Geng kizlarin giysileri, insanlar {izerinde ilk bakista biraktig1 izlenimler bakimindan
onemlidir. Kendilerine uygun renk ve modelleri se¢gmeleri 6nemlidir. Renkleri ve modelleri
giizel gosteren unsur ise kalibin diizgiinliigiidiir. Antropometrik, ergonomik ve teknik
ozelikler acisindan diizgiin hazirlanmis bir temel beden kalibi; kisinin viicuduna uyumlu
olacak, modeli ve giysinin diger 6gelerini uyumlu gosterecek, kisinin psikolojik ve sosyal

acidan kendine giivenen, pozitif bir insan olmasina yardimci olacaktir.

Teknolojinin ilerlemesiyle birlikte giyim sektoriinde de gelismeler meydana gelmis
ve kaliplar bilgisayarlar yardimiyla ¢ikarilmaya baglanmistir. Ancak hazirlanan kaliplarin
insan viicuduna uyumunda sorunlar yasanabilmektedir. Giiniimiizde bir¢ok temel beden
kalip sistemi vardir. Kalip sistemleri i¢in gerekli olan olgiilerin alinmasinda da cesitli
benzerlikler ve farkliliklar vardir. Bunun i¢indir ki hazirlanacak olan temel beden kaliplari,
hangi sistemde hazirlanacaksa, o sistem i¢in gelistirilen 6l¢ii alma teknigine uygun olciiler

ile hazirlandiginda daha iyi sonug alinacaktir.

Kadin giyiminde sikca rastlanan sorunlarin en Onemlisi, giysilerin viicuda tam
olarak uymamasidir. Bu sorunun kaynagi; bu konuda yapilmis arastirmalarin yeterli
olmamasi, buna bagh olarak Tiirk standartlarina uygun olarak hazirlanmis bir temel beden
ve kol kalibinin gelistirilmemis olmasidir. Temel beden kalibi, giysi kalibinin da temelidir.
Bu nedenle, giyim iiretiminde temel beden ve kol kalibi olduk¢a onemlidir. Kadin
viicuduna uygun bir temel beden kalib1 iizerine uygulanan model uygulamalar sonucu elde
edilen , kadinin viicuduna uyumunda sorun yasanmayacaktir. Buna gore temel beden kalib1
hazirlanacak kisi yada grubun viicut oOzellikleri ve viicut tipleri taninmali, bunun

dogrultusunda temel beden kalib1 hazirlanmalidir.

Geng kizlarin yasaminda onemli yer tutan modaya uygun giyim, giysilerin ¢abuk
titketilmesine sebep olmaktadir. Askida veya vitrinde dikkati ¢ceken, begenilen bir giysinin
denendiginde kalibindan kaynaklanan sorunlar nedeniyle tercih edilmemesi c¢ok sik
rastlanan bir durumdur. Hazir giyim firmalarinin pazar ortaminda kendilerini

kanitlayabilmeleri, bir yer edinebilmeleri, kalite ve markalagmaya gidebilmeleri agisindan,



saglikli iiriinlerin ortaya ¢ikmasinda temel basamak olan, temel beden kaliplarinin diizgiin
olmasi ¢ok onemlidir. Evrensellesen ve siirekli degisen moda akimlarinda pazar payr cok
genis olan giyim sektoriindeki firmalarin, Tiirk kadinina antropolojik ve ergonomik agidan
uygun temel beden kaliplarinin olmamasindan dolay1 pazarda tutunmalari zorlagmakta,

bazen de yok olup gitmelerine sebep olmaktadir.

Houte Coutre giyim, prova ile kaliplarin kisilere uygun olarak diizeltilmesine olanak
sagladigi i¢in hazir giyimden {istiindiir. Ancak sosyal hayatin gelismesi, kisilerin
zamanlarim degerli kilmaktadir. Houte Coutre giyim ¢ok zaman aldig1 ve pahali oldugu
icin tercih edilme oram1 zamanla azalmaktadir. Hazir giyimin bilyiik ragbet gordiigii
giinlimiizde, biiyiilk miktarlardaki {iriinlerin ayni anda iiretilmesi ve temel beden
kaliplarindan kaynaklanan doniisii olamayan hatalarin biiyiik maliyetlere, is giicii ve zaman
kaybma yol agmasi, firmalar i¢in 6nemli kayiplardir. Hazir giyim firmalarinin {iriin
gelistirmeleri agisindan, temel beden kaliplar1 dnemli bir yere sahiptir. Standartlara uygun

iyi bir kalip, ihracatta da iiriin kabul edilebilirligini artirir.

Temel beden kaliplarinin yetersizligi, kiiciik 6lgekli firmalarda sistemli kalip ¢izim
bilgisi olmayan kisilerin modelhanede ¢alismasi, kalipta kopyacilig1 ortaya ¢ikarmistir. Bu
sorunun Oniine gec¢ilmesi amaciyla, insan antrpometrisine ve ergonomisine uygun temel

beden kaliplarinin gelistirilmesi ¢ok énemlidir.

Alman kalip sistemi olan Miiller kalip sistemine gore hazirlanmis temel beden
kaliplarinin, Tiirk kadininin viicuduna uymasi beklenemez. Tiirk kadinin bedenine uygun
bir kalip sisteminin olmamasi, arastirmanin bu yonde gelismesine sebep olmustur. Bundan
dolay1 gen¢ kizlarin viicut ozelliklerine uygun bir temel beden kalip sisteminin
gelistirilmesine yardimci olacak bu arastirmanin; Mesleki Egitim Fakiiltelerinde,
Yiiksekokullarda, Meslek Liselerinde giyim egitimi goéren Ogrencilere ve hazir giyim

sanayiine katki saglayacag diistiniilmektedir.
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Sayiltilar

Arastirmanin sayiltilart asagida belirtilmistir.

1. Alman standartlarina gére hazirlanan Miiller kalip sistemi 36, 38, 40, 42 beden,
temel beden ve temel kol kaliplarinin gen¢ kizlarin viicuduna uymadigi
varsaylmistir.

2. Orneklemin evreni temsil ettigi varsayilmustir.

3. Miiller kalip sistemi temel beden ve kol kaliplarinin geng kizlar iizerinde denenerek
uygun olmayan yerlerinin belirlenip, gelistirilmesiyle giyim sanatlar1 ve giyim
endiistrisi egitimi veren kurumlar ile giyim sanayii icin faydali olacagi

varsaylmistir.

Simirhliklar

Bu arastirmanin sinirhliklar asagidaki gibidir.

1. Bu arastirmanin konusu; Miiller Kalip Sistemi 36, 38, 40, 42 beden, kadin temel
beden ve temel kol kaliplarinin denenmesi, uygun olmayan yerlerinin tespit edilip
gelistirilmesi ile sinirlidir.

2. Bu arastirmanin bulgulari, Konya ilinde bulunan Sel¢uk Universitesi’'nde egitim

goren 36, 38, 40, 42 beden kiz 6grenciler ile sinirhdir.

Tammlar

Arastirmada kullanilan kavramlarin tanimlar soyledir;

Ergonomi: Ergonomi yada Insan Faktorleri Miihendisligi, insanin refahim,
mutlulugu ve genel sistem performansimi gelistirecek bilgi ve teoriyi bulmayi, uygun
yontemlerin uygulanmasini ve bir sistemin diger elementler ve insanlar arasindaki
etkilesimlerini temelde anlamaya calisan bilimsel bir disiplindir

(www.stratejiyonetimi.com., 19.06.2004).
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Meydan Larousse Biiyiikk Ligat ve Ansiklopedisinde ise Antropometri; insan
bedenine ait Olciilerin sistemli bi¢cimde derlenip aralarindaki iliskilerin saptanmasidir

(1981, 586).

Beden Olgii Tablolari: Beden 6lcii tanimlarinin tablo seklinde bir araya getirildigi
tablolardir (Yakartepe ve Yakartepe, 1993, 2315).

Kalip: Giysi dikmekte kullanilan, giysinin bi¢im bakimindan Ornegi, bicki
modelididir (Piiskiilliioglu, 1995, 864).

Temel Beden Kalib1 veya Ana Kalip: Model iizerindeki degisikliklerin uygulandigi,

genellikle orta bedende olan ve baska kaliplarin degistirilmesinde baz alinabilen kalip

teknigi acisindan sifir hatali kaliptir (Yakartepe ve Yakartepe, 1993, 3720).
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BOLUM II

ILGILI YAYIN VE ARASTIRMALAR

Arastirmanin bu boliimiinde, genc kizlarin anatomik 6zellikleri, viicut oranlari,
viicut tipleri ve viicut duruslari; psikolojik 6zellikleri, geng kizlarin anatomik ve psikolojik
ozellikleriyle giyimin iliskisi; genc¢ kizlarin giyiminin giysi gruplarina ve giyildigi yer ve
zamana gore siniflandirilmasi; ergonomi ve antropometrinin tanimi ve 6nemi, geng kizlarin
giyim sektoriinde kullanilan antropometrik Ol¢iileri; ergonomik ve antropometrik agidan
kalibin tanimi, onemi, kalip hazirlamada dikkat edilecek noktalar ve kalip hazirlama

tekniklerine yer verilmistir.

2.1. Geng Kizlarin Anatomisi ve Psikolojisi

2.1.1. Gen¢ Kizlarin Anatomik Ozellikleri, Viicut Oranlar1 ,Viicut Tipleri ve Viicut

Duruslari

2.1.1.1. Genc Kizlarin Anatomik Ozellikleri

Insan viicudu dogumdan yasamin sonuna kadar bircok degisiklige ugrar. Dogustan

itibaren insanin gecirdigi gelisim birtakim donemlere ayrilabilir. Bu donemler:

¢ Dogum Oncesi: Yumurta veya tohum asamasi 0-2 hafta, embryo asamasi 2-7 veya 8
hafta, fétal asama 7 veya 8-40 hafta ve dogum (ortalama) 40 hafta

e Bebeklik : Dogustan 2 yasina kadar

o Ik cocukluk : 2-6 yas

e (Cocukluk : 6-11 yas (kizlarda); 6-13 yas (erkeklerde)

¢ Adolesans oncesi : 11-13 yas (kizlarda); 13-15 yas (erkeklerde)

e Adolesans baslangici : 13-15 yas (kizlarda); 15-17 yas (erkeklerde)

13



¢ Adolesans ortalar : 15-18 yas (kizlarda); 17-19 yas (erkeklerde)
¢ Adolesans sonlar1 : 18-21 yas (kizlarda); 19-21 yas (erkeklerde)
® Yetiskinligin baslangici : 21-35 yaslarina kadar

¢ Yetiskinligin ortalar : 35-50 yaslarina kadar

® Yetiskinligin sonlar1 : 50-65 yaslarina kadar

o Ihtiyarligin baslangici : 65-75 yaslarina kadar

L 1htiyar11k : 75’ten itibaren (Ugurel Semin, 1992, 21-22).

Bedenin dogan, biiyiiyen ve olen boliimii olan Soma’daki gelismeyi ele alan
egrilerde, ayn1 ¢ocuklardan her yil alinan olgiilere dayanmaktadir. Dogumdan sonra ve
genglik doneminden 6nce olmak iizere, biiyiime, iki donemde diger donemlerden daha
cabuk olusur. Kizlar ve erkek ¢cocuklar dogumdan 6 yasina kadar ¢ok hizli boy atarlar ve
bundan sonra bu hiz azalir. Kizlarda 11 yasina, erkek cocuklarda 13 yasma kadar devam
eden bu hal, bu yaslardan sonra iki veya ii¢ yil siirmek iizere keskin bicimde yiikselir,
yetigkin yasina girinceye kadar ise boyda agir bir artma goriiliir. Agirligin artmasinda da
boyda goriilen cizgiler vardir. 15 yasindan sonra kilonun artisi, boyun uzamasindan daha

fazladir (Ugurel Semin, 1992, 23-24).

180 |
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wer .. - Kizlar
160 }+ S Y L e
48
150 }-
€— Kuzlarda gocukiuk —

140 - - Oglanlarda adolesans —>
wl . - 3
= 130 «— Ik gocukiuk —> e’
ad -
= 2" Oflan. da
= Erg. lik-3
z
«C
v

«—— Oflanlarda ¢ocukiuk ——>

i L A 1 1 'l 1 L 'l l' i 1 L i A 1 ol 4,
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YASLAR

Sekil 1. Dogustan olgunluga kadar kiz ve erkeklerde ortalama boy uzamasi (Cole

tarafindan cizilmistir) (Ugurel Semin, 1992, 23).
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Dogumda sonra 18-25 yasina kadar devam eden kemiklesme bu yastan sonra artik
goriilmez. Iskelet sistemi bu yastan sonra gelismez yani boy uzamaz. Kemiklesmenin
erken sona ermesiyle ciicelik (nanism) veya asiri kemiklesme faaliyetlerinden dolay1 dev
ciisselilik (gigantism) meydana gelir (Erimoglu, 1975, 11-12). Uzun kemiklerde
biiyiimenin durmasi kiz ¢cocuklarda 16 - 18, erkeklerde 18 - 20 yaslarinda tamamlanir.
Bundan sonraki minimal boy uzamalar1 govde biiylimesine aittir. Bu arada da kilo gozle
goriiniir bir bicimde artar. Kiz ¢ocuklarda kilo artmasi deri alt1 yag dokusunun artmasina

baghdir. Erkek c¢ocuklarda ise adale kiitlesi artar (www.psikofarma.com.;

www.sosyalhizmetuzmani.org.,16.03.2005). Kizlarin kemikleri 14 yasinda kismen
yapilasmis, 17 yasinda ise tiimiiyle olugmustur (Ugurel Semin, 1992, 27). Kemiklesme
degisimi gelecekteki kemigin kikirdak taslaginin ortasinda agiga ¢ikan ve kemiklesme
noktalar1 denen bazi 6zel bolgelerden baglar. Uzun kemiklerde, genellikle her kemik
govdesinde bir ve kemik ucunda da bir olmak iizere iki kemiklesme noktasi goriiliir.
Boylece kemik dokusu arttikca, kikirdak da azalir. Ama biitiin biiytime siirecinde kemik
govdesi ve kemik uglarindaki kemiklesmis bolgeler, biiyiime kikirdagi denen kikirdak
bolgeleri tarafindan ayrilmis olarak kalir. S6z konusu biiyiime kikirdaklari, kemigin
boyuna gelismesini saglar. Bu kikirdaklar var olduklar1 siirece kemikteki biiylime de
bitmemis demektir. Biiylime ancak 18-25 yas arasinda biter. Bu sirada kemik govdesi
belirgin bicimde kemik uclarina yapismis durumdadir. Kemigin kalinligina, yani enine
dogru biiyiimesi kemik zarindaki derin tabakalarin etkinligi sayesinde olur. Bu etkinlik tiim
yasam boyunca siirmekle birlikte genclerde daha fazladir. Biiytime bir kez tamamlaninca,
kemik yapimi kemik yikici hiicrelerin (osteoklastlar) yikimiyla dengelenmis olur

(http://www.drderya.com/osteoporoz.htm 27.11.2006).

Organlarin her birinin biiyiimesinde de kendine 6zgii bir bilyiime ritmi goriiliir. El
ve ayaklar, kol ve bacaklara gore daha hizl biiyiir ve bu yiizden oransiz bir viicut meydana
gelir. Bilytimede basin agirliginin aymi kaldigi, ancak kafatasinin biraz genisledigi goriiliir.
[k yilda beynin agirhigi, dogustakinin ii¢ kat1 artmis olmasina karsin 14 yasindan sonra
hemen hemen hi¢ bilylimez. 14-20 yaslarinda beyinin ortalama agirhi kiz ¢ocuklarda
1.244 kg, erkek cocuklarda ise 1.374 kg’dir. En hizhi artis ise kalpte goriiliir, 12-16

yaslarinda hacmi iki kat artar. Ayn1 zamanda damar tansiyonunun da arttigr goriiliir. Kalp
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viicut agirhiginin %0,52’sini bulur. Kalbin biiyiimesiyle yasam ritimleri daha agir olmak
tizere, degismektedir. Kalbin atmas1 dogusta 135 iken adolesans dncesinde 90’a

diiger, adolesansta ise bunun daha da azaldig goriiliir; kizlarda 80, erkeklerde 75’dir.
Fizyolojik bakimdan erken olgunlasan genc, digerlerine gore daha kuvvetlidir. Ani olan bu
gli¢ artis1 zamanla yavaslayarak durur. Gelisimini ge¢ tamamlamis adolesan, basta kuvvet
bakimindan geri iken zamanla kuvvetin normal artisi ile erken olgunlasan grupla esit olur

(Ugurel Semin, 1992, 27-28).
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Sekil 2. Kiz ve oglanlarda agirligin artmasi (Cole tarafindan ¢izilmistir) (Ugurel Semin,

1992, 25).

Yiizde biiyiime belirtileri ergenlikte erkek ¢ocuklarda keskin cizgiler halinde cocuk
ifadesini kaybeder. Kizlarda ise yiiz ifadesinin daha az gelistigi goriiliir. Yiiz, yuvarlakligini

korumakla birlikte incelesir ve daha anlaml1 bir bi¢im alir(Ugurel Semin, 1992, 28).

Cogalan hiicrelerden olusan ve kusaktan kusaga tiremek suretiyle tiiriin siirekliligini
koruyan Germen’deki gelismeye gore; kizlarda piiberte terimiyle adlandirilan seksiiel
olgunlagsma erkeklere gore daha erken, 9 - 10 yaslarinda baglar. Overlerden 6strojen yani

disilik hormonu salgilanilmasiyla birlikte biiyiime hizlanir, gogiisler biiyiir, menstriiasyon
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dedigimiz aylik adet kanamalari baslar. Ortalama 12 - 13 yaslarinda pubis ve koltuk altinda
killanma olusur. Bu hormonun etkisi ile kemik gelismesi hizlanir, epifizler kapanir,
biiyime kismen durur (www.psikofarma.com.;  www.sosyalhizmetuzmani.org.,

16.03.2005).

Adetler goriilmeye baslandiginda ilk 1 - 2 yilda diizensizlikler yasanabilir. Kiz
cocuklarda daha erken olmak iizere seksiiel olgunlasmanin ilk isaretleriyle birlikte biiyiime
hizlanir. 1k adetten hemen once bilyiime yavaslamaya baslar, epifizlerin kapanmasiyla

durur(www.psikofarma.com.; www.sosyalhizmetuzmani.org., 16.03.2005).

12-17 yas grubunda bulunan gencler biiylimenin zirvede oldugu ergenlik siirecini
yasarlar. Ergenlik, ¢ocukluktan eriskinlige gecis doneminde viicutta olusan kompleks
biyolojik olgunlasma siiresi i¢in kullamilan bir deyimdir (Kogak, 1989; Yazgan
Bulgun, 1995, 6).

Ergenlik ( Adolesan ) cagi bir stres cagidir. Biiyiime ve gelisme 6n plana ¢ikmus,
bazi hastaliklara dayamiklilik artmustir. Ust solunum yolu hastaliklari, tiiberkiiloz gibi
enfeksiyonlara dayanikli olmak i¢in uygun beslenme, diizenli uyku gereklidir. Bu devrede
kifoz, skolyoz gibi iskelet sistemi bozukluklar1 daha sik goriileceginden, oturma ve durug
bozukluklari olup olmadigina daha fazla dikkat edilmelidir. Tiroid bezinde biiyiime, anemi,
obesite ve zayiflik gibi beslenme ile ilgili bozukluklara karsi dikkatli olmak gerekir

(www.sosyalhizmetuzmani.org., 16.03.2005).

2.1.1.2. Viicut Oranlari

Viicudun boliimleri arasindaki oranlar oncelikle kalip iiretiminde dikkat edilmesi
gereken noktalardir. Bundan dolayr viicudu dogal bir 6lcekle oranlayarak boliimlere
ayirmak gereklidir. Boylece viicut dlgiilerinin hesaplanmasi daha kolay olacaktir(Asik ve
digerleri, 1994, 18). Insan viicudu incelenirken viicut orantilar1 bas 6lciisii ile karsilastirilir

(Pektas, 1995, 1).
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Insan bedeni igin uygulanan “Orant1 Kurali”, evrensel insan bicimini ve sanat
disiplinindeki temel Olg¢iiyii belirtir. Ama ideal bir insan Olgiisiinden bahsetmek hata
olabilir. Ciinkii her insanin viicudunda ideale uymayan farkliliklar vardir ki bu farkliliklar
o kisinin karakteristigini yansitmaktadir. Bundan dolay1 “Orant1 Kurali” genel anlamda
dogru, yalmiz kisiye gore degisken niteliktedir. Geleneksel olarak beden, bas biiyiikliigiiniin
7.5 kat1 olarak kabul edilmektedir (Hogarth, 1999, 36).

Antik caglardan beri insanlar bir orant1 kurali bulmaya calismislardir. Ronesans’la
gelen yeni bilim ve sanat anlayisinda 15. yilizy1l sanatgilar1 da bu Olgiilere uyarak antik
Yunan gelenegini siirdiirmiislerdir. Da Vinci ve Diirer bu kurallar1 Ronesans’in yeni
gelisen biliminin 15181nda incelemisler ve Ronesans modern bilimin baglangict oldugu i¢in
Orant1 Kurali ideal insanin orantisi olarak hi¢ de§ismeden kabul edilmistir. Yani bas

biiyiikliigiiniin 7.5 kat1 olarak kalistir (Hogarth, 1999, 36).

Yiizyillar boyunca ressam ve heykeltiraglara tema olan figiirler incelendiginde,
insan viicudunun oraninda bas Ol¢iisii esas alinirsa, insan boyunun basin 7.5 veya 8 kati
oraninda oldugu bulunmustur (Usenmez, 2001, 3). Genel olarak oranlama yontemi insan

viicuduna uygun olan iki kuralla agiklanabilir.
Bu kurallar:

¢ Orantili dagilim kuralt

e Alun kesit kurali (Asik ve digerleri, 1994, 18).

Orantili dagilim kuralina gore; insan viicudunu hesaplamada genellikle kullanilan
“bas Olciisii = 1/8 tam boy” oranlama yontemidir (Asik ve digerleri, 1994, 18). Ancak
Ingiltere’de yapilan arastirma sonucuna gore kadin niifusu iic boy grubuna ayrilmustir

(Mete, 1999, 18).
Bu boy gruplart:

e Kisa boy (160 cm nin alt1): Bas 0l¢iisiiniin 7 kat1 = Tam boy
¢ Orta boy (160-170 cm arasi1): Bas dl¢iisiiniin 7.5 kat1 = Tam boy
e Uzun boy (170 cm nin iistii): Bas 0l¢iisiiniin 8 kat1 = Tam boy (Mete, 1999, 18).
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Orantili dagilim kuralinin sekizli dagilim sistemine gore viicudun enlemleri:

¢ 1/8 Bas uzunlugu

e 1/8 Cene ucu ile beden hatt1 (g6giis ucu)

¢ 1/8 Beden hatt1 ile bel hatt1 aras1

e 1/8 Bel hatt1 ile kalga diistikliigii hatt1 arasi

e 1/8 Kalga diisiikliigii hatti ile iist bacak yaris1 aras1
e 1/8 Ust bacak yarist ile diz alt1 aras1

¢ 1/8 Diz alt1 ile baldir arasi

e 1/8 Baldir ile topuk arasidir (Seyhun, 1993, 32).

8bag Boy: 170.0cm

7 L/2bags Boy:

7 bag Boy ! 154 0 6em

Sekil 3. U¢ boy kategorisinde (uzun, orta ve kisa boylarda) viicudun basa gore boliimlere

ayrilmasi (Taylor ve Shoben, 1995, 5).
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“Altin Kesit” kurali ise; MO 500 yillarinda yasayan Yunan ressam Polyklet
tarafindan bulunmustur. Oranli dagilima gore daha objektif olan Altin Kesit kuralinda ise

cizgiler geometrik olarak boliimlere ayrilir (Pamuk, 2002; Sezer, 2005, 24).

c ” B C
72 AB
i BOYUN
74 oG Us
D E £ 3 BEL
FA KALCA
== 5 pALDIR
G iz
7 hoviuk
A A ABAN
Sekil 4. Altin Kesit Kurali (Pamuk, 2002; Sezer, 2005, 25).
e AB: Bodliinecek dogru pargasi e BD: C merkezli yay
(tam boy) e DE: A merkezli yay
¢ BC: B’den cikan dik (tam boy/2) e AE/BE=BE/AB

“Altin Kesit” kurali insan viicudu iizerine uygulanirsa dagilim noktalart viicuttaki
gercek ayrim noktalari olan gogiis hatt1, bel hatt1 gibi noktalarla cakisir. Ornegin; tam boy
istten ayrilirsa, bel ekseni; tam boy alttan ayrilirsa, el parmak uclari; belden yukart olan

kisim {iistten ayrilirsa, yaka ekseni bulunur (Asik ve digerleri, 1994, 20).

2.1.1.3. Viicut Tipleri

10-14 yaslarinda benzer boylarda ve kilolarda farkli gogiis olgiilerine sahip olan
kizlarin boy uzamalar da 14 yasindan sonra azalir ve 17-18 yaslarinda geng kizlarin boy

ve viicut sekillerinin gelisimi tamamlanir. Artik viicut gelisimindeki degisim, boy ve viicut
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sekillerinin degisikligi durmus ve kilo artist baglamistir (Crosselt, 1985; Yazgan
Bulgun,1995, 6).

Gelisimini tamamlamis geng¢ kizlarin kendine yakisan giyimi bulabilmesi i¢in viicut
ozelligi ve tipini bilmesi gerekir (Bayraktar, 1993, 9). Insan viicudunun oran ve olgii
farklan kullanilarak cesitli viicut tipleri tamimlanmistir. Viicut tiplerinin tanimlanmasinda;
basin bedene orani, bacaklarin tam boy igerisindeki payi, gogiis, bel ve kalga cevreleri
arsindaki fark kullamilmaktadir. Saller’in (1957) tanimlamis oldugu viicut tiplerinde,
viicudun sekillenmesine sebep olan kas ve yag dokular1 6nemlidir. Viicudun seklini

etkileyen, beden Ol¢iileri arasindaki oranlara bagli olarak viicut tipleri, dort grupta

incelenebilir (Ercan, 1994; Sezer, 2005, 26).

Sekil 5. Saller’in tanimladigi geometrik sekillerdeki degisik insan tipleri (Ercan, 1994;
Sezer, 2005, 26).
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William Sheldon viicut olgiilerini dikkate almadan viicudun 6nden, arkadan ve
yandan goriintiisiine gore somato tiplere ayirmistir (Sezer, 2006, 26). Genlerin 6nemli

roliiniin oldugu temel viicut tipleri olan somato tipler ii¢ gruba ayrilmaktadir. Bunlar:

o Mesomorf viicut tipi
° Ektomorf viicut tipi
o Endomorf viicut tipi (www.metufalcons.com, 16.09.2005).

Mesomorf viicut tipi; genis bir gogiis, genis omuzlar, dolgun bir kalgca ve genelde
ince bir karindan meydana gelip oldukca genis ve giiclii kaslara sahiptir. Kas orani, yag

oranindan fazladir. Mesomorf giiclii bir viicut tipidir.

Ektomorf viicut tipi; genelde ince bir yapiya ve uzun uzuvlara sahiptir. Yag orami
cok diisiiktiir. Kaslar ¢ok genis ve giiclii olmamasina ragmen, yag oranm diisiik oldugu icin

kaslarin definisyonu fazladir. Ektomorf asin gii¢lii degil ama hizli bir viicut tipidir.

Endomorf viicut tipi ise; yag orani oldukca fazla, hatlar yuvarlak ve kas definisyonu
cok azdir. Kas kiitlesi, yag dokusunun altinda kaybolmustur. Cok hizli degildirler, ama gii¢

konusunda oldukga iyidirler (www.metufalcons.com, 16.09.2005).

Ernest Kretscmer’in yaptifi insan viicut tipleri smiflamas1 ise {i¢ grupta

incelenmektedir. Bunlar:

e Astenik tipler
o Atletik tipler
e Piknik tipler (Sezer, 2006, 24).
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Astenik tipler; uzun ve zayif bir beden yapisina sahip olan, dar omuzlu, ince kol ve
bacakli, dar ve uzun gogiis kafesine ve yagsiz bir viicut yapisina sahip olan tiplerdir

(Pamuk, 2002; Sezer, 2005, 27).

Sekil 6. Astenik Tipler (Pamuk, 2002; Sezer, 2005, 27).

Atletik tipler; kas yapist gelismis, genis omuzlu, siskin gogiislii, diiz karinh, dar

kalcal1 ve kuvvetli bir viicuda sahip olan tiplerdir (Pamuk, 2002; Sezer, 2005, 27).

Sekil 7. Atletik Tipler (Pamuk, 2002; Sezer, 2005, 27).
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Piknik tipler ise; genis bir yapiya sahip, orta boylu, boyun ve kafa 6ne egik olan
N

yagl tiplerdir (Pamuk, 2002; Sezer, 2005, 28).
EQP

Sekil 8. Piknik Tipler (Pamuk, 2002; Sezer, 2005, 28).

Yeryiiziinde yasayan insan sayisi kadar degisik viicut yapist ve degisik viicut
Olciileri mevcuttur. Birbirine yakin ol¢iilerdeki viicutlart bir grup altinda toplayarak belirli
birka¢ viicut tipi meydana getirilebilir. Agirliklarina, viicut Olgiilerine ve goriiniislerine

gore insan viicut tipleri dort grupta incelenir. Bunlar:

e Uzun boylu ve sismanlar
e Uzun boylu ve zayiflar
¢ Kisa boylu ve sismanlar

¢ Kisa boylu ve zayiflardir (Gilinvaran ve Gokgel, 1968, 53).

Ayrica Martin B. Popkin on iki tane viicut tipi tanimlamistir, fakat bu sayinin fazla
olmasi hazir giyim iiretimi i¢in kullanish olmayan bir simiflama olmasina neden
olmaktadir. Francis E. Randal, “Hazir Giyim Beden Boyutlarinin Belirlenmesinde
Antropometrik Uygulamalar” isimli arastirmasinda bes kadin ve bes erkek toplam on viicut

tipinden olusan siniflandirmasi da karsimiza ¢ikmaktadir (Pamuk, 2002, 45).
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Sekil 9. Kadin Tipleri (Pamuk, 2002, 45).

TSE’ye gore belli standartlarin diginda kalan, kamburluk, omuz diisiikliigii, durus
egikligi gibi deformasyon gosteren viicut tiplerine standart dis1 viicut tipleri denilmektedir

(TSE, 1987; Sezer, 2005, 31).

2.1.1.4. Viicut Duruslari

Insan viicuduyla ilgilenen sanat ve bilim dallarindaki uzman Kisiler, insan
viicudunu yakindan tanimasi gerekir. insan viicudunun olgiileri kisiden kisiye degisiklikler
gostermektedir. Giyim sektoriiyle ilgili kisiler olarak, bir giysi modelini insan viicuduna
uygun hale getirmek i¢in kusurlu sayilabilecek bir viicudu yapilan giysilerle ideal bir viicut
sekline doniistiirebilmektir (Isiklar ve digerleri, 1988, 7).Temel olarak insan viicut

duruslan iice ayrilir. Bunlar;
e Normal viicut sekli
e Dik viicut sekli

e Sarkik (diisiik) viicut sekli (Isiklar ve digerleri, 1988, 7).

Normal viicut; sik rastlanan ideal viicut seklidir. Omuz normaldir, sarkik ve dik

degildir.
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Dik viicut; az rastlanan atletik fiziki yapiya sahiptir. G6giis 6nde genis ve diktir.

Bundan dolay1 sirt daralmistir. Gogiis siskin, sirt ise diiz goriiniimdedir.

Sarkik (diisiik) viicut; cok sik rastlanan viicut seklidir. Sirt kismi uzamus,
yuvarlaklagmis , gogiiste ise daralma olmustur. Bel ¢izgisi ise normalin altina diismiis ve

gobekli bir ¢ikintt yapmistir (Isiklar ve digerleri, 1988, 7).

Singer Dikis Ansiklopedisinde beden bi¢iminin incelenmesi omuz, bel ve kalcanin

genel goriiniimiine gore dort gruba ayrilmistir. Bunlar:

e FEsit genislikte omuzlar ve kalcalar, ince bel
¢ Omuzlardan genis kalgalar
e Esit dlgiide omuzlar, bel ve kalga

e Kalca ol¢iisiinden genis omuzlar

H |
Esit slikte omuzlar ve - Omuzlardan geniy Kalga Olgiisiinden genis
alar; ince bel i omuzlar

Esit Slciide omuzlar, bel
kalgalar ve kalga

Sekil 10. Omuz, bel ve kalga 6zelligine gore viicut tipleri (Singer Dikis Ansiklopedisi,
tarihsiz, 23-24).

Esit genislikte omuzlar ve kalcalar, ince bel; standart ortalama 6lciilere uygun olan
omuzlar ve kalcanin genisligi esit, belin girintisi ise belirgin olan, bedenin alt ve iist

boliimleri dengeli ve uyumlu bir dagilima sahip kadin viicut bigimidir. Ortalama ol¢iilere
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gore, gogiis cevresi kalga cevresinden Scm kiigiik, bel dl¢iisii ise kalga dl¢iisiinden 24-25,5

cm azdir (Singer Dikis Ansiklopedisi, tarihsiz, 24).

Omuzlardan genis kalgalar; genelde dar ve diisilk omuzlar1 olanlan icine alan,
bedenin belden yukar1 boliimii, belden asagi boliimden daha ince goriiniimde olan kadin

viicut bi¢cimidir (Singer Dikis Ansiklopedisi, tarihsiz, 24).

Esit olciide omuzlar, bel ve kalca; kalca genisligine yakin goriiniime sahip oldugu
icin bel girintisi belirgin olmayan kadin viicut bi¢imidir. Bu viicut bicimine sahip
kadimlarda fazla kilolar bedenin ortasinda, bel gevresi ve karinda toplanmakatadir. Ince
beden yapisina sahip kadinlarda ise viicudun goriiniimii diiz gibidir (Singer Dikis

Ansiklopedisi, tarihsiz, 24).

Kalca ol¢iisiinden genis omuzlar; bedenin iist boliimiiniin, alt boliimiinden daha
genis goriindiigii kadin viicut bicimidir. Ince kadimlarda genis omuzlarin viicuda atletik bir
goriiniim verdigi viicut bi¢imidir. Kilolu kadinlarda, fazla kilolar gogiis ve korsajda

toplanmaktadir (Singer Dikis Ansiklopedisi, tarihsiz, 24).

Viicut durus tiplerine gore simiflandirmalarin ayrintili bir bicimde incelenmesi ise

bes grupta yapilabilir. Bunlar;

e Normal durus

e Kambur durus

e Dik durus

e Karm ve kalgasi 6nde durus

e Hem kambur hem de karm ve kalcasi 6nde durus (Cedimagar ve digerleri, 1988,

24).
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Sekil 11. Normal durus (Cedimagar ve digerleri, 1988, 25).

Normal durusta sirt ve kalga sekilde goriildiigii gibi ayn dogrultu iizerindedir. Bas

ise dikeyden biraz iceridedir (Cedimagar ve digerleri, 1988, 24).

Sekil 12. Kambur durug (Cedimagar ve digerleri, 1988, 27).

Kambur durusta sirt ve kalca aym1 dogrultuda, bas ise fazla iceridedir. Bu durusa
sahip viicutlarda yan bel ve omuz arasi kisa olur, arka uzunluk 6l¢iisii uzan olur ve iki ol¢ii

arasindaki farktan kamburluk farki bulunur (Cedimagar ve digerleri, 1988, 24).

28



Sekil 13. Dik durus (Cedimagar ve digerleri, 1988, 26).

Dik durusta bas, sirt ve kalca ayni dogrultu iizerindedir. Bu durus tipine sahip
viicutlarda arka uzunluk Olciisii kisa, yan bel yan bel ve omuz arasi ise uzundur

(Cedimagar ve digerleri, 1988, 24).

Sekil 14. Karmi ve kalgasi 6nde durus (Cedimagar ve digerleri, 1988, 28).

Karni ve kalcas1 onde durusta bas dogru iizerinde, sirt dogrudan biraz iceride ve

kalca ise dogrudan sirta gore fazla iceridedir (Cedimagar ve digerleri, 1988, 24).
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Sekil 15. Hem kambur hem de karni ve kalgas1 6nde durus (Cedimagar ve digerleri, 1988,
28).

Hem kambur hem de karni ve kalgas1 6nde durusta ise sirt dogru lizerindedir ancak

bas ve kalca dogrunun igerisindedir (Cedimagar ve digerleri, 1988, 24).

Aldrich’e gore; insan viicudunun durus tipini belirgin sekilde giysiler ortaya
koymaktadir. Giysilerdeki belirgin hatlar provada incelenerek kisinin durus tipi
belirlenebilir. Yan dikis, bel hatt1 ve etek ucu kisinin normal durusundaki konumuna goére

incelenerek durus tipi belirlenmektedir (2000, 31).

Beden hatt

Etek boyu
hatti

norrral dik ~ " 8ne hafil E§|I£

Sekil 16. Viicut duruslart (Aldrich, 2000, 31).
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2.1.2. Genc Kizlarm Psikolojik Ozellikleri

Ergenligin, insanin gelisme siireci icindeki 12-21 yaslari arasimin, ¢ocukluktan
yetiskinlige gecmeyi saglayan bir donem oldugu psikologlarca kabul edilmektedir
(Altinkoprii, 2002, 45).

Ergenlik egosantrizminin (ergen ben merkezciligi) goriildiigii bu dénemde geng kiz
herkesin kendisine baktigim1 ve kendisi ile ilgilendigini diisiiniir. Geng¢ kiz bu donemde
“Bende tuhaf olan bir seyler mi var?” gibi bir diisiince yapisina sahiptir (Celebi, Gokalan,
2005, 37). Bazen herkesin kedisiyle ilgilenmesinden rahatsiz olur, bazen de onur duyar. Bu

da benlik yapisinin ideal olmasina baglidir.

14 yas oncesinde viicudunda olusan ani degisiklikler ve bunlarin heniiz tam
oturmamasi, yani ne tam bir yetigkin viicuduna, ne de cocuk viicuduna sahip olan geng
kizin ,14-18 yas arasinda bedence biiyiimesi hiz keserek devam etmektedir. Kisinin kendi
bedenindeki degisikliklere uyumu artmis ve dolayisiyla cinsiyet rollerinden kaynak alan
gerilimleri azalmaya baslamistir. Bu siirecte artik anne - babadan bagimsiz olma c¢abalari

goriilmektedir (Ugurel Semin, 1992, 85; www.sosyalhizmetuzmani.org, 16.03.2005).

Cocukluktan genclik donemine adim atan insan, kiz olsun erkek olsun ulagmis
oldugu fiziksel giiciiniin, yeteneklerinin ve olanaklarinin farkindadir. Bugiine kadar yasam
oyununda hep prova yapmis ancak gercek bir oyuna heniiz katilmamistir. Bir seyler
yapmak ve sorumluluk almak i¢in istekli ve hirshidir. Birden bire biiyiik sorumluluklar

degil, kiiciik sorumluluklar alarak deneyim kazanmalidir (Altinkoprii, 2002, 47-48).

Kendini giiclii ve yeterli hissetmektedir, ama deneyimsizliginin heyecanimi ve
giivensizligini de hissettigi icin celiski icindedir. Oniinde ¢ok parlak bir gelecegin hayalini
kurmaktadir. Heyecanlar genclik cagimin son donemlerinde dahi tam anlammyla bir
olgunluga erismez. Ancak geng kiz; heyecanli durumlarda, 6fke, seving, keder, ask, tutku,
cosku, korku, endise, sevgi, sefkat gibi duygular1 sik sik yasayarak deneyim sahip olur
(Altinkoprii, 2002, 48-49).

Biligsel olarak soyut diisiinme yeteneginin olgunlastigi bu donemdeki geng, gorev

sorumlulugu ile eglence arasinda celiskiler yasar. Akademik basarida istikrarsizliklar
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yasandig1 i¢in bu durum aile ile catismayr arttirir (www.sosyalhizmetuzmani.org.,

16.03.2005).

Gencin biligsel acidan olgunlasmasi, toplumsal beklentiler ve talepler, ahlaki
gelisimi hizlandirir. Geng insan, kendisine sunulan ¢ok ¢esitli degerlerden kimilerini alir ve
benimserken kimilerini reddeder. Her gencin yasamina kilavuzluk eden soyle ya da boyle
bir degerler sistemi vardir. Giiglii bir kimlik duygusu ile degerlere sahip olma arasinda siki
bir baglanti bulunmaktadir(www.sosyalhizmetuzmani.org., 16.03.2005). Geng, cevresel
baskilara bazen uyum gosterir, bazen de karsi ¢ikar. Cevreden gelen etkilerle gencin
egiliminin bagdasmasi, basari i¢cin ¢ok elverisli bir ortam hazirlar. Ancak iki karsit egilim

arasinda catisma cikarsa, dogacak gerilim basariy1 giiclestirir (Altinkoprii, 2002, 50).

Ergenligin son donemi fiziksel gelisimin tamamlandigi, iliskilerde catismalarin
azaldigi, karar vermede zorluklarin azaldigi ve kisisel olgunlugun arttigi bir dénemdir.
Bagimsizlik, kendi kararlarin1 verme, secim yapma konusunda celiskileri azalir. Geng
karsilagilan sorunlarla basa cikmada daha gergekci ve amaca yonelik ¢oziimler iiretebilir. Is
ve meslek secimi ile ilgili kararlar, kaygiyr arttiran bir durum olarak giindemde olsa da,
geng bununla basa ¢ikabilecek olgunluga erigmistir. Kendi ilgi ve yeteneklerini tanimakta,
kendi yolunu se¢cmek konusunda daha kararli ve cesur davranabilmektedir. Cinsel
catismalar azalmistir. Yasam degerleri ile ilgili sorgulamalar artmis, toplumsal sorunlara
bakis agisinda gelismeler olmus, toplumsal konulara ilgi artmistir. Bu dénem tanr1 inanci,
dini deger ve Ogretilerin de sorgulandigi bir dénemdir. Biitiin bu sorgulamalar (yasam
degerleri, gelecekten beklentiler, toplumsal degerler) bireyin kendi kisiligini sentez edisi ve
birey olarak kendi tavir ve tutumlarimi belirlemek icin gayretlerdir. Kisi ben imajim
kafasinda netlestirdikce, ergenligin de sancilar1 azalarak sona erer. Bu artik genglik

doneminin baglamasinin igaretidir (www.psikofarma.com. 16.03.2005).

2.1.3. Genc Kizlarin Anatomik ve Psikolojik Ozellikleriyle Giyimin iliskisi

16-18 yas arasindaki gen¢ kiz ve erkeklerde olusan fiziksel degisimler, giyim
bicimini de etkilemektedir. Kizlarda gogiislerin biiylimesi ve kalcalarin genislemesi ile
erkeklerde beden genisler, kaslar olusur ve her iki cinste de boyda uzamalar goriiliir.
Bunlar olmasi gereken biyolojik safhalardir. Bu gelismeler bireylerin psikolojilerini de

bazi durumlarda olumsuz etkilemektedir (Pamuk, 2002, 23). Geng, anne - babadan
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bagimsiz olma cabalar1 gostermektedir. Ergen yeni kimligi ile toplumdaki yerini aramaya
baslamig, arkadas gruplarmin onemi artmustir. Ozerklik ihtiyaci iist seviyededir, kendi
kararlarin1 kendi vermek istemektedir ve kimlik olusumunun da temeli bu donemde atilir.
Kimlik olusumunda aile ile olan iligkiler de biiyiikk dnem tagir. Kimligi ile ilgili tam bir
netlie ulasamamis kimlik arastirmasi i¢inde olan gencler, aileye daha bagimli olan,
bagimsizligmm ve atilganligin  hos  goriilmedigi ailelerden c¢ikan  genclerdir.

(www.sosyalhizmetuzmani.org., 16.03.2005).

Kimligi ile ilgili tam bir netlige ulasmamis bireyler tek baslarina karar veremez
verdikleri kararlarda ise siirekli endise duyarlar (Altinkoprii, 2002, 48-50). Bu giyim
seciminde de kendini agik¢a gostermektedir. Kiyafet seciminde kendi tarzlar olusmadigi
icin bagkalarinin fikirlerini 6nemserler daha sonra ise bu kiyafetin icinde kendilerini rahat

hissetmezler, endise icindedirler.

Kiigiik bir ¢ocuk, giysi seciminde isteklerini dile getiremeyecegi icin ailenin karari
cocugun sagligini korumasi ve giysinin ergonomikliginin on planda olmasi yoniinde
olacaktir (Ozkan, 2004, 9). Ama, biiyiidiikce bu secme 6zgiirliigii kendisine yavas yavas
verilmelidir. Gen¢ kizin ailesiyle catismaya girmemesi, ailenin biit¢esine ve ailenin
yasadig kiiltiirel ¢evreye uyum saglayabilmesi i¢in aile tarafindan bilgilendirilmelidir.
Moda ve marka kavraminin 6nem kazandigi bu donemde gence, aile biitgesine ve
kiiltiiriine uygun 6rnekler gosterilmelidir. Bu 6rnekler igerisinde geng, tercihini zevkine
gore Ozgiirce yapabilmelidir. Gen¢ kizin se¢me ve kararlarinda basarili olmasi icin
deneyimlere ihtiyaci vardir. Adolesans, gen¢ kizin kendine yakisan1 ve bunun 6lgiilerini

kazanabilecegi ideal bir donemdir (Ugurel Semin, 1992, 157; Aldrich, 2000, 5).

Geng giyimine, kusamina 6zen gostermeye, karsi cinsle yakin iliskiler kurmaya
baslar. Artik geng i¢in begenilmek 6nemlidir. Moda ve marka kavramini taniyan geng kiz
kendine yakisan1 veya grup psikolojisiyle hareket ederek grubun i¢inde kabul gbren giyim

tarzin1 benimser (http://www.geocities.com., 16.03.2005).

Giysi sec¢imi; gencin hayatinda, degisen viicudunu tanmiyip, kabullenmesi, gencin
kimligini kazanmasz, ilgi ve ihtiyag¢larini tanimasi, tarzinin oturmasi ve en dnemlisi gencin
kendine giivenen bir birey olarak yasama atilmast ve verdigi karalari kabullenmesi

acisindan 6nemlidir.
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Giysi, insan viicudu, ¢evre ve konfor kavrammin ii¢ temel dayana@idir. insan
viicudu ve cevre arasimndaki dengenin kurulmasinda giysiler onemli bir yere sahiptir
(Giinesoglu, 2003, 65). Gencin giyiminde, giysinin rahatlig1 yani konforu dnemlidir. Giyim

konforu olduk¢a karmasik bir konudur.

Giyim konforu, “Insamin giyimi ve cevresiyle, psikolojik, fizyolojik ve fiziksel
denge saglayarak memnun olma halidir” seklinde tanimlanabilir. Konfor giysinin tenle
nasil uyum sagladigi ya da insanin iistiinde nasil durdugu ile ilgilidir. Giyim konforunun
duygusal kismui, lif, iplik ve kumas 6zelliklerinin karmasik iliskileriyle, giysinin tende
biraktigi nem miktariyla ilgilidir. Genglerin psikolojik a¢idan olumlu yo6nlerini ortaya
koyabilecekleri, fizyolojik sagliklarin1 koruyabilen giysileri tercih etmeleri onemlidir (
Keskin ve Necef, 2003, 112). Gengler de cocuklar kadar hareketli varliklar oldugu i¢in
giysileri, kesinlikle hareketleri kisitlayici  6zellikte olmamalidir. Kumaglar tene
dokunuslariyla rahatlik hissi vermelidir. Dolayisiyla cocuk ve geng giysileri hipoalerjik

ozelliklere sahip materyallerden iiretilmelidir (Aktuglu ve Unal, 2001, 225).

Tekstil diriinii olan kumas dokunurken, insamin yapisina uygun dogal liflerin
(pamuk, keten vb.) kullanilmasi, insan saghig agisindan ¢ok 6nemli goriilmektedir. Bir
kumagta tercih edilen renk ve desenlerin, insanin duygu ve diisiincelerini oksayarak onu
ruhen dinlendirici bir goériiniimde olmasi dikkate alinmalidir. Uretimi yapilacak modelin
toplumun her kesiminin zevkine ve biit¢esine hitap edebilen cesitlilikte ve viicut yapilarina
uygun model ve beden numaralarinda olmasi, driiniin hedef kitlenin ihtiyaclarini
karsilamas1 bakimindan 6nemlidir (Kuru, 2001, 52). Sicak ve soguk renklerin insan
psikolojisi iizerindeki etkileri goz ardi edilemez. Sicak renkler hareket, canlilik ve nesenin
yani sira fazla kullanildiklan1 yerlerde de yorgunluk hissi verirler. Soguk renklerin de
dinlendirici, huzur verici ve rahatlatict bir etkisi vardir. Sicak renkler yakin, soguk renkler
ise uzakmis hissi vererek insani fizyolojik ve psikolojik yonden etkiler. Ayn1 zamanda
sicak ve soguk renklerin parlak ve acik tonlar1 rahatlatici, koyu tonlar ise hiiziin verici etki
biraktiklar1 da dikkate alinmalidir (Oguztoreli, 1995, 396). Geng kiz viicudunda sorunlu
bolgeleri acik ve koyu renklerle beraber kumas dokusunu da kullanarak gizleyebilir veya
bu bolgelerde daha hos bir goriintii elde edebilir (Yazgan Bulgun, 2000, 85). Bunun i¢in
gen¢ kiz giysisini segcerken renk faktoriinii de dikkatli kullanarak karsisindaki Kkisiler

tizerinde istedigi etkiyi birakabilir.
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2.1.4. Genc Kizlarin Hayatinda Giyimin Yeri ve Onemi

14-18 yas arasi, gen¢ kizlarin hayatinda moda ve marka kavraminin Onem
kazandig1 bir donemdir. Bu yas grubu i¢in moda popiiler sanat¢i veya sporcularin da 6rnek
alinmasiyla sokakta olusur (Aldrich, 2000, 5). Diinyanin moda merkezlerinde bulunan
modaci1 ve tasarimcilar, moda egilimleri belirlerken, sokaktaki enerjiden ve genglerin
kendilerini ifade etmek icin kullandiklar1 yontemlerden etkilenir duruma gelmislerdir

(Catbas ve digerleri, 2003, 3).

Moda kimlikte karasizliktan faydalanan, kisinin goriiniimiinii ve yasam tarzini
degistiren bir unsur olarak, genci benlik imgesinden vazgecirip bir bagkasini benimsemeye
yoneltir. O ana kadar ¢irkin goriinenin giizel, giizel goriinenin ise ¢irkin sayilmasini saglar
(Davis, 1997, 38-39). Dénemin modasina uygun renk ve modeldeki elbiselerin genc
kizlarca secilmesi, gen¢ kizin kisilik gelismesini giiclendirir ve zorluklar1 yenmede

yardime1 olur (Altunyuva Sever, 1988, 25).

Genglik ¢aginin verdigi enerji ile giysilerde acik renkli veya parlak kumaslar tercih
edilmektedir. Bu donemlerde moday1 daha iyi takip etme, bagkalarindan farkli giyim tarzi
olusturma istegi baslamaktadir (Pamuk, 2002, 23). Arkadas grubu arasinda kabul gérmek
ve begenilmek icin sokak modasi, 14-18 yas grubu geng¢ kizlar tarafindan bazen kendi
tarzina veya viicut tipine uygun sekilde degistirilerek veya aynen uygulanmaya caligilir.
Geng kiz; modaya uygun olarak kiyafetlerini segerken, yasam standardini ve viicut tipini
tanmyarak secerse, kendi benliginin pargasi olan tarzini1 da olusturmus olur ki, bu da bir
baskasinin kopyasi olmak yerine, kendine giivenen ve kendini taniyan bir birey olarak

yasama atilmasi icin 6nemlidir.

Kiz ¢ocuk erkek ¢ocuktan 6nce ¢evrenin tepkilerine 6nem verir ve davranislarini bu
tepkilere gore degistirir. Geng kiz diger geng kizlardan daha giizel goriinmek i¢in biiyiik bir
caba gosterir. Ozellikle insanlar tarafindan begenilen, dviilen kimi kizlardan daha giizel
goriinmeye cok Onem verir. Bunun i¢in siislenir ve iyi giyinmeye ¢alisir (Adler, 2004, 71).
Ozellikle 18 yas alt1 gen¢ kizlarin kendilerini gosterme ve begenilme igin sarf ettikleri
caba, giyime ve siise duyduklar1 ihtiya¢ ve 6zenti goz ardi edilemez. Bunun icin okul
tiniformalarinin seciminde ogrencilerin fikirlerine de ihtiya¢ vardir. Ciinkii Ogrenciler

kendi viicut tipleri ve zevklerine gore okul tarafindan saptanan iiniformada, bazi

35



degisiklikler yaparak kullanmalar1 onlarin isteklerine de deger verildigini gosterir. Kendi
isteklerine ve ihtiyaclarina uygun bir iiniforma icinde rahat olan gen¢ kizlar, okul
ortaminda bulunmaktan mutluluk duyacaklardir (Giinvaran ve Gokgel, 1968, 69-70). 18
yas ve istii yas grubunda bulunan geng¢ kizlar, yiliksek 6grenim kademesinde egitim
gormeye devam ediyorsa, egitim-6gretim hayatinda artik tiniforma yerine istedigi giysiyi

kullanabilmektedir. Bu giysiler ise giiniin modasina uygun, sade ve rahat giysiler olmalidir.

Her yasin kendine gore giyinme sekli vardir. Geng¢ kiz yasina uygun giysiler
giymez ise cevresine karst kendini giiliing duruma diisiiriir. Bir genc kiz, kendi tipini
bilerek giyinirse, her zaman sik ve zarif olacaktir (Saatci Karaman, 1974, s.24). Aym
zamanda gen¢ kizin giysileri temiz, sokiikleri ve eksik diigmeleri dikilmis olmalidir.
Kendine ve giyimine 0zen gosteren gen¢ kiz giysilerini onceden hazirlamali, alelacele
giyinmemelidir (Altunyuva Sever, 1988, 25). Giysiyi tamamlayan bir unsur olan makyajin
geng kizlarda hafif olmasi daha uygundur. Ozellikle 18-25 yas arasi geng kizlarda yogun
bir makyaj yerine hafif bir makyaj ile cildin temiz, sade ve saglikli olmasi yaslarina ve

bulunduklar1 ortama daha uygundur (Saatci Karaman, 1974, 25).

2.2. Geng¢ Kizlarin Giyimi

2.2.1. Geng Kizlarin Giyiminin Giysi Gruplarima Gore Simflandirilmasi

Tablo 1. Geng Kizlarin Giyiminin Giysi Gruplarma Gore Siniflandirilmasi (Cagdas, 2002, 2).

iC GivyiM | DIS GiYiM | UST GiYiM | OZEL AMACLI GiYiM
Sutyen Etek Mont Mayo
Kiilot Pantolon Ceket Bikini
Body (Badi) | Pantolon etek Anorak Sort
Atlet Blaz-Gomlek Kaban Bornoz
Kombinezon | Body (Badi) Manto Esofman
Jipon Yelek Kap Is onliigit
Jartiyer Elbise Pelerin Yagmurluk
Gecelik Jile Panco Biistiyer
Pijama Yagmurluk Bolera
Sabahlik Tuvalet
Sahne kostiimleri
Spor giysileri
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2.2.1.1. i¢ Giyim

Bayraktar, i¢ giyimi; “Viicut 1sisin1 korumak, dis giyimin giizel goriinmesini
saglamak amaciyla; tene veya dig giyimin altina giyilenlerin yanisira, yatakta veya ev

icinde giydigimiz giysilerdir.” seklinde tanimlamistir (1996, 1).

Viicut giizelligini korumak ve dig giyimin diizgiin goriinmesini saglamak
bakimindan i¢ giyim 6nemlidir (Berk, Emzen, 1941, 140-142). I¢ giyim, viicudu ¢ok siki
sarip hareketi engelleyici veya rahatsizlik verici olmamalidir. Viicut terini emebilen,
sentetik olmayan, ince, yumusak, yikanabilir ve moda olan fantezi kumaslardan
tiretilmelidir (Giidiil, Karakiilah, 1991; Sezer, 2005, 16). Bu 6zelliklerle beraber ic giyim
secimini; iklim ve mevsimler, yas, viicut 6zelligi, cinsiyet, saglik, gelenekler, moda ve

ekonomik durum etkilemektedir (Bayraktar, 1996, 1-2).

Dengesiz beslenme, kalitim, yasam sartlar1 ve ergenlik doneminde viicutta olusan
degismelere karsi, utan¢ sonucu kadin viicudunda en ¢ok deformasyonun yasandigi
gogiisler giyilen siityen ile diizeltilmeye calisilir. Giyilen giysilerin daha diizgiin goriinmesi
icin Ornegin; kalin giysilerde gogiis uglariin dik olmasi, ince giysilerde ise gogiis uclarinin

yaygin olmasi gerekmektedir (Isiklar ve digerleri, 1988, 16).

I¢ giyim kavramu; i¢c camasir1 yaminda ¢oraplari, mayolari, bikinileri, spor giysileri,
fantezi giysileri, giinliik ev giysilerini ve tisortleri de i¢ine almaktadir (Ozding, 2005, 107).
I¢ giyim genis bir dagilima sahip oldugu i¢in kadin ve kiz cocuk i¢ giyimleri genel olarak

tic grupta siniflanabilir. Bunlar;
e Tene ve ige giyilen i¢ giyimler,
e Yatakta giyilen i¢ giyimler,
¢ Evicinde giyilen i¢ giyimler olarak siniflanir (Bayraktar, 1996, 3).

2.2.1.2. D1s Giyim

Cagdas’a gore dis giyim; “Viicudu doganin etkilerinden koruyan, estetik goriiniim

kazandiran, i¢  giyimlerin  iizerine  giyilen  giysilerdir”  (Ozkan,2004,12).
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Viicudu dis etkenlerden koruyan ve kisisel begenilere gore sekil alan giyim,
cinsiyete gore farklilik gostermesiyle birlikte, her iki cinsin de ortak kullanabilecegi unisex
modeller giiniimiizde tercih edilmektedir (Pamuk, 2002; Sezer, 2005, 17). Bu modeller 14-
18 yas aras1 geng kizlarin da ilgisini cekmektedir.

13-14 yas aras1 kizlar daha cocuksu modelleri tercih ederken, yasin ilerlemesiyle ve
begenilerin de degismesiyle 18-19 yas grubu kizlar modaya uygun, giysilerin biitiiniinde
uyumlu renk ve desenleri tercih etmektedirler. Basit ve spor dis giyimlerin yani1 sira yerine

gore yari fantezi giysiler de geng kizlar i¢in 6nemlidir (Bayraktar, 1993, 9).

D1s giyim sec¢imini; iklim ve mevsimler, yas, viicut ozelligi, cinsiyet, saglik,

gelenekler, moda ve ekonomik durum etkilemektedir (Altunyuva Sever, 1988, 23).

2.2.1.3. Ust Giyim

Cagdas’a gore list giyim; “ Viicudu ve dis giyimleri doganin etkilerinden koruyan,
viicuda estetik goriiniim kazandiran, dis giyimlerin iizerine giyilen giysilerdir (Ozkan,

2004, 12).

Ust giyim; dis giyimin iistiine giyilen, insan1 dogada yasanan mevsimsel olaylara

kars1 koruyan ve kisiye estetik goriiniim kazandiran giysilerdir.

Soguktan ve yagistan koruma o6zelligi olan, dig giyimlerin {izerine giyilen iist
giyimler; kalin, koruyucu ve su gecirmeyen yani suya dayanikli kumaslardan iiretilmelidir.
Teknolojik gelismelerle birlikte kumas iiretim sektoriinde de biiyiik yenilikler ortaya
cikmustir. Ihtiyaglarin degisime ittigi tekstil sektoriinde ortaya cikan soya fasulyesinin
lifinden iiretilen daha saglikli kumaglar ve yagish sezonlara yonelik iiretilen teflon

kumaslar, naylondan iiretilen yagmurluklarin yerini almaya baslamistir.

2.2.1.4. Ozel Amach Giyim

Ozel amagh giyim; bir amaca yonelik olarak resmi, fantezi , spor veya koruyucu

ozelligi olan ve bir amag¢ dogrultusunda giyilmesi gereken giysileredir.
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Bir aktiviteyi gerceklestirirken olmasi gereken geleneksel, koruyucu veya resmi
kilik kiyafet kurallarinin dogrultusunda secilen giysiler 6zel amagli giyimin konusuna
girer. Ornegin; diigiinde gelinin gelinlik giymesi, tatbikattaki bir askerin kamuflaj

tiniformasini giymesi veya bir jokeyin binici pantolonunu giymesi olarak aciklanabilir.

2.2.2. Gen¢ Kizlarin Giyiminin Giyildigi Yer ve Zamana Gore Simiflandirilmasi

2.2.2.1. Giinliik Giysiler

Giinliik hayatta giyilen, rahat, hareketleri kisitlamayacak nitelikte olan giysilerdir.
geng kizlarin giinlilk giysileri, sade ve spor model ozelligine sahip, dogal liflerden
iretilmis, rahat hareket etme 6zelligi saglayan nitelikte olmalidir. Aym1 zamanda modasi
cabuk gecen popiiler modellerden ziyade, klasiklesmis ve kullamim kolayligi saglayan,

yikanip iitiilenmesi kolay ve cabuk burusmayan nitelikteki giysiler tercih edilmelidir.

2.2.2.2. Gece (Yatak) Giysileri

Gece yatakta giyilen ve sonrasinda bu giysilerin {lizerine giyilen giysileri
kapsamaktadir. Gecelik, pijama, sortlu takimlardan ve sabahliktan olusan gece giysilerinde
Gen¢ kizlarin pamuklu kumaslardan ve esnek penye dokumalardan iiretilmis gece
giysilerini secmeleri onemlidir. Giiniimiizde pantolon, body (badi) ve mont bigiminde

tiretilen ti¢lii takimlar, kullanislt olmalar1 bakimindan daha ¢ok tercih edilmektedir.

2.2.2.3. Ozel Giin Giysileri

Ozel giinlerde giyilen fantezi veya yar fantezi dzellige sahip giysilerdir. Genglerin
kendilerini gostermek icin sarf ettikleri ¢aba, modaya uygun giyinme ve siislenmeye
duyduklar ihtiya¢ ve genglik donemlerinde yetiskin insanlara duyduklan 6zenti gbzden
kacmamalidir (Giinvaran ve Gokgel, 1968, 70). Bunun sonucunda asiriya kagmis, yasinin
cok iistiinde ve frapan kiyafetlere yonelecektir. Gen¢ kizlarin ilgileri kendilerine daha

uygun, sade ve yar1 fantezi giysilere yonlendirilmelidir.
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2.2.2.4. Spor Giysileri

Bir spor dalinin aktivitelerini yerine getirmek icin giyilmesi gereken giysilerdir.
Gengler spor kiyafetlerinin se¢iminde 6zel giin giysilerinin seciminde oldugundan daha
bilin¢li ve zevk sahibidirler. Gen¢ kizlar spor giysilerini sadece spor yapmaya yonelik

olarak degil, giinliik yasama uygun kiyafetleri giinliik hayatta da giymekten zevk alirlar.

2.2.2.5. Tatil ve Gezi Giysileri

Yolculuk, kamp, piknik ve yiiriiylislerde giyilecek giysilerin yer aldigi bu boliimde
asil amag, kiyafetlerin rahat ve kullanigli olmasidir. Hava sicakligina uyum saglayabilmek
icin iki parca giysiler ve rahath@ saglayabilmek igin bol giysiler tercih edilmelidir.
Yikanmasi ve iitiilenmesi kolay olan kumaslardan iiretilmis spor modellerin tercih edilmesi

onemlidir (Giinvaran ve Gokcel, 1968, 76-78).

2.3. Ergonomi ve Antropometrinin Tanimi, Onemi ve Kadmlarin Giyim Sektoriinde

Kullanilan Antropometrik Olgiileri

2.3.1. Ergonominin Tanimm

Ergonomi, Yunanca Ergo (is) ve Nomos (Yasalar) kelimelerinden {iretilerek 1949

yilinda Ingiltere’de kullanilmaya baglanmigtir (www.baskent.edu.tr., 24.3.2005).

Ergonomi; “Insan, makine ve malzemeden meydana gelen iiretim sistemlerinde
insan, makine ve cevre arasinda optimum etkilesimi saglayacak maksimum verimi elde

etmek” olarak tamimlanmistir (Giindogdu, 1989 452).
Ergonomi: Calisanlarin biyolojik, psikolojik o©zelliklerini ve kapasitesini goz
oniinde bulundurarak, insan-makine- ¢evre uyumunun dogal ve teknolojik yasalarini ortaya

koyan ¢ok disiplinli bir bilim dalidir (Kaldirimer ve Caliskan, 1988, 148).

Uluslararast Ergonomi Kurumu ise Ergonomiyi; “Ergonomi ya da Insan Faktorleri

Miihendisligi, insanin refahini, mutlulugu ve genel sistem performansini gelistirecek bilgi
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ve teoriyi bulmayi, uygun yontemlerin uygulanmasini ve bir sistemin diger elementler ve
insanlar arasindaki etkilesimlerini temelde anlamaya calisan bilimsel bir disiplindir”

seklinde tanimlamigtir (Www.stratejiyonetimi.com., 19.06.2004).

Giyim ag¢isindan ergonomi, insanin anatomik ve psikolojik yapisina uygun, statik
ve dinamik antropometrinin verilerinden yararlanarak, insanin hareketlerini de dikkate
alarak giyim konforunun 6n planda oldugu, kullanish, estetik ve fonksiyonel 6zellige sahip

giysileri gelistirmeye ¢alisan ¢ok yonlii bir bilim dali olarak tanimlanabilir.

2.3.2. Ergonominin Onemi

Bir bilim dali olarak ergonomi, Oncelikle bireyin sahip oldugu vasiflar ile
yeteneklerini arastirarak “Isin insana uydurulmasi” veya “Insanin ise uydurulmasi” icin
gerekli olan kosullar1 bulmaya calisir. Bir tarafta ¢alisan ile isi arasindaki uyumlu bir
iliskiyi amaclarken, bir taraftan da iiretimin verimliligini en yiiksek diizeye ¢ikarmaya
cabalamakta, ayn1 zamanda bu uyumlu etkilesim sayesinde c¢alisan bireyin fizik ve ruh

sagligin1 korumay1 amagladig1 icin 6nemlidir (Oge, 2000, 50).

Insanin yeniden tasarlanmasi miimkiin olmadigindan, 6lgiilerinin dagilimiin
bilinmesi ve insan-makina sistemlerinin tasariminin bu Olgiilere gore yapilmasi
gerekmektedir. Bu olciiler bilinmeden optimum etkilesimin saglanmasi ve rasyonel, yorucu
olmayan, giivenligi saglanmis bir i ortaminin elde edilmesi miimkiin degildir. Teknik
ozellikler bakimindan miikemmel bir makine, onu kullanan insanin Olgiilerine ve
biyomekanik 6zelliklerine uygun sekilde iiretilmemisse verimli bir calisma beklenemez

(http://freehost21.websamba.com, 24.3.2005).

Ergonominin insan yasaminda ve is hayatinda belirli hedefleri sz konusudur.
Insanin degisen ortamlarda ne gibi yiiklenmelerle kars1 karsiya kaldigini, bireyler agisindan
hangi zorlanmalarin dogdugunu, isin gerektirdigi Ozellikler ile insanin uygunluk
ozelliklerini birbiriyle en iyi bigimde nasil bagdastirilabilecegini saptamay1 amacladig i¢in

onemlidir (www.i.t.ii./ergonomi kuliibii.edu.tr, 19.06.2004).
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2.3.3. Antropometrinin Tanim

Antropos: Insan

Metron : Olgii (Yunanca)

Antropometri; “Insan viicudunun boyutlariyla ilgilenen 6zel bir bilim dalidir”

seklinde tanimlanabilir (www.baskent.edu.tr., 24.3.2005).

Meydan Larousse Biiyiikk Lgat ve Ansiklopedisinde ise Antropometri; insan
bedenine ait Olciilerin sistemli bicimde derlenip aralarindaki iliskilerin saptanmasidir
(1981, 586).

Antropometri; insan viicudunun boyutlar ile ilgilenen bir bilim dali oldugu igin,
antropometrinin insan viicudunda ilgilendigi boyutlar; uzunluk, genislik, yiikseklik, agirlik
ve cevre boyutlart gibi farkli teknikleri igerir. Antropometrinin biyomekanik yaklagimi ise
genelde, hareket hudutlari, kuvvet gereksinimi, davranis hiz1 gibi yaklagimlarda insan

viicudu boyutlarinin etkisini inceler (http:/freehost21.websamba.com, 24.3.2005).

Antropometri, kullanilacak alanin teknik 6zelliklerine uygun olarak insan viicuduna
ait Olciilerin alinmas1 ve bu Olciilerin ¢esitli matematiksel islemlerden gecirilerek
birbirleriyle iliskilerinin kurulmasiyla; bu olciillerden ve bu Olgiilerin iligkilerinden

faydalanan bir bilim dalidir.

2.3.4. Antropometrinin Onemi

Gliniimiize kadar, insanlarin antropometrik Ozellikleri pek degisik nedenlerle
inceleme konusu olmustur. Bir terzinin miisterisine dikecegi elbise icin aldig1 Olciilerden
baslayarak,toplu imalat yapan endiistri kuruluslarinda kullanilan antropometrik 6l¢iiler ve
numaralar, ev esyalar1 ve gerecleri imal eden kuruluslarin insan boyutlarini esas alan
tasarim c¢alismalari,giiniimiizde en ileri tekniklerinin kullamildigi uzay ucuslarinda
astronotlarin oturma yerleri ile devinim alanlarinin saptanmasi gibi pek ¢ok alanda, klasik

antropometrinin 6l¢me teknikleri kullanilmistir (Erkan, 2001, 100).
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Antropometri, tasarlanacak sisteme veya mekana iligkin kullanicinin ihtiyag
duydugu donanimin,aygitlarin yakin cevresinin tasarlanmasinda etkin olan hareketli veya
hareketsiz durumda viicut Olgiilerinin, kapasitelerinin bilimsel oOl¢iim yontemleri
kullanilarak saptanmasini amacladig icin onemlidir (wwwe.i.t.li./ergonomi kuliibii.edu.tr,

19.06.2004).

Antropometrik veriler giyim sektoriinde kalip hazirlama i¢in de ¢cok énemli bir yere
sahiptir. Bireyin viicut Olciilerine uygun olmayan bir giyecek giizel goriinmeyecegi gibi
hareketlerini de engeller ki bu da ergonomik olmayan bir durum ortaya koyar. Bir giysi ya
da kalibin bireyin viicuduna uymamasi, viicut Olciilerinin ¢ok biiyiik ya da cok kiigiik
olmasi anlamima gelir. Bu durum giysi ya da kalibin bireyin viicut tipine uygun
oranlanamamasindan ve giyim sektoriinde kullanilan antropometrik Olciilerin hatali
alinmasindan kaynaklanir (Forziati, 1965; Gonen ve digerleri, 1991, 121). Bunun
sonucunda da seri iiretim yapan konfeksiyon firmalar1 {iiriinlerinde kalite sorunlari

yasamakla beraber ve biiyiik maddi kayiplar yasarlar.

2.3.5. Giyim Sektoriinde Kullanilan Antropometrik Olgciiler

Viicut olgiileri, viicut iizerinden dogrudan alinan olgiilerdir. Bilimsel kalipgilik
sisteminde de bu antropometrik 6lciiler kullanilmaktadir. insan viicudu iizerinden alinan bu
net Olgiilere verilen giysi rahatligi moda ve kumas 6zelliginin gerektirdigi ilavelerle mamul

giysi olgiileri elde edilir (Erdogan, 1993, 142).

Ergonomik amacglarla antropometrik yaklasimlarinda Statik ve Dinamik
antropometri olarak bilinen iki farkli metot gelistirilmis ve bu metotlara gore

antropometrik olciiler alinmaktadir. Antropometri de gelistirilen metotlar;

e Statik Antropometri

¢ Dinamik Antropometri (www.baskent.edu.tr., 24.3.2005).

Statik Antropometri; insanlarin hareketsiz durug ve oturuslarinda ol¢iilen metrik
degerleri ele alan bir ugras alanidir. Statik antropometri ile elde edilen sayisal veriler,
calisma hayatinda birgok alanda kullanilabilir. Insanlarin kullandig1 gegitler, ¢cok hareketli

olmadan durdugu hacimler, oturma yeri ve giysilerin insan viicuduna uygun hale

43



getirilmesi gibi boyutsal yaklagimlarda dogrudan dogruya statik antropometri

bulgularindan yararlanilir (http:/freehost21.websamba.com, 24.3.2005).

Dinamik Antropometri; is diizeninde insanlar siirekli devinim halindedir. Bunun
icin insanlarin kol,bacak ve govdesi calisma esnasinda, degisik boyutlardadir ve devamli
hareket ettirmesi nedeniyle, cesitli dinamik boyutlarin dlciilmesine gerek vardir. insan
hareketlerinin sinirlarimi 6lgmek de is diizeni ve insan - tezgah, insan - makina
arakesitlerinin  tasariminda  optimizasyon ac¢isindan  Onemlidir. Bu  0lgiilerin
hesaplanmasinda, dinamik antropometri verilerinden yararlanilir

(http://freehost21.websamba.com, 24.3.2005).

Uretilecek giysinin viicuda iyi uymasi, fonksiyonel olmasi ve rahat hareket etme
olanagi saglamasi iizerine model uygulanacak olan temel beden kaliplarinin antropometrik
verilerden yararlanilarak hazirlanmasin1 gerektirir. Giyim sektoriine yonelik statik

antropometrinin verilerinden yararlanilan antropometrik 6lcii tiirleri sunlardir:

1. Tiim Boy Uzunlugu 12. i¢c Kol Uzunlugu

2. Gogiis Cevresi 13. Pazu (Kol) Genisligi

3. Bel Cevresi 14. Bilek Genisligi

4. Kalca Cevresi 15. Bacak (Pantolon) Uzunlugu
5. Sirt Yiiksekligi 16. Oturus Yiiksekligi

6. Kalca Diisiikliigii 17. Diz Yiiksekligi

7. Gogiis Disiikliigi 18. Diz Genisligi

8. On Uzunluk 19. Baldir Genisligi

9. Sirt Genisligi 20. Boyun Cevresi

10. Omuz Genisligi
11. Dig Kol Uzunlugu (Gonen ve digerleri, 1991, 121-122)
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Ulkemizde hazir giyim sanayinin hizla gelismesi ve hazir giyim iiriinlerinin genis
kitlelere hitap ederek, ihtiyaglar1 karsilar duruma gelmesi icin bu iirlinlerin her bedene
uyum saglamasi arz ve talep sorunlarim1 6n plana ¢ikarmistir. Bu sorunlardan en 6nemlisi
siiphesiz, standart beden Olgiilerinin bilinmemesi ve uygun kalip sisteminin

gelistirilmemesidir (Topaloglu, 1995, 466).

Ulkemizde hazir giyim sanayinin ©zel kesim atelyelerinde kullanilan 6lcii
standartlari, tecriibeli terziler tarafindan beden 6l¢iilerinin bir diizene konulmasi veya yurt
digindaki Olcii sistemlerinin uyarlanmasiyla elde edilmektedir. Halbuki iilkemiz insanini
yansitabilecek antropometrik veriler toplanip bir sisteme oturtularak standart Slgiiler elde

edilmelidir (Topaloglu, 1995, 466).

2.3.6. Giyim Sektoriinde Kullamlan Antropometrik Olciileri Almada Dikkat Edilecek
Noktalar

Giyim sektoriine yonelik antropometrik Olgiilerin birey {iizerinden alinmasinda
dikkat edilmesi gereken noktalar sunlardir:

¢ Giyim sektoriine yonelik antropometrik Olciileri alacak kisinin mesleki yeterlilige
sahip olmasi ve insan viicudunu, insan viicudunun gelisimini, viicut oranlarini,
viicut tiplerini ve insanin hareket kabiliyetini bilmesi gereklidir.

e Antropometrik oOlgiilerinin alinacagr kalip sistemi belirlenmeli ve bu sistemin
gereklerine gore Ol¢iiler alinmalidir.

¢ Olcii alma isleminde gerekli olan ara¢ ve gerecler 6nceden hazirlanmalidir. Bu arag
ve gerecler mezura, cetvel, bel seridi (lastik, grogren kurdele, kurdele ve ekstrafor),
kagit, kalem ve boy aynasidir (Pamuk, 2002; Ozkan, 2004, 21).

e Alinmasi gereken Olgiilerin isimleri bir kagida sirayla yazilmali ve Olcii verileri
alindig dl¢ii isminin karsisina dogru olarak yazilmalidir.

e Viicudun herhangi bir boliimiiniin tanimlanmasinda kullanilacak olan beden
Olciileri; viicudun durumunu, Sl¢iim teknigini ve Olgiilen viicut boliimiinii net bir
sekilde aciklayabilecek nitelikte olmalidir (Ercan, 1994; Sezer, 2005, 36).

e Olgiisii alinacak birey ¢iplak ayakla diiz bir zemin iizerinde normal durusunda

durmalidir.
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e Saglikli bir Ol¢iim, Olcilisii alinacak bireyin {iizerindeki diizgiin bir i¢ giyim
tizerinden yapilmalidir (Yazgan Bulgun,1995,18).

e Olgiisii alinacak bireyin i¢ giyimi iizerinde bel hatti, bele serit yerlestirerek
belirlenmelidir. Gerekirse gogiis ve kalga hatt1 da serit ile belirlenmelidir (Yildiz,
2000, 17).

o Olgiiler alinirken, mezura fazla sik1 veya bol birakilmamalidir. Rahathig: saglamak
icin verilen bolluk oOlciileri ve model bollugu kalip hazirlanirken verilmelidir
(Seyhun, 1993, 33).

e Once temel daha sonra yardimci 6l¢iiler alinmalidir.

¢ Yardimei Ol¢iiler viicudun sag tarafindan alinmalidir (Ozkan, 2004, 21).

¢ Genislik ol¢iileri viicudun en genis yerleri iizerinden gececek sekilde ve yere
paralel olarak alinmalidir (Sezer, 2005, 36).

e Uzunluk olgiileri diiz (yere dik) olarak alinmalidir (Seyhun, 1993, 33).

¢ Genislik olciileri alinirken, mezuranin birlestigi noktaya bir parmak sokularak o6l¢ii
almmalidir (Isiklar ve digerleri, 1988, 206).

e Miiller kalip sisteminde temel Olgiilere uygulanacak formiillerle yardimci Slgiiler
elde edilir. Elde edilen yardimci 6lgiilerin kontrolii ise birey iizerinden alinacak

yardimci Olgiilerle karsilagtirilmasi ile yapilir (Oral, 2002, 80).

2.3.7. Giyim Sektoriinde Kullamlan Miiller Kalip Sistemine Gore Antropometrik
Olcii Alma Teknikleri

Insanlar birbirinden farkli viicut yapilarina sahiptir. Bunun dogrultusunda da
insanlarin birbirinden farkli antropometrik Sl¢iileri ve bu dlgiilerin birbirine olan oranlari
sinirsiz farkliklar gosterir. Giyim endiistrisinde, giysi iiretilecek grubun (kadin, erkek veya
cocuk) standart Ol¢iilerine ulagilmali ve bu olciiler dogrultusunda bireylere uygun giysi
iretebilmek, iiretimin en 6nemli asamasini olusturmaktadir (Sezer, 2005, 37). Giyim
endiistrisinde Tiirk kadininin viicut 6lcii standartlarinin tam oturmamast, iiretilen giysilerin
Tirk kadimmin viicuduna uymamasma sebep olmaktadir. Bu da {iiretimde kalitenin

diismesine ve biiyiik ekonomik kayiplara yol agmaktadir.

Miiller kalip sistemine gore hazirlanacak giysilerin insan viicuduna uyumunun

saglanmasi, temel Olciilerin tam ve teknige uygun alinmasiyla gerceklestirilebilir. Giyim
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endiistrisi ve egitiminde, temel Olciilerin yardimi ve viicut oranlar1 da dikkate alinarak
olusturulan standart viicut Olcii tablolart kullanilir. Bu tablolardaki olciiler iki grupta

incelenebilir:

e Temel olgiiler: Diizgiin bir i¢ giyim iizerinden teknige uygun olarak
almmalidir.

® Yardimc Olciiler: Temel Olgiilere uygulanacak formiillerle bulunur, bulunan
yardimci Olgiileri kontrol etmek icin ise birey iizerinden teknige uygun olarak

alman yardimci dlgiilerle karsilastirilir (Oral, 2002, 79-80).

Temel olciiler:

1. (Tb) Tam boy: Birey dik durumdayken, basin tepe noktasi ile ¢iplak ayakla basilan
yer arasindaki mesafenin 6lgiilmesi ile alina dl¢iidiir (Yazgan Bulgun,1995,18).

2. (Gg) Gogiis ¢evresi: Normal durusunda duran ve normal nefes alan bireyin koltuk
altlarindan (axillae) ve godgiis ¢ikintist boyunca yatay olarak gecirilen mezura ile bir
parmak igeride kalacak sekilde 6l¢iilen olciidiir (TSE, 2002, 3).

3. (B) Bel cevresi: Bel hatt1 serit ile belin en dar yerinden belirlendikten sonra bele
yere paralel olarak gecirilen mezura ve bel arasina bir parmak yerlestirilerek alinan
Olcudiir.

4. (K) Kalca cevresi: Kalganin en genis yerinden yere paralel olarak bir parmak
mezuranin i¢inde kalacak sekilde o6l¢iilen dl¢iidiir (Oral, 2002, 80).

5. (KIb) Kol boyu: Kolu hafif biikerek omuz basindan, bilek kemiginin altina kadar
alian ol¢iidiir (Oral, 2002, 80).

6. (Bc¢) Boyun cevresi: Bedenle boynun birlestigi, boyun ¢evresinden 6n ortada boyun

cukuruna bir parmak konularak alinan 6l¢iidiir (Yiiksel ve Unal, 1971, 7).

Yardimc dlgiiler:

1. (Sy) Sirt yiiksekligi (koltuk derinligi): Arka yaka ortasindan kol oyuntusuna kadar
olan uzunluk ol¢iisiidiir (Oral, 2002, 80).

2. (Au) Arka uzunluk: Arka yaka ortasindan bel hattina kadar alinan uzunluk
Olciisiidiir.

3. (Kd) Kalga diisiikltigii: Arka yaka ortasindan kalca hattina kadar alinan dlciidiir.

47



10.

11.

12.

13.

(Mb) Model boyu: Arka yaka ortasindan model 6zelligine gore degisebilen asagiya
dogru alinan uzunluk 6l¢iisiidiir.

(Ay) Arka yaka: Ense kokii olan arka yaka ortasindan boyun ile omuzun birlesme
noktasina kadar olan uzunluk 6l¢iisiidiir (Ondogan, 2000; Sezer, 2005, 38). Formiil
ile bulunmasi daha uygundur.

(Gd I) Gogiis diisiikliigii I: Arka yaka ortasindan gogsiin en yiiksek yerine kadar
alian uzunluk ol¢tisiidiir (Oral, 2002, 80).

(Gd II) Gogiis diistikliigii II: Boyunla omuzun birlestigi noktadan gogsiin en yiiksek
yerine kadar alinan uzunluk oSl¢iistidiir.

(Ou I) On uzunluk I: Arka yaka ortasindan baslayarak, gogiis diisiikliigiiniin
izerinden gecirilerek on bel hattina kadar alinan uzunluk 6lciistidiir (Oral, 2002,
80).

(Ou II) On uzunluk II: Boyunla omuzun birlestigi noktadan 6n bel hattina kadar
alman uzunluk olctistidiir.

(Ag) Arka genislik: Arkada iki kol arasi, kiirek kemiklerinin {izerinden yere paralel
olarak alinan genislik Olciisiidiir. Bu 6l¢iiniin %2’si kullanilir (Bayraktar, 1993, 77).
Formiil ile bulunmasi daha uygundur.

(Kg) Koltuk genisligi: Gogiis hatt1 lizerinde, kolun 6n ve arka bedenle birlestigi
noktalar arasindaki genislik kol altindan olciiliir (Sezer, 2005, 39). Formiil ile
bulunmasi daha uygundur.

(Og) On genislik: Onde gogiis hatt1 iizerinde iki kol aras1 olciilerek bulunan
geniglik ol¢iisiidiir. Bu oOlctiniin ¥2’si kullanilir (Bayraktar, 1993, 77). Formiil ile
bulunmasi daha uygundur.

(Bg) Bilek genisligi: Bilek kemigi tizerinden normal kol durusunda ol¢ii alinir

(Citoglu, 1999,32).
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Sekil 17. Giyim sektoriinde kullanilan Miiller kalip sistemine gore antropometrik dlgiilerin

alinmasi. (Y: Yardimci olciiler)
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2.3.8. Miiller Kahp Sistemine Gore Yardimei Olciilerin Formiillerle Hesaplanmasi

Miiller kalip sistemine gore verilen, yardimci Olgiileri hesaplama formiilleri gogiis

cevresi 80 cm den biiyiik bedenler igindir.

Yardimci dlgiilerden uzunluk 6lgiilerinin hesaplanmasi:

e Sirt yiiksekligi (koltuk derinligi) :1/10 Gg¢ +10,5

e Arka uzunluk :1/4 tam boy % (cikarma islemi)l cm

o Kalga diisiiklugii :Sy + Au

e  Model boyu :Modaya ve istege gore degisir.

e Arka yaka :1/2 G¢’nin 1/10°u +2

o Gogiis disiiklugii :Arka yaka ortasindan gogiisiin en yiiksek

yerine kadar.
e Gogiis diisiikliigii 1T :1/4 G¢g + 2-3cm
e On uzunluk I s:Arka yaka ortasindan baslayarak, gogiis
diisiikliigiiniin iizerinden gegirilerek 6n bele hattina kadar.
e On uzunluk I :80-90  Gg: Au + 4cm
91-100 Gg¢: Au+4,5cm
101-110 Gg: Au + 4,5cm +1/10 artik Slcii
111-120 Gg: Au + 5cm +1/10 artik 6l¢ii
121-130 Gg: Au + 5,5cm +1/10 artik Slcii
131’°den biiyiik bedenler Au + 6 cm + artik
olcii (Miiller, tarihsiz,14).

Yardimci dlgiilerden geniglik 6l¢iilerinin hesaplanmasi:

® Arka genislik :G¢ 1/8 + 5,5 cm
e Koltuk genisligi :G¢ 1/8 % 1,5 cm
e On genislik :G¢ 1/4 % 4 cm (Miiller, tarihsiz, 14).
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2.3.9. Kadin Giyiminde Standart Ol¢ii Tablosu

Beden ol¢ii tablolari, beden 6lcii tanimlarimin tablo seklinde bir araya getirildigi

tablolardir (Yakartepe ve Yakartepe, 1993, 2315).

Giysilerin {iretimi asamasinda siirekli gelisen endiistrilesme siireci icinde; uzunluk
ve geniglik Olgiilerine bagli olarak belirlenen viicut Olciilerinin seri ve sistematik bir
sekilde, birbiriyle belli bir anatomik ve matematiksel iligski icine koyma geregi ortaya

cikmistir (Yakartepe ve Yakartepe, 1993, 2315).

Hazir giyim sanayinde kalip hazirlamak icin, bireysel Olcii alinamayacagindan
dolayi standart 6lcii tablolar, istatiksel verilere dayandirilarak olusturulur. Bu tablolardaki
Olcliler beden numaralarina gore gruplandiriir. Standart Olcii tablolarinda bireysel
farkliliklar degil genel istatiksel verilerle bulunan standart viicut Ozelliklerine dikkat
edilmektedir (Asik ve digerleri, 1994, 22). Beden 06lcii tablolarinin olusturulmas ile
amagclanan; az miktarda beden 0l¢iisii ile miimkiin olan en iyi dagilimin standartlara uygun
olarak elde edilmesi ve bu 0lcii tablolarinda gerekli diizenlemelerin kolayca yapilabilmesi,
pazara girme olanagim ve ticaret alanmindaki degisim maliyetlerini de azaltmaktadir.
Bununla birlikte zamandan da tasarruf saglamaktadir(Yakartepe ve Yakartepe, 1993,

2315).
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KADIN GIYIMINDE STANDART OLCU TABLOSU

Beden numarsinin tespiti Ge Ge | Gele | Ge- | Ge | Ges | Ge
12-6 -6 6 cm 6 cm 12-6 6 cm -6
cm cm cm cm
Bno Beden no 34 36 38 40 42 44 46
Tb Tam boy 160 | 160 | 160 | 160 | 160 | 160 160
Gg Gogiis cevresi 80 84 88 92 96 100 104
B Bel 64 66 70 74 78 82 86
K Kalga 87 90 94 98 102 | 106 110
Klb Kol boyu 56,5 | 56,5 | 56,5 | 56,5 | 56,5 | 56,5 | 56,5
B¢ Boyun ¢evresi 33,7 | 34,5 | 353 | 36,1 | 36,9 | 37,7 | 38,5
Ay Arka yaka 6 62 | 64 | 6,6 | 68 7 7,2
Sy Sirt yiiksekligi 18,5 | 189 | 19,3 | 19,7 | 20,1 | 20,5 | 20,9
Au Arka uzunluk 40 40 40 40 40 40 40
Kd Kalca diistikliigi 58,5 | 58,9 | 59,3 | 59,7 | 60,1 | 60,5 | 60,9
Eb Etek boyu - - - - - - -—-
Mb Model boyu Arka uzunluk + Etek boyu
GdI Gogiis diistikligu I 29,2 | 30,2 | 31,2 | 32,2 | 33,2 | 342 | 352
GdII Gogiis diistiklugii I 232 | 24 | 248 | 25,6 | 26,4 | 27,2 28
Oul On uzunluk I 48,7 | 49,7 | 50,2 | 50,7 | 51,2 | 51,7 | 52,2
Oull On uzunluk II 427 | 43,5 | 43,8 | 44,1 | 44,4 | 447 45
Ag Arka genislik 155 | 16 | 165 | 17 | 17,5 18 18,5
Kg Koltuk genisligi 8,5 9 9.5 10 10,5 11 11,5
Og On genislik 16 17 18 19 20 21 22
Omg Omuz genisligi 12 | 12,3 | 12,6 | 129 | 13,2 | 13,5 | 13,8
Bg Bilek genisligi 15 | 155 16 | 165 | 17 | 17,5 18
Pb Pantolon boyu 98 98 98 98 98 98 98
Oy Oturus yiiksekligi 25 | 255 | 26 | 265 | 27 | 275 28
Ib I¢ boy 58 58 58 58 58 58 58
Pg Paca genisligi 23,5 24 24.5 25 25,5 26 26,5

Tablo 3. Kadin giyiminde standart 6l¢ii tablosu (Tekeli ve digerleri, 1998, 39).
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KADIN GIYIMINDE STANDART OLCU TABLOSU

Beden numarsimin tespiti | G¢ | Ge G¢ G¢ 7| Ge G¢ G¢
Y2-6 2-6 -6 6cm | Y-6cm | Y2-6 Y2-6 cm
cm cm cm cm
Bno Beden no 48 50 52 54 56 58 60
Tb Tam boy 160 | 160 160 160 160 160 160
Gg Gogiis cevresi 110 | 116 122 128 134 140 146
B Bel 92 98 104 110 116 122 130
K Kalga 114 | 120 126 132 138 144 150
Klb Kol boyu 56,5 | 56,5 | 56,5 56,5 | 56,5 | 56,5 | 56,5
B¢ Boyun cevresi 39,5 |1 40,5 | 41,5 42,5 | 43,5 | 445 | 455
Ay Arka yaka 75 | 7,8 8,1 8.4 8,7 9 9,3
Sy Sirt yiiksekligi 21,5 | 22,1 | 227 23,3 | 239 |245 | 25,1
Au Arka uzunluk 40 40 40 40 40 40 40
Kd Kalca diistikliigii 61,5 | 62,1 | 627 63,3 | 639 |645 | 65,1
Eb Etek boyu --- --- - - - - -
Mb Model boyu Arka uzunluk + Etek boyu
GdI Gogiis distiklugu I | 36,8 | 38,4 40 41,6 | 432 | 448 | 464
GdII Gogiis distkluga IT | 29,3 | 30,6 | 31,9 33,2 | 345 | 358 | 37,1
Oul On uzunluk I 53,3 | 544 | 55,5 56,6 | 57,7 | 58,8 | 59,9
Oull On uzunluk II 45,8 | 46,6 | 474 48,2 49 49,8 | 50,6
Ag Arka genislik 19,2 | 20 20,75 | 21,5 | 22,25 | 23 | 23,75
Kg Koltuk genigligi 15,2 13 13,75 | 14,5 | 1525 | 16 | 16,75
Og On genislik 2??,5 25 26,5 28 | 29,5 | 31 | 325
Omg Omuz genisligi 14,3 | 14,7 15,1 15,6 16 16,5 16,9
Bg Bilek genisligi 19 20 21 22 23 24 25
Pb Pantolon boyu 98 98 98 98 98 98 98
Oy Oturus yiiksekligi 28,7 1294 | 30,1 30,8 | 31,5 | 322 329
Ib I¢ boy 58 58 58 58 58 58 58
Pg Paca genisligi 27 | 275 28 28,5 29 29,5 30

Tablo 4. Kadin giyiminde standart 6l¢ii tablosu (Tekeli ve digerleri, 1998, 39).
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2.3.10. Kadin Giyiminde Bolluk Tablosu

KADIN GIYIM CESIDINE GORE BOLUK TABLOSU

Elbise- bluz Ceket Manto o
&Y 2
Dar | Normal Bol Dar Normal Bol Dar Normal Bol L g
redingot - S
Ay --- --- 0-0,5 0,5 0,5 0,5-0,7 0,5-0,7 0,5-0,7 | 0,7-1 | --- ---
Sy 1 1-1,5 1,52 1,5-2,5 2-3 3-4 2-3 34,5 5-6 --- ---
Ag 0,5-1 1-1,5 1,5-2 1-1,5 1,5 1,5 1,5-2 2 2-2,5 - -
Klg 1 1 1,5-2 1 1,5-2 1,5-2,5 1,5-2,5 2,5-3 3 --- ---
Og 0,5-1 1-1,5 1,5-2 1-1,5 1,5 1,5 1,5-2 2 2-2,5 - -
B 1,5-2 2-3 2-4 2-3 2,5-3,5 3-4 3-4 4-5 Belde 1 2
pens
yok,
K | 152| 23 | 24 | 23 | 2535 | 34 34 5 | 12 | 2
uygun
bolluk
verilir

Not: Tabloda verilen bolluklar (sirt yiiksekligi,stitunun digindaki dlgiiler) yarim beden i¢indir.
Bu bolluklar esnemeyen kumaglar i¢indir.

Jarse gibi esnek kumaslarda kumasin 6zelligi géz 6niinde bulundurulmalidir.

Yukaridaki bolluklar model 6zelligine gore secilir.

Tablo 5. Kadin giyim cesidine gore bolluk tablosu (Bolkol ve digerleri, 1999, 3).

2.4. Ergonomik ve Antropometrik Acidan Kalibin Tanimi, Onemi, Kalip

Hazirlamada Dikkat Edilecek Noktalar ve Kalip Hazirlama Teknikleri

2.4.1. Kalibin Tanimm

Tiirkce

sozliikte

kalip;

(www.tdk.gov.tr, 24.03.2005).

(1993

“Bicki

modeli,

patron”

olarak

tanimlanmigtir

Bayraktar, kalibi; “Bir seyin sekil bakimindan 6rnegi” seklinde tanimlamistir

, 18).
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Cedimagar ve digerleri, kalib1; “Bir giysinin 6zelligine uygun olarak kagit lizerine

biitiin ayrintilariyla ¢izilerek hazirlanmasina kalip denir” seklinde tanimlanmistir (1988, 4).

Pamuk, kalib1; “Bir giysinin esasini olusturmak amaciyla yapilan ¢izim iglemlerinin

biitiinii” olarak ifade etmistir (2002, 40).

Piiskiilliioglu, kalibi; “Giysi dikmekte kullanmilan, giysinin bi¢cim bakimindan

ornegi, bicki modeli” olarak tanimlamistir (1995, 864).

Ozkan, kalibi; “Kisinin olgiilerine gore hazirlanmus, giysiyi diizgiin bir sekilde
olusturmak icin yapilan, insan viicut yapisim1 ve giysinin modelini yansitan, kagit ve

benzeri iizerine cizilerek elde edilen pargalardir” biciminde ifade etmistir (2004, 26).

Konfeksiyonda kalip; “Herhangi bir giysinin esasim1 olusturmak amaciyla ¢izim

islemine kalip denir” seklinde tanimlanmaktadir (Seyhun, 1993, 20).

Kalip soyle de tanimlanabilir; bir giysinin, iiretimin ilk asamasinda, insan viicut
formuna uygun, iki boyutlu (2D), sistemli ve teknik bir c¢izimle diiz bir yiizeye

aktarilmasidir.

Tarihte kumaglarin viicuda sarilip belli yerlerinden tutturularak elde edilen
giysilerin; kesim yapilarak insan viicuduna uygun hale getirilmesine ilk kez Minos
medeniyetinde rastlanmistir (MO 3000-1400). Bununla birlikte bilinen ilk giysi kalib1 ise
12. yiizyilda italyan kesisler tarafindan kullanilmistir (Ercan, 1994; Sezer, 2005, 44).

Teknolojik gelismelerin etkisiyle, insanlar arastirmalar sonucunda standart Olcii
tablolartyla birlikte, bircok kalip sistemi gelistirmislerdir. Bu kaliplarin insan viicuduna

uyumunun saglanmasi iizerine aragtirma ve gelistirme ¢alismalarina 6nem verilmektedir.

En Onemli kaliplar temel kaliplardir, ¢iinkii bu kaliplar kadin, erkek ve cocuk

viicutlarinin formlarini en iyi ortaya koyan kaliplardir (Emzen, 1942, 8).

Aldrich, temel kalibi; “Ortalama bir bedene uyacak sekilde hazirlanmis esas

kaliptir” seklinde tanimlamistir (2000, 8).
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Sezer, temel kalib1; “Standart oOlciiler dogrultusunda, tizerinde model uygulamak
amactyla hazirlanan, ii¢ boyutlu insan viicudunun iki boyutlu yiizey acilimidir” seklinde

tanimlamistir (2005, 44).

Temel beden kalib1 veya ana kalip; “Model iizerindeki degisikliklerin uygulandigi,
genellikle orta bedende olan ve baska kaliplarin degistirilmesinde baz alinabilen kalip
teknigi acisindan sifir hatali kaliptir” seklinde tamimlanmistir (Yakartepe ve Yakartepe,

1993, 3720).

Emzen, kadin iist beden ana kaliplarini; “Kadin viicudunun nisbetlerini ve seklini
en iyi meydana getiren birinci derecede esas patrondur” biciminde tanimlamistir (1942,

35).

Temel kalip soyle de tamimlanabilir; bir giysi modelini {iretebilmek icin
hazirlanmig, insan viicut formunu yansitan, teknik ve sistemli bir bicimde 2D c¢izilmis,
tizerinde model 6zelligi olmayan ham kaliplara temel kalip denir. Temel kaliplar; temel
beden (elbise) ve kol, temel etek, temel pantolon, ve temel ceket kalib1 gibi ¢esitli model

uygulamasiz kaliplar i¢ine alir.

2.4.2. Ergonomik ve Antropometrik Ac¢idan Kalibin Tanimm

Ergonomik acidan kalip; “Insamin ii¢ boyutlu viicut formuna, ergonomik
antropometrik ac¢idan uyum saglayacak fonksiyonel ve estetik giysilerin hazirlanabilmesi
icin viicut formunun iki boyutlu izdiisiimiinii ve giysi modelini yansitmak {izere hazirlanan

cizimlerdir” seklinde tammlamistir (Sezer, 2005, 44).

Ergonomik ve antropometrik acidan kalip; insan viicudunun antropometrik
Olciilerine uygun, rahat kullanim saglayan, estetik giysilerin iiretilebilmesi icin insan
viicudunun 3D formunun, diizlem iizerine 2D c¢izimiyle olusturulmus temel kalip iizerine,

giysinin model 6zelligini yansitarak meydana getirilmis 2D cizimlerdir.
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2.4.3. Genc Kizlarin Giyiminde Ergonomik ve Antropometrik Acidan Kalibm Onemi

Antropometrik ve ergonomik verilere uygun olarak hazirlanmig, insan viicuduna
uyumunda sorunla karsilagilmayan giysi kaliplan ile iiretilmis giysilerin, bu giysilerin
tireticileri ve bu giysileri kullanan bireyler iizerindeki olumlu etkileri gbz ardi edilemez.
Giysi ireticisi iirlinlin pazarda edindigi yerle basari saglarken, birey antropometrik ve
ergonomik acidan viicuduna uyum saglayan giysiyle, kendisini toplumda rahat ve emin

hisseder, sagligi da korunmus olur.

Gliniimiizde hazir giyim sektoriinde faaliyet gosteren firmalarin ¢ogu iist beden
modellerinde ya gercek gogiis pensi olmayan penssiz modeller iizerinde ¢alismakta yani
viicudu tam sarmayan bol denilebilecek modeller iiretmekte ya da kendilerine has canh
cansiz mankenler iizerinden veya herhangi bir kalip sisteminden elde ettikleri kaliplar
zaman icerisinde iyilestirerek kendi kaliplarin1 olusturmaktadirlar. Diger taraftan da son
yillardaki teknolojik gelismeler dogrultusunda kumaslarda kullanilan elastan materyaller
sayesinde, giysilerin pens gibi islemlere gerek duyulmadan viicudu sarmalar
saglanmaktadir. Elastan materyallerden iiretilen giysilerde kaliplarin viicuda uyumunda
yasanan sorunlar daha az oldugu i¢in hazir giyim sektoriinde bu materyaller daha c¢ok

tercih edilmektedir (Mete, 2000, 179).

18 yas ve iistiindeki geng¢ kizlar, ¢ocukluktan cikarak yeni edindigi yetiskin
viicuduna uyumda yasadigi sorunlardan artitk kurtulmaya baglamistir. Psikolojik
karmasalardan heniiz kurtulmaya basladigt bu donemde, gen¢ kizin ergonomik ve
antropometrik acidan viicuduna uyum saglayan kaliplarla olusturulmus giysileri se¢mesi
onemlidir. Bu giysiler i¢inde gen¢ kizin endiselerini bir kenara birakip, huzur ve kendine
giiven duygusu i¢inde yeni edindigi yetiskin viicudunu kabul etmesi, giizel yonlerini 6n

plana ¢ikarmasi acisindan 6nemlidir.

Toplumlar arasi viicut yapilan ve Olcii farkliliklari, kalip sistemlerini uygulamak
isteyen diger toplumlardaki kisilerde ve hatta kendi toplumlarindaki bireyler arasinda
uyum problemleri olarak goriilmiistiir. Bunun i¢in toplumlarin oncelikle standart viicut
Olciilerini belirlemesi ve daha sonra kendi toplumlarina uygun antropometrik ve ergonomik

kalip hazirlama sistemlerini gelistirmeleri gereklidir (Bozkurt, 1995, 5).
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2.4.4. Kahp Hazirlamada Dikkat Edilecek Noktalar

Kalip hazirlarken dikkat edilmesi gereken noktalar;

1. Kalib1 hazirlayan birey, anatomik viicut 6zelliklerini, viicut oranlarimi ve viicut
tiplerini bilmeli, kalip hazirlama konusunda yeterli bilgi ve beceriye sahip olmalidir
(Cagdas, 2000; Sezer, 2005, 45).

2. Kalp ¢izimi i¢in gerekli arac ve gerecler 6nceden hazirlanmalidir.

3. Kalip ¢izimi yapilacak sistem belirlenmeli ve bu sistemin gereklerine uygun kalip
¢izimi yapilmalidir.

4. Kalip cizimi yapilacak sistemin kendine 6zgii Ol¢ii alma sistemine gore alinmis
antropometrik olciilere uygun olarak ¢izim yapilmalidir (Seyhun, 1993, 20).

5. Sisteme uygun olarak alinmis ve formiillerle hesaplanmis Slgiilere giyim cesitlerine
uygun bolluklar, kalip sisteminin bolluk tablosundan se¢ilerek verilmelidir (Isiklar
ve digerleri, 1988, 27).

6. Cizimde kavisler giizelce cizilmeli, kirikliklar olmamali ve koseler haric, diiz
cizgilerin devami olan kavisler ¢izginin devami gibi ¢izilmelidir (Aldrich, 2000,
42).

7. Cizim bittikten sonra 6l¢ii kontrolii mutlaka yapilmahdir (Isiklar ve digerleri, 1988,
27).

8. Kalip iizerindeki gerekli olan aciklama; isaret, yazi, cit ve delgiler eksiksiz olarak
bulunmalidir (Sezer, 2005, 46).

9. 2D c¢izime iigiincii bir boyut kazandirmak icin pens, kup ve kesiklerden

yararlanilabilir (Sezer, 2005, 46).

2.4.5. Kahp Hazirlama Teknikleri

2.4.5.1. Sistemli Kalip Cizim Teknigi ile Kalip Elde Etme

Sistemli kalip ¢izim teknigi; arastirmalar sonucu insan viicuduna en iyi uyumu

saglamak i¢in gelistirilmis, agsamalar halinde ilerleyen teknik kalip ¢izimleridir.

58



Kalip ¢izimi yapacak bireyin; sistemli kalip ¢izim teknigini uygulayabilmesi igin,
kullanilacak ol¢iilerin oranin1 ve cizgilerin ahengini anlayabilmesi gerekir (Saatgi
Karaman, 1974, 30). Kalip hazirlamada en saglikli sonuca ulastiran bu yontemi kullanacak
kisi, kalip hazirlama sistemi ve giyim konularinda yeterli bilgi ve beceriye sahip olmalidir

(Cagdas, 2002, 34).

Gilintimiizde gelistirilmis bir¢cok kalip sistemi kullamilmaktadir. Bu kalip
sistemlerinin ortak 6zelligi, her birinin kendi standartlarina gore gelistirdigi Ol¢ii alma
teknigi dogrultusunda, formiillerle hesaplanarak hazirlanmig standart 6l¢ii tablolarindan
yararlanilmas1 ve giysi ¢esidine uygun bolluklari, bolluk tablolarindan ekleyerek standart
kalip ¢izimlerine ulagmalaridir (Asik ve digerleri, 1994, 24). Giinlimiizde kullanilan kalip
sistemlerine 6rnek olabilecek bazi sistemler; Almanlarin gelistirmis oldugu Miiller Kalip
Sistemi, Ingilizlerin gelistirmis oldugu Metrik Sistem, Amerikalilarin gelistirmis oldugu
Temel Bloklar Sistemi, italyanlarin ve Fransizlarm kalip ¢izim sistemleriyle beraber

ilkemizde gelistirilen sistemlerden biri olan Efes Kalip Sistemi 6rnek verilebilir.

2.4.5.2. Hazir Kahp ile Kahp Elde Etme

Cesitli sistemlere gore hazirlanarak piyasaya siirillen temel ve model uygulamali
kaliplarla beraber moda dergilerinin paftalar halinde ekleri olarak verilen model

uygulamali hazir kaliplar da bulunmaktadir (Cagdas, 2002, 35).

Gliniimiizde yerli ve yabanci hazir kaliplar cesitli beden numaralarma uygun
giysilerin kaliplarin1 vermektedirler. Model anahtarlarindan kalip numara cizgi ve rengi
Ogrenilerek serilenmis kaliplardan kopya yoluyla hazir kaliplar elde edilir (Asik ve
digerleri, 1994, 24).

Secilen kaliplar her iilkenin kendi standartlarina uygun hazirlandig1 igin, kaliplar

tizerinde Ol¢ii kontrolii ve gerekli tiim diizeltmeler yapilmalidir (Bayraktar, 1993, 78).
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2.4.5.3. Drapaj Yontemi ile Kahp Elde Etme

Manken {iizerinde yapilan bu teknik; model 6zelligi tasiyan, kuplu, drapeli,
asimetrik ve artistik modellerde tercih edilir ve modelin biitiiniinii gérmeyi saglar (Seyhun,
1993, 20).

499

“Drapé€” Fransizca bir kelimedir. “Kumasa yapilan bolluklarin uyumlu diisiisti ve

kivrimlart” anlamindadir. “Drapé” kelimesinden tiireyen drapaj kumasin veya kagidin
manken {izerinde ignelenerek calisildigi bir tekniktir. Bu teknikte biizgiilii, plili, verev ve
bol pargalar hazirlanarak mankene yerlestirilir (Altunyuva Sever, 1988, 67). Drapaj
yontemi viicuda miikemmel derecede uyum saglayan kaliplarin gelistirilmesinde en

saglikli yontem iken; emek ve materyal yoniinden pahalidir (Ercan, 1994; Sezer, 2005, 48).

Drapaj teknigini uygulayacak kisinin yeterli diizeyde kalip ve giyim bilgisi

olmalidir.

2.4.5.4. Giysi Uzerinden Kalip Elde Etme

Bitmis bir giysi tizerinden de kalip ¢ikarma imkami vardir. Bunun i¢in giysi manken
veya masa lizerine diizgiince yerlestirilir (Bayratar, 1993, 78). Kagit veya ince bir kumasin
giysi tizerine dikis, pens, pili ve kup yerlerinin tam bollugu verilerek igneleme yontemiyle

kopyasi alinir (Altunyuva Sever, 1988, 67).

Bitmis giysi dikis yerlerinden sokiilerek ayrilan parcalarinin iitiiyle diizeltilmesiyle
beraber diiz boy ipligine dikkat ederek kagit iizerine Ol¢ii kontrolii yapilarak da kalip
cizilebilir (Seyhun, 1993, 20).

Bitmis giysinin mamul oOl¢iilerinin belli bir standarda uygun alinmasiyla ve bu
Olciilere uygun c¢izim yapilmasiyla da kalip elde edilir. Bu tiir kaliplar hazir giyim
sektoriinde kullanilir.

Giysi lizerinden kalip cikarma, kalip hazirlamada kullanilan en kolay tekniklerden

biridir. Ancak c¢ok kullanmish degildir. Ciinkii her giysi modeli i¢cin uygun degildir ve
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sadece kalib1 cikarllan giysi modeli i¢in kullanilabilir, 6zglin giysi modelinden

bahsedilemez (Cagdas, 2002, 36).

2.4.5.5. Pratik Yolla Kalip Elde Etme

Kalip hazirlamada kullanilan ve en az zaman alan tekniktir. Bu teknigi giysi
dikmeyi kendine meslek edinmis kisiler kullanmaktadir (Cagdas, 2002, 36). Bu teknige
gore hazirlanmis ayn1 beden ve modeldeki iki kalip birbirinden farkliliklar gosterir. Bunun
sebebi ise giysi dikmeyi kendine meslek edinmis kisilerin her birinin kendine 6zgii

yontemlerle birinden farkli kalip ¢ikarmasidir.

2.4.5.6. Bilgisayar Destegi ile Kalip Elde Etme

Modern teknoloji sayesinde giyim sektoriinde bilgisayar destegi ile kalip elde
edilebilen giiniimiizde, giysi kalip hazirlama asamasin1 daha verimli hale getirebilmek i¢in
kalip c¢izimi ile serileme ve pastal hazirlama islemine yonelik bircok program
gelistirilmistir (Asik ve digerleri, 1994, 24). Kalip hazirlama, prova, numune ve iiriin
hazirlama, koleksiyon hazirlama islemleri icin harcanan vakitleri minimuma indirmek icin
bir¢ok yeni program iiretilmekle beraber bu programlar teknolojik gelismeler ve ihtiyaclara

cevap verebilmek amaciyla gelistirilmektedir.

2D ortamda hazirlanan kaliplarin prova ihtiyact ile dogan 3D giydirme
programlarindan ornek olabilecek “FB Browzwear V_ Stitcher” ile 3D ortamda, istenilen
Olciilere veya standart Olciillere gore manken tasarimi yapilabilmekte ve bu manken
izerinde iiretimde kullanilacak kumas ve aksesuar denemesi ile birlikte sanal ortamda
giysinin provasi yapilabilmektedir. Kafes seklinde karelere dilimlenerek yapilan provada,
sanal 3D manken iizerinde sorunlu yerlerdeki kafes cizgileri renkli olarak yanmakta ve
diizeltme ihtiyac1 gereken yerleri belirtmektedir. Sorunlu yerler kisa siirede belirlenerek

diizeltme aym programda aninda yapilabilmektedir (Freeborders, tarihsiz, 5).
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2.5. Ilgili Yayin ve Arastirmalar

Arastirma sonucunda ulasilan kaynaklar 6nem sirasina gore soyledir.

Deutsche Bekleidungs Akademie, Konstruktionen fiir Blusen und Kleider, 20.
volig neue und erweiterte Auflage: Tarihsiz. Miiller Kalip Sistemi 6lcii alma teknikleri,

Olcii tablosu, temel beden ve temel kol kaliplarinin ¢izimine yer vermistir.

Kiz Teknik Ogretim Miidiirliigii, Hazir Giyim Ders Notlar1 (Kitap I-IT), Ankara,

1998. Kadin beden olgiileri, temel beden ve kol kalip ¢izimine yer verilmistir.

Ender Yazgan Bulgun, Tiirkiye’de 12-17 Yas Grubu Gen¢ Kizlarin Beden
Olciileri Standardizasyonu, Yaymlanmamis Doktora Tezi, [zmir, 1995. 12-17 yas grubu

geng kizlarin beden odlgiileri standardizasyonuna ulasilmaya calisilmistir.

Giilsin Oral, Contec ve Miiller Giysi Kontriiksiyon Sistemi ile Elde Edilen
“Temel Beden Kaliplarimin Karsilastirilmasr”, Konfeksiyon-Teknik dergisi, Ocak,

2002. Contec ve Miiller bigki sistemleri ele alinip aralarindaki farkliliklar vurgulanmastir.

Fatma Mete, Yeni Gelistirilen Bir Bayan Ust Beden Kahp Cizim Sitemi ile M.
Miiller Sohn Sisteminin Karsilastirnlmasi, Konfeksiyon & Teknik. Eyliil:2000. Miiller
kalip sistemi ve Efes kalip sistemi ile elde edilmis iist beden temel beden kaliplarinin

karsilastirilmasina yer verilmistir.

Burcu Sezer, Miiler Kalip Sistemi 46-52 Beden (38-41 Yaka) Klasik Erkek
Gomlegi Kaliplarimin Antropometrik ve Ergonomik Uyumunun Incelenmesi,
Gelistirilmesi. Yaymlanmamus Yiiksek Lisans Tezi. Damisman: Miyase CAGDAS. Konya:
2006. Miiller kalip sistemi ile calisilmis 46-52 beden erkek gomlek kaliplarimin Tiirk
erkegine uyumu ve Tiirk erkeginin viicut yapisina uygun gelistirilmis Miiller kalip

sistemine gore 46-52 beden erkek gomlek kaliplarina yer verilmistir.

62



BOLUM III

3. Miiller Kahp Sistemi 36-38-40-42 Beden Olgiileri ile Temel Beden
Kalib1 ve Temel Kol Kalib1 Cizimi

3.1. 36 Beden Olgiileri

TEMEL OLCULER 12 14 18
Tam Boy Bb :160 80 40

Gogiis Cev. G¢ :84 42 21 10,5
Bel Bl :66 33 16,5

Kalca K 290

Kol boyu Kb : 56,5

YARDIMCI OLCULER

Uzunluk Olgiileri

Sy  Sirt yiiksekligi :189+1=19,9

Au Arka uzunluk : 40

Kd Kalcga diisiikliigii : 58,9

Mb Model boyu : Arka uzunluk + Etek boyu (90)

Gd I Gogiis diisikligi I : 30,2
Gd II Gogiis diisiikliigii IT: 24

Ou I On uzunluk I - 49,7

Oull On uzunluk II : 43,5

Ay Arka yaka 16,2
Genislik Olgiileri

Ag Arka genislik :16 +0,5=16,5
Kg Koltuk genisligi :9+ 1,5=10,5
()g On genislik :17+1,5=18,5

KONTROL :'2 Gogiis Cevresi: 42 + 3,5(1/2 beden i¢in gerekli bolluk) = 45,5 cm

Tlaveli ¥ gogiis cevresi(Miiller, tarihsiz, 16).
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F.S

3.2, 30 Beden Temel Elbise Cizimi
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2. Asama (Miiller, tarihsiz, 16).
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Olgek: 4 (4 )

3. Asama (Miiller, tarihsiz, 17).
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4. Asama (Miller, tarihsiz, 18).
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5. Asama (Miller, tarthsiz, 19).
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Olgek: 4 (1)
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7. Asama (Miiller, tarihsiz, 21),
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3.3. 36 Beden Tek Parcah Temel Kol Cizimi

KOY Kol Oyuntu Yiiksekligi: 33,5

Olgek: 1 (1)

(Miiller, tarihsiz, 134).

KOC Kol Oyuntu Cevresi : 38,5
KG Koltuk Genigligi : 10,5
KLB Kol Boyu 1 56,5
BG Bilek Genigligi 1 15,5
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5. Asama (Mitlier, tarihsiz, 135).

Olgek: 4 (44
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3.4. 38 Beden Olgiileri

TEMEL OLCULER 12 4 1R
Tam Boy Bb :160 80 40

Gogiis Cev. Gg¢ :88 44 22 11
Bel Bl :70 35 17,5
Kalga K 194

Kol boyu Kb : 56,5

YARDIMCI OLCULER

Uzunluk Olgiileri

Sy  Sirt yiiksekligi :19,3+1=20,3
Au Arka uzunluk : 40

Kd Kalga diisiikliigii : 59,3
Mb Model boyu
Gd I Gogiis distiklugu I : 31,2
Gd II Gogis dusiikliigi 11: 24,8

: Arka uzunluk + Etek boyu (90)

Ou I On uzunluk I : 50,2

OulI On uzunluk II : 43,8

Ay Arka yaka 16,4
Genislik Olciileri

Ag Arka genislik :16,5 +0,5=17
Kg Koltuk genigligi :9,5+1,5=11
()g On genislik 18+ 1,5=19,5

KONTROL : V2 Gogiis Cevresi : 44 + 3,5 (1/2 beden icin gerekli bolluk) = 47,5 cm

Tlaveli 2 gogiis cevresi (Miiller, tarihsiz, 16-21).
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3.5. 38 Beden Temel ElbiseCizimi

29

Olgek: 4 (42)
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3.6. 38 Beden Tek Parcah Temel Kol Cizimi

6l¢ek: } ( 1%0- }
KOY Kol Oyuntu Yiiksekligi: 34
KOC Kol Ovuntu Cevresi 1393

KG Koltuk Genisligi : 11
KLB Ko! Boyu : 56,5
BG Bilek Genisligi 16
by 10
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4 18

1. Asama 2. Asama (Miiller, tarihsiz, 134-135).



3.7. 40 Beden Olgiileri

TEMEL OLCULER 12 14 18
Tam Boy Bb :160 80 40

Gogiis Cev. G¢ :92 46 23 11,5
Bel Bl ;74 37 185

Kalga K : 98

Kol boyu Kb : 56,5

YARDIMCI OLCULER

Uzunluk Olgiileri

Sy  Sirt yiiksekligi :19,7 +1=20,7

Au Arka uzunluk 140

Kd Kalga diisiikliigii : 59,7

Mb Model boyu : Arka uzunluk + Etek boyu (90)

Gd I Gogiis diisiklugi I : 32,2
Gd II Gogiis diisiikliigi II: 25,6

Ou I On uzunluk I : 50,7

Oull On uzunluk II - 44,1

Ay Arka yaka 16,6
Genislik Olciileri

Ag Arka genislik :17+0,5=17,5
Kg Koltuk genisligi :10+ 1,5=11,5
Og On genislik 19 + 1,5 =20,5

KONTROL : V2 Gogiis Cevresi : 46 + 3,5 (1/2 beden icin gerekli bolluk) = 49,5 cm

Tlaveli ¥4 gogiis cevresi(Miiller, tarihsiz, 16-21
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3.8. 40 Beden Temel ElbiseCizimi

Olgek: 4 (48
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3.9. 40 Beden Tek Parcah Temel Kol Cizimi

KOC Kol Oyuntu Cevresi
KG Koituk Genisligi
KLB Kol Boyu

BG Bilek Genigligi

KOY Kol Oyuntu Yiiksekligi: 35,2 Olgek: § (%)
: 40,5
: 11,5
: 56,5
: 16,5
Ae Ae
bt

11 10 7
14
1:
]
12} FS
19
15 17 9
L6 {20
18
1. Asama

2. Asama (Miiller, tarihsiz, 134-135),
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3.10. 42 Beden Olgiileri

TEMEL OLCULER 12 v4 1R
Tam Boy Bb :160 80 40

Gogiis Cev. Gg¢ 196 48 24 12
Bel Bl :78 39 19,5
Kalca K 1102

Kol boyu Kb : 56,5

YARDIMCI OLCULER

Uzunluk Olciileri

Sy St yiiksekligi :20,1+1=21,1

Au Arka uzunluk : 40

Kd Kalga diisiikliigii : 60,1

Mb Model boyu : Arka uzunluk + Etek boyu (90)

Gd I Gogiis diisiikligi T : 33,2
Gd II Gogiis diisiikligi IT: 26,4

Ou I On uzunluk I : 51,2

OulI On uzunluk II 1444

Ay Arka yaka 16,8
Genislik Olciileri

Ag Arka genislik :17,5+0,5=18
Kg Koltuk genigligi :10,5+1,5=12
()g On genislik :20+1,5=21,5

KONTROL : V2 Gogiis Cevresi : 48 + 3,5 (1/2 beden icin gerekli bolluk) = 51,5 cm
Mlaveli 2 gogiis cevresi (Miiller, tarihsiz, 16-21).
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3.11. 42 Beden Temel ElbhiseCizimi
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3.12. 42 Beden Tek Parcah Temel Kol Cizimi

KOY Kol Oyuntu Yiiksekligi: 36 Oleek: 1 (42
KOC Kol Oyuntu Cevresi

KG Kaltuk Genigligi
KLE Kol Beyu
BG Bilek Genisligi

110

PR
[W—
I\J\

e
o0

6 115 119 17
5116 120
R\IIS
1. Asama

14

+ 42
: 12
: 56,5
1 17

Ae
Ae

 pplp—r
-'——-"'_'-.

[

2. Asama (Miiller, tarihsiz, 134-133).
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BOLUM IV

YONTEM

Bu boliimde; arastirmanin modeli, evreni, 6rneklemi ve verilerin toplanmas ile

verilerin analizinde kullanilan istatiksel yontemler iizerinde durulmustur.

Arastirmanin Modeli

Bu arastirmada mevcut durum ortaya konulmaya calisildigindan tarama (suryev)
modelli bir arastirmadir. Bunun yaninda literatiir taramasi, konu ile ilgili kaynaklar, siireli

yaymlar incelenmistir.

Yapilan taramadan sonra elde edilen veriler tablolara aktarilmis, istatistiki analizleri

yapildiktan sonra yorumlanmistir.

Evren ve Orneklem

Bu arastirmanin evrenini olusturan Selcuk Universitesi’'nde egitim goren, Konya
ilinde bulunan Yiiksek Ogrenim Kredi ve Yurtlar Kurumu Konya Bolge Miidiirliigiine
bagh yurtlarda barinmakta olan 36-38-40-42 beden 18-25 yas aras1 kiz Ogrenciler
arasindan farkli cografi bolgeleri ve farkli sosyoekonomik diizeyleri temsil eden 400 kisilik
orneklem grubu random yontemiyle se¢ilmistir. Her beden grubunda 100’er kiz dgrenci

bulunmaktadir.

Selcuk Universitesi’nde egitim goren, Yiiksek Ogrenim Kredi ve Yurtlar Kurumu
Konya Bolge Miidiirliigiine bagli yurtlarda barinmakta olan kiz 6grencilere ulagabilmek
icin Yiiksek Ogrenim Kredi ve Yurtlar Kurumundan izin talep edilmistir. Yiiksek Ogrenim

Kredi ve Yurtlar Kurumu Konya Bolge Miidiirliigiine bagli yurtlarda arastirma
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yapilabilmesiyle ilgili izin alindiktan sonra, Yiiksek Ogrenim Kredi ve Yurtlar Kurumu
Konya Bolge Miidiirliigiinden, Konya ili merkez ilgelerinde bulunan kiz 6grenci yurtlarinin
isimleri ve adresleri temin edilmistir. Yiiksek Ogrenim Kredi ve Yurtlar Kurumu Konya
Bolge Miidiirligiine bagli yurtlarin sec¢ilmesinin amaci, bu yurtlarin iilkemizin cesitli
cografi bolgelerinden gelen Ogrencilerin farkli sosyo-ekonomik diizeyleri temsil ediyor

olmasidir.

Yiiksek Ogrenim Kredi ve Yurtlar Kurumu Konya Bolge Miidiirliigiine bagh kiz
ogrenci yurtlar1 ve bu yurtlarda barinan kiz 6grencilerin beden numaralar1 ve sayilarinin

dagilim tablosu asagida verilmistir.

Tablo 2. Ornekleme Alman Ogrencilerin Barindiklar1 Yurtlara ve Beden

Numaralarmma Gore Dagilim

YUKSEK OGRENIM KREDI VE YURTLAR BEDEN NUMARALARI VE OGRENCI 2
KURUMUNA BAGLI YURTLAR SAYISI i
36 Beden | 38 Beden | 40 Beden | 42 Beden ﬁ
Alaaddin Kiz Ogrenci Yurdu 37 30 26 19 112
Cumbhuriyet Kiz Ogrenci Yurdu 15 15 24 37 91
Meram Kiz Ogrenci Yurdu 38 35 20 16 109
Mevlana Kiz Ogrenci Yurdu 10 20 30 28 88
Toplam Kiz Ogrenci Sayist 100 100 100 100 400

Arastirmada, Alaaddin Kiz C)grenci Yurdundan 36 beden 37, 38 beden 30, 40
beden 26 ve 42 beden 19 Ogrenci olmak iizere toplam 112 6grenci; Cumhuriyet Kiz
Ogrenci Yurdundan 36 beden 15, 38 beden 15, 40 beden 24 ve 42 beden 37 6grenci olmak
tizere toplam 91 6grenci; Meram Kiz C)grenci Yurdundan 36 beden 38, 38 beden 35, 40
beden 20 ve 42 beden 16 6grenci olmak iizere toplam 109 6grenci; Mevlana Kiz Ogrenci
Yurdundan 36 beden 10, 38 beden 20, 40 beden 30 ve 42 beden 28 6grenci olmak iizere
toplam 88 oOgrenci ve her bedende 100 kisi olmak iizere toplam 400 kiz 6grenci yer

almustir.
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Verilerin Toplanmasi

Verilerin toplanmas1 amaciyla Selcuk Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii
araciigiyla; yurtlarda arastirma yapabilmek icin Yiiksek Ogrenim Kredi ve Yurtlar
Kurumu Konya Bolge Midiirliigiinden 11.09.2006 tarihli izin belgesi alinmistir. Kasim

2006 - Aralik 2006 tarihleri arasinda yurtlarda aragtirma yiiriitilmiigtiir.

Her beden i¢in bire bir Ol¢iilerle Miiller kalip sistemi ile temel beden ve temel kol
kaliplart1 hazirlanmis ve amerikan kumasla yarim beden olarak dikilmistir. Selguk
Universitesi’nde egitim goren, Yiiksek Ogrenim Kredi ve Yurtlar Kurumu Konya Bolge
Miidiirliigiine bagli yurtlarda barinmakta olan kiz dgrencilerin oncelikle temel Olciileri
alimmis ve G¢ V2 -6 formiiliine gore beden numaralar1 belirlendikten sonra 36-38-40-42
beden secilen 36 bedende 100 6grenciye, 38 bedende 100 Ogrenciye, 40 bedende 100
ogrenciye ve 42 bedende 100 Ogrenciye temel beden kaliplart ile dikilen elbiseler
giydirilmistir. Genel bir tablo hazirlanmis bu tabloda 6grencilerin kisisel 6zellikleri (isim,
yas, boy, kilo, beden no) ve sosyo-ekonomik 6zelliklerine (yasadig1 yer, velilerinin meslek
gruplart anne meslegi, baba meslegi, aylik ortalama gelir) yer verilmistir. Miiller kalip
sistemindeki aksakliklar1 tespit etmek i¢in tabloda gogiis ¢evresinin, bel ¢evresinin, kalca
cevresinin, kol boyunun, bilek genisliginin, yakanin, koltuk derinliginin, 6n uzunlugun,
arka uzunlugun, 6n ve arka genisligin, beden penslerinin, kol genisliginin, kol oyuntu ve
dirsek hattinin, kol oyuntu formunun beden ve kolda uygun olup olmadigina bakilmistir.
Uygun degil ise ka¢ cm dar-bol, asagida-yukarida vb. oldugu tablo iizerinde belirtilmistir.

Her kalip 6zelligi i¢in ayr tablolar olusturulmus ve genel tablodan 6zele dogru gidilmistir.

Verilerin Analizi

Genel tablodaki bilgiler 6zel tablolara aktarilmistir. Tablolara aktarilan bu verilerin
1s18inda Miiller Kalip Sistemi 36, 38, 40, 42 beden, temel beden ve temel kol kaliplarinin
geng kizlara uygunlugu % hesaplar ile ortaya konmaya calisilmistir. Miiller Kalip Sistemi
36, 38, 40, 42 beden, temel beden ve temel kol kaliplarinin Tiirk geng¢ kizlarina uyumlar %2
(Chi-Square / khi-kare) testi ile kontrol edilmistir. Bu tablolar;
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Aragtirmaya Katilan Kiz Ogrencilerin Kiz Ogrencilerin Sosyo-Ekonomik Ozellikleri:

Tablo 3. Arastirmaya Katilan Kiz Ogrencilerin Bedenlerine Gore Dogduklart Bolgelere
Dagilim
Tablo 4. Arastirmaya Katilan Kiz Ogrencilerin Bedenlerine Gore Yasadiklar1 Bolgelere
Dagilim
Tablo 5. Arastirmaya Katilan Kiz Ogrencilerin Bedenlerine Gore Velilerinin Meslek

Gruplar Dagilimi

Arastirmaya Katilan Kiz Ogrencilerin Fiziksel Ozellikleri:

Tablo 6. Arasgtirmaya Katilan Kiz Ogrencilerin Bedenlerine Gore Yas Grubu Dagilimi
Tablo 7. Arastirmaya Katilan Kiz Ogrencilerin Bedenlerine Gore Tam Boy Olgiileri
Dagilimi
Tablo 8. Arastirmaya Katilan Kiz Ogrencilerin Bedenlerine Gore Gogiis Cevresi Olgiileri
Dagilimi
Tablo 9. Arastirmaya Katilan Kiz Ogrencilerin Bedenlerine Goére Bel Cevresi Olgiileri
Dagilim
Tablo 10. Arastirmaya Katilan Kiz Ogrencilerin Bedenlerine Gore Kalga Cevresi Olgiileri
Dagilimi
Tablo 11. Arastirmaya Katilan Kiz Ogrencilerin Bedenlerine Gore Kol Boyu Olgiileri
Dagilimi
Tablo 12. Arastirmaya Katilan Kiz Ogrencilerin Bedenlerine Gore Bilek Cevresi Olgiileri
Dagilimi
Tablo 13. Miiller Kalip Sistemi 36-42 Beden, Temel Beden Kaliplani Gogiis Cevresinin
Geng Kizlarin Gogiis Cevresine Uygunluk Dagilimi

Tablo 13.1. Gogiis Cevresi Normal Gelen Geng Kizlarin Dagilimi
Tablo 14. Miiller Kalip Sistemi 36-42 Beden, Temel Beden Kaliplar1 Belinin Geng
Kizlarin Beline Uygunluk Dagilim1

Tablo 14.1. Beli Normal Gelen Geng Kizlari Dagilimi

Tablo 14.2. Beli Dar Gelen Geng Kizlarin Olgii Farki Dagilimi

Tablo 14.3. Beli Bol Gelen Geng Kizlarm Olgii Farki Dagilimi
Tablo 15. Miiller Kalip Sistemi 36-42 Beden, Temel Beden Kaliplar1 Kalgasinin Geng
Kizlarin Kalc¢asina Uygunluk Dagilimi
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Tablo 15.1. Kalgas1 Normal Gelen Geng Kizlarin Dagilimi

Tablo 15.2. Kalgas1 Dar Gelen Geng Kizlarin Olgii Farki Dagilimi

Tablo15.3. Kalcasi Bol Gelen Geng Kizlarin Olgii Farki Dagilimi
Tablo 16. Miiller Kalip Sistemi 36-42 Beden, Temel Beden Kaliplart Sirt Yiiksekliginin
Geng Kizlarin Sirt Yiiksekligine Uygunluk Dagilimi

Tablo 16.1. Sirt Yiiksekligi Normal Gelen Geng¢ Kizlari Dagilimi

Tablo 16.2. Sirt Yiiksekligi Yukarida Gelen Geng Kizlarin Olgii Farki Dagilimi
Tablo 17. Miiller Kalip Sistemi 36-42 Beden, Temel Beden Kaliplar1 Arka Uzunlugunun
Geng Kizlarin Arka Uzunluguna Uygunluk Dagilimi

Tablo 17.1. Arka Uzunlugu Normal Gelen Geng Kizlarin Dagilimi

Tablo 17.2. Arka Uzunlugu Yukarida Gelen Geng Kizlarin Olgii Farki Dagilimi
Tablo 18. Miiller Kalip Sistemi 36-42 Beden, Temel Beden Kaliplar1 Kalga Diisiikliigiiniin
Geng Kizlarin Kalga Diisiikliigiine Uygunluk Dagilimi

Tablo 18.1. Kalg¢a Diistikliigii Normal Gelen Geng¢ Kizlarm Dagilimi

Tablo 18.2. Kalca Diisiikliigii Asagida Gelen Geng Kizlarm Olgii Farki Dagilimi

Tablo 18.3. Kalca Diisiikliigii Yukarida Gelen Geng Kizlarin Ol¢ii Farki Dagilimi
Tablo 19. Miiller Kalip Sistemi 36-42 Beden, Temel Beden Kaliplar1 On Uzunlugunun
Geng Kizlarm On Uzunluguna Uygunluk Dagilimi

Tablo 19.1. On Uzunlugu Normal Gelen Geng Kizlarin Dagilimi

Tablo 19.2. On Uzunlugu Asagida Gelen Geng Kizlarin Olgii Farki Dagilimi

Tablo 19.3. On Uzunlugu Yukarida Gelen Geng Kizlarin Olgii Farki Dagilimi
Tablo 20. Miiller Kalip Sistemi 36-42 Beden, Temel Beden Kaliplar1 Arka Genisliginin
Geng Kizlarin Arka Genisligine Uygunluk Dagilimi

Tablo 20.1. Arka Genisligi Normal Gelen Geng Kizlarin Dagilimi
Tablo 21. Miiller Kalip Sistemi 36-42 Beden, Temel Beden Kaliplar1 Koltuk Genisliginin
Geng Kizlarin Koltuk Genisgligine Uygunluk Dagilim1

Tablo 21. 1. Koltuk Genisligi Normal Gelen Geng Kizlarin Dagilimi
Tablo 22. Miiller Kalip Sistemi 36-42 Beden, Temel Beden Kaliplari On Genisliginin Geng
Kizlarin On Genisligine Uygunluk Dagilimi

Tablo 22. 1. On Genisligi Normal Gelen Geng Kizlarin Dagilim1
Tablo 23. Miiller Kalip Sistemi 36, 38, 40, 42 Beden, Temel Beden Kaliplar1 Arka
Yakasinin Geng Kizlarin Arka Yakasina Uygunluk Dagilim1

Tablo 23.1. Arka Yakasi Normal Gelen Geng Kizlarin Dagilimi

Tablo 23.2. Arka Yakas1 Kapali Gelen Geng Kizlarin Olgii Farki Dagilimi
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Tablo 24. Miiller Kalip Sistemi 36, 38, 40, 42 Beden, Temel Beden Kaliplar1 Omuzda
Yaka Konumunun Geng Kizlarin Omuzda Yaka Konumuna Uygunluk Dagilimi

Tablo 24.1. Omuzda Yakas1 Normal Gelen Geng Kizlarin Dagilimi

Tablo 24.2. Omuzda Yakas1 Kapali Gelen Geng Kizlarin Dagilimi
Tablo 25. Miiller Kalip Sistemi 36-42 Beden, Temel Beden Kaliplart On Yakasimin Geng
Kizlarin On Yakasina Uygunluk Dagilimi

Tablo 25.1. On Yakas1 Normal Gelen Geng Kizlarin Dagilimi

Tablo 25.2. On Yakas1 Kapali Gelen Geng Kizlarin Olgii Farki Dagilin
Tablo 26. Miiller Kalip Sistemi 36-42 Beden, Temel Beden Kaliplari Omuz Genisliginin
Geng Kizlarin Omuz Genisligine Uygunluk Dagilim1

Tablo 26.1. Omuz Genisligi Normal Gelen Geng¢ Kizlarin Dagilimi

Tablo 26.2. Omuz Genisligi Genis Gelen Geng Kizlarin Olcii Farki Dagilim
Tablo 27. Miiller Kalip Sistemi 36-42 Beden, Temel Beden Kaliplar1t Omuz Dikis Yerinin
Geng Kizlarin Omuz Dikis Yerine Uygunluk Dagilimi

Tablo 27.1. Omuz Dikis Yeri Normal Gelen Geng Kizlarin Dagilimu
Tablo 28. Miiller Kalip Sistemi 36, 38, 40, 42 Beden, Temel Beden Kaliplar1 Yan Dikis
Yerinin Geng Kizlarin Yan Dikis Yerine Uygunluk Dagilimi

Tablo 28.1. Yan Dikis Yeri Normal Gelen Geng Kizlarin Dagilimi
Tablo 29. Miiller Kalip Sistemi 36-42 Beden, Temel Beden Kaliplari Gogiis Pensi
Boyunun Geng Kizlarin Gogsiine Uygunluk Dagilim1

Tablo 29.1. Gogiis Pensi Boyu Normal Gelen Geng Kizlarin Dagilimi

Tablo 29.2. Gogiis Pensi Boyu Yukarida Gelen Geng Kizlarin Olgii Farki Dagilimi
Tablo 30. Miiller Kalip Sistemi 36-42 Beden, Temel Beden Kaliplar1 G6giis Pensi Yerinin
Geng Kizlarin Gogsiine Uygunluk Dagilimi

Tablo 30.1. Gogiis Pensi Yeri Normal Gelen Geng Kizlarin Dagilimi
Tablo 31. Miiller Kalip Sisteminin 36-42 Beden, Temel Beden Kaliplarinin On Beden Bel
Pens Boyunun Geng Kizlarin On Bedenine Uygunluk Dagilimi

Tablo 31.1. On Beden Bel Pensi Boyu Normal Gelen Geng Kizlarin Dagilimi

Tablo 31.2. On Beden Bel Pensi Boyu Yukarida Gelen Geng Kizlarm Olgii Farki

Dagilimi
Tablo 32. Miiller Kalip Sistemi 36-42 Beden, Temel Beden Kaliplart On Beden Bel Pens
Yerinin Geng Kizlarin On Bedenine Uygunluk Dagilimi

Tablo 32.1. On Beden Bel Pensi Yeri Normal Gelen Geng Kizlarin Dagilimi
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Tablo 33. Miiller Kalip Sistemi 36-42 Beden, Temel Beden Kaliplart Omuz Pensi Boyunun
Geng Kizlarin Omzuna Uygunluk Dagilimi
Tablo 33.1. Omuz Pensi Boyu Normal Gelen Geng Kizlarin Dagilimi
Tablo 34. Miiller Kalip Sistemi 36-42 Beden, Temel Beden Kaliplart Omuz Pensi Yerinin
Geng Kizlarin Omzuna Uygunluk Dagilimi
Tablo 34.1. Omuz Pensi Yeri Normal Gelen Geng Kizlarin Dagilimu
Tablo 35. Miiller Kalip Sistemi 36-42 Beden, Temel Beden Kaliplar1 Arka Beden (I) Bel
Pensi Boyunun Geng Kizlarin Arka Bedenine Uygunluk Dagilimi
Tablo 35.1. Arka Beden (I) Bel Pensi Boyu Normal Gelen Geng Kizlarin Dagilimi
Tablo 35.2. Arka Beden (I) Bel Pensi Boyu Asagida Gelen Geng Kizlarin Olgii
Farki Dagilimu
Tablo 35.3. Arka Beden (I) Bel Pensi Boyu Yukarida Gelen Geng Kizlarin Olgii
Farki Dagilimu
Tablo 36. Miiller Kalip Sistemi 36-42 Beden, Temel Beden Kaliplar1 Arka Beden (I) Bel
Pensi Yerinin Geng Kizlarin Arka Bedenine Uygunluk Dagilim1
Tablo 36.1. Arka Beden (I) Bel Pensi Yeri Normal Gelen Geng Kizlarin Dagilimi
Tablo 37. Miiller Kalip Sistemi 36-42 Beden, Temel Beden Kaliplar1 Arka Beden (II) Bel
Yan Pensi Boyunun Geng Kizlarin Arka Bedenine Uygunluk Dagilimi
Tablo 37.1. Arka Beden (II) Bel Pensi Boyu Normal Gelen Geng¢ Kizlarin Dagilimi
Tablo 37.2. Arka Beden (II) Bel Pensi Boyu Asagida Gelen Geng¢ Kizlarin Olgii
Farki Dagilimu
Tablo 37.3. Arka Beden (II) Bel Pensi Boyu Yukarida Gelen Geng¢ Kizlarin Olgii
Farki Dagilimu
Tablo 38. Miiller Kalip Sistemi 36-42 Beden, Temel Beden Kaliplar1 Arka Beden (II) Bel
Pensi Yerinin Geng Kizlarin Arka Bedenine Uygunluk Dagilimi
Tablo 38.1. Arka Beden (II) Bel Pensi Yeri Normal Gelen Geng Kizlarin Dagilimi
Tablo 39. Miiller Kalip Sistemi 36-42 Beden, Temel Beden Kaliplari Kol Oyuntu
Yiiksekliginin Geng Kizlarin Kol Oyuntu Yiiksekligine Uygunluk Dagilim1
Tablo 39.1. Kolda Kol Oyuntu Yiiksekligi Normal Gelen Geng Kizlarin Dagilimi
Tablo 39.2. Kolda Kol Oyuntu Yiiksekligi Yukarida Gelen Geng¢ Kizlarm Olgii
Farki Dagilimu
Tablo 40. Miiller Kalip Sistemi 36-42 Beden, Temel Kol Kaliplar1 Kol Dirsek Hattinin
Geng Kizlarin Kol Dirsek Hattina Uygunluk Dagilimi
Tablo 40.1. Kol Dirsek Hatt1 Normal Gelen Geng Kizlarin Dagilim1
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Tablo 40.2. Kol Dirsek Hatt1 Asagida Gelen Geng Kizlarm Olgii Farki Dagilimi
Tablo 40.3. Kol Dirsek Hatt1 Yukarida Gelen Geng Kizlarin Ol¢ii Farki Dagilimi
Tablo 41. Miiller Kalip Sistemi 36-42 Beden, Temel Kol Kaliplar1 Kol Boyunun Geng
Kizlarin Koluna Uygunluk Dagilimi
Tablo 41.1. Kol Boyu Normal Gelen Geng¢ Kizlarin Dagilimi
Tablo 41.2. Kol Boyu Uzun Gelen Geng Kizlarin Olgii Farki Dagilimi
Tablo 41.3. Kol Boyu Kisa Gelen Geng Kizlarin Ol¢ii Farki Dagilim
Tablo 42. Miiller Kalip Sistemi 36-42 Beden, Temel Kol Kaliplar1 Kol Genisgliginin Geng
Kizlarin Koluna Uygunluk Dagilimi
Tablo 42.1. Kol Genisligi Normal Gelen Geng Kizlarin Dagilimi
Tablo 42.2. Kol Genisligi Dar Gelen Geng Kizlarin Olgii Farki Dagilini
Tablo 42.3. Kol Genisligi Genis Gelen Geng Kizlarin Olgii Farki Dagilim1
Tablo 43. Miiller Kalip Sistemi 36-42 Beden, Temel Kol Kaliplar1 Bilek Genisliginin Geng
Kizlarin Bilegine Uygunluk Dagilim
Tablo 43.1. Bilek Genisligi Normal Gelen Geng¢ Kizlarin Dagilimi
Tablo 43.2. Bilek Genisligi Dar Gelen Geng Kizlarin Olgii Farki Dagilimi
Tablo 43.3. Bilek Genisligi Genis Gelen Geng Kizlarin Olgii Farki Dagilimi
Tablo 44. Miiller Kalip Sistemi 36-42 Beden, Temel Kol Kaliplar1 Kol Dirsek Pensi
Boyunun Geng Kizlarin Koluna Uygunluk Dagilimi
Tablo 44.1. Kol Dirsek Pensi Boyu Normal Gelen Geng Kizlarin Dagilimi
Tablo 44.2. Kol Dirsek Pensi Boyu Asagida Gelen Gen¢ Kizlarin Olgii Farki
Dagilimi
Tablo 44.3. Kol Dirsek Pensi Boyu Yukarida Gelen Geng Kizlarin Olgii Farki
Dagilimi
Tablo 45. Miiller Kalip Sistemi 36-42 Beden, Temel Kol Kaliplar1 Kol Dirsek Pensi
Yerinin Geng Kizlarin Koluna Uygunluk Dagilimi
Tablo 45. 1. Kol Dirsek Pensi Yeri Normal Gelen Geng Kizlarin Dagilimi
Tablo 46. Miiller Kalip Sistemi 36-42 Beden, Temel Beden Kaliplari Kol Oyuntu
Formunun (Bedende, Onde) Geng Kizlarin Kol Oyuntu Formuna Uygunluk Dagilimi
Tablo 46. 1. Kol Oyuntu Formu (Bedende, Onde) Normal Gelen Gen¢ Kizlarin
Dagilimi
Tablo 46. 2. Kol Oyuntu Formu (Bedende, Onde) Disarida Gelen Geng Kizlarin
Olgii Farki Dagilim1
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Tablo 47. Miiller Kalip Sistemi 36-42 Beden, Temel Beden Kaliplari Kol Oyuntu
Formunun (Bedende, Omuzda) Geng Kizlarin Kol Oyuntu Formuna Uygunluk Dagilimi
Tablo 47.1. Kol Oyuntu Formu (Bedende, Omuzda) Normal Gelen Geng¢ Kizlarin
Dagilimi
Tablo 47.2. Kol Oyuntu Formu (Bedende, Omuzda) Disarida Gelen Geng¢ Kizlarin
Olgii Farki Dagilimi
Tablo 48. Miiller Kalip Sistemi 36-42 Beden, Temel Beden Kaliplari Kol Oyuntu
Formunun (Bedende, Arkada) Geng Kizlarin Kol Oyuntu Formuna Uygunluk Dagilimi
Tablo 48.1. Kol Oyuntu Formu (Bedende, Arkada) Normal Gelen Gen¢ Kizlarin
Dagilimi
Tablo 48.2. Kol Oyuntu Formu (Bedende, Arkada) Disarida Gelen Geng Kizlarin
Olcii Farki Dagilimi
Tablo 49. Miiller Kalip Sistemi 36-42 Beden, Temel Beden Kaliplari Kol Oyuntu
Formunun (Bedende, Kol Altinda) Gen¢ Kizlarin Kol Oyuntu Formuna Uygunluk
Dagilimi
Tablo 49.1. Kol Oyuntu Formu (Bedende, Kol Altinda) Normal Gelen Geng
Kizlarin Dagilimi
Tablo 49.2. Kol Oyuntu Formu (Bedende, Kol Altinda) Yukarida Gelen Geng
Kizlarin Ol¢ii Farki Dagilimi
Tablo 50. Miiller Kalip Sistemi 36-42 Beden, Temel Kol Kaliplar1 Kol Oyuntu Formunun
(Kolda, Onde) Geng Kizlarin Kol Oyuntu Formuna Uygunluk Dagilim1
Tablo 50. 1. Kol Oyuntu Formu (Bedende, Onde) Normal Gelen Gen¢ Kizlarin
Dagilimi
Tablo 51. Miiller Kalip Sistemi 36-42 Beden, Temel Kol Kaliplar1 Kol Oyuntu Formunun
(Kolda, Omuzda) Geng Kizlarin Kol Oyuntu Formuna Uygunluk Dagilimi
Tablo 51. 1. Kol Oyuntu Formu (Bedende, Omuzda) Normal Gelen Geng¢ Kizlarin
Dagilimi
Tablo 52. Miiller Kalip Sistemi 36-42 Beden, Temel Kol Kaliplart Kol Oyuntu Formunun
(Kolda, Arkada) Geng Kizlari Kol Oyuntu Formuna Uygunluk Dagilimi
Tablo 52. 1. Kol Oyuntu Formu (Kolda, Arkada) Normal Gelen Geng¢ Kizlarin
Dagilimi
Tablo 53. Miiller Kalip Sistemi 36-42 Beden, Temel Kol Kaliplar1 Kol Oyuntu Formunun
(Kolda, Kol Altinda) Geng¢ Kizlari Kol Oyuntu Formuna Uygunluk Dagilimi
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Tablo 53. 1. Kol Oyuntu Formu (Kolda, Kol Altinda) Normal Gelen Geng¢ Kizlarin
Dagilimi

Tablo 53. 2. Kol Oyuntu Formu (Kolda, Kol Altinda) Yukarida Gelen Geng
Kizlarin Olgii Farki Dagilimi

Temel oOlciilerin grafikleri olusturulmus, viicut dlciileri ve kalip kontrolii sonucunda
ulagilan verileri beden numaralarina gore bilgisayarda tasnif edilerek, her Ol¢iiniin

aritmetik ortalamasi, standart sapmasi ve yiizde degerleri verilmistir.
Arastirma sonucunda elde edilen veriler dogrultusunda Miiller Kalip Sistemi temel

beden ve temel kol kaliplar1 gelistirilmistir. Gelistirilen kalibin 18-25 yasa arasi Tiirk geng

kizlarinin viicuduna uyum sagladigi goriilmiistiir.
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BOLUM V

BULGULAR

5.1. Arastirmaya Katilan Kiz Ogrencilerin Kiz Ogrencilerin

Sosyo-Ekonomik Ozellikleri

Tablo 3. Arastirmaya Katilan Kiz Ogrencilerin Bedenlerine Gore Dogduklar:

Bolgelere Dagilim
BOLGE 36 38 40 42 | TOPLAM
KARADENIZ BOLGESI 9 12 14 7 42
MARMARA BOLGESI 7 5 8 8 28
EGE BOLGESI 9 15 5 12 41
AKDENIZ BOLGESI 24 23 22 26 95
IC ANADOLU BOLGESI 42 29 45 35 151
GUNEY DOGU BOLGESI 5 8 1 3 17
DOGU ANADOLU BOLGESI 4 8 5 9 26
TOPLAM 100 100 100 100 400

Ic Anadolu Bolgesi
151,37%

Dogu Anadolu
Bolgesi 26, 7%

Karadeniz Bolgesi
42,11%

24%

Arastirmaya Katilan Kiz Ogrencilerin Dogduklan Bolge

Giiney Dogu
Anadolu Bolgesi 17, Marmara Bolgesi 28,
4% 7%

Ege Bolgesi41, 10%

Akdeniz Bolgesi 95,
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Tablo 4. Arastirmaya Katilan Kiz

Ogrencilerin Bedenlerine Gore Yasadiklar

Bolgelere Dagilinm
BOLGE 36 38 40 42 | TOPLAM

KARADENIZ BOLGESI 8 9 13 6 36
MARMARA BOLGESI 8 8 8 11 35
EGE BOLGESI 9 15 5 12 41
AKDENIZ BOLGESI 24 16 23 27 90
iC ANADOLU BOLGESI 43 39 46 34 162
GUNEY DOGU BOLGESI 5 7 2 4 18
DOGU ANADOLU BOLGESI 3 6 3 6 18

TOPLAM 100 100 100 100 400

Arastirmaya Katilan Kiz Ogrencilerin Yasadiklar: Bolge

Dogu Anadolu  Karadeniz Bolgesi

Glney Dogu = g1 oesi 18, 5% 36. 9%

Anadolu Bolgesi 18,
5%

Maramara Bolgesi
35,9%

Ege Bolgesi 41,
10%
I¢ Anadolu Bélgesi
162, 40%
Akdeniz Bolgesi 90,
22%
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Tablo 5. Arastirmaya Katilan Kiz Ogrencilerin Bedenlerine Gore Velilerinin Meslek

Gruplar1 Dagilim

MESLEK 36 38 40 42 TOPLAM
ASKERI PERSONEL 1 0 0 0 1
AVUKAT 0 0 2 0 2
BEKCI 2 0 0 0 2
CIFTCI 10 10 8 13 41
COBAN 1 0 0 0 1
EMEKLI 35 33 29 33 130
ESNAF 4 5 10 4 23
EV HANIMI 2 3 3 6 14
GEMICI 0 0 0 1 1
isci 10 12 12 12 46
issiz 1 2 1 1 5
KAPORTACI 0 1 0 0 1
MEMUR 10 6 15 3 34
MOBILYACI 1 1 0 1 3
MUHASEBECI 1 0 0 0 1
MUHENDIS 1 1 1 0 3
NAKLIYECI 0 1 0 0 1
OGRETMEN 4 8 5 10 27
POLIS 0 0 1 0 1
SERBEST MESLEK 10 11 10 14 45
SOFOR 4 3 1 1 9
TAMIRCI 1 0 0 0 1
TEKNISYEN 1 0 1 1 3
TESISATCI 1 0 0 0 1
TORNACI 0 3 0 0 3
ZABITA 0 0 1 0 1

TOPLAM 100 100 100 100 400
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Arastirmaya Katilan Kiz Ogrencilerin Velilerinin Meslek Gruplari

Digerleri 31, 8%

Ciftci 41, 10%

Serbest Meslek 45, 11%

Ogretmen 27, 7% Emekli 130, 32%

Memur 34, 9%

Isci 46, 11% Essnaf 23, 6%

Ev Hanimu 14, 4%

5.2. Arastirmaya Katilan Kiz Ogrencilerin Fiziksel Ozellikleri

Tablo 6. Arastirmaya Katilan Kiz (")grencilerin Bedenlerine Gore Yas Grubu

Dagilim

BEDEN N MEAN | ST DEV
36 100 20,270 1,948
38 100 20,780 2,410
40 100 20,530 2,125
42 100 20,430 1,971
TOPLAM 400 20,503 2,122
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Tablo 7. Arastirmaya Katilan Kiz Ogrencilerin Bedenlerine Gore Tam Boy Olgiileri

Dagilim
BEDEN N MEAN | ST DEV
36 100 160,87 5,12
38 100 162,81 5,09
40 100 164,08 5,88
42 100 163,11 6,47
TOPLAM 400 162,72 5,77

Tablo 8. Arastirmaya Katilan Kiz Ogrencilerin Bedenlerine Gore Gogiis Cevresi

Olciileri Dagilim
BEDEN N MEAN | ST DEV
36 100 83,500 1,087
38 100 87,550 1,019
40 100 90,680 0,909
42 100 95,050 1,167
TOPLAM 400 89,195 4,364

Tablo 9. Arastirmaya Katilan Kiz Ogrencilerin Bedenlerine Gore Bel Cevresi

Olciileri Dagilim
BEDEN N MEAN | ST DEV
36 100 66,120 3,192
38 100 69,170 3,825
40 100 71,750 3,557
42 100 76,490 4,294
TOPLAM 400 70,883 5,325




Tablo 10. Arastirmaya Katilan Kiz Ogrencilerin Bedenlerine Gore Kalca Cevresi

Olciileri Dagilim

BEDEN N | MEAN [STDEV
36 100 | 91,56 3,35
38 100 | 95,08 4,06
40 100 | 98,64 3,78
42 100 | 101,99 | 4,72
TOPLAM | 400 | 96,82 5,58

Tablo 11. Arastirmaya Katilan Kiz Ogrencilerin Bedenlerine Gore Kol Boyu Olgiileri

Dagilim

Tablo 12. Arastirmaya Katilan Kiz Ogrencilerin Bedenlerine Gore Bilek Cevresi

Olciileri Dagilim

BEDEN N | MEAN [STDEV
36 100 | 56,670 | 2,727
38 100 | 57,610 | 2,368
40 100 | 58,270 | 2,860
42 100 | 57,490 | 3,295
TOPLAM | 400 | 57,510 | 2,882

BEDEN N MEAN | ST DEV
36 100 14,770 0,812
38 100 15,315 0,901
40 100 15,500 0,714
42 100 15,810 0,976
TOPLAM 400 15,349 0,933
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5.3. Miiller Kalip Sistemi 36-42 Beden, Temel Beden Kaliplar1 Gogiis Cevresinin,

Belinin ve Kalcasinin Geng¢ Kizlarin Gégiis Cevresine, Beline ve Kalcasina Uygunlugu

5.3.1. Miiller Kalip Sistemi 36-42 Beden, Temel Beden Kaliplar1 Go6giis Cevresinin

Gen¢ Kizlarin Gogiis Cevresine Uygunluk Dagilim

Miiller kalip sistemi 36-42 beden, temel beden kaliplan gogiis ¢evresinin geng

kizlarin gogiis cevresine uygunluk dagilimi ve gogiis ¢evresi normal gelen genc kizlarin

dagilim olarak 2 tabloda incelenmistir.

Tablo 13. Miiller Kahp Sistemi 36-42 Beden, Temel Beden Kaliplar1 Gogiis

Cevresinin Gen¢ Kizlarin Gogiis Cevresine Uygunluk Dagilim

BEDEN DAR NORMAL BOL TOPLAM
n % n % n %
36 - - 100 | 100 - - 100
38 - - 100 | 100 - - 100
40 - - 100 | 100 - - 100
42 - - 100 | 100 - - 100
TOPLAM - - 400 | 100 - - 400
Chi- Square = DF = P-Value =

36-42 beden, temel beden kaliplan gogiis cevresinin geng kizlarin gogiis cevresine

uygunluk dagilimi incelendiginde; 36-38-40-42 beden geng¢ kizlarin gogiis cevresine

%100’ iinde de normal geldigi bulunmustur.
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Miiller Kalip Sistemi 36-42 Beden Temel Beden Kaliplar1 Gogiis
Cevresinin Gen¢ Kizlarin Gogiis Cevresine Uygunluk Dagilim
Grafigi

Bol, 0, 0%

Normal, 400, 100%

Tablo 13.1. Gogiis Cevresi Normal Gelen Geng¢ Kizlarin Dagilim

BEDEN n %
36 100 100
38 100 100
40 100 100
42 100 100
TOPLAM 400 100

Gogiis cevresi normal gelen gen¢ kizlarin dagilim tablosunda beden numarasina,
sayisina ve yiizdelik birimlerine yer verilmistir. Gogiis ¢evresi normal gelen geng kizlarin
dagilim tablosu incelendiginde; gogiis ¢evresinin gen¢ kizlarin %100’iinde de normal

geldigi goriilmektedir.

Gogiis Cevresi Normal Gelen Geng¢ Kizlarin Dagilim Grafigi

42 Beden, 25% 36 Beden, 25%

40 Beden, 25% 38 Beden, 25%
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5.3.2. Miiller Kalip Sistemi 36-42 Beden, Temel Beden Kaliplar1 Belinin Geng

Kizlarin Beline Uygunlugu

Miiller kalip sistemi 36-42 beden, temel beden kaliplar1 belinin geng kizlarin beline
uygunluk dagilimi, beli normal gelen geng kizlarin dagilimi, beli dar gelen gen¢ kizlarin
Olcti farki dagilimi ve beli bol gelen gen¢ kizlarin 6lcii farki dagilimi olarak 4 tabloda

incelenmistir.

Tablo 14. Miiller Kalip Sistemi 36-42 Beden, Temel Beden Kaliplar1 Belinin Geng
Kizlarin Beline Uygunluk Dagilim

BEDEN DAR NORMAL BOL T
n % n % n %
36 26 26 62 62 12 12 100
38 50 50 22 22 28 28 100
40 42 42 31 31 27 27 100
42 47 47 27 27 26 26 100
TOPLAM 165 | 41,25 | 142 | 3550 | 93 | 23,25 400
Chi- Square = 43,174 DF=6 P-Value =0,000

36-42 beden, temel beden kaliplar1 belinin geng¢ kizlarin beline uygunluk dagilimi
incelendiginde; 36 beden geng kizlarin %26’sina dar, %62’sine normal, %12’sine bol ; 38
beden geng kizlarin %50’sine dar, %22’sine normal, %28’ine bol ; 40 beden geng kizlarin
%42’ sine dar, %31’ine normal, %27 sine bol; 42 beden gen¢ kizlarin %47 sine dar,
%27’ sine normal, %26’sina bol ve toplam gen¢ kizlarin %41,25’ine dar, %35,50’sine

normal ve %23,25’ine bol geldigi tespit edilmektedir.

Miiller Kalip Sistemi 36-42 Beden, Temel Beden Kaliplar1 Belinin Gen¢
Kizlarmn Beline Uygunluk Dagilim Grafigi

Bol, 23.25%
Dar, 41.25%

Normal, 35.50%
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Tablo 14.1. Beli Normal Gelen Gen¢ Kizlarin Dagilim

BEDEN n %

36 62 62

38 22 22

40 31 31

42 27 27
TOPLAM 142 35,50

Beli normal gelen gen¢ kizlarin dagilim grafigi incelendiginde 36 bedende %62’si
normal, 38 bedende %22’si normal, 40 bedende %31’i normal, 42 bedende %27’si
normal geldigi ve toplamda ise gen¢ kizlarin %35,50’sine normal geldigi tablo 9.1°de

goriilmektedir.

Beli Normal Gelen Geng Kizlarin Dagilim Grafigi

42 Beden, 27%

36 Beden, 62%

40 Beden, 31%
38 Beden, 22%

Tablo 14.2. Beli Dar Gelen Geng¢ Kizlarin Olcii Farki Dagihmu

BEDEN N % MEAN ST DEV
36 26 26 3,6lcm 2,4992
38 50 50 4,44cm 2,0520
40 42 42 4,16cm 2,0111
42 47 47 5,17cm 2,7052
TOPLAM 165 41,25 4,44cm 2,3566

Beli dar gelen geng kizlarin 6l¢ii farki dagilim tablosu incelendiginde; 36 beden
geng kizlarin %26’sma 3,61cm dar, 38 beden ge¢ kizlarin %50’sine 4,44cm dar, 40 beden
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gec kizlarin %42’sine 4,16cm dar, 42 beden ge¢ kizlarin %47’ sine 5,17cm dar ve toplam
165 genc kiz  genel toplamin %41,25’idir. Toplamda da 4,44cm dar geldigi

saptanmaktadir.

Beli Dar Gelen gen¢ Kizlarin Dagihim Grafigi

36 Beden, 26, 16%
42 Beden, 47, 28%

38 Beden, 50, 31%

40 Beden, 42, 25%

Tablo 14.3. Beli Bol Gelen Gen¢ Kizlarin Olcii Farki Dagihm

BEDEN n % MEAN ST DEV
36 12 12 3,25cm 1,2154
38 28 28 3,35cm 1,1930
40 27 27 3,70cm 1,3248
42 26 26 3,50cm 1,6062
TOPLAM 93 23,25 3,48cm 1,3482

Beli bol gelen geng kizlarin 6l¢ii farki dagilim tablosu incelendiginde; 36 beden
geng kizlarin %12’sine 3,25cm bol, 38 beden gec kizlarin %28’ ine 3,35cm bol, 40 beden
geng kizlarin %27’ sine 3,70cm bol, 42 beden ge¢ kizlarin %26’sina 3,50cm bol ve toplam
93 geng kiz genel toplamin %23,25’ini olusturur. Toplamda da 3,48cm belin bol geldigi

saptanmaktadir.
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42 Beden, 26, 28%

Beli Bol Gelen Gen¢ Kizlarin Dagilim Grafigi

40 Beden, 27, 29%

36 Beden, 12, 13%

38 Beden, 28, 30%

5.3.3. Miiller Kalip Sistemi 36-42 Beden, Temel Beden Kaliplar1 Kalcasinin Geng

Kizlarm Kalc¢asina Uygunlugu

Miiller kalip sistemi 36-42 beden, temel beden kaliplar1 kalgcasinin gen¢ kizlarin

kalcasina uygunluk dagilimi, kalgcasi normal gelen geng kizlarin dagilimi, kalgas1 dar gelen

geng kizlarin Olcii farki dagilimi ve kalgasi bol gelen geng kizlarin ol¢ti farki dagilimi

olarak 4 tabloda incelenmistir.

Tablo 15. Miiller Kalip Sistemi 36-42 Beden, Temel Beden Kaliplar1 Kalcasinin Geng

Kizlarin Kalcasina Uygunluk Dagilim

BEDEN DAR NORMAL BOL TOPLAM
n % n % n %
36 48 48 33 33 19 19 100
38 44 44 27 27 29 29 100
40 41 41 31 31 28 28 100
42 32 32 27 27 41 41 100
TOPLAM 165 | 41,25 | 118 | 29,50 | 117 | 29,25 400
Chi- Square =12,646 DF =6 P-Value =0,049

36-42 beden, temel beden kaliplan1 kalgcasinin gen¢ kizlarin kalgasina uygunluk

dagilimi incelendiginde; 36 beden genc kizlarin %48’ ine dar, %33’iine normal, %19’una

bol ; 38 beden geng kizlarin %44’itine dar, %27’ sine normal, %29 una bol ; 40 beden geng
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kizlarin %41’ine dar, %31 ’ine normal, %28’ine bol; 42 beden gen¢ kizlarin %32’sine dar,
%27 sine normal, %41’ine bol ve toplam gen¢ kizlarin %41,25’ine dar, %?29,50’sine

normal ve %29,25’ine ise kalcasinin bol geldigi ortaya cikmaktadir.

Miiller Kalip Sistemi 36-42 Beden, temel Beden Kaliplar:
Kalcasinin Geng¢ Kizlarin Kalcasina Uygunluk Dagilim
Grafigi

Bol, 117, 29%

Dar, 165, 41%

Normal, 118, 30%

Tablo 15.1. Kalcas1 Normal Gelen Geng¢ Kizlarm Dagilimi

BEDEN n %

36 33 33

38 27 27

40 31 31

42 27 27
TOPLAM 118 29,50

Kalcast normal gelen genc¢ kizlarin dagilim grafigi incelendiginde 36 bedende
%33’ normal, 38 bedende %27’si normal, 40 bedende %31°i normal, 42 bedende %27’si
normal geldigi ve toplamda ise geng kizlarin %29,50’sine normal geldigi ve bu oranin 118

geng kizin kalgasinin normal geldigi tablo 10.1°de goriilmektedir.

Kalcas1 Normal Gelen Geng¢ Kizlarin Dagihim Grafigi

42 Beden, 27, 23%

36 Beden, 33, 28%

40 Beden, 31, 26% 38 Beden, 27, 23%
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Tablo 15.2. Kalcas1 Dar Gelen Gen¢ Kizlarmm Olcii Farki Dagihm

BEDEN n % MEAN ST DEV
36 48 48 4,25cm 2,2265
38 44 44 4,93cm 2,3957
40 41 41 4,14cm 1,9565
42 32 32 5,09cm 2,8097
TOPLAM 165 41,25 4,56cm 2,3484

Kalcgas1 dar gelen geng kizlarin dl¢ii farki dagilim tablosu incelendiginde; 36 beden
geng kizlarin %48’ine 4,25cm dar, 38 beden gec kizlarin %44’iine 4,93cm dar, 40 beden
geng kizlarin %41’ine 4,14cm dar, 42 beden geg¢ kizlarin %32’ine 5,09cm dar ve toplam
165 genc¢ kiz genel toplamim %41,25’idir. Toplamda da kalganin 4,56cm dar geldigi

tabloda goriilmektedir.

Kalcasi Dar Gelen Geng¢ Kizlarin Dagilim Grafigi

42 Beden, 32, 19% 36 Beden, 48, 29%

40 Beden, 41, 25%
38 Beden, 44, 27%

104



Tablo15.3. Kalcasi Bol Gelen Geng¢ Kizlarm Olcii Farki Dagilhim

BEDEN n % MEAN | STDEV
36 19 19 3,31cm 1,1572
38 29 29 3,48cm 1,5497
40 28 28 3,96cm 2,1855
42 41 41 4,02cm 2,7883
TOPLAM 117 29,25 3,76cm 2,1602

Kalcas1 bol gelen geng kizlarin dl¢ii farki dagilim tablosu incelendiginde; 36 beden
geng kizlarin %19’una 3,31cm bol, 38 beden ge¢ kizlarin %29’una 3,48cm bol, 40 beden

genc¢ kizlarin %28’ine 3,96cm bol, 42 beden ge¢ kizlarin %41’ine 4,02cm bol ve toplam

117 gen¢ kiz genel toplamin %29,25’ini olusturur. Toplamda da 3,76cm kalganin bol

geldigi saptanmaktadir.

Kalcasi Bol Gelen Gen¢ Kizlarim Dagilim Grafigi

36 Beden, 19, 16%
42 Beden, 41, 35%

40 Beden, 28, 24%

38 Beden, 29, 25%

105



5.4.Miiller Kalip Sistemi 36-42 Beden, Temel Beden Kaliplar1 Sirt Yiiksekliginin,
Arka Uzunlugunun, Kalca Diisiikliigiiniin ve On Uzunlugunun Geng Kizlarn Sirt

Yiiksekligine Arka Uzunluguna, Kalca Diisiikliigiine ve On Uzunluguna Uygunlugu

5.4.1.Miiller Kalip Sistemi 36-42 Beden, Temel Beden Kaliplar1 Sirt Yiiksekliginin
Geng Kizlarin Sirt Yiiksekligine Uygunlugu

Miiller kalip sistemi 36-42 beden, temel beden kaliplar1 sirt yiiksekliginin geng
kizlarin sirt yiiksekligine uygunluk dagilimi, sirt yiiksekligi normal gelen genc kizlarin
dagilimi ve sirt yiiksekligi yukarida gelen gen¢ kizlarin olgii farki dagilimi olarak 3

tabloda incelenmistir.

Tablo 16. Miiller Kalip Sistemi 36-42 Beden, Temel Beden Kahiplar1 Sirt
Yiiksekliginin Genc¢ Kizlarin Sirt Yiiksekligine Uygunluk Dagilimm

BEDEN ASAGIDA NORMAL | YUKARIDA -
n % n % n %
36 - - 76 76 24 24 100
38 - - 68 68 32 32 100
40 - - 68 68 32 32 100
42 - - 79 79 21 21 100
TOPLAM - - 291 | 72,75 | 109 | 27,25 400
Chi- Square =4,779 DF=3 P-Value =0,189

36-42 beden, temel beden kaliplan sirt yiiksekliginin genc¢ kizlarin sirt yiiksekligine
uygunluk dagilimi incelendiginde; 36 beden geng¢ kizlarin %76’sina normal, %24’{ine
yukarida; 38 beden gen¢ kizlarin %68’ine normal, %32’sine yukarida; 40 beden gencg
kizlarin %68’ine normal, %32’sine yukarida; 42 beden gen¢ kizlarin %79’una normal,
%21’ine yukarida ve toplam gen¢ kizlarin %72,75’ine normal ve %?27,25’ine ise sirt

yiiksekliginin yukarida geldigi ortaya ¢ikmaktadir.
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Miiller Kalip Sistemi 36-42 beden Temel Beden Kaliplar1 Sirt
Yiiksekliginin Genc¢ Kizlarin Sirt Yiiksekligine Uygunluk
Dagilim

Yukarida, 109, Asagida, 0, 0%
27%

Normal, 291, 73%

Tablo 16.1. Sirt Yiiksekligi Normal Gelen Gen¢ Kizlarin Dagilinm

BEDEN n %

36 76 76

38 68 68

40 68 68

42 79 79
TOPLAM 291 72,75

Sirt yiiksekligi normal gelen gen¢ kizlarin dagilim grafigi incelendiginde 36
bedende %76’s1 normal, 38 bedende %681 normal, 40 bedende %68’i normal, 42 bedende
%79’u normal geldigi ve toplamda ise tablo 11.1°de sirt yiiksekliginin genc kizlarin
%72,75’ine  normal geldigi ve bu oranin 291 gen¢ kizin sirt yiiksekliginin normal

geldigini gostermektedir.
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Sirt Yiiksekligi Normal Gelen Geng¢ Kizlarin Dagilim Grafigi

42 Beden, 79, 36 Beden, 76,
28% 26%

40 Beden, 68, 38 Beden, 68,
23% 23%

Tablo 16.2. Sirt Yiiksekligi Yukarida Gelen Geng¢ Kizlarin Olcii Farki Dagihm

BEDEN n % MEAN ST DEV
36 24 24 1,45¢cm 0,4149
38 32 32 1,50cm 0,4752
40 32 32 1,65cm 0,4295
42 21 21 1,45cm 0,4718
TOPLAM 109 27,25 1,52cm 0,4505

Sirt  yiiksekligi yukarida gelen gen¢ kizlarin Ol¢ii farki dagilim tablosu
incelendiginde; 36 beden geng¢ kizlarin %?24’iine 1,45cm yukarida, 38 beden ge¢ kizlarin
%32’sine 1,50cm yukarida, 40 beden gec kizlarin %32’sine 1,65cm yukarida, 42 beden
genc kizlarin %21’ine 1,45cm yukarida ve toplam 109 geng kiz genel toplamin %27,25’ini

olusturur. Toplaminda da 1,52cm sirt yiiksekliginin yukarida geldigi saptanmaktadir.
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42 Beden, 21, 19%

40 Beden, 32, 29%

Sirt Yiiksekligi Yukarida Gelen Geng¢ Kizlarin Dagihim Grafigi

36 Beden, 24, 22%

38 Beden, 32, 30%

5.4.2. Miiller Kalip Sistemi 36-42 Beden, Temel Beden Kaliplar1 Arka Uzunlugunun

Gen¢ Kizlarin Arka Uzunluguna Uygunlugu

Miiller kalip sistemi 36-42 beden, temel beden kaliplar1 arka uzunlugunun geng

kizlarin arka uzunluguna uygunluk dagilimi, arka uzunlugu normal gelen genc kizlarin

dagilimi ve arka uzunlugu yukarida gelen gen¢ kizlarin olgii farki dagilimi olarak 3

tabloda incelenmistir.

Tablo 17. Miiller Kalp Sistemi 36-42 Beden, Temel Beden Kaliplar1 Arka

Uzunlugunun Gen¢ Kizlarin Arka Uzunluguna Uygunluk Dagilim

BEDEN ASAGIDA NORMAL | YUKARIDA TOPLAM
n % n % n %
36 - - 49 49 51 51 100
38 - - 54 54 46 46 100
40 - - 53 53 47 47 100
42 - - 55 55 45 45 100
TOPLAM - - 211 | 52,75 | 189 | 47,25 400
Chi- Square = 0,833 DF =3 P-Value =0,842

36-42 beden, temel beden kaliplar1 arka uzunlugunun gen¢ kizlarin arka

uzunluguna uygunluk dagilimi incelendiginde; 36 beden genc kizlarin %49’una normal,
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%51’ ine yukarida; 38 beden geng kizlarin %54 ’iine normal, %46’sina yukarida; 40 beden
gen¢ kizlarin %53’iine normal, %47’sine yukarida; 42 beden gen¢ kizlarin %55’ine
normal, %45’ine yukarida ve toplam geng¢ kizlarin %52,75’ine normal ve %47,25’ine ise

arka uzunlugunun yukarida geldigi gdzlenmektedir.

Miiller Kalip Sistemi 36-42 Beden, Temel Beden Kaliplar1 Arka
Uzunlugunun Geng¢ Kizlarin Arka Uzunluguna Uyguluk Dagilim
Grafigi

Asagida, 0, 0%
Yukarida, 189, 47%
Normal, 211, 53%

Tablo 17.1. Arka Uzunlugu Normal Gelen Gen¢ Kizlarin Dagilim

BEDEN n %

36 49 49

38 54 54

40 53 53

42 55 55
TOPLAM 211 52,75

Arka uzunlugu normal gelen genc¢ kizlarin dagilim grafigi incelendiginde 36
bedende %49’una normal, 38 bedende %54’ti normal, 40 bedende %53’li normal, 42
bedende  %55’i normal geldigi ve toplamda ise arka uzunlugunun genc¢ kizlarin
%52,75’ine normal geldigi ve bu oranin 211 geng kizda arka uzunlugunun normal geldigi

belirtilmektedir.
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Arka Uzunlugu Normal Gelen Geng Kizlarin Dagilim Grafigi

42 Beden, 55, 26% 36 Beden, 49, 23%

40 Beden, 53, 25% 38 Beden, 534, 26%

Tablo 17.2. Arka Uzunlugu Yukarida Gelen Gen¢ Kizlarmm Olcii Farki Dagilim

BEDEN n % MEAN ST DEV
36 51 51 2,30cm 0,9544
38 46 46 2,07cm 0,9830
40 47 47 2,27cm 1,0044
42 45 45 2,15cm 1,1323
TOPLAM 189 47,25 2,20cm 1,0144

Arka wuzunlugu yukarida gelen gen¢ kizlarn oOlgii farki dagilim tablosu
incelendiginde; 36 beden geng kizlarin %51’ine 2,30cm yukarida, 38 beden ge¢ kizlarin
%46’sma 2,07cm yukarida, 40 beden gec kizlarin %47’sine 2,27cm yukarida, 42 beden
genc kizlarin %45’ine 2,15cm arka uzunluk yukarida gelmektedir. Toplamda 189 genc kiz
genel toplamin %47,25’ini olusturur. Genel toplaminda da 1,52cm arka uzunlugun

yukarida geldigi goriilmektedir.
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Arka Uzunlugu Yukarida Gelen Geng¢ Kizlarin Dagilm
Grafigi
42 Beden, 45, 24% 36 Beden, 51, 27%
40 Beden, 47, 25% 38 Beden, 46, 24%

5.4.3. Miiller Kalip Sistemi 36-42 Beden, Temel Beden Kaliplar1 Kalca Diisiikliigiiniin
Gen¢ Kizlarin Kalca Diisiikliigiine Uygunlugu

Miiller kalip sistemi 36-42 beden, temel beden kaliplar1 kalga diisiikliigiiniin geng
kizlarin kalga diisiikliigiine uygunluk dagilimi, kalga diisiikliigii normal gelen geng kizlarin
dagilimi, kalgca diisiikliigii asagida gelen gen¢ kizlarin Ol¢ii farki dagilimi ve kalga

disiikligii yukarida gelen geng kizlarin 6l¢ii farki dagilimi olarak 4 tabloda incelenmistir.

Tablo 18. Miiller Kalip Sistemi 36-42 Beden, Temel Beden Kaliplar1 Kalca
Diisiikliigiiniin Gen¢ Kizlarin Kalca Diisiikliigiine Uygunluk Dagilim

BEDEN ASAGIDA NORMAL | YUKARIDA -
n % n % n %
36 7 7 89 89 4 4 100
38 3 3 76 76 21 21 100
40 1 1 64 64 35 35 100
42 8 8 67 67 25 25 100
TOPLAM 19 4,75 | 296 74 85 | 21,25 400
Chi- Square = 35,568 DF =6 P-Value =0,000
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36-42 beden, temel beden kaliplar1 kalca diisiikliigliniin

genc kizlarin kalga

diisiikliigiine uygunluk dagilimi incelendiginde; 36 beden gen¢ kizlarin %7’sine asagida,

9%89’una normal, %4’iine yukarida; 38 beden gen¢ kizlarin %3’iine asagida, %76’sina

normal, %21’ine yukarida; 40 beden gen¢ kizlarin %1’ine asagida, %64 iine normal,

%35’ine yukarida; 42 beden gen¢ kizlarin %8’ine asagida, %67’sine normal, %?25’ine

yukarida ve toplam genc¢ kizlarin %4,75’ine asagida, %74 tine normal ve %21,25’ine ise

kalca diistikliigiiniin yukarida geldigi goriilmektedir.

Yukarida, 85, 21%

Asagida, 19, 5%

Miiller Kalip Sistemi 36-42 Beden, Temel Beden Kaliplar: Kalca
Diisiikliigiiniin Genc¢ Kizlarin Kalca Diisiikliigiine Uygunluk
Dagilim Grafigi

Normal, 296, 74%

Tablo 18.1. Kalca Diisiikliigii Normal Gelen Gen¢ Kizlarin Dagilim

BEDEN n %
36 89 89

38 76 76

40 64 64

42 67 67
TOPLAM 296 74

Kalca diisiikliigii normal gelen gen¢ kizlarin dagilim grafigi incelendiginde 36

bedende %89’una normal, 38 bedende %76’sina normal, 40 bedende %64 ’iine normal, 42

bedende %67 sine normal geldigi ve toplamda ise kalca diisiikliigii gen¢ kizlari %74 iine
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normal geldigi ve bu oranin 296 genc¢ kizda kalga diisiikliiglin normal geldigi tablo 13.1 de
belirtilmektedir.

Kalca Diisiikliigii Normal Gelen Genc¢ Kizlarin Dagilim Grafigi

42 Beden, 67, 23%
36 Beden, 89, 29%

40 Beden, 64, 22%
38 Beden, 76, 26%

Tablo 18.2. Kalca Diisiikliigii Asagida Gelen Genc Kizlarm Ol¢ii Farki Dagilim

BEDEN n % MEAN | STDEV
36 7 7 2,00cm 0,7638
38 3 3 3,00cm 1,7321
40 1 1 2,50cm -
42 8 8 1,87cm 0,5175
TOPLAM 19 4,75 2,13cm 0,8951

Kalca disiikliigii asagida gelen gen¢ kizlarm Olgii farki dagilim tablosu
incelendiginde; 36 beden genc kizlarin %7’sine 2,00cm asagida, 38 beden gec kizlarin
%3’tine 3,00cm asagida, 40 beden ge¢ kizlarin %1’ine 2,50cm asagida, 42 beden geng
kizlarin %8’ine 1,87cm kalga diistikliigii asagida gelmektedir. Toplamda 19 geng kiz genel
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toplamin %4,75’ini olusturur. Genel toplaminda da 2,13cm kalga diistikliigii

geldigi gozlenmektedir.

asagida

42 Beden, 8, 42%

40 Beden, 1, 5%

38 Beden, 3, 16%

Kalca Diisiikliigii Asagida Gelen Geng¢ Kizlarin Dagilim Grafigi

36 Beden, 7, 37%

Tablo 18.3. Kalca Diisiikliigii Yukarida Gelen Geng¢ Kizlarin Olcii Farki Dagilim

BEDEN n % MEAN ST DEV
36 4 4 2,62cm 0,4787
38 21 21 2,90cm 1,2310
40 35 35 2,68cm 1,2010
42 25 25 2,56cm 1,1485
TOPLAM 85 21,25 2,70cm 1,1604

Kalca diistikliigii yukarida gelen gen¢ kizlarin oOlgii farki dagilim tablosu

incelendiginde; 36 beden geng¢ kizlarin %4’iine 2,62cm yukarida, 38 beden gec kizlarin

%21’ine 2,90cm yukarida, 40 beden ge¢ kizlarin %35’ine 2,68cm yukarida, 42 beden genc

kizlarin %25’ine 2,56cm kalca diisiikliigli yukarida gelmektedir. Toplamda 85 geng kiz

genel toplamin %21,25’ini olusturur. Genel toplaminda da 2,70cm kalgca diisiikligii

yukarida geldigi tablo 13.3’te goriilmektedir.
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Kalca Diisiikliigii Yukarida Gelen Geng¢ Kizlarin Dagilim Grafigi

36 Beden, 4, 5%

42 Beden, 25, 29%

38 Beden, 21, 25%

40 Beden, 35, 41%

5.4.4. Miiller Kalip Sistemi 36-42 Beden, Temel Beden Kahplar1 On Uzunlugunun

Gen¢ Kizlarin On Uzunluguna Uygunlugu

Miiller kalip sistemi 36-42 beden, temel beden kaliplart 6n uzunlugunun geng
kizlarin 6n uzunluguna uygunluk dagilimi, 6n uzunlugu normal gelen gen¢ kizlarin
dagilimi, 6n uzunlugu asagida gelen gen¢ kizlarin ol¢ii farki dagilimi ve 6n uzunlugu

yukarida gelen geng¢ kizlarin 6lcii farki dagilimi olarak 4 tabloda incelenmistir.

Tablo 19. Miiller Kahp Sistemi 36-42 Beden, Temel Beden Kahplar: On Uzunlugunun
Gen¢ Kizlarin On Uzunluguna Uygunluk Dagilim

BEDEN ASAGIDA NORMAL | YUKARIDA -
n % n % n %
36 50 50 46 46 4 4 100
38 35 35 58 58 7 7 100
40 20 20 59 59 21 21 100
42 29 29 55 55 16 16 100
TOPLAM 134 | 33,50 | 218 | 54,50 | 48 12 400
Chi- Square =31,665 DF =6 P-Value =0,000
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36-42 beden, temel beden kaliplart 6n uzunlugunun gen¢ kizlarin 6n uzunluguna
uygunluk dagilimi incelendiginde; 36 beden geng¢ kizlarin %50’sine asagida, %46’sina
normal, %4’iine yukarida; 38 beden gen¢ kizlarin %35’ine asagida, %58’ine normal,
%7’ sine yukarida; 40 beden geng¢ kizlarin %?20’sine asagida, %59’una normal, %21’ine
yukarida; 42 beden geng kizlarin %29’una asagida, %55’ ine normal, %16’sina yukarida ve
toplam genc¢ kizlarin %33,50’ine asagida, %54,50’sine normal ve %12’sine ise On

uzunlugunun yukarida geldigi tablo 14’te belirtilmektedir.

Miiller Kalip Sistemi 36-42 Beden Temel Beden Kaliplar1 On
Uzunlugunun Gen¢ Kizlarm On Uzunluguna Uygunluk Dagihm
Grafigi

Yukarida, 48, 12%
Asagida, 134, 34%

Normal, 218, 54%

Tablo 19.1. On Uzunlugu Normal Gelen Gen¢ Kizlarin Dagihm

BEDEN n %

36 46 46

38 58 58

40 59 59

42 55 55
TOPLAM 218 54,50

On uzunlugu normal gelen geng kizlarin dagilim grafigi incelendiginde 36 bedende
%46’ s1ina normal, 38 bedende %58’a normal, 40 bedende %59’una normal, 42 bedende
%55’ ine normal geldigi ve toplamda ise geng kizlarin %54,50’sine normal geldigi ve bu

oranin 218 geng¢ kizda 6n uzunlugun normal geldigi tablo 14.1 de goriilmektedir.
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On Uzunlugu Normal Gelen Geng Kizlar1 Dagihm Grafigi

42 Beden, 55, 25% 36 Beden, 46, 21%

38 Beden, 58, 27%
40 Beden, 59, 27%

Tablo 19.2. On Uzunlugu Asagida Gelen Geng¢ Kizlarin Olcii Farki Dagihm

BEDEN n % MEAN ST DEV
36 50 50 2,66cm 1,1493
38 35 35 2,21cm 0,9493
40 20 20 2,17cm 1,4260
42 29 29 1,74cm 0,7975
TOPLAM 134 33,50 2,27cm 1,1233

On uzunlugu asagida gelen geng kizlarin olgii farki dagilim tablosu incelendiginde;
36 beden genc kizlarin %50’sine 2,66cm asagida, 38 beden ge¢ kizlarin %35’ine 2,21cm
asagida, 40 beden gec kizlarin %20’sine 2,17cm asagida, 42 beden geng kizlarin %29’una
1,74cm 6n uzunlugu asagida gelmektedir. Toplamda 134 gen¢ kiz genel toplamin

%33,50’sini olusturur. Genel toplamda da 2,27cm 6n uzunlugu asagida gelmektedir.
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On Uzunlugu Asagida Gelen Gen¢ Kizlarm Dagihm Grafigi

42 Beden, 29, 22%
36 Beden, 50, 37%

40 Beden, 20, 15%

38 Beden, 35, 26%

Tablo 19.3. On Uzunlugu Yukarida Gelen Gen¢ Kizlarm Olcii Farki Dagihm

BEDEN n % MEAN | STDEV
36 4 4 2,75cm 0,9574
38 7 7 1,78cm 1,0351
40 21 21 1,33cm 0,4282
42 16 16 1,75cm 0,7746

TOPLAM 48 12 1,65cm 0,7866

On uzunlugu yukarida gelen gen¢ kizlarin olcii farki  dagilim tablosu
incelendiginde; 36 beden geng kizlarin %4’iine 2,75cm yukarida, 38 beden gec kizlarin
%7’ sine 1,78cm yukarida, 40 beden gec kizlarin %21’ine 1,33cm yukarida, 42 beden geng
kizlarin %16’sma 1,75cm 6n uzunlugu yukarida gelmektedir. Genel toplamin %12’sini

olusturan 48 genc kiza 2,27cm 6n uzunlugu yukarida geldigi goriilmektedir.
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On Uzunlugu Yukarida Gelen Genc Kizlarin Dagihm Grafigi

36 Beden, 4, 8%
42 Beden, 16, 33% 38 Beden, 7, 15%

40 Beden, 21, 44%

5.5. Miiller Kalip Sistemi 36-42 Beden, Temel Beden Kaliplar1 Arka Genisliginin,
Koltuk Genisliginin ve On Genisliginin Gen¢ Kizlarin Arka Genisligine, Koltuk
Genisligine ve On Genisligine Uygunlugu

5.5.1.Miiller Kalip Sistemi 36-42 Beden, Temel Beden Kaliplar1 Arka Genisliginin
Geng Kizlarin Arka Genisligine Uygunlugu

Miiller kalip sistemi 36-42 beden, temel beden kaliplar1 arka genisliginin geng
kizlarin arka genisligine uygunluk dagilimi ve arka genisligi normal gelen geng¢ kizlarin

dagilim1 olmak iizere 2 tabloda incelenmistir.

Tablo 20. Miiller Kalp Sistemi 36-42 Beden, Temel Beden Kaliplar1 Arka
Genisliginin Genc¢ Kizlarin Arka Genisligine Uygunluk Dagilinu

BEDEN DAR NORMAL BOL TOPLAM
n % n % n %
36 - - 100 100 - - 100
38 - - 100 100 - - 100
40 - - 100 100 - - 100
42 - - 100 100 - - 100
TOPLAM - - 400 | 100 - - 400
Chi- Square = DF = P-Value =
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36-42 beden, temel beden kaliplart arka genisliginin gen¢ kizlarin arka genisligine
uygunluk dagilimi incelendiginde; 36-38-40-42 beden genc¢ kizlarin arka genisligine

9%100’iinde de normal geldigi bulunmustur.

Miiller Kalip Sistemi 36-42 Beden Temel Beden Kaliplar1 Arka
Genisliginin Geng Kizlarin Arka Genisligine Uygunluk Dagihm
Grafigi

Bol, 0, 0% Dar, 0, 0%

Normal, 400, 100%

Tablo 20.1. Arka Genisligi Normal Gelen Gen¢ Kizlarin Dagilim

BEDEN n %
36 100 100
38 100 100
40 100 100
42 100 100
TOPLAM 400 100

Arka genisligi normal gelen gen¢ kizlarin dagilim tablosu incelendiginde; arka

genigliginin geng kizlar %100’tinde de normal geldigi goriilmektedir.
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Arka Genisligi Normal Gelen Geng¢ Kizlarin Dagilim Grafigi

42 Beden, 100, 25% 36 Beden, 100, 25%

40 Beden, 100, 25% 38 Beden, 100, 25%

5.5.2. Miiller Kalip Sistemi 36-42 Beden, Temel Beden Kaliplar1 Koltuk Genisliginin
Gen¢ Kizlarin Koltuk Genisligine Uygunlugu

Miiller kalip sistemi 36-42 beden, temel beden kaliplar1 koltuk genisliginin geng
kizlarin koltuk genisligine uygunluk dagilimi ve koltuk genisligi normal gelen geng

kizlarin dagilimi olmak iizere 2 tabloda incelenmistir.

Tablo 21. Miiller Kalip Sistemi 36-42 Beden, Temel Beden Kaliplar1 Koltuk
Genisliginin Geng Kizlarin Koltuk Genisligine Uygunluk Dagilimi

BEDEN DAR NORMAL BOL TOPLAM
n % n % n %
36 - - 100 100 - - 100
38 - - 100 100 - - 100
40 - - 100 100 - - 100
42 - - 100 100 - - 100
TOPLAM - - 400 | 100 - - 400
Chi- Square = DF = P-Value =

122



36-42 beden, temel beden kaliplar

koltuk genisliginin gen¢ kizlarin koltuk

genisligine uygunluk dagilimi incelendiginde; 36-38-40-42 beden gen¢ kizlarin koltuk

genigligine %100’tinde de normal gelmektedir.

Bol, 0, 0%

Miiller Kalip Sistemi 36-42 Beden Temel Beden Kaliplar1 Koltuk
Genisliginin Geng¢ Kizlarin Koltuk Genisligine Uygunluk Dagilim

Grafigi

Dar, 0, 0%

Normal, 400, 100%

Tablo 21. 1. Koltuk Genisligi Normal Gelen Gen¢ Kizlarin Dagilimi

BEDEN n %
36 100 100
38 100 100
40 100 100
42 100 100
TOPLAM 400 100

Koltuk genisligi normal gelen geng¢ kizlarin dagilim tablosu incelendiginde; arka

genigliginin geng kizlarin %100’tinde de normal geldigi goriilmektedir.
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Koltuk Genisligi Normal Gelen Gen¢ Kizlarin Dagilim Grafigi

42 Beden, 100, 25% 36 Beden, 100, 25%

40 Beden, 100, 25% 38 Beden, 100, 25%

5.5.3. Miiller Kahp Sistemi 36-42 Beden, Temel Beden Kaliplar1 On Genisliginin
Geng Kizlarin On Genisligine Uygunlugu

Miiller kalip sistemi 36-42 beden, temel beden kaliplart 6n genisliginin genc
kizlarin 6n genisligine uygunluk dagilimi ve 6n genisligi normal gelen geng¢ kizlarin

dagilim1 olmak iizere 2 tabloda incelenmistir.

Tablo 22. Miiller Kalip Sistemi 36-42 Beden, Temel Beden Kahplar1 On Genisliginin
Geng Kizlarin On Genisligine Uygunluk Dagilim

BEDEN DAR NORMAL BOL TOPLAM
n % n % n %
36 - - 100 100 - - 100
38 - - 100 100 - - 100
40 - - 100 100 - - 100
42 - - 100 100 - - 100
TOPLAM - - 400 | 100 - - 400
Chi- Square = DF = P-Value =
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36-42 beden, temel beden kaliplar1 6n genisliginin geng kizlarin 6n genisligine
uygunluk dagilimi incelendiginde; 36-38-40-42 beden geng kizlarin 6n genisligine
%100’iinde de normal geldigi tabloda goriilmektedir.

Miiller Kalip Sistemi 36-42 Beden Temel Beden Kaliplar1 On
Genisliginin Gen¢ Kizlarim On Genisligine Uygunluk Dagilim Grafigi

Bol,0,0% —Dar, 0, 0%

Normal, 400, 100%

Tablo 22. 1. On Genisligi Normal Gelen Genc¢ Kizlarin Dagilim

BEDEN n %
36 100 100
38 100 100
40 100 100
42 100 100
TOPLAM 400 100

On genisligi normal gelen gen¢ kizlarm dagilim tablosu incelendiginde;

genigliginin geng kizlari %100’tinde de normal gelmektedir.

on
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On Genisligi Normal Gelen Gen¢ Kizlarin Dagihm Grafigi

42 Beden, 100, 25% 36 Beden, 100, 25%

40 Beden, 100, 25% 38 Beden, 100, 25%

5.6. Miiller Kalip Sistemi 36-42 Beden, Temel Beden Kaliplar1 Arka Yakasinin,
Omuzda Yaka Konumunun ve On Yakasimn Geng Kizlarin Arka Yakasina, Omuzda

Yaka Konumuna ve On Yakasimma Uygunlugu

5.6.1. Miiller Kalip Sistemi 36-42 Beden, Temel Beden Kaliplar1 Arka Yakasimin
Gen¢ Kizlarin Arka Yakasina Uygunlugu

Miiller kalip sistemi 36-42 beden, temel beden kaliplari arka yakasinin geng
kizlarin arka yakasia uygunluk dagilimi, arka yakasi normal gelen geng kizlarin dagilimi
ve arka yakasi kapali gelen gen¢ kizlarin Olgii farki dagilimi olarak 3 tabloda

incelenmistir.

Tablo 23. Miiller Kalip Sistemi 36, 38, 40, 42 Beden, Temel Beden Kaliplar1 Arka
Yakasinin Geng Kizlarin Arka Yakasina Uygunluk Dagilinm

BEDEN ACIK NORMAL KAPALI -
n % n % n %
36 - - 77 77 23 23 100
38 - - 73 73 27 27 100
40 - - 66 66 34 34 100
42 - - 70 70 30 30 100
TOPLAM - - 286 | 71,50 | 114 | 28,50 400
Chi- Square =3,190 DF =3 P-Value =0,363
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Miiller kalip sistemi 36-42 beden, temel beden kaliplari arka yakasinin geng
kizlarin arka yakasina uygunluk dagilimi incelendiginde; 36 beden geng kizlarin %77’ sine
normal, %23’iine kapali; 38 beden geng¢ kizlarin %73’iine normal, %27’ sine kapali; 40
beden geng kizlarin %66’sima normal, %34’iine kapali; 42 beden geng¢ kizlarin %70’ine
normal, %30’una kapali ve toplam genc¢ kizlarin %71,50’sine normal ve %?28,50’sine ise

arka yakasinin kapali geldigi gozlenmektedir.

Miiller Kalip Sistemi 36-42 Beden, Temel Beden Kaliplar1 Arka
Yakasimin Geng¢ Kizlarinn Arka Yakasina Uygunluk Dagilim
Grafigi

Acik, 0, 0%

Kapali, 114, 29%

Normal, 286, 71%

Tablo 23.1. Arka Yakasi Normal Gelen Gen¢ Kizlarin Dagilim

BEDEN n %

36 71 77

38 73 73

40 66 66

42 70 70
TOPLAM 286 71,50

Arka yakasi normal gelen genc kizlarin dagilim tablosu incelendiginde; 36 beden
geng kizlarin %77 sine normal, 38 beden geng kizlarin %73’{ine normal, 40 beden geng
kizlarin %66’sma normal, 42 beden gen¢ kizlarin %70’ine normal ve toplamda ise geng

kizlarin %71,50’sine normal ve bu oranda 286 geng kizda arka yaka normal gelmektedir.
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Arka Yakasi Normal Gelen Gen¢ Kizlarin Dagilim Grafigi

42 Beden, 70, 24% 36 Beden, 77, 27%

40 Beden, 66, 23% 38 Beden, 73, 26%

Tablo 23.2. Arka Yakasi Kapah Gelen Gen¢ Kizlarm Ol¢ii Farki Dagilim

BEDEN n % MEAN | STDEV
36 23 23 1,13cm 0,2245
38 27 27 1,11cm 0,2887
40 34 34 1,22cm 0,4118
42 30 30 1,21cm 0,4086

TOPLAM 114 28,50 1,17cm 0,3519

Arka yakasi kapali gelen geng kizlarin 6l¢ii farki dagilim tablosu incelendiginde; 36
beden gen¢ kizlarin %?23’iine 1,13cm kapali, 38 beden geng¢ kizlarin %27’sine 1,11cm
kapali, 40 beden ge¢ kizlarin %34’tine 1,22cm kapali, 42 beden gen¢ kizlarin %30’una
1,2lcm arka yakasi kapali gelmektedir. Toplamda 114 gen¢ kiz  genel toplamin

%28,50’sini olusturur. Genel toplamda ise 1,17cm arka yaka kapali gelmektedir.
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Arka Yakasi1 Kapali Gelen Genc¢ Kizlarin Dagilim Grafigi

42 Beden, 30, 26% 36 Beden, 23, 20%

38 Beden, 27, 24%
40 Beden, 34, 30%

5.6.2. Miiller Kalip Sistemi 36-42 Beden, Temel Beden Kaliplar1 Omuzda Yaka

Konumunun Geng¢ Kizlarin Omuzda Yaka Konumuna Uygunlugu

Miiller kalip sistemi 36-42 beden, temel beden kaliplar1 omuzda yaka konumunun
geng kizlarin omuzda yaka konumuna uygunluk dagilimi, omuzda yaka konumu normal
gelen geng kizlarin dagilimi ve omuzda yaka konumu kapali gelen gen¢ kizlarin 6lcii fark:

dagilim olarak 3 tabloda incelenmistir.

Tablo 24. Miiller Kalip Sistemi 36, 38, 40, 42 Beden, Temel Beden Kaliplar1 Omuzda

Yaka Konumunun Gen¢ Kizlarin Omuzda Yaka Konumuna Uygunluk Dagilimi

BEDEN ACIK NORMAL KAPALI TOPLAM
n % n % n %
36 - - 71 77 23 23 100
38 - - 73 73 27 27 100
40 - - 66 66 34 34 100
42 - - 70 70 30 30 100
TOPLAM - - 286 | 71,50 | 114 | 28,50 400
Chi- Square = DF = P-Value =

Miiller kalip sistemi 36-42 beden, temel beden kaliplar1 omuzda yaka konumunun

geng kizlarin omuzda yaka konumuna uygunluk dagilimi incelendiginde; 36 beden geng
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kizlarin %77’ sine normal, %23’iine kapali; 38 beden genc¢ kizlarin %73’iine normal,
%27’ sine kapali; 40 beden geng kizlarin %66’ sina normal, %34 iine kapali; 42 beden genc
kizlarin %70’ine normal, %30’una kapali ve toplam genc¢ kizlarin %71,50’sine normal ve

%28,50’sine omuzda yaka konumunun kapal1 geldigi tablo 19°da goriilmektedir.

Miiller Kalip Sistemi 36-42 Beden, Temel Beden Kaliplar1 Omuzda
Yaka Konumunun Gen¢ Kizlarinn Omuzda Yaka Konumuna
Uygunluk Dagilim Grafigi

Agik, 0, 0%

Kapali, 114, 29%

Normal, 286, 71%

Tablo 24.1. Omuzda Yakasi1 Normal Gelen Geng¢ Kizlarin Dagilim

BEDEN n %

36 71 77

38 73 73

40 66 66

42 70 70
TOPLAM 286 71,50

Omuzda yakasi normal gelen gen¢ kizlarin dagilim tablosu incelendiginde; 36
beden geng kizlarin %77 sine normal, 38 beden geng¢ kizlarin %73’iine normal, 40 beden
geng kizlarin %66’sina normal, 42 beden genc kizlarin %70’ine normal ve toplamda ise
geng kizlarin %71,50’sine normal ve bu oranda 286 gen¢ kizda omuzda yaka konumu

normal geldigi goriilmektedir.
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Omuzda Yakas1 Normal Gelen Geng¢ Kizlarin Dagilim Grafigi

42 Beden, 70, 24% 36 Beden, 77, 27%

40 Beden, 66, 23% 38 Beden, 73, 26%

Tablo 24.2. Omuzda Yakas1 Kapal Gelen Gen¢ Kizlarin Dagilim

BEDEN n % MEAN ST DEV
36 23 23 1,13cm 0,2245
38 27 27 1,11cm 0,2887
40 34 34 1,22cm 0,4118
42 30 30 1.21cm 0,4086
TOPLAM 114 28,50 1,17cm 0,3519

Omuzda yakast kapali gelen gen¢ kizlarin Olgii farki dagilim tablosu
incelendiginde; 36 beden geng¢ kizlarin %23’tine 1,13cm kapali, 38 beden gen¢ kizlarin
%27’sine 1,11cm kapali, 40 beden ge¢ kizlarin %34’iine 1,22cm kapali, 42 beden geng
kizlarin %30’una 1,21cm omuzda yakasi kapali gelmektedir. Toplamda 114 geng¢ kiz
genel toplamin %28,50’sini olusturur. Genel toplamda 1,17cm omuzda yaka konumu

kapali gelmektedir.
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42 Beden, 30, 26%

40 Beden, 34, 30%

36 Beden, 23, 20%

Omuzda Yakasi1 Kapal Gelen Geng¢ Kizlarin Dagilim Grafigi

38 Beden, 27, 24%

5.6.3. Miiller Kalip Sistemi 36-42 Beden, Temel Beden Kahiplar1 On Yakasimn Geng

Kizlarin On Yakasma Uygunlugu

Miiller kalip sistemi 36-42 beden, temel beden kaliplar1 6n yakasinin geng kizlarin

on yakasina uygunluk dagilimi, 6n yakasi normal gelen gen¢ kizlarin dagilimi ve 6n

yakasi kapali gelen gen¢ kizlarin 6l¢ii farki dagilimi olarak 3 tabloda incelenmistir.

Tablo 25. Miiller Kalip Sistemi 36-42 Beden, Temel Beden Kaliplar1 On Yakasimn

Geng Kizlarin On Yakasina Uygunluk Dagihm

BEDEN ACIK NORMAL KAPALI -
n % n % n %
36 - - 66 66 34 34 100
38 - - 65 65 35 35 100
40 - - 64 64 36 36 100
42 - - 75 75 25 25 100
TOPLAM - - 270 | 67,50 | 130 | 32,50 400
Chi- Square =3,510 DF =3 P-Value =0,319

Miiller kalip sistemi 36-42 beden, temel beden kaliplar1 6n yakasinin geng¢ kizlarin

on yakasma uygunluk dagilimi incelendiginde; 36 beden geng kizlarin %66’sma normal,
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%34’tine kapali; 38 beden geng kizlarin %65’ine normal, %35’ine kapali; 40 beden geng
kizlarin %64’iine normal, %36’sma kapali; 42 beden gen¢ kizlarmm %75’ine normal,
%25’ine kapali ve toplam geng¢ kizlarin %67,50’sine normal ve %28,50’sine ise ©On

yakasinin kapali geldigi tablo 20’de goriilmektedir.

Miiller Kalip Sistemi 36-42 Beden,Temel Beden Kahiplar: On
Yakasmin Geng Kizlarin On Yakasma Uygunluk Dagilim
Grafigi

Acik, 0, 0%

Kapali, 130, 33%

Normal, 270, 67%

Tablo 25.1. On Yakasi Normal Gelen Geng¢ Kizlarin Dagilim

BEDEN n %

36 66 66

38 65 65

40 64 64

42 75 75
TOPLAM 270 67,50

On yakas1 normal gelen genc kizlarin dagilim tablosu incelendiginde; 36 beden
geng kizlarin %66’sina normal, 38 beden gen¢ kizlarin %65’ine normal, 40 beden geng
kizlarin %64 iine normal, 42 beden gen¢ kizlarin %75’ine normal ve toplamda ise geng

kizlarin %67,50’sine normal ve bu oranda 270 genc kizda 6n yaka normal gelmektedir.
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42 Beden, 75, 28%

40 Beden, 64, 24%

On Yakas1 Normal Gen¢ Kizlarin Dagihm Grafigi

36 Beden, 66, 24%

38 Beden, 65, 24%

Tablo 25.2. On Yakas1 Kapali Gelen Gen¢ Kizlarmm Olcii Farki Dagihm

BEDEN n % MEAN | STDEV
36 34 34 1,23cm 0,4478
38 35 35 1,35cm 0,5083
40 36 36 1,23cm 0,3270
42 25 25 1,22cm 0,3559

TOPLAM 130 32,50 1,26cm 0,4185

On yakas1 kapali gelen genc kizlarin 6lcii farki dagilim tablosu incelendiginde; 36

beden geng¢ kizlarin %34’iine 1,23cm kapali, 38 beden geng¢ kizlarin %35’ine 1,35cm

kapali, 40 beden ge¢ kizlarin %36’sina 1,23cm kapali, 42 beden geng kizlarin %25’ine

1,22cm 6n yakas1 kapali gelmektedir. Toplamda 130 geng kiz genel toplamin %32,50’sini

olusturur. Genel toplamda 1,26cm omuzda yaka konumu kapali gelmektedir.
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On Yakas1 Kapah Gelen genc Kizlarin Dagiim Grafigi

42 Beden, 25, 19% 36 Beden. 34, 26%

40 Beden, 36, 28%
38 Beden, 35, 27%

5.7. Miiller Kalip Sistemi 36-42 Beden, Temel Beden Kaliplar1 Omuz Genisliginin,
Omuz Dikis Yerinin ve Yan Dikis Yerinin Gen¢ Kizlarin Omuz Genisligine, Omuz

Dikis Yerine ve Yan Dikis Yerine Uygunlugu

5.7.1. Miiller Kalp Sistemi 36-42 Beden, Temel Beden Kaliplari Omuz

Genisliginin Gen¢ Kizlarin Omuz Genisligine Uygunlugu

Miiller kalip sistemi 36-42 beden, temel beden kaliplari omuz genisliginin geng
kizlarin omuz genisligine uygunluk dagilimi, omuz genisligi normal gelen geng¢ kizlarin
dagilimi ve omuz genisligi genis gelen geng kizlarin 6lgii farki dagilimi olarak 3 tabloda

incelenmistir.

Tablo 26. Miiller Kalip Sistemi 36-42 Beden, Temel Beden Kaliplar1 Omuz

Genisliginin Geng Kizlarin Omuz Genisligine Uygunluk Dagilim

BEDEN DAR NORMAL GENIS —
n % n % n %
36 - - 95 95 5 5 100
38 - - 97 97 3 3 100
40 - - 93 93 7 7 100
42 - - 55 55 45 45 100
TOPLAM - - 340 85 60 15 400
Chi- Square =94,75 DF =3 P-Value=0,000
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Miiller kalip sistemi 36-42 beden, temel beden kaliplari omuz genisliginin geng
kizlarin omuz genisligine uygunluk dagilimi incelendiginde; 36 beden gen¢ kizlarin
%95’ine normal, %Sine genis; 38 beden geng kizlarin %97’ sine normal, %3’line genis; 40
beden gen¢ kizlarin %93’iine normal, %7’sine genis; 42 beden gen¢ kizlarin %55’ine
normal, %45’ine genis ve toplam geng¢ kizlarin %85’ine normal ve %15’ine ise omuz

genigliginin genis geldigi sonucuna varilmaktadir.

Miiller Kalip Sistemi 36-42 Beden, Temel Beden Kaliplarimin
Omuz Genislignin Geng¢ Kizlarin Omuz Genisligne Uygunluk
Dagilim Grafigi

Genis, 60, 15%  Dar, 0,0%

Normal, 340, 85%

Tablo 26.1. Omuz Genisligi Normal Gelen Geng¢ Kizlarin Dagilin

BEDEN n %
36 95 95

38 97 97

40 93 93

42 55 55
TOPLAM 340 85

Omuz genisligi normal gelen geng¢ kizlarin dagilim tablosu incelendiginde; 36
beden genc¢ kizlarin %95’ine normal, 38 beden geng kizlarin %97’sine normal, 40 beden
geng kizlarin %93’iine normal, 42 beden gen¢ kizlarin %55’ine normal ve toplamda ise
geng kizlarin %85’ine normal ve bu oranda 340 gen¢ kizda omuz genisligi normal geldigi

elde edilmektedir.
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Omuz Genisligi Normal Gelen Geng¢ Kizlarin Dagilim Grafigi

42 Beden, 55, 16% 36 Beden, 95, 28%

40 Beden, 93, 27%
38 Beden, 97, 29%

Tablo 26.2. Omuz Genisligi Genis Gelen Genc Kizlarm Olcii Farki Dagihmu

BEDEN n %o MEAN ST DEV
36 5 5 1,20cm 0,2739
38 3 3 1,16cm 0,2887
40 7 7 1,35cm 0,3780
42 45 45 1,35cm 0,3307
TOPLAM 60 15 1,33cm 0,3276

Omuz genisligi genis gelen geng kizlarin 6l¢ii farki dagilim tablosu incelendiginde;
36 beden gen¢ kizlarin %35’ine 1,20cm genis, 38 beden gen¢ kizlarin %3’iine 1,16cm
genis, 40 beden gec kizlarin %7’sine 1,35cm genis, 42 beden genc kizlarin %45’ine
1,35cm omuz genisligi genis gelmektedir. Toplamda 60 geng kiz genel toplamin %15’ini

olusturur. Genel toplamda 1,33cm omuz genisligi genis gelmektedir.
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42 Beden, 45, 75%

36 Beden, 5, 8%

38 Beden, 3, 5%
40 Beden, 7, 12%

Omuz Genisligi Genis Gelen Geng¢ Kizlarin Dagilim Grafigi

5.7.2. Miiller Kalip Sistemi 36-42 Beden, Temel Beden Kaliplar1 Omuz Dikis Yerinin

Gen¢ Kizlarin Omuz Dikis Yerine Uygunlugu

Miiller kalip sistemi 36-42 beden, temel beden kaliplari omuz dikis yeri geng

kizlarin omuz dikis yerine uygunluk dagilimi ve omuz dikis yeri normal gelen geng

kizlarin dagilimi olarak 2 tabloda incelenmistir.

Tablo 27. Miiller Kalip Sistemi 36-42 Beden, Temel Beden Kaliplar1 Omuz Dikis

Yerinin Geng¢ Kizlarin Omuz Dikis Yerine Uygunluk Dagilim

BEDEN ONDE NORMAL | ARKADA TOPLAM
n %o n Y0 n Yo
36 - - 100 100 - - 100
38 - - 100 100 - - 100
40 - - 100 100 - - 100
42 - - 100 100 - - 100
TOPLAM - - 400 100 - - 400
Chi- Square = DF = P-Value =
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36-42 beden, temel beden kaliplar1 omuz dikis yeri genc kizlarin omuz dikis yerine
uygunluk dagilimi incelendiginde; 36-38-40-42 beden geng¢ kizlarin omuz dikis yerine
%100’ iinde de normal geldigi tablodan elde edilmektedir.

Miiller Kalip Sistemi 36-42 Beden Temel Beden Kaliplar1t Omuz
Dikis Yerinin Gen¢ Kizlarin Omuz Dikis Yerine Uygunluk Dagilim
Grafigi

Arkada, 0, 0%

Onde, 0, 0%

Normal, 400, 100%

Tablo 27.1. Omuz Dikis Yeri Normal Gelen Gen¢ Kizlarin Dagilim

BEDEN n %
36 100 100
38 100 100
40 100 100
42 100 100
TOPLAM 400 100

Omuz dikis yeri normal gelen gen¢ kizlarin dagilim tablosu incelendiginde; omuz

dikis yerinin geng¢ kizlarin %100’iinde de normal geldigi elde edilmektedir.
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Omuz Dikis Yeri Normal Gelen Genc¢ Kizlarin Dagilim Garafigi

42 Beden, 100, 25% 36 Beden, 100, 25%

40 Beden, 100, 25% 38 Beden, 100, 25%

5.7.3. Miiller Kahlp Sistemi 36-42 Beden, Temel Beden Kaliplar1 Yan Dikis Yerinin
Gen¢ Kizlarin Yan Dikis Yerine Uygunlugu

Miiller kalip sistemi 36-42 beden, temel beden kaliplar1 gdgiis ¢evresinin yan dikis
yeri geng kizlarin yan dikis yerine uygunluk dagilimi ve yan dikis yeri normal gelen geng

kizlarin dagilimi olarak 2 tabloda incelenmistir.

Tablo 28. Miiller Kalip Sistemi 36, 38, 40, 42 Beden, Temel Beden Kaliplar1 Yan Dikis
Yerinin Geng¢ Kizlarin Yan Dikis Yerine Uygunluk Dagilin

BEDEN ONDE NORMAL | ARKADA TOPLAM
n % n % n %
36 - - | 100 | 100 - - 100
38 - - | 100 | 100 - - 100
40 - - | 100 | 100 - - 100
42 - - | 100 | 100 - - 100
TOPLAM - - | 400 | 100 - - 400
Chi- Square = DF = P-Value =

140



36-42 beden, temel beden kaliplar1 yan dikis yerinin geng¢ kizlarin yan dikis yerine
uygunluk dagilimi incelendiginde; 36-38-40-42 beden genc¢ kizlarin yan dikis yerine
9%100’iinde de normal geldigi tabloda goriilmektedir.

Miiller Kalip Sistemi 36-42 Beden Temel Beden Kaliplar1 Yan Dikis
Yerinin Geng¢ Kizlarin Yan Dikis Yerine Uygunluk Dagilim Grafigi

Arkada, 0, 0% Onde, 0, 0%

Normal, 400,
100%

Tablo 28.1. Yan Dikis Yeri Normal Gelen Geng¢ Kizlarin Dagilinm

BEDEN n %
36 100 100
38 100 100
40 100 100
42 100 100
TOPLAM 400 100

Yan dikis yeri normal gelen geng kizlarin dagilim tablosu incelendiginde; yan dikis

yerinin geng kizlarin %100’iinde de normal geldigi sonucuna varilmaktadir.
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42 Beden, 100, 25%

40 Beden, 100, 25%

Yan Dikis Yeri Normal Gelen Gen¢ Kizlarin Dagilim Garafigi

36 Beden, 100, 25%

38 Beden, 100, 25%

5.8. Miiller Kalip Sistemi 36-42 Beden, Temel Beden Kaliplar1 Beden Pensleri

Konumunun Gen¢ Kizlarin Bedenine Uygunlugu

5.8.1. Miiller Kalp Sistemi 36-42 Beden, Temel Beden Kaliplar1 Gogiis Pensi

Boyunun Gen¢ Kizlarin Gogsiine Uygunlugu

Miiller kalip sistemi 36-42 beden, temel beden kaliplar1 gogiis pensi boyunun geng

kizlarin gégsiine uygunluk dagilimi, gogiis pensi boyu normal gelen geng kizlarin dagilimi

ve gbgiis pensi boyu yukarida gelen gen¢ kizlarin olcii farki dagilimi olarak 3 tabloda

incelenmistir.

Tablo 29. Miiller Kalip Sistemi 36-42 Beden, Temel Beden Kahplar1 Gogiis Pensi

Boyunun Geng Kizlarin Gogsiine Uygunluk Dagilim

BEDEN ASAGIDA NORMAL | YUKARIDA TOPLAM
n % n % n %
36 - - 68 68 32 32 100
38 - - 54 54 46 46 100
40 - - 42 42 58 58 100
42 - - 47 47 53 53 100
TOPLAM - - 211 | 52,75 | 189 | 47,25 400
Chi- Square =15,356 DF =3 P-Value =0,002

142



Miiller kalip sistemi 36-42 beden, temel beden kaliplar1 gogiis pensi boyunun geng

kizlarin gbgstine uygunluk dagilimi incelendiginde; 36 beden gen¢ kizlarin %68’ine

normal, %32’sine yukarida; 38 beden genc kizlarin %54 iine normal, %46’sina yukarida;

40 beden gen¢ kizlarin %42’sine normal, %58’ine yukarida; 42 beden gen¢ kizlarin

%47 sine normal, %53’tine yukarida ve toplam gen¢ kizlarin %52,75’ine normal ve

%47,25’ine ise gogiis pensi boyunun geng¢ kizlarin gégsiine yukarida geldigi sonucu elde

edilmektedir.

Yukarida, 189, 47

Asagida, 0, 0%

Miiller Kalip Sistemi 36-42 Beden Temel Beden Kaliplar1 Gogiis
Pensi Boyunun Gen¢ Kizlarin Gégsiine Uygunluk Dagilim Grafigi

Normal, 211, 53%

Tablo 29.1. Go6giis Pensi Boyu Normal Gelen Geng¢ Kizlarin Dagilimi

BEDEN n %

36 68 68

38 54 54

40 42 42

42 47 47
TOPLAM 211 52,75

Gogiis pensi boyu normal gelen geng kizlarin dagilim tablosu incelendiginde; 36

beden gen¢ kizlarin %68’ine normal, 38 beden gen¢ kizlarin %54’tine normal, 40 beden

geng kizlarin %42’sine normal, 42 beden geng¢ kizlarin %47’ sine normal ve toplamda ise
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gen¢ kizlarin %52,75’ine normal ve bu oranda 211 gen¢ kizda gogiis pensi boyunun

normal geldigi tablo 24.1°de goriilmektedir.

40 Beden, 42, 20%

42 Beden, 47, 22%

Gogiis Pensi Boyu Normal Gelen Geng¢ Kizlarin Dagilim Grafigi

36 Beden, 68, 32%

38 Beden, 54, 26%

Tablo 29.2. Gogiis Pensi Boyu Yukarida Gelen Geng Kizlarn Olcii Farki Dagilim

BEDEN n % MEAN | ST DEV
36 32 32 2,09cm 1,0273
38 46 46 2,19cm 0,8659
40 58 58 2,52cm 0,9975
42 53 53 2,52cm 0,7365
TOPLAM 189 47,25 2,37cm 0,9166

Gogiis pensi boyu yukarida gelen gen¢ kizlarin oOlcii farki dagilim tablosu

incelendiginde; 36 beden geng kizlarin %32’sine 2,09cm yukarida, 38 beden geng kizlarin

9%46’s1ina 2,19cm yukarida, 40 beden geng kizlarin %58’sine 2,52cm yukarida, 42 beden

geng kizlarin %53’tine 2,52cm gogiis pensi boyu yukarida gelmektedir. Toplamda 189

geng kiz genel toplamin %47,25’ini olusturur. Genel toplamda 2,37cm go6giis pensi boyu

yukarida geldigi tablo 24.2’de goriilmektedir.
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Gogiis Pensi Boyu Yukarida Gelen Geng¢ Kizlarin Dagilim Grafigi

36 Beden, 32, 17%
42 Beden, 53, 28%

38 Beden, 46, 24%

40 Beden, 58, 31%

5.8.2. Miiller Kalip Sistemi 36-42 Beden, Temel Beden Kaliplar1 G6giis Pensi Yerinin
Gen¢ Kizlarin Gogsiine Uygunlugu

Miiller kalip sistemi 36-42 beden, temel beden kaliplar1 g6giis pensi yerinin geng
kizlarin gogsiine uygunluk dagilimi ve gogiis pensi yeri normal gelen gen¢ kizlarin

dagilimi olarak 2 tabloda incelenmistir.

Tablo 30. Miiller Kalip Sistemi 36-42 Beden, Temel Beden Kaliplar1 Gogiis Pensi

Yerinin Gen¢ Kizlarin G6gsiine Uygunluk Dagilimi

BEDEN ONDE NORMAL YANDA TOPLAM
n % n % n %
36 - - 100 | 100 - - 100
38 - - 100 | 100 - - 100
40 - - 100 | 100 - - 100
42 - - 100 | 100 - - 100
TOPLAM - - 400 | 100 - - 400
Chi- Square = DF = P-Value =
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36-42 beden, temel beden kaliplar1 g06giis pensi yerinin gen¢ kizlarin gogsiine

uygunluk dagilimi incelendiginde; 36-38-40-42 beden geng kizlarin gégsiine %100’iinde

de normal geldigi tabloda goriilmektedir.

Miiller Kalip Sistemi 36-42 Beden Temel Beden Kaliplar:1 Gogiis
Pensi Yerinin Geng¢ Kizlarin Gogsiine Uygunluk Dagilim Grafigi

Yanda, 0, 0% Onde, 0, 0%

Normal, 400, 100%

Tablo 30.1. Gogiis Pensi Yeri Normal Gelen Geng¢ Kizlarin Dagilim

BEDEN n %
36 100 100
38 100 100
40 100 100
42 100 100
TOPLAM 400 100

Gogiis pensi yeri normal gelen geng kizlarin dagilim tablosu incelendiginde; gogiis

pensi yeri geng kizlarin %100’tinde de normal gelmektedir.
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Gogiis Pensi Yeri Normal Gelen Geng¢ Kizlarin Dagilim Garafigi

42 Beden, 100, 25% 36 Beden, 100, 25%

40 Beden, 100, 25% 38 Beden, 100, 25%

5.8.3. Miiller Kalip Sisteminin 36-42 Beden, Temel Beden Kaliplarinim On Beden Bel

Pens Boyunun Geng¢ Kizlarin On Bedenine Uygunlugu

Miiller kalip sistemi 36-42 beden, temel beden kaliplar1 6n beden bel pens
boyunun geng kizlarin 6n bedenine uygunluk dagilimi, 6n beden bel pens boyu normal
gelen geng kizlarin dagilimi ve 6n beden bel pens boyu yukarida gelen gen¢ kizlarin 6l¢ii

farki dagilimi olarak 3 tabloda incelenmistir.

Tablo 31. Miiller Kalip Sisteminin 36-42 Beden, Temel Beden Kaliplarinin On Beden
Bel Pens Boyunun Gen¢ Kizlarin On Bedenine Uygunluk Dagilim

BEDEN ASAGIDA NORMAL | YUKARIDA TOPLAM
n % n % n %
36 - - 68 68 32 32 100
38 - - 54 54 46 46 100
40 - - 42 42 58 58 100
42 - - 47 47 53 53 100
TOPLAM - - 211 | 52,75 | 189 | 47,25 400
Chi- Square =15,356 DF =3 P-Value =0,002
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Miiller kalip sistemi 36-42 beden, temel beden kaliplar1 6n beden bel pens

boyunun geng¢ kizlarin 6n bedenine uygunluk dagilimi incelendiginde; 36 beden geng

kizlarin %68’ine normal, %32’sine yukarida; 38 beden geng¢ kizlarin %54 iine normal,

%46’ sia yukarida; 40 beden geng kizlarin %42’sine normal, %58’ ine yukarida; 42 beden

geng kizlarin %47’ sine normal, %53’line yukarida ve toplam gen¢ kizlarin %52,75’ine

normal ve %47,25’ine ise 6n beden bel pens boyu gen¢ kizlarin 6n bedenine yukarida

geldigi ortaya ¢ikmaktadir.

Yukarida, 189, 47%

Asagida, 0, 0%

Miiller Kalip Sistemi 36-42 Beden Temel Beden Kahplarinin On
Beden Bel Pens Boyunun Geng Kizlarin On Bedenine Uygunluk
Dagilim Grafigi

Normal, 211, 53%

Tablo 31.1. On Beden Bel Pensi Boyu Normal Gelen Gen¢ Kizlarm Dagihm

BEDEN n %

36 68 68

38 54 54

40 42 42

42 47 47
TOPLAM 211 52,75

On beden bel pens boyu normal gelen geng kizlarin dagilim tablosu incelendiginde;

36 beden geng kizlarin %68’ine normal, 38 beden geng kizlarin %54 iine normal, 40 beden

geng kizlarin %42’sine normal, 42 beden geng¢ kizlarin %47’ sine normal ve toplamda ise
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geng kizlarin %52,75’ine normal ve bu oranda 211 geng kizda 6n beden bel pens boyunun

normal geldigi anlagilmaktadir.

On Beden Bel Pensi Boyu Normal Gelen Geng¢ Kizlarin Dagilim
Grafigi

42 Beden, 47, 22%
36 Beden, 68, 32%

40 Beden, 42, 20%
38 Beden, 54, 26%

Tablo 31.2. On Beden Bel Pensi Boyu Yukarida Gelen Genc¢ Kizlarin Ol¢ii Farki

Dagilim

BEDEN n % MEAN ST DEV
36 32 32 2,09cm 1,0273
38 46 46 2,19cm 0,8659
40 58 58 2,52cm 0,9975
42 53 53 2,52cm 0,7365
TOPLAM 189 47,25 2,37cm 0,9166

On beden bel pens boyu yukarida gelen geng¢ kizlarin 6lcii farki dagilim tablosu
incelendiginde; 36 beden geng kizlarin %32’sine 2,09cm yukarida, 38 beden geng kizlarin
%46’sma 2,19cm yukarida, 40 beden geng kizlarin %58’sine 2,52cm yukarida, 42 beden
geng kizlarin %53’tine 2,52cm 6n beden bel pens boyu yukarida gelmektedir. Toplamda
189 geng kiz genel toplamin %47,25’ini olusturur. Genel toplamda 2,37cm 6n beden bel

pens boyu yukarida geldigi tabloda goriilmektedir.
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42 Beden, 53, 28%

40 Beden, 58, 31%

36 Beden, 32, 17%

On Beden Bel Pensi Pensi Boyu Yukanda Gelen Genc Kizlarn
Dagilim Grafigi

38 Beden, 46, 24%

5.8.4. Miiller Kahp Sistemi 36-42 Beden, Temel Beden Kahplar1 On Beden Bel Pens

Yerinin Genc¢ Kizlarin On Bedenine Uygunlugu

Miiller kalip sistemi 36-42 beden, temel beden kaliplar1 6n beden bel pens yerinin

geng kizlarin 6n bedenine uygunluk dagilimi ve 6n beden bel pensi yeri normal gelen geng

kizlarin dagilimi olarak 2 tabloda incelenmistir.

Tablo 32. Miiller Kalip Sistemi 36-42 Beden, Temel Beden Kaliplar1 On Beden Bel

Pens Yerinin Gen¢ Kizlarm On Bedenine Uygunluk Dagihmu

BEDEN ONDE NORMAL | YANDA TOPLAM
n % n % n %
36 - - | 100 | 100 - - 100
38 - - | 100 | 100 - - 100
40 - - | 100 | 100 - - 100
42 - - | 100 | 100 - - 100
TOPLAM - - | 400 | 100 - - 400
Chi- Square = DF = P-Value =
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36-42 beden, temel beden kaliplar1 ©n beden bel pens yerinin genc kizlarin 6n
bedenine uygunluk dagilimi incelendiginde; 36-38-40-42 beden geng kizlarin 6n bedenine

9%100’iinde de normal geldigi sonucu elde edilmektedir.

Miiller Kalip Sistemi 36-42 Beden Temel Beden Kahiplar1 On
Beden Bel Pens Yerinin Gen¢ Kizlarin On Bedenine Uygunluk
Dagilim Grafigi

Yanda, 0, 0%

Onde, 0, 0%

Normal, 400, 100%

Tablo 32.1. On Beden Bel Pensi Yeri Normal Gelen Gen¢ Kizlarin Dagihmu

BEDEN n %
36 100 100
38 100 100
40 100 100
42 100 100
TOPLAM 400 100

On beden bel pens yeri normal gelen genc kizlarin dagilim tablosu incelendiginde;

on beden bel pens yerinin geng¢ kizlarin %100’iinde de normal gelmektedir.
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On Beden Bel Pensi Yeri Normal Gelen Geng¢ Kizlarin Dagilim
Garafigi

42 Beden, 100, 25% 36 Beden, 100, 25%

40 Beden, 100, 25% 38 Beden, 100, 25%

5.8.5. Miiller Kahp Sistemi 36-42 Beden, Temel Beden Kaliplar1i Omuz Pensi

Boyunun Gen¢ Kizlarin Omzuna Uygunlugu

Miiller kalip sistemi 36-42 beden, temel beden kaliplar1 omuz pensi boyunun geng
kizlarin omzuna uygunluk dagilimi ve omuz pensi boyu normal gelen geng kizlarin

dagilimi olarak 2 tabloda incelenmistir.

Tablo 33. Miiller Kalip Sistemi 36-42 Beden, Temel Beden Kaliplari Omuz Pensi

Boyunun Geng¢ Kizlarin Omzuna Uygunluk Dagilim

BEDEN ASAGIDA NORMAL | YUKARIDA -
n % n % n %
36 - - 100 100 - - 100
38 - - 100 100 - - 100
40 - - 100 100 - - 100
42 - - 100 100 - - 100
TOPLAM - - 400 | 100 - - 400
Chi- Square = DF = P-Value =
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36-42 beden, temel beden kaliplar1 omuz pensi boyunun gen¢ kizlarin omzuna

uygunluk dagilimi incelendiginde; 36-38-40-42 beden geng kizlarin omzuna %100’{inde

de normal geldigi tabloda goriilmektedir.

Miiller Kalip Sistemi 36-42 Beden Temel Beden Kaliplar1 Omuz Pensi
Boyunun Geng¢ Kizlarin Omuzuna Uygunluk Dagilim Grafigi

Yukarida, 0, 0% Asagida, 0, 0%

Normal, 400, 100%

Tablo 33.1. Omuz Pensi Boyu Normal Gelen Geng¢ Kizlarin Dagilim

BEDEN n %
36 100 100
38 100 100
40 100 100
42 100 100
TOPLAM 400 100

Omuz pensi boyu normal gelen geng kizlarin dagilim tablosu incelendiginde; omuz

pensi boyunun geng kizlarin %100’tiinde de normal gelmektedir.
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Omuz Pensi Boyu Normal Gelen Geng Kizlarin Dagilim Garafigi

42 Beden, 100, 25% 36 Beden, 100, 25%

40 Beden, 100, 25% 38 Beden, 100, 25%

5.8.6. Miiller Kalip Sistemi 36-42 Beden, Temel Beden Kaliplar1 Omuz Pensi Yerinin

Gen¢ Kizlarin Omzuna Uygunlugu

Miiller kalip sistemi 36-42 beden, temel beden kaliplar1 omuz pensi yerinin geng
kizlarin omzuna uygunluk dagilimi ve omuz pensi yeri normal gelen gen¢ kizlarin

dagilimi olarak 2 tabloda incelenmistir.

Tablo 34. Miiller Kalip Sistemi 36-42 Beden, Temel Beden Kaliplar1t Omuz Pensi

Yerinin Geng¢ Kizlarin Omzuna Uygunluk Dagilim

BEDEN YANDA NORMAL ARKADA TOPLAM
n % n % n %
36 - - 100 | 100 - - 100
38 - - 100 | 100 - - 100
40 - - 100 | 100 - - 100
42 - - 100 | 100 - - 100
TOPLAM - - 400 | 100 - - 400
Chi- Square = DF = P-Value =

154



36-42 beden, temel beden kaliplar1 omuz pensi yerinin gen¢ kizlarin omzuna
uygunluk dagilimi incelendiginde; 36-38-40-42 beden geng kizlarin omzuna %100’{inde

de normal geldigi tabloda goriilmektedir.

Miiller Kalip Sistemi 36-42 Beden Temel Beden Kaliplar1t Omuz Pensi
Yerinin Geng¢ Kizlarin Omuzuna Uygunluk Dagilim Grafigi

Arkada, 0, 0% Yanda, 0, 0%

Normal, 400, 100%

Tablo 34.1. Omuz Pensi Yeri Normal Gelen Gen¢ Kizlarin Dagilimi

BEDEN n %
36 100 100
38 100 100
40 100 100
42 100 100
TOPLAM 400 100

Omuz pensi yeri normal gelen genc kizlarin dagilim tablosu incelendiginde; omuz

pensi yerinin geng kizlarin %100’iinde de normal geldigi sonucuna varilmaktadir.
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Omuz Pensi Yeri Normal Gelen Geng¢ Kizlarin Dagilim Garafigi

42 Beden, 100, 25% 36 Beden, 100, 25%

40 Beden, 100, 25% 38 Beden, 100, 25%

5.8.7. Miiller Kahp Sistemi 36-42 Beden, Temel Beden Kaliplar1 Arka Beden (I) Bel

Pensi Boyunun Gen¢ Kizlarin Arka Bedenine Uygunlugu

Miiller kalip sistemi 36-42 beden, temel beden kaliplar arka beden (I) bel pensi
boyunun geng kizlarin arka bedenine uygunluk dagilimi, arka beden (I) bel pensi boyu
normal gelen gen¢ kizlarin dagilimi, arka beden (I) bel pensi boyu asagida gelen geng
kizlarin 6l¢ii farki dagilimi ve arka beden (I) bel pensi boyu yukarida gelen gen¢ kizlarin

oOlcii farki dagilimi olarak 4 tabloda incelenmistir.

Tablo 35. Miiller Kalip Sistemi 36-42 Beden, Temel Beden Kaliplar1 Arka Beden (I)
Bel Pensi Boyunun Geng Kizlarin Arka Bedenine Uygunluk Dagilim

BEDEN ASAGIDA NORMAL | YUKARIDA -
n % n % n %
36 7 7 89 89 4 4 100
38 3 3 76 76 21 21 100
40 1 1 64 64 35 35 100
42 8 8 67 67 25 25 100
TOPLAM 19 4,75 | 296 74 85 | 21,25 400
Chi- Square = 35,568 DF =6 P-Value =0,000
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36-42 beden, temel beden kaliplar1 arka beden (I) bel pensi boyunun geng kizlarin

arka bedenine uygunluk dagilimi incelendiginde; 36 beden geng kizlarin %7’ sine asagida,

%89 una normal, %4’iine yukarida; 38 beden gen¢ kizlarin %3’iine asagida, %76’sima

normal, %21’ine yukarida; 40 beden gen¢ kizlarin %1’ine asagida, %64 iine normal,

%35’ine yukarida; 42 beden gen¢ kizlarin %8’ine asagida, %67’sine normal, %?25’ine

yukarida ve toplam geng kizlarin %4,75’ine asagida, %74 iine normal ve %?21,25’ine ise

arka beden (I) bel pensi boyu yukarida geldigi goriilmektedir.

Yukarida, 85, 21%

Asagida, 19, 5%

Miiller Kalip Sistemi 36-42 Beden, Temel Beden Kaliplar1 Arka
Beden (I) Bel Pensi Boyunun Geng¢ Kizlarin Arka Bedenine
Uygunluk Dagilim Grafigi

Normal, 296, 74%

Tablo 35.1. Arka Beden (I) Bel Pensi Boyu Normal Gelen Geng¢ Kizlarm Dagilim

BEDEN n %
36 89 89

38 76 76

40 64 64

42 67 67
TOPLAM 296 74

Arka beden (I) bel pensi boyu normal gelen gen¢ kizlarn dagilhim grafigi

incelendiginde 36 bedende %89’una normal, 38 bedende %76’sina normal, 40 bedende

%64’ tine normal, 42 bedende %67’ sine normal geldigi ve toplamda ise arka beden (I) bel
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pensi boyu geng kizlarin %74’tine normal geldigi ve bu oranin 296 geng kizda arka beden

(D bel pensi boyunun normal geldigi tablo 30.1 de belirtilmektedir.

Arka Beden (I) Bel Pensi Boyu Normal Gelen Geng¢ Kizlarin Dagilim
Grafigi

42 Beden, 67, 23%
36 Beden, 89, 29%

40 Beden, 64, 22%
38 Beden, 76, 26%

Tablo 35.2. Arka Beden (I) Bel Pensi Boyu Asagida Gelen Gen¢ Kizlarin Olcii Farki

Dagilim
BEDEN n % MEAN ST DEV
36 7 7 2,00cm 0,7638
38 3 3 3,00cm 1,7321
40 1 1 2,50cm -
42 8 8 1,87cm 0,5175
TOPLAM 19 4,75 2,13cm 0,8951

Arka beden (I) bel pensi boyu asagida gelen gen¢ kizlarin 6l¢ii farki dagilhim
tablosu incelendiginde; 36 beden gen¢ kizlarin %7’sine 2,00cm asagida, 38 beden geg
kizlarin %3’iine 3,00cm asagida, 40 beden gec kizlarin %1’ine 2,50cm asagida, 42 beden
geng kizlarin %8’ine 1,87cm arka beden (I) bel pensi boyu asagida gelmektedir. Toplamda
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19 geng¢ kiz genel toplamin %4,75’ini olusturur. Genel toplaminda da 2,13cm arka beden
(D bel pensi boyu asagida geldigi gozlenmektedir.

Arka Beden (I) Bel Pensi Boyu Asagida Gelen Geng¢ Kizlarin
Dagilim Grafigi

36 Beden, 7, 37%

42 Beden, 8, 42%

40 Beden, 1, 5% 38 Beden, 3, 16%

Tablo 35.3. Arka Beden (I) Bel Pensi Boyu Yukarida Gelen Gen¢ Kizlarm Olcii Farki

Dagilim
BEDEN n % MEAN ST DEV
36 4 4 2,62cm 0,4787
38 21 21 2,90cm 1,2310
40 35 35 2,68cm 1,2010
42 25 25 2,56cm 1,1485
TOPLAM 85 21,25 2,70cm 1,1604

Arka beden (I) bel pensi boyu yukarida gelen genc¢ kizlarin 6lcii farki dagilim
tablosu incelendiginde; 36 beden geng¢ kizlarin %4’iine 2,62cm yukarida, 38 beden gec
kizlarin %21’ine 2,90cm yukarida, 40 beden gec kizlarin %35’ine 2,68cm yukarida, 42
beden geng kizlarin %25’ine 2,56cm arka beden (I) bel pensi boyu yukarida gelmektedir.
Toplamda 85 gen¢ kiz genel toplamin %21,25’ini olusturur. Genel toplaminda da 2,70cm
arka beden (I) bel pensi boyu yukarida geldigi tablo 30.3’te goriilmektedir.
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Arka Beden (I) Bel Pensi Boyu Yukarida Gelen Geng¢ Kizlarin
Dagilim Grafigi

36 Beden, 4, 5%

42 Beden, 25, 29% 38 Beden, 21, 25%

40 Beden, 35, 41%

5.8.8. Miiller Kalip Sistemi 36-42 Beden, Temel Beden Kaliplar1 Arka Beden (I) Bel

Pensi Yerinin Geng¢ Kizlarin Arka Bedenine Uygunlugu

Miiller kalip sistemi 36-42 beden, temel beden kaliplar1 arka beden (I) bel pensi
yeri geng kizlarin arka bedenine uygunluk dagilimi ve arka beden (I) bel pensi yeri normal

gelen geng kizlarin dagilimi olarak 2 tabloda incelenmistir.

Tablo 36. Miiller Kalip Sistemi 36-42 Beden, Temel Beden Kaliplar1 Arka Beden (I)
Bel Pensi Yerinin Gen¢ Kizlarin Arka Bedenine Uygunluk Dagilim

BEDEN YANDA NORMAL | ARKADA TOPLAM
n % n % n %
36 - - 100 | 100 - - 100
38 - - 100 | 100 - - 100
40 - - 100 | 100 - - 100
42 - - 100 | 100 - - 100
TOPLAM - - 400 | 100 - - 400
Chi- Square = DF = P-Value =
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36-42 beden, temel beden kaliplar1 arka beden (I) bel pensi yerinin gen¢ kizlarin
arka bedenine uygunluk dagilimi incelendiginde; 36-38-40-42 beden gen¢ kizlarin arka
bedenine %100’iinde de normal geldigi tabloda goriilmektedir.

Miiller Kalip Sistemi 36-42 Beden Temel Beden Kaliplar1 Arka
Beden (I) Bel Pensi Yerinin Gen¢ Kizlarin Arka Bedenine
Uygunluk Dagilim Grafigi

Arkada, 0, 0% Yanda, 0, 0%

Normal, 400, 100%

Tablo 36.1. Arka Beden (I) Bel Pensi Yeri Normal Gelen Geng¢ Kizlarin Dagilim

BEDEN n %
36 100 100
38 100 100
40 100 100
42 100 100
TOPLAM 400 100

Arka beden (I) bel pensi yeri normal gelen gen¢ kizlarin dagilim tablosu
incelendiginde; arka beden (I) bel pensi yeri gen¢ kizlarin %100’iinde de normal

gelmektedir.
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Arka Beden (I) Bel Pensi Yeri Normal Gelen Gen¢ Kizlarin Dagilim
Garafigi

42 Beden, 100, 25% 36 Beden, 100, 25%

40 Beden, 100, 25% 38 Beden, 100, 25%

5.8.9. Miiller Kalip Sistemi 36-42 Beden, Temel Beden Kaliplar1 Arka Beden (II) Bel

Yan Pensi Boyunun Geng Kizlarin Arka Bedenine Uygunlugu

Miiller kalip sistemi 36-42 beden, temel beden kaliplar1 arka beden (II) bel yan
pensinin boyu geng¢ kizlarin arka bedenine uygunluk dagilimi, arka beden (II) bel yan
pensinin boyu normal gelen geng¢ kizlarin dagilimi, arka beden (II) bel yan pensinin boyu
asagida gelen gen¢ kizlarin olgii farki dagilimi ve arka beden (II) bel yan pensinin boyu

yukarida gelen gen¢ kizlarm o6lcii farki dagilimi olarak 4 tabloda incelenmistir.

Tablo 37. Miiller Kalip Sistemi 36-42 Beden, Temel Beden Kahplar1 Arka Beden (II)
Bel Yan Pensi Boyunun Geng¢ Kizlarin Arka Bedenine Uygunluk Dagilin

BEDEN ASAGIDA NORMAL | YUKARIDA TOPLAM
n % n % n %
36 7 7 89 89 4 4 100
38 3 3 76 76 21 21 100
40 1 1 64 64 35 35 100
42 8 8 67 67 25 25 100
TOPLAM 19 4,75 | 296 74 85 | 21,25 400
Chi- Square = 35,568 DF =6 P-Value =0,000
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36-42 beden, temel beden kaliplar1 arka beden (II) bel yan pensinin boyu geng
kizlarin arka bedenine uygunluk dagilimi incelendiginde; 36 beden geng kizlarin %7’sine
asagida, %89’una normal, %4’iine yukarida; 38 beden gen¢ kizlarin %3’iine asagida,
%76’sma normal, %21’ine yukarida; 40 beden geng¢ kizlarin %1’ine asagida, %64’iine
normal, %35’ine yukarida; 42 beden genc kizlarin %8’ine asagida, %67 ’sine normal,
%25’ine yukarida ve toplam genc¢ kizlarin %4,75’ine asagida, %74’iine normal ve

%21,25’ine ise arka beden (II) bel yan pensinin boyu yukarida gelmektedir.

Miiller Kalip Sistemi 36-42 Beden, Temel Beden Kaliplar1 Arka
Beden (IT) Bel Pensi Boyunun Geng¢ Kizlarin Arka Bedenine
Uygunluk Dagilim Grafigi

Asagida, 19, 5%

Yukarida, 85, 21%

Normal, 296, 74%

Tablo 37.1. Arka Beden (II) Bel Pensi Boyu Normal Gelen Gen¢ Kizlarin Dagilim

BEDEN n %
36 89 89

38 76 76

40 64 64

42 67 67
TOPLAM 296 74

Arka beden (II) bel yan pensinin boyu normal gelen gen¢ kizlarin dagilim grafigi
incelendiginde 36 bedende %89’una normal, 38 bedende %76’sina normal, 40 bedende

%64’ tine normal, 42 bedende %67 sine normal geldigi ve toplamda ise arka beden (II) bel
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yan pensinin boyu geng kizlarin %74’iine normal geldigi ve bu oranin 296 geng kizda arka

beden (II) bel yan pensinin boyunun normal geldigi tablo 32.1 de belirtilmektedir.

Arka Beden (II) Bel Pensi Boyu Normal Gelen Geng Kizlarin
Dagilim Grafigi

42 Beden, 67, 23% 36 Beden, 89, 29%

40 Beden, 64, 22%
38 Beden, 76, 26%

Tablo 37.2. Arka Beden (IT) Bel Pensi Boyu Asagida Gelen Geng¢ Kizlarmm Olcii Farki

Dagilim
BEDEN n % MEAN ST DEV
36 7 7 2,00cm 0,7638
38 3 3 3,00cm 1,7321
40 1 1 2,50cm -
42 8 8 1,87cm 0,5175
TOPLAM 19 4,75 2,13cm 0,8951

Arka beden (II) bel yan pensinin boyu asagida gelen gen¢ kizlarin ol¢ii farka
dagilim tablosu incelendiginde; 36 beden geng kizlarin %7’ sine 2,00cm asagida, 38 beden
gec kizlarin %3’iine 3,00cm asagida, 40 beden ge¢ kizlarin %1’ine 2,50cm asagida, 42
beden geng kizlarin %8’ine 1,87cm kalga diisiikliigii asagida gelmektedir. Toplamda 19
geng kiz genel toplamin %4,75’ini olusturur. Genel toplaminda da 2,13cm arka beden (II)

bel yan pensinin boyu asagida geldigi gozlenmektedir.
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Arka Beden (II) Bel Pensi Boyu Asagida Gelen Geng¢ Kizlarin
Dagilim Grafigi

36 Beden, 7, 37%

42 Beden, 8, 42%

40 Beden, 1, 5% 38 Beden, 3, 16%

Tablo 37.3. Arka Beden (II) Bel Pensi Boyu Yukarida Gelen Gen¢ Kizlarm Olgii
Farki Dagilim

BEDEN n % MEAN ST DEV
36 4 4 2,62cm 0,4787
38 21 21 2,90cm 1,2310
40 35 35 2,68cm 1,2010
42 25 25 2,56cm 1,1485
TOPLAM 85 21,25 2,70cm 1,1604

Arka beden (II) bel yan pensinin boyu yukarida gelen geng¢ kizlarin 6lcii farka
dagilim tablosu incelendiginde; 36 beden geng kizlarin %4’iine 2,62cm yukarida, 38 beden
gec kizlarin %21°ine 2,90cm yukarida, 40 beden gec kizlarin %35’ine 2,68cm yukarida, 42
beden genc¢ kizlarin %25’ine 2,56cm arka beden (II) bel yan pensinin boyu yukarida
gelmektedir. Toplamda 85 genc kiz  genel toplamin %21,25’ini olusturur. Genel
toplaminda da 2,70cm arka beden (II) bel yan pensinin boyu yukarida geldigi tablodan
elde edilmektedir.
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Arka Beden (II) Bel Pensi Boyu Yukarida Gelen Geng¢ Kizlarin
Dagilim Grafigi

36 Beden, 4, 5%

42 Beden, 25, 29% 38 Beden, 21, 25%

40 Beden, 35, 41%

5.8.10. Miiller Kalip Sistemi 36-42 Beden, Temel Beden Kaliplar1 Arka Beden (IT) Bel

Pensi Yerinin Geng¢ Kizlarin Arka Bedenine Uygunlugu

Miiller kalip sistemi 36-42 beden, temel beden kaliplar1 arka beden (II) bel yan
pensinin yeri gen¢ kizlarin arka bedenine uygunluk dagilimi ve arka beden (II) bel yan

pensinin yeri normal gelen geng kizlarin dagilimi olarak 2 tabloda incelenmistir.

Tablo 38. Miiller Kalip Sistemi 36-42 Beden, Temel Beden Kaliplar1 Arka Beden (II)
Bel Pensi Yerinin Geng Kizlarin Arka Bedenine Uygunluk Dagilimi

BEDEN YANDA NORMAL | ARKADA —
n % n % n %
36 - - 100 | 100 - - 100
38 - - 100 | 100 - - 100
40 - - 100 | 100 - - 100
42 - - 100 | 100 - - 100
TOPLAM - - 400 | 100 - - 400
Chi- Square = DF = P-Value =
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36-42 beden, temel beden kaliplar1 arka beden (II) bel yan pensinin yeri geng
kizlarin arka bedenine uygunluk dagilimi incelendiginde; 36-38-40-42 beden geng kizlarin

arka bedenine %100’iinde de normal geldigi tabloda goriilmektedir.

Miiller Kalip Sistemi 36-42 Beden Temel Beden Kaliplar1 Arka
Beden (II) Bel Pensi Yerinin Gen¢ Kizlarin Arka Bedenine
Uygunluk Dagilim Grafigi

Arkada, 0, 0% Yanda, 0, 0%

Normal, 400, 100%

Tablo 38.1. Arka Beden (II) Bel Pensi Yeri Normal Gelen Geng¢ Kizlarin Dagilimi

BEDEN n %
36 100 100
38 100 100
40 100 100
42 100 100
TOPLAM 400 100

Arka beden (II) bel yan pensinin yeri normal gelen gen¢ kizlarin dagilim tablosu
incelendiginde; arka beden (II) bel yan pensinin yeri gen¢ kizlarin %100’iinde de normal

gelmektedir.

167



Arka Beden (II) Bel Pensi Yeri Normal Gelen Geng¢ Kizlarin
Dagilim Garafigi

42 Beden, 100, 25% 36 Beden, 100, 25%

40 Beden, 100, 25% 38 Beden, 100, 25%

5.9. Miiller Kalip Sistemi 36-42 Beden, Temel Kol Kaliplar1 Kol Oyuntu
Yiiksekliginin, Kol Dirsek Hattinin ve Kol Boyunun Gen¢ Kizlarin Kol Oyuntu
Yiiksekligine, Kol Dirsek Hattina ve Kol Boyuna Uygunlugu

5.9.1. Miiller Kalip Sistemi 36-42 Beden, Temel Kol Kaliplar1 Kol Oyuntu
Yiiksekliginin Gen¢ Kizlarin Kol Oyuntu Yiiksekligine Uygunlugu

Miiller kalip sistemi 36-42 beden, temel beden kaliplar1 kol oyuntu yiiksekliginin
geng kizlarin kol oyuntu yiiksekligine uygunluk dagilimi, kol oyuntu yiiksekligi normal
gelen geng kizlarin dagilimi ve kol oyuntu yiiksekligi yukarida gelen gen¢ kizlarin 6lcii

farki dagilimi olarak 3 tabloda incelenmistir.
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Tablo 39. Miiller Kalip Sistemi 36-42 Beden, Temel Beden Kaliplar1 Kol Oyuntu
Yiiksekliginin Genc¢ Kizlarin Kol Oyuntu Yiiksekligine Uygunluk Dagilim

BEDEN ASAGIDA NORMAL | YUKARIDA T
n % n % n %
36 - - 76 76 24 24 100
38 - - 68 68 32 32 100
40 - - 68 68 32 32 100
42 - - 79 79 21 21 100
TOPLAM - - 291 | 72,75 | 109 | 27,25 400
Chi- Square = 4,779 DF =3 P-Value =0,189

36-42 beden, temel beden kaliplar1 kol oyuntu yiiksekliginin gen¢ kizlarin kol
oyuntu yiiksekligine uygunluk dagilimi incelendiginde; 36 beden geng¢ kizlarin %76’sina
normal, %24’{ine yukarida; 38 beden geng kizlarin %68’ine normal, %32’sine yukarida; 40
beden geng kizlarin %68’ine normal, %32’sine yukarida; 42 beden genc kizlarin %79’una
normal, %21’ine yukarida ve toplam gen¢ kizlarin %72,75’ine normal ve %27,25’ine ise

kol oyuntu yiiksekliginin yukarida geldigi ortaya ¢ikmaktadir.

Miiller Kalip Sistemi 36-42 beden Temel Beden Kaliplar1 Kol Oyuntu
Yiiksekliginin Gen¢ Kizlarin Kol Oyuntu Yiiksekligine Uygunluk
Dagilim

Asagida, 0, 0%

Yukarida, 109, 27%

Normal, 291, 73%
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Tablo 39.1. Kolda Kol Oyuntu Yiiksekligi Normal Gelen Gen¢ Kizlarin Dagilimi

BEDEN n %

36 76 76

38 68 68

40 68 68

42 79 79
TOPLAM 291 72,75

Kol oyuntu yiiksekligi normal gelen geng kizlarin dagilim grafigi incelendiginde 36
bedende %76’s1 normal, 38 bedende %68’1 normal, 40 bedende %68’i normal, 42 bedende
%79’u normal geldigi ve toplamda ise tablo 34.1’de kol oyuntu yiiksekliginin genc kizlarin
%72,75’ine normal geldigi ve bu oranin 291 gen¢ kizin kol oyuntu yiiksekliginin normal

geldigini gostermektedir.

Kol Oyuntu Yiiksekligi Normal Gelen Geng¢ Kizlarin Dagilim
Grafigi

42 Beden, 79, 28% 36 Beden, 76, 26%

40 Beden, 68, 23% 38 Beden, 68, 23%
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Tablo 39.2. Kolda Kol Oyuntu Yiiksekligi Yukarida Gelen Gen¢ Kizlarin Ol¢ii Farki

Dagilim

BEDEN n % MEAN | STDEV
36 24 24 1,45¢cm 0,4149
38 32 32 1,50cm 0,4752
40 32 32 1,65cm 0,4295
42 21 21 1,45¢cm 0,4718

TOPLAM 109 27,25 1,52cm 0,4505

Kol oyuntu yiiksekligi yukarida gelen gen¢ kizlarin ol¢ii farki dagilim tablosu
incelendiginde; 36 beden geng¢ kizlarin %24’iine 1,45cm yukarida, 38 beden ge¢ kizlarin
%32’sine 1,50cm yukarida, 40 beden gec kizlarin %32’sine 1,65cm yukarida, 42 beden
geng kizlarin %?21’ine 1,45cm yukarida ve toplam 109 genc kiz genel toplamin %27,25’ini
olusturur. Toplaminda da 1,52cm kol oyuntu yiiksekliginin yukarida geldigi

saptanmaktadir.

Kol Oyuntu Yiiksekligi Yukarida Gelen Geng¢ Kizlarin Dagilim
Grafigi

42 Beden, 21, 19% 36 Beden, 24, 22%

40 Beden, 32, 29% 38 Beden, 32, 30%

5.9.2. Miiller Kalip Sistemi 36-42 Beden, Temel Kol Kalplar1 Kol Dirsek Hattinin
Gen¢ Kizlarin Kol Dirsek Hattina Uygunlugu
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Miiller kalip sistemi 36-42 beden, temel kol kaliplar1 kol dirsek hattinin geng

kizlarin kol dirsek hattina uygunluk dagilimi, kol dirsek hatti normal gelen gen¢ kizlarin

dagilimi, kol dirsek hatt1 asagida gelen gen¢ kizlarin 6lcii farki dagilimi ve kol dirsek hatti

yukarida gelen geng¢ kizlarin 6lcii farki dagilimi olarak 4 tabloda incelenmistir.

Tablo 40. Miiller Kalip Sistemi 36-42 Beden, Temel Kol Kaliplar1 Kol Dirsek Hattinin

Geng Kizlarin Kol Dirsek Hattina Uygunluk Dagilim

BEDEN ASAGIDA NORMAL | YUKARIDA TOPLAM
n % n % n %
36 71 71 25 25 4 4 100
38 47 47 46 46 7 7 100
40 71 71 20 20 9 9 100
42 56 56 32 32 12 12 100
TOPLAM 245 | 61,25 | 123 | 30,75 | 32 8 400
Chi- Square = 23,567 DF =6 P-Value =0,001

36-42 beden, temel kol kaliplar1 dirsek hattinin geng¢ kizlarin kol dirsek hattina

uygunluk dagilimi incelendiginde; 36 beden genc¢ kizlarin %71’ine asagida, %25’ine

normal, %4’iine yukarida; 38 beden geng¢ kizlarin %47’sine asagida, %46’sina normal,

%7’ sine yukarida; 40 beden gen¢ kizlarin %71’ine asagida, %20’sine normal, %9 una

yukarida; 42 beden geng kizlarin %56’sina asagida, %32’sine normal, %12’sine yukarida

ve toplam geng kizlarin %61,25’ine asagida, %35,75’ine normal ve %8’ine ise kol dirsek

hattinin yukarida geldigi sonucuna varilmaktadir.
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Miiller Kalip Sistemi 36-42 Beden, Temel Kol Kaliplar1 Kol
Dirsek Hattinin Geng¢ Kizlarm Kol Dirsek Hattina Uygunluk
Dagilim Grafigi

Yukarida, 32, 8%

Normal, 123, 31%

Asagida, 245, 61%

Tablo 40.1. Kol Dirsek Hatti Normal Gelen Genc¢ Kizlarin Dagilim

BEDEN n %
36 25 25
38 46 46
40 20 20
42 32 32

TOPLAM 123 30,75

Kol dirsek hattt normal gelen gen¢ kizlarin dagilim grafigi incelendiginde 36
bedende %25’1 normal, 38 bedende %46’s1 normal, 40 bedende %?20’si normal, 42
bedende %32’si normal geldigi ve toplamda ise kol dirsek hattinin gen¢ kizlarin
%30,75’ine  normal geldigi ve bu oramin 123 gen¢ kizin kol dirsek hattinin normal

geldigini gostermektedir.
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Kol Dirsek Hatti Normal Gelen Geng¢ Kizlarin Dagilim Grafigi

42 Beden, 32, 26% 36 Beden, 25, 20%

40 Beden, 20, 16%
38 Beden, 46, 38%

Tablo 40.2. Kol Dirsek Hatti Asagida Gelen Genc Kizlarin Olcii Farki Dagilinm

BEDEN n % MEAN | STDEV
36 71 71 2,39cm 0,8308
38 47 47 2,27cm 0,8445
40 71 71 2,07cm 0,8100
42 56 56 2,47cm 1,1429

TOPLAM 245 61,25 2,31cm 0,9315

Kol dirsek hatti asagida gelen gen¢ kizlarin Ol¢ti farki dagilim tablosu
incelendiginde; 36 beden geng kizlarin %71’ine 2,39cm asagida, 38 beden ge¢ kizlarin
%47’ sine 2,27cm asagida, 40 beden gec kizlarin %71’ine 2,07cm asagida, 42 beden geng
kizlarin %56’sma 2,47cm asagida ve toplam 245 gen¢ kiz genel toplamin %61,25’ini

olusturur. Toplaminda da 2,31cm kol dirsek hattinin asagida geldigi saptanmaktadir.
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Kol Dirsek Hatt1 Asagida Gelen Gen¢ Kizlarin Dagilim Grafigi

42 Beden, 56, 23% 36 Beden, 71, 29%

40 Beden, 71, 29% 38 Beden, 47, 19%

Tablo 40.3. Kol Dirsek Hatti Yukarida Gelen Geng¢ Kizlarin Olcii Farki Dagihm

BEDEN n % MEAN ST DEV
36 4 4 1,25cm 0,2887
38 7 7 1,57cm 0,4499
40 9 9 1,10cm 0,2108
42 12 12 1,68cm 0,4045
TOPLAM 32 8 1,42cm 0,4233

Kol dirsek hatt1 yukarida gelen gen¢ kizlarin Olgii farki dagilim tablosu
incelendiginde; 36 beden geng¢ kizlarin %4’iine 1,25cm yukarida, 38 beden gec kizlarin
%7’ sine 1,57cm yukarida, 40 beden ge¢ kizlarin %9’una 1,10cm yukarida, 42 beden genc
kizlarin %12’sine 1,68cm yukarida ve toplam 32 gen¢ kiz genel toplamin %8’ini

olusturur. Toplaminda da 1,42cm kol dirsek hattinin yukarida geldigi saptanmaktadir.
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Kol Dirsek Hatt1 Yukarida Gelen Geng¢ Kizlarin Dagilim Grafigi

36 Beden, 4, 13%

42 Beden, 12, 37%
38 Beden, 7, 22%

40 Beden, 9, 28%

5.9.3. Miiller Kalip Sistemi 36-42 Beden, Temel Kol Kaliplar1 Kol Boyunun Geng

Kizlarin Koluna Uygunlugu

Miiller kalip sistemi 36-42 beden, temel kol kaliplar1 kol boyunun genc kizlarin kol
boyuna uygunluk dagilimi, kol boyu normal gelen geng kizlarin dagilimi, kol boyu uzun
gelen geng kizlarin Slcii farki dagilimi ve kol boyu kisa gelen gen¢ kizlarin 6l¢ii farki

dagilimi olarak 4 tabloda incelenmistir.

Tablo 41. Miiller Kalip Sistemi 36-42 Beden, Temel Kol Kaliplar1 Kol Boyunun Geng¢
Kizlarm Koluna Uygunluk Dagilim

BEDEN UZUN NORMAL KISA TOPLAM
n % n % n %
36 28 28 19 19 53 53 100
38 21 21 14 14 65 65 100
40 22 22 17 17 61 61 100
42 24 24 12 12 64 64 100
TOPLAM 95 23,75 | 62 | 15,50 | 243 | 60,75 400
Chi- Square = 4,896 DF =6 P-Value =0,557
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36-42 beden, temel kol kaliplart kol boyunun geng kizlarin kol boyuna uygunluk
dagilimi incelendiginde; 36 beden geng kizlarin %28’ine uzun, %19’una normal, %53 iine
kisa; 38 beden geng kizlarin %21’ine uzun, %14 iine normal, %65 ine kisa; 40 beden geng
kizlarin %22’sine uzun, %17 sine normal, %61’ ine kisa; 42 beden genc kizlarin %24’ {ine
uzun, %12’sine normal, %64’iine kisa ve toplam gen¢ kizlarin %23,75’ine uzun,

%15,50’sine normal ve %60,75’ine ise kol boyunun kisa geldigi sonucuna varilmaktadir.

Miiller Kalip Sistemi 36-42 Beden, Temel Kol Kaliplar1 Kol Boyunun
Geng¢ Kizlarin Koluna Uygunluk Dagilim Grafigi

Uzun, 95, 24%

Kisa, 243, 60% Normal, 62, 16%

Tablo 41.1. Kol Boyu Normal Gelen Gen¢ Kizlarin Dagilim

BEDEN n %
36 19 19
38 14 14
40 17 17
42 12 12

TOPLAM 62 15,50

Kol boyu normal gelen gen¢ kizlarin dagilim grafigi incelendiginde 36 bedende
%19’una normal, 38 bedende %14’ iine normal, 40 bedende %17 sine normal, 42 bedende
%12’ sine normal geldigi ve toplamda ise kol boyunun geng kizlarin %15,50’sine normal

geldigi ve bu oranin 62 geng¢ kizin kol boyunun normal geldigini gostermektedir.
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Kol Boyu Normal Gelen Geng¢ Kizlarin Dagihim Grafigi

42 Beden, 12, 19% 36 Beden, 19’ 31%

40 Beden, 17, 27%

38 Beden, 14, 23%

Tablo 41.2. Kol Boyu Uzun Gelen Geng¢ Kizlarin Olcii Farki Dagihm

BEDEN n % MEAN ST DEV
36 28 28 3,32cm 1,3623
38 21 21 2,76cm 1,6403
40 22 22 1,68cm 1,2492
42 24 24 2,25cm 1,5108
TOPLAM 95 23,75 2,25¢cm 1,4657

Kol boyu uzun gelen gen¢ kizlarm 6lcii farki dagilimi tablosu incelendiginde; 36
beden geng kizlarin %28’ine 3,32cm uzun, 38 beden geng kizlarin %21’ine 2,67cm uzun,
40 beden geng kizlarin %22’sine 1,68cm uzun, 42 beden geng kizlarin %?24’iine 2,25cm
uzun ve toplam 95 geng kiz genel toplamin %?23,75’ini olusturur. Toplaminda da 2,25cm

kol boyunun uzun geldigi tablodan tespit edilmektedir.
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42 Beden, 24, 25%

40 Beden, 22, 23%

Kol Boyu Uzun Gelen Gen¢ Kizlarin Dagilim Grafigi

36 Beden, 28, 30%

38 Beden, 21, 22%

Tablo 41.3. Kol Boyu Kisa Gelen Gen¢ Kizlarm Ol¢ii Farki Dagilim

BEDEN n % MEAN | STDEV
36 53 53 3,0lcm 1,7040
38 65 65 3,27cm 1,9646
40 61 61 3,14cm 1,5366
42 64 64 3,67cm 1,8607

TOPLAM 243 60,75 3,29¢cm 1,7864

Kol boyu kisa gelen gen¢ kizlarin 6lgii farki dagilimi tablosu incelendiginde; 36

beden geng kizlarin %53’tine 3,01cm kisa, 38 beden geng kizlarin %65’ine 3,27cm kisa, 40

beden genc kizlarin %61’ine 3,14cm kisa, 42 beden geng kizlarin %64 iine 3,67cm kisa ve

toplam 243 genc kiz genel toplamin %63,75’ini olusturur. Toplaminda da 3,29cm kol

boyunun kisa geldigi sonucuna varilmaktadir.

179



Kol Boyu Kisa Gelen Geng¢ Kizlarin Dagihim Grafigi

42 Beden, 64, 26% 36 Beden, 53, 22%

40 Beden, 61, 25% 38 Beden, 65, 27%

5.10. Miiller Kalip Sistemi 36-42 Beden, Temel Kol Kaliplar1 Kol Genisliginin ve
Bilek Genisliginin Geng¢ Kizlarin Koluna Uygunlugu

5.10.1. Miiller Kalip Sistemi 36-42 Beden, Temel Kol Kaliplar1 Kol Genisliginin Geng

Kizlarin Koluna Uygunlugu

Miiller kalip sistemi 36-42 beden, temel kol kaliplar1 kol genisliginin geng¢ kizlarin
koluna uygunluk dagilimi, kol genisligi normal gelen geng kizlarin dagilimi, kol genisligi
dar gelen gen¢ kizlarin 6lcii farki dagilimi ve kol genisligi genis gelen gen¢ kizlarin 6lcii

farki dagilimi olarak 4 tabloda incelenmistir.

Tablo 42. Miiller Kalip Sistemi 36-42 Beden, Temel Kol Kaliplar1 Kol Genisliginin
Gen¢ Kizlarin Koluna Uygunluk Dagilin

BEDEN DAR NORMAL GENIS -
n % n % n %
36 35 35 61 61 4 4 100
38 42 42 50 50 8 8 100
40 27 27 62 62 11 11 100
42 31 31 67 67 2 2 100
TOPLAM 135 | 33,75 | 240 60 25 6,25 400
Chi- Square = 65,918 DF =6 P-Value =0,000
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36-42 beden, temel kol kaliplar1 kol genisliginin gen¢ kizlarin koluna uygunluk
dagilimi incelendiginde; 36 beden gen¢ kizlarin %35’ine dar, %61’ine normal, %4’ iine
genis; 38 beden genc kizlarin %42’sine dar, %50’sine normal, %8’ine genis; 40 beden
geng kizlarin %27’sine dar, %62’sine normal, %11’ine genis; 42 beden genc¢ kizlarin
%31’ine dar, %67 sine normal, %?2’sine genis ve toplam gen¢ kizlarin %33,75’ine dar,

%60’1na normal ve %6,25’ine ise kol genisligi geng kizlarin koluna genis gelmektedir.

Miiller Kalip Sistemi 36-42 Beden, Temel Beden Kaliplar1 Kol
Genisliginin Gen¢ Kizlarin Koluna Uygunluk Dagilim Grafigi

Genis, 25, 6%

Dar, 135, 34%

Normal, 240, 60%

Tablo 42.1. Kol Genisligi Normal Gelen Gen¢ Kizlarin Dagilimi

BEDEN n %
36 61 61

38 50 50

40 62 62

42 67 67
TOPLAM 240 60

Kol genisligi normal gelen geng kizlarin dagilim grafigi incelendiginde 36 bedende
%61’ine normal, 38 bedende %50’sine normal, 40 bedende %62’sine normal, 42 bedende
%67’ sine normal geldigi ve toplamda ise kol genisliginin gen¢ kizlarin %60’1na normal

geldigi ve bu oranin 240 geng kizin kol genisligi normal geldigini gostermektedir.
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Kol Genisligi Normal Gelen Gen¢ Kizlarin Dagilim Grafigi

42 Beden, 67, 28% 36 Beden, 61, 25%

40 Beden, 62, 26% 38 Beden, 50, 21%

Tablo 42.2. Kol Genisligi Dar Gelen Gen¢ Kizlarn Ol¢ii Farki Dagilim

BEDEN n % MEAN | STDEV
36 35 35 1,95cm 0,5473
38 42 42 2,25cm 0,7429
40 27 27 1,98cm 0,7270
42 31 31 1,80cm 0,5727

TOPLAM 135 33,75 2,01cm 0,6703

Kol genisligi dar gelen genc kizlarin 6l¢ii farki dagilimi tablosu incelendiginde; 36
beden geng kizlarin %35’ine 1,95cm dar, 38 beden genc kizlarin %42’sine 2,25cm dar, 40
beden geng kizlarin %27’ sine 1,98cm dar, 42 beden geng kizlarin %31’ine 1,80cm dar ve
toplam 135 gen¢ kiz genel toplamin %33,75’ini olusturur. Toplaminda da 2,01cm kol
genigliginin dar geldigi tablodan tespit edilmektedir.
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Kol Genisligi Dar Gelen Geng¢ Kizlarin Dagilim Grafigi

42 Beden, 31, 23% 36 Beden, 35, 26%

40 Beden, 27, 20%
38 Beden, 42, 31%

Tablo 42.3. Kol Genisligi Genis Gelen Gen¢ Kizlarin Olcii Farki Dagihm

BEDEN N % MEAN | STDEV
36 4 4 1,87cm 0,2500
38 8 8 1,87cm 0,3536
40 11 11 1,95cm 0,4719
42 2 2 2,00cm 0,0000
TOPLAM 25 6,25 1,92cm 0,3731

Kol genisligi genis gelen gen¢ kizlarin 6lcii farki dagilimi tablosu incelendiginde;
36 beden geng kizlarin %4’iine 1,87cm genis, 38 beden geng kizlarin %8’ine 1,87cm genis,
40 beden genc kizlarin %11’ine 1,95cm genis, 42 beden geng kizlarin %2’sine 2cm genis
ve toplam 25 gen¢ kiz genel toplamin %6,25’ini olusturur. Toplaminda da 1,92cm kol

genigliginin genis geldigi tablodan tespit edilmektedir.
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Kol Genisligi Genis Gelen Geng¢ Kizlarin Dagilim Grafigi

42 Beden, 2, 8% 36 Beden, 4, 16%

40 Beden, 11, 44% 38 Beden, 8, 32%

5.10.2. Miiller Kalip Sistemi 36-42 Beden, Temel Kol Kalplar: Bilek Genisliginin
Geng¢ Kizlarin Bilegine Uygunlugu

Miiller kalip sistemi 36-42 beden, temel kol kaliplar1 bilek genisliginin geng
kizlarin bilegine uygunluk dagilimi, bilek genisligi normal gelen gen¢ kizlarin dagilima,
bilek genisligi dar gelen gen¢ kizlarin 6l¢ii farki dagilimi ve bilek genisligi genis gelen

geng kizlarin 6l¢ii farki dagilimi olarak 4 tabloda incelenmistir.

Tablo 43. Miiller Kalip Sistemi 36-42 Beden, Temel Kol Kaliplar: Bilek Genisliginin
Geng Kizlarin Bilegine Uygunluk Dagilinm

BEDEN DAR NORMAL GENIS TOPLAM
n % n % n %
36 39 39 60 60 1 1 100
38 54 54 40 40 6 6 100
40 25 25 69 69 6 6 100
42 34 34 63 63 3 3 100
TOPLAM 152 38 | 232 58 16 4 400
Chi- Square =46,632 DF=6 P-Value =0,000
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36-42 beden, temel kol kaliplar bilek genisliginin geng¢ kizlarin bilegine uygunluk
dagilimi incelendiginde; 36 beden genc¢ kizlarin %39’una dar, %60’1na normal, %1’ine
genis; 38 beden geng kizlarin %54’iine dar, %40’1na normal, %6’sina genis; 40 beden geng
kizlarin %25’ine dar, %69’una normal, %6’sina genis; 42 beden geng kizlarin %34 iine
dar, %63’iine normal, %3’iine genis ve toplam gen¢ kizlarin %38’ine dar, %58’ ine normal

ve %4’1ine ise bilek genisligi geng kizlarin bilegine genis gelmektedir.

Miiller Kalip Sistemi 36-42 Beden, Temel Beden Kaliplar: Bilek
Genisliginin Geng¢ Kizlarin Bilegine Uygunluk Dagilim Grafigi

Genis, 16, 4%

Dar, 152, 38%

Normal, 232, 58%

Tablo 43.1. Bilek Genisligi Normal Gelen Gen¢ Kizlarin Dagilim

BEDEN n %
36 60 60

38 40 40

40 69 69

42 63 63
TOPLAM 232 58

Bilek genisligi normal gelen gen¢ kizlarin dagilim grafigi incelendiginde 36

bedende %60’1na normal, 38 bedende %40’ma normal, 40 bedende %69’una normal, 42
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bedende %63’iine normal geldigi ve toplamda ise

bilek genisliginin gen¢ kizlarin

%58’ ine normal geldigi ve bu oranmn 232 gen¢ kizin bilegine normal geldigini

gostermektedir.

42 Beden, 63, 27%

40 Beden, 69, 30%

Bilek Genisligi Normal Gelen Geng¢ Kizlarin Dagilim Grafigi

36 Beden, 60, 26%

38 Beden, 40, 17%

Tablo 43.2. Bilek Genisligi Dar Gelen Geng¢ Kizlarin Olcii Farki Dagihim

BEDEN N % MEAN | STDEV
36 39 39 1,69cm 0,5208
38 54 54 1,87cm 05923
40 25 25 1,80cm 0,3819
42 34 34 1,57cm 0,5384

TOPLAM 152 38 1,74cm 0,5398

Bilek genisligi dar gelen genc kizlarin 6l¢ii farki dagilimi tablosu incelendiginde;

36 beden geng kizlarin %39’una 1,69cm dar, 38 beden geng kizlarin %54’tine 1,87cm dar,
40 beden geng kizlarin %25’ine 1,80cm dar, 42 beden geng kizlarin %34 tine 1,57cm dar

ve toplam 152 gen¢ kiz genel toplamin %38’ini olusturur. Toplaminda da 1,74cm bilek

genigliginin dar geldigi tablodan tespit edilmektedir.
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40 Beden, 25, 16%

42 Beden, 34, 22%

Bilek Genislgi Dar Gelen Geng¢ Kizlarin Dagilim Grafigi

36 Beden, 39, 26%

38 Beden, 54, 36%

Tablo 43.3. Bilek Genisligi Genis Gelen Gen¢ Kizlarm Olcii Farki Dagihmu

BEDEN n % MEAN ST DEV
36 1 1 2,00cm 0,0000
38 6 6 1,00cm 0,0000
40 6 6 1,00cm 0,0000
42 3 3 1,33cm 0,5774
TOPLAM 16 4 1,12cm 0,3416

Bilek genisligi genis gelen gen¢ kizlarin 6l¢ii farki dagilimi tablosu incelendiginde;

36 beden geng¢ kizlarin %1’ine 2cm genis, 38 beden geng kizlarin %6’sma lcm genis, 40

beden geng¢ kizlarin %6’sina lcm genis, 42 beden geng kizlarin %3’iine 1,33cm genis ve

toplam 16 gen¢ kiz

genisliginin geng kizlarn bilegine genis geldigi tablodan tespit edilmektedir.

genel toplamin %4’ini olusturur. Toplaminda da 1,12cm bilek
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Bilek Genisligi Genis Gelen Geng¢ Kizlarin Dagilim Grafigi

42 Beden, 3, 19% 36 Beden, 1, 6%

38 Beden, 6, 37%

40 Beden, 6, 38%

5.11. Miiller Kalip Sistemi 36-42 Beden, Temel Kol Kaliplar1 Kol Dirsek Pensi

Konumunun Gen¢ Kizlarin Koluna Uygunlugu

5.11.1. Miiller Kahp Sistemi 36-42 Beden, Temel Kol Kaliplar1 Kol Dirsek Pensi

Boyunun Gen¢ Kizlarin Koluna Uygunlugu

Miiller kalip sistemi 36-42 beden, temel kol kaliplar1 kol dirsek pensi boyunun
geng kizlarin koluna uygunluk dagilimi, kol dirsek pensi boyu normal gelen geng kizlarin
dagilimi, kol dirsek pensi boyu asagida gelen gen¢ kizlarin 6lcii farki dagilimi ve kol
dirsek pensi boyu yukarida gelen gen¢ kizlarin olgii farki dagilimi olarak 4 tabloda

incelenmistir.

Tablo 44. Miiller Kalip Sistemi 36-42 Beden, Temel Kol Kahplar1 Kol Dirsek Pensi

Boyunun Gen¢ Kizlarin Koluna Uygunluk Dagilim

BEDEN ASAGIDA NORMAL | YUKARIDA TOPLAM
n % n % n %
36 71 71 25 25 4 4 100
38 47 47 46 46 7 7 100
40 71 71 20 20 9 9 100
42 56 56 32 32 12 12 100
TOPLAM 245 | 61,25 | 123 | 30,75 | 32 8 400
Chi- Square = 23,567 DF =6 P-Value =0,001
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36-42 beden, temel kol kaliplar1 dirsek hattinin geng¢ kizlarin kol dirsek hattina
uygunluk dagilimi incelendiginde; 36 beden genc¢ kizlarin %71’ine asagida, %25’ine
normal, %4’iine yukarida; 38 beden geng¢ kizlarin %47’sine asagida, %46’ sina normal,
%7’sine yukarida; 40 beden gen¢ kizlarin %71’ine asagida, %20’sine normal, %9’ una
yukarida; 42 beden geng kizlarin %56’sina asagida, %32’sine normal, %12’sine yukarida
ve toplam genc¢ kizlarin %61,25’ine asagida, %35,75’ine normal ve %8’ine ise kol dirsek

hattinin yukarida geldigi sonucuna varilmaktadir.

Miiller Kalip Sistemi 36-42 Beden, Temel Beden Kaliplar: Kol
Dirsek Pensi Boyunun Geng Kizlarin Koluna Uygunluk Dagilim
Grafigi

Yukarida, 32, 8%

Normal, 123, 31%

Asagida, 245, 61%

Tablo 44.1. Kol Dirsek Pensi Boyu Normal Gelen Geng¢ Kizlarin Dagilimm

BEDEN n %

36 25 25

38 46 46

40 20 20

42 32 32
TOPLAM 123 30,75

Kol dirsek pensi boyu normal gelen geng kizlarin dagilim grafigi incelendiginde 36
bedende %25’1i normal, 38 bedende %46’s1 normal, 40 bedende %?20’si normal, 42

bedende %32’si normal geldigi ve toplamda ise kol dirsek hattinin gen¢ kizlarin
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%30,75’ine  normal geldigi ve bu oranin 123 gen¢ kizin koluna normal geldigini

gostermektedir.

Kol Dirsek Pensi Boyu Normal Gelen Geng¢ Kizlarin Dagilim
Grafigi

42 Beden, 32, 26% 36 Beden, 25, 20%

40 Beden, 20, 16%
38 Beden, 46, 38%

Tablo 44.2. Kol Dirsek Pensi Boyu Asagida Gelen Gen¢ Kizlarm Ol¢ii Farki Dagilim

BEDEN n % MEAN | STDEV
36 71 71 2,39cm 0,8308
38 47 47 2,27cm 0,8445
40 71 71 2,07cm 0,8100
42 56 56 2,47cm 1,1429

TOPLAM 245 61,25 2,31cm 0,9315

Kol dirsek pensi boyu asagida gelen genc kizlarin 6lgii farki dagilim tablosu
incelendiginde; 36 beden gen¢ kizlarin %71’ine 2,39cm asagida, 38 beden ge¢ kizlarin
%47’ sine 2,27cm asagida, 40 beden ge¢ kizlarin %71’ine 2,07cm asagida, 42 beden geng
kizlarin %56’sma 2,47cm asagida ve toplam 245 gen¢ kiz genel toplamin %61,25’ini

olusturur. Toplaminda da 2,31cm kol dirsek pensi boyunun asagida geldigi saptanmaktadir.
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Kol Dirsek Pensi Boyu Asagida Gelen Geng¢ Kizlarin Dagilim
Grafigi

42 Beden, 56, 23% 36 Beden, 71, 29%

40 Beden, 71, 29% 38 Beden, 47, 19%

Tablo 44.3. Kol Dirsek Pensi Boyu Yukarida Gelen Gen¢ Kizlarin Olcii Farka

Dagilim
BEDEN n % MEAN ST DEV
36 4 4 1,25cm 0,2887
38 7 7 1,57cm 0,4499
40 9 9 1,10cm 0,2108
42 12 12 1,68cm 0,4045
TOPLAM 32 8 1,42cm 0,4233

Kol dirsek pensi boyu yukarida gelen geng kizlarin olcii farki dagilim tablosu
incelendiginde; 36 beden geng¢ kizlarin %4’iine 1,25cm yukarida, 38 beden gec kizlarin
%7’ sine 1,57cm yukarida, 40 beden ge¢ kizlarin %9’una 1,10cm yukarida, 42 beden genc
kizlarin %12’sine 1,68cm yukarida ve toplam 32 gen¢ kiz genel toplamin %8’ini

olusturur. Toplaminda da 1,42cm kol dirsek pensi boyu yukarida gelmektedir.
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Kol Dirsek Pensi Boyu Yukarida Gelen Geng¢ Kizlarin Dagilim
Grafigi

36 Beden, 4, 13%

42 Beden, 12, 37%
38 Beden, 7, 22%

40 Beden, 9, 28%

5.11.2. Miiller Kahp Sistemi 36-42 Beden, Temel Kol Kaliplar1 Kol Dirsek Pensi

Yerinin Geng¢ Kizlarin Koluna Uygunlugu

Miiller kalip sistemi 36-42 beden, temel kol kaliplar1 kol dirsek pensi yerinin geng
kizlarin koluna uygunluk dagilimi ve kol dirsek pensi yeri normal gelen genc kizlarin

dagilimi olarak 2 tabloda incelenmistir.

Tablo 45. Miiller Kalip Sistemi 36-42 Beden, Temel Kol Kaliplar1 Kol Dirsek Pensi

Yerinin Gen¢ Kizlarin Koluna Uygunluk Dagilim

BEDEN ONDE NORMAL | ARKADA TOPLAM
n % n % n %
36 - - | 100 | 100 - - 100
38 - - | 100 | 100 - - 100
40 - - | 100 | 100 - - 100
42 - - | 100 | 100 - - 100
TOPLAM - - | 400 | 100 - - 400
Chi- Square = DF = P-Value =
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36-42 beden, temel kol kaliplar1 kol dirsek pensi yerinin geng¢ kizlarm koluna
uygunluk dagilimi incelendiginde; 36-38-40-42 beden genc kizlarin koluna %100’iinde de

normal geldigi tabloda goriilmektedir.

Miiller Kalip Sistemi 36-42 Beden Temel Beden Kaliplar1 Kol Dirsek
Pensi Yerinin Geng¢ Kizlarin Koluna Uygunluk Dagilim Grafigi

Arkada, 0, 0% Onde, 0, 0%

Normal, 400, 100%

Tablo 45. 1. Kol Dirsek Pensi Yeri Normal Gelen Geng¢ Kizlarin Dagilimi

BEDEN n %
36 100 100
38 100 100
40 100 100
42 100 100
TOPLAM 400 100

Kol dirsek pensi yeri normal gelen genc kizlarin dagilim tablosu incelendiginde;

kol dirsek pensi yeri geng kizlarin %100’tinde de normal gelmektedir.
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Kol Dirsek Pensi Pensi Yeri Normal Gelen Geng¢ Kizlarin Dagilim
Garafigi
42 Beden, 100, 25% 36 Beden, 100, 25%
40 Beden, 100, 25% 38 Beden, 100, 25%

5.12. Miiller Kalip Sistemi 36-42 Beden, Temel Beden Kaliplar: Kol Oyuntu

Formunun Gen¢ Kizlarin Kol Oyuntu Formuna Uygunlugu

5.12.1. Miiller Kalip Sistemi 36-42 Beden, Temel Beden Kaliplar1 Kol Oyuntu

Formunun (Bedende, Onde) Gen¢ Kizlar Kol Oyuntu Formuna Uygunlugu

Miiller kalip sistemi 36-42 beden, temel beden kaliplar1 kol oyuntu formunun
(bedende, 6nde) geng kizlarin kol oyuntu formuna uygunluk dagilimi, kol oyuntu formu
(bedende, 6nde) normal gelen geng kizlarin dagilimi ve kol oyuntu formu (bedende, dnde)

disarida gelen gen¢ kizlarin 6l¢ii farki dagilimi olarak 3 tabloda incelenmistir.

Tablo 46. Miiller Kalip Sistemi 36-42 Beden, Temel Beden Kaliplar1 Kol Oyuntu
Formunun (Bedende, Onde) Gen¢ Kizlarin Kol Oyuntu Formuna Uygunluk Dagihm

BEDEN ICERIDE NORMAL | DISARIDA TOPLAM
n % n % n %
36 - - 95 95 5 5 100
38 - - 97 97 3 3 100
40 - - 93 93 7 7 100
42 - - 59 59 41 | 41 100
TOPLAM - - | 344 | 86 56 | 14 400
Chi- Square = 81,395 DF=3 P-Value =0,000
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36-42 beden, temel beden kaliplar1 kol oyuntu formunun (bedende, 6nde) geng
kizlarin kol oyuntu formuna uygunluk dagilimi incelendiginde; 36 beden geng¢ kizlarin
9%95’ine normal, %5’ine disarida; 38 beden genc¢ kizlarin %97’sine normal, %3’iine
disarida; 40 beden geng kizlarin %93’iine normal, %7’sine disarida; 42 beden genc kizlarin
%59’una normal, %41’ine disarida ve toplam geng¢ kizlarin %86’sina normal ve %14’iine

ise kol oyuntu formu (bedende, 6nde) disarida gelmektedir.

Miiller Kalip Sistemi 36-42 Beden Temel Beden Kalaipalr1 Kol
Oyuntu Formunun (Bedende, Onde) Genc¢ Kizlarin Kol Oyuntu
Formuna Uygunluk Dagilim Grafigi

Disarida, 56, 14%

igeride, 0, 0%

Normal, 344, 86%

Tablo 46. 1. Kol Oyuntu Formu (Bedende, Onde) Normal Gelen Gen¢ Kizlarin

Dagilim

BEDEN n %
36 95 95

38 97 97

40 93 93

42 59 59
TOPLAM 344 86

Kol oyuntu formunun (bedende, 6nde) normal gelen geng¢ kizlarin dagilim grafigi
incelendiginde 36 bedende %95°i normal, 38 bedende %97’si normal, 40 bedende %93’ii

normal, 42 bedende %59’u normal geldigi ve toplamda ise kol oyuntu formunun
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(bedende, 6nde) geng kizlarin %86’sina normal geldigi ve bu oranin 344 gen¢ kizin kol

oyuntu formuna normal geldigini gdstermektedir.

Kol Oyuntu Formu (Bedende, Onde) Normal Gelen Gen¢
Kizlarin Dagilim Grafigi

42 Beden, 59, 17% 36 Beden, 95, 28%

40 Beden, 93, 27%

38 Beden, 97, 28%

Tablo 46. 2. Kol Oyuntu Formu (Bedende, Onde) Disarida Gelen Genc Kizlarm Olgii
Farki Dagilim

BEDEN n % MEAN ST DEV
36 5 5 0,70cm 0,2739
38 3 3 0,66cm 0,2887
40 7 7 0,78cm 0,2673
42 41 41 0,82cm 0,2400
TOPLAM 56 14 0,80cm 0,2464

Kol oyuntu formunun (bedende, onde) disarida gelen gen¢ kizlarin oOlcii farki
dagilim tablosu incelendiginde; 36 beden geng kizlarin %5’ine 0,70cm disarida, 38 beden
geng kizlarin %3’tine 0,66cm disarida, 40 beden geg¢ kizlarin %7’sine 0,78cm disarida, 42
beden geng¢ kizlarin %41’ine 0,82cm disarida ve toplam 56 gen¢ kiz genel toplamin

9%14’inii olusturur. Toplaminda da 0,80cm kol oyuntu formu (bedende, 6nde) disarida

gelmektedir.
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42 Beden, 41, 73%

36 Beden, 5, 9%

38 Beden, 3, 5%

Kol Oyuntu Formu (Bedende, Onde) Disarida Gelen Geng
Kizlarm Dagilim Grafigi

40 Beden, 7, 13%

5.12.2. Miiller Kalip Sistemi 36-42 Beden, Temel Beden Kaliplar1 Kol Oyuntu

Formunun (Bedende, Omuzda) Gen¢ Kizlarin Kol Oyuntu Formuna Uygunlugu

Miiller kalip sistemi 36-42 beden, temel beden kaliplari kol oyuntu formunun

(bedende, omuzda) gen¢ kizlarin kol oyuntu formuna uygunluk dagilimi, kol oyuntu

formu (bedende, omuzda) normal gelen genc¢ kizlarin dagilimi ve kol oyuntu formu

(bedende, omuzda) disarida gelen gen¢ kizlarin 6l¢ii farki dagilimi olarak 3 tabloda

incelenmistir.

Tablo 47. Miiller Kalip Sistemi 36-42 Beden, Temel Beden Kaliplar1 Kol Oyuntu

Formunun (Bedende, Omuzda) Gen¢ Kizlarin Kol Oyuntu Formuna Uygunluk

Dagilim
BEDEN ICERIDE NORMAL | DISARIDA TOPLAM
n % n % n %
36 - - 95 95 5 5 100
38 - - 97 97 3 3 100
40 - - 93 93 7 7 100
42 - - 56 56 44 44 100
TOPLAM - - 341 | 85,25 | 59 | 14,75 400
Chi- Square = 91,356 DF =3 P-Value =0,000
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36-42 beden, temel beden kaliplart kol oyuntu formunun (bedende, omuzda) geng
kizlarin kol oyuntu formuna uygunluk dagilimi incelendiginde; 36 beden geng¢ kizlarin
9%95’ine normal, %5’ine disarida; 38 beden genc¢ kizlarin %97’sine normal, %3’iine
disarida; 40 beden geng kizlarin %93’iine normal, %7’sine disarida; 42 beden genc kizlarin
%56’sma normal, %44’tine disarida ve toplam genc kizlarin %85,25’ine normal ve

9%14,75’ine ise kol oyuntu formu (bedende, omuzda) disarida geldigi anlasilmaktadir.

Miiller Kalip Sistemi 36-42 Beden Temel Beden Kalaipalr1 Kol
Oyuntu Formunun (Bedende, Omuzda) Geng¢ Kizlarin Kol Oyuntu
Formuna Uygunluk Dagilim Grafigi

Iceride, 0, 0%

Disarida, 59, 15%

Normal, 341, 85%

Tablo 47.1. Kol Oyuntu Formu (Bedende, Omuzda) Normal Gelen Gen¢ Kizlarm

Dagilim

BEDEN n %

36 95 95

38 97 97

40 93 93

42 56 56
TOPLAM 341 85,25

Kol oyuntu formunun (bedende, omuzda) normal gelen gen¢ kizlarin dagilim

grafigi incelendiginde 36 bedende %95°i normal, 38 bedende %97’si normal, 40 bedende
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%93’1i normal, 42 bedende %356’s1 normal geldigi ve toplamda ise kol oyuntu formunun
(bedende, omuzda) geng kizlarin %885,25’ine normal geldigi ve bu oranin 341 geng¢ kizin

kol oyuntu formuna normal geldigini gostermektedir.

Kol Oyuntu Formu (Bedende, Omuzda) Normal Gelen Genc¢
Kizlarin Dagilim Grafigi

42 Beden, 56, 16% 36 Beden, 95, 29%

40 Beden, 93, 27%
38 Beden, 97, 28%

Tablo 47.2. Kol Oyuntu Formu (Bedende, Omuzda) Disarida Gelen Genc¢ Kizlarin

Olcii Farki Dagilhim
BEDEN n % MEAN ST DEV
36 5 5 1,20cm 0,2739
38 3 3 1,16cm 0,2887
40 7 7 1,35cm 0,3780
42 44 44 1,36cm 0,3300
TOPLAM 59 14,75 1,33cm 0,3275

Kol oyuntu formunun (bedende, omuzda) disarida gelen gen¢ kizlarin Slgii fark:
dagilim tablosu incelendiginde; 36 beden geng kizlarin %5’ine 1,20cm disarida, 38 beden
geng kizlarin %3’iline 1,16cm disarida, 40 beden gec kizlarin %7 sine 1,35cm disarida, 42
beden gen¢ kizlarin %44’iine 1,36cm disarida ve toplam 59 geng kiz genel toplamin
9%14,75’ini olusturur. Toplaminda da 1,33cm kol oyuntu formu (bedende, omuzda)

disarida gelmektedir.
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Kizlarmm Dagilim Grafigi

36 Beden, 5, 8%

42 Beden, 44, 75%

Kol Oyuntu Formu (Bedende, Omuzda) Disarida Gelen Geng

38 Beden, 3, 5%

40 Beden, 7, 12%

5.12.3. Miiller Kalip Sistemi 36-42 Beden, Temel Beden Kaliplar1 Kol Oyuntu

Formunun (Bedende, Arkada) Gen¢ Kizlarin Kol Oyuntu Formuna Uygunlugu

Miiller kalip sistemi 36-42 beden, temel beden kaliplar1 kol oyuntu formunun

(bedende, arkada) geng kizlarm kol oyuntu formuna uygunluk dagilimi, kol oyuntu formu

(bedende, arkada) normal gelen gen¢ kizlarin dagilimi ve kol oyuntu formu (bedende,

arkada) disarida gelen gen¢ kizlarin 6l¢ii farki dagilimi olarak 3 tabloda incelenmistir.

Tablo 48. Miiller Kalip Sistemi 36-42 Beden, Temel Beden Kaliplar1 Kol Oyuntu

Formunun (Bedende, Arkada) Gen¢ Kizlarin Kol Oyuntu Formuna Uygunluk

Dagilim
BEDEN ICERIDE NORMAL | DISARIDA TOPLAM
n % n % n %

36 - - 95 95 5 5 100
38 - - 97 97 3 3 100
40 - - 93 93 7 7 100
42 - - 57 57 43 43 100

TOPLAM - - 342 | 85,50 | 58 | 14,50 400
Chi- Square =88,002 DF=3 P-Value =0,000
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36-42 beden, temel beden kaliplart kol oyuntu formunun (bedende, arkada) geng
kizlarin kol oyuntu formuna uygunluk dagilimi incelendiginde; 36 beden geng¢ kizlarin
9%95’ine normal, %5’ine disarida; 38 beden genc¢ kizlarin %97’sine normal, %3’iine
disarida; 40 beden geng kizlarin %93’iine normal, %7’ sine digarida; 42 beden geng kizlarin
%57 sine normal, %43’iine disarida ve toplam gen¢ kizlarin %85,50’ine normal ve

%14,50’sine ise kol oyuntu formu (bedende, arkada) disarida gelmektedir.

Miiller Kalip Sistemi 36-42 Beden, Temel Beden Kaliplar: Kol
Oyuntu Formunun (Bedende, Arkada) Gen¢ Kiuzlarin Kol Oyuntu
Formuna Uygunluk Dagilim Grafigi

Icerde, 0, 0%

Disarida, 58, 15%

Normal, 342, 85%

Tablo 48.1. Kol Oyuntu Formu (Bedende, Arkada) Normal Gelen Gen¢ Kizlarin

Dagilim

BEDEN n %

36 95 95

38 97 97

40 93 93

42 57 57
TOPLAM 342 85,50
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Kol oyuntu formunun (bedende, arkada) normal gelen geng¢ kizlarin dagilim grafigi

incelendiginde 36 bedende %95°i normal, 38 bedende %97’si normal, 40 bedende %93’ii

normal, 42 bedende %57 si normal geldigi ve toplamda ise kol oyuntu formunun

(bedende, arkada) geng kizlarin %85,50’sine normal geldigi ve bu oranin 342 geng kizin

kol oyuntu formuna normal geldigini gostermektedir.

Kol Oyuntu Formu (Bedende, Arkada) Normal Gelen Geng
Kizlarin Dagilim Grafigi

42 Beden, 57, 17%
36 Beden, 95, 28%

40 Beden, 93, 27%

38 Beden, 97, 28%

Tablo 48.2. Kol Oyuntu Formu (Bedende, Arkada) Disarida Gelen Genc¢ Kizlarin

Olcii Farki Dagilim
BEDEN n % MEAN ST DEV
36 5 5 0,50cm 0,0000
38 3 3 0,50cm 0,0000
40 7 7 0,50cm 0,0000
42 43 43 0,50cm 0,0000
TOPLAM 58 14,50 0,50cm 0,0000

Kol oyuntu formunun (bedende, arkada) disarida gelen geng kizlarin 6l¢ii farki

dagilim tablosu incelendiginde; 36 beden geng kizlarin %5’ine 0,50cm disarida, 38 beden
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geng kizlarin %3’iine 0,50cm disarida, 40 beden gec kizlarin %7 sine 0,50cm disarida, 42
beden genc kizlarin %43’iine 0,50cm disarida ve toplam 56 gen¢ kiz genel toplamin
9%14,50’sini olusturur. Toplaminda da 0,50cm kol oyuntu formu (bedende, arkada) disarida
geldigi tablodan elde edilmektedir.

Kol Oyuntu Formu (Bedende, Arkada) Disarida Gelen Geng
Kizlarin Dagilim Grafigi

36 Beden, 5, 9%

38 Beden, 3, 5%

40 Beden, 7, 12%

42 Beden, 43, 74%

5.12.4. Miiller Kalip Sistemi 36-42 Beden, Temel Beden Kaliplar1 Kol Oyuntu
Formunun (Bedende, Kol Altinda) Gen¢ Kizlarin Kol Oyuntu Formuna Uygunlugu

Miiller kalip sistemi 36-42 beden, temel beden kaliplari kol oyuntu formunun
(bedende, kol altinda) gen¢ kizlarin kol oyuntu formuna uygunluk dagilimi, kol oyuntu
formu (bedende, kol altinda) normal gelen gen¢ kizlarin dagilimi ve kol oyuntu formu
(bedende, kol altinda) yukarida gelen gen¢ kizlarin 6lgii farki dagilimi olarak 3 tabloda

incelenmistir.
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Tablo 49. Miiller Kalip Sistemi 36-42 Beden, Temel Beden Kaliplar1 Kol Oyuntu
Formunun (Bedende, Kol Altinda) Gen¢ Kizlarin Kol Oyuntu Formuna Uygunluk

Dagilim
BEDEN ASAGIDA | NORMAL | YUKARIDA TOPLAM
n Yo n Yo n Yo

36 - - 76 76 24 24 100
38 - - 68 68 32 32 100
40 - - 68 68 32 32 100
42 - - 79 79 21 21 100

TOPLAM - - 291 | 72,75 | 109 | 27,25 400
Chi- Square = 4,779 DF =3 P-Value =0,189

36-42 beden, temel beden kaliplar1 kol oyuntu formunun (bedende, kol altinda)
geng kizlarin kol oyuntu formuna uygunluk dagilimi incelendiginde; 36 beden gencg
kizlarin %76’sina normal, %24’iine yukarida; 38 beden genc kizlarin %68’ine normal,
%32’ sine yukarida; 40 beden geng kizlarin %68’ine normal, %32’sine yukarida; 42 beden
geng kizlarin %79 una normal, %21’ine yukarida ve toplam geng¢ kizlarin %72,75’ine
normal ve %?27,25’ine ise kol oyuntu formunun (bedende, kol altinda) yukarida geldigi

ortaya ¢ikmaktadir.

Miiller Kalip Sistemi 36-42 beden Temel Beden Kaliplar1 Kol
Oyuntu Formunun (Bedende, Kol Altinda) Gen¢ Kizlarin Kol
Oyuntu Formuna Uygunluk Dagilim Grafigi

Asagida, 0, 0%

Yukarida, 109, 27%

Normal, 291, 73%
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Tablo 49.1. Kol Oyuntu Formu (Bedende, Kol Altinda) Normal Gelen Geng¢ Kizlarin

Dagilim

BEDEN n %

36 76 76

38 68 68

40 68 68

42 79 79
TOPLAM 291 72,75

Kol oyuntu formu (bedende, kol altinda) normal gelen geng kizlarin dagilim grafigi

incelendiginde 36 bedende %76’s1 normal, 38 bedende %68’i normal, 40 bedende %68’i

normal, 42 bedende %79’u normal geldigi ve toplamda ise kol oyuntu formunun

(bedende, kol altinda) geng¢ kizlarin %72,75’ine normal geldigi ve bu oranin 291 genc

kizin kol oyuntu formunun (bedende, kol altinda) normal geldigini gostermektedir.

42 Beden, 79, 28%

40 Beden, 68, 23%

Kol Oyuntu Formu (Bedende, Kol Altinda) Normal Gelen Geng
Kizlarin Dagilim Grafigi

36 Beden, 76, 26%

38 Beden, 68, 23%
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Tablo 49.2. Kol Oyuntu Formu (Bedende, Kol Altinda) Yukarida Gelen Geng
Kizlarm Olcii Farki Dagilinm

BEDEN n % MEAN | STDEV
36 24 24 1,45cm 0,4149
38 32 32 1,50cm 0,4752
40 32 32 1,65cm 0,4295
42 21 21 1,45¢cm 0,4718

TOPLAM 109 27,25 1,52cm 0,4505

Kol oyuntu formu (bedende, kol altinda) yukarida gelen genc kizlarin dlgii fark:
dagilim tablosu incelendiginde; 36 beden geng¢ kizlarin %24’iine 1,45cm yukarida, 38
beden gec kizlarin %32’sine 1,50cm yukarida, 40 beden ge¢ kizlarin %32’sine 1,65cm
yukarida, 42 beden geng kizlarin %21’ine 1,45cm yukarida ve toplam 109 geng¢ kiz genel
toplamin %27,25’ini olusturur. Toplaminda da 1,52cm kol oyuntu formunun (bedende, kol

altinda) yukarida geldigi saptanmaktadir.

Kol Oyuntu Formu (Bedende, Kol Altinda) Yukarida Gelen Geng
Kizlarin Dagilim Grafigi

42 Beden, 21, 19% 36 Beden, 24, 22%

40 Beden, 32, 29% 38 Beden, 32, 30%
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5.13. Miiller Kalip Sistemi 36-42 Beden, Temel Kol Kaliplar1 Kol Oyuntu Formunun

Geng Kizlarin Kol Oyuntu Formuna Uygunlugu

5.13.1. Miiller Kalp Sistemi 36-42 Beden, Temel Kol Kaliplar1 Kol Oyuntu

Formunun (Kolda, Onde) Gen¢ Kizlarmn Kol Oyuntu Formuna Uygunlugu

Miiller kalip sistemi 36-42 beden, temel kol kaliplar1 kol oyuntu formunun (kol,

onde) geng kizlarin kol oyuntu formuna uygunluk dagilimi, kol oyuntu formu (kol, 6nde)

normal gelen geng kizlarin dagilimi ve kol oyuntu formu (kol, 6nde) disarida gelen geng

kizlarin 6l¢ii farki dagilimi olarak 3 tabloda incelenmistir.

Tablo 50. Miiller Kalip Sistemi 36-42 Beden, Temel Kol Kaliplar1 Kol Oyuntu

Formunun (Kolda, Onde) Gen¢ Kizlarin Kol Oyuntu Formuna Uygunluk Dagihm

BEDEN ICERIDE NORMAL | DISARIDA TOPLAM
n %o n %o n %o
36 - - 100 | 100 - - 100
38 - - 100 | 100 - - 100
40 - - 100 | 100 - - 100
42 - - 100 | 100 - - 100
TOPLAM - - | 400 | 100 - - 400
Chi- Square = DF = P-Value =

36-42 beden, temel kol kaliplar1 kol oyuntu formunun (kol, 6nde) geng kizlarin kol

oyuntu formuna uygunluk dagilimi incelendiginde; 36-38-40-42 beden geng kizlarin kol

oyuntu formuna %100’iinde de normal geldigi tabloda goriilmektedir.
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Miiller Kalip Sistemi 36-42 Beden Temel Beden Kaliplar1 Kol
Oyuntu Formunun (Kolda, Onde) Gen¢ Kizlarin Kol Oyuntu
Formuna Uygunluk Dagilim Grafigi

Yukarida, 0, 0% Asagida, 0, 0%

Normal, 400, 100%

Tablo 50. 1. Kol Oyuntu Formu (Bedende, Onde) Normal Gelen Gen¢ Kizlarin

Dagilim

BEDEN n %
36 100 100
38 100 100
40 100 100
42 100 100
TOPLAM 400 100

Kol kaliplar1 kol oyuntu formunun (kol, 6nde) normal gelen geng kizlarin dagilim
tablosu incelendiginde; temel kol kaliplari kol oyuntu formu (kol, 6nde) geng¢ kizlarin

%100’iinde de normal gelmektedir.
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Kol Oyuntu Formu (Kolda, Onde) Normal Gelen Gen¢ Kizlarin
Dagilim Garafigi

42 Beden, 100, 25% 36 Beden, 100, 25%

40 Beden, 100, 25% 38 Beden, 100, 25%

5.13.2. Miiller Kahp Sistemi 36-42 Beden, Temel Kol Kaliplar1 Kol Oyuntu

Formunun (Kolda, Omuzda) Geng¢ Kizlarin Kol Oyuntu Formuna Uygunlugu

Miiller kalip sistemi 36-42 beden, temel kol kaliplart kol oyuntu formunun (kol,
omuzda) geng¢ kizlarin kol oyuntu formuna uygunluk dagilimi, kol oyuntu formu (kol,
omuzda) normal gelen geng kizlarin dagilimi ve kol oyuntu formu (kol, omuzda) disarida

gelen gen¢ kizlarin 6l¢ii farki dagilimi olarak 3 tabloda incelenmistir.

Tablo 51. Miiller Kalip Sistemi 36-42 Beden, Temel Kol Kaliplar1 Kol Oyuntu

Formunun (Kolda, Omuzda) Gen¢ Kizlarin Kol Oyuntu Formuna Uygunluk Dagilim

BEDEN ICERIDE NORMAL | DISARIDA TOPLAM
n % n % n %
36 - - 100 | 100 - - 100
38 - - 100 | 100 - - 100
40 - - 100 | 100 - - 100
42 - - 100 | 100 - - 100
TOPLAM - - 400 | 100 - - 400
Chi- Square = DF = P-Value =
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36-42 beden, temel kol kaliplar1 kol oyuntu formunun (kol, omuzda) gen¢ kizlarin

kol oyuntu formuna uygunluk dagilimi incelendiginde; 36-38-40-42 beden genc kizlarin

kol oyuntu formuna %100’iinde de normal geldigi tabloda goriilmektedir.

Miiller Kalip Sistemi 36-42 Beden Temel Beden Kaliplar1 Kol
Oyuntu Formunun (Kolda, Omuzda) Gen¢ Kizlarin Kol Oyuntu
Formuna Uygunluk Dagilim Grafigi

Disarida, 0, 0% Iceride, 0, 0%

Normal, 400, 100%

Tablo 51. 1. Kol Oyuntu Formu (Bedende, Omuzda) Normal Gelen Genc¢ Kizlarin

Dagilim

BEDEN n %
36 100 100
38 100 100
40 100 100
42 100 100
TOPLAM 400 100

Kol kaliplar1 kol oyuntu formunun (kol, omuzda) normal gelen gen¢ kizlarin

dagilim tablosu incelendiginde; temel kol kaliplar1 kol oyuntu formu (kol, omuzda) geng

kizlarin %100’tinde de normal gelmektedir.
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Kol Oyuntu Formu (Kolda, Omuzda) Normal Gelen Gen¢ Kizlarin
Dagilim Garafigi

42 Beden, 100, 25% 36 Beden, 100, 25%

40 Beden, 100, 25% 38 Beden, 100, 25%

5.13.3. Miiller Kahp Sistemi 36-42 Beden, Temel Kol Kaliplar1 Kol Oyuntu
Formunun (Kolda, Arkada) Geng¢ Kizlarin Kol Oyuntu Formuna Uygunlugu

Miiller kalip sistemi 36-42 beden, temel kol kaliplart kol oyuntu formunun (kol,
arkada) gen¢ kizlarin kol oyuntu formuna uygunluk dagilimi, kol oyuntu formu (kol,
arkada) normal gelen geng kizlarin dagilimi ve kol oyuntu formu (kol, arkada) digarida

gelen gen¢ kizlarin 6l¢ii farki dagilimi olarak 3 tabloda incelenmistir.

Tablo 52. Miiller Kalip Sistemi 36-42 Beden, Temel Kol Kaliplar1 Kol Oyuntu
Formunun (Kolda, Arkada) Gen¢ Kizlarin Kol Oyuntu Formuna Uygunluk Dagilim

BEDEN ICERIDE NORMAL | DISARIDA TOPLAM
n % n % n %
36 - - 100 | 100 - - 100
38 - - 100 | 100 - - 100
40 - - 100 | 100 - - 100
42 - - 100 | 100 - - 100
TOPLAM - - 400 | 100 - - 400
Chi- Square = DF = P-Value =
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36-42 beden, temel kol kaliplar1 kol oyuntu formunun (kol, arkada) gen¢ kizlarin

kol oyuntu formuna uygunluk dagilimi incelendiginde; 36-38-40-42 beden genc kizlarin

kol oyuntu formuna %100’{inde de normal geldigi tabloda goriilmektedir.

Miiller Kalip Sistemi 36-42 Beden Temel Beden Kaliplar1 Kol
Oyuntu Formunun (Kolda, Arkada) Geng¢ Kizlarin Kol Oyuntu
Formuna Uygunluk Dagilim Grafigi

Disarida, 0, 0% Iceride, 0, 0%

Normal, 400, 100%

Tablo 52. 1. Kol Oyuntu Formu (Kolda, Arkada) Normal Gelen Gen¢ Kizlarin

Dagilim

BEDEN n %
36 100 100
38 100 100
40 100 100
42 100 100
TOPLAM 400 100

Kol kaliplar1 kol oyuntu formunun (kol, arkada) normal gelen gen¢ kizlarin dagilim

tablosu incelendiginde; temel kol kaliplar1 kol oyuntu formu (kol, arkada) genc kizlarin

%100’ iinde de normal gelmektedir.
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42 Beden, 100, 25%

40 Beden, 100, 25%

Kol Oyuntu Formu (Kolda, Arkada) Normal Gelen Gen¢ Kizlarin
Dagilim Garafigi

36 Beden, 100, 25%

38 Beden, 100, 25%

5.13.4. Miiller Kahp Sistemi 36-42 Beden, Temel Kol Kaliplar1 Kol Oyuntu

Formunun (Kolda, Kol Altinda) Geng¢ Kizlarin Kol Oyuntu Formuna Uygunlugu

Miiller kalip sistemi 36-42 beden, temel kol kaliplart kol oyuntu formunun (kol,

kol altinda) geng kizlarin kol oyuntu formuna uygunluk dagilimi, kol oyuntu formu (kol,

kol altinda) normal gelen gen¢ kizlarin dagilimi ve kol oyuntu formu (kol, kol altinda)

disarida gelen gen¢ kizlarin 6l¢ii farki dagilimi olarak 3 tabloda incelenmistir.

Tablo 53. Miiller Kalip Sistemi 36-42 Beden, Temel Kol Kaliplar1 Kol Oyuntu

Formunun (Kolda, Kol Altinda) Gen¢ Kizlarm Kol Oyuntu Formuna Uygunluk

Dagilim
BEDEN ASAGIDA NORMAL | YUKARIDA TOPLAM
n % n % n %

36 - - 76 76 24 24 100
38 - - 68 68 32 32 100
40 - - 68 68 32 32 100
42 - - 79 79 21 21 100

TOPLAM - - 291 | 72,75 | 109 | 27,25 400
Chi- Square = 4,779 DF =3 P-Value =0,189

213



36-42 beden, temel kol kaliplar1 kol oyuntu formunun (kol, kol altinda) geng

kizlarin kol oyuntu formuna uygunluk dagilimi incelendiginde; 36 beden geng¢ kizlarin

%76’ sma normal, %24 tine yukarida; 38 beden gen¢ kizlarin %68’ine normal, %32’sine

yukarida; 40 beden gen¢ kizlarin %68’ine normal, %32’sine yukarida; 42 beden geng

kizlarin %79’una normal, %21’ine yukarida ve toplam geng kizlarin %72,75’ine normal ve

%27,25’ine ise kol oyuntu formunun (kol, kol altinda)

cikmaktadir.

yukarida geldigi ortaya

Yukarida, 109, 27%

Asagida, 0, 0%

Miiller Kalip Sistemi 36-42 beden Temel Beden Kaliplar: Kol
Oyuntu Formunun (Kolda, Kol Altinda) Geng¢ Kizlarin Kol
Oyuntu Formuna Uygunluk Dagilim Grafigi

Normal, 291, 73%

Tablo 53. 1. Kol Oyuntu Formu (Kolda, Kol Altinda) Normal Gelen Gen¢ Kizlarin

Dagilim

BEDEN n %

36 76 76

38 68 68

40 68 68

42 79 79
TOPLAM 291 72,75
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Kol oyuntu formu (kol, kol altinda) normal gelen genc kizlarin dagilim grafigi
incelendiginde 36 bedende %76’s1 normal, 38 bedende %68’i normal, 40 bedende %68’i
normal, 42 bedende %79’u normal geldigi ve toplamda ise tablo 48.1°de kol oyuntu
formunun (kol, kol altinda) gen¢ kizlarin %72,75’ine normal geldigi ve bu oranin 291

geng kizin kol oyuntu formunun (kol, kol altinda) normal geldigini gostermektedir.

Kol Oyuntu Formu (Kolda, Kol Altinda) Normal Gelen Geng
Kizlarin Dagilim Grafigi

42 Beden, 79, 28% 36 Beden, 76, 26%

40 Beden, 68, 23% 38 Beden, 68, 23%

Tablo 53. 2. Kol Oyuntu Formu (Kolda, Kol Altinda) Yukarida Gelen Geng¢ Kizlarin

Olcii Farki Dagilinm
BEDEN n % MEAN ST DEV
36 24 24 1,45cm 0,4149
38 32 32 1,50cm 0,4752
40 32 32 1,65cm 0,4295
42 21 21 1,45cm 0,4718
TOPLAM 109 27,25 1,52cm 0,4505
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Kol oyuntu formu (kol, kol altinda) yukarida gelen genc¢ kizlarin 6l¢ii farki dagilim
tablosu incelendiginde; 36 beden gen¢ kizlarin %24’iine 1,45cm yukarida, 38 beden gec
kizlarin %32’sine 1,50cm yukarida, 40 beden gec¢ kizlarin %32’sine 1,65cm yukarida, 42
beden geng¢ kizlarin %21’ine 1,45cm yukarida ve toplam 109 geng¢ kiz genel toplamin
%27,25’ini olusturur. Toplaminda da 1,52cm kol oyuntu formunun (kol, kol altinda)

yukarida geldigi tablo 48.2°de saptanmaktadir.

Kol Oyuntu Formu (Kolda, Kol Altinda) Yukarida Gelen Geng
Kizlarin Dagilim Grafigi

42 Beden, 21, 19% 36 Beden, 24, 22%

40 Beden, 32, 29% 38 Beden. 32, 30%
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BOLUM VI

TARTISMA ve YORUM

Arastirmanin bu boliimiinde, 6rneklem grubunu olusturan 36-38-40-42 beden 18-25
yas arasi gen¢ kizlara giydirilip denenen, Miiller kalip sistemi temel beden ve kol
kaliplarinda gogiis cevresi, bel, kalca, sirt yiiksekligi, arka uzunlugu, kalga diisiikliigii, on
uzunlugu, arka genisligi, koltuk genisligi, on genisligi, arka yaka konumu, omuzda yaka
konumu, o6n yaka konumu, omuz genisligi, omuz dikis yeri, yan dikis yeri, gogiis pensi
boyu ve yeri, 6n beden bel pens boyu ve yeri, omuz pensi boyu ve yeri, arka beden (I) bel
pensi boyu ve yeri, arka beden (II) bel yan pensi boyu ve yeri, kol oyuntu yiiksekligi, kol
dirsek hatti, kol boyu, kol ve bilek genisligi, kol dirsek pensi boyu ve yeri, kol oyuntu
formu (bedende, 6énde), kol oyuntu formu (bedende, omuzda), kol oyuntu formu (bedende,
arkada), kol oyuntu formu (bedende, kol altinda), kol oyuntu formu (kolda, onde), kol
oyuntu formu (kolda, omuzda), kol oyuntu formu (kolda, arkada) ve kol oyuntu formu
(kolda, kol altinda) 36-38-40-42 beden 18-25 yas arasi gen¢ kizlara uygunluguyla ilgili
denencelere ait bulgular tartisilmis ve yorumlanmistir. Arastirma ile ilgili bulgularin
tartisilmasi ve yorumlanmasi denencelerin arastirmada ele alinis sirasina uygun olarak

yapilmistir.

6.1. Miiller Kalip Sistemi 36-42 Beden, Temel Beden Kaliplar1 Gogiis Cevresinin,

Belinin ve Kalcasinin Geng Kizlarin Gégiis Cevresine, Beline ve Kalcasina Uygunlugu

6.1.1. Miiller Kalip Sistemi 36-42 Beden, Temel Beden Kaliplar1 Go6giis Cevresinin

Gen¢ Kizlarin Gogiis Cevresine Uygunlugu

Denence 1’in i¢inde ele alinan Miiller kalip sistemi 36-42 beden, temel beden
kaliplar1 gogiis ¢evresinin geng kizlarin gogiis cevresine uygunluguna bakildiginda, gogiis
cevresi orneklem grubunu olusturan 36-38-40-42 beden 18-25 yas aras1 geng kizlara uygun

oldugu goriilmektedir.
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6.1.2. Miiller Kalip Sistemi 36-42 Beden, Temel Beden Kaliplar1i Belinin Geng

Kizlarin Beline Uygunlugu

Denence 2’nin test edilmesi sonucu elde edilen bulgulardan Miiller kalip sistemi
36-42 beden temel beden kaliplar1 belinin, gen¢ kizlarin beline uygun olmadigi
saptanmaktadir. Sadece 36 beden geng kizlarin %62’sinde bel normal gelmistir. 38 beden
geng kizlarin %50’sine, 40 beden gen¢ kizlarin %42’sine ve 42 beden gen¢ kizlarin
%47’ sine ise bel dar gelmektedir. 38 beden ge¢ kizlarin %?28’ine, 40 beden geng kizlarin
%27’ sine ve 42 beden gec kizlarinda %?26’sina beli bol geldigi goriilmektedir. Tablo 9.
Aragtirmaya Katilan Kiz Ogrencilerin Bedenlerine Gore Bel Cevresi Olgiileri Dagilimi
tablosu incelendiginde, drnekleme alinan geng¢ kizlarin bel cevresi Olciilerinin aritmetik
ortalama sonuglari, bel gevresi Ol¢iisiiniin normal oldugunu vermektedir. Bu sorun, Tiirk
kadinin viicut ol¢iilerini yansitacak sekilde, beli ince ve beli kalin kadinlarin viicut tiplerini

yansitacak hassasiyette standart 6l¢ii tablolar1 hazirlanmasiyla asilabilir.

6.1.3. Miiller Kalip Sistemi 36-42 Beden, Temel Beden Kaliplar1 Kalcasinin Geng

Kizlarm Kalc¢asina Uygunlugu

Denence 3’iin test edilmesi sonucu elde edilen bulgulardan Miiller kalip sistemi 36-
42 beden, temel beden kaliplarn kalcasimin geng¢ kizlarin kalgasina tam anlamiyla uygun
olmadig1 saptanmaktadir. 36 beden gen¢ kizlarin %48’inde, 38 beden gen¢ kizlarin
%44’ iinde, 40 beden geng kizlarin %41’inde ve 42 beden geng kizlarin %32’sinde kalca
dar gelmektedir. 36 beden genc¢ kizlarin %19’unda, 38 beden geng kizlarin %29’unda, 40
beden geng kizlarin %28’inde ve 42 beden geng kizlarinda %41’inde kalganin bol geldigi
goriilmektedir. Bu durum gen¢ kizlarin gogiis ve kalga Olgiisiiniin birbiriyle orantili
olmadiginin gostergesi olabilir. Gogsii biiyiik olan gen¢ kizlarin kalgasinin dar oldugu,
kalcas1 biiyiik olan geng¢ kizlarin g6gsiiniin kiiciik oldugu arastirma siirecinde gozlenmistir.
Bunun sebebi Miiller kalip sistemi 0l¢ii tablosunun hazirlanmasinda sadece kadinlarin
gogiis Olciisiiniin dikkate alinmasidir. Bu sorunun, 6lcii tablosunda kalcas1 dar ve kalcast
genis olan kadinlarin kalga gevresi dlgiisiiniin, gégiis ¢evresi Ol¢iisiiyle orant1 kurulmasiyla
asilabilecegi diisiiniilmektedir. Miiller kalip sistemi 36-42 beden, temel beden kaliplari
kalcasinin geng¢ kizlarin kalgasina tam anlamiyla uygun olmadigi ancak ¢ikan sonucun

%50’nin altinda olmasindan dolay1 kalgasi dar gelen 36-38-40 beden ve kalgas1 bol gelen
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42 beden iizerindeki uyumsuzluk 6nemli goriilmemektedir. Bu sonu¢ Miiller kalip sistemi
36-42 beden, temel beden kaliplari kalgasimin gen¢ kizlarin kalgasina uygundur

denencesini desteklemektedir.

6.2. Miiller Kalip Sistemi 36-42 Beden, Temel Beden Kaliplar1 Sirt Yiiksekliginin,
Arka Uzunlugunun, Kalc¢a Diisiikliigiiniin ve On Uzunlugunun Geng Kizlarn Sirt

Yiiksekligine Arka Uzunluguna, Kalca Diisiikliigiine ve On Uzunluguna Uygunlugu

6.2.1. Miiller Kalip Sistemi 36-42 Beden, Temel Beden Kaliplar1 Sirt Yiiksekliginin
Geng Kizlarin Sirt Yiiksekligine Uygunlugu

Denence 4’iin test edilmesi sonucu elde edilen bulgulardan Miiller kalip sistemi 36-
42 beden, temel beden kaliplar1 sirt yiiksekliginin geng¢ kizlarin sirt yiiksekligine uygun
geldigi goriilmektedir. Ancak %?27,25 oraminda geng kiza sirt yiiksekligi konumunun
1,52cm yukarida gelmesi, sirt yiiksekligi icin onemli bir ol¢iidiir. Bu durumun geng
kizlarin viicut tiplerinden ve viicut oranlarinin bireysel farkliligindan kaynaklandigi
diisiiniilmektedir. Mete (2000), “Yeni Gelistirilen Bir Bayan Ust Beden Kalip Cizim
Sistemi ile M. Miiller Sohn Sisteminin Karsilastirilmasi™ arastirmasinda Miiller sisteminde
viicut oranlarindan faydalamilarak hesaplama yontemiyle elde edilen pek cok Olcii
bulundugu, gercek viicut iizerinden alinan ol¢iilerin ise az kullanildig icin her viicut tipine
uygun olamadig ve 6zellikle Tiirk kadinlarina uygulamalarda sorunlar yasandigini ortaya

koymustur.

6.2.2. Miiller Kalip Sistemi 36-42 Beden, Temel Beden Kaliplar1 Arka Uzunlugunun
Gen¢ Kizlarin Arka Uzunluguna Uygunlugu

Denence 5’in test edilmesi sonucu elde edilen bulgulardan Miiller kalip sistemi 36-
42 beden, temel beden kaliplar1 arka uzunlugunun gen¢ kizlarin arka uzunluguna tam
anlamiyla uymadig tespit edilmektedir. Bu durumun geng kizlarin viicut durus tiplerinden
(kambur durug) ve viicut oranlarindan kaynaklandigi diisiiniilmektedir. Geng¢ kizlarin
toplaminda %52,75 oraninda normal geldigi, % 47,25’inde ise yukarida geldigi tespit

edilmistir. Toplaminda arka uzunlugu yukarida gelen % 47,25’1ik dilimi olusturan geng
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kizlarin kendi beden dagilimindaki oraninda ise 36 bedende %51, 38 bedende %45, 40
bedende %47, 42 bedende %46 oraninda yukarida geldigi goriilmiistiir. Ornekleme alinan
geng kizlarin toplaminda 2,20cm arka uzunluk yukarida gelmektedir. Bunun i¢in arka
uzunluk ol¢iisiiniin Tiirk kadinin viicut 6zelligi ve viicut durus tipleri dikkate alinarak

diizeltilmesi gerekmektedir.

6.2.3. Miiller Kalip Sistemi 36-42 Beden, Temel Beden Kaliplar1 Kalca Diisiikliigiiniin
Geng¢ Kizlarin Kalca Diisiikliigiine Uygunlugu

Denence 6’nin test edilmesi sonucu elde edilen bulgulardan Miiller kalip sistemi
36-42 beden, temel beden kaliplar kalca diisiikliigii geng kizlarin kalga diisiikliigiine uygun
geldigi goriilmektedir. Bu sonu¢ “Miiller kalip sistemi 36-42 beden, temel beden kaliplart
kalca disiikliigiiniin gen¢ kizlarmm kalga dusiikliigline uygundur” denencesini

desteklemektedir.

6.2.4. Miiller Kalip Sistemi 36-42 Beden, Temel Beden Kahplar1 On Uzunlugunun

Geng Kizlarin On Uzunluguna Uygunlugu

Denence 7’nin test edilmesi sonucu elde edilen bulgulardan Miiller kalip sistemi
36-42 beden, temel beden kaliplart 6n uzunlugunun gen¢ kizlarin 6n uzunluguna uygun
oldugu gozlenmektedir. On uzunlugu olgiisii gen¢ kizlarin sadece %33,50’sine 2,27cm
asagida ve %12’sine ise 1,65cm yukarida geldigi elde edilen bulgularda goriilmektedir. Bu
durum arka uzunluk 6lciisiiyle de ilgili olarak geng kizlarin viicut durus tiplerinden ve geng
kizlarin boylarinin uzunlugundan ve boylarinin kisaligindan kaynaklandigi diisiiniilebilir.
Arastirmadan elde edilen veriler “Miiller kalip sistemi 36-42 beden, temel beden kaliplart
on uzunlugunun gen¢ kizlarin 6n uzunluguna uygun degildir” denencesiyle ters

diismektedir. Bu sonucun geng kizlarin viicut duruslan ile ilgili oldugu diisiiniilebilir.
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6.3. Miiller Kalip Sistemi 36-42 Beden, Temel Beden Kaliplar1 Arka Genisliginin,
Koltuk Genisliginin ve On Genisliginin Gen¢ Kizlarin Arka Genisligine, Koltuk
Genisligine ve On Genisligine Uygunlugu

6.3.1. Miiller Kalip Sistemi 36-42 Beden, Temel Beden Kaliplar1 Arka Genisliginin
Gen¢ Kizlarin Arka Genisligine Uygunlugu

Denence 8’in test edilmesi sonucu elde edilen bulgulardan Miiller kalip sistemi 36-
42 beden, temel beden kaliplar1 arka genisligi geng kizlarin arka genisligine uygun geldigi
saptanmaktadir. Bu sonug¢ “Miiller kalip sistemi 36-42 beden, temel beden kaliplar1 arka

genigligi geng kizlarin arka genisligine uygundur” denencesiyle ortiismektedir.

6.3.2. Miiller Kalip Sistemi 36-42 Beden, Temel Beden Kaliplar1 Koltuk Genisliginin
Gen¢ Kizlarin Koltuk Genisligine Uygunlugu

Denence 9’un test edilmesi sonucu elde edilen bulgulardan Miiller kalip sistemi 36-
42 beden, temel beden kaliplart koltuk genisligi gen¢ kizlarin koltuk genisligine uygun
gelmektedir. Arastirmadan elde edilen veriler “Miiller kalip sistemi 36-42 beden, temel
beden kaliplar1 koltuk genisliginin gen¢ kizlarin koltuk genisligine uygun degildir”
denencesiyle ters diismektedir. GOgiis ¢evresi Olciisiiniin tam gelmesinden dolayr koltuk

genigliginin de uygun geldigi diisiiniilebilir.

6.3.3. Miiller Kahp Sistemi 36-42 Beden, Temel Beden Kaliplar1 On Genisliginin
Geng Kizlarin On Genisligine Uygunlugu

Denence 10’un test edilmesi sonucu elde edilen bulgulardan Miiller kalip sistemi
36-42 beden, temel beden kaliplar1 6n genisligi geng¢ kizlarin 6n genisligine uygun geldigi
gozlenmektedir. Arka genislik, koltuk genisligi ve 6n genislik dl¢iilerinin toplami bolluk
tablosundan gerekli bolluklar eklenerek ilaveli 1/2 gbgiis cevresi Ol¢iisiine denk geldigi
goriilmektedir. Goglis ¢evresinin geng kizlarin gogiis ¢cevresine uygunluguna bakildiginda,

beden 1/2-6 formiiliine gore geng kizlar secildigi icin gogiis cevresi orneklem grubunu
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olusturan 36-38-40-42 beden 18-25 yas aras1 geng kizlara uygun geldigi saptanmaktadir.
Bundan dolay1 geng kizlarin 1/2 gogiis cevresi dl¢iisii %100’ tinde normal oldugu i¢in arka
geniglik, koltuk genisligi ve On genislik Olciileri de gen¢ kizlara %100’iinde normal
gelmistir. Denence 8, denence 9 ve denence 10’un test edilmesi sonucu elde edilen
bulgulardan Miiller kalip sistemi 36-42 beden, temel beden kaliplar1 arka genisligi, koltuk
genisligi ve On genisligi geng kizlarin arka genisligine, koltuk genisligine ve 6n genisligine
uygundur sonucu elde edilmistir. Ancak Mete (2000), “Yeni Gelistirilen Bir Bayan Ust
Beden Kalip Cizim Sistemi ile M. Miiller Sohn Sisteminin Karsilagtirilmasi”
arastirmasinda ise hicbir bolluk payr uygulanmadan Miiller sistemine gore hazirlanan
giysinin kalip iizerindeki gogiis pensinden dolay1 gercek gogiis Olgiisiinden daha dar
oldugunu verilerinden elde etmistir. “Miiller Kalip Sistemi 36-42 Beden, Temel Beden ve
Temel Kol Kaliplarinin Antropometrik ve Ergonomik Uyumunun Incelenmesi ve
Gelistirilmesi” ile ilgili yapilan bu arastirmada Miiller kalip sistemi standart Olgi
tablosundaki Olciilere gerekli ilaveler Miiller kalip sistemi bolluk tablosundan eklenerek
kaliplar hazirlandig icin orneklemi olusturan 18-25 yas arasi geng kizlarin gogiis cevresi
ile 1ilgili kalip denemelerinde herhangi bir sorunla karsilasilmadigi goriilmektedir.
Arastirmadan elde edilen veriler “Miiller kalip sistemi 36-42 beden, temel beden kaliplart
on genisliginin geng kizlarin 6n genisligine uygun degildir” denencesiyle ters diismektedir.

Bu durum geng kizlarin gogiis ¢cevresinin tam gelmesiyle iliskilendirilebilir.

6.4. Miiller Kahip Sistemi 36-42 Beden, Temel Beden Kaliplar1 Arka Yakasimin,
Omuzda Yaka Konumunun ve On Yakasimn Geng¢ Kizlarin Arka Yakasina,

Omuzda Yaka Konumuna ve On Yakasma Uygunlugu

6.4.1. Miiller Kalip Sistemi 36-42 Beden, Temel Beden Kaliplar1 Arka Yakasimin
Gen¢ Kizlarin Arka Yakasina Uygunlugu

Denence 11’in test edilmesi sonucu elde edilen bulgulardan Miiller kalip sistemi
36-42 beden, temel beden kaliplar1 arka yakasinin gen¢ kizlarin arka yakasina tam
anlamiyla uygun olmadigi gozlenmektedir. Arka yaka uyumu normal gelmeyen, kapali
gelen gen¢ kiz grubundan elde edilen verilerin aritmetik ortalamasiin hesaplanmasi
sonucu 1,17cm arka yakanin kapali geldigi goriilmektedir. Arka yakanmin 1,17cm kapali

gelmesi, arka yaka 0l¢iisii icin 6nemli derecede biiyiik oldugundan arka yakada diizeltme
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yapilmasin1 gerektirmektedir. Bu bulgular “Miiller kalip sistemi 36-42 beden, temel
beden kaliplar1 arka yakasinin geng kizlarin arka yakasina uygun degildir” denencesini de
desteklemektedir. Eray ve Giircan (2000), “Metrik ve Miiller Kalip Sisteminin Tiirk
Kadin Viicuduna Uygunlugu” ile ilgili arastirmalarinda, Miiller kalip sistemi ile
hazirlanan kadin temel beden kaliplarmin Tiirk kadinin boynuna daha fazla bindigi

sonucuna ulagmislar ve bu sonug arastirma bulgularinin destekler niteliktedir.

6.4.2. Miiller Kalip Sistemi 36-42 Beden, Temel Beden Kaliplar1 Omuzda Yaka

Konumunun Geng¢ Kizlarin Omuzda Yaka Konumuna Uygunlugu

Denence 12’nin test edilmesi sonucu elde edilen bulgulardan Miiller kalip sistemi
36-42 beden, temel beden kaliplar1 omuzda yaka konumunun geng¢ kizlarin omuzda yaka
konumuna tam anlamiyla uygun olmadigr tespit edilmektedir. Omuzda yaka konumu
kapali gelen geng kizlarin kapalilik derecesi elde edilen Olg¢iilerin aritmetik ortalamasinin
hesaplanmas1 sonucu 1,17cm omuzda yaka konumunun kapali geldigi bulgulardan tespit
edilmektedir. Bu sonug arka yaka konumunun kapalilik derecesinin aritmetik ortalamasinin
hesaplanmasiyla elde edilen sonugla ayn1 degerde oldugu goriilmektedir. Omuzda yaka
konumu i¢in 1,17cm 6nemli derecede biiyiik bir 6l¢ii oldugu icin omuzda yaka konumunda

diizeltme yapilmasini gerektirmektedir.

6.4.3. Miiller Kalip Sistemi 36-42 Beden, Temel Beden Kahplar1 On Yakasimin Geng

Kizlarm On Yakasma Uygunlugu

Denence 13’in test edilmesi sonucu elde edilen bulgulardan Miiller kalip sistemi
36-42 beden, temel beden kaliplar1 6n yakasinin gen¢ kizlarin 6n yakasina tam anlamiyla
uygun gelmemektedir. Miiller kalip sistemi 36-42 beden, temel beden kaliplart 6n
yakasinin geng kizlarin 6n yakasina kapali gelen, geng kizlarin 6lcii farki dagilim tablosu
incelendiginde, kapalilik derecesi elde edilen verilerin aritmetik ortalamasinin
hesaplanmas1 sonucu 1,26cm 6n yakanin kapali geldigi sonucuna ulasilmaktadir. Bu deger,
on yakasi1 kapali gelen geng kizlarin %50’lik dilimin altinda olmasina ragmen, on yaka i¢in
1,26cm 6nemli derecede biiyiik bir dlciidiir. Bu sebepten 6n yaka oyuntusunda diizeltme

yapilmasi gerekmektedir. Eray ve Giircan (2000), Metrik ve Miiller kalip sisteminin Tiirk
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kadin viicuduna uygunlugu ile ilgili aragtirmalarinda, Miiller kalip sistemi ile hazirlanan
kadin temel beden kaliplarimin Tiirk kadinin boynuna daha fazla bindigi sonucuna
ulagsmiglardir. Bu bulgular “Miiller kalip sistemi 36-42 beden, temel beden kaliplar1 6n

yakasinin geng kizlarin 6n yakasina uygun degildir” denencesini desteklemektedir.

6.5. Miiller Kalip Sistemi 36-42 Beden, Temel Beden Kaliplar1t Omuz Genisliginin,
Omuz Dikis Yerinin ve Yan Dikis Yerinin Gen¢ Kizlarin Omuz Genisligine, Omuz

Dikis Yerine ve Yan Dikis Yerine Uygunlugu

6.5.1. Miiller Kalip Sistemi 36-42 Beden, Temel Beden Kaliplar1 Omuz Genisliginin
Gen¢ Kizlarin Omuz Genisligine Uygunlugu

Denence 14’iin test edilmesi sonucu elde edilen bulgulardan Miiller kalip sistemi
36-42 beden, temel beden kaliplar1 omuz genisliginin gen¢ kizlarin omuz genisligine
uygun gelmektedir. Arastirma sonuglarindan elde edilen bulgulara bakildiginda; “Miiller
kalip sistemi 36-42 beden, temel beden kaliplart omuz genisliginin geng¢ kizlarin omuz
genisligine uygun degildir” denencesi ile ters diistiigii goriilmektedir. Bulgulardan elde
edilen sonuca gore toplam geng kizlarin %85’ine omuz genisligi normal, %15’ine ise omuz
genigliginin genis geldigi sonucuna ulasilmaktadir. Omuz genisligi Sl¢iisii genis gelen geng
kizlarin 6l¢ii farklar dagiliminin aritmetik ortalamasinin hesaplamasina gore 1,33cm omuz
genigligi Olciisiiniin genis geldigi saptanmistir. Bu durum kol oyuntu yiiksekliginin ve
yakanin tam olarak gen¢ kizlara uymamasindan kaynaklanmaktadir. Mesleki deneyimlere
dayanilarak Miiller kalip sistemi kadin temel beden kaliplarinin kol oyuntu yiiksekligi ve
yaka oyuntu formu genc kizlar iizerinde tam oturmadigl i¢in omuz genisligi Sl¢iisiiniin

genis geldigi diisiiniilmektedir.

6.5.2. Miiller Kalip Sistemi 36-42 Beden, Temel Beden Kaliplar1 Omuz Dikis Yerinin
Gen¢ Kizlarin Omuz Dikis Yerine Uygunlugu

Denence 15’in test edilmesi sonucu elde edilen bulgulardan Miiller kalip sistemi
36-42 beden, temel beden kaliplar1 omuz dikis yerinin gen¢ kizlarin omuz dikis yerine

uygun geldigi saptanmaktadir. Arastirma sonucu elde edilen bulgularin, “Miiller kalip
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sistemi 36-42 beden, temel beden kaliplar1 omuz dikis yerinin genc¢ kizlarin omuz dikis

yerine uygundur” denencesini destekledigi goriilmektedir.

6.5.3. Miiller Kahp Sistemi 36-42 Beden, Temel Beden Kaliplar1 Yan Dikis Yerinin
Gen¢ Kizlarin Yan Dikis Yerine Uygunlugu

Denence 16’nin test edilmesi sonucu elde edilen bulgulardan Miiller kalip sistemi
36-42 beden, temel beden kaliplart yan dikis yerinin gen¢ kizlarin yan dikis yerine
uygundur. Arastirma sonucu elde edilen bulgularda “Miiller kalip sistemi 36-42 beden,
temel beden kaliplari yan dikis yerinin gen¢ kizlarin yan dikis yerine uygundur”
denencesini destekledigi goriilmektedir. Bu sonuca gore Miiller kalip sistemi 36-42 beden,
temel beden kaliplari omuz dikis yeri ve yan dikis yerinin geng¢ kizlara %100’iinde de

uygun geldigi tespit edilmektedir.

6.6. Miiller Kalip Sistemi 36-42 Beden, Temel Beden Kaliplar1 Beden Pensleri

Konumunun Geng Kizlarin Bedenine Uygunlugu

6.6.1. Miiller Kalp Sistemi 36-42 Beden, Temel Beden Kaliplar1 Gogiis Pensi

Boyunun Gen¢ Kizlarin Gogsiine Uygunlugu

Denence 17’nin test edilmesi sonucu elde edilen bulgulardan Miiller kalip sistemi
36-42 beden, temel beden kaliplar1 gogiis pensi boyunun gen¢ kizlarin gogsiine tam
anlamiyla uygun olmadig: tespit edilmektedir. Miiller kalip sistemi 36-42 beden, temel
beden kaliplar1 g6giis pensi boyunun geng kizlarin gogsiine %52,75’ine normal geldigi,
%47,25’ine ise 2,37cm yukarida geldigi arastirma sonucu elde edilen bulgularda tespit
edilmistir. Arastirma sonuglar1 ayrintili incelendiginde ise 36 beden geng kizlarin %32’sine
2,09cm gogiis pensi boyu yukarida geldigi tespit edilmektedir. 38 beden geng kizlarin
%46’sma 2,19cm gogiis pensi boyu yukarida geldigi saptanmaktadir. 40 beden genc
kizlarin %58’ine 2,52cm gogiis pensi boyu yukarida ve 42 beden geng kizlarin %53’ {ine de
2,52cm gogiis pensi boyu yukarida geldigi arastirma sonuglarindan elde edilmektedir.
Bundan dolay1 36 ve 38 beden temel beden kaliplarinin gogiis pensi boyunda diizeltme

yapilmasina gerek duyulmazken; 40 ve 42 beden kaliplarinin gégiis pensi boyu 2,52cm
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asagida olmas1 gerekmektedir. Bu durum, beden numaralar biiyiidiik¢e geng¢ kizlarin
gdgiis Olciilerinin biiylimesinden ve bu biiyiikliikle orantili olarak gogiis diisiiklugi 11
Olciisiiniin daha da diismesinden kaynaklanmaktadir. Mete (2000), “Yeni Gelistirilen Bir
Bayan Ust Beden Kalip Cizim Sistemi ile M. Miiller Sohn Sisteminin Karsilagtiriimas1”
arastirmasinda gogiis diistikliigii 1T olgiisiine gore cizilen gogiis pensi boyunun gergek
gogiis ekseni iizerinde olamadigini, gergek gogiis ekseninin yukarisinda kaldigini tespit
etmis ve Efes sisteminde kalibin gogiis ekseni ile gercek gogiis ekseninin cakistigini
bulmustur.Arastirma sonucu elde edilen bulgularin, “Miiller kalip sistemi 36-42 beden,
temel beden kaliplart gogiis pensi boyunun gen¢ kizlarin gogsiine uygun degildir”

denencesini destekledigi goriilmektedir.

6.6.2. Miiller Kalip Sistemi 36-42 Beden, Temel Beden Kaliplar1 G6giis Pensi Yerinin
Gen¢ Kizlarin Gogsiine Uygunlugu

Denence 18’in test edilmesi sonucu elde edilen bulgulardan Miiller kalip sistemi
36-42 beden, temel beden kaliplarn gogiis pensi yeri genc¢ kizlarm gogsiine uygun
gelmektedir. GOgiis pensi yeri gen¢ kizlarin gogsiine %100’iinde de normal geldigi
sonucuna aragtirma sonucunda ulagilmaktadir. Bulgularin, “Miiller kalip sistemi 36-42
beden, temel beden kaliplart gogiis pensi yeri genc kizlarin gogsiine uygundur”

denencesini destekledigi verilerden elde edilmektedir.

6.6.3. Miiller Kahp Sisteminin 36-42 Beden, Temel Beden Kahplarinin On Beden Bel

Pens Boyunun Genc¢ Kizlarin On Bedenine Uygunlugu

Denence 19’un test edilmesi sonucu elde edilen bulgulardan Miiller kalip sisteminin
36-42 beden, temel beden kaliplarinin 6n beden bel pens boyu geng¢ kizlarin 6n bedenine
uygun degildir. 40 beden geng kizlarin %58’ine 2,52cm 6n beden bel pens boyu yukarida
ve 42 beden gen¢ kizlarin %53’line de 2,52cm 6n beden bel pens boyu yukarida geldigi
arastirma sonuglarindan elde edilmektedir. On beden bel pens boyu 6liisiiniin incelenmesi
sonucu gogiis pensi boyu Olciisiiyle paralellik gosterdigi tespit edilmektedir. 40 ve 42
beden kaliplarinin 6n beden bel pens boyu ol¢iisii 2,52cm asagida ¢izilerek kaliplarin

hazirlanmasi gerekmektedir.
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6.6.4. Miiller Kahp Sistemi 36-42 Beden, Temel Beden Kaliplar1 On Beden Bel Pens

Yerinin Gen¢ Kizlarm On Bedenine Uygunlugu

Denence 20’nin test edilmesi sonucu elde edilen bulgulardan Miiller kalip sistemi
36-42 beden, temel beden kaliplar1 6n beden bel pens yeri gen¢ kizlarin 6n bedenine
uygundur. Aragtirma sonucunda, 6n beden bel pensi yeri gen¢ kizlarin on bedenine
%100’tinde de normal gelmektedir. Bu sonug, “Miiller kalip sistemi 36-42 beden, temel
beden kaliplar1 6n beden bel pens yeri geng¢ kizlarin 6n bedenine uygundur” denencesini

desteklemektedir.

6.6.5. Miiller Kahp Sistemi 36-42 Beden, Temel Beden Kaliplar1i Omuz Pensi

Boyunun Gen¢ Kizlarin Omzuna Uygunlugu

Denence 21’in test edilmesi sonucu elde edilen bulgulardan Miiller kalip sistemi
36-42 beden, temel beden kaliplart omuz pensi boyu geng kizlarin omzuna uygundur. Elde
edilen bulgulara gore, “Miiller kalip sistemi 36-42 beden, temel beden kaliplari omuz pensi

boyunun geng kizlarin omzuna uygundur” denencesini desteklenmektedir.

6.6.6. Miiller Kalp Sistemi 36-42 Beden, Temel Beden Kaliplar1 Omuz Pensi Yerinin

Gen¢ Kizlarin Omzuna Uygunlugu

Denence 22’nin test edilmesi sonucu elde edilen bulgulardan Miiller kalip sistemi
36-42 beden, temel beden kaliplar1 omuz pensi yeri gen¢ kizlarin omzuna uygundur. Elde
edilen bulgular, “Miiller kalip sistemi 36-42 beden, temel beden kaliplar1 omuz pensi yeri

geng kizlarin omzuna uygundur” denencesiyle ortiismektedir.

6.6.7. Miiller Kalip Sistemi 36-42 Beden, Temel Beden Kaliplar1 Arka Beden (I) Bel

Pensi Boyunun Geng Kizlarin Arka Bedenine Uygunlugu

Denence 23’iin test edilmesi sonucu elde edilen bulgulardan Miiller kalip sistemi

36-42 beden, temel beden kaliplart arka beden (I) bel pensi boyu gen¢ kizlarin arka
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bedenine uygundur. Temel beden kaliplar1 arka beden (I) bel pensi boyu, bel hattinin
istiinde kalan kistmdaki pens boyu geng kizlarin %100’iinde de normal geldigi arastirma
sonucu elde edilmektedir. Temel beden kaliplar1 arka beden (I) bel pensi boyu, bel hattinin
altinda kalan kisimda ise pens boyu, kalca diisiikliigii hatt1 ile paralellik gostermektedir.
Miiller kalip sistemi 36-42 beden, temel beden kaliplan kalga diisiikliigiiniin gen¢ kizlarin
kalca disiikliigiine %4,75’1 asagida, %74’ normal ve %21,25°’i yukarida geldigi
goriilmektedir. Miiller kalip sistemi 36-42 beden, temel beden kaliplar arka beden (I) bel
pensi boyu kizlarin arka bedenine %4,75’1 asagida, %74 (i normal ve %21,25’1 yukarida
geldigi arastirma sonucunda elde edilmektedir. Kalca diisiikliigii konumu ve arka beden (I)
bel pensi boyu uygun olmayan gen¢ kizlarin bu sorununun boylarinin uzun veya kisa

olmasindan ve viicut tiplerinden kaynaklandig diistiniilmektedir.

6.6.8. Miiller Kalp Sistemi 36-42 Beden, Temel Beden Kaliplar1 Arka Beden (I) Bel

Pensi Yerinin Geng¢ Kizlarin Arka Bedenine Uygunlugu

Denence 24’iin test edilmesi sonucu elde edilen bulgulardan Miiller kalip sistemi
36-42 beden, temel beden kaliplar1 arka beden (I) bel pensi yeri gen¢ kizlarin arka
bedenine uygundur. Elde edilen bulgular, “Miiller kalip sistemi 36-42 beden, temel beden
kaliplar1 arka beden (I) bel pensi yeri geng¢ kizlarin arka bedenine uygundur” denencesini

destekledigi goriilmektedir.

6.6.9. Miiller Kalip Sistemi 36-42 Beden, Temel Beden Kaliplar1 Arka Beden (II) Bel

Yan Pensi Boyunun Geng Kizlarin Arka Bedenine Uygunlugu

Denence 25’in test edilmesi sonucu elde edilen bulgulardan Miiller kalip sistemi
36-42 beden, temel beden kaliplar1 arka beden (II) bel yan pensi boyu geng kizlarin arka
bedenine uygundur. Arka beden (II) bel yan pensi boyu, bel hattinin iistiinde kalan
kisimdaki pens boyu geng kizlarin %100’tinde de normal geldigi arastirma sonucu elde
edilmektedir. Temel beden kaliplar1 arka beden (II) bel yan pensi boyu, bel hattinin altinda
kalan kisimda ise arka beden (II) bel yan pens boyu, arka beden (I) bel pensi boyu ve kalga
diisiikligi hatt1 ile paralellik gostermektedir. Miiller kalip sistemi 36-42 beden, temel
beden kaliplar1 arka beden (II) bel yan pensi boyu kizlarin arka bedenine %4,75°1 asagida,
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%74’ normal ve %21,25’i yukarnida geldigi arastirma sonucunda elde edilmistir. Arka
beden (II) bel yan pensi boyu uygun olmayan geng kizlarin bu sorununun boylarinin uzun

veya boylarinin kisa olmasindan ve viicut tiplerinden kaynaklandig: diisiiniilmektedir.

6.6.10. Miiller Kalip Sistemi 36-42 Beden, Temel Beden Kaliplar1 Arka Beden (IT) Bel

Pensi Yerinin Geng Kizlarin Arka Bedenine Uygunlugu

Denence 26’nin test edilmesi sonucu elde edilen bulgulardan Miiller kalip sistemi
36-42 beden, temel beden kaliplar1 arka beden (II) bel pensi yeri gen¢ kizlarin arka
bedenine uygundur. Elde edilen bulgular, “Miiller kalip sistemi 36-42 beden, temel beden
kaliplar1 arka beden (II) bel pensi yeri geng kizlarin arka bedenine uygundur” denencesini

desteklemektedir.

6.7. Miiller Kalip Sistemi 36-42 Beden, Temel Kol Kaliplar1 Kol Oyuntu
Yiiksekliginin, Kol Dirsek Hattimin ve Kol Boyunun Geng¢ Kizlarin Kol Oyuntu
Yiiksekligine, Kol Dirsek Hattina ve Kol Boyuna Uygunlugu

6.7.1. Miiller Kahp Sistemi 36-42 Beden, Temel Beden Kaliplar1 Kol Oyuntu
Yiiksekliginin Gen¢ Kizlarin Kol Oyuntu Yiiksekligine Uygunlugu

Denence 27’nin test edilmesi sonucu elde edilen bulgulardan Miiller kalip sistemi
36-42 beden, temel beden kaliplar1 kol oyuntu yiiksekligi gen¢ kizlarin kol oyuntu
yiiksekligine uygun geldigi goriilmektedir. Ancak %27,25 oraninda geng kiza kol oyuntu
yiiksekligi konumunun 1,52cm yukarida gelmesi, kol oyuntu yiiksekligi i¢in 6nemli bir
Olctidir. Bu durumun gen¢ kizlarin viicut tiplerinden ve viicut oranlarimin bireysel
farkliligindan kaynaklandigr diistiniilmektedir. Mete (2000), arastirmasinda Miiller
sisteminde viicut oranlarindan faydalanilarak hesaplama yontemiyle elde edilen pek c¢ok
Olcti bulundugu, gercek viicut iizerinden alinan dlgiilerin ise az kullanildig1 i¢in her viicut
tipine uygun olamadig1 ve 6zellikle Tiirk bayanlarina uygulamalarda sorunlar yasandigini

ortaya koymaktadir.
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6.7.2. Miiller Kalip Sistemi 36-42 Beden, Temel Kol Kaliplar1 Kol Dirsek Hattinin
Gen¢ Kizlarin Kol Dirsek Hattina Uygunlugu

Denence 28’in test edilmesi sonucu elde edilen bulgulardan Miiller kalip sistemi
36-42 beden, temel kol kaliplar1 kol dirsek hatti gen¢ kizlarin kol dirsek hattina uygun
degildir. Temel kol kaliplar dirsek hatti, gen¢ kizlarin dirsek hattina %61,25’inde 2,31cm
asagida, %30,75’ine normal ve %8’inde ise 1,42cm dirsek hatti yukarida geldigi tespit
edilmektedir. Elde edilen bu sonuglara gore Tiirk kadinin kol dirsek hatti, Miiller sistemine
gore hazirlanmis kaliplarin dirsek hattindan 2,31cm yukarida oldugu goriilmektedir. Kol
kaliplar1 dirsek hatti konumu kol alt1 ve kol boyu o6l¢iisii “1/2 % 1” formiiliine gore tespit
edildigi i¢in Tiirk insaninin kol dirsek hattina uymadigr goriilmektedir. Kol iizerinden
dirsek hattinin oOlciilerek elde edilmesi ve bu Olciiniin yansitilmasiyla elde edilmis, Miiller
sistemine gore hazirlanmis kaliplarin Tiirk kadinina daha uygun olacag: diistiniilmektedir.
Arastirma sonucu elde edilen bulgulara gore; “Miiller kalip sistemi 36-42 beden, temel kol
kaliplar1 kol dirsek hatti gen¢ kizlarin kol dirsek hattina uygun degildir” denencesini

desteklemektedir.

6.7.3. Miiller Kalip Sistemi 36-42 Beden, Temel Kol Kaliplar1 Kol Boyunun Geng

Kizlarim Koluna Uygunlugu

Denence 29’un test edilmesi sonucu elde edilen bulgulardan Miiller kalip sistemi
36-42 beden, temel kol kaliplart kol boyu gen¢ kizlarin koluna uygun olmadigi
goriilmektedir. Temel kol kaliplart kol boyu gen¢ kizlarin koluna %?23,75’inde 2,25cm
uzun, %15,50’sine normal ve %60,75’ine ise 3,29cm kisa geldigi arastirma sonucu
bulgulardan elde edilmektedir. Kol boyu Tiirk insaninda 6nemli Ol¢iide uzun oldugu
arastirma siirecinde gozlemlenerek ve verilerin sayisal olarak ifadesinde de goriilmektedir.
Miiller kalip sistemine gore hazirlanan temel kol kaliplarinin kol boyu ve kol dirsek hatti,
Tiirk insan1 iizerinden alinan verilerin aritmetik ortalamasinin hesaplanmasi sonucu ¢ikan
Olciiler kullanilarak cizilirse Tiirk kadinina uyumunda sorun yasanmayacagi
diisiiniilmektedir. Arastirma sonucu elde edilen bulgularin; “Miiller kalip sistemi 36-42
beden, temel kol kaliplar1 kol boyu geng¢ kizlarin koluna uygun degildir” denencesini

destekledigi goriilmektedir.

230



6.8. Miiller Kalip Sistemi 36-42 Beden, Temel Kol Kaliplari Kol Genisliginin ve Bilek

Genisliginin Geng¢ Kizlarin Koluna Uygunlugu

6.8.1. Miiller Kalip Sistemi 36-42 Beden, Temel Kol Kaliplar1 Kol Genisliginin Geng

Kizlarin Koluna Uygunlugu

Denence 30’un test edilmesi sonucu elde edilen bulgulardan Miiller kalip sistemi
36-42 beden, temel kol kaliplar1 kol genisligi gen¢ kizlarin koluna uygun gelmektedir.
Miiller kalip sistemi 36-42 beden, temel kol kaliplar1 kol genisligi gen¢ kizlarin koluna
%33,75’ine 2,0lcm dar, %60’1na normal ve %6,25’ine ise1,92cm genis geldigi arastirma
sonucu tespit edilmektedir. Miiller kalip sistemi 36-42 beden, temel kol kaliplar1 kol
genigligi gen¢ kizlarin koluna uygunlugu tablosundan elde edilen bu sonuca gore kol
genisligi normal gelen genc kizlarin bedenler arasinda ki orani da %50’nin iizerinde oldugu
goriilmektedir. Kol genisligi uygun olmayan genc¢ kizlarmm bu durumunun anatomik
ozelliklerinden kaynaklandig1 diisiiniilebilir. Bu geng kizlarin oran1 %50’ nin altinda olmast
diizeltme yapmak i¢in 6nemli goriilmemektedir. Arastirma sonucu elde edilen bulgular;
“Miiller kalip sistemi 36-42 beden, temel kol kaliplan kol genisligi gen¢ kizlarin koluna

uygundur” denencesiyle ortiismektedir.

6.8.2. Miiller Kalip Sistemi 36-42 Beden, Temel Kol Kaliplar1 Bilek Genisliginin Geng
Kizlarin Bilegine Uygunlugu

Denence 31’in test edilmesi sonucu elde edilen bulgulardan Miiller kalip sistemi
36-42 beden, temel kol kaliplan1 bilek genisliginin geng¢ kizlarin bilegine tam anlamiyla
uygun olmadigr saptanmaktadir. Bilek genisligi genc kizlarin %38’ine 1,74cm dar,
%58’ ine normal ve %4’iine de 1,12cm bol geldigi goriilmektedir. Genel toplam
incelendiginde; bilek genisligi uygun olmayan geng kizlarin orani %50 nin altinda oldugu
icin 6nemli goriilmeyebilir. Ancak bedenler arasi oranlar incelendiginde 38 beden geng
kizlara bilek genisligi %54’iinde 1,87cm dar geldigi goriilmiistiir. Diger beden grubunda ki
geng kizlar da incelendiginde; 36 beden gen¢ kizlara 1,69cm dar, 40 beden geng kizlara
1,80cm dar ve 42 beden geng kizlara da 1,57cm dar geldigi saptanmaktadir. Bilek genisligi
icin bu oOlgiiler dnemli sayilacak biiyiikliiktedir. Bulgulardan elde edilen bu sonuca gore

bilek genigligi Ol¢iisiinde biitiin bedenler i¢in 1,74cm genisleterek diizeltme yapilmasi
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gerekmektedir. Bilek genisligi ol¢iisiiniin dar veya genis gelmesinin oncelikli sebebi, geng
kizlarin ellerinin biiyiikk ve genis olmas1 veya ellerinin kiiciik ve genisliginin dar olmasi

aragtirma siirecinde yapilan provalarda goriilmektedir.

6.9. Miiller Kalip Sistemi 36-42 Beden, Temel Kol Kaliplar1 Kol Dirsek Pensi

Konumunun Geng Kizlarin Koluna Uygunlugu

6.9.1. Miiller Kalp Sistemi 36-42 Beden, Temel Kol Kaliplar1 Kol Dirsek Pensi

Boyunun Gen¢ Kizlarin Koluna Uygunlugu

Denence 32’nin test edilmesi sonucu elde edilen bulgulardan Miiller kalip sistemi
36-42 beden, temel kol kaliplar1 kol dirsek pensi boyu geng kizlarin koluna uygun degildir.
Arastirma siirecinde yapilan provalarda kol dirsek hattinda yasanan uyumsuzluk kol dirsek
pens boyu icinde gecerlidir, ¢iinkii kol dirsek hatt1 ve kol dirsek pens boyu aymi hat
tizerindedir. Temel kol kaliplar dirsek hattinda da oldugu gibi kol dirsek pens boyu, genc
kizlarin koluna %61,25’inde 2,31cm asagida, %30,75’ine normal ve %8’inde ise 1,42cm
yukarida geldigi tespit edilmektedir. Elde edilen bu sonuclara gore Tiirk kadinin kol dirsek
hatt1, Miiller sistemine gore hazirlanmis kaliplarin dirsek hatti ve kol dirsek pens boyundan
2,31cm yukarida oldugu goriilmektedir. Kol kaliplart dirsek hatti konumu kol alt1 ve kol
boyu 6lgiisii “1/2 % 17 formiiliine gore tespit edildigi i¢in Tiirk insaninin kol dirsek hattina
uymadig goriilmiistiir ve bu durum kol kaliplan kol dirsek pensi boyunun Tiirk kadinin
koluna uygun olmadigi sonucunu ortaya ¢ikarmaktadir. Kol iizerinden dirsek hattinin
Olciilerek elde edilmesi ve bu Olciiniin yansitilmasiyla elde edilmis, Miiller sistemine gore
hazirlanmis kaliplarin Tiirk kadinina daha uygun olacag diisiiniilmektedir. Arastirma
sonucu elde edilen bulgulara gore; “Miiller kalip sistemi 36-42 beden, temel kol kaliplar

kol dirsek pensi boyu genc kizlarin koluna uygun degildir” denencesini desteklemektedir.

6.9.2. Miiller Kahp Sistemi 36-42 Beden, Temel Kol Kaliplar1 Kol Dirsek Pensi

Yerinin Geng¢ Kizlarin Koluna Uygunlugu

Denence 33’iin test edilmesi sonucu elde edilen bulgulardan Miiller kalip sistemi

36-42 beden, temel kol kaliplar1 kol dirsek pensi yeri gen¢ kizlarin koluna uygundur.
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Bulgulara yansitilan veriler; “Miiller kalip sistemi 36-42 beden, temel kol kaliplart kol
dirsek pensi yerinin gen¢ kizlarin koluna uygundur” denencesini destekledigi

goriilmektedir.

6.10. Miiller Kalip Sistemi 36-42 Beden, Temel Beden Kaliplar1 Kol Oyuntu

Formunun Gen¢ Kizlarin Kol Oyuntu Formuna Uygunlugu

6.10.1. Miiller Kalip Sistemi 36-42 Beden, Temel Beden Kaliplar1 Kol Oyuntu

Formunun (Bedende, Onde) Gen¢ Kizlarim Kol Oyuntu Formuna Uygunlugu

Denence 34’iin test edilmesi sonucu elde edilen bulgulardan Miiller kalip sistemi
36-42 beden, temel beden kaliplar kol oyuntu formunun (bedende, 6nde) genc kizlarin kol
oyuntu formuna uygundur. Miiller kalip sistemi temel beden kaliplar1 kol oyuntu formunun
(bedende, onde) gen¢ kizlarin kol oyuntu formuna %86 oraninda normal geldigi
goriilmiigtiir. Temel beden kaliplar1 kol oyuntu formu (bedende, 6nde) uygun olmayan
geng kizlarin verilerinin oram1 %50’nin altinda oldugu i¢in diizeltme yapmay1 gerektirecek

onemde goriilmemektedir.

6.10.2. Miiller Kalip Sistemi 36-42 Beden, Temel Beden Kaliplar1 Kol Oyuntu

Formunun (Bedende, Omuzda) Gen¢ Kizlarin Kol Oyuntu Formuna Uygunlugu

Denence 35’in test edilmesi sonucu elde edilen bulgulardan Miiller kalip sistemi
36-42 beden, temel beden kaliplar1 kol oyuntu formu (bedende, omuzda) geng kizlarin kol
oyuntu formuna uygundur. Temel beden kaliplar1 kol oyuntu formu (bedende, omuzda)
gen¢ kizlarin kol oyuntu formuna %385,25 oranin da normal geldigi bulgulardan

saptanmaktadir.

6.10.3. Miiller Kalip Sistemi 36-42 Beden, Temel Beden Kaliplar1 Kol Oyuntu

Formunun (Bedende, Arkada) Gen¢ Kizlarin Kol Oyuntu Formuna Uygunlugu
Denence 36’nin test edilmesi sonucu elde edilen bulgulardan Miiller kalip sistemi

36-42 beden, temel beden kaliplar1 kol oyuntu formu (bedende, arkada) geng¢ kizlarin kol

oyuntu formuna uygundur. Verilerin bulgularda tabloya yansitilmasiyla elde edilen sonuca
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gore Miiller kalip sistemi 36-42 beden, temel beden kaliplar1 kol oyuntu formu (bedende,

arkada) genc kizlarin kol oyuntu formuna %85,50 oraninda normal geldigi goriilmektedir.

6.10.4. Miiller Kalip Sistemi 36-42 Beden, Temel Beden Kaliplar1 Kol Oyuntu
Formunun (Bedende, Kol Altinda) Gen¢ Kizlarin Kol Oyuntu Formuna Uygunlugu

Denence 37’nin test edilmesi sonucu elde edilen bulgulardan Miiller kalip sistemi
36-42 beden, temel beden kaliplar kol oyuntu formu (bedende, kol altinda) geng kizlarin
kol oyuntu formuna uygun geldigi goriilmektedir. Temel beden kaliplar kol oyuntu formu
(bedende, kol altinda) olgiisii sirt yiiksekligi ve kol oyuntu yiiksekligi ol¢iisiiyle ayni
noktada cakigsan Olgiilerdir. Bundan dolayr bu olgiilerin herhangi birinde yasanan
uyumsuzluk aym1 noktada cakisan diger Olciileri de etkilemektedir.  Bulgularin
incelenmesiyle temel beden kaliplar1 kol oyuntu formu (bedende, kol altinda) geng kizlarin
kol oyuntu formuna %72,75 oraninda normal ve %27,25 oraninda da 1,52cm yukarida
geldigi goriilmiistiir. Ancak %?27,25 oraninda geng¢ kiza kol oyuntu formu (bedende, kol
altinda) konumunun 1,52cm yukarnida gelmesi, kol oyuntu formu (bedende, kol altinda)
icin 6nemli bir 6l¢iidiir. Bu durumun geng kizlarin viicut tiplerinden ve viicut oranlarinin
bireysel farkliligindan kaynaklandig: diisiiniilmektedir. Mete (2000), arastirmasinda Miiller
sisteminde viicut oranlarindan faydalanilarak hesaplama yontemiyle elde edilen pek cok
Olcti bulundugu, gercek viicut iizerinden alinan Olgiilerin ise az kullanildig1 icin her viicut
tipine uygun olamadig1 ve 6zellikle Tiirk bayanlarina uygulamalarda sorunlar yasandigini

ortaya koymaktadir.

6.11. Miiller Kalip Sistemi 36-42 Beden, Temel Kol Kaliplar1 Kol Oyuntu Formunun
Geng Kizlari Kol Oyuntu Formuna Uygunlugu

6.11.1. Miiller Kahp Sistemi 36-42 Beden, Temel Kol Kaliplar1 Kol Oyuntu

Formunun (Kolda, Onde) Gen¢ Kizlarin Kol Oyuntu Formuna Uygunlugu

Denence 38’in test edilmesi sonucu elde edilen bulgulardan Miiller kalip sistemi
36-42 beden, temel kol kaliplar1 kol oyuntu formu (kolda, onde) geng¢ kizlarin kol oyuntu

formuna uygundur. Arastirma sonucu elde edilen bulgular; “Miiller kalip sistemi 36-42
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beden, temel kol kaliplar1 kol oyuntu formu (kolda, dnde) gen¢ kizlarin kol oyuntu

formuna uygundur” denencesini desteklemektedir.

6.11.2. Miiller Kahp Sistemi 36-42 Beden, Temel Kol Kaliplari Kol Oyuntu

Formunun (Kolda, Omuzda) Geng¢ Kizlarin Kol Oyuntu Formuna Uygunlugu

Denence 39’un test edilmesi sonucu elde edilen bulgulardan Miiller kalip sistemi
36-42 beden, temel kol kaliplar1 kol oyuntu formu (kolda, omuzda) gen¢ kizlarin kol
oyuntu formuna uygundur. Arastirma bulgularinin denence 39’u destekledigi

anlasilmaktadir.

6.11.3. Miiller Kalip Sistemi 36-42 Beden, Temel Kol Kaliplar1 Kol Oyuntu
Formunun (Kolda, Arkada) Geng¢ Kizlarin Kol Oyuntu Formuna Uygunlugu

Denence 40’1n test edilmesi sonucu elde edilen bulgulardan Miiller kalip sistemi
36-42 beden, temel kol kaliplar1 kol oyuntu formu (kolda, arkada) geng kizlarin kol oyuntu
formuna uygun oldugu goriilmiis ve arastirma bulgularinin denence 40’ta yer alan; “Miiller
kalip sistemi 36-42 beden, temel kol kaliplart kol oyuntu formu (kolda, arkada) geng

kizlarin kol oyuntu formuna uygundur” denencesini destekledigi goriilmektedir.

6.11.4. Miiller Kahp Sistemi 36-42 Beden, Temel Kol Kaliplari Kol Oyuntu
Formunun (Kolda, Kol Altinda) Geng¢ Kizlarin Kol Oyuntu Formuna Uygunlugu

Denence 41’in test edilmesi sonucu elde edilen bulgulardan Miiller kalip sistemi
36-42 beden, temel kol kaliplar1 kol oyuntu formu (kolda, kol altinda) geng¢ kizlarin kol
oyuntu formuna uygun geldigi goriilmektedir. Temel kol kaliplar1 kol oyuntu formu (kolda,
kol altinda) dl¢iisii; temel beden kaliplart kol oyuntu formu (bedende, kol altinda) dl¢iisii
sirt yiiksekligi ve kol oyuntu yiiksekligi Ol¢iisiiyle aym noktada cakisan ve birbirini
etkileyen oOl¢iilerdir. Bundan dolay1 bu 6lciilerin herhangi birinde yasanan uyumsuzluk
aynm1 noktada c¢akisan diger Olgiileri de etkiledigi gozlenmektedir. Bulgularin

incelenmesiyle temel kol kaliplar1 kol oyuntu formu (kolda, kol altinda) gen¢ kizlarin kol
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oyuntu formuna %72,75 oraninda normal ve %27,25 oraninda da 1,52cm yukarida geldigi
goriilmektedir. Ancak %27,25 oraninda geng kiza kol oyuntu formu (kolda, kol altinda)
konumunun 1,52cm yukarida gelmesi, kol oyuntu formu (kolda, kol altinda) icin dnemli
bir Olciidiir. Bundan dolayr Miiller kalip sistemi 36-42 beden, temel kol kaliplar1 kol
oyuntu formu (kolda, kol altinda) Olgiisiinde diizeltme yapilmast gerektigi
diisiiniilmektedir. Bu durum, Miiller kalip sistemi ile hazirlanan kaliplarda gercek viicut
tizerinden alinan olgiiler az kullanildigi icin her viicut tipine uygun olamadig1 ve ozellikle

Tiirk kadinlarina uygulamalarda sorunlar yasandigini ortaya koymaktadir.
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BOLUM VII

YARGI VE ONERILER

Bu boliimde, arastirma sonucundan elde edilen bulgulara dayali olarak ulasilan

yarg1 ve Onerilere yer verilmistir.

Arastirma bulgulari, Miiller kalip sistemi 36-42 beden, temel beden kaliplar1 gégiis
cevresinin beden numarast G¢ 1/2-6 formiiliine gore secildigi i¢in gogiis cevresinin,
orneklem grubunu olusturan 36-38-40-42 beden 18-25 yas aras1 gen¢ kizlara tam geldigi

diisiiniilebilir.

Arastirma bulgulari, Miiller kalip sistemi 36-42 beden, temel beden kaliplar belinin
geng kizlarin beline tam anlamiyla uygun olmadigi sonucunu ortaya koymaktadir. Bu
sorun, Tiirk kadinin viicut ol¢iilerini yansitacak sekilde, beli normal, beli ince ve beli kalin
kadinlarin viicut tiplerini yansitacak hassasiyette standart olcii tablolart hazirlanmasiyla

asilabilir.

Arastirma bulgularina gore, Miiller kalip sistemi 36-42 beden, temel beden kaliplar
kalcasinin geng kizlarin kalgasina tam anlamiyla uygun olmadigr anlasilmaktadir. 36-38-40
beden geng¢ kizlarda %40’in iizerinde kalca dar gelmistir. 42 beden gen¢ kizlarda ise
%40’1n tizerinde kalga bol gelmistir. Bu durum gogiis, bel ve kalga 6l¢iisiiniin Tiirk kadinin
viicut orantisina uygun olmadigii gosterir. Orneklem grubundaki geng kizlara kalganin
maksimum 4,56cm dar ve 3,76cm bol geldigi tespit edilmistir. Bunun sebebi Miiller kalip
sistemi Olcii tablosunun hazirlanmasinda sadece kadinlarin gogiis olgiisiiniin dikkate
alinmasidir. Bu sorunun 6l¢ii tablosunda kalgasi dar ve kalcas1 genis olan kadinlarin gogiis
Olctisiiyle orantisinin kurularak Tiirk kadinin standart viicut Ol¢iilerini yansitan standart

viicut olgiileri tablosunun hazirlanmasiyla asilabilecegi diistiniilmektedir.
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Arastirma sonucunda, Miiller kalip sistemi 36-42 beden, temel beden kaliplar sirt
yiiksekliginin gen¢ kizlarin sirt yiiksekligine uygun geldigi ancak azda olsa bir grup geng
kiza sirt yiiksekligi konumunun 1,52cm yukarida gelmesi, sirt yiiksekligi i¢in 6nemli bir
Olctidiir. Bu durumun gen¢ kizlarin viicut tiplerinden ve viicut oranlarimin bireysel
farkliligindan kaynaklandigi diisiiniilmektedir. Mete (2000), “Yeni Gelistirilen Bir Bayan
Ust Beden Kalip Cizim Sistemi ile M. Miiller Sohn Sisteminin Karsilastirilmasi1”
arastirmasinda Miiller sisteminde viicut oranlarindan faydalanilarak hesaplama yontemiyle
elde edilen pek cok ol¢ii bulundugu, gercek viicut iizerinden alinan Olgiilerin ise az
kullanildig1 icin her viicut tipine uygun olamadigi ve 6zellikle Tiirk kadinina uygulamada
sorunlar yasandigini ortaya koymustur. Sirt yiiksekligi ol¢iisii “1/10 G¢ +12” formiiliine
gore hesaplanirsa, sirt yiiksekligi hattinin Tiirk kadininin viicuduna daha iyi uyum
saglayacag ve sirt yiiksekligi ol¢iisiiyle ilgili diger ol¢iilerin de Tiirk kadininin viicudunu
daha iyi yansitacag diisiiniilmektedir. Giiniin modasiyla ilgili olarak sirt yiiksekligi olciisii
ile aym yatay hat {lizerinde bulunan koltuk derinligi daha asagida veya daha yukarida
olabilir. Ayn1 zamanda likral1 kumaslar ve uygulanacak giysi cinslerine (body) gore de sirt
yiiksekligi olciisii degisecektir. Buna paralel olarak koltuk derinligi olciisii de degisecektir.
Arastirmada sirt yiiksekligi Ol¢iisii, esnemeyen kumaslarin birey iizerinde ki en uygun
konumuna gore sirt yiiksekligi ol¢iisii yeniden tespit edilerek “1/10 G¢ +12” formiilii

gelistirilmisgtir.

Arastirmada denen Miiller kalip sistemi 36-42 beden, temel beden kaliplar arka
uzunlugunun geng kizlarin arka uzunluguna tam anlamiyla uymadigini ortaya koymaktadir.
Bu durum gen¢ kizlarin viicut durus tiplerinden (kambur durus) ve viicut oranlarindan
kaynaklandig diistiniilmektedir. Arka uzunluk o6l¢iisii geng kizlarin toplaminda %52,75
oraninda normal geldigi, % 47,25 inde 2,20cm ise yukarida geldigi tespit edilmistir. Geng
kizlarin toplaminda da 2,20cm arka uzunluk yukarida gelmektedir, bunun icin arka
uzunluk oOl¢iisiiniin Tiirk kadinin viicut 6zelligi ve viicut durus tipleri de dikkate alinarak
“1/4 Tb + 1”7 formiilityle hesaplama sonucu elde edilecek arka uzunluk Ol¢iisiiniin Tiirk

kadininin viicudunu daha iyi yansitacag diisiiniilmektedir.
Arastirmada elde edilen bulgular, Miiller kalip sistemi 36-42 beden, temel beden

kaliplar1 kalca diisiikliigiiniin genc kizlarin kalga diisiikliigline uygun oldugu sonucunu

ortaya koymaktadir.
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Bu aragtirmanin bulgulari, Miiller kalip sistemi 36-42 beden, temel beden kaliplar

0n uzunlugunun geng kizlarin 6n uzunluguna uygun oldugunu gostermektedir.

Arastirma bulgulari, Miiller kalip sistemi 36-42 beden, temel beden kaliplar1 arka
genigligi, koltuk genisligi ve on genisligi gen¢ kizlarin arka genisligine, koltuk genisligine

ve On genisligine uygun oldugu sonucunu gostermektedir.

Arastirmadan elde edilen bulgular, Miiller kalip sistemi 36-42 beden, temel beden
kaliplar1 arka yakasinin geng kizlarin arka yakasina uygun olmadigimi gostermektedir. Eray
ve Giircan (2000), “Metrik ve Miiller Kalip Sisteminin Tiirk Kadin Viicuduna Uygunlugu”
ile ilgili arastirmalarinda, Miiller kalip sistemi ile hazirlanan kadin temel beden kaliplarinin
Tiirk kadinin boynuna daha fazla bindigi sonucuna ulasmislar ve bu sonug¢ arastirma
bulgularinin destekler niteliktedir. Arastirma bulgularindan elde edilen sonuca gore
arastirma kapsamindaki gen¢ kizlara kalip denemelerinde arka yaka uyumu kapali gelen
gen¢ kiz grubundan elde edilen verilerin aritmetik ortalamasinin hesaplanmasi sonucu
1,17cm arka yakanin kapal1 geldigi goriilmektedir. Arka yaka icin 1,17cm 6nemli derecede
biiyiik oldugu i¢in arka yakada diizeltme yapilmasin1 gerektirmektedir. Bu diizeltme ancak
kalip ¢izim islem sirasinda “1. islemin” altina dogru lcm yakanin oyularak diizeltilmesiyle

Tiirk kadininin boynuna uyum saglayacagi diisiiniilmektedir.

Bu aragtirma bulgular1 neticesinde, Miiller kalip sistemi 36-42 beden, temel beden
kaliplar1 omuzda yaka konumunun gen¢ kizlarin omuzda yaka konumuna uygun
olmadigini ortaya koymaktadir. Omuzda yaka konumu kapali gelen geng kizlarin kapalilik
derecesi elde edilen Olciilerin aritmetik ortalamasinin hesaplanmasi sonucu 1,17cm omuzda
yaka konumunun kapali geldigi bulgulardan tespit edilmistir. Omuzda yaka konumu i¢in
1,17cm 6nemli derecede biiyiik bir 6lcii oldugu icin omuzda yaka konumunda diizeltme
yapilmasi gerekmektedir. Bu diizeltmenin ancak “1/20 G¢ + 3” formiiliiyle yapilacagi

tahmin edilmektedir.

Bu aragtirma bulgularina gore, Miiller kalip sistemi 36-42 beden, temel beden
kaliplart 6n yakasinin genc¢ kizlarin 6n yakasina uygun olmadigi sonucunu ortaya
koymaktadir. Ancak bu sorunun 6n yaka oyuntusunun “31. islem” sirasinda “Ay + 17,
yeni hesaplanan arka yaka “1/20 G¢ + 3” formiiliine gore elde edilmis arka yaka

Olcuisiiniin kullanilmasiyla asilacagi diisiiniilmektedir. Eray ve Giircan’da (2000), Metrik
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ve Miiller kalip sisteminin Tiirk kadin viicuduna uygunlugu ile ilgili arastirmalarinda,
Miiller kalip sistemi ile hazirlanan kadin temel beden kaliplarinin Tiirk kadinin boynuna

daha fazla bindigi sonucuna ulagmiglardir.

Bu arastirma bulgulari, Miiller kalip sistemi 36-42 beden, temel beden kaliplar

omuz genisliginin geng kizlarin omuz genisligine uygun oldugunu gostermektedir.

Arastirma bulgular, Miiller kalip sistemi 36-42 beden, temel beden kaliplari omuz
dikis yerinin ve yan dikis yerinin gen¢ kizlarin omuz dikis yerine ve yan dikis yerine

uygun oldugu sonucunu ortaya koymaktadir.

Arastirma bulgularina gore, Miiller kalip sistemi 36-42 beden, temel beden kaliplar
gogiis pensi boyunun geng kizlarin gégsiine uygun olmadigi sonucunu ortaya koymaktadir.
Arastirma sonuglart ayrintili incelendiginde ise 36 beden geng¢ kizlarin %32’sine 2,09cm
gogiis pensi boyu yukarida geldigi tespit edilmistir. 38 beden gen¢ kizlarin %46’sina
2,19cm gogiis pensi boyu yukarida geldigi saptanmistir. 40 beden geng kizlarin %58’ine
2,52cm gogiis pensi boyu yukarida ve 42 beden geng kizlarin %53’line de 2,52cm gogiis
pensi boyu yukarida geldigi arastirma sonuglarindan elde edilmistir. Bundan dolay1 36
beden temel beden kaliplarimin gogiis pensi boyunda diizeltme yapilmasina gerek
duyulmazken; 38, 40 ve 42 beden kaliplarinin gogiis pensi boyu 2-2,50cm asagida olmasi
gerekmektedir. Bu durum, beden numaralar biiyiidiikce geng kizlarm gogiis oOlc¢iilerinin
bilyiimesinden ve bu biiyiikliikle orantili olarak gogiis diistikliigii 11 ol¢iisiiniin daha da
diismesinden kaynaklanmaktadir. Mete (2000), “Yeni Gelistirilen Bir Bayan Ust Beden
Kalip Cizim Sistemi ile M. Miiller Sohn Sisteminin Karsilastirilmasi” arastirmasinda
gogiis dustikligiu II olciistine gore cizilen gogiis pensi boyunun gercek gogiis ekseni
tizerinde olamadigini, gercek gogiis ekseninin yukarisinda kaldigini tespit etmis ve Efes
sisteminde kalibin gogiis ekseni ile gercek gogiis ekseninin ¢akistigim1  bulmustur. Gogiis
dusiiklugi II; 38 beden icin  “1/4G¢ + 3-4” formiilii ile, 40 ve 42 beden i¢in de
“1/4G¢+4-5” formiilii ile hesaplanmirsa Tiirk kadinin viicudunu daha iyi yansitacagi

diistiniilmektedir.

Bu aragtirma bulgularina gore, Miiller kalip sistemi 36-42 beden, temel beden

kaliplar1 gogiis pensi yerinin geng kizlarin gogsiine uygun oldugunu ortaya koymaktadir.
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Arastirmada elde edilen bulgular, Miiller kalip sistemi 36-42 beden, temel beden
kaliplarinin 6n beden bel pens boyunun, gen¢ kizlarin 6n bedenine uygun olmadigin
gostermektedir. Bu durum ancak 38-40-42 beden icin yeni gelistirilen gogiis diisiikliigii 11
formiiliiniin kalip ¢iziminde uygulanmasi sonucu “26. islemin” 2cm altinda 6n beden bel
pens boyunun cizilmesi ile temel beden kaliplarinin Tiirk kadimin viicuduna uyum

saglayacagi tahmin edilmektedir.

Arastirmadan elde edilen bulgulara, Miiller kalip sistemi 36-42 beden, temel beden
kaliplar1 6n beden bel pens yeri gen¢ kizlarin tamaminda 6n bedenine uygun oldugu

sonucunu ortaya koymaktadir.

Bu aragtirma bulgularina gore, Miiller kalip sistemi 36-42 beden, temel beden

kaliplart omuz pensi boyu ve yerinin geng¢ kizlarin omzuna uygun oldugu goriilmektedir.

Bu arastirma sonuclarina gore Miiller kalip sistemi 36-42 beden, temel beden
kaliplar1 arka beden (I) bel pensi boyu ve yeri geng¢ kizlarin arka bedenine uygun oldugu
goriilmektedir.

Bu arastirma bulgulari, Miiller kalip sistemi 36-42 beden, temel beden kaliplar
arka beden (II) bel yan pensi boyu ve yeri gen¢ kizlarin arka bedenine uygun oldugunu
gostermektedir. Ancak bu pensin uygulamada ¢ok gerekli olmadigi mesleki deneyimlere

dayanilarak iptal edilmesi uygun goriilmiistiir.

Arastirma bulgulan, Miiller kalip sistemi 36-42 beden, temel beden kaliplar kol
oyuntu yiiksekligi genc kizlarin kol oyuntu yiiksekligine uygun geldigini gostermektedir.
Ancak azda olsa bir grup gen¢ kiza kol oyuntu yiiksekligi konumunun 1,52cm yukarida
gelmesi, kol oyuntu yiiksekligi icin 6nemli bir 6l¢iidiir. Bu sorun sirt yiiksekligi 6l¢iisiiniin
yeniden formiile edilmis halinin kalip ¢izimine aktarilmasiyla sirt yiiksekligi hattinin Tiirk
kadinimnin viicuduna daha iyi uyum saglayacag ve sirt yiiksekligi olgiisiiyle ilgili kol
oyuntu yiiksekligi ve diger oOlciilerin de Tiirk kadiminin viicudunu daha iyi yansitacagi

diistiniilmektedir.

Arastirma neticesinde, Miiller kalip sistemi 36-42 beden, temel kol kaliplar1 kol
dirsek hatt1 geng¢ kizlarin kol dirsek hattina uygun olmadig: sonucunu ortaya koymaktadir.

Temel kol kaliplar1 dirsek hatti, “6. islem” olan dirsek hatt1 konumu 3. islem ve 5. islem
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arasidaki Ol¢ii “1/2 % 3” formiiliilne gore tespit edilirse genc kizlarin dirsek hattina daha

iyl uyum saglayacag diisiiniilmektedir.

Arastirma Miiller kalip sistemi 36-42 beden, temel kol kaliplar1 kol boyunun geng
kizlarin koluna uygun olmadigi sonucunu gostermektedir. Temel kol kaliplar1 kol boyu
geng kizlarin koluna 3,29cm kisa geldigi arastirma sonucu bulgulardan elde edilmistir. Kol
boyu Tiirk insaninda 6nemli 6l¢iide uzun oldugu arastirma siirecinde gozlemlendigi icin
kol boyu olgiisii 3-4cm artinlarak kullanilirsa Tiirk kadinina kol kaliplarinin uyumunun

daha iyi olacag diisiiniilmektedir.

Arastirma bulgularina bakildiginda, Miiller kalip sistemi 36-42 beden temel kol

kaliplar1 kol genisligi, geng kizlarin tamaminin koluna uygun oldugu goriilmektedir.

Bu arastirma bulgulari, Miiller kalip sistemi 36-42 beden, temel kol kaliplar bilek
genisliginin geng kizlarin bilegine uygun olmadigimi gostermektedir. Bilek genisligi genc
kizlarin bilegine 1,5-2cm dar geldigi arastirma sonucu elde edilmistir. Bilek genisligi
Olctisii 1,5-2cm genisletilerek alinirsa Tiirk kadinin koluna daha iyi uyum saglayacagi
tahmin edilmektedir. Bilek genisligi 6l¢iisiiniin dar veya genis gelmesinin oncelikli sebebi,
geng kizlarin ellerinin biiyiilk ve genis olmasi veya ellerinin kiiciik ve genisliginin dar

olmasi aragtirma siirecinde yapilan kalip kontrollerinde goriilmiistiir.

Bu arastirma bulgulan incelendiginde, Miiller kalip sistemi 36-42 beden, temel kol
kaliplar1 kol dirsek pensi boyu geng kizlarin koluna uygun olmadigini ortaya koymaktadir.
Bu sorunun kol dirsek hatt1 yerinin yeni belirlenen formiile (3. islem ve 5. islem arasindaki

Olcti “1/2 % 37) gore yeniden diizenlenmesiyle asilacag: diistiniilmektedir.

Arastirmanin bulgular, Miiller kalip sistemi 36-42 beden, temel kol kaliplar1 kol

dirsek pensi yeri geng kizlarin tamaminin koluna uygun oldugunu géstermektedir.
Arastirmada elde edilen bulgular, Miiller kalip sistemi 36-42 beden, temel beden

kaliplar1 kol oyuntu formunun (bedende; 6nde, omuzda ve arkada) geng kizlarin kol oyuntu

formuna uygun oldugu sonucunu ortaya koymaktadir.
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Arastirma bulgulari, Miiller kalip sistemi 36-42 beden, temel beden kaliplar1 kol
oyuntu formu (bedende, kol altinda) geng kizlarin kol oyuntu formuna uygun geldigi ancak
azda olsa bir grup geng kiza kol oyuntu formu (bedende, kol altinda) konumunun 1,52cm
yukarida gelmesi, kol oyuntu formu (bedende, kol altinda) i¢cin 6nemli bir dl¢iidiir. Bu
sorun sirt yiiksekligi Olgiisiiniin  yeniden formiile edilmis halinin kalip ¢izimine
aktarilmasiyla, sirt yiiksekligi hattinin Tiirk kadininin viicuduna daha iyi uyum saglayacagi
ve sirt yiiksekligi olciisityle ilgili kaliplar kol oyuntu formu (bedende, kol altinda) ve diger
Olciilerin de Tiirk kadininin viicudunu daha iyi yansitacag diisiiniilmektedir.

Arastirma bulgulan incelendiginde, Miiller kalip sistemi 36-42 beden, temel kol
kaliplar1 kol oyuntu formu (kolda; 6nde, omuzda ve arkada) gen¢ kizlarin kol oyuntu

formuna uygun oldugu sonucunu ortaya koymaktadir.

Arastirmadan elde edilen bulgular 15181nda, Miiller kalip sistemi 36-42 beden, temel
kol kaliplar1 kol oyuntu formu (kolda, kol altinda) geng¢ kizlarin kol oyuntu formuna uygun
geldigi goriilmektedir. Ancak azda olsa bir grup geng¢ kiza kol oyuntu formu (kolda, kol
altinda) konumunun 1,52cm yukarida gelmesi, kol oyuntu formu (kolda, kol altinda) i¢in
onemli bir Olcuidiir. Bu sorun sirt yiiksekligi Ol¢iisiiniin yeniden formiile edilmis halinin

kalip ¢izimine aktarilmasiyla ¢oziilecegi diisiiniilmektedir.

Miiller kalip sistemi 36-42 beden, temel beden ve temel kol kaliplarinin 18-25 yas
aras1 gen¢ kizlarin viicutlarina uyumunda bazi sorunlarla karsilagilmistir. Bu sorunlarin
¢Oziimiine; arastirma sonucu elde edilen verilerin, problemli yerler icin yeniden formiile
edilmesiyle ulasilacag: diisiiniilmektedir. Gelistirilmesi gereken yerler ve formiiller tablo

54’de ve bu formiillerin gelistirilmis hali tablo 55’de verilmektedir.

Tablo 54. Gelistirilmesi Gereken Formiiller

I'(AL.HTTA ) GELISTIRILMESi GEREKEN FORMULLER
GELISTIiRILMESI
GEREKEN YERLER 36 BEDEN 38 BEDEN 40 BEDEN 42 BEDEN
Sirt Yiiksekligi 1/10 Gg +10,5 1/10 Gg +10,5 1/10 G¢ +10,5 | 1/10 Gg +10,5
Arka Uzunluk 1/4Tb % 1 1/4Tb % 1 1/4Tb % 1 1/4Tb % 1
Arka Yaka 1/20 Gg + 2 1/20 Gg + 2 1/20 Gg +2 1/20 Gg + 2
Gogiis Disiikliigii IT 1/4 Gg +2-3 1/4 Gg +2-3 1/4 Gg +2-3 1/4 Gg +2-3

243



Tablo 55. Denenmis ve Gelistirilmis Formiiller

KALIPTA o .
S GELISTIRILEN FORMULLER
GELISTIRILEN

YERLER 36 BEDEN 38 BEDEN 40 BEDEN 42 BEDEN
Sirt Yiiksekligi 1/10 Gg +12 1/10 Gg +12 1/10Gg+12 | 1/10 Gg +12
Arka Uzunluk 1/4Tb + 1 1/4Tb + 1 1/4Tb + 1 1/4Tb + 1
Arka Yaka 1/20 Gg + 3 1/20 Gg +3 1/20 Gg + 3 1/20 Gg + 3
Gaogis Diisiikliigii 11 1/4Gg + 3-4 1/4Gg + 4-5 1/4Gg + 4-5

Arastirma sonucu elde edilen bulgulara gore gelistirilen formiillere bakildiginda 44

beden ve iistiindeki beden gruplart icin “Gogiis Diisiikligii II” dl¢iisiiniin diizenlenmesi

gerekmektedir. Arastirma siirecinde geng kizlarin gogiis olgiileri biiyiiditk¢ce gogiislerinde

de sarkma oldugu gozlenmistir. Bu sebepten “Gogiis Diisiikliigii II” dl¢iisiiniin gelistirilen

formiilinde de beden numarasinin biiyiimesine gore

biiytimektedir.

ilave edilecek Olciiler de

Arastirma sonucunda elde edilen veriler dogrultusunda, temel beden kaliplar

gelistirilmis ve gelistirilen temel beden kaliplari tekrar denenmistir. Gelistirilen temel

beden kaliplarinin 18-25 yas arasi geng kizlarin viicuduna uyum sagladig goriilmiistiir.
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7. Denenmis, Gelistirilmis Miiller Kalip Sistemi 36-38-40-42 Beden (")l(;iileri ile

Temel Beden Kalib1 ve Temel Kol Kalib1 Cizimi

7.1. Denenmis, Gelistirilmis 36 Beden (")lgiileri

MULLER KALIP SiSTEMi OLCULERI GELISTIRILMIS
OLCULER

TEMEL OLCULER 11 1/2 1/4 1/8

Bb Tam Boy 160 80 40

Ge Gogiis Cev. 84 42 21 10,5

B Bel 66 33 16,5

K Kalga 90

Klb Kol boyu 56,5 60

YARDIMCI OLCULER (Uzunluk Olciileri)

Sy Srt yiiksekligi 189+1=19,9 204 +1=21,4

Au Arka uzunluk 40 42

Kd Kalca diisiikligii 58,9

Mb Model boyu Arka uzunluk + Etek boyu (90)

GdI Gogiis diisiikliigii T 30,2

GdIl Gogiis diisiikliigii IT 24

Oul On uzunluk I 49,7

Oull On uzunluk 1T 43,5

Ay Arka yaka 6,2 7,2

YARDIMCI OLCULER (Genislik Olgiileri)

Ag Arka genislik 16 +0,5=16,5

Kg Koltuk genisligi 9+1,5=10,5

Og On genislik 17+1,5=18,5

KONTROL :

15 Gogiis Cevresi : 42 + 3,5 (1/2 beden i¢gin gerekli bolluk) = 45,5 cm

Tlaveli V2 gogiis cevresi(Miiller, tarihsiz, 16).

: Miiller kalip ¢izimi.

: Gelistirilen kalip yardimeci ¢izgisidir.

: Gelistirilen kalip esas ¢izgisidir.

: Gelistirilen kalipta iptal edilen cizgidir.

Yazilar:

Gelistirilen formiiller ve degismeden uygulanan konumu degisen formiiller.

: Gelistirilen kalipta 6l¢iilerin uygulama yoniinii gosteren yardimei gizgiler.

Tablo 56. Miiller Kalip Sistemi olciileri ile gelistirilmis Olgiilerin karsilastirilmasi (36
Beden).
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7.2. Denenmis, Gelistirilmis 36 Beden Temel Elbise Cizimi
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2. Asama (Miiller, tarihsiz, 16).
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3. Asama (Miiller, tarihsiz, 17).

1
|
i
|
/ Kg\
Gg 1/1040,5 }4 12 1/3 2/3 9 2
\ la H 10 8
\ Og B Ag /
Kontrol:Gg¢ 1/2 + Bolluk Pay1
6] |3
- 4
AR’

247
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4. Asama (Miiller, tarihsiz, 18).
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6. Asama (Miiller, tarihsiz, 20).
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7.3. 36 Beden Tek Parcah Temel Kol Cizimi

KOY Kol Oyuntu Yiiksekligi: 36,5
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7.4. Denenmis, Gelistirilmis 38 Beden (")lgiileri

MULLER KALIP SiSTEMi OLCULERI GELISTIRILMIS
OLCULER

TEMEL OLCULER 1/1 1/2 1/4 1/8

Bb Tam Boy 160 80 40

Ge Gogiis Cev. 88 44 22 11

B Bel 70 35 17,5

K Kalga 94

Klb Kol boyu 56,5 60

YARDIMCI OLCULER (Uzunluk Olciileri)

Sy Sirt yiiksekligi 19,3 +1=20,3 20,8 +1=21,8
Au Arka uzunluk 40 42

Kd Kalga disiiklugii 59,3

Mb Model boyu Arka uzunluk + Etek boyu (90)

GdI Gogiis diisiikligii I 31,2

GdII Gogiis dusiiklugii 11 24,8 26,8

Oul On uzunluk I 50,2

Oull On uzunluk II 43,8

Ay Arka yaka 6,4 7,4

YARDIMCI OLCULER (Genislik Olciileri)

Ag Arka genislik 16,5+ 0,5 =17
Kg Koltuk genisligi 95+1,5=11
Og On genislik 18+1,5=19,5
KONTROL :

Y5 Gogiis Cevresi : 44 + 3,5 (1/2 beden igin gerekli bolluk) = 47,5 cm
ilaveli 2 gogiis cevresi (Miiller, tarihsiz, 16-21).

: Miiller kalip cizimi.
: Gelistirilen kalip yardimci ¢izgisidir.
: Gelistirilen kalip esas ¢izgisidir.

: Gelistirilen kalipta iptal edilen ¢izgidir.

Yazilar: Gelistirilen formiiller ve degismeden uygulanan konumu degisen formiiller.

: Gelistirilen kalipta dlciilerin uygulama yo6niinii gosteren yardimci ¢gizgiler.

Tablo 57. Miiller Kalip Sistemi olgiileri ile gelistirilmis olgiilerin karsilastirilmast (38

Beden).
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7..5. 38 Beden Temel Elbise Cizimi

Olgek: § (1¥)
29 30 25 28 16a,
17
198 =r] i -
19 [Ti8 15
31 -
ﬂ_ S
21 | ae
- 711 20 o
1v
16 -18
1-2.25 ]‘2.“"“ ELR 6 3
37 iy i I L |36
32 43a 43 pens iptal
edilir
~10-12 V
12-14—
39 38 i 140
41 2 44a 44 4‘)
481147 46 45 8 5

255



(0%

(6}

7..6. 38 Beden Tek Parcah Temel Kol Cizimi

KOY Kol Oyuntu Yiiksekligi: 37

KOC Kol Oyuntu Cevresi : 423
KG Koltuk Genisligi : 11
KLB Kol Boyu 1 60
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2. Asama (Miiller, tarihsiz, 134-135).
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7.7. Denenmis, Gelistirilmis 40 Beden (")lgiileri

MULLER KALIP SiSTEMi OLCULERI GELISTIRILMIS
OLCULER

TEMEL OLCULER 1/1 12 1/4 1/8

Bb Tam Boy 160 80 40

Ge Gogiis Cev. 92 46 23 11,5

B Bel 74 37 18,5

K Kalga 98

Klb Kol boyu 56,5 60

YARDIMCI OLCULER (Uzunluk Olciileri)

Sy Sirt yiiksekligi 19,7+ 1 = 20,7 21,2 +1=222
Au Arka uzunluk 40 42

Kd Kalca disiikliigii 59,7

Mb Model boyu Arka uzunluk + Etek boyu (90)

GdI Gogiis diisiikligii I 32,2

GdII Gogiis diisiikliigi 1T 25,6 27,6

Oul On uzunluk I 50,7

Oull On uzunluk II 44,1

Ay Arka yaka 6,6 7,6

YARDIMCI OLCULER (Genislik Olciileri)

Ag Arka genislik 17+0,5=175
Kg Koltuk genisligi 10+1,5=115
Og On genislik 19 + 1,5 =20,5
KONTROL :

Y5 Gogiis Cevresi : 46 + 3,5 (1/2 beden igin gerekli bolluk) = 49,5 cm

ilaveli 2 gogiis cevresi(Miiller, tarihsiz, 16-21).

: Miiller kalip cizimi.

: Gelistirilen kalip yardimci ¢izgisidir.

: Gelistirilen kalip esas ¢izgisidir.

: Gelistirilen kalipta iptal edilen ¢izgidir.

Yazilar:

Gelistirilen formiiller ve degismeden uygulanan konumu degisen formiiller.

: Gelistirilen kalipta dlciilerin uygulama yo6niinii gosteren yardimci ¢gizgiler.

Tablo 58. Miiller Kalip Sistemi ol¢iileri ile gelistirilmis ol¢iilerin karsilastirilmast (40
Beden).
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7.8. 40 Beden Temel Elbise Cizimi
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7.9. 40 Beden Tek Parcah Temel Kol Cizimi

KOY Kol Oyuntu Yiiksekligi: 36 Olgek: § (5§)
KOC Kol Oyuntu Cevresi : 47
KG Koltuk Genisligi 12
KLB Kol Boyu : 60
BG Bilek Genisligi : 19

T 11 10
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14 _\
1
e Ae
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16 |Hn l ;_,-—-J-

1. Asama 2. Asama (Miiller, tarihsiz, 134-135).
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7.10. Denenmis, Gelistirilmis 42 Beden (")l(;iileri

MULLER KALIP SiISTEMi OLCULERI GELISTIRILMIS
OLCULER

TEMEL OLCULER 1/1 12 1/4 1/8

Bb Tam Boy 160 80 40

G¢ Gogiis Cev. 96 48 24 12

B Bel 78 39 19,5

K Kalca 102

Kb Kol boyu 56,5 60

YARDIMCI OLCULER (Uzunluk Olciileri)

Sy Sart yiiksekligi 20,1+1=21,1 21,6 +1=22,6
Au Arka uzunluk 40 42

Kd Kalga diisiikligii 60,1

Mb Model boyu Arka uzunluk + Etek boyu (90)

GdI Gogiis dusikligia I | 33,2

GdII Gogiis dusiikligi IT | 26,4 28,4
Oul On uzunluk I 51,2

Oull On uzunluk II 44 .4

Ay Arka yaka 6,8 7,8

YARDIMCI OLCULER (Genislik Olciileri)

Ag Arka genislik 17,5+0,5=18
Kg Koltuk genisligi 10,5+1,5=12
Og On genislik 20 +1,5=21,5
KONTROL :

15 Gogiis Cevresi : 48 + 3,5 (1/2 beden i¢gin gerekli bolluk) = 51,5 cm

Tlaveli V2 gogiis cevresi (Miiller, tarihsiz, 16-21).

Tablo 59. Miiller Kalip Sistemi olciileri ile gelistirilmis olgiilerin karsilastiritlmasi (42

Beden).
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7.11. 42 Beden Temel ElbiseCizimi
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7.12. 42 Beden Tek Parcah Temel Kol Cizimi

KOY Kol Oyuntu Yiiksekligi: 39
KOC Kel Oyuntu Cevresi

KG Koltuk Genisligi
KLB Kol Boyu
BG Bilek Genisligi
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2. Asama (Miiller, tarihsiz, 134-135).
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Miiller kalip sistemini gelistirmek ve olusabilecek problemleri ortadan kaldirmak

ve Tiirk kadinina uyumunun saglamak acisindan su oneriler dikkate alinmalidir:

Dogru bir kalip sistemi ile birlikte dogru bir 6l¢ii standardi sarttir. Tiirk insaninin
anatomik Ozellikleri kapsamli bir aragtirma ile incelenmeli ve Tiirk insaninin viicut
oranlarina uygun Olcii standartlar1 tablosu olusturulmalidir. Bu tablolar Tiirk kadininin
viicut tiplerinin belirgin 6zellikleri dikkate alinarak beli normal, beli ince, beli kalin ve
kalcast normal, kalgas1 dar, kalcas1 genis kadinlar1 da temsil edebilecek hassasiyette viicut

tiplerine uygun tablolar gelistirilmelidir.
Boyle bir aragtirma oldukg¢a kapsamli ve zaman alic1 bir calisma olacagi i¢in emek
acisindan ve maddi yonden desteklenmelidir. Bunun icin de TSE giyim endiistri kuruluslari

ve iiniversiteler isbirligi saglamahdir.

Lisansiistii egitim goren 6grenciler bu konuda arastirma ve inceleme yapmaya sevk

edilmelidir.

Bu tiir arastirmalar baska Orneklem gruplanyla da tekrarlanmali ve ulasilan

sonuclarin karsilastirilmasi onerilir.

Diger kalip sistemleri de ele alinip denemeler yapilarak Tiirk insaninin viicuduna en

uygun olani secilip gelistirilmelidir.

Tiirk insaninin anatomisine ve ergonomisine uygun yeni bir kalip sistemi

olusturulmalidir.

Giyim egitimi veren lise, iiniversite ve kurslarda Anatomi, Ergonomi ve

Antropometri dersleri verilmelidir.
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