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Bu argtirmada,Origanum vulgare, Salvia officinalis, Rosmarinus officinalis,
Mentha piperita bitkilerine ait ugucu y&ar mikrodilisyon yontemi ileBacillus
cereus ATCC 14579 Escherichia coli ATCC 25922 Salmonella typhimurium ATCC
14028,Saphylococcus aureus ATCC 25923 bakterileri Gizerinde denegtini

Ucucu yaglara kagl en hassas bakterE. coli ve en dayanikli bakteis.
typhimurium’dur. Sofficinalis ugucu yg@inin B. cereusa, R. officinalis ugucu y&inin
E. coli ve S aureusa, M. piperita ucucu y&inin E. coli ve B. cereusa, O. vulgare
ucucu yanin E. coli, B. cereus, S typhimurium ve S aureusa kari kuvvetli
antimikrobiyal etki gosterdi goralmustar.

Tam bitkilerin ugucu yalari antimikrobiyal etki gosterrglir ancak en etkili
olanO. wulgare ucucu y&idir.

ANAHTAR KEL IMELER: Lamiaceae, Ugucu gar, Bakteriler, Mikrodiliisyon,
Antimikrobiyal etki.
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In this research, the essential oil of Origanum vulgare, Salvia officinalis,
Rosmarinus officinalis and Mentha piperita plants were tested against Bacillus
cereus ATCC 14579, Escherichia coli ATCC 25922, Salmonella typhimurium ATCC
14028, Saphylococcus aureus ATCC 25923 by using the microdilution method.

The most sensitive bacterium was E. coli and most resistant was S
typhimurium. The essential oil of S officinalis showed strong antimicrobial activity
against B. cereus, the essential oil of R. officinalis showed strong antimicrobial
activity against E. coli and S aureus, the essentia oil of M. piperita showed strong
antimicrobia activity against E. coli and B. cereus, the essential oil of O. vulgare
showed strong antimicrobial activity against E. coli, B. cereus, S. typhimuriumand S
aureus.

All essential oils were effective but O. vulgare essential oil showed an
important activity.

KEY WORDS: Lamiaceae, Essential oils, Bacteria, Microdilution, Antimicrobial
activity.



1.GIRIS:

Baharat bitkileri antik gdardan beri gidalara tat, koku ve renk vermede
kullaniimaktadir. Bu kullanimlarin yani sira pekkcbaharattan tedavi amach da
yararlanilmaktadir (Akgul 1993). Bodylece son ydar baharat kullanimi
antimikrobiyal etkileri agisindan da 6nem kazanradkt Gida, ecza, parfum ve
kozmetik Urdnlerinde istenmeyen mikroorganizma sgedisini 6nlemek icin cok
sayida cabma yapilmaktadir. Baharat olarak kullanilan bitki{ekstraktlari, ucucu
yaglar ve bileenleri) ¢cgunlukla besiyeri ortaminda ggik bakteri, kif ve maya
turlerine kagl denenmektedir (Pruthi 1980).

Tarkiye florasinin 6nemli bir 6zefli, olduk¢ca zengin bir yapiya sahip
olmasidir. Ulkemizde 9 000’e yakin bitki tiriinungdbolarak yetimesine rgmen
bunlardan yeterince istifade edilmemektedici(n ve ark. 1998). Tiirkiye’de 1 000
kadar bitkinin halk tibbinda kullanilgh tahmin edilmektedir (Bger 1997).

Bitkilerin mikroorganizmalari 6lduriict ve insangBgl icin 6nemli olan
Ozellikleri 1926 yilindan bu yana laboratuvarlaraastiriimaktadir (Vonderbank,
1949; Dgrak ve ark. 1999). Dinya 8i& Orglti'nin (WHO) argtirmalarina gore
tedavi amach kullanilan tibbi bitkilerin sayisi 200 civarindadir (Kalaycgu ve
Oner, 1994).

Tark halki, ¢@unlugunun kirsal bolgelerde yamasi nedeni ile yabani
bitkiler yakindan ilgilidir. Halk yabani bitkileritir béliumtnden gida, baharat, boyar
madde ve ila¢c olarak yararlanmaktadir. Ozelliklebaya bitkilerin ilag olarak
kullanigi cok eski devirlere kadar uzanmaktadir. Bu acstam yillarda tibbi bitkiler
ve bunlardan elde edilen aktif maddeler Gzerindgksmalar ve bunlara ker olan
ilgi cok artmstir (Baytop 1999).

Dogada yetjen yenebilen tibbi bitkiler ile baharat bitkilerntamikrobiyal
etkiye sahiptir ve yiyeceklerdeki mikroorganizmalakagl antimikrobiyal ajan

kaynasi olarak gorulmektedirler (Deans ve ark. 1987, ®z@898). Son yillarda



sentetik kokenli maddelerin yan etkilerinin fazldmasi antimikrobiyal olarak
kullanilan sentetik ilaclara k@r mikroorganizmalarin direng alturmalari gibi
sebepler dgal bitkisel kaynaklarin ve bu maddelergigan tibbi bitkilerin énemini
daha cok arttirngtir (Nakipgslu ve Otan 1992). Bu yiuzden son yillarda bitki
ekstraktlarinin antioksidan (Frankel ve ark. 19@Eyrvelier ve ark. 1996) ve
antimikrobiyal kullanimi gefitiriimekte ve kullanimi 6nerilmektedir (Delaquis ve
ark. 1995, Del Campo ve ark. 2000, Hsieh 2001).

Ucucu yalar, bitkilerden veya bitkisel droglardansgé yontemlerle elde
edilen, oda sicakiinda sivi halde olan, kolaylikla kristajébilen ucgucu, kuvvetli

kokulu, su buhari ile striklenebilengyasi karsimlardir (Ceylan 1997).

Bugln dgada yetgen 300’e yakin bitki familyasindan yakik 1/3'0 ugucu
yag icermektedir (Ceylan 1997)amiaceadamilyasina ait bitkilerdeki ugucu gear
(Origanum Thymus Ocimum Menthg Rosmarinus Sideritis Salvig bazi mayalar
ve bakterilerin gegimlerini engeller ve bu 6zelliklerinden dolay! ygeklerin dgal

koruyucusu konumundadirlar (Conner ve ark. 1984mt@ra 1997).

Bilindigi gibi ugucu y&larin; uguculuk, hidrofobiklik ve solunum sisteméend
etki gosteren 6zel kokulara sahip olma gibi 6z#dlikvardir. Bu son 6zellikleri,

biyolojik olarak aktif olabileceklerini ortaya koyaktadir (Anssen ve ark. 1987)

Baharat ve turevlerinin etkisi besiyeri ortamindarkfi yontemlerle
belirlenebilmektedir. Bu yontemler {eca olarak; diflizyon, dilisyon ve buhar
fazidir. Denenen bitki materyali ve tlrevi, tesknigi, mikroorganizma tird,
materyal ve mikroorganizma konsantrasyonu gibi dkir¢aktor deisik sonuclar
alinmasina neden olabilmektedir. Mikroorganizmalairemesinin durdurucu veya
Onleyici etkisi, son bulgulara gore ekstrakt ya utaicu ygda en cok bulunan
bilesenlerden kaynaklanabilmektedir (Shelef 1983).



Baharatlarin fizyolojik acgidan tedavi edici etkilegogunlukla ucucu yg,
glikozit, alkaloit ve tanen gibi bikklerden kaynaklanmaktadir (Akgul 1993).
Bitkilerden elde edilen ucucu garin uyarici, antiromatizmal, ©6ksurik kesici,
ditretik, emenagog, karminatif, safra sokturlcitjhalp azaltan, dezenfektan,
antiseptik, antibiyotik ve antimikrobiyal etki gibfarmakolojik etkilere sahip
olduklar bilinmektedir (Ceylan 1997).

Bitkilerden elde edilen ucucu Faendustriyel acidan hazir yiyecek ve

kozmetikte aroma ve koku verici olarak kullanilimekt (Smith 2005).

Bu calsmanin amaci,Lamiaceaefamilyasina mensup olan bazi baharat
bitkilerinden elde edilen ucucu §arin caitli bakteri suylar Uzerindeki
antimikrobiyal etkilerinin argtirlmasidir. Halkin her baharat¢idan rahathkla
alabildigi ve gunluk hayatimizda kullaningekilleri bakimindan hep tek yonli
disind{giimuz baharat bitkilerinin 6zelliklerinin ve nasiéggrlendirilebilecginin
bilinmesi ¢cok 6nemlidir. Bu 6zellikler ve gir pek cok etkiler sebebiyle giinimuizde
baharat bitkilerine, baharatlarin kullanim amaclarikullanimsekillerine olan ilgi
artmstir. Ilginin artmasi buna g olarak da argiirmalarin artmasina, baharat
bitkileri de dahil olmak Uzere bitkilerin gbk acgisindan hastaliklarin tedavisi
amaciyla kullaniimasina neden olgtur. Calsma sonucunda elde edilen verilerin ve
sonuclarin  mevcut olan bilgilere katki gkamasi ve ileride yapilacak olan

calismalarda temel olabilmesi amaclatm



2. KAYNAK ARA STIRMASI:

Bitkilerin bazilar yiyeceklere tat ve koku vermaknaci ile kullanilir. Bazi
turler ise yapraklarinin ve cicek tomurcuklarinmea& suda bekletiimesi ile elde
edilen halk arasinda ¢ay adi verilen sivi iginduilir. Tim bu kullanima uygun olan
bazi bilimsel olarak belirlenmibitkiler “baharat” olarak adlandirilir. Ginimuzde
Uluslararasi Standartizasyon skdati (ISO) tarafindan dinya tzerinde 70 kadar
baharat tanimlanmstir. Ancak Dinya’nin ¢gtli bélge, tlke ve yorelerinde yluzlerce
bitkiden baharat adi altinda yararlaniimaktadirdidlkL993).

Tedavi amaci ile kullanilan bitkilerin sayisi anti&lardan beri devamli asti
gostermektedir (Baytop 1999). Baharatlarsl@agicta daha c¢ok hastaliklarin
tedavisinde, dini tbrenler ve koku maddeleri Uredmekullaniimgtir. Gidalari
koruma, lezzet vererekstah agici hale getirme Ozgiliise diger kullanimlarla
birlikte gelismistir (Akgil 1993).

Tibbi bitkiler ile tedavi, bitkilerin yumgak etkileri nedeniyle bilhassa uzun
suren hastaliklarda karih sonuclar vermektedir (Baytop 1999). Bitkisigbglarin
vicutta meydana getirgli etkilerden bunyelerinde gadiklari kimyasal bilgikler
sorumludur (Bger 1997). Droglarda selliloz,sasta, pektin, proteimeker vs. gibi
tedavi yonunden etkisiz maddeler yaninda ¢ok aztarideda bile farmakolojik
etkilere sahip bilgkler de bulunmaktadir. Bu bi&klere “etkili madde” (muessir
madde) ismi verilmektedir. Droglara tedavi 0zetli veren bu maddeler kimyasal
yapilarina gore glikozitler, organik asitler, taleen alkaloitler, sabit y&ar, ucucu

yaglar, recineli bilgikler, vitaminler ve antibiyotiklerdir (Baytop 1999

Bitkiler ¢esitli mekanik etkiler sonucunda kendilerine has kaku verirler.
Bu koku; bitkideki etkili maddenin hava ile temasonucunda okur ve ucgucu
karakterdedir (Ko¢ 1999). Baharatlara 62@fii veren, bata aromayi sglayan ucucu
(ucucu yglar gibi) bilesikler ile ugucu olmayan tat (alkaloitler gibi) veenk
(karotenoitler gibi) maddeleridir. Ber tarim Urlnleri ve gidalarda olglu gibi

baharatlar da ¢cok sayida kimyasal PKeicerir. Baharatlarin genel biieni basta



iklim ve yetistirilme sartlari olmak tzere birgok etkene gore farklilkstgiir (Akgul
1993).

Tarkiye 6zellikle ucucu yaiceren bitkiler bakimindan ¢ok zengin bir floraya
sahip bulunmaktadir (Ceylan 1997). Ulkemizi icin@naAkdeniz Bélgesi ucucu ga
tastyan bitkiler bakimindan en zengin bdlgelerdendianker ve Tanker 1990,
Ceylan 1997)Labiatag CompositagRosaceagRutaceaglridaceae Umbelliferae
Lauraceae Zingiberaceaeve Pinaceaegibi familyalarda ¢ok sayida ucgucu gya

tastyan bitkiler bulunmaktadir (Ceylan 1997).

Ucucu yalar; bitkinin belirli organlarinda veya bitkinin i organlarinda
bulunabilmektedir (Ceylan 1997). Bilhassa cicekaveyeyvalarda bulunurlarsager
organlarda da sik sik rastlanir. Ucgucuglga su buhari distilasyonu, organik
coziculerle tiketme veya sikma yoluyla elde edilir{Baytop 1999). Anfloranj

yontemi de ucucu y¥aelde etmede kullaniimaktadir (Ceylan 1997).

Ucucu yalarin etkileri; insan viicudunda (Spencer ve arlQf®illiams ve
ark. 2004), yiyeceklerde (Zandi ve ark. 2000), ketiknve eczacilikta (Moure ve
ark. 2001) yapilan agarmalarda da desrlendirilmistir. Son yillarda bitkilerin tibbi
olarak kullanimina olan ilgi arttir. Bitkilerin ¢cok yonlu kullanilabilmesi sebebei
elde edilen ilaglarin biyolojik etkisini incelemdkr amac¢ haline gelrgiir (Evans
1996).

Ucucu ya&larin ve tirevlerinin antimikrobiyal etkileri uzuramandir kabul
edilmektedir (Shelef 1983, Nychas 1995, Ozcan 19®)haratlarin ve ugucu
yaglarinin antimikrobiyal, antifungal ve antioksidatkiterini incelenmek amaciyla
pek cok deneyler yapilmaktadir (Madsen ve ark. 1995

Bitkilerden elde edilen ucucu geendustriyel acidan hazir yiyeceklerde ve
kozmetikte aroma ve koku verici olarak kullanilmedit (Smith 2005). Bu dual
drtnler ve onlarin bikenleri dikkate dger derecede antimikrobiyal etkiye sahiptir

(Huhtanen 1980), bu nedenle patojenlerin ve vyiykerek yapisini bozan



mikroorganizmalarin  geimini  engellemek ve yok etmek amaci ile
kullanilabilmektedir (Aureli ve ark. 1992, Sivrodou ve ark. 1995, Quattara ve ark.
1997). Ancak ucucu ar, farkli bileenleri iceren kompleks karmlar
olduklarindan biyolojik etkileri yéntinden de fatki gostermektedir. Etki dereceleri
icerdikleri etken maddenin 6zdine ba&li olarak deisiklik gosteren pek ¢ok ugucu
yagin, antimikrobiyal 6zellte sahip oldgu belirtiimektedir (B&ci ve Dgrak 1997).

Son on yilda antimikrobiyal etki gosteren bitki iléri mikroorganizmalara
olan etkileri nedeniyle buyuk ilgi kazangtardir (Essawi ve ark. 2000). Bunun
sebebinin; Ozellikle yiyeceklere eklenen sentetikdaelerin sgliga zararl olan

etkisi olarak gorulmektedir (Reische ve ark. 1998).

Baharat ve ucucu y#ar; hazir yiyecek drlnlerine ilave edigihde
gosterdikleri antimikrobiyal etki ile yiyecekleridepolanma suresini arttirmaktadir
(Farag ve ark. 1989Bakteri ve kuflere kar antimikrobiyal etki gésteren ucucu
yaglar mercankgk, kekik, adacayi, biberiye, karanfil, cérekoturisesak ve sgana
aittir (Nychas 1995).Maya ve mantarlarin inhibe olmasinigkeyan yalarin
Ozellikle fenol, aldehit ve alkoller bakimindan genolmasi gerekmektedir (Bruni
ve ark. 2003).

Bilinen tum antibiyotiklere direnc getirmekte olan bakterilerde, ilag
direncliligi artmakta ve yayillmaktadir. Bu nedenle ilaclarteralatif olarak tibbi
bitkilerin kullanilmasi 6nerilmektedir ve bazi geéksel bitkiler antimikrobiyaller

olarak kullaniimaktadir (Abascal ve Yarnell 2002).

Calsmamizda kullanggmiz Salvia officinalisAkdeniz kdkenli bir bitkidir.
Bitkinin ait oldusu Salviacinsinin tlkemizde 86 tura vardir (Davis 1982)tkgien
halk arasinda daha c¢ok icecek olarak yararlanilataktBuna kann gida sanayinde
ve tipta kullanim alanida ¢ok getii. Tipta antiseptik, karminative (mide ve karin
agrilarini giderici), antihidrotik (terletici), ditité (idrar sokttrtcu), yagtirici-teskin
edici (sedative), @1 kesici, &z yaralarinda gargara ve dezenfektan olarak
kullaniimaktadir (Akgul 1993, Baytop 1999). Ayrisan yapilan agtiirmalara gore;



adacay! ucucu yanin hafizayi geitirip kuvvetlendirdgi ve Alzheimer hastaiina
karsi tedavi edici etkisi oldgu belirtilmistir (Perry ve ark. 2003, Perry ve ark. 2005).

Rosmarinus officinaliditkisinin ait old@gu Teucriumcinsinin tlkemizde 27
turd bulunmaktadir (Davis 1982). Son zamanlarddesi&ter kadar etkili biberiye
antioksidanlari uretilmekte ve gidalarda kullaniktaair Gida olarak kullanimi
disinda parfumeri, kozmetik ve eczacilikda da kullaniBiberiyenin sindirim
uyaricl, safra soktirtcil, antiseptik, terleticinikp bobrek, romatizma, guteker,
albimin ve cilt hastaliklarina karkullanilmaktadir (Akgul 1993, Baytop 1999).

Origanumtarleri halk arasinda yaygin biekilde kullaniimaktadir (Oflaz ve
ark. 2004).0Origanum cinsinin Tdrkiye’de 21 turt bulunmaktadir (Davis 819.
Origanum vulgarge gida sanayinde ayrica parfumeri, eczacilik ve metikte
kullanilir. Bitkinin yatstirici, midevi &rilari giderici, terletici, ishal kesici, idrar
sokturicu, tonik, spazm c¢ozucu etkileri vardir (Akgl993, Baytop 1999).
Mercank@k bitkisinin ucucu yainin icerdgi yuksek miktardaki fenol nedeni ile
antibakteriyal, antispazmodik ve antiseptik etkilbilinmektedir (Bger ve ark.
1993).

Ulkemizde Mentha cinsinin 7 tirl bulunmaktadir (Davis 198Nlentha
piperita halk tarafindan en c¢ok kullanilan ve en iyi bilinbaharatlar arasindadir.
Nane ygindaki mentol antiseptik 6zedine sahiptir. Ayrica bulanti kesici, gaz ve
safra sokturicu, midevigalari giderici, terletici, gn kesici, yatstirici, nefes agicl,
hazmettirici, spazm c¢6zlcl, solunum antiggptie kainti giderici etkileri de
bilinmektedir (Akgul 1993, Baytop 1999).

Alves-Pereira ve ark. (1999)Qriganum vulgare ssp. virens bitkisinin
yapraklarindan elde edilen ucucuggla bulunan bilgenleri analiz etmsier; %50
monoterpen, %40 seskiterpen, %16.4 linalol ve 98608imen ana bikgkler olarak

bildirilmi stir.



Gherman ve ark. (2000M. piperita, Mentha crispave Mentha pulegium
bitkilerinden buhar distilasyonu ile elde edileruag y& GC ve GC/MS ile analiz
etmislerdir. M. piperita bitkisine ait ucucu y@&da balica bilessen mentol (%35) ve
menton (%28) olmak Uzere izomenton, mentil asetgpinen, B-pinen, kafur,
limonen, linalol ve piperiton olarak belirlengtir. M. crispabitkisin ugucu yainda
da tim bu bilgiklerin yani sira bulunan en 6nemli imi karvon (%74);M.
pulegiumucucu yg&inda ise belirlenen klca bilegsenin pulegon (%74.7) olgu
bildirilmi stir.

Nori-Shargh ve ark. (2000)Mentha longifolia bitkisinin toprakusti
kisimlarindan buhar distilasyonu ile elde ettikletcucu yg GC ve GC/MS ile
analiz etmglerdir. Tespit edilen 15 bijk icinde, ana bilgkler piperiton oksit
(%23.5), B-karyofillen (%23.2), piperiton oksit (%17.5), gemkien-D (%17.2) ve
bisiklogermakren (%3.8) olarak bildirgherdir.

Tassou ve ark.(2000M. piperitddan elde edilen ucucu e Salmonella
enteritidis ve Staphylococcus aureusakterileri Gzerindeki antimikrobiyal etkisini
incelemglerdir. Ugucu y#&in belli oranlarda eklenmesinden sonra bakterilerde
azalmalar gorulmgidr. Ayrica bu azalmalarin sadece konsantrasyopi sleakliga

da balh oldugu csitli sicaklik degerlerinde de denenerek belirleriim

Baricevic ve ark. (2001),S. officinalis yapraklarindan elde edilen
ekstraktlarin ve ugucu gan iltihap oOnleyici etkisini arduriimistir. Ekstraktlar
olumlu sonuc verirken, ucucu a etkisiz oldgu goérulmitir. Bu olumlu etkininde

ekstraktlarda bulunan ursolik asitle orantili @dgoralmitar.

Tabanca ve ark. (20019riganum amanuniPost.ve Origanum laevigatum
Boiss.bitkilerinin hibridi olanOriganum dolichosiphorP.H. Davis bitkisinin toprak
Ustd kisimlarindan buhar distilasyonu élele edilen ucucu ¥a GC ve GC/MS’de
analiz etmglerdir. Ana bilgenleri bisiklogermakren (%19.9p;karyofillen (%13.0)
ve germakren-D (%10.8)'dir.



Bayrak ve ark. (2001), ulkemizde bulunar8alviatirinin ugucu y&darini
GC ile analiz etngierdir. Salvia candidissimaiirinde 24 bilgk olup ana bilgigin
B-pinen vea-pinen;Salvia cryptanthatrinde 22 bilgk olup ana bilgenin borneol
ve kamfor;Salvia fruticosatirinde 20 bilgk olup ana bilgenin 1,8-sineolSalvia
officinalis turinde 19 bilgk olup ana bilgenin kamfor ve a-thujon; Salvia
tomentosaturinde ise 22 bilgk olup ana bilgenin B-pinen ve 1,8-sineol olgu

bildirilmi stir.

Lu ve ark. (2001),S. officinalis bitkisinde bulunan salvialonik asidin
rosmarinik asidin dimeri oldiunu bildirmstir. Salvialonik asit kuvvetli antioksidan
etkiye sahip oldgu; serbest radikallere kaitrolox, kaffeik asit ve rosmarinik asitten
daha etkili oldgu belirtilmistir.

Marino ve ark.(2001)l_.amiaceaefamilyasina aitS. officinalis M. piperita
ve O. vulgarebitkilerinden buhar distilasyonu ile elde edilenuag yalari gaz
kromotografisi ile analiz edilngiir. Antimikrobiyal etkileri bakteriler Gzerinde
arggtinlmistir.  Analiz sonucunda$S. officinalisin ana bileenlerinin o-thujon
(%20.16), 1,8-sineol (%14.04) v@-pinen (%10.09); M. piperitanin mentol
(%40.55), izomenton (%18.42) ve 1,8-sineol (%%.®. vulgarenin ise timol
(%46.84),y-terpinen (%12.88) vp-simen (%6.64) oldgu tespit edilmgtir.

Mockute ve ark. (2001)Qriganum vulgaressp. vulgare bitkisinden elde
ettigi ugucu y& analiz etmglerdir. Balica bilesenlerin f-osimen (%14.9-21.6),
germakren-D (%10.0-16.2)p-karyofillen (%10.8-15.7) ve sabinen (%6.6-14.2)

oldugunu bildirilmiglerdir.

Okamura ve ark. (2001)R. officinalis ve S. officinalis bitkilerinin
yapraklarindan bulunan karnosik asit, karnosol emofik diterpenler antioksidatif

etki gostermytir.
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Al-Hader ve ark. (2002)R. officinalisden elde edilen ugucu ym seker
hastalgina olan etkisini incelemek icin kullangtardir. Ve ugucu y& uygulamasi

yapilan hasta deney hayvanlarinda glikoz seviyesnastir.

Goun ve ark. (2002)Q. vulgare bitkisinden elde edilen aristaii& asit I,
aristolgik asit IT ve D-(+)-rafinoz bilgenleri; trombin yok edici ve |6semi
olusumunu engelleyici olarak denenytii. Aristolosik asit I ve IT'nin trombin
olusumunu yok edici 6zelle sahip oldgu ve l6semiye karda etki gosterdi

bildirilmi stir.

Pandit ve ark. (2002)l.isteria monocytogenebakterisine etki edebilecek
baharat bitkileri belirlenerek deneyler yapigtm. Deney sonucunda en cdR.
officinalis bitkisinden elde edilen ucucu a (sineol, borneola-pinen, kafur)
Ozelikle icerdgi a-pinen nedeni ile mikroorganizmanin gehini engelledgi

bildirilmi stir.

Petersen ve ark. (2002R. officinalis bitkisinde bulunan rosmarinik asit
Uzerinde vyapilan agarmalarda; rosmarinik asidin kaffeik asit ve 3,4-
dihidroksifenillaktik ~ asidin  esteri  oldw  belirtiimistir.  Antioksidatif,
antiinflammatori, antimutajen, antibakteriyal vaetigiral etkiye sahip oldgunu

bildirmislerdir.

Baydar ve ark. (2003), 4 bitkiden elde edilen ucu@glarin 6zellikle
Turkiye'de ticari 6éneme sahip olan hazir yiyeceldigstrisindeki antibakteriyal
etkilerini Aeromonas hydrophila, Bacillus amyloliquefaciensaciBus brevis,
Bacillus cereus, Bacillus subtilis, Corynebacterixerosis, Enterococcus faecalis,
Escherichia coli, Klebsiella pneumoniae, L. monoggnhes, Micrococcus luteus,
Mycobacterium smegmatis, Proteus vulgaris, S. aune Yersinia enterocolitica
bakterileri Uzerinde gorulmesi icin atmmalar yapilmgtir. Bu deneyler tim
bitkilerin 1/50, 1/100, 1/200 ve 1/300’luk konsagyonlari ile yapilngtir. TUm

konsantrasyonlarda en kuvvetli etkriganumminutiflorumgdstermstir.
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Kulisic ve ark. (2003),0riganum vulgaressp. hirtum bitkisinden %2.9
oraninda elde edilen ucucu gyaGC/MS ile analiz etmglerdir. Analiz sonucunda
ucucu y&da tespit edilen ana bglenlerin  timol (%35.0), karvakrol (%32.0)y-
terpinen (%10.5)p-simen (%9.1) ver-terpinen (%3.6) oldgu belirtiimistir.

Nostro ve ark. (2003)0. vulgarebitkisinden hidrodistilasyon ile elde edilen
ucucu y& GC/MS ile analiz etmglerdir. Ucucu y&in balica bileenleri olan
karvakrol ve timol ile yapilan deney sonuclarinaegBtaphylococcudakterilerine
karsi en iyi minimum inhibisyon konsantrasyonu i) sirasiyla karvakrol (%60.015-
0.03 v/v), timol (%0.03-0.06 v/v) ve ugucu ya (%0.125-0.06 v/v) verg
bildirilmi stir.

Tepe ve ark. (2003)S. cryptanthave Salvia multicaulisbitkilerinden
hidrodistilasyon ile elde edilen ugucugya&C/MS ile analiz etmlerdir. Yapilarinda
bulunan bsglica bileenleri sirasiyla S. cryptanthave S. multicaulisi¢in a-pinen
(%18.1 ve %21.9), dkaliptol (%15.3 ve %20.1), kamf®7.7 ve %11.0), kamfen
(%6.4 ve %7.8) ve borneol (%4.8 ve %7.3)'dlr.

Maffei ve ark. (2003)R. officinalis bitkisinden elde edilen ve GC/MS ile
analiz edilen epikttikular hidrokarbonlar (EH), leftikular ygs asitleri (EFA), tim
yapraklardan elde edilen gasitleri (WLFA) ve ucucu y&ara (EO) nem ve sicaklik
gibi cevresel faktorlerin etkileri gozlemlengti. Nem ve sicakfiin sadece EH
miktarinda arya neden oldgu buna kagin EFA, WFLA ve EO’da miktar
azalmasina sebep ofglu gorulmigtir. Kimyasal yapidaki nitel gesiklikler ise
daha cok sicaklin gosterdii degisiklikler sebebi ile y&in yapisi
Uzerinde etkili oldgunu tespit etngierdir.

Sahin ve ark (2003), Origanum vulgare ssp. vulgare bitkisinin
hidrodistilasyon ile elde edilen ucucu gyave metanollii ekstraktlari GC/MS ile
analiz edilmgtir. Ugucu ya&da tespit edilen 62 bige& icinde ana bilgenlerin
karyofillen, spatulenol, germakren-D ve-terpineol oldgunu bildirmglerdir.

Yapilan testler sonucunda ucucugya kuvvetli antimikrobiyal etki gdstergi
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belirlenmgtir. Buna kagin metanollii ekstraktlarin antimikrobiyal etki géishedgi
bildirilmi stir.

Vokou ve ark. (2003), 7 bitkinin ucucu &al uzun slre depolarda
saklanabilen patatesin ¢imlenmesinin engellenelsiinae uzun stre saklanabilmesi
icin kullanmglardir. Yapilan deneylerd®. vulgareugucu y& haricinde tim ugucu
yaglarin cimlenmeyi engellegdi ve en etkili olanlarir. officinalis ve R. officinalis

ucucu y&i oldugu bildirilmistir.

Abutbul ve ark. (2004)R. officinalis bitkisinden elde ettikleri ekstraktlari
Streptococcus iniaebakterisine olan etkisi atarilmistir. TUm eksraktlarin bakteri
gelisimini engelleyici etki gosterdi belirlenmitir. Ancak etil asetat iceren
ekstraktin daha etkili oldiw bildirilmistir.

Chun ve ark. (2004)0. vulgarebitkisinin ekstraktlarinin HPLC ile yapilan
analizinde fenolik bilgenleri bakimindan zengin olgu gortlmigtir. Ulsere sebep
olanHelicobacterpylori bakterisine ka fenolik bilegsen iceren ekstraktlar denenymi
ve bu bakteriye kar antimikrobiyal etkisi oldgu bildirilmistir.

Sartoratto ve ark.(2004)amiaceadamilyasina ait olai. piperita Mentha
spicatg O. vulgare Origanum applii bitkilerinin toprak Ustl kisimlarindan buhar
distilasyonu ile ugucu yeelde etmglerdir. Ugucu yglarin GC ve GC/MS ile yapilan
analizi sonucu bdica bilesenlerin; O. vulgare(%38.0) veO. applii (%64.5) ucucu
yaglari icin timol, M. piperita ugucu ydl icin linalol (%51.0) ve karvon (%23.42),
M. spicataucucu y&i icin piperitenon oksit (%94.8) ol@u belirtilmistir.

Kosar ve ark. (2004), 7 bitkiden su-metanollii eksteaktlde etmilerdir. Her
ekstrakt asitle (%50 metanol icine 1.2 N HCI ilayesuamele edilerek kimyasal
yap! ve antioksidatif @limleri belirlenmistir. Adacay! ve mercank& bitkilerinde

herhangi bir d@isiklik olmadigi bildirilmi stir.
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Menaker ve ark. (2004), 4 bitkiden elde edilen rldtar Bacillus
mesentericysStaphylococcus albuge E. coli bakterilerine olan etkilerini gérmek
icin c¢esitli deneyler yapilmgtir. Mercank@gk ekstraktinin icergi timol ve karvakrol
cok yuksek etki gostermestir. Ancak 6zellikle adacay! bitkisinden elde edile
ekstraktlar icerdii thujon ve linalolden dolayl en gugclu etkiyi ozklé Gram (+)
olanB. mesentericuse S. albusiizerinde gostergi, buna kagilik Gram (-) olanE.

coli tizerinde etki gostermegdibildirilmi stir.

Sacchetti ve ark. (2004), 11 bitkiden elde ettiklegucu y&larn GC ve
GC/MS ile analiz etmlerdir. Analiz sonucunda bu bitkilerden biri olambériye
ucucu yginin ana bilgiklerinin verbenon (%21.8) ve borneol (%10.4) gidou
belirtmislerdir. Ugucu ydlarin antimikrobiyal etkilerini bazi mantarlar Gzede test
etmisler ve biberiye ucucu yanin kuvvetli antimikrobiyal etkiye sahip olg@unu
tespit etmglerdir.

Flamini ve ark. (2005),Salvia cinsine ait olanSalvia lanigera Salvia
spinosa Salvia syriacaturlerinin toprakisti kisimlarindan hidrodistilasyile elde
edilen ugucu yaari GC/EMLS ile analiz etrglerdir. Bglica bilesenler; S. lanigera
ucucu y&inda %54.9 timol, %8.9 sedrol, %3.5 metil kavikel %3.4 spatulenok.
spinosaucucu y&inda %68.9 timol, %5.3 isopentil isovalerat, %4sbpentil 2-
metil; S. syriaca ugucu y&inda ise %15.5 timol, %12.6Gx-pinen, %12.0 isobornil
asetat ve %7.B-pinen olarak belirtngierdir.

Collins ve ark. (2005), biberiyeden elde edilennkeol ve ursolik asiti;
yiyeceklerin tzerinde gakn mikroorganizmalarin gelmini inhibe etmek icin Butil
Hidroksianisol (BHA) ve Butil Hidroksitoluen (BHTgibi bazi antioksidan maddeler
ilave edilerek deneyler yapilgtir. BHA ve ursolik asidin beraber kullanimindaeld
edilen sonucun BHT ilavesinden daha etkili @duelirlenmgtir. Ancak karnosolin
yiyeceklerdeki bozulmaya sebep olan mikrobiyal ytkdaha etkili sekilde
geciktirdigi bildirilmi stir.
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Kabouche ve ark.(2005),amiaceaefamilyasina ait olan R. officinalis
Thymus numidicysThymus fontanesiiTeucrium poliumsubsp. aurasiacumve
Teucrium atratum bitkilerinden elde edilen ucucu gari GC/MS ile analiz
etmislerdir. Balica bilesenlerin; R. officinalisucucu yg&inda 1,8-sineol (%29.5).
numidicusugucu yginda timol (%68.2)T. fontaneaii ucucu y&inda timol (%67.8),
Teucrium poliunsubspaurasiacunucucu yg&indaao-kadinol (%46.8) veT. atratum
ucucu y&nda T-kadinol (%40.8) oldgu bulunmytur. Antibakteriyal etkileri disk
difizyon metodu ile agarimistir. En kuvvetli etkiyi yapilarindaki timolin ytkke
oranda olmasindan dolayiThymus turlerinin  ugucu yglarinin gosterdii
belirtiimistir. R. officinalisugucu y&! ise Thymustirlerinin ugucu yglarina oranla
daha az antibakteriyal etki gostestiri Ancak en kuvvetli etkiyiPseudomonas

aeruginosaATCC 27853’e kan gostermtir.

Celiktas ve ark. (2005)R. officinalisbitkisinden elde edilen ugucu ga ve
metanolli ekstraktlarin antimikrobiyal etkilerin. aureus P. vulgaris P.
aeruginosa K. pneumoniagE. feacalis E. coli, Staphylococcuspidermidis B.
subtilis ve Candida albicans Uzerinde argirmislardir. Aragtirma sonucunda
bakterilerin ugucu y&a daha hassas tepki verdikleri; metanolli ekstredeekismen
hassasiyet gosterdikleri bildiriltir.

Delamare ve ark. (2005),S. officinalis ve Salvia triloba bitkilerinden
hidrodistilasyon ile elde edilen ucucu @@ GC/MS ile analiz etmgierdir. S.
officinalis ugucu yg&inda; a-thujon (%24.8), 1,8-sineol (%14.8), kamfor (%10.9)
borneol (%11.1) v@-pinen (%9.87)S. trilobaucgucu yg@inda isea-thujon (%20.1),
1,8-sineol (%15.7), kamfor (%12.6) veB-karyofillen (%11.8) bilgikleri
belirlenmitir.  Ucgucu ya&larin antibakteriyal etkilerini incelemek amaci i
cereus Bacillus megatherium B. subtilis A. hydrophila Aeromonas sobria
Klebsiella oxytoca bakterileri Uzerinde deneyler yapiknr. Bakterilerin p-

karyofillen iceren ucucu ya daha duyarl oldiu bildirilmistir.
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Eidi ve ark. (2005)S. officinalisyapraklarindan elde edilen ugucugyee
metanolli eksrakieker hastasi deney hayvanlari Gzerinde denginntlipoglisemik
etkiyi sgzlayanin eksraktlar oldiu ve ucucu ygin etki gostermedi belirtiimistir.

Hersch-Martinez ve ark. (2005), Meksika’'da yerarak yaygin gortlen 189
Gram (-) ve 135 Gram (+) bakteriyi pediatri hastaldan alarak, 11 bitkiden elde
edilen ucucu ya ile c¢eitli deneyler yapilmgtir. En yiksek ve gegi capli
antimikrobiyal etkiyi gosteren ucucu §lardan birinin mercank# ucucu y&l

oldugu bildirilmistir.

Moreira ve ark. (2005), 10 bitkiye ait ugucu gyayiyeceklerin c¢abuk
bozulmasina neden olan patojenleri yok etmek veleetki azaltmak amaciyla
calismiglardir. Biberiye ucucu yanin sahip oldgu antimikrobiyal etkinin

mercankgk ucucu y&indan daha etkili oldiu bildirilmistir.

Gachkar ve ark. (2006R. officinalis ve Cuminum cyminunbitkilerinden
hidrodistilasyon ile elde edilen ucucugl@ini GC ve GC/MS ile analiz etgherdir.
R. officinalisde 20 bilaik tespit edilmg olup ana bilgenlerina-pinen (%14.9), 1,8-
sineol (%7.43), linalol (%14.9) ve piperiton (%2Bdidugu bildirilmistir. Bu ugucu
yaglarin antimikrobiyal etkisiE. coli, S. aureusve L. monocytogene®akterileri
uzerinde denenmtir. R. officinalis 'in ugucu y&inin diger bitkinin ugucu yaina

gore daha ddiilk antimikrobiyal etki gostergi bildirilmi stir.

Seydim ve ark. (2006), uc¢ bitkiden elde edilen wgugasin
mikroorganizmalara kar etkisini gozlemlenslerdir. En iyi etkiyi %2’lik oranda

mercankgk ucucu y& vermitir. Biberiye ucucu yai ise etki gostermerstir.

Yadegarinia ve ark. (2006), iki bitkiden elde edilacucu y&lari GC ve
GC/MS ile analiz etmglerdir. Bitkilerden biri olan nane ucucuada 26 bilgik
belirlemigler olup ve ana bikenlerina-terpinen (%19.7), izomenton (%10.3), trans-
karveol (%14.5), piperiton oksit (%19.3) ekaryofillen (%7.6) oldgunu tespit
etmilerdir. Yapilan antimikrobiyal testlerde ise naneucu yg&inin daha etkili

oldugu bildirilmistir.
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Bendahou ve ark. (2007), Origanum glandulosum bitkisinden
hidrodistilasyon ile elde edilen ugucugyaGC ve GC/MS ile analiz etglerdir.
Bitkinin ana bilgenlerinin %41.6 timol, %27.Q-terpinen, %17.1p-simen, %2.2

karvakrol oldgu belirtilmistir.
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3. MATERYAL VE METOT
3.1. Materyal
3.1.1. Baharat Bitkileri

Eymen Baharat'tan (Konya) alinan baharatlar oleacagh Galviaofficinalis
L.), biberiye Rosmarinus officinalid.), mercankgk (Origanum vulgareL.) ve
nanenin Kentha piperital.) kullaniimsstir.

Sekil 3.1. S. officinalit



Sekil 3.2. R. officinali¢

Sekil 3.3. O. vulgare
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Sekil 3.4. M. piperita

3.1.2. Bakteriler

Antimikrobiyal etkinin belirlenmesi i¢in yapilaredeylerde insan, hayvan ve
gidalarda patojen olan bakteriler secitimi Calisma 4 adet standart bakterisgule
yapiimstir. Bu sylar Bacillus cereusATCC 14579,Escherichia colATCC 25922,
Salmonella typhimuriunATCC 14028,Staphylococcus aurelSTCC 25923 olup

Konyail Kontrol Laboratuar Muduirlgi’nden temin edilmtir.

Bacillus cereus insanlarda besin zehirlenmelerine yol agmaktadncak
bunun dginda insanlarda ofturdusu enfeksiyonlar nadirdir. Toprak, su, sut ve sut
tozunda bulunur. Daha cok direnci kirimolan kimselerde firsat¢l patojen olarak
abseler, g6z ici enfeksiyonlari, menenijit, geci ve bdbrek enfeksiyonlari,
osteomiyelit, idrar yollari enfeksiyonlari gibi hakklara yol actk bildirilmistir
(Bilgehan 2000).

Escherichia coli belirli kosullar altinda insan ve hayvanlar igin patojen olup,
gerek yangl, gerekse surggeklinde ortaya cikan lgasak hastaliklarina etken olur.

Aslinda memelilerin ve kliarin bairsak florasi kongudur. Normal insan i@arsak
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florasinda bulunur ve buradagdr flora bakterileri ve organizma ile bir dengerala
kaldigi surece hastalik yapmaz. @esak kanali dina c¢ikip dger dokulara
yerlesmeleri ve ¢gitli klinik tablolara yol agmalari sik goriilen dundardir. Ozellikle
idrar yollari, safra kesesi ve safra yollari, @ecj periton ve menenjlere ghn E.

coli bakterileri 6nemli hastaliklara yol acar (BilgeH2000).

Salmonella typhimuriumret, sit, yumurta, krema ve bunlardan yapilagitice
besin maddelerine bulmalari, uygun ortamda galmalari ve bu besinlerin
yenilmesi ile insanlarda gorulen kisa sureli aketlaveya ¢cgu kez atgsiz siddetli
sdrgun, bulanti ve kusma ile seyreden enfeksiyardabep olur (Bilgehan 2000).

Staphylococcus aureusinsan ve dier sicak kanl hayvanlarda
enfeksiyonlara neden olurlar. Deride abseler, Kubr(sivilce), sikozis (sakal-kil
kokleri yangisi), kan c¢ibani, hidroadenit (ter bgangisi), arpacik, deri dokuntuleri
gibi hastaliklar meydana getirirler. Pasta, stgnka, et ve benzeri karbonhidrat ve
proteinli besin maddeleri icerisinde Ureyerek yidpt1 enterotoksinlerin@z yolu ile
alinmasi sonucunda da besin zehirlenmeleri ve idater yol acarlar (Bilgehan
2000).

3.1.3. Stok Kulturler

Liyofilize halde temin edilen kultlrler pasajlaniara20 °C’de muhafaza
edilen stok kalttrler olgturulmustur. Stok kultarler %15 gliserol iceren Brain Heart
Infusion Broth icinde muhafaza edilgtir.
3.1.4. Calsma Kdalturleri

Stok kdlttrlerden, Yatik Nutrient Agar iceren efendtiplerinde cakma

kaltarleri  olusturulmustur. Bu  kdltirler +4 °C’de buzdolabinda muhafaza

edilmiglerdir.
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3.1.5. Besiyerleri

Hazirlanan  mikroorganizma ¢darinin  antimikrobiyal aktivitesinin
belirlenmesi icin uygulanan mikrodilisyon metodundiéueller Hinton Broth

(Oxoid) kullaniimsgtir.

3.2. Metot
3.2.1. Ugucu Y&n Elde Edilmesi

Bitkilerin baharat olarak kullanilan kisimlari askp sartlara uyularak
temizlenmg ve damitmasiemi icin hazir hale getirilgtir. Daha sonra Clevenger
cihazinda $ekil 3.5) hidrodistilasyon ile ugucu gamiktari tayin edilmgtir
(Guenther 1948, Baytop 1983). Bu yontemle eldeeediicucu yglarin icinde
bulunan sular; susuz sodyum silfat £8i@,) ile alinip, renklisiselere koyularak
teste tabi tutuluncaya kadar +4 °C sicaklikta madeedilmgtir.

Sekil 3.5.Clevenger cihazi
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3.2.2. Mikrodilisyon Yontemiyle Antimikrobiyal Etki nin Belirlenmesi

Bitkilerin ucucu yglarinin antimikrobiyal etkisinin belirlenmesinde

mikrodiliisyon yontemi kullanilngtir ( Koneman ve ark. 1997).

Dilusyon teknikleri bir mikroorganizmanin antibiykiere duyarlilgini tayin
etmek icin gektiriimistir. Ancak bitki ekstreleri veya ucucu §arin da
antimikrobiyal 6zelliklerinin belirlenmesinde de llaniimaktadir. Bu metotta, ticari
olarak gelstirilmig, 80, 96 veya daha fazla kuygeausahip plaklar kullaniimaktadir.
Bu kuyucuk serilerinde madde dilisyonlari hazirlakta ve az miktarda kultirin
ilavesiyle, madde ve mikroorganizma etkiléimektedir. inkilbasyondan sonra test
edilen antimikrobiyal maddenin, kullanilan mikroargzmaya kan hangi
konsantrasyonda etkili oldugu Uremenin varla veya yoklguna gore
belirlenmektedir. Uremenin vagh ya da yoklgu bulaniklik tayiniyle yapilmakta ve
uremenin olmags en diguk konsantrasyon deri, Minimal Inhibisyon
Konsantrasyonu (1K) degeri olarak tanimlanmaktadir (Anssen ve ark 198@f &#
ark. 1998).

Antimikrobiyal testler (denemeler); 96 adet “U”itkuyucuklara sahip, steril,
dibi diiz olan mikrotitrasyon petrilerinde (Brandyani plaklarda yapilmngtir. Tim
ucucu yglar 0,06-4.0% vol/vol konsantrasyon agahda test edilnstir. Ugucu
yaglarin 0.4 pl/mlI'den 0.000390625 ul/ml'ye kadar s&onsantrasyonlari elde
edilmistir. Seri haldeki seyreltmeler tamamlandiktan aot@st organizmalari ilave

edilmistir. Gentamicin (20 mg/ml); kontrol antibiygtiolarak kullaniimstir.

Mc Farland 0.5 ypunlukta yani yaklak olarak 18 CFU/ml ygsunlukta olan
bakteriyal slspansiyon Densitometre’de (DensimaipMegrieux) ayarlanngtir.
%09’luk fizyolojik tuzlu su icerisinde $10° CFU/ml'lik kullanima hazir bakteriyal

suspansiyon yani final konsantrasyonu elde ediimi
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5,25 gr MHB ve 250 ml saf su ile hazirlanan besi{HB) benmaride 70-
80 °C’de eritilmgtir. Daha sonra 121 °C’de 15 dk. otoklavda sesilmistir.

Hazirlanmg ve oda isisinda olan MHB’den pla her kuyucguna 100 pl

besiyeri konulmstur.

Ucucu yg&dan alinan 200 pl ve besiyerinden alinan 300 endsdirf tipine
konularak kagtirilmistir. Daha sonra bu karmdan alinan 100 pl'lik miktar pgan
ilk goziine ilave edilngtir. ilk kuyucukda elde edilen karmdan tekrar 100 pl
cekilerek dger kuyucga aktariimgtir. Bu sekilde devam eden seri seyreltme
islemine 11. kuyucga kadar devam edilgtir. 12. kuyucuk ise kontrol kuyugu
olarak kullanildgl icin en son seyreltiilgi olan kargimin tamami burada
birakilmstir. Yani diger kuyucuklar 100 pl kagim icerirken 12. kuyucuk 200 pl

karisim icermitir.

Plaklara bakteri ilavesi icin efendorf tipine pesinden alinan 900 pl ile
100 pl Mc Farland 0.5 olan bakteri stispansiyonuskatmistir. Bu kargimdan
alinan 100 pllik kagim 12. kuyucuklar haric her goze ilave edgtimi Her
kuyucuzun islemler sonucunda icergli toplam kargim 200 pl'dir.

Her plak icin farkh bakteri ve ucucu gakarsimi ile bu glemler tekrar

edilmitir.

Kontrol antibiyotgi olan gentamicinden alinan 100 pl ile MHB’den ahn
100 pl'lik besiyeri efendorf tipine konulgtur. Efendorf tipinden alinan 100
pllik karisim gentamicine ait olan her kuyugauilave edilmgtir. Gentamicin iginde
900 pl besiyeri ve 100 pl bakteri stispansiyonuskar hazirlanarak 100 pllik

miktarlarda 12. kuyucuklar hari¢ @ tim kuyucuklarina ilave edilgtir.

Kullanilan her plak 37 °C’de 24 saat inktbe edjtmi Minimum inhibisyon
konsantrasyonunu (M) belirlemek icin ucucu yan en az konsantrasyonda
bulundigu kuyucukdaki bakteri inhibisyonuna bakilir.
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4. ARASTIRMA SONUCLARI

Baharat bitkilerinden elde edilen ucucughgaun antimikrobiyal etkilerinin

belirlenmesinde mikrodilisyon metodu kullani$om.

Arastirma bitkileri ugucu yglarinin antimikrobiyal etkileri ile ilgili sonucta

Tablo 1-5'da verilmitir.

Tablo 1. Salvia officinalisugucu y&inin antimikrobiyal etkileri

Plak kuyucuklart |1 |2 |3 | 4| 5| 6| 7| 8 9 10 11 12
A — = |+ |+ |+ |+ ]|+ +]|+] +]| +] -
B — = =1=Te]e ool e | +] =
C — e Je |+ |+ |+ |+ ]| +| +] +]| +| -
D —|== =+ |+ | +] +| +] +| +| -

A. Escherichia colATCC 25922 (—Beffaf, inhibisyon yok.
B. Bacillus cereusATCC 14579 (*) Az bulanik

C. SalmonellatyphimuriumATCC 14028 (+) Bulanik

D. Staphylococcus auredsICC 25923



Tablo 2. Rosmarinus officinalisicucu y&inin antimikrobiyal etkileri

Plak kuyucuklari |1 |2 |3 | 4| 5| 6| 7| 8 9 10 11 12

B — === =|+|+|+] +| +] +| -
C — === |+ +|+]| +] +| +| -
D — === e+ |+ +] +] +| -
A. E. coli (-) Seffaf, inhibisyon yok.

B. B. cereus (*) Az bulanik

C. S. typhimurium (+) Bulanik

D. S. aureus

Tablo 3. Mentha piperitaucucu y&inin antimikrobiyal etkileri

Plak kuyucuklar 11 |2 |3 |4| 5| 6| 7| 8 9/ 10 11 12
A — == ===+ +|+]| +] +] -
B — === =]+ +|+]| +| +] +| -
C —|= = =] |+ |+ +]| +] +| +| -
D — == =] ||+ +]| +]| +| +| -

A. E. coli (-) Seffaf, inhibisyon yok.
B. B. cereus (*) Az bulanik
C. S. typhimurium (+) Bulanik

D. S. aureus



Tablo 4. Origanum vulgareucucu yginin antimikrobiyal etkileri

Plakkuyucuklart |1 |2 |3 |4 | 5| 6| 7| 8| 9| 10 11 1
- (===l =T=1T=1T=1T =1 +1 =
B - === 1=-1=-|-1-|+]| +]| +| -
C - == === |-|+| +| +| +| -
D - == ===+ +| +| +| +| -

A. E. coli (-) Seffaf, inhibisyon yok.
B. B. cereus (*) Az bulanik
C. S. typhimurium (+) Bulanik

D. S. aureus

Tablo 5.Gentamicin’in (kontrol antibiyogi) antimikrobiyal etkileri

Plak kuyucuklart |1 |2 |3 | 4|5 6| 7| 8 9 10 11 1

B o == =T == =] =T =T <
C o == =T == =] =T =T <
D o (=== =T = =1 =1 = =T =
A. E. coli (-) Seffaf, inhibisyon yok.

B. B. cereus (*) Az bulanik

C. S. typhimurium (+) Bulanik

D. S. aureus
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En yuksek antimikrobiyal etkiyO. vulgare ugucu yg& E. coliye kari
gostermgtir. En dtik antimikrobiyal etkiyi is€5. typhimuriunve E. coliye kari S.

officinalis ugucu y& gostermytir.

Calismamizda O. vulgarebitkisinden elde edilen ugucu da en kuvvetli ve
geng etkiyi gOsteren ucucu yaoldugu acikca gozlemlenmtir. Tum bakterilere
karsi diger ucucu yalarin etki ettgi belirlenen konsantrasyonlarindan daha etkili
olmustur ve inhibisyonu engellestir. O. vulgare ucucu y& en yuksek
antimikrobiyal etkiyi 0.4-0.0007 pl/ml konsantrgsa aralg! ile E. coliye kari
gostermgtir. Daha sonra 0.4-0.0015 pl/tkdnsantrasyon argiiile B. cereu& karsl
etkili oldugu belirlenmitir. O. vulgareucucu y&mnin S. typhimuriua etki ettgi
konsantrasyon argh 0.4-0.006 pl/mlPdir. Dger bakterilere oranla en gik
inhibisyon etkisini 0.4-0.0125 pl/ml konsantrasyaralginda S. aureu® karl
gosterdgi belirlenmistir.

S. officinalis bitkisinden elde edilen ucucu &a; E. coliye kari 0.4-0.2
pul/ml konsantrasyonlari arasinda etkili qiduve S. typhimuriura kari 0.4
pl/ml’lik konsantrasyonda etki edebifdigbzlemlenmgtir. S. aureus ise 0.4-0.05
pl/ml konsantrasyon arginda etkili olmytur. B. cereu&a karl ise yine ayni
konsantrasyon argh olan 0.4-0.05 pl/ml'de etkili olmgur. Ancak B. cereudun
gostermg oldugu inhibisyon Ozelginin S. aureu® gore daha az olgu

gozlemlenmytir.

R. officinalis bitkisinin ucucu ygi ise S. officinalise gore daha guclu bir
etki meydana getirngiir. E. coliye kari 0.4-0.0125 pl/ml konsantrasyon gee
aralginda gostergii etkinin diger bakterilere go6stergi oldugu inhibisyon
engelinden daha fazla olgw gozlemlenmgtir. B. cereua 0.4-0.0025 pl/ml
konsantrasyon arginda etki gosterirker®. typhimuriumve S. aureua kagl 0.4-
0.05 pl/ml araginda etki ederek inhibisyon glumunu engellengtir. S. aureusin
S. typhimuriuda kiyasla bu dger aralgindan sonra Bayan inhibisyon
yogunlugunun daha az olgu belirlenmitir.
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M. piperita bitkisinin ugucu yginin bakterilerin inhibisyon okwmuna olan
etkisi bakimindan en guclu etkiyi 0.4-0.0125 pl/kdnsantrasyon argh ile E.
coli'ye kari gosterdgi belirlenmitir. B. cereusa  etki ettgi konsantrasyon
aralginin 0.4-0.025 pl/ml oldgu gérulmigtar. S.typhimuriumve S. aureus karl
etkisinin 0.4-0.05 pl/ml konsantrasyon agaloldugu belirlenmgtir. S. aureusin S.
typhimuriuma kiyasla bu dger aralgindan sonra #ayan inhibisyon ygunlugunun
daha az oldgu gozlemlenmtir.

E. coli bakterisinin en ¢okO. vulgare ugucu y&mndan etkilendii
gozlenmgtir. Daha sonra sirasiylél. piperita, R. officinalisve S. officinalisugucu

yaglarinin etkili oldigu belirlenmitir.

B. cereusin en ¢okO. vulgareugucu yg&indan etkilendii belirlenmitir. S.
officinalis, M. piperitaveR. officinalisugucu y&lari sirasiyla etki gosterstir.

S. typhimuriunbakterisine kaun en etkili olan yg O. vulgareucucu y&idir.
M. piperita ve R. officinalisugucu yglari ise benzer etkide bulungtardir. En az
etkiyi iseS officinalis ugucu y&inin gosterdii gozlemlenmgtir.

S. aureushakterisine kau ise yine en yuksek etkiy®. vulgareucucu y&l
gostermgtir. S. officinalis M. piperita ve R. officinalisucucu y&ilarinin ise benzer

etkiyi gosterdgi belirlenmitir.

Kontrol antibiyotgi olarak kullandgimiz gentamicinin tim bakterilere kar
etkili oldugu gorulmigtir. Hicbir konsantrasyonda inhibisyon gercekiemitir.
Kontrol antibiyotgine en yakin etkiyO. vulgarebitkisinin ugucu yainin verdgi
soylenebilir.

Her bitki icin; plaklarin A ve E siralarindaki kuguklaraE. coli, B ve F
siralarindaki kuyucuklaraB. cereus C ve G siralarindaki kuyucuklaré.
typhimurium,D ve H siralarindaki kuyucuklar&. aureusbakterileri uygulannstir.
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Arastirma  bitkileri ucucu ya oOrneklerini test Dbakterilerine kar
antimikrobiyal etkileriSekil 4.1-4.3'de verilmygtir.

Sekil 4.1.S. officinalisugucu y&@i (A-B-C-D siralari) ve Gentamicin (E-F-G-H

siralart) uygulanan plak
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Sekil 4.2. M. piperitaugucu y&l (A-B-C-D siralari ) veD. vulgareugucu ygi (E-F-

G-H siralari) uygulanan plak
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Sekil 4.3.R. officinalisucucu y&i (A-B-C-D siralari) uygulanan plak
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5. TARTISMA

Calsmamizda, ardgirmada kullanilan 4 bitkinin ucucu garinin bakterilere
karsi gosterdgi etkiler birbirinden farkli oldgu kadar bazi noktalarda benzerlik

gosterdgi gozlemlenmgtir.

Arastirmamizda; Salvia officinalis bitkisinden elde edilen ucucu a
Staphylococcus aureusTCC 25923’e 0.4-0.05 pl/ml konsantrasyon gnakla etkili
olmustur. Bacillus cereusATCC 14579'e kay ise yine ayni konsantrasyon agali
olan 0.4-0.05 pl/ml'de etkili olmgiur. Ancak B. cereuqun goOstermy oldugu

inhibisyon 6zellginin S. aureu® gore daha az olgu gdzlemlenmtir.

Tepe ve ark.(2003)Salvia cryptanthave Salvia multicaulisbitkilerinin
toprak dstu kisimlarinin hidrodistilasyonu ile eleléikleri ugucu yai ile yaptiklar
argtirmada antimikrobiyal etkiyi belirlemek amaciyla hazirladiklari metanolli
ekstrakt icin disk difizyon metodu ve ucucugygin mikrodilisyon metodunu
kullanmslardir. Mikrodilisyon metodu 0.036-72 mg/ml agahda etki gostermgtir.
Bu argtirmada ucucu yglan elde edilen sonuclar daha kuvvetli ve gestki
gOstermtir. ki bitki arasinda etki bakimindan biyuk bir farkliblmamasina kam
S. multicaulisugucu yg&inin S. aureusATCC 25923’a (72.0-36.0 mg/ml) kardaha

etkili oldugu goralmigtar.

Salvia cinsine ait olan Ocimum gratissimuni. bitkisi ile Nakamura ve
ark.(1999) yaptiklari calmada bitkiden buhar distilasyonu ile elde edilemicu
yagin antibakteriyal etkisi disk diflizyon ve mikrodsiyon metodlari ile denengtir.
En kuvvetli etkiS. aureusATCC 25923’a kagi; orta derecedeki etkiyi isE. coli
(ATCC 25922) karsi gostermgtir. Salvia cinsine ait bu bitkinin antibakteriyal
aktivitesinin oncelikle ucucu yarinda bulunan temel biélerin ve kullanilan

yontemin farkhlgindan kaynaklang distnulebilir.
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ArastirmamizdaRosmarinus officinaliitkisinin ugucu yai ise S. officinalis
ucucu yg&ina gore daha guclu bir etki meydana gettimiE. coli ATCC 25922'ye
karsi 0.4-0.0125 pl/ml konsantrasyon gge aralginda gostergi etkinin diger
bakterilere gostermi oldusu inhibisyon engelinden daha fazla gidu
gozlemlenmgtir. S. aureusATCC 25923’'e kayi 0.4-0.05 pl/ml araginda etki
ederek inhibisyon okumunu engellengtir.

Celiktas ve ark. (2005)R. officinalisbitkisinden elde edilen ucucu ga ve
metanolli ekstraktlarin antimikrobiyal etkilerini is# difizyon metodu ve
mikrodilisyon metodu ileS. aureusATCC 6538 P,Proteus vulgarisATCC 6897,
Pseudomonasaeruginosa ATCC 27853, Klebsiella pneumoniaeCCM 2318,
Enterococcus feacalisATCC 29212, E. coli ATCC 11230, Staphylococcus
epidermidisATCC 12228 Bacillus subtilisATCC 6633 veCandida albican®ATCC
10239 uzerinde agarmiglardir. Mikrodilisyon yontemi 20-0.31 mg/ml agahda
etki gOstermitir. Arastirma sonucunda bakterilerin ucucuggadaha hassas tepki
verdikleri; metanollii ekstrakta ise kismen hassdsiyosterdikleri bildirilmgtir.
Ucucu y&a en hassas olan bakterifer vulgarisATCC 6897 veE. feacalisATCC
29212'dir. S. aureusATCC 6538P’ye kan 0.2-0.05 mg/ml arghinda veE. coli
ATCC 11230’a kag1 0.2-0.1 mg/ml aragainda etki gostermierdir.

Arastirmamizda; Mentha piperita bitkisinin ucucu yginin bakterilerin
inhibisyon olgumuna olan etkisi bakimindan en gugclu etkiyi 0@t@5 pl/ml
konsantrasyon argh ile E. coli ATCC 25922'ye goOsterdi gozlemlenmgtir. S.
aureusATCC 25923’e kay etkisinin 0.4-0.05 pl/ml konsantrasyon agaloldugu

belirlenmitir.

Yadegarinia ve ark. (2001Y). piperita bitkisinden elde edilen ugucugale
yaptiklari argtirmada disk difiizyon metodunu kullanglardir. Bu ¢cakmada ucucu
yagdan en cok etkilenen oncelikie coli olmustur. S. aureu® olan etkisi daha

azdir.
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Mimica-Dukic ve ark.(2003), disk diftizyon metode yaptiklar ¢calkmada
Mentha longifoliaugucu y&inin S. aureusATCC 25923 veE. coli ATCC 29998'e
karsi etkili oldugu gorulmigtir. Arastirma bitkilerinin antibakteriyal aktivitelerinin

ucucu yaglarinda bulunan temel bijiklerden kaynaklangy distndlebilir.

CalsmamizdaOriganum vulgarebitkisinden elde edilen ugucu &a en
kuvvetli geng etkiyi gosteren ucucu yaoldugu acikca gozlemlenmtir. TUm
bakterilere kay diger ucucu yalarin etki ettgi belirlenen konsantrasyonlarindan
daha etkili olmgtur ve inhibisyonu engellestir. En kuvvetli etkiyi 0.4-0.0007
plI/ml konsantrasyon argl ile E. coli ATCC 25922'ye kan gostermgtir. Daha
sonra 0.4-0.0015 pl/ml konsantrasyon gralile B. cereusATCC 14579’e kan
etkili oldugu belirlenmgtir. S. typhimurium ATCC 14028’e gosterdi etki aralgl
0.4-0.006 pl/ml'dir. Dger bakterilere oranla en glik inhibisyon etkisini 0.4-0.0125
pg/ml konsantrasyon arginda ve S. aureus ATCC 25923'e gosterdi

belirlenmitir.

Bendahou ve ark. (2007), Origanum glandulosum bitkisinden
hidrodistilasyon ile elde edilen ugucugyain antimikrobiyal etkisini agar dilisyon
metodu ile cakbmiglardir. En kuvvetli antimikrobiyal etkiyE. coli, S. aureusve S.
typhimurium (Gzerinde go6stermgiir.  O. glandulosum bitkisinin ~ kuvvetli
antimikrobiyal etki gostermesinin ugucu gyaceriginde bulunan timol, kavrakrol,

kavrakrol metil etery-terpinen vep-simen’den kaynaklangh distintlmektedir.

Tabanca ve ark. (2001Qriganum amanuniPostve Origanum laevigatum
Boiss. bitkilerinin hibridi olan Origanum dolichosiphonP.H. Davis’nin bitkisinden
buhar distilasyonu ile elde edilen ugucu yan antimikrobiyal etkilerini
mikrodilisyon metodu ile E. coli ATCC 25922, S. aureusATCC 6538, S.
typhimuriumNRRL 4420 bakterileri Gzerinde deneferdir. Kuvvetli antimikrobiyal
etki gosteremengiir. Bitkilerdeki tlr seviyesindeki farklilikla Hikte 6zellikle
yapisinda bulunan biilerin farkhligi ile kullanilan metot ve bakteri garinin

farklilh gl bunda etkili oldgu saniimaktadir.
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Sartoratto ve ark.(2004).amiaceaefamilyasina aitM. piperita Mentha
spicatg O. vulgare Origanum applii bitkilerinin toprak ustl kisimlarindan buhar
distilasyonu ile ucucu yaelde etmglerdir. Antimikrobiyal etkileri mikrodiliisyon
yontemi ile incelenmtir. En kuvvetli antimikrobiyal etki 0.05-0.50 mgfmorta
kuvvetteki etki 0.6-1.50 mg/ml ve zayif etki 1.50gim| ve Uzeri dgerlerle ele
almiglardir. M. piperita, O. vulgarebitkileri Salmonella choleraesuSCT4296 (0.60
mg/mL) veS. aureusCCT2740 (1.00 mg/mL) Gzerinde orta kuvvetli ankrobiyal
etki gostermilerdir. Sonuclardaki farkliliklar bitki tdrlerinin ve badt tir ve

suslarinin farkl olabilecgi intimalinden kaynaklanabilegedustinilmektedir.

Yaptigimiz calsmada antimikrobiyal etkiyi; en kuvvetfekilde gostererD.
vulgare ve en az etkili olanS. officinalis bitkilerinin ucucu yglarinin oldgu

gozlemlenmytir.

Marino ve ark.(2001)l.amiaceaefamilyasina ait S. officinalis M. piperita
ve O. vulgarebitkilerinden elde ettikleri ugcucu gharla yaptiklari cahmada da en

etkili olan ucucu yglarin O. vulgare veS. officinalisoldugunu bildirmitir.

Valero ve ark. (2002), 10 bitkiden elde edilen ugcyesin hazir yiyeceklere
olumsuz etki yapamB. cereusINRA TZ415 ve INRA L2104 bakterisi Gzerindeki
antimikrobiyal etkisi incelenmgiir. En etkili ucucu yglar arasindeD. vulgare S.
officinalis ve R. officinalis bitkilerinin oldugu bildirilmistir. Yaptigimiz calsmada da

B. cereusATCC 14579'un bu bitkilere karhassasiyet gostegdibelirlenmitir.

Donaldson ve ark. (2005Q. vulgarénin icinde bulundgu 10 bitkiden buhar
distilasyonu ile edilen ucucu gan ve c¢aitli bitkilerin ugucu yainin kargimdan elde
edilen 4 kamim ucgucu y#in antibakteriyal aktivitesini agarmislardir. Bu
argtirmada agar difizyon ve tip dilisyon metodunu dauttglardir. S. aureus
ATCC 6538P veCandida albicansATCC 90028 ulzerinde yapilan anamadas.
aureusa karl en kuvvetli antimikrobiyal etkiyi O. vulgare ucucu y&inin

gosterdgini belirtmiglerdir.
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Oussalah ve ark. (2005),ri@anum heracleoticumOriganum compactum,
Origanum majoranditkilerininde icinde bulundgu 28 bitkiden elde ettikleri ugucu
yaglarin bakteriler Uzerindeki antimikrobiyal etkisiragar dilusyon metodu ile
denemglerdir (Robert-Dernuet 1995, chap. 5). En kuvveititimikrobiyal etkiyi
bitkiler arasindarO. heracleoticumugucu yg& gostermgtir. O. compactunucgucu

yagl ise daha az etkili olngtur.

Yaptigimiz calsma ile dper calsmalar arasindaki farklihklara dikkat
edilecek olunursa bunun bitkilerdeki tir seviyesikd farkliliklardan, bitkilerin
kullanilan kisimlarinin farkli olmasindan, buluntark casrafik bolge sebebi ile
yapilarinda farkl bilgenleri bulundurmalarindan, kullanilan metotlarirkféi gindan
ve bakterilerin sg numaralarinin dasikli ginden kaynaklanabilege dustnulebilir.
Gorulen benzerliklerin ise bitkilerin ugucu gfarinin yapisinda bulunan ortak

bilesenlerin etkisi nedeni ile gercektesi dustnulebilir.
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6. SONUC ve ONEHLER

Arastirmamizda incelenen tim ucucu gyabrneklerinin tim patojen
bakterilere kan antimikrobiyal etki gosterdi belirlenmitir. TUm bakteriler
arasindan ugucu gkara kagl en hassas olan ve en ¢ok etkilenen bakscherichia
coli ATCC 25922'dir. Ugucu ygara kagl daha direngli olan bakteSalmonella
typhimuriumATCC 14028'dir.

Bu argtirmanin sonuglarina bakifginda aratirmaya ait bitki ttrlerinin
ucucu yglarinin bazi patojen bakteriler Gzerinde antimikyab etkili oldugu
gorulmektedir. Ancak baharatlarin wgileri cografi boélge, kullanilan bitkisel
kisimlarin farkhlgi, hazirlama yontemi, kullanilan bakterisin ve uygulanan
metotlarin farkllgi, calsilan besiyeri gibi dgisebilensartlar degerlendirirsek farkh

sonugclarin ¢cikmasi normal goéralebilir.

Yapilan pek cok cajmalar, ceitli bitki yaglarinin antimikrobiyal etkilerinin
farkl oldugunu gostermektedir. Dulger ve ark. (1999), bu dwmn, bitkinin sahip
oldugu kimyasal kompozisyonundan, kullanilan mikroorgamh tiriinden, bitki
ekstraksiyonu yapiliyorsa ekstraksiyonda kullanil@addeden ve yontemdeki
farkhliklardan  ve  dgisikliklerden  kaynaklanabile@ni  belirtmislerdir.
Mikroorganizmalarin cgtli kemoterapotik maddelere karduyarliliklarinin sgtan

swsa bile farklilik gésterdii uzun zamandan beri bilinmektedir (Glrgen 1946).

Ozer ve ark. (2001), sentetik olarak uretilen #agbitkilerdeki herhangi bir
aktif maddenin izole edilmesi (@grlerinden ayrilmasi) suretiyle yapgthi ve
bunedenle hastalik etmenleri sade bir yapisi bulusemtetik ilaclara kar kisa
zamanda dayanikh irklar aofwrarak ilacglarn etkisiz hale getirebifgini
belirtmektedirler. Buna kanik; bitkilerdeki aktif maddeler gier maddelerle birlikte
komplex (kargik) bir yapi olgturduklarindan hastallk etmenlerinin bu yapiyi

cozerek dayanikl irklar ojturmasi daha zor olmaktadir.
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Sonuclar dikkate alinginda halk arasinda deneme yanilma veya ggéene
bagli olarak kullanilan ve kolay temin edilebilen baharat turlerinin s6z konusu
patojen mikroorganizmalarin sebep dgiduhastaliklara kar ilag hammaddesi veya
pekcok endustriyekienebilen gida ve kozmetik Uriinlerinde koruyucu deadlarak

degerlendirilip kullanilabilecgi disunulmektedir.

Ozellikle son yillarda bitkilerle yapilan dal tedaviye olan yonelim bitkilerin
kullanim sekillerinin ¢ssitlili gini glindeme getirngi ve yapilan bilimsel agdirmalar
artmstir. Bu bitkilerin 6ncelikle canli dokular Gzeringygulanarak yapilabilecek
argtirmalarin  sonuclart hem bilimsel hemde ekonomikerin tgimaktadir.
Calismamizda da gunlik hayatimizda yiyecek, icecek wggai maddesi olarak
kullandgimiz adacayi, biberiye, mercankdve nane bitkilerinin antibakteriyal
Ozelliklerinin oldyu gorulmektedir. Daha c¢ok yiyecek olarak bilingsiekilde
kullanilan bu baharatlarin 0Ozelliklerini gevremiza@mlatarak biling duzeyimizi

yukseltmeliyiz.

Yiyecek kullaniminin yani sira Rdokulu ve aromatik olmalari sebebi ile
eczacllik, parfumeri ve kozmetik endustri Urinldande oldukca gepikullanim

alani vardir.

Tarkiye mevcut bitkisel gdtlili gi yontinden oldukca dikkate ger ve zengin
bir floraya sahiptir. Ulkemizin mevcut bitki potdpslinin, csitli endistri
sahalarinda kullanimi, diinyada yapilansgaélar genel olarak gerlendirildiginde
cok onemli olabilec@ gorulebilmektedir. Tum dinyada olgu gibi, Glkemizde de
son ylllarda d@al zenginliklerin yava yava tikenmesi ve ekonomik olarak girilen
ctkmazlar, dgal Grtunlerin gok amagch kullanilmalarini zorunlunkistir (Toroglu ve
Cenet 2006).

Sonu¢ olarak antibakteriyel aktivitesi saptanaikileitin yeni sentezlenecek
kemoterapatikler icin kaynak olabilegiedUsunulmistir. Ayrica elde edilen bulgular
tibbi bitkilerin antibakteriyel amagcla kullanimlarm gerekli oldgu durumlarda bitki

secimine yardimci olabilecek nitelikte ofglubelirlenmgtir ( Keles ve ark. 2000).
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