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OZET

Bu aragtirmada Bazi Kisisel ve Ailesel Degiskenlere Gore Okuloncesi Donemdeki
Cocuklarin Sosyal Yetenekleri ve Problem Davranislari incelenmistir. Arastirma genel tarama
modelindedir. Calisma grubu olarak Antalya Il Milli Egitim Miidiirliigii’ne bagli Anaokulu’na
devam eden cocuklar ve anneleri sec¢ilmistir. Arastirmanin Orneklemi tesadiifi eleman
ornekleme yontemi kullanilarak tespit edilmistir. Ayrica ¢esitli nedenlerden dolay1 (6liim,
bosanma, terk vb.) annesi olmayan ¢ocuklar aragtirma drneklemine dahil edilmemistir. Buna
gore Sehit Tegmen Ayfer GOk Anaokulu’'na devam eden toplam 216 cocuk ve annesi

orneklem olarak alinmustir.

Veriler PARI( Aile Hayat: ve Tutum Olgegi) ve PKSB davranis dereceleme 6lcegi
kullanilarak toplanmistir. Veri toplama araglarindan PARI ebeveynlere arastirmaci tarafindan

uygulanmig PKSB Davranis Dereceleme cetveli ise 6gretmenler tarafindan doldurulmustur.

Bazi Kisisel ve Ailesel Degiskenlere Gore Okuloncesi Donemdeki Cocuklarin Sosyal
Yetenekleri ve Problem Davraniglari incelendigi bu ¢alismada elde edilen verilere Gruplarin
Olcek puanlari arasindaki farklarin anlamliligr icin ikili gruplarin karsilastirilmasinda iligkisiz
t-testi, lic veya daha fazla grubun karsilastirilmasinda tek yonlii varyans analizi kullanilmistir.
Varyans analizinin anlamli ¢ikmasi durumunda, farkin hangi ikili gruplar arasindaki

farklardan kaynaklandigini bulmak i¢in Scheffe testi uygulanmistir.
Aragtirma bulgularina bakildiginda

Annelerin tutumlarina gore okuldncesi donemdeki c¢ocuklarin PKBS davranis

dereceleme cetveli sosyal yetenekler alt boyutlar1 puanlar1 arasinda iliski bulunmamustir.

PKBS Davranis Dereceleme Cetveli Problem Davranislar( Bunalim/somatik
problemler, Sosyal geri ¢ekilme, Anti sosyal/sinirli-sorunlar biiyiitme) alt boyutlari arttikca ev

kadinligini ret etme boyutu da pozitif yonde artmustir.

Yaglara, cinsiyete, okuloncesi egitim kurumuna devam etme siiresine, Kardes
sayisina, Annenin egitim diizeyine gore okuldoncesi donemdeki ¢ocuklarin PKBS davranig
dereceleme cetveli sorunlu davranislar ve sosyal yetenekler alt boyutlar1 puanlar1 arasinda
anlamlh farklilhik oldugu goriilmistiir. Annenin c¢alisip c¢alismamasina gore okuloncesi
donemdeki cocuklarin PKBS davranis dereceleme cetveli sorunlu davranmiglar ve sosyal

yetenekler alt boyutlar1 puanlar1 arasinda anlamli bir fark bulunmamastir.
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ANAHTAR KELIMELER; Okuléncesi Egitim, Anne Baba Tutumlari,

Sosyal Gelisim, Problem Davranis.
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ABSTRACT

In this study it is researched social abilities and problem bahaviors of preschool children
according to some individual and familial variables. The research is general scanning model.
The scope of the study is composed of children who are attending to preschool which is
related to Administration of National Education in Antalya and mothers of those children. The
random sampling method is used to choose the sample of this study. Also, children who were
deprived of mother because of several reasons (death, divorce, abandonment etc.) were not
included to the study sample. For that reason total 216 children who were attending to Sehit
Tegmen Ayfer Gok Preschool and their mothers were taken as a sample of the study.

Datas were collected by PARI (The Parental Attitude Research Instrument) and PKBS
(The Preschool and Kindergarten Behavior Scale). PARI, which is one of the data collection
instrument is applied to the parents by the researcher and PKBS behavior rating scale is filled
by the teachers.

In order to find out the meaningful differences between the groups scale points for datas
which are collected in this study by researching social abilities and problem behaviors of
preschool children according to some individual and familial variables it is used independent
sample t-test to compare two groups and for three or more than three groups comparison it is
used one-way analysis of variance. In the event of meaningful analysis variance it is applied
Scheffe test to find out what causes the difference between the two groups.

According to the findings of the study.

There is no relationship between mothers’ attitudes and preschool children’s PKBS’
social abilities sub-dimensions points.

When PKBS’ problem behaviors (depression / somatic problems, introvert, anti-social /
aggressive) sub-dimensions are increased, the refusal of the housewife role dimension is also
increased in positive way.

According to the age, gender, the period of attending to the preschool educational
institute, the number of the siblings, mother’s educational level it is fined out that there is a
meaningful difference between preschool children’s PKBS problem behaviors and social

abilities sub-dimensions pionts.
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There is no meaningful difference between preschool children’s PKBS problem
behaviors and social abilities sub-dimensions points according to their mother’s working
status.

Keywords: Pre-school Education, Parental Attitudes, Social Development, Problem Behavior



ONSOZ

Bu arastirmanin amaci; Okuloncesi Donemdeki Cocuklarin sosyal yeteneklerini ve
problem davraniglarii1 Anne tutumlari, Cocugun yasi, cinsiyeti, Okuloncesi Egitim Kurumuna
Devam etme siiresi, kardes sayisi, Annenin Egitim Diizeyi, Annenin Calisip Caligmamasi
degiskenlerine gore incelemektir. Arastirma siirecinin planlanmasi, uygulanmasi ve

sonuglandirilmasi agsamalarinda pekcok kisinin katkilar1 olmustur.

Oncelikle, S. U. M. E. F. Cocuk Gelisimi ve Ev Yonetimi Anabilim Dali baskani
degerli hocam Prof. Dr. Ramazan ARI’ya destegi ve yardimlar1 i¢in saygilarimla tesekkiir
ediyorum.

Ardindan, arastirmanin planlanmasi asamasinda yardimlarindan dolayir saymn hocam
Yrd. Dog. Dr.Zarife SAHIN SECER’e, arastirmanin gdzden gecirilmesi ve sonuclanmasi
stirecinde destegini gordiigiim degerli hocam ve tez danigmanim Sayin Yrd. Dog. Dr. Mustafa
USLU’ya tesekkiirlerimi sunarim.

Aragtirmanin gergeklestirildigi Antalya Milli Egitim Miidiirliigline bagli Sehit Tegmen
Ayfer Gok Anaokulunda gorev yapan idareci ve degerli 6gretmen arkadaglarima ¢ok tesekkiir
ediyorum.

Caligmalarim boyunca benden desteklerini esirgemeyen Aileme sonsuz tesekkiirlerimi

sunarim.

Oya OLCAY
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BOLUM I
GIRIS
Problem

Cocugun sosyallesmesi Oncelikle aile iginde gerceklesir. Cocugun ilk yillarindaki
sosyal ve duygusal gelisimi bireyin daha sonraki yillardaki sosyal ve duygusal davranislarinin
temelini olusturur. Bagkalarini1 gozlemleyerek ve onlarin yaptigini yaparak davranis bigimleri
kazanan cocuk i¢in, ana-babanin onunla kurdugu iletisim ve egitiminde izledigi tutum,
cocugun yasayacaklart sosyal iliskinin boyutunu 6nemli 6l¢iide sekillendirecektir. Giivenli,
sicak bir aile ortaminda sevgiyle biiyliyen ¢ocuk, toplumun deger normlarin1 ve giinliik
yasamla ilgili bilgi-becerileri aile ortaminda kazanir. Son yillarda ¢ocuga ve okul Oncesi
egitime verilen onemin artmasiyla ¢ocugun ikinci sosyal ortami erken yaslarda okul oncesi
egitim kurumlar1 olmaktadir. Okul Oncesi egitim kurumlarinda okul-aile isbirligi hiz

kazanmakta, aileler de cocugun okul dncesi egitiminde etkin rol almaktadir.

Okuldncesi egitim, dogumdan, ilkdgretimin baglangicina kadar olan ¢ocukluk yillarmni
icine alan; bu yas ¢ocuklarinin bireysel 6zelliklerine ve gelisimsel diizeylerine uygun zengin
uyarict ¢evre olanaklarini saglayan; onlarin tiim gelisimlerini toplumun kiiltiirel degerleri ve
ozellikleri dogrultusunda, en iyi bicimde yonlendiren bir egitim siirecidir (Oguzkan ve Oral,

1997;2).

Okuloncesi donem, ¢ocugun i¢inde yasadigi toplumun deger yargilarini ve o toplumun
kiiltiirel yapisina uygun davranis ve aligkanliklar1 kazanmaya bagladigi bir donemdir (Bilir ve

Bal, 1989,56-74).

Okul 6ncesi egitim kurumu, ¢ocugun aileden aldig1 egitimin gelistigi bir yer olarak
karsimiza ¢ikar. Okul Oncesi egitimin amaci ¢ocugun duygusal, zihinsel, bedensel ve sosyal
gelisimini saglamak, uyumlu bir yasam siirebilmesi igin gerekli olan temeli olusturmaktir.
Cocuk okulda diger ¢cocuklar ve 6gretmeni araciliyla topluma uyum saglamay1 6grenir. Cocuk
genel davranis kurallarina uymuyor ise, okulun gorevlerinden biri de cocuga uygun
davraniglarin 6grenimini saglamaktir. Genel bir ifade ile sdylenecek olursa okul ¢ocugun

biligsel gelisimine katkida bulunurken, sosyallesmesini de saglar.



Okul belirli kurallart olan ve 6grencilerden bu kurallara uyulmas istenen kurumdur.
Aile ile okulun g¢ocuk ic¢in uygun gordiigli sosyal davranmislar benzer ise, ¢ocuk okula
basladiginda daha az uyumsuzluk sergileyecektir (Ural, 2005). Cocuk ailede 6grendikleriyle
okulda 6grendikleri birbirini destekleyici nitelikte olmalidir. Cocugun okul 6ncesi egitim
kurumunda aldig1 egitim ile ailede aldig1 egitim birbiriyle ¢akisiyorsa, ¢cocuk sosyal uyum ve

davranislarinda zorluklar yasayabilir.

Bireyin okuldncesi egitimi siirecinde kazandigi davranislar, sonraki egitim siire¢ ve
stireclerindeki kazanacagi davranmislarin temeli, kaynag1 ve kokidiir (Ar ve dig,2000).Bu
donemde kazandirilan temel akademik beceriler ¢ocugun ilkogretimdeki basarisini dnemli

dlgiide etkilemektedir (Ustiin, 2003; Giirkan, 1979).

Okul oncesi egitimde saglanan 6zgiir ve yaratict ortam, ¢ocugun us giicli gelisimini
kamgilar. Basar1 ve basarisizlik s6z konusu olmadigi icin ¢ocuk, yeteneklerini korkusuzca
kullanir, becerilerini gelistirir. Boylece ¢ocuk, ilkogretim ¢agindaki daha diizenli ve giidiimlii

egitime hazir olur (Seyrek ve Sun, 1991).

Okul 6ncesi egitim kurumlar aile tarafindan sunulan smirli olanaklar1 zenginlestiren,
cocuklara gerek fizik gerekse zihinsel ve sosyal gelisimleri agisindan daha yeterli bir ortam
sunan egitsel ve sosyal bir cevredir. Insan iliskilerinin inceliklerini toplumun sosyal degerleri
ve istekleri dogrultusunda 6greten bu ortam ¢ocuklarda okul yasaminin beklentilerini uygun

davranislar gelistirme agisindan da biiyiikk 6nem tasimaktadir (Ugur, 1998: 36).

Okuldncesi egitimin temel amaci; ¢agdas ve demokratik toplumun gerektirdigi, duygu
ve distlincelerini 0zgiirce ifade edebilen, girisimci, arastirmaci, 6zdenetimini saglayabilen,
kendi haklarina ve bagkalarinin haklarina saygili, yeteneklerini kullanma becerisine ve kiiltiirel

degerlere sahip, saglikli kusaklar yetistirmektir (Zembat ve digerleri, 1995: 111-112).

Aragtirmalar, okuldncesi egitim kurumuna devam eden ¢ocuklarin, daha sosyal, daha
bagimsiz, daha giivenli, dili kullanabilme ve anlayabilme, problem ¢6zme, anlama, kavrama,
dikkat, diisiinme, akil yiiriitme, el-géz koordinasyonu saglama, ayirt etme, genelleme ve
mekansal olaylar1 kavrama bakimindan daha basarili olduklarin1 gostermektedir. Okuldncesi
egitim, cocugun daha iyi bir bakim gdérmesi i¢in oldugu kadar, daha zengin bir ¢evrede mevcut

zeka potansiyeli ve 6grenme yeteneginin gelistirilmesi agisindan da dnemlidir (Oktay, 1993).



Uzun yillara dayali arastirmalarda, ¢cocukluk yillarinda kazanilan davraniglarin biiyiik
bir kisminin yetiskinlikte bireyin kisilik yapisini, tavir, aligkanlik, inan¢ ve degerlerini
bicimlendirdigi gozlenmistir. Bu 6gretim basamaginda kazanilan bilgi, beceri, aligkanlik ve
degerler cocugun sadece Ogrenim yasantilarim1 degil kendine, topluma, kendi disindaki
diinyaya karsi iletisim becerilerini ve yasam bi¢imini de biiyiik dl¢iide etkilemektedir. Yapilan
arastirmalar, okul 6ncesi egitime devam eden ¢ocuklarin, etmeyenlerden zihin, psiko-motor ve
sosyal yonden daha gelismis, 6grenim hayatlarinda daha basarili ve faal, daha ileri egitim

kademelerinde de daha avantajli durumda olduklarini saptamistir (Erdem, 1996: 9—13).

Anne-baba-¢ocuk tliggenindeki iletisimi belirleyen en énemli 6ge, anne-babanin ¢ocuk
yetistirme bigimini belirleyen tutumlardir. Anne babanin birey olarak kisilik 6zellikleriyle
karigsmis bigimde aile biriminin yapisi, ailenin ¢ocuk yetistirme yapisin1 kismen belirler

(Gling6r,1995:147).

Anne babalarin uyguladiklar1 tiim disiplin yontemlerinin se¢iminde kisisel deneyimleri
kadar yakin ¢evrelerinin de etkisi goriilmektedir. Anne baba ¢ocuk iliskisi ¢gocuk yetistirme ve
ona uygulanan disiplin yontemiyle yakindan ilgilidir. Asir1 sert ve otoriter bir disiplin yontemi,
olumsuz ve itaatsiz c¢ocuklarin yetigmesine neden olacaktir. Cocuklarin bu olumsuz
davranislari, anne baba c¢ocuk iliskisinin, gelisim basamaklarinda daha da bozulmasina neden
olur. Bundan baska, anne babalarinin uygun bir yetistirme ve disiplin yonteminde goris
birliginde olmadiklarina inanan ¢ocuklar, onlara kars1 sayg1 ve giivenlerini yitirmeye baslarlar

(Yavuzer, 1993: 23).

Anne babanin ¢ocugunu sosyallestirmek icin kullandig1 yontemler, sectigi odil ve
cezalar, Ogretme bicimleri, aktarmaya c¢alistig1 degerler, g¢ocuklarin ilgileri ve sosyal
becerileriyle birbirlerinden farkl iligkiler gelistirmesine neden olur. Cocuk Anne babanin
cocuk yetistirmeye yonelik olumlu ya da olumsuz tutumlarinin yaninda, ailelerin sosyo-
kiiltiirel, sosyo-ekonomik durumlari ve anne babanin yaslari ¢ocugun gelisimine etki eden
diger degiskenlerden bazilaridir. Cocugun bazi bilgi ve becerileri sonradan Ogrenmesi
miimkiindiir. Ge¢ 6grenilen bilgi ve beceriler ¢ocugun sosyal uyumunu bozmayabilir. Ancak
Ogrenilmesi gereken sosyal davraniglarin 6grenilmesi zamaninda gerceklesmese, bunlarin

Ogrenilmesi ileride daha zor olabilecegi gibi, cocugun sosyal uyumunu da bozabilir.



Bu bilgiler 1s18ma, bu calismada Bazi Degiskenlere gore Okuldcesi Donemdeki
¢ocuklarin PKBS Davranis Dereceleme cetveli sosyal yetenekler ve sorunlu davraniglar alt
boyutlar1 puanlar1 farklilagsmakta midir? Sorusu incelemeye deger bir konu olarak goriilmiis ve

bu arastirmanin problemini olusturmustur.
AMAC

Bu aragtirmanin amaci Okuldncesi Donemdeki Cocuklarin sosyal yeteneklerini ve
problem davraniglarin1 Anne tutumlari, Cocugun yasi, cinsiyeti, Okuldncesi Egitim Kurumuna
Devam etme siiresi, kardes sayisi, Annenin Egitim Diizeyi, Annenin Calisip Caligmamasi
degiskenlerine gore incelemektir. Bu amagla arastirmada asagidaki sorulara cevap aranmustir.

ALT AMACLAR

1. Annelerin tutumlarina gore okuloncesi donemdeki cocuklarin PKBS davranig
dereceleme cetveli sosyal yetenekler ve problem davraniglar alt boyutlar1 puanlari arasinda

iliski var midir?

2. Yaglara gore okuldncesi donemdeki ¢ocuklarin PKBS davranis dereceleme cetveli

sosyal yetenekler ve problem davraniglar alt boyutlar1 puanlar1 farklilasmakta midir?

3. Cinsiyete gore okuloncesi donemdeki ¢ocuklarin PKBS davranis dereceleme cetveli

sosyal yetenekler ve problem davraniglar alt boyutlar1 puanlar1 farklilasmakta midir?

4. Okuloncesi egitim kurumuna devam etme siiresine gore okuldncesi donemdeki
cocuklarmm PKBS davranis dereceleme cetveli sosyal yetenekler ve problem davraniglar alt

boyutlar1 puanlari farklilagmakta midir?

5.Kardes sayisina gore okuloncesi donemdeki ¢ocuklarin PKBS davranis dereceleme

cetveli sosyal yetenekler ve problem davranislar alt boyutlar1 puanlar farklilagsmakta midir?

6.Annenin egitim diizeyine gore okuldncesi donemdeki ¢ocuklarin PKBS davranig
dereceleme cetveli sosyal yetenekler ve problem davraniglar alt boyutlart puanlar

farklilasmakta midir?

7. Annenin ¢alisip calismamasina gore okuloncesi donemdeki c¢ocuklarin PKBS
davranis dereceleme cetveli sosyal yetenekler ve problem davranislar alt boyutlar1 puanlar

farklilasmakta midir?



ARASTIRMANIN ONEMI

Okul 6ncesi ¢ag1 ¢cocugun yasaminda en etkili sosyallestirme kurumu ailedir. Cocugun
ilk sosyal davranislari aile bireyleri ile etkilesimi sonucunda kazanilir (Cagdas ve Seger, 2002:

59).

Anne ve babanin ¢ocuk iizerine etkisi, daha bebek dogmadan baslar. Onlarin bebegin
diinyaya gelmesine istekli ya da isteksiz oluslari, gelisime hazir olup olmadiklar1 ve bebekten
beklentileri, bebegin ilk izlenimlerini ve g¢evresi ile olan duygusal etkilesimini etkiler (Akt.

Cagdas ve Secer-Sahin, 2002: 59).

Anne — baba tarafindan ¢ocuga karsi yonetilen davraniglar, onun sosyal gelisiminin
kazanacag1 bi¢imi belirlemektedir. Giiniimiizde ¢ocuklarin zamanlarinin biiyiik bir boliimiinii
okulda geg¢irdigi diisiiniiliirse okuldncesi egitimin ve 6gretmenlerin ¢ocuklar {izerindeki 6nemi
daha da ortaya g¢ikmaktadir. Bu nedenle cocugu yetistiren bireylerin ¢ocugun gelisimsel
ozelliklerini ve cocugun kisiliginin okuldncesi donemde olustugunu bilmeleri ve g¢ocuga
olumlu yonde davranislar kazandiracak tutumlar1 sergilemeleri gerekir. Cilinkii duygusal ve
davranigsal sorunlari olan ¢ocuklarin, ailelerinin ve O6gretmenlerinin yasadiklar1 bireysel

zorluklar ayrica toplumsal yapiy1 da etkilemektedir.

Cocugun yasaminda Onemli yere sahip olan 0-6 yas doneminde, ¢ocuklarin
ozelliklerinin bilinmesi, davraniglarmin takip edilmesi, gerektiginde zaman kaybetmeden
Onlemlerin alinmasi Onemlidir. Bu amaglarin gergeklestirilebilmesi i¢in de ¢ocuklarin
istenmeyen davraniglarinin neler olabileceginin saptanmasi ve toplumun dikkatinin bu

konulara ¢ekilmesi gerekir.

Bu arastirma ile okuldncesi donemdeki cocuklarin anneleri tarafindan cocuklara
yoneltilen davraniglar tespit edilecek, annelerin davraniglart ile c¢ocuklarin davranislar
arasinda ne tiirli bir iliski oldugu saptanacaktir. Bu arastirma egitimcilerin anne-baba
davraniglarini tanimlayip gruplandirabilmesi, cocuklarin davranislar1 {izerindeki etkilerini

saptayabilmesi agisindan oldukg¢a onemlidir.



SAYILTILAR

1. Arastirmada kullanilan PARI(Aile Hayati Ve ¢ocuk Yetistirme Tutum Olgegi)

nin gerekli verileri saglayacagi,

2. Arastirmada Kullanilan PKBS Davranis Dereceleme Olgegi(Sosyal Yetenekler

ve Problem Davranislar)’nin gerekli verileri saglayacagi,

3. Arastirmada kullanilan Olg¢eklerin arastirmanin amacia uygun oldugu kabul

edilmektedir.

SINIRLILIKLAR
1. Antalya il Milli Egitim Midirliigline bagli Sehit Tegmen Ayfer Gok
Anaokuluna devam eden 5-6 yas grubu ¢ocuklar ve annelerinden elde edilen

verilerle sinirlidir.

2. Aragtirmada incelenen annelerin ¢ocuk yetistirme tutumlari, Aile Hayati ve
Cocuk yetistirme Tutumu Olcegi (PARI) ve PKBS Davranis Dereceleme

cetvelinin 6l¢tiigl niteliklerle sinirhidir.

TANIMLAR
Okul Oncesi Egitimi,0-72 ay grubundaki cocuklermn gelisim diizeylerine ve bireysel
ozelliklerine uygun, zengin uyarict g¢evre imkanlari saglayan onlarin bedensel, zihinsel,
duygusal, sosyal yonden gelisimlerini destekleyen, kendilerini toplumun kiiltiirel degerleri
dogrultusunda en iyi bigimde yonlendiren ve ilkogretime hazirlayan, temel egitim biitiinligi
icersinde yer alan bir egitim stirecidir ( MEB, 1997: 3).
Davranis problemleri, ¢ocuklarin sergiledigi karmasik bir davranigsal ve duygusal

sorunlar grubu i¢in kullanilan bir terimdir(Budak,2000:193).

Sosyal Gelisim, dogumdan itibaren baslayan, yasam boyu devam eden, kisinin
baskalar1 ile iyi iligkiler kurmasini ve iginde yasadigi topluma uyumunu saglayan bir

siirectir(Cagdas ve Secer, 2002: 3).



BOLUM 11

PROBLEMIN KAVRAMSAL TEMELI VE ILGILI CALISMALAR
Bu boliimde, ¢ocukta sosyal gelisim, problem davraniglar ve anne baba tutumlar ile

ilgili kuramsal bilgiler, arastirma yayin ve ¢alismalari ayr1 alt basliklar altinda verilmistir.
1.COCUKTA SOSYAL GELISIiM
1.1.Sosyal Gelisimin Tanimi

Birey, diinyaya geldigi zaman, sosyal olmayan bir varliktir. Ancak bir yandan biyolojik
bakimdan gelisirken, bir yandan da toplumun norm ve degerlerini benimsemek yoluyla
toplumun bir {iiyesi haline gelmektedir. Baska bir ifadeyle, sosyallesme yoluyla
cevresindekilere benzer davranmislar gelistirmekte ve bdylece biiyiikk olciide benzerlikler
gosteren bireyler olusmaktadir. Sosyallesme, bireyin yasadigi toplumun iiyeligi kazanmada,
dogumdan baslayarak, gecirdigi belirli asamalardan meydana gelmektedir (Demirbilek, 2001;
41).

Cocuk diinyaya geldigi giinden itibaren ailesinin ve i¢inde bulundugu toplumun bir
tiyesidir. Cocuk icinde yasadigi topluma uyum saglayabilmek, topluma ve kendisine yararl bir
bicimde yasayabilmek i¢in diisiinme, yapma ve hissetme yeteneklerini kullanarak iginde

yasadig kiiltliriin davranig oriintiilerini benimsemek zorundadir(Cagdas ve Secer,2002;3).

Cocuk, sosyal bir ¢evre iginde dogar. Cocugun igine dogdugu sosyal ¢evrenin ona karsi
tutumu, gereksinimlerini karsilayis bigimi, tepkileri, davranis 6zellikleri; bedensel ve ruhsal

gelisiminde, kisilik yapisinin bicimlenmesinde 6énemli bir etkendir(Altink&prii, 2003;77) .

Insan, biyo-kiiltiirel ve sosyal bir varliktir. Kiiltiirel kosullar icinde sosyal iliskiler, hem
toplumun, hem kiiltiiriin hem de bireyin yapisin etkiler. Bireyin tiim yasami ¢evresine uyum
saglama cabasi i¢cinde gecer. Bu uyum ¢abasi dogumdan baglayarak 6liime kadar siiren bir

gelisim gostermektedir.

Insanin iginde yasadig1 fiziksel ve sosyal gevreye uyumunu saglayan sosyal gelisim,

alanla ilgili yazili kaynaklarda sdyle tanimlanmaktadir.
Sosyal gelisim; Dogumdan itibaren baslayan, yasam boyu devam eden, kisinin

baskalari ile iyi iligkiler kurmasini ve i¢inde yasadig1 topluma uyumunu saglayan bir siirectir

(Ar ve dig. , 2002: 3).



Binbasioglu’na gore sosyal gelisim; kisinin dogumundan yetiskin oluncaya dek, baska
insanlarla olan iligkilerinin ve onlara karst gelistirdigi ilgi ve duygularinin tiimiidiir

(Binbasioglu, 1990: 165).

Atabek’e gore; kendisinin disindakilerle kurulan, iliskilerin gelisimidir (Akt. Cagdas,
1997: 61).

Yavuzer’e gore(1994) Sosyal Gelisim; kisinin sosyal uyariciya, oOzellikle grup
yasaminin baski ve zorluklarina karsi duyarlilik gelistirmesi, grubunda ya da kiiltiirtinde

baskalariyla gecinebilmesi, onlar gibi davranabilmesidir.

Oguzkan da, sosyal davranis, duygular, tutumlar, degerler vb. bakimindan bireyin
hayati boyunca gosterdigi siirekli ve olumlu degismelerin tiimii olarak tanimlamistir (Akt.

Uysal, 1996: 31).

Yukarida ki tanimlara dayali olarak sosyal gelisimin dogumdan itibaren baslayan,
yasam boyu devam eden, kisinin baskalari ile iyi ilskiler kurmasini ve i¢inde yasadigi topluma

uyumunu saglayan bir siire¢ oldugu sdylenebilir( Cagdas ve Seger,2002;3).
1. 2. Sosyal Gelisimin 6nemi

Insanm iginde bulundugu fiziksel ve sosyal cevreye uyum saglayabilmesi saglikli,
mutlu ve basarili bir hayat siirebilmesi i¢in olduk¢a 6nemlidir. Bu nedenle sosyal gelisim,

insan hayatinda biiyiik bir 6nem tagimaktadir.

Sosyal uyum, insan yasaminin vazgecilmez bir parcasidir. Yasamini iliskiler agi
icerisinde siirdiiren insanin uyumunda ve mutlu olmasinda saglikli sosyal etkilesimin biiyiik
pay1 vardir. Cocugun sosyal davranisi, etkilesimde bulundugu iki grubun, ailenin ve akranlarin
tepkileri baglaminda ele alinmaktadir. Cocuklar ilk iliskilerini kurduklar yetigkinlere bagimli
ve onlara gore daha gii¢slizdiir. Yani cocuk-yetigkin iliskisi bir ¢esit esitsizlige dayanir.
flerleyen yaslarda ise cocuklarin akranlartyla olan iliskileri giderek énem kazanir (Grusec ve
Lytton, 1998). Cocuklar neyi kabul, neyi reddedecegini akranlarin kendilerine verdikleri
tepkilerden Ogrenir. Buna gore sosyal beceriler bu gii¢ esitligine dayali iligkiler igerisinde
Ogrenilir. Cocugun akranlar1 tarafindan kabulii, onun yeterli sosyal beceriye sahip olmasiyla

dogrudan iliskilidir (Akt. 151k,2007;1).



Cocugun ilk yillarindaki sosyal uyum ve becerilerinin gelisimi, daha sonraki yillardaki
sosyal uyum ve becerilerinin temelini olusturur. Baskalarin1 gézlemleyerek ve onlari taklit
ederek davranis bicimleri kazanan c¢ocuk i¢in, anne-babanin onunla kurdugu iletisim ve
egitiminde izledigi tutum, cocugun yasayacagi sosyal uyum ve becerilerinin boyutunu 6nemli
Olclide sekillendirir. Giivenli, sicak bir aile ortaminda sevgiyle biiyiiyen ¢ocuk, toplumun

normlarini, giinliik yasamla ilgili bilgi-becerileri ve yasama uyum saglamay1 dgrenir.

Sosyal becerilerden yoksun ¢ocuklar arkadaslar tarafindan reddedilmekte ve akademik
yonden de basarisiz olmaktadirlar. Bu ¢ocuklarin ileriki yillarda akranlarma goére sosyal ve

duygusal sorunlarla daha fazla karsilagma riskleri vardir(Cagdas ve Secer, 2002;5).

Okul 6ncesi ¢ag1 ¢cocugun yasaminda en etkili sosyallestirme kurumu ailedir. Cocugun
ilk sosyal davraniglari aile bireyleri ile etkilesimi sonucunda kazanilir (Cagdas ve Seger, 2002;
59). Cocuklar kurallar1 ilk once ailede aile bireyleriyle etkilesim vasitasiyla 0grenir. Diger
yandan ¢ocuklarin okul gibi yeni bir sosyal ¢evreye girisi onlarin kural anlayisini pek ¢ok
acidan etkilemektedir (Dunn ve Munn, 1985, 480). Korkmazlar’a (1998, 85) gore okul ¢cocuk
icin yeni ve karmasik bir sosyal ¢evreye girmek, birey olarak toplumda yer almak, dis diinyaya

agilmaktir.

Bandura’ ya (1977°’den aktaran Ciiceloglu, 1991: 426) gore O0grenme sosyal bir
ortamda olusmaktadir. Cocuklarin en 6nemli 6grenme yasantilar1 bagkalarinin davranislarini
gozleyerek meydana gelmektedir. Cocuk kiiltlirlenirken kisiler aras1 iligkilerini
degerlendirmek igin toplumun ahlaki degerlerini, standartlarin1 ve tavirlarini ailesinden
ogrenir. Bu dgrenme siirecinde, kendi kendini kontrol etme yetenegini, i¢ denetimi gelistirir. I¢
denetimli birey, kendi istekleri ile toplumun istekleri arasinda denge kurmay:1 basarir ise, daha
sonra kendi istek ve tepkileri davraniglarini yonlendirir. Bu gelisim diizeyinde dis baskinin
olmadig1 durumlarda da toplumun normlarma uygun davramslar meydana gelir (Ulgen ve
Fidan, 2003: 213-214). Diger bir deyisle cocugun sosyal kurallarla ilgili algis1 tizerinde ilk ve
en Onemli etkiye aile sahiptir. Anne ve babalar ¢ocuklarinin bilgi aktaricis1 olarak kiiltiirel
deger ve kurallarin devamini saglarlar. Aile ¢ocugun ilk sosyal deneyimlerini edindigi yerdir.
Ailenin ¢ocuga yonelik tutum ve davramiglari ilk yasantilarin Oriilmesinde biiylik 6nem
tasimaktadir. Cocuk bir yandan sosyal bir varlik oldugunun bilincine varir, bir yandan da

davraniglari taklit edecegi bir modele gereksinme duyar. Okuloncesi donemdeki ¢ocuklar,



anne babalarin1 6rnek olarak alirlar, onlarla 6zdeslesirler, tutum ve davranislarini taklit ederek
kendilerinde yerlestirmeye caligirlar. Cocuklar anne ve babalarint model aldigi i¢in anne
babasinin sahip oldugu kiiltiirel degerleri ve kurallar1 6grenirler. Boylece i¢inde bulunduklari
kiltiir ile catismayan uygun davranislar gosterirler (Aydin, 2003: 125; Aksoy, 2005: 338,
Donmezer, 1999: 27; David, 1992: 188 ).

Cocugun bazi bilgi ve becerileri sonradan 6grenmesi miimkiindiir. Ge¢ 6grenilen bilgi
ve beceriler ¢ocugun sosyal uyumunu bozmayabilir. Ancak Ogrenilmesi gereken sosyal
davraniglarin 6grenilmesi zamaninda gergeklesmese, bunlarin 6grenilmesi ileride daha zor
olabilecegi gibi, ¢ocugun sosyal uyumunu da bozabilir. Yasinin gerektirdigi toplumca
onaylanmayan bozukluk ve toplumun kurallarindan dolay1, toplumsal baski altina alinir (Gizir,

2002; 5).

Insanlarda cesitli ilgi ve tutumlar da sosyal gelisimin bir sonucudur. Karakter ve kisilik
Ozellikleri de bir takim toplumsal sartlanmalar ile kazanilir. Cocuklarda disiplin ile ilgili
problemlerin ¢ogunun altinda yatan neden, sosyal uyumsuzluktur. Cogu kez 15-20 yaslari
arasinda goriilen uyumsuzluklarin kaynagi, yasanan ilk yillarinda gegirilen sosyal yasamdir.
Bundan dolayi aile i¢inde ve okulda ¢ocugun sosyal gelisimine gereken onem verilmelidir

(Binbasioglu, 1990: 166).
1.3.Sosyal Gelisim ile ilgili Temel Kavramlar
1.3.1.Benlik

Benlik kavrami; kisinin kendi kisiligine iliskin kanilarinin toplami, kendisini tanima ve
degerlendirme bigimi olarak tanimlanmaktadir. Bireyin kendisini nasil goriip, nasil

degerlendirdigini ifade eder (Gizir, 2002: 5).

Benlik bir takim yasantilar sonucunda kazanilan edinik bir yapidir. Bebek diinyaya
geldigi ilk giinlerde kendi varhiginin farkinda degildir. Bebek “ben” ile “ben olmayani”
birbirinden ayirt edemez. Ilk giinlerde ve aylarda bebek igin énemli olan bedeni ile ilgili olan
ihtiyaglarinin  hemen karsilanmasidir. Bebek aclik, susuzluk, iisiime gibi bedensel
rahatsizliklarinin farkindadir. Ancak kendi bedenini dis ¢evreden ayirt edememektedir. Yani
cocuk benlik kavramina sahip olarak diinyaya gelmez, Benlik, ¢ocugun yasantisi sonucu
basindan gecen olaylar ve cevresindeki kisilerin etkileriyle yavas yavas olusur(Sahin ve

Secer,2002;6).
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Okul oncesi ¢ocuklarda benlik algisinin gelisimi “ben” ve “benim” kavramlarinin
olusmasi, beceri gelisimi, karsilastirmalar, oyunlar ve zaman kavrami, kendine bagka bir
gozden bakmak, merak ve giivenlik, ¢evre etkilesimi yoluyla kimlik saptamasi vb. konular

icermektedir( Akt. Turasl1,2006;3) .

Saglikli benlik algis1 olan ¢ocuklar kendilerini kabul ederler. Bagkalarini kabul etme ve
baskalarinin kenilerini kabul ettigini algilama konusunda daha yeterlidirler. Kendilerini
bagimsiz, giivende, deger verilen ve sevilen kisiler olarak hissederler. Saglikli benlik algisi
olan cocuklar, kendilerine giivenirler ve gerginliklere daha ¢ok tahammiil edebilirler ( Akt.

Turash,2006;4) .
1.3.2.Kisilik

Insanlarm tiimii boy, sa¢ rengi, goz rengi, zayiflik ve sismanlik gibi temel 6zelliklerde
birbirinden farklidirlar. Bu bakimdan insanlarin hig¢ biri tam olarak bir baskasina benzemezler
ve en ¢ok kendilerine benzerler. Bu bakimdan insanlarin duygulari, diistinceleri ve tepkileri de
sadece kendisine benzer ve baskalarinkine benzemez. Kisilik de bu sekilde gene sadece bireye

has Ozellikleri tagir(Aksoy,1970,s:151).

Kisilik tanimlanmast gii¢ bir kavramdir. Bu nedenle kisiligin ¢ok farkli tanimlari

yapilmaktadir.

Kisilik; insanin  fikri,  hissi, sosyal ve  moral degerlerinin  bir

sentezidir(Songar,1986,s:152).

Ruhbilim Terimleri So6zliigii'ne gore ise kisilik, kisinin, isler durumdaki ruhsal,
bedensel ve fizyolojik Ozelliklerinin kendine 6zgii olan az ¢ok duragan biitiinliigiidiir
(Eng,1990,s:97).

Ozgiiven’e gore kisilik, bireyin psikolojik yapi ve sistemlerinin bireye 6zgii dinamik
bir organizasyonu ve bunun ¢evre ile etkilesiminin bir tiriiniidiir (Aydin, 2005,s:125).

Kisilik ile ilgili psikologlar tek bir tanim yapmamasina karsin, bircok kaynakta kisilik;
insanin kendine 6zgii olan ve onu bagkalarindan ayiran, tutarli ve kaliplagsmis bedensel,

zihinsel, ruhsal ve sosyal 6zelliklerinin tlimii olarak tanimlanir (Gizir, 2002: 6).

0-6 yas biiyiime ve gelismenin en hizli oldugu doénemdir. Kisiliginin temellerinin

atildig1 dénemde ilk alt1 yildir. Cocugun saglikli ve tutarli bir kisilik gelistirebilmesi igin

11



fizyolojik ve psikolojik ihtiyaclarinin yerinde ve zamaninda karsilanmasi gerekir. Cocuk
kisiligini sosyal gelisimin i¢ginde kazanir. Cocugun sosyal gelisim siirecinde gelistirdigi kisilik,
Once anne babasi ile yakindan iligkilidir. Anne babanin ¢ocuga gdstermis olduklar1 olumlu ya
da olumsuz tepkjileri cocugun kisiliginin gelismesinde énemli rol oynar. Sdyledikleri dikkate
alinmayan, fikrini belirtmesine izin verilmeyen ya da belirttigi zaman siirekli elestirilen cocuk

icine kapanik, giivensiz, huysuz ve saldirgan olabilir(Cagdas ve Seger,2002;9).
Saglikl bir kisilik gelisiminde {i¢ etken 6nem tagimaktadir.

1- Cocuk oncelikle kendisine ve g¢evresindekilere karsi bir temel giiven duygusu

gelistirmelidir.
2- Bagkalar1 ile olan iligkilerini saglam bir temele oturtmalidir.
3- Bagimsizliga dogru ilerlemede dengeli olmalidir (Akt. Gizir, 2002: 7) .
1.3.3.Sosyallesme

Sosyallesme kavrammi ilk kullanan Emile Durkheim olmustur. Durkheim egitim

(13

kavramini agiklarken yetiskin kusaklarin, yetismekte olan kusaklar1 sosyallestirmesi,
toplumsal hayata alistirmasi, ruhsal, zihinsel ve ahlaki yonden yetistirmesi” olarak a¢iklamistir

(Silah, 2000:388).

Sosyallesme; insan yavrusunun toplumun bir iiyesi haline gelmesidir, yani ailesinin,
akraba ve komsuluk diizeyinin, sehir ve kdyliniin ve nihayet ulusunun bir pargasi oldugunu
ogrenmesidir. Biiyiimekte olan ¢ocuk, etrafindakilerle etkilesimi sonucu, onlarinkine benzer
davraniglar gelistirecektir. Boylece tek tek kisiler yerine toplumun parcalari olan,
birbirlerinden farkliliklar1 oldugu gibi, birbirlerine biiyiik benzerlikler de gdsteren toplumsal

bireyler olusur (Kagit¢ibasi, 1996:245).

Sosyallesme; en basarili sekli ile insan organizmasinin garesizlik ve tam bencillikle
nitelenen yasaminin ilk yillarindan, bagimsiz bir yaraticilikla nitelenen donemine gegmesiyle

sonuclanan, bir 6grenme ve 6gretme durumudur (Cimen, 2000: 15).

Cocuk ilk sosyal davraniglari, aile bireyleri ile etkilesimi sonucunda kazanir. Ailede
anne babanin ve diger bireylerin ¢ocukla olan etkilesimi, cocugun aile i¢indeki yerini belirler.
Aile, ¢ocuga giiven duygusu asilar, ¢cocugun sosyal kabul gorebilmesi i¢in gerekli ortami

hazirlar. Aile, okul 6ncesi donemde ¢ocugun yasaminda etkili bir sosyallestirme kurumu
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olarak dikkat ¢ceker. Cocuk okul dncesinde kendisine sunulan sosyal deneyimlerin yani sira,
model alacagi kisiler olarak da aile {iyelerinden yararlanir. Aile, ¢ocuga sosyal agidan kabul

edilen davranis bi¢cimlerinin gelisimi i¢in rehberlik eder(Isik,2007:7).

Bireylerin yetiskinlikte sergileyecegi tutum ve davranislarin temellerinin okul 6ncesi
donemdeki yillarda atildig1 bir¢ok teori tarafindan iddia edildigi gibi, gerceklestirilen birgok
arastirmada da kanitlanmistir. Dolayisiyla bireylerin mutlu, kendisiyle barisik, hedeflerini
dogru tayin edebilen ve bu yolda ¢ikabilecek engellerle basa ¢ikabilmesi igin gerekli duygusal
ve sosyal becerilerin temellerinin okul 6ncesi donemde atilmasina katki saglayacak tutum ve
davraniglarin sergilenecegi egitim ortamlarinin gerekliligi kacinilmaz gériinmektedir (Seving,

2003:311).

Sosoyallesme Ogrenme yoluyla gerceklesir. Cocuklar kavrama ve taklit yoluyla

kiiltiiriin adet ve degerlerini kazanirlar(Cagdas ve Secer,2002:10).
1.3.4.Sosyal Olgunluk

Bireyin davraniglarinin, iginde bulundugu toplumun, yetiskin iiyelerinin genellikle

erigmis olduklari diizeye gelmesi durumu olarak ifade edilebilir (Akt. Yildiz, 2000: 62).

Cocugun sosyal olgunluk diizeyine ulagmasi, oncelikle anne-babasi ve yakin g¢evresi ile
saglikli iletisim ve etkilesim sonucu, yasadigi toplumu, kiiltiirel degerlerini 6grenmesi ile
gerceklesir. Cocugun cevresindeki kisiler ile etkilesimin artmasi ve kiiltiirel yonden 6grenmesi
gerekenleri 6grenmesi igin her yandan biiyiiyiip, gelisip, olgunlasmasi gerekir. Cocuk saglikli

bir sosyallesme nihayetinde sosyal yonden olgunlasir (Cagdas ve Seger,2002:12).
1.3.5.Tavir

Tavir, bireyin bir obje veya olaya tepkide bulunma egilimi olarak tanimlanabilir (Akt.

Yildiz, 2000: 62).

Cocugun yasadigi topluma ve sosyal yasantilarina iliskin tavirlarin bigimi, genellikle
yasamin ilk yillarindaki 6grenme deneyimlerine gore degisir. Bu deneyimlerde; ¢ocuga
saglanan firsatlar, bu firsatlar1 degerlendirebilmek icin cocugun bulunulan yetiskinlerin

rehberligi 6nemli rol oynar (Akt. Cagdas ve Seger,2002:12).

Cocugun tavirlarint etkileyen bir bagka etmen de arkadas grubudur. Yasamin ilk

yillarinda aile i¢inde kazanilan tavirlar, ¢ocugun arkadas grubu ile olan etkilesimi ve
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deneyimlerinin sonucunda degisebilir. Arkadas grubu ¢ocugun sosyal ¢evresini genislettigi
gibi, onlar ile etkilerini sonucunda, onlarin olaylar karsisinda gosterdikleri tavirlardan

etkilenerek kendisine 6rnek alabilir (Akt. Gizir, 2002: 10).
1.3.6.Norm

Normlar, belli bir grup tarafindan onaylanan davraniglardir. Normlar toplumun kiiltiirii
ile ilgili olup, birey normlara dayali standartlari olusan ahlak degerleri ile yargilanir.
Toplumda standartlara uygun davraniglarda bulunmayan kisiler, davranislarinin
onaylanmadigin1 gosteren tepkilerden baglayarak, gruptan dislanma ya da kanunlarla

yargilanarak cezalandirilirlar (Akt. Yildiz, 2000: 11).

Cocuklar yasaminin ilk yillarinda benmerkezci davranislarinda ya da i¢inde yasadiklari
toplumun normlarma uygun olmayan bazi davraniglarda bulunabilirler. Béyle durumlarda
anne-babanin ¢ocugu cezalandirmak yerine, davranisin neden ve sonuglari tizerinde konusmasi

daha etkileyici olacaktir (Cagdas ve Seger,2002:13).
1.4.Cocugun Sosyal Gelisimini Etkileyen Faktorler
1.4.1.Aile

Cocuklarin sosyallesmesinde birinci derece sorumlu ve etkili olan kurum ailedir. Aile
ortaminda anne-baba tutumlari, degerleri, zevkleri ¢ocugunun gelisimini etkiler. Cocuk

yetistirme tutumlari ile cocugun davranislarini iliskilendirmek miimkiindiir (Aydin, 1997:88).

Aile ¢ocugun sosyal ve duygusal gelisimini hizlandiric1 bir etkiye sahiptir. Ailede
anne-babanin ¢ocuk iizerine etkisi, daha bebek diinyaya gelmeden Once baslar. Annebabanin,
bebegin diinyaya gelmesine istekli ya da isteksiz oluslari, gelisine hazir olup olmadiklart ve
bebekten beklentileri, bebegin ilk izlenimlerini ve ¢evresi ile duygusal etkilesimlerini etkiler

(Ar ve dig. ,2002:59).

Cocugun hayatinda en etkili izlenimlerine aldig1 yer ailedir. Aile ¢cogunlukla ana —
baba biiyiik ve kiigiik kardeslerden olusur. Birey c¢esitli davraniglari, becerileri, gorgii
kurallarini, aligkanliklarini, ¢evresinde bulunan insanlarla iliski kurmay1 ilk olarak aile
cevresinde gordiigli gibi yapar. Sevmeyi saymay1 korkma ve paylasmay1 aile igindeki ilk

yillarda kazanir (Akt. Yildiz, 2000: 66).
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Sosyallesme bir tiir cevreye uyum siirecidir. Birey bu siireci ailesi ile birlikte yasamaya
baslamaktadir. Bireyin psikolojik yapisini etkileyen onemli sosyallesme faktorlerden biri
ailedir. Bunun bir¢ok nedeni olmakla birlikte aile; sosyal ve kiiltiirel, okul, is gibi ikincil
gruplar kitle iletisim araglar1 ve olaganiistii durumlar (savas, deprem, afet) gibi faktorlerin
etkilerine gogiis germede, onlara karst koymada veya onlara uyum saglamada birey igin bir

rehber, bir siginma yeri olma 6zelligindedir (Kiigiikkurt, 1990:81).

Anne baba ve ¢ocuk arasinda sicak duygusal etkilesimin yetersizligi, cocugun yalniz
duygusal gelisimini etkilemekle kalmaz. Onun sosyal gelisimini de olumsuz yonde etkiler.
Duygusal etkilesimin yetersiz oldugu ortamda biiyliyen ¢ocuk, bagkalar1 ile olumlu iligkiler
kuramaz. Bunun sonucunda, sosyal gelisimde gecikme ve saldirganlik gibi olumsuz
davraniglar goriilebilir. Cocugun ige doniik, ¢ekingen, gilivensiz, bencil bir kisilik 6zelligi

gelistirmesine neden olabilir(Akt. Cagdas ve Secger,2002;59).

Aile kurumu, ¢cocugun alacagi kavramlari, ona segerek vermekte, onlart yorumlamakta
ve sonucu degerlendirmektedir. Bu secgici ve degerlendirici siireg, cocuklukta kisisel ve
rasyonel davranislarla ilgili deger duygusunun gelismesine neden olmaktadir. Cocugun
bulundugu kiiltiir ¢evresi icinde onu etkileyecek olan gelenek ve kurallar olmasina karsin,
yargilarin olustugu tercihlerin yapildigi ya da en azindan etkilendigi yer ailedir. Kisiligin
gelismesi bir¢ok tercihin gelismesine baglidir. Bu tercihler bireyin degerlerini temsil eder ve
biiyiilk oranda ailenin kosullandirilmasimin bir sonucudur. Yani, ¢ocugun yetistigi ailenin
yapist, genisligi, sosyo — ekonomik ve Kkiiltiirel diizeyi, onun ilk sosyal deneyimlerini,

dolayisiyla sosyal ve duygusal gelisimini etkileyecektir (Yavuzer, 1995: 136).

Okuldncesi egitim ¢aginda bulunan c¢ocuklar iyi bir gézlemcidirler. Anne babalarinin
kendileriyle, birbirleriyle ve baskalar ile iliskilerini gézler. Cocuk, insan iligkilerinde 6nemli
rol oynayan anlagsma, uzlasma ve isbirligine iliskin davraniglari, anne babalar ile etkilesimleri
ve gozlemleri sonucunda kazanir. Cocuklar yetiskinlerin davraniglarini taklit etmekten
hoslanir ve bunda oldukc¢a basarilidirlar. Genellikle kendileri i¢in 6nemli olan kisileri taklit

ederler ve onunla 6zdeslesirler( Cagdas ve Seger,2002:60).
1.4.2.Beklentiler

Cocuk yardimlagma, paylasma, isbirligi vb. prososyal davranislar1 ¢evresindeki kisileri

ve arkadaslarim1i gozleyerek Ogrenir. Cevre c¢ocuktan bu davranislart gostermesini
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beklediginden, c¢ocuk beklentilerin disinda hatali davramiglarda bulundugu zaman,
cevresindeki kisilerin olumsuz tepkileriyle karsilasir. Bu olumsuz tepkiler ¢ocugun hatali
davraniglar1 anlamasina yardimci olur. Cevredeki kisilerin ¢ocuktan beklentileri 6nemlidir.
Ciinkii ¢ocuk kendisinden beklenenleri benimser ve gerceklestirmeye calisir (Ar1 ve

dig.2002:45-46).

Cevredeki insanlarin ¢ocuktan beklentileri oldugu gibi ayni zamanda c¢ocugunda
kendisinden beklentileri olabilir. Kendi beklentilerine ulagsmak i¢in de ¢aba sarfeder. Ancak
beklentileri kendi ilgi, yetenek ve giiciine uygun ise ¢ocuk ¢evresindekilerinin beklentilerinde

oldugu gibi bu durumda da olumsuz yonde etkilenebilir (Akt. Cagdas ve Seger, 2002: 46).
1.4.3.Uygu

Grup i¢inde grubun goriisline uyma egilimi insanlarin genel o&zelliklerindendir.
Cogunlugun aldig1 karar, bireyin karar verme davranigini etkilemektedir. Yapilan
aragtirmalara gore, birey c¢ogunlugun yargisini ¢ok yanlis buldugu zaman bile, onlari

izlemektedir (Akt. Ding, 2002: 26).

Toplumun pek cok davranis alaninda bireyin neleri istemesi ve neleri yapmasi
gerektigine ve ne derece basarili sayilacagma iligkin olgiitleri belirlemistir. Boylece iginde
yasadig1 toplumun isteklerini bilen ve bunlara uyum gdosterebilen birey, toplumsallagmis

sayilir (Baymur, 1994: 273).

Gruplar arasinda farklar oldugu gibi, grup icindeki bireyler arasinda da uymanin
derecesi bakimindan farklar bulunmaktadir. Bu farklar kisinin grup iiyelerini ve kendinin nasil
algilandiginda kaynaklanir. Ornegin, birey grup iiyelerini énemli buluyorsa onlarm istedigi
yonde birisi olarak gérmeyip, kendi 6zdesligini grup iiyeliginde ariyorsa, ait oldugu grubun

beklentilerine uyma derecesi artar (Ciiceloglu, 1998: 534 ).

Uyma genellikle, yasamla basa ¢ikmaya yardimci bir davramstir. Insanlar diger
insanlardan farkli diistinmekten ya da karsi c¢ikmaktan koktuklari i¢in uyma davranisi
gosterirler. Ayrica kisinin 6zgiiven duygusunun yetersiz olusu da uymay1 artirabilir. Uyguya
zorlayan baskilar, bireysel secimler 6ziinde uygu ve karsit uygu olarak iki sekilde kendini

gosterir (Akt. Cagdas, 1997: 89).
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Karsit uygu adindan da anlatilabilecegi gibi yonlendirici olan normlara ve sosyal
beklentilere karsit olan bir davranis olarak nitelendirir. Bagkalarmin davraniglart ya da
inanglar1 tarafindan hem uygu, hem de karsit uygu giiclii bir bigimde etkilenir. Sosyal norm ve
beklentilerinden etkilenmeyen bir davranis ise bagimsizlik olarak nitelendirir. Baskalarinin
davraniglart ya da inanglar tarafindan hem uygu, hem de karsit uygu giiglii bir bigimde
etkilenir. Sosyal norm ve beklentilerden etkilenmeyen bir davranig ise bagimsizlik olarak

nitelendirilir (Akt.Cagdas, 1997: 89).

Bagimsizligin1 kazanmamis olan kii¢lik ¢ocuklar, genellikle ¢cogunlugun almis oldugu
kararlara uymak durumunda kalirlar. Ancak, “olumsuz karsit uygu” olarak adlandirilan tiglincii
yilda cocuklar karsit uygu gosterirler. Herkesin yaptiginin tersini yapmak egilimindedirler.
Ucgiincii y1ldan sonra bagimsizlik duygusu gelisen cocuk, liderlik 6zelliklerine de sahip olursa
uygu ve karsit uygu davranisi gostermez. Boylece cocuk bagimsiz, kendi algilarima ve

degerlerine dayali olarak karar verme yetenegini gelistirir (Akt. Cagdas, 1997: 89, 90).

Ozgiirce karar alip uygulayamayan bir birey, kendi potansiyeline uygun bir yasami
degil, kendisine baskalar1 tarafindan uygun gériilen yasanui yasayabilir. Oylesi bir toplumda
sinirlt yollardan gidilir. Yeni ve bliyiik bir olasilikla iyi sonuglara gotiiren yollar denenmeden

kalir (Onder, 2004: 21).
1.4.4. Etiketleme

Insanlar bazen kendilerini ya da baskalarmi yetenekli, yeteneksiz, anlayisli, sevecen,
insancil, saldirgan gibi oOzelliklerle isimlenirdirler, yani etiketlendirirler. Bu etiketleme,
beklentilerde oldugu gibi cocugu etiketlendigi yonde davranmaya zorlar; baska yonde

davranmaya ¢aba gostermesini engelleyebilir (Akt. Ding, 2002: 27).

Bazi1 anne- baba ve diger yetiskinler tarafindan cocuklar tembel, sakar, gecimsiz,
bencil, saldirgan vb. sifatlarla etiketlenir. Cocuklar zamanla kendilerine yakistirilan etikete

uygun davraniglar gelistirmeye baslarlar(Cagdas ve Seger,2002:48).

Cocuk kendisine yakistirilan etiket yolu ile dikkat ¢ektigini anlar ya da bunun araciligi
ile yetigkin otoritesine kars1 tavir alarak 6zerklik savasini devam ettirir (Akt. Cagdas 1997:

90).
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Cocuk kendisine soylenilen “gerizekal1”, “sulu goz”, “aptal” gibi sozleri gercek olarak
algilar. Bu da c¢ocugun kendini algilayist (6z-simgesi) lizerinde olumsuz etkiler birakir.

Cocugun 6zgiiveni sarsilir ve basarilt olmasin ada engel olabilir (Navaro, 1990: 91).

Etiketlemede bir tan1 koyma s6z konusudur. Bu tan1 genellikle diisiinmeden ve yetersiz
bilgi sunucu konulur. Etiketlenme her durumda ¢ocugun sosyal iligkilerini olumsuz yonde

etkiler (Akt. Cagdas ve Secer-Sahin, 2002: 49).

Ozellikle yapilan olumsuz etiketleme sonucunda cocugun gelistirdigi olumsuz
davraniglar ve kendisine olan gliven duygusunun sarsilmasi, onun baskalar1 ile iyi iliskiler
kurmasini, gruba kabul edilmesini engelleyebilir. Boylece ¢ocugun sosyal yonden gelismesi

olumsuz yonde etkilenir (Cagdas ve Secger-Sahin, 2002: 49).
1.4.5.Saldirganhk

Saldirganlik, insanin bir bagka insana ya da bir nesneye zarar vermek ya da incitmek
icin bir davranigta bulunmasi, c¢evre tarafindan istenilmeyen bir tutum takinmasi, ya da

isteklerini karsisindakilere zorla benimsetmesi olarak tanimlanabilir (Basaran, 2000: 141).

Saldirganlik, sosyal davraniglarin giiclii bir tayin edicisidir. Saldirgan ¢ocuk, ruhsal
sorunlar1 nedeniyle, yasitlar1 ve genel olarak gevresiyle uyumlu iliskiler kuramayan ¢ocuktur.
Bireyin esya veya insana gosterdigi hiddet duygusunun ifadesidir. Iki boyutu vardir. Hiddet ya
da kizgmmhk acik¢ca gozlenebilir, vurma, oOldiirme, yaralama, firlatma, kiifretme gibi
davramiglar igerir. Ikinci olarak hiddet egilimi hareketin arkasinda gizlidir. Saldirgan ¢ocuk
asirt derecede gegimsiz, gergin ve kavgacidir. Cevrenin koymus oldugu kurallara uymak
istemez ve sik sik cigner. Biiyiiklerine karsi gelir. Bu nedenle akranlar1 ve cevresindeki

kisilerle olumlu sosyal iliskiler kuramaz (Y 6riilkoglu,1986: 259).

Freud’ a gore bireylerin dogustan getirdigi iki temel kuvvetli egilim vardir: cinsellik ve
saldirganlik. Bu iki temel egilim insanlarin bir toplum i¢inde uyumlu yasamasini zorlastirdigi
icin, cinsellik ve saldirganlik davraniglari, ana-baba, 6gretmen gibi ¢ocugun sosyallesmesinde
onemli rol oynayan kisilerce cocukluk tanitibaren siirekli baski altinda tutulur ve cezalandirilir

(Akt. Ciiceloglu, 1998: 31).

Erken cocuklukta goriilen saldirganlik davraniglarinin iki farkli kaynagi bulunmaktadir.
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1. Pratik amagclara ulasmak amaciyla ara¢ olarak kullanilan saldirganlik. Bunlar belirli
hedeflere yonelik kurnazca yapilan etkinliklerdir (itip kakma vb.). Gelisimsel olarak kabul

edilir.

2. Saldirganligin bir diger tiirii ise dogrudan karsidaki kisiyi kizdirmak veya ona zarar
vermek amaci ile yapilan davraniglardir. Bu tiir saldirgan davraniglar gelisimsel olmayip

psikanalitik kuramlarla a¢iklanmaya ¢alisilir (Seving, 2003: 321).

Saldirgan ¢ocuklar arkadaglariyla siirekli ¢cekisme igine girerler. Arkadaslik iliskisini
hep kendi c¢ikarlarina kullanmak c¢abasindadirlar. Cevresindeki insanlara kendilerini
kabadayilikla benimsetmeye ve {istiinlik kurmaya calisirlar. Amaglarina ulagamayinca ya
kavga eder ya da baska bir arkadas bulmak zorunda kalirlar. Davraniglarindan dolay1 arkadas

kiimelerinden dislandik¢a daha hir¢in ve kuskulu olurlar (Yoriikoglu, 1982: 65).

Saldirganligi onlemek igin, ¢ocuga karsi uygulanan engeller ortadan kaldirilmali,
konulan gereksiz kural ve kisitlamalardan kaginilmalidir. Yetiskinler, cocuga vurarak ya da
tekmeleyerek uyar1 ve ikazlarda bulunmamalidir. Cocugun duygu ve diisiincelerini anlatmasi
istenilerek  rahatlamasi  saglanmalidir.  Saldirgan  davranislarda  bulunan  ¢ocuklar
ayiplanmamali ve cezalandirmaktan kac¢inilmalidir. Yetiskinler tarafindan c¢ocugun
ayiplanmasi ya da cezalandirilmasi, arkadaslarinin onu kiiclimsenmesine ve kendini

asagilanmis hissetmesine neden olabilir (Akt. Cagdas ve Seger, 2002: 51).
1.4.6. Bagimhhk

Karar vermede danisma ve duygusal destek icin diger insanlara dayanma gereksinimi

ya da ozgiivende yetersizlik olarak nitelendirilir (Akt. Ding, 2002: 27).

Bebeklik ve ilk ¢ocukluk evrelerinde ¢ocugun kendi bakimini iistlenen onu besleyen,
giydiren, koruyan kisiye baglanmasi dogaldir. Bu baglanma saglikli iligkiyi ve giiven
duygusunu gelistirdigi i¢in ¢ocugun gelisimi agisindan gereklidir. Baglanma bagimliliga
dontiserek son cocukluk, erinlik ve ergenlik evrelerine tastiginda ve hatta yetiskinlik evresine

denk siirdiigiinde giderek sosyal ve torel bir sapma olur (Akt. Bagaran, 2000: 158).

Bagimli ¢ocuklar, yasma uygun davraniglart gostermez, daha kiigiik gibi davranir.
Ozgiiveni gelismediginden girisken degildir. Annesinin yaninda uzaklasmaktan cekinir ve

akranlar1 yerine annesi ile birlikte olmay1 tercih eder. En ufak bir sorun ile karsilastigi1 zaman
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yetigkinlerden yardim ister. Bu durum da c¢ocugun sosyal gelisimini olumsuz yo6nde
etkileyebilir. Yapilan aragtirmalarda, yetiskinlere ¢ok bagimli olan kiigiik ¢ocuklarin, fazla
sevilmedigi bulunmustur. Uzmanlar, zor durumda kaldigi zaman arkadaglarindan yardim

isteyen ¢ocuklarin daha ¢ok sevildigini belirtmektedirler (Akt. Cagdas ve Secer, 2002: 52).
1.4.7. Kiiltiir

Kiiltiir, bir topluma 6nceki kusaklardan gelistirilerek aktarilan; toplumun birgok tiyesi
tarafindan degerli bulunan, insan yapisi, tiim varlik, eylem ve diisiinceleri kapsamaktadir

(Basaran, 1996: 64).

Birey belli bir zaman, belli bir yorede, sosyal ve Kkiiltiirel bir ortam i¢inde yasar.
Yasami boyunca i¢inde bulundugu ¢evreye uyum saglama ¢abalar1 gosterir. Dogustan getirilen
genetikler 6zellikler ile kiiltiir bir araya gelerek bireyin kisiligini olusturur. Farkli kiiltiirler
farkli kisilik tiplerinin bulunmasi, son zamanlarda {izerinde durulan konulardan birisi
olmustur. Uzmanlar tarafindan kisilik 6zelliklerinin belirlenmesinde toplumsal etkiye dnem
verilmektedir. Ozellikle etnologlarin yaptigi arastirmalar, insanin davrams o6zelliklerinin
tiimiinii kapsayan kisiligin, igeride gelisip sekillendigi sosyal ve kiiltiirel ¢evre tarafindan

etkilendigini ortaya koymustur (Akt. Cagdas ve Secer, 2002: 45).

Toplumsallagsma insanin iginde bulundugu topluma uyum saglamasi, bir arada
bulundugu insanlar ile geginmeyi 6grenmesidir. Bu da onun iginde bulundugu toplumun kiiltiir
degerlerini kazanmasi ile gergeklesir. Kiiltiir degerleri kalitsal olarak degil, 6§renme sonucu
elde edilir. Bu degerler de taklit yoluyla, ¢evredeki insanlar1 model olarak, bu insanlarla is

birligi yapilarak, her giin beraber olunarak elde edilir (Baymur, 1994: 273 ).

Toplumlar egitim sistemlerini belirlerken kiiltiirel degerlerini g6z Oniinde
bulundururlar. Cocuklarint o degerlerin beklentilerine uygun davraniglar gelistirecek sekilde
yetistirirler. Boylece c¢ocuklarin icinde yasadiklart topluma uyum saglamasina katkida
bulunmus olurlar. Kendi kiiltliriiniin disindaki bir kiiltiirde yasamak durumunda kalan bir
¢ocugun sosyal uyumsuzlugunun en onemli nedenlerinden biri kiiltlirler arasida bulunan

farkliliklardir (Cagdas ve Secer, 2002: 45).

1.4.8. Liderlik
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Liderlik, bagkalarinin davranislarini yonlendirme ve kontrol etme islevleri olarak
tanimlanabilir. Lider ise bagkalarinin etkinliklerini yonlendiren ve kontrol eden kisidir (Akt.

Cagdas, 1997: 95).

Liderlerin girigkenlik, iletisim kurabilme, yonetme gibi ozelliklere sahip olmasi
gerekir. Liderlik 6zellikleri ¢ogunlukla okuloncesi donemde belirir. Bunlar bir ¢ocugun diger
cocuk tizerindeki baskinligini ortaya koymasi bigiminde goriiliir ve degisik bicimlerde ifade
edilebilir. Lider fiziksel ya da sozlii olarak iistiin ya da digerlerinden hizli kosan biri olabilir.
Oyun igerisindeki lider oyunu en iyi oynayandir. Yine iyi arkadaslik iliskileri kuran biri lider
olabilir. Ayrica saldirgan davranish bir cocuk da zorlayic1 yontemlerinden dolayi lider olabilir

(Akt. Ding, 2002: 28).

Muzaffer Sherif ve esi tarafindan Amerika’ da bir ¢ocuk kampinda yapilan bir
aragtirmada liderlerin zeka olarak ileri, 6zel bir alanda bilgisi ve mahareti olan kisiligi kuvvetli

cocuklar arasindan secildigi sonucuna varilmistir (Akt: Baymur,1994: 279 ).

Glingdrmiis, babasindan ilgi ve sevgi goren ¢ocuklarin arkadaslar ile iligkilerinin daha
iyi oldugu ve liderlik 6zelliklerine sahip olan uyumlu ¢ocuklar oldugunu belirtmektedir (Akt:

Cagdas, 1997: 96).
1.4.9. Arkadas Cevresi

Cocugun sosyal yonden gelisiminde diger dnemli bir etken de onun arkadaslariyla olan
iliskisidir. Bu yilizden cocuk, yeterli yetiskin gozetimi altinda yasitlartyla sosyal oyunlar
oynamaktadir. Onlar biiyiiklerinden 06grenmeleri miimkiin olmayan pek c¢ok seyi
arkadaslarindan 6grenebilir. Gegim, uzlasma, isbirligi, liderlik, faydali rekabet, fedakarlik,
Ozgecilik gibi 6nemli kisilik 6zellikleri ancak arkadaslik ortami iginde 6grenilir. Arkadaglarla
birlikte olma yeni fikirleri deneme firsatlar1 olusturur. Daha 6nce hi¢ diisiiniillmemis ve akil

edilmemis bakis agilar1 acabilir (Akt. Gizir, 2002: 25).

Okul oncesi donemde baslayan akranlarla iletisim, cocugun dis diinyay1 anlayarak,
cevresel uyaranlara karst uyum saglamasini kolaylastirir. Baska bir deyisle, cocugun saglikli
bir bigcimde bireysellesmesi ve toplumsallasmasi akran gruplart igindeki etkilesimiyle
yakindan iligkilidir. Bireysel 6nem ve deger duygularini gelistirdigi her tiirlii olumlu deneyim
cocugun sosyal gelisimini olumlu yonde etkiler. Diger yandan korku ve kaygi yaratan

durumlar cocukta yetersizlik ve degersizlik duygularinin giiglenmesine neden olur. Akran
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gruplarina giivenli ve giivensiz baglanma olarak tanimlanabilecek bu durum, biiyilik 6l¢iide
¢ocuga saglanan sosyal 6grenme yasantilarina ve model alinacak kisilik modellerinin varligina

baghdir (Aydin, 2004: 5).

Cocuklarin arkadaslar1 ile olan iligkileri sonucu sosyal yasama ydnelik bilgi ve
tecriibelerini artirarak sosyal yasami daha iyi kavrarlar. Birlikte oynadiklar1 oyunlarin
kurallarin1 ve oyunlarda aldiklar1 rollerini benimseyerek gelecekte yapacaklari davranislarin

kiiclik bir provasini yaparlar (Akt. Saatcilar, 1997: 30).
1.4.10.0kul Oncesi Egitim Kurumlari

Okul 6ncesi egitim kurumlari aile tarafindan sunulan sinirli olanaklar1 zenginlestiren,
cocuklara gerek fizik gerekse zihinsel ve sosyal gelisimleri acisindan daha yeterli bir ortam
sunan egitsel ve sosyal bir gevredir. Insan iliskilerinin inceliklerini toplumun sosyal degerleri
ve istekleri dogrultusunda 6greten bu ortam ¢ocuklarda okul yasaminin beklentilerini uygun

davranislar gelistirme agisindan da biiyiik 6nem tasimaktadir (Ugur, 1998: 36).

Degisik ortamlarda farkli egitim alarak yetisen c¢ocuk, gelisimsel acidan farkli
ozellikler gosterirler. Yapilan bir¢ok calismada da okul Oncesi egitim kurumlarinin ¢ocugu
tim gelisimlerine olan etkileri arastirilmistir. Bu ¢aligmalarda ¢ocugun gelisimini olumlu

yonde etkiledigi saptanmistir (Y1ildiz, 2000: 68).

Giiler(1994)’e gore Okul Oncesi egitim kurumlarinin da ¢ocugun sosyal davranislari
kazanmasinda énemli bir yeri vardir. Okul dncesi egitim kurumlarmin ¢ocugun gelisimindeki
yerini, okul 6ncesi dgretmeninin ve uygulanan egitim programinin kalitesi belirler. ilk sosyal
gelisimini ailede gerceklestiren ¢cocugun okulda en ¢ok iletisimde bulundugu, kendine model
aldigi, gozlemledigi kisi 0gretmenidir. Anne baba tutumlarinda oldugu gibi 6gretmenin de
¢ocuga yaklasiminda izledigi tutum ve davraniglar etkilidir. Bu dogrultuda okul oncesi egitim
O0gretmenleri, yaratici, esnek, ¢ocugu seven, onun grup icinde etkinligini saglayan, kendisini
tantyan ve yeniliklere acik kisiler olmalidir. Ogretmen cocuklarin birbirinden farkli kalitimsal
ozellikler ve cevresel olanaklar iginde yetistiklerini dikkate alarak bireysel farkliliklarini kabul

etmeli ve bu anlay1s i¢inde uyguladigi 6gretim yontemlerini bireysellestirmeye ¢aligmalidir.

Sosyal yonden gelismis olan bir kisi, iginde yasadigi toplumun beklentilerine ve
kurallarina uygunluk gosterir. Kendi ihtiyaglar1 ve istekleri ile toplumun ihtiyaglar1 arasinda

dengeyi saglayabilir. Birlikte yasadig1 insanlarla yardimlagsmay1, paylasmay1, isbirligi i¢inde
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ya samay1 basarir ve duygularini iginde yasadigi kiiltiire uygun bir bigimde ifade edebilir. Bu
nedenle ¢ocugun bu ozellikleri kazanabilmesi, 6zgiivenini gelistirebilmesi, ¢evresindekilerle
iyi iligkiler kurabilmesi, topluma iyi uyum saglayabilen bir yetiskin olabilmesi biiyiik dl¢iide
okuloncesi donemdeki deneyimlerine dayanmaktadir. Bu gelismede ¢ocugun cevresindeki
insanlarin  davraniglarin1  gézlemlemesiyle saglanmaktadir (Yavuzer,1985;Cagdas,2000;

Kulaksizoglu, 2003). Ciinkii hi¢bir cocuk sosyal ve antisosyal olarak dogmaz.

Cocugun ilk yillarindaki sosyal gelisim, onun daha sonraki sosyal davranislarinin
temelini olusturur (Cagdas, 2000; Kulaksizoglu, 2003). Krese baslamak ilk akran gruplariyla
karsilasma oldugu i¢in 6nemli bir gelisimsel adimdir ve bu donem davranigsal ve duygusal
zorluklara neden olabilir (Perren, Wyl, Stadelmann, Biirgin ve Klitzing, 2006:867). Ayrica
¢ocuklarin akran iligkilerinin niteligi sonraki yillardaki duygusal sagliklar1 ve gelisimleri i¢in

Oonemlidir.
1.5. Okul Oncesi Cagda Sosyal Gelisim
1.5.1. Bebeklik Doneminde Sosyal Gelisim

Insanlarm diger insanlarla olumlu iligkiler kurmalari, sosyal diinyadaki en &nemli
ugraslardan birisidir. Sosyal davranisin kaynagi, bebekligin ilk giinlerine kadar uzanmaktadir.
Bebeklerin annelerine olan bagliligi, yasamin baslangicinda goriilen, ilk sosyal davranistir

(Morgan, 1991: 65).

Yasamim ilk baslangicinda goriilen sosyal davranig, bebeklerin annelerine olan
baghihigidir Aile i¢inde baslayan bu sosyal gelisim, arkadas iliskileri ve okuldaki yasantilarla
devam eder (Gizir, 2002).

Cocugun sosyallesmesi, dogumdan baglayarak yasam boyu devam eden oldukca

karmasik bir siirectir.
Sosyallesmenin 0- 24 ay iginde gelisimi aylara gore soyle agiklanabilir.

l.ayda kendisine bakan kisinin yliziine dikkatle bakar. Kucaga alindiginda,

dokunuldugunda ya da ihtiyaclar giderildiginde sakinlesir, agliyorsa susar (Ataman,2004:97).

2. ayda odanin i¢inde dolasan kisiyi izler. Tanidik yiizlere giilimser. Yabanci kisiye

pek tepki gostermez. Bu ayda bebegin yakinlarini en ¢ok sevindiren olay bebegin tanidik
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ylizlere ve kendisi ile ilgilenenlere giiliimsemesidir. Konusma ve dokunmaya kars1 giilme veya

ses ¢ikartma tepkilerinde bulunur (Kiiglikodiik,2006:335).

3. ayda bebegin insan yliziinii tanimasi ile ilk sosyal idrak baglar. Bu ¢ocugun i¢inde
bulundugu ¢evre ile iliski kurmasi bakimindan oldukg¢a onemlidir. Yine 3. ayda kendisine
giilen bir yiize gililerek cevap verir. Bu giilme, sosyal bakimdan “bebegin kendisini iyi

hissetmesi” olarak acgiklanir (Akt. Polat-Unutkan,1998: 30).

4. aya dogru ¢ocugun anne-baba iliskileri bir taslak halindedir. Anne- baba ve diger
aile bireyleri ile oyun araciligi ile iligki kurar. Yanina gelen kisilerin konusmalarina agzindan
bazi sesler ¢ikararak karsilik verir. 5 aylik oldugunda, dokunma yakalama gibi davraniglarla
yakinlariyla iliski kurmaya ¢alisir. Seslenildiginde bakar. Uzatilan nesnelere uzanir.

Yakinlarina giiler (Altinkoprii, 2001: 78).

6—7 aylik bebek, tanidig1 insanlari, tanimadiklarindan ayirt edebilir. Bu yastaki bebek,
annesinin yoklugunda aglar; onun varlig: ile sevinir; annesinin kucagindan almak isteyen

kisiye kars1 koyar (Bagaran, 2000: 134).

Bebek 8. aydan itibaren, “ben” ve “bagkasi” kavraminin ayirimini yapmaya baslar.
Yiiziinii saklayarak, birden acar. Karsisinda bulunan kisinin de ayn1 davranisi
tekrarlamasindan olduk¢a hoslanir. Yasitlar1 ile olan iligkilerinde gerginlik gdzlenir.
Akranlarini cansiz bir varlikmig gibi davranir. Onlan itekler, elinde tuttugunu gordiigii hosuna

giden bir nesneyi ¢ekip alir (Akt. Cagdas ve Secer, 2002: 32).

Ozellikle 10. aya dogru cocukta; benligin olusumuna bagh olarak kiskanglik, ofke,
kiisme, seving gibi psikolojik ve sosyal tepkiler goriilmektedir. Sevdiklerini anne ve babay1 ve
oyuncaklariin paylasmak istemez. Anne ya da babasinin kucaginda bulunan kardesini, oradan
uzaklastiran bir yasitinin elinden oyuncagini almayr basaran 10 aylik bir cocugun, bu

basarilarini gururlu bir giiliisle noktaladiklar1 saptanmustir (Altinkoprii, 2001: 78).

1 yasma kadar ¢ocuk diger insanlara, 6zellikle annesine bagimhidir. 1 yasma geldigi
zaman c¢evresini yalniz basina kesfedebildigi halde yine de “giiven”, temeline dayanan anne

destegine gereksinim duyar (Yavuzer, 1995: 85).

l.aydan 10. aya kadar sosyal gelisimde bir takim ilerlemeler goriilmekte ise de sosyal

gelisim esas olarak 10. aydan sonra baslamaktadir (Binbasioglu, 1990:172).
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1 yasindaki bir ¢ocuk yetiskinlerin hareketlerini taklit edip, taklide dayali oyunlar
oynayabilir (Akt. Akman ve Giilay, 2004: 18).

14-18 aylik ¢ocuk arkadaslar ile dostga iligkiler kurma arayisi igine girer. 18- 24 aylar
arasinda da akranlar1 ile goriisebilmek i¢in firsat arar. Yine bu aylar arasinda yapilan bazi
uyarilara ve yasaklara direndigi, biiyiiklere karsi istenmeyen tepkiler gosterdigi goriiliir. 24.
ayda diger cocuklarla hem oyuncaklar1 paylastigi, hem de zaman zaman kavga ettigi
gozlenebilir. Tk nemli sosyal yasantilar1 bu aylarda edinmeye baslar (Akt. Cagdas ve Secer,
2002: 33).

1.5.2. ikinci Yasta Sosyal Gelisim

2 yagin baglamasiyla birlikte ¢ocuklar, kendilerinden, bagimli bir kisi yerine bagimsiz

bir varlik olmalarinin beklendigini 6grenirler ( Zembat, Unutkan, 2001:23).

Yasamin ikinci yilindaki hizli gelisme, cocugun birgok yonden cevresi ile bagimsiz
iligkiler kurmasina imkan saglar (Gizir, 2002). Biitlin bu iligkiler sonucunda, taklit, utanma,
fiziksel ve sosyal bagimlilik, otoritenin kabulii, rekabet, sosyal isbirligi, kars1 koyma gibi
sosyal tepkiler goriilmeye baglar (Yavuzer, 1992;Aslan, 1997). Cocuk kendisini 6zerk bir
varlik olarak tanimaya baslar, kararsiz ve isyankardir (Baykan, Omeroglu ve Temel, 1998;

Aydin ve Aydin, 1999).

Yavuzer (1998)’e gore, 2 yas ¢cocugunun toplumsal ¢evre ile baglar1 genellikle anne ve
yakin aile bireyleri aracihigi ile gelismektedir. Ozellikle 2. yilin son yarisindan itibaren
nesneler, sosyal iligskinin bir araci olarak goriiliir. Biitiin bu iliskiler sonucunda birtakim sosyal
tepkiler gelismeye baglar; taklit, utanma, fiziksel ve sosyal bagimlilik, otoritenin kabulii,
rekabet, ilgi gekme arzusu, sosyal isbirligi, karsi koyma vb. gibi. Edilgen bir eleman olmaktan
kurtulup, aile faaliyetlerine katilan ve sosyal iligki kurabilen etkin bir iiyeye doniisiir. Aile
disindaki bireylerle iliski kurmaya ve kendi akranlariyla olan beraberlikten zevk almaya
baslar. 2 yasin baglamasiyla birlikte ¢ocuklar, kendilerinden, bagimli bir kisi yerine, bagimsiz

bir varlik olmalarinin beklendigini 6grenirler.

Iki yas cocugu aile disindaki bireylerle iliski kurmaya ve kendi akranlariyla birlikte
olmaktan zevk almaya baglar. Boylece uyum ve isbirligi gelismeye baslar. Cok sayida ¢ocukla
olan iligki, sosyal gelisimi arttirir. Bu donemde ¢ocuk, biiyiiklerinin s6ziinli dinlemez tersini

yapar, hareketleri kisitlandiginda sinirlenir, g¢evresinden yardim istemez, kendi basina
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basarmaya calisir. Olumsuzluk (negativizm) adi verilen inatgilik ve karsi ¢ikma, anneler i¢in

endise kaynagidir (Zembat,1999:17).

2 yasina gelmis bir ¢ocuk, iki ya da daha fazla arkadasiyla oynamaya baglar. Oynanilan
bu oyunlar, basit isbirlik¢i oyunlar olabilecegi gibi, yan yana farkli oyuncaklar ile oynama

seklinde de olabilir (Akt. Akman ve Giilay 2004: 18).

Karsisindakine kizgmhigim1 ya da isteklerini anlatmaya ¢alistigi zamanlarda ofke
nobetleri gecirir. Ancak dikkati kolaylikla baska yone cevrilebilir (Akt. Akman ve Giilay,
2004: 18).

2,5 yaslarinda ¢ocuk, cok giic bir doneme girer. Bu donemde dengesiz, olumsuz,
kararsiz ve isyankar olan ¢ocuk yetigkinlerin sdzlerini dinlemek istemez ve tersini yapar.
Ozgiirliigii kisitlandiginda 6fkelenir. Cevresinden yardim istemeden, bir isi kendisi basarmak
ister. Bu déneme “baskaldirma” dénemi denebilir. Ikinci yasin sonlarma dogru gocukta taklit
etme, utanma, otoritenin kabulii, rekabet, ilgi ¢ekme istegi, sosyal isbirligi gibi tepkiler

gelismeye baslar (Akt. Gizir, 2002: 19).
1.5.3. liciincii Yasta Sosyal Gelisim

Ug yas cocugu heniiz paylasmay: bilmemektedir. Isteklerinin yerine getirilmesinde
1srarli ve sabirsizdir. Bagkalarinin isteklerini yerin getirmeyi ise ret etmektedir. Bu doneme
uzmanlar tarafindan olumsuzluk (Negativizm) donemi denilmektedir. Ama ayni zamanda

cocuk baskalarinin haklarini da 6grenmeye baslar, ¢atisma durumu kisadir (Avei, 1995: 10).

Ug yaginda gocuk; baska ¢ocuklarla iliskilerini gelistirir, grup halinde oynamaya ve
oynarken birbirleriyle konusmaya bagslar, kendini daha 1yi tanir ve yabancilara yaklagsmakta ki
iirkek tutumu azalir (Yavuzer, 1985; Baykan ve ark., 1998; Aydin ve Aydin, 1999; Oktay,
2000).

Kandir (2003)’a gore 3 yasindaki bir ¢ocukta, gelisiminin dogal sonucu olarak “ben”
kavrami geligmistir ve her zaman kendi istekleri olsun, herkes onu dinlesin ister. Ancak
yasitlariyla bir araya geldiginde, hepsi “ben”ligini ortaya koymak isteyeceginden, kisa siirede
aralarinda sorun yasamaya baslarlar. Dolayisiyla 3 yas cocuklar1 grup iliskilerinde basarili
degildir. Bu yasta c¢ocuklar arkadaslariyla birlikte olmak isterler fakat bu ayni oyunu

paylasmalarindan c¢ok, ayni ortamda farkli oyunlara yonelmeleri anlamindadir. 3 yas
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cocuklari, yasitlartyla iliski kurmada ¢ok zorlanmazlar. Buna karsin iliskiyi siirdiirmede
basarisiz kalirlar. Bu nedenle, zaman zaman yetiskin miidahalesine gereksinim duyabilirler. 3
yas cocuklarinin arkadas iligkileri vermekten ¢ok almaya yoneliktir. Bu da birbirleriyle

problem yasamalarinin en 6nemli nedenlerinden birisidir.

Bu yas sosyal gelisim acisindan énemli bir dénemdir. Ug yasindan itibaren artik sosyal
kisilik kazanmaya baslamakta ve ¢ocuk akranlarini ¢evresinde aramaktadir. Bu akran grubu
tarafindan kabul edilme veya en azindan kiigiik bir akran grubuna dahil olma bu dénemin en
onemli gelisimsel asamalarmdandir. Ug yas cocugu akranlariyla esgiidiime ve isbirligine

dayali oyunlar1 tercih etmektedir (Akt. Akman ve Giilay, 2004: 18).

Cocuklar ii¢ yasindan itibaren birbirleriyle oyun c¢ercevesinde iletisim kurarlar;
iligkileri giderek yogunlasir. Birbirlerini hem daha ¢ok ararlar, hem de ¢ok kavga ederler. Bu
yaslarda cocuklar arkadaslik konusunda segicidirler. Yaslar ilerledik¢e arkadas sayisindan

cok, yakinlik ag¢isindan bir gelisme gosterirler ( Zembat, Unutkan, 2001:24).

Uc yasma girdiginde, ¢ocuk, daha dengeli ve olumlu bir birey haline déniisiir. Grup

halinde oynamaya, oynarken birbirleriyle konugmaya baslarlar (Zembat,1999: 17).

Daha onceki yillara gore egosantrik yapisinda azalma olur. Kiiglik grup oyunlarinda

stirasini bekleyebilir ve oyuncaklarini paylasabilir (Akt. Akman ve Giilay,2004: 18).

Bu yasin sonuna dogru ¢ocuk alip vermeye ve paylagmaya daha isteklidir. Basit islerde
biiyliklere yardime1 olmaya baslar. Duygularini denetim altina almada daha basarilidirlar (Akt.

Gizir, 2002: 20).
1.5.4. Dordiincii Yasta Sosyal Gelisim

4 yasindaki bir ¢ocuk girisimcilik ve atilganlik eylemlerini agik¢a gostermeye baslar.
Devamli ¢evresini taniyip, kesfetme c¢abasi icerisindedir. Bu ¢abasim1 da c¢evresindeki
yetiskinlere sundugu sorular ile belli eder. Insanlarin arasina girmeye ¢aligmasi, bilmedigi
konulart merak etmesi, siirekli bir isle mesgul olma ve biiylime istegi ¢ocukta girigim
duygusunun temellerinin atilmakta oldugunu belirtir. Korkutma, suglama, ceza ve atilganligin
kisitlanmas1 ¢ocukta girisimcilik davranigini engeller. Cocuk bir yanda yetiskinlerin

gozleyerek onlarin davraniglarini taklit ederken bir yandan da arkadaslarinin yasantisindan da
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etkilenir. Yetiskinler ile olumlu iligkileri devam ettirmeye calisir. Arkadaglari ile de daha uzun

stire birlikte olmaya baslar (Akt. Gizir, 2002: 20).

Dort yasina gelen gocuk, daha sakin, daha uyumlu ve hareketlerini kontrol edebilecek
durumdadir. Siirekli soru sorar, konugma ve etkinliklerinde mizah anlayisini sergiler ve

cevresini tanima ¢abasi i¢indedir (Yavuzer, 1985; Oktay, 1995; Cirhinlioglu, 2001).

Yine Kandir (2003), 4-5 yaslarindaki ¢ocuklarda durumun yavas yavas degisiklik
gosterdigini belirtmistir. Cocuk, kurallar1 dgrenmeye ve uymaya baslamistir. Ornegin,
deneyimler sonucunda arkadasmma vermediginde, arkadasinin da kendisine oyuncagini
vermedigini goriir. lgileri anne-babadan c¢ok, arkadaslara yénelir. Arkadas iliskisinin yalniz

almaya degil vermeye de doniik oldugunu 6 yasindan itibaren daha iyi anlar.

4 yas cocugunun oyunlari ii¢ yasta oldugundan daha uzun siirelidir. Ancak oyun
sirasinda her ¢ocugun kendi isteginin yerine getirilmesi ile ilgili talepleri dikkat ¢ceker. Buda
bazen catismalara neden olur. Ogretici olma 6zelligi olan bu catismalar. Cocuk i¢in son derece
onemli olan toplumsal deneyimlerdir. Cocuk diger cocuklarinda kendisi gibi isteklerinin
oldugunu, onlarla birlikte olmak istiyorsa bu isteklerin bazilarinin yerine getirilmesi
gerektigini, bunun i¢inde kendi isteklerinin bazilarinda vazge¢mesi veya bagka bir zamana
ertelemesi gerektigini 6grenir. Kazanilan bu yasant1 onun sosyallesmesine biiytlik katki saglar

(Oktay, 1999: 119).

Dérdiincii yasta rekabet davranist daha belirgin bir hale gelmistir. ki yasindan sonra
bazi ¢ocuklarin kendisi ile akranlarim1 kiyaslamaya basladiklarini gozlemek miimkiindiir.
“Benim resmim daha giizel” “Ben senden daha biiyiigiim”, “ben senden daha gii¢liiyiim” gibi
sOylenilen sozler ¢ocuklarda kiyaslamanin ilk belirtileri olarak degerlendirilebilir (Cagdas ve

Secger, 2002;37).
1.5.5. Besinci Yasta Sosyal Gelisim

5 yas ¢ocugu icin arkadaslariyla birlikte olmak son derece 6nemlidir. Grup oyunlarinda
gercek beraberlik dnceki yas donemine gore daha uzundur. Oyunun kurallari, grup tiyeleri ile
birlikte konulur. Konulan bu kurallara herkesin uymasina bilhassa dikkat edilir (Akt. Giiven-

Metin, 1999: 14).
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Bu yas cocugu kendi basina ya da arkadaslariyla birlikte oynadigi evcilik oyunlar1 ve
dramatik oyunlart her gecen giin biraz daha gelistirir. Ev disinda daha mutlu olur.
Arkadaslarin1 kendi secer ve ¢ogunlukla onlarla is birligi yapar. Yetiskinler ya da kendisinden
kiiciikler yerine akranlariyla bir arada olmayi tercih eder. Sikintili ya da tizgiin arkadaslarinin
duygularin1 paylagsmaya ve onlar1 rahatlatmaya calisir. Ayrica ister oyunda, ister gilinliik
yasamda kendisine verilen bir iste olsun, basladigi isi tamamlamay1 sever. Giinliik islerinde
kendine yeter bagimsiz hale gelmistir. Daha ilgili ve olgun bir birey goriiniimiindedir.
Cevresindekilere karsida dostca bir yaklasim i¢indedir. Bu donemde g¢ocuk sahip oldugu
yeteneklerinden en iyi sekilde yararlanmak ister; hak ettigi sorumluluk ve odiillere azda olsa

sahip olmaktan hoslanir (Akman ve Giilay, 2004: 19).

5 yasin sonlarmma dogru ¢ocuklarda “diisiinerek hareket etme” davramislar1 goriiliir.
Cocuk bazen ciddilesir; artik toplum diizeninin farkina varmistir. Cocukta toplumdan aileye
dogru bir “kac¢is” kendini gosterir. Ona gore aile “en giivenilir” bir yerdir. Bu durum bir
“toplumsal bunalim” olarak nitelendirilir. Baz1 psikologlar tarafindan da “uygarlig1 tanima

yast1” denilir (Binbasioglu, 1990: 172).

Bu yasin en belirgin 06zelliklerinden bir bagkasi da toplumun isteklerine uygun
davranmaktir. Almak istedikleri ve yapmak istedikleri i¢in izin ister bu da, cocugun toplumdaki

baz1 gorgii kurallarin1 6grenmeye bagladigin belirtir (Ar ve dig.,2000: 2).

Bes yas, cevresine iliskin kesiflerde bulundugu, ¢evresini giderek genislettigi, yetiskin
destegine daha az ihtiya¢ duydugu, kimi sorumluluklar1 almaya hazirlandig1 bir donemdir ve
basladig1 isi bitirmeyi sever (Aydin ve Aydin, 1999; Oktay, 2000). Bes yas ¢ocugu yiiksek
diizeyde toplumsallasmis bir birey goriiniimiindedir (Yavuzer, 1992:120).

1.5.6. Altinc1 Yasta Sosyal Gelisim

Cocuk 6 yasinda baskalar1 gibi diisinmeye ve olaylar1 {iglincli bir kisi gibi
degerlendirmeye baslar. 6 yas Oncesinde bagkalarmin haklarina saygi duymayi 6grenir. Bu
yasta baskalarinin duygularini paylasmaya basladig1 gozlenir. Zaman zaman da kendi kendini
elestirdigi goriiliir. Organize edilmis grup oyunlarinda aktif olarak yer alabilir (Akt. Aveci,
1995: 11).

Cocuk 6 yasma geldiginde 2,5 yasinda goriilen olumsuz evrenin belirtilerini

gostermeye baglar. Dengesiz, kars1 olan, isyankar bir tutum ve davranis igerisine girer. Ani
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degisiklikler gosterirler. Anne-baba bu ani degisikliklere bir anlam veremez. Yine 2,5 yasinda
yasamis oldugu karar verme giicliiklerine ugrar ve bir seyin olumlu ve olumsuz iki yiizii

arasinda hizla gelip gider (Yavuzer, 1995: 119).

Ailesinden kolayca ayrilabilir, yardimsiz giyinir, arkadaslar edinir, ev disinda kalabalik
bir ortama girer, tek basma yikanma, yemek yeme gibi kisisel islerini halleder. Hobiler,

oyunlar ve kurallar gelistirir (Akt. Polat-Unutkan, 1998: 36).

Alt1 yas cocuklarinda baskalar1 ile iyi iliskiler kurma, paylasma, isbirligi, dostluk,
sempati gibi davraniglarin yani sira rekabet, kavga, agiz dalasi gibi davranislarda

gozlemlenebilir (Zembat,1999:17).

Alt1 yasinda ki ¢ocuk; yetiskinlere daha az bagimli olarak arkadaslariyla daha ¢ok iliski
kurar, sosyal bilinci artmistir, davraniglart daha diisiinceli ve isbirliklidir, gelisimleri agisindan
bliylik asamalar kaydetmislerdir ve kizlarla erkekler arasinda roller ve kullandiklar

malzemeler konusunda farkliliklar goriiliir (Oktay, 2000; Cirhinlioglu, 2001; Gizir, 2002)
1.6.Sosyallesme Ozellikleri
1.6.1.Arkadas Edinme

Cocuklarin sosyal davraniglar1 gelistikce yasitlar1 ile oyun ortamlarinda bulunma

istekleri de artar (Akt. Kaymak ve ark, 2001: 20).

Okul oncesi donemdeki bedensel ve zihinsel olgunlagsmanin sonucu olarak ¢ocugun
sosyal davraniglarinda da olumlu bir yonde bir degisim goriiliir. Bu siire¢ icerisinde ¢ocuklar

akranlariyla daha karmasik yapida etkilesimde bulunabilirler (Akt. Kaymak ve ark., 2001: 21).

Uc vyas civarinda baslayan arkadas iliskileri, 4 yas civarinda daha da
zenginlesmektedir. Bu yaslarda arkadas edinmek cocuklar i¢in olduk¢a 6nemlidir. “Benimle
Arkadas olur musun?” seklinde sorular ile baslayan iliskilerde “hayir” yaniti cocuklar
olumsuz yonde etkilemektedir. Okul dncesi ¢ocuklarin arkadaslik iligkileri ile ilgili yapilan
arastirmalar sonucunda, nedeni bilinmemekle beraber kiz ¢ocuklarinin erkek ¢ocuklara gore

daha kolay arkadas edindikleri bulunmustur (Palut, 2003: 315,316)

1.6.2.Gruba Katilma
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Aralarinda iliski ve ortak degerleri olan birbirine bagli iki ya da daha ¢ok kisiden
olusan topluluga grup denilir. Gruplar insanlarin ait olma duygularmi tatmin ettigi icin

gelisimde dnemli rol oynar (Akt. Yildiz, 2000: 70).

Grup oyunlarina katilma, ¢ocugun sosyallesmeye basladiginin bir gostergesidir. Okul
yillarinda ¢ocuklar gruplara daha kolay girerler. Liderlik 6zellikleri ¢ocuklar ise gruplarda

diger cocuklar1 oranla basarili olurlar (Akt. Yildiz, 2000: 70).

Yetiskinler tarafindan nazl biiyiitiilmiis, bagimli ve agir 6grenen ¢ocuklar gruba kabul

edilmezler (Yildiz, 2000: 70).
1.6.3.Isbirligi

Isbirligi insanlarin birbiriyle yardimlasmasi ve karsilikli dostca davranmasi demektir

(Akt. Yildiz, 2000: 69).

Cocuklarda isbirligi becerisi ya da davranisinin diger kisilere ve hedefe uygun sekilde
sergilenmesinin 4 yas dolaylarinda basladigi 6ne siirtilmiistiir. Bu konuda Azmita (1988)
tarafindan, okul oncesi ¢cag 5 yasindaki ¢ocuklarin tek basina veya baskalari ile birlikte Lego
modellerinin kopyalarin1 yapma girisimindeki durumlar1 tizerine yapilan c¢alisma sonucunda
isbirliginin, bagimsiz calismaya gore 6grenme iizerinde daha etkili oldugu ve ¢ocuklarin genel

becerilerini gelistirdigi bulunmustur (Akt. Yildiz, 2000: 69).
1.6.4.Rekabet

Rekabet ikinci yasin sonlarma dogru gelismeye baslasa da dordiincii yasta daha
belirgin hale gelir. Iki yasindan sonra bazi cocuklarm kendi yaptiklar1 ile akranlarinimn
yaptiklarint kiyaslamaya bagladiklarini gormek miimkiindiir. “Benim resmim daha giizel”,

b

“Ben senden daha biiyiigiim” ve “Ben senden daha giigliiylim ” gibi sOylenilen sozler

cocuklarda kiyaslamanin ilk belirtileri olarak degerlendirilebilir (Cagdas ve Seger, 2002: 37).

Leuba (1933) tarafindan yapilan ¢alismada 2-6 yas arasindaki ¢ocuklar once teker
teker, sonra ikiser ikiser bir odaya alinarak, ellerine, iistiine par¢a ¢ivilenen oyun tahtalari
verilmistir. Iki yasindaki cocuklarda rekabete yonelik hicbir davranis goriilmemis, iic
yasindakilerin yanlarindaki ¢ocugu yaptiklarindan haberdar oldugu dort-alt1 yasindakilerin ise

yanindakini gegme ve daha iyisini ve miikemmelini yapma egiliminde oldugu gézlenmistir.
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Yine altt yas ¢ocuklarmin bazilarmin yaptiklar1 isin elestirisini yapmaya basladiklar

gortilmustiir (Akt. Cagdas ve Secer,2002: 37)

Rekabetin kaynagi cocugun ev ortamindadir. Eger sevgi ve hosgoriiye dayali bir ev
ortami varsa ¢ocuk paylasmayi1 6grenir. Cocuklar arasi ayrim ve siddet varsa kiskangligi

ogrenir (Akt. Yildiz, 2000: 71).
1.6.5.Liderlik

Liderlik okul 6ncesi ¢aglarda ortaya c¢ikan bir Ozelliktir. Arkadas gruplari arasinda
liderlik rolii genellikle zeki, enerjik ve olgun ¢ocuklarindir. Oyunlarda liderler basi ¢ekerken,
diger ¢ocuklarda onu izlerler. Liderlik 6zelligine sahip cocuklar, grubu toplar, etkinlikleri
planlar, organize eder ve is boliimii yapar. Onlarin gruba olan etkisi olumlu olarak kabul edilir

(Akt. Yildiz, 2000:71).

Lider olan ¢ocuk kendine giivenir. Dort yasinda yuvaya baslayan bir ¢ocuk daha ilk
hafta kendisini gosterir. Ornegin dgretmenin masaya koydugu oyun hamurunu béliip her

cocuga birer parca dagitir (Akt. Yildiz, 2000:71).
1.6.6.Bagimhhk

Bagimlilik ¢ocukta kendiliginden gelismez. Bagimliligin olusmasinin baglica nedeni
asirt koruyucu ve kollayic1 anne baba tutumudur. Cocuk asir1 ilgi ve sevgiye bogularak,
kendisinin yapmas1 gereken pek cok is anne yada baba tarafindan yapilir. Arkadaslik kurmasi
ve disarida oyun oynamasi engellenir. Boylece ¢ocugu biiylime ve olgunlagsmasi geciktirilmis

olur (Yoriikoglu, 1982: 233).

2-3 yaslarina kadar, cocuklar bagimlilik gereksinimlerini gidermek amaci ile
oksanmak, dokunmak gibi fiziksel temas firsatlar1 oranlar. U¢ yasindan sonra yetiskinin sabri
ve ilgisine daha ¢ok ihtiyag duyarlar. Bebeklik doneminde ¢ok sokulgan olan c¢ocuklarin
biiyiidiikge oksanmaktan kagindiklari, ancak yine de yetiskin yaninda durup konusmak

istemeleri bu gelisimi gostermektedir (Akt. Yildiz, 2000: 70, 71).
1.6.7.Kavga ve Tartismalar

Bebegin ilk sosyal iligkisi anne ile olmaktadir. Emzirilme sirasinda doyurulmanin
geciktirilmesi ya da siitlin az geldigi durumlarda bebegin homurdanarak tepki verdigi gozlenir.

Annenin buna gosterdigi tepki ve bebek ile arasinda olan iligki bebegin tiim yasantis1 i¢in bir
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temel olusturmaktadir. Ayrica ¢ocugun ailesindeki kisilerin birbirlerine olan tutum ve

davraniglar1 onun davraniglarinin olusumunda 6nemli etkendir (Akt. Yildiz, 2000: 72).

Cocuk 9. ve 13. aylar arasinda diger bir gocugun varliginda, oyuncak i¢in kavga etme,
gergin bir sekilde izleme, vurma ve 1sirma gibi davranislar gosterir (Akt. Kaymak ve ark.2001:

20).

2 — 4 yaslann arasinda ¢ocugun yasaminda grup oyunlar1 baglar. Ancak grubun
kurallarina uyma dordiincii yastan itibaren goriiliir. Cocuk kavga ve tartismalari denemelidir ki
bu tiir davraniglarin sonu¢ vermemesi ona daha paylasimci daha anlayish olmaya itecektir

(Yildiz, 2000: 72).
1.6.8.K1z ve Erkek Cocuk lliskisi

Bireyin dogustan getirdigi, cinselligin bilincinde olmasi ve bunu benimsemesi olarak
tanimlanan, cinsel kimlik iki yasindan itibaren kazanilmaya baslanir (Akt. Basaran, 2000:

117).

Cocuk bu yastan itibaren, kendi cinsinin ve karsi cinsin o6zelliklerin 6grenir. Kiz
cocuklar1 annelerini erkek ¢ocuklar1 ise babalarini 6rnek alirlar. 4-6 yaslar1 arasinda ¢ocuklar

oyunlarinda cinsiyet ayrimi yapmazlar (Akt. Yildiz, 2000: 73).

Okul dénemine geldiklerinde arkadas se¢imi yaparken kendi cinsiyetlerinde olmalarina

Ozen gosterirler (Yavuzer, 1995: 151).
1.6.9.Bagkalarina Karsi ilgi Duyma ve Dayanisma

Bebek heniiz birkag aylikken baskasina gordiigli ac1 ve haz belirtilerinin etkisi altinda
kalir. Karsisindaki kisinin agladigimi ya da giildiigiinii géormek onda ayni durumlarin
belirlenmesi i¢in yeterlidir. Yani basit ve icgiidiisel sekildeki ilgi, cocukta yasamindaki ilk

zamanlardan itibaren mevcuttur.

Yaklasik 3 yasina dogru esyaya ruh izafe etmek egilimi ile birlikte ¢ocukta merhamet
duygusunun da olugmaya basladig1 goriiliir. Cocuklarin yasitlar1 ile birlikte olma egilimleri
baslangicta rastlant1 sonucu ve bilingsiz bir sekilde oyun ve oyuncaklarin etkisiyle ortaya ciksa

da yas ilerledikge sosyal egilimler ve dayanigsma duygusu artar (Giiven-Metin, 1999: 30).
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Cocugun sosyal deneyim ve ona sunulan iletisim olanaklarinin fazlaligi dayanigsmanin
gelismesinde onemli bir etkendir. Cocuk diger insanlarla konustukg¢a onlarin degerlerini anlar,
onlar1 birer 6diil kaynag1 olarak goriir. Insanlar1 tanidikca onlar1 sevmeye ilgi ve yakinhk

duymaya baslar, bu da dayanigma istegini arttirir (Akt. Yildiz, 2000: 72).
1.7.KONU ILE ILGILI YAPILAN ARASTIRMALAR
1.7.1. Tiirkiye’de Yapilan Arastirmalar

Aydin (1985) tarafindan yapilan c¢alismada, cocuklarda 6grenilmis c¢aresizlige 6zgi
ylkleme bi¢imi ile arkadas iliskilerindeki basarisizlik arasinda bir baglantinin olup olmadigi
ve Ogrenilmis caresizlige 0zgii yiikkleme bi¢cimini ortadan kaldirmada sosyal beceri ve sosyal
basar1 egitimlerinden hangisinin daha etkili oldugu incelenmistir, ilkdgretim 4. ve 5,
smiflarinda okuyan toplam 472 denek lizerinde yapilan bu aragtirmada 6l¢me araglari olarak
Ogrenilmis Caresizlik Olcegi ve Sosyometri Testi kullanilmistir. Arastirmanin sonucunda,
sosyal beceri egitiminin arkadas iligskilerinde basarinin arttirilmasinda, sosyal basari

egitiminden daha etkili oldugu goriilmektedir.

Soyer (1992) sosyal icedoniik, sosyal disadoniik ve karisik kisilik 6zelliginin bireylerin
uyum diizeylerine olan etkisi incelenmistir. Karigik" kisilik 6zelligi gosteren 6grencilerin
Genel, Sosyal ve Kisisel Uyum diizeyleri,”Sosyal Ice Déniiklere” Sosyal iceddniik erkeklere
gore daha yiiksek “Sosyal Disadoniiklere gore” ise daha diisiik oldugu bulunmustur. Ayrica
arastirma bulgulart Sosyal Disadoniik Ogrencilerin “Genel, Sosyal ve Kisisel Uyum
diizeylerinin”, Sosyal Icedoniiklere gore daha yiiksek oldugunu ortaya koymustur. Karisik
kisilik ozelligi gosteren "erkek" 6grencilerin "Genel, Sosyal ve Kisisel Uyum” diizeylerinin
sosyal icedoniik erkeklere gore daha yiiksek oldugu, kiz Ogrencilerin “Genel Uyum”
diizeylerinin ise Sosyal icedoniik kizlara gore daha yiiksek oldugu, "Sosyal ve Kisisel Uyum"
diizeyleri arasinda ise onemli bir fark olmadig1 gozlenmistir. Sosyal Disadoniik hem kiz hem
erkek dgrencilerin "Genel, Sosyal ve Kisisel Uyum" diizeylerinin Karisik ve Sosyal Icedoniik
kiz ve erkeklere gore daha yiiksek oldugu bulunmustur. Sosyal i¢edoniik, disadoniik ve karisik
disilik 6zelligi gosteren kiz ve erkek dgrencilerin "Kisisel, Sosyal ve Genel uyum" diizeyleri

ayni kisilik 6zelligi icinde ele alindiginda 6nemli farklarin olmadig1 gozlenmistir.

Dinger (1995) arastirmasinda, anaokuluna devam eden 5 yas grubu ¢ocuklara kisiler

arast problem ¢6zme becerilerinin kazandirilmasinda, problem ¢6zme egitiminin etkisi
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incelenmistir. Arastirmaya 1994 yilinda TC. Ziraat Bankas1 Kres ve Yuvasi'na devam eden 5
yas grubu ¢ocuklardan 34'ii kiz ve 40’1 erkek olmak iizere toplam 74 ¢ocuk katilmistir. Bu
cocuklarin 38'i deney ve 36's1 kontrol grubunu olusturmustur. Arastirma on test - egitim - son
test diizeninde yuriitiilmiistiir. Egitim asamasi, ondort hafta her giin ¢cocuklarla belirli bir siire
caligmay1 gerektiren bir program seklinde diizenlenmistir. Arastirma sonucunda, anaokuluna
devam eden 5 yas grubu c¢ocuklara kisiler arasi problem ¢ozme becerilerinin
kazandirilmasinda problem ¢6zme egitiminin etkili oldugu goriilmiistiir. Aragtirmaya alinan 5
yas grubu ¢ocuklarin akran ve anne ile ilgili problem durumuna verdikleri ¢6ziim sayilarinin
ve kullandiklar1 kategori sayilarinin ortalamalar1 incelendiginde, egitimden sonraki test
sonuglarinda deney grubunda kontrol grubuna nazaran daha belirgin bir artis bulunmustur.
Ayrica On test - son test puanlar1 arasindaki farkliliga bakildiginda ise iki grup arasindaki
farkin son test i¢in 6nemli oldugu bulunmustur. Arastirmaya alinan ¢ocuklarin akran ve anne
ile ilgili problem durumuna verdikleri ¢6ziim olmayan cevap sayilarinda hem deney hem de
kontrol grubunda egitimden sonraki test sonuglarinda énemli bir diislis oldugu bulunmustur.
Arastirmaya alman ¢ocuklarin anne ile ilgili problem durumuna verdikleri tiim cevaplar tekrar
etme sayilarinin deney grubu ve son test i¢in 6nemli oldugu bulunmustur. Verilen kisiler arasi
problem ¢d6zme egitimi sonucunda anne ile ilgili problemlere getirilen ¢oziimlerdeki artisin,

verilen cevaplari tekrar etme sayilarini etkiledigi soylenebilir.

Uysal (1996), anaokuluna devam eden bes-altt yas cocuklarinda yaratici drama
caligmalarinin sosyal gelisim alanina etkilerini arastirmistir. Calismada daha 6nce drama
egitimi almadig1 belirlenen 48 ¢ocukla ¢alisiimistir. Cocuklar 24’er kisilik gruplara ayrilarak
deney ve kontrol gruplar1 olusturulmustur. Deney grubuna 12 haftalik yaratic1 drama programi
uygulanmistir. Uygulama Oncesi ve sonrasinda deney ve kontrol gruplarinda yer alan her
cocuk i¢in dgretmenler tarafindan Portage Erken Cocukluk Donemi Egitim Programi Kontrol
listesinin 61-72 aylarda sosyal gelisime ait gozlem formu doldurulmustur. Sonug¢ olarak,
deney grubundaki c¢ocuklarin sosyal gelisimlerine draminin olumlu katkida bulundugu

gorilmiistiir.

Ugur (1998), okul oncesi egitimin sosyallesme iizerindeki etkisini ortaya koymak
amaciyla yaptig1 ¢alismasinda, 6zel ve resmi okul oncesi egitim kurumlarinda okul oncesi
egitim almig ve okul Oncesi egitim almamis iki grupla calismistir. Arastirmada 6lgme araci

olarak sosyometri teknigi kullanilmistir. Arastirma sonucunda, okul Oncesi egitim alan
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cocuklarin, almayanlara gore sosyallesmede daha basarili olduklar1 ve sosyallesmede 6zel

okullarin resmi okullarina gére daha basarili olduklar1 ortaya ¢ikmuistir.

Unutkan (1998) tarafindan yapilan “Bes-Alti Yas Grubu Aile Katilimli Sosyallesme
Program1” konulu ¢alismada, bes-alti yas grubu cocuklarin sosyal gelisimlerini aile
katilimindan destek alarak gelistirmek amaglanmistir.15 deney ve 15 kontrol grubu olmak
izere toplam 30 ¢ocuga bes hafta boyunca uygulanan ¢alisma sonucunda, programin etkiligine
genel olarak bakildiginda egitimle desteklenen grup lehine anlamli diizeyde fark ortaya

¢ikmustir.

Tiy (1999) 3—6 yas arasindaki isitme engelli ve isiten ¢ocuklarin sosyal beceri ve
problem davraniglar1 yoniinden karsilagtirmistir. Aragtirmanin ¢alisma grubu, 3-6 yas
arasindaki 60 isitme engelli ve 474 isiten ¢ocuktan olugsmustur. Sosyal beceri ve problem
davranis1 degerlendirmek icin, Merrell tarafindan gelistirilmis “Okul Oncesi ve Anasmifi
Davranig Olgekleri” kullamlmistir. Elde edilen bulgulara gore, her iki grup arasinda sosyal
becerinin sosyal etkilesim boyutunda farklilik ortaya ¢iktig1 goriilmiistiir. Ayrica yaglara gore
sosyal beceri diizeylerinde yasin biiyiimesiyle sosyal beceri puaninin artmasi seklinde bir iligki
bulunurken, cinsiyet ve isitme engelli olup olmama degiskenlerinin sosyal beceri puanlari

tizerinde bir etkisi ortaya konmustur.

Metin (1999), draminin bes-alt1 yas ¢ocuklarinin sosyal-duygusal gelisimine etkisini
incelemistir. Metin (1999), deneme modeli kullanarak gergeklestirdigi arastirmasinda bes-alti
yas grubu toplam 50 c¢ocukla c¢alismis ve deney Oncesi ve sonrasinda Marmara Gelisim
Envanterinin, Sosyal-Duygusal Gelisim Alt Olgegini kullannustir. Arastirma sonucunda elde
edilen bulgular drama caligmalarinin ¢ocuklarin sosyal-duygusal gelisimleri acisindan anlaml

farkliliklar ortaya koydugunu gostermistir.

Cimen (2000) anaokuluna devam eden bes-alti yas cocuklarmin psiko-sosyal
gelisimlerini incelemek ve psiko-sosyal gelisimde bazi degiskenlerin farklilik yaratip
yaratmadigini incelemistir. Arastirmaya Ankara’daki tiniversitelere bagli bes anaokuluna
devam eden, bes- alt1 yaslarinda toplam 180 ¢ocuk dahil edilmistir. Arastirmada ¢ocuklarin
kendilerine ve ailelerine iliskin ozellikleri saptamak i¢in “Genel Bilgi Formu”, ¢ocuklarin
psiko-sosyal gelisim diizeylerini saptamada “Uyumsal Davrams Olgegi” kullanilmustir.

Sonuglar yasin, cinsiyetin, annenin ¢alisma durumunun, bilgisayar ve atari kullanma
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durumunun ¢ocugun psiko-sosyal gelisimine ait g¢esitli alt boyutlarda farklilik yarattigini

ortaya koymustur.

Kocayorik (2000) ilkogretimin II. Kademesinde I., II. ve III. sinifta okuyan
Ogrencilerin sosyal becerilerini gelistirmede dramanin etkisini arastirmistir. Bunun i¢in 6nce
arastirmaci tarafindan gelistirilen Sosyal Beceri Olgegi én test olarak uygulanmuis, testten en
diisik puan alan 34 6grenciden 16's1 deney, 18’1 de kontrol grubuna alinmistir. Deney
grubundaki 6grencilere 1,5 saatlik 10 oturumdan olusan “Drama Egitim Program’1 ” ile temel
sosyal beceriler 0gretilmis, kontrol grubuna ise herhangi bir egitim verilmemistir. Egitim
Programi tamamlandiginda her iki gruba ayni olgek tekrar uygulanmistir. Deney ve kontrol
gruplarinin 6n test ve son test dlglimlerinden elde ettikleri puanlara split plot desene uygun

tekrarlanmis Olgiimler igin ¢ift yonlii varyans analizi uygulanmistir. Sonu¢ olarak "Drama

Egitim Programinin” temel sosyal becerileri kazandirmada etkili oldugu bulunmustur.

Giirsimsek (2001) okul oncesi egitime aile katilimi ve psikososyal gelisimle ilgili
arastirmasinda, ailenin egitim surecine katilim diizeylerinin ¢ocuklarin psiko sosyal gelisimleri
acisindan bir farklilagsma yaratip yaratmadiginin incelemistir. Arastirmanin érneklemini 2001-
2002 bahar yarryilinda Izmir ili merkez ilce sinirlar1 icinde egitim dgretim siirdiiren dért okul
Oncesi egitim kurumuna devam etmekte olan 98 kiz ve 102 erkek olmak iizere, 5 ve 6 yas
grubundan olusan toplam 200 6grenci ve bu 6grencilerin aileleri olusturmustur. Arastirmada
veri toplama araglar1 olarak “Aile Katilim Olgegi” ve okul dncesi ¢ocuklar icin “Davranis
Gozlem Formu” kullanilmistir. Ailenin egitim surecine katilim diizeyi ile ¢ocuklarin
Ogretmenlerce gozlenen psiko-sosyal gelisim diizeyleri arasinda olumlu yonde bir iliski
olmasina karsin, bu bulgu istatistiksel olarak desteklenmemistir. Aile Katilim Olgeginden elde
edilen bulgular, ailenin egitim surecine katiliminin ev ve okul yasantilarinin birbirini

desteklemesine dayali bir siire¢ oldugunu ortaya koymaktadir.

Avcioglu (2002), okul dncesi donemdeki ¢ocuklara sosyal becerilerin 6gretilmesinde
isbirlikci 0grenme yontemi ile sunulan 6gretim programinin etkililiginin incelenmesi
arastirmasinda, isbirlik¢i 6grenme yontemine dayali olarak hazirlanan sosyal beceri d6gretim
programinin, okul 6ncesi egitim kurumlarina devam eden gocuklarin dinleme becerileri, s6zel
aciklama becerileri ve kisiler arasi becerileri 6grenmelerinde etkili olup olmadigini ortaya

koymaktir. Arastirmaya, 2002-2003 ogretim yilinda, Bolu il merkezinde bulunan 54 okul
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oncesi egitim kurumu arasindan segilen Dagkent Kiroglu Egitim Vakfi ilkdgretim Okulu
Anasinifi’na devam eden 6grencilerden 4—6 yas grubunda bulunan 14 6grenci katilmistir. Ana
sinift  dgrencilerinin gdzlemlerine dayanarak, biitlin Ogrenciler icin Sosyal Becerileri
Degerlendirme Olgegini (46 yas) doldurmalar1 saglanarak, oOgrencilerin gereksinim
duyduklar1 li¢ Oncelikli sosyal beceri belirlenmistir. Hedeflenen dinlenme becerileri, sozel
aciklama becerileri ve kisiler arasi becerilerinin 6gretimini gergeklestirmek icin, igbirlikei
O6grenme 6gretim planlart gelistirilmistir. Gelistirilen 6gretim plani, haftada 2 giin 40 dakikalik
oturumlar seklinde uygulanmistir. Arastirmanin sonucunda, isbirlik¢i 6grenme yoOntemi
dogrultusunda gelistirilmis olan sosyal beceri 6gretim programinin, 6grencilerin hedef sosyal

becerileri 6grenmelerinde etkili oldugu bulunmustur.

Ozbek (2003), okul oncesi egitim alan ve almayan cocuklarm ilkdgretim birinci
siniftaki sosyal gelisim diizeylerini Ogretmen goriisiine dayali olarak ortaya koymay1
amacladigr calismasinda, 95 ilkogretim okulunda, 194 birinci simif Ogretmeninden bilgi
toplamistir. Arastirma sonucunda; O0gretmenlere gore, okul Oncesi egitim alan 6grencilerin
“iligkiyi baglatma ve siirdiirme becerileri”, “grupla is yapabilme becerileri”, “duygulara
yonelik beceriler”, “stres durumuyla basa ¢ikma becerileri”, “plan yapma ve problem ¢ézme

becerileri” ve “0zdenetimini koruma becerileri” okul oncesi egitim almayan ¢ocuklara gore

daha fazla gelismis oldugu ortaya ¢ikmustir.

Yiikselen (2003) arastirmasinda, zihinsel engelli ¢ocuk ve addlesanlarin sosyal
yeterlilik ve problem davraniglarinin anne-baba ve dgretmen yoniinden karsilastirmali olarak
incelemistir. Arastirmanin 6rneklemini Ankara ili merkez ilgelerinde bulunan 6zel egitim
kurumlan arasindan segilen on iki kurum ve bu kurumlara devam eden 4-18 yas grubundaki
toplam 156 zihinsel engelli ¢ocuk ve adolesanlarin anne-baba ve &gretmenleri
olusturmaktadir. songer CDDF'nin anne baba ve uyarlamalari iizerinde cinsiyet degiskeninin
incelenmesinde cinsiyetin her iki uyarlamadaki alt 6lgeklerden elde edilen sonuglar iizerinde
etkisinin istatistiksel olarak anlamli olmadigi bulunmustur. Nisonger CDDF'nin olumlu sosyal
boliimiindeki Uyumsal Sosyal alt olgegi ile problem davranig bdliimiindeki Davranig
Problemi, Giivensiz/Kaygili ve Hiperaktif alt Olgeklerinde anne-baba ve O6gretmen

uyarlamalar1 arasindaki fark istatistiksel olarak anlamli bulunmustur.
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Avcioglu  (2003), “Okul Oncesi Donemdeki Cocuklara Sosyal Becerilerin
ogretilmesinde isbirlikgi Ogrenme Yontemi ile Sunulan Ogretim Programmin Etkiliginin
incelenmesi” adli aragtirmasinda anasmifina devam eden dort-altt yas grubu cocuklara
isbirlikci 6grenme yontemine dayali sosyal beceri egitimi programi uygulanmistir. Calisma
oncesinde ve c¢alisma sonunda Ogretmen cocuklar1 gozlemleyerek Sosyal Beceri
Degerlendirme Olgegini doldurmustur. Calismanin sonucunda, isbirlik¢i dgrenme ydntemi
dogrultusunda gelistirilmis olan sosyal beceri 6gretim programinin, ¢ocuklarin hedef sosyal

becerileri 6grenmelerinde etkili oldugu bulunmustur.

Din¢ ve Giiltekin, (2004) Okul Oncesi egitimin 4-5 yas ¢ocugun sosyal gelisime
etkileri konusunda 6gretmen goriiglerinin ortaya ¢ikarilmasini amaglanmistir. Arastirmanin
orneklemini 2000-2001 6gretim yilinda Eskisehir il merkezinde MEB’e bagli anaokullarina
devam eden 4-5 yas ¢ocuklar1 ve onlara egitim veren 6gretmenler olusturmaktadir. Arastirma
kapsamina alinan 4-5 yas ¢ocuklarinin toplam sayis1 162, 6gretmenlerin ise, 12 dir. 4-5 yas
cocuklarmin sosyal gelisim diizeylerini saptamak amaciyla “Davrams Dereceleme Olcegi”
kullanilmistir. Arastirma sonucunda elde edilen bulgular, anaokuluna devam eden 4-5 yas
cocuklarmin sosyal gelisim diizeylerinin ortanin iistiinde gelismis oldugunu gostermektedir.
Cocuklarin dlgekten aldiklar1 puan ortalamalarinin yas, cinsiyet ve okula devam siirelerine
gore degisip degismedigi arastirilmis ve sonucunda; okul dncesi egitimin, ¢ocugun yasina gore
sosyal gelisimine etkisine iliskin bulgular 5 yas grubu ¢ocugun 4 yas grubu ¢ocuguna gore
sosyal yonden daha gelismis oldugu, cinsiyetine gore sosyal gelisime etkisine iliskin
yorumlara bakildiginda kiz ¢ocuklarin erkek ¢ocuklara oranla sosyal yonden daha gelismis
oldugu bulunmustur. Okula devam siiresine gore, sosyal gelisime etkisine iligkin bulgu ve
yorumlara bakildiginda anasinifina 2 yil devam eden ¢ocuklarin sosyal yonden daha gelismis

oldugu bulunmustur.

Ekinci (2006) arastirmasinda gelistirilen aile katilimli sosyal beceri egitimi programi
ile ailelerden destek alan bir yaklasimla okul Oncesi egitim almakta olan 6 yas grubu
cocuklarin temel sosyal becerilerinin desteklenmesi ve gelistirilmesini amaglamistir.
Arastirmanin evrenini izmir ilinde devlet okullarinda okul &ncesi egitimi alan 6 yas grubu
cocuklar ve ebeveynleri olusturmaktadir. (20 6grenci ve ebeveyn kontrol, 20 6grenci ve
ebeveyn deney grubu) Arastirmanin modeli Ontest-sontest kontrol gruplu deneysel desen

olarak belirlenmistir. Her iki grubun 6gretmenleri tarafindan, Sosyal Beceri Degerlendirme
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Olgegi, Okul Oncesi Cocuklar Igin Psikolojik Gézlem Formu doldurulmus, cocuklarin
ailelerine ise Aile Katim Olgegi ve kisisel bilgi formu uygulanmistir. Kontrol grubunda
glinliik egitim ogretim aktivitelerinde herhangi bir miidahalede bulunulmamistir. Sekiz
haftalik program uygulamasinin sonunda deney ve kontrol gruplarina aymi 6lgekler son test
olarak uygulanmig ve toplanan veriler analiz edilerek degerlendirilmistir. Arastirma
sonucunda; Aile Katilimli Sosyal Beceri Egitimi Program1 uygulanan grupta yer alan ailelerin
Aile Katilim Olgeginden aldiklar1 son-test puanlarmin kontrol grubunda yer alan ailelerin ayni
Olcekten aldiklar1 son-test puanlarina gore anlamli derecede artis gosterdigi goriilmiistiir. Aile
Katilimli Sosyal Beceri Egitimi Programi uygulanan grupta yer alan c¢ocuklarin Sosyal
Becerileri Degerlendirme Olgeginin; Kisiler Aras1 iliskiler, S6zel Agiklama Becerileri,
Dinleme Becerileri ve Kendini Kontrol Etme Becerileri alt 6l¢eklerinden aldiklar1 son-test
puanlarinin kontrol grubunda yer alan ¢ocuklarin ayni 6lgekten aldiklar1 son-test puanlarina
gore anlamli derecede artis gosterdigi goriilmiistiir. Deney grubunda yer alan cocuklarin
Ontest-sontest puanlarinin karsilastirilmasi sonucunda 6lgegin her boyutu i¢in anlamli fark elde
edilmistir. Aile Katilimli Sosyal Beceri Egitimi Programi uygulanan grupta yer alan
cocuklarin Psikolojik G6zlem Formunun, psikososyal gelisim alt boyutundan aldiklar1 son-test
puanlarmin kontrol grubunda yer alan ¢ocuklarin aynmi 6l¢ekten aldiklar1 son test puanlarina

gore anlamli derecede artis gosterdigi yoniinde sonuglar elde edilmistir.
1.7.2. Yurtdisinda Yapilan Arastirmalar

Cassidy (1988) sosyo-ekonomik diizeyi orta olan ailelerden gelen 52 tane alt1 yagindaki
¢ocuk iizerinde yaptig1 bir calismada g¢ocuklarin benlik saygilar1 ile anne ¢ocuk bagliligi
arasindaki iliskiyi aragtirmistir. Arastirmada, benlik saygisi ve anne ¢ocuk baglilig1 arasinda
onemli iliskiler oldugu belirlenmistir. Olumlu kategorisindeki ¢ocuklarin giivenli baglilik
iligkisi, miikemmel kategorisindeki cocuklarin ya giivenli ya giivensiz ya da kaginmaci
baglilik iliskisi, olumsuz kategorisindeki ¢ocuklarin gilivensiz ya da kontrollii baghlik iligkisi

gelistirdikleri saptanmistir(Akt. Sar1,2007:60).

Elias ve Clabby (1992) Bir sosyal bilincin gelismesi ve sosyal sorunlari ¢dzme projesi
gelistirmislerdir. Projenin uygulandigi New Jersey’deki okullarin 6.siniflarindaki 6grenciler,
Ogretmen, arkadas goriisleri ve okul sicilleri araciligtyla projeye katilmayanlarla kiyaslanarak

degerlendirilmistir. Sonu¢ olarak; baskalarinin duygularina karst duyarliligim artist,
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davraniglarin sonuclarini daha iyi anlama, kisiler arasi durumlar1 tartma ve uygun hareketleri
planlama yeteneginde artis, daha yiiksek 6z saygi, sosyallesmeye daha agik davranislar, sosyal
sorunlar1 ¢6zme ve sosyal bilingte gelisme goriilmiistiir. Denekler liseye kadar izlenmis ve
egitim verilen grubun daha diizgiin sosyal davranislar, sinif iginde ve disinda 6zdenetim, karar

verme becerilerinde diizelme oldugu goriilmiistiir.

Lindsey (2002) okul oncesi ¢ocuklarin arkadagliklar1 ve akranlarinin kabulii Sosyal
Beceriyle Baglantisi’n1 igeren bu calismada c¢ocuklarin karsilikli arkadaslik statiilerinin ve
akranlarinin  kabuliinli, cocuklarin sosyal becerileriyle baglantili olarak incelenmistir.
Okuloncesi ¢ocuklarla sosyometrik islemler kullanilarak goriisiilmiis ve Ogretmenler
¢ocuklarin saldirganligini ve akranlarinin becerilerini 6lgmiistiir. Cocuklarin karsilikli “en ¢ok
sevilen” oylamalarina dayanarak, cocuklarin %73’linlin en azindan bir tane karsilikli
arkadashigir ve %27’sinin de iki ya da daha fazla karsilikli arkadaghigi oldugu bulunmus. En
azindan bir tane karsilikli arkadagligi bulunan g¢ocuklar akranlari tarafindan daha fazla
sevilmekte ve 6gretmenleri tarafindan da karsilikli arkadasligi olmayanlara gore daha fazla
becerikli olarak degerlendirilmistir. Iki yildan daha uzun siire izlenen 36 ¢ocukla yapilan
boylamasina analiz, birinci yilda en azindan bir tane karsilikli arkadasligi olan ¢ocuklarin,
(cocuklarin birinci yilda akranlarinin kabuliiniin seviyesi kontrol edildikten sonra bile)
akranlar1 tarafindan ikinci yilda karsilikli arkadasligi olmayanlara gore daha fazla
sevildiklerini gostermistir. Ayrica, hem kosut zamanli hem de boylamsal analizler, karsilikli
arkadas olan c¢ocuklarin saldirganlik seviyesi, akranlik seviyesi ve akranlarinin kabulii
anlaminda birbirlerine benzer olduklarini gostermistir. Bu ¢alismanin sonucunda karsilikli
arkadashigin okuldncesi yillarda bile ¢ocuklarin sosyal gelisimlerinde 6nemli bir faktor

oldugunu ortaya koymaktadir.

Powless ve Eliot (2002), Amerika’da risk altindaki gruplara yonelik olarak hazirlanan
ve uygulanan bir program olan Head Start kapsaminda toplam 100 anaokulu &grencisinden
olusan gruba sosyal beceri egitimi uygulamistir. Calisma sonucunda yapilan analizler verilen
egitimin istendik sosyal davranislarin goriilmesinde etkili oldugunu gostermistir(Akt.

Sar1.2007:65).

Colwell ve Lindsey,(2003) Ogretmen-Cocuk Etkilesimleri ve Okul Oncesi Cocuklarin

Kendilerini ve Akranlarim1 Algilamalari’ni inceledigi calismasinda dort aylik bir siire boyunca
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kirk yedi beyaz, orta simif okul dncesi ¢agdaki ¢ocuk (yirmi yedi erkek, yirmi kiz; kirk
Avrupa-Amerikali, iki Latin Amerikali, iki Afrika-Amerikali, ti¢ Asyali) okul 6ncesinde igeri
ve disar1 faaliyetleri sirasinda gozlemlenmistir. Cocuklarin 6gretmenlerle etkilesim iginde
gecirdikleri zaman, ayn1 zamanda ¢ocuklarin igbirligine yonelik davranislari, duygusal ifadeler
ve Ogretmenlere yonelik saldirgan tutumlar1 degerlendirilmistir. Buna ek olarak, ¢ocuklarin
kendilerini ve akranlarini nasil algiladiklar1 goriisiilerek degerlendirilmistir. Sonuglar kizlarin
erkeklere gore Ogretmenlerle etkilesim i¢cinde daha fazla zaman gegirdiklerini ve erkeklere
gore ogretmenlerle daha uyumlu ve olumlu etkilesimler iginde olduklarini ortaya ¢ikarmistir.
Bagint1 analizleri 6gretmen-cocuk etkilesiminin kalitesinin erkeklerin ve kizlarin kendilerini
ve akranlarini algilamalariyla farkli sekilde baglantili oldugunu gdstermistir. Cocuklarin
kendilerini ve baskalarini anlamalar1 i¢in 68retmen ve cocuk arasindaki etkilesimin onemli

oldugu sonucuna varilmstir.

Denham ve dig (2003) Okuloncesi Cagda Duygusal Beceri: Sosyal Becerinin Bir Yolu
Mu? Adl arastirmasinda Okuldncesi ¢ocuklarin duygusal anlamliliklari, duygu diizenlemeleri
ve duygu bilgileri kaliplar1 degerlendirilmistir. Bunlarin sosyal beceriye katkilar1 kosut
zamanli olarak ve zaman icinde ortiilii degisken modellemesiyle degerlendirilmistir. Anahtar
sonuglarin yas ve cinsiyet yoniinden 1limlilig1 da ortaya ¢ikarilmistir. Hem kosut zamanli hem
de anaokulundaki sosyal becerilere katkida bulunan duygusal beceri 143 ¢ocuk {izerinde, 3 ila
4 yasidaki cocuklar iizerinde degerlendirilmistir. Okuldncesi ¢cagin baslarinda bile, duygusal
becerinin sosyal beceriye katkilarinin uzun dénem etkileri vardir. Anaokulu yillarinda, bu
¢ocuklardan sadece 104’1 ile tekrar iletisim kurabilmis ancak anaokulunda da calismalara
devam eden cocuklar ile devam etmeyenler arasinda 3 — 4 yaglarindayken yapilan ¢alismada

Olciilen degiskenlerde hicbir fark bulunamamuistir.
2.COCUKTA UYUM VE DAVRANIS PROBLEMLERI
2.1. Uyum ve Davrams Problemlerinin Tanimi

Uyum, ¢ocugun sahip oldugu ozellikleri ile kendi benligi ve i¢inde bulundugu ¢evre
arasinda dengeli bir iligki kurabilmesi ve siirdiirebilmesidir. Yani ¢ocugun hem kendisiyle hem
de ¢evresiyle uyumlu bir iliski i¢inde olmasidir. Bu 6zelliklere sahip kendisiyle ve ¢evresiyle
ahenkli iligkiler kurabilen cocuklar icin “uyumlu c¢ocuklar” denilmektedir.“Uyumsuz

cocuklar” kendi benligi ile ve g¢evresiyle dengeli ve etkili iligki kurma, gelistirme ve
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sirdiirmede giiclik c¢ceken, bu yiizden gelisimleri aksayan ve c¢evresindekilerin olagan

iliskileriyle diizeltilemeyen davranis kaliplarina sahip olan ¢ocuklardir (Dogan;2008 :47)

Bireyin uyumu ve bunun derecesi bir¢ok nedene baghdir. Bireyin ¢evresinden gelen
etmenler oldugu gibi, kendi duygulari, diistinceleri, diirtli ve arzular1 gibi birgok i¢ dinamikleri
de uyum siirecini ve diizeyini etkileyen etmenlerdir. Birey once kendi biinyesinde psikolojik,
sosyal ve duygusal degisiklikleri anlamali ve kabul etmeli, daha sonra da ¢evresiyle uyumlu

iligkiler kurmalidir (Duyan, 1997).

Cocugun yas grubuna uyumu yetiskinlikte sosyal uyumunun habercisidir.
Siniftaki sorunlu arkadaslik iligkileri gelecekte duygusal ve zihinsel saglik problemlerinin
habercisi olmaktadir. Bundan dolay1 Okuldncesi ve ilkokul ¢ocugunun giiglii sosyal iligkileri
onemlidir. Sosyal uyumun erken yasta olugsmasinda yetiskin rehberliginin 6nemi biiytiktiir.
Rehberlikte ilk dnce ¢cocugu gozlemek onemlidir. Gézlem yoluyla yetiskinler pasif, saldirgan,
soyutlanmis ya da aktif ¢ocuklar1 grup oyununu arttirarak, iletisim yeteneklerini gelistirerek,
rol oynama ve yapilandirilmis tartismalar aracilifiyla, cocuklara kendi problemlerini ¢6zme

firsat1 vererek yardim edebilir

Gengtan; Uyumun dinamik bir siire¢ olmasi 6zelligi iizerinde durmus ve uyumun
bireyin ¢evresinde yer alan degisikliklere kars1 gelistirdigi tepkilerle saglandigin1 belirtmistir.
Uyum diizeyi iki etmen tarafindan belirlenir. Bireyin kisisel ozellikleri ve c¢evresinde

karsilastig1 durumlar(Gengtan,1989).

Yavuzer, uyumu bireyin sahip oldugu 6zelliklerinin kendi benligiyle i¢inde bulundugu
cevre arasinda dengeli bir iliski kurabilmesi ve bu iliskiyi siirdiirebilmesi seklinde

tanimlamistir(Yavuzer, 1999).

Uyumlu ¢ocuk; i¢ ¢atismalardan arinik olan, gergekleri kabul edebilen, engellemeler
karsisinda sakin ve yapici tepkiler veren, kendi icindeki yetersizlik ve korkularinin farkinda
olan ve onlar1 kabul eden, onlardan doyum saglayabilen, duygularini istenilen sekilde

gosterebilen kisi olarak tanimlanabilir (Aslan, 1997:8).

Bireyin ¢ekingen olmasi, kendine gilivenmemesi, yalniz kalmayi tercih etmesi,
baskalar1 tarafindan istenmemesi, her iki cinsten arkadasi olmamasi, karsit cinsten kaginmasi,
stirekli giivensizlik ve 6zel ayricaliklar1 bir hak gibi bekleme sosyal uyumsuzluk olarak

tanimlanmaktadir (Ogiit 2000).
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Freud siradan bir zorlanmanin neden bazi kisilerde hastaliga yol agarken, digerlerinde
yol agmadigini1 merak etmistir. Aragtirmalar bir kisinin zorlanmaya yanit verme kapasitesinde
annenin ve destekleyici ¢evrenin roliine 6nem vermektedirler. winnicot'un "yeterince iyi anne
(good-enough mother)" kavrami bu konuda o©nemle {izerinde durulan bir kavramdir.
"Yeterince iyi anne", ¢ocugunun gereksinimlerini karsilayabilen ve biiyliyen c¢ocugun
yasamdaki engellenmeleri kaldirabilmesini yeterince destekleyebilen kisidir Cocukluk
cagindaki ruhsal bir zedelenme; bosanma, isle ilgili sorunlar, bedensel hastaliklar gibi
zorlanmalarla karsilasildiginda normal bir kisiyi, Uyum Bozuklugu gelistirmeye yatkin

kilabilir denmektedir.( Ozgiiven ve ark.1997).

Yoriikoglu, zeka geriliklerini ve 6grenme bozukluklarini katmaksizin ¢ocuktaki
uyumsuzlugu dort ana kiimede toplamistir: a)Davranis bozukluklari(siirekli hir¢inlik,
gecimsizlik, kurallar1 ¢igneme...);b) Duygusal bozukluklar(korkular, kuruntular, saplantil
diisiinceler, uyku bozukluklari, kekemelik, tikler..);c) Aligkanlik bozuklular1 (parmak emme,
masturbasyon, gece isemeleri..); d) Agir ruhsal sorunlar (ige kapaniklik, psikoz) (Yo6riikkoglu,

1997:287,288).

Problem davranisin ne oldugu konusunda literatiirde farkli tanimlara rastlanmaktadir.
Martin ve Pear (1992), problem davranisi, 6gretmenin beklentileri ve 6grencilerin yaptiklari
arasindaki fark olarak ifade etmektedirler. Ogretmenler dgrencilerin dikkat gdstermelerini
bekler, dgrenciler uyumak isterler. Ogretmenler 6grencilerin birbirleriyle iyi geginmelerini
bekler, dgrenciler kavga ederler. Ogretmenler verdikleri gérevlerin zamaninda yapilmasini

bekler oysa bazi 6grenciler bu zamani gorev disinda gegirirler.

Basar(1996)’a gore okulda egitsel cabalar1 engelleyen her tiirlii davranis “istenmeyen

davranis” olarak adlandirilir

Feldhusen (1978)’ in problem davranig tanimi da bu yondedir ve 6gretimin diizenli bir
sekilde islemesini engelleyerek, okulun beklentilerini olumsuz etkileyen davranislar olarak

tanimlamaktadir. (Akt. Oztiirk, 2001,11).

Istenmeyen davramg, smf ortaminda Ogrencilerin  dgrenmesini etkileyen ve
ogrencilerin kasith ya da kasitsiz olarak gosterdikleri davranislardir (Celep, 2004: 258).
Ozdemir (2004) de dgretmenlere biiyiik dlciide giicliik yaratan, siklikla gériilen ya da uzun

siireyi kapsayan bicimde gdzlenen, 6grenmeyi etkileyen davraniglara “problem davranislar”
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denir seklinde tanimlamustir (Ozdemir, 2004:269- 270). Tertemiz (2004)’e gore de sinif iginde
diger ogrencileri rahatsiz eden, smif etkinliklerini bozan, okulun ve &gretmenin kanuni
beklenti ve kurallari ile ters diisen ya da siifta karisiklik yaratan tiirdeki davraniglardir Bagka
bir tanimla, 6gretmenlerin beklentileri disinda davranan, istenmedik, yanlis ya da disiplinsiz

olarak nitelendirilen davranislar, kisaca olumsuz 6grenci davranislar1 olarak adlandirilabilir

(Erden, 2001:35).

Farkli bir yaklagima gore ise problem davraniglar a) 6grencinin ya da diger 6grencilerin
O0grenmesine engel olan, b) sosyal iligkileri ve etkilesimi etkileyen, c)6grenciye, akranlarina,

yetiskinlere ve aile bireylerine zarar veren davraniglar olarak tanimlamistir(Erbas, 2002).

Okuloncesi donemde, yas ve gelisim doneminin belirgin 6zellikleri olarak goriilen
istenmeyen bazi davranislarin kalici hale gelmemesi ve kritik donemde ¢ozliimlenmesi, ileride

cocugun ruh sagliginin diizgiin olabilmesi i¢in dnemlidir

Problem Davranislar; Cocuklarin sergiledigi karmasik bir davranigsal ve duygusal
sorunlar grubu i¢in kullanilan bir terimdir. Birgok kaynakta, davranig bozukluklar1 bagligi

altinda rastlanir(Budak,2000,s,192).

Yapilan bu tanimlar dogrultusunda istenmeyen (problem) davranig, Ogretmenin
Ogretimini, Ogrencinin kendisinin ve digerlerinin 6grenmesini ciddi bigimde engelleyen,
O0grenme ortamimi dogrudan ya da dolayli olarak rahatsiz edici olan, karigiklik yaratan

davraniglar olarak tanimlanabilir (Burden, 1995; Basar, 1997; Edwards, 1993; Tertemiz,
2000).

Tanimdan da anlasilacagi gibi istenmeyen davranislar, sadece O6gretme siirecinin
O0gretmen boyutunda degil aym1 zamanda davranist gosteren Ogrencinin kendi 6grenme ve
sosyo-duygusal gelisiminden baglayarak gittikge genisleyen bir ¢evre iizerinde olumsuz

etkilere sahiptir.

Korkmaz (2003)’a gore Ogrencilerin davranislarini, istenmeyen davranis olarak

adlandirabilmek i¢in dort temel 6l¢iit vardir. Bunlar;
_ Davranisin, kendisinin ya da arkadaslarinin 6grenmesini engellemesi,
_ Davranisin kendisini ya da arkadaslarinin giivenligini tehlikeye sokmasi,

_ Davranisin, okulun arag ve gereclerine ya da arkadaslarinin esyalarina zarar vermesi,
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_ Davranisin, diger 6grencilerle sosyallesmesini engellemesidir (Kaya, 2003:17).

Yavuzer’e gore problemli ¢ocuklarin tanimlanmasinda Oncelikle davranislar
bakimindan normal olan ¢ocuklarla sapan davranis 6rnekleri ve bozuklugu gosteren ¢ocuklari
ayirt etmek gerekir. Bu hususu dikkate alarak Yavuzer; ¢cocuk ve gencin davraniginin normal

mi yoksa davranis bozuklugumu oldugunun belirlenmesi i¢in bazi dlgiitler ortaya atmustir.
Bunlar:
1) Yasa uygunluk
2) Sapan davraniglarin yogunlugu
3) Siireklilik
4) Cinsel rol beklentisi
5) Kiiltiirel faktorler seklinde 6zetlenebilir(Yavuzer, 1999).

Akgadag (2005)’ya gore hemen hemen her egitim ortaminda, énemli ya da 6dnemsiz
sorun yaratan pek cok davranisa rastlanir. Ancak bu davraniglarin 6nemi ve bigimi egitimi

etkileyen degiskenlere gore degisiklik gosterir.

Davranis sorunu, ¢ocugun kendisi ya da baskalar1 i¢in sorun yaratan seyler yapmasidir.
Bir davranig, cocuga o davranist yapmamasi sdylendigi ve cocuk o davranisi yapmamay1
becerecek ozellikte oldugu halde davranisi tekrar yaparsa sorunlu davranis olur (Birkan, 2002,
17). Cocukta problem olarak tanimlanan belirtileri degerlendirirken ¢ocugun gelisim donemi
ve belirtilerin hangi siklik ve siddette oldugu dikkatle incelenmelidir. Dis baskilara bagh
olarak ortaya ¢ikan ve bir siire sonra yok olan belirtiler siirekli degildir ve siirekli olanlarla bir

sayllmamalidir (Ar1 vd., 1995, 23).
2.2.Uyum ve Davrams problemlerine Neden Olan Faktorler:

Cocukta goriilen uyum ve davranis problemlerinin birden ¢ok nedeni olabilir ve bunlari
saptamak, her zaman kolay olmayabilir. Gelisim evrelerinin getirdigi dogal zorluklara yakin
cevrenin olumsuz etkileri katildiginda, ¢ocukta, bunlara tepki olarak ¢ogunlukla duygusal

diizeyde bozukluklar goriilebilir( Yavuzer,1994,241).

Barker’a (1984) gore, ¢cocukta davranis sorunlarinin ortaya ¢ikmasina neden olabilecek

dort temel faktorden soz edilebilir (Akt. Profeta, 2002): 1- Yapisal faktorler. 2- Fiziksel bir
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rahatsizlik ya da incinme etkileri. 3- Mizagla ilgili faktorler. 4- Cevresel faktorler. Douglas’ da
(1989:3) davranis sorunlarinin nedenlerini 1-Cocuk faktorleri, 2- Cevre faktorleri olarak ikiye
ayirmustir. Aile i¢i huzursuzluklar zayif iligkiler, ayrilik, 6liim gibi nedenler de 6grencileri
istenmeyen davranislart yapmaya gotiiren sebeplerden biridir. Ailenin asir1 baskili olmasi,
ilgisiz ve sevgisiz bir ortamda yasama, siirekli olarak asagilanip elestirilen, fiziksel cezaya
carptirilan yada tam tersi asir1 simartilan, sorumsuz yetistirilen ¢ocuklar aile kaynakli bu

olumsuz tutumlarini okula yansitacaklardir (Saritas 2000).

Celep (2002)’in aktardigi gibi Dreikurs (Dreikurs v.d., 1982) ve Nelson (1987)’a gore;
Ogrencinin sorun davranis gosterme nedeni, dort temel amaca gereksinime

dayanmaktadir.Bunlar;
1. Dikkat ¢cekme,
2. Giig elde etme,
3. O¢ alma,
4. Yetersizlik gosterme.

Cocuk ilk 6nce taninma ve basari ile ¢evresinde bir statii elde etmeye ¢alisir. Bu is
gormez ise ¢ocuk gii¢ elde etmeye ¢alisir. Gii¢ elde etmeyi 6¢ alma izler. Sonunda, dnceki
stratejilerin basarisizlig1 kanitlandiginda, ¢ocuk bir 6ziir dileme olarak yetersizligini kullanir.
Ogretmenler, 6grencileri gesitli durumlarda gozlemlemeli ve istenmeyen davranislara hangi
amacin neden oldugu konusunda kestirimde bulunmalidir. Ogretmen bu saptamayi, dgrenciye
dogrudan samimi sorular sorarak da yapabilir. Cocuklarin duygulari1 bu dort amag

dogrultusunda degerlendirilmelidir (Celep, 2002:195):

Cocuklarin davranis sorunlarina gesitli etkenler neden olmaktadir. Bunlardan bir kismi1
cocukla ilgiliyken bazilar1 uygun olmayan programla ya da 6grenme ortamindaki kosullarla
ilgilidir (Jones ve ark., 1999:56). Bu nedenle ¢ocuktaki davranis sorunlari i¢ ve dis nedenler
olarak ikiye ayrilabilir. Sosyo-ekonomik statii, etnik gruplara ait olma, annenin depresif ve
rahatsizliginin  olmas1 dis nedenler, ebeveynlik uygulamalarinin, ¢ocugun gecirdigi
hastaliklarin ¢ocukta biraktigr izler i¢ nedenler olarak siralanabilir. Bu etkiler fazla 6nemli
olmasa da bir araya geldiginde ¢cocugun i¢sel ve digsal davraniglari {izerinde 6nemli etkiler

yaratmaktadir (Pike, ervolino, Eley, Price ve Plomin, 2006:55,58). Ayrica c¢ocuklar farkl
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yetiskin etkilesim tarzlar1 nedeniyle ev ve okul ortamlarinda farkli davranirlar (Cai, Kaiser ve
Hancock, 2004:310). Genellikle uygun olmayan aile, egitim ve toplum g¢evresi i¢inde bu tiir

bozukluklarla daha sik karsilasilir (Oztiirk,1997:445).

Ozsoy, Ozyiirek ve Eripek (1997) ise ¢ocuklarda uyumsuzluga neden olan etmenlerin
biyolojik, aile ve okula iliskin etmenler olarak gruplanabilecegini belirtmislerdir (Ozsoy ve

ark. 1997:200).
2.2.1.Biyolojik ve Fiziksel Faktorler:

Dogum oncesi komplikasyonlar, organik bozukluklar, duygusal ve sosyal
yetersizlikler, diisiik zeka diizeyi, dikkat sorunlari, cocuklarin kendileri hakkinda ki olumsuz
duygulari, karakter Ozellikleri ve fiziksel engelleri ¢ocuklarin davraniglarini etkilemektedir
(Dauglas, 1989; Humphreys, 1999; Greenberg ve ark., 2001). Ayrica ¢ocuklarin engellenmesi,
temel gereksinimlerinin diizenli olarak karsilanmamasi ve giiven eksikligi yasam boyu siiren
duygusal bozukluklara neden olabilmektedir (Sahin, 1990; Greenberg ve ark., 2001;
Kulaksizoglu, 2003).

2.2.2.Ailesel Faktorler:

Yetigkinlerin baskin oldugu davranis yonetimi stratejileri ¢ocuklarin yetiskinlere
bagimli olmasina ve gocuklarin davraniglarini yonetememelerine neden olur (Jones ve ark.,
1999:63). Daha cezalandirici, diisman ve tacizkar aile muamelesi yasayan c¢ocuklarin
okuldoncesi donemde saldirgan ve kurban haline geldigi bulunmustur (Hay, Payne ve

Chadwick, 2004).

Ailenin i¢inde bulundugu sosyal smnif ve ekonomik durumu, uyumsuz cevre, ailenin
olumlu ya da olumsuz model olmas: ve tutumu, genis aile yapisi, aile bireylerinde psikolojik
bozukluk, aile i¢i ¢atismalar, bosanma da ¢ocugun davraniglarin1 etkiler (Douglas, 1989;
Lewis, 1990; Greenberg, ve ark., 2001; Cirhinlioglu, 2001). Bosanmis ailelerin ¢ocuklar1
genellikle terkedilmis, endiseli, itilmis ve reddedilmis hisseder. Bosanma ¢ocuklarin sosyal ve
akademik performansini etkiler. Cocuklarla ya da yetiskinlerle yapilan grup calismalari, bu

degisiklikle bas edilmesine yardimc1 olur (Akt. Sehirli:2007)

2.3.3.Psiko-sosyal Faktorler:
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Kisinin i¢inde yasadigi psikolojik ortam onun tiim davraniglarini yonlendirir. Ani
soklar, olaganiistii olaylarin yarattigit 6zel durumlar, derin {iziintiiler davraniglar etkiler
(Kulaksizoglu, 2003:42). Cocuklar icin yeni bir ¢evre kontrollerini kaybetmelerine neden
olabilir. Cocuk yeni arkadaslarina ve oyun g¢evresine alisamaz, dislanma endisesi yasayabilir
(Nilsen, 1997:31). Bu durum karsisinda ¢ocuk arkadas grubu tarafindan diglanabilir ve kendini
cevreden uzaklastirabilir (Greenberg, ve ark.,2001). Bu sekilde ¢ocugun diger ¢ocuklarla olan

iligkisinin kotii olmasi sorunlarin devamliligina neden olur .

Ayrica; Humphreys (1999), okuldaki disiplin sorunlarina neden olan anne-baba ve

Ogretmen davraniglarini genel olarak su sekilde 6zetlemektedir (Akt: Celep, 2002,174-175).
2.3.Davranis Problemlerine Kaynakhik Eden Anne-Baba Davramslar:

Cocuklara bagirirlar, Cocuklara emreder, hitkmeder ve onlar1 kontrol ederler, Kontrol
araci olarak asagilama ve alayciligi kullanirlar, Cocuklariyla dalga geger, onlar azarlar ve
elestirirler, Cocuklar1 “aptal, haylaz, adam olmaz, dik kafali, kotii” olarak etiketlendirirler,
Terk edeceklerini sOyleyerek tehdit ederler, Cocuklari, uzaklastirmakla tehdit ederler,
Cocuklar fiziksel olarak korkuturlar, Cocuklara fiziksel olarak saldirirlar, Cocuklarin iizerine
ylriir, onlar1 gekistirir ve iterler, Cocuklar birbirleriyle karsilastirirlar, Davranisin niteligine
uygun olmayan agir cezalar verirler, Ailede belirli gbzdeleri vardir, ayirim yaparlar, Cocuklara
ilk adlariyla seslenmezler, Asir1 serttirler, Cocuklardan asir1 beklenti icerisindedirler,
Cocuklarin esenligine hic ilgi gdstermezler, Yanlislar1 ve basarisizliklar cezalandirirlar, Hatali

olduklari i¢in asla 6ziir dilemezler, Cocuklarin sorumsuz davraniglarina tepkileri tutarsizdir
2.4.0Kkul Oncesi Donem Cocuklarinda Gériilen Davrams Problemleri
2.4.1.Saldirganhk

Saldirganlik durumu okul 6ncesi donem cocuklarinda goriilen davranig problemleri

arasindadir.

Saldirma, diger insanlarda korkuya neden olan diigmanca bir davramstir. Saldirganlik
ise kisinin giivenlik, mutluluk ya da bagka bir gereksiniminin ¢evreye zarar verme, esyalari
kirma, dokme, kiifiir etme, arkadaslarina ve yetiskinlere vurma, 1sirma, itme, tekmeleme,
bagirip cagirma, 6fke ndbetleri, yerinde duramama, elini kolunu 1sirma, sacini1 yolma, asiri

heyecanlanma bi¢iminde ortaya ¢ikmasi ya da kisinin saldirganligini i¢ine atarak olumlu ya da
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olumsuz sergileme gibi davraniglari ve =zarar vermeyi amaglayan tehditleri olarak

tanimlanabilir (Kirkincioglu, 2003;Sahin, 2004).

Basariya ulagsin ya da ulagsmasin incitmeye zarar vermeye yonelik hareketlere
“saldirganlik” denir. Saldirganligin dogustan getirilen bir icgiidii oldugu goriisii oldukca
yaygin bir goriistiir(Sertbas,2006;11).

fhmalkar ya da ilgisiz ebeveynler, ¢ocuklarinin ihtiyaglarina ve isteklerine karst
duyarsiz bir sekilde davranan kisilerdir. Ebeveynlerin terk etmesi ve iletisimsizligi, cocugun
psikolojik durumu iizerinde yikici etkiler olusturabilmektedir. Cocuk, ebeveyninden sefkat
gormedigi ve onlarin yakinligini, sevgisini kaybettigi zaman aci1 ¢eker ve kendini giivensiz
hisseder. Cocuk icin genellikle hayatin anlami olmaz ve umutsuzluk duygular igindedir. Bu
tip ¢ocuklar kendilerini kontrol edemeyen ve hemen siddete basvuran bir yapidadirlar. Ayrica
ebeveynin ¢ocuga ilgisizligi sadece saldirgan davraniglara yol agmakla kalmaz ayni zamanda
sonraki donemde de cocugun bir takim davranis problemleri yasamasina neden olabilir

(Boulter, 2004; Dahlenberg, 2001).

Saldirgan cocuk temelde gilivensiz cocuktur. Asirt saldirgan cocuk ayni zamanda
doyumsuz ve sevilmedigine inanan ¢ocuktur. Bazi ¢ocuklar evde asir1 derecede saldirgan,
disarida ve yabancilarla birlikte bulunduklar1 zaman utangag¢ ve sakindirler. Bunlar genellikle
anne-babalarimin fazla diiskiinliik gosterdigi ve anne baba yaninda istediklerini yapabilecegine,
istedikleri her seye sahip olabileceklerine inanan, yabanci bir ¢cevrede kendi kendilerini nasil

yoneteceklerine dair yeterli sorumluluk verilmeyen ¢ocuklardir(Yavuzer,1999).

Okul oncesi ¢ocuklarin sergiledigi heyecan tepkileri i¢inde ana babalar i¢in 6zel nem
tastyan ve en kaygi verici olan bir heyecansal gelisim alani saldirganliktir. Saldirgan
davraniglar once ilk cocukluk yillarinda ortaya g¢ikmaya baslar (Gander ve Gardiner,
1998:302,384). Yetiskinler gibi ¢ocuklar da zaman zaman 6fke ve saldirganlik hisleriyle
dolarlar. Yetigkinler boyle hissettiklerinde davraniglarini kontrol edebilirken g¢ocuklar bu
olumsuz enerjiyi saldirgan davraniglara donistiiriirler(Kartal, 2005:18). Saldirganlik kiigiik
¢ocuklarda normal bir tepki bi¢imi olmasina karsin bazi ¢ocuklarda daha giicliidiir (Baran,

1993; Aydin, 2003).

Saldirgan ¢ocuklar digerlerinden daha kolay sinirlendirilir veya kizdirilabilirler, ruhsal

sorunlari nedeniyle davranislarinda Olgiilii olamayip, yasitlar1 ve genel olarak cevresiyle
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uyumlu iligkiler kuramayan, akranlar tarafindan reddedilen, engel karsisinda saldirganlik
diirtiistinii dizginleyemeyen ya da kendini kontrol etmekte zor anlar yasayan, hazirlikli ya da
hazirliks1z olarak karsisindakine saldirida bulunabilen, depresyon belirtisi gosteren, temelde
gilivensiz ayni zamanda doyumsuz ve sevilmedigine inanan ¢ocuklardir. Cocukta sik goriilen
yaramazlik, itisip kakisma, ara sira gec¢imsizlik ve kavgalar bir ¢ocugu saldirgan olarak
nitelemeye yetmez. Burada s6z konusu olan tutum ve davranigta siireklilik gosteren

saldirganliktir( Akt.Sehirli,2007:18).

Saldirganligin nedenlerini arastiran ¢alismalarda saldirgan davranisin ortaya ¢ikma
nedenleri arasinda anne babanin hatali tutumlar1 ilk sirada yer almaktadir. Cocugun
davraniglarii gereksiz yere engellemek, ¢cocugun davranis ve isteklerini elestirmek, alay
etmek, cocugu sik sik cezalandirmak, ebeveynin egitiminden endise duymasi, ebeveynin
kendine saygi duymamasi, ebeveynlerin cocuk egiminde goriis birliginde olmamasi,
ebeveynin c¢ocugu simartmasit veya ihmal etmesi saldirgan davranisa neden olmaktadir.

Saldirganlik nasil ortaya ¢ikarsa ¢iksin altta yatan bazi doyumsuzluklar vardir.

Anne-babanin birbirleriyle tartismalari, kavga etmeleri, annenin ya da babanin
saldirganca tutumu ve g¢ocugun da bunu taklit ederek Ogrenmesi saldirganligin baslica
nedenleri arasindadir. Bunlarin yani sira ¢ocukta var olan, mevcut enerjinin bosaltilmasina izin
vermeme ve engelleme, ¢ocugun cabalarmi gormezlikten gelme ya da yok sayma siklikla
elestirme, azarlama, anne-babanin c¢ocukla yeterince ilgilenmemesi, anne-babanin c¢ocuga
kars1 tutarsiz bir tutum sergilemesi, ¢ocugu ilgi duydugu seylerden mahrum etme ve
engellenme, sik sik cocugu siddete maruz birakma, anne-babanin da sinirlenince evdeki
esyalar firlatmas1 ve saldirganca tavir sergilemesi, evde sik sik kavga sahnelerinin yer aldigi
filmler seyredilmesi ve bu filmleri Oviicii sozler sdyleme vb. davramis ve durumlar

saldirganliga neden olarak sdylenebilir(Erbas; Kircaali, Iftar; Tekin,Iftar 2004).

Psikologlarin hemen hemen tiimii, insanlarda saldirganligin yalniz dogustan gelen
faktorlere indirgenemeyecegini, 6grenmenin saldirganlik davranisinin tiiri ve miktar iizerinde
onemli bir etkisi oldugunu savunur. Psikologlarin bu goriisii kabul etmelerinin temelinde
deneysel ¢alismalar yatar. Bandura, li¢ grup ¢ocuk iizerinde yapilan bir denemenin sonuglarini
degerlendirdiginde, 6grenmenin etkisini agikga gdrmiistiir. 1. Grup, i¢i doldurulmus oldukca

bliylik bir oyuncak bebege diger c¢ocuklarin saldirgan davranisi gosteren bir film
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seyretmistir. 2. Gruptaki cocuklar, yetiskinlerin bebege yaptiklar1 saldirgan davranislari
seyretmislerdir. 3. Gruptaki ¢ocuklar, ya saldirgan davranisin bulunmadigr bir film
seyretmisler ya da saldirgan davranista bulunmayan yetiskinleri seyretmislerdir. Cocuklar
sonra bebekle bas basa birakilmis ve davranislari goézlenmistir. Saldirgan davranist izleyen
gruptaki c¢ocuklar, bebege tekme ve tokat atarak saldirgan davranista bulunmuslardir.
Cocuklarin ¢evresinde gordiikleri davranislari model olarak aldiklar1 ve model ¢ergevesinde
hareket ettikleri bu tip deneylerde acik se¢ik gozlenmistir. Cocugun cevresinde gordiigii

davranislar taklit etmesi sosyal 6grenmenin temelinde yatar (Akt. Ciiceloglu,1996 ).

Saldirgan cocuk duygusal sorunlari nedeniyle yasitlar1 ve genel olarak g¢evresiyle
uyumlu iliskiler kuramayan cocuktur. Asir1 gecimsizdir. Iliskileri gergin ve siirtiismelidir.
Parlamaya hazirdir, kavgacidir. Siirekli kurallar1 ¢igner, sik sik ceza goriir. Anne, baba,
ogretmen ve genellikle biiyliklere kars1 gelmeye meyillidir. Olagan anlagmazliklar bilek giicii
ile ¢cozmeye calisir. Ofkesini yenemez ve hep kendini hakli ¢ikarma egilimindedir.
Davraniglarindan utansa bile yinelemekten kendini alikoyamaz. Cezalardan hi¢ etkilenmez
veya bir siire etkilenmis goriintir. Bu tanima giren ¢ocuklar, ruhsal sorunlarini davranislarina
aktarirlar. Evde, okulda, ¢evrede durmadan sorun yaratirlar. Yetiskinlerle siirekli catigirlar

(Ciiceloglu,1996 ).

Saldirganlik davranis problemleri arasinda degisime en direngli ve tedavisi en giig
davranig problemidir. Cocuklugun okuléncesi donem yillar1 davranis problemlerinin erken
tedavisi i¢in son derece uygun zamanlar olmasina ragmen, pek cok ebeveyn cocuklarinin

yaslarmin kii¢iik olmasi sebebiyle “bekle ve izle” politikasin1 uygulamaktadir (Nixon, 2002).

Giirsoy( 2002), annesi ¢alisan ve ¢aligmayan ¢ocuklarin saldirganlik egilimleri arasinda
farklilik olup olmadigini belirlemek adina yaptig1 ¢aligmasinda, annesi ¢alismayan ¢ocuklarin
annesi calisanlara gore daha saldirgan oldugu saptamistir. Baska bir arastirmada ise erkek
cocuklarin duygu ve tepkilerini daha kolay ifade ettigini sonucunda da saldirganlik egiliminin
kiz ¢ocuklara gore daha yogun oldugu goriilmiistiir. Kiz ¢ocuklarin yasadiklar1 yogun kaygi ve
duygu sonucunda asir1 hassas ve i¢e kapanik olduklari, denetimlere daha sik boyun egdikleri

icin kizlarin saldirganlik oraninin daha az oldugu belirtilmistir.
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Campell (1995) yaptig1 bir arastirmada, davranig problemlerine sahip anaokulu
cocuklarmin %50 ila %75’inin bu davranislar1 6 yil ya da daha fazla siire siirdiirdiiklerini

gostermektedir.

McCoby ve Jacklin (1980), 6 yas cocuklarindaki saldirganlik ve cinsiyet farkliliginin
davranis problemleri lizerindeki iliskisini incelemisler ve erkek ¢ocuklarin kizlara oranla daha

cok saldirgan davranislarda bulunduklarini belirlemislerdir.

Okul 6ncesi ¢ocuklarin sosyal yeterliligiyle kaygi ve saldirganlik diizeyi arasinda iligki
olup olmadigini arastiran bir bagka ¢alismada, cocuklar Kaygili/Vazgecen ve Kizgin/Saldirgan
olmak tizere iki boyutta ele alinmistir. Sosyal yeterliligi olan ¢ocuklarla karsilastirildiklarinda
Kaygili/Vazgegen ¢ocuklardan daha az yeterli ve daha fazla pasif karsi gelme ozelliklerini
kullandiklar1 gortilmiistiir. Kizgin/ Saldirgan ¢ocuklarinsa daha az razi geldikleri, daha fazla
kars1 geldikleri ve daha fazla mubhalif olduklar1 belirlenmistir. Ayrica Kizgm/Saldirgan
cocuklarin Kaygili/Vazgecen ¢ocuklarla karsilastirildiklarinda daha az muhalif olduklar
goriilmistiir. Son olarak da, Kaygili/ Vazgegen ¢cocuklar ve Kizgin/Saldirgan ¢ocuklar sosyal
yeterliligi olan cocuklarla karsilastirildiklarinda daha fazla negatif kars1 gelme davranisini

gosterdikleri belirlenmistir ( Kotler ve McMahon, 2002).

Berndt ve Bulleit de, 34 okul 6ncesi donem c¢ocugunun ev ve okuldaki davranislarini
gozlemis ve bu davraniglar1 kardes iliskileri acisindan incelemistir. Biiyiik kardesi olan kiigiik
cocuklarin, olmayanlara gore daha saldirgan ve sosyallesmemis davraniglar gosterdikleri ve

erkek ¢ocuklarin kizlara gore daha saldirgan olduklari belirlenmistir( Akt. Kanlikiliger,2005)
2.4.2.0fke

Ofke;“engelleme, saldirtya ugrama, tehdit edilme, yoksun birakma, kisitlama vb
durumlarda hissedilen ve genellikle neden olan seye ya da kisiye yonelik su ya da bu bigimde
saldirgan davraniglarla sonuglanabilen olduk¢a yogun olumsuz bir duygu” olarak

tanimlanmaktadir( Ozmen,2004).

Govsa (1998) ofkeyi, giiclii ve zayif karakterde olma seklinde ikiye ayirmis, giiclii
insanlarin 6fkesinin gercek bir 6fke oldugunu, bagirmayla ve siddetli hareketlerle kendini
gosterdigi, zayif insanlarin 6fkesinin olumsuz sekilde inatgilik, terslik yapma, surat asmak ve

kendi kendine zarar vermek seklinde goriildiiglinti belirtmistir (Govsa, 1998:55).
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Nilsen (1997) ise ¢ocugun kendi kendini kontrol etmek istedigini, yalniz kendini ifade
edecek yeterli kelime hazinesi olmadigi i¢in hislerini 6tkeyle belirttigini ve de 6fkenin daha

sonra yerini kiskang¢liga biraktigini sdylemistir (Nilsen, 1997:104).

Cocuklukta 6fke ve kizginlik duygusunu yaratan durum ve olaylarla bu duygularin disa
vurumu anne-baba ve ailedeki diger yetiskinlerin taklit edilmesi ile 6grenilir. Ofke ve
kizginligin her durumda disa vurulmasinin olumlu bir davranis olmadig1 yine aile ve yakin
cevrenin etkisi ile ¢ocuga kazandirilir. Boylece ¢cocuk dftke ve kizginliginit ne zaman kimlere
kars1 disa vuracagini, ne zaman da bastiracagini bilerek yetisir. Tiirk kiiltiiriinde erkeklerin
otke ve kizgmlik duygularini saldirganca s6z ve hareketlerle disa vurmasi kizlara gére daha
cok tesvik gormektedir. Cocugun yasi da o6fke ve kizginligin disa vurumunda ebeveyn

tutumlarini etkiler. (Kulaksizoglu, 2002).

Cocuk ofke sayesinde amacina daha rahat ulastigini goérdiigiinde bu duyguyu
kullanmaktadir. Ofkenin ortaya konma bigimi yasa gére degismektedir. Bebekler aglayarak,
iki yasindaki ¢ocuk bagirip tepinerek daha biiyiik ¢ocuklar da saldirgan davranislarla 6fkesini
gostermektedir. Ofke nobetleri 6zellikle iki yas civarinda belirginlesirken 5-6 yasa kadar
devam etmektedir. Cocuk 6fkesini kontrol altina almay1 6grenmedigi takdirde ileriki yaslarda
saldirgan bir kisilige biirlinmektedir. Uzun siireli hastaliklar, asir1 simartilma, tutarsiz
yaklagim, travmatik yasantilar, ¢ok sik engellenme gibi durumlar 6fkeyi meydana getiren
etkenlerdir. Ilkokulda arkadaslariyla siirekli kavga ederek uyum saglayamayan g¢ocuk,
sinavdan zayif not alan derslerde basarisiz olan, Ogretmeninden azar isiten ya da anne
babasinin tutarsiz yaklasimlariyla karsilasan ¢ocuk da benzer tepki gostererek sinirli 6fke

ndbetleri gecirmektedir(Ozbey,2006).

Bebeklik doneminde; isteklerin ya da hareketlerin engellenmesi sonucu 6fke ortaya
cikar. Yemek yeme, tuvalet, uyku, oyundan alikoyma vb. durumlarda engelle karsilasan
cocugun ilk tepkisi aglama, ¢irpinma zamanla tepinmedir. 3 yasinda, bir akranla tartisma,
yetigkinle denetim ¢atismasi, bagimsizlik isteg§i gibi sosyal olaylardir. 4 yaslarinda
engellendiginde kiisme, mirildanma, yakinma gibi tepkiler goriiliir. Cocugun bedensel
rahatsizliklari, engelleri ve bunlar sonucu isteklerini yapamamasi. Cocugun psikolojik ve
fiziksel ihtiyaclarinin zamaninda karsilanmamasi veya engellenmesi.  Cocugun yakin

cevresinin Ofkeli davranarak ona Ornek olmasi. Haksiz yere verilen cezalar ve yasaklar.
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Cocugun ofke sonucunda isteklerini rahatga elde edebilecegine inanmasi. Anne baba ve
dgretmenlerin cocugu yargilama ve degerlendirme hatalar. Ofkeyi ice atma. iklim kosullar1 ve
guatr, sara, beyin urlar1 gibi organik nedenler. Sosyo-ekonomik ve kiiltiirel nedenler (Ankay,

1992; Evirgen, 2002; Dirim, 2003; Yavuzer, 2003).
2.4.3.Utangachk

Utangaglik; kendine giiveni olmayan, sik hata yapmaktan korkan, ne diisiiniip ne
hissettigini ifade edemeyen kisilerin; sosyal cevreye uyum saglamasini ve alisamadigi
durumlarda serbest davranmasini engelleyen, ¢cekingen, korkak, kararsiz ve kisiliksiz olmasina
yol acan, kisi igin ac1 ve iskence halini alan, diisiik benlik algisiyla yakindan ilgili olan bir

duygudur (Govsa, 1998; Tuzcuoglu ve Tuzcuoglu, 2005).

Rothbarth ve arkadaslar1 (2001:1406) utangacligi, sosyal durumlara yaklasma hizinin
ve rahatsizligr belirtme hizinin yavas olmasi seklinde agiklamislardir. Utangachik diger
heyecanlar gibi esya karsisinda degil bir veya birkag kisi karsisinda olusur. Ama utangagliktan
bahsedebilmek i¢in sadece kisilerin bulunmasi yeterli olmayip kisilerin o kisiye dikkat eder

durumda olmalar1 gerekir (Govsa,1998:46).

Utangaglik biliylime doneminde normal kabul edilebilecek bir duygudur. 0-2 yaslar
arasinda yabanci ylizlerden kagma, yiizlinii saklama gibi davranislar goriiliir. Bu davranislarda
korkunun pay1 yiiksektir. 2 yasindan sonra bu sekilde yabancilardan kagma, saklanma
davraniglar1 kaybolur, ¢ocuk rahatca yetiskinlerle konusur, oynar. 3 yasindan sonra ise
yetigkinlerin tutum ve davranislar1 sonucu gergek ve tam anlamiyla utangaglik tekrar ortaya
cikar ve bunda endi senin pay 1 biylktiir. Bu donem aymi zamanda sosyallesmenin de
basladig1 bir donemdir. Bu donemde ¢ocuk toplumun ve yasitlarinin arasina ¢ikarilmali ve
utangaghik davraniglarinin azalmasina yardimei olunmalidir. Stanford Universitesi’nde yapilan
bir calismada, arastirmaya katilan 10.000 kisinin %]1’i kadar bir grup hi¢ utangac
hissetmedigini, ayni grubun %97’ sinden fazlasi ise okula ya da yeni bir igse baslamak, 6nemli
biriyle tanigsmak ya da yeni bir gruba katilmak gibi durumlarda utandiklarini belirtmislerdir

(Govsa,1998; Swedo ve Leonard, 2000; Dirim, 2003).

Bebeklikteki utangaglik okuldncesi yillardaki utangagligin belirtisidir diyen Rubin ve
ark. (2002) calismalarinda, utangagliktaki bireysel farkliliklarin, bebeklikteki giivensiz baglilik
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iliskilerin, bebegin mizaci1 ve annenin sosyal fobisiyle iligkili oldugunu bulmuslardir (Akt. Hay

ve ark., 2004:92).
2.4.4.Kiskanchk

Kiskanglik sevilen birini veya bir esyay1 baskalariyla 6zellikle de esit konumda biri ile
paylagsmama istegi ve paylasmaya katlanamama anlamina gelir. Cocuk da anne-baba sevgisini
paylasmak zorunda kalacagindan kardesini, okulda dgretmenin ilgisini ve kendisinden daha
basarili ve iistiin yonleri olan kisilerle, ayn1 ortam1 paylasacagindan arkadaslarini kiskanir. Bu
duygu bencillik duygusunu da harekete gegirir. Freud insanda id, ego, siiper ego olmak iizere
lic benlik oldugunu savunur. id denilen benligin en 6nemli 6zelligi bencilligidir. Her seyin
kendisine ait olmasini ister. Hi¢bir zaman doymaz ve insani etkisi altinda tutar. Halbuki sosyal
bir varlik olan insanin bircok seyi baskalariyla paylagmasi ve idin bencillik arzusunu
frenlemesi ve kontrol altinda tutmasi gerekir (Mangir ve Basar, 1995; Yavuzer, 2003,

Tuzcuoglu ve Tuzcuoglu, 2005).

Kiskanglik olayinda bazi korkular sik sik hiddetle birlesir. Kiskang birey, sevilen
bireyle iliskilerinde kendini tedirgin hisseder ve bu kisinin sevgisi karsisinda kendi statiistinii

kaybedeceginden korkar(Yavuzer,1998;102)
2.4.5.Kaygi

Kaygi bedensel olarak denge bozukluguna neden olan, tehlikelere kars1 gelistirilen ya
da bozulan dengeyi diizeltme ¢abasindaki basarisizlik sonucu ortaya ¢ikan, kisinin gerilimin
nedenini tanimlamada giigliik ¢ektigi, korkunun da iginde oldugu, kontrol edilemeyen karisik
tepki davranisi olarak tanimlanabilir (Erol ve Oner, 1999). Ayrica kisinin kaynag1 disarida
olmayan, kendi i¢inde ve bilincinde olan, hayali olarak belli belirsiz bir korku hissetmesi ve bu
korkunun devamli olmasi durumudur. Kaygimin yeteri kadar iizerinde durulmaz ve gegecegi

diistintiliir. Ayrica cocuklar yogun endiselerini saklarlar (Cook ve Cook, 2005: 561).

Kaygi; iiziintii, sikinti, korku, basarisizlik duygusu, acizlik, sonucu bilememe ve
yargilanma gibi heyecanlardan birini veya ¢ogunu igermektedir. Bazi psikologlar ¢ocuklarda
korkuyla kaygi arasindaki farki ayirmanin zor oldugunu savunmaktadir. Ancak ii¢ 6nemli fark
sudur: korkunun kaynagi bilinir, ancak kayginin kaynagi belirsizdir. Korku kaygidan daha
siddetlidir ve kaygiya gore daha kisa siirelidir. Kaygiya ve korkuya eslik eden bedensel
belirtilerin yan1 sira kaygiyla birlikte ¢aresizlik duygusu da yasanmaktadir(Bulut,2000,50)

56



Cocuk konusmaya bagladigi andan itibaren birgok seyi diisiinlip 6rnegin, yagmurun
yagacagina, atesinin ¢ikacagina, giivenliginin tehlikede olduguna kaygilanabilir. Kiiciik
cocuklarin giivenlik konusunda biiyiiklere oranla daha fazla kaygilanmalari normaldir. Daha
bliyiik cocuklar ise okuldaki performanslar1 ve toplumdaki imajlar1 konusunda kaygi yasarlar
(Swedo ve Leonard, 2000:106). Bu kaygilar normal olarak yasanan, siirekli olmayan ve asir1
stres ve huzursuzluga yol agmayan ayrica tiim kisiler aras1 iliskilerden dogabilecek dogal bir

ifade olan kaygilardir (Swedo ve Leonard, 2000; Kirkincioglu, 2003; Dirim, 2003).

Cocuklar kaygi ve huzursuzluklariyla gerek kendi baslarina gerekse baskalarmin
yardimiyla basa c¢ikmay1 Ogrenirler. Ancak bazi cocuklar vardir ki bu ¢ok kaygili
durumlarindan kurtulmak igin bir c¢are diisiinmezler. Onlar daima, kendilerinin veya aile
bireylerinden birinin basina gelebilecek korkulu seyler diisiiniirler. Gergek yasam ile kendi
uydurduklar 1 hayali yasam arasindaki farki ayirmada zorluk ¢ekerler (Lasher ve ark.,1998:19-
20).

Baklaya ve Tugrul (1998) anaokuluna devam eden ¢ocuklarin okula uyum siireglerini
etkileyen faktorleri 3- 6 yas arasindaki 200 ¢ocuk iizerinde incelemistir. 3- 4 yaslarindaki
cocuklarin digerlerinden, kiz ¢ocuklarin erkeklerden, kardesi olmayan cocuklarin olanlardan

daha kaygil1 olduklarini bulmustur.

Kiiltiir ve Tiryaki’nin 2003 yilinda iilkemizde gerceklestirdigi bir baska arastirmada
ise, erkek cocuklarda endiseli goriilme orani ¢ok daha yiiksek ¢ikmistir. Arastirmacilar bunun
sebebini, sosyo-kiiltiirel farkliliklara baglamislardir. Ulkemizde kiz cocuklar erkek cocuklara
gore daha fazla ev ortami icinde tutulma egilimindedir. Dolayisiyla erkek c¢ocuklarin
kaygilarindan dolay1 ortaya ¢ikan belirtiler toplumsal agidan daha az hosgorii ile karsilanip
hastaneye basvuruyu kolaylastirirken; ayni belirtiler kizlar i¢in daha dogal karsilanip ailenin

kendi olanaklariyla ¢6ztimlenmeye calisiliyor olabilir.

Bir bagka arastirmada 4 yas anaokulu cocuklarinin davraniglar1 farkli alanlarda
gozlemlenmistir. Birinci gézlem alani, kaygi ile iligkili davranislar (tirnak yeme, aglama, asik
ylz ifadesi, kas catma, yeni ortamlarda kaginmaci davranislar) ve zarar verici davranislar
(yiiksek sesle bagirmak, karsilik vermek, s6z dinlememek ve digerlerine fiziksel zarar vermek)
iizerine yapilandirilmistir. Ikinci gdzlem alam, serbest oyun aktivitesi sirasinda, sosyal

davranislart (tartismayr durdurabilmek, bir bagkasini dahil oldugu gruba davet edebilmek,

57



baskalarina 6vgiide bulunabilmek, digerinin de rahatin1 diisiinebilmek, paylasmak, digerine
yardim edebilmek) gézlemlemek {izere hazirlanmistir. Bu ¢aligmanin sonuglar1 géstermistir ki,
anaokulu miifredat programinin yararlarindan biri, sosyal gelisimi arttirmasi ve bir digeri de

bagimsiz bir 6grenme programi yaratmasidir (Weiss, Maciolek ve Reio,2001).

Son dénemde yapilan ¢aligmalar gostermektedir ki, anaokulu egitimi kaygi diizeyini

diisiirmekte ve toplumsallagsma davranisini cesaretlendirmektedir.
2.4.6.Yalan

Yalan baskasini bilerek aldatmak icin soylenen gecistirmeli sozlerdir. Ozellikle
ilkdgretim Oncesi ¢ocuklarin gercegi degerlendirme yetenekleri tam olarak gelismedigi icin,
konugmalarinda sik sik uydurmalarina rastlayabiliriz. Bunlarin ¢ogu “Beyaz Yalan” olarak ta
adlandirilabilen zararsiz yalanlardir ve ¢ocugun hayal giiciiniin iiriinleridir. Ancak bu kii¢iik
yalanlar daha sonraki donemlerde bir hatay1 gizlemek, gercege uygun olmayan bir bigcimde

baskalarimi yaniltmak amaciyla sdylenen sozler biciminde tanimlanabilir(Yavuzer,1999).

Cocuklarin gergek dis1 konusmalari ¢ok sik goriilen bir durumdur. Yalan ise bir takim
bencil sonuclar elde etmek amaciyla bilerek ve isteyerek baskalarini aldatmaktir. Bu nedenle
kiigiik ¢ocukta hemen yalandan soz etmek dogru degildir. Cilinkii cocugun gercekle gercek

olmayan arasindaki farki ayirt edebilme diizeyi 6nemlidir(Bulut,2000;45).

Baskalarin1 aldatmak amaciyla yalana bagvurmaya baslayan ¢ocugun; kendisine saygisi
kalmaz. Zaman igerisinde kendisinden utanan, 6zglivenden yoksun, yeteneklerinin ve sahip
oldugu degerlerin farkinda olmayan, kendisini degersiz ve ise yaramaz olarak goren bir birey

haline gelir(Erbas; Kircaali, Iftar; Tekin,iftar 2004).

Yalan sOylemenin nedenleri arasinda; yetiskinlerin ger¢ek karsisinda takindiklar
celigkili tutumlar, ilgi ¢cekme cabasi, taklit etme, giiven kazanma istegi, cezadan kagma, bazi

Ozlemlerini dile getirme vb. amaglar yer almaktadir.

Bagkalarindan saygi gérme arzusu, takdir edilme ihtiyaci, yapmamas: istenen bir
durumu smama, kaygi ve korku duyulan durumlar, cezalar, anne babanin sevgisini baskasiyla
payslasmay1 istememe, anne babanin ¢ocugu asan beklentileri, miikemmeliyetgilik, anne baba
ve yakinlarin ailelerinin sik sik yalani kullanarak model olmalar1 ¢ocugu yalan séylemeye

itebilir. Baz1 cocuklar ise, yalan sdylerken 6zlemlerini dile getirmektedir (Bulut,2000;46).
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Cocuk psikologlarina gore, ¢cocuk 7 yas 6ncesinde yalan sdylemez. Bazi uzmanlarsa ilk

yalanin 6 yas dolaylarinda goriildiigiinii savunurlar.

R. Allendy’e gore, yalana neden olan dort etken; asagilik duygusu, sucluluk duygusu,
saldirganlik ve kiskangliktir(Erbas; Kircaali, Iftar; Tekin,Iftar 2004).

2.4.7. Korku

Okul oncesi ¢ocuklarda sozellestirme yeterli olmadigi icin daha siklikla depresif
gbriiniim, uyku ve istah bozukluklari, ice kapanma belirtileri gériilmektedir. Ozellikle ayrilik

kaygist ve korkular ergenlik oncesi ¢cocuklarda daha belirgindir (Carlson ve Kashani 1988).

Cocuk baslangicta kendisine fiziki zarar verecek uyaranlardan kagmaktadir. Bir siire
sonra ise boyle bir tehlike olmadig1 halde uyaranlardan kagmaya baslamakta, boylece ¢cocukta
korku diirtiisii olusmaktadir. Bebeklik doneminde giiriiltiilii, alisilmamis bir nesne, yabanci bir
ylz bebegi korkutabilir. 2-3 yas cocuklari, yiiksek seslerden, sifonun sesinden, elektrik
siipiirgesinin sesinden, gok giiriiltiistinden korkmaktadir. 3—4 yaslarinda bu korkulara karanlik,
dilenci, hirsiz, polis ve 6ciiden korkma eklenmektedir. Bu yaslarda anne babadan ayr1 kalmak
tedirginlige yol agar. Dort yasindan sonra korkularda yavas yavas azalma goriiliir. Korkular
daha somutlasir. Kopekten diislip yaralanmaktan, bir yerin siyrilip ¢izilmesinden, korkulur. 6
yasta ise tekrar bir artma goriilmektedir. Hayalet, cad1 korkusu etkilidir. Goriildiigli gibi cocuk
biiytidiik¢e korku alan1 genislemekte, belirli korkular ¢cocugun hayatinda belirli yaslarda ortaya
¢ikmaktadir( Yoriikoglu,1998;290).

Cocuklarin bir bolimi yeni okul yasantis1 karsisinda endise tepkileri gostermelerine
karsin, ¢cogu, durum kroniklesmeden uyum gostermeyi becerebilir. Bazi ¢ocuklar ise uzamis
ve tekrarlayan ciddi endise belirtileri yasarlar ve yasantilar1 belirgin sekilde engellenebilir

(Gittleman ve Klein, 1984).

Livingston'a (1996) gore ise endise ve korku dolu olmak kizlar ve erkeklerde esit

oranda goriilmektedir

Miller’a (2004) gore anaokulu c¢ocuklar1 arasinda korkular son derece yaygindir.
Cocuklar, 3- 4 yas civarinda, son derece aktif olan hayal diinyalar1 sebebiyle ve fantezi ile

gercegi Dbirbirinden ayirt etmede zorluk yasamalari nedeniyle, hayallerini siklikla
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abartmaktadirlar. Anaokulu c¢ocuklarinda korkuya sebep olan bir baska alan da, gegmis

deneyimlerin yansimalaridir.

Sosyo- ekonomik diizeyleri agisindan bakildiginda pek ¢ok arastirmaciya gore endise
ve korku dolu olan c¢ocuklarin, diisilk sosyo-ekonomik diizeydeki ailelerden geldigi

bildirilmektedir. (Livingston 1996, Burts ve ark. ,1992)

Ailede bosanma, anne ya da babanin 6liimii endise ve korku dolu olmak agisindan risk

etkenleri ve tetikleyici etkenler arasinda degerlendirilmistir.
2.4.8.Bagimhhk

Bagimlilik tek bir olaya bagli olarak ortaya ¢ikmamakla birlikte bircok sebebi olan ve
yillarca siiren davranis bi¢imidir. Bir kisim ¢ocuklarin dikkat ¢ekmek ya da kendilerini giiglii
hissetmek adina kullandigi yontem oldugu gibi her yastan cocukta goriilebilecek bir

davranistir(Akan,2001;56).

Bir ¢ocuk kendi kararlarini1 almak i¢in siirekli bagkalarindan destek istiyorsa ve aslinda
yapabilecegi seyler i¢in ailesine bagli kaliyorsa bagimlilik s6z konusudur. Cocugun bagiml
oldugu kisi ya da kisiler anne-babasi, kardeslerinden herhangi biri, akrabalardan birisi, okul

doneminde ise 6gretmeni olabilmektedir.

Cok kiigiik cocuklar i¢cin bagimlilik normal hatta saglikli bir durumdur. Fakat ¢cocuk
okul ¢agina geldiginde bu durumun devam ediyor olmasi sorunlara neden olmaktadir(Erbas;

Kircaali, iftar; Tekin, Iftar 2004).

Bagimli cocuk gerek evde gerek okulda yasindan daha c¢ocuksu davranmaktadir.
Girigsken olmamakla beraber kendine giiveni de yoktur. Yaninda onu kollayacak biri olmadan
hareket edemeyen gocuk kolay islerde bile kendi basina davranmaktan korkmakta, sorumluluk
almamaktadir. Okulda sorun yaratmadig: siirece uslulugu ve iirkekliligi ile hem genel ¢evrenin
hem 6gretmeninin koruyuculugu altina girmekten hoslanmaktadir. Bagimliligin baslica sebebi
anne babanin asir1 koruyucu ve kollayici tutumudur. Bir dedigi iki edilmeyen asir1 sevgiye
bogulan c¢ocuk kendi isini kendi gorebilme becerisini kazanamamaktadir. Cevreden
gelebilecek tehlikelere karsi asiri derecede korunan cocuk cevreyle gerekli iliskiyi de

kuramayarak, arkadaslik kurmasi da engellenmektedir( Y 6riikoglu,2000;233-234).
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Bagimlilik asla tek bir nedenle ortaya ¢ikmaz, yillarca siiren bir davranig bigimidir ve
bir¢cok nedeni olabilir. Her zaman bir problemi ondan daha iyi ¢6zen ya da bir duruma ondan
daha iyi yaklasan baskalarinin oldugu ogretilerek bagimlilik yaratilabilir. Bu durum asiri

koruyucu ana-babayla olan iliskilerde gortiliir.

Cocuklar gegirdikleri kazalar, ameliyatlar ve yeni kardes dogumundan sonra da gegici
olarak bagimli davranislar gosterebilirler. Bagimli kisilik ¢ocugun yasamdaki basarisini ve

uyumunu engelleyici bir etken olur(Y6riikoglu,1998;308).

Bagimlilik baz1 ¢ocuklarda daha giiglii hissetme ya da ilgi ¢ekmenin bir yoludur.
Bagimli ¢cocuk; evde olsun okulda olsun yasindan daha ¢ocuksu davranir. Girisken degildir ve
kendine giiveni yoktur. Kolay islerde bile kendi basina davranmaktan, sorumluluk almaktan
korkar. Yaninda onu kollayacak biri olmadan edemez. Evde siirekli sevilmek ve oksanmak
ister. Okulda sorun yaratmadigi i¢in Ogretmenin koruyuculugu altina girer. Uslulugu ve
irkekliligi nedeniyle hep kollanir. Cevrenin bu tutumu onu daha ¢ekingen

yapar((Sertbas,2006;15).

Bagimli ¢ocuk zamanla bu zayifligim1 ve giivensizligini bir savunma araci olarak
kullanmaya baslar. Cocukta asir1 ve yasina uygun olmayan bagimlilik, bir¢ok ruhsal sorunun
yesermesine uygun bir toprak gibidir. Korkular, kekemelik, uyku bozukluklar1 ve baska
duygusal bozukluklar 6zellikle bagimli ¢ocuklarda kolay gelisir (Yavuzer,1999;308).

2.5.8mif i¢i istenmeyen Ogrenci Davramslar

Davranigin istenilir olup olmama 0lgiitli, davranis1 yapana, karsisindaki kisiye,
davranisin olustugu ortamin Ozelliklerine, toplumun ve kiiltiiriin 6zelliklerine gore
degisebilmektedir. Evertson, Emmer ve Worsham (2003:174)’ e gore sorun olarak ifade edilen

davranis tlirleri sunlardir:

Sorun olarak algilanmayan davraniglar: Kisa siireli dikkatsizlikler, aktivite sirasinda
bazi 6grencilerin konusmasi veya c¢alisirken kisa siireli aralar vermeleri 6rnek verilebilir. Bu
davraniglar, siif ortaminda diger 6grencilerin dikkatini dagitacak derecede sorun davranislar
olarak nitelendirilmezler. Ciinkii O6gretme-6grenme etkinligini etkilemezler, kisa siireli

duraksamalardir.
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Onemsiz (ciddi olmayan), kiiciik sorunlar: Sinif islemleri ya da kurallarma karsi olan
davraniglar1 igerir. Bu davraniglar ortaya ¢iktigi zaman, diger Ogrencilerin 0grenmesini
engeller, etkinliklere zarar verir. izin almadan yerinden kalkmak, etkinlik siiresince baska
seylerle ilgilenmesi, bagimsiz ya da grup c¢alismalari sirasinda asir1 bir bigimde kendi
aralarinda konusma Ornek olarak verilebilir. Bu davramiglar kisa siireli olduklar1 takdirde

kiigiik olan, rahatsizlik verici davranislardir.

Onemli (ciddi) fakat etkileri ve genisligi smirli sorunlar: Bu davramislar, 6grenmeyi
ciddi bir sekilde engelleyen davraniglardir. Ancak, bir ya da birkag 6grenci tarafindan yapilan
davraniglar oldugundan etkileri smirhdir. Bir 6grencinin siirekli olarak etkinlik disina
yonelmesi, bir baska Ogrencinin sinifta dolastigi ya da konustugu icin smif kurallarini

izlemede sik sik basarisiz kalmasi, ¢calismay1 reddetmesi 6rnek olarak verilebilir.

Yiikselme ve yayilma sorunlari: En kiiglik sorun davramisin bile devam ederek
O0grenme cevresini ve diizenini tehdit etmeye baslamasidir. Bir¢ok ¢ocugun sinifin iginde
dolagmas1 ve siirekli yliksek sesle konugmasi, 6gretmenin sessiz olma uyarilarina ragmen
aralarinda konusmaya devam etmeleri ve 08retmenle isbirligi yapmay1 reddetmeleri 6rnek

olarak verilebilir.

Charles (2002,3) ise, 6gretmenlerin tizerinde goriis birligine vardigi bes tip istenmeyen

ogrenci davranigindan s6z etmektedir.

1. Saldirgan davramslar Ogretmene ya da diger 6grencilere kars: fiziksel ya da sdzel

saldir
2. Ahlaka aykiri1 davranislar: yalan sdyleme, hirsizlik

3. Otoriteye meydan okuma: Reddetme, karsi c¢ikma, Ogretmenin istediklerini

yapmaktan kaginma
4. Dersi bolme: Yiiksek sesle konusma, bagirma, sinif icinde dolagsma, komiklik yapma

5. Sorumluluk almaktan kaginma: Amagsizca etrafta dolasma, yerinden kalkma, verilen

gorevleri yapmama, isi savsaklama, isi oyalanarak yapma, uyuklama

(Birkan, 2002, 19).” e gére Okul 6ncesi donemde problem davranislar uyku, temizlik-
tuvalet, yemek aligkanliklarinda gozlenebilir. Bunun yaninda simariklik, s6z dinlememe,

savurganlik, kiifretme, yalan sdyleme, inatgilik, kiskanglik, saldirganlik, utangaclik gibi
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davraniglar da problem olarak goriilebilmektedir. Davranis sorunlariyla basa ¢ikmada;
gormezden gelme, Odiilii geri ¢ekme, alternatif sunma, sézle uyarida bulunma, tartismaktan
kaginma ydntemlerinin uygun sekilde uygulanmasi etkili olabilir. Davranis sorunlariyla bas
etmek, yetiskinden cok cocugun yararina olacaktir. Bu durum cocuga daha cok arkadas
edinme, daha fazla beceri kazanma ve olumlu davranis sergilemekten hoslanma firsati

saglayabilecektir.

Diger yandan kiiclik yastaki c¢ocuklarin rastlantisal davranis bozukluklarmin
nedenlerinden biri, bu yas grubunun en belirgin 6zelliginin ne yapabileceklerini ve neleri
yapamayacaklarini deneme yanilma yolu ile 6grenmeye ¢aligmalar1 olabilir. Cocuklar ancak
bu yolla biiyiiklerin ne zaman olumlu ne zaman olumsuz tepki vereceklerini gorerek sinirlarini

belirleyebilmektedirler (Duman,2004:1849).

Evans, Evans ve Schmid (1989)’ in smif iginde istenmeyen davraniglar olarak

nitelendirdikleri davranislar ise soyledir (Akt: Burden, 1995,22).

Etkinliklere yalniz hatirlatildiktan sonra baslama, calismaya zor konsantre olma, Yonergeleri
takip etmeme, Dikkatsiz ve yarim is yapma, Yerinde oturmama, Digerlerinin soziinli kesme,
Siras1 gelmeden konusma, Yalan sdyleme, Kotii (kiiftirlii) konusma, Uygunsuz zamanlarda
bagirma (aglama), ¢iglik atma, yasindan daha kii¢iik davranma, arkadaslariyla iliski kurmada
basarisizlik, Aktivitelere katilmada basarisizlik, Gruba kabul edilmeme, Kolay vazgeg¢me,
Digerleriyle paylasimi reddetme, Goriintirde fiziksel bir neden olmaksizin hastalik iddia etme,
Isbirligine karsi ¢ikma, Simifta ve okulda diizensizlik, Saldirganlik, Esyalara zarar verme,

Hirsizlik.

Ozetle sorunlu davramslarin temelinde insanin karsilanmayan gereksinimleri sonucu
olusan diirtiiler yatmaktadir. Sorunlu davranig toplumun yazili olan olmayan kurallar1 ve
bireysel yargilarla ¢elisen davranislar olarak adlandirilabilir. Okul agisindan bakildiginda ise
sorunlu(istenmeyen) davraniglar egitsel ¢caligmalara engel olusturacak her tiirlii davranis olarak
nitelendirilebilir (Basar,1994:96). Istenmeyen davramslar smif ortamindaki sorunlardan

kaynaklaniyor olabilecegi gibi, sinif dis1 etkenlerden de kaynaklaniyor olabilir.

Sorunlu davraniglar gosteren Ogrencileri bu davraniglara iten sebeplerin farklilik
gosterebilecegi vurgulanmisti. Bu nedenle onlara karsi uygulanmasi gereken eylemler de

farklilik gosterebilir. Bu eylem yaklasimlari {i¢ grupta toplanabilir:
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Karigmaci Olmayan Yaklagim: Bu yaklasima goére 6grenci sorun ile ilgili bilgilendirilir
ve sorununu kendisi ¢dzer. Ogrencinin iyi niyetine giivenilerek kendi kendini kontrol etmesi
icin O0gretmenin sorunu tanimlamaya, sonuclarini bulmaya ve ¢dziimiine ulasmaya yardim

etmesi Onerilir (Jacobsen and others 1985:263 akt. Basar,1994:131).

Davranis¢1 Yaklagim: Bu yaklasima gore kurallar ve kurallara uymamanin sonuglari
onceden acikea belirlenir. Uygun davraniglar ddiillendirilir, uygun olmayan davranislarda bazi
yararlar kaldirilir veya gerektiginde bazi cezalar verilebilir. Davranisin nedenlerinden ¢ok

sonuglar1 tizerinde durulur (Jacobsen and others 1985:263 akt. Basar,1994:131).

Etkilesimci Yaklasim: Bu yaklasimda o6gretmen sorumlulugu Ogrenci ile paylasir.
Ogrenci sorunu ¢dzmeye yeterli fakat uzman destegine muhta¢ kabul edilir. Kurallar ve
sorunlarin ¢dziimleri birlikte saptanir. Ogretmen dogru davranisi anlatir, gdsterir ve dgrenci
tarafindan uygulanmasini ister. Davranis degerlendirilirken 6grencinin ve ortamin 6zellikleri

de goz ontinde bulundurulur (Salend ve digerleri 1993:204 den akt. Basar,1994:132).

Bu yaklagimlar sorunlu davranislar1 6nlemede Ogretmenler tarafindan kullanilabilir.
Her ne kadar 6gretmen sorunlu davranislari tek basina 6nleyebilecek durumda olmasa da, bu

konuda olduk¢a 6nemli bir role sahiptir. Eksi(2004)

Problem davranislar ve nedenleri ile ilgili olarak yapilan arastirmalarda, problem
davraniglarin altinda yatan nedenlerin, davranis yaklasimlarindan birini ya da birkagin1 birlikte
iceren farkli sekillerde ele alindig1 goriilmektedir. Edwards (1993), problem davranislarin
altinda yatan nedenleri, ailenin rolii, toplumun rolii, okulun rolii ve okullarda 6grencilere
diisiinme becerilerinin kazandirilmasinda basarisizlik olarak incelemistir. Burden (1995) ise bu
nedenleri fizyolojik cevre ( saglikla ilgili faktorler), fiziksel ¢evre (okuldaki ve evdeki
olanaklar, sinif diizenlemeleri, egitimci ve yonetici kadronun yetersizligi, egitim programu,
yontem ve materyaller) ve psiko-sosyal g¢evre ( ilgiler, degerler, beklentiler, motivasyon)
olarak ele almistir. Problem davranislarin altinda yatan nedenler ile ilgili bir diger siniflamay1
(Basar: 1997), sinif dis1 etkenler ( aile ve ¢evre) ve simif igi etkenler (siifin yapisi, egitim

programi, 6gretim yontemleri, 6gretmen ve 6grenci 6zellikleri) olarak yapmustir.

Bu konuda yapilan ¢aligmalarin ortadgretimde yogunlasip, okuldncesi ve ilkogretimde
yetersiz kaldigr vurgulanan bir diger noktadir (Merrett ve Wheldall, 1984; Merrett ve

Wheldall, 1998). Ulkemizde, dgrencilerin problem davranislari ve yénetiminin yillardir
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toplumu ilgilendiren bir egitim sorunu iken, 6zellikle 1970’lerden sonra daha sik giindeme

geldigi, disiplin ve yonetimin bilimsel ¢alismalara konu oldugu goriilmiistiir.

2.6.KONU ILE iLGILI YAPILAN ARASTIRMALAR
2.6.1. Tiirkiye’de Yapilan Arastirmalar

Aydin ve Tuncer (1978) anneleri siirekli ¢alisan bir grup ilkokul ¢agindaki ¢ocuk ile
anneleri ev kadim1 olan aymi yas ve siniftan ¢ocuk arasinda ki davranigsal ve duygusal
sorunlarim  goriilme durumunu ve uyumsuzluk ydniinden ayricalik olup olmadigim
arastirmiglardir. Sonugta, annelere gore annesi ¢alismayan ¢ocuklarin ¢alisanlara oranla daha
¢cok ofke ndbetleri gecirdikleri, yaramaz olduklari, kolay kizdiklar, daha c¢ok surat asip
glicendikleri, 6gretmenlere gore de annesi ¢alismayan ¢ocuklarin ¢alisanlara oranla daha ¢ok
yaramaz olduklari, hayal kurduklari, ¢abuk gilicendikleri, alingan olduklar1 ve daha c¢ok

korktuklar1 saptanmistir

Eren’in (1985) arastirmasinda, ¢cogunlugu uyum bozuklugu sikayeti ile egitsel tedaviye
aliman 3-10 yas arasindaki zekaca normal 20 ¢ocugun annesine, annelerin ¢ocuk bakimi ve
egitimi hakkindaki mevcut bilgi diizeylerini 6l¢gmek amaciyla gelistirilen anket formu
uygulanmistir. Anket formunun ilk uygulanmasindan sonra annelere egitim verilmis ve ayni
anket formu ikinci kez uygulanarak aradaki fark istatistiksel olarak degerlendirilmistir.
Sonugcta, annelerin ¢ocuklarda goriilen uyum bozukluklarinin nedenlerini bilmedikleri ve nasil
davranilacagi konusunda bilgisiz olduklari, giinliik yasamda dayagin hala egitim ve disiplin
araci olarak kullanildigr ama egitim sonrasi bu yanlis yargiin yikildigi, aile ici iliskilerde
annelerin  ¢ocuklarin1  sevmekten  kagindiklari, ¢ocuklara giinliik aligkanliklarin
kazandirilmasinda yeterli giivenin gdsterilmedigi ortaya ¢ikmistir. Alinan tiim sonuglardan,
annelerin ¢ocuk yetistirme konusunda egitilmelerinin ¢ocuklardaki aligkanlik bozukluklarini

ve basit uyum bozukluklarini biiyilik oranda azaltacagi kanisina varilmistir.

Atilla (1989) ii¢ ile alt1 yas grubundaki ¢ocuklarda babanin 6liimiine, anne babanin
bosanmasina, babanin evi terk etmesine ve babanin isi nedeniyle uzun siireli ayriligina bagl
olarak ortaya ¢ikan baba yoksunlugunun ve yoklugunun g¢ocuklarin davraniglari {izerindeki
etkisini incelemek amaciyla arastirmasini, 123 cocuk iizerinde gerceklestirmistir. Baba

yoklugu ve yoksunlugunda yas dikkate alinmaksizin erkek cocuklarin kiz ¢ocuklarina gore
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daha hareketli oldugu, kiz ¢ocuklarinin erkek c¢ocuklarina oranla daha ¢ok gece yalniz
kalmaktan korktugu, cinsiyet dikkate alinmaksizin tiim ¢ocuklarin agir1 hareketli olduklari, ti¢
yas grubunun % 60’ min gece sik sik anne-baba ya da bir bliyligliniin yatagina gittigi, karsi
geldigi, ters, inat¢1 ve 6fke ndbetlerinin oldugu, dort yas grubunun % 60’ inin yemek sectigi,
bes yas grubunun % 51.43” {iniin alt1 yas grubunun % 50.94’ {iniin asir1 hassas ve i¢li oldugu,
karanliktan korktugu, kiz ¢ocuklarinin erkek c¢ocuklarina goére babanin Sliimiine daha fazla
tepki verdikleri bulunmustur. Bosanmis aile cocuklarin da ise durum, cinsiyet ayrimi
yapilmaksizin ii¢ yas grubunda asir1 hareketlilik, asir1 hassas ve i¢li olma, gece bir bliyiigiiniin
yatagina gitme, dort yas grubunda asir1 hareketli olma, bes yas grubunda asir1 hassas ve icli
olma, gece yalniz kalmaktan korkma, karsi gelme, ters ve inat¢i olma, alt yas grubunda asiri
hassas ve i¢li olma seklindedir. Babanin isi nedeniyle uzun siire ayrildiginda da, cinsiyet
ayrimi yapmaksizin tiim yas grubundaki cocuklarin ¢ogunlugun asir1 hareketli oldugu

gorilmustiir.

Avcr (1990)’nin calismasinda, 6-12 yas yuva ¢ocuklarinin psiko-biyo-sosyal
degerlendirilmesi yapilmis, uyum ve davranis bozukluklar1 saptanmistir. Bu amagla 71 ¢ocuk
arastirma kapsamina alinmis, her ¢ocukla yarim saat siiren bir goriisme yapilmis, arastirmaci
tarafindan hazirlanan gériisme formu doldurularak degerlendirilmistir. Aragtirma sonucunda;
uyum sorunlari istatistiksel olarak anlamli bulunmus ve % 52 oraninda hir¢inlik, % 50
kavgacilik, %46 sinirlilik, % 38 yalancilik, % 36 okuldan kagma, %32 daginiklik, % 32
savurganlik, % 24 gece isemesi, % 21 korkulu diisler, % 13 oraninda gece korkular1 olarak
ortaya ¢ikmistir. Ele alinan sorunlar ile ya s, aile ile goriisme sikligi, ailede ruhsal bozukluk

gibi degiskenler arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iligkinin bulunmadig1 belirlenmistir.

Tugrul (1992) arastirmasini anaokulu egitimi alan ve almayan cocuklarin ilkokul
birinci smiftaki akademik basar1 ve ruhsal uyum davraniglarini tespit etmek amaciyla
yapmustir. 500 ¢ocukla arastirma siirdiiriilmiistiir. Anaokulu 6gretmenlerine “Ogretmen
Davramiglarim  Degerlendirme Olgegi” uygulanmugtir. Sonugta; anasiniflarinda en fazla
gozlenen sorun davraniglarin “hareketlidir” ve “6gretmenin ilgisini ¢ekmek ister” oldugu
belirlenmis, daha seyrek olarak gozlenen ve hi¢ gozlenmeyen davranislar, kekemelik, tik,
uyku bozuklugu, parmak emme olarak siralanmistir. Demokratik tutum sergileyen anaokulu
Ogretmeninin sinifindaki ¢ocuklarin %75,1” inde hicbir ruhsal uyum sorunu goézlenmezken,

otoriter anaokulu 6gretmeninin sinifinda bu oran % 32,4 olarak tespit edilmistir. Davranis
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sorunlarinin goriilme orani ise demokratik 6gretmen grubunda %16,4, otoriter dgretmen
grubunda %19,0 olarak bulunmustur. Arastirmada ortaya ¢ikan diger bulgular ise; ilkokulda
goriilen ruhsal uyum sorunlarinin iizerinde, daha 6nceki ruhsal uyum sorunlarinin etkili
oldugu, anaokulunda ve ilkokulda gozlenen ruhsal uyum sorunlarinin akademik basari

diizeyini etkiledigi seklindedir.

Irmak (1995) arastirmasini, Ankara ilinde yasayan 70 bes, 70 alt1 yas grubundan, 70
kiz ve 70 erkek toplam 140 ¢ocuk iizerinde yapmustir. Veri toplama araci olarak Hacettepe
Uyum Olgegi, uyum sorunlar1 hakkinda arastirmacinin hazirladig1 anket ve Buri tarafindan
(1991) gelistirilmis Ana-Baba Tutumlarini Degerlendirme Formu, aragtirmacinin hazirladig:
anket formu kullanilmistir. Tek ¢ocuklarda saptanan uyum sorunlarinin 5—6 yasa gore farklilik
gosterdigi bulunmus, 6 yas grubundaki biiylik cocuklarin % 66,7 sinde, kiigiik cocuklarin
%95,2” sinde, tek ¢ocuklarmn % 79.4° iinde uyum sorunlar tespit edilmistir. 5 yas grubu
cocuklarin uyum 6l¢egi sonuglar ise; biiyiik cocuklarin % 100’tlinde, kiigiik ¢ocuklarin %65,2’
sinde, tek cocuklarin % 40.5” inde uyum sorunlar1 vardir seklindedir. 6 yas grubundaki biiyiik
cocuklarm % 86.7’ sinde, tek c¢ocuklarin %92.3’linde, 5 yas grubundaki kii¢lik ¢ocuklarin
%78.3’linde, tek c¢ocuklarin %97.6’sinda paylagsma ve isbirligi davraniginin oldugu
goriilmiistiir. Her iki yas grubunda kurallar uyma davraniginin yalan sdyleme davran 1smin
saldirganlik davranisinin, liderlik davran 1smin, kazanmak i¢in miicadele etme/rekabet etme
davranisinin dogus sirasiyla iliskisi 6nemli bulunmustur. 6 yas grubundaki g¢ocuklarin
kiskanclik davranislarinin dogus sirasiyla iliskisi 6nemli bulunurken 5 yas grubu ¢ocuklarda
bu iliski anlamsiz bulunmustur Kiz ¢ocuklarinin erkeklere oranla daha ¢ok kurallara uydugu,
erkek c¢ocuklarin kiz cocuklara gore daha inat¢1 olduklari ortaya c¢ikmustir. Saldirgan
davranislar, 6 yas grubunda biiyiik ¢cocuklarin %33.3” {inde, kiigiik ¢ocuklarin %66.7" sinde,
tek ¢ocuklarin %23.5’inde, 5 ya s grubunda biiyiik ¢ocuklarin %40.0’1nda, kii¢iik ¢ocuklarin
%43.5” inde, tek ¢ocuklarin %9.5’inde goriilmiistiir.

Kapg1 (1998) tarafindan yapilan “Okul Oncesi Davranis Olcegi (ODO)’ nin Tiirk
cocuklara uyarlanmast ve ¢esitli degiskenler agisindan incelenmesi” adli calismada,
duygusal-davranigsal sorunlarin goriilme sikli§i, cocugun yasi, cinsiyeti, anaokulu tipi,
Ogretmenlerin deneyim ve egitim diizeyi, 6gretmenlerin ¢ocuklari tanima siiresi ve ¢ocugun
gittigi anaokulu tipi-cinsiyet degiskenleri ile duygusal ve davranigsal sorunlar arasinda bir

iliski olup olmadigi 521 c¢ocuk iizerinde arastinlmistir. ODO’ nin yap1 gegerligini
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degerlendirmek tizere verilere varimaks faktor analizi uygulanmis ve sonugta 6zdegeri 4.9 ile
22 arasinda olan alt1 faktor ortaya ¢cikmustir. Bu faktorler toplam varyansin %52’ sini ag
iklamaktadir. Bunlar; davranis, sosyal/yalniz, duygusal, konsantrasyon, konusma ve
gelisimdir. Davranis ad1 verilen faktor varyansin %22’ sini a¢ 1klayarak, giivenirliligi en giiclii
olan faktdr (r=.84) olmustur. ODO’ nin c¢ocuklar igin ortalamas1 X =9.2°dir. 521 ¢ocuk igin
duygusal davranigsal sorunlarin goriilme sikligit % 29.2° dir. Tek yonlii varyans analizi
sonucunda, devlet anaokuluna devam eden kiz ve erkek cocuklarda ve devlet ve 0Ozel
anaokuluna devam eden erkek cocuklarda duygusal-davranigsal sorunlarin goriilme siklig

arasinda anlamli fark bulunmustur.

Aksoy (1999), Ankara il merkezindeki ilkogretim okullarinda yaptig1 arastirmasinda;
izinsiz konugma, verilen gorevi yapmama, arkadaslariyla kavga etme, asir1 konusma ve
Ogretmenin isteklerine uymama gibi istenmeyen davraniglarla sik karsilasildigi sonucuna

varmistir.,

Kandir (2000) aragtirmasinda bes-alt1 yas ¢cocuklarinin devam ettigi okuloncesi egitim
kurumlarinda calisan 6gretmenlerin ¢cocuklarda rastladiklar1 davranis sorunlarina iliskin bilgi
ve tutumlarini incelemistir. Orneklemi 94 6gretmen olusturmustur. Orneklemi olusturan
ogretmenlere; kendilerine ait kigisel bilgilere ve siniflarindaki ¢ocuklarda karsilastiklar1 davra
1 sorunlarina karsi gelistirdikleri tutumlara iliskin sorularin yer aldigi anket formu
hazirlanarak dagitilmistir. Sonugta dgretmenlerin % 77.7” sinin ¢ocuklar: tanimak igin gozlem,
ailelerle goriisme ve gelisim Olgeklerini bir arada kullandiklari, 6gretmenlerin %87.2’sinin
davranis sorunlarina iliskin bilgilerinin yetersiz, %12.8’inin ise bilgilerinin yeterli oldugu
goriilmiistiir. Davranig sorunlarinin goriilme sikligina gore dagilimina bakildiginda ilk sirada
saldirganlik yer almaktadir. Saldirganligi ice kapaniklik, tirnak yeme, parmak emme ve asiri
hareketlilik izlemektedir. Ogretmenlerin davranis sorunlarina iliskin tutumlar incelendiginde;
%353.1" inin aile ile igbirligi yapmakta oldugu, yaklasik %40’ min ise kendi ¢aligmalari ile ilgili
degisiklik yaptig1 goriilmiistiir. Ayrica 6gretmenlerin %85.2” sinin bu konuda karsilastiklar

giicliiklerin baginda davranis sorunlarina iligkin bilgilerinin yetersizligi gelmistir.

Atic1 ( 2002), Tiirk ve Ingiliz ilkdgretim okullarinda &gretmenlerin karsilastiklar:
Ogrenci istenmeyen davraniglariyla bas etmede kullandiklar1 yontemleri belirlemek amaciyla

aragtirma yapmustir. 51 Ingiliz ve 73 Tiirk, toplam 124 6gretmen istenmeyen davranislarla bas
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etmede kullandiklar1 yontemleri anket iizerinden belirlemistir. Ayn1 zamanda 6 Tiirk ve Ingiliz
Ogretmenle goriisme ve gozlem yapilmistir. Tiirk 6gretmenler tarafindan en ¢ok kullanilan
yontemler: Yonerge verme, isaretleri kullanma, 6grenciye bakma, kurallar1 hatirlatma,
bagirma, soru sorma ve uyarmadir. Ingiliz gretmenlerin en fazla kullandiklar1 yontemler ise
yonerge verme, tesvik, kurallar1 hatirlatma, 6grenciye bakma, uyarma, yerini degistirme, soru
sorma olarak belirlemistir. Gzlem sonuglarma gore ise Tiirk ve Ingiliz gretmenler arasmda
dikkate deger bir farklilik goriilmemistir. ingiliz 6gretmenler sistematik ve yapilandirilmis
yontemler kullanmislardir. Tiirk Ogretmenler ise deneme yanilma yoluyla bulduklar

yontemleri kullanma egiliminde olduklarini belirtmistir.

Keskin (2002), sinif 6gretmenlerinin karsilastiklar: istenmeyen 6grenci davranislarini
ve kullandiklar1 bas etme yollarini belirlemek amaciyla Ankara ili Altindag ilgesinde 351 smif
Ogretmeni iizerinde yaptig1 arastirmasinda, her zaman goriilen davranisa rastlanmadigini; sik
sik ortaya cikan davramigsa sinifta soz almadan konusmak oldugunu belirlemistir. Bazen
karsilagilan davraniglar, siirekli arkadaslarini sikayet etmek, sinifa giiriiltiiyle girmek ve
cikmak, diger 6grencileri giriste ve cikista itelemek, ders igin gerekli materyalleri getirmemek,
arkadaslarina fiziksel zorbalikta bulunmak, ev oddevlerini yapmamak, dersi dinlememek,
verilen gdrevleri yapmama, diger 0grencilere satasmak, komiklik yapmak, yalan sdylemek
olarak ortaya cikarmistir. Nadiren karsilasilan davraniglar ise, basarisizligindan dolay1
baskasini suglama, 6grencilerin dikkatini dagitic1 giiriiltii yapmak, kaba dil kullanmak, kendi
esyalarma zarar vermek, smif icinde kosmak, arkadaslarinin esyalarini izin almadan
kullanmak, arkadaslarina asilsiz ithamlarda bulunmak, derse katilmamak, makul elestirilere
diismanca tepki goOstermek, smif i¢ini temiz kullanmamak, siirekli tuvalet izni istemek,
arkadaslariyla ders sirasinda mesajlasmak, nedensiz devamsizlik yapmak, siifa ge¢ gelmek,
erken ¢ikmak, kopya c¢ekmek olarak siralamistir. Hemen hemen hi¢ diizeyinde goézlenen
davranislar, diger 6grencileri ve 6gretmenleri sozlii olarak taciz ve fiziksel olarak tehdit etmek,

hirsizlik yapmak olarak tespit etmistir.

Masalc’nin (2001) aile i¢i etkilesimlerle ¢ocuktaki saldirganlik diizeyi ve uygu
davranislart arasindaki iligkiyi inceledigi aragtirmasinda, 6. smifa devam eden 107 kiz ve 110
erkek olmak tizere toplam 217 6grenci ve bunlarin anne ve babalar1 aragtirmanin 6rneklemini
olusturmustur.. Arastirmanin sonucunda; kizlarin 6fkelerini konusmayarak ve yalniz kalmak

isteyerek ifade ederken, erkeklerin bagirarak, vurarak, kiifrederek ya da hi¢bir sey yapmayarak
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ifade ettikleri, yansitilmis saldirganlik (saldirganligi kendisi disindaki nesnelere yoneltme)
puani yiiksek cikan ¢ocuklarin kisisel kabullenici (duygu ve diisiincelerin istenmedigi halde
kabul edilmesi) uygu davranist gosterdikleri ortaya ¢ikmistir. Birlikte yagsayan anne babalarin
cocuklarinin pro-sosyal saldirganlik puan ortalamalarinin ayri yasayan anne-babalarin
¢ocuklarinin puan ortalamalarindan yiiksek oldugu, orta ekonomik diizeyde olan ailelerin
cocuklarmin saldirganlik bunalimi puaninin diger ekonomik diizeylere gore yiiksek
bulundugu, diisiik, yliksek ve ortanin iistii ekonomik diizeydeki ailelerin ¢ocuklarinin boyun
egici, orta ekonomik diizeydeki ailelerin ¢ocuklarinin ise kisisel kabullenici uygu davranislari
sergiledikleri ortaya ¢ikmustir. Iki, iic ve daha fazla kardesli ¢ocuklarin saldirganlik puan
ortalamalarinin, kardesi olmayan ve bir kardesli ¢ocuklara gore daha yiiksek oldugu, bir
kardesli ¢ocuklar ile {i¢c ve daha fazla kardesli cocuklarin boyun egici, kardesi olmayan ve iki
kardesli cocuklarm ise kisisel kabullenici uygu davran 1s1 gosterdikleri, babanin 6grenim
diizeyi ile ¢ocuktaki saldirganlik ve uygu davranigi arasinda anlamli bir iligki olmadigi,
annenin ¢ocuguna kizdig1 andaki davranig bigimi ile ¢cocuktaki saldirganlik davranisi arasinda
anlaml bir iliski olmamasina ragmen, babanin ¢ocuguna kizdig1 andaki davranig bi¢imi ile

¢ocuktaki davranig bigimi arasinda anlamli fark oldugu ortaya ¢ikmustir.

Karaoglu(2002) okuldncesi egitim kurumlarindaki Ogretmenlerin  smiflarinda
karsilagtiklar1 istenmeyen 6grenci davraniglari, bunlar1 6nleme yontemleri ve miidahalelerinin
neler oldugunu saptamak ve degerlendirmek amaciyla arastirmasini 133 6gretmen iizerinde
gerceklestirmistir. Veri toplama araci olarak Istenmeyen Davramslar Anketi arastirmaci
tarafindan olusturulmustur. Sonucta; siniflarda “Okuldan erken ayrilma”; “Okula isteksiz
gelme” “Ogretmeni ile arasinda sorun ¢iktiginda ona kiisme” davranislarmmn hi¢ goriilmedigi;
“ fletisim kurmakta zorluk ¢ekme”; “Grup etkinliklerine katilmak istememe”; “Verilen
yonergeye uymama”, “Grubun c¢aligmasina engel olma”; “Arkadaslariyla olan sorunun
¢Oziimiinde saldirganca bir tutum takinma”; “Etkinliklere stirekli ilgisiz kalma”; “Her aklina
gelen isteginde 1srar etme”; “etkinlik sirasinda arkadaglarina fiziksel rahatsizlik verme”
maddelerinde yer alan istenmeyen davranislar ile seyrekce karsilasildigi, “izin almadan
konusma”; “Etkin sirasinda giiriiltii yapma” ve “Baskalarinin soziinii kesme” davraniglariyla

ara sira karsilasildigi ortaya ¢ikmistir.

Ding¢ (2002), okul oncesi egitimin 4-5 yas ¢ocugunun sosyal gelisimine etkileri

konusunda O6gretmen goriislerini belirlemek {izere gergeklestirdigi arastirmasinda, 162
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¢ocuktan olusan orneklem grubunun 12 6gretmenine, ¢cocuklarin sosyal iliskiler ve igbirligine
iliskin davranislarinin 6l¢iilmesi amaciyla Ar1t ve Cagdas (1999) tarafindan gelistirilen
“Davranis Derecelendirme Olgegi’ni” uygulamis ayrica goriisme yoluyla verileri toplamistir.
Arastirma sonucunda; 4-5 yas c¢ocuklarinin sosyal gelisim diizeylerinin ortanin {izerinde
gelismis oldugu ortaya c¢ikmustir. Sosyal iligkiler alt 6l¢eginde; alinan puanlarin aritmetik
ortalamalar1 g6z Oniinde alindiginda cocuklarin sirayla “Buldugu seyleri sahibine ya da
ogretmenine teslim eder mi? “Baskalarmin yardimina sevinir mi? , “Ogretmeni veya
arkadaslar1 tarafindan alinan kararlara uyar mi? Ve “Bagkalarinin seving, 6tke, kizgilik vb.
duygularindan etkilenir mi? maddelerinde, en yliksek puan ortalamalarina sahip olduklar1 ve
“Istekleri engellendiginde karsisindakine saldirgan davranir m1? , “Baskalarmni giildiirmek igin
cabalar m1?, “Ofke ve kizgmlik duygularmi kontrol eder mi?” maddelerinde en diisiik puan

ortalamalarina sahip olduklar1 belirlenmistir.

Gizir (2002), anaokuluna devam eden 4-5 yas cocuklarinda sosyal davranislarin
gelisimi ile benlik saygisi arasindaki iliskinin incelenmesi ve belirlenen sosyal davranis ve
benlik saygis1 diizeylerinin bazi degiskenlere gore degisip degismediginin belirlenmesi
amactyla yaptig1 arastirmasinda, 160 ¢ocuk ile ¢alismistir. Sonucta; ailede ¢ocuk ile ilgili
kararlar1 anne-baba ve ¢cocugun birlikte verdigi durumlarda ¢ocuklarin gerek isbirligi gerekse
sosyal iligkiler boyutlarinda aldiklar1 puanlarin, kararlar1 sadece ¢ocugun kendisinin ve sadece
anne-babanin verdigi durumlara gore daha yiiksek oldugu belirtilmistir. Ailede ¢ocuk ile ilgili
kararlar1 anne-baba ve cocugun birlikte verdigi durumlarda bes yas cocuklarinin isbirligi ve
sosyal iligkiler puanlarinin dort yasindaki ¢ocuklarin isbirligi ve sosyal iliskiler puanlarindan
anlamli derecede yiiksek oldugu dikkati ¢ekmistir. Hi¢ sorumluluk verilmeyen g¢ocuklarin
puanlarinin digerlerine gore en diisiik, hem ev hem de kendisi ile ilgili sorumluluklar verilen

cocuklarin puanlarinin ise digerlerine gore en yiiksek diizeyde oldugu goriilmiistiir.

Kaya (2003) ¢alismasinda anne ve babalarin evlilik uyumlari ile ¢ocuklarda ki davranig
sorunlar1 arasindaki iliskide ¢ocuk yetistirme tutumlarinin roliinii aragtirmistir. Sonug olarak,
babalarin annelere gore daha fazla baski ve disipline dayali ¢ocuk yetistirme tutumlarina sahip
olduklari, annelerin degerlendirdikleri c¢ocuklardaki davranis sorunlarinin, babalarin
degerlendirmelerine gore daha yiiksek oldugu bu sonucun ¢ikmasinda da annelerin
¢ogunlugunun ev hanimi olmasi ve ¢ocuklari ile daha ¢ok vakit gecirmelerinin etkili oldugu

bulunmustur. Annelerin ve babalarin evlilik uyumlar arttik¢a, g¢ocuklardaki davranig
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sorunlarinin azaldigi ve annelerin evlilik uyumlar1 azaldik¢a ¢ocuklarin davranis sorunlarinin
arttig1 gozlenmistir. Annelerin, ¢ocuklarina karsi saldirganlik ve kin davraniglar arttikca ve
cocuklarinin ihtiyaclarina karsi ilgisiz ve ihmalci bir tutum sergiledik¢e cocuklarda ki davranis
sorunlarinin, uyumsuzlugun ve gilivensizligin arttig1 belirlenmistir. Evlilik uyumsuzlugunun
bulundugu durumlarda, annelerin olumlu c¢ocuk yetistirme tutumlarinin, evlilik

uyumsuzlugunun ¢ocugun lizerindeki etkisini azaltilabilecegi ortaya ¢ikmustir.

Kargi ve Erkan (2004) okul oncesi donem c¢ocuklarinin davranis sorunlarini
inceledikleri arastirmalarinda, 3—5 yas grubundan 338 cocukla 6rneklemi olusturmuslardir.
Arastirma sonucunda; anne-0gretmen goriislerine gore yapilan karsilastirmada toplam
sorunda, sorunlarin tiirlerine bakildiginda disa yonelimde, ige yonelimde, saldirgan
davraniglarda, somatik sorunlarda, kaygi/depresyon ve duygusal yoOnelimde annelerin
ogretmenlere gore ¢cocuklarini daha sorunlu olarak degerlendirdikleri, ige kapaniklik ve dikkat
sorunlarinda ise 6gretmenlerin annelere gore ¢ocuklar1 daha sorunlu olarak degerlendirdikleri
ortaya ¢ikmistir. Saldirgan davranislar, ige yonelim, disa yonelim ve toplam sorun puanlari
arasinda istatistiksel agidan cinsiyete gore anlamli bir fark oldugu ve bu 6l¢ek puanlarinda

kizlarin erkeklerden daha yiiksek puanlar aldig1 belirlenmistir.

Kanlikiliger (2005) ¢alismasini, okul 6ncesi donem ¢ocuklarmin davranis sorunlarini
anlamak iizere yapmustir. Sonucta, 6grencilerde en ¢ok goriilen davranig sorunlarinin sirasi ile
kavgaci/saldirgan olmak, endiseli/aglamakli olmak ve asir1 hareketli/dikkatsiz olmak seklinde
siralandigr gortilmistiir. Kavgaci/saldirgan alt boyutu puanmnin annenin egitim diizeyine,
meslek grubuna, babanin egitim diizeyine ve meslek grubuna gore degismedigi,
endiseli/aglamakli alt boyutunun ise babanin meslegine gore anlamli derecede farklilastigi,
tim alt boyutlarda kardes sayisinin etkisinin anlamli olmadigi ortaya ¢ikmistir. Duygusal
yonelim, kaygi/ depresyon, toplam davranis sorunlar1 puanlarinda ve endiseli/aglamakli olmak
alt boyutunda cinsiyete gore anlamli bir fark olmadigi saptanmistir. Anne yoksunu olan
cocuklarin, saldirgan boyutlarinda daha yiiksek puanlar aldigi, yas biiyiidiik¢e sosyal iliskilerin
arttig1, annelerin babalara gore g¢ocuklarin istenmeyen bazi davranislarini daha yiiksek
diizeyde belirtikleri, 6gretmen bildirimleri ve ebeveyn bildirimleri arasinda farklar oldugu,
davranis sorunlarinin yasla birlikte arttigi, kiiciik yaslarda ki davranigsal ve duygusal
sorunlarin ileride ruhsal bozukluklarda etkili oldugu, uyum sorunlari arttik¢a benlik saygisinin

azaldigi, uyum sorunlarinin yasa gore farklilastigi ve 2—-3 yasinda i¢e yonelim ve disa yonelim
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sorunlar1 goriilmezken ileri yaslarda bu sorunlarin arttig1, ilde yasayan ¢ocuklarda davranissal
sorunlarin kodyde yasayanlara gore daha yiliksek oldugu, en sik rastlanan istenmeyen
davraniglarin basmi saldirganligin ¢ektigi tespit edilmistir. Cinsiyetin hem sosyal iligkilerde
hem de davranigsal ve duygusal sorunlarda etkili oldugu, erkeklerin ige kapaniklikta, disa
yonelim ve sosyal sorunlarda yiiksek puanlar aldiklari, kizlarin da ice yonelim sorunlarinin

yiiksek oldugu ve dgretmenlerin beklentilerine uygun davranislar sergiledikleri belirlenmistir.
2.6.2.Yurtdisinda Yapilan Arastirmalar

Lindholm ve Touliatos (1981) c¢alismalarinda, cocuklarda davranis sorunlarmin
gelisimini cinsiyet ve sosyal sinif degiskenlerine bagli olarak incelemeyi amaglamiglardir.
Orneklemde, anaokulu ve 8. simif 8grencisi 2991 ¢ocuk yer almistir. Cocuklara iliskin genel
bilgiler ve davranis puanlamalar1 konusunda ki veriler 6gretmenlerden alinmistir. Genel
bilgiler kapsaminda yas, sinif, cinsiyet, sosyal sif, kdken yer almis, sosyal sinif babanin
meslegine dayandirilmistir. Sonugta, sinif etkisinin tiim BPCL faktorleri i¢in anlamli oldugu
goriilmistiir. Anaokulundan sekizinci sinifa dek gecen siirede CP (davranis sorunlari), PP
(yetersizlik, olgun olamama) ve PS’ ye (psikotik isaretler) iliskin egilimler benzerlik
gostermis, bu boyutlardaki puanlarin tigiincii sinifta artarken daha sonra altinci sinifa dek olan
stirede azaldigi, alt1 ve sekizinci smiflar arasindaki donemde ise aymi diizeyde kaldig:
belirlenmistir. Sosyallesmis Su¢ Olgegine (SD) olan egilimin genel egilimden biraz farkli
oldugu, diger faktorler gibi bu faktdrdeki puanlarinda {igiincii sinifta artis gosterdigi ancak
diger faktorlerin aksine puanlarin iiglincli sinif ile sekizinci smif arasinda kalan siirede ayni
diizeyde kaldig1 saptanmugtir. Ust sosyo smiftan gelen g¢ocuklarm alt sosyo smiftan gelen
cocuklara oranla daha az sorununun oldugu, altinci sinifta davranig sorunlarinin sayisinin

arttig1 gorilmiistiir.

Barron ve Earls (1984) ii¢ yas c¢ocuklarinda ki mizag¢ ozellikleri, ebeveyn cocuk
etkilesiminin niteligi, toplam aile stresi ve demografik o6zellikler seklindeki bagimsiz
degiskenlerin davranis sorunlariyla ilgisini arastirmiglar ve c¢alismada 100 aile ile yas
ortalamalar1 38,6 ay olan 90 ¢ocuk yer almistir. Sonugta sosyal ve demografik degiskenlerden
sadece tek ebeveynli aile kosulunun toplam davranis sorunlart puanlariyla iliskili oldugu,
¢ocugun miza¢ 6zelliklerinden ise {igiiniin (esnek olamama, yiiksek gerilim ve diisiik adapte

olma), davranis sorunlar1 puanlariyla giiclii ve olumlu iliskili oldugu goriilmiistiir. Ayrica
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¢ocuk ebeveyn etkilesiminin davranig sorunlariyla yiiksek diizeyde olumlu iliskili oldugu, aile

stresi degiskenlerinin ise davranig sorunlariyla iligkisinin daha az oldugu goriilmiistiir.

Mcgee, Silva ve Wilhams (1984) 7 yasindaki c¢ocuklarda davranis sorunlarmin
yaygmhigimi ve kaliciligint inceleyerek davranis sorunlarmmin yapisini  olusturmaya
caligmiglardir. Bu amagcla ¢alismada 7 yasinda 951 ¢ocuk yer almistir. 7 yasindaki ¢ocuklarin
davranis sorunlar1 ebeveynlere uygulanan 31 maddeden olusan Rutter Cocuk Olcegi A ve
dgretmenlere uygulanan 26 maddelik Rutter Cocuk Olgegi B ile belirlenmistir. Calismada
cocuklar 5,7 ve 9 yaslarindayken A ve B dlgekleri kullanilmistir. Sonucta, 7 yas grubunda
goriilen davranis sorunlart 6gretmenler tarafindan %8,9, ebeveynler tarafindan %17,3 olarak
belirtilmistir. 292 ¢ocuk norotik, antisosyal ve farklilasmamis seklinde gruplanmustir.
Ozellikle en yaygm olan sorun tiirii, antisosyal kategorisinde erkeklerin kizlara oranla daha
yuksek puanlar aldiklar, oOgretmenlerin erkeklerin %92’ sinde, kizlarin %8,9’unda,
ebeveynlerin erkeklerin %18,6° s inda, kizlarim %15,8” inde davranis sorunlari oldugunu
belirttikleri goriilmiistiir. 5 ve 7 ya sinda anlamli 6l¢iide davranis sorunu olan ¢ocuk sayisi 89°
dur (%9,4). Bunlardan 9’u her iki yas doneminde hem ebeveynleri hem Ogretmenleri
tarafindan bu sekilde tanimlanmistir. 41 ¢ocuk her iki yas doneminde 6gretmenlerince sorunlu
goriilmiistiir. 22 ¢cocuk ebeveynleri tarafindan ilgili yaslarda sorunlu olarak degerlendirilmistir.
17 cocuk ise, yas donemlerinden birinde ebeveyn, digerinde 6gretmen tarafindan sorunlu
olarak goriilmistiir. Kalict soruna sahip seklinde puanlanan bu ¢ocuklarin 28’ i (%31,5), 7
yasinda hem ebeveyn hem oOgretmen tarafindan sorunlu olarak degerlendirilen 50 c¢ocuk
arasinda yer almistir. Calismada davranis sorunlar ile okuma gecikmesi arasinda giiclii bir

iliskinin oldugu bulunmustur.

Tremblay, Vitaro, Gagnon, Piche ve Royer (1992) calismalarinda, Okuldncesi
Davraniglar1 Anketi’ne ilave edilen Prososyal Davraniglarin Degerlendirilmesi Araci’nin
faktor yapisini, akran ve anneler tarafindan yapilan degerlendirmelerin iligkilerini ve bir ve ii¢
yillik aralikta evdeki ve okuldaki diizensizliklerde aracin Ongorii giiclinii saptamislardir.
Fransiz kokenli Kanadali okuloncesi/anaokulu ¢ocuklarindan olusan dort 6rneklem grubu,
Ogretmenleri tarafindan degerlendirilmistir (ortama yas: 6.3). Rahatsiz edici davraniglar
konusunda erkeklerin Ogretmenleri tarafindan degerlendirilmesi, akranlarin olumsuz ad
takmalariyla, akranlarin giilme nedeni gostermeleriyle ve iizgiinliik nedeni belirtmeleriyle

iligkili oldugu goriilmiis, kizlar i¢in de benzer iligkiler tespit edilmistir. Kaygimin ise sadece
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kizlarda olumlu ad takmayla, lizgiinlik nedeni belirtmeyle iliskili oldugu goriilmiistiir. D
orneklemindeki ¢ocuklar anaokulunda yapilan degerlendirmelerden bir yil sonra 6gretmenleri,
akranlart ve anneleri tarafindan tekrar degerlendirilmislerdir. Sonucunda, 6gretmenlerin,
annelerin ve akranlarin anaokulu déneminde rahatsizlik verme konusundaki korelasyonlarinin

ikinci degerlendirmelerde daha yiiksek oldugu belirlenmistir.

Chen ve Rubin (1992) kisiler arasi sorun ¢dzme becerileri ve akran kabulii agisindan
Cinli ve Kanadali ¢ocuklar1 karsilastirmak, akran kabulii ile sosyal sorun ¢ézme becerileri
arasindaki iligkileri incelemek ve ¢ocugun akranlarini kabul etmesi, okul basarisi ve aile alt
yapist degiskenleri arasindaki iliskileri saptamak amaciyla arastirmalarini yapmislardir.
Sonugta, Kanadali ¢ocuklarin akranlarmi daha kabul edici olduklari belirlenmistir. Ikinci
olarak Cinli ¢ocuklar Kanadali ¢ocuklara gore sosyal sorun ¢dozmede daha yiiksek puan
almistir. Cinli c¢ocuklarin esya almada diismanlik ve yetiskine basvurma boyutlarindaki
ortalama puanlarmin Kanadali c¢ocuklarinkinden anlamli derecede yiiksek oldugu, Cinli
cocuklarin ise esya almada prososyal strateji ortalama puanlar min Kanadali ¢ocuklarin
ortalama puanlarindan diisiik oldugu saptanmistir. Arastirmadan elde edilen diger bulgular ise,
popiiler ¢ocuklarin daha fazla ¢6ziim se¢enekleri sundugu, daha fazla kabul goren ¢ocuklarin
sosyal sorunlar1 ¢ozmek icin daha ¢ok prososyal strateji kullandiklari, daha az kabul géren
cocuklarin ise diigmanca stratejilere yoneldikleri, babanin egitim diizeyinin ve ebeveynlerin

mesleklerinin ¢ocugun akran kabuliiyle olumlu iliskili oldugu yoniindedir.

La Greca ve Stone (1993) 587 ilkogretim c¢agindaki c¢ocuklar {izerinde yaptiklari
arastirmalarinda, Sonugta, kabul edilme orani diisiik ¢cocuklarin sinif arkadaslarina oranla daha
fazla sosyal kaygi gosterdikleri, cinsiyetin ve smif diizeyinin her bir alt 6l¢ekte anlamli,
etkilesimin ise anlamsiz etkisinin oldugu, kizlarin erkeklere gore alt siniflardaki ¢ocuklarin ise
ist smiftakilere gore daha fazla sosyal kaygi belirttikleri goriilmiistir. Akran
degerlendirmeleri konusunda ¢ok kaygili olduklarini bildiren ve sosyal kaygi ve ¢atismayi tist
diizeyde yasadigi belirten cocuklar ayrica kendilerinin diisiik sosyal kabulii oldugunu,
kendilerine deger vermediklerini ve davranislarinin zayif oldugunu da belirtmislerdir. Sosyal
kayg1 ile sosyal kabul arasindaki iliski ¢ok yiiksek, sosyal kaygi ile davranis arasindaki iligki
de en diisiik olarak belirlenmistir. G6z ard1 ve reddedilen ¢ocuklarin popiiler ¢ocuklara oranla
olumsuz degerlendirilme korkusu, sosyal kaginma ve stres Ol¢eklerinden anlamli sekilde

yliksek puanlar aldiklar1 saptanmistir.
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Dumas, Blechman ve Prinz (1994) arastirmalarinda saldirgan olan ve olmayan ilkokul
Ogrencilerinin yapilandirilmis ve ortaklasa iletisim becerilerini karsilagtirmiglardir. Cocuklar
siniflari, cinsiyetleri ve etnik gruplart bakimindan karsilastirilmistir.  Sonucgta, AGG
cocuklarinin daha diisiik etkili iletisiminin ve daha yiiksek rahatsiz edici iletisimlerinin oldugu
bulunmustur. Akranlar NAGG c¢ocuklarina gore AGG cocuklarin1 daha az oyun arkadasi
olarak puanlamisglar, 6gretmenler de ¢ocuklarin AGG’ li ¢ocuklarla daha az oynamay1 tercih
ettiklerini belirtmislerdir. Ayrica akranlar ve 6gretmenler, AGG’ 1i ¢ocuklar1 daha stresli ve

daha az mutlu seklinde puanlamiglardir.

Schmitz, Fulker, Plomin, Zahn-Waxler, Emde ve Defries (1999) calismalarinda 2 veya
3 vyasta, 4 yastaki davranis sorunlarinin Ongoriilebilecegi mekanizmalari ve cinsiyet
farkliliklarimi ele alarak erken g¢ocukluktaki miza¢ ve davranis sorunlari, 4-18 yas arasi
cocuklar i¢in Cocuk Davranisi Kontrol Listesi kullanilarak degerlendirmislerdir. Sonugta,
duygusalligin dort zamanda da (12, 20, 24 ve 36. aylar) davranis sorunlarinin tiim boyutlariyla
iliskili oldugu gortilmustiir. Kizlar ve erkekler arasindaki anlamli farklilik sadece 14. ve 36.
aylarda utangaclik agisindan bulunmus, duygusallik agisindan cinsiyet arasinda anlamli
farkliliklar ~ goriilmemistir. Anneler kizlar1 erkeklere oranla daha utanga¢ olarak
degerlendirmistir. Tiim aylarda duygusalligin hem igsellik hem dissallikla, utangagligin ise

sadece i¢sellikle olumlu yonde iliskili oldugu saptanmustir.

Sourander (2001) ii¢ yasindaki Finlilerdeki davranigsal ve duygusal sorunlar1 ortaya
cikarmak i¢in calisma kapsamina Finlandiya’nin hedeflenen iki bdlgesindeki, biitiin 3
yasindaki ¢ocuklar1 dahil etmistir. 2—3 yagslarindaki ¢ocuklar i¢in Cocuk Davranis Kontrol
Listesi (CBCL/2-3) 374 kisiye uygulamistir. Toplam sorunlar, digsallik ve i¢sellik sorunlar1 ve
sendrom derece degerleri cinsiyet, ailesel faktorler, glinlilk bakim ve uyku diizenlemelerine
gore karsilagtirilmistir. Sonugta, Erkeklerin kizlara gore, “kendi esyalarina zarar verme” ,
“c1glik atmak”, “isbirligi yapmama”, “kavga”, “insanlara saldirma”, “baskalarinin esyalarina
zarar verme”, “disari ¢ikmak istememe”, “yogunlasamama”, “hala oturamama”, “ayrilik

29 ¢¢

nedeniyle lizgiin olma”,“vurma” maddelerinden daha yiiksek puanlar aldigi, kizlarin ise “bas
agrist”, “agr1”, “hislerin kolaylikla incinmesi” maddelerinden daha yiiksek puanlar aldiklari
goriilmustiir. Cinsiyetler arasinda goze carpan tek fark zarar vericilik derecesidir. Burada
erkekler daha yiiksek degerler almistir. Issiz ebeveynler ve egitim seviyesi toplam igsellik ve

digsallik de gerlerindeki farklarla olumlu yonde ilgilidir. Tek ebeveynle yasayan fi¢
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yasindakilerin yiiksek icsellik de gerleri vardir. Gilinlik bakim belirti seviyelerinin

digsallastirilmasi veya igsellestirilmesinde ciddi farklarin olusmasinda etkili degildir.

Hammarberg ve Hagekull (2002), anaokulu 6gretmenlerinin sinif deneyimleri ile cocuk
davranisini kontrol algilar1 arasindaki iliskiyi incelemek amaciyla yaptiklar1 ¢caligmalarini, 40
okuléncesi egitim 6gretmeni, 22 anaokulunda bulunan 386 tane 6 yas ¢ocugu (260 erkek, 180
kiz) lizerinde yapmislardir. Calismada veri toplama araci olarak cocuk davranisi iizerinde
ogretmen kontrol algilart 7 maddelik Ogretmen Cocuk Davranisi Kontrol Olgegiyle
belirlenmistir. Okul Oncesi Davranis Anketi ¢ocuklarin davranis sorunlarinin incelenmesinde
kullanilmistir. Sonugta, siniflarda yiiksek seviyede digsal sorunlari olan ¢ocuklarin orani %19
ve igsel sorunlart olan ¢ocuklarin oran1 %20 olarak ortaya ¢ikmistir. Erkek ¢ocuklarin kizlara
gore okul ortamlarinda dissallasma sorunlarini dile getirdikleri bulunmustur. Ogretmenlerin
algisal kontrollerinin artmasinin siniflarda ki dissal davranig sorunlarini azalttigi sdylenmistir
ve bu sonuca dayanarak yiiksek seviyede digsal sorunlar1 olan ¢ocuklarin ytlizdesinin (daha ¢ok

erkek cocuklar ) 6gretmenin diisiik algisal kontrolii ile baglantili oldugu belirtilmistir.

Perren ve Alsaker (2006) anaokulu caginda saldirgan/magdur davranislari iginde
bulunan c¢ocuklarin sosyal davranmislarimi ve yasit iligkilerini aragtirmayir amaclamistir.
Orneklem, yaslar1 5 ile 7 arasinda deisen 344 c¢ocuktan olusmustur. Cocuklar, égretmen
Olciimleri ve yasit degerlendirmeleri dogrultusunda magdur, saldirgan-magdur, saldirgan ve
kategori dis1 olarak ve dort saldirganlik durumuna gore (fiziksel, s6zel, nesne temelli,
dislanma) degerlendirilmis ve smiflanmistir. Posthoc analizleri her iki yas grubunda da
saldirgan ve saldirgan/magdur ¢ocuklarin diger ¢cocuklardan daha fazla fiziksel saldirganlik
sergiledigini gostermistir. Buna ek olarak, daha biiyiikk yas grubunda bulunan saldirgan-
magdur ¢ocuklarin, saldirgan c¢ocuklardan daha fazla fiziksel saldirganlik, saldirgan ve
saldirgan-magdur cocuklarin, magdur veya kapsam dis1 cocuklardan daha fazla sdzel
saldirganlik sergiledikleri goriilmiistiir. Saldirgan/magdur statiisii ile yas arasinda anlamli bir
iligki oldugu, kapsam dis1 ¢ocuklarin digerlerine gore isbirligine daha yatkin olduklari, yasca
biiylik cocuklarin, kiigiiklerden daha fazla isbirlik¢i goriindiikleri tespit edilmistir. Magdur
cocuklarin daha ¢ekingen olduklari, daha ¢ok boyun egdikleri, daha fazla tek basma vakit
gecirdikleri saptanmistir. Ayrica erkekler kizlardan daha c¢ekingen bulunmustur. Erkek
cocuklar arasindaki magdurlar digerlerinden daha izole bulunurken, kizlar arasinda magdur ve

saldirgan-magdurlar daha izole bulunmustur.
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3.ANNE BABA TUTUMLARI
3.1. Tutum ve Tanim

Tutum yagant1 ve deneyimler sonucu olusan, ilgili oldugu nesne ve durumlara karsi
bireyin davraniglar1 lizerinde yonlendirici veya dinamik bir etkiye sahip ruhsal ve sinirsel
yonden hazir olma durumudur. Bir insanin herhangi bir olaya veya bireylere kars1 gelistirdigi
tutumlar, onun kisiligi dogrultusunda sekillenmektedir. Bireyler anne baba olduklarinda da

cocuk yetistirmeye iligkin belirgin tutumlar gelistirmektedirler ( Savran ve dig.,1995:171).

Tutum, belirli birey, nesne ya da ortamlara olumlu ya da olumsuz bir sekilde tepkide

bulunma egilimidir..( Clifford T. Morgan,1986,435)

Tutum yalniz bir diislince veya duygu degildir. “Tutum olarak tanimladigimiz egilimin
icerisinde kendini inang olarak ifade eden biligsel, duygu ve heyecanlar1 iceren duygusal ve

gozlenebilen faaliyetleri iceren davranigsal 6geler vardir”’(Ciiceloglu,1992,521).

Icinde yasadig1 gevrenin bir parcasi olan birey, dogdugu andan itibaren bu gevrenin
etkisinde kalmaktadir. Farkli etkilesimler nedeniyledir ki her bireyin kendine 6zgii bir kisiligi
vardir. Okuldncesi donemde, ¢ocugun oOzellikle kisilik ve sosyal gelisimi onun en yakin

gevresini olusturan ailesinden etkilenmektedir.

Bireyin kisilik gelisimi dogustan getirdigi baz1 6zelliklerin ve cevresinin etkisiyle
olusur ve bicimlenir. Cocuk {izerindeki cevre etkisi ilk olarak anne-baba araciliiyla
olustugundan dolay1 ¢ocuk, dogal olarak yasadigi kiiltiiriin 6zelliklerini ve yasam big¢imlerini
anne-babasinin tutumlarindan algilamaya baglar. Bu nedenle ¢ocugun yasaminin daha sonraki
yillarinda yasadig1 topluma adapte olabilmis, ruh saglig1 yerinde bir birey olabilmesi ailenin

sergiledigi tutum ve davranislara genis Olclide baglhidir(Kasatura,1988;165)

Cocuk dogdugu andan itibaren icinde yasadigi aile ortamindan etkilenmektedir.
Cocugun anne babay1 algilayisi, diger insanlar1 algilayisina temel olusturabilmekte; anne ve
babalar cocugun dogustan getirdigi kisilik 6zelliklerinin disinda ¢ocugunu etkileyebilmektedir.
Cocuk edilgen degil, ¢evresiyle siirekli etkilesen, durmadan degisen canli bir varliktir. Anne
babanin tutumuna gore ¢ocuk ya topluma uyum siirecinde karsilastigi giicliiklerin iistesinden
gelir ya da kalic1 sorunlar ortaya ¢ikar. Uyumlu iligkiler i¢inde, giivenli bir aile ortaminda

sevgi ve anlayisla biiyiiyen cocuk olgunlasir, kisilik kazanir, giiven duygusu pekisir ve
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desteklendikce Ozsaygisi artar. Anlayis gordiikce hosgoriilii olmayi, sorumluluk aldikca
bagimsiz davranmay1 6grenir. Anne baba iligkilerini 6rnek alarak cinsel kimligini kazanir
paylasmay1 Ogrenir, es ve ana baba olma sanatina hazirlanir ( Cikrik¢1,1999:35;

Yoriikoglu,2000:84,85).

Ailenin g¢ocuk yetistirme tutumu, ¢ocugun gelisimini etkileyen en 6nemli etkendir.
Anne-babanin ¢ocuk yetistirme yaklasimi, kendi kisilik 6zellikleri, kendi anne babalarindan
o0grenmis olduklar1 davranmis kaliplar1 ve yasadiklar ¢evre, egitim durumlari vb. etmenlerden

etkilenir (Giingdr, 2002:95).

Ana-baba tutumlari, ¢ocugun kisiliginin olusumunda ve karakterinin bigimlenmesinde
etkisi biiyiiktiir. Ana-baba tutumu, gelismekte olan ¢ocuga model olusturacagindan ¢ocugun
kisilik olusumunu etkiler ve 6zdesim modellerinden edindigini benzer tutumlar1 sergilemesiyle
ortaya koyar. Uyumlu ve dzglir bir aile ortamu i¢inde, tutarli ve saglikli iliskiler i¢inde yetisen

cocuk, 6zerk bir birey olarak yetiskin yagsamina ulasabilir (Yavuzer, 1994).

Anne/baba-¢ocuk iletisimi olumlu duygular ve aliskanliklar igeriyorsa, her iki taraf i¢in
de birlikte gecirilen zaman eglence ve mutluluk kaynagi olabilir. Cocugun yasi ne olursa
olsun, onunla kurulan iyi bir iletisim, onda kendine giiven ve ¢evresine saygi gelisimi i¢in en

onemli kaynaklardan biri olacaktir (Kiigiikddiik,2006:329).

Her anne-babanin bilerek ya da bilmeyerek c¢ocuklarina karsi tutumu degisik
olabilmektedir. Bazi ¢ocuklar daha ¢ok sevilmekte, bazilarina baski yapilmakta, bazilari
istenmeyen ¢ocuk olarak kabul edilmekte, bazilarinaysa daha ¢cok hosgorii gosterilmektedir.
Biitiin bu tutumlar ¢ocugun hem Kkisiliginin, hem de sosyal gelisiminin degisik bicimler

kazanmasina neden olmaktadir(Yavuzer,1998;129).

Ana-baba tutumlari, ¢ocugun kisiliginin olusumunda ve karakterinin bicimlenmesinde
bliyiik 6nem tasir. Ana-baba tutumu, gelismekte olan ¢ocuga 6rnek model olusturacagindan
cocugun kisilik olusumunu etkiler ve 6zdesim modellerinden edindigini benzer tutumlar
sergilemesiyle ortaya koyar. Uyumlu ve 6zgiir bir aile ortami i¢inde, tutarli ve saglikli iliskiler

icinde yetisen ¢ocuk, 6zerk bir birey olarak yetiskin yagamina ulasabilir.(Yavuzer, 1994).

Cocugun icinde yasadigi aile ortami, onun ilk sosyal c¢evresini olusturmaktadir.
Cocugun kisiler arasi iligkileri ve kavramlar bu ¢evrenin etkisi altinda gelismektedir. Ailenin

gerek cocuk egitimine gerekse duygusal ve sosyal gelisimine olan katkisi, farkl aile iiyeleriyle
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cocuk arasindaki iliskilerden kaynaklanmaktadir. Bu iligkiler basta aile iiyelerinin ¢ocuklarina
kars1 takindiklar1 tavir ve davranis bigimleri olmak iizere, ailedeki tiim yasam bi¢iminin etkisi

altindadir.

Cocugun en biiylik gereksinmesi sevgi ve anlayistir. Eger ¢ocuk bunu ailesinden
goriirse; ailesini sever ve ona baglanir. Anne-baba-cocuk iliskisi, temelde anne ve babanin
tutumlarina baghdir. Biiyiime asamalarinda basar1 olan cocuklar, iyi aile iliskileri i¢inde

yetismis bireylerdir (Yavuzer,1999:129).

Cocuklar hizla biiyliylip gelismekte ve bu hizli gelisim donemleri sirasinda pek ¢ok
asamadan ge¢mekte, bu arada bazi sorunlar ortaya koymaktadirlar. Bunlarin bir¢ogu o déoneme
0zgli durumlardir ve anne baba destegi ile ¢oziilebilecek niteliktedirler. Ancak anne baba
cocuga kars1 yanlis bir tutum ic¢indeyse, ¢ocuk anne baba destegi bulamazsa, ya da buldugu

destek yanlis olursa sorunlar ¢oziilemez aksine biiyiir (Ar1 ve dig,1997:24).

Ailenin gorevi, kendisinin ve toplumun istedigi oOzellikteki kisiligi ¢ocugunda
gelistirmek ve yine toplum kiiltiiriinlin benimsedigi bir insan tipini olusturmaktir. Fakat
farkinda olmadan anne-babalar c¢ocuklarindaki c¢esitli davranis bozukluklarini diizeltmek
amaciyla bazi hatalara diismektedirler. Bu hatalar ¢ocukta istenmeyen davraniglar gelismesine
neden olurken ayni zamanda bu davranislar ileriki yasamlarinda da olumsuz etkilerini
siirdiirebilmektedir. Bu hatalardan bazilari; cocugu tanityamamak, aleyhte kiyaslamalar
yapmak, kiskandirmak, elestirmek, tehdit, bedeni cezalar olarak gruplandirilabilir. Bunun yani
sira; anne-baba arasi fikir ayriliklari, asir1 sefkat, asir1 baski, beslenme konusunda c¢ocuga
1srarcl olma, ekonomik sorunlari ¢ocuga yansitma, istenmedigini ¢ocuga hissettirme ve
korkutma da istenmeyen sorunlarin ortaya ¢ikmasinda anne-babalarin yaptiklar: hatalardandir

(Can, 1983, 67-69).

Anne-babalarin gocuga kars: tutumlar1 ve kullandiklar1 disiplin yontemleri dnemlidir.
Anne-babalarin benimsedikleri disiplin yontemleri onlarin kendi kisilik 6zelliklerinden, aile
yasantilarindan, ¢ocugun kendi Ozelliklerinden ve i¢inde bulunduklar1 toplumun geleneksel

¢ocuk yetistirme inancglarindan etkilenmektedir (Belsky, 1984, 84; Ar1 vd., 1995, 24-26).

Ailenin ¢ocuk yetistirme tutumu, ¢ocugun gelisimini etkileyen en dnemli etkendir.

Anne-babanin ¢ocuk yetistirme yaklasimi, kendi kisilik 6zellikleri, kendi anne babalarindan
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O0grenmis olduklar1 davranis kaliplar1 ve yasadiklari ¢evre, egitim durumlart vb. etmenlerden

etkilenir (Glingor, 2002:95).

Cocugun gelisiminde, ilk iliski kurdugu ve temel gereksinimlerini karsilayan ilk insan
olarak annenin yeri ¢ok Onemlidir. Bu Onemin yaninda anne c¢ocugun gelisimini
etkilemektedir. Annenin ¢ocuga yonelik olan tutumlar1 onun gelisimini olumlu ya da olumsuz

yonde etkiler

Bu ifadelerden yola ¢ikarak anne tutumu; Bir annenin ¢ocuguna yonelik olan diisiince,

duygu ve davranislari, olusturan egilime anne tutumlar1 denir.

Anne baba tutumlari1 ¢ocuk egitiminin temel 6gesidir. Anne babalar ¢cocuklarina dogru
ve yanliglart tutumlar1 aracilifiyla 6gretmektedirler. Anne baba tutumlari, gerek bir degerin
ogretilisiyle ilgili 6zel tutum gerekse her konuda ¢ocuga modellik eden genel tutum olsun
cocugun model almasi, taklit ve 6zdeslesme yoluyla ¢ocuk tarafindan benimsenir ve aligkanlik
haline gelerek kisiliginin ayrilmaz parcasini olusturabilir (Donmezer, 1999: 53; Ciftci, 1991:
19-21). Yavuzer’e (1993: 135) gore her anne baba bilerek ya da bilmeyerek ¢ocuklarina karsi
farkli tutumlar sergilemektedirler. Baz1 ¢ocuklar ¢ok sevilmekte, bazilarina baski yapilmakta,
bazilar1 istenmeyen ¢ocuk olmakta ve bazilarina daha ¢ok hosgorii gosterilmektedir. Tiim bu
tutum cesitleri ¢ocugun hem ahlaki hem de sosyal gelisimlerini olumlu ya da olumsuz

tarzlarda etkilemektedir.

Cocuga sosyal kurallar1 ilk 6greten kisi annedir. Anne araciligi ile ¢ocuk diinyay1
kavramaya calismaktadir. Anne kural bilgisi agisindan ¢ocugun yol gostericisi ve ona 1s1k
tutandir. Bunu da karsilik beklemeden dogal sevgiyle yapmaktadir. Annenin ¢ocugun iizerinde
olan biiyiik etkisi de buradan kaynaklanmaktadir. Annenin ¢ocuguna olan tutumu ¢ocugun tiim
yasamint etkilemektedir. Cocugun annesiyle kuracagi iliski onun Oomrii boyunca kuracagi

insan iliskilerinin temelini olusturmaktadir (Cift¢i, 1991: 19-21).

Yapilan arastirmalar (Ciftgi, 1991: 19-21) bir ¢ocugun aile i¢inde gecen 0-6 yas
arasinda aldig1 egitiminin ondan sonraki egitimine temel teskil ettigini ortaya koymustur.
George Herbert’inde belirttigi gibi “lyi bir anne yiiz 6gretmene bedeldir”. Konu ile ilgili
olarak yukaridaki aciklamalar dikkate alindiginda ¢ocuk anne babaya yalnizca fiziksel
ihtiyaclarinin giderilmesi i¢in degil ruhsal ihtiyaglarinin giderilmesi i¢in de muhtagtir. Cocuk

saglikli aile ortamimnin sagladigi olanaklar sayesinde davranislarini, sosyal iligkilerini ve
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topluma uyumunu diizenler. Gelecegimizin teminati olan ¢gocuklarimizin iyi yetismesi, anne ve
babalarin tutumlarina baglhdir ve onlarin eseridir. Bu nedenle anne babalarin ¢ocuklarina karsi
gosterdikleri tutum ve davraniglar, cocugun yetistigi ortam ¢ocugun saglkli bir kisilik

gelistirmesi agisindan dnemlidir.

Anne baba cocuk arasindaki etkilesim c¢ocugun davraniglarini bigimlendirmeyi
gerceklestirirken gelecekteki davranislar iizerinde de etkili olur. Ozellikle kisiligin olusumuna
anne baba tutumlarmin etkisi, cocuga uygulanan 6diil ve cezalar yoluyla somutlasir. Cocukluk
doneminde maruz kalinan asir1 reddedici ve kiigiik diisiiriicii tutumlar, ceza verirken anne
babalarin cezaya eslik eden itici davranislari, cocugun fiziksel veya psikolojik baski altinda
tutulmasi, ¢ocugun altin1 1slatma ve cinsel oyunlarinin tepkiyle karsilanmasi, asir1 koruyucu
tutumlar, anne babalarin birbirine karsit diisen istekleri, tutarsizliklar1 ve bosanmis ailelerde
anne baba arasinda bosandiktan sonra bile devam eden cekismeler c¢ocukta sorunlarin
olusmasina neden olabilmektedir (Alisinaoglu ve Ulutas, 2000:15-19; Yesilyaprak,1989:105—
117).

Anne-babalarin ¢ocuk yetistirme tutumlar1 dogal olarak ¢ocuklarin kisilik 6zelliklerine ve
davranig Oriintiilerine yansir. Anne babalarin benimsedikleri ¢ocuk yetistirme tutumlari, cocugun

kisiligi tizerinde olumlu ya da olumsuz etkilere sahiptir (Ceyhan,2000:210).
Anne- baba tutumlarinin, ¢ocugun sosyal gelisimindeki etkileri sdyle siralanmaktadir.
1. Aile, cocugun grup i¢inde dengeli bir birey olabilmesi i¢in giiven duygusu asilar.
2. Cocugun sosyal kabul gorebilmesi i¢in gerekli ortami hazirlar.

3. Toplumsallasmay1 6grenebilmesi i¢in, kabul edilmis uygun davranis bicimlerini

igeren bir model olusturur.
4. Sosyal agidan kabul edilmis davranis bigimlerinin gelisimi i¢in rehberlik eder.
5. Cocugun yasam ortamina uyum saglarken rastladigi sorunlara ¢6ziim getirir.

6. Uyum i¢in gerekli olan eylemsel, sozlii ve toplumsal aliskanliklarin kazanilmasina

yardimci olur.

7. Okul ve sosyal yasamda basarili olabilmeleri i¢in ¢ocugun yeteneklerini uyarir,

gelistirir
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8. Cocugun ilgi ve yeteneklerine uygun arzularin gelisimine yardim eder (Yavuzer,1996:

33).

Hayat1 boyunca insan, kalittim yoluyla sahip oldugu ham kapasitelerinin sosyal ve
dogal cevresinin etkilesimi siirecinde cesitli gelisim asamalar1 gegirmektedir. Kisiligin
temellerinin atildig1 donem olmasi hasebiyle okul 6ncesi donem, en 6nemli gelisim asamasini
olusturur. Bu olusumda en etkili unsur; cocugun ilk sosyal iliskide bulundugu, kani, cani, siitii

ve dogal egiticiligi ile onu sekillendiren “anne tutumlaridir’(Omeroglu,1996;72).

Anne babalarin c¢ocuklarina karsi olan tutumlart onun yasamini Onemli Ol¢iide
etkileyecektir. Anne babalarin bilerek ya da bilmeyerek, cesitli etkenler sonucu gelistirdikleri

cocuk yetistirme tutumlari gesitli basliklar altinda gruplanabilir.

Yavuzer(1992), en yaygin anne baba tutumlarin1 asir1 koruma, hosgorii sahibi olma,
asir1 hosgori ve diiskiinliik, reddetme, kabul etme, baski1 altinda bulundurma, ¢ocuklara boyun

egme ve ¢ocuk ayirimi seklinde ele almistir( Yavuzer,1992;141-144).

Art ve digerleri (1995), anne baba tutumlarini otoriter, serbest ve demokrat tutum

olarak gruplamislardir (Ar1 ve dig.,1995:23).

Yoriikoglu, cocuga karsi tutumlari baskict tutum ve davranis, asirt hosgoriilii tutum ve

yaklagimlar, demokratik tutum ve davranislar olarak ele almistir (' Yoriikoglu,1995:32).
Jensen ise anne baba tutumlarini séyle gruplamistir:
1-Diisiik sevgi destegi gosteren
—ihmal eden
—Kat1 Kontrollii
—Endiseli ve Sinirli
—Asir1 Otoriter anne babalar
2- Yiiksek Sevgi destegi gosteren;
—Asir1 Koruyucu
—Toleransl

—Demokratik
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—XKuralc1 anne babalar ( Akt. Demiriz,1997).

Buna gore anne baba tutumlari; Demokratik Tutum, Otoriter Tutum, Asirt Koruyucu

Tutum, Reddedici Tutum, Asir1t Hosgoriilii Tutum olarak ele almabilir.
3.2.Demokratik tutum

Ana babalar genellikle ailedeki kurallar ilizerinde konusulmasina izin verir ya da
cocugu bu konuda destekler. Cocugun kabul edilmeyen davranisinin nedenleri olumlu bir

sekilde agiklanir. Bir¢ok davranig hos goriiliir (Whirter, Voltan Acar, 2000:69).

Bu tutumu gosteren ebeveyn ¢ocuguna insan olarak saygi gosterir, onun gelisimine
has, 0zglin davranislar gosterecegini bilir ve bu gelisim basamaklarini izler, onlara uygun
davranir. Her ¢ocugun kendine has, biricik ve tek oldugunu kabul eder, onun aile i¢inde 6zgiir
sekilde gelismesine, yeteneklerini en {ist diizeyde aciga c¢ikarmasina ve kendini
gerceklestirmesine izin verir, bunun i¢in yardimlarda bulunur. Cocugun barinma, beslenme,
korunma gibi temel ihtiyaclarini karsilamanin yaninda ona ‘sevgi’ gosterir. Bu sevgi gergekten
karsiliksizdir. Cocuk bdyle bir ailede anne-babanin sevgi ve desteginden yoksun
kalmayacagini bilir. Sevgi bir yaptirim araci olarak kullanilmaz. Cocuga aile i¢inde esit haklar
taninmustir. Fikirlerini agikca ifade etmesi desteklenir ve bu konuda cesaretlendirilir. Esitlik¢i
ve demokratik tutum gdsteren anne-baba ¢ocuklarna kars1 daha arkadasca yaklasir, onlarla
bircok seyi paylasirlar, onlara deger veririler ve bunu onlara hissettirirler. Anne-babalar kat1

kurallar koymak yerine esnek davranmasini da bilirler(Akt.Y1lmazer;2007;9).

Cocuguna icten sevgi ve saygl duyan anne babalar, bunu kosulsuz olarak gosterirler.
Cocugu, yasina uygun olarak kendisi ile ilgili baz1 karalar1 almaya tesvik ederler, cocugun
goriiglerine deger verirler. Sozel iletisime olanak saglarlar. Hemen her konuda ¢ocuga iyi bir

rehber olmaya ¢aligirlar (Sipahioglu, 2002:15).

Demokratik tutum, ¢ocuga verilen sartsiz sevgi ve saygiyl, ¢ocugun ihtiyaglarina
duyarli olmayi, cocuga her konuda iyi bir rehber olmay1 davranislarina yansitmis anne-
babalarin, ¢ocukla iligkilerini yansitmaktadir. Demokratik ortam ve yaklasim ¢ocuk icin en
olumlu olanidir. Dengeli davranis Oriintlisii iginde, ailede karsilikli hak ve sorumluluklarla
birlikte bazi kurallar da vardir. Kisiler bunlarin bilincindedir. Cocuga gdsterilen sevgi onu
bagimli kilmayan, 6l¢iilii ve kisiligin dengeli gelismesine firsat verici bir yaklagimdir. Bu

tutum ic¢inde yetisen ¢ocuklar kabul edilip cesaretlendirildikleri, 6zerk yetistirildikleri, esnek
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kurallar iginde olduklar i¢indir ki; daha ¢ok kendilerine giivenirler, kendini kontrol etme ve
sosyal agidan vyeterlidirler, daha iyi okul performansi gosterirler ve yiiksek diizeyde

kendilerine saygilar1 vardir
(Kirkincioglu,1995:32;Savranvedig.,1995:171;0gretir,1999:27;Giingér,2000:7,8).

Demokratik ebeveyn, ¢cocugun etkinliklerini, arzu ve isteklerini mantikli bir sekilde
yonlendirmeye ¢alisir. Cocuklar arasindaki so6zel aligverisi tesvik eder, tutumlarinin
arkasindaki nedenleri ¢ocukla paylasir, cocugun uymay1 reddettigi durumlarda amaclarini
¢ocugun anlayabilecegi uyun bir sekilde ifade eder. Hem 6zerk irade, hem de disiplinli uyum
demokratik ebeveyn tarafindan deger verilen oOzelliklerdir. Dolayisiyla ebeveyn- c¢ocuk
catigmasiin yasandigi noktalarda siki bir kontrol uygular ancak kisitlamalarla g¢ocugu
kusatmaz. Bir yetiskin olarak kendi bakis agisin1 uygulamak ister fakat gocugun bireysel ilgi
ve ayrimlariin farkindadir. Cocugu oldugu gibi kabul eder, hdlen var olan niteliklerini
dogrular ancak gelecekteki hareketleri i¢inde standartlar olusturur. Amaglarina ulasmak icin
mantik, diizen, giic ve tesvik unsurlarindan olusan kombinasyonu kullanarak kararlarini

yalnizca grubun fikirlerine ya da ¢ocugun isteklerine gére almaz (Baumrind, 1971: 18).

Demokratik ve giiven verici bir ortam da yetisen ¢ocuk, kendine ve ¢evresine saygili,
sinirlari bilen, yaratici, aktif, etkin, girisken, yaratici iliksiler kurabilen, kendine karsi fikirlere
saygl duyan, kendi inandiklarimi sonuna kadar savunabilen, atilgan, fikirlerini serbestce
sOyleyebilen ve kendine ait fikirleri dogrultusunda hareket eden, kisilik ve davranislari
acisindan dengeli sorumluluk duygular1 gelismis, kurallara ve otoriteye karsi korii koriine
bagli olmayan, hosgoriilii, agik fikirli, anlasilir, toplumsal ve uyumlu bir birey olarak yetisir.
Demokratik ailelerde yasayan ¢ocuklar, ebeveyn otoritesindenkorkmamakta, onlar tarafindan
sevildiklerini hissetmekte ve fikirlerini serbest¢e ifade etmektedirler, demokratik bir ortamda

yetisen ¢ocugun daha sosyal oldugu bilinmektedir ( Akt. Yilmazer,2007:9).

Bu konuyla ilgili Baumrind’in arastirmasinda; giiven verici, demokratik anne babalarin
¢ocuga ciddi ve tutarli bir sekilde rehberlik ettigi, cocuga aile iginde bazi sorumluluklar
yuklemeyi istedigi, otoriteyi saglamak i¢in ¢ocukla catismaya girmedigi, deger yargilarini
acikca ifade ederek kurallara uymasimi talep ettigi anlasilmistir. Aymi anne babalarin

cocuklarina diiskiin ve destekleyici olduklar1 gibi tesvik edici rolii de tstlendikleri
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goriilmiistiir. Ayni arastirmaya gore demokratik anne babalar kendi haklarin1 korurken

cocuklarinin 6zel ilgi alanlarina ve tercihlerine de saygi duymaktadirlar

Maccoby ve Martin’in okul donemindeki c¢ocuklar arasinda yaptigi arastirmada
demokratik, giiven verici ailelerde yetisen ¢ocuklarin otoriter ya da izin verici ailelerde yetisen
cocuklardan ruh sagligi, sosyal ve akademik gelisim yonden ileride oldugu

saptanmistir.(Y1lmaz,1999;106-107).
3.3.0toriter Tutum

Asir1 baskili otoriter tutum; ¢ocugun kendine olan giivenini kaybetmesine yol agan,
¢ocugun kisiligine énem vermeyen bir tutumdur. Geleneksel Tiirk aile yapisinda bu tutuma
sikca rastlanmaktadir. Anne babanin uyguladig1 kati disiplin yiiziinden c¢ocuk, her kurala
uymak zorunda birakilmaktadir. Baski altinda birakilan bu ¢ocuk, sessiz, uslu nazik ve diiriist
olmasina karsilik silik, ¢ekingen, baskalarindan kolayca etkilenen kisilige sahip olmaktadir.
Boyle bir aile ortaminda “zor yoluyla denetleme” ve “sevgiyi esirgeyerek denetleme”
durumlar1 hakim olmaktadir. Siirekli denetlenen ¢ocuk hangi hareketine karsi ne tepki

alacagini bilemediginden dolay siirekli kaygi halindedir(Yavuzer, 1992;. 27-29)

Anne babanin siirekli karisarak ve suclayarak cezalandirma bic¢imi, ¢ocugun kolayca
aglayan hassas bir yapiya biiriinmesine neden olmaktadir. Ayn1 zamanda baski altinda
bliyliyen ¢ocuk isyankar bir karaktere biiriiniirken, asagilik duygusu da gelistirebilmektedir.
Boyle bir aile ortaminda biiyliyen ¢ocuk, distan denetimli kisilik haline gelerek, i¢inden
geldigi gibi hareket etmek yerine olmast gerektigi gibi davranma kuralina

sartlandirilmaktadir(Yavuzer,1986; 29)

Otoriter tutumda c¢ocuk siirekli denetim ve baski altindadir. Anne —baba, ¢ocuktan
kurallarina siki sikiya uymasini bekler. Bu tutumda ceza 6n planda yer alir, davranis esnekligi
yoktur. Cocugun haklarinin en aza indirgendigi dikkat ¢eker. Cocuk her yaptig1 seyde yanlis
yapma korkusu duymaktadir. Otoriter anne-baba tutumunda; ¢ocuguna istenilen sekilde
davrandig: siirece sevgi veren, ¢ocuktan mutlak itaat etmeyi bekleyen, istek ve emirlerinin
tartigmasiz bir bigimde yerine getirilmesini isteyen, ¢ocukla ilgili her tiirlii karar1 kendi veren
anne-baba iliskisi temel alinmistir(Ar1 ve dig.,1995:24;Savran ve dig.,1995:171). An ve
digerleri(1995), calismalar1 sonucunda; annelerin otoriter olma diizeyleri arttik¢a ¢ocuklarinda

problem goriilme oraninin da arttigini bulmuslardir. Annelerin serbestlik diizeyi arttikca
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¢ocuklarin problemlerinin azaldigi, demokrat olma diizeyi arttik¢a cocuklarinda problem

goriilme oraninin azaldig1 bulunmustur (An ve dig.,1995:24).

Yetiskinler bir¢ok kurali zorla yaptirip kendilerine karsi saygili olmalarmi beklerler,
biitlin kurallara neden uyulmasi gerektigini ¢ok nadir olarak agiklayip sik sik ceza
uygulamaktadirlar. Uysal olmalarini saglamak i¢in gii¢c kullanma ya da sevgiyi geri ¢cekme gibi
etkili taktikleri vardir. Otoriter aileler bir ¢ocugun kendisi ile ¢atisan goriislerine kars1 duyarl
degildirler. Bunun yerine kendi sozlerinin kanun gibi kabul edilmesini ve onlarin otoritesine

itaat edilmesini beklemektedirler (Shaffer, 1994: 454).

Bu tutumun temel niteligi, anne babanin ¢ocuga uyguladigi baskidir. Aile ¢cocuga kesin
olarak hakim olduguna inanir ve itaati esas alir. Otoriter anne babalar, ¢ocugun davraniglarini
degerlendirmeye, kontrol etmeye ve sekil vermeye calisir, ¢ocugun tavirlarina standart
koyarlar. Bu tip anne babalar ¢ocugun isteklerini gdrmezden gelir ve siirekli kendi kurallarini

dayatirlar. Bu tutum, ¢ocugun kimliginin gelismesini 6nler(Sayar,2006 ;128).

Otoriter tutumda c¢ocuk siirekli anne babasmin denetimi altindadir. Yaptiklar1 en kiiciik
yaramazliklar ve yanliglar gozden kagmaz. Cocuk anne babasi ile tartismamali, onlarin sézlinii
dinlemeli ve hi¢ kars1 gelmemelidir. Bu tutumda ¢ocugun egitiminde ceza 6n planda olup

¢ocugu davranislari ceza ile diizenlenmeye ¢alismaktadir (Akt. Cikrik¢i, 1999: 23 ).

Anne-babanin devamli sugladig1 cezalandirdig1 ve siirekli karistigir ¢ocuklarin hemen
aglayan ¢ocuklar oldugu goriilmektedir. Bu tiir baski altinda biiyliyen ¢ocuklarda genellikle
isyanlar tavirlar goriilmekte birlikte, asagilik duygusu da gelisebilmektedir (Yavuzer, 1995:
29).

Bu tutum iginde yetisen ¢ocuklarin yiiksek diizeyde anksiyete gosteren, bagkalar ile
basarili sosyal iligkiler kurumayan, sosyal yonden gelismemis ¢ocuklar oldugu goriilmektedir.
Cocugun yaptig1 etkinliklerin ebeveynlerce gereginden fazla kontrol edilmesi, c¢ocugun
kendisine olan saygisini azaltacagindan mutsuz, ice kapanik bir kisilik gelistirmesine neden
olabilir. Bu tutum iginde biiyliyen ¢ocuklar atak olmayip, kuskucu ve karamsardirlar. Bu
tutumda ebeveynlerin ¢ocuklar1 ile arasinda her zaman bir mesafe vardir. Otoriter tutum
toplum icinde uygun bulunmamaktadir. Ancak birgok evde uygulanmaktadir (Akt. Ogretir,
1999: 23).
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3.4.As1r1 Koruyucu Tutum

Asirt koruyucu ve abartilmis sevgi ile biiyiitiilen gocuklar hayata ve sosyal yasama
geregince hazirlanamazlar. Hayattan edinmeleri gereken deneyimleri edinmeden hayatla karsi
karstya kaldiklarinda uyum saglamakta giicliik ¢cekmektedirler. Beceriksiz, ¢cekingen ve sakar
goriiniirler. Atilim ve basarma giiclinden, kendilerini kabul ettirme istek ve yeteneginden
yoksundurlar. Aileden uzak yasamak c¢ocuk i¢in oldukca acidir. Ailenin asir1 hosgoriisii ve
¢ocuga olan diiskiinliigli gocugu bencil yapar. Cocuk diinyanin merkezi olarak kendisini goriir.
Daima dikkat ¢ekmeye ve etrafindaki kisileri kendi emri altinda tutup, hizmet ettirmeye
calisir. Cok zayif bir sosyal uyumu vardir. Arkadas cevrelerinde lider olmadigi zamanlar
dislanirlar. Cocuk kendini topluma kabul ettirmek i¢in zaman zaman isyankar davraniglar

sergileyebilirler.(Akt. Yilmazer,2007:18).

Anne babanin ¢ocugu gereginden fazla korumasi, kontrol etmesi ve 6zen gostermesidir.
Asir1 koruyucu tutum i¢indeki anne babalar, diismanca bir ¢gevreye karsi cocuklarini koruyan anne
babalar olarak tanmimlanir. Cocuklarmmin kendilerinden farkli bir birey oldugunu ve

bagimsizliklarim kazanmalar gerektigini anlayamazlar (Ar ve dig.2002:62).

Bu tutumu benimsemis anne — babalar c¢ocuklarina higbir zaman yasina uygun
davranmamaktadirlar. Onlar1 hep yasindan kiiciik gibi goriip, kendi kendine yapabilecegi

aktivitelerde bile ona firsat tanimaktadir (Akt. Sentiirk, 1999: 55).

Bu ana babalar ¢ocuklarina her zaman yagindan kiigiik bir cocuk gibi davranmaktadirlar.
Kendi kendine yemek yiyebilecek duruma gelen cocugu beslerler, giyinebilen cocugu giydirirler

(Yériikoglu, 1990:144-145).

Bu tutum ile yetistirilen ¢cocuk kendini korumay1 dgrenemedigi i¢in savunmasiz, cabuk
uyum gosteren, utangac bir kimlik gelistirmeye yonelirler ya da sorumsuz, simarik kisilik
gelistirebilirler. Yine bu tarz tutum icinde yetisen ¢ocuklar ortaya ¢ikan problemleri ¢6zme de

de oldukea basarisizlardir (Akt. Ogretir, 1999;25).

Asir1 korunan ¢ocuklar kendi bagina karar vermekten aciz, sormadan danigsmadan bir sey
yapamayan, girisim yeteneklerinden yoksun olurlar. Isteklerini aglayarak ister, verilmezse verilene

kadar aglar, mizmizlanir veya asir1 dedigim dedik, inat¢1 olmaya yonelirler. (Navaro, 1989:123)

Anne babanin asir1 korumasi, ¢ocuga gerektiginden fazla kontrol ve 6zen gdstermesi

anlamma gelir. Bunun sonucu olarak cocuk, diger kisilere asir1 bagimli, kendine giliveni
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olmayan ve duygusal kirikliklar1 olan bir kisi olabilir. Bu bagimlilik, cocugun yasami boyunca

stirebilir ve ayn1 koruma duygusunu esinden bekleyebilir (Yavuzer, 2001: 117-130).

Asirt koruma ilk ¢ocuklar1 6lmiis, uzun siire cocugun olmamus, bir ¢ok diisiik yapmus,
zor bir hamilelik donemi geg¢irmis ve zor bir dogum yapmis, hastalik nedeniyle baska bir
¢ocuk yapmaya imkani olmayan tek ¢ocuklu annelerde, esinden bekledigi ilgiyi, mutlulugu
bulamayan ve ruhsal dengeleri bozuk olanlarda daha ¢ok goriiliir.Ayrica mutsuz bir aile
ortaminda yetismis ve bunun eksikligi ile gormedikleri sevgi ve ilgiyi ¢ocuklarina gostermek
isteyen annelerde de goriiliir.Baz1 durumlarda da, 6rnegin ¢gocugunu 6ldiirmeyi diisiinen, sonra
vazgegen ama bundan dolayr sugluluk duygusuna sahip olan annelerde de goriilmektedir

(Cagdas,2002: 146).

Anne-baba, ¢ocuk lizerinde o kadar asir1 koruyucu ve kollayici olabilir ki; onun kendi
basina arastirma ve inceleme yapma gereksinimini engelleyebilir. Boyle bir engelleme
¢ocugun ozerklesmesini ve kendine giiven kazanmasini zorlastirmaktadir. Siirekli bir korku
iginde olan ¢ocuk savunma mekanizmasi olarak kagmay1 kullanir ve insanlarla kars1 karsiya
gelmez. Bu da onemli birtakim problemleri ¢ozebilme yeteneginin gelismesini onler (Karacan,

Senol ve Sener,1996:30).

Bagimli kisi, olagan giinliik kararlarini bile bagkalarinin tavsiyesi ve destegi olmadan
veremez. Baskalarinin goriislerini i¢inden katilmadigi durumlarda kendi goriisiinii agiklamaz
ve onlarin diisiincelerine katilir. Kendisiyle ilgili islere baslamakta giigliikk ¢ektigi halde,
baskalarma kendini sevdirmek igin hoslanmasa bile, onlarin isene kosar. Elestirildiginde
kolayca yikilir. Bagimh kisiler genellikle bagimsizligin kotii sonuglar verecegini savunan
ebeveynin iriiniidiirler. Bagmmli kisi ayrilik durumlarinda genellikle oturup aglar

(Gegtan,1997: 281).

Parker’ e (1983) gore, anne babanin asir1 koruyuculugu, cocukta ileride duygusal
problemlere ve depresyona yatkinlik yaratmaktadir. Sevgi azlifi ¢ocugun kendine saygi
duygusunu gelisimini bozarken, asir1 sinirlama ise gocugun bagimsizlik ve toplumsal yeterlilik
duygularini engellemektedir. Tiim bunlar ise sonucta kiginin yasamda karsilastig1 streslerle

basa ¢ikabilmesini ve uyumunu zedelemektedir (Akt: Eksi, 1990: 44-45).

Aragtirmalar, geleneksel Tiirk ailesinin utanga¢ ve ige doniik, itaatkdr, uyumlu ve

cocuklarinda bagimlilig1 besleyen ve destekleyen bir yaklasimda oldugunu gostermektedir. Bu
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Ozelliklerin olusmasini destekleyen tutumlardan bir tanesi de anne baba ve aile biiyliklerinin

asir1 koruyuculugudur (Navaro, 1989: 121).
3.5.Reddedici Tutum

Anne baba i¢in bir ¢ocuga sahip olmak mutluluk verici bir olaydir. Fakat bazi
durumlarda, ¢ocugun evlilik dis1 bir iliskinin sonucunda meydana gelmesi, g¢ocugun
sonuglandirilmak iizere olan bir evliligi kurtarmak amaci ile diinyaya getirilmesi ve istenilen
sonucun elde edilememesi, istenilmeyen bir zamanda diinyaya gelmesi, aile g¢evresinden
sevilmeyen bir kisiye benzemesi, cinsiyetinin beklenenin disinda olmasi, 6zirlii olmasi,
evliligin sona erdirilmesinin diistiniiliiyor olmasi ve anne babalarin kendi ailelerinde itici bir
tutum ile yetistirilmis olmalari, onlarin da ¢ocuklarina karsi itici bir tutum gelistirmelerine

neden olabilir (Cagdas, Seger, 2002:60).

Reddedici aile ortaminda yetisen ¢ocuklar yardim duygusundan uzaktir. Sinirli, agresif
bir yapilart vardir. Duygusal kirginliklari siklikla yasarlar. Hayvanlara ve oOzellikle
kendilerinden kii¢iik insanlara karsi diismanca davranirlar. Bu tiir ailelerde yetisen ¢ocuklar
cesitli psikolojik bozukluklara ve intihara yatkindirlar. Cocuk kotii muameleye maruz
kalmamak i¢in anne ve babaya kars1 edilgen, uysal ve erdemli olmaktadir. Fakat i¢ten i¢ce anne
babaya karsi diismanlik duygular1 gelistirmektedir. Cocuk korkaktir. Hayal kirikligina
ugramistir. Higbir zaman kendisine ait bir giiven duygusu gelistiremeyecektir. Gliven
duygusunu olusturacak ortamdan her zaman yoksun kalmistir. Kendi disindaki insanlarla
yeterli iletisimi kuramadigr i¢in saldirganligin1 kendisine yoneltmektedir. Siddetli ve asiri

bastirilmis duygular nedeniyle dengesiz bir kisilik sergilemektedirler( Akt. Yilmazer,2007:16).

3.6. Asin1 Hosgoriilii Anababa Tutumu

Cocuk merkezli bu tiir ailelerde ¢ocugun yaptig1 her sey hos goriliir ve ¢ocuk asiri
Ozgiir birakilir. Cocukta ben-merkezci (egosantrik) bir kisilik yapilanmasina yol acar. Yani
¢ocugu bencil yapar. O, daima digerlerinin dikkatini ¢ekmek ve kendisine hizmet edilmesini
ister. Boyle cocuklar, ev i¢inde ve disinda ¢ok zayif bir sosyal uyum gosterirler (Aydogmus ve

dig.2001: 127).

Asirt hosgorilii anne-babalar ¢cocugun her istedigini hi¢ bir denetleme ve sinirlama

olmadan kabul eden anne babalardir. Bu tiir ailelerde g¢ocuga sayisiz haklar taninir.
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Davraniglarina sinir ¢ekilmez. Verilen cezalar yetersiz kalir ve ¢ocuk tarafindan ciddiye
alinmaz. Cocuk, tiim insiyatifi elinde toplar ve diger aile liyeleri onun istediklerini kosulsuz
kabul eder ve yerine getirirler. Ana-baba ile cocuk arasinda saglikli bir iletisim
kurulamamustir.  Abartilmis  bir sevgi ortaminda biliyliyen c¢ocuk asir1  derecede

simartilir(Sargin,2003:232).

Anne babanin asir1 hosgorii ve simartici tutumu g¢ocugu yardimlasma, paylasma,
fedakarlik gibi sosyal davraniglar gelistirmesini engelleyerek, ¢ocugun bencil bir kisi
durumuna gelmesine neden olur. Bdylece cocuk bagkalari tarafindan istenmeyen bir kisi
durumuna gelir. Cocuk arkadaslar1 tarafindan gruba alinmaz ya da grubun disina itilir (Cagdas,
Secer, 2002:65).

3.7.KONU ILE ILGILIi YAPILAN ARASTIRMALAR

3.7.1Tiirkiye’de Yapilan Arastirmalar

Aydin ve Tuncer (1978) anneleri siirekli ¢alisan bir grup ilkokul ¢agindaki ¢ocuk ile
anneleri ev kadin1 olan ayni yas ve smiftan ¢ocuk arasinda ki davranigsal ve duygusal
sorunlarin  goriilme durumunu ve uyumsuzluk yoniinden ayricalik olup olmadigini
arastirmiglardir. Sonugta, annelere gore annesi ¢alismayan ¢ocuklarin ¢alisanlara oranla daha
cok Ofke nobetleri gecirdikleri, yaramaz olduklari, kolay kizdiklari, daha ¢ok surat asip
giicendikleri, 6gretmenlere gore de annesi ¢alismayan ¢ocuklarin ¢alisanlara oranla daha ¢ok
yaramaz olduklari, hayal kurduklari, ¢abuk giicendikleri, alingan olduklar1 ve daha ¢ok

korktuklart saptanmustir.

Eren’in (1985) arastirmasinda, cogunlugu uyum bozuklugu sikayeti ile egitsel tedaviye
alinan 3-10 yas arasindaki zekaca normal 20 ¢ocugun annesine, annelerin gocuk bakimi ve
egitimi hakkindaki mevcut bilgi diizeylerini 6lgmek amaciyla gelistirilen anket formu
uygulanmistir. Anket formunun ilk uygulanmasindan sonra annelere egitim verilmis ve ayni
anket formu ikinci kez uygulanarak aradaki fark istatistiksel olarak degerlendirilmistir.
Sonugcta, annelerin ¢cocuklarda goriilen uyum bozukluklarinin nedenlerini bilmedikleri ve nasil
davranilacag1 konusunda bilgisiz olduklari, giinliik yasamda dayagin hala egitim ve disiplin
aract olarak kullanildigi ama egitim sonrast bu yanlis yarginin yikildig, aile ici iligkilerde
annelerin  ¢ocuklarm1  sevmekten kacgindiklari, ¢ocuklara  giinlik alisgkanliklarin

kazandirilmasinda yeterli gilivenin gosterilmedigi ortaya ¢ikmustir. Alman tiim sonuglardan,
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annelerin ¢ocuk yetistirme konusunda egitilmelerinin ¢ocuklardaki aligkanlik bozukluklarini

ve basit uyum bozukluklarini biiylik oranda azaltacagi kanisina varilmistir.

Akbaba (1988) ana-baba tutumlarinin bazi kisilik 0&zellikleri iizerine etkisini
incelemistir. Kuzgun tarafindan gelistirilen “ Ana Baba Tutum Envanteri”, Baymur tarafindan
hazirlanan “Benlik Tasarimi Envanteri” ve Shostrom tarafindan gelistirilip, Kuzgun tarafindan
uyarlanarak Tiirk toplumuna uyarlanan “Kisisel Yonelim Envanteri” kullanilmistir. Arastirma,
Atatiirk Universitesi, Kazim Karabekir Egitim Fakiiltesi 1987- 1988 6gretim yili 3. simf
Ogrencilerinden tesadiifi yolla segilen 112 0Ogrenci iizerinde yapilmistir. Sonucunda,
demokratik, ilgisiz ve otoriter ana-baba tutumlarinin her igiiniin de kisilik 6zelliklerinden

olan, baskalar1 ile yakinlik kurma 6zelligi {izerindeki etkileri anlamli seviyede ¢ikmamustir.

Ustiin (1989) arastirmasinda bes-onbir yaslar1 arasindaki ¢ocuklarin anne babalarinin
otoritesini algilama farklarmin ortaya ¢ikarilmasini amaclamistir. Ankara Biiyikk Kolej
Ilkokulundan 116 o6grenci arastirma kapsamina almarak c¢alisma yapilmistir. Hacettepe
Universitesi Cocuk saglhgi ve Egitimi Boliimii Uygulama Anaokulundan bes-alt1 yasindaki 88
O0grenci Ornekleme grubuna alinmistir. Verilerin istatistiksel analizinde Khi-kare testi
uygulanmistir. Engelleyici ve aktif otorite boyutundaki ¢ocuklarin, yasla birlikte anne babanin
koydugu kurallarin nedenlerini agiklama oraninin arttig1 bulunmustur. Anne babanin koydugu
kurallarin nedenlerini agiklayamayanlarin daha ¢ok bes alt1 yasinda toplandiklar1 gézlenmistir.
Cocuklarin kiigiik yaslarda evde otorite olarak anneyi, daha biiyiik yaslarda ise hem anne hem

de babay1 sectikleri, tek basina otorite olarak babay1 kabul etmedikleri bulunmustur.

Ari, Bayhan ve Artan ( 1994), yaptiklar ¢alismalarinda farkli anne — baba tutumlarmin
¢ocuktaki problem durumlarma etkisinin arastirilmasi amaclanmistir.  Arastirmanin
orneklemini, Ankara il merkezindeki 11 Ana Cocuk Saglig1 ve Aile Planlamasi Merkezi ve
buna bagli 2642 anne olusturmaktadir. Veriler, annelere {i¢ bdliimden olusan anket
uygulamasiyla elde edilmistir. Birinci boliimde ¢ocuk, anne ve babayla ilgili demografik
bilgiler, ikinci béliimde ’Anne — Baba Tutum Olgegi’’, iigiincii bdliimde duygu, davranis ve
aliskanlik bozukluklarinin saptandigi sorular yer almaktadir. Serbest tutumda serbestlik diizeyi
arttikga problem goriilme oraninin azaldigi, demokrat tutumda da daha az problem gorildigi

bulunmustur. Annelerin egitim diizeyi ylikseldik¢e otoriter tutum oraninin azaldigi, tam
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serbest ve tam demokrat annelere bakildiginda egitim diizeyi arttikga serbest ve demokrat

tutum diizeyinin de arttig1 saptanmuistir.

Hatunoglu (1994) bu arastirmada; anne-baba tutumlari ile saldirganlik diizeyleri ve
saldirganlik alt boyutlar 1 (atak, dolayli, sinirli, olumsuz ve sozel saldirganlik) ile cinsiyet ve
sosyo-ekonomik durumla saldirganlik arasinda iligki bulunup bulunmadigini saptamay1
amaclamistir. Sonucta; ana-baba tutumlariyla saldirganlik arasinda anlamli diizeyde iliski
ortaya ¢ikmis, otoriter tutuma sahip ailelerden gelen 6grencilerin saldirganlik egilimlerinin,
ilgisiz ve demokratik tutuma sahip ailelerden gelen 6grencilerin saldirganlik egilimlerinden
daha yiiksek oldugu ortaya c¢ikmistir. Demokratik ailelerden gelen ogrencilerin sozel
saldirganlik boyutunda en yiiksek puani aldiklari, otoriter ailelerden gelen bireylerin dolayl ve
sinirli saldirganlik egilimlerinin, ilgisiz ve demokratik ailelerden gelenlerden yiiksek oldugu,
ilgisiz ailelerden gelen bireylerin atak saldirganlik boyutunda en yiiksek ortalamaya
ulastiklari, alt ve orta sosyo-ekonomik diizeyde yeti sen bireylerin, iist sosyo-ekonomik

diizeyde yeti sen bireylere oranla daha fazla saldirganlik egilimleri gosterdikleri goriilmiistiir.

Tokol (1996), calismasinda 3-6 yas arasi ¢ocuklarin genel gelisimleri ile anne — baba
tutumlarini incelemistir. Orneklem olarak, orta sosyo-ekonomik diizeye sahip 6-9 okul 6ncesi
egitim alan, 69 okul Oncesi egitim almayan ¢ocuk alinmistir. Arastirmada Ankara Gelisim
Tarama Envanteri (AGTE) ve Anne-Baba Tutum o0l¢egi (PARI) kullanilmistir. Bulgular,
okuldncesi egitim alan c¢ocuklarin genel gelisimlerinin okul Oncesine devam etmeyen
cocuklara oranla daha yiiksek oldugu, okul oncesi egitim alan ¢ocuklarin anne babalarmin
koruyucu, gecimsiz ve baskiya yonelik tutum benimsedigini gostermistir. Cocuklarin genel
gelisim diizeyleri ile anne — baba egitim diizeyi ve yasanilan ailenin kalabalik olmas1 arasinda
anlaml bir iligki olmadig1 saptanirken, farkli dil gelisimine sahip olan ¢ocuklarin anne-bask1

disipline dayali cocuk yetistirme tutumlar1 birbirinden anlamli sekilde farkli bulunmustur.

Cagdas tarafindan (1997), iletisim dilinin 4-5 yas cocuklarinin sosyal gelisimine
etkileri konulu yapilan ¢alismada 6rneklemi 15’1 deney 15’1 kontrol olmak iizere toplam 15
¢ocuk olusturmustur. Annelerin ¢ocuklarina karsi tutum ve davranislarimi 6lgmek igin bu
arastirma icin gelistirilmis olan “Ebeveyn Kendi Davranismi Degerlendirme Olgegi”
(EKDDO) cocuklarm isbirligi ve sosyal iliskilerine iliskin davramislarini 8lgmek icin ise

“Davranis Derecelendirme Olgegi “ (DDO) gelistirilerek uygulannstir. Arastirma sonuglarina
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gore “Anne-cocuk iletisim Dilinin Egitimi “ sonrasinda deneme grubu annelerin, ¢ocuklarina
karst olumlu tutum ve davranis gelistirmelerinde etkili oldugu ortaya ¢ikmistir. Yine anne
egitiminin ¢ocuklarin isbirligi ve sosyal iliskilerle ilgili davraniglarini olumlu ydnde

gelismesini saglamada etkili oldugu ortaya ¢ikmustir.

Cikriker (1999), Ankara il merkezinde resmi banka anaokullarina devam eden 5-6 yas
cocuklarmin okul olgunlugu ile aile tutumu arasindaki iliskiyi incelemistir. Ornekleme 72 kiz
78 erkek olmak tizere 150 ¢ocuk almmistir. Caligmada ¢ocuklarin okul olgunlugunu saptamak
icin Metropolitan Olgunluk Testi, ana-baba tutumlarini nasil algiladiklar1 hakkinda bilgi
toplamak i¢in Jakson Aile Tutumlar1 Testi ve cocuk ile aile hakki da bilgi toplamak i¢in ise
Kisisel Bilgi Formu kullanilmistir. Metropolitan Olgunluk Testi sonucunda cinsiyetler
arasindaki fark dnemsiz olarak saptanirken, ailenin gelir diizeyi ve anne babanin egitim diizeyi
yluikseldikce, cocugun basarisinin arttigi bulunmustur. Kardesi olanlarin, tek ¢ocuklara oranla

daha az basarili oldugu gézlenmistir.

Ogretir (1999), alt ve iist sosyo ekonomik diizeydeki 6 yas cocuklarinin sosyal oyun
davraniglartyla anne-baba tutumlar1 arasindaki iliskiyi incelemistir. Arastirmaya Orneklem
olarak 64 ¢ocuk alinmistir. Arastirmada ¢ocuklar ve ailelerine iligkin bilgi toplamak amaci ile
kisisel bilgi formu, ¢ocuklarin anne-baba tutumlarini nasil yorumladiklar1 hakkinda bilgi
toplamak amaci ile Aile Tutum Testi (Family Attitutes Test), ¢ocuklari sosyal oyun
davraniglarin1 dogal ortaminda izleyen ve davranislarin araliksiz kaydedebilen Spesimen kaydi
yontemi, ailenin ¢ocugunu yetistirirken kullandig1 tutumlar belirlemede amaciyla Aile Hayati
ve Cocuk Yetistirme Tutum Olgegi (Parental Attitude Research Instrument; P.A.R.I.)
kullanilmistir. Sonug¢ olarak g¢ocuklarin sosyal oyun davraniglariyla anne-baba tutumlarini
sosyo-ekonomik diizeyin, cinsiyetin, kardes durumunun ve annenin c¢alisma durumunun

etkiledigi bulunmustur.

Hizel (1999) ¢alismasinda, eniiresiz ve enkoprezis sikligini belirlemek ve aile tutumu
ile iliskisini aciklamay1 amaglamistir. 1999 tarihinde K.K.T.C. Milli Egitim Bakanligi’ndan
gerekli izin alindiktan sonra, Lefkosa bolgesinde basit tesadiifi yontemle segilen evreni
olusturan 7—12 yas arasindaki 1480 cocuktan tabakali orneklem yontemi ile secilen 375
cocukla gerceklestirilmistir. Calisma verileri, cocuklarin tanitict bilgileri ve eniiresiz,

enkoprezis durumunu belirleyici anket formu ve Hacettepe Universitesi Psikoloji Boliim’iinde
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Dog. Dr. Giiney Le Compte, Dog. Dr. Ayhan Le Compte ve Serap Ozer tarafindan uyarlamasi
yapilan Aile Hayat1 ve Cocuk Yetistirme Tutum Olgegi (PARI)’nin ¢ocuklarin annelerinin
doldurmasiyla elde edilmistir. Verilerin degerlendirmesinde yiizdelik, ortalama, varyans, t testi
ve ki-kare testi kullanilmistir. Elde edilen sonuglara gore, ¢ocuklarin %9.60’mnin eniirezis
%1.6’m1in enkoprezis oldugu belirlenirken, okul ¢ocugunda eniirezis ve enkoprezis goriilme
sikligr ile goriilmeme siklig1 arasinda ¢ok ileri diizeyde anlamli fark saptanmistir. Annelerin
Aile Hayat1 ve Cocuk Yetistirme Tutumu Olgegi boyutlaridan “ Asir1 Koruyuculuk ve Baski,
Disiplin” boyutlarin1 diger boyutlara gére daha ¢ok benimsediklerine rastlanirken, eniirezisi ve
enkoprzisi olan, olmayan aile tutum Olgegi ortalamalar1 ile karsilastirilmast anlamli

bulunmamustir.

Er-Gazeloglu (2000), ilkokul 4. smnif 6grencilerinin psiko-sosyal gelisimine ana-baba
tutumunun etkisini incelemistir. Arastirma da 300 ilkokul 4. smif Ogrencisi ve ailesi ele
alinmistir. Cocuklarin psiko-sosyal gelisimlerini 6lgmek i¢in Prof. Dr. Fatma BASARAN
tarafindan gelistirilen “Psiko-Sosyal Gelisim Olgegi” ebeveynler tarafindan cevaplanmus,
anne-baba tutumunu 6lgmek igin ise Suna POLAT tarafindan gelistirilen “Ana Baba Tutum
Olgegi” cocuklara uygulanmis ve ¢ocuga ve aileye ait demografik bilgiler ise “Aile Bilgi
Formu ” ile elde edilmistir. Bulgulara gore demokratik tutum uygulayan anne-babalarin sayist,
otoriter tutum uygulayan anne-babalarin sayisina gore daha fazla oldugu, anne babanin egitim
diizeyi yiikseldik¢ce demokratik tutum uygulama oranlarinin arttigi, tigten daha fazla kardese
sahip olan ¢ocuklarin anne-babalarinin otoriter tutum uygulama oranlarinin arttigi, kiz
cocuklarin psiko sosyal gelisim puanlarinin erkek c¢ocuklara gore daha yiiksek oldugu,
demokratik anne-babalarin cocuklarinin kendi kendini yOnetme, ilgiler ve fertler arasi
iligkilerde otoriter tutum sergileyen anne-babalarin ¢ocuklarina gére daha basarili olduklari,
ailelerin sosyo ekonomik diizeyi arttikca ¢ocuklarin psiko sosyal gelisim Ol¢eginde daha
basarilt oldugunu, anne-babanin egitim diizeyi arttikca, cocuklarin psiko-sosyal gelisim
Olceginde daha basarili oldugunu, anne-babanin egitim diizeyi arttik¢a cocuklarin psiko-sosyal

gelisim 6l¢eginde basarili olma oranlarinin da arttigi, belirlenmistir.

Sendogdu (2000), tarafindan anaokuluna devam eden 5-6 yas grubundaki ¢ocuklarin
anne-babalarmin tutumlarini algilayislart arasinda fark olup olmadigr arastirilmistir.
Aragtirmaya Orneklem olarak alt, orta ve {ist sosyo ekonomik diizeydeki 150 ¢cocuk alinmustir.

Cocuklarm ailelerine ‘Bilgi formu’ ile ‘Aile hayati ve Cocuk Yetistirme Tutum Olgegi’-(PARI
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— Parental Attitude Research Instrument) uygulanirken, ¢ocuklara “Aile Tutumlar1 Testi-
(Family Attitude Test)” uygulanmistir. Sonu¢ olarak c¢ocuklarin anne-baba tutumunu
algilayisinda, annebabanin yasinin, egitim durumunun, mesleginin, ailedeki birey sayisinin ve

cocuk sayisinin etkili oldugu tespit edilmistir.

Albukrek (2002), anne-baba ve g¢ocuk tarafindan algilanan babanin ¢ocuga karsi
tutumu ile cocugun benlik kavrami arasindaki iliskiyi incelemistir. Arastirmada ¢ocugun ve
annenin algilamasina gore; babanin ¢ocuga karsi tutumunu olgmek iizere kullanilan Aile
Kabul ve Reddetme Olgegi ¢ocuklarn benlik algisini dlgmek icin ¢ocuk benlik kavrami dlcegdi
kullanilmistir. Arastirma sonucunda ¢ocuk babasi ile iligkilerini olumlu yonde algiladikca

benlik algis1 da olumlu yonde etkilenmektedir.

Barutcu (2002), anaokullarina devam eden 6 yas cocuklarinin cinsiyet 6zelliklerine
iliskin kalip-yargilar ile annenin sosyal uyumlar1 arasindaki iligkiyi incelemistir. Arastirmaya
orneklem olarak 300 ¢ocuk alimmustir. Cocuklarla ilgili verileri toplamak amaci ile cinsiyet,
kalip, yarg1 olgegi, anneler ile ilgili veriler i¢in ise kisisel bilgi formu ve Hacettepe Kisilik
Envanteri kullanilmistir. Sonug olarak, cinsiyete gore cinsiyet kalip yargi puanlarinda anlamli
bir fark bulunamamstir. Kiz ve erkek cocuklarin kadin kalip yargi ortalamalarin erkek kalip
yargi ortalamalarina gore daha diisiik oldugu goriilmiistiir. Annelerin sosyal uyumlarinin, kiz
cocuklarin kadin kalip yargt puanlarin ve toplam kalip yargi puanlarini annelerin sosyal norm
diizeylerin kiz ¢ocuklarin toplam kalip yargi puanlarii annelerin anti sosyal iliskilerinin ise

erkek ¢ocuklarin kadin kalip yarg: puanlarini etkiledigi bulunmustur.

Ozyiirek (2004), calismasinda kirsal bolge ve sehir merkezinde yasayan 5-6 yas grubu
cocuga sahip anne-babalarin, ¢cocuklarina karsi tutumlarinin, yerlesim birimi ve demografik
ozelliklere gore olusan farkliliklarini incelemistir. Arastirmaya 6rneklem olarak kirsal kesimde
yasayan 117 ve kentte yasayan 264 olmak iizere 5—6 yas grubu ¢ocuga sahip 381 anne-baba
alinmigtir. Arastirmada ¢ocuga ve ailesine iligkin bilgileri elde edebilmek icin ‘Aile bilgi
formu’, anne-baba tutumlarin1 belirlemek i¢in ise Aile Hayati ve Cocuk Yetistirme Tutumu
Olgegi (Parental Attitude Research Instrument - PARI) kullanilmistir. Arastirma bulgularina
gore, anne babalarin ¢ocuklarina karsi tutumlari, yasanilan bolgenin kirsal bdlge ve kent
olmasina gore anlamli bir farklilik gostermistir. Kirsal bolgedeki anne ve babalarin kentsel

bolgede ki anne-babalara oranla daha koruyucu ve daha kati / sert disiplin tutumlarim
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benimsedikleri belirlenmistir. Demokratik / esitlik tutumu ise yerlesim birimlerine gore

anlamli bir farklilik géstermemistir.

Baran (2005), yaptig1 arastirmada dort-bes yas cocuklarinin sosyal davraniglarini ve
aile ortamlarini incelemistir. Arastirmaya Milli Egitim Bakanligi’ na bagli on bagimsiz
anaokuluna devam eden 300 ¢ocuk ve anne-babalar1 alinmistir. Veri toplama araci olarak
Genel Bilgi Formu, Davranis Derecelendirme Olgegi ve Aile Ortami Olgegi kullanilmistir.
Arastirma bulgularina gore, ¢ocugun yasinin, anaokuluna devam siiresinin, annenin ¢alisma
durumunun, isbirligi ve sosyal iliskiler puanlarinda, annenin c¢alisma durumunun aile

ortaminin birlik beraberlik boyutuna ait puanlarda anlamli bir fark yarattig1 bulunmustur.

Poyraz ve Ozyiirek (2005), yaptig1 arastirmada okul dncesi egitim kurumlarma devam
etmekte olan 5—6 yas grubu ¢ocuklarin anne-babalarin uyguladiklar: disiplin yontemleri ve bu
yontemlerin ¢ocuklarin problem davranislarinin ¢éziimiine etkili olup olmadig1 incelenmistir.
Okul 6ncesi egitim kurumuna devam etmekte olan 5-6 yas grubu 66 cocugun ebeveynlerin
orneklem olarak alinmis ve veri toplama araci olarak anket formu kullanilmistir. Bulgulara
gore cocuklarda problem olusturan ¢esitli davraniglar belirlenmekle birlikte, anne babalarin bir
davranigin problem olup olmadigina karar vermede, problem davranislari azaltilmasinda veya
ortadan kaldirilmasinda dogru tutum seklini bilme ve uygulamada kendilerini yetersiz

hissettiklerini gdstermistir.

Demiriz ve Ogretir (2007) arastirmalarini, alt ve iist sosyo-ekonomik diizeyde bulunan
10 yas ¢ocuklarin anne tutumlarimin incelenmesi amaciyla yapmis ve arastirma drneklemi 143
kiz, 157 erkek olmak iizere toplam 300 ¢ocuk olusmustur. Cocuklarin annelerine “Genel Bilgi
Formu” ve “Aile Hayati ve Cocuk Yetistirme Tutum Olgegi” uygulanmis ve elde edilen
veriler t-Testi ve Varyans Analizi yontemi kullanilarak degerlendirilmistir. Arastirma sonunda
cocuklarin cinsiyetlerine gore anne tutumlari incelendiginde istatistiksel olarak anlamli bir
farklilik olmadigi belirlenmistir. Alt sosyo ekonomik diizeydeki annelerin daha koruyucu,
annelik roliinii daha fazla reddeden, aile iginde daha ge¢imsiz ve daha siki disiplin
uyguladiklar1 goriilmektedir. Asir1 Koruyucu ve Siki Disiplin boyutundaki annelerin ¢ocuk
sayisina gore farkli tutumlar sergiledikleri bulunmustur. Calismayan annelerin ¢alisan ve
emekli olan annelere gore daha fazla asir1 koruyucu ve siki disiplin tutum boyutuna sahip

olduklar1 belirlenmistir. Emekli olan annelerin ¢alisan ve ¢alismayan annelere gore daha fazla
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rolliinii reddettigi ve gecimsizlik tutum boyutuna sahip olduklar1 goriilmektedir. Annelerin
tutumlar1 arasindaki iliskiye bakildiginda ise, annelerin sadece siki disiplin boyutu ile diger
boyutlar arasinda giiclii iliski oldugu belirlenmistir. Ayrica anne tutumundaki tiim boyutlar

arasindaki iligkinin anlamli oldugu bulunmustur.

Sar1 (2007), tarafindan anasinifina devam eden 56 yas grubu ¢ocuklarin annelerinin
cocuk yetistirme tutumlarinin, ¢ocugun sosyal uyum ve becerilerine etkisinin incelenmesi
amaciyla yapilan ¢alismada 6rneklem olarak 22 6zel okul 25 resmi anaokulundan toplam 700
anne almmustir. Veri toplama araci olarak ailelerin ve ¢ocuklarm hakkinda demografik bilgi
elde etmek amaciyla genel bilgi formu, annelerin ¢ocuk yetistirme tutumlarini belirlemek i¢in
Aile hayati ve g¢ocuk yetistirme tutum Olgegi (PARI) ve c¢ocuklarin sosyal uyumlarmi
belirlemek amaciyla sosyal uyum o6l¢egi kullanilmistir. Sonug olarak, aile hayati ve ¢ocuk
yetistirme tutum Olcegi boyutlarindan “Asir1 koruyucu annelik” boyutunun kardes sayisi,
annenin egitim durumu, babanin egitim durumu, annenin yasi, annenin ¢alisma durumu ve
babanin meslegi degiskenlerinden etkilendigi bulunmustur. “Demokratik tutum ve esitlik
tanima” boyutunun kardes sayisi, annenin egitim durumu, babanin egitim durumu, annenin
yast ve babanin meslegi degiskenlerinden etkilendigi bulunmustur. “Baski ve disiplin”
boyutunun kardes sayisi, annenin egitim durumu, babanin egitim durumu, annenin ¢aligma

durumu ve babanin meslek degiskenlerinden etkilendigi bulunmustur.
3.7.2.Yurtdisinda Yapilan Arastirmalar

Peterson ve arkadaglari(1961), yaptiklar1 arastirma sonucunda otoriter anne baba
tutumunun ¢ocuklarda, utangaclik, asir1 ige kapaniklik, okuldan kagma ve ¢alma gibi olumsuz

Ozelliklerin ortaya ¢ikmasina neden oldugunu bulmustur.

Feinman ve Lewis tarafindan (1983), yapilan arastirma sonucunda bebeklerin
yabancilara olan ilk tepkilerinin annelerinden gelen sosyal referansa yani annelerinin

tepkilerine bagli oldugu bulunmustur(Akt. Eminoglu,2007:65).

Vaughn ve arkadaslari tarafindan (1988), 3—7 yaslar1 arasindaki ¢ocuklarin kisilik
gelisimleri ile ebeveyn tutumlar arasindaki iligkiyi incelemek amaci ile baslatilan calisma
cocuklar ergenlik ¢agina geldiklerinde de devam ettirilmis ve ¢ocuklarin kisilik gelisimlerine
iliskin veriler degerlendirilmistir. Sonu¢ olarak erken cocukluk donemlerindeki ailedeki

sosyallesme deneyimlerinin ¢ocuklarin psikolojik gelisimleri i¢in 6nemli oldugu belirtilmistir.
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Holden ve Ritchie’nin (1991) arastirmasinda, aile i¢i uyusmazlik, anne baba davranisi
ve ¢ocuk davranisi arasindaki iliski arastirilmistir. Anne babalar1 tarafindan siddete maruz
kalan yaglar1 2—8 arasinda degisen 37 ¢ocuk ve bu ¢ocuklarin anne babalar1 ile anne babalar1
tarafindan siddete maruz kalmayan 37 cocuk ve annelerinden olusan bir 6rneklemle
calisilmistir. Anne babalan tarafindan siddete maruz kalan ¢ocuklarin annelerinin stres
diizeyleri ve anne babalik davranisinda farklilik bulunmustur. Her iki gruptaki annelerin
bildirimleriyle bu farkliligin, siddete maruz kalan c¢ocuklarin babalarinin anne babalik

davranislarindaki tutarsizligindan kaynaklandigi ortaya konmustur(Akt. Sar1,2007:39).

Mc Nally, Eisenberg ve Harris (1991) yaptiklar1 ¢aligmada, annelerin ¢ocuk yetistirme
deneyimleri ile degerlerinde tutarlilik ve degisim gosterip gdstermediklerini incelemislerdir.
Boylamlamasina yapilan ¢alismada toplam 32 anneye, annelerin 6zgiirliik ve kontrol, olumlu
ve olumsuz etkilesimlerin ifadesi ve disiplin deneyimleri ile ilgili bilgileri iceren Cocuk
Yetistirme Deneyimleri Raporu 8 yillik bir zaman dilimi igerisinde, ¢ocuklar1 yedi-sekiz
yasindan onbes-onalt1 yasina gelene kadar bes kez uygulanmigtir. Davranis ve degerlerinde
ozellikle sekiz yas doneminde dnemli derecede bir denge gozlenmistir. Orta ergenlik ¢aginda
anne kontroliiniin yagla birlikte artti§1 saptanmigtir. Olumlu etkilesimlerin disa vurulmasinin
cocugun yastyla beraber azaldig1 goriilmiistiir. Anneler ogullarinin yas1 biiyiidiikce, olumsuz

etkilesimlerinin arttigini belirtmisleridir.

Belsky ve arkadaglar1 tarafindan (1991), ailedeki evlilik ve ebeveyn-¢ocuk alt
sistemlerinin karsilikli iliskisinin inceledigi bir ¢calismada Pensilvanya bebek ve aile gelisimi
projesine katilan 100 aile bebekleri 3 yasinda oldugu zaman gozlenmis ve sonug¢ olarak
kalitesi bozulmus olan evliliklerin daha olumsuz ve zorlayici baba davranislar1 ve daha
olumsuz ve boyun egmeyen cocuk davranisi ile iliskili olduklar1 bulunmus; ancak annelerin
evlilikleri ve ebeveynlik davranislar1 arasindaki baglanti durumlarinda daha telafi edici bir

stiregle ilgili bazi sonuglar bulunmustur(Akt. Eminoglu,2007:65).

Covell ve Miles (1992), cocuklarin anne ve babanin kizginligini azaltmak igin
kullandiklar1 stratejiler hakkindaki inanglarini arastirmislardir. Arastirma 2 c¢alismadan
olugmustur. Birinci ¢alismaya 4-9 yaslar1 arasinda 120 ikinci ¢aligmaya ise 4—12 yaslar
arasinda 180 cocuk katilmistir. Cocuklara anne babanin kizginligim1 azaltmada dogrudan

miidahalenin daha etkili bir strateji olup olmadig ile ilgili sorular sorulmus; ¢ocuklarin yasi
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bliytidilkce daha karmasik stratejiler onerdigi goriilmiistiir. 7-9 yaslar arasinda ¢ocuklar ve

ebeveynleri arasinda bu teknigin gegerliligi konusunda uzlagma saglanamamustir.

Volling ve Belsky tarafindan (1992), anne-cocuk, baba-¢ocuk ve karsilikli kardes
iliskisi arastirilmistir. Arastirma okuldncesi 2 ¢ocugu olan 30 aile iizerinde yapilmistir. Iki
cocuktan ilk doganlar 6 yasinda digeri ise daha kiiciik yastadir. Ilk dogan cocuk 12-13
aylikken anne-¢ocuk ve baba-¢ocuk iliskisi gozlenmis, cocuk 3 yasina geldiginde durum
yeniden degerlendirilmistir. Sonug olarak kardesler arasinda yasanan kavga ve tartismalarin
nedeninin anne-bebek iliskisinden kaynaklandigi tahmin edilmistir. Bunun yaninda
destekleyici ve sefkatli bir babanin sosyal yonden cok gelismis bir baba-g¢ocuk iligkisi
yapilandirmasina neden olmaktadir. Yine ailelerin ilk ¢ocuklar1 ile yasadiklari iletisim

deneyimleri kardesler arasindaki iletisimin kalitesini belirlemektedir.

Vuchnich ve dig. (1993) ABD’de yasayan 68 tane etnik azinlik i¢inden secilen ailenin,
aile iligkileri ve aile sorunlarin1 ergenlik O©ncesindeki erkek c¢ocuklarla beraber
¢Oziimlediklerini ya da beraber karar verip vermediklerini saptamak amaciyla arastirma
yapmuslardir. Arastirmadaki ¢ocuklarin yas ortalamasi 9’dur. Aynmi grup iki yil sonra tekrar
incelenmistir. Sonugta ebeveynlerin anlagmasinin ¢ocuk yetistirmede olumlu katkilar1 oldugu

dogrulanmistir(Akt. Sar1,2007:42).

Benasich ve Gunn (1996) arastirmalarinda, ¢ocuk gelisimiyle ilgili anne bilgisinin ve
¢ocuk bliylitmenin ev ¢evresinin kalitesine ve ¢ocugun biligsel ve davranigsal ¢iktilarina etkisi
incelenmistir. 12 ayliktaki anne bilgisinin ev gevresinin kalitesi, cocuk davranis problemleri ve
36. aydaki cocuk zekasiyla onemli dlgtlide iliskili oldugu saptanmistir. Anne karakteristikleri
hem anne bilgisi ve hem de anne davranislariyla iliskilidir. Cocuk dogum agirlig1 gibi ¢ocuk
karakteristikleri anne bilgisi gibi kavramlarla iliskili degildir. Irk/etnik kdken gibi alt grup
analizleri de ayn1 yonde sonuglar ¢ikartmistir. Fakat Afrika-Amerikalilarda 24 ve 36. aylardaki

neonatal saglik durumunun biligsel ¢iktilarla iligkili oldugu bulunmustur.

Verschuren ve dig.(1996) elli bir ve yetmis alt1 aylik 95 anaokulu ¢ocugu iizerinde
yaptiklart ¢aligmada “Cassidy Kukla Goriigme Formu” nu kullanarak cocuklarin benlik
saygilarinin anneye baglilik, biligsel yetenek, fiziksel yetenek ve akran uyumu ile iliskisini
incelemeyi amaglamiglardir. Arastirma sonucunda benlik saygilar1 yiiksek olan c¢ocuklarin

anne ile gilivenli baghlik iliskisi kurduklari, kendi kusurlarmi agikg¢a kabul ettikleri
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saptanmigtir. Fakat benlik saygisi ile bilissel yetenek, fiziksel yetenek ve akran uyumu

arasinda 6nemli bir iliski bulunmamustir.

Mann ve Mackenzie (1996), evlilik uyumsuzlugu ve ¢atismasi ile ebeveynlerin
reddedici tutumlarini ve olumsuz disiplin uygulamalarini, ¢ocuk davranim bozukluklarinin
belirleyicileri olarak inceledikleri ¢aligmalarinda sonug olarak evlilik uyumsuzlugunun ¢ocuk
davranim bozuklugu {izerindeki etkisinin, babanin reddetme davranislarinin araci rol
oynamastyla oldugu ve yine ¢atismanin ¢ocuk iizerinde etkilerinde, annelerin olumsuz disiplin

uygulamalarinin rol oynadigina dair sonuglar bulunmustur.

Kochanska (1997), tarafindan yapilan calismada ebeveyn-¢ocuk arasinda karsilikli
tepkisel, tutucu, iki tarafli uyum veya tepkiye alistirma programi ¢ergevesinde disiplin kurma
sirasinda annelerin gii¢ kullanim1 ve ¢ocuklarin anneye ait kurallar1 evrensellestirme derecesi
gozlemlenmistir. Calismada boyle bir oryantasyonun her iki tarafi da anne-gocuk isbirligi ve
anne c¢ocuk arasinda paylasilan pozitif etki, mikro ve makroskopik davranigsal kodlama
sistemlerinin kombinasyonlar1 kullanilarak giinliik iletisimde birden fazla igerik baglaminda
Olctilerek; anneler ve g¢ocuklart 21-41 aylar arasinda ve 43-56 aylar arasinda iki kez
gozlenmistir. Sonug olarak, karsilikli tepki oryantasyonunda degerleri yiiksek olan ciftlerde,
annelerin daha az gii¢ kullanimina bagvurdugu ve ¢ocuklarin ¢agdas ve kapsamli bir ¢alisma
alaninda annelerine ait degerler ve kurallar konusunda daha az genelleme yaptigi
gbzlemlenmistir. Ayrica empati kurabilen annelerin ¢ocuklar ile daha iyi bir karsilikli iletigim

sistemi gelistirdigi gézlemlenmistir.

Kowal and Kramer (1997), ebeveynlerin cocuklarina kars1 farkli davraniglarmin
cocuklar tarafindan algilanmasini incelemislerdir. Sonug¢ olarak c¢ocuklar kendileri ve
kardeslerine kars1 farkli davranisglari, yas, ihtiyag, kisisel egilimler, anne-baba ile iliskiler gibi
unsurlart g6z Oniinde bulundurarak hakli bulmuslardir. Anne babalarmin farkh

davranmalariin kardesleriyle iletisimlerini olumlu yonde etkiledigini belirtmislerdir

Maxson (1998), arastirmasinda anne-baba tutumlarinin g¢ocuklarin otoriteye bakis
acilarii incelemistir. Elde edilen bulgulara gore; agiklayici/otoriter bir ailede biiyliyen
cocuklarin, kurulu bir otoriteye karsi daha fazla saygili ve anlayish yaklastiklarini; 6rnegin,
okulda basarisini artirmaya calisirken, kopya ¢ekme, baskasinin 6devini calma ve yalan

sOyleme gibi istenilmeyen davranislar1 gostermediklerini belirtmistir. Buna karsilik, izin verici
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anne-baba tutumu altinda biiyliyen c¢ocuklarin ise, kurulu otoriteye karst meydan okuyan,
mevcut kural ve kisitlarin siirlarini zorlayan bir egilim i¢inde olduklarini, yani zamanda bu
cocuklarda yiiksek alkol ve uyusturucu kullanimi veya istenilmeyen davranislarda bulunma
oranmin digerlerine oranla daha fazla oldugunu belirtmistir. Sonu¢ olarak da yasama dair
kurallar koyan, uygulanan kisitlamalar1 gerekgeleri ile agiklayan ve g¢ocuga esas olarak
rehberlik sunan agiklayici/otoriter anne-baba tutumunun olumlu etkisi ¢ocugun kurulu diger

otoritelere kars1 da bakis agisinin olumlu olmasi sonucunu dogurmaktadir.

Chen ve ark.(2000) calismasinda Cin kiiltiiriinde otorite anne davranislarinin anne-
cocuk iligkisini nasil etkiledigi arastirilmistir. 166 tane 2 yasindaki ¢ocuklar ve anneleri bu
arastirmaya katilmiglar. Anne ¢ocuk iliskileriyle ilgili veriler annelerin raporlarindan
alinmistir.  Ebeveynlik  stratejileri, c¢ocuk davraniglari, c¢ocuklarin annelere olan
reaksiyonlariyla ilgili veriler gozlem yoluyla elde edilmistir. Sonuglar annenin otoriter
tutumlarinin diisiik giliclii ebeveynlik stratejileri ile iligkili oldugu yoniindedir. Ayrica annenin
otoriter davranislar1 zorlama ve yasak¢i stratejilerle de iliskilidir. Anne davraniglarinin ¢ocuk
davranislartyla ebeveynlik stratejilerinin aracili§i yoluyla da iligkili oldugu belirlenmistir.
Fakat anne davranislar1 anne-cocuk iliskisine annesel davranislarin ¢ok {listiinde de katki
saglayabilmektedir. Calisma otoriter egilimlerin ve bunlarin ¢ocuk gelisimindeki farkli

Onemlerinin i¢ biitiinligl hakkinda bir kanit saglamistir(Akt. Sar1,2007:49).

Perry, Jensen, Adams (2001) ailelerin cocuk yetistirme tavr1i ve okul Oncesi
cocuklarimin sosyometrik statiisii arasindaki iligkiyi arastirmig, 120 okuldncesi ¢ocugun ailesi
(60 kiz, 60 erkek) “Aile Hayat: ve Cocuk Yetistirme Tutum Olgegi” kullanilarak sosyometrik
degerlendirmesini yapmistir. Anketler bir grup 06rnek c¢ocugun aileleri tarafindan
doldurulmustur. Bu ¢ocuklar sosyometrik olarak su dort gruptan birine dahil olarak
tanimlanmustir: popiiler, sevilen, izole ve dislanmig. Diskriminant fonksiyon analizi akranlari
tarafindan izole ya da diglanmis olarak tanimlanan ¢ocuklarin ataerkil aile yapisini yansitan,
kendine giivenin az oldugu, kii¢lik gocugun tercihinin az oldugu, évgiiniin nadiren kullanildigi,
bagimsizligin tesvikinden yoksun, disipline etmenin az kullanildig1 (anneler) ve iistiine {istliik
cocuk yetistirmenin annenin gorevi oldugu diisiincesi hakim olan, ¢ocuk davranislar ile ilgili
kesin umutlar olan, ¢ocuk yetistirme faaliyetleri i¢in sorumluluk hissi olan, ¢ocuga yonelimin
az oldugu, tehdidin nadiren kullanildig1 ve ¢ocuklarin izinsiz davraniglarina olumsuz tepki

olan (babalar) ¢ocuk yetistirme tavirlarinin oldugunu gdstermistir. Sonugta ailelerin ¢ocuk
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yetistirme rolleri ile ilgili anlayislar ile ¢ocugun akranlariyla erken ¢ocukluk donemindeki

iliskisi arasinda anlamli iliski oldugu bulunmustur.

Laible ve Thompson tarafindan (2002), yiiriimeye baslama yillarinda anne cocuk
zitlasmas1 iizerine yapilan bir arastirmada 63 anne ve cocuklari ele alimmis yasanan
¢ekismelerin goriinlimii ve sikligindaki farkliliklarin, ¢ocuklarin daha sonraki sosyal duygusal
gelisimlerindeki bireysel farkliliklar ile nasil iligkili oldugu 6 ay siiren bir ¢alisma ile ortaya
konulmustur. Cocuklar 30 aylikken, anneler ve ¢ocuklar bir dizi laboratuar faaliyetlerine ve
1,5 saatlik serbest ev gozlemlerine katilarak yasananlar kaydedilmis ve sonug olarak anne ile

cekismelerin cocuklarmn sosyal ve duygusal gelisimleri ile baglantili oldugu ortaya ¢ikmustir.
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BOLUM III

YONTEM
Bu boliimde arastirma modeli, arastirma evren ve orneklemi, veri toplama araclari ile

verilerin degerlendirilmesinde kullanilan istatistiksel yontemler {izerinde durulmustur.
ARASTIRMA MODELI

Baz1 Kisisel ve Ailesel Degiskenlere Gore Okuloncesi Donemdeki Cocuklarin Sosyal
Yetenekleri ve Problem Davraniglarinin incelendigi bu arastirmada var olan durumu var

oldugu sekliyle betimlemeye calisan “Genel Tarama Modeli” kullanilmustir.

EVREN VE ORNEKLEM

Bu arastirmanin ¢alisma grubunu Antalya il Milli Egitim Miidiirliigii'ne bagl Sehit
Tegmen Ayfer Gok Anaokulu’na devam eden 5-6 yas grubundaki 216 cocuk ve anneleri
olusturmustur. Ayrica ¢esitli nedenlerden dolay1 (6liim, bosanma, terk vb.) annesi olmayan
cocuklar arastirma Orneklemine dahil edilmemistir. Buna gore Sehit Tegmen Ayfer Gok

Anaokulu’na devam eden toplam 216 ¢ocuk ve annesi 6rneklem olarak alinmustir.
VERI TOPLAMA ARACLARI

Bu arastirmada gerekli verileri toplamak amaciyla iki 6l¢cek ve deneklerin sosyo

demografik 6zelliklerini belirlemek iizere bilgi formlar1 kullanilmastir.
1.PKBS (Anaokulu ve Okuléncesi Dénemdeki Cocuklar icin Davrams Olgegi)

Arastirmada PKBS, Davranis dereceleme cetveli kullanilmistir. Olgek Kenneth W.
Merrell tarafindan 1994 yilinda Okuldncesi ve anaokulu g¢agindaki 3-6 yas grubundaki
cocuklarin  sosyal yeteneklerini ve problemli davraniglarin1  belirlemek amaciyla
gelistirilmistir. Olgek oncelikle aileler ve dgretmenler tarafindan tamamlanmasi icin dizayn
edilmistir. PKBS’yi kullanarak degerlendirmeye baglamadan 6nce ¢ocugun davraniglarinin 3

ay boyunca gozlemlenmesi gerekmektedir.
Olgek iki alt dlgekten olusur
1. Sosyal Yetenekler

2. Problem Davranislar
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1. Sosyal Yetenekler; 34 madde ve ( sosyal isbirlik, sosyal etkilesim, sosyal bagimsizlik)

alt boyutlarindan olusmaktadir.
Sosyal isbirlik ( 12 Madde)

Bu boliimde 12 item (2, 7, 10, 12, 16, 22, 23, 25, 28, 29, 30, 32) vardir. Burada bagkalar1
ile birlikte calisma, kendini kontrol etme, kurallara uyma, uzlasma, paylagsma, davraniglarini

igermektedir.
Sosyal etkilesim ( 11 Madde)

11 item den olugsmaktadir (5, 14, 15, 17, 19, 20, 21, 24, 27, 33, 34).Diger ¢ocuklarin
haklarini destekleme, duygularini anlama, arkadaslari tarafindan sevilme, tizgiin olan ¢ocuklar1

rahatlatma, 0ziir dileme gibi davraniglar igermektedir.
Sosyal Bagimsizlik (11 Madde)

11 itemden olusmaktadir (1, 3, 4, 6, 8, 9, 11, 13, 18, 26, 31). Bagimsiz ¢alisma ve oyun
oynama, kolay arkadas edinme, anne babadan ayr1 kalma, haklarin1 koruma gibi davranislari

igermektedir.

2.Problem Davramslar; 42 madde ve ( Bencil/ istismarci, asir1 hareketli, anti
sosyal/sinirli- sorunlari biiylitme, sosyal geri ¢ekilme, sorunlari igsellestirme) alt boyutlarindan

olusmaktadir.
Bencil/ istismarci( 11 Madde)

11 itemden olusmaktadir( 7, 8, 10, 13, 19, 22, 31, 32, 33, 37, 41). Paylagmama, bagirma
ciglik atma, beklenmedik davranislar sergileme, kiskanma, sikdyet etme gibi davranislari

igermektedir.
Sorunlara kars1 dikkatli/ asir1 hareketli(8 Madde)

8 itemden olugmaktadir.(1, 6, 14, 15, 16, 20, 25, 39) diisiinmeden aklina geleni yapma,
etrafindakileri kizdiracak giiriilti yapma, kurallara uymama, asir1 hareketli olma, huzursuz

olma, devam eden aktivitelere engel olma davraniglarini igermektedir.

Anti sosyal/sinirli- sorunlar1 biiyiitme( 8 Madde)
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8 itemden olusmaktadir (3, 11, 21, 26, 29, 34, 40, 42) .Alay etme, saldirganlik, diger

¢ocuklarin goziinii korkutma, yalan sdyleme gibi davranislar1 igermektedir.
Sosyal geri ¢ekilme (7 Madde)

7 itemden olusmaktadir (4, 12, 17, 27, 28, 30, 33). Arkadas edinmede sorun yasama,
sinirlendigi zaman kolay yatismama, mutsuz goriinme, yasindan kiiglik davranma

davraniglarini icermektedir.
Bunalim/ somatik problemler- sorunlari i¢sellestirme (8 Madde)

8 itemden olugsmaktadir (2, 5, 9, 18, 23, 24, 36, 38). Sinirlendiginizde ya da korktugu
zaman hasta olma, anne babaya bagimli olma, korkak ya da tirkek olma, agr1 s1z1 hastaliktan
sikayet etme, okula gitmeye karsi olma gibi davraniglari igermektedir.

Tiirk¢e’ye ¢evrilen 6lgek 9 okul dncesi egitim uzmanina sunulmustur. Uzmanlardan;
“Sosyal yetenek ve problem davranmis dlgcegi’nde yer alan maddeleri, arastirmanin amacina
uygunlugu, agikligr ve anlasilirligl agisindan elestirmeleri, gerekli gordiikleri durumlarda
maddelerin degistirilmesi, diizeltilmesi ve c¢ikartilmast ile ilgili goriislerini belirtmeleri
istenmistir. Ayrica, gecerlik ¢alismasinin istenilen diizeyde basar1 saglamasi icin davraniglarin
sosyal uyum ve beceri alanlarina uygun olup olmadigimi belirtmeleri, Sosyal yetenek ve
problem davranis 6l¢eginin maddelerini Hig, Az, Orta, Oldukga, Tam seklinde besli Likert tipi
degerlendirme kriterlerine uygun olarak degerlendirmeleri istenmistir. Uzman gorusleri
dogrultusunda her bir maddenin istatistiksel degerlendirmesi yapilmistir. Buna gére Olgegin
giivenirligi i¢in ilk olarak 100 ¢ocuga uygulanmis ve Olgegin tiimiiniin ve alt boyutlarin i¢

giivenirlik katsayilar1 (Cronbach Alpha) r=,7475 olarak bulunmustur.

Sosyal Yetenekler Alt Boyutlar: icin yapilan gilivenirlik ¢aligmasinda sosyal isbirlik
boyutu i¢ giivenirlik katsayis1 r=,8215 Sosyal Etkilesim boyutu i¢ giivenirlik katsayis1 r=,7870
Sosyal Bagimsizlik boyutu i¢ giivenirlik katsayisi 1=,8620 olarak bulunmustur.

Problem Davraniglar Alt Boyutlar1 i¢in yapilan giivenirlik c¢alismasinda Bencil/
istismarct boyutu i¢ giivenirlik katsayist 1=,8412, Sorunlara kars1 dikkatli/ asir1 hareketli
boyutu i¢ gilivenirlik katsayisi r=,7802, Anti sosyal/sinirli- sorunlar1 biiyiitme boyutu i¢
giivenirlik katsayist r=,8482, Sosyal geri ¢ekilme boyutu i¢ giivenirlik katsayisi r=,7951,

Bunalim/ somatik problemler- sorunlar1 i¢sellestirme boyutu i¢ giivenirlik katsayisi r=,8553
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olarak bulunmustur.Olgegin giivenirliginde kullanilan 100 ¢ocugun verileri arastirmaya dahil

edilmemistir.

Olgegin Yanitlanmasi; her madde i¢in Hi¢( 1 puan), Az ( 2 puan), Orta( 3 puan),

Oldukca(4 puan), Tam( 5 puan) siklarindan bir tanesinin secilerek isaretlenmesi istenir.

Olgegin Puanlanmasi; Tam (5 puan), Oldukca (4 puan), Orta( 3 puan), Az( 2 puan),
Hig( 1puan) seklindedir. Her alt boyut i¢in ayr1 puan elde edilir.

Puanlarin Yorumlanmasi; sosyal yetenekler alt boyutlarindan alinan puanlar arttikca
sosyal uyumun pozitif yonde oldugunu gdéstermektedir. Problem Davranislar Alt boyutlarindan

alinan puanlar arttik¢a sosyal uyumun negatif yonde oldugunu gostermektedir.
2.PARI (Aile Hayati ve Cocuk Yetistirme Tutumu Ol¢egi):

Arastirmada annelerin ¢ocuklarina karsi tutumlarini belirlemek i¢in PARI (Aile Hayati

ve Cocuk Yetistirme Tutumu Olgegi) kullanilmustir.

Anne-babalarin  ¢ocuklariyla olan iligkilerini ve onlara karst tutumlarini
degerlendirmek amaciyla Schaefer ve Bell tarafindan 1958 yilinda A.B.D’ nde gelistirilmistir.
23 alt dlcekten olusan tiimii 115 maddelik dlgek, Giiney Le Compte, Ayhan Le Compte ve
Serap Ozer tarafindan 1978 yilinda Tiirkge’ye uyarlanmustir. Olgegin Tiirkge’ ye
uyarlanmasinda 6lcek once Tiirkge’ ye cevrilmis madde anlasilirligr saptanmistir. Tiirkge’ ye
cevrildiginde anlam kaybina neden olabilecek itemler dlgekten cikarilarak toplam item sayisi
60 olarak saptanmistir. Ebeveynler iizerinde denenen 6lgegin anlasilamayan kisimlari anlasilir

maddeler haline getirilmistir.
Olcek 60 madde ve 5 alt 6lgekten olusmaktadir. Alt dlgekler,
1.As1ir1 koruyucu annelik (16 madde),

Bu boélimde 16 item (1, 3, 4, 7, 11, 12, 14, 26, 27, 28, 32, 34, 36, 46, 51, 57) vardir.
Burada asir1 kontrol, miidahelecilik, ¢ocuktan ¢aliskan ve bagimli olmasini isteme, annenin

fedakarlig1 ve cocugun bunu anlamasi gerekliligine inanma yer almaktadir.
2.Demokratik tutum ve esitlik tanima (9 madde),

9 item yer almaktadir. (2, 13, 18, 22, 29, 37, 44, 45, 59) Cocuga esit haklar tanima,

fikirlerini acik¢a belirtmesini destekleme, onunla arkadaslik etme ve bir¢cok seyi paylagsma
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konular1 bulunmaktadir. Demokratik tutum ve esitlik tanima boyutu disindaki faktorlerde puan

artis1 olumsuz anne ve baba tutumlarina isaret etmektedir.
3.Ev kadinlig1 roliinii reddetme (13 madde) ,

13 item (6, 9, 16, 17, 21, 23, 31, 38, 41, 42, 49, 52, 55) bulunur. Cocuklarla uzun siire
kalmaktan hoslanmamak, sinirlilik, yeni dogan bebegin bakimimdan korkmak gibi konular yer

almaktadir.
4. Kari-koca gecimsizligi (6 madde),

6 item (8, 19, 33, 40, 48, 54) den olusmaktadir. Bu boliim kar1 koca arasindaki
anlasmazligin ¢ocuk yetistirmedeki rolii, kocanin diislincesizligi, anneye yardimci olmayisi

gibi konular1 icermektedir.
5. Siki disiplin (16 madde) dir.

16 item (5, 10, 15, 20, 24, 25, 30, 35, 39, 43, 47, 50, 53, 56, 58, 60) yer almaktadir.
Sik1 disipline inanma, ¢ocugu zorlama, anne babasinin kesin hakimiyetine inanma gibi

konulari igermektedir. (Dinger, 1993:30-31)

Yanitlanmasi, her madde i¢in, Hi¢ uygun bulmuyorum (1 puan), Biraz uygun
buluyorum (2 puan), Olduk¢a uygun buluyorum (3 puan), Cok uygun buluyorum (4 puan),

siklarindan birinin se¢ilmesi ve isaretlenmesi istenir.

Puanlamasi, Cok uygun buluyorum (4), Olduk¢a uygun buluyorum (3), Biraz uygun
buluyorum (2), Hi¢ uygun bulmuyorum (1) seklinde olmaktadir. Ancak 2, 29 ve 44 maddelere

verilen yanitlar tersine puanlanir. Her boyutun temsil ettigi alttest i¢in ayr1 puan elde edilir.

Puanlarm yorumlanmasi, her alt test toplam puanin yiiksekligi, o boyutta yansitilan

tutumun onaylandigini gosterir.

Olgegin test-tekrar test giivenirligi. 58 ile. 88 arasinda bulunmustur. (Oner, 1993:538-
541)
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VERILERIN TOPLANMASI
PKBS davranis dereceleme cetvelinde ¢ocuga ait bilgiler, sosyal yetenekler alt
maddeleri ve problem davranislar alt maddeleri yer almaktadir. PKBS davranis dereceleme
cetveli Ogretmenlere 2007-2008 egitim yilinin ilk doneminde dagitilmistir ve cocuklar
Ogretmenler tarafindan 3 ay siire ile gozlemlenmistir. Gozlem sonucunda formlar bir ay

icerisinde 0gretmenler tarafindan doldurulmustur.

PARI (Aile Hayati ve Cocuk Yetistirme Tutumu Olcegi) Aile Bilgi Formu
katilimcilarin demografik 6zellikleri ile ilgili bilgiler bulunmaktadir. Anket formunda ¢ocuga
anneye ve babaya ait demografik ozelliklerin soruldugu maddeler yer almaktadir. Formun
¢ocuga ait bolimiinde; cocugun yasi, cinsiyeti, ailede kaginci ¢ocuk oldugu sorulmaktadir.
Anne babaya ait boliimiinde; ebeveynlerin yaslari, 6grenim durumlar1 ve meslekleri ile ilgili
bilgileri igeren sorular yer almaktadir. Anket annelere arastirmaci tarafindan dagitilmis ve 1 ay

igcerisinde dagitilan tiim anketler anneler tarafindan doldurularak geri donmiistir.
VERILERIN ANALIZI

Bazi Kisisel ve Ailesel Degiskenlere Gore Okuloncesi Donemdeki Cocuklarin Sosyal
Yetenekleri ve Problem Davranislar incelendigi bu ¢alismada Verilerin analizi SPSS 11.0 paket
programi ile yapilmistir. Elde edilen verilere Gruplarin 6lgek puanlari arasindaki farklarin
anlamlilig1 icin ikili gruplarin karsilastirilmasinda iliskisiz t-testi, {ic veya daha fazla grubun
karsilagtirilmasinda tek yonlii varyans analizi kullanilmistir. Varyans analizinin anlaml
¢tkmast durumunda, farkin hangi ikili gruplar arasindaki farklardan kaynaklandigini bulmak
icin Scheffe testi uygulanmistir. Ailesel Degiskenlere Gore Okuloncesi Donemdeki Cocuklarin
Sosyal Yetenekleri ve Problem Davraniglarinin karsilagtirilmasinda pearson korelasyon analizi
yapilmistir. Ayrica Aile Hayat1 ve Cocuk Yetistirme Tutum Olgegindeki 2. 29. ve 44. sorular

tersine kodlanarak puanlandirilmistir.
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BOLUM IV
BULGULAR ve YORUMLAR

Bu boliimde arastirmanin alt amaglari dogrultusunda toplanan verilerin, istatistiksel

¢ozlimlenmesi sonucu elde edilen bulgulara yer verilmistir.

Tablo 1.
Annelerin Tutumlarina Goére Okul Oncesi Donemdeki Cocuklarin PKBS Davranis
Dereceleme Cetveli Sosyal Yetenekler ve Problem Davramislar Alt Boyutlar1 Puanlar:

Arasindaki Korelasyon (r) Degerleri

IAsir1 Annelik Boyutu

Demokratik Tutum
Anne

Tutumlar: [EV kaidmhigini Reddetme

Evlilikte Catisma

Sik1 Disiplin

Sosyal  [Sosyal Isbirlik

Yetenekler Sosyal Etkilesim

Sosyal Bagimsizlik

Problem [Bencil-Istismarci

Davramslar |5 KarsiDikkatli-Asir Hareketli ,

IAntisosyal/Sinirli-SorunlariBily. |

Sosyal Geri Cekilme

Bunalim-Somatik Problemler

Tablo 1’den de anlasilacagi iizere demokratik anne tutumuyla asirt koruyucu tutum
arasinda anlamhi diizeyde bir iligki bulunmamistir(r=.04). Ev kadinligin1 reddetme boyutu
arttikca asir1 annelik boyutu artmistir (r=.50). Buradan da anlasilacagi gibi annelerin ev
kadinligmm1 reddetmeleri asir1  annelige yonelerek karsit tepkiler kurma savunma

mekanizmasinin isledigini gostermektedir.

Evlilikte catisma boyutu arttikca asirt annelik boyutu ve ev kadmligimi reddetme
boyutu artmistir. Ancak evlilikte c¢atisma boyutu ile demokratik tutum arasinda anlamhi

diizeyde bir iliski bulunmamaktadir (r=.025)

Siki disiplin boyutu arttikca asiri annelik boyutu (r=.72), ev kadmhigin1 reddetme
boyutu (r=.40) ve evlilikte ¢atigma boyutu (r=.38) artmistir. Fakat siki disiplin boyutu ile

demokratik tutum arasinda anlamli diizeyde bir iligki bulunmamastir.
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Sosyal isbirlik boyutu ile asir1 annelik (r=.097), demokratik tutum (r=.055), ev
kadinligimi reddetme (r=.129), evlilikte ¢atisma (r=.079) ve siki disiplin (r=033) boyutlar1

arasinda anlamli diizeyde bir iliski bulunmamaktadir.

Sosyal etkilesim boyutu ile asir1 annelik (r=.093), demokratik tutum (r=.060), ev
kadinligimi reddetme (r=.12), evlilikte catisma (r=.090) ve siki disiplin (r=001) boyutlar1
arasinda anlamli diizeyde bir iliski bulunmamakla birlikte sosyal etkilesim boyutu arttikca

sosyal igbirlik (r=.916) puanlar1 pozitif yonde artmstir.

Sosyal bagimsizlik boyutu ile asir1 annelik (r=.068), demokratik tutum (r=.111), ev
kadinhigint reddetme (r=.065), evlilikte ¢atisma (r=.010) ile siki disiplin (r=.009) boyutlari
arasinda anlamli diizeyde bir iliski bulunmamakla birlikte, sosyal bagimsizlik boyutu arttikca

sosyal igbirlik (r=.861) ve sosyal etkilesim (r=.897) boyutu pozitif yonde artmistir.

Bencil/istismarci boyut ile asir1 annelik (r=.043), demokratik tutum (r=.012), evlilikte
catisma (r=.090), siki disiplin (r=.072) boyutlar1 arasinda anlamli diizeyde bir iliski
bulunmamistir. Diger yandan bencil/istismarci boyut arttik¢a ev kadinligini reddetme (r=.181),
sosyal igbirlik (r=.417), sosyal etkilesim (r=.314) ve sosyal bagimsizlik (r=.25) boyutu pozitif

yonde artmustir.

Sorunlara kars1 dikkatli/agir1 hareketli boyutu ile asir1 annelik (r=.039), demokratik
tutum (r=.030), ev kadmlhigim reddetme (r=.107), evlilikte ¢atisma (r=.045) ve siki disiplin
(r=.077) arasinda anlamli diizeyde bir iliski bulunmamistir. Ancak sorunlara kars1 dikkatli/asirt
hareketli boyutu arttik¢a sosyal isbirlik (r=.392), sosyal etkilesim (r=.29), sosyal bagimsizlik
(r=.218) ve bencil istismarci (r=.795) boyutlar1 da pozitif yonde artmuistir.

Antisosyal/sinirli-sorunlar1 biiylitme boyutu arttik¢ca ev kadinligini reddetme (r=.209),
sosyal igbirlik (r=.368), sosyal etkilesim (r=.244), sosyal bagimsizlik (r=.182) ve bencil
istismarct (r=.827) boyutlar1 da pozitif yonde artmistir. Ancak antisosyal/sinirli-sorunlari
bliylitme boyutu ile asir1 annelik (r=.077), demokratik tutum (r=.034), evlilikte catisma

(r=.132) ve siki1 disiplin (r=.032) arasinda anlamli diizeyde bir iliski bulunmamustir.

Sosyal geri ¢ekilme boyutu arttik¢a sosyal isbirlik (r=.471), sosyal etkilesim (r=.418),
sosyal bagimsizlik (r=.45) ve bencil istismarci (r=.663) boyutlar1 da pozitif yonde artmustir.

Ancak sosyal geri ¢ekilme boyutu ile asir1 annelik (r=.016), demokratik tutum (r=.021), ev
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kadinligimni reddetme (r=.118), evlilikte ¢atisma (r=.076) ve siki disiplin (r=.052) boyutlar1

arasinda anlamli diizeyde bir iliski bulunmamustir.

Bunalim/somatik problemler boyutu arttik¢a ev kadinligini reddetme (r=.143), sosyal
isbirlik (r=.386), sosyal etkilesim (r=.321), sosyal bagimsizlik (r=.375) ve bencil istismarci
(r=.703) boyutlar1 da pozitif yonde artmistir. Ancak bunalim/somatik problemler boyutu ile
asirt annelik (r=.003), demokratik tutum (r=.019), evlilikte ¢atisma (r=.044) ve siki disiplin

(r=.040) arasinda anlamli diizeyde bir iliski bulunmamustir.
Tablo 2.

Okul Oncesi Dénemdeki Cocuklarin Yaslarina Gore Sosyal isbirlik Puanlarimin

Aritmetik Ortalamalari, Standart Sapmalari ile Ortalamalar Aras1 Farka Iligkin t Testi

Tablo 2 de okul oOncesi donemdeki cocuklarin yaslarina gére PKBS davranis
dereceleme cetvelindeki sosyal isbirlik puanlari1 yapilan t testi ile karsilastirilmistir. Yapilan

istatistiki islem sonucu ortalamalar arasinda anlamli bir farklilik saptanmamuistir (p>0,05).

Tablo 3.
Okul Oncesi Dénemdeki Cocuklarin Yaslarina Gore Sosyal Etkilesim Puanlarinin

Aritmetik Ortalamalari, Standart Sapmalari ile Ortalamalar Aras: Farka iligkin t Testi

Tablo 3 te okul Oncesi donemdeki ¢ocuklarin yaslarma goére PKBS davranig

dereceleme cetvelindeki sosyal etkilesim puanlar1 yapilan t testi ile karsilagtirilmistir. Yapilan

istatistiki islem sonucu ortalamalar arasinda anlamli bir farklilik saptanmamuistir (p>0,05).
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Tablo 4.

Okul Oncesi Dénemdeki Cocuklarin Yaslarina Gore Sosyal Bagimsizlik Puanlarinin

Aritmetik Ortalamalari, Standart Sapmalari ile Ortalamalar Arasi Farka iliskin t Testi

Tablo 4 te okul Oncesi donemdeki ¢ocuklarin yaslarma goére PKBS davranig
dereceleme cetvelindeki sosyal bagimsizlik puanlari yapilan t testi ile karsilastirilmistir.
Yapilan istatistiki islem sonucu ortalamalar arasinda anlamli bir farklilik bulunmamistir

(p>0,05).
Tablo 5.

Okul Oncesi Dénemdeki Cocuklarin Yaslarina Gore Bencil-istismarci Puanlarmin

Aritmetik Ortalamalari, Standart Sapmalari ile Ortalamalar Aras1 Farka iligkin t Testi

Tablo 5 te okul oncesi donemdeki cocuklarin yaslarma goére PKBS davranis

dereceleme cetvelindeki bencil-istismarct puanlart t testi ile karsilastirilmistir. Yapilan
istatistiki islem sonucu ortalamalar arasinda anlamli bir farklilik oldugu saptanmistir (p<0,05).
5 yas cocuklarinin bencil-istismarci puan ortalamasi 20,12, 6 yas c¢ocuklarinin ortalamasi
15,58 olarak bulunmustur.
Tablo 6.
Okul Oncesi Donemdeki Cocuklarin Yaslarina Gore Sorunlara Kars: Dikkatli-Asir1
Hareketli Puanlarinin Aritmetik Ortalamalari, Standart Sapmalari ile Ortalamalar

Arasi Farka Iliskin t Testi
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Tablo 6 da okul Oncesi donemdeki cocuklarin yaglarima goére PKBS davranis
dereceleme cetvelindeki sorunlara karsi dikkatli-agir1 hareketli puanlart t testi ile
karsilagtirilmistir. Yapilan istatistiki islem sonucu ortalamalar arasinda anlamli bir farklilik
oldugu saptanmistir (p<0,05). 5 yas ¢ocuklarinin sorunlara kars1 dikkatli-asir1 hareketli puan
ortalamasi 16,5, 6 yas cocuklarinin ortalamasi 12,38 olarak bulunmustur.

Tablo 7.
Okul Oncesi Dénemdeki Cocuklarin Yaslarina Gore Antisosyal/Sinirli-Sorunlari
Biilyiitme Puanlarinin Aritmetik Ortalamalari, Standart Sapmalari ile Ortalamalar

Arasi Farka Iliskin t Testi

Tablo 7 de okul oncesi donemdeki cocuklarin yaglarma goére PKBS davranig

dereceleme cetvelindeki antisosyal/sinirli-sorunlar1  biiylitme puanlar1 t testi ile
karsilagtirilmistir. Yapilan istatistiki islem sonucu ortalamalar arasinda anlamli bir farklilik
oldugu saptanmistir (p<0,05). 5 yas ¢ocuklarin anti sosyal/sinirli-sorunlart biiyiitme puan

ortalamasi 14,68, 6 yas ¢cocuklarinin puan ortalamasi 11,24 olarak bulunmustur.

Tablo 8.
Okul Oncesi Dénemdeki Cocuklarin Yaslarina Gore Sosyal Geri Cekilme Puanlarinin

Aritmetik Ortalamalari, Standart Sapmalari ile Ortalamalar Aras1 Farka iligkin t Testi
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Tablo 8 de okul oncesi donemdeki cocuklarin yaglarmma goére PKBS davranig

dereceleme cetvelindeki sosyal geri ¢ekilme puanlart t testi ile karsilastirilmistir. Yapilan
istatistiki islem sonucu ortalamalar arasinda anlamli bir farklilik oldugu saptanmistir (p<0,05).

5 yas ¢ocuklarinin sosyal geri ¢ekilme puan ortalamasi 11,51 6 yas ¢ocuklarinin ortalamasi

8,64 olarak bulunmustur.

Tablo 9.
Okul Oncesi Dénemdeki Cocuklarin Yaslarina Gére Bunalim/Somatik Problemler-

Sorunlar I¢sellestirme Puanlarinin Aritmetik Ortalamalari, Standart Sapmalari ile

Ortalamalar Arasi Farka iliskin t Testi

Tablo 9 da okul oncesi donemdeki c¢ocuklarin yaslarmma gére PKBS davranig
dereceleme cetvelindeki bunalim/somatik problemler-sorunlari igsellestirme puanlari t testi ile
karsilagtirllmistir. Yapilan istatistiki islem sonucu ortalamalar arasinda anlamli bir farklilik
oldugu saptanmistir (p<0,05). 5 yas cocuklarinin bunalim/somatik problemler-sorunlari

i¢sellestirme puan ortalamasi 15,5, 6 yas ¢ocuklarinin ortalamasi 11,56 olarak bulunmustur.

Tablo 10.
Okul Oncesi Dénemdeki Cocuklarin Cinsiyetlerine Gore Sosyal Isbirlik Puanlariin

Aritmetik Ortalamalari, Standart Sapmalari ile Ortalamalar Arasi Farka iliskin t Testi
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CINSIYET

Tablo 10 da okul 6ncesi donemdeki cocuklarin cinsiyetlerine gére PKBS davranig
dereceleme cetvelindeki sosyal isbirlik puanlar1 yapilan t testi ile karsilagtirilmistir. Yapilan

istatistiki islem sonucu ortalamalar arasinda anlamli bir farklilik saptanmamustir (p>0,05).
Tablo 11.

Okul Oncesi Dénemdeki Cocuklarin Cinsiyetlerine Gore Sosyal Etkilesim Puanlarinin

Aritmetik Ortalamalari, Standart Sapmalari ile Ortalamalar Arasi Farka iliskin t Testi

CINSIYET

Tablo 11 de okul 6ncesi donemdeki ¢ocuklarin cinsiyetlerine gére PKBS davranig
dereceleme cetvelindeki sosyal etkilesim puanlar1 yapilan t testi ile karsilagtirilmistir. Yapilan

istatistiki islem sonucu ortalamalar arasinda anlamli bir farklilik saptanmamistir (p>0,05).
Tablo 12.

Okul Oncesi Donemdeki Cocuklarin Cinsiyetlerine Gore Sosyal Bagimsizhik
Puanlarimin Aritmetik Ortalamalari, Standart Sapmalari ile Ortalamalar Arasi Farka

iliskin t Testi

CINSIYET
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Tablo 12 de okul 6ncesi donemdeki ¢ocuklarin cinsiyetlerine gére PKBS davranig
dereceleme cetvelindeki sosyal bagimsizlik puanlari yapilan t testi ile karsilastirilmistir.
Yapilan istatistiki islem sonucu ortalamalar arasinda anlamli bir farklilik saptanmamustir

(p>0,05).

Tablo 13.
Okul Oncesi Dénemdeki Cocuklarin Cinsiyetlerine Gore Bencil/Istismarci Puanlarinin

Aritmetik Ortalamalari, Standart Sapmalari ile Ortalamalar Aras1 Farka iligkin t Testi

CINSIYET

Tablo 13 te okul Oncesi donemdeki cocuklarin cinsiyetlerine gére PKBS davranig
dereceleme cetvelindeki bencil/istismarci puanlari yapilan t testi ile karsilastirilmistir. Yapilan
istatistiki islem sonucu ortalamalar arasinda anlamli bir farklilik saptanmamustir (p>0,05).

Tablo 14.
Okul Oncesi Dénemdeki Cocuklarin Cinsiyetlerine Gore Sorunlara Karsi Dikkatli-Asir1
Hareketli Puanlarinin Aritmetik Ortalamalari, Standart Sapmalari ile Ortalamalar

Arasi Farka Iliskin t Testi

CINSIYET

Tablo 14 de okul 6ncesi donemdeki c¢ocuklarin cinsiyetlerine gore PKBS davranig

dereceleme cetvelindeki sorunlara karsi dikkatli-agir1 hareketli puanlart t testi ile
karsilagtirilmistir. Yapilan istatistiki islem sonucu ortalamalar arasinda anlamli bir farklilik
saptanmistir (p<0,05). Kiz ¢ocuklarinin sorunlara kars1 dikkatli-asir1 hareketli puan ortalamasi

13,38, erkek ¢ocuklarinin ortalamasi 15,45 olarak bulunmustur.
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Tablo 15.
Okul Oncesi Donemdeki Cocuklarin Cinsiyetlerine Gore Antisosyal/Sinirli-Sorunlar
Biiyiitme Puanlarimin Aritmetik Ortalamalari, Standart Sapmalari ile Ortalamalar

Arasi Farka lliskin t Testi

CINSIYET

Tablo 15 te okul Oncesi donemdeki ¢ocuklarin cinsiyetlerine gore PKBS davranis
dereceleme cetvelindeki antisosyal/sinirli-sorunlar1  biiyiitme puanlart t testi ile
karsilagtirilmistir. Yapilan istatistiki islem sonucu ortalamalar arasinda anlamli bir farklilik

saptanmamuistir (p>0,05).

Tablo 16.
Okul Oncesi Donemdeki Cocuklarin Cinsiyetlerine Gore Sosyal Geri Cekilme
Puanlarimin Aritmetik Ortalamalari, Standart Sapmalari ile Ortalamalar Aras1 Farka

iliskin t Testi

CINSIYET

Tablo 16 da okul 6ncesi donemdeki ¢ocuklarin cinsiyetlerine gére PKBS davranig

dereceleme cetvelindeki sosyal geri ¢ekilme puanlart t testi ile karsilastirilmistir. Yapilan

istatistiki islem sonucu ortalamalar arasinda anlamli bir farklilik saptanmamuistir (p>0,05).
Tablo 17.

Okul Oncesi Déonemdeki Cocuklarin Cinsiyetlerine Gore Bunalim/Somatik Problemler-
Sorunlar I¢sellestirme Puanlarimin Aritmetik Ortalamalari, Standart Sapmalari ile

Ortalamalar Aras1 Farka iliskin t Testi
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CINSIYET

Tablo 17 de okul 6ncesi donemdeki ¢ocuklarin cinsiyetlerine gére PKBS davranig
dereceleme cetvelindeki bunalim/somatik problemler-sorunlari igsellestirme puanlar t testi ile
karsilagtirilmistir. Yapilan istatistiki islem sonucu ortalamalar arasinda anlamli bir farklilik

saptanmamuistir (p>0,05).

Tablo 18.
Okul Oncesi Déonemdeki Cocuklarin Okul Oncesi Egitim Kurumuna Devam Etme
Siiresine Gore Sosyal Isbirlik Puanlarinin Aritmetik Ortalamalari, Standart Sapmalar

ile Ortalamalar Arasi Farka Iliskin t Testi

DEVAM SURESI

1.Yils

2. Y1

Tablo 18 de okul 6ncesi donemdeki ¢ocuklarin okul 6ncesi egitim kurumuna devam
etme siiresine gore PKBS davranisg dereceleme cetvelindeki sosyal igbirlik puanlar t testi ile
karsilagtirllmistir. Yapilan istatistiki islem sonucu ortalamalar arasinda anlamli bir farklilik

saptanmamuistir (p>0,05).

Tablo 19.
Okul Oncesi Dénemdeki Cocuklarin Okul Oncesi Egitim Kurumuna Devam Etme
Siiresine Gore Sosyal Etkilesim Puanlarimin Aritmetik Ortalamalari, Standart

Sapmalari ile Ortalamalar Arasi Farka iliskin t Testi
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DEVAM SURESI

1.Yilt

2. Y1l

Tablo 19 da okul 6ncesi donemdeki ¢ocuklarin okul 6ncesi egitim kurumuna devam
etme siiresine gore PKBS davranis dereceleme cetvelindeki sosyal etkilesim puanlar t testi ile
karsilagtirilmistir. Yapilan istatistiki islem sonucu ortalamalar arasinda anlamli bir farklilik
oldugu saptanmistir (p<0,05). Okul Oncesi egitiminin 1. yilinda olan ¢ocuklarin sosyal
etkilesim puan ortalamasi 38,74, 2. yilinda olan ¢ocuklarin ortalamasi 41,32 olarak

bulunmustur.

Tablo 20.
Okul Oncesi Dénemdeki Cocuklarin Okul Oncesi Egitim Kurumuna Devam Etme
Siiresine Gore Sosyal Bagimsizlik Puanlarimin Aritmetik Ortalamalari, Standart

Sapmalari ile Ortalamalar Arasi Farka iliskin t Testi

DEVAM SURESI

1.Yilt

2.Y1

Tablo 20 de okul 6ncesi donemdeki ¢ocuklarin okul 6ncesi egitim kurumuna devam
etme siiresine géore PKBS davranis dereceleme cetvelindeki sosyal bagimsizlik puanlar t testi
ile karsilagtirilmistir. Yapilan istatistiki islem sonucu ortalamalar arasinda anlamli bir farklilik
oldugu saptanmistir (p<0,05). Okul oOncesi egitiminin 1. yilinda olan c¢ocuklarin sosyal
bagimsizlik puan ortalamasi 39,62, 2. yilinda olan ¢ocuklarin ortalamasi 42,39 olarak

bulunmustur.

Tablo 21.
Okul Oncesi Donemdeki Cocuklarin Okul Oncesi Egitim Kurumuna Devam Etme
Siiresine Gore Bencil/Istismarci Puanlarimin Aritmetik Ortalamalari, Standart

Sapmalari ile Ortalamalar Arasi Farka iliskin t Testi
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DEVAM SURESI

1.Yilt

2. Y1l

Tablo 21 de okul 6ncesi donemdeki ¢ocuklarin okul 6ncesi egitim kurumuna devam
etme stiresine gore PKBS davranis dereceleme cetvelindeki bencil/istismarci puanlari t testi ile
karsilagtirilmistir. Yapilan istatistiki islem sonucu ortalamalar arasinda anlamli bir farklilik
oldugu saptanmistir (p<0,05). Okul oOncesi egitiminin 1. yilinda olan ¢ocuklarin
bencil/istismarct puan ortalamasi 18,54, 2. yilinda olan ¢ocuklarin ortalamasi 16,1 olarak

bulunmustur.

Tablo 22.
Okul Oncesi Dénemdeki Cocuklarin Okul Oncesi Egitim Kurumuna Devam Etme
Siiresine Gore Sorunlara Kars1 Dikkatli-Asir1 Hareketli Puanlarimin Aritmetik

Ortalamalari, Standart Sapmalari ile Ortalamalar Arasi Farka iliskin t Testi

DEVAM SURESI

1.Yilt

2.Y1

Tablo 22 de okul 6ncesi donemdeki ¢ocuklarin okul dncesi egitim kurumuna devam
etme siiresine gore PKBS davranis dereceleme cetvelindeki sorunlara karsi dikkatli-asirt
hareketli puanlar1 t testi ile karsilagtirilmistir. Yapilan istatistiki islem sonucu ortalamalar
arasinda anlaml bir farklilik oldugu saptanmustir (p<<0,05). Okul 6ncesi egitiminin 1. yilinda
olan ¢ocuklarin sorunlara karsi dikkatli-agir1 hareketli puan ortalamasi 15,29, 2. yilinda olan

cocuklarin ortalamasi 12,35 olarak bulunmustur.
Tablo 23.

Okul Oncesi Dénemdeki Cocuklarin Okul Oncesi Egitim Kurumuna Devam Etme
Siiresine Gore Antisosyal/Sinirli-Sorunlar1 Biiyiitme Puanlarinin Aritmetik

Ortalamalari, Standart Sapmalari ile Ortalamalar Arasi Farka iliskin t Testi
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DEVAM SURESI

1.Yilt

2. Y1l

Tablo 23 te okul 6ncesi donemdeki ¢ocuklarin okul dncesi egitim kurumuna devam
etme siiresine gore PKBS davranig dereceleme cetvelindeki anti sosyal/sinirli-sorunlari
bliylitme puanlari t testi ile karsilagtirilmistir. Yapilan istatistiki islem sonucu ortalamalar

arasinda anlamli bir farklilik saptanmamuistir (p>0,05).

Tablo 24.
Okul Oncesi Déonemdeki Cocuklarin Okul Oncesi Egitim Kurumuna Devam Etme
Siiresine Gore Sosyal Geri Cekilme Puanlarimin Aritmetik Ortalamalari, Standart

Sapmalari ile Ortalamalar Arasi Farka iliskin t Testi

DEVAM SURESI

1.Yils

2. Y1

Tablo 24 te okul oncesi donemdeki ¢ocuklarin okul 6ncesi egitim kurumuna devam
etme siiresine gére PKBS davranis dereceleme cetvelindeki sosyal geri ¢ekilme puanlari t testi
ile karsilagtirilmistir. Yapilan istatistiki islem sonucu ortalamalar arasinda anlamli bir farklilik
oldugu saptanmistir (p<0,05). Okul 6ncesi egitiminin 1. yilinda olan ¢ocuklarin sosyal geri

¢ekilme puan ortalamasi 10,67, 2. yilinda olan ¢ocuklarin ortalamasi 8,61 olarak bulunmustur.

Tablo 25.
Okul Oncesi Déonemdeki Cocuklarin Okul Oncesi Egitim Kurumuna Devam Etme
Siiresine Gore Bunahm/Somatik Problemler-Sorunlar i¢sellestirme Puanlarinin

Aritmetik Ortalamalari, Standart Sapmalari ile Ortalamalar Arasi Farka iliskin t Testi
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DEVAM SURESI

1.Yilt

2. Y1l

Tablo 25 te okul 6ncesi donemdeki ¢ocuklarin okul dncesi egitim kurumuna devam
etme siliresine gore PKBS davranig dereceleme cetvelindeki bunalim/somatik problemler-
sorunlar1 icsellestirme puanlari t testi ile karsilastirnlmistir. Yapilan istatistiki islem sonucu
ortalamalar arasinda anlaml bir farklilik oldugu saptanmstir (p<<0,05). Okul dncesi egitiminin
1. yilinda olan ¢ocuklarin bunalim/somatik problemler-sorunlari i¢sellestirme puan ortalamasi

14,28, 2. yilinda olan ¢ocuklarin ortalamasi 11,67 olarak bulunmustur.

Tablo 26.
Okul Oncesi Donemdeki Cocuklarin Kardes Sayisina Gore Sosyal isbirlik Puanlariin
Aritmetik Ortalamalari, Standart Sapmalari ile Ortalamalar Arasi Farka Iliskin

Varyans Analizi

KARDES SAYISI

Kardes yok

1 Kardes
2Kardes

Tablo 26 da okul oncesi donemdeki ¢ocuklarin kardes sayisina gore PKBS davranig
dereceleme cetvelindeki sosyal igbirlik puanlar1 yapilan varyans analizi ile karsilastirilmis ve

aritmetik ortalamalar arasinda anlamli bir farklilik bulunmamistir (p>0,05).

Tablo 27.
Okul Oncesi Donemdeki Cocuklarin Kardes Sayisina Gore Sosyal Etkilesim Puanlarinin
Aritmetik Ortalamalari, Standart Sapmalari ile Ortalamalar Aras1 Farka iligkin

Varyans Analizi
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KARDES SAYISI

Kardes yok

1 Kardes
2Kardes

Tablo 27 de okul 6ncesi donemdeki ¢ocuklarn kardes sayisina gére PKBS davranis
dereceleme cetvelindeki sosyal etkilesim puanlar1 yapilan varyans analizi ile karsilagtirilmis ve

aritmetik ortalamalar arasinda anlamli bir farklilik bulunmamistir (p>0,05).

Tablo 28.
Okul Oncesi Donemdeki Cocuklarin Kardes Sayisina Gore Sosyal Bagimsiziik
Puanlarmin Aritmetik Ortalamalari, Standart Sapmalari ile Ortalamalar Aras1 Farka

iliskin Varyans Analizi

KARDES SAYISI

Kardes yok
1 Kardes
2Kardes

Tablo 28 de okul 6ncesi donemdeki ¢ocuklarin kardes sayisina gére PKBS davranig
dereceleme cetvelindeki sosyal bagimsizlik puanlari yapilan varyans analizi ile karsilastirilmis

ve aritmetik ortalamalar arasinda anlamli bir farklilik bulunmamaistir (p>0,05).

Tablo 29.
Okul Oncesi Donemdeki Cocuklarin Kardes Sayisina Gore Bencil/Istismarci Puanlarinin
Aritmetik Ortalamalari, Standart Sapmalari ile Ortalamalar Aras1 Farka iligkin

Varyans Analizi

KARDES SAYISI

Kardes yok

1 Kardes

2Kardes
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Tablo 29 da okul 6ncesi donemdeki ¢ocuklarin kardes sayisina gére PKBS davranig
dereceleme cetvelindeki bencil/istismarci puanlar1 yapilan varyans analizi ile karsilastirilmis

ve aritmetik ortalamalar arasinda anlamli bir farklilik bulunmamaistir (p>0,05).

Tablo 30.
Okul Oncesi Dénemdeki Cocuklarin Kardes Sayisina Gore Sorunlara Kars: Dikkatli-
Asir1 Hareketli Puanlarinin Aritmetik Ortalamalari, Standart Sapmalan ile

Ortalamalar Arasi Farka iliskin Varyans Analizi

KARDES SAYISI

Kardes yok

1 Kardes

2Kardes

Tablo 30 da okul 6ncesi donemdeki ¢ocuklarin kardes sayisina goére PKBS davranis
dereceleme cetvelindeki sorunlara kars1 dikkatli-asir1 hareketli puanlar1 yapilan varyans analizi
ile karsilastirilmis ve aritmetik ortalamalar arasinda anlamli bir farklilik bulunmamistir

(p>0,05).

Tablo 31.
Okul Oncesi Donemdeki Cocuklarin Kardes Sayisina Gore Anti sosyal/Sinirli-Sorunlar
Biilyiitme Puanlarinin Aritmetik Ortalamalari, Standart Sapmalari ile Ortalamalar

Arasi Farka iliskin Varyans Analizi

KARDES SAYISI

Kardes yok

1 Kardes

2Kardes

Tablo 31 de okul d6ncesi donemdeki ¢ocuklarn kardes sayisina gére PKBS davranis
dereceleme cetvelindeki antisosyal/sinirli-sorunlar1 biiylitme puanlar1 yapilan varyans analizi

ile karsilastirilmis ve aritmetik ortalamalar arasinda anlamli bir farklilik bulunmamustir
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Tablo 32.
Okul Oncesi Donemdeki Cocuklarin Kardes Sayisina Gore Sosyal Geri Cekilme
Puanlarimin Aritmetik Ortalamalari, Standart Sapmalari ile Ortalamalar Arasi Farka

iliskin Varyans Analizi

KARDES SAYISI

Kardes yok

1 Kardes

2Kardes

Tablo 32 de okul oncesi donemdeki ¢ocuklarn kardes sayisina gére PKBS davranis
dereceleme cetvelindeki sosyal geri ¢ekilme puanlart yapilan varyans analizi ile

karsilagtirilmis ve aritmetik ortalamalar arasinda anlamli bir farklilik bulunmamustir (p>0,05).

Tablo 33.
Okul Oncesi Donemdeki Cocuklarin Kardes Sayisina Gore Bunahm/Somatik
Problemler-Sorunlari i¢sellestirme Puanlarinin Aritmetik Ortalamalari, Standart

Sapmalari ile Ortalamalar Arasi Farka iliskin Varyans Analizi

KARDES SAYISI

Kardes yok
1 Kardes
2Kardes

Tablo 33 te okul Oncesi donemdeki ¢ocuklarin kardes sayisina gore PKBS davranis

dereceleme cetvelindeki bunalim/somatik problemler-sorunlari i¢sellestirme puanlart yapilan

varyans analizi ile karsilastirilmis ve aritmetik ortalamalar arasinda anlamli bir farklilik
bulunmamistir (p>0,05).
Tablo 34.
Okul Oncesi Dénemdeki Cocuklarin Anne Egitim Diizeyine Gore Sosyal Isbirlik
Puanlarinin Aritmetik Ortalamalari, Standart Sapmalari ile Ortalamalar Arasi Farka

Iliskin Varyans Analizi
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EGITiM DUZEYI

Okur -Yazar Degil
[lkokul-Ortaokul

Lise

Onlisans ve Uzeri

Tablo 34 te okul Oncesi donemdeki ¢ocuklarin anne egitim diizeyine gore PKBS
davranis dereceleme cetvelindeki sosyal isbirlik puanlari yapilan varyans analizi ile
karsilagtirllmis ve aritmetik ortalamalar arasinda anlamli bir farklilik oldugu saptanmistir
(p<0,05). Ilkokul-ortaokul mezunu annelerin puan ortalamasi 44,64, lise mezunu annelerin
puan ortalamas1 46,80, Onlisans ve {izeri egitim almis annelerin puan ortalamasi
48,67 dir.Yapilan Scheffe testi sonucuna gore bu farklilik 6zellikle okuryazar olmayan ve
ilkokul-ortaokul mezunu anneler ile Onlisans ve {lizeri egitim almis anneler arasinda
bulunmustur. Buna gore annesi dnlisans ve {izeri egitim almis ¢ocuklarin sosyal igbirlik puan

ortalamalarinin daha yiiksek oldugu goriilmektedir.

Tablo 35.
Okul Oncesi Dénemdeki Cocuklarin Anne Egitim Diizeyine Gore Sosyal Etkilesim
Puanlarimin Aritmetik Ortalamalari, Standart Sapmalari ile Ortalamalar Arasi Farka

Iliskin Varyans Analizi

EGITiM DUZEYI

Okur -Yazar Degil
[lkokul-Ortaokul

Lise

Onlisans ve Uzeri

Tablo 35 te okul Oncesi donemdeki ¢ocuklarin anne egitim diizeyine gore PKBS
davranis dereceleme cetvelindeki sosyal etkilesim puanlari yapilan varyans analizi ile
karsilagtirilmis ve aritmetik ortalamalar arasinda anlamli bir farklilik saptanmamustir (p>0,05).
Ilkokul-ortaokul mezunu annelerin puan ortalamasi 37,41, lise mezunu annelerin puan

ortalamasi 39,49 onlisans ve {lizeri egitim almis annelerin puan ortalamasi 40,96’dir.
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Tablo 36.
Okul Oncesi Donemdeki Cocuklarin Anne Egitim Diizeyine Gore Sosyal Bagimsiziik
Puanlarimin Aritmetik Ortalamalari, Standart Sapmalari ile Ortalamalar Arasi Farka

iliskin Varyans Analizi

EGITIM DUZEYI

Okur -Yazar Degil
Tlkokul-Ortaokul

Lise

Onlisans ve Uzeri

Tablo 36 da okul 6ncesi donemdeki ¢ocuklarin anne egitim diizeyine gore PKBS
davranis dereceleme cetvelindeki sosyal bagimsizlik puanlari yapilan varyans analizi ile
karsilastirilmis ve aritmetik ortalamalar arasinda anlamli bir farklilik oldugu saptanmistir
(p<0,05). Ilkokul-ortaokul mezunu annelerin puan ortalamasi 37,93, lise mezunu annelerin
puan ortalamast 40,53, Onlisans ve Tlzeri egitim almis annelerin puan ortalamasi
42,05°dir.Yapilan Scheffe testi sonucuna gore bu farklilik 6zellikle okuryazar olmayan ve
ilkokul-ortaokul mezunu anneler ile Onlisans ve iizeri egitim almis anneler arasinda
bulunmustur. Buna gore annesi 6nlisans ve iizeri egitim almis ¢ocuklarin sosyal Bagimsizlik

puan ortalamalarinin daha ytiksek oldugu goriilmektedir.

Tablo 37.
Okul Oncesi Dénemdeki Cocuklarin Anne Egitim Diizeyine Gore Bencil/Istismarci
Puanlarinin Aritmetik Ortalamalari, Standart Sapmalari ile Ortalamalar Arasi Farka

Iliskin Varyans Analizi

EGITIiM DUZEYI

Okur -Yazar Degil
[lkokul-Ortaokul

Lise

Onlisans ve Uzeri
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Tablo 37 de okul 6ncesi donemdeki ¢ocuklarin anne egitim diizeyine gore PKBS
davranis dereceleme cetvelindeki bencil/istismarci puanlart yapilan varyans analizi ile
karsilagtirllmis ve aritmetik ortalamalar arasinda anlamli bir farklilik saptanmamustir
(p>0,05).Tabloda Ilkokul-ortaokul mezunu annelerin puan ortalamasi16,14, lise mezunu
annelerin puan ortalamasi 18,75, onlisans ve {lizeri egitim almis annelerin puan ortalamasi

17,62 oldugu goriilmektedir.

Tablo 38.
Okul Oncesi Donemdeki Cocuklarin Anne Egitim Diizeyine Gore Sorunlara Kars:
Dikkatli-Asir1 Hareketli Puanlarinin Aritmetik Ortalamalari, Standart Sapmalari ile

Ortalamalar Arasi Farka iliskin Varyans Analizi

EGITiM DUZEYI

Okur -Yazar Degil
[lkokul-Ortaokul

Lise

Onlisans ve Uzeri

Tablo 38 de okul oncesi dénemdeki c¢ocuklarin anne egitim diizeyine gore PKBS
davranis dereceleme cetvelindeki sorunlara karsi dikkatli-asir1 hareketli puanlar1 yapilan
varyans analizi ile karsilastirilmis ve aritmetik ortalamalar arasinda anlamli bir farklilik
saptanmamistir (p>0,05). Tabloda ilkokul-ortaokul mezunu annelerin puan ortalamasi113,02,
lise mezunu annelerin puan ortalamasi 15,42, onlisans ve {izeri egitim almig annelerin puan

ortalamasi 13,96 oldugu goriilmektedir.

Tablo 39.
Okul Oncesi Donemdeki Cocuklarin Anne Egitim Diizeyine Gore Antisosyal/Sinirli-
Sorunlar: Biiyiitme Puanlarinin Aritmetik Ortalamalari, Standart Sapmalar ile

Ortalamalar Arasi Farka iliskin Varyans Analizi
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EGITiM DUZEYI

Okur -Yazar Degil
[lkokul-Ortaokul

Lise

Onlisans ve Uzeri

Tablo 39 da okul 6ncesi donemdeki ¢ocuklarin anne egitim diizeyine gore PKBS
davranis dereceleme cetvelindeki antisosyal/sinirli-sorunlari biiyiitme puanlar1 yapilan varyans
analizi ile karsilastirilmis ve aritmetik ortalamalar arasinda anlamli bir farklilik saptanmamistir
(p>0,05). Tabloda Ilkokul-ortaokul mezunu annelerin puan ortalamasi12,16, lise mezunu
annelerin puan ortalamasi 13,48, Onlisans ve {lizeri egitim almis annelerin puan ortalamasi

12,66 oldugu goriilmektedir.

Tablo 40.
Okul Oncesi Dénemdeki Cocuklarin Anne Egitim Diizeyine Gore Sosyal Geri Cekilme
Puanlarinin Aritmetik Ortalamalari, Standart Sapmalari ile Ortalamalar Arasi Farka

Iliskin Varyans Analizi

EGITIiM DUZEYI

Okur -Yazar Degil

[lkokul-Ortaokul

Lise

Onlisans ve Uzeri

Tablo 40 ta okul Oncesi donemdeki cocuklarin anne egitim diizeyine gére PKBS
davranis dereceleme cetvelindeki sosyal geri ¢ekilme puanlar1 yapilan varyans analizi ile
karsilastirilmis ve aritmetik ortalamalar arasinda anlamli bir farklilik saptanmamstir (p>0,05).
Tabloda Ilkokul-ortaokul mezunu annelerin puan ortalamas19,77, lise mezunu annelerin puan
ortalamas1 10,09, Onlisans ve {lizeri egitim almis annelerin puan ortalamasi 10,10 oldugu

goriilmektedir.
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Tablo 41.
Okul Oncesi Donemdeki Cocuklarin Anne Egitim Diizeyine Gore Bunalim/Somatik
Problemler-Sorunlari i¢sellestirme Puanlarimin Aritmetik Ortalamalari, Standart

Sapmalari ile Ortalamalar Arasi Farka iliskin Varyans Analizi

EGITiM DUZEYI

Okur -Yazar Degil
Ilkokul-Ortaokul

Lise

Onlisans ve Uzeri

Tablo 41 de okul 6ncesi donemdeki ¢ocuklarin anne egitim diizeyine gore PKBS
davranis dereceleme cetvelindeki bunalim/somatik problemler-sorunlari i¢sellestirme puanlari
yapilan varyans analizi ile karsilagtirilmis ve aritmetik ortalamalar arasinda anlamli bir
farklilik  saptanmanustir  (p>0,05). Tabloda Ilkokul-ortaokul mezunu annelerin puan
ortalamasi112,81, lise mezunu annelerin puan ortalamasi 13,54, onlisans ve iizeri egitim almig

annelerin puan ortalamasi 13,76 oldugu goriilmektedir.

Tablo 42.
Okul Oncesi Dénemdeki Cocuklarin Annenin Cahisip Cahismamasina Gore Sosyal
Isbirlik Puanlarinin Aritmetik Ortalamalari, Standart Sapmalari ile Ortalamalar Aras

Farka liskin t Testi

CALISMA DURUMU

Calistyor

Caligmiyor

Tablo 42 de okul dncesi donemdeki ¢ocuklarin annenin ¢alisip ¢alismamasina gore
PKBS davranis dereceleme cetvelindeki sosyal igbirlik puanlari t testi ile karsilastirilmistir.
Yapilan istatistiki islem sonucu ortalamalar arasinda anlamli bir farklilik saptanmamistir

(p>0,05).
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Tablo 43.
Okul Oncesi Dénemdeki Cocuklarin Annenin Cahsip Calismamasina Gore Sosyal
Etkilesim Puanlarinin Aritmetik Ortalamalari, Standart Sapmalari ile Ortalamalar

Arasi Farka Iliskin t Testi

CALISMA DURUMU

Calistyor

Calismiyor

Tablo 43 te okul oncesi donemdeki ¢ocuklarin okul annenin ¢aligip ¢alismamasina
gore PKBS davranis dereceleme cetvelindeki sosyal etkilesim puanlart t testi ile
karsilagtirllmistir. Yapilan istatistiki islem sonucu ortalamalar arasinda anlamli bir farklilik

saptanmamuistir (p>0,05).

Tablo 44.
Okul Oncesi Dénemdeki Cocuklarin Annenin Cahsip Calismamasina Gore Sosyal
Bagimsizhik Puanlarimin Aritmetik Ortalamalari, Standart Sapmalar ile Ortalamalar

Arasi Farka lliskin t Testi

CALISMA DURUMU

Calistyor

Caligmiyor

Tablo 44 te okul Oncesi donemdeki ¢ocuklarin annenin ¢alisip ¢alismamasina gore
PKBS davranis dereceleme cetvelindeki sosyal bagimsizlik puanlarn t testi ile
karsilagtirllmistir. Yapilan istatistiki islem sonucu ortalamalar arasinda anlamli bir farklilik

saptanmamistir (p>0,05).

Tablo 45.
Okul Oncesi Dénemdeki Cocuklarin Annenin Cahsip Calismamasina Gore
Bencil/Istismarci Puanlarimin Aritmetik Ortalamalari, Standart Sapmalar ile

Ortalamalar Aras1 Farka iliskin t Testi
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CALISMA DURUMU

Calistyor

Caligmiyor

Tablo 45 te okul Oncesi donemdeki ¢ocuklarin annenin ¢aligip ¢alismamasina gore
PKBS davranis dereceleme cetvelindeki bencil/istismarci puanlar t testi ile karsilastirilmistir.

Yapilan istatistiki islem sonucu ortalamalar arasinda anlamli bir farklilik saptanmamustir
(p>0,05).

Tablo 46.
Okul Oncesi Donemdeki Cocuklarin Annenin Cahsip Calismamasina Gore Sorunlara
Kars1 Dikkatli-Asir1 Hareketli Puanlarinin Aritmetik Ortalamalari, Standart Sapmalari

ile Ortalamalar Arasi Farka Iliskin t Testi
CALISMA DURUMU

Calistyor

Calismiyor

Tablo 46 da okul oncesi donemdeki ¢ocuklarin okul annenin ¢alisip ¢alismamasina
gore PKBS davranig dereceleme cetvelindeki sorunlara karsi dikkatli-asir1 hareketli puanlart t

testi ile karsilagtirllmistir. Yapilan istatistiki islem sonucu ortalamalar arasinda anlamli bir

farklilik saptanmamuistir (p>0,05).

Tablo 47.
Okul Oncesi Dénemdeki Cocuklarin Annenin Cahsip Calismamasina Gore
Antisosyal/Sinirli-Sorunlar: Biiyiitme Puanlarinin Aritmetik Ortalamalari, Standart

Sapmalari ile Ortalamalar Arasi Farka iliskin t Testi

CALISMA DURUMU

Calistyor

Caligmiyor
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Tablo 47 de okul dncesi donemdeki ¢ocuklarin annenin ¢alisip ¢alismamasina gore
PKBS davranis dereceleme cetvelindeki antisosyal/sinirli-sorunlari biiyiitme puanlari t testi ile
karsilagtirilmistir. Yapilan istatistiki islem sonucu ortalamalar arasinda anlamli bir farklilik

saptanmamuistir (p>0,05).

Tablo 48.
Okul Oncesi Donemdeki Cocuklarin Annenin Cahsip Calismamasina Gore Sosyal Geri
Cekilme Puanlarimin Aritmetik Ortalamalari, Standart Sapmalar ile Ortalamalar Arasi

Farka iliskin t Testi

CALISMA DURUMU

Calistyor

Calismiyor

Tablo 48 de okul oncesi donemdeki ¢ocuklarin annenin ¢alisip ¢alismamasina gore
PKBS davranis dereceleme cetvelindeki sosyal geri c¢ekilme puanlarn t testi ile
karsilagtirllmistir. Yapilan istatistiki islem sonucu ortalamalar arasinda anlamli bir farklilik

saptanmamuistir (p>0,05).

Tablo 49.
Okul Oncesi Dénemdeki Cocuklarin Annenin Cahsip Calismamasina Gore
Bunalim/Somatik Problemler-Sorunlar i¢sellestirme Puanlarimin Aritmetik

Ortalamalari, Standart Sapmalari ile Ortalamalar Aras1 Farka liskin t Testi

CALISMA DURUMU

Calistyor

Caligmiyor

Tablo 49 da okul 6ncesi donemdeki ¢ocuklarin annenin ¢alisip ¢alismamasina gore
PKBS davranis dereceleme cetvelindeki bunalim/somatik problemler-sorunlari igsellestirme
puanlar1 t testi ile karsilastirilmistir. Yapilan istatistiki islem sonucu ortalamalar arasinda

anlamli bir farklilik saptanmamuistir (p>0,05).
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BOLUM V
TARTISMA

Bu boélimde arastirmadan elde edilen bulgular benzer arastirmalar 1s1ginda

tartisilmistir. Bulgularin tartisilmasi denencelerin sirasina uygun olarak yapilmistir.

1.Annelerin tutumlarina gore okuloncesi donemdeki cocuklarin PKBS davrams
dereceleme cetveli sosyal yetenekler ve sorunlu davramslar alt boyutlar1 puan

ortalamalan

Arastirmada PKBS Davranis Dereceleme Cetveli Sosyal Yetenekler (Sosyal isbirlik,
Sosyal etkilesim, Sosyal bagimsizlik) alt boyutlar1 ile asir1 annelik, demokratik tutum, ev
kadinhigin1 reddetme, evlilikte ¢atisma ve siki disiplin boyutlart arasinda anlamli bir iligki

olmadig1 goriilmektedir(p>0,05).

Sertbas(2006)’1n yaptig1 arastirma sonucuna gore ¢ocugun ige kapaniklik davranisi ile
anne baba tutumlar1 arasinda ters bir orantinin oldugu goriilmektedir. Yani i¢e kapaniklik

diizeyi arttik¢a anne baba tutumlarinda olumsuz bir artisin oldugu sonucunu bulmustur.

PKBS Davranis Dereceleme Cetveli Problem Davranislar (Bencil/istismarci, Sorunlara
kars1 dikkatli/agir1 hareketli) alt boyutlar ile asir1 annelik, demokratik tutum, ev kadinligmi
reddetme, evlilikte ¢atisma ve siki disiplin boyutlar1 arasinda anlamli bir iliski

bulunmamistir(p>0,05).

PKBS Davranis Dereceleme Cetveli Problem Davranislar( Bunalim/somatik
problemler, Sosyal geri ¢ekilme, Anti sosyal/sinirli-sorunlar biiyiitme) alt boyutlari arttikca ev

kadinligini ret etme boyutu da pozitif yonde artmustir.

Konuyla ilgili yapilmis arastirma sonuglara bakildiginda Tabak (2007) tarafindan
yapilan bir arastirmanin sonuglariyla benzerlik tasimaktadir. Aragtirma sonuglarina gére konu
ile ilgili yaptig1 arastirmasinda Cocuklarin davranis sorunlar1 ile anne babalarin ¢ocuk
yetistirme tutumlarindan asirt koruyucu anne baba tutumu, ev kadmhigini reddetme tutumu,
gecimsiz anne baba tutumu, baskici anne baba tutumu ve demokrat anne baba tutumu arasinda

anlamli fark bulunamamustir.

Farkl1 bir sonug olarak Seger, Sar1 ve Olcay (2006) yaptikler1 arastirmaya goére anne

tutumlarinin ¢ocuklarin ahlaki ve sosyal kural bilgisini etkiledigi sonucunu bulmuslardir.
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Literatiirde davranis sorunlar1 ve anne baba tutumlar ile ilgi yapilan arastirmalarda pek
¢ok farkli sonug elde edilmistir. Farkli sonuglarin elde edilme sebebi farkli degiskenler ile

farkl1 6l¢eklerin uygulanmasi olabilir.

2.Yaslara gore okuloncesi donemdeki cocuklarin PKBS davrams dereceleme

cetveli sosyal yetenekler ve sorunlu davramslar alt boyutlar: puan ortalamalar

Okul 6ncesi donemdeki ¢ocuklarin yaslarina gére PKBS Davranis Dereceleme Cetveli
Sosyal Yetenekler (Sosyal isbirlik, Sosyal etkilesim, Sosyal bagimsizlik) alt boyutlar1 ile
yaglar arasinda Yapilan istatistiki islem sonucu puan ortalamalari arasinda anlamli bir farklilik

saptanmamistir.

Eminoglu(2007), Dort-Bes Yas Cocuklarinin Sosyal Davraniglari ile Ebeveyn
davramslar1 arasindaki iliskinin incelendigi ¢alismasinda Cocuklarin DDO’nin hem isbirligi
hem de sosyal iliskiler boyutlarindan elde ettikleri ortalama puanlarinda yaslarma gore
istatistiksel olarak anlamli bir fark olmadigi ortaya ¢ikmistir. Buda arastirma bulgularimizi

desteklemektedir.

Ancak, Kapikiran ve ark (2006) okul oncesi 6grencilerinde sosyal becerinin bazi
demografik degiskenler agisindan incelenmistir. Ogrencilerin sosyal becerileri dgretmenlerin
algilarina dayali olarak belirlenmistir. Arastirma sonuglarina gore, sosyal beceri, iletisim ve

uyum alt boyutlarinda yaglar arasinda fark saptanmustir.

Cimen (2000), Ankara’da tiniversite anaokullarina devam eden 5-6 yas cocuklarinin
psiko-sosyal gelisimlerini inceledigi ¢alismasinda, yas degiskeninin ¢ocugun psiko-sosyal

gelisiminde etkili oldugunu bulmustur.

Yine Baran (2005), 4-5 yas ¢ocuklarinin sosyal davraniglarini ve aile ortamlarini
inceledigi calismasinda kullandigi Davrams Derecelendirme Olgegi’nden elde ettigi sonuca
gore yas degiskeni ile isbirligi ve sosyal iligkiler boyutlar1 arasinda 6nemli bir iliski oldugunu
saptamistir. Bes yasindaki ¢ocuklarin isbirligi ve sosyal iligkiler puan ortalamalarinin dort

yasindakilere gore daha yiiksek oldugunu bulmustur.

Gizir (2002), anaokuluna devam eden 4-5 yas cocuklarinda sosyal davranislarinin
gelisimi ile benlik saygis1 arasindaki iliskiyi inceledigi calismasinda, Davranis Derecelendirme

Olgegi’nden elde ettigi sonuca gore, yas degiskeninin isbirligi ve sosyal iliskiler boyutlarinda
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onemli oldugunu bulmustur. Sonug olarak, bes yasindaki ¢ocuklarin puan ortalamalarinin dort
yas c¢ocuklarinin puan ortalamalarindan ytiksek oldugunu saptamistir. Bu sonuglar arastirma

bulgularimizla ¢elismektedir.

Okul oOncesi donemdeki ¢ocuklarin yaslarina gére PKBS davranis dereceleme
cetvelindeki Problem Davranislar(Bencil/istismarci, Bunalim/somatik problemler, sorunlara
Kars1 Dikkatli-Asir1 Hareketli Sosyal geri ¢ekilme, Anti sosyal/sinirli-sorunlart biiyiitme) alt
boyutlar1 karsilastirilmistir. Yapilan istatistiki islem sonucu ortalamalar arasinda anlamli bir
farklilik oldugu 5 yas cocuklarinin puan ortalamasi 6 yas ¢ocuklarmin puan ortalamasindan

daha yiiksek oldugu bulunmustur.

Kanlikiliger(2005) yaptig1 arastirma sonuglarina bakildiginda davranig problemleri ile
yaslar arasinda anlamli bir farklilik saptamistir. 6 yas grubunun diger yas gruplarina (3,4 ve 5)
oranla daha fazla Kavgaci - Saldirgan ve Asir1 Hareketli- Dikkatsiz olduklar1 belirlenmistir.

Bu arastirma bulgularimizi desteklemektedir.

Oysaki Ljubljana (Yugoslavya)’da yaslar1 2 yas ile 6 yas arasinda degisen 95 ¢ocuk
arasinda, davranis problemleri ile ¢esitli degiskenler acisindan iligkilerin degerlendirildigi bir
arastirma yapilmistir. Davranis problemleri ile yas ve cinsiyet arasinda anlamli bir iligki

bulunamamustir.( Zupan, Gril ve Kav, 2000)

Sadik(2002) yaptigi arastirmada Okuloncesi smiflarda karsilagilan problem
davraniglarin yas gruplarmma gore farklilik gostermedigini bulmustur. Farkli olan boyut
problem davranislarin meydana gelme sikliginda olmustur. ilgisizlik, dikkat ¢ekme, sikayet
etme davraniglar1 5 yas smiflarinda, digerlerini rahatsiz etme, esyalara zarar verme, giirtilti,
smif i¢inde dolagma, yerinde diizgiin oturmama davranislar ise 6 yas siniflarinda daha sik

gdzlenmistir.

Sehirli(2007), Cocuk Davraniglar ile ilgili yaptig1 calismasinda Cocuklarin yaslari ile
istenmeyen davraniglar1 arasindaki iliskiyi karsilastirmistir. 5 yas grubundaki ¢ocuklarin 6 yas
grubundaki ¢ocuklara gore sosyal kaygi davranislarinin daha fazla oldugu, isyankar davranis,
uyum puanlarina bakildiginda da ¢ocuklarin yaslarina gore istenmeyen davranislar arasinda

anlamli bir fark olmadig1 goriilmiistiir. Bu sonuglar arastirma bulgumuzla ¢elismektedir.

3.Cinsiyete gore okuloncesi donemdeki cocuklarin PKBS davranis dereceleme

cetveli sosyal yetenekler ve sorunlu davramslar alt boyutlar1 puan ortalamalari
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Okul oncesi dénemdeki ¢ocuklarin cinsiyetlerine géore PKBS Davranis Dereceleme
Cetveli Sosyal Yetenekler (Sosyal igbirlik, Sosyal etkilesim, Sosyal bagimsizlik) alt boyutlar
ile cinsiyetler arasinda Yapilan istatistiki islem sonucu ortalamalar arasinda anlamli bir

farklilik saptanmamastir.

Baran (2005), 4-5 yas ¢ocuklarinin sosyal davranislarinda cinsiyetlerine gore anlamli

bir farklilik olmadigini ortaya ¢ikarmistir.

Eminoglu(2007)Cocuklarin  DDO’nin  hem isbirligi hem de sosyal iliskiler
boyutlarindan elde ettikleri ortalama puanlarinda cinsiyetlerine gore istatistiksel olarak anlaml

bir fark olmadigi ortaya ¢ikmistir. Bu sonuglar arastirma bulgulari ile tutarlilik gostermektedir.

Ancak, Cimen (2000), ¢calismasinda, psiko-sosyal gelisimde cinsiyet degiskeninin etkili
oldugunu bulmustur. Aragtirmada kizlarin bagimsiz faaliyet gosterebilme ve sorumluluk puan

ortalamalarinin erkeklerden yliksek oldugu saptanmistir

Gizir (2002), calismasinda c¢ocuklarin cinsiyetinin sosyal iligskiler boyutunda
istatistiksel olarak anlamli bir farkliliga neden oldugunu tespit etmistir. Sonug¢ olarak, kiz
cocuklarmin sosyal iliskiler boyutundan aldiklari puan ortalamalarinin erkeklere oranla daha

yiiksek oldugunu bulmustur.

Okul oncesi donemdeki ¢ocuklarin cinsiyetlerine gore PKBS davranis dereceleme
cetvelindeki sorunlara kars1 dikkatli-asirt hareketli puanlart karsilastirilmistir.  Yapilan
istatistiki islem sonucu ortalamalar arasinda anlamli bir farklilik saptanmistir. Kiz ¢ocuklarmin
sorunlara karst dikkatli-agirt  hareketli puan ortalamast erkek c¢ocuklarinin puan
ortalamalarindan daha diisiik olarak bulunmustur. Kiz c¢ocuklarinin sorunlara karsi daha

dikkatli, erkek ¢cocuklarinin ise daha hareketli olduklarini goriiyoruz.

PKBS Davranis Dereceleme Cetveli Problem Davraniglar (Bencil/istismarci,
Bunalim/somatik problemler, Sosyal geri ¢ekilme, Anti sosyal/sinirli-sorunlar1 biiylitme ) alt

boyutlari ile cinsiyet arasinda anlamli bir iliski bulunmamustir.

Erol ve Simsek (2001) yaptig1 arastirma sonucuna gore problem davraniglarin cinsiyete
gore farklilagtigini, Erkek c¢ocuklarda kiz ¢ocuklarina gore daha fazla davranis ve uyum

sorunlari oldugu sonucunu bulmuslardir.
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Sertbag(2006)¢alismasinda  kizlarin  davranig problemleri erkeklerin  davranis

problemleri arasinda anlamli bir iligski olmadig1 sonucuna ulagmustir.

4.0kuloncesi egitim kurumuna devam etme siiresine gore okuloncesi donemdeki
cocuklarin PKBS davrams dereceleme cetveli sosyal yetenekler ve sorunlu davramslar

alt boyutlar1 puan ortalamalari

Okul 6ncesi donemdeki ¢ocuklarin okul 6ncesi egitim kurumuna devam etme siiresine
gore PKBS davranis dereceleme cetvelindeki sosyal yetenekler alt boyutlart (sosyal isbirlik)
puanlar istatistiksel olarak karsilastirilmistir. Yapilan istatistiki islem sonucu ortalamalar

arasinda anlamli bir farklilik saptanmamustir.

Okul 6ncesi donemdeki ¢ocuklarin okul 6ncesi egitim kurumuna devam etme siiresine
gore PKBS davranis dereceleme cetvelindeki sosyal yetenekler alt boyutlar (sosyal etkilesim,
sosyal bagimsizlik) puanlar istatistiksel olarak karsilastirilmigtir. Yapilan istatistiki islem
sonucu ortalamalar arasinda anlamli bir farklilik oldugu saptanmistir. Okul 6ncesi egitiminin
1. yilinda olan gocuklarin sosyal etkilesim ve sosyal bagimsizlik puan ortalamalar1 2. yilinda

olan ¢ocuklarin ortalamasindan daha diisiik bulunmustur.

Field (1997), okul 6ncesi donemdeki bakim durumlar ile ilkdgretim okulundaki
davranig ve performanslarini inceledigi ¢aligmasinda, okul 6ncesi egitim alan cocuklarin
ilkogretim okulunda da sosyal becerilerindeki farkin devam ettigini, daha fazla arkadas
edindiklerini, sosyal faaliyetlerde daha etkin olduklarini, akranlari arasinda daha popiiler

cocuklar olduklarini saptamustir.

Cimen (2000), okuldncesi egitim kurumuna gitme siiresinin ¢ocugun psikososyal
gelisiminde etkili oldugunu bulmustur Buna goére 7-12 aydir okuldncesi egitime devam

edenler, digerlerine gore daha yiiksek puan ortalamasina sahip olmuslardir.

Ding (2002), anaokuluna 2 yil devam edenlerin 1 yil devam edenlere gore sosyal

gelisim diizeylerinin daha yiiksek oldugunu bulmustur.

Baran (2005), ¢alismasinda Davranis Derecelendirme Olgegi’nin isbirligi ve sosyal
iliskiler boyutlar1 ile anaokuluna devam siiresi degiskeni arasinda anlamli bir iligki oldugunu
saptamistir. Buna gore anaokuluna devam siiresi arttikca sosyal davranislara iliskin puanlarin

artma egiliminde oldugu tespit edilmistir.
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Eminoglu (2007) Okuldncesi Davranis Sorunlar1 Tarama Olgegi konulu ¢aligmasinda
Cocuklarin isbirligi boyutunda elde ettikleri ortalama puanlarinda okul Oncesi egitim
kurumuna devam siiresine gore istatistiksel olarak anlamli bir fark olmadig: ortaya ¢ikmustir
Ancak sosyal iliskiler boyutunda elde ettikleri ortalama puanlarinda istatistiksel olarak anlamli
bir fark oldugu saptanmistir Buna gore, okul dncesi egitim kurumuna bir yildan fazla devam
edenlerde puanlar anlamli derecede yiiksek gorilmektedir Yapilan bu calismalar da,
aragtirmanin okul Oncesi egitim kurumuna devam etme siiresine goére cocuklarn sosyal

davraniglarinda farklilik oldugu sonucunu desteklemektedir.

Okul 6ncesi donemdeki ¢ocuklarin okul 6ncesi egitim kurumuna devam etme siiresine
gore PKBS davranis dereceleme cetvelindeki Problem Davraniglar (bencil/istismarci,
sorunlara kars1 dikkatli-agir1 hareketli, sosyal geri ¢ekilme, bunalim/somatik problemler-
sorunlar1 i¢sellestirme) puanlar istatistiksel olarak karsilastirilmistir. Yapilan istatistiki islem
sonucu ortalamalar arasinda anlamli bir farklilik oldugu saptanmistir. Okul oncesi egitiminin
2. yilinda olan ¢ocuklarin Problem davranislar (bencil/istismarci, sorunlara karsi dikkatli-asiri
hareketli) puan ortalamalar1 1. yilinda olan ¢ocuklarin puan ortalamasina gore daha diisiik

bulunmustur.

Okul 6ncesi donemdeki ¢cocuklarin okul dncesi egitim kurumuna devam etme siiresine
gore PKBS davranis dereceleme cetvelindeki Problem Davraniglar (anti sosyal/sinirli-sorunlari
biiylitme) alt boyutu puanlar istatistiksel olarak karsilagtirilmistir. Yapilan istatistiki islem

sonucu ortalamalar arasinda anlamli bir farklilik saptanmamigtir

5.Kardes sayisina gore okuloncesi donemdeki cocuklarin PKBS davrams
dereceleme cetveli sosyal yetenekler ve sorunlu davramslar alt boyutlar1 puan

ortalamalar

Okul 6ncesi donemdeki ¢ocuklarin Kardes Sayisina gore PKBS Davranig Dereceleme
Cetveli Sosyal Yetenekler (Sosyal isbirlik, Sosyal etkilesim, Sosyal bagimsizlik) alt boyutlar1
puanlar istatistiksel olarak karsilastirilmistir. Yapilan istatistiki islem sonucu ortalamalar

arasinda anlamli bir farklilik saptanmamistir

Bu bulguya paralel olarak Baykan ve arkadaslari (1995), Ankara’da farkli sosyo-

ekonomik diizeydeki 0—6 yas ¢cocuklarinin gelisim durumlarinin incelenmesi iizerine yaptiklari
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caligmanin sonucunda, kardes sayis1 degiskeni ile sosyal duygusal gelisim arasindaki iligkiyi

Onemsiz bulmuslardir.

Sar1(2007)yaptig1 arastirmada Cocuklarin sosyal uyum ve becerileri kardes sayisina

gore anlamli bir farklilik gostermedigi sonucuna ulasmaistir.

Eminoglu(2007) Okuléncesi Davranis Sorunlart Tarama Olgegi konulu ¢aligmasinda
Cocuklarin hem isbirligi hem de sosyal iliskiler boyutlarindan elde ettikleri ortalama
puanlarinda kardes sayisina gore istatistiksel olarak anlamli bir fark olmadigi sonucuna

ulagmistir. Bu sonuglar ¢alismamizi desteklemistir.

Sehirli(2007), Cocuk Davranislar ile ilgili yaptig1 calismasinda, Cocuk Davranislarini
Degerlendirme Olgegi puanlarinin ¢ocuk sayisina gore karsilastirmistir. Cocuklarm uyum
davranislarinda, sosyal kaygilarinda ve 6l¢ek toplam puanlari arasinda ¢ocuk sayisina gore
anlamli fark bulunurken isyankar davranislari arasinda anlamli bir fark bulunmamistir. Tek
cocuklarm, 2 kardes olanlara gore daha uyumlu olduklari, 3 kardes ve daha iizeri olan
cocuklarin, tek ¢ocuklara gore daha cok sosyal kaygi gosterdikleri ve 2 kardes olan ¢ocuklarin,

tek cocuk olanlara oranla daha ¢ok istenmeyen davranislar gosterdikleri sonucuna ulagmistir.

Okul oncesi donemdeki ¢ocuklarin Kardes Sayisina gére PKBS davranis dereceleme
cetvelindeki Problem Davranislar (bencil/istismarci, sorunlara karsi dikkatli-asir1 hareketli,
sosyal geri ¢ekilme, bunalim/somatik problemler-sorunlar1 igsellestirme, anti sosyal/sinirli-

sorunlari biiyiitme) puanlar1 arasinda anlamli bir farklilik bulunmamastir.

Kanlikiliger(2005) yaptig1 arastirma sonuglarina bakildiginda Davrans problemlerinin
kardes sayis1 degiskenlerine gore, anlamli bir farklilik olmadigi sonucuna ulagsmistir. Bu sonug

arastirmamizi destekler niteliktedir.
Akan (2001) kardes sayisi arttik¢a duygusal sorunlarin arttigir sonucuna ulagmistir.

Irmak’ 1n (1995) calismasinda tek cocuklarin tek olmayan cocuklara gore saldirgan

davranislarinin daha fazla oldugu ortaya ¢ikmustir.

Sonuglar gostermektedir ki, farkli yas donemleri olsa bile cocuk sayisi arttikca
cocuklarda goriilen istenmeyen bazi davranislar artmaktadir. Bunun nedeni ailelerin

cocuklarina yaklasim tarzlari, cinsiyet farkliliklari, ¢ocuklarin ortamlarini1 diger kardesleri ile
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paylagsmak zorunda olmalar1 seklinde aciklanabilir (Giing6r,1995; Yoriikoglu, 1997; Bulut,
2000). Bu aciklama ¢alismamizdaki sonug ile ¢elismektedir.

6.Annenin egitim diizeyine gore okuloncesi donemdeki ¢cocuklarin PKBS davrams
dereceleme cetveli sosyal yetenekler ve sorunlu davramslar alt boyutlar1 puan

ortalamalar

Arastirmadan elde edilen puanlara bakildiginda Okul 6ncesi donemdeki ¢ocuklarin
anne egitim diizeyine gore PKBS davranis dereceleme cetvelindekisosyal yetenekler (sosyal
isbirlik, Sosyal Bagimsizlik) alt boyut puanlar1 arasinda anlamli bir farklilik oldugu
saptanmistir Bu farklilik 6zellikle okuryazar olmayan ve ilkokul-ortaokul mezunu anneler ile

oOnlisans ve lizeri egitim almis anneler arasinda bulunmustur.

Okul oncesi donemdeki cocuklarin anne egitim diizeyine gore PKBS davranis
dereceleme cetvelindeki sosyal yetenekler (sosyal etkilesim) alt boyut puanlari arasinda

anlamli bir farklilik saptanmamustir.

Okul oncesi donemdeki cocuklarin anne egitim diizeyine gore PKBS davranis
dereceleme cetvelindeki Problem Davraniglar (bencil/istismarci, sorunlara karsi dikkatli-asiri
hareketli, sosyal geri c¢ekilme, bunalim/somatik problemler-sorunlari igsellestirme, anti

sosyal/sinirli-sorunlar1 bilyiitme) puanlari arasinda anlamli bir farklilik bulunmamustir.

Sar1(2007)¢alisgmasinda  Cocuklarin sosyal uyum ve becerileri annenin 6grenim
durumuna gore anlamli bir farklilik gdstermektedir. Fark ¢ikan grup smurli sosyal uyum
boyutunda, annesi ortaokul mezunu olan ¢ocuklarin annesi y.lisans ve iistii olan ¢ocuklara

gore daha siirl sosyal uyum davranisi sergiledikleri sonucunu bulmustur.

Sehirli(2007) arastirmasinda Annelerin egitim durumlarinin  ¢ocuklarin  uyum
davraniglar1 arasinda, sosyal kaygi diizeylerinde ve 6l¢ek toplam puanlari arasinda anlamli
farklilik oldugu sonucuna ulagmustir. Annesi ilkokul mezunu olan ¢ocuklarin uyumsuz
davraniglar1 annesi lise ve iiniversite mezunu olan ¢ocuklara gore daha fazla oldugu sonucu
caligmamizla celismektedir. Buna karsin Problem davranislar (isyankar davranislar) alt 6lgegi
ile anne egitim durumu arasinda anlamli fark bulunmamistir. Bu sonug¢ ¢alismamizla benzerlik

tasimaktadir.
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7. Annenin calisip cahismamasina gore okuloncesi donemdeki ¢ocuklarin PKBS
davramis dereceleme cetveli sosyal yetenekler ve sorunlu davramslar alt boyutlar1 puan

ortalamalari

Okul oncesi donemdeki c¢ocuklarin Annenin ¢alisip ¢alismamasina gore PKBS
Davranis Dereceleme Cetveli Sosyal Yetenekler (Sosyal isbirlik, Sosyal etkilesim, Sosyal
bagimsizlik) alt boyutlar1 puanlar istatistiksel olarak karsilastirilmis sonugta anlamli bir

farklilik saptanmamustir.

Okul oncesi donemdeki cocuklarin Annenin c¢alisip ¢alismamasina gore PKBS
davranis dereceleme cetvelindeki Problem Davraniglar (bencil/istismarci, sorunlara karsi
dikkatli-agir1  hareketli, sosyal geri g¢ekilme, bunalim/somatik problemler-sorunlari
igsellestirme, anti sosyal/sinirli-sorunlar1 bilylitme) puanlari arasinda anlamli bir farklilik

bulunmamustir.

Aydin ve Tuncer(1991)yaptiklari bir ¢calismada, anneleri ¢alisan ve ¢alismayan, ilkokul
cocuklarinda davranigsal ve duygusal sorunlar ile uyumsuzluk ydniinden ayricalik olup
olmadigmi arastirmislardir. Iki grup arasinda davranis problemleri ve uyumsuzluk yoniinden

belirgin bir farklilik olmadigini bulmuslardir.

Yesilyaprak(1999) okuldéncesi donem cocuklarinin duygusal- davranissal sorunlarinda
annenin ¢alisma durumunun etkili olmadigini saptamistir. Bu sonuglar ¢calismamizi destekler

niteliktedir.

Farkli olarak Sehirli(2007) Cocuk Davraniglar ile ilgili yaptig1 calismasinda, Cocuk
Davranislarin1 Degerlendirme Olgegi Puanlarinin ¢ocuklarin annelerinin ¢alisip ¢alismama
durumlarina gore karsilastirilmasi sonucunda anneleri ¢alismayan ¢ocuklarin ¢alisan ¢ocuklara
oranla daha uyumsuz ve yine aym sekilde anneleri ¢alismayan ¢ocuklarin ¢alisan ¢ocuklara
oranla daha sosyal kaygili olduklar1 goriiliirken annelerin ¢alisma ve calismama durumlarina
gore cocuklarin isyankar davraniglart ve genel olarak istenmeyen davraniglar arasinda anlamli

bir fark olmadigi1 sonucuna ulagilmstir.
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BOLUM VI

SONUC VE ONERILER

Bu bdliimde, aragtirmanin 6nceki boliimlerinde elde edilen bulgu ve yapilan

yorumlarla iligkili olarak sonuglara yer verilmistir, bu sonuglara dayali olarak Onerilerde

bulunulmustur.

Sonuclar

1.

Arastirma PKBS Davranis Dereceleme Cetveli Sosyal Yetenekler (Sosyal
isbirlik, Sosyal etkilesim, Sosyal bagimsizlik) ve Problem Davranislar
(Bencil/istismarci, Sorunlara karsi dikkatli/agir1 hareketli) alt boyutlari ile Anne

tutumlar arasinda iliski olmadig1 sonucunu ortaya koymustur.

Arastirmada PKBS Davranis Dereceleme Cetveli Problem Davraniglar alt
boyutlar1 arttik¢a anne tutumlarindan ev kadinligini ret etme boyutu da pozitif

yonde arttig1 sonucuna ulasilmustir.

Okul 6ncesi donemdeki ¢ocuklarin yaslarina gére PKBS Davranis Dereceleme
Cetveli Sosyal Yetenekler alt boyutlarinda farklilik olmadigi, Problem
Davranislar alt boyutlarinda ise farklilastigi sonucuna ulasilmistir. Buna gore 5
yas grubu cocuklarin puan ortalamalarinin 6 yas grubu c¢ocuklarin puan

ortalamalarindan daha yiiksek oldugu bulunmustur.

Okul o©ncesi donemdeki ¢ocuklarin cinsiyetlerine gére PKBS Davranig
Dereceleme Cetveli Sosyal Yetenekler alt boyutlar1 ile cinsiyetler arasinda
farklilik olmadigi bulunmustur. Problem Davraniglar alt boyutlarinda ise
sorunlara karst dikkatli- asir1 hareketli boyutunda farklilik saptanmistir. Buna
gore erkek ¢ocuklarinin puan ortalamasi kiz ¢ocuklarinin puan ortalamasindan

daha yiiksek oldugu bulunmustur.

Okul Oncesi egitim kurumuna devam etme siiresine gore PKBS davranig
dereceleme cetveli sosyal yetenekler (sosyal isbirlik) alt boyutu nun okula
devam siiresine gore farklilasmadigi, sosyal etkilesim ve sosyal bagimsizlik alt
boyutlarinda ise farklilastig1 saptanmistir. Buna gore okula 2. yi1lda devam eden

cocuklarin puan ortalamalarinin daha yiiksek oldugu bulunmustur.
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6. Okul 6ncesi donemdeki ¢ocuklarin okul dncesi egitim kurumuna devam etme

stiresine gore PKBS davranis dereceleme cetvelindeki Problem Davraniglar
(bencil/istismarci, sorunlara karsi dikkatli-asir1 hareketli, sosyal geri ¢ekilme,
bunalim/somatik problemler-sorunlar1 icsellestirme) alt boyutlarinin okula
devam siiresine gore farklilastii, (anti sosyal/sinirli-sorunlar1 biiyiitme) alt
boyutunda ise farklilik olmadigi sonucuna ulagilmigtir. Buna goére Okula 2.
yilda devam eden ¢ocuklarin problem davranislarinda azalma oldugu sonucuna

ulasilmustr.

Kardes Sayisina gére PKBS Davranis Dereceleme Cetveli Sosyal Yetenekler ve
Problem Davranislar alt boyutlar1 puanlar1 arasinda farklilik olmadigi sonucuna

ulasilmustr.

Anne egitim diizeyine gére PKBS davranis dereceleme cetvelindeki sosyal
yetenekler (sosyal isbirlik, Sosyal Bagimsizlik) alt boyut puanlari arasinda
farklilik saptanmustir. Bu farkliligin 6zellikle okuryazar olmayan ve ilkokul-
ortaokul mezunu anneler ile Onlisans ve {izeri egitim almis anneler arasinda
oldugu bulunmustur. Sosyal etkilesim alt boyutu ve Problem Davraniglar alt

boyutlarina gore ise farklilagmadigi sonucuna ulasilmaistir.

Annenin c¢alisip calismamasmma gore PKBS Davranis Dereceleme Cetveli
Sosyal Yetenekler ve Problem Davraniglar alt boyutlar1 puanlari arasinda

farklilik olmadig1 sonucuna ulagilmistir.

Oneriler

Bu aragtirmada ulasilan sonuglar ¢ergevesinde asagidaki oneriler sunulabilir.

1.

Aragtirmada anne 6grenim diizeyinin yiikselmesiyle cocuklarin daha sosyal
olduklar1 anne egitim durumunun c¢ocuk iizerindeki etkisini goézler Oniine
sermistir. Anne babalar c¢ocuklarinin gelisimleriyle ilgili ¢esitli kurs,
sempozyum, panel, konferans gibi etkinliklere katilmak suretiyle kendilerini

gelistirme sansina sahiptirler.

Okul 6ncesi kurumlara devam eden ¢ocuklarin ebeveynleri, ¢ocuklarinin sosyal
gelisimi ve problem davraniglarinin azaltilmasi i¢in hem evde hem de okulda

cocuklartyla ilgilenmelidirler. Cocuklarinin 6gretmenleriyle isbirligi yapip okul
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ve evde tutarli davranislar sergilenmesi i¢in ¢aba gostermeleri faydali olacaktir.
Diger taraftan ebeveynler, ¢ocuklarinin okuldaki sosyal deneyimlerini takip

edebilir; bu deneyimlerin pekistirilmesine ve gelistirilmesine ¢alisabilirler.

. Cocuklarin sosyal yeteneklerini gelistirmek ve onlar1 duygusal olarak
desteklemek i¢in Milli Egitim Bakanligi tarafindan okuldncesi kuruluslarin

sayi1s1 ve var olanlarin kalitesi artirilabilir.

. Cocugun gelisiminde anne kadar baba da etkili oldugu i¢in babalar da arastirma

kapsamina almabilir.

. Bu c¢alisgmanin evrenini 2007-2008 egitim-6gretim yil1 Antalya il Merkezinde
bulunan ve anaokuluna devam eden bes alt1 yas araligindaki ¢cocuklar ve aileleri
olusturmustur. Elde edilen bilgilerin genellenebilmesi i¢in, biiyilik bir aragtirma
ekibi tarafindan daha c¢ok sayida okulun, daha genis bir yas grubunun

kullanildig1, genis bir 6rneklem grubuyla yeni bir arastirma yapilabilir.

. Aragtirma kapsaminda ¢ocuklarin sosyal yetenekleri ve problem davranislari ile
ilgili  bilgiler sadece Ogretmenlerden toplanmustir.  Yapilacak yeni
arastirmalarda 6gretmenlerin yaninda ¢ocukla etkilesimde bulunan anne-baba
gibi bilgi kaynaklarindan da bilgi toplanilmasi bulgularin giivenilirligini

artiracaktir.
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4.

5.

EKLER

EK:1

PKBS (Anaokulu ve Okuléncesi Dénemdeki Cocuklar i¢in Davrams Olgegi)

Sosyal Yetenekler Alt Boyutlar:

. Bagimsiz ¢alisma ve oyun oynama:
. Bagkalariyla birlikte ¢alisma:

. Diger ¢ocuklarla eglenme:

Farkli bir¢ok ¢ocukla oynama:

Oyuncaklarini ve diger esyalarini paylagma:

13. Cok fazla iizilmeden ebeveynden ayri kalabilme:

23. Kurallara uyma:

Problem Davranislar Alt Boyutlar:

1. Diistinmeden aklina geleni yapma:

11. Fiziksel saldirganlik durumu (vurma, tekme atma, saldirma)

13. Sinirlendiginde bagirma ya da ¢iglik atma:

16. Kurallara uymama

32. Diger ¢ocuklari kiskanma:

40. Yalan sOyleme:

29. Diger ¢ocuklarin goziinii korkutma veya tehdit etme:
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EK:2

PARI (Aile Hayat1 ve Cocuk Yetistirme Tutum Olcegi)

(Kisaltilmis Formu)

10.

11

12.

13.

14.

15.

. Cocuk, yorucu veya zor islerden korunmalidir.

Anne ve babalar c¢ocuklarini dertlerini anlatmaya tesvik ederler. Fakat bazen

cocuklarin dertlerinin hi¢ agcilmamasi gerektigini anlayamazlar.

Cocuk bosa gecen dakikalarin bir daha hi¢ geri gelmeyecegini ne kadar cabuk

Ogrenirse, kendisi i¢in o kadar iyi olur.

Bir anne ¢ocugunun diis kirikligina ugramamasi i¢in elinden geleni yapmalidir.
Cocuk ne kadar erken yiirlimeyi 6grenirse, o kadar iyi terbiye edilebilir.

Cocuk yetistirmek sinir bozucu, yipratici bir istir.

Cocugun hayatta 6grenmesi gereken ¢ok sey vardir. Zamanini bosa gecirmesi

affedilemez.
Babalar, biraz daha sefkatli olsalar, anneler ¢ocuklarini daha iyi yonetebilirler.

Cocuk yetistirmenin kotii taraflarindan biri de, anne ya da babanin istedigini

yapabilmesi i¢in yeterince 6zglir olmamasidir.

Siki kurallarla yetistirilen ¢ocuklardan en iyi yetiskinler ¢ikar.

. Bir anne ¢gocugunun mutlulugu i¢in kendi mutlulugunu feda etmesini bilmelidir.

Daima kosusturan, hareketli bir ¢ocuk biiytik bir olasilikla mutlu bir insan olacaktir.

Biiyiikler ¢ocuklarin sakalarina giiler, onlara eglendirici Oykiiler anlatirsa, evdeki

diizen daha iyi, daha ahenkli olur.
Cocugun en gizli diisiincelerini kesinlikle bilmek, bir annenin gorevidir.

Anne-babalar  ¢ocuklarma, sorgusuz sualsiz kendilerine sadik kalmalarim

Ogretmelidirler.
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16.

17.

18.

19.

20.

21.

22.

23.

24.

25.

26.

27.

28.

29.

30.

31.

32.

33.

Biitiin geng¢ anneler, bebek bakiminda beceriksiz olduklarindan korkarlar.

Hangi anne olursa olsun eger biitiin giiniinii gocuklarla gegirmek zorunda kalirsa

sonunda ¢ocuklar sinirine dokunur.

Anne ve babalar her zaman g¢ocuklarinin kendilerine uymasini beklememeli, biraz da

kendileri ¢gocuklarina uymalidir.

Eger anneler dileklerinin kabul edilecegini bilselerdi, babalarinin daha anlayish

olmalarini isterlerdi.

Cocuklar bencil olduklarinda, hep bir seyler istediklerinde, annenin tepesinin atmasi

¢ok normaldir.

Eger ¢ocuklar ailedeki kurallari uygun bulmuyorsa, bunu anne-babalarina sdylemeleri

hos karsilanmalidir.

Anneler ¢ogu zaman cocuklarina bir dakika daha dayanamayacaklari duygusuna

kapilirlar.
Cocugu siki terbiye ederseniz sonra size tesekkiir eder.
Kiiciik bir ¢ocuk, cinsiyet konusundan sakinmalidir.

Bir annenin, ¢ocugunun hayat1 hakkinda her seyi bilmesi hakkidir.Cocugu onun énemli

parcasidir.

Uyanik bir anne-baba, ¢ocugun tiim diisiincelerini 6grenmeye c¢aligmalidir.
Cocuklar, anne-babalarinin kendileri i¢in neler feda ettiklerini diistinmelidirler.
Eger ¢ocuklarin dertlerini sdylemelerine izin verirlerse biisbiitiin sikayet¢i olurlar.
Siki terbiye, saglam ve iyi karakter gelistirir.

Geng bir kadin, heniliz gegken yapmak istedigini pek ¢ok sey oldugu i¢in, anne oluca

kendisini tutuklanmis duygusuna kaptirir.
Anneler, ¢ocuklar1 i¢in hemen hemen biitiin eglencelerini feda ederler.

Babalar, daha az bencil olsalar, kendilerine diisen gorevi yaparlardi.
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34.

35.

36.

37.

38.

39.

40.

41.

42.

43.

44,

45.

46.

47.

48.

49.

50.

51.

Iyi bir anne ¢ocugunu ufak tefek giicliiklerden korumalidir.

Bir ¢ocuga anne ve babasini herkesten {istiin gormesi 6gretilmelidir.

Cocuk higbir zaman ailesinden sir saklamamalidir.

Cocuklardan sik sik 6diin vermelerini, anne-babaya uymalarini istemek dogru degildir.
Cogu anneler bebeklerine bakarken onu inciteceklerinden korkarlar.

Bir c¢ocuga basi derde girdiginde, doglismek yerine biiyliklere bagvurmasi

ogretilmelidir.
Anne-baba arasindaki bazi konular kiiciik bir tartisma ile ¢oziimlenemez.

Ev bakiminda ve idaresinde en kotii seylerden biri de, kisinin kendini evinde

tutuklamig gibi hissetmesidir.

Hicbir kadindan yeni dogmus bir bebege tek basina bakmasi beklenmemelidir.
Oglan ve kiz cocuklar1 soyunurken birbirini gérmemelidir.

Cocuklarin sorunlarina egilirseniz sizi oyalamak i¢in ¢esitli masallar uydururlar.

Eger anne-babalar c¢ocuklar1 ile sakalasip beraber eglenirlerse, cocuklar onlarin

ogiitlerini dinlemeye daha istekli olurlar.

Annenleri kendileri yiiziinden zorluk ¢ektigi icin ¢ocuklar, onlara kars1 daha anlayigh

olmalidirlar.
Bir ¢ocuk eninde sonunda anne-babasindan daha akilli olmayacagini 6grenirler.

Eger bir anne c¢ocuklarini iyi yetistiremiyorsa belki de bu, babanin kendine diisen

gorevi 1yi yapmamasindan ileri geliyordur.

Geng bir anne i¢in ilk bebegin bakimi sirasinda yalniz kalmaktan daha kotii bir sey

olamaz.
Bir ¢ocugun diger bir ¢ocuga vurmasi higbir sekilde hosgoriiyle karsilanamaz..

Anne-babalar ¢ocuklarina hayatta ilerleyebilmeleri i¢in hep bir seyler yapmalari ve

bosa zaman gecirmeleri gerektigini 6gretmelidirler.
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52. Akilli bir kadin, yeni bir bebegin dogumundan 6nce ve sonra yalniz kalmamak igin

elinden geleni yapar.
53. Evde olup bitenleri sadece anne bildigi i¢in ev hayatini onun planlamasi gerekir.
54. Kendi haklarma sahip olabilmesi i¢in, bazen bir kadinin kocasini terslemesi gerekir.
55. Biitiin zamanini ¢ocuklartyla gecirmek, bir kadina kanadi kopmus kus duygusu verir.
56. Eger anne kollarini sivar, biitiin ytikii sirtina alirsa tiim aile rahat eder.

57. Anne-babalar cocuklarin1 kendi kendilerine olusturduklar1 giiveni sarsabilecekleri

biitiin gii¢ islerden sakinmalidirlar.
58. Cocuklar, aslinda, siki disiplin i¢inde mutlu olurlar.

59. Cocuklarmin arkadasliklar1 ve sosyal hayatlariyla yakindan ilgilenen anne-babalar

onlarin iyi yetismelerini saglarlar.

60. Anne ve babaya sadakat her seyden 6nce gelir.
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EK:3

Tablo; 2,3,4,5,6,7,8,9

Okul Oncesi Dénemdeki Cocuklarin Yaslarina Gore Sosyal yetenekler ve Problem

Davramislar alt Boyutlar1 Puanlarimin Aritmetik Ortalamalari, Standart Sapmalari ile

Ortalamalar Arasi Farka iliskin t Testi

Yas | Sosyal Yetenekler | n X Ss t p
5 104 | 45,85 |9,23 | 1,86 0.06
. .
6 Sosyal Isbirlik 112 48.04 | 8 p>0.05
5 104 | 38,41 9,49 | 1,82 0.07
6 Sosyal Etkilesim 112 40,61 | 8.4 p>0.05
5 Sosvyal 104 | 39,34 | 8,98 | 1,91 0.057
Bagimsizlik 20,05
6 112 | 41,57 | 8,11 P
Yas | Problem n X Ss t p
Davraniglar
5 Bencil-istismarc1 | 104 2012 | 9,04 0,00
1558 673 | 10 | P<005
6 112 ’ ’
4
5 Sorunlara Karsi 104 165 | 6,93 1 498 | 0,00
Dikkatli-Asiri p<0.05
6 Hareketli 112 12,38 | 5,16
5 Anti 104 1468 | 6,3 14,57 0,00
sosyal/Sinirli- p<0.05
6 Sorunlar 112 1124 ) 4.68
Biiyiitme
. 4,0 1
5 Sosyal Geri 104 11,51 | 4,06 | 5,7 0,00
Cekilme p<0.05
6 12 8,64 | 3,31
5 Bunahim/Somatik | 104 155 55115791 0,00
Problemler- p<0.05
6 Sorunlari 112 11,56 | 446
icsellestirme
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Okul Oncesi Dénemdeki Cocuklarin Cinsiyetlerine Géore Sosyal yetenekler ve

Problem Davramislar alt boyut Puanlarinin Aritmetik Ortalamalari, Standart Sapmalan

ile Ortalamalar Aras1 Farka fliskin t Testi

Tablo:10,11,12,13,14,15,16,17

Cinsiyet Sosyal n X Ss t p
Yetenekler
K 113 | 47,52 | 7,94 | 0,94 0,34
Lo p>0.05
E Sosyal Igbirlik 103 | 464 | 94
K 113 | 40,03 | 8,07 | 0,82 | 0,40
- p>0.05
E Sosyal Etkilegim 103 | 39,02 | 9,76
K Sosyal 113 | 40,38 | 8,23 | 0,19 | 0,84
5 >0.05
- Bagimsizlik 103 [ 40.62 | 9.01 p
Cinsiyet | Problem n X Ss |t p
Davraniglar
K Bencil-Istismarci 131 17,16 1 8,03 | 1,13 0,26
p>0.05
103 | 18,43 | 8,46
E
K Sorunlara Kars: 113 | 13,38 | 6,29 | 2,4 0,01
Dikkatli-Asir: p<0.05
E Hareketli 103 ) 1545 | 6,39
K Anti 113 | 12,41 | 5,7 | 1,28 | 0,19
inirli- >0.05
sosyal/Sinirli 103 | 13.42 [ 5.8 p
E Sorunlari
Biiytitme
K Sosyal Geri 113 | 9,89 |3,96|0,52 | 0,60
i >0.05
Cekilme 103 | 10,17 | 3,96 P
E
K Bunalim/Somatik 113 | 13,39 | 5,62 | 0,18 | 0,85
- >0.05
Problemler 103 | 13,53 | 5,09 P
E Sorunlari
Igsellestirme
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Okul Oncesi Dénemdeki Cocuklarin Okul Oncesi Egitim Kurumuna Devam Etme
Siiresine Gore Sosyal Yetenekler ve Problem Davranislar alt boyut Puanlarinin
Aritmetik Ortalamalari, Standart Sapmalari ile Ortalamalar Aras1 Farka iligkin t Testi

Tablo.18,19,20,21,22,23,24,25

Okula Sosyal Yetenekler n X Ss t p
Devam
148 46,29 | 841 1,74 0,08
1.yl
Sosyal lsbirlik 68 | 485 | 9.07 p>0.05
231 osyal Isbirli , ,
148 | 38,74 | 8,73 | 1,98 0,04
1.yl
R p<0.05
2yl Sosyal Etkilesim 68 4132 | 9,11

14 2 14 2,21 0,02
1.yl Sosyal 8| 396 8 ’ 0

Bagimsizhk p<0.05
2yl 68 42.39 | 9,28
Okula Problem n X Ss t p
Devam Davraniglar
. 148 | 18,54 | 8.4 2,03 | 0,04
Lyl Bencil-Istismarci 1854 | 8, ’ ’
<0.05
68 | 161 | 7.69 P
2.1l
14 1 2 2
Lyl Sorunlara Karsi 8 11529 | 67 3 0,00

Dikkatli-Asiri p<0.05

2.1l Hareketli 68 12351519

148 | 134 |564 | 191 | 0,057

l_yll Anti
_— <0.05
sosyal/Sinirli 68 11,79 | 5,93 P
2.y Sorunlar1
Biiyiitme

148 | 10,67 | 3,93 | 3,64 | 0,00
p<0.05

1.y1l Sosyal Geri
Cekilme

1
2yl 68 8,6 3,65

148 14,2 5,47 | 3,39 0,001
Lyl Bunahm/Somatik .28 ’ ’ ’

! <0.05
Problemler 68 11,67 | 4,68 P
2.yl Sorunlar

I¢sellestirme
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Okul Oncesi Dénemdeki Cocuklarin Anne Egitim Diizeyine Gore Sosyal Yetenekler ve

Problem Davranislar alt boyut Puanlarinin Aritmetik Ortalamalari, Standart Sapmalari

ile Ortalamalar Arasi Farka iliskin Varyans Analizi

Tablo:34,35,36,37,38,39,40,41

Egitim Diizeyi Sosyal n X Ss Sd F p
Yetenekler

. 48 | 44,64 7,89 | 2 3,3 0,03

Tlkokul-Ortaokul Sosyal isbirlik — ’ ’ l; <0.05
. 91 46,80 8,42

Lise

. o 77 | 48,67 9,13

Onlisans ve iizeri

Tlkokul-Ortaokul 48 | 374l 787 12 2,37 0’(;90 05

L 91 | 39,49 | 8,84 p=e
18¢ S 1 Etkilesi

. o osyal B 2T20,06 | 9,43

Onlisans ve lizeri

. 48 | 37,93 793 |2 3,46 0,03

Tlkokul-Ortaokul Sosyal = <0.05
. Bas 91 | 40,53 | 847 p=b-

Lise agimsizhk

. o 77 | 42,05 8,85

Onlisans ve lizeri

Egitim Diizeyi Problem n X Ss Sd | F p

Davraniglar

. . 48 16,14 7,57 | 2 1,60 | 0,20

Ilkokul-Ortaokul Bencil-Istismarct p>0.05
. 91 18,75 8,98

Lise

L o 77 17,62 7,65

Onlisans ve lizeri

. 48 13,02 5,04 | 2 2,49 0,08

Ilkokul-Ortaokul Sorunlara Kars[ p>005

Lise Dikkatli-Asgirt 91 15,42 7,24

) Hareketli 77 | 13,96 | 597

Onlisans ve tizeri

. 48 12,16 5,5 2 0,91 0,40

Ilkokul-Ortaokul Anti sosya]/ p>0‘05

Lise Sinirli-Sorunlari 91 13,48 5,95

. o Biiyiitme 77 | 12,66 | 5,72

Onlisans ve tizeri

. 48 9,77 423 |2 0,12 0,87

Ilkokul-Ortaokul S()syal Geri p>0 05

Lise Cekilme 91 10,09 3,72

P . 77 10,10 4,09

Onlisans ve tizeri

. 48 12,81 513 |2 0,48 0,61

Ilkokul-Ortaokul Bunalim/ ’ ? ? I;>0 05

Lise Somatik 91 13,54 4,98

B Problemler- 77 13,76 5,94

Onlisans ve iizeri Sorunlari

Igsellestirme
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Okul Oncesi Dénemdeki Cocuklarin Annenin Cahsip Calismamasina Gore Sosyal
Yetenekler ve Problem Davramslar alt boyut Puanlarimin Aritmetik

Ortalamalari, Standart Sapmalari ile Ortalamalar Aras1 Farka Iliskin t Testi

Tablo:42,43,44,45,46,47,48,49

Calisma | Sosyal Yetenekler n X Ss t p
Durumu

99 | 46,68 | 8,69 | 0,47 0,63

Caligtyor
. p>0.05
Sosyal Isbirlik 117 47,24 | 8,67
Calismiyor
Cal 99 39,14 | 894 | 0,62 0,53
alistyor
p>0.05
Sosyal Etkilesim 117 39,9 8,91
Calismiyor

99 | 4037 | 8,75 | 0,19 0,84

Calistyor | Sosyal Bagimsizlik
Y Y £ p>0.05

117 40,6 8,49
Calismiyor

Calisma Problem Davraniglar | n
Durumu

Ss t ]

X|

99 17,35 8,1 0,68 0,49

Calistyor | Bencil-istismarci
p>0.05

cal 117 | 18,12 | 8,38
alsmlyor

99 14,43 6,69 | 0,13 | 0,89
Calistyor | Sorunlara Karst

i i- p>0.05
Dikkatli ‘A$1rl 17 1231 6.18
Calismiyor | Hareketli

99 12,8 594 | 0,21 0,83

Calistyor | Anti sosyal/Sinirli-
Y Y p>0.05

Sorunlari Biiyiitme

cal 117 | 12,97 | 5,64
alsmlyor

) ) 99 9,88 3,96 | 047 0,63
Calisiyor | Sosyal Geri Cekilme

p>0.05
117 10,14 | 3,97
Calismiyor
) 99 13,26 | 5,43 0,5 0,61
Calisiyor | Bunalim/Somatik
Problemler-Sorunlari p>0.05

. . 117 13,63 | 5,32
Calismiyor | Igsellestirme

175



