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ONSOZ

Beden egitimi ve sporun ¢agdas egitim-OZretim sistemi icerisinde-
ki yeri ve Onemi, fiziki ve ruhi gelisime sagladifi katkilar nedeni
ile, biitiin diinya milletlerince kabul edilen bir gercgektir. Bos zaman-
lar1 degerlendirme ve yagam boyu spor olarak yetigkinlere, oyunsal
etkiniiklerle de biitiin yas guruplarina yonelik olarak yiiriitilen faa-
liyetler giiniimiizde oldukc¢a yaygindir.Orgiin ve yaygin egitim igerisin-
de fiziksel gelisimin desteklenmesi ve dengeli bir viicut yapisinin

saglanmasi ancak uygun ve diizenle egzersizler ile olabilir,

insanin dogasinda var olan etkin olma, kendini bulma, kendini an-
latma ve kanitlama,taninma ve iin kazanma gibi duygulara uygun tatmin-
leri saglayan en etkin yollardan birisi aktif spor yasamidir.Bireyin
bu gibi etkinliklerde bulunmasi, kendi tatminleri acisindan oldukca
Onem tasir., Yetiskinlik doneminde ise bieyin viicut ve ruh sagligi yo—
niinden desteklenmesi,sosyal etkinlikler ve uygun fizik egzersizlerin

diizenli olarak yapilmasi ile olur.

Biitiin olarak bu etkinliklerin yiiriitiilebilmesi ise uygun yonlen-
dirmeler ve karsilikli etkilesim sonucunda olabilir.Bu yonlendirmeyi
yapacak ve karsilikli etkilesimler i¢in Ornekler ortaya koyacak kisi-
ler icerisinde en Onemlileri kuskusuz ki konuyu mesleki boyutta ele

-alan beden egitimi ve spor OGgretmenleridir.

Bu konuda ¢evresi ile etkilesim iqeriéinde olacak olan beden egi-.

timi ve spor Ofretmenlerinin bir ¢ok konuda ornek alinacak davranig
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ozelliklerine sahip olmalari gerekir., Sdzkonusu Szellikler ise ancak
kendini gergeklestirme diizeyi yiiksek olan uyumlu bir bireyde buluna-

bilecek niteliklerdir.

Bu nedenle, sinirli bir evren ve sinirli bir zaman icerisinde ya-
pilan bu calisma, beden egitimi ve spor Ogretmeni olarak yetistiri-
len O8rencilerin uyum diizeyleri hakkinda fikir vermesi nedeni ile
hem 68renci kigilik hizmetlerini yliriiten kigsi ve kuruluslara hem de
olayin igerisinde bulunan meslek elemanlarina yardimci olmasi diisiinii-

lerek yapilmistir.,
Bu ¢alismayi sonu¢landirincaya kadar degerli fikir ve goriigleri-

ni, maddi ve manevi desteklerini esirgemeyen degerli hocalarima ve

arkadaslarima sonsuz saygl ve sevgilerimi sunarim,
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OZET

Giniumiizde beden egitimi ve spor etkinlikleri saglikli bir neslin
yetigtirilmesi ve iilke reklaminin yapilmasinda oldukg¢a etkin bir yer
tutar, Bu etkinliklerin gerc¢eklestirilmesinde onemli fonksiyonu olan
beden egitimi ve spor Ogretmenlerinin, mesleki bilgi vaninda kisilik
tzelliklerinin de ©nem tasidigi bilinmektedir. Giinkii, geng¢lerin hare-
ket gereksinimlerinin karsilanmasina ve onlari iiretken olabilecekle~
ri uygun sportif etkinliklere yoneltecek kaynak kigiler beden e8iti-
mi ve spor Ofretmenleridir. Bu gibi sorumluluklari tagiyabilecek 0Og-
retmenlerin ise, uyum diizeylerinin yeterli olmasinin gerekliligi
ag¢iktir. Bu nedenle bu arastirma, K.T.U Fatih Egitim Fakiiltesi Beden
Egitimi ve Spor Ogretmenligi Boliimi O8rencilerinin uyum dizeylerinin

belirlenmesi amaci ile gergeklestirilmistir.

Elde edilen bulgulara gore, sz konusu 6grencilerin vyaklasik %
70'inin kigisel, sosyal ve genel uyum ac¢ilarindan vyeterli diizeyde
olduklari ortaya ¢ikmistir. Buna ragmen Ofrencilerin % 29.58'inin
kisisel uyum diizeylerinin diisik oldudu bulunmustur. Bu oran sosyal
uyum diizeyi dig¢in % 28.17 ve genel uyum diizeyi ig¢in ise % 28.76 ola-

rak bulunmustur.

Sinif ve cinsiyet faktorlerine glre Ofrencilerin uyum diizeyleri

arasinda .05 anlam dizeyinde bir farkliligin olmadigl belirlenmigtir.
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ABSTRACT

In contemporary society, physical education and sports activities
play a rather important vrole in building up a healty generation and
in promoting the country. The physical education and sports teachers
have a significant importance in the realisation of these activities.
Not only their professional gqualification but also their personel
qualities bear significance. The reason for this is that these people
are key persons for directing the young people to suitable sporting
activities suitable to make them productive and to provide for their
activity requirements., It is obvious that people to carry such res-
ponsibilities must have sufficient level of adaptation. Hence this
research was carried out to determine the Adaptation Levels of the
Students of the Department of Physical Education and Sports Teacher

Training at K.T.U Fatih Faculty of Education.

According to data acquired, 70 % of these students were found to
be at satisfying levels of personal, social and general adaptation.In
turn, 29.58 % were found to have a low level of personal adaptation,
where as this percentage was 28.17 % for social adaptation and 28,76

% for general adaptation.

It was found out that no difference existed (a significance level

of .05 due to class and sex factors.
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BOLUM I

ARASTIRMANIN GIRig1

1.1. Problem

Sosyal varlik olan insanin en Onemli niteliklerinden birisi,
siiphesiz ki topluma uyum saglama egilimi icerisinde olmasidir, Bu
uyum durumu bireyleri, olusturduklari toplum ig¢erisinde onemli ©lgii-
de birbirine benzer yapmaktadir. Buna ragmen bircok yonden ¢ok fark-

11 tutum ve davranislari gosterebildikleri gozlenebilmektedir.

Bireyde toplanan tutum ve egilimlerin o kisiye ozgi oldugu, bag-
kalarinda aynen gorilmedigi bilinmektedir. Ancak belli bir toplumda
yagsayan insanlarain genellikle ayni dili, ayni dini, benzer tutum ve
davranislari ortaya koyduklari ¢esitli sosyal olaylara benzer tepki-
ler gosterdikleri gozlenmektedir. Biitiin bunlarin temelinde, insanla-
rin birbirlerini etkileme Gzelligi yatmaktadir. Toplumsal etki sonu-
cu meydana gelen,guruba uyma davranisi kisilerin benzerligini, dola-
yi1siyla toplumsal davranis diizenliligini vyaratir. Toplumsal davrani-
sin dizenli olmasi sonucunda kisiler basgkalarinin davranisini once-

den tahmin edebilir (Kagitgibasi, 1988).

Toplumlay, catismasiz ve dengeli davraniglarin devamliligini sag-
lamak amaci ile gesitli kurallari gelistirmiglerdir, Bu kurallar ise
insanlara degisik kurumlar aracilig: ;le Ogretilir., Bu kurumlarin ba-
sinda aile ve okullar gelmektedir, Ailenin sagladigi Ofrenme yasanti-
lary,sunmakta oldugu modellerin, ¢ocuktaki olumlu toplumsal davranis

ve degerlerin gelismesinde Onemli bir yeri vardir (Morgan, 1984),



Bireyin uyumlu ve uyumsuz davranislarda bulunmasinda yakin ¢evre-
sinin biyik etkisi oldugu gibi dogustan getirdigi kalltlm o0zellikle-
rinin de, onun c¢evresine uyum yapmasini onemli Glc¢ilide etkilemektedir.
Belli bir yetenege sahip olmasina ragmen yeteneginin iistiinde bagari-
11 olan Ogrenciler, genellikle bir baski ve zorlamalar sonucu bu se~
viyeye erigebilmektedirler, Bu baski ve zorlamalar zamanla tiirlii ruh

sagligi ve uyum sorunlarini ortaya ¢ikarabilirler (Kepceoglu, 1973).

Biitiin bu etkiler, gosterebilmektedir ki birey giinlilk yasantisin-
da devamli problem ¢ozme ve uyum saglama durumu ic¢erisindedir. Genel-
likle bunlarin ¢ogunu kendi imkan ve kaynaklari ile ¢oOziimlemektedir

(Tan, 1986).

Gozlemler, genglik ¢agi olarak adlandirilan 12-21 yas arasi geng-
lerin en az %10 ile %15'inin oOnemli uyumsuzluk belirtilerinin oldu-

gunu ortaya koymaktadair (Yorikoglu, 1988).

Kisilik, bireyin gevresi ile siirekli etkilegsim ve uyum ¢abasi s0=

nucu olusur (Yoriikkoglu, 13988).

insani baskalarindan ayiran ozelliklerin tiimi ve g¢evresine uyum
saglamak i¢in gelistirdigi davranig bigimleri onun kigiliZini olug-
turmaktadir. Var olan 6zellikleri ile kendi kisiligini taniyan birey,
kendi diinyasini daha gergek¢i bir gozle anlayabilir ve gevresine da-

ha saglikli ve dengeli bir uyum yapabilir.

Birey, toplumun koydugu birtakim kurallari aile ve okul ortamin-
da o&renmektedir, Yukarida belirttigimiz bu durumu okul ortaminda ve-
rebileceklerimiz a¢isindan biraz daha a¢maya ¢alistifimizda formal

egitimi de sonsal ama¢lari ag¢isindan tanimlamis olacagiz.



Egitim, bireyin davraniglarinda istendik degisikliklerin olustu-
rulmasl siirecidir. Egitimde temel ama¢ davranis degisikligidir ve
¢agdas egitim bireyde olusturacagi davranis degisiklikleri icin ge-
rekli siire¢ igerisinde verilmesi gereken bilgilerin taksonomisini
yaparken, bireyin ruh sagligini koruyucu ilkeleride kapsamasina Onem

gostermelidir.

BOyle bir egitim programinin Kkapsamasl gereken ilkeler Patter-

son tarafindan soyle ozetlenmistir (Patterson, 1973).

1- Insan tek ve temel bir giidiilye sahiptir. Bu giidi kendini ger-
geklestirme ihtiyacindan kaynaklanir. Kendini‘gerceklestirme, insan

dogasinin kendi kendini yaratici bir giliciidiir.

2- Davranig bozukluklari bir givensizligin:sonucu olarak orta-
ya ¢ikar, Birey normal kogullarda benligi geligtirici davraniglar or-
taya koyarken ancak bir tehdit ve giivensizlik karsisinda kalarsa,
benligi koruyucu davranislar ortaya koymaktadir. Bu durumda bazan
saldirganlasmakta, garesiz kalincada gerc¢ekleri yokumsamakta ve ¢ar-

pitmaktadir.

3- insan hem durgun, hemde aktif bir yaratiktir. Insan davranis-
laril ne sadece dig uyaricilira gore, ne de kendi i¢ diinyasina gore

nimlanmigtar,

4- insanin davranislarini, onun kendi o0znel gergegi tayin eder.
Birey ic¢ten ve distan gelen uyaricilara, kendi verdifi anlama gore

tepkide bulunur,



5- Insanin davranislarini tayin eden en Onemli gergek, onun ken-
dini algilayis bi¢imidir. Disarida olup bitenlere verilen tiim anlam,

kisinin kendi ihtiyac¢ ve beklentilerine gdre big¢imlenir,

6- Insan davraniglarini degistirmek ig¢in, Once onun 6znel ger-
cefini degistirmek gerekir. Benlikle tutarli olmayan veya benlik
tarafindan anlam verilmemis yasantilar, davranislarimizda herhangi

bir degismeye neden olamaz.

Cagdas ve insancil bir egitim programlnln‘ tasimasi gereken bu
temel Ozellikler, formal egitimde birey boyutunun Onemini aciklamak
acisindan da Onemlidir.Bu boyutun Onemi gelecek kusaklarin nitelikle-

rinin bicimlenmesi ve yonlendirilmesinden kaynaklanmaktadir,

"Bilim ve teknolojideki hizlai degisme ve geligmeler toplumun ya-
pisinida degistirmektedir. Buna paralel olarak, egitimin amag¢larinda
ve Ogretmenin geleneksel rollerinde degismeler olmaktadir.,Ayrica, 0§~
retmenlerin, bilginin veniden tamamlanmasi ve degerlendirilmesindeki
sorumluluklari giderek artmaktadir." (Ekinci, 1987).Ekinci'ninde vur-
guladigi gibi, c¢agin hizli gelisim ve degisimi karsisinda, egitimin
ve bu egitimi gergeklestirenlerin de paralel bir gelismeyi kendi ige-

risinde saglayarak ¢aga uyum saglamasi gerekir.,

Bdyle bir ortamda, ".... devletin egitim politikasini uygulamaya
koyan, uygulama sonug¢lara ile bu politikalari etkileyen ve toplumun
istedigi insan tipinin yaratilmasi isinin sorumlulugunu iizerine alan
meslek grubunun ogretmenler"” oldugunu vurgulayan Varis, siiphesiz ki
ogretmenlerin gorev ve sorumlulugunun ¢agdas egitim ac¢isindan ne ka-

dar onemli olduguna dikkat cekmeye c¢alismaktadir (Varis, 1973),
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Boyle bir sorumlulugu tasiyarak mesleki gerekliliklerinin yanin-
da, gerekli degisim ve gelisime uyum saglamasi tim OBretmenler igin

onemli bir fonksiyondur,

Meslek grubu olarak ele alindiginda, ogretmenlerin icerisinde bu-
lundugu bu durum beden egitimi ve spor 6gretmeh1erincede fazlasiyla
paylasilmaktadir. Giinkii, biiyilk onder Atatiirk'iin sdyledigi gibi "Sag-
lam kafa saglam viicutta bulunur." vecizesi, beden egitimi ve spor 0g-
retmeninin zihinsel gelismeyi destekleyecek, bedeni ve fikri geligim
biitiinliigiini saglamak ve sosyal aktiviteyi arttirarak sosyal varlik
olan bireyin diger kisilerle olan iliskilerini de destekleyecek ¢a-

lismalarin kaynagi durumunda oldugu unutulmamalidair,

Giinuimizde evrensel bir dile sahip olan beden egitimi ve sporu il-

keler boyutunda ele alarak amag¢lar ac¢isindan bakildiginda:

- Hareket yolu ile bireye iyi davraniglar, giiven ve disiplin, ce-
saret, beraber calisma,oynama yetenegi, dogru oynama inanci ve

liderlik gibi nitelikleri kazandirmak,

- Dogustan veya sonradan olusan viicut bozukluklarini diizeltmeye

¢aligmak,

~ Bireylerin kendilerini denemelerine, test etmelerine ve kanit-

lamalarina olanak hazirlamak,

~ Bireylerde sorumluluk ve baskalari ile ortak ¢alisabilme nite-

liklerini gelistirmek,



- Moral, sosyal ve ruhsal gelisim, bireylerin karakter egitimi,
fedakarlik, ozveri, kurallara uyma, kollektif c¢alisma, arkadas-
11k sportmenlik gibi bireysel degerlerin gelistirilmesine yar-

dimci olmaktir,

Gorildigu gibi, beden egitimi ve spor'un temel amaci bireyin ken-
dini gergeklestirmesi ve kendi 06z yetenekleri hakkinda bilgi sahibi
olmasina yardimcl olmanin yaninda,kendisi ve ¢evresi ile uyumlu ilis-
kiler kurabilecek duruma getirilmesi i¢in adeta bir sagaltim progra-
ml niteligindedir. Kisaca, toplumun istedigi insan tipinin varatilma-
s1 i¢in belirli hareket noktalarini tespit edip, buna yonelik ¢alisg-

malari ortaya koyan bir bilim daladir.

Bunlarin disinda, beden egitimi ve sporun amag¢larini bireysel,

toplunsal ve ekonomik yonden ortaya koymayva calistigimizda ise:

- Bireysel Yonden Amaclar:

Saglik ve fiziksel uygunluk kazandirmak,

Dengeli ve uyumlu bir kisilik kazandirmak,

Bos zamanlari degerlendirmede davranis aliskanliklari kazan-

dirmak,

1

Kiltiirel ve estetik duygulari gelistirmek,

- Toplumsal Yonden Amaclar:

- Savas ve barig ic¢in gerekli vatandaslik niteliklerini kazan-
dirmak,

-~ Toplumsal sorumlulugu ve liderlik niteliklerini gelistirmek,

- Yasalara, kurallara ve Orf ve ananelere saygiyl gelistirmek,

- Bagkalarinin kisiligine saygili olmayil O8retmek,

- Isbirligi, biz duygusu ve kollektif davranislar iizerinde du-

rarak aileye, okula ve cgevreye uyum saglamak,



- Toplumun deger yargilarina: saygili olmaya Ogretmek,

- Ekonomik Ydonden Amac¢lar:

Yapicl, yaraticl ve iliretici yetenekleri gelistirmek,

15, meslek ve gorev sorumlulugunu gelistirmek,

Aileye, cevreye ve okula yararli olmak ve gorev sorumlulugu-

nu gelistirmek,

Milli enerji kaynaklarini ve kamu kaynaklarini kKorumayi ve

iyi kullanmayi aliskanlik haline getifmek;

gibi genel ve 6zel amagll kavramlari saglayacak c¢alismalari yiiriitme-

yi amac edindigi gorilmektedir.

Bu gelismelerin saglanmasl ve bu amag¢lara hizmette, yonlendirici
unsur daima beden egitimi ve spor Ofretmeleri olmaktadir, Boyle bir
yonlendirme kaynagi beden egitimi ve spor ogretmenleri olunca, mesle-
ki sorumlulugun yaninda, toplumun istedigi insan tipinin egitim orta-
minda yetistirilmesine yonelik caligmalarda da beden egitimi ve spor
oBretmenlerine onemli Glgiide, yonlendirici olarak gorev diismektedir.
Ginki, olusturacagi calisma ortam:i ile toplumuﬁ istedigi insan tipi-
nin yaratilmasina yardimci olmaya callglrken,?yeti$tirecegi sporcu-
larla da uluslararasi boyutta, iilkenin olumlu'reklamlnln yapilmasin-

da yine kaynak yonlendirici olarak katki saglayacaktir,

Glinlimiizde, beden egitimi ve sporun saglik  ag¢isindan ¢ok Onemli
bir boyutu daha glincellegmistir., Bu boyut, beden egitimi ve sporun
"Koruyucu hekimlik" kapsamina alinmis olmasidiy. Bu yondeki ¢alisma-
lari, her tiir ortamda yiiriiten veya yﬁrﬁtﬁlmesini deslekleyen vyine

beden egitimi ve spor Ogretmenleridir.



Biitin bu fonksiyonlar dikkate alindiginda, beden egitimi ve spor
Ogretmenlerinin yetistirilmesi asamasinda, oldukca kapsamli bir egi-
tim programinin uygulanmasi ve bilginin yaninda kendisiyle ve 0zel-
likle ¢evresi ile iyi iliskiler kurabilmesi gereken bir meslek gru-
bunun sorumluluklari ortaya ¢ikmaktadir. Kendini gerc¢eklegtirme, mes-
leki bilgi, sosyal iligkiler ve gevresine uyum saglayarak temel he-
defler konusunda, kisiligi ve ¢alismalardaki aktivitesi ile katki
saglamas1i gereken bir egitim uygulamacisinin yetistirilmesi karsimi-
za ¢ilkmaktadir. Boyle bir durumda gelecegin yetiskinlerinin egitimi-
ni ilstlenen ve bu durumu gergeklestirebilmek ig¢in bir c¢ok Ozveri
beklenen bir meslek gurubu icerisinde oldukga Snemli bir vyeri olan
beden egitimi ve spor Ogretmenlerinin, hergseyden Once yeterli uyum
diizeyine sahip olmalarinin yanisira kendini gercgeklestirme diizeyle-

rinin de iyi olmasi gerekir.

icerisinde yasadifimiz toplumda, bireylerin beden egtimi ve spor
ile olan iligkilerini her tiirli kosullarda ve her dizeyde; ilgili
teskilatlarla da gerekli ilitisimi saglavarak diizenlemesi, yiiriitmesi
ve sonuclarainl gdzlemesi gereken kaynak kisi yine beden egitimi ve
spor bgretmenleridir. Bu nedenle, iyi bir beden egtimi ve spor oOfret-
meni; bazan bir rehabilitasyon uzmani, bazan koruyucu hekim ve ¢ogu
zamanda iyi bir lider olmak zorunda oldugu ic¢in, yetistirilirken bu
gibi miteliklerin geligtirilmesi de dikkate alinmak durumundadir. Bu
nedenle de mesleki bilginin yaninda, kisiliklerinin gelistirilmesi

sonucu, uyumlu ve dengeli olmalari olduk¢a Onem tasir.

Siiphesiz ki uyum diizeyi iyi olan bir Ofretmen Ofrencilerine g¢ok
geyler kazandirabilir. Giivenli bir?egitim—ﬁgretim ortaminl saglamasi
i¢in bir Ofretmenin Ofrencileri iizerinde olusturacagl giiven duygusu
olduk¢a onemlidir. Bu giiven duygusunun olusabilmesi vede devamliligi-

nin saglanabilmesi i¢in Ofretmenin uyumu ve kendini gerc¢eklestirme



diizeyinin yeterli olmasi dahada onemli bir durumdur.

Gencligin hareket ihtiyacinin uygun yaklasimlarla beden egitimi
ve spor ortaminda giderilmesine ve gengllkte olan potansiyel giliciin
olumlu kullanilmasina uygun hedeflef gbstererék yardimci olacak o-
lan beden egitimi ve spor Gretmeninin bu isi yapabilecek nitelikle-
re sahip olmasi gerekir. Bireysellnitelikleri ne derece 1yl ise,

bagsari durumu da o derece yiikselecektir,

Bu diislinceden hareketle yapilan bu callsmé, uygulanacak rehber-

1lik etkinliklerine kaynak teskil etmesi dusﬁnﬁierek ele almistar.
1.2, Arastirmanin Amacl

Bu arastirmanin temel amaci, K.T.U Fatih Egitim Fakiiltesi Beden
Egitimi ve Spor BOlumi Ogrencilerinin uyum dﬁzéylerinin belirlennmesi

ve uyum diizeyleri arasindaki farkliliklarin aragtirilmasidir.
Alt Amaglar

1 - K.T., Fatih Egitim Fakiiltesi Beden Egitimi ve Spor Boliimi Oaren-

cilerinin kisisel uyum dﬁzeylerinin belirlénmesi.

a) Birinci sinif kiz ogrencilerin kisisel:uyum diizeylerinin be-
lirlennmesi. |

b) Birinci sinif erkek Ogrencilerin kigisel uyum dizeylerinin
belirlenmesi,

c¢) Ikinci sinif kiz oOrencilerin kisisel uyum diizeylerinin be-
lirlenmesi,

¢) Ikinci sinif erkek Ogrencilerin kisisel uyum diizeylerinin be-

lirlenmesi,
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d) Birinci sinif Ogrencilerin kisisel uyum diizeylerinin belir-
lenmesi.

e) ikinci sinif Ofrencilerin kisisel uyum dizevlerinin belirlen-
mesi,

f) Boliimdeki tim ©Ofrencilerin kisisel uyum diizeylerinin belir-
lenmesi.

g) Bolimdeki tiim kiz ©Ogrencilerin kisisel uyum diizeylerinin be-
lirlenmesi.

h) Boliimdeki tiim erkek Ofrencilerin kisisel uyum diizeylerinin

belirlenmesi.

2 - K.T.U Fatih Egitim Fakiiltesi Beden Egitimi ve Spor Boliimi OZren-

cilerinin sosyal uyum dﬁzeylerihin belirlenmesi.

a) Birinci sinif kiz Ogrencilerin sosyal uyum diizeylerinin be-
lirlenmesi.

b) Birinci sinif erkek Ofrencilerin sosyal uyum diizeylerinin be-
lirlenmesi.

¢) ikinci sinif kiz Ogrencilerin sosyal uyum diizeylerinin belir-~
lenmesi.

¢) Ikinci sinif erkek Ogrencilerin sosyal uyum diizeylerinin be-
lirlenmesi,

d) Birinci sinif oOgrencilerin sosyal uyum dizeylerinin belirlen-
mesi.

e) Ikinci sinif Ogrencilerin sosyal uyum diizeylerinin belirlen-
mesi,

f) Bolimdeki tiim ©Ogrencilerin sosyal uyum diizeylerinin belirlen-
mesi.

g) Bolumdeki tiim kiz Ofrencilerin sosyal uyum diizeylerinin be-
lirlenmesi.

h) Boliimdeki tiim erkek GBrencilerin sosyal uyum diizeylerinin be-

lirlenmesi,
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3 - K.T.U Fatih Egitim Fakiiltesi Beden EZitimi ve Spor B{liimi Ogren-

cilerinin genel uyum diizeylerinin belirlenmesi.

a) Birinci sinif kiz O8rencilerin genel uyum diizeylerinin belir-
lenmesi.

b) Birinci sinif erkek Ofrencilerin genel uyum diizeylerinin be-
lirlenmesi.

¢) ikinedi sinif kiz oOBrencilerin genel uyum diizeylerinin belir-
lenmesi.

¢) ikinci sinif erkek Ogrencilerin genel uyum diizeylerinin be-
lirlenmesi.

d) Birinci sinif Orencilerin genel uyum diizeylerinin belirlen-
mesi,

e) ifkinei sinif oO&rencilerin genel uyum diizeylerinin belirlenme-
si.

f) Boliimdeki tim ©Zrencilerin genel uyum diizeylerinin belirlen-
mesi,

g) Bolimdeki tim kiz oZrencilerin genel uyum diizeylerinin belir-
lenmesi.

h) Boliimdeki tiim erkek Ofrencilerin genel uyum dﬁzeylerinih be-

lirlenmesi.

4 - K.T.U Fatih Egitim Fakiiltesi Beden Egitimi>ve Spor Boliimi OZren-
cilerinin kisisel uyum dizeyleri arasindaki farkliliklarin aras-
tirilmasi,

a) 1, sinif kiz, 2, sinif kiz, 1. sinif erkek ve 2. sinif erkek
0grencilerin kigisel uyum diizeyleri arasindaki farkliligin
arasitirilmasi.

b) Birinci sinif GBrenciler ile ikinci sinif Ggrencilerin kigi-
sel uyum diizeyleri arasindaki farkliligin arastirilmasi.

c¢) K1z O&renciler ile erkek ogrencilerin kigisel uyum diizeyleri

arasindaki farkliligin arasitirilmasi.
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¢) Birinci sinif kiz O8renciler ile birinci sinif erkek Ggrenci-
lerin kisisel uyum diizeyleri arasindaki farkliligin arasti-
rilmasi.

d) fkinci sinif erkek OZrenciler ile ikinci sinif kiz G8rencile-
rin kisisel uyum dizeyleri arasindaki farkliliZin arastiril-
masi,

e) Birinci sinif kiz Ofrenciler ile ikinci sinif erkek OZrenci-
lerin kigisel uyum diizeyleri arasindaki farkliligin arasti-
rilmasi,

f) Birinci sinmif erkek oOgrenciler ile ikinci sinif kiz Orenci-
lerin kisisel uyum diizeyleri arasindaki farkliligin arasti-
rilmasi,

g) Birinci sinif kiz oO8renciler ile ikinci sinif kiz odBrencile-
rin kisisel uyum diizeyleri arasindaki farkliligin arastiril-
masi.

h) Birinci sinif erkek Ofrenciler ile ikinci sinif erkek Sgren-
cilerin ki$isel uyum diizeyleri arasindaki farkliligin arasti-

rilmasi.

5 - K.T.lf Fatih Egitim Fakiiltesi Beden Egitimi ve Spor Boliimii Ggren-
cilerinin sosyal uyum diizeyleri arasindaki farkliligin arasti-
rilmasi.

a) 1. sinif kiz, 2. sinif kiz, 1. sinif erkek ve 2. sinif erkek
ogrencilerin sosyal uyum diizeyleri arasindaki farkliligin
arastirilmasi,

b) Birinci sinif ©OBrenciler ile ikinci sinif oO8rencilerin sos-
yal uyum diizeyleri arasindaki farkliliZin aragtirilmasi.

¢) Erkek Ogrenciler ile kiz Ogrencilerin sosyal uyum diizeyleri

arasindaki farkliligin arastirilmasi.
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¢) Birinci sinif kiz O©Zrenciler ile birinci sinif erkek Ggrenci-
lerin sosyal uyum diizeyleri arasindaki farkliliZin arastiril-
masi.

d) ikinci sinif erkek oO8renciler ile ikinci sinif kiz 6grencile-
rin sosyal uyum diizeyleri arasindaki farkliligin arastirilma-
S1.

e) Birincin sinif kiz Ogrenciler ile ikinci sinif erkek ©&renci-
lerin sosyal uyum diizeyleri arasindaki farkliligin arastiril-
masi,

f) Birincin sinif erkek o68renciler ile ikinci sinif kiz Ofrenci-
lerin sosyal uyum diizeyleri arasindaki farkliliZin arastiril-
masi,

g) Birincin sinif kiz odgrenciler ile ikinci sinif kiz Grencile-
rin sosyal uyum diizeyleri arasindaki farkliligin arastirilma-
s1,

h) Birincin sinif erkek OZrenciler ile ikinci sinif erkek Oren-
cilerin sosyal uyum diizeyleri arasindaki farkliliZin arasti-

rilmasi.

6 - K,T.U Fatih Egitim Fakiiltesi Beden Eitimi ve Spor B&liimi OZren—
cilerinin genel uyum diizeyleri arasindaki farkliligin aragtiril-
masi.,

a) 1. sinif kiz, 2, sinif kiz, 1. sinif erkek ve 2, sinif erkek
o8rencilerin genel uyum diizeyleri arasindaki farkliliZin aras-
tirilmasi,

b) Birinci sinif S&renciler ile ikinci sinif ©grencilerin genel
uyum diizeyleri arasindaki farkliligin arastirilmasi.

¢) Erkek Ggrenciler ile kiz dgrencilerin genel uyum diizeyleri a-

rasindaki farkliligin arastirilmasi.
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¢) Birincin sinif kiz Ogrenciler ile birinci sinif erkek G8renci-
lerin genel uyum diizeyleri arasindaki farkliligin aragtirilma-
s1.

d) ikinci sinif erkek O8renciler ile ikinci sinif kiz O&rencile—
rin genel uyum dizeyleri arasindaki farkliligin arastirilmasi.

e) Birincin sinif kiz Ogrenciler ile jkinci sinif erkek oO8renci-
lerin genel uyum diizeyleri arasindaki farkliliginar astirilma-
s1.

f) Birincin sinif erkek Ogrenciler ile ikinci sinif kiz ©&renci-
lerin genel uyum diizeyleri arasindaki farkliligin aragtirilma-
Si.

g) Birincin sinif kiz 6grenciler ile ikinci sinif kiz ©8rencile-
rin genel uyum diizeyleri arasindaki farkliligin arastirilmasi.

h) Birincin sinif erkek ogrenciler ile ikinci sinif erkek o&ren-
cilerin genel uyum diizeyleri arasindaki farkliligin arastiril-

masi.
1.3 Arastirmanin Onemi

Gagdas egitim anlayisi, en Onemli sosyal varlik olan bireyi bir
biitlin olarak degerlendirmekte ve egitim O8retim siireci icerisinde he-
deflenen davranis degigikliklerini bu anlayigla gerceklestirmektedir.
Bu egitim anlayisi ise bagari diizeyinin ancak ziﬁinsel katilimla olu-
gacak kalici Ogrenme sonunda olusabilecegini vurgulamaktadir. Bu an-
layisla zihinsel katilimi engelleyecek unsurlarin ortadan kaldirilma-
s1 ile basari diizeyi arasindaki iligki eZitim ©OZretim hizmetlerinin
dziinii olugturmaktadir. Tam ve kalicl O&remmenin saglanmasi ile hedef-
lenen davranis degisikliklerinin on kosullarinin olugturulmasi, c¢ag-
das egitimin en onemli 6zelliklerinden biridir. Bu durumun iyi belir-

lenmesi; bireyleri tanimaya, onlari kendilerine tanitmaya, izlemeye,
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degerlendirmeye ve kendikendilerinide degerlendirmelerine olanak sag-
layacagl siiphesizdir. Bireyin kendisini denemesine, yeteneklerinin
farkina varmasina ve kendini gergeklestirmesine; biligsel Ofrenmenin
yaninda hareket ihtiyacinin da dogru ve uygun yontemlerle giderilme-
sinin saglayabilecegi katki ise ancak beden egitimi ve spor ortamin-
daki etkinlikler ile saglanabilir, Bu etkinlikler ise g¢ocuklar igin
oyun, biiyiikler i¢in boszamanlari degerlendirme tiiri etkinliklerdir,
Ginkii hareket ihtiyaci, insan doZasinin en Onemli gereksinimlerinden
biridir. Zihinsel ve ruhsal gelisim tizerindeki etkileri, yapilan bii—

tiin arastirmalarla desteklenen bir durumdur,

Bu ac¢idan, yapilan bu arastirma Ofrencilerin kisisel, sosyal ve
genel uyum dizeyleri ile ilgili sorunlarinin olup olmadiZini belirle-
meye yoneliktir. Bu ¢alisma sonuclandiZinda elde edilecek bulgular
dikkate alinarak planlanacak rehberlik etkinliklerine yon verecegi
ve ayrica ilgili birimlerce yiiriitiilen etkinliklerin kalitesinin art-

masina da katki saglayabilecegi diiginiilmistiir.

Bireylerin uyum diizeyleri ile ilgili problemlerinin belirlenmesi
ve varsa bu problemlerin, diizenlenecek uygun rehberlik etkinlikleri
ile c¢oziimlenmesi gereklidir. Bu nedenle uygun rehberlik etkinlikleri-
nin programlanmasina ve yiiriitiilmesine katki saglayacagil diisiiniilmiis
olan bu calisma,8zellikle gelecekte bu Ogrencilerin beden egitimi ve
spor Ofretmeni olarak iistlenecekleri godrev ve sorumluluklar agisin-

dan da onemlidir.

Egitim—0&retim sistemini destekleyen onemli etkinliklerden biri
olan 6grenci kisilik hizmetlerinin vazgecilmezligi inanci ile Ogren-
cilerin uyum diizeylerinin gelistirilmesine yonelik calismalara 1sik

tutabilecegi icin de Onemlidir.
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1.4. Tanimlar

Beden Efitimi: EZitim biitiinliigi icerisinde bireyin dogal olan ha-
reketini sekillendirerek bireye ¢ocuk yastan itibarem sosyal uygun-
luk, zekilik, ruhen ve bedenen kuvvetlilik, memleket ve i{ilkiilerine
baglilik,cesaret ve disiplin gibi nitelikleri kazandirmayi amac¢layan

bir bilim dalidir (Fisek, 1980).

Spor: Beden egitimi yolu ile kazanilan davraniglarin, toplumsal
bir siire¢ i¢erisinde, mesleki bir uygunlukla, barisci bicimde yaris-

ma yolu ile sergilenmesidir (Fisek, 1980).

Egitim: O2renmeler yolu ile bireyin davranislarinda istendik de-

gisikliklerin olusturulmasi siirecidir (Tan, 1986).

Ogrenme: Bireyin davranislarinda istendik degisikliklerin olustu-

rulmasidir (Tan, 1986).

Uyum: Bireyin sahip oldugu ©zelliklerinin kendi benligi ile ve
ig¢ide bulundugu c¢evre arasinda dengeli bir iliski kurabilme ve siirdii~

rebilmesidir (Gaglar, 1981).

iId: Dogustan gelen ve bedende var olan ilkel ruhsal yapidir

(Yoriikoglu, 1989).

Ego: Cocukta dogumdan sonra egitim yolu ile geligen kigilik boli-
miidiir; alt benlik (id) ile dis diinya arasinda diizenleyici rol oynar

(Yorikoglu, 1989).

Siiper ego: Uyulmasl gereken yasaklari, toplumsal kurallari ve de-

ger yargllarini simgeler (Yoriikoglu, 1989).
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1.5, Varsayimlar

O8renciler kendilerine uygulanan bu 0l¢me aracini yansiz ve dog-

ru olarak cevaplandirmiglardar.,
1.6. Sinmirliliklar

Bu arastirma Karadeniz Teknik Universitesi Fatih Egitim Fakiilte-
si Beden Egitimi ve Spor B6liimiinde OBrenimlerine devam eden 24 kaiz
ve 47 erkek olmak iizere toplam 71 Orenci ile sinirlidir. Ancak elde

edilen bulgular bu gurup ic¢in gecerlidir.



BOLUM II

UYUM KONUSU iLE ILGILI LITERATUR

(Uyum Kavramiyla ilgili Teorik Goriis ve Yaklagimlar.)
2.1, Kuramsal Yayinlar
Uyum kavramini tanimlamak oldukga gilictiir. Bunun en onemli nedeni
uyum'un oldukca farkli sekilllerde kullanilmasi ve algilammasidir

(Derlega-Janda, 1981).

Ayn1 arastirmacilar, uyum konusunu tanimlarken, temel olarak dort

farkli yaklasimdan hareket etmektedir. Bunlar:

Giinliik hayattaki problemlerle bas edebilme yetenegi,

Psikolojik problemlerin olmasi ve kigisel ozgiirliige sahip ¢ik-

mak,

Yasam amadarina sahip olmak ve bu amaglari gergeklestirmek

icin calismak,

Kendini oldugu gibi kabullenebilmektir.

Bu faktorler dikkate alindiginda, uyum'u '"bir biitiinin parcalari
arasindaki uygunluk ve ahenk' veya "gevreye ve gevredeki degigiklik-
lere uygun davranis sekilleri bulma ve uydurma siirecidir" seklinde

tanimlamak mimkiindir.

Uyum, bireyin sahip oldugu dzelliklerinin kendi benligi ile ice-
risinde bulundugu ¢evre arasinda dengeli bir iligki kurabilme ve

siirdiirebilmesidir (Gaglar, 1981).
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Uretici ¢alisma ve basari, yani bireyin kendisi gerceklestirmesi
uyum i¢in olduk¢a Onemli kavramlar olarak ele alinirken, bireyin 0z
degerleri ile doyumlu iliskiler igerisinde olmasi en Onemli oOBeleri

olusturan yaklasim big¢imleri olarak ortaya ¢ikabilmektedir.

Boyle bir yaklasim, bireyin davranislari ve tepkileri olarak ifa-
de edildigi ic¢in,insan davranislarinin anlasilmasl ve yorumlanmasina
iliskin teorik goriislerin, uyum konusuna yaklagsimlari,insan davranisg-
larina yaklagimlarindan kaynaklanan farkliliklar dogrultusunda olmak-

tadar.

Bilimsel acidan ele alindiginda,normal veya normal disi davranis-
larin ayrimini yaparken, kullanilacak kesin bir 0Olciit s6z konusu de-

gildir (Kiziltan, 1984).

Uyumla ilgili Olclitlerin tespitinde degisik yaklasimlardan yarar-
lanilmaktadir. Bu yaklasimlar Psikanalitik, Davranigci,insancil,Varo-
luscu; Gegtalt, Maslow'un Kisilik Teorisi, Rogers'in Kigilik Teorisi,
Sosyal Ogrenme Teorisi dir. Bu yaklasimlarla ilgili aciklamalar ozet-

le asagida belirtilmistir.

2.1.1. Psikanalitik Yaklasimin Uyum Kavrami

Psikanalitik yaklasim, yaygin goriislerden biri olarak kabul edi-
lir ve Freud ve onu izleyenlerin goris ve calismalarina dayanir, Psi-
kanalistler, bireylerin uyumsuz yonlerine egilerek degerlendirmeleri-
ni yaparlar. Kisinin ¢egitli sorunlari ve uyumsuzluklari onun psiko-

seksiiel geligimi ile yakindan ilgilidirler (Kepgeoglu, 1973).

Psikanalitik goriise gore, biling altina itilmis duysu ve diisiince~

ler bireyin davranisini Onemli Olglide etkilemektedir.Bireyde biriken
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bu duygu ve diisiinceler kaygi durumu meydana getirir. Kaygl sitirekli
bir hal alarak bireyin psikolojik saglizini bozacak boyutlara ulasa-
bilir, Psikanalistler, psikclojik sagligin bozulmasinin, kiéiligin
unsurlari olarak kabul edilen id, ego ve siiper ego arasindaki denge-

nin bozulmasindan kaynaklandigini savunurlar.

Yapilan calismalarin hastalar iizerinde gercgeklestirilmis olmasa
nedeni ile normalden ziyade anormal veya uyumsuzlugun tanimlanmasi
iizerinde duran bu goriigiin ¢alismalarinin da bu yonde olmasina ragmen,
verilere dayanarak saglikli kisiligin tanimlanmasi Kkonusunda da ca-—
ligmiglardir, Freud saglikli kisi i¢in "Saglikli kisi sevme yetenegi-
ne sahip ve iiretici c¢alismalar yapabilen kisidir'" (Derlega - Janda,
1981). Ayrica, bu o6zelliklere sahip bireylerin, ¢esitli psiko - sek-

siiel asamalari daha doyumlu tamamladiklarini savunur,

Burada sozii edilen sevgi, bencillikten uzak ve diger insanlara
yardimcl olma istegini de igeren bir sevgidir. Uretici c¢alisma ise
bireyin tiim potansiyelini gerg¢eklestirmesini icerir (Derlega-Janda,

1981).
2.1.2. Davranisci Yaklasimin. Uyum Kavrami

Bu yaklasima gore, insan davranisinin temelinde uyaran - tepki
iliskisine dayanan ogrenme yatmaktadir.Davranisicl psikologlar,uyumu,
"distan gelen uyaricllara organizmanin uygun tepkide bulunmas: ola-
rak aciklarlar" (Kiziltan, 1984). 11k b&renme yasantilari i¢in elve-
risli kosullar saglanmazsa, olumsuz davranislar Ofrenilir. Olumsuz
davranislar bagsarisizlia, basarisizlik problemlerle basedememeye,bu
durum ise kaygiya ve uyumsuzluga neden olur. Kisi ve toplum a¢lsin-

dan uyumsuz olan bu davranislar sondiiriilerek,uygun sartlandirmalarla
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uyumlu davranislarin olusturulmasina ¢alisilir, "Kaynagi ne olursa
olsun, kisinin yakinmalarina yol acan belirtiler, yada uyumu bozan
davranislar ortadan kakinca denge ve diizen yeniden olusur" (Kéknel,

1986).
2.1.3. insancil (Humanistic) Yaklasimin Uyum Kavrami

Bu yaklasim Maslow'un Onciiliigiinde gelismigtir. Insani yasanilan
an icinde ele almaktadir (Koknel, 1986). Psikanalitik yaklasimin ak-
sine, daha cok saglikli bireyler iizerinde durmus ve saglikli bireyi
tanimlamaya calismistir. '"Bu tebri, bireylerin diisiinceleri,degerleri,
duygulari ve beklentileri gibi yonlerine Onem verir, Hiimanistik teori,
i¢sel yasantilarin kisilik ve davranig lizerinde gli¢li bir etki yapti-
gin1 kabul eder" (Derlega-Janda, 1981). "Psikolojik sagliZin temeli,
bireyin benlik kavrami ile kendi yasantilari ara31ndaki bagdagimdir"
(Kepceoglu, 1973). Uyumlu birey, ig¢sel catismalari en az olan ve ig¢-
sel ihtivaclari ile kisiliZini birlestirebilen bireydir. "Himanistik
teorinin temel noktasi, insanin anlasilmasi gerektigi konusundaki
gercektir, Bireyi anlayabilmek i¢inde bireyin kendisine baktigi gibi

bakabilmek gerekir' (Derlega-Janda, 1981).,

Boyle bir dengenin amaci uyum olarak anlasilabilir ve uyumsuzlu-
gun bu goriis dogrultusunda yapilacak yaklasimlarla ortadan kaldirila-

bilecegini Qeya psikolojik yardim yaprlabilecegini savunur.
2.1.4, Varoloscu Yaklasimin Uyum Kavrami

insani gercekte oldugu gibi tanimaya g¢alisan bir yaklasimdir. Bu
yaklasimda insan hiir olarak goriilir ve g¢evreden vede kendi iggiidiile~
rinden kurtulmak ic¢in ¢aba gﬁsterif."insanln kendi sorumlulugunu iist-

lenmesinin onu Ozgiirlestirecegini, ancak Ozgiirliiginde bir sinira
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olmasi gerektigini savunur. Bu sinirda insanin i¢indeki varolus ala-

nidir (Genctan, 1988).

"Varolug ihtiyaci kisinin kendinden haberdar olmasini, potansi-
yellerini gelistirip kendi varolusunu saglamasini ve bundan sorumlu
olmasini, varolusunu tehdit eden tehlikelerin bilinci i¢inde bulunma-
sini, ve varolusunu tehdit eden biitiin tehlikeleri cesaretle ve ger-
¢ekei bir sekilde karsilayabilmesini gerekli kilmaktadir'(Tan, 1986).
"insanin varolusunu tehdit eden bu durumlar, kaygi ve uyumsuzluklar

meydana getirir" (Kepgeoglu, 1973).

Varoluscu yaklasimin temel hareket noktasi olarak gercegi ve hiir-
riyeti allnca; insanin yasantisi ve sorumluluklarini kabul edebilme
diizeyine eristigi zaman kapasitelerini kullanabilecek duruma gelece-
gini savunur. Bu durum ise bireyin uyumlu bir dinsan olabilmesine

neden olur.
2.1.5. Gestaltci Yaklasimin Uyum Kavrami

"Bu yaklasima gore, insan bir biitiin olarak kabul edilir ancak
biitiin, parcalarin toplami degil, bitiinlik ic¢inde koordinasyonu ile

bir sistemdir" (Kepgeoglu, 1973).

Gegtalt yaklasimi insani dengeli bir sistem olarak gormektedir,

- Bu dengenin bozulmasl sistemi etkiler. Sistemdeki dengesizligi gide-
rebilmek i¢in organizmada siirekli bir c¢aba goriilir. Bu gabanin sonun—
da denge kurulmus ise birey, kendisiyle ve gevresi ile uyum ig¢erisin~
dedir.

"Birey algisal c¢evre icerisinde yer alan Ogeler arasinda birlik

ve biitiinlik olusturamadifi ve bunlara big¢im veremedigi ic¢in kaygi,
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endise, sikinti ve korku duyar ve bu nedenle iletigimi bozulur. Bozu-
lan iletigimi diizeltmek ve etkilesimi saBlamak ic¢in algisal gevre
diizenlenir (Koknel,1986). Boylece de bozulan denge yeniden saglanmisg

olur,

2,1.6. Maslow'un Kigilik Teorisinin Uyum Kavrami

Maslow, vaptig1l calismalarla bireyin ihtiyag¢larini pramidal bir
yapl i¢erisinde ifade ederek,daha alt diizeyde olan ihtiyac¢lar tatmin
edildikten sonra bireyin bir iist ihtiyaca motive olabilecegini vurgu-

lar,

Maslow olusturdugu ihtiyac¢lar piramidinin alt basamagina fizyolo-
jik ihtiyaclari koymustur. Piramidin diger basamaklarini ise sirasi
ile giivenlik ihtivaci, sevgi ihtiyaci, saygl ihtiyaci ve en iist basa-
magl da kendini gerceklestirme olarak belirlemistir. Maslow'a gore
bu basamaklarin herhangi birisi normal kosullarda asilamazsa bireyin
bir iist basamaga motive olmasi diisiiniilemez. Bu sekilde bireyin uyum-

suzluk gostermesi diigiiniilebilir.

"Uyum kavramini da bu denge icerisinde ifade eden Maslow, bu asa-
malarin saglikli bir sekilde asilabilmesini denge agisindan Onemli

oldugunu vurgulamaktadir" (Derlega-Janda, 1981).

gocukluk doneminde anne ve babasindan kabul edici ve 1limli bir
davranis gbrmiis olan yetigkinin, ¢evresindeki diger insanlara da sev-
gi verebileceklerini vurgulayan bu goriise gore, kabul ve sevgi ihti-
yac1n1'gocukluk doneminde yeterince doyuramamlsg bireylerin bu ihtiva-
c1 daima diZer yetiskinlerden bekleyecek ve hi¢bir zamanda yeterli

bulmayacaklari gercegi iizerinde durur, "Birey digerleri tarafindan
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kabul edildigini hissederse o kisilerle ilgili duygular gelistirir"

(Derlega-Janda,1981). Bu durum bir sonraki asamaya geg¢isi simgeler.

Maslow'a gore bir bireyin en iist motivasyon diizeyi kendini ger-
ceklestirmesidir. Bu diizey bireyin kendine ozgi olan gelisimini sag-
lama ihtiyacini igerir ki, bu asamaya varmis olan kisiler potansi-
yellerini ve gizil giiclerini gerceklestirmis olan kigilerdir. Boyle
bir durum da uyum kavramiyla aynl anlami tasiyan bir dengeyi ifade

eder.
2.1.6. Rogers'in Kisilik Teorisinin Uyum Kavrami

"Rogers'in kigilik konusundaki yaklagimi, benlik kavraminin rolii-
ne ve gerceklesim egilimine agirlik verir ve gerceklesim egilimini
bireylerin kendilerini gerceklestirmek ve daha iyi bir yasam elde
edebilmelerini saglamak ic¢in tiim kapasitelerini gelistirebilmeleri
konusundaki yetenekleri olarak tanimlar" (Derlega-Janda, 1981). Bu
durumda bireyin kendine yeterli olmasi, yasantilarini gerceklegstire-
bilmesi ve yaratici olabilmesi gibi kavramlarin gelistirilmesini

igerir,

Bu kavramlarin gelistirilmesi, kendini gergeklegtirme ile dzdes-
leseceginden uyumlu bireyin niteliklerini ortaya koyabilecek ve bu

ortami saglayabilecektir.
2.1.7. Sosyal Ogrenme Teorisinin Uyum Kavrami
Bu teori, "davranis degisimine gevresel degigimlerin etkisi ile

ilgili genel kurallari iceren bir tutarlilik ve diizenliligi bulma ¢a-

balarini kapsayan bir davranig teorisidir" (Derlega-Janda, 1981). Bu
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teori, normal veya anormal olsun insan davraniglarinin en iyi sekil-

de, OBrenme prensipleri ile anlagilabilecegini vurgular.

Bu teorisyenler uyumlu yada saglikli kisiligin ne oldugunu agik-
¢a belirtmemelerine ragZmen normal disi davraniglarla ilgilenmigler-
dir. "Bu goriis, normal disl davranislarin nasil yordanabilecegine ve
nasil kontrol edilebilecegine ve gerekli ise nasil degistirilebilece-

gine agirlik verirler" (Derlega-Janda, 1981).

"Uyumu ac¢ikc¢a tanimlamayan bu teorisyenler, uyumun cevre ile ve
problemleri ile basedilecegini icerdigi konusunda goriisbirligi igeri-
sindedirler" (Derlega-Janda, 1981)., Birey, cevresinde gelisen degis-
kenlikler ile ugrasmak ve kendini gerceklestirme yolunda hedefleri
acisindan miicadele etmek seklindeki ¢abalardir ve hemen biitiin teori-

lerde gecerlidir.

Uyum kavramina yaklasim ve tanimlarda,insanin doZal ve toplumsal
¢evresi ile ilgili konulara deginilmektedir.Insan kurallarina uymasi
gerektigi bir toplumda yasamakta ve ayni zamanda dogal ihtiyaclarini
doyurma cabasi icerisinde olmaktadir (Bilal,1984), Birey, ¢evresinin
istek ve ihtiyaclari ile uzlagtigr durumlarda uyum, uzlasmazlik duru-

munda ise uyumsuzluk sdzkonusu olabilmektedir.

Kiziltan; Symonds'un uyumla ilgili olarak biitiinlesme, etkin zeka,
gerceklik sinamasi, sorumluluk, duygusal ya$ant1, sosyal iliskiler
ve bedeni isteklerin doyum bulmasi gibi Ol¢itler ortaya koydugunu be-

lirtmektedir (Aktaran: Kiziltan, 1984, s.13).

Kiziltan; Rogers ve Patterson'un psikolojik uyumu, bireyin orga-
nizmasindaki yasantilarinin benlik tasariml ile uyusmasi olarak be-

lirttigini sOylemektedir (Aktaran: Kiziltan, 1984, s.17).
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Yoriikoglu, uyumu ruhsagligi acisindan ele alarak, ruh sagligina,
kisinin kendikendisiyle ve gevresiyle dinamik bir denge ve uyum ig¢in-

de olmas1i seklinde ifade etmektedir (Yoriikoglu, 1988).

Tan ise, bireyin ¢evresine uyum ve uyum bozukluklarinda benlik

tasariminin onemli etkisinin olduBunu belirtir (Tan, 1986).

Topcu ise, anormal davranisi, uyumsuz bir davranis olarak ele
almakta ve bireyin varligini siirdiirebilmesine, potnasiyellerini ger-
ceklestirmesine mani olan bir davranis olarak gormektedir (Topeu,

1986).

Kulaks1zoglu; Patterson'un uyum gilicliiglii gosteren ¢ocuklarin anne
ve babalarina gore daha az demokratik davranan, daha az uyumlu, daha
az sosyal olduklarini ve daha disiplinli davrandiklarini belirttigi-

ni vurgulamaktadir (Kulaksizoglu, 1989).

Cble ve Morgan, sosyal uyumun en yiiksek seviyesi,diger insanlara
anlamak ve onlara uymaktan ibaret oldugunu vurgulamaktadirlar (Cole

ve Morgan, 1985).

Bilal; Duncan'in tutarli ve diizenli bir disiplin uygulayan ancak,
daha az kontrol ve denetimde bulunan ailelerin cocuklarinin benlik
tasarimlarinin viksek oldugunu, bu durumda uyum diizeyini Onemli Ole¢ii~

de etkiledigini belittigini soylemektedir (Bilal, 1984),
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2.2 UYUM KONUSU iLE ILGILi ARASTIRMA YAYINLARI
2.2.1, Disg tilkelerde Yapilan Aragtirmalar

Kiziltan; Hogarty ve Katz'in 15 yas gengler lizerinde yaptiklari
aragstirmada kizlarin, erkeklere gore huzursuzluk, g¢aresizlik duygusu
ve kaygi diizeylerinin daha vyiiksek oldugunu belirttiklerini vurgula-

maktadir (Aktaran: Kiziltan, 1984, s.21).

Kiziltan; Dunner, Fievverr, Wersman ve arkadaslarinin, yas ve
cinsiyet ile sosyal uyum diizeyi arasindaki iliskiyi arastirdiklari
calismalarinda, yvas ve cinsiyet ile sosyal uyum diizeyi arasinda Onem-
1i iliskilerin oldugunu tespit ettiklerini belirtmektedir (Aktaran:

Kiziltan, 1984, s.27).

Kiziltan; Sccmggfln derslerinde basarili Ogrencilerin kigisel ve
sosyal uyum diizeylerinin yiiksek olduBunu tespit ettigini belitmekte-

dir (Aktaran: Kiziltan, 1984, s.28).

Ana-baba yoklugunun, Kisilerin uyumlari {zerindeki gtkileri
ile ilgili olarak vyapilan birgok arastirmalarda, ana-babasini kay-
bedenlerin wuyumlarinin olumsuz yonde etkilendiZi ortaya konulmustur

(Aktaran: Kiziltan, 1984, s.51).

Kiziltan; Mitchell, Gall ve Gove'nin vyaptiklari arastirmalarda
ailedeki kisi sayisi fazla olan ailelerin ¢ocuklarin da uyum bozuk-
luklari tespit ettiklerini belirtmektedir (Aktaran: Kiziltan, 1984,

5.48),
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2.2,2, lkemizde Yapilan Arastirmalar

Bilal; Giince'nin Ankara Ruhsagligl ve Arastirma Dispanserine de-
vam eden 13-19 yaglari arasindaki gengler iizerinde yaptigi arastirma-
sinda," bu genglerin ¢ogunlugunun otoriter ana-baba ozelligine sahipl
aile ¢ocuklari olduklari, bu genglerde asiri boyun egme, asirli uysal-
11k, korku ve giivensizlik goriildiigiinii ve yetersiz bir kisilik 6zelli-
gine sahip olduklarini ortaya koydugunu belirtmektedir" (Aktaran:

Bilal, 1984, s.28),

Kiziltan; Gokay ve Isil'in istanbul Universitesinde okuyan 18-22
yas gurubu Ogrenciler iizerinde yaptiklari arastirmada, "istanbul'lu
kiz 6érencilerih uyum diizeyinin Anadoludan gelen kiz Ogrencilerin
uyum diizeyinden daha yiiksek oldugu,ayni durumda erkek G8renciler ara-
sinda bir farkin bulunmadigini ortaya koyduklarini" belirtmektedir

(Aktaran: Kiziltan, 1984, s.45),

Kiziltan; Ozgiiven'in Tiirkiyedeki Universite o68rencileri arasinda
yaptigl arastirmada, "OBrencilerin ailelerinin % 77'sinin demokratik,
% 23'iiniin otoriter bir yapiya sahip oldugunu belirttigini" wvurgula-

maktadir (Aktaran: Kiziltan, 1984, s.28).

Bilal; Kagit¢ibasi'min Izmir'deki lise OBrencileri {izerinde yap-
t1g1 arastirmada, "otoriteye dayali aile ortaminin, g¢ocukta otoriter
diigiinceye yol ag¢makta oldugunu, bununda genci uyumsuz davraniglara
yonelttigini ifade ettiZini" belirtmektedir (Aktaran: Bilal, 1984, s,

32).

Kiziltan; Varigs'in "ailenin egitim diizeyinin,ergenlerin bireysel
ve sosyal uyumunu etkilemekte olduBunu" belirttigini soylemektedir

(Aktaran: Kiziltan, 1984, s,.44).
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Kiziltan, Hacettepe Universitesinde okuyan Ggrencilerin kigisel
ve sosyal uyum diizeylerini etkileyen etmenler izerindeki arastirma-
sinda, kisitlia kiiltiirel gevrelerde, kalabalik ve ekonomik imkanlari
sinirli ailelerde yetisen genclerin uyum diizeylerinin daha diisiik
oldugunu, bununda genci olumsuz yonde etkilediZini belirtmektedir

{(Kiziltan, 1984),

Bilal, Ankara Merkez Liselerinde okuyan o08renciler {izerinde yap-
t1g1 arastirmada,demokratik yapiya sahip ailelerin g¢ocuklarinin uyum
diizeylerinin, otoriter yapiya sahip ailelerin ¢ocuklarinin uyum dii-

zeylerinden daha yiksek qldugunu ortaya koymustur (Bilal, 1984).

Kuzgun, otoriter, ilgisiz ve demokratik ana-baba tutumlarinin
bireylerin kendilerini gerceklestirme diizeyleri {iizerine etkileri
konusunda yaptigi arastirmada, demokratik tutumu gdsteren ana-baba'-
nin ¢ocuklarinin kendilerini gerceklestirme diizeylerinin yiiksek,ilgi-
siz ve otoriter tutum gdsteren ana-baba'nin ¢ocuklarinin kendilerini
gerceklestirme diizeylerinin daha diisiik oldugunu ortaya koymaktadir

(Kuzgun, 1987).

Ozetleyecek olursak, bireylerin uyum diizeylerini etkileyen etken-
lerle ilgili yapilan g¢esitli arastirma ve kuramsal c¢aligmalarin cin-
siyet, yas, ekonomik durum, aile yapisi ve iligkileri,ana-baba tutum-
lari, saglik ve akademik basarilari ile ilgili olanlari ©zet olarak
vermeye ¢alisilmistir, Burada belirtilen degiskenlerin bireyin uyum

diizeyi iizerinde etkili oldugu ortaya konulmaya c¢aligilmistir.

Yapilan kuramsal yayin ve arastirmalarda, defiskenler veya yakla-
sim bigcimi farklilik gosterse de uyumlu bir birey ig¢in diisiiniilen ni-
telikler konusunda goriis birligi oldugu gﬁzlenebilﬁektedir. Bu nite-

liklerin neler oldugu ve neleri ifade ettifi konusunda, (Derlega ve
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Janda, 1981) yaptiklari arastirmada uyumlu bir bireyin nitelikleri

olarak asagidaki ozellikleri ortaya koymuslardir.

Gercegin Dogru Olarak Algilanmasi:Akil saglifinda en gegerli ko-

sul gercegin dogru olarak algilanmasidir. Eger birevler giinliik yasa-
min gerekliliklerine ve stresslerine uyum vyapabilivorsa ve bunlarla

basedebiliyorlarsa gercegi dogru olarak yorumlama yetenegine sahip-
tirler, Eger bireyler olaylari yanlis ve ¢arpitilmis olarak algili-
vorlar ise uyum i¢in gerekli olan kapasiteye erigememiglerdir. Gercge-
&in dogru olarak algilanmasi,Maslow'un Kendini gerg¢eklestirmis birey

i¢cin uygun gordiigi niteliklerden biridir. Gercegi dogru olarak algi-
layabilmek icin o kisinin yorumlarinin bireysel ihtiya¢ ve giidiilerin-

den etkilenmemesi gerekir.

Gecmis ve Gelecekte Yasamak: Saglikli kigiliZe sahip bireyler,

gecmis yasantilarindan yararlanabilen ve gelecek i¢in planlar yapabi-
len insanlardir. Saglikli bireyler ozellikle simdi ile ilgilidirler.
Uyumlu kisiler, gecmis, simdi ve gelecek arasinda uygun bir dengeyi
kurmak yetenegine sahip kisilerdir. Uyumlu kisiler, ge¢mis yasantila-
rindan yararlanan, gelecekle ilgili beklentileri olan ve simdiki ya-

saminda yeterince tatminler saglayan kisidir.

Anlamll Calaisma:liretici ve anlamli calismalar yapma yetenegi sag-

1ikli kigiligin dzelliklerinden biridir. Galisma, Erikson'a gore tat-
min duygusunun basarilmasi ve benlik saygisinin gelisimine ©Onemli
katkida bulundugunu belirtmektedir. Galismadaki doyumsuzluklar,birey-
ler i{izerinde olduk¢a ciddi problemlere neden olabilirler. Uyumlu bir
birey, galisma alanini se¢mis ve bu alanda iliretici olmaya ¢alisan ve

doyumlu calismalar yapabilen kisiler oldugu belirtilmektedir,
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Sosyal iliskiler: Insanlarin yasamis olduklari c¢evrelerindeki

diger insanlarla sosyal iliskileri vardir. Her insan,g¢evresindeki di-
ger insanlar tarafindan sevilmek ve saygl gormek ihtiyac¢ini hisseder-
ler ve bu ihtiyag¢larini diZer insanlarla olan sosyal iligkileri ile
gidermeye calisirlar. Saglikli ve uyumlu kisiligin temel ©zellikle-
rinden biri de sosyal iligkiler kurabilme yetenegidir ve bu yetenege
sahip olan bireyler arkadaslik ve sevgi iliskileri kurabilme yetene-
gini gelistirmis kisilerdir. Bu 6zellige sahip bireylerin ¢ok sayida
arkadasi olabilir. Bunun terside olabilir. Bu durumu Maslow,''Kendini
gercekletirmis kisinin ¢ok sayida kisiye ayiracak zamani olmayabilir,
Ancak, bu tiir kisilerin az, yalniz gergek dostlari vardir “(Derlega
ve Janda, 1981) seklinde acgiklamaktadir. Saglikli ve uyumlu kisilige
sahip bireyler sosyal iliskilerinde etkin ve rahat oclan kisilerdir.
ihtiyag¢larini doyurucu sosyal iligkiler ile giderebilirler. Bu tiir
bireyler, kendi amaclarini gerceklegtirmek i¢in digerlerini kullan-

mazlar ve iliskilerinde karsiliklilik ilkesi ge¢erlidir.

Duyzgusal Yasanti: Saglikli ve uyumlu bireyler duygularini en ge-

nis sekliyle hissetmek ve ifade etmek kapasitesine sahip bireylerdir.
Bu duygular, ifade edilmesi gii¢ ve hatta arzu edilmeyen niteliklere
sahip olsa bile, yasamdan maksimum tatminin saglanmasi i¢in, yasanma-
s1 ve ifade edilmesi gerekir. Saglikli ve uyumlu bireylerin duygusal
yagantilarinin, diZer bireylerin yasantilarindan farkli iki dzelligi
vardir. Birinecisi bu duygularin gercekcil olmasi, ikincisi ise sag-
likla duygusal yasantinin etkin bir diizenlilik icerisinde olmasidir,
Yani, duygularln asiri ve uygunsuz bir bic¢imde yaganilmasi, bu bire-
yin duygulari iizerinde bir kontrole sahip olmamasl ve onlari uygun
seviyelerde yasamamasi seklinde ifade edilebilir, Duygular iizerinde
asiri kontrol de, kontrol eksikligi de saglikli ve uyumlu kisilik

6zellikleri degillerdir.
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Benlik: Saglikli ve uyumlu kisilige sahip bireyler, hem kendile-
rini, hemde g¢evresindeki diZer insanlari olumlu bir sekilde degerlen-
dirirler. Uyumlu kisiler, kendilerini oldugu gibi kabul ederler ve
kendilerini gergekei bir sekilde degerlendirebilirler. Giinki onlarin
bireysel ihtiyac¢lari ve savunmalari kendilerini algilamalarini etki-
lemez. Digsal gergegin dogru olarak algilanmasi kadar, bireyin igsel

gercegini dogru olarak algilamasi gerekir (Derlega-Janda, 1981).



BOLUM III

ARASTIRMANIN YONTEMi

3.1. Bu Arastirmanin Modeli

Bu arastirma belirleme niteliginde bir alan c¢alismasidir. Fatih
Egitim Fakiiltesi Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi Boliiminde Ogre~
nimlerine devam eden Ogrencilerin uyum diizeylerinin belirlenmesi,cin-
siyet ve sinif faktorlerine gore uyum diizeyleri arasindaki farkli-

liklarin arastirilmasina ve degerlendirilmesine yoneliktir,

3.2, Aragtirma Gurubu

Bu arastirmada, arastirma gurubunu 1990-1991 egitim - Oretim yi-
linda Fatih EZitim Fakiiltesi Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi Bolii-
minde Ggrenimlerine devam eden 71 ogrenci olusturmaktadir. Sozkonusu
OBrenciler, yarismalar ve benzer nedenlerle envanterin uygulanmasi

sirasinda bodliimde bulunan O6grencilerdir.

Ad1 gecen Ogrencilerin sayisal durumu ise sinif ve cinsiyet fak-

torlerine gore :

Birineci sinifta 16 kiz 31 erkek, ikinci sinifta 8 kiz 16 erkek,

olmak iizere toplam 71 seklinde bir dagilima sahiptir,

3.3. Glcme Araca

Bu arastirmada verilerin toplanmasi amacl ile Hacettepe Kigilik

Envanteri (H.K.E.) uygulanmigtir.
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Hacettepe Kisilik Envanteri (Ek,1), Ozgiiven tarafindan, bireyle-
rin kigilik 6zellikleri, kisiligine ait problemlerini,kisisel ve sos-
yal uyum diizeyleri ile jlgili bilgileri toplamak amaci ile geligti-
rilmistir,.Envanterde 168 madde bulunmakta ve bu maddelerin 80 tanesi
kisisel uyum, 80 tanesi sosyal uyum ve 8 taneside kontrol igin olmak
iizere olusturulmustur. Envanterde kisisel uyum dort,sosyal uyum dort
olmak iizere toplam sekiz alt Gl¢ek bulunmaktadir.Envanteri olusturan
iic genel ve sekiz alt Glcekle ilgili bilgiler Ozet olarak asagida ve-

rilmistir.

Kisisel Uyum Alt Olcekleri

Kendini Gerceklestirme: Kendini gerceklestirme puani, kendini

gergeklestiren kisinin davranig 6zelligi olarak kabul edilen kendine
giivenme, kendi veteneklerinin farkinda olma, kendi kendine karar ve-
rebilme, dogru bildigini sOyleme, kabul edilme ve bir ise yaradiga
duygusu icinde olma gibi niteliklerle ilgilidir. Bireyin bu nitelik-—
teki davranislarini, puanin yviiksek veya diisiik olmasina gbre degerlen-

dirme yapilmaktadir,

Duygusal Kararlilik: Duygusal kararlilik puani, bireyin duygusal

yonden kararli olup olmadiZini gostermektedir. Duygusal kararlilik
diizeyi yiksek olan bireyler, kendine giiven duyar, huzurlu, sakin, az
iiztilen ve alinganlik 6zelligi gostermeyen bireylerdir. Kendi kararla-
rini kendileri verirler. Ortaya ¢ikan yeni durumlardan pek g¢ekinmez-
ler. Acil ve Onemli durumlarda etkili kararlar verirler. Duygusal ké-
rarlilik puani diisiik olan bireyler, sik sik karamsarliga ve mutsuzlu-
8a diiserler. Onemsiz meselelerde bile asiri duygusal tepki gosterir-
ler. Alingandirlar ve c¢abuk kizarlar.Karsilastiklari yeni durumlarda

¢ekingen ve korkak davranirlar.
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Nevrotik Egilimler:Nevrotik egilimleri olan bireyler, halsizlik,

yorgunluk, istahsizlik, bas agrisi ve gorme gliglikleri gibi g¢esitli
psikosomatik belirtilerin bir veya birka¢indan gikayetleri olan kisi-
lerdir .Nevrotik egilimler puaninin yiiksek olmasi bu tiir belirtilerin
azligini, diisiik olmasi hali ise nevrotik egilimlerin fazlaliZini gos-

termektedir.

Psikotik Belirtiler: Asiri duygusallik, hayal kurma, alinganlik,

baskalariyla uzlasmama, yalnizlik gibi psikosomatik belirtilerin yiik-
bi nitelikler de puanin yiiksek olmasi ile ifade edilir.

Sosyal Uyum Alt Olcekleri

Aile fliskileri: Aile iliskileriyle ilgili puanin yliksek olmasi,

bireyin ana-baba ve kardesler arasinda iyi ve saglikli iliskiler ve
aile bireyleri arasindaki sevgi baginin giiclii oldugunu,aile liyeleriy-
le bir arada bulumma, ¢esitli etkinliklere birlikte katilma siklikla
gorilir. Aile iliskileri puaninin diisik olmasi ise aile diligkileri-

nin diizensizligini ve uyumsuzlugunu gosterir,

Sosyal Iliskiler: Sosyal iliskiler puani, bireyin diZer insanlar-

la iliskilerinin niteligi hakkinda bilgi verir. Puanin yiiksek olmasi,
bireyin sosyal olgunluk ydniinden olgun, uyumlu ve sosyal becerilerin
miikemmel oldugunu gosterir. Karsilarindaki bireylere daha fazla ilgi
gisterme ve onlarla birlikte olmaktan hoglanma, onlari sevme goriilen
niteliklerdendir. Sosyal iligkiler puaninin diisiik olmasi ise,bireyin
sosyal iliski ve beceri yoniinden yetersizligini gosterir. Birey bag-
kalari ile birlikte olmaktan pek hoglanmaz ve digsaridan gelen sosyal

uyaricilara karsi tepki gostermede isteksizlik goriiliir.
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Sosyal Normlar: Sosyal normlar puani,bireyin toplum yasantisinda

uymas1l gereken kural ve toplum degerlerine, difer bireylerin hakla-
rina saygili olma, istek ve ihtiyaclarini toplumla wuzlasarak belli
olgiiler i¢inde karsilayabilme gibi davranislarin degerlendirilmesini
saglar. Puanin yiiksek olmasi toplumla uyum ic¢inde olma durumunu, di-

sik olmasi ise uyumsuzluk durumunu ortaya koyar.

Antisosyal FEgilimler: Antisosyal EZilimler puaninin diisiik olmasi

bireyin bu tir egilimlere sahip oludugunu gosterir.Bu tiir egilimleri
gosteren bireyler, genellikle baskalarina zarar verme, Oc alma duygu-
su i¢inde olma, kavgaci, sert ve 6fkeli, bilingli olarak toplumsal
normlara ters diigen davranislar gosterirler. Puanin yiiksek olmasi du-
rumunda antisosyal egilimlerden uzak, toplumsal normlara uyan, belli
olcliler icerisinde davranislarini ortaya koyan bireyler oldugunu gos—

terir.

Toplam Puanlar

Kisisel Uyum Puani: Kendini gerc¢eklestirme, duygusal kararlilik,

nevrotik egilimler ve psikotik belirtiler alt Olceklerinden elde edi-

len puanlarin toplanmasindan olusmaktadir,

Sosyal Uyum Puani:Aile iliskileri, sosyal iliskilér, sosyal norm-

lar ve antisosyal egilimler alt Olg¢eklerinden elde edilen puanlarain

toplanmasindan olusmaktadir.

Genel Uyum Puani: Kisisel uyum ve sosyal uyum puanlarinin toplan—

masindan olugmaktadir.
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Hacettepe Kigsilik Envanterinin Geligtirilmesi

Amac¢: Hacettepe Kisilik Envanteri, bazi temel ihtiyaclari‘ karsi-
lamak i¢in gelistirilmistir (Ozgiiven, 1980). Bunlar agagidaki gibi
ozetlenebilir.

a) Psikolojik Danisma Merkezlerine bagvuran bireylerin kisilik
problemleri ve uyum diizeyleri hakkinda bilgiler elde etmek.

b) fleri diizeyde ruh sagliZi problemleri olmayan kisiler iizerin-
de arastirma yapacak ve klinik alanlara fazla yakinligi bulunmayan
uzman kisilerin, bireylerin duygusal ve uyum sorunlari hakkinda veri
elde edebilecekleri bir envanter gelistirmek.

c) Test gelistirme yOntemleri, verilerin amnalizi, kullanilan 61-
¢itler ve normlar bakimindan iilkemiz insaninin durum ve nitelikleri-
ni dikkate alan bir ara¢ geligtirmek.

d) Lisans iisti dizeydeki ogrencilere, bir kisilik envanteri ge-

listirme konusunda uygulamali bilgiler kazandirmak,

Hacettepe Kisilik Envanterinin Givenirligi

Envanter, Ozgiiven (1980) tarafindan {iniversite Ogrencilerinden
olusan 56 kisilik bir gruba 15 giin ara ile iki defa uygulanmig, iki
uygulama sonucunda alt Olgeklere ait giivenilirlik katsayilarinin

0.58 ile 0.92 arasinda oldugu ortaya cikmistar.

Envanter, Bilal (1984) tarafindan 62 kisiden olusan lise dgrenci-
si bir gruba 15 giin ara ile iki defa uygulanmig ve giivenilirlik kat-
saylsinin oldukca yiksek oldugu tespit edilmigtir. Givenirlik Kkatsa-
yis1l alt O6lceklerde en diisiik 0.63 en yiiksek 0,93 olarak ortaya ¢ik-

mistir., Envanter ginevilirdir,
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Hacettepe Kisilik Envanterinin Gecerligi

Envanter Bilal ve Kiziltan tarafindan degisik sayida dgrenci
guruplarina, Spielberger ve arkadaslarinin gelistirdigi ve Le Compte
ile Oner'in Tiirkce'ye uyarladigil durumluluk-siireklilik Kaygi Envante-
ri ile birlikte uygulanmis, uyum ve durumluluk-siireklilik kaygi puan-
lar1 arasindaki korelasyonlari arastirmistir.Sonugta kaygl diizeyinin
yikselmesi, uyum puanlarini diisiirdiigiinden korelanyonlar eksi ¢ikmis-
tir. Siirekli kaygi bir 6lciit olarak ele alindizZinda, kisisel uyum pu~
anlari ile olan ortalamalari -0.58, sosyal uyum puanlaria ile olan or-
talamalari -0.47 ve genel uyum puanlari ile olan ortalamalari 0.56
korelasyon bulunmustur. Elde edilen korelasyonlarin yoni ve miktari
Hacettepe Kigilik Envanterinin geg¢erliliZi i¢in yeterli bir kanit

sayilmistar,

Hagettepe Kisilik Envanteri lizerinde, daha once yapilan givenir-

.....

ve giivenirlik arastirmasina gerek duyulmamistir.

3.4, Verilerin Toplanmasi ve GoOziimleme Yontemleri

Hacettepe Kigilik Envanteri uygulanarak elde edilen kisisel, sos-
yal ve genel uyum puanlari,alt Ol¢eklere ait puan ayrintilari da gos-
terilerek bilgi islem ¢izelgesine islemmistir., Uc¢ genel Olgege gore
yapilan uyum diizeylerinin belirlenmesine iligkin dislemler, Ozgiiven
tarafindan gelistirilen norm ¢ikarma teknifine gore ayri ayri yapil-
mistir. Sdézkonusu norm ¢ikarma teknigi,Ozgiliven tarafindan psikolojik
oleme araclari igin gelistirilmistir, Her ©lg¢ek i¢in ayri normlar ¢i-
karilarak elde edilen sonug¢lara gore de, OBrencilerin kisisel,sosyal

ve genel uyum diizeyleri ayri ayri belirlenmistir,
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Ogrencilerin uyum diizeyleri belirlendikten sonra,varyans analizi
uygulanarak sinif ve cinsiyet faktdrlerine gore Kkarsilastirmalar ya-
pilmis ve bu karsilastirma sonuglari a: 0,05 anlam diizeyinde Tablo:F
degeriyle karsilastirilarak anlamli bir farkliligin olup olmadigi

tespit edilmistir.

ikili karsilastirmalar ig¢in T-testi uygulanmistir. T-testi uysgu-
lanmadan once, guruplarin varyanslarinin esit kabul edilip edilemeye-
cegi ®:0.05 anlam diizeyinde test edildikten sonra, T-testi sonuglari
yine «:0.05 anlam diizeyinde T-tablo degerleriyle Kkarsilastirilarak

anlamli bir farkliligin olup olmadigina karar verilmistir.



BOLUM IV
ARASTIRMA ILE ILGiLi BULGULAR VE YORUMLARI

Fatih Egitim Fakiiltesi Beden Egitimi ve Spor Boliiminde eZitim-
O8retimlerine devam eden birinci ve ikinci sinif dgrencilerinin kisi-
sel, sosyal ve genel uyum diizeylerini tespit etmek ve karsilastirmak
amaci 1ile wuygulanan Hacettepe Kisilik Envanteri'nden (H.K.E) elde

edilen bulgular asagida tek tek ele alinarak incelenmistir.

Bu arastirmaya katilan Orencilerin sinif ve cinsiyetlerine gore

dagilimi Tablo I'de verilmistir.

TABLO I
Arastirma Gurubunu Olusturan Ogrencilerin

Sinif ve Cinsiyetlere Gore Dagilimi

SNF| 1. 2.
CNS SINIF |SINIF|TOP,

KIZ 16 08 | 24
ERKEK | 31 16 | 47
TOPLAM| 47 2% | 71

Tablo I'de de gorildiigi gibi, arastirma gurubunu olusturan
Ogrenciler; birinci sinifta 16 kiz ve 31 erkek ve ikinci sinifta

8 kiz ve 16 erkek olmak iizere toplam 71 kisiden olusturulmistur.
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4,1, Ogrencilerin Kisisel Uyum Diizeylerinin Belirlemmesi ile ilgili

Bulgular ve Yorumlar

TABLO II
Ogrencilerin Kisisel Uyum Diizeyleri Ile Ilgili

Yiizdelik Normlar ve Dagilim Puanlara

YUZDELIK NORM. |UYUM DUZEYI | PUAN ARALIKLARI

0.01 - 33.3 | DUSUK 0 - 38
66.7 - 99.9 iYi 57 - 80

Ogrencilerin kisisel uyum diizeylerinin belirlenebilmesi i¢in ge-
listirilen yizdelik normlar diisiik, orta ve iyi olmak 1iizere li¢ gurupta
degerlendirilmistir.Yapilan degerlendirme sonunda Ggrencilerin kisisel
uyum diizeylerinin 0.01-33.3 yiizdelik norm araliZinda diisiik 33.4-66.6
yiizdelik norm araliginda orta ve 66.7-99.9 vizdelik norm araliginda
iyi seklinde belirlenmigtir.Yiizdelik norm'una gore puan araliklari ise
0-38 puan araligi diisiik, 39-56 puan araligi orta ve 57-80 puan aralii

ise iyi seklinde tespit edilmistir,

Bu sonug¢lara gore, O8rencilerin kigisel uyum diizeyleri degerlendi-

rilmis ve sonuclar Tablo III'te verilmistir,
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TABLO III
Sinmif ve Cinsiyetlere Gore Ogrencilerin Kigisel Uyum Dizeyleri

ile Il1gili Puanlarin Dagilam Tablosu

DUSUK ORTA iY: TOPLAM
CINSIYET
SINIF N % N % N % N N

1. |KIZLAR |04 |19.05[10 |33,33[02 [10.00{16 |22.54

SINIF |[ERKEKLER|09 {42.85(11 |36,66|11 {55.00{31 |43.66

2., |KIZLAR |04 [19.05/04 {13.,33(00 {00.00{08 [11.26

SINIF|ERKEKLER|04 [19,05|05 {16.68(07 135.00{16 [22.54

TOPLAM 21 -129.58{30 }42.25|20 28,17{71 |100.00

Tablo III'de goriildiigi gibi, OBrencilerin % 29.58'ini olusturan
toplam 21 O8rencinin diigiik, % 42.25'ini olusturan toplam 30 6&renci-
nin orta ve % 28.17'sini olusturan toplam 20 O8rencinin de iyi kigi=-

sel uyum diizeyine sahip olduklari goriilmektedir.

Ayrica, birinci sinif Ofrencilerinden 4 kiz ve 9 erkek Ofrenci
diisiik, 10 ki1z ve 11 erkek Ggrenci orta ve 2 ve 11 erkek orenci'nin

de iyi kisisel uyum diizeyine sahip olduklari tespit edilmistir.

Ayni durum ikinci sinif ©&renciler icin ise, 4 kiz ve 4 erkek
ogrenci diisiik,4 kiz ve 5 erkek Ogrenci orta ve 7 erkek d8rencinin de
iyi kigisel uyum diizeyine sahip olduklari seklinde tespit edilmistir.
ifkinci sinif kiz ogrencilerden iyi kisisel uyum diizeyine sahip 6&ren-

cinin olmadigi tespit edilmistir.
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Ozrencilerin genel olarak kigisel uyum Ol¢eginin alt dlc¢eklerin-
den elde ettikleri puanlarin aritmetik ortalamalari ve bu ortalamala-
rin toplamlarinin sinif,cinsiyet ve alt amaglara gore dagilimi Tablo

IV'de Ozetlenmistir.

TABLO IV
Ogrencilerin Kigisel Uyum Alt Ol¢eklerinden Elde Ettikleri
Puanlarin Ortalamalarinin Sinif, Cinsiyet ve Alt Amaglara

Gore Dagilimi

H.K.E ALT OLGEKLER

KiSisSEL
Kendini [Duygu. [Nevro, Psiko.
Gercgek. [Karar. |Egil. Bel., |[UYUM

SINIFLAR N X X X X X
TUM OGRENCILER|71 | 14.56 | 10.08 | 11.44 | 09.54 | 45.62
KIZLAR |24 | 13.66 | 08.60 | 10.41 | 09.10 | 41.76

TUM
ERKEKLER |47 | 15,08 | 10.76 | 12.06 | 09.67 | 47.56

1.SINIFLAR 47 | 14,18 | 10,04 | 11,18 | 09.70 | 45.09

1. |KIZLAR |16 | 13,19 | 09.56 | 10.81 | 09.81 | 43.37
SINIF|ERKEKLER[31 | 15,16 | 10,52 | 11.55 | 09.58 | 46.81
2,SINIFLAR 24 | 14,57 | 09.34 | 11.28 | 09.07 | 44.23

2. |KIZLAR {08 | 14,13 | 07.63 | 10.00 | 08.38 | 40,14

SINIF|ERKEKLER|16 | 15,00 | 11,00 | 12,56 | 09.75 | 48.31

OBrencilerin kisisel uyum alt Olgeklerinden elde ettikleri puan-
lara bakildiginda; genel olarak psikotik belirtiler alt olgeginden
elde edilen puanlarin digerlerine oranla daha diisiik dizeyde oldugu
goriilmistiir. Bunun yaninda, en yiiksek puanlarin kendini gergekleg-

tirme alt Olg¢eginden elde edildigi goriilmigtiir .Diger alt dlceklerden
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elde edilen puanlara gore yapilan degerlendirmede ise nevrotik egi-
limler puanlarinin duygusal kararlilik puanlarina oranla daha yiiksek

oldugu tespit edilmisgtir.

tzellikle, diisiik kisisel uyum diizeyine sahip ©ogrencilerin bile
kendini gergeklestirme alt Olg¢ek puanlarinin diger ilic alt Olgege go-
re ¢ok daha yiksek olmasi dikkat c¢ekmistir., Bu duruma neden olan en
tnemli etkenin ise, degisik sosyal kesitlerden gelmis olsalar bile
icerisinde bulunduklari beden egitimi ve spor ortaminin kendilerine
saglamis oldugu giiven ve yarisma ortaminda Kkendilerini test ederek
bireysel potansiyelleri hakkinda gerc¢ekci bilgi diizeyine sahip olma-

larinin katkisi oldugu diisiiniilebilir,

Tiim O8rencilerin Kigisel Uyum Diizeyleri ile ilgili

Bulgular ve Yorum

Tim d&rencilerin kisisel uyum diizeyleri genelde normal ve iyidir,
Bu olcekte en yiiksek puanlar 14.56 ile kendini gergeklestirme alt 6l-

¢eginden elde etmisglerdir,

Nevrotik egimler alt Odlgek puanlari, kendini gergeklestirme alt
dlcek puanlarina oranla daha diisiik olmasina ragmen,20 sorudan olusan
alt dlceklere giore verilen dogru cevap orani Tablo IV'te de goriildii-
i gibi 10'un iizerindedir. Bu alt Olgekten elde edilen dogru cevap
orani yiizde 50'nin iizerindedir, Bu alt ©lg¢ek puanlarindaki durumu
Beden Egitimi ve Spor Boliimiinde verilen egitimin fiziksel ve zihin-
sel bir biitiinliik igerisinde olmasi nedeni ile Ogrencilerin bedensel
ve zihinsel olarak icerisinde bulunduklari bu yoZun ortama organizma
olarak heniiz tam uyum saglayamamis olmalarinin katkisi oldugu diigiinii-

lebilir, Bir cogunun, egitim ortami disinda, yarisma sporcusu olarak
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¢esitli aktivitelerde bulunmalarinin da bu yondeki uyum saglama siire-
sinin uzamasini etkiledifi diisiiniilebilir, Zihinsel ve bedensel din-
lenmeyi etkileyecegi ve yeterince yerine getirilemediginde bu siireci

yavaglatacagi bilinen, yeterli beslenememe veya gerekli diizeyde yik-
sek kalori degeri tasiyan gidalari diizenli olarak alamamalarinin, O&-

rencilerin nevrotik egilimler puanlarina etki ettigi diisliniilebilir.

Duygusal kararlilik alt Olgeginden elde edilen puanlar, ortalama
10.08 dir ve bu diizey, alt uyum Olgekleri igerisinde {iglinci sirada
yer almaktadir. Duygusal Kkararlilik puanlarini ifade ederken O&renci-
lerin icerisinde bulunduklari gelisim donemini dikkate almanin yara-
r1 olacagi diisiiniilebilir. Gelisim donemi dikkate alindiginda, 18-25
yas arasindaki genglerin zaman zaman asiri duygusal tepkiler goster-
meleri, acil olarak vermeleri gereken kKararlarda zaman zaman yanilgi-
ya diismeleri veya gabuk kizmalari sik sik goriilebilen durumlar oldu-
gundan, bu puanlardaki diizey degerlendirilirken bu yondeki sorulara
verilen cevaplarin dizeyi lizerinde,08rencilerin gelisim donemlerinin

etkisi oldugu diigiinilebilir.

Ogrenciler, kisisel uyum diizeylerinin belirlenmesi ic¢cin verilen
alt 6lceklerden en diigiik puanlari psikotik belirtiler alt Olceginden
elde etmiglerdir ve bu ©lgekten alinan puanlarin ortalamasi 9.54'
tir. Bu puan o olg¢ek i¢in kabul edilen normal sinirinin biraz altin-
dadir. Bulunduklari donemde genc¢lerin duygusal olmalari veya gelece-

ge yonelik olarak hayal kurmalari olduk¢a sik rastlanan bir durumdur,

Kisisel uyumla ilgili, ©O8rencilerin elde ettiZi puanlar genel
olarak normal ve iyidir. Alt Olg¢eklerden elde edilen puanlarin fark-

11 diizeyde olmalarina ragmen kendini gerc¢eklestirme puanlarindaki
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viksek olmasl Onemlidir. Kendini gerceklestirme diizeyi birgok niteli-
gin ortak etkisi ile olusan bir durumu ifade etmesi ve diger alt &1-
ceklerden elde edilen puanlarin ise gelisme donemlerinde oldukg¢a sik
rastlanabilen bir kisim kriterleri kapsamasindan otiirii kisisel uyum
dizeylerini ¢ok fazla etkileyecek boyutta olmadigi sonucuna varilmis-

tir.

Kiz OGrencilerin Kigisel Uyum Diizeyleri ile ilgili Bulgular ve

Yorumlayx

Tablo IV'te de gorildiigi gibi, kiz O8rencilerin kisisel uyum alt
Olgceklerinden elde ettikleri puanlarin ortalamalari toplami 41.76
dir. Bu puan tiim guruplar igerisinde en diisiik ortalamalar toplami ol-

masina ragmen normal sinirinin biraz iizerindedir.

Sozkonusu Ogrenciler, kigisel uyum alt oOlg¢ekleri icerisinde en
diisiik puanlari ortalama olarak 08,60 ile duygusal kararlilik alt 61-
ceginden elde etmislerdir. Ayni O8renciler, psikotik belirtiler alt
olceginden 09.10, nevrotik egilimler alt Olgeginden 10.41 ve kendini

gergeklestirme alt Olgeginden 13.66 ortalama puan elde etmislerdir.

Bu sonu¢larin 15181 altinda kiz Sgrencilerin kisisel uyum diizey~

lerinin genel olarak iyi oldugu sonucuna varilmistir.

Erkek Ogrencilerin Kisisel Uyum Diizeylexri ile Ilgili Bulgular

ve Yorum

Tablo IV'te de goriildigi gibi erkek o©grencilerin, kisisel uyum
alt 6lgceklerinden elde ettikleri puanlarin ortalamalari toplami 47.56

dir. Bu puan normal sinirina gore oldukca yiikksektir.
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Sozkonusu GErenciler, kisisel uyum alt Olgekleri dicerisinde en
diisiik puan ortalamasini 09.67 olarak psikotik belirtiler alt Olc¢egin-
den elde etmislerdir. Ayni Sgrenciler, duygusal kararlilik alt Glge-~
ginden 10.76, nevrotik egilimler alt Olgeginden 12,06 ve kendini ger-

ceklestirme alt Glg¢eginden 15.08 ortalama puan elde etmislerdir.

Bu sonuclara gore erkek ofrencilerin kigisel uyum diizeylerinin

genel orarak iyi oldugu sonucuna varilmistir.

Sozkonusu Beden Egitim ve Spor Boliimiinde d6grenimlerine devam eden
ki1z ve erkek o8rencilerin kisisel uyum diizeylerinin genel olarak iyi
oldugunu uygulanan test sonuglarina gore belirlenmistir. Erkek ogren-
cilerin kiz 6&rencilere oranla puanlarindaki yikseklik Kkisisel uyum
diizeyleri arasinda herhangi bir farkliligin oldugu sonucunu ortaya ko-
yacak diizeyde degildir., Bu farkliligin temelinde, toplumun deger vyar-
gilarinin kizlara gore biraz daha tutcu olmasi nedeni ile, kiz OZren-
cilerin gocukluk ve eriskinlik donemlerinde gelistirdikleri normlar-
dan kaynaklandigi diisiiniilebilir. Genel olarak ig¢erisinde bulunduklari
geligim doneminin Ozelligi olarak duygu ve diigsiincelerinde sik sik de-
giskenlikler gdzlenmesi veya zaman zaman asiri duygusal tepki gdster-
melerini gelisim doneminin dogal sonucu olarak degerlendirmek miimkiin-
diir. Kendini gergeklestirme‘alt olcek puanlarindaki yikseklik bu sonu-

ca ulasmamiz agisindan onemli bir etken olarak gdzoniinde tutulabilir,

Birinei Sinif O@rencilerin Kisisel Uyum Diizeyleri ile ilgili

Bulgular ve Yorum

Tablo IV'te de goriildiigi gibi birinci sinif Ofrencilerin kisgisel
uyunm alt Slgeklerinden elde ettikleri puanlarin ortalamalaril toplami

45,09 dur., Bu puan normal sinirinin iizerindedir.



48

Sozkonusu O8renciler kisisel uyum alt Olcekleri igerisinde en dii-
siik puan ortalamasini 09,70 ile psikotik belirtiler alt Olgeginden el-~
de etmislerdir. Ayni1 ©O8renciler, duygusal kararlilik alt dlc¢eginden
10.04, nevrotik egilimler alt oOlceginden 11.18 ve kendini gerg¢ekles-—

tirme alt Odlgeginden de 14.18 ortalama puan elde etmislerdir.

Elde edilen puanlara gore birinci sinif Ogrencilerin kigisel uyum

diizeylerinin iyi oldugu sonucuna varilmistir.

Birinci Sinif Kiz Ogrencilerin Kisisel Uyum Diizeyleri ile 1lgili

Bulgular ve Yorum

Birinci sinif kiz oOgrencilerin kisisel uyum diizeyleri genel ola-
rak normal ve iyidir. Kendini gergeklestirme alt Ol¢ek puan ortalama-
lari erkek ve ikinci sinif kiz OZrencilerin ayni alt Odlgekten elde et-
mis olduklari puanlardan daha diistik olmasina karsin, kendileri ile il-
gili diger iic alt Olgekten elde etmis olduklari puanlardan daha yiik-
sektir, Ogrencilerin bu alt Olcekten elde ettikleri puanlarin ortala-
masyt 13.19'dur. OBrenciler 10.81 ile diger en yilksek puani nevrotik
egilimler alt Olc¢eginden elde etmigslerdir. 09.81 ile psikotik belirti-
ler iiclinci ve 09.56 ile nevrotik egilimler son sirada yer alacak se-
kilde puanlar tespit edilmistir. Genel olarak birinci sinif kiz O&ren-
cilerin kisisel uyum alt Olgeklerinden elde etmis olduklari puanlarin
ortalamalari toplami 43.37 dir. Bu puan normalin ilizerinde bir puandir.
Nevrotik egilimler ve psikotik belirtiler alt Olcek puanlarinin norma-
1lin biraz altinda olmasi, kisisel uyum diizeylerini etkileyecek diizey-
de degildir. Kendini gerceklestirme ¢ok daha kompleks bir kavrami ve
daha etkin bir gelisim Oriintiisiinii ifade ettigi icin bu puandaki yik-

seklik onemlidir.
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Bu sonug¢lara gore birinci sinif kiz Orencilerin kisisel uyum

diizeylerinin iyi oldugu sonucuna varilmistir.

Birinci Sinif Erkek Ogrencilerin Kisisel Uyum Diizeyleri ile

Ilgili Bulgular ve Yorum

Eldeki verilere gore Tablo IV'te de goriildiigi gibi, birinci sinif
erkek ogrencilerin kisisel uyum alt Olgeklerinden elde ettikleri puan
ikinci sinif erkek Ggrencilerin disinda elde edilmis en yiksek puan-
lardir. Sozkonusu Ogrenciler kendini gerceklestirme alt Olgeginden
15.16 ile biitiin guruplar igerisende en yiiksek puani elde etmiglerdir.
Ayn1 Ogrenciler kendi ic¢lerinde ikinci yiiksek puani 11.55 ile nevro-
tik egilimler alt Olgeginden elde etmislerdir. Uclincii yiiksek puani
10,52 ile duygusal kararlilik alt O©Olgeginden elde etmiglerdir. En
diisiik puan 09,58 ile psikotik belirtiler alt Olgeginden elde edilmisg-
tir, Alt O0lcek puanlarinin ortalamasi 11.70'dir ve bu puan tiim gurup-

lar igerisinde ikinci yiiksek puandir,

Bu sonu¢lardan hareket ederek, birinci sinif erkek oO&rencilerin
kisisel uyum diizeylerinin iyi oldugu diisiiniilebilir. Duysgusal kararli-
11k alt 6l¢ek puanlarinin normal diizeyine yakin olmakla birlikte ya-
sadiklara donemin ozelliklerini ifade ediyor olmasi sebebiyle herhan-

gi bir problem niteligi tasimadifi sonucuna varilmistir.

ikinci Sinmif OBrencilerin Kigisel Uyum Diizeyleri ile 1lgili

Bulgular ve Yorum

Tablo IV'te de goriildiigi gibi, ikinci sinif O&rencilerin kigisel
uyum alt Olg¢eklerinden elde ettikleri puanlarin ortalamalari toplami

44,23 tiir. Bu puan normal sinirinin izerindedir.
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Sozkonusu Ogrencilerin kigisel uyum alt Olgeklerinden en diisiik
puan ortalamasini 09,07 ile psikotik bilertiler alt O©l¢eginden elde
etmislerdir. Ayni Ogrenciler duygusal kararlilik alt ©Olgeginden
09.34, nevrotik egilimler alt Glcedinden 11.28 ve Kkendini gergekleg-—
tirme alt olgeginden de 14,57 puan elde etmislerdir. Elde edilen
puanlara gore ikinci sinif G3rencilerin kisisel uyum diizeyylerinin

iyi oldugu sonucuna varilmistir.

Sozkonusu Beden Egitim wve Spor Boliimiinde OZrenimlerine devam
eden bir ve ikinci sinif G8rencilerin kisisel uyum diizeylerinin, ge-
nel olarak iyi oldugu uygulanan test sonug¢larina gore belirlenmistir.
Birinci sinif Ggrencilerin ikinci sinif O&rencilere oranla puanlarin-
daki yiikseklik kisisel uyum diizeyleri arasinda herhangi bir farklili-

g1n oldugu sonucunu ortaya koyacak diizeyde degildir,

fkinci Sinif Kiz Ogrencilerin Kisisel Uyum Diizeyleri Ile Ilgili

Bulgular ve Yorum

.....

kiz GErencilerin kisisel uyum alt dlgeklerinden elde ettikleri puan-
lar kendini gerceklestirme alt Olgegi disinda diger H3rencilere oran-
la daha diisiiktiir. 0zellikle duygusal kararlilik alt Glgeginden elde
edilen puan 07.63 tiir ve bu puan tiim Gl¢ekler ve guruplar igerisinde
en diisik puandir. Bunun yaninda 08,38 olan psikotik belirtiler alt
6lcek puanlarida yine tiim Olcekler ve guruplar igerisinde en diisiik
ikinci puandir.Nevrotik egilimler alt dl¢ek puani normaldir ve 10.00
dur. Ayni ogrencilerin kendini gerceklestirme alt olgeginden elde et-
tikleri puanlara bakildiZinda 14.13 gibi normalin {istiinde oldugu go-

riilmektedir,
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Bireyin kisisel uyum diizeyi acisindan bakildiZinda, kendini ger-
ceklestirme ¢ok daha fazla onem tasimaktadir, Ayrica, kendini gergek-
iestirme kavram olarak daha genis kapsamli ve bir ¢ok olgunun uyumlu
bir sekilde bir arada bulunma zorunlulugunu gerektirdigi ic¢in, bir
dereceye kadar diger alt Slgekleride kapsar ve bu dlgeklere gore da-
ha fazla onem tasir. Bu sonuclara godre, sozkonusu O0grencilerin diger
alt Olgceklerden elde ettikleri puanlarin diisiik olmasi, gelisim donem-
lerini geg¢irdikleri aile ve g¢evrenin etkileriyle gelistirdikleri bi-
reysel normlar ve gelisim donemi Gzellikleri olarak degerlendirilebi-

leceginden normal normal oldugu sonucuna varilmigtir,

ifkinci Sinmif Erkek Ggrencilerin Kisisel Uyum Diizeyleri ile

fl1gili Bulgular ve Yorum

ifkinci sinif erkek ogrencilerin genel olarak kisisel uyum alt 61—
geklerinden elde ettikleri puanlar normalin listiindedir. Bu guruptaki-
ogrencilerin psikotik belirtiler alt 6lg¢ek puanlari normalin biraz
altindadir, Diger alt Olgeklerden elde etmis olduklari puanlar olduk-
lerinden elde etmis olduklari puanlarin ortalamalara toplami 48,31
dir ve bu puan enyiilksek toplam ortalamadir. Bu nedenle kigisel uyum

diizeyi olarak, sdzkonusu Orenciler en iyi durumdadir,
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4,2, Ogrencilerin Sosyal Uyum Dizeylerinin Belirlemmesi ile

f1gili Bulgular ve Yorumlar

TABLO V
Ogrencilerin Sosyal Uyum Diizeyleri ile flgili Yizdelik

Normlar ve Dagilim Puanlari

YUZDELIK NORM. |UYUM DUZEYI | PUAN ARALIKLARI

0.01 - 33.3 DUSUK 0 - 50
33.4 - 66.6 ORTA 51 - 58
66.7 - 99.9 Y1 59 - 80

Gelistirilen ylizdelik normlar diisiik, orta ve iyi olmak iizere ii¢
gurupta degerlendirilmistir. Yapilan degerlendirmede, ©OZrencilerin
sosyal uyum diizeylerinin; 0.01 - 33.3 yizdelik norm araliginda diisiik,
33.4 - 66.6 vyizdelik norm araliginda orta ve 66,7 -99.9 vyiizdelik
norm araliginda iyi seklinde belirlenmigtir, Yiizdelik normuna gore
puan araliklari ise 0 - 50 puan araligi diisiikk, 51 - 58 puan araligi

orta ve 59 - 80 puan aralii iyi seklinde tespit edilmistir.

Bu sonu¢lara gore Ogrencilerin sosyal uyum diizeyleri degerlendi-

rilmis ve sonuglar Tablo VI'da dzetlemmistir.
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TABLO VI

Sinif ve Cinsiyetlere Gore Ugrencilerin Sosyal Uyum Diizeyleri

Ile fgili Puanlarin Dagilim Tablosu

DUSUK ORTA iv: TOPLAM

CINSIYET
SINIF N % N % N % N %

1. |KIZLAR |05 |25,00{04 |18.18|07 |24.14|16 |22.54

SINIF [ERKEKLER {09 [45,00{11 {50,00[11 [37.93|31 |43.66

2. |KIZLAR (02 |10.00|04 }18,18|02 {06.91({08 [11.26
SINIF |ERKEKLER |04 {20,00|03 {13.64{09 [31.03{16 |22.54
TOPLAM 20 |28,16{22 {30.99129 [40,.85{71 (100,00

Tablo Vi'da Ozetlendigi gibi, OZrencilerin % 28.16'sini olustu-
ran toplam 20 G8rencinin diistik, % 30.99'unu olusturan toplam 22 &g~
rencinin orta ve % 40.85'ini olusturan toplam 29 O3rencininde iyi

sosyal uyum diizeyine sahip olduklari gorilmiistiir.,

Tablo VI'da da goriildiigi gibi birinci sinif d6grencilerden 5 kiz
ve 9 erkek dgrenci diisik, 4 kiz ve 11 erkek Ofrenci orta ve 7 kiz ve
11 erkek ogrencininde iyi sosyal uyum diizeyine sahip olduklari tes-
pit edilmistir. Ikinci sinif 68rencilerde ise 2 kiz ve 4 erkek O08ren-
ci diisik 4 ki1z ve 3 erkek Ogrenci orta ve 2 kiz ve 9 erkek Ogrenci-

nin de iyi sosyal uyum diizeyine sahip olduklari belirlenmistir.
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O8rencilerin genel olarak sosyal uyum ©lc¢eginin alt Slgeklerin-

den elde ettikleri puanlarin aritmetik ortalamalari ve bu ortalamala-

rin toplamlarinin sinif, cinsiyetlere ve alt amag¢lara gore daZilimla-

r1 Tablo VII'de Ozetlenmisgtir.

TABLO VII

Ugrencilerin Sosyal Uyum Alt Olceklerinden Elde Ettikleri Puanlarin

Ortalamalarinin Sinif, Cinsiyet ve Alt Amac¢lara GOre Dagilimi

H.K.E ALT O LGEKLER SOSYAL
Aile Sosyal [Sosyal |Ant.Sos|UYUM
Ilis, flis, |Norm., |Egilim.
SINIFLAR N X X X X X
TUM OGRENCILER|71 | 15.49 13,70 | 13,97 | 12,59 | 55.74
] KIZLAR |24 | 15,13 13.22 | 14.16 | 12,13 | 54.64
o ERKEKLER |47 | 15,84 14,17 | 13.77 | 13.06 | 56.84
1.SINIFLAR 47 | 15,28 13.42 | 13.84 | 12,59 | 55.12
1. |KIZLAR |16 14,88 | 12,94 | 14,44 | 12,75 | 55.01
SINIF |ERKEKLER]31 15.68 | 13.90 | 13.23 | 12.42 | 55.23
2,.SINIFLAR 24 15.69 | 13.97 | 14,10 | 12,60 | 56.35
2, |KIZLAR |08 15.38 | 13.50 | 13.88 | 11,50 | 54.26
SINIF |ERKEKLER|16 16.00 14,44 14,31 13.69 | 58.44
Tablo VII'de de goruildiigii gibi, ©&rencilerin sosyal uyum alt dl-

ceklerinden elde ettikleri puanlara bakildiginda; genel olarak anti-

sosyal egtilimler alt dlceginden elde edilen puanlarin diger alt 81—

ceklere oranla daha diisiik diizeyde oldugu gorilmistiir. Bunun yaninda
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en yiiksek puanlarin aile iliskileri alt 6l¢eginden elde edildigi dik-
kat cekmistir. Sosyal normlar ve sosyal iligkiler alt dlceklerinden

elde edilen puanlar 13,97 ve 13.70 dir.

Ozellikle biitiin 6&rencilerin sosyal uyum ile ilgili alt dlgekler-
den elde ettikleri puanlarin, kisisel uyum ile dilgili alt o©lg¢ekler-
den elde edilen puanlara oranla daha yiilksek oldugu dikkat cekmigtir.
Sosyal uyum ile ilgili alt o6lg¢ek puanlarinin vyilksek olmasi, beden
egitimi ve sporun bireyin sosyallesmesine olan Kkatkilari ile ifade
edilebilir.Siirekli olarak degisik insanlarla birlikte ortak hedefler
dogrultusunda ortak miicadele etmek, yarismak ve tanisip kaynasmak bi-
rey iizerinde toplumsal yasam ve sosyal davranislar konusunda olumlu
gelismelere neden oldugu bilinen bir gergektir. Bu nedenle sdzkonusu
O8rencilerin sosyal uyum diizeylerinin iyi oldugu sonucuna varil-

migtir,

Tim Ogrencilerin Sosyal Uyum Diizeyleri ile Ilgili Bulgular ve

Yorum

K.T.8., Fatih Egitim Fakiiltesi Beden Egitimi ve Spor Béliimtinde ©&-
renimlerine devam eden 6grencilerin sosyal uyum ile ilgili alt olgek-
lerden elde ettikleri puanlarin ortalamalari toplami 55.74 tiir ve

normalin iistiindedir.,

Ogrenciler sosyal uyum ile ilgili alt Olgeklerden en diisiik puan-
lari 12.59 ile antisosyal egilimler alt Slc¢eginden elde etmislerdir.
Bu puan Ogrencilerin antisosyal egilimlere sahip olduklari ydniinde
bir degerlendirmeyi benimseyecek diizeyde degildir, Aksine normal si-
nirinin izerinde bir puandir., Fakat diZer alt dlgeklere oranla daha

disiiktiir, Bunun nedeni, aktif sporcularin miisabaka ve antrenman
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ortaminda kazanmak i¢in, sahip olmalari gereken miicadeleci ve savag-

kan ruhun giinliik yasantilarinil azda olsa etkiledigi diigiiniilmistiir.

Ogrenciler sosyal iliskiler alt dl¢eginden 13.70, sosyal normlar
alt olceginden 13,97 ve aile iligkileri alt 6lg¢eginden 15.49 ortala-
ma puan elde etmislerdir. Bu puanlar dikkate alindiginda OZrencile-

rin sosyal uyum diizeylerinin iyi oldugu diigliniilmiistiir,

Ugrencilerin en yiiksek puanlari, en kiiciik sosyal birim olan aile
liskilerinden aldiklarini vurgulamanin, sosyal uyum diizeylerinin iyi
oldugu yoniindeki tespitlerimiz biraz daha destek ve gecerlilik bul-

mus olacaktir,

Tiim K1z OZrencilerin Sosyal Uyum Dizeyleri fle ilgili Bulgular

ve Yorum

Kiz o3rencilerin sosyal uyum ile ilgili alt Olg¢eklerden elde et-
tikleri puanlarin ortalamalara toplami 54.64 tiir. Bu puan tiim gurup-
lar icerisinde en diigiik ikinci puan olmasina ragmen normal ve iyi dii-

zeyde bir puandair.

Sozkonusu Ggrenciler sosyal uyum ile ilgili alt Olg¢eklerden, an-
tisosyal egilimler alt Glceginden 12,13, sosyal diligkiler alt o©lge-
ginden 13.22, sosyal normlar alt dlc¢eginden 14,16 ve aile iligkileri

alt dlceginden 15.13 ortalama puan elde etmiglerdir.

Bu puanlar dikkate alinarak kiz G68rencilerin sosyal uyum diizeyle—
rinin iyi oldugu diisiiniilmistiir. Bunun yaninda sosyal uyum diizeyi ola-

rak bakildiginda 7 kiz ve 13 erkek ogrencinin sosyal uyum diizeyleri
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normal sinirinin hemen altindadir. Bunun nedeni sosyal uyum ile ilgi-
1i alt Olgeklerden elde edilen puanlarin yiiksek olmasi sonucu ¢ikari-
lan norm degerlerininde yuksek olmasidir. Sozkonusu O&rencilerin top-
lam 80 sorudan olusan sosyal uyum dlceginde verilen sorular dan elde
ettikleri dogru cevap orani % 50'nin lizerindedir. Bu durum dikkate
alinarak Ogrencilerin sosyal uyum diizeylerinin orta ve iyi durumda

oldugu sonucuna varilmistir.

Tiim Erkek Ofrencilerin Sosyal Uyum Diizeyleri ile ilgili

Bulgular ve Yorum

Erkek Ofrencilerin sosyal uyum ile ilgili alt oOlgeklerden elde
ettikleri puanlarain ortalamalari toplami 56,84 tiir. Bu puan sosyal

uyum konusunda elde edilmis en iyi ikinci toplam puandir.

O8renciler sosyal uyum ile ilgili alt Olgeklerden, antisosyal
egitimler alt dlgeginden 13.06, sosyal normlar alt Glceginden 13.77,
sosyal iliskiler alt Olgeginden 14.17 ve aile iligkileri alt Glgegin-

den 15.84 ortalama puan elde etmiglerdir.

Elde edilen bu puanlar,tiim guruplar igerisinde elde edilmis olan
en yiksek ikinci puanlardir ve bu puanlara gore sozkonusu Orencile-

rin sosyal uyum diizeylerinin genelde iyi oldugu sonucuna varilmistir.

Birinci Simif Ogrencilerinin Sosyal Uyum Diizeyleri ile Ilgili

»Bulgular ve Yorum

Birinci sinif Sgrencilerin sosyal uyum ile ilgili alt oOlgekler-
den elde ettikleri puanlarin ortalamalari toplami 55.12 dir. Bu puan

normal ve iyi diizeyde bir puandir,
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Ogrenciler sosyal uyum ile ilgili alt Olg¢eklerden, antisosyal
egilimler alt Olgeginden 12.59, sosyal 1iliskiler alt oOl¢eZinden
13.42, sosyal normlar alt 6lg¢eginden 13.84, aile iliskileri alt o61-

geginden 15,28 ortalama puan elde etmiglerdir.

Elde edilen bu puanlara gdre, birinci sinif dgrencilerin sosyal

uyum diizeylerinin genelde iyi oldugu sonucuna varilmistir.

Birinci Sinmif Kiz Ggrencilerin Sosyal Uyum Diizeyleri ile Ilgili

Bulgular ve Yorum

Birinci sinif kiz GErencilerin sosyal uyum ile ilgili alt Olgek-
lerden elde etmis olduklari puanlarin ortalamalari toplami 55,01 dir.
Bu puan elde edilmis olan en diisiik iiciincii puan olmasina ragmen nor-

mal diizeyde bir puandir.

O2renciler sosyal uyum ile ilgili alt oOlceklerden, antisosyal
egilimler alt Olgeginden 12,.75,sosyal iligkiler alt Gl¢eginden 12.94,
sosyal normlar alt dlgeginden 14,44 ve aile iligkileri alt Olgegin-

den 14.88 ortalama puan elde etmislerdir,

Elde edilen bu puanlara gore sdzkonusu ogrencilerin sosyal uyum

diizeylerinin genelde iyi oldugu sonunucuna varilmistir.

Birinci Sinif Exkek Ugrencilerin Sosyal Uyum Diizeyleri Ile

f1gili Bulgular ve Yorum

Birinci sinif erkek OGrencilerin sosyal uyum ile ilgili alt o1-
geklerden elde etmis olduklari puanlarin ortalamalari toplamr 55,23

tiir. Bu puan normal ve iyi dizeyde bir puandir.
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Ogrenciler sosyal uyum ile dilgili alt Ol¢eklerden, antisosyal
egilimler alt Olgeginden 12,42, sosyal normlar alt Slgeginden 13.23,
sosyal iligkiler alt 6lg¢eginden 13.90 ve aile iligkileri alt &lge-

ginden 15,68 ortalama puan elde etmislerdir.

Elde edilen bu puanlara gore sOzkonusu Ogrencilerin sosyal uyum

diizeylerinin genelde iyi oldugu sonucuna varilmistir,

fkinci Simif Ogrencilerin Sosyal Uyum Dizeyleri ile ilgili

Bulgular ve Yorum

fkinei sinif Ogrencilerin sosyal uyum ile ilgili alt Glgeklerden
elde etmis olduklari puanlarin ortalamalari toplami 56.35 dir. Bu pu-

an elde edilmis olan en yiiksek iigiincli ortalama toplam puandir.

grencilerin sosyal uyum ile ilgili alt Olgeklerden, antisosyal
egilimler alt Olgeginden 12,60, aile iliskiler alt dlgeginden 15,69,
sosyal normlar alt Glgeginden 14.10 ve sosyal iliskiler alt oOlgegin-

den 13.97 ortalama puani elde etmiglerdir.

Elde edilen bu puanlara gore stzkonusu d8rencilerin sosyal uyum

diizeylerinin iyi oldugu sonunucuna varilmistir,

ikinei Sinif Kiz Ogrencilerin Sosyal Uyum Diizeyleri ile f1gildi

Bulgular ve Yorum

tkinci sinif kiz Ogrencilerin sosyal uyum ile 1ilgili alt Glgek-
lerden elde ettikleri puanlarain ortalamalari toplami 54.26 dir. Bu
puan elde edilmis olan en diigiik ortalama toplam puan olmasina ragmen

normal bir puandir.
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fgrenciler sosyal uyum ile ilgili alt ©lceklerden, antisosyal
egilimler alt o©lgeginden 11,50, sosyal iliskiler alt dlceginden
13.50, sosyal normlar alt dlgeginden 13.88 ve aile iliskileri alt ol-
¢eginden 15.38 ortalama puan elde etmislerdir. Bu puanlar genelde

elde edilmis olan en diisiik puanlar olmasina ragmen yinede yiiksektir,

Bu sonu¢lara gore, sdzkonusu Ogrencilerin sosyal uyum diizeyleri-

nin iyi oldugu sonucuna varilmistir.

ifkinci Sinif Erkek Ozrencilerin Sosyal Uyum Diizeyleri ile Ilgili

Bulgular ve Yoxrum

ikinei sinif erkek Ogrencilerin sosyal uyum ile ilgili alt Slgek-
lerden elde etmis olduklari puanlarin ortalamalari toplami 58,44 tiir.

Bu puan elde edilmis olan en yiilksek puandir,

Ogrenciler sosyal uyum ile dilgili alt Olceklerden, antisosyal
egilimler alt dlceginden 13.69, sosyal normlar alt 6lgeginden 14.31,
sosyal iligkiler alt Olceginden 14.44 ve aile iligkileri alt Odlge-
ginden 16.00 puan elde etmislerdir. Bu puanlar elde edilmis olan en

yiiksek puanlardir.

Bu sonug¢lara gbre, sozkonusu HErencilerin sosyal uyum diizeyleri-

nin iyi oldugu sonucuna varilmistir.

Ogrencilerin sosyal uyum puanlarindaki yiiksekliZi beden egitimi
ve sporun bir islevinin sonucu olarak ifade etmek miimkiindir, Gerek
aktif spor yasantilari, gerekse oyun derslerinin yapisal niteligi
olarak birbirleri ile devamli etkilesim ve yakin iligki igerisinde

olmak durumunda olan Ogrencilerin sosyal uyum diizeylerinde beklenen
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gelismenin olmasi tamamen dogal bir sonuctur. Aktif ve uyarani bol
olan spor ortamindaki bu birliktelik, ogrencilerin sosyal uyum diizey-
lerinin gelismesine olumlu yonden katki saglamaktadir. Bunun  ~ sonucu

olarakta puanlarindaki yiikseklik dogal olarak olusmaktadir.

Ozellikle diisiik sosyal uyum diizeyine sahip OZrencilerin bile dog-

Yu cevap oranlarinin % 50'nin iizerinde olmasi dikkat ¢ekmistir,

4.3, Ogrencilerin Genel Uyum Diizeylerinin Belirlemmesi ile Ilgili

Bulgular ve Yorumlar

TABLO VIII
Orencilerin Genel Uyum Diizeyleri ile ilgili Yiizdelik Normlar ve
Dagilim Puanlari

YUZDELIK NORM. |UYUM DUZEYI | PUAN ARALIKLARI

0.01 - 33.3 DUSUK 000 - 085
33.4 - 66.6 GRTA 086 -~ 109
66.7 - 99.9 ivi 110 - 160

Ogrencilerin geﬁel uyum diizeylerinin belirlenebiimesi icin gelig-
tirilen viizdelik normlar diisiik, orta ve iyi olmak iizere ii¢ gurupta
degerlendirilmistir. Yapilan degerlendirme sonucunda Ofrencilerin
genel uyum diizeylerining 0.01-33.3 yilizdelik norm araliginda diisiik,
33.4-66,6 yiizdelik norm araliginda orta ve 66.7-99.9 ylizdelik norm
araliginda iyi seklinde belirlenmistir., Yiizdelik normlara gore puan
araliklari ise, 000-085 arasi diigiik, 086-109 arasi orta ve 110-160

arasl iyi seklinde tespit edilmistir.
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Bu sonu¢lara gore Ogrencilerin genel uyum diizeyleri belirlenmis

ve sonug¢lar Tablo IX'da Ozetlenmistir.

TABLO IX
Sinif ve Cinsiyetlere Gore Ogrencilerin Genel Uyum Diizeyleri

Ile flgili DPagilim Tablosu

DUStiK ORTA 1Y% TOPLAM

CINSIYET
SINIF N % N} % N % N %

1., |KIZLAR |04 |21.05|09 }32.14/03 {12.50}|16 | 22.54

SINIF|ERKEKLER|{09 [47.37]11 [39.29|11 {45.83{31 | 43.66
2. |KIZLAR (03 |15.,79{03 }10.71|02 |08.33{08 | 11.26

SINIF |ERKEKLER|03 {15.79{05 [17.86(08 [33.34{16 | 22,54
TOPLAM 19 26,7628 [39.44(24 133,80{71 }{100.00

Tablo IX da goriildiigi gibi, Ogrencilerin % 26.76'sini olusturan
toplam 19 ©O8rencinin diisiik, % 39.44'ini olusturan toplam 28 Ogrenci-
nin orta ve Z 33.8'ini olusturan toplam 24 ©Ogrencinin de iyi genel

uyum diizeyine sahip olduklari goriilmiistiir.

Tablo IX da goriildigi gibi, birinci sinif 6grencilerinden 4 Kkiz
ve 9 erkek Ofrenci diigiik, 9 kiz ve 11 erkek Ogrenci orta ve 3 kiz ve
11 erkek O8rencinin iyi genel uyum diizeyine sahip olduklari tespit e~
dilmistir. fkinci sinif OZrencilerinde ise, 3 kiz ve 3 erkek O&renci
diigiik, 3 k1z ve 5 erkek Sgrenci orta ve 2 kiz ve 8 erkek oOgrenci diyi

genel uyum diizeyine sahip olduklari belirlenmistir.
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Ogrencilerin gelen olarak genel uyum diizeylerinin belirlenmesi

amaciyla wuygulanan Hacettepe Kisilik Envanterin'den elde ettikleri

puanlarin aritmetik ortalamalari ve bu ortalamalarinin sinif, cinsi-

yet ve alt amag¢lara gore dagilimlari Tablo X'da Ozetlenmistir,

TABLO X

Ozrencilerin Genel Uyum Diizeylerinin Belirlemnmesi i¢in Uygulanan

Hacettepe Kigilik Envanterinden Elde Ettikleri Puanlarin

Ortalamalarinin Sinif, Cinsiyet ve Alt Amac¢lara Gore Dagilimi

B.X.E

STHITLAR

GENEL

UBRE |

OO §LOERLERE

KI§iSEL DYODM

SOSTAL UYUNM

L6,

I.E

aOEO

BB

AL

5.1,

S.h

A,

Ri§isEL
TTK

SOSTAL
UT0M

GENEL
T

1

T

1

1

1

4

1

1

1

T

1

THK GGRENCILER

14,5

10,08

11,4

09,54

15,49

13,718

13.97

12,9

45,62

55,74

101,36

1K

KIZLAR

13,66

08,60

10.41

09,10

1513

13.22

14,16

12.13

L

54,64

096,40

ERKEXLER

15.08

10,76

12.06

09067

15,84

LR

13.n

13.06

47,5

56.84

104,40

1, SIATFLAR

14,18

10,04

11,18

09,70

15,28

13.4

13,84

12,9

45,09

5.12

100,21

1,

KIZLAR

13.19

03,56

10.81

03.81

14,88

12.%

14,4

12,75

.3

35,0

098,38

SIRIF|ERRERLER

15.16

10,32

11,33

09,58

13,68

13.90

13.23

12,42

46,81

6.2

102,04

2.STRIPLAR

14,51

09,32

11,28

| 09,07

15,89

13,97

14,10

12,60

W2

5.35

100,58

L

KIZLAR

1413

07,83

10,00

08,38

15,38

13,50

13.88

11,5

40,14

5426

094,40

STATR|ERREXLER

15.00

11,00

12,56

09.73

16,00

14,44

1431

13,89

§.31

58,44

106,75
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Tablo X'da goriildiigi gibi, ogrencilerin gemnel uyum diizeylerini
belirleyen puanlar kisisel ve sosyal uyum diizeylerini belirleyen alt
olceklerden elde edilen puanlarin ortalamalari toplamindan elde edil-
mistir. Bu nedenle ©ogrencilerin genel uyum diizeylerini etkileyen fak-
torler alt odlgeklerle ilgili faktorlerdir.Bu faktorler, kisisel uyum
ve sosyal uyum diizeylerinin arastirilmasi asamasinda ele alinarak

izerinde durulmustur.

Ozetle Ogrencilerin genel uyum diizeylerinin belirlenmesi amaci
ile uygulanan Hacettepe Kisilik Envanterinden elde edilen puanlar
dikkate alindiZinda kisisel uyum ile ilgili alt ©lg¢eklerden elde edi-
len puanlarin sosyal uyum ile ilgili alt olg¢eklerden elde edilen pu-

anlara oranla daha diisiik oldugu goriilmiigtiir.

Genel olarak degerlendirildiZinde aile iligkileri ve kendini ger-
ceklestirme alt 6lgeklerinden elde edilen puanlarin tiim alt olgekler-

den elde edilen puanlara oranla daha yiiksek bulunmustur.

Bireyin uyum diizeyi a¢isindan kendisi ve ilk sosyallesmenin bag—
ladig1i yer, yani aile ortami oldukca Onem tasir. Ozellikle bireyin
benlik ve ist benliZinin olusumunda aile ortaminin dolayisi ile de
ana-baba tutumlarinin Onemi psikanaliz konusunda arastirma yapan bir-
¢ok bilim adami tarafindan'da olduk¢a desteklenen bir konudur. Bu ne-
denle bu alt dlcek puanlarindaki yiikseklik Ogrencilerin uyum diizeyle-

ri konusunda karar verilmesini olumlu yonde destekleyen bir durumdur.

Tiim Ogrencilerin Genel Uyum Diizeylerinin Belirlenmesi Ile 1lgili

Bulgular vevYorum

Tablo X da goriildiigi gibi, tiim 6&rencilerin kisisel uyum ile il-

gili alt Olgeklerinden elde ettikleri puanlarin ortalamalari toplami
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45,62 ve sosyal uyum ile ilgili alt ©lceklerden elde ettikleri puan-
larin ortalamalara toplamir 55.74 tir. Elde edilen genel uyum puani
ise 101.36 dir. Elde edilen bu puan orta olarak kabul edilen normlar
bir puandir.Bu sonuca gore genelde tiim 88rencilerin genel uyum diizey-
lerinin orta oldugu sonucuna varilmistir. Genel uyum puani izerinde
bazi alt O0lg¢ek puanlarinin diisiik olmasinin etkisi olduBu digiliniilmis-
tiir, Bununla beraber icerisinde buluduklari geligim ddneminde yasa-
diklari ¢esitli psikclojik problemlerin yaganmasina bagli olarak psi-
kotik belirtiler, duygusal karaklilik ve antisosyal egilimler gibi
bazi alt Glcek puanlarinin diisiik olmasi normal kabul edilebilir dii-

zeyde bulﬁnmustur.

Genellikle kabul edilmistir ki genclik dfnemi, gencin erinlikle
ilgili fizyolojik degisikliklere gosterdigi ilk psikolojik tepkiler-
le baslar, gercekei bicimde kisiligini bulmasina kadar siirir (Eksi,

1990).

Eksi'nin tespit ettigi gibi genclerin, genclik donemi birgok psi-
kolojik problemlerin ve bu problemlere yonelik tepkilerin yasandiZi
bir donemdir. Bu nedenle yukarida belirtildigi gibi bazi alt dlgek

puanlarinin diisiik olmasi genc¢lik ddneminin dogal bir sonucudur.

Sonu¢ olarak, genelde tiim &8rencilerin genel wuyum diizeylerinin

orta diizeyde olduBu sonucuna varilmistir,

Tiim K1z Ogrencilerin Genel Uyum Diizeylerinin Belirlemmesi fle

flgili Bulgular ve Yorum

Tablo X da goriildiigi gibi, kiz O8rencilerin kigisel uyum ile il-

gili alt dlceklerden elde ettikleri puanlarin ortalamalari toplami
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41.76 ve sosyal uyum ile ilgili alt Glc¢eklerden elde ettikleri puan-
larin ortalamalari toplami 54.64 diir, Elde edilen genel uyum puani
ise 96.4 diir.Elde edilen bu puan orta olarak kabul edilen normal bir
puandir, Bu sonuca gore sdzkonusu oOgrencilerin genel uyuﬁ diizeyleri-

nin orta diizeyde oldugu sonucuna varilmigtir.

Ozellikle kisisel uyum ile ilgili alt olgeklerden elde edilen pu-
anlarin diisiik olmasi, genel uyum puanlarini etkilemistir., Kigisel
uyum diizeylerinin orta oldugu daha dnce belirlenmis olan sdzkonusu
Ogrencilerin, genel uyum diizeylerini sosyal uyum ile ilgili alt oOl-

¢ek puanlari olumlu yonde etkilemistir.

Genel uyum puanlari tiim guruplar igerisinde en diisiik ikinci puan
olmasina ragmen orta diizeye sahip olan kiz OBrencilerin sdzkonusu
puanlarinin di8er guruplara oranla diisiik olmasinin temelinde, toplumu-
muzun erkeklere oranla kizlar konusunda daha tutucu olmalari nedeni
ile'psikolojik problemlerden daha fazla etkileniyor olmalari diisiinil-

milstiir,

Sosyal yasantilari konusunda karsilasilan problemler ve bu alan-
da duyulan ihtiyag¢larin ¢ogu zaman bu tutucu tutum ve davraniglarin
etkisi altinda yon degistirmesi veya baski altina alinmasinin gide-
rek ayni konulardan kizlarin siirekli olarak kaginmasina ve anksiyete
duymasina neden oldugu diisiiniilmiistiir. Giinkii toplumun deger yargilari
erkekler i¢in hosgiiriili olabildiZi birgok konuda ¢ogu zaman Kkizlar
igin gereken hosgoriiyii esirgemektedir. Bunun sonucu olarak, toplumla
gatismama gibi bir anksiyeteyi kizlar erkeklere oranla daha fazla ya-
gsamaktadir., Ozellikle karsi cinse duyulan ilgi konusunda ana-baba tu-
tumlarinin etkisi altinda olan gen¢ kizlarin bu konuda karsilistikla-

r1 problemlerin, konuya iliskin puanlarini etkiledigi ve diismesine
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neden oldugu sonucuna varilmistir. Bu nedenle elde edilen puanlarin
digerlerine oranla dogal olarak biraz daha dilisiik olmasi normal bir
sonug olarak kabul edilmis ve genel olarak genel uyum diizeylerinin

orta ve 1yi oldugu sonucuna varilmistir.

Tiim Erkek Ogrencilerin Genel Uyum Diizeylerinin Belirlenmesi ile

flgili Bulgular ve Yorum

Tablo X da gorildigi gibi, erkek oO8rencilerin kisisel uyum ile
i1lgili alt Glgeklerden elde ettikleri punalarin ortalamalari toplami
47,56 ve sosyal uyum ile ilgili alt Olgeklerden elde ettikleri puan-
larin ortalamalari toplami 56.84 diir. Elde edilen genel uyum puani
ise 104,40 dir, Elde edilen bu puan orta olarak kabul edilen normal
bir puandir. Bu sonuca gore, genelde tim erkek Ofrencilerin genel

uyum diizeylerinin orta oldugu sonucuna varilmistir.

Erkek OZrencilerin genel uyum diizeylerinin belirlenmesini sagla-
yvan kisisel uyum ile ilgili puanlarin, sosyal uyum ile ilgili puanla-
spor yasantilarinin kendilerine kazandirdigi sosyal gevre ve takim
arkadisliZinin okul arkadasligi ile iyi bir gurup dinamizminin olug-
masinl saglamlis olmasi diisiiniilebilir. Bunun yaninda kigisel uyum ile
ilgili alt Olgeklerden psikotik belirtiler alt olgek puanlarlndaki
diisiikliigiin de sdzkonusu Ogrencilerin bu farklilik iizerinde etkili ol-

dugu diigiintilmiistir.

Elde edilmis puanlar dikkate alinarak erkek O8rencilerin genel

uyum dizeylerinin iyi oldugu sonucuna varilmigtir,
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Birinci Sinif Ogrencilerin Genel Uyum Diizeyleri ile Ilgili

Bulgular ve Yorum

Tablo X da goriildiigi gibi, birinci sinif O&rencilerinin kisisel
uyum ile ilgili alt olg¢eklerinden elde ettikleri puanlarin ortalama-
lari toplami 45.09 ve sosyal uyum ile ilgili alt dlgeklerden elde et-
tikleri puanlarin ortalamalari toplami 55,12 dir. Elde edilen genel
uyum puani ise 100.21 dir.Elde edilen bu puan orta diizeyde kabul edi-
len normal bir puandir. Bu sonuca gdre genelde birinci sinif O6grenci-

lerinin genel uyum diizeylerinin orta oldugu sonucuna varilmigtir.

Sozkonusu 6grencilerin de kigisel uyum Olgeginden elde ettikle-
ri puan, sosyal uyum Glceginden elde ettikleri puana oranla daha dii-
siiktiir. Kendini gerceklestirme alt Ol¢ek puanlari yiiksek olan bu ©g-
rencilerin, sosyal uyum ile ilgili alt Olgceklerden elde ettikleri pu-
anlar da yiksektir. Her iki durumun da beden egitimi ve spor ortami-
nin saglamis oldugu imkanlar ile kazanilan kendine giiven duygusunun
yaninda, uygulamalil derslerdeki ortak c¢alisma gerekliliginin kazan-

dirdigi sosyallesme olgusundan kaynaklandigi diistinilmiistir,

Bu sonucglara gore birinci sinif Orencilerinin genel uyum diizey-

lerinin genelde iyi oldugu sonucuna varilmigtir,

Birinei Sinif Kiz Ogrencilerin Genel Uyum Diizeyleri ile ilgili

Bulgular ve Yorum

Tablo X da goriildiigi gibi, birinci sinaif kiz dgrencilerinin kisi-
sel uyum ile ilgili alt olgeklerden elde ettikleri puanlarin ortala-
malari toplami 43,37 ve sosyal uyum ile ilgili alt dlgeklerden elde

ettikleri puanlarin ortalamalari 55,01 dir. Genel uyum puani ise
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98.38 dir. Elde edilen bu puan orta diizeyde kabul edilen normal bir
puandlir. Bu sonuca gdre genelde birinci sinif kiz Ogrencilerin genel

uyum diizeylerinin orta oldugu sonucuna varilmistir.

Sozkonusu OZrencilerin kigisel uyum ile ilgili alt &lg¢ek puanla-
r1 oldukc¢a diisiik kabul edilebilir. Ozellikle psikotik belirtiler ve
duygusal kararlilik alt dlgek puanlari diisiikk diizeydedir. Sosyal uyum
ile ilgili alt 6l¢eklerden elde ettikleri puanlar, kisisel uyum 01~
¢egine oranla daha yiiksektir. Diisiik diizeyde elde edilen alt dlgek pu-
anlari, sodzkonusu o3rencilerin genel uyum dizeylerini etkileyecek dii-
zeyde olmamasinin vyaninda genclik doneminde yasanan bir takim olum-
suzluklarin dogal kabul edilebilen bir sonucu olarak degerlendirile-

bilecegi diisiintilmistir.

Bunun sonucu olarakta sodzkonusu O&rencilerin genel uyum diizeyle-

rinin orta oldugu sonucuna varilmistir,

Birinci Sinif Erkek Orencilerin Genel Uyum Diizeyleri ile flgili

Bulgular ve Yorum

Tablo X da goriildiigi gibi, birinci sinif erkek Ogrencilerin kigi-
sel uyum ile ilgili alt dlg¢eklerden elde ettikleri puanlarin ortala-
malari toplami 46.81 ve sosyal uyum ile ilgili alt ©lgeklerden elde
ettikleri puanlarin ortalamalari toplami 55.23 diir.Elde edilen genel
uyum puani ise 102.04 diir. Bu puan orta olarak Kkabul edilen normal
bir puandir. Bu sonuca godre genelde birinci sinif erkek ogrencilerin

genel uyum diizeylerinin orta oldugu diigiiniilebilir,

Elde edilen genel uyum puani tiim guruplar icerisinde elde edil-
mis en yiiksek iiglinci puandir.0zellikle kendini gercgeklestirme alt 61-

¢eginden en yiikksek puani sdzkonusu Oarenciler elde etmiglerdir., Aile
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iliskileri alt dlc¢eginden ise Kkendi i¢lerinde en yiiksek puani elde
etmislerdir.Psikotik belirtiler alt Ol¢ek puanlarinin normalin altin-

da olmasi gen¢lik donemi icin normal kabul edilebilen bir sonuctur.

Bu sonug¢lara gore birinci sinif erkek Ogrencilerin genel uyum dii-

zeylerinin genelde orta ve iyi oldugu sonucuna varilmistir.

fkinci Sinif Ugrencilerin Genel Uyum Diizeyleri Ile ilgili

Bulgular ve Yorum

Tablo X da gorildigi gibi, ikinci sinif OZrencilerinin kigisel
uyunm ile ilgili alt 6lgék1erden elde ettikleri puanlarin ortalamala-
r1 toplami 44.23 ve sosyal uyum ile ilgili alt 6lgeklerden eldeettik-
leri puanlarin ortalamalari toplami 56.35 dir.Elde edilen genel uyum
'puanl ise 100.58 dir. Bu puan orta olarak kabul edilem normal bir pu~
andir. Bu sonuca gbre genelde ikinci sinif O8rencilerinin genel uyum

diizeylerinin orta diizeyde oldugu diisinilmistiir.

Sozkonusu Ogrencilerin sosyal uyum ile ilgili alt dlgeklerden
elde etmis olduklari puanlar,kisisel uyum ile ilgili alt 6lg¢eklerden
elde etmis olduklari puanlara oranla oldukca yiiksektir.Ozellikle psi-
kotik belirtiler ve duygusal kararlilik alt oOlgeklerinden elde edi-
len puanlar, diger puanlara oranla olduk¢a diisiik olmasina ragmen ki-
sisel uyum ve genel uyum diizeylerini etkileyecek diizeyde degildir.
Kisisel uyum 6lgegi degerlendirildiginde kendini gergeklestirme gibi
bircok ©zelligi bir arada bulunduran alt dlg¢ek puanin yiiksek olmasi,

O8renciler konusunda karar verilmesisinde etkili olmustur.

Bu nedenle sdzkonusu Ogrencilerin genel uyum diizeylerinin orta

ve iyi diizeyde oldugu sonucuna varilmistir,
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ikinci Sinif Kiz O8rencilerin Genel Uyum Diizeyleri ile ilgili

Bulgular ve Yorum

Tablo X da gdriildigi gib, ikinci sinif kiz Ogrencilerin kisisel
uyum ile ilgili alt Olg¢eklerden elde ettikleri puanlarin ortalamala-
ri toplami 40.14 diir ve sosyal uyum ile ilgili alt dlceklerden elde
ettikleri puanlarin ortalamalari toplami 54,26 dir.Elde edilen genel
uyum puanl ise 94.40 dir. Elde edilen bu puan orta diizeyde kabul edi-
len bir puandir. Bu sonuca gore, ikinci sinif kiz Ogrencilerin genel

uyum diizeylerinin orta diizeyde oldugu diisiiniilmiigtiir.

Sozkonusu Ofrencilerin elde etmis olduklari puanlar, tim gurup-
lar icerisinde elde edilmis olan en diisiik puanlar olmalarina karsin
uyum diizeylerini etkileyecek diizeyde olmadiklari diisiiniilmektedir.
fzellikle kisisel uyum ile ilgili duygusal karaklilik ve psikotik be-
lirtiler alt olcek puanlari tiim guruplar icerisinde elde edilmis en
diisiik puanlardir. Uyumsuzluk belirtisi olarak kabul edilebilecek dii-
zeyde olmamasina ragmen sozkonusu puanlardaki dﬁ$ﬁk1ﬁgﬁn nedeni ola-
rak tiim kiz G&rencileri degerlendirirken belirtilen nedenler gdste-

rilebilir.

Bu nedenle, ikinci sinif kiz Ogrencilerin de genel uyum diizeyle~

rinin iyi oldugu sonucuna varilmistir.

ikinci Sinmif Erkek Ogrencilerin Genel Uyum Diizeyleri ile flgili

Bulgular ve Yorum

Tablo X da goriildizi gibi, ikinci sinif erkek Hgrencilerin kisi-
sel uyum ile ilgili alt Slgeklerden elde etmis olduklari puanlarin
ortalamalari toplami 48.31 ve sosyal uyum ile ilgili alt Olgeklerden

elde etmis olduklari puanlarin ortalamalari toplami 58.44 dir. Elde
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edilen genel uyum puani ise 106.75 dir. Elde edilen bu puan orta di-
zeyde kabul edilen bir puandir.Bu sonuca gore, ikinci sinif erkek G-

rencilerin genel uyum diizeylerinin orta diizeyde oldugu diisiniilmistiir.

Sozkonusu Ogrencilerin uyum diizeyleri, kisisel, sosyal ve genel
uyum puanlari ile olumlu yonde etkilenmigtir.Tim guruplar ig¢erisinde
en yilksek puanlari elde etmislerdir.Bu nedenle ikinci sinif erkek o6g-
rencilerin genel uyum diizeylerinin orta ve iyi diizeyde olduBu sonucu-

na varilmigtir,

Belirleme tiiriinde yapilan bu ¢alismada elde‘edilen sonuclara go-
re 6grencilerin uyum diizeylerinin olduk¢a iyi olmasinin yanisira, bi-
reysel olarak bazli Ogrencilerin uyum diizeylerinin diZer oOZrencilere
oranla daha disik oldugu godzlenmistir.Bu durum lizerinde ge¢mis yagan-
tilarinin, bireysel farklilaklarinin ve en Onemlisi igerisinde yasa-

diklari donemin etkileri oldugu diisiinilmiistiir.

O0zellikle biitiin 68rencilerin kendini gerceklegtirme alt dlcek pu-
anlarinin yiksek olmasi onemlidir. Egitimin sonsal amacinin bireyin
kendini gerc¢eklestirmesine yardimci olmak olduBunu gdz Oniine alindi-

ginda sbdzkonusu puanlarin viiksek olmasi dahada fazla Onem kazanir.

Ogrencilerin uyum diizeyleri ile ilgili psikotik belirtiler, duy-
gusal karaklilik ve nevrotik egilimler gibi bazi alt olg¢ek puanlari-
nin biraz daha diisiik olmasinin onemli nedenleri arasinda, geng¢lik do-
neminin varattigi psikolojik porblemler ve c¢agimizda giderek zorla-
san ve hizla degisen yasam kosullarinin bireylerin yagaminli olumsuz
yonde etkilemesi olarak diisiintilebilir. §$iiphesizki bu durumdan en faz-

la etkilenen gencler olmaktadir.Yasam kogullarinin genclik doneminde
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karsilasilan psikolojik problemlerin ¢oziimlenmesini dahada glc¢lestir-

.....

mal bir sonu¢ olarak degerlendirilmistir.

"Diger taraftan son yillarda ¢agdas yasam ¢ok gii¢lesmistir, Git-
tikce'de gliclesmektedir. Hig¢ bir c¢agda gen¢lik Dbdylesine biiylik
sorunlarla karsi karsiya gelmemistir. Bu nedenle zamanimizda geng¢lik
bunalimlari bir anlamda olagan kabul edilmeye baslanmig, inis ¢ikis-
lar geligimin wuyum belirtileri olarak goriilmigtiir. Bu nedenle "ben
hic mesele ¢ikarmayan ve bir bozukluk hissetmeyen gen¢ ig¢in daha ¢ok

endise duyarim" diyen ruh hekimleride c¢ikmistir” (Fksi 1985).

Eksinin de vurguladigi durum sézkonusu puanlari normal kabul et-

memizi desteklemektedir.

Kendini Gergeklestirme puaninin yiiksek olmasi, sozkonusu diger
alt olgeklerden elde edilen puanlarin biraz daha diisiik olmasi, bire-
yin uyum diizeyi ve kendini gergeklestirme diizeyi olarak fazlaca etki-

.....

ni normal kabul etmemiz ic¢in ikinci bir Onemli nedendir.

Ginot,18 yasindaki bir gence kisiligini tanimlamasini sdyledigin-
de su olumlu Ozellikleri siralamig: "Bazan dikkatli, cesur, akilla,
¢aligkan, dost, yardimsever, nazik, sadik, becerikli, titiz, soz din-
ler,terbiyeli, giivenilir, ciddi, uyanik ve tatli olurum." ve eklemis
"Bazende bu saydiklarimin hi¢biri degilim!"(Aktaran: Yoriikoglu,1989).
Bir gen¢ yasadigi degisken ruhsal durumunu ve ¢eligkilerini bundan

daha giizel anlatamazdzi.

Anna Freud gencleri, "Genc¢ hem son derece bencildir, ilginin ve

diinyanin merkezi gibi goriir kendini, hem son derece fedakardir, bir
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an diisiinmeden kendini feda edebilir. Hem insanlardan kacar, yalnizli-
g1 sever, hemde biiyiik bir istekle kendini topluma adar. Bir lidere
kord koriine boyun eger bir yanda, biitiin 1lider ve yetiskinlere karsi
¢ikar diger yanda. Gok maddecidir bir an, yiiksek bir idealizmle dolu-
dur diZer an.insanlara karsi kaba ve diisiincesizdir biran, son derece
i¢li, merhametli ve duygusaldir diZer an" seklinde tanimladigini be-

lirtmektedir (Aktaran: Eksi, 1985, s.25).

Ginot ve Amma Freud'un tanimladiklari ve niteliklerini wvurgula-
diklari genclik ve genclik ddnemini yasamak durumunda olan bu gengle-—
rin de sdzkonusu kosullardan etkilendigini vede bu durumunun puanla-
rinli olumsuz yonde etkilemesini normal bir sonug¢ olarak degerlendir-

mek miimkiindiir.

Baz1 ogrencilerin ki bu Ogrencilerin sayisi arastirma gurubunun
vaklasik yiizde 28'ini olusturmaktadir,uyum diizeylerinin diisiik olarak
ortaya c¢ikmasi, yukarida belirtilen durumlardan biraz daha fazla et~

kilenmis olmalari ile ifade edilebilir,

Ayrica, sOzkonusu O8rencilerin durumunu bir uyumsuzluk belirtisi
olarak gormemek gerekir. Anna Freud'un belirttigi gibi "bu ¢adin
uyumsuzlugu bir saglik belirtisi sayilmalidir" (Aktaran : Y¥oriikoglu,

1989, s.119).

M v eeessssCOk uyumlu goriinen genglere olgun kisiler olarak degil,
kimlik arayisindan korkan, kabuk degistirmenin sikintilarini gdze a-
lamayan kigiler olarak bakmak gerekir, Bu gen¢ler uyumsuzluklarini
gelecege saklarlar bir bakima., Aileden ilk ayrilista dengelerini yi-

tirip tokezleyebilirler" (Yoriikoglu, 1989).
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"Alt benlikten ve ¢evreden gelen baskilar nedeniyle bocalayan,
bir ¢ikis yolu arayan bir kisidir gen¢. Bunun ig¢in uyum denemeleri
yapmas1l gerekir, Once engelleri agan, yatagini bulunca durulan bir
sel gibidir genc¢lik. Gengte beliren duygusal bocalamalar ve aykiri
davranislar hep bu yolunu arama denemelerinin sonucudur.Hi¢ kugkusuz
duygu ve davranis sapmalarinin belli sinirlar igerisinde kalmasi bek-
lenir. Geng¢ligini yasiyor diye genglerde beliren her aykiri 0zelliZi

saglik gostergesi saymak olanaksizdir" (¥oriikoglu, 1989).

Yoriikoglu'nun da vurguladigl gibi ne fazla uyumlulugu bir saglik
belirtisi olarak gormek nede uyumsuzlugu bir sagliksizlik belirtisi

olarak gormek, genc¢lik donemi i¢in dogru bir yargi degildir.

Aldiklari egitimin dizeyini ve niteligini de gGz Oniine aldigimiz-
da, beden estimi ve spor bOliimi 68rencilerinin uyum diizeyleri ile il-
gili elde edilen bulgularin gen¢lik donemi i¢in ©Ongdriilen bir takim
celiskilere uygun sonuclar olarak degerlendirilmesi miimkiindiir. Soz-
konusu dgrencilerin bu ¢eliskilerden ¢ok fazla etkilenmedigi ve de
karsilastiklari problemlerini belirli dlgiide ¢oziimleyerek uyumluluk-

larinin devaminil saglayabildikleri sonucuna varilmistair,
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4.4, Ogrencilerin Kisisel Uyum Diizeyleri Arasindaki

Farkliliklarin Aragstirilmasi.

Tim O8rencilerin Kigisel Uyum Diizeyleri Arasindaki

Farkliligin Arastirilmasi

TABLO XI
Guruplarin Kisisel Uyum Glceginden Elde Ettikleri Puanlarin

Ortalama, Standart Sapma ve F Degeri ile Unemlilik Derecesi

SNF/CNS| N X S Fh

1.KIZ 16 }43.37] 09.90
2.K1Z 08 140,14 08.37
1.ERK. | 31 146.81| 14.20

0084

2,ERK, | 16 |48.31] 12,90

Sd : 3, 67 p > .05

Ugrencilerin kisisel uyum dizeylerinin kasilastarilmasi sonucun-—

da, elde edilen sonu¢lar Tablo XI'de Gzetlenmistir.

Bu sonug¢lara gore, Tablo XI'de goriildiigi gibi o = 0.05 Onem ve
3 - 67 serbestlik derecesinde hesaplanan F degeri (Fy), Tablo F de-
gerinden kii¢iiktiir. Elde edilen bu sonu¢lara gore O8rencilerin kisi-
sel uyum diizeyleri arasinda, o=0.05 Onem derecesinde yapilan varyans
analizi sonug¢larina gore anlamli bir farklilig&in olmadifi sonucuna

varilmistir.
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Birinci Sinif Orenciler ile fkinci Sinif Ogrencilerin Kisisel

Uyum Dizeyleri Arasindaki Farkliligin Arastirilmasi

TABLO XII
Guruplarin Kisisel Uyum Olceginden Elde Ettikleri Puanlarin

Ortalama, Standart Sapmalari ve F Degeri 1ile Onemlilik Derecesi

SNF. N X S Fh

1.SNF.{ 47 |45.,09]14.49

1.55
2.SNF.| 24 144.23]|11.62

sd : 46, 23 p > .05

Tablo XII'de gorildiigi gibi o = 0,05 anlam diizeyinde hesaplanan
F deZeri Fy 46-23 serbestlik derecesinde F(q gg5) Tablo deZerinden
biyiik ve F(0.975) Tablo degerinden kiiciiktiir. Bu sonuca gore, karsi-
lagstirilacak guruplarin varyanslarinin esit oldugu varsayimi altinda

istatistiksel islem yapmak miimkiindiir.

TABLO XIII
Guruplarin Kisisel Uyum Olceginden Elde Ettikleri Puanlarin

Ortalama, Standart Sapma ve T Degeri Ile Umemlilik Derecesi

SNF. N X S Th

1.SNF.| 47 [45,09(14,49
2,SNF.| 24 144,23]11.62

0.25

Sd : 69 p > .05

Tesese

sinif Ofrencilerin kisisel wuyum diizeylerinin karsilastirilmasi
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sonucunda, & = 0,05 Onem derecesinde ve T-testi sonucunda hesaplanan
T degeri 0.25 dir. Bu deger T (g g25) Tablo deZerinden biiyik ve
T (0.975) Tablo deZerinden Kkii¢iiktiir.Bu sonuca gore de guruplarin ki-
gisel uyum diizeyleri arasinda o = 0,05 Onem derecesinde anlamli bir

farkliligin olmadigl sonucuna varilmistir,

Erkek Ogrenciler Ile Kiz Ogrencilerin Kigisel Uyum Diizeyleri

Arasindaki Farklilifin Arastirilmasi

TABLO XIV
Guruplarin Kisisel Uyum Olceginden Elde Ettikleri Puanlarin

Ortalama, Standart Sapma ve F Degeri fle Unemlilik Derecesi

CNS. N X S Fh
ER.LER| 47 [47.56] 13,77

2.14
KIZLAR| 24 |41,77| 09.40

Sd : 46 , 23 p > .05

2sseee

F degeri Fy 46-23 serbestlik derecesinde, F(o.025) Tablo degerinden
biyik ve F(0‘975) Tablo degerinden kii¢liktiir. Bu sonuca gore, Kkarsi-
lastirilacak guruplarin varyanslarinin egit oldugu varsayimi altinda

istatistiksel islem yapmak miimkiindiir.

TABLO XV
Guruplarin Kisisel Uyum Olgeginden Elde Ettikleri Puanlarin

Ortalama, Standart Sapma ve T Degeri ile Onemlilik Derecesi

CNS. N X S Th

ER.LER| 47 ]47.56] 13.77
1.85

KIZLAR| 24 |41.77| 09.40

sd ¢ 69 p > .05
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Tablo XV'de de goriildiigi gibi,erkek Orenciler ile kiz Ogrencile-
rin kigisel uyum diizeylerinin karsilastirilmasi sonucunda, o« = 0.05
onem derecesinde ve T-testi sonucunda hesaplana T degeri 1.85 dir.
Bu deger T(g,g25) Tablo deBerinden Dbiyik ve T(p g975) Tablo
degerinden kiiciiktiir. Bu sonuca gore de guruplarin kisisel uyum dii-
zeyleri arasinda o = 0,05 Onem derecesinde anlamli bir farkliliZin

olmadigi sonucuna varilmistir,

Birinci Sinif Kiz Ogrenciler Ile Birinci Simif Erkek Ggrencilerin

Kigisel Uyum Diizeyleri Arasindaki Farkliligin Arastirilmasi

TABLO XVI

Guruplarin Kigisel Uyum Olgceginden Elde Ettikleri Puanlarin

Ortalama, Standart Sapma ve F DeZeri ile Onemlilik Derecesi

CNS. N X S Fh

1.KIZ | 16 }43.37]| 09.90
0.48

1,ERK,| 31 |46.81| 14.20

Sd : 15, 30 p > .05

Tablo XVI'da goriildigi gib o = 0.05 anlam diizeyinde hesaplanan
F degeri Fy 15-30 serbestlik derecesinde F(g go5) Tablo degerinden
biyiikk ve F(g g75) Tablo degerinden kiiciktir. Bu sonuca gore, kargi-
lastirilacak guruplarin varyanslarinin esit oldugu varsayimi altinda

istatistiksel islem yapmak miimkiindiir.



80

TABLO XVII
Guruplarin Kigisel Uyum Olceginden Elde Ettikleri Puanlarin

Ortalama, Standart Sapma ve T Degeri ile Unmemlilik Derecesé

CNS. N X S Th

1.KIZ | 16 [43.37] 09.90

-0.46

1.ERK.| 31 [46.81] 14,20

Sd : 45 p > .05

Tablo XVII'de gorildiigi gibi,birinci sinif kiz O8renciler ile bi-
rinei sinif erkek O8rencilerin kisisel uyum diizeylerinin karsilasti-
rilmasi sonucunda, o = 0,05 Onem derecesinde ve T-testi sonucunda he-
saplanan T degeri -0.46'dir. Bu deger T (g g25) Tablo degerinden bii-
yik ve T(0.975) Tablo degerinden Kkiiciiktiir.Bu sonuca goére de gurupla-
rin kisisel uyum diizeyleri arasinda & = 0,05 Onem derecesinde an-

lamli bir farkliliZin olmadiBi sonucuna varilmistir,

ikinci Simaf Erkek Ogrenciler Ile ikinci Sinif Kiz Ggrencilerin

Kisisel Uyum Diizeyleri Arasindaki Farkliligin Arastirilmasi

TABLO XVIII
Guruplarin Kisisel Uyum Olgeginden Elde Ettikleri Puanlarin

Ortalama, Standart Sapma ve F Degeri ile Onemlilik Derecesi

el
e

CNS., N

2.ERK.| 16 ]48.31} 12,90

2,37
2.KIZ | 08 [40.14) 08,37

Sd : 15, 07 p > .05
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Tablo XVIII'de goriildiigi gibi o =0.05 anlam diizeyinde hesaplanan
F degeri Fy, 15-7 serbestlik derecesinde F(0.025) Tablo degerinden
biyilk ve F (g g75) Tablo degerinden kiiciiktiir. Bu sonuca §6ée, kar-
silagtirilacak guruplarin varyanslarinin esit oldugu varsayimi al-

tinda istatistiksel islem yapmak miimkiindiir,

TABLO XIX
Guruplarin Kisisel Uyum Olceginden Elde Ettikleri Puanlarin

Ortalama, Standart Sapma ve T Degerleri ile Onemlilik Derecesi

CNS. | N X S Th
2.ERK.| 16 |48.31] 12.90
2.KIZ | 08 |40.14] 08,37

1066

Sd : 22 p > .05

Tablo XIX'de goriildiigi gibi, ikinci sinif erkek Ofrenciler ile
ikinci sinif kiz o8rencilerin kisisel wuyum diizeylerinin karsilasti-
rilmasi sonucunda, <@ = 0,05 onem derecesinde ve T-testi sonucunda
hesaplanan T degeri 1.66 dir. Bu deBer T (g g25) Tablo deZerinden
biiytik ve T(p,975) Tablo degerinden kiiciiktiir .Bu sonuca gdre guruplarin
kisisel uyum diizeyleri arasinda o =0.05 Onem derecesinde anlamli bir

farkliligin olmadigi sonucuna varilmigtir.
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Birinci Simif Kiz Ogrenciler Ile ikinci Sinif Erkek Ogrencilerin

Kisisel Uyum Diizeyleri Arasindaki Farkliligin Arastirilmasi

TABLO XX
Guruplarin Kisisel Uyum Glc¢eginden Elde Ettikleri Puénlarln

Ortalama, Standart Sapma ve F De@erleri ile Onemlilik Derecesi

CNS. N X 5 Fh

1.KIZ | 16 [43.37] 09.90
0.58

2,ERK.{ 16 |48.31] 12.9

Sd : 15, 15 p > .05

Tablo XX'de goriildiizgi gibi o = 0,05 anlam diizeyinde hesaplanan
F degeri Fp 15-15 serbestlik derecesinde F(g gg5) Tablo deZerinden
biiyiik ve F(p.975) Tablo degerinden kiiciiktiir. Bu sonuca gore, karsi-
lastirilacak guruplarin varyanslarinin esit oldugu varsayimi altinda

istatistiksel islem yapmak miimkiindiir.

TABLO XXI
Guruplarin Kisisel Uyum Olceginden Elde Ettikleri Puanlarin
Ortalama, Standart Sapma ve T Degeri Ile Omemlilik Derecesi

CNS., N X S Th

1.KIZ | 16 |43.37| 09.90
2.ERK.| 16 [48.31} 12.90

""1021

Sd : 30 p > .05

Tablo XXI'de goriildigi gibi, birinci sinif kiz Grenciler ile i-
kinci sinif erkek 6&rencilerin kisisel uyum diizeylerinin karsilasti-

rilmasi sonucunda,o = 0,05 onem derecesinde ve T-testi sonucunda
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hesaplanan T degeri -1.21 dir. Bu deBer T(g, g25) Tablo degerinden bii-
yik ve T(g, g75) Tablo deferinden kiigiiktiir.Bu sonuca gire guruplarin
kigisel uyum diizeyleri arasinda o = 0.05 onem derecesinde :anlamli

bir farklilizin olmadigl sonucuna varilmigtir,

Birinci Sinif Erkek Ogrenciler ile ikineci Simif Kiz Orencilerin

Kisisel Uyum Diizeyleri Arasindaki Farkliligin Arastirilmasi

TABLO XXII
Guruplarin Kisisel Uyum Olceginden Elde Ettikleri Puanlarin

Ortalama, Standart Sapma ve F Degeri Ile Onemlilik Derecesi

CNS. N X S Fh

1.ERK.| 31 [46,81| 14.20
2.87

2., KIZ | 16 |40.14) 08.37

Sd : 30 , 15 p > .05

Tablo XXI1I'da goriildiigi gibi o = 0.05 anlam diizeyinde hesaplanan
F degeri Fy 30-15 serbestlik derecesinde F(g g95) Tablo deZerinden
biyiik ve F(g g75) Tablo degerinden kii¢iiktiir. Bu sonuca gore, karsi-
lagtirilacak guruplarin varyanslarinin esit oldugu varsayimi altinda

istatistiksel iglem yapmak miimkiindiir,

TABLO XXIII
Guruplarin Kigisel Uyum Olceginden Elde Ettikleri Puanlarin

Ortalama, Standart Sapma ve T DeBeri Ile Onemlilik Derecesi

»l
=

CNS. N

1.ERK.] 31 [46.81} 14,20
1.28

2.KIZ | 16 [40,14} 08.37

Sd ¢+ 45 p > .05
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Tablo XXIII'de goriildiigi gibi,birinci sinif erkek Ogrenciler
ile ikinci sinif kiz Ogrencilerin kisisel uyum diizeylerinin karsi-
lastirilmasi sonucunda, o = 0.05 Onem derecesinde ve T—te§tf sonu-~
cunda hésaplanan T degeri 1.28 dir. Bu deger T (g, g25) Tablo deZe-
rinden biiyiik ve T(g,g975) Tablo deBerinden kiiciiktir.Bu sonuca gore
guruplarin kisisel uyum diizeyleri arasinda o = 0.05 onem derecesin-

de anlamli bir farkliligin olmadigi sonucuna varilmistir,

Birinci Sinif Kiz Ogrenciler Ile fkinci Sinif Kiz Ogrencilerin

Kisisel Uyum Dizeyleri Arasindaki Farklilifin Aragtirilmasi

TABLO XXIV
Guruplarin Kisisel Uyum Olceginden Elde Ettikleri Puanlarin

Ortalama, Standart Sapma ve F Degeri Ile Onemlilik Derecesi

SNF. N X S Fh

1.KIZ | 16 [43,37] 09.90
1.39

2,KIZ | 08 [40.14| 08.37
Sd : 15, 07 p > .05

Tablo XXIV'de goriildugi gibi o = 0.05 anlam diizeyinde hesaplanan
F degeri Fy 15-7 serbestlik derecesinden F(g, o25) Tablo deZerinden
biyik ve F(0.975) Tablo degerinden kiiciiktiir. Bu sonuca gdre, karsi-
lagstirilacak guruplarin varyanslarinin egit oldugu varsayimi altinda

istatistiksel islem yapmak miimkiindiir,
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TABLO XXV
Guruplarin Kisisel Uyum Olceginden Elde Ettikleri Puanlarin

Ortalama, Standar Sapma ve T DeZeri ile Onemlilik Derecesi

SNF. N X 5 Th

1.KIZ | 16 [43,37| 09.90

0.81
2.,K1Z | 08 |40.14( 08.37

Sd : 22 p > .05

Tablo XXV'de gorijldigi gibi, birinci sinif kiz oOBrenciler ile
ikinci sinif kiz Sgrencilerin kisisel uyum diizeylerinin karsilasti-
rilmasi sonucunda, o = 0.05 6nem derecesinde ve T-testi sonucunda
hesaplanan T degeri 0.81 dir. Bu deBer T(g,gg5) Tablo deZerinden bii-
viik ve T(0.975) Tablo degerinden kiigiiktiir. Bu sonuca gore guruplarin
kisisel uyum diizeyleri arasinda o« =0.05 dnem derecesinde anlamli bir

farkliligin olmadigi sonucuna varilmistir.

Birinci Sinif Exkek Ogrenciler ile ikineci Simaif Erkek
Ugrencilerin Kisisel Uyum Diizeyleri Arasindaki Farkliligin

Aragtirilmasi

TABLO XXVI
Guruplarin Kigisel Uyum Glgeginden Elde Ettikleri Puanlarin

Ortalama, Standart Sapma ve F Degeri ile Unemlilik Derecesi

'SNF. N X S Fh
1.ERK.| 31 ]46.81| 14.20
2,ERK.| 16 |48.31] 12.90

1.21

sd : 30, 15 p > .05
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Tablo XXVI'da goriildiigi gibi o« = 0.05 anlam dizeyinde hesaplanan
F degeri Fy 30-15 serbestlik derecesinde F(g p25) Tablo deZerinden
biiyik ve F(g,975) Tablo degerinden kii¢iiktiir. Bu sonuca gbére, kargi-
lastirilacak guruplarin varyanslarinin esit oldugu varsayimi altinda

istatistiksel islem yapmak miimkiindiir.

TABLO XXVII
Guruplarin Kisisel Uyum Glgeginden Elde Ettikleri Puanlarin
Ortalama, Standart Sapma ve T Degeri 1le Onemlilik Derecesi

SNF. N X S Th
1QERK6 31 46081 14020

-0o35

2.ERK.| 16 [48.31} 12.90

Sd : 45 p > .05

Tablo XXVII'de gOriildiigi gibi, birinci sinif erkek Ogrenciler
ile dkinei sinif erkek oOgrencilerin kisisel uyum diizeylerinin
karsilastirilmasi sonucunda, o = 0.05 onem derecesinde ve T-testi
sonucunda hesaplanan T degeri -0.35 dir. Bu deger T(0‘025) Tablo
degerinden biiyiik ve T(g g75) Tablo deferinden kiiciiktiir, Bu sonuca
gore guruplarin kisisel uyum diizeyleri arasinda @ = 0,05 onem

derecesinde anlamli bir farkliligin olmadigl sonucuna varilmistir.
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4.5.08rencilerin Sosyal Uyum Diizeyleri Arasindaki Farkliliklarin

Ara§t1r11ma51

Tiim O2rencilerin Sosyal Uyum Diizeyleri Arasindaki Farkliligin

Aragtirilmasi

TABLO XXVIII
Guruplarin Sosyal Uyum Olgeginden Elde Ettikleri Puanlarin

Ortalama, Standart Sapma ve F Degerleri Ile OUnem Derecesi

SNF/CNS| N X S Fh

1.KIZ 16 |55,01]08.98

2,K12 08 |54.26[10.03 | 0.42

1.ERK. | 31 [55.23}10.32

2.ERK, | 16 {58.44{09.36

Sd : 3, 67 p > .05

Ugrencilerin sosyal uyum diizeylerinin karsilastirilmasi sonucun-

da, elde edilen sonuglar Tablo XXVIII'de Ozetlenmistir.

Bu sonuclara gore, Tablo XXVIII'de goriildigii gibi o« = 0.05 ©nem
ve 3-67 serbestlik derecesinde hesaplanan F degeri (Fy), Tablo F de-
gerinden kiiciiktiir, Elde edilen bu sonuglara godre Ofrencilerin sosyal
uyum diizeyleri arasinda, o = 0,05 onem derecesinde yapilan varyans
analizi sonuglarina gore anlamli bir farkliligfin olmadifl sonucuna

varilmistir,
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Birinci Simif OBrencileri ile ikinci Simif Ggrencilerinin

Sosyal Uyum Diizeyleri Arasindaki Farkliligin Arastirilmasi

TABLO XXIX
Guruplarin Sosyal Uyum Gl¢eginden Elde Ettikleri Puanlarin

Ortalama, Standart Sapma ve F Degeri ile Unem Derecesi

SNF. N X S Fh

1.SNF.| 47 |[55.12] 08.41
4 0.81

2.SNF.| 24 [56.35| 09.32
5d : 46 , 23 p > .05

Tablo XXIX'da goriildiigi gibi « = 0.05 anlam diizeyinde hesaplanan
F degeri Fy 46-23 serbestlik derecesinde F(g go5) Tablo degerinden
biiyiik ve F(0.975) Tablo degerinden kiigiiktiir. Bu sonuca gore, Kkarsi-
lastirilacak guruplarin varyanslarinin esit oldugu varsayimi altinda

istatistiksel islem yapmak miimkiindiir,

TABLO XXX
Guruplarin Sosyal Uyum Olgeginden Elde Ettikleri Puanlarin

Ortalama, Standart Sapma ve T De@eri 1Ile Unem  Derecesi

SNF. N X S, Th
1.SNF.| 47 |55.12] 08,41
2.SNF.| 24 |56.35| 09.32

0'56

Sd : 69 p > .05

Tablo XXX'da goriildiigi gibi, birinci sinif Ogrenciler ile ikinci
sinif Ogrencilerin sosyal uyum diizeylerinin karsgilastirilmasi sonu-

cunda, o = 0.05 dnem derecesinde ve T-testi sonucunda - hesaplanan
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T de@eri 0.56 dir. Bu deger T (g ,025) Tablo degerinden biyik ve
T(p.975) Tablo degerinden kiiciiktiir, Bu sonuca gdre guruplarin sosyal
uyum diizeyleri arasinda o = 0,05 Oonem derecesinde anlamli bir farkli-

11g1n olmadigi sonucuna varilmistir.

Erkek Ogrenciler ile Kiz Ogrencilerin Sosyal Uyum Diizeyleri

Arasindaki Farkliligin Aragtirilmasi

TABLO XXXI
Guruplarin Sosyal Uyum OlgeZinden Elde Ettikleri Puanlarin

Ortalama, Standart Sapma ve F De@eri 1Ile Unem Derecesi

CNS. N X S Fh
ER.LER| 47 |56.84] 09.62

0.96

KIZLAR| 24 |54.64] 09.79

Sd : 46 , 23 p > .05

Tablo XXXI'de goriildiizi gibi o = 0.05 anlam diizeyinde hesaplanan
F degeri Fy 46-23 serbestlik derecesinde F(y go5) Tablo degerinden
biiyiik ve F(0.975) Tablo degerinden kii¢iiktiir. Bu sonuca gore, Kkarsi-
lastirilacak guruplarin varyanslarinin esit oldufu varsayimi altinda

istatistiksel islem yapmak miimkiindiir.

TABLO XXXII
Guruplarin Sosyal Uyum Ulceginden Elde Ettikleri Puanlarin

Ortalama, Standart Sapma ve T Degeri 1ile {nem Derecesi

>
=

CNS. N
ER.LER| 47 [56.84] 09.62
KIZLAR| 24 |54.64] 09.79
Sd : 69 p > .05

0.90
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Tablo XXXII'de goriildigi gibi, erkek ogrenciler ile kiz Ogrenci-
lerin sosyal uyum diizeylerinin karsilastirilmasi sonucunda, o = 0,05
onem derecesinde ve T-testi sonucunda hesaplanan T degeri 0.90 dir.
Bu deger T(g, gg5) Tablo degerinden biiyiik ve T(q g75) Tablo deZerin-
den kiiciiktiir. Bu sonuca gore guruplarin sosyal uyum diizeyleri arasin-
da o = 0.05 onem derecesinde anlamli bir farkliligin olmadigi sonucu-

na varilmistir.

Birinci Sinif Kiz Ogrenciler Ile Birinci Sinif Erkek
Ogrencilerin Sosyal Uyum Diizeyleri Arasindaki FarkliliZin

Aragtirilmasi

TABLO XXXIII
Guruplarin Sosyal Uyum Olceginden Elde Edilen Puanlarin

Ortalama, Standart Sapma ve F Degeri ile Unem Derecesi

CNS. N X S Fh

1,KIZ | 16 |55.01| 08.98
0.75

1.ERK,| 31 |55.23}| 10.32

Sd : 15, 30 p > .05

Tablo XXXIII'de gorildigi gibi « = 0.05 anlam diizeyinde hesapla-
nan F degeri Fp 15-30 serbestlik derecesinde F(qg g25) Tablo degerin-
den bilyiik ve F(0,975) Tablo degerinden kiictiktir. Bu sonuca gore, kar-
silistirilacak guruplarin varyanslarinin esif oldugu varsayimi al-

tinda istatistiksel islem yapmak miimkiindiir.
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TABLO XXXIV
Guruplarin Sosyal Uyum Olceginden Elde Ettikleri Puanlarin

Ortalama, Standart Sapma ve T Degeri 1ile Onem Derecesi

CNS. N X S Th

1.KIZ | 16 [55.01} 08.98

_0 007
1.ERK.] 31 [55.23] 10.32

Sd : 45 p > .05

Tablo XXXIV'de goriildiigii gibi, birinci sinif kiz o8renciler ile
birinci sinif erkek Ggrencilerin sosyal uyum dizeylerinin karsilas-
tirilmasi sonucunda, & = 0,05 Onem derecesinde ve T-testi sonucunda
hesaplanan T degeri -0.07 dir, Bu deger T (g gg5) Tablo degerinden
bilyik ve T(g,g975) Tablo degerinden kiigiiktiir. Bu sonuca gdre gurupla-
rin sosyal uyum dﬁzeyleri arasinda & = 0.05 Onem derecesinde anlam-

11 bir farkliligin olmadigil sonucuna varilmistir,

ikinci Sinif Frkek Ggrenciler Ile ikinci Sinif Kiz Ogrencilerin

Sosyal Uyum Diizeyleri Arasindaki Farkliligin Aragtirilmasi

TABLO XXXV
Guruplarin Sosyal Uyum Olgeginden Elde Ettikleri Puanlarin

Ortalama, Standart Sapma ve F Degeri ile Unem Derecesi

CNS. N X S Fh

2.ERK.| 16 |58.14| 09.36

0.87
2,KIz | 08 [54.26]| 10.03

Sd : 15, 07 p > .05

Tablo XXXV'de goriildigi gibi @ = 0.05 anlam diizeyinde hesaplanan

F degeri Fp 15-7 serbestlik derecesinde F(g go5) Tablo deBerinden
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biyiik ve F(g.975) Tablo degerinden kiiciiktiir. Bu sonuca gbre, kargi-
lastirilacak guruplarin varyanslarinin egit oldugu varsayimi altinda

istatistiksel iglem yapmak miimkiindiir.

TABLO XXXVI
Guruplarin Sosyal Uyum Glgeginden Elde Ettikleri Puanlarin

Ortalama, Standart Sapma ve T De@eri Ile Unem Derecesi

CNS. N X S Th
2.ERK.| 16 [58.14] 09.36
2.KIZ | 08 |54.26| 10.03

0.93

Sd : 22 p > .05

Tablo XXXVI'da goriildiigi gibi, ikinci sinif erkek ogrenciler
ile ikinci sinif kiz OBrencilerin sosyal uyum diizeylerinin karsilag-—
tirilmasi sonucunda, o = 0,05 Gnem derecesinde ve T-testi sonucunda
hesaplanan T degeri 0.93 tiir. Bu deBer T(g,g25) Tablo deZerinden bi-
yiik ve T(0.975) Tablo degerinden kii¢iiktiir. Bu sonuca gore guruplarin
sosyal uyum diizeyleri arasinda o« = 0.05 Onem derecesinde anlamli bir

farkliligin olmadigi sonucuna varilmistir.

Birincei Sinmif Kiz Ogrenciler fle tkinci Simif Erkek Ogrencilerin
Sosyal Uyum Diizeyleri Arasindaki Farkliligin Aragtirilmasi

TABLO XXXVII
Guruplarin Sosyal Uyum Olceginden Elde Ettikleri Puanlarin

Ortalama, Standart Sapma ve F DeBeri ile Umem Derecesi

CNS. N X S Fh

1.KIZ | 16 (55.01] 08.98
2.ERK.| 16 |58.44| 09.36
sd : 15, 15 p > .05

0.92
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Tablo XXXVII'de goriildiigi gibi o = 0.05 anlam diizeyinde hesapla-
nan F degeri Fy 15-15 serbestlik derecesinde F(g g25) Tablo degerin-
den biyik ve F(g g75) Tablo degerinden kiiciiktiir., Bu sonuca gore, kar-
silastirilacak guruplarin varyanslarinin esit oldugu varsayimi altin-

da istatistiksel islem yapmak miimkiindiir.

TABLO XXXVIII
Guruplarin Sosyal uyum Olgeginden Elde Ettikleri Puanlarin

Ortalama, Standart Sapma ve T Degeri 1iIle OUnem Derecesi

CNS. N X S Th

1.K12 | 16 55,01/ 08,98
2,ERK.| 16 [58.44] 09,36

—1 005

Sd : 30 p > .05

Tablo XXXVIII'de goriildigi gibi, birinci sinif kiz OBrenciler
ile ikinci sinif erkek Ogrencilerin sosyal uyum diizeylerinin karsi-
lastirilmasi sonucunda, o = 0,05 Onem derecesinde ve T-testi sonu-
cunda hesaplanan T degeri -1.05 dir. Bu deger T(0.025) Tablo degerin~
den biyik ve T(g,975) Tablo degerinden Kkiictiktiir. Bu sonuca gore
guruplarin sosyal uyum diizeyleri arasinda o = 0,05 dnem derecesinde

anlamli bir farkliliZin olmadagi sonucuna varilmistair,
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Birinci Sinif Erkek Ogrenciler ile ikinci Sinif Kiz Ogrencilerin

Sosyal Uyum Dizeyleri Arasindaki Farkliligin Arastirilmasi

TABLO XXXIX
Guruplarin Sosyal Uyum Olceginden Elde Ettikleri Puanlarin

Ortalama, Standart Sapma ve F Degeri ile Onem Derecesi

CNS. N X S Fh

1.ERK.| 31 [55.23] 10.32
1.05

2.KIZ | 08 |54.26] 10.03

Sd ¢ 30 , 07 p > .05

Tablo XXXIX'da goriildiigi gibi o =0.05 anlam diizeyinde hesaplanan
F degeri Fy 30-7 serbestlik derecesinde F (g gg5) Tablo degerinden
biiyiik ve F(0.975) Tablo degerinden kii¢iiktiir. Bu sonuca gore, karsi-
lagtirilacak guruplarin varyanslarinin esit oldugu varsayimi altinda

istatistiksel islem yapmak miimkiindiir.

TABLO XXXX
Guruplarin Sosyal Uyum Olceginden Elde Ettikleri Puanlarin

Ortalama, Standart Sapma ve T DegBerleri ile Onem Derecesi

CNS. | N X S Th

1.ERK.| 31 |55.23| 10,32
2,KIZ | 08 }54.26| 10.03

0.23

sd : 37 p > .05

Tablo XXXX'da goriildiigi gibi, birinci sinif erkek ofrenciler ile
ikinei sinif kiz GZrencilerin sosyal uyum diizeylerinin karsilastiril-
masl sonucunda, o = 0.05 donem derecesinde ve T-testi sonucunda hesap-

lanan T degeri 0.23 tiir. Bu deger T (0.025) Tablo degerinden biiyik
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ve T(0.975) Tablo degerinden kii¢iiktiir. Bu sonuca gore guruplarin sos-
val uyum diizeyleri arasinda o = 0.05 onem derecesinde anlamli bir

‘farkl111gin olmadigl sonucuna varilmistir.

Birinci Sinif Kiz OGrenciler ile ikinci Sinif Kiz Orencilerin

Sosyal Uyum Diizeyleri Arasindaki Farkliligin Arastirilmasi

TABLO XXXXI
Guruplarin Sosyal Uyum Ol¢eginden Elde Ettikleri Puanlaran

Ortalama, Standart Sapma ve F Degeri 1Ile Unem Derecesi

SNF. N X S Fh

1.,KIZ | 16 |55.01| 08.98
2.,KIZ | 08 [54.26] 10,03
Sd : 15, 07 p > ,05

0.8

Tablo XXXXI'de goriildiigi gibi o =0.05 anlam diizeyinde hesapla-
‘nan F degeri Fp 15-7 serbestlik derecesinde F (g g95) Tablo deBerin-
den Dbiiyik ve Fio.975) Tablo degerinden Kkiiciiktiir, Bu sonuca gbre,
karsilastirilacak guruplarin varyanslarinin esit oldugu varsayim

altinda istatistiksel islem yapmak miimkiindiir.
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TABLO XXXXII
Guruplarin Sosyal Uyum Glc¢eginden Elde Ettikleri Puanlarin

Ortalama, Standart Sapma ve T Degeri 1Ile Onem Derecesi

SNF. N X S Th

1.KIZ | 16 [55.01| 08.98
0.22

2,KIZ | 08 |54.26} 10.03

Sd : 22 p > .05

Tablo XXXXII'de goriildiigi gibi, birinci sinif kiz ogrenciler ile
ikinci sinif kiz Ggrencilerin sosyal uyum diizeylerinin karsilastiril-
masl sonucunda, & = 0.05 Onem derecesinde ve T-testi sonucunda hesap-
lanan T degeri 0,22 dir. Bu deger T(q, p25) Tablo deZerinden biiyik ve
T(0.975) Tablo degerinden kiiciiktiir. Bu sonuca gore guruplarin sosyal
uyum diizeyleri arasinda o = 0.05 onem derecesinde anlamli bir farkli-

11Z1n olmadigi sonucuna varilmistir.

Birinci Sinif Erkek Ogrencile ile fkinci Sinif Erkek Ugrencilerin

Sosyal Uyum Diizeyleri Arasindaki Farklilifin Aragstirilmasi

TABLO XXXXIII
Guruplarin Sosyal Uyum Olgeginden Elde Ettikleri Puanlarin

Ortalama, Standart Sapma ve F Degeri 1Ile Onem Derecesi

SNF. N X S Fh

1.ERK,| 31 |55.23] 10.32
1.21

2,ERK,.| 16 |58.44| 09.36

Sd : 30, 15 p > .05

Tablo XXXXI1I1'de gorildiigi gibi « = 0.05 anlam diizeyinde hesapla-
nan F degeri Fy 30~15 serbestlik derecesinde F (g g25) Tablo deZe-

rinden biiyiik ve F(0.9755 Tablo degerinden kiiciiktiir. Bu sonuca gore,
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karsilastirilacak guruplarin varyanslarinin esit oldugu varsayimi

altinda istatistiksel islem yapmak miimkiindiir,

TABLO XXXXIV
Guruplarin Sosyal Uyum Olceginden Elde Ettikleri Puanlarin

Ortalama, Standart Sapma ve T Degeri 1Ile Onem Derecesi

SNF. N X S Th

1.ERK,| 31 }55.23| 10.32
—1004

2'ERK. 16 58.44 09036

Sd : 45 p > .05

Tablo XXXXIV'de gﬁrﬁidﬁgﬁ gibi, birinci sinif erkek Ogrenciler
ile ikinci sinif erkek Orencilerin sosyal uyum diizeylerinin kargi-
lagtirilmasi sonucunda, o« = 0.05 Onem derecesinde ve T-testi sonucﬁn—
da hesaplanan T degeri -1.04 diir. Bu deBer T(g, g95) Tablo deBerinden
biyik ve T (g, 975) Tablo degerinden kiiciiktiir. Bu sonuca goére gurupla-
rin sosyal uyum diizeyleri arasinda o = 0,05 onem derecesinde anlamla

bir farkliligin olmadigi sonucuna varilmigtir,
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4.6, Ogrencilerin Genel Uyum Diizeyleri Arasindaki

Farkliliklarin Arastirilmasa

Tim Ogrencilerin Genel Uyum Diizeyleri Arasindaki Farkliligin

Arastirilmasi

TABLO XXXXV
Guruplarin Genel Uyum OlceZinden Elde Ettikleri Puanlarin

Ortalama, Standart Sapma ve F Deeri 1Ile ©nem Derecesi

—

SNF/CNS | N X 5 Fh

1.KIZ 16 {098.38(17.66

2.KIZ 08 [094.40|16.30 | 0.62

1.ERK. 31 }102.04}23.50

2.ERK. 16 {106.75(20.60

sd : 3,67 p> .05

Ogrencilerin genel uyum diizeylerinin karsilastirilmasi sonucunda

elde edilen sonug¢lar Tablo XXXXV'de Ozetlenmistir.

Bu sonuglara gbre, Tablo XXXXV'de goOriildiigi gibi @« = 0.05 Onem
ve 3-67 serbestlik derecesinde hesaplanan F degeri (Fp), Tablo F de-
gerinden kiicliktiir. Elde edilen bu sonu¢lara gore Ofrencilerin genel
uyum diizeyleri arasinda, o = 0.05 Onem derecesinde yapilan varyans
analizi sonug¢larina gdre anlamli bir farkliligin olmadiZi sonucuna

varilmistir,
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Birinci Simif Ogrencileri ile ikinci Simif Ogrencilerinin

Genel Uyum Diizeyleri Arasindaki Farkliligin Arastirilmasi

TABLO XXXXVI
Guruplarin Genel Uyum Olgeginden Elde Ettikleri Puanlarin

Ortalama, Standart Sapma ve F Degeri 1Ile OUnem Derecesi

SNF, N X S Fh
1.SNF.| 47 (100.21| 19.32
2,8NF.| 24 }100.58| 19.21

1.01

Sd : 46 , 23 p > .05

Tablo XXXXVI'da goriildiigi gibi @ = 0.05 anlam dizeyinde hesapla~
nan F degeri Fy 46-23 serbestlik derecesinde F (g gg5) Tablo dege-
rinden biiyik ve F(0.975) Tablo degerinden kiiciktiir. Bu sonuca goére,
karsilastirilacak guruplarin varyanslarinin egit oldugu varsayimi al-

tinda istatistiksel islem yapmak miimkiindir.

TABLO XXXXVII
Guruplarin Genel Uyum Olceginden Elde Ettikleri Puanlarin

Ortalama, Standart Sapma ve T Degeri 1ile Onem Derecesi

——

SNF. N X 5 Th

1.SNF,.| 47 ]100.21] 19.32
_0007

2,SNF.| 24 [100.58} 19,21

Sd : 69 p > .05

Tablo XXXXVII'de goriildigii gibi, birinci sinif O8renciler ile
ikinci sinif o8rencilerin genel uyum diizeylerinin karsilastirilmasi

sonucunda, o = 0.05 Onem derecesinde ve T-testi sonucunda hesaplanan
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T degeri -0.07 dir. Bu deger T (0.025) Tablo degerinden biiyiik wve
T(0'975) Tablo degerinden kiiciiktiir. Bu sonuca gire guruplarin genel
uyum diizeyleri arasinda & = 0.05 6nem derecesinde anlamli bir fark-

111181n olmadif1l sonucuna varilmistir.

Erkek Ogrenciler Ile Kiz Ogrencilerin Genel Uyum Diizeyleri

Arasindaki Farkliligin Arastirilmasi

TABLO XXXXVIII
Guruplarin Genel Uyum Olceginden Elde Ettikleri Puanlarin

Ortalama, Standart Sapma ve F De@eri 1ile Onem Derecesi

CNsS. N X S Fh

ER.LER| 47 |104.40} 21,52

1.40
KIZLAR| 24 {096.40| 18,18

Sd : 46 , 23 p > .05

Tablo XXXXVIII'de gOriildiigi gibi o= 0.05 anlam diizeyinde hesapla-
an F degeri Fp 46-23 serbestlik derecesinde F (g g25) Tablo deZerin-
den biiyilk ve F (0.975) Tablo degerinden kiigiiktiir., Bu sonuca gore,
kargilastirilacak guruplarin varyanslarinin esit oldugu varsayimi al-

tinda istatistiksel islem yapmak miimkiindiir,
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TABLO XXXXIX
Guruplarin Genel Uyum Olgeginden Elde Ettikleri Puanlarin

Ortalama, Standart Sapma ve T DeBerleri ile Unem Derecesi

SNF. N X S Th
ER.LER| 47 [104.40| 21.52
KIZLAR| 24 {096.40| 18,18

1.56

Sd : 69 p > .05

Tablo XXXXIX'da gOriildiigi gibi, erkek ogrenciler ile kiz Ofren-
cilerin genel uyum diizeylerinin karsilastirilmasi sonucunda, o =0.05
onem derecesinde ve T—teéti sonucunda hesaplanan T degeri 1.56 dar.
Bu deger T (g, 0g5) Tablo degerinden biiyik ve T(g,g75) Tablo deerin-
den kiigiiktiir. Bu sonuca gore guruplarin genel uyum diizeyleri arasin-

da o = 0.05 onem derecesinde anlamli bir farkliligin olmadigi sonucu-

na varilmistir.

Birinci Sinif Kiz Ogrenciler ile Birinci Sinmif Erkek Ogrencilerin

Genel Uyum Dizeyleri Arasindaki FarkliliZin Arastirilmasi

TABLO L
Guruplarin Genel Uyum Glgeginden Elde Ettikleri Puanlarin

Ortalama, Standart Sapma ve F Degeri ile Onem Derecesi

CNS. N X S Fh
1.KIZ | 16 [098.38| 17.66
1.ERK.] 31 |102.04| 23.50

0.56

sd : 15, 30 p > .05

Tablo L'de goriildigi gibi o« = 0.05 anlam diizeyinde hesaplanan

F degeri Fy 15-30 serbestlik derecesinde F (g g35) Tablo deZerinden
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biiyik ve F(0.975) Tablo degerinden Kkii¢iiktiir., Bu sonuca gore Kkarsi-
lagtirilacak guruplarin varyanslarinin egit olduBu varsayimi altinda

istatistiksel iglem yapmak miimkiindiir.

TABLO LI
Guruplarin Genel Uyum Olcezinden Elde Ettikleri Puanlarin

Ortalama, Standart Sapma ve T Degeri Ile Unem Derecesi

—

CNS. N X .S Th
1.,KIZ | 16 [098.38] 17.66

-0054

1.ERK.| 31 |102.04| 23.50
Sd : 45 p > ,05

Tablo LI'de goriildiigi gibi birineci sinif kiz ©Ogrenciler ile
birinci sinif erkek G2rencilerin genel uyum diizeylerinin karsilasti-
rilmasi sonucunda, o = 0.05 Onem derecesinde ve T-testi sonucunda
hesaplanan T degeri -0.54 diir.Bu deger T(g go50 Tablo degZerinden bii-
yilk ve T(0.975) Tablo degerinden Kkii¢iiktiir. Bu sonuca gore guruplarin
genel uyum diizeyleri arasinda o = 0,05 Onem derecesinde anlamli bir

farkliliZin olmadiZi sonucuna varilmistir.

ikinci Sinf Erkek Orenciler ile fkinci Simif Kiz Ogrencilerin
Genel Uyum Diizeyleri Arasindaki FarkliliZin Aragtirilmasi

TABLO LII
Guruplarin Genel Uyum Olgeginden Elde Ettikleri Puanlarin

Ortalama, Standart Sapma ve F DeZeri 1Ile Gmem Derecesi

CNS. N X S Fh

2,ERK.| 16 |106.75{ 20.60

1.48
2,KIZ | 08 |094.40| 16.30

sd : 15,07 p> .05
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Tablo LII'de goriildiigi gibi « = 0.05 anlam diizeyinde hesaplanan
F de@eri Fy 15-7 serbestlik derecesinde F(g gg5) tablo degerinden
biiyik ve F(g,g975) tablo degerinden kii¢iiktiir. Bu sonuca gdre, karsi-
lastirilacak guruplarin varyanslarinin esit oldugu varsayimi altinda

istatistiksel islem yapmak miimkiindiir.

TABLO LIII
Guruplarin Genel Uyum Glc¢eginden Elde Ettikleri Puanlarin

Ortalama, Standart Sapma ve T Degeri Ile Onem Derecesi

CNS. N X S Th

2.ERK,{ 16 [106.75| 20.6
1.48

2.KIZ | 08 |094.40| 16.3

Sd : 22 p > .05

Tablo LIII'de goriildiigi gibi, ikinci sinif erkek Ogrencileri ile
ikinei sinaif kiz o68rencilerin genel uyum diizeylerinin karsilastiril-
masi sonucunda, & = 0,05 Onem derecesinde ve T-testi sonucunda he-
saplanan T degeri 1.48 dir. Bu de8er T (g, g25) Tablo deZerinden
biiyiik ve T (0.975) Tablo degerinden kii¢iiktir. Bu sonuca gore gurup-
larin genel uyum diizeyleri arasinda o = 0.05 6nem derecesinde anlam-

11 bir farkliligin olmadiZi sonucuna varilmistir.
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Birinci Sinif Kiz Ogrenciler ile ikinci Sinif Erkek Ogrencilerin

Genel Uyum Diizeyleri Arasindaki FarkliliZin Arastirilmasi

TABLO LIV
Guruplarin Genel Uyum Olgeginden Elde Ettikleri Puanlarin

Ortalama, Standart Sapma ve F Degeri ile OUnem Derecesi

CNS. N X S Fh
1,KIZ | 16 {098,38] 17.66

0.73

2,ERK.}| 16 |106,75| 20,60}

Sd : 15, 15 p > .05

Tablo LIV'de goriildiigi gibi, @ = 0.05 anlam diizeyinde hesaplanan
F degeri Fj, 15-15 serbestlik derecesinde F(g g95) Tablo degerinden
biyiik ve F(g g75) Tablo degerinden Kkiiciiktiir. Bu sonuca gore, karsi-
lastirilacak guruplarin varyanslarinin esit oldugu varsayimi altinda

istatistiksel islem yapmak miimkiindiir.

TABLO LV
Guruplarin Genel Uyum Olg¢eginden Aldiklari Puanlarin

Ortalama, Standart Sapma Ve T DeZeri Ile Onem Derecesi

—

CNS. N X S Th
1.KIZ | 16 [098.38] 17.66
2.ERK.| 16 [106.75| 20.6

-1 074

sd : 30 p > .05

Tablo LV'de gorildiigi gibi,birinci sinif kiz 6grenciler ile ikin-
ci sinif erkek HErencilerin genel uyum dizeylerinin Kkarsilistirilma-
s1 sonucunda, o = 0,05 onem derecesinde ve T-testi sonucunda hesapla-

nan T degeri -1.74 diir. Bu deger T(g g25) Tablo degerinden biyik ve
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T(0.975) Tablo degerinden Kiiciiktir. Bu sonuca gdre guruplarin genel
uyum diizeyleri arasinda o = 0,05 dnem derecesinde anlamli bir fark-

111181n olmadiZi sonucuna varilmigtir,

Birinci Sinif Erkek Ogrenciler ile ikinci Simif Kiz Ogrencilerin

Genel Uyum Diizeyleri Arasindaki Farkliligin Arastirilmasi

TABLO LVI
Guruplarin Genel Uyum Glceginden Elde Edilen Puanlarin

Ortalama, Standart Sapma ve F Degeri Ile Onem Derecesi

CNS. N X 5 Fh
1.ERK.| 31 {102.04} 23.50
2,KIZ | 08 (094.40| 16.30

2.07

Sd : 30 , 07 p > .05

Tablo LVI'da goriildigii gibi & = 0.05 anlam diizeyinde hesaplanan
F degeri Fy 30-07 serbestlik derecesinde F (g go5) Tablo deZerinden
biyik ve F(0.975) Tablo degerinden kigiiktir. Bu sonuca gore karsilas-
tirilacak guruplarin varyanslarinin esit olduBu varsayimi altinda is~

tatistiksel islem yapmak miimkiindiir.

TABLO LVII
Guruplarin Genel Uyum Glgeginden Elde Ettigi Puanlarin

Oftalama, Standart Sapma ve T Degeri ile Unem Derecesi

-~

CNS. N X ) Th

1.ERK,| 31 [102.04} 23.50
2,KIZ | 08 ]094,40| 16.30

0.86

Sd : 37 p > .05
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Tablo LVII'de gOriildiigii gibi, birinci sinif erkek o8renciler ile
ikinei sinif kiz Sgrencilerin genel uyum diizeylerinin Kkarsilastirail-
mas1l sonucunda, & = 0,05 Onem derecesinde ve T-testi sonucunda hesap-
lanan T degeri 0.86 dir.Bu deger T(p.025) Tablo degerinden biiyilk ve
T(p.975) Tablo deZerinden kiiciiktiir. Bu sonuca gbre guruplarin genel
uyum diizeyleri arasinda o = 0.05 onem derecesinde anlamli bir fark-

111181n olmadiZi sonucuna varilmistir,

Birinci Simif Kiz Ogrenciler ile ikineci Sinif Kiz OZrencilerin

Genel Uyum Diizeyleri Arasindaki FarkliliZin Arastirilmasi

TABLO LVIII
Guruplarin Genel Uyum Olceginden Elde Ettikleri Puanlarln

Ortalama, Standart Sapma ve F De@eri ile OUnem Derecesi

SNF. N X 5 Fh
1.KIZ | 16 ]098.38| 17.66
2,KIZ | 08 |094.40] 16,30

1.17

Sd : 15, 07 p > .05

Tablo LVIII'de goriildiigi gibi o =0.05 anlam diizeyinde hesaplanan
F degeri Fy 15-07 serbestlik derecesinde F(qg g35) Tablo degerinden
biiyik ve F(0.975) Tablo degerinden kiigiiktiir. Bu sonuca gore, karsi-
lagtirilacak guruplarin varyanslarinin esit oldugu varsayimi altinda

istatistiksel islem yapmak miimkiindiir,
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TABLO LIX
Guruplarin Genel Uyum Ol¢eginden Elde Ettikleri Puanlarin

drtalama, Standart Sapma ve T Degeri Ile Onem Derecesi

SNF. N X S Th
1.KIZ | 16 [098.38| 17.66
2.,KIZ | 08 |[094.40{ 16.30

0.79

Sd : 22 p > .05

Tablo LIX'da gOriildiigii gibi, birinci sinif kiz Ofrenciler ile
ikinci sinif kiz OZrencilerin genel uyum diizeylerinin karsilastiril-
masi sonucunda, a‘= 0.0S.Gnem derecesinde ve T-tésti sonucunda hesap-
lanan T degeri 0.79 dur.Bu deger T(g, g25) Tablo degerinden biyik ve
T(0.975) Tablo deZerinden kii¢iiktiir. Bu sonuca gdre guruplarin genel
uyum diizeyleri arasinda &« = 0.05 Onem derecesinde anlamli bir fark-

111181n olmadigl sonucuna varilmistir,

Birinci Sinif Erkek Ogrenciler Ile Ikinci Simif Erkek
U8rencilerin Genel Uyum Diizeyleri Arasindaki Farkliligin
Arastirilmasi

_ TABLO LX
Guruplarin Genel Uyum Olceginden Elde Ettikleri Puanlarin

Ortalama, Stantart Sapma ve F DeBeri ile Onem Derecesi

SNF, N X S Fh
1.ERK.| 31 [102.04| 23,50
2,ERK.| 16 [106,75| 20,60

1.30

Sd : 30 , 15 p > .05

Tablo LX'da gorildiigi gibi o = 0.65 anlam diizeyinde hesaplanan

F degeri Fn 30-15 serbestlik derecesinde F(0.025) Tablo deZerinden



108

biyiik ve F(0.975) Tablo. degerinden kiiciiktiir. Bu sonuca gore, Lkarsi-
lastirilacak guruplarin varyanslarinin esit olduBu varsayimi altinda

istatistiksel islem yapmak miimkiindiir.

TABLO LXI
Guruplarin Genel Uyum Olceginden Elde Ettikleri Puanlarin

Ortalama, Standart Sapma ve T Degeri ile Unem Derecesi

SNF. N X S Th

1.ERK.| 31 |102.04( 23.50
2.,ERK.| 16 |106.75]| 20.60

—0069

Sd : 45 p > .05

Tablo LXI'de goriildiigii gibi, birinci sinif erkek oOgrenciler ile
ikinci sinif erkek Ogrencilerin genel uyum diizeylerinin karsilasti-
rilmasi sonucunda, o = 0.05 Onem derecesinde ve T-testi sonucunda
hesaplanan T degeri -0.69 dur. Bu deger T(g g25) Tablo deBerinden
biiyiik ve T(0.975) Tablo deBerinden kiiciiktiir. Bu sonuca gore gurupla-
rin genel uyum diizeyleri arasinda o = 0,05 Onem derecesinde anlamli

bir farkliligin olmadigl sonucuna varilmistir.



BGLUM V
OZET, YARGI VE ONERILER
5.1, Ozet

Giinlimiizde beden egitimi ve spor etkinlikleri saglikli bir neslin
yetistirilmesi ve iilke reklaminin yapilmasinda oldukg¢a etkin bir yer
tutar. Bu etkinliklerin gercgeklestirilmesinde Onemli fonksiyonu olan
beden egitimi ve spor Ogretmenlerinin, mesleki bilgi yaninda kisilik
6ze11ik1erinin de Onem tasidigi bilinmektedir. Giinki, geng¢lerin hare-
ket gereksinimlerinin karsilanmasina ve onlari tliretken olabilecekle-
ri uygun sportif etkinliklere yoneltecek kaynak kisiler beden egiti-
mi ve spor O&retmenleridir. Bu gibi sorumluluklari tasiyabilecek 0&-
retmenlerin ise, uyum diizeylerinin yeterli olmasinin gerekliligi
agiktir, Bu nedenleibu arastirma, K,T.U Fatih Egitim Fakiiltesi Beden
Egitimi ve Spor OfretmenliZi Boliimii 68rencilerinin uyum diizeylerinin

belirlenmesi amaci ile gerceklestirilmistir.

Elde edilen bulgulara gore, soz konusu Ogrencilerin yaklas®k %
70'inin kigisel, sosyal ve genel uyum ag¢ilarindan yeterli diizeyde
olduklari ortaya c¢ikmigtir. Buna ragmen Ofrencilerin % 29.58'inin
kisisel uyum diizeylerinin diisiik oldugu bulunmustur. Bu oran sosyal
uyum diizeyi icin % 28.17 ve genel uyum diizeyi i¢in ise 7% 28.76 ola-

rak bulunmustur.'

Sinif ve cinsiyet faktorlerine gore Ofrencilerin uyum diizeyleri

arasinda .05 anlam duizeyinde bir farkliliZin olmadig: belirlenmistir.
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5.2. Yarga

K.T.U Fatih Egitim Fakiiltesi Beden Egitimi ve Spor Ggretmenligi
Boliimi Ogrencileri genel olarak uyum diizeyleri bakimindan istenilen

diizeydedirler,

Uyum diizeyleri diisiik olan Ogrencilerin uyum puanlari normalin al-

tinda ve yetersiz diizeyde degildir.

Cinsiyet ve sinif faktorlerine gdre uyum diizeyleri arasinda an-
lamli bir farkliliZin olmamasi, Ogrencilerin genel olarak ayni uyum
diizeyine sahip olduklarini gostermektedir., Bu durum da ilgili bOliim

i¢in olumlu bir sonu¢ olarak diisiinilebilir.

5.3. Oneriler

1- O8renci kisilik hizmetlerinin Universite igerisindeki etkinli-
ginin arttirilmasi, tiim Orenciler i¢in oldugu gibi K.T.U Fatih Egi-
tim Fakiiltesi Beden Egitimi ve Spor Boliimi 6grencileri ig¢in de yarar-—-

11 olacagi diisiiniilmektedir.

2 ~ Diistik uyum diizeyine sahip Ofrencilerin, Rehberlik ve Psikolo~

jik Danisma hizmetlerinden yararlandirilmalari uygun olacaktir,

3- Bos zamanlari degerlendirme tiirii etkinlikler ile mevcut prog-
ramlarin desteklenmesinin yararli olacagi diisiiniilmektedir. Bu etkin~
likler kapsaminda c¢esitli kamplar (dagcilik, kayak, yiizme) diizenlene-
bilir. Yine bu kapsamda izcilik etkinliklerinin yararli olacagi diisii-
niilmektedir. Glinkii bu gibi calismalar O©Ofrencilerin uyum diizeylerini

arttirici dzellikler tasirlar.
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4 - Uyum ile ilgili arastirmalarin devam ettirilmesi ve sonraki
yi1llarda elde edilecek bulgular ile karsilastirmali deZerlendirilme-~

sinin vararli olacagina inanilmaktadir,

5 - Bu konuda yapilan calismalarin oOgrencilerin egitim siireci
igerisinde belirli periyotlarla tekrarlanarak siirekliliZinin saglan-

masinin yarar saglayacagi diigiiniilmektedir,

6 - Ogrenciler disinda sporcular iizerinde de benzer c¢aligmalar
yapilarak karsilastirmalil sonuglar elde etmenin daha yararli sonug-

lar elde edilmesi d¢in vararli olacagina inanilmaktadir.

7 - Ozellikle dgretmenlik programi olan diZer boliim Ofrencileri
ile uyum diizeyleri agisindan karsilastirmali sonug¢larin elde edilme-
si, uyum bakimindan daha yararli sonu¢larin elde edilmesi i¢in yarar

saglayacagl diisiiniilmektedir,
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HACETTEPE KiSiLiXK ENVANTERI

1-Bagkalari sizinle tartigmaya kalkinca hemen rahatsiz olurmusunuz?

2-Zit gorigte olanlara ragmen genellikle uygulayabilir misiniz?

4—- Bazl anlamsiz digiinceler zihninizi mesgul edip 51zi rahatsiz edermi?

5-Bir sansizligia urayacaginizdan korkuyor musunuz?

6-Oturdugunuz yerde duramaz hale geldiginiz zamanlar olurmu?

7-S1k sik Bnemsiz geyleri kendinize dert edinir misiniz?

8-Toplantilarda diger kisilerle tanigmakta gok zorluk geker misiniz?

9-(ozemediginiz ve cesaretinizi kiran sorunlariniz ve sorunluluklariniz varmi?

10-Bazen hig¢ kimsenin sizi iyi anlayamadigini diiglindligiiniiz olur mu?

11-Uirkadaglarinizla disarda gok fazla zaman harcadiginiz ig¢in aileniz sizden sikayet
ettigi olur mu?

12-Aile iginde kararlar aranirken sizin de fikrinizi alirlarmi?

13-insanlari birbirleri ile tanigtirmak size kolay gelir mi?

14-Olabildigince kalabaliktan uzak kalma egiliminiz var m1?

15-Arkadaslariniz sosyal iligkilerinizi istenilen diizeyde bulurlar mi?

16-Tanigmadiginiz yeni birisine de dostga davranmak gerekir mi?

17-Yasalara uymayan davranislari igin insanlar hakli goriilebilir mi?

18- Bagkalarina sir vermek size glic gelir mi?

19-Saygisiz oluslarindan dolay: genglerden &g almak istediginiz zamanlar oluyormu?

20-Cogu zaman yanlig veya koti bir sey yapacaginizdan kaykilanir misiniz?

21-Size koti davrandiklar:i igin 6¢ almayl istediginiz kigiler oldu mu?

22-Fikirlerinizi baskalarina kabul ettirmenin gli¢ oldugu kanisinda misiniz?

23-Copu zaman ayni konuda bagkalarinin ne karar verdiklerini Ogrenme zorunlulugu
duyar misiniz?

24-Hos olmadigi icin sizi uzun zamandir iizen bir yasantiniz var m1?

25-Duygularinizi kontrol altinda tutabiliyor musunuz?

26-Gilic bir durumla kargilayacaginizi disglinince heyecanlanir ve terler misiniz?

27-Gorme gligiiniizdeki bozukluklardan sik sik yakinir misiniz?

28-Aileniz bireyleri ile sik sik tartismalariniz olur mu?

29-Beklentinizin listiinde dostluk gosteren insanlara kargi tetikte bulunmaya
¢aligir misiniz?
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30-Dikkatinizi bir konu iizerinde toplumada gok giigliik geker misiniz?

31-Cogu zaman tiim vucudumuzda bir kariklik, halsizlik hisseder misiniz?

32-Aileniz, onlara kargi diigiingeli davrantiginiz kanisinda midir?

33-Aileniz bireyleri genellikle birbirlerine karsi sakin davranirlar mi?

34-Birbiri ile sakalagsan kimseler arasinda olmak ister misiniz?

35-Diger insanlarla iligki kurmada sizi yetenekli bulurlar mi?

36-Genellikle karsit cinsten birisi ile galigmaktan hoglanir misiniz.

37-Sahibine haber vermeden bazi seyleri Odiing almak dogru sayilabilir mi?

38-Kiginin, toplumdaki adet ve geleneklere uymasi sizce Onemli midir?

39-Kendini begenmis olduklari ig¢in gevrenizdeki g¢ogfu kigileri uyarmak zorunda
kaldiginiz oluyor mu?

40-Hakkinizda dedikodu yapacaklarindan kuskulanir misiniz?

41-Zararsiz yalanlar s8yleyerek zorluklardan kurtulmak size kolay gelir mi?

42-Arkadaslariniz sizi, efriye egri dogruya dogru diyen bir kisi olarak mi
bilirler? '

43-Cevrenizdeki kigiler 6nemli konularda sizin goriisiiniizii de Ggrenmek isterler
mi?

44-Arkadaglarinizin gogu kadar sizide giiglii ve saglikli misiniz?

45-Cevrenizdeki kigilerden kolayca hastalik kapan bir yaratiligta misiniz?

46-"Bagsaramadim" gibi bir duygudan rahatsiz misiniz?

47-Sagliginiza ¢ok dikkat etmek ihtiyacinda misiniz?

48-i¢ginde bulundugunuz kosullardan dolayi sik sik sinirlendiginiz olur mu?

49-Belli etmeseniz bile gevrenizdekilere sik sik darildiginiz olur mu?

50-Moralinizin bozuldugu ve bundan kurtulmanin gok zor oldugunu diisiindiigiiniiz
zamanlar oluyor mu?

51-Cevrenizdeki kigilerin gogu ile arkadaglik etmek yerine yalniz olmayi tercih
eder misiniz? :

52-Tanimadiginiz kigilerin bulundugu bir gevrede sikilganlik géker misiniz?

53-Ailenizdeki kigilerin bazilari size kargi gok g¢imri davraniyor mu?

54-Ailenizin gogu kez hergeye itaat etmenizi beklemeleri sizi kizdirir mi?

55-Mutlu olacafiniz sayida ve nitelikte arkadaglarinizin var mi?

56-Gliriiltiilii eflencelere katilmakdan hoslanir misiniz?
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57-Sosyal etkinlikler sirasinda bagkalarini eglendirmek size zor gelir mi?

58-Her zaman is ve sorumluluklardan kagmak hatali midair?

59-Insan verdigi sozii her zaman yerine getirmeli midir?

60-Kapilarini agik birakan kigilerin esyalarinin galigmasin: hakettikleri gorii-
ne katilir misiniz?

61-Karsit cinsten birisi ile birlikte olunca genellikle onun cinsiyeti ile
ilgili geyler mi diigiintrsiinliz ?

62-Bulundugunuz cgevrede gok fazla konu komgu dedikodulari yapiliyor mu?

63-Insan iliskilerinde utangag bir kisi misiniz?

64-Kigileri birbirine tanigtirmak ve baskalarina tanigtirilmak size kolay
gelirmi?

65-Baskalari size yetenekli ve cesur bulur mu?

66-Alingan bir kisi misiniz?

67-Fiziki goriigiiniizden dolayi duygusal bir hassasiyetiniz var mi?

68— Duygularainiza olan gﬁveniuizden dolayi goriislerinizin esnek oldugu kanisinda
misiniz?

69-S1k sik kabizliktan ve mide agrilarindan gikayetiniz olur mu?

70-Arasira zihninizin her zamankinden daha agir isledigini hisseder misiniz?

71-Bagkalarinin mutlulugunu kiskandiginiz zamanlar oluyor mu?

72-Bagarmayl arzu ettiginiz seyleri diislinmek, onlari yapmaktan daha gok haz
veriyormu?

73-Size agik olan avantajli durumlardan bazi kisilerin yararlanma g¢abasinda

olduklari kanisinda misiniz?

74-Istekli oldufunuz toplanti veya etkinliklere katilmaniz genellikle
engellenirmi?

75-En az anlayis gordiigiiniiz yerin aileniz oldufunu diisiindiigiiniiz zamanlar olu-
yor mu?

76-Kosulsuz olarak her insana yardim eder misiniz?

77-Stnik gegmekte olan bir sosyal toplantiya ©nciiliik edip canlandirmak size
kolay gelir mi?

78-Cabuk arkadas edinen bir kigsi misiniz?

79-Ortaya gikan firsatlarda otoblise iicret Sdemeden binmek bir gerefsizlik midir?

80-iglerinizi diize cikarmak icin pek ¢ok kiginin yalan s®yledigi kanisinda misiniz-

81-50syal kurallardan oldukga bagimsiz bir yasanti iginde misiniz ?

82-Cevrenizdeki gogu kisilerin politik goriisleri sizinkine ters diiger mi?
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83 Bagkalarinin safl18in1 kendi gikartarina kullanan kinseleri ayiplar msi-

nez?

B84-Aileniz, sizin basaril1 oldufunuz kanisinda midir?

85-lIstediginiz bir bransa veya ise girmekten alikondunuz mu?

86-Onemli olmayan konularda sik sik elestirildiginiz olur mu?

87-Yanlisiniz kabul etmek size zor gelir mi?

88-Ailenizin dusindidlu gibi olamam duygusu sizi rahatsiz ediyor mu?

89-Belirli bir nedeni olmadan duygulariniz kolayca negeden izintiye, UzUntiden
neseye donlUglir mi?

90-Insanlara gergedi kolayca kabul ettirmenin gii¢ oldugunu diislndiiga Uz
zamanlar olur mu?

91-Zihninizi dolduran tirli digincel er uykunuzu kagirir m?

92-Genel l ikle sakin ve meseleyi sodukkaniilikla ele alan bir kigi misiniz?
93-Zaman zaman aleyhinize calisan insanlarin varlifindan siphelendiginiz olur-
mu?

94-Insanlarin iginde iken bile bazen kendinizi yalniz hisseder misiniz?

95-Aileniz, sizin bagarili oldudunuz kanisinda mdir?

96-Aksamlar: eve doniis sizi kaygilandirir mi?

97-Ailenizdeki kisilerden bazilarinin yakinlik ve sevginize yeterince kargilik
vermedigi oluyor mu?

98-Yeni tanistiginiz bir kimse ile konugmaktan gekinir miziniz?

99-Cevrenizdeki insanlar gogu zaman sizi hayal kiriklifins ufratirlar: mi ?

100-Si zce gecinilmesi gig kisilere de nazik davranmalimxdir ?

t0l-Davraniginizin gevrenizdekilere aykirs digmesi sizi rahatsiz eder mi?

102Kendisini Problemin igine atmakta i1srar edip séz dinlemeyen kigilerin cezala-
rint gekmesi gorigine katilir misiniz?

103-Baz1 konularda kendi kendinizle kavga iginde misiniz?

104-Inatg1 kisilere biraz zor kul lanmanin onlar: ikna etmede yararli olacag: ka-
nisinda msini1z?

105-Bagkalarinin mut lulugunu kiskandi§iniz zamanlar oluyor mu?

106-Baskalar: tarafindan hoglanildi§iniz duygusu iginde misiniz?

107-Yeteneginizi kiicimseyip bagladiginiz baz) igleri yarim birakt1§iniz oluyor-
mu?

l0BKafesleri iginde olsa da vahsi hayvan gormekten heyecanlanir misiniz?



109-Sizi clestirdikleri zanan sakin kalllzﬁ)iliyor nmusunuz?

110-Kendinizi sinirli bir kisi olarak m gorirsiniGz?

t11-Uzintili veya heyacanli olduBunuz zaman konusmanizda kekemel ik olur mu?

112-Sonradan pigman clacaginiz ¢ok seyi yaptiGiniz oluyor mu?

{13Kaslarinizda bazen asabi hareketler veya tikler olur mu?

114-Belirli bir neden yokken kendinize son derece neseli yada tzintili hisset-
tiginiz zamanlar oluyor mu?

I 15-Yagca sizden kiigiik olanlarin daha rahat bir yagam siurdirdikleri kanisinda-
mizintz?

I 16-Hoglanmadtklar: igin ailenizin evde misafir etmek istemedikleri arkadagla-

o=riniz varm ?

117-Ailenizle aranizdaki defer yergilar: ve inan¢ farklar: nedeniyle onemli so-
runlarla karsilasti1§iniz oluyor nu?

I18-Aileniz sizden gok fazla seyler mi bekliyor?

119-K1z veya erkeklerin birlikte bulundugu durunlarda kendinizi rahat hisseder-
misiniz?

120-Insan iligkilerinde utangag bir kisi misiniz?

121 Cikarlarini korumk igin pek dogru olmayan yol lara sapanlari ayiplar misi—

niz?

122-Bir gey bulan kisiye onu saklama hakkt verilmeli midir?

123-Insanlarin inanglarinda kusur etmeleri, bir diferine bunu kagkalarina yaym
hakkini verir 1i?

124-Yapt1§iniz seylerin yanl:s anlasilacal: kaygis: iginde misiniz? -

125-Insanlarin kosulsuz olarak serbest davranmalarina izin verilse toplumwn da-
ha iyi olacag: kanisinda misiniz?

126-i¢cinde bulundudunuz kosul lardan dolayt sik sik sinirlendiginiz olur mu?

127-Arkadasiniz istemediginiz bir davranista bulundufu zaman, godunlukla bunu,
gekinmeden kendisine sdyleyebilir misiniz?

128-Gergek yeteneklerinizi gosterebildiginiz kanisinda misiniz?

129-Kendinize 6zgi bir plan yapmaktansa arkadaglarinizin onerilerini uygulamsk
size daha kolay gelir mi?

130-Gergekten aglik hissi duymadan yeme§e oturdudunuz zamanlar oluyor mu?

131 -Aksama dodru ya da sabahiari kendinizi gok yorgun hisseder misiniz?

132-Ne okududunuz farkinda olmadan bir siire okuyup sonra dikkatinizi topladi-
giniz olur nu?

133-Cogu zaman kendinizi yorgun ve halsiz hissedermisiniz?



120
134-FElestirilmek sizi gok kirar m?

135-Hoslanmed1§iniz birisi ile kargilagmanok i¢in yolunuzu sik sik de§igtirdi-
giniz oluyor nu?

136Cinsel konularda kendinizi rahat hisseder misiniz?

137-Bagka bir aile veya grubun uUyesi olmay: istediginiz zamanlar olur mu?

138-Aile bireylerinin kigisel meselelerinizi bilmek istemelerinden gikayetgi-~
misiniz? '

139-Aileniz genellikle kargi 83 nsten olan arkadaglariniz: reddeder mi?

140-Bulundudunuz gevrede halk tarafindan sevilmeyen ¢ok kisi var m?

141 -Topluluk iginde tanigti1§iniz insanlarla gabucak kaynagabiliyor musunuz?

142-Uzlagm kabul etmeyen kisilere nazik davranirmisiniz?

l43-Arkadaslariniz sizi, egriye egri dogruya dodru diyen bir kisi olarak mi bilir-
ler?

l44-Saygisi1zl 1k gosterenlere ayni sekilde cevap verir misiniz?

145-Olanlara aldirmamak yerine 6¢ almanin daha iyi oldufu kanisinda msiniz?

146-Yasalara aykiri davranmadan yasanin bir a¢i§indan yararlanmada bir sakinca
gorirmisintz? -

M?-Duygular‘lmz: kontrol altinda tutabiliyor musunuz?

| 48-Arkadas edinmede zorluk gekiyor musunuz?

149-Dogru yargilariniz: bile, dederli bulmadikiar: olur mu?

I 50-Cesaret verilmedigi zaman islerinize devam etmek size zor gelir mi?

I 51 Heyecanl1 olaylar sizi karamsarliktan kurtarir m?

152-Igler kotii gittigi zaman gabuk heyecanlanan bir kisi misiniz?

153-Bazen iginizden insanlara kiifretmek gelir mi?

154-S1k sik bagintz agirir m?

155-Ayrint1l1 konugmadiklar: i¢in sik sik kigilerin sozlerini tekrarlatmak zo-
runda kalir misiniz?

156-Bazen sevdiginiz kisiyi kirmmktan hoslandi§iniz olur nu?

I57-Sizden gelen bir neden yokken iglerinizin ters gittigi zamanlar oluyor mu?

159-Aileniz bireylerinin hepsini denk dlcliler iginde seviyor musunuz?

I 60-Evde sakin olmak igin, ya susmek ya da digar: gikmek zorunda oldudunuz zaman-—
lar oluyor mu?
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UZGEQMiS

15,04.1958 tarihinde Trabzon'un Akgaabat il¢esinde dogdu. 1lk,
orta ve lise Ogrenimini ad1 gecen ilg¢ede tamamladiktan sonra 1975-1976
Ogretim yi1linda girdigi Anadolu Hisari Genglik ve Spor Akademisi'ni 1978
-1979 ogretim yilinda iyi derece ile bitirdi. Ayni yi1l Karadeniz Teknik
Universitesi Spor Isleri Miidiirliigiinde Antrendr olarak goreve bagladi.
1988-89 ¢gretim yilinda K.T.U Sosyal Bilimler Enstitiisiinde yiikksek lisan-
sa bagladi. Halen Karadeniz Teknik Universitesi Fatih EZitim Fakiiltesi
Beden Egitimi ve Spor Béliimiinde Ugretim Gorevlisi olarak gorev yapmakta—

dir, Evli ve ili¢ ¢cocuk babasidir.



