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ONSOZ

Insan yasammin temeli cocukluk yillarinda atilmaktadir. Bu temel ne kadar saglam
olursa ileride de o kadar olumlu etkisi goriilmektedir. Bununla birlikte ¢cocuklarin kendine
0zgii cinsel yasamlarmin oldugu anlayisi daha yeni yeni bilinmektedir. Cinsel yasamin
erinlikle birlikte baslamadigi anlasilinca, uzmanlar da bu konu iizerine ¢alismalar yapmaya
basladilar. Bu calismalar sayesinde cinsel gelisimin 6dnemini anlasildi. Ayrica bu hususta
onemli olan diger bir durum da anne-baba tutumlaridir. Anne-baba tutumlar1 ¢ocugun biitiin
gelisim alanlarm etkiledigi gibi cinsel kimlik gelisimini de etkilemektedir.

Okul oOncesi donem c¢ocugun kisiliginin olugmasinda en Onemli yillardir. Bu
arastirmanin konusu, insan hayatiimn huzurlu olmasinda 6nemli bir yeri olan cinsel gelisimdir.
Cinsel gelisim; diger gelisimler kadar dikkate alinmayan, bastirilan, arastirmada sikinti
yasanilan, insanlarin yanlis bilgi sahibi oldugu bir konudur. Arastirmada Anne-Babalarin
Cinsel Kimlik Gelisimleriyle Ilgili Tutumlarmm Cocugun Cinsel Kimlik Kazanimma Etkisi
iizerinde durulmus; tutumlar ile ilgili bilgiler, cocuk iizerindeki etkisi, bu yas cocuklarinin
gelisim Ozellikleri, ailelerin tutumlarinin ¢ocugun cinsel kimlik kazanimina etkisi ile ilgili
bilgiler verilmektedir.

Bu arastirmayla anne-babalarin cinsel kimlik gelisimleriyle ilgili tutumlarinin cocugun

cinsel kimlik kazanimina etkisi incelenmektedir.

Miiberra ESER

Cocuk Gelisim ve Egitimi / Anaokulu Ogretmeni
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OZET

Cocuklar, var olan cinsel yapilar1 dogrultusunda gelisirler. Anne babalar ¢ocuklarini
bu dogrultuda yetistirme cabasi igerisindedir. Ancak bu yeterli degildir. Cocugun cinsel
kimlik kazanmasinda 6zdesim kurma ¢ok 6nemlidir.

Ozdesim kurma, kisilerde cocukluk déneminde anne ve babayr kendine model
almasiyla baglar, daha sonra okula basladiginda 6gretmenini model alma seklinde devam eder.
Ozdeslesme, gelisimin ¢ok dogal bir pargasidir, dnemli olan kisinin bu siirecin sonunda kendi
kimligini olusturabilmesidir. Bu da kisinin kendisini sevmesi ve kendisine giiven duymasi ile
gerceklesir. Cocuklarimiza bu giiveni saglamada anne babanin sergiledigi tutum da ¢ok
onemlidir.

Arastirmayla farkli anne-baba tutumlarinin; baskili ve otoriter, gevsek ve asiri
koruyucu ile demokratik aile tutumlarmin ¢gocugun cinsel kimlik gelisimine, kisilik gelisimine
olumlu ya da olumsuz etkileri ortaya konulmustur.

Bu arastirmanin genel amaci; ebeveynlerin ¢ocugun cinsel kimlik gelisimine yonelik
tutumlarinin okul 6ncesi donem ¢ocuklarinin cinsel kimlik gelisimine etkisidir.

Arastrma  2007-2008 ogretim  yilinda  gergeklestirilmistir.  Genel Tarama
Modeline gore yapilan arastirmanin evrenini Tirkiye’deki anaokullar1 olusturmaktadir.
Bununla birlikte arastirma, ulasilabilen bir arastirma evreni iizerinde yuriitiilmiistiir. Calisma
evreni olarak Elaz1g ili se¢ilmistir. Calisma orneklemi ise Elazig / Merkez’de bulunan MEB’e
bagli Balakgazi Anaokulu’na devam eden 4-6 yas anaokulu 6grencileri olarak belirlenmistir.
Bu okul dncesi donem ¢ocuklari, tesadiifii kiime 6rneklem teknigiyle (random) belirlenen 150
ogrenci, bu 6grencilerin anne babalar1 olarak 300 veli ile calisma 6rneklemi olusturularak
calisma yiirtitiilmiistiir.

Arastirmanin veri toplama asamasinda iki ayr1 ara¢ kullanilmistir. Bunlar “Cocuk

Gozlem Formu” ve “Ana-Baba Tutum Olgegi’dir. Araclar arastirmaci tarafindan
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hazirlanmistir. Olgme araglarindan; Cocuk Gozlem Formu dgretmenler, Ana-Baba Tutum
Olgegi ise anne ve babaya uygulanmistir.

Calisma sonucunda elde edilen bulgulara gore;

1. Okul 6ncesi donem ¢ocuklarinin cinsel kimlik gelisimleri ile ilgili davranislarma
bakilmis ve okul Oncesi donem ¢ocuklarmm olumlu yonde cinsel kimlik
gelisimine sahip olduklar1 gérilmiistiir.

2. Ebeveynlerin ¢ocugun cinsel kimlik gelisimine yonelik tutumlarma bakilmistir.
Anne- baba tutumu incelendiginde ikisi arasinda pozitif yonde iliski goriilmiistiir.

3. Cocuklardan beklenen davranislar ile anne-baba tutumlar1 arasinda anlamli bir

degisim olmadig1 gorilmiistiir.
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SUMMARY

The children develop in line with their existing sexual structures. Parents are in
attempts to bring up their children depending on these structures. However, this is not a
sufficient process. Identifying is so important in child’s gain of sexual identity.

Identifying starts in childhood period by taking parents as models and in school term,
this process continues in the form of taking their teachers as models. Identifying is a natural
part of development and what important is the formation of the person’s own identity at the
end of this process. This is accomplished with self-love and self-confidence. The attitudes of
parents are also important for ensuring this confidence to our children.

In this study, positive and negative effects of different parent attitudes- repressive and
authoriterian, soft and over-defender and democratic- on the sexual identity development and
personality development of the child have been discussed.

The general purpose of this study is to put forward the effects of parent attitutes to the
child’s sexual identity development on the sexual identity development of the child..

This investigation was performed in the academic year of 2007-2008. The
environment of the investigation performed according to General Survey Model comprises of
the nursery schools in Turkey. In addition, the investigation was carried out on an accessible
investigation scope. As an operation environment, the province of Elazi§ was chosen. The
operation samples were determined from nursery school students of 4-6 age group studying in
Balakgazi Nursery School attached to Ministry of National Education in Elazig/Merkez. With
formation of operation samples including these pre-school period children, 150 students
determined by random cluster sampling technique and parents of these children, operation

was carried out with 300 guardians.
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In data collecion stage of the investigation, two diffrent instuments were used. These
are “Child Observation Form” and “Parent Attitudes Scale”. The instruments were prepared
by the investigator. From Scaling Instruments; Child Observation form was applied to
teachers and Parent Attitudes Scale to parents.

According to the foundings acquised as a result of the investigation;

1. Beahaviors of the pre-school period children in relation to their sexual identity
development were examined and it was found that pre-school children show
positive development of sexual identity.

2. Attitudes of parents to the child’s sexual identity development were examined.
When parent attitudes were investigated, positive relationship between their
attitudes and the child’s sexual identity development was found.

3. No meaningful change was found to exist between parent attitudes and the

behavours expected from the children.
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BOLUM 1

Giris

Okul Oncesi donemde ¢ocuk anne ve babasini kendisine model alir. Onlarin
davraniglarin1 benimser. Ailenin hal, hareket, tavir ve tutumlarini taklit etmeye ¢alisir. Cocuk
dis ¢evresini anne ve babasinin araciligiyla ve onlarm ¢ocuga sunduklariyla gérmeye galigir.

Aile, kisinin temellerinin atildig1 ve izlerinin yasam boyu tasindigi bir kurum olarak
tiim insanlarin yasamida onemli bir rol oynar. Bu kurumda, anne — baba — ¢ocuk, anne —
cocuk, baba — c¢ocuk ve kardes iliskileri temeli olusturulur. Cocuk da bu iligskiler sonucu
kisiligine kavusur, ailesinden, anne — babasindan cinsel rol davranislarin1 6grenir (Artan,
1997;1).

Ister kiz ister erkek olsun biitiin ¢ocuklarin kokenlerinde anneleriyle, yani
yasantilarinda onemli yer tutan insanla 6zdeslik kurma egilimi vardir. Bu nedenle ailenin
takindig1 tutum ¢ocugun cinsel kimlik gelisiminde onemli bir yere sahiptir. Anne babalarin
cocuklarina kars1 tutum ve davraniglarinda, ¢ocuklarin gelisim diizeylerini dikkate almalar1 ve
ona uygun bir yaklasim belirlemeleri gerekmektedir. Cocuklar icin ¢cok 6nemli bir yere sahip
olan anne ve babalarinin ¢ocuga kars1 tutumlari, onlarin ya diinyay1 yagamaya deger, giivenilir
bir yer olarak algilamalarma ya da nefret edilecek, korku dolu, giivensiz bir yer oldugu
seklindeki bir inanci gelistirmesine neden olmaktadir. Geleneksel Tiirk ailesinde cinsel
konular konusulmaz. Toreler ve gelenekler, cinsel yasami ayiplar ve yasaklarla ¢evirmistir.
Cinsel egitim ve davranislar sanki yok sayilir. Cinsel konular ancak yakin arkadaglar arasinda
biiytik bir gizlilik igerisinde tartisilir (Senyiiz vd., 1995; 230).

Bu nedenle yetigkinler, 6zellikle de ilk basta anne-babalar, ¢cocuklarmi yetistirirken
onlarin gelisim 6zelliklerine gore, cocuklarin ihtiyaglarini karsilayabilecek yeterlilige sahip ve

en Oonemlisi de ¢ok dikkatli birer gozlemci olarak olumlu tutumlar sergileyebilmelidirler.



Cocuk, 6grenmenin en hizli oldugu dénemleri anne-babasinin yaninda ge¢irmektedir. Anne-
baba bu siireyi i1yi degerlendirmeli, ¢ocuga uygun model olmali ve c¢ocugun saglikli
gelisebilmesi i¢in uygun ortam hazirlanmalidir. Bu noktada anne-baba tutumlar1 6n plana
cikmaktadir. Tutum ve davranislar her gelisim asamasinda oldugu gibi cinsel kimlik kazanma
siirecinde de cocuga kiz veya erkek oldugu hissettirilmeli ve cinsiyetine uygun olan rol
benimsetilmelidir. Her anne-baba kendi aile yapisina, ahlaki degerlerine, inanglarma, kiiltiirel
degerlerine uygun olarak ¢ocugun davranislarina tepki gostermektedir. Boylelikle ¢ocugun
gelisiminde etkili kisi olmaktadirlar. Bu arastirmayla oncelikle ebeveynlerin ¢cocugun cinsel
kimlik gelisimine yoOnelik tutumlarinin okul 6ncesi donem c¢ocuklarinin cinsel kimlik

gelisimine etkisi ile ilgili bilgiler ortaya konulmaya ¢aligilmastir.

PROBLEM CUMLESI
Ebeveynlerin ¢ocugun cinsel kimlik gelisimine yonelik tutumlar1 okul 6ncesi donem

cocuklarinin cinsel kimlik gelisimini ne derecede etkilemektedir?

Alt Problemler
1. Okul 6ncesi donem ¢ocuklarmin cinsel kimlik gelisimleri ile ilgili davraniglar1 nasildir?
2. Ebeveynlerin ¢ocugun cinsel kimlik gelisimine yonelik tutumlar1 nasildir?
2.1. Annenin ¢ocugun cinsel kimlik gelisimine yonelik tutumu nasildir?
2.2. Babanin ¢ocugun cinsel kimlik gelisimine yonelik tutumu nasildir?
3. Ebeveynlerin cinsel kimlik gelisimine yonelik tutumlari, okul 6ncesi donem g¢ocuklarinin

cinsel kimlik gelisimlerini etkilemekte midir?



ARASTIRMANIN ONEMI

Cocugun cinsel kimligini kazanmasinda anne — baba tutumlarinin etkisi biiyiiktiir ve
onemlidir. Cocuk kendi cinsiyetini benimserken anne ve babasini model alacaktir. Arastirma
sonucunda, cocugun saglikli gelismesi i¢in cinsel kimlik gelisiminin de 6nemli oldugunun
bilinmesi,
* Cinsel kimlik gelisimine etki eden faktdrlerle ilgili olarak anne- babalar1 aydinlatmak,
* Anne- baba tutumlarmin cinsel kimlik gelisimine olan olumlu ve olumsuz etkilerinin
anlagilmasini saglamak,
* Anne — babalarin tutumlarinin ¢cocugun cinsel kimlik gelisimine etkisinin ne kadar 6nemli
oldugu tizerine diisiinme, tartisma ve yeni arastirmalara firsatlar olusturma,
* Bu ¢alismada, ¢ocukluk caginda, cinsel kimlik kazanimini saglikli bir sekilde kazanamayan
bireylerin gelecekte bircok problem ile karsilasacagi, bu yilizden topluma zararli bireyler
olabilecegi diisiiniilerek anne- baba tutumlarmin ¢ocugun cinsel kimligini kazanmada 6nemli

rolii oldugu, bu sebeple toplumdaki tiim bireylerin bu konuda bilgilendirilmesi amaglanmastir.

VARSAYIMLAR (SAYILTILAR)
1. Cocugun cinsel kimlik gelisiminde 4-6 yas biiylik 6nem tasir.
2. Cocugun cinsel kimlik gelisiminde anne-babanin cinsel kimlik gelisimi ile ilgili

tutumu Onemlidir.

ARASTIRMANIN SINIRLILIKLARI
1. Arastirma 4-6 yas cocuklar ile siirhidir.

2. Arastrma farkli anne-baba tutumlarinin ¢cocugun cinsel kimlik gelisimi {izerindeki

etkileriyle smirlidir.



. Arastirma 150 okul o6ncesi ¢ocuguna uygulanacak olan ¢ocuk gbzlem formu ile
sinirhidir.
Arastirma bu 150 ¢cocugun anne-babasina uygulanacak olan ana-baba tutum 6lgegi ile
sinirhidir.

. Arastirma konu ile ilgili literatiir taramas1 ile smirhdir.



TANIMLAR

Cinsel Gelisim: Insanm cinsel biiyiimesi, bu biiyiimeye kars1 saglikli bir tavir takinmast,
cinsel problemlerini yenebilmesi ve yeterli olmasi (Acun, Erten, 1992;74).

Kimlik: Bir kimsenin, bir grubun bireyselligini, ayirt edici 6zelligini olusturan, onun
baskalarindan ayirt edilebilmesini saglayan siirekli ve temel 6zelligidir

( Biiyiik Larousse Ansiklopedisi, cilt 11; 6780).

Cinsel Rol: Kisinin, kendine ve digerlerine kars1 bulundugu kiiltiiriin “erkek” veya “kadin”
olarak kabul ettigi davranis ve goriiniiste olmasidir (Konuk, 2003;13).

Cinsel Rol Kimligi: Bireyin maskulen veya feminen olusuna iliskin benlik kavramu.

Cinsel Kimlik: Bireyin ait oldugu cinsi kabul etmesi, kendi bedenini ve benligini bu cinsellik
algilayis1, duygu ve davranislarinda buna uygun bigimde davranmasidir(Ozgiiven, 1997; 76).
Tutum: Bir sorunu ele alig bigimi, bir kimsenin bir sorun karsisinda aldigi durum, tutulan yol
davranistir.

Anne — Baba Tutumu: Anne ve babalarin ¢ocuklarini yetistirmede kullandiklar1 yontemler
veya gosterdikleri davraniglardir.

Ozdeslesme: Ozdesleme ( identification), bireyin icinde bulundugu gurubun bir iiyesini
duyus, diisliniis ve davraniglarini izlemesi, onu taklit etmesi, kendine model olmasidir
(Yavuzer, 2006; 22).

Benlik: Bireyin kendisine iligkin dogru buldugu dinamik ve karmasik inanc¢larin biitiiniidiir.
Bir baska tanima gore; ¢ocugun kendisiyle ilgili olarak kafasina ¢izdigi goriiniimdiir
(Yavuzer, 1998; 42).

Kisilik: Bireyin i¢ ve dis ¢evreyle kurdugu, diger bireylerden ayirt edici, tutarh ve yapilagmis

bir iliski bigimidir (Ciiceloglu, 1991; 404).



Maskiiline (Maskiilen): Erkek ile ilgili erkeksi 6zellikleri tagiyan anlamina gelir. Biyolojik
islevlerle iliskili olmayan cinse 6zen sosyal rolii, kiiltiiriin erkeklere ve erkek cocuklara
yiikledigi nitelikler, beklentiler, oynama gayretleri ve davraniglardir (Arkanog, 1999; 316).

Feminine (Feminen ): Kadmla ilgili kadmnsi- disi 6zellikleri tagiyan anlamina gelir. Kadinin
toplum i¢inde tliretme ve bakip biiylitme biyolojik islevlerinin disinda cinsellige 06zgi

davranislaridir (Arkanog, 1999;211).



BOLUM II

1. CINSEL GELISIiM

Cinsel gelisim, bireyin cinsel biiyiimesine karsi saghikli tutum takinmasi, cinsel
sorunlarin1 yenebilmesi ve olumsuz cinsel diirtiilerini denetim altina alabilmesinde bilgili ve
becerikli olabilmesidir (Basaran,1992). Oztiirk(1993) cinsel gelisimin, kisinin kendi cinsinin
devamimi saglayabilmesini, lireme organlarmin biiyliylip gelismesini ve bunlardan dogan
sorunlarla 1ilgili davranis degisikliklerini kapsadigini ifade etmektedir. Cinsel gelisim kisiligin
diger yonlerini de etkiler. Ozellikle duygusal gelisimin dnemli bir kismu cinsel gelisimin etkisi
altindadir.

Insanlarm cinsel ydnden gelismesi, biitiin insan soyunda ortak olan biyolojik siirecleri
kapsar. Gegerli deger sistemlerine, cinsel kaliplara, cinsel davranis goreneklerine ve
yasaklarma, ¢ocuk yetistirme sistemlerine bagli olarak kiiltiirden kiiltiire degisiklik
gosterebilen toplumsal etkilerde, cinsel gelisme kapsaminda yer alirlar. Ayrica, ailesel
deneyimlere ve diger toplumsal deneyimlere yanit olarak ortaya ¢ikan bireysel tutumlar ve
duygular, yasam boyunca cinsel gelismeyi derinden etkileyebilmektedir (Grolier International
Americana Enoyolopedia, 1993;140).

Cocugun cevresine uyum saglamasi, ruh saghiginin yerinde olmasi ve duygusal
gerilimlerden kurtulmasi isteniyorsa onlarin cinsel gelisimleriyle yakindan ilgilenilmesi ve

onlara gerekli destegin verilmesi gerekmektedir (Acun, 1992;74).

2. COCUGUN CINSEL GELIiSiMi
Cocuklarmn cinsel gelisimi, gelisimin diger yonleri gibi degerlendirmeli ve izlenmelidir.
Maalesef, bugiinkii atmosferde bu miimkiin olmamaktadir. Cogu anne-baba g¢ocuklarinin

cinsellik hakkinda soru sormalarim1 istememektedir. Ebeveynlerin tepkileri nedeniyle



okullarm bu konuda arastrmalarina izin verilmemektedir. Cocuklarin cinsellik konusunda
kaygilari, yasantilari, kafalarini karigtirma derecesi veya cinsel kotiiye kullanimdan koruma
programlarinin etkileri ¢ok az anlagilmistir. Arastirma biiylik Olglide “Ebeveynlerin
cocuklarmin cinsel davraniglarini gézlemleri” ve “Erken cinsel deneyimleri olan erigkinlerin
anilar1” ile smirhdir. Bu arastirma da yanlis sonuglara yol acabilmektedir. Ornegin Friedrich
ve arkadaslar1 (1991) ebeveynlerin c¢ocuklarinin cinsel davramiglarmi gézlemlerine dayali
yaptiklar1 bir ¢alismanin sonucunda ¢ocuklarin cinsel aktivitelerin 4 yasindan 12 yasina kadar
azalma gosterdigi sonucunu ¢ikartmislardir. Bu yas ¢ocuklarin cinsel aktivitelerini kisitladigi
anlamina gelmeyebilir, bu yas ¢ocuklarin onay gérmeyen davraniglarin daha farkinda olmalar1

ve seksiiel aktivitelerini gizlemedeki biiyiik becerileriyle basit¢e aciklanabilir (Yates,2003).

3. COCUKTA CINSEL EGITIM

Cocugun cinsel egitimi konusu, Ozellikle Tiirkiye’de yeterince ele alinmamis ve
aydinliga kavugsmamis bir konudur. Son derece 6nemli olan bu konuda anne baba ya da
egitimci tarafindan yapilabilecek bir hatanin gelecekte bazi duygusal yara ve davranig
bozukluklarma yol acacagi gergegi akildan ¢ikarilmamalidir. Onemli oldugu kadar, boylesine
yabanci oldugumuz bu alanda oncelikle anne-baba ve dgretmenlere, ¢ocukta cinsel gelisim ve
egitim hakkinda bilgi verilmesi gerekmektedir (Yavuzer,1999;219).

Cocuga cinsel egitim vermek dikkat isteyen bir konudur. Bunu ustaca yapmak gerekir.
Cocugun cinsel yasamma ne kayitsiz kalinmali, ne de cocuga cok ilgilenici bir tavir
takimilmalidir. Bunu boyle kabul ettikten sonra yapilacak isler sdyle siralanabilir;

1. Cinsel egitimde ilk yapilacak is ¢ocugun cinsel gelisim evrelerini tam zamaninda

anlatmasini saglamaktir.

2. Cocugun cinsel konular lizerine sordugu sorular1 anlayabildigi kadar “Yalin” fakat



“Dogru” cevap vermektir.

3. Cinsel egitim basamak basamak verilmelidir. Bu, biitiin biiylime ve gelisim
siiresinde devam eder. Bir anda her seyi 6gretmeye ¢alisiilmamalidir.

4. Cinsel egitimi herkes veremez. Bunun i¢in en uygun davranislar ailede ana-baba
dayi, teyze gibi yakin akrabalardir. Bu is okulda kuskusuz 6gretmenlere diiser.

5. Aile iginde cinsel egitim i¢in bazi tedbirler alinmalidir. Bu tedbirler sunlar olabilir.
a) Cocuga fazla dar camasir ve elbise giydirilmemelidir.
b) Cocuk, kiiciik yastan itibaren temizlige alistirilmali, fakat bunda fazla asiriliga
gidilmemelidir.
¢) Ozellikle ilk yaslarda kizlar, erkek; erkekler de kiz gibi giydirilmemelidir.
d) Fazla sicak ve yumusak yatak kullanmak dogru degildir.

6. Cocuk Tiirk Karadeniz sporlarma ve oyuna alistirilmalidir.

7. Cocugun cinsel doygunluk elde etmesi (Masturbasyon) iyi olmamakla birlikte,
sakincast da fazla biyltilmemelidir. Bu konuda asil 6nemli olan takimnilan

olumsuz tutumdur (Binbasioglu,1982;233).

4. CINSEL GELIiSIM KONUSUNDAKI TEORILER (KURAMLAR)
Giliniimiiz toplumu siirekli bir gelisim ve degisim i¢indedir. Bu gelisim ve degisim
toplumun her birimini degisik oranlarda etkilemektedir. Ancak bu toplumsal degisime karsi
baz1 degerler vardir ki bunlar degisime olduk¢a direnclidir. Cinsel davranis 6zelliklerine ait
degerler bu konuda carpici bir 6rnektir. Gliniimiiziin gelisen kosullarinda bile, bircok birey
cinsellik konusunda yanlis bilgi, yanlis kavram, korku ve ¢ekingenlik i¢indedir. Bu ¢ogu kez
toplumun iiyelerinin cinselligi ayip, giinah ve gizlilik i¢cinde goren bir c¢evreden gelmis

olmalarinin bir sonucu olarak disiiniilebilir. En kiiltiirli anne babalar bile c¢ocuklarina



yasamla ilgili tiim konularda rahatca bilgi verebildikleri halde, ¢cocugunuza cinsel egitim
yaklagiminiz nedir? Sorusuna diistinmeden cevap vermede tereddiit ederler (Bilir,1994;174).
Cinsel egitim, yetiskinlere cogu kez kadin ve erkek cinsel yasamina iliskin
deneyimleri ¢agristirmaktadir. Oysaki cinsel egitimin ger¢ekten var olan bilimsel anlamyla,
bir ¢cocugun kiz ya da erkek olarak takinacagi tutum, rol ve davranisg bigimlerine ait yapilacak
yonlendirmeler yardimiyla cocuklar bu seksiiel gelisimle ilgili kavramlar1 daha kolay
anlayabileceklerdir. Konuya daha 1iyi 1s1k tutmasi agisindan mevcut cinsel gelisim

teorilerinden bahsetmek gerekmektedir (Tugrul, 2001; 171).

4.1. Psikoanolitik Teori (Libido Teorisi)

Freud, Psikoanolitik kuramin temsilcisi olarak, ¢ocugun bazi gelisimsel asamalardan
gecerek kisiligini sekillendirdigini ve cinsel gelisimin de bu siirecin temelini olusturdugunu
savunmaktadir. Freud bu donemlerden biri olan fallik donemdeki anne-erkek-¢ocuk, baba-kiz-
cocuk iliskisinin oedipol ve elektro kompleksiyle c¢oziimlenerek, kisilik gelisiminin
sekillendigini belirtmektedir (Bilir,1994; 171).

Freud, kuraminda canlilarda yasama icgiidiileri arasinda yer alan “Libido” ad1 verilen
cinsel giidiiye ¢ok dnem vermistir. Ona gore cocuk diinyaya geldigi andan itibaren libidonun
etkisi ile hareket etmeye baslar, Psiko-Seksiiel gelisim ayn1 zamanda libidonun gelisimidir
(Aral ve digerler1,2001;114).

Psikoanaliz ekoliine gore ¢ocugu dogduktan sonra tamamiyla saf, masum ve her gesit
cinsel diirtiilerden ve belirtilerden yoksun saymak biyoloji kanunlarini inkar etmek demektir
(Adasal, 1977; 274).

Freud’a gore canli varliklardaki yasam ve yikim siireclerini baslatan iki temel diirtii,

oliim diirtiisii ve libidodur. Libido, cinsel diirtiiniin dinamik belirtisidir ve genellikle libido ile
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cinsel diirtii es anlamda kullanilmaktadir. Freud “Cinsel” derken yalniz eseysel organlarin
birlesme iiretme amacma yonelik duygu ve eylemlerini igeren dar bir kavrama bagh
kalmamistir. Cinsel terimini haz veren her hangi bir nesne ya da uyarana, organizmanin
yonelisi anlamimda kullanmistir. Bu anlamda sevilen, hoslanilan her nesnenin cinsel niteligi
vardir. Birbirinden ayr1 ¢esitli bedensel gereksinimler cinsel istege doniisebilir. Bu isteklerin
her biri kaynagini farkli beden bolgelerinden alir ve bu bdlgenin tiimiine “erojen bdlgeler”
denir (Mangir, Calig,1994; 101).

Diger bir Psiko-anolitik kuram temsilcisi olan Erikson (1968) ise Freud’dan farklh
olarak erkegin penis fikrinden ¢ok, kadinin cocuk dogurma fonksiyonu iizerinde durmaktadir.
Erikson, ¢ocuklarin oyun yapilarmi analiz etme yoluna giderek, kuramma daha sosyal bir

boyut kazandirmistir (Bilir, 1994;172).

4.1.1. Freud’cu Goriise Gore Cocuklukta Cinselligin Gelismesi

Freud’a gore “Id” dedigi ilkel benligimizin “libido” dedigi bir hayat enerjisi vardir.
Cocukluk yillarinda bu libidoyu yetiskinlerdeki manada degil de genel mahiyette haz ve
doygunluk elde etmek istegi olarak kabul etmek gerekir. Libido, yahut da cinsel enerjinin
gelismesi dogustan sonra bu normal safhalar1 ge¢irmektedir (Eng,1964;138-139).

Oral donem (Oto Erotizm Devresi)

Anal donem (Narsizm Devresi)

Fallik Donem (Oedipus Kompleksi Devresi)

Latent Gizil Donem (Homosekstiellik Devresi)

Genital Donem (Hetero Seksiiellik Devresi)
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4.1.1.1. Oral Donem (0-1 Yas)

Gelisimin ilk basamagidir. Siit ¢ocuklugu donemidir. Bu dénem bedensel gelisim
acisindan oldugu kadar ruhsal gelisim agisindan da 6nem tasir. Uygun sartlarda hizli bir
biliylime ve gelisme gosterir. Bu donemde en onemli organ agizdir. Cocuk cevreyi agzi ile
tanir. Meme emmekten haz duyar, tatmin olur. Boylece anne ile ¢ocuk arasinda duygusal bir
koprii olusur; ¢ocuk, iyi ile kotliyli emme ve agiz yolu ile ayirir (Acun ve Digerleri, 1992;75).

Sayet bebek bu donemi problemli olarak gegirirse ¢ocuk ileride para diiskiinii ya da
esya biriktiren cimri biri olabilir. Bir baska sekilde ise asir1 alayci, saldirgan ve kavgaci
olacaktir. Buna oral saldirganlik denir. Yetigskinlik donemindeki asir1 yemek yeme, sigara
icme ve alkol kullanma da bu dénemdeki olumsuz yasantilara baglanmaktir (Ari, Ure,Y1lmaz,
1997;38).

Freud’a gore, cocuk i¢in yasamin ilk 6 ay1 nesnesiz yasamdir. Cocugun sadece kendi
bedeni vardir. Bebekler soguk, 1slaklik ve a¢ligi hissederler. Onlar sadece en kisa siirede zevk
verici duygulara donmek isterler, bu nesnesiz diinyayr Freud birincil narsizm olarak
tanimlanmistir. En temel narsislik durum uykudur. Bir bagka gelisme dislerin ¢ikmasi ve
isirma istegidir (Cift¢i.2004;2).

Bebegin anneye bagimli oldugu ve onun bakimina ihtiya¢ duydugu bu donemde temel
biyolojik ihtiyaglarin karsilanmasiyla, giiven duygusunun kazanilmasi arasinda yakin bir iligki
vardir. Biyolojik ihtiyaglarin diizenli araliklarla ve yeteri kadar karsilanmasi giiven
duygusunun gelismesine yardim eder. Anneyle sicak, gliven veren bir iliski kurabilen bebek;

ileride diger insanlarla bu sicak ve glivene dayali iliski kurabilecektir (Binbasioglu,1982;233).
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4.1.1.2. Anal Dénem (1-3 Yas)

Oral donemi izleyen bu donemde cocuk idrar ve digki ¢ikarmanin, tutup birakmanin
farkina varir. Cocuk anal donemde ¢evreyi kontrol etmeyi 6grenir (Senemoglu,1998;79).

Freud tarafindan anal cag olarak adlandirilan bu devrede bagimsizlik ve karsi
koymayla, ¢ocugun tiim varligmi etkileyen kas egemenligi birlikte olusur yavas yavas
yliriimeyi 6grenir, esyalar1 tutan ve ozellikle diski ¢ikartmaktan ve diski gegit ¢cevresindeki
yuvarlak kaslar1 kontrol etmekten hoslanir (Pernoud,1987;77).

Cocuk kiiciik ya da biiyiikk tuvaletini yaparken gereginden fazla zaman harcar,
oyalanir. Bu donemin her agsamasinda annenin sevecen ve sabirli olmasi gerekir. Uygulanan
tuvalet egitimi kisilik Ozelliklerinin kazanilmasi iizerinde olur. Annenin kati ve baskici
tutumu, cocugun digkisini tutmasina, inatcilik, cimrilik, yikicilik gibi kisilik 6zellikleri
gostermesine neden olur. Digkilamay1 6zendiren ve onaylayan bir tutum ise yaraticilik ve
iretkenlige temel olusturur (Aral ve digerleri,2001; 115).

Bu zoraki alisma devrinde de bazi affektif soklar s6z konusudur. Freud bu hususta
taninmis bir kadin terbiyecisinin miisahedesini giizel bir 6rnek olarak zikreder: “Cocuk bu
firsatta ilk defa zevklerinin tatminine diisman olan bir ¢evre ile ¢evrilidir ve kendisi de sahsi
ile ona bu zevki yasak eden yabancilar arasinda yasaklanan her seyin semboliidiir. iste belli
bash zevk vasitasi olarak ana duyarhigin belirdigi devir de ana erotizm’den ibarettir”.
Stiphesiz ki bu devirde ¢ok sert ve ceza tehditleriyle dolu olan terbiyenin kétii akibetleri daha
sonralar1 goriilebilir. Donlarin1 kirleten ve i1slatan biiylik cocuklar mevcuttur. Bu klasik
organik bir hastalik ile izah edilmedigi zaman psikolojik bir kaynak aranir. Bu gibi nevropat
cocuklarin tedavileri de daha =ziyade ruhsal nitelikte miispet sonug¢ verebilir

(Adasal,1977;278).
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4.1.1.3. Fallik Donem (3-6 Yas)

Cocuklar bu donemde cinsel organa ilgi gdstermeye baslarlar. Kendi organiyla
digerlerini karsilastirir ve karsi cinsi merak ederler. Annesine diigskiin olur, ancak annesiyle
fantezilerinin olmayacagini anlar. Babasini sever ve ayni zamanda kiskanir. Ondan korkar ve
kastarasyon korkusu yasar. Annesiyle ilgili duygularini bastirarak babayla 6zdesim kurarak
donemi sonlandirir (Sayil,2002;8-9).

Freud gelisim evlerinde anne-baba tutumlarinin 6zellikle otoriter ve izin verici
(miisamahakar) ailelerin pregenital ve kritik donemler tizerinde etkisini vurgulamistir. Aile ici
siddet, kusaklar boyu aktarim, model alma sucu etkileyen diger faktorlerdir. Ailenin bozucu
etkisi ¢ocukta; saplantilara, su¢luluga neden olur ve sonugta kisilik bozukluklar1 olusur.
Cocugun bu saplant1 ve zorlamalara kars1 olusturdugu kisilik bozukluklari, Anal kisilik (Anal
Tutucu, Anal Atic1 Kisilik, Anal Sadistlik, Saldirgan Kisilik, Oral Sadizm), Oral kisilik,
Narsisizm, Antisosyal kisilik ve Oedipus ve Elektra Kompleksi olarak alt bagliklarla

acgiklanacaktir.

4.1.1.3.1. Anal Kisilik

Anal doneme takilip kalan kisilik nevrozu tiirii, genellikle anal erotizme tepki ve
zorlanime1 inatgilik olarak ifade edilir. Anal sadistlik, anal evreden kaynaklandig1 diistiniilen
sadistlik fantezileri tuvalet egitimi sirasinda ¢ocugun maruz kaldig1 kaba cezalandirmadan ve

tuvalet egitimi veren ebeveyne karsi olusan sadist kisilik 6zelligidir (Budak,2000).

4.1.1.3.2. Oral Kisilik
Oral kisilik, oral erotizmin asir1 doyurulmasi ya da engellenmesi sonucu olusan

diismanlik, hata buluculuk, kiskanglik, baskalarmi kullanma gibi kisilik 6zelligidir. Oral

14



Sadizm; saldirganlik diirtiilerinin ya da sadistlik cinsel doyumun agirlikli olarak 1sinma ya da
act ¢ektirme yoluyla, sozlii ya da fiziki saldir1 davraniglar1 sergileyen 6zellik oral saldirgan
kisilik: Oral 1sirma evresindeki diirtiilerin yiiceltilmesinden kaynaklanan saldirganlik,
hirshilik, kiskanglik, kuskuculuk ve bagkalarmi kotii kullanma egilimi gosteren kisilik

dzelligidir (Ciftei, 2004;3)

4.1.1.3.3. Narsisizm
Sadizm ve iskence gibi asir1 davraniglarda goriilen ve kontrol edilemeyen
saldirganlikla karakteristik olarak kendine diiskiinliik ve kendini bliyiik gormek gibi uzlasma

kabul etmeyen bir narsisizmin s6z konusu olusudur (Cift¢1,2004;6).

4.1.1.3.4. Antisosyal Kisilik

Antisosyal kisi, birgok davranisi ile uzun siire toplumsal yasalara ters diisen, sug
sayllan davramiglar gosteren kisidir. Antisosyal kisilige yol acan etmenler; ebeveyn
davranislar1 olarak ithmal edilme, fiziksel istismar (dayak ve cinsel taciz), ¢ocukluk caginda
davranis bozuklugu; sosyolojik etkenler arasinda fakirlik, biliyiik aile ve kirsal koken, sik

bosanma ve kotii okul basarist olarak sayilmaktadir (Cift¢1,2004;6).

4.1.1.3.5. Oedipus ve Elektra Kompleksi

Fallik donemin 6nemli bir gelismesi de Oedipus Kompleksi’dir. Her kisinin ilk sevgi
nesnesi kuskusuz annesi ya da anne yerine gecen birisidir. Bu donemde de anne, kiz ve erkek
cocuk i¢in bir sevgi nesnesidir. Ancak, artik erkek ve kiz cocugun bu ilgi ve sevgisinde bir

takim degisiklikler olur. Daha 6nceki donemlerde cocuk kendisine bakan ve eseysel anlami
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olmayan anneye kars1 bir baglilik duyarken, fallik donemde bu sevgi nesnesi karsi eseyden bir
kisi olarak goriilmekte ve bdylece iliskiye eseysel bir anlam yiiklenmektedir. Ug yaslarindan
baslayarak, bazen de daha erken, cocuk karsi eseyden en yakin nesneye cinsel duygularla
yaklasir. Iste, Freud bu donemde erkek cocugun annesine dzel bir sevgiyle yonelmesi, babasi
ile de yarigmaya girismesi ve ondan nefret etmesi olayma pozitif Oedipus Karmasas1 adini
vermistir (Oztiirk,2006;86).

Kiigiik erkek ¢ocugun annesine yalniz basmna sahip olmak istegi giinliik gdzlemler
arasindadir. Babanin varligi buna engel olur, baba anneye sevgi gosterilerinde bulundugunda
cocuk bunu kiskanir ve ikisinin arasma girer. Baba olmadiginda ve anneyle yalniz
kalabildiginde ¢ocuk sevincini gizlemez. Cogu zaman duygularinmi yiiksek sesle aciklar ve
annesine evlenmek istedigini sdyler. Bu duygularin hangi cinsel egilimi belirttigini ekleyelim;
kii¢iik ¢cocuk annesine yar1 ortiilii cinsel bir merakla bakar; yan yana uyumak igin {isteler;
tuvaletine yardimci olmak ister; etegini kaldirir, anne kendisini Optiigii ve oksadigi zaman
goriiniir cinsel uyar1 belirtileri gosterir. Verilecek ornekler boldur. Kiiciik bir cocuk agiklar;
yakinda biiyliyecegim; babam Olecek ve ben minik annemle evlenecegim. Annesine daha
erken yaglarda cinsel bir ilgi gosteren bir bagska ¢ocuk daha sonralari duygularini agikliyor;
ni¢in babam annemle uyuyor? Nicin ben uyumuyorum? Alt1 yasindaki bir kiz ¢ocugunun
yemek masasinda konusmalari: seninle evlenmek istiyorum, diyor babasina; ama babasi
gereken yanit1 veriyor: Olamaz! Ben annenle evliyim. Ama insan iki kez evlenebilir, diyor
kiiciik kiz. Hayir, diyor baba, insan bir tek kadinla yasar, benimki de annen. Bunun iizerine
kiz; annem 06ldii, diyor. Adam esine dogru bakiyor, kizma alayli bir glilimseme gonderiyor.
Kiz ise sozlerini siirdiiriiyor; bu kadin m1, o annem degil ki, bagka bir kadin. Cocuk  ne
kadar kiigiikse, odipsel duygularmi da o kadar Ozgiirce aciklamaya, her seye karsin

cekinmeden bagskalarinin oniinde soyunmaya heveslidir. Ama ben’in savunmalar1 gelistigi ve
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i¢c tepkileri denetledigi Olgiide, bu denli saf ve dogrudan disa vurmalar1 giderek daha az
beklemek gerekir. Olumlu 6dip; ailede cocugun karsit cinse aski ve ayni cinse diismanligi.
Gergek durum c¢ok daha degisiktir ve bu bizi ¢cocugun ana-babasina olan duygularinin
ikilemini kabul etmeye gotiiriir. Boylece, erkek ¢ocugun her zaman ve smirsizca babasina
diisman annesine de asik oldugu dogru degildir, ¢iinkii ayn1 zamanda babasina hayranlik ve
sevgi duygular1 da besler ve duygular diismanliga karsi kavgaya tutusur. Benzer sekilde,
annenin yol ag¢tig1 yoksunluk sonucu, c¢ocugun bazen ona karsi saldirganlik duygulari
gelistirmesi normaldir. Yani kiz ¢cocugu da hep anneye diisman ve babaya asik degildir. Siit
bebekliginden kalma sevgi duygular1 tasir ve kendini benimsenmis bulur. Ote yandan ¢ogu
zaman baba tarafindan yoksun birakilabilir ve ona karsi uzaktan bir diigmanlik tasir (Corman,
2000; 70). Cocuklar bu asamada kendileri icin rakip olan anne ve baba modelleriyle
kurduklar1 6zdesim mekanizmasiyla “onlar gibi olmayi deneyerek™ bu ¢atismay1 ¢ozmeye
calisirlar. Artik kiz cocuk babasiyla, erkek cocuk annesiyle evlenme fikrinden vazge¢mistir.
Kiz, annesine benzeyerek babasmin begenisini kazanmaya, erkek cocuk da annesinin
begenisini kazanmaya ¢alisir. Bu miicadele Freud’un kuranimin temelini olusturur (Aral ve

digerleri, 2001; 11).

4.1.1.4. Latent (Gizil) Donem (7-11 Yas)

Cinsel diirtiilerin durgunluk dénemi de denilebilir. Ilkokul yillarma rastlayan bu
donemde daha onceki yillarda yasanan ruhsal ve cinsel alanlardaki calkantilar, catismalar
yatisir. Ana-babaya karsi kizlarda Elektra Kompleksi, erkeklerde Oedipus Kompleksinin
neden oldugu duygular yatisir, yerini yeni ilgilere birakir (Aral ve digerleri, 2001;117). Kiz ve
erkek cocuklarin oynadigi oyunlarin niteligi farklilasir. Cinsel ve saldirgan enerjileri 6grenme;

oyun, cevreyi arastirma ve diger insanlarla daha etkin iliskiler kurmada kullanilir. Bu

17



donemde cocuk Onemli beceriler edinir (Senyliz ve digerleri, 1995; 224). Artik ¢ocugun
benligi ailenin dar alaninda toplumun genis iliski ve 6grenme olanaklarina uzanmaktadir.
Ana-baba ile Ozdesimin yani sira, baska kisilerle (Ogretmenler, baska yetiskinler,
arkadaslar...) Ozdesimler de Onem kazanmaktadir. Gizil donemin basarili bir bi¢imde
atlatilamadigr durumlarda iki tir aksaklik ortaya c¢ikabilir. Cocuk, i¢sel diirtiilerinin
denetimini saglayamazsa, enerjisini 6grenme ve beceri gelistirmeye yoneltemez ya da asir1 bir
denetim mekanizmas1 gelistirerek kisiliginin gelisim yolunu kapatir ve obsesif karakter
yapisiin yerlesmesine neden olur. Bu donemin saglikli bir bicimde yasanmasi ise, cocugun,
yenilgiye ugradiginda asagilik duygusuna kapilmaktan korkmadan, 6zerk bir varlik olarak
girisimlerde bulunmay1 6grenmesini saglar. Boylece olgun, yetiskin yasamin 6zii olan saygida

ve calismada doyum saglamanin temeli hazirlanir (Konuk,2003;53).

4.1.1.5. Genital Donem (12-18 Yas)

Bu dénem biilugun baslangici olan 12-13 yaslarindan, ergenin geng yetiskin donemine
ulastig1 yillara dek siirer. Bu donemde cocugun fizyolojik olgunluga erismesi ve bazi
hormonlarinin faaliyetlerinin artmasiyla cinsel diirtiiler basta olmak iizere cesitli diirtiilerinin
glicii artar. Bu yogunlagsma Onceki gelisim donemlerindeki catismalarinin  yeniden
canlanmasina neden olur. Genital donem bu catigmalara yeni ¢oziim yollar1 aranmasina
olanak saglar ve bu ¢oziimler bulundugunda yetigkin bir insan kimligi kazanmis olur (Senyliz
vd.,1995;224).

4.2. OGRENME TEORILER
4.2.1. Operant Kosullanma Teorisi
Operant Kosullanma Teorisi, O0grenme prensiplerini kullanmaktir. Pekistiregler

vasitastyla Ogrenme teorisinin temelini olusturmaktadir. Bircok davranis ayni temel
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prensiplere dayanilarak ayni prensip demeti ile 6grenilir. Cinsel rol edinimi de ayni temel
prensipler dogrultusunda kazanilir. Bu temel prensiplerin 6zii 6diil ve cezadir. Cocuklar,
cevreden aldiklar1 tepkilerle cinsiyetlerine uygun davranislarmin  odiillendirildigini,
cinsiyetine uygun olmayan davraniglarin ise, elestirme cezalandirma ve gérmemezlikten
gelme gibi tepkiler aldigini 6grenirler. Cocuklar cinsel rolleri, yaptiklar1 davranislarin
sonuglariyla belirleyerek tanimlamaktadir. Psikoanolitik teori, vaka analizlerine yer veren
klinik bir yaklasim iken, operant kosullanma teorisi ise daha ¢ok kiz ve erkek cocuklarinin
cinsel davraniglarin1 agiga c¢ikarma arastirmalarmi kendisine dayanak almistir. Birgok
arastirmaci tarafindan yapilan caligmalar anne ve babalarin kiz ve erkek ¢ocuklarina karsi
farkli iletisim kurdugunu destekleyen sonuglar vermistir (Tugrul,1994;172).

Langlois ve Downs (1980) ise ii¢ ve bes yaslarindaki cocuklarin oyuncak tercihleri ve
oyun aktivitelerini se¢cmedeki cinsel davranis egilimlerini tespit etmeye calismislardir.
Arastirma bulgular1 babalarin erkek cocuklarin kiz oyunlar1 ve oyuncaklar1 oynamasi
durumunda, onlar1 cezalandirict bir tutum izlediklerini; fakat kiz ¢ocuklarin erkek oyun ve
oyuncaklariyla oynamasi durumunda pekistirici olduklarini belirtmiglerdir. Anneler ise, gerek
kiz ve gerekse erkek cocuklarin kendi cinsiyetlerine uygun tercihler yapmalar1 durumunda
pekistirici olmuslardir. Bu sonugclar;

a) Kiz cocuklarma karsi daha tutarlh davranildigina,

b) Babalarin annelerden daha baskici bir tutum izledigini,

c) Babalarm cinsellige ait 6gretmelerinin 6nemli bulundugu,

d) Kizlardaki kadmsiligi, erkeklerdeki erkeksiligi ortaya cikaran ve pekistirenin

babalar oldugunu gostermektedir.

Johnson (1975) ise, cinsel rollere ait davranislarin sadece anne ve baba ile kurulan

iletisimle 6grenilmedigini, oyun ortamindaki arkadaslarin ve kardeslerin de bu konuda 6nemli
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Olciide belirleyici oldugunu ifade etmektedir. Johnson, farkli cinsiyetlerdeki cocuklardan
olusan bir ailenin ¢ocuklarinin davraniglarinin belirgin bir sekilde kiz ve erkek tercihleri
olarak ayristigini;; fakat aymi cinsiyetli c¢ocuklardan olusan ailelerin ¢ocuklarinin
davraniglarinin daha esnek oldugunu tespit etmistir. Ayn1 cinsiyetli kardesler karsi cinsiyete
ait rolleri de iistlenmek zorunda kalmaktadirlar. Ornegin iki erkek kardesin oldugu bir ailede
erkek cocuklar kiz kardesin olmamasi nedeniyle onun rollerini de oynamak durumunda
kalmaktadirlar. Johnson oyunun, kiz ve erkek davranislarin 6grenilmesinde olduk¢a korumali
bir ortam oldugunu, ¢ocuklarin oyun sirasinda birbirlerinin davranislarma karsi geri bildirim
(feedback) aldiklarmni belirtmektedir. Ogrenme teorisyenleri cinsel rollerin gelisiminin sadece
odiil ve ceza ile agiklanmasinin yeterli olmayacagim sdylemekle birlikte yine de ¢ocugun
kendisi i¢in 6nemli kisiler tarafindan kiz ve erkek davranislari agisindan 6diillendirilmesinin
cocugun gelisiminde dnemli bir etkiye sahip oldugunu vurgulamaktadirlar (Tugrul,1994;172-

173).

4.2.2. Sosyal Ogrenme Teorisi

Bu teoriye gore cinsel tipli davranislarin kavranma ve uygulamasi, insanin diger
davranislarini analiz eden Ogretinin prensipleri ile tanimlanabilir. Bu ilkeler ayirt etme,
genelleme, gozlemsel 0grenme gibi siireclerin yani sira 6diill alma ya da almama, belli
tekrarlarla cezalandirma, dogrudan ya da dolayli kosullandirma gibi siireclerle ilgilidir
(Nemlioglu,1981;8).

Bandura ve Walters (1963)’in 6nciiliigiinii yaptig1 bu teoride gozlemsel ve perspektife
dayali bir anlayis hakimdir. Sosyal Ogrenme Teorisi, Operant Kosullanma Teorisine gore
cocuga biraz daha fazla 6nem vermektedir. Operant Kosullanma Teorisinde ¢ocugun cevresi

tarafindan algilanis1 6nemlidir. Cocuk o ya da bu sekilde davranir, e§er bu davranislar
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beklenen davraniglar kategorisine giriyorsa Odiillendirilir, aksi takdirde reddedilir. Sosyal

o0grenme teorisinde ise, ¢ocuk yeni davraniglari, kisileri gézlemler ve onlar1 taklit ederek

cinsel rollere ait bilgileri 6grenir. Ozellikle de taklit ettiklerinde ddiillendirileceklerini bilme

fikri, onlar1 motive eder. Yasitlari, 6gretmeni, kardesi, bir medya kahramani, bir akrabasi,

0zdesim modeli olarak seg¢ilebilir (Tugrul,1994;173-174).

4.3. BILISSEL (Zihinsel) GELISIM TEORISI

4.3.1. Loevinger’in Ego Gelisimi Kuram

Ego gelisiminin formal bir tanimini yapmay1 reddeden Loevinger(1966) bu gelisimi,

cocuklarda genel olarak gozlenen biiylimenin somut evrelerine gore degil, Tablo 2. 1°de

goriilen soyutlamalara gore ifadelendirmistir.

Tablo 2.1. Ego Gelisim Evreleri

Diirtii denetimi ve

Kisilerarasi iliski

Evre Bilingli ilgileri
karakter gelisimi Bicimi
Toplum éncesi Ige
Ben/Sen Olmayan
Simbiyotik kapanik/Simbiyotik
Diirtii kaynakls; Istifadeci Bedensel duygular,
Diirtii Kaynaklh Misillemeden (SOomiiriicii), Ozellikle cinsel ve
Korkma Bagimml saldirgan
Tedbirli olma, Somiirict,
Yararlanma
Firsatsal Yakalanmaktan Manipule edici,
Denetleme
Korkma Karsilik bekleyen?
Dis kurallara uyma, Nesneler, gortiniis, tin
Duygucu Uzlasmaci yapay

utan¢
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Farklilagan igsel
Kurallarin

Vicdanh Yogun sorumlu Duygular, basari,

Igsellestirilmis sug
Ozellikler

Usttekilerin tiimii

Igsel catismalarla bas
Ve rol
etme, Yogun
Bagimsiz kavramlastirilmasi,
Farkliliklar1 Bagmmsizlikla ilgili
Gelisim, kendini
Hosgorme
Gergeklestirme
I¢sel catismalar:
Usttekilere ek
Gorme, Usttekilere ek
Biitiinlestirme Olarak bireyselligi
Ulasilamayandan Olarak kimlik
Koruma
Vazgecme.

Loevinger’in ego gelisimi kuraminda;

e ilk evrede sorun, benligi benlik olmadan ayirt etmektir (Ozne ve nesnenin ayirt

edilmesi. Bu evre, toplumsallik oOncesi ve simbiyotik olmak iizere ikiye
ayrilabilmektedir. Toplumsallik 6ncesi ya da i¢ine kapanik (Otistik) oldugu evrede
cocuk, cevresindeki canli ve cansiz seyleri birbirinden ayirt eder. Simbiyotik evrede
cocugun annesi ile (ya da anne yerine gecen kisi ile) ¢ok gicli iligkileri vardir;
annesini ¢evreden ayirt edebilir; ancak kendisini annesinden acgik¢a ayirt
edememektedir. Bu evrenin sonuna kadar egonun varligindan s6z edilemez, bu
nedenle ilk evre egoyu sozel testlerle incelemeye ¢alisanlar i¢in de ulasilmasi oldukga

giic bir evredir.
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e ikinci evre diirtiisel bir evredir; ¢ocuk anneden ayr1 olarak var olusunu kendi istegiyle
kabul eder. Diirtiilerini ya denetleyemez ya da yaptigi denetime giivenilemez.
Kurallar1 bilmez; bir davranis yalnizca cezalandirildigi i¢in “kotii” olabilir. Bu evrede
goriilen bazi davranislar yasam boyunca degismez. Yasa bagl degildir. Ornegin,
huysuzluk nobetleri her yasta goriilebilir.

e Ucgiincii evre firsatciligin goriildiigii bir evredir. Bu evrede kurallarin varlig1 anlagilir;
ancak yararlanilacaksa bu kurallara uyulur. Ahlak en kestirme yoldur, kétii olan sey

ceza gormelidir. Bagimsizliktan uzaklasilmalidir.

Dordiincii evre de duygunun goriildiigii bir evredir. Kurallar1 ¢ignemenin en biiytlik
cezast utanctir; bir Onceki evrede, baskalar1 tarafindan utanmazlik olarak
tanimlanabilen duygunun tam tersi bir duygudur. Bu devrede artik gercek bir kisiler
arasi karsilikl1 uzlasma miimkiin olabilmektedir.

e Besinci evreyi loevinger vicdan evresi diye adlandirmaktadir. Ahlaklilik
icsellestirilmistir; i¢sel ahlaki zorunluluklar, icinde bulunulan grubun onayindan ve
zorunluluklardan daha once gelir. Kendi kendini elestirme kapasitesi bu evrenin

karakteristik 6zelligidir.

Bir sonraki evre bagimsizlik evresidir. Olgunlasmanin bu ileri evresinde, giidiilerin
denetimi artik bir sorun olmaktan ¢ikmistir. Bu evrede kisiler arasi iliskiler yogunlugu
sirdiirmektedir, bu iliskilerde karsilikli kaginilmaz bagimlilik tanmnmakta, ayrica
onemli bir ek olarak, diger bireylerin 6zerklik gereksinmesi de tanimlanmaktadir.
Boylece vicdan evresindeki tipik, diiskiin bir anne; kendini ¢ocugunu yanlis
yapmaktan korumak zorunda hissederken; tipik bagimsiz anne ise ¢ocugunun kendi

yanliglarina dayanarak 6grenmeye ihtiyaci oldugunu gérmektedir.
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e En iist biitlinlesme diye adlandirilan evrede; birey, catismalarla bas etmenin 6tesinde,
catisan isteklerin uzlasmasi asamasina gelir ve gerektiginde ulasilamayanlardan
vazgecer. Bu evrede, ayrica bireysel farkliliklar1 hos gormenin Otesinde, bu
farkliliklar korunur; rol farklilagsmasi da biitiinlesmis bir kimlik duygusuna erigsmeyle
yer degistirir (Koyuncu,1983;50-53).

Loevinger'e gore Maslow'un "kendini gerceklestirmis birey" kavrami bu evredeki
bireyleri tanimlamakta kullanilabilmektedir. Bunun yani sira, kendini gerceklestirmis bireyler,
toplumsal kaliplasmaya karsi direnen ve herhangi bir kiiltiirii asabilen bireylerdir
(Koyuncu,1983;54-55).

Cinsiyet rolii kimliginin kazanilmasi siireci, toplumsal kalip yargilarin toplumsal
modellerin ve toplumsal kurallarla yasaklarin belirleyiciliginde gerceklesmektedir. Maslow'un
kendisini gergeklestirmis dedigi bireyler bu toplumsal etkilere karsi direng gosterebilirler.
Biyolojik cinsiyete dayali toplumsal belirlenmelere kapilmadan, kendilerini yeterli
(Competent) bireyler olarak gerceklestirmelerini saglayacak kisisel ve /veya mesleki amaglari
edilebilen, ruh saghigi yerinde olan, olumlu bir benlik kavrami gelistirmis bireylerdir.
Loevinger'in (1966) ego gelisiminde biitiinlesme evresine paralel olarak Block'un (1976)
cinsiyet rolii gelisiminde Onerdigi biitiinlesme evresi de kendini gerceklestirmistir. Bireyin
gelisim alanlarindan birini olusturmaktadir. Asagida Block'un cinsiyet rolii kimligi gelisimi

kurami ayrintilariyla tanitilmaktadir (Koyuncu,1983;55).

4.3.2. Block: Cinsel Roliin ve Kimligin Gelisimi Kurah
Block (1976), cinsiyet rolii kimliginde nihai amacin, biyolojik cinsiyete gore toplumun
benimsedigi feminen ve maskiilen 6zelliklere sahip olmak olmadigini ileri stirmektir. Bunun

yerine, bireyin i¢inde yasadigi toplumdaki "insanlara 6zgii" niteliklere gosterebilecekleri ve
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cinsiyet kavrammin yer aldig1 bir benlik duygusunun kazanilmasidir. Block'a gore, cinsiyet

rolii bir kiiltiirde erkekleri ve kadinlar1 karakterize ettigi diisiiniilen nitelikler grubudur.

Cinsiyet rolii kimliginin gelisimi hem biyolojik hem tarihsel, kiiltiirel etmenlerin birbirleriyle

etkilesiminin etkisi altindadir. Gelismekte olan bireyin temel gorevi, tiim yasam alaninda ve

stiresinde i¢sel biyolojik uyaranlarla digsal kiiltiirel giicleri iligkilendirmektedir. Block(1976),

cinsiyet rolii gelisimini Loevinger'in ego gelisimine dayandirarak kavramlastirmistir

(Bkz.Tablo 2.2.). Zihinsel gelisim yaklagimiyla ele alinan diger kuramlarda s6z konusu olan

temel ilkeler, cinsiyet rolii gelisimi icin de gegerlidir. Block'un(1976) kurami soyle

Ozetlenebilir;

Tablo 2.2.Loevinger'in Ego Gelisimi Block'in Cinsiyet Rolii Gelisimi Evreleri

Evreler

Toplum 6ncesi / simbiyotik

Diirtii kaynakl

Biyolojik cinsiyet kimliginin, atilganligin, kendini ifade

etmenin ve kendiyle ilgilenmenin geligimi

Kendini koruma, firsatgilik

Benligin gelismesi ( extention of the self); kendini

gelistirme

Uygu

Toplumsal rollere uygu, cinsiyet rolii kalip yargilarinin

gelismesi, cinsiyet rollerinin iki ayr1 grupta toplanmasi

Vicdan

Cinsiyet rolii gostermesi olarak benligin, igsellestirilen

degerlere gore incelenmesi
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Cinsiyet roliiniin farklilagmasi, benligin ¢atisan MF

Bagimsizlik

yonleriyle bas etme

Bireysel olarak tanimlanan cinsiyet roliine ulasma,
Biitiinlesme benligin hem F hem M y06nlerinin biitiinlesmesi,

androjen cinsiyet rolii tanimu.

e Ilk dénemde, ¢ocugun gelisimsel gérevi kendini digerlerinden ayirmaktadir.

e Bu evreyi izleyen diirtii-kaynakli evrede ¢ocuk, biyolojik cinsiyet kimliginin ilkel

gorevlerini gelistirmeye baslar. Bu gorevlerle "Ben erkegim", ifadesi "Bu kedi"
ifadesiyle ayni diizeydedir. Cocugun bu donemdeki karakteristik davraniglar
geleneksel olarak maskiilen diye tanimlanan yonelimleri gdstermesine ragmen,
cinsiyet kimligi biyolojik cinsiyet farkliligiyla sinirlidir. Bu evrede ¢ocuk “kendini
ortaya koyma (selfassertion)”, kendini ifade etme ve kendiyle ilgilenme gibi
ozelliklere sahiptir. Heniliz toplumsallasmamis cinsellik ve saldirganlhik diirtiilerine

yonelmis durumdadir.

e Bir sonraki evre, kendini koruma evresi, cocugun toplumsallasmasinda araci olan

bireylerin bir takim kurallar1 empoze etmesiyle, ¢ocugun kendi yararina gordigi
seyleri en iist diizeye ¢ikarma kararlilig1 arasinda bir diyalektigi yansitir.

Bir sonraki evrede (uygun evresi) genel davranis tarzi uyma olmaktadir, hem kurallara
hem rollere uyulur. Gelisimin bu doneminde kizlarin ve erkeklerin cinsiyet rolii
gelisimlerinde kritik bir ayrilma olur. Toplumsallasma Oriintiileri her iki cinsiyet
iizerinde farkli etkiler yaratir. Erkekler duygularmi, kizlar saldirganliklarini

denetlemek iizere tesvik edilirler.

26




e Vicdan evresinde, i¢-gozlem yoluyla kendisinin farkinda olur, kendisini belli soyut
deger ve ideallere gore smnar ve degerlendirir; "sOyle bir insan olmak istiyorum"a
iligkin Ozellikleri gelistirir; davraniglarmi igsellestirdigi degerlere uygun olarak
ayarlar.

e Cinsiyet rolii gelisiminde bu donem maskiilenlik ve feminenlik kavramlarinin
yumusadigt donemdir; cinsiyet rollerinin keskinligi sorumluluk ve gorev
kavramlariyla birlikte azalir.

e Ozerk evrede, benligin, duygularin, degerlerin ve rollerin farklilasmasi, bireyin bir
dizi catismay1r c¢ozmek iizere c¢aba harcamasini gerektirir: Birey kendine 06zgi
kavrayislar1 birlestirerek, toplumda var olan cinsiyet rolii tanimlamalarindan ayrilan
degerler, yonelimler ve davranislar gelistirir; daha karmasik ve bazen de ¢atigmali olan

benligin bu 6zellikleriyle biitiinlestirir (Koyuncu,1983;56-58).

4.3.3. Kohlberg’in Ahlak Gelisim Kuram

Kohlberg (1966) ise ¢ocugun cinselligi anlamay1 tamamlamasi i¢in zihinsel gelisimde
asagidaki lic asamay1 gegmesi gerektigini savunmaktadir:

1.Temel Cinsellik Kisiligi (Basic Gender identify) : Cocugun kiz ya da erkek
olduguna ait fiziksel farklilig1 anlamas1 asamasidir (Tugrul,2001;173).

2.Cinsel Denge (Gender Stability) : Cocuklarm, cinsiyetlerinin her zaman ayni
kalacagi, erkek ve kadm olarak biiyiiyeceklerini anladiklar1 asamadir (Tugrul;2001;173).

3.Cinsel Korunum - Cinsel Sabitlik (Gender Coustancy — Concervation) :
Insanlarin yiizeysel birtakim fakliliklar1 olsa bile cinsiyet degisikliginin olmayacag:
disiincesinin ~ gelistigi  asamadir ( kadinlar kisa sagli olursa erkek olamazlar)

(Tugrul,2001;173).
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Cocuklar kiz ve erkek olarak kendilerine ait tanimlamay1 yaptiklarinda deneyimlerini
de erkeklik ve kadmnlik kategorilerine gore organize etmeye baslarlar. Burada diger
teorilerden farklilik, bu tanimlamalarin, bir modele bagl kalinarak degil; anne, baba, kardes,
medya vb. gibi ¢esitli kaynaklardan elde edilen soyutlamalardan yola ¢ikarak yapilmasidir.
“ Cinselligin dengesi” asamasima varildig1 zaman, Cocugun kendi cinsiyetine karsi bir tercih
yapmast s0z konusu olmaktadir. “ Ben bir erkegim ve erkek isi yapmak istiyorum * fikri,
cocugun cinsiyetine uygun sekilde davranmasi ahlaki bir zorunluluk olarak kabul
edilmektedir. Erkegin kadin elbisesi giymesi diglanan bir davranistir. Cocuk cinselliginin
iiclincli asamasini 6 -7 yas civarinda tamamlar. Bu kiiltiir farki olmaksizin evrensel bir
gercektir. Cocuklarin cinselliklerine iliskin korunum diizeyine ulasmasi, onlarin diger
korunum becerileriyle de iligkili bir gelisim gostermektedir ( Tugrul,2001;174).

Cinsel roliin bilissel kokenli gelisim psikolojisinde, Piaget (1968) ve Kohlberg’in
(1969) actig1 yoldan yiirliyen ve onlarin kullandiklar1 miilakat yontemini kullanan Selman,
arkadashk, arkadaglar arasi catigsmalar, arkadas grubu, liderlik ve anne- baba — cocuk
iligkilerinde ceza kavramlarmin gelisimini incelemistir. Piaget ve Kohlberg gibi, bilissel
gelismeyi diizeylere bdlen Selman, bes evrenden sz etmistir;

Birinci evrede, arkadaslik iliskisi fiziksel yakinlikla belirlenmekte, catigmalar ise, ya
bir kisinin olay yerinden uzaklasmasiyla, ya da fiziksel yontemlerle ¢oziilmektedir. Grup
liderligi fiziksel giicle belirlenmekte, ceza ise ana- babalarin tepkisi olarak diistiniilmektedir.
Ikinci diizeyde, arkadaslar arasi catismalarm tek kisiden kaynaklandigina ve tek tarafin
davranisi ile ¢oziilebilecegine inanilmaktadir. Bu diizeyde arkadas gruplari, tiyelerin liderlerle
ikili iligkileri olarak distiniilmekte, liderlerin ise en iyi, en becerikli {iye oldugu
soylenmektedir. Ana babalarin cezalar1 da bir egitim yontemi olarak algilanmaktadir. Ugiincii

diizeyde arkadasliklar ¢ift yonli iliskiler olarak diisiiniilmekte, catismalarin ¢6ziilmesi i¢in
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sozel olarak Oziir dilemenin yeterli olmadigi, 6ziir dileyenin igtenliginin 6nemli oldugu
vurgulanmaktadir. Bu diizeyde liderin grup iiyeleri arasindaki ara buluculuk rolii lizerinde
durulmakta, cezanin ise bir iletisim tiirii oldugu diisiincesi belirmektedir. Dordiincii diizeyde,
arkadasliklarin kalicihig1 vurgulanmakta, ¢atigmalarin iki tarafca kabul edilen bigimlerde
cOziilmesinin geregine deginilmektedir. Bu diizeyde gruplarmin birbirine benzer kisilerden
olustugu soylenmekte, liderlerin gorevinin de grubu bir arada tutmak oldugu
diistiniilmektedir. Cezanin, ana- babalarca kontrol amaci ile kullanildig1 sdylenmektedir. En
yiiksek diizeyde, arkadaslari karsilikli bagimliliklar ile birlikte 6zerkliklerinin ( autonomy )
de oldugu sOylenmekte, ¢atigmalarin ¢oziimiinde sozel olmayan sembolik davranislarin da
yeterli olabilecegi diisiiniilmektedir. Bu diizeyde, grup iyelerinin birbirlerinden farkl
olabilecegi ve liderlerin sosyal iliskilerle ilgili birden ¢ok islevi oldugu goriisii belirmektedir.
Selman, bu diizeyde, cezanmn ana-babanin bilincaltindaki bazi istek ve dirtiilerinden
kaynaklandigmi diisiinebilecegini ancak 6rneklem grubundan bu diizeyde yeterli sayida yanit
olmadig1 sdylemektedir (Hortagsu, 1991; 40-41).

Ayrica bu kuramda, ¢ocuklar ilk olarak kendilerini erkek ya da disi olarak etiketlemeyi
ogrenirler ve daha sonra kendi cins kategorilerine uygun diisen davranmiglar1 kazanmaya
yonelirler. Bu siire¢ “kendi kendini toplumsallastirma”( self-socialization) olarak adlandirilir.
Susan A. Basow (1992) cinse bagl gelisimi agiklayan yeni bir kuramin (cinse bagh sema
kurami ) eklendigini belirtmektedir (Bkz. Tablo 2.3.). Bu kuramlar daha c¢ok ilk ¢ocukluk

donemi iizerinde odaklasmakta, cinse bagli toplumsallagsma ise yasam boyu stirmektedir.
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Tablo 2.3. Cinse bagh kimlik gelisiminde kuramsal modeller (olaylarin sirasi)

Anatomik Ayni cinsten Cinsiyete gore
Cinse bagl
Psikanalitik farkliliklarin Ana babayla tiplesmis
kimlik
Farkina varmak 0zdeslesme davraniglar
Cinse gore tiplesmis | Ayni cinsten Cinse gore
Toplumsal Cinse bagl
davraniglarla modelleri taklit tiplesmis
ogrenme kimlik
Karsilagsma etme davraniglar
Ayni cinsten | Cinse gore
Biligsel gelisimsel | Cinsel kategorilerinin
Cinse bagli kimlik | modelle tiplesmis
farkina varma
0zdeslesme davraniglar
Cinsiyet Cinse gore
Cinse bagl
Cinse bagli sema | kategorilerinin farkma | Cinse bagl sema tiplesmis
kimlik
varma davraniglar

Basow (1992), biligsel gelisim kuraminin, cinsiyet rolii davraniglarinin kazanilmasinda

cocugun etkin katilimini1 vurguladigmi belirtmektedir. Piaget’in biligsel gelisim kuramina

dayanan Kohlberg’e gore ¢ocuklarin cinsiyet roliinii 6grenme yolu onlarin diinyay: anlama

diizeylerinin bir islevidir. Kohlberg’in kurami ¢ocuklarin 6zellikle kendi cinsiyetlerini daha

iyl degerlendirdigini gosteren arastirma bulgulariyla desteklenmistir. Bu da model alma

siirecini ve cinse uygun davramsin kazanilmasmi kolaylastirmaktadir. Ornegin anaokulu

cocuklarm biiyiik cogunlugunun anlatilan bir 6ykiideki ayni cinsten karakteri yegledikleri

bulunmustur. Cocuklar ayn1 cinsten karakteri daha benzer ve daha sevimli bulunduklar1 i¢in

onlar1 taklit etmeleri de sasirtict degildir (Onur, 2000;212-214).
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4.4. BILGI iISLEME TEORISi ( KOGNETIF GELiSIMSEL TEORI )

Hem biligsel gelisim teorisi, hem de bilgi islem teorisi, diisiinmenin cinsel tipli
davranislar1 diizenledigini ileri siirmektedir. Bilgi — isleme yaklasimma gore ya da kognetif
gelisimsel teoriye gore, cinsel tiplemenin ana belirleyicisi semadir. Sema, gilinliik tiim
davraniglarimizi organize etmek i¢in var olmak durumundadir. Cinsel role dayanan semalar
ise, ¢ocuklarin bilgiyi siniflamasina neden olmaktadir. Bu siniflama siirecini yasayan ¢ocuk
kiz ve erkek olarak rollerinin ayrimina ait bilgiyi kazanir ve deneyime girisir (Konuk,2003;
27).

Cinsel kimlige ait net bir sekillenme olmadan 6nceki asamada; ¢ocuklar hem kiz hem
de erkek tiplerine ait semalar olustururlar. Daha sonra kendi cinsiyetlerine uygun 6rneklerle
karsilaginca bununla ilgilenirler ve ¢esitli sorularla bu ilgilerini pekistirirler, boylece ¢ocuklar
kendi cinsiyetlerine uygun ek semalar olustururlar. Bu daha derinlemesine bilgilerin alindigi
bir asamadir. Bilgi isleme teorisine gore, ¢ocuklar cinsiyete iliskin semalar1 insanlarin diger
karakterlerine iliskin semalardan daha 6nce olustururlar. Bu semalarin erkenden olusmasinin
nedeni, cinsiyetin ve cinsiyete ait rollerin toplum igerisindeki algilanigma gosterilen duyarlilik
ve onemle ilgili oldugu diisiiniilebilir (Tugrul, 2001;175).

Bu teoride Piaget (1950) egosantrik diisiinceden sosyalize olmus diisiinceye dogru
o0grenme slirecini izlemistir. Tekrarlayan davramig serileri 6grenmeye ve sonrasinda ig
degisiklige yol acar. Gelisim i¢sel olarak motive olur ve etkilesim i¢indedir (Yates, 2003).

Bu teori, cinsel stereotipin (cinsiyet ayrimli) olusmasinin, ¢cevreden algilanan bilginin
basite indirgenmesine neden oldugunu, bunun ise tiim iliskileri, davranislar1 yoluna koyma

"

acisindan dnemli oldugunu savunmaktadir. Cocuk bdylece " benim i¢in gerekli olanlar ve

'

olmayanlar fikrini gelistirerek kendisine bir kiz " ya da erkek olarak bir statii sagladigini

savunmaktadir. Okul 6ncesi ¢ocuklariin egosantrik diisiince sisteminin etkinligi nedeniyle,
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once digerlerine ait stereotipi benimsedikleri ( sen kizsin vb.) daha sonra kendine ait
stereotipe girdikleri ifade edilmektedir (Tugrul,2001;175).

Kongnetif gelisimsel teoride ( Kohlberg 1966, Piaget ve Inhelder 1958 ) cocuk,
seksiiel semalarin olusmasiyla ilk 6nce erkek kadmn ayrimini 6grenir. Bu 5 yas civarindaki
cocuk, erkek veya kadin olarak biligsel olarak kendini kategorizasyona tabi tutar. Daha sonra
cocuk, tanimladig cinsel roliin belli stereotipi hareketlerini ayirt eder. Bu cinsiyet tipine bagl
ilgiler, tutumlar ve degerler ayni cinsiyetteki ebeveyn dahil kendi benzeri kisilere spontan
olarak yOnelmeye baslar. 8 yas civarinda cocuk selektif olarak ebeveynin Ozelliklerini
intemalize eder ( Yates, 2003).

Ancak bu basit cinsiyet semalar1 okul 6ncesi donemde kendi i¢inde tutucu olsa da,
daha biiyiik yaslarda, ileri diizeydeki diisiinme yapilarina ulagsmakta, cinsel rollere iliskin

kavramlarda da bir esneklik gozlenmektedir (Tugrul,2001;175).

4.5. JUNG'UN KURAMSAL YAKLASIMI

Toplumun baskilarina karsi bireylerin kendi yasamlarini  bilingli  olarak
yonlendirdiklerini varsayan Jung icin yasam, kendini - gergeklestirme dogrultusunda siirekli
bir deyinimdir. Her birey tiim insani degerlere sahiptir ve kisilik gelisimi, kisiligin tim
yonlerini tanimay1 ve onlarla bas etmeyi gerektirir. Her birey hem ice doniik, hem disa
doniiktiir; hem maskiilen, hem feminendir; hem ussal, hem duygusaldir ve her bireyin
diinyayla mantik, neden ve kisisel duygularla bas etme egilimi vardir. Cogu birey " iyi "
yanlarini kabul edip " kotii " yanlarini reddetme egilimindedir. " benim " diye kabul etmedigi
seyler bilingaltinda ya da i¢ diinyasinda yer alr ve davranislarmi etkiler. Jung’a gore

Ozelliklerin ve islevlerin bazilar1 maskiilen bazilar1 feminen kabul edilmektedir. Kadinlarin,

kendi feminen anlarini, maskiilen yanlarina gére daha ¢ok benimseme gibi genetik bir
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yonelimi oldugunu: erkeklerde de bu yonelimin maskiilen yanlarina dogru oldugunu ileri
sirmektedir. Ancak her bireyde kalitsal olarak iki cinsellik vardirr ve her birey, Jung
tarafindan hem maskiilen hem feminen olarak goriilmektedir. Bireyin tam olarak gelismesi bu
olgunun kabul edilmesiyle miimkiindiir. Bireyin i¢inde yasadigi toplum c¢ogu kez bu
ozelliklerden birini gelistirmeyi sagladigi i¢in Jung'a gbre bireyler cogu kez tiim olarak kim
olduklarim1 unutmus durumdadirlar. Kendilerini, bilingli olarak gelistirdikleri ve dis
karakterleri olarak gelistirdikleri ve dis karakterleri olarak gdsterdikleri personalarina gore
disiinmektedirler. Persona ya feminendir ya maskiilen ve bu dig karakterde ne eksikse, i¢
karakterdedir ve farkina varilmayan i¢ karakter davranmiglari etkilemektedir. Jung'a gore
kadinin biitiin olarak olusumundaki maskiilen yan animustur; erkekteki feminen yan ise
anima'dir. I¢ ve dis karakterlerin karsilikli uzlasma icinde gelismesi nedeniyle drnegin dis
karakterinde ¢ok feminen olan bir kimse i¢ karakterinde ¢cok maskiillen olmaktadir. Bireyler
dis karakterlerinde oldugu gibi i¢ karakterini, anima ya da animuslarini, kabul ettikleri ve
gelistirdikleri oranda birbirlerini daha iyi anlayabilmektedir. Birey kendi karakteristiklerini
kabul etmedigi zaman, baskalarmi carpitilmis bir sekilde algilanir. Karsisindaki bireyde,
kendisinde tanmimadig1 (bilingaltr) &zellikleri gdrmeye c¢alisir. Ornegin  kendindeki
masiiklenligi kabul etmeyen kadin oldukca maskiilen bir erkegi tercih edebilir. Ayn1 sekilde
kendindeki feminenligi reddeden erkek, bunu kadinlara yansitarak birlikte oldugu kadinlarin
asir1 feminen 6zelliklere sahip olmasinda 1srar edebilir (Koyuncu;1983;31-32).

Jung, logosu kisiligin maskiilen yaniyla, aydinlikla birlestirmistir. Logos bi¢im veren
farklilastiran karmasikligi ¢6zen hilkkmetme ve yeterlilik elde etmek i¢in ¢abalayan bir ilkedir.
Eros feminen ilkedir, karanlikta birlestirilmistir. Bagli olma, alici olma, yasam gizil giiclinii
sevme ve ona bakma egilimi bu ilkenin altinda yer almaktadir. Erkekler i¢in tipik gelisme

egilimi logos yoniindedir ( bakanm terimi ile bireyci yonelim ); kadnlar i¢in tipik gelisme
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eros yoniindedir ( topluluk¢u yonelim ). Ancak gelismis, eksiksiz birey hem logos hem erosla
islemektedir. Benlik, biitiinliige dogru gelismeyi yonlendiren gizil gii¢c olmanin yani sira, ayni
zamanda biiylimenin de ideal sonucudur. Yetkin bir biitlinliik, kisiligin tiim yonlerinin dahil
oldugu ve biitiinlestigi bir durumdur. Benlik, bireyin farkli karakteristikleri arasinda dengeyi
saglayan bir birlesme noktasidir. Benlik ve benligin gelismeye ve biiyiimeye dogru yonelimi,
birey, kendi biiylimesi i¢in gerekli olan 6zgiirlesmenin ( yani, 6rnegin anima ve animusun, ya
da hem logos hem erosun gelismesini 6zgir kilmanin) sorumlulugunu aldigi zaman
hizlandirabilmektedir. Jung'un kisilik kuraminda dogustan gelen bir biiylime egilimi oldugu
kabul edilmektedir. Bu biiyiime diyalektik bir bliylimedir. Dogustan getirilen gizil gliclerden
baslayip i¢ ve dis gerceklerin birbirleriyle etkilesmesini icerir. Bu sentez 6nceki parcalardan
farklidir ve yeni sentezlerin baslangicidir. Her kisilik 6zelliginin ( ice doniikliik, maskiilenlik
vb.) bir karsit1 vardir ( diga doniikliik, feminenlik vb. gibi ) . Biiylime bu karsitliklarin yeni bir
sentezde biitiinlesmesidir. Karsitliklar birbirinin zitt1 olarak almmak yerine, birbirinin
tamamlayicis1 olarak alinmalidir. Boylece herhangi bir bireyin kendini gergeklestirmesi
stireci, bilingteki ve bilingaltindaki karsit iki boliimiin, dongiisel bir bigimde, daha {ist diizeyde

sentezler ( androjenlik) yapmasiyla miimkiin olmaktadir (Koyuncu,1983;33-34).

5. CINSEL KiMLIK

Cinsel kimlik bireyin kendi bedenini ve benligini belli bir eseylik icinde algilayist,
kabullenisi, duygu ve davramislarmin buna uygun bigimde yonelisidir. Ornegin erkegin
kendini erkek olarak algilamasi, kabullenmesi, giidii, duyu ve davranislarinda disiye dogru
yonelisi normal denebilecek bir cinsel benlik duygusunun kisiye yerlesmis oldugunu ve erkek

cinsel kimliginin varhigini gdsterir (Oztiirk,1993;229).
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5.1. Cinsel Kimlik Gelisimi

Cinsel kimlik gelisiminde bireyin kendi biyolojik cinsiyetinden bagimsiz olarak
kendisini erkek ya da kadin olarak algilamasidir. Cocuk kendi cinsine 6zgii duyus, tutum ve
davranis 6zelliklerini nasil kazanir? Her seyden 6nce kiz ve erkek ¢cocuk beden yapilari, cinsel
i¢c salg1 bezleri (hormonlar) bakimindan dogustan ayri1 yaratilmislardir. Baska bir deyisle
cocuklar dogal olarak yapilarinda var olan cinsel donanimlar1 dogrultusunda gelisirken, cocuk
kendi cinsinin egilimlerini destekledigi siirece kiz ya da erkek kimligini benimseyecektir. Bir
cocugun kiz ya da erkek dogmasi cinsel kimligini kazanmasi i¢in ilk kosuldur ama yeterli ve
tek kosul degildir (Senyiiz ve digerleri, 1995;227).

Ik aylardan baslayarak, anne ve baba bebegin cinsine uygun davranmaya dzen gosterir.

Kiz ¢ocugun sacina kurdele takilir, renkli giysiler se¢ilir. Anne, kiz ¢ocugun siisiine daha ¢ok
zaman ayurr, kiza ayri, erkege ayr1 oyuncak secilir. Babalar erkek c¢ocuklarini daha c¢ok
hoplatir, kiz ¢ocuk daha c¢ok gozetilir. Erkek cocuk agladik¢a erkekler aglamaz diye
susturulur. S6vme her iki cinste de ayiplanmakla birlikte, erkek cocukta daha hos goriiyle
karsilanir. Kiz ¢ocugun sovgiisii ve ayip sozleri iistiinde anne daha ¢ok durur. Konuklar
yaninda kiiciik kizlarin seker tutmalar, hos geldiniz demeleri beklenir, erkekten beklenmez.
Kibarlik ve gorgii kurallari, kiz ¢ocuklari i¢in daha siki uygulanir (Y6riikoglu, 2000;237).

Kohlberg(1966) cocuklarin cinsler arasindaki farkliligi algilamaya baslamalar1 ile
cinsel rollere ait gelisimin bagladigin1 6ne slirmekte ve ¢ocuklarin ¢ogu kez gii¢clii olma,
biiytiklik (iri olma, uzun olma vb.) gibi 06zelliklerle cinsel rolii bagdastirdiklarini,
soylemektedir. Kohlberg ayrica yetiskinin ¢ocuga davranisinin cocugun cinsel kimlik
kazanmasinda c¢ok Onemli rol oynadigini belirtmektedir. Cocugun cinsel kimligini

benimsemesi ve kendi cinsine 6zgii davraniglar géstermesinde ailenin rolii oldukga biiytiktiir.
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5.2.Cinsel Kimlik Saptamasi
Bir yasma dogru, cocuklar davranislarindan ve goriiniislerinden kiz ve erkek olarak
secilebilir duruma gelirler. Iki yasindaki kiz ve erkek cocuklar yalniz giyinislerinden ve
saglarindan degil; oyunlarindan, segtikleri oyuncaklardan ve genel olarak davraniglarindan
acikca ayirt edilebilirler. Ug yasina dogru kiz ya da erkek oluslarinin bilincine varmislardir.
Oyunlarinda kendi cinsinden arkadaslara yonelme artmustir. Kiz ya da erkek olmakla 6viinme
baslamistir. Saka yollu “sen erkek degilsin” ya da “kiz degilsin” deyince tepki gosterilir.
Baska bir deyisle, duyus ve davranis olarak kiz ve erkek kimligi kok salma yolundadir. Bu
kimlik olugsmasi stiriip gidecek, ergenlik ¢aginda son bi¢cimini alacaktir. Cinsel gelismenin
yolunda gitmesi, kimi temel kosullara baghdir. Anneli babali biiyliyen ¢cocuk bu gelismeyi
onemli bir glicliige ugramadan tamamlar. Dogaldir ki anne babanin kendi cinsel kimliklerinin
olgunlasmis ve iyice belirlenmis olmas1 gereklidir. Erkekte toplumun aradigi nitelikleri
tastyan bir baba, ¢ocuguna iyi 6rnek olacaktir. Kadin kimligi belirgin bir anne, kizma 1iy1 bir
O0zdesim Ornegi oldugu gibi ogluna da erkek kimligi gelistirmesin de yardimci olur
(Yortikoglu, 2000; 239-240).
Bunlarin aksini ifade edip cinsel kimlik sapmalarina neden olan faktorler ise
e Kiiclik yaslardan itibaren ailenin beklentisine uygun kendi cinselliginin diginda
giydirme o yonde egitme (erkek ¢ocuk beklentisinde, kiz ¢ocugunun erkek gibi
yetistirilmesi )
e Babanm olmadig1 ortamda yalniz kadin 6rneklerinin bol oldugu bir ev ortami kiz
cocuk icin uygundur. Ama erkek ¢ocuk icin degil. Aile ortaminda anne ve baba
rollerinin farkli olusu. Annenin ¢ok sert otoriter ve erkeksi davraniglar benimsemesi

gibi.
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e Oyun ortaminda kiz cocuklarinin siirekli erkeklerle, erkek cocuklarin kizlarla
oynamasi.

e Kimi bebeklerin kizla erkek aras1 bir yapiyla dogmasi, dis cinsel organlar1 yar1 kiz,
yar1 erkek goriiniimiindedir. Her iki cinsin 6zelliklerini gostermekle birlikte kiz ya
da erkek yapisina daha yakindirlar. Bu fark edilip hemen onlem alinmalidir. Aksi
takdirde bes yasina kadar erkek kimligi ile biiyiitiilmiis bir gocugun ameliyatla kiz
olmas1 saglansa bile ¢ocuk cinsel kimligini giysi degistirir gibi ¢ikartip atamaz

(Senyiiz ve digerleri, 1995;228).

6.CINSEL KiMLIK KAZANIMINI ETKIiLEYEN FAKTORLER

Cocugun cinsel kimlik kazanimini etkileyen faktorler sunlardir (Ersoy,1993,125);

1.

2.

Anne ve Baba ile Biiylime

Cocuklara Verilen Oyuncakla

. Kitap ve Medya Yayinlar1

Annenin Calismasi

. Erkek Cocuk Beklentisi ya da Kiz Cocuk Beklentisi

Babanm Yoklugu
Babanin ve Annenin Cinsel Rollerinin Geregini Yerine Getirmemesi

Kocanin Erkeklik Anlayisinin Abartilmis Olmasi.

6.1. Anne ve Baba ile Biiyiime

Anne ve babalari ile birlikte biiyiime cinsel kimligi kazanmada ¢ocugu olumlu yonde

etkiler. Ancak anne ve babanin kendi cinsel rollerini iyi yapmalar1 ve bunu etkin bir bicimde

cocuga gostermeleri gerekir (Alkan, 1992; 14).
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6.2. Cocuklara Verilen Oyuncaklar

Erkek cocuk is diinyasin1 temsil eden kamyon, alet, insaat gerecgleri gibi oyuncaklarla
ya da giic simgesi olan tabanca vb. oyuncaklarla oynarken kiz ¢ocuklar1 anneligi temsil eden
bebek, mutfak gerecleri, ev esyalar1 gibi oyuncaklarla da oynarlar. Oyuncak se¢imi anne-

babanin cinsiyete uygun oyunlari oynatma yollarindan biridir (Alkan, 1992; 14).

6.3. Kitap ve Medya Yaymlan
Cocuk kitaplari, TV ve radyo programlari, gazete — dergi gibi basili yaymlarin
cocuklarm cinselligi tanimasinda ve rollerini 6grenmesinde dnemli etkisi bulunabilir (Alkan

1992:4).

6.4. Annenin Calismasi
Annenin c¢aligsmasiin c¢ocuk lzerindeki etkileri ile ilgili bir arastrma yapilmis ve
sonucunda bulgular bes hipotez etrafinda toplanmistir (Konuk,2003;18).

1. Calisan anneler, ¢alismayan annelere oranla daha degisik bir rol modeli sunarlar:
cocuklar, cinsel rol davranislarini ana-babalarindan 6grenirler. Annenin ¢alismasindan
dolay1 anne ve baba, ailede ¢ocuk i¢in degisik davranis modelleri sunarlar. Bu degisik
rol nedeniyle ¢ocuk, kadin rolii hakkinda degisik fikre sahip olur.

2. Annenin duygusal durumu calisip, calismamasina bagli olarak etkilenmektedir.
Calisma bazen tatmin saglamakta, bazen rol gerginligi, bazen sugluluk yaratmaktadir.
Bu da annenin ¢ocugu ile olan iliskisini etkiler.

3. Annenin durumuna bagh istekleri de degismektedir. Bu da ¢alisan ve calismayan

anneler arasinda farkli cocuk yetistirme yontemleri yaratir.
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4. Annenin diizenli sekilde evden yok olmasi ¢caligmayan kadina gére ¢ocugun kisisel
denetimden yoksun olmas1 anlamina gelir ve bundan dolay1 ¢ocukca denetimin uygun
olmadig diisiintiliir.

5. Calisan annenin ¢ocugu, annenin evden yok olmasi ile duygusal ve bilissel olarak

mahrumiyet cekmektedir (Konuk, 2003;18).

6.5. Erkek Cocuk Beklentisi ya da Kiz Cocuk Beklentisi
Diinya’nin pek ¢ok yerinde erkek cocuk daha cok istenir. Bu istek sonugta kiz
cocugunun erkek gibi yetistirilmesine, erkek cocugunun da kiz gibi yetistirilmesine neden

olabilmektedir.

6.6. Babanin Yoklugu

Babanim evden uzakta ¢alismasi ya da ¢ocuklarindan uzak kaldigi durumlarda, erkek
cocuk cinsel kimligini gelistirmede bocalayabilir. Yalniz ablalarin, teyzelerin, baska bir
deyisle kadin 6rneklerinin bol oldugu bir ev ortam1 kiz ¢gocugu i¢in uygun bir ortamdir, ama
erkek i¢in degildir. Boyle ¢ocuklarin erkek kimliginden sapmalar1 daha da kolaylasir. Ustiine
titrenen, evden ¢ikarilmayan cocuk arkadasliktan da yoksun kalinca, kiz kimligi daha da

belirginlesir. Sokaga ¢iksa da erkek ¢ocuklara uyamaz (Alkan,1992;17).

6.7. Babanin ve Annenin Cinsel Rollerinin Geregini Yerine Getirmesi
Babanin uygun bir Ornek olmadigi, annenin kadinsi ozellikler gostermedigi
durumlarda erkek ve kiz ¢ocugun bocalamasi kaginilmaz olur. Ornegin; babanin silik, giisiiz

ve glivensiz bir kisiligi varsa erkek cocuk babasini benimsemede giicliik ¢eker. Annenin
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kadins1 6zellikler gostermeyisi de kiz ¢ocuk i¢in benzer bir giicliik yaratacaktir (Alkan,

1992:16).

6.8. Kocanin Erkeklik Anlayisinin Abartilmis Olmasi

Erkegin karisina hi¢ s6z hakki tanimadan evi yonettigi durumda kadm, es ve anne
olarak silinmis gibidir. Bu durumda kadinlig1 kélelikten ayirt edilmeyen bir anne, kizi ve oglu
icin 1y1 bir 6rnek olamaz. Bu ortamda biiyliyen erkek c¢ocuk, erkekligi kabadayilikla karistirir.
Kadma deger vermeyen bir koca aday1 olarak yetisir. Kiz ise anasina bakarak onun ezilmis

kimligini benimseyebilir (Alkan, 1992;18).

7. FARKLI ANA — BABA TUTUMLARI VE BU TUTUMLARIN COCUGUN
CINSEL GELIiSIMINE OLAN ETKILERI

Ana — baba tutumlarinda 6nemle iizerinde durulmasi gereken nokta, 6zellikle anne —
babanin ¢ocuklarindan bekledikleri davranis modellerine uygun bir davranis i¢inde olmalari
gerekliligidir. Anne — babalarin tutumlar1 ve ¢ocuklariyla kurduklari iligki bigimi toplumda,
kisiden kisiye farkliliklar gosterdigi gibi, ayn1 toplum ve kiiltiir icinde yasayan aileler arasinda
bile farkl sekillerde olabilmektedir. Anne — baba — ¢ocuk iliskilerinde ilk 6nemli ¢ifti anne —
cocuk ikilisi olusturmaktadir. Babayla yasanan iliskiye gore daha yogun olan anne — ¢ocuk
iligkisi, cocugun dogumdan baslayarak ergenlik donemine kadar devam eder. Bedensel ve
psikolojik gelisimin hizli oldugu 0—6 yas doneminde ¢ocugun ihtiyaglarmin kargilanmasinda
cocuga karsi takinilan tavir, cocugun yasadigi olumlu - olumsuz tiim duygular onun kendisini
ve dis diinyay1 algilamasin etkiler (Kaya, 1994;4).

Cogu toplumda giiniimiiz anne babalarinin hemen hemen hepsi cinsellik Oniinde

kendisini olduk¢a sikilgan bulur ve cinsel hayatla ilgili konugsmaktan utanirlar. Bu durum

40



iilkemizde kendisini daha fazla gostermekte ve genclerin cinsel konular1 evlenince 6§renmesi
gerektigine inanilmaktadir (Atabek, 1998;56).

Cinsel gelisimde bazi ¢ocuklar anne babalarina dogrudan dogruya basvururlar. Bazi
aileler ise cinsel egitime tiimiiyle karsi ¢ikmaktadir ve cinsel egitim vermek istememektedir.
Bazi1 anne babalar da cinsel egitimi yararsiz gormektedirler. Bir kisim anne babalar da cinsel
egitime diismanca bir tutum takinmaktadirlar. Ciinkii egitimlerin ¢ocuklarmi cinsel alanda
Ozgiirlestireceginden korkmaktadirlar. Cocuklarmin kendi kontrollerinden ¢ikma tehlikesi s6z
konusudur (Eker, 1992;9).

Kendi c¢ocukluk yillarinda engellenmis bireyler anne baba olduklarinda, eskiden
kendilerine taninmamis olan 6zgiirliiklere ¢ocuklarinin sahip olmalarina karsi, biling dis1 bir
kiskaclik gelistirirler. Bu nedenle ¢ogu kez kendi anne babalarindan gordiikleri yontemlerle
cocuklarini1 dizginleme, suclama, asagilama yollarmi denerler. Boylelikle kendi ugradiklar
panigi denetim altinda tutmaya caligirlar. Anne babanin asir1 baski altinda yetismis olmasi,
bazi durumlarda ¢ocuguna kars1 asir1 gevsek ve yumusak bir tutum ile davranmalarma sebep
olabilir. Bu da ¢ocugun ihtiyaci olan model ve rehberde yoksun biiyliimesine sebep olur ki,
boyle bir ortamda yetisen ¢ocuklarda saldirgan ve isyankar davramiglara rastlanir (Kaya,
1994;29). Bu nedenle ailelerin tutumlarinin ¢ocuk iizerinde ne kadar etkili oldugu bir kez
daha kendisini gostermektedir.

Cocuk biiyiidiikce aile disindaki ¢evreyle iligkilerinde giderek artma, anne babaya olan
fiziksel ve duygusal baglarda azalma olmasima ragmen ¢ocugun kisiligi ve topluma uyumu
iizerinde ana baba tutumunun etkisi dnemini korumaya devam eder. Dig diinya anne ve
babalardan Ogrenilenler araciligiyla degerlendirilir ve onlara uygun tepkiler verilir (Kaya,

1994:41).
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Bu ve buna benzer davranislar karsisinda anne babalarin gosterdikleri tepkiler
cocuklarinin normal bedensel ve psikososyal gelisimleri konusunda dogru ve yeterli bilgiye
sahip olmalarma gore farklilik gostermektedir. Anne babalarin ¢ocuklarina karsi tepkileri
cocuklarm benlik gelisimini etkilemektedir.

Eger anne baba ¢ocugu olumlu olarak niteliyorsa ¢cocuk da kendisini olumlu olarak

nitelemekte veya tersi olmaktadir ( Dubin ve Dubin, 1966).

8. FARKLI ANA — BABA YAKLASIMLARI
Cocugun kendi kendini yoneten, yiiksek benlik saygisina sahip, doyumlu bir birey
olarak gelismesi, biiyilk Ol¢clide ona saglanan firsatlara ve anne — babanin yaklasimima
baghdir. Anne — baba yaklasimlarmi;
1. Denetleyici yaklagim
2. Destekleyici yaklagim
3. Pasif yaklasim

Olmak iizere {i¢ grupta incelemek miimkiindiir (Yavuzer, 2006;56).

8.1. Denetleyici Yaklasim

Denetleyici yaklasim; tehdit etmek veya fiziki siddet gostermek seklinde olabildigi
gibi, sevgiyi esirgemek, kiisiip iletisimi kesmek ya da asagilayici karsilastirmalar yapmak
seklinde de olabilir. Her iki denetleme boyutunda da ¢ocuk, hangi davranisin hangi tepkiyi
alacag1 hakkinda bir fikre sahip degildir. Dolayisiyla kaygili bir belirsizlik i¢inde asiri
isyankar veya asir1 boyun egici olmast miimkiindiir. Saldirgan anne — baba s6zlii olsun,
fiziksel olsun, ¢ocuga hiicum eder, ona siirekli kizar. Ama anne — babanin 6tkesi, her zaman

cocugun davranisina bagli olmayabilir. Bazen is yasami, bezen de evlilik iligkileri anne
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babanin 6fkeli davranislarinda etken olabilir. Bu anne babalar gerginliklerini ¢ocuklarindan
cikarirlar. Ebeveynin korku temeli {izerine insa ettigi saldirgan tutumu sonucu, ¢ocuk ya
korkutulmus ve sindirilmis ya da isyankir bir birey olur. Bazen her iki durum birlikte

goriilebilir (Yavuzer, 2006;56-57).

8.2. Destekleyici Yaklasim

Destekleyici anne - baba yaklasimi; cocuga yakin ilgi gostermek, sozlii veya
dokunarak sevgi belirtmek, onunla ortak faaliyetlerde bulunmak gibi, ¢ocugun benligini
onaylayan davraniglar1 igerir. Yapilan arastirmalar sonucunda, anne - babalarin ¢ocuklarini
denetlemek i¢in ikna etme yolunu kullanmalar1 ve destekleyici tutum i¢ginde olmalar1 halinde,
cocuklarin saglikli bir psiko-sosyal gelisim yasadiklar1 ve ebeveynin beklentilerine daha
olumlu cevap verdikleri goriilmiistiir. Anne ve baba ¢ocugun faaliyetlerine ilgi ve keyifle
karsilik verip; smirlandirmayan, 6zgiir bir ortam olusturursa, onun kendi kendine 6grenmesini
ve yeni beceriler kazanmasini tesvik etmis olur. Boyle bir 6zgiir ortam, ¢ocugu cesaretlendirir.
Cocuk dis diinyayr ancak kendine tanmnan firsat ve olanaklar Ol¢iisiinde algilamaya ve
kesfetmeye calisir. Anne ve baba ¢cocugun basarilarindan dolayr mutlulugunu, s6zlii olmadigi
kadar beden diliyle de yansittig1 takdirde, onu yeni girisimlere ve basarilara itmis olur.
Ornegin, kagit kalemle yeni tanisan ¢ocuk ilk karalama ¢abasinin anne ve babasi tarafindan
begenildigini goriirse, karsisindakileri memnun etmek ve begeni kazanmak i¢in benzer bir
resim daha yapmay1 dener. Cilinkii "basarilmis eylem " cocukta devam etme istegi dogurur.
Ona bu eylemi tam bir beceriye doniistiiriinceye kadar tekrarlar (Yavuzer,2006;57).

Anne ve baba, cocugun diger cocuklardan, hatta kardeslerinden farkl " zeka ve kisilik
ozellikleriyle kendine 6zgii " bagimsiz bir birey" oldugunun bilinciyle hareket etmeli,

cocugun yeterli oldugunu ve kendi kendine gelisebildigini diistinmelidir. Her saglikli cocuk,
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yiirlimek, oturmak, tirmanmak gibi motor becerileri kazanma kapasitesine sahiptir. Cocugun
o0grenme, yapabilme konusundaki heyecani onun kendine olan gilivenini artirir ve yeni
kazandi@1 yetenegini denemek ve gelistirmek igin onu tesvik eder. Ilgili, dikkatli ve gdzleyen
bir yetiskin, ¢ocugun basarisindan duyacagi hazzi ve keyfi pekistirir. Destekleyici yaklasimi
benimseyen ve ikna ederek denetlemeyi secen anne - babanin ¢ocugu, onlarin duygu,
diisiince, deger ve beklentileri hakkinda nedenleri ve sonuclar: ile birlikte bilgi sahibidir.
Anlasilir ve tutarli tepkilerin birikimi, hangi davranisin sonuglarinin ne olacagmi belirlemistir.
Dolayisiyla ¢ocuk hem davranis se¢iminde kendini Ozgiir gorebilir, hem de sec¢imleri
hakkinda, kisitlanmayacagindan ¢cekinmeden ana - babasina danisabilecek durumdadir. Baska
bir deyisle, ana - baba - ¢ocuk iliskisi, yetigkin -yetiskin etkilesimine yaklasan bir niteliktedir.
Olumlu ebeveyn, tutarli ve kararhidir. Kendi i¢inde 6zgiivenli ve sakindir. Boyle bir ortamda
cocuk, anne ve babasmin soziiniin ve beklentisinin ne olacagini bildigi gibi, onlar tarafindan
asagilanip alay edilmeyecegini de bilir. Saldirgan bir ebeveynin olumlu bir ebeveyn olmasi
kolay degildir. Burada 6nemli olan, olumlu tutumu dogustan sahip olunan bir 6zellik olarak
gormek yerine, bir beceri olarak gdrmektir. Boyle diisiiniildiigii takdirde zamanla, olumlu
disiinmeyi 6grenmek miimkiin olabilir. Olumlu yaklasimin ilk 6gesi sizin i¢inizde, kendi

tutumlarmizdadir. ikinci 8esi ise eylemlerinizle ortaya ¢ikar (Yavuzer,2006;57-58).

8.3. Pasif Yaklasim:

Pasif ebeveyn, yukarida belirtilen ebeveyn yaklasimlarindan farkli olarak ¢ocugun
etkinlikleri konusunda "ilgisiz ve kayitsiz" davranislar sergileyen ebeveynlerdir. Ebeveynin
ilgisizligiyle, c¢ocugun Ogretmen ve arkadaslarma karst olumsuz davranis1 ve yakin
cevresindeki esyalara verdigi zarar arasinda yakin bir iliski bulunmustur. Bu gruba giren anne

babalar hosgorii ile bos vermeyi birbirine karistirirlar. Cocuga sinirsiz haklar tanindigi halde

44



nerede duracagi kesin olarak belirlenmemistir (Yavuzer, 2006;58).

9. ANA-BABALARIN CINSELLIKLE iLGILI FARKLI TUTUMLARI

Dogumdan itibaren ¢ocuk kendisine en yakin olan anne-babasindan aldig1 destek ile
cevreye uyum savasinda basarili olabilecektir. Bu savas fiziki ortam ve sosyal ¢evreye uyum
icin verilirken daha sonraki zamanlarda cinsel kimligini bulmaya calisan 0-6 yas donemi
cocugu anne ve babalarinin tutumlara gore farkli olarak gelisme gosterirler. Her anne-baba
kendi egitimine, sosyo-kiiltiirel diizeyine, aile yapisina, ahlaki degerlerine ve inanglarina
uygun olarak cocugun davraniglarma tepki gosterir. Bu konuyla ilgili ¢ocugun anne-
babalarinin tutumlarini asagidaki gibi siralayabiliriz (Yavuzer,1998;28);

1. Baskili ve Yasaklayici (Otoriter)Tutum

2. Cezalandiric1t Tutum

3. Hosgoriilii, Giiven Verici, Destekleyici Tutum

4. Pekistirici-Gevsek Tutum

5. Dengesiz ve Kararsiz Tutum

9.1. Baskih ve Yasaklayici (Otoriter) Tutum

Otoriter ana-baba; Cocugun davranis ve tutumlarini ¢ogu kez kesin siirlariyla,
teolojik ve toplumsal degerlere uygun sekilde bi¢cimlendirir, kontrol eder ve degerlendirir.
Cocugun kendisine itaat etmesini ister, ¢ocukla uyusamadiklar1 durumlarda kendi bildiginin
dogru oldugunu 1srar eder, siddet ve cezaya bagvurur, sorumluluklarmi sik sik cocuga
hatirlatir ve onu kontrol altina alir. Cocuga s6z hakki verilmez, ne sdylenirse kabul etmesi

istenir (Kaya,1994;8).
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Asir1 baskili otoriter tutum, ¢cocugun kendine giivenini ortadan kaldiran, onun kisiligini
hice sayan bir tutumdur. Ne yazik ki geleneksel aile yapimizda bu tiir tutuma sik sik
rastlanilmaktadir (Sargin, 2001;29).

Bu tutumda anne-baba c¢ok siki bir disiplin uygular, ¢ocuk bu kurallara uymaya
mecburdur, anne-baba her miinakasadan baskin ¢ikmaktadir. Cocugun s6z hakki yoktur
(Fisek ve digerleri, 1993;30).

Asir1 baski ve disiplin altinda korkudan sinmis olan ¢ocuklarda gizli kars1 koyma denilen
baz1 davranislarda bask1 yapanlara dolayli olarak bas kaldirirlar. Kendilerine bu tip davranan anne-
babalarin davraniglarini hoslanmadiklari, bu hususta asir1 titizlik gosterdikleri konularin neler
oldugunu goren, anlayan cocuklarin davranislariyla onlar1 kizdiracak, iizecek, gii¢ duruma
diisiirecek davraniglar sergileyerek onlardan 6¢ almis olurlar (Sargin, 2001; 30).

Bu tutumdaki anne-babalar, cocugun cinsellik ile ilgili sordugu sorulara bazen g¢ocuga
kizarak, onu azarlayarak cevap verirler, bazen de c¢ocuklarin bdyle konularla ilgili sorular
sormamasi gerektigini ve cinsellikle ilgili konugmanin ayip oldugunu ifade ederler. Burada aileler,
cocugunun cinsel kimligini kazanmasinda sergiledigi davranmiglar1 baskidir. Bu tutumda yetisen
¢ocuklar ;

e Ice doniik

e Yaraticiliktan uzak,

e Karar verme becerisi gelismemis,

¢ Otorite ile karsilastiginda kayitsiz sartsiz boyun eger,

¢ Kendileri otorite konumuna geldiginde, altinda yer alanlar1 ezme egilimi gosterir,

e Hatalara kars1 hassas ve affedici olmayan bir yapiya sahip olabilirler (Tuzcuoglu,
Tuzcuoglu,2004;53).

Otoriter, ailelerde ¢cocugun gelisimi acisindan ti¢ farkli durum karsimiza ¢ikacaktir;
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Birincisi; ¢ocuklugundan itibaren cinsel gelisimi ile ilgili aileden ilgili olmayan ¢ocuk,
ithtiyac1 olan bilgileri baska kaynaklardan elde edecektir. Ancak yanlis yolla edindigi bilgiler
cocuga zarar verecektir (Tuzcuoglu, Tuzcuoglu;2004;55).

Ikincisi ise; cinselligi bir tabu olarak algilayan, bdyle aktarilan ¢ocuk sonraki yasaminda kiz
ya da erkek arkadasi ile hatta evlilik yasaminda sorunlar yasayacaktir (Tuzcuoglu, Tuzcuoglu;
2004; 55).

Ugiinciisii ise; cocuk aile ortaminda baskic1 ve otoriter bir tutum altinda bastirildig: icin, firsat
buldugu ve aile baskisinin olmadigi durumlarda da, cinselligi abartilmis olarak yasayacaktir

(Tuzcuoglu, Tuzcuoglu; 2004; 55).

9.2. Cezalandiric: Tutum

Cezalandirict tutumu olan anne babalar ¢ocugun cinselligini kesfetmesini baskilamakla
yetinmez, cinsellik ile ilgili davranmislarini cezalandirilirlar. Ornegin; karsi cinsten kisilerin
bedenlerine dokunmaya calisan ¢ocuga odasindan ¢ikmama cezasi verirler. Bu tutumu benimseyen
anne baba, ¢cocugun kendi kendisini uyarmasina (mastiirbasyon) ¢ok agir cezalar verebilir; cinsel
organi ile oynayan g¢ocugun cinsel organinin kibritle yakilmasi veya ¢ocugun doviilmesi gibi
cezalar maalesef halen uygulanmaktadir. Bu tip cezalar ailenin, cocugun psikolojisine ve egitimine
yaklagmanin ne derece sagliksiz oldugunu goérmekle kalmayip, kendilerinin de cinselligi ne kadar
sagliksiz algiladiklarini gostermektedir. Bu tablonun en trajik yani ise, bu tip agir cezalarin sadece
kirsal kesimde degil, biiyilk kentlerde ve egitimli anne-babalar tarafindan da uygulaniyor
olmasidir. Baskilayici-yasaklayici ve cezalandirici tutumlar bazi ¢ocuklarin cinsel konulara olan
ilgisinin azalmasina neden olabilir, cinsellikle ilgili davraniglara verilen cezalar cocugun ergenlik
ve yetiskinlik doneminde onemli psikolojik sorunlar yasamasma neden olabilir. Cinselligini

kesfetmeye calistigi donemde baskilanan veya cezalandirilan ¢ocuk, ileri yaslarinda karsi cinsle
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iliskiye girmekten korkabilir, cinsel sorunlar yasayabilir, cinselligini yasamaktan zevk almayabilir
veya cinselligini yasamaktan su¢luluk duyabilir. Yetigskin kadin ve erkeklerdeki cinsel sorunlarin
altinda, ¢ocuklukta cinsellige iliskin gelistirilen duygu ve diisiincelerin ve edinilen tutumlarin ¢ok

biiytik etkisinin oldugu goériilmektedir (Konuk,2003;94).

9.3. Hosgoriilii, Giiven Verici, Destekleyici Tutum

Anne-babanin ¢ocuklarina kars1 hosgorii sahibi olmalari, cocuklarin bazi kisitlamalar
disinda arzularmi diledikleri bicimde gerceklestirmelerine izin vermeleri anlamina gelir.

Anne-babanin hosgoriisiinii normal bir diizeyde gerceklestirmesi, ¢ocugun kendisine
giivenli, yaratici toplumsal birey olmasina yardim eder (Aydogmus ve digerleri, 2001;127).

Boyle bir tutumda evde kabul edilen ve edilmeyen davranislarin sinirlar1 bellidir. Bu
siirlar icinde ¢ocuk 6zglirdiir. S6z hakki vardir. Duygu ve goriislerine saygi duyulur, sevgi
ve tesvik goriir, yetigskinler tarafindan dinlenir. Boyle bir ortamda ¢ocuk girisim yetenegine
sahip olur. Ozgiivenini kazanr ve kendi kendine karar verip sorumluluk tasimasini1 dgrenir
(Yavuzer, 1999; 34).

Aile, ¢ocuga karsi icten derin ve kosulsuz sevgi duyar, ¢ocugun ilgi ve ihtiyaglarina
duyarhdir, davraniglarini ilgi ve anlayisla izler, 6zel davranmasina deger verir. Cocugu yasma
gore kendisi ile ilgili bazi karalar almaya tesvik eder, dnemli konularda alinan kararlarin
nedenlerini ¢ocukla tartisir, onun goriislerine deger verir, dinler hemen her konuda ¢ocuga iyi
bir rehber olmaya calisir (Kaya, 1994;10).

Bu tutumu benimseyen anne babalar ¢ocugun sordugu sorulara ¢ocugun iginde
bulundugu yas dénemine uygun yeterli bilgi verirler. Cocugun Onsel konulara olan ilgisini
hosgoriiyle karsilar, bu konuda cocuga yasaklama getirmez ve g¢ocugun davraniglarini

cezalandirmazlar. Cocugun cinsellikle ilgili davraniglarinin asiriya kactigini diisiindiikleri
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zamanlarda dikkatini bagka bir yone ¢cekmeye ¢alisirlar, diger zamanlarda ise ¢cocugun bu tip
davraniglarin1 gormezden gelerek pekistirmeye calisirlar. Cocugun cinselliine iliskin en

saglikli tutumdur (Eser, 2005; 30 ).

9.4. Pekistirici Gevsek Tutum

Baskili ve yasaklayict tutumun aksine kimi ailelerde disiplin yok denecek oOlgiide
gevsektir. Cocugun ¢ogu olumsuz davranislar1 hosgoriiyle karsilanir, cocugun sayisiz haklari
vardir. Ancak nerede duracagi kesinlikle belirlenmemistir. Cocugun davraniglarma sinir
getirilmez. Gevsek tutum ailelere genellikle orta yasin iizerinde ¢ocuk sahibi olan ailelerde ya
da cocugun kalabalik yetiskinler gurubu icinde yetisen tek cocuk olmasi halinde siklikla
rastlanilir. Boyle bir ortamda ¢ocuk ailede insiyatif sahibi tek kisidir ve onun isteklerine diger
aile bireyleri kayitsiz sartsiz uyarlar (Yavuzer, 1999; 29 ).

Ailede cocuk ana babadan cekinecegi yerde ana baba cocuktan g¢ekinir olmustur.
Cocuk evde diledigi gibi at oynatir, anne bir vursa li¢ vurusla karsilik verilir, anne ¢ocugun
elinde oyuncak olmustur ve aglayarak kendini acindirmaya ugrasir. Bu disiplin ydontemi anne
babalarin yanlis bir anlayisla cagdas egitim uyguladiklarimi sanarak basvurdugu salt ( mutlak )
hosgorii yontemidir diyebiliriz. Ancak bu ana babalar hosgorii ile bos vermeyi birbirine
karstirirlar. Ara sira sertlesmek geregini duyduklari zaman da kararsiz davrandiklarindan
cocugu etkileyemezler. Bu tutumla ¢ocuklarin bencil, sorumsuz ve simarik yetismesi dogaldir
(Yoriikoglu, 2000;200).

Anne-baba ile cocuk arasinda saglikli bir iletisimin bulunmamasi ¢ocugun dengesiz bir
ortam i¢inde abartilmis bir sevgi gosterisi i¢inde biliyliyor olmasi, onun “doyumsuz” bir birey
olmasina neden olur. Cocuga 6nemli olan saglanacak duygusal doyumdur. Anne-baba ve

cocugun rollerini hak ve sorumluluklarma firsat veren bir ortam i¢inde yasamalaridir.
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Cocuklarina boyun egen anne ve babalar, evde onlarin egemenligini kabullenen kisilerdir. Bu
tiir ailelerde ¢ocuklar anne ve babalarina hilkkmeder ve onlara ¢cok az saygi gosterirler, bu
cocuklar yalniz anne ve babalariyla yetinmeyip zamanla ev disindaki kimselere de egemen
olmanin yollarmi arayan bir birey haline doniisiirler. Asir1 simartilmis bu cocuklar daha
yasamlarinin ilk giinlerinden itibaren her tiirlii ihtiyaglarin karsilanacagi ve isteklerinin
buyruk niteligi tasidigi beklentisini gelistirmislerdir. Bu ¢ocuklar, yetiskin olduklarinda da
toplumun vermedigi haklar1 kendilerine tanimaya kalkisirlar. Biitiin bunlarin yan1 sira ¢ocuk
merkezli ailelerden gelen, her isteklerini yaptirmay1 aligkanlik haline getiren bu tiir ¢gocuklar
okul kurumlarindaki kurallar karsisinda hayal kirikligina ugrarlar ve okula kolay uyum

saglayamazlar (Yavuzer,1999; 30).

9.5. Dengesiz Kararsiz Tutum

Anne-Babanin “dengesiz ve kararsiz” tutumu, ¢ocugun egitim ve gelisimini olumsuz
acidan etkiler. Buradaki dengesizlik ve tutarsizlik, ana baba arasindaki goriis ayriliginda
olabildigi gibi, anne veya babanin gosterdikleri degisken davranis biciminde de goriilebilir.

Anne ile babanin, ¢cocugun yaninda, “cocuk konusunda” birbirlerini elestirmelersi,
birinin olumlu yaklasimina digerinin olumsuz tutumu ya da taraflardan birinin ¢ocuk
kayirmasi, ¢ok siklikla rastlanan terbiye yanhslarindadir (Yavuzer, 1999; 30 ).

Anne-babadan birinin kat1 ve otoriter, digerinin ise demokratik sekilde davranmasi
disiplinde tutarsizliga yol acip c¢ocufun saldirgan ve suc¢a egimli olmasma zemin
hazirlamaktadir (Kaya, 1994;18 ).

Dengesizlik ve kararsizlik; anne veya babanin sahsinda yasanabilir. Boyle durumda
cocuga sOziinii dinletmek i¢in ¢aba sarf eden annenin, bir istegini yaptirmak ilizere Once

yumusak tonda konustugu, ardindan sesini ytkselttigi, ¢ocugun istegini hala yerine
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getirmemesi halinde dovdiigii, ardindan da diz ¢okiip Oziir diledigi goriiliir. S6z gelimi,
annenin dinlenmis ve sakin olmasi halinde, 3 yasindaki kizinin piyano c¢almasi ona ilging
gelip “uygun bir davranis * olarak kabul goriirken, annenin yorgun ve uykusuz olmasi halinde
ayn1 davranis “uygun olmayan davranis” grubuna girerek kabul gdrmeyebilir. Ister ana — baba
arasindaki “kararsizlik ve dengesizlik” 6rneginde; isterse bir ebeveynin degisken tutumunda
olsun cocuk, hangi kosulda nasil davranacagini bilemez. Hangi davranism “uygun olan
davranis” kategorisine girdigini kestiremez. Ciinkii bir davranisin “a” ya da “b” kategorisine
girmesi, davranisin niteliginden ¢ok, anne ya da babanin ruh haline baglhdir. Bu da onceleri

cocukta bazi i¢ catigmalarin, huzursuzluklarin ardindan da dengesiz ve tutarsiz bir yapinin

olugsmasina sebep olabilir (Yavuzer, 1998;31).

10. COCUGUN CINSEL GELISIMINI ETKILEYEN ANA - BABA
DAVRANISLARI

10.1. Ana - Baba lliskileri ve Cocuk

Cocugun cinsel hayati, annesiyle babasi arasindaki anlagma, sevgi ve saygi derecesine
gore biiyiik ol¢iide etkilenmektedir. Gegimsiz, anlasamayan, sik sik tartisan veya kavga eden
anne babalar cocuklarina daha kiiciik yaslardan baslayarak kotii ornek olmakta ve
cocuklarinin cinsel hayatlarin1 olumsuz bir bigimde etkilemektedirler. Cocuklar erkekligi ya
da kadinhigi, kadin ve erkegin bir aile igindeki yerini ve roliinii, kisacasi karsi cinsle
kuracaklar1 arkadasliklari, karsi cinsle ilgili diislince ve davranislari, ilk ve ¢ok etkili bir
bicimde kendi ana - babalarinin davraniglarina, onlarin birbirlerine olan iligkilerine bakarak
ogrenmeye basliyorlar. Gegimsiz, birbirleriyle anlasamayan, sik sik kavga ve doviis eden,
birbirlerine kii¢iik diisiiriicii davraniglarda bulunan ailelerin ¢ocuklar1 ilerde ya karsi cinsle

arkadaslik yapmaktan iirkiiyor, ¢ekiniyor hatta bu yiizden evlenmekten korkuyorlar; ya da
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bdylesine diizeni bozuk bir aileden gelmenin sonucu olarak biiylik bir ihtimalle kurduklari
yuvalarda ellerinde olmadan annelerinin veya babalarmin rollerini devam ettiriyorlar (Capli,

1993;188).

10.2. Cocugun Ilk Yillar1 ve Tuvalet Egitimi

Dogumdan sonraki birinci yilda bebegin ilk cinsel duygulari, yikanma ve altinin
degistirilmesi ile ortaya ¢ikar. Bebek bezinin genital bolgedeki baski ve hareketi bebegin
hoslandig1 haz verici duyumsamalardir ( Yavuzer, 1998;124).

Bu donemde ¢ocuk idrar torbasi ya da bagirsaktan gelen uyar1 ve duyarliligi, zevk
verici hos bir duygu olarak kabul eder (Wechselberg ve Puyn, 1999;52).

Tuvalet egitimi sirasinda annenin aldig1 birtakim tedbirlerin de cocugun cinsel hayati
iizerinde olumsuz etkiler yaptig1 goriilmektedir. Kimi ¢ocuklar biiyiik ve kii¢iik abdestlerini
zamaninda haber vermedikleri, heniiz bu aliskanlig1 kazanamadiklari i¢in sik sik bez ya da i¢
camasir1 kirletirler. Kimi anneler daha az bez ya da i¢ kiyafet yikamak icin ¢ocuklarini ¢iplak
gezdirirler. Bu durumda cocuklardan bir kismi cinsel organlariyla oynamaya baglarlar.
Cocugunu, az ¢amasir yikamak amaciyla ¢iplak gezdiren anneler ¢ocuklarina kotii bir firsat
hazirlamis olurlar, cinsel organi agikta olan ¢ocuk bdylece onunla oynamaya baslar. Bu
oynama sirasinda 6zel bir zevk duyan ¢ocuk, yalniz ve bos kaldik¢a bunu tekrarlamay1 bir
aliskanlik durumuna getirebilir. Yine tuvalet egitimiyle ilgili olarak bir¢ok annenin
basvurdugu bir bagka tedbir de sudur: Cocuklar1 oturakli bir iskemleye ¢iplak oturtup ¢ocugun
kii¢iik ya da biiyiik abdestini buraya yapmasi istenir. Kimi ¢ocuklarin ¢iplak olarak genellikle
metal olan lazimlik iizerinde uzunca bir siire oturmaktan 6zel bir haz duyduklar1 uzmanlarca
saptanmistir. Hatta bu uzmanlara gore, zamanla bir aliskanlik sekline gelen bu durum

cocugun ilerideki cinsel hayatinda bir takim anormalliklerin dogmasma bile neden
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olabilmektedir (Capli, 1993;191).

Tuvalet egitiminin, anne ve c¢ocuk arasinda uyumlu iligkilerle siirdiiriildigt
durumlarda 6zerk bir insan olarak, 6zgiirce se¢cim yapabilme, bagimsizligini siirdiirebilme,
sucluluk duymaksizin girisimde bulunabilme yeteneklerini kazanir (Gengtan,1995;37).
Tuvalet egitimi verilirken, annenin ¢ocuga karsi sabirli olmasi, onunla arkadaslik etmesi,
cocugun kendine olan gilivenini artirmasi, c¢ocuga sevdigini belli etmesi ve aceleci

davranmamas1 davranigin daha cabuk kazanilmasmi saglayacaktir (Wechselberg ve Puyn,

1999;253).

10.3. Cocugun Yattig1 Yer

Bir kisim aileler tiirlii diistinceler ve nedenler yliziinden, kimileri de baz1 zorunluluklar
sonucu, genellikle yeni dogan ¢ocuklarini bir siire kendi yattiklar1 odada yatirirlar. Bu siire
uzadik¢a ¢ocukla anne - babasi arasindaki bag derinlesir. Cocugun ¢evresinde olup bitenleri
anlayabilecek bir yasa geldikten sonra anne - babasiyla ayn1 odada yatmaya devam etmesi ¢ok
sakimcalidir. Cok 6nemli bir zorunluluk olmadik¢a cocuklar anne - babalarinin yatak odasinda
yatirilmamalidir. Yatmalar1 gerekenler ise en geg bir iki yasin1 doldurmadan 6nce baska bir
odaya alinmalidir. Kardeslerin bir odada ayr1 yatakta yatmalarinda bir sakinca yoktur. Fakat
evin durumu elverisliyse bulug cagma girmis agabeylerin, ablalarin ayr1 bir odada yatirilmasi

daha uygun olur (Capli, 1993; 189).

10.4. Anne ve Babanin Cocuk Yaninda Ciplak Dolasmalar
Cocugun o6niinde ¢iplak dolagmak, onunla birlikte banyo yapmak, bazi ailelerin yararl
buldugu, bazi ailelerin hatali buldugu davranislardir. Ciplak dolagsmanin yararmi savunan

aileler, ¢ocugu cinsiyet farklilig1 konusunda bilin¢lendirdiklerini, cinsiyet konusunda yasak ve
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tabular1 yiktiklarini ileri siirerler. Aksi diislinenler ise cocugu erken yasta uyarmanin saghkli
olmadigin1 ve Urkiittiiglinii savunurlar.

Cocugun, anne ve babasmi ¢iplak gordiigiinde onu cezalandirmak, ayiplamak yerine
sordugu sorulara cevap vererek onun merakii dile getirmesine firsat vermek daha saglikl
olacaktir (Cagdas Aile Ans.1992 ;494).

Anne - babasini ¢iplak gdrmesi kiiciik ¢ocuklar i¢in karsi cinsin anatomisini 6grenmek
disinda bir anlami yoktur. Ama cinsel duygular1 gelismeye basladiginda durum farklilasir.
Anne - babasmin ¢iplak imgelemi bir takim cinsel duygulara yol acabilir. Cocuklar kiigiikken,
herhangi bir olay1 cinsel yonden yorumlamaz ama cinsel olgunluga eristikten sonra hatirlar ve
hayallerinde cinsel anlamlarla donatirlar. Biitiin bu problemlerle beraber yine de ¢ocugun
anne ve babasm ¢iplak gormesinin olumlu bir yani vardir. Cocugun insan viicudunu ve
cinsiyet farklilign1 6grenmesi agisindan olumludur. Ancak ortalikta uzun siire cirilgiplak
dolasiimas1 gocukta karmakarisik duygularin olusmasmi saglar. Ozellikle ¢iplakhigin tahrik

edici ve cinsel yonden uyaric1 olmamasi 6nemlidir (Salk, 1998;127).

10. 5. Anne ve Babanin Kiz ya da Erkek Cocuk Beklentileri

Cinsel egitim konusunda anne ve babalarin yanlis tutumlar1 arasinda, ¢ocuklarini,
olmasini istedikleri cinsiyet dogrultusunda yonlendirmeleridir (Yavuzer, 1998;132).

En ¢ok rastlanan tutumsa erkek ¢ocuklar1 kiz gibi yetistirme egilimidir. Ornegin, ard1
ardina ii¢ erkek cocuk dogurmus bir anne kendisine can yoldasi olacak bir kiz ¢ocuk ister.
Sonuncu ¢ocuk da erkek dogunca anne bu ¢ocuguna, bilerek ya da bilingsiz olarak kiz cocugu
gibi davranir, ona ayricaliklar tanir. Ayn1 sekilde asir1 derecede erkek ¢ocuk isteyen aileler de,

kiz cocuklarini erkek ¢ocuk gibi yetistirme egilimi gosterirler (Yoriikoglu, 2000;241-242).
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10.6. Babanin Olmamasi ya da Pasif Olusu

Pek c¢ok arastirmaci babanin, 6zellikle erkek ¢ocugun maskiilen (erkeksi) davranisi
kazanmas1 acisindan Oneminin biiyilk oldugunu ortaya koymustur. Erkek cocuk, erkeksi
davranis1 babasi ile 6zdeslestirerek ve onu taklit ederek kazandigindan, babanin olmamasi
durumunda ¢ocugun cinsel - rol gelisiminin bundan olumsuz olarak etkilenmesi olasilig1
yiiksek olacaktir. Babanin yoklugunun ¢ocugun psiko - seksiiel gelisimi {izerinde olumsuz
etkileri bulunmaktadir. Ozellikle erkek ¢ocugu, bundan oldukca etkilenmektedir. Baba
yoksunlugunun yasamm ilk yillarinda ortaya c¢ikmasi daha c¢ok etkilidir. Yapilan
arastirmalarda babasiz ¢ocuklarin bagimli, daha az saldirgan, akran iligkilerinde daha zayif
olduklari, ahlaki yargi agisindan daha az gelismis olduklar1 ve okul basarilariin diisiik, ayrica
daha az maskiilen (erkeksi) kimlige sahip olduklar1 goriilmiistiir. Yalniz erkeklerin degil kiz
cocuklarmin da etkilesimde bulunabilecekleri bir baba figiiriine ihtiyaglar1 vardir. Kiz
cocuklar1 babalarin1 gozleyerek ve onunla etkilesimde bulunarak, erkeklere karsi nasil tepkide
bulunacaklarin1 ve erkegin kendi cinsiyetine nasil tepkide bulundugunu &grenir. Babanin
yoklugu halinde ailede, baba yerine gegecek (dayi, amca, dede vb.) bir kisinin model roliini

iistlenmesi yerinde olacaktir (Yavuzer, 1998;26).

10.7. Cocugun Cinsel Gelisim ve Cinsellikle flgili Sorulara Verilen Cevaplar

Genellikle li¢ yasindaki ¢ocuklar soru ve davranislariyla cinsel konulara ilgilerini belli
ederler, 2-3 yasidaki bir erkek cocuk ortalikta ¢iplak dolasir. Hi¢ sikilmadan pipisini eline
alir, inceler ve oynar. Cinsel konuda ilk karigma bu sirada yapilir. Anne ¢ocugu "ayip, ayip!"
diyerek uzaklastirrp giydirir. Ortiinmek ve gizlenmek gerektigini 6gretir. Kimi evde bu
duruma gosterilen tepki Oyle serttir ki ¢ocuk sucunu birden kavrayamaz, sasirip kalir

(Yorikoglu,2000;231-232). Genellikle cinsiyet farki konusunda kiz ¢ocugunu endiseye
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diisiiren bir sorun ortaya ¢ikar. Erkek ¢ocukta olup da kendinde olmayani fark eder (Yavuzer,
1998;102). Erkek kardesinin cinsel organmnin neden kendisininkinden farkli oldugunu ve
neden onun gibi ayakta ¢is yapmadigmi sorar. Bu durumda anneler " Kizlar biiyiiylince anne

olabilirler, boyle yaratilmislardir" diye agiklama yapabilirler (Y 6riikoglu,2000;232).

10.8. Cocuga Cinsel Kotii Davranma

Cocuga kotii davranmanin cinsel olani, en yogun utan¢ uyandiran tiirtidiir. Her
toplumda ve kiiltiirde oldugu kabul edilen cinsel kotii davranig, bazi toplumlarda tamamen
hasrralt1 edilir, baz1 toplumlar ise bu konuyu agik¢a konusmaya baslamislardir. Cinsel kotii
davranmanin dort tiirii vardir (Ciicelloglu,1998;107).
a. Cinsellikte bedensel kotii davranis: Bu tiirde ¢cocuga cinsel olarak dokunma vardir. Cinsel
olarak kucaklama, O0pme, oksama, oral ya da anal cinsel iliski, bu tiir kotii davranig
ornekleridir.
b. Gériilebilen cinsel kotii davrams: Ornegin babanm, kizini ¢iplak seyretmesi, annenin,
oglunun gorebilecegini bile bile kiloduyla yatak odasindan mutfaga gidip bir bardak su
almasi, bu tiir davraniglara bir tiir 6rnektir.
c. Cinsel kotii davrams: Bu, sozel ya da smirlarin ihlali seklinde olabilir. S6zelde uygun
olmayan tiirden konusmalarin yapilmas: bu gruba girer. Ornegin babanm, kadmnlardan
bahsederken siirekli asagilayici sozler kullanmasi, annenin de ayni sekilde erkeklerden
bahsetmesi, sozel tiirden ortik cinsel kotii davranma s6z konusu olur. Smirlarm ihlalinde ana -
baba kendi cinsel faaliyetlerini mahremiyet icinde yapmiyor ve g¢ocuklar sik sik onlari
"uygunsuz" durumda yakaliyorsa, burada sinirlarin ihlali s6z konusudur.
d. Duygusal cinsel kotii kullanma: Eger anne ya da babanin ¢ocuklarindan biriyle iliskisi,

kar1 ya da kocanin birbirleriyle iliskilerinden daha 6nemli hale gelip birinci plana ¢ikmas ise, o
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ailede duygusal cinsel kotiiye kullanma var demektir. Cocuga cinsel yonden bilgi vermeyen,

egitmeyen anne — babalar da kotli davranis i¢indedir (Cliceloglu, 1995;107).

11. TURK TOPLUMUNDA CINSELLIK VE CINSEL EGITIM
KONUSUNDAKI ANA- BABA TUTUM DAVRANISLARI

Bir¢ok iilkede oldugu gibi iilkemizde de gerek ailelerde gerekse okullarda cinsel
egitime gereken onem verilmemektedir. Baska bir deyisle cinsel hayatin insanlar i¢in tasidigi
onem yeterince anlagilmamaktadir. Toplumumuzda geleneksel aile yapis1 varligmi
siirdiirmekte, bu kaliplar icinde cinsel konular yer almamakta, program disinda da verilmesi
ogretmenlerin anlayigina kalmaktadir. Toplumumuz da kadin ve erkegin cinsel yasamlara
kars1 farkli tutumlar igerisindedir. Erkeler bu konularda daha liberal, kadinlar ise daha
tutucudur. Gerek pedagoglar gerekse psikologlarca yapilan arastirmalar, bu konular {izerinde
onemle durulmasina ragmen c¢ocuklarin cinsiyet egitiminde, cinsel kimlik gelisimine gereken
Onemi veren anne-baba sayist parmakla gosterilecek kadar az oldugu tespit edilmistir.
Geleneksel Tiirk ailesinde cinsel konular konusulmamakta, toreler ve gelenekler cinsel yasami
aylplamakta ve aile hayat1 yasaklarla ¢evrilmektedir. Cinsel egitim ve davranislar yok gibidir.
Cinsel konular ancak yakin arkadaslar arsinda biiyiik bir gizlilik i¢inde tartisilir (Y oriikoglu,
1996).

Sonug olarak, iireme ve cinsiyete iliskin bilgiler sadece 6nemli bilgilerdir. Cocuga bu
bilgileri aktaran anne ve baba olmalidir ki ¢ocuk, cinsiyet ve iiremeye iliskin gergeklerin
ancak yabancilarla konusabilecegi kanisina varmasin. Ayrica anne ve babalarin ¢ocuklarina
olan yaklasimlar1 sevecen ve arkadasca olmali, ebeveynler ¢ocuklariyla konusurken sézlerinin
celismemesine dikkat etmelidir. Cinsel Egitim Ogiit verici olmaktan ¢ok yetistirici olmalidir

(Vincent,1968;106).
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12. ANNE VEYA BABA YOKLUGUNDA CINSEL KiMLIK GELISIMi

12.1. Bosanmanin Cocuga Olan Etkileri

Bosanma her aile i¢in ¢ok zor, tatsiz bir olaydir. Katlanilmaz bir durumdan kurtulus
icin bile olsa, her iki tarafi da yipratir. Bu acinin ¢ocuga yansimasi da normaldir (Fisek,
Stikan, 1983; 32).

Bosanmanin etkilerine hem ¢ocuk hem de bosanan ana-baba yoniinden bakilabilir.
Cocuk yoniinden bakildiginda su sorunlar akla gelir:

1) Bosanmanin ¢ocugun, giinlilk yasamina getirdigi etkilerdir. Cocugun aile ortama,
bosanma sonucu dnemli degisiklerle karsi karsiyadir. Bu degisiklikler ¢ocugun
psikolojisini hangi yonde nasil etkiler?

2) Cocugun bosanma sirasinda ka¢ yasinda oldugu ile ilgilidir. Erikson’nun sosyal,
Freud’un psikoseksiiel gelisim modellerinde yas, belirli asamalar gostermesi
bakimindan ¢ok 6nemlidir. Cocuk kiiciik yaslarda iken ortaya ¢ikan bir bosanama,
onun gelisimini derinden etkiler. Onemli olan bosanmadan sonra ¢ocugun anne-
babadan birinin yaninda kalmis olmasindan kaynaklanmaktadir. Cocuklar
genellikle anneleriyle kalirlar ve babalarini ya haftada bir kez ya da daha seyrek
olarak goriirler.

Okul 6ncesi donemi, ¢ocugun ilk 6nce yakin g¢evresi olan aile bireylerini ve aile
ortamini, sonralar1 sosyal ¢evre ile birlikte tiim ¢evreyi tanidigi, 6grendigi ve onunla iletisim
kurdugu ya da kurmaya ¢alistigi bir donemdir. Cocugun kisiligi ise bu donemde kurdugu
iliskiler sonucu gelisir. Cocuk Once ailesinden sonra da ¢evresinden her seyi 6grendigi gibi
cinsel rol davranislarmmi da 6grenir. Cocuk kendi cinsine 6zgii duyus, tutum ve davranis
ozelliklerini nasil kazanr? Her seyden once kiz ve erkek cocuk beden yapilari, cinsel i¢ salgi

bezleri (hormonlar) bakimmdan dogustan ayr1 yaratilmislardir. Cocuk kendi cinsinin
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egilimeleri desteklendigi siirece kiz ya da erkek kimligi benimseyecektir. Bir ¢ocugun kiz ya
da erkek dogmasi cinsel kimligini kazanmasi i¢in ilk kosuldur, ama tek kosul degildir.
Cocugun cinsel kimligini kazanmasinda en onemli etken ise 3-6 yaslar arasindaki 6zdesim
olayidir. Cocuk erkek ve kiz davraniglarini anne ya da babasina 6zendigi ic¢in, onlara
benzemek istedigi i¢in benimser. Bunu bilingsiz olarak yeniler ve kendi kisiligi icinde
yogurur. Kiz ¢ocukla annesi, erkek ¢ocukla babasi arasindaki iliski ne kadar yakin ve olumlu
ise 0zdesim o kadar kolay olur (Ersoy,1999;125).

Ozdesleme ( identification), bireyin iginde bulundugu grubun bir iiyesinin duyus,
diisliniis ve davranislarmi izlemesi, onu taklit etmesi, kendine model olmasidir. Buradaki
“model”, sozciigii, kisinin kendini 6zdes tuttugu birey ya da grubu tanimlamaktadir. Okul
oncesi donemde cocuk, kendi 6zdes tutacagi model olarak, anne ve babasmi alir, onlarin
konugsma gibi davraniglarini taklit etmeye ugrasir. Bir baska deyisle cocuk dis diinyayi
babasmnm gozligli araciligiyla gérmeye ¢alisir. Okul Oncesi donemde anne ve babasini
boylesine etkili birer model olarak almasi, ¢ocugun gelecekteki kisilik yapisini, duygu ve
diisiincesini dogrudan etkiler. Kuskusuz, anne ve babasinin olumsuz tutum ve davraniglar1 da
cocugun kisiligini olumsuz yonde etkileyecektir. ilk ¢ocukluk déneminde gériilen en dnemli
gelisimlerden biri, kiz c¢ocugun anneye, erkek ¢ocugun babaya olan hayranligindan
kaynaklanan taklit ve kendini onlarla 6zdes tutmak egilimidir. Kiz ¢ocugu, annesi gibi
giyinmek, davraniglarini onunkine benzetmek, onun gibi silislenmek hevesindedir. Erkek
cocuksa babas1 gibi olmak, onun gibi davranmak ister. Babaya hayrandir, diinyada babasindan
giiclii, becerikli, akilli ve iistiin kimse yoktur (Yavuzer,2006; 22-23).

Anne-baba yoksunlugunun nedeni her zaman ayni olmayip; sosyal yaptirimlar
(askerlik vb), travmatik durumlar (6liim gibi) veya aile uyusmazligni hatirlatict (ayrilik,

bosanma vb) durumlar olmak iizere cesitli nedenler sonucunda ortaya ¢ikabilir. Bosanma kiz
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ve erkek cocuklarmi ayni derecede mi etkiler? Arastirmalar erkek ¢ocuklarin bosanmadan
daha cok etkilendigini gosterir. Erkek ¢ocuklar daha ¢ok kendini yalniz hissederler, ¢evreden
onlara gosterilen ilgi daha azdir. Bosanan ailelerde ¢ocuklar genellikle annenin yaninda
kaldigindan kizlar bir anne modelini siirekli gorebilirler. Erkek cocuklar baba modelinden
yoksun kalirlar. Bu olumsuz etki, annenin genis bir aileden geldigi durumlarda, bir baska
deyisle, dede, amca, teyze, hala ve daymm siirekli ¢evrede bulundugu durumlarda ortadan
kalkar (Ciiceloglu,1991; 382).

Babanin evden uzak oldugu, teyze ve ablalarin ¢ok oldugu evlerde boyle cocuklarin
erkek kisiliginden sapmalar1 daha da kolaylasir. Ustiine titrenen evden ¢ikarilmayan cocuk,
arkadasliktan yoksun kalinca, kiz kimligi daha da belirginlesir. Sokaga ciksa da erkek
cocuklara uyamaz. Onlarin alayiyla karsilasir. Oyunlara alinmaz. Erkekler arasinda yeri
olmadigini1 goren ¢ocuk da kizlara yonelip onlarla kaynasir. Kendi cinsel kimliginden gittik¢e
uzaklasan cocuk citkirildim, edilgin, giivensiz bir kisilik gelistirir. Stislenmeye, kiz giysileri
giymeye yatkmlik dogar. Onlem almakta ge¢ kalnirsa kiz yapili bir eriskin olup ¢ikar
(Yoriikoglu,2000; 239).

Baba yoksunlugunda c¢ocugun gelisimini olumsuz yonde etkileyen en Onemli
etkenlerden biri, ¢ocugun yoksunlugunun ortaya ¢iktig1 zamanki yasidir. Yapilan ¢caligmalar
sonucunda, 5 yasindan Once ortaya ¢ikan yoksunlugun, cocuk iizerinde ¢ok daha fazla
olumsuz etkilere neden oldugu ortaya konulmustur.

Bosanmanin ¢ocuklar iizerindeki etkisi 6zetlenecek olursa sunlar1 soyleyebiliriz:

Bosanmanin ¢ocuklar iizerindeki etkileri kisa ve uzun olmak iizere iki grupta toplanir.
Bosanmanm kisa siire icindeki etkileri daha belirgindir. Ozellikle bes yasmdaki kiiciikler
iizerinde olumsuz etki daha da aciktir. Zaman gegtikgce bosanmanin kisa siireli olumsuz

etkileri kaybolur. Uzun siire boyunca gozden gecirildiginde ise bosanmanin olumsuz etkileri
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acik secik gozlenir. Anne-baba tek tek cocuklariyla ilgilerini kesmemek igin gayret gosterir.
Ve cocuk onlara giivenini yitirmezse, cocugun gelisiminin de herhangi olumsuz etki
gozlenmez. Babasiz biiyliyen erkek cocuklarinin babaya olan gereksinimleri biiytliktiir. Bu
nedenle ¢ocuklarin babanin yerini alacak bir yetiskin erkekle giivenli ve sevgi dolu bir iliski
kurmalar1 dnem kazanir (Ciiceloglu, 1991;383).

Bosanmalarin ¢ocuklar tizerindeki etkileri iizerinde yapilan arastirmalardan birine gore,
bosanma Oncesini mutlu gec¢irmis ailelerin ¢ocuklari, bosanma oncesi de mutsuz ailelerin

cocuklarina oranla daha ¢ok sarsilmaktadir (Gengtan, 1984;130).

12.2. Duygusal Etkilesim Eksikligi ve Dagilmis Aile

Aile i¢indeki duygusal etkilesimin azalmasinda bir¢ok faktor etken olabilir. Bunlarin
basinda anne - babadan birinin kaybi, ayriliklar1 ya da ¢ocuklarini ihmal etme veya reddetme
seklinde takimnilan tavirla gelir. Anne babalarin ¢ocuklarin1 utandiracak davraniglar iginde
olmalar1 ya da ¢ocuklarin gereksinimlerine yanit vermeleri, duygusal etkilesimi azaltan, yer
yer ortadan kaldiran bagka etkenlerdir (Yavuzer, 2006; 123-124).

Cocugun ailenin “istenmeyen bir sey”’i olmasinin bir takim nedenleri vardir. Evlilik
iligkilerinin doyurucu olmamasi, yoksulluk, erken evlenen ciftlerin yeterince olgunlasmamasi,
cocugun cirkin, sakat ya da istenen cinsiyette olmamasi, eslerden birinin ¢ocuga diiskiinligii
nedeniyle kiskan¢lik bunlarin basinda gelir. Duygusal etkilesimin azlig1 yalnizca bireyin
duygusal diinyasini etkilemekle kalmaz, ayn1 zamanda onun fizyolojik, zihinsel ve toplumsal
gelisimine de olumsuz etkide bulunur. Anneden mahrum olma, ¢esitli diizeylerde davranis
bozukluklarmin nedenidir. Ornegin, “kismi mahrumiyet beraberinde endise, asir1 sevgi
gereksinimi, gii¢lii bir intikam duygusu ve bunlardan dogan suc¢luluk davranisi bunalimini

getirebilir. I¢ diinyasindaki zorluklar, bu tiir tepkilerle yamitlayan ¢cocugun, sinir sisteminde
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bozukluklar, davranig ve karakter yapisinda da dengesizlikler goriilebilir. Aile icindeki
gecimsizligin olumsuz etkilerine erkekler kizlara gore daha agiktirlar. Yapilan bir arastirma,
erkek cocuklar anne-baba tarafindan azarlanma ve bedensel cezalandirilmaya kizlara oranla
daha dogrudan maruz kaldigini gostermistir. Arastirmalar, anne-babalarm ogullarinin 6niinde
daha sik ve uzun kavga ettiklerini, buna karsilik kizlarin 6niinde baslayan tartismanin ¢ocugun
varlig1 sebebiyle ertelendigini ya da durduruldugunu ortaya koymustur (Yavuzer,2006; 124-
125).

Dagilmis aile, cocugun fiziksel, zihinsel, sosyal vb. bir¢ok gelisim alanin1 etkiledigi gibi
cinsel kimlik gelisimini de olumsuz yonde etkilemektedir. Cocugun cinsel rollerini
kazanabilmesi i¢in ebeveynlerinden kendi cinsiyetine uygun birisiyle 6zdeslesmesi gerekir.
Cocugun gelisiminde aileden kendine model alabilecegi yetiskin (anne-baba) yoksa bu
eksiklik onlarin yerini tutabilecek diger kisilerle (amca, teyze, hala, day1) karsilanmalidir.

Dubin ve Dubin’ e gore (1996) parcalanmis ailelerde oldugu gibi anne-babada da birbiri
ile iliskilerin siirekli ya da siireksizligi ¢ocuk ile anne-baba arasindaki iliskiyi etkilemektedir.
Anne-¢ocuk arasindaki iligkiler her zaman baba-¢ocuk iliskisine goére daha yogun olmaktadir.
Cocuklara anne-babalarim1 nasil algiladiklar1 soruldugunda annelerini otoriteye doniik ve
kolaylastirict olarak ifade ederken, babalarmi cezalandirici ve miidahale edici olarak

tanimlamaktadirlar.

12.3. Anne veya Babasi Olen Cocuk

En kiigiik toplum birimi olarak tanimlanan ailenin insan yasantis1 lizerindeki etkisi,
dogumdan 6nce baglamakta ve yasam boyu devam etmektedir.

Saglikli bir aile ortaminda ¢ocugun temel fizyolojik ihtiyaclarinin karsilanmasinin yan

stra, onun sevilme ve giiven duygusu gibi psikolojik ihtiyaclar1 da karsilanmaktadir.
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Cocugun aile icerisinde kuracag iliskiler, onun hayati boyunca etkili olmaktadir. Bu
iliski onun diger insanlarla hatta kendi kurdugu ailesi ve ¢ocuklariyla iliskilerini de
etkilemektedir. Ancak ¢ocuk her zaman saglikli ve normal bir aile ortaminda diinyaya
gelmeyebilir.

Aile i¢indeki Oliimiin ortaya ¢ikardigi ruhsal sorunlar ¢ocuklarin yasma gore dnemli
degisiklikler gosterir. Genellikle okul 6ncesi cagda anne 6liimii, sonuglar1 bakimindan, ¢ok
agir ruhsal bozukluklara neden olabilir ya da 6nemli ruhsal uyumsuzluklara yatkinlik yaratir.
Ruh hekimliginde depresyon denen ruhsal ¢okkiinliiglin erken yillarda anne veya babayi
yitiren kisilerden daha sik goriildiigii saptanmistir. Ancak her anne veya babasini yitirmis kisi
de ruhsal ¢okkiinliige ugrar diye bir kural yoktur. Burada ¢ocugun anne veya baba 6liimiinden
sonraki yasantis1 6nem kazanir. Sonu¢ annenin veya babanin boslugunu kimin doldurdugu,
cocugun onlarla kurdugu iligkiye bagl olacaktir (Yoriikoglu, 1996; 261).

Oksiiz ya da yetim ¢ocugun davranslar1 dlen ebeveynin cinsiyetine gore gocugun
tepkileri degisebilir. Cocukla ayn1 cinsiyetteki ebeveynin 6ldiigli vakalarda sucluluk duygusu
daha belirgindir. Depresif belirtiler veya savunma amacli davranis bozukluklar1 goriilebilir.
Olen kars1 cinsiyetteki ebeveyn ise dlenin idealizasyonu sdz konusudur. Cevre tarafindan
ebeveynin kotiilenmesi halinde ¢ocuk 6fkelenir bu durum ¢ocuga ebeveyninin hep kendine ait
kalmasini saglar. Ayni cinsiyetteki ebeveynin Olmesiyle cinsel 6zdesim sorunlar1 ortaya
cikabilir (Yavuzer, 1998;54-55).

Erkek ¢ocugun baba ya da baba yerinde olan bir erkek, kiz ¢cocugun anne ya da anne
yerine gegen kadin ile 6zdesim kurma olanagi bulmasi; erkek ¢ocugun babayi, kiz cocugun
anneyi benimsemesi, onun 6zelliklerini benligine sindirmesi, maletmesi, saglikli cinsel kimlik
gelisimi i¢cin  zorunludur. Birgok cinsel korkular, saplantilar, sapmalar bu 6zdesimin

yapilmayisindan kaynaklanir (Oztiirk 1993;230).
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Oksiiz yuvalarinda biiyiitiilen cocuklarin incelenmesi, annenin saglikli gelismedeki yeri
ve Onemini biitiin agikligiyla gdsterir. Oteden beri 6ksiiz yuvalarinda ve yatili ¢ocuk
kurumlarinda yapilan gozlemler su gergekleri ortaya sermistir:

Dogumdan kisa bir siire sonra, cesitli nedenlerle, anneden ayrilip yatili yuvalarda
yerlestirilen bebeklerde, gelisim bozukluklar1 ortaya ¢ikar. Bebek i¢in gerekli olan, anne ya da
onun yerini tutan bir kimseyle sicak ve siirekli bir iligki icinde olmaktir. Ana 6z ana olabilir de
olmayabilir de. Onemli olan sevecen, ilgili ve verici bir kimsenin varhigidir. Bu kimse, 6z
anne olabilir, teyze, hala, nine ya da evdeki bir bakici kadin olabilir. Yapilan pek ¢ok
arastirma, su kesin gercegi dogrular niteliktedir. Cocugun anneden yoksun kalmasi ne kadar
erken baglar ve ne kadar uzun siirerse, ortaya ¢ikacak davranis bozukluklar1 ve ruhsal
dengesizlikler o oranda agir olur. Bu nedenle ilk birka¢ yilda, hele birinci yilda ¢ekilen anne
yoksunlugu, biitiin yasam boyu silinmeyen izler birakir (Yoriikoglu, 1996, 47-50).

Yapilan bir arastirmaya gore annenin yoklugu c¢ocukta toplumsallasmanm bagladigi
kritik donemlerde cocukta agir izler birakmaktadir. Babanm 6limii erkek cocugu, kiz
cocuktan daha c¢ok etkilemektedir. Yalniz anne tarafindan yetistirilen ¢ocuk, baba
koruyuculugu altinda biiyliyen diger cocuklarla olan iligkilerinde eksiklik duyar. Babasiz
erkek cocuk, ayrica bir erkeklik 6rneginden de yoksun kalir. Buna karsilik, babalar1 tarafindan
biiyiitiilen kiz g¢ocuklarda yetigskinlik yasamlarinda dislik roliinii anlayabilmekte giicliik
cekebilirler (Gengtan, 1982; 130).

Yapilan caligmalar anne yoksunlugunun cocuk tizerinde ¢ok fazla olumsuz etkilere
sebep oldugunun ortaya konmasma ragmen baba yoksunlugunun c¢ocukta c¢ok fazla yikici
etkilere sebep olmayacagi diisiiniilmektedir. Ancak bazi durumlarda; annenin kisiligi,
yoksunlugunun sebebi, kardes durumu sosyo-ekonomik diizey, baba yerine gececek bir

modelin bulunup bulunmamasi, ¢ocugun yasi, cinsiyeti, yoksunlugun siiresi, cocugun yapisal
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ozelikleri, anne ¢ocuk etkilesiminin niteligi ve yoksunlugu ortaya ¢iktiginda da ¢ocugun yasi
gibi cesitli faktorlerin etkisiyle baba yoksunlugu da anne yoksunlugu kadar yikici etkiler
dogurabilmektedir. Baba yoksunlugunun olumsuz etkilerinin erkek ¢ocuklarda kizlardan ¢ok
daha fazla oldugunu, ancak baba yerine gececek bir model ya da vekilin (agabey, dayi, amca,
biiyiikbaba, hatta komsu, pansiyoner vb) bulundugu durumlarda da bu olumsuz etkinin daha
azaldig1 saptanmistir. Ayrica bu durum, annenin tutumuna ve anne-cocugun iliskisinin
niteligine bagl olarak da degisiklik gostermektedir. Kizlarda baba yoksunlugunun etkileri ise;
kars1 cinsle etkilesime girecekleri devrede yani; pubertede daha fazla ortaya g¢ikmaktadir.
Ozellikle de bu durum, bosanma sonucu meydana gelen yoksunlukla daha fazla gériilmektedir
(Konuk,2003).

Pek cok arastirmaci babanin 6zellikle erkek ¢ocugun erkeksi davranisi kazanmasi
acisindan oneminin biiylik oldugunu ortaya ¢ikarmistir. Erkek ¢ocuk erkeksi davranisi babasi
ile 6zdesleserek ve taklit ederek kazanmakta, babasinin olmamasi durumunda ¢ocugun cinsel
kimlik gelisimi olumsuz yonde etkilenmektedir. Baba yoksunlugu ¢ocugun psiko-seksiiel
gelisimine olumsuz etkilerde bulunmaktadir. Baba yoksunlugunun yasamin ilk yillarinda
ortaya ¢ikmasi erkek cocuklar1 daha ciddi bir sekilde etkilemektedir. Yapilan bir arastirmaya
gore babasiz ¢ocuklarin digerlerine oranla daha bagimli, daha az saldirgan, akran iliskilerinde
daha zayif, kendine giiveni olmayan, ahlaki yargi acisindan daha az gelismis olduklar1 okul
basarilarinin diisiik oldugu ve daha erkeksi kimlige sahip oldugu goriilmiistiir. Baba
yoksunlugu kiz cocuklarda etkisi ¢ocukluk yillarda daha az olmakla birlikte adélesan
doneminde daha belirginlesmektedir. Babasi olan kizlar digerlerinden daha ¢ok feminen
(kadins1) davraniglar gostermektedir. Rol teoristleri bu olay1 babanin her iki cinsiyet rollerini

ogretmesinin onemli etken oldugu seklinde acgiklarken; psikoanalitik teoristler, 6zdeslesme
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olayinda kizlarin babanin sevgisi i¢in anne ile rekabete girmesi sonucunda cinsiyet problemini
kazandig1 seklinde aciklamaktadir (Konuk,2003).

Eksik aile; ozellikle anne veya babanin 6limii nedeniyle ¢ocugun 6rnek modelden
yoksun biiyiidiigii ailedir. Boyle bir ortamda, 6len ebeveynin yerini dolduracak bir ¢ocuga
“0zdesim modeli” gorevini yapacak bir yetiskini sunmak gerekir. Bu yetiskin hala, amca,
dayi, teyze olabilir (Yavuzer, 2006;86).

Yapilan calismalar, babast olan erkek cocuklarin babasi olmayanlardan daha fazla
maskiilen davraniglara sahip oldugunu gostermistir. Ancak, babanin yerine gecebilecek bir
modelin bulundugu durumlarda bu etkinin azaldigi, fakat maskiilen davraniglarin gelisiminde
babanin bulunmasinin erkek kardesin bulunmasindan daha 6nemli oldugu goriilmiistiir. Eksik
aile ortaminin yasam ve kisilik 6zelliklerine gore ¢ocuk ve genci farkli etkiledigi goriiliir.
Cocugun cinsiyet roliine adaptasyonu ve cinsiyet roliiniin tercihine baba yoksunlugunun
etkisi, cocugun yasma ve yoksunlugun siiresine de bagl olabilmektedir. Ozellikle 5 yasindan
once meydana gelen baba yoksunlugunun ¢ocuk tizerindeki etkisi daha fazla olmaktadir.
Ciinkii cocugun cinsel kimligini kazanmasi1 3—6 yaslar1 arasinda yer alan bir siirectir

(Konuk,2003).

13. COCUKLARDA CINSEL DAVRANIS SAPMALARI

Cinsel davranis ¢esitli toplumsal degerler i¢in daima bir kaynak olusturmus ve bu
konuda bazi toplumlarda tabulara, bazilarinda ise sosyal kontrole rastlanmistir. Sosyolog,
psikolog, psikiyatr ve sosyal hizmet uzmanlar1 cinsel sorunlara ya da cimselligin toplumdaki
etkisine ilgi duymuslardir. Suglular arasinda ¢ok sayida cinsi sapik vakaya rastlanmistir. Daha

cok cocugun kendi cinsindeki anne ya da babasiyla kurdugu asir1 bag gelisme dénemindeki
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cocugun homoseksiiel bir insanla beraberli§i, onun heteroseksiiel agidan olgunlagsmasina
engel olabilmektedir (Yavuzer,2006;132).
Cocuklarda bu konuyla ilgili cinsel davranis sapmalarina kisaca deginilecek olursa

bunlar;

13.1. Cocuklarda Mastiirbasyon

Mastiirbasyon (kendi kendine doyum) aslinda cocugun gelisimi sirasinda, fallik
donemde sik rastlanan dogal bir davranistir. Bu eylem cocugun kendi bedenini tanima
eylemini i¢inde barindiran bir stiregtir (Yavuzer, vd.2001; 109). Genellikle mastiirbasyon el
ile yapilir. Cocuklar kii¢iik yaslardan itibaren cinsel organlariyla oynamaya baslarlar. Bu gibi
durumlar da anne ve babalar1 korkutur. Bu korkular kuruntu ve kaygidan ibarettir. Sikc¢a
basvurulan bu uyarma tiirii korkulacak bir durum degildir. Ancak ortada ¢oziilmesi gereken
bir durum olarak algilanmalidir. Bebekliklerinde ¢ok uzun siire kendi baglarina birakilan
cocuklarda bu durum daha sik goriiliir. Ozellikle meme emmemis ve emzik verilmemis
cocuklarda daha c¢ok rastlanir. Emzigi zorla elinden alman ¢ocuklarda da bu durum ortaya
c¢ikabilir (Yoriikoglu, 2000; 178).

Kimi aileler boyle bir davranis gordiiklerinde panige kapilip cocugu korkutarak veya
cezalandirarak onun bu konuya daha ¢ok takilmasma yol acarlar. Oysa gerek eliyle gerekse
baska bir objeye siirtiinerek mastiirbasyon yapan cocuk iizerinde durmamak ve eger
olaganiistii bir siklik varsa, onu korkutmadan ve konuya deginmeden baska bir seyle
oyalayarak dikkatini bagka bir yone ¢ekmek genellikle yeterli olur. Mastiirbasyona egilimli
kiigiik ¢ocuklarda, duygusal doyumsuzluk s6z konusu olabilir. Bu doyumsuzlugun veya
catigmalarin nedenlerinin aranip ortaya cikartilmasi ve diizeltilmesi de yararli olacaktir. Bu
amacgla uzman denetiminde aile yonlendirilerek, olumsuz yakin cevre ortami yeniden

diizenlenebilir (Yavuzer,vd.,2001; 109, 110).
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13.2. Nergislik

Libidonun dogrudan dogruya benlik {izerinde doyurulmasindan ibaret olan nergisligi
oto erotik bir faaliyet saymak gerektigini soyleyenler vardir. Saping, sade bir deyisle “kendine
asik olmak” manasina gelmektedir. Bu, saping haline geldigi zaman kisi kendini ¢iplak olarak
ayna Oniinde uzun uzun kendisine bakar ve kendisini sever. Bunlar giyinmeye, siise ¢ok

diigkiin olurlar (Eng, 1964; 153).

13.3. Homoseksiiellik:

Homoseksiiellik, cinsiyeti ayn1 olan iki kisinin birbirine karsi cinsel ilgi gostermesi ve
birbiriyle iliski kurmasidir. Diger bir deyimle hemcinsine karsi duyulan ve hemcinsiyle
kurulan cinsel iligkilerdir. Erkegin erkekle, kizin kizla cinsel iliski kurmas1 birdenbire biilugda
goriilen bir sapmg¢ degildir. Kdkleri gayet derine, erken ¢ocukluk yillarma dayanir. Daha
onceden de ¢esitli nedenler ve egitim hatalar1 ¢ocuklarda bu ilgiyi kendi cinsi tizerinde fikse

etmektedir (Caglar,1997;159).

Nedenleri:

Homoseksiiellik birgok nedenlere baglhdir. Fakat bu nedenlerin bu dereceye kadar
etkili oldugunu sdylemek giictiir. Bu nedenler sunlardir (Caglar,1997;159-160):

1. Soyacekim-Kalitim (Veraset Etkileri)

2. Cevre (egitim-taklit-6zenme, sevgi ve sefkat noksanlig1 vb.)

3. I¢ salg1 bezlerindeki degisikliklerin etkileri

Kahtim etkileri: Bir kisinin homoseksiiel olmasinda kalitimin biiyiik etkisi vardir. Bu
yaygin seks davranis bozuklugunun ne kadarmnin dogustan geldigi uzun yillar bilginlerin

cevap aradig1 bir soru olmustur. Bu konuda birgok bilgin kalitimin etkilerini arastirma konusu
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yapmistir. Kollmann’in arastirmalarinin bulgular1 asir1 derecede homoseksiielligin kalitsal
olarak gectigini kuvvetle desteklemektedir. Buna paralel ayn1 yumurtadan gelen ikizler ayni
evde ve ayni ¢evrede biiyiidiikleri halde, ¢evre faktorlerinin hakim derecede etkili oldugunu
ve homoseksiielligin kalitsal dominant vasiflar tagiyan bir déllenmis yumurtadan olabilecegini
kanitlamistir. Ayrica, muhtemelen dogum sirasinda kuvvetli olmayan bir kalitim mevcut
degilse, diger bir deyimle kalitim dominant bir 6zellikte degilse, sosyal etkiler dnemli olabilir

sonucuna varilmistir(Caglar,1997;161).

Cevrenin etkileri: Dogustan belirgin ve asir1 derecede mevcut olmayan bir kalitimla
diinyaya gelen ¢ocuklarin homoseksiiel davranis gostermesinde cocugun dogup bliyiidigi aile
cevresinin ve yakin c¢evresinde iliski kurdugu kimselerin etkisi olmaktadir. Homosekstiel
cocuklarin evde anne babalarindan hayran olduklar1 birini taklit ettikleri ve ona benzemek
istedikleri ve bunu onlarin davranig 6zelliklerini kendilerine yansitarak onlar gibi olduklar1 sik
goriilen bir vakadir. Bunlar genellikle davranmiglar1 kendilerine, kendi seks tiirline 6zgii
davranislar gelistirecegi yerde karsi cinse ait 6zellikler ve davranis Oriintiilerini benimsemekte
ve gelistirmektedir. Bu, genellikle evde anne babadan birinin kendi cinsine 6zgii 6zellikler
yerine karsit cins 6zellikleri gosteren ailelerde goriilmektedir. Evde anne babanin kiza erkek,
erkege kiz gibi muamele etmesi, hatta onlara karsit cinsin kiyafetlerini, erkek cocuklara kiz
elbisesi giydirip, kurdele taktiklar1 ve sac¢larini kizlar gibi tarayip uzattiklari, biitiin
muamelelerini kizlara yapilan sekilde yaptiklar1 ¢ocuklarda erkeklige ait 6zelliklerin gelismesi
engellemektedir. Homoseksiielligin en yaygm oldugu iilke olan Avusturya’da genellikle
erkekler kizlar gibi muamele gérmektedir. Her cins kendi cinsine 6zgii muamele gormedigi
icin karsit cinse ait davraniglar gelistirmek zorunda kalmaktadir (Caglar,1997;162).

Cocugun yakin c¢evresinde iliski kurdugu kisilerin homoseksiiel olmalar1 ¢ocugun da

bunlarla iligkileri swrasinda onlardan gorerek onlardaki bu davraniglari taklit etmeleri,
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homoseksiiel olmada 6nemli derecede etkili olmaktadir. Genellikle evde yetiskin sevgisine
muhta¢ cocuklar ve buna ¢ok ihtiya¢c duyanlar homoseksiielligi aligkanlik haline getirmis
biiyiiklerin sevgi ve sefkatini goriince bunu kaybetmemek i¢in razi olmakta sonra bu bozuk
bir seksiiel davranis ve aligkanlik haline dontismektedir. Cocugun cevresinde hayran oldugu
kimselere benzemesi homoseksiiel kisilerin onlara kars1 gosterdikleri ilgi, sefkat ve yakinlk
arkadaslarinin  etkisi ve zorlamalar, c¢ocukta ailelerin giivensizlik gelistirmeleri

homoseksiielligin ¢cevresel nedenleri olarak goriilmektedir (Caglar,1997;162-163).

I¢ Salgi Bezlerinin Etkisi: Homoseksiielligini ortaya ¢ikmasmda hormonal
bozukluklarin etkili oldugu ileri siiriilmektedir. I¢ salg1 bezlerinden kadmlik 6zelliklerinin
gelisimine hizmet eden salgilarin fazla olmasi erkeklerde kadinlik 6zelliklerinin artmasina,
erkeklik ozelliklerinin gelisimine hizmet eden salgilarin fazlaligi erkeklik o6zelliklerinin
artmasma neden olarak gosterilmektedir. Ancak yapilan incelemelerde homoseksiiellerde

hi¢cbir hormonal degisiklik bulunamamistir (Caglar,1997;163).

Homoseksiiellikten Korunma Yollari: Homosekstielligin kalitsal, kokli ve asiri
olanina ¢ok fazla bir sey yapilacagi sdylenemez. Ancak g¢evresel olanlar1 uygun yontemler
uygulanarak diizeltilebilir. Bu Onlemler ve yontemleri asagida gérmek miimkiindiir
(Caglar,1997;163-165):

1. Cocuklara kii¢iik yaslardan baslayarak, kendi cinsine 6zgii davraniglar1 gelistirecek
sekilde muamele edilmelidir. Erkekse erkek, kadinsa o cinse ait davramiglar1 gelistirecek
sekilde ortam hazirlanmali ve davranmalidir. Ananin 1yi bir kadin, babanm toplumun istedigi
erkek Ozelliklerini tasiyan ornek bir aile reisi olmasi lazimdir.

2. Cocuklar1 ve gengleri sevmeli, bu suretle kendilerine giivenleri gelistirilmeli,

cocuklar korku, kaygi ve asagilik duygularindan temizlenmelidir. Cocuklara aile fertleri
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sosyal ve duygusal dayanak olmalidir. Bu suretle cocugun sosyal, duygusal yonlerden kendine
dayanmasi saglanmis olacaktir.

3. Cocuklar ve yeni yetmeler kendinden daha yashi kimselerin sorumluluguna
kontrolsiiz olarak terk edilmemelidir. Cocuklarm olusturduklar1 gruplar ve ne yaptiklari uygun
sekilde her firsatta kontrol edilmelidir. Cocuklar homoseksiiellerin eline bir yem olarak
disiiriilmemelidir. Homoseksiiellerin bulundugu ¢evreden c¢ocuk ve yeni yetmeler uzak
tutulmalidir.

4. Kiz ve erkek arkadasliklar1 tesvik edilmeli, sadece kendi cinsinden kimselerle
arkadaslik etmek miimkiin oldugu kadar kisitlanmalidir. Cocuklarin karma (kiz erkek karisik)
okullarda okutulmasi, egitim gormesi saglanmalidir. Ayr1 okullarda okuyorlarsa karsit
cinslerin bulundugu okullarla yeterli iliski kurulmal1 ve kontrol edilmelidir.

5. Cocuklar i¢in hayatlar1 anlamli kilinmali ve c¢ok ¢esitli bedeni etkinlikle
hazirlanarak, cocuklarin ve yeni yetmelerin istedikleri bir alanda etkin olmalar1 saglanmalidir.

6. Cocuklara bu konularda ayrintili ve acik bilgiler verilmeli, asagilik duygusundan
arinmalar1 saglanmalidir.

7. Cocuklarla her firsatta sosyal iligskiler saglanmali, cesitli sosyal faaliyetlere katilim
tesvik edilmeli ve saglanmalidir.

8. Cocuklar yatili okullara kalmaya mecbursa bu ¢ocuklarin yataklar1 birbirine yakmn
olmamali, miimkiin oldugu kadar uzak olmalidir.

9. Son zamanlarda uygulanmaya baslayan ve hicbir yarar1 olmayan belki zarar1 da
olmayan testosteron hormonu verilmemelidir.

10. Erkek cocuklar erkeklerle ve kizlarla ayn1 yatakta yatirilmamalidir.
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13.4. Fetiscilik

Fetiscilik sevginin yoneltildigi cinse ait bir esya, 0zellik ya da organin sevgilinin
yerine gecerek cinsel ilgi ve heyecanlanmayi iizerinde toplamasi demektir. Fetis olarak
secilen her seyin cinsellikle ya da dogrudan dogruya yahut da ferdin hayat tecriibeleri
dolayisiyla bir baglantis1 vardir. Mesela i¢ ¢amasirin iligkisi agiktir. Fetis¢iligin ¢ocukluk
yillarinda ve bilhassa cinsel yonden erken gelisen c¢ocuklar arasinda, gegirilen cinsel
tecriibelerle bir miinasebeti oldugu kabul edilmektedir. Mesela cinsel ilgi duydugu kisi
tarafindan ayagi gidiklanan bir ¢ocuk i¢in ayagin bir fetis haline gelmesi bir ihtimaldir.
Bununla beraber marazi mahiyetteki fetisciligin ¢okluk hassas, sinirli, utangag¢ ve kendi igine
kapanmis kisacasi nevrotik biinyeli bir kisilikte gelistigi kabul edilmektedir. Birgok yetiskin
cocuklarinda belirli esya ve viicut aksamimi kendileri i¢in cinsel kiymete haiz varliklar haline
sokan hayat tecriibeleri gecirmis olabilir. Fakat bunlar arasinda ancak kalitimsal durumlar1
bunu devamli bir sapmn¢ haline sokmaya miisait olanlar anormal fetiscilik gelistirirler. Bu
gibiler i¢in cinsel duyularin ayaklanabilmesi ve cima i¢in karsi cinsten bir ferde ihtiyag
yoktur. Fetis olarak se¢ilen nesne bu 6deci yapmaya yeter. Cocukluga ait hayat tecriibeleriyle,
fetig¢ilik arasinda baglant1 bazi ¢ocuklara karst muamele ve davranisimizda uyanik olmaya

mecbur tutmaktadir (Eng, 1964; 154-155).

13.5. Transvestizm

Kadinlarin erkek, erkeklerin kadin gibi giyinmesi ve davranmasi Transvestizmdir.
Kizlarm erkek ve erkeklerin kiz giyimini, kusamini ve bazi davramig Ozelliklerini
benimsemesidir, diger bir deyimle bireyin karsit cinsin hal ve hareketlerini giyim kusam ve
her tiirli davraniglar1 ile taklit etmesidir. Bu hal ¢ocuklarin ¢ok kiiclik yaslardaki
davranislarinda ve yasantilarinda goriilmektedir. Once kiyafet ve seklen goriilen bu davranis

kars1 cinsin psikolojik davraniglarinin benimsenmesine ve onlara benzemeye doniisiir.

72



Transvestizm muhtemelen ¢ocuk ¢ok kiiciik yaslarda iken bilingsiz olarak baslar ve ¢ocuk
gelistikge, bliylidilkce yavas yavas bu sapik seks roliinii kabul eder ve kendi hayatinin

ayrilmaz bir parcasi haline getirebilir(Caglar,1997;170).

Transvestizm Belirtileri: Transvestizm cocukluk yillarinda genellikle goriilen bir
davranistir. Cocuklar bunu hayatin geregi gibi devam ettirdiklerinden kolayca goriilebilir.
Gizlemek ihtiyaci duymazlar. Genglerde ve yetiskinlerde transvestizmin saptanmasi zordur.
Clinkii onlar bunu genellikle 6zel hayatlarinda ve gizli olarak yaparlar. Bir erkek ¢ocuk 3 — 4
yaslarinda iken bir kiz entarisini giymekten saglarimi uzatmaktan hatta kizlar gibi kurdele
takmaktan cekinmez. Bir kiz geceligi ile yatmak onun i¢in hi¢ de utang verici bir olay
degildir. Yas ilerledikce bunu yalniz kizlarin yaptigini goriir, erkekler tarafindan hos
karsilanmadigini iliskiler arttikca anlar, eger bunu aligkanlik haline getirmis ve bdoyle
giyinmekten hoslaniyorsa ayiplandigi yerlerde bunu yapmayip kendi basina kaldigi zaman
Oyle giyinir, stislenir veya davranir. Kiiciik yaslarda uygun onlemler alinarak diizeltilmeyen
transvestisler, erkek ise kadin elbiseleri, ince kadin gecelikleri yiiksek topuklu kadmn
ayakkabilari, kadinlara ve geng¢ kizlara mahsus kumaslardan pantolon, buluz vb. giyecekleri
giyerler, saglarmi uzatir, kuaforde yaptirirlar, onlar gibi tirnaklarmni uzatir, renk renk tash ve
hatta elmas yiiziikler takarlar, kadinlar gibi konusur onlar gibi davranirlar. Kiigiik yaslarda
kizlar erkeklere ait oyuncaklardan hoslanirlar. Onlarla oynarlar, kendilerine alinan bebek vb.
oyuncaklarla oynamazlar. Erkeklerle bir arada bulunmaktan hoslanirlar (Caglar,1997;170-

171).

Transvestislere erkeklerde kadinlardan daha ¢ok rastlanir. Bu ¢ocuklar arkadas olarak
kizlar1 secer ve onlarla oynarlar. Kizlar da aksine erkekleri kizlara tercih ederler. Bu davranig
bozuklugu daha ziyade erken yaslarda baslarsa da 4 yasinda ilk defa belirgin sekilde

goriilebilir. Bunu 1,5 — 2 yaslarinda da gorenler ve saptayanlar olmustur. Transvestist olan
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cocuklarin tespiti gozlemlerle yapilabilir. Bu alanlarda gosterdikleri diiskiinliik kiigiik

yaslarda lizerinde durulacak davranislardir (Caglar,1997;171).

Nedenleri: Transvestiligi homosekstiellikle birlikte bir saping olarak diislinenler,
homoseksiiellige neden olan nedenlerin buna da neden oldugunu ileri siirmiislerdir. Yapilan
incelemeler homosekstiellik ile her vakada transvestizmin birlikte goriildiigii vakalar nadir
olmustur. Bilimsel arastirma ve incelemelere gore transvestizmin nedenlerini asagidaki
hususlarda 6zetlemek miimkiindiir:

1. Transvestizm erken c¢ocukluk yillarinda bir sartlandirma sonucu olusabilir. Bu
sartlandirma maksatli, maksatsiz veya tesadiifen olabilir. Cocuk ilk {i¢ yasinda iken ana —
baba ve diger yasitlar1 tarafindan kars: cinsin elbiseleri giydirilmek suretiyle o elbiselerden
hoslanmas1 ve o elbiselere diiskiinliik saglanir. Once maksatsiz olan bu tutumla ¢cocugun her
giin bu elbiselerden hoslanmasi ve o elbiselere diiskiinliik saglanir (Caglar, 1997; 172).

Hatta bu sirada ogluma entari ne gilizel yakisti, kirmizi kurdela ne kadar hos oldu
diyerek oplip sevmeleri, uzun sa¢l iken onu biitiin aile yakinlarinin sevip oksamasi, saglarin
ipek gibi giizel diye taranmasi, ayna karsisindaki bu goriiniisiinden hoslanmasi i¢in sen de bak
ne giizel oldun diye pekistirilmesi ¢ocuklarda karsi cinse 6zgli davraniglarin gelistirilmesinin
ilk admidir. Kuvvetli bir etken olarak da onda bunu uzun siire muhafaza etmeye neden
olabilir.

2. Annelerin genellikle kizlar1 erkeklerden daha ¢ok sevmesi, kendilerine daha yakin
hissetmesi ve erkek ¢ocugunu da kizlar gibi giydirip kadinlara 6zgii davranislar1 gelistirecek
sekilde egitmesi cocukta yalniz giysilerle degil diger biitiin ozeliklerle de kadinca
davranislarm gelismesine neden oldugu bilinmektedir (Oztiirk, 1981; 236).

3. Evde babanin erkek cocugu ihmal etmesi, onunla erkeklik roliinii 6gretecek kadar

ilgilenmemesi yahut cocuga fazla hiilkmetmeye caligmasi ve bu sirada ¢ocugu annenin,
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babanin bu tahakkiimiine karsi korumasi, ¢ocukta babaya kars1 hosnutsuzlugun yaratilmasi,
erkegin kadinca davraniglar gelistirmesine neden olabilmektedir (Caglar,1997;173).

4. Kars1 cinsin cinsel ¢ekiciligi cocuklarin onlara benzemesinin nedeni olabilir. Bu
suretle cocuklar karsi cinsten kimselerle iliski kurar ve onlar gibi davranmaya calisir
(Caglar,1997,173).

5. Kiz ve erkeklerin kendi cinslerine karsi sert tepkileri trasvestizmin nedeni olabilir
Bu sartlar altinda kendi cinsi ile iligkiler arasinda aldig1 izlenimler kendi cinsine karsi cazibeli
olabilir veya olamayabilir. Eger kendi cinsinden olanlar onun i¢in ¢ekici olmazsa karsi cinsin
davraniglarini benimser ve dyle davranmaya yonelebilir (Caglar,1997;173).

6. Kars1 cinsin elbiselerinden birinin fetis olmasi veya fetisistlik ilgiler ¢ocuklarda ve
genglerde transvestizm nedeni olabilir (Caglar,1997;173).

7. Erkek c¢ocugun kiz, kiz cocugun erkek gibi yetistirilmesi, egitilmesi bunun
biiytiklerce, ¢evredeki insanlarca tasvip edilmesi, karsi cinsin davraniglarinin takdir gérmesi
ve cesitli sekilde miikafatlandirilmasi en Onemli etmen olarak kabul edilmektedir
(Caglar,1997;173).

8. Transvestizme hicbir hormonal ve kromozomal bozuklugun neden olmadigi
soylenmektedir (Caglar,1997;173).

Diizeltme ve Onleme Yollari: Yukarida transvestizmin i¢ ice girmis nedenlerini
gordiik. Bunlarin biiyiik bir kismi da ana babanin ve ¢ocugu egiten kimselerin egitim hatalar1
ve bencil arzularint doyurmak i¢in yaptiklar1 davranislarin sonucu olarak ¢ocuklarin topluma
uyumunu etkileyecek ve belki de mutsuz bir cinsel yasam siirdiirmelerine neden olacak
transvestizmi gelistirdiklerini sdyleyebiliriz. Oyleyse bilimsel arastirmalarin bulgularma gore
transvestizm ¢ikmadan Once diizeltilebilir. Bunlar1 asagidaki hususlarda gorebiliriz

(Caglar,1997;173-174):
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1. Transvestizmin diizeltilmesine miimkiin oldugu kadar erken baslanmalidir. Bu,
kiiciik yaslarda belirir belirmez ele alinirsa, alinacak dnlemler o derece etkili olabilir. Erken
teshis konulmali ve hemen uygun 6nlemler alinmalidir.

2. Transvestist ¢ocuklarin evleri, ana babalarin davraniglar1 incelenmelidir. Ana
babalarin birbirlerine karsi, kiz ve erkek cocuklara kars1 tutumlar1 davranislar1 saptanmalidir.
Evde ana her seye hakim rol oynuyorsa onun frenlenmeli; pasif, pisirik baba erkeklik rolinii
yapmaya tesvik edilmelidir. Cocuklarin hayatlarinda etkili olan sadece ana olmamali baba da
uygun davraniglarda bulunmalidir.

3. Ana, baba, biiylik anne, biiylik baba ve evde isiyle ugrasan kiz ¢ocuklar1 kizlik ve
kadinlik roliinii en iyi basaracak sekilde, erkek ¢cocuklar1 da toplumda erkekler i¢in saptanan
rolleri en 1yi basaracak sekilde yetistirilmeye onem verilmelidir. Giyim kusamlarinda,
konusmalarinda, diger insanlarla olan iligkilerinde onun cinsiyetinden beklenen sekilde
davranmalarina bilhassa Oonem verilmelidir. Kars1 cinse ait davraniglar goriildiigii zaman
cinsin istiinliigii veya asagilik bir sey oldugu belirtilmeden ve sdylenmeden o davranistan
vazgecmesi saglanmalidir.

4. Cocuga anne, baba, kadinlik ve erkeklik davranislarinda 6rnek olmalidir. Giyinisi
ile konusmasiyla, ilgileri ile takdirleri ile kisaca tiim yasaminda o cinsten beklenilen sekilde
davraniglar gostermelidir.

5. Cocuklara alinacak oyuncaklar, giysiler, onlarin ve disarida yapacagi etkinlikler o
cinse ait tipik esya ve etkinlikler olmalidir.

6. Bu cocuklarla alay edilmemeli, bu davranislar goriiliirse cezalandirilmamali, bunlar
utang verici bir davranis olarak gostermemelidir. Clinkii bu, ¢ocugu yikabilir ve arzulanmayan
duygusal bozukluklar ortaya ¢ikmasina neden olabilir. Bu, miimkiin oldugu kadar toleransl

bir dille ve tavirla arzu edilmeyen bir davranis olarak anlatmaya caligilmalidir.
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7. Cocuklarin miimkiin oldugu kadar kendi cinsi ile olumlu iliskiler kurmasi igin
uygun sartlar hazirlanmaldir. Kiz, kizhigindan; erkek, erkekliginden iftihar edecek, gurur
duyacak sekilde yetistirilmelidir. Miimkiin oldugu kadar seklen ve biyolojik olarak bir
cinsiyet degisikliginin olamayacagi, toplum i¢inde seckin, sevilen, cazibeli bir insan olmanin
ancak kendi cinsine ait davranislar1 ve Ozellikleri gelistirmek suretiyle gergeklesebilecegi
inanc1 verilmelidir.

8. Transvestizm kronik ve sapik bir davranis olarak goriildiigii hallerde durumu
coziimlemek icin yetkili psikiatristlere giderek incelettirilmeli ve diizeltici Onlemlerin

almmasma ¢aba harcanmalidir (Caglar, 1997; 173-174).

13.6. Exhibitionizm = Teshircilik

Teshirciler, genellikle cinsel organlarini bagka bir kimseye veya karsit cinse gostermek
suretiyle cinsel doygunluk elde eden kimselerdir. Erkeklerde kadinlardan daha ¢ok oldugu
sOylenir. Patolojik bir haldir. Freud bunun tayyorliikk oldugunu, karsi cinsten birinin soyunup
dokiiniirken cinsel organlarint gormek suretiyle haz duyulan bir cinsel sapin¢ oldugunu
sOyler. Birinde sadece gormekten haz duymak vardir. Oysaki teshircilikte bu, karsi cinse
gostermek suretiyle duyulan cinsel hazdir (Caglar, 1997; 175).

Freud, teshircilerin bu hareketleriyle “ben sana gosteriyorum, sen de bana gdster” gibi
bir diisiinceyi takip ettiklerini ileri siirmektedir. Bunlar teshir icin iskele, istasyon, durak gibi
tenha yerleri ve karsi cinsten birinin yalniz bulundugu zamanlar1 segerler. Kilise toplanti
yerleri gibi mahallerde bu ise yeltenirler. Hareketleri karsi tarafta ii¢ tepki uyandirabilir.
Gosterilen kisi ya kizar ve tahkire girisir, yahut utanip kizarak bagini ¢evirir veya bakip yari
utanir, yar1 giiliimser. Teshirci bilhassa bu son tepki pesindeydi (Eng, 1964; 158).

Son zamanlarda kadmlar arasinda bunun daha yaygin oldugu goriilmektedir. Ancak

kadinin teshir ettigi ve seksiliel doygunluk elde ettigi organlar daha ¢oktur. Geng¢ kizlar ve

77



kadinlar asir1 derecede agik secik giyinmekle, cok kisa giyinmekle, sekstiel haz merkezlerini
teshir ederek zevk duymaktadir. Biitiin viicut hatlarini meydana ¢ikaracak sekilde yapilan asir1
giyimler, biitiin organlar1 meydanda gibi gosteren gecelikler giyip balkonda sere serpe oturan,
kapici ve bahg¢ivani o sekilde cagiran ve onlara emirler veren hanimlar da bundan cinsel
doygunluk elde etmektedir. Evinin perdesini arkasina kadar acip, ¢cok ince gecelik kiyafeti ile
elektrikleri yakarak evin salonunda oturan, komsulari veya genclerin kendisini seyretmesini
isteyen hanim da ayni hazzi duymaktadir. Son zamanlarda yapilan moda giysiler gerek kadin
ve gerekse erkeklerde bu tiir bozuk davraniglar1 fazlasiyla doyuracak mahiyettedir. Yazin
deniz zamani glines banyosu diyerek erkeklerin en ¢ok dolup tastig1 saatlerde bikini mayosu
ile hi¢ denize girmeden, viicudunu en ¢ok erkek bulunan yerde teshir eden ve bundan sonsuz

cinsel haz duyan geng kizlarin sayis1 az degildir (Caglar,1997;176).

Nedenleri: Teshirciligin nedenleri de yanlis egitim ve cevresel etmenlerdir. Cocuk
kiiciik yaslarda boyle bir ¢cevrede yetismisse, arkadaglar1 ona cinsel organlarini teshir etmesini
Ogretmisse bu onun bir nevi haz kaynagi olabilir. Cevresindeki anne — baba yakin arkadaglar1
ve ailenin yakin dostlarmin bu yolda olmalar1 g¢ocuklarin da bu sekilde teshirden
hoslanmalarin1 saglayabilir. Okuduklar1 romanlar, gordiigii filmler, isittikleri de ¢ocukta bu
tesebbiisli arttirabilir ve teshiri ortaya ¢ikartabilir. Bu, bir defa denendi mi ve bu bir hazla
birlesti mi ¢ocuk bunu tekrar eder. Bazi kiz ve erkek cocuklarin, dadilar1 ve yakinlar
tarafindan buna tesvik edildigi ve alisanlik haline getirildigi de olmaktadir. Genglerde ve
yetigkinlerde icki igmenin de bu saping davranisi gelistirmede 6nemli bir etkisinin oldugu

soylenmektedir (Caglar,1997;176-177).

Onleme ve Diizeltme Yollari: Anne, baba, 6gretmen ve diger egiticilerin cocuklara

bu konuda 6rnek olmalari, hareketleriyle ¢ocuklari teshire tesvik etmemeleri gerekir. Cocukta
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bu tip davraniglar goriildiigii zaman uygun yontemlerle yapmamasi gerektigi belirtilmeli ve bu
hususta diizeltici Onlemler alinmalidir. Cocuk bu davramiglar1 gosteriyorsa azarlanip
doviilmekten ¢ok, cocugun ni¢in bdyle yaptigi arastirilmalidir. Cocuklar1 buna tesvik eden
ortam yaratilmamalidir. Cocuklarm oyun yeri, zaman1 ve arkadaslar1 dikkatle secilmelidir.
Kiigiik ¢cocuklarin ve genclerin dikkat ¢ekmek i¢in yaptigi ayr1 teshir hareketleri ile cinsel
teshircilik birbirinden dikkatle ayrilmalidir. Bu hareketler karsisinda sogukkanli, sakin hareket
etmeli, tecessiisiin artmasindan ve menfiligin gelismesinden baska bir ise yaramayan nasihat

ve maddi cezalardan siddetle sakinmalidir (Caglar, 1997; 177).

13.7.Mahohizm = Eziyet Edilmekten Hoslanma

Cocuklukta cinselligi tatmin yollarindan birisi de “can yakmak” yahut “canini
yaktirmaktir” bazen ¢ocuklarin kendi kendilerinin canlarin1 yakmaya kars1 biiyiik bir istek
duyduklar1 bilinmektedir. En ¢ok karsilagilan tatbik yollarindan birisi, cinsel organi etrafina
bir sicim baglayarak cinsel organmi sikmaktir. Kizlar ise ayni seyi “cletorius” iizerinde
denerler. Bunlarin bazen cerrahi yardima yol acacak kadar vahim sonuglar verdigi de
olmustur. Bu isteg§in baska bir doyurulus sekli de dayak yoluyladir. Rousseau’nun
“Itiraflari”nda agikladig1, miirebbiyesi tarafindan kaba etlerine vurulmasindan derin bir haz
duyusu buna Ornek olabilir. Tabi bdyle bir durumdan haz duyan g¢ocugun; yetiskinleri,
kendisini bu suretle canin1 yakmaya tahrik edecegine siiphe yoktur. Bu da bilhassa
hoslanmadiklarin1 ve kizdiklarin1 bildigi seyleri yapmak suretiyle temin edilir. Ayrica
kendinden kii¢lik cocuklara veya ev hayvanlarina eziyet ve iskence etmek suretiyle de cinsel
isteklerin doyuruldugu anlasilmistir. Fakat bu iki durum yetiskinligin “mazohistlik” ve
“sadistlik” ad1 verilen sapinglariyla karistirilmamalidir. Erken ¢ocukluk yillarinda uyarimlarla
ilgili duygu ve heyecanlar arasinda heniiz kesin baglantilar kurulamamis, bu duygu ve

heyecanlar iyice kristalize olamamistir. Varligimi koruma yoniinden “ac1 duygusunun hazdan”
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daha siiratle iyice gelismesi gerektir. Bu aci uyarislarmi da onunla iligkisi bulunan haz
duygularii genel olarak uyandirdiklar1 kabul edilebilir. Sonra bu yaslarda ruhi baz1 sebepler,
cocuklar1 acidan haz duymaya miisait bir hale sokmaktadir. Cocuklar arasinda “iskence
edilmek” ve “iskence etmek™ hiilyalarinin da sik olusu bunun bir isaretidir. Bundan baska
zuliim ve igkence hikayeleri de bu yaslarin aranan ve sevilen kitaplaridir. Bu ihtimaller bizi
disiplin islerinde dayak gibi bedeni cezalar1 uygulamaktan nigin ¢ekinilmesi gerektigini
gosterecek mahiyettedir (Eng, 1964; 145, 146).

“Istanbul’da 1953 yilinda Agacli’da agilan yetistirme yurduna koprii alt1 ¢cocuklari
toplanmisti. Bunlar1 incelerken 12 — 13 yasinda Musevi bir ¢ocuk vardi. Cok iyi, uysal,
sevimli bir cocuktu. Her giin bir ka¢ defa dayak yemek icin tahrik¢i olurdu. Bir giin odamda
calisirken agac altinda 6gle yemegine girmeyi bekliyorlardi. Bu ¢ocugun birden grubun en
kuvvetli ve en saldirgan 16 — 17 yaslarindaki arkadasi tarafindan kiyarcasma doviildigilini
gordiim. Test vermeyi birakip ayirmaya kostum. Dayak atana ben de kuvvet gosteri yapmaya
kalkinca dayak yiyen mani oldu. “Kabahat onun degil benim, onu boyle davranmaya ben
mecbur ettim. Bugiine kadar boyle doyarcasina bir dayak yemedim” dedi. Hemen yemekten
sonra bu cocukla goriismek istedim. Geldi ve hayatmi bir roman gibi anlatti. Kendisi 3 — 4
yaslarinda iken Musevi olan annesi, babasini terk ederek bir Tiirk ile evlenmis ve gayri mesru
hayat yasamis, yani iivey baba her giin icer gelir, annesi calisarak ona bakarmis. Gece ge¢
vakitler eve dondiigii i¢in livey baba giindiizleri evde uyurmus. Annesi de calismaya gidermis.
Cocuga nezaret etme de iivey babanin isi imis. Tabi uyaninca ilk isi Allah’n belasi, seni Allah
nereden verdi diye ¢ocugu evin siitunlarina baglar, yas aga¢ cubuklari ile ¢iplak viicuduna
vurmak suretiyle dovermis. Cocuk bir ka¢ yil buna tahammiil etmis, sonra kagarak kopri
altinda ve Kilig Ali Hamami’nda yasamaya baslamis. Polis baskininda yakalanarak kuruma
gonderilmis. Cocuk o zamandan beri doviilmekten haz duymaya baslamis ve gittikce artan

sekilde eziyet arar olmus. Bazen bu ¢ocukta oldugu gibi mazohizm bedeni eziyetten degil
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s0zlem eziyetten haz duyacak sekilde kendini gosteren bir saping olmaktadir. Gerek kadin
gerekse erkek kendine ne kadar hakaret edilir, kotii s6z sOylenirse o kadar haz duymaktadir.
Bir kistm mazohistler sevgilileri tarafindan hakaret edilmedik¢e zevk duymadiklarimi ancak
cinsel hazzi kiyarcasma hakaret gordiikleri zaman zevk duyduklarini soylerler

(Caglar,1997,177).

Nedenleri: Dr. Mazhar Osman Uzman, Mazohizmin kalitsal oldugunu soyler. Ancak
kalitsal bir tirii veya kalitimin etkisi oldugu soylenebilir. Fakat mazohizm genellikle
cocuklara aile ve ¢gevresinde uygulanan yanlis egitim sonucu olugsmaktadir demek daha uygun
olur. Gerek c¢ocuga uygulanan maddi cezalar, gerekse sozel cezalar g¢ocukta zamanla
mazohizmin kaynag1 olmaktadir. Hele cocuklarin kaba etlerine vurulmasi onlarda dayag: bir
cinsel doyum elde etme araci olarak gelistirmektedir. Mazohizmden korunmanin tek yolu
cocuklara uygun egitim metotlar1 uygulamak, eziyet etmemek, eziyeti bir haz kaynagi olacak
sekilde vermemek olacaktir. Cocugu severken, azarlarken, hatta maddi ceza uygulamak

zorunda oldugumuz zamanlarda buna ¢ok dikkat etmemiz gerekir (Caglar, 1997;178).

13.8. Sadizm

Sadizm eziyet etmekten cinsel doygunluk elde etmedir diye tanimlanabilir. Eziyet
etme egilimi her insanda dogal bir yonseme olarak goriiliirse de, sadizmde bu durum saping
halini alir. Eziyet etmek bir zevk kaynagi olur. Bagkalarina veya cinsel iliski kurdugu kimseye
eziyet etmedikce cinsel haz duyamaz. Buna zalim aski da denilmektedir. Sad’in romanlar1
kanl1 sahnelerle dolu oldugu i¢in bu sapinca da bu ad verilmistir. Sadizmde sehvet ile vahset
arasinda siki bir iliski kurulmaktadir. Sadizmin hafif derecesi hayaldir. Cocuk okudugu
kitaplarm, isittigi hikayelerin etkisiyle gordiigii filmler ve vahsiyane yapilmis tablolarla

sehvetini oksar. Biraz daha ileri sekli ve siddetlisi tekme, tokat, yumruk atmak daha ilerisi de
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yaralamak, Oldirmektir. Sadizmin ilk belirtileri ¢ocuklukta ve ergenlik ¢aginda cocugun
kardeslerine, hayvanlara iskence ve eziyet etmesiyle baslar. Kardeslerinin itilip kakilmasi,
onlarin saclarmin ¢ekilmesi, hocanin minderine igne konulmasi, kuslarin yakalanmasi,
kesilmesi veya baska sekillerde Oldiiriilmesi, sadizm belirtileridir. Sadist c¢ocuklarin ana
babalarmin sadist olmasi ve boyle ana babalardan sadist ¢cocuklar dogar yargisin1 vermemiz
icin saglam bir dayanak olamaz. Ciinkii ¢ocugun, dogustan m1 yoksa sonradan mi sadistik
yonsemelere sahip oldugu veya ne miktar1 dogustan ne miktar1 sonradan ¢evresinin etkisiyle
dominant bir 6zellik olarak hizmet ettigini kestirmek giictlir. Sadizm; ¢evre, cinsel azgmliklar,
cinsel yetersizlikler, duygusal ve ruhsal problemler sonucu ortaya ¢ikan ve insanlik i¢in son
derece tehlikeli bir ¢ilgnlik, bir sapingtir. Cilinkii hem tarihte hem giliniimiizde bu tiir cinsel
sapmgclar goriilmektedir. Sadistler, gen¢ kiz ve erkeklerin irzina gectikten sonra bazen de
gecmeden onlar1 6ldiirmek suretiyle doygunluk elde edecek kadar hi¢cbir hayvan tiiriinde
goriilmeyen vahseti gostermektedir. Sadece bu y1l Amerika Birlesik Devletleri’nde birinin 27,
digerinin 19 geng kiz ve erkegi kirlettikten sonra Oldiirlip bahceye gomdiigli giinliik gazete
haberleri arasinda okunmustur. Bunlarin bu giine kadar en zalimi 15. yy’da Fransiz Maresali
Jil Darey olmustur. Sarayinda yiiz kirk ¢ocuk bogazlanmis Gliirken maresal bunlarin 1rzina
gecmistir. Sadistlik yonsemelerin dogustan da gelse sonradan da kazanilsa biiytlik bir kismiyla

onlenmesi miimkiindiir (Caglar,1997;180).

Onleme ve Diizeltme Yollar (Caglar,1997):
1. Cocukluklar1 ve gengleri yeteri kadar seviniz. Anne baba olarak birbirinizi seviniz,
incitmeyiniz ve c¢ocuklarda insan sevgisinin temellerini atmiz. Her firsatta baskalar1 ile

iligkilerimizde bunu gosteriniz.
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2. Hayvanlara eziyet etmeyiniz. Hayvanlar1 koruyunuz. cocuklarin kiiciiklere,
hayvanlara eziyet ettigini goriir gormez miidahale ediniz. Bu davramglarin iyi1 ve koti
yanlarmi kendileri ile tartismiz. Dogru bir sey yapmadiklarini anlatarak agiklayiniz.

3. Cocuklara vahset tablolar1 gostermeyiniz. Cocuklarin bu ¢esit filmleri gérmelerine
asla miisaade etmeyiniz. Cocuklarin vahsi sahneler gormesi onlarin dogal yonsemelerini
harekete gecirir.

4. Kime, kim, nerede, ne zaman yaparsa yapsin eziyeti tasvip etmeyiniz. Bunu
sevmediginiz kisilere de yapsalar, diisman uluslara da yapsalar tasvip etmeyiniz. Yapilmis
iskenceleri ballandira ballandira anlatip ¢gocuklarmn istahini kabartmayiniz.

5. Cocuklarmizim bu tiir yaynlari okumasma engel olunuz. Goniil arzu ederdi ki basin
ile igbirligi saglansin da bu tip haberler ve olaylar ballandira ballandira biiyiik mansetlerle,
yapanlarin boy boy resimlerini tasiyan ilk sayfa haberleri olarak yaymlanmasin. Bunlarla
gazetenin siirlimii yaninda ¢ocuklarda ve genglerde uyuyan yilan tahrik edilebilir.

6. Cocuklara asla eziyet etmeyiniz. Hele onlar1 severken onlar1 hazlaniyor diye emip
isirmayiniz. O da sevgisini bu yollarla doyurmaya yonelecektir.

7. Cocuklarda ve genglerde asir1 sadist hareketler goriir gormez bir psikiatrise gidiniz
ve durumu incelettiriniz. Nedenleri bulununca doktorun tavsiyelerine uyarak diizeltilmesi i¢in
gerekli Onlemleri aliniz.

8. Cocuklarmizin bakim ve egitimini tevdi ettiginiz kimselerde sadistlik yonsemelerin,
davranislarin ve aligkanliklarin bulunmamasina bilhassa dikkat ediniz.

9. Cocuklara ve genclere sozel olarak ve asir1 derecede eziyet ettirmeyiniz ve kendi

aranizda bunlar1 yapmayiniz (Caglar, 1997; 181- 182).
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14. COCUKLARIN NORMAL SEKSUEL DAVRANISLARI KAZANMALARI
ICIN ALINACAK ONLEMLER (Caglar,1997)

1. Cocuklar ve gengler dogustan itibaren gerekli sevgi ve saygiy1 gormelidir.

2. Cocuklar bir yagindan itibaren anne babanin yattig1 yerden ayrilmali ve ayr1 odada
yatirilmalidir.  Cocuklar ve gengler anne babanin gizli olmasi gereken iligkilerini
gormemelidir.

3. Cocuklarm belli bash cinsel gelisim devrelerindeki davramiglar1 adim adim
izlenmeli ve bu devreleri normal zamanlarda normal sekilde ge¢gmeleri saglanmalidir.

4. Cocuklarin cinsel yasami1 dogustan baglar. Onun i¢in ¢ocugun bakilmasinda ve
biiyiitiilmesinde ¢ocukla normal iliskiler kurulmali, onu severken, onunla oynarken onda
cinsel sapinglik yaratacak davraniglardan, uyaranlardan, hazlardan korunmalidir.

5. Cocuga her yasta sordugu cinsel bilgiler verilmeli. Sormadig1 sorularin cevabi da
yas ve cinsiyetlerine gore verilmelidir. Bu bilgiler miimkiin oldugu kadar ¢ocugun igtenlikle
yakinlik duydugu ve bu isi bilenler tarafindan verilmelidir. Bu, erkek erkege, kiz kiza
olmalidir. Cocuklarin bunlar1 akranlarindan 6grenmesine firsat verilmemelidir. Zamaninda
uygun sekil ve seviyede olmasina dikkat edilmelidir. Cinsel bilgiler bilhassa sematik olarak,
onlar1 cinsel tahriklere sevk etmeden verilmelidir.

6. Kiz - erkek arkadagliklar1 kontrollii sekilde tesvik edilmelidir.

7. Cocuklar ve gencler sosyal aliskanliklara sevk edilmeli, yaslarina uygun bos zaman
etkinlikleri organize edilmelidir.

8. Ailedeki iliskiler diizgiin olmaly, kiz ve erkek ayirimi yapilmamalidir.

9. Cocuklara zamaninda ve uygun tuvalet egitimi verilmelidir.

10. Cocuklara ve genclere tahrik edici dar elbiseler giydirilmemelidir.

11. Cocuklar kendi baglarina kontrolsiiz olarak oyun arkadaslarinin sorumluguna terk

edilmemelidir.
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12. Cocugun ve gencin mahremiyetine saygili olunmali. Baz1 zamanlardaki mahrem
iligkilerinizin onlar tarafindan gériilmesi engellenmelidir.

13. Cocuklar ve gencler erken cinsel iligkilere tesvik ve tahrik edici yayimnlardan
korumalidir. Bu, belki anne ve babanin yapacagi bir is degildir. Ciinkii satiliyor diye her ¢esit
tahrik edici yayinlar koselerdeki biifelerde acik¢a bulundurulmaktadir.

14. Cocuklar ve gengler yalnizliktan korunmalidir. Cocuklar yalniz kaldik¢a tahrik
artacak ve kendi kendine tatmin yollarmi arayacaktir. Cocuklarin sosyallesmesine 6nem
verilmelidir

15. Cocuklarin ve genglerin agik sacgik filmlere gitmesine mani olmak gerekir. Ticaret
meta1 haline gelen bu filmlerin engellenmesi bir devlet kuvveti ile miimkiindiir. Fakat bunu
devlet saglayamiyorsa herkes kendi cocugunu bunlarin yikici etkilerinden korumalidir

(Caglar, 1997; 183, 184).

15. CINSEL KiMLIK SAPMALARINDA SAGALTIM

Bu tiir sapmalar tiim kimligin bozuklugudur. Ilgili diirtii ve egilimler benlige
uyumludur (ego-syntonic). Bu nedenle, eger kisi toplumsal ag¢idan ¢ok biiylik bir zor
karsisinda (6rnegin, mahkemelik olma gibi) kalmamigsa sagaltim icin pek basvurmaz.
Degismeye karst direng vardir. Bu nedenle bu bozukluklarin sagaltimi gii¢, belki de
olanaksizdir. Biitiin agir cinsel kimlik sapmalarinda bireyin istegi ve cabasi varsa,
psikoanalitik yonelimli psikoterapi denenebilir. Bazi yazarlar davranisg1 yaklasimlarin etkin
olabilecegini belirtmisseler de, henliz bu kisilik bozukluklarnin etkin sagaltimi oldugu

tartismalidir (Oztiirk, 1981;238).
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16. ANNE BABANIN CINSEL KiMLIK EGITIMINDE DIKKAT ETMESI
GEREKEN KURALLAR:

Cinsel egitim once ailede baslamalidir. Fakat aileler cinsel egitim konusunda daha
once de belirtildigi gibi dikkatli davranmali ve gerekirse bu konuda uzmanlardan yardim

almalidir. Asagida ailede verilecek cinsel egitimde izlenecek yollardan bahsedilmistir.

16.1. Kendini Benzetme ve Biyolojik Hedef

Biyolojik hedeflerini bulmak i¢in erkek ¢ocuklar babalariyla, kiz cocuklar anneleriyle
kendilerini 6zdeslestirmelidir. Kendilerini bir 6rnege benzetme oglan ¢ocuklarmnin erkek, kiz
cocuklarmin kadin olabilmesi i¢in odak noktasidir. Cocuklarla iliski saygi ve sevgi lizerine
kuruldugunda bu cetin rol kolayca asilir. Onlarin sevgisini kazanmakla gercek cinsel
rollerimizle bizi taklit etme arzularmi da uyandirmis oluruz. Bunlarla birlikte ana - babalar
gercek rollerinin gerekleri konusunda heniiz yeterince bilince kavusmus degillerdir.

Eski dénemlerde anne sevgi ve anlayis, baba disiplin ve ahlaki temsil ederdi. Ozellikle
erkek cocuklar ahlaki degerleri 6ncelikle babadan alirlardi. Onlar1 tutkulara karsi uyaran,
gilinahlara kars1 engelleyen bu baba 6rnegiydi Boylece babanin aile ile dis diinya arasinda bir
bag kurma gorevi vardi. Modern ailede artik anne ve babanin rolleri farkli degildir. Bir¢ok
kadin evinin diginda ‘erkeklerin diinyasinda’ ¢alismaktadir ve pek cok erkek de, kendini ve
cocugunu besleme, altmi1 degistirme, banyosunu yaptirma gibi annelik isleriyle ugrasir
durumdadir. Her ne kadar bazi erkekler ¢ocuklarina daha fazla yakinlagma firsat1 yaratan bu
isleri memnunlukla karsiliyorlarsa da bunun sonucu olarak bebek tek anne ile tek baba yerine

iki anneli olmak durumu ile kars: karstyadir (Iskit ve Giinay, 1980;145).
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16.2. Babanin Rolii

Cocuk, roliinii benimsemis bir babaya gereksinim duyar. Erkeklik, belirli bir metotla
ders ¢alisir gibi elde edilemez. Giinlik yasamin akisi i¢inde, 6rnek bir baba goézlenerek
Ogrenilebilir. Freud’a gore cocuk hi¢ bir seye babanin koruyuculugu kadar kuvvetli
gereksinim duymaz. Dogustan itibaren ¢ocuk kendini tehlikelere karsi koruyacak bir
babasmin oldugunu hissetmeye ihtiyac duyar.

Bir¢ok anne baba ¢ocugun, ahlak dis1 ve yikici hayallerden korunmasi gerektiginin
farkinda degildir. Baz1 ailelerde anne babanin yatak odasi giiniin veya gecenin herhangi bir
saatinde, cocuklar tarafindan isgale ugrayabilir ya da bazi ailelerde ¢ocuklar asir1 hosgoriilii
bir babanin gozii Oniinde annelerine s6z ve hareketleriyle kaba ve ¢irkin davraniglarda
bulunabilir. Boyle davranislar hos karsilanmamalidir. Ciinkii bunlar ¢ocukta endise, anne

babada ise iiziintii yaratmaktan baska bir ise yaramaz (iskit ve Giinay, 1980; 146).

16.3. Kiz ve Erkek Cocuklar icin Olgiitler

Erkek ve kiz ¢cocuklar biyolojik hedefleri yoniinde gelisirken yardima ihtiya¢ duyarlar.
Anne babalar onlara, kendilerinden cinsiyetlerine uygun davraniglar beklemekle yardim
edebilirler. Erkek ¢ocuklarin daha giiriiltiilii olmalarina izin verilmelidir. Ciinkii hem enerjileri
daha fazladir hem de toplum onlardan daha miicadeleci olmalarmi beklemektedir.

Anneler ve Ogretmenler erkek cocuklarda kadinsi davranislar olusturmaktan
kacmmalidir. Erkek c¢ocuklara kiz isimleri takilmamali, iistiinii kirletmesini yasaklayacak
elbiseler giydirilmemeli veya saglar1 uzatilmamalidir. Onlarin kiz ¢ocuklar kadar temiz
olmalari, uysal ve nazik davranmalar1 beklenilmemelidir. “Erkek cocuklar erkektir” fikri
gecerlidir ve hareketleri erkeksi ugraslarla enerjilerini bosaltacak smir1 gerektirir. Anne
babalar kiz c¢ocuga sahip olamamanin diis kmrikligini erkek c¢ocuklarina kiz muamelesi

yapmakla gidermekten kesinlikle kagmmalidir (A¢ikgoz, 1999; 25-27).
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17. ILGILI ARASTIRMALAR

1962°de Cebioglu “Yiiz Tirk Ailesinde Problemler” konusunda bir arastirma
yapmistir. Ana-babalara, cocuklarindaki erken ve anormal goriilen seksiiel davranislar
sorulmustur. Sonugta aileleri tarafindan normal goriinen bu genclerin 9’unda asir1
mastiirbasyon, 4’iinde kars1 cinse asir1 egilim 3’tinde homoseksiialite goriilmiistiir. Bu
sonugtan da anlasilacagi gibi aileler ¢ocuklarinin cinsel giidiileri konusunda ilgisizdirler.
Arastirmada, soru yoneltilen 100 anne-babadan 44’ii ¢ocuklarmin cinsel sorularina karsi
olumsuz tutum igerisindedir. Bu aileler “ayip, sus, git basimdan” gibi asagilayici cevaplarla
cocuklar1 kendilerinden uzaklastirmistir.

Mussen ve arkadaslarina gore (1970) erkek cocuk duyarli, artistik egilimleri olan
(femine Ozellikler) bir babayla, yani maskiilen kalip yargilarma uymayan bir baba ile kiz
cocuk, bir bigimde basar1 giidiisii yliksek, atilgan (maskiile o6zellikler) bir anne ile
0zdeslesebilmektedir. Biitiin bu veriler neticesinde maskiilen ve feminen kisilik 6zelliklerinin
evrensel olarak biyolojik cinsiyetle sinirlandirilmasi tartisilmaktadir (Mangir, Baran, 1990;6-
9).

Karatag’in 1972°de Etimesgut’da yaptig1 ebe ve 6gretmenlerin cinsel konulardaki bilgi
ve tutumlarma yonelik arastirmasinda ebe ve ilkokul 6gretmenlerinin bu konuda bilgilerinin
yetersiz oldugu, ebelerin cinsiyet egitimi konusundaki tutumlarimi degistirmedigi halde
ogretmenlerde bilginin tutumu etkiledigi saptanmustir.

Ware ve arkadaglar1 (1977) tarafindan yapilan bir arastirmada, okul 6ncesi ¢ocuklar
icin yapilandirilan cinsel egitim programi duygusal ve 6gretici sorularla terapi merkezinde
uygulanmistir. “Baby Week” adli bu programla deneysel ve Ogretici seanslarda bu yas
grubunun gelisimsel ihtiyaglarinin doyurulmasi amaclanmistir. Arastirma sonucunda
ogretmelerin bazi oyun materyalleri ile belirli giiven ve siire i¢cinde ¢cocuklarin merak ve kesif

duygularinin gelistirildigi goriilmiistiir (A¢ikgdz,1999:;44).
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Syrauce Universitesi, Aile Arastirmasi ve Egitim enstitiisii tarafindan babalar iizerinde
1977°de yapilan bir arastirmaya gore, ana babalarin %70’1 ¢ocuklarina kendilerinin ilk cinsel
bilgileri vermek istediklerini belirtmislerdir. Ana babalarin %41°1 ¢cocuklarinin bu konuda
kendileri ile konusmak istedikleri halde, konunun mahrem olmasindan dolay1 rahatsizlik
duyduklarim1 ve yeterli bilgiye sahip olmadiklarindan bu bilgileri veremediklerini
belirtmislerdir.

Abromson ve Imai-Morgez (1982) calismalarinda Japonya, Amerikan, Kafkas-
Amerikan, Meksika-Amerikan, Zenci-Amerikan kdkenli ailelerin cinsel konudaki yapilarini,
kiiltiirel farkliliklaria gore incelenmistir.

Arastirma, 4 boliimden olusup, birinci boliimde ebeveynlerin mastiirbasyon, cinsel
iliski, orgazm gibi bazi cinsel konulardaki rahatlig1 smnanmaktadir. Ikinci bdliim, ebeveynlerin
cinselligin ¢ocuga ne zaman Ogretilmesi gerektigi konusundaki goriislerini kapsamaktadir.
Ugiincii  boliim, daha ¢ok kiimiilatif bilgiler edinmeye yonelik, agik uclu sorulari
kapsamaktadir.

Arastirma sonucunda elde edilen bulgulara gore dort farkl kiiltiirel gruptan ailelerin
timiinde, c¢ogunlugun mastiirbasyon tartismasindan rahatsiz oldugu belirlenmistir.
Arastirmada seksiiel oyunlar, ailenin cinsel yasantisinda gizlilik, cinsel iliski, oto bosalma,
ayni cinse dokunma, karsi cinse dokunma, ¢iplaklik ve anne babanin cinsel organlarma
dokunma ise mastiirbasyondan sonra ailelerin tartismak ve gérmekten rahatsiz olduklar1 diger
konulardir.

Diger bir sonug, cinsel konularin tartisilmasinda anne babalarin egitimlerinin etkili rol
oynadigi, 0grenim diizeyleri yiikseldik¢e bu tiir konularin tartisilmasmin da daha uygun
goriildigl belirlenmistir. Bu arada cinsel konularin konusulmasinda anne baba arasinda da
belirgin farkliliklar gézlenmistir. Bu konuda annelerin rolii %60 iken babalarm rolii %1, anne

babalarin rolii ise % 39 olarak saptanmaistir.
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Arastirmada yiiksek 6grenimli babalarin, cinsel egitimde anneler kadar etkili oldugu,
ebeveynlerin ¢ocuklarina verdikleri cinsel egitimde sahip olduklar1 genel aile kiiltiiriiniin ve
dini inan¢larmin da etkili oldugu belirlenmistir.

Ailelerin ¢ocuklarin cinsel egitimi konusundaki diisiinceleri ise ¢ocugun cinsiyetine
bagli olmaksizin ihtiyag duyuldugunda dogru anlasilir bilgi sahibi olmalarini istedikleri
saptanmistir. Cocugun mastiirbasyon, ¢iplaklik, cinsel oyunlar, anne babalarin cinsel organina
dokunma gibi davranislar1 karsisinda ¢ogu ebeveynin karsi ¢ikmayi tercih ettikleri daha az bir
grubun ise olay1r masum bir oyun olarak goriip umursamadiklar1 saptanmustir (Ildes,1990;42-
45).

Carter ve arkadaslar1 (1983) tarafindan yapilan bir arastrmada “aile yasami ve
cinselligi” konusunda kursa tabi tutulan Ogretmenlerin, kurs bitiminde konu ile ilgili
bilgilerinin arttig1, ancak tutumlarin degismedigi saptanmustir. Ailelerin, Ozellikle de
egitimcilerin cinsel konulardaki egitimleri ve bazi ozelliklerin gelistirilmesi gerekliligi
iizerinde durulmustur. Bu arastirma sonuglari ilgingtir.

Bussey ve Bandura (1984) 2,5- 6 yaslar1 arasindaki 68 cocuk {izerinde yaptiklari
arastirmada ¢ocugun kendisiyle ayni cinsiyetteki bir modelle 6zdesim kurmasi durumunda,
cinsel rol gelistirmede, karsit cinsiyetteki bir modelle 6zdesimine gore daha basarili oldugunu
tespit etmislerdir.

Avrupa’nin bir ¢ok iilkesinde cinsel egitim verilmektedir. Programli olarak egitim
yapilan iilkeler Norve¢ (1950), Isve¢ ve Finlandiya (1965), Almanya (1968), Danimarka
(1970) ve Fransa’dir(1974).

Oteki iilkeler ise programli olmamakla birlikte egitimciler cinsel egitimin ders
programlarina sokulmasimi istemektedir. Isvigre, Belgika gibi baz1 iilkelerde, birgok dzel okul
cinsel egitim kurslar1 diizenlemektedir. ingiltere’de ise belirli kurumlar yoktur. Cinsel egitim,

okullarinin inisiyatifine birakilmustir.
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Taiwanda, Weichen Lu tarfindan yapilan bir aragtirmada amag¢ Taiwanli ebeveynlerin,
cocuklarinin cinsel egitimi hakkindaki goriisleri ortaya konmustur. Caligmaya katilanlar
Kuzey Taiwan’da ii¢ ayr1 okul oncesi kurumdaki 3-5 yas gurubu cocuklarmin ebeveynleri
arasindan rastgele se¢ilmis 97 Taiwanh ailedir. Sonuglar gdsteriyor ki ebeveynlerin yasi ve
egitimleri, cinsel konulara kars1 olan tutumlarimi etkilemektedir. Daha gen¢ ve egitimli aileler
diger guruplara gore daha liberal davranmaktadir. Hatta birgok Taiwanli aile ¢ocuklarinin
cinsel egitime ihtiyaci oldugu konusunda hem fikir olup, evde ve okul oncesi kurumlarinda
cocuklara cinsel egitim verilmesini dnerdikleri, cocuklarmin cinsel egitim konusunda pozitif
bir tutum kazanmalarmi istedikleri tespit edilmistir. Ailelerin biiyilk bir ¢ogunlugu ise
kendilerini cinsellik hakkinda bir konusma yapmakta yetersiz gérmekte, cogu cinselligin ve
ahlakin birbirinden ayr1 olmasi gerektigine inanmamaktadir. Calismaya katilanlarin ¢ogu
Taiwan’in simdiki cinsel egitiminin yetersizligini belirtiyor, toplum olarak c¢ok tutucu
olduklarina ve bu durumun degismesi gerektigine inantyorlar (Lu,1994;1).

Cinsel gelisimle ilgili Binbasioglu’na gore ¢ocuga “cinsel egitim” vermek dikkat
isteyen bir konudur. Bunu ustaca yapmak gerekir. Cocugun cinsel yasami konusunda ne
kayitsiz kalinmali, ne de cok ilgilenici bir tavir takinilmalidir. Bunu bdyle kabul ettikten
sonra, yapilacak isleri so0yle siralayabiliriz:

Cinsel egitimde ilk yapilacak is, ¢ocugun cinsel gelisim evrelerini tam zamaninda
atlatmasinin saglamaktir.

Cocugun cinsel konular tizerine sordugu sorulara cevaplayabildigimiz kadar “yalin”
fakat “dogru” cevap vermeliyiz

Cinsel egitim basamak basamak verilmelidir. Bu, biitiin biiyiime ve gelisim siiresince

devam eder. Bir anda her seyi 6gretmeye kalkilmamalidir.

91



Cinsel egitimi herkes veremez. Bunun icin en uygun olanlar ailede ana-baba, dayi,
hala, teyze gibi yakin akrabalardir. Okulda bu is kuskusuz dgretmenlere diiger.

Aile i¢inde cinsel egitim i¢in bazi tedbirler alinmalidir. Bu tedbirler sunlar olabilir:

Cocuk, kiiciik yastan itibaren temizlige alistirilmali, fakat bunda fazla asiriliga
gidilmemelidir.

Ozellikle ilk yaslarda kizlar, erkek; erkeklerde kiz gibi giydirilmemelidir.

Cocuk, tiirlii kara ve deniz sporlarma alistirilmalidir.

Cocugun cinsel doygunluk elde etmesi (masturbasyon) iyi olmamakla birlikte,
sakincasi da fazla biiyiitiilmemelidir. Bu konuda asil 6nemli olan, takinilan olumsuz tavirdir.

Cinsel gelisim yasam slirecinin bir parcasi, dogal bir gelisim olarak ele alinmali ve
program buna gore uygulanmalidir. Cocuga nasil dogumdan itibaren temizlik, yiiriime,
konusma, toplumsal davramig Ogrenimi gibi egitimler basli basma bir olay olmadan
kendiliginden aileler i¢indeki yasantis1 boyunca farkinda olmaksizin verilebiliyorsa cinsel
egitim de bu bicimde normal ve dogal bir gelisim stireci icerisinde verilebilmelidir (Sargin,
Top,2001:318)

Cocuk ve genglere cinsel egitim verilirse, pek cok kisi, onlarin cinsel yasama
baslayacaklarmi ve cinsel egitimin ¢ocuklarin masumiyetini bozacagmi diisiiniir. Bazilar1 da
cinsel konular konusulmadigi zaman cinsel konularla ilgili sorularinda olmayacagini
diisiinmektedir (Ildes,1990).

Oysa cinsellikle ilgili sorunlarin kaynaginda dogru zamanda, dogru kisiler tarafindan
uygun ve tatminkar bilgi ve cevaplarin verilmemesi yatmaktadir.

Kentler’e gore “Bir g¢ocugun cinsel gelisimi de dahil genel gelisimi genetik
ozelliklerinin gelismesi olarak goriilmelidir. Gelisim daha ¢ok genetik Ozelliklerin, dig

cevrenin etkisinin ve egitimin karmasik bir ortakligidir.
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Kohlberg ile ¢ocuklarin cinsler arasindaki farkliligi algilamaya bagslamalari ile cinsel
rollere ait gelisimin basladigii 6ne stirmekte ve ¢ocuklarin ¢ogu kez gii¢lii olma, biiyiikliik
(iri olma uzun olma vb.) gibi O6zelliklerle cinsel rolii bagdastirdiklarini, sdylemektedir.
Kohlberg ayrica yetiskinin ¢ocuga davranisinin, ¢ocugun cinsel kimligini kazanmasinda ¢ok
onemli rol oynadigini belirtmektedir.

Bazi arastirmacilar arastirmalar1 IT cetveli adiyla anilan bir test ile yiiriitiilmiistiir.IT

13

cetvelinde erkek mi kiz m1 oldugu anlasilmayan bir ¢ocuk resmi ile “.... Toplumumuzda
erkeklik ya da kadinlik belirtisi olarak bilinen” esya ve sekillerin basili oldugu bir dizi kart
bulunmaktadir. Cocuga bu Kartlar verilmekte ve bunlardan cetveldeki cocuk igin (IT igin)
se¢cmeler yapmasi istenmektedir. Cocuk, kartlardaki resimlerden tiifegi (bir erkeklik belirtisi
sayiliyor) oyuncak bebegi veya yemek tabaklarmi (bunlarda kadinlik belirtisi) segebiliyor. IT
cetveli yardimiyla yaptigi arastirmada Brown (1956;1957) kizlarin kadinca rolleri temsil eden
resimleri segtiklerini, oglanlarin ise erkekge rolleri temsil eden sembolleri se¢me fikirlerini
daha kolayca degistirdikleri ortaya koymustur.

Gordon, Schroeder ve Abrams (1990) 2-7 yas grubu cocuklar iizerinde yaptiklari
calismada alt sosyo-ekonomik diizeyde olan ¢ocuklarin cinsel bilgi diizeylerinin orta ve {ist
diizey ¢ocuklara oranla daha diisiik olduklarini1 bulmuslardir.

Young Song, Pruitt, McNamara ve Colwell (2000) yaptiklar1 ¢caligmada, cinsel egitim
alan ve almayan bireyler arasinda anlamli fark oldugu, cinsel egitim alan bireylerin cinsel
bilgi diizeylerinin daha fazla oldugunu bulmuslardir.

Barut’a gore (2008), yapilan bazi g¢alismalar incelendiginde cinsellik konusunda
Tirkiye’de arastrmalarin oldukc¢a yakin bir zamana dayandigi goriilmektedir. Tiirkiye Aile
Planlamas1 Derneginin 1975 yilinda ergenlerin cinsellik konusunda bilgilerini 6lgme ve
ihtiya¢larini belirlemeyi amaglayan ¢alismasinda iiniversite 68rencilerinin cinsel bilgilerinin

olduke¢a diisiik oldugu sonucuna varmislardir. Benzer bir caligma 1989 yilinda yine {iniversite
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ogrencileri tlizerinde yapilmis ve genglerin %84 iinlin cinsel bilgiye ihtiya¢ duyduklarini
bulmuslardir. 10 y1l sonra arastirma tekrarlanmis ve bu oranin % 10 diistiigli goriilmiistiir.

Ciinbay (2004), cocuklarda, bebek ve evcilik esyalar1 kizlarin uzun siire hayatlarinda
kalirken, erkek ¢ocugun bu oyuncaklara biraz ilgi gostermesi bile akla cinsel gelisimle ilgili
soru isaretlerini getiriliyor. Bu noktada ebeveynlere diisen rol, ¢ocugun tercihlerini, sizin
cocuk yetistirme tutumlarmizi ve de tabi sosyal hayatta uyumunu saglayacak becerileri
istediginiz oranda ama ayn1 kiimede kesistirmek. Ilk anda cinsiyet farkliligindan
kaynaklandig1 diisiiniilen catigmalarin altinda da kiiltiirel etkenlerin etkisi goriilebilir.
Baba’nin gizli otoritesinin var oldugu bir evde, kiz cocuk/ergen ve baba arasinda kalan anne,
aslinda kiziyla en ¢ok catismay1 yasayan kisi durumunda kalabiliyor. Her anne, babanimn kiz
veya erkek cocuklara gosterdigi yaklagim, tutum, yontemler farkli olabilir. Ancak cinsiyeti
ne olursa olsun, sizin anne-baba olarak destekleyece§iniz alan cocugunuza asla “Keske
kiz/erkek olsaydim” dedirtmeyecek degerlerdir.

Eskicumali ve Coskun’un (2002) yaptiklar1 arastrma da okul o6ncesi ¢ocuklarin
cinsiyet rolii 6zellikleri ve cinsiyete uygun tercihleri incelenmistir. Adapazar1 merkezinde yer
alan Sakarya Universitesi Vakfi Koleji anasinifinda egitim géren 23 kiz ve 23 erkek olmak
iizere toplam 46 6grencinin cinsiyet tercihleri ve cinsiyete dayali okul i¢i sosyallesmeleri ile 2
kadin ve 1 erkek Ogretmenin cinsiyete dayali tutumlari incelenmistir. Ogretmenler ve
ogrenciler ile ilgili olarak yapilan gbzlem ve miilakatlar sonucu okul i¢inde kiz ve erkeklerin
belirgin bir cinsiyet¢i tutum izledikleri, 6gretmenler tarafindan ise kimi zaman bilingli kimi
zaman bilingsiz bir sekilde bu cinsiyet¢i tutumun desteklendigi ortaya cikarilmistir.
Ogretmenin cinsiyet¢i tutumunun yani sira aile ve c¢evre dedigimiz sosyal yapmin da
cinsiyetciligi destekledigi, geleneksel kalip yargilarin disina ¢ikilamadigi goriilmiistiir.

Arditti, Godwin ve Scanzoni (1991), "kadmnin cinsiyet rolii 6zellikleri ve tercihleri ile

ebeveyn davranisinin algilanmas1" konusundaki arastirmalarinda, kiz ¢ocuklarin cinsiyet rolii
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gelisimlerinde ebeveynlerinin roliinii incelemislerdir. Buna gore, kiz ¢ocuklarmnin cinsiyete
iligkin gelisimlerinde, annenin etkisi babadan daha fazladir. Arastirmacilar, kiz ¢ocuklarmin
gelisimlerinde annenin davraniglarinin, en azindan algilandigi sekliyle, belirgin bir etkide
bulundugunu ifade etmislerdir. Bu gelisimde babanin da rolii oldugu vurgulanmis, babanin
tesvik ve kontrolii ile kisilik 6zellikleri ve ifade edicilik arasinda 1limli bir baglantinin varlig:
belirtilmistir. Anneye karsilik babanin kisilik 6zelliklerinin, kiz ¢cocugunun kisilik 6zellikleri
gelistirmesini olumlu yonde etkiledigini ve annenin bu gelisime olumsuz ydnde etkide
bulundugunu ortaya ¢ikarmiglardir. Bu arastirmanin bir bagka bulgusu da, anneler daha ¢ok
kiz cocuklarmi; babalar da daha ¢ok erkek cocuklarini kisitlama egilimindedirler ve bu
kisitlamalar kiiltiirel olarak eril ve disil igeriklere baghdir (Eskicumali, Coskun,2002;142).

Williams ve Bennett (1975), cinsiyet Ozelliklerine iliskin kalip yargilarin gelisimini
incelemisler ve bu kalip yargilarin 6l¢lilmesinde gelistirilen cinsiyet kalip yargi dlgegini
kullanmiglardir. Cesitli tilkelerde yapilan bu arastirmalarin ortak sonuglar1 soyle 6zetlenebilir:

1. Anaokulu ¢ocuklari, yetiskinleri tanimlayan cinsiyete iliskin kalip yargilar hakkinda
onemli miktarda bilgi sahibidirler.

2. Anilan kalip yargilar hakkindaki bilgi, ilkokul ikinci smnif diizeyine gelene kadar
hizla artmaktadir.

3. Cocuklarin sahip oldugu bu kalip yargilar hakkindaki bilgi, kizlar ve erkekler
arasinda ayni bi¢imde gelismektedir.

Erkeklere ait kalip yargilar, kadinlara ait kalip yargilarma gore daha erken yasta
ogrenilmeye baslanmaktadir. Kadinlara ve erkeklere ait cinsiyet 6zelliklerine iligkin kalip
yargilarin taninma dereceleri arasinda bir fark gorilmiistiir. Erkeklere ait kalip yargilarin,
kadinlara ait kalip yargilardan daha 1y1 bilindigi saptanmistir (Eskicumali, Coskun,2002;147).

Fling ve Manosevitz (1972)’in Erkeklere ait kalip yargilarin, kadinlara ait kalip

yargilardan daha iyi bilindigine iligkin bulgunun, Tiirk kiiltiirii de dahil olmak {izere ¢esitli
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iilkelerde, erkeklere ait kalip yargilarin ayirt edilmesine daha fazla 6nem verilmesiyle
baglantili oldugu diisiiniilebilir. Ornegin, erkek cocuklarin kendi cinsiyetlerine uygun olan
oyun ve faaliyetleri se¢gmeye erken yaslardan itibaren daha yogun bir sekilde
yonlendirildikleri bildirilmektedir (Eskicumali, Coskun,2002;147).

Erkeklere ait kalip yargilarin ¢ocuklar arasinda daha erken yasta kazanilmasi ve erkek
cocuklar1 tarafindan daha iyi bilinmesi, genelde erkek c¢ocuklarinin kizlara oranla
cinsiyetlerine uygun davraniglar gelistirme yoniinde sosyallesme baskisini ¢ok erken yasta ve
cok fazla gormelerine baglanabilir. Ayrica, toplumlarin pek cogunda kadmlar erkek
Ozelliklerini tasidiklarinda ¢ok fazla elestirilmedikleri halde, erkekler kadin oOzelliklerini
tasidiklarinda ¢ok fazla elestiri ile karsilagsmaktadirlar. Fling ve Manosevitz (1972)’in
arastrmasinda da, hem annelerin hem de babalarin cinsiyetlerine uygun davranislari
benimsemeyen erkek cocuklarini, kiz cocuklarina oranla daha gii¢lii bir sekilde engelledikleri
bulunmustur. Sonu¢ olarak, erkek cocuklarmin cinsiyetlerine uygun davranma yoniinde
gordiikleri bu baski, kendi cinsiyetlerine ait kalip yargilar1 daha iyi benimsemelerine ve bunu
gozlenebilir  davramiglar  seklinde  yansitmalarma neden olmaktadir (Eskicumali,
Coskun,2002;147-148).

Cocuklarda cinsel rollerin 6grenilmesi kiiciik yaslarda bagslar (Fagot ve Leinbach,
1985). Cocuklar bu yaslardan itibaren bazi cinslerin kendi cinslerine, bazilarinin ise karsi
cinse uygun oldugunu aileleri ve cevrelerinin etkisiyle dgrenirler. Huston (1983)’m bazi
arastirma bulgularinda giindiiz bakimevlerindeki 5-16 aylik ¢ocuklarin kendi cinsiyetlerine
uygun oyuncaklari tercih ettikleri gozlenmistir (Eskicumali, Coskun,2002;149).

Fagot (1976), Fagot ve Leinbach (1985), Longlois ve Downs'a (1988) gore, erkeklerin
aglamasi, kadins1 kiyafetler giymesi ve bebeklerle oynamasi ailesi ve akranlar1 tarafindan
ayiplanir. Ayrica, anneler, babalar ve diger yetiskinler cinsiyete uygun davranmayan erkek

cocuklara daha olumsuz davranirlar. Ofkeli olmak, pantolon giymek ve arabalarla oynamak
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erkekler icin uygun goriiliir. Bunlari yaninda erkek ¢ocuklarin, 6zellikle babalar: tarafindan
basariya ve yarismaciliga 6zendirildiklerine iliskin bazi bulgular da bulunmaktadir. Diger
taraftan aileler erkek ¢ocuklarmin kadinsi 150 6zellikler gosteren davranislarina karsi duyarl
davranirken (annelerde bu duyarlilik daha azdir), kiz ¢ocugun erkeksi ozellikler gosteren
davraniglarint daha 6nemsiz bir sorun olarak gormektedirler (Eskicumali, Coskun,2002;149-
150).

Arastirmacilar (Goldberg ve Lewis, 1969), kiz ve erkek cocuklarm ilk gelisim
donemlerinde farkl davranig Oriintiileri sergilediklerini ortaya ¢ikarmislardir. Bunun yaninda
anne ve babalar da cocuklarmi dogduklar1 andan itibaren farkl sifatlarla tanimlamaktadirlar.
Ornegin, kizlar icin tath, sevimli gibi sifatlar kullanilirken, erkekler icin aslan, giiclii gibi
sifatlar kullanilmaktadir. Benzer sekilde kiz ve erkek bebeklerin odalarina farkli oyuncaklar
almir. Kizlar i¢in bebekler, evcilik takimi alinirken, erkekler i¢in kamyon, futbol topu,
tabanca gibi oyuncaklar alinir. Goldberg ve Lewis (1969), annelerin kiz ve erkek bebeklerine
fiziksel temasta farkli davrandiklarini belirtmislerdir. Kiz bebegi olan anneler erkek bebegi
olan annelerden daha fazla g6z kontagi kurmakta ve fiziksel temasa gegmektedirler
(Eskicumali, Coskun,2002; 150).

Jackson ve arkadaslar1 (1986), ozellikle babalarin, ¢ocugun erken donemlerindeki
cinsiyet tipi gelisimi iizerindeki etkisi incelenmistir. Babalar c¢ocuklariyla daha ¢ok
yuvarlanma, giiresme gibi oyunlar oynarlarken, ¢ocugun ilgisini oyuncaklar iizerine ¢ekmede
151 annelerden daha basarisiz olmaktadirlar. Cocuk iizerinde aile i¢inde etkili olan diger bir
toplumsal faktor kardeslerdir. Biiyiik kardesler, kiiclik kardesleri i¢in cinsiyet tipine uygun
model olurlar. Cocugun kendi cinsiyetinden olan biiylik kardesinin davraniglari, ¢ocugun
cinsiyete uygun davramiglar kazanma  silirecini  desteklemektedir  (Eskicumali,

Coskun,2002;150-151).
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Minton ve arkadaslar1 (1972), erkek cocuklarin annelerinin koydugu yasaklari
kizlardan daha fazla c¢ignediklerini, yasak oyuncaklarla kizlardan daha fazla oynadiklarini
gozlemlemislerdir. Kizlarin igbirligine, erkeklerin ise yarigmaya daha egilimli olduklar1 da
gozlenmektedir. Carlson'un (1971), bir c¢alismasinda kizlarin kisiler arasi iligkilerde,
isbirliginin ve dostlugun gdstergesi sayilabilecek bazi sifatlar1 erkeklerden daha c¢ok
kullandiklari, erkeklerin ise yarigsmaciligin ve rekabetin gostergesi sayilabilecek sozciikleri
daha sik kullandiklar1 goriilmiistiir. Kizlarin, erkeklerden daha kuralci bir egilime sahip
olduklar1 aragtirma bulgular1 arasindadir (Eskicumali, Coskun,2002; 154).

Cocugun kendi cinsel kimliginin farkina varmasi, diger gelisim 6zelliklerinde oldugu
gibi cocuk ve ailesi i¢in olduk¢a Onemli bir yere sahiptir. Cocugun gelisim donemleri

birbiriyle iliskili olup, her donem kendi i¢inde farkli 6zellikler tasimaktadir.
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BOLUM III

YONTEM
Bu boliimde arastirmanin modeli, evren ve orneklem, veri toplama araglari, verilerin

toplanmasi, verilerin analizi konularina yer verilmistir.

Arastirmanin Modeli
Bu aragtirmada “Genel Tarama Modeli” kullanilmistir. Ana-Babalarin cinsel kimlik
gelisimleriyle ilgili tutumlarinin ¢ocugun cinsel kimlik kazanmasina etkisinin incelendigi

arastirmada var olan durum var oldugu sekliyle betimlemeye calisilmistir.

Arastirmanin Evren ve Orneklemi

Bu arastirmanm Evrenini Tirkiye’deki anaokullar1 olugturmaktadir. Bununla birlikte
arastirma, ulasilabilen bir aragtirma evreni lizerinde yiiriitiilmiistiir. Calisma Evreni Elaz1g ili
se¢ilmistir. Arastrmacinin Elazig’da gorev yapmasi nedeniyle calisma 6rneklemi olarak ise
Elazig/Merkez’de bulunan MEB’e bagl Balakgazi Anaokuluna devam eden 4-6 yas anaokulu
ogrencileri secilmistir. Calisma evreninde yer alan anaokulu 6grencilerinin ve ebeveynlerinin
tamamina ulasmanin ekonomik olmayacagi diisiincesinden hareketle ¢alisma 6rneklemi alma
yoluna gidilmistir. Arastirmada tesadiifi kiime orneklem teknigiyle (random) belirlenen 150
ogrenci ve bu Ogrencilerin anne babalar1 olmak iizere 300 veli ile 6rneklem olusturulmus ve
calisma yiritiilmistiir. Tablo 3.1’de calisma ornekleminde yer alan okul Oncesi donem
cocuklarinin 6zelliklerine iliskin bilgiler verilmis, Tablo 3.2°de ise ¢alisma 6rneklemindeki

ebeveynlerin 6zelliklerine iligskin bilgiler verilmistir.
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Tablo 3.1. Calisma 6rnekleminde yer alan okul 6ncesi donem c¢ocuklarma yonelik bilgileri

DEGISKEN N

Cinsiyet Kiz 65
Erkek 85
Toplam 150

Yasi 4 5
5 56
6 89
Toplam 150

Tablo 3.2. Calisma 6rnekleminde yer alan ebeveynlere yonelik bilgiler

DEGISKEN N
Cinsiyet Kadin 150
Erkek 150
Toplam 300
Meslek Ogretmen 76
Memur 107
Saglik 34
Diger 47
Toplam 300
Egitim durumu IIkdgretim 7
Lise 71
YUksek okul 75
Universite 141
Diger(mastir,doktora) 6
Toplam 300
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VERI TOPLAMA ARACLARI VE GELiSTIRILMESI

Cocuk gozlem formu

Bu go6zlem formu Okul 6ncesi donem g¢ocuklarinin cinsel kimlik gelisim diizeylerini
Olgmek amaciyla hazirlanmistir (Ek:1). G6zlem formunun hazirlanmasinda oncelikle konuyla
ilgili Ingilizce ve Tiirkce literatiir (tez, makale, bildiri, kitap, bilimsel arastirma, internet vb.)
incelenmis, ve uzman goriisii almmistir. Elde edilen veriler yardimiyla gézlem formunun
boyutlar1 ve bu boyutlar1 olusturabilecek durumlar tespit edilmistir. Uygulamalar oncesinde
Uzman goriisii alinmig, baslangicta 16 madde olarak hazirlanan veri toplama araci
degerlendirilmis, degerlendirme neticesinde 2 soru iptal edilmis ve veri toplama aracia 14
madde olarak son sekli verilmistir. Daha sonra gozlem formunun gecerliligini tespit etmek
amactyla 10 okul oncesi Ogrencisine 3 Ogretmen tarafindan gozlem yapilmis ve gozlem
neticesinde  degerlendirilmistir.  Degerlendirme  sonuglar1  Tablo3.3’te  verilmistir.
Degerlendirme sonucunda 6gretmenlerin gézlem sonuglarmin gegerliliginin yiliksek oldugu
tespit edilmis, hazirlanan durumlar ¢ocuklarin cinsel kimlik gelisimlerini belirlemek icin 50

cocuga uygulanarak 6n denemesi yapilmistir.

Veri toplama arac1 3 kisisel bilgi sorusundan, ¢ocuk gozlem formu da 14 sorudan
olusmustur. Gozlem formu oOgretmen tarafindan uygulanmustir. Ogretmenler gozlem
formunda yer alan her bir maddeye iliskin “Hayir”, “Bazen”, “Evet” cevaplarindan birini

isaretleyerek diistincelerini belirtmislerdir.

Tablo 3.3’te ti¢ farkl1 6gretmen tarafindan sabit on 6grenciye dl¢cek maddelerine iliskin
gozlem formu uygulanmis, cevaplardan elde edilen frekans ve yiizde (%) degerleri tabloda

verilmistir.
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Tablo 3.3.

Ogretmenlerin her soruya verdikleri cevaplarin frekanslar ve yiizdeleri

sorul
Toplam
Ogretmen Hayir Bazen Evet
%
1 2 3

1N 5 2 3 10
% %50 %20 %30 %100

2N 5 2 3 10
% %50 %20 %30 %100

3N 5 2 3 10
% %50 %20 %30 %100

15 6 9 30

Toplam
%50 %20 %30 %100
soru 2
Toplam
Ogretmen Hayir Bazen Evet
%
1 2 3

1N 4 3 3 10
% %40 %30 %30 %100

2N 4 3 3 10
% %40 %30 %30 %100

3N 4 3 3 10
% %40 %30 %30 %100

12 9 9 30

Toplam

%40 %30 %30 %100
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soru 3
Toplam
Ogretmen Hayir Bazen Evet
%
1 2 3
1N 6 4 10
% %60 %40 %100
2N 6 4 10
% %60 %40 %100
3N 6 4 10
% %60 %40 %100
18 12 30
Toplam -
%60 %40 %100
soru 4
Toplam
Ogretmen Hayir Bazen Evet
%
1 2 3
1N 6 4 10
% %60 %40 %100
2N 6 4 10
% %60 %40 %100
3N 7 3 10
% %70 %30 %100
19 11 30
Toplam -
%63.3 %36.7 %100
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soru5

Toplam
Ogretmen Hayir Bazen Evet
%
1 2 3
1N 5 5 10
% %50 %50 %100
2N 6 4 10
% %060 %40 %100
3N 6 4 10
% %060 %40 %100
17 13 30
Toplam -
%56.7 %43.3 %100
soru 6
Toplam
Ogretmen Hayir Bazen Evet
%
1 2 3
1N 10 10
% %100 %100
2N 10 10
% %100 %100
3N 10 10
% %100 %100
30 30
Toplam - -
%100 %100
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soru 7

Toplam
Ogretmen Hayir Bazen Evet
%
1 2 3

1N - - 10 10
% %100 %100

2N - - 10 10
% %100 %100

3N - - 10 10
% %100 %100

30 30

Toplam - -
%100 %100
soru 8
Toplam
Ogretmen Hayir Bazen Evet
%
1 2 3

1N - - 10 10
% %100 %100

2N - - 10 10
% %100 %100

3N - - 10 10
% %100 %100

- - 30 30

Toplam

%100 %100
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soru9

Toplam
Ogretmen Hayir Bazen Evet
%
1 2 3

1N - - 10 10
% %100 %100

2N - - 10 10
% %100 %100

3N - - 10 10
% %100 %100

- - 30 30

Toplam
%100 %100
soru 10
Toplam
Ogretmen Hayir Bazen Evet
%
1 2 3

1N - - 10 10
% %100 %100

2N - - 10 10
% %100 %100

3N - - 10 10
% %100 %100

- - 30 30

Toplam

%100 %100
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soru 11

Toplam
Ogretmen Hayir Bazen Evet
%
1 2 3

1N 10 10
% %100 %100

2N 10 10
% %100 %100

3N 10 10
% %100 %100

30 30

Toplam - -
%100 %100
soru 12
Toplam
Ogretmen Hayir Bazen Evet
%
1 2 3

1N 10 10
% %100 %100

2N 10 10
% %100 %100

3N 10 10
% %100 %100

30 30

Toplam - -

%100 %100
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soru 13

Toplam
Ogretmen Hayir Bazen Evet
%
1 2 3

1N 10 10
% %100 %100

2N 10 10
% %100 %100

3N 10 10
% %100 %100

30 30

Toplam - -
%100 %100
soru 14
Toplam
Ogretmen Hayir Bazen Evet
%
1 2 3

1N 2 7 1 10
% %20 %70 %10 %100

2N 2 8 - 10
% %20 %80 %100

3N 3 7 - 10
% %30 %70 %100

7 22 1 30

Toplam

%23.3 %73.3 %3.3 %100
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Ebeveyn Tutum Olcegi

Bu 06l¢ek, Okul oncesi donemde ¢ocuklar1 bulunan ebeveynlerin ¢ocuklarmin cinsel
gelisimlerine yonelik tutumlarmi &lgmek amaciyla hazirlanmistir (Ek 2).  Olgegin
hazirlanmasinda 6ncelikle konuyla ilgili Ingilizce ve Tiirkge literatiir (tez, makale, bildiri,
kitap, bilimsel arastirma, internet vb.) incelenmistir. Literatiir incelemesinden elde edilen
veriler yardimiyla tutum boyutlar1 ve bu boyutlar1 olusturabilecek durumlar tespit edilmistir.
Daha sonra hazirlanan durumlar, ebeveynlerin tutumlarini belirlemek tizere anket maddelerine
doniistiiriilmiis ve 50 anne 50 baba olmak iizere toplam 100 ebeveyne uygulanarak ©n
denemesi yapilmistir.

Veri toplama araciin yapi gegerliliginin saglanabilmesi icin faktor analizi
(Principal Component Analysis) yapilmistir. Baslangicta 39 madde olarak hazirlanan
veri toplama araci, yapilan faktdr analizi ile kapsam gecerliliginin saglanabilmesi
amaciyla basvurulan uzman goriisleri dogrultusunda yeniden degerlendirilerek veri
toplama aracma son sekli verilmistir. Veri toplama araci 5 kisisel bilgi sorusu ile
ebeveynlerin ¢ocuklarmin cinsel gelisimlerine yonelik tutumlarmi belirlemek amaciyla
tek 6geye dayali olarak hazirlanan 26 likert tipi soru maddesinden olusmaktadir.

Ebeveynler oOlgekte yer alan her bir maddeye iligkin tutumlarm ;“Hig
Katilmiyorum”, “Katilmiyorum” “Kararsizim”, “Katiliyorum” ve “Tamamen
Katiliyorum” kategorilerinden birisini igaretleyerek belirtmislerdir.

Tablo 3.4'te 6lcek maddelerine iliskin faktdr yiikleri verilmektedir. Olgegin ek faktorii
Olcmeye yonelik toplam varyansit agiklama orami % 40.24, Cronbach Alfa Giivenirlik

Katsayis1 ise .90'dur.

109



TABLO 3.4.0LCEGE YONELIK FAKTOR ANALIZi SONUCLARI

MADDELER FAKTOR
YUKLERI
1 Cocuguma cinsiyet ve tireme konusunda bilgi verilmesini gereksiz buluyorum ,39
2 | Cocuguma cinsiyet ve iireme ile ilgili sorular sorulmamalidir ,35
3 | Cocugumun yatagima gelmesine izin veririm ,30
4 | Cocugumu cinsel konuda annesi aydinlatmali 45
5 | Cocugum cinsel konuda kime soruyorsa o aydinlatmali ,52
6 | Cocugum cinsel konularla ilgili soru sordugu zaman cevap vermekte ,31
zorlaniyorum
7 | Cocugumun cinsel gelisimle ilgili soru sormasmi dogru bulmuyorum ,35
8 | Cocugum cinsel konularla ilgili soru sordugu zaman cevaplamaya ¢alisirim ,46
9 | Cocugum cinsel konularla ilgili soru sordugu zaman duymazliktan gelirim ,62
10 | Cocugum cinsel konularla ilgili soru sordugu zaman cevaplamam ,40
11 | Cocugum cinsel konulara ilgili soru sordugu zaman ilgisiz ve kayitsiz kalirim ,45
12 | Cocugumun cinsel merakini gidermesi konusunda ona yardimci olurum ,67
13 | Cocugum altin1 1slattiginda cezalandiririm ,40
14 | Cocugum altin1 1slattig1 zaman nedeni arastiririm ,30
15 | Cocuk mastrubasyon yaparken goriiliirse ceza verilmelidir 44
16 | Cocugum mastrubasyon yaparken goriirsem agiklama yaparim ,30
17 | Tv de cinsellikle ilgili agik bir sahne ¢ikarsa TV yi kapatirim ,46
18 | Kiz ve erkek ¢ocuklarinin ayni odada yatmasina izin veririm ,31
19 | Cocugumla birlikte banyo yapmam ,30
20 | Cocugum baskalarmin yaninda soyundugunda {izerini giymesine yardimci ,30
olurum
21 | Cocugum bagkalarinin yaninda soyundugunda kizarim ,33
22 | Cocugumun cinsellikle ilgili konusmasin da iy1 bir dinleyiciyimdir ,40
23 | Anne-baba olarak ¢ocugun sorularmi cevaplamada tutarli olmadigimizi ,48
diisiiniiyorum
24 | Cinsel konularda kiz cocugunun sorularina annesi, erkek ¢ocugunun sorularina ,32
babasi cevap vermelidir
25 | Anne-baba olarak cocuklarin cinsellikle ilgili sorabilecegi sorulari birlikte ,59
konusulmasi gerektigine inantyorum
26 | Cocugumun cinsellikle ilgili davraniglarmni diger ¢ocuklarla kiyasliyorum ,31
Toplam variyansi aciklama oram 40.24

Uygulama 2007-2008 Egitim- Ogretim yi1linda Mart, Nisan, Mayis, Haziran aylarinda

bizzat arastirmaci tarafindan yiirtitiilmiistiir.
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Verilerin Analizi

Veri toplama islemi tamamlandiktan sonra istatistiksel islemler yapilmistir. Bu
asamada arastirmanin ilk alt probleminde “Okul 6ncesi donem c¢ocuklarmin cinsel kimlik
gelisimleri 1ile ilgili davraniglar1 nasildir?” sorusunun neticesi i¢in frekans, yilizde (%),
aritmetik ortalama (x), standart sapma (ss) degerlerine bakilmis, arastirmanin ikinci alt
probleminde “Ebeveynlerin ¢ocugun cinsel kimlik gelisimine ydnelik tutumlari nasildir?”
sorusunun arasgtirmasi igin mevcut (n), , standart sapma (ss), cevaplardaki minimum ve
maksimum degerlerine, frekans, yiizde (%), aritmetik ortalama (x) degerlerine bakilmas,
arastrmanin {igiincii alt probleminde ise “Ebeveynlerin cinsel kimlik gelisimlerine yonelik
tutumlarinin okul Oncesi donem ¢ocuklarinin cinsel kimlik gelisimlerini etkilemekte
midir?”’sorusunun neticesi i¢in de Coklu Regresyon Analizi teknigi kullanilmistir. Verilerin

analizinde SPSS paket programi kullanilmistir.
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BOLUM 1V

BULGULAR VE YORUMLAR

Arastirmanin bu boliimiinde istatistiksel hesaplamalar sonucunda ulagilan bulgular ve

yorumlar aragtirmanin alt problemleri dogrultusunda asagida sunulmustur.

4.1. Okul 6ncesi Donem Cocuklarinin Cinsel Kimlik Gelisimleri

Arastirmanin birinci alt probleminde okul 6ncesi donem c¢ocuklarmin cinsel kimlik
gelisimleri incelenmistir. Cocugun cinsel gelisimi 0gretmenler tarafindan godzlemlenerek
belirlenmeye calisiimistir. Cinsel gelisimin gostergesi olan 14 davranis gézlenmis ve her bir
davranis ayr1 ayr1 tablolastirilarak verilmistir.

Okul 6ncesi donem ¢ocugunun cinsel kimlik gelisimine ydnelik sorulara verilen
cevaba gore frekans (f), yiizde (%), aritmetik ortalama (X), standart sapma (ss) degerleri ile

verilmistir.

Tablo 4.1.1.Cocugun “Cinsel organini merak Etme” Durumu

CINSEL GELISIMLE iLGILI 1 2 3
n | x | ss
DAVRAN IS (HAYIR) (BAZEN) (EVET) X
f 1% |f % | f %
1. Cinsel organini merak eder 76 50,7 | 58 |38,7| 16 |10,7| 150 | 1,6 | ,67

Tablo 4.1.1." in incelemesinden de anlasilacagi gibi cocuklarda gozlenen cinsel kimlik
gelisimine yonelik “Cinsel organini merak eder” sorusuna yonelik cevaplardan “hayir” cevabi
frekans1 76, yiizdesi %50,7, “bazen” cevabi frekansi 58, yiizdesi %38,7, “evet” cevabi

frekansi 16, yiizdesi ise %10,7 ¢ikmistir. Aritmetik ortalamasi ise 1,6 ¢ikmaistir.
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Uzman Psikolog Sule Celik’e gore 3-6 yas doneminde g¢ocuk, dokunma yoluyla
kendisini ve cinsel organini tanimaya baglar. Cocugun cinsel organlarmi elleyerek tanimaya
calismasi1 ¢ogu kez biiyiikleri rahatsiz eder. Cocuga karisarak "dokunma, yapma", "ellersen
koti olur", erkek ¢ocuklarda "keserler, kopar, ¢iiriir" seklinde yanls yaklasimda bulunurlar.
Bu gibi hatali sozler ¢ocuklarda korku, endise ve utanma duygular1 yaratacagindan bu tiir
sOzlerin son derece sakincali oldugu vurgulanmistir.

Cocuklarin biiyiik cogunlugu bu donemde kendi cinsel organiyla ya da arkadaslarmin
cinsel organiyla oynamak isteyebilir. Bu durum, yetiskinlerin cinsellik hakkindaki
tutumlarindan farkli olarak degerlendirilmelidir. Cocugun bu ilgisinin yalnizca meraktan
kaynaklandig1 dikkate alinmalidir.

Cocuklarin cinsel organint merak etme oranmi yliksek degildir. 4-6 yas grubunda okul

ortaminda yapilan gézlem sonucunda da ¢ocuklarin cinsel organlarini merak etmede “hayir”

cevabinin oraniyla, “bazen” cevabinin oranmin yiiksek ¢iktig1 tespit edilmistir.

Tablo 4.1.2.Cocugun “Aynanin Karsisinda Kendini Seyretme” Durumu

CINSEL GELISIMLE iLGILIi 1 2 3

HAYIR BAZEN EVET n
DAVRANIS e L o

SS

x|

2. Aynanin karsisinda kendini
62 41,3 |80 53,3 8 [5,3| 150 | 1,64 | .58
seyreder

Tablo 4.1.2.’nin incelemesinden de anlasilacagi gibi cocuklarda gbzlenen cinsel kimlik
gelisimine yonelik “Aynanm karsisinda kendini seyreder” sorusunun cevaplarindan “hayir”
cevabi frekans1 62, yiizdesi %41,3, “bazen” cevabi frekansi 80, ylizdesi 1 %53,3, “evet”

cevabi frekansi 8, yiizdesi %5,3 ¢cikmistir. Aritmetik ortalamasi 1,64 ¢ikmustir.
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Uzman Psikolog Sebnem Kartal’a gére cocugun gelisimiyle ilgili her konuda oldugu
gibi, cinsiyetin kesfedilmesi ve cinselli§e ilgi konusunda da cocuklar arasinda bireysel
farkliliklar vardir. Kimi ¢ocuk iki yasinda bu konulara ilgi duymaya baslarken, kimisi dort
yasina dogru ilgi duymaya baslar. Cocugunuzun cinsiyetini kesfetmeye basladigi donemde
oldugunu hem davranislarindan, hem de sordugu sorulardan anlayabilirsiniz.

Bu davraniglardan biri de ¢ocuklarin kendilerini ayna karsisinda gozlemleyerek
bedenlerini tanimaya c¢aligmalaridir. Okul oncesi donem c¢ocuklarinin ayna karsisinda da
kendilerini izleme oranmin yiiksek oldugu sdylenebilir. Bu da cinsel gelisim de gozlene bilen
olumlu bir davranmistir. Cocugunuz, kendi cinsiyetini ve karsi cinsi tanimaya calistigi bir

donemdir.

Tablo 4.1.3.Cocugun “Mastiirbasyon yapar ” Durumu

CINSEL GELISIMLE ILGILI 1 2 3
DAVRAN |$ (HAYIR) (BAZEN) (EVET) n X SS
f % | f ]| % ] %
3. Masturbasyon yapar 100 | 66,7 35 [23,3| 15 | 10 | 150 | 1,43 | ,66

Tablo 4.1.3 iin incelemesinden de anlasilacag1 gibi cocuklarda gozlenen cinsel kimlik
gelisimine yonelik “Mastiirbasyon yapar” sorusuna verilen cevaplardan “haym”™ cevabi
frekans1 100, yiizdesi %66,7, “bazen” cevabi frekansi 35, yiizdesi %23,3, “evet” cevabmin
frekansi 15, yiizdesi %10 ¢ikmistir. Aritmetik ortalamasi 1,43 ¢ikmuistir.

Okul 6ncesi donem ¢ocuklarinda sik olarak karsimiza ¢ikan bir durumdur. Okul 6ncesi
donem cocuklarinda yere uzanip siirtiinme, cinsel organla oynama gibi kendini uyarma
(mastiirbasyon) davranislar1 gézlenmektedir. Bu durum tam giin egitim-6gretim veren bir

kurum oldugu i¢in okul ortaminda, ¢cocuklarin uyku saatlerinde gézlemlenmistir. Bu da cinsel
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kimlik kazanimmin bir parcas: olarak goriilmelidir. G6zlem sonucuna gore ise okul dncesi

donem ¢ocuklarinin mastiirbasyon yapma oraninin diisiik oldugu tespit edilmistir.

Tablo 4.1.4.Cocugun “Cocuk ve yetiskinlerin bedenlerini gézler ” Durumu

CINSEL GELISIMLE iLGILI 1 2 3
n x | ss
DAVRAN IS (HAYIR) (BAZEN) (EVET) X
1 % 1% | f| %
4. Cocuk ve yetigkinlerin bedenlerini
) 131/87,3 |19 12,7 _ | _ | 150 1,12 ,33
goOzler

Tablo 4.1.4’iin incelemesinden de anlasilacagi gibi okul oncesi ¢cocuklarinda gézlenen cinsel
kimlik gelisimine yonelik “Cocuk ve yetigskinlerin bedenlerini gdzler” sorusuna verilen
cevaplardan “hayir” cevabi frekansi 131, yiizdesi %87,3, “bazen” cevabi frekansi 19, yiizdesi
%12,7 ¢ikmustir. “Evet” cevabi veren olmamistir. Aritmetik ortalamasi 1,12 ¢ikmuastir.

4-6 yas ¢ocuklar1 bazen meraklarini etraflarindaki kisilerin bedenlerini gézlemleyerek
gidermeye calisirlar. Burada ¢ocuga verilen tepki ¢cok onemlidir. Insanlarin ¢cocuga bilingli
hareket ederek yaklasmasi, ¢ocuk agisindan O6nemlidir. Cocuga verilen tepkinin ¢ocugu
aydimlatic1 sekilde olmasma dikkat edilmelidir. Burada yapilan gdzlem sonucuna da bakacak
olursak ¢ocuklarin, ¢ocuk ve yetiskinlerin bedenlerine ilgi duyma oranlarmin diisiik oldugu
tespit edilmistir.

2

Tablo 4.1.5.Cocugun “Cocuk ve yetigkinlerin bedenlerine dokunmaya c¢alisma

Durumu

CINSEL GELISIMLE iLGILI 1 2 3

HAYIR BAZEN EVET n
DAVRANIS ‘f )0/ ‘f 0/) ‘f )0/

SS

x|

5.Cocuk ve yetigkinlerin bedenlerine
118 78,7/ 31 20,7/ 1 |0,7| 150 | 1,22 | ,43
dokunmaya calisir
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Tablo 4.1.5in incelemesinden de anlasilacagi gibi cocuklarda gézlenen cinsel kimlik
gelisimine yonelik “Cocuk ve yetiskinlerin bedenlerine dokunmaya calisir” sorusuna verilen
cevaplardan “hayir” cevabi frekansi 118, yiizdesi %78,7, “bazen” cevabi frekansi 31, yiizdesi
%20,7, “evet” cevabi frekansi 1, yiizdesi %0,7 ¢ikmistir. Aritmetik ortalamasi 1,22 ¢ikmustir.

Bu yas cocuklarinda siirekli olmasa da ¢ocuk ve yetiskinlerin bedenlerine dokunmaya
calisma davranis1 gozlenebilir. Uzmanlar boyle bir durumda ¢ocuga verilen tepkinin ¢ok
onemli oldugunu belirtmektedirler. Cocuga cezalandirilarak tepki verilirse, cocugun sagliksiz
cinsel gelisimine neden olunur. Cocukta sugluluk duygusunun yerlesmesine sebebiyet verir.
Aydogmus (2001)’un da belirttigi gibi ¢ocugun c¢evresindeki insanlarin hosgoriilii olmasi,
cocugun kendisine gliven duymasma, yaratici ve toplumsal bir birey olmasma yardim
etmektedir. Yapilan gozlem sonucunda da g¢ocuklarin, ¢ocuk ve yetiskinlerin bedenlerine

dokunmaya ¢alisma oranlarmin diistik oldugu tespit edilmistir.

Tablo 4.1.6.Cocugun “Cinsiyet farkliligimin ortaya ¢iktigi oyunlara ilgi duyma”

Durumu

CINSEL GELISIMLE iLGILI 1 2 3

HAYIR BAZEN EVET n
DAVRANIS ‘f )0/ ‘f 0/) ‘f )0/

SS

x|

6. Cinsiyet farkliliginin ortaya ciktigi
Y J ya ¢ty 150({100| 150 | 3,00 | ,00
oyunlara ilgi duyar

Tablo 4.1.6’nin incelemesinden de anlasilacag1 gibi cocuklarda gdzlenen cinsel kimlik
gelisimine yonelik “Cinsiyet farkliliginin ortaya ¢iktigi oyunlara ilgi duyar” sorusuna verilen
cevaplardan “evet” cevabi frekansi 150, yiizdesi %100 ¢ikmistir. Aritmetik ortalamasi 3,00

cikmustir.
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4-6 yas cocuklarinda artik cinsiyetine uygun roller sergilenmeye baslar. Cocuk,

oyunlarda anne, baba vb, rolleri benimser, cinsel kimligine sahip ¢ikmaya baglar. Oyunlardaki

rolleri (anne, baba, hala, day1 vb.) cinsiyetine uygun olarak secerler. Yapilan gozlem

sonucunda da cocuklarin cinsiyet farkliliginin ortaya ¢iktig1 oyunlara ilgi duyduklar: tespit

edilmistir.

Tablo 4.1.7.Cocugun “Kendi cinsine uygun kiyafetleri dogru olarak se¢me ” Durumu

CINSEL GELISIMLE iLGILI 1 2 3
DAVRANIS (HAYIR) (BAZEN) (EVET) n % | ss
f % f % f 7
o o s yeter 150(100| 150 | 3,00 | ,00
dogru olarak seger _ ] ’ ’

Tablo 4.1.7’nin incelemesinden de anlasilacag1 gibi cocuklarda gozlenen cinsel kimlik

gelisimine yonelik “Kendi cinsine uygun kiyafetleri dogru olarak secer” sorusuna verilen

cevaplardan “evet” cevabi frekansi 150, yiizdesi %100 ¢ikmistir. Aritmetik ortalamasi 3,00

cikmustir.

4-6 yas okul dncesi donem ¢ocuklari, cinsel kimliginin farkinda oldugunun gdstergesi

olarak kiyafetlerini de cinsiyetine uygun olarak secerler. Kiyafet se¢imininide erkege veya

kiza 6zgii tercihler yaptiklar1 gdzlemlenmistir. Gozlem sonucuna gore de ¢ocuklarm kendi

cinsiyetine uygun kiyafetleri sectikleri tespit edilmistir.
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Tablo 4.1.8.Cocugun “Esyalarin hangi cinsiyet grubuna ait oldugunu bilme > Durumu

cimbiz, ayna..)

CINSEL GELISIMLE iLGILI 1 2 3
DAVRANIS (HAYIR) (BAZEN) (EVET) n x | SS
f % | f] % 1 %
8. Egyalarin hangi cinsiyet grubuna
ait oldugunu bilir (tarak, kravat, 150{100]| 150 | 3,00 | ,00

Tablo 4.1.8’in incelemesinden de anlagilacagi gibi cocuklarda gozlenen cinsel kimlik

gelisimine yonelik “Esyalarin hangi cinsiyet grubuna ait oldugunu bilir(tarak, kravat, ayna..)”

sorusuna verilen cevaplardan “evet” cevabi frekansi 150, yiizdesi %100 ¢ikmustir. Aritmetik

ortalamasi 3,00 ¢ikmustir.

Okul 6ncesi donem ¢ocuklarinda kiz ve erkek ¢ocuklarinin anne, baba veya kardesi ile

0zdesime bagli (6rnegin annenin makyaj malzemelerini kullanma, baba gibi giyinme, baba

gibi tras malzemelerini kullanma) smiflardaki koselere birakilan malzemeleri tercih etme,

cinsel kimlige sahip ¢ikma gibi davranislarda cinsiyete ait gruplamalarin dogru yapildigi

gozlemlenmistir. Boylece ¢ocuklarin egyalarin hangi cinsiyet grubuna ait oldugunu bildigi

tespit edilmistir.

Tablo 4.1.9.Cocugun “Cinsiyete uygun meslekleri tanima > Durumu

CINSEL GELISIMLE iLGILI 1 2 3
DAVRANIS (HAYIR) (BAZEN) (EVET) n x | SS
f % | f] % 1 %
9.Cinsiyete uygun meslekleri tanir _ _ | _ | _ [150{100| 150 | 3,00 | ,00
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Tablo 4.1.9’un incelemesinden de anlasilacag gibi ¢ocuklarda gozlenen cinsel kimlik
gelisimine yonelik “Cinsiyete uygun meslekleri tanir” sorusuna verilen cevaplardan “evet”
cevabi frekansi 150, yiizdesi %100 ¢ikmistir. Aritmetik ortalamasi 3,00 ¢ikmaistir.

Arastrmanmm uygulamasinda c¢ocuklar genellikle serbest zaman etkinliginde
gozlemlenmis, cocukla bireysel olarak iletisime gecilerek arastrma degerlendirilmistir.
Gozlem grubunun tamaminin meslek gruplarmni ve kimlerin hangi meslegi yapabilecegi ile
ilgili sorular1 olumlu yonde cevapladiklar1 gézlemlenmistir. Bu gézlem sonucunda ¢ocuklarin
cinsiyete uygun meslekleri tanidiklari tespit edilmistir.

Tablo 4.1.10.Cocugun “Oyunlarda cinsine uygun rolleri se¢gme > Durumu

CINSEL GELISIMLE iLGILI 1 2 3

HAYIR BAZEN EVET n
DAVRANIS ‘f )0/ ‘f 0/) ‘f )0/

SS

x|

10. Oyunlarda cinsine uygun rolleri
150{100]| 150 | 3,00 | ,00
secer

Tablo 4.1.10’nun incelemesinden de anlagilacagi gibi cocuklarda gozlenen cinsel
kimlik gelisimine yonelik “Oyunlarda cinsine uygun rolleri secer” sorusuna verilen
cevaplardan “evet” cevabi frekansi 150, yiizdesi %100 ¢ikmistir. Aritmetik ortalamasi 3,00
cikmustir.

Yapilan arastirmalarda da; Johnson (1975), cinsel rollere ait davranislarin oyun
ortamindaki arkadaslar1 onemli 6lgiide belirleyici oldugunu ifade etmektedir. Basow (1992),
anaokulu cocuklarmin biiyiik ¢ogunlugunun anlatilan bir 6ykiideki ayni cinsten karakteri
yeglediklerini, cocuklarm ayni cinsten karakteri daha benzer ve daha sevimli bulduklar1 i¢in
oyunlarinda da tercih ettiklerini belirtmistir. Bu goézlem sonucuna gore de ¢ocuklarin

oyunlarda cinsine uygun rolleri sectikleri tespit edilmistir.
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Tablo 4.1.11.Cocugun “Oyuncak se¢imini cinsiyetine uygun olarak yapma > Durumu

CINSEL GELISIMLE iLGILI 1 2 3

HAYIR BAZEN EVET n
DAVRANIS ‘f )0/ ‘f 0/) ‘f )0/

SS

x|

11.0yuncak sec¢imini cinsiyeting
150(100| 150 | 3,00 | ,00
uygun olarak yapar

Tablo 4.1.11’1n incelemesinden de anlasilacag1 gibi cocuklarda gozlenen cinsel kimlik
gelisimine yonelik “Oyuncak secimini cinsiyetine gore yapar” sorusuna verilen cevaplardan
“evet” cevabi frekansi 150, yiizdesi %100 ¢ikmistir. Aritmetik ortalamasi 3,00 ¢ikmuistir.

Yapilan arastirmalarda da; Alkan (1992), erkek c¢ocuk is diinyasini temsil eden
kamyon, insaat geregleri gibi oyuncaklarla ya da giic simgesi olan kilig, tabanca vb.
oyuncaklarla oynarken, kiz ¢ocuklarinin anneligi temsil eden bebek, mutfak gerecleri, ev
esyalar1 gibi oyuncaklarla oynadiklari tespit edilmistir. Bu da arastirmada ki gézlem sonucunu
desteklemektedir.

Langlois ve Downs (1980) ise ii¢ ve bes yaslarindaki ¢cocuklarin oyuncak tercihleri ve
oyun aktivitelerini se¢cmedeki cinsel davranis egilimlerini tespit etmeye c¢alismislardir.
Arastirma bulgular1 babalarin, erkek cocuklarm kiz oyunlari ve oyuncaklari oynamasi
durumunda erkek cocuklarini cezalandirict bir tutum izlediklerini; fakat kiz ¢ocuklarin erkek
oyun ve oyuncaklariyla oynamasi1 durumunda pekistirici olduklarini belirtmislerdir. Anneler
ise, gerek kiz ve gerekse erkek ¢ocuklarmn kendi cinsiyetlerine uygun tercihler yapmalari
durumunda pekistirici olduklarini belirtmistir. Burada da ailenin ¢ocugun oyuncak se¢iminde

etkili oldugu sdylenebilir.

120



Tablo 4.1.12.Cocugun “Cocugun ismi cinsiyetine uygun olma” Durumu

CINSEL GELISIMLE IiLGILI 1 2 3
DAVRANIS (HAYIR) (BAZEN) (EVET) n x | SS
f % | f| % fl %
12.Cocugun ismi cinsiyeting
— _ | _ | _ [150{100] 150 | 3,00 | ,00
uygundur

Tablo 4.1.12°nin incelemesinden de anlasilacagi gibi ¢ocuklarda goézlenen cinsel

kimlik gelisimine yonelik “Cocugun ismi cinsiyetine uygundur” sorusuna verilen cevaplardan

“evet” cevab1 frekansi 150, ylizdesi %100 ¢ikmistir. Aritmetik ortalamasi 3,00 cikarak

cocuklarm isimlerinin cinsiyetlerine uygun oldugu tespit edilmistir.

Tablo 4.1.13.Cocugun “Yasina uygun gelisim gosterme > Durumu

CINSEL GELISIMLE IiLGILI 1 2 3
DAVRAN |$ (HAYIR) (BAZEN) (EVET) n X SS
f % f1 % fl %
13.Yasina uygun gelisim gosterir _ _ | _ | _ [150{100| 150 | 3,00 | ,00

Tablo 4.1.13’lin incelemesinden de anlasilacagi gibi cocuklarda gozlenen cinsel kimlik

gelisimine yonelik “Yasmna uygun gelisim gosterir” sorusuna verilen cevaplardan “evet”

cevabi frekansi 150, yiizdesi %100 ¢ikmistir. Aritmetik ortalamasi 3,00 ¢ikmaistir.

Gozlem grubunda yer alan 6gretmenlerin, ¢ocuklarin gelisim 6zelliklerini g6z 6niinde

tutarak yapiklar1 degerlendirme sonucunda biitiin cocuklarin yasina gore gelisim gosterdikleri

tespit edilmistir.
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Tablo 4.1.14.Cocugun “Cinsellikle ilgili sorular sormaya baglama > Durumu

CINSEL GELISIMLE iLGILI 1 2 3

HAYIR BAZEN EVET n
DAVRANIS f‘ )0/ ‘f 0/) fc )0/

SS

x|

14 .Cinsellikle ilgili sorular sormaya
baslamistir(ben dinyaya nasil geldi
¥ st yay J 37 | 24,7 | 96|64 |17 | 11,3 150 | 1,86 | ,58
kizlar neden ayakta ¢is yapmaz,

babalarin neden biyiklari var vb.)

Tablo 4.1.14’iin incelemesinden de anlasilacagi gibi cocuklarda gozlenen cinsel kimlik
gelisimine yonelik “Cinsellikle 1ilgili sorular sormaya baslamist” sorusuna verilen
cevaplardan “haynr” cevabi1 frekans1 37, yiizdesi %?24,7, “bazen” cevab1 frekanst 96,
yilizdesi%64, “evet” cevabi frekansi 17, yiizdesi %11,3 ¢ikmistir. Aritmetik ortalamasi 1,86
cikmustir.

Cocuklarin cinsellikle ilgili sorular sormasi, cinsel gelisim agisindan olumlu bir
davranistir. Eger cocuk soru sormuyorsa bilgiyli bagka bir kimseden edinmektedir.
Arastirmada 6gretmenlerin gézlemlerinin sonucuna goére soru sormayan ¢ocuklarin baska
kimselerden de bilgi aldiklari, ¢ocuklarin cinsellikle ilgili sorular sormaya baslamasinda

stirekli olmasa da bazen sorma oranlarinin ytliksek oldugu tespit edilmistir.

4.2. Ebeveynlerin Cocugun Cinsel Kimlik Gelisimine Yonelik Tutumlar

Arastirmanin ikinci alt probleminde anne ve babalar olarak ebeveynlerin, ¢ocugun
cinsel gelisimine yOnelik tutumlar1 incelenmistir. Alt problem dogrultusunda annelerin ve
babalarin tutumlar1 ayr1 ayri1 incelenerek tutumlar1 belirlenmis ve tablolastirilarak

yorumlanmustir.
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4.2.1. Annelerin Cocugun Cinsel Kimlik Gelisimine Yonelik Tutumlan
Arastirmanin ikinci alt probleminde ilk olarak annelerin, “Cocugun cinsel gelisimine
yonelik tutumlar1 nasildir?” sorusu sorulmustur. Bu soruya cevap aranirken annelerin,
cocugun cinsel gelisimine yonelik genel tutum puanlar1 belirlenmeye c¢alisilmistir. Tablo
4.2.1°de annelerin, ¢cocugun cinsel gelisimine yonelik genel tutumlarina iligkin baz1 istatistik

degerler verilmektedir.

Tablo 4.2.1.Annelerin Cocugun Cinsel Gelisimine Yonelik Tutumlar

. i Toplam |Madde |Olumlu Tutum
Puan Araligi n| x | ss |Min.|Max.
Puan | Sayisi| f %
Hi¢ Katilmiyorum (1) 26.00- 46.80 x =95,66-130
Katiimiyorum (2) 46.81- 67.60
Kararsizim (3) 67.61- 88.40 150 95,6614,96 64 121 14349,00 26 99 66
Katillyorum (4) 88.41- 109.20
Tamamen Katiliyorum (5) 109.21- 130.00

Tablo 4.2.1 incelendiginde, annelerin, cocugun cinsel gelisimine yonelik toplam tutum
puanlarmin 14349,00 oldugu gdzlemlenmektedir. Olgekten annelerin aldig: en diisiik puan 64
(Katilmryorum), en yiiksek puan 121 (Tamamen Katiliyorum) dir. Tablo 4.2.1°de annelerin
olumlu tutum ortalamalar1 95,66-130’dur. Bu degerlerler 6lgekten alinabilecek puanlar ile
karsilastirildiginda “Katiliyorum” (4) ve “Tamamen Katiltyorum” (5) tutumlarini yansitmakta
ve annenin olumlu bir tutuma sahip olduguna isaret etmektedir. Bununla birlikte tutumlarin
notr, yani ne olumlu ne de olumsuz tutuma sahip olmama se¢enegine de yakin oldugu goz
ard1 edilmemelidir. Boylece ebeveyn olarak anne-cocuk iligkisinde annenin c¢ocuga karsi
takindig1 tutum; ¢ocukla iliskisini, cocugun yasadigi olumlu, olumsuz tiim duygular kendisini
ve dis diinyay1 algilamasini etkiler. Ebeveyn olarak annenin bu olumlu tepkisi ¢ocuklarin
benlik gelisimini de etkilemektedir. Olumlu tutum sayesinde ¢ocuk da kendini olumlu olarak

nitelendirebilmektedir. Olumlu tutma sahip anneler ¢ocugun sordugu sorulara, ¢ocugun i¢inde
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bulundugu yas déonemine uygun olarak yeterli bilgi verirler. Cocugu hos goriiyle karsilar,

cocuga yasaklama ve davranmiglarina cezalandirma getirmezler. Cocugun cinsellikle ilgili

davraniglar1 asiriya kagtigi zaman dikkatlerini baska yone ¢ekmeye, olumlu davranigini

pekistirmeye ¢alisirlar. Bu, ¢cocugun cinsel kimlik gelisimine iligkin en saglikli tutumdur. Bu

durum annelerin genel olarak annelige yonelik cocugun cinsel gelisiminde olumlu bir tutuma

sahip olduklarmi1 gostermektedir. Yani ebeveyn olarak annelerin ¢ocugun cinsel kimlik

gelisiminde olumlu bir tutuma sahip olduklari tespit edilmistir.

4.2.2. Babalarin Cocugun Cinsel Kimlik Gelisimine Yonelik Tutumlar

Arastirmanin ikinci alt probleminde ikinci olarak babalarin, ¢ocugun cinsel gelisimine

yonelik tutumlar1 nasildir? sorusu sorulmustur. Bu soruya cevap aranirken babalarin, cocugun

cinsel gelisimine yonelik genel tutum puanlari belirlenmeye g¢alisilmistir. Tablo 4.2.2°de

babalarin, cocugun cinsel gelisimine yonelik genel tutumlarma iliskin bazi istatistiki degerler

verilmektedir.

Tablo 4.2.2. Babalarin Cocugun Cinsel Gelisimine Yonelik Tutumlar

. i Toplam | Madde [Olumlu Tutum

Puan Araligi n| x | ss [Min.Max.
Puan | Sayisi| f %

Hig¢ Katilmiyorum (1) 26.00- 46.80 x = 94,56-130
Katilmiyorum (2) 46.81- 67.60
Kararsizim (3) 67.61- 88.40 |15094,56(13,37| 67 |118 14185,00, 26
Katiliyorum (4) 88.41- 109.20 102 68
Tamamen Katiliyorum (5) 109.21- 130.00

Tablo 4.2.2 incelendiginde, babalarin, cocugun cinsel gelisimine yonelik toplam tutum

puanlarmin 14185,00 oldugu gézlemlenmektedir. Olcekten babanin aldig en diisiik puan 67

(Katilmiyorum), en yiiksek puan 118 (Tamamen Katiliyorum) puandir. Tablo 4.2.2°de

babanin olumlu tutum ortalamalar1 94,56-130 dur. Bu degerlerler olcekten alinabilecek
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puanlar ile karsilastirildiginda “Katiliyorum” (4) ve “Tamamen Katiliyorum” (5) tutumunu
yansitmakta ve babanm olumlu bir tutuma sahip olduklarma isaret etmektedir. Bununla
birlikte tutumlarin nétr, yani ne olumlu ne de olumsuz tutuma sahip olmama secenegine de
yakin oldugu g6z ardi edilmemelidir. Béylece ebeveyn olarak baba-cocuk iliskisinde babanin
cocuga karsi takindigi tutum; ¢ocukla iliskisinde, ¢ocugun yasadigi olumlu-olumsuz tiim
duygular ¢ocugun kendisini ve dis diinyay1 algilamasini etkiler. Ebeveyn olarak babanin bu
olumlu tepkisi cocuklarin benlik gelisimini de etkilemektedir. Olumlu tutum sayesinde ¢ocuk
da kendisini olumlu olarak nitelendirebilmektedir. Ebeveyn olarak olumlu tutma sahip
babalar; cocugun sordugu sorulara, cocugun i¢inde bulundugu yas donemine uygun ve yeterli
bilgi verirler. Cocugu hos goriiyle karsilarlar, cocuga yasaklama getirmezler ve davraniglarini
cezalandirmazlar. Cocugun cinsellikle ilgili davraniglar1 asiriya kagtigi zaman dikkatlerini
baska yone ¢cekmeye calisirlar, cocugun olumlu davranisini pekistirmeye calisirlar. Bu ise
cocugun cinsel kimlik gelisimine iliskin en saglikli tutumdur. Bu durum babalarin genel
olarak babaliga yonelik ¢ocugun cinsel gelisiminde olumlu bir tutuma sahip olduklarmi
gostermektedir. Yani ebeveyn olarak babalarin cocugun cinsel kimlik gelisiminde olumlu bir

tutuma sahip olduklar1 tespit edilmistir.

4.3. Ebeveynlerin Cinsel Kimlik Gelisimine Yonelik Tutumlarinin, Okul
oncesi Donem Cocuklarinin Cinsel Kimlik Gelisimlerine Etkisi
Aragtrmanm {¢iinci alt probleminde, ebeveynlerin okul Oncesi donem
cocuklarmnin cinsel kimlik gelisimine yonelik tutumlarinin, bu donem ¢ocuklarinda cinsel
kimligin gelismesine iligkin anlamli bir yordayict olup olmadigi incelenmistir. Tablo
4.3’te Ebeveynlerin cinsel kimlik gelisimine yonelik tutumlarinin, okul 6ncesi donem
cocuklarinin cinsel kimlik gelisimlerine etkisine iliskin ¢oklu regresyon analizi sonuglari

verilmistir.
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Tablo 4.3. Ebeveynlerin Cinsel Kimlik Gelisimine Yonelik Tutumlarimin, Okul 6ncesi
Dénem Cocuklarimin Cinsel Kimlik Gelisimlerine Etkisine iliskin Coklu Regresyon

Analizi Sonuglar

I I i I Nl ki
R i Wi I Wl N

Tablo 4.3’te de goriildiigi gibi yordayic1i degiskenlerle, bagimli degisken
(yordanan) olan g¢ocuklardaki gozlenen davranis arasindaki korelasyon incelendiginde,
ebeveynlerin cinsel kimlik gelisimine yonelik tutumlari ile okul 6ncesi donem ¢ocuklarinin
iligki diizeyleri arasinda diisiikk diizeyde iliskinin oldugu goriilmiistiir. Cocuklardan
beklenen davraniglarin anne-baba tutumlarmni yordayan bir degisim olmadigi
goriilmektedir(R=.08; R*=.008).

Ebeveynlerin cinsel kimlik gelisimine yonelik tutumlarinin, okul 6ncesi donem
cocuklarinin cinsel kimlik gelisimlerine etkisinin diisiik ¢ikmasinda ebeveynlerin olumsuz

tutuma sahip olmamalarinin etkisi de diisiiniilebilir.
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BOLUM V

SONUC ve ONERILER

Bu boliimde arastirma bulgularina dayali olarak genel sonug ve dnerilere yer verilmektedir.

SONUC
Yapilan istatiksel ¢oztimlemelerden elde edilen bulgulara gore 6rneklemi olusturan
okul dncesi 6grencileri ve anne-babalarinin;

1. Okul 6ncesi donem cocuklarmin cinsel kimlik gelisimlerine iliskin her bir soru

iizerinde frekans, yiizdelik, n, aritmetik ortalama, standart sapma degerlerine bakilmistir.

Buna gore;

a.Cocuklarda gbzlemlenen cinsel kimlik gelisimine yonelik “Cinsel organini
merak eder” sorusuna yonelik cevaplardan “hayir” cevabinin frekansi 76, yiizdesi %50,7,
“bazen” cevabinin frekansi 58, yilizdesi %38,7, “evet” cevabmin frekansi 16, yiizdesi ise
%10,7 ¢ikmistir. Aritmetik ortalama 1,6 ¢ikmus, boylelikle ¢ocuklarin cinsel organlarmi
merak etmede ‘“hayir” cevabinin oraniyla, “bazen” cevabinin oranmin yiiksek c¢iktigi
tespit edilmistir.

b-Cocuklarda gozlemlenen cinsel kimlik gelisimine yonelik “Aynanin
karsisinda soyunup kendisini seyreder” sorusuna yonelik cevaplardan “hayir” cevabmin
frekans1 62, ylizdesi %41,3, “bazen” cevabinin frekansi 80, ylizdesi 1 %53,3, “evet”
cevabinin frekansi 8, yiizdesi %5,3 ¢ikmistir. Aritmetik ortalama 1,64 ¢ikmis, okul dncesi
donem c¢ocuklarinin ayna karsisinda kendilerini izleme oranmin yiiksek oldugu tespit
edilmistir.

c-Cocuklarda gozlemlenen cinsel kimlik gelisimine yonelik “Mastiirbasyon
yapar” sorusuna verilen cevaplardan “hayr” cevabmin frekansi 100, yiizdesi %66,7,
“bazen” cevabinin frekansi 35, ylizdesi %23,3, “evet” cevabinin frekansi 15, ylizdesi %10
cikmistir. Aritmetik ortalama 1,43 bulunmus, okul oncesi dénem c¢ocuklarinin

mastiirbasyon yapma oranmin diisiik oldugu tespit edilmistir.
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¢.Cocuklarda gozlemlenen cinsel kimlik gelisimine yonelik “Cocuk ve
yetigkinlerin bedenlerine ilgi duyar” sorusuna verilen cevaplardan “hayr” cevabinin
frekans1 131, ylizdesi %87,3, “bazen” cevabmin frekansi 19, ylizdesi %12,7 ¢ikmustrr,
“evet” cevabimi veren olmamistir. Aritmetik ortalama 1,12 ¢ikarak ¢ocuklarin, ¢ocuk ve

yetigkinlerin bedenlerine ilgi duyma oranlarmin diisiik oldugu tespit edilmistir.

d.Cocuklarda gozlemlenen cinsel kimlik gelisimine yonelik “Cocuk ve
yetigkinlerin bedenlerine dokunmaya c¢alisir” sorusuna verilen cevaplardan “hayir”
cevabinin frekansi 118, yiizdesi %78,7, “bazen” cevabinin frekansi 31, yiizdesi %20,7,
“evet” cevabinin frekansi 1, ylizdesi %0,7 ¢ikmistir. Aritmetik ortalama 1,22 ¢ikmustir.
Cocuklarin, ¢ocuk ve yetigkinlerin bedenlerine dokunmaya c¢alisma oranlarmin diisiik

oldugu tespit edilmistir.

e. Cocuklarda gozlemlenen cinsel kimlik gelisimine yonelik “Cinsiyet
farkliliginin ortaya ¢iktig1 oyunlara ilgi duyar” sorusuna verilen cevaplardan “evet”
cevabinin frekanst 150, yiizdesi %100 ¢ikmustir. Aritmetik ortalama 3,00 ¢ikmis,

cocuklarin cinsiyet farkliligiin ortaya ¢iktig1 oyunlara ilgi duyduklar1 sonucu ¢ikmustir.

f. Cocuklarda gozlemlenen cinsel kimlik gelisimine yonelik “Kendi cinsine
uygun kiyafetleri dogru olarak seger” sorusuna verilen cevaplardan “evet” cevabimin
frekans1 150, ylizdesi %100 ¢ikmistir. Aritmetik ortalama 3,00 ¢ikmis, cocuklarm kendi

cinsine uygun kiyafetleri segtikleri sonucu ¢ikmustur.

g. Cocuklarda gozlemlenen cinsel kimlik gelisimine yonelik “Esyalarin hangi
cinsiyet grubuna ait oldugunu bilir(tarak, kravat, ayna..)” sorusuna verilen cevaplardan
“evet” cevabinin frekansi 150, yiizdesi %100 ¢ikmistir. Aritmetik ortalama 3,00 ¢ikmuis,

cocuklarin esyalarin hangi cinsiyet grubuna ait oldugunu bildikleri sonucu ¢ikmistir.

h. Cocuklarda gozlemlenen cinsel kimlik gelisimine yonelik “Cinsiyete uygun
meslekleri tanir” sorusuna verilen cevaplardan “evet” cevabinin frekansi 150, yiizdesi
%100 ¢ikmistir. Aritmetik ortalama 3,00 ¢ikmis, buradan hareketle cocuklarin cinsiyete

uygun meslekleri tanidiklar1 sonucu ¢ikmustir.

1. Cocuklarda gozlemlenen cinsel kimlik gelisimine yonelik “Oyunlarda cinsine

uygun rolleri seger” sorusuna verilen cevaplardan “evet” cevabmin frekanst 150,
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yiizdesi %100 ¢ikmistir. Aritmetik ortalama 3,00 ¢ikmis, buradan hareketle cocuklarin

oyunlarda cinsine uygun rolleri sectikleri sonucu ¢ikmaistir.

i.Cocuklarda gozlemlenen cinsel kimlik gelisimine yonelik “Oyuncak se¢imini
cinsiyetine gore yapar” sorusuna verilen cevaplardan “evet” cevabmin frekansi 150,
yiizdesi %100 ¢ikmistir. Aritmetik ortalama 3,00 ¢ikmis, cocuklarin oyuncak se¢imlerini

cinsiyetlerine gore yaptiklari tespit edilmistir.

j- Cocuklarda gozlemlenen cinsel kimlik gelisimine yonelik “Cocugun ismi
cinsiyetine uygundur” sorusuna verilen cevaplardan “evet” cevabmin frekansi 150,
ylizdesi %100 c¢ikmistir. Aritmetik ortalama 3,00 ¢ikmis, cocuklarm isimlerinin

cinsiyetlerine uygun oldugu tespit edilmistir.

k. Cocuklarda gozlemlenen cinsel kimlik gelisimine yonelik “Yasma uygun
gelisim gosterir” sorusuna verilen cevaplardan “evet” cevabinin frekansi 150, yiizdesi
%100 cikmistir. Aritmetik ortalama 3,00 c¢ikmis, ¢ocuklarin yaslarma uygun gelisim
gosterdikleri tespit edilmistir.

. Cocuklarda gbdzlemlenen cinsel kimlik gelisimine yonelik “Cinsellikle ilgili
sorular sormaya baglamistir” sorusuna verilen cevaplardan “hayir” cevabmin frekansi
44, yiizdesi %29,3, “bazen” cevabmin frekansi 89, ylizdesi %59,3, “evet” cevabinin
frekans1 17, yiizdesi %11,3 cikmustir. Aritmetik ortalama 1,820 ¢ikmis, ¢ocuklarin
cinsellikle ilgili sorular sormaya baslamasinda siirekli olmasa da bazen sorma

oranlarinin yiiksek oldugu tespit edilmistir.

2. Ebeveynlerin ¢cocugun cinsel kimlik gelisimine yonelik tutumlarina bakilmis.

Anne- babanin sorulara verdikleri cevap ylizdelerine bakilinca kendi aralarinda tutarh

olduklar1 sonucu ortaya ¢ikmustir.

3. Ebeveynlerin cinsel kimlik gelisimine iliskin tutumlarinin, ¢ocuklarin cinsel

kimlik gelisimine yordanmasma iliskin ¢oklu regresyon analizi yapilmistir. Cocuklardan

beklenen davraniglarin anne- baba tutumlarimi yordayan bir de§isken olmadigi sonucu

cikmustir.
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ONERILER

Arastirma siireci sonucunda, bulgulara dayali olarak oneriler gelistirilmistir.

1. Genel olarak iilkemizde 7-18 yas grubunun cinsel egitimiyle ilgilenilmektedir.
Okul 6ncesi donem ¢ocugunun cinsel kimlik gelisiminin 6nemi ilizerinde daha ¢ok durulabilir.

2. Okul 6ncesi donem ¢ocugunun cinsel kimlik gelisiminin 6nemli asamalarinda yol
alindigim belirten; aileleri bilgilendirici, insanlarin farkinda olmalarmi ve uygun davranig
gelistirmelerini destekleyici, konu ile ilgili bilgilendirici yaymlar yapilabilir.

3. Okul oncesi donem c¢ocugunun cinsel kimlik kazanmas1 i¢in, anne-babalar ve
ogretmenler tutarl olarak, ¢ocugun cinsel gelisiminde ortak bir yol izleyebilirler.

4. Ebeveynlerin ¢ocuk gelisiminde olumlu ve tutarli davranmalar1 gerektigi bilinmeli.
Egitimciler ve uzman kisiler tarafindan ebeveynlere ¢ocuklara yanlis davranilmasi halinde
cocukta asagilik, su¢luluk, utang ve ¢ekingenlik gibi davranislarin kalmasina neden olunacagi
bilgisi verilebilir.

5. Cinsel egitimin ailede basladig1 ve okulun tamamlayici oldugu belirtilebilir.

6. Bu calisma daha farkli orneklemler iizerinde c¢esitli degiskenler ele alinarak
gerceklestirilebilir.

7. Caligmada kullanilan g6zlem formu ve tutum 6lcegi gelistirilerek daha genis gruba

uygulanabilir.
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EKLER
EK-1 Cocuk Go6zlem Formu

COCUK GOZLEM BIiLGi FORMU
Cocugun Adi Soyadi
Dogum Tarihi

Cinsiyeti : Kiz () Erkek ()
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MADDELER
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2 2 3 g
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1. Cinsel organin1 merak eder
2. Aynanin karsisinda kendini seyreder
3. Mastrubasyon yapar
4. Cocuk ve yetiskinlerin bedenlerini gozler
5. Cocuk ve yetiskinlerin bedenlerine dokunmaya
cahsir
6. Cinsiyet farkhhginin ortaya ciktig1 oyunlara ilgi
duyar
7. Kendi cinsine uygun kiyafetleri dogru olarak
secer
8. Esyalarin hangi cinsiyet grubuna ait oldugunu
bilir(tarak,kravat,cimbiz,ayna..)
9. Cinsiyetine uygun meslekleri tanir
10. | Oyunlarda cinsine uygun rolleri secer
11. | Oyuncak secimini cinsiyetine uygun olarak
yapar
12. | Cocugun ismi cinsiyetine uygundur
13. | Yasina uygun gelisim gosterir
14. | Cinsellikle ilgili sorular sormaya baslamistir

(ben diinyaya nasil geldim, kizlar neden ayakta
cis yapamaz, babalarin neden biyiklar1 var vb)

144




EK-2 Ana-Baba Tutum Olcegi

Sayin Vel

Cocuklarimiz, hepimiz icin degerlidir. Onlarin egitimlerini saglamada hem
egitimcilerin, hem de siz ailelerin biiyiik rolii vardir. Ben bu egitimin bir pargasi olan cinsel
kimlik kazanimini ele aldim. Bu tutum 6lgegini uygulamada ki amacim; “4-6 yas ¢ocuklarinin
ana-baba tutumlarinin ¢ocuklarmn cinsel kimlik kazanimma etkisinin ne 6l¢lide oldugunu
saptamaktir. Ancak cocugun cinsel kimlik kazanimini belirledikten sonra siz velilerin
tutumlarina da ihtiyag duyulmustur. Sonuglar dogrultusunda anne-babanin nasil bir tutum
sergileyebilecegi, bu tutumlarin ¢ocugu hangi yonde etkiledigi konusunda bize daha iyi
aydinlatic1 bilgi sunacak, daha cagdas ve saglikli ortamlarda bilgi verilmesini saglayacagini

diistiniiyorum.

Bu arastrrmada en biliylik yardiminiz cevaplarmmizin samimi bir sekilde olmasidir.
Cevaplar Hi¢ Katilmiyorum, Katilmiyorum, Kararsizim, Katiliyorum, Tamamen Katiliyorum
seklindedir. Soruyu hi¢ onaylamiyorsaniz Hi¢ Katilmiyorum, onaylamiyorsaniz
Katilmiyorum, belli oranda onayliyorsaniz Kararsizim, onayliyorsaniz katiliyorum, tamamen
onaylayip kabul ediyorsaniz Tamamen Katiliyorum isaretlenecektir. Uygun segenege (X)
isaretini koymaniz istenmektedir. Higbir soruyu bos birakmayimiz. Bu konudaki ¢alismam da

zaman ayrarak, yardimci oldugunuz i¢in simdiden tesekkiir ediyorum.

Miiberra ESER

Anaokulu Ogretmeni
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AILEYIi TANIMAYA YONELIK BiLGi FORMU

1- Goriisme Yapilan Kisi :Anne ()
:Baba ()

2-Cocugun Adi Soyadi

3-Cocugun Dogum Tarihi

4-Anne/Babanin Ogrenim Durumu Nedir?

Ik6gretim Mezunu O
Lise Mezunu 0)
Yiiksek Okul Mezunu 0)
Universite Mezunu @)
Diger (mastir, doktora) O)

5- Mesleginiz
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ANA BABA TUTUM OLCEGI

| E . .
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1. Cocuguma cinsiyet ve iireme konusunda bilgi
verilmesini gereksiz buluyorum
2. Cocuguma cinsiyet ve iireme ile ilgili sorular
sorulmamahdir
3. Cocugumun yatagima gelmesine izin veririm
4. Cocugumu cinsel konuda annesi aydinlatmah
5. Cocugum cinsel konuda kime soruyorsa o
aydinlatmah
6. Cocugum cinsel konularla ilgili soru sordugu
zaman cevap vermekte zorlaniyorum
7. Cocugumun cinsel gelisimle ilgili soru
sormasim dogru bulmuyorum
8. Cocugum cinsel konularla ilgili soru sordugu
zaman cevaplamaya cahsirim
9. Cocugum cinsel konularla ilgili soru sordugu
zaman duymazhktan gelirim
10. | Cocugum cinsel konularla ilgili soru sordugu
zaman cevaplamam
11. | Cocugum cinsel konulara ilgili soru sordugu
zaman ilgisiz ve kayitsiz kalirnm
12. | Cocugumun cinsel merakim1 gidermesi

konusunda ona yardimei olurum
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13. | Cocugum altin 1slattiginda cezalandirirnm
14. | Cocugum altim 1slattigt zaman nedeni
arastirirmm
15. | Cocuk mastrubasyon yaparken goriiliirse
ceza verilmelidir
16. | Cocugum mastrubasyon yaparken goriirsem
aciklama yaparim
17. | Tv de cinsellikle ilgili acik bir sahne cikarsa
TV yi kapatirinm
18. | Kiz ve erkek cocuklarmmn aym odada
yatmasina izin veririm
19. | Cocugumla birlikte banyo yapmam
20. | Cocugum baskalarinin yaninda
soyundugunda iizerini giymesine yardimeci
olurum
21. | Cocugum baskalarinin yaninda
soyundugunda kizarim
22. | Cocugumun cinsellikle ilgili konusmasin da
iyi bir dinleyiciyimdir
23. | Anne-baba olarak c¢ocugun sorularim
cevaplamada tutarh olmadigimizi
diisiiniiyorum
24. | Cinsel konularda kiz ¢ocugunun sorularina

annesi, erkek cocugunun sorularina babasi

cevap vermelidir
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25. | Anne-baba olarak cocuklarin cinsellikle ilgili
sorabilecegi sorular1 birlikte konusulmasi
gerektigine inaniyorum
26. | Cocugumun cinsellikle ilgili davramslarim

diger ¢ocuklarla kiyashyorum
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