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GIRIS

Bu tez sosyolojide bedenin kazandigi nem dogrultusunda tiikketim kiiltiirii ve
beden arasindaki iliskiyi reklamlardaki sOylemler iizerinden ¢oziimlemektedir. Bu
baglamda, beden sosyolojisinin sagladigt kavramlar kuramsal bir c¢erceve
olusturmakta yol gosterici olmaktadir.

Toplumbilimde bedenin, 6zellikle 1980’11 yillarin basina kadar basat bir ilgi
alan1 olarak ele alinmadigr goriilmektedir (Isik, 1998: 119). Ciinkii bu donemde
diistintirler genel olarak modernlesme olarak adlandirilan siirecin toplumsal ve
ekonomik yoniiyle ilgilenmislerdir ve bedene yonelik ilgilerini sinirli tutmuslardir.
Toplumsal kirilmalar1 yarattigi diisiiniilen olgularin agirlikla iktisadi, siyasi ve
toplumsal boyutlarla ele alinmasi, eylemlerimizin “biricik faili olan bedenlerin”
(Odabas, 2004: 1) doniisiim icerisinde ele alinmasini ikincil plana itmistir. Marcelin
Berthelot (1993: 390-395), 1945-1980’ler arasinda sosyolojide beden konusunun
yaklasik 500 metinde ele alindigim1 sdyler ve sonraki yillarda bedenin artan dnemini
toplumsal gelismelere ve toplumsal diisiiniisteki degismelere baglar. Ozellikle “bati
diisiincesindeki Kartezyen yapinin elestiriye acilmasi beden konusunun ilgi alani ve
arastirma konusu olarak ortaya cikmasinda etkili olmustur” (Isik, 1998: 13).
Diisiinsel temellerini felsefeden alan Kartezyen goriis akil/ beden ayriminda akla
ayricalikll bir statii verirken, bedeni dis diinyanin parcasi olarak gorerek onu ikincil
bir statiiye yerlestirmistir. Modernligin elestirilmesi, onun diisiinsel zemini olan
Kartezyen yaklasimin da elestirilmesini ve bedenin sadece biyolojik yanindan ibaret
olmadig fikrinin olugmasini saglamistir. Boylece bedenin sosyal yonii 6n plana

cikmaya baslamistir. Dahasi bu elestirilerle beslenen felsefi ve sosyolojik ¢alismalar,



bedenin sosyal yOniinii belirginlestirerek, ‘“sosyal beden” (Nazli, 2004: 26)
kavraminin olugsmasina 6n ayak olmustur.

Nazli (2004: 26), bedene iliskin ilginin artmasin1 ve bedenin toplumsal
coziimleme araci olarak kullanilmasinin temelindeki sosyal ve kiiltiirel faktorleri {i¢

grupta tammmlayarak agiklamstir:

(1) 1960’lardan baglayarak giiniimiize kadar etkisini siirdiiren feminist hareket.
Toplumsal kurumlarda ve sosyal alanlarda goriilen cinsiyet ayrimcilifi, sendika ve
calisma haklarinin boyutu, cinsiyetler arasi iligkiler ve rollerin yeni tanimlamalarindan
baslaylp ataerkillige kadar uzanan dogrultuda kadinlarin kendi bedenlerine ve
kimliklerine iligskin 6nemli bir bilinglenme saglayan feminist hareket, bedenin akademik
bir kavram olmasina da yol acmistir. (2) Bati’da niifus piramidinin degisen yapisi
nedeniyle, yashilarin artan oranidir. Gelisen tip bilimi, hastaliklarin tedavisi konusunda
yasanan gelismeler, yasam beklentisinin artis1 bedene yonelik tibbi yatirimi da zorunlu
kilmis ve yasli/genc beden, yasam kalitesi kavramlarinin odaginda yer alan beden sosyal,
tibbi ve akademik alanda 6nem kazanmaya baslamistir. (3) Kapitalizmin giiniimiizdeki
goriinlimleriyle baglantil tiikketim kiiltiiriiniin yiikselisi yine cok 6nemli bir faktdr olarak
ortaya ¢ikmaktadir. (...) Tiiketimin kollarinin bedene nasil uzandigina, olusturdugu kiiltiir
icinde bedene iligkin alanlar1 ne sekilde bir sosyal degerler agiyla sarmaladigina iligkin
analizler akademik alanda giindeme gelmistir.

Bedenin sosyal oldugu ve sosyal anlamlar icerdigi yoniinde sosyoloji alaninda
gelisen yaklasimlar ‘beden sosyolojisi’ olusturulmasina kaynaklik etmektedirler.
Beden sosyolojisine; bedenin toplumsal yoniinii vurgulamak suretiyle kaynaklik eden
Elias, Bourdieu ve Foucault olmustur. Bu diisiiniirler bedenin sosyal olarak
adlandirilmasina ve dolayisiyla tezde yararlanilan beden tipolojisinin icinden
dogdugu beden sosyolojisinin olusumuna fikirleriyle Onciiliikk etmislerdir. Ayrica
kavramlar1 bedenin giiniimiizde geldigi noktanin tarihsel boyutunu anlamamiza
olanak sagladig1 gibi, bedenin yiizeysel olarak nasil diizenlendigi konusuna da netlik
getirmektedir.

Foucault, bedeni iktidar iligkilerinin merkezine koyarak analizler yapmis
boylece “bedenin sosyal olarak insa edildigi yolundaki teorik ¢ercevenin olusumuna
katkida bulunmustur” (Nazli, 2004: 27). Yine “yaptig1 kazi bilim calismalariyla,

insan bedeninin salt biyolojik olarak verili bir kendilik olmadigini, her durumda



toplumsal olarak kurulup yapilandigini agik¢a gostermistir” (Uzun ve Yolsal, 2003:
188). Foucault “pasiflestirilmis ve disipline edilmis beden” (Isik, 1998: 107)
anlayisiyla bedeni, niifus sorunundan hareketle bireyin bedeninden toplumun
bedenine tasiyarak, iktidar kavrami hakkinda tespitlerde bulunur. “Bedeni kusatan
bir dizi iktidar aginin oldugu” (Foucault, 2005a: 73) tespiti bedenin sosyal olarak
kuruldugunu diisiindiirten ve bu baglamda bedenin anlamsal yoniinii 6n plana
cikararak beden sosyolojisinin olusmasin1 onceleyen tespitlerden biri olarak dikkat
ceker.

Elias (2004), uygarlasma siirecinde bedenin uygarlasmasi ve rasyonellesmesi
tizerinde durarak bedenin sosyal yoniine dikkat ¢cekmistir. “Bedenlerin uygarlagsmasi
da toplumlarin uygarlasmasi gibi bast sonu olmayan bir siirectir ve bedenler de
bireyler arasi etkilesimlerin, sosyal olgularin yogun oldugu toplumsal ortamlarda
bulunurlar” (Shilling’den aktaran Nazli, 2004: 27). Ornegin uygarlasmayla birlikte,
utanma ve mahcubiyetin bic¢imlenisi, toplumsal yasaklarin c¢ignenmesine karsi
duyulan korkuyla sekillenmistir (Elias, 2004: 376 — 381). “Bedenin yOnetimi ve
duygularin kontrolii gibi bedensel isleyisi iizerine olusturulan tabular kendini kontrol
etmeye yoOnelten utanma duygusunu da beraberinde getirmistir” (Valentine, 2001:
25). Bedenin ciplakligi konusundaki tabular bunun iyi bir 6rnegidir. “Insanlarin
ciplaklign gittikce saygisizligin isareti olarak toplumsal iliskilerden siiriiliir; ihlal
olarak damgalanir ve buna uygun olarak da korkuyla yiiklenir” (Elias, 2004: 382).
Buradan su sonug¢ c¢ikmaktadir: Uygarlasma siirecindeki bireysel iliskilerde ve
toplumsal yapidaki doniisiimler bedensel aliskanliklart ve bedenin dig goriiniimiinii
degistirerek bedeni sekillendirebilmektedir. Toplumlar uygarlasirken, bedenin nasil

kullanilacagi, goriinecegi ve toplumdaki anlami da doniisiime ugramistir. Boylece



“giidiilerin 1limlilagtinlldigr” (Elias, 2004: 352) uygarlagsma siirecinde, insanoglu
bedenini siirecin getirdigi kurallara uygun olarak kullanmayi ve terbiye etmeyi
ogrenmigstir. Elias (2004: 374), uygarlasmayla gelen rasyonellestirme siirecinin
tarafsiz olmadigini, aksine burjuvanin ¢ikarina olan denetim mekanizmalarini
yerlestirdigini su sozleriyle belirtir: “Daha fazla 6zdenetime gecis gibi giderek daha
rasyonel bir davranis ve diisiiniise gec¢is de bugiin ¢ogunlukla yalniz burjuva
islevleriyle iliskilendirilir”. Uygarlasmanin doniistiirdiigli ve rasyonellestirdigi
beden, toplumsal denetimin beden iizerinden saglanmasina da zemin hazirlamistir.
Temizlik' uygarligin beden iizerinde duyarlligimin ilk duragi olmustur. “XVIL
yiizyllda c¢amasira ve ilk goriiniise bakarak tanimlanan temizlik, zamanla
burjuvazinin yeni tanimlamalariyla sekillenmistir” (Vigarello, 1996: 13).

Bourdieu (1986: 161-191), Distinction adli kitabinda begeninin (taste)
sinifsal olarak sekillendirildigini, masum olmadigin1 ve bu begenilerin simgesel
sermaye olarak niteledigi bedende goriiniir hale geldigini vurgular. “Giindelik
yasamin kurucu Ogelerinden zevk, estetik ve aligkanliklarin ayni zamanda
farklilagtiran, siniflandiran, toplumsal ayrimlar yaratan unsurlar olduklarim tartigan

diisiiniir, zevkin masum olmadigini ve toplumsal gruplar arasinda iktidar iliskilerinin

" Bu denetimin anlagilmasi bakimindan bugiine benzer bicimde tarihte kullamilan sozciiklere
bakilabilir. Bunlarda bir tanesi de hijyen (saglik bilgisi, sagliga uygunluk) kavraminin toplum iginde
yerlesmesidir. XIX. Yiizyilin baglarinda ortaya ¢ikan bu kavram, o zamana kadar her seyi saglifin
bakimi ve korunmasina odaklayan yaklagimi farkli bir noktaya ¢ekti. Hijyen artik saglig1 niteleyen bir
sifat (Grekce’de ‘saglikli olan’ anlaminda hygeinos’tan gelir) olmaktan ¢ikmis, sagligin bakimim
kolaylastiran diizenek ve bilgilerin toplamina verilen ad olmustur. Tip biliminin icinde, bash basina
bir disiplindir, ikincil bir bilim dalidir. Fiziksel bir niteleyici olmaktan ¢ikmis, bir bilgiler takimi
durumuna gelmistir. Hatta bu baslik altinda tipta uzmanlik alani olusturulmustur. Hijyen, cesitli
bilimlere ait bir dal olarak goriilmiistiir. Bilimsel yetkiyle 6ne ¢ikarilan bu kavram, dini dergilerde de
hijyenle ilgili metinlerin ¢ikmasiyla o dénem yerini saglamlastirmigtir. Boylece dis goriintise karsin,
s0z konusu bilginin toplumdaki yeni yerinin denetimsel boyutu da ©One cikmistir. Fransa’da
Cumhuriyetin ikinci yilinda Paris T1p Fakiiltesinde Hijyen kiirsiisii kurulmustur. Hijyen konulu yazilar
ise baz1 yenilikler iizerinde dururlar. Ornegin sabun, kiri silip eritir. “Temizler”. Yikanmak basitce
kimyadan yararlanmak demektir. En biricik kozmetik, temizlik araci, sabundur. Zaman zaman hijyen
konusunda bedene zararli olabilecek uygulamalar bile kabul gormiistiir. Ornegin viicudun islevlerini
kolaylastiran bir siire¢ olan kirden arindirma isleminde bir donem cok sicak su makbulken zamanla
1lik su 6nem kazanmigtir. Bu bilgiler i¢in bkz. Vigarello, 1996: 226-229



kurulmasinda etkili oldugunu tartisir” (Bourdieu’dan aktaran Oztimur, 2007: 583).
Ornegin yoksullarin bedenlerini ve beslenme aliskanliklarinmi inceleyecek bir
arastirma i¢in diigiinliriin kavramlart uygundur. “Bedenin toplumsal smiflandirma
icin 6nemli bir konumda olmasinin ii¢ nedenini Bourdieu su sekilde belirtir: (1)
Bedenin bireyin sosyal konumuyla baglantis1 vardir. (2) Habitusun cisimlesmesiyle
iliskilidir. (3) Seckinlik arayisinin temel kaynagi bedendir (Aktaran Nazli, 2004: 27).
“Bourdieu icin seckinlik arayisinin baslangic noktasi bireyin kendi bedenidir” (Nazli,
2004: 27). Her birey ve her toplumsal simif farkli bedensel saglik ve estetik
anlayisina sahiptir. “Beden ve hareketlerini toplumsal anlam ve degerlerle baglantil
goren bu yaklasim” (Nazli, 2004: 27), bedenin sosyal yoniinii on plana ¢ikararak
beden sosyolojisinin olusumuna kaynaklik etmistir. ‘Bourdieu’niin habitus
kavraminda, bedenin sosyalligine isaret edilmesi onu, bedenin sosyal ve kolektif
coziimlemesine gotiiriir” (Nazli, 2004: 28). Bu kavram, “toplumsal normlarin bedene
isledigi siireci degil ayn1 zamanda bedensel var olusla eylemde bulundugunu ifade
eder” (Oztimur, 2007: 591). Soyut bir kavram olan habitus, hem zihni hem de bedeni

kusatmaktadir.

Bourdieu’nun simgesel sermaye kavramiyla bize amimsattii gibi, bir kimsenin
kokenlerini ve hayatinin yoriingesini ifsa eden egilim isaretleri ve siniflandirma semalar1
viicut seklinde, Olciisiinde, kilosunda, durusta, yiiriiyliste, hal ve tavirlarda, ses tonu ve
konusma usliibbunda ve bedeninden duydugu huzurda ya da huzursuzlukta belirgindir. O
nedenle kiiltiir, bedene islemistir (Featherstone, 2005: 47).

Yukarida da degindigimiz gibi, bedenin tamamen biyolojik olmasi fikrine
kars1 ¢ikan Foucault, Bourdieu ve Ellias’in diisiinceleri ve bedenin sosyal olarak
ingsaa edildigi yolundaki goriisleri, beden sosyolojisindeki teorik cercevenin
olusmasina kaynaklik ederek, sosyal beden kavraminin olusmasini ve bedenin

toplumsal analizlere konu olabilmesini saglamislardir.



Tiiketim toplumu i¢inde bedeni analiz etmek i¢in sosyolojinin icinden dogan
beden sosyolojisinin kavramlarindan yararlanmak uygun olacaktir. Beden ve tiikketim
toplumu arasinda kurulacak bir koprii, beden sosyolojisinin iginden c¢ikan
kavramlarla miimkiin olabilecektir. Ciinkii bu alan “bedenlere atfedilen degisik
kiiltiirel anlamlari, hastaliga ve cinsellige de 06zel bir 6nem vererek bunlarin
denetlenme, diizenlenme ve yeniden iiretilme bicimini irdeler” (Marshall, 1999: 62).
Beden sosyolojisi, bedenlerimizin toplumsal etkenler tarafindan hangi yollardan
etkilendigini arastirmaktadir. “Bedene iliskin ezoterik olarak goriilen dans, viicut
gelistirme gibi konular, genellikle toplum kuraminin merkezi sorunlariyla, yani
denetim, diizen ve ideoloji gibi sorunlarla baglantilidir” (Marshall, 1999: 62).
“Bedenlerimiz, bizim toplumsal deneyimlerimiz tarafindan oldugu kadar, ait
oldugumuz grubun normlart ve degerleri tarafindan derinlemesine etkilenir”
(Giddens, 2005: 144). Denilebilir ki beden sosyolojisi giindelik rutinleri, sartlar1 ve
ihtiyaglar1 anlamada, c¢erceve olusturmakta gereklidir ve toplumbilimciler de
toplumsal yasam ve beden arasindaki baglantinin ciddiyetini anlamaya
baslamislardir. Bedeni sosyal olarak ele alan ve beden sosyolojisinin olusumunun
temellerini atan diisiiniir Bryan Turner’dir. Bu konuda kaynak olabilecek bir calisma
olan The Body and Society (1996: 66—68) kitabinda Turner, beden sosyolojisinin dort

temel prensibini su sekilde ortaya koyar:

(1)Bedenin doga ve Kkiiltiiriin kesisme noktasi olarak degerlendirilmesi. Burada
bedenin biyolojik ve toplumsal yonii kesismektedir. Bu ayrimda beden bir yandan fiziksel
varligiyla yorumlama ve temsilin dig yiizeyidir; ayrica yap1 ve diizenlemelerin igsel
olarak da diizenlendigi bir yapidadir. (2)i¢ ve dis ayrimina bagh olarak; niifuslarin ve
bireylerin bedensel ayrimi konusu 6nem tasir. Foucault’dan kaynaklanan bir analizle
bireylerin bedeni niifusun ¢ikarlari dogrultusunda diizenlenebilir. Buna 6rnek olarak
grup cinselligini verilebilir. Toplum, sosyal yeniden iiretimi bireylerin 0zgiir iradesine
birakmaz. Bu durum arzu iizerinde otorite kurmak oldugundan beden sosyolojisi aslinda
siyasal sosyoloji olarak diisiiniilebilir.(3) Bedenin siyasi miicadelenin merkezinde
oldugunu savunur. Burada cinsiyet kimligi ve cinsiyetten hareketle yapilan ayrimlara
(ataerkillik gibi) dikkat ceker. (4)Beden diizeyindeki sapmalar kadar i¢ bedenle de
ilgilenilebilir. Bu da i¢ bedende olusan hastaliklarla ilgilenilmesi geregidir.



Beden sosyolojisinin ilk prensibi bizim agimizdan énemlidir. Ciinkii bedenin
biyolojik ve kiiltiirel yaninin bir arada ele alinmasi konusuna vurgu yapmaktadir.
Boylece baglant1 kuracagimiz beden-Kkiiltiir iligkisinin temelini atabilecegimiz boyut
olarak bedenin sosyal yoOniine yapilan vurgu o©ne ¢ikmaktadir. Bu prensibi
yorumlamak gerekirse su sonuca ulasilir: Beden hem biyolojik olarak denetlenen
hem de toplumda kisinin kendini temsil etmesine olanak veren bir yapiya sahiptir.

Bu dort o6zellik Turner’in, modern toplumda bedenin dort boyutta ele
alinabilecegini vurgusuyla denk diiser. Bu dort boyut bedenin zaman ve mekan
icinde nasil ele alinabilecegi konusunda yol gosterici niteliktedir. Turner’a (1996,
108) gore bu dort boyut; yeniden iiretim (reproduction), simirlama (restraint),
diizenleme (regulation) ve temsildir (representation). Bunlar arasinda bedeni ele
alirken kullanabilecegimiz iki boyut ‘sinirlama’ ve ‘temsildir’. Temsil, dis beden
sorunuyla ortiismektedir ve kamusal alanda bedenin temsiline egilir.

“Simirlama ise tiiketim toplumundaki yeni yasam bicimlerine iliskin olarak
hesaplanan bir hazcilik ve sinirlanan zevklerle iligkilidir ve i¢ bedene yoOneliktir”

(Turner, 1996: 116).

2 Bu calismada Turner’in tipolojisinden yararlaniliyorsa da bagka beden tipolojileri de

mevcuttur. Ornegin, A.W. Frank (1993: 51-52) bedeni kontrol, arzu, digerleriyle iliski ve kendiyle
iliski baglaminda iliskilendirir. Bu dort ayrimi incelemek i¢in de Frank, disipline edilmis beden,
yanstyan beden, baskilanan beden ve iletisimsel beden basliklarini kullanir. Disipline edilmis beden
baslhiginda Foucault’'nun “dogruluk oyununa” deginen Frank (1993: 56), bu oyunun insanlarin
kendilerini anlamalarin1 saglayan ekonomi, psikoloji, biyoloji gibi sdylemsel teknikler oldugunu
belirtir. “Soylem, bedenin sinir ve imkanlarinin haritasim olusturmaktadir” (Frank, 1993: 49).
“Yansiyan beden, mitolojik bir deyisle kendi bedenini seven narsistik bir durumu belirtir ve bu
bedenin var olmasinin nedeni siislenecek bir yiizey olmasindandir” (Frank, 1993: 63). Tiiketim ile
ilgili caligmalarda ayrimin bu boyutu yararli olabilir. Son olarak “Baskilanan bedenin erkekligin
yapilandirilmasiyla ve iletisimsel bedeninin de bedenin toplum i¢inde dans ederek oldugu gibi kendini
aciklama bigimleriyle ilgili oldugunu soyleyebiliriz” (Frank, 1993: 69 — 79).

Feher’in “bedenin etigine” dayanarak bedeni 3 eksene boldiigii yaklasimda bir diger beden
tipolojisi ornegidir. Bu yaklagim insan bedeninin tarihini 3 bolime ayirarak incelemistir. Feher’in
bedenin organizasyonuyla ilgili olarak diisey eksen olarak belirledigi sey yine bedenin cisimsel
kismina denk diiser. Yatay eksen dedigi ise cismani degil, ruhsal yoniidiir ve son bolim ise bu
eksenlerden bagimsiz olarak bedenin nasil metaforik islevlerle ilgili oldugudur (Bknz., Frank, 1993:
45-46).Bu konuyla ilgili ana kaynak icin Michel Feher’in (1989) kitaplarina bakilabilir.



Zaman Yeniden iiretim Sinirlama Ic

Mekan Diizenleme Temsil Dis

Tablo 1: Bedenin ele alinacagi dort boyut
(Turner, 1996: 108)

Turner’a (1994: 117) gore iki tiir beden sorunu vardir. Bunlardan bir tanesi
beden ici yani 0zel alana iligkin sorun ve digeri de duygular ve hisler vasitasiyla
algilanan kamusal alana iliskin dis beden sorunudur. I¢ beden igerisinde yer alan
konular, bireysel ve toplumsal olarak sekillendirilen aligkanliklarin etkisi altindadir.
Fakat i¢ bedenle ilgili olan aligkanliklar, bedenin temsiliyle iligkili goriilen dis
bedenle iliskisiz degildir. Sonugta “i¢ ve dis beden dedigimiz beden ayni bedendir ve
Turner’dan alinan bu kavram biyolojik olanla temsil arasindaki ayrimdan kaynakli
gibi goriiliiyor olsa da aslinda bu ¢oziimleme alanini parcalara bolmeye yarayan bir

amag tasir” (Isik, 1998: 155).

Unutulmamas: gereken bedenin incelenecek alanina uygun bir kuramsal cergeveyi yaratirken, tek
tipolojinin Turner’a ait oldugu yanilgisina digmemektir. Bizim sectigimiz tipoloji, tiiketim kiiltiirii ve
beden iliskisini ele almamiz1 saglayacak en uygun tipolojidir.



BEDEN SOSYOLOJISI

Ic Beden Analizi

Tip
Biyoloji-Anatomi
Saglik(tip)sosyolojisi
Fenomenoloji
Bilim tarihi
Bilim felsefesi
Cinsiyet-cinsellik
Saglik ve niifus politikalar

(...)

N

Toplumsal  Bireysel
Diizey Diizey

Biyo-politikalar

Dis Beden Analizi

Sanat
Moda
Tiiketim
Medya
Cinsellik-cinsiyet
Post-modernizm
Gostergebilim
Post-yapicilik
(...)

N

Kamusal Ozel
alanda alanda

Temsil

e

Geleneksel

v

Modern

AN

Post-modern

Sema 1: Ic ve dis beden ayrimi semasi
(Turner’dan tablolastiran Isik, 1998:156)



Denilebilir ki i¢ beden 6zel, dis beden ise sosyal alanla ilgilidir. Bu anlamda
ornegin tiikketim toplumunda saglikla ilgili soylemler i¢ bedenle ilgili goriilebilirken,
bedenin goriiniimii ile ilgili soylemler dis bedene yani bedenin sosyal alandaki
temsiline iligkindir. Sema 1’1 okuyarak devam edecek olursak su tespitlerde
bulunabiliriz. I¢c bedenle ilgili analizlerde, saglik sosyolojisi, anatomi, tip gibi
alanlardan yararlanilabilir. Ornegin toplumsal cinsiyeti besleyen sekilde kadinlarin
anatomik yapilariyla, toplumsal rolleri arasindaki baglar1 incelemek i¢ bedene iliskin
bir analizdir. “Anatomik ve biyolojik bilgi ile kimlik ve bedene bakis arasinda bir
iliski oldugu o6ne siirtilmektedir” (Isik, 1998: 156). Benzer sekilde gazetelerde kadin
ve erkegin beyin yapisinin farkliligi {izerine kurulan her tiirlii dayatmanin (meslek
secimi ve toplumsal roller) elestirel olarak okunmasi i¢ bedenle ilgili olacaktir.
Anatomik farklar sadece teknik bir konu degildir ve toplumsal sonuglar doguracak
sekilde kullanilmaktadir. Onemli olan beden sosyolojisi icinde i¢ bedenle ilgili
durumlari, toplumsal yasamdaki goriiniimiiyle ele almaktir. Ornegin kadinlarda cilde
vurgu yaparak One c¢ikarillan yaslanma kavrami hem bir saglik durumuyla (cilt
yoluyla) iliskilendirilerek i¢ bedene dahil edilmekte hem de ciltteki bozulmanin
tiketim kiiltiirtindeki yansitilan miikemmel goriiniimlii beden temsiline uymamasi
sorunuyla bagdastirilabilmektedir. Cildi bozuk olan bir kadin, toplumda bakislarla
dahi olsa diglanabilmektedir. Onemli olan tabloda goriilen biyo-politik siireglere
dahil olan i¢ bedene iligskin sdylemlerin, temsile dahil olan dis bedenin goriiniimiiyle
nasil iligkilendirildigini ortaya koyabilmektir. Ciinkii tiiketim toplumu igerisinde

kokeni biyolojik olan veya ticari olarak yaratilan hastaliklar birbirine karigmaktadir.
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Bu tarz ticari kokenli yaratilan hastalifa 6rnek olarak, Amerika’da “Lilly ilag
reklamlarin giindeme getirdigi kadinlarda regl oncesi disforik’® bozuklugunu”
(Moynihan ve Cassels, 2006: 111) verebiliriz. Yani hastaliklar1 sadece tipla ya da
biyolojiyle aciklayamayiz, ilag sirketlerinin cabalariyla dahi hastaliklar
yaratilabilmektedir. Insan bedenine iliskin dogal siirecler bile giiniimiizde s6ylemsel
olarak hastalik gibi kurulabilmektedir. Boylece sadece i¢ bedene iligkin gibi goriilen
bircok olgu aslinda metaforlarla toplumsal olarak kurulmaktadir. “Arastirmacilar her
gecen giin daha fazla sayida reklamin giindelik insani deneyimlerin ila¢ tedavisi
gerektirecek tibbi vakalarin belirtileri oldugu fikrini satmaya yardimci olduklarini
kesfetmislerdir” (Moynihan ve Cassels, 2006: 114). Bu durum bizi i¢ bedene iliskin
konular1 daha dikkatli incelemeye yoneltmektedir. Ic bedenle ilgili analizlerde,
Foucault’un ilk kez Cinselligin Tarihi (2003) adl1 kitabinda ortaya koydugu “biyo-
politika” kavrami bedenin diizenlenmesi konusunun agiklanmasinda aydinlatici

olabilir. Foucault (2003:103) biyo—politik4 cagin baslamasinm soyle ifade eder:

? Lilly ilag sirketinin “regl oncesi sendrom (PMS)” oldugunu mu diisiiniiyorsunuz? Regl éncesi
disforik bozukluk olabilir (PMDD)” seklindeki reklami, soruyu ofkeli ve kizgin olarak aligveris
sepetini bulundugu yerden cozmeye calisan kadina yoneltmektedir. Dahasi bu kadimin giiclii bir
antidepresana ihtiyaci olabilir ciinkii birlesik devletlerde reklam yayinlanmadan birka¢ Once
onaylanmis yeni bir hastalik olan regl 6ncesi disforik bozukluk adindaki ciddi ruhsal dengesizlikten
muzdariptir. Isin ilging yani bu hastalik konusunda doktorlar arasinda fikir birligi yoktur. Hastaligin
yeni icat edildigini ve normal regl 6ncesi sikintidan herhangi bir farki olmadigini 6ne siirenler varken
diger yanda da PMDD’nin kadinlarin %7’sinde goriildiigtinii iddia eden hekimler bulunmaktadir.
Sonug olarak Birlesik Devletler hastaligin varligini kabul etmis ve Lilly’nin ilaclarinin bu hastaligin
tedavisinde kullanilmasini onaylamstir. Oysa diinyanin diger yerlerinde PMDD resmi olarak taninmis
bir hastalik bile degildir. Amerikan ila¢ endiistrisi, en karli markalar1 pazarlamak icin kullandigi
dogrudan reklamlara 3 milyon dolardan fazla para harcamaktadir. Her ne kadar ABD’de, ilag
reklamlarini denetleyen FDA adli bir kurulus olsa da bunun da bir fayda sagladig1 sdylenemez. Ilag
sirketi yOneticileriyse, saglik problemi olan insanlarin yeterince teshis ve tedavi edilmedigini,
insanlarin kendi saglik durumlariyla ilgili bilin¢li se¢cim yapabilmek i¢in gerek duyduklar bilginin
kisitlanmamast gerekgesiyle, dogrudan miisteriye yapilan reklamlar1 savunuyorlar. Fakat burada
yetersiz tedavinin bilgi eksikliginden degil, para ya da erisim eksikliginden kaynaklandigi
unutulmamalidir. Ayrica kadinlar iizerinde iiriin pazarlamak igin yaratilan bu hastaliklar o kadar
belirsizdir ki her kadin kendi deneyiminde hastalikla ilgili bir seyler bulabilir. Ayrint1 i¢in bknz
Moynihan ve Cassels, 2006; 111-127.

* Biyo-politika, tarihte biyolojik olanimn siyasal olanda yansimasii buldugu bir siirece isaret eder.
Iktidar kurumlar1 olarak biiyiikk devlet aygitlarimn gelismesi iiretim iliskilerinin siirekliligini
sagladiysa, toplumsal biinyenin her diizeyinde mevcut olan ve ¢ok farkli kurumlar tarafindan ( aile,
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Egemen iktidarin simgeledigi eski 6ldiirme giicii, yerini artik titizlikle bedenlerin
yonetimine ve yasamin hesapci bicimde isletilmesine birakir. (...) yani bedenlerin boyun
egmesine yonelik ¢ok sayida teknigin pitrak vermesine tanik olunur. Bdylece bir “biyo-
iktidar” cag1 baslar.

“Bu siire¢, yasamin politiklestirilmesine ve beden politikasina gonderme
yapmaktadir” (Hewitt, 1993: 228). Ornegin “cinsellik, yasamin biitiin siyasal
teknolojisinin gelistigi iki eksenin birlesme noktasinda yer alarak™ (Foucault, 2003:

107), i¢ beden analizinin yogunlasabilecegi alanlardan birini olusturur.

Cinsellik bir yandan beden disiplinlerine baglidir, yani talim terbiye, giiclerin
cogaltilmasi ve paylastirilmasi, enerjinin diizenlenmesi ya da tasarrufu gibi yontemlere.
Ote yanda, dogurdugu tiim biitiinsel sonuglarla niifus diizenlemesine baglidir. Ayni
anda her iki diizlemde de yer alir; kiiclicik gozetimlere, her an var olabilen
denetimlere, asin titizlikle gerceklestirilmis mekan uyarlamalarina, belirsiz tibbi ya da
psikolojik muayenelere, beden iizerinde yaratilan gercek bir mikro-iktidara yol acar;
ama ayn1 zamanda kitlesel Onlemlere, istatistik varsayimlara, toplumsal biinyenin
timiinii ya da biitiin icindeki gruplar ilgilendiren miidahalelere de olanak verir.
Cinsellik ayn1 anda hem bedenin yasamina, hem de insan tiiriiniin yagamina giris yolu
olusturur (Foucault, 2003: 107).

Iste bu nedenledir ki i¢c beden analizinde yer alan biyo-politika bireysel ve
toplumsal diizeyden olugmaktadir. Yasam iizerine iktidar® kurmak olarak tanimlanan
biyo-politika tam da Turner’in i¢ bedenle eslestirdigi noktada durmaktadir. Foucault
(2003: 103), biyo-politikayr kapitalizmin gelismesinin vazgecilmez bir 6gesi olarak

goriir; ¢iinkii kapitalizm, bedenlerin denetimli bir bi¢cimde iiretim aygitina sokulmasi

ordu, okul, polis, bireysel tip ya da yerel yonetimler) kullanilan iktidar teknikleri olarak 18. ytizyilda
icat edilen anatomo politika ve biyo-politikanin temel 6zellikleri de, iktisadi siiregler, bunlarin akisi
onlarin i¢inde yer alan ve destek olan gii¢ler diizeyinde etkilerini gosterdi (Foucault, 2003: 104).
“Artik iktidar oldiirme tehdidinden ¢ok yasam sorumlulugunu yiiklenmekte ve bunun icin diizene
sokucu ve diizeltici mekanizmalara gereksinim duymaktadir”(Foucault; 2003: 106). 19. yiizyilda
heniiz taze olan bu iktidara olan direnislerde kendilerine dayanak olarak yasami ve bir canli olarak
insamt aldilar. Siyasal miicadelelerin amaci hukuk cercevesinde ama hukuk degil yasam amaciyla
yapilmaktayd: (Foucault; 2003: 107).

> Foucault (2003), yasam iizerinde iktidarm XVII. yiizyildan itibaren iki sekilde gelistigini one siirer:
(1) Makine olarak olusan bedeni merkeze almistir: Bu bedenin terbiyesi, yeteneklerinin arttirilmast,
giiclerinin ortaya ¢ikarilmasi, yararliligiyla itaatkarliginin kosut gelismesi, etkili ve ekonomik denetim
sistemlerinin biitiinlesmesi, biitiin bunlar disiplinleri sekillendiren iktidar yontemleriyle saglanmistir:
insan bedeninin anatomo — politikast. (2) Biraz daha ge¢ olusan ise XVIII. Yiizyil ortasinda canli
varligin mekaniginin etkisinde olan ve biyolojik siireclerin dayanagimi olusturan bedeni merkez
almistir: Bollagsma, dogum ve oranlari, saglik diizeyi, yasam siiresi ve bunlari etkileyebilecek tim
kosullar 6nem kazanmustir, bunlarin sorumlulugunun yiiklenilmesi bir dizi miidahale ve diizenleyici
denetim yoluyla gerceklesir: iste bu da niifusun biyo-politikasidir (102-103). “Foucault, niifusun
diizenlenmesiyle bedenin disipline edilmesi arasindaki iliskinin 6nemli oldugunu belirtir” (Turner,
1996: 107).

12



ve niifus olaylarinin ekonomik siireclere gore ayarlanmasiyla giivence altina
almmustir. Ic beden analizi, bedenin diizenlenmesi ve kontrolii baglaminda, bircok
alanda ¢oziimleme yapmaya olanak saglamaktadir. Tez, kadin bedeninin giizel ve
cekici olarak temsil edilmesinin, reklamlarda saglikla iligkilendirildigi savindan
hareketle i¢c beden analizinin parcasi olarak reklami “biyo-politik™ siirecin bir pargasi
olarak gormektedir.

Dis beden ise, bedenin 6zel ve kamusal alanda temsil edilmesiyle ilgilidir.
Moda, tiiketim, sanat gibi alanlar dis beden analizinin temsil diizleminde
incelenebilecegi alanlardir. Bu konudaki ¢oziimlemeler belirli ekonomik, politik,
sosyal ve Kkiiltiirel konularla iliskilendirilerek yapilabilir. Tezde gorsel kiiltiiriin
aciklanacagi boliim, tiiketim kiiltiiriinde kadin bedeninin temsil edilis bi¢imlerinin
neler oldugunu ortaya koymayr amaclamakta ve i¢ bedenin korunmasinin nedeninin
dis bedenin goriinlimiine odaklanmasi oldugu yolundaki tespitleri sinamaya
yonelmektedir. Dis bedeni temsil baglaminda degerlendirmek ve tiikketim toplumuyla
beden arasinda iliski kurabilmek, Turner’1n tipolojisiyle miimkiin olabilmektedir.

Di1s beden temsil ve temsille baglantili olarak bedene yapilan miidahaleleri de
kapsadigindan, biiyiik bir endiistrinin merkezinde yer alir. Sirf bu yiizden bedenin
temsiline yonelik iirlinlerin pazarlar1 tiikketim toplumunda biiyiilk bir rol oynar.
Aslinda dis beden analizi temsile yonelik oldugundan temsille baglantili olarak
bedene yapilan miidahaleleri analiz ettiginden dolayr politik ve ekonomik olani da
icinde barindirir. Ciinkii bu miidahaleler biiyiik bir endiistri ve gelir kaynaginin
odagna yerlesmistir. Bu baglamda tiiketim toplumu ve beden iliskisini; reklamla

yaratilan tiiketim kiiltiirii tizerinden kurmak miimkiin olabilmektedir.
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Tiiketim ve beden iligkisi konusuna Turner’in kavramlarindan yararlanarak
aciklama getiren isimse Mike Featherstone’dur. Diisiiniiriin agiklamalarindan Burada
kisaca alintilanmasi1 gereken, “tiikketim kiiltiiriinde i¢ bedenin korunmasinin, dis
bedeni giizellestirmek amaci tasimasidir” (Featherstone, 1993: 171) ifadesidir. Bu
baglamda, tezde i¢c bedeni denetleyen sOylemlerin ana hedefinin, dig goriinimii
giizellestirmek oldugu yoniinde Featherstone’un yukarida belirttigimiz savindan
hareketle, tiikketim kiiltiirtinde bedeninin temsili konusuna egilinmektedir.

Kisaca tiiketim toplumunda kadin bedeninin denetim ve temsilini
aciklayabilmek icin beden sosyolojisi icerisinden olusturulan Turner’in i¢ ve dis
beden ayrimina dayali tipolojisinden ve Featherstone’un (1993) bu ayrimdan
yararlanarak tiiketim kiiltiiriinde bedene yonelik yaptifi ¢oziimlemelerden
yararlanilacaktir. Bu tipolojinin secilmesindeki gerekceleri maddelestirirsek, (1)
Bedenin tiiketim kiiltiirii icerisinde ele alinisinda anlam belirsizliklerini onlemek,
akiciligt ve anlasilirlign kolaylastirmak, (2) Coziimleme alanmi daraltmak ve
bolimlere ayirmak yoluyla analizi kolaylastirmak, (3) Beden, tiiketim toplumu,
denetim, temsil, saglik gibi anlamsal olarak aciklanmasi kolay goziikmekle birlikte
tasidigr derinlikten oOtiirii farkli alanlara sapabilecek basliklart “beden ve tiikketim
kiiltiirii” ekseninde koordine etmeyi miimkiin kilmak, (4) Reklamlarda one ¢ikan
bedenin biyolojik (i¢ beden) yoniine iligkin saglik, form gibi sdylemlerle, temsil (dis
beden) yoniine iliskin giizellik, genclik ve incelik gibi gostergelerin tasidigi
anlamlarin agiklanmasina zemin olusturacak biitiinciil bir kavramsal cerceve
yaratmaktadir.

Tiiketim toplumunda bedenin ele alinisinda temel bir cerceve olusturan bu

tipolojinin zayifliklar1 da bulunmaktadir ki bunlarin basinda bedenin anlamini
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fazlasiyla indirgemeci olarak ortaya koymasi gelmektedir. Beden, anlamsal olarak bu
kadar kolay aciklayabilecegimiz bir yapiya sahip degildir. Fakat bedenin anlamini
tim derinligiyle aktarmak bile basli basina bir tez konusu olabilecek niteliktedir.
Dolayisiyla bedeni tiim yonleriyle ele alacak disiplinler arasi bir yaklasim tez
konusunun merkezini bambaska bir boyuta cekme riskini barindirir. Diger bir
zayiflik bedenin anlamini ortaya koyarken i¢ ve dis ayrimin1 kullanmasidir. Bu ikilik
tam da modernligin elestirilen zihin/beden ayrimini ¢cagristirdigindan zayiflik olarak
nitelendirilmistir. Fakat bir zayiflik olarak nitelenen bu ikili ayrim da, konunun ele
alinisinda biitiinciil bir bakisa olanak saglamistir. “Bedeni sosyal iliskilerin ve
sembollerin kaynagi, araci ve koruyucusu olarak goren Turner’in sosyolojik bir
ayrimi olan “i¢ — dis beden” ayrimindan” (Nazli, 2004: 28), tiiketim kiiltiirii-beden
iliskisindeki aciklayiciligindan dolayi, sayilan tiim zayifliklarnt g6z Oniinde
bulundurularak yararlanilmastir.

Ozet olarak beden sosyolojisinin tez igin gerekli kuramsal gergeveyi
saglayacagl diisliniilmiistiir. Ciinkii gerek modernlik ve kadin bedeni konusunda,
gerekse tiiketim kiiltiirlinde bedeni agiklamaya yonelik cabalarin merkezinde olan
kavramlar, sosyolojinin igerisinden dogmustur. Tez, temel argiimanlarini, sosyoloji
ve iletisimsel bir faaliyet ve tiikketim kiiltiiriiniin degerlerinin tasiyicisi olarak goriilen
reklamlarla iligkilendirerek sunmay1 hedeflemektedir. Bedenin degisen Kkiiltiirel
degerler i¢cinde hangi temel kavramlarla diizenlendiginin tespiti reklam soylemleri
izerinden tartisilacaktir.

Yaslanma konusunda bedeni denetlemeye yonelik sdylemlerle, dig goriiniime
yonelik soylemlerin reklamlarda nasil bir araya geldiginin kuramsal cercevesi

cizilmek istenmistir. Bu kuramsal cerceve belli arastirma sorulart etrafinda
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orgiitlenmistir. Bu sorular1 soyle siralayabiliriz: Toplumsal siirecteki degisimler
beden iizerinde ne gibi degisimlere yol acmistir? Tiiketim kiiltiirii ve beden iliskisi
hangi baglamda kurulabilir? Beden, tiiketime yonlendiren hangi sdylemler
araciligiyla diizenlenmektedir? Beden, tiiketim toplumunda nasil goriilmektedir ve
hangi yonleriyle one cikmaktadir? Bedenin toplumsal yasam igersindeki Onemi
neden kaynaklanir? Sosyal beden kavrami neyi ifade etmektedir? Reklamlarda
tilketim kiiltiirii degerlerine gore bedeni diizenleyen sdylemler var midir? Varsa
nelerdir ve bu sdylemler bedenle ilgili olmas1 gerekenleri nasil ifade etmektedir?
Reklamlar bedeni kiiltiirel degerlerle sekillendiren unsurlar barindirir mi1? Biyo-
politika nedir? Reklam saglik anlayisini yeniden kurgulayan Biyo-politik bir arac
olabilir mi? Yaslanmay1 6nleme kavrami nedir, neye odaklanir? Tiim bu sorulara
yanit ararken gelistirilen hipotezler ise sunlardir: Reklamlar tiiketim kiiltiirii
degerlerini yansitan sOylemler barindirir. Bu sodylemler ise bedenin biyolojik
isleyisine iliskin saglik kavrami ile toplumsal bir yon olan dig goriiniimiin
giizellestirilmesi arasinda bag kurmaktadir. Reklamin beden iizerinde denetim
saglayacak bilimsel soylemler kullanmasi, onu biyo-politik siirecin parcast haline
getirmektedir. Tiim bu gelismeler ise bedene iliskin yaslanma gibi olgularin anlamsal
icerigi zamanla degisime ugramasiyla miimkiin olur. Yaslanma karsit1 iiriin
reklamlarinda yer alan sdylemler de bedensel olgulardan olan yaslanmay: ticari
isleyise dahil etmis ve tiiketerek bedeni denetledigimiz bir yaslanma siireci ortaya
koymustur.

Bu baglamda iki kisimdan olusan c¢alismanin birinci kisminda tiiketim
toplumunda bedenin denetimi ve temsiline kuramsal bir cerceve yaratmak icgin

modernlik ve bedenin denetimi, bedenin denetimine elverisli olan araglar, reklam ve
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kiiltiir baginin kuruldugu gérmenin basathigi, kiiltiir endiistrisi ve tiikketim kiiltiiriinde
beden kavramlar tartisilmistir. Tipolojideki ayrima sadik kalarak oncelikle denetimi
saglayan araglar olarak saglik, form ve yas kavramlarina deginilmistir. Ardinda bu
sOylemlerin yoneldigi bir alan olan dig goriiniimiin artan Oonemini anlamak igin
gormenin 6nem kazandig kiiltiirel yapi, reklamla bag kurma noktasinda Kkiiltiir
endiistrileri ve temsil boyutunda ise tiiketim Kkiiltiirii degerleriyle sekillenen dis
gorliniimiinii betimleyen tiiketim kiiltiirlinde beden basliklarindan yararlanilmastir.
Boylece tezin birinci yani kuramsal kisminda, bedende baslayip reklamda son bulan
bir a¢iklama dizgesi olusturulmustur.

Tezin ikinci kismi elestirel soylem analizi yontemiyle, yaslanma karsiti iiriin
reklamlarindaki soylemlerinin analiz edildigi kisimdir. Bu analiz ile reklamlarda
tilketim kiiltiirii degerlerine gore bedeni diizenleyen sodylemlere, yaslanma olgusu
ozelinde ulagilmasi amag¢lanmistir. 2004—2007 yillar1 arasindaki kirk iki kadin dergisi
taranarak benzer reklamlar elenmis ve sonucta yiiz on (110) adet farkli yaslanma
karsit1 tiriin reklamina ulasilmistir. Bu reklamlarin hepsini analiz etmek yinelemelere
diismek olacaktir. Ciinkii benzer sdylemleri kullanan reklamlar bulunmaktadir. Bu
nedenle reklamlardaki soylemsel stratejiler tespit edilerek, temsil ediciligi en yiiksek
olan 25 adet reklam analiz edilmistir. Analizde Fairclough’un elestirel soylem analizi
kullanilmistir. S6ylem diinyay1 belli boliim ve agilardan temsil etmenin yoludur. Ayni
zamanda reklamdaki sOylemler bedenin smir ve imkanlarinin haritasini
olusturmaktadir. Fairclough, sdylem analizinin sadece dilsel diizeyde kalmamasi
gerektigini belirterek, soylem analizinin ii¢ boyutunu ortaya koyar: metin, soylemsel
pratik ve toplumsal pratik. Yontemdeki bu 6geler de goz Oniine alinarak analiz

yapilmistir.
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I. TUKETIM TOPLUMUNDA BEDENIN DENETIiMi VE TEMSILIi:
KURAMSAL BIiR CERCEVE

Bu kesimde ii¢ ana boliim halinde bedenin denetimi, bedenin denetiminde
kullanilan araglarin tez baglaminda o6zgiillestirilmesi, bedenin temsili ve tiiketim
kiiltiirii baglantis1 ele alinmaktadir. Boylece bedenin tiiketim Kkiiltiirii baglaminda
denetimi ve temsili tizerinden reklamla baglantis1 kurulmakta ve analiz kesimi icin

bir ¢cerceve olusturulmaya calisilmaktadir.

A. Modernlik ve Bedenin Denetimi

Giris boliimiinde Turner’in beden tipolojisinin aciklanmasinda da deginildigi
gibi, tiikketim kiiltiiriinde bedenin ele alinisinda biitiinciilliigii saglamas1 bakimindan,
bu kesimde denetim ve temsil boyutu sirasiyla irdelenecektir. Fakat hem bedenin
denetimine iligkin sOylemlerin hangi gerekceler (tip ve saglik, form ve diyet, genclik
ve giizellik) iizerine kuruldugunu anlayabilmek hem de bu sdylemlerin iginde
davraniga yoneltici ikna mekanizmalarimi (rasyonel davranig, akilci segimler)
aciklayabilmek icin Oncelikle modernlik ve beden arasindaki baglanti kurulmasi
gerekmektedir. Bu sdylemler, kisilerin bedenlerini kendi istekleriyle denetlemesine
zemin hazirlayarak, kapitalizmin ulastigi tiiketim toplumu boyutunda beklenen
tikketim davranisina yonelmenin zemini hazirlamaktadirlar.

Modern kapitalist toplumda bedenin goriiniimiinii iyilestirmeye yonelik beden
bakim ritiielleri bir endiistri ve sektor haline gelmistir. “Kapitalizmin®, modernligin
iktisadi bi¢cimi” (Touraine, 2004: 41) oldugunu ve ‘“modernlesmenin beden

tizerindeki kontroliiniin arttig1 yolundaki savi” (Nazhi, 2004: 26) bir arada

® Bu noktada kapitalizmin yarattig1 pazara agilma siirecinin ve nesnelerin degerinin degisim degeriyle
aciklanmasinin beden kavramina uyarlandiginda, bedenin de ‘simgesel degis tokusun’ (Baudrillard,
2002) nesnesi haline geldigini unutmamak gerekir.
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diisiiniirsek, beden {izerindeki denetimi arttiran alanlarin agiklanmasinda, modernlik
ve beden arasinda bag kurulmasinin gerekliligini anlayabiliriz. Dogrudan tiiketim
kiiltiirii icinden baglatilacak bir analiz mevcut durumun derinlikli olarak ele
alinmasini1 engelleyecegi gibi aciklamanin denetim boyutunu da temelsiz kilacaktir.
Ciinkii bedenin denetlenmesi boyutu modernligin yarattig1 rasyonellesme siireciyle
yakindan ilgilidir. Dahas1 bedeni kusatan soylemlerdeki degisimi, toplumun gegirdigi
degisimlerden bagimsiz olarak acgiklamak miimkiin degildir. Bu baslik altinda
hedeflenen modernligi tiim yonleriyle ortaya koymak degildir. Modernligin,
giinimiizde beden konusundaki denetimsel soylemleri gerekcelendiren boyutlarini
yani modernligin beden iizerinde diisiinmemizi saglayan yonlerini ortaya koymaktir.
Modernlikle, bugiin bedeni denetlemede kullanilan soylemleri destekleyen boyutlarin
iliskilendirilmesi amag¢lanmistir.

Her ne kadar modernlik genel olarak kendinden onceki donemden kopus
olarak ele alinsa da ‘“gelenekle olan iliskisinde hem bir siireklilik, hem de bir
siireksizlik gozlemek miimkiindiir” (Giddens’dan aktaran Odabas, 2004: 16).
Modernlige deginmenin gerekliligini yaratan tam bu yeni olan bir sey yok, yeni
olarak sunulan bir sey var durumudur.

Modernlik getirdigi doniisiimlerle sadece ekonomik alani doniistiirmekle
kalmayarak, yasam alanlarinin da farkli bicimde diizenlenmesine neden olmustur.
Fikri yonii “aydinlanma”’ felsefesine ve dolayisiyla Fransiz Devrimi’ne, iktisadi

yonii Sanayi Devrimiyle hizlanan kapitalist siirece dayanan modernlesme, icerisinde

7 Aydinlanma, baslangictan bu yana insanlardan korkuyu kaldirma amaci giittii. Fakat tamamen
aydinlatilmis yerylizii felaketin belirtilerini tasimaya basladi. Aydinlanma, diinyayr gizlerinden
kurtaracak ve mitleri pargalayarak ham hayalleri bilgi vasitasiyla alasagi edecekti. Aydinlanma
boylece bilgiyi ve akli 6n plana ¢ikardi. Dogay1 ve insanlar1 egemenlik altina almak icin bilgiyle
donatilmis araclar1 kullanmak gerekmekteydi. “Bilim ise kendine 6zgii bir bilinci olmayan alet
olmasina karsin, Aydinlanma hakikati bilimsel sistemle 6zdes kilmistir” (Horkheimer ve Adorno,
1995: 102). Akil, bu siiregte kendine hakim olmanin aygiti haline gelmistir (Yukarida kisim
“Aydinlanmanin Diyalektiginden”(1995) dzetlenmistir).
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ekonomiye, kiiltiire, diisiinceye, insan yasamina ve 0zelde bedene dair pek cok ideali
barindiran ¢ok yonlii bir siirectir. Tamamlanmamais bir ideali yansitmasi, siirekliligi,
yasam alanlarim1  kusatmast modernligin beden agisindan ©ne c¢ikarilabilecek
yonleridir. Beden ve bedenin kullanilis bicimleri de dahil olmak iizere toplumsal
yasamda yer alma ve eylemde bulunma bicimleri bu siirecte degisime ugramustir.

Touraine’ nin (2004: 23) de belirttigi gibi; “Modernlik, salt degisim ya da
olaylar silsilesi degildir; akilci, bilimsel, teknolojik ve idari etkinligin iiriinlerinin
yayginlastirilmasidir.  Iste bu nedenle modernlik toplumsal yasamin ¢esitli
boliimlerinin giderek artan farklilagmasini icerir”

Toplumsal ve ekonomik olarak degisim ve doniisiimii zorunlu kilan
modernligin talepleri aynm1 zamanda insan yasamina ve bedenine yonelmistir. “Bir
donem sadece birkac kisinin alan1 olan akla uygun davranma ve buna uygun yasama
pratigi aydinlanmayla birlikte herkesten beklenir olmustur” (Touraine, 2004: 25).
Degisim siirecinin parcasi olan “modern insandan degisimi arzulamayr dgrenmesi,
kisisel ve toplumsal hayatinda degisiklige acik olmaktan Ote, onu pozitif anlamda
istemesi, aktif olarak pesinde kosmasit ve ona uymasi” (Berman, 2005: 136-137)
beklenmeye baslanmistir. Ozellikle kadinlar modern dénemin ilerleyen sathalarinda
bedenleri konusunda cesitlenmis soylemlere maruz kalmaktadirlar. Kitle iletisim
araglarinda sikca rastlanan diyet, giizellik, saglik ve daimi genclik gibi sdylemlerin
hedefini olusturan kadin bedeni bdylece modernligin beklentilerine de dahil
edilmektedir.

Deginilen amaca wuygun bicimde modernligin 6n plana c¢ikardigi
kavramlardan beden konusundaki tutumlarimizi sekillendirmede 6nemli goriilenler

belli bir diizen i¢inde aktarilmaya calisilacaktir.
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Toplumun uygarlagmas: ve bedenin uygarlasmasi bir arada ele alinabilecek
bir siirectir.

Elias’a gore bedenlerin uygarlagmasi da toplumlarin uygarlagsmas: gibi basi ve
sonu olmayan bir siirectir ve beden siirekli degisim ve doniisiimiin gerceklestigi bir
sosyallik olarak degerlendirilmektedir. Bedenin yonetiminde kullanilan kodlar,
toplumsal degisime baglh olarak degismistir (Aktaran Isik, 1998:133).

Modernlesme bir kopusu degil bir siireci ifade etmektedir. Bu siire¢ icerisinde
kadinlarin bedenleri ile ilgili karar alma bi¢imlerini de etkileyen gelismeler
yasanmistir. Ozellikle modernlesmenin 6ne cikardigi bazi kavramlar, kadinlarin
bedenleriyle olan iliskilerini toplumdaki degisime paralel bicimde degistirmistir.

Modernlesme kavrami; geleneksel veya modern dncesi toplum tipinden modern
toplum tipine dogru gelisen bir asamaya isaret etmektedir. Modernlesme kavramu,
ekonomik olarak kapitalizme ve endiistriyel gelismeye, siyasal bakimdan ulus devlete

ve liberal demokrasiye, sosyokiiltiirel acidan bireycilige ve sekiiler diinya goriisiine,

toplumsal yapinin giderek farklilasmasina ve karmasiklagsmasina, kentlesmenin

artmasina ve bilimsel diisiincenin gelismesine dogru giden bir siireci ifade eder
(Yiiksel;2004:5).

Modernlesme siirecinde yasanan sosyokiiltiirel degismenin iki ayagini temsil
eden sekiilerlesme ve bireysellesme, bedenin anlamini yansitmasi agisindan ©ne
cikan kavramlardir. Bunun disinda beden konusundaki karar alma davranisina etkisi
olabilecek kavramlardan biri de akli 6ne c¢ikaran rasyonellesmedir. Sekiilerlesme ve
akla verilen degerin artmasi birbiriyle yakindan iliskilidir.

“Sekiilerlesme, modern sanayi toplumlarinda dinsel inanglarin, pratiklerin ve
kurumlarin 6nem yitirmesine vurgu yapan ve geleneksel inanglarin akla yatkinligini
sorgulayan siirece isaret etmektedir” (Marshall, 1999: 646). Modernlesme siireci
‘aklin  aydinlanmasi” (Touraine, 2004: 23) olarak tanimlayabilecegimiz
‘akilcilagtirma fikriyle’ (Touraine, 2004: 24) baglantilidir. Berman, modernlik ve

yitirilen kutsallik halesi (aura) hakkinda tespitler yaptigt Kati: Olan Hersey
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Buharlasiyor ® (2005:162) adli kitabinda modern diinyada hicbir seyin kutsal ve
dokunulmaz olmadigini ve yasamin tiimiiyle kutsalliktan arindirildigini belirtmistir.
Boylece gecmiste saygi duyulan etkinlikleri veya ritiielleri cevreleyen kutsal
anlamlar yerini diinyevi anlamlara birakmustir. “Modernlik fikri Tanri’nin yerine
toplumu koyunca” (Touraine, 2004: 165), bedenin ilahi anlamlarindan ¢cok toplumsal
anlami1 On plana ¢ikmis ve bedenin ruhun hapishanesi olarak goriildiigii bir toplumsal
yap1 doniismeye baslamistir. Gelenekselden modern doneme gecis siirecinde bedene
yonelik yaklagimlar sekiilerlesme (diinyevilesme) cercevesinde ele alindiginda,
bedenin de hayatin diger alanlar1 gibi diinyevilestigi yani kutsallik ve degerlerinden
arindirildigr goriilmektedir. Boylece beden, bireysel ve arzulanir olanin kaynagi
haline gelmistir. Yani bedenin gormezden gelinip ruhun 6n plana c¢ikarildigi goriisler
deger yitirmeye baslamistir. Ozellikle kadin bedeninin arzu kaynagi olmasi dis beden
kontroliinde de farkli diizenlemeleri beraberinde getirmistir. Kutsal anlamlarindan
arindirilan beden, modernlik ve iktisadi goriiniimii olan kapitalist sistem i¢in “yildizi
parlayan” (Touraine, 2004) bir alan haline gelmistir. “Beden yararina bu kutsallik
disilagsma tiim Bati’ya niifuz etmistir ve bedenin degerleri yikici goriilmeden yasama
hakkina sahip kilinmistir”(Baudrillard, 2004a: 173). Baska bir deyisle modernlikle
birlikte insan bedenini kutsal buyruklardan kurtaran, kendi efendisi konumuna
getiren ve insana Ozgiirlesme kapilarini agtigini iddia eden rasyonellesme siireci
yasanmustir. Rasyonellesme, bedeni denetlemenin temelinin olusturan, modernligin

karakterinin  Oziiniin olusturan kavramlardan birisidir. Bu kavram, akilla

¥ Berman (2005:128), Marx’m Kapital’de bahsettigi yogun ve tasvir giicii kuvvetli ergime
tasavvurundan soyle bahseder: Kati olan hersey buharlasip havaya karisiyor, kutsal olan hersey
diinyevilesiyor ve insanlar nihayet kendi gercek yasam kosullar1 ve diger insanlarla iliskileriyle
yiizlesmeye zorlaniyor. Berman’in Marx ve Engels ‘den alintilayarak kullandigi bu kavram,
modernligin bireyi Ozgiirlestiren ama ayn1 zamanda kisitlayan karakterine yonelttigi elestiriyi
barindirmaktadir.
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iliskilendirilir. Kutsallik icindeki inang¢larinin ve yargilarin ¢oklugunun aksine
modern donemde kalic1 ve sabit olan tek sey akildir (Cassier, 2000: 38—40). Aklin ve
rasyonellesmenin one c¢ikmasi insam Ozgiirlestiriyor gibi goriinmekle birlikte, ayni
zamanda giiniimiizde bedenin tecimsel bir nitelik kazanmasini olanakli kilan gozetim
ve denetim sOylemlerinin  temelini  olusturmustur. Aklin  degerlerden
bagimsizlastirilarak sadece aragsal bir bicime biiriinmesini ve doga i¢in tehdit edici
bir boyuta gelmesini, Horkheimer ve Adorno (1995: 107), Yunan mitolojisinden
yararlanarak kaleme aldiklar1 Aydinlanmanin Diyalektigi’'nde soyle elestirmislerdir:
“Burjuva diizeni akli tamamen islevsel duruma getirmistir. Akil amagsiz bir amaca
uygunluk haline gelmistir ve iste bu yiizden kendisinden her amag¢ dogrultusunda
yararlanmak miimkiin olmaktadir”.

Bedenle kurulan iliskide yansimasini bulacak olan bu aragsallik, bedene
duyulan sevgi bagindan ziyade onu sekillendirmenin amag¢ oldugu bir boyut
yaratmistir. Bir diger ifadeyle, bedenin kutsal baglardan koparilmasi
Ozgiirlestirilmesi anlamina gelmemis aksine kutsal bagdan koparilan beden bu sefer
de devletin ve ardindan piyasanin denetimine girmistir.

Baudrillard (2004a: 174), kutsal olan ve olmayan ayrimina kendimizi ¢ok
kaptirmamamiz1 ¢iinkii meydana gelenin kutsalin bi¢cim degistirmesi oldugunu
belirtir. Ayn1 zamanda beden ve ruh arasinda yaratilan bu ikilemin modern donemin
ideolojisini besledigini savunarak ekler: “Beden de ruh gibi bir fikirdir, daha dogrusu
fikir terimi ¢ok fazla bir anlama sahip olmadigindan, t6z niteligi verilmis kismi bir
nesne, ayricalikli bir kopyadir ve bu haliyle kusatilir” (Baudrillard, 2004a: 174).
Buradan su sonucu ¢ikarabiliriz, eskiden kutsalligin sdylemlerinin uygulandigi ruh

bir nesne niteligindeydi. Giiniimiizde de “tiiketim estetiginin temel sdyleni, bedeni
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nesnelestirmenin ayricalikli dayana@ oldu” (Baudrillard, 2004a: 174). Iste
Baudrillard (2004a: 174), bu iki siire¢ arasinda bir fark olmadigini ve yasananin
temelde sekiilerlesme degil, kutsalin bi¢im degistirmesi oldugunu vurgular. Yani
beden yine kutsanmaktadir. Bu sefer ruh degil, beden cesitli tiiketim ritiielleriyle
kutsanir hale gelmistir. Benzer bir yaklasimla modernligin beden {izerine
sOmiiriisiinii, “dinsel ya da siyasal yanilsamalarin pecesi altinda ortiilii bir somiirii
degil utanmaz, dolaysiz, c¢iplak somiiri” (Berman, 2005:150) olarak
nitelendirebiliriz.

Modern toplum, bir bakima yazgisal beden anlayisini, bakiminin ve
denetlenmesinin sorumluluk ve goreve doniistiigli bir beden anlayisina cevirmistir.
Modernlesme siirecinde “individual (bireysel/tikel) beden” (Valentine, 2001: 33)
anlayisinin ~ yerlesmeye  baslamasinda  sekiilerlesme  siirecinin  yaninda
bireysellesmenin artmasi da oOnem tasir. Modernlesmenin meydana getirdigi
“bireysellesme, sanayi toplumunun tasfiye ettigi yasam tarzlari sonucunda ortaya
cikan, bireylerin kendi yasam Oykiilerini kendilerinin yapabildikleri, kendilerinin
tiretebildikleri ve sahneye koyabildikleri bir durumu ifade etmektedir’(Vergin,
2004:144). Denilebilir ki modernlesmenin kisisel baglar1 yok ettigi, benligi sarstig1
ve belirsizlikleri arttirdigl bir ortamda degisimin i¢inde, ama degistirilmesi bireyin
elinde olabilen tek yer bireyin bedeni olmustur. Boylece “cagdas diinyada beden, bir
sosyal proje olarak kendisinin insa edilmesine yardimci olan diizenleyici inang ve
pratiklerin yeri haline gelmistir” (Sisman, 2003: 37). “Modernitenin biinyesinde
‘bagimlilasimi’ da bulunduran bir diisiin olmas1” (Kizilgelik, 1995: 39), bireyi kendi
disindaki araclardan yararlanmak durumunda birakmistir. Bagimlilasim kavrami

modern donemde kendisine her yonden yetebilen bir bireyin olamamasin ifade eder.
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Ciinkii “modernlikle flort eden teknolojik ve bilimsel gelismelerle, modernlesmenin
tagiyicist olan uzmanlagma da artmis boylelikle insanlarin bir seylere; “us”a,
endiistriyel kapitalizme, teknolojiye, makinelere, kitle iletisim araclarina, modern
tibba, ilaglara ve diger insanlara bagimliligi artmistir” (Kizilgelik, 1995: 39).
Giiniimiizde modern insan bedenleri hakkinda pek c¢ok konuda vitaminlere,
doktorlara, ilaca bagimli hale gelmistir.

Modernligin barindirdig: ilerleme anlayisinin bireyin yasamina yansimasi
bedenin gelistirilmesi ve yenilenmesi gerekliliginin ortaya ¢ikmasidir. Bu anlamda
“modernligin ilerlemeye ve gelismeye yoOnelik durmak bilmez baskis1i sadece
insanlarin diger insanlar1 somiirmesini degil, insanlarin kendilerini de somiirmelerini
saglar’(Berman, 2005: 169). Dahast “modernlik insanlarin arzu ve duyarhiliklarini
ucsuz bucaksiz ve tatmin edilemez bir hale getirmistir” (Berman, 2005: 136-137).
Boylece giiya kutsalliktan arindirilarak 6zgiirlesen beden, modernligin ileri
asamalarinda, kurumlarin ve piyasanin denetimine sokulmustur. Bu da ‘gelismeci
idealin’ (Berman, 2005: 138), bireyler iizerinde somutlanmis hali ‘proje olarak
beden’ anlayisiyla miimkiin olmustur. Shillling, The Body and Social Theory (1993)
adli kitabinda “bedeni modern yasamda bir proje olarak degerlendirmek gerektigini
belirtir ¢linkii beden iizerinde miidahaleyi miimkiin kilan bilimsel ve teknik
gelismeler sayesinde bedenin ne oldugu hakkindaki bilgi sorunlu hale gelmistir”
(Aktaran Is1k,1998:160). Kutsal anlamindan cikip tasar1 haline gelen beden, modern
teknoloji ve yontemlerle sekillenebilen bir nesne haline gelmistir. Yasamimizda
bedene iliskin olarak yeterince iyi olup olmadigimiza dair siirekli kendimize

sordugumuz sorular bedene doniik ilginin ve projelesme siirecinin gostergesidir.
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Bedenin giindelik yasamdaki yerinin degismesiyle birlikte, kapitalizmin ilerleyen
asamalarinda beden bakimi konusu artan bir ilginin odagina yerlesmistir.

Proje, tasarlanmis sey anlamina gelmektedir. Verili bir bedenden, tasarlanmis
bir bedene gecis, beden iizerindeki sorumlulugu da bireye yiiklemektedir. Boylece
“ilkel zamanlardaki yerlilerin bedensel durumlariyla kosullanmamis zihinlerinden”
(Murphy, 2000: 31) farkli olarak modern insanin zihni bedeni gelistirmesi igin
diistiniip tasarlamasi gerekenlerle donatilmistir. “Tamamlanmamis bir proje” olusu
modernligin gelismeci idealiyle paralellik gosterirken ayni zamanda bedeni bireyin
odevi haline gelmistir.

Ozetleyecek olursak, modernlik beden icin hem hazlara ulasmay1 olanakli
kilan hem de kisitlayan toplumsal formlari, soylemleri ve pratikleri olusturarak kadin

bedeninin denetimine zemin hazirlamistir.

B. Bedenin Denetiminde Elverisli Araclar

Bedeni konusunda kararlar alan modern insan “kendi yolunu cizen,
belirlenimciligin herhangi bir bicimine egilim duymayan, kendi hedefleri ile
cikarlarini dile getiren yani bedeni iizerinde karar almada 6zerk® olan bir toplumsal
aktor” (Marshall, 1999: 570) olarak nitelendirilebilir mi? Yoksa degisen toplumsal
kosullar icerisinde beden, cesitli araclarla denetim altinda mi1 tutulmustur? Dahasi
beden, iizerinde iktidar kurulan ve denetlenen bir alan olabilir mi? Bu bashk altinda
amagclanan yukarida sorulan sorulara yanit aramaktir. Incelenecek reklamlarda ic
bedene yonelik saglik soylemleri de yer almaktadir. Bu durumda, bedenin

goriiniimiine odaklanacak bir yaklasimla olusturulacak bir kuramsal cerceve reklam

? «“Ozerk, kendine yeterli ve kendini merkez alan, potansiyel miilkiyeti altinda olanlar disinda hicbir
kaynaktan yararlanmayan ve hedeflerini egonun ve Omriiniin Gtesine yerlestirmeyen anlamindadir”
(Bauman, 2000: 52). “Kant¢1 felsefede 6zerklik, insanin yonlendirici ilkesini kendi i¢inde tasidigi
Ogretisini anlatir” (Marshall, 1999: 570).
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metinlerindeki saglik, form, yaslanma karsitligi gibi soylemleri temelsiz kilacaktir.
Oysa reklam1 biyo-politik siirece dahil etmemizi saglayan, bireylerin saglig
konusunda barindirdigi tibbi ve bilimsel soylemlerdir. Biyo-politikaya temel
olusturan sey Foucault'nun iktidar'® anlayisindaki farkliliktir. Bu farklilik, siyaset
biliminin gozde bir kavrami olan iktidar kavramina yeni bir bakisin getirilmesiyle

dogmustur. Diisiiniir, iktidar izerinde konuyu su ciimlelerle somutlamaktadir:

Farkli iktidar mekanizmalarinin toplumumuzda, bizim aramizda, i¢imizde ve
disimizda igleyis tarzim1 belirtmeyi tercih ediyorum. Bedenlerimizin, giindelik
davraniglarimizin, cinsel tavirlarimizin, arzumuzun, bilimsel ve teorik soylemlerimizin
kendi aralarinda iligkili bircok iktidar sistemine nasil baglandigim bilmek istiyorum
(Foucault, 2005a: 187).

Bu iktidar anlayisi, geleneksel siyaset teorilerinde rastladigimiz negatif iktidar

anlayisindan cok farklidir (Foucault, 2005b: 16):

Negatif ve sinirlayici olan ve hiikiimranin yasama hakki iizerinde so6z sahibi
olmasiyla tanimlanan hukuksal-sdylemsel modelin iktidar anlayisinin tersine, bu yeni
iktidar bicimi iiretken, yasami desteklemeye, yasamin sagladigi giigleri sinirlamaya
degil arttirmaya yonelik, yani pozitif (Foucault, 2005b: 16).

Foucault, biyo-politika kavramini ilk kez kullandig1 Cinselligin Tarihi (2003:
38) adli kitabinda da iktidarin ille de yasaklayici bir islevi olmayabilecegini
cinsellikten ornekler vererek belirtir. Diger yonden iktidarin ona sahip olan ve sahip
olmayanlar arasinda paylasilan bir sey olmadigini belirten Foucault (2005a: 107),
iktidarin dolasimda olan ya da zincir seklinde isleyen bir sey olarak analiz
edilmesinin gerekliligi iizerinde durur. “Iktidarin ag biciminde isleyisi” (Foucault,
2005a: 107), hayata daha yogun bicimde dahil olmasimi saglar. Birey, iktidarin

disinda degildir aksine “iktidar, bedenin, hareketlerin, soylemlerin, arzularin bireyler

' Foucault (2005a), iktidarm bireylere uygulanmadigim onlar1 gegis yolu olarak kullandigini belirtir
(107). “iktidar, evrensel, sahip olunabilen ve uygulanmay1 bekleyen bir yapida degildir. Dogrudan
dogruya baskalar1 iizerinde degil, bagkalarimin simdiki ya da gelecekteki eylemleri tizerindeki bir
eylemdir. Dolayisiyla iktidar bir eylemler kiimesinin bagka bir eylemler kiimesi iistiinde etkili oldugu
bir biitiinsel yapidir” (Foucault, 2005b; 21). Foucault’nun (2005b: 21) bu iktidarin ancak 06zgiir
ozneler tizerinde ve yalnizca 6zgiir olduklar1 miiddetce isledigini belirtir. Aksi taktirde ortaya ¢ikacak
olan tahakkiimdiir ve tahakkiimiin oldugu yerde iktidar iligkisi yoktur. Bu yaklagimlar, klasik siyaset
terimlerinden radikal bicimden farklidir ve elestirildigi noktalar1 da olmustur.
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olarak tamimlanmasini ve kurulmasimi saglar ve kurdugu birey {iizerinden isler”
(Foucault, 2005a: 107). Foucault (2005a: 124) i¢in iktidarin belli bir yere yerlestigi
veya bir noktadan yayildig1 analizi yanlis temellendirilmis bir analizdir. Ona gore
gercek iktidar, az cok Orgiitlenmis, piramit gibi, koordine edilmis bir iliskiler yumagi
demektir. Bu tespitlerin bizim a¢imizdan 6nemi, bedenin yonetilmesinin toplumun
yonetilmesi icin ne kadar gerekli oldugunu gostermesinden kaynaklanir. Ayrica,
iktidarin giindelik yasama dahil olusu, bedensel denetim ve sdylem bagin
kurmamiza imkan verir. '

Biyo-politika’dan bahsettigimizde ‘“nesnesi yasam olan bir iktidardan”
(Foucault, 2005b: 17) bahsedilmektedir. “Yasam iizerine odaklanan biyo-iktidar
insanlar1 normlara uymaya zorlayarak normallestirir” (Foucault, 2005b: 18). “Biyo-
iktidar, kapitalizmin gelismesinin vazgecilmez 6gesi” (Foucault, 2003: 103) olarak
nitelendirilmistir. Toplumun bireyler i{izerinde kontrolii yalmizca biling ve ideoloji
yoluyla degil, bedende ve bedenle de saglanir. Kapitalist toplumda en 6nemli sey;
biyolojik, somatik ve bedensel olan biyo-politikadir’ (Hardt-Negri, 2003: 52).

Hardt ve Negri'ye (2003: 58) gore biyo-politik diizen iiretiminin
yerlestirilebilecegi bir nokta varsa o da dilin, iletisimin ve iletisim endiistrileri
tarafindan gelistirilen simgeselin iiretiminin maddi olmayan baglanti noktalaridir.

Dolayisiyla, iletisim endiistrisi i¢cinde yer alan reklam, kapitalizmin ¢ikarina olacak

""" Foucault acik bir dille belirtmese de, yazdiklarinda toplumsal bir degisimin oldugunun izlerini
tastyan bir yan vardir. Hardt ve Negri (2003: 47), Imparatorluk adl kitaplarinda Foucault’nun
eserlerinde ickin olarak bulundugunu diisiindiikleri bu gecisi kendi ifadeleriyle “Disiplin
Toplumu”ndan, ‘Kontrol Toplumu’na gecis olarak nitelerler. Benzer bir kavramsallastirmay1 Alaine
Touraine’nin Modernligin Elestirisi (2004) kitabinda gormekteyiz. Tourame (2004: 272) kitabinin
iiciinci boliimiinde bir toplumdan diger bir toplumsal yapiya gectigimizi belirtir ve buna kendi
adlandirmastyla ‘Programlanmig Toplum’ adin verir. Bu toplumda kiiltiirel mallarin kitlesel iiretim ve
dagitimmi merkezi bir konuma koyar ¢iinkii bunlar insanlarin idare edilmesinde 6n plana ¢ikmistir
(Touraine, 2004: 272). Baska bir deyisle degerler diinyasin1 yonetmek onemli hale gelmistir. Boylece
bedenin denetimi de giderek kurumlardan ¢ikarak piyasaya devredilmeye baslamistir.
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sekilde biyo-politik siirecin parcasi olarak diisiiniilebilecektir. Ozellikle beden
izerine iiretilen hakikatlerin bilimle gerekc¢elendirilmesinin Orneklerine medyada
rastlamaktayiz. Her toplumda dogru olarak kabul edilen ve dogru olarak islerlige
sokulan soylem tiirlerinin oldugunu ve hakikatin elde edilmesinde dogru kabul
edilenleri soylemekle yiikiimlii olanlarin statiisiinden yararlanildigini belirten

Foucault’ya (2005a: 51) gore hakikat ekonomi politik siiregle de iligkilidir.

Hakikat, bilimsel sdylem bi¢iminin ve bu sdylemi iireten kurumlarin merkezinde
ortaya ¢ikar; hakikat, siirekli ekonomik ve siyasi tegvik altindadir (Siyasi iktidar kadar
ekonomik iiretim i¢in de hakikat ihtiyaci): hakikat, ¢esitli bicimlerde, ¢ok genis ¢apli
bir dagilimin ve tiiketimin nesnesidir; hakikat, birka¢ dev siyasi ve ekonomik aygitin
(tiniversite, ordu, yazi, medya) yegane olmasa bile baskin denetiminde iiretilip iletilir;
nihayet hakikat; biitiin bir siyasi tartismay1 ve toplumsal ¢atigmay ilgilendiren bir
sorundur.

Saglik, form, yaslanma gibi kavramlar konusundaki gercekleri (hakikat)
ortaya koydugunu iddia eden aygitlardan biri olan medya da bu ekonomik siirecin
parcasidir. Reklamda bilimsel sdylemler ve uzmanlik bilgisi aslinda hakikatin belli
bir denetim altinda {iiretildiginin gostergesidir. Bu baglamda Foucault (2005a: 52),
hakikat ve iktidarin bir arada diisiiniilmesi gerektigini belirtir.'> Kadin bedeninin
biyolojik siirecleriyle ilgili olarak gerek reklamlarda gerekse medyada belli bir ticari
amaca uygun olarak sunulan “hakikat, sozcelerin iiretimini, diizenlenmesini,
dagilimini ve isleyisini diizenleyen bir prosediir (izlek) biitiinii olarak diisiiniilebilir”
(Foucault, 2005a: 52).

Foucault (2005a: 53) olmas1 gerekenin, hakikati her tiirlii iktidar sisteminden
kurtarmak degil; hakikatin giiciiniin etkili oldugu toplumsal, ekonomik ve Kkiiltiirel
hegemonya bicimlerinden kurtarmak oldugunu belirtir. Bu bizim agimizdan degerli

bir tespittir. Konumuzla paralel bi¢cimde diisiiniirsek, reklam bilimsel sdylemleri

'2 “Hakikat, kendisini iireten ve destekleyen iktidar sistemleriyle ve kendisinin meydana getirdigi ve
kendisini yayan iktidar etkileriyle dongiisel bir iligki icindedir: Hakikat rejimi. Bu rejim yalmizca
ideolojik ve iist yapisal degildir; kapitalizmin olusum ve gelisiminin bir kosuludur” (Foucault, 2005:
52).
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kullanirken aslinda beden iizerinde {iiretilmis hakikatlerden yola cikarak oOzellikle
kadinlar iizerinde kiiltiirel bir hegemonya yaratir. Kadinlar bedenleri konusunda
yapmalar1 gerekenleri kabul ederler yani zora degil kabul etmeye dayal1 bir davranig
bicimi ortaya c¢ikar. Bu yiizdendir ki hakikatin giiciinii etkili oldugu bazi ticari
alanlardan da kurtarmak gerekir ki bu alanlardan biri de medya ve medyanin i¢inde
yer alan reklamdir.

Kadin bedeninin sagligi ve goriiniimii izerine odaklanan tibbi soylemler, her
ne kadar icerdigi hakikat goriintiisiiyle dogallastirilmis yoniiyle baski icermiyor
oldugu izlenimi yaratsa da kadinin bedenini denetlemesinde, gozetlemesinde ve bir
dizi miidahale yaptirmasinda énemli bir role sahiptir.

Foucault’'nun (2005a: 119), cinselligin dispositifi olarak bahsettigi kavramin
belli unsurlar1 vardir ki bunlar sdylemler, kurumlar, mimari bicimler, diizenleyici
kararlar, yasalar, idari onlemler, bilimsel sozceler, felsefi, ahlaki ve hayirseverce
onermelerden olusan bir biitiindiir ve dispositifin kendisi de bu unsurlar arasinda
kurulabilecek iliskiler sebekesidir. “Dispositif sudur: Bilgi tiirlerini destekleyen ve
bilgi tiirlerince desteklenen iktidar iligkileri stratejileri” 13 (Foucault, 2005a: 122).

Foucault (2005a: 120) icin sdylemler, denetim yaratan dispositifleri olusturan
unsurlar arasindadir. “Soylem, belli bir anda bir kurumun programi olarak
goriilebilir, baska anda sessiz kalan bir pratigi hakli gostermenin, maskelemenin
araci olabilir ya da pratige yeni bir rasyonellik alani acabilir”’(Foucault, 2005a: 120).

Bu agidan ele aldigimizda, bedenle siirekli olarak ilgilenme pratiginin rasyonel bir

" Foucault (2005a: 120-121), dispositiflerin baskin bir stratejik islevi oldugunu belirtir.
Dispositiflerin stratejik amacinin olmasi belli bir siyasi ve ekonomik amaca uygun kullanilmasinin
icermektedir. “Ornegin gozaltina almanin verili bir anda suga kars1 uygulanabilecek en etkili rasyonel
ara¢ olarak goriilmesini saglayan hapsetme dispositifi daha once kestirilemeyen sekilde hapishaneyi
dogurdu ve daha otesinde de suga egilimli ortamlardan (fahiseligin orgiitlenmesiyle zevkten kar
edilmesi gibi) yeniden yararlanilmaya baslandi”. “Gii¢ iliskileri dispositifleri belli dogrultuda
gelistirebilir, engelleyebilir, onlardan yararlanarak belli sekillerde manipiile edebilir bu da demektir ki
dispositifler iktidar oyununun girdabina kapilmis durumdadirlar”(Foucault, 2005a: 122).
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zemine dayandirilabilmesi i¢in, bilimsel sdylemlerden dispositif bir unsur olarak
yararlanilabilir. Soylem, Foucault’nun (2005a: 182—183) analizlerinde 6nemli bir yer
tutar ve Foucault soylemin iktidar mekanizmasi i¢inde isleyen bir dizi unsurdan biri
oldugunu belirtir. Fakat soylemi, sistemi olusturan diger bilesenlerden ayr1 bir yerde
gormez ve biitiinliik olusturan tiim unsurlarin  karsilikli iliski ve baglarim
tanimlayarak analizlerin yapilmasi gerektigini savunur. “Soylem sorununda énemli
olan sey, belli bir anda birinin bir sey soylemis olmasidir ve dnemli olan sdylenenin
o anda sOylenmis olmasina yiiklenebilecek islevdir” (Foucault, 2005a: 184).
Soylemlerle, ekonomik ya da siyasi sistemler arasinda baglar kurulabilir. Kadin
bedeni iizerine yaslanma belirtilerini Onlemeye ya da formda olmaya iliskin
sOylemlerin neden bu dénem daha yogun olarak ortaya ¢iktigini diisiiniirsek bunun
hem tiikketim degerlerinin hizla yerlesmeye baslamasi hem de kadinlari sisteme
tiretim boyutunda dahil edilemedigi noktalarda tiiketerek dahil edildigini
sOyleyebiliriz.

Buraya kadar soylediklerimizi toparlayacak olursak oncelikle Foucault’nun
yasam iizerinde iktidar kurma olarak tanimlanabilecek biyo-iktidar kavraminin
iktidar kavramina farkli bicimde yaklasmasindan kaynaklandigimi belirttik. Kadin
bedeni iizerinde kurulan iktidarin, en bireysel davranis bigimlerine hangi kanallarla
ya da hangi sdylemlerden yararlanarak sizabildigini gorebilmek i¢in Foucault’nun
cizdigi ¢ogul iktidar modeli, merkezi iktidar tamimlamalarina gore islevsel
olmaktadir. Ciinkii insan yasamina yayilan mikro iktidar mekanizmalarindan
bahsederek, iktidarin her an yasamimizda oldugunun farkina varmamizi saglar.
Ayrica toplumda yerlestirilmeye calisilan sOylemlerin, kadin bedeninin

denetlenmesiyle iliskilendirilmesinde ufuk acici bir perspektif saglar. Tibbi
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dispositifler baslangicta farkli nedenlerle ortaya ciksa da giiniimiizde, kisinin
bedenini denetleyerek tiiketime yonlendirilmesini saglayarak ekonomik amaclara
dahil edilmislerdir. Buradaki ekonomik somiiriiye kars1 miicadelede one ¢ikan nokta
Foucault’nun (2005b: 20) terimleriyle ne oldugumuzu kesfetmek degil, oldugumuz
seyi reddetmektir.

Bu noktadan sonra i¢ bedene yonelik tespitler yapabilmek icinse, beden
tizerinde denetim kurulup kurulmadiginin tartisilmasi  gerekmektedir. Tim
toplumlarin ¢evrelerini diizene sokmak, siniflandirmak ve diizenlemek amaciyla
anlamlar olusturduklar1 bilinen bir gercektir. Bugiine ©6zgii olmayan “bedenin
yonetilmesi olgusunun aslinda toplumun yonetilmesinin” (Turner, 1996) de temelini
olusturdugunu diisiiniirsek, bedene ve bedenin yasam siirecindeki degisimlerine
(yaslanma, kilo alma, hastalanma) yiiklenen toplumsal anlamlarin 6nemini
anlayabiliriz. “Egretileme imali konusundaki sinirsiz olanaklari sayesinde anlam
iiretme, anlama, sinirlandirma girisiminde sik¢a basvurulan araglardan birinin de
insan bedeni” (Ozbudun, 2006: 21) olmasi;, bedenin istenildigi  gibi
sekillendirilmesini saglamaktadir. “Insan bedeni ve ait oldugu toplumsal diinya
arasindaki siirekli etkilesim” (Ponty’den aktaran Ozbudun, 2006: 21), toplumsal
yapinin, bireyin beden iizerindeki kararlarini sinirlama ya da olanakli kilmasina
zemin hazirlamaktadir. Sadece bireye ait ve onun 0zgiir secimleriyle sekillenen bir

bedenden s6z etmek miimkiin degildir.

Beden, bir alan (space) i¢inde olmaktan 6te kendisi bir alandir. Hatta en yakin
cografyadir. Kiiltiir tarafindan isaretlenen ve donistiiriilen ylizeydir. Biz ve digerleri
arasindaki maddi siirdir ve dahasi gesitli kurumlarca kiiltiirel, ahlaki ve sosyal
normlarin yazildigi, isaretlendigi, doniistiiriildiigti yiizeydir. Elizabeth Grosz bu siireci
‘sosyal dovmeleme’ olarak adlandirir (Valentine, 2001: 24).
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“Bedeni tanimlarken kullanilan “yiizey (surface) olarak beden” (Valentine,
2001: 23) kavrami bedenin toplumsal yoniine vurgu yaparak beden {iizerindeki
diizenlemeleri anlamamiza olanak tanir. Bedenin yilizey olmasi demek her tiirlii
toplumsal diizenlemenin somutlanabilecegi yer olmasi demektir. Kaldi ki, giiniimiize
gelene kadar beden bu tespiti dogrularcasina her zaman ve her toplumsal siirecte
isaretlenmis, damgalanmis ya da belli gorevleri yapmakla sorumlu tutulmustur.
Eylemlerin gerceklestireni olarak bedenlerimiz iizerine iiretilen sdylemlerin niteligi
ticari, ahlaki, tibbi ve benzeri olarak degisse de, degismeyen tek sey, bedenlerimizin
tarih boyunca soylemler araciligiyla denetlenmesidir. Fiske’nin (1999: 90) sozleriyle

ifade edecek olursak:

Beden en bireysel yer olarak goriilmekle birlikte, o ayn1 zamanda beden politikasinin
maddi bi¢imidir. Sinifin bedeni, irkin bedeni, toplumsal cinsiyetin bedenidir. Bedenin
hazlarini ve anlamlarini denetleme miicadelesi 6nemlidir, ¢iinkii beden toplumsalin bireysel
olarak en ikna edici bigimde yansitildig1, siyasetin kilik degistirerek kendisini insan dogasi
olarak sundugu yerdir.

“Bedenin sosyo-kiiltirel bir varlik alant olmasi” (Turner, 1996) yani
bedenimizin toplum igindeki algilanma bicimimize etki etmesi, beden ve Kkiiltiir
arasinda kurulabilecek bir bagin temelini olusturur. Bireyin bedeniyle birlikte
toplumda degerlendirilmesi, degerlerin, kiiltiirel motiflerin ve anlamlarin bedenle
tasinmast; her toplumsal donemde beden iizerine odaklanan sdylemlerin olusmasini
saglamistir. Her toplum, kurum, sdylem ve pratikleriyle bedeni ve bedensel iligkileri
denetlemistir. Bedenin toplumsal yonii, toplumsal diizen ve beden arasinda iliski
kurulmasina ve bedeninin titiz bir denetime tabi tutulmasina neden olur. Insanlarin

bedenlerini nasil kullanmalar1 gerektigi konusundaki toplumsal bilgiler, beden imalj14

' Imaj Tiirkgeye cevirisi sorunlu olan bir sozciiktiir. imaj dilimizde imge s6zciigii ile karsilamir. imaj,
bir kisi veya nesnenin goriintiisel resimsel benzeridir; zihinsel algisal, optik, grafik imajlardan s6z
ederiz (Robins, 1999: 21).
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ve algisim kusatan toplumsal deger sistemi tarihsel olarak degisse de bedenin
sOylemlerin etkisi altinda olmasi durumu degismemektedir. Degisen sey, tarihsel
donemlere gore bedene yiiklenen anlamlarin, sembollerin degismesi ya da bedeni
denetleyen soOylemlerin farklilagmasidir. Beden iizerindeki denetim en ¢ok da
kadinlar iizerinde yogunlasmaktadir. Fakat bu durum erkek bedeni iizerinde denetim
kurulmadigr anlamini tasimamaktadir. Sadece kadinlarin dig goriintimiiyle ilgili
normlarin baglantisi, erkeklere gore daha sik bir bi¢cimde tipla (saglikla), bilimsel
verilerle ve sayilarla (istatistik) ¢evrelenmis olarak bedenin i¢yapisiyla (isleyisiyle)
iliskilendirilmektedir.

Bedenin denetimine yonelik soylemler, kadin bedeniyle giizellik, saglik, sonsuz
genclik gibi kavramlar arasinda dogal olarak varmig gibi kabul ettigimiz iliskiler
kurar. Bu yiizden, denetimin aldigi sekil, kurumlarin bireyin bedenini
denetlemesinden ziyade, bireyin kendi bedenini goniillii olarak denetlemesi ve bu
denetimde kendine yardimci olarak sunulan iiriinleri tiiketmesidir. Tiiketim kiiltiirii
icinde yer alan bazi kavramlar, belirsiz anlamlari, fazlasiyla uzmanlasmis olmasi
nedeniyle anlasilmaz ve denetlenemez soylemleri ve keyfiyete varabilecek
siniflandirmalariyla kadin bedeni iizerinde denetim yaratarak kadinlari tiikketime
yoneltmektedir. Bu denetim bedenin isleyisinden goriiniimiine kadar uzanan bir
denetimdir. Denetimin nedenlerini mesrulastiransa saglik, zindelik, form, yaslanma
karsithigr gibi terimlerdir. Bu terimler bedenlerimizin goriinlimii ve isleyisi
konusunda akilc1 secimler yaparken dikkat edecekleri verileri g6z Oniine
sermektedirler.

Modernligin mirast saglik sdylemi, tiikketim kiiltiirliniin saglikla birlestirerek

yeme aligkanliklarini denetledigi form kavrami, yine gecmiste de onem tasiyan ideal
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giizellik goriiniimiiniin yasam donemleriyle bagdastirilan yaslanma karsith@ yani
dilimize pelesenk olmus haliyle anti-aging kavrami kadin bedeninin dig
gorliniimiinii, igyapisiyla biitiinleyen denetim araclaridir. Bedeni giindelik yasamda
tilketim Kkiiltiirtiniin degerlerine gore kuran reklamlar, beden {izerine iirettikleri
belirsiz soylemlerle (form, yaslanma karsithgi, saglikli yasam), kisilerin iizerindeki
baskiyr, bilince batirilan  “siiriiyle  igneye” (Vaneigem, 1996: 40)
doniistiirmektedirler.

Bedenin isleyisinin tibbi terimlerle denetlenmesinin ve bunun dis goriintiiniin
biitiinleyicisi olmasina yonelik elestirilerin temellendirilmesi amacini tasiyan
denetim araglar1 bolimii sirasiyla saghk ve yaslanma karsithigi kavramlar
irdeleyecektir. Ancak bu iki baghik birbiriyle tamamen ayr1 bicimde
diistiniilmemelidir. Nitekim boliimlerin i¢inde gecislilikler yer almakta, iki baslik
birbiriyle iliskilendirilmektedir. Bu bolime Illich, Bauman ve Coupland’in

caligmalar rehberlik etmektedir.

1. Saghk, Tibbi Terimler ve Form

Bedenlerimizin denetimine sahip oldugumuzu diisiinsek de bunun tam da
diisiindiigtimiiz gibi olmadigimi gosteren gercek, giindelik yasamda bedenlerimiz
tizerine karar alirken aslinda sodylemlerin ve sdylemden ayr1 tutamayacagimiz
iktidarin etkisi altinda olmamizdir. Soylemlerde 6ne ¢ikan denetimsel araglar degisse
de, degismeyen durum denetimin var olmasidir. Kadin bedenine yonelen sdylemlerin
bircogu saglikla ilgilidir. Bu baglik altinda; saglik, tibbi terimlerle tibbilesen yasam,
tibbin ticari amaglarla kullanimina elestirel bakis, biyo-politika kavrami ve sdylem

iktidar iligkileri tartigilacaktir.
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“Saglik, bireylerin kendi i¢ durumlar1 ve ¢evresel kosullariyla savagimlarinin
siddetini anlatmak icin kullanilan siradan, giindelik sozciiktiir” (Illich, 1995: 15).
Bedenin tiiketim Kkiiltiirtinde tasidigi sembolik anlamin yami sira yasamsal bir
sinirinin olmasi, bedeni tibbin nesnesi haline getiren sagliksal boyutu da beraberinde
getirir. Oyle ki “18. yiizyll ve 19. yiizyiln baslarinda insamin beden yapisi, en
Onemsiz ayrintilara varincaya degin tamamiyla Ogrenilmistir” (Capra’dan aktaran
Kizilgelik, 1995: 39). Bu sebeple kadin bedeninin goriiniimiinde meydana gelen her
tiirlii degisiklik ve bunu denetim altinda tutmak i¢in gelistirilen ticari stratejiler,
bedenin tiiketim kiiltiirii i¢indeki temsil edilis bi¢cimi kadar tibbi terimlerle de
yakindan ilgilidir. Giinimiizde o6zellikle ticari amaclarla bedenin goriiniimiine
odaklanan ve sagligi koruma adi altinda yiiriitiilen her tiirlii iletisim faaliyetinin
amaci bakimindan sorgulanarak okunmasi gerekliligini yaratan siireg; tip terimlerini
bilingsizce kullanan, sagligi tanimlanamaz bir bicime doniistiiren ve insanin bedeni
tizerinde en dogal hakki olan soz hakkini elinden alan siiregtir.

Medyada bedenin nasil goriinmesi gerektigi konusuyla, kisinin saglikli ve
formda olmas1 konusunu ge¢miste olmadigi kadar yogun bi¢imde iliskilendiren haber
basliklarina, TV programlarina ve reklam sloganlarina rastlamaktayiz. Bir yanda
“saglikli yasam”, “saglikli yaslanma”, “formda kalmanin yollar1”, “yasam boyu
saglik” seklindeki gazete ve dergi yazilarinda artis goriiliirken, diger yanda cesitli
kanallarda yayinlanan “Formda Kalma”, “Ger¢ek Yas” gibi televizyon programlari
da dikkat cekmektedir. Medya tiim bu yayinlarinda, yayincilik etkinligini stirdiirmek
ve kazan¢ saglamak i¢in reklama ihtiya¢ duyar. S6z konusu reklamlarsa, sadece bir
iriinli tanitmaktan ziyade bir yasam bic¢imini insanlara sunmaktadirlar. Bizim ikinci

kesimde inceleyecegimiz reklamlarda 6ne c¢ikan yasam bi¢imi; sagliklt yasamdir.
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Aslinda tiim bu denetimler, insanlarin daha 6nemli olabilecek konular1 gormezden
gelmesini de saglamaktadir. “Insan, cesitleri gittikce artan zehirli gidalarla,
sismanlatic1 ozlerle, kanserojen dumanlarla, sagliksiz hayat rejimleri ve bedenin
sthhatini tehdit eden bin bir cesit marazayla savagsmak ya da bunlardan uzak
durmakla mesgulken, biitiin bunlarin bosunalig1 iizerinde kara kara diisiincelere dalip
surat asmaya pek zaman kalmaz (hatta hi¢ zaman kalmamasi umulur)” (Bauman,
2000: 52). Denetim konusunun reklamla sinirli olmadigi ve reklamin bu siirecin bir
ayagint olusturdugu aciktir. “Saglikli ve giizel goriinmekten haz alinacagi/iyi
hissedilecegi diisiincesinin, satilabilir bir mal olarak pazarlayan”(Featherstone’dan
aktaran Nazli, 2004: 29) kozmetik reklamlari, gerekli 6zdenetimi saglayarak
tilketime yonlendirmek i¢in tibbin terimlerinden ve uzman goriislerinden yararlanir.
Boylece daha once de belirtildigi gibi bedenin korunmasi (i¢ beden) ve goriiniimii
(d1s beden) ile ilgili denetim mekanizmasi bir arada isler.

Saglik, form gibi kavramlarin smirlarmin hangi Olgiitlere gore c¢izildigi
konusundaki belirsizlik sinirlarin kimin ¢ikarma hizmet ettigi konusundaki kuskulari
da beraberinde getirmektedir. “Sagligin ticarilesmesi diyebilecegimiz siirecin i¢inde
saglikla ilgili verilen her haberin, verilecek her bilginin bir bicimde yonlendirilmesi
s0z konusu olmaktadir” (Siitlag, 2002: 448). Bu yiizden “profesyonel saglik koruma
meslegi, smirlart hizla biiyliyen politik bir sorundur” (Illich, 1995: 12). Tip
kurumunu saglik i¢in biiyiik tehlike” (Illich, 1995: 11) haline getiren durumlart
gozden gecirdigimizde, bunlarin bir kisminin tibbi terimlerin kontrolsiizce
kullanilmast oldugunu gorebiliriz. Kamuoyunda yer alan, genclesme, giizellesme ve
kilo verme gibi beden odakli saglik sdylemleri arasinda farkliliklar olmas: dikkat

cekicidir. Medyada yaslanma ve diyet konusunda ¢ikan saglik haberlerinin belli bir
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tutarlilik gostermedigini hatta bu konular hakkinda uzmanlarin fikir birliginde
olmadiklarin1 gormekteyiz. Saglik konusunda yazan tip uzmanlarinin halki saglik
konusunda bilinglendirmek icin yazdiklar1 yazilarin tutarsizhiklar tasidigi
goriilebilmektedir.

Ivan Illich Saglhigin Gaspr (1995: 13) adli kitabinda, amacinin tip
konusundaki ilerlemenin cok popiilerlestirilmis yararlarinin arkasindaki ¢irkin yiizii
degerlendirmek oldugunu belirtir. Yararlarin ardindaki ¢irkin yiiziin, saglhk
uzmanlarinin bir {iriiniin satilmast i¢in referans olusturduklari ve bunu halki
bilgilendirmek adina yaptiklar1 her tiirlii siireci kapsadigini soylemek miimkiindiir.
Tiptaki ilerlemelerin ticari amagla kullanilmasinin somut olarak yansidigi kadin
bedeni de, ‘“yasami tiplastirmak (tlbbilestirmek)”15 (Ilich, 1995: 37) olarak
adlandirilan bu siirecten en ¢ok etkilenen alandir. Bu siirecin en biiyiik ozelligi,

“kisileri koruyucu, endiistriyel ve ¢evresel tibbin tiiketicisi olmaya 6zendirmesidir”

" Tllich (1995: 16), yasamu tiplagtirma siirecinin politik yonden gerekliligi iizerinde durur ve tibbin
sanayi toplumunda degisiklik yapabilecek politik hareketin hedefi olabilecek potansiyel tasidigim
belirtir. Yagamin tiplagtirildigini gosteren pratik ol¢iitler iki boyutta ele alinabilir. “Bunlardan birincisi
saglik konusuna ayrilan biitceyi gosteren ekonomik olgiitlerdir’ (Illich, 1995: 42). Diger ol¢iit ise
“toplumsal yasam i¢cinde 6rnegin reklamlarda dogal bir siire¢ olan yaglanmanin nasil teknik bir siirece
doniistiiginii gosteren saglik sdylemlerini de iceren “kiiltiirel olgiitlerdir” (Illich, 1995: 42). Yasamin
tiplastirllmasinda ekonomik ve Kkiiltiirel Olgiitler birbirini beslemektedir. Fakat tez tiplastirmanin
kiiltiire] boyutuna ve bunun bir parcasi olan soylemlere deginecektir. Illich kitabinda, Foucault’nun
modern kurumlara kars1 takindig elestirel tavra benzer bir tavir takinmistir. Bir yandan modern tibbin
yarattig1 hastaliklara, doktorlarin yeterli olduklari konusundaki yanilsamalara, yararsiz tedavilere ve
doktorlarin neden olduklar1 zararlara elestirel bi¢imde deginirken 6te yandan da yasamin nasil tibbi
terimlerle donatildigini iceren yasamin tiplagtirilma siireci olarak adlandirdigr siireci tamimlar. Bu
stire¢ icerisinde “aci, hastalik ve oliimiin kisisel bir savagimdan teknik bir soruna doniistiiriilmesini
anlatir” (Illich, 1995: 17). Klinik Iatrojenez, sosyal iatrojenez ve kiiltiirel iatrojenez ayrimii yapar.
“latrojenez (Iatrogenesis), “hekim” anlammna gelen iatros ve “koken” anlamuna gelen genesis
sozciiklerinden olugmustur” (Illich, 1995: 11). Tibbilesme kavrami Ivan Illich ve Michel Foucault’nun
iizerinde durduklar1 bir kavramdir. Foucault (2005a: 208), Illich’in tip kurumuna yonelik itirazlarinin
tibbi kurumlarin kara dayali bir tip uygulamalarina degil, beden iizerinde denetimsiz iktidarin
uygulanmasinin esas olugturmasina yonelik oldugunu iddia eder (208). “Fakat eczacilik firmalari ile
baz1 tibbi uygulamalar veya hastanelerle ilgili bazi kurumlar arasinda olabilecek iliskilerin ifsa
edildigini de belirtir” (Foucault, 2005a: 208). “Tibbilestirme terimi yaygin olarak, tibbi meslek
etkinliklerinin, dogum ve 6liim siirecgleriyle gittikge artan iligkisini ve tibbin yayginlagmasi altindaki
yayilmact ve emperyalist stratejileri de dolayli olarak ifade etmek i¢in kullanilir” (Marshall, 1999:
729). Bu sozciigiin kapitalist sisteme karst elestirel bir durusu barindirdigim1 ve bu durumunda
reklamlardaki tibbilesmenin elestirilmesine uygun dokuyu hazirladigini ifade edebiliriz.
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(Illich, 1995: 31). Kadin bedenini ilgilendiren bir iiriiniin tanitilmasinda siklikla tibbi
soylemler kullanilmakta ve kadin bedeni biyolojik yapisi nedeniyle risklere erkeklere
gore daha fazla acik olarak resmedilmektedir.

Kadin bedeninin yaslanmast veya formda tutulmasi1 gibi saglikla
iliskilendirilen konularda sunulan ¢oziim Onerilerinin dort tarafi ¢evrelenmis satis
mekan1 son donemlerde kozmetik reyonlar1 degil ‘yetkili eczanelerdir’. Bu bile kadin
bedeninin sagliginin ticari amaclarla gasp edildiginin gostergesidir. Belki de
sorulmas1 gereken soru bu eczanelerin yetkisinin ne oldugu, yetki verilmesinin
amacinin ne oldugu ve yetkinin sinirinin ne oldugu sorusudur. Tip mesleginde
calisanlarin ~ “Ozerk oluslarinin, insanlarin onlara bagisladiklart  giivenden
kaynaklandiginin” (Illich, 1995: 41) unutulmamasi ve tibbi terimlerin beden
tizerinden kar saglayan iiriinlerin tanitim, reklam ve satis yerlerine dahil edilmemesi
gerekirken, giiniimiizde tam tersi bir siire¢ yasanmaktadir. Isletme literatiirii, ayn1
markanin Uriinlerinin farkli konseptlerde sunulmasini bir pazarlama taktigi olarak
nitelendirirken, bu siirecin kadinlarin sagliklar1 lizerinde yaratabilecegi olumsuz
etkileri gormezden gelici bir tutum sergiler.

Ilich (1995: 86), endiistri toplumunun tibbilestirilmesini, onun emperyalist
karakterinin son noktasi olarak goriir. Ornegin reklamlar “neyin hastalik oldugunu
belirleme konusunda denetimsiz ©zerkligi elinde tutan tip” (Illich, 1995: 81)
terimlerini kullanarak kendilerine denetimsiz bir ticari pazarlama yontemi yaratirlar.
Daha iy1 saglik denen olgu, bir iiriinmiiscesine medyada iiretilmektedir ve insanlar
daha 1yi bir saghk icin sunulan iriinleri tiiketmektedirler. “Saglik, toplumca
yaratilmis gercekliklere karsi i¢giidiisel degil, otonom, ama yine de kiiltiir tarafindan

sekillendirilmis bir uyum saglama meselesidir” (Illich, 1995: 190). Saghgin bu
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boyutu kadinlar kapitalizmin kiskacina almaktadir. Bu kiskag, kadin1 kendi bedenini
tiretmek i¢in tilketmek zorunda olduguna, sagligin ahlaksal boyutunu 6ne cikaran

soylemlerle ikna eder. Saglikli olmak ve goriinmek bir gorevdir.

Saglik, herkesin kendi sorumlulugunda olan ve “erdem” olarak nitelendirilen” bir
olgudur. Bu kisisel gorevde basarili olma biiyiik Olciide, her insanin kendi giinliik
ritmini ve etkinligini, diyetini ve cinsel faaliyetini ayarlamasina yarayan kendini bilme,
kendini disipline etme yeteneklerinin ve tinsel giiciiniin sonucudur. (...) Bu Kkisisel
etkinlikler kisinin iginde yetistigi kiiltiir tarafindan bi¢imlendirilir ve diizeltilir” (Illich,
1995: 190 — 191).

Saglikli olmak, bilincli olan her insanin elindedir ve sagligin kayb1 bu konuda
yeterince caba gostermemekle ilgilidir. Boyle bir diisiince bi¢imi, medyada giizel
olmalar1 gerekliligi konusunda ikna edilemeyen kadinlarin, akillarina ve vicdanlarina
seslenme olanag yaratir. Giizel olmayr umursamayabiliriz ama saglikli olmak
umurumuzdadir. Bu noktada sagligin kiiltiirel boyutu 6n plana cikar. Saglik, bedenle
ilgili olarak her seyin yolunda gittigini diistinmektedir. Hastalik veya hastalik belirtisi
olarak sunulan durumlar ise bir seylerin ters gittigine isaret eder. Illich’a (1995: 31)
gore, mithendislik modeli olarak diizenlenen saglik yonteminin kabul eden insanlar
saglig metalastirma siirecinin pargasi olurlar. Medya metinleri icerinde saglik, aynen
bir miihendisin bina inga etmesi gibi diisiiniilebilecek bir yaratim anlamini tagir.
Saglikli olmak, formda olmak vb. tiim durumlar, miithendislik siirecinin pargasidir.
Miihendis, ihtiyact duydugu malzemeyi binay1 yapabilmek i¢in satin alacaktir. Saglik
sOylemlerin reklamlarda oldugu gibi ticari amacli kullanimi, saglik kavraminin da
altin1 oymaktadir. “Yeni bozukluklarin, belirtilerin ve bagimliliklarin icadiyla birlikte
giderek artan sayida toplumsal sorun tibbilesmekte, yani insanin hicbir etki
edemeyecegi tibbi sorunlara doniismektedir” (Furedi, 2001: 38). Her durum icin risk
belirlenmesi insanlar1 profesyonel yardima muhta¢ kilarken, kisilerin hayatlarinin

kontrolii de kendi ellerinde olmaktan ¢ikmaktadir. Doganin yikiciligi karsisinda
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caresiz kalan kisi, belirlenen risklerin bedeninde gerceklesmesini onlemeye doniik
olarak yasamaya mecbur birakilmaktadir.

Burada beden {izerine yaratilan risk ve tehlike soylemlerinin anlamsal
boyutunu da analiz etmek gerekir. “Risk terimi, belirli bir tehlikeyle baglantili olarak
hasar, yaralanma, hastalanma, Oliim ve bagka olumsuzluklarin meydana gelme
olasiligin1 ifade eder. Tehlike ise genelde insanlara ve onlarin deger verdikleri
varliklara yonelik bir tehdit olarak tanimlanir” (Furedi, 2001: 43). Ornegin, fazla
giilimsemenin mimik kirisiklig1 riskini arttirdigindan s6z eden reklam metni, aslinda
bu faaliyetin bizim i¢in 6nemli olarak sunulan bedenimizin iizerinde yaratacagi
kirisiklik tehlikesine isaret eder. Boylece kadinlar haz alma ama haz alirken bile risk
unsuru olabilecek aktivitelere karsi kendini koruma gerekliliginin yarattigi ikilem
icerisine hapsedilirler. “Goriildiigii gibi medyanin ve diger kurumlarin neyin risk
oldugunu secici bicimde belirlemesi, risk bilincinin gerisinde bir toplumsal dinamik
oldugunu gostermektedir” (Furedi, 2001: 32). “Risk altinda gibi sunulan kisilerin
“yeni bir tibbi ya da psikolojik rahatsizligin pencesinde oldugu varsayilmakta”
(Furedi, 2001: 37) ve sagliklar1 konusunda saplantili olduklar1 bir durum
yaratilmaktadir. “Ornegin 21. yiizyth yasadigimiz giiniimiizde sonsuz genclik ve
giizellik ugruna akil almaz yontemlere bagvuranlart anlatmak icin Dorian Gray
sendromu adi verilen psikolojik bir teshis kavrami kullamlrms‘ur”.16 Kadinlar 6nce

bedenleriyle takinti haline gelecek kadar ilgili hale getirilmekte ve ardindan da bu

ilgi fazlaligi tip tarafindan bir hastaligin semptomu olarak tanimlanmaktadir. Bu

'® Marie Claire Psikoloji, Haziran 2005: 170. Romanlarda sonsuz genclik konusunu islenmistir. Oscar
Wilde’in Dorian Gray’in Portresi (2002) adli roman gen¢ kalmak i¢in ruhunu seytana satan Dorian
Gray’i anlatir. Gray giderek yaslanacagini, cirkinlesecegini, portresininse hep geng ve giizel
kalacagini diisiindiik¢e bir sanat yapiti gibi kalmak ugruna ruhunun cehennemlik olmasini kabullenir
ve sonunda intihar eder. Bu kitap ve uzantilar1 bahsedilen sendroma adini1 vermistir. Tahmin edilecegi
iizere risk altinda olan yine kadinlardir.
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durum “zayif notlarin kotii bir egitim sisteminden degil de akademik basari
bozuklugundan kaynaklandigini” (Furedi, 2001: 37) iddia etmek gibidir.

Saghigin soylem olarak nitelenmesi, ‘“bedenin sinir, imkan ve eylemlerinin
biligsel haritasim1 ¢cizmesinden” (Odabas, 2004: 4), toplumsal ve kiiltiirel semboller
barindirmasindan, tiikketim kiiltiirii icinde beklenen beden bakimi pratikleri yaratmayi
amaclayan  diisinme  mekanizmalart  ve  programlarimi  i¢ermesinden
kaynaklanmaktadir.

Bedenin denetlenmesi i¢in kullanilan araglarin sekillendigi alan olarak
reklamin, biyo-politik siirecin parg¢asi olarak nitelendirilebilecegi diisiiniilmiistiir. Bu
nitelendirmenin nedeni “mikro iktidar mekanizmalar1” (Foucault, 2005a) olarak
adlandirilabilecek iktidar mekanizmasinin cesitli yollarla yasam {izerinde denetim
kurmaya dahil olmasidir. Bilimsel sOylemler de bu dahil olusu yaratan
unsurlardandir. “Tibbin gelisimi, insan davraniginin, davranislarinin, sdylemlerin,
arzularin genel olarak tibbilestirilmesi” (Foucault, 2005a: 116) siirecinde ozellikle
kutsanan bilimin iirettigi bilgiler, uzun yasama, saglikli yasam, basarili yaslanma ve
formda olma gibi tiikketim toplumunun manipiile edilebilir kavramlari i¢inde, bedeni
denetlemek icin sik¢a kullanilmaktadir.

Bauman’a (2005: 273) gore modern donemde beden i¢in konulan “saglikli
olma” hedefi, smirlarm kesin olarak tayin edebildigimiz bir kavramdir. Saglik,
Olciilebilir olarak ortaya kondugundan dolayi, insanlarin hedefi de daha net
belirlenmis olmaktadir. Fakat form kavraminda bedenin degeri miikkemmel bedeni
elde ederken karsilasilan zorlukla 6l¢iiliir. Bu yiizdendir ki saglik bilincine sahip eski
nesil, form tutmaya calismanin sikintisal boyutunun aciya doniismesi gercegini

kavrayamamaktadir.

42



Saglikli olmak, kisiler i¢in ulasilabilir bir hedefken, formda olmanin aldigi
miiphem sekil, kadinlarda bedenlerinin miikemmelligine iliskin “proteofobi: zirveye
hi¢ ulasamama” (Bauman, 2001:161) korkusu yaratmaktadir.

Zamanla beden iizerinde kontrolii saglayacak olan mekanizmalarin
kurumlarin tekelinden c¢iktigini goriiyoruz. Bauman (2005: 273), diizeni saglayan
kurumlarin fabrika ve askeri birlikler oldugu c¢agin sona erdigini ve toplumsal
biitiinlesme araci olan panoptik giiciin diizeni muhafaza etmek i¢in yeni stratejiler
olusturdugunu belirtir. Bunun yami sira giiniimiizde toplumsal biitiinlesmenin
normatif diizenlemeden cok ihtiya¢ yaratarak ve denetimden ziyada reklamlar
yoluyla halkin cogunlugunun ayartilmasiyla saglandigimi ifade eder (Bauman,

2005:273). Bu tespit kadinlar ag¢isindan 6nem tagimaktadir.

Degismez bir durum, hareketsiz bir hedef cagristmi olan “‘saglik”, uygun
bicimde terbiye edilmis biitiin bedenlerin iizerinde birlestikleri hedef degildir; kadin ya
da erkek olsun deneyim toplayicisindan beklenebilecek nitelik, kisinin heyecan aramak
ve oziimlemek icin sahip olmasi gereken nitelik, “form tutmak’tir. (...) Form tutmak
nihayet siirekli ileriye dogru hareket etme, deneyimin daima daha yiikseklerine ¢ikma
yetenegidir. Dolayisiyla “form tutmak” asla rahatlatic1 bir kusursuzluk ve bir norm
kesinligi kazanmayacaktir (Bauman, 2005:274).

Form tutmaya caba harcamayi ve kadinlara bu davranisin dayatilmasini sonu
gelmeyen bir ¢aba, ulagilmasi miimkiin olmayan bir hedef, iist sinirina ulasilsa bile
tatmin yaratmayacak bir zaman kaybi olarak nitelendirebiliriz. “Form tutmaya
calismak, onun sagladigi kiigiik zaferle, iyilestirilemez bir endiseyle birlikte yayilir
ve tiilkenmez bir kendine sitem etme ve 6fkelenme kaynagidir” (Bauman, 2005:274).
Diyebiliriz ki, formda olmak dedigimizde sagliktan farkli olarak yeni olan beden
konusunda yaratilan sorunun yeni dogasidir. Bu sorun kadin i¢in bedeni “verili”
olmaktan ¢ikararak, modern donemle birlikte “gorev” haline getirmistir. Bu siirec,

bedenin kadin icin gorevlestirildigi bir siirec olarak diisiiniilebilir.
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Formda olmak, arzulanabilir bedensel durumu ifade etmektedir. Bedene
yonelik yaratilan formda olma cabasi, kadinlarin bedenle olan iligkilerini bedenilerini

sevmek durumundan cikararak, bedenlerinden nefret etmeye dogru yoneltmektedir.

. form denilen oyunda, oyuncu es zamanli olarak keman ve kemancidir. O
bedensel olarak haz verebilir, formdaki kisinin aradigi heyecan1 ya da heyecan verici
duygular1 saglayabilir; ama heyecan toplayicisi olan bu bedendir ve aynt zamanda o
bedenin sahibi, gardiyani, egiticisi ve yoneticisidir. Bu iki rol yapilar1 geregi birbiriyle
bagdagmaz. Birincisi tam bir dalmay1 ve kendini birakmayi, ikincisiyse ciddi bir mesafeyi
ve yargiy1 gerektirir(Bauman, 2005:275).

Bu nitelemeyi kadinlar icin degerlendirdigimizde bedeni formda tutmanin
cifte yonii ortaya ¢ikar. Kadin bedeni, heyecan arayan eril bakisa haz veren ve onun
bakisina sunulmus bir “nesne/keman”dir/dir. Ote yandan aym beden kadin/kemanci
icin en yiiksek diizeyde haz almak ve haz vermek i¢in egitilmesi ve yonetilmesi
gereken bir nesnedir. Kadin, bedeniyle iliskisinde cetrefilli bir ikilik icerisinde
birakilir. Haz verici beden “kendini birakmay1” (Bauman, 2005:275) gerektirirken,
bedeni yoneten kadin yeri geldiginde bedenine kars1 belli bir mesafe icinde olmalidir.
Oysa mesafeden bahsetmek daima sorunludur. Ciinkii mesafeli olmaktan bahsetmek
aslinda, bedenle kurulan iliskinin deger boyutundan ¢ok akil boyutuna gonderme
yapmaktadir. Form tutmada ki yaklasim, bedeni sevmeden dogan bir degerci
yaklasim degil aksine bedenin degisimsel degerini arttirmaya yonelik akilci
yaklasimdir. Bu yaklasim kadinlarin bedenleri siirekli olarak denetlemeleri
gerekliligini barindirir. Adorno ve Horkheimer’in (1995: 106) yerinde tespitiyle
soylemek gerekirse bedeni sekillendirmeye doniik olarak “sporda ve kitle kiiltiiriiniin
her dalinda, isin Oziine tam vakif olmayan, kendisini keyfi konmus kurallara gore
kiyaslayan izleyicilerin, kombinasyonlarin farkini, degisen durumlarin anlamini

kesfetmekten aciz kaldigi gayret dolu, etkili bir faaliyet hiikiim siirer”. Deger ve
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aklin kars1 karsiya geldigi noktada da form tutmanin aslinda ¢agimizin yarattigi
“kiiltiirel bir icat” (Bauman, 2005:276) oldugunu soyleyebiliriz.

Form tutmaya calisanlarin bedenleriyle girdikleri iligski oldukca aragsaldir ki
bu aracsallik bedeni degerinden arindirip onu degisim degerine indirgemeyi
hedeflemektedir. Oysa bedeni sevmek, bedenle uyum icinde olmaktir. Formda
olmamak bir hastalik ya da iyilestirme ihtimali olan bir sey degildir. Formda kalmaya
caligmanin muglakliginin kadinlara yansima sekli, bitmeyen bir endisedir. Bu
endisenin odaginda beden olmasi var olan durumu degistirmedigi gibi kadin ve
bedeni arasina asilmasi giic mesafeler koymaktadir. Beden iizerinden yaratilan bu
belirsizlik durumu, kadimi bedenini ideal ve gercegin catistigi bir savas alanina
doniistiirmiistiir. Form kavrami oyle belirsizdir ki, her kadin formda olmadigina dair
temel gostergeleri kendi bedeninde bulabilmektedir.

Saglik, hastalik, form, formsuzluk gibi tanimlamalarin ve bunlarin
Olciitlerinin ya da oOlciitsiizliiklerinin toplumsal gerekliliklere gore sekillendirildigi
aciktir. Yani giinlimiize uyan yeni saglik tamimlamalar1 ya da Ornegini tiiketim
toplumunun yapisina daha uygun olabilecek form gibi kavramlarin yaratilmasi,
toplumsal yap1 icinde miimkiin olabilmektedir. Yasam boyu saglikli ve formda olma
ideali aslinda bizi kusatan “endiistri diisiinden dogmus maddi bir canavardir” (Illich,
1995: 182) ve bundan sonra da farkli kavramlarin bu denetimleri siirdiirebilmek i¢in

toplumsal olarak yaratilabilecegi goz 6niinde bulundurulmalidir.
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2. Denetiminin Giindelik Yasamda Goriiniimii: “Yas”

Yas bir roldiir; goriintiiler diizleminde yasanan
zamamn hizlandirdmasidir, seylere baglanmadwr
(Vaneigem,1996: 168).

Yasamin donemsellestirilmesinin baski unsuru olarak kadinlara yansidigi alan
yaglanmadir. Nasil yasamamiz gerektigi kadar nasil yaslanmamiz gerektigi
konusunda da giderek daha fazla bilgiye maruz birakilmaktayiz. “Kac¢ yasindasin
sorusunun i¢inde dahi kaginilmaz olarak giice yapilan bir gonderme oldugunu ve
giinlerin, aylarin ve yillarin bizi siniflandirmaya, ¢evremizi kusatmaya yaradigini
dl'isiiniirsek”17 (Vaneigem, 1996: 171) kadin bedeni {izerindeki denetimi bir kez daha
anlamis oluruz. Ozellikle kadinlar igin yashlik, perdelerin kapandigi, aktor olarak
kadinin yasam sahnesinde digerleri tarafindan gormezden gelinecegi bir siireci
anlatircasina sunulmaktadir. Bu baslik altinda yasin, tiiketimi arttirma pahasina
kadinlar i¢in nasil denetim unsuru olarak kuruldugu tartisilacaktir.

Modernlesen toplumlarda, yasam kosullar1 teknolojik, ekonomik, siyasi, tibbi
alanlardaki gelismelere bagli olarak degismektedir. Bu degisim yasam tarzini,
beklentileri ve siirecleri etkilerken; yaslanma siirecini ve yasliliga yiiklenen anlamlari

da degistirmektedir. Giddens’in (2005: 161) ifadeleriyle 6zetlemek gerekirse:

(...) yash insanlar bugiin yaslanmayi, bedenin kaginilmaz olan bir bozulma siireci
olarak gdormeye daha az egilimlidirler. Burada bir kez daha doganin toplumsallagsmasinin
etkisini gorebiliriz. Yaslanma siireci bir zamanlar, genellikle zamanin yol ac¢tig1 yikimin
kaginilmaz bir belirtisi olarak goriilmekteydi. Ancak giderek artan bi¢imde, yaslanma
dogal bir sey olarak elde bir diye goriilmemektedir (vurgu bana ait); tip ile beslenme
bicimlerindeki gelismeler, bir zamanlar yaslanma hakkinda ka¢inilmaz diye goriilenlerin
artik yavaglatilabilecegini ya da bunlara kars1 konulabilecegini gostermistir.

7 Bu ciimleyi Vaneigem’in (1996: 171 — 172) diisiinceleriyle agmak gerekirse soyle bir ozet
olusturabiliriz. Zamanin olugumu hep su ya da bu otoritenin olugmasi i¢in Ol¢iilmiistiir. Ayrica,
aristokratik anlayisa gore biriken zaman da bir donem otoritenin olgiisii olmustur. Ornegin
derebeyinin niifuzu yaslanmasiyla birlikte daha da artardi. Gii¢ kazanmak bir yas daha biiytimektir.
Eski ¢aglarda, gii¢ sahibi olanlar gormiis gecirmis yaglilar yani ihtiyarlardi. Vaneigem, yaslili§in rol
oldugunu ve hayatin disinda, uyumun dikte ettigi seylere gore sekillendirilmis bir alan oldugunu
belirtir. “Gercekten de yeni bir tiiketici sinif olarak teenager’t kesfeden tiikketim toplumu, erken
yaslihig1 tesvik eder: Tiiketmek, goriintiileri gosteri yararina, gercek hayatin zararina giiclendirerek
sahtelik tarafindan tiiketilmek demektir” (Vaneigem, 1996: 172).
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Hem yaglanmanin Kkiiltiirel anlamindaki degismeler hem de yasglanmanin
cinsiyetlestirilerek kadinla iligkilendirilmesi, bu siireci kadinlar i¢in katlanilamaz
hale getirmektedir. Yaglanirken tiiketmemiz sart kosulan iiriinlerin reklamlarindaki
tibbi bilgilerde bizi giderek bir iiriiniin degil “saghgin tiiketicisi” (Giddens, 2005:
143) durumuna tasimaktadir. Boylece reklam, sadece kullanmamiz gereken iiriinii
belirlemekle kalmayarak, bizi kendi bakim ve tedavimize yogun olarak dahil etmeye
caligir.

“Yaslanma, yasami kapitalize etmenin bir tarzi haline gelmistir” (Illich,
1995: 130). Bunun en iyi gostergesi tiikketim kiiltiirii icerisinde yer alan zinde ve
daima genc goriiniimlii yagh imgesidir. Yaslanmaya yonelik cilt bakim {iriinlerini
tanitan “‘reklamlar, yaslanmayr yash goziikmekle esitlemeye, yash goriiniimii
sorunlastirmaya, sorunlastirdiklar1 yasliliga ticarilestirilmis c¢oziimler bulmaya
caligmaktadirlar ve bunun icin toplumsal cinsiyet odakli (gendered) pazarlama
stratejileri kullanmaktadirlar” (Coupland, 2007: 38). Bu pazarlama stratejileri
kadinin toplum i¢indeki konumunu bedensel varligina indirgeyerek “estetik
kaygilarin kadina 6zgii oldugu, giizellik ve genclik kavramlarinin da kadinla
ozdeslestigi” (Giet, 2006: 91) yolundaki kabulleri kullanir. Béylece diger alanlarda
oldugu gibi reklam da “normlarin agirligin kadin bedenine yiikler” (Giet, 2006: 91).

Yaslanma anlayisindaki degismeler diger yandan ‘basarili yaslanma’
olgusunu giindeme getirmistir. Bu olgu, “toplum nezdinde yashiligin deger artisina
isaret eden aktif yashlik tezini desteklese de bilim cevreleri medyanin yaslhilig inkar
eden bir yaslhlik tablosu ¢izdigini ve bu durumun yashiligin deger kaybetmesine neden
oldugunu belirtmekteler” (Tufan, 2003: 85). Basarili yaslanma konusunda medyada

yer alan olumlu trendler, yasliligi iizerinden kar edilebilecek bir nesne haline
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doniistiirmiistiir. Tufan’in  (2003: 74) deyisiyle modernlesme siireci igerisinde
yaglanmak, tezatliklarin {istesinden gelinebildigi Olciide, basarili bir siirece
doniisebilir. “Basarili yaslanma18 kavrami, yaslanma siirecinde iyi olma, yasam
tatmini, yasam beklentisini uzatma, kendine bakma kapasitesini arttirma, kendi isini
kendi gorebilme ve iiretken olmay1 siirdiirme basarisinin yaninda psikolojik olarak da
kendini iyi hissetmeyi icerir” (Bowling, vd., 2005: 481). “Yas hiyerarsileri, kozmetik
ve ilac sektoriiyle ittifak halindeki saglik kompleksi tarafindan kirilirken” (Oztiirk,
2006: 13), kadinlar kozmetik markalarin pazarlanmasina yonelik medya metinleriyle
kisisel goriiniimlerine duygusal, fiziksel, zamansal ve ekonomik yatirim yapmalari
yolunda cesaretlendirilir.

Yaslanma fenomeninden kazang saglama girisimini besleyen ise, yaslanma ve
saglik arasinda kurulan bagdir. Yasliliga sunulan carelerin giderek daha bilimsel bir
hal almasi ve iirlinlerin kozmetik reyonlar disinda eczanelerde satilmaya baslanan
cesitlerinin olusturulmasi, bir yandan yaslanmayi 6nledigi ya da geciktirdigi iddia
edilen iriinleri ‘ilaglastirmakta’ ote yandan ise caresi iiriin olan bir hastalik olarak
‘yaghihigl’ yaratmaktadir. Yashiligin hastalik olup olmadigr da tartigmalidir. Fakat
gorsel olarak reklamlarin, {irlinii tedavinin bir parcasi gibi sunmasi, ila¢ olarak
nitelenmese de zayiflama ve kirisik giderici haplarin satilmasi, kirigikligin yasliligin
belirtisi olarak sunulmasi, aslinda yasliligin bir nevi hastalik olarak
konumlandirilmasinin ~ sonucudur. Yaslanma siirecinin  tanimlanmasinda ve

coziimiinde artan oranda kullamilan bilim jargonu, yaslanma siirecini 06zellikle

'8 Bagarili yaslanma olgusuna siipheyle yaklasmak gerekir. Aktif, zinde ve kendine bakabilen bir yash
imgesi yaratilmasinin ardinda sosyal giivenlik sistemindeki eksiklerin yatiyor olabilecegini belirten
Tufan (2003), kendine yetebilen bu yash tipiyle birlikte devletin pek cok bakim harcamasindan
kurtulabilecegini belirtir. Bunlar basarili yasglanma kavraminin konumuzla ilgili olmayan diger bir
boyutudur. Toplum iiretici olarak artik verim alamadig1 yaslidan tiiketici olarak faydalanacaktir. “Eger
yaglilar, gereksinimlerinin karsilanmasinda iyi birer miisteri olarak goriilebiliyorlarsa sisteme katkida
bulunduklarindan kabul goriiyorlar” (Tufan, 2003: 86).
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yaslanmama siireci olarak tersine cevrilmesi gereken gorevsel bir is boyutuna
tagiyarak kadinlar i{izerinde baski yaratir. “Yaslanmanin tiplastirilmasi, insanlari
kendi yaslanmalarindan sorumlu tutmakta ve sucluluk duymalarina (yaslanmayi
onleyen ilaclar kullanmadiklar1 i¢in 6rnegin) neden olmaktadir” (Vincent, 2006:
688).

Yaghlik, kadin ve erkeklerde farkli korku/risk Ogeleriyle birlestirilir.
Kadinlarda; diizensizlesen hormonlar, yipranan cilt, bozulan mimikler gibi i¢
bedendeki bozulmanin goriiniime etki ettigi boyutlar 6n plandayken; erkeklerde
saclarin dokiilmesi, cinsel iktidarin yitirilmesi gibi islevsel 6geler 6n plana
cikmaktadir. Yashligin kiiltiirel olarak, insanlarin kurtulmak istedigi bir sey olarak
kurulmasi ve anlamlandirilmasi; ticari olarak hem yaslilikla ilgili iiriinler iireten
kozmetik sektoriiniin, hem de yaslilig1 tersine cevirmek icin yapacaklar1 ¢alismalara

fonsal destek alan tip diinyasinin isine gelmektedir.

Yasliligin hastalik olarak kabul edilmesinin ardinda Betty Frieadan’a gore
medya kampanyalari, kendilerini yaslilik uzmani diye tammlayan bazi kisilerin, inatla
bu konuyu islemeleri ve yasliligin bir hastalik olarak kabul edilmesinden ¢ikar umut
eden cevreler yatmaktadir. (...) Medya tarafindan yok kabul edilen yaslilik ve hayatin,
sanki sadece genclikten meydana geliyormus gibi gosterilmesi, yaslilik gergeginin
ortadan kalkmasini saglayamaz (Tufan, 2003: 121).

Oysa tiiketim toplumu ic¢inde yaslanma siirekli gizlenmesi gereken belirtileri
olan bir hastalik olarak sunulur. “Reklamlardaki metinler tiiketiciyi iki yolla ikna
ederler: yaslamyor goziilkmek katlanilamazdir ve bireyler gen¢ bir goriiniimde
kalmaktan sorumludurlar ya da fiziksel yaslanmalarini gizlemelidirler” (Coupland,
2007: 39). Aslinda bu reklamlarin; hapsirmak, sac kayb1 ya da fazla kilolu olmak gibi
(bircok insanin doktora gitmeden ya da herhangi bir iiriin kullanmadan ¢6zebilecegi)
siradan insani deneyimleri, tibbi birer vakaymis gibi sunduklarini ve tip hiikkmiiniin

giindelik yasamimizdaki sinirlarini genislettiklerini diisiinebiliriz.
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“Yaslanma karsit1 bilimin kiiltiirel alanin1 dort bi¢imde tanimlayabiliriz:
Belirti 6nleyen' (symptom alleviation), yasam beklentisini uzatan (life expectancy
extension), Omrii uzatan (lifespan extension) ve belirtileri ortadan kaldiran
(abolition)” (Gieryn’den aktaran Vincent, 2006: 689). Yaslanma karsiti bilimin

boylece dort anlam1 kurulmaktadir.

Symptom Alleviation Lifespan Extension
(Belirti Onleyici) (Omrii Uzatan)
Life Expectancy Extension Abolition

(Yasam beklentisini uzatan) | (Belirtileri Ortadan Kaldiran)

Tablo 2: Yaslanma karsit1 bilimin kiiltiirel boyutu.
(Vincent, 2006: 689 — 691’den tablolastirilmistir)

Reklamlarda 6ne ¢ikmasi bakimindan iizerinde durulacak ilgili boyut ‘belirti
6nleme’*’ boyutudur. Bu boyut, yaslanma ile ilgili bilimsel calismalarin ticari
sektorle baginin kurulabildigi boyuttur. Ciinkii yaslanma karsiti iriinlerin,

laboratuarlarda sinanmis bilimsel metotlarla iiretildigi iddia edilmektedir. Bdylece

! “Belirti 6nleme boyutu, ticari sektorle yakin oldugundan dolay: bilimselligi sorgulanmakta ve
yaslilik bilimciler, kendilerini yaglanma karsiti ilaclarin bu ¢esidinden uzakta tutmaktadirlar”’(Vincent,
2006: 689).

* Yaglanmay: onledigi, geciktirdigi ya da tersine cevirdigi iddia edilen pek ¢ok reklam kadin
dergilerinde, televizyonlarda ve gazetelerde yer almaktadir.“Yaslanma karsiti ilaglar konusunda
tartigmalar yiiriitiilmektedir ve Scientific American adli dergide yaslanmayla ilgilenen 51 bilim
insaninin deklarasyonunun (bildirge) yayinlandigi makalede heniiz yaslanmay1 yavaslatan, durduran
ya da tersine ceviren ticarilestirilmis tedavinin olmadigi konusunda uyarilar yer almustir.”
(Olshansky’den aktaran Vincent, 2006: 686). “Bugiin yaslanma karsit1 iiriin sundugunu iddia eden
kimse ya yaniliyordur ya da yalan soyliiyordur” (Olshansky’den aktaran Vincent, 2006: 686).
“Sayilar1 hizla artan bilimler yaslilik ve oliimle ilgilenmeye devam ediyor. Yaghilik tedavisi, yaslilik
bilimi, ©liim bilimi (tanatoloji), hastayr bilim gelisene kadar dondurarak saklama uygulamasi
(kriyoniks) bunlardan bir kagidir” (Lash, 2006: 323). Yaslanmanin 6nlenmesi ya da tersine ¢evrilmesi
tartigmal1 bir konudur. “Eger genetik¢iler yaslanma ve 6limi denetleyecek bir yol bulursa bu, doganin
toplumsallastirilmasinin son derece 6nemli yonlerinden birisi olacaktir” (Giddens, 2005: 163).
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sorunlastirilan yaghliga, tiiketilince ¢oziim getirecegi iddia edilen teknolojik
tirtinlerle yanit verilir. “Tibbin yaslanma ve yashligin kendisi i¢in yapabilecegi
seylerin smir1 belliyken” (Illich, 1995: 61), yaslanma siirecinin tibbi boyutunun
ticarilesmeye dahil edilmesi, yaslanma konusunda halka ‘yaslanmanin
Onlenebilecegi’ tiirinde umutlar asilamaktadir. Sorulmasi  gereken soru
“metabolizma, bozulma ve saglik olarak belirtilen {i¢ siirecle iligkilendirilen
yasliligin,” (Vincent, 2006: 685), metabolizma ve hasar (damage) ile ilgili boyutunun
nasil olup da ‘yaslanmay1 6nleme’ retorigine indirgendigidir. Ozellikle yashligin
goriinen hasarlarim1  onarma sOylemleri, yaslanmayr Onleme soylemleriyle
birlesmektedir. Oysa {iriin ancak goriiniisteki izleri saklamaya ya da izlerin
olusumunu geciktirmeye yonelmektedir. Coupland, 1999 ve 2001 yilinda dergilerde
yayinlanan, gen¢ ve orta yastaki kadinlar1 hedefleyen cilt bakim iiriinleri reklamlarini
ve yazilarini incelemis: yazilarin ve reklamlarin Oykiisel anlatimlarinin 6zelliginin

basit¢e ‘problem’ ve ‘coziim (¢are-solution)” odakli oldugunu belirtmistir.

Yaglanma bir problem (sorun) ve teknolojik iiriinler de bu sorunu gideren
coziimlerdir. Metinlerse, yaslanmanin digsal gostergelerini ertelemenin gerekliligi
izerine varsayimlar iiretir. Yasliligi gosteren burusma, sarkma, soluk ten yaslanmada
erken ortaya ¢ikmis olarak sunulur. Ticarilestirilmis ¢oziimler {iriiniin kozmetikten cok
ilagsal yoniiyle sunulmasiyla zamanla ‘bilimsel’ bir hale getirilir (Coupland, 2007: 39).

Reklamlarda sik¢ca yaslanmanin sonuclarimi saklayan, erteleyen ya da
hafifleten bilimsel metotlarla iiretilen kirisik onleyici kremlere ve sa¢ dokiilmesini
azaltan {riinlere yer verilmektedir. “Bilimdeki yeni teknolojiler muazzam
ticarilestirme firsatlarinin da 6znesi haline gelmektedir” (Vincent, 2006: 689). Tiim
bunlar “ bedenin ¢iirlimesi beklentisi olarak yasligi insan 1rkinin iistiinde istenmeyen
bir yiik olarak goren” (Lash, 2006: 325) yaklasimlarin sonucudur. “Eylemlerimizi
denetleyen, kostekleyen ve yasaklayan yipranma hastaligi bizi kanserden daha keskin

bir sekilde yiyip bitirir” (Vaneigem, 1996: 57). Tiketim kiiltiiriinde reklamlar
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ozellikle belirti nleme boyutunda yaslanmaya yaklasirlar ¢iinkii bu boyut goriiniimle
ilgili oldugundan, kadinlara pazarlanacak {iriinler i¢in firsat yaratmistir. Bu iiriinler
cesitlilik icerisinde sunulmaktadir.

Vincent (2006: 689), belirti 6nleyen yaslanma karsiti diriinler igin ii¢ iist

kategori belirlemistir:

(1) Kozmetik pudralar ve makyaj malzemeleri, kirisiklik giderici kremler gibi
yaslanma belirtilerini gizlemek (maskelemek) icin olanlar. (2) Fiziksel yaslanmanin
ve gostergelerinin baglangicimi gegici olarak uzaklagtirmak i¢in ‘koruyucu’ olarak
adlandirilan egzersiz, diyet ve vitamin haplar1. (3) Telafi ediciler olarak adlandirilan
gengligin standartlarindaki fonksiyon kayiplarini yeniden canlandirmak igin
olusturulan Viagra gibi haplar.

Yaglanmanin tibbilestirilmesi siirecinde uzman olmayanlarin anlamayacagi
tip terimlerinin reklamlara dahil edilmesi, sagligin sOylem olarak artarak
cogalmasim1 saglayarak kadinlarin bedenleri iizerinde denetim sahibi olduklari
yanilsamasini yaratir. Uzmanlik bilgisinin iktidarin aracit olarak isledigini
diistiniirsek, piyasanin beden iizerinde iktidar kurmak i¢in reklami ‘bio-politik’
(Foucault, 2003) bir ara¢ olarak kullandigini1 iddia edebiliriz. Bu iddianin nedeni
beden iizerinde ‘kontrol saglayan mekanizmalarin’?' zamanla degisime ugramis
olmasidir.“Tiiketim  kiiltiirtindeki beden soylemleri, yaslanmaya tahammiil
edemeyen, direnen ya da yaslanmay1 inkar eden sdylemlerdir: giizel olan bir beden
geng bedendir” (Coupland, 2007: 38). Bu inkar etme en cok kadin iizerine
toplumsal belirlemelerin yogunlastigni yiizde odaklanir. “Yiiz kimlik igin
gostergebilimsel  bir alandir” (Coupland, 2007: 38) ve yaslanmanin

sorunsallastirilmasi oncelikle yiiz {izerinden olur.

! Bauman (2005: 273), diizeni saglayan kurumlarin fabrika ve askeri birlikler oldugu ¢agin sona
erdigini ve toplumsal biitiinlesme araci olan panoptik giiciin diizeni muhafaza etmek icin yeni
stratejiler olusturdugunu belirtir. “Gliniimiizde normatif diizenlemeden c¢ok ihfiya¢ yaratarak ve
denetimden ziyada reklamlar yoluyla halkin ¢ogunlugunun ayartilmasiyla toplumsal biitiinlesme
saglanmaktadir(Bauman; 2005:273).
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Yaghlik konusunda yaratilan kiiltiirel sartlanmalar, 6zellikle kadinlarin
yaslanmamin sembollerini’* gizleme cabalarini arttirmaya yonelen pazarlama
stratejileriyle birlesmektedir. Boylece yaslanmanin beden iizerinde yarattigi
‘dogal’ kabul edilmesi gereken tiim bozulmalar, kozmetik, giizellik, fitness ve bos
zaman endiistrilerinden yararlanmayan bireyin sorumsuzlugu ile meydana gelen
‘bireysel’ basarisizliklar olarak goriiliir. Ciinkii “kiiltiir, “doga diizeni” yerine
yapay, tasarlanmis bir diizeni koyma ya da ekleme isidir” (Bauman, 2006: 161).
Kiiltiir bir tercih sorununu birlikte getirir. Oyle ki bir diizeni en iyi olarak goklere
cikarip digerini yere indirebilir. Bedene iligkin kiiltiirel anlamlar da, bedende
degerlere uygun bir diizen yaratmaya ve bu diizeni bozan dolayisiyla kaos goriilen
her tiirlii bozulmayla miicadeleyi gerekli goriirler. Bedenle ilgili bozulmalarin,
bireye yiiklenmesi bedenin tiiketim kiiltiirii i¢erisinde ahlaki insasinin sonucudur.
Boylece bedensel bozulmalarin sucu bedene bakamayan bireye yiiklenir.

Toparlayacak olursak, yaslhiligin bilimle iliskilendirilen boyutunu ortaya
koydugumuz bu baslik, kadin bedeninin yaslanmasinin bilimsel sdylemlerle
denetlendigi goriisiiniin cercevesini ¢cizmeye calismistir. Bu kismin tamamlanmasiyla
birlikte, Turner’in tipolojisindeki i¢ beden kisminin agiklanmasi da tamamlanmistir.
Sonraki boliimde dis bedene iligkin “temsil” sorunu agiklamak icin kadin bedenin

goriiniimiine odaklanan yaklasimlar one c¢ikarilacaktir.

22 Ozellikle sembol kelimesi kullamlmistir. Yaslanma belirtileri dendiginde, belirtinin hastalig1
cagristirdify diisiiniilmektedir. Oysa sembol olumlu bir anlam tagir aynen yaslanmanin aslinda giizel
anlamlar tagimas1 ve kirigiklarin da belirti degil yasananlarin sembolii olmasi gibi...
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C. Gormenin Basathé, Kiiltiir Endiistrileri ve Tiiketim Kiiltiiriinde

Bedene Yonelik Temsiller

Gormenin diger duyular arasinda egemen bir statiiye ulastigi giiniimiizde
reklamlarda c¢oziimleyecegimiz gorselleri elestirel bicimde okuyabilmek icin;
gormenin kiiltiirle baglantisinin kurulmasi, gérme-bilme arasinda kurulan 6zdesligin
sorgulanmas1 ve temsil kavraminin agiklanmasi gerekmektedir. Gormenin ve gorsel
olarak sunulanin artan 6nemi, “temsil” kavramini da anahtar bir kavram boyutuna
tagir. Tiiketim Kkiiltiirii icerisindeki bedensel denetimin i¢ ve dis bedeni nasil
kusattigin1 anlamaya calismaktayiz. Bedenin goriiniimiine odaklanan ‘dis beden’ ile
ilgili olgularin nasil temsil edildigi de tezin ilgi alani i¢indedir. Etrafimizi kusatan
reklamlarda gorsel olani elestirel olarak okuyabilmek icin kacinilmaz olarak gorsel
kiiltiirii ve gérmenin artan onemini tartismak gerekmektedir. Bu baslig1 olusturmanin
nedeni de kismen, artan gorsellesme icinde reklamlarda bedenle ilgili olgularin nasil
temsil edildigine tamiklik etmektir. Yaslanma, sismanlama gibi olgular beden
tizerinde nasil temsil edilmektedir? Dahasi gormenin 6nem kazanmasi, temsil,
gorilintiiniin Orgiitlenmesi gibi kavramlar bizim i¢in neden 6nemlidir? Bu baslikta
sirastyla bu kavramlar ve reklamla bagimi kuracagimiz Kiiltiir Endiistrisi kavrami
Adorno ve Horkheimer’in, gérmenin basatlig1 ve temsil konusu da Barnard, Ellul,
Sartori, Crary, Robins, Burton, ve Hall’iin diisiinceleri merkezinde tartisilacaktir. Bu
tartismada her bir motto (ilke s6z) hem devamindaki satirlarin 6zetini hem de pes

pese getirildiginde tiim basligin 6zetini sunmaktadir.
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Goriilen sey, insa edilen seydir
(Ellul, 2004: 37)

Giindelik diisiinme aligkanliklarimiz altinda yatan bir tutum olarak metafor,
alegori ve metaforlara dayanan anlatim tarzinin benimsendigi ve ciddi ya da soyut
konular1 anlamak icin giin gectikce daha fazla gorsel olana ve daha az sdze bas
vuruldugu goriilmektedir. “Napolyon’un bir resim binlerce sdze bedeldir sozii,
aligkanlik icabi her seyi gorsellestirdigimiz bir c¢agda imajlar tarafindan
kusatildigimizi da vurgulamaktadir” (Ellul, 2004: 155). Gormenin ©Onemli hale
geldigi hepimiz igin bilinen bir gercektir. Oyle ki “kiiltiiriimiiz, video teknolojisinin,
televizyonun ve reklamlarin etkisi altinda yeniden gorsellestiriliyor; yani, daha dnce
konusulan ve yazilan sdze dogru olan yonelimimizden uzaklasip, “gorsel” bir resim
ve goriintii kiiltiirtinii kucakliyoruz” (Ludes’den aktaran Meyer, 2002: 79). Bu tasvir
icerisinde “insanlar bilen insanlardan goren insanlara dOniigmiis, bu siirecte
gorlintiiniin  Gistiinliigii  bizleri anlamadan gérmeye yoneltmis ve goriilebilen
anlagilabilene iistiin gelmeye baglamistir” (Sartori, 2004: 12). Medya’da temsillerin,
dolayisiyla dolayimlanan bir evrenin ve iligkilerin miimkiin kilindig1 bir cagda
yasarken, yiizeysel anlamlar ifade eden gorselleri her an etrafimizda hazir ve nazir
buluruz. “Gorselin artan hakimiyeti soyut ve elestirel diisiincenin var olmasini
giiclestirir” (Ellul, 2004: 270) ve bir anda aslinda higbir seyi sorgulamadigimizi fark
ederiz. Oysa siirekli goriiriiz ve gorerek bildigimizi saniriz. Bunun nedenini Ellul

(2004: 157) soyle ortaya koyar:

Gorme, gerceklik olarak kabul edilen ve gergeklikle 6zdeslestirilen bir gerceklik
temsiline imkan verir. imajlar, tipki gercekligin kendisi gibi sorgulanamaz hale gelirler.
Bu gerceklesir; ¢iinkii imajlar, gercekligin kendisinden ¢ok daha gercek hale gelirler.
Temsil (representation), zihinsel cercevemiz olarak hizmet gormeye baglar; olgular
hakkinda kafa yordugumuzu diisiiniiriiz; ancak onlar yalnizca temsillerdir.
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Her seyin gorsellestirildigi Ellul’un (2004) deyisiyle “soziin diisiisii ve goz’iin

»2 sadece gorsel olan anlamli ve degerli goriilmektedir.

zaferinin yasandigi toplumda
Gostergeler de bizi insanlar tarafindan tasarlanan temsillerle dolu bir diinyaya
yoneltir. Ornegin reklamlarda bize sunulan gorsellere tepkisiz kalmak istesek de
onlarin 6vdiigii ve bize teklif ettigi her seye kayitsiz kalamayiz. Gorsellestirilemeyen
daha onemli konularin ise iistii ortiiliir. “Beden de gorsel kiiltiirde anlamlar1 iletmek
icin kullanilan, insani kaynaklarla, maddi olan kozmetik, maske, kostiim gibi
kaynaklarin birlestigi temel bir gorsel kaynaktir” (Barnard, 2002: 144). Bedenle ilgili
gorseller de isteklerimizi manipiile eder, diisiincelerimizi isgal eder.

Bedenin nesnelesmesi kavrami sikca kullanilmaktadir. Ellul (2004: 200)
nesnelesmeyi, gorsel alanin hakimiyetinin iiriinii olarak goriir ve kisinin biitiiniiyle
gorme ve goriilmiis olmaya indirgenmesini bu siirecin pargasi olarak tanimlar.
Gormenin basat oldugu bir yapi igerisinde, bedenin nasil temsil edildiginden soz

edebilmek icin “gdrsel sunumlarin incelenmesinin bugiinii anlama ve agiklama

cabasinda agiklayici ve dgretici” (Barnard, 2002: 14) oldugu diisiiniilmektedir.

SEllul (2004: 156 ve 158) “Manzaraya yonelimli toplum her seyi manzaraya déniistiirerek ve bu yolla
her seyi kaskat1 hale getirerek (felg ederek) kendisine bir anlam vermesini” ve “dil ve soziin ¢ok
onemli yere sahipken artik gorseli desteklemenin unsuru ve aciklayicisi haline gelmesini” kitabinda
elestiriyor. Dil ve soz, elestirelli§i barindirirken; gérmenin bizi elestirel bakistan uzaklastirdigini
belirten Ellul (2004: 169), soziin diisiisii nedeniyle yasadig1 kaygiyr soyle dile getiriuor: “Ortasinda
seyirciler olarak konumlandirildigimiz imajlar evreninde, beynimiz siirekli olarak gergekligin degil
imajlara dayali goriislerin etkisi altindadir ve gozlerimizin fonksiyonu da inanilmaz Olciide
geniglemistir”. Fakat “goriilmiis olan1 gormeye muktedir olan yani baskalarmin gordiigiine gore
gordiigiimiiz bir diinyada” (Baudrillard; 2004b: 169) kavramlar1 sorgulama ve insanlar1 tanima
yetimizi de yitiriyoruz. Gormenin artan basatliina yoneltilen elestiri oklari, farkli diisiiniirlerin ilgi
alanlarina gore de cesitlenmistir. Soyle ki Guy Debord, Gosteri Toplumu (2006) adli kitabinda
kitlelerin medyadaki goriintiilerle yani gosteri olarak nitelendirdigi seylerle nasil denetlenip,
aldatildigimi aciklar. “Gosteride, diinyanin bir kismi kendisini diinya karsisinda temsil eder ve bu
kisim diinyadan iistiindiir” (Debord, 2006: 46). Foucault’'nun gormeye iligkin -elestirileriyse
“gizetleme ve iktidar” kavramina yogunlasmistir. Ornegin David Lyon da (2006) gérme kavramina
deginir. Ona gore gorme, giindelik hayat1 kontrol eden bir gozetleme olarak ortaya ¢ikar. Gozetleme
olarak gormeye yaklasan Lyon, bedeni de bir gozetim alani olarak tanimlar ve bedenin seyirlik
boyutunda 6te tiikketim toplumundaki denetim mekanizmalariyla iliski kurar.
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Gorsel olanin kiiltiirel olanla baglant1 noktalari, artan gorsellesmeye vurgu
yapmamizi gerekli kilan diger gerekgedir. Sonraki baslikta tartisacagimiz tiiketim
kiiltiiriinde bedenin algilanis bicimiyle, gorsel olarak bedenin nasil temsil edildigi
birbirini biitiinlemektedir. Neden gorsel kiiltiirii tamimlamaktay1z? Ciinkii aslinda
gorsel temsilleri incelerken ve elestirirken, kiiltiirel yapiya da gondermede bulunmus
olmaktayiz. Barnard’in (2002: 27) sozleriyle ifade edecek olursak: “Gorsel Kkiiltiir
icinde gorsel olanin, kiiltiirel olmayan ya da dogal olan hicbir sekli olamaz. Bir
sekilde anlamli olmasi, onun belli kiiltiirel sifrelerle, yani kiiltiirel olarak
anlamlandirilmis olmasi1 gerekmektedir”. Bu da demektir ki reklamlarda yash, genc,
piiriizlii/piiriizsiiz ya da sisman/zayif bedenlerin gorsel olarak temsilleri aslinda
tilkketim kiiltiiriiniin degerlerini de barindirmaktadir. “Miimkiin oldugunca kapsamli
bir gorsel kiiltiirde ‘gorsel olanin’ tanimi, gorsel olan, insanlar tarafindan iiretilmis,
yorumlanmis ya da meydana getirilmis, islevsel ve/veya estetik amaci olan her sey’
seklindedir” (Barnard, 2002: 34). Gorsel olan bu anlamda {iretilir, kiiltiireldir ve
kiiltire] anlamlariyla yasamimizda yer alir. Bu tanimdan hareketle medyada
karsilastigimiz gorseller, aslinda dogal var oluslariyla degil kiiltiirel anlamlariyla ve
gercegin temsilleri olarak hayatimizda yer alirlar. Bir reklam metni, ‘Her sey yerinde
giizeldir, iz mermerde” metnini kullanmistir. Yaslanma sonucu olusan cilt kirisiklari
boylece kiiltiirel bir icerige kavusur. Reklam metni, izin dogal yerinin insan bedeni
olmadigina dayanan ve yasliligi olumsuzlayan bir tiiketim Kkiiltiiriiniin, beden
temsilindeki olumsuzlayicit kodlamasidir. Diger canlilar da yaslanir fakat onlarin
yaslanmasi, boyle bir kodlamaya tabi degildir. Boylece dogal bir siirecin gorsel

sunumu, tiikketim kiiltiirii icerisinde anlamsal bir boyut kazanir.
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Asagida Oncelikle gormeye, ardindan da kiiltiir endiistrisi kavramiyla

baglayacagimiz kiiltiire deginecegiz.

Gorsel olan Kiiltiirel olan™
= Gortiilebilen her sey Tek boyutlu seckin Kiiltiir
» [nsan tarafindan iiretilen ya da ortaya | Erkek egemen kitle kiiltiirii
koyulabilen goriilebilen her sey Cok boyutlu popiiler (alt) kiiltiir
= [slevsel ya da iletisimsel amag:
Tasarim
= Estetik amag: Sanat

Tablo 3: Gorsel Kiiltiir'iin Aciklanmasi
(Barnard, 2002’den tablolastirilmistir)

Gorsel kiiltiir kavraminda akilda tutulmasi gereken, “dogal olana yapilan
muamelenin onu gorsel kiiltiir haline getirdigidir” (Barnard, 2002: 30). Beden, dogal
olarak kendi goriiniimiindedir. Fakat onun reklam icin kasith olarak doniistiiriilmesi,
bedeni de gorsel kiiltiir 0gesi haline getirir. Reklamlar kadin bedeninin “dogal”
olarak nitelenen yonlerini, tiiketim kiiltiiriiniin ideolojik yapisina uygun bigimde
maksathi olarak doniistiirerek temsil eder. Bu temsil icinde insan dogasinin
biitiinliigiine uymayan bicimde kadin bedeni parcalara ayrilarak, yiiz gibi kiiltiirel
anlam yiiklenen alanlar One cikarilarak sunulur. Boylece temsil, hi¢c de dogal

olmayan bir bedensel hiyerarsiyi beden iizerinde tesis eder. Peki, sonug¢ nedir (?)

* Barnard, kiiltiir kavramim gorsel kiiltiirdeki kiiltiirii birlikte ancak karsilayabilecekleri diisiincesiyle
iic kitaptan yola cikarak yapti§i analizlerle agiklamaya calismustir. Bunlardan ilki; kiiltiiri
uygarlasmanin araci olarak goren ve kiiltiir kurumlarini da sadece belli bir sinifin tekelinde géren
seckin kiiltiir anlayisidir. Bu anlayista uygarlik neredeyse kiiltiirle esit bir anlamda sunulur ve tek
boyutlu, seckin bir kiiltiir anlayist vardir. Sadece kiiciik bir kesmin ilgilerini ortaya koyarak, tek sanat
ve kiiltiir oymus gibi buna uygarlik demistir. Diger tanim satin almak i¢in tasarlanan, gorece ucuz
olup herkes tarafindan satin alinabilen, seri iiretilen kitle kiiltiirii nesneleri lizerinden tanimlanan bir
kiiltiirdiir. Boylece seri iiretilen nesnelerin tiiketimi ile kiiltiirel gruplar yaratilir. Bu tanimda erkek
egemen Kkiiltiiriin tirtinleri kiiltiir olarak 6ne c¢ikarilmistir ki Barnard’ a gore bu hala gorsel kiiltiiriin,
kiiltiir boyutunu agiklamak i¢in yetersiz bir tanimdir. Son kiiltiir tanimi ise daha degisik yasam
bigimlerini i¢ine almakta ve kiiltiirii farkli yasam bicimleri olarak algilamaktadir. ilk iki tanim
toplumsal diizenin diizenini tireten ve tiiketim odakl1 bir kiiltiir tanimi verirken son tanim kiiltiir ve
kiiltiirel iretimi ortaya koyar. Yani kiiltiirii tanimlamanin 3 farkli yolu vardir: kiiltiiriin, ‘yiiksek
kiiltiir’, yani seckin bir toplumun kiiltiirii oldugu, ‘al¢ak’ kiiltiir azinliklik ya da ikincil gruplarin
kiiltiirii olmast, bu ikisinin arasinda duran kiiltiir tanimlar1 ( Barnard, 2002: 34-51).
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Yikilan sey, gercekligin ta kendisi
(Robins, 1999:200)

Gorsel kiiltir kavraminin 6nemi Oncelikle toplumu iireten, koruyan ve
doniistiiren bir isleve sahip olmasindandir. Gorsel kiiltiir sayesinde toplumsal gruplar,
kurumlar, inanglar, nesneler iiretilir ve yeniden iiretilir (Barnard, 2002: 248).
Ilaveten “gérsel olann kiiltiirel yorumunu yapma olanagini sunar ve insanin gordiigii
seyleri nasil gordiigii, neden goriilen seyin o sekilde goriildiigii ile ilgilidir” (Barnard,
2002: 21). Biz bize sunulanlar1 goriiriiz ama neden o sekilde gordiigiimiiz konusu net
degildir. Sonug¢ olarak gorsel olanin kiiltiirel olan géz Oniine alinarak incelenmesi,
“insanin gordiigli seyi nasil gordiigiiniin ve gordiigli seyin nasil goriindiigii sekilde
goriindiigiiniin ~ sorgulanmasidir”  (Barnard, 2002: 250). Hig¢bir zaman
gidemeyecegimiz yerlerdeki insanlarin bedenleri, reklamda gordiigiimiiz 1s1ldayan
bedenler, hi¢ yaslanmayan ve grafik hileleriyle metamorfoza ugramis bedenler.
Hepsi temsilin bir parcasi ve bizi gercekten koparan insalar olarak adlandirilabilir.
Belli bir alandaki gozlemci olma zevkimizin sinirlarint Crary (2004: 18) ortaya
koyar: “Gozlemci kuskusuz gorendir fakat onceden belirlenmis olanaklar dizgisi
icinde goren, belli gelenek ve sinirlama sistemi i¢ine yerlesmis birisidir”. Gergekligin
sadece gozlemleyebileceg§imiz seylere indirgenmis olmasi ve temsillerin zihnimizde
gercegin yerini almasi® sorunludur. Oysa temsil edilen kadar edilmeyen de 6nem
tagir. Hatta elestirel yetene8imizi besleyen konular tam da soyut ve temsil

edilemeyen konulardir.

% Bu kavram felsefede “Temsili Alg1 Kurami” ile kargilanmaktadir. Honer, Hunt ve Okholm (2003:
477) bu kavrami s0yle agiklamiglardir: Algiya iliskin olarak, nesnelerle izlenimlerin birbirinden ayr1
oldugunu iddia eden ikici bir kuramdir. Nesneler duyular1 uyarir; duyular da sonunda, nesneleri zihne
“kopya eder”, onlar1 zihinde “temsil eder”, tipki bir fotograf makinesinin dissal nesnelerin resimlerini
almasi gibi.
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Imajlarin diinyay1 tanimak ve anlamak icin nasil kullanildigiyla ilgilenirken ayni
zamanda diinyadaki olaylarin gercekligi dnlemek, reddetmek ve inkar etmek iizere de
kullanilabilecegine dikkat ¢cekmek istiyorum. Neyin goriintiilendigi kadar, hatta daha
onemli bir soru neyin goriintiilenmedigi sorusudur (Robins, 1996: 26).

Temsil, gercek ve sunulan arasinda ikilik yaratmaktadir. Bu kavram,
“gostergelerin, anlamlarinin yerine gegcirilmesi siirecini anlatir yani bir seyin yerini
tutmayi, simgesi ya da isareti olmayi, onun 6rnegi olarak bulunmay1” (Mutlu, 2004:
278) ifade eder. Reklam icin “gorsel temsil kolay, yeterli ve kisa yoldur. O bize, bir
nesneyi parcalama ve analizini yapma ihtiyaci duymaksizin, tek bir bakista totaliteyi
(biitiinii)) kavrama imkani verir” (Ellul, 2004: 177). Bu yiizden, reklam gorsel
temsilleri kullanarak, kisa zaman diliminde biitiinii kavramamizi saglayacak temsiller
kullanir. Bir sey ve yerini tuttugu sey arasindaki ikillik, anlamlarin kodlanabilecegi
bir bosluk yaratir. Bu bosluk, reklam iizerinde yapacagimiz caligmayi anlamlar
tizerinde calismaya yoneltir. Soyle ki metin olarak kabul ettigimiz reklam
materyallerinin “nereden geldiklerine, ne olduklarina, nasil insa edildiklerine ve
bizim diisiincemiz icine nasil dahil edildiklerine” (Burton, 1995: 39) bakariz. 1§te
temsil de “Hall’iin kullandig1 bicimiyle anlami insa eden ve ileten bir siirece, yani
‘anlamlandirma siirecine’ isaret edecek bi¢cimde kullanilmaktadir” (Celenk, 2005:
81).

Temsilin tek islevi gercegi kodlamak degildir. Bunun 6tesinde bir islevi
vardir. “Bu anlamda temsil; sozlii, yazili veya ikonik gostergeler kullanarak ‘gercek’
maddi diinyada zaten mevcut olan seyleri kodlayan ya da onlar1 yansitan bir siire¢
degil, tam da bu anlamlandirma siirecine anlam iireterek ve anlamlarin degisimine
olanak saglayarak katilan bir siirectir” (Celenk, 2005: 81). iste reklam ve kiiltiirii,
tikketim degerlerine uygun temsiller yaratmaya baglayan duyumuz budur: Gérme ve

gorsellik. Geng, yasl, kilolu, zayif olarak temsil edilen bedenler zihnimizde gercegin
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yerini tutarlar. Boylece medya tarafindan dolayimlanan bir diinyada yer alinz.
“Dolayimlama (mediation),”® program ya da malzeme temel alindiginda, medyanin
izleyici ile 6zgiin materyal arasina girme bicimini tanimlar” (Burton, 1995: 219).
Burton’un (1995: 86) ifadeleriyle tanimimizi genisletir ve temsille bagini kurarsak,
dolayimlamanin iki seyi ifade ettigini sOyleyebilirizz Medya, “(1) dayandig
materyali kagcinilmaz olarak degistirir ve belirli yollarla sekillendirir (2) Materyali ve
onun icindeki anlamlar1 olusturur. Bize gercek yasami ya da olaylar1 degil ancak
temsilleri sunar.

Medyanin dolayimladigr bir gercekligi anlamak i¢in, ‘yansitma’ ve ‘temsil’
arasindaki farka deginmek gerekir. Seylerin nasil tanmimlandiginin, rizanin iiretiminde
onemli bir 6ge oldugunu belirten Hall (2005: 84), medyanin seyleri basit¢e olduklar
gibi gostermek olarak tanimlanan yansitici roliine olan inanigin sarsildigini belirtir.
Temsil etmede gerceklik, basit¢e verili bir olgular dizisi olarak goriilmemektedir.
Temsil, “anlam tiretimini kiiltiiriin sinirlarina baglayan bir vurguya sahiptir” (Celenk,

2005: 88).

“Hall’tin ‘insaci temsil yaklasimi® olarak adlandirdigr yaklasim dil, kiiltiir ve
temsil stirecleri arasindaki iliskiyi agiklarken temsilin ortak bir taniminin, dilin diinya
hakkinda anlamli bir sey soylemek ya da diinyay1 bagkalarina manidar bi¢imde sunmak
amaciyla kullanilmasi oldugunu belirterek, temsilin dil ve anlamu kiiltiire bagladigin
ifade eder” (Hall’den aktaran Celenk, 2005: 81).

Medyanin anlamlandirma siirecinde yer almasi ve gercegi tanimlamasi
onemlidir. Ciinkii reklamlar da, gercegin temsilleri iizerinden islevini yerine getirir.
Bu temsilin sadece goriintiiyle ilgili oldugunu diisiinmemeliyiz. Dil ve reklamda

kullanilan ifadeler de birer temsildirler. Hall’iin (2005: 84) ifadesiyle “gerceklik

*6 Ekran veya sayfada gordiigiimiiz gercek degildir; fakat onun yorumlanmis bigimidir. Burton’un
(1995) bu kavram hakkindaki agiklamasini genisletmek gerekirse sunu belirtebiliriz. “Dolayimlama
fikri bize tim medya materyallerinin gercekte temsil edilmis oldugunu hatirlatmalidir. Yani
kurulmustur, gercek olan degildir. Ozgiin kavram, 6zgiin deneyim, 6zgiin nesne degildir. Yapaydir.
Gosterge kiimeleriyle olusmus bir seydir” (Burton, 1995: 5.73).
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tanimlari, tiim bir dilsel pratikler yoluyla desteklenip iiretilir ve bu dilsel pratikler
araciligiyla ‘gercek’ in se¢ilmis tanimlar1 temsil edilir’. Bedene yonelik goriintiiler
ve yazilar da, gercegin temsili niteligindedir ve her temsil gibi taraflidirlar. Bunun
otesinde temsil ve temsille olusturulan kategoriler gercek hayatta da insanlari
yargiladigimiz siirecin parcasi haline gelirler. Yani sadece medyada yer aldiklariyla
kalmazlar.

Reklam “temsili anlatimin can alic1 noktasi olan askin bir yer, baska bir yer
diisiincesi ve hatta idealini” (Robins, 1999: 38) en ¢ok kullanan alandir. Bedene
iliskin yaratilan {itopyalar siirekli olarak bagka bir yerin oldugunu, o yerde viicutlarin
piiriizsiiz, diizgiin ve fazlaliktan arinmis oldugunu yineler durur. “Cekicilik iiretme
siirecinin pargast olan reklam” (Berger, 2005: 131) boylelikle bizi, kiskanilacak
durumda olmanin, yiizeysel goriiniimiin degismesiyle miimkiin olabilecegine
inandirmaya caligir. Siirekli goziimiiziin 6niinde olan, gidebilecegimiz kadar yakin
olarak sunulan ama bir tiirlii gidemedigimiz baska bir diinya vardir. Bu diinya,
tiketimin neon 1siklarinin, her tiirlii estetik disiliktan arindirilmis bedenleri
aydinlattigi ve gosterisli giysilerle dekore ettigi nesne bedenlerden olusmustur.
“Yiizeysel goriinlisii degismis, bunun sonucu olarak kiskanilacak duruma gelmis
insanlart gostererek bizi bu degisiklige inandirmaya calisan reklam, bu yeni nesne
der sizi bir bakima daha da zenginlestirecek” (Berger, 2005: 131). Kadinlarin
bedenlerine yonelen her reklamda kapilarini araladiklari bu idealize edilmis diinya,
kendileriyle aynada yiizlestikleri anda kapaniverir. BOylece gercegin, yaratilan
ideallere kurban edildigi bir diinyaya ulagmak i¢in ara¢lastirilan beden de, kadin i¢in

o giizel diinyaya ulasmay1 engelleyecek bir korku kaynag olur cikar.
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Temsil konusundan sonra goriintiiyli orgiitlemenin ne anlama geldigini
tartismaliyiz. Bu kavram, iktidarin giindelik yasamimiza dahil olmanin yolu olarak
gorlintiiyti  orgiitlemeyi kullandigin1 iddia eder. Aslinda bu Sartori’nin (2004)
‘gormenin iktidarr’ kavraminin ¢agristirdigi gibi goren ve goriilen arasindaki ikilik
ve iktidar iligkilerinin, gerceklik ve gosterilen olarak da yasamlarimiza yansimasidir.
Vaneigem (1996), goriintiiniin orgiitlenmesini iktidarin giindelik yasama girisinin
yolu olarak goriir. Iktidarin giindelik hayattaki boslugu, kendini gerceklestirmeyi
onleyen mekanizmalarla doldurdugunu, yiiksek dozda bir elestiriyle sunan Vaneigem
(1996: 137), “gercekligi, degerinden, anlamindan, hakikatinden yoksun birakarak
ideal bir diinya yaratmaya yonelen goriintiilerin orgiitlenmesi siirecini” uydurulmus
bir yalan olarak nitelendirir. Giindelik yasamin akisina, insanin katilimini
olanaksizlastiran zorunluluklar ile miidahale eden iktidarin bunla yetinmedigi ve
goriintiilerle, rollerle, zamanin biiyiileyiciligiyle insanlar1 bastan ¢ikardigimi iddia
eden Vaneigem (1996), boylece baskinin yumusak bir versiyonunun yaratilmis
oldugunu satir aralarina serpistirir. Bu iktidar kendini ii¢ isleyis lizerinden gosterir:
“zorunluluklar yaratarak insanlar1 ezer, insani dolayimla sersemletir ve bastan
cikarmalarla da ezilmekten hoslanir hale getirir” ( Vaneigem, 1996: 117). Bu bastan
cikarma igerisinde goriiliiyor olmak insanlar i¢in tek var olma yolu haline gelmistir.
Gorsellerle sersemleyen insanlarin bitmek bilmez arayislari nereye yonlendiriliyor

sorusunun yanitini Baudrillard’in (2004b: 29) ifadelerinde yakalariz:

Her kisi kendi goriiniimiinii (vurgu bana ait) artyor. Kendi var olusunu ileri
siirmek artik olanakli olmadigindan, ne var olmayr ne de bakiliyor olmay:1 dert
etmeksizin boy gostermekten baska yapilacak bir sey kalmiyor geriye. Varim,
buradayim degil; goriiliiyorum, bir imajim; bana bak, bak! Narsisizm bile degil bu; s1g
bir disa doniikliik, herkesin kendi goriiniisiiniin menajeri haline geldigi bir tiir reklamci
saflig1.
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Kiiltiir kavrami1 da en az gorsel kadar onemli bir kavramdir. Cagdas kapitalist
toplumlarda kiiltiiriin 6nemli bir yeri vardir. Williams, kiiltiirii bir gosterge sistemi ve
toplumsal diizenin olusturucusu olarak gormektedir (Williams’dan aktaran Barnard,
2002: 82). Bauman (2000: 41) icinse kiiltiir,"doga”nin (yani diinyanin diisiinen ve
eyleyen insanlar1 icermeyen boliimiiniin) sunmadigi ayrimlar (sinir ¢izme ya da
kopriiler insa etme, ayirma ya da birlestirme) yapma ya da baglantilar kurma
yoniindeki siiregiden faaliyettir. Toplumsal olan gorsel icinde temsil edilmektedir.
Gosterge sistemi olarak kiiltiiriin, estetik goriiniimlerle donatilmasi1 bireyler ve
bedenleri arasina simnir koymustur. Bir takim inanclarin ya da degerlerin gorsel
olarak iiretilebildigini soyleyebiliriz. Barnard’in (2002: 35), gorsel kiiltiiriin
ideolojiyle ilgili oldugu tespiti, tiikketim Kkiiltiirtiniin ideolojisinin reklamlarla
beslendigini de gozler Oniine sermektedir. Kapitalist tiiketim Kkiiltiirii igerisinde
beden, gormenin de ©6nem kazanmasiyla temel bir gosteren haline gelmistir.
Reklamdaki gorsellerin sunum sekliyle “alicilar ilk, dolaysiz algilamalarini goriinen
degeriyle almaya, neden ve nasilin1 anlamak i¢in daha Otesine bakmamaya tesvik
edilir” (Meyer, 2002: 79).

Iletisim teknolojileri arttik¢a diinyayr deneyimleme seklimizin gorsel olandan
gectigini /maj adli kitabinda vurgulayan Robins (1999: 21), gorsel kiiltiirde elestirel
olabilmenin 6znelligi yaratmanin da yolu oldugunu Aydinlanmanin Diyalektigi’nden
alintiladig1 su ciimlelerle savunur: “Oznellik ancak imajlarin hiikiimsiizliigiinii fark
etme iistiinliigiinii gostermek yoluyla beyhude yere vaat edilen umudun i¢inde yer

alabilir”.
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Diinya Kiiltiir Endiistrisinin siizgecinden gecirilerek yonetiliyor

(Horkheimer ve Adorno, 1996: 14)

Bu noktaya gelene kadar gdormeyi, gérmenin 6nem kazanmasini ve bunun
yasantimiza medya aracilifiyla ne tiir sonuglar getirebilecegini tartismaya calistik.
Gormenin basathigini ve gorsel kiiltiir tirtinlerinin yaniltici iiretim yollarini tartigirken
cok onemli bir bagi kurmadan gecemeyiz. Bu bag “gorsel iletisim?’ ve Frankfurt
Okulu’nun “Kiiltiir Endiistrileri”?® (Celenk, 2005: 40) kavrami arasindaki bagdir.
“Kiiltiir Endiistrisi, yasamin ticarilesmesiyle baglantilidir, Kkiiltiir {riinlerinin
standartlagsmast ve dagitim tekniklerinin rasyonellesmesi siireclerine génderme
yapar. Bu siireclerden ikincisi yani dagitim siireclerinin rasyonellesmesi dogrudan
reklamla ilgilidir” (Kejanlioglu, 2005: 184 ve 188). Uriinler sistemin dayattig
baskiyla reklam teknigini uyguladigi anda, reklam kiiltiir sanayinin dilsel 6zelligine
girmis demektir (Adorno ve Horkheimer, 1996: 57). ()yle ki reklam dilinin “ticari
sOylemi, bizim yasadigimiz zemindir, diislinmeyi Ogrendigimiz mekandir, bizi
cevreleyen diinyayr anlamamiza yarayan biiyliteclerdir” (Jhally, 2002: 79). Adorno

ve Horkheimer (1996: 56), reklam ve kiiltiir sanayinin hem teknik hem de ekonomik

yonden kaynastigina dikkat ¢ekerek eklerler:

Kiiltiir paradoks bir metadir. Artik degistirilmedigi halde tamamen degisme
yasasina baglidir; o kadar korii koriine kullanma alanina girer ki, artik kullanilmaz
hale gelir. Bu yiizden reklamla kaynasir. Reklam tekel kosulu altinda ne kadar
anlamsiz goriiniirse o kadar giiclii, etkili duruma gelir. (...) Insanin kiiltiir sanayisizde

7 Celenk (2005: 83), gorsel iletisimin farkinim, televizyon temsilinde oldugu gibi, gosteren ve
gondergeyi cakistirmasindan kaynaklandigim belirtir. Dolayisiyla 6rnegin “televizyonun elektronik
olarak kodladig1 agac imgesi, zihinsel kavrayisimizdaki agacgla aymi sey gibidir ve temsil edilisi agacin
diinyadaki gondergesini kanitlayarak islev goriir”. Celenk (2005: 81 ve 88), televizyon temsilinin bu
baglamda “semiyolojik giicliniin yiiksek oldugunu” ve “televizyon metinleri iizerinde ¢ok anlamliligi
diisiinmek gerektigini” vurgular. Televizyon temsilindeki kiiltiirellik boyutunun ayirt edici dogasi,
temsil edilen ve gercegin belli amaca yonelik birbirine fazlaca uygun bicimde dikilmesinden
kaynaklanir.

*® Bu terim ilk kez 1947 yilinda Adorno ve Horkheimer’in yayimladigi Aydinlanmanin Diyalektigi
adli kitapta kullanildi. Basta kitle kiiltiirti olarak adlandirdiklart kavramin yanlis anlasilabilmesi
endisesiyle, kiiltir endiistrisi ile degistirmislerdir. Adorno’nun (2005: 240) ifadesiyle; “Kiiltiir
Endistrisi eski ve bildik olani yeni bir nitelik halinde kaynastirir. Bu endiistrinin tiim dallarinda,
kitleler tarafindan tiiketilmek iizere sekillendirilen ve biiyiik 6l¢iide bu tiiketimin dogasini belirleyen
iriinler az ¢ok bir plana gore imal edilirler”.
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yasayabilecegi nasil kesinse, kiiltiir sanayinin de tiiketicilerde asir1 derecede doyum
ve duyumsamazlik yaratmasi o kadar zorunludur. Bu duruma kars1 kiiltiir sanayinin
elinden pek bir sey gelmez. Reklam onun yasam iksiridir.

Reklam da, finansal destegi yaratmak i¢in pek ¢ok alana sizmistir. Yani
sadece “bir iirlin veya hizmetin satilmasinda tasarimlanan ikna edici mesaj” (Mutlu,
2004: 242) olma smnirin1 asarak neredeyse Kkiiltiirlin bile sponsoru konumuna
gelmistir. Reklam her yerdedir ve ¢ok biiyiik oranda para, emek ve yaraticilik bu
sektore harcanmaktadir. Ornegin bir désnem bu genis pazarlama sisteminin dogrudan
etkisinde olmayan film sistemi, bugiin yeni bir film ya da spor karsilagsmasi gibi
olaylarla ilgili olarak {riinii bir yere yerlestirme yoluyla reklam sanayi ile
biitiinlestirilmistir. Ayrica kamu fonlar1 ticari olmayan kiiltiirel kesimden destegini
cektikce, sanat galerileri, miizik topluluklari ve tiyatrolar finansal destek i¢in reklama
basvurmak durumunda kalmaktadir. Eglence programlari, diziler, kadin programlari
ve hatta haber biiltenleri bile faaliyetlerini siirdiirmek icin reklam almaktadirlar.
Boylece “biiylik miktarda meta tiikketimini en yiiksek noktaya ¢ikarmay1 amag edinen
ticari ilgiler, kiiltiir mekanlarimizi gittikce daha ¢ok somiirgelestirmektedir” (Jhally,
2002: 78). Jhally (2002: 77-78) reklama iliskin keskin elestirilerde bulunmus ve
reklami “kiiltiiri somiirgelestirmenin” bir yolu olarak gordiigiinii ifade ederek,

reklamla ilgili 6ngoriilerini siralamigtir:

20. ylizy1l reklamcili1 insanlik tarihinde propagandanin en genis ve en siirekli
sistemidir ve dikkatlice bakildiginda goriilecektir ki, sektoriin birikmis etkileri, var olan
diinyaya zarar verecektir. Reklamcilik bu zarar1 verirken yiizlerce, binlerce Batili
olmayan insanin dliimiinden sorumlu olacak ve diinyadaki insanlarin ger¢ek mutluluga
ulagsmalarin1 6nleyecektir. Kisaca soylersek hayatta kalisimiz, ticari kiiltiiriin ve bu
kiiltiirden tiireyen reklamciligin tehditlerini azaltmaya baghdir. (...).Reklam sanayi,
bagska hi¢cbir kampanyanin kamu bilincini degistiremeyecegi Olciide, detaya yonelik
daha fazla diisiinceyi, cabayi, yaraticiligi, zaman1 ve dikkati ¢cok biiyiik miktardaki
metanin satigina yoneltmistir.

Asagida yer alan Tablo 4, reklamin ve kiiltiir endiistrisinin ekonomik

iliskisini de gormemizi saglar. Bu iki alan birbirini beslemekte ve yayinlarin
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devamlilig1 icin reklam hayati bir rol oynamaktadir. Yasamsal olarak bu iki alan
birbirine baghdir. Tablo 4’de dikkat c¢eken diger bir nokta, inceleyecegimiz
reklamlarin, en ¢ok reklam veren sektorler arasinda olmasidir. Reklamin sadece ticari
boyutta degil, kiiltiirel boyutta da islev gordiigiinii belirtmistik. Bu bag sadece
kiiltiirii sponsor etmekle gerceklesmez bazen de reklamin, kiiltiirel iiriinleri kendi

lehine deforme etmesiyle gerceklesir.

~ Engokrekamverensektorlr

1 Gida 10.437 246.601

2 Finans 2.885 104.681

3 fletisim Teknolojileri 5.591 102.153

4 Insaat/Emlak 4.270 69.480

5 Ev Temizlik Uriinleri 2.324 67.706

6 Tekstil / Deri 2.579 52.294

7 Kisisel Bakim 2.455 46.873

8 Kozmetik 1.960 46.335

9 Yayincilik 1.763 44.851

10 Otomotiv 1.766 39.409
[ CoeDEoTe

Tablo 4: En Cok Reklam veren Sektorler (23 Nisan 2007 — 29 Nisan 2007)
(Medya Takip’in sitesinden alinmistir)

Reklamla ilgili caligmalarda “dogru soru, reklamciligin pazarlamadaki rolii

degil, kiiltiirel rolii hakkindaki sorulardir” (Jhally, 2002: 79). Adorno (2005: 242),
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“endiistri” ifadesinin salt iiretim siirecini igeren diiz anlamiyla diisiiniilmemesi
gerektigini cilinkii kavramin, seyin kendisinin standartlasmasini ve dagitim
tekniklerinin rasyonellesmesini dile getirdigini belirtir. Ayni1 sekilde kavramin diger
bilesimi olan kiiltiir de aslinda bizim algimizin 6tesinde bir anlamda kullanilmuastir.
“Hakiki anlamiyla kendisini insanlara uyumlamayan; tersine her zaman insanlarin
yasadigi tasillasmis iliskilere kars1 protestoyu ortaya koyarak insanlar1 onurlandiran
kiiltir kavraminin” (Adorno, 2005: 242) kiiltiir endiistrisindeki kullanimi ona farkli
bir anlam katar. Adorno’nun (2005: 242) ifadesiyle; “kiiltiir tamamiyla bu tagillagmis
iliskilere benzestikce ve tiimlesik hale geldik¢e insanlar bir kez daha asagilanirlar.
Kiiltiir Endiistrisinin tipik kiiltiirel varliklari, arttk ayn1 zamanda meta da degildir;
sadece ama sadece metadirlar”.

Kiiltiirel alanin reklamla nasil sekillendirildigini, kiiltiiriin tanimindan yola

cikarak soyle kurabiliriz:

Kiiltiir, toplumun kendisi hakkinda hikayeler anlattigi, degerlerin bir araya
getirildigi ve ifade edildigi, iyinin ve kotiiniin, ahlaklin1 ve ahlaksizin tanimlandig1 yer
ve mekandir. Bizim toplumumuzda bu islevi saglayan mekanlari belirleyen reklamcilik
Oykiileridir. Eger insanoglu gercekten oykii anlatici bir varliksa, reklamcilik {izerinde
calismak, toplumumuzun merkezi 6ykii anlatma mekanizmasini arastirmaktir (Jhally,
2002: 79).

“Kiiltiir endiistrisinin bizi inandirmak istediginin tersine, miisterinin kral
olmamas1” (Mutlu, 2004: 195) bundandir. Miisteri ona anlatilan Oykiileri dinler ve o
Oykiilere Ozenerek kendi hayatin1 yasamaya calisir. “Kapitalizmin tahakkiimiinii
yayginlastirmak ve insanlarin kiiltiirel anlatimlarimi metaya doniistiirmek igin
teknolojiyi kullanan ve akli aragsallastiran kiiltiir endiistrisinin™ (Zipes, 2005: 227)
parcast olan reklam bedenimize iliskin pek cok olgunun (yaslanma, sismanlama)
denetlenmesini de saglamistir. Bu yiizden kimse Kiiltiir Endiistrisi kavraminin

oneminden kacamayacaktir; c¢iinkii kimse zaman igerisinde sonuglarindan
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kacamayacaktir”’. Oyle ki, yalnizlasan bireyler icin kiiltiirel iiriinler bir kurtarici
olmaktadir. Fakat kurtaric1 gibi goriinen bu kiiltiirel iiretim, bir yandan kapitalizmin
yalnizlasan bireyine “cennet diye yine aymi giinliik yasami sunarken” (Adorno ve
Horkheimer, 1996: 33), onu eglendiriyor goziikiirken, bir yandan da “insanlar1 bir
kafa kanisikhigi ve giigslizlik duygusuyla kendi o6zerkliklerinden vazgecen
tiikketicilere doniistiirmektedir” (Zipes, 2005: 228). “Mutluluk kaynagi olan haz
almay1 kiiltiirel mallara, belli bir eglence kavrayisina hapseden Kkiiltiir endiistrisi, bu
eglence kavrayisiyla hazzi mutluluk kaynagi olmaktan ¢ikarmakta”dir (Kejanlioglu;
2005: 186). “Endiistriye karst insanilestirici degerlerin repertuarini saglayan
geleneksel olarak degerli goriilen bir kiiltiir kavraminin aksine kiiltiir endiistrisinin
kiiltiir kavrami, insanilestirmek ve ozgiirlestirmekten cok ideolojik bir tahakkiim

bicimi olarak iglev goriir hale gelmistir” (Kellner, 2005: 235).

En ¢ok tahrif edilen de insanin bedeniyle iliskisidir
(Adorno ve Horkheimer, 1996: 143)

Kiiltiir endiistrisinin, hi¢ durmadan soz verdigi konularda tiiketiciyi aldatmasi
bedenle ilgili konularda da kendini gosterir. Bu baski altina alis, Adorno ve

Horkheimer’in (1996: 30 ve 50) tespitlerinde yansimasini bulmustur:

Arzu duyulanlari, yani sweater’in altindaki kadin gogiislerini ve sportif
kahramanin ¢iplak bedenini hi¢ durmadan gozler oniine sererek, basarisizliga aligkin
olma nedeniyle ¢oktan mazosist hale gelmis, bayagilasmis zevki tahrik eder. (...)
Egemen begeni idealinin reklamlardan ve kullanisa elverisli giizellikten secilmesi
Sokrates’in giizel olan kullanilabilir olandir s6ziinii ironik sekilde dogrulamaktadir.

Dergiler, bedenle ilgili yazili idealleri iinli kisilerin agzindan
hikayelestirirken, yan tarafta duran reklam da bize bu idealin fotograflagsmis halini

yansitir.

¥ “Vaneigem’in (1996: 19), kendi kitabimin 6nemini anlatmak icin kullandig carpici ciimlelerden
uyarlanmigtir: “Kitabin 6neminden kimse kacamayacaktir; cilinkii kimse zaman igerisinde,
sonug¢larindan kagamayacaktir”.
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Kamuoyunu etkileyen Amerikan Life ve Fortune dergilerinde reklam
fotograflarinin  ve  metinlerinin  yiizeysel manzarasim  redaksiyonel (yazill)
boliimlerinkinden ayirmak pek miimkiin degildir. Redaksiyonel bolimler iinlii kisilerin
yasamlarina, aligkanliklarina, viicut bakimlarina iligkin, kendilerine yeni taraftar
kazandirmaya yarayan heyecan verici ve iicretsiz, fotograflarla bezenmis haberler
verirken, reklam sayfalari, redaksiyonel boliimlerin ulagmaya calistigi enformasyon
idealini olusturan tarafsiz ve yasam gercefine uygun fotograflara, bilgilere
dayanmaktadir (Adorno ve Horkheimer, 1996: 58).

Reklamlarda hedeflenen bedensel tipin, yeni, uzun boylu, giizel, soylu insan
tipi oldugu ve bu yoniiyle Fiihrer’in {iistiin irkina destek bir birligin yaratildig
soylenebilir (Adorno ve Horkheimer, 1996: 145). “Beden, sahip olunan sey olarak ilk
kez kiiltiir tarafindan taninsa da” (Adorno ve Horkheimer, 1996: 144), bu taninis
bedene kurtulus getirmemistir. Akil ve nesnesini bolen kiiltiirde, beden de iktidarin
simgesi olan akildan ayrigmistir. Biitiinliigii bolen bir beden anlayisi; insanlar1 uzun,
kisa, sisman, yash olarak tasniflerken aslinda bedeni ‘“tekrar cana cevrilmesi
miimkiin olmayan bir cesete” (Adorno ve Horkheimer, 1996: 146) indirger. “Dil de
bu tasniflere ayak uydurarak gezinmeyi hareket etmeye ve yemekleri de kaloriye
doniistiirmiistiir” (Adorno ve Horkheimer, 1996: 147).

Bu kismin temel elestirisinin yoneldigi konuyu 6zetlememiz gerekirse sunlari
sOyleyebiliriz. Her gordiiglimiize inanmamamiz gereken ve imajlarin gercegi
manipiile ettigi bir donemde yasiyoruz. Reklamlarda bedene iliskin olgulara yonelik
temsillerin arkasinda yatan ekonomik (kapitalizm) ve kiiltiirel (tiiketim kiiltiirii)
yapinin bilinmesi, bu temsilleri sorgulayarak hayatimiza sokmamizi saglayacaktir.
Goriintimlerin Baudrillard’in (2004b: 29) tanimlamasiyla “katiksiz bir film hilesi,
video goriintiisii, dokunmatik ekran goriintiisii gibi en az sadik olan bir tiir minimal
imgeler” olduklarim1 bilmek durumundayiz. Goriintiiler yaniltabilir, belli bir amaca
gore tasarlanabilir ve bedenimizle ilgili yaslanma, kilo alma gibi olgular tarafsiz
olmayacak sekilde temsil edebilir. Onemli olan “ozgiirlestirici ve hapsedici imaj

kullanimlarini, oteki insanlarla iliski kurmamizi saglayanlarla bunu oOnleyenleri,
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kiiltiirii demokratiklestirenlerle mistifiye edenleri, iletisim kuranlarla giidiimleyen
imajlar1 birbirinden ayirmay1 6grenmektir” (Kearney’den aktaran Robins, 1999: 27).

Gormenin  onem  kazanmasmma  yonelik  elestirimizde;  gorsellerle
sarmalandigimiz bir diinyada sorun olarak gercegin temsili kavramini1 ve Frankfurt
Okulu’nun “kiiltiir endiistrisi” kavramini &ne ¢ikardik. Ilk boliimde belirtilen tiim
denetim mekanizmalari, bizi sadece goriintiimiizle var oldugumuza inandirildigimiz
reklam sektoriiniin nihai buyruguna gotiiriir: Saglikli ol ve giizel goriin! Beden
konusundaki anlayis ise, bizi tiikketim kiiltiirli kavramina ve bu Kkiiltiirde beden
temsilleri konusuna baglar.

Williams (2005: 95), tiiketim kavraminin 16. ylizyildan itibaren ilk
kullanimlarinin yok etmek, ziyan etmek gibi olumsuz anlamlarda algilandigimi fakat
18. yiizy1l ortalarindan itibaren burjuva siyasal iktisadinin tanimlarinda yansiz bir
icerige biiriindiiglinii belirtir. Artik iiretmek ve tiiketmek dogal bir karsitlik i¢inde
tanimlanmaya baslamistir. Gelisimi Amerika’ya 0zgii tikketim sozciligiiniin, satin alan
kisi olarak kullanicinin Oniine geg¢mesiyle tiikketim toplumu kalibi savurgan bir
toplumu anlatmak i¢in kullanilir olmustur (Williams, 2005: 96). Bu toplumda
tiretmekten ziyade tilketmek veya tiiketebilmek icin iiretmek anlamli hale gelmistir.
Tiketim kiiltiiri terimi tilketim toplumunun kiiltiiriine gonderme yapar
(Featherstone, 2005: 185). Bu Kkiiltiirde tiiketmek artik sadece bir mali satin almak
degildir. Aksine bireysel begeniyle sekillenen toplumsal konumun 6tesinde,
tilketicilerin toplumsal degerlerini ve bireysel yasam bi¢imlerini yansitan bir olgudur
tiketmek (Mutlu, 2004: 286).

Baudrillard (2004a: 163), tiiketilen tiim seyler arasinda diger nesnelerden

daha giizel, daha kiymetli, daha essiz — tiim diger nesneleri Ozetlemesine ragmen
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otomobilden (vurgu bana ait) bile daha fazla yan anlamlarla yiiklii — bir nesne

oldugunu ve bu nesnenin beden (vurgu bana ait) oldugunu belirtir. Nasil ki

“otomobiller ulagimi saglama islevi disinda sahiplerinin toplumsal konumunu

yansitiyorsa” (Wernick, 1996: 113), benzer durum beden i¢in de gecerlidir.

Otomobil (Makine)3L_—_> Beden (Canli)™’

1. (Bakim) Otomobil, makine kiligina girmis bir
canli gibi gosterilmektedir. Otomobil imajlarinin,
cinsiyetli bicimde sunulmasi; es, metres ya da miilk
gibi algilanan kadin bigiminde tasarlanmasi buna
ornektir. Ya da erkegin cinsel uzantisi olarak
tasarlanmigtir. Otomobil i¢in yazilan “bakire
otomobil”(Wernick, 1996: 120) gibi siirler,
“nesnenin insani Ozelliklere sahip gibi sunuldugunu
insan  bicimlestirmenin”(Altinel, 2003:  109)
ornegidir.  Insan bicimlestirme bir yandan da
nesneyi fetislestirmeyi getirir.

2. (Kiiltiirel Anlam) Otomobil yola ¢iktiginda
siifsal/kiiltiirel kimlik duygusunu daha genis bir
kiiltiirel alana tasir. Bu yiizden otomobil toplumsal
bir simgedir ve kiginin kiiltiirel konumunu yansitir.
Ayn1 zamanda rekabetci bir sergilemeye firsat veren
otomobil, moda dinamigine de konu olmaktadir.
Lefebvre (1998: 105) de arabanin toplumsal statii ve
prestij sembolil olmasina deginir.

3.(Kapitalizmle iliski) Otomobilin
yayginlagsmasiyla onun bakimina iliskin yaygin bir
sanayi kurulmustur.

1. (Bakim) Beden bakimi kavrami popiiler
makine beden metaforuna isaret etmektedir.
“Araba ve diger tiiketim mallarina benzer
bicimde bedenin de etkinliginin arttirilmasi
gerekli hizmetin yapilmasi, diizenli bakim ve
dikkate baghdir” (Featherstone, 1993: 182).
Beden bakimi kavraminin tiikketim kiiltiiriiniin
yarattig1 yeni bir sey oldugunu
sOyleyemeyecegimizi de belirtmeliyiz. Bakim

kavrami, bedene (canli varlik) nesne
ozelliklerini  yiikleyerek  bedeni  nesne
bicimsellestirerek algilamamizi saglar. “Nesne
bicimsellestirme, insana  nesnede  olan
Ozelliklerin atfedilmesidir” (Altinel, 2003:
110). Reklamda bedene yonelik
nesnelestirmenin, insani nesneye

yaklastirdigindan kiigiiltiicii bir anlamu vardir.
2. (Kiiltiirel Anlam) “Beden kiiltiir varlig1 gibi

cekip c¢evrildiginden ve toplumsal statii
gostergesi olarak gilidiimlendiginden”
(Baudrillard, 2004a: 167) kisinin beden

iizerinde sonsuz bir denetime sahip oldugundan
s0z etmek miimkiin degildir. Beden de “toplum
icinde otomobil gibi yan anlamlarla yiikliidiir”
(Baudrillard, 2004a: 163). Ornegin modaya
gore kimi zaman zayif kimi zaman sisman
olmak simgesel olarak prestij saglar.

3.(Kapitalizmle iliski) Beden bakimla ilgili
saglik, perhiz, rejim gibi uygulamalarla
kusatilmistir (Baudrillard, 2004a: 163). “Beden
bakiminin mallarin satiminda genis bir pazar

yaratmasit” (Featherstone, 1993: 173)
otomobilin gerekli bakimlarinin yapilmasina
benzer bicimde bedene yonelen ¢esitli

iiriinlerin yaratilmasin saglamistir.

Tablo 5: Beden-Makine Metaforu’nun Tablolastirilmasi

3% Tablonun bu kismi temel olarak, Andrew Wernick’in (1996) Promosyon Kiiltiirii kitabinin 113-122.
sayfalar1 arasindaki metnin 6zetlenerek tabloya aktarilmasidir. Farkli kaynaklar belirtilmistir.

3! Tablonun bu kismi temel olarak Featherstone un (1993), “The Body In Consumer Culture”
makalesinin 182. sayfasinin dzetelenerek tabloya aktarilmasidir.
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Modern kapitalist toplumda, beden kiiltiirii bir endiistri haline gelmistir. Geng
kal, giizel ol, uzun yasa buyruklar1 da bedene yonelik sOylemlerdir. Sismanlikla
miicadeleden tutun da yaslanmanin onlenmesine kadar pek cok konuda, bedenlerinin
bakimindan  sorumlu  tutulan  bireyler i¢cin  beden ancak tiiketimle
zenginlestirilebilecek bir alan olarak sunulur. Bedenimiz bize siirekli hatirlatilan bir
nesne konumuna indirgenirken, var olmanin biitiinselligi icinde degil neredeyse
ondan ayri bir yerde durmaktadir. “Tiim degerlerin asir1 degerlendigi derinliksiz bir
kiiltlir yaratan tiiketim toplumu” (Featherstone, 2005: 144), bedenin degerini de bu
kiiltiir icerisinde olmas1 gerekenin iizerinde bir noktaya tagimistir. “Bedenin etrafini
kusatan saglik, perhiz, tedavi kiiltii, genclik, erillik / disillik saplantisi, bedenle ilgili
bakimlar, rejimler, fedakarca uygulamalar ve bedeni kusatan arzu soyleni bedenin
kurtulus (salut) nesnesine doniistiigiiniin tamgidir” (Baudrillard, 2004a: 163).

Nasil ki ambalaj sundugunuz iiriinii oldugundan daha degerli gosterebilecek
bir yapiya sahipse, insan bedeni de kisinin kendini sunmasinin énemli bir degeri
haline gelmistir. Bu toplumda ideal beden geng, esnek, bronzlagmis, siki tenli,
hijyenik, formda bir beden olmak durumundadir. Bedenin dis yiizeyini olusturan deri
diiz ve parlak aym zamanda kisisel biyografiyi yansitan iz ve lekelerden,
kinisiklardan arindirilmis olmalidir. Beden ve tiiketim kiiltiirii arasindaki iliskiyi

tasvir eden Baudrillard’in (2004a: 164) ciimleleriyle ifade edecek olursak:

Bedenin statiisii bir kiiltiir olgusudur. Hangi kiiltiir olursa olsun bedenle iliskinin
orgiitlenme tarzi seylere iligkin orgiitlenme tarzini yansitir. Kapitalist bir toplumda 6zel
miilkiyetin genel statiisii ayn1 zamanda bedene, toplumsal pratie ve bu pratigin
zihindeki temsiline uygulanir. Geleneksel diizende, 6rnegin koyliide bedeni narsistik
kusatma, gosterisel algilama degil, emek siireci ve dogayla iliski aracilifiyla ulasilmis
aragsal / biiyiilii bir beden goriisti vardir. Gostermek istedigimiz tiretimin / tiiketimin
giiniimiizdeki yapilarinin  6znede, kendi bedeninin boliinmiis (ama fazlasiyla
dayanigsmaci) bir zihinsel temsiline bagli olan cifte bir pratige yol actigidir:
SERMAYE olarak beden pratigi, FETIS (ya da tiiketim nesnesi) olarak beden pratigi.
Her iki durumda da bedenin yadsinmak ya da unutulmak bir yana bilingli olarak
kusatilmasi onemlidir.
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Tiiketimle birlikte en sonunda bilgi, arzu, beden diizeyinde etkili olan
genellestirilmis bir rekabet toplumunda oldugumuzu belirten Baudrillard’ a (2004a:
237) gore artik her sey kesintisiz bir farklilagtirma ve asir1 farklilastirma siirecinde
degisim degeri olarak {iiretilmektedir. Beden konusunda yapilmasi gerekenleri
yapmamak neredeyse ceza getirecek bir giinahtir. Bedenin ihmal edildigi siirece
gecirecegi olumsuz degisimler siirekli olarak bize hatirlatilmaktir. Bu hatirlatmalar
giindelik yasantimizda seylerle ve kendimizle girdigimiz iliskinin niteligini de
belirler. Ornegin “gercegin tahakkiim altinda olmayan saglik, arzu, bedenin dis
gorliinimii  gibi kisimlariyla sayilarin  hakimiyetine dayanan iliskiler kurariz”
(Lefebvre; 1998: 42). Reklamlarin barindirdigi niceliksel veriler bu durumu yansitir.

Her ne kadar bir siirii bilimsel*

ve tibbi veri barindirsa da hi¢ de bedeni tanimaya
yonelik olmayan reklam metinlerinin barindirdigi “ortiik terorizm” (Baudrillard,
2004a: 166) de, tamamen “goOsterisel bir mantik uyarinca bedeni en parlak,
milkemmel ve islevsel nesne olarak disarisi olusturmaya yonelen narsistik kusatma
telkinidir” (Baudrillard, 2004a: 166). Yeniden sahip c¢ikilan(!) bedene yonelen bu
narsistik kusatma, bedenimize kapitalist cikarlar dogrultusunda rekabetci ve
ekonomik yatirirm yapmamizi tesvik eder. Diger bir ifadeyle soylersek ‘“bedene
yatirrm yapiliyorsa, bu bedeni karli kilmak ic¢indir” (Baudrillard, 2004a: 166).
Bedene sahip ¢ikis 0znenin 6zerk amaclan icin degil normatif bir haz ve hedonist
verimlilik ilkesine, yonlendirilmis iiretim ve tiikketim toplumu kodu ve normlarina

endekslenmis aragsallik zorlamasina gore bir sahip ¢ikistir (Baudrillard, 2004a: 167).

“Haz arac1 ve prestij sergileyicisi olarak yeniden ele gecirilen beden, demek ki

32 Bilimsellik ve tekniklik birbirini hakli gosteren ve akilciligi dogrulayan ikamelerdir (Lefebvre,
1998: 56). Lefebvre, giindelik gercegin ancak teknigin dokiintiilerinden faydalandigini belirtir.
Faydalanilan sey sayesinde toplum sanki daha akilcilagiyormus gibi hissederiz. Biiyiik teknolojik
gercekler (uzayin kesfi) degildir giindelik yasama dahil edilen. Bilimsellik bdylece akilcilig
dogruladig: gibi yanilsamali bicimde teknokratlarin yetkinligini egemen kilar (Lefebvre, 1998: 56).
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izerine gecirilmek istenen Ozgiirlesme sdyleminin ardinda, kuskusuz bedenin emek
giiclinde somiiriilmesinden daha derin sekilde yabancilasmis bir emek olusturan bir
kusatma emeginin (ilgi, saplanti) nesnesidir” (Baudrillard, 2004a: 167).

Medyadaki kusursuz beden temsillerinde izleyeni biiyiilemeyi saglayan sey
insanin bedeniyle ve kendisiyle barisik olmamasidir. Beden temsillerinin cazibesinin
gizi budur. Tiim temsillerde gerceklik, varsayimlara boyun eger. Gergekten bir
yerlerde kusursuz bir beden var midir? Olasi bedenlerin miikemmelligi adina, var
olan bedenden bir benzetim yaratilmaya calisilir. Kendi bedeninden bir kusursuzluk
abidesi yaratmaya calisanlar kendi gercekliklerine karsi cinayet isliyorlardir. Bu
cinayetin isbirlik¢isi reklamlar ise kapitalizmin parasin1 6dedigi azmettiricilerdir.
Kisiyi kendi bedenine yabancilastiran bu acimasiz miikemmellik duygusu siirekli
olarak yapay bir goriiniimiin yaratilmasi gerekliliiyle beslenir. Ornegin “makyaj
yiizii gegersiz kilmanin bir yoludur; daha giizel gozlerle gozler gegersiz kilinir; daha
kusursuz dudaklarla dudaklar ortadan kaldirilir” (Baudrillard, 2005: 116). “Sahte
olan seyle hakikat yabancilastiriir” (Baudrillard, 2005: 116). Iste tiiketim
toplumunda bedenin basina gelen sey tam da budur. “Artik beden ve yiizeyi ¢oklu
piyasa kimliklerini yansitan bir metne, sayfaya, ekrana ve gostergeler toplamina
doniismiistiir” (Cabuklu, 2004: 102).

Kapitalizmin beden iizerinde yaratti§1 saplantilardan bahsettik. Bu saplantinin
her iki cins i¢in de esit oldugunu sdylenebilir mi? Her ne kadar erkekler de, tiiketici
olarak hedef kitle tanimina, pazar1 genisletmek icin dahil edilseler de bu konudaki
agirlik oncelikle kadinlar iizerindedir. Kullanilan ise, kadin cinselligi ve erkek
egemen tanimlamalarla 6ne cikarilan disilik kavramidir. Baudrillard da (2005: 53)

s0z konusu yararlanmaya dikkat cekerek, kapitalizmin islemesi i¢in Onemli olan
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sermayenin dolasima girmesidir der ve yatirnm zincirinin hi¢ durmamasi igin
cinsellik ve cinsel modelden yararlanildigini soyler. Erkek egemen toplumun kadina
bictigi edilgen rol, tiikketim mantig1 i¢inde “kadinlarin oldugu ve yaptigi her seyi
gozlemek zorunda olmasiyla” (Berger, 2005: 46) iliskilidir. Kadinin kendi varligim
algilayis1 baskalarinca ve oOzellikle erkeklerce begenilme duygusu tarafindan
tamamlanir.

Tiiketim toplumunun gereklilikleri sonucunda bugiin “cinsiyetlestirilmig
tiiketim” olgusu tartisilmaktadir (Bati, 2006: 79). Bu kavram toplumsal cinsiyetin,
pazar boliimlendirmesini saglamak i¢in kullanilmasini ifade eder. Kadinin biyolojik
cinsiyeti {izerine ataerkil dayatmalarla insaa edilen roller sonucu kiiltiirel olarak
yaratilan toplumsal cinsiyet, “cinsiyetin biyolojik niteliklerinden bahsetmeksizin,
erkek ve kadin cinsiyetinin toplumsal algilanisini, ayn1 zamanda kiiltiirel bir yap1
olarak erkek ve kadinin ne anlama geldigini ifade eder” (Butler’den aktaran Bati,
2006: 79). Bu durum karsimiza doga-kiiltiir ikiligini c¢ikarir. “Beden yalmzca
biyolojide yer alan bir sey olarak goriilmemelidir; o, dile ve kiiltiire de girmekte ve
oralarda baska sekillere doniismektedir” (Bocock, 2005: 93). Boylece “disilik”
tanimlamasi1 kadin kimligini ifade edecek sekilde kurulmaktadir ve disiligin dl¢iitleri
kadinlar i¢in bir baski unsuru olmaktadir. Kadinsilik ve erkeksilik gibi tanimlamalar,
kisinin kendini gerceklestirerek toplumla biitiinlesmesinde kullanilan ifadelerdir.
Fiske (1999), bedenlerin metinlestirme siireciyle toplumsal kurallarin gosterenine
doniistiigiinii ve giyim, kozmetik, diyet gibi araglarin da bedeni metinlestirmeye
yardimct olduklarint belirtir (115). Ayni sekilde Stern’in belirttigi gibi ataerkil
denetimden kagan ve dolayisiyla bu ataerkilligi tehdit etme potansiyeli olan kadinlik

hazlarinin zararl oldugunu kabul ettirmek i¢in tibbi terimlerden yararlanilir (Aktaran
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Fiske, 1999: 115). Popiiler metinle i¢inde yer alan karakterler ve istii kapal
ogiitlerde ataerkinin, kadinlari ve onlarin bedenlerini disiplin altina almanin
aracilaridir.  Yani bedenimize ve onun par¢a ya da islevlerine yonelik
algilamalarimiz, kiiltiirel diisiinceler, ritiieller ve bedenin yasama bicimlerine gore
degismektedir. Kadin bedeninin fetislestirilmesi bir yanda erkek tarafindan kurulacak
hakimiyeti yaratirken bir yandan da kapitalist sisteminin karlilig i¢in alan yaratir.
“Tiiketim kapitalizminin toplumsal cinsiyete yaptig1 en 6nemli etki, kadin bedeninin
metalagmasiyla ilgilidir (...) Dizginlenemeyen ideale benzeme arzusu da tiikketim
kapitalizmin dikkatinden kagmaz ve kadin bedeni, iizerine yatirim yapilmasi gereken
bir araca doniistiiriiliir” (Caner, 2004: 135 ve 136). Kadin bedeni temel ilgi nesnesi
oldugu icin egemen cinsel tanimlar; kadinlarin viicutlarina, kadinlarin goriiniislerine
yazilir (Coward, 1993: 80).

Kisaca  ozetlemek  gerekirse, kapitalizm, bedeni cinsellestirerek,
estetiklestirerek burjuva degerlerine yaklastirmaktadir. “Bedenlerimizi nasil
kullandigimiz ve nasil diizenledigimiz, yasamin kendisini nasil iirettigimizin, onu
nasil yeniden iirettigimizin bizzat kendisidir” (Dyer’dan aktaran Fiske, 1999:121).
Bedenin degerleri ve gosterenleri, kapitalizmin dogasmma uyumlu hale
getirilmektedir. Temel felsefesi tiiketmek tizerine kurulu bir toplum bi¢iminde, sahip
olma giidiisii yasamin en baskin yonlendiricisi haline gelirken beden de degisim
degeri kullanom degerinin Oniine gecen diger nesnelere benzer bigimde
nesnelesmistir.

Ikinci kisimda buraya kadar cizilen cerceve icerisinde, yaslanma karsiti
reklamlarda yer alan sOylemler tiikketim kiiltiirii degerleri géz Oniinde tutularak ve

i¢/d1s beden tipolojisine bagli olarak analiz edilecektir.

77



II. BEDENE YONELEN SOYLEMLERIN ANALIiZi: YASLANMA
KARSITI URUN REKLAMLARI

A. YONTEM

1. Fairclough’un Elestirel Soylem Analizi

Soylem nedir ve bizim i¢in neden bu kadar onem tasir? Yonteme ge¢cmeden
bu soruyu aydinlatalim. Sodylem, diinyayr belli boliimlerden ve acilardan temsil
etmenin yoludur (Faiclough, 2005: 924). Sadece bireysel bir aktivite ya da durumsal
bir degisken olarak goriilemez. Soylem ve toplumsal yapi1 arasinda diyalektik bir
iligki vardir. “Her sOylemin altinda bir anlam evreni bulundugunu séylemek hi¢ de
abartili olmaz” (Yiicel, 2004: 12). Ornegin liberal, tutucu gibi farkl1 politik soylemler
toplumdaki sosyal gruplar1 ve bunlar arasindaki iligkileri temsil eder. Anlam evreni
ve sOylem arasindaki bagi Yiicel (2004: 12), Cosmopolitan dergisinden Ornek
vererek aciklar: Dergi, her yazisinda bir konuyu ele alir, ama genel olarak,
yayimladig: tiim yazilara yansiyan, bu yazilarin bicimini de icten ice belirleyen bir
degerler dizgesi, buna bagl olarak da bir anlamlandirma ve yorumlama bi¢imi
vardir. Ayni durum bedenimiz i¢in yaratilan sOylemler i¢cin de gecerlidir. Bu
sOylemlerin altinda yatan belli bir anlam evreni vardir ki biz bunu tezimizde tiikketim
kiiltiirii degerleri ile aciklamaya calistik. Ote yandan sdylem, toplumsal pratiklerin
gostergesel elementleriyle ilgilidir (Faiclough, 1999: 38). Hem dili hem de sozsel
olmayan mimik, beden hareketleri gibi durumlart ve fotograf, film gibi gorsel
imajlart kapsar (Faiclough, 1999: 38). Soylem sadece bireysel bir aktivite ya da
durumsal bir degisken olarak gorillemez. Soylem ve toplumsal yapi arasinda

diyalektik bir iligki vardir. Elbette bu sdylemden ¢ikar saglayan dev bir ticari sektor



vardir. Aym1 zamanda sOylemin toplumsal boyutu da vardir. Machin ve
Thornborrow’un (2003:453) dikkat cektigi iizere sadece iiriinler degil, soylemler de
cok uluslu sirketler tarafindan pazarlanmaktadir. Sosyal yapinin bilesenleri ve
sOylemlerin iligkisi bu nedenle onem tasir. Bedene iliskin konulardaki toplumsal
doniistimler sosyal bir elementtir ve elbette soylemlerle ilgilidir.

Soylemlerin, medya caligmalari icindeki 6nemi de yadsinamaz. Koker (1998:
83), iletisim arastirmalarinin kiiltirel olanin yeniden yorumlanmasina ve
anlamlandirilmasina yoneldigi oranda sdylem kuramlar ile akrabalik kurduklarinm
ifade eder. Calismamiz, yaglanma ve saglik gibi tiikketim kiiltiirlinde anlam1 de8ismis
ve genislemis kavramlarin, reklam sdylemlerine yansima bi¢imlerini ortaya koymay1
amaclamaktadir.

Fairclough (1996: 64) soylemin toplum ic¢indeki olusturuculugunu 3 boyutta
ele alir: (1) Kimlik, 6znesel pozisyon ve kendilik tiirlerinin insasina katkida bulunur.
(2) Insanlar arasindaki sosyal iliskilerin yapilandirilmasina yardim eder. (3) Bilgi ve
inang sistemlerinin olusmasina katkida bulunur. Ornegin yaslanma kavram giin
gectikce anlamsal bir doniisiime ugramaktadir. Bu degisim ve doniisiim reklamlarin
yaslanma karsithgr sOylemiyle kendini gosterir. Yaslanma karsithgr soylemi de
bodylece hem kisileri, hem iliskileri hem de inang sistemlerini doniistiiriir.

Tezde biyolojik siirecin pargast olan yaslanmanin, reklamda tecimsel
kaygilarla sOylemsel olarak nasil kuruldugunu analiz etmek icin Faircloug’ un
elestirel soylem analizi (ESA) yontemi secilmistir. SOylem analizlerinin farkli
cesitleri (Ornegin Foucault’dan ilham alanlar gibi) vardir. Fairclough’un “Elestirel
Soylem Analizi”, bu analiz tiirlerinden bir tanesidir. Bu analizlerden bir kismi1 sadece

dilsel ogelerle ilgilenebildikleri gibi, tezin yOntemini olusturan bu analiz bi¢imi
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kendisini sadece dille sinirlamamakta ve cok yonlii bir toplumsallik icinde sdylemleri
ele almaya olanak tanmimaktadir. Fairclough (2005), bu yontemlerden bir kisminin
kendilerini metinde yer alan tekrarlan sdylem tiirlerinin varligr ya da formlarn ile
digerlerinin ise detayli dilsel ya da gorsel analizlerle ilgilendigini belirtir. Onun
amaci ise sOylemin sosyalin dilsel ve gostergebilimsel bilesimlerini i¢eren bir parcasi
goren makul bir bilesim yaratmaktir. Soylem, sosyal pratiklerin bir parcasidir.
Critical Discourse Analysis (CDA) olarak bilinen bu yontem “soylem ve toplumsal
pratik formlar1 arasindaki diyalektik analizi icerir” (Flowerdew, 2004: 582). ESA’nin
varsayimina gore kullanilan dilden tutun da diger gosterge, mimik ve eylemleri
kapsayan tiim sOylemsel yapilar, sosyal siirecin ayrilmaz pargasini olustururlar.
Dolayisiyla bu analiz sadece dil ile sinirli degildir. Genis bir toplumsal yapinin arka
planim1 olusturdugu iliskiler biitiiniiyle birlikte ele alinan bir elestiriyi barindirir.
“Cogunlukla adaletsiz gii¢c iligkileri i¢inde yer alan sosyal pratikler, soylemler
yoluyla da desteklenir. ESA tam da bu tarz esitsizlikleri besleyen, zaman i¢inde
degisebilen sdylem ve sosyal yapi arasindaki iliskiyle ilgilenir (Flowerdew, 2004:
582). Ornegin makalesinde hiikiimetin diinya sehri olarak Hong Kong’u sdylemsel
olarak nasil insa edildigiyle ilgilenen Flowerdew (2004), bu siireci analiz ederken
oncelikle toplumsal ¢erceveyi dikkate alarak, bu kavrami yaratan toplumsal kosullari
dikkate almistir. Kiiresellesme, marka, kamusal yatirimlar gibi birbiriyle ilintili
olabilecek konular1 agikladiktan sonra Hong Kong’un sdylemsel olarak nasil diinya
sehri olarak kuruldugunu analiz etmeye baslamistir (Flowerdew, 2004: 584).
Dolayisiyla hak ettigi Olgiide yapildiginda, bu analizden beklenen dilsel bir
coziimlemenin Otesine ge¢cmesidir. Zaten elestirel dilbilim analizinden farki da bu

nokta da yatar.
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Fairclough (1996: 200 — 224) sosyal degisim ve sdylem arasindaki iliskiyi
sorguladig1 Discourse and Social Change (Soylem ve Toplumsal Degisim) kitabina
sOylem analizini ve ii¢ boyutunu agiklayarak baslar. Ardindan tam da tezimizde
amacladigimiz gibi sosyal degisimlerle soylemler arasinda bag kurdugu son béliime
gelir. Bu bag;; demokratiklestirme, metalastirma (commodification) ve
technologization (tekniklestirme) bagsliklar1 altinda tartismistir. Metalastirma
boliimiinde ise analizlerini egitim ve egitimsel sOylemin nasil ticarilestirildigini,
gazetede yer alan kolej ilanlariin sodylemleri iizerinden ortaya koymustur
(Fairclough, 1996: 207-208). Bizim de amacimiz bir dl¢iide metalastirilmis bir
yaglanma ve saglikli olma sOyleminin reklamlarda hangi yollarla olustugunu
gostermektir. Kiran’in (2001: 278) belirttigi gibi reklam da soylem tiirlerinin i¢inde
yer almaktadir. Reklam sOylemi genel olarak tiim olgular ticarilestiren bir yapiya
sahiptir. Ornegin yaslanma, ticarilestirilmis ve bu ol¢iide de karlilik yaratan pazar
sayisint ¢esitlendirmistir. Yaslanma karsiti tedaviler, besinler, kozmetikler gibi pek
cok alana boliinmiistiir. Bedene yonelik iiriinlerin satisinda kullanilan sozliikkler ve
dilsel yap1 da ¢ok daha genis bir sosyal pratigin parcasidir. Bu pratik, bedene iliskin

olgular (yaslanma, saglik, form gibi) ticarilestirilmesidir.
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METIN

SQYLEMSEL PRATIK
(Uretim, dagitim, tiiketim)

TOPLUMSAL PRATIK

Tablo 6: Elestirel Soylem Analizinde icin Cerceve
(Fairclough, 1996: 73)

Elestirel sdylem c¢oziimlemesi, kuramsal cercevesinde birinci olarak
metinlerin iretildikleri ve tiiketildikleri somut toplumsal cerceveye ve ikinci olarak
en genis anlamda toplumsal siireclere yer vermektedir (Geray, 2006: 179). Metin,
sosyal olaylarin sdylemsel bilesenini ifade etmek icin kullamilmaktadir (F, 2005:
924). Uriin ya da siire¢c olarak goriilebilir (Fairclough, 2005: 926) . Alimp
satilabilen, biriktirilen, diizeltilen, aktarilabilen ve 6zetlenebilen bir iiriindiir (s.926).
Stire¢ olarak metini kavrayabilmek i¢in dokuma kelimesi yararhidir. Metin
olusturmak, metin dokumaktir. Bu dokuma, sosyal eylemin, iiretimin, inan¢-anlam-
deger-sosyal iliski-kimlik meydana getirmenin 6zgiil bir yoludur. Metnin analizi,
metnin sekil ve anlaminin igeriginin analizidir. Metnin genel yapisi, diyalogsal

insasi, ciimlelerin grameri gibi boyutlan igerir. Dil, metinde 6ne ¢ikar. Fairclough
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(1993: 34) dilin kurucu bir 6zellige sahip oldugunu, kimlikleri, iligkileri, bilgi ve
inang sistemlerini kurdugunu belirtir. Geray (2006: 175) metnin ¢oziimlenmesinde
yapilanin temsil kodlamasi oldugunu belirtir. Bu tiir kodlamada ele alinan kisinin,
olayin, igeriginin belli niteliklerinin kodlarla temsil edildigi kabul edilir. Metin
coziimlenirken amag her biri ayirt edilebilen kategoriler olusturulmasidir ve buradan
belli niceliksel sonuglara ulasilir (Geray, 2006: 175). Metin ¢oziimlemesi ve sdylem
analizi niteliksel arastirma kapsamina girmektedir. “Soylem ¢oziimlemesi, tematik
kodlama gibi c¢esitli kodlamalar icin hem sistematik ve islemsel yaklasimlar
sunmakta hem de, nicel calismalardaki kodlamalarda ortaya cikan baglamdan
kopmay1 engellemektedir” (Geray, 2006: 176). Soylem ¢oziimlemesinin verileri ve
onlarin bilesenlerini daha tamimli ve ayrintili smiflamaya olanak vermesi,
coziimlemenin gostergebilimin kaliplarina sikismasin1  Onlemektedir.  Boylece
incelenecek metinlerin kategorilere ayrilabilmesi olanakli hale gelmektedir.
“Savlayici, anlatict ve diger amaclarla ortaya c¢ikan anlamli biitiinler olarak
tanimlanan soylemler, niteliksel veri ¢oziimlemesinin en biiyiik birimlerinden birini
olusturur” (Geray, 2006: 177).

Fakat analiz burada bitmez. Soylemi, sdylemsel pratik olarak incelemek ise
iiretim, dagitim ve tiiketim siireclerini incelemektir. Ornegin bir reklam metninin
tiretim, dagittm ve hatta okuyucunun algilayisina bakmaktir. Boylece sOylemsel
pratiklerin boyutunu soylemsel siireclere genisletir. “Metnin iiriin oldugu iiretim
siireci ve metnin kaynak oldugu yorumlama siireci olarak genisleyen bir soylem
analizi karstmiza ¢ikmaktadir”(Fairclough’dan aktaran Erjavec, 2004: 555). Boylece

metnin analizi, bu siirecin sadece bir parcasini olusturmus olur. Bu nokta da tezin
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analiz boliimiindeki en biiyiik eksiklik, analizin 3 boyutunun teze dahil edilememis
olmasidir.
Fairclough’un (2005: 924) cizdigi tabloda dil kullaniminin ve sosyal teorinin

birlestirilmesi gerekmektedir. Bu gerekliligi soyle ifade edebiliriz:

CDA, sosyal degisim siireclerindeki diger sosyal 6gelerle, sdylevsel figiirlerin
(figures) nasil iligkilendirildigini anlamay1 amaclayan arastirmalara katkida bulunur.
Bu, metnin ayrintili analizi ile sosyal doniisim iizerine yapilan aragtirmanin
biitiinlestirilmesini icerir. CDA’nin bu tiirii soyleme sosyal siireglerin ve olaylarin bir
pargast olarak bakar ayni1 zamanda degismez sosyal pratiklerin de bilesenidir. Soylem,
beden dili ya da diger gorsel imgelerin 6rnek teskil ettigi gostergebilimsel formlar kadar
dili de kapsar (6rnegin televizyon goriintiiyt, dili ve sesleri birlestirir).

Dil kullanimi ve toplum arasinda diyalektik bir iliski vardir yani dil hem
toplumu bicimlendirebilir hem de toplum tarafindan bigcimlenebilir. Her bir halka
aslinda ESA’nin sadece metin iizerine odaklanmadigini gosterir. SOylemsel pratikler
denildigine metnin iiretim, dagitim ve tiiketim siiregleri anlasilir. Metnin {iretimi
farklilasabildigi gibi sosyal baglamda nasil tiiketildigi de degismektedir. Metinler
arasihik kavrami sOylem analizinde onemlidir. Metnin iiretkenligini ve bu yolla
toplumu sekillendirme giiciinii kavramamizi saglar. Her metin hem kendinden onceki
metinler tarafindan sekillendirilir hem de yenilerinin olugsmasina kaynaklik eder
(Fairclough, 1996: 102). Disiplinler aras1 bir bakis analizi derinlestirir. Ciinkii farkli
alanlardaki sOylemlerin kendi konumuzla eklemlendigi noktalar1 acia cikararak
kapsamli ve lezzetli bir kesif imkani sunar. Soylem analizinde, ele alinan sdylem
sayisinin fazla olmasi da, betimleme ya da ¢oziimlemeyi o denli zenginlestirir.
Ciinkii onemli olan ortak soylemlerin eklemlenimlerini, kaynaklandig1 diisiinceyi
sistemli bicimde ortaya koymaktir (Yiicel, 2004). Ornegin, yaslanmaya yonelik tiim
sOylemlere ulasmak miimkiin degildir. Fakat ulasabildigimiz kadarina ulasarak, bu
sOylemlerin benzer yanlarimi ya da birbirine gectikleri noktalar1 tespit etmek

onemlidir. Konuyla ilgili temel bir ¢ikarim yapmamizi saglar. Bu yiizden tezde de
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elde edilen materyalleri cesitlendirilmis ardindan sirasiyla iist ve alt basliklarla
kategoriler yaratarak c¢ikarim yapmaya uygun hale getirilmistir. Amaglanan
reklamlardaki dilin Gtesine gegerek, reklam soylemlerine yorumlayict bir gerceve

icinde yaklasabilmektir.

2. Bedene Yonelik Uriin Reklamlarindaki Séylemlerin Genel Ozellikleri

Reed (1985), kadin viicudundan para kazananlari; kadin viicudunu standart
moda Olgiilerine sokmaya calisanlar, bu bicimlendirilmis viicudu kozmetik, boya,
parfiimle siisleyenler ve bu bi¢imlenmis ve boyanmis viicudu son moda giysilerle
donatanlar olarak gruplandirir (Reed, 1985: 99). Bedene yonelik reklamlar olarak
nitelendirdigimiz yukaridaki tanima uygun bi¢imde, bedenin sekillendirilmesine
doniik ogeleri iceren reklamlardir. Kozmetik, form, deodorant, sa¢ boyasi, sampuan,
sabun reklamlar1 belirttigimiz bu bicimlendirmeyi barindirirlar. Tezde bu reklamlar
icin yaslanma karsit1 iiriin reklamlar1 6ne cikarilmistir. Bu baslik da incelenen iiriin
reklamlarindaki sdylemlerin genel hatlan belirtilecektir.

Bu reklamlarda bedene yonelen sdylemler, temel olarak sorun-¢dziim olarak
diisiiniilen bir karsitlik icinde ortaya cikarlar. Ornegin kilo almak sorundur, ¢oziimii
triinii  kullanarak zayiflamaktir, ter kokusu bir sorundur c¢oziim deodorant
kullanmaktir. Benzer bi¢cimde yaslanma da bir sorundur ve c¢oziim yaslanmayi
geciktirecek ya da izlerini yok edecek kozmetik iiriinlerin kullanilmasidir. Beden,
sorunlarla ¢cevrelenmis olarak tanimlanir. C6ziim ise hep disaridan/iiriinden gelir.

Cografi, askeri, bilimsel, siyasi ve tibbi olarak adlandirdigimiz tiim
sOylemlerde bedenin yiizey olarak diizenlenmesi, doniistiiriilmesi, dogal siirecinin

kontrol altina alinmasi 6ne cikar. Yiizey olarak bedene yonelen sdylemlere, burada
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deginmedigimiz diger reklamlarda da rastlanir. Bu yaklasim, bedenin toplumsal
anlamlarla doniistiiriilebilen bir alan olarak kavrandiginin da gostergesidir.
Doniistiiriilebilirlik, bedeni bireysel sorumlulugun merkezine yerlestirmektedir. Tiim
reklamlarda beden, iiriiniin kullanilmasiyla ertesi giinlerde olumlu yonde evrilcek bir
yiizey olarak sunulur. Soylemlerde, bu degisimi ve doniisiimii destekler hatta tesvik
eder. Tahammiil edilemeyecek olansa, kisinin bedeniyle ilgilenmemesidir. Bedenle
ilgilenmenin, dogal olarak herkesin sevdigi ve yapmaktan hoslandigi bir eylem
oldugu bedene yonelik soylemlerde dikkat ceker. Herkes yaglarindan kurtulmak,
geng goriinmek, bakimli saglara sahip olmak ve ter kokusunu yok etmek ister. Bu
anlamda bedene yonelik bakim faaliyetleri, bedene yonelik reklamlarda tercihten
ziyade bir zorunluluklar toplami1 olarak sunulur.

Bilim, yenilik, yasam-6liim karsithigi, iiriiniin dogal veya bilimsel bilesimleri,
istenilen bedene ulasmanin olumlu yanlar1 bedene yonelik soylemlerde ilk bakista
goze carpmaktadir. Bilimin kullanilmasi ve iiriiniin bilimsel iceriginin olusturuldugu
evreler, bedenin teknolojinin nesnesi haline getirilisini de gosterir.

Bedene yonelik sOylemlerin diger bir 6zelligi mantifa seslenen Ogelerle,
toplumsal prestiji barindiran 6geleri bir arada kullanmasidir. Bilgilendirme boyutu
Ornegin yaslanma, kilo alma ya da kepek hakkinda bilgi verirken aym1 zamanda geng
goriinmenin ya da zayif olmanin toplum icindeki prestijli konumu da vurgulanir.
Dolayisiyla rasyonel ve sembolik degerler bir arada kullanilir.

Bunun yam sira tim bu sdylemler, kisilerin bedenleriyle ilgili toplumsal
olarak yaratilan zaaflar ile ilgilidir. Burada bedenle ilgili olgularin, toplumsal olarak

doniistiiriildiigii vurgusu 6nemlidir. Reklam séylemleri de bu doniisiimiin i¢indedir.
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3. Arastirma Evreni ve Orneklem

Tezde, yaslanmanin reklamlarda yer alma big¢imlerini sOylem analiziyle
incelemek i¢in Cosmopolitan, Elle, Marie Claire, Instyle gibi kadin dergilerinden
elde edilen reklamlarin metinlerinden yararlanilmistir. Bu dergilerin tercih edilme
nedeni, bedene yonelik iiriin reklamlarina en ¢ok yer veren dergiler olmasindandir.
Bu amagla asagida belirtilen kirk iki dergi 2004 — 2007 aralifinda olmak iizere
taranmigtir. Bu tarama sonucu yaslanma karsiti (anti-aging) {iriin reklamlari
biriktirilmistir.

Cosmopolitan 2007: Ocak, Subat, Mart, Nisan, Mayis, Haziran, Temmuz

Cosmopolitan 2006: Eyliil, Ekim, Kasim, Aralik, Ocak, Mayis, Haziran,

Temmuz, Agustos

Cosmopolitan 2005: Eyliil, Ekim, Aralik, Ocak, Subat, Nisan, Haziran,

Temmuz, Agustos.

Cosmopolitan 2004: Aralik, Nisan

Elle 2006: Mart, Nisan, May1s, Haziran, Kasim

Elle 2007: Mart, Mayis

Instyle 2006: Aralik, Nisan, Haziran.

Instyel 2007: Mart
Marie Claire 2006: Aralik, Haziran ve Mart 2007

Ayni olan reklamlar elendikten sonra toplam 110 adet reklam kalmistir. Bu
reklamlarin hepsini analiz etmek yinelemelere diismek olacagindan, sdylemsel tercihi
en iyi yansitabilecek olanlar segilerek sdylem analizi yapilmistir. Analizin yapildigi
tiriin reklamlar1 yirmi bes adet olup sirasiyla sunlardir:

¢  Vichy Thermal Fix (Instyle; Haziran 2006)
e Estee Lauder Gece Kremi ( Elle, Mart 2007)
¢ Vichy Yiiz ve Boyun Bakim Kremi (Elle Kasim 2006)

e Loreal Expertise Giines Kremi (Cosmopolitan Haziran 2006)
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Olay Yaslanma Karsit1 Bakim Kremi (Cosmopolitan, Ekim 2007)

Nivea Yaglanma Karsit1 Krem ( Cosmopolitan; Nisan 2004)

Clinique Giinliik Yiiz Koruma Kremi (Elle, May1s 2007)

Dior Cizgilere Kars1 Ultra Etkili Bakim Kremi (Cosmopolitan Kasim 2003)

Benev (Elle; Mayis 2006)

Skincode Hiicre Canlandirict Krem( Cosmopolitan Kasim 2006)

Nivea-DNAge Hiicre Yenileyici (Cosmopolitan Kasim 2006)

Vichy Myokine Fusio Gece (Cosmopolitan; Ekim 2006)

OHT Peptide Gerginlestirici Serum ( Marie Claire, Aralik 2006)

Guerlian: Orchidee Imperiale Ayricalikli Bakim Kremi (Cosmopolitan Nisan
20006)

Avon Anew Alternative (Cosmopolitan Aralik 2005)

Loreal Dermo- Expertise Giinliik Bakim Kremi ( Cosmopolitan Nisan 2004)

Vichy Myokine Kirigilara Kars1t Bakim Kremi (Cosmopolitan Subat 2007)

Avon Anew Clinical Eye Lift: Goz cevresi bakim kremi (Instyle; Mart
2007)

DDF Yaslanma Karsitt Onarict Bakim Kremi (Cosmopolitan Aralik 2005)

Loreal Paris Cilt Bakim Kremi (Cosmopolitan Subat 2006)

Doctor’s  Dermatologic Formula (DDF) Lekelere Karsi Krem
(Cosmopolitan; Nisan 2005)

Skin Doctors (Cosmopolitan, Mayis 2006)

Roc Retin-OX™+ (Cosmopolitan Subat 2007)

Nivea Hand (Marie Claire Mart 2007)

Kerastase Paris Sa¢ Bakim Sampuani (Cosmopolitan Nisan 2007)
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B. Reklamlarda Bedene Yonelik Soylemlerin Analizi

Yaglanma karsiti iiriin reklamlarinda cografi, askeri, tibbi, bilimsel
gelismislik ve siyasi sOylemler kullanilmaktadir. Fakat her bir reklamda tistte sayilan
soylemler, birbirine gececek bicimde kullanilmaktadir. izlenen sdylemsel stratejiler,

yaslanmay1 farkli sekillerde kurgulayarak, bedenin denetimine katkida bulunurlar.

a. Cografi Soylem

Yaslanmanin reklamlardaki sunumlarinda iki farkli nokta one c¢ikmaktadir.
Bunlardan birincisi  yaglanmanin  nedenlerinin reklam metinlerinde nasil
sunuldugudur. Ikincisi ise her biri farkli olarak tanmimlanan ve sorun olarak da
adlandirabilen bu nedenlerin ¢6ziimlerinin ortaya konulus bi¢imidir. Fakat
reklamlarin hemen hepsi aymi degismez karsitlik etrafinda dolanir: Sorun olarak
yashilik, yashiligin farkli soylemlerle siralanan nedenleri ve ¢6ziim olarak iiriin. ‘Sorun
— ¢oziimikiligi icinde kurulan yaslanmanin, hangi noktalarda sorun oldugu ve
¢Oziimii konusunda 6ne ¢ikarilan unsurlar ise farklilik gostermektedir.

Bu soylemsel tercihlerden biri de cografi terimleri ve gorselleri ©One
cikarmaktir. Cografi sOylem, cografi terimleri barindiran ve dogayla/dogadaki
olusumlarla ilgili soylemdir. Reklam isteklere, umutlara seslenirken ayn1 zamanda
insanlarin endise ve korkularindan beslenmektedir. Yaslanmanin nedenlerinin
sunumunda korku ve risk unsuru kullanilir. Yaghlik bir nevi karmasik bir benligi

yadsiyarak, ciirliyen bir bedene indirgenerek, “yipranmis cilt” (Reklam 3) ifadesiyle

33 Yaglanma karsiti reklamlar, ‘problem-solution advertising’ (sorun-¢6ziim reklamciligy) tiiriine 6rnek
olusturmaktadir. Bir tiiketici sorununu ve {iriiniin sorunu nasil ¢ozecegini isleyen bu reklam tiiri,
sorun-¢6ziim odakli reklamcilik olarak adlandirilir (Giilsoy; 1999: 407). Inceledigimiz tiim reklamlar,
yaslanmay1 temelde bu karsitlik itizerinden sunmaktadir. Farkli nedenlerin (Cevre ya da birey)
tetikleyiciligiyle olusuyor olarak sunulan yaglanma tiiketici i¢in sorun olarak tanimlanir. Sorunun
¢cOziimii ise Urliniin kullanilmasidir. Care olarak sunulan iiriin kimi zaman bilimsel bilesenleri
barindirirken kimi zaman da dogal dzleri icerir.
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sunulur. Korku ve risk unsurlari, yaslanmanin nedenlerinin tanimlanisinda 6nem
tagir. Korkunun yayilmasi bilginin propaganda amagh kullanilmasi icin gerekli
zemini saglar. Risk ise onlem almay1 gerektirir. Yaslanmanin ortaya ¢ikisinda iki tiir
risk soz tamimlanir: (1) Giines 1sinlar, kirlilik gibi kisinin elinde olmayan cevresel
olarak adlandirilabilecek riskler. (2) Bireysel riskler. Giinliik mimikler (Reklam 16)
ya da bedensel doniisiimlere (kadinlarda hormonsal degisim) bagh degisimler
(Reklam 3), yaslanmanin belirtilerini olusturabilecek bireysel riskler olarak
tanimlanabilmektedir. Iste tiim bu yaslanma nedenlerinin sunumunda, dogay: tarif
eden cografi sOylemlerin kullanildigi goriilmektedir. Reklam metinlerinde cildin
diizensizliklerinin ve yaglanmasinin 6niine gecilmesi gereken dogal bir durum olarak
kuruldugu goriilmektedir. Cilt, doganin bir parcasidir. Doga ise insanoglu icin tehdit
yaratan belli durumlar barindirir. Bu tehdit ise korku ve riski one cikarir. Cildin
yaslanmasinin nedenlerinde kullanilan cografi terimler, cesitli yOntemlerle
doniistiiriilmesi gereken cildi, doganin parcasi haline getirir. Doganin parc¢asi oldugu
Olciide de cildin karsilasacagi sorunlar, belli bir korku ve risk unsuru iginde
kurulabilmektedir. Cografi sOylemi ise reklamlardaki cesidi bakimindan iki ayri
bashik altinda inceleyecegiz: Bedenin parcalara ayrilmasi veya cografi kesitlerle
topografik haritalandirmalar yardimiyla yaslanmanin nedenlerinin sunumuna konu
edilmesi. Burada unutulmamasi gereken noktalar cografi sOylemin beden
yaslanmasinda cildi dogayla Ozdeslestiren yapist ve bu yapinin korku ve risk
unsurunu rahatlikla vurgulayabilmesidir. Bu rahatlik, doganin diizensizliklerinin
insan i¢in bu iki duyguyu besleyen yapisindan kaynaklanir. Ayn1 zamanda doganin

diizensizlik gosterdigi dl¢lide denetim altina alinmasi gerekliligini de 6ne ¢ikarir.
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i. Bedenin Parcalara Ayrimas: ya da Parcalanmis Beden

Sorun — Coziim karsithig i¢inde tanimlandigimi belirttigimiz yaslanmanin

¢Ooziim ayaginda miimkiin oldugunca fazla {iriin

DNAge® ZONE ACTION
ANINDA DERINLIGi DOBRURULMUS KIRISIKLAR

kullantminin tesvik edilmesi ya da tek bir iiriiniin |
etkinliginin ortaya konmasi gerekmektedir. Tiiketim
kiiltiiri i¢inde miimkiin oldugunca cok ¢esit iiriiniin
satilmasini saglayan sey, tiiketicinin her bir parca
icin ayr1 bir iirline ihtiyaci oldugu diisiincesinin
yaratilmasidir. Cografi soylem, ana kara olarak

diistindiigli bu toprak parcasini yani cildi; yiiz, goz

ve dudak cevresi, alin ve kesisim noktalar1 gibi bélﬁmlendirméktedir. Bu sdylemin
tercihsel olarak kullaniminin iki nedeni vardir: (1) Yaslanma Kkarsiti iiriinlerinin
cesitliligini saglamasi ve c¢oOziimii c¢oklastirarak daha c¢ok {iriiniin tiiketilmesini
saglanmaktadir. (2) Sunulan iirliniin, her bir parca da etkili oldugu kanitlamak i¢in
gorsel imkan saglar. Soyledigimiz bu iki nedeni de reklamlarda gorebilmekteyiz.
Oncelikle bedeni parcalamanin, denetlemeye zemin olusturan nedenini ortaya
koyalim. Reklamlar bedeni parcalayarak, Coward’in deyimiyle kadinlarin kendi
viicutlarini, kendine ait ayri bir yasami olan kisimlar, ayr1 bolgeler halinde
diisiinmelerini miimkiin kilar (1993, 47). Bu Aynstirma, kisinin tiim parcalar
denetlemesini gerektirmektedir. Kadinlara parcalanmis beden duygusu sunulurken,
bu duygu insanin kendi viicuduyla tamamen mazosistce ya da cezalandirict bir
iliskiye girmesinin temeli de olabilir (Coward, 1993: 47). Sanki kisinin bedeninin
goriinen kisminin altinda yasayan ideal bir alan vardir. Bu alana ulasmak igin ise

calisilmalidir.
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Ornegin yiizii bir iilkenin enlem ve boylami
gibi koordinatlara bolen 17. reklam, yiiziin farkli £
kisimlarindaki ~ yaslanma  belirtilerinin ~ {iriin
kullanimindan sonra ne Olclide azalacagimi ©ne

cikarmaktadir. Yiiz one cikarilirken kendi iginde

g6z cevresi, dudak, alin olarak boliimlere (Reklam

17) ayrilmistir. Boylece {iriiniin  etkinligini

kanitlamaktadir.

Reklam 17

Alindaki kinsiklar: -%14. GOz kenarindaki kirigilar: -%18. Dudak
kenarindaki kirisilar: - %21 (Reklam 17).

Reklam sadece iiriinii degil, kisinin bedenini de ayrigsmis birimler olarak gosterir.
Beden ne kadar ¢ok parcaya ayrilirsa her bir parcaya gerekli olarak sunulacak iiriin
sayis1 artacaktir. Bu da satilacak iiriiniin, beraberinde de karin artmasi demektir.
Tiiketim kiiltiirii icinde ticarilestirilmis beden iste bu ¢esitlendirmeyi ve parcalamayi
icerir. Bauman (2006: 16), kiiltiiriin seyler iizerinde yapay bir diizen kurma isini,
birbirinden pek de farkli diisiiniilmeyecek seyler arasinda farklilagtirmak, bolmek,
parcalamak suretiyle yaptigini belirtir. Yiizde de tamamen benzer olan dis yiizey agiz
cevresi, goz kenari, alin bolgesi, yanak konturlari gibi alanlara pargalanarak bu yapay
olusuma zemin hazirlanir. Bu parcalanma, 6nce bedenin biitiinliiglinii bozarak yiizii,
ardindan yiiziin biitiinliiglinii bozarak/pargalayarak farkli boliimleri one cikarir.

Viicudu iki ayn eksene bolmenin bir islevi daha vardir: Giizelligin ve iiriiniin
etkisinin ortaya cikisindaki hizi ortaya koymak. Burada ani giizellik o kadar hizli

calisir ki, modelin boliinmiis yiiziinde es zamanl olarak hem siireci hem de sonucu
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fiilen gorebiliriz (Williamson, 2000: 132). Ani, birdenbire, birka¢ hafta gibi abarti
ifadelerinde yaslanma karsit1 {iriin reklamlarinda siklikla kullanildigini diisiiniirsek,
boliinmiis bir ekseni de bu abartiy1 destekleyen bir gosteren olarak yorumlayabiliriz.
“21. giinden itibaren gozle goriiliir sonuglar” (Reklam 17) ifadesi de kirisikliklarin,
tam da gorsel 6ge de ki hizli gelismeyi destekler sekilde kisa bir zamanda azaltilarak
tersine ¢evrildigini ortaya koyar.

Boylece yiizii yatay ve dikey olarak bolen ve yilizde belli alanlar1 ortaya
cikaran bu reklam iki seyi anlatmis olur. Birincisi yatay olarak yiizii bolen eksendeki
(cografi olarak adlandirirsak enlem) parcalanmig alanlarla, tek bir iiriiniin yiiziin pek
cok alaninda etkili oldugunu anlatir. Ikincisi dikey olarak yiizii bolen eksen (boylam)
yardimiyla da, iirliniin 21 giin gibi kisa bir siire de etkili olmasinin gorsel temsiline
olanak tanir. Enlem ve boylam manti§inin, cografi olarak iilkelerin dogu-bati, kuzey-
giiney bolgeleri arasindaki gelismislik kiyaslamalarina gonderme yapacak bicimde
okunmasi miimkiindiir. Uriiniin ve buna baglh olarak iiriinle 6zdeslesen her tiirlii
ozelligin (kapitalizm, bilimsel yenilik), temel olarak kirisiklarin giderildigi eksende
yer aldigr oriilmektedir. Bati, Dogudaki kirisiklar1 gidermektedir. Bu da bize cildin
yani toprak parcasinin doguda kalan kismin, gelistirilmis iiriin yardimiyla nasil gozle

goriilebilir bir degisim saglayabilecegini anlatir. .

ii. Cografi Yiizeyler ve Haritalama

Beden bir bakima tam da Adrienne Rich’in vurguladigi gibi en yakin
cografyadir (Aktaran Valentine, 2001: 15). Kisinin kendisiyle digerleri arasindaki
sinira isaret eden beden, cografi tasvirlerinde odaginda yer almaktadir. Bu vurguyu
hakli kilacak ol¢iide, cildin yaslanmasinin nedenlerinin sunumunda biiyiik olciide

cografi kesitlerden veya cildin katmanlarinin haritalanarak gosterilmesinden
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yararlanilmaktadir. Bedenin, yasamla iliskilendirilen yoOnleri onu savasimin ve
miicadelenin merkezine yerlestirir. Cografi kesitlerden kastedilen, belirli bolgelerdir.
Cildin yasamsallifi s6z konusu oldugunda ¢ol gibi kurak bolgelerle benzesim
kurmak ya da cildin katmanlarin1 haritalandirmak tercih edilmektedir. Boylece
yasamsalligin yitirilmesi olarak tanimlanabilecek olan endiseden yararlanilir. Bu
yararlanma, cildin evrelerini cografi kesitleri goziimiizde canlandirmayi olanakli
kilan bir yolla yapilir: Alanlastirmak (¢ol gibi cografi bir alanla 6zdeslestirmek) ve

haritalamak (cilt katmanlarin1 gostermek).

@ Vq “Cildin 98¢

ér'w‘]olu5ur‘ Bu su cildi strekli terketmeye caligir.

HERMAL FIX

srinlemesifie nemlendirici bakim

4 saat yogun nemlendirme.
u sabitlenir, cilt neme doyar.

Reklam 1

Reklam metni 1’1 ele alirsak bu iki o6zelligi de gorebiliriz. Susuzluk ve
kuraklik yasamsalligin yitirilmesini ifade ettiginden insanligin en temel kaygisidir.
Col ve kurak bolgeleri travmatik kilan bu bolgelerde yasam sansinin miimkiin
olmamasidir. Col ve collesme metaforlarinin ¢agrisimlarinin, yasamla zit olmasi
yaratilmak istenen korkuyu pekistirir. Yasam — oliim arasindaki karsitlik, 1slak ve
kuru arasindaki karsithga tasinir. Collesme, yasamsalligi iceren unsurlarin var

olmayisiyla ortaya cikar. Su, bu unsurlardan en Onemlisidir. Berger’in (1993:136)
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belirttigi gibi “pek cok kozmetik reklami, nem, 1slaklik ve bunlarla ilgili kavramlari
viicudun, kurak bir ¢olde, kuru ve kisir bir ortamda kalma tehlikesi varmisg¢asina one
cikarirlar”. Yaratilan korku ise, bilginin propaganda amacli kullanimina zemin
saglar. Reklam 1, susuz kalmaktan duyulan endiseyi ve suya iliskin bilgileri, korkuyu
pekistirecek bicimde aktarmustir: “Cildin %80’1 sudan olugmaktadir”. Gelin goriin ki
bu su siirekli cildi terk etmeye calisir (Reklam 1). Hem viicudun sivi kayb1 endise
yaratacak bi¢cimde sunulmakta hem de bu kaybin cilt yaslanmasiyla bagi (RM1,S10)
kurulmaktadir. Viicudun nemini, kayganligini ve islakligin1 6ne ¢ikaran bu tiir

reklamlarin algilanmasinda beliren durumu 6zetlemek gerekirse;

Bu reklamlar, kadinlarin iireme yeteneklerini yitirme korkusuna es deger olan
viicut sivilarini kaybetme endisesini giindeme getirir. Bu bagka bir anlamda seksilik ve
cazibe ile iliskilendirilir. Viicut suyunun kaybi, cinsel etkinli§in ve kapasitenin
yitirilmesi endisesiyle cinselliin yok olmasi demektir. Bu nedenle kuru ten, cinsel
olarak pek tepki vermeyen kadini amimsatir hatta kisirligi cagristirir (Berger, 1993:
136).

Kadinin su tutabilmesi, cinselliginin, disiligini, dogurganliginin gostergesi
gibidir. Oysa susuzluk; coraklikla, kisirlikla, kitlikla sonuglanir. Aynen c¢oraklasan
bir topragin verimsizlesmesi, kurumasi ve ekilmeye elverissiz hale gelmesi gibi.
Toprak, kadin bedenidir. Collesen beden uyarilara karsi tepki vermeyen, canliligin
ve yasamsalligini yitirmis c¢orak bir bedendir. “Suyu tutma kapasitesini
yitirmesi”’(Reklam 1) yukarida da belirttigimiz gibi kadinin belli islevlerini yitirme

endisesine de gonderme

yapar.

Sututucular — .,

Reklamda cildin  Dodal su yakalayici
Uretimi

Nemli cilt
Su tutucular suyu

katmanlart cografi  bir cilt altinda sabitlerier.

%80’e kadar sudan
olusan alt deri

sekle gonderme yaparak,

cildi katmanlastirarak  bir
Reklam 1: Cildi Haritalama
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nevi cografi bir olguymuscasina gorsellestirilmis ve bu durum reklam metnine de
yansimistir.

Su tutucular. Dogal su yakalayici iiretimi. %80’e kadar sudan
olusan alt deri. Nemli cilt. Su tutucular suyu cilt altinda sabitler. Su
tutucular. Ust Deri. Alt deri. Nemsiz cilt. Cilt su tutucularini

kaybetmistir. Suyu tutma kapasitesi diismiistiir (Reklam 1)

Derinin resmedilisi

Sututucu urinin  kullanimindan

Ustderi  once ortasindan kiiciik

bir nehir gecen c¢oliin

i!%adyn®lén N ;iild@*ile topografik gérﬁnﬁsﬁnﬁ
andirirken, diriin - kullamimi  sonrast bu su miktarinin  artacagi  vaadinde
bulunulmaktadir (Reklam 1). Zaten cildin ihtiyacinin dogal haliyle su degil, {iriiniin
sundugu su tutucular oldugu (Reklam 1) dzellikle belirtilmektedir. Uriiniin numunesi
ise tim bu tehditsel algilamalarin ortasina konularak iirlin resminin ortasina
yerlestirilmistir. Boylece cildi terk etmeye calisan suyu sabitleme endisesiyle

kusatilan okuyucunun {iriinii hemen deneyebilmesi

saglanmis olur. Col ve cilt arasinda kurulan bagin

goriintir kilindigir bu gostergeler, kadinin yiiziindeki
sagskin ve endise dolu ifadeyle birlestirildiginde nem
kaybinin  sunumun  korkuyla ifade edildigini
sOyleyebiliriz. Kimi zaman ¢ol, susuzluk kadar,

diimdiiz ve kadifemsi bir goriinim de cagristirabilir.

Oyle ki farkli bir okumayla “¢6l kadar diimdiiz ve N

kadifemsi yanaklar cekicilik unsuru tasiyabilir” (Baudrillard, 1999: 20).
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Nitekim reklam metni, cildin piiriizsiiz ve yumusak goriiniimiinii One
cikarmistir (Reklam 1). Col kavraminin anlam yaratmadaki zenginligini Bauman’in
(2006) nitelemelerinde de goriiriiz. Col, kiiltiiriin yapay diizen kurma isine 6rnek
olusturur. Kendi basina ¢itlenmemis ve boliinmemisken, anlamadan yoksun olan ¢6l,
bicimsizken kiiltiiriin el atmasiyla uygun bir yapiya kavusur (Bauman, 2006: 166).
Benzer bi¢cimde “Cildin alt katmanlarinda su bulunur. Nemlendirmek i¢in bu suyun
yakalanip tutulmasi1 gerekir” gibi gereklilikler ve yanaga sabitlenmis bir kiiciik
musluktan akan damlayla sunulan gorseller Vichy’nin genel stratejisinin korkutmak
yoniinde oldugunu gostermektedir. Yiizden bosalan sularla gosterilen nem kaybi ve
“cilt her giin 1 litreye yakin su kaybeder” ifadeleri de bu alt baglhiga ornek teskil eden
benzer reklamlardir.

Reklamlardaki diger bir o6zellik ciltten bahsederken iigiincii tekil sahsin
kullanilmasidir. Sanki cilt kendi basina yasayan iiciincii bir kisidir. Bu ifadeler kadin
ve bedeni arasina mesafe koymaktadir. Bedenden veya bedenin bir boliimiinden
bahsederken, tanidikliktan uzak tutulan bu {i¢iincii sahis ifadelerine bir goz atalim:

Sabitlenen su ile cilt 24 saat boyunca neme doyar. Nemlenen cilt
yumusak ve yeniden dogmus gibi olur. 24 saat sonra cilt nemlenir ve
rahatlar. Cildin esnekligi artar, yumusak ve piiriizsiiz bir goriiniise sahip

olur (Reklam 1).

Cilt neme doyar, yeniden dogmus gibi piiriizsiiz bir goriiniime sahip olur, su
tutucularin1 kaybeder veya kazanmir. Cilt, sanki kisiden bagimsizdir. Tim bu
ifadelerde kisi kendi bedeninden soyutlanmistir, yani kendi bedenine siirgiin
yasamaktadir. Varligin parcasi olan cildinden, sahip olunan bir esya ya da uzaktaki

bir yabanci gibi bahsedilmektedir. Oyle ki beden yiprandig1 zaman bakim yapilacak,
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yaglanacak, temizlenecek, onarilacak bir makine gibidir. Insanlar icin otomobilin yag
ile calismasi1 gibi bedenin bakimi icinde su 6ne ¢ikar. Boylece cilt, viicudumuzun bir
parcast olma oOzelliginden ayrisarak kendisinden o (iiglincii tekil sahis) olarak
bahsettigimiz bir yapiya doniisiir. Kisi kendini biitiin olarak ifade edemez. Ciinkii
derisi sOylemsel olarak ondan alinmistir. Boylece deri Cabuklunun (2004: 103) da
belirttigi gibi her dem taze kalmasi gerek sik bir ambalaj kagidina dontismiistiir. Tiim
kabahat, su tutucularim1 dogal siirecte kaybeden cilttedir (Reklam 1). Boyle bir
anlatim, kurtarict olarak destek su tutma hizmetini devreye sokan {iiriinii One
cikarmaktadir. Uriin, bireyin tiiketici olarak yasamini kolaylastiran dogal bir uzvu (su
tutma destegi saglayan bir kisim) gibi sunulur. Nemi kaybeden cildin ihtiyacinin
dogrudan su olmadiginin alt1 ¢izilerek (Reklam 1), bastan dogal bir ¢6ziim olarak
fazla su tiiketmeye kalkacak tiiketicinin Onii kesilmektedir. Kendi kendine
yetemedigimiz ve doganin da bize destek saglayamadigi anlarda, piyasa, bilimden
aldig1 giicle bize yardim elini uzattir. Fakat piyasanin kurtarici eline yaratilan
sempati, kisinin su tutma yetisini Yyitiren cildini suclamasiyla bitmektedir.
Tirkoglu'nun (2000: 97) belirttigi gibi insanin elestirel bakis1 kozmetik
reklamlarindaki soylemlerle kendi viicuduna yoneltilir, modernlikten pay almasini
engelleyen kendisiymis gibi. Ornegin cildinizin basina bir sey geldiyse, bu cildinizin
kapasite yitirmesinden ve bunu bilen sizin de iiriinii kullanmamanizdandir.

Yiiziin, diizenlenmesi gereken bir yiizey olarak tasvir edilisine Reklam 21 iyi
bir 0rnek olusturur. Bu reklam Sayin’in (2000) bedenin temsiliyle ilgili yazdig:

makaleyle paralellikler kurularak okunabilir.
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“Haysiyetli ve Zilletli™* beden temsillerinin konu edildigi makale, tiiketim
kiiltiiriiniin beden konusundaki basat degerlerini ¢ikarsayabilecegimiz agilimlar
yaratmistir. Sayin (2000:175), bedenin icerisiyle disarisinin ayirt edilebildigi;
yiizeyde disarisinin kusursuzlugunu tehdit eden cukurlar, girintiler ve c¢ikintilar
olusturmadigi, kendi iginde coziilmedigi, dagilmadigi ve ciiriimedigi siirece

haysiyetli goriildiigiinii ifade eder.

=DDF

Doctor’s Dermatologic Formula

Fade Cream

Reklam 21

Haysiyetli olarak temsil edilen bedendeki biitiinliik, kirisiklar1 ve lekeleri
disarida birakir. Bu yiizden lekenin, damarlanmanin ya da kinigikliklarin yeri/yiizeyi

insan bedeni olarak goriilmez. Ciinkii tiim bu ¢ikintilar, giizelligi bozucu unsurlardir.

Gergek giizelligin formunda kesintili parcalar yoktur. Yunan sanat¢ilarinin
resimlerinde gercek giizelliklerin ceneleri cukurlarla kesintiye ugramaz. Aradan yillar
gectikten sonra orada olmasi gereken kirigiklar ima edilmez. Kirigiklar, katlar, yaralar,
¢ibanlar ve eklem yerleri, damarlar kesintisiz bir beden yiizeyinin giizelligini ve
haysiyetini zedeleyen, onun kesintisiz biitiinligtinii engelleyen ayiplardir (Sayin; 2000:
176).

34 . . e . . - N ..

Haysiyet, bedenin piiriizsiiz dis yiizeyine, kusursuzluguna ve gengligine gondermede bulunur
(Saymn; 2000: 177). “Zillet hakirlik, horluk, agagilik, alcaklik ifade ederken zelil, agag1 ve hor ve hakir
goriilen anlamina geldigi i¢in istenmeyen ve asagi goriilen seyleri kendinden firlatip atma eylemini
tamm tamina icermektedir” (Sayin; 2000: 197). “Dis yiizeydeki kabariklarin, katlarin ve sigkinliklerin
zelil olmasinin nedeni, onlarin i¢sel bir ¢iiriimeyi disa vurmalari yiiziindendir” (Sayin; 2000: 177).

99



Yiizeydeki engebelerin, bedeni haysiyetinden ettigi diisiiniiliir. Reklamdaki
yiizdeki damarlar ve lekelerde aslinda orada olmamasi gerekirken vardir ve bedenin
biitiinliigiine dahil olmadiklar1 vurgulanmaktadir (Reklam 21). “Her seyin ait oldugu
yerde giizel” oldugu ciimlesi, bedene ait olan bir sey olarak kirisik, leke ve piiriizleri,
biitiinden kopararak disaridan gelmis bir eklentiye ¢evirmektedir. “Her sey yerinde
giizel,” ‘leke’ desende ve “Her sey yerinde giizel,’damar’ mermerde” (Reklam 21)
ifadeleri, bedenin yiizeyinden beklenen kusursuzluk idealini yansitir. Sayimn, bu
kusursuzluk beklentisinin 80’1i yilarla birlikte genisleyen piyasa ekonomisiyle
iliskilendirir. Artik bedensellikten ¢ok beden Otesini cagristiran kusursuz beden
protezleri; terlemeyen, sakalar1 ¢cikmayan, etleri sarkmayan, gogiisleri sarkmayan
bedenler ortaya cikmistir (Sayin; 2000: 186). Beden toplumun ideal olarak
tanimlanan diiz, parlak, izsiz, kirisiksiz ve lekesiz deri anlayisindan uzaklastig
Olciide zelil goriilmektedir. Organik biitiinliigii parcalayan her sey aslinda sorunludur
ve beden icim zelildir. Boylece bedenin parcasi yiiz de tiiketim degerleriyle, enlem
ve boylam cizgileri arasina sikistirilmis cografi bir yiizey gibi algilanir. Bu yiizeyde

engebelere, catlaklara, piiriizlere yer yoktur.

Zilletli Cilt Haysiyetli Cilt
Nemsiz /Kuru Nemli/Islak
Lekeli/piiriizlii Diiz/piiriizsiiz
Gevsek /sarkik Gergin/siki
Soniik (Isiltisim Yitirmis) Parlak (Isiltil)
Kirigmis Taze

Tablo 7: Yaslanma Karsit1 Uriin Reklamlarinda
Haysiyetli ve Zilletli Cilt Temsilleri
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Ozetle yiizey olarak one ¢ikarilan cildin, idealize edilmis yaslhilik tanimlari
icerisinde nemli, diiz, gergin, parlak ve taze olmasi beklenmektedir. “Yeniden
dogmus gibi yumusak” (Reklam 1), gen¢ (Reklam 5), daha az ¢izgili, daha siki ve
daha piiriizsiiz (Reklam 6) bir cilt, tiiketim kiiltiiriiniin haysiyetli olarak temsil edilen
ciltleridir. Reklamlar olmas1 gereken cildin, tabloda haysiyetli cilt baglig1 altinda yer

alan ozellikleri tasimasi gerekliligini 6ne ¢ikarir.

b. Tibbi Soylem: Hastallkk=Yashlk X Saghk=Goriiniim

Tibbi soylem, reklamlarda giindelik yasantimiza dahil edilir. Boyle bir
sOylemsel tercih hem yasliligi hastalik olarak sunan 6geler barindirir hem de saglik
ve gorliniimii biitiinleyen bir yaklasimi besler. Dolayisiyla ic ve dis bedenin
biitiinlenmesinde tibbi sdéylem ve bu sdylemle birlesen cografi soylem onem tasir.

Tibbi sOylemin, yaslanma karsiti reklama yogun olarak dahil oldugunu
gosteren en onemli gosterge semptom (belirti) sozciiglinii siklikla kullanmasidir.
Tipta hastaliklar, hastaliin belirtilerinin hastanin bedeninde olugsmasiyla teshis edilir
ve tedavi Onerileri sunulur. Dolayisiyla tipta neyin hastalik oldugunun tespiti,
belirtilerin ~ yorumlanmasindan  gecer.  Belirtiler neyin hastalik  olarak
adlandirilacaginin ipucunu verirler. Benzer bicimde yaslanma da, ciltteki belirtilerle
teshis edilen bir hastalik gibi sunulmaktadir. Yaslanmanin isaretlerinin bir hastalik
belirtisi gibi sunulmasi, yasliligin patolojiklestirilmesinin (hastaliklastirilmasi) de
gostergesidir. Furedi’nin (2001: 38) tespitlerine dayanarak yeni bozukluklarin,
belirtilerin (vurgu bana ait) ve bagimliliklarin icadiyla birlikte artan sayida toplumsal
sorunun giderek tibbilestigini, yani insanin higbir etki edemeyecegi tibbi sorunlara

doniistiirilmeye calisildigini soyleyebiliriz. Reklamlar, tibbi soylemi yasamimiza
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yogun olarak dahil eder. Bu sekilde beden iizerindeki denetim, anlasilmasi gii¢ tibbi
terimlerin ¢agristirdigi giivenle saglanir.

Olay reklami, yaslanmay1 belirtisel ozellikleriyle 6ne cikaran reklamlardan
biridir. Sozii edilen besinci reklam metninde yaslanmam yedi isareti oldugu,
yaglanmanin yedi isareti oldugunu biliyor muydunuz sorusuyla giindeme
getirilmistir. Kiiciikerdogan (2005: 104), soru kaliplarinin iletisim ortaminda
genellikle geribildirimin beklendigi durumlarda kullanildigin1 ve bu geribildirimin
okuyucunun iiriinii satin almasi oldugunu belirtir. Sayilan isaretler dikkatlice
okundugunda yaslilifa m1 yoksa hastalifa m1 gonderme yapiyor oldugu konusu
karmasiklasabilir. “Cizgi ve kirisiklik, gozenek, leke, kuruluk, bozuk cilt yiizeyi,
diizensiz cilt rengi, solgun renk” (Reklam 5), yiiz iizerinde tanimlanan yaslanma
isaretleridir. Isaretler olarak adlandirilanlar tamamen yiizde yogunlasmistir. Bunun
en onemli nedeni “modernligin bedenin diger bolgeleri arasinda vyiizii®> 6ne
cikarmasidir” (Cabuklu; 2004: 98). Denilebilir ki yaslanma siireci bir¢ok farkli
boyutu tasimasina ragmen, giiniimiizde yaslanmayi Onlemeye yonelik retorik,
tamamen goriinim ve bunun i¢inde de hiyerarsik olarak yiiceltilen yiize

odaklanmistir.

Goriiniir belirtiler: Cildin en hassas bolgeleri iizerinde ince yatay
cizgiler belirir. Dokunuldugunda piiriizliidiir ve esnekligini

kaybetmistir. Daha ince ve daha gergin goriiniir (Reklam 1).

> Sontag (2004: 139), yiiz ve beden arasindaki bu ayrilig mantik Slgiilerini asarak abartilip takinti
halinde sunuldugunu belirtir. Kisi anlayigimizi olusturan baslica alan yiiz olarak goriilmektedir. Bu
yiizdendir ki gecmiste bile kisinin en ¢ok korktugu hastaliklar yiizde ¢iiriimeyle ve mutasyona ugramis
bir ifadeyle sonug¢lanan hastaliklar olmustur (Sontag; 2004: 139). Yashliginda en ¢ok korkutan yani
ylizdeki kirigiklardir. Bu yiizden diger bedensel parcalar yerine yiizdeki belirtilerin 6nlenmesi one
cikarilir ve kisinin tarih boyu tasidig1 korkudan ¢ikarci bicimde yararlanilir.
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Tiim bunlar yaslanmanin belirtileridir. Burada anlamli olarak secilmis olan
yedi rakamiyla birlikte, kisinin yaslandiginin belirtisi olan ozellikler siralanmistir. 7
rakaminin modernlesme ve denetimle bagi kurulabilir mi? Butor (1996: 179), yedi
sayisinin tipkt 12 rakami gibi uygarlik demetinin bir pargasi oldugunu belirtir.
Haftanin yedi giinii, gokkusaginin yedi rengi, bize yedinin tesadiifi olmadigim
gosterir. Bedenin kutsalligindan arindirilip, uygarlasma siirecinin pargasi haline
getirilisi, bedenin ¢esitli normlarla denetlenmesinin de baslangicini olusturmustur. Bu
rakamda bize, modernligin denetleyici yapisini hatirlatir. 7x kullanimi, bilinmeyenli
problemleri c¢agristirarak tiiketiciye ¢oziimii iiriin olan bir yaghlig1 sorun-¢iiziim
ikiligi i¢inde sunar. Yaslanma bir sorundur, ya iiriin kullanilir ve sorun ¢oziiliir ya da
kullanilmaz ve sorun olarak kalir. Bu ikilik de aslinda “bir durumda sadece iki
alternatifin bulundugu varsayimina dayanan yanlis ikilem” (Honer, Hunt ve Okholm,
2003: 98) kavramina Ornektir.

Sadece metin degil, metinle birlesen iiriin sunumu da tibbi bir gorsellestirmeyi
pekistirebilir. Ornegin, “yipranmus cildinizde, yillarin olusturdugu izleri silebilmek
icin sabah ve aksam giinde bir ka¢ damla kullanmaniz yeterli” (Reklam 2) ifadesi
iriinilin sisesiyle birlestirildiginde ilac1 ¢cagristirmaktadir. Yapilmas: gereken sabah —
aksam bir damla iiriinden kullanmaktir. Bu yoniiyle iiriin, semptomu iz olan yaslanma
hastaligina yazilmis bir doktor recetesi gibidir. Tiim bu Ornekler, tibbi sdylemin
yasliligr hastalik gibi sundugu ornekleridir. Fakat tibbi sOylem yashligi hastalik
olarak kurmakla kalmaz ayni zamanda tiiketim kiiltiiriinde i¢ bedene yonelik isleyisle,
dis bedene yonelik goriiniim arasinda bag kurar. Boylece tibbi soylem kullanimin

sonucu olarak tiiketim kiiltiirii icinde goriiniimle saglik arasinda 6zdeslik yaratilir.

103



Yaglanmanin, bedensel doniisiimlerle baginin  kurulmasimi  saglayan
menapoz®, saghk/goriinim  6zdesligini  kurmaktadir. Kadmlarin  biyolojik
ozelliklerinden olan menopoz pek ¢ok konuda oldugu gibi yaslilikta da yag dokunun
cokmesinin ana nedeni olarak gosterilerek, yaslanmanin kadinst boyutu One
cikarilmaktadir. Cabuklu (2006: 14), menopozun orta yas kadin bedeninin
tibbilestirilmesinin araci olarak kullanildigini belirtir.

Hormonal aktivitenin yavaslamasi (vurgu bana ait) veya menopoz
siireciyle birlikte, ciltte gevsemeye neden olan iki yonlii biyolojik bir olusum
baslar: yogunluk kayb1 ve yag dokusunda eksilme. Cilt yogunlugunun kaybina
bagli olarak yiliz hatlarinin sarkmasi (vurgu bana ait) giiniimiizde tip

diinyasinin tamamu tarafindan kabul edilen kesin bir gercektir (Reklam 3).

yavaglamasi ile cilde seklini veren yag doku goker.

NeOVADIOL

Pro-Xylane™ +lsobioline™ igeren ilk cilt bakimi

Cift Etki: Yogunlastirici ve yag dokuyu yapilandinci.*
YUz hatlarini toparlar ve yeniden sekillendirir.

VICHY CILDiINIZiN SAGLIK KAYNAGI
oz12317

510
ichy.cor

Reklam 3

6 “Bu kavram, XX. Yiizyilm ilk yarisinda tiim kadin hareketine ragmen etrafini saran negatif
sOylemin basincindan kurtulamadi. Menopoz kadinin cinsel yasaminin sonu, bir tiir dogal, anatomik
kader olarak goriilmekte, kayip, bozulma, diisiis gibi kavramlarla bir arada anilmaktaydi. Hatta
menopozun depresyona yol actif1 soylenmekteydi” (Cabuklu, 2006: 19). Cabuklu (2006: 23), 1980
sonrasinda menopoz ve onun sonrasinda kadinin viicudundaki hormonal eksikliklerin giderilmesinin
kadinin kisisel sorumlulugu haline getirildigini belirtir. Boylece menopoz, orta yas kadinini biiyiik ilag
firmalarinin, uzmanlarin ve danismanlar ordusunun miisterisi haline getiren tibbi bir soylem olarak
islev gormeye devam etti (Cabuklu; 2006: 23).
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Reklam 3, i¢ bedenin isleyisine iliskin olarak tanimlanacak hormonal
aktivitelerin azalisini, yashiligin sonucunda olusacak sarkmalar gibi dig goriiniim
kaygilariyla birlestirilmistir. Bu kaygilarin bir pargasidir ki {iriin, menopoz
doneminde sarmalara karsi koruyacak olan bir korse olarak gorsellestirilmistir.
Reklam, biyo-politik siirecin parcasi olarak aciklamamiza ornek olacak bicimde, tip
sOylemlerini yogunlukla kullanmistir.

Diger bir reklam tiirii ise yas lizerinden giderek saglik ve goriiniimii bir araya

Cosmo Tobt 2007

getirmektedir. Ornegin reklam 23’de, bir

RETIN-OX+
yandan yasamin donemsellestirilmesi yoluyla 1
kadinlar i¢in yasami basamaklara ayirirken GORUNUM
(KOLAJEN:2)
diger yandan da yaslanmayr goriiniime i
indirgeyen bir yaklasim benimsemistir. ] mw.
E VAR KIRISIKLAR
“40 yas giizeldir,
hele 30 yasinda goStEIgYLISHIN

Beden iizerinde denetimi anlamamiza olanak
tantyan bu reklam, modern bireyin yasla
veya zaman kavramiyla nasil denetlendigini
gosterir. “Ka¢ yasindasin sorusunun iginde
dahi kaginilmaz olarak giice yapilan gonderme Reklam 23

oldugunu; giinlerin, aylarin ve yillarin bizi siniflandirmaya, cevremizi kusatmaya
yaradigim diisiiniirsek” (Vaneigem, 1996:171), beden iizerindeki denetimi anlamig
oluruz. Gelgelelim, “40 yas giizeldir hele 30 yasinda gosteriyorsaniz” (Reklam 23)
slogan1 bize giiniimiizde daha genc¢ goziikkmek sartiyla yasin 6nemi olmadigini
vurgular. Bu gen¢ goriiniimiin kosulunu yaratirken her yas i¢in tamimladig1 ve

saglikla iligkilendirdigi sorunlara ¢oziimler iiretir.
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40 yas ve istii. Sorun (vurgu bana ait): Kirisiklar.40 yasindan sonra
cildin kolajen37 tiretimi azalir. 50 yas ve istii: Sorunlar: Kirigikliklar,
kahverengi lekeler, sarkmalar (Reklam 23). 25-30 yas. Yag doku
siskindir. Hacimleri yiiksek ve uyumludur. 50-60 yas. Yag doku yer
degistirmistir. Hacimler ¢cokmiistiir (Reklam 3).

Benzer bir sorun-¢oziim odaklilik Reklam 20°de de goriilmektedir.
Oncelikle her yasin sorunlari, her yasin ihtiyaclar1 ve ardindan da her yasta
kullanilmas1 gereken iiriinler siralanir.

Yagsla beraber cildin sorunlar1 ve ihtiyaglar1 da degismektedir: 15
yasindan itibaren siyah noktalar, piiriizler ve sivilceler sorundur. 20
yasindan itibaren cildin korunmaya ve aktif nemlendirmeye ihtiyact
vardir. 30 yasindan itibaren mimik kirisiklar1 ince cizgilere ve hatta
kirigiklara doniismeye baslar. 40 yasindan itibaren sorun derin
kinsiklardir ve ciltte sikilik kaybi baglar. 50 yasindan itibaren ciltte
sarkma baslar, hormal degisimlerden dolay1 kahverengi lekeler olusur ve

ciddi nem kaybi olur (Reklam 20).

Yasamsal periyotlarin ve bedensel doniisiimlerin evrim teorisini andirir
bicimde gorsellestirdigi Reklam 20, bir kez daha yasin baski unsuru olarak

kullanilisini 6zetler.

" Reklam 20: ’Yéslanma‘yla Olusan Bedensel Donusumun Cﬁfé'ellestiriimesi R

37 Kolojen iiretimin azalmasi, yaslanmanin nedenlerinin ortaya konumunda bedensel doniisiimler
olarak adlandirabileceg§imiz bir duruma tekabiil eder. Reklam da yaslhilikta kolajen {iiretimini
azalmasim kirisikligin nedeni olarak ortaya koyarken, bunun bedensel doniisiimlerin sonucu olarak
ortaya koyar. Boylece tibbi sdylem reklama dahil edilir.
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Ellias (2000: 18), bir insanin yasini bilmesinin olagan oldugu ileri toplum
tiyelerinin, basit toplumlarda yasin ka¢ sorusuna kesin cevap veremeyecek
kimselerin yasadigina sasiracaklarin1 ifade eder. Oysa giiniimiizde “kadin
dergilerimiz icin on sekiz yasin altinda, kirk yasin iistiinde kadin yoktur, varsa da
bagka bir tiir olusturur, hi¢bir zaman kadin dergilerimizin kapisinin i¢inden giremez”
(Yiicel; 2004: 103). Yiicel’in (2004), cagdas kadinin yasinin bile sinirlandirildigini
anlatmak i¢in verdigi bu o6rnek tam da Reklam 20’deki yas ¢izelgemize uygun
diismektedir. Kisinin yasami tamamen yasa indirgenmis ve her yas diizenli
kullanilmas1 gereken {iriinlerin evrelerini olusturur hale gelmistir. Neredeyse bir
insanin degil bir iiriiniin yasam evresini olusturan bu siirecte her yasa uygun iiriin
bulunmaktadir. Cabuklu’nun (2004: 101) ifadesiyle, bireysel hayati fragmanlara
ayirmak, her anin digerinin izini ve agirligini tasimadigi bir simdi yaratmaktadir.
Oyle ki teni, deriyi ve dis yiizeyi gecmisten bu yana gelen bir devamlilik olarak
algilamaktan vazgeceriz. Yaslanan deriyi yenileme calismalarina hiz vermek, tenin
cokiisiiniin yol actigi dehseti azaltmanin bir yoludur. Bdylece kisi aynaya bakip
kendi gengligini nostaljik bicimde anacaksa bile, bu anma ac1 verici bir duygulanma
olmayacaktir. Tiiketim kiiltiiriinde beklenen, yaslanmanin bile keyif verici tiiketimsel
bir hafiflik olarak yasanmasidir.

Yashligin, kisinin bedeninden ve 6zellikle yiiziinden okunan bir durum olarak
tasviri, bedenin ve Ozellikle yiiziin metinlestirildigini de animsatmaktadir.
Kirisiklarla miicadele edin ki yaslandiginiz yiiziiniizden okunmasin (Reklam 23)
diyen reklam metni, bedenin tiiketim kiiltiirii icinde temel gOsteren olarak geldigi
yeri ortaya koyar. Yas, bugiin kisinin ele vermemesi gereken temel bir sirdir.

Nitekim“birakin sirlariiz sizde kalsin...”(Reklam 22) derken, “elleriyle hatta saciyla
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bile yasini ele vermek istemeyecek” (Reklam 24 ve 25) kadar ileri gidebilecek bir
tilkketici tanimlanmaktadir. Yaslanmak yasli goriinmekle eslestirildiginden ve sadece
gorlinime indirgendiginden, yaslanmayla ilgili yapilan tiim miidahalelerde
goriinlimdeki izleri yok etmeye yonelik iiriin tiiketimidir. Sinir1 belirsizlesen yas
gecislerinde kisiler kullandiklar1 {iriinlerle kendi olmak istedikleri yagslar
yaratabileceklerdir. Insanmin goriindiigii yasta oldugu fikriyle beraber, yassizlasma
kavrami da giindemde gelir.

Reklam 1’de de saglik ve goriiniimii birbiriyle biitiinleyen anlatim tarzi 6ne
cikar. “Vichy: cildiniz saglik kayna@” slogami tiim Vichy reklamlarinin son
satirrnda  yer almaktadir. Cildin iyi  goriinmesinin  Olg¢iitii, saglikla
baglantilandirilmaktadir. Bedenin icsel isleyisi olarak nem tutma kapasitesini
iyilestirmek ve cilde saglik kazandirmak, tiiketim kiiltiiriiniin dis bedene yiikledigi
piiriizsiiz olma ideali ile biitiinlestirilerek i¢c ve dis beden bir araya getirilir. Saglikli
olan cilt, neme doyan, bunun sonuncunda da beklenen yumusaklikta ve goriiniimde
olan cilttir. Bu durum “Cildin esnekligi artar, yumusak ve piiriizsiiz bir goriiniise
sahip olur” (Reklam 1) ifadesini de one cikar. Coward (1993: 26), kadinla ilgili
saglik diislincelerinin her zaman goriiniis sorunuyla iliskilendirilmesini sorunlu
bulur. Goriiniis kaygisi neticede her tiir saglik anlayisina egemen olurken, saglik da
toplumsal c¢oziimler degil, agir bireysel c¢alisma gerektiren bir sey olarak
sunulmaktadir (Coward, 1993: 26 — 29). Daha iyi hisset ve daha iyi goriin”(Coward;
1995: 26) algisini yaratan “gdlgede kalmayin!” (Reklam 19) climlesi bunun sartini
zamanin izlerini onarmaya baglar. Sizi ince cizgileri olusturarak yar1 yolda birakan
cildinize, iirtin kullanimiyla destek olacagimz bireysel bir saglik anlayis: tiikketim

kiiltiiriniin icinde yiikselen deger olarak one c¢ikmaktadir. Bu tespit tezin kuramsal
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kisimda bahsedilen i¢ — dis beden anlayisina gonderme yapacagimiz noktay1 da one
cikarmaktadir. Tiiketim kiiltiirii icinde, bedenin saglikli isleyisini ifade eden i¢
bedenle, goriiniimiinii ifade eden dis beden giderek birbirini biitiinler hale gelmistir.
Boylece i¢i goriiniim olarak adlandirdigimiz sagligin korunmasi, tiikketim kiiltiirii
icinde dig goriiniimiin giizellestirilmesi amacin tagimaktadir. Kozmetik devi
Loreal’in, alt markast olan Vichy, diger alt markalarindan farkli olarak kliniksel
imaj1 pazarlamaktadir. Uriin dermo-kozmetik alaninin 6nde gelen markasi olarak
lanse edilerek, giindelik yasamin artan kaygilarindan biri olarak saglik vurgusu her
tirinde one c¢ikarilir. Loreal, klinik yaklagimlart benimsedigini her reklamda
belirterek, farklilastirilmis pazar taktigiyle Vichy’i diger iiriinlerinden farkli yerde
konumlamistir. Onu kozmetik iiriinlerinden ayirarak sagliksal boyutu dahil eden
dermo-kozmetik alanina tasimstir. Uriinler kozmetikten 6te klinik ozellikleri 6ne
cikarilir. Boylece kozmetik bir iiriine duyulabilecek giivensizlik, uzmanliga duyulan

giivenle bertaraf edilmistir. Uriiniin reklamindaki

N DOCTORS
metinler kadar nerede satiliyor oldugu da i
.. . g . . e e e .. Birakin
onemlidir. Yetkili eczaneler ibaresi, iirtiniin klinik sirlariniz
sizde kalsin...

imajinin  da gostergesidir. Goriiniime  verilen
degerin bu ani yikselisi tiim reklamlarda
yansimasini bulur. Ge¢miste ise giiniimiiziin diiz
ve piriizsiiz beden anlayisindan ziyade, giindelik
hayatin tiim izlerini tasiyan bir beden goriiniimii

hakim ve makbuldii (Cabuklu, 2004: 97). Oysa ...

Reklam 22

bugiin yas ayrimciligina ve basarili yaslanma

olgusuna zemin hazirlayabilecek Olciide kirismis derinin diizeltilmesi konusunda
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baskilar giindeme gelmistir. Ustte belirttigimiz gibi yaslanmanin belirtileri olan
kinisikliklar, bireysel bir sir olarak kalmalidir. Bu durumda ‘“egemen bakisinin
icsellestirildigi Olclide yaslanma duygusu disaridan gelen bir boyut kazanarak
katlanilmasi1 ¢ok daha zor bir durum haline gelmistir” (Cabuklu, 2004: 99). Kisinin
gecmiste ne yasadiginin bedensel yansimalar1 yok edilmek istenmektedir. Boylece
yaslanirken bile tiiketim sistemine katilan bireyler ortaya c¢ikacaktir. Adeta
kinisikliklar, disaridan bedene eklenen bir lanetmisgesine gosterilmekte ve
saklanmasi1 gereken bir sir olarak tanimlanmaktadir.

Ik ask, Siddetli gecimsizlik, is stresi, hamilelik giinleri, yalnizlik
korkusu, yaslantyor muyum endisesi. Ciltteki kirisikliklar, kadinlarin
kendilerinde kalmasini istedigi, yasamlarina dair olacak sirr artik ele
vermeyecek (Reklam 22)

Williamson’in  (2000: 69) belirttigi gibi cildinizin sirlariniz1  agi8a

cikarabilecegi diisiincesi, onun sizden ayri gibi goriildiigiinii gostermektedir. Cilt,
yasamin cesitli evrelerindeki sorunlar nedeniyle kingmistir. Bu kirigiklarin
goriinmesi, sizin yasamsal sorunlarinizin diger kisilerce anlasilmasini saglayacaktir.
Oysa tiiketim Kkiiltiiriiniin degerleri i¢inde yasayan bireyden beklenen her daim mutlu,
sorunsuz ve mitkemmel olmasidir.

Bu kusursuzlugun yaratilmasinda estetik ameliyatlara bile olumlu bakilmaktadir.
Coupland (2007), estetik ameliyatlarin, ge¢c modern toplumlarin kiiltiirel icadi
oldugunu ortaya koyar (46). Cagdas toplumda bedeni adeta bir proje haline
getirmeye yonelik uygulamalardan biri de, bedeni yeniden yaratmanin yolu olarak

estetik ameliyattir (Kizilgelik, 2003: 90).
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E JAY L:

W ESTETIK OPERASYON BEKLEYECEK!

| Mimik kingiklarini acan ve yiiz hatlarini
genclestiren BOSWELOX"igerikli ilk bakim.
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CLAUDIA SCHIFFER

Reklam 16

Estetik ameliyata, Reklam 16’da olumsuz yaklasilmamistir. Aksine iiriin
sayesinde bir siire daha rafa kaldirilacak, bir siire daha bekleyecek ama olagan bir
cOziimdiir olarak sunulur estetik. Beden, eskiden oldugu gibi yazgisal degildir. Artik
insanlarin, bedenlerini beklenen degerlere uyumlu bicimde doniistiirebildikleri bir
donemdir. Claudia Schiffer’in yiiziindeki isaretlemeler de kozmetik ameliyat
oncesinde doktorlarin estetik yapilacak bolgenin isaretlenmesini andirmaktadir.

T1ibbi sOylemi barindiran reklamlarin dilsel 6zelliklerinde ise belli ortakliklara
rastlanir. Iletilerinde mantik dgesini one cikarirlar. Ornegin cilt saghgini olumsuz
olarak etkileyebilecek ve risk olusturacak unsurlar siralandiktan sonra tiiketici yogun
koruma 6zelligi olan iiriiniin faydalar: hakkinda egitilir.

Sehirde kisa bir yiiriiylis ya da aligverise cikmak bile cilt
sagliginiz1 olumsuz yonde etkiliyebilir. Sehir yasaminin yol actig1 zararh
etkenler, cildinizde lekeler ve erken yaslanmanin habercisi olan cizgilere
sebep olabilir. Onlem almazsaniz, cildiniz ¢ok daha ciddi sorunlarla
karsilasabilir (Reklam 7)

Nelerin ciltte lekenlenme yapacagi ve erken yaslanmaya neden olacagi
konusunda bilgi veren bir nitelige sahip olan bu reklam iletisi hemen hemen tiim

kozmetik reklamlarinda yer almaktadir.
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Uriinle ilgili Reklam Iletisi Reklam
Degerler Yaklasim
Mantiksal/Nesnel
Betimleyici/Ac¢iklayici/ | Bilgi Verici
Egitsel
Simgesel/Oznel
Diissel/Ruhsal Cekici/Etkileyici
Toplumsal/Simgesel Biitiinleyici

Tablo7: Reklamda Uriine iliskin Deger Vurgusu
(Kiigiikerdogan, 2005: 34)

Tibbi soylem, iiriinle ilgili degerlerde, Kiiciikerdogan’in betimlemesinde yer

alan mantiksal/nesnel ve bilgi verici Ozellikleri kullanir. Bu yiizden de Once

yaslanmanin nedenlerini farkli kosullara baglayarak egitsel bicimde agiklar ya da

betimler. Ardindan da iiriiniin igerigi ve kullanimi sonrasindaki faydalar hakkinda

bilgi verir.

c. Bilimsel Geliskinlik Soylemi

i. Temel Karsithk Olarak Doga-Kiiltiir

Doga/kiiltiir iliskisinde, insan dogay1
teknolojiyle doniistiiriirken ayni zamanda
kendisini de doniistiiriir. Reklam15°de Dogu
ve Bati arasindaki karsithk ©One cikariliyor.
Uriin icerigi, bilim ve doganin kesisim
noktasinda yer alirken, arka planda Dogu/Bati
karsithg iizerine temellendirilmis su ifadeler

yer aliyor: “Yaslanma belirtilerine kars1 etkin

Kinigiklarin gérantimini Zr2liis
YUz hatlarini
Cildi

Reklam 15
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sonuglara ulagabilmek i¢in Dogu’nun sifali bitkileri ve Bati’nin yaslanma karsiti

teknolojisi bir araya g

W

geliyor”’(Reklam 15). Dogu,

ifali bitkileriyle 6zdeslestirilen .. \ o - ol . 5.4
5 yle dzdesles - oo
dogayr /kadimi, Bati ise . ®»

. .. . Dogu'nun sifah Bati'nin tip
insanlarin gelistirmesiyle bitkilerinin etkisi bilimindeki giica

yaratilmis teknolojinin somutlandig: kiiltiirii/erkegi temsil etmektedir. Bati, Dogu
karsisinda ilerlemis olarak tasvir edilir. Bedene yonelen ¢oziimler doga ve kiiltiiriin
kesisim noktasinda yer almaktadir. Doganin giicii ve bilimin uzmanlig1 birleserek

kusursuz bir bilesime ulasirlar.

KULTUR -« DOGA
l 1d;m l
BILIM _— DOGAL

Tablo 8: Doga-Kiiltiir Ikiligi
(Williamson, 2000: 140)

Boyle bir ifade de Dogu’nun doga ile Bati’nin ise Kkiiltiirle 6zdeslestigini
gormekteyiz. Insanlar tarafindan degistirilebilir ve olduklarindan farkli hale
doniistiiriilebilir seyler vardir. Bir seyin doganin degil, kiiltiirtin konusu oldugunu
sOylerken kastettigimiz, o seyin manipiile edilebilir olmasidir (Bauman, 2006: 160).
Bilimi veya formiilleri ¢oziime ulagsma da dogal olanla uzlagsmaci bir ara¢ olarak
gormek ve gostermek, Bati toplumunun yarattigr “bilimsel perimasallarina™ (Sardar,
1998: 201) inanmaktan bagka bir sey degildir. Doga, kiiltiir ile doniistiiriilmektedir.

“Bilim’in Otesi, onun itinayla c¢ercevelenmis penceresinin arkasi ‘“Dogal”dir”
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(Williamson, 2000: 140). Kapitalist sistem, bedenin dogal isleyis siirecini
ticarilestirerek kontrol altina almaktadir. Kiiltiir, Bati’'nin teknolojisidir ve ayni
zamanda erkek egemen bir boyutu vardir. Bunun sayesinde kadin bedeninde (doga)
meydana  gelebilecek  kaotik  durumlar yapay bir diizenlilik  i¢inde
sekillendirilmektedir. Tiiketim kiiltiirii degerleri de zamanla yapay olusumlara sirayet
eder. Yani bedeni doniistiiriir. Beden dogaya ait olarak gosterilmistir. Yaslanmanin
etkilerine kars1 caresizdir. Dogal ve bilimsel yontemlerin kesisimindeki {iriin kisiye
careyi sunmaktadir. Insan dogaya karsi konum alir ve onu doniistiiriirken kendi
dogasin1 da doniistiiriir. Tip ve doganin bu gorevi yerine getirmek igin tiiketiciye
girift olanaklar sundugu vurgulanmistir. Burada {iiriin doganin kendi iyi isini
yapmasina yardim eder (Williamson, 2000: 132). Fakat doganin sifali bitkileri,

teknolojinin getirdigi kiiltiirel metaforlarla birlestirilerek paketlenir.

ii. Bir Aradaliklar: Bilim ve Metafizik

Yaslanma karsiti reklamlarda modern ilerlemeci fikir kendini, bilimsel
gelismislik soylemi icinde sunmaktadir. Temel bir izlek olarak 6ne c¢ikan bilimsel
gelismislik soylemi ya teknoloji, bulus, yenilik gibi ibareleri barindirmakta ya da
bilim ve metafizikten® bir arada yararlanmaktadir. Altinel (2002: 77 -78 ), kozmetik
reklamlarinda kadin-nesne iliskisini inceledigi makalesinde, kirk adet televizyon
reklamini incelemistir. Bu incelemeler sonucunda nesnenin tamitiminda kullanilan
bes izlek saptamistir: Bilim, yenilik, yasam, giic ve doga. Bilimsel sozciiklerdeki
anlasilmazlik, uzmanh@ cagristirarak saygi uyandirmaktadir. Modernlik icin

tekinsizlik kaynagi olarak goriilen bedenin ve yiizeyinin tibbi, bilimsel soylem ve

¥ Politzer’in (2002: 236) ifadesiyle metafizik, Diinyay: dogaiistii ve maddesiz ilkelerle agiklamak
iddiasinda olan az ¢ok fantezist, az ¢cok dinci fikirler ve tezler sistemidir.
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pratiklerce disiplin altina alinmas1 gerekiyordu (Cabuklu; 2004: 101). Her ne kadar
farkli basliklar altinda incelense de, yaslanma karsiti iiriin reklamlarinda ortaklik
derecesinde rastlanan durum bilimsel séylemi kullanmasidir. Ornegin Reklam 10’da
bilim, bulus ve teknoloji one ¢ikarilmigtir:

Dior-Science bilim merkezi, aninda ve uzun vadeli ¢ift onarim

(vurgu bana ait) etkili (duble patch) 6zelligi olan R60/80™ teknolojisine

dayal1 olan ilk kozmetik stratejisini yaratti (Reklam 10)

Onarim kelimesi ise bedenin tiiketim Kkiiltiirii icindeki makinelesen
gorlinlimiine vurgu yapmaktadir. Onarmak daha ziyade bir nesneyi cagristirdigi
Olclide giindelik hayatimizda yer alir. Bozulan ya da islevini yitiren nesneleri
onaniriz. Bu yaklagim, giiniimiizde bedene yaklasimda gelinen noktanin beden/deger

iliskisinden ¢cok beden/arag iliskine doniisiisiine gonderme yapmaktadir.

NUBINISEIEYEIE miidahalede teknolojik bir yenilik: Fusio-film™

MYQKINE FBIC) GECE

Yapistinidig anda, saf Adenoxine™ eriyerek
cildin kalbine ntfuz eder, kingikliklarin
gérinuiminde etkin dlizelme saglar.

VICHY CiLDINiZiN SAGLIK KAYNAGI

Cosme elim 2006

Reklam 12

Kirnsiklara kars1 bakimin one ¢ikarildigi reklamlarda, iiriin i¢eriginin anlatimi
da bilimsel sdylemle beslenir. Berger’in (1993: 135) deyisiyle kullanilan bilimsel

terimler bizleri, bilim adamlarinin laboratuarlarda yeni yiiz saghig: ve cildimiz i¢in
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buluslar yaptiklarini1 diisinmeye yoneltir. Uriiniin Adenoxine ™ (Reklam 17)
icermesi, Retin-Ox ™+ teknolojisi sayesinde kolajen sentezinin 2 kata kadar artmasi
(Reklam 23), iirliniin biyo-kimyasal yapisindaki boswelik asit, manganez gibi
bilesenlerin 6ne ¢ikarilmasi (Reklam 16), kirisiklara kars1 miicadelede yenilik olarak
Fusio film teknolojisi ve giiclii dermo-agic1 aktif Adenoxine (Reklam 12), hiicre
yenileyici folik asit iceren benzersiz formiilii (Reklam 11) ifadeleri bu bilimsel

ifadelerden bir kismuidir.

o cilt
* %82 daha az Kirigik

ilt yaslanmalarinin basladig yerde,
cildin DNA'sinda cal

Reklam 11

Kozmetik reklamlarinda “yeni ve gelistirilmis formiil” (Reklam 11) ifadeleri
de siklikla kullanilir. Bauman (2000: 55), bu ifadelerin psikolojik acidan bir laf
kalabaligindan ibaret oldugunu ¢iinkii bu ikisinin aslinda es anlamli oldugunu belirtir
Dolayisiyla her reklamda, diger sOylemlerle i¢c ice geg¢mis bir bilimsel sOylemi
yakalamak miimkiindiir. Tim bu ifadeler ayni zamanda “insanlarin oteki ugras
alanlarina benzer sekilde saglik alaninda da, teknolojinin insanlarin durumunu amaca
gore degistirmede etkili olduguna duyduklar1 inancin™ (Illich; 1995: 55) reklamda

ticari amacglarla manipiile edilmesidir. Reklam metnini, kendi i¢inde bilimsel
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arastirmanin prototipi olarak orgiitleyen reklamlarda vardir. Bu tarz reklamlarda
gozlemlenen nesne olarak kadin bedeni arastirma orneklemini olustururken, izlenen
bilimsel prosediirler ise metodolojiyi ifade eder bi¢imde sunulur. Reklam 20 tam da,
kozmetik iiriinlerin bilimsel igeriginin ortaya konus bicimini gosterir. Yasla beraber,
yasamsal periyodun her evresindeki alin cizgileri, gozaltlari, kaz ayag: ¢izgileri, dudak
etrafi ¢izgileri gibi biyolojik isaretler sorunlar olarak gézlemlenir (Reklam 20). Kadin
bedeninin bilimsel bir siirecin parcast haline getirilisinin yansimas1 olarak yapilan
bilimsel calisgmanin epistemolojik evreleri de vurgulanmistir. Kadinlarin bedenleri
teknolojinin arastirma nesnesi haline gelmistir. Oyle ki 6nce kadinlardan 6rneklem
olusturulmus, 14 adet yaslanma belirtisi incelenmis ve hatta 6l¢iim araci yaratilmigtir
(Reklam 20). Tiim bunlar, kadin bedeninin bilimsel arastirmalarin nesnesi oldugu
calismalarin yontemini ifade etmektedir. Bilimi yapan erkeklerken, kadinlar bu
diinyanin icinde {izerinde cilt yaslanmasinin incelendigi bir Orneklemdirler.
Molekiiller, zerrecikler, baglar
sayesinde de bilimsel evren

gorsel olarak reklama aktarilir.

“Teknolojik  kiiciik  icinde
biiylik, basit icinde karmasik imgesi” (Williamson; 2000: 147) yaratacak bicimde
Reklam 3’iin arka sayfasinda molekiiller kullanilmistir. Williamson (2000: 147)
molekiillerin kullaniminin gizemli bir anlasilmazlik yarattigin1 ve bu anlasilmazliga
biiyiilii bir giris sagladigini belirtir. Beden bdylece bilimin nesnesine doniisiirken,

tibbi soylemde bedeni denetleyen bir igerikle karsimiza cikar.
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Her yasin ve cildin ihtiyaci farkli uzmani
tek (Reklam 20) ifadesi, bilim igerisinde
uzmanligin artan Onemini vurgulamaktadir.
Uzmanin tek olusu, bireyleri bedenleri konusunda
daima disaridaki bir nesneye (iiriine) bagimli

kilmaktadir. Zorlama ihtiyaglarin  uzmanlik

referansiyla yaratilmasiyla insanlar,

AMANLA MUCADELEDE
RE [l REFINING ESSENC

“Kabiliyetsizlestirici pazar bagimliligi” (Illich,

1990: 22) olarak adlandirabilecegimiz durumun

Reklam 8

icinde yer almaktadirlar. Bilimsel sdylem, bazi yamltmacali® kullanimlari da

barindirir.  Bir soézciigii ya da kavrami, canli ya da giicii olan bir seymis gibi ele
almaya seylestirme40 denmektedir (Honer, Hunt ve Okholm; 2003: 101) . Bilim bizi
robotlagtiracak kullanimi buna iyi bir 6rnektir. Reklam 8’de 6ne c¢ikan bilimin giicii,
aslinda bilimin bir sey yaptigini kastetmez. Bilim adamlari bir sey yapar. Bilim gibi
soyut bir kavram boylece gii¢ haline getirilir.

Bilimsel sdylemden 6te bilim ve metafizigi ironik bi¢cimde bir arada kullanan

reklamlarda bulunmaktadir. Reklam 13 ve 14 buna dair 1yi birer 6rnektirler.

¥ “Yamltmaca” terimi, psikolojik ya da duygusal nedenlerle kandiric1 olan ¢ikarimlara isaret etmek
icin kullanilir (Honer, Hunt ve Okholm; 2003: 96). Sozciiklerin se¢imi ve dizimi bagka bir kisiyi
kandiracak sekilde planlanmigsa, buna da yaniltmaca deriz. Yamltmacalar ile ilgili en Onemli
sorununun disaridan iyi goriinmesi oldugunu belirten Honer, Hunt ve Oklohm, ¢oziimlemeye tabii
tutuluncaya kadar yaniltmacalarin mantiksal acidan yetersizliginin gizli kaldigini belirtir (96).
Yaniltmacalar masum ya da eglenceli olabilecegi gibi bir durumu (yaslanma olgusunda oldugu gibi)
yanlis yorumlamamiza ve yanlis yargilarda bulunmamiza da neden olabilir. Ciimlelerin igerigi ya da
anlam aciklifiyla ilgili hatalar olarak tamimlanan informal yaniltmaca yolu olarak ise sayginliga
miiracaat, yanlig ikilem, seylestirme ve ¢cogunluga uyma kavramlari bu yaniltmacalara 6rnektir.

“ Bu 6nerme, normal olarak bir¢ok etkinligi ve tutumu kapsayan kolektif bir kavram olarak
goriilen seye kisilik kazanmig bir yasam ve gii¢c verir. Yaniltmaca, genel ve soyut bir kavramu,

bir nesne ya da bir gii¢ haline getirmektir (Honer, Hunt ve Okholm; 2003: 101)
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SIHIRLI KIRMIZI iLE ...

Aninda kinigiklik agici etki

eng olmak,
eng kalmak:

%120 sikilastirici etki
*Diizeni kullanimda kinsiklik derinliginde % 26 azalma
*Yaslanmay: arttran dis faktorlere karsi koruyucu etki

v ohpeptided.comir

Reklam 13
Reklam 13’de dikkatimizi en ¢ok c¢eken kavram sihir kavraminin
kullanilisidir. Kullanis dedigimizde, hem sihrin anlamin1 hem de metinde durdugu
yeri kastediyoruz. Reklamda yaslanmaya ¢dziim getiren iiriinler bashiginda, metafizik
ogelerin kullanimina denk diisen bu reklamda gecen sihir (Reklam 13) sozciigii,
biiyiisel bir anlatimin i¢ine yedirilmistir.

Bir 151k indi tepeden orada bir kadin gordii, giizel ve zarif. O 1sikla
giyinik, elinde bir kirmiz1 sise. Sisenin i¢inde degerli bir su vardi ve kadin
yiiziine bu sudan siirdii ve hemen ardindan kdétii seylerin (vurgu bana ait)

bitmeye mahkum oldugunu gordii... (Reklam 13)

Senel (1991: 42 — 43), insan diisiiniisiin iic evresi olan sihirsel, dinsel ve
bilimsel diisiiniis evrelerinin oldugunu belirterek nasil olup da giiniimiizde birer
“bulagik”™*" olmasi gereken sihirsel diisiincenin bilimsel diisiiniis ve ona dayanan

teknoloji ¢aginda boylesine iireyebildigini sorgular. Reklam “biiyiisii bozulmusg

I Senel (1991: 43), cagdas bir sihirsel diisiiniis tarafindan kusatildigimiza ve emegin uyutularak
kapitalin biiytimesi ugruna dinsel diisiincenin “afyon tabletleri” bicimine sokulup dagitildigina dikkat
ceker. Sihirsel diistiniisiin reklamlarda ve oteki cagdag biiyiileme tekniklerinde hortlatilmasina iligskin
gozlem ve diisiincelerini Ozetlerken, sihrin tarihsel bagini da gozler Oniine sererek agiklamalarini
genisletiyor.
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diinyayr biiyiilemenin” (Ritzer, 2000) yolunu kapitalizmin akilcilagsmis diinyasina,
biiyliniin terimlerini sokarak bulmustur. Boylece sihri insanlar1t manipiile etme araci
olarak kullanir. Berger (1993:134), “satis sihri” bashg altinda kozmetik
reklamlarinin kadin yiiziinii kullanarak genellikle sihri sattiklarini belirtmistir.
Burada kadinin yiiziiniin gelisen gorsel tekniklerle etrafi hareyle donatilmig sihirli bir
yiiz oldugunu goriiriiz. “Iste bu tiir bir gorsellestirme, iiriinden kar edenlerin ve
patronlarin istedikleri seydir” (Berger, 1991: 135).

Senel (1991: 43) biiyii ve reklam arasinda, biiyiiniin tamimindan cikarak su

bagi kurmustur:

Sihir genel olarak ‘yasamin insanlarca yeterince denetime alinamayan
alanlarinda’ boy atar, 6zel olarak da, teknik bakimdan ileri toplumlarda ise, toplumsal
yasamin denetim boslugu bulunan alanlarinda, ya da ‘mahremiyet’ alanlarinda
geligebilir. Kisilerin kendilerine ¢ekidiizen vermelerine yardimet olan, kisilere ¢ekicilik
kazandirmaya yonelik (giyim, kugam vb.) mallarin reklamlarinin ¢ogu kez sihirsel bir
nitelik tagimasi, yani s6z konusu mallarin kullanimlarinin, onu tiiketenleri toplumsal
iligkilerinde basarili kilacaklar1 inanci, cagdas toplumda sihirsel diisiiniise bir 6rnektir
(vurgu bana ait).

Reklam metni, iiriinii iyi-kotii karsitligr icinde konumlamistir. Masallarda da
oldugu gibi iyi, kotiiyii yener. Uriin iyidir ve yaslanmanin meydana getirecegi
sonuglar iistii kapali olarak kotii (Reklam 13) olarak nitelendirilmistir. Bir nevi
“reklam metanin (satilmak istenen mal ya da hizmet), metafizigini (ona yiiklenen
olaganiistii giicler, niteliklerle ilgili sozler ve goriintiiler) olusturur” (Senel, 1991: 45).
Tarih oncesi topluluklarda biiyiide kullanilan iksir gibi “maddeler” biiyiiniin “meta”
0gesini olusturmaktaydi (Senel, 1991: 45). “Biiyiiniin ve sihrin bir de sozlii ve yazili
bilesenleri vardir ki “tilsitmli” s6zlerden, yazilardan olusan bu parcasina da biiyiiniin

“metafizik” 6gesi adin1 koyabiliriz” (Senel, 1991: 45).
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Reklamin gorseline baktigimizda sag sayfada kirmizili, turunculu disa dogru
halkalarin genisledigi dalgali bir yiizeyde duran kirmiz1 sise (iiriin), biiylileme yaratan
reklamin metast ve biiyiiniin
temel bilesenidir. Biiyliyli, sarf

edilen cabayla orantisiz

OHTpeptide P

Torgeted Dermal Therapy™ -

sonuclarin  {iretilmesi  olarak

S fl. oz.
16 mi)

aciklayan Williamson

(2000:145), biitiin tilketim

iriinlerini biiyli ve biitiin reklamlar1 tilsim olarak nitelendirir. Sanki biiyli yapilan bir
kazanin i¢indeki kirmizi, turuncu su karistirtlmis ve hareketlenen zeminin dalgalar
iizerinde iiriin belirmistir. Uriin kullanildiginda istenen sihri (Reklam 13), hemen
gerceklestirecek (Reklam 13) bicimde sunulmustur. Reklamdaki metafizik ogelerin
pargasi olan sihirli anlatimlar (Reklam 13), “reklamin ¢agdas biiyiileme teknigi olarak
hortlatilarak” (Senel, 1991: 43), kapitalin biiylimesine hizmet etmektedir. Bilim ve
biiyliniin ironik bi¢cimde dizilisine reklamda tanik olunmaktadir. Sihirli anlatimin
ardindan “OHT peptide3 Hizli Etkili Gerginlestirici Serum” (Reklam 13) ifadesiyle
somutlanan bilimin roliine ge¢ilmektedir.

Benzer bir anlatima Guerlian reklaminda rastlanmaktadir. Bu reklamda da
istteki ornegimizdeki gibi olaganiistii, sir, iksir, mucize, gizem, biiyiilemek (Reklam
14) gibi metafizik 6geler barindiran kelimelere ardi ardina yer vermistir. Mucizevi
niteliginden dolay1r meydana gelecek sonucun nasil gerceklesebilecegini aciklamak
geregi duymayiz. Bunun yani sira {riinii kullananlarin tanikligina yer vererek

(Reklam 14), kisileri inandirmaya yonelmistir. Tilsimli sozlerin ardi ardina
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sOylenmesi gibi olaganiistii yasam (Reklam 14) ve Orchidee Imperiale (Reklam 14)

kelime Dbiitinii siirekli olarak -
G

yinelenmistir. N OLAGANUSTU
Wi, WZIN YASAMIN SRR

Bu tiir reklamlarin ‘ ‘ &»‘ﬂ////// i m
| Oncibe e

gorsellerinde golge oyunlarinin
kullanildigi, iirtintin -~ durdugu

zeminin, miimkiin oldugunca

aydinlatilmig ama ikili ya da ,
daha fazla renkli gecislere tanik Reklam 14 |
oldugunu gorityoruz. Uriinii kullanmanizdan sonra beklenmedik sonuglarin
gerceklesmesi, eskil destanlara benzer bicimde mucizeyle (Reklam 14) aciklanir.
Mucizenin kaynagi orkide, sihirli siseden iizerinde etrafina mucizevi beyaz bir 151k
sacarak dururken, secilen renk olarak beyaz ve mavide sonsuz bir yasami
cagristirmaktadir. Boylece sihirlilik, yaslanmanin etkilerini asindiran bir faktor
olarak ortaya konur. Cok kisa bir zaman diliminde azdan ¢oga mantig1 geregince bir
miktar iirlin, olaganiistii sonuglar doguracaktir.

“Reklamct diistiniis, yukart siifin tiikettigi tek bir parcay: tiikketene tiim
olarak yukar: sinifa yiikselmis gibi bir duygu verebilmektedir” (Senel, 1991: 44). Bu
duruma hem gorsel olarak liiksii ¢agristiran orkidenin kullanilmasinda hem de
ayricalikli (Reklam 14) kelimesinde rasthiyoruz. Cagdas biiyiileme teknikleri
barindiran reklam bodylece bir biiyii bicimi olan baglama biiyiisiinde oldugu gibi,
esitliksiz toplumun meta fetisizmi ¢aginda insanlar1 bagka insanlara oldugu kadar

metalara da bagimlh kilmaya calismaktadir (Senel, 1991: 44).
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Paradoksal bi¢imde bize tiim bu mucizeleri sunan {istteki reklamdaki
ardilligin1 andiran bicimde “kozmetoloji bilimi” (Reklam 14)* olarak tasvir
edilmistir. “Belirsizlik durumlarinda insana giiven veren bir inanglarin biiyii” (Senel,
1991: 44) oldugunu diisiiniirsek, bu reklamin da olim belirsizliginin yarattig
korkuyu, sonsuz yasam vaadiyle asmaya calistigim ve kiside korkusundan
kurtulacagi bir giiven alan1 yarattigin1 goriiyoruz. Bu iksirin (iiriin) kullanilmasiyla
sanki sonsuz yasamin kapisi aralanacaktir. Boylece korkuya (6liim korkusu) ve
umuda iligkin temel duygular harekete gecirilmektedir. Nesneye, abartili nitelikler
yiiklenerek gercek dis1 beklentiler yaratilir.

Insanin hayatin1 6liimiin golgesinde gecirmesi, yaslanmaya 6liime yaklasma
konusunda duyulan korkuyu da beraberinde getirir. “Gegici oldugunu bilen tek canli
insandir; sadece gecici oldugunu bildigi icinde, ayn1 zamanda kendi var olusunun
tersine basi ya da sonu olmayan daimi bir var olusu, sonsuzlugu hayal edebilir”
(Bauman, 2000: 41). Ozellikle yaslanma karsit1 iiriin reklamlarinda ifadesini bulan
sonsuz genglik tiirlindeki ifadeler bu ifadenin somut bir yansimasidir. Boylece
sonsuzluga gotiiren yiikii tasima siras1 tiiketim kiiltiiriinde bedene gelmistir. Bireysel
olimliiliigii yok etmek miimkiin degilken 6zellikle kadinlar bedenlerinin 6liimliiliik

karsisindaki caresizligin yansimasi olan yaslanma izlerini yok etme zorunlulugunun

> Mucizenin kaynagi, reklamda bilim olarak somutlanmistir. Oysa mucize kelimesi, modern dncesi
donemle bag kuruldugunda daha derin anlamlar barindirir. Leviathan!da, ‘Mucize ve Onlarin Faydasi
Uzerine’ baghg altinda Hobbes (2007: 305 — 311), mucizeyi ve mucizenin midern éncesi donemdeki
iselevini tartismustir. Hayranlik uyandiran bir is olarak mucize kaynagini1 Tanri’dan almaktadir yani
Tanr’nin hayranlik verici isleri kastedilmektedir (Hobbes; 2007: 305). Mucizlerde haret uyandiran
sey bir benzerinin daha 6nce olmamasi ve meydana geldiginde onun dogal yollardan olamayacagim
bilmemizdir (305). Mucilerin amaci dini inanisin saglanmasidir. Hobbes’un (2007) ifadeleriyle
“insanlar, onlarin (kestettigi mucilerdir) Tanri tarafindan cagrildigini, goderildigini ve istihdam
edildigini bilsinler ve onlara itaat etmeye daha yakin olsunlar diye, Tanri’nin habercileri, vekilleri ve
peygamberlerine itibar saglamak icin yapilmasi, bir mucizenin dogasinda vardir (306). Sorulmasi
gereken soru sudur: Mucizeler modern oncesi donem Tanr1’ya inanci pekistirmek i¢in varsa, modern
donemim reklamlarinda kullanilan kaynagi bilim olarak gosterilen mucizeler neye itaati saglamaya
calismaktadir? Sekil degistiren sOylemlerin hizmet ettigi sey bellidir: Donemsel olarak degisen
mucizenin kaynagina inanmak ve itaat etmek. Reklamda mucize, kaynagi olan bilime olan giiveni
pekistirmek i¢in kullanilmagtir.
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medyada kendilerine dayatilmasiyla karsilagsmaktalar. Olaganiistii uzun yasamak
istiyorsaniz, bunun sirrinin 6liimle sonuglanacak yaslanmanin belirtilerini saklamak

oldugunu bilmelisiniz.

d. Askeri Soylem

Metaforik olarak yasliligin hastalifa benzer sekilde sunuldugunu gosteren
diger bir olciit askeri soylemlerin kullanimidir. Askeri soylem, bedeni militarizmin
odagina yerlestirir. Bu sdylemde vurgu savasmak sozciigii iizerindedir. Sontag (2005:
199) askeri imgelerin saglik ve hastalik {izerine diisiinmeyi tesvik ettigini belirterek
ekler: Beden bir muharebe alam1 degildir. Oysa yashiligin ya da iiriiniin yararlarinin
tanimlanisinda denetleyici bir metaforlar(egretileme) olarak kullanilan askeri
soylemler (Reklam 5), sorundan da 6te diisman olarak goriilen bir yaglanma siireci
yaratir. Bu reklam stratejisi kadinin bedenle iligkisini sevgi iligskisinden ¢ok onlem
almay1 gerektiren bir nefret iliskisine doniistiirmektedir. =~ Zamana, yaslanma
belirtilerine, yaslanmanin kendisine kars1 yiiriitiilmesi beklenen bir savas vardir. Bu
savag bedene ragmen ve ona karsi yiiriitiilen bir savastir. Beden dogal siireci icinde
zamanla bozulmalara ugrayacaktir. Fakat tiiketim kiiltiiriinde ideallestirilen daimi
gencglik vurgusu icinde, yaslanmak savasilmasi gereken bir diigmandir. Bu sdylem,
cografi soylemle uyumludur. Bedenin muharebe alani olarak tanimlanisi, bir kez
daha bedenin cografi alan/yiizey olarak temsil edildigini gosterir.

Yaslanmayla savagsmak ciimlesi akla, Sontag’in (2005), “savas” kelimesinin
hastalik metaforlarinin sunulmasinda sikca kullanilmasina yaptig1 elestirel vurguyu
getirmektedir. “Hastaliga yiiklenen toplumsal anlamlar” (Sontag; 2005: 65) nasil
kisinin saglikli kalmasim1 Odevlestiriyorsa, yashiliga yiiklenen anlamlarda genc

kalmanin sorumlulugunu bireye yiikler.
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Reklam 5, ‘Savasim’ ve ‘goriiniim’ kelimelerini ayni dizim iginde fakat

gorlinlimii savasimdan sonra kullanarak, kadinlarin gen¢ goriinmek igin siirekli

miicadele etmek durumunda olduklarini da |[EHEWNMERTNAREIERCEVLT
biliyor muydunuz?

vurgular. Diigman olarak sunulan yaslanmanin
yaklastiginin isaretleri sunulduktan sonra,
iriin de bu isaretlere kars1 savagimin miittefigi
olarak konumlandirilmistir  (Reklam 5).
“Kinsiklara ve lekelere karsi en giiclii silah”
(Reklam 4) olarak nitelen {iiriin, diismana kars1

savasmada bir silahtir. ‘Kadinin cilde sahip mi

oldugu yoksa cildiyle mi o6zdeslestirildigi

43 (Reklam 5) sozciikleri de tercihsel olarak

konusunda kugku yaratan ‘o benim
okunabilir. 7 isaretinin altinda {iiriin sisesi durmakta ve soru isareti goriiniimii
yaratmaktadir. 7 rakaminin iizerine yedi ‘sorun’ yazilmis ve bunlar i¢in tek ‘¢céziim’
triin olarak sunulmustur. Reklamin size (gosterilen yiiz), yedi isareti biliyor
muydunuz ifadesini metnin disinda gorsel 6gelerin dizilisiyle ifade eder. Boylece bir
nevi “gorsel gostergeler dilsellestirilmistir” (Kiigiikerdogan; 2005: 106).

Reklam 10 ise zamanin tersinir (geri ¢evrilebilir) olabilecegini ifade eden ters
cevrilmis bir kum saatini kullanir. Bu Seferde zaman, kontrolsiizce akip giden ve bu

haliyle yaslanmay1 getiren bir diisman olarak goriilmektedir. “Zamana karsi

kazanilan zafer!” (Reklam 10) ifadesi reklam metinlerinde yer alan militarist

“ Diger bir yamltmaca ciimlenin dilbilimsel kurulusunun ciimlenin anlamini bulaniklagtirdigi zaman
ortaya cikan sozdizimsel belirsizliktir ki buna ikirciklilik denmektedir (Honer, Hunt ve Okholm;
2003: 96). Cildimi seviyorum ciinkii o benim ctimlesi birbirinden farkli iki anlam gelecek sekilde
belirsizlik yaratir. Kisinin cildiyle tamamen 6zdeslestigi cilt benim ifadesiyle cildin kisinin bir
parcasi oldugu cildim benimdir ciimlesi arasinda fark vardir.
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sOylemin, yaslanmanin sonucu olusan kirisikliklar kadar yaslanmanin nedenlerine de
yoneldigini gostermektedir. Bu nedenler genisledigi olciide, kisinin bedeninden
baglayarak tiim yasaminin savasilmasi gereken diismanlarla donatilmasi
kacinilmazdir. Savagimi gerektiren Olciit yaslanmadir. Fakat savasilmasi gereken
diigman, zaman gibi soyut bir kavramdir. Bazense risk olarak tanimlanan c¢evresel
ogeler, tehdit edici olarak tanimlanir. Cevre, giines 1sinlari reklamlarda kadinlari
tehdit eden 6geler olarak tasvir edilir. Uriinii kullanarak sizi “tehdit eden sehir ici
sorunlar1 bloke edebilirisiniz” (Reklam 7) ifadesi, kadinlar ve dis diinya arasina set
cekmektedir. Kadinlar evden disariya ciktiklar1 anda, yaslanmalarina neden

olabilecek ¢evresel faktorlerle kars1 karsiya kalirlar.

ILK YASLANMA BELIRTILERINE KARSI

SAVASI SiZ
KAZANIN!

Reklam 6

Reklam 6’da, gokten yagan kapsiiller, bu kapsiilleri elleriyle yakalamaya
calisan kadin i¢in genclige ulasmanin fetislestirilmis isaretleridir. Gorselde kullanilan
kadinin olduk¢a genc¢ olusu, yasliligin genclestirildigini yani daha cok sayida genc
insanin daha erken yasta yaslanmayla miicadele i¢cine sokulduklarini gostermektedir.

“Savast siz kazanin!” (Reklam 6), “10 yas gen¢ goriiniin” (Reklam 23) tiiriindeki
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ifadeler sert reklam dili kullanimina 6rnektir. Reklam dilinin sert olmasinin islevini
Kiiciikerdogan (2005: 43) soyle agiklar;

Sert reklam dili kisa siireli amaci1 olan ve hedef kitleyi kisa siire iginde iiriinii
satin almaya yonlendiren, tutundurma etkinligini amstiran reklam yaklagiminin dilidir.
Bu tiir reklam diline ayrica “dolaysiz reklam dili de” denmektedir. Bu tiirde, en belirgin
dilsel kullanimlar, emir tiimceleri, iistiinliik ve en ustiinliikk belirten sifatlar ve zaman
belirtecleridir.

Askeri soylemler icinde buyurgan ifadelere sikca rastlanmaktadir. Kazanin,
yenin, zamani durdurun, kirigiklar1 derine itin, gen¢ goriiniin gibi emir kiplerine
askeri soylemin one ¢iktig1 reklamlarda sikca rastlanir.

“Siz de kendi “saf’iniz1 secin”(Reklam 9) ciimlesi de ¢ift yonlii okunabilir.
Saf kelimesi bir yandan duruluk, katisiksizlik anlaminda kullanirken ayni zamanda
durdugunuz yer / dizilim anlamina da gelebilmektedir. Ornegin askerler savasta 6n
ya da arka saflarda yer alabilirler. Bu durum anlambilimsel belirsizligin bir bi¢imidir.
Cift anlamlilik denilen bu yaniltma yontemi, bir sozciigiin sonucu kanitlamak icin iki
farkli anlamda kullanimidir (Honer, Hunt ve Okholm; 2003: 97).

Risk** altinda oldugumuza yonelik tanimlamalarda, tehdit boyutuyla askeri
soylem i¢inde okunabilir. Yakin zamana kadar tamamen giivenli ve hatta saglikli
buldugumuz pek cok siire¢ agiklanamayan veya gozle goriilemeyen risklerle ilgili
yaratilan saplatilarla tekrar gozden gecirilir hale gelmistir. Yaslanma konusunda
yaratilan bireysel ve cevresel riskler, kisinin yasam bicimiyle ilgili dayatmalar1 da
beraberinde getirir. Ornegin uzun zamandir saglikli ve keyif verici oldugu diisiiniilen
giineslenmeye kars1 yeni bir bakis agis1t gelismistir. Bu bakis agis1 yanik bir cildin
daha c¢abuk yaslanacag iddiasini tasir. Bu da bize medyanin risk algilayis

bicimimizin sekillenmesinde ciddi bir rol oynadigini gosteriyor. Boylece kisitlayict

* Risk terimi, Tehlike ise genelde insanlara ve onlarin deger verdikleri varliklara yonelik bir tehdit
olarak tanimlanir” (Furedi; 2001: 43). Dahast “Risk altinda oldugu iddia edilen kisilerin yeni bir
tibbi ya da psikolojik rahatsizligin pengesinde oldugu varsayiliyor” (Furedi; 2001: 37).
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ve hesaplanmis haz anlayisi, modern bireyin en biiyilk sorunu olarak karsimiza
cikiyor. Giineslenmek, haz verici bir eylem olabilir. Fakat bu hazza karsilik, ciltte
lekelerin olusmasina izin verilmemelidir (Reklam 4).

Reklam 2 riski one ¢ikaran diger bir reklamdir. Bu riski yaratanin daha ¢ok
cevresel faktorler oldugu belirtmektedir. Furedi (2001: 43) riski, belirli bir tehlikeyle
baglantili olarak hasar, yaralanma, hastalanma, 6lim ve baska olumsuzluklarin
meydana gelme olasilig1 olarak ifade eder. Bu ifadeyle baglantili olarak diisiiniirsek
cevresel faktorlerin cildin yaslanmasina neden olma ihtimali bir risktir ve iiriin de bu
riski 6nleyen bir sigorta olarak sunulmustur.

Cildinizde yaslanmaya neden olabilecek cevresel faktorlerin
zararh etkilerin azalmasina %90’a varan etkiyle yardimci olur. Aslinda
buna kisaca, cildiniz i¢in “zamana karst koyan bir “sigorta”
diyebilirsiniz (Reklam 2).

Bir durumu risk olarak nitelendirerek yaratilan farkindalik nihayetinde
tiretilen {riiniin satmayr amaclayacaktir. Sigorta, gelecege iliskin bir kavramdir.
Kisilerin suan1 yasamaktan ziyade kapitalist sistemin yarattig1 bir risk projeksiyonu
altinda yasamas1 gerekliligi, ‘gelecek’ vurgusu ve onu sekillendirmek icin bireye
diisen sorumlulukla ifade edilmistir. Robins (1999: 17), bilinmeyen gelecegin
otekiliginin, yaratim ve kendini yaratim siirecinin gerceklesmesi i¢in yasamsal bir
ortam olarak niteler. Reklam gelecegin belirsizligini bugiin kontrol almak
isteyenlere, sigortacilik terimleriyle seslenmistir. Ne de olsa beden de tiiketim
kiiltiirii icinde degisim degeri olan sosyal bir “capital”’(sermaye)’dir. Bedene karsi
sorumluluk kisinin, projelestirilmis bedeninin diizgiin isleyisine tiikketimsel ritiiellerle
katkida bulundugu bir sorumluluktur. Ciimlelerin igerigi ya da anlam acgiklig1 ile

ilgili hatalar informal yaniltmacalar olarak adlandirilir (Honer, Hunt ve Okholm;
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2003: 96). Bu yaniltmacalar diistinme bicimimizde yanlighklara yol acar.
Reklamcilikta en cok kullanilan ise bagkalarina bir seyi yaptirmak ya da bir bakis
acisimt kabul ettirmek icin (gercek ya da var oldugu iddia edilen) yaygin bir
uygulamaya bagvurma olarak tanimlanan “cogunluga uyma” kavramidir (Honer,
Hunt ve Okholm; 2003: 101). Ornegin tiriinii kullanin, “binlerce insan yanilmis
olamaz” (Reklam 2) boyle bir ifadedir. Burada da diinyanin dort yanindaki kadinlarin
tirtinlin giiciinii gozleriyle gormesi, o iiriniin kullanilmaya deger oldugu anlamina
gelmez. Ciinkii bir davramisin dogruluk ve degeri, onun degerli bir sey olduguna

inanan kisi sayisina bagli degildir.

e. Siyasi Soylem

Devrim fikri, modern donemde mevcut siyasal durumun c¢aresi bulunmaz
coziimsiizliige siiriiklenmesinin hesaplanmasina dayanir. Siyasal sOylemin reklama
yansimis hali devrim kelimesidir. Bu kelime var olan iliskilerin farkli bi¢imde
kodlanmasina gonderme yapar. Bugiine kadar var olan uygulamalardan farkli bir
uygulama devrim olarak nitelendirilir. Yaslanma karsit1 uygulamalarda ¢aresizlik bir

tikanmisghk yaratmistir. Bu tikanmishigi devrimsel nitelikteki iiriin giderecektir.

Avon Laboratuarlari, yaslanma karsiti uygulamalarda bir
yaratiyor! Anew Alternative ile tanisin, sizin icin de bakim cagi baslasin

(Reklam 15)

Siyasal soylem, coziimsiizliglin ¢oziime ulastirilacagini ifade etmek igin
kullanilmistir. Boylece iiriin, toplumun derinine kok salmig bir hastaligi yani yaghlik

belirtilerini yok edebilecek bir care olarak sunulmaktadir.
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f. Genel Degerlendirme

Soylemler, belli bir diinya goriisiinii yansitmaktadirlar. Yaslanma karsit1 iiriin
reklamlar1 da bedeni denetlemeye yonelik olarak askeri, cografi, bilimsel, tibbi ve
siyasi sOylemler barindirmaktadirlar.

Tiim reklamlarda sayilan sOylemsel tercihler i¢ ice gecmistir. Yani bu
sOylemlerin birbirinden kesin ¢izgilerle ayrildigim sdyleyemeyiz.

Cografi soylem, bedeni diizenlenmesi gereken bir yiizey olarak goren doneler
barindirmaktadir. Beden, dogaya yakin olarak metinsel ve gorsel olarak temsil edilir
ve parcalara boliinerek yonetilir. Parcalanmis beden tasviri yaratan sdylemler, yiizii
ve yiizde de agi1z ¢evresi, goz cevresi, alin gibi belli kirisma odaklarin1 6ne ¢ikarirlar.
Cografi yiizey ve haritalama yontemiyle gorsellestirilen metinlerde ise, bedenin
yiizeyi doniistiiriilmesi gereken bakir bir cografi alam1 andirmaktadir. Kesin olan ise,
her iki tercihin de bedene diizenlenmesi gereken bir yilizey olarak yaklasmasidir.
Parcalara ayrilan yiizde kirigiklart diizlestirmek ve tiiketim Kkiiltiiriiniin egemen
begenilerine uygun hale getirmek ©On plandadir. Ciinkii baglam icinde
degerlendirdigimizde, haysiyetli temsil edilen cilt yiizeyinde leke, piiriiz, cizgi
barindirmayan cilttir. Cografi yiizey ise, bedenin ¢oraklagsmasini 6niine gecilmesi
gereken bir sorun ve yaslanmanin nedeni olarak sunmaktadir.

T1bbi soylem, yaslanma karsithig icinde sagligin ve goriiniimiin bagini kuran
ve dahasi hastalik esittir yaslilik 6zdesligini barindiran bir durum karsimiza ¢ikarir.
Bu soylem, yaslanmanin sonucu olusan kirigiklari, semptom (belirti) olarak
adlandirmakta, ila¢ sisesine benzer iiriin gorselleriyle metni desteklemekte boylece
belirtisi ¢izgi olan bir hastalik olarak yashligi kurgulamaktadir. Tibbi séylem bunun

yani sira i¢ ve dig bedenin bir aradalifini 6ne c¢ikaran saglikli ol, giizel goriin

130



ibarelerini de icinde barindirir. Saglikla iliskinin kuruldugu noktalardan biri olarak
menopozu One c¢ikaran reklam metinleri, bu yoniiyle orta yas kadin bedenini
tibbilestirerek ticari ¢ikarlarin odagina yerlestirirler. Yas ve goriiniim arasinda
kurulan iliskide, yasin giindelik yasamdaki diizenleyici g6z Oniine alindiginda
denetleyicigi bir icerige sahiptir. Oyle ki, gérmenin basatlik kazandig1 giiniimiizde
yaslanmak ancak yash goziikiilmedigi takdirde zevk verici olarak sunulur.
Yaglanmak, tiiketimsel bir hafiflik icinde ve basarili yaslanmaya giden yolda
yasanacak bir siire¢ olarak tanimlanmaktadir.

Bilimin, tiim donanimlariyla destekleyici bir rol oynadigi, iiriiniin igeriginin
anlatiminda ©ne c¢ikar. Bunun yani sira metafizik 6gelerde bilimsel soylemi
ardillayacak ya da onciilleyecek sekilde kullanilabilmektedir. Bilimsel soylem,
kozmetik reklamlarinda en sik kullanilan soylem tiiriidiir. Hem sayginlik yaratmak da
hem de denetimi rasyonel bir zemine oturtmaktadir.

Yaghlik ve hastalik bagini kuran diger bir sdylem tiirli askeri sdylemdir.
Savasmak sozciigiiniin, yashilikla ilgili ve onun olusturucularina yoéneldigi bu
metinlerde iirlin de savasimda silah olarak tiiketicinin miittefigi olarak sunulur.
Zamana, kirisiklara, cevresel faktorlere karsi acilmasi beklenen savas temelde bedeni
muharebe alanina ¢evirmektedir. Sonug¢ olarak bedene duyulan sevgi iliskisinin ¢cok
otesinde, yaslanmaya karst duyulan Ofkeyle beslenen bir nefret iligkisi bedene
yonelmektedir.

Son olarak bedensel ciiriimenin gerekgesi olan yasliligin kokten bir doniisiime
ugratilmast gerektigini animsatan siyasi sdylemlerde reklamlarda yerini bulur. Bu
kullanimim 6rnegi devrim kelimesidir. Uriin, yipranmis bir ciltle son bulan yasliliga

kars1 ¢1g1r acacak ¢oziimler sunacaktir.
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Tiim bu sodylemlerin, bedeni diizenlemeye c¢alistigin1 soyleyebiliriz. Sorun-
¢Oziim ikiligi i¢inde ele aldiklar1 yaslanma olgusunu, farklilagsan ya da i¢ ice gecmis
soylemlerle kuran bu reklamlar kuskusuz bedenin diizenlemesinde derin bir rol

oynarlar.
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SONUC

Toplumsal yapinin degerleri, degisimleri, talepleri ve arzulari bedene yansir.
Bedenin de dahil oldugu anlam ve deger diinyamiz tiiketim Kkiiltiiriiniin yarattii
idealler cercevesinde sekillenmektedir. Bedenleri diizenlemenin ve doniistiirmenin
ciddi bir ugras alam haline geldigi giiniimiizde beden kiiltiiriinii olusturan s6ylem ve
pratikleri (saglikli olmak, diyet yapmak, gen¢ kalmak, giizel olmak) barindiran
reklamlar, kisinin bedenle ilgili tahayyiil sinirlarini da belirlemektedir. Tiiketim
toplumunun c¢ekicilik ideallerine gore orgiitlenen beden goriiniimleri, reklamlarin
bedene iliskin bir olguyu (6rnegin yaslilik) nasil temsil edecegini de sekillendirir.

Verili beden anlayisi yerini bireysel cabayla diizenlenen beden anlayisina
dogru birakmaktadir. Proje beden anlayisi, rasyonel davramig, bedenin yazgisal
olmaktan c¢ikist modernlikle baslayan giiniimiize kadar taginan bir siirectir. Bu
siirecte denetimi miimkiin kilan farkli s6ylemler olmustur.

Kiiltiirel degerlerle sekillenen yiizey olarak bedenin saglikli isleyisi kadar
goriiniimii de biitiinleyici bicimde 6ne ¢ikmaktadir. Projelestirilen, 6devlestirilen ve
makinelestirilen bedenin insasi, diizenlenmesi ve bakimi sahibine kalmistir. Beden
her daim degisen sdylemlerle kusatilmistir.

Tiim bu sdylemlerin ve ayrimlarin tarafsiz oldugunu sdylemek miimkiin
degildir. Tiiketim toplumu ic¢inde yer alan saghigin anlamlar1 bedensel degil
toplumsaldir. Dolayisiyla tim sdylemler, bedenin diizenlenmesine hizmet
etmektedir.

Sosyal teoride bedenin 6nem kazanmasiyla birlikte, beden sosyolojisi
icerisinde belli tipolojiler gelistirilmistir. Bunlardan bir tanesi de tiiketim kiiltiirtinde

bedeni ele almamiz1 saglayacak olan i¢ /dis beden ayrimidir. Bu ayrim, tiiketim
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kiiltiiriinde bedenin saglikli isleyisi ve goriiniimiine yonelik farkli séylemlerin i¢ ice
gecisini gostermede islevseldir. Bedenin isleyisine yonelik soylemler i¢c bedene,
gorliniimiine iliskin olanlar dis bedene yonelik sOylemlerdir. Tiiketim toplumunda
hem bedenin korunmasina (ic beden) hem de bedenin goriiniimiine (dis beden)
yonelik mekanizmalar bir arada islemektedir. Yaslanma karsit1 kozmetik iiriinlerin
reklamlar1 da bu bir aradaligi barindirmaktadir. Dis bedenin giizellestirilmesinin
yolu, i¢ bedenin korunmasina ve onleyici tedbirlerin alinmasina bagli olarak sunulur.
Dolayisiyla beslenme aligkanligindan tibbi pratige kadar uzanan platformda i¢ beden
sorunu sadece biyolojik degil, sosyo-Kkiiltiirel bir alanda yer almaktadir. Aslinda
burada pazarlanan sadece iiriin degildir. Saglikli ve giizel goriinmekten haz alinacagi
/ iyi hissedilecegi diisiincesi, satilabilir bir mal olarak pazarlanir. Onemli olan saglik
ve goOriinim arasinda optimum dengenin kurulmasidir. Saglikli yasama yoOnelten
kampanyalar hem beden iistiine diisiinmeyi yayginlastirmakta hem de aynmi anda
rasyonel ve hazci beden anlayisinin gelisimine katkida bulunmaktadir. Bu optimum
denge aslinda bedenle ilgili alinan her tiirlii kararda akilci ve hesapg¢r davranma
tutumunu da bireye kazandirmay: amaclar. Oyle ki, tiiketim kiiltiiriinde disiplin ve
hazcilik birbirinden kopuk degil, aksine birbiriyle baglantilidir. Hazlar beden
araciligiyla islendiginden, deneyimlendiginden ve onun aracilifiyla ifade
edildiginden bedenin anlamlar1 ve davraniglar iizerindeki denetim, baslica disipline
sokucu aygit haline gelmektedir. Beden bakim rutinleriyle bedeni kontrol altina
almak; onaylanabilir bir dig goriiniisiin yaratilmasinin ve bedenin ifade etme
kapasitesinin 6zgiirlestirilmesinin on kosulu olarak goriilmektedir. Boylelikle bedeni

kullanma bi¢imi iizerinde iktidar kurulmaktadir.
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Giiniimiizde yaslanma karsiti iiriin reklamlarinda tiikketim Kkiiltiiriiniin One
cikardig piiriizsiiz ten, milkemmellik, sonsuz genglik gibi degerlere uygun bicimde
saglik ve goriinim bir araya gelmistir. Yaslanmayla ilgili algisal degisim, tiiketim
davranigin1 yiicelten basarili yaslanma olgusunu da beraberinde getirmistir.
Yaslanmaya doniik bekleyisi zevk haline getiren zihinsel olgunluk, deneyim, birikim
kavramlar1 yerini yaglanmayi geciktirmeye doniik zevk verici bir ugras olarak
nitelenen iiriin tiiketimine birakmistir. Yaslanma siireci artik estetik yasanmasi
gereken ve bunun sorumlulugunu tiim insanlara ama oncelikle kadinlara yiikleyen bir
siire¢ olarak tanimlanmaya baslamistir. Yaslanmanin geleneksel olarak olumlu
cagrisimlar yapan anlamlar1 vardir. Fakat bu anlam biitiinliigli bozuldukga,
yaslanmak aktif tiiketici olarak toplumsal yasamda yer alinmasi elzem olan bir
duruma doniigmiistiir. Anlam olusturmaya yarayan imgesel alan1 elinde tutan bir arag
olarak reklam da gen¢ olmaktan ve daimi olarak gen¢ kalmaktan zevk alinacagi
diisiincesini incelikle pazarlamaktadir. Kapitalist sistem bedenin biyolojik yapisindan
kaynakli sarkma, kirisma, kilo alma gibi korkulari, bedenin toplumsal anlamlarinin
giiclinden yararlanarak manipiile etmektedir.

Tiim bu i¢ bedene yonelik buyruklarin son duragi, tiiketim kiiltiiriinde bedene
bicilen olmasi gereken goriinlim bi¢imidir. Bu goriiniim bi¢imi piiriizsiiz, daimi
olarak gencg, fit, bakimli bir bedendir. Iste burada reklam; i¢ ve dis bedeni biitiinler.

. Yaglanma karsit1 reklamlar, askeri bilimsel, siyasi, tibbi ve cografi soylemler
barindirir. Her bir sdylemsel tercih, bedenin diizenlenisine farkli terimlerle katkida
bulunmaktadir. Ornegin nemsizlik, kuruluk, ¢ollesme vurgusuyla one ¢ikan cografi
sOylem, bedendeki yipranmay1 anlatan korku 6gelerini 6ne ¢ikarir. Dilsel 6gelerdeki

askeri soylemlerle, bedenle kurulan iligkinin fonu muharebe alanina taginir. Bunun

135



Otesinde belirti, semptom, isaret gibi dilsel 6gelerle yashlik, hastaligin anlamsal
yapisina yaklastirllir. Metaforik anlatima sikca rastlanilan bedene yonelik
reklamlarda, devrim gibi siyasi soylemler kisinin tiim tikanmighklart asmasinin
yolunun bedenin miikemmellestirilmesi oldugunu vurgular. Hayattaki pek c¢ok
alandan hala diglanmakta olan kadinin devrim yapacagi tek alan bedenidir.

Sonug olarak tez reklamlarda bedeni diizenleyen sdylemleri analiz ederek
bedenin sosyal anlaminin ne kadar on planda oldugunu, i¢/dis bedenin bir araya
gelisini ve bunun arkasindaki denetimsel boyutu ortaya koymustur.

Bu calismadan hareketle, bedenin diizenlenise yonelik olarak yeni acilimlar
yapilabilir. Ornegin bedene yonelik reklamlarin alimlanisiyla, reklam metinlerinin
analizi bir arada yapilabilir. Boylece ilgili reklamlarin tiiketici tarafindan nasil
alimlandig1 anlasilabilir. Daha genis bir reklam grubu (6rnegin form {iiriinlerinin dahil
edildigi) iizerinden benzer bir analiz yiiriitiilebilecegi gibi farkli iiriin reklamlarinda
bedenin temsil edilis bicimine de bakilabilir. Kavramsal cercevesi psikolojiden

beslenen bir calisma da yine bedene ve reklamlara iliskin olarak yiiriitiilebilir.
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EKLER

Reklam metni 1: Vichy Laboratoires (Instyle; Haziran 2006)

1.

Cildin %80’1 sudan olusur. Bu su cildi siirekli terk etmeye calisir.

w

10.

11.

12.

Thermal Fix. Derinlemesine nemlendirici bakim.

24 saat yogun nemlendirme. _—
Su sabitlenir, cilt neme \ Heed
doyar. . — 3
Vichy’den yenilik, Thermal . Y - =
Fix, cildin su tutucularit® 7o
harekete geciren Filladyn

iceren ilk derinlemesine

bakim. Sabitlenen su ile cilt 4
. 4 saat yogun nemlendirme
24 saat boyunca neme .4 g u sabitlentr, cit neme doyar.

doyar.**  Nemlenen cilt w
yumusak ve yeniden W,
dogmus gibi olur. Etkisi 7]

dermatologlar godzetiminde
test edilmistir.
Su tutucu rezervin floresan isaretleme metoduyla gosterim teknigi.
Hipoalerjeniktir. Ph degeri uyumludur. Vichy termal suyu igerir.
(Arkada devam eden metin) Nemsiz bir cildin ihtiyaci suyun kendisi degil, o
suyu muhafaza eden su tutucu hiicrelerdir. Cilt, nemini korumak icin hydro-
captor (su tutucu) hiicreler iiretir. Bu sayede suyu cilt altinda tutar ve uzun bir
siire hiicrenin merkezinde muhafaza eder.
Su tutucular. Dogal su yakalayici iiretimi. %80’e kadar sudan olusan alt deri.
Nemli cilt. Su tutucular suyu cilt altinda sabitler.
Su tutucular. Ust Deri. Alt deri. Nemsiz cilt. Cilt su tutucularim kaybetmistir.
Suyu tutma kapasitesi diigsmiistiir.
Dogal siirecte hiicreler yenilendik¢e su tutucularin bazilart elenir. Cilt ¢ok
fazla su tutucu kaybettigi zaman nemsiz, gergin ve daha hassas bir hale gelir.
Goriiniir belirtiler:

e (ildin en hassas bolgeleri lizerinde ince yatay cizgiler belirir.

¢ Dokunuldugunda piiriizliidiir ve esnekligini kaybetmistir.

e Daha ince ve daha gergin goriiniir.
Thermal Fix. Filladyn® ieren ilk yogun nemlendirici bakim. Cildin su tutucu
liretimi artar.* 24 saat boyunca ciltte daha fazla su tutulur. ** Etkinligi
bilimsel olarak ispatlanmistir: 24 saat sonra cilt nemlenir ve rahatlar. Cildin
esnekligi artar, yumusak ve piiriizsiiz bir goriiniise sahip olur. 17 mineral tuz
ve oligo- element ile zenginlestirilmistir.
VICHY. CILDINIZIN SAGLIK KAYNAGL

- e :
‘? idinv%sc -
1 anolusur. Bu su cildi stirekli terketmeye caligir.

HERMAL FIX

srinlemesifie nemlendirici
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Reklam Metni 2: Estee Lauder-Cildinizin Gelecegi Bu Kahverengi Kiiciik
Sisede (Elle, Mart 2007)

1 Cildinizin gelecegi bu
kahverengi kiigiik
sisede. Advanced Night ‘ Cildinizin ge
Repair. Protective i
Recovery Complex.

2 Cildinizi, arkasinda
bilimsel bulgular ve 24
yillik kanitlanmig basari

Advanced Night air

olan bu bakim
uzmanindan  mahrum
etmeyin.

3 Diinyanin ~ dort  bir

yanindaki kadinlar, bu
patentli formiiliin giiciinii gozleriyle gordii. Simdi sira sizde! Yipranmis
cildinizde, yillarin olusturdugu izleri silebilmek i¢in sabah ve aksam giinde bir
ka¢ damla kullanmaniz yeterli.

4 GUNDUZ VE GECE, cildinizin dogal yenilenme siirecine katkida bulunarak
gozle goriiliir bir fark yaratir.

5 Cildinizde yaslanmaya neden olabilecek ¢evresel faktorlerin zararh etkilerin
azalmasina %90’a varan etkiyle yardimci olur.

6 Aslinda buna kisaca, cildiniz i¢in “zamana karst koyan bir sigorta”
diyebilirsiniz.

7 ABD patentli. Uluslararasi patentler beklemede.

Reklam Metni 3: Vichy Yiiz ve Boyun Bakimi (Elle Kasim 2006)

1. Menapoz siirecinde cildinizin destege ihtiyaci

var. k

2. Vichy Laboratuarlari’ndan 7 yillik

aragtirmanin sOnucu...

3. Hormonal aktivitenin yavaslamas: ile cilde

seklini veren yag doku ¢oker.

4. Neovadiol Pro-Xylane ™ + Isobioline ™

iceren ilk cilt bakimu.
5. Cift etki: Yogunlastirici ve yag dokuyu = Viohy Laboratuariar'ndan

7 yillik aragtirmanin sonucu...

yapilandirici.*  Yiiz hatlarin1  toplar ve yeniden A
sekillendirir. Oncii bir bulus. Tescilli patent. Pro-Xylane /g\
™ yogun ve diri bir cilt yaratmak i¢in cildin destek _§

yatagin1 giiclendirir. Isobioline ™ vyiize destek olan \r{\\‘ F

catiy1 yeniden yapilandirmak iizere yag dokuyu — cildi

tutan yag hiicresi agini- harekete gecirir. Etkinligi 4

Avrupa iilkesinde 3 ay siiresince 221 kadin iizerinde doktor kontrolii altinda test edilmistir.

6. Neovadiol Pro-Xylane ™ + Isobioline ™ iceren ilk cilt bakimi. Yiiz hatlarinin
sarkmasina kars1 savasta biiyiik ilerleme.
7. Hormonal aktivitenin yavaglamasi veya menopoz siireciyle birlikte, ciltte

gevsemeye neden olan iki yonlii biyolojik bir olusum baglar: yogunluk kaybi ve yag
dokusunda eksilme. Cilt yogunlugunun kaybina bagli olarak yiiz hatlarinin sarkmasi
giiniimiizde tip diinyasinin tamami tarafindan kabul edilen kesin bir gercektir. Dermatolog
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ve jinekologlar ile gerceklestirilen ve yillarca siiren arastirmalar sonrasinda, Vichy
laboratuarlar1 hormonal yavaslamanin beraberinde cildin yag dokusunda bir eksilme de
meydana geldigini kanitlamis bulunuyor: Yag doku, yiiz derisinin {izerine oturarak sekil
aldig1 yag hiicrelerinden olusan destek dokudur.

8.25-30 yas. Yag doku siskindir.
Hacimleri yiiksek ve uyumludur. 50-
60 yas. Yag doku yer degistirmistir.
Hacimler ¢okmiistiir.

9.Neovadiol Pro-Xylane ™ + Isobioline
™ jceren ilk cilt bakimu. Tlk defa, bir
bakim {iriinii, cilt sarkmasina neden
olan iki olguyu hedefliyor: Yogunluk
kaybi ve yag dokunun eksilmesi*. Bu
tescilli patente sahip iki yonlu
teknolojik ~ bir  yenilik  saglyor.
Yaslanmaya kars1 yeni aktif molekiil
Pro-Xylane ™, yeniden yogun ve diri L
bir cilt yaratmak icin cildin ihtiya¢ duydugu temel maddeleri iki katina cikarir.

10. Pro-Xylane ™, bilimsel bir yayna konu olmus ve 2006 Ekim ayinda EADV’de
(Avrupa Dermatoloji ve Veneroloji Akademisi) tanitilmistir. 2007 yilinda da Diinya
Dermatoloji Kongresinde tanitilacaktir.

11. VICHY CILDINIZIN SAGLIK KAYNAGI. Sadece Vichy yetkili eczanelerinde
satilir.

/a(y dokuyu yapllandirici.”
iden sekilendirir.

o iy ezl st

i J \\
H 94, 0\ : s e G0 S0 GV

Reklam Metni 4: Loreal (Cosmopolitan Haziran 2006)

1. “Kinigiklara ve lekelere
kars1 en giiclii silahim...”
Claudia Schiffer. -

2. Yaza evet, cilt ~
yaslanmasina hayir! '

3. Giinese bagl cilt
yaslanmasina ve lekelere
karst. Gilines yaniklarina
kars1. Giinese bagh cilt
yaslanmasina karsi.

4. Boswelox ve Melanin —
Control. Yiiz / Boyun /
Eller i¢in koruma

5. Ciinki siz buna
degersiniz.

6. (I¢ sayfa) Cilt ve viicut bakiminda uzman L’oreal Paris, yiiksek teknolojisini yillar
siiren arastirmalarini ve dermatolojik uzmanligin1 yepyeni bir alana tasiyor: Giinese
kars1 koruma.

7. UVB isinlarmin kisa donemdeki etkileri: Kirmizilasma ve Bronzlasma. Uzun
donemde etkisi: Cilt yaslanmasi. UVA 1sinlarimin kisa donemdeki etkileri:
Lekelenme, giines tepkileri ve alerji. Uzun donemde etkileri: DNA degisimleri /
Kanser, Cilt yaglanmasi.

8. Erken yaslanmanin en biiyiik sebebi giinesin zararli 1sinlaridir. UV 1sinlan ( 6zellikle
UVA 1sinlan) cildin yapisini degisiklige ugratarak ilk kirisiklara ve giines lekelerine
sebep olur. UVB 1ginlant derinin alt katmanlarina inmeyip epidermiste kalirken,
UVA 1sinlari cildin daha alt katmanlarina iner. O yiizden tam bir koruma igin basit

L'OREAL PARIS GUNES BAKIM MARKASI| SOLAR EXPERTI
L 2 LAR EXP!
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bir UVB korumasi yeterli olmaz, UVA 1sinlarina karsi gelistirilmis bir koruma da
kullanmaniz gerekir.” Dr. Lydia Evans. L’oreal Paris Danisman Dermatologu.

Reklam Metni 5: Olay (Cosmopolitan, Ekim 2007)

Yaglanmanin 7 isareti oldugunu biliyor
muydunuz?

Cizgi ve kingiklik, gozenek, leke,
kuruluk, bozuk cilt yiizeyi, diizensiz
cilt rengi, solgun renk

~N

7 isaretle tek basina savasan bir
¢Ozim...

Kullandiginin sayisiz anti-aging
Uriiniinii  sorgulamanin zamani geldi.
Ciinkii olay hayatiniz1 kolaylastiriyor ve
yaslanmanin 7 isaretiyle savasirken size
yardimeci1 olacak bir ¢6ziim 6neriyor
Total Effects 7x. Yaglanmaya karsi
etkinligi ve istiinliigii klinik olarak
kanitlanmis, patentli bilesim Vitaniacin

aslanmanin 7 isareti oldugunu
piliyor muydunuz?

ile cildinizin
giiclenmesine ve

yenilenmesine,
genislesmesine

yardimci1 olan Total Effects 7x...
Gelin bugiinden itibaren geng¢ goriinmeye baslayin.

Olay

Cildimi seviyorum ¢iinkii o benim.

Reklam Metni 6: Nivea Yaslanma Karsiti Krem ( Cosmopolitan; Nisan 2004)

Ik yaslanma belirtilerine
kars1 savagi siz kazanin!
Yeni. Daha az ¢izgi, Daha
sitki  bir cilt, piiriizsiiz
gozenekler, nemlendirme,
detokslama.

Nivea Laboratuarlarinda
yeni bulusu Creatine iceren
formiiluyle, ilk yaslanma
belirtilerine karst ¢ok yonlii
destek vererek, ciltle birlikte
savasir.

iLK YASLANMA BELIRTILERINE KARSI

SAVASI SiZ

Nen
psmo
G SMW/
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Reklam Metni 7: Clinique (Elle, Mayis 2007)

Sehir ici gereksinimler.

Sehirde kisa bir yliriiylis ya da aligverise
cikmak bile cilt sagliginizi olumsuz yonde
etkiliyebilir. Sehir yasaminin yol agtig1
zararli etkenler, cildinizde lekeler ve erken
yaslanmanin habercisi olan cizgilere sebep
olabilir. Onlem almazsaniz, cildiniz cok
daha ciddi sorunlarla karsilasabilir.

Ince ve hafif formiillii City Block Sheer Oil-
Free Daily Face Protector SPF 25, icerdigi
UVA/UVB giines korumasi ile cildinizi  gepnigi gereksinimier.
tehdit eden sehir igi sorunlari bloke — Semanoise s s dnciscimacticctsion

olumsuz yénde etkileyebilr. Sehir yasaminin yol agtig zararh etkenler, cidinizde lekeler

g e . . ° . ee es . . ve erken yaslanmanin habercisi olan gizgilere sebep olabilir.
edebilirisiniz. Ustelik bu  Uriinil  MaKYa] s s oo comcos s s

ince ve hafif formiillii City Block Sheer Oil-Free Daily Face Protector SPF 25,

énce Sl de kull anablllrslnlz . igerditi UVA/UVB giines korumasi fle Gildinizi tehdit eden sehir ig: soruniar

kolayca bloke edebilirsiniz.

B 6ylece Sehrin keyflnl gﬁvenle Ustelik bu tront makysj ncesinde de kullanabilirsiniz

Boylece sehrin keyfini giivenle gikarabilrsiniz.

glkarabﬂirsiniz. Chnlque Aler]l tesinden  ciiae. Aeitestingen geomistr. %100 kokusuzdur.
gecirilmistir. %100 kokusuzdur.

CLINIQUE

Reklam Metni 8: Shiseido (Elle Kasim 2006)

Zamanla miicadelede BILIMIN GUCU.
Super Refining Essence

Yaslanma tiim kadinlarin korkulu riiyasi.
Ciinkii yas ilerledik¢e cilt esnekligini,
piiriizsiizliigiinii ve canlilifini kaybediyor.
Dogal giizellik yerini soniik bir goriiniime
birakiyor.

Kadinlarin yaslanma endiselerine Shiseido
simdi, Bio- Performance cilt yenileme
serisine ekledigi yeni {iriinleriyle cevap
veriyor.

Shiseido Bio- Performance serisinin
uzmanhk alanim, kinsiklarak, elastikiyet
kaybina, kuruluga, koyu Ilekelere ve
halkalara kars1 miicadele olusturuyor.

Reklam Metni 9: Benev (Elle; May1s 2006)

....ve ben, safligin en giizel seklini buldum...

Klinik kozmetoloji artik evinizde... Benev,
bioteknolojik ¢Oziimler iceren
dermokozmetik {iriinler ile safligin giiciiniin
giizellikle bulusmasina yardimci oluyor.

Siz de kendi “saf” 1n1z1 se¢in.

« ve ben, safligin en giizel seklini buldum

Klinik Kozmetoloji Artik Evinizde...

BENEV, bioteknolojik gbzimler iceren dermokozmetik drinleri ile
saflgin glctintn gizellile bulusmasina yardimet oluyor.

Siz de kendi “saf"iniz1 segin.
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15 Nivea bakim ve giizellik hatt1

0 %386 daha sik1 bir cilt

Reklam Metni 10: Dior
(Cosmopolitan Kasim 2003)

CAPTURE. Zamana kars1 zafer.

R60 /80 ™. Cizgilere kars1 ultra etkili
bakim kremi.

Dior-Science bilim merkezi, aninda
ve uzun vadeli ¢ift onarim etkili
(duble patch) ozelligi olan R60/80™
teknolojisine dayal olan ilk
kozmetik stratejisini yaratti: 1 saat
sonra: %60 oraninda kirisiklarda
diizelme*. 1 ay sonra: %80 daha geng
goriiniim**. Cildiniz fark edilir bir
sekilde evrim gegirir. Cildiniz daha
pliriizsiiz, daha 1s1ltil1 goriiniim
kazanir.

Zamana kars1 kazanilan zafer!

+ 1 saat sonra:
%60 oraninda kirigikliklarda
diizelme* 5

Reklam Metni 11: Nivea-DNAge Hiicre Yenileyici (Cosmopolitan Kasim

2006)

Yaslanma karsit1 cilt bakiminda yeni bir ¢ag bashyor!

Yeni

Nivea-DNAge Hiicre Yenileyici
Yaslanma karsit1 bakim sistemi

Hiicre yenileyici folik asit igerir

Fark edilir sekilde daha sik1 ve canl1 bir cilt

Daha az kirigik

76 kadinla gergeklestirilen {iriin testi sonuglariyla onaylandi

Cllt ya:
: cildin DNA'sinda
Toaren benzenis

MM& Geee Gend e b1 v

slanmalarinin basladigi yerde,
alisir.

11
12
13

14

%82 daha az kirisik

DNAge

Cilt yaslanmalarinin
basladigi  yerde, cildin
DNA’sinda calisir.

Hiicre yenileyici folik asit
iceren benzersiz formiiliiyle
cildinizin DNS’sim
giiclendirir ve carpici
derecede daha gen¢ bir
goriiniim saglar.
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Reklam Metni 12: Vichy Laboratoires: Myokine (Cosmopolitan; Ekim 2006)

Kirigiklara kars1
miicadelede teknolojik bir
yenilik: Fusio Film
Myokine Fusio Gece
Hedefe yonelik Fusio film
teknolojisi

Yapistirildigr  anda, saf
Adenoxine eriyerek cildin
kalbine niifuz eder,
kirigiklarin - goriiniimiinde
etkili diizelme saglar.
Giiclii dermo-acict aktif
Adenoxine, kozmetik alaninda ilk defa Fusio film teknolojisiyle birlikte
kullanildz.

Giindiiz kreminden 10 kat daha konsantredir.

Dermotolojik testlerle kanitlanmustir.

Kirisiklart dolgunlastirarak acar. Cildin elastikiyetini arttirir. Cizgileri yumusatir.
Vichy cildinizin saglik kaynagi

Sadece Vichy yetkili eczanelerinde satilir.

INEIEERELE m(idahalede teknolojik bir yenilik: Fusio-film™

MYQKINERIIQ GECE

Yapigtinidigi anda, saf Ad

6™ eriyerek
rin

Reklam Metni 13: OHT Peptide USA 3 ( Marie Claire, Aralik 2006)

Cildinize sihirli bir ,

dokuns. | cay
Bir 151k indi tepeden orada s

bir kadin gordii, giizel ve
zarif. O 1s1kla giyinik,
elinde bir kirmiz1 sise.
Sisenin icinde degerli bir su
vardi ve kadin yiiziine bu
sudan siirdii ve hemen
ardindan kdtii seylerin
(vurgu bana ait) bitmeye
mahkum oldugunu gordii...
O kadin neden siz
olmayasiniz?

Geng olmak, gen¢ kalmak.

eng olmak,
eng kalmak.

SIHIRLI KIRMIZI ILE... Aminda kirisiklik agict etki.

OHT peptide3 Hizh Etkili Gerginlestirici Serum. %120 sikilastirici etki. Diizenli
kullanimda kirisiklik derinliginde %26 azalma. Yaslanmayi arttiran dis faktorlere
kars1 koruyucu etki.

Sadece yetkili eczanelerde.

Reklam Metni 14: Guerlian: Orchidee Imperiale (Cosmopolitan Nisan 2006)

OLAGANUSTU UZUN YASAMIN SIRRI
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Orchidee Imperiale
Ayricalikli komple bakim.

Uzun siire doganin bir
gizemi olarak kalan orkide,
olaganiistii yasamin sirlarini
da elinde tutar. Bunu

kesfeden Guerlain,
arastirmalari sonucunda
yaslanmaya kars1

olaganiistli sonuclar1 olan
bir molekiller 0z yaratir:
Orchidee Imperiale cicegi
icinden siiziilen ve Guerlain
becerisiyle zenginlestirilmis
bu mucizevi 6z, giin be giin, yasin getirmis oldugu olumsuzluklar iizerinde
etkisini belli eder. Cildiniz eski giiziine kavusur, yiiziiniiziin ovali yeniden olusur,
kirisiklarinizin goriiniimii hafifler, teninizin 1siltis1 artar. Yogun bir konsantre olan
bu degerli bakim iiriinli, mucizevi orkidenin uzun Omiirliillik sirrim tim cilt
tiplerine sunar.

OLAGANUSTU UZUN YASAMIN SIRRI

“Kaglarimin ortasinda derin ¢izgilerim vardi. Bu bakimi sabah aksam kullanmaya
baslayali beri sanki tamamen kayboldular. Bu bir mucize.”“Bugiine kadar
kullandigim en harika krem, daha bir hafta dolmadan, cildim sanki ipek gibi.” Bu
iirtinll ilk 6nce deneyen hanimlarin sézlerinden aktarilmigtir.

1828’den bu yana Guerlain’ciler, diinyanin dort bir yanin1 dolasarak, en degerli
hammaddelerin 6ziinden elde edilen giizellik iksirlerini (vurgu bana ait) kesfedip
kozmetoloji tarihine imza atmustir. Bu nadide doga kaynaklarinin siirekli
arastirilmas: sonucunda, gorkemli oldugu kadar, gizemi ve olaganiistii uzun
yasamiyla ortaya ¢ikan bir ¢icek: Orkide, Guerlain arastirmacilarim biiyiilemeye
(vurgu bana ait) devam eder.

Guerlain Laboratuarlari tarafindan uzun yagamin bu gizemli sirrinin ¢oziilmesi ve
essiz Guerlain uzmanlig1 sayesinde liiksiin dorugundaki degerli bir bakim simdi
size sunuluyor.

Cilde sunulan olaganiistii uzun bir yagam.

Reklam Metni 15: Avon Anew Alternative (Cosmopolitan Aralik 2005)

Kirisiklarin goriiniimiinii azaltir. Yiiz hatlarini
belirginlestirir. Cildi yeniler.

Avon  Laboratuarlari, aglanma  karsiti
uygulamalarda bir yaratiyor! Anew
Alternative ile tanisin, sizin i¢in de bakim cagi
baslasin...

Yaslanma belirtilerine karsi etkin sonuclara
ulasabilmek icin |D0gu’nun sifali bitkileri ve|
Bat1’nin yaglanma karsiti teknolojisi bir araya| Kinsiklarin gortindmiing e
geliyor. =
Anew Alternative, cildin dogal yenilenme
siirecine destek olur. Kolajen kaybindan
olusabilecek simetri kaybini, ince ¢izgileri ve
renk bozukluklarini 6nlemeye ve goriiniimiinii
diizgiinlestirmeye yardimci olur.

Elle , Mart 2006, 35
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Reklam Metni 16:Loreal Dermo- Expertise ( Cosmopolitan Nisan 2004)

1. Estetik operasyon bekleyecek! ‘

Mimik kirigiklarim agan ve yiiz hatlarimi genglestiren Boswelox™ igerikli ilk bakim.

Decontract Rides

3. Yenilik. Kirisiklart
gererek acan  giinliik
bakim. Giiliiyorsunuz,

E A L:

- ESTETIK OPERASYON BEKLEYECEK!

kaslarlnlzl Mimik kingiklarini agan ve yiiz hatlarini
1dini genclestiren BOSWELOX"icerikli ilk bakim.
cattyorsunuz... Cildiniz |
.. s DECONTRACT’ RIDES
kiristyor, cizgiler |

derinlesiyor. Ciltteki o /
mimik kokenli mikro

kasilmalara karst, 3 L
boswelik ~ asit  ve L 0 ..

. g e Bl SuRouGu GOz 4
manganez iceren i R S
bitkisel formiil;

BOSWELOX ™, CLavois Scmrren
4. %76: Mimik kirisiklar
tizerinde etki. %70: Acilan kirigikliklar. -%28: Alin ¢izgilerinde 3 haftada azalma.
Dermo-Expertise. Bilimin sundugu giizellik.
6. Ciinkii siz buna degersiniz.

- P LOREAL

W

Reklam Metni 17: Vichy (Cosmopolitan Subat 2007)

1. Alindaki kirnisiklar: -%14. Go6z kenarindaki
kinsilar: -%18. Dudak kenarindaki kinisilar: - g7
%21 f

2. Cilt kasilmas1 kirisiklarin yerlesmesine yol ?
agar. ==

3. Myokine. Kirisiklara karsi bakim. Kirigiklara \fw\x
kars: cilt kasilmasini rahatlatan Adenoxine ™ ke
iceren ilk bakim. 21. giinden itibaren gozle T
goriiliir sonuclar. .

4. Kirnisiklara  karsi  yenilik. 21 giinde RS
dermatolojik kontrol altinda elde edilen klinik |
test sonuclar.

KINE

Kinsikiklara karsi bakm

s SWIT200% - LosMS
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Reklam Metni 18: Avon (Instyle; Mart 2007)

Sikilastirir, yeniler.

Anew Clinical Eye Lift ile tanisin. Gz ¢evreniz i¢in “siki” ¢oziim!
Goz {istll icin sikilastirict

jel. Goz alt1 i¢in yenileyici v
krem. sikilagtine
Iki muhtesem iiriin bir
arada. GOz cevrenizi daha
gen¢g bir gOriinime mi
kavusturmak istiyorsunuz?
Coziim, Avon’un tim goz
cevrenizi yenileyecek iki
ayr1 iiriinii birlikte sunan ilk
ve tek  bakim  seti.
Sikilastiric1  jel goz isti
bolgesinin daha  genc >
goriiniimliic ve daha canh ‘\W,\«Yg\“‘i\\f
olmasini saglarken, )
yenileyici krem gozalti ¢izgilerinin goriiniimiinii hafifletir. *

Avon firiinlerini satin almak ya da temsilci olmak istiyorsamiz 0800 211 44 81
numarali {icretsiz danisma hattimizi arayabilir ya da www.avon.com. tr adresini
ziyaret edebilirsiniz.

*8 Hafta boyunca |150 panelistle |gergeklestirilen Tiiketici degerlendirme testi
sonuclarina dayanmaktadir.

ANEW CLINICAL EYE LIFT ile tanisin.

Uhioad

yeniler

Reklam Metni 19: DDF-Golgede Kalmayin!

=EDDF°
DDF® DOCTOR’S DERMATOLOGIC S
FORMULA
Golgede kalmayin! Golgede
“Zamanin izlerini onarin” Kalmayin!

DDF®, genetik ve dis etkenlere bagh
yaglanma izlerine karsi, farkl cilt tiplerine
uygun olarak formiile edilmis ANTI-
AGING RESTORATIVE (onarict) bakim
serisini gelistirdi.

Hiicrelerinizi yenileyerek, cildinize geng
ve taze bir goriiniim kazandirir. Cildinizi
sikilastirir, cizgilerin goriiniimiinii
hafifletir. Yaglanma izlerini onarmaya
yardimci olur.

Terapotik cilt bakimi alaninda Amerika’da
oncii DDF® fiiriinleri; cok ozel bitki
ozleriyle zenginlestirilmistir. New
York’un ©Onde gelen dermatologlarindan Dr. Howard Sobel ve ekibince
gelistirilen DDF®, Epidermal Biiyiime Faktoriinii tibbi kozmetik alanina
kazandirmis ve cilt bakiminda yeni bir donem agilmasini saglamistir.

Sadece yetkili eczanelerde.

“Zamanin izlerini onarin”
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Reklam Metni 20: Loreal Paris (Cosmopolitan Subat 2006)

Her yasa oOzel ileri
teknolojili ¢oziimler.
Loreal Paris bugiine
kadar “bilimsel
mitkemmellik”
gelenegine sahip olmus;
bunun i¢in 4 kitada
operasyon gosteren
2900 calisana sahip bir
arastirma ve gelistirme
ekibi kurmustur.

Cilt yaslanma siireci
biiyiiteg altinda.
Kadinlarin ciltlerini
karakterize eden farkli
klinik ve  biyolojik
isaretlerini (alin c¢izgileri, gozaltlari, kazayagi cizgileri, dudak etrafi cizgileri)
gozlemledikten sonra Loreal Arastirma Merkezi cilt yaslanmasim1 daha iyi anlamak
ve her yastaki cildin 6zel ihtiyaglarini belirlemek i¢in ¢ok daha derin bir arastirma
yapti. Bu arastirmanin dahilinde, Loreal Paris Arastirma boliimii yaslart 18-70
arasinda degigsen 200 Kafkas kadindan olusan 6rneklemi 5°li yas araliklarina boldii
ve standardize edilmis fotograflar1 kullanarak kadinlarin yaslanmalar ile ilgili 14
klinik yaslanma belirtisinin gelisimini inceledi. Bu incelemeler sonucunda kadinlarin
cilt yaslanmasint 6ngdren bir “arastirma arac1” yaratildi. Cilt yaslanmas1 ongoriimii
denilen bu arastirma araci ile Dermo Expertise kirisiklara karsi savasta uzmanligini
pekistirmistir.

Bilimin sundugu giizellik.

HER YASIN VE CILDIN IHTIYACI FARKLI UZMANI TEK.

Cilt bakim uzmani: Dermo Expertise. Cildi i¢ ve dis etkenlerden korumak ve saglikli
bir cilde sahip olmak i¢in kendi yasiniza ve cilt tipinize uygun bakimi se¢cmek ve
temizleme, sikistirma, nemlendirme ve 6zel bakimdan olusan 4 adimhi komple cilt
bakim rutinini giinliik olarak uygulamak ¢ok 6nemlidir.

Yasla beraber cildin sorunlar1 ve ihtiyaglar1 da degismektedir: 15 yasindan itibaren
siyah noktalar, piiriizler ve sivilceler sorundur. 20 yasindan itibaren cildin
korunmaya ve aktif nemlendirmeye ihtiyaci vardir. 30 yasindan itibaren mimik
kirisiklart ince ¢izgilere ve hatta kirisiklara doniismeye baglar. 40 yasindan itibaren
sorun derin kirigiklardir ve ciltte sikilik kaybi baslar. 50 yasindan itibaren ciltte
sarkma baslar, hormal degisimlerden dolay:1 kahverengi lekeler olusur ve ciddi nem
kayb1 olur. Temel bakiminin yanmi sira 30 yasindan itibaren cildin artik kendini
yenilemeye ihtiyac1 vardir. Cilt, yilizeyini yenileyici ve 1s1lt1 veren bakima ihtiyag
duyar.

15+ Purezone. Siyah noktalara ve piiriizlere karsi bakim. 20+ Happyderm Aktif
Nemlendirme. 30+ Decontract’rides. Mimik kirisiklarina karsi bakim. 40+ Revitalift
Kirsiklara karst yogun bakim. 50+ Age Perfect Olgun ciltler icin bakim. Refinish
Cilt yiizeyini yenileyen ve 1s1lt1 veren 6zel bakim.
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Reklam Metni 21: DDF (Cosmopolitan; Nisan 2005)

1. Her sey yerinde giizel

“leke” desende.

2. Ciltteki lekelerin goriintimiinii
azaltan yenilerin olusumunu
engelleyen Doctor’s Dermatologic
Formula: Fade Cream. Yiiziinde
leke istemeyenler icin.

3. Her sey yerinde giizel, “damar”
mermerde.

4. Ciltteki damarlar1 giiclendirerek,
kizariklar1 ve damar goriintiilerini
azaltan Doctor’s  Dermatologic
Formula: Fade Cream.

Reklam Metni 22: Skin Doctors (Cosmopolitan, Mayis 2006)

INDOCTORS
Birakin sirlarimz sizde kalsin... i
Ik ask, Siddetli gecimsizlik, is stresi,
hamilelik  giinleri, yalmzlik korkusu, ” sBl'rrl:',‘,:g,z
yaslantyor muyum endisesi. /}% N sizde kalsin...
Ciltteki kirisikliklar, kadinlarin kendilerinde N/ s
kalmasini istedigi, yasamlarina dair olacak \/ " et

Harmilelik Ginleri

sirr1 artik ele vermeyecek.

b Yalnizlk Korkusu

Tnetix Sadece Eczanelerde

Reklam Metni 23: Roc-Biz Soziimiizii Tutariz (Cosmopolitan Subat 2007)

Cosmo ol 2007

Retin-OX™+ 10* yas gen¢ gOriiniim.

Kolajen x 2% o
“40 yas giizeldir hele 30 yasinda 1
gosteriyorsamz...” 1\

40 yas ve iistii KoLAJENZ"

Sorun: Kirisiklar

40 yasindan sonra cildin kolajen iiretimi
azalir. Roc Retin-Ox™ +’y1 yaratt1. Retin-
Ox ™+ teknolojisi sayesinde kolajen 0 yos quzetin
sentezi 2 kata kadar artiyor. hele 30 yasinda g ELERIER
Sonug: 10 yas geng goriintim. |
*Kirigiklarin -~ goriiniimiinde 10 yillik
azalma. 37 kisi iizerinde 12 hafta boyunca
yapilan klinik ¢alisma. **In vivo test. 2
kata kadar artan kolajen sentezi. ®™
Johnson & Johnson tescilli markasidir.

SORUN
Vi

AETH KIRISIKLAR
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8. ROC BIZ SOZUMUZU TUTARIZ.
9. Yetkili eczane ve parfiimerilerde.

10. 50 yas ve iistii: Sorunlar: Kirisikliklar, kahverengi lekeler, sarkmalar.
11. “Kinigiklarla daha fazlasiyla miicadele edin. 50 yasinda oldugunuz yiiziiniizden

okunmasin.”

Reklam Metni 24: Nivea Hand (Marie Claire Mart 2007)

DENEYiN!

Geng kalmanin sirri 3
simdi elinize gecti. .

1.
2.

DENEYIN!

Geng kalmanin sirr1 simdi elinize
gecti.

Q10 Plus Enerji Kompleksi.
Tiirkiye’de ilk ve tek!

Ellerimle yasimi ele
vermeyecegim!

Yeni NIVEA Hand Yaslanma
Karsitn El  Bakim  Kremi.
QI10PIus Enerji Kompleksi ve
UV filtreleri iceren benzersiz
formiiliiyle, ellerdeki yaslanma
belirtilerini giderir, erken cilt
yaslanmasina karst korur ve
lekeleri onler.

Eczacibasi / Beiersdorf.

Reklam Metni 25: Kerastase Paris (Cosmopolitan Nisan 2007)

1. Yaslanmaya kars1 miidahale.
Sag ve sac derisine yeniden
yap1 ve genclik kazandirir.

2. Age Recharge. Yaslanmaya
kars1 etkili ilk yap1 ve lipid
takviyesi.

3. Saglarda cilt gibi zaman
icinde yaslanir. Yasla birlikte
tim metabolizma yavaslar.
Sebum iiretimi ve mikro
dolasim azalir, derinin iist
tabakasi diizensiz bir hal alir.

4. Adeta bir sok genclik kiirii
olan Age Recharge, sac ve sag

KKERASTASE

PARIS

derisinde olusan eksiklikleri giderir. Birka¢ dakika igerisinde, sa¢ yapist doniigiime
ugrar. Vita- Refill kompleksi sa¢ liflerine yeniden yap1 kazandirir ve sa¢ ylizeyine
lipid takviyesi yapar. Hiicresel birlesme olusur. Saglar dayanikliligini, esnekligini ve

parlakligin1 yeniden kazanir.

5. Aym zamanda, lipo-yogunlastiric1 masaj, sa¢ derisini derinlemesine canlandirir ve
sa¢ burada yeni bir yasam giicii bulur. Age Recharge ile, yasimzin saclarimzdan

okunmasina izin vermeyin.
6. Sadece danisman kuaforiiniizde.
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OZET

Beden biyolojik olmaktan 6te toplumsal anlamlar tasiyan ve toplumsal olarak
kusatilan bir alandir. Zaman iginde bedenin sosyal anlami ve degeri daha iyi
anlasilmaya baglamistir. Degisen kiiltiirel degerlerle birlikte bedene iliskin yaslanma,
saglikli olma gibi olgularin tanimlanmasi ve algilanmasinda da degisiklikler
meydana gelmistir. Bu degisiklik sonucunda olusan yaslanma karsithgi, form gibi
giinlimiize 6zgli soylemlerde medya i¢inde yerini bulmustur. Reklamlarda bedenle
ilgili neyin iyi ve saglikli, neyin kotii ve sagliksiz oldugu konusundaki bilgi
bombardimanina ticari ¢ikarlarla dahil olmustur. Tiiketim kiiltiirtinde yazgiya dayali
beden anlayisindan ziyade performans ve sorumluluga dayali bir beden anlayisi 6ne
cikarilmaktadir. Beden ve tiiketim kiiltiirii iligkisinde bir yanda bedenin korunmasina
yonelik saglik, basarili yaslanma gibi ifadeler yer alirken 6te yanda da bedenin
goriiniimiiyle ilgili kaygilar yer alir. Iyi goriinmek, ayn1 zamanda bedenin saglikli
isleyisini devam ettirmek tiiketici yasam tarzinin bir parcasidir. Bedene iligki
ideallerin pazarlanmasinda reklamin yeri biiyiiktiir. Ozellikle gérmenin bagatlik
kazandig1 giiniimiizde, reklamlar ¢esitli soylemlerle goriiniim ve saglik arasinda

paralellikler kurmaktadir.

Tez, reklamlarda tiiketim kiiltiirli degerlerini yansitacak bicimde bedene
yonelen soylemleri ortaya koymayr amaglamistir. Bu amagla Cosmopolitan, Marie
Claire, Instyle ve Elle dergilerinin 2004-2007 yillar1 arasindaki 42 sayis1 incelenip
110 reklam secilmis, smiflandirilmis ve agiklayiciligi yiiksek 25 tanesi sOylemsel
olarak analiz edilmistir. Analiz sonucunda reklamlarin, saglik ve goriiniimii birbirini
biitiinler sekilde ve tiiketim kiiltiirii degerlerine oOrtiisiir bicimde sundugu tespit

edilmistir.
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ABSTRACT

Body is an area that carries social meanings rather than being biological and
surrounded socially. By time the social meaning and value of body has began to be
understood much better. Together with the changing cultural values, there have been
changes in the definition and perception of facts such as being old, being healthy
related with the body. As a result of these changes, the expressions formed such as
anti-aging, form, found their places in media. It has been included in this information
bombing in the advertorial on what is good and healthy and what is bad and
unhealthy related with the body for commercial interests. In the consumption culture,
a body understanding based on performance and responsibility, rather than
predestination is being put forward. In the relation of body and consumption culture,
while on one hand expressions such as health and successful aging for the protection
of body take their place, on the other hand anxieties related with the appearance of
the body take their place. To appear well and at the same time to cause to continue
the healthy operation of the body is a part of the living style of consumers. In the
marketing of the ideals related with the body, the place of advertorials is great.
Especially as vision being dominant in our era, advertorials establish parallelism

between appearance and health with various phrases.

The thesis targets to put forward the phrases towards the body in a way to
reflect consumption culture values in advertorials. For this purpose 42 issues of
Cosmopolitan, Marie Claire. Instyle and Elle magazines among 2004 — 2007 have
been examined, 110 advertorials have been selected, classified and 25 of them, of
which explanations are high, have been analyzed. At the end of the analysis, it has
been determined that in the advertorials aging and health is presented to integrate

each other and to coincide with consumption culture values.
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