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TOPLUMSAL CINSIYET EKSENINDE SPORDA KADIN VE SORUNLARI
“MENTESE ORNEGI”

OZET

Tarih boyunca kadmlar cinsiyet ayrimeihi@t temelinde birgok sorunla karsi kargrya
kalmistir. Toplumsal pek g¢ok alanda oldugu gibi spor alanlaninda da kadmn
Stekilestirilmistir. Erkek egemenliZinde gelisen spor ortamlarinda, erkek sporculara
gore kadin sporcular ikincil konumda ve ancak erkek sporlarinin gerisinde kalarak
gelisimini stirdiirmek igin miicadele gostermistir. Bu ¢alismada, spor alanlarindaki
eril sdylem, biyolojik ve kiiltiirel dzellikler bakimmdan kadin-erkek kargilagtirmass,
toplumsal agidan kadin bedeni algis, kadwun spor alanlarindaki yerinin nasil
gtriildiigii, spor medyasmin etkisi ve sporda yaganan taciz olgusu ele alinmigtir.
Mugla ilinin Mentese ilcesinde vapilan aragtirmada, yan yapilandirilmis goriisme
youtemi ile aktif olarak spor salonlarmnda ve parklarda sportif faaliyetlerde bulunan
toplam 19 kadinla goriigmeler yapilmig, spor alanlarinda kadinlarin yasadiklar
cinsiyet temelli soruntar ve bu alanlardaki kadin algisi belirlenmeye ¢aligtlmisgtir.
Elde edilen veriler séylem analizi yoluyla degerlendirilmis ve spor alanlaninda
yasanan taciz olgusu aragtirilmigtir. Spor alanlarinda yaygin olan ve gesitli sGylemler
aracilifiyla firetilen hegemonik erkekligin nasil yeniden iiretildigi, sporda toplumsal
olarak firetilen erkeklik ve kadinlik degerleri, hangi spor alanlarinin kadint igine
aldigs ve hangi alanlarm kadmm digladigi ¢alismada irdelenmeye calisilan diger

konular olusturmalktadir

Amnahtar Kelimeler: Cinsiyet¢ilik, Kadm, Taciz, Medya, Spor, Sporda Kadin



TOPLUMSAL CINSIYET EKSENINDE SPORDA KADIN VE SORUNLARI
“MENTESE ORNEGi”

ABSTRACT

Throughout history, women have faced only gender discrimination, the problem. As
is the case in many social areas, sports and women's and male sovereigns in sports
environments, according to the male athletes in the female athletes in a secondary
-position and men want to continue to stay behind the sports. Here, the discourse of
the masculine in the sport, biological and technological characteristics of the male-
female comparison, the social structure of the female body image, the hotel fitness
center in the place how it is seen, sport effect of the media and harassment cases
made in sport were discussed. Mugla province hinges on research conducted at the
district, in an active gym with semi-structured interviews and parks are a total of 19
opinions talks existing sportling activities were done, your experience in our gym
radically jobs and trying to target women's perception of this page. Discourse
analysis of the obtained data was analyzed and commented and sports scanning
harassment cases were investigated. Gym, expanded and several translators, a clear

and distant severity, severity, severity, severity, coquettish

Keywords: Sexism, Female, Harassment, Media, Sports, Women in Sports




ONSGZ

Bu yiiksek lisans ¢aligmasinda, spor alanlarinda cinsiyet temelinde kadinlarin
vasadif cesitli problemler aragtiritmustir. Gegmisten gliniimiize erkek egemen yapida
gelisen spor kurumunda kadmlarin ikineil konumu ve buna neden olan faktérler ele
alwarak kadmlarm bu alanlarda maruz kaldii taciz davranisi ve bunun hangi

sekillerde ortaya ¢iktigi belirlenmeye caligiimustir.
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GiRIS

Ataerkil toplumlarda ve artik bu diislinceyl kirmaya ¢alisan batili modern
toplumlarda dahi kadinlarm ikincil konumu eski tarihlerden giiniimiize dedin devam
eden problemli bir olgudur. Toplumsal birgok kurumda erkek egemen sGylemin
baskin oldugu diisiincesi, feminist teoride yillarca tartisilmis ve gliniimiizde halen
tartistimaktadur. Is hayatinda, ailede kadinin konumu ve davranig bigimleri toplumsal
roller baglaminda inga edilmis ve bu roller kadinin erkefin gdlgesinde kalacag
sekilde kurgulanmgtir. Toplumsal bir kurum olarak spor alanlarinda kadmnin
konumuyla ilgili literattirde birgok ¢alisma bulunmus olsa da bu ¢alismalar nicel ve
demografik degiskenler etrafinda genellikle spor bilimlerinin inceleme alaninda ele
almmustir. Spor ve kadin iligkisi ¢aligmalarinin, sosyolojik anlamda 1980’lerden
sonra gelisim gOstermesine ragmen hala gok yeterli oldufunu sdylemek giigtiir.
Ozellikle bu alanda yapilan ¢aligmalarin literatiirde 1980’lerden itibaren geligim
gbstermistir. Sporun kendi dogasmda olan oyun, eglence veya bos zaman etkinligi
ugras: olmasy algisi veya yapihgimm tercihe bagll gergeklesmesi, kadnlarm bu
alandaki konumunun ve deneyimlerinin incelenmesinin, ¢ok da ilgilenmeye deger
goriilmemesine neden oldugunu sdylemek miimkiindiir.

Toplumsal pek ¢ok alanda oldufu gibi spor alanlarinda da sosyal ve psikolojik
etkilesimle ortaya ¢ikan ve értitk olarak bireylerin zihinlerine iletilen birgok mesaj
mevcuttur. Bu mesajlar informal yagantilar i¢erisinde ailede, okulda, sosyal ¢evrede
veya medya aracih@iyla agikca olmasa da dolayhi yoldan bireylere iletilmektedir.
Tarih boyunca bu iletilerin biiyiik bir cogunlugu sporun erkek etkinlifi olmasi
voniinde verilmis ve sporun erkek egemen yapisi zihinlere islenn1i$tir. Erkek

egemenliginde gelisen spor ortamlarinda erkek sporculara gore kadin sporcular

~ikineil konumda kalmislar ve ancak erkek sporlariun gerisinde kalarak gelisimini

stirdiirmek i¢in miicadele gdstermiglerdir. Erkek egemenliginde geligim gsteren spor
olgusunun etkisiyle, spor branglar da erkeksi veya kadimsi olarak geligmistir.

Tirkiye’de ve diinyada kadmn sporuna ve kadmin spordaki gelisimine dogrudan veya
dolayli olarak etki eden birgok faktr bulunmaktadir. Toplumda yer eden eril sdylem,
biyolojik ve kiiltiirel dzellikler bakimindan kadin-erkek karsilagtirmasi, toplumsal

acidan kadin bedeni algisi, kadimin toplumdaki konumu ve bireylerin zihinlerinde

algl olusturmada biiyilk onem tastyan medyanmn etkisi bu faktdrlerden bazilarm




olusturmaktadir. Tiim bu engelleyici unsurlarin etkisinde giinfimiiz diinyasinda
kadinlarm spor alanlarinda var oldugu da bir ger¢ektir. Fakat bu varolus bigimi spora
katihmda aktif olmanm &tesinde spor alanlarinda belirlenen gizil sinirlarin varlifiyla
gergeklesmektedir.

Modernitenin etkisiyle kadnlarin spor ve bog zaman etkinliklerine katiliminda artis
olmakla birlikte toplumsal cinsiyet temelinde olusan kalip yargilar kadinlarin spor
deneyimlerini ifade edildigi iizere hala birgok farkli acgidan etkilemektedir.
Geleneksel erkeklik degerleri, sportif faaliyetlerde yiikseltilmekte ve alan; giic,
sertlik, hiz, rekabet ve dayanaklilik gibi kavramlar g¢ercevesinde sekillenerek
gelismektedir. Kadinlik degerleri ise naif, estetik, narin olma gibi kavramlar
itzerinden kurgulandifi i¢in kadin, spor alanlarimin digina itilmekte ve spor daha
erkeksi alan olarak algilanmaktadir. Bu bakis acist spora farkli deneyimlerle katihm
gtsteren kadinlarin alanda birgok sorun yagamasma neden olmaktadic. Buna gore
giiclik ve sertlik isteyen sporlar erkek sporlar olarak goritlmekte naif ve estetik
alanfara kadinlar yonlendirilerek spor branglannda cinsiyete dayali bir siniflandirma
stz konusu olmaktadir. Kendine bigilen roller temelinde spora katilim g&steren
kadmlar ve bu erkeksi olarak atfedilen spor alanlarinda engellere ragmen, aktif
olmayr siirdiiren kadnlar, bircok problemi de beraberinde gogiislemek zorunda
kalmaktadir.

Bu ¢alisma kadinlar igin tiirlii zorluklar ve miicadele alam iceren spor alanlarinda
cinsiyet temelli yaganan problemleri irdelemeyi amaclamaktadir. Bu anlamda
kadinlarin neden bu alanlarda Steki konumunda oldugu? Spor branglarinin cinsiyete
dayalt nasdl konumlandig? Medyanin sporda cinsiyet temelli sdylemin
olusmasindaki etkisinin ne oldugu? Ve sporda eril dnyargilarin ne oldugu? ¢aligmada
cevap aranan sorulardandir. Caligmamin 6zel amaci spor salonlarinda ve parklarda
spora katilim gdsteren kadmlarin giindelik yagam pratikleri icerisinde yasadiklart
psikolojik, stzel ve cinsel taciz gibi problemleri belirfemektir. Nitekim diinya
¢apinda tiim tilkelerde ve kiiltiirlerde kadina kargt ayrimeilik, siddet ve taciz dnemli
sorunlardir. Ozellikle spor alanlarinda kadinlarin yasadigi faciz konusu batt
literatiiriinde yapilan cesitli ¢alismalarda daha fazla ele alinmig olsa da sporda

fiziksel, duygusal taciz ve farkli istismar bigimleri konusu, tizerinde fazla

durulmayan ve yeterince dnemsenmeyen bir konu olmustur. Spor ortamlarda yaganan




taciz konusuyla ilgili sdylentilerin disinda arastirmalara ihtiya¢ vardir. Bu dogrultuda
Tiirkiye’de yapilan calismalarin, bu calisma perspektifinde sosyoloji literattirlinde
yetersizligi gbze carpmaktadir. Kadinlar birgok alanda “dzglirlestirmek”, -ataerkil
otoriteye ve cinsiyet temelli ayrimeiliklara meydan okuyabilmek i¢in literatiirde daha
fazla ifadeye ihtiya¢ duyuldugu aciktir.

Biitin bunlardan hareketle calismanin birinci béliimiinde, toplumsal cinsiyet
temelinde spor kavramumun nasil  gelisgim  gdsterdigl? Feminist kuramlarin
perspektifinde sporda kadm algisi ne oldugu? ele alinacaktir. Spor alanlarinda
kadinn ikincil konumunun tarihsel agidan erkek egemen yapida nasil kurgulandig
calismamizm ele aldi1 problemler baglaminda incelenecektir. Sosyolojik baglamda
Pierre Bourdieu ve Michael Foucault diigtinceleri baglaminda sporda kadin ve beden
algis1 tanimlanmaya galisitacaktir. Son olarak spor medyasinda cinsiyet temelinde
olusan sdylem degerlendirilecek ve kadnlarin sporda yasadii taciz konusu
tartigilacaktir.

Calismanin ikinci bgliimiinti, genel olarak aragtirmanin ydntemsel modeline
ayrilacaktir. Bu cergevede aragtirmanmn alanda nasi! konumiandifina deginilecektir.
Nitel arastirma ydntemi olarak ele alinan caligmanin Smeklem grubu, veri toplama
teknigi ve verilerin nasil analiz edilecegi gibi konular agiklanacaktir,

Calismanin dglincll béliimiinde ise elde edilen veriler sdylem analizine tabi
tutulacaktir. Iki blimde yapilan analizin ilk kismum Sosyo-Demografik analiz diger
kismunt ise problematik analiz olusturmaktadir. Bu analizler yoluyla spor alanlarinda
kadinlarin yasadi3t gesitli deneyimler belirlenmeye caligilacaktir. Spora farkls
bi¢imlerde katilan gesitli meslek ve yas gruplarinda ki kadinlarin yasadiklars cinsiyet
temelli problemler ve gesitli spor ortamlarinda ( kapali spor salonu, parklar vb.)

yasadiklari taciz olgusu belirlenmeye c¢alisilmug ve bunlarin agifa ¢ikarilmasi

hedeflenmistir.




BIRINCI BOLUM
SPOR VE TOPLUMSAL CINSIYET

1.1. Toplumsal Bir Kavram Olarak Spor

Insan viicudunun belli amaglar yéniinde egitilmesi fikei, insanhigin diinyadaki varh
kadar eski olan bir diisiincedir. Insanlifin toplum halinde yagamaya baglamasiyla
bitlikte spor olgusu da ortaya ¢ikmustir. Ozellikle gegmis ¢aglarda spor, savaglarin
insan bedeninin gliciine dayanmasindan Otiirli, savasa hazihk olarak da
distliniilmiigtir. Bu baglamda tarihsel agidan yapilan sporun tamimlamalarinda,
yarigma, rekabet ve savasgl gii¢ kavramlarin 8n plana ¢iktigs, disipline dayanan bir
oyun tarzi oldugu goritlmektedir.

“Spor kelimesinin asli, Latince kkenli Orta Ingilizee disport (eglenme, hogga vakit
gegirme) kelimesinin kisaltimis sekli olan sporttur. Tiirkee' ye Bati dillerinden gegen
spor kelimesi kisinin beden ve ruh saghigimm gelistiren, bireysel veya toplu olarak
belli kurallar cergevesinde gergeklestirilen beden hareketlerini ifade eder. Beden
terbiyesi yvaninda spor hosca vakit gegirmeyi, oyun ve eglenceyi de kapsayan genis
bir kavramdir. Spor ¢ocuklukla eZlence, disiplin ve olgunlasma arasmda bir
k&priidiir...” (Yazicl, 2014:396).

Gegmisten giiniimiize insanlarn dnemli ufras alanlarindan biri olan spor toplumsal
iliskilerden bagimsiz distiniilmemektedir. Spor, toplumsal yasamin sosyal ve
kiiltiirel olgularmdan biridir. Bu baglamda sporun anlamu ve islevi toplumun sosyal
yapilarinda meydana gelen deZismelerle tekrar sorgulani (Talimciler, 2015:17). Bu
amagla sporu da toplumsal bir kurum olarak ele alip incelemek gerekmektedir
(Oztiirk, 1998:7).

Spor kendine 6zgli degerler, toplumsal kurallart ve sitiregler igerdigi i¢in canlt bir
toplumsal yapi olarak kabul edilir. Spor ile toplum arasinda kuvvetli bir bag bulunur
(Oztiirk, 1998:7). Bu gergevede spor;

“Insanin dogayla ilk ya da toplumla is birligi-is bolimiine dayali ileri iligkilerinin bir
benzetim modeli olarak, dofayla savasim swasinda edinilen bedensel beceri ve
selistirilen aragh aragsiz ydntemleri, sonuclart agisindan barisgtl, yapan agisindan
tam giincii, izleyen agisindan eglendirici bigimde bireysel ya da toplu bos zamana

uygulayan: oyun, oyalanma ve igten uzaklagmann araglarini giderek ‘isin kendisi’
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yaparken kendi bafimsiz ekonomik aygitim da gelistiren estetik, teknik, fizik,
yarigmact, mesleki ve toplumsal bir sitrectir” (Talimeiler, 2015:17).

Spor, yalmzea psiko-motor anlamda elde edilebilecek en iyi derecelerle ortaya gikan
rekorlardan ve kazang elde etmek amaciyla katildigimuz fiziksel aktivitelerden 1baret
degildir. Sporcu, antrendt, yonetici vb. gibi farklt alanlarda spora katilim
gergeklestiven bireylerin toplumsal bir olgu olarak spor, hayatlanm etkileyen ve
bicimleyen toplumsal bir kurumdur. Kiiltiirel ve toplumsal faktorlerin etkisiyle
izledigimiz veya katilmayt tercih ettigimiz spor dallan kisisel tercihlerimiz olmaktan
¢ikabilmekte ve toplumsal yapiya uygun tercihlerimizde sekillenmektedir. Bireyler
spora ¢ok farkli amaglarla katilmakta bu durumda sporun ne kadar genis bir alan
oldugunu ortaya koymaktadir. Calisma hayatinda yer alan bireyler glinlitk hayatin
getirdigi stres ve sikintilardan uzaklagabilmek igin spor yapmaktadmlar. Yine
geleneksel ailelerde yasayan kadinlar i¢in toplumsal cinsiyet kaliplan igerisinde
kisith yasam alanlarindan ve ev ici sorumluluklardan bir nebze olsun uzaklagabilmek
igin spor, bir zgiirliik alani olabilmektedir. Bu anlamda spora katilm bireylerin
toplumsal hayattaki konumlarma gdre sekillenebilmekte ve defigim gdstermektedir
(Aritan, 2012:6).

1.2. Toplumsal Cinsiyet ve Spor [ligkisi

Sporun toplumsal iliskisini analiz ederken iizerinde durulmast gereken en Snemli
kavramlardan biri toplumsal cinsiyet kavramudir. Spor alanlarinda yetkin olan
iliskileri anlayabilmek icin tarihsel ve kiiltiirel bir kavram olan toplumsal cinsiyet
lizerinde, dzellikle durulmasi gerekir. Bu anlamda spor toplumsal cinsiyet kavrami
baglaminda irdelenmeli ve kiiltiirel bir eylem olarak ele alnmahdir.

Toplumsal cinsiyet kavram: tammlamalarr yapiliken ¢ikig noktasi cinsiyet kimlikleri
olmustur. Cinsiyet kimlikleri biyolojik agiklamalardan farkh olarak toplumsal olarak
olusturulan bir kavramdir. Kiiltiir ve toptum kadm ve erkegin rollerini belirlemede en
dnemli etkenlerdir. Toplumsal cinsiyet kavramu ile kadin ve erkek biyolojik anlami
agisindan degil toplumsal anlanu agisindan deBerlendirilir ¢linkii cinsiyet kavrami
dogal bir kavramken, toplumsal cinsiyet insan tarafindan sosyal ve kiltiirel acidan

yaratilms ve degisken bir kavramdir (Ozsoy, 2008:201-219) Bu baglamda toplumsal

cinsiyet kavrami toplum ve kiiltiir tarafinda belirlendigi igin, tarihsel agidan farkli




toplumlarda degiskenlik gdstermektedir.” Cins konumu” veya “cins kimlig” olarak
da ele almabilen toplumsal cinsiyet, sadece cinsiyet farkliliklarini ortaya koymakla
kalmamakta aym zamanda cinslerin adil ve esit olmayan gli¢ iliskilerini de
belirlemeye calismaktadir. Toplumsal cinsiyet kavrami, biyolojik olarak
farkliliklarmin disinda kadinhigin ve erkekligin belirleyicilerinin tarih, kiiltiir ve
toplum tarafindan iiretildigini gdstermektedir. Insasi toplum tarafindan yapilan
toplumsal cinsiyet kavrami yine toplum tarafindan degistirilebilir Szelliktedir.
Kisilerin ¢ok farkh gekillerde kendisini disa vurmasiyla toplumsal cinsiyet iligkisini
adzlemlemek miimkiin olmaktadir. Erkekler ve kadinlar giindelik yasamlarinda birer
aktdr olarak bircok evlemde ve deneyimde bulunur. Giindelik yagam pratikleri
icerisinde bircok kalip roller iretilir. Bireylerin viicut bicimlerinden konugma
sekillerine, davraniglarindan kendilerini kabullendirme ve gdsterme sekillerine kadar
toplumsal cinsiyet tarafindan iiretilmig bir¢ok kalip meveuttur, Toplumsal yasamm
dinamik ve siirekli iiretilen iliskilerinden tanimlanan toplumsal cinsiyet kaliplari,
giindelik yasamimuz igerisinde kurulan sdylemler ve performanslardan olusur. Bu
séylemler hayatin i¢inde kurgulanabilir olmast nedeniyle reddedilebilecegi gibi
tekrar olusturulabilir. Bu baglamda toplumsal cinsiyetin tretilen, tiiketilen ve
yeniden dénlistiiriilen bir kavram oldugunu sSylemek miimkiindiir (Biyiikavsar,
2016:54-55). Anthony Giddens® gére, kadin ve erkek davramglarmin toplumsal
agidan uygun ve uygun olmayan seklinde ele almmasmi miimkiin kilan sey cinsel
tepkilerimizin dofustan degil sonradan Ggrenme yoluyla kazanilabilir nitelikte
olmas: ve kiiltlirden kitltiire degismesidir. “Toplumsal cinsiyet, toplumsal olarak
kurulmus erillik ve disilik kavramlariyla baglantihdir ve bireyin biyolojik
cinsiyetinin dogrudan bir sonucu olmak zorunda degildir.” (Giddens, 2008, 485,505).
Songiil Sallan Gil’e gore ise, kiiltiirel agidan toplumsallagma yoluna giren bireyler
kadin ve erkek kimliklerini olusturmak baglaminda nasil erkek ya da nasil kadin
olunur sorularina cevap aramaya galhgirlar (Sallangiil, 2012:228).

Kadin ve erkekler tarihi siireg igerisinde toplumsal ve kiiltiire]l olarak tiretilen birgok
rol farkliligi yasamglarder. Kiiltiirel baglamda Uretilen bu rol farkhliklari aym
zamanda biyolojik olarak var olan dogal farkliliklanin Stesinde hiyerarsik olarak da

kendini acikca gdstermektedir. Hiyerarsik vapinm icinde kadinin goriintiisi “eksik

olarak” belirlenmis ve erkek tahakkiimil igerinde kontrol altina alinmistir (Yaprak ve



Amman, 2009:40) Dogal temelde ele alinmasi gereken biyolojik farkliliklar ise
kadinin erkek karsisinda tanimlanan eksik, ikincil ve “dteki” tamimlamasim
desteklemektedir (Kavasoglu ve Yagar, 2016:118-132). Jean Paul Sartre insanin
kendisini olugturabilmesinin yolunu otekinin dislanmasinda gdriir. Sartre’a gbre
“Otekini disliyor olmam, tam da varhgmn bir geregidir, Oteki, kendisi olmak igin
beni diglayandir, benimse kendim olmak i¢in disladigundir”. Toplumsal cinsiyet
kavramu da kendi varlifing dteki Gizerinden tanuniayarak stirekli yeniden tanimlar ve
olusturur. Simone de Beauvoir’a gire ise erkeklik, “kendi cinsiyetinden bahsetmeyip
siirekli baskalarinin —kadmlarin, ¢ocuklarmn, yabancilarin, escinsellerin, siyahlarn,
diismanlarin, hainlerin, vb.~ cinsiyet 6zelliklerinden bahsederek kurulan bir iktidar
konumudur”. Diger bir ifadeyle erkeklik ashnda kadinhik kargismda kurulan bir
kavrami ifade eder. Bu baglamda ideal erkek tanimlamalarina uymak icin erkekler,
estetik, nazik, naif, zayif, korunmaya ihtiyag duyan gibi kadins1 6zelliklerin tam zitta
vapida kendilerini konumlandirmaktadular. Cuinkti toplumsal yasamin igerisinde
kadmlar edilgen olani ve ikincil konumu yansitir. Erkek bu yiizden glglii, sert,
koruyan ve egemen olan olarak tanimlamr. Bu durumda kadinlarin toplumsal alan
igerisinde deneyimleri ve rolleri erkege gore farklilagmaktadir (Soner, 2012:38-39).
Giinlitk yagsammn birgok alaminda erkekler ve kadinlar arasinda farkliliklar
bulunmaktadir. Spor alanlart ylizyillar boyunca eril faaliyeét gdsteren bir alan olmus
ve bu alanin iginde kadinlar fiziksel, duygusal, zihinsel olarak daha zayif goriilen
taraf olmugtur. Bu nedenle sporun kadinlik ve erkeklik derecelerine bagly eril, disil
ve ndtr olarak goriilebilecek yonleri vardir. Eril sporlar fiziksel temas igerikli,
rekabete dayanan, saldirganlik ve giicli 6n plana ¢ikaran sporlardir. Kadinsi sporlar
ise zarafet ve estetifi 6n plana ¢ikaran sporlardir. Bu stereotipler, kadinlann spor
alanlarindaki performanslarin etkilemekte ve onlart bu alanlarin disinda tutmay:
desteklemektedir (Gentile ve digerleri: 2018:96).

Cinsivet kimlikleri arasinda yaganan birinin diferine tistlin olma durumu, spor
alanlarinda da bulunmakta ve cinsiyetcilik, toplumsal cinsiyet ekseninde yasanan
esitsizlikleri giiglendirdigi gibi aym zamanda da mesrulagtumaktadir. Bu baglamda
eril olanin disi olana kars1 bir Gistiinliigii s6z konusudur (Durur, 2017:2).

Biyolojik farkliiklara dayandirilarak olusturulan birgok toplumsal séylem mevcuttur.

Bu séylemler kadinlan genellikle spor alanlarindan alikoyan, fiziksel etkinliklerden



yoksun birakan tiirdendir. Erkegin giictintin 6n plana ¢ikaritdifr kadmin zayifligma
vurgu yapan bu yaklagimlardan &tiirli  kadinlar genellikle belli smirlara
hapsedilmektedir. Kadinlik ve erkeklik imgelerinin bedensellesmesi ayrica kadiin
bedenini hassas ve naif bir varlik olarak vagamay: tercih etmesi, giic gerektiren
psiko-motor etkinlikleri yapmaktan alikonulmasi yoluyla gergeklesmektedir. Bu
baglamda spor tarihinde kadinlarmn kendine yer edinmeye basladifi dénem, spor
aracthgiyla erkeklik ve kadinlik séylemlerinin giglendirildigi bir donemdir (Oztiirk
ve digerleri, 2003:152). Bir toplum iginde kadmin spora katilimi, kadmin o toplum
icerisindeki genel statiistiniin bir yansimasidir. Diinya genelinde de kadinmn konumu
ve kendisine bicilen roller diisiintildiidtinde, spor i¢inde kadinin sporcu dzelliginden
énece cinsiyetiyle degerlendirildigi séylenebilir (Oztiirk, 1998:72) Spor ortamlari,
kadin ve erkek arasindaki toplumsal cinsiyet rollerinin, esitsizligin devam edecek
sekilde yeniden inga edildigi toplumsal alanlardan birisi olmugtur (Kavasogh ve
Yasar, 2016:118-132). Buradan hareketle su sdylenebilir ki;

“Spor, erkekligin, aktif, agresif, rckabetci, giiglli, meydan okuyucu, cesaretli vb.
oldugunu yeniden olumlamak suretiyle erkeksilik mitlerini yeniden tireten bir
formdur. Sporda erkekler, rekabet ederek ¢abalayarak ve bagarmaya ¢alisarak kendi
erkeksi kimliklerini onaylamaya caligirlar. Spor arenasi erkeksi referanslarla
tarumlanan bir arenadu” (Clarke&Clarke den Akt :Sen ve Talimeiler, 1985: 67).
Ozellikle 1970'lerin bagindan itibaren gelisen feminist akimla birlikte, kadin ve spor
konusu ciddi olarak ele alinip, tartisilmaya baslamustir (Oztiirk, 1998:72) Spor ve
cinsiyet iliskisine dair aragtirmalar 1980°1i yillarda beden tartismalar1 ¢ergevesinde
ele alinmig, 90°h yllar sporda kadin kimliginin konumuna yonelik arastirmalar
hikim olmus ve 2000°li yillarda ise bu konulara spor alaninda erkeklik konusunun
ele alindifn ¢ahismalar eklenmigtir. Tiirkiye’de bu alandaki ¢aligmalarin ¢ogunlukla
beden egitimi ve spor viksckokullari akademisyenlerince gergeklestirildigi ve
cogunlufunun elestirel baglamda bir toplumsal cinsiyet tartismast igermeyen
betimleyici nitelikteki arastirmalar oldugu, ayrica tarihsel agidan, medya baglaminda

ve spor alanlarinda ‘kadmn’ problemleri bakimmndan konuyu ele alan elestirel

¢alismalarin ise ¢ok sunurls oldugu gézlenmistir (Durur, 2017:2).




1.3. Spor ve Smif fliskisi

Birbirine toplumsal agidan yakin olan veya benzer durumlarda bulunan bireylerin
olusturdugu biitiin, toplumsal sinif olarak ifade edilir. Toplumsal tabakalagma olgusu
ise hiyerarsik swralamaya dayah bir gériiniim arz ederek, sosyal agidan bireylerin
sahip olduklan statiiler baglaminda toplumun smuflar agisindan farkhilagmasi
durumunu belirtir. Alt tabaka ve fist tabaka arasindaki farklar, sosyal mesafe kavrami
ile ele alinir. Bu simflar arasmdaki mesafe fiziksel olarak degil sosyal olarak
belirlenir. Fiziksel agidan yakin olan bireyler sosyal mesafe agisindan ¢ok uzak

olabilir (Kaplan, Akkaya, 2013:144).

Toplumsal tabakalagmanin 6zel bir bigimi olan toplumsal siniflar, insanlart egitim,
meslek, statii ve maddi olanaklar agisindan birbirinden ayirir. Sosyal siniflar en genel
tanimundan yola gikarak fist, orta ve alt grup olarak ele alinmaktadir. Spor ve suuf
iliskisi incelendiginde tarihsel boylamda belli siniflara ait spor kiitiirleri oldugu
goriilmektedir (Tezcan,1967: 17). Buna gore tist sinifta yer alan elit bireylerin ilgi
duydugu sportif faaliyetler ile orta ve alt smifa mensup kisilerin ilgilendigi sporlar
farklilagmaktadir. Bu farklilik icerisinde orta suuf daha ayri bir yer tutar. Orta sinifta
yer alan bireyler {ist smufta yer alan bireylerin yasam ve titketim bigimlerini taklit
ederler. Bu &zenti ve taklit durumu devam ettikce elit sporlar zamanla orta smuf ve alt
sintf iginde popiiler hale gelmeye baglar ve istenmeyen konuma geger. Bu durumda
tist siuf kendini yeniden diferlerinden ayrigtirarak yeni spor alanlar ve pratikleri

olusturur (Unal, 2017:1286).

Bireylerin statli agisndan yasadiklan farkliliklar onlarm tiim yagam bigimlerini de
ctkilemektedir. Kiiltiirel bir pratik olan sporda da bu farkhliklan g&rmek
miimkiindiir. Kigilerin sahip oldugu meslek, gelir diizeyi, sosyal ¢evresi ve sahip
olduklar: serbest zaman, onlarin spora katilmmini etkiledigi gibi aym zamanda ne
oranda spora katildiklarini ve hangi spor dallarini yapmay tercih ettiklerini de
etkilemektedir. Bireylerin meslek gruplari ve spora katilimi arasindaki iligkiyi
inceleyen birgok galisma meveuttur. Aragtumalar sonucu beyaz yakaldarin spora

mavi yakalilara oranla daha fazla katildigint gostermektedir. Pepe ve Kuru tarafindan

2001 yilinda Konya’da spor yapan ve yapmayan kisiler {izerinde yapilan aragtirma




sonucunda, baba meslegi memur olan kisilerin, baba mesledi is¢i olanlara gbre daha
yitksek oranda spor yaptif1 ortaya konulmugtur (Yitksel, 2018: 346-348).

Spor etkinlikleri sosyal tabakalart birbirinden ayirt etmek icin kullanilir. Bireylerin
spor etkinliklerine erigim imkénlan farklilik i¢ermektedir. Sportif faaliyetlerde
kullamilan arag ve geregler, ucuz veya pahali olarak ele alindiginda yapilan spor
faaliyetlerinin de gesitlilik gisterdigi goriilmektedir.- Bu durumda sosyal tabakalasma
agisindan bu sporlara yonelim ve tercih de ¢esitlik gosterecek ve tabakaya &zgil spor
etkinligi olarak belirlenmektedir (Unal, 2017:1275).

Pierre Bourdieu *niin aragtirmalarinda da spor pratikleri ve meslekler arasindaki iligki
ortaya konulmaktadir. Buna gdre mavi yakalilar spor milsabakalarina daha ¢ok
katilmakta, televizyon veya radyondan takip etmekte ve gocuklarmin elit diizeyde bir
sporcu olmasm istemektedir. Beyaz yakalilar ise diizenli spor faaliyetlerine daha
fazla katilmaktadir. Yaptiklars sporlar agisindan ise beyaz yakahlar; tenis, kayak,
binicilik yaparken mavi yakahlar futbolu tercih etmektedirier. Golf, tenis, yelken ve
kayak gibi spotlan beyaz yakali mesleklere sahip olan bireyler yapabilmektedirler
(Yiksel, 2018: 348-349).

1.4. Feminist Kuramlarmm Spora Yaklasmm

Toplumsal cinsiyet ¢aligmalari spor alanlarinda spor feminizmleri olarak ifade edilir.
Spor alanlanndaki feminist ¢alismalar kadinlarm bu alanlarda giiclendirilmesini,
obriinlir olmasim amaclar. Bu gaye ile yapillan arastirmalar bilimsel bilginin
iiretilmesi ve spor alaninda bir doniisiim gergeklesebilmesi agisindan dnem tagwr.
Spor feminizmi, spor alanlarinda yaganan cinsiyet ayrimciliklarmt analiz eden, spor
alanlarinda kadinm ikincil konumu, dislanmughgt ve cinsiyet ayrimeilifiyla miicadele
etmek i¢in kullanilan bir kavramdir. Bu anlamda spor feminizmi kiiltiirel, politik ve
sosyal anlamda ayrimcilit kuvvetlendiren faktorleri sorgulayarak bunlarin ortadan
kaldirilmas1 adma politikalar iiretmektedir. Ornegin liberal feministler, Amerika

Birlesik Devletleri’nde egitim alaninda cinsiyet temelli ayrimciliklarin yasaklanmass

icin kanun ¢ikmasina katk: saglamislardir. Bunun ardindan tenis oyuncusu olan Billie

Jean King 1974 yihnda yaptify girisim ile “Women’s Sports Foundation” spor
drgiitiiniin kuralmasim saglamustr. Tiirkiye’de ise 2012 yilinda “Kadmlar i¢in Spor

ve Fiziksel Aktivite Dernegi” a¢ilmigtir. Buna benzer dinyanin farkli yerlerinde
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kurulan orgiitler spor kanabyla kadmlarm gliglenmesini destekleyen galigmalar
yapmakta ve kadinlarin esit sartlarda spora katilunini desteklemektedir (Oztiirk,
2016:38-39).

Feminist kuramcilara gdre toplumsal hayatin en Onemli belirleyicilerinden biri
toplumsal cinsiyet iliskileridir. Toplumsal cinsiyet iliskilerinin analizi toplumsal
hayat: anfamak bakimindan gereklidir. Kurameilara gore erkegi kadm kargisinda
daha aynicalikh yapan toplumsal yapilarin kadinin konumunu iyilestirecek ve esitligi
saBlayacak sekilde diizenlenmesi gerekmektedir. Bu nedenle soz konusu kavramlar
toplumsal esitligi saglamak adina ¢esitli politikalar tiretmeyi 6n gbrmiiglerdir. Sunu
siylemekte varar var, hedefleri ve vurguladigi temel noktalar benzer olmasma kargin
farkli feminizm goriisleri vardir. Bunlar Liberal feminizm, Marksist feminizm,
sosyalist feminizm ve kiiltiirel feminizmdir (Aritan, 2012:14).

Daha &ncede belirtildigi tizere, toplumsal cinsiyet temelli iligkilere gore
yapilanduilan alanlardan biri de spordur. Feminist kurameilara gore spor, erkeklerin
egemen oldugu ve hakimiyetlerini gosterebildigi bir alandimr. Sayisal anlamda da
etkek cogunlugunun oldugu spor alanmnda esitlik saglanmalidir. Bu baglamda
Jadinlarm  spordaki ikincillestirilmis ve defersizlestirilmiy durumu  spor
kurumiarinda diizeltilmesi gereken problemlerden biridir. Feminist diigiince kadinmn
bu alanlardaki goriinmezligini engellemek adina politikalar geligtirerek cinsiyet
temelli aynmeciliklarn  yagandidt spor ortamlarmda kadmi gbriintr  kilmak
istemektedir. Bu acidan sporun kadin ve erkek igin esit yapida olmasi igin farkls
dneriler gelistirmek gerekir (Aritan, 2012:14).

Spor etkinliklerinin kisiler tarafindan nasil algilandifr, kadn ve erkek arasindaki
toplumsal cinsiyet esitsizligini ortaya ¢ikaran ve kadun erkege gore ikincil konuma
sokan temel etmenlerden biridir. Spor etkinlikleri tanimlanirken secilen kelimeler
basari, hirs, rekabet, rekor, yiiksek performans ve {stiin fiziksel Ozellikler
seklindedir. Bu tanimlamalarin disinda kalan kisiler spor alanlarindan diglanmakta
veya kisitlanmaktadir. Bu anlamda normallestirilen kadmn ve erkek sporcular
arasmdaki  biyolojik farkldiklar toplumsal anlamda spor alanlarinda  bir

ikincillestirmeye doniismektedir (Aritan, 2012:14).
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1.4.1. Kategorik Yaklasim

Toplumsal cinsiyet kavramunin dikkat ¢ektigi zamanlarda hikim olan ve zaman
zaman biyolojik belirlenimcilik ile elestirilen-kategorik yaklagim, spora katihim ve
performanstaki cinsiyet farkhiliklarmna toplumsallagma sfireci ile bir agiklama
getirirken bireyleri kadinsi ve erkeksi seklinde kategorilerde smiflandirmaktadir.
Kategorik yaklasim genel olarak, bireylerin kisilik 6zelliklerini temele alarak
toplumsal cinsiyet iligkilerini agtklamaya ¢alisir. Bu baglamda erkek ve kadinlar
arasinda spor alanlarinda var olan esitsizligin nedeni olarak toplumsallagsma siirecini
ve davranigsal/ psikolojik zellikleri gosterir. Cinsiyet rol kuramu kiz ve oglanlarin
toplumsallagma slirecine girerek kadim ve erkek olmayr 6grendiklerini belirtir.
Toplumsallagma deneyimleri kadin ve erkeklerde farkhilik gdsterir bu baglamda
fiziksel aktivitelere katitlunda kizlarin kadmsi, oglanlarin ise erkeksi davraniglar
gdstermesi beklenir. Toplumsal cinsiyet galismalan ve spora katuhum iliskisini ele
alan c¢alhgmalarda cinsiyet rollerinin Dbelirlenmesinde spora katilimun Snemi
vurgulannustir, (Oztiirk, 2016:39-40).

Canan Koca, Hiilya As¢i ve Saadettin Kirazer’'nmn .g:ahsmalarma gbre, spor
branglarmm  farkhlagmast toplumsal cinsiyet rol yonelimiyle alakalidir.
Calismalarinda yer alan bulgulara gtre bireysel sporlarla (halter, giires gibi.)
ilgilenen bireylerin takim sporlar ile ilgili olan sporculara ve hi¢ spor yapmayan
bireylere gore erkeksi 6zellikleri daha baskin bulunmustur. Giires ve halter gibi spor
branslar1 dzellikle Thrkive’de daha cok erkeklerin katilim gbsterdigi spor branglar
olarak goriilmektedir. Bu dogrultuda bu alanda ki spor branslariyla ilgilenen
sporcularin erkeksi 6zelliklere sahip olduklar1 ne siiriilebilir (Koca, Asei, Kirazes,

2004:8).

1.4.2. Liberal Feminist Yaklasum

Liberal diisiincenin vurguladig: esitlik ve birey odakli yaklasim ilk feminist hareketi
ortaya cikarmistir. Klasik feminizm olarak da ifade edilebilecek olan liberal
feminizm, kadmmm geri kalmighigim ve toplumda ikincil konumunu ayrimeilikla
bagdastirarak agiklamistir (Ataman, 2009:15). Diger tiim feminist yaklagimlardan

dnee gelen liberal feminist yaklasima gére kadinlar erkeklerle esit ekonomik ve-
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sosyal haklara sahip olmadir, Reformist bir yaklagimla galigmalarm stirdiiren liberal
feministler kamusal hayata kadin ve erkek agisindan egitim, kariyer ve segme haklar
gibi konularda esit haklar yerlegtirmek isterler. Cinsiyet ayrimi yapmadan bireylere
esit muamele edilmesi gerektigini savunurlar (Dikici, 2016:525-526).

Esitlik liberal feministlerin en ¢ok vurgu yaptig1 alandir bsylece galismalarin odak
noktasi esitsizlerin kaldwrilmasidir. Erkek alanlarmda kadinin var olmasi kadmnin
kendisine atfedilen kadinlik kimliklerinden kurtulmasi ile miimkiindiir. Toplumsal
cinsiyet temelinde yapilan esitsizliklere vurgu yapmak igin cinsiyet ¢aligmalar, spor
alanlarinda kadn ve erkeklerin konumlarini incelemekte, kadinlarin liderlik firsatlar:
spora katilnmi ve medyada temsili gibi konularda &zellesmektedir. Kadinlar spor
ortamlarinda erkeklere gére ikincil konumda yer almakta ve kaynaklara ulagmada,
yarisma imkanlarinda esitsiz kogullara maruz kalmaktadir (Oztiirk, 2016:38).

Spor alanlarinda yapilan toplumsal cinsiyet ¢aligmalarinin  &neiisit  olarak
obrebilecegimiz kategorik yaklagim ve liberal feminist sdylemde yapilan erken
dénem caligmalar, toplumsal cinsiyet analiiinin sporda yapilabilmesi agisindan
olduk¢a Snemlidir. Bu calismalar spor alanlarmnda cinsiyet ayrmmeibgmm gizli
yiiziini agia ¢ikartmak istemektedir ¢tinkii bu alanlarda gelistirilen stylemler
cinsiyet temelli ayrimeiliklanin yaganmadii yoniindedir. Cinsiyet ayrmmcilifi
ekseninde kadinlar taciz, eril 6n yargy, alandan diglanma vb. birgok faktdr agisindan

problem yasamaktadir (Oztiirk, 2016:40).

1.4.3. Radikal Feminist Yaklasim

1960’1 yillarda kolektif kadin hareketiyle birlikte gelisen en Snemli akimlardan biri

de radikal feminizmdir (Erdogan, 2014a:4). Kadin bedenine ve cinselligine

odaklanan radikal feminist kuramcilar, toplumda kadmm ezilmisliginin sebebini
ataerkil sdylem lizerinden agiklamaya caligir. Sosyal kurumlara hikim olan erkek
egemen sistem iginde kadinlarmn spor alanlarinda, egitim alaminda ve serbest zaman
etkinliklerinde kontrol altina alindiklarim, yapisal iktidar iliskileri temelinde de nasil
baska gordiiklerini vurgulariar. Bu baglamda miicadele edilmesi gereken ataerkil
yapidir. Erkek otoritesine dayanan toplumsal drgiitlenme cinsiyet rolii, simf vb. gibi
bircok etmenin ortaya ¢ikardifi ikincil sonu¢ degildir; tam tersine birincil ve

sncelikli iktidar diizenlemesidir. Bu anlamda iktidar diizenlemesi olarak spor da
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patriyarkamin yeniden firetildi3i ve sembollestirildigi bir alandir. Spor kurumlan
patrivarkanin kontroliinde olan, erkek ¢ikarlarma tabi kilinan yapilardir ve tim
sportif ideolojiler eril sdylemin iktidarim tagidifr igin spor alanlarnda radikal
degisiklikiere gidilmelidir, Liberal feminizmin esitlik baglaminda aym olma iste§ine
karsi ¢kan ve bu durumu elestiren radikal feminizmle beraber kadinlarin
Stekilestirilmis pozisyonlar1 geleneksel eril sporlarda artik sorgulanmaya ve
tarttsilmaya baglamistir. Kadmin ayricalikht dzelliklerini ve cinsellifini merkeze
alarak kadmnlarin kendi liglerini olusturmalarmi yangma ve rekabet yerine
dayamismayi tireten kadinlara 8zgii spor alanlarimin kurulmasim Snerirler. Radikal
feministler patriarkal diizeni sabit ve degismez olarak degerlendirdikleri i¢in elestiri

almistir (Oztiick, 2016:41).

1.4.4. Marksist Yaklasim

Kadinun spor alanlarmdaki konumunu sorgulayan Marksist feministler, bu konumu
sinif analizleri ve kapitalist ¢oziimlemeleriyle agiklar (Ataman, 2009:15). Ekonomik
acidan kadinlarin erkege bagimh olmasi onu farkls sosyal alanlarda da (spor, egitim
vb.) erkege bagimh kilmustir. Bu bagimlilik beraberinde kadimnin ikincil konumunu
dogurmustur. Kamusal ve §zel alan ayriminda kadmlar ev iginde konumlandirilirken
kamusal hayattan uzaklastirilnugtir. Modern kentlerin ortaya ¢ikigiyla birlikte kadinin
kamusal alandan kopusu daha da belirginlesmistir. Modern kentlerm dizayni ve
yayihis1 evlere uzak konumlanigt ev icine hapsolmus kadmnlarin sosyal etkinliklere,
efitim ve iretim gibi faaliyetlere katihmim daha da zorlagtumustir. Kentlerin gittikge
bilyiimesiyle is yeri ve ev mesafeleri artmis bu durum beraberinde giivenlik
sorunlarini da ortaya ¢ikarmis ve kadmlarm belli saatler diginda sokaga g¢ikmasini
engellemistir  (Aktas, 2013:64). Spor kurumlarinda ¢aligan sporcularin  ve
antrendrlerin is¢i simifina mensup emekgiler olarak iiretim siirecinde yagadiklar
somiiriiler ancak s6miiriiye dayanan sistemin ortadan kalkmasiyla son bulacaktir.
Marksist feministler tiretim iliskileri, ekonomi ve kapitalizm ¢Sziimlemeleri ile
kadimin toplumsal konumunu ele almiglardir. Toplumsal agidan  kadinin
konumlamsm: sadece ekonomik anlamda ele alan Marksist feminist yaklasim bu

anlamda biiytik elestirilere maruz kalmustie (Oztiirk, P. 2016:42).
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1.4.5. Sosyalist Feminist Yaklasim

Sosyalist feminist yaklagim kadmn problemierini sadece toplumsal cinsiyet ekseninde
ele almaz c¢ahgmalarm tahlil ederken smifsal ve ekonomik agidan da
coziimlemelerde bulunur. Erkek egemenliginde olan kapitalist sistem iginde kadmin
ezilmisligini ve somiiriilmesini cinsiyet perspektifinde emegin biliinmesiyle ele ahr.
Kadm iizerinde kurulan baskin tarihsel agidan nasil ortaya ¢iktigs yeniden nasil
tiretildigi ve cinsiyet rollerinin “nasil kurgulandigi sozii edilen yaklagimn
aragtrmalarmm  odak noktasmt olusturmaktadir (Ozdemir, 2017:2). Sosyalist
feminist yaklagim, radikal ve Marksist sdylemi kuramsal agidan daha ileriye
gotiirmeyi hedeflemekle beraber ortaya bir sentez koymak istemislerdir. Kapitalist
patriarkal sistem kadinlar tizerinde kurulan gesitli tahalkiim ve sémiiriiniin en biiylik
sebeplerindendir. Kadin emeginin is giicli piyasalaninda ve ev i¢i alanda
béliinmiigligii ve bu durumun getirdigi agir is yiikiimilig nedeniyle kadin, serbest
zaman etkinlikleri igerisinde bulunamamaktadir. Spor alanlarmda ¢ogunlukla yer
alanlar erkek ve ¢ocuklardir; kadinlardan beklenen davranis ise spora katilimdan ¢ok
spot yapanlari desteklemek olmustur. Kapitalist sistem iginde disipline edilen kadin,
dzel alan ve kamusal alan ayriminda, spor alanlarindan da dislanan konumda

olmugtar (Qztiirk, 2016:42-43).

1.4.6. Elestirel Kiiltiirel Feminist Yaklasim

1990°’larda kendini gOstermeye baglayan elegtirel kultlirel feminist yaklasim,
toplumun kiiltiirel &3elere gére sgekillendirdigi kadmmn konumunu agiklamaya
cahismistir. Toplumsal cinsiyet kimliklerinin biyolojik farklihiklardan degil kiiltiirel
ve toplumsal yapilardan ortaya ciktigm: savunur. Bu sebeple kadma iliskin kiiltiirel
anlamda yapilan tanimlamalar degismez goriilmemelidir aksine kadmlara atfedilen
Szellikler degigebilir olarak diistiniilmelidir. Kiiltiir cinsiyet temelli sGylemlerden
anindirilarak kadin tanimlamalart donistiriiimeye ¢aligilmahdir (Aktas, 2013:65).
Kiiltiire] doniistim i¢in 6zellikle spor alanlarinda kadin kiiltiiriiniin inga edilmesi
gerekir. Yarisma odakli ve saldirgan tarif edilebilecek olan erkek spor modeli ayni

zaman da kadin ve spor iligkisini de belirlediginden sporda; dayamgma odakli,
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saldirganlik d3elerinden uzak ve yarisma temelli olmayan baska bir kadin kiiltiirliniin
kurulmast gerekir (Oztiick, 2016:43).

1.5. Tarihsel A¢idan Kadn Ve Spor Eliskisi

Kadmin spordaki yerinin anlagilmast i¢in bu boliimde ncelikle bat1 toplumlarinda
yer alan hikim bakig agisin temellerini ele almak gerekir. Sporda kadmin
konumunu Antik Yunan’dan ele alarak 19.yiizyila dogru irdelemek miimkiindiir.
Antik Yunan’da yapilan spor etkinlikleri eril temeller {izerine insa edilmigtir. Spor
etkinliklerine kadmlar oyuncu olarak katilamadiklari gibi seyirci olarak dahi
katilamamistir. Hatta miisabakalar sirasinda Olimpiya’nin yakinlarindan gegmeleri
bile yasaklanmigtir. Demeter rahibesi diginda yarigmalara seyir icin gizlice katilan bir
kadinin cezast yiiksek kayaliklardan, daglardan agagi atilmaktir (Tekin, 2014:132).
Seyirci olarak katilan kadinlardan istisnai olarak sadece bir kisi affedilmistir. ismi
Kallipateira olan bu kadin boksdrlik yapan oglunu izlemek igin olimpiyatlara
katilmis ve ailesinden birgok olimpiyat sampiyonu ¢iktii gerekeesiyle ceza almamig
ve affedilmistic (Memis ve Yildiran, 2011:19-20). Yasamn gignendifine dair en
carpic1 drnek olan Kallipateira, seyirci olarak katildigt olimpiyat oyunlarma gizli
girebilmek igin kihk degistimis ve antrendr kiyafeti giymistir. Cinsiyetinin
anlagiimasi (zerine yakalanmug ve yukanda bahsettifimiz gerekgelerle ceza
almamistir. Buna ramen yasanan bu olaydan sonra antrendrlerin de Olimpiya’ya
girerken kryafetlerini ¢ikarmast ve ¢iplak girmesi kurallar arasma eklenmigtir. Bir
baska dikkat geken kural ise atla yapilan yarglarda kazananin binici olmamasi at
sahibinin olmasidir. Bu durum ashnda dolaylt olarak kadinin oyunlarda rol almasina
firsat sagladiysa da aristokrat sinifin diginda kalan kadmnlar igin bir firsat
sunmamaktadir. Clinkii at yetistiriciligi masrafli bir is.olmakla beraber atlarm
beslenmesi ve bakimu iginde ciddi bir gelir gerektirmektedir. Bu sebeple ath
yariglarda sampiyon olan ilk kadin Sparta krahnm kizs Kyniska’dir. Bundan sonra
gecen 500 yilda Kyniska’yi takip edebilen ancak bes kadin olabilmigtir (Aybek ve
Yidiran, 2016:61).

Yunan sehir devletlerinden biri olan Sparta’da diger Yunan kentlerinden farkli olarak
kadinlar fiziksel olarak egitilmislerdir. Bu fiziksel egitimler genellikle dans, top

oyunu, kosu, cirit, disk atma gibi alanlarda verilmistir. Egitimlerin baglica amaci
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saglikhh ve glichi gocuk vetistirmek olmugtur. Atinali kadinlardan farkli olarak
Sparta’h kadinlar agu egzersiz ¢alismalart yaparak ev islerinden ziyade erkek isi
olarak adlandirilan islerle daha fazla ugragnmugtir fakat Yunanistan’da yasayan ve
ozgiirlitkleri kasitlanmus tiim kadinlar diigiintildiiglinde, Sparta’da ki bu ayrrcalikli
durumun istisnai oldufunu sdylemek uygundur (Memis ve Yildiran, 2011:15-20).
Roma uygarh@mi Antik Yunan kentleriyle kiyasladigmmizda Roma’nmin kadinn
szgtirlikleri, sosyal ve politik konumunu daha fazla énemsedigini goriiriz. M.O 5.
Ve 6.yiizyilda Italya’da yasamus Etriiskler’in Italya iizerinde biiyiik etkileri olmusgtur.
Bu toplumda kadinin erkegin yamnda belli bir saygmligi olmustur. Etriisk kadnlars
ciplak erkeklerin  variglarint  izleyebilmis kendileri de sportif egzersizlerde
bulunabilmiglerdir (Memis ve Yildiran, 2011:20).

Orta ¢ag sportif ctkinliklerin daha az yapildig bir gagdir. Ozellikle Orta Cag’m bagy
bedensel etkinliklerin geride birakildigi bir dénemdir. Ancak feodalizmle birlikte
daha sonralart tekrar Snem kazanmaya baslamus fakat erkeklerin aldifr bir egitim
olarak smurlandirilmistir. Erkeklerin aldifit bu egitim sovalyelere hizmet etmek i¢in
yapilan avlanma, savasma ve at siirmekten ibarettir. Bu egitimlerin amaci soylu simfi
Aristokrasi i¢in yetistirmektir fakat soylu kadinlarm bdyle bir egitim almasina
miisaade edilmemistir. Erkek feodal aristokrasi daha ¢ok aveilik ve at yangslarina
katilmig soylu kadmlar ise izleyici olarak bulunmustur. Koylil kesim ise futbol, giireg
ve kriket sporlariyla ilgilenmigtir (Memis ve Yildiran, 2011:20).

Hiimanizm felsefesinin ortaya ¢ikmasi sportif anlamda yeni geligmelere de sebep
olmstur. Hiimanizmle beraber bir¢ok spor dali soylular tarafindan kabul edilmeye
baslamis ve kadmlarda okguluk, satrang, buz pateni gibi sportif etkinliklere katilir
olmustur. Ozellikle Fransa ve Ingiltere’de tenis, eskrim gibi sporlara ilgi artnus ve
dénemin tist siuf kadinlarn da bu sporlara katilabilme imkdm bulmustur (Bandy,
2000:18-20).

19.ylizyil beden egitimi alaninda ve kadmm spora katilimmda ciddi anlamda
degisimlerin yasanmaya bagladifi aym zamanda kadinlarm seslerini duyurmaya
basladif: bir dénemdir. Ugur A. ve Ibrahim bu dénemi sSyle dzetler: “Heniiz 1885°te
Miss Bergman, Ingiltere’de Beden Egitimi Ogretmenleri Egitim Koleji’ni (Training
College for Women Teachers of Physical Education) kurmustu (Leonard, Affleck,
1971). I¢ savastan sonra ABD’de siyahi kadinlar, Ulusal Beyaz Olmayan Kadinlar
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Ligi (National League of Colored Women) ve Afro-Amerikan Kadmlar Ulusal
Federasyonu’nun (National Federation of Afro-American Women) birlesmesi sonucu
1896°da Beyaz Olmayan Kadin Kuliipleri Ulusal Birligi’ni (National Association of
Colored Women’s Clubs) kurdular (Captain, 1991). 1885°de saglik, tip, fizik kultiir
ve egitim alaninda beden efitiminin gelisimi igin Amerika’da bir avug kadin hizmet
veriyordu. Geng Kadinlar Hiristiyan Birligi (Young Women’s Christian Association)
gibi kurumlar kadinlarm sporda ve beden egitiminde s6z sahibi olmalars i¢in ¢aba
gostermekteydi. James Naismith’in 1891°de basketbolu tanitmasimn ardindan Senda
Brenson ve Gregory Baer, basketbolun kadinlar icin yeni kurallarmi belirlediler.
Onlara gdre kadin basketbolunun amact sert ve zararlt oyundan uzak kalip, takim
cahismasmt desteklemekti. 1899°a kadar kadin beden egitimciler bir Basketbol
Komitesi olusturdular ve kadin basketbolunun kurallarina standart getirdiler. 19057 te
bu komite Amerikan Beden Egitimi Birligi’'nde (American Physical Education
Association) yerini aldi” (Memis ve Yidiran, 2011:20).

Kadimt spor alanlarmin diginda birakan anlayig 20. Yiizyilda da devam etmigtir.
Modern olimpiyatfarin kurucusu olan, aym zamanda olimpizmin ilkelerni ve
felsefesini belirleyen Baron Pierre De Coubertin, olimpiyat oyunlarinda kadinin
aktif katilimi ve konumuyla ilgili uzun yillar stirecek olan tartismalart baglatmistir
Aybek ve Yildiran, 2016:59). Coubertin sporda kadimn varhfma iligkin yaptie
¢esitli konusmalarda, “kadinlarm rolii, erkeklerin galibiyetini takdir etmektir™, “kadin
sporlari, doganwmn kurallarina aykmide™, “Olimpiyat oyunlar erkeklere ayrilmah ve
kadin sporcularin gérﬁnﬁg»lcrinin korkutucu oldugu diistincesi vurgulanmalidur™ gibi
ifadelerde bulunmugtur. Spor alanlarmda kadinlara ydnelik yapilan ayrimciliklarin
temelini atmistir. Coubertin’in goriislerinde yillar gecse de bityiik farklar olmamig
hatta bu konusmalarinin {izerinden otuz y1l gegtifinde bile hala israrla kadinlarin halk
kargilasmalarma katilmamasi gerektiini ve toplum iginde spor yapmasimn uygun
olmadiginy srarla savunmustur. Coubertin’in kadinlarin spor yapmasina yonelik bu
diisiinceleri ve yaydizt etkiyi degistirmek ¢ok uzun yillar almistir. Oyle ki
uluslararast olimpiyat komitesi, ilk kadin fiyesini 1981 yilinda ancak alabilmistir
(Ozbey, Giizel, 2011:5).

Baron Pierre De Coubertin, katildifs bir radyo programinda olimpizm felsefesini

dayanaklarini agiklamgtir. Coubertin “in olimpiyatlarm anlamin ve bu etkinlikte
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kadmin konumunu agikladigi konusmasi, o glinlerden gliniimiize uzanan spora
kadinm katilm ile ilgili ciddi tartismalarinda temel kaynaklarindan olmustur.
Coubertin, olimpiyatlara kadmlarin katilmasin istememis ve onlarn yarigma
sporlarinda izleyici konumda olmasina ydnelik bir tutum sergilemistir. Oyle ki”
gergek olimpik kahramam yetiskin erkek birey olarak tammlamisti” (Aybek ve
Yildiran, 2016:59).

Coubertin aristokrat bir aile i¢inde diinyaya gelen ve milliyet¢i duygulari baskin olan
biridir. Kadmlarin hassas ve kinlgan bir yaptda oldugunu diisiinen Coubertin, aile
icerisinde erkefin otoritesinin sarsilmamasi gerektigini dilgiinmiis ve kadinin spora
katlmasmmn toplumsal anlamda bir ¢Oktige neden olabilecegini savunmustur.
Coubertin her ne kadar kadinlann spora katitlimma karss olmussa da kadinlar 1900
yilinda diizenlenen Paris Olimpiyatlari’na golf ve tenis branglarndan katimig ve
birinci olmuglardir. Olimpiyatlara katilan kadin sporcu sayis: toplam sporcu
katthminin yiizde biri bile degildir. 1910 yilinda Litksemburg’da yapilan toplant:
sonucunda kadinlarm viizmede {ic dalda kathimma karar verilmistir. Kadinlarm
olimpizm faaliyetlerinde yer alabilmek i¢in verdikleri zorlu miicadeleler sonrasinda
Fransiz Alice Milliat, 1917°de “Kadin Kuliipleri Fransa Federasyonu™ nu (French
Federation of Women’s Clubs) kurmus daha sonra ise 1921°de ilk ‘Kadinlar
Olimpiyati’n1 Monaco’da diizenleyerek Uluslararas: Kadmlar Spor Federasyonu’nu
kurmustur. 20 Nisan 1922 yilinda Paris’te ilk Kadmlar Diinya Oyunlart yapdmugtir.,
Verilen g¢abalar sonucunda ve atletizm alaminda kadinlary kontrol altina alabilmek
adina UKSF ve Uluslararas1 Atletizm Federasyonu arasimda bir anlagsma yapildi ve
bu anlasmaya gore kadnlar olimpiyatlara atletizm alaminda  katilabildiler.
Coubertine’e ragmen sporcu kadmlarin gabaéiyla kadinlarin spora katilimlarinda artig
yasanmugtir (Memis ve Yildiran, 2011:20).

Kadmlann birgok problem yasadigi Viktorya dénemi Ingiltere’sinde kadinlar hangi
simftan olursa olsun bilyitk kisitlamalar yasamug, kamusal alanda yer alma
miicadelesi stirdiirmiistiir (Cetin, 2016). Bu donem kadinin spor alanlarinda var olma
¢abasi gdsterdigi ve esit haklar kazanmak igin miicadele verdigi bir dénemdir. Kadin
iyi bir es ve annelik vasfiyla yiiceltilmistir. Kadin ve erkek arasindaki sinirlar keskin
bir ¢izgiyle belirlenerek ig bglimleri tamamen ayrilmugtir.  Annelik ve es rolleri

kadina kosulsuz, sorgusuz dayatilsa da sanayi devriminden sonra yasanan gelismeler
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kadini ev dis1 alana gikarmis ve bdylelikle kadmlarim da dahil olabildigi alanlar
cesitlilik gostermeye baglanustir. Kadinin tzel alandan ¢ikmaya baglamasiyla spor
alanlarinda var olmaya baslamasma ve spora katilimlarma izin verilmeye
baslanmistir. Kadin bedeniyle ilgili inamiglardan &tiirti kadini spordan uzak tutan
anlayls verini kadinlarm hangi spor dallarinda ne dizeyde ve derecede
katilabileceginin sinmlart fizerine tarbigmaya biraknustit. Anneliin kutsal sayilmas:
ve kadmm rahimden ibaret bir fizyolojide distinlilmesi gereg8ince kadmlar,
tiremelerine zarar verecek olan fiziksel gii¢ ve dayaniklilik gerektiren sporlardan
uzak tutulmustur. Bu dénemde spora katilimda kadinlar i¢in ilerleme yasandiysa da
kadmin sporcu olarak kabul edilebilmesi igin kadin kimliinden, annelik ve esg
rollerinden uzaklasmamas: ve bunu korumasi gerekmektedir. Kadin bedenini
giiclendirme anlayig1 zamanla ortaya ¢iknmgsa da bunun nedeni sportif etkinliklere
daha iyi katilabilmekten ziyade doguma hazuwlk ve annelik roliinli korumak
olmustur. Kadinlarmn bedenlerini gli¢lendirebilecekleri, fiziksel miicadele etmeden,
nezaket smurlart icerisinde, erkeklerle yarigmadan ve kadmsi goriimtimlerini
kaybetmeden yapabilecekleri en uygun spor brang: olarak ise ylizme gorlilmiistiir.
Haftanin belli giin ve saatlerinde hareketi kisitlayan elbiseyi andiran kiyafetlerle
kadinlarm yiizmesine izin verilmistir. Viktorya donemi Ingiltere’si bu antamda esitli
kisitlama ve zorluklara kadinlarin spor alanlarinda var olma miicadelesinin yasandig
bir dtnem olmustur (Tagdelen ve Koca, 2016:78-91).

Modernlesmekte olan Tiirkiye, sosyolojik anlamda heterojen bir yap: gdstermektedir.
Modernlesme siireci icerisinde batidan doguya, kentlerden kusala dogru azalan
modern dgelerden bahsetmek miimkiindiir. Bu ¢ok genis ve renkli yelpaze kadin 56z
konusu oldugunda daha da dikkat gekici olmaktadir. Tiirkiye’de kadinlar da
yasadiklarr yerlesim yeri, dini inanglar wve politik ydnelimler agisindan
farklilasmalktadirlar. Anayasal yapiyla birlikte kadinlara birgok hak tanmmg olsa da
bunun toplumun biitiiniine egit oranda yansitildifim stylemek oldukga giictiir,
Ornegin kursal alanda yasayan bir kadinla kiiglik kent ve @st sif kentli kadin
arasinda birgok farklilik bulunmakta ve bu farklilik spora da yansimaktadir (Amman,
2005:62).

Gelismis tilkelerde oldugu gibi Tirk toplumunda da spor daha ¢ok erkek egemen bir

alan olarak gelismistir. Bazr Islam titkelerinde ise kadin neredeyse spor alanlarindan
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soyutlanmustir. Ozellikle dinin getirdigi kurallar ve tore olgusundan yola gikarak
olusturulmus dayatmalar kadinlarin spor yapmasimm Sniindeki kisitlamalardan biri
olmustur. Kiiltiirel anlamda kadmlarin agtk giyinmesinin (sort vb. kayafetler) ayip
karsilandig toplumlarda sporun kadmlar ac¢isindan gelisimi oldukea zorlagmaktadir.
Tiirk toplumuna bakildigimda halen bircok bélgede ozellikle ufek kiz gocuklarmin

baglarim kapamasi konusunda aileler tarafindan olusturulan baskilar séz konusudur.

‘Bu diistince yapilari sporun gelisimini ne kadar desteklemektedir? Kiz gocuklarmin

ve kadilarin spor alanlarinda daha gok yer almasi toplumun bir¢ok agidan
gelismesiyle paralel olan bir durumdur (Tezcan, 1967:16). Islamiyet saglifa Snem
veren bir din olmakla birlikte peygamberlerin Miisliimanlar: okeuluk, binicilik ve
yiizme gibi spor dallarina yonlendirdigi de bilinmektedir. Fakat dinin kadinlarmn ¢l,
yiiz ve ayak haricinde tiim viicutlarini Srtmesi istegi, 6zellikle Ortodoks Miisliiman
ailelerin spor giysilerine iyi yonde bakmamalarina neden olmaktadir. Bu baglamda
ilk bakista sporda dinin bir engel teskil etmedigi diisiinilse de engelleyici etkisi giiz
ardi edilemez durumdadir. Ulkenin ¢esitli bolgelerinde ve gesitli toplumsal smiflarda
dinin yorumlams farkli oldugu igin Tiirkiye’de spora katilim oranlarinin degiskenlik

gosterdigini s6ylemek miimkiindiir (Amman, 2005:63).

1.6.Sporda Toplumsal Cinsiyet Ve Beden

1980°li willardan itibaren beden konusu sosyolojinin Snemli tartismalarindan biri
olmustur. Beden, fizyolojik agtklamalarm diginda sosyal yapilandirma baglaminda
diistiniilerek ele almumstir, Boylelikle sosyal aktdrii ele aluken etten kemikten,
cisimlesmis bir alan ortaya ¢ikmugtir. Kapitalist toplumlarda beden bir titketim alan
olarak goriilmiistir. Eglence, spor, yeme, icme gibi bir¢ok alanda iiretilen tiketim
materyalleri beden iizerinden hesaplanmakta ve tiiketim {irlinlerinin bircogu bedenc
hitap etmektedir. Spor alanlarindaki geligsmeler bedenin gdriiniigteki giiciin,
sekillenmesini dolayisiyla bedeni daha ¢ok sergi alam haline getirmistir, Kisilerin
medya aracitlifiyla zihinlerinde birgok imaj olusturulmus bu imgeler neticesinde
bireyler bir yerden sonra gercek ve diis arasinda ayri bir atmosfer yasamaya
baslanustir. Bu imajlarla titketim toplumunda bedeni merkezi koyarak ideal olana

kigileri yonlendiren hedefler belirlenmistir (Tiryaki, 2014:218-237).
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Siradan gibi gdriinen birgok gilindelik yasam prati§imiz ashinda ideolojik olarak
yapilandirmaya dayanmaktadir. Bu baglamda kiiltiire], ekonomik ve politik anlamda
toplumun igerisinde bedene iligkin miidahalelerin ¢ok farklt boyutlarda oldugunu
sdylemek miimkiindiir. Endiistri ve gelir kaynagi olarak gorillen beden;
denetlenebilir, smurlandirtdlabilir  ve itaat veya isyamn sembolii  haline
getirilebilmektedir. Bu baglamda beden iktidarlarm lizerinde somutlagtign mekanlar
olarak ele alinmaktadir (Bilgin, 2016:1).

Sosyal bir alan olarak spor, cinsiyetlendirilmis ve bedensellestirilmis bir alandir.
Toplumsal cinsiyet rolleri de spor alanlarinda yeniden tiretilmektedir. Spor kimlikler
agisindan birgok olasilik ve dzgiirlitk sunarken ayni zamanda kimlikler tizerinde bir
bask: olusturur. Spor bedensellesmis benliklerin aym zamanda fiziki olarak hareket
ettikleri bir alandir. Beden, spor alanini kogarken, ziplarken, top oynarken hem yasar
hem de yasatir. Sportif etkinliklerde kigilerin bedenlerinin gériiniimil ve islevselligi
Snemlidir; bedenler 8lgiliir ve derecelendirilit ve spor dahmin gerektirdigi sekilde
ona ozgil olarak giyinilir. Sporcu bedenine disaridan yapilan miidahaleler, bedeni
kiiltiirel alandan diglarken fiziksel olarak nesnelestirir. Fiziksel miikemmeli aramak
adina sporcularda bircok tehditle karsilasarak bedenlerine yabancilagirlar. Buna
drmek olarak erkeklerin daha kasli bir viicut ve ideal erkek bedenine ulagabilmek igin
besin destegine bagvurmasi verilebilir. Bu durum bazi zamanlarda ciddi hastaliklara
yol acabilecegi gibi 8limle de sonuglanabilmektedir. Kadmlar da ise bu gibi
problemler daha ince bir beden ve estetik durus icin diyet ilaglart kullanma, yeme
bozukluklari, asir1 zorlayic1 egzersizler olarak gorilmektedir (Koca, 2010:19-33).
Doganin bir pargasi olan bedenin fiziksel agidan gelisimi, kiiltiiriin parcasi olarak ele
alindiginda titketim kiiltiirline hizmet etmeye baslar. Bu baglamda kashlik ve zayif
olma gibi estetik unsurlar 6nemli hale gelir. Kiiltiir bu unsurlara deger atfederken
bunun disinda kalan alternatifleri diizen digt kabul eder. Bu agidan tiketim
kiiltiiriiniin bicti§i degerler bedene yansitifarak kitle iletisim araglan ile beden
yonetimi ve bigimlendiritmesi konusunda bir algt yaratilmaktadr (Tiryaki,
2014:221).

Tarihsel acidan ele alindifinda kadina ve kadin bedenine olan bakis a¢isinin kirilma
noktast avel toplayicl yapidan tarimsal ekonomiye gegis olarak nitelendirilebilir.

Kadinm daha ¢ok &zel alanda konumlanmasi erkefin tarmmsal alandaki giictinii
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ortaya ¢ikaran fiziksel Ustiinliiiine dayandiriir. Bu temelden giliniimiize kadmn
bedeni eril iktidar tarafindan devamli bir tahakkiim ve kontrol altinda kalarak
dzgtirliikleri sinirlandiriimistir (Karakaya ve Cihan, 2017:6).

Beden baglaminda toplumsal anlamda yaratilan birgok sorun mevcuttur. Bu
sorunlardan en dnemlisi de kadin bedenine sahip olmaktir. Kadin bu anlamda tacihsel
agidan da birgok alanda tahakkiim altma almnustir. Kadin bedeni biyolojik acidan
cocuk dogurmayt miimkiin kilar ve anatomik farkhiliklardan kaynakli olarak erkek
bedeninden ayrilir. Bu durumda kadinin ve erkegin sosyallesmesi farklilagir. Feodal
toplumda gocuk bakuni ve ev iglerinde konumlanan kadin bedeni, sanayi devrimi ve
kapitalist diizenle birlikte hem ev hem de is yasantisiyla miicadele siirdiirmiistiir
(Oztiirk, 2012:81-83). Toplumsal cinsiyet ekseninde olusturulan roller geregi
erkeklik mantik, gii¢, rekabet gibi kavramlarla diigiiniilmils bunun kargisinda kadinhik
ise glizellik, estetik, naiflik kavramlariyla zdeglestirilmigtir. Cinsiyet baglaminda
insa edilmis olan bu kavramlar ctrafinda kadinhk ve erkeklik tammlanmakta spor
alanlarinda fstiin  fiziksel performans gerektiren spor branglari  erkeklikle
iliskilendirilmektedir. Kadinst kabul edilen alanlar daha ¢ok rekreatif alanlar olmakla
birlikte bedenin formda kalmasi ve estetik agidan glizel gériinmesi ile ilgilidir
(Durur, 2017:3).

Sporcu bedeni, erkek beden sermayesi olan saldirgan olma, rekabet, gli¢liilik ve
kaslt olma iizerinden tammmlanmaktadir, Kadin bedeninin, spor alanlarinda bu
dzelliklere erkeklere oranla daha az sahip oldugu diistiniilmektedir ve bu nedenle
kadin bedeni, alanin deerli kabul edilen bu dzellikleri icermemesinden &tiirli sorunlu
bir beden olarak kabul edilmektedir. Tanimlanan degerlerin diginda kalan kadn
sporcular ise bu anlamda biiyiik ¢eliskiler yasamaktadirlar. Ozellikle kadmn yiiziicii ve
atletler bir yandan kashi olmanm sporda performanslarmm artticdiklar i¢in gerekli
oldugunu savunurken diger yandan yofun kas oranmna sahip olmaktan
kaginmaktadirfar. Bunun sebebi ise fazla kasli olmamin erkeksi ve lezbiyen
gbriiniimii giiglendirmis olmasi ve bu sekilde etiketlenmek istememeleridir. Erkek
egemen bir alanda var olma miicadelesi veren kadinlar bu sekilde etiketlenmemek
adina daha kadinsi goriinebilmek igin ekstra ¢aba sarf etmek zorunda kalmuslardit.

Ornegin spor dalt olarak boks ile ugrasan kadinlar ringin disinda, sosyal hayatlarinda
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boksor kimliklerini daha fazla siislenerek gizlemeye ¢ahigmaktadir (Koca, 2016:28-
29).

1.6.1.Pierre Bourdieu Diigiincesinde Beden

Fransiz sosyolog Pictre Bourdieu toplumsal alana i¢kin beden kavramuni ilk ele alan
isimlerden birisidir. Beden Bourdieu sosyolojisinde beden; cinsiyet ayrimlari, farkli
begeni yargilar, habitus ve simgesel giddet gibi kriterler baglammnda ele alinmistir
(Kose, 2016:175). Bourdieu, erkek ve kadin kategorileri arasindaki farklihgin cesitli
zithiklar temelinde kuruldugunu sdyler. Cinsiyetler ile cinsel olan ve olmayan
eylemler arasindaki dafihim; inniek—tpkmalg kati-sivi vb. gibi analojiler igeren
karsithiklar ile ayrilie. Bu dogrultuda kadin ve erkek arasmdaki cinsiyet ayrim akil-
beden, kiiltiir-doga alanindan kaynaklanan esitsizlik alanmi olarak ortaya ¢ikmustir.
Sosyal diinya bedenleri cinsiyetlere gore ayirarak kadin ve erkek bedenlerinin
sembolik anlamlanni da kurgulamugtir. Sosyal hayatm igin de ayrim yapmak igin
beden bir ayrag olarak gdriilmektedir. Kadin ve erkek cinsiyetleri arasinda ki ayrnim
dogal olan ve normal olanin birbirinden ayrilmasi gibi toplumsal hayattaki
ayrimlarda kendini gdsterir. Bu baglamda dogal olan kadin normal olan erkekdir.
Kadmnin calisma hayatinda ayni isi yapan erkeklerden daha diisik maas almasi, ev
islerinden ve gocuk yetistirmekten sorumiu olmasi biyolojik anlamda yaganan
cinsiyet aynimciliklarindan kaynaklanan ayrunlardir. Bourdieu’ya gore ev kadinlari
kocasimn ve gocuklarinin ihtiyaglarini karsilamak igin bedenleriyle aragsal bir iliski
kurarak bedenlerini hanenin ihtiyaglanim kargilayabilmek adina kurban ederler
(Oztiirk, 2016:175-195).Bu baglamda fiziksel aktivitelere ve sportif etkinliklere ya
zaman ayiramamakta ya da ¢ok az zaman ayrabilmektedirler. Kadimn toplumdaki
anne, es gibi iistlendigi roller onun bu etkinliklerden sinirli yararlanabilmesine neden
olmaktadir (Yilmaz ve Ulas, 2016:113)

Bourdieu’ya gdre toplumsal diinya bedeni cinsiyetlendirilmis bir gerceklik alanina
gore insa etmektedir (Bourdieu: 2015:22). Bu dogrultuda beden, toplumsal degerlerin
tasiyicist olmakla birlikte toplumsal hayattaki ayrimciliklarin ve esitsizliklerin
stirdiiriilmesi ile de yakindan ilgilidir (Tekin, 2013:85). Beden eril tahakkiim
uygulamalarim maddi olarak kendinde gosterir. Toplumsal olan aym zamanda

bedene ickindir.
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Bourdiew’ya gore kadin bedeni gligten diigtirtilerek tahakkiim uygulamalarimn bir
{iriinii  haline gelmistir. Kiiltiirel tiketimin maddi kaynaklarini ise Bourdieu,
toplumsal iliskilerin bedenlere yansimis ve bunun sonucunda ortaya ¢ikmig olan
begeni ve eylem semalarinda gdriir. Bu gériis Bourdiew’nun “habitus” admi verdigi
seydir (Kose, 2016:173-199). Bourdieu habitus kavramni &zneleri yonlendiren bir
mekanizma gibi goritr. Bu anlamda habitusun igleyisi faillerin davraniglarin
yapilastiran ve organize eden bigimde ilerler. Habitus toplumsal olanin igsellesmesi
seklinde belirir ve nesnel yapilan tekrar firetir. Toplumsal deneyimlerimizin bir
sonucu olan habitus, aym zamanda biligsel bir mekanizma olarak isler ve zihnimizde
var olan dil ve etnisite gibi egilimlerimizi de ifade eder. Habitus kisilerin gegmis
tecritbeleriyle hareket eder ve buna dayal ¢esitli yollar tireterek kisilerin eylemlerine
i¢sel egilimler kazandirir. Kigilerin beklentileri ydniinde olugan egilimier farklibk
gbsterir.  Ornefin  bir doktor gegmis yapisal durumu geregi ve gelecekte
kargtlasabilecegi durumlarn ne olabilecegini tahmin agisindan, is¢ciye gore daha iyi
beklentilere sahip olur. Bu durum ¢esitli durumlara gore farkh stratejiler fireten
habitus kavramu ile ilgilidir. Habitus, toplumsal alanlardaki eylemlerimizin
kargilagtiimiz durumlara gdre uygun tepkiler verebilmesidir. Habitus bireysel
kararlarimiz ve tecriibelerimiz ile deferlerimiz arasindaki iligkiyi ifade eden bir
kavramdir. Bu ¢esitlilik gdsteren dznel durumlar toplumsal esitsizligin analizinde
merkezi bir 6nem tasir. Distinction (“Ayrun™) adli eserinde “begeni” de ki sinifsal
farkhiliklar kigilerin sinif konumlarindan l(ziynakh bireysel farkhliklarinin bir
gostergesi olarak ele alir. Buna gore, seckinlik ve itibar arayisiun odak noktasi
bireylerin kendi bedenleridir. Begeni farkli smiflarn zihinlerinde var olan beden
tasarimim belirlemektedir. Begeni kavramindan harcketle isgi siufi ve st suuf
arasindaki yagsam seklinde var olan farkldiklar ¢ézimlenebilir. Tgei simfi
eylemlerinde segim yaparken bedenin aragsal dnemi {izerinde durur. Ornegin
ayricalikli Gist siniflar golf ve benzeri gibi sayginlik igeren sporlarla ugrasirken orta
simf uzun ve saglikli yasam igin jimnastik ig¢i simft ise kas giiclendirmeye dayah
sporlara yonelirler (Palabiyik, 2011:121-141).

Bourdien’ya giire, yasam tarzimin yansunasi olarak zevkler, begeniler ve ydnelimler,
bireyler farklh suuflardan geldigi icin dediskenlik gbstermektedir. Bu dogrultuda

sportif etkinlikleri de smif temelli olarak ele almak mimkiindtr. Farkli yasam
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tarzlan ve yonelimler kisilerin 8zglir irade ve se¢imlerinden ziyade habituslarinmm
trlinfidiir. Aym sosyal sinifsal alt yapida olan bireyler, benimsenmis agiklayier
semalar olarak benzer habituslar olugturmaya meyillidirler. Bu anlamda benzer
yasam tarzlari ve sportif faaliyetler igerisinde bulunurlar. Bu noktada bazi spor
dallan belirli toplumsal smuflara ait gibi algilanmaktadir. Ekonomik sermayesi
yiiksek olanlar tenis, golf, kayak gibi spor alanlarinda daha fazla faaliyet gosterirler.
Kiiltiirel sermayesi olanlar satrang veya dag yiirliylistine yonelirken kiiltiirel
sermayesi diigiik olanlar mag izlemeye veya futbol oynamaya yonelirler. Kiiltiirel ve
ekonomik sermayenin varfigi spora katilimi belirlemektedir (Kaplan, Akkaya, 2013:
145-146).

Bu agidan sinifsal anlamda farkli habituslara sahip olan kisilerin sectigi ve ydneldigi
spor dallar1 da farklilik igerecektir. Elitlerin ilgi duydugu spor alanlan ile alt ve orta
simfin ilgi duydugu spor alanlart birbirinden farklidir. Ornegin fist siifa mensup
birinin smifinin ona verdigi i¢sellestirilmis egilimler geredi giires, boks, futbol,
atletizm gibi sporlar1 yapmasi beklenmez ¢inkii bu alanlar daha dusiik sosyal

tabakalarm ilgi alanlarinda goriiliir, konumu ve sinifsal yapisi geregi kayak, golf,

eskrim gibi spor dallarina yonelmesi beklenir. Bedenin yeniden sekillendirilmesi

baglanunda agilan spor salonlart bile mahalle aralarindaki déviig salonlarindan litks
yerlerde aidatlarin1 déviz tizerinden alan spor salonlarina kadar farkli gelir gruplarina
yonelik ¢esitlilik gosterir. Spor alanlarinda ki bu sinifsal temelli ayrigma cinsiyet
ekseninde yaganan ayrigmalarda da ortaya ¢ikar. Egitim ve gelir seviyesi yiiksek olan
ist simifta yer alan kadinlarin alt gelir grubuna oranla spor yapma olasiligs daha
yiiksektir (Talimciler, 2015:62).

Bourdien’ya gire sosyal alan ayn1 zamanda oyunun oynandigi yerlerdir. Oyuncularin
alanda oyunu oynamalari onu oynanmaya defer gdrmeleri ve ondan bir gikar elde
etmelerine gerekli kilar. Oyuncular oyunda belli kartlar kullamirlar. Bu kartlar
sermaye olarak adlandicihir. Ekonomik sermaye maddi anlamda sahip oldugumuz
kaynaklardir; kiiltlirel sermaye egitim ile edinilen kiiltiir kodlaridir; sosyal sermaye
ise iliskiler aracilifiyla kurulan aglardan olusur. Oyuncular bu sahip olduklan
kartlarla oyuna dahil olurlar. Oyunda oyuncular ne kadar cok sermaye toplamigsa
oyundaki konumlar da o kadar iyilestirilir. Bu sermaye tipleri spor alanlarmndaki

toplumsal hiyerarside eyleyicilerin sosyal konumlarmi belirler. Spor alanlarinda
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farkli konumlar bulunmakla beraber (antrendr, yonetici, izleyici vb.) alanin en
dneml unsurunu sporcular ve bu baglamda sporcu bedeni olusturdugu igin birincil
dnemli sermaye tipi beden sermayesidir. Beden sermayesini Bourdieu, kitltiirel
sermayenin bedensellesmis hali olarak ele alir. Kas, kuvvet, beceri gibi bedenin sahip
oldugu oOzellikler ideal hegemonik erkeklige dair simgesel tnem tagimaktadir.
Ornegin viicut gelistirme alani erkek beden sermayesinin deferli gordiigii ve alanda
konumlanmaya aracilik eden bir sosyal alandir. Bu alanin sermayesini hegemonik ve
cinsiyetlendirilmis erkek bedenidir. Erkekler bu alana sosyal ve sembolik sermaye
elde etmek igin katilmaktadir. Viicut gelistirme alaninda hakim olan doksalar, iri
viicutiu olma beslenmenin ve protein alimmmin dnemi lizerine gelistirilmistir (Koca,
2016:21-24).

Canan Koca, Esra Emir ve Mustafa S. Karacam’in kadm boksérlerin boks alanindaki
deneyimleri iizerinde yaptiklart arastinrma da alamin  erkeklikle &zdeslesmis,
cinsiyetlendirilmis bir alan oldugu goriilmils ve kadin boksorler sdylemler
aracithfyla  Otekilestirilmistir. Aragtuma  sonucunda  kadmlarm, boksérlerinde
bokstrliigli  -erkeklikle iliskilendirmesi  gegmigten  gelen  habituslarindan
uzaklagamadiklarmm gostermektedir. Boks alaninda kadinlar yeterince sermaye sahibi
olmadiklart igin bir tehdit olusturmamakta alamn dtekisi olarak tanmmlanmaktadir

(Emir, Karacam, Koca, 2015:151).

1.6.2.Michel Foucault’nun Beden ve iktidar fliskisi

Foucault iktidar kavranni tanimlarken geleneksel iktidar kavramu algisinin diginda
¢ok daha karmasik bir yapi ortaya koymustur. Foucault genel anlamda hitkkiimet ve
devlet merkezinde ele alinan iktidar kavramini, bireylerin vasamlarnimi etkileyen
mikroiktidar bigimlerini inceleyerek ele almis ve iktidarm beden iizerindeki
cisimlesmesini sorgulanustr (Spahm, 2002:19). Foucault’ a gore iktidar tek bir
yapida veya smifta disliniilmemelidir. Iktidar karmagik, dinamik bir sistemdir ve
toplumsal aglarin biitiiniine yaylmistir. Tktidarin isleyisi de beden ve oOzneyi
dogrudan etkilemistir (Kalan, 2014:140-162). Iktidar iliskileri baglanunda beden
diglanan bir varlik olarak gérmezden gelinmis ve tarihsel siire¢ i¢inde kontrol altina

almméya calistinustir. Ozneyi disipline etme amaciyla iktidar kendi stylemine uyan
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yeni dzneler yaratnugtir. Bu yeni 8zneler zorlama ile degil empoze yoluyla yaratitmig
ve toplumsal aglarin timiine yayimustir (Erdogan, 2014b:7).

Foucault 'nun séylem iktidar iligkisi agisindan goriigleri bedene cinsiyetlendirilmis
bir anlam katmustir (Koca, 2016:25). Otekilestirilmis bedenler iizerine yoZunlagan
Foucault iktidarin &teki bedenler iizerinde yikict konumuna iligkin biyo-politika
kavrammi ele almigtir. Biyopolitika kavrami bedeni iktidarin denetiminde iglev
kazanan nesnel bir alan olarak ele almustir. Foucault® a gore bu iktidar bigimi “dteki”
ne yonelik farkh algilar tiretmistir. Bu baglamda ofekine yonelik agiklamalar
anormali agiklayan seylerle es deder goriilmiigtiir. Burada Steki oncelikle dtekinin
bedenidir ve bu beden devamli tahakkiim altinda tutulur. fnsan bedeni tarih boyunca
egitim ve c¢aligma yoluyla disipline edilerck bedene bir durus kazandirmak
istenmistir. Hapishanenin Dogusu adlt eserinde Foucault, insan bedeninin daha
cocuk yaslardan baslayarak egitim ve ¢alisma yoluyla diizene sokulmasindan ve
bicimlendirilmesinden bahsetmistir. Buna gére, toplum tarih boyunca bedeni biittin
yonleriyle disiplin altina afmaya ¢aligmigtir. Disipline alinan beden 6zellikle kadin
bedeni olarak ele almdifinda 8teki olarak konumlanmis ve erkek egemenligi
tarafindan denetim halinde tutulmustur. Oteki bedenler tizerinde uygulanan gdzle
gdriinmez bir siddet sdz konusudur. Foucault *ya gore kadin kendisini bir &zne olarak
var ederken erkefin begenisini ve konumunu model alarak kendi alanina
tasimaktadir. Digsal gii¢ tarafindan kendi bedeni {iizerine bigilen kaderi
igsellestirmektedir. Kadim erkekten birgok agidan degersiz ve asafida gBren
politikalar her yerde oldugu gibi spor alanlarinda da goriilmektedir. Kadin bedeni her
zaman erkegin tam karsitt olarak giic ve rasyonel alandan uzak yerlerde
konumlanmistir (Kose, 2011:79-80).

Foucault’ un biyopolitika kavrami baglaminda diigiiniildiigiinde saglk, spor ve moda
titketimlerinin devamlih@ i¢in bedeni denetim altinda tutan ve beden odakh olan
birgok stylem tiiretilmistir. Bu bedenle ilgili olan sdylemler medya iizerinden ve
kitle iletisim araglar1 araciligiyla bize ulasmaktadir. Ozellikle giizelligi ve moday:
konu edinen dergiler modanin sadece kiyafetlerle ilgili olmadigini beden formunun
ve durusunun nasil olmasi gerektiine yénelik de énemli mesajlar tagirlar. Tiiketim
ekonomisinin hedefleri yoniinde de kisiler viicudu sekillendirmek, formda olmak,

saglikhh ve ince olmak adma bedenlerini disipline edebilmek igin ¢aba harcarlar.
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Foucault’ ya gdre biyopolitika bir normalizasyon toplumu olusturur. Olusturdugu
normlar da iliskiler agiyla topluma yayilarak i¢sellestirilir (Kalan, 2014:140-150).
Foucault’nun ele aldigr yeni iktidar siirecinde, beden, disipline ve diizene sokulur.
Diizene uyumu saglanan beden ancak artik normallesmis bir beden olarak kabul
edilir. Boylece, bedeninin disipline edilmesini 6nemli bir hedef olarak gdren spor,
beden saghiZm: vurgular ve saghifa hegemonik bir karakter atfetmis olur. SaZlikls
olanin olmayan kargisinda bir distiinkigi bulunur. Toplumsal cinsiyet iligkileri
igerisinde ise erkegin kadina karst iistlinliigi distniildiigiinde, normal-anormal
kargithginda erkeklik olgusunun kadinlsga karsi hegemonyas: artmaktadir (Durur,
2017:2).

Beden ve tiiketim iligkileri i¢erisinde kadmn igin bigilen imaj fiziksel olarak zayif,
gtizel ve formda olacak sekilde tasarlanmigtir (Tiryaki, 2014:219). Jean Baudrillard,
beden ve tiiketim iliskileri igerisinde bedenin belirli objeler aracithifiyla yeniden
kesfedildiginden bahseder. Kadin kendi bedeninin yeniden kesfi i¢in moda, spor gibi
cesitli nesneleri arag edinir ve ashnda bedenin kendisi islevsel bir nesne haline gelir.
Medya aracilifiyla bedenin nesnelestirilmesi daha da giiclenir. Ozellikle reklamiar
araciligtyla bedenler giizel olana 6zendirilir ve nesnelere sahip olarak bedenlerin bu
dogrultuda diizenlenerek normlara uygun hale gelmesi beklenir. Kisiler bu noktada
stirekli kendi bedenlerini ideal ve istenilen normlara uydurmak i¢in ¢aba sarf ederek
fitness merkezlerinde istenilen formlara ulasmaya caligirlar (Kunak, 2012). Zayif ve
ideal kadin viicudu titketim kiiltiiriinde kitle iletisim araglariyla tammlanarak
sunulmaktadir. Hatta dyle ki 90-60-90 kadin bedeni Slgiileri neredeyse bir norm
haline gelir. Ozellikle modern toplumlarda bedenin bu sekilde tasari olarak
degerlendirilmesi siirekli bir beden i¢in ¢abalama durumunu ortaya ¢ikarir. Bu
standardize edilmis beden l¢iilerine sahip olamamak ise toplumsal hayatin hemen
her alaninda eksiklik, dtekilestirme ve begenilmeme olarak ortaya cikarihir (Bilgin, -
2015:309-329).

iktidarin beden iizerindeki kontroli bedenin toplumsal anlamini sorgulamayi
gerektirmistir. Tktidar ve erkek egemen toplum kadin bedeni fizerinden yeniden inga
edilerek varlifm siirdiiriirken bir yandan da kadin bedeni {lizerinden normlar
olusturmustur. Foucault’ ya gdre toplumsal yasamun tim alanlaninda hikim olan

denetleme mekanizmas: giizellik ve befenilme arzusunu dnemli degerler olarak gbz
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dniine sermektedir. Dis goriiniise bicilen deger erkeklere oranla kadinlar daha fazla
girsel dzne haline getirerek kamusal alanda goriindir olmanin kadiniar igin bir kogulu
haline gelmistir (Karakaya, Cihan, 2017:6). Toplumun yaratti1 kiiltiirel degerleri
kitle iletisim araglari titketim tirtinleri {izerinden sunar. Spor programlart da Kisileri
bu baglamda bilgilendirir. Spor alanlarindaki kiiltiirel normlar izleyicilere sunularak

toplumsal antamda bir grenme gergeklestirilir (Bulgu, 1997:28).

1.7. Spor Alanlarinda Kadmmn Ikineil Konumu

Kadm ve erkekler tarih boyunca kiltiirel ve biyolojik olarak birgok rol farklliklan
yasamglardir. Bu farkliliklar dogal rollerin Stesinde hiyerarsik bir konuma tabi
kilinmustir. Kadin birgok alanda oldu@u gibi spor alanlarinda da erkek kontrolii
dahilinde toplumsal yapuin igerisinde yer alabilmistir. Kadinlar spora kattlim igin
uzun ugraslar vermekle beraber ona “dofru” olarak katillabilmek igin de
¢abalamaktadir. Toplum tarafinda belirlenen ve yeniden tiretilen kadinsi ve erkeksi
kisilik ozellikleri ve buna bagh olusan davrams bigimleri spor alanlarma da
yansimistir. Bu baglamda spor gorece erkeksi bir alan olarak geligmekte ve kadmlar
bu alanlarda erkeklerden daha farkh ve ©zgiil sorunlara maruz kalmaktadir. Spor
kuliiplerinde, bireysel spor alanlarinda, elit ve yarisma sporlarinda, kitlesel spor
alanlarinda birgok farkli problemler yaganmaktadir. Spor medyasinin kadm cinselligi
tizerinden olusturdugu sBylemler, kadin sporcularin basarilarinin medyada ne
diizeyde yer aldig1, kadinin spor alanlarinda tacize maruz kalmasi gibi birgok sorun
coziimsiiz kalmustir (Yaprak ve Amman, 2009:39-48).

Toplum igerisinde kadin duygusal ve fiziksel agidan erkefe gore zayif goriilmektedir.
Sportif faaliyetler daha gok erkeklikle bagdastirildi1 igin kadinmn spor alanlarindaki
konumu sinilandirilmakta ve dezavantajli hale getirilmektedir. Spor alanlarinda
yasanilan bu farkliliklar ve deneyimleri agiklamak igin biyolojik farkliliklar yetersiz
kalmaktadir. Toplum igerisinde siirekli yeniden dUretilen cinsiyet rolleri bu
farkliliklan daha cok goriintir kildigy gibi siirdiiriilmesine de firsat sunmaktadir
(Akkaya ve Kaplan, 2014). |

Spor feminizmin de Snemli bir yeri olan Ann Hall, sporun toplumsal cinsiyetten ayr
diisiiniilemeyecegini ve eril hegemonyanin sﬁl'ekliligini besleyen bir alan olarak

sporunda toplumsal, kiiltiirel bir deneyim olarak ele alup incelenmesi gerekliligini
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savunur. Spor alanlarindaki toplumsal cinsiyet farkhiliklan en temelde biyolojik
farkliliklarla ele alimir. Kadin  erkein karsisinda ikincil ve &teki olarak
konumlanmistir. Bu konum, -spor etkinliklerinin tanimlamsi ve algilamsiyla
belirlenmistir. Buna gdre sportif etkinlikler bagary, hirs, fiziksel tstiinlitk ve yiiksek
performans ife tanimlanmig tanmmuin diginda kalanlar ise ikincillestirilerek biyolojik
farkliliklar normallestirilmistiv. Kadin sporu cinsellik iizerinden belirlenirken erkek
sporu atletik deneyimle biitiinlestirilerek dogal kabul edilmistir (Koca ve Bulgu,
2005:163-184). Bu gorils toplumda baskin kabul géren ataerkil yapinmn bir tirliniidiir.
Kadimn ve erkek cinsiyet rollerinin benimsenmesi ve §Zretilmesinde dncelikli olarak
aile ve egitim onemlidir. Birgok toplumda oldugu gibi Tiirk toplumunda da bu
durum benzerdir. Spor alanlarindaki toplumsallasma. siireci incelendiginde aile
icerisinde ebeveynler tarafindan kiz ¢ocuklarmna kadinss 6zellikleri kaybetmeme ve
bedeni koruma &gretilirken erkek ¢ocuklarma ise spora katihm yoniinde tesvik
geldigi igin erkeklere gore kizlarin spor deneyimleri daha az gorilmektedir (Koca,
2006:84). Kiz c¢ocuklan okullarda yapilan sportif etkinliklerde de birtakim
bariyerlere takilmaktadir. Buna gore erkek cinsiyet rollerinin baskin oldufu spor
dallarmt (futbol, basketbol gibi.) tercih ettiklerinde normal kargifanmamakta “erkek
Fatma” olarak etiketlenmektedirler (Kavasoglu ve Yasar, 2016:118:132).

Spor alanlarinda erkeklik ve kadinlikla ilgili yarigma sporlart 6nemli mesajlar veren
bir alandir (Koca ve Bulgu, 2005:4). Kadin ve erkeklerin hangi spor dallaru tercih
ettigi incelendiginde; nz, gii¢, denge, rekabet gibi erkeksi olarak tanmmlanan spor
dallan (giires, boks, futbol gibi.) erkek alam olarak toplumda yayginhk
gostermektedir. Estetik ve kadmsi olarak atfedilen spor dallan (pilates, dans,
jimnastik gibi)} daha ¢ok kadwnlar i¢in uygun goriilmektedir. Bu durum toplumda
olusturulan algilarm sonucu ortaya ¢ikms, kadinlar sporda yer alsa bile erkeklerle
esit sartlarda olamamistir (Yiiksel, 2014:67-68). Kadmlarm aktif yasamun tersine
daha ¢ok pasif yagamla diigiiniilmesi ve ter yerine glizel kokmasi gerekliligi onu spor
alanlarinda da estetik olana yonlendirmistir (Oztlirk,1998:183).

Bireylerin spor dallarina ydnelmesindeki yetenek, ilgi gibi temel belirleyicilerden en
glicliisii toplumsal cinsiyet kavramidir. Birgok birey toplumsal cinsiyet rollerine
uygun spor branglarma ytnelmektedir. Metheny (1965) spor siniflamalan yaparak

kadins1 ve erkeksi kategoriler belirlemistiv. Bu siuflamalara gére estetik agidan

31




bedeni zarif ve glizel gBsteren buz pateni, kayak, tenis, ylizme ve yiirtiytis gibi
sporlar kadnlar igin oldukga uygun goriliirken, erkekler igin ise siddet ve giig
gerektiren futbol, giires, boks, halter gibi sporlar daha uygun goriilmiigtiir. Tarihsel
stire¢ igerisinde erkeksi goriilen spor dallarmna katilim artmigsa da takom oyunlan
icerisinde olan futbol gibi birgok brans hala erkefe Ozgii goriilmekie ve kadin
sporcular bu alanlarda ikincil konumda olmaktadir (KKavasoglu ve Yagar, 2016:118-
132). Takim oyunlarindan biri olan futbol erkek egemen degerlerin benimsendidi ve
erkekligin yeniden ingsa edildigi alanlardan biridir. Erkek egemenliginin baskin
oldugu bu alanda da kadmlar ikincillestirilmis konumdadirlar. Tarihsel agidan spor
alanlarinda ki iktidar iliskilerini anlamak igin erkeklik olgusu anahtar bir kavramdir.
Sporda gilglii-gligsiiz, kadm-erkek gibi ikilikler inga edilirken bir taraftan ikineil
erkeklik ve hegemonik erkeklik tamimlar belirginlesmektedir. Cesitli arastirmalar
sonucunda okulda erkek cocuklarn futbol araciifiyla kendi fiziksel giiglerini
kesfettikleri belirlenmigtir. Giigli erkekler gligsiiz. erkekler iizerinde bir {istlinlik
kurarken, kizlanin futbolu bedensel giigsiizliklerinden &tiirll oynayamayacagmi
dissinmiistiir. Spor alanlarmda toplumsal cinsiyet futbol baglaminda oldugu gibi
diger birgok spor dahinda da giigliilik tizerinden kurgulanmaktadir (Bulgu, 2012:207-
219).

Spor villarca erkek egemen yapt igerisinde gelisme gostererek erkeklere ozgii bir
alan olarak anilmissa da zamanla degisimler vasanmustir. Erkeksi olarak kabul edilen
giic ve siddet gibi dgeleri icerisinde barmdiran halter, giires, boks ve futbol gibi spor
dallarinda kadmlarda yer almaya baglamis kadinlarin bu sporlara katilim oranlan
artarak yarigmalara da katilabilmiglerdir. Bu baglamda kadinlar yogun ayn zamanda
siddetli antrenman yapmak zorunda kalmiglardir. Elit diizeyde spor yapan kadmnlar
{izerinde yapilan arastirmalarda erkeklerin daha yoZun diizeyde yaptiklari boks,
halter, giires gibi spoer branglarinda kadmlarin erkeksi davramglar gbsterdigi
belirtilmistir (Bastug ve Kuru, 2009:537).

Spora kadinlarin erkeklere oranla dabha az katilmasmin nedenlerinden biri de
kadmlara yiiklenen gérev ve sorumluluklardir. Ev isleri, ¢ocuk bakimi ve galisan
kadinlarmn i temposu diistiniildiigiinde sorumluluklanni yerine getirebilme agisindan
zaman problemi yagamalarina neden olmaktadir. Yapilan aragtirmalar sonucunda din,

aile, es smurlandirmasi ve toplum baskis1 gibi belirleyicilerin de kadmlarin fiziksel
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aktivitelere katilimim smrlandirdifini gdstermigtir, Bircok kadm spor alanlarma
valmiz katilmayt tercih etmezken es, arkadas veya gocuklariyla katilim gdstermeyi
tercih etmektedir. Krenichyn (2004) 1n sehir parkindaki kadin ve fiziksel aktivite
konulu .g:ahsmasmda, kadmlarin bu alanlara es veya aileyle katildiklarinda kendileri
icin daha giivenli bir ortamm saglandigm dusiindiiklert bulgusuna ulagilmistir
(Yilmaz ve Ulas,2016:114). Ozellikle Islam iilkelerinde dinin spora katihmda etkisi
bulunmaktadir. Spor tesislerinde kadinlarin yok denecek kadar az olmastnda dinin
kiyafet konusunda ki kisitlamalart nemli engellerdendir. Bu baglamda da spor
etkinlikleri a¢isindan farkli tutum ve sdylemlerin olusmast ihtimaller déhilindedir
(Yiiksel, 2014:681).

Toplumsal cinsiyet rollerinin iitetilmesinde ve yeniden insa edilmesinde dnemli olan
bir difer nokta ise antrendrlerin sporculara karst kullandigi dildir. Yapilan
arastirmalar  antrendrlerin kullandifn dilin toplumsal cinsiyeti mesrulagtirdigin
gostermektedir. Ornegin sporda antrendrlerce durgun ve ¢ekingen olan erkek
oyunculara “kizlar” dive ciimle kurulmast ve kadmsihifmn vurgulanmasi erkek
egemenliini ve giiciinii hatirlatirken diger yandan kadinlarmn  agagitanmasmi

icermektedir (Yiksel, 2014:669).

1.8. Spor Medyasmda Cinsiyet Temelli Soylem

1990’11 yillarda spor gazetelerinin ve Ozel televizyon kanallarinin yayginlasmaya
baslamast sporun kitlelere ulagmasi ve bir endiistri alanina ddniismesi agisindan
dnemlidir. Spor medyasi da diger alanlarda oldugu gibi toplumsal cinsiyet iligkilerini
daha belirgin hale getiren bir alan olarak gelisimini siirdirmiistiir. Erkek egemen
yapinin  srdirilmesinde ve hegemonik iligkilerin yeniden liretiminde spor
medyasinn rolii bityiiktiir. Spor medyasi kadinlara pasif, edilgen ve ikincil konumda

bir sdylem igerisinde yer vermigtir (Durur, 2017:4).

‘Medya, toplumsal cinsiyete iligkin algilart hem algilar hem de bu algilarin

yayilmasina ve giiclendirilmesine Onemli katkilarda bulupur. Medya, spor
titketicilerine gesitli platformlarda bilgi saglamaktadir. Kadm sporcularm medyadaki
kapsami yaklagik olarak % 5% gegmemektedir ve bu nedenle merkezi iddia,

medyanin kadinlarin son on yilda spordaki ilerlemesini yansitmadiga ydniindedir.

- Medya, ideolojik bir rol oynayarak toplumdaki cinsiyet durumunu ve ayni zamanda
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cinsiyetle ilgili idealleri ve normlan tegvik etmektedir. Medyanin feminist elestirisi,
ataerkil ideolojiyi ve esitlik eksikligine katkida bulunan ve cinsiyetler arasinda
ayrimeilign giiglendiren kadmlarin diglanmasim megrulagtirmasi ve tesvik etmesidir
(Galily ve digerleri, 2015:570).

Spor alanlarinda oldugu gibi medya alaninda da erkek egemenligi hiikiim
siirmektedir. Spor medyasinda yer alan haberler daha ¢ok erkek sporcularla ilgilidir.
1924-1992 yillar arasinda Amerika Birlegik Devietleri’nde yapilan bir arastirmada
orda yaymlanan Globe and Mail Gazetesi'nin yaymlar incelenmis arastirma
sonucuna gore kadmn sporcularin erkek sporculara gére medya igeriklerinde daha az
yer aldin saptanmistic (Ozsoy, 2008:203). Kadmn sporcularn haberleri medyada
erkek sporculara gére toplumsal cinsiyet ekseninde sunulmaktadir. Medyada kadin
sporcularin anne, es, kiz, abla gibi zorunlu heterosekstiel kaltplarla sunulmasi, narin,
duygusal gibi kadinlik vurgulart yapilmasy, bebek gibi sifatlar kullanarak kadinlarin
daha c¢ocuksulastirilmast gibi cinsiyet kahp yargilant kullanilmaktadir (Arslan ve
Koca, 2006:3).

Nitekim Elif Kiigiik Durur sporda cinsiyetgilik lizerine yaptigi arastirmada medya ve
spor alanlarinda erkek egemen yapi igerisinde kadm sporcularm toplumsal cinsiyet
iizerinden baskilanarak basardarmin erkek sporculara gire degersizlestirdigini
belirtmistir (Durur, 2017:3). Bir bagka nitelikli makale Amman ve Yaprak’in
calismasidir. Bu ¢alisma sonucu medya da kadiun haber metinlerine yanstyan
sunumu cinselligin 6n plana ¢ikarilmasi ve kadin sporcularn basarilarinin erkek
sporcularla eg deder verilmedigi yoniindedir (Yaprak ve Amman, 2009:39). Spor
medyasimin haberlere yansittify, kadin ve erkek arasindaki toplumsal cinsiyet
kaliplarint daha belirginlestiren ayrigticicr sdylem kitlelere yayimakta ve bu
ayrimctligi daha benimsenir hale getirmektedir (Biiyiikavsar, 2016:54).

Giiniimiizde kadinlar spora yogun katilun gdstermeye baslamigsa da spor medya hala
yodun bir erkek egemen alanlardan biridir. Kadin erkek ayrimeiliim net bir sekilde
veren medya hegemonik erkekligini siirekli yeniden dretmektedir. Televizyonda spor
yorumcularinin neredeyse birgogunun erkek olmasi, kadmn spor yazarlarmmn,
muhabirlerinin  sayisun  azhifi, sporcu kadin haberlerinin  erkek yorumcular
tarafindan ele alinmasi ve yorumlarin genellikle kadinlarin fiziksel gériintistine veya

anne, es gibi sifatlara atif yapmasi spor medyasinin erkek egemen yapisini ortaya
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koymaktadir (Pckkan, 2016). Oktem (2004) Siireyya Ayhan drnedi iizerinden
Tirkiye’deki dort farkll gazetenin sdzlem c¢dziimlemesini yapmis ve medyada
kadinin sporcu kimliginden once digilifini ve kadmnligini vurgulayan haber
metinleriyle ele alindifim gdstermigtir. Kadinmin spordaki basarist sira disi olarak
tanumlanarak ikincil konumlar: daha da pekistirilmistir (Arslan ve Koca, 2006:4).
Hegemonik erkekliin inga slirecinde nemli rol oynayan spor medyasi, gii¢ sertlik
gibi erkeklik degerlerini olumlu &zellikler olarak atfederek yansitir. Sporda rekabet
ortamu igerisinde yasanan sakatlanmalar, kavgalar, fiziksel gekismeler kameralar
aracilifiyla gozler dniine serilir ve siddet bir agidan mesru hale gelmis olur. Bu
konuda Tirkiye’de nitelikli bir ¢alisma yapilmug ve giinliik olarak ¢ikan Fotomag,
Fanatik, AMK gazetesi incelenmigtir. AMK gazetesinin ismi ve icerigi hem argo
Ogeleri barindirmakta hem de ataerkil toplum diizenindeki hegemonik erkekligi
yeniden insa etmektedir. Gazetelerde kullanulan metaforlar giddet ve saldirganlifin
fiziksel giigle ayrilmaz unsurlar oldugunu atfeder (Pakkan, 2016:).

En ¢ok ilgi duyulan spor branglarindan birt olan futbol erkeksi bir yapr igermektedir.
Bu durum neticesinde gazete ve televizyonlarda ¢ok sik gdriilen futhol haberlert
kadinlarla ilgili haberlerin daha az yayinlanmasina neden olmaktadir. Tiirkiye de
yaywmlanmakta olan farkli 3 gazete iizerinden yapilan bir aragtimada (Arslan ve
Koca, 2006) gazetelerde yayinlanan spor haberlerinin %8.56’sinda kadmn sporcular
yver almigken haber iceriklerinden, %79,98’inde erkek sporcular yer almistir ve
haberlerin toplumsal cinsiyet ekseninde verildigi belirlenmistir (Ozsoy, 2008:204).
Nefise Bulgu, sporda cinsiyet ayrumciligun gazete ve dergilere yansiyan haber
fotograflart Gizerinden incelemistir. Arastumaya gore erkek sporcularla ilgili
fotograflar; enerji, atilganlik, cesur olma, gli¢ gibi &zellikleri vansitiken futbol
brang1 fizerinde yogunlagsmustir. Bu da akillara futbolun erkek oyunu oldufunu
getirmektedir. Kadinlar ise sporda yok denecek kadar az verilirken cinsel rol
kaliplara uygun olan &zellikler ne ¢ikariimustic (Bulgn, 1997:33).

Medyada erkek sporcularin bagarilarimi yiiceltilip “destan yazmak”, “tarih yazmak”
gibi ifadelerle tasvi_r ederken kadin sporcularin bagarilarini habere konu ederken nétr
bir dil kullanir. Kadinlarin basarthi erkeklerin basarilarimin yaninda degersiz ve
Snemsiz gosterilmektedir. Bilylikavsar'in Tiirk spor basminda nemli kabul edilen

Fotomag ve Fanatik gazetelerini inceledigi ¢alismast erkeklerin bagarilarinin
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kadinlara kiyasla daha Onemli goriindiiginii gBstermistir. “Altn Yagmuru”
(Fotomag, 2013) “Minderin Tozunu Attik” (Fanatik, 2013) “Haydi Sultanlar”
(Fotomag, 2013) “Cagla’dan Tarihi Altin Madalya™ (Fotomag, 2013) “Fenerbahge
Ceza Alirsa Kutlamalara Kadin ve Cocuklarla Birlikte Baslayabilir” (Fanatik, 2014)
“Radin Takimimiz Gibi Oynaymn” (Fotomag, 2014) “Kizlarmiz Imkansizin
Basarilabilecegini Bize Gosterdi” (Fotomag, 2014) “Fener Isyanda” (Fotomag, 2014)
“Yaptiklar1 Atk Sovlarla adeta Erkekleri Aratmayan Kadinlar...” (Fanatik, 2014)
“Diger Maglann  Hi¢  Aratmayacak  Tezahiiratlar: Ile...”  (Fotomag,
2014)°(Biiyiikavsar, 2016:70). Kadmlarin medyada yer aligt haberlerin ilgi
cekiciligini arttrmaktadir. Giiniimiizde reklamlarda, gazetelerde kadinlarmn yer
olmasi olduk¢a artmistir, Medya bagkalarini etkilemek ve ikna etmek igin kadini
gitzel ve gekici olarak sunar. Spor alanlarinda kadmlar cinsellikleri ile On plana
cikarilirken seyirlik bir metaya doniistiiritliir. Kadios cinsel bir obje olarak gdstermek
haberin ilgisini arttirmakta ve kadini medyanm somiiriisii haline gelmektedir (Cakar,
2015:178-179). Spor medyasi erkek bedenini kuvvet, saldirganlik ve dayantklilik
gibi ifadelerle tasvir ederek erkefin toplumsal olarak ingasmnda biiyiikk rol
oynamaktadir. Spor alanlarindaki erkekler bu baglamda gii¢lii ve sert karaktere sahip
saldirgan yapilaryla anlatililar, Erkeklik bu imajlar iizerinden sunuldufu i¢in ideal
erkek figiirh de medya iizerinden bu gekilde kurgulanir. Boylece ortaya siddete
basvuran, gii¢lii, dayamkh ideallestirilmis erkek tipi ¢ikmaktadir. Bu ideal deferlere
uymayan erkekler ise kadins1 olmakla suglanmaktadir. Spor medyasinda kadiina
yonelik yine eril degerlere gore sunulan dzellikler zayiflik ve edilgenlik tzerinedir.
Kadimnlar es, anne olarak ev iginde ve g¢ocuk bakimyla iliskilendirilirken diger
taraftan  ise cinsel obje olarak sunulmakta glzellik ve seksilik ile
iliskilendirilmektedir. Bu baglamda erkeklerin lehine olan spor basini topluma uygun
obrdiigii roller tizerinden kadinhig kurgulayp ikincillestirirken, erkek egemenlifini
ve iktidarint giiglendirmekte, hegemonik erkekligi ise yeniden Uretmektedir (Cakar,
2015:188-189).

Giintimiizde diinyanm en iyi kadin futboleusu kabul edilen ve tist Uste fi¢ kez
sampiyonlar ligi sampiyonlufu yagsamig olan Ada Hegerberg, erkek sporcularm
milyon dolarlar kazandigs bir alanda erkeklere gére neredeyse 100 kan kadar diigiik

bir maas almaktadir. Ada Hegerberg’in, Ballon D’or 6diil tdreninde kazandig: futbol
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odiili hakkinda soru yerine “Twerk yapabiliyor musunuz?” sorusuyla karsilagmast
kadina karst cinsiyetgi tavrn agikga gostermektedir. Bu durum spor alanlarinda

yasanan cinsiyet ayrimini bir kez daha gzler 6niine seren Srneklerdendir.

1.9. Sporda Cinsel Taciz

Tiirkiye’de cinsel taciz konusu ile ilgili spor alanlarinda yapilmis ¢alisma gok fazla
olmamakla birlikte konuyla ilgili ¢alismalar daha g¢ok bati literatlirinde yer
almaktadir. Taciz “uk veya etnik kéken, din veya inang, yas, engellilik veya cinsel
yonelim, gibi nedenlerden herhangi birisiyle ilgili olarak bir kisinin onurunu
zedelemek ve gdzdagi veren, diigmanca, asagilayict kiiglik diisiirticii ya da saldirgan
bir ortam vyaratmak amaci veya etkisiyle o kisi i¢in istenmeyen bir fiil
gerceklestirilmesi” seklinde tanmmlamr (Kaplan, 2018:71). “Hollanda Olimpiyat
Komitesi ve Spor Konfederasyonu”, 1997°de davranis kurallar uyarmca, cinsel taciz
ile ilgili sunu belirtir: “Cinsel taciz”, s6zlii ve sdzsiiz olarak herhangi bir tiirden
cinsel davrams veya Oneridir. Kasitl olsun olmasin, fiziksel olarak istenmeyen veya
zorlanan durumlan deneyimlemektir. Béyle bir tamim tarafindan kapsanan davranig
drneklert sunlardur:

-Asagilayict veya algaltic1 sakalar ve cinsel nitelikteki yorumlar

-Islik, cinsel bakis ya da giilii gibi sdzstiz davraniglar

-Birinin viicudu, kiyafetleri veya 6zel hayati hakkinda istenmeyen cinsel dneriler
-Cinsel igerikli istenmeyen resimler veya resimler gostermek veya almak

-Genel olarak kadinlarla ilgili alay veya cinsiyetci sakalar

-Tekrarlanan istenmeyen cinsel teklifler veya cinsel davramé;la ilgili davetiyeler
-Opmeye tesebbiis

—Istenmeyen viicut temasi

-Zorla cinsel davranig

-Tecaviiz veya tecaviiz girisimi ( Fasting, 2005:4).

Spor alanlarinda cinsel taciz daha ¢ok gii¢ iliskileri baglaminda diigtinlilmektedir.
Sosyal bir alan olarak spor alani, ayni zamanda konumlar1 degiskenlik gbsteren
bireyler i¢in gii¢ alanlarimi da igermektedir. Alanda yer alan hakem, ydnetici,
antrendr, sporcu ve diger kigilerin farkli konumlart ve yetkileri bulunmaktadir.

Kisiler bu vyetki ve konumlarmda bir dier kisiye karsi | giic aract olarak
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kullanabilmektedir. Takim i¢in oyuncu segmelerinden, sonug degerlendirmeye varan
bircok konuda giig aracimi elinde bulunduran Kiginin tacizde bulunma ihtimali
meveuttur (Ozen, Emir, Koca, 2018:158).

Cinsel taciz ve istismarin genel olarak giyimin 8ne ¢iktids, geleneksel kadmlik
vurgusunun dne grktidl, erkek egemenliginin yogun yasandigi drgiit yapilarinda daha
fazla goriildiigii savunulmaktadir. 2004 yilinda Fasting ve arkadaslaninin yaptig
calismada, halter erkeklik vurgusunu 8ne gikaran bir spor brangi olarak tammlanmis
ve halter yapan kadinlarin dier kadmsi olarak goriilen spora katilan kadinlara oranla
daha fazla tacize maruz kaldiklart belirlenmistir. 2002 yilinda Tiirkiye’de Nevin
Giindiiz ve arkadaslari tarafindan yapilan ¢aligmada ise kadinlarin seyirciler, erkek
takim arkadaglart ve antrendrleri tarafindan tacize marvz kaldigi belirtilmistir (Koca,
2006:93).

Kadnlarin spor ve fiziksel aktiviteye katilim raporunda birgok kadinm kamusal
alanda taciz ve siddete maruz kaldiklan igin kendilerini giivende hissedemedikleri
belirtilmistir. Bu giivensizlik hissinin altinda yatan temel faktdrlerden biri, kiz
cocuklarinm kiigiik yaglardan itibaren ev digi alanda tek bagina hareket etmesinin ve
spora katihmm engellenmesidir. Ebeveynler ¢ocuklannm giivenligi konusunda
endise duyduklart i¢in Szellikle kiz ¢ocuklarinin fiziksel aktiviteye katihimin
kisitlamaktadir. Bu baglamda kadmlar yiiriiylis yollarmnda tek bagma yiiriiylis
yaparken, a¢ik havada bulunun spor alanlarinda egzersiz yaparken veya bisiklete
binerken endise yasadiklarini belirtmislerdir. Spor salonlarmin karma olmasi
kadinlara bu mekanlara tek basma katilma konusunda endise yarattifn icin ¢ofu
kadin ya sadece kadinlar i¢in agilan spor salonlarint tercih etmekte ya da bu alanlara
yanlarinda biriyle katilmaktadir bu problemler ulagim sorunu ve geg saatte sokakla
olmama sorunsaliyla birlestiinde kadinlarin spor ve fiziksel aktiviteye katilimi
oldukea giiclesmektedir (Koca, Oztlirk, Arslad, 2012:19-20).

Cinsel taciz problemi spor alanlarmda karsilagilan dnemli konulardan bir tanesidir.
Sporcularin  performanslarmi  yiikseltebilmek igin giivenli ortamlarinda spor
yapmalarn gerekir. Taciz; sporcular tehdit eden, spor yapmakian alikoyan ve onlara

ciddi anlamda zarar veren bir durumdur. Danimarka’ da Nielsen (1998) tarafindan

yapilan bir arastrma sonucuna gére, 18 yagsin altinda olan sporcularin, %25° i

antrendrieri tarafindan cinsel tacize maruz kalnugtir. Bir bagka ¢alisma ise McGregor
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(1998) %40 ile %50 Kanadah sporcularin spor alanlarinda cinsel tacizle ilgili birgok
olay yasadigini gostermistir. Celia H. Brackenridge ve arkadaslan 1992-2006 yillart
arasinda gazetelerde (ulusal ve uluslararasi) yer almig 372 tane spor alanlarimnda
cinsel taciz vakasim incelemigler ve bu tacizlerden 159’unun antrendrler,

daretmenler ve egitmenler tarafindan oldugunu belirlemiglerdir (Yildiz, 2009:10).
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iKinci BOLTM

ARASTIRMANIN YONTEMSEL MODELI

2.1. Arastirmamn Amac

Arastirmamizin amactni, Mugla ilinde spor yapan kadinlarin, spor alanlarinda (spor
salonlar1, parklar vb.) toplumsal cinsiyet temelinde yasadiklarn zorlukiar, sporun
erkek egemen dogasindan kaynakli olugan cesitli ayrimeiliklar ve maruz kaldiklar
veya birakildiklan egitsizlikler olusturmaktadir. S6z konusu ¢aligmanm temel amaci
spor yapan kadmlarm bu siiregte taciz olgusuna yaklasunlarini, tacizi nasil
algiladiklarint ve deneyimlediklerini ortaya koymaktir. Spor alanlarinda yaygm olan
ve g¢esitli sdylemler aracihgiyla iretilen hegemonik erkekligin nasii yeniden
firetildigi? sporda toplumsal olarak tiretilen erkeklik ve kadmnlik degerleri, hangi spor
alanlarmin kadmu igine aldig1? ve hangi alanlarin kadim digladify ¢aligmada

irdelenmeye calisilan diger konulan olugturmaktadir.

2.2.Arastirmanm Evreni Ve Orneklemi

Spor alanlarinda kadmlanin yasadiklar: cinsiyet temelli ayrimciliklar konu edinen
calismanin  evrenini  2018-2019 willan arasmda Mugla ili Mentese ilgesi
ofusturmaktadir.  Nitel aragtimalarm ve konunun gere§ince amagli Srneklem
kullanibmistie. Amaca uygun olarak parklarda ve spor salonlarinda spor yapan
kadmlarla Mugla ili merkezinde gériismeler yapunustir. Amagh Srneklem yoluyla
spor salonlarinda ve park alanlarinda spor yapan, degisik meslek ve editim grubuna
ait toplam 19 kadinla goriisilmiigtiiv. Goriigmeler yiiz yiize gerceklestirilmistir.
Goriisiilen kisilerin kimlikleri gizli tutulmus ve kendilerine G1., G2. seklinde kodlar

verilmigtir.

2.3. Konuyla {lgili Alan Cahsmalarmm Konumlams:

Oncelikle konuyla ilgili alanda ¢aligma yapan gesitli arastirmacilarin yasadiklar
zorluklara iliskin dencyimlerin gdzden gegirilmesinde fayda vardir.- Canan Koca,
toplumsal cinsiyet ekseninde spor ¢aligmanin zorluklarma iliskin sunlari ifade

etmektedir:
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“Bugiin spor bilimlerinin birgok alaninda ( sosyoloji, psikoloji, pedagoji, yonetim,
rekreasyon vs.) hayli gii¢lii feminist tartigmalar yiirtitilmekte ve yeni yaklasimlar
gelistirilmektedir. Fakat yine de toplumsal cinsiyet ¢alismalarinin spor bilimlerinde
kendini glilii bir sekilde hissettiremedigini diger taraftan sosyal bilimler alamnda da
spor ve toplumsal cinsiyet ¢alismalarinin ilgiye deger gdriilmedigini soyleyebiliriz.
Bunun nedenini dncelikle spor olgusunun kendine igkin tarihsel ve kiiltiirel
tzelliklerinde aramak gerekiyor. Akademik tartismalara, bilgi birikimine ve
deneyimlere dayvali olarak, sosyal bilimlerde ve feminist politikada sporun ihmal
edilmesinin dnemli bir nedeninin, sporun zihinsel bir etkinlikten ziyade fiziksel bir
etkinlik olarak algilanmasi oldugunu sdyleyebilirim. Bu algmm akademideki
izdiisiimii bir arastirma alam olarak sporun ve spor ¢alismanmn tirt vir, firetime dair
olmayan zaman kaybi1 olarak degerlendirilmesidir” (Koca, 2016:9).

Konunun dogas: ve sporun, zihinsel alan kargismda daha cok fiziksel alana ait
saytlmasi politika, egitim gibi dnemli ¢aligmalara kiyasla alanm degersizlestirilmesi
acismdan ¢esitli handikaplar icermektedir. Calismadaki diger bir zorluk ise
calismanm literatiir agisindan nicel ve nitel verilerinin ¢ok da yeterli olmamasidir.
Spor alanlarim kendi iginde bir takim iligkiler, beklentiler, grenme alanlart ve farkl
katthm sekilleri gdsterdiginden spor, sosyal bir etkilesim alam olarak nitel
arastirmalar a¢isindan karmasik ve zor bir alan sunmaktadir. Spor alanlan zengin ve
yogun anlam diinyasi igerdiginden bu alanda ki baglamlanin ¢oklu dinyasin

kavrayabilmek de zorlagmaktadir (Koca, 2017: 33).

2.4. Aragtirmanin Yontemi ve Teknigi

Arastrmada amaglaruimiza ulagmak toplumsal alamin bilgisinin, goriigmecilerin
bireysel ifadelerinden derlendigi bir caligma §zelligi olan nitel arastirma ydntemi
kullailmistir (Frdogan, 2010:117). Nitel arastumanin dogas1 insanlarin kendi
deneyimlerine verdikleri anlamlarla yakindan iligkilidir. Nitel aragtirmalarda
kelimelerin altinda yatan anlamlar da g¢ikardmaya caligir. Bu nedenle nitel
arastirmalarda kelimelerden ¢ikan anlamlar, anlamlardan ulagilan bilgiler &nemlidir (
Koca, 2017: 36).

Aragtirma tek asamali olarak Mugla ilinin Menté&e ilgesinde yapimstir. Veri elde

etmek amaciyla katilimeilara, aragtirmact tarafindan hazirlanan yan yapilandirdmig
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giriisme formu uygulanmustir. Niteliksel aragtirma yOntemine uygun olarak
aragtrmamizda sGylem apalizi teknifi kullamiImistir. Sylem analizi yoluyla
kadinlarm spor alanlarinda deneyimledikleri taciz olgusu fiziksel, simgesel ve
psikolojik taciz temalarz altinda analiz edilmistir. SGylem analizi yoluyla elde edilen
verilerin analizi, okuma-smiflandirma ve yorumlama gibi stiregleri igermekte ve bu
analizlerde farkli goriisler bulunmaktadir. Veri analizi yaparken sozctk, climle ve
aralarindaki iliskiler yorumlanmaktadir ( Celik, Eksi, 2008,111).

Yar1 yapilandiriimig goriisme yontemi ile aktif olarak spor salonlarinda ve parklarda
sportif faaliyetlerde bulunan toplam 19 kadmla gdriismeler yapilarak spor alanlarinda
kadinlarm yasadiklari cinsiyet temelinde yasanan sorunlar ve bu alanlarda ki kadin
algist belirlenmeye ¢aligilmistir. Bu teknigi kullanma amacimiz, az sayida kisiden
yiizeysel bilgi elde etmenin dtesinde derinlemesine bizzat kisilerin diigiince, inang ve
pratiklerinin kendi yasam deneyimlerinin detayh bir sekilde dinlenerek veri
olusturmak istenmesidir. Goriigmelerde verilen cevaplar ses kayit cihazi kullanilarak
ve not tutularak kayit altina almnusg ve sorulara iliskin ek sorular ile aragtirma konusu
ayrmtili olarak incelenmistir. Aragtirma konusu gergevesinde bireylerin fikirleri ve
konuya iliskin degerlendirmeleri bir araya getirilerek veriler olugturutur. Giinlik
yasam diyaloglann ve swadan sohbetlerin aksine aragtirmaci konusmay
yonlendirerek, bireyin kendini rahat bir gekilde ifade edebildigi sfireg
olusturmaktadir (Erdo8an, 2010:118).

Gorlismeler sirasinda ses kayit cihazi kullaminug ve bu sira igerisinde not alinmig ve
goriigmeler swasinda kigilere ek sorularda sorarak ayrintih bilgi alma yoluna
gidilmistir. Goriigmelerin tamamu birebir yapilnis ve kisilerin istekleri dogrultusunda
mekénlar (ev, is yeri, kafe vb.) belirlenmistir. Aragtrma verileri belirlenen
kategorilerle birlikte analiz edilerek, gériigmecilerin diistinceleri ile desteklenip,

alintt yapilomstir.

2.5.Arastirmanin Savlan

- Cinsiyet temelinde yasanan ¢esitli ayrimeiiklar kadmlarm spora katilimim
etkilemektedir.
- Spora kattlim agisindan firsatlar digiintildigiinde kadmlar crkeklere gire

dezavantajl gorillmektedir.
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etkilemektedir.

- Sporun erkek egemen yapisi medyanin kadim sporculari sunug bigimini de
- Spor alanlarinda kadinlar sézlii ve cinsel tacize maruz kalmaktadir.
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UCUNCU BOLUM

VERILERIN ANALIZ1

3.1.Sosyo-Demografik Analiz

Tablo 1: Katihmcilarm Demograﬁk Ozellikleri

Dogum Yas | Egitim Meslek Medeni Gelir

Yeri Durumu Durum Diizeyi

G.1 | Karabitk |37 | Doktora Ogretim Uyesi Bosanmig | 10.000
G.2 | Mugla 23 | Lisans Ogretmen Bekar 2.000
G.3 | Edimne 41 | On Lisans Ev Hanin Evli 8.000
G.4 | Balikesir |32 | OnLisans Sigortaci Bvli 3.500
G.5 | Butlis 39 | Lisans Ekonomist Evli 4.000
G.6 | Mugla 24 | Lisans Ogretmen Bekar 2.500
G.7 |Istanbul |30 | Lisans Ogretmen/Sosyolog | Bekar 3.000
G.8 | Mugla 35 | Lise Satig Danigman Evii 2.000
G.9 | Van 26 | Lisans Insan Kaynaklar Bekar 2.500
G.10 | Eskisehir |29 | Yiksek Ogretmen Evli 2.000

Lisans
G.11 | Mugla 31 | Lisans Caligmiyor Evhi 4.000
G.12 | Mugla 22 | Lisans Ogrenci Bekar 1.000
G.13 | Mugla 23 | Lisans Ogrenci Bekar 1.750
G.14 | Balikesir | 31 | Yiiksek Ev Haninm Evh 3.000
Lisans

G.15 | Izmir 25 | Lisans Ogretmen Evli 4.000
G.16 | Sinop 24 | Lisans Sosyolog Bekar 2.000
G.17 | Mugla 23 | On Lisans Grafiker Bekar 2.000
.18 | Burdur 26 | Lisans Hakem Bekar 2.500
G.19 | Konya 44 | Lise Ev Hanumt Bosannus | 2,000
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Demografik verilere gore goriigiilen kisilerin biiyiik bir ¢ogunlugunun belirli bir
ekonomik gelire sahip oldugu goriilmektedir. Buna gore iki kisi hari¢ difer tiim
gbriismeciler asgarinin iizerinde bir ekonomik gelire sahiptir. Bireylerin spora zaman
ayirabilmesi igin ekonomik belirleyiciler olduk¢a Snemlidir. David O. Meltzer ve
Anupam B. Jena’nmin (2010) galismasma gore; kisilerin gelir diizeyi ile fiziksel
etkinliklere katilumlari arasinda pozitif yonde korelasyon bulunmaktadir. Yapilan
arastirmada gelir diizeyi en diisiik bireylere gore, gelir diizeyi en yitksek olan
bireylerin spora katilimi %26 fazladic (Meltzer ve Jena, 2010). Gelir seviyesinin
yitksek olmasi spora katihmda firsat sundugu gibi bog zaman degerlendirme
acisindan secenekleri arttirdift i¢in sportif etkinliklerin kattliminda distis de
olabilmektedir (Kari vd., 2015). Bu ¢aligmada belli bir gelir diizeyine sahip olan
kadmlarmn spora katilinu gézlemlenmistir. Caligmamizda en iist gelire sahip olan Gl
aletli pilates (reformer) yapmaktadir. Bu spor alami belli bir ekonomik gelir
dlgiisiinde yapilabilmektedir dolayisiyla diger miilakat yapilan kisilerin aletli pilates
yerine normal pilatesi tercih ettigi gorulmistiir. Ortalama gelir diizeyine sahip olan
diger gorliglilen kisiler ise elit diizeyde tercih edilen kayak, golf, polo, yelken vb.
spor dallarmin hi¢birine katilim gdstermemektedir.

Egitim seviyesi bireylerin yagamindaki temel itici giig olarak gdriilmektedir. Daha iyi
is firsatlart ekonomik refah, dengeli beslenme, sportif aktiviteye katilum ve bu sayede
saglikli bir yasam tarz1 elde etme gibi, bireyin saglik ve sosyoekonomik durumuyla
yakindan iligkili olaylari egitim seviyesinin sekillendirdigini s6ylemek mimkiindiir.
(Mirowsky ve Ross, 2003). Arastrmamizda gorisiilen kigilerin ikisinin lise ve
digerlerinin iiniversite mezunu oldugu goriilmektedir. Buna gbre spora katihm ve

egitim arasmda anlamli bir iligki goritlmektedir.

Yapilan aragtirmalara gore, evliligin fiziksel etkinlikleri nasil etkiledigi konusunda
cesitli zitliklar bulunmaktadir. Evliligin sosyal ve ailevi sorumluluklar: beraberinde
getirmesi, sportif aktiviteler icin mevcut zamani azaltabilmektedir (Baxter, Hewitt,
Haynes, 2008), dte yandan aktif bir esin varhid, sportif etkinlikler agisindan
motivasyonu artirabilmektedir (King, Kiernan, Ahn ve Wilcox, 1998).

Teorik kisimda belirttigimiz {izere, Bourdieu’ya gbre yasam tarzinin yansimasi
olarak zevkler, degiskenlik gdstermektedir. Bu dogrultuda sportif etkinlikleri de sinuf

temelli olarak cle almak miimkiindiir. Farkli yasam tarzlari ve yonelimler kisilerin
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Szgiir irade ve segimlerinden ziyade habituslarinm Griintidtir. Ayni sosyal sinifsal alt

yapida olan bireyler, benimsenmis agiklayict semalar olarak benzer habituslar

olusturmaya meyillidirler. Bu anlamda benzer yasam tarzlari ve sportif faaliyetler
icerisinde bulunurlar (Kaplan, Akkaya, 2013: 145-146).

Bourdieu “toplumsal hiyerarside yiikseldik¢e hijyenik islevler, estetik olarak
isimlendirilebilecck islevlerle birlegmektedir. (Bu durum ozellikle bedenin sadece
sekil acisindan degil yiirliyils ve durus agisindan da nasil olmasi gerektifini
tanimlayan, normlara uymalari daha israrla istenen kadinlar igin boyledir). Hijyenik
ve estetik islevlerin, toplumsal islevlerle en agik¢a Srtiigtiigii yer, serbest mesleklerde
ve kokli bir gegmise sahip is gevreleri burjuvazisindedir; buna gére spor, sosyetik
toplantilar, yemekler vb. gibi, sosyal sermaye olusturmaya olanak saglayan "bedava"
ve "gikarsiz” faaliyetler arasina girmistir. Bunu, spor yapmanin en fazla golf, av ya
da polo 6rneklerinde griildiigi gibi istenen rastlagmalar i¢in basit bir mazeret ya da
bagka bir deyisle bri¢ ve dans gibi bir toplumsallagabilme teknigi haline gelme
egilimi gdstermesinden anlayabiliriz”(Bourdieu’dan aktaran Okten, 1995:5).

Bu dogrultuda ¢alismada goriistilen kigiler, egitim ve gelir dilzeyi agisindan benzer
ozelliklere sahiptir. Daha sonraki goriisme sorularinuzm yanitlarma gbre ise tercih
edilen spor dallarmin pilates, yiirilyiis, fitness ve voleybol oldugu gérilmiistiir. Bu
baglamda sosyockonomik agidan benzer Gzelliklere sahip bireylerin yine benzer spor

dallarma ybneldigi géritlmekte bu durum Bourdieu’nun goriislerini desteklemektedir.
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3.2.Problematik Analiz

Tablo2: Giriisiilen Kisilerin Yaptig: Sporlar

G.1 | Suan pilates yapiyorum aletli pilates. Onun diginda profesyonel anlamda spor-
yapmadim.

G.2 | Evet. Voleybolla ilgileniyorum. Jimnastik ve atletizn yapiyorum.

G.3 | EBvet, ilgileniyorum yiirityils yapmayi seviyorum ayrica suanda diizenli
pilates yapryorum.

G4 |llgilenmeyi ¢ok isterim ama ¢ok ilgilenemiyorum. Evde pilates veya
jimnastik yapmaya &zen gdsteriyorum.

G.5 | Yuzme ¢ok severim. Yiirityii de tercihimdir.

G.6 | Yiiriiyiis yapiyorum bunun diginda voleybol ve pilatesi seviyorum.

G.7 | Pilates, fitness, yiizme, voleybol.

G.8 | Evde arkadaslarimla pilates yapiyoruz. Onun diginda &zel bir spor alamiyla
ilgilenmiyorum.

G.9 Yﬁrﬁyﬁs; yaplyorum.

G.10 | Ozel olarak yaptiZim bir spor dali yok ama diizenli olarak fitness yapryorum.
Bunun disinda spor dallariyla ilgili olarak siki takip ettifim 6zel bir alan yok.

G.11 | Tenisi ¢ok severim ve ¢ok ilgilenmisimdir.

(.12 | Bvet, boks ile ilgileniyorum.

G.13 | Benim bransim atletizm ayrica pilates ve fonksiyonel salon antremumanlar
yapiyorum.

G.14 | Yiirityits yaptyorum. Cocudum oldugu igin diger spor branglaniyla ¢ok
ilgilenemiyorum. Vakit buldukea yiirliyilis yazlari ise ylizme.

G.15 | Takim sporu olarak hentbol oynadim yaklasik 8 yil kadar. Sonrasinda
pilatese yoneldim. Step, zumba ve aerobik yapiyorum.

G.16 | Basketbol ve Hentbol oynuyorum. Arada dofa yiiriylisleri yapmayi
seviyorum.

G.17 | Daha Once voleybolla ve basketbolla ilgilendim. Suanda da Pilates ve
ylirilyils yapryorum.

G.18 | Voleybol, Basketbol, Step yapiyorum.

G.19 | Fitness ve yiizme ile ilgiliyim bu aralar. Daha dnceleri disanda yiirliyiigler
yapiyordum ama suanda bir spor salonuna gidiyorum.

Goriisiilen kisilere ilettigimiz “Herhangi bir spor dali ile ilgileniyor musunuz? Hangi
sporlart yapmay1 tercih edersiniz?” sorusuna yamitlar gesitlilik gostenmekle birlikte
teorik kisimda ele aldifinmz ‘kadinlara uygun’ diye atfedilen spor dallari, g&riisiilen
kisilerin yanitlarinin ¢oguyla ortiismektedir. Gortglilen kisilerin dokuzu pilates
vapmakta digerleri yiirfiyils, yiizme, voleybol, basketbol, fitness gibi ¢esitli spor
dallarmi tercih etmektedir. Digerlerinden farkh olarak G.15 ve G.16 ise hentbol
oynadifim belirtmistir. Yaprak ve Amman’in (2009) yilinda sporda kadmlar ve
sorunlari izerine yaptigi arastirmada spor alanlarmda cinsiyet temelli tanimlamalara

bagh olarak futbol, basketbol gibi toplum tarafindan erkeksi tanimlanan branglarda
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kadinlarm katthimmm ¢ok az, yiizme, dans gibi estetik unsurlarim 8n plana ¢iktig1
branslarda ise kadinlarin katilimuin fazla oldugu goézlemlenmistir. Bu baglamda elde
edilen sonuglar bu arastirma ile benzer niteliktedir.

Amman(2003) tarafindan yapilan arastirmada, kadinlarin spor yapma nedenleri
belirlenmis ve dnem sirasina gére su sonuglar tespit edilmistir: Saglikli olmak, zinde
kalabilmek, diizgiin bir viicuda sahip olma istegi, stres atmak, mutlu olmak,
eglenmek, fazla kilolam vermek, yaslanmayr geciktirmek, basari arzusu, bos
zamanlart degerlendirmek, arkadag kazanmak, grup duygusu yasamak, itibar
kazanmak ve para kazanmak. Tercih edilen spor dallart ise yiizme, step, yiiriiyis,
fitness, kosu, voleybol ve cimnastik sporlarn olmustur (Amman, 2005:108). Bu
calismanin sonuglar: ile bizim g¢alismamiz benzer niteliktedir. Gériistilen kisilerin
¢odunun tercih ettigi spor branglart, sportif kariyer ve basart elde etmenin disinda
genellikle viicudu sekillendirme, saglik ve kilo verme agismdan diistinilerek

yaptinustir.

Teorik kisimda tartisilan ve daha erkeksi olarak atfedilen spor dallari olan giires,
futbol gibi alanlara highir g@riigmecinin ilgi duymadigt ve bu alana yénelik spor
yapmadigs belirlenmistir. I¢lerinden sadece G.12 boks ile ilgilendigini sdylemigtir.
Estetik olarak atfedilen, lkadwmst bulunan pilates bransma ise yoZun katilmm
gozlemlenmektedir. Bu noktada teorik kisimda bahsettiimiz Metheny (1965)in
diigiincelerini hatirlatmakta fayda vardir. Metheny spor siniflamalart yaparak kadinsi
ve erkeksi kategoriler belirlemigstir. Bu siniflamalara gbre estetik acidan bedeni zarif
ve giizel gdsteren buz pateni, kayak, tenis, ylizme ve yiirtiyls gibi sporlar kadmlar
i¢in olduk¢a uygun gdriliirken, erkekler igin ise siddet ve giic gerektiren futbol,
giires, boks, halter gibi sporlar daha uygun goriilmiistiir.

Tarihsel siire¢ icerisinde spor branglarinmn, kadin ve erkek esitsizligi {izerinden
kurgulannmig oldugunu‘ soylemek miimkiindiir. Sertlik, siddet ve erkeklik degerleriyle
Ortiisen futbol, snowboard, halter, giires vb. gibi spor alanlart kadinlarin bu
alanlardan uzaklagmasina neden olmus ve erkek pratigi olarak algilanmasim
saflamistir (Yiiksel,2014:669). Amman ve arkadaglan tarafindan 2017 yilinda
Sporda baskin cinsiyet analizi tizerine yapilan ¢aligmada siddet igerikli ve birebir

miicadele igeren alanlar daha ¢ok erkeklere 6zgii goriiliirken estetik igerikli ve
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sergilenme unsurunun 8n planda oldugu branglara ise kadinlar yakistirdmrstir (Sath,
Kiigiik ve Amman, 2017:164).

Bu calismanin bulgulariyla, arastrmamizin sonuglari birbirini destekler niteliktedir.
Tarihsel siiregte ‘erkeksi’ olarak diisiiniilen alanlarda sporlara katilim artmigsa da

goriigmecilerin birgogundan alinan verilere gdre hala bu alanlara katthimin gerilerde

oldugunu stylemek miimkiindlir.
|
i
|
|
|
|
|
|
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Tablo3: Goriisiilen Kisilerin Ailelerinin Spora Katihon

G.1

Var ashnda babam kendimi bildim bileli ¢ok uzun senclerdir step yapryor
hala daha devam ediyor ben de kiigiikken onunla yapardm.

G.2

Evet. Babam, halam, amcam hepsi spor yaptyor.

G.3

Ailemde spor yapan hi¢ olmadi,

G4

Hayir yok.

G5

Hayir yok.

G.6

Cekirdek ailemde spor yapan yok.

G.7

Ailemde spor yapan yok.

G.8

Hayir. Ailemde spor yapan maalesef yok. Babam gen¢ken futbol oynarmig o
kadar.

G

Annem babam ve ablam spor yapmiyor. Abim futbol magclart yapar.
Profesyonel anlamda veya diizenli spor yapan yok tabi.

G.10

Var esim spor yaptyor fakat annem babam yapmuyor.

G.11

Esim hentbol oynuyor.

G.12

Evet. Babam sporla ilgilidir ve diizenli yiirliylis yapar.

G.13

Allemde spor yapan yok.

G.14

Ailemde spor yapan yok.

G.15

Hayir. Ailemde spor yapan yok.

G.16

Ailemde spor yapan hi¢ kimse yok maalesef.

G.17

Annem ve babam sporla ilgilenmiyor.

G.18

Haytr. Profesyonel olarak yapan yok. Genelde dogal ortamlarda yapiyorlar.

G.19

Profesyonel olarak spor yapan yok fakat babam stirekli yliriiylis ve kosu
yapardi.

Gériistilen kisilere “Ailenizde spor yapan var m1?” sorusu yoneltilmistir. Ailesinde

anne ve babasi spor yapan goriigmeciler G.1, G.2, G.12, G.19 olmak izere dort

kigidir. Bu dort gdriigmeci uzun yillar aktif olarak spor yapnmus kadmlardir.

Gortigiilen kisilerin diger 15’1 ise ailesinin spor yapmadigu belirtmigtir. G.10 ve

G.11 ise eslerinin spor yaptigini anne ve babalarmmn spora katilimmm olmadigin

belirtmistir.

Bu bagié.mda BRourdiew’nun habitus kavramum ele almak uygun olacaktir. Habitus

kisilerin belirli kiiltirler i¢inde yagam siirmesi ile zihinlerinde yer eden bilgi stokunu
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anlatir. Ornegin is¢i sinufindan veya kokeninden olan bir birey kendi davraniglarmda
bu ¢evrelerin etkilerini ve izlerini tagiyacaktir (Palabiyik, 2011:128). Bu agidan
sinifsal anlamda farkli habituslara sahip olan kigilerin sectigi ve yoneldigi spor
dallar1 da farklilik icerecektir. Elitlerin ilgi duydugu spor alanlan ile alt ve orta
smtfin ilgi duydugu spor alanlari birbirinden farklidir. Ornegin {ist smifa mensup
birinin sinifimn ona verdigi igsellestirilmis egilimler geregi glires, boks, futbol,
atletizm gibi sporlart yapmasi beklenmez ¢iinkii bu alanlar daha disiik sosyal
tabakalarin ilgi alanlarinda goriiliir, konumu ve sinifsal yapist geredi kayak, golf,
eskrim gibi spor dallarina ydnelmesi beklenir (Talimciler, 2015:62). Bu noktada
goriigiilen kigilerin ailelerinde kayak, golf, eskrim gibi spor dallarryla ilgilenen
bulunmamaktadir. Dort kisinin ailesi step, kosu ve yliritylis tercth etmis diZerleri hig
sporla ilgilenmemistir. Goriigme yaptifimiz kisilerin bu baglamda yaptiklar: sporlar
incelendiginde tst-sinifsal yapuara 6zgli kayak, golf ve eskrim gibi branglarda spor
yapan yoktur,

Ekonomik sartlar, kadinlarin spora dahil olma firsatlarmu etkileyen bir faktsrdiir.
Kadinlarin egitimi, spor algitarim gekillendirmede ¢ok Onemli bir unsur olntugtur.
Kadmlarm sporu tanima, ¢ocukluktaki spor deneyimlerinden kaynaklanmaktadir. Bu
nedenle, aileler ve okullardaki spor sosyallesmesi, kadinlarin spor aliskanliklarini
sekillendirmede, spor bilincini arttirmada ve spor aktivitelerini arttirmada Snemlidir.
Bu aymi zamanda kadinlarin gelecek yasamlarinda spor faaliyetlerini gliglendirmede
de esas bir unsurdur (Xiong, 2011:993). Elde edilen bulgular ebeveynleri spor yapan

kisilerin uzun yillar boyunca aktif olarak spor yaptigmi gistermektedir.
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Tablod: Goriisiilen Kisilerin Sporda Mekén Tercihleri

G.1 | Aslinda agik havada spor daha cazip geliyor fakat kapali spor salonuna
gidiyorum

G.2 | Kapali spor salonlar ve acik alan ikisini de tercih ederim.

G.3 | Yiiriiyiisii disanda yapmay tercih ediyorum. Pilates i¢in kapal: spor salonu
tercih ediyorum ve kullamyorum.

G.4 | Kapali spor salonlar: ¢linkii digarida yapabilecek bir ortamda oturmuyorum.

G5 Kapali spor salonu daha rahat ediyorum.

G6 Spor salonuna gitmiglifim oldu ama agik alan tercih ediyorum.

G.1 Kapali spor salonlarmu daha ¢ok tercih ederim. Acik alan her zaman ve her
saat uygun olmayabiliyor ve kapali alanda hareketler daha rahat yapilabiliyor
bu yiizden.

G381 valla ben evi tercih ediyorum. Disarida ya da salonda yapamiyorum
maalesef sartlar el vermiyor.

G.9 | Genellikle acik havada parkta yiiriiyils yolunu tercih ediyorum.

G.10 Kapah spor salonlarna gidiyorum genelde. Kendimi disipline edebilsem
disarida da yaparim ama spor salonu daha disiplinli yapmami sagliyor.

G.11 | Yesil alan agik alan tercih ederim oksijeni bol oldugu i¢in.

G.12 Genellikle kapalt spor salonlaruu tercih ediyorum. Arag gereg agisindan
gesitlilik oldugu igin.

G.13 | Genellikle acik alan tercih ederim, kapali alanda spor yaptifum zaman
kendimi 6zgiir hissetmiyorum. Spor yaptigim zaman keéndimi her seyden
soyutlamak istivorum agik havada sanki kus gibi rahat hissediyorum.

G.14 | Genelde digarida yiiriimeyi tercih ediyorum ama kig aylarinda sikinti oldugu
icin evde internetten izleyip ve kogu bandinda yiiriiyerek veya kogarak spor
yapiyorum.

G.15 | Yani benim i¢in her hangi bir spor salonu olmasi gerekmiyor uygun sartlarin
oldugu her ortamda yapilabilir.

G.16 | Kapali spor salonu tercih ediyorum. Daha profesyonel malzeme ve
ekipmanlara orada ulasabilirim.

G.17 Imkanlar el verdikce actk alani daha cok tercih ediyorum fakat genellikle
kapali alanda yapmak zorurida kaliyorum. Yiiriiylis yoluna yakin oturdugum
halde her zaman g¢ikamiyorum gidip gelirken laf atmalar oluyor tacize
ugrayabiliyoruz. Ev ortaminda kosu bandi vs. kullanmak zorunda kaliyoruz.

G.13 fkisini de kullanmaya ¢alisiyorum. Cok ayirt etmiyorum bana neresi yakin ve
uygunsa ama dogal ortamu daha ¢ok tercih etmeye ¢alisiyorum.

G.19 | Mekin olarak su anda kapalt bir spor salonunu tercih ediyorum. Disarida o
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kendimi ¢ok rahat hissetmiyorum.

Spor yaparken hangi mekénlari tercih edersiniz? Neden? Sorusu gérisiilen kigilere
iletilmis, on gériigmeci kapali alan, dort goriigmeci agik alan diger bes goriismeci ise
her iki alan: da tercih ettifini belirtmistir. Bu soru daha sonra gdriigmecilere
iletilecek olan sorulara goriigitlen kigileri hazirlamak mahiyetindedir. Bu noktada
actk alan-kapali alan ayrimi Snemlidir. Goértigiilen kisilerin biiylik bir ¢ogunlugu
kapalt alam tercih etmektedir. G.4, G.19 ve G.7 agik alanda kendilerini ¢ok rahat
hissetmediklerini belirtmisgtir. G.17 digarida veya kapali spor salonlarinda yasadigi
rahatsiz edici durumlart belirterek, ev ortanunda kosu bandi vs. kullanmak zorunda
kaldigim ifade etmistir. Bu bulgular, &zellikle daha sonra ele alinacak olan tacizin

aletleri bulmak zor ¢iinkii evet parklarda var ama orda da ¢ok insan oluyor
olugmaswmda Snemli faktdrierdendir.
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Tablo5: Gériisiilen Kisilerin Spor Yapmak I¢in Tercih Ettikleri Saatler

G.1 | Spor yapmak i¢cin sabah erken saatleri veya hafta sonlarim tercih ediyorum.

G2 Genellikle sabah ve aksamiizerini tercih ediyorum. Geg saatleri cok tercih
etmem ¢iinkii bir aksamiizeri evimiz ¢ok sapa bir yerde oldugu icin
mahallede uyusturucu madde kullanan erkekler var duyuyoruz. Bende bir
aksam kosarken oradalardi ve ¢ok tedirgin oldum ve hemen orayi terk etmek
zorunda kaldim birde veni gelmistim bir saat spor yapacaktim ama onlar
gelince bes dakika sonra orayt terk ettim ¢ok rahatsiz edici bakiglar vardi 3
erkeklerdi.

G3 Genellikle erken saatleri tercih ediyorum geg saatler giivenlik agisindan ¢ok
uygun gelmiyor bana.

G.4 Geg saatlerde disarida zaten yapamam evde hangi saatler uygunsam yapmaya
calisiyorum.

G.5 | Aksam saatleri ama kisin evde yapryorum zaten yazin daha ¢ok giin iginde
tercih ediyorum spor yapmayL

G.6 | Sabahin erkek saatleri tercihim yapamazsam akgamiizeri 5 -6 en gec.

G.7 | Genellikle aksamiizeri veya 8§len saatlerini tercih ederim.

G8 Isten geldigim saatleri tercih ediyorum akgam genellikle hafta sonlar ise
glindiiz yapryorum.

G.9 | Aksamiizeri 6 veya 7 uygun oluyor. I3 ¢ikig saatime denk getirmeye
galigiyorum.

G.10 | Giindiiz saatlerini tercih ederim ama aksama kaldigunda oluyor.

G.11 | Kendimi ne zaman iyi hissedersem o zaman spor yapryorum dyle bit saatim
yok.

G.12 | Oplen veya aksamiizeri yapmay: tercih ediyorum tabi bu saatler zaman
zaman degigebiliyor.

G.13 Sabah 7 ila 10 arast yapmay1 seviyorum. Aksam gec saat disanis1 tehlikeli
olabilecegi igin tercih etmiyorum sabahta iglerime baglamadan Once uygun
oluyor.

G.14 Genellikle sabah erken saatleri tercih ediyorum. Aksam veya ge¢ saatleri
tercih etmem. Gece geg saatlerde yiirliylige ¢tkmam. Kendi glivenligim
acisindan geg saatleri uygun bulmuyorum.

G-15 | Normalde verimli saatler dglen veya kahvaltidan iki saat sonrasi ya da aksam
yemeginden iki saat Snce ama ¢alistigun igin programima bakiyorum hangisi
uygunsa ona gore spor yapryorum. Bu genellikle 6glen veya aksamiizeri
oluyor. Daha geg saatleri tercih etmen.

G.16

Spor yapmak igin aksamiizeri daha uygun oluyor benim igin. Yorgunluk
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atmak i¢in bu saatleri tercth ediyorum.

G.17 { Ozellikle sabah saatlerini tercih ediyorum daha uygun. Aksam saatlerini de
tercih ettifim oluyor dzellikle evde pilates yaptigim igin saat ¢ok sorun o
olmuyor fakat ¢ok ge¢ saatleri. efer disarida yiirllyits yapacaksam tercih
etmiyorum ¢iinkii yiiritylis yollar1 biraz tenha oluyor sikmt: yasayabilir.

G.18 | Sabahm erken saatleri genelde tercthim. Yazin aksam yiirityiisleri olabiliyor.

G.19 Genellikle dgle saatleri ve hafta i¢i géinlerini tercih ediyorum. Ben zaten

cahismadifim i¢in bu saatler bana uygun oluyor. Diger saat araliklarinda
salon epey kalabalik oluyor isten ¢ikip gelenler oluyor. Oglen neredeyse iki
-veya {i¢ kisi var bu yiizden bana ¢ok uygun.

Spor yapmak i¢in genelde hangi saatleri tercih edersiniz? Sorusu gdrilglilen kigilere
iletilmistir. Cevaplar cesitlilik gostermekle Dbirlikte biiytik ¢ogunlugun spora
katilimda ‘giivenlik’ acisindan geg¢ saatleri tercih etmemeleri dikkat gekmektedir.
Geg saatleri tercih etmeme durumu kadmlarm kendini korumak, gelebilecek gegitli
tehlikelere karst dnlem almak istemesiyle ilgili olabilir. G.17’nin yliriiyiig yollartnin
tenha oldugunu bu nedenle de ge¢ saatlerde spor i¢in disan ¢ilkimadifin belirtmesi bu
diigiinceyi destekler niteliktedir.

G.2 spor igin digari giktifinda “rahatsiz edici bakiglar” oldugunu belirtmistir. G.14
“Geg saatleri tercih etmem. Gece geg saatlerde yiiriiylise ¢tkmam. Kendi giivenligim
agisindan geg saatleri uygun bulmuyorum™ diye gortistindl belirtmistir. G135, G3, G4
ve G13 de benzer sekilde ge¢ saatleri spor igin tercih etmemekiedir. Yaganilan
¢evreninin etkisiyle spor igin tercih edilen saatin spor yapmaya etkisi bulunmaktadir.
Diger insanlarm spor yapan kadinlara bakiglart ve geg saatlerde spor yapmanin
cevresel faktdrler agisindan tehdit olugturdugu goriismeye katilan bireyler tarafindan
diistiniilmektedir. Buna gbre aksam tizerinden sonraki saatler tehlikeli saatler olarak
ditstiniilmektedir. Sabah, gle ve aksam saatleri kadinlarin kendini daha giivende
hissettigi saatler oldugu igin bu noktada spora katihmda artis gozlenmektedir. Gece
gec saatler ise glivenlik tehlikesi olarak algilanmalkta, baglarna bir sey gelme

cekincesiyle bu tenhalagmanin yagandi@s saatler tercih edilmemektedir.
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Tablo6: Gériisiilen Kisilerin Kadm-Erkek Karisik Spor Salonlar: Veya Sadece

Kadmlara Ozgii Spor Salonlar Tercihi

Kanisik mekanlari tercih ediyorum aklimdan sadece kadmlara &zgii olsun mu
dive hi¢ gegirmedim etrafimdan yani erkek arkadagimdan da bir istek
olmadig i¢in.

Sadece kadnlara dzgii yerler ¢iinkii erkeklerin rahatsiz edici bakiglar: oluyor
rahat giyinemiyoruz.

G.3

Suanda mecburen kadin erkek karigik bir spor salonuna gidiyorum ama
tercihim sadece kadmlarin oldugu spor salonu olurdu semtimizde maalesef
bagka ¢ok iyi bir salon gdremiyorum sadece kadinlara hizmet veren olsa
orada daha rahat edebilirdim.

G4

Sadece kadmlara 8zgli yerler olur. Diger tiirlii zaten gitmek istesem de
gidemem esim izin vermez.

G.5

Kadmlara 6zgil. Esimden dolayl. Esim izin vermiyor, kiskan¢hk krizleri
oluyor.

G.6

Kadm ve erkek karistk mekinlart tercih ederim. Erkek hocalar daba iyi
cahistinyor bence.

G.1
G.2

G.7

Iki tirld mekina da gittim fakat sadece kadinlara ozgii yerleri tercih
ettifimde daha rahat etmistim bu yiizden suanda sadece kadinlara &zgii bir
spor salonuna gidiyorum.

G38

Spor salonuna suanda gidemiyorum maalesef esim izin vermiyor. ( giilityor)
Esim baya kiskang biri. Gidersen sadece kadmlarin gittigi salona gidebilirsin
diyor. Kendi tercihime kalsa ben her yerde yapardun ama olmuyor iste.

G.9

Suanda gitmiyorum ama kartgik mekéanlars tercih ediyorum benim igin fark
ctmez.

G.10

Karistk mekénlar tercih ediyorum. Daha kaliteli olduguna inamyorum.-
Kansik spor salonlarina gittigimde evienmeden once ozellikle ailemden
saklardim sdylemeden giderdim babam tepki gtsterdigi icin.

G.11

Kansik mekanlar tercih ederim. Bana gbre kadmn erkek esit oldugu igin her
mekina dzglirce gidilebilir.

G.12

Boksla ilgilendigim i¢in karngik mekénlart daha ¢ok tercih ediyorum.
Ozellikle bu alanda genellikle ders veren hocalar erkek oluyor ve alanmnda
daha iyi oluyorlar bu agidan erkek hocalarla ¢alismak daha verimhi oluyor.

G.13

Benim tercihim iki cinsinde aymi ortamda bulunmast ama ben spor salonunda
calistyorum ve ¢ofu kadin karigik bir spor salonunda olsak bile sadece
kadinlarin . ayrt  bir bolimde spor yapmak istediklerini  sdylliyorlar,
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Erkeklerden rahatsiz olduklarmi belirtiyorlar genellikle kalga bolgelerini
kapatmaya ¢aligtyorlar dne dogru eZilmeli hareketlerde gogilis bolgelerini
kapatmaya c¢alistyorlar hareketleri daha rahat yapamiyorlar yani. En kuytu
kéise neresi ise orda calistrmami istiyorlar. Bu durum maddi durumu en
yiitksek kadinlardan en diigtigiine kadar gdzlemledigim bir durum. Hepsi
endise duyuyor.

G.14 Sadece kadinlara 6zgi yerler tercih ederim daha giivenilir buluyorum.

G.15 | Ikisi de olabilir, Ben bdyle bir ayrma girmiyorum her iki tarafta da spor
yapabilirim. Fakat su an ¢aligtigim yer sadece kadinlara 6zgii bir spor salonu
ve ciddi anlamda buraya yénelim var.

G.16 Ben kadin erkek kansik otan spor salonlarini tercih ediyorum.

G.17 Karigik yerleri tercih ederim. Spor yapmaya giden insanlarin az ¢ok aklt

baginda insanlar oldugunu diigiiniiyorum bu agidan karigik mekaniari tercih
ediyorum.

G.18 | Karigik olmasi sikinti yaratabiliyor rahat etmek agisindan. Pilates yaparken
veya mat {izerinde harcket yaparken belli bagh hareketleri dogru
yapamiyorsun. Erkekler cok bakiyorlar ¢iinkii hareketi yapmayi brrakiyorsun.

G.19 Suan gittigim salon kadin ve erkek karigik. Evime yakmn ¢iinkii sadece

kadinlarin oldugu bir salon var ama bana baya uzak zor olur diye ona
gidemedim yoksa ona gitmek istiyordum ashnda ¢ok rahat oluyor. Sadece
kadmlar oldugu i¢in her hareketi dzgiirce yapabiliyorsunuz.

Goriisiilen kigilere “Spor salonu tercihiniz kadin ve erkeklerin gittikleri karigik
mekanlar mt yoksa sadece kadinlara 6zgit yerler mi? Sorusu ydneltilmistir,

Verilen cevaplarda dokuz gériismeci, kadinlara 6zgii spor salonlarini tercih etmekte,
diger goriismeciler ise kansik spor salonlarini tercih etmekle beraber farkl
diisincelerini de belirtmektedir. Ornegin G.6 ve G.12 spor salonu tercihlerinin

karisik olima nedenini erkek hocalarin bu alanda daha iyi olmasina baglamistir.

Teorik kisimda tartisidumiz konulardan biri olan sporun ‘erkek ugrasr’® olarak

gbrillmesi veya profesyonel sporun kadin igi olarak goriilmemesi diisiincesinin
kadinlar tarafindan da bu gekilde goriilmesini destekler niteliktedir. Fiziksel anlamda
kuvvet veya hiz gerektiren alanlarda ve profesyonel spor etkinliklerinde erkeklerin
daha iyi oldugu diisiincesi s6z konusudur.

G.1 ise karigik mekanlar tercih etme nedenini, etrafindan ya da erkek arkadagindan
bir uyar1 almamasi yoniinde agiklamustir. Bu agiklama daha sonra gdriismecilere

“spor yaparken aile, es veya sevgilinizden hi¢ uyart aldiniz nu?” sorumuza Sncelikli
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bir yanit niteligi tagimaktadir. Goritgmecilerin dokuzu sadece kadinlara dzgii spor
salonlarina gitmeyi tercih ettiklerini belirtmistir. G2 spor salonunda erkeklerin
rahatsiz edici bakiglarindan etkilendigini ifade etmistir. G18 ise spor egzersizlerinde
bufunurken erkeklerin kendilerine ¢ok baktiklarim bu sebeple hareketi yapmay:
biraktigim belirtmistir. Bu gorils daha sonra ele alimacak taciz olgusunu destekler bir
ifadedir.

Spor endiistrisi, spor salonlarinin kadmnlarin saghklarim olumlu yénde etkileyecek
faaliyetlerde bulunmalann agisindan oldukga erigilebilic ve elverigli ortamlar
olduklarim iddia etmekiedir. Karma spor salonlarn ve bunun yaninda sadece
kadmlara ydnelik spor salonlari gibi alternatifler, spor yapan kisilere bu alanlarm
kapsayici, giivenli ve erigilebilir alanlar olmasi bakimundan  sunularak
pazarlanmaktadir. Feminist mercekle spor salonlarimi inceledigimizde ise bu
alanlarin her zaman zararsiz oldugunu séylemek ¢ok da dogru bir ifade degildir. Bu
alanlar cinsiyete dayali gii¢ iligkilerini ve ayni zamanda kadinlik icin gereken
kiiltiirel beklentileri de yansitir ve siirdiiriirler. Bu baglamda spor salonu tercihlerinin
cinsivetlendirilmis deneyimlere gére sekillendigini sdylemek miimkiindiir (Fisher,
Berbary, Misener, 2018:477). Cinsiyetlendirilmis alanlar olarak spor merkezlerinin
kadinlar icin giiglendirici olmakla birlikte kisith alanlar oldufunu da sdylemek
mitmkiindtir. Yapilan goriismeler gostermektedir ki kadinlarm spor salonlar
deneyimleri de hem karma veya sadece kadmlara yonelik spor salonu tercihleri
agisindan degismekte hem de bu alanlarda hegemonik erkeksi alan olarak goriilen
seylere karismamak adina bir miicadele verilmektedir. Agir egzersizlerin veya viicut
gelisticmenin yapildigi alanlar bir bakima ‘erkek mekénlar1® olarak kadinlarin bu
alanlart farkli ve sl kullanim sekillerini ortaya ¢ikarmustir. Bu nedenle, spor
salonunun saglik ve iyilik i¢in bir alan oldugu iddia edilebilirken, bir¢cok kadin igin
giiclendirici vé kisitlayict bir alan olabilmektedir. Sonu¢ olarak, kadinlar
beklentilerinin kisitlamas1 1s1finda spora katilmak igin stratejiler {izerinden bir
bakima pazarlik yapmaya zorlanmuslardir (Fisher ve digerleri, 2018:480). Bu
baglamda gdriismeden elde edilen bulgular s8z konusu goriisii destekler niteliktedir.
Spor aktivitelerindeki deneyimler Sosyo kiiltiirel kogsullardan ve mekindan
etkilenmektedir. Kadinfarin spora katllimim inceleyen g¢alismalara gore alternatif

mekanlarin ve spor programlarimin oldugu goriilmektedir. Ozellikle kadinin spora
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katitlumimin  8niindeki sorunlart dnlemek amaciyla sadece kadinlara 8zglt spor
merkezleri agilmaktadir. Bu sekilde kadinlarm daha rahat ve glivenli ortamda spora
katilimi arttirilmaya calisgilmaktadir (Koca, Oztiirk, Arslan, 2012:20).

G5 spor salonu tercthinin eginden dolay1 sadece kadinlara 6zgii oldugunu ve esinin
karisik spor salonlarina gitmesine izin vermedigini ifade etmistir. Bu durum teorik
kisimda ele aldiginnuz sporda ataerkil yaptya dayali giic iligkilerinin devam ettiginin

ve spor yapan kadinlar {izerinde patriyarkann tahakkiim g&sterdiginin bir belirtisidir.
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Tablo7: Gériisiilen Kisilerin Spora Katlimda Bireysel veya Kolektif Calisma

Tercihieri

G.1

Yalmz spor yapmay1 daha ¢ok tercih ederim yoguniasmak isterim.

G2 | Bazen tek basima yapiyorum fakat daha gok arkadaglanmla. Ozellikle
disarida tak basima olunca bazen tehlikeli olabilir ama arkadaslarim varsa
daha rahat olurum.

G.3 | Arkadasimla spor yapmayi tercih ederim.

G.4 | Arkadaglarimla tercih ederim.

G.5 | Yakin arkadaglarimla tercih ederim.

G.6 | Yakin bir arkadasimla yapmayi tercih ederun.

G.7 | Genellikle yakm bir arkadasimla spor yapiyorum.

G.8 | Genellikle komsum var ¢ok iyi anlagiyoruz onunla birlikte yapiyoruz bazen o
bize geliyor bazen ben onlara gidiyorum ve internetten pilates videolar: agip
birlikte spor yapityoruz.

G.9 | Yalniz spor yapmayr ¢ok sevmiyorum genellikle yakin bir arkadagimla
birlikte spor yapiyorun.

G.10 Arkadaglarimla spor yapmay: tercih ederim.

G.11 | Sporu bilen arkadaslarumla spor yaparmm bilingli insanlarla tercih ederim
esimle yapmak istemen.

G.12 | Genellikle arkadaglarimla birlikte oluyoruz. Yalmz spor yapmak ozellikle
disanda yiirliylls yapacaksam cok tercih etmem bir arkadagimla yapmayi
tercih ederim bana eslik ctmesini isterim

G13 | g, arkadasimia spor yapmayi tercih ederim. Genellikle spor salonuna gelen
kadinlarda hep bir arkadaglariyla geliyorlar. Dikkatleri sadece kendi
{izerlerine ¢cekmek istemiyorlar dikkatin yayilmasimnt istiyorlar. Yamnda biri
olunca daha rahat hissediliyor ben de boyleyim.

G.14 Yiiritylige esimle ¢ikiyorum. Su anda ¢evremde pek arkadagim yok bu
yiizden yalmz da ¢ikmiyorum ya evde yiirityorum ya da esimle birlikte ¢ikip
yiirliyoruz.

(.15 | 1lla yanimda biri olsun istemem yalmizda yapabilirim.

G.16 | Spor yapmaya arkadaslarimla giderim genelde ¢linkit kendime daha rahat
hissediyorum bu gekilde.

G.17 Arkadaslarimla. Ozellikle giivenebilecegim bir insan olmast yanimda ¢ok
Snemli.

G.18 Arkadagimla yapmayi tercih ediyorum. Ozellikle kadinlar disarida spor
yaparken genelde yalniz olmak istemez bende istemem. Erkeklerden dolay:
(giltiyor).

G.19

Benim komsum var aym zamanda yakm arkadagim onunla beraber gidiyoruz |
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salona o da ev hanimz aynt saatlerde benim gibi uygun oluyor siirekli onunla
beraberiz.

Goriistilen kigilere kimlerle spor yapmak istedikleri sorulmus on sekiz kisi bir
arkadagiyla spor yapmayi tercih ettifini sdylemis yalnizca bir kisi fark etmez
cevabimi vermistir. Bireylerin spora katilim tercihlerinde bireysellikten ziyade

birlikte caligma olgusunun baskin oldugunu séylemek miimkiindiir. G.18, yalnz spor

yapmama nedenini, “genelde yalniz olmak istemem, erkeklerden dolayr” seklinde

agiklamigtir. Burada kadinlarin 6zellikle spor faaliyetlerinde bulunurken yaninda bir
arkadas tercih etmesinin nedeni, baslarina gelebilecek herhangi bir tehdit unsuruna
karsi, arkadas destegi saglayarak kendilerini daha giivende hissetmektir. Yalmz
olmaktansa baglarma gelebilecek herhangi bir olumsuz duruma karsi, giicti bir
bagkasinin yardimiyla kazanma e@ilimi gosterdiklerini styleyebiliriz. G.17, spor
yaparken “yanunda giivencbilece@im biri olmasi onemli” seklinde bir goriis
bildirmigtir. Burada spor ortamlarinda kadinlarin kendilerini hangi a¢ilardan rahatsiz
hissettikleri ve hangi durumlari tehdit olarak algiladiklart ¢ok onemlidir. G18
kadmlarm erkeklerden dolayi spor yaparken genelde yalmz olmay: istemediklerini
vurgulamigtir. G.13 spor alanlarinda ki deneyimlerini aktarirken kadinlarm genelde
arkadaslariyla spora geldigini gdzlemlemis ve bu durumu, ilginin dagilmast istegi
yoniinde agiklamistir. Kadinlar spor yaparken dikkatleri sadece kendi lizerlerine
cekmek istemedikleri ve dikkatin yayilmasu istediklerini ifade etmistir. Yanlarmda
biri olnca daha rahat hissettiklerini belirtmislerdir. Spor ortamlarinda &zellikle
karigik mekéinlarda kadinlarm kendilerine ydnelik bakiglardan tedirgin olduklarini bu
amacla bir arkadag tercih ettiklerini sdylemek miimkiindiir. Bu dogrultuda teorik
kistmda vurguladigmuz gekliyle Krenichyn (2004)in gehir parkindaki kadm ve
fiziksel aktivite konulu ¢alismasi hatirlatmakta fayda vardir. Caligmada kadmlarm
spor alanlarina es veya aileyle katildiklarinda kendileri igin daha glivenli bir ortamin
saflandiimt  diigtindiikleri bulgusuna ulagilmigtir (Yilmaz ve Ulag,2016:114).
Calismamizin bulgular bu goriisleri destekler niteliktedir.

Canan Koca ve arkadaglarmin 2012°de yaptifi ¢alismaya gore kadmnlar yliriiyls
yollarinda tek basina yiriiylis yaparken, agik havada bulunan spor alanlarinda

egzersiz yaparken veya bisiklete binerken endige yasadiklarint belirtmiglerdir. Spor
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salonlarmin karma olmasi kadmlara bu mekanlara tek bagina katilma konusunda
endise yarattig1 igin ¢ogu kadin ya sadece kadmlar igin agilan spor salonlanni tercih
etmekte ya da bu alanlara yanlarinda biriyle katilmaktadir. Bu problemler ulasim
sorunu ve ge¢ saatte sokakta olmama sorunuyia birlestiginde kadinlarin spor ve
fiziksel aktiviteye katthmi oldukea giiglesmektedir (Koca, Oztiirk, Arslan, 2012:19-

20) S6z konusu bulgular, bizim calismanuzla uyum géstermektedir.
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Tablo8: Goritsiilen Kisilerin Stadyuma Gitme Tercihleri
G.1

Aslinda isterim severim ama hi¢ dyle bir firsatim olmadi bir iki kez gittim
sadece maga gitmistim.

G.2 | BEvet, izlerim ama kendimi rahat hissetmem ¢iinkii ¢ok fazla kiifér oluyor
rahatsiz oluyorum.

G3 Hayrr gitmem. Hig gitmedim, ilgimi de ¢ekmedi.

G.4 | Yok gitmem.
G.5

Esimle birlikte bazen gideriz.

G.6 | Stadyuma gitmeyi severim ama yalimz ¢ok tercih etmem.
G.7

Siklikla gidemem fakat bir iki kere gitmigligim oldu.

G38 Hayir, stadyumlara gitmem daha dncede hig gitmedim izlemeye. Hig akhima

bile gelmedi gitmek agikeasi ilgimi ¢ekmiyor.

G.9 | Stadyumlarda takim oyunlart izlemem ¢ok ilgimi gekmiyor. Genellikle futbol
izlemeye abim gidiyor ben bir kere onunla gitmistim ¢ok fazla kadin yok
genellikle hep erkekler gidiyor bence.

G.10 | Nadir yani ¢ok az.

genellikle stada erkek arkadaslarim gidiyor onlarda futbol izlemeye gidiyor
ben bazen voleybol maglar: varsa gidiyorum onun diginda pek gitmedim.

G.13 Evet, seviyorum gayet giizel oluyor.

G.14 Yok, ¢ok tercih ettigim bir sey degil bu yonde bir eZilimim yok.

G.15 Asir1 bir ilgi alamim olmadi ¢ok fazla gidip izlemeyi tercih etmiyorum. Esim

genellikle futbol maglarina hadi gidelim diyor o zamanlar gidiyorum sadece.

G.16 | Bir kere gittim bir daha da gitmeyi dilglinmiyorum agikgas1 ¢ok keyif
almadim. Benim ilgimi ¢ekmiyor.

G.17 Lisedeyken gidivordum daha sonras1 gitmemeye bagladim, Tezahiiratlar spor

anlammdan ¢ikmis bence ¢ok rahatsiz edici kiifirler oluyor ve kavgalar
cikabiliyor. Bu yiizden hoglanmiyorum.

G.18 | Evet, giderim severim,
G.19 | Yok, hayu ben gitmem. O ortam benim ilgimi ¢ekmiyor.

Gorisiilen kigilere “Stadyumlarda takim oyunlarim izlemeye gider misiniz?” Sorusu

iletilmis on yedi kisiden hayir cevabr almmugtir. Goriisiilen kisilerden ikisi net bir
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sekilde evet giderim cevabimi vermigtir. Bu baglamda stadyumlarda kadinlarin takun
sporlarina izleyici olarak katilimlarimn gok az 'oldugunu stylemek miimkiindiir.
Kadinlarin stadyumlarda ¢esitli miisabakalara izleyici olarak katihmini etkileyen bir
takim faktorler meveuttur. Bu dediskenler; arkadas etkisi, gitvenlik, taraftar olma gibi
tutumlars etkileyen belirleyicilerden olugmaktadir (Apaydm, Giray, Amanvermez,
2016:100). G.12, G.15, G.9, bu ortamlara eg veya abilerinin daha ¢ok katildiklarim
belirtmisterdir. G.5 ve G.15 stadyumlara esleri ile birlikte gittiklerini ifade etmistir,
Stadyumlara kadinlarm bireysel anlamda katilimi ve ilgisi yok denecek kadar azdir.
Ozellikle stadyumlarda izlenmesi gok¢a tercih edilen futbol, biinyesinde birgok
erkeksi 6ge barindirmakla beraber saldwganlik ve holiganhk gibi davranig
kaliplarmm da ortaya ¢iktigi bir spor dahdir. Bu baglamda giivenlik kaygisi, diger
kadinlarin bu alanlara katthmlarinn azliinm etkisi ve stadyumlarm daha ¢ok erkek
cogunlugunda olan alanlar olmasi, kadmlann bu alanlara kattlimuu etkilemektedir.
Kadmlarm sporun her alaninda erkeklerle esit sartlarda var olmaya baglamast ve
kadmlarin  stadyumlarda beklentilerine uygun, giivenli ortam yaratimasiyla
stadyumlara katthmun artmasi miimkiin olabilmektedir. Bu noktada literatiire donmek
gerekirse kadmlarin spor miisabakalarim seyretme giidiisii ile spora katihim sikhig1
arasinda yakin bir iliski vardir(Uziim, Cifigi, Celen, Ozen, Cahsg, Karly, 2017:307).
Artkan ve Goktas’m 2004 yilinda ki aragtwmalarina gore aktif bir sekilde spora
katilum gdstermis ve spor yapmaya devam eden kisilerin spor seyircisi olma
diizeyleri yitksek bulunmustur(Arikan, Goktas, 2004:14).

Calismamuza katifanlarm birgogu stadyumlara eslerinin veya abilerinin gittigini
belirtmis kendilerinin de bazen onlara uyum saglamak adina stadyumlara gittiklerini
ifade etmislerdir. Kadinlar ve erkekler spor alanlarinda ¢ok ayn alanlar kaplarlar. Bu

anlamda sporun kadin izleyiciliginin oldukea az oldugu sdylenebilir.
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Tablo9: Goriisiilen Kisilerin Spor Alanlarinda Kadin Ve Erkek Esithigi {zerine

Giritsleri

G.1

Cok disiinmilyorum agik¢ast kadinlar bu alana daha sonradan entegre olmug
aibi geliyor bana. O yiizden &zellikle sporun bazi alanlarinda ve branglarmda
hig esitlik gdremiyorum.

G.2

Hayir, kesinlikle esit oldugunu diistinmityorum ¢iinki erkekler daha baskin
bir futbol maginda mesela istediklerini sdyleyebiliyoriar ama kadin mesela
bir gole itiraz etse yadirganabiliyor mesela. Bir giin hakem olarak gore
yapryordum magta tartisma ¢iktt bana orda ki bir erkek bagirdi. Sen kadmsin
ne isin var orda git evde isini yap yemek yap diye bagirdi onu sahadan atmak
zorunda kaldim higbir sey demedim. Sonra gidip hemen hakem kryafetlerimi
cikardim kiyafetler varken yasak oldugu igin tartigmam daha sonra gidip
adamla kavga ettim tartigtim dilekge yazdim sikdyetei oldam.

G3

Hayir, distinmilyorum yani kadmlar her zaman erkeklere gdre hal ve
tavirlarindan Stiirii daha ¢ok dikkat gekiyorlar ve ¢ogu zamanda sézlil veya
psikolojik baskiya maruz kaltyorlar sporda da bu var bence.

G4

Hayir, diistinmiiyorum yani kadmlar her zaman erkeklere gore hal ve
tavirlarindan 6tiirli daha ¢ok dikkat ¢ekiyorlar ve ¢ogu zamanda sozlii veya
psikolojik baskiya maruz kaliyorlar sporda da bu var bence.

GS

Hayir, esit degil mesela esim maglarda agzma geleni sdyleyebiliyor kitftir
ediyor ama esim ederken ben edemem bunu ¢ok yasadim.

G.6

Hayir dilstinmilyorum. Erkek egemenligi oldugunu diigiiniiyorum. Hem spor
yaparken hem de biz spor yaparken bize olan tavirlarindan dolay1. Rahatsiz
edici tavrilar olabiliyor.

G

Hayir, kadin ve erkegin higbir alanda esit oldugunu diisinmityorum. Sporda
da kadin ve erkek bence esit degil. Kadinlar her sporu yapamiyorum toplum
farkl1 bakiyor veya erkekleri bu alanda daha baskin gérmek miimkiin.

G38

Ben esit oldugunu diisinmiiyorum. Tamam, bizde istesek her sporu belki
yapabiliriz ama yapamiyoruz iste. Belki aile faktorii belki de eg faktoril bu
durumu engelleyebiliyor. Benim agindan bdyle oldu. Suanda da esim spor
salonuna gidiyor ama ben gidemiyorum mesela beni géndermiyor kiskaniyor.

G.9

Esit oldugunu diistinmityorum mesela ben saat ge¢ oldugunda yliriiylis i¢in
digart ¢ikmaya tedirgin oluyorum ama abim rahatga ¢ikiyor istedigi saatte ve
genellikle sporun birgok alaninda daha gok erkekler baskin bence kadinlar
daha geri planda kaliyor bu yiizden de esitlik bence yok.

G.10

Esit oldugunu diigiinmiiyorum. Kadin ve erkek ashnda her spor dalint |-
yapabilir ama bu diistince esitlik saglamaz. Ozellikle bizim toplumumuzda
futbol bir erkek sporu olarak algilamiyor kadinlar futbolu sevdiginde bile ¢ok
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anormal bir durum gibi algilaniyor. Bu normal sartlarda kadimnlarda futbol
oynayabilir ama sanki sadece erkekler yapabilir gibi bir algt var
toplumumuzda.

G.11

Kesinlikle esit olmasi gerektigini diigiintiyorum bana gére kadin tenis¢ide var
erkek tenisgide var hatta kadmnlar daha basarili. Sporda kesinlikle esitlik
olmah ama maalesef bizim iilkemizde bu ¢ok zor.

G.12

Ben bu alanda esitlik oldugunu diigiinmiiyorum. Erkekler sporda daha baskmn
kadinlar daha geri planda kaliyor.

G.13

Asla. Diigtinmiiyorum, ben basketbol hakemligi yapmuistim ben bile
kadinlarin magina giktiim zaman —va zaten kiz magr iste diye kendim bile
elestiriyorum ¢linkil erkeklerin basketbolu daha kian kwrana gegiyor orda
periyot ¢ok hizli gegerken kiz maclarinda 10 dakika bana 40 dakika gibi
geliyor { giiliiyor). Bu galiba toplumsal seylerden kaynakli. Basketbol daha
erkek sporu gibi geliyor. Ben atletizm yapryorum. Erkek atletizm
miisabakalarmi izlediZimde daha ¢ok keyif aliyorum ¢iinkii rekora daha ¢ok
kosuyorlar daha hedefe yonelikler.

G.14

Hayir, yani sdyle bunu suanda diistinliyorum agikgast daha &nce hig
sorgulamamistim, Yani fiziksel agidan bir esitlik yok erkek daha giiclii bu da
kadin ve erkek arasinda ciddi farklilik yaratiyor. Spor gii¢ gerektirdigi icin
erkek daha baskin bence bu nedenle kadin ve erkek esit degil.

G.15

Diislinmiiyorum ¢iinkii Tiirkiye’de 6zellikle erkeklerin yaptifim bayanlar
yapamaz tarzinda bir anlayig var gergekten de bdyle yani giinlimiizde artik
bilek giiresi bile bir spor sayildifi igin sdyliiyorum bilek giiresi genclde
erkeklerin kendi aralarinda giiclerini tespit etmek amaciyla yaptiklan bir giic
varistirma aktivitesi olarak gbriiliiyor. Giintimiizde baktifimizda bayanlarda
da bilek giiresi alaninda uzmanlagmis ve millilegmis sporcularimizda meveut.
Erkek baskin karakter oldudu i¢in erkek egemenligi oldugu igin onlarmn daha
cok bagaracag diisiiniiliiyor. Bayanlarda erkeklerin yaptig1 seyleri yapabilir
ama toplum bunu bdyle gérmiiyor.

G.16

Hayir, spor alanlarinda kadin ve erkegin esit olduSunu diistinmiiyorum.
Toplumsal anlamda bir esitsizlik var zaten. Toplumun bakis agisi giyim
tarzina kadar uzaniyor. Spor salonlarindan erkekler rahat rahat viicutlarmy
sergileyebiliyorlar ama kadilar bunu yapamiyor. Siirekli bir kendini kontrol
etme ¢abasi oluyor. Kadinlar hatta daha az erkeklerin gittigi spor salonlarim
tercih ediyorlar. Rahat hareket edilmiyor.

G.17

Hayir. Cinkii bir kadin en basitinden taytla spor yapsa bile yok hatlar belli
oluyor yok ¢ok agik diye bakiglar bile rahatsiz edebiliyor insani ki bunun
s6zlii taciz boyutlar1 da ¢ok.

G.18

Haytr, iilkemizde boyle bir esitlik yok maalesef. Ulkemizde en ¢ok futbol
izleniyor ve kadmiar bu alanda neredeyse hi¢ yok. Kadmlar daha ¢ok pilates
gibi sporlarla siirl kaliyor bence. Erkekler spor kiyafetlerini de &zgiirce
giyebiliyor. Bize universitedeyken hocalar spor derslerinde tayt giyerek
gelmeyin diye uyar1 yapiyordu siz diisiintin. -
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G191 Brrakin sporu ben hichbir alanda kadin ve erkegin esit oldugunu

ditsinmityorum. Evliyken esimin arkadaglar gelirdi mag izlerdi ben bagka
odaya gecerdim izlememi istemezdi ben genclde ¢ay cerez vs. gibi seyler
getirirdim onlara. Kadin her alanda maalesef geride brrakiliyor mesela ben
voleybolu lisede gok severdim ama ailem oynamamu istemezdi. Erkek
kardesim siirekli sokakta futbol oynardi biz kizlar disar1 bile ¢gtkamazdik.

Spor alanlarinda kadin ve erkegin esit oldugunu diigiintiyor musunuz? Sorusu
ooriigiilen kisilere iletilmis ve tamamindan hayir cevabi alimustir. Yapilan
gbritgmeler sonucunda kadwilar, sporda kadn ve erkek esitliinin olmadifim
diistinmektedir.

Gériigmelerden elde ettigimiz ifadelere gore; kadmnlar, spora katlunlarinin toplumun
bityiik bir kesimi tarafindan hos kargtfanmadigmny, futbol, basketbol, bilek giiresi gibi
alanlarin daha cok erkek isi goriildiigiinii, taraftar ve izleyici olmalarinin bile toplum
tarafindan garipsendigini ifade etmislerdir. Bu ifadeler teorik kisimda ele aldigimiz
erkek cinsiyet roHerinin baskin oldugu spor dallarmi (futbol, basketbol gibi.)
kadinlarm tercih etmesinin toplum tarafindan normal kargilanmamasin ve hatta
“erkek Fatma® olarak etiketlendiklerini (Kavasoglu ve Yagar, 2016:118:132)
destekler niteliktedir. G.2’nin hakem olarak yer aldig1 bir magta erkek bir izleyicinin,
“sen kadinsm, ne isin var orda? Git evde yemek yap!” seklinde kendisine bagirdigmi
ifade etmistir. Bu durum, ataerkil toplum yapisi iginde cinsiyete dayali i boitimiintin,
kadimnlara daha ¢ok ev i¢i alamm uygun gdrdiigiintin ve kadmm hakem olarak sahada
gtriilmesinin garipsendiginin bir gostergesidir.

Gl, ozellikle sporun bazi alanlarinda ve branslarinda hig esitlik gbremedigini ifade
etmistir. G19 “Brrakin sporu ben higbir alanda kadin ve erkegin esit oldugunu
dilstinmilyorum™ diye belirtmistir. G16 spor alanlarinda kadin ve erkegin esit
olmadigin ve toplumsal anlamda bir esitsizligin oldugunu ve giyim tarzma kadar
uzandigini ifade etmistir.

Teorik kisimda belirttigimiz tizere toplumsal cinsiyet rolleri, toplumsal yagamin her
noktasinda kendini gstermekte veya hissettirmektedir. Bu durum spor alanlarmda da

kadin davraniglarm etkilemektedir.
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Tablol0: Gériisiilen Kisilerin Cinsiyetcilik Kavrami Uzerine Diisiinceleri

G.1 | Cinsiyete gdre ayrim yapilmasi igte genellikle erkegin kadina iistiin tutulmast
olarak dusiiniiyorum.

G.2 | Cinsiyet¢ilik kadin ve erkek ayrimethgmm ifade ediyor. Spor alanlarinda
|

|

cinsiyvet olmamasi gerekiyor bence ama maalesef Tiirkiye'de bu ¢ok fazla.
Bir kadm gece geg saatte yiirllylls ve spor yapanmuyor ama erkek istedigi
saatte her seyi yapabiliyor ve geri gelebiliyor. Biz kadinlarin maalesef bu
sansi ¢ok az.

G:3 Cinsiyetgilik kavramu...(distiniiyor) Esitsizlik geliyor akhma yani bizim
toplumumuz erkek egemen bir toplum ve kadinla erkek bence egit degil bu
geliyor aklima.

G4 Cinsiyet¢ilik kavrami sdyle yani her alanda bir ayrimcilik oldugunu
hissettiriyor. Tek basma karar veremiyorsun hep acaba g¢evre ne der
diigiincesi var.

G5 Kadin erkek ayrimt geliyor.

G.6 [k olarak kadin ve erkegin esit olmadigi durumlar akhima geliyor bizde de
baskin olduguna inamyorum bu durumun. Sporda da cinsiyet¢ilik var bence.

G.7

Cinsiyetgilik kadin ve erkeZin esit temellerde olmamasi. Erkegin kadina gore
daha baskin olmasi ve kadinn ikincil konumda olmasi.

G.8 | Cinsiyet¢ilik yani bilemiyorum kadin ve erkek cinsiyeti geliyor aklima.
Cinsiyetcilik kavraming kadinin ezilmesi gibi bir sey olarak gbrliyorum.

G9 Cinsiyetgilik kavran, kadin ve erkek cinsiyetiyle ilgili yani kadin ve erkegin

farkliliklary, esit olmamasi. Aklima bunlar geliyor.

G.10 Cinsiyetgilik kavran: kadin erkek esitligi arasinda pozitif ayrmeilik

yaptldigina dair bir alg: uyandiriyor bende.

G.11 | Kadin ve erkegi ifade ediyor yani bu taciz olaylar1 falan aklima geliyor
erkeklerin baskin olmasi daha bir at gozliigiiyle bakmasit gibi seyler akluna

geliyor.

G.12 | Bu kavram bana kadin ve erkek esitsizligini ifade ediyor.

G.13 Cinsiyetgilik kavrami bana toplumda kadinin sadece cinsel obje gibi
algllandigun ifade ediyor. Giydigimiz kiyafetlerden hareketlere her sey bu
kadina 6zgii kadinca diye etiketleniyor. Erkekler hep tistiin ama kadwlar hep
basamak basamak altta. Erkek ve kadin pantolon giyiyor fakat erkegin degil
kadinin kalgasina bakiliyor. Bunlar ¢ok agagilayici.

G.14

Esit olmadim diisiintiyorum derken ashnda temelde bu sorun var yani
cinsiyet ayrimi ¢ok oldugu icin esit degil. Cinsiyeteilik bence esitsizlik ve bu -
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sporda da kendini gbsteriyor.

G.15 Cinsiyeteilik dediginde negatifi de var pozitifi de var. Pozitif anlamda

ditstintirsek kadinlarinda gok iyi yerlere geleceklerini destekleyen bir kisimda
var. Bagka a¢idan ise amaan sen kadinsin senin ne isin var orda diyenlerde
var. Ayrimeilik ¢ok fazla var.

G.16 Tamamen 6zne olamamay1 yani kadininda erkeginde her tiirli cinsiyetcilige

karst birey olamamayi yalniz hissetmeyi, tamamen toplumsal normlar
{izerinden her gseyin degerlendirildigi, bireysel 6zglirliigiin yok kabul edildigi
durumlari ifade ediyor.

G.17 Erkeklerin yaptis bir sey gibi geliyor bana. Erkek baskin hep erkek 6n

planda ama kadin hep sindirilmis ve geride birakilnug. Bunlan ifade ediyor
bana.

G.18 | Kadinin 6zglr olamamasi ve tercihlerine sayzi1 duyulmamasini ifade ediyor.

G.19 | Bana kadinin geri kalousliging ve erkegin daha baskin oldugunu ifade ediyor.
Kadin hep geride sporda da ev hayatinda da is yerinde de maalesef bu biyle.

Goriigiilen kisilere cinsiyeteilik kavraminm kendilerine ne ifade ettigi sorulmustur.
Yanitlarm bitytik bir ¢ogunlugu kadin ve erkegin esit temellerde olmadig:, kadinmn

Szgiirlitklerinin stirh oldufu ve cinsiyet temelinde ayrumciltk yapildigt yéniinde

olmustur. G4 cinsiyetgilikle ilgili goriislerini ifade ederken, tek bagina Kkarar

veremedigi ve hep acaba ¢evre ne der diistincesi olugtugu seklinde belirtmistir. Bu
baglamda cinsiyet¢ilik kavrammin en genel anlamada toplumsal agidan erkek
cinsinin lehine dusiiniildigint sdylemek mimkiindir (Alptekin, 2014:204). Bu
baglamda gorlismecilerin cinsiyetgilikle ilgili tutumlan cinsiyet¢ilifin tanimiyla (bir
cinsin digerine {istiin tutulmasr) Srtiigmektedir.

Teorik kisimda da belirttigimiz gibi kiz ¢ocuklart ve kadmmlar toplumsal tcinsiyet
ayrimcilig1 temelinde olusturulan kalip yargilar nedeniyle sportif yeteneklerini tam
anlanuyla kesfedememektedir (Koca ve digerleri, 2012:9).

Tarih  boyunca kadinlar temelde cinsiyet ayrimeciligindan kaynakh gesitli
egitsizliklere maruz kalmislardir. Biyolojik farkliliklarin Stesinde toplumsal siireg
icerisinde inga edilen ¢esitli cinsiyet rollerinin bu egitsizligi giiclendirdiZini sdylemek
miimkiindiir. Yapilan géritsymeler sonucunda tarihsel siiregten giiniimiize kadinlarin

cinsiyet ayrimeiligma yonelik diistineelerinde belli bir farkindalik ve biling durumu
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gbzlenmekte ve goriisiilen kisilerin tamanu cinsiyet esitsizlifinin devam ettigini

diistinmektedir.
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Tahlall: Goriisiilen Kisilere Giire Medyada Kadm Sporcular

G.1

Kadin sporcularla ilgili haberleri neredeyse hi¢ gdrmiiyorum genelde
futbolcular haber yapiliyor. Futbolda erkek oyunu oldugu igin hep erkek
sporculart goriiyoruz. Televizyonda da aym sekilde basketbol, futbol hep
erkek takmu olarak veriliyor. Bu oyunlart yorumlayan programlarda
sunucularda genellikle erkek ve izleyenlerde genellikle erkek oluyor.

G.2

Sporcu kadin, erkek gibi kadmm anlamma geliyor toplumda ve her daim
viicuduyla 8n plana ¢ikiyor. Giizelligiyle gbz kamagtiran sporcu kadmlar var
madalyalartyla degil! Yalmzca seksi bulunan kadmlardan soz ediliyor bu
yiizden spor bagarist goz ardi edilivor. Medyanin sporcu kadinlardan
bahsetme nedeni de kadin bedenini kullanmak. Spor salonunda bile hocalar
fit ve seksi kadinlarla ilgileniyorlar.

G3

Sporla ilgili haberlerde kadnlarin iyi temsil edildigini diiglinmiiyorum.
Sadece voleybolda birkag defa bagari haberleri dikkatimi g¢ekmisti onun
dsinda ¢ok iinlii kadin sporcu bile ¢ok bilmiyorum. Siireyya Ayhan vardi
onu biliyorum.

G4

Kadin sporculardan ziyade gazetelerde erkek futbolu var veya basketbolu.
Diger spor branslarn ¢ok az haber yapiliyor. Kadinlarda futbolda olmadigi
icin genellikle medyada da kendilerine yer verilmiyor.

G.5

Ataerkil bir toplumda yasadigimiz i¢in anneler giinii veya kadmlar glinii gibi
giinler disinda kadinlarin bagaris1 dne ¢ikmiyor. Sporcu olarak da medyada
destek verilmedigini diislinliyorum.

G.6

Medya da kadin sporcular yavag yavas yer edinmeye baglad: fakat erkeklerle
esit mi diye sorarsak egit degiller. Medya aslinda farkimdalik yaratmak ve
destek konusunda en iyi mecra. Fakat seyirciler bence kadin maglarin
izlerken spordan ¢ok fiziklerini incelemeyi tercih ediyorlar. Aym gekilde
kiiciimseyici climlelerle destek verdiklerini samyorlar. Kiigiik yaglardan
itibaren “kiz mag iste, zaten kadinlarin mag¢1 aman ne olacak” gibi ctimleleri
kurmaya basliyorlar. Seyir zevki olarak diigiik goriilityor. Birde spor dallarim
cinsiyetlestiriyorlar erkek futbolcu olur, kadin voleyboleu seklinde.
Yakisturmalar hep bu yonde.

G.7

Tiirkiye’de futbol digindaki sporfarin pek bir nemi yok. Kadin olsa da erkek
olsa da futbol diginda ki ornegin boks, giires gibi basarilari medya da
gbremiyoruz, haberimiz olmuyor. -

G.8

Bence medya yeterince yer vermiyor. Eger verseydi ¢ogu kadin sporcumuz
kademe kaydedip kayip gitmezdi. Ben voleybolcu Neslihan’dan baka birini
bilmiyorum sgahsen. Medya bu konuda daha fazla ¢alisip kadinlan
desteklemeli. Sonugta farkl spor dallarinda bagarilt olan birgok kadin var
ama isimleri bilinmiyor maalesef.

G.9

Yer verilmiyor bence ¢iinkii medya sporda en ¢ok izlenen ve tercih edilene
odaklaniyor. En cok izlenen spor brangi futbol. Futbolda da kadin hikim
degil. Diger voleybol, basketbol alanlarini da bizim halkimiz ¢ok izlemiyor.
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Béyle olunca da kadmlar daha geri planda kaliyor. Kadin voleybolu veya
tenisi izleyen erkeklerde kadinlarin fiziksel dzelliklerine bakmay: bence daha
¢ok tercih ediyor.

G.10

Medya da kadmlara yer verilmedigi gibi sporcu kadinlara hi¢ yer verilmiyor
bence. Medyanm yanh davrandifim  digliniyorum. Sporcu  kadinlarin
emegini gbz ardi ediyorlar.

G.11

Son yillarda kadina ve yaptig: islere daha fazla 6nem verilmeye baglandi. Bu
yiizden medyada da kadin sporcularin basartlarint gorebiliyoruz. Bu diger
basarmak isteyen kadinlara da ilham olabilir.

G.12

Ozellikle takim sportarinda futbol, basketbol vs. erkek sporcularm medyada
daha fazla yer aldig1 ortada. Kadin futbol ya da kadm basketbol takimlar:
uluslararasi alanda basarilar elde etse de erkek sporcularin basarilart kadar
medyada yer edinememektedir. Bunun da ataerkil toplum yapisindan
kaynaklandigim diigiintiyorum. Cogu meslek grubundaki cinsiyeteilik gibi
sporda da cinsiyetgilik agik ve net goriilmektedir.

G.13

Kadi sporculara bakis agist olumsuz deil aslinda ama aligkanliklar ve
stiregelen erkek egemen spor anlayisi yliziinden geri planda kaliyorlar biraz.
Ozellikle de futbol vs. gibi spor dallari daha gok erkeklere dzgiliymiis gibi bir
diisiince yerlesmis oldugundan ve futbol, basketbol gibi spor dallart halk
arasinda en poptiler olanlar oldugundan kadinlarin geri planda goriilmeleri
normal.

G.14

Yeterince yer verildigini diigiinmiiyorum. Kadin sporcularin performansindan
dnee cinselligi on planda tutularak bakihiyor. Spor salonlarinda antrenman
yaparken bile rahatsiz edici bakiglar hep lizerimizde. Medya da bence kadina
hep cinselligi tizerinden yaklagiliyor.

G.15

Kadin sporcular birincilik ya da madalya almadiysa yer verilmez. Diger
ditgtincem ise cinsellik her zaman 6n plandadir. Giizelse, seksiyse veya frikik
verdiyse yani magazinsel bir durum varsa haber olur ¢ogunlukla. Omegin
atlet Elvan’in antrendriiyle iliskisi sporcu bagsarisindan daha ¢ok basinda yer
alnusti.

G.16

Giiniimiizde sosyal medya ¢ok yaygm kullanihyor bu sayede kadin
sporcularla ilgili haber oldugunda daha rahat duyabiliyoruz. Sadece
televizyonlara kalsaydi bu haberler maalesef ¢ok az bilgi sahibi olurduk.
Sosyal medya kadin sporcularin basarilarma yer veriyor ve bu destekleyen
izleyiciler sayesinde hizla yayiliyor.

G.17

Spor yapan kadinlarin ¢ogu spor etkinliklerinden ¢ok poster, dergi ve kapak
sayfalan gibi magazin alanlarinda daha fazla ilgi gériiyor ve reyting aliyor.
Avrupa iilkeleriyle kiyaslandiginda tilkemizde kadin sporculara medya da
verilen deger ve Snemin az oldugunu diistinityorum.

G.18

Medya da erkek sporculara daha fazla yer veriliyor. Spor erkek isiymis gibi
bir algt var. Giintimiizde kadinlarda ¢ok giizel igler basariyor ama daha fazla
goriinmeleri lazim. Oregin tenisci Cagla Biiyiikakgay’1 ben Beyaz Show’a
katildiginda tanimig ve kim oldugunu &8renmistim. Bagar1 elde etmis kadin
sporcular olabildigince medya da yer alirsa kadm sporcu sayisinin da
artacagmi diisiiniiyorum.
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G191 Kadin sporcular hak ettikleri yerde degiller bence. Medya para miktari ne

kadar ¢oksa o derece yer veriyor. Ornegin, futbolun getirisi ¢ok fazla. Diinya
genelinde en fazla oynanan spor. Dolayisiyla algimiza erkek sporu gibi lanse
edildigi igin haliyle medya da kadin sporcu geri planda kalryor. Sokaktaki
yiiz kisiye ilgisi olsun ya da olmasmn bildiginiz sporcular kim diye sorsak
onlarca erkek sporcu sayarlar, Kadinlar parasal anlamda getirisi yiiksek olan
spor dallarryla ilgilenemedigi i¢in medyada yer vermiyor bence. Ormegin
Yasemin Dalkilig (eski milli yiiziiciimiiz), diinya rekoru kirarak haberlere
gecti fakat suan kime sorsak hafirlamaz bile. Ciinkéi Yasemin hem
magazinsel olarak hem de transfer fiereti olarak yiiksek Ucretlerle
konusulmadi, Ama Arda Turan Madrid takiminda bizi temsil etti gollerinden
cok transfer ticreti konusuldu.

Gordigitlen kisilere “Sizce kadin sporculara medyada yeterince yer veriliyor mu?
Medyamn ve spor izleyicilerinin kadin sporculara bakis agilarim degerlendirebilir
misiniz? Sorusu iletilmistir. Verilen cevaplara gdre toptumsal cinsiyet esitsizliginin
medyadaki gérimiimiine dair bir biling durumu gdriilmektedir. G15 goriismelerde,
atletizmle ilgilenen profesyonel sporcu Elvan’in, sporcu kimliginden ¢ok basmda,
antrendriiyle yasadig1 iliskinin daba 6n planda oldugunu belirtmistir. Buna gore,
kadin sporcular medya da giizellikleri ve bedenleriyle 6n planda ancak olabilirken
erkek sporcular ise basarilariyla veya basarisizliklariyla glindemde oluyorlar. Kadin
medyanin goziinde magazinsel olarak daha fazla dikkat gekiyor. Dhg goriintist
giizelse, mag swasinda firik verdiyse veya magazinsel igerikli bir dykiisii varsa
(antrendr-sporcu iligkisi gibi.) - bunlar gazetelerde veya haberlerde daha ¢ok
vurgulanip 6n plana ¢ikiyor.

G6 kadin voleybolcu olur erkek futboleu seklinde toplum tarafindan yapilan
yakistirmalarin oldugunu belirtmistir. Ozellikle futbol gibi diinya genelinde yaygin
olan bransmin erkek egemenliginde oldugunu sdylemek miimkiindiir. Futbolu erkek
sporu olarak gdren bakis, kadnlarin bu alanda geri birakilmislifmin ve bu alanlardan
diglanmasmin da bir nedenidir. G9, kadm voleybolu veya tenisi izleyen erkeklerin
kadinlarm fiziksel dzelliklerine bakmayi daha gok tercih ettiklerini sdylemistir. Bu
baglamda kadn sporcularm, bedenleri araciligy ile kadia sporunun izlenmesine etki

ettigi sdylenebilir.
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Spor medyasin toplumda erkek gliciin@i &n plana ¢ikarirken onun ayricalikli yapisini
korumak i¢in de bilingli bir ¢aba gdstermektedir. Spor medyasinn eril hegemonyay1
gliclendiren baskin ve giiclii bir yapist vardir. Spor medyas1 spor ortamlarinda
erkeklere imtivaz saglarken, kadinlart marjinallestirerek veya gdrmezden gelerek
amagh bir hiyverarsi ortaya koyar. Kadin sporcularm medyada temsili onlarin
sportmen  kisiliklerinden &nce farklt  &zelliklerinin 6n  plana ¢ikarilmasiyla
gergeklesir. Bu alanlarda kadin sporculart tanitmanin ve pazarfamanm yolu ise
kadmlarin sportif etkinliklerinin disinda; kadinsi olma, ¢ekicilik, cinsellik, es veya
annelik gibi spor disindaki rollerine odaklanmaktir (Fink, 2015:337). Calisma
sonucunda, birgok kadin medyada erkek egemen yapmm hakim oldugunu ve kadin
sporcularm cinsellik tizerinden sunuldugu ifade etmistir.

Gazetelerin, dergilerin spor stitunlarindaki yazdar icin fotograflanan kadin
sporcularm, dig goriintimlerine odaklanma ve viicutlanni vuorgulama egilimi
sportmen kimliklerinin daha fazla oniine geemektedir. Birgok toplumda medya
kadmnlar1 duygusal ve rasyonel diigiinceden yoksun bireyler olarak ataerkil bir tasvir
ile ortaya koymaktadrr. Erkek sporcularm kahraman ve kiiltiirel agidan yiiceltilmig
olarak tanunlandifn medyada, kadin sporcularimn kapsami, yeteneklerini degil dis
goriiniiglerini ve ¢ekicilifini vurgulayan basmakalip terimlerle doludur. Kadinlara
iletilen mesaj agiktir: Spor temelde erkek bir aktivitedir ve kadmlar sadece erkek
kontroliinde olan ve onlar tarafindan onaylanan pozisyonlar1 bulabilirler (Galily,
Kaufman, Tamir, 2015:570). Bu calismada goriismelerden elde edilen verilere gtre
katihmeilann cevaplart literatiirdeki arastirmalari destekler nitelikte olmugtur.

Durur’ a gore (2017) spor medyast erkek egemen iligkileri stirdiirecek sekilde ve
hegemonik iligkilerin yeniden tretilmesine katki saglayacak sekilde gelismektedir.
Arastirmaya katilan kadmn sporcularin spor medyas: tizerine goriisleri erkek egemen
yapinin devam ettii ve bu alanlarda kadinmn ikincil konumunun yerini korudugu
seklindedir. Amman ve Yaprak tarafindan yapilan ¢alismaya gbre spor medyasmda
kadin sporcularmmin  basarilart  erkek sporcularin  basarlariyla es  deger
verilmemektedir. Kadmlar medyada cinsel rol kahplarina uygun sunularak
cinsellikleriyle dn plana getirilmektedir. Goriismecilerde miilakat sirasinda elde

ettiimiz ifadelerin tiimii bu agiklamalarda Srtiismekte ve birbirini desteklemektedir.
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Suan pek yasamadim ama dnceden iiniversite zamaninda tiniversitenin spor
salonuna giderken rahatsiz oldugumuz seyler oluyordu. Ozellikle erkeklerin
yanagmasi bakiglar konugmaya galismalar oluyordu. Salondaki bazi yerlere
¢ok vanagmiyorduk oralar daha ¢ok erkeklerin oldugu alanlardi normalde bu
ayrimi yapmam yani erkek var diye gitmemezlik yapmam ama demek ki
rahatsiz oldugumuz seyler vard ki gitmiyorduk.

Mesela stadyumda kosarken orda ki gdrevlilerin veya her hangi bir erkegin
bakislari ¢ok rahatsiz ediyor.

Yani disarida yiiriiyiis yaparken laf atilmasi oluyor yani bu size atilmasa bile
ortaya atiliyor sizin {izerinize alinmaniz gereken laflar oluyor, bakislar zaten
her zaman oluyor

Spor yaparken duydugum rahatsizlik yani spora gidip gelirken yollarda
duyulan ¢ok rahatsizhik var. Bayanda spor yapar m1 diye gdriisler var gok
rahatsiz oluyorum.

Bakiuglar genellikle rahatsiz edici olabiliyor.

Olmustur, En son spor salonuna gittifimde 2-3 erkek belli bir siire farkiyla
yardim bahanesiyle rahatsiz etmislerdi ondan sonra gidemedim.

Spor yaparken a¢ik alanda rahatsizlik duyuyorum ¢linkil insanlarin
hareketlerime ve kiyafetlerime bakigi rahatsiz  ediyor. Karigik spor
salonlarinda ise erkekler tarafinda sitirekli bir bakig veya yanasma ¢abasi
oluyor. Bu durum bizzat benim bagima ¢ok geldi.

Oldu evet ben bir kere parkta spor aletleri var belediyenin koydugu onlarda
spor yaparken bir tane adam kargima banka ge¢ip oturmustu beni izlemigti
¢ok rahatsiz oldum ve bir daha gitmedim o parkta spor yapmaya.

Rahatsiz oldugum durum genellikle ylirliylis yaparken baska birinin
arkamdan gelip gelmemesi. Sirekli arkama déniip bakmak zorunda
kaliyorum biri benimle yiiriiyor mu dive ¢linkii bir keresinde bdyle bir durum
maalesef basima gelmisti.

Evet, kendim olmast da maruz kalan arkadaslarim var. Karigik spor
salonlarinda 8zellikle bu tarz durumlar fazlasiyla oluyor. Mesela Mugla’da
gittigim karigik bir spor salonunda Rus bir kadin vardr ve bu kadm ne zaman
spor yapsa etrafinda biitlin erkeklerin onu izledigini iletisim kurmaya
cahistigim gordiim. Fizigi diizgiin bir kadin ve agik sagik giyindigi i¢in ¢ok
dikkat ¢ekiyordu ve ilgi odagiydi.

Hayir, benim rabatsiz oldugum bir durum yok. Higbir sorun yasamadim.
Arkadaslarimin yasadift bir takim sorunlar olmustu. Sporcu bir arkadasun

Tablol12: Goriigiilen Kisilerin  Spor Yaparken Rahatsizik Duyduklan
Durumtar
G.1
G.2
G3
G4
G.5
G.6
G.7
G.8
G.9
G.10
G.11
|
|
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antrendrit tarafindan rahatsi1z ediliyordu bunu biliyorum.

G.12

Rahatsiz oldugum durumlar var evet. Mesela ben boks yaptifim igin
viicudum biraz normal kadinlara gore daha kash. Erkek gibi viicudumun
oldugunu sdyleyerek beni demoralize eden insanlar oluyor ve bana daha
kadmnst sporlarla ilgilenmem gerektigini sOyliiyorfar oysa ben boksu ¢ok
seviyorum. Insanlarin bu bakis agisi1 ¢ok rahatsiz edici geliyor bana.

G.13

Atletizmle ugragtigun icin doga kosularina ¢iktigim zaman arabalar korno
caliyorlar, duruyorlar biz sizi birakahm gitmek istediginiz vere diyorlar ve
giyinis tarzinuz bile degisiyor normalde taytin {izerine biistiyer giyip kosuya
cikabilirsin ama do@a kogusuna ¢iktifimiz zaman mutlaka taytin iizerine
uzun bir sey giviyoruz. Bunlart yapmazsak siirekli laf yiyoruz camui agip
yavrum ne yapiyorsun sen gibi laflar atiyorlar. Bunlar o kadar ¢ok oluyor ki
hadi laf atmads diyelim stirekli baksslariyla taciz ediyorlar.

G.14

Mesela kapali bayanlar daha gok spor salonu tercih etmek zorunda kaliyor
vani karigik meckénlara da gidemiyorlar. Bunun digmda kadinlar bayan
hocalarla ¢aligmak istiyorlar bayan hocalar: tercih etme durumu var.

G.15

Sen ne kadar bu isi kendim i¢in yapiyorum desende disariyr ve zihniyetleri
dikkate almak zorundasin. Kadin her seye dikkat etmek zorunda kiyafetlerine
hareketlerine ¢linkii dikkat etmezse bunlar yaptiZ1 i¢in basina bircok sey
gelebilir ve sen bdyle yaptiZin i¢in bdyle oldu diye suglanabilir hatta.

G.16

Ozellikle lulik kiyafet agisindan ¢ok rahatsizbk duyuyorum.  Bizim
iilkemizde daha zor bu durum. Her giydigine dikkat etmek zorunda
kaliyorsunuz. Spor layafetleri bile artik bu rahatsizliklar bilindigi i¢in bence
ona gdre tasarlaniyor. Size bir alan agtik ama bu alant da su sekilde
degerlendirin diye yonlendiriyor bence. Mesela neden kadm spor salonlarina
ihtiyag duyuyoruz bence bu biiyiik bir problem.

G.17

Spor yaparken en ¢ok disanida yiirilylis yaptigimda sikiti yasiyorum.
Digerlerini yani pilates vs. evde yaptigim i¢in sorun olmuyor. Disar1 da spor
vaptifimda sikintilar yastyorum. En biiyiik problem erkeklerin laf atmalar
oluyor. Evde de bazen annemler spor yapacaksin da ne olacak gibi seyler
sdyliiyor bundan da rahatsizim agikgasi. {(giiliyor)

G.18

Ben rahatsizhk birebir yasacim. Spor salonunda (kadin erkek karigik) biri
vardi ¢alisan saninm stirekli orda gbriiyorum. Bizim ¢alisma yaptifimiz
zamanlarda stirekli bize bakiyor stirekli ama o kadar rahatsiz edici ki.
Ozellikle kosarken kizlarn arkasindan bakiyor ve bunu ben spor yaparken
fark etmiyorum bagka bir arkadag beni uyarip séyliiyor.

G.19

Ben spor yaparken safonun ¢ok kalabalik olmasindan rahatsizlik duyuyorum.
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O agidan §gle saatlerinde gidiyorum soyledigim gibi. Nedeni yani erkekler
aksam ¢ok daha fazla oluyor ben boganmig bir kadin olarak her seye dikkat
etmeliyim diye disiinliyorum.

Spor yaparken rahatsiz oldugunuz durumlar var mi? Duydugunuz bir 6rnek var mi?
Sorusu gériigiilen kisilere iletilmis biri hari¢ hepsi duyduklan cesitli rahatsizliklan
dile getirmislerdir. G5 erkeklerin bakislarindan rahatsiz oldugunu belirtmistir. G6
spor yaparken erkeklerin yardim bahanesiyle kendisine yaklastifini ve rahatsiz
ettigini ifade etmistir. G11 sporcu bir arkadassun antrendrii tarafindan rahatsiz
edildigine sahit oldugunu sdylemistir. Profesyonel olarak atletizmle ilgilenen GI13,
doga kosusunda rahatsiz edildikleri icin sporcu kiyafetlerine dikkat ettiklerini ve
ozellikle kapalt giyindiklerini belirtmistir. G15” e gore ise kadmlar hem nragdur hem
de suglanan taraftadir. Kadin kiyafetine dikkat etmezse basina bir gsey gelebilir.
Basina bir sey gelirse de tercihleri yiiziinden suglanr. Goriisiilen kisiler, karsi cinsin
kendilerine “yardim maksadiyla” yanagmalarindan ve bu durumdan rahatsizlik
duyduklarindan bahsetmiglerdir, (17 erkeklerin kendilerine spor yaparken laf
atmalarii en bilyiik problem olarak ifade etmektedir. G18 spor salonlarinda galigan
kistlerin dahi kendilerine spor yaparken rahatsizhk verdigini belirtmistir. G19 spor
alanlarinda boganmig bir kadin olarak bircok seye dikkat ettiini belirtmistir. Bu
baglamda otokontrol gelistirdigini sdylemek miimkiindtir bu duram spor alanlarinda
esitsizligin bir gdstergesidir.

Sporun genel yoniiyle erkek etkinlifi olarak goriilmesi teorik kisunda {izerinde
durulan konulardan biri olmustur. Bu anlamda erkeklerde fizyolojik kemik yapilart
geregi olusan kadina goére iistin olma fikri, spor alanlarmnda kadinm ikincil
konumunu giiglendiren ve spor alanlarinda ‘igi bilen erkek’ ve ‘yardim bekleyen
kachn® algisi gliclenmigtir.

Yine 2002 yilinda Tirkiye® de Nevin Giindiiz ve arkadaslar1 tarafindan yapilan
caligmada, kadmlarin seyirciler, erkek takim arkadaslan ve antrenSileri tarafindan
tacize maruz kaldigt belirtilmistir (Koca, 2006:93). 86z konusu goriis ile bizim
calismamizm bulgulan &rtiigmektedir. Goriisiilen kisiler sozlii ve sdzstiz olarak

tacizin farkli boyutlariyla karsilagtiklarmi belirtmislerdir.
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Tablo13: Goriisiilen Kigilerin Ozgitrce Atk Alanda Spor Yapabilme Durumlar

G.1

Disarida spor yapmadun cok fazla bu giline kadar ama salonlar bana daha
cazip geliyor.

G.2

Hayrr, kesinlikle diigiinmiiyorum dedigim gibi 6zellikle bakislar ¢ok rahatsiz
edici oluyor.

.3

Yok, kesinlikle hayir. Her zaman etrafta birileri oluyor giyiminizden tutunda
saciizin basmmzin  dagimklimdan bile etkilenen ne biliyim karsidan
yiiriirken bile size dik dik bakan insanlar oluyor ister 1stemez sizi tedirgin
ediyor o yitzden rahat hissetmiyorum

G4

Hayir, diginmilyorum ve vapamuyorum ¢linkii bir ylirliylis  bile
yapamiyorum ¢iinkii insanlann bakiglan rahatsiz ediyor.

G.5

Hayur, insanlarin bakisi ¢ok rahatsiz ediyor. Normal yiiriiylis yapacaksam ¢ok
sorun olmuyor ama kosu veya diger spor etkinliklerinde &rnegin parklarda
yapilan hareketlerde ¢ok rahat hissetmiyorum.

G.6

Hayr, tedirgin oluyorum zaten bu yiriiylis yapian alanlar sakin ve tenha
verler .oluyor. Parklar, bahgeler gibi. Oyle olunca da ister istemez arkaya
bakip kim geliyor ne yapryor diye diiglinmek zorunda kaliyorum.

G.7

Disarida Szgiirce spor yapamiyorum. Ozellikle geg saatlerde disart ¢ikmak
cok miimkiin olmuyor. Giindiizleri de her alanda spor yapilanmiyor veya
birgok harekete spor yapsak bile sinirlama getirmemiz gerekiyor.

G.8§

Hayir, 8zgiirce spor yapabildigimi diiginmityorum. Cevrenin bakiglarindan
rahatsiz oluyorum ¢ogu zaman.

G.9

Ozgiirce yapabildigim tek spor yiiriime. Kosuyu bile ¢ok tercih etmiyorum.
Ozellikle harekete dayanan pilates yoga gibi sporlar yapsam disanida bu kiz
ne yapiyor derler( giiliyor) ama onlar1 evde yapmay tercih ediyorum.

G.10

Hayir, her zaman diiglinmiiyorum ¢tinkii rahat bir gehirde yasasak bile baskict
bakislar altinda olabiliyoruz.

G.11

Evet, Ozgiirce spor yaparim bakislar olsa da buna aldintg etmem.

G.12

Disarida yapilabilecek sporlar sinirli bence. Bu agidan ¢ok da bir dzgiirliik
yok. En ¢ok yiiriiylis ve belki kosu olabilir. Onun disinda parkta vs. boks
caligsam her halde herkes bana bakard: bu kiz ne yapiyor diye. ( giilityor)

G.13

Hayir. Yani ben bu olumsuz durumlara kars: ¢ok takmadan yapiyorum ama
calisigim spor salonundaki kadinlar yapamiyor bunu ¢ok iyi biliyorum.
Akyaka gibi rahat turizm il¢esinde calistyorum. Kadnlar spor salonuna taytin
iizerine esofinan giyip geliyorlar. Neden taytla gelmiyorsunuz dedigimde biz
buramin yerlisiyiz iki glin sonra arkammzdan laf ederler diyorlar. Akyaka
deniz kenar1 bir yer fakat buna ragmen yerel halk o kadinlart sindirmis. Ben
mesela diyorum birlikte kosuya ¢ikariz ormana gideriz ben sizi ¢alistinrim
diyorum. Yok, biz bu kiyafetlerle digarida yapamayiz iki giin sonra adinmiz:
cikarirlar diyorlar. Burada boyleyse daha az gelismis yerleri diigtinemiyorum

G.14

Saatlere dikkat edersem Ozgilirce spor yapabilirim. Yani zaten ylirliyiis
yapiyorum ve geg saatler olmadigi stirece sorun olmuyor.

G.15

Evet, ortam elverigliyse dzglirce yapanm. Ama saat ¢ok dnemli ve nerede
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yaptiinmiz de dnemli. Gece 12 de ¢ikarsan tabi olmaz.

G.16 Hayir. Cok fazla drneklerini duyuyoruz yani sokakta spor yapan kadinlara laf

atma oluyor. Ister istemez duyduklarimizdan dolayr bizde de bir ¢ekinme
durumu ohayor.

G.17 | Hayir, dzgiirce spor yapamiyorum. Viicudun giizelse disarida spor yapmak
¢ok zor. Giizel bir kadin gordiiklerinde hele ki viicudunu belli eden bir sey
giymigse hig rahat edebilecegini ve Ozglirce davranabilecegini
diistinmiiyorum.

G.18 | Hayur, yeterince dzgiir degiliz olamiyoruz hep bu sekilde bakiglara veya sozel
tacizlere maruz kalabiliyoruz.

G.19| Yok, disarida zor. Yani yiirilylis yapiyorum aslinda ama diger fitness
hareketleri mesela agma germe hareketleri disarida ¢ok zor. Ben bun yiizden
spor salonlarini daha uygun buluyorum.

Digartda Ozgiirce spor yapabildiginizi distinilyor musunuz? Neden? Sorusuna
goriigiilen kigilerden iki kisi olumlu yonde ifadesini belirtirken dier bireylerin
tamamu hayir yéniinde cevap vermislerdir. Goriistilen kisilere daba Once iletilen,
“Spor yaparken hangi mekénlart tercih edersiniz? Neden? “ Sorusuna, on goriigmeci
kapali alan, dért gériismeci agik alan difer bes goriismeci ise her iki alan1 da tercih
ederim seklinde goriis bildirmistir. Bu noktada burada ¢ikan sonuca gore, spor
yapmak icin agik alani tercth eden goriigmeciler de bu alanlarda ashnda 6zgiir
olduklarmi diisinmemektedir. Ozellikle gesitlilik gBsteren hareketlerde, (agma,
germe, esneme vb.) acik alanlarin Gnemli Slglide kendilerine dzgiirlitk saglamadsigin
diisiinmektedirler.

(.13, calistigt spor salonunda kadinlarin spor yapmak igin taytn fizerine esofiman
giyip geldiklerini bunun nedenini sordugunda ise “biz buranin yerlisiyiz iki giin
sonra arkamizdan laf ederler” cevabi mahalle baskisimin giiclini gdstermektedir.
Buna gore kadmnlarin spora katilmanin disinda ona “uygun olarak’ giyinmenin de
miicadelesini verdiklerini sdylemek miimkiindiir. Bu noktada sunu belirtmekte yarar
var: “Cinsel taciz olusturan davranigin mutlaka cinsel nitelikli olmast sart degildir.
Cinsel nitelikli olmasa da kadma ve erkege cinsiyetinden Gtiiril yoneltilen istenmeyen
davramslar da cinsel taciz olusturur. Yani taciz, kisinin zgiir iradesiyle bdyle bir
davranisa riza gdstermemesine kargin, cinsel bir davramsa maruz kalmasr ayurt edici
dzellik olarak degerlendirilebilir” (Durmus, 2013:20). Gorisiilen kisiler, disarida

spor yaparken bakislardan rahatsiz olduklarm agikea ifade etimiglerdir. Kisilerin
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mekédn tercihlerinin bakiglardan rahatsizlik duyduklar igin defismesi tacizin bir
ghstergesidir.

Yasanan taciz sonucu magdurlar duygusal anlamda kendilerine ve ¢evreye karsi
giivensizlik duygusu yasamakla birlikte erkeklei;i etkiledikleri igin bu duruma maruz
kaldiklarina diisiinlip kendilerini suglayarak utanma edilimi de g@stermektedirler
(Durmus, 2013:21). Bu baglamda kadmlar tek basina digariya spor igin yiirliylise
ciktiklarinda taciz edilirse, bunu kendi hatasi olarak da diiglinebilmekte ve bu ylizden
spora katilimindan da vazgegebilmektedir. Otokontrolin devreye girmesi yani
kadmlarin kendilerine ¢ekidiizen verme ihtiyact hissetmeleri, sembolik tacize

ugradiklarmi gdstermektedir.
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Aldiklar Onlemler
G.1

Tablo14: Goriisiillen Kisilerin Spor Yaparken Rahatsiz Olmamak Admna
\

Yani suan ¢ok rahatim ama yine de normal hayatimda dikkat ettigim seylere
sporda da dikkat ederim mesela ¢ok kisa ya da agik giyinmemeye dzen
gOsteririm.

G2 Dikkat ederim 6zellikle agma germe hareketlerini ¢ok rahat yapamiyorum.

Hareketlerimde daralma oluyor. Kiyafetlerde &zellikle esofman giyiyorsun
¢ok tayt veya ip askili veya sporcu atleti giyemiyorum kapal seyler giymek
zorunda kaliyoruz.

G.3 | Dar giyinmemeye dikkat ederim. Her tarafimi kapatacak kiyafetler giyerim.
Sacimi baginu toplarim ve en az dikkat ¢ekebilecegim gibi giyinirim

G.4 Kuyafet ve hareketlerime dikkat etmeye ¢alisirim.

G5 Tayt giyersem uzun tisdrt giyerim. Viicut hatlannm belli olsun istemem.
Toplumun bakist tepkisi bu kadin ne yapiyor demesinier.

G:6 Cogunlukla dikkat etmek zorunda kaltyorum aslinda rahatimdir bu konularda
ama toplum ne der? Veya bir tepki ¢eker mi diye dikkat ediyorum. Kiyafet
olarak da ¢ok fazla fizigimi belli eden sgeyleri giymiyorum. Bazi spor
hareketlerini yapamiyorum.

G.7

Genellikle dikkat ¢eken ¢ok fazla hareket yapmamaya caligirim viicudumun
goriinmesini istemem bu ytizden ¢ok acik kayafetler giymem.

G.8 | Rahatsiz olmamak adina genellikle evde spor yapiyorum. Ag¢ik alanda veya |
parklarda spor yapmay: tercih etmiyorum.

G.9 | Genellikle yiirityils yapacafim zaman kiyafetlerime dikkat ederim ¢ok agik
olmamasi gerekir ve agikta kalan bdlgemin olmamasi da beni rahat hissettirir.
Onun diginda ¢ok dikkat ¢ekecek esneme germe agma gibi hareketleri de
fazla yapmiyorum.

G-10 | Mesela ¢ok fazla kalga hareketlerini disarida yapamtyoruz veya salonda da

cok erkek varsa o hareketleri es gegiyoruz. Istedifimiz gibi giyinip ¢tkmakta
zor oluyor. Normal esofimanla spora gidip orda kiyafetini degistiren ok
kadm arkadagim var.

G.11 | Harcketlerime ve giydiklerime dikkat ederim.
G.12

Spor yaparken &zellikle kiyafetlerime dikkat ederim. Bol kiyafetler tercih
ediyorum ya da kapali. Disarida ylirliylls yapacaksam gok gec saatlerde
ctkmam yasadigim yer giivenli bir yer olsa da sonugta bir kadm olarak
tedirgin oluyorum.

G.13

Giyinige illa ki dikkat ediliyor. Harcketlerde szellikle gok dikkat editiyor.
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Kalganm arkada viicudun Onde oldufu hareketleri yaparken erkeklerin
bakiglar hemen bize dodru ¢evriliyor. Salonda cogu kadin bu hareketleri
yapmuyor. Ip atlama da mesela ziplandi@ icin gdgiisler sallaninca kadinlar
yine ip atlamay:r birakiyor. Ya hareketi birakiyorlar ya da tam yapmiyorlar
dikkat ¢ekmemek adina.

G.14 Kiyafetlerime dikkat ederim daha rahat ve bedenimi agik birakmayacak

kiyafetler tercih ederim. Digarida dar, agik giyinmem bu ¢ok saglikli olmaz.
Giivenlik agisindan rahat edemem.

G.15 | Saatlere dikkat ederim. Gece ¢tkmamaya dikkat ederim. Kilik kiyafet tabi ki
yine dikkat ettigim noktalar

G.16 Spor salonuna gitmigsem eZer bir aleti kullanacagim zaman daha bos olan
alanlari tercih ediyorum dikkat gekimemek adina.

G713 Bzettikle kryafetlerime ¢ok dikkat ederim salas layafetler giyerim. Tayt
giyiyorsam uzun bir tisort giverim. Disarida en fazla yiirirtim esneme germe
vs. gibi hareketleri yapmam.

G.18

Oncelikle Kiyafet segimime dikkat ederim. Bunun disinda spor yaparken
sectigim harcketlerde Snemli. Bazi hareketler disaridan bakanlar igin ¢ok
dikkat ¢ekici olabiliyor. Onun diginda 6zglirce spor yapmaya gayret ederim
yani bariz dikkat ¢cekmedigim siirece ¢ok dikkat etmem gereken bir sey
oldugunu digiinmiiyorum.

G.19 | Ben kendini ¢ok gﬁzei, iyi ve Ozgiir hissediyorum ama bagkalarinin bakislart
rahatsiz ediyor ve hatta birgok arkadasim genellikle giymiyorlar tizerine uzun
bol seyler giyiyorlar,

Spor yaparken rahatsiz oldegunuz durumlar var m1? Duydugunuz bir Srnek var mi? -
Sorusu gorigiilen kigilere iletilmis, goriismelerde biitiin  katthmeilar cesitli
rahatsizliklarim dile getirmislerdir.

Spor dogasi geregi biinyesinde hareket gesitliligi barindirir. Antrenman &ncesi
“tsinma’ ise sportif aktiviteler i¢ih sporculann Onemle dikkat etmeleri gereken
vazgegilmez d3elerden biridir. Bu baglamda goriismecilerden elde edilen verilere
obre spor oncesi yapilan temel sinma hareketleri olan agma-germe, sigrama, bel
cevirme gibi baz1 hareketleri kadmlarm bilingli olarak ve isteyerek dikkat ¢ekme
kaygilarindan 6tlirti yapmadiklan gdzlemlenmistir.

Spor salonlarinda kadmnlar zellikle viicut hatlarmi &n plana ¢ikaran hareketlerde,

cinsel kimliklerinin &n plana ¢ikmas1 ve dolayisiyla erkekler tarafindan daha fazla
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dikkat cekmesi acisindan sportif hareketi sinlandirmakta veya hareketi yapmayi
birakip sonlandirmayr segmektedirler. G10 6zellikle spor salonunda erkekler
oldugunda kalga hareketlerini yapmadiklarmi belirtmistir. G6 ise toplum ne der?
Diisiincesiyle siirekli tedbir alma durumlarinin oldugunu ifade etmistir.

Gérligitlen kisilerden elde edilen verilere gore sportif etkinliklerde bulunan kadmlarin
rahatsizlik duymamak adina kilik kiyafet se¢imlerine spor alanlarinda ekstra dzen
gisterdikleri goritlmektedic. Bu durum literatiirdeki durumu teyit etmektedir.
Nitekim, teorik kisimda vurguladi@imiz iizere, Koca ve arkadaslar tarafindan 2012
de yapilan, kadinlarin spor ve fiziksel aktiviteye katihm raporunda, kadinlarm
viirtiylis yollarinda, spor salonlarinda veya agik havada bulunan spor alanlarinda

egzersiz yaparken endige duyduklarn belirtilmistir( Koca ve digerleri, 2012:19).
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Tablo15: Goriigiilen Kisilerin Spor Yaparken Kiyafet Secimleri

G.1

Bu kiyafetleri giymeyi severim ama bazen bakiglardan rahatsiz oldugum
oluyor.

G.2

Ben bu kiyafetleri giymeyi severim ama ¢ok tercih etmiyorum. Bakiglar beni
rahatsiz ediyor.

GJ3

Giyemiyorum ama giysem de kesinlikle hissederdim.

G.4

Rahatsiz hissederim ama rahat olmayt ¢ok isterdim onlan givmeyi de ¢ok
isterdim

G5

Kisisel olarak rahat hissediyorum ama ¢evresel agrdan hayir. Cevreden dolayr
hep bol giyinirim mesela. Ziplamam viicudumun goriinmemesine 6zen
gdsteririm. Egim krzar bir yerim goziikse.

G.6

Tek bagimayken evet ama toplum iginde hayir rahat hissetmiyorum. Insanlar
bakiyormug gibi hissediyorum rahatsiz oluyorum.

G.7

Hayir, kendimi rahat hissetmiyorum ¢linkli bakiglar rahatsiz ediyor Szellikle
kilom varsa daha bol kiyafetler giyerim ki kilom belli olmasm (giiliiyor).
Ay zamanda o tip kiyafetler daha ¢ok erkeklerin dikkatini ¢ekiyor ve bu
yilizden rahatsiz olma ihtimalim artiyor bu yiizden agik spor kiyafetleri sort
vs. tercih etmiyorum.

G.8

Asla rahat hissetmem ben ¢ok normal ve bol kiyafetler giydigim halde
digsarida rahatsiz oldum hele ki sort veya biistiyer giyip spor yapsam kim bilir
nelere sahit olurum ( giiliiyor).

G9

Hayir, rahat hissetmiyorum aslinda o kiyafetler bence ¢ok giizel ve spor
yaparken daha rahat oluyor ama disanida tercih etmiyorum malum bizim
toplumumuzda ¢ok da hog degil o sekilde giyinmek her an taciz tehlikesi
olabilir {gtilityor).

G.10

Kendimi rahatsiz hissediyorum asir1 dar kiyafetler givemem. Sortla rahat
spor yapamam viicut hatlarimi normal gosteren kiyafetleri tercih ediyorum.

G.11

Sortla spor yapmam. Profesyonel bir sporcu degilim ¢evremde farkh
bakilacagim duwnuyorum Rahat rahat ayagumi at;lp kald1ramam Tayt
giysem de lizerine tunik giyerim.

G.12

Evet, tabi rahatsiz hissederim bu yiizden disarida giymem. Bir ara kapal
yiizme havuzuna gidiyordum kadin erkek karigiktt orada bile bikini yerine
mayo tercih ediyordum g¢ok gdze batmak istemiyordum.

G.13

Ben kendimi o kyafetlerle daha iyi hissediyorum ¢iinkil harcketlerimi daha
rahat yapabiliyorum. Hareket Ozgiirltigi tamiyor kiyafetler. Disart kosuya
ciktifimda ama sort yerine tayt tercih ediyorum.

G.14

Bu tip kiyafetlerle zaten rahat spor yapiliyor fakat eger evde degil
disaridaysam tayt giydiysem uzun bir seyler giyerim {izerine tunik tarzinda.
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Ciinkii disarida rahat olamayiz o kiyafetlerle.

G.15 ! Ben rahat hissedivorum ama tayt giyiyorsam {izerine daha bol bir sey
giyiyorum.

G.16 | Sonugta o tip spor kiyafetleriyle daha rahat ediliyor ve agma germe gibi
hareketlerde daha iyi performans gbsterebiliyorsunuz ama giyerken iki g
defa diisinlivorsunuz maalesef. Toplumun gériintigii béyle oldugu icin.

G.17 Rahatsiz hissediyorum. Biraz 8nce soyledigim sebeplerden otiirii.

G.18 Evet, spor kiyafetleri genellikle dar oluyor viicudu belli eden seyler oluyor

ama rahat olduklarmi diisliniiyorum. Spor yapmak i¢in o gekilde giyinmek
gerekiyor ben de tayt sort tercih edeceksem yalniz spor yaptigunda daha ¢ok
tercih ediyorum diger tiirlii dikkat etmek gerckiyor.

G.19 | Ben kendimi ¢ok giizel, iyi ve 8zgiir hissediyorum ama bagkalarinin bakiglan
rahatsiz ediyor ve hatta birgok arkadasim genellikle giymiyorlar fizerine uzun
bol seyler giyiyorlar.

Géritgiilen kisilere “Fiziksel agidan tayt, gort vb. spor kiyafetleri giydiginizde
kendinizi rahatsiz hissediyor musunuz? Neden?” Sorusu ydneltilmis ve katilimeilarin
spor kiyafetleri tercihlerinin, toplumsal faktorlerin etkisiyle degiskenlik gosterdigi
belirlenmistir. Giysi se¢imini etkileyen temel degiskenlerin;

1- Toplum tarafindan algilanma sekilleri

2- Gitvenlik faktorii (korunma istedi}

3- Es, aile etkisi

4- Sosyal ortam oldugunu gériisme analizlerine gore sdylemek miimkiindiir.
Toplumsal cinsiyet temelinde belirlenen kadin ve erkek kaliplarni igeren bir takim
normlar bulunmaktadir. Bu normlar igerisinde, kilik kiyafet segimi, giyim kusam,
davranig ve konusma kaliplari bulunmakta ve bu kaliplar toplumdan topluma
farkhiliklar icermektedir. Bireylerin sectigi giysiler kiilttirel kodlar ag¢isindan
belirleyici bir konudur (Yiksel, 1999:70-71). Gortismelerden elde edilen verilere
gbre birgok kadmn spor alaniarinda tayt, sort vb. spor kiyafetlerini giymeyi
istediklerini, sevdiklerini belirtmiglerdir. Fakat toplum ne der? Toplum tarafindan
nasil algilaninm? Kaygisiyla bu isteklerini kontrol altina alip bedenini Srtecek, cinsel
kimliklerini ¢ok &n plana ¢tkarmayacak giysileri tercih ettiklerini ifade etmislerdir.
Buna gbre toplumda kadin ve erkek arasinda, esitsizlik olarak diistiniilen konulardan
birini de spor kiyafetleri olusturmaktadir. Goriismelerde, erkeklerin spor yaparken

kiyafet seciminde Szgiir olduklari buna nazaran kadnlarin siirekli sporda giyilmesi
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uygun kabul edilen ve vilcut hatlarini belli etmeyecek tarzda kiyafet segimlerine dzen

oisterdikleri gorillmiistiir. G5 “Esim kizar bir yerim goziikse” kiyafet segiminde egl

tarafindan tahakkiim altina almdign: belirtmigtir.

Spor alanlar erkeklikle yakindan baglantisi olan alanlardir. Hegemonik erkekligin bu
alanlarda yeniden {iretilmesi sporculari cinsiyetleri agisindan oldukea etkilemektedir.
Bu baglamda sporcu kimliginde kadinlar daha gériinmez hale gelmekte ve erkekler
tarafindan yonetilmektedir. Bu durum sporda kadimn konumunun giic iligkileri
fizerinden belirlenmesine neden olmakta ve cinsiyet temelindeki esitsizlikleri
giiclendirmektedir (Plymoth, 2012: 336). Soz konusu goriisler calismadan elde edilen

bulgular desteklemektedir.
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Tablo16: Goriisiilen Kisilere Spor Konusunda Yapilan Uyan ve Telkinler

G.1

Hayir, hi¢ uyar1 almadim.

G.2

Evet, aldim kendi hocamdan aldim erkekti hocamiz. Beden egitimi hocamiz
tayt giymezseniz veya bacaklarniz ¢ok agmazsaniz daha iyi olur demisti.

G.3

Hayir, ben uyari almadim. Uyan alan arkadaglarim ¢ok var biliyorum.

G4

Evet, bana esim spor yaptirmiyor. Spor salonuna gidip gelmemi uygun
bulmuyor hatta spora gittigimin duyulmasm bile istemiyor.

G.5

Aldim evet. Esimden aldim. Dar giyinme, fazla ziplama, ¢ok uzaga gitme
gibi.

G.6

Hayir, ben uyar: almadim ama bir kiz arkadagim niganlisindan uyarr almagts.
Erkeklerin oldugu yere gitme diye. ‘

G.7

Evet, nisanlim tarafindan uyari aldim. Kadin erkek karisik spor salonuna
gitmemi istemiyordu. Hareketleri yaparken bana bakarlarig bu ylizden beni
gondermemisti.

G.8

Evet, esimden uyar: aldim evde spor yapmanu daha uygun goriiyor. Digarida
va da bir salonda yapmanu istemiyor.

G.9

Yani annem genellikle yiiriiylise ¢ikt1§im zaman gok uzaklasma erken gel vs.
diyor ama bu saythir mu? ( giilityor) onun diginda bir uyari almadim,

G.10

Aldim evet ashinda syle esimle birebir bdyle bir sorun yasamadim ama
karistk spor salonuna gittifimi babamdan sakliyordum ¢linkli onun
zihniyetine gdre bu ¢ok ters bir sey.

G.11

Hay1r, hi¢ uyart almadim esimde spor yapiyor sonugta.

G.12

Aldun evet hatta erkek arkadasimla bu sebepten ayrildik. Ben boksa ¢ok
diiskiiniim dedigim gibi yillardir ilgileniyorum erkek arkadasim iliskimizin
basmda bunu sorun etmiyordu ama daha sonra birakmami istedi.

G.13

Evet, ailemden uyari aldim. Spora baslamami babam asla istemedi. Liscye
gectifimde okul takimlarma girdigim i¢in babam spor yliziinden okula bile
géndermek istemiyordu beni. Eskisehir’de atletizmde Tirkiye sampiyonast
vardi ve babam beni ona géndermemigti. Sonrasinda annemden biiylik engel
yedim. Beden egitimi §gretmeni olmak istedigimi duyunca benimle ¢ok iiziin
stire konugmanustt Beden egitimi okursan sana asla destek ¢ikmam dedi
bana. Bu sebeple iktisat bdliimiinii kazandun fakat gizlice beden egitimi
ogretmenlii siaviarina da girip kazandin. Annemden gizli 5 ay okula
gittim sonra Sgrendi iktisat okumadigm.

G.14

Evet, esimden aldim. Yalmz yiiriiylige ¢ikmam istemez birlikte gidelim
diyor bende cogu zaman onunla ¢ikiyorum

G.15

Lisedeyken hentbola baglamigtum. Ailem spor yapmam hi¢ istememisti.
Daha farkls alanlarla ugrasmami istemislerdi.
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G.16 | gep bireysel olarak bir uyari almadim ama yakin bir arkadasimin erkek

arkadas1 karigmusts. Kadin spor salonuna gidin demisti bize. Kangik bir spor
salonuna illa gidecekseniz kadmnlarin yogun oldugu saatleri se¢in demisti.

G.17 | Bvet, aldim ailemden aldim. Annemler spor yapmami veya spor salonuna
gitmemi hi¢ istemiyorlar. Digan yiiriiyise ¢ikacaksam hava karardi veya
bagina bir sey gelir diye siirekli uyar1 yapiyorlar.

G.18 Hayir, ben uyari alamadim ama uyari alan zellikle erkek arkadagindan uyari

alan arkadaslarim ¢ok var.

G.19 Eski esim spor salonuna géndermezdi evde yap sporunu derdi. Belki de su

anda ondan bu kadar ¢ok gidiyorum iizerimde ki baski kalktr. Ger¢i benim
ailemde evde spor yapmanu daha uygun goriiyordu ama ben dyle
diigiinmiiyorum. Spor salonuna gittigimde kendimi daha mutlu hissediyorum.

“Spor yaparken aile, es veya erkek arkadasinizdan hi¢ uyar aldiuz nu?” Sorusu
gbriismeye katillan kisilere iletilmig, iki kisi hi¢ uyart almadigin, dort kisi uyan
almadigm fakat spor yapmasina karigilan birgok arkadaglart oldugunu belirtmistir.
Diger on ii¢ goriisiilen kisi ise spor yaparken aile ve eslerinin kendilerine gesitli
uyarilarda bulundugunu ve spor yapmalariu engellemek istediklerini ifade etmistir.
Frkeklerin bulundufu karigik spor salonlarina yine erkek bireylerin karigtiklar ve
kadinlarin gitmesini istemedikleri goritsmelerde ifade edilmistir. Bu durumda kadinin
ev ve aile i¢ine bagll kalmasi onanan bir durumdur.

Teorik bolimde de tartigldign gibi kadnlar tarih boyunca erkekler tarafindan
tahalkiim altina alinan ve &teki olarak goriilen bir konumda olmustur giinkii kadinin
anlann ve istekleri ¢ofu zaman karst cins tarafindan belirlenmigtir (ézké@ak, Tavuz,
2014:191). Yaprak ve Amman’in {2009) yilinda sporda kadinlar ve sorunlari iizerine
yaptifi1 aragtirmada da Tiickiye’de kadmlarm yasamlarimm birgok déneminde baski
altinda oldugu belirtilmistir.

Erkek egemen toplumsal diizen igerisinde, zaman ve mekin anlaminda yasamsal
faaliyetler eril tahakkiime gére belirlenmis ve erkek egemen yapmm hdkim oldugu
diizende, kadinlar bile bu tahakkiim dogrultusunda kendi tabi tutulduklart
konumiarint kabullenerek onaylamugtir. Bu baglamda kadmin ikincil konumu daha
da giiglenmekte ve kiiltiirel kodlar yeniden tiretilmektedir (Bilgin: 2016:225). Bu

durum goriisiilen kigilerin beyanlar: tarafindan da teyit edilmistir.
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Tablo17: Giriisitlen Kisilerin Spor Alantarma Maruz Kaldigi Tacizler

G.1

Ben sahit olmadim dogrudan fakat az dnce bahsettiim olay digmda yani
liniversite zamaninda salonda yasadigim bir ka¢ durum diginda olmad: ama
oldugunu bu durumlarm duyuyoruz.

G.2

Bizim beden egitimine hazirlik asamasinda hocamiz yani gidiyordu mesela
kizlara dokunuyordu. Evet, oluyordu.

G.3

Yani hani s6zlit ve bakis olarak taciz her zaman yasaniyor ama ¢ok bariz
yasamadim o yiizden buna mek veremeyecegim

G4

Ben olmadim duymadim da ama yasayan vardir.

G5

Ben yasadim oldum. Kigima dokundu. Gegen yaz havuzda yiizerken bir
erkek dokundu. Ne yapiyorsun diye tepki gosterdim bir daha havuza
giremedim. Esime de sdyleyemedim.

G.6

Ben vasadim. Fiziksel olmasa da sézel bir taciz séz konusu,

G.7

Gittigim spor salonunun sahibi oraya gelen iye kadinlara yanasip sporda
yardim ctme bahanesiyle sana dsik oldum diyerek onlari kandirip birlikte
olmaya ¢alisiyordu. Duydugum ve bizzat sahit oldugum bir durum bu. Daha
sonra ayriliyordu ve spor salonunun sahibi oldugu i¢inde genellikle kadmnlar
salonu birakiyordu parasini 8nceden yatran kadmlarin paralari yamiyordu.
Bu da o adamin isine geliyordu ve salonunda yer agiliyordu bu vesileyle yeni
iiye kayd: alabiliyordu.

G.8

Ben dogrudan bir taciz yasamadim ama bir arkadagima aksam vakti spor
salonundan c¢iktigi bir aksam laf atan erkekler olmustu ¢ok korkmus bana
gelip anlatmigti.

G.9

Benim yasadifun bizzat sdyle bir olay var. Bir giin yine yiirliylise ¢ikmistim
arkamdan benimle birlikte yiiriiyen birinin oldugunu fark ettim ve hava biraz
kararmisti bana ¢ok yaklagmistt ve omzuma dokundu ben bagirip kosmaya
basladim o da arkamdan gelmedi eve ¢ok yalundim hemen apartmana girip
kapiyi kapadim. O kadar ¢ok korkmustum ki anlatamanm.

G.10

Ben maruz kalmadim ama ¢ok yakin bir arkadagim beraber gittigimiz spor
salonunda ¢ok net tacizlere maruz kaldi buna sahit oldum. Kosu bandinda
yana gelip bir erkegin yapti sporla ilgili yorumlar yapmast onunla tletisim
kurmaya c¢alismasi &zellikle onunla ilgilenmesi gibi birebir yasadigimiz
zamanlar oldu bunlar1.

G.11

Ben kalmadim ama sézel veya fiziksel bunu yagayan birgok kadin oldugunu
diistinliyorum. :
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G.12 Evet, bizzat benim basima maalesef geldi. Gittigim bir spor salonunda spor

hocam senin su kaslar ne durumda bir bakalim diyerek sakayla karigik
kolumu sirtumn ellemisti ¢ok rahatsiz oldum ama durimu anlamamig gibi
yapmak zorunda kalmigtim.

(.13 | Ben yasamadim ama yakin bir arkadagim yasadi. Hem de bir antrendr

tarafindan bunu yasadi. Biz spor salonundaydik voleybol antrenmamindaydik.
Antrenman bitince arkadas soyunma odasima gitti antrendrde arkasindan
gidip kalcasint ellemis vs. kiz ¢ok aglad: sporu birakti annesi falan geldi hatta
ama kiz soylemedi ne oldugu. Bir sene sonra 63rendik biz bu durumu ama
voleybolu da birakimis oldu maalesef.

G141 gey dogrudan ciddi bir sey yasamadun ama sozel taciz oluyor. Ozellikle

yiirficken laf atmalar seklinde maalesef. Bir de bakislar ¢ok rahatsiz
edebiliyor taciz olarak degerlendirilebilir bence.

G.15 | Hayir, ben tacize ugramadim. Sozlii tacizleri de dyle ¢ok ciddiye almiyorum
yani benim i¢in &nemli degil.

G.16 | Ben dogrudan bir tacize sahit olmadim fakat sézel taciz yagadim. Ama bunu
vasayan ¢ok kadin oldugunu disiiniiyorum

G.17 Evet, gittigim bir spor salonunda spor hocast tarafindan tacize ugradim.

Yanasma, sarimaya ¢alisma, efini tutmak vs. gibi seyler oldu.

(.18 | Taciz olarak degil direkt ama bakis (giilityor ve susuyor).

G.19 | Hayir, ben yasamadim. Ama eminim ki yagayan ¢ok kadin vardur.

Sporda taciz olayma sahit oldunuz mu? Siz veya bir yakmmiz bu duruma maruz
kald: mi? Sorusu goriiglilen kisilere iletilmistir. Bu durumu dogrudan yasayan bircok
kisi oldugu gibi kendisi yasamayan fakat sahit olan katilimeilar bulunmaktadrr.
Goriismeye katilan bes kisi dogrudan tacize ugradifuu agikea ifade etmistir. Yedi
kisi ise kendilerinin bdyle bir durum yasamadigini fakat arkadaglarinin bagina gelen
olaylart anlatmstir. Digerleri ise dogrudan tacize ugramadiklarini fakat bunun birgok
kadin tarafindan vasandiZina inandiklarini belirtmislerdir.

Goriismelerden elde edilen verilere gore kadmlar farkh bicimlerde spor alanlarinda
tacize maruz kalmig veya dogrudan kendisi degilse de ¢evresinde bu durumu
vasayanlarin oldugunu ifade etmiglerdir. Spor ortamlarda yasanan taciz konusunu
sporcu-antrendr iligkisi acisindan ele aldigimizda ise goriisiilen kisilerden bazilan
antrendrleri tarafindan tacize ugradiklarini agikea ifade etmiglerdir.

Giillay Ozen, Esra Emir ve Canan Koca’mmn (2018) arastumasina gére kadin

sporcular spor ortamlarinda bircok cinsel taciz ve cinsel saldirt davranigina maruz
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kalmaktadirlar. Arastirma bulgularina gdre, “ 43 kadin rizast olmadan bedenlerinin
herhangi bir yerine dokunu!dugunu, 25 kadin nizas: olmadan Spiilmeye/sarilmaya ve
12 kadin cinsel iliskiye zorlanmaya maruz kaldiklarini belirtmiglerdir” (Ozen, Emir
ve Koca, 2018:172). Fasting ve arkadaglar1 (2003), 56 spor dalindan 660 Norvecli
profesyonel kadin sporcu ile yaptiklart aragtimada, géritsmeye katilan kisilerin
%51’inin cinsel tacize maruz kaldiklarm: belirtmistic (Fasting, Brackenridge,
Sundgot-Borgen, 2003:74). Kar Fasting, Celia Brackenridge, Kristin Walseth 2007
yilinda yaptiklan ¢alismada; antrendr, spor yoneticisi, masdrler ve erkek sporcular
tarafindan cinsel tacizlerin ger¢eklestirildigini bulmuslardir (Fasting, Brackenridge,
Walseth, 2007:424). Bizim ¢aligmamizin bulgularina gére ise tacize ugrayan kadinlar
oldugu gibi kendisi bu duruma maruz kalmasa da baska kadinlarmm deneyimleri
iizerinden bunu agiklayan katilimeilar gdriilmiistiir. Yedi katihmet ise kadnlarmn spor
ortamlarinda tacize ugradiZimi diigtinmekte ve bu alanlarda ki risk taktdriinil yliksek
bulmaktadir.

Koca ve arkadaglar tarafindan 2012 de yapilan, kadinlarin spor ve fiziksel aktiviteye
katilim raporunda, kadinlarin birgok kamusal alanda oldugu gibi spora katihimda da
tirlii engellerle karsilastify, siddete ve tacize maruz kaldij bé]irlenmistir. Bu
calismaya gbre kadinlarin yiiriiyiis yollarinda, spor salonlarinda veya agik havada
bulunan spor alanlarinda egzersiz yaparken endise duyduklar belirtilmistir.
Kadinlarin birgogu bu alanlara tek bagina katilmaktan tedirgin olduklan i¢in spora
katiimda arkadaslarini da yanlarinda tercih etmekte veya sadece kadinlara 6zgii olan
spor salonlarmna ydnelmekte ve o alanlari daha fazla tercih etmektedir. Yine
kadinlarin geg saatte digsarida olamama ve ulagim sorunlar1 distiniildiigiinde spora
katilmlariin giiclestigi ifade edilmistir. Bizim ¢aligmamiza gore godriismecilere
yoneltilen sorularda kadinlarin 6zellikle taciz veya baslarina kotii bir olay gelebilme
endisesiyle spora katilimda cesitli zorluklara maruz kaldiklarni belirlenmistir. Spor
alantarinda Ozellikle tacizle karst karsiya kaldigini goriismeciler ifade etmis olmakla
birlikte kendileri yasamasa bile bu durumun bir¢ok kadin tarafindan yasandifim
drneklerle acgiklamislardir. 2002 yilinda Tiirkiye’ de Gundiiz ve arkadaglar
tarafindan yapilan ¢alismada ise kadinlanin seyirciler, erkek takim arkadaglar ve

antrendrleri tarafindan tacize maruz kaldig: belirtilmistic (Koca, 2006:93). Bu durum
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sermistir.

Ozellikle cinsiyet temelli ayrimciliklarin yasandifi spor alanlarinda; yardmm etme
bahanesi ile yaklasma, temas, rahatsiz edici bakiglar, sézlﬁ tacizler, fiziksel taciz gibi
cesitli yogunluk ve sekillerde kadinlarin tacize ugradigim sdylemek miimkiindiir. Bu
durum toplumsal alanda erkege gdre ikincil konumda goriinen kadun spor
alanlarindaki varhi@ine da zorlagtirmaktadir, Literatiirden elde edilen verilerle calisma
sonuglart &Srtlismekte ve kadin sporcular spor alanlarinda ¢ok yonlii tacizi

|
giriismecilerin ifadelerine gdre ¢alismamizda da benzer sonuglarn gbzler &niine
| deneyimlemektedirler.

\

|

|

|

|

|

|

|
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Tablo18: Goriisiilen Kisilerin Kiifiir Uzerine Diisiinceleri

G.1

Hi¢ kiiflir etmedim stadyumlarda yapilan kiflirleri de desarj olucu
buluyorum, iizerime alinmiyorum (giiliiyor). O kiiftirler daha ¢ok kadmlara
yinelik ama cinsiyet¢i bulmuyorum yani alisila gelmig kiifiirler. Onfarin da
arttk erkek versiyonlarim yapamayacagimiz i¢in (giilityor). Onlar dyle giizel
Gyle kabul ediyorum.

G.2

Etmisimdir  kiifir ama cinsiyet¢i oldugunu  diistinmiiyorum bizde
sinirleniyoruz.

GJ3

Stadyumlarda yapilan kiifiirler hep belli bir cinsiyete ydnelik (giiliiyor) ama
ben etmemeye gayret ediyorum.

G4

Kiifiir etmedim ama edilen kiiftirler hep bayanlara yonelik oluyor.

G.5

Kiifiir ettim ama esimden dolay: yliksek sesle edemem. Stadyumlarda yapilan
kiifuirler terapi gibidir bence yanhs degil.

G.6

Evet. Kiifiir ettim ama hog bulmuyorum. Stadyumlarda edilen kiifiirler ¢ok
rahatsiz edici ve siddete siiritklemesi ¢ok olasi bence.

G.7

Kiiffir ettim fakat edilen biitiin kiiftirlerin kadinlara yonelik olmas1 ¢ok fazla
cinsiyetei bir durum gibi geliyor bana.

G.8

Evet, kiifiir ettim. Severim sinirlenince kiifiir etmeyi ( giiliiyor). Cinsiyetgi
bulmuyorum herkes kiiflir ediyor sonugta.

G.9

Hayir, kiifiir etmem yani eden kisilerden de ¢ok hoglanmam. Stadyumlarda
da ¢ok fazla kiiftr ediliyor hosuma gitmiyor ve kilfiirler genellikle hep
kadiniar fizerinden. ( giilityor)

G.10

Evet, kiiflir ettim ama stadyumlarda edilen kiiftirlerde erkekler kendilerini
daha rahat ve dzgiir hisscttikleri i¢in ¢ok rahat kiifiir ederken biz kadinlar hep
dikkat etmek zorunda kaliyoruz. Ne zaman kiifiir ederek bagusak tuhaf
bakiglara maruz kaliyoruz.

G.11

Kiifiir ettizim olmustur. O coskuyla kiifiir edilebilir ben kiifiirden rahats:z
olmam kimseye bir zararn olmadigi takdirde yapilan kiifiiriin ¢ok da etkisi
oldugunu diislinmityorum.

G.12

Hayir, ben kiiflir etmem ama stadyumlarda erkeklerin g¢ok fazla kifiir
ettiklerini ve birgok kadinin rahatsiz oldugu i¢in buralar gitmediZini hatta
esleri veya erkek arkadaslart tarafindan bu yiizden gotiirtilmedigini
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biliyoruni.

G.13 | Kiiftir ettim. Taraftarlarin stadyumlarda ettigi kiifiirleri desteklemiyorum ve
¢ok gereksiz buluyorum. Ornegin bir futbol maginda oynayan oyuncu erkek
ama onun annesine kiifiir ediliyor ¢ok garip( giiltiyor).

G.14 Hayir, ben kiiflir etmedim sevmiyorum. Stadyumlarda ¢ok fazla kitfiir

edildigini biliyorum. Ozellikle o tip alanlara genellikle erkekler daha fazla
gidiyor ve bu sebeple sanirim daha rahat kiifiir ediyorlar. Edilen kiifiirleri
tabii ki cinsiyetci buluyorum her biri kadina yénelik maalesef.

G151 gifiir ettim tabi ediyorum. Stadyumlarda edilen kiifiirleri hakh buluyorum

fakat holiganlik seviyesine gelince bityilk sorunlar olabiliyor.

G-16 | Tapii. Erkek futbolundan bahsettigimizde yogun bir sekilde kiifiir etmeyi

tercih ediyorlar stadyumlarda kendi dzgiir alanlagi olarak gériiyorlar.

G.17 Ben kiifiir etmedim fakat stadyumlarda ¢ok kiifiir ediliyor ve nedense bu

kitfiirler hakaretler hep kadinlarin {izerinde.

G.18 Ben kiiftirii hig sevmiyorum asla etmiyorum bu ylizden stadyumlarda yapilan

kitfiirleri cok kotii ve kadinlar agisindan da ¢ok cinsiyet¢t buluyorum. Bu
yiizden giderken diisiinmek zorunda kahyorum.

G.19 Kiiflir ettim evet nadiren de olsa ettim. Stadyumlara gitmiyorum ama

oralarda ¢ok Kkiifiir edildigini biliyorum. Bu beni rahatsiz eden bir durum
olurdu eger gitseydim ama gitmiyoram.

Hi¢ kiifiir ettiniz mi? Stadyumlarda edilen kiifiirleri cinsiyetgi buluyor musunuz?

Sorusu goriisiilen kisilere iletilmig yedi kisi kiifiir etmedigini diger on iki kisi ise -

kiiftir ettigini belirtmigtir.

Goriismeciler, daha dnceden iletilen “Stadyumlarda takim oyunlarini izlemeye gider
misiniz?” sorusuna bilyilk orada haywr cevabi vermis gerekce olarak ise bazi
gorlismeciler, ¢ok fazla kiifiir edilmesini “gostermigtir. Bu noktada kadmlarin
birgogunun hem kiifirden rahatsiz oldugu hem de kiifiir etmeyi tercih ettikleri
eorillmiigtiir. Erkekler tarafindan edilen kiifiirlerin hep kadin cinsine yonelik
oldugunu belirtmelerine ragmen birgok gGriigmecinin bu durumu nermal kabul

ettiini sGylemek miimkindiir.
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DORDUNCU BOLUM

TARTISMA VE SONUC

Calismada cinsiyet temelinde spor alanlarma ydnelim incelenmis ve kadinlarin giic,
siddet, rekabet ve sertlik gibi igerisinde erkeksi dzellikler tagiyan sporlart ¢ok biiyiik
oranda tercih etmedigi g6riilmiistiir. Katithmeilarm ¢ogu bireysel spor branglarindan
olan boks, giires gibi alanlan bilyiik oranda tercih etmemislerdir. En sik tercih edilen
spor alanlarimi pilates, yiriiyti, voleybol gibi branglar olugturmakiadir. Ozellikle
spor alanlarinda estetik olarak atfedilen branslarin (teniz, yiizme, jimnastik, pilates
vb.) yaygin olarak kadinlara y6nelik oldugu algrsi, goriismeye katitan kadmlann da
biiyiik bir cofunlugunda gézlenmistir. En sik tercih edilen spor branglarmndan olan
pilates ve yiirilyils genellikle viicuda estetik bir gortiniim kazandiwmay ve saghkl bir
sekilde viicudu bicimlendirmeyi amaglanmaktadir. Goriistilen kigiler tarafindan
tercih edilen spor branglarmin da estetik igerikli olmast, kadinlarin bu sporiar tercih
etme egilimlerinin daha yiiksek oldugunu ve ozellikle kadmlarin spora katilimdaki
amaclarmin, bilylik ¢ogunlukla viicuda estetik gdriiniim kazandwma yoniinde
oldugunu gdstermektedir:

Spor alanlarina kadmlarmn katilimi gegmis yillara gore artig gdstermisse de ataerkil
toplum diizenin getirdigi dayatmalarin giiniimiizde halen devamhhigim siirdlirdGgintt
sGylemek miimkiindiir. Ataerkil diizen igerisinde kadmn, birgok bask: ve engelleme ile
karsi karsiya kalmaktadir. Kadin ve erkek arasinda pek ¢ok ayrimethk yasanmakta ve
kadin otekilestirilen ve tahakkiim altna alman konumda bulunmaktadir. Bu
baglamda aragtirmada goriisiilen kisilerin biiyiik bir coguntugunun aile, es, abi, erkek
arkadas vb. bireyler tarafindan sportif aktiviteye katiliminda gesitli engellemelere
maruz kaldigi gdrilmiistiir. Kendisi spor konusunda bir engellemeye maruz
kalmayan kadintara “Es veya ailesinden spora katilimda uyari alan kadinlara
duydugunuz ornek var m1?” Sorusu yoneltildiginde arkadaglart veya yakmlarnmn es,
aile, erkek arkadag gibi kisiler tarafindan kisitlamalara ugradidin ifade etmislerdir.
Bu durum, Szellikle kadin-erkek karigik spor yapilabilen alanlarda kadinlara ydnelik
bir engellemenin oldufunu gostermektedir. Bu mekénlarda erkeklerin bulunmasi,
kadmlarmn spora katilimma gesitli kisitlamalar getirmistir. Eslerinin veya erkek

arkadaslarmin olumsuz tepkilerinden ¢ekinen kadinlar, kadin ve erkeklerin karistk
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spor yaptiklari alanlar1 ¢ok fazla tercih etmediklerini belirtmislerdir. Bu nedenle
kadinlarin spor yaparken mekan tercihleri, spora katillmda dnemli bir belirleyici
olmustur. Kapali spor salonlart agik alanlara oranla daha fazla tercih edilmistir.
Kapali mekan tercihi ise bilylik oranda sadece kadmlara &zgii olan spor salonlarimi
tercih etme yontindedir. Kadinlarin spor salonlan deneyimleri bu baglamda karma
veya sadece kadinlara y6nelik spor salonu tercihleri agisindan degismektedir. Agik
alanm tercihi dzellikle giivenlik ve tacize maruz kalma problemlerinden 6tiirii sinirh
olmaktadir. Ozellikle goriigiilen kisiler, sportif egzersizler bakimindan cesitlilik
gosteren hareketlerde, (agma, germe, esneme vb.) agik alanlarin Snemli Olglide
kendilerine odzgiivlitk  saglamadiini  diistinmektedirler. Kadinlar kargt cinsin
bakiglarindan, laf atmalarindan &tiirdl ylirliylis yollarinda ve parklarda tedirginlik
yasadiklarint ve bu durumunda agik alanda spor yapmalaria bir engel tegkil ettigini
ifade etmiglerdir. Spor salonlarnda ise kadinlar 6zellikle viicut hatlarmi &n plana
¢ikaran harcketlerde, cinsel kimliklerinin 8n plana ¢ikmast ve dolayisiyla erkekler
tarafindan daha fazla dikkat cekmesi agisindan sportif hareketi smirlandirmakta veya
hareketi yapmay: brrakip, sonlandirmay: segmektedirler. Bu sebeple spora katilimda
kadmnlar, otokontrol geligtirmekte ve hareketlerine ¢ekidiizen verme ihtiyact
hissetmektedirler. Bu durum spor alanlarmda kadinlarin  sembolik tacize
ugradiklarim gdstermektedir.

Kadinlarin, karisik spor salonlarina katilim tercihini, es baskisi ve c¢esitli taciz
bigimlerine maruz kalma olasihd etkilemektedir. Kadinlar bir yandan spora
katilimlarim ¢egitli stratejiler fizerinden siirdiiriirken diger yandan spora uygun
bigimlerde katilmanmn da miicadelesini vermektedirler. Ozellikle spor yapan
kadmnlarm, yalmz spor yapmaktansa ¢ofunlukla bir arkadagiyla veya esiyle spora
katilmayi tercih ettikleri goriilmiigtiic. Spor yaparken yanlarmda biri oldugunda
kendilerini daha rahat ve giivende hissettiklerini belirtmislerdir. Spor salonlarinin
bityitk ¢ogunlugunun karma olmast bu alanlara tek basma katilmalar konusunda
endise yaratmaktadir. Ayni1 zamanda agik alanlarda spor yaparken (park, yiiriiyls
vollar vs.) yasadiklant problemler, bu alanlara tek baglarna katihp Ozglirce spor
yapabilmelerini kisitladigindan yalmz spor yapmayr ¢ok fazla tercih etmemelerine

neden olmugtur.
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Toplumsal cinsiyet temelinde belirlenen normlara gore kadmnlarm spora katiliminda
kiyafet tercihleri de degiskenlik gostermektedir. Kadmlarin sporda kiyafet segimi
bakimindan dzgiir olmadiklarini séylemek mitmkiindiir. Buna gdre, spor alanlarinda
kadmlar viicut hatlarin belli etmeyecek sekilde kapali kiyafetler tercih etmektedirler.
Ozellikle kadinlarin sporda kayafet tercihinin bu sekilde olmasi, spor kiyafetleri ile
tacize ugrama arasinda baglanti olduguna inanmalarini ve tacize uframamak adina
snlem aldiklarmi gdstermektedir. Gorigiilen kisilerden tacize ugradiini belirten
highir kadin adli yollara bagvurdufunu belittmemis ve kendilerine gdre Snlem
aldiklariu ifade etmislerdir. Bu Onlemlerden en belirginleri, bu durumu bir daha
yasamamak adina kiyafet tercihlerine ve spor yapilan mekan tercihlerine dikkat etme
yoniinde olmugtur.

Calismadan clde edilen sonuglara gére kadnlar, spor alanlarinda kadin ve erkegin
esit olmadigim diistinmektedir. Hatta spora katthmlarmin ve spor seyircisi
olmalarinm toplumun bilyiik bir ¢ofuntugn tarafindan hos karsilanmadigim ve
garipsendigini ifade etmislerdir. Ozellikle futbol gibi erkek egemenliginin baskm
oldugu branslara yonelik, goriigiilen kigilerden spor yapan kadin bulunmamaktadir.
Spora aktif katilan ve mesleki anlamda hakemlik vb. gorevleri olan kadinlar dahi
saha igerisinde cinsiyetgi sdylemlere maruz kalmaktadir.

Yapilan goriismelerde, goriigiilen kisilerin  stadyumlarda spor milsabakalarm
izlemeyi ¢ok tercih etmedikleri gdriilmistir. Cesitli spor miisabakalarim izleyici
olarak takip etme ve katilma egilimi oldukca dustiktiir. Goriigmelerde zellikle bazi
kisiler, bu alanlarda erkek izleyici oranmin yiksek oldugunu ve siddet igerikli
yasantilarin olabilecefini ayrica yopun argo sSylemlerin bulundugunu ve bundan
dolay: rahatsizhk duyduklarini ifade etmiglerdir. Bu durum stadyumlara kadmnlarin
seyirci olarak katilimda tedirginlikleri oldugunu gostermektedir.

Kadinlarin erkeklere gore geri planda kaldig1 bir diger alan ise spor medyasidir. Spor
medyasi kadm sporculari cinsellik {izerinden kurgulamakta ve erkek sporculart kadin
sporculara oranla daha fazla goriiniir kilmaktadir. Spor medyas: kadin sporculari,
sporcu kimliklerinin yant sira dzellikle annelik, disilik gibi unsurlarla sunmaktadir.
Goriisiilen kisiler, spor medyasinda kadin cinselli§inin &n planda oldugunu, sporcu
kadmnlarin clde ettigi bagarilann, erkeklere gére ok az verildigi diiglinmektedir. Spor

- medyasinda cinsiyet temelinde yaganan ayrimcihiklarin oldugu, goriigiilen kadmlarin
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spor medyasina yonelik tutumlarindandur. Bu durum, kadm erkek ayrimin ¢ok net
gorilldiigii spor medyasinda, kadin sporculara yonelik cinsiyet temelli bilincin yeterli
olmadifint gostermektedir.

Calismadan elde edilen verilere gore spor alanlarinda kadmlar cesitli faciz
bicimlerini deneyimlemek zorunda kalmuglardir. Arastmaya godre kadinlar,
parklarda, spor salonlarinda veya agik alanlarda en ¢ok maruz kaldiklan taciz
davramisinin bakislar oldugunu ifade etmiglerdir. Bunun yam sira kendilerine sdzlii
tacizde bulunuldugunu, laf atma ve bakislan taciz olarak degerfendirdiklerini ayrica
antrendrler tarafindan da tacize ugradiklarim belirtmislerdir. Spor alanlarinda tacize
ugramamus kadinlar da bu alanlarda birgok kadmin tacize ugradigma inanmaktadir.
Ozellikle cinsivet temelli ayrimeiliklarin yagandigi spor alanlarinda; yardim etme
bahanesi ile yaklagma, temas, rabatsiz edici bakiglar, séz}i tacizler, fiziksel taciz gibi
cesitli yosunluk ve gekillerde kadmlarn tacize ugradifuu sdylemek miimkiindiir. Bu
durum toplumsal alanda erkefe gore ikincil konumda goriinen kadmn, spor
alanlarmdaki varlifmu da zorlagtrmaktadir. Literatiirden elde edilen verilerle ¢aligma
sonuglart Ortiismekte ve kadin sporcular spor alanlarinda ¢ok yOnlii tacizi

deneyimlemektedirler.
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12.
13.
14.
15.
16.
17.

18.
19.

20

21.
22.

EKLER

GORUSME SORULARI

Dogum yeriniz?

Yasmiz?

Egitim Durumunuz?

Mesleginiz?

Medeni Durumunuz?

Ekonomik Geliriniz nedir?

Herhangi bir spor dals ile ilgileniyor musunuz? Neleri tercih edersiniz?
Ailenizde spor yapan var m1?

Spor yaparken hangi mekanlart tercih edersiniz? Neden?

. Spor yapmak i¢in hangi saatleri tercih ediyorsunuz?
11.

Spor salonu tercihiniz kadin ve erkeklerin gittigi karigtk mekanlar mi? Yoksa
sadece kadmlara 6zgii yerler mi? Neden?

Kimlerle spor yapmayi tercih ediyorsunuz?

Stadyumlarda takim oyunlan izlemeye gider misiniz?

Spor alanlarinda kadin ve erkegin esit oldugunu disiinityor musunuz?
Cinsiyetgilik kavrami size ne ifade ediyor?

Spor yaparken miizik dinlemeyi tercih eder misiniz neden?

Spor yaparken rahatsiz oldugunuz durumlar var m1? Duydugunuz bir 6rmek
var mm?

Digarida dzgiirce spor yapabildiginizi diistinfiyor musunuz?

Spor yaparken rahatsiz olmamak adina nelere dikkat edersiniz?

. Fiziksel agidan tayt sort ve vb. spor kiyafetleri giydiginizde kendinizi rahatsiz

hissediyor musunuz? Neden?
Spor yaparken aile, eg veya erkek arkadasimizdan hig uyart aldimz mi?
Sporda taciz olaymna sahit oldunuz mu? Siz veya yakinuniz béyle bir olaya

maruz kaldi mi?
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23. Hi¢ kiftir ettiniz mi? Stadyumlarda edilen kiifirleri cinsiyet¢i buluyor
musunuz?

|

|

!
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