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OZET

SiZOFRENI HASTALARININ KULLANDIGI SAVUNMA
MEKANIZMALARININ RORSCHACH TESTI iLE ANALIZI

Elif Dila UNUVAR

Yuksek Lisans Tezi, Psikoloji Anabilim Dah

Damsman: Dr. Pmar ARSLANTURK

Temmuz, 2019

Bu calismada; sizofreniye 0zgiu savunma mekanizmalarmin Lacan’in psikoz
kuraminda getirmis oldugu Ayna Evresi’ne Gerileme, Baba-nin Ad’nin Men Edilmesi,

Simgesel Diizenin dagilmasi 6gretileri ¢ergevesinde incelenmesi amaglanmistir.

Calismanin 6rneklemi Sizofreni Dostlar1 Dernegi’ne mensup 5 erkek sizofreni
hastasindan olugsmaktadir. Calismaya gonullu olarak dahil olan katilimeilarla Psikanalitik
Yonelimli On Gériisme ve ardindan Rorschach Testi  uygulamasi yapilmistir.
Katilimcilarin Rorschach kartlarina verdikleri yanitlar ile 6n goriismede alinan Oyku

birlikte degerlendirilmistir.

Rorschach Testi’nden elde edilen sonuglara gore hastalarin yanitlarinda gorilen
bosluklar, adlandirma guclukleri, pargalanmis bedenler, kotucll tasarimlar, zevkKi
diismemis Otekiler, persekitif yanitlar, ben-ben olmayanin ayrisamadigi yanitlar ve
dikkat ceken dil bozukluklari; Lacan’in psikozlar tizerine olan kuraminda ortaya koydugu
Ayna Evresi’ne Gerileme ve Baba-nin Adi’nmin Men Edilmesi kavramlarini anlasilir

kilmistir.
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ABSTRACT

ASSESING OF DEFENSE MECHANISMS USED BY SCHIZOPHRENIA
PATIENTS

Elif Dila UNUVAR

Master Thesis, Psychology Department

Supervisor: Dr. Pinar ARSLANTURK

July, 2019

In this study, it has been intended to examine of typical schizophrenia defense
mechanisms pursuant to aim of Regression to Mirror Stage, Forclusion the Name of
Father and role of Symbolic Order that brought with Lacan’a psychos theory.

The population of this study consist of 5 male schizophrenic patients who are
member of Sizofreni Dostlar1 Dernegi (Friends of Schizophrenia Association). It has been
applied Directional Psychoanalytic Pre-Interview and Rorschach Test to volunteers.
Participant’s responds for Rorschach Test’s cards and their medical stories from the pre-

interview has been evaluated together.

According to results to Rorschach Test; patients answers have spaces,
classification and naming difficulties, shredded bodies, evil desings, others who are not
subject to law, persecuted responds, answers that does not separate who is not me-me and
conspicuous language disorders; these answers became clear of the notions Mirros Stage

and Forclusion the Name of Father on Lacan’s theory about psychoses.

Anahtar Kelimeler: Psychosis, schizophrenia, Defense Mechanisms, The Mirror

Stage, Name of the Father, Rorschach Test
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I.BOLUM

GIRIS

1.1. Arastirmanin Amaci

Bu ¢alismanin amaci, sizofreniye 6zgu savunma mekanizmalarini Lacan’in psikoz
kuraminin temel kavramlarini olusturan; Ayna Evresi’ne Gerileme, Baba-nin Adi’nin
Men Edilmesi, Simgesel Dizenin dagilmasi cercevesinde incelenmesidir. Rorschach
Testi kullanilarak hastalarin Kartlara verdikleri yanitlar zerinden dilin kullanimu,
benligin kurulumu, bedenin tasarimlanmasi, 6zdesim ve Kimlik sorunsali, gerceklige
bagli kalabilme, o6tekinin tasarimlanmasi gibi veriler hakkinda bilgi edinilmeye
calisilmistir. Rorschach Testi’nden edinilen bulgular ile 6n gériismede alinan aile 6ykusu,
hastalik Oykusu, riyalar ve cocukluk anilari gibi bilgiler birlikte degerlendirilerek

arastirmanin hipotezleri olusturulmustur.

1.2. Arastirmanin Hipotezleri

Sizofreni tanis1 almig kisilerin Ayna Evresi’ne gerilemenin bir sonucu olarak; dis
diinyaya (test materyaline) yatirnm yapmakta zorlanmalar1 ve bu anlamda Ige Cekilme

savunma mekanizmasinin kullaniliyor oldugu beklenmektedir.

Hastalara kartlar1 bir seylere benzetmeleri séylendiginde onlara konusma alani
acilmig olacaktir. Tam da konusma alanina cagirildiklarinda hastalarda yine Ayna
Evresi’nde gerilemeye isaret eden dilin bozulmasi, sOylemin dagilmasi, gorilen nesneyi
adlandirmakta zorluk yasanmasi, formun pargalanmasi, butiin bir insan ya da hayvan
bedeni sunulamamasi gibi niteliklerin gortlmesi beklenilmektedir. Bu bulgulara
rastlandigi  takdirde Regresyon savunma mekanizmasinin kullaniliyor oldugu

diistiniilmektedir.



Rorschach’da Ustbenlik ve otoritenin algilanisina dair ipuglar1 veren 1V. ve VI.
Kartlarin  hastalarda  persekdtif — imgeler ¢agristiracagi  ya da  gorduklerini
degersizlestirecekleri diistiniilmektedir. Clink(l Lacan’dan bilindigi Uzere, psikozda Baba-
nin Ad1 Metaforu hesaptan diiser ve 0zne, Otekinin zevkine tabi kalir. Dolayisiyla bu
kartlara gelen yanitlarin persekiite edici nitelikte olmasi Yansitma Ssavunma

mekanizmasinin kullanilmasiyla iligkilidir.

Baba-nin Adr’nin Hesaptan Diismesi’nin bir sonucu olarak gercekligin inkarina
dair yanitlarin kendini gostermesi beklenmektedir. Hastalarin Kartlara kisisel
referanslarda bulunmalar1 ve goriinen gergekligin yerine keyfi bir gergekligin kuruldugu

yamitlar vermeleri Inkar savunma mekanizmasinin kullaniliyor oldugunu diisiindiirecektir.



I1.BOLUM

KURAMSAL BOLUM

2.1. Sizofreni

2.1.1. Tanim ve Tarihge

Gundmuzde tip biliminin nedenlerini halen arastirmakta oldugu sizofreni, kisinin
kendi i¢ diinyasina kapandigi bir ruhsal bozukluk olarak tanimlanmaktadir (Koroglu,
1997, s.321). Psikotik belirti ve bulgularin ruhsalligin genelinde goriildiigi, erken
yaglarda baglayan, hastalik seyrinin kisiden kisiye ve slrece gore degistigi, etiyolojisinin
net olarak bilinmedigi ve kiside yeti kaybina yol acan siiregen gidisli bir hastaliktir
(Soygiir, 2007, s.1). Ertugrul (2005) ise sizofreniyi; psikotik belirti grubunun eslik ettigi
ve islevselligin diismesiyle karakterize kronik bir hastalik olarak tanimlamistir (Ertugrul,

2005).

M.O. 1400 yillarma dayanan Hint Veda yazilarinda, sizofreninin klinik tablosuna
benzer ¢cogu belirti ve bulgularin tanimlandig: bilinmektedir (Soygur ve Erkog, 2007, s.1-
2). Eski Cag’a ait Sanskrit yazilarinda da sizofreni belirtilerine benzer durumlarin
tariflendigi goriilmektedir (Oztlirk ve Ulusahin, 2011, s.242). Eski Yunan kaynaklarinda
ise kisilikte bozulmalar ile biligsel fonksiyonlarda yikimla birlikte grandiy6z sanrilarin,
paranoyanin da eslik ettigi ruhsal tanimlamalara rastlanmistir (Kaplan ve Sadock, 2016,
5.300)

Gunumiiz tibbinn ilk sistemli kurucusu olan Hippocrates, M.O. 400 senelerinde
ruhsal hastaliklar1 tip iginde degerlendirmis ve vicut sivilarindaki dengesizligin akil
hastaliklarina neden oldugu savini 6ne stirmiistiir. Akil hastaliklarina Roma’da “delirium”

ad1 verilmistir (Soygur, 2007, s.2).



Tipta bilimsel yaklasimin izini stiren Galen (M.S. 130-200) psikoloji ve psikiyatri
alanlarinda yaptig1 c¢alismalarda ruhsalligin, bedenin farkli bélgelerine yerlesmis (¢
kisimdan olustugunu belirterek, klinik tibba dair birikimlerinin yaninda psikoloji alaninda

da calismistir (Siegel, 1973).

M.S. 1. ve 2. yiizyillarda sizofreniye yikim ve sanrilarin eslik ettigi bilinmektedir.
Orta Cag’in sonlarina dogru ruh hastalarimin tahripkér olduklarina inanilmis ve onlar

“seytani varliklar” olarak tanimlanmistir (Isik, 1997, s.1).

17. yiizyillda ndérolojinin kurucusu Willis’in mani, melankoli ve histeri gibi
psikiyatrik bozukluklar1 beyin patolojisiyle iliskilendirmeye c¢alistigi bilinmektedir
(Molnar, 2004).

18. Yiizyilda Fransiz Devrimi’yle beraber, hekimler tim insanlar icin insani
kosullarin oldugunu savunmuslar; zindanlar ve zincirleri kaldirmislardir. Pinel,
psikiyatride “insancillastirma” c¢alismalarinda bulunmus ve 18. yiizyil Fransa’sinda
Pinel’in girisimleriyle modern psikiyatri baslamistir (Soygur, 2007, s.3). Boylece ilk tan
gruplar ortaya ¢ikmigtir. Bu yoniyle Fransiz Devrimi’nin tip alaninda da devrim niteligi
tasidign gortlmektedir. Bu donemlerde Ingiltere’de ise John Haslam ve George Man,
geng yaslarda baslayan igce kapaniklik ve zihinsel ugraslarin eslik ettigi, sizofreniye
benzer bir bozukluk tanimlamislardir (Oztiirk ve Ulusahin, 2011, s.242).

1838’de hastalik biliminin dncusi olan Fransiz ruh hekimi Dominique Esquirol
“haliisinasyon” kavramini tureterek, illizyon ile halGsinasyon terimlerini birbirinden

ayristirmigtir (Vardhan, 2011)

1850’lerde Fransiz psikiyatrist Benedict Morel, ergenlik doneminde baslayan
biligsel fonksiyonlarda yikima ugramis hastalara atifta bulunmak icin “Démence
Précoce” terimini ortaya c¢ikarmistir. 19. yiizyilin ikinci yarisinda ¢alismalar gelisme
gostermis ve 1871°de Edwald Hecker “Hebefreni” (Hebephrenia) terimini, 1874’te ise



Karl Kahlbaum ‘“Katatoni” (catatonia) terimini ortaya atmustir (Berrios ve digerleri,
2003).

1852°de Lasegue kotullik gorme sanrilarmi (delire de persecutions) tanimlamis,
ancak eslik eden isitsel halUsinasyonlar ile sanrilar arasindaki iliskiyi net olarak
belirtmemistir (Kiran ve Chaudhury, 2009).

19. Yiizyilin sonlarinda ruhsal bozukluklarin tanimlanmasinda ilk adimi atan
Alman hekim Emil Kraepelin, Morel’in “Démence Précoce” terimi ile kendine ait
“Dementia Paranoides” terimini bir araya getirerek, kesfettigi hastaligi “Dementia
Praecox” olarak adlandirmistir (Berrios ve digerleri, 2003). O ddnemlerde “Dementia
Praecox” olarak bilinen ve beyindeki organik bozukluklarin sebebiyet verdigi sizofreniyi
kendi icinde kategorize etmistir (Mc Williams, 2017, s.54). Bu kavramin Morel’in
teriminden farki, erken baslama (prekoks) ve bunama (demans) kriterlerinin olmasidir
(C")Ztl'Jrk, ve Ulusahin 2011, s.242). Kraepelin, Dementia Praecox’un varsanilar ve
sanrilarin eslik ettigi yikict bir gidisati oldugunu vurgulamis, ayrica normal islevsellik
donemi ve ataklarla giden donemi olan hastaligt “manik-depresif psikoz” olarak
tanimlayarak, iki hastalik arasindaki kategorik farki ortaya koymustur (Kaplan ve
Sadock, 2016, s.300). Gunumiizde hala sizofreni tani gruplarinin temelinde bu ayrim

yatmaktadir.

1911 yilinda Eugen Bleuler “Dementia Praecox” (Erken Bunama ve Sizofreniler
Grubu) isimli ¢alismasinda bu kavrami yeniden ele alarak, hastanin ruhsalligindaki
b6linmenin (schisme) varligina vurgu yapmis ve Yunanca “zihin yarilmasi” anlamina
gelen “Schizophrenia” terimini 6nermistir. Bdylece bu terim ginumize dek kullanilir
olmustur (Oztirk ve Ulusahin, 2011, s.243; Isik, 1997, s.1). Zirih Burgholzi
Hastanesi’'nde sizofreni hastalari (zerine yaptigi c¢alismalar sonucunda, sizofreni
belirtilerini Temel Belirtiler (4A Belirtileri) ve Ikincil Belirtiler olarak iki gruba
ayrrmistir. Temel Belirtiler, sizofreninin temel patolojisiyle ilgili olan belirtiler iken;
Ikincil Belirtiler, temel belirtilere eklenmis belirti grubudur (Oztirk ve Ulusahin, 2011,

5.258). Kraepelin’in tersine, sizofreninin yikict bir gidisatinin olmasi gerekmedigini



aciklayan Bleuler; zihin bolinmesi (zerine ¢alismalarini, “4A Belirtileri” olarak

adlandirdigz;

-Associatons (Cagrisimlarda Bozukluk): Cagrisimlarda akisin bozulmasi, diisiince
duraksamalari, kelime salatasi, kondansasyon vb.

-Affect (Duygulanimda Bozukluk): Kint, ilgisiz, uygunsuz duygulanim

-Autism (Otizm-Otistik Diisiinme): Dis dinyayla iliskilerden uzaklasarak, i¢
dinyaya ¢ekilme

-Ambivalence (Ambivalans): Zit duygularin ve egilimlerin bir arada olmasi
belirtileri ile gelistirmistir. Hallisinasyon, hezeyan ve beden hareket bozukluklarini ise
organik bozukluklardan ayirt ederek, ikincil belirtiler arasina almistir (Kaplan ve Sadock,
2016, s.300; Oztiirk ve Ulusahin, 2011, s.259).

Kurt Schneider, Bleuler’in 6ne siirdiigii belirtilerin pratik alanda tanimlanmasinin
zor oldugunu belirterek, deneye dayanan bir takim tanisal kriterleri tanimlamistir (Kapur

ve Raguram, 1985). Sizofreni i¢in 6zglin olabilecek kriterleri;

-Etkilenme Sanrilari: Duygu, diisiince ve dirtllerin dis guclerce etkilenmesi ve
denetlenmesi

-Isitme Varsanilart: Kisinin davramslari hakkinda yorum yapan veya tartisan
uciincii sahislara ait sesler isitme

-Diistince Sokulmasi, Diisiince Okunmasi, Diislince Calinmasi, Diisiince
Yayinlanmasi

-Somatik Pasivite: Bedensel edilgenlik

-Sanrisal Algilama: Gergekte olmayan olaylart sanrilara baglh algilama seklinde
siralayip, bunlara “Birincil Sira Belirtiler” (First Rank Symptoms) adini vermistir. Ayrica
bu belirti gruplar1 DSM-IV ve ICD-10 tan: 6lgtlerinde halen yer almaktadir (Oztiirk ve
Ulusahin, 2011, s.259-260).



2.1.2. Epidemiyoloji

Sizofreniyle ilgili epidemiyolojik ¢alismalar incelendiginde, cinsiyet agisindan
farkliliklar g6ze ¢arpmaktadir. Sizofreninin ortaya c¢ikisi erkeklerde 15-25
yaslarindayken, kadinlardaki yas araliginin 25-30 oldugu bilinmektedir.

Sizofreninin siklig1 ve yayginligi zerine yapilan arastirmalarda birbirinden farkli
veriler elde edilmektedir. Bunun nedenleri arasinda; sizofreni hastalarinin hastaneye
basvurmamasi, tan1 6l¢Utlerinin degiskenlik gdstermesi ve hastalik 0ykisunin yeterince
Iyi alinmamasi siralanabilir (Isik, 1997, s.3). Sizofreninin gorulme siklig1 Gizerine yapilan

caligmalarin sonucu ortalama %0.5 - 1 arasinda degismektedir (Isik, 1997, s.3).

Ulusal Ruh Sagligi Kurumu tarafindan desteklenen Epidemiyolojik Alan Tarama
caligmasinda yasam boyu yayginlik oran1 %0.6 - 1,9 olarak bildirilmistir. Cinsiyete gore
sizofreni siklig1 ve yayginlhigina bakildiginda 6nemli bir fark verilmemekle birlikte,
kadinlarda baglama yasinin erkeklere gore daha ge¢ oldugu ve gogunlukla erkeklere gore
daha iyi bir gidisat gosterdikleri bilinmektedir (Kaplan ve Sadock, 2016, s.301).

Epidemiyolojik Alan Calismalari’nin (Epidemiologic Catchment Area) 1990
yilinda Amerika Birlesik Devletleri’nde 18 yas ve Ustu 184 milyon kisiyle yaptig
calismaya gore; sizofreninin yasam boyu prevalansi1 %1.5 olarak bulunmustur (Bourdon
ve digerleri, 1992).

2.1.3. Etiyoloji

Sizofreninin belirtilerinde gesitlilik ve kisiden kisiye degiskenlik s6z konusudur.
Hastaligin baslangici, gidisati, genetik yatkinlik ve tedaviye yanit gibi faktorler her
hastada farklilik gostermektedir. Dolayisiyla tim olgular1 kapsayan ortak bir etiyolojiden

s0z etmek mumkiin gérinmemektedir (Ertugrul, 2005).



Etiyolojik c¢alismalara bakildiginda sizofreni; genetik, ndrokimyasal etkenler,

noropatoloji ve endokrinolojik etkenlerle agiklanmaktadir.

Sizofreni, genetik degiskenlerin karmasik kombinasyonlari araciligiyla ylksek
kalitsal bir risk tasir. Kronik esrar kullanimi, gebelikle ilgili komplikasyonlar, stresli
yasam olaylar1 gibi c¢esitli cevresel unsurlarin da sizofreni Uzerinde etkisi oldugu
bilinmektedir (Bolhuis ve digerleri, 2018).

Sizofreniye 6zgl belirti gruplarinin ortaya ¢ikisinda genetik faktorlerin yani sira
cevresel faktorlerin de buylk katkisi bulunmaktadir. Sizofreninin genetik gegcisi oldugu
bilinmekle birlikte, genetik yatkinligi destekleyen caligmalara bakildiginda; evlat
edinilmis kisilerin ilerleyen yillarda sizofreni hastasi olmasinin nedenleri incelenmis ve
bu kisilerin biyolojik ailesinde sizofreni hastaliginin goriilmiis oldugu bilgisine
ulasilmistir (Kaplan ve Sadock, 2016, s.303).

Beynin yapisim1 inceleyen c¢alismalara bakildiginda sizofrenide; bilingli
diistinmeden sorumlu olan frontal lob ile sesi ve dili anlamada gorevli temporal lobda

degisiklikler oldugu goérilmiistiir (Ertugrul, 2005).

Yapilan c¢aligmalara bakildiginda sizofreni hastalarinin otopsilerinde Dopamin
saliniminda (D2) artig oldugu ve tedavide kullanilan antipsikotik ilaglarin Dopamin (D2)
reseptoriine baglandigi gozlemlenmistir. Dopaminerjik iletimin yogunlugunu baskilayan
antipsikotik ilaglarin pozitif belirtiler Uzerinde etkili olmasi, pozitif belirtiler ile
dopaminin baglantili oldugunu gostermektedir. Sizofreni etiyolojisinde etkili olan
Mezolimbik ve Mezokortikal yolaklarinda gozlenen dopamin ndrotransmitterinin
etkinligi, sizofrenide dopamin hipotezini olusturmustur (Isik, 1997, s.8; Oztiirk, 2011,
5.286). Dopaminin Mezolimbik Yolak’taki hiperaktivitesinin -halusinasyon, hezeyan,
diistince ve davranis bozukluklar1 gibi- pozitif belirtiler Gizerinde etkiliyken; Mezokortikal
Yolak’taki hipoaktivitesinin ise -zevk alamama, spontanligin kaybi, duygulanimda siglik
gibi- negatif belirtiler ile iligkili oldugu kabul edilmektedir (Ertugrul, 2005).



Sizofrenin etiyolojisine getirilen yapisal ve ndrokimyasal etkenlere ek olarak;
6lum, o6nemli kayiplar, evlenme, ilk cinsel birliktelik, baba/anne olma gibi kaygi
uyandiran yasam olaylarinin sizofreniyi tetikledigi diisiiniilmekle birlikte, ginuimuzde
gelisimsel ve cevresel faktorlerin sizofreni Uzerindeki etkisi arastirilmaya devam

edilmektedir.

2.1.4. Klinik Gorinim

Sizofreninin Klinikteki gérinimda kisiden kisiye, hastaligin baslangi¢ ddnemine ve
gidisatina gore degisebilir ve belirtiler farklilik gosterebilir. Bundan dolay: tan1 koymaya
yarayan tek bir karakteristik bulgudan s6z etmek mimkin degildir. Belirtiler disiince,

konusma, davranig, duygulanim boyutlarindaki bozukluklarla iliskilidir.

2.1.4.1. Hastalik Oncesine Dair Belirtiler

Sizofreniye dair belirti ve bulgularin net bir sekilde ortaya ¢ikmasindan Once
hastaligin olusumunu duyuran birtakim premorbid bulgular izlenir. Erken donemde ige
kapaniklik, sessizlik, edilgenlik goriilebildigi gibi; yetiskinlik doneminde psikozun
tetiklenmesiyle kisinin islevsellik dizeyinde azalma oldugu dikkat ¢eker ve kisinin
kendine 6zgi garip ugrasilarla mesgul oldugu gorulir (Kaplan ve Sadock, 2011, s.311-
312). Sizofreninin baslangici i¢in net bir bulgu 6ne surmek zordur, ancak ergenlik
doéneminde sinsi bir sekilde baslar ve kisi dig diinyayla iligkilerini sinirlayip, ige kapanir,
islevselliginde bozulmalar olur. Ilerleyen dénemlerde hastalarin dis gerceklikten iyice
koptuklar1 ve sizofreniye 0zgu belirtilerin ortaya ¢iktigi gorilur (Ozpoyraz ve Taman,
1998).

2.1.4.2. Pozitif Belirtiler

Daha cok sizofreninin akut evrelerinde asir1 ve siddetli sekillerde ortaya g¢ikan
pozitif belirtiler; halisinasyon (varsani), hezeyan (sanri), diisiincede, dilde ve davranista

dezorganizasyondan olusan belirti grubunu ifade eder.



2.1.4.3. Negatif Belirtiler

Sizofreninin negatif belirtileri, Emile Kreapelin’in “duygusal etkinliklerde
zayiflik” dedigi bulgulara denk diismektedir. Bleuler ise negatif belirtilerin islevsellik
kaybma isaret ettigini savunmustur (Isik, 1997, s.93-94). Negatif belirtiler sizofreni
hastasinin islevsellik diizeyini etkileyen unsurlarin azaldigina veya yokluguna isaret eder.
Duygularin ifadesinde azalma, affektif donukluk (kint duygulanim), diisiince ve
konusmada fakirlik (aloji), amaca yonelik etkinliklerde, istek ve iradede
azalma,(avoliisyon), daha 6nce keyif alinan etkinliklerden zevk alamama (anhedoni), 6z
bakimin azalmasi ve ice ¢ekilme; sizofreninin negatif belirtilerindendir (Oztiirk, 2011,
s.257).

2.1.4.4. Diisiince Bozukluklari

Diistince Bigimi ve Sureclerinde Bozukluk: Diisiince slreclerine dair bozulmanin
gostergeleri; anlasilmasi gli¢ konusma, cagrisimlarin hizlanmasi, fikir ugusmalari,
cagrisimlar arasindaki mantiksal baglarin kopmus (enkoherans) olmasi, soyutlama
yetisinin kaybidir (Kaplan ve Sadock, 2011, s.313-312). Sizofrenide mantiksal tutarliligin
gorilmedigi, soyut anlam yerine somut diisiincelerle karakterize olan birincil streg
diistinceler hakimdir. Konusma miktart ve hizinin ¢ok arttigi basingli konusmalar veya
konusma esnasinda akigin kesildigi diisiince bloklar1 gorilur. Uzun sureli mutizm,
hastanin konusmadigi donemler olabilir. Klang c¢agrisimlari denilen, konusmanin ne
anlam ifade ettiginden ¢ok, kelimelerin ve seslerin birbirleriyle olusturdugu uyuma 6zen
gosterildigi konusma bigimiyle karsilagilir. Yeni kelimeler turetme (neolojizm), bir
cumleyi veya sozi surekli yineleme (ekolali), bir konu Gzerinde takilip kalma ve tekrar
etme (perseverasyon), kaliplasmis anlatimlar (Stereotipi) gibi diisiince bigcimleri gorulur.
Sizofrenide tim bu bozukluklarin hepsi ayni1 aynda ya da ayni1 derecelerde gorilmemekle
birlikte, dikkatli dinlenildiginde bizim dagilmis ve kopuk diisiinceler dedigimiz, aslinda
hastanin kendi diinyasinda anlamli olan baglantilarin duyulabilmesi mimkindur (Ozturk,
2011, s.251).
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Diisiince Iceriginde Bozukluk: Diisiine igeriginde bozulmanin en net bulgusu
hezeyanlardir. Hezeyanlar; icinde bulunulan toplumun gerceklerine uyum gdstermeyen,
mantikli agiklamalar ile degistirilmesi mimkin olmayan, kisinin kendi gercegine 6zgu
diistincelerdir (Isik, 1997, s.75). Klinikte, hastaligin agirlastigi durumlarda sistematik bir
sekilde yapilanmis hezeyanlarla karsilasilir. Bunlar garip, c¢eliskili, kosullara gore
degisebilen ve gergeklesmesi QU¢ inamiglardir. Algilarin keskinlesmesiyle olasi her
uyarana karsi siipheyle yaklagilmasi, paranoid hezeyanlarin isleyiste olduguna isaret eder.
Paranoid 0Ozellikli sizofreni hastalarinin baskalarindan zarar gorecekleri, éldurdlecekleri,
zehirlenecekleri diisiincelerinin yarattigi yogun kaygi ve korkuyla artik evden ¢ikmama,
yemek yememe gibi durumlar goralir. Persekitif, grandiydz, bizaar, referans ve somatik
hezeyanlara rastlanir. Hastanin kendisindeki bir diigmeyle tim evreni yok edebilecegine
dair inanci, grandiy6z hezeyana; sokaktaki insanlarin kendisini Oldirmek icin planlar
yaptiklariyla ilgili diisiinceler, perseklisyon hezeyanina; bedenine uzaylilar tarafindan
yerlestirilen ¢ip sayesinde her adimmnin izlendigine dair garip inang, bizaar hezeyana;
televizyondaki haber spikerinin kendisine kutsal bir gdérev icin mesaj ilettigine dair
inaniglar, referans hezeyanma, Unll bir kimsenin kendisine asik olduguyla ilgili
erotomanik hezeyanlar ve bedeninin pargalandigi, organlarinin yok olduguyla ilgili

gergekdisi diisiinceler somatik hezeyanlara 6rnek olarak verilebilir.

Schneider’in tanimladig1 etkilenme hezeyanlari, diisiince sokulmasi, diisiince
okunmasi, diisiince yayinlanmasi, diisiince ¢alinmasi hezeyanlari ile siklikla karsilagilir.
Diisiince sokulmasi; kisinin, zihnine bagkalar1 tarafindan diisiinceler sokulduguna
inanmasi, diisiince okunmasi; disaridakilerin zihnini okuyabildigine veya kendisinin
bagkalarinin  diisiincelerini okuyabildigine inanmasi, diisiince yayinlanmasi; kendi
diigiincelerinin bagkalarinca isitilebildigine veya televizyonda yayinlandigina dair iken,
diistince calinmasi; kiginin zihninden gegen bir diisiincenin bagka glcler tarafindan
zihninden cekilmesidir (Oztuirk, 2011, s.253).
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2.1.4.5. Davramis Bozukluklar:

Sizofreni hastalarinda sosyal ice ¢ekilme, amaca yonelik davraniglar1 sirdirmede
zorluk, gunlik isleri veya gorevleri yerine getirmede guclik, 6nceden mesgul olunan
etkinliklere karsi ilgi kaybi, dirtisellik, takintili davranislar gorilmektedir. lgisiz,
isteksiz ve igce donlk gorinen sizofreni hastalari olabildigi gibi, artmis durtisellik ve
taskinlik iceren davramislar da gorilebilmektedir (Ozturk, 2011, s.255). En sik
karsilasilan davranis bozukluklari; Katatoni, katatonik eksitasyon, katatonik stupor,
katalepsi, katatonik postlr alma, manyerizm, stereotipi, negativizm ve grimasdir. Garip
yuz ve goz hareketleri manyerizm, belirli bir pozisyonda uzun sire hareketsiz kalma
katatonik stupor, aniden kontrolsiizce motor aktivede artig katatonik eksitasyon, amagsiz
bir bicimde durmadan tekrarlayan tuhaf beden hareketleri stereotipi gibi uygunsuz olarak
nitelenebilecek davranislar gorilmektedir (Isik, 1997, s.81). Sizofreni hastalar insanlarla
iletisim kurmada, bazi jest-mimikleri anlamlandirmada guglik ¢ekebilirler. Dolayisiyla
insani iliskiler kurma konusunda islevsellikleri bozulmus ve toplumdan uzak bir bi¢cimde
kendi diinyalarina gekilmis haldedirler (Isik, 1997, s.82).

2.1.4.6. Duygulanim

Negatif belirtilerin 6n planda oldugu sizofreni goringulerinde en net sekilde
gozlemlenen bulgu, affektin kiintligiidiir. Hastanin duygusal tepkileri donuklasir,
duygusal yanitlar1 okumak giiglesir, konusmasi ritmini kaybeder, anlatimlar1 siglasir,
iliski kurma kapasitesinde yuzeysellik goze carpar. Pozitif belirtilerle karakterize olan
sizofreni tlrlerinde ise uygunsuz duygulanim gorilir; kisinin i¢inde bulundugu sikintili
durumla ve diisiinceleri ve konusmalarinin igerigiyle uygunluk gostermeyen duygusal
tepkiler bir arada bulunur (Oztiirk, 2011, s.247). Anksiyete, irritabilite (hafif uyaranlara
kars1 duyarlilik) ya da ofori (asir1 nese ve hareketlilik) gibi duygulanimsal degisiklikler,
daha dezorganize sizofreni g¢esitlerinde karsimiza ¢ikabilmektedir. Hastaligin akut

doneminde, duygulanimda sabitlik ve donukluk goralir (Yavuz, 2008).
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2.1.5. Tam Kiriterleri

DSM-IV’te sizofreni; alti aydan uzun siren, en az bir ay hezeyan, hallisinasyon,
dezorganize konusma, dezorganize veya katatonik davranis ve negatif belirtilerden iki
veya daha fazlasinin oldugu bir bozukluk olarak tanimlanmistir (DSM-1V, 1998, s.127-
129).

DSM-V tani 6lgltlerine bakildiginda ise, tan1 igin hezeyan veya haliisinasyonlarin
olmasi sart degildir, A Olcutlerinde siralanan belirtilerden ikisi tani koymak igin

yeterlidir.

2.1.5.1. DSM-5 Sizofreni Tam Olcitleri

Amerikan Psikiyatri Birligi’nin ruhsal bozukluklar1 tanimladigi DSM-V’e gore
sizofreni tan1 kriterleri su sekilde kategorize edilmistir (DSM-V, 2013).

A- Asagidaki belirtilerden iki ya da daha fazlasi bir aylik strenin dnemli bir
kesiminde bulunur. Bu belirtilerden en az biri 1., 2. veya 3. siradakiler olmalidir.

1. Sanrilar

2. Varsanilar

3. Daginik konusma (6rnegin sik sik konudan sapma gdsterme ya da anlasiimaz
konusma)

4. Tleri derecede dagimik ya da katatonik davranis

5. Silik (negatif) belirtiler (duygusal katilimda azalma ya da kalkisamama)

B- Bu bozuklugun baslangicindan beri gecen zamanin énemli bir kesiminde, is,
kisilerarasi iligkiler ya da kendine bakim gibi, bir ya da birden ¢ok ana alanda islevsellik

diizeyi, bu bozuklugun baslangicindan 6nce erisilen diizeyin belirgin olarak altindadir.

C- Hastaligin suregiden bulgular1 en az 6 ay sirer. Bu 6 aylik evre, A tam
Olcitinu Kkarsilayan, en az bir aylik (ya da basariyla tedavi edilmisse daha kisa sureli)

belirtileri (agik evre belirtilerini) kapsamalidir. Prodromal ve reziduel belirti evreler
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sirasinda, yalnizca negatif belirtilerle ya da bu bozuklugun A tani 6l¢utlinde siralanan iki

ya da daha fazla belirtinin gériinimleriyle ortaya ¢ikabilir.

D- Sizoduygulanimsal (sizoaffektif) bozukluk ya da psikoz ozelliklerini gdsteren

depresyon ya da iki uclu (bipolar) bozukluktan ayirt edilir.

E- Bozukluk, bir maddenin (6rnegin kotlye kullanilabilen bir madde veya bir
ilag) ya da baska bir saglik durumunun fizyolojiyle ilgili etkilerine baglanamaz.

F- Otizm acilim1 kapsaminda bir bozukluk ya da ¢ocuklukta baslayan bir iletisim
bozuklugu 6ykusu varsa, sizofreni tanis1 konabilmesi igin gerekli diger belirtilerin yan
sira belirgin sanrilar ya da varsanilar da en az bir aylik (basariyla edilmisse daha kisa) bir

streyle varsa, ayrica sizofreni tanis1 da konur.
Sizofreni tanis1 koyabilmek icin DSM-V’in A grubu kriterlerinden iki tanesinin
bulunuyor olmasi yeterli olmakla birlikte, kisinin islevselliginin belirgin dizeyde

bozulmus olmasi gereklidir (Kaplan ve Sadock, 2016, s.307).

Akut Donem: Hastaligin belirti ve bulgularinin tani1 6lgUtlerini timuyle gérildigi

donemdir.

Yatisma DoOnemi: Hastaligin tani Olgltlerinin bir kisminin goriildigii ya da hig

goriilmedigi iyilesme / sakinlesme donemidir.
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2.1.5.2. ICD-10 Sizofreni Tam Olcltleri

Diinya Saghk Orgiitii’niin yayimladigi ICD-10’a gore ise sizofreni, asagida
verildigi sekilde siniflandirilmistir (ICD-10, 1992, 5.79-90).

A grup belirtilerinden en az bir tanesinin ¢cok net bir bicimde bulunuyor olmasi,
eger belirtiler net degilse en az ikisinin bulunmasi veya B grubu belirtilerinden en az iki

tanesinin bir ay veya daha uzun sirenin ¢ogunlugunda stirmelidir :

A- Diislince yankilanmasi, diisiince sokulmasi veya cekilmesi ve diisiince

yayinlanmasi.

- Kontrol edilme, etkilenme veya edilgenlik sanrilar1 (beden hareketlerini, 6zel
diistinceleri, eylemleri veya duyulari etkileyen); sanrili algilama.

- Hastanin davranislarin1 yorumlayan veya kendi aralarinda hastay tartisan igitme
varsanilar1 veya bedenin belli bélgesinden gelen varsanisal sesler.

- Tumu ile olanak dis1, kiltire uygun olmayan, streklilik gdsteren baska sanrilar.
Ornegin; dinsel veya siyasal kimlige veya insanustii giic ve yeteneklere sahip olma
(Ornegin; hava durumunu denetleme, baska diinyalardan yabancilarla iletisim kurabilme
vb.)

B- Herhangi bir tlrden inat¢1 varsanilar; bu varsanilar duygulanimla uyum
gostermeyen, gelip gecici veya yar1 sistemli sanrilarla veya asir1 deger kazanmus fikirlerle

birlikte olmal1, veya haftalarca, aylarca kesintisiz olarak her giin bulunmalidir.

- Distince akiminda kopma ve baska diisiince sokulmalari sonucu olusan
cagrisimlarda daginiklik (enkoherans), uygunsuz konusma veya neolojizm.

- Katatonik davranig; eksitasyon, bedeni belli bir pozisyonda tutma, balmumu
esnekligi, negativizm, mutizm (konugsmama) ve stupor.

- Negatif belirtiler; belirgin apati, konusma azligi, duygusal tepkilerde kiintlesme

veya uygunsuzluk gibi. Bu belirtiler genellikle sosyal c¢ekilme ve sosyal performansin
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diismesine yol acarlar. Bu belirtilerin depresyona veya néroleptik tedaviye bagh

olmadiginin bilinmesi gerekir.

2.2. Psikanalitik Kuram Perspektifinde Oznenin Kurulumu

2.2.1. Sigmund Freud

Freud’un Topografik Modeli’ne gore ruhsal nitelik; biling, biling 6ncesi ve
bilingalti olmak Uzere (¢ bolimden olusmaktadir. Farkinda oldugumuz bilingli
diistincelerimiz Biling diizeyinde yer alirken; strekli bilincimizde tutmadigimiz ama
ulasilabilir diisiincelerimiz ise Biling Oncesini olusturmaktadir. Bilingalt: ise, biling
alanmmin diginda tutulan ruhsal sureclerin yeridir. Bilingdis1 diisiinceyi bilince tasima
girisimlerinin sonu¢ verebilmesi icin Oncelikle yogun direncin Ustesinden gelebilmek

gereklidir.

Freud’un tUm wugrasist bilingdisinin ruhsal yapilanmadaki yerini arastirmak
uzerineydi. Bilingdis1 suregler, tamamiyle ilkel icgudulerin etkinligiyle doyumun
ertelenemezligini tasir. Bu ilkel icguduler; cinsellik iggiidisu olan Eros ve yikic
saldirganlik i¢gidisu olan Thanatos’tur. Bilingli disiince surecglerinin denetiminde

olmayan bu i¢glduler, dis dinyaya ve toplumun kurallarina uyum saglayamazlar.

Freud bilingdisin1 6zneden kagip kurtulan, onu beklenmedigi bir anda karsisina
cikarak sasirtan bir eksikte, yarikta aramistir (Soysal, 2011). Ozne, ruhsal diizeneginin
icinde yer alan iki zit dirtd (yasam-0lum) arasinda bolindr. Bilingdisi, 0znenin
ruhsalliginda olusan bu boliinme islevini yerine getirendir. Oznenin kurulumu bu

boliinmiisliigiin yapilanmasindan ge¢mektedir.

Freud daha sonralar1 gelistirdigi Yapisal Model ile ruhsal kendiligi battncul
olarak ele almaktansa Id, Ego, Siiperego seklinde ayirdig: kisimlarla agiklamistir. Yeni
dogmus bir bebek sadece haz ilkesine gore hareket eden id’in denetimindedir. Herhangi

bir siir, erteleme veya bekleme s6z konusu degildir. Bilin¢dis itkilerin kbkeninde yer
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alan Id, dolaymmsiz tatmini arayan en arkaik ruhsal kistmdir (Tura, 1996, s.81-82).
Gerceklik ilkesine gore hareket eden Ego, Id’in dirtiilerini dis gerceklikteki kosullara
uygun olarak duizenler ve ona gére bir dirti tatmini yolu bulur. Bunu yaparken id’in
aninda gerceklesmesini istedigi durtulerini  frenler ve tatminin o anda elde
edilememesinden dogan gerilimi hafifletir. Ego’da gercekligin degerlendirilmesi ve akil
yuriitmeye dayanan ikincil stre¢ disunce hakimdir (Tura, 1996, s.46). Superego ise; anne
ve baba konumundaki kisilerin sinirlari, kurallari ve i¢sel dayanaklarindan hareketle,
toplumun ahlakina ve deger yargilarina uygun bir sekilde hazzin diizenlenmesine hizmet
eder. Oedipus donemiyle birlikte babanin yasasinin taninmasi ile baslayip ensest
yasagmin Ozimsenmesiyle devam eden yasagi Ve yasayi isleme streciyle Siiperego’nun

gelisimi tamamlanmis olur.

Ilerleyen donemlerde bilincin yapilanmasima dair ¢aligmalarini gelistiren Freud,;
Id’i orgttlenmemis icgtidusel egilimler olarak tanimlarken, Ego’yu orgiitlenmis gerceki
yap1 Ve Siiperego’yu ise ahlaki isleyisin temsilcisi seklinde adlandirmistir (Freud, 1996a,
5.23-24). Benlik, 1d’i ne tiimuyle kapsar ne de Id’den net sinirlarla ayrilmis vaziyettedir.

Aksine, onunla kaynagmustir.

Freud’un libido dedigi cinsel enerjilerin timi, genital islevin Otesinde insanin
dogumundan 6limane kadar eslik eden heyecanlarin, davraniglarin bittndir (Charrier,
2000, s.60-61). Libido, cocukluktan itibaren insanin her bir gelisim evresine 6zgu farkli
erojen bolgelerinde cinsel egilimde bulunur. Freud, ¢ocugun haz ilkesi prensibinde
dogrudan tatmine yonelik eylemlerde bulundugunu, daha sonralar1 gergeklik ilkesinin
olusumuyla hazzin gercegin normlarina uyum sagladigini ve ertelendigini savunmustur.
Freud’a gore; birincil narsisizm donemindeki bebegin tamamiyle kendine yonelttigi
libidinal enerjiyi artik yavas yavas gerceklige uyarlamaya baslamasiyla libido, toplumun
kurallar1 gergevesinde diizenlenir. Gelisim evresinin son asamasinda artik ¢ocuk, anne ve
babasindan ona aktarilan toplumsal uyumun referansiyla diinyaya agilir. Boylece ¢ocugun
ilkel ikili iliskilerden ¢ikip yeni iliskiler igine girerek toplumsallasmasiyla gergeklige

gecisi mumkdn olur.
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Toplumun dizenine yazilan ¢ocuk, anneyle arasindaki salt ikili iliskiden ¢ikar.
Artik annenin bakisinin, sesinin yoneldigi tek nesne olmaktan ¢ikip, daha etken bir
konuma yerlesir. TUm bu slregler anne-bebek ikiliginin arasina bir Gglincuniin (babanin)
dahil olarak toplumsal otoriteyi, yasay: isaret etmesiyle gergeklesir. Boylece tek boyutlu
iliskiden ¢ikan c¢ocuk, Gcunciniin dolayimindan gecerek Otekilerle boyutlandirilmis
iliskiler icine girebilir. Uglincui kisinin 6nemi; onun bir dinleyici konumunda 6znenin
bagkaligin1 tanimasi ve onun oznelligini onaylamasidir (Soysal, 2011). Ancak bu

kosullarda 6zne bir baskaliga, arzulayan bir 6zne konumuna evrilebilir.

2.2.2. Jaques Lacan

Lacan 6znenin kurulumunu; parcali beden imgesi, ayna evresi ve oedipal evre
olmak (zere ¢ ayri donemle agiklar ve Baba-nin Adi kavramiyla “imgesel-simgesel-
gergek”i digiimler. Cocugun butlnlukli bir beden imgesi kazanmasiyla baslayip,
annenin sdyleminde babay1 bir metafor olarak “gdsteren statiisiine” tasidigi asamayla
birlikte gocugun toplumun/kiltirin iginde konumlanisina kadar uzanan kritik dénemler

Lacan’in 6gretisi ¢ercevesinde incelenecektir.

2.2.2.1. imgesel, Simgesel, Gercek

Lacan, konusan Oznenin dengesinin bu G¢ boyutun birbirine baglanmasindan
gectigini sOyler. Imgesel, beden imgesi / gorintisiiyken; simgesel, dilin / yasanin boyutu;

gercek ise, libidinal uyarilmalar1 hissettigimiz bedenin boyutudur (Leader, 2016, s.61).

Imgesel, Lacan’m deyimiyle 6znenin kurulumuna giden bir yoldur (Tura, 1994,
s.14). Otekinin bakimina tabi olan bebegin kendi tamamlanmamishgna butinlik
saglayacak olan imgelerle -ayna karsisindaki yansimasi ya da baska ¢ocuklarin
imgesiyle- imgesel 6zdesim kurdugu boyuttur. Bebek kendi beden imgesini biitiinliigiin,
kendisinin disaridaki bir benzerinden bulur. Ayna evresinde bebegin birliksiz bedeni,
aynadaki yansimasinda gergek sanisi veren tamlikla uyugsmamaktadir. Bu uyusmazlik, bir

yandan bebege birlik vaat edip imgesel kapilmalar yoluyla 6zdesimler kurmasini
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saglarken, diger yandan da kendine yabancilagsmasina neden olur. Boylece aldanmalarin
yeri olan imgesel boyut kurulmus olur. Bebek ve onun benzeri arasindaki bu iKkili
kurulum beraberinde yikiciligi, gerilimi ve c¢atismayi getirir. Bagka bir deyisle; bir
uclincunuin dolayiminin bulunmadigi, yalnizca iki oyuncunun oldugu sahada ¢atigmali ve
saldirganlik yiklIi gerilim, birbirlerinin sonunu getirme riskini tasimaktadir (Leader,
2016, s.63). Tam da bu noktada bir yetiskinin bebegin ayna karsisindaki yansimasini
kendi bakis1 ve sesiyle onaylayip, bir adlandirma yoluna girdiginde; bebegin bu imgeyi
bir yere konumlandirmasimi saglar. BOylece imgeselin, dilin temsili dolayimindan
gecerek yapilandirilmasiyla bebek, kendi varolusuna dair anlam diinyasinin -simgesel

konumlanmanin- igine girer.

Simgesel, dil araciligiyla aktarilan toplumsal yasalarin, konumlanmalarin ve
anlam diinyasinin yeridir. Yasa, ailedeki herkesin -sadece ¢ocugun degil, anne ve babanin
da- tabi oldugu ensest yasagini isaret eder. Bu yasa, annenin kendi sdyleminde isaret
ettigi Baba-nin Adi gosterenidir (Tura, 1996, s.59-60). Simgesel duzen araciligiyla 6zne,
Otekinin alanina, toplumun ve Kiltirin degerler sistemine yazilir. Toplumun iginde
kendine yer edinen insan yavrusu cinsel kimligini kazanir, boylece simgesel diizende bir
gosterenle temsil edilir ve 6znelligini bu yolla edinmis olur. Dilin icinde ifade bulan
simgesel dlzene yerlesen 6zne, cinsel kimligini bilingdis1, yani Otekinin sodylemi
araciligiyla edinir (Tura, 1996, s.146-148). Boylece simgesel diizene gegisin bir sonucu
olarak bilingdiginin kurulumu gergeklesir; 6zne kendini lapsuslar, rlyalar gibi gizil
yapilarin iginde bulur. Tim bu sirecler oedipus dénemine denk diiser. Oedipus
karmasasi, annenin arzusu sorusunu getirerek, bu slrecin baba metaforu ve fallus
gostereniyle anlama kavusmasini saglar. Ayn1 zamanda anneyle ikili iligski dizleminden
cikmak, anneden vazgecisi beraberinde tasir. Bu trajik ve bir yandan da ozgiirlestiren
vazgecis, Oznenin arzusunu yerlestirmesini saglar. BOylece birey, bagkalikla kurdugu

iliskilerde kendini 6zne olarak konumlandirir (Leader, 2016, s.83-84).

Anne ile bebegin kurdugu dolayimsiz iligski yerini bir G¢tnciiniin dolayimindan
gecen dlizene biraktiginda bebek, annenin kendisine tabi bir nesne olmadig1 gergegiyle

yiizlesir ve narsisistik tiimgiigliilligiiniin yikima ugrar. Gergek, anlamin ve simgesel
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dizenin 6tesinde, 6znenin yapilanmasinin disinda kalan boyutu temsil eder (Tekelioglu,
1983, s.2). Simgesel, 6znenin gercek varligi ile gerceklik arasinda bir bolinmiislige,
kopusa yol acar. Boylece 0zne kendi ile kendi olmayan arasindaki ayrima dil araciligiyla
gerceklik statustint verir ve gergeklikle kurdugu iliskilerini organize eder (Tura, 1996,
5.116).

Imgesel diizende bedenini pargali olarak algilayan ve imgesel dzdesimler kuran
bebek, Oedipus’a gecisle birlikte aile bireylerinin séyleminde kultiirel yasayi tasiyan dilin
alaninda temsil edildiginde, artik simgesel diizenin kosuluyla 6zdesimler kuracak ve

boylece “Ben”in kurulumu gerceklesmis olacaktir (Tura, 1996, s.62-63).

2.2.2.2. Ayna Evresi

Lacan, Ayna Evresini benin islevinin kurucusu olarak tanimlamistir. Ayna Evresi,
imgesel duzendeki 6-18 aylik bebegin heniliz konusmazken ayna karsisinda tekrar tekrar
yasadig1 kendini tanima deneyimidir. Bebek, imgesel diizende parcali olarak yasantiladigi
bedeninin tek parca oldugunu bir Otekinin ayna islevi gérmesi araciligiyla kesfeder. Bu
noktada anne, bebegin ayna karsisinda gordigii bu tek parga bedeni adlandirarak,
karsisindaki yansimanin bebegin kendisi oldugunu algilamasia vesile olur: “Evet bu
sensin, bebegim.” Boylece bu simgesel adlandirmayla birlikte bebek ve annesi arasindaki

fuzyonel iligki son bulur ve benligini kurulumunun ilk adimlar1 atilmis olur.

Bu ayna karsisindaki kesif stirecinde bebek heyecanlanir, ellerini ¢irpar, aynaya
vurur; Lacan bu cosku halini aydinlanma mimigi olarak adlandirir. Burada bebek, kendi
ideal benligini gordiigii bu yansimayla -benzeriyle- imgesel 6zdesim kurar. Bebegin 0
olmak istedigi / 6zdesim kurdugu imge, Oteki’nin bakis1 ve sesinden gegerek imgesel
biitiinliige sahip olan bedendir. Pargali olarak duyumsadig1 bedenini artik biitiinlesmis bir
bicimde algilamasiyla Ben’in olusumunun ilk adimi atilmis olur. Oznenin bir varlik
degeri kazanmasinin yolu, aynadaki benzerinin c¢ocugun kendisi olduguna inandig
imgeye kapilmasindan gecse de bu tek basina yeterli degildir. Bir adlandirici tarafindan

taninmaya ihtiya¢ duyulur. Cocugun aradig: isaret; bir bakis, aynalama veya agiklamadan
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ziyade Oteki tarafindan kendi 6zgiin 6zelliginin taninmasidir (Soysal, 2019). Benzeri
Boylece simgesel cercevede konumlanan bir 6zne olarak gosterenler zincirine yazilmis

olur.

Ayna Evresi’ndeki bebek ayna karsisinda kendi oldugunu varsaydigi imgeye
kapilir ve bu imge onun gergek Ben’i olmamakla birlikte ona bir varlik degeri kazandirir.
Bu ideal benlik, imgesel bir kapilmadir (Castanet, 2017, s.22). Bebegin baslangigta bir
Oteki sandigi yansimayla kurdugu imgesel 6zdesim, onun kendisini tanimasinin ilk
admidir (Ozcan, 2017). Ancak bir Oteki’nin varligi ve adlandirmas: dahilinde ben,
imgesel biitinlik kazanir ve Ideal Ben olusur. Cocugun Oteki’nin imgesinden
bagimsizlasmas: ve Oteki tarafindan onun biricikliginin taninmasiyla Ideal Ben’den
Benlik Ideali’ne evrilir. Boylece otekinden gelen adlandirmayla simgesel bir sinir iginde

konumlanan 6znenin kurulumunun temelleri atilmis olur.

Ayna Evresinin islevi; bedenini pargali olarak algilayan bebegin, Otekinin bir
adlandiran / birlestiren roll edinmesiyle simgesel diizene yerlesmesidir. Ben’in kurulumu

icin bir Oteki’nin varlig: ve onun adlandirmasimin gerekliligi s6z konusudur.

2.2.2.3. Baba-nin Adi

1963 yilinda Baba-nin Adlar1 (Les Noms du Pere) isimli seminerini 1973’te tekrar
ele alan Lacan, dahice bir kelime oyunu ortaya koymustur. Nom kelimesi Fransizca’da
“hayir” anlamina gelen Non kelimesiyle ayni sekilde telaffuz edilmektedir. Bu yaniyla
Lacan, Non ile babanin “hayir” ina yani onun yasagma gonderme yapmaktadir. Ayni

zamanda Nom;

-Ozel isim anlamiyla babanin adina,
-Cins isim anlamiyla baba rolinii oynayarak babanin islevini yerine getirenin
adina ve,

-Annenin séyleminde gonderme yaptigi babanin adina vurgu yapmaktadir.
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Oyleyse bu durumda Nom-du-Pere yani Baba-nin Ads; bir 6zel isim, bir cins isim

ve “hayir” diyen olarak simgesel bir islev tistlenmis olur (Fink, 2016, s.127).

Imgesel dizende annesiyle fiizyonel bir iliski icinde olan bebek; benligin
temellerinin atilmasiyla artik libidinal olarak kendisine yatirim yapmaya baslar. Anne
adlandirmay1 yaparak bebegi dilin -simgeselin- alanina tasimis olur. Boylece bir
uclincuye yer agilir; baba. Yasayi, yasagi simgeleyen baba, anne ile bebek arasindaki
dogrudan iliskiye bir araci olur. Boylece bebek, i¢tinciiniin dolayimdan gecerek simgesel
dizene tasinir. Imgeselde annenin arzusunun tek nesnesi olan bebek, simgesel baba
temsiliyle ayrigsmis bir beden olarak tanimlanir. Artik 6tekinin arzunun nesnesi olmaktan;
Ben olarak var olmasinin temeli atilmis olur. Lacan simgesel babay1 temsil eden ve ensest

yasagini hatirlatan bu Gglincuyl; Baba-nin Adr kavramiyla agiklamustir.

Baba-nin Adi dedigimizde, bebek ile annenin olusturdugu tamliga, biitiinliige bir
uclincu olarak dahil olan babanin; anne-bebek flizyonunu engelleyen, bir yaniyla da
bebegi annenin arzusunun nesnesi konumunda kalma tehlikesinden koruyan bir roli
oldugu aklimiza gelmektedir. Iste babann iistlendigi bu yasa koyucu rol, babasal islevi

acgiklamaktadir.

Baba-nin Adi’nin islevi, babanin varligi ya da yoklugu ile agiklanmamaktadir.
Baba yoksa, bu islevin cesitli yollarla yerine getirilmesi mimkindir. Ornegin annenin
babay1 dilde (yani simgeselde) var edebilmesi bu yollardan biridir. Baba-nin Adi islevinin
simgesel bir degeri vardir. Baba olmadiginda -6ldiigiinde ya da anneyle baba
bosandiginda- Baba-nin Adi islevi, annenin kendi séyleminde babaya bir gdsteren olarak
bagvurmastyla yerine getirilebilir. Anne; “Bu yaptigini 6grendiginde babanin hi¢ hosuna

gitmeyecek.” s6zlyle aslinda dilde babanin yasasina gonderme yapar.

Simgesel diizeni ayakta tutan babanin isaret ettigi yasa, yalnizca ¢ocuga yonelen
bir yasa degildir. Bu yasaya herkes tabidir. Dolayisiyla ¢ocuk da, anne de, babanin

kendisi de yasaya / yasaga boyun egmek durumundadir. Anneden ona miras kalan dil
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sayesinde 6zne, annenin arzusunu annenin Fallus’tan mahrum olusuyla iliskilendirir ve
boylece simgesel kastrasyonun temeli atilmis olur (Tura, 1994, s.12). Otekinin arzusunun
nesnesi olmay1 arzulayan bebek, dil araciligiyla simgesel alana yazildiginda, annenin
arzusunun babaya tabi oldugunu kesfeder (Tura, 1994, s.30). Otekinin arzusunun tek
gosterenin  kendisi oldugunu varsayan c¢ocugun, yasayt koyan bir Gclinclyle
karsilasmasiyla anne, eksikli olarak yerlestirilir. BOylece Ayna Evresi’ndeki edilgen
“olmak™ big¢imi yerini, annenin Fallus’tan yoksun oldugunun kesfiyle “sahip olmak”
karmasasina birakir. Simgesel olarak ©znenin olmakta eksigi fallus gostereni ile
isaretlenir. Bu sekilde Lacan, kastrasyonun Oteki’nin arzusunun nesnesi olmak -fallus
olmak- boyutunu ele almis bulunmaktadir. Bir varolus sorunu olarak kastrasyonun ¢ocuk
tarafindan taninmasi, onun yasaya tabi olusuyla mimkiin olmaktadir. Burada kastrasyon;
simgesel baba araciligiyla yasanin taninmasiyla ilksel anne-bebek birliginin, tamliginin
kaybidir. Bu biitiinliigiin kaybiyla ancak arzulayan 6zne dogabilir. Lacan’in deyimiyle
“Ozne, varligim ancak butlin olma anlamimin Ustinl gizerek isaretleyebilir.” (Tura,
1994, 5.56-58).

Dil oncesinde oldugundan simgelesememis olarak kalan bu aci verici kayip
deneyimi, dil aracihigiyla kokensel bastirmaya ugrar. Insan yavrusu bu sekilde kokensel
bastirmaya ugrayarak; dilin alanina, toplumsal ve kilturel diizenin alanina yazilmis olur.
Bu da simgesel diizene yazilmay1 beraberinde getirir. Ancak bu kosulda 6zne, edilgen

konumdan arzulayan 6zne konumuna yukselebilir.

Insan ancak dili kullanmasiyla, yani Oteki tarafindan ona sunulmus olan simgeler
diinyasinda, kendine yabancilasmis olarak var olur. Bu yabancilagsma, 6zne ile kendisinin
gercek varligi arasinda bir kopusu beraberinde getirir. Lacan’in bahsettigi bu 6tekilesme,
bilingdisinin kosuludur (Tura, 1994, s.12). Oedipus karmasasi ise tam da, gocugun
toplumsal kilturin icine girmesiyle simgesel diizene yazilarak, kendisini 6tekinden ayirt
ettigi evreye denk gelir. Cocugun kendi bitincul gergekliginden ¢ikip simgesel diizene

tabi olmasiyla bilingdis1 olusur ve bdylece 6znenin kurulumu gergeklesmis olur.
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Baba-nin Adi’nin men edildigi durumda ise metaforik anlamdan muaf kalan kisi,
simgesel duzene yerlesmez ve kendi ile kendi olmayani ayristiramaz. BOylece, kendi
Oznel deneyimi ile gergeklik dizeyindeki yasantiyr ayirt edemez. Bu da hezeyan ve
haliisinasyonlarin eslik ettigi psikotik yapilanmaya dair kuruluma isaret eder (Tura, 1996,
s.140).

2.3. Psikoz Uzerine Psikanalitik Literatiirde ilk Calismalar

2.3.1 Schreber Vakasi

Daniel Paul Schreber 1842 - 1911 yillar1 arasinda yasamus bir yargictir. {lk hastalanis:
1884°’te Reichstag milletvekilligine adayligin1 koydugu doneme denk gelmektedir. Bu
stirecte bir yil kadar Dr. Flechsig’in kliniginde tedavi gormiis ve doktor bu hastaligi
hipokondriya olarak tanimlamistir. Hastaneden ¢iktiktan sonra galisma hayatina geri
donmiis ve doktoruna minnet duygularimi dile getirmistir. Ikinci hastalanis1 ise 1893
yilinin Haziran’inda kendisine senato baskani olarak atanacagi bildiriminin yapilmasina
denk gelmektedir. Bildirimin yapildig: tarih ile géreve baslayacag: tarih (1 Ekim 1893)
arasinda -muhtemelen bilincli bir disiince olsa yogun bir kaygiyla inkar edecegi- “Cinsel
birlesmeye boyun egen bir kadin olmak gergekten hos olmali (Schreber, 2015, s.60).”
diislincesiyle uyandigini dile getirmistir. Uykusuzluk cektigi siire¢ boyunca ¢ogu kez
duydugu c¢atirdama seslerinin “bir amaca hizmet eden kas:tli bir ilahi mucize” olduguna
kanaat getirmistir (Schreber, 2015, s.61). Arkasindan uykusuzluk ile birlikte hezeyanlar
ve halisinasyonlar takip etmistir. Boylece tekrar Dr. Flechsig’in klinigine yatirilmistir.
Schreber ise kendi deyimiyle ikinci hastalamigini istlendigi asirt i yUkuyle
iliskilendirmistir (Schreber, 2015, s.60). Onceleri minnet duydugu Dr. Flechsig’in
kendisine kotlluk edecegi ve onu 6ldurmek istedigiyle ilgili hezeyanli diisiinceleri artik
dayanilmaz hale geldiginden, Sonnestein Akil Hastenesi’ne sevk edilmistir. Akil
hastanesinin muduri olan Dr. Weber raporunda; “beyninin yumusadigi ve kisa sire
icinde Olecegi”’nden yakindigi hipokondriyak hezeyanlara, persekisyon hezeyanlarinin
da eslik etmeye basladigini yazmistir (Freud, 1996b, s.122). Bu tabloya gorsel, isitsel ve

sinestezik (duyum ikiligi) hallsinasyonlar ile uzun sire hareketesiz kaldigi katatonik
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stupor belirtileri eklenmistir. Hezeyanlarinin igerigi giderek dinsel bir hal almaya
baslamis; Tanr1’nin onu diinyay: kurtarma gorevi igin sectigini ve bu goérevi ancak kadina

dOniistiiriilme kosuluyla gergeklestirebilecegine evrilmistir (Freud, 1996b, s.125).

1900 yilinda akil hastanesinden ¢ikip, Ozgiirliigiinii ve kendi islerinin denetimini,
diger bir deyisle hukuki ehliyetini yeniden kazanmak icin kaleme aldigi “Akil
Hastaligimim Hatirat1” isimli eserinde psikozunu, hezeyan ve haliisinasyonlarini ayrintili
olarak anlatmistir. Kendi deyimiyle bu eseri; “Benim 6 yil 0nce yasadigim dogaiistii
olaylarn, insan anlayisuin 6tesinde olusundan dolay: kismen kavranabilir agiklamalar
getirmek amaciyla (Schreber, 2015, s.33).” yazmistir. Bu eserde yasadig: strecin, bilim
ve din alanma katki saglayacagina ve bilim adamlarinin kendi bedeni (zerinde
incelemeler yapmalarina boyun egmesi gerektigine dair aciklamalarda bulunmustur.
“Viicuduma ve kaderime bir uzman bakis: hem bilim hem de dini gerceklerin bilinmesi
agisindan degerli olacaktir (Schreber, 2015, s.25).” Schreber, bilimin tiimgtigliiligiine
atifta bulunarak hicbir kaginma sansinin olmadigini dile getirirken, ayn1 zamanda bilime
katkida bulunabilecek tek nesnenin kendi bedeni oldugu narsisistik diisiince temeli goze

carpmaktadir.

Elbette Schreber’in hatiratinda betimledigi i¢ diinyasina taniklik ederken, onun
aile 0ykuslne deginme gerekliligi duyulmaktadir. Cocuk bakimi ve yetistirme tarziyla
ilgili kurdugu baskici sistemlerle bilinen Dr. Mortiz Schreber, Paul Schreber’in babasidir.
Cocuklar1 kontrol altinda tutmak ve onlarni itaate zorlamak amaciyla icat ettigi Ozel
aletlerle bilinir. Cocuklar1 gogiisten masaya sabitleyerek dik bir pozisyonda ders
calismalari icin tasarladigi geradehalter (sabit tutucu) ve uykularinda elleri oraya buraya
kaymasin diye gelistirdigi kayislardan olusan ekipmanlar: icat edip, kendi gocuklar
Uzerinde de denemis olmasi; kulaga kati bir disiplinden ¢ok sadist¢e ve sapkinca
gelmektedir. Muhtemelen bu mekanizmalar1 icat etme nedenlerinden biri, akil
hastaliklarinin nedeni olarak gordiigii gocukluk masturbasyonunu engellemekti (Alanen,
2009, s.28). Schreber’in babasinin yapmis oldugu icatlara bakildiginda, onun kendi
yasasina tabi olmayan ve cocuklarindan zevklenen bir baba oldugu gorilmektedir.

Babasinin zalimce yontemlerle mikemmel erkek cocugu yaratma calismalar1 acaba
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Schreber’in ilahi mucizeler tarafindan penisinin biiziistigii, sakallarinin koptugu,
durusunun degistigi ve kadin bedeni boyutuna geldigiyle -yani kadina doniistiiriilmesiyle-
ilgili hezeyanlartyla iligkilendirilebilir mi? Acaba Schreber’in hezeyanlarini babasinin
kurdugu baskic1 sistemden edilgen konum alarak kurtulma gabasi olarak degerlendirebilir
miyiz? Veya uzun sure hareketsiz ve dik oturdugu postir, babasinin zulmedici durus

sistemiyle nasil iliskilendirilebilir?

Ayn1 zamanda evli olan Schreber, ilk hastalanisindan sonra eve geri dondiigiinde
esi Dr. Flechsig’e besledigi minnet duygusunun bir gostergesi olarak masasinda yillarca
onun resmini bulundurmustur. Schreber iyilestikten sonra esiyle mutlu bir evlilikleri
oldugunu ama bir cocuk sahibi olma umutlarinin hayalkirikligiyla sonuglandigin

bildirmistir.

Hastanede yatis1 esnasinda Dr. Flechsig’in kendisine karsi kotu niyetli bir tedavi
uyguladigina yonelik hezeyanli diisiinceleri, doktorun dogaiistii bir gucle Schreber’in
sinirlerine etki ettigi diistincesine evrilerek, mistik bir hal almaya baslamistir. Dr.
Flechsig’in Tanri’nin 1silarin1 kétlye kullandigr fikri daha sonra, ilahi 1sinlarin kendi
bedeniyle dogrudan temasa gectigi disiincesine dOnligmistir. Hatta ilahi 1sinlar
aracihi@iyla kadina doOniistiiriilme isleminin tamamlanmasinin sorumlusu olarak Dr.
Flechsig’i gormiistiir. Schreber, bir sekilde ilahi 1sinlarin lideri olmanin yolunu bulan Dr.
Flechsig’in onu kadina doniistirme niyetini fark ettiginde erkekligini kurtarmak ugruna
Olmeyi istemis, yemek yemeyi reddetmistir. Bir keresinde banyoda intihar girisimi
sirasinda mucizevi isinlarin  etkisiyle bacaklarimin  arasinda erkeklik organina
benzemeyen bir sey hissettigini belirtmistir (Schreber, 2015, s.77). Schreber ayni
zamanda kendi deneyimlerinin insanliga katkida bulunacagina ve dini gergeklerin énemli

bir kaynag1 olduguna inanmaktaydi.
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1902°de mahkemenin, Schreber’in psikozunun zarar verici nitelikte olmadig ve
kendi islerini gormesinde bir engel olusturmadigi kararmmi almasiyla Schreber, akil
ehliyetini yeniden kazanmistir. Karis1 ve evlatlik kiziyla birlikte gecirdigi bes yilin
ardindan, hastaliginin nuksetmesiyle tekrar akil hastanesine yatirilmis ve 1911 yilinda

vefat etmistir.

2.3.1.1. Freud’un Schreber Vakasina Yorumu

Freud, C. G. Jung’un Onerisi Uzerine Akil Hastaligimmn Hatirati (1903) metnini
kesfetmis ve 1911 yilinda yaymladig: “Bir Paranoya Olgusunun Otobiyografisi Uzerine
Ruh Cozlimsel Notlar” isimli eserinde Schreber’in anilart lzerine yaptigi ¢alismalarla
psikoza 0zgl bilingdis1 slrecleri agiklamistir. Freud bu vakayla psikoza iligskin
mekanizmay1 ele alirken, Schreber ile hi¢ tanismamis, yalmzca Schreber’in metninde
kendi agzindan aktardigi bilgileri kullanmistir. Paranoyak hezeyanin bastirilmis edilgen
escinsel arzulara karsi gelistirilen bir savunma oldugunu bu olgu incelemesi araciligiyla
One siirmiistiir. Boylece Freud, histerik ve obsesif nevrozlarin yapilanmasini aragtirmanin
yant sira, psikozun yapilanmasina dair ¢alismalarini; Schreber’in hatiratini inceleyerek

derinlestirmistir.

Schreber’in diinyayr kurtarma ve insanliga mutluluk durumunu geri verme
gorevinin kadina doniistiiriilme kosuluyla gerceklesebilecegi noktasinda Freud; bunun
hicbir kaginma ihtimalinin olmadigi, Dunya Dduzeninin zorunlululugundan geldigini
belirtmistir. Ona gore, Schreber’in varsanili hezeyaninin merkezinde kastre edilmesi
yoluyla kadina doniisiimiiniin gerceklesmesi diisiincesi yatmaktadir. Oyle ki Schreber,
Tanrisal 1sinlarla temasa giren tek insan oldugunu diisiinmekte ve disi sinirlerin bedenine
iletilerek Tanr tarafindan dollenip, yeni bir insan irkinin olusacagina inanmaktadir.

Ancak bu kosulla insanlig1 kurtarabilecektir.
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Baslangigta Schreber’in kotilik gorme hezeyanin kiskirticisi Dr. Flechsig’in
kendisidir :

“Diinya Duzeninin erkeklikten c¢ikarma egilimini bilen Dr. Flechsig, wsinlarin
lideri olmanin bir yolunu buldu. Boylece bana yonelik bir tuzak kuruldu. Tuzagin amaci,
hastaliginin tedavisinin mimkan olmadig anlasildiktan sonra kadin vicuduna doniisen
bedenimi baska bir insana teslim ederek, onun cinsel istismarina mecbur birakmakn
(Schreber, 2015, s.75).”

Schreber’in basta hayranlik duygular1 besledigi Dr. Flechsig’in bir kétilik edene
dontisiimiinii Freud; escinsel arzu temeline dayandirarak profesore beslenen askin, tersine
donmesiyle agiklamistir. “GOzlemler kotulik edenin bir zamanlar sevilmis biri oldugu
konusunda hicbir kuskuya yer birakmaz (Freud, 1996b, s.773).” Freud, paranoyak
hezeyanin 0zlinde yatan ¢atismanin “Bir erkegi sevme” diislemiyle iliskili oldugunu 6ne

stirmiis Ve bu varsayimi bir 6nerme dizisiyle dogrulamaya galismistir :

-“Ben onu (bir erkegi) seviyorum.” -Disiincesinde yuklem, kottlik gorme
sanrilar tarafindan yadsinarak ;

-“Ben onu sevmiyorum, ondan nefret ediyorum.” -Diisiincesine dOniigiir. Bu
Onermenin nedeni baska bir 6nermeyle agiklanir;

-“O bana koétlluk ediyor.” - Boylece escinsel arzu yansitma mekanizmasi yoluyla
tersine cevrilir (Freud, 1996b, s.173).

Paranoyanin mekanizmasina dair ortaya koydugu bu 6nermelere dayanarak Freud,;
bilincli disiince tarafindan kabul edilmesi guc olan escinsel arzu diislemine, hastanin

kotalik gorme hezeyaniyla yanit verdigi gOriigiinii benimsemistir.

Schreber’in sdyleminde duydugumuz bu koétiluk gérme hezeyani, kaygi veren
kastrasyon diisleminin kutsal gorevle iliskilenmesi yoluyla yerini kurtarici hezeyanina
birakmistir. BOylece escinsel diislem bir akla uydurma islemi araciligiyla Schreber igin
daha kabul edilebilir bir hal almistir. Bu kotilik gérme hezeyanin gegirdigi doniisiimden

sonra kotullk eden, onu ilahi 1ginlariyla kutsayan Tanr1 olmustur :
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“Tanryla temasinmin basladigi zamanlardan buglne vicudum sirekli olarak ilahi
mucizelerin hedefi oldu (Schreber, 2015, 5.142).”

“Diinya Duzeni, ben istesem de istemesem de erkeklikten c¢ikarilmama
hiikmediyordu ve kadina doniistiiriilme diisiincesine teslim olmaktan baska ¢arem yoktu.
Erkeklikten ¢ikarilmanin amaci, ilahi wsinlar tarafindan dollenerek yeni bir insan ki
yaratmaktan bagska bir sey degildi (Schreber, 2015, s.161).”

Freud, libidonun daha dnce hayran olunan insanlardan —burada Dr. Flechsig’den-
cekilerek bastirma mekanizmasinin islevini ortaya koymustur. Paranoyada olan sey
temelde; dis dinyadan yatirnmini geken libidonun, gergekte yeniden dis dunyadaki
nesnelere/insanlara geri donerek yansitma islemine ugramasidir. Buradan yola ¢ikarak
Freud, i¢sel olarak yerine hi¢ yazilmamis olanin disaridan geri dondiigiinii s6ylemektedir.
Dolayisiyla sanrilar araciligiyla kisinin yapmaya calistigi sey aslinda diinyay1 yeniden
yapilandirma ¢abasidir. “Patolojik bir tGrin olarak degerlendirdigimiz hezeyan olusumu

aslinda bir iyilesme girisimi, bir yeniden yapilanma iglemidir (Freud, 1996b, s.181).”

Schreber’in hezeyaninin temelindeki kadina doniistiiriilme arzusunu; babasinin
kastrasyon tehditine karsi edilgen bir konumu (stlenmesiyle iligkilendiren Freud;
hezeyanin ardindaki mekanizmayr bu yonlyle nevrozun dinamigine benzetmistir
(Quinodoz, 2017, s.117).

2.3.1.2. Schreber Vakasmin Lacan’in Kuram Cercevesinde incelenmesi

Bu bolimde Lacan’in “Psikozlar” isimli seminerinde psikozun yapilanmasina
0zgu temeli agikladig1 “Baba-nin Adi”, “Forclusion” (hesaptan diisme), Ayna Evresine
Gerileme ve Imgesel Coziilme kavramlari, Lacan’in Schreber’in psikozuna dair getirdigi

yorumlarla paralel olarak incelenecektir.
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2.3.1.2.1. Psikozda Imgesel Coziilme ve Ayna Evresine Gerileme

Ayna evresinde bebek, kendi bedeninin daginik parcalarinin siirekliligini, bir
Uclinctiniin  adlandirict islevi araciligiyla kazanir. Ozne igin yapilandirict olan bu

adlandirma islemiyle;

-Tek parca beden imgesinin olusumu

-Ozdesim kapasitesinin gelisimi

-Benligin temellerinin atilmasi

-Otekinin adlandirmas: islevleri yerine getirilerek kaygi yatistirilmis olur
(Arslanturk, 2017).

Simgeselin alanindan, yani bir Oteki’nden gelecek “Bu gordiigiin sensin.”
adlandirmas: kisiyi imgesel kapilmadan korur. Psikozda ise kisinin kendi (a) ile kendinin
benzeri (a’) arasindaki imgesel baga Oteki’nin yatistirict islevinin gelmedigini goririiz.
Boylece psikozda imgesel ve simgesel alanlarin gergeklikte geri dondiigiiyle karsilasiriz.

Schreber’in sdyleminde bunu gérmek mimkindur :

“Sadece genel hatlaryla tarif edebilecegim seyler hatilyyorum; 0Oyle ki bir
stireligine iKinci, zihinsel olarak daha asag: bir sekil icinde var oldugumu hissettim.
Mucizelerle boyle bir seyin gerceklesip gergeklesemeyecegini ya da sinirlerimin bir
kismiyla ikinci bir bedene konup konamayacagim konusunu muallakta birakmaliyim.
Ancak boyle bir ihtimali isaret eden seyler hatirladigimi tekrar tekrar soyleyebilirim. Bu
ikinci asag: seklin igindeyken daha az entelektiel glicim oldugunun bilincine variyordum
ve bana, benden 6nce benden daha zeki olan bir baska Paul Schreber’in var oldugu
soylendi. Cok iyi bildigim soyagacimda benden énce baska hi¢ Daniel Paul Schreber
yoktu; sanirzm sinirlerimin hakimiyetini tamamen ele gecirdigimde bu 6bir Daniel Paul

Schreber ’in ben oldugumu diisiinmekte haklyim (Schreber, 2015, 5.87).”
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Burada goriildiigii Gizere Schreber, kendisi (a) ve kendisinden daha zeki oldugunu
varsaydigi Schreber’i (a’) baska biri olarak algilamakta ve varligindan emin oldugu bu

oOteki Schreber’i gerceklikte, yani aile soyagacinda aramaktadir.

Psikozda fallusun ayirma islemini gergeklestiremeyerek, a nesnesinin
ayrismadigini; baska bir deyisle kastrasyona ugramadigini goriiriiz. Bundan dolayidir ki
psikotik 0zne fallik anlamdan muaf kalmistir. Fallik anlam 6zneyi Otekinin alaninda
simgesel bir konuma yerlestirir. Fallik anlamdan serbest kalan 6znenin dirttlerinin
sinirlanamadigi, arzusunun diizenlenemedigi ve Otekinin alanina yonelemedigi goruldr.
Boylece psikotik 6zne, gerceklikteki anlam arayisina sanrilar yoluyla yanit verir. Oteki
(Dr. Flechsig ve Tanri) igin doyum nesnesi olan Schreber’de gordiigiimiiz hezeyanli
diislinceler tam da buraya denk gelmektedir. Tanri’nin 1sinlariyla kutsandigi ya da Dr.
Flechsig’in onu kadina doniistirme fikriyle mesgul olan Schreber’in ¢abasi, anlamin

kendinden gectigine isaret eden bulgulardir (Vanier, 2018).

Schreber’in Tanri ve Dr. Flechsig ile kurdugu diyaloglarda isitsel haliisinasyonlari
gorlrtz. HalUsinasyonlar ayna evresine gerileme etrafinda disiintildiigiinde, Kisinin

duydugu sesler esasen onun kendi ger¢ekliginin yaratimidir.

“Dogrudan hissettigim sey su Ki, i¢ ses olarak konugan sesler, uzun iplikler gibi
zihnimin igine giriyorlar ve oraya yerlestirdikleri ceset zehriyle ac: verici bir tedirginlik
hissi yaratiyorlar (Schreber, 2015, s.7192).”

Psikotigin aradigi anlami, gergekte; hezeyanlar ve hallsinasyonlarda bulmaya
calistigin1 Schreber 6rneginde gorlriz. Schreber; “Cinsel birlesmeye boyun egen bir
kadin olmak gercgekten hos olmali (Schreber, 2015, s.60)” diisiincesiyle bedeninde

deneyimledigi durumun kaynagini Tanri’da bulmaktadir.
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2.3.1.2.2. Baba-nin Ad1 Metaforunun Hesaptan Diismesi

Psikozun ortaya ¢ikabilmesi igin 0 giine kadar hi¢ ruhsal alana yazilmamig olan
baba metaforunun, kisinin kendisi (a) ile benzerinin (a’) arasindaki imgesel baga gelmesi
gerekir (Arslanturk, 2017). Lacan’a gore; psikozun baslayabilmesi i¢in Baba-nin Adi’nin
disarida birakilmasi, yani Oteki’nin yerine asla gelmemis olanin, 6zneye simgesel bir
zitlikta ¢agirilmig olmasi gerekir (Akt. Vanier, 2018, s.140). Lacan’in Baba-nin Adi’nin
men edilmesi (forclusion) olarak ifade ettigi islem; psikotik isleyiste a - a’ diyalektiginin
ayrilmamis ve yasanin ruhsal alana hi¢ yazilmamis olmasidir. Burada yasanin getirecegi
sinirla hazzin dizene koyulamadigi durumla karsilasiriz. Bundan dolayidir ki psikotik
Ozne, -tipki Schreber’in Tanri’nin kadini oldugunu varsaydigi duruma benzer sekilde-

otekinin hizmetinde ve 6teki i¢in bir arzu nesnesidir.

Yasaya tabi olmayan ve ayrisiimamis Oteki figliriiniin temel gosteren olarak
ruhsallikta yerini isaretleyemediginde, baba metaforunun etkisini goésteremedigini
goraruz. Bu durumda 6zne fallik anlamdan muaf bir sekilde simgesel diizenin disinda
kalir. Psikotik 6znenin hezeyanlar araciligiyla kurgulamaya calistigi sey, gerceklige fallik

bir anlam verebilme ¢abasidir (Vanier, 2018, s.139).

Schreber’in psikotik agilimi onun milletvekilligine adayligin1 koydugu ve senato
bagkani olacagi bildiriminin yapildigi dénemlere denk gelmektedir. Bu konumlar
simgesel birer temsili tasidigindan, Schreber’i simgesel bir konuma c¢agirmaktadir.
Schreber ise bu simgesel konumun ¢agrisina hezeyanlariyla yanit vermektedir. Baba’nin
Adi metaforu hesaptan distiigiinde, iste bdyle bir konumun ruhsalligin disinda kaldig:
durumla karsilasiriz. “Psikotik 6zne konustugu dili bilmez. Bu dil simgesele yazilamaz ve
gercekte geri doner (Akt. Castanet, 2017, s.44).” Gergekligin konusmaya basladigini

gosteren hallsinasyonlar bunun en iyi érneklerindendir.
“Bagka bir zamanda kendimi kutsanmiglik konumuna yiikselmis gibi hissettim;
gOkyuzlnln tepelerinden asagiya bakinca dinya altimda mavi bir kubbe gibiydi,

gorkemli ve harika bir gorintuydi (Schreber, 2015, s. 88).”
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“Basimin etrafi 151tk pariltisiyla cevriliydi; tipki Isa’min basinda gorilen isik
halesi gibi, ama kiyaslanamaz sekilde daha zengin ve parlak. Bu isik tacinin yansimasi 0
kadar gucluydi ki bir gin yanima gelen Dr. Quentin’i géremez oldum (Schreber, 2015,
s.90).

Anneyle bebek arasindaki diyalektikte bebek, otekinin arzu nesnesi
konumundadir. Lacan bunu fallus kavramiyla agiklar; Fallus, imgeselde arzu nesnesinin
bir temsilidir. Arzu nesnesi konumundaki bebek, arzulayan bir 6zne olarak dogusunu
otekinin eksikli olusunu fark etmesine ve bu baglamda yasaya borg¢ludur. Psikotik kisi
imgesel fallus, yani yasaya tabi olmayan otekinin arzu nesnesi konumundadir.
Erotomanik hezeyana baktigimizda arzulayan-arzulanan diyalektigini goririz. Ondan
zevklenen bir 6tekinin arzu nesnesi konumundaki psikotik ile 6tekinin arasindaki baga
yasa girmemistir. Buna Schreber’den Ornek verecek olursak, Schreber’in Otekisinin

ondan zevklenen Tanr1 oldugunu goruriz.

“Tanri’yla temasimin basladigi ilk zamanlardan bugiine dek, vicudum daimi
olarak ilahi wsinlarin hedefi oldu (Schreber, 2015, s.142).”

Schreber’den zevklenen sadece Tanri degildi;
“Dr. Flechsig’in bana karst ruh cinayeti isleme ve bedenimi disi bir fahiseye
doniistiirme plamindan Tanri’min haberdar oldugu fikri aklima ¢ok Sonralar: geldi

(Schreber, 2015, s.77).”

Tum bu hezeyanlarda gordiigiimiiz, 6tekinin nasil sinirsiz ve her seye muktedir

oldugudur.
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2.3.2. Aimée Vakasi

Lacan’mn psikanalize girisi, ona psikozun kapilarini aralayan Aimée vakasi ile
olmustur. Lacan’in sevilen olarak adlandirdigi Aimée’nin gercek adi Marguerite
Anzieu’dur. Ayn1 zamanda Fransiz psikanalist Didier Anzieu’nun da annesidir. Aimée,
1931 yilinda Paris’te “Everything is Going Well” (Her Sey Yolunda) isimli tiyatro
oyunun sahnelenecegi gun, Unll tiyatro sanatgist Huguette Duflos’a bigakli bir saldirida
bulunmustur. Yakalandiktan sonra kendisiyle yapilan sorgulamada, “Duflos un sahnede
kendisini taklit eszigi icin ondan intikam almak iszedigini ” s6yleyen Marguerite; bu olayin
ardindan iki ay St. Lazare Hapishanesi’nde kalmis, daha sonra St. Anne Hastanesi’ne
kapatilmis ve burada hezeyanli halinin yerini pismanlik ve sakinlige biraktigi
goriilmistir. O donemlerde St. Anne Hastanesi’nde psikiyatrist olan Jaques Lacan,
Aimée ile burada tamigsmis ve onunla bir bucuk yil strecek klinik goriismeler
yuriitmiistiir. Lacan, “kendi kendini cezalandirma paranoyasi” konulu tezinin buyuk bir
kismini, kendisini derinden etkileyen Aimée vakasina ayirmistir. Aimée’nin 6ykusinin
Lacan’a dokunakli gelen tarafi, onun sevmekten yoksun biri olmasidir (Abrevaya, 2018,
s.14).

Marguerite Anzieu’nun psikozunu anlayabilmek icin yasam oOykusine deginmek
gerekir. Fransa’nin bir kdyunde yasayan ailenin, Marguerite’nin kendisiyle ayni adi
tastyan ilk cocugu 5 yasindayken “Yanmakta olan bir firinin agzinda, annesinin gozleri
onuinde yanarak ¢lmiistiir” (Akt. Abrevaya, 2018). Ikinci cocuk 1887 yilinda dogan Elisé,
Marguerite 9 yasma gelene kadar onun bakimmi istlenmistir. Marguerite’nin
dogumundan bir yil 6nce de anne, 6lU bir cocuk dogurmustur. Hem 6lu bir ¢ocuk
diinyaya getirmenin hem de 5 yasindaki ¢ocugunun yanarak 6lmesinin annede blyuk bir
sarsinti yaratmistir. Ardindan yanarak Olen Marguerite’yi ikame etmek uUzere 1892
yilinda dunyaya getirdigi ¢ocuguna, Marguerite adin1 vermistir. Abrevaya’nin (2018)
aktardigina gore, Didier Anzieu annesinin durumunu su sekilde aciklamistir; “Annem
olen kizin yerine dogmustu. Yeniden bir kiz dogdugu igin ona aymi ismi vermisler.
Yasayan bir 610 gibi. Annemin hayatini cehennemin atesinden kagmakla gecirmesi iste

ona yiklenen bu adin dayaniimaz agirligindandi.” (Abrevaya, 2018, s.18)
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Yasadig iki kayiptan sonra annesi Marguerite’yi diger ¢ocuklarindan ayri bir yere
koymus, tim umudunu ona baglamistir. Halihazirda isminin verdigi agirligin yanimna bir
de annenin 6zel ¢ocugu olma yiki eklenmistir. Marguerite, Lacan’a annesiyle arasindaki
0zel bag anlatirken “Iki arkadas gibiydik” ifadesini kullanmistir. Buradan cikacak
sonug; Marguerite’nin annesini bir arkadasi1 gibi gormekte oldugu ve onun bakimini
ustlenen ablasi Elise’i ise annesi olarak gérmesidir. Marguerite’nin otoriter babasina ise
cogunlukla karsi ¢iktigi bilinmektedir (Leader, 2016, s.269).

Marguerite postanede is bulunca, ablasi Elisé ile esinin yanina tasinmistir. Burada
René ile tanismis ve babasinin tUm itirazlarina ragmen onunla evlenmistir. Hamile kalan
Marguerite, tipki annesi gibi 6l bir ¢cocuk dinyaya getirmistir. Bu sirada abla Elisé
kocasini savasta kaybetmis, rahmi alinmig ve c¢ocuksuz kalmistir. Lacan’in “onun
hayatinin en kritik olay1” olarak nitelendirdigi olay gergeklesmis ve abla Elisé kiz
kardesinin evine yerlesmistir. Anne olma arzusuyla yanip tutusan abla, evin tim
sorumluluklarin1 Ustlenmeye, Marguerite’yi yerinden etmeye baslamistir. Hatta kicuk
Didier’i sahiplenmis, onun tim gelisimini kontrol altina almis ve tum bunlar olurken
ihmal edilen René’yle de ilgilenmeye baslamistir. Artik Marguerite’nin ne ¢ocugu ne
kocasi ne de evi Uzerinde bir s6z hakki kalmistir. TUm bunlar Marguerite’nin
hezeyanlarii tetiklemistir. Psikozunun tetiklenisi aslinda ilk hamileligine denk
gelmektedir. Hamileligi suresince is arkadaslarinin onun arkasindan isler g¢evirdigine
inanmig ve bebeginin 6lmesini istediklerini diistinmustiir. Trajik bir sekilde Marguerite
0lu bir kiz bebek dogurmustur. Ona goére bunun tek sorumlusu, dogumdan sonra nasil
oldugunu merak edip arayan eski is arkadasidir. Bu olanlar neticesinde Marguerite’nin
hezeyanli diisiinceleri daha sistematik bir hal almistir. Ikinci kez hamile kaldiginda
dinyaya getirdigi bebegi igin cevredeki her seyi tehdit unsuru olarak gormeye
baslamistir. Unli bir romanci olma umuduyla Amerika’ya gitme hayalleri kurdugu
donemde ilk yatis1 gerceklesmistir. Bu donemde insanlarin onunla alay ettikleri,
diismanca tutumlar igine girdikleri ve oglunu Ooldurecekleriyle ilgili hezeyanlari
gorilmeye baslamistir. Hastaneden ciktiktan sonra oglu Didier’i ablasi ve kocasiyla

birakarak, Unli bir yazar olma hayalini gergeklestirmek Uzere Paris’e tasinmistir. Bu
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strecte dizenli araliklarda oglunu goérmeye gitmis ancak artik evin ve oglunun zerinde
bir etkisi kalmadigin1 fark etmistir. Bu yabancilasmay1 gergekdisi diisiincelerle telafi
etme yoluna girmistir (Abrevaya, 2018, s.20). Hem oglunun hayatinin tehlikede oldugu
kotuluk gorme hezeyanlari hem de Unll bir yazar olacagma dair buyiklik hezeyanlari
patlak vermistir. Bundan 6 yil sonra, oglunu 6ldiirecegi tehdidini tasiyan tiyatro sanatgisi
Huguette Duflos’u bigaklamistir. Hapse girdikten sonra ise hezeyani durulmus ve garip

bir sekilde su soruyu sormustur; “Bunu nasil diisiinebildim?”

Peki tim bunlara Lacan nasil yorum getirmistir? Lacan, Marguerite’nin psikozunu
kendini cezalandwrma paranoyas: olarak tanimlamistir (Abrevaya, 2018, s.21). Giderek
onun yasamini ele geciren ablasina karsi savunma yollarin1 kullanamig, ona Kkarsi
¢ikamamistir. Bunun sonucunda ablaya duyulan Ofke, -kotlluk gorme hezeyanlari
yoluyla- gercekte geri donmiistiir. Marguerite temelde ablasina duydugu nefretini eski is
arkadasina veya Duflos’a yonelttiginde, onlar1 kotiicil nesneler olarak isaretlemistir.
Diger taraftan da yogun minnettarlik duygular besledigi ablasi, kendisinin hicbir zaman
gergeklestiremedigi kadinsi benlik idealine sahip oldugundan; Marguerite, ablasinin
yerine gegmis kotucul nesne olan Duflos’a saldirdiginda, aslinda kendi imgesine
saldirtyor olmustu (Leader, 2016, s.278-279). Iste kendini cezalandirma paranoyasi
Lacan’a g0re buraya dayanmaktaydi.

Lacan daha sonralari tekrar ele aldigi Aimeé vakasina, bir Erotomani yorumu
getirmistir. Erotomanide kéttcll 6teki, timgucli biri oldugundan; Aimeé’nin hezeyanlari
unli yazarlar ve sanatgilar etrafinda donmekte oldugu goriisiinii eklemistir. Ayni
zamanda Lacan, Marguerite’nin hezeyanin1 saldirgan eylemden kagis olarak
degerlendirmis ve Marguerite’nin oglunu birakarak Paris’e gitmesinin, cocugunu
oldirmeye yonelik bir eylemden kagmanin bir yolu oldugunu sdylemistir. Aslinda
Marguerite’nin 6ldiirme durtistinden kagmak tzere gittigi Paris’te birini bigaklamasi yani
oldurme ddrtistnin geceklesmesi; hezeyanin birbirine zit iki 6zelligi barindirdigin
gostermektedir. Hem oldirme durtustinden kagmakta, ama ayn1 zamanda da gergekten
birine saldirmaktadir. Tam da bu noktada Lacan’in kendini cezalandirma paranoyasi

dedigi seyi gOririiz; Aimee, ablasinin Uzerinde tumiyle s6z sahibi oldugu oglunu
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kaybetmistir. Eger oglunun yasamini tehdit eden unsurlar1 ortadan kaldirmazsa, oglunu
koruyamayan suclu bir anne olacaktir. Her ne kadar Marguerite’nin hezeyani, tehlikede
oldugunu varsaydigi oglunu kurtarma gorevini Ustlense de, suclu bir anne olmamak adina
yaptig1 saldirgan eylem sonucunda onu kaybetmistir. Ozetlemek gerekirse; Marguerite,
Duflos’a saldirmasaydi su¢ islemis bir anne olarak mimlenecek ve oglunu tehlikeden
koruyamay1ip onu kaybedecekti; saldirdiginda ise yine sonu¢ degismeyecek, bu kez oglu

ablasinin sorumlulugunda olacak ve yine onu kaybedecektir.

2.3.3. Victor Tausk - Sizofreni Makinasi

Victor Tausk, sizofreninin etki makinasi olarak adlandirdigi yapiyi, sizofreni
hastalarinin ¢ogunlukla bir makinanin ya da bir gliciin etkisi altina alindiklarina dair
hezeyanli disiincelerini veya bu doga Ustu gucun bedenleri (zerindeki etkilerini
agiklamak ic¢in kullanmistir. 1919 yilinda yayimlanan “Sizofreni Makinas1” adli eserinde
hezeyanl diisiinceler i¢indeki bir hastanin kendi bedenine etki eden bir mekanizmanin
temelde, onun bedeninin dis dunyaya yansimasini temsil eden bir yap1 olduguyla ilgili bir

vaka sunar.

Emma A. vakasi somatik paranoya vakasidir. Emma A. gozlerinin kafasinda
olmas1 gerektigi bicimde durmadigindan, yuvalarindan ¢ikip tersine dondiklerinden
sikayet etmektedir. Bunun sorumlusu olarak da ¢ok sevdigi erkek arkadasini gérmektedir.
Cunkl “gozleri dondiren kisi” olarak sucladig erkek arkadasinin etkisi altina alinmistir
(Baudin, 2008, s.63). Tausk bu vakada, olgunun kendisindeki igsel degisimi, erkek
arkadasiin kotlcul gucleriyle bagdastirmasindan hareketle paranoid yapinin temelini ele
almigtir. Olgunun icsel degisimine dair hissiyatini disaridaki bir kaynaga (erkek
arkadasina) yansitmasi, beraberinde paranoid hezeyanlar ve haliisinasyonlari
getirmektedir. Bunun sonucunda doga Ustu hisler, yasantilar ve gorintiler olusmaktadir.
Tausk, boyle bir etki makinasiyla ortaya ¢ikan tabloda hastanin artik sadece etki altina
alinmakla kalmayip, ona kotllik eden ile 6zdeslestigini ifade etmistir (Tausk, 2016,
s.10).
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Bagka bir vakada Natalija A. isimli hasta, kullanilmasi yasak olan ve ayni
zamanda kendi bedenine benzeyen bir aletin etki mekanizmasi altinda oldugunu iddia
etmektedir. Bu alet baskasi tarafindan idare ettirilmekte ve alette olup biten her seyin
aynis1 hastanin bedeninde de meydana gelmektedir. Oyle ki hastani cinsel diirtiileri dahi
makinanin bunyesinde dretilmektedir. Hasta makinanin kollarini, bacaklarini, viicudunu
tarif edebilirken; basinin kendi basi mi1 aletin basi m1 oldugundan emin olamamaktadir.
Hastanin bu tereddutiini Tausk, makinanin basini hastanin kendi basi oldugununun ispati
olarak gormiistiir. Bu vakadan ¢ikan sonug; makinada olan tim degisimlerin etkisini
hastanin kendi bedeninde hissetmesidir (Tausk, 2016, s.14-17).

Victor Tausk, sizofreni hastalarinin diisiincelerinin bagkalari tarafindan okundugu,
yayildigi, kontrol edildigine dair bulgularin, cocugun ebeveynlerinin onun aklindan gegen
diistinceleri bildiklerini varsaydigi erken gocukluk donemine denk distiigiini soyler.
Kendi varliklariyla Otekinin varligi arasindaki ayrimi taniyamayan hastalarm, kendi
Oznelliklerine dair farkindaliklart olmadigma dikkat ¢eken Tausk, bu bulgular1 ego
sinirlarinin kaybi olarak adlandirmistir (Tausk, 2016, s.20-22).

Libidinal engellenme sonucunda ego gerceklikle bas etmekte zorlanir ve
ruhsalligin zayif bolumlerine gerilemeyle psikotik olusumlara dair bulgular ortaya
cikmaktadir (Tausk, 2016, s.24-25).

Kisinin organlarinin kendisine ait olmadigina inandig: ya da ellerinin, kollarinin,
bacaklarinin disaridan midahaleyle hareket ettirildigine dair bulgular “Balmumu
Esnekligi” olarak bilinen Flexibilitas Cerea’ya 6zgudur. Kisi, kendi organlarini hareket
ettiremez, ancak bir baskasi tarafindan durus sekli verilebilir. Kisilerin kendi bedenlerine
yabancilastiklart bu durumu Tausk, erken doneme hatta daha da geriye, anne karnindaki
evreye doniise benzetmistir. Anne karnindaki bebegin, annesinin bir nevi etkisi altinda
olmasina ¢ok benzer bir sekilde Tausk; sizofreni hastalarinin adeta bir makinanin etkisi
altina alindiklarma dair hezeyanlh bir diisiince sisteminden séz etmektedir. iste tam da bu
noktada Tausk, metninde sunmus oldugu vakalarla benligin birbirinden ayr1 halde

bulunan pargalarinin heniiz bir araya gelmedigi arkaik doéneme gerileme ile dil dncesi
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doneme gonderme yapmaktadir. Bdylece Tausk; psikotik 6znenin kendi bedeninin bir
yansimasi oldugunu varsaydigi makina tarafindan zulme ugradigina dair hezeyanl

diistinceleri ile dil ncesi donem arasindaki iliskiyi gostermis bulunmaktadir.

2.4. Savunma Mekanizmalarina Giris

Sigmund Freud, 1894 yilinda yaymlanan “Savunma Psikonevrozlari” adh
makalesinde ilk kez sbz ettigi savunma kavramini; benligin bas edemedigi uygunsuz
diisiince ve duygulara karsi gelistirilen bir mekanizma olarak tanimlamistir. Daha
sonralart savunma kavrami yerini “bastirma”ya birakmigtir (Freud, 2011, s.36). 1895°te
“Histeri Uzerine Calismalar” adli eserinde ise Freud savunma mekanizmalarinin, bilingte
kalmasmin tehdit olusturdugu hastalikli disiincelerin bilingdigina bastirilmasinda rol
oynadigini sOylemistir (Quinodoz, 2017, s.26-27). Freud bu yapitinda ayn1 zamanda
konversiyonun da olusumunu agiklamigtir. Elizabeth von R. vakasiyla birlikte,
bilingdisina bastirilan dayanilmaz tasarimlarin bastirilsa dahi bunun kesin ¢6zim
olmadigmi ve bir yerde konversiyonun gerceklestigini (ruhsalliktan bedene dondurme;
agrilar, uyusmalar vb.) gozlemlemistir (Quinodoz, 2017, s.26). 1926’da yayinlanan
“Ketlenme, Belirti ve Kaygi” eserine kadar bastirmanin kaygiy: beraberinde getirdigini
diistinen Freud, bu eserinde savunma mekanizmalarin1 yeniden ele almis ve bu kez
kayginin bastirmaya yol actigim savunmustur (Quinodoz, 2017, s.239). Ozetle Freud,
Oznenin uygunsuz disiinceyi bilingdisina iterek bastirdigi fikrinden hareketle, nevrotik
semptomlarin ~ olusumunu  savunma mekanizmalariin ~ §zellikle  -bastirmanin-

kullanilmastyla iligkilendirmistir.

Psikanalitik agidan ruhsal orgutlenmenin anlasilmasinda kisilerin kullandigi
savunma mekanizmalarinin isleyigini ele almak Onemlidir. Savunma mekanizmalari
ruhsallig: tehdit edecek herhangi bir duyguyla (kaygi gibi) bas etme gorevi gorurler.
Psikanalitik teoride savunma mekanizmalar1 temelde ikiye ayrilir. Laughlin’e gore ilkel
savunmalar da denilen alt dizey savunmalar, kendilik ile nesnel gergeklik arasindaki
siirlarla ilgilidir (Akt. McWilliams, 2017, s.121). ikincil savunmalar denilen (st diizey

savunmalar ise, daha olgun ve kapsamli isleyen savunmalardir. Cesitli ¢alismalarinda
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savunma mekanizmalarindan bahseden Freud; bastirma, regresyon, sublimasyon
(ylceltme), inkar (yadsima), yapma bozma, bdlme (splitting), karsit tepki olusturma,
yansitma ve dissosiyasyon (yarilma) mekanizmalarina deginmistir. Bu bolimde ilkel

savunma mekanizmalari ele alinacaktir.

2.4.1. Psikozda Kullanilan ilkel Savunma Mekanizmalar:

Melanie Klein ilkel savunmalari, bebegin arkaik yok edilme diislemlerinin ve
saldirganlik ddrtulerinin yarattigi kaygiyla bas edebilmenin bu yolu olarak agiklamistir
(Goka ve digerleri; 2006). Ilkel savunma mekanizmalar1, psikotik isleyiste gerceklik
ilkesiyle bagin kurulamadig, tutarliligin, ben ile ben olmayan arasinda ayrimin olmadig:

dil 6ncesi gelisim donemiyle baglantili olarak isleyen bir stireci 6nceler.

2.4.1.1. Regresyon (Gerileme)

Freud, paranoyanin libido nesneden geri cekildikten sonra 6zel bir amaca hizmet
ettigini diisiinmektedir. Buna gore; paranoyak psikozda nesnelerden yatirimini ¢ekmis
olan libido kisinin gelisim donemlerinin en zayif noktasina gerilemektedir. Burada
narsisizm evresine gerileme s6z konusudur. Cunki libidinal yatirim sadece kisinin kendi
benligine donmiistiir. Freud bunu soyle agiklar: “Paranoyak psikozlarin narsisizm
evresinde bir saplanmalart oldugunu kabul etmek gerekir. Yiiceltilmis escinsel
diislemlerden narsisizme dogru geri adimin uzunlugu paranoyak psikozlara 6zgu olan

gerilemenin él¢usudur (Freud, 1996b, s.182).”
Freud’a gore en ilkel mekanizma olan regresyon, cocukluktaki ge¢mis

deneyimlere donme ve oradaki bir yasantiy1 tekrar uyandirma g¢abasidir (Freud, 1998,
5.64).
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2.4.1.1.1. Ayna Evresine Gerileme

Ayna evresinde beden - ben olusumunun Oteki tarafindan adlandirilmasi
islevinden kuramsal bolimde bahsedilmisti. Adlandirma islevi, bebegin ilk narsisistik
orselenmesinin isaretiyle kendine yabancilasmasini kesfetmesinin 6nlni agmaktaydi. Bu
islev yerine getirilmediginde; henliz kendi benligini Otekinden ayrigtiramamis bebek igin
oOtekinin bakisi, sesi gibi nesneler simgelesemeden kalir. Bir psikotige kulak verdigimizde
akict ve DbUtlnlUKIG bir anlatimm olmayisi veya bu galismanin bulgularinda da
gortilebilecegi lzere kisilerin durumlari, olaylar1 ya da algilanan nesneleri adlandirmada
zorluk yasamalari ayna evresine gerileme etrafinda diisiiniilebilir. Paranoyak psikozda ise

bakisin tehditi altinda kalan kisinin persekisyon hezeyanlariyla karsilasiriz.

2.4.1.1.2. Sizoid-Paranoid Doneme Gerileme

Melanie Klein, erken dénemde heniiz biitiinlestirme Yyetisine sahip olmayan
bebegin, i¢ diinyasini1 pargali olarak yasantiladigini sdyler. Dunyaya gelen bebek, burada
annesinin karnindaki butlinsel iliskiden mahrum kalmis hisseder. Besin kaynagini aldigi,
anneyle flizyonel bagini stirdirmesini saglayan meme, bir yandan doyurucu olurken diger
yandan da yoksun birakict olabilmektedir. Bunun getirdigi kaygiyla bebek, memeye sahip
olmak adina ona ac¢gozlilukle saldirir. Clink{ arzusunu erteleyemeyen bebek icin istedigi
an memenin agzma Verilemiyor olmasi, onda haset duygusu uyandirir. Bu yoksun
kalmisglik hissiyle bas edebilmek icin bebek, iyi meme ve koti meme seklinde ikiye ayirir
ve iyi nesneleri 6lim durtusinin yikiciligindan kurtarmak icin bu kot parcayr dis
diinyaya yansitir. Iyi nesneyi korumak adina yapilan bu islemlerden ilki b6lme savunma
mekanizmasidir. Bebegin iyi nesneleri, tehdit olusturan kotiicil nesnelerden mumkin
oldugunca uzak tutmak icin anneye yansitmasi ise paranoid kaygimin temelini olusturur.
Bu paranoid kaygilarla miicadele edebilmek amaciyla da sizoid savunmalar kullanir. Bu

sizoid savunma ise, yansitma mekanizmasidir.
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Anneye kars1 olan bu yikicilik zamanla azalmaya basladiginda, bebek ile nesnesi
arasindaki mesafe de daralir. Nesnenin hem iyi hem de kotlyi barindirdigimi fark eden
bebek artik biitiinlesmis bir nesneyle karsi karsiyadir. Tam bu noktada hissettigi suc¢luluk
duygusuyla nesneyi tamamen kaybedecegi korkusuna kapilir ve Depresif Konum’a girer.
Bebegin, annenin hem iyi hem kotl yonleriyle kurdugu cifte degerliligi tasiyabilmesi
onun ruhsal yapilanmasi icin 6nemlidir. Depresif konuma erisen bebegin, ilk nesneyle
kurdugu saglam temelli iligki dogrultusunda bir tgunclyle iliski kurabilmesinin 6nu
acilmis olur. Bu da ruhsal gelisimin sorunsuz bir sekilde ilerlediginin isaretidir (Klein,
2011, s.42).

Bebegin ruhsal gelisiminde haset duygularinin ¢ok yogun sekilde suriyor olmasi
ve ilk nesne olan anneyi cifte degerlilik konumuna tasiyamamasi erken ddnemde
paranoid ve sizoid konumun hasara ugradigimi distindirir. Klein bu fiksasyonu

sizofreninin temeline oturtmustur (Klein, 2011, s.34-36).

2.4.1.2. ice Cekilme

Ice cekilme; sosyal yasamdan kendini ¢eken kisinin kendi diislemsel diinyasina
kapanma durumudur. Boylece kisi, gergekligin onun ruhsalliginda yarattigi gerilimden
kagmis olur. Bu mekanizmayla kisinin iliskide oldugu kisilerden, nesnelerden ve dis
diinyadan libidinal yatirimi gekilir. Geri ¢ekilen libido, kisinin ruhsal diinyasindaki tek

nesneye; kendisine yonelir.

2.4.1.3. Yalhitma (izolasyon)

Freud’un acikladigi sekliyle yalitma; ego gucli bir diisiinceyi zayif bir disiinceye
cevirmeyi basarabildiginde, bilincte kalan zayif diisiinceyle iliskili olan duygu arasindaki
baglantinin kopmasidir (Akt. Vaillant, 1995, s.132). Baska bir deyisle; durumla iliskili
duygunun diisiinceden uzaklastirilarak birbirlerinden ayrilmasidir. Esinin zulmiine

ugrayan kadinin psikoterapistine, bu durumla ilgili duygularini anlatmak yerine isiyle
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alakali sorunlardan bahsetmesi; yasadiklarina dair disiincelerinin, duygularindan

arindirilmasiyla izolasyona drnek olarak verilebilir.

2.4.1.4. inkar (Yadsima, Denial)

Freud hosnutsuzluk yaratan anilarin unutulmasi egilimi olarak tanimladigi
yadsima mekanizmasmin, her ruhsal yapilanmada farkli sekillerde gorilebilecegini
sdylemistir (Freud, 1996c¢, s.176). inkar, ac1 veren deneyimlerle bas etmede basvurulan,

anlik olarak igleyen ve akilct olmayan bir strectir (McWilliams, 2017, 5.122-125).

Freud’un psikotik yapilanmayi nevrozdan ayirmak igin getirdigi “gergekligin
inkar1” kavrami, gercekligin hasarli algilanmasidir (Quinodoz, 2017, s.265). Inkar
(yadsima) mekanizmasmin temeli, heniz dis gergekligin ayirdinin yapilamadigi birincil
narsisizm donemindeki ilkel yapilanmaya dayandigindan; yadsima mekanizmasinin
kullanilmasi, kisinin gerceklige olan yatirmminin zayiflamis oldugunu disiindiiriir.
Gergekligin reddi ve yok edilme tehdidinin goriildigii psikotik dagilmalarda inkarla
karsilagiriz. Freud’a gore inkar mekanizmasi araciligiyla benlik, gercek diinyadan cekilir
ve psikotik yapilanmaya sahip Kisi gercekligin yerini hezeyan ve haliisinasyonlarin

yaratimiyla yeniden doldurmaya calisir (Quinodoz, 2017, 5.267).

Inkar, psikozda gercekligin hesaba katilmamasiyla 6ne ¢ikan bir mekanizmadir.
Ornegin eger bir kisi, yasi tutulan bir yakinim 1srarla 6lmedigini iddia ediyorsa, bu inkara
girer (Vaillant, 1995, 5.383-385).

2.4.1.5. Bolme (Splitting)

Melanie Klein’in erken dénemde bebegin ruhsalliginin devamliligini saglayan bir
temele dayandirdigi bélme mekanizmasi; dil éncesi donemde heniiz tutarli bir kendilik
orgitlenmesi  gelismeyen bebegin, deneyimlerini iyi ve kot seklinde parcalara

ayirmasidir. Iyi ve kot olarak boliinen pargalar gelisim stirecinde asamali olarak
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biitiinlesir. Klein bu islemi kisilik gelisiminin etken bir unsuru olarak tanimlar
(Quinodoz, 2017, s.274).

Freud bolunmeyi paranoyak psikoza 6zgi bir mekanizma olarak tanimlar; “Bu tlr
bir ayrisma sureci paranoyak psikoz i¢in karakteristiktir. Tipk: histerinin yogunlastirmasi
gibi paranoyak psikoz ise bilin¢disinda gerceklestirilen yogunlastrmalar: Ve
ozdeslesmeleri yeniden ogelerine aywwr (Freud, 1996b, s.7159)”. Freud, Schreber’in
perseklsyon sanrilarini incelediginde basta bir butin olan kotlluk edenin, ilerleyen
donemde “Flechsig ve Tanr1” olmak tizere ikiye boliindiigiinii sOylemistir (Freud, 1996b,
s.159). Hatta metinde Schreber’in hezeyaninin “Ust Tanri” ve “Alt Tanr1” seklinde daha

da ayristigini gérmekteyiz.

Daha sonralar1 Freud, bélinmeyi hem nevroz hem de psikozu kapsayan skala
icinde konumlandirmis ve gercekligin inkar edilmesinin sonucu oldugunu belirtmistir
(Quinodoz, 2017, s.274).

2.4.1.6. Yansitma

Yansitma mekanizmasinin ilkel temeli b6lme mekanizmasina dayanir. Bebegin
benlik biitiinligiini tehdit eden ruhsal yapilar b6lme mekanizmasi araciligiyla iyi ve koti
olarak ikiye ayrilir. Yansitma ise; ruhsal aygitta bir arada tutulmasimin kaygi yarattigi bu
pargalarin disari/6tekine yansitilmasidir. Yansitma savunma mekanizmasi, Kisinin
kendisinde bulunmasina katlanamayacag1 kadar uygunsuz bir niteligin ruhsalligi savunma

amaciyla yansitilmasidir (Tausk, 2016, s.26).

Freud, paranoyay1 ele aldigi ilk metinlerinde psikozun ayirt edici 0zelligi olarak
tanimladig1 yansitmanin; igsel olarak bastirilmis olanin disar1 atilmasindan ibaret
oldugunu yazmustir. Sonralart Schreber’in olgusunu incelmesiyle birlikte bu goriisiinii
degistirmistir: “I¢csel olarak bastirilmis olan algimin disa yansitildigint séylemek yanlist,
gercek; simdi QOrdiigiimiiz Uzere ic¢sel olarak iptal edilmis olamin disaridan geri

dondiigiidiir (Freud, 1996b, s.181).” Yani bastirilmis olan, gercekte geri donmektedir.
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Sizofreni klinigine baktigimizda buna en iyi 6rnek; ruhsalliga yazilmamis olanin gercekte

hezeyan ve haliisinasyon seklinde geri dondiigidiir.

Psikotik yapilanmadaki bir kisi, benliginin kaygi yaratan kisimlarint disar1 yansitir

ve yansittig1 seyin gergekligini kanitlamaya dair bir gayret icine girmez.

2.4.1.7. Yansitmah Ozdesim

Arkaik donemde bebegin diisleminde biitiinlesememis olarak deneyimlenen
benlik, iyi ve kotl seklinde pargalara ayrilir. Benligi tehdit eden kotl parcalar Klein’in
Paranoid-Sizoid adin1 verdigi evrede anneye yansitilir. Anneye aktarilan kotctl drtuler
daha sonra bebek tarafindan tekrar igsellestirilir. Bu asamada bebek, anneye yansittigi
kotu pargalar1 tekrar icine alarak onunla 6zdeslesir. Bu mekanizma yoluyla bebek,
temelde disaridaki nesneyi (anneyi) kontrol etmeyi hedefler. Bu agidan Klein, yansitmali
0zdesimin ilkel bir mekanizma oldugu goriisiinii savunmaktadir (Akt. Goka ve digerleri,
2006).

Igsel olan ile dissal olan arasinda farkin ayirt edilemedigi durumda, ilkel streglere
0zgl duygu ve disiinceler i¢ ige geger. Boylece kisi, gerceklige bagliliginm

stirdirememektedir.

Paranoid yapilanmadaki kisiler, Kurtulmaya calistiklar1 duygu / diistincelerle
empatik baglarin1 koruyarak, bunlar1 kendi iginde hissetmeye devam eder (McWilliams,
2017, 5.255).

2.4.1.8. Dissosiyasyon (Yarilma, C0zulme)

Kisi, ac1 veren olay veya yasantilara kars1 uyumlu / olgun ego savunmalariyla bas
edemediginde egonun yarilmasi durumudur (Alpert, 1991, s.425-434). Dissosiasyonda

ruhsalligin birbirinden apayr iki parcaya bolunmesi s6z konusudur. Ruhsal ¢atismanin
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kisinin ruhsalliginda bir yarilmaya yol a¢masi i¢in farkli kosullarin bir araya geliyor
olmasi gerekir (Freud, 1998, s.31-32).

Ruhsalliga dair diistinsel etkinliklerin bilincli ve bilingdisi olmak Uzere ikiye
boliindigiinii s6yleyen Freud’a gore; bilince kabul edilemeyen diisiince veya yasantilar
patolojik deger tasimaktadir. Ruhsallikta islenememis olan bu yasantilarla iliskili
duygular birbirlerinden tamamen yalitilarak, bilin¢disi diisiince anlamdan muaf kalir
(Freud ve Breuer, 2013, s.276-277). Dissosiyasyon, gerceklikle basa ¢ikmada
kullanilabilecek tek yol oldugunda psikozdan bahsederiz.

2.5. Rorschach Testi

1884-1922 yillar1 arasinda yasamis olan Isvigreli psikiyatr Hermann Rorschach,
resim 6gretmeni olan babasi gibi sanata ve resme ilgi duymus, daha sonra psikiyatri
alanina yonelmis ve Ziirih’te Eugen Bleuler’in kliniginde ¢alisma firsatt bulmustur. Daha
cok psikozlar ve hezeyanlarla ilgilenmis, bu yapilanmalari psikanalizle anlamaya
calismistir. Resim sergilerinde gezip, insanlarin hangi resimler Gzerinde durduklarini,
nasil gozlem yaptiklarini not eden Rorschach, Leonardo Da Vinci’nin resimlerindeki
imgelerin insanlar tzerinde nasil bir etki biraktigini aragtirmistir. Boylece sanat Gizerinden
projektif testlere yonelmistir. 1911 yilinda mirekkep lekeleriyle ¢alismaya baglamistir.
Gorsel imgeler ve lekelerin, kisilerin kendi imgelerine ayna tutabilecegi diisiincesinden
hareketle, muglak bir form sundugu kisilere gordiklerini neye benzettiklerini sormustur.
Bu yolla nevrotikler ile psikotiklerin ¢agrisimsal sureclerini lekeler araciligiyla anlamaya
calismigtir. 1918’de en ¢ok yorum yapilan 15 kart1 sec¢ip; psikotik, nevrotik ve “normal”
olarak nitelendirdigi kisilere uygulamigtir. Daha sonra matbaanin 15 Kkarti
basamayacagini soylemesi Uzerine, mecburen kartlarin sayisin1 10’a indirmistir. Yapmis
oldugu gozlemler ve caligmalar neticesinde 1921°de deneyim olarak ifade ettigi
Psikodiagnostik isimli eserini yaymlamistir (Ikiz, 2013, 5.13).
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1930’larda Amerika’da uygulanmaya baslayan Rorschach testi, daha sonra 1933-
1945 yillar1 arasinda Fransa’da gelistirilmistir. Tiirkiye’de 2009 yilinda Tevfika Ikiz,
Irem Atak, Bengi Diisgor ve Neslihan Zabci’nin standardizasyon calismalar1 sonucunda
uygulanmaya baslanmistir. Rorschach testi Amerikan ve Fransiz olmak (zere iki farkli
okul tarafindan uygulanmaktadir. Amerikan Okulu, Rorschach testini John Exner’in
Biitiinlestirici (Ampirik) Sistem’ine gore degerlendirir. Amerikan modeline gdre; sunulan
malzemeye dair yapilan yorumlar kuramsal bir dayanaga yaslanmaksizin biligsel ve
algisal temellere dayanmakta ve edinilen bulgular pragmatik yorumlanmaktadir. Fransiz
sistemi ise Klopfer, Piotrowski ve Beck tarafindan gelistirilmistir. Fransiz Okulu; testor
ile testi alan arasindaki aktarim iliskisine ©onem atfederek, testin sireci ve kisinin
soyleminin de anlamli oldugu goriisiinii benimsemis ve testi psikanalitik kuramla
iliskilendirmistir. Catherine Chabert, Paris V Universitesi’nde Rorschach testini
istatistiksel verilere dayandirma ve yorumlama konusunda ©Onemli c¢alismalarda
bulunmustur (Ikiz, 2013, s.25).

Rorschach testi kisilerin ruhsal isleyislerini degerlendirmede evrensel bir yontem
olan projektif bir testtir. Uygulama oncesinde verilen yonergede, testi alan kisiden
kartlardaki muglak figlrleri neye benzettigini sOylemesi istenir. Ardindan baslangic
zamani not edilir ve test uygulamasi baglar. Test bitiminde kisinin her bir kart icin verdigi
yanitlar, psikogram denilen tabloya kodlanir ve icerik analiziyle birlikte yorumlanir.
Rorschach testinde amag, kisinin 6n goriismede gézlemlenemeyen gizli kaynaklarini ve
patolojik yanini dinamik bir bakis agisiyla ortaya koymaktir. Testor ile testi alan arasinda
bir gegis alani islevi goren Rorschach testi, kisinin hayal etme kapasitesini kullanarak

kendi diislemlerini yapilandirmasina olanak tanir (ikiz ve digerleri, 2013, s.9).

Mirekkep lekelerinden olusturulmus 10 adet kart1 iceren Rorschach testi, 7 ile 70
yas araligindaki herkese uygulanabilmektedir. Uygulama esnasina herhangi bir sire
kisitlamasi bulunmamakla birlikte, testin alinis1 ortalama 20-30 dakikadir. Her bir karta
ayrilan surenin farklilasmasi yorum degeri tasimaktadir. Dolayisiyla testor soylenen her
seyi, testi alan kiginin jest, mimik ve beden duruslarini, gozlemlerini ve streyi dikkatle

not ediyor olmalidir. Ortalama yanit sayist 20-30 araligindayken, bu say1 agir
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patolojilerde 80-90’lar1 bulmaktadir. Bazi durumlarda ise 10’dan az yamit sayisi
verilebilmektedir. Ancak ©6nemli olan; test slresince verilen tim yanitlarin
degerlendirmeye almmasidir (Ikiz, 2013, s.81). Yanit sayilarinin ortalamanin ¢ok Ustiinde
ya da cok altinda olmasi, kisilerin ruhsal yapilanmalarmma ve cesitli demografik
kosullarina gore degisiklilik gostereceginden, “normal” olarak kabul edilebilecek bir

yanit sayisi araligi verilememektedir.

Bir eksen etrafinda Gizilmis sekilleri iceren kartlardan olusan Rorschach testi; i¢
ve dis smurlara dair algilart harekete gecirdiginden, simirlarin deneyimlenmesine yer
acmaktadir. Sekil-zemin iliskisi iginde sunulan malzemeye kisinin kendi i¢ diinyasini
yansitip yansitamamasi Veya sinir koymakta guiclik cekildigi durumlar ise Kkisinin
psikopatolojisi hakkinda fikir verir (ikiz, 2013, s.71). Simetrik yapilardan olusan
kartlariyla Rorschach Testi, testi alan kisinin kendi beden imgesini materyale
yansitabilecegi bir alan tanir. Bu agidan bakildiginda kartlarda bosluklara, beyazliklara ve
kesikliklere takilmadan verilen bltiin ve tutarli bir tasarim, kendilige dair biitiinliigiin ve

tutarliligin isaretgisi olarak degerlendirilir (Zabcei, 2006, S.70).

Tum kartlar simetrik olmakla birlikte; farkli sekiller, renkler ve golgelerden
olusmaktadir. I. , IV. , V. , VI. ve VII. Kartlar koyu renkliyken, 1. ve Ill. Kkartlar
kirmizinin dahil oldugu kartlardir. Pastel kartlar ise VIII. , IX. ve X. numarali kartlardir.
Kartlarin renklendirme ve golgelendirmeleri testi alan kisinin duygularin1 verebilmesinde
rol oynamaktadir. Pastel kartlar, testi alan kisiyi yogun bir sekilde regresyona ugratir.
Dolayisiyla benlik biitiinliigiine, parcalanmaya, yikiciliga dair endiseler ortaya ¢ikabilir
(Zabc1, 2006, s.70). Bir eksen etrafinda olusmus olan I. , IV. , V., VI. ve IX. Kkartlar
batin bir beden imgesine gonderme yaptiklari icin 6nemlidir. Bitiinden cok, ayna
simetrisinin belirgin oldugu IlI. , Ill. , VII. ve VIII. kartlar ise nesne iliskileri ve kisiler

aras1 tasarimlara dair bilgi vermektedir (Ikiz, 2013, s.59).

Rorschach testi; kendilik tasarimi gelisimi, kimlik, 6zdesimler, cinsiyetler arasi
fark ve nesne iliskilerine dair sundugu bilgiler 1s18inda, testi alan kisinin ruhsal

yapilanmast ve temel problematigi hakkinda klinisyenlere yol g0sterir. Test
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uygulamasinin sonunda her yanit lokalizasyon, tayin ediciler ve icerik olmak Uzere (¢
kategoriye ayrilarak kodlanir. Lokalizasyon, yanitin kartta hangi bolgeleri kapsadigini
(global, detay vb.); tayin ediciler, yanitin neye dayanarak verildigini (form, renk vb.);
icerik ise kartta ne gordiiginii (insan, hayvan vb.) verir. Kodlamayla birlikte icerik
analizi, kisinin tarihsel Oykusl, riiyalar1 ve c¢ocukluk anilar1 gercevesinde protokol

yorumlanir.

Rorschach uygulamasinda beklenen; kisinin testte kalabilme egilimi gdstermesi,
tim Kkartlara yanit vermesi, blttine ve gerceklikle iliskiye dair G yanitlarinin, biitiin beden

algis1 ve 6zdesimlerle ilgili H yanitlarinin, form yanitlarinin veriliyor olmasidir.

Calismanin ilerleyen bolumlerinde Rorschach protokollerinden elde edilen
bulgular yorumlanirken anlasilmay1 kolaylastirmak adina, Rorschach testine 06zgu

kodlama ve kartlarin iceriksel anlamina asagida yer verilmistir.

2.5.1. Kodlamalar

Lokalizasyon; dis gergekligin algilanisi, zihinsel isleyisin Kalitesi ve entelektiel
kapasite hakkinda bilgi veren ve algisal gergekligi kisinin kendi i¢sel dinamigi

stizgecinden gecirip yansitmasini saglayan yanitlari igerir.

R: Toplam Yanit

G: Global (Btiin) Yanit

Gbl: Beyazligin dahil oldugu butin yanit

D: Detay (Parca) Yaniti

Dd: Kiguk detay yaniti

Dbl: Cok kiicik bir detayda bosluga verilen yanit

Do: Nesnenin pargasini, ait oldugu nesneden ayr1 olarak yorumlama

49



Tayin Ediciler; form, renk, hareket, doku gibi tayin ediciler, yanitlar1 harekete
geciren dizeneklerle ilgilidir. Kisinin algiladigi malzemenin onda neler uyandirdigina
dair fikir sahibi olmamiz1 saglar. Kisiyi harekete geciren ic¢sel diizenekler, onun ruhsal

yapilanmasi1 hakkinda ipucu verir.

F+: Olumlu form yanit1

F-: Bozuk form yaniti

F+-:Muglak form yaniti

K: Hareket yaniti

kan: Kuguk hayvan hareketi yaniti

kob: Nesnelere dair kiictik hareket yaniti

kp: Kuguk bir detaya verilen jest/mimik yanitlart
K > : Harekete egilim yanitt

C: Renk yaniti

FC: Forma dayali renk yaniti

CF: Renge dayali form yaniti

C’: Gri ve beyaz renklere olan hassasiyet yanitlari
FC’: Forma dayali karamsar renk hassasiyeti

C’F: Karamsar renge dayali form yaniti

Clob: Koticul duyguyu veren yanitlar

F Clob: Kontrolll bigimde verilen korkutucu duygu yaniti
Clob F: Korku duygusunun hakim oldugu yanit

E: Estompaj, gblgeleme, doku yanitlar

Icerik Analizi; protokoldeki icerigin ¢esitliligi, kisinin zengin bir icsel diinyasi, hayalgticii

ve entelektuel kapasitesi hakkinda fikir verir.

H : Insan yanitlari

Hd : Insana ait parca yaniti

(H) : Dogaiistii insani varlik yaniti
A : Hayvan yanitlari

50



Ad : Hayvana ait parca yaniti

(A) : Mitolojik hayvan yanitlari

Anat. : I¢ organlara génderme yapan yanitlar

Soyutlama : Metafor, mecazi yanitlar

Parca : Siirlart muglak yap1 yanitlari

Cografya : Cografi sekillere gdnderme yapan yanitlar

Kann: Akan kan yaniti

Banal: Herkesge gorilebilen, normaliteye uygun yanitlar (Ban)

Sok: Karta cevap verme siresinin 25 saniyeyi astigi ketlenme ani sok yaniti

olarak kodlanir. Sok yaniti, kartin kiside endise uyandirdigini gosterir.

2.5.2. Kartlarin Anlamlari

I. Kart: Testorle, yabanci bir nesne/oteki ile ilk karsilasmadir. Bu anlamda testi
alan kisinin arkaik donemde ilk nesnesiyle iliskisine gonderme yapar. Kisinin yabanci bir
malzemeyle oyun oynayabilmesi zaten ilk donem yasantilarinda vardir. Bu karttaki

gerginligi, kendini konumlandirmasi aktarimin nasil devam edecegi hakkinda fikir verir.

Il. Kart: Teste ilk giris sonrast kisiyi kirmizihigiyla uyaran bu kart, kisinin
dirtisel, affektif diinyasin1 harekete gecirir. Kirmizinin ¢ok ¢ig bir sekilde verilmesi
agresyonu tetikler. Kartlardaki sekiller ise biseksieliteye gonderme yaptig igin cinsellige

dair cagrisimlar yapar. Kan, dokiilmiis sagilmiglik bu kartta kastrasyona génderme yapar.

1. Kart: Il. Kart ile ayn1 diizlemde degerlendirilen bu Kart, cinsellige dair
dirtiiselligi verir. Bir taraftan da ilk nesnelere, ebeveyn imgesine ve onlarla kurulan

iligskilere gonderme yapan karttir. Nesne iliskilerinin burada daha net oldugunu goruriz.

IV. Kart: Otorite / st benligi simgeleyen karttir. Kisinin otorite figurleriyle
(annesel veya babasal) kurdugu iliskiyi anlatir. Otoriteyle mesafesi nasil, otoriteyi nasil
algiliyor bunun hakkinda bilgi verir. Fallik tasarimlar vardir. (ortadan sarkan uzantilar,

kaziga oturtulmus hayvan, kugucuk kafasi, korkung, koca ayakli, kdpek basi vb.)
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V. Kart: Testin ortasinda kisiyi sakinlestirmeye yarayan Kimlik kartidir. Kisinin
oedipal catismayi nasil ¢ozdiigiine dair bilgi verir. Banal yanitlar; yarasa veya kelebektir.

Kisinin gordigii figurd nasil tarifledigi onun kimlik tasarimi hakkinda fikir verir.

VI. Kart: Otoritenin devami niteligindeki bu kart 1V. Kart ile beraber
degerlendirilir. Ust benligin nasil isledigi hakkinda bilgi veren karttir. Kisinin V. Kartta
verdigi otorite-Ust benlik figlrinden sonra VI. Kartta otoriteyle nasil bir iliski iginde
oldugu yanitin1 aliriz. Ornegin 1V. Karttaki korkung yaratik V1. kartta posta déniisiiyorsa
bir sekilde kontrol edilebiliyor demektir. Ayn1 zamanda fallik semboller agisindan yikIi
olan bu kart, cinsellige de gonderme yapmaktadir. (¢ikintilar, tiyler, kedi kafasi, kedi
biy181, post vb.)

VII. Kart: Bu kartta kisi artik iyice regresyona ugramaya baslar ve savunma
diizenekleri yavaglar. Boylece bilingdis1 malzemeye ulasmak daha kolay hale gelir. Bu
kart erken donem ilk nesne iliskisine, kadina, anneye dair meselelere gonderme yapar.
Testi alan erkek dahi olsa onun icindeki kadinsal meselelere gondermeler vardir. Analitik
olarak ilk nesnenin anne oldugunu, kadmn-erkek farketmeksizin ilk agkimizin annemiz

oldugunu diisiiniirsek ilk nesneye ait meselelere ait bilgiler edinilir.

VIII. Kart: Pastel kartlarin ilki olan bu kartta kisi artik iyice kendi i¢ diinyasina
doner. Dolayisiyla duygulanimsal karttir. Kiginin kendi i¢ diinyasina dayanarak dis
dinyayla iligkisi, dig diinyaya dair beklentiler ve dis diinyayla uyum kapasitesi hakkinda
bilgi verir. Bu anlamda dogaya ait tasarimlarin sunulmasi beklenir. Hayvan, tirmanmak,
kayalik, bayrak, mont vb. Psikotikler ise bu Kkartta i¢ organlara dair tasarimlar sunarlar.

(mide, bagirsak vb.)
IX. Kart: En erken donem nesne iliskisine yonelik olan bu kart pregenital anne

imgesine gonderme yapar. Dogum, dlinyaya gelme ve kokensel meselelere dair karttir.

Hamile kadinlar, bir yerden figskiran, yavas yavas degisen renkler, oral ddneme génderme
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yapan dondurma yaniti, bebekler vb. yanitlar gelir. Testi alanin dayanak alabilecegi net

bir figur bulunmadigindan bu kart en zor kart olarak degerlendirilir (Zabci, 2006, s.70).

X. Kart: Kisinin 6tekinden ayrilmakla nasil basa ¢iktigina, ayrilik endisesini nasil
yasadigina dair yamtlar1 verdigi karttir. Buraya kadar ortalama yanitlar veren kisi eger
testorle iliskisini sonlandirmak istemiyorsa, bu kartta daha cok yanit verebilir. Fazla
daginik figurleri olan bu Kkartta kisiden beklenen, kendi toparlama ve birlestirme
kapasitesini sunmasidir (ikiz, 2013, s.84-85).

2.5.3. Ruhsal isleyislerin Rorschach Testinde Gorinimii

Psikanalitik kuramdan beslenen Rorschach testi; nevroz, psikoz ve sinir isleyisleri
degerlendirirken, ayn1 zamanda kisinin kullandigi savunma mekanizmalarini anlamada
onemli bir rol oynamaktadir. Calismanin bu bdlimiinde Rorschach’nin nevrotik ve
psikotik oOrgutlenmelerin isleyisi ve bu ruhsal 6rgltlenmelere 6zgu savunma

mekanizmalarmin gorinimane dair farki anlagilir kilacak olan unsurlara deginilecektir.

2.5.3.1. Nevrotik Isleyislerin Rorschach Testinde Gorinimii

Psikanalitik tarihe bakildiginda Freud ele aldigi olgu ¢alismalariyla nevrozlari
histeri ve obsesyonel nevroz ayrimimi getirerek acgiklanmistir. Nevrozlarin merkezinde
oedipal ti¢genlesmeye dair problematik yatmaktadir. Oedipal sorunsaldan dogan, i¢
ruhsal catigmalarla baglantili, bilingdist diislemleri iceren nevrotik semptomlar;
bastirilmis ensestiiel arzunun disavurumudur. Nevrozda kilit mekanizma bastirmadir.
Bastirma temelinde ortaya c¢ikan semptomlar araciligiyla kisi gergeklige uyum
saglayabilir. Freud’un tanimladigi sekliyle bastirma; gergekligin ruhsallik tarafindan
kabul gordiigii kosullarda, kisinin bilincinde bir siireligine var olan bir diistince ile onun
baglantili oldugu duygulanimin birbirinden ayrigsarak bilingdisina kaydolmasidir (Fink,
2016, s.171-172). Bastirilan diisiince yer degistirerek riiyalarda, lapsuslarda, unutmalarda
veya kisiye 0zgu semptomlarda geri doner. Histeride bastirilan, bedende geri

donmektedir. Konversiyon semptomlarinin bedende ifade ediliyor olmasi, onun dilde
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aciga vurulamadiginin goéstergesidir. Obsesyonda ise bastirilan, tekrarlayan ve rahatsiz

edici diistinceler seklinde zihinde geri doner.

Oedipus karmasasmnin (stesinden gelinmesi ve o&zdesimlerin  Kurulmasi
araciligiyla gerilim yaratan diistinceler dogrudan eyleme konmak yerine, yasanin getirdigi
kisitlamalar dahilinde diizenlenir. Anneyle bebek arasindaki ikili iliskiye bir G¢lnclnin
(babanin) girerek, yasay1 / yasagi isaret etmesi babanin simgesel bir islevi oldugunu
gosterir. Boylece nevrotik kisi, simgesel alana yazilmis olur. Nevroza 6zgu en temel
Ozellik olan simgelestirme kapasitesinin islemesi; ben ile 6tekinin ayrigsarak, 6znel ruhsal

alanin olusmasini ve diislemi agiklamaktadir.

Ozetle nevroz; oedipal catismayla iiggenlesmenin kurulmasima, babasal islev
araciligiyla dilin / simgeselin alanina yazilmaya, yasakla karsilasmaya, bastirma
mekanizmasiyla gerilim yaratan ensestlel isteklerin sekil degistirerek bilince geri

donmesine isaret eder.

Bir Rorschach uygulamasini nevrotik yapilanma olarak degerlendirebilmek igin;
On goriismeden itibaren kisinin testdrle kurdugu iliskiye, dilin kurulumuna, kullandig:
savunma duzeneklerine, temel endisenin yapilanmasina, gercgeklikle kurdugu iliskiye,
nesnel kalabilme kapasitesine, kimlik biitiinliigiine, bedenlerin tasarimlanmasina, nesne

iligkilerine ve ¢atismanin dinamigine bakilir.

2.5.3.1.1. Testorle Kurulan iliski

Kisinin goriisme odasina girisinden itibaren oturusu, davranisi, testére karsi
tutumu ve onunla testin sonuna kadar kurmus oldugu iliski; onun nesneyle kurdugu
iliskisel yapilanmasi hakkinda Onemli ipuglart verir. Testin kontroline kendini
birakabilme egiliminin olmasi kisinin testin i¢inde oyun oynayabilme ve yalniz kalabilme
kapasitesini gosterir. Bazi protokollerde dogrudan test hakkinda kisisel goriislerin ifade

edildigi gorullir. Bastan ¢ikarici diislemler temelinde testorin kendisine ve kartlarin
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duygulanimsal boyutuna yapilan yatirimlar histerik nevrozun iliski yapilanmasini

diistindiiriir : “Tablo gibi. Nereden buldunuz buniari?”

2.5.3.1.2. Savunma Dizenekleri

Rorschach testinde algilanan malzeme dilin dolayimindan gectiginden, verilen
yanitin nasil bir sdylemin iginden geldigi 0nem tasir. Dilin yapilanmasi, kisinin

kullandigi savunma mekanizmalari hakkinda fikir verir.

Rorschach protokollerinde bir nevrozenin kaygisinin temelini  olusturan
kastrasyon endisesiyle basa ¢ikmak (zere gelistirdigi Savunma mekanizmalartyla
karsilasmak mumkiindir. Kastrasyona iliskin kayginin hangi ifade edis bicimleri ve
sembollerle geldigi, kisinin kaygiy1 nasil kontrol almaya ¢alistigin1 gosterir. Kisinin hangi
savunmalar1 kullandigi, onun ruhsal orgitlenmesini taniyabilmek agisindan Yol

gostericidir.

Rorschach uygulamalarinda nevrozun temel mekanizmasi olan bastirmanin
genellikle  “Bilmiyorum, gérmiiyorum” yamtlariyla ifade edildigini goririz. Bir
diisincenin kendisiyle baglantili olan duygudan ayrilmasiyla agiklanan izolasyon
mekanizmasinin ~ Rorschach  testinde yansimasi, imgenin detaylara bdolinerek
sunulmasiyla karsimiza ¢ikmaktadir. Detay yanitlari, kisinin teste yatiriminin oldugunu
ve gercekligi kontrol etmeye calistigin1 gosterirken; dogru form yanitlar1 (F+) ve banal
yanitlar artar. Bu acgidan izolasyonu, psikozdaki dissosiyasyon mekanizmasiyla
karistirmamak gerekir. Dissosiyasyonda gergeklik birbiriyle iliskisiz pargalara ayrilirken
bozuk form yanitlar1 (F-) artar. Cinsellesmis bedene yonelik tasarimlarin sansire
ugrayarak, bedenin diger uzuvlarina verilen yanitlar ise konversiyon mekanizmasinin

kullanildigina isaret eder.
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2.5.3.1.3. Sembolizasyon Kapasitesi

Oedipus karmasasinin kisiyi sembolik anlam icine dahil etmesiyle gelisen
sembolizasyon kapasitesi, bir nevrozun Rorschach protokoliinde iceriksel olarak zengin
anlatimlar ve anlamli bir bitlin olusturan tasarimlar araciligiyla karsimiza ¢ikmaktadir.
Nevroz protokollerinde cinsellige gonderme yapan fallik semboller, entelektuelize
edilmis olarak sunulur. Entelektiielizasyon, kisinin dirtlyd kontrol altina almasinin bir

yoludur. Bunun sonucunda icerik yanitlarinda artis gézlemlenir.

2.5.3.1.4. Kimlik Tasarim

Tasarimin nasil sunuldugu, kisinin Kimlik sinirlart konusunda fikir verir. Net,
saglam bir yere dayanarak verilen buttnlukli bir yanit, kiginin Kimlik sinirlarinin
netligini diistindiiriirken; bedenin biitiinliigiinii bozan yanitlar beden imgesinde sorun
oldugunu gostermektedir (ikiz, 2013, s.91-93). Nevrozenin Rorschach protokollerinde
butunlukli beden tasarimlar1 vermesi beklenir. 1. ve Ill. Kartlarda cinsiyetli insan
bedenlerinin sunulmasi, gerceklikle bagin strdirdlebilir oldugunu, nesneyle iliskinin
kalitesini ve cinsel 6zdesimin kurulabildigini géstermektedir. Butln bir tasarim sunmanin
yani sira, bu bedenin kime / neye ait oldugu da 6nemlidir. Hayvan bedeni (A) tzerinden
verilen yamt gocuksu bir ruhsallia isaret ederken; érnegin “Iki kadin yemek pisiriyor.”
gibi bir yanit cinsiyetlenmeye dair 6zdesimin kurulabildigi daha olgun bir yanit olarak

degerlendirilir.

Catherine Chabert, Rorschach Testinde kimlik tasarimi incelenirken K yanitlarina
bakilmasinin  6nemli  oldugunu soylemistir. Ona gore; figlrleri duraganliktan
uzaklastirarak onlar1 hareket ettiren K yanitlari, dinamik ve yasayan boyutta bir kimlik

tasariminin yansitildiginin gostergesidir (Azoulay, 2007).
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2.5.3.1.5. Olumlu Form Yuzdeleri

Rorschach Yetiskin Norm’larina gore istatistiksel olarak daha fazla insanin
sOyledigi yanitlar olumlu (F) kodu alir. Bir nevrozenin Rorschach protokoliinde gérmeyi
bekledigimiz form yanitlar1 en ¢ok %70 civarinda olmalidir. Bu oran gerceklik ilkesine
bagliligi gosterdiginden, testi alanin ruhsal orgltlenmedeki yeri hakkinda fikir verir.
Gergeklik ilkesinin c¢alistyor olmasi; kisinin biligsel kapasitesinin iyi isledigini,

yargilama, diisiinme, degerlendirme ve sentez yapabildigini gostermektedir.

2.5.3.1.6. Entelektlel Kapasite

Kisinin entelektlel kapasitesi hakkinda fikir sahibi olmak icin; kisinin icsel
yasantisindan gelen ve daha 6zgun yanitlar olan hareket (K) yanitlarina bakilir. Kisinin
kendi yaraticiligini kullanip formu eyleme doniistiirdiigic K yanitlari, daha yiksek
kalitede yanitlar olarak degerlendirilir. K yanit1 verebilmek igin karta biraz daha fazla
yatirim yapilmasi ve entelektliel olarak zihin isglevlerinin aktif olmasi gerekir. K
yanitlariyla kisi kendi i¢sel gatismalarini disar1 yansittigindan, dirtlsel diinyaya isaret
eder. 1., 11., 11l. ve VII. Kartlar K yanitlarma daha kolay yer verir. V1II. karta verilen “Iki
hayvan yukar: dogru ¢ikiyor” yanmtiyla normalitede ¢ok sik karsilasildigindan, artik K

kalitesini vermemektedir. Dolayisiyla form olarak kodlanir.

2.5.3.2. Psikotik Isleyislerin Rorschach Testinde Gorinimii

Psikozun akut doneminde yapilan Rorschach testlerinde daha canli bir sGylem ve
icerik yanitlariyla karsilasirken; ketlenmis sizofreni protokollerinde dilin kullaniminda
kisitlilik ve anlatimda kuruluk dikkat cekmektedir. Bu calismada sizofreni tanisi almig
kisilerle ¢alisilmistir. Sizofreni tanisi alan hastalarin Rorschach protokollerinin akut
doneme gore ketlenmis ve cansiz bir isleyiste oldugu gorulmiistiir. Ketlenmis sizofreni
protokolinde sOylem fakirlesir, tekrarlayan yanitlar artar ve diigiinceler arasi bag
surddrtlemez hale gelir (Azoulay, 2008). Calismanin bu bolimiinde ketlenmis sizofreni

protokoliine 6zgii isleyis Rorschach perspektifinde incelenecektir.
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2.5.3.2.1. Kisith Sozel ifade

Psikotik isleyislerde dilin kullanimi bozulur ve sozellestirme kapasitesi zayiflar.
Hikayelendirebilme egilimlerinden s6z etmek zordur, iceriksel olarak kuru bir anlatimla
karsilasiriz. Yapilan 6n goriismelerde sizofreni hastalarinin kendi hikayelerini sunarken
dikkat ceken dezorganize sOylemleri ve uygulamaya gecildiginde yanit sayilarindaki

azalma; sozel ifadenin sinirliligina igaret etmektedir.

Bir dtekiyle karsilagsmada tiim temsillerin Gstlnd agmak ve bir nesne olan test ile
yakinlagsmak psikotik kiside kaygi uyandirir. Bu nedenle testin kendisi ve testor tehdit

unsuru olarak algilanabilmektedir.

2.5.3.2.2. Gergeklikle Tliski

Psikotik kisinin dis dunyadan yatirnmini gekmesi, gerceklik ilkesine baglilikta
sorun yasandigina isaret etmektedir. Rorschach’da gerceklikle bas edememe, diisiik F+
yuzdeleriyle agiklanmaktadir. F+ yizdesinin %70’in altinda olmasi, gergeklikle kurulan
iliskinin yetersiz oldugunu gosterir. F- ylzdesinin artis gosterdigi protokollerde ise,

butnlikIi bir tasarimin stirdurtilmesinin zorlugu gérilmektedir.

Soylemin dagilmasi, gergekligin garip pargalara ayrilmasi ve anlamdan yoksun
yanitlarin varligi i¢-dig siirlarin kaybolmasiyla iligkilendirilir. Perseverasyon niteliginde
her kartta tekrar eden kelimeler, kisinin gergeklikten yatirimini ¢ekip kendi igine
kapandigin1 gosterir. Uyaran degismesine ragmen her karta ayni yanitin verildigi
protokollerde, kisinin ruhsalligi tarafindan her bir uyaranin disg dinyada farkli yansimalari
oldugu gerceginin reddedildigi gortlmektedir. Ruhsal gercekligin, dis gercekligin yerine
gecmesiyle artik kendi gergekliginden konusan kisinin s@ylemi dagilir ve dilde

sembolizasyon kapasitesi zayiflar.
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Rorschach testinde karsilastigimiz kelime ¢esitliliginde kuruluk, soyutlama
yanitlari, parca parca verilen tasarimlar ve beden imgesinin net sunulamamasi gerceklik
ilkesine baglilig1 sorgulatan &gelerdir. Butlinsel (G) yanitlarin azaldigi ve bozuk form
sayisinin  arttigi - protokollerde dis gergekligin yapilandirilmasinda sorun oldugu

diistiniilmektedir.

2.5.3.2.3. Diisiince Streclerinde Bozukluk

Psikotik kisilerdeki ruhsal higlik duygusu, disiinceler arasindaki bagin
strdurilememesiyle agiklanir. Mantik dist kurulan baglantilar, formun bozulmasi,
detaylara verilen bozuk form yanitlari, perseverasyon niteligi tasiyan yanitlar, birbiriyle
iliskisiz gorulen yanitlar kisinin diistince slrecleri hakkinda bilgi verir. Butline verilen
bozuk formlar, ruhsal biitiinliigiin kurulumunun zorlugunu gostermektedir. Birbirinden
kopuk iki buttn figirin tek yanit icersinde keyfi birlestirilmesi Kontamine G Yanitlar1 ile
aciklanir. Bu yanit ¢esidi, i¢-dis sinirlarin karistigini ve gercekligin bozuldugunu gosterir.
Konfabule G yanitlar ise; bir detayindan yola ¢ikarak bitinsel bir yanita varmaktir. DG-
kisaltmasiyla kodlanan bu tir yanitlar; butlnlukli bir kendiligin onarim g¢abasina

gonderme yapmaktadir.

Ketlenmis sizofreni protokollerinde diisiinceler arasi baglarin zayiflamasi;
birbiriyle iliskisiz kelimelerin art arda verilmesi ve ¢agrisimlarin ugusmasiyla karsimiza
cikmaktadir. Psikozda diistincenin derinligi kaybolmus, oOrgiitlenmemistir. Paranoyak
psikozda gorulen hezeyanli diisiinme bigimlerinde yansitma ve bdlme mekanizmalarinin

yogun olarak kullanilmaktadir (Baudin, 58).

2.5.3.2.4. Kimlik Tasarim ve Beden imgesi

Sizofreni protokollerinde bedensel biitiinliigiin bozuldugu yanitlar, Kkimlik
sorunsalina isaret etmektedir. Kisinin butinlukli bir insan veya hayvan bedeni
sunamamasi, onun hem Kkendine hem de Otekine dair butunlikli bir imge

olusturamadigin1 gosterir.
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Protokollerde insan (H) yanitlarmin niceliksel azligi neticesinde hareket (K)
yanitlarimin =~ da  olmayisi, beden imgesinin  parcalanma tehdidi tasidigini
diisiindiirmektedir. i¢ organlar ve iskeletler gibi parcalanmis beden tasarimlarini igeren
anatomi yanitlarinin fazlaligi, i¢-dis sinirlarin kayboldugunu goéstermektedir. Bu anlamda
beden biitiinliigiiniin korunamamasi Ve anatomi yanitlarinin 6n planda olmasi parcalanma

endigesine gonderme yapmaktadir.

Ketlenmis psikotik yapilanmaya sahip kisilerin Rorschach protokollerinin canl,
hareketli bir yatirnmdan ziyade hareketsiz ve kuru yanitlarla ilerlemesi; onlarin kendi
ruhsal dinamiklerinden uzaklasarak, kimlik tasarimlarmma yaptiklart yatirimin

ozgiirlesemedigini disiindiirmektedir (Azoulay, 2007).

2.5.3.2.5. Nesne Tasarim

Sizofreni hastalarinin Rorschach protokollerinde nesne iliskileri, hareket ve renk
yanitlartyla incelenebilmektedir. K yanitlarinin olmamasi 6tekinin varliginin inkar
edildigini gostermektedir. Duygulanimlar1 ifade eden C yanitlariin olmamasi ise;
disaridaki nesneyi iceri alma kapasitesinin, bir diger deyisle diislemle gercek arasindaki
gegirgenligin kurulamadigina isaret etmektedir. Bir protokolde C yanitlarinin olmasi,
gergeklige 0zgu yapilara yatirim yapildigini gosterir. Bu durumda eger renk yanitlari
yoksa, testi alan kisinin yatirnmini dig diinyadan ¢ekmesi s6z konusudur (Zabci, 2006:
72). Igsel nesneleriyle arasindaki mesafeyi koruyamayan kisi, libidinal olanin tamamen

disar1 atildig1 bir duygulanimsal ¢ollesme icerisindedir (ikiz, 2012, s.121).

Sizofreni protokollerinde nesne tasariminin sunulamamasi veya bir baska olarak
bltunden ayristirilamamasi; Otekinin inkari ile iligkilerin temsilinin eksikligine isaret
etmektedir. Bu da, psikotik anlamda dislem ile gergek arasindaki “gegis alani
eksikligini” diigindiirir. “Ben” ile “Ben olmayan™mn farklilasmadigi yapilanmada
Otekinin tasvirinden yoksun kalan kisinin varliginin tek basina onu adlandiramamasiyla

simgelestirme kapasitesi yetersiz kalir.
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2.5.3.2.6. Anatomi Yanitlar

Sizofreni protokollerinde ¢ok sik karsilagilan anatomi yanitlari, batunlokli bir
beden imgesi tasariminin kurulamadigina isaret etmektedir. Bu nedenle bedenler dagilir,
pargalanir. Nevrozdan farkli olarak yanitlar daha ¢ok bedenin iciyle ilgilidir; dagilmis
bagirsaklar, yarilmis beden, pargalanmig i¢ organlar vb. Cinkl kisinin ruhsal diinyasi
beden smirlarim1  korumaya yonelik girisimlerinde basarisiz olmustur. Zabci’nin
Chabert’ten (1988) aktardigina gore; simgesel icerikten yoksun olan anatomi yanitlari, bu
olgularda simgelestirme kapasitesinin yetersiz oldugunu gostermektedir (Zabci, 2007).
Bundan dolay1 sizofreni olgularinda bedenin igi ve disiyla ilgili simgelere dair sinirlarin

korunamadig1 gorilmektedir (ikiz, 2012).
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I11. BOLUM

YONTEM

3.1. Arastirmanin Yontemi

Bu calismayla sizofreniye 0zQu yapisal mekanizmayi, SOzel anlatimlar ve
hikayelendirmeler (zerinden yorumlayarak farkli bir bakis acisiyla ortaya koymak
amaglandigindan, psikanalitik bir ¢alismaya en uygun yéntemin kalitatif arastirma modeli
oldugu disiilmiistiir. Dolayisiyla projektif bir degerlendirme araci olan Rorschach
Testi’nin getirdigi kodlamalar ve yorumlamalar Uzerine g¢alisilmistir. Rorschach Testi,

Fransiz Okulu’nun psikanalitik icerik analizine uygun olarak degerlendirilmistir.

3.1.1. Arasttrmanin Orneklemi

Bu calismada sizofreni tanis1 almig ve en az bir kez yatist olan, giincelde Sizofreni
Dostlar1 Dernegi biinyesinde yer alan 41-45 yaslar1 arasindaki 5 erkek hasta ile
calisitlmistir. Katilmcilart ¢alismanin amaci hakkinda bilgilendirmek ve arastirmaya
katilmaya gonillu olduklarina dair katilimcilarin onaylarini almak tzere Ek-1’de sunulan

“Bilgilendirilmis Onay Formu” imzalatilmistir.

Olgu-1 : 43 yasinda, ilkokul mezunu, ilk belirtiler 1986’da baslamis, o dénemler
sinirli ve saldirgan oldugundan bahsediyor, Leponex ve Laroxyl kullaniyor, dernege
gelmek haricinde bir aktivitede bulunmuyor, annesiyle yasiyor, babas1 7 yil dnce kalp

krizinden vefat etmis.

Olgu-2 : 43 yasinda, lise mezunu, 2000 yilinda ilk yatis1 Capa’da olmus, ataklar,
ice kapaniklik, uyumsuzluk ve uykusuzluk belirtilerinden bahsediyor, Cipram ve
Leponex kullaniyor, 6 yildir dernekte, annesiyle yasiyor, babasi 2004’te kalp krizinden

vefat etmis.
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Olgu-3 : 43 yasinda, lise mezunu, ilk hastalanigi 21 yasinda Amerika’ya gittigi
seneye denk geliyor. Orada ¢ok stresli bir hayatinin oldugunu, kendi deyimiyle vasifzsiz
islerde calistigini, Ingilizce bilmedigi igin dislandigini, bu ylizden insanlara bagirdigini ve
kavgact biri oldugundan bahsediyor. Tiirkiye’ye dondikten sonra annesi bazi diisiince
bozukluklar1 fark etmis, yogun dini disiinceler ve ugraslar gibi. Simdilerde annesiyle
yasiyor, babasi kalp krizinden vefat etmis. Hastalik stirecinde babasi kendisine bakmak

istememis ve annesine “Al oglunu basimdan” demis.

Olgu-4 : 41 yasinda, Kamu YoOnetimi acgikogretim mezunu, annesiyle yasiyor,
ciftcilikle ugrasan babasi 2001°de ceviz merdiveninden diiserek vefat etmis. ilk
hastalanig1 ve yatist 13 yasinda olmus, okulda o6gretmeninin kendisine bagirdigini
zannettiginden ve bundan sonra cin carptigindan bahsediyor. Simdilerde Cciftcilik

yaptigindan s0z eden hasta bunu detaylandiramamistir. Haftada 4 giin dernege geliyor.

Olgu-5 : 45 yasinda, Matbaa Ogretmenligi mezunu, hastaligi Universite
caglarinda ice kapaniklikla baglamis, ilk yatis1 2003 senesinde olmus, Misol ve Leponex
kullaniyor. Annesi, babasi ve kardesiyle yasiyor. 2013’ten beri Toplum Ruh Saglig:
Merkezi’ndeki muzik, resim, folklor gibi aktivitelere katildigindan ve ayni zamanda

Sizofreni Dostlar Dernegi’nde de bu tip ¢alismalarda bulundugundan bahsediyor.

3.1.2. Arastirmada Kullamlan Olgiim Araclan

Bu calismada sizofreniye 0zgl savunma mekanizmalarini psikanalitik kuram
cercevesinde inceleyebilmek amaciyla arastirmaci tarafindan 5 sizofreni hastasiyla

Psikanalitik On Gériisme yapilmis ve ardindan Rorschach Testi uygulanmistr.

3.1.2.1. Psikanalitik On Gériisme Formu

Rorschach Testi uygulamasi 0ncesinde kisilerin ruhsal isleyisi hakkinda bilgi
verdiginden Ve testin yorumlanmasina katki sagladigindan, katilimeilarla Psikanalitik On

Goriisme yapilmistir. Yaklagik 30 dakika stiren 6n goriismede kisinin bilingdist suregleri,
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regresyon dizeyi ve iliskisel yatirimlariyla ilgili bilgi edinmenin yani sira; dilin
kullanimi, séylemin niteligi ve hastanin kendi hikayesini ¢ykilendirebilme kapasitesine

dair verilere de ulasilmistir.

On goriisme bir yandan hastanin test 6ncesinde savunma gliciiniin yavaslamasina
ve boylece testte kendi icsel malzemesini sunmaya hazir hale gelmesine firsat
vermektedir. GoOrligme suresince hastalarin ¢agrisimlarina midahale etmemek, ruhsalligin

isleyisine dair bilgilerin uygun bir sekilde alinabilmesi i¢in 6nemlidir.

Psikanalitik kuram dayanak alinarak olusturulan 6n goriismede; kiginin 6znel
oykist, aile gegcmisi, anne ve babasiyla iliskileri, cocukluk anilar1 ve riiyalar1 hakkinda
bilgiler alinmistir. Rorschach uygulamasinda elde edilen igerik analizleriyle birlikte
degerlendirilen tim bu 6geler 1s181nda, kisinin 6znel tarihi cergevesinde psikotik isleyise

dair yorumlamalarda bulunulmustur.

3.1.2.2. Rorschach Testi

Psikanalitik On Goériisme’nin hemen arkasindan katilimcilara testin yonergesi
verilmis ve Rorschach Testi uygulamasina baslanmistir. Her uygulama 6ncesinde testin
baslangi¢ zamani1 not edilmis, Rorschach kartlar1 sirasiyla katilimcilara gosterilmis ve
sOyledikleri harfiyen not edilmistir. Lokasyonu belirleyebilmek adina, tarif ettikleri

tasarimlar1 nerelerde gorduklerini kart (izerinde gostermeleri istenmistir.

Katilimcilara uygulanan Rorschach testinden elde edilen yanitlar, Rorschach
Yetiskin Normu Kodlama Kitabi’na gore kodlanmis ve ©n goriismelerde alinan
kodlanmayan malzeme ile birlikte Fransiz Okulu sistemine uygun olarak psikanalitik

kuram perspektifinde degerlendirilmistir.
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IV.BOLUM

BULGULAR

4.1. On Gériismeye Dair Bulgular

Bu bolumde katilimcilarla test Oncesinde yapilan psikanalitik yonelimli 6n
gorismede elde edilen bulgular benzerlikleri ve birbirinden farklilasan yonleriyle

sunulacaktir.

4.1.1. Kisisel OyKii

Kendine 6zgu bir ice kapaniklik diinyasinda yasayan sizofreni hastalarinda; sosyal
yasamdan cekildikleri, toplumla iliskilerini siirladigi, diistince slreclerinin zayifladigi,
onceki ilgilerin siirekliligini kaybettigi ve islevselligin bozuldugu bir tabloyla karsilasiriz.
Hastaligin baslangi¢ 0ykisi alinirken olgulardan biri hari¢ hepsi “ige kapaniklik” dénemi
tanimlamigtir. Ayrica tim olgularda gorilen bir diger ortak tema ise, blinyesinde

bulunduklart dernege katilim saglamalari haricinde bir iglevselliklerinin olmamasidir.

Olgu-1, yas 43
“Ice kapaniklikla bagslad.”

Olgu-2, yas 43
“Hasta oldum, Capa’da yattim. 2000°li yillarda disart  ¢tkamiyordum,

zorlaniyordum. Ice kapaniklik, uyumsuzluk...”

Olgu-3, yas 43
Diger olgulardan farkl: olarak, bu olgu 21 yasinda Amerika’ya gidisinden itibaren

baslayan hastalik sirecini su sekilde anlatmistir ;
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“Once 21 yasinda yurt disina gittim. 32 yasina kadar gidip geldim. Amerika’da
on lisans okudum. Ama bitiremedim, terk ettim. Birkac kez gidip geldim Amerika'ya.
Green Kart vardi. Kaybettim haklari. Bazi kurallari ¢ignedim. Akrabalar vard:
Amerika’da. Onlarin yaninda kaldim, is buldular. Yesil kart ¢ikz1, gidip geldim. En az 6
ay orada kalmam gerekiyordu. Tiirkiye’ye dondum, iptal oldu.” Araya giren baska
konulardan sonra; “Yurtdisinda akrabalarim fark edince Amerika’da hastanede yattim.
Sonra Tiirkiye'ye geldim, sizofreni tanisi kondu. (...) Amerika’da basladi sizofreni. Cok
stresli bir hayat basladi. Cogu halk iyi davranmiyordu. Ingilizce bilmiyorum diye
dislandim. Sizofreniye yakalandim. Kavgaciydim, bagiriyordum. Ama dilim yetersiz

oldugu igin fazla ileri gidemedim. Vasifsiz islerde ¢calistum. Taksi soforliigii, pizzact...”

Olgunun baska bir dil icinde kendini ifade edemiyor olmasinin, konusulamayan
evreye gerileyerek onda tetikleyici bir unsur yaratmakta oldugu agiktir. Tipki dil dncesi
donemdeki bebegin yaptigi gibi “bagirmaktadir.” Bunun yani sira olgunun zihninde
kendisini “Gteki tarafindan istenmeyen” konumunda buldugu fikrinden hareketle,

saldirganliginin artmis oldugu gortlmektedir.

Olgu-4, yas 41
“Ice kapanik bir cocuktum. Sokakta dogru dizgiin oynamazdim...” diyerek
bahsettigi cocukluk dykusiinden sonra olgu, hastalik 6ykusuni ise su sekilde anlatmugtir :

“Bir gun okula gittim, hocanin biri Siikrii’ye bagwriyordu, ben de bana bagird:
sanmistim. Iste 0 giin cin ¢arpt;, sonra da psikiyatriye gétirdiler. Ogretmen Siikrii'ye
bagirdi, ben de rahatsiz oldum, bana dedi sandim.”

Ogretmen baskasina bagirmis ama olgu, kendisine bagirdi zannetmistir. Kimin
kime ne yaptiginin muglak olusu, muhtemelen olgunun ruhsal diinyasinin izidir. Kim
yapt1? Kendisine mi yapt1? Baskasina m1 yapt1? Bu sorularin cevaplari onun ruhsalliginda

belirsiz kalmistir.
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Burada otorite figri olarak gorilen 6gretmenin hastada yogun bir kaygiyi
tetikleyerek Ayna Evresi’nde gozlemledigimiz gecislilik ile dagilmaya yol agtigi
gorilmektedir. Ustbenlik o kadar kati ve tumglcludir ki olguda yogun bir kayg:
uyandirmistir. Bu kaygiyla beraber olgu, kendi psikotik orgitlenmesine uygun olarak
Ayna Evresi’ndeki gecislilige dogru gerilemistir. iki yasindaki ¢ocugun, baska bir cocuk
kafasini carptiginda kendi kafasini tutmasindaki gegislilik gibi, hastanin da ruhsal olarak
kendisi ve oOtekini ayirt edememedigi gorilmektedir. Olgu, aktardigi bu hikayeyle
ayrismanin gerg¢eklesmedigi, ruhsal olarak kendisi ve otekini ayirt edemedigi drami nasil

yasantiladigin1 adeta gozler 6nline sermektedir.

Ayrica, 6gretmenin bagirmasinin kendisinde ¢ok baska bir yere referans veriyor
oldugunu gormekteyiz. Oteki timgiiclii oldugundan, her seyi yapabilir, her seye muktedir
oldugundan; ¢ok tehditkar bir hal alabilmektedir. Burada tam da Lacan’in dedigi gibi;
“Kendisi ile kendisinin benzeri arasina ¢ok kudretli gordiigl, cok timgucli gordiigii
birinin girmesi” gibi bir dagilmay1 goruyoruz. Bir psikozun dekompanse olabilmesi icin
Buyik Oteki konumundaki kisinin, 6zne ve onun benzeri arasindaki iliskiye (a-a’)
girmesi gerekir. Bu olguyu, Vincent Van Gogh ve Theo arasindaki yogun yapisik
iliskiye, Van Gogh’un timgugcli bir konum atfettigi Paul Gauguin’in girdigi duruma

benzetebiliriz:

a: Kendisi / Vincent Van Gogh
a’: Sukrii / Theo

Ogretmen, bu yapismis ikilideki Biyik Oteki konuma denk gelmektedir. Bu
konum hig eksilmemis ve yasaya tabi olmayan bir yerdedir. Psikotik yapilanmadaki kisi

icin, yasaya tabi olmayan Bliyiik Oteki konumundaki kisi hepten tiimgucludir.
Bir taraftan da kendisini evrenin merkezinde gibi bir yerde algiladig

perspektifinden bakildiginda, referans hezeyanini diisiindiirmektedir. Kopernik devrimini

yasamamiggasina kendisi de evrenin merkezinde gibidir; “Bana bagirdi.”
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Olgu-5, yas 45
“Universite ¢aglarinda odaya kapamirdim, disart  ¢ikmazdim. Misafirler

’

geldiginde odaya kapanirdim.’

Yine Olgu-5’in de i¢e kapandigi bir ddnemden bahsettigi goriilmektedir.

4.1.2. Aile Tliskileri

Yapilan On gorlismelerde katilimcilara anne ve babalariyla iliskilerinin nasil
oldugu sorusu yoneltildiginde, “iyi” seklinde tariflemekten Gteye gidemedikleri dikkat

cekmistir.

Olgu-1, yas 43
Anneyle iliski ;

“Su anda iyi. Bana iyi davraniyor. Ben de onu seviyorum.”

Babayla iliski ;

“7 yil 6nce vefat etti. Iyi bir insandi. Iliskilerimiz ne iyi ne kotll, normaldi.”

Olgu-2, yas 43

Anneyle iliski ;

“Iyi, fena degil, guizel. Iyi biridir. Dediklerini yapmaya calisiyorum. Iste kendine
iyi bak diyor. Arkadaglarinla iyi anlas diyor. S6zunu dinliyorum.”

Babayla iliski ;
“Vefat etti 2004 te. Iyiydi, fena degildi, giizeldi.”

Burada cocuksu soylem dikkat ¢ekmektedir. Anneyle yeterince yapilanamamig
olan iliski cocuksu bir anlatimla ifade bulmaktadir.
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Olgu-3, yas 43
Anneyle iligki ;
“Lyidir. En son 2007 de geldigimde vurmustum, dovdim. Fazla moraracak kadar

dovmedim. Polisi aradim, yapma 0yle seyler dedi. Annem sikayetci oldu, sonra affettim.”

Burada sOylemdeki karisiklikla birlikte, cercevenin tersine dondiigii goruliyor.
Annesine vuran kendisiyken, anneyi affeden yine kendisi oluyor. Onun kurgusuna gore

suclu olan hatasini Ustlenmek yerine, magduru affetmektedir.

Babayla iliski ;

“2003 yilinda vefat etti. Kalp krizinden. Iyiydi. Annemden daha ¢ok seviyordum
onu ama hastalik surecimde babam bana yardimci olmamus. Hastaligumi kabul etmemis.
Al sunu basimdan bende kalmasin, demis. Annem babam ayriydi. Birkag¢ gun babamda

’

kaliyordum, 0 bile agir gelmis babama.’

Babanin, oglu igin kapsayici, koruyucu bir yerde konumlanmadigi goriilmektedir.
Babasal islevin yoklugu, kisiyi anlam diinyasindan ve dilin temsillerinden men eder.
Hastalik oykusiinde dikkat ceken agresivite ile birlikte degerlendirildiginde, Otekine
yansittig1 “Beni istemiyor” temsilinin bu olgu igin agir oldugu diisiiniilmektedir. Bundan
dolayidir ki, 6tekinin basina bela olmakta ve kendisini annesine vuran, babasi tarafindan

istenmeyen, Amerika’da kabul gérmeyen biri konumunda bulmaktadir.

Olgu-4, yas 41
Anneyle iliski ;
“Vefat etti, 14 Subat 2001 'de. Kalp krizi. Iyiydi. Yani normal bir hayatt:.

Babayla iliski ;

“Vefat etti, 25 Eylul 2016 Pazartesi gunil. s kazasi. Ogretmen emeklisi, ceviz

merdiveninden diisti, Giftgilik vapiyordu. Aramiz kOtuydd son zamanlar. Hastaneye
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yatwrdi beni 2015 15 Temmuz 'da. Son yatisti bu. 7 Kasim 2015t taburcu oldum, bir daha
yatmadim. Anlasamryorduk. AkSi bir adamdi.”

Anneyle ilgili sdyleme bakildiginda, saglam bir iliski temelinden yoksun,
“normal” bir ¢ocukluk gecirdigi anlasilmaktadir. Normalin ifadesinin; adlandirmanin,

temsillerin eksikligine vurgu yaptigi diisiiniilmektedir.

Olgu-5, yas 45

Anneyle iliski ;

“Annemle iligki... Sorunumuz yok. Seye de gidiyorum... TRSM yi biliyorsunuzdur.
Oraya gidiyorum aym: zamanda. Aktivitelere katiliyorum...” Ifadesinin devaminda,
dernegin ¢alismalarindan bahsetmeye baslamistir. Konuya tekrar dénmek adina annesinin
nasil biri oldugu sorusu yéneltildiginde; “/yi biridir. Burada sayman zaten, yani
yonetimde. Bekarliginda c¢alismis biraz tekstilde. Bu Arel Universitesi Tiiyap taki
miydi?” yanitim1 vermistir. Olgunun sdyleminden anlasildigi (zere, anneyle ilgili

meselelerin ele alinmasi1 kendisinde kaygi uyandirmis ve bir tersine dondurmeyle soru
soran kendisi olmustur.

Babayla iliski ;
“lyi. Ben zaten gegen sene seye katildim, 2018 Mart’ta. E-Kpss'yve. Aralik’ta
atama olacak ama daha belli degil.” Benzer tutum burada da karsimiza ¢ikmaktadir.

Ebeveynlerle ilgili meselelerde kalmanin bu olgu i¢in zor oldugu goértlmektedir.
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4.1.3. Cocukluk Amlar:

Katilimcilardan hatirladiklart bir ¢gocukluk anilari varsa, anlatmalari istenmistir.
Kimi olgularin ¢ocuklugu hikayelendirmekte zorlandigi, kimilerinin ise anlattigi anilarin

0znel kirilmalar1 beraberinde tasidigr goriilmiistiir.

Olgu-1, yas 43

“Hatirliyorum ama bir anim oldugunu... séyleyecek bir anim yok galiba. /lkokul
1-2’ye gidisimi hatirliyorum. Bir kere araba carpmisti bana. Arkadas ile misket
oynuyorduk parasina. Allahtan bir sey olmadi, hemen ayaga kalktim. Araba carptiktan
sonrasnt hatirlamryorum. Sinemaya falan giderdim. Babam bir kere maca gotiirmiistii
Elazig’da. Baska...”

Soylemin karmasiklig1 ve ¢agrisimlarin bir konudan digerine atliyor olmasi dikkat

cekicidir.

Olgu-2, yas 43
“Pek yok. Oyun oynardim arkadaslarimla, akrabalarimla. Gezerdik, oynardik.
Komik. Tombala, saka yapardik. Oyun oynardik.”

Gortildiigii Uzere c¢agrisimlarin kithgiyla ayni tema etrafinda donen sdylem

perseverasyona ugramistir.

Olgu-3, yas 43
“Uludag’a gitmistik ailecek. Annemler kavga ermisti yine. Ben aglyordum,

kardesim bana destek oluyordu, o hayata kars: daha gucluydi, simdi muhendis kendisi.”

Olgu kendisini  “vasifsiz  iglerde c¢alisan, istenmeyen”  Dbiri  olarak
konumlandirmanin yani sira, kardesini zorluklara kars1 direncli ve vasifli meslek sahibi
biri olarak tanimlamaktadir. Bu durumu Lacan’imn, c¢ocuga gelisimsel olarak heniiz

basarilmamis bir seyin Otesine gecen kendi biitiinliigiiniin ve tutarliliginin bir imgesini
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sunan Ayna Evresi (Fink, 2016: 136) ectrafinda diisiindiigiimiizde; ayna evresinde ben’in
narsisistik olarak zayif ve tamamlanmamis olarak algilanirken, hayranlik duygusuyla
karsilanan aynadaki yansimanin (imgenin) ise higbir zaman ulasilamayacak bir idealde

oldugu duruma benzemektedir.

Olgu-4, yas 41

Cocukluk anist soruldugunda; “Ne gibi? Bir slri sey var...” demis, hatirladigi
herhangi bir anidan bahsedebilecegi soylendiginde ise yineleyen tedirginlikle “Ne gibi?”
yanitini vermis, ardindan; “Ben igine kapanik bir ¢ocuktum, sokakta dogru diizgin
oynamazdim. Volkan bir glin fare getirmisti ¢oplikten, Melih onu tekmeyle 6ldiirmiistii,
sonra ucurtmasimi Kerim kurmusti, Kerim de baskalariminkini kirmisti, ucurtmasini
kirmuigti, Volkan’t aramisti...” Burada s6ylem dagildig: icin anlasilmayan kisimlar tekrar
soruldugunda; “Melih fareyi tekmeyle 6ldirdi, Kerim Volkan'in u¢urtmasini kirmis, 0 da

agladi, Kerim beni baskalarina dévdirdid. Manyak, cocuktu iste. ”

Olgunun getirdigi anida gercekte ne olmus olabilecegi anlasiliyor; biri 61U fare
getiriyor, bir ugurtma kiriliyor. Ancak bundan sonrasinda kimin ne yaptigi
anlasilmamaktadir. COp, OlU fare, kirik ugurtma, bunlarin hepsi; ¢ocukluk anisinin bir
kirilma, 6lUm dirtusi tasidigina isaret etmektedir. TUm bu kirilmalarin ardindan hastanin
savunma getirerek dagildig: gérilmektedir. Baska bir deyisle; 0lu fare, kirik ugurtma gibi
temsillerin isaret ettigi kirilmadan sonra hastanin savunmaci tarafi devreye girmekte;
hasta dagilmaktadir. Babasinin bir yerden diisiip 6lmesiyle birlikte disiiniildiigiinde 6l
fare temsili, 6lim dirtlisunin islenemeyisini gostermektedir. Burada zihnin gergeklikle

baginin koptugu, 6lim durtusinin islenemedigi ve hastanin dagildigi duyulmaktadir.

Olgu-5, yas 45

Nasil bir cocukluk gecirdigi soruldugunda, “Rahatsizliklar vardi. O zaman annem
de bilmiyordu. Ama c¢ocuklugum iyi gecti, iyi oynadim, yani oyunlar...” yanitinin
ardindan anlatim biraz daha detaylandirildiginda; “Ne bileyim yani oyuncaklar filan
vardi. Oyunlar oynardik. Ben kendi kendime oyunlar oynardim. Oynadim yani bayagi...”

yanitin1 vermistir. Burada hasta regrese oldukca sdylemin dagildigi ve perseverasyon
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niteligi tasidigr gorulmektedir. Ayn1 zamanda butunlukli bir anlatimin sunulamamasi ve

iceriksel olarak kuru gitmesi; diislem kapasitesinin zayif oldugunu géstermektedir.

4.1.4. Ruyalar

Olgu-3, yas 43

Olgudan hatirladig: bir rityasin1 anlatmasi istendiginde; “GOkyuziinde uguyordum
semada, yanimda bir ¢cocuk bana yetismeye Galisiyordu, ugmaya calistyordu, 0ldi. Bana
yetisemedi, ama huzurlu kalktim riiyadan.” seklinde ifade etmistir. Burada anlatilan
durum ile affektin uyumusuzlugu goze ¢arpmaktadir. Hasta, normalde kaygi verici olmasi
beklenen bu rilyadan huzurla uyandigini s6éylemektedir. Zihninde kendisini diglayan
olarak konumladig1 Oteki, riiyasinda onu yakalamaya c¢alisirken Kkendisini ziyan

etmektedir. Burada, narsisistik yan tersine gevrilmis gibidir.

Olgu-4, yas 41

Olguya riiyalar1 soruldugunda; “Seytan, Bakkal Hagsim, zebani..” diyerek
siralamigtir.  Bakkal Hasim’in  Afyon’da  mahallelerindeki  bakkal oldugunu
soylemistir. “Kazik¢i Hagsim derler, sigara alirdim ondan, Allahsiz dinsiz kitapsiz
biridir.” seklinde tanimladig1 Bakkal Hasim’i riiyasinda seytan olarak, kendisini kazanda
kaynatirken gormustiir. RUyalardaki seytan, zebani, bakkal gibi kotucdl figdrler, kartlara
verdigi yanitlarda gorecegimiz kOtl tasarimlar ve yogun Olim temasiyla birlikte
degerlendirildiginde; hastanin koti bir 6tekisinin oldugu gorulmektedir. Belki de hastanin
testor soru sordugunda donakalmasi; kot Otekinin niyetini anlamlandiramadigi duruma
yakin bir yerden yasamasi ile agiklanabilir. Tumgugcli bir yerde konumlandirdig kotucil
Oteki tasarimimni, Baba-nin Adi metaforu cergevesinden ele alacak olursak; zevki
diismemis bir Oteki tasariminda Baba-nin Adi’nin men edilmis oldugunu gorriz. Baba-
nin Adi yasasi i¢sellesmediginde, psikozda tum kendilik tasarimi onun etrafinda kalir.
Psikotigin ona hayir deme, ondan ¢ikma sansi yoktur. Bir 6zne olarak var olamayan
psikotigin, ondan zevklenen bir 6tekisi vardir. Bu olguda koticl 6tekinin, iste boyle bir

tasarimdan geldigini gormekteyiz.
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4.2. Rorschach Testi Bulgular:

Katilimcilara uygulanan Rorschach testinden elde edilen yanitlarin igerik analizi
Fransiz Okulu sistemine uygun olarak psikanalitik kuram perspektifinde
degerlendirilmistir. Bulgular, Jaques Lacan’in psikozun yapilanmasina iligskin kuraminin
temellerini olusturan “Ayna Evresine Gerileme” ve “Baba-nin Adi’nin Men Edilmesi”

basliklar1 altinda incelenecektir.

4.2.1. Ayna Evresine Gerilemeye Dair Sorunsah Ortaya Koyan Yamtlarin

Psikanalitik A¢idan Yorumlanmasi

Bu bolimde Rorschach testi bulgular1 ayna evresine gerileme cercevesinden ele
alinacak olup; dile ve sozellestirmeye dair zorluk, adlandirmanin zorlugu, parcali beden

imgesi ve 6zdesim sorunsali etrafinda incelenecektir.

4.2.1.1. Dilde / Sozellestirmede Bozulma

Olgu-1
I. Kart: “Ortada bir karinca gériyorum, sonra bir yarasa, baska.. baykus, baska
baska...”

On goriismede dykustinii zengin bir anlatimla sunamadig: goriilen olgunun kartla
ilk karsilasmasinda kekeleyerek konusmasi ve dili kullanimindaki kisitlilik dikkat
cekmistir.  Annesiyle iligkisini detaylandiramayisinda oldugu gibi karta dair
cagrisimlarimin da zayiflik ve tutukluk icerisinde oldugu goriilmistiir. Siradan bir
nevrozenin Rorschach protokolinde bekledigimiz anlamli, butlnlikIlG ve birbiriyle
cagrisimsal olarak baglantili gorinen yanitlar sembolik diizende bir gosterenden digerine
atlayabilmekle iligkilidir. Bu olgunun yanitinda karsilastigimiz sey ise esasen, dilin
dagildigi ve ilk nesne karsisinda tutuk kalmis oldugudur. Bu cerceveden bakildiginda,
0zneyi dagilmaktan koruyan bir 6tekinin adlandirici islevinin eksikligi akla gelmektedir.

Olgunun sozellestirmede yasadigi zorluk, ayna evresine gerileme etrafinda diistiniilebilir.
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Olgu-4

I. Kart: “Bu ne ya? Kelebek gibi bir sey. Bocek gibi. Anlam veremedim.
Murekkep lekesi. Yaprak gibi.”

X. Kart: “Iyi oldu bitti. Bu yine seytan. Gri olanlar. Yesil olan da seytan. En

alttaki.. Kahverengi gibi. Gok. Kirmizi-pembe tonlari desen... Leke. Lekelenmis desen...”

Olgunun yukaridaki yanitlarina bakildiginda, ¢agrisimlarin daginik ve sundugu
imgelerin birbiriyle iliskisiz, kopuk oldugu goze carpmaktadir. Olgu, testin baslangicinda
sirecin isleyisi hakkinda bilgilendirilse de, kendisine s6z alani agildiginda yasadigi
tedirginlikle birlikte bir anlam biitiinliigii olmayan, hikayelendirmekten uzak yanitlar
vermis oldugu goOrilmektedir. Olgunun dile, s6z alanina dair yasadigi zorluk

adlandirmanin giigliigiine isaret etmektedir.

Olgu-5
. Kart: “Burada bir maske goriiyorum. Gozleri var. Iki tane at. At bas:. Biri sag
biri solda. Baska... Hayvana benzetebilirim. Kanatlar: var oriimcek gibi. /ki goz. Elleri

var.

Bu yanitta gorildigii gibi form yanitlarinin yanina hig izlenimler, hareketler,
renkler gelmediginde; protokoliin kendi 6znelligine ve hayalgucine dair referanslarinin
olmadig: disiiniilir. Nevroz-Psikoz skalasinda nevroza donik kalabilmek igin, somuttan
soyuta ve globalden detaya gecebilmek gerekir. Forma ve somut olana yatirimin baskin
oldugu bu yanitlara bakildiginda, tasarimi zenginlestirmenin ve birbirine eklemlemenin
olgu igin zor oldugu gorilmektedir. Bir nevrozun protokoliinde beklenen bitunden
baglayip detaya dogru giden akis yerine bu protokolde dogrudan detaylara ve detaydaki
bosluklara gondermeler vardir. Nesneyi tanimlamak, onu egip bukmek gibi zorluklar
adlandirmanin eksikligi etrafinda diistiniildiigiinde, tam da Lacan’in psikozlar tzerinden

ortaya koydugu ayna evresine gerilemeye denk gelmektedir.
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4.2.1.2. Adlandirmanin Zorlugu

Olgu-1

VI. Kart: “Palamutun vicudu a¢imis yani yemek olarak goérdim. Karni
yarimig.”

VIII. Kart: “Iki fare. Baska ne goriiyorum... Iskelet gorilyorum ama insan mu

hayvan m: bilemedim. Herhalde hayvan iskeleti ya da balik. Balik kil¢igi.”

Bu yanitlarda parcali beden algis1 ve adlandirmanin zorlugu géze ¢arpmaktadir.
Adlandirmanin eksik kaldigi ve simgeselin beden biitiinliigiinii bir arada tutamamis
oldugu durumda bedenin parcalandigi goriilmektedir. Bedenin igine yapilan gondermeler,
batin bir kendilik tasariminin henlz kurulamamis oldugu Ayna Evresi’ne -Freud’un
adlandirdig1 sekilde birincil narsisizme- gerilemeyi akla getirmektedir. Hastanin ig
diinyasinda btunluklu bir bedenin olusturulamamis olduguna isaret eden “iskelet, kil¢ik,
agtlmig vicut, yarimis karin” Qibi anatomi yanitlari kayginin pargalanma endisesi
Uzerinden gittigini dlstindiirmektedir. Bedensel biitiinliigiin korunamayip parcalara
boliindiigii bu yanitlar, Ayna Evresi’nde 6tekinin adlandirma islevini yerine getiremeyip,

bitun bir beden imgesinin siirekliliginin kazanilamamis oldugunu diisindiirmektedir.

Olgu-2
I. Kart: “Kopek bag: gibi. (?) Boyle bakiyor saga sola. Kurt kdpegi. Burasi var.
Ceviz gibi. Cevizin ici gibi. Aslan kafas: var. Iki elmis gibi.”

[k dénem yasantilarla ilgili konumlanmaya dair fikir veren I. Karta bakildiginda,
anne imgesine gonderme yapan kopek basi, kurt kopegi, aslan kafasi gibi tehditkar
imgeler olgunun agresif egilimleri hakkinda fikir vermektedir. Arkaik donemde oteki ile
kurulan iliskinin endise verici ve tehditkar olmasinin yani sira, bir bitini / kapsayani
olmayan parcalardan olusan tasarimlarin birbirleriyle iliskilenememesi, psikozda

gordiigimiiz adlandirma giigliigiinii akla getirmektedir.
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1. Kart: “Kadinlar sanki ikisi gogiis gogiis. Memeler. Alfe benziyor. Kalp gibi.
Kelebek. Oriimcek.” (?) “Elleri kollar: var. Cekirge gibi bir hayvan vardi. Kantar
bocegi.”

Cinsel durtilerin harekete gegtigi Il1l. Kartta ikili kadin tasarimi yine tehditkar ve
kadins1 bir simge olan 6riimcege doniismiistiir. Nesnenin tanimlanmasindaki guclik,
onun ne oldugu, nereye baktigi, elleri kollariyla ne yaptigina dair simgelerin
isaretlenemedigini  diisiindiirmektedir. ~ Otekinin  ne oldugu muglak  kalmus,

tasarimlanamamustir.

VII. Kart: “Iki kadin yuzii sanki. Yan yana bakiyor sanki. Kuyrugu, sacini

goriyorum. Vucudu var.”

VII. Kartta yan yana bakan iki kadin yizu ifadesinin betimlenememesi, aynadaki
karsilikliligi akla getirerek; Ayna Evresi’nde adlandirma isleminin ve 6zdesim
kapasitesinin gelisimi sorunsalina gonderme yapmaktadir. Bu olguyu nevrotik sinirlar
icerisinde kabul edebilmek icin, olgunun bitun bir insan ya da hayvan figlrleri gérmesini
ve bu bedenleri neye, nasil benzettigini isaretleyebilmek gerekir. Bu agidan bakildiginda
tam bir beden tasariminin sunulamadigi, olgunun kendi bedenini bdtinsel olarak
algilayamadig1 ve beklenen ikili iliskinin sunulamamis oldugu gérinmektedir. Olgunun
kadin tasariminin kuyrugu, vicudu vardir ancak tim bunlarin 6rimlenmesinin gig
oldugu go6ziukmektedir. Yanitlarin genelinde verilen birbirleriyle alakasiz goriinen
parcalar, butline dair bir tasarim ortaya koyamamaktadir. Tim bu veriler adlandirmanin

glicliigiine isaret etmektedir.

VI. Kart: “Yan tarafta bakan sey gibi. Post gibi. Kurk. (?) Hayvan postu gibi. (?)
Actlmus kollar:, Kurkd.

Hastanin, bakmak gibi pasif bir hareket veren ama kimin ya da neyin baktiginin
belirsiz oldugu yanit ile bir seyi tanimlamakta ne kadar zorlandigi gortilmektedir. Hasta

kendi gordiigii seyi ifade etmekte, tanimlamakta guclik c¢ektigi gibi; onu bir forma
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sokamayip, onun yerini / konumunu da gosterememektedir. Bu yanit, hastanin kendi i¢
diinyasina dair saglam dayanaklarin konumlanamayisina ve oralara dair simgesel bir
yapilanmanin zorluguna isaret etmektedir. Dolayisiyla hastanin ruhsalliginda saglam
dayanaklarin igsellesememis olmasi; onun yasantilarina bir ad koymasini, bir anlam
verebilmesini zorlastirmaktadir. Bu yamitta okunan “Kim? Ne? Nasil?” sorularmin
yanitsiz kalisinin, tim bu dayanak ve adlandirma eksikligi ile ilgili oldugu

diistiniilmektedir.

Olgu-3

I1l. Kart: “Burada yine karsilikli iki insan. Maymun gibi. Ama bacaklar: diizgun.
Kirmizi da, ortadaki kirmiz: da akciger gibi. Bir sey tutmus iKi kisi. Ikisinin de tuttugu sey
ayni. (?) Bacaklar: var. Disaridaki kirmizilar da saksafona benziyor. /nsan mi hayvan

mi... Maymun kafas: gibi ama bacaklar: maymun degil. ”

“Ikisinin de tuttugu sey ayni” yanmiti ayrismama/farklilasmama etrafinda
diistiniilebilir. Olgunun, formu insan-maymun arasinda konumlayip adlandiramamasi,
Otekinin adlandirmasinin  eksikligine dair sorunsali diisiindiirmektedir. Dolayisiyla
nesneyi adlandirip onunla iliski kurabilmek bu hasta icin gii¢ gérinmektedir. Beden
imgesini bir arada tutan sey Oteki’nin adlandirmasidir. Bu olmadiginda dagilmis beden

imgesiyle kargilagsmaktayiz.

Olgu-4
VII. Kart: “Ters mi veriyoruz bunu? Iki yiz birbirine bakiyor gibi. Bulut gibi.

i3]

Yizler birbirine bakiyor. Bulutun sekil almis hali gibi.

Erken doénem nesne iliskilerine dair bu Kartta “Iki yiz birbirine bakiyor gibi,
bulutun sekil almis hali gibi” yaniti; annenin bakisinin bir anlam ifade etmedigini,
anneyle saglam temelli bir iliski kurulamadigini diistindiirmektedir. Burada, ayna
evresinde bebege butunlik algisi veren, ben-Gteki ayrimini ortaya koyan bakis ve
adlandirmanin hastada islenemedigi goralmektedir. Olgu, iki yuzi gérmekte ancak onlari

tanmimlayip bir anlam atfedememektedir.
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Olgu-5
l1l. Kart: “Bu bir insan kafas:. Ustte de iki tane sey var... Insan mi... Hayvan
mi... Kus mu... Basin Gstinde dolasiyorlar. (?) Surada mesela kafas: olup da kollarin:

kaldirmug gibi. Ortadakinin kollarini ¢tkarmaya mi ¢alistyorlar?”

Bu yanitta olgu igin nesneyi tanimlamanin ne kadar zor oldugu gorulmektedir.
Olumsuz formlar, netligi olmayan tasarimlar, baglantinin kurulamamast ile birlikte yanit
iyice bozulmustur. Ortadakinin kimin kafasi oldugu, basin Ustlinde neyin dolastigi, kimin
digerinin kolunu ¢ikarmaya calistig1 belirsiz kalmistir. Diger bir deyisle olgunun sordugu
soru temelde nesnenin ne olduguna iliskindir. Bundan dolayidir ki olgu gordiigii ama
adlandiramadigi nesneyle iliskilenememektedir. TUm bunlar adlandirmanin giigliigiine

dair bulgular olarak degerlendirilebilir.

4.2.1.3. Parcal Beden Tasarmm

Olgu-1
VI. Kart: “Palamutun vicudu agigsmes yani yemek olarak gordim. Karni yarilmus,

yemek olarak gordiim.”

Hastanin i¢-dis siirlart koruyamayarak ¢ig bir yerden sundugu tasarim, vicudu
bitlnsel olarak bir arada tutan yapinin dagildigina isaret etmektedir. Hayvan bedeni
Uzerinden verilen pargali imge, beden biitiinligiini koruyan, onu ayakta tutan
dayanaklarin igsellestirilememesine iliskindir. Bedenin saglam bir gergevesinin
kurulamamis olmasi, onu parcalanabilir, bolunebilir bir nesne haline getirmektedir. Tam
da bu noktada psikozda pargalanma tehdidine dair temel kaygiyla karsilasmaktayiz. Ayna
evresinde bedenini parcali olarak algilayan bebek, Otekinin bedeninden dolayimlanarak
beden biitiinliigiine kavusabilmektedir. Bebegin kendisini 06tekinden ayri olarak
isaretleyebilmesi ve kendi beden imgesinin biitiinligiini kazanabilmesi icin kapsayan,
kaygiy1 yatistiran ve adlandiric1 bir Otekiye ihtiya¢ duyar. Olgunun verdigi par¢alanmis

beden imgelerinden olusan yanita bakildiginda Ayna Evresi’nin islevini Yerine
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getirememis oldugu ve Baba-nin Adi metaforunun ruhsal alani dlizenlemekte yetersiz

kaldig diistiniilmektedir.

Olgu-2

VIII. Kart: “Kollar: olan iki bayrak gibi. (?) Kafasi, kollar, vicudu (?) Yaratik
gibi bir seyin.”

IX. Kart: “Sekiller. Burun. (?) Sunlar sanki...Burun gibi. Su ikisi. Biri gibi, omur
gibi, beli gibi, viicudu, keman gibi. ”

Neyden bahsettigi, neyi tanimlamaya g¢alistig1 belirsiz olan hastanin séylemindeki
perseverasyon dikkat cekmektedir. Tekrar eden sdylem, dis diinyay: temsilen algilanan
uyarana yatirim yapmanin zorlugunu disiindiirmektedir. Olgu, her iki kartin dogasinda
belirgin bir dayanak bulunmayip, regrese olmus ve i¢e dondilkge beden Uzerinden verdigi
yanit ile i¢-dig smirlar kaybolmustur. Bu anlamda i¢ diinyasina donen hastanin
protokoliinde, i¢-dis smurlarin  karistign  ve  formun  verilemedigi yanitlarda
karsilagilmaktadir. Olgu regrese oldukca imgeler daha karisik bir hale gelmis, dagilmistir.
Detaylardaki bosluklar1 referans alarak verdigi yanitlar hastanin kendi i¢sel bosluguna,
igsel dayanaklarin yokluguna isaret ettigini diisiindiirmektedir. Bundan dolay1 burada
belirli bir forma dayandirilarak, i¢eriden gelen hareketle bigimlendirilmis, yapilandiriimis
bir yanitla karsilagilamamistir. Bununla birlikte hastanin regrese oldukca “burun, omur,
bel, viicut” gibi pargali beden tasarimi sundugu gorilmektedir. Bu da, imgesel diizlemde
bedenini pargali olarak yasantilayan bebege butlnluk vaat eden Ayna Evresi’nin
yapilandirict islevini ¢agristirmaktadir. Ayna Evresi’nin islevini hatirlayacak olursak;
adlandirict bir Oteki’nin varlig1 ile bebegin imgesel bitiinlik kazanmasiydi. Buradan
yola cikarak, bebegin beden imgesinin biitiinligiine dair siirekliligin saglanmasinda
adlandirict roli olan Oteki'nin, islevini yerine getirememis oldugu gorilmektedir.
Parcalar var ancak bunlar neyin pargalaridir? Kimin vicududur, belidir, omurudur? Tim
bu pargalarin 6znesi yok gibidir. Dolayisiyla beden pargalarindan olusan imgelerin bir
araya gelip butiin bir bedende bulusamadigi bu yanit, Ayna Evresi’ne gerilemeye isaret

etmektedir.
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Olgu-5

X. Kart: “Sanki surada iki sag, iki g6z var. Hayvan seyi, goril yiizii. ”

Parcadan buttine giderek algmin tanimlanmaya calisildigi yanit, nesnenin
adlandirilmasindaki  zorlugu isaret etmektedir. Tipki fiziksel batlnlik algisim
edinememis bebegin ayna karsisinda kendi diizensizligiyle karsilasmasina benzemektedir.
Burada oOtekinin olmadigi, dolayisiyla “ben” ile “ben olmayan” arasinda ayrimin
yapilamadig1r Ayna Evresi’ne gerileme s6z konusudur. Uzun bekleme siiresinin ardindan
(20 sn.) verilen yanit bir 6tekinin ayna karsisinda “Bu sensin” adlandirmasiyla kaygi
yatistirict islevini yerine getiremedigine yorulabilir. Testin kisiye bir ayna oldugu
varsayimi g0z oniinde bulunduruldugunda, olgunun ruhsal diinyasina dair pargali ve
muglak tasarimlarin teste yansitilmis oldugu gortlmektedir. Olgunun detaydan butlne
giderek betimledigi tasarim, gercekligin algilanisina dair sorunsali akla getirmektedir. Ne
oldugunu tanimlayamadigi 0 seyin Once pargalari, ardindan batini gelmektedir. En

sonunda olusturulan bu tasarim ise persekite edici bir 6zelligi icinde barindirmaktadir.

4.2.1.4. Ozdesim ve Kimlik Sorunsal

Olgu-1
I1l. Kart: “Karsilikli ince adamlar goriyorum. Daha c¢ok karikatlrist gibi
goriyorum. Ince adamlar. (?) Adama benzettim iste. Karikatiir mi desem... Nasil

diyecegimi anlatamiyorum. Resim olarak gérdum yani adamlar: resim olarak gordiim.”

Nesne iligkileri hakkinda fikir veren Ill. Kartta olgunun tanimladigi nesneleri
birbirleriyle iliskilendiremedigi gorulmektedir. Ankette gelen “Adamlar1 resim olarak
gOrdiim” yanit1 adeta resimsiz bir gergeveyi ve hicbir anlam ifade etmeyen dunyada
bilindik bir destek arayisini animsatmaktadir. Burada diislemin canliligi yerini
ketlenmeye birakmistir. Ayna evresinde ketlenmenin adlandiriimas: isleviyle beden
imgesi butinlik kazanir. Bu yanitta gelen “ince adamlar” ya da “karikatiirist” imgeleri

heniiz tasarimlanamamis, adlandirilamamis imgeler olarak kalmistir. Dolayisiyla tim bu
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adlandirma ve 6zdeslesme sorunsallar1 bedensel 6zdesimin kurulamamis oldugu ayna

evresine gerilemeyi akla getirmektedir.

VII. Kart: “Bulut goruyorum. Bir de surasi tirtil. Tirtilin kelebege doniigiimii.”

Anne kartinda gelen bu yanit, hastanin 6n goériismede anneyle ilgili sorulan
sorulara verdigi yamtlari c¢agristirmaktadir. On goriismede anneyle iliskisine “iyi”
demekten baska bir anlatim1 olmayan hasta kartlara gelindiginde; 6nce hafif bir riizgarin
dagitabilecegi “bulut” gibi muglak bir yanit vermistir. Ardindan gelen “tirtilin kelebege
dontigiimii” yamti; ucan giden, omru iki-0¢ gin olan bir canlinin giivenli yerden, o
yapisikliktan ¢ikmasini gagristirmistir. Baska bir deyisle; hastanin basitge iyiydi dedigi,
saglam bir temelde durabilen, kendi i¢sel dayanaklarini sunabilen anne imgesinin adeta
ucup gittigini diistindiirmektedir. Bundan sebep hasta; anneyle bebek arasinda gegis alani
islevi goren testte beklenilenin aksine, kendi hayal diinyasina dair yogun bir aktarimda
bulunamamuistir. Anne-bebek arasinda gegis alani islevi goren testin hastanin diisleminde
bir yer edinip, oralarda islenememis oldugu goriluyor. ilk nesne, saglam bir dayanak
olmaktan ziyade; doniisen, bulut gibi dokunulamayan, hissedilemeyen, sisli bir tasarim
halini almistir. Bulut gibi sinirlar1 belirsiz, i¢ ice ge¢mistir. Buradan bakildiginda Ben ile

Ben Olmayan ayrimimnin kurulumuna dair sorunsal duyulmaktadir.

Olgu-2
V. Kart: “Kelebek gibi. Twtil. Kollari var. Agiyor. Yarasa. (?) Kollar: var.
Acilmug. Biraz sey gibi. Kollar1... Yarasa kollari gibi.”

Gergeklige uyum ve kendilik tasarimiyla ilgili V. Kartta “Kelebek, tirtil” gibi
pasif ve hassas bir tasarimdan sonra, “yarasa, kollar1 var agilmis” gibi agresif egilimleri
ortaya c¢ikaran yamtin gelmesi; batlncll bir kendilik algisina ve kimlik smirlarinin
netligine dair sorunsali diisiindiirmektedir. Yanitin igeriginde beklenilenin aksine bir
zenginlik ve surddrulebilirlik gorilmemektedir. (Havada siiziilen rengarenk bir kelebek
gibi.) “Kollar1 agilmis” O kadar. Uguyor mu, konuyor mu, stziliyor mu, dans mi ediyor?

Tum bunlar nevrozenin protokoliinde beklenen cevaplardir. “Kelebek gibi. Tirtil.
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Yarasa.” ise henliz ne oldugu belirsiz. Kelebek mi tirt1il m1 yarasa mi1? Tum bunlar ayna
evresinin  bedenle 6zdesimin kurulmasina dair islevini yerine getiremedigini
diistindirmektedir. Bu kartta olgunun kelebek, tirtil veya yarasadan biri olup, onunla
Ozdesimi sUrdirememesi; psikotik 0znenin annenin arzu nesenesinden baska bir sey
olamadigi imgesel duzlemi c¢agristirmaktadir. Dolayisiyla buradaki mekanizmanin
Regresyon’dan farkli olarak, bakim veren kisi (anne) - bebek iliskisinin imgesel eksende

oldugu zaman olan Ayna Evresi’ne Gerileme oldugu diisiiniilmektedir.

Olgunun perseverasyonu ise, gercekte gordigii nesnede kalamadigim
diistindiirmektedir. Sonug olarak olgunun kendi bedeninin ve diisiincelerinin sinirlar ile

nesnenin sinirlari arasinda dagildigi soylenebilir.

Olgu-3

I1l. Kart: “Burada yine karsilikli iki insan. Maymun gibi. Ama bacaklar: diizgun.
Kirmizi da, ortadaki kirmiz: da akciger gibi. Bir sey tutmus iKi kisi. Ikisinin de tuttugu sey
ayni. (?) Bacaklar: var. Disaridaki kirmizilar da saksafona benziyor. /nsan mi hayvan

mt... Maymun kafas: gibi ama bacaklar: maymun degil. ”

Bu yanitta siradan bir nevrozenin protokoliinde gérmeyi umdugumuz butlnlikli
insan bedenlerini gérememekteyiz. Gergekligin garip parcalara boliinerek yorumlandigi
bu yanit, parcalanma endisesiyle ruhsal biitiinliigii korumanin zorlugunu gostermektedir.
Insan-hayvan tasarimlarmin keyfi birlestigi ve ikinin bire indirgendigi yamitlar, olgunun
regrese oldukca imgelerin dagildigina isaret etmektedir. Net bir beden tasariminin
verilemeyip, parcali beden algisinin sunulmasi; bedensel imgenin bir batinlik
olugturamadigini ve 6zdeslesmenin gergeklesemedigini gostermektedir. Ben biitinliigd,
Oedipal sdylem dolayimiyla kurulur. Ben’in islevi 6zdeslesmeler kurmaktir ve ancak
simgesel diizenin kosuluyla bu 6zdeslesmeler kurulabilir. Segal, “simgesel esitlik” dedigi
kavramin psikotik diisiincenin temelinde yattigin1 soyler. Ona gore simgesel esitlik,
yansitmali 6zdesim ve sizoid bozukluklar sonucunda benligin simgelestirilmis nesneyle

ayni seymis gibi yasantilanmasidir. Kayip nesnenin yasinin tutulamayip onunla 6zdesim
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kuruldugu surecte simgesel esitlikten s6z etmek muimkindir (Quinodoz, 2017, s.169).

Iste bu yanitta gorlen, bu olgu icin simgesel tasarimin mimkiin olamadigidar.

VII. Kart: “Yine iki kisi goriyorum. Kadin. Etekli. Sag¢lari havaya kalkmus,
ellerini kaldirmug, etekleri var. Biri sag biri sol elini kaldirmis. Yandan goériyorum. Sac...

Kuyrugu havaya kalkmuis. Kafasi, ayni iKisi de.”

Kadma ve anneye dair degerlere gonderme yapan VII. Kartta beklenen;
batnlikIi bir beden tasarimiyla birlikte iliskiye yatirimin sunulmasidir. Bu kartta
olgunun, iki kisi gordiigiinii sOyledikten sonra tek bir kadini tariflemeye baslamasi dikkat
cekmektedir. Bir yandan da sdylemi kafa karigikligi yaratmaktadir, zira bir kadin m1 iki
kadin bedeni mi sundugu net degildir. Olgunun, kendisinden beklenilenin aksine kadinin
/ kadmlarin gorinen o6zelliklerinin Otesinde bir hikaye olusturmakta guclik cektigi
gorulmektedir. “Iki kiz tahterevalliye binmis, parkta oyun oynuyorlar.” veya “Biri yash
digeri gen¢ kadim, birbirlerine huzinle bakiyorlar, yash olan geng olanin annesi.” gibi
iliskilenmeye dair yanitlardan oldukca uzak, hem sdylemin dagildigi hem de beden
pargalarmin Uzerinde duruldugu bir yanit s6z konusudur. Bu yanit erken dénem nesne
iligkileri etrafinda diigiiniildiiginde olgunun gordiigii sekilleri bedensellestirip,
iliskilendirmekte zorlandigi gorilmektedir. Bu da 0Oznenin bir O6tekinin adlandirici
islevinden mahrum kalmasindan sebep, ben ile ben olmayan arasindaki farki
i¢sellestiremedigi yapilanmayi diisiindiirmektedir. Bundan dolayidir ki olgu, kendisine

sunulan sekilleri simgelestirmekte yetersiz kalmistir.

Ayni zamanda bu yanitta “kuyruk” derken bir sa¢ modeli olarak at kuyruguna mi1
yoksa bir hayvanin kuyruguna m: génderme yapildig: net degildir. Oyle ki olgunun, “sag”
dedikten sonra kisa bir siireligine duraksamasi, kartta onun c¢agrisimlarini kesen bir sey
olduguna isaret etmektedir. Buraya kadar ¢agrisimin akisinin kesintiye ugramayip, sag ve
kuyrugu yanitlar1 arasinda onu ketleyenin ne oldugu sorusu uyanmaktadir. Insan mi
hayvan mi1? Belki de temelde “Bu nedir?” sorusuna, dolayisiyla bir ad vermeye isaret

etmektedir.
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“Biri sag biri sol elini kaldurmus.” yaniti; kartin ayna simetrigi yapisindan Oturi
ben ile ayna karsisindaki imgenin ayri kisiler olarak algilandigimi diisiindiirmektedir.
Ayna karsisindaki idealiyle biitiinlesemedigi (?) Olgunun bu yaniti tipki Ayna
Evresi’ndeki bebegin aynada karsilastigt kendi imgesini bir oteki zannetmesiyle
benzesmektedir. Bir 6tekinin adlandirici islevi iste bu noktada devreye girmektedir. Bir
Oteki adlandirma islevini yerine getirerek, bebegin gordiigii imgenin aslinda kendisi
oldugunu isaretlediginde bebegin kaygisini yatistirmis olur, bdylece butunlikli bir beden
imgesini ve o6zdeslesmeyi mumkin kilar. Burada ise beden imgesinin butiin olarak
tasarimlanamadigi, 6zdesim kurma kapasitesinde sorun oldugu ve adlandirmanin
gelmedigi yapilanmayla karsilagsmaktayiz. Tum bu adlandirma, ben-6teki ayriminin

icsellestirilmesi ve 6zdeslesme sorunlar1 ayna evresine gerilemeye dairdir.

Olgu-4
1. Kart: “Bu renkli. Kan lekesi gibi. (?) Kirmizi. Ust ve alttalar. Ustiinde altinda.

Bir de gbvdesi yine yapraga benziyor. Ortast bos.”

Ozdesime bakildiginda, ikiligin sunulmadig: 1. Kartta “Kan lekesi” ve “Ortasi
bos” yanitlari, Otekinin yerinde olmadig: affektif diinyay1 ortaya koymaktadir. Bebegin
kendini tanimasinin ilk kosulu ayna karsisinda gordiigii imgeyle 6zdesim kurmasidir. Bu
imgesel 6zdesime adlandirici ve kapsayici bir rol Ustlenen oteki geldiginde bebek,
simgesel sinirlar dahiline alinir. Bir baska deyisle bebek; adlandiric1 6teki tarafindan
taninmasi ve onun dolayimindan gegmesi kosuluyla simgesel 6zne olarak konumlanabilir.
Ben’in kurulumu ve 6zdesim kurabilmek icin bir Oteki’nin varligit ve onun
adlandirmasmin gerekliligi s6z konusudur. Tum bunlar referans alindiginda bu yanitta

gorunen boslugun, 6tekinin yarattigi bosluga iliskin oldugu disiiniilebilir.
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Olgu-5
VII. Kart: “Burada iki biblo var gibi, sis esyas: gibi. Birlesmis yani sey olmus,

butin olmus.”

En erken donem nesne iliskilerine dair VII. Karta verilen yanita bakildiginda,
tasarim bir biitiinmiis gibi sunulmus ve nesne ayrismamistir. Burada agik¢a gdze carpan
Ozellik; “ben” ile “ben olmayan”n birbirinden farkli olarak yerlestirilememesidir.
Nesneye dair tasarimlarin i¢ ice gegcmesi dolayisiyla 6zdesim kurma sorunsali gindeme

gelmektedir. Burada, ayr1 bir 6zne olarak konumlanmaya dair mesele duyulmaktadir.

4.2.2. Baba-min Adr’min Hesaptan Diismesine Dair Sorunsali Ortaya Koyan

Yamtlarin Psikanalitik A¢cidan Yorumlanmasi

4.2.2.1. Gergekligin Inkar

Olgu-1

’

VII. Kart: “Bulut gériiyorum.’

Erken doénem nesne iliskilerine dair bu kartta olgunun, kendisine sunulan
tasarimda sekil-zemin iligkisini g6z ardi ederek, adeta “yapisik” ve “farklilasmamis”
diyebilecegimiz bir yanit vermesi, psikozlardaki sekil-zeminin karigsmasini akla
getirmekle birlikte, anne imgesiyle mesafeyi alamadigin1 disundurmdstir. Nevrozenin
Rorschach protokolinde bu Kkartta genellikle erken donem ilk nesne iliskileri, kadina ve
anneye dair meselelere ve iki bedene génderme yapilmasi beklenirken; olgunun yanitinin
simgelesememis olarak kaldigi gorulmektedir. Aym1 zamanda, kodlanmayan ancak
ipuclart verebilecegi dlsuntlen ankete bakildiginda; “bilmem” gibi yanitlar veren
olgunun gercek ile dustince bagi arasinda kopukluk oldugunu disunulebilir. Bu durumda
saglam referanslarin olmadig1 dis diinyadaki gercekligin inkar edildigi mekanizmadan

s0z etmek mUmkundur.

86



Olgu-3

Il. Kart: “Bu da simetrik goriyorum. fkiye ayrilmis ama. Bir haritaya benziyor.
Diinya haritasi ama ¢ozemedim. Cin seddi de var gibi cevirince. Renkli olanlara bir
anlam veremedim. Daha fazla bir sey géremi- Yikik bir kbpru var.”

Il. Kartta beden imgelerine dair tasarimlar beklenirken, formun g6z ard: edilerek
keyfi bir gergekligin olusturulmus oldugu ve bitinsel bir beden tasarimi sunulamadigi
gortilmektedir. Buna gore olgunun ruhsal biitiinliigii korumada ve nesne iliskilerini
yapilandirmada zorlandig1r disiinilmektedir. Nesne iliskileri karti olan bu kartin
neredeyse silik bir detayinda gelen yikik kopri yaniti; olgunun ayrismis bir 6zne olarak
yerlesmekte ve Otekiyle iliskilenmekte zorlandigini diisiindiirmektedir. Gergeklikle bagin
kopmasi etrafinda disiiniildiigiinde ise; buttnltkli bir form sunan kartta olgunun minik
bir detaya yatirim yapmasi gorilenin reddedildigini gostermektedir. Nevrotik sinirlar
icinde genellikle bedene dair formlarin sunuldugu bu kartin simetrik yapisina génderme
yapilmasi veya “diinya haritasi” gibi mesafeli yanmit, Lacan’in forclusion olarak

adlandirdig1 inkar mekanizmasi etrafinda okunabilir.

VI. Kart: “Buna da sey diyeyim... Cocukken bir durbunim vardi déndikece
degisen. Oradaki sekil gibi yine simetrik. Ama renksiz yani siyah beyaz. Bir de bizim
evde bir post vardi yerde serdigimiz, hayvan postu, ona benzettim. (?) Geometrik sekiller.
Bir kismi olmus gibi. Daha da devami var gibi. Dirbun vardi bende 1s18a tutunca

g06zikulyordu. Buyuk kisim da bir pargast ama yarim gibi, yarist olmus.”

Testi alanin otoriteyle nasil bir iligki iginde olduguna dair ipuglar1 veren VI.
Kartta, olgunun kisisel referanslara basvurdugu goze ¢arpmaktadir. Bu yanit diigiince
bosluklarina gonderme yapmakla birlikte, sunulan malzemenin sembolizmden yoksun
oldugu gorulmektedir. Ozellikle olgunun bigimsel alginin 6niine gegip kisisel referanslara
basvurdugu soyutlama yaniti, kartla mesafe alamadigini diisiindiirmektedir. Olgu i¢-dis
ayrimint yapamayarak, kartt kendisinden ayri1 bir nesne olarak konumlayamamis ve
dogrudan kendi anilarina referans gostermistir. Sonug olarak gercekligin islenemeyip,
ilkel bir diuzenek olan yansitmanin kullanildigin1 gérmekteyiz. Bu olguda gorilen ig-dis
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karmasasi, smirlar1 belirgin ve yapilanmis bir ruhsalliktan s6z etmeyi gi¢ kilmaktadir.

Olgu, dis dliinyaya dair gercekligi kendi gergekligiyle (durbiin) doldurmaktadir.

Olgu-4
I1l. Kart: “Bu iki insan bir sey tutuyor. Ortada kelebek var. Gogiis kafesi, kan

lekesi, ayaklar: kegi ayagi.”

Bu yanitta ilk dikkat ceken 6zellik; basta insan bedeni tanimlarken, sdylemin
dagilarak hayvana ait bir pargalarin verildigi ve bdylece kontamine bitin (G) yanitiyla
gergeklige dair alginin bozulmus oldugudur. Olgunun gergeklikten uzaklasip kendi
yaratimindan hareketle yaratmaya calistigi tasarim, insan bedeninden hayvan bedenine
dontismiistiir. Tipki hallsinasyon ve hezeyanlarda oldugu gibi, burada da hastanin kendi
gergekliginden konustugunu gérmek mimkindir. Bir yandan da bu, gercekligin inkari
cercevesinde de distiniilebilir. Freud, psikotik yapilanmada inkar mekanizmasinin
islevinin, gergekligin yerini hezeyan ve halusinasyonlarla yeniden doldurma caligsmasi
oldugunu soyler (Quinodoz, 2017, s.267). Olgu erken doneme geriledikce yanitlar Gst
uste gelmis ve imge karistk bir hal almigtir. Dis dinyada saglam referanslar
olmadigindan, oradaki boslugu kendi i¢sel gercekliginden hareketle doldurmaktadir. (iki
insan, ayaklar1 keci ayagr).

Ayn1 zamanda, bedenin butinltkli olarak algilanamadigini diistindiiren “gdgiis
kafesi” gibi bir yanitla birlikte, nesneyle yakinlagmanin olguda kaygi uyandirdigi, olumlu
nesneyi tutup, onunla o6zdeslesemedigi ve buna dagilma endisesinin eslik ettigi

soylenebilir.
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4.2.2.2. Kayg1 Uyandiran Koéttictil Oteki Tasarimlarinin Yansitilmasi

Olgu-4
On Gériisme . “Neyimi soracaksiniz? Ne gibi?”

IX. Kart: “Bu ne? Keman c¢aliyorlar gibi. Ya da oduncu, balta.

Bu protokolin 6n goriismedeki tutumuna ve kendisine sunulan nesneye verdigi
tepkisel yanita bakildiginda, niyetini kestiremedigi Otekiyi tehditkar olarak algiladig
gortlmektedir. Test 6ncesinde siirecin nasil isleyecegi anlatilmis olsa da, konusma alani
acildiginda hastanin yasadigi tedirginlik, persekiisyona dair meseleyi diisiindiirmektedir.
Bu agidan yansitma mekanizmasmin kullanilmis oldugunu sdylemek mumkindar. IX.
Karta verilen yanita bakildiginda; birbiriyle iligskisiz goriinen tasarimlarin anlam
biitlinligiiniin  kurulamamasi ve igsel bosluk duygusunun yarattigi tehdit algisiyla

sOylemin akis1 kesintiye ugramistir.

IV. Kart: “Bu ne ya ? Pek bir seye benzetemedim. Seytana benziyor. Rahatsiz
oldum resimden.” (Kart1 yerine koydu.)

V. Kart: “Bu da seytan. (?) GoOvdesi, kanadi, boynuzlari var. Kanatlari,
boynuzlari...”

VI. Kart: “Bu ne? Gulyabani gibi bir sey. (?) Kemal Sunal’in filmindeki gibi.
G0z, burun sakal... Daha ¢ok mu?”

X. Kart: “Bu yine seytan. Gri olanlar. Yesi/ olan da seytan...”

Her kart birbirinden farkli sekilleri icerse de, olgunun tekrarlayan bir sekilde her
yere ayni yanitt vermesi gerceklikle bagin kopuk oldugunu diisiindiirmektedir. Bu
protokolde olgunun dis diinyada algiladig persekitif seyi yansitma mekanizmasi yoluyla
disar1 yansittigr goralmektedir. Cunki bu yanitta goriildiigii Gzere olgu, dis diinyaya
yatinm Yyapmaktan cok, kendi gercekligi etrafinda takili kalmistir, bundan dolay1

perseverasyonlara rastlanmaktay1z.
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Ustbenlik ve otoritenin algilanisina dair 1V. ve VI. Kartlar karsisinda kisa bir
soktan sonra “Seytan, Gulyabani” gibi koticil ve 6lim durtist iceren tasarimlarin
sunulmasi; bu kartlarin hastayr tedirgin ettigini diisiindiirmektedir. Ozellikle 1V. Kart
olgunun kendisine konugsmaya baslamig, olgu kartin bakisi altinda kalmistir; Oyle ki
kaygiyla kart1 geri vermistir. Burada oedipe yasasmin igsellestirilemedigi, ne kendisinin
ne de Otekinin yasaya tabi oldugu gorulmektedir. Yasa islenemediginden, 6lim
dartustinin 6rimlenmesi de mimkun olamamistir. KOtl 6tekinin siddeti, 6lim getirisi
gokyuzulne agik sekilde kalmis, hastanin ruhsalligi tarafindan islenememistir. Dolayisiyla
hastanin ruhsal diinyasi simgelesemediginden, 0 tehdit devam etmektedir. Baska bir
deyisle; yasaya tabi olmayan kétlcil / tehditkar Otekinin tehditi devam ettiginden, hasta
icin hem o6tekinin niyetini kestirmek zor hem de karsilagsma kaygi uyandiricidir. Kotucul
Otekiler, babanin adi metaforuyla birlikte diistintilmektedir. Zevki diismemis bir oteki
oldugunda, babanin adinin men edilmis oldugunu koticul oteki tasarimlarinda
gOrmekteyiz. Babanin adi yasasi igsellestiginde, tortusu kalir. Ama bir psikotigin ona
hayir deme, ondan ¢ikma sans1 yoktur. Kotucil 6teki tasarimi, ondan zevklenen bir 6teki

algisindan gelmektedir.

Ayn1 zamanda yarilma mekanizmasi yoluyla persekite eden nesnenin projekte
edildigi yanitlarin olgunun kendisinden degil, Otekinden geldigi gorilmektedir. Kendi
dagimkligm, kendi kurgusunu Otekinden gelen “kétii” ile teste yansitmaktadir. Iste

diigiince sUreglerine saldiran, bu yapilanamamis nesnenin yikicr etkisidir (Baudin, 2008).

Olgu-3
IV. Kart: “Burada bir dev gériyorum. Boydan boya ¢izilmis gibi. Yine iki tarafta
kollar var kiska¢ gibi. Kara bir sey boyle. I¢ karartici bir resim. Kafas: firavun gibi.

Sfenks diyorlar ya. Hepsi simetrik mi desem iki tarafi da ayn: gibi.”
VI. Kart: “Buna da sey diyeyim... Cocukken bir dirbunim vard: dondikce

degisen. Oradaki sekil gibi yine simetrik. Ama renksiz yani siyah beyaz. Bir de bizim evde

bir post vard: yerde serdigimiz, hayvan postu, ona benzettim. (?) Geometrik sekiller. Bir
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kismi olmug @ibi. Daha da devam: var gibi. Dirbin vardi bende isiga tutunca

go6zlkiyordu. Blyuk kisim da bir par¢as: ama yarim gibi, yarist olmus.”

Iki yanitta da depresif icerige dair siyaha, renksizlige yapilan géndermeler ve
diislemlerin simgesellesememesi dikkat cekicidir. Simetriye yapilan vurgu, daha cok
primer narsisizme geri doniisti akla getirmekle birlikte, ayna karsisinda kendi yansimasini
goren bebegin o timguclu idealle bir olma, kendini bitiinleme ¢abasi gibi diisiiniilebilir.
Olgunun nesneyi simetri ile kontrol etme ve ele gegirme ¢abasi omnipotans arzuyu
cagristirmaktadir. Kartin olguda uyandirdigi i¢ karartict duygular, Clob yanitlar1 olarak
degerlendirilir ve bu yanitlar kisinin ruhsalligimin korku / kaygi gibi duygular
karsilamada yetersiz kalmasiyla ilgilidir (ikiz, 2013, 5.149). Olgunun IV. Kartta getirdigi
Clob yanitiyla i¢ diinyasindaki endiseyi yansittigi gorilmektedir. Burada endise, paranoid
endiseye isaret etmektedir. Piramitlerin bekgisi, guctn simgesi olan aslan govdeli insan
bagli Sfenks, kaygiya isaret eden Clob yanitiyla birlikte degerlendirildiginde kéttcl bir
Oteki olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Ardindan IV. Kart ile birlikte degerlendirilen VI.
Kartta paranoyaya karsi gelen dirbin yaniti, fallik otoriteden gelecek olan saldiriy1
gOzetleme, tutma ve kontrole iligskin bir igerigi diisiindiirmektedir. Boylece olgu, IV.
Kartin kendisinde uyandirdigr endiseyi VI. Kartta artik bir tehdit olusturmayan “hayvan

postu” yanitiyla notralize etmistir.

Olgu-2
IV. Kart: “Bu bdcek gibi ama ayakkab: gibi, pabug gibi. (?) Pire gibi.

VI. Kart: “Yan tarafta bakan bir sey gibi. Post gibi. Kurk. (?) Hayvan postu gibi.
Actlmis kollari, kiirkii.”

Ustbenligi temsil eden ve fallik simgelere dair ipuglar1 barindiran 1V. Karta
“bocek, pire, ayakkabi1” yanitlari, fallik imgenin / otoritenin distiigiinii ve simgesel olarak
islenemedigini diisiindiirmektedir. BOcek gibi degersiz, Uzerine basilan bir tasarimin
sunulmasi; kapsayan, adlandiran, yatigtiran ve dayanak olarak isaretlenebilecek bir

simgesel o6tekinin konumlanamadigina isaret etmektedir. VI. Karttaki bakan “sey” in
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bakisi, bu bakisin nereden geldigi, kime yoneldigi, ne anlam ifade ettigi muglak olan bir
hayvan postuna ait bos ve ayn1 zamanda ne yapacagi belirsiz, tekinsiz bir bakistir. Artik

bir anlam atfedilemeyen, anlam degeri olmayan 610 bir bakis gibidir.
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V. BOLUM

TARTISMA

Bu galismada sizofreni hastaliginin ruhsal yapilanmasi Sigmund Freud ve Jacques
Lacan’in kuramlar1 etrafinda ele alinmis olup, sizofreniye 0©zgl savunma
mekanizmalarinin  isleyislerinin  Rorschach Testi’ndeki gorunimleri  ¢alisilmustir.
Sizofreni Dostlar1 Dernegi’ne mensup bes sizofreni hastasiyla psikanalitik yonelimli 6n
goriismeler ve ardindan Rorschach Testi gergeklestirilmistir. Sizofreni hastalarmin ilk
etapta testin dogasina kendilerini birakabilmeleri, Kartlarla oyun oynayabilmeleri,
gordukleri sekilleri egip blkerek ve kendi igsel katkilariyla harmanlayarak bir tasarim
sunabilmeleri, batunlikli insan bedenlerine ve iliskilere yatirim yapabilmeleri, anne ve
babanin diislemsel konumlarina dair unsurlart verebilmeleri, gergeklikle baglarini
strdurebilmeleri, kendinin ve Otekinin bedenini ayr1 olarak konumlandirabilmelerine dair
bulgular incelenirken; ruhsal ¢atismanin isleyisine getirilen 0zgin c¢ozlimler ve
savunmalar arastirilmistir. On goriisme ve Rorschach Testi’nden elde edilen bulgular,
goriisme siresince gozlemlenen ancak kodlanamayan tiim verilerle birlikte Psikanalitik

Kuram cercevesinde Fransiz Okulu anlayigina uygun olarak yorumlanmuistir.

Katilimcilarin 6n goriismedeki tutumlarina ve Rorschach kartlarmin genelinde
verdikleri yanitlara bakildiginda Ice Cekilme, Gerileme, Yansitma ve Inkar gibi ilkel
savunmalart kullandiklart goriilmiistiir. Bu savunmalarin yanmi sira, bulgular Lacan’in
kuraminda getirdigi Ayna Evresine Gerileme ve Baba-nin Adi Metaforu’nun Hesaptan
Diismesi kavramlar1 etrafinda okundugunda, Lacan’in &gretilerine dair hipotezleri

destekler niteliktedir.
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Ice Cekilme

Kargilasma anindan itibaren tum olgularda dikkat ¢eken; g6z temas1 kurmama, dis
dinyaya yatirim yapma kapasitesinde zorluga isaret eden testore ve test materyaline karsi
yatirim yapamama, ¢agrisimlarin tutuklugu, 6z bakimin distiigii donemlerin gegirilmis
olmasi1 ve test esnasinda Kartlardaki gergekligin g6z ardi edilip, hastanin kendi
gergekliginden getirdigi yanitlar igce ¢ekilme mekanizmasinin yogun bir sekilde
kullanildigin1 gostermektedir.

Gerileme

Ikinci bir dikkat ceken durum ise soylemin iceriksel ve akistaki kurulugu ile dilin
kullanimindaki zayiflik, sOylemlerdeki ve akistaki kuruluk olarak nitelendirdigimiz
cagrisimlarin fakirligi, farkli kartlarda ortaya ¢ikan biitiinlesememis beden tasarimlar dil

oncesi evreye gerilemeyi isaret etmektedir.

Psikiyatri tarihinde psikozda gorilen dis diinyaya yatirim yapmaya dair zorluk
uzun yillardir bilinmektedir. Freud da bu sebepten dolayr ilk donem metinlerinden
itibaren psikotik hastalar i¢in psikanalitik ¢ergevenin uygun olmayacagini dile getirmistir.
Clnku psikanalitik bir ¢alisma gegmise yonelik bir¢ok aninin, diislemin de hatirlanmasini
beraberinde getirir. Freud’un, Kklinikte ilk fark ettigi; cagrisimlarin ergenlikten de geriye,
ilk cocukluk donemine dek uzandigidir. Misal; Dora ile yaptigi psikanalitik caligma
sirasinda hastasinin ¢ocukluk ddnemine dair anilarini ele alirken, Dora’nin bir diis
gormesi ve Freud’un bunu yorumlamasi Uzerine Dora, yasadigi travmanin ayrintilarini
animsamigtir. BOylece Freud, analiste libidinal bir yatirnm yapabilen vakalar igin -yani
nevroz vakalar igin- regresyonun terapideki sagaltict 6nemine deginmistir. Fakat bu
gerileme “temporelle” olarak nitelenen; ge¢mis zamanda yasanmis ve bastirilmis

olanlara, 0 dénemin an1 ve arzularini hatirlamaya dair bir gerilemedir.
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Psikanalizde kullanilan terap6tik bir yontem olmanin yami sira bu arastirma
kapsaminda yaptigimiz goriismelerde taniklik ettigimiz regresyon farkli bir niteliktedir.
Klinikte karsilastigimiz regresyonun, bir savunma mekanizmasi olarak da kullanildigini
goruruz. Psikotik regresyon, “topik™ olarak nitelendirdigimiz; bebeklik timgiigliiliigiine

yani, Birincil Narsisizm Dénemi’ne gerilemedir.

Tim bu bilgiler 1s18inda bakildiginda; bu ¢alismada 5 sizofreni hastasiyla yapilan
Rorschach uygulamalari, olgular igin regrese olup kartlarin dogasina kendilerini
birakmalarinin ve diisleme izin vermelerinin mimkin olamadigin1 gostermektedir.
Nevrozda dislemin oldugu yere psikozda hezeyanin gelmis oldugu, Lacanci
psikanalistler tarafindan dile getirilmistir. Bu arastirma kapsaminda ¢aligilan vakalarin
kartlarda aniden beliren bakislardan s6z etmeleri, bir hikayeye konulamayan yanitlar
vermeleri, “Bu da seytan. GoOvdesi, kanad:, boynuzlar: var. Kanatlari... Boynuzlar...”

gibi persekiite olunan yanitlar1 boylesi bir yapiy1 isaret etmektedir.

Ayna Evresi'ne Gerileme

Lacan’mn benligin olusumunun Kurucusu olarak niteledigi Ayna Evresi; bebegin
aynada gordigii imgesine kapildigi ve onunla 6zdesim kurdugu mitolojik bir zamani
kapsar. Ayna Evresi’nin bebege sundugu imge ona beden smirlarini ve biitiinligiini
kazandirir ve tek parca bir beden imgesinin insasi ile sonuglanir. Lacan, psikozlarda
gordiiglimiiz parcali beden algisin1 bu evreye gerileme olarak adlandirir. Bu ¢alismada
olgular tarafindan kartlardaki formun parcalanarak yorumlanmasi, tek parga bedenin
verilmesindeki guclik, parcali beden imgeleri sunulmasi, ben ile ben olmayanin
ayristirilamamasi, algilanan nesneyi adlandirmanin ve onu egip bikmenin zorlugu,
bedenin sinirlar1 belirgin bir butlinluk algist icinde yerlesememis olmas1 Ayna Evresine

Gerileme’ye dair birer ipuclaridir.
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Aym1  zamanda Ayna Evresi denildiginde, 06zdeslesim sorunsalina da
deginilmelidir. Zira Lacan’a gore tek parca beden imgesi, ilk 6zdeslesim kurulan imge
olmakta, diger 6zdeslesimlerin ve de benligin temelini atmaktadir. Rorschach Testi’nde
aradigimiz en 6nemli unsurlar; kimlik tasarimi gelisimi, insan ya da hayvan formlarindan
olusan bitlin beden tasarimlari, 6zdesim ve cinsiyetler arasindaki farka dair yanitlardir.
Bu baglamda bakildiginda bu materyal boylesi bir gerilemeyi agiga ¢ikartmak icin uygun
gOzukmektedir. Olgularin yanitlar1 incelendiginde; 6zellikle nesne iliskilerini sunan Il. ve
I1l. Kartlarda cifte tasarimlarin sunulamamis oldugu, kadin-erkek ayrimi yerine “insan,
karikatdrist, kisi, biri” gibi cinsiyeti belirsiz formlarin verildigi yanitlar Kimlik tasarimi ve
0zdesim sorunsallarin1 diisiindiirmektedir. Kartlardaki bosluklara gelen, smirlari belli
olmayan ve “Bulut, yaprak ama i¢i bos.” gibi muglak yanitlar; Ayna Evresi’nin
yapilandiric islevinin aksine imgesel 6zdeslesmenin kurulamadigimi diistindiirmektedir.
1., 4. ve 5. Olgular cinsel 6zdeslesmeye dair herhangi bir tasarim sunamamis; Olgu-2, I11.
ve VII. kartlarda dirtlsel olarak ortaya ¢ikan kadinsi imgeleri birlestirmekte zorlanmis;
3. Olgu ise “iki kisi” olarak sunmaya basladigi kadin tasarimini tek bir kadindan s6z

ediyor gibi sonlandirmustir.

TUm bunlarda Ben’in ayrigmadigi gorilmektedir. Dolayisiyla bu ¢alismada tlim
olgularin yanitlarinda rastlanan; bedenin ve Ben’in kurulumuna, formlar1 adlandirmaya
ve zenginlestirmeye, bitunlikli yanitlar vermeye dair zorluklar Lacan’in Ayna Evresine

Gerileme kuramini destekler niteliktedir.

Baba-nin Ad: ’nin Men Edilmesi

Lacan, Baba-nin Adi ve Fallus’un Anlami’nin ruhsal diinyay: diizene soktugunu
ve bedeni bir arada tutanin bu oldugunu sdylemistir. Simgesel baba, yasay1 temsilen bir
Uclincu olarak anne ile bebek arasindaki diyalektige girer. Boylece Freud’un kastrasyon
kompleksi olarak adlandirdigi sekliyle, babasal metafor devreye girmis olur. Babanin
yasasinin yapilandirict islevi sayesinde birey konusan 6zne olarak konumlanir, ben ile
ben olmayan ayr1 olarak kabul edilir, imgesel timgugcliluk yanilsamasi kirilir, nesneyle

mesafe alarak simgesel anlamda iliski kurulabilir. Simgesel alana tabi olmak, dilin
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yapilanmasina dahil olmayi1 beraberinde getirir, bdylece 6zne metaforik anlamlar
diinyasina girer. Bu, aym1 zamanda hem &znenin hem de o&tekinin bir yasaya tabi

19

oldugunun igsellestirildigi ve yasanin ruhsal alana yazildig: “mitolojik™ bir andr.

Lacan’a gore Baba-nin Adi Metaforu distiigiinde ise 0zne, anne olarak
adlandirilan Oteki’nin arzusuna tabi kalir. Baska bir deyisle; 6zne Oteki’nin keyfi
zevkine tabi kalir. Olgularin “Gulyabani, Seytan, Yaratik vb.” timgucli nesne
tasarimlari, 6zellikle Olgu-4’uin zevki diismemis bir Oteki olarak Bakkal Hasim’i seytan
olarak, kendisini kazanda kaynatirken gordiigii rityast ve kotlcll bakislar kisinin
kendisinin de otekin tasarimlarinin da yasaya tabi olmadigin1 bize gosterir niteliktedir.
Tipkt Schreber’in Dr. Flechsig ve Tanri i¢in doyum nesnesi olduguna benzer bigimde
Olgu-4 de yasaya tabi olmayan oteki konumundaki Bakkal Hasim’in arzu nesnesidir.
Tumguclu koticul oteki tasarimi Aimée vakasindan okundugunda, Elisé ve Duflos’un
Aimée’nin kotlcil otekileri oldugunu goruriz. Oyle ki Elisé, Amiée’nin olan her seye
sahip olmustur; ¢ocuga, kocaya, eve vb. Duflos ise dylesine timguclidir ki, Amiée’nin
oglunu 6ldlrme planlar1 yapmaktadir. Stiphesiz ki bu iki kadin, Aimée’ye yaptiklar1 ve

yapacaklari seylerden zevkleniyor olacaklardir.

Olgularin Rorschach yanitlari Lacan’in Baba-nin Adi kurami ¢ergevesinden
hareketle okundugunda; gergeklige olan yatirnmin geri c¢ekildigi ve yerine keyfi
gergekligin insa edildigi yanitlar ile timguglu kotucul dtekilere dair 6gelere rastlanmistir.
Olgu-4’iin tehditkar Gtekileri sundugu yamitlari, Lacan’in “Hasta, Simgesel Oteki'yi
edinemediginde Imgesel OtekKi ile kars: karsiya kalir.” dedigi ile uyumludur (Fink, 2016:
148). Aym1 zamanda kartlarda goriinen formun aksine kisisel referanslara basvurulan,
omnipotans arzuyu ag¢iga ¢ikaran yanitlar ile tehditkar ve 6lim durtist iceren kottcul
figurlerin  yansitildigi  yanitlar Inkar ve Yansitma savunma mekanizmalarmin
kullanildigin1 anlagilir hale getirmektedir. Dolayisiyla c¢alismanin simgesel diizenin
yapilandirici islevine dair elde edilen bulgular, Lacan’in Baba-nin Adi’nin Men Edilmesi

kuramiyla ortaya koydugu goriislerini destekler niteliktedir.
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Kuramsal bélimde Lacan’in, psikozda imgesel boyutta iliskiler kuruldugu ve
psikozun tetiklenebilmesi icin Biyiik Oteki’nin bu imgesel iliskiye (a-a’) bir tglnci
olarak dahil olmas1 gerektigi goriisiinden bahsedilmisti. Imgesel diizlemdeki bu yapisik
baga Natalija A. Vakasi guzel bir 6rnektir. Bu vakada hasta kendisine benzeyen bir aletin
tim beden pargalarini tanimlayabiliyorken kendi beden uzuvlarim tarifleyememekte ve
kendisinin bir benzeri olan bu alette olan her seyi kendi bedeninde deneyimlemekteydi.
Burada gordiigiimiiz sey esasen imgesel eksendeki a-a’ diyalektigidir. Bunu Olgu-4’iin
getirdigi cocukluk anisinda da gormekteyiz; Ogretmeni Sikrii’ye bagirtyorken, olgu
kendisine bagirildigin1 sanmisti. Burada 6zne ile onun benzeri arasindaki diyalektige
ogretmen bir Uglincl olarak girmis ve psikoz tetiklenmistir. Bakildiginda Vincent Van
Gogh ve Theo arasindaki yapisik iliskiye de Van Gogh igin tlmgucli bir yerde
konumlanan Paul Gauguin’in girdigini goriiriiz. Iste tim bu olgularda goriilen ortak yaps;
psikozda iliskilerin imgesel dizlemde yiiriitilebildigi ve bir Gclinciinin o iliskiye

girmesinin beraberinde psikotik kirilmay: getirdigidir.

Lacan’in psikozda Jouissance’in (Freud’un deyisiyle Libido’nun) kanalize edilip,
ehlilesmesinin s6z konusu olmadigi goriisiine; Olgu-2’nin ani ve ¢ig bir sekilde ortaya
cikan “Meme, gogiis gogiis, sltyen, bel, mayo” gibi yanitlarimin uygun distigi
diistintilmektedir. Bu baglamda bu ¢alismadan elde edilen bulgular, Lacan’in psikozda
dirtliniin Gzerinde kontrol saglanamadigi ve libido duzeninin kurulamamis oldugu
gorisina desteklemektedir (Fink, 2016, s.148-150).

Simgesel Dizlemin Dagilmasi ve Dilin Bozulmasi

Baba-nin Adi’nin men edilmesinin bir diger klinik sonucu da, simgesel diizeni bir
arada tutan unsurun dagilmasi ve psikozda gordigiimiiz dil bozukluklaridir. Bu duruma
ilk dikkat ceken Freud, Bilin¢dist metninin 7. Unitesinde psikotiklerin kelimelere seyler
gibi davrandiklarim sdylemistir. Simgesel, Imgeselin (zerine yazilamamis, beden
toplumsallasamamuis, psikotik 0zne insani arzudan muaf kalmistir (Fink: 2016, s.124-
154).
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Olgu-5’in VII. Kart’a verdigi; “Iki biblo gibi, sls esyas: gibi. Kafas:. Birlesmis
yani sey olmus... BUtun halinde. Eklentisi var.” orneginde goriilebilecegi Uzere; dilin
metaforik kullanimi1 yoluyla yeni anlamlar yaratilamadigi, baska bir anlama atifta
bulunulmadig1 ve s@ylemin kesintiye ugradigi benzeri yanitlar, Lacan’in psikozda dilin
bozuldugu ve cimlenin anlam birligini kaybettigi goriisiinii anlasilir kilmaktadir (Fink,
2016, s.148-354). Dilin metaforik anlamini yitirmesine 6rnek olarak Emma Vakasi’nda
goriildig Uzere; “gozleri donduren kisi” deyimi harfiyen, oldugu gibi alinarak Emma

icin “g0Ozlerinin yerinden ¢iktig1” hezeyanina doniigmistiir.

Olgularin 6n goriismede babayla iliskiye yonelik soruya “iyi” den 6te bir cevap
verememeleri ile aile Oykilerinde babanmn silik olmasina ek olarak, ikili iliskiler
dizlemindeki yasamlarinda bir Gg¢lincliye yer olmamasi; “Hayir!” diyen, yasa koyan bir
Simgesel Oteki’nin eksikligini, yani Lacan’in Baba-nin Adi’'min Men Edilmesi dedigi
kavramimn ne anlama geldigini ortaya koymaktadir. Olgu-4’iin 6n goriismede getirdigi
cocukluk anisi, onun psikozunun tetiklenmesine dair ipuglar1 sunmaktadir. Oyle ki, Olgu-
4 ile onun benzeri arasindaki ikili iligkiye (a-a’ imgesel eksenine) midahale eden bir
ucuncli olarak ogretmeninin girdigini gormekteyiz. Bu bulgu, Lacan’in psikotik
kirilmanin tetiklenmesinde simgesel bir rol oynayan “Tek Baba” kavramimi dogrular
niteliktedir (Fink, 2016, s.161-162). Son olarak tim bu bulgularda gorilen adlandirma
guclukleri, anlamdan yoksun ve cergevesiz yanitlar, dagilan imgeler, bir yere
temellendirilemeyen ve bagdastirilamayan muglak bigimler Lacan’in; “Annenin arzusu
ile babanin adi ve onun yasasini baglayan temel baglantinmin yoklugunda kelimeler ve
anlamlar, gosterenler ve gosterilenler oradan oraya suruklenmeye mecbur kalmislardr.”

sOzleriyle uygun diismektedir.

Benlik Giicii ve Testorle Kurulan iski

Yanit sayisinin 25-35 oldugu bir Rorschach protokolinde 5-6 adet olmasi
beklenen ve testi alan kisinin gerceklikte kalabildigini gésteren banal yanitlara, tum
olgularin Rorschach protokollerinde rastlanmustir (ikiz, 2013, s.157). Her ne kadar banal

yanmitlar kisinin herkes gibi gerceklige tutunabildigi seklinde yorumlansa da; olgularin
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banal yanitlarinin igerigine bakildiginda heniiz tasarimlanamamis imgeler olduklar1 veya
yorumlar ilerledikce formun parcalandigi dikkat c¢ekmistir. Dolayisiyla bu banal
yanitlarin gerceklikle uyumlu oldugunu soylemek zordur. Baska bir deyisle, olgularin
testorle iliskide olduklari surecte; basta banal gibi goziken bir yanit verdikleri ancak
hemen ardindan bu banal yanitin bozuldugu ve diirtiiselligin tekrardan ortaya ¢iktigi
goriilmiistiir. Bu durum, banal yanit1 verebilen benlik glcinin tekrardan daha psikotik

bir alana ¢ekildigini diisiindiirmektedir.
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VI. BOLUM

SONUGC

Sonug olarak bu ¢alismanin basinda sorulmus olan sorular etrafinda olusturulan
hipotezler; sizofreniye 0zgu gerileme, yansitma, ice ¢ekilme ve inkar mekanizmalarinn
Rorschach testindeki gortiniimleri ve olgularin kisisel ykulerindeki kritik noktalara dair
bulgularin Lacan’in psikoz kurami cercevsesinde degerlendirilerek destekleniyor

olmustur.

Bu ¢alismada Lacanci psikanalitik literatlr icin degerli malzemelerin sunuldugu
diigtiniilmektedir. Elde edilen tim bulgular ve yorumlamalar isiginda Baba’nin Adi
Metaforu ve Ayna Evresi islevlerinin psikozun olusum surecindeki rolleri ve dnemi
vurgulanmigtir. Ayn1 zamanda bu calisma ile Lacan’in psikozun yapilanmasia dair
ogretileri Rorschach testinin sundugu yorumlama alanindan ele alinmis ve bundan

sonraki ¢aligmalarda zenginlestirilebilir bir fikir alan1 olusturulmustur.

6.1. Stmirhiliklar ve Oneriler

Lacan, Baba-nin Adi’'min men edilmesi ve Ayna Evresi’ne gerileme disinda
psikoza dair pousse a femme yani “kadina itis” kavramini tiretmis ve babasal metafor
hesaptan diistiigiinde, ruhsal alana hi¢ yazilmamis olan fallus gésterenin yoklugundan
dolay1 kadina itisin gergeklestigini savunmustur. Bu arastirmada Rorschach Testi’nin bir
geregi olarak her bir olguyla 30 dakikadan olusan 0n goriismeler gerceklestirildiginden,
kadma itis kavramina ve belki daha baska sorulara dair verilerin alinabilecegi kapsamli
ve uzun sureli bir stire¢ gecirilmemistir. Daha kapsamli ve belki birka¢ seanstan olusan
goriisme notlarinin da dahil edildigi bir arastirma yapildiginda, bir soru olarak kalan

kadina itisi duymanin mumkun olabilecegi diisiiniilmektedir.
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Bu arastirmada uzun yillardir ilacla tedavi goren, disariyla sosyal yasamlarini
dernek vasitasiyla surdirebilen ve alevlenme doneminde olmayan 5 erkek sizofreni
hastasindan olusan 6rneklem grubuyla ¢alisilmigtir. Bu durum, olgularin aile dykulerinin
daha da derinlestirilmesine yonelik ihtiyact dogurmus ve kisitli bir yorumlama imkén
sunmustur. Dolayisiyla her iki cinsiyetten olusan daha genis bir érneklemin katilimu, ile
Tematik Algi  Testi (TAT) gibi kisilerin ruhsal isleyislerinin  psikanalitik
degerlendirmesinde kullanilan bir diger testin de metodoloji olarak eklenmesinin, analiz
ve yorumlamada esneklik kazandiracagi, bulgulari zenginlestirecegi ve dolayisiyla

arastirmanin sonuglarini etkileyecegi diisiiniilmektedir.
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EKLER
EK-1: Katihmc Bilgilendirilmis Onam Formu

KATILIMCI BILGILENDIRILMIS ONAM FORMU
Katilme1 No: ......
“Sizofreni Hastalarinin Kullandigi Savunma Mekanizmalarinin Rorschach Testi ile
Analizi” baslikli bilimsel c¢alismaya katilmaniz istenmektedir. Katilmak isteyip
istemediginize karar vermeden Once arastirmanin neden yapildigini, bilgilerinizin nasil
kullanilacagini, ¢alismanin neleri i¢erdigini ve olasi rahatsizlik verebilecek konulari
anlamaniz 6nemlidir. Lutfen asagidaki bilgileri dikkatlice okuyunuz ve anlasilmayan bir
durum oldugunda arastirmaciya sorunuz.
Arastirmact: Elif Dila UNUVAR
Kurum/Bolum: T.C. Istanbul Arel Universitesi Klinik Psikoloji Yiiksek Lisans Programi
Cahismanin Amaci: Bu calismanin amaci sizofreni tanisi almig bireylerin kullandigi
savunma mekanizmalarinin Lacanci Psikanalitik Kuram gergevesinde simgesel isleyisin
Ozelligiyle ve metodoloji olarak projektif bir test olan Rorshchach Testi araciligiyla
analiz etmektir.
Kisisel Bilgilerin Kullammm: Arastirma suresince kimlik bilgileriniz sadece bu onam
formunda bulunacaktir. Test formlar1 Uzerinde isminiz kullanilmayacaktir. Kullanilacak
diger soru formlarinda kimlik bilgileriniz yerine size verilmis olan bir numara yazil
olacaktir. Arastirma sonucunda edinilen bilgiler bilimsel arastirma makalesi olarak
akademik dergilerde yayinlama amagh kullanilacaktir. Kisisel bilgileriniz herhangi bir
sekilde bu yayinlarda bulunmayacaktir.
Uyarillar: Vereceginiz cevaplarin dogrulugu ve diirlistligli arastirmanin sonucunu
dogrudan etkileyecektir. Dogru ve yanlis cevap yoktur.
“Yukarida bilgileri verilen c¢alisma prosedirii hakkinda arastirmaci tarafindan
bilgilendirildigimi bildiririm. On Gériisme ve Rorschach Testi uygulamasinin detaylar:

bilgim dahilindedir. Bu ¢alismaya gonllu olarak katildigimi beyan ederim.

Katilimcinin Adi Soyadi

Imza
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EK-2: Psikanalitik Y6nelimli On Gériisme Formu

PSIKANALITIK YONELIMLI ON GORUSME FORMU

Katilimc1 No:

Oykii:

Anne Ile iliski:

Baba ile iliski:

Cocukluk Anist:

Riyalar:
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EK-3: Rorschach Testi Kartlar:
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EK-4: Rorschach Testi Protokol Ornegi

Olgu-4
Yas 141
Test Uygulama Tarihi : 03.11.2018
Testi Alis Siresi :15dk
YANITLAR ANKET KODLAMA
I. KART
Bu ne ya? Kelebek gibi bir sey. Kanatlari. Govdesi bocek | 1)G F+ A
Bdcek gibi. Anlam veremedim. gibi.
Mirekkep lekesi. Kagidin iistiinde. 2)DF+A
Yaprak. Diigmiis yaprak gibi.
Ters gevirince. Hepsi... | 3) G F+- Parca
Ne bileyim
benzetemedim bir seye. | 4) G F+ Bitki
Bocek...
I1.LKART
Bu renkli. Kan lekesi gibi. Kirmizi. Ustiinde, 5)D F- Parca
Bir de govdesi yapraga benziyor. Ortas1 | altinda.
bos. 6)D F- Bitki
Daha ¢ok mu?
I1.KART
Bu iki insan bir sey tutuyor. Ortada bir | Ortada.
kelebek var. Burada. 7)D F- A Ban.
Gogiis kafesi. Bitti.
Kan lekesi. 8)D F- Anatomi
Ayaklari keci ayagi gibi.
9)D F- Parca
10)Dd F- Ad
IV.KART Tiim resimde kafasina
Bu ne ya? Pek bir seye benzetemedim. | benzettim. 11)G Clob H
Seytana benziyor. Rahatsiz oldum
resimden. (yerine koydu)
V.KART Govdesi, kanadi,
Bu da seytan. boynuzlari falan var. 12)GF+H
Kanatlar1 boynuzlar...
VI.KART Kemal Sunal’in
Bu ne? Gulyabani gibi bir sey. filmindeki gibi. Goz, 13)GF-H

burun, sakal...
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VIIL.LKART
Ters mi veriyoruz bunu? iki yiiz
birbirine bakiyor gibi. Bulut gibi.

Bir iki.
Bulutun sekil almig hali
gibi.

14)D F+ HIA

15)G F+- Doga

VIIL.KART

Bu renkli. Yesil, kirmizi, agik yesil,
koyu yesil, pastel tonlar, kahverengi
tonlart.

Fare mi bunlar? Sican gibi bir sey.
Lagim faresi.

Soyle tutunca (yan
tutuyor). Bi¢iminden
dolay1.

Pek bir seye
benzetemedim.

Avusturalya haritas1 gibi.

Su yesiller.

16)GF+ A

IX.KART
Bu ne? Keman ¢aliyorlar gibi ya da
oduncu, balta.

Sunlar1 kemana
benzettim ama.

17) Dd F- Nesne
18)D F-H

19)Dd F- Nesne

X.KART
Lyi oh bitti. Bu yine seytan gri olanlar.
Yesil olan da seytan. Sarilar var. Yine.

Yesil kahverengi gibi. Koyu yesil. Gok.

Kirmizi. Pembe. Turuncu. Oriimcek.
Desen, leke. Lekelenmis desen.
Akciger.

Su gri olanlar seytan.
Yesil olanlar seytan.
Mavi olanlar ériimcek.

20) D F- H
21) D F-H
22) D F+ A Ban.

23) D F- Anatomi

En begendigi : -

En begenmedigi: En begenmedigim seytan olan deyip; IV., V., VI. Kartlar1 gosterdi.
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PSIKOGRAM

123
18
01

oonx

2
d:3

% F+: % 36

% F-: % 63
%G: %35
beklenir)

(%20-30

F+:7
F-:13
F+-:2
Clob: 1

A:5

H: 6

H/A: 1
Ad: 1
Nesne: 2
Parca: 3
Anatomi: 2
Doga: 1
Bitki: 2
Banal: 2
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