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Gorsel-motor gelisim ve 6z-diizenleme becerileri ¢ocuklarin hayatlarinda 6nemli bir yere
sahiptir. Bu beceriler ¢cocugun akademik ve sosyal yonden basarili olmasin1 ve toplumla
uyum igerisinde yasamasini saglar. Bu g¢alismanin amaci embedded o6grenme temelli
hareket egitim programinin, 5 yas grubu c¢ocuklarin gorsel-motor koordinasyon ve
davranigsal 0z-diizenleme gelisimlerine etkisinin incelenmesidir. Arastirmada deney ve
kontrol gruplu deneysel desen kullanilmistir. Ayn1 okuldan bes yas grubu bir sinif kontrol
grubu ve diger smif deney grubu olarak seg¢ilmistir. Her iki smif icin gerekli idari ve
ebeveyn izinleri alinmistir. Deney grubu ¢ocuklara 12 hafta boyunca, haftada ii¢ giin
embedded 6grenme temelli hareket egitim programi uygulanmistir. Gruplar arasi analizler
icin Mann-Whitney U testi, grup ici analizlerde Wilcoxon Isaretli Siralar testi ve
degiskenler arasi iliski analizlerinde Spearman Sira Farklar1 Korelasyon Katsayisindan
faydalanilmistir. Arastirma sonuglar1 embedded Ogrenme temelli hareket egitim
programinin, c¢ocuklarin gdrsel-motor koordinasyon ve davranigsal 0z-diizenleme
becerilerine anlamli ve olumlu diizeyde etkisi oldugunu gostermistir.

Anahtar Kelimeler : Okul 6ncesi egitim, embedded dgretim, hareket egitimi, davranis

diizenleme
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ABSTRACT

Visual-motor coordination and self-regulation skills of children have an important place in
children’s life. These skills provide children an academic and social successful life with
better academic and social skills. The purpose of this study was to analyze embedded
learning-based movement education program’s effect on 5 years old children’s visual-
motor coordination and behavioral self-regulation development. Experimental research
design with control and experiment group was used for this purpose. Two preschool
classrooms were chosen as a control and experiment group from the same school.
Administrative permissions and parent consents were taken for these two groups of
children. Embedded learning-based movement education program was implemented in the
experiment classroom for 12 weeks. Mann-Whitney U test was used for intergroup
analysis, Wilcoxon Signed Ranks was used for ingroup analysis and Spearman Correlation
Coefficient test was used for analysis of correlations between variables. Results indicated
that embedded learning-based movement education program had a significant and positive
effect on children’s visual-motor coordination and developmental self-regulation skills.

Key Words : Preschool, embedded learning, movement education, visual-motor
coordination, self-regulation
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BOLUM 1

GIRIS

Okul 6ncesi dénem ¢ocuklarin fiziksel, zihinsel, sosyal, duygusal ve dil gelisimlerinin en
hizli oldugu, yasamin erken yillarim1 kapsayan zaman dilimidir. Okul Oncesi egitim
kurumlart Milli Egitim Bakanligi’nin genel amaglarina ve temel ilkelerine uygun olarak,
cocuklarin beden, zihin ve duygu gelisimini saglamay1, onlar1 temel egitime hazirlamay1 ve
sartlar1 elverissiz ¢evrelerden gelen ¢ocuklar icin ortak bir yetistirme programi yaratmayi

amaglar (Milli Egitim Bakanligi [MEB], 2013, 5.12).

Okul oncesi egitim programinda gelisim alanlari; motor gelisim, biligsel gelisim, sosyal-
duygusal gelisim, dil gelisimi ve Ozbakim olarak belirlenmistir. Bu alanlardan motor
gelisim, bir insanin yagami boyunca motor davraniglarinda meydana gelen ilerlemeleri
ifade eder (Boz, 2015, s.164). Motor gelisim siirecinde birbirinden bagimsiz motor
beceriler birlikte ¢alisarak, daha koordineli ve iist diizey beceriler ortaya koyarlar. Gorsel-
motor koordinasyon, tiim motor becerilerin dogru sekilde ¢aligmasini saglayan 6nemli bir
gelisim alanidir. Nesneleri gérme ve kullanma, emekleme, yiiriime, kosma, tehlikeden
korunma ve yemek yeme gibi temel yasam becerileri, gorsel motor koordinasyon ile
baglantilidir. Bununla birlikte yazi yazma, bilgisayar kullanma, insa etme, ara¢ kullanma,
kesif yapma gibi biligsel beceriler de gorsel-motor koordinasyon gerektirir (Brown &
Gaboury, 2006; Dankert, Davies & Gavin, 2003). Bu nedenle ¢ocuklar iyi bir gérsel motor

koordinasyona sahip olmalidir.

Okul oncesi donemde verilen egitimin amaclar1 arasinda, ¢ocuklara dogru davranislar
kazandirmak ve sosyal becerilerini gelistirmek yer alir. Cocuklarin davraniglarim
gergeklestirmeden Once diistinmeyi, planlama yapmayi, diirtiilerini kontrol etmeyi, hayal

kirikliklariin iistesinden gelmeyi, tepkilerini kontrol etmeyi, sabir gostermeyi ve sirasini

1



beklemeyi 6grenmesi gereklidir. Bu davraniglarin kazanilmasinda ¢ocuk dikkat, onleyici
kontrol ve calisan bellek becerilerine sahip olmalidir (Sezgin & Demiriz, 2016). Cocugun
davraniglarin1 diizenleyen bu bilesenlerinden biri diizgiin ¢alismazsa, bu durum diger
bilesenleri de etkilemektedir (Cameron Ponitz vd., 2008, s.142). Sonugta ¢ocugun

akademik ve sosyal 6grenme performansi olumsuz yonde degisir.

Cocugun olumlu davraniglar gelistirmesi Oncelikle ¢ocugun sosyal-duygusal gelisimi
acisindan 6nemlidir. Sosyal beceriler ¢ocuklarin arkadaslar ile uzlasma, paylasma, yardim
etme, 1§ birligi, digerlerinin oyununu bozmadan sirasini1 bekleme, kurallara ve yonergelere
uyma, bagimsiz ¢alisma, akademik becerileri, kendini kontrol etme becerisi, uyum becerisi
ve Ofkesini kontrol etme gibi duygularin yonetilmesini kapsamaktadir (Kogyigit & Kayaili,
2008). Duygularin1 kontrol edemeyen gocuklarin saldirgan davraniglar sergiledigi ve
baskalarinin isteklerine karsi ¢ikma olasiliginin daha fazla oldugu belirtilmistir (Coolhan,
Fantuzzo, Mendez & McDermth, 2000). Bu nedenle sosyal becerileri yetersiz olan
cocuklar yasamlari boyunca kisiler arasi iligkilerde, akademik becerilerde ve duygusal-

davranigsal alanlarda gesitli problemlerle karsilasmaktadir (Sezgin & Demiriz, 2016).

Cocuklar dogalar1 geregi oyun oynamak isterler. Bu nedenle ¢ocuk egitiminde oyun bir
egitim araci olarak kullanilmaktadir. Okul 6ncesi egitimde ¢ocuklar i¢in oyun 6gesi i¢eren
matematik, fen, hareket, oyun, miizik, drama, sanat, okuma yazmaya hazirlik ve Tiirkge
etkinlikler planlanir. Bu etkinliklerden biri olan hareket etkinlikleri, ¢ocuklarin motor
yeterliliklerini, algisal motor gelisimlerini, yer degistirme, nesne kontrolii ve denge
becerilerini gelistirmeyi hedefler. Hareket etkinliklerinde motor tepkilerin denenmesi,
dogru motor becerilerin kazanilmasini saglamaktadir. Boylece cocuk, kendi bedeninin
etkisini ve kontroliinii 6grenir. Cocugun motor becerilerinde uzmanlagmasi, ¢ocugun
kendine olan giivenini arttirir (Duman, 2015, s.21). Dolayzst ile hareket egitim programu ile
cocuklarin gorsel-motor gelisim seviyelerinin desteklenmesi, onlarin daha iyi davranis
diizenleme ve sosyal becerilere sahip olmalarinin saglanmasi i¢in en uygun egitimdir.

Cocuklarda var olan kapasitenin ortaya ¢ikmasi, ¢cocuklara sunulan egitim firsatlar1 ve
cevresel uyaricilar ile dogru orantilidir. Egitim modelleri arasinda farkli yaklagim ve
yontemler kullanilmaktadir. Bu yaklagimlardan embedded 6grenme yontemi, gocuklara
kazandirilmak istenen becerilerin oyun igerisine gomiilerek, oyun sirasinda kendiliginden
ortaya ¢ikmasini saglama ilkesine dayanmaktadir. Cocuklara gerekli becerileri 6grenmesi

ve uygulamasi i¢in, oyun formunda gizli 6grenme firsatlart sunar (Snyder, Rakap,
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Hemmeter, McLaughlin, Sandall & McLean, 2015). Bu nedenle embedded 6grenme
yontemi hareket egitim programi igerisinde kullanilarak, ¢ocugun gorsel-motor ve

davranigsal 6z-diizenleme gelisimleri oyun formatinda desteklenebilir.

1.1 Problem Durumu

Gorsel-motor koordinasyon, motor beceri gelisimini etkileyen en onemli alt gelisim
alanidir.  Motor gelisim alanlarindaki tiim ilerlemeler, ¢ocuklarin davraniglarini
diizenlemeleri ve sosyal becerilerinin gelisimi agisindan gereklidir. Ayn1 zamanda
cocuklara dogru davraniglarin ve sosyal yasam ogelerinin 6gretilmesi gereklidir. Okul
oncesi donemde cocuklara kazandirilmak istenen davranis ve beceriler, oyun formatinda
sunulur. Dolayist ile gocuklarin gérsel-motor koordinasyon becerilerinin desteklenmesi ve
daha 1iyi davranigsal 0Oz-diizenlemeye sahip olmalart i¢in, egitsel oyun formati
kullanilmalidir. Embedded Ogrenme Temelli Hareket Egitim Programmin, tipik gelisim
gosteren ¢ocuklarin gorsel-motor koordinasyon ve davranigsal 6z-diizenleme gelisimleri

tizerindeki etkisinin arastirilmasi, bu arastirmanin problem durumunu olusturmaktadir.

1.2 Arastirmanin Onemi

Cocuklarmn biitiin gelisim alanlarinin desteklenmesinde motor gelisimin 6nemli bir alan
oldugu, pek ¢ok arastirmaci tarafindan ortaya konulmustur (Gallahue & Ozmun, 2006,
s.12; Payne & lIsaacs, 2005, s.5). Cocuklarin gérsel-motor koordinasyon gelisimi, onlarin
egitim faaliyetlerinden faydalanabilmesi ve el-géz koordinasyonunu saglayarak nesneleri
dogru kullanabilmesi icin gereklidir. Cocuklarin motor gelisimindeki sorunlarin; kisilik,
sosyal ve duygusal gelisimi olumsuz yonde etkiledigi de belirlenmistir (Houwen, Hartman
& Visscher, 2009). Bu nedenle g¢ocuklarin motor becerilerinin desteklenmesi, onlarin

davranis diizenleme ve sosyal beceri diizeylerini olumlu yonde etkilemektedir.

Okul oncesi egitim doneminde cocuklar oyunla 6grenmektedir. Embedded 6grenme
yontemi, cocuklara kazandirilmak istenen becerilerin oyun igerisine gomiilerek, oyun
sirasinda  kendiliginden ortaya ¢ikmasi ilkesine dayanmaktadir (Brown, Schuster,
Hemmeter & Collins, 2000). Dolayisiyla bu yontem kullanilarak, ¢ocuklarin hedeflenen
motor becerileri dogal sekilde kazanmalarini ve grup igerisinde beraber oyun oynamalarini

saglayacak bir egitim programinin alana kazandirilmasi 6nemlidir.
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1.3 Arastirmanin Amaci

Bu arastirmanin genel amaci, bes yas grubu anaokulu c¢ocuklarina yonelik olarak

hazirlanan Embedded Ogrenme Temelli Hareket Egitim Programinin, gocuklarin gorsel-

motor koordinasyon ve davranissal 6z-diizenleme gelisimlerine etkisinin incelenmesidir.

Aragtirmanin genel amacina yonelik daha ayrintili cevaplar bulabilmek i¢in, agagidaki alt

amagclara cevap aranmistir:

1.4 Arastirmanin Alt Amaclari

1.

Embedded Ogrenme Temelli Hareket Egitim Programina katilan deney ve kontrol
grubu cocuklarin Beery-Buktenica Gelisimsel Gorsel-Motor Koordinasyon Testi

Ontest puan ortalamalar1 arasinda anlamli fark var midir?

Embedded Ogrenme Temelli Hareket Egitim Programina katilan deney ve kontrol
grubu cocuklarin Cocuk Davranis Degerlendirme Olgegi dntest puan ortalamalari

arasinda anlamli fark var midir?

Embedded Ogrenme Temelli Hareket Egitim Programina katilan deney ve kontrol
grubu cocuklarin Beery-Buktenica Gelisimsel Gorsel-Motor Koordinasyon Testi

sontest puan ortalamalar1 arasinda anlamh fark var midir?

Embedded Ogrenme Temelli Hareket Egitim Programina katilan deney ve kontrol
grubu ¢ocuklarin Cocuk Davranis Degerlendirme Olcegi sontest puan ortalamalar

arasinda anlamli fark var midir?

Embedded Ogrenme Temelli Hareket Egitim Programina katilan deney ve kontrol
grubu ¢ocuklarin Beery-Buktenica Gelisimsel Gorsel-Motor Koordinasyon Testi ve
Cocuk Davrams Degerlendirme Olgegi erisi puan ortalamalar1 arasinda anlamli bir

fark var midir?

Embedded Ogrenme Temelli Hareket Egitim Programina katilan deney grubu
cocuklarin Beery-Buktenica Gelisimsel Gorsel-Motor Koordinasyon Testi Ontest

puan ortalamalari ile sontest puan ortalamalar1 arasinda anlamli fark var midir?



7.

10.

Embedded Ogrenme Temelli Hareket Egitim Progranina katilan deney grubu gocuklarm
Cocuk Davrams Degerlendirme Olgegi ontest puan ortalamalart ile sontest puan

ortalamalar arasinda anlaml fark var midir?

Embedded Ogrenme Temelli Hareket Egitim Progranina katilan deney grubu ¢ocuklarm
Beery-Buktenica Gelisimsel Gorsel-Motor Koordinasyon Testi ve Cocuk Davranis
Degerlendirme Olgegi sontest puan ortalamalari ile izleme testi puan ortalamalari

arasinda anlaml fark var midir?

Embedded Ogrenme Temelli Hareket Egitim Programina katilan kontrol ve deney grubu
cocuklarin Cocuk Davrams Degerlendirme Olgegi alt boyutlari olan davranis diizenleme

ve sosyal beceri gelisimlerinde nasil bir degisiklik olmustur?

Embedded Ogrenme Temelli Hareket Egitim Programina katilan kontrol ve deney grubu
cocuklarin Beery-Buktenica Gelisimsel Gorsel-Motor Koordinasyon Testi puanlart ile

Cocuk Davrams Degerlendirme Olgegi puanlar: arasinda bir iliski var midir?

1.5 Arastirmanin Simirhhiklar

1.

2.

Arastirma Embedded Ogrenme Temelli Hareket Egitim Program ile simrlidur.
Aragtirma tipik gelisim gosteren bes yas grubu 30 ¢ocukla sinirhidir.

Aragtirma Beery-Buktenica Gelisimsel Gorsel-Motor Koordinasyon Testinden elde

edilen verilerle smirlidir.

Arastirma Cocuk Davrams Degerlendirme Olgeginden elde edilen verilerle smirlidir.

1.6 Arastirmanin Varsayimlari

1.

Aragtirmaya katilan ¢ocuklarin, bes yas gelisim oOzelliklerine sahip olduklar

varsayilmistir.

Beery Buktenica Gelisimsel Gorsel-Motor Koordinasyon Testinin, arastirmaya katilan

cocuklarin gorsel-motor gelisim 6zelliklerini yansittigi varsayilmustir.

Cocuk Davrams Degerlendirme Olceginin, arastirmaya katilan ¢ocuklarm davranigsal

oz-diizenleme becerilerini yansittig1 varsayillmigtir.
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1.7. Tanimlar

Gorsel algt: Bireyin gérme duyusu sonucu kaandigi bilgiyi anlamak igin gorsel uyaricilart
anlamh  bir sckilde Orgilitlenmenin  saglanmasi, smiflandirilmasi  genellemek — olarak

tanimlanmaktadir (Morgan, 1993, s.45).

Motor koordinasyon: Ayni gorev igin c¢alisan kas gruplarmin hareketleri sinir-kas is birligi ile

uyum igerisinde ve dogru kuvvet uygulayarak yapmasidir (Duman, 2015, s.21).

Gorsel-motor koordinasyon: Uyarilarin gorme organi tarafindan algi merkezine iletilmesi ve

olusan alginin motor koordinasyon tizerindeki etkisidir (Duman, 2015, s.21).

Oz-diizenleme: Bireyin diirtiilerini kontrol ederek, iginden gelen istegi durdurabilmesi ya da

istekli olmamasina ragmen bir ise baglamasidir (Bodrova & Leong, 2005).

Sosyal beceri: Bireyin iletisim, problem ¢6zme, karar verme, kendini ve akran iligkilerini

yonetme gibi olumlu sosyal iliskileri baslatmaya ve siirdiirmeye izin veren becerilerdir

(Kapikiran, Ivrendi & Adak, 2005).



BOLUM 2

KURAMSAL CERCEVE

Bu aragtirmanin egitim programi olusturulurken, dogal Ggretim yaklasimlarindan biri olan
Embedded Temelli Ogretim ydnteminden faydalamlmustir. Dogal dgretim yaklasimlari okul
oncesi egitim ile kiiciik yas grubu ¢ocuklarin kaynastirma egitimleri icerisinde kullanilmaktadir.
Gelistirilen program gergevesinde c¢ocuklarm gorsel-motor koordinasyon ve davranigsal 6z-
diizenleme gelisim alanlarma odaklanilmistir. Gérsel-motor koordinasyon ¢ocuklarin gorsel ve
motor beceri gelisimleri ile ilgilidir. Davramgsal 6z-diizenleme ise cocuklarin davranig
diizenleme ve sosyal beceri gelisimlerini igerir. Bu boliimde arastirma ile dogrudan ilgili oldugu

diistiniilen kuramsal ¢ergeve sunulmustur.

2.1. Dogal Ogretim Yaklasimu

Dogal 6gretim yaklasimi ¢ocuklarin gelisim ve 6grenmelerinin formal egitim ortamlarinda dogal
olarak desteklenmesini amaglayan yontem olarak tanimlanmistir (Rule, Losardo, Dinnebeil,
Kaiser & Rowland, 1998). Formal egitim planli, programli, orgiitlii ve kontrollii olarak yiiriitiilen
faaliyetleridir. Erken ¢ocukluk déneminde verilen formal egitimin igeriginde Oyun tabanl kiigiik
grup etkinlikleri, bliyiik grup etkinlikleri, oyun zamani (serbest zaman), giine baslama ve giinii
degerlendirme zamanlar1 (¢ember etkinlikleri), bahge zamani, kahvalti ve 6gle yemegi vardir.
Dogal 6gretim yaklasimi formal egitim siirecinin icerigini olusturan siireclerin hepsinin dgretimi
desteklemeye yonelik olarak kullanilmasini 6nerir. Buna gore ¢ocuklarin 6grenme durumlari
simfta devam eden etkinlikler, rutinler ve gecisler sirasinda sistematik olarak ele alinabilir

(Snyder, Hemmeter, McLean, Sandall & McLaughlin, 2015).



Dogal 6gretim yaklagimina gore gelistirilen yontemler, ncelikle erken ¢ocukluk doneminde
bulunan o6zel gereksinimli ¢ocuklarm gelisim ve Ggrenmelerinin desteklenmesi amaci ile
olusturulmustur. Bu yaklasima uygun 6gretim yontemlerinin ¢ocuklarin 6grenme ve sosyal
gelisimine yonelik tasidiklari olumlu katki potansiyelinden dolay, tipik gelisim 6zelligine sahip
cocuklarm egitiminin de bir pargast olmustur (Harrower, 1999; Cole, Waldron & Majd, 2004).
Genel egitim smiflarinda egitim alan o6zel gereksinimli kaynastirma Ogrencilerinin zorluk
dereceleri ve ihtiyaclar birbirinden farkhidir. Tipik gelisim 6zelligine sahip ¢ocuklarin gelisim
ozellikleri ve ihtiyaglar da farklilik gosterir. Buna gore tiim ¢ocuklarin desteklenmesi gereken
gelisim alan1 ya da 6grenme ihtiyaglari her bir ¢ocuk icin, bireysel olarak diistiniilmelidir. Bu
nedenle bir smifta devam eden egitim/Ggretim faaliyetleri sirasinda, ¢ocuklarm &grenme
deneyimlerine katkist oldugu diisiiniilen biitiin 6grenme firsatlarinin degerlendirilmesi gerektigi

belirtilmistir (Werts, Wolery, Venn, Demblowski & Doren, 1996).

Dogal o6gretim yaklagimina uygun olarak Onerilen cesitli ogretim yontemleri vardir. Bu
yontemlerin basinda firsat 6gretimi, dogal baglama dayali 6gretim, etkinlik temelli miidahale,
gegcis temelli 6gretim ve embedded 6gretim gelmektedir (Rakap, 2017; Rule, Losardo, Dinnebeil,
Kaiser & Rowland, 1998; Pretti-Frontczak & Bricker, 2001). Bu yontemler ayn1 zamanda okul
oncesi egitimde kullanima uygundur (Rule, Losardo, Dinnebeil, Kaiser & Rowland, 1998;
Snyder, Hemmeter, McLean, Sandall & McLaughlin. 2013). Ciinkii formal egitim akist
icerisinde tipik olarak meydana gelen firsatlar1 kasith ve sistematik bir Ogretim siirecine
cevirmeye calisirlar. Bu nedenle ¢ocuklar okul oncesi egitimin dogal bir pargast olan oyun
etkinliklerine ve temizlik, kahvalti gibi rutinlere katilmalarma oldukga ©nem verilir. Bu
yontemlerden embedded Ogretim ise, genel egitim siniflarinda en ¢ok uygulanan modeldir
(Pretti-Frontczak & Bricker, 2001; Hemmeter, Fox, Jack, Broyles & Doubet, 2007).

2.1.1. Firsat Ogretimi Yontemi

Firsat Ogretimi yontemi, dogal Ogretim anlayisina uygun olarak gelistirilmis ilkdgretim
yontemidir (Hart & Risley, 1968). Bu yontem, ¢ocugun kendi ilgisi dogrultusunda serbest
sekilde oyun oynarken ya da formal egitim sirasinda, dogal olarak olusan bir durumda, yetiskinin
bu yeni durumu g¢ocuga farkli bilgiler aktarmak ya da beceri kazandirmak amaci ile
kullanmasidir (Hart & Risley, 1975). Firsat 6gretimi en ¢ok c¢ocuklarin iletisim becerilerinin
desteklenmesi igin kullamlmaktadir. Ogretim siireci cocugun girisimi ile basladig: ve siirecte hig

uyaran verilmedigi igin dogal 6gretim yontemlerinden biri olarak kabul edilir.
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Firsat 6gretiminde dnce ¢ocugun bir konu hakkinda iletisime girmesi beklenir. Bu iletisim
yapilandirilmamis bir durumda ve formal egitimden bagimsiz (dogal) olarak geligmistir. Yetiskin
cocugun baglattig1 bu iletisim siirecini, cocuga daha {ist diizey dil becerisi, kavram ya da davranig
kazandirmak amaci ile kullanir (Hart & Risley, 1968). Bunun i¢in firsat egitimine konu olan
olay1 gelistirir, iist diizey kavramlarla agiklar ve ¢ocuga yabanci kelime ve kavramlar iletisim
icerisinde daha sik kullanmir. Cocuk soru sordugunda cevap igerisinde ¢ocugun sordugu soruyu

da tekrar eder. Bu tekrarlar sirasinda ¢ocugun kullandigi kelime ve kavramlari zenginlestirir.

2.1.2. Dogal Baglama Dayali Ogretim Yontemi

Dogal baglama dayali 6gretim yontemi, dogal 6gretim anlayisina uygun olarak gelistirilmis
ikinci 6gretim yontemidir (Warren & Kaiser, 1986). Bu yontem ¢ocugun gevresi ile etkilesimi
sirasinda dogal olarak olusan iletisimleri kullandigindan, dogal 6gretim yontemlerinden biri
olarak kabul edilir. Bu yontem de firsat 6gretimi modelinde oldugu gibi, 6zellikle cocuklarin dil
gelisimlerinin desteklenmesinde kullanilmaktadir (Kaiser, 1993, s.64).

Dogal baglama dayal1 6gretim yontemine gore, cocugun konusmalarinin igerikleri genisletilerek,
cocugun zenginlestirilmis bir iletisim icerisinde aktif olarak bulunmasi saglanir. Bunun icin
ogretim ¢ocugun giinliik etkinlik ve rutinleri igerisinde yapilmalidir. Egitim ortami diizenlemesi
cocugu dogal olarak bir istekte ya da iletisimde bulunmaya yoneltmelidir. Bu etkilesim sirasinda,
etkilesimin icerigini zenginlestirecek oyun ve oyuncaklar devreye sokulur. Bu siiregte amag daha

gelismis dil/iletisim modellerinin ¢ocuga saglanmasidir.

Dogal baglama dayali1 6gretim yonteminin iki modeli vardir: Zenginlestirilmis dogal baglama
dayali dil 6gretimi yontemi ve dil dncesi dogal baglama dayali dil dgretimi yontemi. Ilk yontem
olan zenginlestirilmis dogal baglama dayali dil Ogretimi yOnteminin bilesenleri ¢evre
diizenlemesi, etkilesim temelli 6gretim, model olma, istekte bulunma ve bekleme siiresidir. Dil
oncesi dogal baglama dayali dil 6gretimi yontemi ise daha kiiciikk cocuklarla calismak icin
gelistirilmigtir. Bu yontem ile dil 6ncesi donemdeki ¢ocuklara mimikler, g6z temasi kurma,
sesleri ayirt etme ve farkli sesler ¢ikartma gibi s6zel olmayan dil becerileri kazandirilmaya

caligilir.



2.1.3 Etkinlik Temelli Miidahale Yontemi

Etkinlik temelli miidahale yontemi, dogal Ggretim anlayisina uygun olarak doksanli yillarda
gelistirilmis bir 6gretim yontemidir (Bricker & Cripe, 1992, s.110). Bu yontem ¢ocuk tarafindan
yonlendirilen etkilesimleri kullandigindan, dogal 6gretim yontemlerinden biri olarak kabul edilir.
Etkinlik temelli miidahalede sadece dil/iletisim becerilerinin kazandirilmasi degil, cocuga daha
islevsel ve iretmeye yonelik beceriler kazandirilmasi da amaglanir (Bricker, Frontczak &
McComas, 1998, s.21).

Etkinlik temelli 6gretim yonteminde ¢ocuga kazandirilmak istenen davraniglar giinliik egitim
akisinda yer alan rutinlerin ya da etkinliklerin igine gomiiliir. Bu yontemin uygulanmasinda dort
temel bilesen takip edilir. Birincisi 6gretilmek istenen davranigin, rutin ya da etkinlikler sirasinda
cocuk tarafindan baslatilan bir eylem ya da iletisimin icerisinde olmasidir. Ikincisi 6gretilmek
istenen davranmisin ayni etkinlik igerisinde birden fazla ve cesitli gdmiilii 6grenme firsatlari
icermesidir. Uclinciisii kazandimlmak istenen davramslarm islevsel ve iiretmeye yonelik
olmasidir. Dordiincii ve son olarak ise, kazandirilmak istenen becerinin, etkinligin icerigi ya da
oyunun ilerlemesi ile dogal olarak iliskili siire¢ ve sonuglarin yasanmasidir (Pretti-Frontczak &
Bricker, 2004, s.115). Cocugun sectigi ve yine ¢ocugun ilgi ve bilgi birikimine gore dogal bir
sekilde ilerleyen yari-yapilandirilmis etkinlikler i¢erisinde gerceklesen 6grenmeler daha kolay ve
kalict olmaktadir. Etkinlikler ve etkinliklerin 6grenme siiregleri planlanirken, g¢ocugun

performans diizeyi ve ilgi alanlar1 g6z oniinde bulundurulur (Ozen & Ergenekon, 2011).

2.1.4. Gegis Temelli Ogretim Yontemi

Gegis temelli Ogretim yontemi, dogal Ogretim anlayisina uygun olarak doksanli yillarda
gelistirilmis bir 6gretim yontemidir (Werts, Wolery, Holcombe-Ligon, Vassilaros & Billings,
1992). Bu yontem formal egitimin igeriginde yer alan etkinlikler ve rutinler arasinda gegisleri
ogretim firsati olarak kullandigindan, dogal Ogretim yontemlerinden biri olarak kabul
edilmektedir. Kisa gecisler sirasinda ¢ocuga bir 6gretim denemesi sunulurken, uzun gegislerde

birden fazla 6gretim denemesinin sunulabilecegi belirtilmistir (Werts vd., 1992).

Okul 6ncesi egitim akis planinda gesitli gecisler vardir. Bu gecisler ¢cocuklarin ayni anda devam
eden kiigtik grup etkinlikleri arasinda doniistim yapildiginda, ya da bir etkinlik tamamlanip diger
yeni etkinlige gecildiginde ya da etkinlik sonrasi kahvaltiya gecildiginde ya da tam tersine,

kahvaltidan doniiste bir etkinlige baslandiginda olusabilir. Gegisler sirasinda 6gretmen ¢ocuk ya
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da cocuklara kazandirmak istedigi davranisa yonelik 6grenme durumlart olusturabilir. Gegis
sirasinda Ogretilmek istenen davranigin, eski (tamamlanmis) ya da yeni (yonelimin oldugu)

durumla iliskili olmasi, 6grenmeyi kolaylastiracaktir (Wolery, Anthony & Heckathorn, 1998).

2.1.5. Embedded Temelli Ogretim Yéntemi

Embedded 6gretim yontemi, dogal 6gretim anlayisina uygun olarak altmugh yillarin sonundan
itibaren gelistirilmis bir yontemdir (Rakap, 2013, s.20). Yontem diger dogal &gretim
yontemlerinden biri olan firsat 6gretiminden feyz alinarak ve onun ardindan gelistirilmistir.
Ancak iki binli yillarin bagindan itibaren gok bilesenli bir 6gretim yontemi olarak okul dncesi
egitim ve okul oncesi kaynagtirma egitimi veren siniflarda siklikla faydalanilmaya baslanmustir
(Kennedy, 2018). Embedded temelli Ogretim yontemi, g¢ocuklara kazandirilmak istenen
davraniglarin oyun/etkinlik icine gémiilmesinden dolayi, dogal 6gretim yontemlerinden biri
olarak kabul edilmektedir. Ortaya ¢ikmasi beklenen davramslarin etkinliklerin igine
yerlestirilmesinden dolayi, embedded ydntem kavraminin, Tiirkge alan yazininda gomiilii yontem

olarak adlandirildig1 da goriilmiistiir (Rakap, 2017).

Embedded (gomiilii) 6gretim yontemi formal egitim igerisinde kullamilan egitsel etkinliklerin,
rutinlerin ve gegislerin 6gretim amaci ile kullanilmasim 6nerir. Cocuklara kazandirilmak istenen
becerilerin, egitsel etkinlik, rutin ve gecis siireglerinin igerisine gomiilmesi esas oldugundan,
cocuk gostermesi ya da kazanmasi gereken davranisla bu siireglerin icerisinde kendiliginden
karsilagir. Oyun/etkinlik, rutinler ve gegis siirelerine bakildiginda, oyun ve etkinlikler zaman
genisligi olarak daha uygundur. Ayrica bu oyun ve etkinlikler siirekli degistiginden, ¢ocuklarin
icsel motivasyonlar1 daha yiiksektir. Bu nedenle embedded yontemde kullanilan en verimli
zaman dilimleri oyun ve etkinliklerdir (Snyder, Denney, Pasia, Rakap & Crowe, 2011).
Embedded yontemde rutinler ve gegis siiregleri de beceri gomiilmesi amaciyla kullamilmak ile
birlikte, bu siireglerin kisith siirelerinden dolay1 6gretilebilecek davramglar olduk¢a smirlidir.
Rutinlerin ve gegcis siirelerinin farkli oldugu ve bu siirelere gore planlama yapilmas: gerektigi,
yukarida bahsedilen diger dogal 6gretim yontemlerinde de vurgulanmistir. Buna gére embedded
yontemde planlamanin ve hedef davraniglarin gdmiilmesi i¢in 6ne ¢ikan zaman dilimleri yine
oyun ve etkinlikler olmaktadir. Ayrica oyun ve etkinlikler yari-yapilandirilmis oldugundan,
egitimciye hedef becerileri dogal akisa uygun, islevsel ve iiretime yonelik olarak yerlestirme

imkan1 saglamaktadir. Bu yerlestirmeler yapilirken, baglama mantiksal uygunluk igerisinde ve
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oyun siirecinde davranig gerektiren durumla karsilasma oldugundan, &grenme siireglerinin

dikkatle planlanmasi gereklidir. Cocuk becerileri edinirken mantiksal sonuglar da ¢ikartir (Sekil 1).

Etkinlikler
Rutinler ve
Gegisler

Mantiksal ve
Dogal
ipuclan

islevsel
Hedef
Beceriler

Mantiksal
Sonuglar

Sekil 1. Embedded 6gretim yonteminin baglamlari. Embedding Instruction for Children with
Disabilities in Inclusive Community Settings, Glasenapp G., 2015.

Embedded &gretim yontemi uygulanirken, bes bilesen dikkate almir: Ogrenen, ortam, destek,
davranig ve Ol¢iit. Bu bilesenlerden dgrenen ¢ocugun kim oldugudur. Cocugun kim oldugu,
(6rnegin Ahmet), ayn1 zamanda c¢ocuk icin belirlenen hedeflerin neler olduguna isaret eder.
Cilinkii aym etkinlik igerisinde dahi Ahmet icin belirlenen hedefler, Ayse icin belirlenen
hedeflerden farkli olabilir. Bir etkinlik siirecinde Ahmet’in makas tutma becerisi desteklenirken
(ince motor alan), Ayse i¢in bu sirasin1 bekleme ya da paylasma (sosyal alan) olabilir. Burada
makas, Ahmet igin basitlestirilmis bir makas modeli olabilirken, masadaki makas sayisi
azaltilarak Ayse’nin kendiliginden bekleme siirecine girmesi saglanmis olabilir. Dolayisi ile
cocugun adi ayn1 zamanda varsa bireysellestirilmis hedefleri tamimlar. Ortam hangi becerilerin
hangi ortamda gomiildiigiinii belirtir. Ortam bah¢ede oyun zamani ya da serbest oyun zamani
olabilir. Destek ¢ocugun etkinlik siirecinde gostermesi gereken davranig ile karsilastiginda,
gerekirse verilmesi gereken yardim belirtir. Destek sekilleri fiziksel yardim ya da gorsel yardim
vb. olabilir. Davranis gocugun gostermesi ya da kazanmasi gereken becerilerdir. Yukaridaki
ornege gore bu davraniglar Ahmet’in makasi dogru kavramasi ya da Ayse’nin makas kullanmak
icin sirasim beklemesi olabilir. Olgiit ise cocugun kazandirilmak istenen davramsi kendiliginden
(yardimsiz) gerceklestirmesidir. Ahmet’in kagidi istenen sekilde kesmesi ya da Ayse’nin iki kere
kendiliginden arkadasi ile makasi paylagmasi 0lgiit olarak konulabilir (Rakap, 2015; Duman,
2015, s.27). Davranslar kazandirildiginda, iliskili bir iist davrams basamagi ya da yeni bir

davranis etkinliklere gomiilerek egitim siireci devam eder.

12



2.1.5.1 Okul Oncesi Egitimde Embedded Temelli Ogretim

Embedded 6gretim yontemi, genel okul oncesi egitim smiflarinda kaynastirma egitimi alan
cocuklar i¢in dogal 6gretim yaklagimina uygun olarak gelistirilmistir. Bu yontemin faydalarina
yonelik calismalar, sadece kaynastirma ogrencilerinin degil, tipik gelisim Ozelligine sahip
cocuklarin da akademik basart ve sosyal beceri yoniinden gelistigini gostermistir (Jameson,
McDonnell, Johnson, Riesen & Polychronis, 2007). Bunun nedenlerinin basinda, embedded
Ogretim yonteminin smif icerisinde devam eden baglamlar1 (etkinlikler, rutinler ve gegisler)
kullanmasi oldugu sdylenebilir. Cocuk oyun oynarken etkinlikler, rutinler ve gecisler icerisine
gdmiilmiis ve beceri gerektiren durumlarla karsilasmaktadir. Ogretmen ise etkinliklerin igerisine
gommek igin sectigi islevsel becerileri, okul Oncesi egitim programindan yola ¢ikarak
secebilmektedir (Rakap, 2015). Bu durum okul 6ncesi egitim program akisimn yerine getirilmesi
ile embedded yontemin isleyisi arasinda bir uyum olusturmaktadir (Sekil 2).

MEB OOEP Egitim Akist Embedded Ogretim
Rutin

Sinifa Gelis — Gegis
Giine baslama zamani J Rutin/Etkinlik
(Cember etkinligi) — Gegis
Oyun zaman < Serbest oyun
(serbest zaman) — Gegis

Pl Rutin
Kahvalti, temizlik [ Gegis

<J Yar1 yapilandirilmig oyun
Etkinlik zamam [ Gegis
Giinii degerlendirme zamani Pl Rutin/Etkinlik
(Cember etkinligi) [ Gegis
Eve Gidis < Rutin

Sekil 2. MEB OOE progranu yarim giinliik egitim akis1 ile embedded 6gretim sablonu

Ozellikle 2000’1i yillardan sonra embedded yontem ile beceriler, ¢oklu yontem ve teknikler
kullanilarak oyun formunda gizli firsatlar olarak etkinliklere gomiilmeye baslanmustir.
Cocuklarin dahil oldugu rutinler ve gegislerle birlikte, onlara daha uzun siireli ve oyuna dayali bir
ugrast siireci sunan etkinliklerin aktif olarak kullamlmasi, dgretimin kalitesini artirmaktadir.
Cocuklarm ince motor, kaba motor, adaptasyon, duygusal, biligsel ve sosyal becerilerinin daha
1yi gelistigi goriilmiistiir (Macy & Bricker, 2007). Ortaya ¢ikan bu faydalardan dolayi, embedded
ogretim yonteminin okul dncesi egitim siniflarinda kullanilmasi yayginlasmistir (Snyder, Rakap,
Hemmeter, McLaughlin, Sandall & McLean, 2015; Cole vd., 2004; McDonnell, Thorson,
Disher, Mathot-Buckner, Mendel & Ray, 2003).
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Okul oncesi egitimde 6gretmenler ve cocukla calisan diger egiticiler i¢in Gelisime Uygun
Uygulamalar (Developmentally Appropriate Practices) adi altinda bir dizi davranig gizelgesi
hazirlanmistir (NAEYC, 2014, s.15). Bu ¢izelgede yer alan yetiskinlerin 6gretimsel davranislart
ile cocuklarla uygulanan egitsel etkinliklerin kalitesini artiracak bir g¢er¢eve olusturulmasi
amaglanmistir. Buna gore Gelisime Uygun Uygulamalar bir egitim programi olmayip, ¢ocuk
gelisimi odakli programlar hazirlanirken dikkate alinmasi gereken ilkeleri belirlemektedir
(Wortham, 2006, s.176). Bu ilkeler 1986 yilindan bu yana tiim ¢ocukla ¢alisan egitimciler
ve idareciler tarafindan dikkate alinmaktadir (Kim & Buchanan, 2009; Tzuo, Young &
Wright, 2011). Tiirkiye’de Milli Egitim Bakanlig: tarafindan hazirlanan okul dncesi egitim
programi ile anaokulu ya da anasmifina giden cocuklarin beden, zihin ve duygu
gelisimlerinin desteklenmesi amaclanir (MEB, 2013, s.10). Cocuklara iyi davranislar
kazandirmak, bir iist egitim kademesi olan temel egitime hazirlamak ve ¢cocuklar arasinda
egitim firsati esitligi saglamak da bu programin hedefleri arasindadir. Bu hedeflere
ulagmak i¢in oyun tabanli, cocuk merkezli ve 6gretmenin rehberlik ettigi bir egitim modeli
onerilmistir (MEB, 2013, s.12). Okul Oncesi Egitim Programmin yapilandirmact
yaklasima uygun ve ¢ocuk merkezli olmasindan dolayi, Gelisime Uygun Uygulamalar
ilkelerinin igleme alinmasi agisindan oOrtiismektedir. Bu nedenle Gelisime Uygun
Uygulamalar ¢izelgesi okul oncesi eg8itim ve ¢cocuk gelisimi boliimleri tarafindan 6nemli
bir basvuru kaynagi olarak kullanilmaktadir (Sahin-Sak, Tantekin-Erden & Pollard-
Durodola, 2016). Bu g¢izelgede yer alan egitimci davraniglari, okul Oncesi dénem
egitimcilerinin uygulama niteliklerini belirleme siirecinde kullanilmaktadir (Sak & Sak,

2017).

Embedded 6gretim yontemine bakildiginda ise, bu yontemin Gelisime Uygun Uygulamalar
ilkelerinin igledigi egitim ortamlarinda kullanilmasi gerektigi belirtilmistir (Glasenapp,
2015, s.17). Cinkii Gelisime Uygun Uygulamalar genel okul dncesi egitim siniflarinda
gelisim yasma uygun, bireysellestirilmis, somut, cocugun yasami ile iliskili, 6grenme
streci Oncelikli ve degerlendirme basamagi olan egitsel uygulamalar yapilmasim
onermektedir (NAEYC, 2014, s.12). Ayrica sinifta bulunan her bir c¢ocuk o6zelinde
bireysellestirilmis hedefler koymak ve kiiciik grup etkinlikleri diizeyinde uygulamalar
yapmak gereklidir. Bu durum embedded yontem ile okul Oncesi egitim akisi arasinda
yasanan format uyumuna ek olarak, okul oncesi egitimin islevselligi ile ilgili de tam bir

uyum oldugunu gostermektedir.
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2.2. Cocuklarda Hareket Gelisimi

Hareket etmek, erken c¢ocukluk donemindeki kiiciik ¢ocuklarn en temel ihtiyag ve
diirtiilerinden  biridir. Ciinkii bu donemde ¢ocuklar hizli bir biiyiime ve degisim
stirecindedirler (Hiirmeri¢ Altunséz, 2015, s.250). Organlarin saglikli ¢alismasi,
kemik/iskelet yapisinin kuvvetlenmesi, nefes sisteminin gelismesi, kan akiginin
diizenlenmesi ve sinir kas bagmin kuvvetlenmesi, cocugun hareketleri ile ilgilidir (Aykag,
2001, s.328). Ayn1 zamanda hareket ederek ¢ocuk, degisen fiziksel 6l¢iilerine gore uzuvlar
aras1 koordinasyonu da saglamis olur. Ozellikle bes yasina kadar ¢ocuklar biiyiik kaslarmm
yonetimini 0grenirken, besinci yildan sonra kii¢iik kaslarin kontrolii onem kazanmaktadir

(Sahin, 2015, 5.125).

Cocuklarin hareket gelisimi sirasi ile refleksler, durusa ait hareketler, yiirlime, kosma ve
atlama becerileri seklinde olmaktadir. Sinir sistemi ve kaslarin gelisimi, motor becerilerin
kazanilmast i¢in gerekli alt yapiyr hazirlamaktadir (Aykag, 2001, s.329). Cocugun erken
yaglarda edinecegi motor beceriler, ileride sahip olacagi hareket becerilerinin sinirmi ve
kalitesini belirlemektedir. Bu sebeple g¢ocuklarin motor becerilerinin gelistirilmesi ve

desteklenmesi Onemlidir.

2.2.1. Motor Gelisim

Diinyaya gelen her ¢ocuk anne karninda oldugu donemden itibaren gelismeye baslar.
Dogumdan sonra bu gelisim hizlanarak devam eder. Motor gelisim; ¢ocuklarda istem dis1
refleksler olarak baslayan ilkel hareketlerin, zaman ilerledikge meydana gelen biiyiime ve
olgunlasmanin etkisi ile bilin¢li davramslara doniismesidir (Kerkez, 2004). Birbirinden
bagimsiz motor beceriler birlikte calisarak, amaca yonelik iist diizey bir motor beceri
sergiler. Makas tutarak kagit kesmek ya da basketbol topunu ziplatarak siirmek buna 6rnek
olarak verilebilir. Motor gelisim bireyin tiim yasami boyunca devam eden ve belirli bir sira
ile ilerleyen bir siirectir. Cocugun 6nce kaba motor becerileri gelisirken, daha sonra ince

motor becerileri gelismeye baglar.

2.2.2. Motor Gelisim Alanlar:

Cocugun motor gelisim alanlari, motor gelisim sirasina uygun olarak iki grupta
toplanmistir: Kaba ve ince motor beceriler.
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2.2.2.1. Kaba Motor Beceriler

Kaba motor beceriler biiyiik kas hareketleri ile iliskilidir. Dolayisi ile biiyiik kas hareketleri
gerektiren becerileri icerir. Biiyiik kas hareketleri, lokomotor, lokomotor olmayan ve denge

hareketleri olmak iizere ii¢ grupta incelenir.

Lokomotor hareketler: Viicudun yer aldigi alani degistirmeyi ve bir noktadan digerine
hareket etmeyi igerir. Lokomotor hareketlerin her biri degisik sekillerde birlestirilerek yeni

hareketlerin tiretilmesinde kullanilir (Duman, 2015, s.55).

Lokomotor olmayan hareketler: Yer degistirmeden yapilan ve biiyiik kaslarin kullanimini
gerektiren hareketlerdir (Sahin, 2015, s. 230).

Denge hareketleri: Denge hareketleri viicudun bulundugu yerde, belli bir pozisyonu
bozmadan devam ettirmesidir (Duman, 2015, s.55). Denge saglamak tiim hareketlerde
onemli bir faktordiir. Cilinkii birey tiim hareketlerinde belli bir dengeyi devam ettirme,

dengeyi bozma ve dengesini yeniden saglama becerilerine sahip olmalidir.

2.2.2.2. Ince Motor Beceriler

Ince motor beceriler kiiciik kas hareketleri ile iliskilidir. Bu nedenle de kiigiik kaslarmn
kullanimin1 gerektiren becerileri igerir. Ayni zamanda manipiilatif beceriler olarak
tanimlanir (Senemoglu, 2018, s.36). Gelisimsel olarak kaba motor hareketlerden sonra
gelismesine ragmen, ince motor becerilerde uzmanlagsmak daha ¢ok zaman alir. En fazla
dikkati ¢eken ince motor beceriler; el ve ayak kullanma becerileri ile nesne kontrolii
gerektiren becerilerdir. Kalem kullanma, ¢algi aleti ¢calma, topu el ya da ayakla kontrol

etme gibi beceriler ince motor becerilerdir (Sahin, 2015, s.122).

2.2.3. Motor Gelisim Donemleri

Motor davraniglarda yasam boyu meydana gelen degisimler gozlemlenerek, motor gelisim
donemleri olusturulmustur (Gallahue & Ozmun, 1995, s.47). Bu gelisim donemleri dort
asamada aciklanir: Refleks hareketler donemi, ilkel hareketler donemi, temel hareketler

doénemi ve spor hareketleri donemi (Sekil 3).
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14 yas ve Ustu Uzmanhk fazi

11-13 yas Genel Faz
7-10 yas Ozel Faz
6-7 yas Olgunluk Fazi
4-5 yas Temel ilk Faz
2-3 yas Hareketler Baslangig¢ Fazi
Dénemi
1-2 yas ] Reflekslerin Ortadan
0-1 yas likel Kalktig: Evre
Hareketler
Donemi
= Bilgi Cozme Faz1
4 ay-1vyas
- Refleks ilgi
Uterus igi - 4 ay Earaatice Bilgi Toplama Fazi
Dénemi

Sekil 3. Gallahue piramit modeli. Understanding motor development in children,
Gallahue D. & Ozmun J., 1995.

Motor gelisim donemleri belirli bir sira ile bir digerinin iizerine kurulmaktadir. Motor
gelisimin ilk ve en alt basamag: refleksif hareketler donemidir. Bu donemi, ilkel hareketler
donemi ve temel hareketler donemi izler. Motor gelisimin son asamasini iSe Spor

hareketleri donemi olusturur.

2.2.3.1. Refleks Hareketler Donemi (0-1 yas)

Bu dénem agirlikli olarak yeni dogan insanoglunun refleks hareketlerinden olusan evredir.
Refleks hareketleri bebegin alt beyni tarafindan kontrol edilir (Kili¢ & Yildiz 2018). Bebek
yakin ¢evresi hakkinda bilgi edinirken; degisen basing, 151k, ses ve dokunma ile bebegin
refleks hareketleri belirginlesir. Istemsiz olarak ortaya ¢ikan refleks hareketleri, ayni
zamanda motor gelisimin temelini olusturur. Bu temelin diizenlenmesinde alt beyin, orta
beyin ve omurilik belirleyicidir (Mengiitay, 2005, s.28). Zamanla beyin korteksi gelisir ve
refleksif hareketler de kaybolur (Kili¢ & Yildiz 2018). Bu hareketler iki evrede incelenir:

Bilgi toplama ve bilgi ¢6zme evreleri.

Bilgi toplama evresi dogum 6ncesi donemden baglayarak bebekligin dordiincii ayina kadar
stirmektedir. Alt beyin merkezi, fetlisiin ve yeni dogmus bebegin hareketlerini yonetir
(Ozer & Ozer 2002, 5.292). Beyin sistemi farkls siire ve siddetteki uyaranlara farkli tepkiler
verir. Refleksif hareketler bebegin hareketler yoluyla bilgi toplama, besin arama ve
korunma davraniglarina temel olusturur (Payne & Isaacs 2005, s.497).
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Bilgi ¢cozme evresi bebeklik déneminin yaklasik olarak dordiincii ayinda baslar. Ust beyin
merkezinin gelisimine bagli olarak refleksler giderek kaybolur ve yerini beyin korteksi
tarafindan yonlendirilen istemli iskelet sistemi hareketlerine birakir (Gokmen, Karagiil &
Asct, 1995, s.3). Duyusal motor aktiviteleri algisal motor aktivitelerine dontisiir. Refleksif
hareketlerin incelenmesi, bebegin merkezi sinir sisteminin gelisimine iliskin bilgi verir
(Gallahue & Ozmun, 2006, s.524).

Bebeklerin sahip olduklar refleksler, ilkel refleksler ve durusa iliskin refleksler olarak iki
gruba ayrilir (Gallahue, Ozmun & Goodway, 2012, s.435). Ilkel refleks hareketler
beslenme (emme, arama, yakalama, sarilma) ve barnma gorevlerine yardim eder
(Gallahue, Ozmun & Goodway, 2012, s.524). Bu refleksler arasinda moro refleksi,
asimetrik tonik boyun refleksi, arma refleksi, emme refleksi, kavrama refleksi, plantar
refleksi ve babinski refleksi sayilabilir. Ilkel refleksler, dogum 6ncesi dsnemden bir yasina
kadar gozlenebilir (Sen, 2004, s.16). Durusa iliskin refleksler ise daha sonraki istemli
davraniglarla gorlinlis acisindan birbirine benzemekle beraber, timiiyle istem dist
hareketlerdir. Durusa iligkin refleksler adimlama refleksi, emekleme refleksi, yiizme
refleksi, ¢gekme refleksi, boynu ve viicudu ¢evirme refleksi, parasiit ve propping refleksi,
labyrinthine refleksi, landau refleksi ve ekstremite yerlestirme refleksi seklinde
gruplandirilmaktadir (Sen, 2004, s.18).

2.2.3.2. Ilkel Hareketler Donemi (0-2 yas)

Bu donem agirlikli olarak, istemli hareket becerilerinin ilkel bi¢imlerinin ortaya ¢iktigi
evredir. Uzuv ve organlarda yasanan olgunlasma sonucu hareketler istemli hale doniismeye
baslar. Bu doniisiim belirli bir gelisim sirasim1 takip eder. Hareketlerin ortaya cikis

zamanlari ise kalitsal ve ¢evresel etmenlere gore ¢ocuktan cocuga farklilik gosterebilir.

Cocuklarda refleksif hareketler diizeyinden, istemli hareketlere gecis ¢cok dnemlidir. Ciinkii
ilkel hareketler yasamak icin gerekli olan istemli hareketlerin temelini olusturur. Bu
hareketler bas, boyun ve govde kaslarmin kontrolii gibi dengeleme hareketleri; uzanma,
yakalama, birakma gibi manipiilatif hareketler ve siiriinme, emekleme, yiiriime gibi
lokomotor hareketleri kapsar (Payne & lIsaacs 2005, s.498). ilkel hareketler donemi

kendi icerisinde iki evreye ayrilir: Reflekslerin ortadan kalktig1 evre ve ilk kontrol evresi.
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Reflekslerin ortadan kalktigi evre dogumla birlikte baslar ve bir yil siirer. Bu donemde yeni
doganin hareket repertuarini refleksler olusturur (Ozer & Ozer 2002, s.293). Korteksin
gelismesi ve kisitlayici gevresel faktorlerin azalmasiyla birlikte, refleksler zayiflayarak
zaman iginde kaybolurlar. ilkel ve durusa iliskin refleksler, istemli davranslar ile yer
degistirir. Istemli hareketlerde farklilasma ve biitiinlesme heniiz zayiftir. Ciinkii yeni
doganin motor-sinir sistemi gelisim safhasindadir. Amagli olarak yapilan hareketler
kontrolsiiz ve kabadir (Gokmen, Karagiil & Asg1, 1995, s.4). Eger yeni dogan bir objeye
uzanmak isterse, el, bilek, kol, omuz ve hatta tiim viicudu ile hareket edecektir (Gallahue
& Ozmun 2006, s.500). Objeye temas etme siireci istemli olmasma karsin,

kontrolsiizdiir.

Ik kontrol evresi bir ve iki yas arasini1 kapsar. Ilkel hareketler iizerinde alistirmalar yapilir
ve iizerlerinde kontrol kazanilir. Duyu ve motor sistemleri arasindaki farklilagsma siireci ve
algisal motor bilgilerin daha anlamli bigimde biitiinlestirilmesi ile gergeklesir. Zihinsel ve
motor siire¢lerdeki hizli gelisme sonucu, ilkel hareket yeteneklerinde de bir artig gozlenir.
Bu evrede, bebekler denge saglama, lokomotor ve manipiilatif becerilerde uzmanlagma ve

kontrol kazanma stirecine girerler (Duman, 2015, s.45).

2.2.3.3. Temel Hareketler Donemi (2-7 yas)

Bu doénem agirlikli olarak, temel motor becerilerin kazanildigi dénemdir. Temel motor
beceriler, ¢ocuklarin viicutlarini kontrol etmesine, ¢evrelerini manipiile etmesine, daha
karmasik becerilerin olusturulmasina, sporda yer alan hareket kaliplarini ve diger eglenceli

ugrasilari icra etmesine yardimci olmaktadir (Davis & Burton, 1991).

Temel hareketler, denge, kosma, atlama, sigrama, sekme, yakalama, firlatma ve topa
ayakla vurma gibi hareketlerdir (Goran, 1998). Bu beceriler ayn1 zamanda ileri diizeydeki
Ozellesmis spor beceri igin bir temel olusturmaktadir. Temel hareketler donemi kendi

icerisinde Ug evreye ayrilir: Baglangig evresi, ilk evre ve olgunlagsma evresi.

Baslangi¢  evresi genellikle iki-u¢ yas arasi ¢ocugun temel hareketleri
gerceklestirmek igin ilk amagh deneyimlerini igerir. Cocuklar bedenlerinin hareket
yeteneklerini anlamak ve bunlari denemek igin ¢aba gOsterirler. Hareketlerin
olusumu sirasinda ritim ve koordinasyon zayiftir (Gokmen, Karagiil & Asci, 1995,
s.7). Bu nedenle hareketler gok abartili ya da ¢ok sinirli sekilde ortaya gikar. iki
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yasindaki bir cocuk genellikle lokomotor, manipulatif ve dengeleme hareketlerinin

baslangi¢ evresindedir (Gallahue & Ozmun, 2006, s.502).

Ilk evre dort-bes yas arast cocugun baslangic evresinde gdsterdigi hareketleri daha
kontrollii, ritmik ve koordineli bir sekilde yaptig1 bir donemdir. Hareketler 6nceki doneme
gore daha iyi yapilsa da, abarti ve sinirlilik devam etmektedir (Akin, 2015, s.37). Tipik
gelisim Ozelligine sahip ¢ocuklar olgunlasmanin etkisi ile bu evreye ulasabilir (Gallahue
& Ozmun, 2006, s.502). Ayni zamanda bu evre temel hareket formlarinin dogru
kazanilmasi icin egitsel faaliyetlerin dnemli oldugu bir donemdir. Clnku bu evrede
dogru kazanilamayan becerilerin yasamin ilerleyen yillarinda dizeltiimesi ¢ok
zordur (Akin, 2015, s.38).

Olgunluk evresi temel hareketler doneminin tiglincii ve son evresidir. Bes-yedi yas arasi
cocuklar1 kapsar. Cocugun hareketleri mekanik olarak yeterli, koordineli ve kontrolliidiir.
Yakalama ve obje ile topa vurma gibi manipiilatif beceriler karmasik koordinasyon
bilesimleri gerektirdiginden, daha geg gelisebilir. Cocuk bu evreye ve bu evredeki gerekli
olgunluga ulasmak i¢in alistirma yapma firsatlarina sahip olmalidir (Gallahue & Ozmun
2006, s.503). Bu alistirmalar sirasinda hatalari diizeltilmeli ve dogru hareket kaliplarini
tekrar etmesi saglanmalidir. Aksi taktirde hareketlerde uzmanlagsma igin gerekli beceriler

kazanilamamus olur (Ozer & Ozer 2002, 5.294).

2.2.3.4 Uzmanlasmus (Sporla Iliskili) Hareketler Donemi (7 yas ve iizeri)

Bu donem agirlikli olarak denge, lokomotor ve manipiilatif becerilerin miikkemmellestigi
bir evredir. Bu sayede ¢ocuklar ¢ogu hareket kaliplarini giinliik yasamda, rekreasyonda ve
sporda kullanmaya baslar. Ornegin sekme ve sigrama gibi temel hareketler, ip atlama ya da

doga yiiriiyiisii gibi etkinliklerde kullanilmaya baslar (Ozer & Ozer, 2002, 5.299).

Sporla iligkili hareketler donemi; spor becerilerine gegis, spor becerilerini uygulama ve

yasam boyu spor aktivitelerine katilim evresi olmak iizere ii¢ evreye ayrilir.

Spor becerilerine gecgis evresinde ¢ocugun hareketleri daha dogru ve kontrolliidiir.
Yaklasik on yasina kadar siiren bu déonemde ¢ocuklar gelismis temel hareket becerilerini
giinliik yasamda ve cesitli oyunlarda kullanmaya baslar. Boylece temel beceriler daha

karmasik ve 6zel formlara doniistiirtliir.
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Spor becerilerini uygulama evresinde ¢ocuk daha farkli tiirde etkinliklere katilabilir. Ayni
zamanda etkinlik igerisinde bulunma siiresi de artmaya baglamistir. Yaklasik on ii¢ yasina
kadar siiren bu dénemde ¢ocuklar, hareketlerini kendi sectigi etkinliklere kaydirmaya
baslar. Ornegin popiiler oldugu i¢in futbol ya da voleybol oynayabilir. Ancak hareketin

milkemmellige ulagmasi i¢in alistirma ve tekrar gereklidir.

Yasam boyu spor aktivitelerine katilim evresi gocugun onceki donem ve evrelerde edinilen
deneyim ve tecriibelerinin birikimi ile olusur. Motor gelisim siirecinin son asamasi olarak
kabul edilir ve yetiskinlik siiresince devam eder (Gallahue & Ozmun, 1995, s.52). Birey
kazanmis oldugu hareket becerilerini giinliik yasam, rekreasyon ve spor ile iligkili her

yerde kullanir.

2.2.4. Hareket Gelisiminin Diger Gelisim Alanlar Ile Iliskisi

Hareket gelisimi, psiko-motor becerilerin koordinasyonu ile hareketi dogru olarak yapmak
demektir. Cocuklar motor becerilerini oyun oynayarak gelistirmeye baslarlar. Ancak motor
becerileri zayif olan ¢ocukta gelisim geriligi olur. Ciinki biiyiik ve kiigiik kas gelisiminde
aksama meydana gelir. Bunun sonucunda ¢ocugun kas iskelet yapisi ve organlari yeterince
gelisemez. Biitiin gelisim alanlar1 birbiri ile iliskili oldugundan; ¢ocugun bilissel, dil,

sosyal, duygusal ve fiziksel gelisimleri de bu durumdan olumsuz etkilenir.

Biligsel gelisim c¢ocugun psiko-motor Dbecerilerini kullanmasimmi saglayan algisal
yeteneklerden etkilenir. Cocugun gérme, isitme, dokunma, tat alma ve koklamadan olusan
bes duyusunun disaridan gelen uyaricilar1 algilamasi, biligsel gelisimi destekler. Psiko-
motor beceriler ¢cocuga oncelikle zengin gérme ve dokunma firsatlari saglar. Diger duyular
bu siirecte temel becerileri destekleyici sekilde kullanilir. Algisal psiko-motor yetenekler
ve Ogrenmeye hazir olma, olgunlasmis beceri kavramlarimin kazanilmasina ve
gelistirilmesine yardimci olur (MEGEP, 2013, s.18). Aym1 zamanda hareketli oyun
icerisinde farkli durumlar gelisir ve ¢ocuk gelisen bu durumlara gore kararlar vererek
reaksiyon gdstermek zorundadir. Cocugun yaptigi hesaplama, karar verme ve
enerjisini/giiciinti dogru kullanma siire¢leri onun bilissel gelisimini desteklemektedir
(Sahin, 2015, s.125). Ornegin, basit bir kdse kapmaca oyununda ¢ocuk belirli ani kararlar
almak, sasirtma yapmak ve bu hesaplamalart motor becerisini kullanarak uygulamak

zorundadir.
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Dil gelisimi, bilissel gelisimin bir pargasi olarak goriiliir (Ramazan, 2018, s.5). Psiko-motor
becerileri gelisen ¢ocuk nesneleri ve arag-gerecleri kullanir. Bu materyalleri ve bu
materyaller ile ilgili kisi ve durumlari 6grenir. Bu durum onun sézciikk dagarciginin
zenginlesmesini saglar. Ayrica, ¢ocuk oyunda kaldigi siirece, iletisim siiregleri devam eder.
Cocugun hem kendisini ifade etme hem de dinleme becerileri gelisir. Cocugun bu
deneyimlerden faydalanmasi, onun psiko-motor becerilerinin katkisi ile siirdiirdiigi

oyunlar igerisinde olmasina baglidir.

Sosyal gelisim siirecinde ¢ocuk gevresi ile iletisime sosyal becerilerini kullanarak girer.
Psiko-motor gelisim ise, ¢ocuklarin g¢evre ile iletisim kurmasini saglar. Cocuk diger
bireylerle sosyal iletisime girerek toplum igerisinde sosyallesir (MEGEP, 2013, s.19).
Cocugun psiko-motor becerilerini kullandig: etkinlik ya da oyunlar, onun kendine olan 6z
giivenini artirir, kendisini yeterli hissetmesini saglar ve olumlu bir benlik kavrami
kazandirir. Cocuk simirlarimi ve hosuna giden seylerin ne oldugunu &grenmeye baslar.
Omegin, evcilik gibi basit bir sosyo-dramatik oyun igerisinde, cocuk kendisine diisen
gorevi yaptig1 siirece oyun ilerlemeye devam eder. Oyun siirecinde gocuk at siirdiigiinde
kaba motor ya da bebegin sagini taradiginda ince motor gibi beceri gerektiren pek ¢ok
eylemi gergeklestirmek zorundadir. Boylece ¢ocugun gevresi ile olan iletigimi ve

sosyallesmesi devam eder.

Duygusal gelisim ¢ocugun duygulart tanimast ve gerektiginde bu duygularla bas
edebilmesi ile iligkilidir. Psiko-motor beceriler ¢cocugun oyun igerisinde kullandigi ve oyun
stirecinde kalmasini saglayan yeterliliklerdir. Cocuk oyun ve fiziksel aktiviteler sirasinda
rekabet, kiskanglik, mutluluk, iiziintii ve gliven duyma gibi duygular1 yasayarak ogrenir
(Ramazan, 2018, s.6). Bu donemde c¢ocuklarin benlik kavrami da heniiz gelisim
asamasindadir. Hareket eden ¢ocuk basari duygusunu yasar ve sahip oldugu yetenekleri

kesfederek benlik algis1 gelisir.

Fiziksel geligim, beden ve fiziksel goriiniisteki degisim kadar, psiko-motor becerilerdeki
gelisimi de kapsamaktadir (Senemoglu, 2018, s.32). Fiziksel gelisim, psiko-motor gelisim
ile paralel gitmektedir ve birbirinden ayr1 diisiiniilemez (MEGEP, 2013, s.21). Cocugun
boy, kiitle ve agirlik olarak gelisimi ile beraber, viicut sistemlerinin olgunlasmasi

gereklidir. Psiko-motor beceriler ¢ocugun duyu organlarinin, kas ve sinir sistemlerinin
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koordineli olarak ¢aligmasini saglayarak, fiziksel gelisimi desteklemektedir. Hareket eden,

kosan ve oynayan c¢ocuklar daha saglikli bir fiziki gelisim gostermektedir.

2.2.5. Hareket Gelisimini Etkileyen Faktorler

Cocugun anatomik yapisi ya da gelisimsel olgunlasma disinda, ilgisi ya da kendine giiveni
gibi psikolojik faktorlerde hareket gelisiminde Onemli bir yer tutmaktadir. Hareket

gelisimi, yasamin her donemindeki kalitsal ve gevresel faktorlerden etkilenir.

Kalitim insanlarmn ulasabilecegi fiziki sinirlar1 belirler. Ornegin bir ¢ocugun hayatinda
ulasabilecegi en iist diizey boy uzunlugu kalitimla belirlenmistir. Ancak ¢ocugun o boy
uzunluguna ulagmasi, beslenme ve spor yapma gibi yasantilari ile ilgilidir. Ayn1 zamanda
ne kadar iyi beslenirse beslensin ya da spor yaparsa yapsin, boyu kalitimla belirlenen
uzunlugu gecemez. Tansiyon rahatsizligi gibi kalitim ile insanlara gegen bazi belirli
rahatsizliklar olabilir. Bu nedenle fiziksel aktivitelerin tirli ve yapilma sikhigi bu
rahatsizliklara gore belirlenir. Kalitim insanlar ya da irklar arasinda antropometrik (viicut
ve uzuv Olgtleri) farkliliklara neden olur (Sevimay, 1986, s.165). Bu nedenle viicut

yapisina bagl olarak insanlar bazi hareket etkinliklerine daha yatkin olabilirler.

Cevresel etmenler ¢ocuklarin igerisinde yasadiklari aile gibi en kiiciik sosyal birimden,
mabhalle, okul ya da toplum gibi daha biiyiik 6l¢ekteki sosyal birimlere kadar, gelisiminde
etkisi olan faktorlerdir. Ailenin spora karsi hosgoriilii tutumu ¢ocugu harekete tesvik
edecektir. Okul ya da mahallede popiiler olan sporlar cocugun daha ¢ok ilgisini ¢ekecek,

dolayist ile de hareket gelisimini etkileyecektir.

Sosyo-ekonomik diizey ¢ocugun bakimi ile sorumlu kimselerin, daha kaliteli bir yasam
sunmak tizere sahip oldugu imkanlar1 aciklar. Sosyo-ekonomik diizeyin ¢ocuk gelisiminde
dogrudan bir etkisi olmamakla birlikte, iletisimde bulunan ¢evreyi, bilissel uyaranlart ve
beslenme olanaklarini belirlediginden, hareket gelisimi {izerinde dolayli olarak etkilidir.
Ornegin beslenme ile viicuda giren vitamin ya da protein miktari, viicut organlarmin

saglikli calismasini etkilemektedir (Hotez, Zhan vd., 2003).

Zeka ¢ocuklarin hareket gelisimleri agisindan 6zellikle erken yaslarda etkilidir. Bu etki on
besinci aydan sonra azalmaya baslamakta, daha ileri yaslarda ise neredeyse etkisiz hale

gelmektedir. Zeka ile ilgili zihinsel ve algisal siireglerin, gocugun erken déonemdeki hareket
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hizi, uyaran1 fark etme ve reaksiyon siiresi gibi becerileri iizerinde etkili oldugu

belirlenmistir (Sevimay, 1986, s.21).

Cinsiyet biyolojik olarak kiz ve erkek c¢ocuklarmin biiyiime ve gelisim siireglerini
birbirinden farkli yapmaktadir (Sezen, 1989, s.20). Gelisimsel olarak, kii¢iik yastaki erkek
cocuklarmin kiitle olarak artis gosterdigi, buna karsin kiz ¢ocuklarinin kas ve sinirlerde
olgunlagsmanin daha hizli oldugu belirlenmistir (Kokliik, 1999, s.23). Bu nedenle kiigiik kiz
cocuklar1 daha dengeli hareketler sergileyebilmektedir. Cinsiyet ayrica hareket ve spora
yonelik toplumsal bir yapilandirma faktoriidiir. Baz1 toplumlarda kiz ¢ocuklarinin hareketli
etkinliklerden ya da spordan erkek cocuklari kadar faydalanamamasi, onlarin hareket
gelisimini olumsuz yonde etkileyebilmektedir ( Cetin & Giiven, 1999, 5.128). Genel olarak
erkeklerin gilice dayali, kizlarin ise ince motor beceri gerektiren aktivitelerde daha basarili

oldugu belirtilir (Purtas, 2017, s.20).

2.2.6. Okul Oncesi Egitimde Hareketin Desteklenmesi

Okul 6ncesi donemde ¢ocuk devamli hareket etmek ister ve sabit bekleme siiresi oldukca
sinirhidir. Bu donemde ¢ocuklarin hareketli olmalari en belirgin 6zellikleridir. Hareket
sayesinde ¢ocugun sinir-kas koordinasyonu ilerler, fiziksel hazir bulunuslugu artar ve
algisal motor becerileri olgunlasir (Purtas & Duman, 20173, s.65). Cocugun temel hareket
becerileri de okul Oncesi egitim doneminden baglayarak kazanilmaktadir. Cocuklarin
hareket gereksinimlerini karsilayacak en uygun ve etkili uygulama hareket egitimidir
(Aykag, 2001, s.307; Hiirmeri¢ Altunsoz, 2015, 5.252). Buna ragmen okul 6ncesi egitimde
en az yer verilen ve aileler tarafindan da en az onem gosterilen uygulamalarin, hareket

gelisimini destekleyici etkinlikler oldugu belirtilmistir (MEGEP, 2013, s.26).

Hareket egitiminin amaci ¢ocuklarin dayaniklilik, esneklik, ¢eviklik, kuvvet, siirat, denge,
beceri ve koordinasyon gibi fiziksel 6zelliklerini gelistirmektir (Hiirmeri¢ Altunsoz, 2015,
$.253). Ayrica ¢ocugun cevresinin farkina varmasina yardimeci olmasi ve akranlari ile
uyum igerisinde hareket etmesini destekler nitelikte olmasi beklenir (Saygin, Polat ve

Karacabey, 2005, s.206).

Okul 6ncesi donem, hareket becerilerinin kazanilmasinda kritik bir 6neme sahiptir. Hareket
egitimi bedenin biiyiimesi, viicut organlarinin, iskelet sisteminin gelismesi, kanin hareket

etmesi ve sinir-kas baglarinin kuvvetlenmesi i¢in vazgegilmezdir (Boz, 2015, s.165).
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Cocuk saglikla ilgili aligkanliklari, diizenli olmayi, iradesini kullanmayi ve is birligi
icerisinde olma becerisini kazanir (Muratli, 1997, s.170). Daha sonraki yasaminda spor
yapma aliskanhiginin temelleri de hareket egitimi ile atilmis olacaktir olacaktir (Caglak
Sari, 2015, s.203). Bu nedenle harekete yonelik egitim ortaminin okul Oncesi egitim

kurumlarinda mutlaka olmasi gerekmektedir.

Hareket egitiminin c¢ocuk gelisiminde tasidigi O6nemden dolayi, okul Oncesi egitim
programinin temel etkinlik alanlarindan biri olmustur (MEB, 2013, 5.26). Ayn1 zamanda
motor gelisime yonelik kazanim ve gostergelere programda yer verilerek, egitimcilerin
etkinliklerinde bunlar1 kullanmasi istenir. Okul 6ncesi egitim programinda kres (0-36 ay)
ve anaokulu/anasinifi (36-72 ay) c¢ocuklari igin gelistirilmesi gereken motor davranislar
ayr1 olarak listelenmistir. Glincel programda 0-36 ay arasi ¢ocuklara uygulanmasi amaci ile
seksen bir adet ‘kaba motor’ ve altmis bes adet ‘ince motor’ gostergesi bulunmaktadir. 36-
72 ay arast ¢ocuklar i¢in hazirlanan programa bakildiginda ise ‘lokomotor hareketler’ i¢in
on yedi, ‘denge hareketleri’ i¢in yedi, ‘kaba manipiilatif” hareketler i¢in on, ‘kiiglik kas
gerektiren hareketler’ i¢in on iki ve miizik/ritm esliginde yapilan hareketler’ i¢in dort
olmak {izere toplam elli adet motor gelisim gostergesi O6gretmenlere etkinlik planlarinda

islemeleri i¢in verilmistir.

Okul o6ncesi egitim kurumlarinda cocuklarla yapilan etkinlik cesitlerine bakildiginda,
hareket, oyun ve biitiinlestirilmis oyun-hareket etkinliklerinin Ogretmenler tarafindan
diizenli olarak planlanmasi ve uygulanmasi zorunludur. Okul 6ncesi egitim 6gretmenlerini
meslege hazirlayan dort yillik lisans programi, gerek motor gelisimine gerekse hareket
egitimine yonelik, teorik ve uygulamali dersler igerir. Bu dersler arasinda birinci siniftan
dordiincii sinifa kadar sira ile anatomi, fiziksel gelisim, motor gelisim, beden egitimi ve
oyun, hareket egitimi ve oyun egitimi sayilabilir. Bu dersler ile okul Oncesi
ogretmenlerinin hareket egitimine yonelik ihtiyaci olan akademik ve uygulama alt yapisi

olusturulmaya calisilir.

Okul oncesi egitimde, hareket etkinliklerinin 6grenme siirecinin planlanmasi igin belirli
asamalar onerilir (Duman, 2015, s.17). Hareket etkinliklerinin 6grenme siireci once isinma
asamast ile baslar (5-10 dk.). Issnma asamasinin amaci, ¢ocuklarin kullanacaklari kas
gruplarinin bir sonraki asamaya hazirlanmasidir. Hareket etkinliklerinin ikinci asamasi

oyun ya da hareket asamasi olarak adlandirilir (15-20 dk.). Bu asama esas Ogrenme
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stirecinin gergeklestigi boliimdiir ve ¢ocuklar aktif olarak oyun oynarlar (Duman, 2015,
s.18). Bu boliimiin planlanmasinda is birligine dayali dortlii ya da c¢oklu giris parkur
modellerinin kullanilmasi onerilir (Purtas & Duman, 2017b, s.1368). Boylece hareket
etkinligi c¢ocuklarin ortak amaci olan, Kii¢iik grup etkinligine doniisiir. Etkinligin son
bolimii ise negseli bitis asamasidir (5-10 dk.). Burada hedef etkinligi sonlandirirken
cocuklara gerekli dinlenme/sogumay1 saglamaktir (Duman, 2015, s.18). Biitiin etkinlik
cesitlerinde oldugu gibi, hareket etkinliklerinde de kazanim/gostergelerle birlikte; oyun ve
eglence Ogelerinin yer almasi gerekir. Hareket etkinliklerinin hikayelendirme kisminda

cocuklarin diinyasina uygun hayvan ya da fantezi karakterler kullanilmalidir.

Okul oncesi egitim kurumlarinda MEB tarafindan 2013 yilinda yiiriirliige konulan Okul
Oncesi Egitim Programi uygulanir. Bu programda 6gretmenlerden etkinlik siireclerinin
vapilandirmaci yaklasima uygun olarak planlanmasi istenir. Etkinlik siirecinde ise
ogretmenin rolii rehber olarak belirlenmistir. Goriildiigii gibi gerek mevzuat gerekse
pedagojik olarak hareket etkinliklerinde 6gretmen merkezli ve komuta dayali egitimden
kagmilmalidir. Hareket etkinlikleri dahil okul oncesi egitim programinda yer verilen tiim
etkinlik cesitlerini (fen, matematik, oyun, Tiirk¢e, okuma yazmaya hazirlik, miizik, drama
ve alan gezileri) planlama becerileri, lisans egitimi siirecinde Ogretmen adaylarina

kazandirilir.

2.3. Cocuklarda Gorsel-Motor Koordinasyon Gelisimi

Gorsel-motor koordinasyon; gorsel uyaranlardan gelen sinyallerin kullanilarak, zihin ve
beden koordinasyonu igerisinde uygun motor cevaplarin olugturulmasidir (Maneval, 1999,
s.6). Birgok insan gorsel-motor koordinasyonu, el-géz koordinasyonu olarak da adlandirir
(Ayres, 2005, s.109). Gorsel-motor koordinasyon becerileri yiirlime, kosma, atlama,
tirmanma, yemek pisirme, giyinme-soyunma, diigme ilikleme, el-yiiz yikama, dis
fircalama, bisiklet, araba ya da bilgisayar kullanma, boyama, okuma-yazma, makas
kullanma gibi becerileri kapsamaktadir. Ayrica bireyin kendisine yetebilir hale gelmesinde,
okul ve sosyal hayatinda basarili olmasinda, gorsel-motor koordinasyon becerileri anlamli
bir 6neme sahiptir (Ercan, 2009, s.129). Gorsel-motor koordinasyon iki alt boyutun beraber

caligmasi ile olusur: Gorsel algi ve motor koordinasyon.
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2.3.1 Gorsel Algi

Insanlar duyu organlarmi kullanarak kendilerini tanir ve cevreleri ile etkilesime girerler.
Insanlarin kendilerini ve diinyay1 algilamak i¢in kullandiklar1 gorsel, tat, koku, dokunma,
isitsel ve uzay gibi algi ¢esitleri vardir. Cesitli yollardan beyne giden algilar arasinda en
cok kullanilan algi ¢esidinin, gorsel algt oldugu bilinmektedir (Geisler, 2008, $.168). Buna
gore, gorsel yolla beyine ulasan algisal sinyaller, diger yollarla da beyinde olusan biitiin
algisal girdilerin yaklasik yiizde seksenini olusturmaktadir (Morgan, 1993, s.48). Bu
nedenle gorsel algi insanin yasamini devam ettirebilmesi agisindan biiylik bir 6neme

sahiptir.

Gorsel alg1 gorsel uyaricilar1 fark etme, uyaricilar arasinda ayrim yapabilme ve Onceki
deneyimlerle iliskilendirmek suretiyle bu uyaricilar1 desifre edebilme yetenegidir (Frostig,
1968, s.9). Goziin beyine ilettigi cesitli goriintiiler iginden kisinin se¢im yaparak gérme
islemini gerceklestirmeye baslamasiyla birlikte, gorsel algilama siireci de baslamis olur
(Fox & McDaniel, 1982, s.486). Bu siirecte algilanan goriintiiniin duyusal ayrimsama ile
secilmesi, diizenlenmesi ve tamimlanmasi islevleri yerine getirilir (Gallahue & Ozmun,
1995, s.35). Bununla birlikte bireyin bilgi birikimi ve ge¢mis deneyimleri, onun hangi
goriintiileri algilayip, hangilerini algilamayacagi ve duyusal olarak algiladig1 goriintiilere
ne tiir anlamlar yiikleyecegi konusunda belirleyicidir (Turan, 2006, s.20). Gorsel algi,
beyinde olusan goriintiiye yiiklenen anlama ve goriintliniin islevine gore belirli alt alanlara

ayrilir.

2.3.1.1. Gorsel Alg1 Alanlar

Insanlarin giinliik hayatinda yapti§1 pek cok etkinlik, cesitli gorsel algisal eylemlerin es
zamanli olarak ¢alismasini gerektirir (Martin, 2006, S.65). Bu nedenle arastirmacilar gorsel
algiy1 belirli alt alanlara ayirmiglardir (Frostig, 1968, s.11; Hammill, 1972). Bu alanlar (el-
g6z koordinasyonu, mekanda konum algisi, kopyalama, sekil-zemin ayrimi, uzamsal
iligkiler, gorsel tamamlama, gorsel-motor hiz ve sekil degismezligi) birbirlerine bagimlidir

ve ayni zamanda birbirlerinin ¢alismasini etkiler (Boyd, Randle & Illinois, 1970).

El-goz koordinasyonu, gorme ile bedenin hareketleri arasindaki uyumu ifade eder (Kaiser,

Albaret & Dordin, 2009). Gorerek hareket edildiginde, hareketler goziin gorme alani iginde
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gerceklesir. Ornegin insan kosmak veya kalem ile yaz1 yazmak isterse, goz ilgili uzuvlarin

hareketlerini yonlendirir.

Mekdanda konum algisi, bir mekan igerisinde, mekan ile nesneler arasinda iligkinin
kurulmasi, bireyin kendisini merkeze alarak nesnelerin yer ve yoniinii kendisine gore
belirlemesidir (Carey, Harvey & Milner, 1996). Ornegin bir odaya girildiginde, masanin

odanin neresinde ve bize gore nerede oldugunun algilanmasidir.

Sekil-zemin ayrimi birden fazla ve farkli uyarici igerisinden se¢ilmesi gereken uyariciyi
algilama, uyariciya odaklanma ve dikkat etmedir (Volman, Schendel & Jongmans, 2006).

Omegin ¢ok pargali yap- boz pargalarinin dogru yerlere yerlestirilmesidir.

Uzamsal i/igkiler iki ya da daha fazla objenin, birbirleri arasinda olan uzamsal iliskilerinin
algilanmasidir (Aral & Erturan 1999). Ornegin bir odaya girildiginde tavan lambasinin

yiiksekligi ile esyalarin uzunluk ve genisliklerinin iligskilendirilmesidir.

Sekil degismezligi bir nesnenin seklinin, durumunun ve bilylikligiiniin farkli durumlara
karsin degismeden algilanmasidir (Cooper, Carello & Turvey, 1999). Ornegin uzaktaki
cisimler daha kiigiik olarak goriilmesine ragmen, beynimiz biiytikliigi ile ilgili normal bir

algi1 olusturur.

Kopyalama, bireylerin gordiikleri sekil ya da nesnelerin, benzer ya da farkli materyaller
kullanarak aynisinin yapilabilmesidir (Cooper, Carello & Turvey, 1999). Ornegin bir

model, harf ya da seklin ¢izilmesi ya da ¢cubuklarla olusturulmasidir.

Gorsel tamamlama, bir bolimii eksik olan nesnelerin ya da sekillerin dogru parca ile
tamamlanmasidir (Gibson, 2015, s.85). Ornegin ¢ok pargali yap-boz pargalarinin dogru

sekilde birlestirilmesidir.

Gorsel-motor hiz, bireyin bir isi tamamlamak igin gorsel ve motor becerilerini etkin bir
sekilde biitiinlestirmesidir (Oliver, 2013, s.9). Ornegin ¢ocugun kendisine dogru gelen bir

topu kollar1 ve govdesi ile tutmasidir.

Arastirmacilar yukarida verilen gorsel algi alanlari arasinda, goérsel ayrimin diger tiim
gorsel islevleri etkileyen temel beceri olarak oOne c¢iktigim1 belirtmisleridir (Parush,
Yorchman, Cohen & Gershon, 1998; Hammill, Pearson & Voress, 2014, s.35). Ayrica bir
gorsel algt alani 6l¢iilmek istendiginde, sadece o alana yonelik beceri kullanilmamaktadir.

Ornegin duvarda sergilenen bir harfin kigida yazilmas: gerektiginde (kopyalama), gorsel
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ayrim, sekil degismezligi ve el-goéz koordinasyonu gibi farkli gorsel algi alanlar birbirleri
ile uyumlu bir sekilde ¢alismak zorundadir. Bu nedenle gorsel algi alanlar arasinda ayrim
yapmak, hangisinin daha iyi oldugunu ya da gelistirilmesi gerektigini saptamak oldukga

uzmanlik gerektiren bir konudur.

2.3.1.2. Cocuklarda Gorsel Alg1 Gelisimi

Okul 6ncesi donemde ¢ocuklar olduk¢a merakli, ¢evrelerini kesfetme ve sorularina cevap
arama egilimindedirler. Bu donemdeki c¢ocuklarin gorsel algi  gelisiminde,
benmerkezcilikte azalmanin, nesne degismezligi ile devamliligini kazanmanin, algida

se¢ici olmanin ve ayirt etme becerisi gelisiminin etkisi vardir (Baillargeon, 1998, 5.505).

Benmerkezci diisiince biligsel bir stirectir. Cocuklar akillarindaki diisiince, goriis ve
algilarmn, herkesin zihninde ayni sekilde oldugunu sanmaktadir. Bu durum biligsel gelisim
ile azalmakla birlikte, okul oncesi donem c¢ocuklarda oldukga yogundur. Benmerkezci
diisiince, cocugun digerlerinin goriiglerini anlamaya baslamast ve kendisini baskalarindan
ayirt etmesi ile azalmaya baslamaktadir (Senemoglu, 2018, s.49). Cocuklarin ¢evreleri ile
olan sosyal iletisim deneyimleri benmerkezcilikte azalma siirecini hizlandirmaktadir.
Benmerkezci diisiince ¢ocugun diinyaya bakis agisini sekillendirdiginden, algi gelisimi ile
dogrudan ilgilidir (Baron-Cohen, Leslie & Frith, 1985).

Nesne degismezligi bir nesnenin, farkli durumlar igerisinde goriilmesine ragmen, her
seferinde ayni nesne olarak algilanmasidir (Senemoglu, 2018, s.50). Cocuklar nesnelerle
deneyimler edindik¢e ve nesnelerin niteliklerini 6grendikge sekillerin farkli ag1 ya da
konumlarda degismedigini 6grenir (Leslie, 1984). Ancak nesne uzak oldugunda, nesnenin
biylikligi konusunda yanilabilir. Nesne devamliligi ise, bir nesnenin ¢ocugun goriis
acisindan ¢iktiginda, o nesnenin yok olmadigmin bilinmesidir (Senemoglu, 2018, s.51).
Cocuk bir yasindan itibaren bir nesne kayboldugunda ya da saklandiginda, o nesneyi

aramaya baglar.

Algida segicilik, bireyin ¢evresini ya da olaylar1 algilamasi sirasinda, alginin 6ncelikli
olarak kendisi i¢in dnemli buldugu uyaricilara yonelmesidir (Dittrich & Lea, 1994). Ciinkii
insan duyu organlar1 yolu ile etrafinda bulunan biitiin uyaranlara ayn1 anda yogunlasamaz

(Gallahue & Ozmon 1995, s.50). Algi kendisi i¢in 6nemli konulari segerek, onlara
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yogunlasir. Cocuklarin duyu organlari olgunlastik¢a, uyaranlar arasindaki farkli 6zellikleri

anlamaya baglarlar ve zamanla kendileri i¢in 6nemli olan uyaricilara yonelirler.

Ayirt etme bir biitiinii olusturan pargalar1 fark edebilmek, bu pargalarin 6zelliklerini
gorebilmek ve benzer nesnelerin birbirinden farkli yonlerini algilayabilmektir (Brown ve
Gaboury, 2006, s.185). Cocuklar parcalardan olusan nesneleri Oncelikle biitiin olarak
algilama egilimindedir. Sekil zemin ayrimini yapabildikge, biitlinii olusturan parcalar1 da
algilamaya baslarlar (Ciiceloglu, 1994, s.31). Cocuklarin biitiinii, biitiinii olusturan
pargalar1 ve pargalarin birbirleri ile olan iligkilerini algilama becerileri alti yasindan

baslayarak, on yasina kadar gelisir (Fisek & Yildirim, 1983, 5.29).

Cocuklarin gorsel algi gelisimi ile ilgili olarak yukarida bahsedilen beceriler, g¢ocugun
yasina gore gelisimsel olarak ilerlemektedir. Cocuklarin egitim ortaminda karsilasacagi
zengin uyaricilar, onlarin gelismekte olan beceri alanlarina biiyiikk katkida bulunur
(Erdemir, 1999, s.18). Bu nedenle okul 6ncesi egitimde ¢ocuklara zengin bir uyarici gevre
ve deneyim firsatlar1 saglanmalidir. Cocuklarin bes yasina kadar gosterdikleri gorsel algi

gelisim Ozellikleri agagida siralanmistir.

1-12 ay: Bu yas grubu bebekler ilk aylarda hareket eden nesnelere kars1 odaklanma sorunu
yasarlar. Ancak dordiincii aya gelindiginde goz hareketleri birbirine uyumlu hale gelir.
Boylece nesneleri ve insanlar1 daha rahat takip etmeye baslar (McLeod & Hansen, 1989).
Renkleri ise besinci aydan itibaren ayirt etmeye baglarlar ve ayn1 zamanda istedikleri
nesneye dogru uzanabilirler (Franklin, Pilling & Davies, 2005). Bir yasina dogru ise

istedikleri yone emeklemeye baglarlar.

12 — 24 ay: Bu yas grubu c¢ocuklarin gorme yetisi heniiz tam degildir (Atasavun Uysal &
Diiger, 2011). El-géz koordinasyonu ve derinlik algis1 gelismeye devam etmektedir.

Gorme yetileri ile kaba motor koordinasyonlar1 eslesmeye basladiginda, daha hareketli

olurlar (Held, 1993, 5.252).

24 — 36 ay: Bu yas grubu c¢ocuklarin gérme yetileri normal goriis kabul edilen (20/20)
derecesine gelmistir (McLeod & Hansen, 1989). Cocuklar kitaplarda yer alan resimleri
gozleri ile takip edebilirler. Benzer nesneleri eslestirebilir ya da karigik desenli bir zeminde
belirli bir nesneyi bulabilirler (Senemoglu, 2018, s.47). Algida segiciligin artmasi ile
birlikte, ¢evrelerine yonelik ilgi ve hareketleri de artmistir. Bu nedenle egitsel ortam
diizenlemeleri ¢ocugun dikkatini ¢eker.
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36 — 48 ay: Bu yas grubunda gérmenin normal Ol¢iisiine ulasan gozler, fiziksel olarak
kendi yetiskin diizey biiyiikliigiine ulasmstir (Farroni & Menon, 2008, s.4). Ince motor
hareketler gorsel algidan gelen bildirimler ile uyum gostermeye baslar. Cocuk resim
yaparken c¢izdigi sekillerde daha iyi ¢ikarimlarda bulunur. Gorsel hafizasi biitiin
icerisindeki eksik bir parcayr hatirlar, nesnelerin benzer ve farkli yonlerini fark eder.
Ancak karigik desen ya da zemin igerisinde ayni algisal beceriyi heniiz gosteremez (Farroni
& Menon, 2008, s.4).

48 — 60 ay: Bu yas grubunda ¢ocuklarin gorsel-motor becerileri daha uyumlu hale gelmistir
(Gabbard, 2012, s.284). Boylece ¢ocuk tasirmadan ya da ¢izgi disina ¢ikmadan boyama
yapabilir. Makas1 daha iyi tutar ve basit sekilleri takip ederek kesebilir. Gorsel ve biligsel
beceri olarak farkli resimleri hikaye olusturacak sekilde siraya dizebilir ve nesnelerle

oOriintii olusturabilir (Purtas, 2017, s.81).

2.3.2. Motor Koordinasyon

Motor koordinasyon; diizgiin, dogru ve kontrollii hareketler yapabilme yetenegidir (Sahin,
2015, s.126). Yirimek, kosmak gibi kaba motor becerilerden, enstriiman ¢almak, dikis
dikmek gibi ince motor becerilere kadar biitiin islerde motor koordinasyon gereklidir
(Duman, 2015, s.20). Motor koordinasyon organizmadaki degisikliklere bagli olarak

zamanla ve tekrarla gelisen bir yetenektir.

Okul o6ncesi donemde g¢ocuklarin kaba ve ince motor koordinasyonlarina bakildiginda,
kaba motor koordinasyonlar1 daha dnce gelismektedir. Cocuklar rahatlikla yiiriiyiip, kosup,
ziplayabilir. Ancak dar bir tahta iizerinde denge saglayarak yiirlimek gerektiginde
zorlanirlar (Erden & Akman, 2012, s.49). Ince motor kaslarin koordineli bir bigimde
islevlerini yerine getirebilmeleri, ergenlik donemine kadar uzanir (Kail, 1998, 5.164). Kaba
ve ince motor beceriler igin gerekli koordinasyonun kurulmasi; farkli hareketlerin
denenmesi, hareketlerin dogru yapilis bi¢iminin 6grenilmesi ve dogru yapilan hareketlerin
tekrar edilmesi ile miimkiin olmaktadir. Bu nedenle ¢ocuklara hareketli oyunlar oynama

firsat ve deneyimleri saglanmalidir.

Motor koordinasyonda sorun yasayan ¢ocuklarin, konusma, okuma, yazma ve matematik
ogrenme alanlarinda sorun yasadiklar1 belirlenmistir (Rigoli vd., 2013). Ozel dgrenme

giicliigii yasayan biitiin gocuklarin ise, motor koordinasyonun becerileri zayiftir (Erdogan,
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2012). Cocuklarin zayif motor koordinasyon becerisine sahip olmasi, ilerde ortaya
cikabilecek matematik ve okuma giicliigiine yonelik tek gosterge olarak kabul edilmektedir
(Skinner & Piek, 2001). Motor koordinasyonun oyun ve sosyallesme iizerinde de olumlu
etkileri vardir. Biitiin bu 6grenme ve gelisim alanlari birlikte diisiiniildiigiinde, ¢ocuklarda

motor koordinasyonun 6nemi daha iyi anlasilmaktadir.

2.3.2.1. Motor Koordinasyon ve Gorsel Alg Tliskisi

Duyular yolu ile beyine ulasan sinyaller, motor kontroliin diizenlenmesi igin gerekli
girdilerdir (Latash, 2012, s.163). Duyu organlarinin saglikli caligmasi ve duyusal girdilerin
iyi organize edilmesi, ¢ocuklar1 harekete hazirlayan etkenlerdir (Ayres, 2005, s.110).
Cocuklarin gorsel algt becerisi gelistikce, daha ¢ok ayrintiyr fark etmeye baslar. Bu
ayrintilar ¢ocuklarin el-géz koordinasyonunun ve amagli hareketlerinin dogru forma
girmesini saglar (Ayres, 2005, s.110). Gorsel algi sorunu yasayan bireylerin, motor
koordinasyonlarinin zayif oldugu ve karmasik motor becerilerini yapamadiklar1 ortaya

konulmustur (Houwen, Hartman & Visscher, 2009).

Algisal motor fonksiyonlar hem gorsel-motor biitiinlestirme becerisini, motor planlamayz,
biligsel ve algisal beceriler karisimini, hem de algilanan gorsel ve hareket bilgisi arasinda
karsilikli olusan ortiik bilgiyi kapsar (Wuang & Su, 2009). Buna gore, gorsel alginin motor
koordinasyon iizerinde belirleyici bir etkisi varken, ayn1 zamanda koordineli hareketlerde
gorsel alg1 gelisimini desteklemektedir. Iki gdziin birbiri ile koordineli bir sekilde
caligmasi, gorsel girdilerin oranini ve dogruluk paymni artirmaktadir. Cocuk motor
becerilerini koordine ettiginde hareket edebilmektedir. Hareket edebilen ¢ocuk daha fazla
gorsel uyarana ulagmakta ve segici algi devreye girmeye baslamaktadir (San Bayhan &
Artan, 2009, s.175).

2.3.3. Gorsel-Motor Koordinasyonun Diger Gelisim Alanlart ile iliskisi

Gorsel-motor koordinasyon uyarilarin gérme organi tarafindan algi merkezine iletilmesi ve
burada olusan alginin motor beceriler {izerindeki etkisidir (Duman, 2015, s.65).
Koordinasyon gorsel algi organi olan goziin gordiiklerini beyine iletmesi ve motor

becerilerin bu iletilere uyumlu bir sekilde hareketleri yapmasiyla olur. Ornegin yazi
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yazmak gibi el-g6z koordinasyonu gerektiren isler, bu koordinasyonun miikemmel
olmasim1 gerektirir. Aksi takdirde, kalem dogru kavransa dahi goz islevini yerine
getiremiyorsa ya da g6z dogru algiyr olustursa dahi parmaklar dogru hareketleri
yapamiyorsa, yazi yazmak miimkiin olmaz. Koordinasyon zayif ise bir yaziyr okumak da
cok zordur. Ciinkii viicut gbze gore pozisyon alir ve gerektiginde yazili materyaller ele
alinarak goriis alanina ya da agisina sokulmak zorundadir. Gorsel-motor koordinasyon
kurulamadiginda yagsami devam ettirmek oldukca zorlasir ve ¢ocugun biligsel, dil, sosyal,

duygusal ve fiziksel gelisimleri bu durumdan olumsuz etkilenir.

Bilissel geligimin gorevlerinden biri, organizmanin ¢evreye uyumunu saglamaktir
(Santrock, 2011, s.243). Bu uyum siirecinde beyin ¢evresinden gelen uyaricilarr almakta,
islemekte, degistirmekte ya da oldugu gibi kabul etmektedir (Ayres, 1985). Bu islemler
sonucunda insan biligsel gelisim agisindan bir dengeye ulasir. Dengeye ulasma siirecinde
amagli uyaranlar ve motor cevaplar arasinda bir iliski bulunmaktadir (Piaget, 1968, s.45).
Biligsel gelisim gorsel-motor koordinasyon ile basarilan isler sayesinde gelismekte,
kazandig1 beceriyi farkli gorev ve islerde kullanarak deneyimlerini arttirmaktadir. Yeni ya
da eski her deneyimde bilis uygun bir motor cevap olusturmak i¢in duyu uyarisi ile
koordinasyonu diizenler. Bu nedenle ¢ocugun bulundugu gorsel-motor koordinasyon

gerektiren siirecler, onun biligsel gelisimini desteklemektedir (Muratl, 2013, 5.206).

Dil geligimi, bilissel gelisime paralel olarak ilerlemektedir (Ramazan, 2018, s.12). Gorsel-
motor koordinasyon becerisi ¢ocuklarin akademik c¢aligmalara katilmasini, bu
caligmalardan faydalanmasini ve calisma siireci ig¢in gerekli malzemeleri kullanmasini
saglar. Ornegin bir sanat etkinliginde pastel boya se¢mesi, kullanmasi, dniindeki kagidi
almasi, kullanmasi ve aklindakileri kagida dokmesi gibi isler gorsel-motor koordinasyon
gerektirir. Tirkce etkinliginde yerini bulabilmeli, oturabilmeli ve okunan kitaptaki
resimleri/olaylar1 takip edebilmelidir. Evcilik oynarken oyuncak bebegin saglarini
tarayabilmeli ve arkadaglari ile iletisimde géz temasi kurabilmelidir. Cocuk oyun ya da
etkinlik stirecinde kaldig1 ve egitim olanaklarindan faydalanabildigi siirece, alic1 ve ifade
edici dil becerileri gelisecektir. Buna ek olarak, ¢ocugun gorsel-motor koordinasyonu ile
girdigi siirecler, onun oral-motor becerilerini kullanmasini saglayarak, gelistirecektir

(Duman, 2015, s.68).
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Sosyal gelisim ¢ocugun gevresi ile iletisim kurmasi ile gelisir. Gorsel-motor koordinasyon
becerisi gocugun oyun ve etkinlik ig¢erisinde ya da dogal yasam akisi sirasinda belirli is ve
gorevleri yerine getirmesini saglar (Duman, 2015, s.67). Boylece siire¢ i¢inde kalan ¢ocuk
iletisim kurma, model alma ve gozlem yapma firsatlarina sahip olur ve ¢ocugun

sosyallesmesi devam eder.

Duygusal gelisim ¢ocugun duygular1 deneyimleyerek, 6grenmesidir. Gorsel-motor
koordinasyon ¢ocugun is ve gorevlerinde kullandigi temel bir beceridir. Cocuk basardigi
ya da yaptig1 islerle gurur duyar (Ramazan, 2018, s.17). Kendi ilgi alanin1 ve smirlarinm
kesfederek benlik algisi gelisir. Katildig1 etkinlikler igerisinde farkli duygular1 yasama ve

tanima firsat1 bulur.

Fiziksel gelisim, gorsel-motor koordinasyon becerilerindeki gelisimi de kapsamaktadir
(Senemoglu, 2018, s.32). Gorsel-motor koordinasyon ¢cocugun gorsel algi organlarinin, kas
ve sinir sistemlerinin koordineli olarak calismasini saglar. Bu koordinasyon ¢ocugun tiim
hareket becerileri i¢in gerekli bir bilesendir. Hareket eden ¢ocugun fiziksel gelisimi saglikli

olur.

2.3.4. Gorsel-Motor Koordinasyon Gelisimini Etkileyen Faktorler

Gorsel-motor  koordinasyon becerisinin  gelisimini  etkileyen farkli  degiskenler
bulunmaktadir. Bu degiskenler duyu, bilis ya da iskelet/kas yapisimi etkileyebilir. Bu
yapilardan birinde bile sorun olmasi, gérsel-motor gelisimi olumsuz etkileyecektir. Gorsel-
motor koordinasyonu etkileyen etmenler gelisimsel sorunlar, fiziksel, biyolojik ve ¢evresel

faktorler olarak gruplanmistir (Dibek, 2010, s.26).

Gelisimsel sorunlar gocuk gelisiminde genetik ya da diger rahatsizliklar nedeni ile tipik
gelisim Ozelliklerinde goriilen aksakliklardir. Gelisim sorunlar1 yagsayan ¢ocuklarin, gorsel-
motor koordinasyon becerilerinde sorun yasadiklart belirtilmistir (Dibek, 2010, s.27).
Gelisimsel olarak gorme yetisi zayif olan ¢ocuklar, dogal olarak gorsel-motor
koordinasyon saglamada da sorun yasamaktadir (Cooke vd., 2004). Dikkat eksikligi ve
hiperaktiviteye sahip c¢ocuklara baktigimizda, gorsel-motor koordinasyon becerilerinin,
yasitlarina gore daha yetersiz oldugu goriilmistir (Weintraub, 1996, s.27). Aym
yetersizlik 6grenme giicliigii, asperger sendromu ya da gelisimsel koordinasyon rahatsizlig

yasayan ¢ocuklarda da mevcuttur (Novales, 2006; Franchi, 1998, s.38). Koordinasyon
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yetersizliginin tlirline bakildiginda, sorunun ince motor becerilerde yogunlastigi

belirlenmistir (Whitmorit & Clark, 2008; Waelvelde, Weerd & Cock, 2004).

Fiziksel, biyolojik ve ¢evresel faktorler gocuklarin gorsel-motor koordinasyonlarina etkisi
oldugu diisiiniilen boy ve kilo gibi fiziksel yapilara, kan degerleri gibi biyolojik 6zelliklere
ve iletisim, egitim gibi g¢evresel etkenlere isaret eder. Gorsel-motor koordinasyon bu
faktorlerden etkilenmektedir (Dowda vd., 2009; Gordon, 1997). Yapilan ¢alismalar dogum
kilosu diisiik ¢cocuklarin gorsel-motor koordinasyon seviyelerinin, yasitlaria gore oldukca
diistik diizeyde oldugunu gostermistir (Gabbard vd., 2001). Bu ¢ocuklarin kas kiitlesinin
zaylf olmasmin, onlarin koordinasyon i¢in gerekli kas giliciinii saglamalarin
etkilemektedir. Kilo diisiikliigiinlin tersine, kilolu ¢ocuklarin goérsel-motor koordinasyon
becerilerinde de sorun oldugu ortaya konulmustur (Zhu, Wu & Cairney, 2011). Ancak
daha onemlisi, hangi yasta olursa olsun, gorsel-motor koordinasyon seviyesi zayif olan
cocuklarin, obezite risk grubuna alinarak takip edilmesi gerektigi belirtilmistir (Cheng vd.,
2016).

Arastirmalar biyolojik olarak anemi ve/veya demir eksikliginin, ¢ocuklarin gorsel-motor
koordinasyon becerilerini olumsuz yonde etkiledigini gostermektedir (Beyhan & Donmez,
1990). Anemi ve demir eksikliginin, DNA sentezinde ve sinirsel uyarilarin beyne
ulagmasimi saglayan enzimlerin gorevini yerine getirmesine engel olusturdugu
belirlenmistir (Shafir vd., 2006). Dogru beslenme ve gerektiginde biinyede goriilen
ihtiyaglara yonelik takviyelerin alinmasi, g¢ocuklarin motor fonksiyonlarinin dogru
calismast agisindan Onemlidir. Sonug¢ olarak duyu organlar ile edinilen sinyallerin
herhangi bir sebeple beyine ulagmasinda sorun oldugunda, gorsel-motor koordinasyon
olumsuz etkilenmektedir (Shafir vd., 2008).

Cocuk yetistirme tutumlari, hareket ve egitim olanaklari ile kisisel etkinlikler gevresel
faktorler arasinda yer alir. Cocuklarin yasam kosullarini inceleyen calismalar, hareket
firsatt az olan c¢ocuklarin, gorsel-motor koordinasyonu saglamada zorlandiklarini
gostermistir (Zeng, vd., 2017). Cevresinden yeterli ilgi gérmeyen ya da yeterli duyusal
uyaricilar bulunmayan ortamda biiyliyen cocuklarin da gorsel-motor koordinasyon
becerilerinin geri kaldig1 belirlenmistir (Golding vd., 2014). Yeterli ilgi goren ancak
yeterince hareket imkani bulamayan bebeklerin ise takip eden yillarda gorsel-motor

becerileri tam olarak yerine gelebilmektedir (Bornstein vd., 2015). Buna gére ¢ocuklarin
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ihtiyaglarima yonelik ilginin, motor gelisimde olduk¢a belirleyici oldugu soylenebilir.
Ayrica hoggoriilii ortamda yetisen ¢ocuklarin motor performanslarinin, otoriter ortamda
yetisen yasitlarindan daha yiiksek oldugu goriilmiistiir (Nanthamongkolchai, Ngaosusit &
Munsawaengsub, 2007). Ozetle cevrelerinde hareketleri deneyimleme firsat1 olan

cocuklarin, gorsel-motor beceri kazanimlarinda gelisimsel olarak bir sorun yoktur.

2.3.5. Okul Oncesi Egitimde Gérsel-Motor Koordinasyonun Desteklenmesi

Okul 6ncesi donem ¢ocugun gorsel-motor koordinasyon becerisinin gelismesi i¢in en kritik
zaman dilimidir (Demirler & Ari, 2018). Gorsel-motor koordinasyon farkli amag ve islere
yonelik tim hareket kaliplarinin ortak bir bilesenidir. Bu nedenle gorsel-motor
koordinasyonun desteklenmesini tek bir etkinlik tiiri 6zeline indirgemek oldukca giictiir.
Cocugun gorsel-motor koordinasyon becerilerini kullanmasini iceren ve bu becerilerin
gelisimini destekleyen farkli okul 6ncesi egitim etkinlikleri vardir. Bu etkinlikler arasinda
hareket, okuma-yazmaya hazirlik, drama, sanat ve Tiirk¢e etkinlikleri sayilabilir. Okul
Oncesi Egitim Programinda gdrsel-motor koordinasyonu destekleyen kazanim ve
gostergeler farkli gelisim alanlar1 altinda listelenmistir. Bu alanlar bilissel gelisim (6rn.
kazanim 7: nesne ya da varliklar1 6zelliklerine gore siralar), dil gelisimi (6rn. kazanim 12:
yaz1 farkindaligi gosterir), motor gelisim (6rn. kazanim 3: nesne kontrolii gerektiren
hareketleri yapar) ve 6zbakim becerileridir (6rn. kazanim 2: giyinme ile ilgili isleri yapar).
Programda farkli gelisim alanlar1 igerisinde gorsel-motor koordinasyon gelisimi ile
dogrudan ilgili on dort kazanim ve yiizlin ilizerinde gosterge vardir (MEB, 2013, s.16;
Purtas, 2017, s.33).

Okul oncesi donemde gorsel-motor koordinasyon becerisi gerektiren temel beceriler;
kosmak, sicramak, dengede durmak, herhangi bir seyi tutmak, yemek yemek, diigme
iliklemek, ayakkab1 baglamak, kesme-yapistirma yapmak, resim yapmak ve yazi yazmaktir
(Demirler, 2017, s.385). Bu donemde c¢ocuklarin gorsel-motor koordinasyon
becerilerindeki eksikliklerin giderilmesi, ilerleyen donemlerdeki fiziksel gelisim, akademik

basar1 ve toplumla uyum igin gereklidir.
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2.4. Cocuklarda Sosyal Becerilerin Gelisimi

Insan sosyal bir varliktir ve sosyal yonden kaliteli bir yasam siirdiirebilmesi icin,
cocukluktan itibaren sosyal becerileri kazanmasi gereklidir (Jamison, Forston & Stanton;
2012). Sosyal beceri; iletisim, problem ¢6zme, karar verme, kendini ve akran iliskilerini
yonetme gibi olumlu sosyal iligkileri baslatmaya ve siirdiirmeye izin veren becerilerdir
(Kapikiran, ivrendi & Adak, 2005). Bu beceriler, sosyal durumlar igerisinde olumlu sosyal
sonuglar1 olan, ayirt edilebilir, tanimlanabilir, 6grenilebilir ve gozlenebilir davranislardir
(Merrill, 2003, s.4). Bireyin toplum ile uyum igerisinde yasamasina yardim eder. Sosyal
gelisimin ilk adimlari anne ve diger yetiskinlerin, yeni dogan ile olan etkilesimleri ile
baslar (Ziv, 2013). Bu sosyal etkilesim bebegin ses ¢ikarmasini ve ¢evresini anlamaya
baglamasin1 saglar (Oden, 1987). Dolayisi ile sosyal beceriler g¢ocuklarin sadece
sosyallesmesine yardimci olmaz, ayn1 zamanda biligsel, dil ve duygusal gelisimlerine de

katkida bulunur.

Sosyal becerilerin kazanilmasi, ¢ocugun sosyal yeterliligi i¢in gereklidir. Sosyal yeterlilik;
cocuklarin akranlar1 ve yetiskinler ile etkilesimlerinde, sosyal becerilerini uygun ve etkili
bir sekilde kullanabilmeleridir (Lin, 1996, s.12). Sosyal beceri ve sosyal yeterlilik
arasindaki fark; sosyal becerinin belirli somut bir davranisi icermesi; sosyal yeterliligin ise
tim sosyal performansi ifade etmesidir (Johns, Crowley & Guetzloe, 2005). Cocuk sosyal
durumlarda uygun davranista bulunmak igin, sosyal beceriler iceren daha kapsamli bireysel
davraniglar gosterebilmelidir. Sosyal becerilere sahip olmak, sosyal olarak yeterliligin
basamaklarindan biridir. Sosyal yonden yeterli cocuklarm, akademik ve normal

yasantilarinda daha mutlu olduklar1 belirtilmistir (Merrill, 2003, s.5).

Cocuklarin sosyal beceri gelisimlerinde yasamin ilk {i¢ yili kritik dénem olarak kabul
edilmektedir (Wu, Hursh, & Walls, 2012). Okul 6ncesi donemdeki bir ¢ocugun sosyal
beceri gelisiminin alt yapisini, bebeklik doneminden itibaren edinmeye bagladigi sosyal
tepkiler olusturmaktadir. Bebegin ¢evresi ile sosyal etkilesime yonelik ilk sosyal tepkisi,
kendisine bakan kisinin yiiziine bakmas1 ve giiliimsemesidir. ilk ayda kucaga alman ve
ihtiyaclar1 karsilanan bebekler sakinlesir. ikinci aydan itibaren yakin gevresini izlemeye
baslar. Kendisi ile konusuldugunda ya da sevildiginde giilerek ses cikartir. Ugiincii aydan
itibaren annesinin sesini taniyarak, diger seslerden ayirt eder. Konusulanlar1 dinleyebilir ve

gozleri sesin kaynagina doner. Bebegin insan yiiziinii tamimasiyla, ilk sosyal
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anlamlandirma da baslamis olur (Ataman, 2004, s.45). Altinci ayda iyice annesine baglanir
ve ondan ayrilmak istemez. Yabancilara karsi tedirgin yaklasir. Yedinci ayda gevresindeki
tanidik kisileri yabanci kisilerden iyice ayirt eder. Bebek sekizinci aydan itibaren ‘ben’
olarak kendisinin ve ‘bagkasi’ olarak digerlerinin ayrimini yapmaya baslar. Karsisindaki
kiginin benzer davraniglar tekrar ederek oyunlar oynamasindan hoslanir. Animizmden
dolay1 akranlarina ve ¢evresine nesneymis gibi davranir. Onlart itekler, ellerinde gordiigii
hosuna giden bir oyuncagi ¢ekip alir (Yapici ve Yapici, 2005). Dokuzuncu aydan sonra
diger insanlarin ses ve davranislarini taklit etmeye baslar. Oyuncaklar1 kullanarak oyun

oynar ve oyuncak elinden alindiginda tepki verir (Aydin, 1999, s.17).

Cocuk bir yasina geldiginde annesinin yaninda kesfedici oyunlar oynar. Diger ¢ocuklar
dikkatini ¢eker ancak onlarla oynamaya hevesli degildir. Duygularmi hemen belli eder. Iki
yas civarinda tuvalet aligkanligi kazanmaya baslar. Bu nedenle gocuga karsi esnek ve
anlayish bir yaklasim sergilenmelidir. Yabancilara karsi tedirginligi azalirken, iletigim
kurma sikligi da artmaktadir. Anne babanin tesviki ile gelisen etkilesimler sosyallesme
olgusunun ilk agsamasini olusturur. Cocuk ii¢ yasina geldiginde isteklerinde 1srarc1 ve
sabirsiz olabilir. Bu donemde bagimsiz tavirlar sergiler ve hareketlerinin kisitlanmasindan
hoslanmaz (Aydin, 1999, s.17). Cocuk sadece ev iginde degil, ev disinda gocuklarla da
nasil oynayacagini 6grenmeye baslar. Oyun igerisinde paylasma, sirasini bekleme ve uyum
gosterme gibi sosyal becerileri deneyimler. Heniiz bilissel olarak benmerkezci bir yapisi
oldugundan, bu davraniglar1 gostermesi igin yonlendirilmesi gereklidir. Eylemleri
kisitlandiginda 6fkelenerek isyan edebilir (Giinindi, 2008, s.13). Cocugun perspektif
almaya baglamasi ve bagkalarinin duygularini anlamasi ise altili yaslar1 bulur (Grothberg,
1994, s.39). Oyunlar1 daha organize hale gelir ve oyun igerisinde sosyal beceri
davraniglarini siklikla sergiler. Arkadas edinir ve arkadaslik iligkilerine 6nem verir. Bu
nedenle sosyal bilincin gelistigi rahatlikla goriiliir (Grothberg, 1994, s.39). Sosyal bilinci
gelismemis ve g¢evresi ile etkilesimde bulunamayan c¢ocuklarin ise, sosyal becerileri de
gelismemektedir (Dowd & Tierney, 2005, 5.277).

Cocuklarin sosyal gelisimi, anne—bebek arasindaki etkilesimle baslamakta ve zamanla
ailenin diger {lyelerini, akranlar1 igine alarak genisleyen bir sosyal ag igerisinde
ogrenilmektedir (Giinindi, 2008, s.14). Sosyal gelisim ¢ocuk biiyiidiik¢e ilerleyen biligsel
ve sosyal deneyimlerine bagli olarak, zaman igerisinde gelismektedir. Sosyal beceriler de

sosyal gelisim siirecine paralel olarak asama asama kazanilmaktadir. Okul 6ncesi egitim
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cocuga ihtiyact olan daha genis ve kaliteli bir sosyal ¢evre sunmaktadir. Bu nedenle okul
oncesi donemde sosyal becerilerin kazanilmasinda, anne—¢ocuk, aile-¢ocuk, ¢ocuk—¢ocuk

iliskileri, oyun becerileri ve okul dncesi egitim kurumlar1 6zel bir 6neme sahiptir (Giinindi,

2008, s.14).

2.4.1 Sosyal Becerilerin Boyutlar: ve Kapsami

Cocuklar sosyallesme siirecinde kendi kiiltiiriinii 6grenerek, toplumun bir parcasi haline
gelir. Bu siire¢ dogumla baslar, ailenin g¢evre ve toplum konusunda g¢ocuga verdigi
bilgilerle siirer (Onalan Akfirat, 2006). Sosyal beceriler ise ¢ocugun toplum icerisinde
digerleriyle olumlu etkilesim kurmasini saglayan yetilerdir. Cocukluktan ergenlige kadar
uzanan sosyal beceriler bes alt boyutta incelenmistir: Akranlara iliskin beceriler, kendini
kontrol etme becerileri, akademik beceriler, uyum becerileri ve atilganlik becerileri
(Calderalla & Merrell, 1997; Akman, ipek & Uyanik, 2000).

Akranlara iliskin beceriler, ¢ocugun kendi yas grubu arkadaslar1 ile etkilesiminde
gosterdigi becerileri kapsar. Bu beceriler arasinda akranlarini takdir etme, yardim isteme,
yardim etme, oyuna davet etme, iletisim kurma, arkadasinin hakkini koruma, duygulara
duyarli olma, etkinliklerde lider rol iistlenme, arkadas edinme ve akranlariyla sakalagma

sayilabilir.

Kendini kontrol etme becerileri, ¢ocugun duygularin1 ve davranislarini duruma uygun
sekilde diizenlemesini kapsar. Bu beceriler arasinda 6fkesini kontrol etme, sinirlart kabul

etme, bagkalariyla uzlagma, elestiriyi kabul etme ve is birligi i¢erisinde ¢alisma sayilabilir.

Akademik beceriler, gocugun okulla ilgili gérev ve 6grenmelerde basarili olmasi igin sahip
olmas1 gereken davranislart kapsar. Bu beceriler arasinda bagimsiz olarak calisma ve
gorevini basarma, yonergeleri dinleme, yonergeleri yerine getirme, kapasitesini yansitan
caligmalar iretme, bos zamanlarini degerlendirme, yardim isteme Ve gorevlerini iyi bir

sekilde gerceklestirme sayilabilir.

Uyum becerileri, gocugun farkli durum ve ortamlarda yasamlarini stirdiirmeleri igin gerekli
davraniglardir. Bu beceriler arasinda kurallar1 takip etme, kurallara uyma, bos zamanlarini
uygun bir sekilde kullanma, kendine ait olan seyleri paylasma, yapici elestiriye olumlu
karsilik verme, gorevlerini yerine getirme ve Ooyuncaklar1 ve malzemeleri yerine uygun bir

sekilde koyma sayilabilir.
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Atilganlik becerileri, ¢ocugun duygu ve ihtiyaglarii agik¢a ifade edebilmesidir. Bu
beceriler arasinda bagkalariyla iletisimi baslatma, bilgiyi takdir etme, arkadaslarini oyuna
davet etme, kendine giiven duyma, arkadas edinme, adil olmayan kurallar1 sorgulama, yeni

insanlarla tanisma ve etkinliklere uygun bir sekilde katilma sayilabilir.

Sosyal beceri ile ilgili olarak yukarida agiklanan bu bes boyut altinda betimlenen
davranislar, sosyal beceri degerlendirme araglarinda yer alan gostergeler icin de bir alt yap1
olusturmaktadir. Sosyal beceri alt boyutlarinda yer alan ortak noktalar dikkate alinarak,
sosyal beceri gelisimi lic asamada agiklanabilir: Sosyal is birligi, sosyal etkilesim ve sosyal

bagimsizlik (Merrill, 2003, s.9).

Sosyal is birligi, iki ya da daha fazla ¢ocugun goniilliiliik esasina dayali olarak etkinlikleri
gerceklestirmeleridir (Jewett, 1992). Isbirligi igerisinde oyun oynayan cocuklarin,
baskalarinin ihtiya¢ ve haklarina kars1 daha duyarli oldugu goriilmiistiir (McArthur, 2002).
Cocuklarin gosterecegi sira bekleme, kurallara uyma, paylasma ve grupla verimli ¢alisma
davraniglari, sosyal is birligi igerisinde ele alinir (Merrill, 2003, s.3). Basarili bir sekilde
gergeklestirilen is birligi, cocuklarin sosyal ve akademik gelisimini desteklemektedir
(McArthur, 2002).

Sosyal etkilesim, iki veya daha fazla ¢ocuk arasinda karsilikli gergeklesen sézel ve
davranigsal iletisim ile oyun ve diger materyallerin aralarinda yonetilmesidir (Lin, 1996,
S.12). Diger cocuklarin haklarina saygili olma, yetigkinlerin sorunlarina duyarli olma,
baska cocuklara sefkat gosterme, baska ¢ocuklar tarafindan oyuna davet edilme, aile ve
okulda tartigmalara katilma ve yanlis davraniglarindan dolay1 6ziir dileme gibi beceriler
sosyal etkilesim becerileri arasinda yer alir (Merrill, 2003, s.5). Cocuklarin akran
etkilesimi igerisinde baskalarinin distlincelerine iligkin bakis acilar1 gelistirmeleri,
benmerkezci diisiinceyi azaltmaktadir. Cocuklarin etkilesim igerisinde bulundugu

durumlar, bilissel gelisimleri i¢in gerekli deneyimleri de icermektedir (Oden, 1987).

Sosyal bagimsizlik, sosyal igerikli durumlarda ¢ocugun yardim almadan ihtiyact olan seyi
yapmasidir. Tek basina oyun oynama, farkli oyun gruplarina katilma, iletisim baglatma,
sosyal ortamlarda 6zgiiven sahibi olma ve yakin ¢evresinden zorluk ¢ikarmadan ayrilma
gibi beceriler, sosyal bagimsizlik becerileri arasinda yer almaktadir (Merrill, 2003, s.3).
Sosyal bagimsizlik becerileri ¢gocugun disartya olan bagimliligini azaltarak, otonom bir hal

almasin1 saglar. Cocugun bagimsizlasmasi sadece onun igerden giidiimlii olmasini
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saglamaz, ebeveynlerin iizerindeki is yiikiinii de azaltir. Boylece fiziksel ve psikolojik

olarak daha az yorulan ebeveynler, cocuklari ile daha kaliteli zaman gegirebilirler.

2.4.2 Sosyal Becerilerin Diger Gelisim Alanlari ile iliskisi

Cocugun diger gelisim alanlarindaki problemler, sosyal becerilerinin gelisimini, dolayisi
ile de biitiin sosyal gelisimini etkiler (MEGEP, 2013, s.15). Cocuk ¢evresiyle iletisim
kurmak ve uyum saglamak igin ise belirli sosyal becerilere sahip olmalidir. Cocugun
cevresi ile olan iletisimi zayif oldugunda, ¢ocugun bilissel, dil, duygusal ve fiziksel

gelisimleri bu durumdan olumsuz etkilenir.

Biligsel geligim bireyin ¢evreye uyum saglamasi i¢in gerekli bilissel yetenekleri saglar
(Santrock, 2011, s.244 ). Baslangigta yabancilart ayirt edemeyen ya da benmerkezci olan
cocuk, =zamanla bilissel olarak olgunlasarak, yabancilari ayirt etmekte ve
benmerkezcilikten uzaklagmaktadir. Cocugun bilissel gelisimindeki ilerlemeler, onun diger
insanlart anlamasini ve iletisim kurmasini saglamaktadir. Cocugun ¢evresi ile kurdugu
iletisimler biligsel gelisim igin de yeni 0grenme firsatlaridir. Cocuk bilissel gelisimi
sayesinde sosyal becerilere sahip olurken, bu becerileri kullanarak edindigi deneyim ve

ogrenmeler de biligsel gelisimine katki saglamaktadir.

Dil gelisimi, ¢ocuklarin iletisim deneyimleri ile dogrudan ilgilidir. Cocuklarin sosyal
becerilerini kullanarak girdigi iletisim siirecleri, cocugun ifade edici ve alic1 dil becerilerini
etkin bir sekilde kullanmasini gerektirir. Aksi taktirde iletisim dolayis1 ile de etkilesim
gerceklesmez. Cocuk cevresi ile iletisim kurdugunda yeni kelimeler ve kavramlar 6grenir.
Bu 6grendigi kelime ve kavramlart uygun durumlarda kendisi de kullanir. Boylece dilleri
hem ogrenerek hem de Ogrendiklerini uygulayarak gelisir. Sosyal yonden basarili
cocuklarin, dil gelisimi acisindan da istlin olduklar1 kabul edilmektedir (MEGEP, 2013,
s.15).

Duygusal gelisim, c¢ocugun sosyal iletisim icerisinde oldugu siirecte, digerlerinin
duygularmi1 6grenmesi ile gelisir. Sosyal etkilesim sirasinda bireyler farkli duygu ve
diisiincelerini yansitirlar. Bu nedenle belirli noktalarda uzlagmalar1 gereklidir. Uzlas1
sosyal beceri gerektiren bir durumdur. Cocuk gelisen durumlara gore kendisi farkli
duygular1 yasayarak ya da gorerek 6grenir. Sosyal becerileri gelismis ¢ocuklar, duygusal

tepkilerini kontrol etme y6niinden basarili gocuklardir (MEGEP, 2013, s.15).
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Fiziksel gelisim, ¢ocuklarin oyunlara ve gruplara kendine giivenerek girmesini saglar
(Duman, 2015, s.17). Cocuklar akranlari ile olduklari oyun siireclerinde, sosyal becerilerini
kullanirlar. Oyun siirecinde kalmak i¢in ¢ocuk tiizerine diisen fiziksel aktiviteyi de yerine
getirmek zorundadir. Boylece c¢ocuklar fiziksel gelisimlerini destekleyecek oyun ve

hareketleri yapma firsatlar1 bulurlar.

2.4.3. Sosyal Beceri Gelisimini Etkileyen Faktorler

Okul o6ncesi dénemde c¢ocuklarin sosyal beceri gelisimlerini etkileyen pek ¢ok faktor
bulunmaktadir. Bu faktorler arasinda ¢ocugun ailesi ile olan iliskileri, yasadigi sosyal
cevre, akranlartyla olan iliskileri, cinsiyet, yas, sosyo-ekonomik diizey ve kitle iletisim

araglar1 ve egitim sayilabilir (Cimen, 2009, s.33).

Aileler cocuklarin ilk sosyallesme ve Ogrenme deneyimlerini yasadiklari ortamdir. Bu
nedenle ailelerin sahip olduklari ¢ocuk yetistirme tutumlari, disiplin yontemleri ve kendi
sosyal beceri diizeyleri, ¢ocuklarin sosyal becerileri lizerinde dogrudan etkilidir (Giilay &
Akman, 2009, s.65; Ozabaci, 2006). Cocuklari iizerinde baski kurmayan, olaylar1 neden
sonug iliskisi icerisinde agiklamaya c¢alisan ve cocuklarin ilgi ve isteklerine duyarl
davranan ailelerin ¢ocuklari, sosyal yonden daha girisken ve basarili olmaktadir (Grusec &
Davidov, 2007, s.284). Ayrica ebeveynlerin kendi sergiledigi sosyal becerilerin; ¢ocugun
kendini ifade etme, kendine giliven, kabul gérme ve sosyal bagimsizlik davraniglari

tizerinde etkili oldugu goriilmiistiir (Cimen, 2009, s.33).

Sosyal ¢evre ¢ocugun ig¢inde dogdugu ve buradaki etkilesimlerle sosyallestigi toplumsal
ortamdir. Her toplumun kendine ozgii deger yargilari ve kurallar1i vardir. Bireyden
beklenen de bu ortak davramis kaliplar1 diyebilecegimiz degerleri benimsemesi ve
sergilemesidir (Cimen, 2009, s.34). Sosyal g¢evre, sosyal becerilerle sekillenmektedir.
Empati kuran, is birligi yapan, akranlarina yardim eden, gerekli durumlarda tesekkiir eden,
oziir dileyen, oyuncaklarini paylasan cocuklar sosyal ¢evreleri tarafindan sevilecek ve
kabul goreceklerdir. Fakat saldirgan, baskici davramiglar gosteren, kurallara uymayan,
akranlarina karsi sosyal olmayan davramiglar sergileyen cocuklar olumsuz tepkilerle

karsilasacak ve zamanla reddedileceklerdir (Giilay & Akman, 2009, s.77).

Akranlar cocuklarin kendileri ile benzer gelisim 6zellik ve diizeyine sahip arkadaslaridir.

Cocuklarin akranlari ile olan iliskileri esit ve dengeli bir etkilesim igerir (Onalan Akfirat,
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2006). Bu nedenle cocuklar akranlari ile daha kolay iletisime gegerek sosyallesirler.
Boylece cocuklar kendilerini tanima, kisiliklerini gelistirme ve kendileri hakkinda algi
olusturma firsatina sahip olurlar (Cetin, Bilbay & Kaymak, 2002, s.23). Cocuklarin
akranlar1 ayni zamanda bir rol modeli oldugundan, akranlarin sahip oldugu davranis

ozellikleri, cocugun sosyal beceri gelisimini etkiler (Kapikiran, Ivrendi & Adak, 2005).

Cinsiyet farkliligindan dolay1 davraniglarda goriilen gesitliligin ne kadar biyolojik kokenli
ya da sosyal yapilandirma sonucu oldugu belli degildir (Avcioglu, 2005, s.14). Ancak
caligmalar kizlarin sosyal beceri puanlarmin erkeklerden daha yiiksek, zorlayict
davraniglarinin ise erkeklerden daha diisiik oldugunu gostermistir (Giiltekin, 2008, s.21;
Merrell, 1994, s.28). Bu nedenle kiz ¢ocuklarinin daha sosyal igerikli etkilesimlerde
bulunduklar1 belirtilmistir (Giilay & Akman, 2009, s.79).

Yas cocuklarin gelisim alanlarinda goriilen ilerlemeyi ve kritik donemleri belirleyen ana
unsudur (Kapikiran, Ivrendi & Adak, 2005). Yasin ilerlemesi ile birlikte, 6zellikle bilissel
alanda goriilen gelismeler, ¢ocugun sosyal becerilerini olumlu etkilemektedir. Ayrica
cocuklar biiyiidiikge daha fazla insanla karsilasarak sosyal etkilesim siirecine girmektedir.
Boylece c¢ocuklar sosyal olarak bagimsizlasir ve daha c¢ok sosyal is birligi gelistirir
(Walker, Irving & Berthelsen, 2002).

Sosyo-ekonomik diizey ¢ocugun ilk sosyal deneyimlerini, dolayisiyla da sosyal ve duygusal
gelisimini etkilemektedir (Sari, 2007, s.7). Disiik sosyo-ekonomik diizeyden gelen
cocuklarin, daha fazla stres iceren durumla bas etmek zorunda kaldigi belirtilmistir
(Onalan Akfirat, 2006). Bu diizey sosyal beceri gelisiminde etkili olan, cocugun oyun ve
egitici materyallere ulasimi ile etkilesimde bulundugu cevreleri de belirlemektedir

(Phillipsen, vd., 1999).

Kitle iletisim araglart g¢ocugun gordiigi ve duydugu durumlar1 ve mesajlari
ulagtirmaktadir. Cocuklar bu mesajlar1 6grenmekte ve model almaktadir. Cocuklar
televizyonda izledikleri kahramanlarin kullandigi olumsuz kelimeleri kullanabilir, onun
yanlis davraniglarii sergileyebilir (Parish & Parish, 1991). Cocuklarin televizyon ya da
bilgisayar karsisinda gecirdikleri zaman dilimi, sosyallesmeleri 6niinde bir engeldir (Elkin,
1995, 5.103). Bu nedenle ¢ocuga arkadaslari ile zaman gegirmesi igin firsatlar taninmali,
yasina ve gelisimine uygun Kitaplar ve dergileri incelemesi saglanmalidir (Cimen, 2009,
5.39).
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Egitim, ¢ocuklarin sosyal becerileri deneyimleyerek Ogrenmelerini saglayan egitsel
ortamlar1 hazirlar. Okul 6ncesi egitim kurumlarina devam eden ¢ocuklar egitim ve 6gretim
faaliyetleri sirasinda akranlar1 ile bir araya gelir. Ogretmen ve akranlar1 ile olan
etkilesimleri sayesinde sosyal becerileri kazanir ve uygularlar (Giilay & Akman, 2009,
5.81). Bu nedenle okul dncesi egitim sosyal becerilerin kazanilmasi i¢in en uygun firsatlar

barindirir.

2.4.4 Okul Oncesi Egitimde Sosyal Becerilerin Desteklenmesi

Egitimin O6nemli amaclarindan biri, bireylerin i¢inde bulunduklar1 topluma uyum
saglamasina yardim etmektir. Bireyin iginde bulundugu toplumun etkin bir {yesi
olabilmesi i¢in, sosyal becerileri saglikli bir bicimde kazanmasi gereklidir. Sosyal
becerilerin kazanilmasinda okul 6ncesi donem olduk¢a 6nemlidir. Ciinkii sosyal becerilerin
kazanilmas:t ve gelistirilmesi, erken yaslarda edinilen egitim yasantilari ve c¢ocugun

etkilesime girme firsat1 bulmasiyla miimkiin olmaktadir (Giilay & Akman, 2009, s.85).

Okul oncesi egitim programi diizenli sinif i¢i rutinler, gecisler ve egitsel etkinliklerden
olusmaktadir (MEB, 2013, s.37). Okula gelis, selamlasma, yemek ve dinlenme gibi rutinler
ile bu rutinler arasi gecisler ve oyun, miizik, sanat, fen, drama, hareket ve matematik gibi
egitsel etkinlikler sirasinda cocuklar iletisimde bulunurlar. Egitim sirasinda olusan bu
sosyal etkilesimler dogal bir destekle gerceklesmektedir (Bovey & Strain, 2003). Grup
etkinlikleri icerisinde ¢ocuklar uyumlu calisma becerisi kazanirlar. Boylece ¢ocuklar farkli
oyun gruplarina katilma becerisi de edinirler. Cocuklarin sosyal olmayan davranislari,
onlarin bir grupla ¢aligma ya da beraber hareket etmesini engellediginden, cocuklar
paylasmamak ve vurmak gibi olumsuz davranislarini zamanla diizeltmektedir (Palut,
2003, s.316). Cocuklar egitim faaliyetleri sirasinda arkadaslari ile uzlagsma, paylasma,
yardim etme, i birligi, digerlerinin oyununu bozmadan sirasin1 bekleme, kurallara uyma
ve bagimsiz ¢alisma becerilerini kazanirlar (Coolhan, Fantuzzo, Mendez & McDermth,
2000).

Programin dogal akis1 disinda, okul 6ncesi egitim programinda sosyal gelisim, ¢ocuklarin
desteklenmesi gereken gelisim alanlarindan biri olarak belirlenmistir (MEB, 2013, s.38).
Bu nedenle okul 6ncesi egitim dogrudan ya da dolayli olarak sosyal becerileri gelistirecek

egitsel etkinlikler icerir (Giilay & Yenibayrak, 2010, s.7). Egitimcilere egitsel etkinlik
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planlarinda yer vermeleri i¢in, sosyal gelisimi destekleyen kazanim ve gostergeler
sunulmustur. Program incelendiginde sosyal gelisim alaninda islenmesi gereken 17
kazanim ve yaklasik 80 adet gosterge mevcuttur (MEB, 2013, s.28). Bu kazanim ve
gostergelere 6rnek olarak “Kazanim 17. Baskalariyla sorunlarimi ¢oézer” verilebilir. Bu
kazanimin etkinlik planma alinabilecek gostergeleri “Bagkalar1 ile sorunlarini onlarla
konusarak ¢ozer. Arkadaslariyla sorunlarini ¢6zemedigi zamanlarda yetiskinlerden yardim
ister. Gerekli zamanlarda uzlagsmaci davranir” olarak belirlenmistir. Bu kazanim ve
gostergeleri kullanmak isteyen okul 6ncesi donem egitimcilerine ise kazanim ¢izelgesinin
altinda bir aciklama yapilmistir. Buna gore kazanim on yedi ile ilgili ama¢ ¢ocugun sosyal
iligkilerindeki problem ¢dzme becerisini gelistirmek olmalidir. Cesitli problem durumlar
veya catigmalar karsisinda uygun davraniglar gostermeyi saglayan farkli etkinlikler
diizenlenmelidir. Drama caligsmalar1 veya Oykii tamamlama gibi Tiirk¢e calismalari bu
kazanima ulagmayi kolaylastiracak etkinliklerdir (MEB, 2013, s.28). Okul dncesi donemde
calisan egitimciler, sosyal gelisim ile ilgili kazanimlar1 egitsel etkinlik planlarina dahil

ettiklerinde, cocuklarin sosyal beceri gelisimleri planl bir sekilde olmaktadir.

2.5. Cocuklarda Davramssal Oz-Diizenlemenin Gelisimi

Davranissal 6z-diizenleme bireyin disiincelerini, duygularini, dirtiilerini, dikkatini ve
davraniglarin1 kontrol etmesi ve diizenlemesidir (Vohs & Baumeister, 2004, s.4). Birey
diirtiilerini kontrol ederek, icinden gelen istege ragmen kendisini durdurarak ya da istekli
olmamasina ragmen bir ise baslayarak 6z-diizenlemesini yapmis olur (Bodrova & Leong,
2005). Davranigsal 6z-diizenlemenin gergeklesmesi sosyal ve biligsel gelisim siireglerine
baglhdir (Blair, 2002). Bu siire¢lerde duygusal ve davranigsal yonleri olan uyum gosterme,
uygun olmayan davranislarin engellenmesi, duygu kontrolii, davranislarin diizenlenmesi,
dikkat kontrolii ve hazzin ertelenmesi gibi becerilerin kazanilmas1 6n plana ¢ikar (Rothbart
& Bates, 1998, s.106). Ayrica bireyin mizaci da duygusal ve davranmigsal siireglerin
isleyisinde bir etken olarak kabul edilir (Murray & Kochanska, 2002).

Oz-diizenleme becerisi erken ¢ocukluk yillarindan baslayarak ¢evreden bagimsiz ve kendi
kendine ¢alisan bir mekanizmaya doniismektedir (Calkins & Fox, 2002). Cocuk disaridan
uyaran olmadan, tamamen bagimsiz olarak duygu ve davraniglarini kontrol etme siirecine
girmistir. Bu siire¢ bes evreye ayrilir: Norofizyolojik evre, duyu motor evre, kontrol evresi,

0z kontrol evresi ve 6z-diizenleme evresi (Kopp, 1982).
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Nérofizyolojik evre dogumdan {i¢ aya kadar olan gelisim siirecini kapsamaktadir. ilk iic
ayda 6z-diizenleme, refleksif tepkilerin ve uyarilma durumlarinin kontrol edilmesi seklinde
gelisir (Kopp, 1982). Bebek bu donemde dis sartlara karsi hassas oldugundan, iyi

bakilmasi ve diizenli anne siitii almasi1 gereklidir.

Duyu-motor evre dort ve dokuz ay arasi gelisim siirecini kapsamaktadir. Bu evrede 6z-
diizenleme, bebeklerin bir nesneye uzanmak ve tutmak gibi istemli eylemler yapmas: ile
baglar. Cilinkii bu denemeler ayn1 zamanda bebegin kendi hareketlerini fark etmeye
baslamasidir. Duyu-motor evrenin sonuna dogru bebekler bakicilarin davranislarina tepki

verebilir ancak yine de hareketlerinde bilingli bir kontrolden sz edilemez (Kopp, 1982).

Kontrol evresi dokuz ile on sekiz ay arasi gelisim siirecini kapsamaktadir. Bu evrede 6z-
diizenleme, ¢ocugun kendisinden beklenen davranislara uyum gostermesi ile devam eder.
Cocuk ¢evresi ile daha rahat iletisim kurmaktadir. Kendi isteklerine ulasmak i¢in yapmasi
gereken davraniglart anlamaya baslar. Sosyal taleplerin farkina varmasiyla birlikte, hangi
davraniglarin  onaylandigin1  6grenir. Boylece ¢ocuk onaylanmayan davranislar
engellemeye baglar. Ancak igsellestirilmis bir kontrolden s6z etmek igin ¢ok erkendir
(Calkins & Fox, 2002).

Oz kontrol evresi yirmi dort ile otuz alt1 ay aras1 gelisim siirecini kapsamaktadir. Bu evrede
0z-diizenleme, ¢ocugun engelledigi davranislari igsellestirmesi ile devam eder. Bu
donemde ¢ocuk temsili diisiince ve hatirlatic1 bellek fonksiyonlarina sahip olmustur. Cocuk
artitk nesne yerine sembol kullanabilmekte ve nesne bulunmadigi durumlarda nesnenin

gorlintiisiinti zihninde olusturabilmektedir (Bronson, 2000, s.15).

Oz-diizenleme evresi ¢ocugun otuz alt1 aydan sonraki gelisim donemlerini kapsamaktadir.
Bu evrede 6z-diizenleme igin gerekli 6nleyici kontrol ve calisma bellegi gibi iist diizey
zihinsel islevlerde gelisme goriiliir (Bodrova & Leong, 2013, s.1097). ifade edici dil
becerisini kendisinin ve digerlerinin davraniglarini diizenlemeye yonelik olarak kullanabilir
(Bronson, 2000, s.15). Cocuk artik bir karara varirken olasiliklar1 degerlendirmeye
baslamistir. Olumlu davranis1 makul bir siire boyunca gosterebilmekte ve beklentilere gore
0z-diizenleme yapabilmektedir (Kopp, 1982). Cocugun kontrol mekanizmasi yetiskin
otoritesine bagli olmaktan ¢ikarak, kendi giidiimiinde icsel bir 6z-diizenlemeye doniisiir.
Cocuklar istenmeyen davraniglarint engelleyebilir, kurallara uyabilir ve karmasik

yonergeleri yerine getirebilir.
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Cocuklar 6z-diizenleme gelisim evrelerini tamamladiklarinda, daha Once yapmakta
zorlandiklar belirli davraniglar1 daha rahat gdstermeye baslarlar. Cocuklar duygulari tanir
ve duygularin nasil hissettirdigini bilirler. Olumsuz duygularin1 kontrol edebilir ve kisa
stirede sakinlesir. Etkinlik gecislerinde dikkati dagilmaz ve yeni duruma kolayca adapte
olur. Pasif etkinliklerde sessizce oturarak ise motive olur. Istemedigi ya da zorlandig
etkinlikleri de tamamlamak i¢in ¢aba sarf eder. Oyun kurallarini hatirlar, kiminle nerede ve
nasil oynayacagini planlar. Iki ya da daha fazla asamasi olan etkinlikleri dogru sira ile
tamamlar. Grup etkinliklerine katilim gosterir ve arkadaslarinin diizenlemelerine yardimei

olur (Bodrova & Leong, 2013, 5.1098; Rice, 2012).

2.5.1. Davramssal Oz-Diizenlemenin Boyutlar1 ve Kapsam

Davranigsal 6z-diizenleme yapisal ve islevsel olarak farkli duygusal ve biligsel boyutlardan
olugsmaktadir. Bunlar birbirlerinden ayri1 fakat birbirleri iizerinde etkili bir sistem olarak
calisir (Polnariev, 2006, s.35). Ozellikle egitsel ortamlar1 ilgilendiren g¢alismalarda bu
boyutlar davranis diizenleme, duygu diizenleme ve bilissel diizenleme boyutlar1 olarak

tanimlanir (Bronson, 2000, $.25).

Davranmig diizenleme boyutu ¢ocuklarin davraniglarini gergeklestirmeden 6nce diisiinme,
planlama, diirtiisel davranmama, hayal kirikliklariin iistesinden gelme, tepkilerini kontrol
etme, sabir gosterme ve sirasini bekleyebilme davranislarini igerir (Smith-Donald vd.,
2007). Davraniglarin1 diizenleyebilmek igin ¢ocuk hazzi erteleme, gaba gerektiren kontrol,
engelleyici kontrol ve diirtii kontrolii gibi bazi 6n becerilere sahip olmalidir (Hoyle, 2010,
s.12). Davranig diizenlemeye yardimci olan hazzin ertelenmesi becerisi sayesinde ¢ocuk,
anlik bir hazz1 beklemeye alarak ya da tamamen goz ardi ederek, yaptigi isi tamamlamak
icin caba sarf eder. Cocuklarin yas1 ilerledikce, bu beceriyi daha etkin olarak
kullanabilmektedir. Caba gerektiren kontrol becerisi ¢gocugun dikkatini dagitan unsurlara
ragmen dikkatini igine ya da etkinlige verebilmesidir. Engelleyici kontrol becerisi ¢ocugun
dogru davranis1 gostermek iizere, uygun olmayan davranisini engellemesidir. Diirtii
kontrolii becerisi ¢ocuklarin i¢lerinden gelen diirtiiye ragmen planli ve diisiinerek hareket
edebilmelidir (Kopp, 1982). Bu beceriler davranis diizenleme boyutunun bilesenleridir ve

cocugun davranislarini diizenlemesi igin gerekli alt yapiy1 olusturur.
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Duygu diizenleme boyutu g¢ocugun yasadigi 6fke, korku, tiziintii ve seving gibi duygusal
durumlarin yogunlugunu kontrol edebilmesidir (Kopp, 2002). Cocuk yogun bir duygu
yasadiginda uyariciya karsi olan tepkilerini kontrol edebilmelidir. Bdylece c¢ocugun
cevresine ve arkadaslarina karsi yasanacak saldirgan davraniglar ve g¢atismalar en aza
indirilebilir. Duygu diizenleme boyutunda o6ne ¢ikan beceri engelleyici kontroldiir.
Onleyici kontrol becerisi gelismis olan ¢ocuklarn sosyal ve akademik anlamda daha

nitelikli iliskiler kurduklar1 belirlenmistir (Graziano vd., 2007).

Bilissel diizenleme boyutu ¢ocugun sahip olmasi1 gereken biligsel seviye ve olgunluk ile
iligkilidir. Cocuk biligsel olarak bazi durumlar1 anlayacak ve analiz edebilecek becerilere
sahip olmalidir. Bu becerilerin gelisimi ¢ocugun biyolojik olarak zihinsel gelisimi ve
geemis Ogrenmelerine baglidir. Cocuk bilissel olarak 06z-diizenlemesine yardimci olan
dikkati diizenleme, yiiriitiicii dikkat, isleyen bellek ve yiiriitiicii islevler becerilerini yerine
getirebilecek olgunluga sahip olmalidir. Bilissel diizenlemeye yardimci olan dikkati
diizenleme becerisi ¢ocugun kendi dikkatini dagitan uyaranlari gérmemezlikten gelerek,
yaptig1 ise ve amacina uygun bir sekilde dikkatini koordine etmesidir. Yiiriitiicii dikkat
becerisi ¢ocugun isine ve amacina uygun bir sekilde odaklanmis iken, gerektiginde bu is ve
amagcla ilgili diger uyaranlar1 fark ederek, onlara da odaklanabilmesidir. Isleyen bellek
becerisi bilgilerin depolanmasi ve c¢ocugun bu bilgileri dogru yer ve zamanda
kullanmasidir. Yiiriitiicii islevler becerisi ¢ocuklarin davraniglari olusurken ona amacini
hatirlatir, amacindan uzaklagmasini engeller ve amacina ulasmak i¢in atmasi gereken

adimlan orgiitler (Bernier, Carlson & Whipple, 2010).

Goriildigli gibi  davranigsal 06z-dlizenlemenin kapsami, c¢ocuklarin farkli gelisim
alanlarinda sahip olmalar1 gereken becerilerden olugsmaktadir. Cocugun belirli bir sosyal
yeterlilige sahip olmasi, kendisini ve duygular1 tanimasi ve biligsel olarak belirli bir analiz
potansiyeline sahip olmasi gereklidir. Bu nedenle disiplinler arast bir konudur ve biitiinciil
bir bakis agisi ile ele alinmalidir. Davranigsal 6z-diizenleme gelisimini kendi uzmanlik
alanindan bakarak ve oz-diizenleme igin gerekli farkli becerileri bir araya getirerek,

biitiinciil olarak agiklamaya calisan bazi modeller ortaya konulmustur.

2.5.1.1. Davramissal Oz-Diizenleme Modelleri

Davranigsal 6z-diizenlemeyi ve Ogrenmeyi agiklamaya ¢alisan birgok model

gelistirilmistir. Bu modellerin en bilinen ve uygulananlari; Uyarlanabilir Ogrenme Modeli,
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Siire¢ Odakli Bilis Bilgisi Modeli, Dért Asamali Oz-diizenlemeyle Ogrenme Modeli,
Sosyal Bilissel Oz-diizenleme Modeli ve Oz-diizenlemeli Ogrenme Modeli’dir (Kuyumcu
Vardar, 2011, s.17).

Uyarlanabilir Ogrenme Modeli Boekaerts (1997) tarafindan &nerilmistir. Model ¢ocugun
0z-dlizenleme becerileri ile egitimin 6grenme siirecini merkeze alir. Buna gore oz-
diizenlemenin  desteklenmesinde  ¢ocugun  Ggrenme  goérevine iliskin  yaptigi
degerlendirmeler ve bu degerlendirmelere dayali olarak gelistirdigi algilar yer alir. Bu
algilar bilissel 6z-diizenleme ve motivasyonel 6z-diizenleme olarak iki kapsamda incelenir.
Bilissel 6z-diizenleme i¢in ¢ocugun mevcut bilgiyi gelistirecek ve yeni bilgileri edinecek
yeterliliklere sahip olmasi gerekir. Motivasyonel 6z-diizenleme de ise ¢ocuk, 6grenme
stireci igerisinde kendine giivenle ilgili yeterliliklere sahip olmalidir (Alict & Altun, 2007).
Sonugta ¢ocuk bir 6grenme durumu ile karsi karsiya kaldiginda, bu 6grenme gérevinin
sonunda ne gibi kazanimlar elde edecegine ya da neler kaybedebilecegine gore Oz-

diizenlemeler yapar (Boekaerts, 1997).

Stire¢ Odakl Bilis Bilgisi Modeli Borkowski (1992) tarafindan gelistirilmistir. Bu modelin
asamalar1 motivasyonel, biligsel ve bilesenlerin karmasindan olusur. Cocuklar problem ya
da zorluklarla karsilastiklarinda, kendilerince bir strateji belirlemektedir. Cocuk nasil
davranacagini bireysel ve motivasyonel durumuna gére diizenler (Alic1 & Altun, 2007). Bu
nedenle 6grencilerin 6z-diizenleme becerilerinin olusmasi ve 6z-dlizenlemeli 6grenmenin
de bununla birlikte pozitif yonde yol kat etmesi dnemlidir (Borkowski, 1992). Cocugun 6z-
diizenlemesini yapmasi ve devaminda gerceklesen Ogrenmelerin birbirini olumlu
etkileyerek tamamlamasi1 gerekir. BOylece c¢ocuk kendisi icin dogru olan stratejiyi

belirlemis olur.

Dért Asamali Oz-diizenlemeyle Ogrenme Modeli Winnie (1996) tarafindan tanimlanmustir.
Modele gore 6z-diizenlemeli 6grenme, Ogrencilerin karsilastiklart bir gorev karsisinda
biligsel taktik ve stratejilerini diizenleyen st biligsel giidiimlii davraniglardir (Winnie,
1996). Ust bilissel davraniglar dort evreden (gorev tanimi, hedef koyma ve planlama,
performans ve degerlendirme) olusmaktadir. Gérev tanimi evresi kisilerin gorev ile ilgili
olusturduklart her tiirlii algilarini igerir. Hedef koyma ve planlama evresi kisinin bir amag
icin hedef koymasimi ve bu hedeflerin gerceklesmesi i¢in izleyecegi yolu planlanmasini

kapsar. Performans evresi belirlenen hedef ve planlama dogrultusunda strateji olusturmay1
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ve taktik gelistirmeyi igerir. Degerlendirme evresi ise kisilerin yeni edindigi bilgilerle daha
onceki evrelerde 6grendigi bilgileri karsilagtirdigi, degerlendirdigi ve inceledigi siireci

olusturmaktadir (Sar1 & Akinoglu, 2009).

Sosyal Bilissel Oz-diizenleme Modeli Zimmerman (1989) tarafindan onerilmistir. Modele
gore Oz-diizenleme gelisimi icin bireyler iist bilis, giidii ve davranis acisindan kendi
ogrenme siireglerine aktif olarak katilmalidir. Aktif katilim siireci bireyin hedefler
belirlemesini, hedeflerini gergeklestirebilmek i¢in etkili stratejileri kullanmasini,
performansini izlemesini, fiziksel ve sosyal ¢evreyi yapilandirmasini, zamani etkili olarak
kullanilmasini, kullanilan stratejilerin etkili olup olmadigi noktasinda degerlendirme
yapmasini igerir (Schunk & Usher, 2013). Modelde 6z-diizenlemeli 6grenmenin dongiisel
bir dogasi oldugu ve bu dongiisel sistemin birbirini takip eden ii¢ evreden (6n diisiince,
performans ve 6z yansitma) olustugu belirtilmistir (Zimmerman, 2002). On diisiince evresi
cocugun calismaya baslamadan Onceki siirecini temsil eder. Hedefler, stratejiler ve
yeterlilikler belirlenir. Performans evresi bir ise basladiktan sonra, onun igin yapilan motor
aktiviteleri ve duygusal ilgi siirecini kapsamaktadir. Oz yansitma evresi ise, gocugun ortaya
koydugu performansi, en basta ulasmay1 hedefledigi standartlarla karsilastirmasidir. Bu 6z

yansitmalara gére davraniglar yeniden diizenlenir (Zimmerman, 2000, s.21).

Oz-diizenlemeli Ogrenme Modeli, Pintrich (2004) tarafindan gelistirilmistir. Model 6z-
diizenlemeyi, sosyal ve bilissel O0grenme alanlarin1 temel alarak dort evrede (bilis,
motivasyon, davranis ve ¢evre alanlari) agiklamistir. Ayrica bu evrelerin her biri planlama,
izleme, kontrol ve degerlendirme asamalarini igermektedir. Bilis evresi bireyin 06z-
diizenleme yaparken koydugu hedefleri, sahip oldugu 6n igerik bilgilerini ve iist bilissel
bilgilerini icermektedir (Schunk, 2005). Bu evre bireylerin bir gérevi yerine getirmek igin
kullanabilecekleri farkli biligsel stratejilerin yani sira, kendi biligsel durumunu kontrol
etmek ve diizenlemek igin kullanabilecekleri meta biligsel stratejileri de burada yer alir
(Pintrich, 2000, s.463). Motivasyon evresi motivasyonun bilissel, davranissal ve ¢evresel
0z-diizenlemeyi biiyiik Olclide etkiledigini belirtir. Motivasyon ayni zamanda korku ve
endigse gibi negatif duygularla basa ¢ikmaya yardimci olacak stratejileri kullanarak, bu
duygularini kontrol altina alabilmeyi saglamaktadir (Boekaerts & Niemivirta, 2000, 5.425).
Cocuk motivasyonu harekete gecirdiginde, olumlu ya da olumsuz tutum takindig1 6grenme
durumlarinin tiimiinde daha basarili olabilmektedir. Davranis evresi gocugun kendi

davraniglarini kontrol altinda tutmay1 ve 6grenme siirecine yonelik bu davraniglarinm tekrar
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diizenleyerek, 6grenme siirecinde aktif olarak katilmasidir. Cevre alanlar: evresi ¢gocugun
etkinligine yonelik ¢evre kosullarinin tiimii kendi kontrolii altinda olmadigindan, bu
durumlar1 da kontrol edebilmesidir. Ogrenme cevresinin yapisin1 kontrol etme ve
diizenleme becerisi, 6z-diizenleme siirecinde 6nemli bir stratejidir (Zimmerman, 1998).
Egitim ortaminda ¢ocuk kendisini rahat ifade edebildigi ve 6grenme siirecine aktif olarak
katilabildigi siirece, daha kolay 6z-diizenleme yapabilmektedir (Pintrich, 2004).

2.5.2. Davramssal Oz-Diizenleme Becerilerinin Gelisim Alanlari ile iliskisi

Davranigsal 6z-diizenleme yapisal ve islevsel olarak farkli duygusal ve biligsel boyutlardan
olusmaktadir. Bu boyutlar birbirlerinden ayr1 fakat birbirleri iizerinde etkili bir sistem
olarak calisir (Polnariev, 2006, s.35). Ozellikle egitsel ortamlari ilgilendiren calismalarda
bu boyutlar davranis diizenleme, duygu diizenleme ve biligsel diizenleme boyutlar1 olarak

tanimlanir (Bronson, 2000, s.28).

Oz-diizenleme siirecinin ¢ok boyutlu dogasindan dolayi, farkli gelisim alanlar ile iliskisi
vardir. Oz-diizenlemenin yapilabilmesi igin, farkli gelisim alanlarindan farkli becerilere
sahip olunmasi gereklidir. Bu beceriler birbiri ile i¢ ice ge¢mis ve birbirine etki eden bir
calisma mekanizmasina sahiptir. Bir gelisim alanindaki basari, diger gelisim alanlarimni
olumlu etkilerken, sorunlar ise olumsuz etkileyebilmektedir (Shonkoff & Phillips, 2000,
s.121).

Biligsel gelisim 0z-dlizenlemeye yonelik becerilerin kazanilmasi agisindan oldukga
onemlidir. Bilissel olarak cocuk kendi davranis ve diisiincelerini kontrol edebilmelidir.
Bilissel gelisim zihni zeka ve etki olarak iki bilesene ayrilmistir. Davranigsal 6z-diizenleme
bu iki biligsel bilesenin de beraber ¢alismasini gerektirir (Piaget, 1968, s.57). Cocugun
diisiince ve davranislarin1 yonlendirip, istek ve duygularimi diizenleyebilme kapasitesi
gelistikge, 6z-diizenlemesi zeka ve etki bilesenlerinin her ikisinde de paralel bir gelisim

gostermektedir (Fox & Riconscente, 2008).

Sosyal gelisim c¢ocuk ile cevresi arasinda karsilikli bir etkilesim oldugunu sdyler. Bu
etkilesim igerisinde ¢ocugun igsel ve disardan 6grenmeleri birbirini etkileyerek davranis
degisikligine yol acar. Sosyal gelisim silirecinde 6z diizenleyici mekanizmalar, ¢ocugun
davranislarinin  belirleyici unsurlarinin ve etkilerinin kendisi tarafindan izlenmesi,

baskasinin davranislarinin  kisisel standartlar ve c¢evresel kosullarla iligkili olarak
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yargilanmasi ve duygusal bir 6z farkindalik olusmasidir (Bandura, 1991). Oz-diizenleme
kapasitesinin artmasi, ¢ocugun bagimsiz hareket etmesini desteklerken, toplumla uyum
stirecini de hizlandirmaktadir. Cocugun sagladigi uyum ile artis gosteren sosyal
deneyimleri, 6z-diizenleme mekanizmalar1 igin yeni girdiler olarak onun 6z-diizenleme

kapasitesini arttirmaktadir.

Dil gelisimi ¢ocuklarin kendi i¢ sesleri olarak zihinlerinde ve toplumla etkilesimleri i¢in
onemlidir. Cocuklarin diisiince ve eylemlerini yonlendiren i¢gsel konusma sayesinde ¢ocuk,
0z-diizenlemenin de hedefi olan diisiince ve davranislarin1 istemli olarak kontrol edebilir
(Vygotsky, 1998, s.27). Toplumla etkilesim i¢in gerekli olan dil becerileri ise ifade edici ve
alict dil becerilerinin ¢aligmast ile gelisir. Cocuk gerek kendini ifade ettiginde ve gerekse
iletisimde bulundugu kisilerin ne sodyledigini anladiginda olusan anlasma ve uzlasma

sayesinde davraniglarini yeniden diizenleyebilir.

Duygusal gelisim ¢gocugun gevresi ile kurdugu iletisimler sirasinda duygular1 6grenmesi ile
baslar. Cesitli durum, etkinlik ve oyunlarda ¢ocuk olumlu ya da olumsuz duygular yasar.
Ayni zamanda cevresinde bu duygularin yasandigina sahit olur. Cocuklarin 6ncelikli
gelisimsel gorevi, uygun olmayan diirtiilerini kontrol etmek ve yasadig1 gercek durumlarla
bas edebilmek i¢in giiglii bir siiperego gelistirmektir (DeWall vd., 2010). Bu gelisim ayni
zamanda ¢ocugun 6z-diizenleme davranisi i¢in bir 6n sarttir. Duygusal tepkilerini basarili
bir sekilde kontrol edebilen g¢ocuklarin, 6z-diizenleme agisindan da basarili olduklari

belirtilmistir (Bronson, 2000, s.28).

Fiziksel gelisim g¢ocuklarin kendine giiven, olgunlasma ve algisal yeterlilikleri ile ilgilidir.
Cocuklarin 6zgiiveni, onlarin sosyal etkinliklere katilimina yardimer olur. Sosyal beceriler
0z-diizenleme yapabilmek i¢in gerekli yapi taglaridir (Norris & Tate, 2000). Cocuklar oyun
ve diger etkilesim siireclerinde, fiziksel kapasitelerini ve motor becerilerini kullanirlar.
Fiziksel smirlarini anlayan c¢ocuk, dogal olarak hareketlerinde belirli 6z-diizenlemeler
yapacak ve sinirlarina gore kararlar verecektir. Davraniglarini sinirlarina gore diizenlemeyi
ogrenmenin yaninda, gelisen motor koordinasyon becerilerinin de 6z-diizenlemede etkisi
oldugu belirtilmistir (Diamond, 2000). Cocuklarin motor koordinasyon gerektiren isler
yapmasi ya da oyunlar oynamasi, onlarin ¢alisan bellek, erteleme, engelleyici kontrol ve
dontistiirme gibi bilissel becerilerini gelistirmektedir (Cole, Michel & Teti, 1994). Bu

beceriler 6z-diizenleme gelisimi i¢in de gereklidir. Bu nedenle fiziksel gelisim gerek ilk

52



0z-diizenleme davraniglarinin ortaya c¢ikmasi, gerekse Oz-dlizenleme igin gerekli

bilesenlerin saglanmasi ile dogrudan iliskilidir.

2.5.3. Davramssal Oz-Diizenleme Gelisimini Etkileyen Faktorler

Davranissal 6z-diizenlemenin gelisiminde etkili olan ¢esitli duygusal, sosyal ve bilissel
beceriler vardir. Cocuklar 6z-diizenlemelerini yapabilmek i¢in gerekli bilgileri kendilerini
tanidikca ve c¢evreleri ile etkilesim siireci igerisinde edindikleri doniitlerle Ogrenirler.
Dolayisi ile 6z-diizenleme becerileri bireysel ve ¢evresel faktorlerden etkilenir (Kuyumcu
Vardar, 2011, s.48).

Bireysel faktorler gocugun O6z-diizenlemesine etkisi oldugu diisiiniilen yas, cinsiyet ve
mizag gibi etkenlerdir. Cocugun yas: ilerledikge, gelisimsel olarak belirli sosyal, biligsel,
dil ve psiko-motor becerileri kazanmakta ya da sahip oldugu becerilerin islevleri
artmaktadir. Oz-diizenleme gelisiminin bu gelisim alanlarinda yer alan belirli becerilerin
kullanilmasi ile dogrudan ilgisi vardir. Bu nedenle ¢ocugun yast ilerledikce, davranigsal
0z-dlizenleme becerilerinde de gelisme goriilir (Sezgin & Demiriz, 2015). Cocugun
cinsiyetinin 6z-diizenleme gelisimi tizerinde etkisine yonelik farkli goriisler mevcuttur. Kiz
cocuklariin belirli duygusal ve sosyal becerileri daha erken kazanmalarindan dolayi, 6z-
diizenleme gelisiminin daha hizli oldugu belirtilmistir (Storksen, Ellingsen, Wanless &
McClelland, 2015; Von Suchodoletz & Gunzenhauser, 2013). Bununla birlikte, kiz ve
erkek cocuklarinin 6z-diizenleme becerilerinin benzer gelisim egrisine sahip oldugu da
bulunmustur (Sezgin & Demiriz, 2015; Lee & Sung, 2013). Cinsiyetin 6z-diizenleme
gelisimine etkisi, sosyal ¢evrede tarafindan cinsiyete yiiklenen anlam ve cinsiyetten
beklenen davraniglar cercevesinde edinilen yasam deneyimlerine gore degismektedir.
Cocuklarin mizaci 6z-diizenleme becerileri tizerinde etkisi oldugu diisiiniilen son bireysel
faktordiir. Arastirmalar yumusak mizagli ya da olumsuz duygulanim diizeyi disiik
cocuklarin 6z-diizenleme becerilerinin, daha basarili oldugunu gostermektedir (Cadima,

Gamelas, McClelland & Peixoto, 2015).

Cevresel faktorler ¢cocugun 6z-diizenlemesine etkisi oldugu diisiiniilen sosyal ¢evre, sinif
ortami ve ev kosullar1 gibi etkenlerdir. Cocuklarin sosyal ¢evresi ¢ocugun cevresini
anlamlandirma ve uyum saglama siirecinde gerekli biligsel ve sosyal duygusal aracilar

gelistirmesi i¢in kaynak saglar (Vygotsky, 1998, s.12). Sosyal cevre aileyle baslar ve
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cocugun okula baglamasi ile birlikte genisler. Ebeveynlerin ruhsal durumunun, ¢ocuk
yetistirme tutumlarinin ve cocuklara sagladiklar1 uyaranlarin, ¢ocuklarin 6z-diizenleme
becerilerini kazanmalarinda etkisi oldugu belirtilmistir (Hur, 2011, s.27; Wang, 2015,
s.43). Ayrica ebeveynler ¢ocuklart i¢in rol modelidir ve sahip olduklar1 6z-diizenleme
davranislar1 cocuklar etkilemektedir. Oz-diizenleme becerileri zayif anne ve babalarin
cocuklarinin da 6z-diizenleme becerilerinin diisiikk oldugu bulunmustur. (McClelland vd.,
2013, s.6). Okula basladiginda ise ¢ocuk Ogretmen ve akranlardan olusan daha kalabalik
bir sosyal ¢evreye sahip olmaktadir. Bu sosyal ¢evre ¢ocugun ailesinden sonra en fazla
etkilesimde bulundugu ortamdir. Cocuga kars1 sicak ve samimi bir sekilde rehberlik eden
ogretmen davranislarinin, ¢ocugun 0Oz-diizenleme gelisimini olumlu ydnde etkiledigi
bulunmustur (Cadima, Verschueren, Leal & Guedes, 2015). Ogretmenlerin cocugun
kendisini ifade etmesine izin vermesi ve bagimsiz davranislarini elestirmeden,
desteklemesi bu olumlu etkiyi giliglendirmektedir (Hur, 2011). Egitim &gretim
faaliyetlerinin yiritildigi sinif ortaminda ¢ocuga sunulan etkinlikler ve program 6z-
diizenlemeyi etkilemektedir. Etkinlikler ne kadar kaliteli ve g¢ocugun gelisimsel
ihtiyaglarina uygun olursa, 6z-diizenleme becerileri de bundan o kadar olumlu yonde
etkilenmektedir (Sezgin, 2016, s.8). Cocuklarin kendilerinin yapilandirabilecekleri
etkinlikler (hamur ve blok oyunlar1), amaca yonelik olarak belirli basamaklarin izlenmesi
gereken etkinlikler (yap-bozlar vb.) ve farkli ¢6ziim bulma yollarin1 deneyimleme imkan1
saglayan etkinlikler (sanat ve yap1 ingsa etkinlikleri) Ozdiizenleme gelisimini
desteklemektedir (Bronson, 2000, s.32). Smuf ortamina benzer sekilde ev ortam: da
cocuklarin davranislarini belirleyen uyaran ve oyun imkanlar icermektedir. Cocuklar ev
ortaminda birgok fiziksel, sosyal ve biligsel uyarana maruz kalir ya da yoksun birakilir. Ev
ortaminda ¢ocugun sahip oldugu Kaliteli uyaranlar, ozerklik ve oynadigi yari-
yapilandirilmis oyun ve oyuncaklar 6z-diizenleme gelisimini etkilemektedir (Anders vd.,
2012).

2.5.4. Okul Oncesi Egitimde Davramssal Oz-Diizenlemenin Desteklenmesi

Okul 6ncesi egitim davranigsal 6z-diizenlemenin gelisimi ve desteklenmesi agisindan kritik

bir 6neme sahiptir. Okul 6ncesi egitim programi oyun tabanlidir. Oyun i¢inde ¢ocuk, oyun

senaryosunun amacina uygun olarak davramislarmi kisitlar, planlamalar yapar, amaca

uygun olmayan isteklerini erteler, kurallar1 takip eder ve oyun arkadaslariin
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penceresinden bakmay1 deneyimler (Bodrova & Leong, 2013, s.214). Akranlar ile sosyal
icerikli oyunlar oynayan cocuklarin 6z-diizenleme davraniglar1 daha iyi gelisir (Elias &
Berk, 2002). Okul oncesi egitim kurumlarinda bulunan tiim g¢ocuklar planli bir egitim
programi igerisinde, benzer oyun materyalleri ile oyun oynarlar. Bu durum belirli
dezavantajlara sahip ¢ocuklarin akranlari ile ayn1 deneyimlere sahip olabilmesini saglar.
Boylece okul dncesi egitim alan ¢ocuklar, benzer gelisim ozelliklerine sahip olur ve 6z-
diizenleme becerileri de bu 6zelliklere paralel olarak gelisir. Bununla birlikte, her sinifin
kendine has kurallart vardir. Bu kurallar ¢ocuklar tarafindan ogrenilir ve c¢ocuklar

davraniglarini bu kurallara gore dogal olarak diizenler.

Okul 6ncesi egitiminin igleyisine bagli olarak gelisen 6z-diizenlemeler diginda, okul 6ncesi
egitim programinda ¢ocugun 6z-diizenlemesini destekleyen kazanim ve gostergeler vardir.
Oz-diizenleme tek bir gelisim alanindaki ilerlemelere bagl olmadigindan, 6z-diizenlemeye
yonelik kazanim ve gostergeler farkli gelisim alanlart igerisinde yer alir. Bu kazanim ve
gostergeler hareket, okuma-yazmaya hazirlik, drama, sanat ve Tirk¢e etkinlikleri gibi
farkli etkinlik tiirleri icerisinde ele almabilir. Ornegin bilissel gelisim alaninda ‘problem
durumlarina ¢éziim {iretir’ kazanimi altinda ‘¢éziime ulasamadiginda yeni bir ¢6ziim yolu
secer’ gostergesi yer almaktadir. Dil gelisim alaninda ‘dili iletisim amaciyla kullanir’
kazanimi altinda ‘konusmak i¢in sirasini bekler’ gostergesi vardir. Sosyal duygusal gelisim
alaninda ‘bir olay veya durumla ilgili duygularini uygun yollarla gosterir’ kazanimi altinda
‘olumsuz duygularini olumlu davraniglarla gosterir’ gostergesi bulunur. Okul dncesi egitim
programinda 6z-diizenleme ile dogrudan ilgili yirmi kadar kazanim ve elli kadar gosterge
oldugu sdylenebilir. Ogretmenler bu kazanim ve gostergeleri etkinlik planlarina alarak,

cocuklarin 6z-diizenleme becerilerinin gelisimini sistematik bir sekilde desteklerler.
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BOLUM 3

ILGILi ARASTIRMALAR

Bu boliimde ¢ocuklarin gorsel-motor koordinasyon ve davranigsal 06z-diizenleme

gelisimine yonelik yapilmis arastirmalar sunulmustur.

3.1. Gorsel-Motor Koordinasyonla ilgili Arastirmalar

Cocuklarm gorsel-motor koordinasyonu ile ilgili yapilmis ¢alismalar yurt i¢i ve yurt dist

arastirmalar olmak {izere iki baslik altinda sunulmustur.

3.1.1. Gorsel-Motor Koordinasyonla Ilgili Yurt icinde Yapilan Arastirmalar

Mangir ve Cagatay (1987) bes ve alt1 yas grubu anaokulu ve anasiifi ¢ocuklarinin gorsel
algilama gelisimi ile zekad seviyesi arasindaki iliskiyi incelemislerdir. Arastirmaya
anaokuluna devam eden 10 ve anasinifina devam eden 10 olmak tizere toplam 20 g¢ocuk
katilmistir. Arastirmaya katilan ¢ocuklara Stanford-Binet Zeka Testi ile Frostig Gorsel
Algr Testi uygulanmistir. Arastirma sonucunda gorsel algilama ile zeka arasinda anlaml
bir iliski bulunmustur. Anaokulu ve anasinifina devam eden ¢ocuklarin puan ortalamalari

arasindaki farkin 6nemsiz oldugu goriilmiistiir.

Kaya (1989) Frostig Gorsel Algr Egitim Programi’nin dort ve bes yas grubu anaokulu
cocuklarinin gorsel algilama gelisimi ve zihinsel gelisimlerine etkisini incelemistir.
Calismada cocuklarin zeka olgunluk diizeyleri Colombia Zihni Olgunluk Olgegi ile gorsel
algilama diizeyleri ise Frostig Algr Testi ile ile dl¢lilmiistiir. Deney grubunda bulunan 10
cocuga iki ay siireyle Frostig Gorsel Algi Egitim Programi uygulanmis, kontrol grubunda

bulunan 10 g¢ocuk dogal siireglerine birakilmistir. Dort yas grubunda; gorsel-motor
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koordinasyon, sekil-zemin algilama, sekil sabitligini algilama boyutlarinda olumlu gelisme
goriilmistiir. Mekan ile konumu algilama ve mekan iliskilerini algilama boyutlarinda ise
bir ilerleme olmamistir. Sonuglar bes yas grubu ¢ocuklar i¢in gorsel algilamanin biitiin

boyutlarinda anlamli bir gelisme oldugunu gostermistir.

Akgin (1993) arastirmasinda okuma becerisinin kazandirilmasinda gorsel algi gelisiminin
etkisini incelemistir. flkokul birinci sinifa giden 30 okumay: dgrenememis ve 30 okumay1
O0grenmis cocuk arastirmaya dahil edilmistir. Arastirmada veri toplama araci olarak,
cocuklarin gelisimsel diizeylerini belirleyebilmek i¢cin WISC-R zeka testi, gorsel algi
becerilerini degerlendirmek igin Frostig Gorsel Algr Testi, Bender Gestalt Gorsel Motor
Testi, Gessel Figiirleri ve ¢ocuklarin davraniglarini degerlendirmek i¢in Sinif i¢i Davranig
Ozelliklerini Degerlendirme Olgegi  kullamlmigtir. Okumayi 6grenmede zorlanan

cocuklarin gorsel algilama testlerinde daha az basarili olduklari gériilmustiir.

Tugrul vd. (2001) Frostig Gorsel Algi Egitim Programimin 6 yas grubu ¢ocuklarin gorsel
algilama diizeylerine etkisini incelemislerdir. Arastirmaya katilan 127 g¢ocuga Frostig
Gorsel Algi Egitim Progranmi dért ay siiresince uygulamistir. Olgme araci olarak Denver
Gelisimsel Tarama Testi, Frostig Gorsel Algi Testi kullanilmistir. Arastirma sonucunda
sekil zemin ayirimi disinda diger tiim alanlarda Ontest ve sontest puanlari arasinda sontest
lehine anlaml bir fark bulunmustur. Cinsiyetin ise gorsel alg diizeyinde bir etkisi olmadigi

belirlenmistir.

Cengiz (2002) Gorsel Algi Egitim Programinin anaokuluna devam eden bes buguk-alt1 yas
aras1 ¢ocuklarin gorsel algi gelisimi {lizerine etkisini incelemistir. Aragtirmaci tarafindan
gelistirilen gorsel algi egitim programi sohbet, hikaye, drama, sarki, sanat, oyun ve kavram
caligmalarindan olusmaktadir. Calismaya katilan 30 ¢cocuk deney ve kontrol grubu olmak
tizere iki gruba ayrilmistir. Deney grubuna dort haftalik Gorsel Algi Gelisimini
Destekleyici Egitim programi uygulanmis, kontrol grubu ise dogal siirecine birakilmistir.
Olgme araci olarak Frostig Gorsel Algi Testi kullanilmistir. Uygulanan egitim programinin

cocuklarin gorsel algi gelisimlerini anlamli diizeyde gelistirdigi belirlenmistir.

Kog¢ (2002) gorsel algi becerilerinin gelisimine yonelik ornek bir program modeli
hazirlayarak, bu programin anasmifindaki cocuklarin gorsel algi gelisimine etkisini
incelemistir. Arastirmaya 70 ¢ocuk katilmistir. Olgme araci olarak Frostig Gorsel Algi

Testi kullanilmistir. Hazirlanan egitim programi 30 dakikalik siirelerle haftada iic kez
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uygulanmistir. Arastirma sonucunda deney grubunun gorsel-motor koordinasyon, sekil-
zemin algilama, sekil sabitligini algilama, mekan ile konumu algilama ve mekan iliskilerini
algilama boyutlarinda anlamli bir gelisme oldugu goriilmiistiir. Kontrol grubu ¢ocuklarda

ise anlaml1 diizeyde bir gelisim olmamustir.

Aral ve Biitiin-Ayhan (2004) bilgisayar egitiminin anaokuluna devam eden alt1 yas grubu
cocuklarin gorsel algilamalari tizerinde etkisini incelemistir. Arastirmaya ailesiyle birlikte
yasayan, normal gelisim gosteren ve en az {i¢ aydir bilgisayar egitimi alan 41 cocuk ile
bilgisayar egitimi almayan 43 cocuk katilmistir. Cocuklarin goérsel algilamalar1 Frostig
Gorsel algt Testi ile degerlendirilmistir. Arastirma sonucunda bilgisayar destekli egitim
alan cocuklarin sekil-zemin ayirimi, sekil sabitligi, mekdnda konumun algilanmasi ve
mekan iligkilerinin algilanmasi alt boyutlarinda anlamli diizeyde iyi gelisim kaydettigi

belirlenmistir.

Erdem (2006) anaokuluna devam eden bes ve alti yas grubu c¢ocuklarin gorsel algi
becerileri ile matematik yeteneklerini karsilastirmistir. Arastirmaya 6zel bir anaokuluna
devam eden alti yas grubu 68 ¢ocuk, bes yas grubu 32 ¢ocuk katilmistir. Cocuklarin
gorsel algi becerilerini 6lcmek icin DTVP-2 Gelisimsel Goérsel Algr Olcedi,
matematik yeteneklerini dlgmek icin Bracken Temel Kavram Olgegi kullaniimistir.
Arastirma sonucunda c¢ocuklarin gorsel algi becerileri seviyeleri ile matematik

becerileri arasinda anlamli ve yuksek bir iliski bulunmustur.

Ozhamam (2007) Bilgisayar Destekli Egitim Programinin az géren ¢ocuklarin gorsel algi
becerileri lizerindeki etkisini incelemistir. Arastirmaya Mithat En¢ Gorme Engelliler
[Ikogretim okulundan 20 ¢ocuk katilmistir. Cocuklar esit olasilik ydntemiyle belirlenen
deney ve kontrol grubuna ayrilmiglardir. Deney grubuna hazirlanan bilgisayar destekli
egitim uygulanmis, kontrol grubundaki ¢ocuklar ise dogal siireglerine birakilmiglardir.
Olgme araci1 olarak Frostig Gorsel Algilama Testi kullamilmistir. Arastirma sonucunda
bilgisayar destekli egitim programina katilan deney grubu c¢ocuklarin gdrsel-motor

koordinasyonlarinda ilerleme kaydedilmistir.

3.1.2 Gorsel-Motor Koordinasyonla flgili Yurt Disinda Yapilan Arastirmalar

Gasbarre (1982) yapilandirilmis ve geleneksel egitim programlarinin, ¢ocuklarin gorsel

algisina etkisini incelemistir. Arastirmaya 11 farkli anaokulundan toplam 240 cocuk
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katilmistir. Bir gruba ¢ocuk merkezli geleneksel 6gretmen hazirligi modelinde bir program
ve diger gruba biligsel odakli temel egitim Oncesi deneyim modelinde bir program
uygulanmistir. Olgme arac1 olarak Frostig Gorsel Algi Testi kullanilmistir. Arastirma
sonucunda her iki programa devam eden gocuklarin goérsel algi seviyeleri arasinda fark

olmadig1 belirlenmistir.

Frey ve Pinelli (1991) Brezilyali ¢ocuklarin gorsel ayrim ve gorsel motor koordinasyon
becerileri arasindaki iliskiyi incelemislerdir. Arastirmaya diisiik, orta ve yiiksek sosyo-
ckonomik seviyeye sahip, devlet ve 6zel okullara devam eden 415 c¢ocuk katilmuistir.
Aragtirmaya katilan ¢ocuklara Raven Matrisleri, Beery ve Bender-Gestalt testleri
uygulanmistir. Arastirma sonuglari gorsel motor koordinasyon ve gorsel ayrim becerileri
arasinda pozitif bir iligski oldugunu gostermistir. Ayrica sosyo-ekonomik diizey ve yasin
gorsel-motor koordinasyon becerileri iizerinde etkisi oldugu bulunmustur. Caligmada
kullanilan 6lgme araglarindan Beery Gorsel Algr ve Motor Koordinasyon testinin diger

testlere gore daha duyarli sonuglar verdigi goriilmiistiir.

Weil ve Cunningham-Amundson (1994) yapmis olduklar1 caligmada, okul oncesi
donemdeki ¢ocuklarin gorsel motor koordinasyon becerileri ile harfleri kopyalama
becerileri arasindaki iliskiyi incelemislerdir. Arastirmaya 64-75 ay tipik gelisim d6zelligine
sahip 60 ¢ocuk katilmistir. Olgme araci olarak Gelisimsel Gérsel Motor Koordinasyon
Testi ve SCRIPT Harf Kopyalama Testi uygulamistir. Arastirma sonucunda g¢ocuklarin
gorsel motor koordinasyon becerileri ile harfleri okunakli olarak kopyalayabilme becerileri
arasinda olumlu bir iliski oldugu goriilmiistiir. Cocuklar arasinda cinsiyete bagli olarak
gorsel motor koordinasyon becerileri ya da harfleri kopyalama becerileri arasinda fark

bulunmamastir.

Kulp (1999) cocuklarin gorsel motor koordinasyon seviyeleri ile akademik basarilart
arasindaki iliskiyi incelemistir. Arastirmaya anaokulu ve ilkokul birinci, ikinci ve {igiincii
sinifa devam eden 191 ¢ocuk katilmistir. Cocuklarin gorsel algi ve motor koordinasyon
becerilerini 6l¢mek igin Beery-Buktenica Gelisimsel Gorsel-Motor Koordinasyon Testi,
akademik basarilari1  O0lgmek icin Ogretmenlerden gelen degerlendirme o6lgekleri
kullanilmigtir. Arastirma sonucunda ilkokula devam eden c¢ocuklarin gorsel motor

koordinasyon seviyeleri ile akademik basarilar1 arasinda giiglii bir iliski oldugu
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bulunmustur. Anaokulu c¢ocuklarmin ise gorsel motor koordinasyon seviyeleri ile

akademik bagarilar1 arasinda bir iligki olmadig belirlenmistir.

Daly (2000) anaokulu ¢ocuklarinin el yazisi becerileri ile gorsel motor becerileri arasindaki
iliskiyi incelemislerdir. Arastirmaya 30’u deney, 24’1 kontrol grubunu olusturmak iizere
tipik gelisim ozelligine sahip toplam 54 ¢ocuk katilmistir. Olgme araci olarak Beery
Gelisimsel Gorsel Algt Testi ve ¢cocugun Yaziya Hazirlik Testi kullanilmistir. Arastirma

sonucunda gdrsel motor beceriler ile el yazisi arasinda giiglii bir iliski oldugu bulunmustur.

Goyen ve Duff (2005) Gorsel-Motor Koordinasyon Testinin, bozuk el yazisina sahip
cocuklart ayirt etme 6zelligini incelemistir. Aragtirmaya dordiincii ve altinci sinifa devam
eden el yazis1 fonksiyon bozukluguna sahip 35 cocuk ile el yazisi fonksiyonu normal 35
cocuk olmak {izere toplam 70 cocuk katilmistir. Olgme araci olarak Gelisimsel Gorsel-
Motor Koordinasyon Testi kullanilmistir. Arastirma sonucunda Gelisimsel Gorsel-Motor
Koordinasyon Testinin el yazis1 fonksiyon bozuklugu olan ¢ocuklarin yalnizca kiigiik bir
kismini tespit ettigi goriilmiistiir. Bu nedenle el yazisi fonksiyon bozuklugunun alt
boyutlarinin belirlenmesi i¢in ek goérsel algi/motor dlgme araglari kullanilmasi gerektigi

belirtilmistir.

Kuang (2007) Tayvanli ¢ocuklarin sanatsal zekalarini incelemistir. Aragtirmada ¢ocuklarin
zihinlerinde olusturduklart sanatsal sembollerin neler oldugu ortaya konulmaya
calisilmistir. Arastirmaya anaokulu seviyesinden ilkokul besinci sinifa kadar 150 ¢ocuk
dahil edilmistir. Cocuklar {i¢ gruba ayrilarak, a) renkli ve geometrik sekiller kullanarak, b)
duyduklar1 hikdyeye yonelik yazisiz resim kitab1 ¢izerek ve c) materyal kullanarak ve
cizim/boyama yaparak iiriinler olusturmuslardir. Arastirma sonucunda birbiri i¢ine gegen
blok ve sekil kullanan ¢ocuklarin derinlik algisin1 daha iyi kullandiklar1 goriilmiistiir.
Materyalleri manipiile eden ¢ocuklar ise daha simetrik sekiller ortaya koymustur. Ancak,
duyduklar1 hikayeye yonelik olarak resimli kitap olusturan ¢ocuklarin iiriinlerinin daha g¢ok

sanatsal ve artistik 6geye sahip oldugu belirlenmistir.

Fears ve Lockman (2018) gorsel algi gelisimi ile temel okuma becerilerinin gocugun el
yazisina etkisini incelemistir. Aragtirmaya anaokuluna devam eden 14 cocuk, anasinifina
devam eden 14 ¢ocuk ve ilkokul birinci sinifa devam eden 12 ¢ocuk olmak iizere toplam
40 ¢ocuk katilmistir. Olgme araci olarak Woodcock Johnson III ana testi ve yardimci

testleri kullanilmistir. Cocuklarin goz hareketleri Positive Science Eye-Tracking System ile
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kayit altina alinmistir. Arastirma sonucunda ¢ocuklarin goz hareketlerinin, daha okuldncesi
donemden baglayarak harfleri okudukca ve yazdik¢a, okuma gorevine yatkin hale geldigi
gorlilmiistiir. Buna gore ¢ocuklara zengin okuma ve yazma firsatlarinin taninmasi, onlarin
aynt zamanda gozlerinin gerekli hareketlere uzmanlagsmasinm1i ve gorsel algilarinin

gelisimini saglayacaktir.

3.2. Oz-Diizenlemeyle ilgili Arastirmalar

Davranissal Oz-Diizenleme ile ilgili yapilmis galismalar yurt i¢i ve yurt dis1 arastirmalar

olmak tizere iki baslik altinda sunulmustur.

3.2.1. Oz-Diizenlemeyle Tlgili Yurt icinde Yapilan Arastirmalar

Tanribuyurdu (2012) Okul Oncesi Oz-Diizenleme Olgeginin gegerlik ve giivenirlik
caligmasini yapmistir. Arastirmaya 48-72 aylik 233 ¢ocuk katilmistir. Arastirma sonucunda
Olgegin iki faktorlii bir yapr sergiledigi ve bu yapinin toplam varyansin %52’sini agikladigi
belirlenmistir. Analizler 6lgegin gegerli ve giivenilir bir 6lgme aract oldugunu gdstermistir.
Bununla birlikte ¢ocuklarin 6z-diizenleme diizeyleri ile yaslari arasinda dogru orantili bir

artis oldugu belirlenmistir.

Keles (2014) c¢ocuklarin 6z-diizenleme gelisimine yonelik kiiltiirel-tarihsel kuram
baglaminda egitim programi gelistirmistir. Calismasinda bu programin g¢ocuklarin 6z-
diizenleme becerilerine etkisini bulmay1r amacglamistir. Programin etkisini 6lgmek igin 2
deney ve 2 kontrol grubu olusturulmus ayrica ontest sontest yapilmistir. Veri toplama aract
olarak 15 farkli gorevi igeren Oz-Diizenleme Bataryas1 kullanilmistir. Arastirma sonuglar
gelistirilen egitim programinin ¢ocuklarin 6z-diizenleme becerilerine, ¢alisan bellegine ve
planlama, baslatma/bastirma, doyumu erteleme boyutlarmma olumlu bir etkiye sahip

oldugunu gostermistir.

Kog¢ (2014) 6z-diizenleme stratejilerinden biri olan yardim isteme siirecinin, 6grenme
stireci lizerinde etkisini gormeyi amaclamistir. Arastirmasinda 6z-diizenlemenin 6nemli bir
stratejisi olan yardim isteme siirecinin 6zellikleri ve 6nemi hakkinda bilgiler vermistir.
Arastirmada O6z-diizenlemede yardim isteme siirecinin O0grenenin kendi 6grenmesinde
karsilastig1 zorluklarla bas etmek icin sosyal ¢evreyi kaynak olarak kullanmasi boyutu

incelenmistir. Aragtirmact 6z-diizenlemede yardim isteme siirecinin karmasik ve sosyal
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etkilesimli bir siire¢ oldugunu belirtmistir. Sonuglar Tirkiye’de bu konuyla ilgili yeterince

caligmanin olmadigini da ortaya kotmustur.

Yildiz, Kara, Tanribuyurdu ve Gonen (2014) 6gretmen ¢ocuk etkilesiminin, okul oncesi
donem cocuklarin 6z-diizenleme becerileri tizerinde etkilerini incelemistir. Arastirmanin
orneklemini 80 c¢ocuk olusturmustur. Smif Degerlendirme Puanlama Araci ile
degerlendirilerek 6gretmen ¢ocuk etkilesiminin yiiksek ve diisiik nitelikte oldugu 4 smif
belirlenmistir. Bu dort smiftaki 80 ¢ocugun 6z-diizenleme becerileri Okul Oncesi Oz-
Diizenleme Olgegi ile degerlendirilmistir. Arastirma sonuglar1 ¢ocuklarin 6z-diizenleme
becerilerinin bir parcasi olan yiiriitiicli islev becerilerinde, 6gretmen Ve ¢ocuk etkilesiminin
niteligine gore anlaml bir fark oldugunu gostermistir. Cocuklarin sosyal uyum ve hazzi

erteleme becerilerinde ise anlamli bir fark bulunmamustir.

Gonen ve Ertiirk Kara (2015) okul 6ncesi donemdeki ¢ocuklarin 6z-diizenleme becerilerini
yas, cinsiyet, dogum sirast ve anne ve baba o6grenim durumu gibi ¢esitli demografik
degiskenler agisindan incelemislerdir. Caligmanin Orneklemini 48-72 aylik 120 g¢ocuk
olusturmustur. Arastirma verileri, Okul Oncesi Oz-Diizenleme Olgegi ve arastirmacilar
tarafindan hazirlanan kisisel bilgi formu ile toplanmistir. Arastirma sonuglarina gore,
cocuklarin 6z-diizenleme becerilerinin cinsiyete gore farklilasmadigi belirlenirken; 6z-
diizenlemenin olumlu duygu boyutunda ise 48-60 aylik ¢ocuklar ile 60-72 aylik ¢ocuklar
arasinda anlaml bir fark oldugu tespit edilmistir. Oz-diizenlemenin dikkat/diirtii boyutunda
anne Ogrenim durumu yiiksek olan g¢ocuklar lehine; hem dikkat/diirti hem de olumlu
duygu boyutunda ise baba 6grenim durumu yiiksek olan ¢ocuklar lehine anlamli bir fark

oldugu tespit edilmistir.

Giindiiz, Yagmurlu ve Harma (2015) gocuklarin 6z-diizenleme becerilerini; ebeveyn
tutumu, cocuklarin sosyal duygusal yeterligi ile ¢ocuklarin gaba gerektiren kontrol ve
yiiriitiicli islev becerileri agisindan incelemistir. Arastirmanin drneklemini 217 okul 6ncesi
dénem ¢ocugu olusturmustur. Veri toplama asamasinda; annenin depresyon belirtilerini
olgmek icin Beck Depresyon Envanteri, anne duyarliligi i¢in Cocuk Yetistirme Anketi
sicaklik alt testi, annenin gili¢ dayatmasi i¢in Cocuk Yetistirme Anketi ceza ve itaat
davranigt alt testi, yiiriitiicii islevler i¢in kalem tiklatma gérevi degerlendirilmistir. Caba
gerektiren kontrol i¢in Cocuk Davramis Olgeginin dikkat odaklama, dikkat degistirme,

engelleyici kontrol alt testleri ile sosyal yeterlilik igin Penn Etkilesimli Akran Oyun
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Testi’nin oyun etkilesimi alt testi ve duygusal yeterlilik i¢in Duygu Bilgi Testi
kullanilmigtir. Arastirma sonuglar1 ¢aba gerektiren kontrol ve yiiriitiicli islevlerin sosyal
duygusal yeterlilik ile iliskili oldugunu gostermistir. Annenin ¢ocuk yetistirme davranislari
ile ilgili veriler, annenin ¢ocuga kars1 duyarliliginin ve disiplin yonteminin, ¢ocugun ¢aba
gerektiren kontrol becerisi ile anlamli diizeyde iliskili oldugu bulunmustur. Yiirttiicii islev
becerilerinde ise anlamli bir iligki goriilmemistir. Cocuga fiziksel ceza verildiginde,

cocugun sosyal becerilerinin olumsuz yonde etkilendigi belirtilmistir.

Sezgin ve Demiriz (2015) 36-72 aylik ¢ocuklarin davranissal 6z-diizenleme becerilerini
degerlendirmek amaci ile bir Olgme araci hazirlamiglardir. Head-Toes-Knees and
Shoulders adli 6l¢me araci, Bas Ayaklar Diz Omuzlar/BADO-DY adi altinda Tiirkge’ye
uyarlanarak, gecerlik ve giivenirlik ¢alismalar1 yapilmistir. Bu ¢alismanin 6rneklemine 36-
72 aylik 591 ¢ocuk alinmistir. Arastirma sonucunda, BADO-DY Tiirkge testinin gegerli ve
giivenilir bir 6lgme aract oldugu goriilmiistiir. Bununla birlikte BADO ile elde edilen
davranigsal 6z-diizenleme puanlarinda ¢ocuklarin yaslarina gore anlamli bir fark oldugu
goriilmiistiir. Yas grubu yiikseldikge, 0z-diizenleme puanlar1 artmaktadir. Cinsiyet

faktoriine gore ise puanlar arasinda anlamli bir fark bulunmamustir.

Sezgin ve Demiriz (2016) Cocuk Davramis Degerlendirme Olgegi (CODDO) Tiirkce
formunun gecerlik ve glivenirlik caligmasini yapmistir. Calismaya yas grubu 36-72 ay arasi
591 cocuk katilmigtir.  Arastirma sonuglari, Olgegin Tiirkce formunun okul Oncesi
cocuklarin 6z diizenleme becerilerini degerlendirmede kullanilabilecek gecerli ve giivenilir

bir 6lgme araci oldugunu gostermektedir.

Akaydm ve Giiltekin-Akduman (2016) okul Oncesi egitim alan 6 yas grubu g¢ocuklarin
duygusal zeka diizeyleri ile empatik becerileri arasindaki iliskiyi incelemistir. Arastirmanin
orneklemini 2014-2015 egitim 6gretim yili igerisinde Ankara’nin Cubuk ilgesinde bulunan
anasiniflart ve anaokullarma devam eden 60 ay ve flizeri 206 ¢ocuk ile anneleri
olusturmustur. Arastirmada ¢ocuklara iligskin veri toplamak amaciyla arastirmaci tarafindan
gelistirilen Genel Bilgi Formu, ¢ocuklarin duygusal zeka diizeylerini 6l¢ebilmek amaciyla
Sullivan Cocuklar Igin Duygusal Zekd Olgegi ve ¢ocuklarin empatik becerilerini
belirlemek igin Sullivan Cocuklar I¢in Kisa Empati Olgegi kullanilmistir. Arastirma
sonucunda cocuklarin cinsiyetlerinin, okul dncesi egitim kurumuna devam etme siiresinin

ve devam ettigi okul dncesi egitim kurum tiirliniin ¢ocuklarin duygusal zeka puanlarina
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etkisi oldugu goriilmiistiir. Cocuklarin yaslar1 ve dogum siralarinin ise duygusal zeka
iizerinde anlamli bir fark yaratmadigr goriilmiistiir. Arastirma ¢ocuklarin duygusal zeka
diizeyleri ile empatik becerileri arasinda pozitif yonde anlamli bir iliski oldugunu

bulmustur.

Sezgin ve Demiriz (2017) ¢ocuklarin davranigsal 6z-diizenleme becerilerine yonelik olarak
gelistirilen oyun temelli egitim programinin davranigsal Oz-diizenlemeye etkisini
incelenmistir. Calisma grubunu 54 okul 6ncesi donem c¢ocugu olusturmustur. Cocuklarin
davranigssal 0Oz-diizenleme Dbecerilerinin belirlenmesinde BADO-DY ve Davranis
Degerlendirme Olgegi kullanilmistir. Arastirma sonucu oyun temelli egitim programinin
cocuklarin davranigsal 6z-diizenleme becerilerini anlamli ve olumlu diizeyde etkiledigi

bulunmustur.

Tozduman Yarali ve Giingdr Aytar (2017) Oz-diizenleme becerisi diisiik cocuklarin
davranig problemlerini incelemistir. Arastirmada, agimlayici karma desen kullanilmistir.
Arastirmanin nicel boyutundaa 64 ¢ocuktan veri toplanmistir. Nitel boyuta ait veriler ise
0z-diizenleme becerisi diisiik sekiz ¢ocuktan toplanmistir. Arastirmanin nicel boyutunda
Okul Oncesi Oz-diizenleme Olgegil kullanilmis olup, nitel boyutunda goriisme teknigi ve
Bir Hayvan Ciz Testi kullanilmistir. Arastirma sonucunda, 6z-diizenleme becerileri diisiik
cocuklarin daha ¢ok, kurallara uymama ve grup dinamigini bozma kategorisine ait

davraniglarda problem yasadiklar1 bulunmustur.

Ozbey ve Sen (2017) okul &ncesi egitim kurumuna devam eden 60-72 aylik ¢ocuklarin
duygusal zeka diizeyleri ile akran iliskileri arasindaki iliski incelenmistir. Arastirma
iliskisel tarama modelindedir. Arastirmada Sullivan Cocuklar I¢in Duygusal Zeka Olgegi
ile Ladd ve Profilet Cocuk Davranmis Olgegi kullanilmistir. Arastirmanin érneklemini 298
cocuk olusturmustur. Sonuglar c¢ocuklarin duygusal zeka Olgeklerinden yiiksek puan
aldikga, akranlar1 ile olumlu iliskiler gelistirdiklerini gostermistir. Cinsiyetine faktoriine
gore bakildiginda, kiz ¢ocuklarinin hikadye alt boyut puanlarinin daha yiiksek oldugu

belirlenmistir.

Erkan ve Sop (2018) 6z-diizenlemenin okula hazir bulunusluk, davranis problemleri ve
ebeveyn tutumlari igerisinde aract etkisini incelemistir. Arastirmaya 66-72 aylik 140 ¢ocuk
ve ebeveynleri katilmistir. Ebeveynlerin ¢ocuk yetistirme tutumlarinin belirlenmesi igin

Ebeveyn Tutum Olgegi, ¢ocuklarin davranis problemlerinin belirlenmesi igin Okul Oncesi
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Davranis Sorunlari Tarama Olgegi, 6z-diizenleme becerilerinin belirlenmesi igin Okul
Oncesi Oz-Diizenleme Olgegi, okula hazir bulunusluklarinin belirlenmesi igin de Okula
Hazir Bulunusluk Testi kullanilmistir. Arastirma sonucunda 6z-diizenleme becerilerinin
ebeveyn tutumlar1 ve okula hazir bulunusluk arasinda araci bir rolii olmadig1 belirlenmistir.
Cocuklarin davranis problemleri ile okula hazir bulunusluklar1 arasinda ise 0Oz-

diizenlemenin kisith bir etkisi oldugu bulunmustur.

3.2.2. Oz-Diizenlemeyle lgili Yurt Disinda Yapilan Arastirmalar

Elias ve Berk (2002) sosyo-dramatik oyunlarin ¢ocuklarin 6z-diizenleme gelisimine ve
diirtiisellik diizeylerine etkisini arastirmiglardir. Arastirmanin 6rneklem grubu, orta gelir
diizeyine sahip 51 aile ile bu ailelerin 3-4 yas arasi ¢ocuklarindan olusmustur. Arastirma
verileri anaokuluna devam eden ¢ocuklarin dramatik oyun, karmasik sosyo-dramatik oyun
ve tek bagsina oyun siireclerinin temizlik zamani ve ¢ember zamaninda yapilan dogal
gozlemlerden elde edilmistir. Sonuglar c¢ocuklarin 6z-diizenleme diizeyleri ile sosyo-
dramatik oyun becerileri arasinda paralel yonde bir iligki oldugunu gostermistir. Yiiksek
diizeyde diirtiisellik gosteren ¢ocuklarda, karmasik sosyo-dramatik oyun ile 6z-diizenleme
arasinda giiclii bir iliski oldugu, diisiik diizeyde diirtiisellik gosteren cocuklarda ise iliski
olmadigi saptanmistir. Arastirmacilar sosyo-dramatik oyunlarin 6z-diizenleme gelisimi geri
olan ¢ocuklara olumlu katki sagladigin1 belirtmislerdir. Tek basina oyun oynayan
cocuklarda ise 0z-diizenleme gelisiminin, grup oyunlarina goére daha az ilerledigi

belirtilmistir.

Ogan (2005) okul 6ncesi donemde Oz-diizenleme ve oyun odakli egitimin etkileri ve
aralarindaki iligkiyi incelemistir. Arastirma grubuna Head Start programina devam eden 45
cocuk dahil edilerek iki gruba ayrilmustir. 1. grup 5 dakika serbest oyunun arkasindan, 15
dakikalik 8 hafta siiren oyun programina katilmistir. 2. grup ise sadece 15 dakikalik
oyunlara katilmistir. Arastirmada ontest-sontest kontrol desenli model uygulanmistir. Oyun
iceriginde 0z-diizenlemeyi destekleyici 9 temel oyun belirlenmistir. Bu oyunlarin {igii
planlama, ti¢li pro-sosyal becerileri ve {i¢ii de onleyici kontrolii igermektedir. Arastirma
sonuclari, serbest oyundan sonra programa baslayan ¢ocuklarin, dogrudan oyuna gecen

cocuklara gore daha iyi 6z-diizenleme gelistirdiklerini gostermistir.
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Rueda, Rothbart, Mc Candliss, Saccomoanno ve Posner (2005) 4-6 yas grubu ¢ocuklar i¢in
hazirlanan dikkate yonelik egitim programinin etkisini incelemiglerdir. Calismaya 4 yas
grubu 49 cocuk ve 6 yas grubu 24 ¢ocuk katilmistir. Arastirmada deney grubu ¢ocuklara 3
hafta boyunca 5 giinliik egitim verilmistir. Kontrol grubu ise iki kez laboratuar ortamina
gelmigstir. Egitim programi igeriginde, yon, kovalamaca, beklenti, labirent uygulamas: ile
uyaranlar arasi farki ayirt etme calismasi ve ¢atisma ¢ozliimii ¢aligmalar1 yer almaktadir.
Olgme arac1 olarak Child ANT, Kaufman Brief Intelligence Scale (K-BIT) ve Child
Behavior Questionare (CBQ) kullanilmistir. Arastirma sonucunda deney grubu ¢ocuklarin

kontrol grubu ¢ocuklardan daha yiiksek performans gosterdigi gozlenmistir.

Barnett, June, Yaosz, Thomas, Hornbeck, Stechuk ve Burns (2008) Zihin Araglar
Programinin 3-4 yas grubu ¢ocuklarin gelisimi lizerindeki etkisini incelemislerdir. Program
0z-dlizenlemenin gelisimine odakli olmasinin yani sira, ¢ocuklarin dil ve matematik
becerilerini sosyal iletisime gegerek, oyun Yyolu ile Ogrenmelerini hedeflemistir.
Arastirmada deney ve kontrol gruplu deneysel desen kullanilmistir. Tesadiifi 6rneklem
yontemi ile zihin araglarina yonelik egitim alan deney grubuna 106 ve yerel programa
yonelik egitim alan kontrol grubuna 168 cocuk olmak iizere toplam 274 cocuk dahil
edilmistir. Deney grubuna Tools of the Mind Programi uygulanmistir. Kontrol grubu
egitimi ise okuma yazma, dinleme aktivitelerini iceren tematik etkinliklerden olusmustur.
Her iki gruba uygulanan program da sosyal davranig, dil ve okuma-yazma becerilerinin
gelisimini amacglamistir. Program, 30-60 dk serbest oyun, hareket, miizik ve biiylik grup
etkinlikleri igermektedir. Program siiresince egitimciler o6gretmenleri haftada bir giin
smiflarinda 30 dk. ziyaret ederek, goriisme yapmiglardir. Programa baglamadan once tiim
ogretmenler 4 tam giin egitim almislardir. Olgiimler Early Childhood Environmental
Rating Scale, Woodcock-Johnson Psycho-Educational Battery, Get Ready to Read ve
Problem Behavior Scale ile toplanmistir. Arastirmada Tools of the Mind Programina
devam eden ¢ocuklarin problem davraniglarinda azalma oldugu saptanmistir. Ayrica hem
sosyal hem de akademik beceriler acisindan, 6grenme ve gelisimlerine yonelik puanlarinda

artis oldugu gortilmiistiir.

Rimm-Kaufman, Cruby, Grimm, Nathanson ve Brock (2009) ¢ocuklarin 6z-diizenleme
becerileri ile okula uyum siirecinde sinif davranislar1 arasindaki iliskiyi arastirmislardir.
Calisma grubunu 4-6 yas aras1 172 ¢ocuk ve 36 okul Oncesi 0gretmeni olusturmustur.

Cocuklarin 6z-diizenleme becerilerini degerlendirmek igin Okul Oncesi Oz-Diizenleme
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Olgegi kullamlmistir. Sonuglar ¢ocuklarin &z-diizenleme becerileri ile okula uyumlar

arasinda iliskili oldugunu gostermistir.

Matthews, Cameron Ponitz ve Morrison (2009) cinsiyet degiskeninin davranigsal 6z-
diizenleme becerileri itizerindeki rolii ile akademik basartyr yordayip yordamadigini
arastirmustir. Calismaya 268 ¢ocuk katilmistir. Olgme araci olarak Bas Ayak Parmaklar
Dizler ve Omuzlar Testi (BADO) ile Woodcock Johnson Basari Testi kullanilmustir.
Arastirma sonucunda kiz c¢ocuklarinin davranigsal oOz-diizenleme becerilerinin, erkek
cocuklara oranla daha yiiksek oldugunu gostermistir. Cinsiyet farkliliginin ise akademik

basar1 lizerinde anlaml1 bir etkisinin olmadigi gorilmistiir.

Tominey ve McClelland (2011) okul dncesi egitim siirecinde ¢ocuklarda 6z-diizenleme
becerilerini desteklemek ve gelistirmek amaciyla oyun tabanli bir program uygulamistir.
Calismaya 65 ¢ocuk katilmistir. Olgme araci olarak Head Toes Knees Shoulders testi
kullanilmigtir. Calisma verileri nitel ve nicel yontemlerle toplanmistir. Arastirma sonuglari
oyunlarla yapilan davranis kazandirma ¢alismalarinin, c¢ocuklarin 6z-diizenleme
becerilerini gelistirdigini gostermistir. Oz-diizenleme becerilerinde gelisme kaydeden

cocuklarin akademik becerilerinin de olumlu yonde etkilendigi ortaya konulmustur.

Bondurant (2010) ¢ocuklarin 6z-diizenleme becerileri ile akademik basarilar1 arasindaki
iliskiyi incelemistir. Arastirmaya 36-54 aylik 324 ¢ocuk katilmistir. Arastirma verileri Lab
Cleanup Testi, Forbidden Toy Testi, Mother Child Interaction, Continuous Performance
Task, Delay of Grafication Test ve Study of Early Child Care and Youth Development 6z-
diizenleme Olgegi ile elde edilmistir. Arastirma sonuclar1 6z-diizenleme yetersizligi olan
cocuklarin akademik basarisizlik yasadigini gostermistir. Hazzi erteleme konusunda erkek
cocuklarinin daha zorlandigi belirtilmistir. Diisiik sosyo-ekonomik diizeyin, ¢ocuklarin

ogrenme glicliigli yasamalarinda bir etken oldugu bulunmustur.

Raver, Grining, Jones, Zhai ve Preeler (2011) diisiik sosyo ekonomik diizeydeki ¢ocuklarin
0z-dlizenleme becerileri ile c¢ocuklarin okula hazir olma durumlart arasindaki iliskiyi
incelemiglerdir. Arastirmanin 6rneklemine Head Start okuluna devam eden 602 g¢ocuk
katilmistir. Oz-diizenleme becerileri igerigi dikkat, yonetici kontrol ve diirtii kontrolii;
okula hazir bulunusluk igerigi ise, ¢cocuklarin harfleri tanima, kelime bilgileri ve matematik
becerileri olarak belirlenmistir. Cocuklarin 6z-diizenleme becerilerinin 6l¢iilmesi igin Okul

Oncesi Oz-Diizenleme Olgegi ile akademik becerilerinin dl¢iimii i¢in Peabody ve Early
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Math Skills 6l¢me araglart kullanilmistir. Arastirma sonuglari, okula hazir olmaya doniik
olarak uygulanan programlarin, ¢cocuklarin yonetici islevleri ve dnleyici kontrol becerileri
iizerinde olumlu bir etkisinin bulundugunu gostermistir. Bununla beraber, ¢ocuklarin
harfleri tanima, kelime bilgileri ve matematik becerilerinin de olumlu yénde etkilendigi

bulunmustur.

Ivrendi (2011) &z-diizenleme becerileri ile gocuklarm matematik becerileri arasindaki
iliskiyi arastirmistir. Orneklem grubuna Denizli il merkezindeki anasiiflarina devam eden
71 cocuk katilmistir. Arastirmada ¢ocuklarin davranissal 6z-diizenlemelerini belirlemek
icin Ponitz ve McClelland (2008) tarafindan gelistirilen Head Toes Knees Shouders 6lgme
aract kullanilmistir. Arastirma sonucunda anne egitim diizeyinin, cinsiyetin, yasin ve say1

bilgisinin 6z-diizenleme gelisimi ile iligkili oldugu bulunmustur.

Wanless vd. (2012) Amerika, Tayvan, Giiney Kore ve Cinli ¢ocuklarin davranigsal 6z-
diizenleme becerileri ve smif i¢i davraniglar1 arasindaki iliskiyi arastirmistir. Veri toplama
araglar1 olarak Head Toes Knees Shoulders ve Child Behavior Rating Scale kullanilmistir.
Arastirmaya her toplumdan 3-6 yas arasinda ¢ocuk dahil olmak iizere toplam 814 ¢ocuk
katilmistir. Sonuglar Amerika ve Giiney Koreli ¢ocuklarin davranissal 6z-diizenlemeri ile
smif i¢i davraniglar1 arasinda anlamli ve yiiksek seviyede iliski oldugunu gostermistir.
Ayni iligki Taiwan ve Cinli ¢ocuklarda belirlenmemistir. Ancak 6z-diizenleme becerileri
iyl olan c¢ocuklarin, demografik yapiya bagli olmaksizin erken matematik, kelime ve
okuma-yazma becerilerinin de daha iyi oldugu bulunmustur. Buna gore 6z-diizenleme
gelisiminin erken donem akademik becerilerin kazanilmasinda 6nemli bir etken oldugu

belirtilmistir.

Bassett, Denham, Wyatf ve Women-Khot (2012) okul o6ncesi dénem c¢ocuklarin 6z-
diizenleme becerilerinin degerlendirilmesi ve Olgegin gecerlik ¢alismasi amaciyla Okul
Oncesi Oz- Diizenleme Olgegini kullanmistir. Arastirma drneklemini olusturan 35-65 aylik
313 okul &ncesi ¢ocukla, 3 ay sonra 261 ¢ocukla yeniden dlgme yapilmistir. Ogretmenlerin
cocuklarin sosyal etkilesim, smif yonetimi ve okula hazir bulunusluk ile ilgili goriisleri
alinmustir. Okul Oncesi Oz-Diizenleme Olgeginin agimlayict faktdr analizinde iki boyut
ortaya ¢cikmistir. Bu boyutlar sicak yonetici kontrol ve soguk ydnetici kontroldiir. Denge
tahtasi, kule yapma ve kalem tiklatma gorevleri, ¢ocuklarin yonergeleri takip edebilme
stireclerine isaret eden yonetici kontrollerini 6lgmek iizere uygulanmaktadir. Kule toplama,
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oyuncak ayirma ve oyuncagi geri verme gorevleri ise ¢ocuklarin sosyal uyum becerilerini
degerlendirmektedir. Sonuglar kiz c¢ocuklarinin sicak yonetici kontrolden aldiklar

puanlarin, erkek ¢cocuklardan yiiksek oldugunu gostermistir.

Rothlisberger, Neuenschwander, Cimeli, Michel ve Roebers (2012) arastirmalarinda,
yonetici islev becerilerinin bilesenlerini igeren ¢alisma bellegi, girisim kontrolii, biligsel
esneklige yonelik hazirladiklar egitim programinin etkisini incelemislerdir. Arastirmanin
orneklemini 5 ve 6 yas grubunda olan 135 ¢ocuk olusturmustur. Orneklemin deney
grubunda 5 yasta, 33, 6 yasta 38 cocuk; kontrol grubunda 5 yasta 38, 6 yasta 34 cocuk
bulunmaktadir. Deney grubuna 6 hafta boyunca, haftada 2 giin 30 dakikalik egitim
programi uygulanmis, 3 giin ise sinif 6gretmenleri kendi programlarini uygulamaya devam
etmislerdir. Kontrol grubunda bulunan g¢ocuklarin egitim programlarinda herhangi bir
degisiklik yapilmamistir. Uygulanan egitim programu igeriginde kart siralama, stroop, iz
stirmeye yonelik 19 gorev yer almaktadir. Egitim programi tiim grup, iki ¢ocugun katildigi
grup ve bireysel olmak iizere 3 asamada uygulanmistir. Etkinlikler alan yazininda 6lgme
aract olarak kullanan 6lceklerin igeriginden ya da okul Oncesi egitim programlarinda
uygulanan etkinliklere dayanarak olusturulmustur. Orneklem grubunun tamaminin katildig
tiim grup etkinliklerin i¢eriginde, Simon diyor ki, Luria’nin el oyunlar1 ve hareket oyunlar;
iki cocuga uygulanan etkinliklerin i¢eriginde, liggenler, ¢imen ve kar, fisilti oyunu, boyutlu
kart siralama; bireysel etkinliklerde ise hafiza kartlari, hikaye tamamlama, farklilik bulma,
kayip nesneyi bulma gibi etkinlikler diizenlenerek uygulanmistir. Arastirma sonuglari
biiyiik gruba uygulanan egitim programinin ¢ocuklarin caligma bellegi ve bilissel esneklik

stireclerinde ilerleme saglamasina katkida bulundugu saptanmistir.

Von Suchodoletz ve Gunzenhauser (2013) erken cocukluk donemindeki g¢ocuklarin
davranigsal 0z-diizenleme becerileri gelisimi ile matematik ve kelime bilgisi arasindaki
iliski incelenmistir. Aragtirma grubu 3-4 yas aras1 60 okul oncesi ¢ocuktan olugmaktadir.
Davranigsal 6z-diizenleme becerilerini degerlendirmek i¢in Head to Toe Testi
kullanilmigtir. Arastirma sonuglarmma gore, kiz cocuklarin davranigsal 0z-diizenleme
becerilerinin erkek cocuklara oranla daha yiiksek oldugu saptanmistir. Davranigsal 6z-
diizenleme becerileri ile akademik beceriler arasinda da pozitif yonde bir iligki oldugu

bulunmustur.
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Becker, McClelland, Loprinzi ve Trost (2014) aktif oyunlarin 6z-diizenleme ve akademik
basar1 ile iligkili olup olmadigi arastirmistir. Arastirma 46-70 ay arast 51 c¢ocukla
yapilmistir. Arastirmada 6z-diizenlemeye iliskin veriler Head Toes Knees Shouders ile
aktif oyuna iliskin veriler ise Acti Graph GT1M ivmedlcer araci ile elde edilmistir.
Akademik beceriler, Woodcock-Johnson Psyco-Educational Battery Il Test of
Achievement ile ol¢iilmiistiir. Arastirma sonucunda, aktif oyun oynayan ¢ocuklarin 6z-
diizenleme becerilerinde daha basarili olduklar1 ve akademik puanlarinin da yiiksek oldugu

gorilmiistiir.
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BOLUM 4

YONTEM

Bu aragtirmanin amaci bes yas grubu anaokulu c¢ocuklarina yonelik olarak hazirlanan
Embedded Ogrenme Temelli Hareket Egitim Programmin, g¢ocuklarin gorsel-motor
koordinasyon ve davranigsal 6z-diizenleme gelisimlerine etkisinin incelenmesidir. Bu amag
dogrultusunda belirlenen arastirma modeli, ¢alisma grubu, embedded 6grenme temelli
egitim programi, veri toplama araglari, verilerin toplanmasi ve verilerin analizi basliklar

bu boliimde ele alinmustir.

4.1. Arastirma Modeli

Arastirmada Embedded Ogrenme Temelli Hareket Egitim Programimnin ¢ocuklarin gorsel-
motor koordinasyon ve davranigsal 6z-diizenleme gelisimlerine etkisini belirlemek amaci
ile Ontest/sontest/izleme testleri olan, kontrol ve deney gruplu yari deneysel desen
kullanilmigtir. Deneysel desenler, arastirmacinin kontrolii altinda, degiskenler arasindaki
neden-sonug iliskilerini kesfetmek igin gézlenmek istenen verilerin tretildigi arastirma
alanidir (Blyiikoztirk, 2007, s.120; Karasar, 2002, s.78). Deneysel desenlerden biri olan
yar1 deneysel desende katilimcilar segkisiz olmayan atama ydntemi ile belirlenir. Yari
deneysel desenler aragtirmacilarin aragtirma grubu olusturmak ve bu gruplar arasinda
esitligi saglamak yerine, hali hazirda var olan ve benzer 6zelliklere sahip gruplart hizli bir

sekilde belirleyerek, uygulama asamasina gegmelerini saglar (Duman, 2019).
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Grup Ontest Islem Sontest  izleme Testi
D M 0, X 05 Os
K M 0, 0,

Sekil 4. Ontest-sontest-izleme testi kontrol gruplu yar1 deneysel desen. Bilimsel Arastirma
Y ontemleri, Biiyiikoztiirk, S., 2008, s.151.

D: Deney Grubu (Embedded 6grenme temelli hareket egitim programina alinan)
K: Kontrol Grubu (MEB 2013 okul 6ncesi egitim programina devam eden)

M: Tipik 6rneklem

X: Embedded 6grenme temelli hareket egitim programi

0,/ Ozve Os: Deney grubunun 6n, son ve izleme testi dlgimleri igin Beery-Buktenica
Gelisimsel Gorsel-Motor Koordinasyon Olgegi ve Cocuk Davramislarni Degerlendirme

Olgegi uygulamalari.

0, ve 0,: Kontrol grubunun 6n ve sontest dlglimleri i¢in Beery-Buktenica Gelisimsel
Gorsel-Motor Koordinasyon Olgegi ve Cocuk Davramslarini Degerlendirme Olgegi

uygulamalari.

Calismada ontestler embedded 6grenme temelli hareket egitim programi baslamadan once,
sontestler egitim programinin bitiminde, izleme testleri ise egitim programinin bitiminden
bir ay sonra uygulanmistir. Arastirmanin bagimsiz degiskeni embedded 6grenme temelli
hareket egitim programi, bagimli degiskenleri ise 6grencilerin gorsel-motor, davranis

diizenleme ve sosyal beceri gelisim seviyeleridir.

4.2. Calisma Grubu

Calisma grubunun belirlenmesinde, okulun tipik bir anaokulu 6zelliklerine sahip olmasi,
MEB 2013 okul 6ncesi egitim programini takip ediyor olmasi ve idareci, 6gretmen, veli ve
ogrenciler bazinda calismaya goniillii olarak katilma sartlar1 aranmistir. Buna gore
aragtirmanin calisma grubunu Istanbul ili, Sisli Semti, Halide Edip Adivar Anaokuluna
giden bes yas grubu c¢ocuklar olusturmustur. Bu okul i¢in alinan arastirma yapma izni Ek
I’de sunulmustur. Okulda bes yas grubu egitim verilen iki sinif vardir. Her iki simif

birbirine benzer ozellikler tasimakta ve calismaya katilmaya istekli oldugundan, deney ve
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kontrol grubunu olusturmak i¢in kura g¢ekilmistir. Embedded 6grenme temelli hareket
egitim programi baslamadan ve oOntestler yapilmadan Once Ogretmenler, veliler ve
ogrenciler bilgilendirilmistir. Calisma grubunu olusturan deney ve kontrol grubu

cocuklarin cinsiyet ve yas bilgileri asagida verilmistir.

Tablo 1

Kontrol ve Deney Grubu Cocuklarin Cinsiyet ve Yas Dagilimlar

Cinsiyet N Yas Ortalamasi
Kiz 7 64 ay 21 giin
Kontrol Grubu Erkek 8 63 ay 26 giin
Toplam 15 65 ay 2 giin
Kiz 7 64 ay 25 giin
Deney Grubu Erkek 8 65 ay 7 giin
Toplam 15 65 ay 17 giin

N=30

Tablo 1 calisma grubunu olusturan deney ve kontrol grubu g¢ocuklarin cinsiyete gore
dagilimlarint ve yas ortalamalarin1 gostermektedir. Kontrol grubunda on bes (yedi kiz ve
sekiz erkek) ve deney grubunda on bes (yedi kiz ve sekiz erkek) olmak iizere ¢alismaya
toplam otuz 6grenci katilmigtir. Her iki grubun yas ortalamasi birbirine oldukg¢a yakin olup,

aralarinda on bes giin fark vardir.

4.3. Embedded Ogrenme Temelli Hareket Egitim Progran

Embedded 6grenme temelli hareket egitim programi okul Oncesi donem bes yas grubu
cocuklar i¢in hazirlanmistir. Bu programin amaci g¢ocuklarin gérsel-motor koordinasyon,
davranis diizenleme ve sosyal becerilerini gelistirmektir. Bu amagla oncelikle eglenceli bir
oyun siireci igerisinde hareket egitimi vererek, ¢ocuklarin gorsel-motor koordinasyon
becerilerini gelistirecek etkinlikler hazirlanmistir. Bu etkinlikler igerisinde ¢ocuklar belirli
gorevleri tamamlarken, kiigiik grup calismalarindan, is birlik¢i oyun davranisindan ve
sosyal etkilesimlerden faydalanilmistir. Etkinlikler sirasinda ortaya c¢ikacak problem
durumlar1 ya da nihai sonuglar, embedded yonteme uygun olarak etkinliklerin igerisine
gomiilmiistiir. Problem durumlarinin ortaya ¢ikmast i¢in gorevin basarisizlikla

sonuglanmasi, diger gruplarin ¢aligma ve {riinlerini gozlemleyerek karsilagtirma yapma,
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grup i¢i ve gruplar arasi karsilastirmali dlglimler yapma, gozlemler yapma, siire tutma,
orijinal iiriin ya da model ile karsilastirma ve fikir yiiriitme gibi siirecler biitiin etkinliklerin
icerisinde dogal olarak bulunur. Bu siireglerde ortaya ¢ikan problem durumlarinin fark
edilmesi ve ¢0ziim yollariin bulunmasi i¢in, ¢ocuklarin davranis diizenlemelerini
kendiliginden yapmalari beklenir. Davranig diizenlemeri i¢in gerekli ipuglar1 problem
durumunun kendisi ve sosyal etkilesimdir. Cocuklara kazandirilmak istenen gorsel-motor
koordinasyon becerilerinin formasyonu i¢in Duman (2015) tarafindan gelistirilen parkur
modellerinden faydalanilmistir. Her parkur modelinin igerisine ortak bir is birlik¢i oyun
davranis1 gerektiren gorev gomiilmiistiir. Burada elde edilen ya da iiretilen {iriinler, oyunun
bir sonraki agamasi i¢in gereklidir. Her oyunun bir sonraki agamasi, daha yavas ilerleyen,
dikkat ve ince motor beceri kullanim1 gerektiren siiregler olarak kurgulanmustir. Etkinlikler
biitiinlestirilmis formatta hazirlanmis ve ortalama 45-60 dakika stirmesi planlanmustir. Bir
etkinlik i¢inde tamamlanan bir asamanin, bir sonraki asama igin basamak olmasi ve ayni
zamanda burada 6grenilen motor ve bilissel becerilerin kullanimi igermesi saglanmistir.
Bir etkinligin kendisinden sonra gelen etkinlik icin alt yap1 saglamasina dikkat edilmistir.
Bir etkinlik kendisinden sonra gelen etkinlik i¢in motor ve biligsel bir hazirlik siirecidir. Bu

prensipler ¢ergevesinde belirlenen etkinlik formati 4 béliimden olusturulmustur (Ek 2):
1. Bolim (Etkinligin adi, siiresi, yas grubu, parkur modeli ve araglar)

2. Boliim (Kazanim ve gostergeler: Hareket gelisimi ve davranig diizenleme)

3. Béliim (Ogrenme siireci: Cember etkinligi, Hareketli Oyun ve Degerlendirme)

4. Bolim (Parkurun ve gorevlerin sekil tizerinde gdsterimi)

Etkinligin kazanim ve gostergeleri ¢ocuklarin hareket ve davranis diizenleme becerilerine
yonelik olarak belirlenmistir. Etkinligin 6grenme siireci ise li¢ asamaya ayrilir. Birinci
asama olan ¢ember etkinliginde, etkinligin ana problem durumu belirtilir ve gerektiginde
bu problemle ilgili 6n calismalar yapilir. On calismalar gorevlerin basar1 ile
tamamlanmasini saglayacak model ve bilgilerin gocuklara 6n g¢alisma ya da video,
belgesel, dergi ve kitap gibi materyaller ile aktarilmasini igerir. ikinci asama olan hareketli
oyunda c¢ocuklar oyunlarimi oynarlar. Cocuklarin dogal siire¢ icerisinde kazanmalari
planlanan becerilerin biiyiik bir kism1 bu asamaya gémiilii olarak yerlestirilmistir. Ugiincii
asama olan degerlendirmede ise Onceki siiregleri tekrar hatirlamaya ve yorumlamaya
yonelik daha kisa ve pasif bir siire¢ yer alir. Asamalarin igerik Ozelliklerine gore bir
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sonraki asamanin aktif ve pasif dengesi degisiklik gosterebilir. Bu ¢alismada kullanilan

etkinliklerin 6rnekleri Ek 3’de verilmistir.

Bu ¢alismada kullanilan embedded 6grenme temelli hareket egitim programinin isleyisinde
kullanilan kendine has materyaller vardir. Bu materyallerden bazilar1 hazir olarak
bulunamayacagindan, arastirmaci tarafindan iiretilmis ya da 6zel siparis ile yaptirilmistir.
Programin isleyisinde kullanilan 6zel ve hazir materyaller ile etkinlik siire¢lerinden

gortintiiler EK 4’te verilmistir.

Tablo 2

Ornek Etkinlik: Biiyiik Kule

Siire: 60 dak.

Yas Grubu: 60-72 ay

Parkur Modeli: Art1 (+)

Aragclar: 200 adet kagit bardak, muhtelif ¢cap ve adet ahsap blok, kitap, lego, metre,

kagit, kalem

Kazanim ve Gostergeler

Kazanim 1. Gostergeler: Dengede yiirtir; modele uygun
Bedensel koordinasyon gerektiren hareketleri yiiriir; engel iizerinden atlar; kiiciik pargalarla
yapabilme yapi olusturur.

Kazanim 2. Gostergeler: Grup iginde gorevini bilir; grup
Is birligi icin gerekli davramislar: icinde sorumlulugunu yerine getirir; sirasini
sergileyebilme bekler; yardimlagir.

Ogrenme Siireci

Cocuklarla selamlasilir. Cocuklara metre verilerek sinifta istedikleri
nesnelerin en ve boylarini dlgerek not almalar istenir. Ayni nesneler farkl
cocuklar tarafindan olgiilerek O6l¢iim sonuglar karsilastirilir. Sonrasinda
¢ocuklar birbirlerinin boyunu 6l¢erek biiylikten kiigiige ve kiigiikten biiytige
1. Asama siralarlar. Cocuklara beyaz tavsan Pamuk ve kahverengi sincap Kahve’nin
Cember Etkinligi  tiim ormani gorebilmek i¢in bir kule yapmak istedikleri soylenir. Kuleyi
yapabilmek i¢in belli engelleri agmalar1 gerektigi soylenerek parkur tanitilir.

Her ¢ocuk her bir parkurun baslangi¢ noktasinda yer alan kagit
bardaklardan 10 adet bardak alarak parkurun ortasina tasir. Bir ¢ocuk dort
parkuru da tamamladiginda (denge tahtas1 {izerinde yiriime, farkl
2. Asama yiikseklikteki engeller tizerinden gegme, ¢gemberlerin i¢cinden ge¢me) ortada
Hareketli Oyun bulunan araglar1 da kullanarak (ahsap blok, lego, kitap) en yiiksek kuleyi
yapmaya caligir. Tamamlanan kulelerin en ve boylann Oolgiilerek

karsilagtirlir.

Cocuklara Eyfel Kulesi ve Misir Piramit (Khufu Primadi) resmi gosterilir.
3. Asama Cocuklardan kiiglik ahsap blok ve kagit bardaklari kullanarak Eyfel Kulesi
Degerlendirme ve Misir Piramit’i yapmalar1 istenir. Sonrasinda bu yapilarin nerede oldugu,
Etkinligi ne zaman ve nasil yapildigi hakkinda konusulur.
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4.4. Veri Toplama Araglari

Bu ¢alisma Embedded Ogrenme Temelli Harcket Egitim Programinin bes yas grubu
cocuklarin gorsel-motor koordinasyon ve davranigsal 6z-davranis diizenleme gelisimlerine
etkisinin belirlenmesi amaci ile planlanmistir. Calismaya katilan ¢ocuklarin demografik
ozellikleri genel bilgi formu ile toplanmistir. Arastirmanin temel ve alt problemlerine
uygun olarak ¢ocuklarin demografik O6zelliklerinden cinsiyet ve yas araligi bilgileri
kullanilmigtir. Cocuklarin gorsel-motor gelisimine yonelik veriler Beery-Buktenica
Gelisimsel Gorsel-Motor Koordinasyon Testi ile toplanmistir. Cocuklarin davranig
diizenleme ve sosyal becerilerine yonelik veriler ise Cocuk Davranis Degerlendirme

Ol¢egi ile elde edilmistir.

Beery-Buktenica Gelisimsel Gdrsel-Motor Koordinasyon Testi-6 Demirler (2016)
tarafindan Tiirk¢e’ye uyarlanmistir. Bu Olgek 2-7 yas arasi ¢ocuklarin gorsel-motor
koordinasyon becerilerini dlgebilecek sekilde hazirlanmistir. Olgek gorsel alg gelisimi ve
motor koordinasyon olmak iizere iki alt boyuttan olusur. Gorsel alg: alt boyutu temel
olarak c¢ocuklarin geometrik sekillerin aynisint diger geometrik sekiller igerisinden bulma
becerisine dayanmaktadir. Motor Koordinasyon alt boyutu ¢ocugun belli sinirlar igerisinde
noktadan noktaya ¢izme becerisine dayanmaktadir. Gorsel-motor koordinasyon testi bu iki

alt boyutun birlesmesinden olusur. Gorsel-motor koordinasyon testinde 30 madde vardir.
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Bes yas grubu ¢ocuklar teste yedinci maddeden itibaren baglarlar. Cocuk yedi, sekiz ya da
dokuzuncu maddelerden herhangi birini yapamadiginda, test geriye dogru devam eder.
Cocuk iist iiste lic hata yaptiginda ise test sonlandirilir. Cocugun yaptigi maddelere bir

puan ve yapamadigi maddelere sifir puan verilir.

Cocuk Davranis Degerlendirme Olgegi Sezgin ve Demiriz (2016) tarafindan Tiirkge’ye
uyarlanmigtir. Bu 6lgek 3-6 yas ¢ocuklarin 6z-diizenleme becerilerini 6lgmek amaciyla
hazirlanmistir. Cocuk Davranis Degerlendirme Olgegi davranis diizenleme ve sosyal beceri
olmak tizere iki alt boyuttan olusur. Davranis diizenleme alt boyutunda gocugun dikkat,
onleyici kontrol ve ¢alisan bellek beceri alanlarini degerlendiren 10 madde yer almaktadir.
Sosyal beceri alt boyutunda ise ¢ocugun yonergeye uyma, is birligi, sirasin1 bekleme ve
siddet kullanmama beceri alanlari1 degerlendiren 7 madde yer alir. Test maddelerine
siklik belirten besli Likert tipi 6lgek (1-hi¢bir zaman, 1-nadiren, 3-bazen, 4-siklikla, 5-her

zaman) uygulanmistir.

4.5. Verilerin Toplanmasi

Veri toplama agamasi 6ncesinde arastirmact deney ve kontrol grubunu olusturan ¢ocuklar
ile iki hafta boyunca, haftada {i¢ yarim giin olmak {izere alt1 adet etkinlige katilmistir.
Boylece arastirmact ve ¢ocuklarin birbirlerini daha iyi tanimalar1 ve birbirlerine
aligmalarinin saglanmasi amaglanmistir. Egitim programi uygulanmaya baslanmadan once
simif 6gretmeni ve ebeveynler ile bir bilgilendirme toplantisi yapilarak, calisma hakkinda
bilgi verilmistir. Kontrol grubunda yer alan ¢ocuklarin ebeveynlerine ¢ocuklarinin kendi
egitim programlarina devam edecegi belirtilmistir. Cocuklara uygulanacak testlerin
ozellikleri ve amact agiklanmistir. Deney grubu cocuklarin ebeveynlerine embedded
ogrenme temelli hareketli egitim programi hakkinda bilgi verilerek, uygulanacak testlerin

ozellikleri ve amaci agiklanmistir. Bu toplantilardan sonra ontest asamasina gegilmistir.

Ontest asamasinda deney ve kontrol grubu gocuklarin gorsel-motor koordinasyon ve
davranigsal 6z-diizenleme gelisimlerine yonelik veriler toplanmistir. Bu amagla 15 Ekim
2018 tarihinden itibaren her iki gruba birer giin arayla Beery Buktenica Gelisimsel Gorsel-
Motor Koordinasyon Testi ve Cocuk Davramslarini Degerlendirme Olgegi uygulanmustir.
Ontest asamasmnin tamamlanmasi 4 giin siirmiistiir. Her iki dlgek birbirinden bagimsiz

olarak farkli giinlerde uygulanmistir. Bir ¢ocugun gorsel-motor koordinasyonunun
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Olgiilmesi 15-20 dakika ve g¢ocuk davranislarinin degerlendirilmesi de yine 15-20 dakika
sirmiistir. Cocuk davranislarinin  degerlendirilmesi  dlgegi, Olgegin  yonergeleri
dogrultusunda simif 6gretmeni tarafindan tamamlanmistir. Kagit iizerinde toplanan veriler
ontest sonuglar1 olarak, SPSS (22) programina kayit edilmistir. Daha sonra embedded

ogrenme temelli hareket egitim programi uygulanmaya baslanmistir.

Embedded dgrenme temelli hareket egitim programimin uygulamasina 22 Ekim 2018
tarthinde baslanmistir. Uygulamalar 12 hafta boyunca, haftanin 3 giinli siirdiirilmiistiir.
Okulun tatil oldugu iki giin ve Ogrencilerin alan gezisine ¢iktig1 iki giin olmak {izere
toplam 4 giin uygulama yapilamamistir. Bu uygulamalar ayni haftanin uygun olan bir diger
giinii yapilarak, haftalik program aksatilmadan uygulamalar ii¢ giine tamamlanmistir.
Embedded 6grenme temelli hareket egitim programinin uygulamalari 25 Ocak 2019

tarihinde tamamlanarak, sontest asamasina gegilmistir.

Sontest asamas1 28 Ocak 2019 tarihinde baslamistir. Ontest asamasinda oldugu gibi deney
ve kontrol grubu ¢ocuklara Beery Buktenica Gelisimsel Gorsel-Motor Koordinasyon Testi
ve Cocuk Davraniglarm Degerlendirme Olgegi uygulanmustir. Her iki gruba birer giin ara
ile yapilan testler de toplam 4 giin siirmiistiir. Kagit iizerinde toplanan veriler sontest
sonuglari olarak SPSS (22) programina kayit edilmistir. Sontest verilerinin toplanma siireci

tamamlandiktan sonra deney grubu g¢ocuklarin izleme testi asamasina gegilmistir.

Izleme testi deney grubu cocuklarda goriilen davrams degisikliklerinin kaliciliginin
belirlenmesi amaciyla, sontest asamasindan bir ay sonra yapilmistir. Izleme testi asamasi
birer giin arayla yapilarak, toplam iki giinde tamamlanmigtir. Kagit {izerinde toplanan

izleme testi verileri de, ayni istatistik programi kullanilarak kodlanmistir.

4.6. Verilerin Analizi

Arastirma deseninde belirtilen siireglere uygun olarak toplanan verilerin istatistiksel
analizleri yapilarak, sonuglar1 yordanmaya ¢alisilmistir. Yapilan tiim analizlerde SPSS (22)
programindan faydalanilmistir. Betimsel istatistikler i¢in deney ve kontrol grubuna ait
verilerin aritmetik ortalama ve standart sapma degerleri hesaplanmistir. Aritmetik ortalama
en yaygin kullanilan merkezi dagilim ol¢iisiidiir. Bir veri setindeki degerlerin hangi deger
etrafinda toplanmis oldugunu gosterir. Standart sapma ise gozlemlerin ortalamadan ne

kadar wuzaklastigin1 gosterir (Kalayci, 2008, s.51). Puanlarin aritmetik ortalamasi
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hesaplandiginda, standart sapma degeri puanlarin bu aritmetik ortalamadan hangi

araliklarla yukar1 ya da agagi dogru dagildigini belirtir.

Karsilastirmali istatistik analizlerinin yapilabilmesi i¢in oncelikle, iki farkli istatistik
tekniginden (parametrik ve non-parametrik) hangisinin kullanilacagina karar verilmelidir.
Bu calismada deney ve kontrol gruplarinda on beser olmak iizere toplam otuz cocuk
bulunmaktadir. Bu ¢ocuklar bes yas grubunda, tipik gelisim 6zelligine sahip ve MEB 2013
okul dncesi egitim programini uygulayan bir anaokuluna devam etmektedir. Bu yonleri ile
cocuklar arastirma kapsamini temsil etmektedir. Orneklem biiyiikliigii agisindan
bakildiginda ise, otuz ve daha az katilimci olan c¢aligmalarda, verilerin normal dagilim
gosterip gostermediginin test edilmesi ve oncelikle non-parametrik testlerin tercih edilmesi
onerilir (Privitera, 2015, s.41). Bu ¢alismada verilerin normallik dagiliminin test edilmesi
amaci ile Shapiro-Wilks testi kullanilmistir. Shapiro-Wilks testi 6zellikle elli katilimcidan
kiiciik 6rnekleme sahip ¢alismalarda verilerin normal dagilima uyup uymadigini gérmek
amaciyla yapilir (Abbott, 2011, 5.102). Deney ve kontrol gruplaria yapilan Shapiro-Wilks
testi sonuglart normal dagilim gostermediginden, karsilastirmali istatistik analizlerinde

non-parametrik testlerin kullanilmasina karar verilmistir.

Mann-Whitney U testi bagimsiz iki grup arasindaki farkliliklarin testi igin kullanilir
(Kalayci, 2008, 5.99). Bu ¢alismada deney ve kontrol bagimsiz gruplarinin 6ntest puanlar
arasinda ve sontest puanlari arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark olup olmadiginin
analizinde Mann-Whitney U testi kullanilmistir. Buna ek olarak, deney ve kontrol
gruplarinin 6ntest puanlar: ile sontest puanlar: arasindaki farka gore (erisi testi) istatistiksel
olarak anlamli bir fark olup olmadiginin analizinde de yine Mann-Whitney U testi
kullanilmustir (Sekil 5).
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Sekil 5. Gruplar aras1 degerlendirme. Temel motor beceriler kazandirma egitim
programinin analizi, Duman, G., TUJPED, 2019.

Wilcoxon Isaretli Stralar testi aymi grup igerisinde iki farkli zaman diliminde tekrar eden
test sonuglarin karsilagtirillmasindan kullanilir (Gamgam ve Altunkaynak, 2008, s.127).
Bu calismada iig¢ ay ara ile kontrol ve deney gruplar1 igin ontest ve sontest olmak tizere iki
Olciim gergeklestirilmistir. Kontrol grubunun kendi icinde Ontest ve sontest puanlari
arasinda ve deney grubunun kendi i¢inde Ontest ve sontest puanlari arasinda istatistiksel
olarak fark olup olmadiginin analizinde Wilcoxon Isaretli Siralar testi kullanilmustir.
Ayrica deney grubunun sontest ve izleme testi puanlar1 arasindaki farkin analizinde de
Wilcoxon Isaretli Siralar testinden faydalamilmistir (Sekil 6). Uygulanan tiim testler %95
gliven araliginda (p<0.05) degerlendirilmistir.

Wilcoxon isaretli Siralar Testi
v v
Kontrol Grubu
- >
Deney Grubu
| Sontest | | izleme Testi |
1 Y RN
Wilcoxon Igaretli Siralar Testi Wilcoxon Isaretli Siralar Testi

Sekil 6. Grup ici degerlendirme. Temel motor beceriler kazandirma egitim programinin
analizi, Duman, G., TUJPED, 2019.

Spearman Swra Farklar: Korelasyon Katsayisi dagilim normal olmadiginda, iki stirekli

degisken arasindaki iligkinin belirlenmesi i¢in kullanilir (Abbott, 2011, s.110). Bu
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calismada kontrol ve deney grubu cocuklarin gorsel-motor koordinasyon gelisimi ile
davranig diizenleme becerileri arasindaki iliskinin Glglilmesinde Spearman Sira Farklari
Korelasyon testinden faydalanilmistir. Tablo 2 sonuglarin yorumlanmasinda temel alinan

aralik degerlerini ve anlamlarini géstermektedir.

Tablo 3

Korelasyon Aralik Degerleri Tablosu

Korelasyon Aralik Degeri Anlami
0.0-0.2 Cok zayif iliski
0.2-0.4 Zay1f iligki
0.4-0.6 Orta siddette iliski
0.6-0.8 Yiiksek iligki
0.8-1.0 Cok yiiksek iliski

Tablo 3 korelasyon aralik degerlerinin anlamini gostermektedir. Buna gore iki olgu
arasindaki korelasyon degeri 0.2’den kiigiik ise ¢ok zayif, 0.2-04 arasinda ise zayif, 0.4-0.6
arasinda ise orta siddette, 0.6-0.8 arasinda ise yliksek ve 0.8’den yiiksek ise ¢ok yiiksek

iliski oldugunu gostermektedir.
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BOLUM 5

BULGULAR VE YORUM

Bu c¢alisma Embedded Ogrenme Temelli Hareket Egitim Programinin, bes yas grubu
cocuklarin gorsel-motor koordinasyon ve davranissal 6z-diizenleme gelisimlerine etkisinin
belirlenmesi amaci ile yapilmistir. Arastirma sonucunda elde edilen bulgular dort boliim

halinde sunulmustur.

Birinci boliimde kontrol ve deney grubu gocuklarin; goérsel-motor koordinasyon ve
davranigsal 0z-diizenleme gelisimi ve alt boyutlarina yonelik betimsel analizlere yer
verilmistir. Gorsel-motor koordinasyon ve davranigsal-6z diizenleme puanlart dagiliminin
normalligine ydnelik analizler de yine bu béliimdedir. fkinci béliimde kontrol ve deney
grubu ¢ocuklarin; goérsel-motor koordinasyon, davranissal 6z-diizenleme gelisimi ve alt
boyutlarinin gruplar aras1 karsilastirmasina yonelik analizler sunulmustur. Uciincii
béliimde kontrol ve deney grubu cocuklarin; gorsel-motor koordinasyon, davranissal 6z-
diizenleme ve alt boyutlariin grup ici karsilagtirmalarina yonelik analizlere yer verilmistir.
Dordiincii ve son béliimde ise kontrol ve deney grubu c¢ocuklarin gorsel-motor
koordinasyon ve davranis degerlendirme gelisimleri arasindaki iliskiye yonelik analizler

yapilmistir.

5.1. Cocuklarin Puanlarina iliskin Betimsel ve Dagihma Yonelik Bulgular

Bu c¢alismada kontrol ve deney grubu cocuklarin gorsel-motor koordinasyon seviyeleri
Beery-Buktenica Gelisimsel Gorsel-Motor Koordinasyon Testiyle ve ¢ocuklarin davranig
diizenleme becerileri Cocuk Davranmis Degerlendirme Olgegi ile 6lciilmiistiir. Cocuk
Davranis Degerlendirme Olgeginin alt boyutlar1 olan davranis diizenleme ve sosyal beceri
gelisimi boyutlar1 da ayrica analiz edilerek sunulmustur.
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Tablo 4 arastirmaya katilan kontrol ve deney grubu cocuklarin, Ontest ve sontest

asamasinda gorsel-motor koordinasyon seviyelerini gostermektedir.
Tablo 4

Gorsel-Motor Koordinasyon Testi Betimsel Analiz Sonuglart

Grup Test N Min. Mak. Toplam Puan X SS
Kontrol Ontest 15 12 19 212.00 14.13 1.81
Sontest 15 13 20 232.00 15.47 2.26
Dene Ontest 15 13 18 222.00 14.80 1.74
y Sontest 15 15 21 275.00 18.33 2.35
N=30

Tablo 4 kontrol ve deney grubu ¢ocuklarin Ontest ve sontest asamasinda, Beery-Buktenica
Gelisimsel Gorsel-Motor Koordinasyon Olgeginden elde ettikleri puanlarin toplamini,
aritmetik ortalamasini ve standart sapmasin1 gostermektedir. Tabloya gore, kontrol grubu
cocuklar ontestte toplam 212 puan elde etmislerdir. Bu puanin aritmetik ortalamasi 14.13
ve standart sapmasi 1.81 olarak bulunmustur. Kontrol grubu ¢ocuklarin sontest toplam
puaninin 232, aritmetik ortalamanin 15.47 ve standart sapmanin 2.26 oldugu goriilmiistiir.
Calismaya katilan deney grubu g¢ocuklar ise, ontestte toplam 222 puan almislardir. Bu
puanin aritmetik ortalamasi 14.80 ve standart sapmasi 1.74 olarak bulunmustur. Deney
grubu cocuklar sontestte toplam 275 puan alirken, aritmetik ortalama 18.33 ve standart

sapma 2.35 olarak hesaplanmaistir.

Analizler baglangicta kontrol ve deney grubu ¢ocuklarin gorsel-motor gelisim seviyelerinin
birbirine olduk¢a yakin oldugunu gostermektedir. Sontest sonuglarina bakildiginda ise hem
kontrol hem de deney grubu cocuklarin gorsel-motor koordinasyon puanlarinda artis
olmustur. Ancak bu artisin deney grubunda daha fazla oldugu gorilmiistiir. Buna gore
caligma sonunda deney grubunda yer alan ¢ocuklarin daha iy1 bir gorsel-motor gelisim

seviyesine geldikleri soylenebilir.

Tablo 5 aragtirmaya katilan deney ve kontrol grubu cocuklarin, Ontest ve sontest
asamasinda Cocuk Davramis Degerlendirme Olgegine gore davranis gelisim seviyelerini

gostermektedir.
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Tablo 5

Cocuk Davranis Degerlendirme Olgegi Betimsel Analiz Sonuclar

Grup Test N Min. Mak. Toplam Puan x SS
Ontest 15 55 81 1016 67.73 8.56
Kontrol
Sontest 15 55 85 1052 70.13 10.33
Dene Ontest 15 57 79 1020 68.00 8.61
y Sontest 15 61 87 1201 80.10 7.22
N= 30

Tablo 5 kontrol ve deney grubu cocuklarin, Cocuk Davranislarini Degerlendirme
Olgeginden elde ettikleri puanlarm toplamini, aritmetik ortalamasini ve standart sapmasini
gostermektedir. Tabloya gore kontrol grubu gocuklar ontestte toplam 1016 puan elde
etmislerdir. Bu puanin aritmetik ortalamasi 67.73 ve standart sapmasi 8.56 olarak
bulunmugtur. Kontrol grubu c¢ocuklarin sontest toplam puanimnin 1052, aritmetik
ortalamanin 70.13 ve standart sapmanin 10.33 oldugu gorilmiistiir. Calismaya katilan
deney grubu c¢ocuklar ise, ontestte toplam 1020 puan almiglardir. Bu puanin aritmetik
ortalamast 68 ve standart sapmasit 8.61 olarak bulunmustur. Deney grubu c¢ocuklar
sontestte toplam 1201 puan alirken, aritmetik ortalama 80.10 ve standart sapma 7.22 olarak

hesaplanmustir.

Analizler ontestte kontrol ve deney grubu ¢ocuklarin davranissal 6z-diizenleme gelisim
seviyelerinin birbirine olduk¢a yakin oldugunu gostermektedir. Sontest sonuglarina
bakildiginda ise hem kontrol hem de deney grubu g¢ocuklarin davranigsal 6z-diizenleme
puanlarinda artis olmustur. Ancak bu artisin deney grubunda daha fazla oldugu
gorliilmiistiir. Buna gore calisma sonunda deney grubunda yer alan ¢ocuklarin daha iyi 6z-

diizenleme becerisine sahip olduklar1 sdylenebilir.

Tablo 6 aragtirmaya katilan deney ve kontrol grubu cocuklarin, Ontest ve sontest
asamasinda Cocuk Davranis Degerlendirme Olgegi, davranis diizenleme alt boyutu gelisim

seviyelerini gostermektedir.
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Tablo 6

Davranis Diizenleme Alt Boyutu Puanlart Betimsel Analiz Sonuglart

Grup Test N Min. Mak. Toplam Puan X SS
Kontrol Ontest 15 28 50 586 39.07 7.62
Sontest 15 28 50 596 39.73 7.17
Dene Ontest 15 32 49 591 39.40 5.73
y Sontest 15 32 50 683 45.53 5.44
N= 30

Tablo 6 kontrol ve deney grubu cocuklarin, Cocuk Davranis Degerlendirme Olgegi,
davranis diizenleme alt boyutu puanlarinin toplamini, aritmetik ortalamasini ve standart
sapmasini gostermektedir. Tabloya gore, kontrol grubu ¢ocuklar 6ntestte toplam 586 puan
elde etmiglerdir. Bu puanin aritmetik ortalamasi 39.07 ve standart sapmasi 7.62 olarak
bulunmugtur. Kontrol grubu ¢ocuklarin sontest toplam puaninin 596, aritmetik ortalamanin
39.73 ve standart sapmanin 7.17 oldugu goriilmiistiir. Calismaya katilan deney grubu
cocuklar ise, ontestte toplam 591 puan almiglardir. Bu puanin aritmetik ortalamasi 39.40 ve
standart sapmasi1 5.73 olarak bulunmustur. Deney grubu c¢ocuklar sontestte toplam 683

puan alirken, aritmetik ortalama 45.53 ve standart sapma 5.44 olarak hesaplanmuistir.

Analizler ontestte her iki grubun davranig diizenleme seviyelerinin birbirine olduk¢a yakin
oldugunu gostermektedir. Sontest sonuglarina bakildiginda ise, gerek kontrol ve gerekse
deney grubu ¢ocuklarin davranis diizenleme alt boyut puanlarinda artis olmustur. Ancak bu
artisin deney grubunda daha fazla oldugu goriilmiistiir. Buna gore ¢alisma sonunda deney

grubunda yer alan ¢ocuklarin davranislarini daha i1yi diizenledikleri sdylenebilir.

Tablo 7 arastirmaya katilan deney ve kontrol grubu cocuklarm, ontest ve sontest
asamasinda Cocuk Davrams Degerlendirme Olgegi, sosyal beceri alt boyutu gelisim

seviyelerini gostermektedir.
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Tablo 7

Sosyal Beceri Alt Boyutu Puanlari Betimsel Analiz Sonug¢lart

Grup Test N Min. Mak. Toplam Puan X SS
Kontrol Ontest 15 25 32 430 28.70 255
Sontest 15 25 35 456 30.40 3.96
Dene Ontest 15 25 35 429 28.60 3.62
y Sontest 15 29 37 518 34.53 2.75
N= 30

Tablo 7 kontrol ve deney grubu ¢ocuklarin, Cocuk Davranis Degerlendirme Olgegi, sosyall
beceri alt boyutu puanlarmin toplamini, aritmetik ortalamasini ve standart sapmasini
gostermektedir. Tabloya gore, kontrol grubu g¢ocuklar Ontestte toplam 430 puan elde
etmislerdir. Bu puanin aritmetik ortalamasi 28.70 ve standart sapmasi 2.55 olarak
bulunmustur. Kontrol grubu ¢ocuklarin sontest toplam puaninin 456, aritmetik ortalamanin
30.40 ve standart sapmanin 3.96 oldugu gorilmiistiir. Calismaya katilan deney grubu
cocuklar ise, Ontestte toplam 429 puan almislardir. Bu puanin aritmetik ortalamasi 28.60 ve
standart sapmasi 3.62 olarak bulunmustur. Deney grubu g¢ocuklar sontestte toplam 518

puan alirken, aritmetik ortalama 34.53 ve standart sapma 2.75 olarak hesaplanmistir.

Analizler ontestte her iki grubun sosyal beceri seviyelerinin birbirine olduk¢a yakin
oldugunu gostermektedir. Sontest sonuglarina bakildiginda ise, gerek kontrol ve gerekse
deney grubu g¢ocuklarin sosyal beceri puanlarinda artis olmustur. Ancak bu artisin deney
grubunda daha fazla oldugu goriilmiistiir. Buna gore calisma sonunda deney grubunda yer

alan ¢ocuklarin daha 1yi sosyal becerilere sahip olduklari sdylenebilir.

Tablo 8 arastirmaya katilan deney ve kontrol grubu ¢ocuklarin, gorsel-motor koordinasyon

Ontest ve sontest puanlarinin normal dagilimi sinama degerlerini gostermektedir.

Tablo 8.

Gorsel-Motor Koordinasyon Test Puanlar: Dagiliminin Normalligi Testi Sonuglar

Grup Test N Shapiro-Wilk P
Ontest 15 366 029
Kontrol Sontest 15 872 036
Ontest 15 865 028"
Deney Sontest 15 366 029*
p<0.05
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Tablo 8 kontrol ve deney grubu c¢ocuklarin, gorsel motor gelisim Ontest ve sontest
puanlarinin, Shapiro-Wilk dagilimin normalligi testi analiz sonuglarini gostermektedir.
Tabloya gore kontrol grubu ¢ocuklarin, 6ntest ve sontest i¢in gorsel motor gelisim normal
dagilim anlamlilik degerleri .029 ve .036 olarak bulunmustur. Deney grubu cocuklarin,
Ontest ve sontest icin gorsel motor gelisim normal dagilim anlamlilik degerleri de .028 ve
.029 olarak belirlenmistir. Test her iki grupta yer alan ¢ocuklarin ontest ve sontest normal
dagilim degerlerinin istatistiksel olarak anlamli oldugunu gostermektedir (p<0.05). Bu
sonuglara gore, calismaya katilan ¢ocuklarin gorsel motor koordinasyon gelisim
puanlarinin analizlerinde, parametrik olmayan testlerin kullanilmas1 uygundur.

Tablo 9 aragtirmaya katilan deney ve kontrol grubu cocuklarin, davranis degerlendirme

Ontest ve sontest puanlarinin normal dagilimi sinama degerlerini gostermektedir.

Tablo 9

Cocuk Davranig Degerlendirme Test Puanlar: Dagiliminin Normalligi Testi Sonuglart

Grup Test N Shapiro-Wilk P
Kontrol Ontest 15 .868 .032*
Sontest 15 .865 .029*
Deney Ontest 15 .861 .025*
Sontest 15 .846 .015*
p<0.05

Tablo 9 kontrol ve deney grubu ¢ocuklarin, davranis diizenleme becerileri dntest ve sontest
puanlarinin, Shapiro-Wilk dagilimin normalligi testi analiz sonuglarini gostermektedir.
Tabloya gore kontrol grubu ¢ocuklarin, 6ntest ve sontest i¢in davranis diizenleme gelisimi,
normal dagilim anlamlhilik degerleri .032 ve .029 olarak bulunmustur. Deney grubu
cocuklarin, ontest ve sontest i¢in davranis diizenleme gelisimi normal dagilim anlamlilik
degerleri de .025 ve .015 olarak belirlenmistir. Analizler her iki grupta yer alan ¢ocuklarin
Ontest ve sontest normal dagilim degerlerinin istatistiksel olarak anlamli oldugunu
gostermektedir (p<0.05). Bu sonuglara gore, calismaya katilan ¢ocuklarin davranis
degerlendirme puanlarinin analizlerinde, parametrik olmayan testlerin kullanilmasi

uygundur.
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5.2. Kontrol ve Deney Gruplar: Aras1 Puan Farklarinin Anlamhhgmma Yonelik

Bulgular

Birinci boliimde ¢alismaya katilan kontrol ve deney grubu cocuklarin gorsel-motor
koordinasyon ve davranissal 6z-diizenleme gelisim puanlart dagiliminin normal olmadigi
belirlenmigtir. Bu nedenle analizlerde parametrik olmayan testlerden faydalanilmistir.
Kontrol grubu c¢ocuklarin test puanlari ile deney grubu cocuklarin test puanlarinin

karsilastiritlmasinda Mann-Whitney U testi kullanilmustir.

Tablo 10 arastirmaya katilan kontrol ve deney gruplarinin gorsel-motor koordinasyon 6n

ve sontest puanlar arasinda anlamli bir fark olup olmadigini gostermektedir.

Tablo 10

Goarsel-Motor Koordinasyon Testi Gruplar Arast Fark Analizi Sonug¢lar

Test Grup n Sira Ort  Sira Top U p

S Kontrol 15 13.77 20650  86.500 285
55 @  Ontest  Deney 15 17.23 258.50
58S Toplam 30
G2 3 Kontrol 15 10.70 16050  40.500 .003*

C  Sontest  Deney 15 2030  304.50

Toplam 30

p<0.05

Tablo 10 kontrol ve deney grubu ¢ocuklarin, gorsel-motor koordinasyon gelisimi 6n ve
sontest puanlarinin, Mann-Whitney U testine gore gruplar arasi ortalama farkinin
anlamliligina yonelik analiz sonuglarini1 gostermektedir. Tabloya gore ontestte kontrol ve
deney grubu c¢ocuklarin gorsel motor-koordinasyon puani farklarinin ortalamalar1 arasinda
(p=0.285) anlamli bir fark olmadigi bulunmustur (p>0.05). Bu sonuca gore, ¢alismanin
baslangicinda her iki grup ¢ocugun gorsel motor-koordinasyon diizeyleri birbirine benzer
bir ozellik gostermektedir. Sontest sonuglarina bakildiginda, iki grubun goérsel motor
koordinasyon gelisim puanlart arasinda (p=0.003) anlamli bir fark oldugu bulunmustur
(p<0.05). Toplam puanlara bakildiginda ortaya ¢ikan bu farkin, deney grubu lehine oldugu
(sira toplami: 304.50) goriilmiistiir. Buna gore deney grubunda yer alan cocuklara
uygulanan Embedded Ogrenme Temelli Hareket Egitim Programinin, ¢ocuklarin gérsel
motor koordinasyon beceri gelisimlerine olumlu etkisi oldugu sdylenebilir.

Tablo 11 arastirmaya katilan kontrol ve deney gruplarmin davranis degerlendirme Ontest
ve sontest puanlar1 arasinda anlamli bir fark olup olmadigini gostermektedir.
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Tablo 11

Cocuk Davranis Degerlendirme Testi Gruplar Arasi Fark Analizi Sonu¢lar

Test Grup N SiraOrt  Sira Top U P
é‘ ) Kontrol 15 15.93 239.00 106.00 187
S E  Ontest Deney 15 1507  226.00
8 g Toplam 30
25 Kontrol 15 11.70 175.50 55.50 .016*
S Sontest Deney 15 19.30 289.50
oA Toplam 30
p<0.05

Tablo 11 kontrol ve deney grubu g¢ocuklarin, davranis degerlendirme Ontest ve sontest
puanlarinin, Mann-Whitney U testine gore gruplar arasi ortalama farkinin anlamliligina
yonelik analiz sonuglarin1 gostermektedir. Tabloya gore Ontestte kontrol ve deney grubu
cocuklarin davranis diizenleme gelisimi puani farklarinin ortalamalari arasinda (p=0.787)
anlamli bir fark olmadigi bulunmustur (p > 0.05). Bu sonuca gore, c¢alismanin
baslangicinda her iki grup cocugun davranis diizenleme beceri seviyeleri birbirine benzer
bir oOzellik gostermektedir.  Sontest sonuglarina bakildiginda, iki grubun davranis
diizenleme gelisimi puani farklarmin ortalamalar1 arasinda (p=0.016) anlamli bir fark
oldugu bulunmustur (p<0.05). Toplam puanlara bakildiginda ortaya ¢ikan bu farkin, deney
grubu lehine oldugu (sira toplami: 289.50) goriilmiistiir. Buna gore, deney grubunda yer
alan cocuklara uygulanan Embedded Ogrenme Temelli Hareket Egitim Programinin,

cocuklarin davranis diizenleme becerilerine olumlu etkisi oldugu sdylenebilir.
Tablo 12 arastirmaya katilan kontrol ve deney gruplarinin davranig diizenleme alt boyutu

Ontest ve sontest puanlar1 arasinda anlamli bir fark olup olmadigin1 gostermektedir.

Tablo 12

Davranig Diizenleme Alt Boyutu Puanlarinin Gruplar Arasi Fark Analizi Sonug¢lart

Grup n Sira Ort  Sira Top U P

o ) Kontrol 15 15.53 233,00 122.000 .983
z g Ontest Deney 15 15.47 232.00
§ G Toplam 30
8 S Kontrol 15 11.63 174.50 54.500 .014*

o Sontest Deney 15 19.37 290.50

Toplam 30

p<0.05
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Tablo 12 kontrol ve deney grubu cocuklarin, Cocuk Davranis Degerlendirme Olgegi,
davran:s diizenleme alt boyutu ontest ve sontest puanlarinin, Mann-Whitney U testine gore
gruplar arasi ortalama farkinin anlamliligina yonelik analiz sonuglarin1 gostermektedir.
Tabloya gore Ontestte kontrol ve deney grubu ¢ocuklarin davranis diizenleme alt boyutu
puan farklarinin ortalamalart arasinda (p=0.983) anlamli bir fark olmadigi bulunmustur
(p>0.05). Bu sonuca gore, ¢alismanin baslangicinda her iki grup g¢ocugun davranis
diizenleme alt boyutu beceri diizeyleri birbirine benzer bir 6zellik gostermektedir. Sontest
sonuglarma bakildiginda, iki grubun davranis diizenleme gelisimi puami farklarinin
ortalamalar1 arasinda (p=0.014) anlamli bir fark oldugu bulunmustur (p< 0.05). Toplam
puanlara bakildiginda ortaya cikan bu farkin, deney grubu lehine oldugu (sira toplama:
290.50) goriilmiistiir. Buna gore, deney grubunda yer alan ¢ocuklara uygulanan embedded
ogrenme temelli hareket egitim programinin, ¢cocuklarin davranis diizenleme gelisimlerine

olumlu etkisi oldugu sdylenebilir.
Tablo 13 arastirmaya katilan kontrol ve deney gruplarinin sosyal beceri alt boyutu ontest
ve sontest puanlar1 arasinda anlamli bir fark olup olmadigin1 gostermektedir.

Tablo 13

Sosyal Beceri Alt Boyutu Puanlarinin Gruplar Arasi Fark Analizi Sonuglart

Grup N Sira Ort ~ Sira Top U P
Kontrol 15 16.33 245.00  100.000 601
= Ontest Deney 15 14.67 220.00
s Toplam 30
S @ Kontrol 15 11.03 165.50 45.500 .005*
Sontest Deney 15 19.97 299.50
Toplam 30

p<0.05

Tablo 13 kontrol ve deney grubu ¢ocuklarin, Cocuk Davranis Degerlendirme Olgegi sosyal
beceri alt boyutu ontest ve sontest puanlarinin, Mann Whitney U testine gore gruplar arasi
ortalama farkinin anlamliligina yonelik analiz sonuglarin1 gostermektedir. Tabloya gore
Ontestte kontrol ve deney grubu cocuklarin sosyal beceri alt boyutu gelisim puani
farklarinin ortalamalari arasinda (p=0.601) anlamli bir fark olmadigi bulunmustur (p >
0.05). Bu sonuca gore, caligmanin baslangicinda her iki grup ¢ocugun sosyal beceri
seviyeleri birbirine benzer bir 6zellik gostermektedir. Sontest sonuglarina bakildiginda, iki

grubun sosyal beceri alt boyutu puan farklarinin ortalamalar1 arasinda (p=0.005) anlamli
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bir fark oldugu bulunmustur (p<0.05). Toplam puanlara bakildiginda ortaya ¢ikan bu
farkin, deney grubu lehine oldugu (sira toplami: 299.50) goriilmiistiir. Buna gore, deney
grubunda yer alan cocuklara uygulanan Embedded Ogrenme Temelli Hareket Egitim
Programinin, ¢ocuklarin sosyal beceri alt boyutu gelisimlerine olumlu etkisi oldugu

sOylenebilir.

Tablo 14 arastirmaya katilan kontrol ve deney grubu c¢ocuklarin Ontest ve sontestte
aldiklar1 gorsel-motor koordinasyon puanlarinin farkina gore, gruplar arasinda anlamli bir
fark olup olmadigini (erisi testi) gostermektedir.

Tablo 14.

Gorsel-Motor Koordinasyon Testi Erisi Test Analizi Sonug¢lar

Grup N Sira Ort. Sira Top. U P
ERs 'g Kontrol 15 9.73 146.00 26.00 .000*
52 3 Deney 15 21.27 319.00
o=x Toplam 30
p<0.05

Tablo 14 kontrol ve deney grubu c¢ocuklarin, gorsel-motor koordinasyon ontest ve
sontestlerinde aldiklar1 puanlarin farklarinin, Mann-Whitney U testine gore anlamliligina
yonelik analiz sonuglarin1 gostermektedir. Tabloya gore kontrol ve deney gruplarinin
ontestten sonteste kadar edindikleri ilerlemeler karsilastirildiginda (p=0.000) anlamlt bir
fark oldugu bulunmustur (p<0.05). Toplam puanlara bakildiginda ortaya ¢ikan bu farkin,
deney grubu lehine oldugu (sira toplami: 319.00) goriilmiistiir. Erisi testine gore de deney
grubuna uygulanan Embedded Ogrenme Temelli Hareket Egitim Programinin, ¢ocuklarin

gorsel-motor koordinasyon gelisimlerini olumlu etkiledigi belirlenmistir.

Tablo 15 arastirmaya katilan kontrol ve deney grubu cocuklarin 6ntest ve sontestte
aldiklar1 davranig degerlendirme puanlarinin farkina gore, gruplar arasinda anlaml bir fark

olup olmadigini (erisi testi) gdstermektedir.
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Tablo 15

Cocuk Davranig Degerlendirme Testi Erigi Test Analizi Sonuglar

- Grup N Sira Ort. Sira Top. U P
=% 25  Kontrol 15 9.87 148.00 28.00 .000*
& 5’8  Deney 15 21.13 317.00
(@i a)

a Toplam 30
p<0.05

Tablo 15 kontrol ve deney grubu ¢ocuklarin, Cocuk Davranis Degerlendirme Olgegi dntest
ve sontestlerinde aldiklar1 puanlarin  farklariin, Mann-Whitney U testine gore
anlamliligina yonelik analiz sonuglarin1 gostermektedir. Tabloya gore kontrol ve deney
gruplarinin Ontestten sonteste kadar edindikleri ilerlemeler karsilastirildiginda (p=0.000)
anlaml bir fark oldugu bulunmustur (p<0.05). Toplam puanlara bakildiginda ortaya ¢ikan
bu farkin, deney grubu lehine oldugu (sira toplami: 317.00) goériilmiistiir. Erisi testine gore
de deney grubuna uygulanan Embedded Ogrenme Temelli Hareket Egitim Programinin,

cocuklarin davranis diizenleme becerilerini olumlu etkiledigi belirlenmistir.

Tablo 16 arastirmaya katilan kontrol ve deney grubu ¢ocuklarin 6n ve sontestte aldiklar
davranis diizenleme puanlarinin farkina gore, gruplar arasinda anlamli bir fark olup
olmadigini (erisi testi) gostermektedir.

Tablo 16

Davranis Diizenleme Alt Boyutu Puanlari Erisi Test Analizi Sonuglar

" Grup n Sira Ort. Sira Top. U P
£5 Kontrol 15 11.17 167.50 47.500 .006*
= § Deney 15 .839 297.50
A Toplam 30

p<0.05

Tablo 16 kontrol ve deney grubu cocuklarm, Cocuk Davramis Degerlendirme Olgegi
davranis diizenleme alt boyutu 6n ve sontestlerinde aldiklar1 puanlarin farklarinin, Mann-
Whitney U testine gére anlamliligina yonelik analiz sonuglarim1 gostermektedir. Tabloya
gore kontrol ve deney gruplarmin Ontestten sonteste kadar edindikleri ilerlemeler
karsilastirildiginda (p=0.006) anlamli bir fark oldugu bulunmustur (p<0.05). Toplam
puanlara bakildiginda ortaya cikan bu farkin, deney grubu lehine oldugu (sira toplama:

297.50) goriilmistiir. Erisi testine gore de deney grubuna uygulanan embedded 6grenme
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temelli hareket egitim programinin, ¢ocuklarin davranis diizenleme becerilerini olumlu

etkiledigi belirlenmistir.

Tablo 17 arastirmaya katilan kontrol ve deney grubu ¢ocuklarin 6n ve sontestte aldiklar
sosyal beceri puanlarinin farkina gore, gruplar arasinda anlamh bir fark olup olmadigini
(erisi testi) gostermektedir.

Tablo 17

Sosyal Beceri Alt Boyutu Puanlari Erisi Test Analizi Sonuglart

Grup n Sira Ort. Sira Top. U P
=8 Kontrol 15 10.77 161.50 41.500 .003*
§ g Deney 15 20.23 303.50
Toplam 30

©

IN
o
o
o

Tablo 17 kontrol ve deney grubu ¢ocuklarmn, Cocuk Davranis Degerlendirme Olgegi sosyall
beceri alt boyutu 6n ve sontestlerinde aldiklari puanlarin farklarinin, Mann-Whitney U
testine gore anlamliligina yonelik analiz sonuglarini gostermektedir. Tabloya gore kontrol
ve deney gruplarinin Ontestten sonteste kadar edindikleri ilerlemeler karsilastirildiginda
(p=0.003) anlamli bir fark oldugu bulunmustur (p<0.05). Toplam puanlara bakildiginda
ortaya ¢ikan bu farkin, deney grubu lehine oldugu (sira toplami: 303.50) gortilmiistiir. Erisi
testine gore de deney grubuna uygulanan Embedded Ogrenme Temelli Hareket Egitim

Programinin, ¢ocuklarin sosyal becerilerini olumlu etkiledigi belirlenmistir.

5.3. Grup I¢i Puan Farklarimin Anlamlih@ina Yénelik Bulgular

Calismaya katilan kontrol grubu ve deney grubu ¢ocuklarin aldiklar1 puanlarin grup igi
puan farklarmin anlamliligi, parametrik olmayan testlerden Wilcoxon Isaretli Siralar testi

ile sinanmustir.

Tablo 18 arastirmaya katilan kontrol ve deney grubu cocuklarin grup i¢i gorsel-motor
koordinasyon ontest ve sontest puanlari arasinda anlamli bir fark olup olmadigini

gostermektedir.
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Tablo 18

Gérsel-Motor Koordinasyon Testi Grup Ici Fark Analizi Sonuclar:

Grup Ontest- n Sira Ort  Sira Top 4 P
Sontest
§ Negatif sira 0 0.00 0.00 -3.270 .001*
+5 & Kontrol Pozitif sira 13 7.00 91.00
0 = = .
5 § S Esit 2
© é Negatif sira 0 0.00 0.00 -3.424 .001*
Deney  Pozitif sira 15 8.00 120.00
Esit 0
p<0.05

Tablo 18 kontrol grubu ve deney grubu ¢ocuklarn, gorsel motor koordinasyon ontest ve
sontest puanlarinin, Wilcoxon lsaretli Siralar Testine gore ortalama farkinin anlamliligina
yonelik analiz sonuglarin1 gostermektedir. Tabloya gore kontrol grubu ¢ocuklarin gorsel-
motor koordinasyon puanlari arasinda (p=0.001 ve z=-3.270) anlamli bir fark oldugu
bulunmustur (p<0.05). Fark puanlarimin pozitif sira ortalamasi (7.00) ve pozitif sira
toplamlar1 (91.00) dikkate alindiginda, gozlenen bu farkin sontest puani lehine oldugu
belirlenmistir. Buna gore, kontrol grubuna uygulanan MEB Okul Oncesi Egitim
Programinin, g¢ocuklarin gorsel-motor koordinasyon beceri gelisimlerine olumlu etkisi

oldugu sdylenebilir.

Aymi sekilde deney grubu c¢ocuklarin puanlari analiz edildiginde, go6rsel-motor
koordinasyon puanlar1 arasinda (p=0.001 ve z=-3.424) anlamli bir fark oldugu
bulunmustur (p< 0.05). Fark puanlarinin pozitif sira ortalamasi (8.00) ve pozitif sira
toplamlar1 (120.00) dikkate alindiginda, gozlenen bu farkin sontest puani lehine oldugu
goriilmiistiir. Buna gore, deney grubuna uygulanan Embedded Ogrenme Temelli Hareket
Egitim Programinin, ¢ocuklarin gorsel-motor koordinasyon beceri gelisimlerine olumlu
etkisi oldugu sodylenebilir. Bir dnceki boliimde yapilan gruplar arasi analizler ve bu tabloda
verilen sira toplamlar1 beraber diisiiniildiigiinde, deney grubu g¢ocuklarin gorsel-motor

koordinasyonlarinin daha fazla ilerledigi goriilmektedir.

Tablo 19 arastirmaya katilan kontrol ve deney grubu ¢ocuklarin grup i¢i Cocuk Davranig
Degerlendirme Olgegi dntest ve sontest puanlari arasinda anlamli bir fark olup olmadigmi

gostermektedir.
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Tablo 19

Cocuk Davranis Degerlendirme Testi Grup Ici Fark Analizi Sonuclar:

Grup Ontest- n Sira Ort  Sira Top 4 P

2 o Sontest
§ g Negatif sira 1 8.50 8.50 -2.615 .009*
z S  Kontrol Pozitifsira 12 6.88 82.50
» v Esit 2
§ 20 Negatif sira 1 1.50 1.50 -3.326 .001*
oA Deney  Pozitif sira 12 8.46 118.50

Esit 2

p<0.05

Tablo 19 kontrol ve deney grubu Cocuk Davranis Degerlendirme Olgegi, 6ntest ve sontest
puanlarmin, Wilcoxon Isaretli Siralar Testine gore ortalama farkinin anlamliligina yénelik
analiz sonuglarin1 gostermektedir. Tabloya goére kontrol grubu c¢ocuklarin davranis
diizenleme puanlar arasinda (p=0.009 ve z=-2.615) anlaml bir fark oldugu bulunmustur
(p<0.05). Fark puanlarinin pozitif sira ortalamasi (6.88) ve pozitif sira toplamlar1 (82.50)
dikkate alindiginda, gbzlenen bu farkin sontest puani lehine oldugu belirlenmistir. Buna
gore, kontrol grubuna uygulanan MEB Okul Oncesi Egitim Programmin, ¢ocuklarimn

davranigsal 6z-diizenleme gelisimlerine olumlu etkisi oldugu sdylenebilir.

Aynmi sekilde deney grubu cocuklarin puanlari analiz edildiginde, Cocuk Davranis
Degerlendirme 6lcegi ontest ve sontest puanlart arasinda (p=0.001 ve z=-3.326) anlaml
bir fark oldugu bulunmustur (p<0.05). Fark puanlarinin pozitif sira ortalamasi (8.46) ve
pozitif sira toplamlar (118.50) dikkate alindiginda, gbzlenen bu farkin sontest puani lehine
oldugu belirlenmistir. Buna gére, deney grubuna uygulanan Embedded Ogrenme Temelli
Hareket Egitim Programinin, ¢ocuklarin davranigsal 6z-diizenleme gelisimlerine olumlu
etkisi oldugu sdylenebilir. Bir 6nceki boliimde yapilan gruplar arasi analizler ve bu tabloda
verilen sira toplamlar1 beraber diisiiniildiigiinde, deney grubu g¢ocuklarin davranigsal 6z-

diizenleme gelisimlerinin daha fazla ilerledigi gortilmektedir.

Tablo 20 arastirmaya katilan kontrol ve deney grubu cocuklarin grup i¢i davranis
diizenleme alt boyutu 6n ve sontest puanlari arasinda anlamli bir fark olup olmadiginm

gostermektedir.
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Tablo 20

Davranis Diizenleme Alt Boyutu Puanlarimin Grup I¢ci Fark Analizi Sonuglar

Grup Ontest- N Sira Ort  Sira Top Z P
Sontest
© Negatif sira 1 5.50 5.50 -1.833 .067
£§  Konol Pozitifswa 7 436 3050
E .Gg Esit 7
fA Negatif sira 2 4.75 9.50 -2.872 .004*
Deney  Pozitif sira 13 8.50 110.50
Esit 0
p=<0.05

Tablo 20 kontrol ve deney grubu g¢ocuklarin Cocuk Davrams Degerlendirme Olgegi
davranis diizenleme alt boyutu ontest ve sontest puanlarinin, Wilcoxon Isaretli Siralar
Testine gore ortalama farkinin anlamliligina yonelik analiz sonuglarimi gostermektedir.
Tabloya gore kontrol grubu ¢ocuklarin davranis diizenleme puanlar1 arasinda (p=0.067 ve
z=-1.833) anlamli bir fark olmadigi bulunmustur (p<0.05). Puanlarin pozitif sira
ortalamast (4.36) ve pozitif sira toplamlar1 (30.50) dikkate alindiginda, kontrol grubu
cocuklarin davranis diizenleme puanlarinda yilikselme oldugu goriilmektedir. Ancak bu
artis, istatistiksel olarak anlamli bir seviyede degildir (p>0.05). Buna gore, kontrol
grubuna uygulanan MEB Okul Oncesi Egitim Programmin, cocuklarin davranis

diizenlemesine bir etkisi oldugu sdylenemez.

Ayni sekilde deney grubu cocuklarin puanlari analiz edildiginde, davrams diizenleme
puanlar1 arasinda (p=0.004 ve z=-2.872) anlamli bir fark oldugu bulunmustur (p<0.05).
Puanlarin pozitif sira ortalamasi (8.50) ve pozitif sira toplamlar1 (110.50) dikkate
alindiginda, gozlenen bu farkin sontest puani lehine oldugu belirlenmistir. Buna gore,
deney grubuna uygulanan Embedded Ogrenme Temelli Hareket Egitim Programinin,
cocuklarin davranig diizenlemesine olumlu etkisi oldugu goriilmiistiir. Bir 6nceki boliimde
yapilan gruplar arasi analizler ve bu tabloda verilen sira toplamlari beraber
diistintildiiglinde, deney grubu cocuklarin davranis diizenleme becerilerinin daha fazla

ilerledigi sOylenebilir.

Tablo 21 arastirmaya katilan kontrol ve deney grubu cocuklarin grup ici sosyal beceri alt

boyutu ontest ve sontest puanlar1 arasinda anlamli bir fark olup olmadigini gostermektedir.
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Tablo 21

Sosyal Beceri Alt Boyutu Puanlarinin Grup I¢i Fark Analizi Sonuclar

Grup Ontest- N Sira Ort  Sira Top Z P
Sontest

Negatif sira 1 8.00 8.00 -1.735 .083
TS Kontrol Pozitif sira 8 4.63 37.00
>0 .
8 2 Esit 6
@ Negatif sira 1 1.00 1.00 -3.362 .001*

Deney  Pozitif sira 14 8.50 119.00

Esit 0

p<0.05

Tablo 21 kontrol ve deney grubu gocuklarin Cocuk Davranis Degerlendirme Olgegi sosyal
beceri alt boyutu &n ve sontest puanlarinin, Wilcoxon Isaretli Siralar Testine gore ortalama
farkinin anlamliligina yonelik analiz sonuglarin1 gostermektedir. Tabloya gore kontrol
grubu g¢ocuklarin sosyal beceri gelisimi puanlari arasinda (p=0.083 ve z=-1.735) anlaml
bir fark olmadigi bulunmustur (p=>0.05). Puanlarinin pozitif sira ortalamasi (4.63) ve
pozitif sira toplamlar1 (37.00) dikkate alindiginda, kontrol grubu ¢ocuklarin sosyal beceri
puanlarinda belirli bir artis oldugu goriilmiistiir. Ancak bu artis, istatistiksel olarak anlamli
bir seviyede degildir. Buna gore, kontrol grubunda yer alan ¢ocuklara uygulanan MEB
Okul Oncesi Egitim Programinin, gocuklarin sosyal beceri gelisimlerine bir etkisi oldugu

soylenemez.

Ayni sekilde deney grubu ¢ocuklarin puanlari analiz edildiginde, sosyal beceri puanlari
arasinda (p=0. 001 ve z=-3.362) anlaml bir fark oldugu bulunmustur (p<0.05). Puanlarin
pozitif sira ortalamasi (8.50) ve pozitif sira toplamlart (119.00) dikkate alindiginda,
gbzlenen bu farkin sontest puani lehine oldugu belirlenmistir. Buna gore, deney grubuna
uygulanan Embedded Ogrenme Temelli Hareket Egitim Programinin, cocuklarin sosyal
beceri gelisimine olumlu etkisi oldugu sdylenebilir. Bir 6nceki boliimde yapilan gruplar
arasi analizler ve bu tabloda verilen sira toplamlari beraber diisiiniildiiglinde, deney grubu

cocuklarin sosyal becerilerinin daha fazla ilerledigi goriilmektedir.

Bu calismada sontestler tamamlandiktan bir ay sonra, deney grubuna izleme testi
uygulanmistir. Tablo 22 deney grubu gocuklarin sontest ve izleme testi puanlar1 arasinda

anlamli bir fark olup olmadigini gostermektedir.
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Tablo 22

Deney Grubu Izleme Testi Analizi Sonuclar

Olgiim Alan Izleme Testi N Sira Ort Sira Top Z P
Gérsel Motor Negaj[if sira 3 3.00 9.00 -0.333 739
Koordinasyon Pogltlf sira 3 4.00 12.00

Esit 9

Toplam 15
Cocuk Davranis Negaj[if sira 7 7.93 55.50 -0.190 .849

- . Pozitif sira 7 7.07 49.50

Degerlendirme .

Esit 1

Toplam 15

Negatif sira 7 8.36 58.50 -0.380 704
Davranis Diizenleme Pozitif sira 7 6.64 46.50

Esit 1

Toplam 15

Negatif sira 2 3.50 7.00 -0.816 414
Sosyal Beceri Pozitif sira 4 3.50 14.00

Esit 9

Toplam 15
p<0.05

Tablo 22 deney grubu ¢ocuklarmin gorsel-motor koordinasyon, ¢ocuk davranis
degerlendirme, davranis diizenleme ve sosyal beceri gelisimi sontest ve izleme testi
puanlarinim, Wilcoxon Isaretli Siralar Testine gore ortalama farkinin anlamliligina yonelik
analiz sonuglarin1 gostermektedir. Tabloya gore cocuklarin goérsel-motor koordinasyon
(p=0.739), ¢ocuk davranis degerlendirme (p=0.849), davranis diizenleme (p=0.704) ve
sosyal beceri (p=0.414) puanlar1 arasinda anlamli bir fark bulunmamistir (p>0.05). Bu
durum egitim programi tamamlandiktan dort hafta sonra da c¢ocuklarin gorsel-motor
koordinasyon, davranis diizenleme becerileri, davramig diizenleme ve sosyal beceri

alanlarinda kazanimlarinin devam ettigini gostermektedir.

5.4. Gorsel-Motor Koordinasyon ve Cocuk Davranis Degerlendirme Testi Puanlar

Arasi Korelasyona Yonelik Bulgular

Calismaya katilan kontrol grubu ve deney grubu c¢ocuklarin aldiklari gorsel-motor
koordinasyon ve ¢ocuk davranis degerlendirme puanlar arasinda ki iliskinin analizinde,

parametrik olmayan testlerden Spearman Sira Farklari Korelasyonu kullanilmistir. Tablo
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23 kontrol grubunda yer alan g¢ocuklarin gorsel-motor koordinasyon puanlari ile gocuk

davranis degerlendirme puanlar arasinda anlaml bir iligki olup olmadigin1 gostermektedir.

Tablo 23

Kontrol Grubu Spearman Sira Farklar: Korelasyon Analizi Sonuglart

Degisken N R P

Gorsel motor koordinasyon
15 583 .023*
Cocuk davranis degerlendirme

p<0.05

Tablo 23 kontrol grubu ¢ocuklarin gorsel-motor koordinasyon ve c¢ocuk davranis
degerlendirme puanlarinin Spearman Sira Farklar1 Korelasyon analizi sonuglari
gostermektedir. Tabloya gore kontrol grubu ¢ocuklarin goérsel motor koordinasyon gelisimi
ile 6z-dlizenleme gelisimleri arasinda pozitif yonde (p =0.023) ve orta siddette (r=0.583)
anlamli bir iliski oldugu bulunmustur (p<0.05). Buna gore, kontrol grubunda yer alan
cocuklarin gorsel-motor koordinasyon seviyesi ylikseldik¢e, davranis diizenleme becerileri
de olumlu olarak orta derecede ilerlemistir.

Tablo 24 deney grubunda yer alan c¢ocuklarin gorsel-motor koordinasyon puanlari ile
cocuk davranis degerlendirme puanlart arasinda anlamli bir iliski olup olmadigini

gostermektedir.

Tablo 24

Deney Grubu Spearman Sira Farklar: Korelasyon Analizi Sonuglari

Degisken N R P

Gorsel Motor Koordinasyon
15 632 .018*
Cocuk Davranig Degerlendirme

p<0.05

Tablo 24 ¢alismaya katilan deney grubu ¢ocuklarin gorsel-motor koordinasyon puanlarinin
Spearman Sira Farklar1 Korelasyon analizi sonuclarini gostermektedir. Tabloya gore deney
grubu cocuklarin gorsel motor koordinasyon gelisimi ile davranis gelisimleri arasinda
pozitif yonde (p=0.018) ve yiiksek siddette (r=0.632) anlamli bir iliski oldugu

bulunmustur (p<0.05). Buna gore, deney grubunda yer alan cocuklarin gorsel-motor
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koordinasyon seviyesi yiikseldik¢e, davranig diizenleme becerileri de olumlu olarak yiiksek
derecede ilerlemistir. Embedded Ogrenme temelli hareket egitimi alan deney grubu
cocuklarin gorsel-motor koordinasyon seviyesi ile bunun davraniglarina yansimasi

arasindaki iliski, kontrol grubuna gore daha gii¢liidiir.
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BOLUM 6

SONUC ve TARTISMA

Bu arastirma kapsaminda Embedded Ogrenme Temelli Hareket Egitim Programinin, bes
yas grubu c¢ocuklarin gorsel-motor koordinasyon ve davranigsal 6z-diizenleme
gelisimlerine etkisi incelenmeye calisilmistir. Cocuklarin gelisimleri ve gruplar arasi
kargilastirmalara yonelik bulgular parametrik olmayan yontemlerle analiz edilerek
yorumlanmigtir. Arastirma sonuglari ti¢ boliim halinde verilerek tartigilmigtir: Birinci
boliimde ¢ocuklarin gorsel-motor koordinasyon gelisimlerine yonelik sonuglara, ikinci
boliimde gocuklarm davramigsal 6z-diizenleme ve alt boyutlarina yonelik sonuglara ve
tictincti boliimde g¢ocuklarin gorsel-motor koordinasyon seviyeleri ile davranigsal 6z-

diizenleme gelisimleri arasindaki iliskiye yonelik sonuclara yer verilmistir.

6.1. Cocuklarin Gorsel-Motor Koordinasyon Gelisimine Yonelik Sonuclar ve

Tartisma

Bu arastirmada kontrol ve deney grubu c¢ocuklarin gorsel-motor koordinasyon
seviyelerinin belirlenmesinde Beery Buktenica Gelisimsel Gorsel-Motor Koordinasyon
Testi kullanilmistir. Calismanin baslangicinda elde edilen sonuglar, ¢cocuklarin tipik goérsel-
motor koordinasyon seviyelerine sahip oldugunu gostermistir. Gorsel-motor koordinasyon
gelisimi bir yonii ile yasa baghdir ve ozellikle okul Oncesi donemde daha hizli
gelismektedir. Bu yas grubu ile yapilan diger yurt i¢ci ve yurt disi caligmalarin
Ol¢timlerinde, cogunlukla Frostig Gorsel Algi Testi kullanilmugtir. Frostig Gorsel Algr Test
sonuclart Beery Buktenica ile uyumludur ve olgek gelistirme g¢alismalariin gilivenirlik
asamasinda benzer Olgek olarak kullanilmaktadir (Demirler, 2016, s.44). Bes yas grubu

icin her iki 6l¢ek kullanilarak yapilan olgtimler, tipik gelisim 6zelligine sahip ¢ocuklarin on
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dort ve on alt1 puan arasinda olduklarini gostermektedir. Sokmen (1994) Frostig Gorsel
Alg1 Testinin Tiirk¢e’ye uyarlanmasi ¢aligmasinda bes yas grubu ¢ocuklarin gérsel-motor
koordinasyon seviyelerini 6l¢miistiir. Ayni sekilde, Ercan ve Aral (2011) Beery Buktenika
Gorsel-Motor Koordinasyon Testinin Tiirkge’ye uyarlanmasi ¢alismasinda bes yas grubu
cocuklarin gorsel-motor koordinasyon seviyelerini 6lgmiislerdir. Bu ¢aligmalara ek olarak,
sanat programinin gorsel-motor koordinasyona etkisini 6lgmek amaci ile Gorener (2006)
bes yas grubu cocuklarla ¢alismistir. Bu arastirmalarin hepsinde bes yas grubu ¢ocuklarin
gorsel-motor koordinasyon seviyeleri, bu ¢alismanin ontest asamasinda elde edilen puanlar

ile tutarlilik gostermektedir.

Bu calismada on iki hafta boyunca uygulanan Embedded Ogrenme Temelli Hareket Egitim
Programinin, ¢ocuklarin gérsel-motor koordinasyon gelisimlerini olumlu yonde etkiledigi
sonucuna ulasilmigtir. Bes yas grubu ¢ocuklarin gorsel-motor koordinasyonun
desteklemesine yonelik olarak farkli uygulamalar yapilmistir. Aral ve Biitiin-Ayhan (2004)
on iki hafta boyunca uyguladigi gorsel-motor koordinasyon gelisimini destekleyen
program sonrasinda, deney grubunda yer alan ¢ocuklarin olumlu yonde etkilendigini
belirtmistir. Benzer ¢aligmalarda da Etker (1977), Tugrul, Aral, Erkan ve Etikan (2001) ve
Cengiz (2002) cocuklarla yaptiklar1 ¢aligmalarin goérsel-motor koordinasyon gelisimini
destekledigini bulmuslardir. Gérsel-motor koordinasyon, okul dncesi donemde yasa bagl
gelisimden etkilenmektedir (Demirler ve Ari, 2018). Bu nedenle okul 6ncesi donemde
yapilan gorsel-motor koordinasyonu destekleyici caligmalar, ¢ocuklara zengin ve dogru
hareket deneyimleri kazandirdigindan, olduk¢a olumlu sonuglar vermektedir. Bu c¢alisma
kapsaminda, MEB Okul Oncesi Egitim Programima devam eden kontrol grubu ¢ocuklarin,
gorsel-motor koordinasyon gelisimlerinde istatistiksel olarak anlamli bir ilerleme oldugu
goriilmiigtiir. Kontrol grubu cocuklarin gorsel-motor koordinasyon gelisimi yasa bagli
olarak ilerlemekte ve MEB Okul Oncesi Egitim Programi da gocuklarin gérsel-motor
koordinasyonunu destekleyici etkinlikler icermektedir. Ancak Embedded Ogrenme Temelli
Hareket Egitim Programinda oldugu gibi, cocuklarin bu gelisim alam1 daha planli bir
sekilde desteklendiginde, gorsel-motor koordinasyon kendi dogal akisina gore daha iyi
gelismektedir. Bu ¢alismanin kontrol ve deney gruplarinin kendi igerisinde kat ettigi
gelisim asamasi karsilastinldiginda, Embedded Ogrenme Temelli Hareket Egitim
Programina katilan deney grubu cocuklarin gelisim seviyesinin ¢ok daha iist diizeyde

oldugu goriilmiistiir. Bu nedenle egitimciler, ¢ocuklarin goérsel-motor koordinasyon

106



gelisiminin dogal olarak da ilerlediginin farkinda olarak, bu koordinasyonu daha iyi

noktalara tagiyacak etkinlikleri uygulamalari gereklidir.

6.2. Cocuklarin Davramssal Oz-Diizenleme Gelisimine Yonelik Sonuclar ve Tartisma

Bu aragtirmada kontrol ve deney grubu ¢ocuklarin davranis diizenleme beceri diizeylerinin
belirlenmesinde Cocuk Davranis Degerlendirme Olgegi kullamlmistir. Calismanin
baslangicinda elde edilen sonuglar, deney ve kontrol grubu g¢ocuklarin birbirine benzer
diizeyde ve tipik davranis diizenleme becerilerine sahip olduklarmmi gostermistir. Bes yas
grubu ¢ocuklar ile ayni dlgek kullanilarak yaptiklari ¢alismada Sezgin ve Demiriz (2016),
cocuklarin bu ¢alismanin sonuglari ile benzer davranigsal 6z-diizenleme beceri seviyesine
sahip olduklarini gostermistir. Sezgin’in (2016) diger calismasinda ise deney grubu
cocuklarin davranis diizenleme becerilerinin gelistirilmesine yonelik olarak Oyun Temelli
Davranissal Oz-Diizenleme Egitim Programi uygulanmistir. Kontrol grubu ise kendi egitim
stirecine devam etmistir. Sonuglar kontrol grubu ¢ocuklarin davranis diizenleme
becerilerinde bir ilerleme oldugunu gostermis, ancak program uygulanan deney grubunda
bu ilerleme ¢ok daha yiiksek olmustur. Bu g¢alismada ise deney grubuna Embedded
Ogrenme Temelli Hareket Egitim Programi uygulanmis ve kontrol grubu kendi egitim
stirecine birakilmistir. Sezgin’in (2016) caligmasina paralel olarak, bu ¢alismanin kontrol
grubu ¢ocuklarinin davranig diizenleme becerilerinde de bir ilerleme goriiliirken, deney
grubunda bu ilerleme ¢ok daha yiiksek olmustur. Her iki ¢alismanin kontrol grubunda
goriilen gelismeler, cocuklarin aldigr egitimin davranigsal Oz-diizenleme gelisimi
iizerindeki olumlu etkisi oldugunu gdstermektedir. Ayrica ¢ocuklar aldiklari anaokulu
egitimi silirecinde akranlari ile birlikte sosyal bir ortamda bulunmaktadir. Dolayisi ile
davranigsal 0z-diizenleme gelisimi icin belirli firsatlar dogal olarak egitim ortaminda
vardir. Yinede her iki ¢alismanin kontrol gruplarinda goriilen ilerlemeler, deney gruplari
ile karsilagtinnldiginda, ¢ok geride kalmistir. Arastirma sonuglari program uygulanan
cocuklarin davranissal 6z-diizenleme gelisimleri ile kontrol grubu gocuklarin davranigsal
0z-diizenleme gelisimleri arasinda anlamli bir fark oldugunu gostermistir. Bu sonuglara
gore, oyun tabanli etkinlikler icerisinde ¢ocuklara sirasini bekleme, verilen gorevi
zamaninda bitirme, goreve odaklanma, plan ve is birligi yapma gibi davranislar
kazandirildiginda, davranigsal Oz-diizenleme becerilerinin ¢ok daha iyi gelistigini
gostermektedir.
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Cocuklarin davranis diizenleme becerilerini desteklemek amact ile oyun tabanli program
uygulayan diger arastirmacilardan Ogan (2005), bu becerilerin oyun igerisinde daha iyi
gelistigi sonucuna ulagmistir. Ayn1 yil yapilan farkli bir ¢alismada ise Rueda ve arkadaglari
(2005) hareketli oyunlar1 ¢ocuklarin karar verme ve catisma ¢ozliimiinde bulunmasi igin
kullanmistir. Bessett ve arkadaslar1 (2012) hareketli oyunlar igerisine manipiilatif beceri
kullanim1 gerektiren gorevler yerlestirerek ¢ocuklarin yonetici kontrol ve sosyal uyum
becerilerini desteklemeye ¢alismislardir. Bu calismalarin tamaminda hareketli oyunlarin
esnek ve eglenceli yapisi ile oyun/etkinlik sirasinda 6gretmenin katalizor olarak gorev
yapmasi, egitim programini daha ¢cocuk merkezli hale getirmektedir. Sonuglar hareketli
oyunlara katilan ¢ocuklarin 6z-diizenleme becerilerinin daha iyi gelistigini gostermistir.
Embedded Ogrenme Temelli Hareket Egitim Programm hazirlanirken de hareketli
oyunlardan ve is birligi siireglerinden faydalanilmistir. Yontemi ve amaci geregi ¢ocuk
merkezli olan bu program, behsedilen c¢alismalara paralel bir sekilde, ¢ocuklarin
davraniglarini olumlu yonde etkilemistir. Davranigsal 6z-diizenleme becerileri gelisiminde
hareketli oyunlarm kullanilmasi ve bu oyunlarin ¢ocuklarin davranislarina olumlu etkisi
olmas1 yonii ile arastirma sonuglari birbirleri ile tutarlidir. Oyun tabanli ve hareket i¢eren

caligmalar, ¢ocuklarin davranigsal 6z-diizenleme gelisimlerinde etkilidir.

Bu caligmada yapilan izleme testi, Embedded Ogrenme Temelli Hareket Egitim
Programina katilan ¢ocuklarin davranigsal 6z-diizenleme gelisiminin dort hafta sonra da
devam ettigini gostermistir. Durualp (2009) anaokulu g¢ocuklarinin sosyal becerilerini
gelistirmek amaci ile oyun temelli bir egitim programi uygulamistir. Ancak bu ¢aligmanin
izleme testi sonuglari, ¢cocuklarin davranis degisikliginin kalici olmadigint gdstermistir.
Calismalarin izleme testi sonuglar1 arasinda goriilen farkli sonuglara dayanarak cocuklarin
motor gelisim ve davranigsal 6z-diizenleme boyutlarinin beraber ele alinmasinin, egitim

programlarinin olumlu etkisini artirdig1 sdylenebilir.

Bu arastirmada c¢ocuklarin davranis diizenlemesine yonelik sonuclar Cocuk Davranislarin
Degerlendirme Olgegi ile elde edilmistir. Davranis diizenleme zellikle ¢ocuklarm okula
hazirbulunuglugunu etkileyen bir gelisim alanidir. Sif kurallarini takip etme, etkinlik
siirecinde uyum gosterme ve ellerini yikama gibi temel becerileri igerir. Embedded

Ogrenme Temelli Hareket Egitim Programi ¢alismasinin baslangi¢c asamasinda elde edilen
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sonuclar, yas grubunun tipik gelisim 6zelliklerini yansitmaktadir. Bu 6zellikler Sezgin ve
Demiriz’in (2016) ayn1 6lgme araci ile belirledikleri ¢ocuklarin tipik davranis diizenleme
seviyeleri ile tutarlidir. Bu durum okul 6ncesi donemde yasin, c¢ocuklarin davranis
diizenleme gelisiminde etkisi oldugunu gostermesi acgisindan 6nemlidir. Dolayisi ile
cocuklarin davranig diizenleme gelisimine yonelik uygulamalarda, programin etkisinin

belirlenmesi agisindan kontrol gruplarinin kullanilmasi gereklidir.

Bu calismada MEB Okul Oncesi Egitim Programini takip eden kontrol grubu ¢ocuklarin,
davranis diizenlemelerinin anlamli bir seviyede ilerleme kaydetmedigi bulunmustur.
Sonuglar her ne kadar kontrol grubu i¢in davranissal 6z-diizenleme gelisiminde anlamli bir
fark oldugunu gosterse de, dlgegin sadece davranig diizenleme alt boyutunda yasanan
ilerlemeler bu farkin olugmasinda tek basina yeterli degildir. Sonuglar kontrol grubu
cocuklarin davranis diizenleme puanlarinin bir miktar arttigin1 ancak Ontest ve sontest
puanlar1 arasinda anlamli bir fark olmadigin1 gostermistir. Bu sonuca paralel olarak
Kiyaker (2017) cocuklarin 6z-diizenleme becerilerini destekledigi ¢alismasinda, kendi
egitim programini takip eden kontrol grubu gocuklarin ontest ve sontest puanlar1 arasinda
fark olmadigini belirlemistir. Benzer sekilde Rueda ve arkadaslar1 da (2005) calismalarinin
kontrol grubu ¢ocuklarinda davranig diizenlemeye yonelik anlamli bir ilerleme olmadigini
belirtmislerdir. Her ii¢ ¢alismanin da kontrol grubu ¢ocuklarda goriilen davranis
diizenlemeye iliskin sonuglar birbirleri ile tutarlidir. Embedded Ogrenme Temelli Hareket
Egitim Programina katilan deney grubu c¢ocuklara bakildiginda ise, programin Sadece
davranis diizenleme alt boyutunda bile anlamli bir ilerleme oldugu goriilmiistiir. Bu sonuca
paralel olarak, Sezgin (2016), Elias ve Berk (2002) ve Pears ve arkadaglari (2014)
yaptiklar1 oyun tabanli davranis gelistirme program ¢alismalarinda deney grubu ¢ocuklarin,

kontrol grubu ¢ocuklara gore daha 1yi davranis diizenlemesi yaptiklar belirlemislerdir.

Bu arastirma kapsaminda anaokulu cocuklarinin ilkokula hazirlik bulunusluk seviyeleri
incelenmemistir. Ancak yaptiklar1 ¢alismada Von-Schodoletz ve arkadaslar1 (2013) basarili
davranig diizenleme yapan g¢ocuklarin, akademik olarak da basarili oldugunu belirtmistir.
Embedded Ogrenme Temelli Hareket Egitim Programinin amaci, ¢ocuklarin davranissal-
0z diizenleme becerilerinin biitiinciil olarak desteklenmesidir. Hareket egitimi, davranis
diizenleme becerilerinin gelisimi i¢in gerekli biligsel, sosyal ve motor yeterlilikleri

saglamaktir. Calisma kapsaminda ¢ocuklarin akademik basarilar 6l¢iilmemekle beraber,
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davranis diizenlemenin okula hazirbulunugluk ile dogrudan ilgili olmasi nedeniyle,

cocuklarin akademik basarilarina olumlu etkisi olacagi diisiiniilmektedir.

Bu aragtirmada ¢ocuklarin sosyal beceri gelisimine yonelik sonuglar Cocuk Davranislarin
Degerlendirme Olcegi ile elde edilmistir. Sosyal beceriler &zellikle ¢ocuklarin toplumla
uyum saglamasi, is birligi gelistirmesi ve iligkilerdeki ¢atigmalari ¢6zmesi i¢in gereklidir.
Embedded Ogrenme Temelli Hareket Egitim Programi ¢alismasinin baslangi¢ asamasinda
elde edilen sonuglar, ¢ocuklarin yas grubuna uygun bir sosyal beceri seviyesine sahip
oldugunu gostermistir. Ayn1 6lgegin kullanildigi ¢alismalarinda Sezgin ve Demiriz (2016)
cocuklarin yas grubu azaldikga, sosyal beceri puanlarinin da azaldigini belirtmistir. Bu
durum okul 6ncesi donemde yasin, ¢ocuklarin sosyal beceri gelisiminde etkisi oldugunu
gostermesi acisindan onemlidir. Dolayist ile ¢ocuklarin kendi dogal gelisim siireglerinde,

sosyal becerilerinin de ilerleme kaydettiginin akilda tutulmas: gereklidir.

Bu ¢alisma MEB Okul Oncesi Egitim Programim takip eden kontrol grubu ¢ocuklarim,
sosyal beceri gelisiminin anlamli bir seviyede degismedigini gostermistir. Cocuklarin
sosyal beceri puanlarinda olumlu bir artis olsa da, bu artis istatistiksel olarak anlamli
degildir. Benzer sekilde Hatipoglu (1999) ilkdgretim ¢ocuklarina uyguladigi Sosyal Beceri
Destek Programina alinmayan kontrol grubu g¢ocuklarin, sosyal beceri gelisimlerinin yeterli
olmadigin1 bulmustur. Embedded Ogrenme Temelli Hareket Egitim Programina katilan
deney grubu cocuklarin sosyal becerilerine bakildiginda ise, anlamli bir ilerlene oldugu
sonucuna ulagilmistir. Ayni sekilde Sezgin’in (2016) ¢alismasinda da oyun temelli egitim
programina katilan deney grubu g¢ocuklarin sosyal beceri alt boyutunda anlamli ilerlene
kaydettigi belirlenmistir. Bahsedilen tiim bu arastirmalarin sonuglar1 incelendiginde oyun
tabanli egitim programlarinin, ¢ocuklarin sosyal beceri gelisimine olumlu etkisi oldugunu

gostermektedir.

Sosyal beceri gelisimine yonelik yapilan pek ¢ok calisma, yakin arkadasi olan ve olumlu
arkadashik 1iliskisi yasayan cocuklarin sosyal becerilerinin daha 1iy1 gelistigini
gostermektedir (Licciardello, Harchik & Luiselli, 2008; Sebanc, Kearns, Hernandez &
Galvin, 2007; Farmer-Dougan & Kaszuba, 1999). Bu c¢alismada kullanilan Embedded
Ogrenme Temelli Hareket Egitim Programi, cocuklara is birligi gerektiren cesitli gorevleri
beraber tamamlama firsatlar1 tanimaktadir. Boylece ortak hedefler ve grup olarak basari

kazanma dogrultusunda, cocuklarin birbiri ile daha ¢ok etkilesime girmesi, birbirlerini
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daha iyi tanimasi ve boylece arkadaslik iliskilerinin gelistirilmesi hedeflenmistir. Sonuglar
programa katilan g¢ocuklarin sosyal becerilerinin gelistigini ve kazanimlarin siirekli
oldugunu gostermistir. Bu olumlu gelismede arkadaslik iliskilerinin 6nemi oldugu da

diistiniilmektedir.

6.3. Cocuklarin Gorsel-Motor Koordinasyon ve Cocuk Davramis Degerlendirme

Puanlari Korelasyonuna Yonelik Sonuclar ve Tartisma

Embedded 6grenme temelli hareket egitim programi ile bes yas grubu ¢ocuklarin hareket
becerileri gorsel-motor koordinasyon ozelinde desteklenmeye calisilmistir. Bu amagla
hazirlanan hareketli oyun etkinliklerinin igerisine davranis diizenleme ve sosyal beceri
gerektiren durumlar goémiilmiistiir. Sonuglar hem MEB Okul Oncesi Egitim Programini
takip eden kontrol grubu gocuklar ve hem de Embedded Ogrenme Temelli Hareket Egitim
Programina katilan deney grubu ¢ocuklarin gorsel-motor koordinasyon ve davranissal 6z-
diizenleme seviyelerinde anlamli ilerlemeler oldugunu gostermistir. Kontrol grubu
cocuklarda goriilen gelisme, deney grubu ¢ocuklara gore daha disiiktiir. Kontrol grubu
cocuklarin gorsel-motor koordinasyon puanlari ile ¢ocuk davranis degerlendirme puanlar
arasindaki korelasyona bakildiginda, orta siddette ve olumlu bir iligki bulunmustur. Ancak
deney grubu g¢ocuklarin gorsel-motor koordinasyon ve davranis degerlendirme puanlari
arasindaki korelasyona bakildiginda, yiliksek siddette ve olumlu bir iligki belirlenmistir.
Kontrol ve deney grubunda elde edilen sonuglar, ¢ocuklarin gérsel-motor koordinasyon

seviyeleri ile davranis diizenleme becerileri arasinda bir iliski oldugunu gostermektedir.

Gorsel-motor koordinasyonun fonksiyonlar: ile ilgili yapilan ¢alismalar, biligsel gelisim
alaninin ylritiicii islevler boyutu i¢in gerekli bir beceri oldugunu gostermistir (Fang,
Wang, Zhang, ve Qin, 2017). Yiritiici islevler; gerekli bilgileri akilda tutma, duygu
kontrolii, olaylar1 siraya koyma, yeni durumlara uyum saglama ve tepkiyi kontrol etme
davraniglarinin  gerceklesmesini saglar. Embedded Ogrenme temelli hareket egitim
programi ile bes yas grubu cocuklarin hareket becerileri desteklenmeye calisilmistir.
Dogru hareketlerin ortaya c¢ikmasi gorsel-motor koordinasyonun etkin c¢aligmasi ile
miimkiindiir. Cocuklar dogru hareket kaliplarii 6grenmeye c¢alisirken, gorsel-motor
koordinasyona dayali olarak tekrar eden davranis diizenlemeleri yapar. Her tekrarda
gorsel-motor koordinasyon davranisi yeniden diizenleyecek girdileri saglar. Bu nedenle

hareketlerin dogru yapilmasinda tekrar sayisi belirleyicidir. Dogru hareket kazanildiginda
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dahi, harekette uzmanlagsma siirecinde gorsel-motor koordinasyon aktif olarak
caligmaktadir. Oyun ya da etkinliklerde ¢ocuklar yaristirildiginda; 6nde olma arzusu ile
hareketleri olusturan bilesenler eksik ya da bozuk bir sekilde ortaya ¢ikmaktadir. Bu
nedenle cocuklar yarigtirllmamalidir. Ayrica bazi arastiramalar etkinliklerde bireysel
olarak basarili olan ¢ocuklarin, davranig diizenleme konusunda sorunlar yasadiklarini
gostermistir (Sebanc vd., 2007). Oyunlar is birligi ile oynandiginda ise ¢ocuklar dogru
sonuca ulasmak igin, davranislarini dogruya ulasacak sekilde diizenlemektedir. Is birligi
sosyal bir ¢ergevedir. Bu sosyal ortamda cocuklarin iirline yonelik ortak beklentileri,
goreve yonelik ortak beklentileri, siirecin igleyisine yonelik ortak beklentileri ve daha iyi
beceriye sahip akranin ya da iriiniin model alinmasi, dogruya ulagmak ic¢in yapilmast
gereken davranig diizenlemelerin ipuglarim1 tagir. Teknik olarak; gorsel-motor
koordinasyon yiiriitiicii islev becerilerinin olgunlasmasini saglayarak, davranis diizenleme
icin gerekli donanimlart hazirlamaktadir. Davranis diizenleme donanimina sahip ¢ocugun,
topluma uyum saglama ve kendisinden beklenen gorevleri tamamlama konularinda basarili
olmasi beklenmektedir. Cocugun gorsel-motor koordinasyonu, is birlik¢i oyun igerisinde
desteklendiginde davrams diizenlemesi daha basarili olmaktadir. Isbirlik¢i oyun oynayan
cocugun da gorsel-motor koordinasyon sayesinde yiiriitiicii islev becerileri geliserek,
davranig diizenlemesi daha basarili olmaktadir. Bu durum goérsel-motor koordinasyon ve
davranigsal 0z-diizenleme gelisimlerinin birbiri ile yiiksek derecede iliskili oldugunu

gostermektedir.

Genel sonug olarak Embedded Ogrenme Temelli Hareket Egitim Programinin, bes yas
grubu ¢ocuklarin gorsel-motor koordinasyon ve davranigsal 6z-diizenleme gelisimlerine

olumlu etkisi oldugu belirlenmistir.

6.6. Oneriler

Bu arastirma, bes yas grubu cocuklara verilen Embedded Ogrenme Temelli Hareket Egitim
Programi1 ile c¢ocuklarin gorsel-motor koordinasyon ve davranigsal 06z-diizenleme
becerilerinin  desteklenebilecegini ortaya koymustur. Gorsel-motor koordinasyon ve
davranigsal 6z-diizenleme gelisiminin ¢ocuklarin giinliik hayatin1 ve akademik basari
diizeylerini etkiledigi dikkate alindiginda son derece onemlidir. Oneriler bu dogrultuda

gelistirilmistir.
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Bu arastirmada haftada {i¢ giin, giinde 45-60 dk. siiren etkinliklerden olusan on iki
haftalik bir egitim programi uygulanmistir. Daha uzun siireli egitim verilerek uzun
stireli ve kisa siireli programlarin etkisi incelenebilir.

Bu arastirma anaokulu ¢ocuklari ile deneysel bir ¢alisma olarak yapilmistir. Gorsel-
motor koordinasyon ve davranissal 6z-diizenleme gelisimine yonelik olarak anne-
baba ve 6gretmen odakli nitel calismalar yapilabilir.

Cocuklarm motor gelisimlerinin ve gorsel-motor koordinasyonunun diger gelisim
alanlar1 iizerindeki etkileri arastirilabilir.

Okul oncesi donemde davramigsal Oz-diizenleme becerilerine yonelik,
ogretmenlerin ve ailelerin yararlanabilecegi teorik ve uygulamali Kitaplar
hazirlanabilir.

Cocuklara kazandirilmak istenen davranislarin ¢ocuk merkezli egitsel etkinlik
planlarma daha 1iyi yerlestirilmesi i¢in iiniversitelerin ilgili boliimlerinde teorik ve
uygulamali ders sayisi artirilabilir.

Farkli yaklasim/yontemler kullanilarak etkinlik planlanlanmasi i¢in 6gretmenlere
yonelik hizmet i¢i egitimler diizenlenebilir.

Okul 6ncesi donemde hizmet veren kurumlarin egitim akis planlarinda daha ¢ok

oyun, hareket ve oyun tabanl etkinliklere yer verilebilir.
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Ek 2 Embedded Ogrenme Temelli Hareket Etkinligi Formati

Etkinlik Adi (1. Béliim)

Siire:

Yas Grubu:

Parkur Modeli:

Araglar:

Kazanim ve Gostergeler (2. Bolim)

Ogrenme siirecinde yer verilen hareket gelisimi, 6z-diizenleme ve varsa diger gelisim alanlarindan
kazanim ve gostergeler bu boliimde belirtilir.

Ogrenme Siireci (3. Béliim)

1 Asama Etkinlik ile ilgili problem durumlari ve 6n beceri ya da
Cember Etkinligi kavramlar bu béliimde ele almur.
2. Asama Hareketli oyunlar ve parkur gorevleri bu boliimde yer alir.

Hareketli Oyun

3. ésama . Onceki siiregleri hatirlamaya ya da kazanilan becerileri
Degerlendirme yansitmaya yonelik pasif etkinlikler bu boliimde yer alir.
Etkinligi

Parkur ve Gorevlerin Sekil Uzerinde Gosterimi (4. Bslim)

A ... (gorev)

B: ...... (gorev)
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Ek 3 Ornek Etkinlik Planlari

Menekse ve Manolyay: Suluyoruz

Sire 60 dak.

Yas Grubu 60-72 ay

Parkur Modeli Arti (+)

Araclar Buz kiipleri, 4 adet 6l¢ii kabi, 8 adet plastik kap, farkli uzunluklarda oluk, farkl

cigegi, 2 adet manalyo ¢icegi

Ol¢ii ve uzunluklarda boru, sa¢ kurutma makinasi, kronomerte, 2 adet menekse

Kazanim ve Gostergeler

Kazanim 1. Gostergeler: Dengede yiiriir; modele uygun
Bedensel koordinasyon gerektiren hareketleri ylriir, arag gereg kullanir.

yapabilme

Kazanim 2. Gostergeler: Grup i¢inde gorevini bilir;

Is birligi icin gerekli davranislari sergileyebilme

grup i¢inde sorumlulugunu yerine getirir;
sirasini bekler, yardimlagir.

Ogrenme Siireci

1. Asama
Cember Etkinligi

Cocuklarla selamlagilir. Cocuklara farkli renklerde buz kaliplari
verilerek buzu en hizl siirede eritmeleri ve siireyi kronometreye
bakarak not almalar1 istenir. Sonrasinda ¢ocuklar tarafindan buzun
erime siiresi sonuglar1 karsilastirilir. Cocuklara beyaz tavsan Pamuk
ve kahverengi sincap Kahve’nin susuz kalan menekse ve manolya
ciceklerini sulamak istedikleri soylenir. Cicekleri sulayabilmek igin
belli engelleri agmalar1 gerektigi sdylenerek parkur tanitilir.

2. Asama
Hareketli Oyun

Her cocuk her bir parkurun baslangi¢ noktasinda yer alan 5 buzu
plastik kaplarla parkurun ortasina tagir. Bir ¢gocuk dort parkuru da
tamamladiginda (denge tahtasi lizerinde yiiriime, engeller lizerinden
gegme, zigzag ¢izgi lizerinde yiirlime) ortada bulunan araglari da
kullanarak (farkli uzunluklarda oluk, farkli 6l¢ii ve boyutlarda boru,
0l¢ii kapi, sa¢ kurutma makinasi) gigekleri sular.

3. Asama
Degerlendirme
Etkinligi

Cocuklar iigerli gruplara ayrilir ve her gruba bir adet A3 kagidi
verilir. Cocuklardan ¢i¢ek sulama siirecinden bir am1  ¢izmeleri
istenir. Daha sonra bu resimler olus sirasina gore siraya konulur.

B — B2rS. T =& 3 []
> [ H\}-T'/ = ‘ ‘
[+ — =
z/l,%\\ 5

wesssss (Y) Denge Tahtas1 Uzerinde Yiiriime

N (A) Engel Uzerinden Atlama

(I) Ip Uzerinden Atlama
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Voleybol Oynayalim

Siire 60 dak.
Yas Grubu 60-72 ay
Parkur Modeli | Coklu Diiz Model
Araclar 2 adet denge tahtasi, 4 adet engel, 2 adet cember, 4 adet balon, 4 adet cubuk,
Kazanim ve Gostergeler
Kazanim 1. Gostergeler: Dengede yiiriir; modele uygun
Bedensel koordinasyon gerektiren hareketleri yiiriir; balonu diistirmeden karsiya gegirir.
yapabilme
Kazanim 2. Gostergeler: Grup icinde gorevini bilir;
Is birligi icin gerekli davranislari sergileyebilme grup icinde sorumlulugunu yerine getirir;
yardimlasir;  basaramadiginda  yeniden
dener.
Ogrenme Siireci
1. Asama Cocuklarla selamlasilir. Cocuklara tenis ve voleybol sporu ile ilgili
Cember Etkinligi video izletilir. Ardindan bu sporlar dallarinin arasindaki farklar
sorulur. Sonrasinda ¢ocuklara beyaz tavsan Pamuk ve kahverengi
sincap Kahve’nin parkuru tamamladiktan sonra voleybol
oynayacaklar1 sdylenerek parkur tanitilir.
2. Asama Her cocuk esi ile beraber parkurun baslangic noktasina gelir.
Hareketli Oyun Cocuklar parkuru tamamladiginda (¢ember i¢inden gegme, denge
tahtas iizerinde yiiriime, farkli yiikseklikte engellerin altindan ve
iistiinden ayakla balon gegirme, diiz ¢izgi iizerinde ¢ubuk ile balon
tasima, raketle 5’e kadar diisiirmeden top sektirme) ortada
bulusarak (5 kez balonu diisiirmeden) karsilikli voleybol oynarlar.
3. Asama Cocuklarla kacan balonlar1 yakalama oyunu oynanir. Bir ¢ocuk
Degerlendirme ebe olur. Balon ile dokundugu arkadas: ile el ele tutusarak diger
Etkinligi kacan balonlar yakalamaya calisir.
-
" o Iz \'
P I == & | ” L
- &N
s (Y) Denge Tahtas1 Uzerinde Yiiriime N (A) Engel Uzerinden Balon Atlatma
(C) Cizgi Uzerin Balon Tagima O (H) Hulahop iginden Gegme
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Elbise Kalibi Cikaralim

Siire 60 dak.
Yas Grubu 60-72 ay
Parkur Modeli Art1 (+)
Araclar Kalip kagidi, mezura, kegeli kalem, makas
Kazanim ve Gostergeler
Kazanim 1 Gostergeler: Dengede yiiriir; esli yliriir; modele
Bedensel koordinasyon gerektiren hareketleri | uygun yiiriir; engel tizerinden atlar; kalemi dogru
yapabilme tutar.
Kazanim 2 Gostergeler: Grup iginde gorevini bilir; grup

Is birligi icin gerekli davranislari

sergileyebilme

icinde sorumlulugunu yerine getirir; sirasin
bekler; yardimlagir.

Ogrenme Siireci

1. Asama
Cember Etkinligi

Cocuklarla selamlasilir. Cocuklara mezura verilerek birbirlerinin kol,
bacak, ayak, govde ve boyunlarini Olgerek not almalar1 istenir.
Sonrasinda ¢ocuklar kol ve bacak uzunluklarmi biyiikten kiigiige,
kiigiikten biiytige siralarlar. Cocuklara beyaz tavsan Pamuk ve
kahverengi sincap Kahve’nin kis mevsimi geldigi i¢in kendilerine
kislik kryafetler dikmek istekleri sdylenir. Bunun i¢in kalip kagitlarina
ihtiyaglar1 vardir. Ancak kalip kagitlarina ulagmak icin yoldaki
engelleri agmalar gerektigi sdylenerek parkur tanitilir.

2. Asama
Hareketli Oyun

Her ¢ocuk her bir parkurun baslangi¢ noktasina gelir. Bir ¢ocuk dort
parkuru da tamamladigin da (esli denge tahtasi iizerinde yiiriime, engel
iizerinden ge¢me, tiinelden gecme, trambolin {izerinde top sektirme ve
sepete atma) elbise dikebilmek icin gerekli olan kalip kagitlarina
ulasir. Kalip kagitlarini alan ¢gocuk masaya geger.

3. Asama Cocuklardan kalip kagitlarini kullanarak istedikleri elbisenin kalibini
Degerlendirme cikartmalar1 istenir. Sonrasinda c¢ikarilan kaliplardan nasil elbise
Etkinligi yapilacagi hakkinda konusulur.
=
| O |
N |
e v h
=
s (E) Esli Denge Tahtas1 Uzerinde Yiiriime N (T) Tiinelden Gegme

— (D) Ip Uzerinden Atlama

O(T) Trambolin Uzerinde Top Sektirme
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Cicek Dikiyoruz

Siire 60 dak.
Yas Grubu 60-72 ay
Parkur Modeli Art (+)
Araclar 4 adet ¢icek, 4 adet su borusu, 5 adet oluk, 4 adet saksi, ¢igek topragi, hassas terazi,
2 adet kiirek, 1 adet tirmik, 2 adet kitli buzdolab1 poseti, karton levha, su
Kazanim ve Gostergeler
Kazanim 1. Gostergeler: Egli yiiriir; dengede yliriir; modele
Bedensel koordinasyon gerektiren hareketleri uygun ylriir; gorevi esi ile tamamlar.
yapabilme
Kazanim 2. Gostergeler: Grup icinde gorevini bilir; grup iginde
Is birligi icin gerekli davranislari sergileyebilme sorumlulugunu yerine getirir; sirasin1  bekler;
yardimlasgir.
Ogrenme Siireci
Cocuklarla selamlasilir. Cocuklara 8 farkli ¢igek resmi (agelya, akasya,
zambak, manolya, fulya, gardenya, lilyum, siisen) gosterilir. Bu
cigeklerin benzer 0Ozellikleri, renkleri, isimleri hakkinda konusulur.
1. Asama Sonrasinda 8 adet sandalye daire olacak sekilde dizilir. Cigek
Cember Etkinligi resimlerinin bir yarisi sandalyelere karisik bir sekilde yapistirilir. Diger
yarist ise 8 g¢ocuga paylastirillir. Miizik esliginde c¢ocuklar sandalye
etrafinda donmeye baslar. Miizik durdugunda herkes kendi ¢iceginin
oldugu sandalyeye oturmaya calisir. Sandalyesini en son bularak oturan
cocuk sandalyelerin etrafinda bir tur atarak sandalyesine oturur.
Cocuklar ¢igekleri aralarinda degistirerek oyun devam eder. Oyunun
ardindan ¢ocuklara beyaz tavsan Pamuk ve kahverengi sincap Kahve’nin
bahgeleri icin ¢icek dikip sulamak istedikleri sdylenir. Bunun icin belli
engelleri agmalar1 gerektigi soylenerek parkur tanitilir.
Ikili es olarak her bir parkurun baslangi¢ noktasma gelen cocuklar
parkurun disinda bulunan ¢igek topragini buzdolab1 posetlerine doldurur.
2. Asama Sonrasinda ¢igek topragi hassas terazide (300 gr) tartilir. Tartilan toprak
Hareketli Oyun karton levhalarin iizerine bosaltilarak dengeli bir sekilde parkurun
ortasina tasinarak cicek saksilarina dokiiliir. Cocuklar dort parkuru da
tamamladiginda (denge tahtasi lizerinde engellerden geg¢me, farkli
yiikseklikteki engellerden ge¢me, ¢emberin i¢inden ve altindan gecme,
merdiven i¢indeki engellere basmadan gegme) ortada bulunan araglari
kullanarak (4 adet cicek, 4 adet saks1, oluk, su borusu, su) ¢i¢ekleri diker
ve sularlar.
3. Asama Cocuklar iigerli gruplara ayrilir ve her gruba bir adet A3 kagidi verilir.
Degerlendirme Cocuklardan ¢igek diktikleri ve suladiklar1 siirecten bir an1 ¢izmeleri
Etkinligi istenir. Daha sonra bu resimler olus sirasina gore siraya konulur.
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s (Y) Denge Tahtas1 Uzerinde Yiiriime N (T) Tiinelden Gegme
(M) Merdivenden Gegme O (H) Hulahop i¢inden Gegme
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Ek 4 Ozel ve Hazir Materyaller ile Etkinlik Siireglerinden Gériintiler

Dengeli yiiriime tahtas1 (6zel tasarim) Iki Kisilik Labirent Tahtas1 (6zel tasarim)

44—

Esli Kayak (6zel tasarim) Tekli El Denge Tahtas1 (6zel tasarim)
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Cift El Denge Tahtas1 (Ozel Tasarim) Cigek Sulama Etkinligi

Kalip Cikarma Etkinligi Cigek Dikme Etkinligi
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Kalip Cikarma Etkinligi Cigek Sulama Etkinligi
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Biiyiik Kule Etkinligi
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Dokuma Etkinigi Kuliibe Yapma Etkinligi
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