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OZET

Bu aragtirma 4-5 yas grubu c¢ocuklarin akran iligkilerinin ve kaygi
durumlarinin ¢ocuklarin sosyal problem ¢dzme becerileri iizerindeki yordayici
etkisini ortaya koymak amaciyla yapilmistir. Ayrica arastirma kapsaminda 4-5 yas
grubu ¢ocuklarin sosyal problem ¢6zme becerilerinin ¢ocuklarin demografik
Ozelliklerine (yas, cinsiyet, okul Oncesi egitime devam siiresi) ve ailelerinin
demografik 6zelliklerine (ailedeki ¢ocuk sayisi, anne baba 6grenme durumu, anne
calisma durumu) gore farklilagip farklilagmadiginin incelenmesi amaclanmaistir.

Arastirmada genel tarama modellerinden iliskisel tarama modeli kullanilmis
olup, arastirmanin ¢alisma grubunu 4-5 yas grubundaki 280 ¢ocuk olusturmaktadir.
Arastirmanin verileri, ¢ocuklarin demografik ozelliklerinin ortaya konulabilmesi
amaciyla; “Kisisel Bilgi Formu”, 4-5 yas grubundaki ¢ocuklarin akran iligkilerinin
belirlenmesi amaciyla “Akran lliskilerini Degerlendirme Olgegi”, cocuklarin kaygi
durumlarinin belirlenmesi amaciyla “Yeniden Diizenlenen Okul Oncesi Kaygi

Olgegi”, cocuklarin sosyal problem ¢dzme becerilerinin belirlenmesi amaciyla

vi



kullanilan “Wally Sosyal Problem C6zme Testi” araciligr ile toplanmistir. Arastirma
kapsaminda, verilerin analizinde, bagimsiz degiskenler, bagimli degisken tlizerindeki
etkilerini ortaya koyacak bir desen iginde ele alinmis olup, verilerin analizinde
bagimsiz gruplar i¢in t testi, tek yonlii varyans analizi ve asamali regresyon analizi
tekniklerinden yararlanilmistir.

Arastirma kapsaminda “Wally Sosyal Problem Co6zme Testi” ile “Akran
Iliskileri Degerlendirme Olgegi” ve “Yeniden Diizenlenen Okul Oncesi Kaygi
Olgegi” puanlar1 arasinda dogrusal bir iliski bulundugu tespit edildiginden, tespit
edilen iliskinin bagimli degiskendeki degisimi agiklama durumlari i¢in regresyon
analizi yapilmis olup, “Akran iliskileri Degerlendirme Olgegi” puanlari ile “Yeniden
Diizenlenen Okul Oncesi Kaygi Olgegi” puanlarinin, “Wally Sosyal Problem Czme
Testi” puanlarini anlamli olarak yordadiklar1 saptanmistir. Buna gore, sosyal problem
¢ozme becerisine en yliksek katkisi olan degiskenin akran iliskileri degiskeni oldugu
belirlenmis ve akran iliskilerinin agiklanan varyansa % 32.2 katkisi oldugu
saptanmigtir. Sosyal problem ¢ézme becerisinin ikinci yordayicisinin kaygi durumu
degiskeni oldugu tespit edilmis; kaygi durumu degiskeni modele eklenince akran
iliskileri toplam puaninda agiklanan varyans % 32.2’ten % 34.7’ye ¢ikmis, buna
gore, ¢ocugun kaygi durumu degiskeninin aciklanan varyansa % 2.5’1ik bir katkisi
oldugu belirlenmistir.

Arastirma sonucunda elde edilen bulgular dogrultusunda, yas degiskeni
acisindan 5 yas grubu cocuklarin, 4 yas grubu cocuklara kiyasla Wally Sosyal
Problem C6zme Testi puan ortalamalarinin daha yiiksek oldugu, cinsiyet degiskeni
acisindan kiz ¢ocuklarinin Wally Sosyal Problem Cozme Testi puan ortalamalarinin
erkek ¢ocuklarin puan ortalamalarindan daha yiiksek oldugu saptanmistir. Wally
Sosyal Problem Cozme Testi puan ortalamalarinin ailedeki ¢ocuk sayist degiskeni
acisindan incelenmesi sonucunda .05 diizeyinde anlamli bir farklilasma
saptanmazken, okul dncesi egitime devam etme siiresi degiskeni acisindan 13-18 ay
arasinda okul Oncesi egitime devam eden ¢ocuklarin lehine anlamli bir farklilasma
saptanmistir. Ayrica arastirma sonucunda anne 6grenim durumu ve baba 6grenim
durumu degiskenleri agisindan Wally Sosyal Problem Co6zme Testi puan
ortalamalarinda istatistiksel agidan anlamli fark elde edilmis, buna gore; lisans ve

tizeri mezun annelerin ¢ocuklarmin ilkokul ve ortaokul mezunu annelerin
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cocuklarindan daha yiiksek puan ortalamalar1 elde ettikleri saptanmistir. Benzer
sekilde, lisans ve tlizeri mezun babalarin ¢ocuklarimin, ilkokul ve ortaokul mezunu
babalarin ¢ocuklarindan daha yiiksek puan ortalamalari elde ettikleri saptanmustir.
Arastirma sonucunda elde edilen bulgular dogrultusunda, ¢alisan annelerin
cocuklarmin Wally Sosyal Problem C6zme Testi puan ortalamalarinin ¢alismayan

annelerin cocuklarindan daha yiiksek oldugu belirlenmistir.

Anahtar Kelimeler: Problem Co6zme Becerileri, Sosyal Problem Coézme, Akran

Miskileri, Kayg: Durumu.
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SUMMARY

This study was conducted to reveal the predictive effect of peer relationships
and anxiety on children's social problem solving skills. In addition, it was aimed to
investigate whether social problem solving skills of 4-5 year old children differ
according to the demographic characteristics of the children (age, gender, duration of
pre-school education) and their families' demographic characteristics (number of

children in the family, parental learning status, mother working status).

In the study, relational screening model, which is one of the general screening
models, was used and the study group of the study consisted of 280 children aged 4-5
years. In order to reveal the characteristics of children; “Personal Information Form”,
4-5 Peer Relationship Assessment Scale amaciyla to determine the peer relationships
of children in the 4-5 age group, “Preschool Anxiety Scale re-arranged to determine
the anxiety status of children”, “Wally Social Problem Solving kullanil Test”. Within

the scope of the research, independent variables were analyzed in a pattern that
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would reveal their effects on dependent variables, and t-test, one-way analysis of
variance and stepwise regression analysis techniques were used for independent

groups.

Since the Wally Social Problem Solving Test and Peer Relationship
Assessment Scale and Anxiety Scale total scores were found to be linear, regression
analysis was performed for explaining the change in the dependent variable, and the
Peer Relationship Assessment Scale and the Anxiety Scale scores were found. total
scores, toplam Wally Social Problem Solving Test “’scores significantly predicted.
According to this, it was determined that the variable which had the highest
contribution to social problem solving skills was the peer relations variable and it
was found that the peer relations contributed 32.2% to the explained variance. The
second predictor of social problem solving skills was found to be anxiety state
variable; When the anxiety state variable was added to the model, the variance

explained in the total score of peer relationships increased from 32.2% to 34.7%.

According to the findings of the study, it was found that the 5-year-old children
had higher Wally Social Problem Solving Test scores than the 4-year-old children,
and the Wally Social Problem Solving Test scores of girls were higher than the boys'
average scores in terms of gender. respectively. As a result of examining Wally
Social Problem Solving Test mean scores in terms of the number of children in the
family, no significant difference was found at .05 level, but a significant difference
was found in favor of the children attending preschool education between 13-18
months in terms of the duration of pre-school education variable. In addition, as a
result of the research, there was a statistically significant difference in Wally Social
Problem Solving Test scores in terms of mother learning status and father learning
status variables. It was determined that the children of the mothers graduated from
the undergraduate and above obtained higher average scores than the children of the
mothers graduated from primary and secondary schools. Similarly, it was found that
the children of the fathers who graduated from the undergraduate and higher grades
had higher scores than the children of the fathers who graduated from primary and

secondary schools.



According to the findings of the study, it was found that the average scores of
Wally Social Problem Solving Test scores of the working mothers were higher than

the children of the mothers who were not working.

Keywords: Problem Solving Skills, Social Problem Solving, Peer Relations,

Anxiety.
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BIRINCI BOLUM
1.1. Arastirmanin Problemi

Sifir ila alt1 yaslar arasindaki siiregleri kapsayan, tiim gelisim alanlarinin ¢ok
hizl ilerledigi okul 6ncesi donem; ¢ocuklarin ileriki yaslarindaki, bilgi, beceri ve
deneyimlerinin temelini olusturmaktadir. Biligsel, sosyal ve davranigsal becerileri
kapsayan problem ¢O6zme becerileri de ¢ocuklara okul Oncesi donemde
kazandirilmas1 gereken beceriler arasinda yer almaktadir (Cavdarci, 2016;
0Oguz,2012).

Problem; bireyin, hedeflenen amaca varmak amaciyla topladigi mevcut
giiclerin karsisinda bulunan engel seklinde tanimlanmaktadir (Bingham, 1998). Bir
diger tanimiyla problem; kisi icin ilk kez karsilagilan ve bilinmeyen yonleri olan bir
giicliik hali olup, var olan durum ile olmas1 gereken durum arasindaki farklilig: ifade
etmektedir. Bireyler yasamlari boyunca pek ¢ok problem durumu ile karsilasmakta
bu problem durumlarma ¢ozlimler iretebilmek amaciyla  diisiinceler
gelistirmektedirler. Bu acidan ele alindiginda problem ¢6zme; bir hedefe
ulagabilmesi amactyla, var olan engel durumlarinin ortadan kaldirilmasina y6nelik
hali hazirda var olan durum ile ulagilmak istenen hedef arasindaki farkin algilanarak,
bu farktan dolay: ortaya ¢ikan gerginligin yok edilmesine yonelik girisilen biligsel ve
davranigsal siirecleri i¢ine almaktadir (Zembat ve Unutkan, 2003; Huilt, 1992).

Problem ¢6zme siirecinde ilk olarak; karsilasilan giicliiglin hissedilmesi, fark
edilen problem durumunun tanimlanmasi, problem durumunun karsisinda sakin
olunmasi ve probleme yonelik alternatif ¢oziimlerin liretilmesi gerekmektedir. Bu
anlamda problem durumlar1 karsisinda hissedilen duygularin ifade edilmesi, bu
duygularin  bastirilmamast ve problem ¢ozmeye karsi hissedilen olumsuz
inan¢lardan, mikemmeliyet¢i diisiincelerden uzaklasilarak olumlu inanclara
dontstiiriilmesi  gerekmektedir. Bunun yaninda alternatif ¢6ziimler {izerinde
diistintildiikten sonra c¢ozlimlerin secilerek uygulamaya gecilmesi de Onemli
asamalardan biridir. Tiim bu degisimler tamamlaninca bireyler, probleme farkli bir
bakis acis1 gelistirerek karsilastiklar1 problemleri ¢oziime ulastirmakta ve 6grenme

siirecinde ilerlemeler kat etmektedirler. Bu nedenle problem ¢ozme durumlari,



bireysel yeteneklerin gelistirilmesi ve etkili §grenmenin olusumu agisindan oldukca
onemlidir (Koray ve Azar 2008; Ogiilmiis, 2006; Bingham, 1998).

Bireylerdeki problem c¢ozme becerilerinin yeterli veya yetersiz diizeyde
olmasinda, pekcok faktor etkili olmaktadir. Bu siiregte yetiskin tutumlar1 gibi sosyal
etmenler yaninda, probleme karsi duyulan ilgi, basari gosterme, problemi ¢ézme
konusunda istekli olma, kendine gliven duyma, stres, endise, kaygi, belirsizlik, sabir
gosterme ve azimli olma gibi durumlarn ic¢ine alan duyugsal etmenler de oldukca
onemlidir. Ayrica akil yiirlitme becerisi, mantiksal diisiinme, hafiza, hesaplama
kabiliyeti ve tahminde bulunma, iletisim becerileri ve yaratict diisiinme gibi
yetenekleri i¢ine alan biligsel etmenler de bu siiregte olduk¢a dnemli yer tutmaktadir
(Bingham, 1998; Mountrose, 2000; Saygili, 2000; Yiicesan, 2017).

Cocuklarin ileriki yasamlarinda kullanacaklari problem ¢dzme becerilerinin
okul 6ncesi donemde kazandirilmasi gerekmektedir. Cocuklar aile, akran gruplari,
okul ortam1 ve bulundugu tiim ortamlarda diger bireylerle etkilesime girmektedirler.
Bu etkilesimler esnasinda problem ¢6zme becerilerine sahip olan ¢ocuklar,
kendilerine gliven duyan, kendi baslarina kararlar alabilen, etkili iletisim becerilerine
sahip, ofkesine hakim, akranlar1 tarafindan kabul edilen, girisimci bireyler olarak
nitelendirilmektedir. Ayrica bu ¢ocuklar, problem ¢6zme kapasiteleri ile 6grendikleri
yeni deneyimleri, bagka durumlara da aktararak gelecekte karsilasilabilecek benzer
olaylarda tahmin yiiriitebilmektedirler (Basun, 2017; Bingham, 1998; Sonmaz,
2000).

Okul oOncesi donemde cocuklar, c¢evrelerine karsi merak duymakta ve
cevrelerindeki problem durumlarini anlamlandirmaya calismaktadirlar. Yetiskinler
tarafindan  kolaylikla ¢6ziim bulunabilecek problemlere karst cocuklar,
yapilandirmalar ve kiyaslamalar yaparak, yeni deneyimler elde etmekte; bu sekilde
problem ¢6zme siireci baslamaktadir. Bu siliregte cocuklarin problemlere ¢dziim
iireterek hayata uyum saglayabilmeleri agisindan sosyal becerilere sahip olmalari
oldukca dnemlidir. Sosyal becerilerin gelisimi ise, model alma yolu ile gelismekte,
model alan g¢ocuklar cevresindeki bireylerin deneyimlerinden faydalanmaktadirlar
(Thornton, 1998; Basun, 2017; Kapikiran, Ivrendi ve Adak, 2006).

Problemi ¢6zen ¢ocugun algilama giicii ne kadar yiiksek ise, problem ¢dzme

basarisinin da o 6l¢iide yiiksek oldugu, bu durumun yeni karsilasilan durum ve



probleme uyum saglamasina katkida bulundugu da bilinmektedir. Problem ¢dzme
becerileri iizerinde, duyussal ve biligsel faktorler kadar oOnceden edinilen
deneyimlerde etkili olmaktadir. Bu acidan ele alindiginda cocuklar, erken yillarda
problem ¢6zme durumlariyla karsilastikca, ileriki zamanlarda problem ¢ozme
becerilerinde daha etkin olabilmekte, bu becerileri kullanarak problemi ¢ézmeyi
basaran ¢ocuklarin 6fke, kizginlik, {izlintii, kaygi, anne-babayr memnun etme cabasi
gibi olumsuz duygularindan kurtulup saglikli sosyal iliskiler gelistirerek
yasamlarinda mutlu bireyler olmalar1 da miimkiin olmaktadir (Yiicesan, 2017; Anliak
ve Dinger, 2005).

Bireyin dogumuyla birlikte gelismeye baglayan, giindelik yasamda karsilagilan
problem durumlarinin algilanarak, bu problemlere etkili ¢dziim yollarinin bulunmasi
siirecindeki bilissel ve davranigsal siirecler olarak tanimlanan, erken cocukluk
doneminde desteklenmesi gereken, anne-babalarin ve yakin ¢evrenin davranig ve
tutumlarina gore sekillenen, yetiskinlige kadar gelisimini siirdiiren beceriler, sosyal
problem ¢ozme becerileri olarak nitelendirilmektedir (Cam ve Tiimkaya, 2007;
D'Zurilla ve Nezu, 1999; Anhak ve Dinger, 2005; D'Zurilla, Maydeu Olivares ve
Kant, 1998). Cocuklarin sosyal-duygusal ve davranigsal becerilerini edindikleri
onemli bir gelisim donemi olan erken c¢ocukluk doneminde basarili yasam
stirebilmeleri i¢in sosyal problem ¢6zme becerilerine sahip olmalar1 gerekmektedir
(McCabe ve Altamura, 2011).

Problemlerin her tiirde olabilecegini kavramak ve karsisina ¢ikan problemin
tirlinii tanimlayabilmek cocuklar i¢in olduk¢a onemlidir. Probleme duyulan ilgi;
cocuklarin deneyimlerini arttirmakta, cocugun, karsilastigi problemlerin normal bir
durum oldugunu ve c¢evresindeki yasitlarinin  da  ¢esitli  problemlerle
karsilasabildiklerini fark edebilmesi ise; bu siirecte olduk¢a 6nemli rol oynamaktadir.
Bu acidan ele alindiginda ¢ocuklar, problem c¢ozme becerilerini deneyimleme
firsatlarindan ilkini sosyal ¢evrelerindeki yetigkin veya akranlariyla yagsamaktadirlar.
[k asamalarda karsilastigi problem durumlari karsisinda yetiskin destegine ihtiyac
duyan birey, gelisimsel acgidan ilerledik¢e, karsilastifi problem durumlarina tek
basina ¢oziimler tretebilmektedir (Ar1, 2006; Basal, 2005; Gander ve Gardiner,
2001; Blackman, 2003).



Akran iligkileri; ayn1 yag grubundaki veya gelisim diizeyindeki, benzer gecmisi,
degeri, yasantiyr ve yasam tarzini paylasan bireyler arasindaki, karsilikli siireklilik
gosteren etkilesimlerin biitiinii olarak nitelendirilmektedir. Okul 6ncesi dénemde
cocuklar, akran gruplar ile sosyal iliskiler kurmaya baslamakta, bu déonemde farkli
cocuklarla olan iligkiler ise, sosyal gelisimin hizlanmasini saglamaktadir. Bu donem
cocuklariin gelisimlerinin hizli olmas1 ve hayatlarinda kalic1 etkilerin olusmasi
bakimindan olduk¢a 6nemli bir donem olup, bu donemde ¢ocuklar, akranlariyla
iletisime gegmeye baslamakta ve ¢cocuklarin sosyal problem ¢6zme becerileri arttikga
akran iligkilerinin kalitesi de artmaktadir. Ayrica okul dncesi donemde g¢ocuklar,
akranlariyla ne kadar ¢ok etkilesime gegerlerse, sosyal problem ¢ozme becerileri de o
ol¢iide gelismektedir (Giilay, 2009a; Ozmen, 2013).

Sosyal problem ¢dzme becerileri {lizerinde etkisi olan duyussal faktdrlerden biri
de kaygidir. Erken ¢ocukluk doneminde ¢ocuklar, olumsuz duygu hissettiklerinde,
duygularint kontrol etmekte zorlanarak dikkatini istenilmeyen olaydan bagka yone
cekmekte zorluklar yasayabilmektedirler. Duygularini kontrol etme konusunda
yetersizlik yasayan ¢ocuklar kaygi ve korku duymakta, etrafindaki bireylere yonelik
sinirli tepkiler vermekte, engellendiklerinde kizginlikla ya da saldirganlikla karsilik
vermekte, O0gretmenleri ve akranlariyla iyi anlasgamamakta ve smf igerisinde de
uyumda giiglilk yagamaktadirlar (Hope, Heimberg ve Klein, 1990; Clark ve Wells,
1995).

Yiiksek diizeyde kaygiya sahip bireyler, kendilerini yetersiz olarak algiladiklari
ve kendileri ile ilgili olumsuz yargilara sahip olduklari igin, bazi bireyler;
cevrelerindeki bireylerle sosyal etkilesime girdiklerinde g¢evrelerindeki bireylerin
dikkatlerinin kendi lizerlerine toplandigini diigiinmekte, bu sebeple de yogun kaygi
yasamaktadirlar. Bu bireyler, ¢evrelerindeki bireylerle iletisime gectiklerinde en iyi
sekilde konusmalar1 gerektigiyle ilgili, siirekli olarak kendilerine telkinler vermekte
ve milkemmeliyet¢i bir yap1 sergilemektedirler. Tiim bu durumlar ise; kayg: diizeyi
yiiksek olan bireylerde sosyal problem ¢dzme becerilerinin diisiik olmasina sebep
olmaktadir (Clark ve Wells, 1995; Hamarta, 2009).

Goriildugii gibi okul 6ncesi donemdeki ¢ocuklarin sosyal problem ¢bézme
becerilerini olumlu ve olumsuz olarak etkileyen bir¢ok faktér bulunmaktadir. Bu

nedenle okul Oncesi egitim kurumlarina devam eden g¢ocuklarin sosyal problem



¢ozme becerilerini etkileyen nitelikler, Ozellikle {iizerinde ¢alisilmast gereken
konulardan biri olarak goriilmektedir.

Alanyazinda okul 6ncesi donem ¢ocuklarinin sosyal problem ¢ézme becerileri ile
ilgili yapilan caligmalar incelendiginde, bu calismalardan bir kisminin (Mayeux ve
Cillessen, 2003; Yicesan, 2017; Dereli, 2008; Walker ve Henderson, 2012; Bal,
2013; Bal ve Temel, 2014; Dalkilic, 2014; Dilber, 2015; Ozkan, 2015; Karakus,
2017; Basun, 2017; Karayol ve Temel, 2018; Yagbasan, 2018) ¢ocuklara ve ailelere
ait demografik 6zellikler veya gesitli degiskenlere (alinan egitim programi, yasanilan
yer, anne baba tutumlari, ahlaki yargi diizeyleri) ait konular ile ilgili oldugu
goriilmektedir. Ancak okul Oncesi donemde akran iliskileri ile ilgili yapilan
arastirmalarin (Mussun-Miller, 1993; Erwin, 1994; Ozmen, 2013; Ersan,2014) ve
cocuklarin kaygi durumlarina yonelik yapilan aragtirmalarin (Stewart ve Rubin,
1995) yetersiz oldugu dikkati gekmektedir. Okul dncesi donemdeki gocuklarda akran
iligkileri ve kayg1 diizeyi degiskenlerine iliskin niteliklerin bir arada ele alindigi; bu
niteliklerin her birinin ¢ocuklarin sosyal problem ¢6zme becerileri iizerindeki
etkilerinin incelendigi arastirmalarin az sayida oldugu belirlenmistir. Dolayisiyla
yapilan bu arastirma ile 4-5 yas grubu ¢ocuklarin akran iliskileri ve kaygi diizeyleri

sosyal problem ¢6zme becerilerini yordamakta midir? Sorusuna yanit aranmustir.

1.2. Arastirmanin Amaci

Bu arastirmanin genel amaci, 4-5 yas grubu ¢ocuklarin akran iligkilerinin ve
kaygt durumlariin ¢ocuklarin sosyal problem ¢6zme becerileri lizerindeki yordayici
etkisinin incelenmesidir. Ayrica arastirma kapsaminda 4-5 yas grubu g¢ocuklarin
sosyal problem ¢6zme becerilerinin g¢ocuklarin demografik 6zelliklerine (yas,
cinsiyet, okul oncesi egitime devam siiresi) ve ailelerinin demografik 6zelliklerine
(ailedeki ¢ocuk sayisi, anne 6grenim durumu, baba 6grenim durumu, anne ¢alisma
durumu) gore farklilasip farklilasmadiginin incelenmesi amaglanmigtir. Bu genel

amag dogrultusunda asagidaki sorulara yanit aranmstir.



1.2.1. Arastirmaninin Alt Amaglari

1. 4-5 yas grubu ¢ocuklarin “Akran iliskileri Degerlendirme Olcegi” puanlar
ve “Yeniden Diizenlenen Okul Oncesi Kaygi Olgegi puanlar1 “Wally Sosyal
Problem C6zme Testi” puanlarini yordamakta midir?

2. 4-5 yas grubu ¢ocuklarin Wally Sosyal Problem Cozme Testine ait puanlari
cocuklarin demografik 6zelliklerine (yas, cinsiyet, okul oncesi egitime devam
stiresi) gore farklilagmakta midir?

3. 4-5 yas grubu ¢ocuklarin Wally Sosyal Problem C6zme Testine ait puanlari
cocuklarin ailelerinin demografik 6zelliklerine (ailedeki gocuk sayisi, annenin
ve babanin 6grenim durumu, annenin ¢alisma durumu) gore farklilagmakta

mudir?

1.3. Arastirmanin Onemi

Problem, bireylerin istenilen amaca ulasabilmek i¢in elde ettikleri giiglerin
karsisina ¢ikan engel durumlarini, problem ¢6zme ise hali hazirda bulunan durum ile
ulasilmak istenen hedef arasindaki farkin algilanarak, bu farktan dolay: ortaya ¢ikan
gerginligi yok etmek ic¢in girisilen biligsel ve davranigsal siirecleri kapsamaktadir
(Bingham, 1998; Ogiilmiis, 2006).

Cocukta yetersiz sosyal problem ¢cdzme becerisi, ¢ocugun sosyal durumlara
uygun davranmasinda gili¢lik yasamasina, sosyal iliskilerinde problemli
davranmasina neden olabilmektedir. Cocuklar sosyal iliskilerinde alternatif ¢oziimler
tretip bu ¢oziimlerin sonuglarim1 degerlendirme yetisine sahip degillerse, sosyal
iliskilerindeki problemlerin cevaplarini bulmada zorluk yasayabilmektedirler. Bunun
yaninda, siirekli karsilagilan sosyal ikilemlerin alternatif ¢ézlimlerini planlayarak, bu
ikilemlerin muhtemel c¢oziimleri hakkinda tahminde bulunabilen c¢ocuklar,
kendilerini mutlu hissederek sosyal yonden doyuma ulasmaktadirlar (Spence, 2003;
Erwin, Firth ve Purves, 2004).

Sosyal problem ¢ozme becerileri iyi olan ¢ocuklar; bu ozellikleriyle, rol
iistlenme yetenekleri, prososyal uyumlari, sinifta bulunan gruplar i¢indeki islevleri,
genel sosyal iliskilerindeki uyumlar ile iist seviyede olup arkadaslari tarafindan

sevilmektedirler. Arkadas cevresine sahip olma ve bagkalar1 tarafindan sevilme



duygusu ise, bireyin yasaminin ileriki agamalarinda yetiskin mutlulugunun 6nemli
bir belirleyicisi olarak karsisina ¢ikmaktadir (Trawick-Smith, 2014; Gander ve
Gardiner, 2001).

Akran iligkisi, okul 6ncesi donemdeki cocugun sosyallesmesini etkileyen
onemli etkenlerdendir. Akran iligkilerinin ilk Orneklerine, on veya oniki aylik
bebeklerde de rastlanmaktadir. Bebekler gelisimlerinin on veya oniki aylik evresinde
bakarak, giiliimseyerek ve dokunarak akranlariyla iletisime gecmektedirler. Bebeklik
doneminde akran iligkilerinin ilk asamalar1 goézlemlense de akran iliskilerinin
¢ocugun hayatinda 6nemli bir yere sahip oldugu dénemin okul dncesi donem oldugu
distintilmektedir (Erwin ve digerleri, 2004; Trawick-Smith, 2014; Gander ve
Gardiner, 2001).

Okul oncesi donemde cocuklarin sosyal problem ¢ézme becerilerini etkili
kullanabilmeleri, akran iliskilerinin kaliteli olmasi ag¢isindan olduk¢a Onemlidir.
Kisinin kendini taniyarak sosyal sorunlarma ¢oziim bulabilmesi sosyal gelisimi ile
ilgili olup, ¢ocuklar akranlariyla etkilesime girdiklerinde, sosyal problemlerini
¢ozebilmek i¢in analiz yapabilmekte ve ileriki yasantilari ig¢in kendilerini
hazirlamaktadirlar. Cocuklarin sosyal problem ¢ozme becerilerini
gelistirebilmelerinde akranlariyla olan iligkileri, cocuklarin sosyal gelisimi acisindan
onem tasimaktadir (Ozmen, 2013; Anliak ve Dinger, 2005).

Sosyal problem ¢6zme becerilerini kullanarak problemi ¢dzmeyi basarmalari,
cocuklarin ofke, kizginlik, tziinti, kaygi gibi olumsuz duygularindan kurtulup
saglikli sosyal iliskiler gelistirerek yasamlarinda mutlu bir birey olmalarim
saglamaktadir. Ozellikle; yasamin ilk yillarindan itibaren hissedilen olumsuz
duygularindan biri olan kaygi duygusu, bir¢ok problem durumuyla karsilagildiginda
hissedilebilir. Kaygi olusturan problem durumlarinda ¢ocuklarin kullandigi basa
cikma stratejileri ise; farklilik gostermektedir. Cocuklarin bir kismi problemle
dogrudan ilgilenip ¢6ziim yollar1 bulmaya c¢alisirken, bir kismi ise problem
durumunu goérmezden gelip ortamdan uzaklagsmakta careyi bulmaktadir. Her iki
durumda da kullanilan stratejiler, ¢ocuklarin ileriki yasamlarinda edindigi rollerini
etkileyecek giice sahiptir. Cocuklarin kaygi duygusunu yasadigi anlarda anne ve
babalarin  ¢ocugun  duygularina  verdikleri  tepkiler, duygularin1  nasil

anlamlandirdiklari, verilen tepkilerin uygunlugu, g¢ocugun duygularmma duyarl



olmalar1 veya ihmalleri ¢cocuklarin saglikli bir gelisim gecirmelerinde biiylik dnem
tasimaktadir (Anhak ve Dinger, 2005; Giiven ve Erden, 2013).

Bu arastirmadan elde edilen bulgularin, 4-5 yas grubu c¢ocuklarin akran
iligskileri ve kaygt diizeylerinin, cocuklarin sosyal problem ¢6zme becerileri
tizerindeki yordayici etkisinin anlagilmasina yardimci olacagi diisiiniilmektedir. Bu
konu ile ilgili daha once yapilmis olan c¢alisma sonucglarinin karsilastirilmasi,
cocuklarin sosyal problem ¢6zme becerilerinde ¢ocuga ve ebeveyne yonelik
degiskenlerin 6nemini ortaya koymasi bakimindan 6nem tasimaktadir. Sosyal
problem ¢dzme becerilerini etkiledigi bilinen faktorlerin yaninda arka planda 6nemli
oldugu diistiniilen kaygi ve akran iligkileri gibi faktorlerin etkisini ortaya koymasi

bakimindan arastirmanin énemli oldugu diisiiniilmektedir.

1.4, Arastirmanin Simirhhiklar:

Yapilan arastirma;

1. Arastirma Mersin ili merkez ilgelerinde (Akdeniz, Yenisehir, Mezitli,
Toroslar) bulunan Milli Egitim Bakanlii’na bagh bagimsiz anaokullar1 ve
ilkokullarin biinyesindeki anasiniflarina devam eden 4-5 yas cocuklari ile
siirhdir.

2. Cocuklarin sosyal problem c¢6zme becerilerinin Olgiilmesi amaciyla
aragtirmada kullanilan “Wally Sosyal Problem Cozme Testi” toplam
puanlart ile sinirhdir.

3. Cocuklarin akran iliski durumlarinin belirlenebilmesi amaciyla arastirmada
kullanilan “Akran lliskileri Degerlendirme Olgegi nin toplam puanlar ile
stirhidir.

4. Cocuklarmm kaygi diizeylerinin belirlenebilmesi amaciyla arastirmada
kullanilan “Yeniden Diizenlenen Okul Oncesi Kayg1 Olgegi” nin toplam

puanlari ile sinirhdir.

1.5. Tanmimlar

Problem: Bireyin, hedeflenen amaca varmak amaciyla topladigt mevcut

giiclerin karsisinda bulunan engel seklinde tanimlanmaktadir (Bingham, 1998).



Sosyal Problem Coézme: Bireyin gilindelik hayatta karsisina c¢ikan
problemleri belirleyerek, bu problemlere etkili bir ¢oziimleri bulmasi ya da problem
durumlarina uyum saglamasi siirecidir (D‘Zurilla ve Nezu, 1999).

Kaygi: I¢c ve dis diinya ile ilgili tehlikenin olusmasi ihtimali veya birey
tarafindan tehlikeli goriilen herhangi bir duruma kars1 hissedilen bir duygu olarak
aciklanmaktadir (Isik, 1996).

Akran iliskileri: Yaslar1 ayni1 olan ya da aym gelisim diizeyinde olan;
birbirine benzeyen ge¢cmise, degere, yasantiya, yasam tarzina ve sosyal baglama
sahip kisiler arasindaki karsiliklilik ve siiregenlik gdsteren etkilesimlerin tamamidir

(Giilay, 2009b).



IKINCi BOLUM
ARASTIRMANIN KURAMSAL VE KAVRAMSAL TEMELI

Bu boliimde arastirmanin kuramsal ve kavramsal temelini olusturan 4-5 yas
grubu c¢ocuklarin sosyal problem ¢6zme becerileri, akran iligkileri ve kaygi durumlari
ele alinip incelenmis, konularla_ilgili yurt i¢inde ve yurt disinda yapilan ¢alismalara

yer verilmistir.
2.1. Okul Oncesi Dénemde Sosyal Problem Cézme Becerisi

2.1.1. Sosyal Problem Cézme Ve Onemi

Bireylerin yasamlari boyunca karsilarina ¢ikan, ¢6ziim yollart hemen
kestirilemediginden ¢0ziim ihtiyact hissettiren durumlar problem olarak
adlandirilmaktadir (Posamentier ve Krulik, 1998). Halihazirda var olan bir ortam ya
da durumdan, farkli bir ortam ya da duruma gegilmesi siirecinde bireylerin
karsilastiklar1 engeller problem olarak nitelendirilmektedir (Huilt, 1992). Bir diger
tanima gore ise problem, bireylerin hedefledikleri bir amaca ulasabilmeleri i¢in sahip
olduklari gii¢lerinin karsisina ¢ikan engelleri kapsamaktadir (Aksoy, 2003).

Problem durumu ile karsilasildiginda disiinlip konusularak bir sonuca
varilmasi gerekmektedir. Problem durumunun ilk olarak fark edilmesi, sonrasinda ise
¢oziimlenmesi gerektiginden, problem durumlari ile karsilasan bireylerin problemi
cozebilmeleri i¢in ilk asamada problemi hissederek tanimlamalarinin saglanmasi
gerekmektedir. Karsilagilan problemler bazen tek ¢oziimlii iken, bazen birden fazla
¢oziime sahip olabilmektedir. Tek ve net ¢oziimii olan problemleri ¢ozerken belirli
yontemlerin kullanimi dogru ¢6ziime ulastirirken, birden fazla ¢oziime sahip
problemler ise, ¢cok yonlii diistinmeyi gerektirmektedir (Koray ve Azar 2008; Akkaya
2006; Senemoglu 2005).

Yasam kosullarinda bireylerin karsisina engel olarak ¢ikan problemlerin
bireyler tarafindan asilmasi i¢in problem ¢dzme yontemlerinin bilinmesi ve basariyla
uygulanmas1 gerekmektedir. Bireyler, yasamlar1 boyunca bir¢ok problem durumuyla
karsilasarak zamanlariin biiyiilk bir kismini problem ¢ézmeye ve karar vermeye

harcamaktadirlar. Bireylerin  basaris1 ile karsilagtiklari  problemleri etkili
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¢ozebilmeleri, birbiriyle orantili olarak ilerlemektedir (Ciiceloglu, 1998; Bulug,
Sulak ve Serin, 2011).

Problemler kisa ya da uzun siireli, basit ya da karmasik olabilmekte, farkli
tiirdeki problemler birbirleri ile birleserek biiyiik problemlere doniisebilmektedir.
Biiyiikk problemlerle sosyal iliskilerde de karsilagiimaktadir. Bu iliskilerdeki
problemlerin zorlugunun, bireyler tarafindan dogal karsilanmasi gerckmektedir
(Ciiceloglu, 1998; Anliak ve Dinger, 2005).

Insanlar aras1 iliskilerde yasanan problem durumlan ise, etkilesime giren
taraflarin bu etkilesimlerden memnun kalmamasi sonucunda olusmaktadir. Bu
durumda ise, bireyler, sosyal iliskilerinde problem ¢6zebilme becerilerini kullanmak
zorunda kalmaktadirlar (Ogiilmiis, 2006; Diiz, 2016). Problem ¢dzme becerisi,
onceki yasantilarda 6grenilmis olan bir sorunu ¢ézme yonteminin Gtesinde, soruna
yeni ¢Oziim yollar1 bulmay1 ve belirlenen bir amaca ulasmak i¢in karsilagilmis olan
zorluklarin yok edilmesini hedefleyen ¢abalar1 i¢ine almaktadir. Halihazirdaki
sartlara uyum saglayarak organizmay1 i¢ huzura kavusturmanin yolu problem ¢6zme
ile gergeklesmektedir (Korkut, 2002; Oztiirk, Sayar, Ugurad ve Tiiziin, 2005).

Sosyal problem ¢dzme kavrami, bireyin sosyal becerileri araciligiyla ¢evreye
uyumunu ifade etmekte; sosyal problem ¢6zme kavramindaki sézciiklerden “sosyal”
sozcligli, gercek diinyay1 temsil ederken, problem ¢ézme sozciigii ise, karsilasilan
problemi ¢ozmeyi temsil etmektedir (Yagbasan, 2018; D’Zurilla, Nezu, Maydeu-
Olivares, 2004). Diger bir ifade ile sosyal kelimesi, sosyal problem ¢dzmenin
herhangi bir kismini veya problemin tiiriine gére sinirlandirmay: ifade etmektedir.
Sosyal kelimesinin, kullanilmasindaki amag, bireyin dis diinyaya uyum
saglamasindaki problem ¢dozme durumu ile ilgili oldugunun vurgulanmasidir (Dereli-
Iman, 2013).

Sosyal problem ¢ozme becerisi; bireyin kisisel problemlerinin ve sosyal
problemlerinin tamamini igine almakta ve karsilagilan problem durumunun
istesinden gelebilmede etkili yontemlerin bulunup, bu yéntemlerden en uygun olanin
secilmesi siireglerini kapsamaktadir. Bunun yaninda bu kavram, sosyal sorunlarin
engellenmesi veya c¢oziilebilmesi igin diger insanlar tarafindan uygun goriilen ve

kisisel olarak faydali sonuglar sunan yontemler {iretilerek, bu ydntemlerin
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uygulanmasi seklinde de tanimlanmaktadir(Arslan, 2009; D’Zurilla ve Goldfried
1971; Dereli-iman, 2013).

Problem ¢6zme becerilerine sahip olan bireyler, kendilerine giiven duyarak
kendilerini giliglii hissettikleri ve icinde yasadiklari topluma uyum saglamalari
kolaylagtigi igin bireylerin problem ¢6zme becerilerini 6grenmeleri Onem
tasimaktadir (Senemoglu 2005; Crebert, Patrick, Cragnolini, Smith, Worsfold ve
Webb, 2011).

2.1.2. Sosyal Problem C6zme Becerilerinin Cocugun Yasamindaki Yeri

Sosyal problem ¢dzme kavrami, kisinin gilinliikk hayatinda karsilagtigi problemi
tanimlayarak, etkili ¢6ziim yolunu bulmasini kapsayan siire¢lerin tamami, problemle
karsilasilinca yapilmasi gereken etkili ¢oziim yollarinmi {ireterek alternatifler sunup,
bu alternatiflerden en uygun olaninin segilmesi olarak tanimlanmaktadir. Sosyal
problemlerin ¢dziilebilmesi, bireyin ¢ogunlukla diger insanlara karsi olan
sorumluluklarmin farkina vararak bu sorumluluklart kabul etmesi ile iliskilidir.
Cocuk; problem durumuyla karsilastiginda, disardan yonlendirme yapilmasi
beklenmeden aile tarafindan desteklenirse problemi kendi basina ¢ozmeye calisarak
becerilerini gelistirme firsat1 yakalamaktadir. Bu sekilde problem ¢6zme ile cocugun
kendine gliven duygusu gelismekte ve ¢ocuk, ileriki hayati iginde
cesaretlendirilmektedir (Dereli-iman, 2013; Ar1 ve Secer, 2003; Ar1, 2006).

Cocuklar; problemleri ¢dzmede, sosyal gelisim durumuna paralel bir tavir
sergilemekte ve problemlere yonelik iiretilen ¢6ziim yollar1 iki gruba ayrilmaktadir.
Bunlardan biri; yapict ve paylasimer ¢oziim yolu olan prososyal davraniglardir. Bu
davraniglari; bireylere yararli olmay:r hedefleyen, akranlarla isbirligine girme,
paylasimci olma, karsisindaki bireyi affetme gibi davranislar olusturmaktadir. Sosyal
problemlerin ¢6ziim yollarmin ikincisi ise; yikict olup, etrafindaki insanlari
yaralayan ve zarar veren davranislari kapsayan antisosyal (saldirgan) davranislardir.
Bu davranislari, etrafindaki insanlara zarar veren onlarla alay eden ve insan haklarina
saygl gostermeyen insan davraniglart olusturmaktadir. Duygularini uygun sekilde
ifade edemeyen c¢ocuklar, problemlerini ¢6zmekte =zorluk yasayarak, yeni
problemlerin tiiremesine sebep olmaktadirlar (Dereli Iman, 2013; Dereli, 2008;

Webster-Stratton ve Lindsay, 1999). Bu nedenle ¢ocuklarin sosyal problem ¢ozme
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becerilerinin, miimkiin oldugunca erken yaslarda desteklenmesi gerekmektedir.
Cocuklar erken yaslarda g¢evrelerindeki olaylar1 merak etmekte, merak ettikleri
problem durumlarina cevap aramaktadirlar. Bu problem durumlarimi basit sekilde
¢ozebilmelerine olanak taninmasi, ¢ocuklarin problemleri ¢ozebileceklerine olan
inanglarin1 arttirarak, Kkendilerini iyi hissetmelerini saglamaktadir. Cocuklar bu
sekilde giindelik yasama kolaylikla uyum saglayabilmekte, yeni seyleri kendileri
kesfetme imkani bulabilmektedirler. Ayrica yeterli sosyal problem ¢6zme
becerilerine sahip olan ¢ocuklar, yeni davranislarin kazanimi sirasinda, ge¢mis
yasamlarindaki deneyimleri ile koprii kurabilmektedirler (Zembat ve Unutkan, 2003;
Unal ve Aral, 2014; Begde ve Ozyiirek, 2016).

Yeterli sosyal problem ¢ozme becerilerine sahip olan c¢ocuklar, ileriki
yasamlarinda toplumun gereksinimlerine cevap veren nitelikli vasiflar1 tagimakta,
yasamlarinda karsilastiklari kisisel, mesleki ve sosyal problemlerini kendi yetenekleri
ile ¢ozebilmektedirler. Cocuklarin sosyal problemlerini ¢dzerken yapici ya da yikici
¢oziimlerden hangisini uyguladigi kisilik gelisimi agisindan Onem tasimaktadir.
Sosyal problem ¢ozme becerilerinde yetersizlik yasayan c¢ocuklara ise, erken
donemlerde yetiskinler tarafindan yapilan dogru miidahale, ¢ocuklarin gelisimlerinin
olumlu yonde etkilenmesini saglamaktadir. Etkili sosyal problem ¢6zme becerilerine
sahip olan c¢ocuklarin akran iligkilerinde ilerlemeler gézlemlendigi gibi ¢ocuklar,
giindelik hayatin stresine karsi kendilerinde {Ustlinliik duygusu hissetmektedirler
(Anliak ve Dinger, 2005; Kaytez ve Kadan, 2016; Caliskan, Sel¢uk ve Erol, 2006;
Berk, 2013).

Elias ve Clabby (1992) tarafindan yapilan arastirmada; sosyal bilincin
gelistirilmesi ve sosyal sorunlarin ¢oziilebilmesine yonelik hazirlanan programin
ogrencilerin,  ¢evresindeki  insanlarin  duygularna  karsi  gosterdikleri
duyarhiliklarinda, davraniglarin sonuclarint daha 1yi algilayarak, kisilerarasi
durumlart anlamlandirmada ve uygun davraniglar1 planlayabilme becerilerinde
olumlu yonde etkileri oldugu gézlemlenmistir. Ayrica bu 6grencilerin daha yiiksek
0z saygiya sahip olduklar1 ve sosyal sorunlari daha iyi ¢6zebildikleri de
belirlenmistir.

Walker ve Henderson (2012) tarafindan yapilan arastirmada; ¢ocuklarin hem

okul 6ncesi donemdeki hem de birinci siniftaki sosyal problem ¢dzme becerileri
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incelenmis, sosyal problem ¢ozme becerilerinin ¢ocuklarin akademik basarilar
tizerinde dolayli yonden etkisi oldugu saptanmistir. Yilmaz ve Tepeli (2013)
tarafindan yapilan arastirmada; 60-72 aylik ¢ocuklarin sosyal problem ¢ézme beceri
puanlar arttik¢a, duygular1 anlama beceri puanlarinin da arttig1 belirlenmistir.

Yarali ve Ozkan (2016) tarafindan yapilan arastirmada, okul oncesi egitime
devam eden c¢ocuklarin sosyal problem ¢6zme becerileri arttikga sosyal
yetkinliklerinin artarken, kizginlik-saldirganlik davraniglarinin azaldigi saptanmistir.
Kayil1 (2018) tarafindan yapilan arastirmada; anaokulu ¢ocuklarinin sosyal problem
¢Ozme becerileri arttikca iletisim becerilerinin arttig1 tespit edilmistir.

Insanlarin toplumla uyum iginde olup, basarili ve mutlu olabilmeleri, karsilarna
cikan problemlere en etkili ¢oziim yontemini bulabilme becerisine sahip olmalar ile
ilgilidir (Ciiceloglu, 1998; Elias ve Tobias, 2005).

2.1.3. Cocuklarda Sosyal Problem Cozme Becerilerinin Gelisimi ve Etkili Olan
Faktorler

Erken cocukluk doneminde c¢ocuklar basarisizliklarini ¢ok cabuk unutarak,
kendileri i¢in tehlikeli bile olsa yeni alanlara yonelmekte, bu giriskenlikleri ile daha
genis sosyal bir diinyaya ac¢ilmaktadirlar. Cocuklar dogumlariyla birlikte ilk
sosyallesmelerini anneleri ile yasamaktadirlar. Annelerine olan baghliklari,
annelerinden ayrilmak istememeleri ¢ocuklardaki ilk sosyal davraniglar
olusturmaktadir. Bir yagina kadar ¢ocuklar, annelerine ya da kendileriyle ilgilenen
diger insanlara karsi bagimli hareket etmektedirler. Altinci aydan itibaren ¢ocuklar,
emeklemeye baslamalar1 ile g¢evreyi kesfe c¢ikmakta ve Onceki aylara nispeten
sosyallesmektedirler. Bir yasina geldiklerinde cocuklar, anne destegine ihtiyag
duysalar bile gevrelerini yalniz basina kesfetmeye caligmaktadirlar. Dokuzuncu ve
oniiclincii aylarda c¢ocuklarda baskalarinin ses ve davramiglarini taklit etme ve
bagkalariyla birlikte oynama sosyallesme olarak sayilabilmektedir. Bu aylarda
cocuklar, oyuncaklarmin bir bagkas: tarafindan alinmasi1 gibi sosyal problemler ile
karsilagtiklarinda, sinirlenip kavga etme ve aglama davranislari sergilemektedirler
(Santrock, 2015; Or¢an,2008; Yasar, 2015; Yavuzer, 2008).

Iki yasinda cocuklarda sosyallesme davramslari artmakta, aile disindaki

bireyler ile etkilesime gegmek cocuklara mutluluk vermekte, cevreleri ile kurduklar
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sicak iliskiler cocuklarin sosyallesmesini saglamaktadir. Bu doénemde cocuklar,
karsilastiklar1 sosyal problemleri kendi baslarina ¢6zmeye calismakta, yetiskinlerin
kendilerinden  yapmalarini  istedigi  davraniglarin  tersini  yapmaktadirlar
(‘Yavuzer,2008).

Iki bucuk ile ii¢ yasinda ¢ocuklar bencil davramslar sergilemekte, sosyal
iliskilerinde dogru ve yanlis davranisi ayirt edememektedirler. Yetiskinlerle vakit
gecirmeyi sevseler de karsilastiklar1 sosyal problem durumlarinda tepki gostermekte,
kendilerini kabul ettirmeye ¢alismaktadirlar. Bu yas grubundaki ¢ocuklar, arkadaslari
ile oynarken oyuncaklarini arkadaglarindan almak istediklerinde, birbirlerine vurma
tepkilerinden olusan aragsal saldirganliga basvurmakta iken, bu durum yaslar
biiylidiikce  birbirlerinin ~ duygularim1  incittikleri  diismanca  saldirganliklara
dontismektedir. Bu dénemde ebeveyn davraniglar: cocuklarin sosyal gelisimlerini ve
diger gelisim alanlarin1 6nemli derecede etkilemekte, ebeveynler tarafindan
cocuklara gosterilecek anlayish tutumlar ¢ocuklart olumlu yonde gelistirmektedir
(Or¢an, 2008; Bee ve Boyd, 2009; Yavuzer, 2008; Arslan, 2015).

Dort ile bes yaslarindaki ¢ocuklar, kendilerinin psikolojik 6zelliklerini
tanidiklart gibi, ¢evrelerindeki insanlarin da psikolojik 6zelliklerini tanimaktadirlar.
Bes yasinda cevrelerindeki insanlara karsi dostca bir tutum sergilemekte, yasadig
kiiltiire uyum gostermektedirler. Bes yasindaki ¢ocuklar, problemlerini tek basina
¢ozebilen, sorumluluklarinin iistesinden gelebilen, uyumlu olan ve isbirligi yapan
toplumsallagmis bir yap1 sergilemektedirler. Cocuklarda bes yas onlarin altin donemi
olarak diisiiniilmektedir. Bes ile alt1 yaslarinda c¢ocuklar karsilarindaki bireylerin
haklarina sayg1 gostermektedirler (Santrock, 2015; Yavuzer, 2008; Organ, 2008).

Bes ile yedi yaslarindaki ¢ocuklar, dnceki yillarda goriilen ¢ekistirme, vurma
veya diger cocuklar {izerinde baski kurma davranislar yerine, arkadasca ikna etme
ve uzlasmaya c¢alismaktadirlar. Ayrica Onceki kullandiklar1 yontemler ise
yaramadiginda farkli alternatifler diigiinerek, yetiskin miidahalesine gerek kalmadan
sorunlarini ¢ozebilmektedirler (Berk, 2013).

Okul dncesi déonemde ¢ocuklar kazanmis olduklar1 problem ¢6zme becerileri
ile arastiran, sorunlarina ¢éziimler {ireten ve tartisan, etrafindaki insanlarla iletisime
giren bir yapidadirlar. Bu yapida olmalari, onlarin akranlartyla iletisime girip,

problem ¢dzme becerilerinde gelisimin olmasini saglamaktadir. Sosyal problemlerin
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¢Oziimii i¢in c¢ocuklara ortam hazirlandiginda, c¢ocuklarin bilissel becerilerinde
gelisme olmakla birlikte, tutum ve davranislarinda da gelisme olmaktadir (Bingham,
1998).

Cocuklar, cevrelerindeki insanlar tarafindan, problem ¢6zmelerine imkan
verici firsatlarin olusturulmasi ile kendi yeteneklerini kesfedip gelistirmektedirler.
Karsilastig1 zorluklar karsisinda ¢evresindeki insanlardan hiikiim gelmesini beklemek
yerine, bu zorluklara ¢oziim iiretmek i¢in yonlendirilen g¢ocuklar, halihazirdaki
problem durumlarinin ¢6zlimiine yonelik, bilgilerini, anlayislarin1i ve becerilerini
kullanmalarina firsat bulmaktadirlar. Cocuklar, sosyal problemlerini ¢ozebildikge;
kendilerini baskalarinin yerine koyarak farkli bakis agilar1 gelistirmekte, akranlariyla
olan iligkilerinde sorumluluk almakta, ¢evresindeki insanlara karsi daha anlayish
olmaktadirlar (Bingham, 1998; Terzi, 2003).

Bireyin dogumu ile baslayip giindelik hayattaki davranislariin gelistirilmesi
ile devam eden evrelerden sosyal gelisim evresinde ¢ocuklarin Sosyal problem ¢6zme
becerileri gelismektedir. Bu becerilerin gelisimini etkileyen etmenlerin en basinda
ise; fizyolojik ve biyolojik etmenler, ¢evreyle ve akranlar ile kurulan iligkiler
gelmektedir. Cocuklardaki sosyal ikilemlerinin ilk olarak yasandigi ortam aile ortami
olup; anne babalar, kardesler ve ailedeki diger bireyler sosyal problemlerin ¢oziimii
noktasinda, ¢ocuklara 6rnek teskil etmektedirler. Cocuklar iki yaslarina geldiklerinde
etrafindaki bireylerle birseyler alip verme veya takas etme gibi durumlar karsisinda
catismalara girmektedirler. Dort yasinda geldiklerinde ise, aile i¢i yasanan sosyal
ikilemli ¢atisma durumlari karsisinda olaylar1 gézlemleyerek olaylara dahil
olmaktadirlar. Ozellikle aile i¢i anlasmazliklarin yasanmasi durumunda ortaya ¢ikan
evlilik catigmalarinda, genellikle ¢ocuklar, sosyal problem c¢dzme becerilerini
kazanma konusunda olumsuz sekilde etkilenmektedir. Annelerinin bu g¢atismalari
¢ozmeye yonelik uyguladigr yontemlere gore g¢ocuklarin sosyal problem ¢ézme
becerileri etkilenmektedir (Yapici, 2005; Stevens, 2009; Kayili ve Ari, 2015).

Cocuklardaki problem c¢ozme becerilerinin yeterli veya yetersiz diizeyde
olmasinda, pekgok faktor etkili olmaktadir. Bu siiregte yetigkin tutumlar1 gibi sosyal
etmenlerin yaninda, probleme karsi duyulan ilgi, basar1 gdsterme, problemi ¢ézme
konusunda istekli olma, kendine giiven duyma, stres, endise, kaygi, belirsizlik, sabir

gosterme ve azimli olma gibi durumlar i¢ine alan duyussal etmenler de oldukga
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Oonemlidir. Ayrica akil yliriitme becerisi, mantiksal diisiinme, hafiza, hesaplama
kabiliyeti ve tahminde bulunma, iletisim becerileri ve yaratici diisiinme gibi
yetenekleri i¢ine alan bilissel etmenler de bu siiregte oldukca 6nemli yer tutmaktadir
(Bingham, 1998; Mountrose, 2000; Saygili, 2000; Yiicesan, 2017).

Cocuklarin, sosyal problemlerini ¢ozebilmeleri ve bu konudaki becerilerini
gelistirebilmeleri i¢in baz1 yontemlerin veya problem ¢6zme basamaklarinin ¢ocuklar
tarafindan Ogrenilerek uygulamaya gegirilmesinde karsilastiklar1 modeller onem
tasimaktadir. Cocuklar icin sosyal problem ¢ozme siireglerinde etkili olan modeller
bazen anne babalar ve dgretmenleri iken, bazende akranlar1 veya izledikleri ¢izgi
filmlerdeki karakterler olabilmektedir. Ayrica, ¢ocuklarin sosyal problem ¢6zme
becerilerinin gelistirilmesinde ¢ocuklara verilen egitim de 6nemli bir yere sahiptir.
Sosyal problem ¢dzme becerilerinin gelistirilmesinde, aile, okul ve ¢evre unsurlari
onemli rol oynamaktadirlar. Cocuklar sosyal problem ¢dzme siirecinde ebeveynlerin
ve 0gretmenlerin davraniglarini model almaktadirlar (Gresham,1986; Kayili ve Ari,
2015; Ciiceloglu, 1998; Elias ve Tobias, 2005).

Anne babalar, 6gretmen ve akranlar ¢ocuklarin yasamlarina yon vermesini
saglayan canli modeller iken, kitaplarda yer alan hikaye veya romanlarin
kahramanlari, filmlerdeki karakterler ise sembolik modelleri olusturmaktadir. Bu
modellere ek olarak sozel talimatlar da bulunmakta ve bu modellerde 6rnek alinacak
olan birey ya da herhangi bir karakter olmay1p, ¢ocuklarin nasil davranmasi gerektigi
ile 1lgili sozel olarak verilen talimatlar bulunmaktadir. Cocuklar, okul Oncesi
donemde ¢ogunlukla canli modelleri yani; anne baba, 6gretmen ve akranlarini model
almaktadirlar. Okula devam eden cocuklar sosyal problem ¢6zme becerilerini
akranlari ile kurduklar iliskilerle gelistirmektedirler. Ozellikle akranlar ile kurulan
iliskiler, aile ile kurulan iliskilere kiyasla daha farkli olmakla birlikte, cocuklar
akranlar ile kurduklar iliskilerde benzersiz deneyimler yasayarak gozlemlediklerini
uygulamakta, yeni beceriler kazanarak sosyal yonden gelismektedirler (Ari, 2006;
Kayili ve Ari, 2015; Azmitia, 1988).

Cocuklar tarafindan yetenekli goriilerek begenilen bireyler daha fazla model
alinmaktadirlar. Akranlar tarafindan kabul gérmek isteyen ¢ocuklar, arkadaglariyla
iyl gecinemeyen ve sosyal iliskilerinde basarili olamayan ¢ocuklarin yerine,

arkadaglariyla iyi gecinebilen ve sosyal iliskilerinde basarili olan ¢ocuklari model
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almaktadirlar. Model alma siirecinde, modellerin c¢ocuklar1 etkleyebilme giiciine
sahip olmast 6nem tasimaktadir. Ciinkii ¢ocuklar g¢ogunlukla giice sahip ve
saygideger kisileri model almakta, popiiler olan bir¢cok sanatgiyl, ¢izgi film
karakterlerini taklit etmektedirler. Cocuklar severek izledikleri ¢izgi filmlerde gii¢lii
olup, karsilastigi problemleri saldirgan davranislarla ¢ozen karakterleri
gozlemledikge, kendi sosyal hayatlarindaki problemleri de saldirgan davranislarla
¢ozme egilimine girmektedirler (Gresham,1986; Ari, 2006).

Model alinan kisinin cinsiyeti de model almada 6nem tasimaktadir. Genellikle
erkeklerin model aldig kisilerin cinsiyetlerinin erkek olmasi tercih edilirken, kizlarin
model aldig1 kisilerin cinsiyetlerinin de kiz olmasi tercih edilmektedir. Cinsiyetin
model almada dikkate alinmasi ¢cocuklarin saldirganlik davranislarini da etkilemekte,
cinsiyetlere gore saldirganlik tiirleri de farklilasmaktadir. Model alma siirecindeki
diger bir nitelik ise modelin islevsel olmasidir. Cocuklar, yasamlarindaki
davraniglarin islevsel olmasini tercih ettiklerinden bu tip davraniglar1 gosteren
bireyleri model alarak, birgok kisiden farkli tiirde davranislar 6grenmektedirler.
Fakat cocuklarin anne babalarin1 ve 0gretmenlerini becerikli, saygideger ve giice
sahip olarak gormeleri, bircok konuda onlar1 model almalarini saglamaktadir.
Kisinin, 6grenebilmesi i¢in kendini yeterli gorerek modeli taklit etme istegine ve
karsilagilan problemlerin iistesinden gelecegine dair inanca sahip olmasi seklinde
tanimlanan 6zyeterlik de ¢ocuklarin model almalarini etkilemektedir (Gresham,1986;
Kayili ve Ar, 2015; Ari, 2006).

Cocuklarin, annelerinin evlilik ¢atismalarini saldirgan yontemler kullanarak
¢ozdiigi durumlara sahit olmalar1 halinde, ¢ocuklar, kendi sosyal problemlerini
cozmede giicliik yasayabilmekte ve sosyal problemlerin ¢6ziimiine ait becerilerinin
gelisimi olumsuz yonde etkilenmektedir. Annelerinin evlilik g¢atigmalarini akilci
yontemler kullanarak ¢6zdiigli durumlara sahit olmalar1 halinde ise, g¢ocuklarin
sosyal problem ¢ozme becerileri olumlu yonde gelismektedir. Ayni sekilde bazi
annelerin karsilastiklart problemlere saldirgan tutum beslemeleri durumunda bu
annelerin ¢ocuklarmin sosyal problem ¢6zme becerilerinin akranlarina kiyasla daha
diisiik diizeyde oldugu gozlemlenmektedir (Kayili ve Ar1, 2015; Pettit, Dodge, ve
Brown, 1988; Goodman, Barfoot, Frye ve Belli, 1999).
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Cocuklarin, sosyal problemlerini ¢ozebilmesine yonelik becerilerinin eksik
olmas1 durumunda, bu becerilerin gelisimine yonelik verilen erken yaslardaki egitim
bliyiik 6neme sahip olup, okul 6ncesi donemdeki ¢cocuklarin sosyal yonden gelisimini
destekleyen etkinliklerin egitim programlar icerisinde yer almasi dnem tagimaktadir.
Cocuklarin, sosyal problem ¢ozme becerilerinin zayif olmasi durumunda, onlara
miidahale edilerek bu becerilerinin gelistirilmesi, yasamlarinda Kkarsilastiklari
problem durumlarinin basariyla iistesinden gelmelerini saglamaktadir (Anliak ve

Dinger, 2005; Goodman, Gravitt ve Kaslow, 1995).

2.1.4. Sosyal Problem C6zmenin Basamaklari

Sosyal problem ¢ozmenin basamaklari ile ilgili alanyazinda birgok goriis
bulunmaktadir. Bu konu ile ilgili Crick ve Dodge (1994), sosyal problemlerin
¢Oziimiinde basamaklarin, dongiisel yon izleyen bir modelin i¢inde diizenlenmesi
gerektigini ifade etmisler, bu basamaklardan; ilk basamagin sosyal ipuglarinin fark
edilmesi, ikinci basamagin; bu ipuclarinin yorumlanmasi, li¢iincii basamagin; sosyal
amaglarin belirlenmesi, dordiincii basamagin; problem ¢ozmeye yonelik stratejilerin
gelistirilmesi, besinci basamagin; gelistirilen stratejilere ait etkinliklerin belirlenmesi,
altinc1 basamagin; probleme karsit tepki verilmesi oldugunu belirtmislerdir. Bu
model, bilginin islenmesine yonelik eksikliklerin tanimlanarak, yapilan miidahalenin
bireysel ihtiyaglar dogrultusunda uyarlanabilmesini saglamaktadir. Bilginin
islenmesindeki eksikliklerin tanimlanmasim1 saglamakta ve bdylece yapilan
miidahale bireysel ihtiyaglar dogrultusunda uyarlanabilmektedir (Kayili ve An
2015).

Bingham (1998), problem ¢6zme siirecindeki davraniglarin, problemden
probleme ve kisiden kisiye degisse de bu siiregte genel olarak kullanilan yontemlerin
bulundugunu belirterek bu yontemleri sekiz basamakta aciklamaktadir. Bu
basamaklardan birincisi; problemin tanimlanmasi ve onu c¢ozmek icin ihtiyag
duyulmas, ikincisi; problemlerin agiklanmasi ve benzer problemlerin kavranmaya
calisilmasi, ticlinciisii; problemle ilgili verilerin ve bilgilerin toplanmasi, dordiinciisii;
probleme uygun verilerin secilerek diizenlenmesi, besincisi; probleme yonelik ¢esitli

muhtemel ¢6ziim yollarinin belirlenmesi, altincisi; ¢éziimlerin degerlendirilerek en
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uygun olaninin se¢ilmesi, yedincisi; en uygun goriilen ¢éziim yolunun uygulanmasi
ve sekizincisi ise; kullanilan ¢6ziim yolunun degerlendirilmesidir.

Mountrose (2000), sosyal problem ¢6zme basamaklarinin alti basamakta
gerceklestigini, son basamakta, diger basamaklarin uygulamaya gegirilmesi
siireglerinin  olustugunu  belirtmektedir. Bu basamaklardan ilki; problemin
tanimlanmasi, ikincisi; duygularin ifade edilmesi, {glinclisii; olumsuz inancin
bulunmasi, dordiinciisii; olumsuz inancin olumlu inanca doniistiiriilmesi, besincisi;
gelecegin hayal edilerek gozde canlandirilmasi, altincisi ise tiim bu basamaklarin
uygulamaya gecirilmesi olarak degerlendirilmektedir.

Dereli (2008) ise, sosyal problem ¢ozmenin alti adimda gergektestigini
belirtmektedir. Ilk adim; problemin tamimlanmasi, ikinci adim; beyin firtiasi
yapilmasi, liclincli adim; ortaya ¢ikarilan ¢éziimlerin sonuglari, doérdiincii adim; bu
cozlimlerden en iyisinin secilmesi, besinc adim; problem ¢6zmeye yoOnelik
becerilerin  uygulanmast ve altinct adim ise; ortaya ¢ikan sonuglarin

degerlendirilmesidir.
2.2. Akran lliskileri

2.2.1. Okul Oncesi Donemde Akran iliskileri ve Onemi

Okul o6ncesi donem; c¢ocuklarin gelisimlerinin hizli olmasi ve bu dénemde
Ogrenilenlerin kalici olmasi1 nedeniyle olduk¢a onemlidir. Bu donemde gelisimin
hizli olmasi akran iligkilerinin de gelisimini etkilemekte; ayni yastaki veya gelisim
diizeyindeki bireylerden, benzer yasam tarzina sahip, karsilikli ve devamli olan
etkilesimler akran iligkilerini olusturmaktadir (Giilay, 2009a).

Akran kelimesi, hayatin baslangic yillarinda aymi becerileri kazanip, aym
tutum ve davraniglart paylasmak olarak agiklanmaktadir. Cocuklarin akranlariyla
olan ilk etkilesimleri birebir oyunlarla baslamakta, sonraki asamalarda kiiclik ve
bliyiik gruplara doniismektedir. Bu doniisiimiin saglikli olmasi, hayatin ileriki
asamalarindaki etkili iletisimin temellerini olusturmaktadir. Ayrica ¢ocuklar,
akranlariyla etkilesime girdikge sosyallesmekte, toplumla 06zdesleserek uyum
saglamay1 6grenmekte ve kendi benliklerinin farkina varip, kendileriyle ilgili algilari

sekillenmektedir. Tiim bu durumlar dikkate alindiginda, ¢ocuklar akranlariyla olan
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iliskilerinde eglenceli ve giizel vakit ge¢irmekte, bu durum ise, onlarin gelisimlerini
etkilemektedir (Manaster ve Jobe, 2012; Giilay, 2011).

Akranlar arasi etkilesimler ii¢ yas ile birlikte artmakta, dort yas civarinda
zenginlesen akran iligkileri ile ¢ocuklar, kabul edilme veya reddedilme deneyimlerini
de yasamaktadirlar. Bu durumlar, ¢ocuklarin akranlari ile kurduklar iligkilerin
baslatilmas1 ve devam ettirilebilmesine yonelik sahip olduklar1t becerilerin
gelismesini saglamaktadir (Arslan, 2015; Giilay,2009a).

Cocuklarin akranlariyla etkilesime girmesi, onlarin bireysellesmesi ve
toplumsallasmast agisindan olduk¢a oOnemlidir. Cocuklarin kendilerini bireysel
acidan onemli ve degerli hissetmelerinin sosyal gelisimlerine etkisi olumlu yonde
iken, kaygi ve korku olusturan durumlar ise; c¢ocuklarin kendilerini 6nemsiz ve
degersiz hissetmelerine neden olmaktadir (Olcay, 2008).

Akranlar ile etkilesime giren ¢ocuklarin, fiziksel, duyussal, sosyal ve fiziksel
gelisimlerinde ilerlemeler olmaktadir. Arkadas iliskileri gelismis olan ¢ocuklar,
akranlariyla duygusal baglar kurarak birlikte vakit gecirmekte ve kendilerini daha iyi
hissetmektedirler. Ayrica, ¢ocuklarin akranlariyla olan iliskileri yasamin ileriki
yillarindaki sosyal gelisimlerini de etkilemekte, akranlari ile kurduklari iliskileri
saglikli olan ¢ocuklarin; sosyal gelisimleri ve diger gelisim alanlar1 bu durumdan
olumlu yonde etkilenmektedir (Arslan, 2015; Giilay, 2009a).

Cocuklar, okul 6ncesi donemde akranlar tarafindan kabul edilmek amaci ile
cesitli etkilesimlere girmekte, girilen etkilesimler sirasinda kazanilmis olan beceriler,
akran iligkilerinin siirekliligini ve daha uyumlu olmasini saglamaktadir. Bu
etkilesimler sirasinda, akranlar ile yasanan problemlerin ¢oziimiine yonelik
davraniglar da tretilmektedir. Bu davraniglardan akranlarla kurulan iliskileri olumlu
etkileyenleri, akran kabuline ve c¢ocuklarin sosyal yeterliliklerine etki
edebilmektedir. Cocuklarin akranlar1 ile kurduklar1 etkilesimlerdeki olumsuz,
problemli ve basarisiz davraniglara sahip olmalar ise, ileriki yillarinda sosyal agidan
uyum gli¢liigiine yol agmaktadir. Cocuklar akranlari ile iliski kurduk¢ca mutlu
olmakta, akranlar1 ile gegirdikleri vakit arttikca akran iligkileri gelismektedir (Hay,
2006; Walker, 2004; Brown, Odom ve Conray, 2001; Beyazkiirk, Anliak ve Dinger,
2007; Giilay, 2009a).
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Asher ve Dodge (1986) tarafindan yapilan arastirmada, ilkokul iki ve altinct
smiftaki ¢ocuklardan akranlari tarafindan kabul edilenlerin sosyal yonden basarili
oldugu belirlenmis, Erwin (1994) tarafindan yapilan arastirmada, bes alt1 yas
arasindaki popiiler olan ve popiiler olmayan ¢ocuklardan, akranlari arasinda popiiler
olan ¢ocuklarin akran iligkilerinin ve sosyal problem ¢dzme becerilerinin daha iyi
oldugu; Unlendorff (2000) tarafindan yapilan arastirmada, ebeveynler tarafindan
siirdiiriilen arkadasliklar arttikca, ¢ocuklarin da arkadashik iligkilerinin gelistigi
saptanmustir. Peterson (2001) tarafindan yapilan arastirmada; tig-bes yas grubundaki
cocuklarin; 6gretmenleri ve ebeveynlerinin goriisleri arasinda, sosyal problem ¢6zme
becerileri ve akranlar1 tarafindan kabul edilme durumlar1 arasinda pozitif iligki
oldugu sonucuna ulasilmistir. Ersan (2014) tarafindan yapilan arastirmada; isitsel
muhakeme ve islem becerileri diisiik diizeyde olan ¢ocuklarin, akran iliskilerinde
daha ¢ekingen davranislar sergiledikleri saptanmistir. Godleski, Kamper, Ostrov,
Hart ve McClure (2015) tarafindan yapilan arastirmada, erken ¢ocukluk donemindeki
duygu diizenleme davranislarinda yetersiz olan gocuklarin akranlari tarafindan

reddedildigi belirlenmistir.
2.2.2. Akran Iliskileri Tle Tlgili Kavramlar

2.2.2.1. Sosyal Gelisim

Cocuklar dogduklar1 andan itibaren sosyal bir yasama baslamaktadirlar.
Sosyal gelisim, bireyin diger bireyler ile kurdugu iligskilerdeki duygu ve
davraniglarinin  diizenlenmesi siireglerini kapsamaktadir. Okul oncesi donemde,
bircok gelisim alaninda oldugu gibi sosyal gelisim alaninda da insan yasaminda
onem tastyan beceri ve davraniglar kazanilmaktadir. Bu beceri ve davranislar; sosyal
iletisim, arkadaslik ve problem ¢6zme becerileri, giiven ve 0Ozgliven olarak
aciklanmaktadir. Cocuklarin yaglar1 arttikca bilissel, fiziksel ve duygusal yonden
olgunlagma goriilmekte, akranlartyla kurduklari iligkilerin siiresi uzamaktadir.
Boylelikle ¢cocuk sosyal ortamlarda daha uyumlu ve rahat davranmaktadir. Sosyal
gelisim siireci i¢inde yer alan en 6nemli kavram olan sosyallesme kavrami; ¢ocugun
ailesi ve kiiltlirline basarili bir sekilde uyum saglayabilmesi i¢in, beceri egitimleri,

yapilan gozlem ve deneyimleri kapsamaktadir. Sosyallesme, g¢ocuklarin sosyal
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iligkilerinde basarili olmasini saglayan karmagik yapilar1 kapsamakta, bu siirecte aile
ve okul ortamindaki iliskiler 6nem tagimakta, bu siirecin basarili olmasi arkadaslik
iliskilerinin de basarili olmasini saglamaktadir (Elibol Giiltekin, 2008; Erten, 2012;
Gilay, 2008; Spera, 2005).

2.2.2.2. Cekingenlik

Sessizlik seklinde kendini gosteren ¢ekingelik zaman gectikge bireylerden
uzaklagmay1 ifade ederken, taninmayan veya az tannan bireylere karsi
hissedilmektedir. Cekingenlik, akran iligkilerini olumsuz yonde etkilemekte, bu
ozellige sahip c¢ocuklar akran iliskilerinde sorun yasamakta, bu ylizden yalniz
kalmaktadirlar. Yalniz kalan c¢ocuklarin sosyal becerileri gelismemekte ve bu
cocuklar baglanmaktan korku duymaktadirlar. Ayrica kendilerine giiven
duyamamalar1 ve haklarin koruyamamalari ¢ekingen ¢ocuklarin ortak ozelliklerini
olusturmaktadir. Sonu¢ olarak akranlarla kurulan etkilesimler ¢ocuklardaki giiven
duygularinin gelismesinde 6nem tagimaktadir (Asendorpf, 1991;Chang, Lei, Kit-Li,
Liu, Guo, Wang ve digerleri, 2005; Giilay,2008; Unal, 2004).

2.2.2.3. Sosyal Kabul

Sosyal kabul kelimesi, ¢ocuklarin akranlar: tarafindan ne dl¢tide sevildigini ya
da sevilmedigini agiklamaktadir. Cocuklarin akranlari tarafindan ne derece kabul
edildikleri yapilan sosyometrik Ol¢imlerle ortaya konmakta, bu durum ise sosyal
kabulii belirlemektedir. Akranlar1 tarafindan kabul edilen ve edilmeyen cocuklarin
yasamlarinin sonraki yillarinda sug¢ isleme ihtimalleri farklilagmaktadir (Ladd,
Kochenderfer ve Goleman, 1997; Ogelman Giilay, 2011).

Okul 6ncesi donem, cocuklarin akranlari ile vakit gecirme imkani bulduklar
donem olmasi sebebiyle ¢ocuklardaki sosyal kabuliin gelisiminde 6nem tagimaktadir.
Cocuklar, bu donemde akranlar1 ile etkilesime girdikge, iletisim becerileri
gelismekte, bu beceriler gelisirken akranlar ile yasanan sorunlarin ¢6zimii i¢in
¢Oziimler iiretilmektedir. Cocuklarin akranlari ile kurduklar iletisimler basarili olur
ise, akranlar1 tarafindan kabul edilme durumlari da artmaktadir (Giilay, 2008;
Uluyurt, 2012; Erten, 2012).
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2.2.2.4. Problem C6zme

Bir hedefe ulasilabilmesi amaciyla, var olan engel durumlarinin ortadan
kaldirilmasina yonelik hali hazirda var olan durum ile ulasilmak istenen hedef
arasindaki farkin algilanarak, bu farktan dolayr ortaya c¢ikan gerginligin yok
edilmesine yonelik girisilen biligsel ve davranigsal siire¢lerin tamami problem ¢ézme
olarak tanimlanmaktadir (Zembat ve Unutkan, 2003; Huilt, 1992).

Okul o6ncesi donemdeki ¢ocuklarin, etkilesime girdikleri bireylerle olumlu
iliskiler kurabilmesi agisindan onlarin sosyal ve duygusal agidan desteklenmeleri
gerekmektedir. Cocuklarin, yasamlarinin ilk yillarindan itibaren duygu ve
diisiincelerini etkilesime girdigi bireylere aktarabildikleri, sorun yasayan bireyin
sorunlarinin giderilebilmesi i¢in onlarla oyuncaklarini paylasabildikleri, catismaya
girdiklerinde ise, catigmanin {stesinden gelebilecek becerilere sahip olduklar
gozlemlenmektedir. Bu durumlar, cocuklarin problem ¢6zme becerilerine sahip
olmasi durumunda akran iligkilerinin de olumlu yonde etkilendigini ortaya
koymaktadir (Berk, 2013; Koruklu ve Yilmaz, 2010).

Ogrencilere problem ¢dzme becerilerini gelistirmeye yonelik verilecek olan
egitimler ile, cocuklardaki bakis acisinin genisletilerek, siddet icerikli davranislari
azaltilabilmektedir. Bu ag¢idan akran iliskilerinde 6nem tasiyan davraniglardan olan
problem ¢6zme becerilerine sahip olma durumu, akranlar ile kurulan iletisimde etkin
rol oynamaktadir (Koruklu ve Yilmaz, 2010; Siinbiil, 2008; Giilay, 2011; Giiler,
2016).

2.2.2.5. Sosyal Davrams

Bireylerin sosyal agidan yeterli olup olmadig1 sosyal davranislart aracilig ile
gozlemlenebilmektedir. Okul 6ncesi donemde ¢ocuklarin bedensel, zihinsel ve sosyal
acidan olgunlagmalar1 ile sosyal davramislarinda degisimler yasanmaktadir.
Cocuklarin yasamlarinin ilk yillarindaki iletisim becerileri, sosyal davraniglarinin
sekillenmesinde Onem tasimakta bu durum ise; akranlarla kurulan iligkilere etki
etmektedir. Cocuklara ait sosyal davranislar cinsiyete gore farklilagmakta; erkek

cocuklar kiz ¢ocuklarina kiyasla daha fazla saldirgan davranislar sergilediklerinden
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bu durum erkek cocuklarmin akran iligkilerini olumsuz ydnde etkilemektedir
(Kapikiran ve digerleri, 2006; Giilay, 2009a).

Cocuklarin yaglar1 arttitkca olumsuz sosyal davraniglari azalmakta iken, okul
Oncesi donemde goriilen sosyal olmayan davraniglara sahip c¢ocuklar, ergenlik
doneminde, akranlar1 tarafindan reddedilerek, akademik performanslart diisiik, su¢
islemeye meyilli bireyler haline gelmektedirler. Bu nedenle okul 6ncesi dénemde
sosyal davramiglar akran iliskilerinin basarili olmasi agisindan 6nem tasimaktadir

(Giilay, 2009a; Kumru, Carlo ve Edwards, 2004; Ersan, 2014).

2.2.2.6. Saldirganhk

Nesneleri ya da insanlar1 incitmek ve onlara zarar vermek amaciyla yapilan tiim
davraniglar saldirganlik olarak tanimlanmaktadir. Saldirganliga neden olan sosyal
faktorlerin belirlenebilmesi olduk¢a Onemlidir. Kisilerararas: iliskiler, ¢ocuklarin
saldirgan davranislarini etkilemektedir (Bee ve Boyd, 2009; Hasta ve Giiler, 2013).

Cocuklarin iki yasiin sonlarina dogru kendilerini ifade etmeleri kolaylagmakta,
buna bagli olarakta saldirgan davranislari da azalmaktadir. Fakat saldirganlik
davranis1 bireysel olarak farklilastigindan bu durum her c¢ocukta aym
ilerlememektedir. Genellikle erkek ¢ocuklar kiz ¢cocuklarina kiyasla daha c¢ok fiziksel
tepkide bulunurken, kiz c¢ocuklar1 daha cok sozel tepkilerde bulunmaktadirlar.
Saldirganlik  davranisi, genellikle akranlar ve Kkardesler iizerinde kendini
gostermektedir. Saldirgan ¢ocuklar kendi baskin karakterleri ile ¢ocuklar1 bastirmaya
ve onlara kars1 {istiinlik kurmaya calismakta, hedefledikleri gibi {istlinliik
kuramazlarsa saldirganlik davranisina bagvurmaktadirlar. Saldirgan oldugu igin
arkadaslar1 tarafindan dislanan cocuklar, daha fazla hir¢inlagmakta, zaman gectikce

yalmzlagmaktadirlar (Bee ve Boyd, 2009; Yoriikoglu, 2010; Ozmen 2013).
2.2.3. Okul Oncesi Dénemde Akran Iliskilerinin Gelisimi

2.2.3.1. 0-3 Yas Aras1 Akran lliskilerinin Gelisimi

Bebeklerin dogum sonrasinda cevrelerindeki yeni dogmus olan bebeklerin
aglama seslerini duyarak aglamasi, akran etkilesimlerinin ilk Ornegi olarak

degerlendirilmektedir. Bebekler altinci ay itibariyle cevrelerindeki diger bebeklerin
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onlarla gbéz ve ten temasina gecmesi ile giiliimseyerek tepki vermektedirler.
Bebeklerin ayn1 ortamda aglamalar1 birbirlerini etkilemekte olup, bir bebek ile ten
temasinda bulunan bir diger bebek bu dokunusuna ayni hareket ile karsilik
vermektedir. Bu sekilde kurulan akran iligkilerinin sonucunda, bebekler ¢evresinin
farkina vararak dikkatini yogunlastirma davraniglarinin temelini atmakta, ileriki
zamanlardaki akran iliskilerine de zemin olusturmaktadir (Hay, Caplan ve Nash,
2009; Erwin, 1994).

Bebeklerin, altinci ve onikinci aylarinda, birbirleri ile kurduklar iliskilerde
onceki aylara kiyasla daha ¢ok dokunma davraniginda bulunduklar1 ve giiliimseyerek
iletigsime gectikleri gozlemlenmektedir. Bebekler, dokuzuncu ve oniigiincii aylarinda
oyuncaklara tepki vermekte, birden fazla bebegin oldugu ortamlarda ise, tek
oyuncagin bulunmasi durumunda birbirleri ile ¢atismaya girmektedirler. Oyuncagi
alabilmek icin ¢atigmaya giren bebekler, birbirlerine vurma, 1sirma gibi saldirgan
davraniglarda bulunabilmektedirler. Bebekler oniki aylikken bagka bir bebekle ayni
ortamda bulunduklarinda g6z temasina gegerek birbirlerini kesfetmektedirler.
Etkilesimde bulunulan bu siireler genellikle kisa siirmekte, birka¢ saniye ile birkag
dakika arasinda degisebilmektedir (Giilay, 2008; Uluyurt, 2012).

Bebeklerin, akranlart ile etkilesim sikligi arttikca, akranlarina karsi ilgileri de
artmakta, bir yasin sonlarma dogru ve iki yaslarinda etrafindaki bireylere karsi
duyarl hale gelmektedirler. Iki yaslarindaki ¢ocuklar, akranlari ile herhangi bir seyi
paylasma konusunda daha paylasimci olmakta, iki yastan sonra ise, akran
etkilesimlerinde artis goriilmektedir. Cocuklarin akranlari arasindan se¢im yapma
stireci iki yas itibariyle baglamaktadir. Bu se¢imlerde cinsiyetler acisindan tercihler,
ayni cinsiyetteki akranlarindan, kars1 cinsiyetteki akranlarina dogru kaymakta olup,
bu yas grubunda kiz ve erkek cocuklari, hemcinsleri ile oyuncaklarini paylagmakta
ve hemcinslerinin isteklerine yonelik hareket etmektedirler. Rekabetin olmadigi
ortamlardaki ¢ocuklar ondordiincii ve onsekizinci aylar arasindaki donemde
birbirlerine karst olumlu duygular beslemektedirler. Herhangi bir nesneye yonelik
rekabete girmek yerine, farkli oyuncaklar ile birlikte oynayabilmektedirler (Yavuzer,
2008; Santrock, 2015; Giilay, 2008).

Yasamin ilk ii¢ yilinda nesnelerin paylagimi ile ilgili ortaya ¢ikan

anlagsmazliklar zaman gectikge azalmakta, dil gelisiminin diisiik diizeyde oldugu
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donemlerde c¢ocuklar akranlari ile yasadiklar1 anlagmazliklar1 saldirganlik ile
¢ozmeye c¢alismaktadirlar. Cocuklar, iki yasin sonlarina dogru, akran iliskilerinde
olumlu yonde gelisim gostererek, sosyal acidan yeterliliklerinde artis oldugu bir
doneme girmektedirler. Dogumdan sonraki ilk iki yilda g¢ocuklar ayni ortamda
bulunduklarinda ¢ogunlukla iki kisilik gruplagsmalar olustururken, {i¢ yas itibariyle
olusturulan gruplardaki kisi sayis1 artabilmektedir (Berk, 2013).

Cocuklarin 1i¢ yasindayken akranlar1 ile kurduklart iligkiler, ileriki
yaslarindaki akran iliskilerinin temelini olusturmakta ve bu yondeki kalic1 tutumlari
gelismeye baslamaktadir. Cocuklarin  bazilart bu yasta olumsuz davranislar
sergileyerek saldirganlasabilmekteyken, bazilart da olumlu davranislar sergileyerek
daha fazla sosyallesebilmektedirler. Olumlu davranislari fazla olan ¢ocuklar akranlar
ile paylasimda bulunarak isbirligi yapmakta ve sevgi dolu yaklagim
sergilemektedirler. Bu yastaki ¢ocuklarin hem cinsleriyle iliski kurmayi tercih etme
sikliklari, zamanla artis gostermektedir (Berk, 2013; Giilay, 2008; Uluyurt, 2012;
Hay ve digerleri, 2009).

2.2.3.2. 4-6 Yas Aras1 Akran lliskilerinin Gelisimi

Dort yas cocuklarinin akran iliskileri bir 6nceki doneme kiyasla daha karmagik
yapidayken, dort yasindaki cocuklarin saldirgan davraniglar karsisinda verdikleri
tepkilerin ii¢ yasindaki ¢ocuklara kiyasla daha yogun oldugu goriilmektedir. Dort
yas c¢ocuklari, akranlarina yonelik tercihlerinde ii¢ yaslarindaki gibi saldirganlik
durumunu merkeze almamakta, sosyal yonden aktif halde olan akranlar1 saldirgan
olsa bile, akranlar ile etkilesime ge¢mektedirler (Johnson, Ironsmith, Snow ve
Poteat, 2000; Erwin, 1994).

Akranlar arasi popiilerlik durumlart dort-bes yaslarinda sekillenmekte olup,
popiiler cocuklarin belirlenmesi olumlu davranislarin ¢oklugu ile, baz1 ¢ocuklarin
akran olarak kabul edilmeyip reddedilme durumu ise; olumsuz davranislarin ¢coklugu
ile agiklanmaktadir. Cocuklar ne kadar popiiler iseler, o kadar ¢ok arkadasa sahip
olmaktadirlar. Akranlari tarafindan reddedilen ¢ocuklarin ise, tek baslarina kaldiklar
i¢cin kendilerini yalniz hissettikleri gézlemlenmektedir. Cocuklar, gercek arkadaslik
iliskilerinin temellerini bes-alt1 yaslarinda atmakta, bes yasii bitiren ¢ocuklarin

sosyal problemler ile karsilastiklarinda farkli sosyal davraniglara bagvurmasi ve sézel
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tartigmalara girmesi gibi ¢esitli yontemler gelistirdikleri go6zlemlenmektedir.
Cocuklar bes yaslarindayken akranlari ile birlikte vakit gec¢irmekten hoslanmakta,
uyumlu iliskiler kurmakta, alti-yedi yaslarina geldiklerinde ise, paylasimci ve dost
canlist olmalarinin  yanisira  birbirleriyle rekabete girerek uyusmazliklar
yagsamaktadirlar (Johnson ve digerleri 2000; Erwin, 1994; Kasten, 2017).

Cocuklar yagsamlarinin ilk ii¢ yilina kiyasla dort-alt1 yaslar1 arasinda; sosyal
acidan gelismekte, akranlar1 ile daha uzun siire iletisime ge¢mektedir. Her yasa
yonelik akran iligkileri incelendiginde, ¢cocuklarin yaslar1 arttik¢a akran iliskilerinde
de gelismeler oldugu gézlemlenmektedir. Buna gore cocuklarda yasin artmasi ile tiim
gelisim alanlarinda olgunlasma gozlemlenmekte, cocuklarin oynadiklar1 oyunlarda
yaslarina paralel gelismektedir. Cocuklar, oyunlarinda tek basina zaman gegirmekten
cok grup oyunlarina ge¢mekte, akranlari ile daha fazla zaman gegirerek akran
iliskilerini daha karmasik bir sekle dontistiirmektedir. Akran iliskilerinin temellerinin
atildig1 okul 6ncesi donem, sosyal gelisim alaninda temel yeterliliklerin kazanildig
bir donem olmast nedeniyle de, ¢ocuklar i¢in biiyilk 6neme sahiptir (Erwin, 1994;

Beyazkiirk ve digerleri, 2007; Giilay, 2009a).

2.2.4. Akran lliskilerinin Gelisimini Etkileyen Faktorler

Cocukluk cagindaki akran iligkilerinin sekillenmesinde; ¢ocugun bulundugu
ortamdaki kurallar, ortamdaki kisilerin kisilik 6zellikleri, sosyal becerileri, diger
kisilerle olan etkilesimleri olduk¢a 6nemlidir (Song, 2006). Tiim bu durumlar dikkate
alindiginda, akran iligkilerinde, c¢ocuklar arasindaki bireysel farkliliklarin,
birbirleriyle olan etkilesimlerin, birbirlerine verdikleri destegin, sahip olduklari
giicteki farkliliklarin etkisi bulunmaktadir. Akran iliskilerine dahil olmayan
yetiskinlerin bile ¢ocuklarin akran iligkileri tizerinde etkisi bulunmakta, ebeveynler,
cocuklariin akran gruplariyla dogrudan etkilesime ge¢cmeseler bile aile yapilar1 ve
cocuklartyla iletisim sekilleri ¢ocuklarin akran iligkilerini etkilemektedirler. Bu
duruma paralel olarak ¢ocuklarin akranlariyla olan iliskileri sonucunda gelistirdikleri
davranislar aileleriyle olan iliskilerini etkilemekte, ebeveyn, akran ve ¢ocuk iligkileri,
birbirlerine ¢esitli etkilerde bulunmaktadirlar (Rodkin ve Hodges, 2003; Giilay,
2009a).
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2.2.4.1. Bireysel Farkhilhiklar

Cocuklarin akranlari ile kurduklari iliskilerin niteligi her yasta farklilagmakta;
nitelikleri tasidig1 bu iliskiler kurulurken ¢ocuklara ait olan bireysel farkliliklar ise,
akran iligkilerini etkilemektedir. Akran iliskilerine etki eden bireysel farkliliklar,
cocuktan cocuga degisim gostermekle birlikte bunlar; sosyal cekingenlik, asiri
hareketlilik, sosyal kaygi, mizag, zihinsel yeterlilik, dil, cinsiyet, aile, kiiltiir seklinde
siralanmaktadir (Song, 2006; Giilay, 2008).

2.2.4.1.1. Sosyal Cekingenlik

Akranlar ile kurulan iligkilerde ¢ogunlukla katilim saglanamamasi durumu
“sosyal c¢ekingenlik” kavrami ile agiklanmakta, taninmis olmayan veya az taninan
akranlara ve yetiskinlere kars1 gosterilen davranislar “cekingenlik” seklinde
tanimlanmaktadir. Cocuklarda sosyal yonden c¢ekingenligin goriilmesine genellikle;
bazi1 ¢ocuklarin utangag olmalar1 sebebiyle tek basina oynamayi tercih etmeleri, diger
cocuklarla etkilesime girmekten kaygi duymalari, bazi c¢ocuklarin tek basina
oynamay1 severek diger cocuklarla oynamayr ilgi c¢ekici bulmamalari, bazi
cocuklarin ise, akranlar1 tarafindan kabul edilmemeleri sebebiyle tek basina
oynamalar1 neden olmaktadir (Armer, 2003; Hart, Yang, Nelson, Robinson, Olsen,
Nelson ve digerleri, 2000; Asendorpf, 1991).

Sosyal ¢ekingenligin ortaya ¢iktig1 durumlarda birbirlerlerinden bagimsiz iki
davranig goriilmekte, bu davranislar sosyal kaginma ve sosyal yaklagim olarak
nitelendirilmektedir. Cocuklardaki sosyal yeterliklerin bu iki davranis ile sekillendigi
goriilmekte, sosyal yonden becerileri eksik olan c¢ocuklar, akranlari ile sosyal
etkinliklere dahil olmak istememekte ve akranlarindan kaginmaktadirlar (Asendorpf,
1991; Giilay, 2008).

2.2.4.1.2. Asir1 Hareketlilik

Asir1 hareketlilik kavrami, gelisimsel a¢idan uygunsuz diizeyde dikkatsiz ve
yerinde duramayan bireylerin davranislarini ifade etmektedir. Cocuklarin asiri
hareketli olmas1 durumunda; siireklilik gosteren, oturmalari gereken zamanlarda
otursalar bile kipirdanma hareketlerinin gozlemlenmesi veya yerine oturamayip

siirekli ayakta gezinme, gerekli olan kisisel esyalarimi stirekli kaybetme, grup
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oyunlarina uyum saglayamama, dikkatini toparlamakta zorluk yasayarak dinleme
becerilerinin yetersiz olmasi, kendini denetleyememe, baskalarin1i dinlemeden
sozlerini kesme, sorularin sonunu beklemeden ¢abucak yanit verme gibi davranislar
gozlemlenmektedir (Yavuzer, 2008; Keown 2000).

Cocuklarin asir1 hareketli olmasi durumunda, ¢ocuklardaki diisiik seviyede
benlik saygisi, iletisimde ve akran iliskilerinde problemler, yiiksek seviyede kaygi
diizeyi, saldirganlik ve yalan sdyleme davranislar1 ve sosyal becerilerde yetersizlikler

gozlemlenmektedir (Yavuzer, 2008; Keown, 2000; Giilay, 2008).

2. 2.4.1.3. Sosyal Kaygi

Bireylerde strese neden olan durumlarin ortaya ¢ikardigi lizgiin ve gergin
hissetme hali “kaygi” olarak tanimlanirken, “sosyal kaygi”, bireylerin yapmak
istedikleri seyleri harekete gecirememeleri durumlarim1 kapsamaktadir. Bireylerin,
harekete gecememelerinin temelinde, ¢cevredeki diger bireylerin tepkilerinden dolay1
hissedilen baski duygusu yatmaktadir. Bireylerde sosyal kaygi, diger bireylerle
kurulan iliskilerde baski duygusunu yogun bir sekilde hissederek yapmak istedikleri
islerde basarisiz olmalarina ve iletisimlerin kalitesiz olmasina neden olabilmektedir.
Kalitim, anne-babalara ait tutum ve davraniglar, anne ile kurulan bag sosyal kaygiy1
etkileyen faktorleri olusturmaktadir. Yasamin ilk yillarindaki sosyal iliskilerdeki
kalite, ¢ocuklarin kisiliklerinin gelismesini desteklemekte, anneleri ile kurduklari
bagin giivenli olmasi durumunda ¢ocuklar sorumluluklarinin farkinda olan bireyler
olmaktadir. Anneleri ile kurduklar1 bagin giivensiz olmasi durumunda ise ¢ocuklar,
sorumluluklarinin  yerine getirilmesi konusunda yetiskin destegine ihtiyag
duymaktadirlar. Glivensiz baglanan ¢ocuklarda sosyal kaygi daha fazla
hissedilmekte, ¢ocuklarda hissedilen sosyal kaygi, bir siire sonra ¢ocuklarin akran
gruplarindan uzaklagmalarina ve yalniz hissetmelerine neden olmaktadir (Karacan,

1996; Erkan,2002; Giilay, 2008; Roth Ledley ve Heimberg, 2006).

2.2.4.1.4.Miza¢

Kalitsal ozellikler ile sekillenen, davranis biciminde bireysel yonden
farkliliklar1 olusturan mizag, bireyin duygularinin ve diisiincelerinin kontrol altina

aliarak, sorumluluklarinin ve sosyal gelisimlerinin farkina varmalar siireclerini
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kapsamaktadir. Okul 6ncesi donemdeki ¢ocuklarin sahip olduklart mizag 6zellikleri
onlarin akran iligkilerine etki etmektedir. Buna gore, sosyal yonden becerikli, baskin
olmayan, yumusak mizaca sahip olan ¢ocuklar, akranlar1 tarafindan kabul edilmekte
ve akran iligkilerinde olumlu yonde ilerlemektedirler. Mizaglar1 sert olup, kotiimser
olan cocuklar ise, akranlar1 tarafindan kabul edilmemekte ve akran iliskilerinde
olumsuz yonde ilerlemektedirler (Senson, Hemphils ve Smart, 2004; Giilay, 2008;
Walker, Irwing ve Berthelsen, 2002; David, 2004).

2.2.4.1.5. Zihinsel Yeterlilik

Zihinsel yonden yetersiz olan c¢ocuklar, asir1 hareketli olup, saldirgan
davranma gibi bir¢ok davranis sorunu sergilemektedirler. Bu donemdeki ¢ocuklarin
zihinsel yetersizlikleri, 6fke ndbetleri ve yiiksek kaygi ile kendini gdstermektedir.
Zihinsel agidan yetersiz olan ¢ocuklar, akranlar tarafindan kabul edilmemekte ve
sosyal iligkilerinde sorunlar yasamaktadirlar. Zihinsel yetersizligi olan g¢ocuklarin
sosyal becerilerindeki yetersizlikleri, zihinsel yetersizligi olmayan akranlari ile
etkilesime girmekte zorluk yasamalari, iletisim becerilerinin yetersiz olmasi ve
akranlar1 ile aym ortamda yeteri kadar birlikte vakit gecirememeleri sosyal
iliskilerinde sorunlar yasamalarinin nedenlerini olusturmaktadir. Zihinsel agidan
yeterli olan ¢ocuklar akranlar ile konusup bir seyler paylasarak iletisim becerilerini
etkili bir sekilde kullanabilmektedirler (Avcioglu, 2012; Sucuoglu ve Ozokeu, 2005;
Honeyman, 2007).

2.2.4.1.6. Dil

Cocuklar dis diinya ile aralarindaki baglantiy1 dil araciligiyla kurmakta; bu
sekilde, duygu, diisiince, tepki ve isteklerini ifade etmektedirler. Dil becerilerinin
cocuklar tarafindan kazanilmasiyla sosyal beceriler gelismekte, diger bireylerle
kurulan iletisim diizene girmektedir. Okul Oncesi donemdeki dil becerilerinde
goriilen yetersizlikler, cocuklarda hissedilen kaygi ve depresyon gibi olumsuz
duygular ile baglantili iken, bu duygular zaman igerisinde ¢ocuklar1 akran
gruplarindan uzaklastirmaktadir. Dil becerilerine sahip olan ¢ocuklar akranlarina
kars1 yakin hissederek, akranlar tarafindan kabul edilmekte ve sosyal problemlerini

¢ozebilmektedirler (Erten, 2012; McCabe ve Marshall, 2006; Giilay, 2008).
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2.2.4.1.7. Cinsiyet

Ebeveynler, c¢ocuklarimin kendi cinsiyetlerine uygun rolleri kazanmasini
saglamakta iken, zaman igerisinde, akranlarda eril ve disil davraniglara gore tepkiler
vererek birbirlerine model olmaktadirlar. Akranlar, cinsiyetlerine uygun ya da uygun
olmayan davraniglara, odiillendirme veya cezalandirma yontemiyle karsilik
vermektedirler. Cocuklar kiiltiirlerine uygun cinsiyet rollerine biiriindiiklerinde
akranlar1 onlar1 ddiillendirmektedir. Cocuklar, cinsiyetlerine gore akran gruplarina
katilmakta, cinsiyetleri, akranlar1 ile kurduklari gruplarin biiyiikligi ve grup ici
etkilesimlerini etkilemektedir (Santrock, 2015).

Cocuklarin, yagamlarinin ilk iki yilinda akran tercihlerinde hemcinsleri ile vakit
gecirip gecirmemeleri onem tagimaz iken, ilig-dort yaslarina geldiklerinde akran
tercihlerinin hemcinsler yoniinde yapildigi goriilmektedir. Dort-oniki  yaslarina
gelindiginde ise bu tercihler daha fazla belirginlesmektedir. Okul oncesi donemde
erkek cocuklarinin kiz ¢ocuklara kiyasla daha genis gruplar olusturduklari, daha ¢ok
grup oyunlarint tercih ettikleri goézlemlenirken, kiz c¢ocuklarinin ise, akran
iligkilerinde, kisiler arast hedefler belirledikleri ve isbirligi yaptiklar1 dikkat
cekmektedir. Erkek cocuklari, grup i¢inde popiiler olmaya calismakta, bu durum
erkeklerin kizlara kiyasla daha fazla rekabete girmesine neden olmaktadir. Rekabet
durumunda erkek ¢ocuklar1 saldirganlasmakta, bu sekilde cinsiyetler aras1 davranis
farkliliklar1 gézlemlenmektedir (Erwin, 1994; Giilay, 2008; Crick ve Grotpeter,
1995).

2.2.4.1.8. Aile

Erken ¢ocukluk déneminde ailede yasanan deneyimler, okul doneminde akran
iligkilerinin baslatilmas1 ve siirdiiriilebilmesinin belirleyicileridir. Aile igerisinde
kendini giivende hissederek sevgiyle biiyiiyen, bagimsizligin1 kazanmasi i¢in
desteklenip, asir1 koruyucu sekilde davranmayan, rehber konumunda ¢ocuga destek
olan ailelerde biiyiiyen cocuklarin akran iligkileri olumlu gelismektedir. Bu
donemdeki ¢ocuklarin ¢evreleriyle olan etkilesimleri ¢ocuklarin biiyiime ve
olgunlagmalarinda, ileriki yasamlarindaki sosyallesmelerinde 6nem tasimaktadir

(Ozmen, 2013).
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Cocuklar yasamlarindaki ilk sosyal etkilesimleri aileleri ile yasamakta, bu
sosyal etkilesimler, c¢ocuklarin bireysel gelisimlerine etki etmektedirler.
Yasamlarinin ilk yillarindaki ebeveyn ve cocuklar arasindaki iligkilerin kalitesi,
ileriki yaslardaki sosyal ve biligsel becerileri de etkilemektedir. Okul 6ncesi donemde
arkadaglar tarafindan sevilen ¢ocuklarin ebeveynleri ile yakin iliskiler kurduklari,
arkadaslar1 tarafindan sevilmeyen c¢ocuklarin ise, ebeveynlerinden baski ve otoriter
davraniglar gordiikleri belirlenmistir. Bu durum aile ile girilen etkilesimlerin yasamin
ileriki yillarindaki arkadaglik iligkilerini olumlu ya da olumsuz yonde etkiledigini
ortaya koymaktadir. Anne babalarin ¢ocuklarinin akran iliskilerine yonelik etkileri
dogrudan ve dolayli olabilmektedir. Anne babalarin, ¢ocuklariyla karsilikli
etkilesimde bulunmalari, c¢ocuklarina model olmalar1 ve akran iliskilerinin
gelistirilmesine yonelik ¢cocuklarina ortamlar sunmalar1 cocuklarin akran iligkilerinde
anne babanin dogrudan etkileridir. Anne babalarin kisiliklerine iliskin o6zellikler,
cocuklariyla kurduklar1 baglanma sekli, ¢ocuklarina yonelik tutumlart ve ev
ortamindaki genel 6zellikleri ise, cocuklarin akran iligkilerinde anne babanin dolayli
etkilerini olusturmaktadir(Bee ve Boyd, 2009; Org¢an, 2008; Erwin, 1994; Giilay,
2008).

2. 2.4.1.9. Kiiltiir

Akran iligkileri bircok iilkede benzer gelisim asamalarini izlemektedir. Bu
stirecin asamalar1; cocuklarin birbirleriyle gbz temas: kurmalari, fiziksel oyuna
gecmeleri, nesneleri temele alarak oynamalari, yapilandirilmis oyunlara baslayarak
sembolik oyunlara ge¢meleri seklinde ilerlemektedir. Ayrica birgok iilkede
cocuklarin yaslar arttikca, akranlari ile gecirdikleri zaman da artmaktadir. Akran
gruplarindaki beklentiler kiiltiir tarafindan sekillendigi icin; kiiltlir, akran iliskileri
tizerinde cocuklarin sosyallesmesine yonelik aktif rol oynamaktadir. Anne babalarin
¢ocuklarinin akran iligkileri konusundaki beklentileri de kiiltiirden kiiltiire
farklilagmaktadir. Bazi kiiltiirler ¢ogulculugu Onemseyerek arkadasligi merkeze
alirken, bazi kiiltlirlerde bireyselcilik 6n plana ¢ikmaktadir. Ayrica kendi kiiltiiriinde
onemli goriilen oOzelliklere sahip olan cocuklar farkli kiiltiirlerdeki arkadaslari
tarafindan reddedilebilmektedirler (Bayhan ve Isitan, 2010; Giilay, 2008; Erten,
2012).
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2.2.5. Sosyal Problem Cozme ve Akran iliskileri

Sosyal problem ¢dozme becerilerinin etkili kullanilabilmesi akran iligkilerini
derinden etkilemektedir. Akranlar ile iyi anlasabilen ¢ocuklarin sosyal ipuglarini
yorumlayabilme yetenekleri kuvvetlidir. Bu ¢ocuklar akranlarina yardimda
bulunmak gibi akranlariyla olan iliskilerini olumlu yonde gelistiren hedefler
belirlemektedirler. Akranlarinin oyunlarina dahil olacaklarinda kibar bir sekilde izin
isteyen sosyal problem ¢6zme becerileri gelismis olan c¢ocuklar, akranlari ile
anlagsmazliklar yasanmasi durumunda uzlagma yoluna gitmeyi tercih etmektedirler.
Cocuklardaki sosyal problem ¢dzme becerilerinin yetersiz olmasi durumunda ise,
akranlar1 ile problem yasayabilen cocuklar, sosyal beklentilerinde Onyargil
olabilmektedirler (Berk, 2013).

Akranlarla girilen etkilesimler ile c¢ocuklar, aileleri disindaki diinya ile
tanigmakta, akranlardan alinan geribildirimler ile neyin iyi neyin kotii olduguna karar
vermektedir. Cocuklar akran iligkileri araciligiyla gelistirdikleri sosyal problem
¢ozme becerileri ile problemlerini daha kolay c¢ozebilmekte iken, sosyal problem
¢ozme becerilerine yeterince sahip olamayan g¢ocuklar akranlariyla etkili iletisim
kuramamaktadirlar (Ozmen, 2013; Yilmaz, 2012).

Okul oncesi donemde ¢ocuklar akranlari ile yasadiklar1 anlagsmazliklara karsi
alternatif ¢oziim yollar1 ireterek yetiskin destegine ihtiyag duymadan sosyal
problemlerini ¢6zebilmektedirler. Bu donemdeki sosyal problemlerin ¢6ziimiine
iliskin gelistirilen alternatiflerin etkin olmasi c¢ocuklarin sosyal agidan yeterli
davraniglara sahip oldugunu gostermektedir (Mayeux ve Cillessen, 2003; Berk,
2013).

Asher ve Dodge (1986) tarafindan yapilan arastirmada, ilkokul iki ve altinci
siiftaki ¢ocuklardan akranlar1 tarafindan reddedilenlerin sosyal yonden yetersiz
oldugu belirlenmis, Parker ve Asher (1993) tarafindan yapilan arastirmada,
akranlariyla uyumlu iliskiler gelistirerek sosyal problemlerini ¢ozebilmede yeterli
beceriye sahip olan ¢ocuklarin akranlari tarafindan kabul edilirken, sosyal
problemlerini ¢ozmede yeterli beceriye sahip olmayan c¢ocuklarin ise akranlari

tarafindan kabul edilmedigi belirlenmistir. Ozmen (2013) tarafindan yapilan
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arastirmada ise, yetersiz sosyal problem ¢dzme becerilerine sahip olan ¢ocuklarin,

akranlar1 tarafindan kabul edilmedikleri saptanmustir.
2.3. Kaygi Kavram ve Okul Oncesi Dénemde Kaygi

Kaygi; bireyde sebebi bilinemeyen, farkli yer ve zamanda meydana gelebilen,
endiseyle ortaya c¢ikan bir durumdur. Kaygi durumu herhangi bir nesne olmadan da
ortaya cikarken, korku hissinin ortaya ¢ikmasinda ortamdaki belirli bir nesnenin
etkisi bulunmaktadir. Kaygi, dogustan varolan ve orta diizeyde olmasi halinde
bireyin basarili olmasini saglayan bir duygu olup, normalin iistiinde olan kaygi
bireyin hayatini olumsuz yonde etkilemektedir. Bireydeki kaygi durumu, anormal
seviyede ise, insan yagamini olumsuz etkilemektedir. Kaygi; zamansiz ve nedensiz
olarak ortaya ¢ikip bireyde huzursuzluk olusturan bir duygudur (Ciiceloglu, 1998;
Budak, 2000; Le Gall, 2012; Giiler; 2016).

Bireyin kendisinin tehdit altinda olacagini diisiindiigii semalarin timii kaygiy1
olusturmaktadir. Kaygi yasayan bireyde; nedensiz bir sekilde sikinti ve korku
hissedilmektedir. Kaygi, c¢ocuklarin hayatlarmin belli asamalarinda hissettikleri
evrensel bir duygu ve tecriilbe olarak tanimlanmakta, kaygiyr hisseden cocuklar;
ileriki yasamlarinda baslarina kotii bir sey gelecek hissine kapilmaktadirlar.
Cocuklar, genellikle kendilerine yeterince giliven duymadiklari zamanlarda;
kaygilanmakta, gelecek icin endiselenmekte, korkulu, kdotlimser ve umutsuz
hissetmektedirler. Tiim bu durumlar gergeklestiginde ¢ocuklar kendilerine
giivenmeyip baska insanlara giliven duyarak onlara bagimh bir kisilik
gelistirmektedirler (Hill ve Sarason, 1966; Giineysu, 1982; Kozaciog8lu,1982; Beck
ve Emery, 2011; Giiler, 2016).

Giliniimiiz diinyasinda kendine giiven duyan, 6zgiin, arastiran ve sorgulayan,
kolay uyum saglayabilen ve kaygi durumlarimi kontrol edebilen bireylere ihtiyac
duyulmaktadir. Bireylerin bu o6zelliklere sahip olabilmesi i¢in, hayatin baslangi¢
yillarindan itibaren, birlikte vakit gecirdikleri ebeveynlerinin etkisi biiytiktiir.
Ebeveynler ile c¢ocuklari arasindaki iligkilerin olumlu olmast ve temel giiven
duygusunun ebeveynler tarafindan ¢ocuklara verilebilmesi, ¢cocuklarda bagimsizlik

duygusunun olusmasin1 saglamaktadir. Cocuk ailesini rol model alarak hayatini
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sekillendirecek olumlu ve olumsuz davranislar1 kazanmaktadir. Dengeli tutum
sergileyen aileye sahip olan ¢ocuklar; 6zsaygilar yiiksek, kendilerine giiven duyan
ve bagimsizligini kazanarak blyiiyiip, diisiik kaygi diizeylerine sahip olmaktadirlar
(Yoriikoglu, 2010; Basar, 1996).

Her ¢ocuk, dogustan gelen tiirlii tiirlii 6zelliklere sahiptir. Bu ozelliklere ket
vurulmaya calisilmasi, ¢evre tarafindan sinirlandirilmasi, ¢ocuklarda kaygiya sebep
olabilmekte, kaygili olan bireylerin, ¢ocukluklarinda yasadiklar1 bazi olaylarin bu
duruma sebep oldugu diisiiniilmektedir. Kaygi durumunu bireyin ¢ocukluk
doneminde ebeveynleri, Ogretmenleri ve akranlariyla olan etkilesimleri
tetiklemektedir. Ozellikle tuvalet egitiminin verildigi donemde ebeveynleri tarafidan
cocuklara wuygulanan sert tutum c¢ocuklarda kaygmmin olusumunun sebepleri
arasindadir (Gegtan, 1998;Cimen, 2000).

Cocuklar, onsekizinci aylarindan itibaren annelerinden ayrilacaklarinda ayrilik
kaygisi hissetmeye bagslayarak aglamaktadirlar. Bu kaygi ile c¢ocuklarinin basa
cikmasini saglayabilen annelerin cocuklar1 giivenli baglanabilmektedir. Cocuklar,
genellikle {i¢ ile alti yas civarinda kreslere, anaokullarina veya anasiniflarina
gitmektedirler. Cocuklar1 i1lk defa okula gidecek olan ebeveynler, kaygi hislerini
kontrol altina alarak ¢ocuklarinin hissedecegi kaygiyr en alt seviyeye indirgemeleri
ve c¢ocuklarinin kaygi duyacagi durumlar1 ortadan kaldirmalar1 gerekmektedir. Bu
yiizden okulun ilk giinii normal bir glinmiis gibi davranilmasi gerekmektedir. Anne-
babalarin cocuklarimin okulda gecirdigi siireclere dahil olmalari, cocuklar ile
yakindan 1ilgilenmeleri, c¢ocuklarini mutlu ya da mutsuz eden, endiselendiren
olaylarin farkinda olmalar1 ¢ocuklardaki kaygi hissini azaltarak, anne babalar ile
cocuklar1 arasindaki iligkilerin daha saglikli olmasini saglamaktadir. Ayrica
cocuklarin ¢evresinde kaygi diizeyi yiliksek olan bireylerin  bulunmasi,
sosyallesmeleri siirecinde karsilagilan giicliikler, ebeveynlerin uygun olmayan
cezalar vermeleri ve c¢ocuklarim1 asagilayan tavirlari, cocuklarin ailelerindeki
bireylerin 6liimii ya da bosanmasi gibi sebeplerden dolayr yoksunluk yasamalari,
onlara olumsuz etki ederek ¢ocuklarda kaygi diizeylerinin artmasi ve kalict hale
gelmesine yol agmaktadir (Soysal ve Bodur, 2004; Ongider, 2013; Gegtan, 2008;
Rankin and Maneker, 1985).
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2.3.1. Cocuklarda Kaygiya Yol A¢can Nedenler

Kaygili cocuklar, duygularini yogun yasamaktadirlar. Cocuklarin sahip
oldugu kalitsal o6zellikler ve duygusal hassasiyet onlarin kaygili olmasima sebep
olabilmektedir. Fakat ¢ocuklardaki duygu yogunlugunun kalitsal &zellikler diginda
farkli nedenleri de bulunmaktadir. Genellikle g¢ocuklarin kendilerini giivende
hissetmelerini engelleyen tiim durumlar kaygiya neden olmaktadir. Cocuklarda; asir
kaygili anne babalar, anne ya da babanin hasta olmasi, miikemmeliyet¢i anne baba
yapisi, anne babanin bosanmasi, agrili yaralanmalar, hastalanma, dogal afetler, cinsel
veya fiziksel taciz durumlart kaygiya neden olmaktadir. Kaygiya yol agabilen bir
diger neden ise, stres olup, cocugun yapilan faaliyetlerde zorlanmasi, degisikliklere
uyum gosterme gibi durumlar strese neden olmaktadir. Stres, biriken bir yapiya
dontigebilmekte, bir yila kadar strese maruz kalinmasi durumunda kaygiyr
olusturabilmektedir. ~ Cocuklardaki  stres, ailedeki stres ortamindan da
kaynaklanmaktadir (Rapee, Edwards, Spence ve Kennedy 2010; Ozusta,1993;
Giingor ve Bulus, 2016; Sheehan, 1999).

Ailelerin kendilerini stresli hissettikleri zamanlarda ¢ocuklarinin da onlarla
benzer duygular1 hissettikleri diisiintilmektedir. Stres kayginin tek basina sebebi
olmamakla birlikte, diizglin yoOnetilebilen stresin olumsuz etkileri en aza
indirgenmektedir. Spor yapilmasi, yeteri kadar uyku uyunmasi, dinlenilmesi ve
dogru beslenilmesi stresin etkilerini azaltmaktadir. Bazi durumlarda ise stres ¢ok
fazla hissedildiginden viicut dengesi bozulmakta ve asir1 kaygi hissedilmektedir
(Giingor ve Bulus, 2016).

Her c¢ocuk vyasadigi c¢evreden etkilenerek c¢esitli kisilik 6zellikleri
gelistirmektedir. Cocuklardaki kalitsal gelen karakteristik ozellikler ve c¢evreden
etkilenilerek gelistirilen kisilik Ozellikleri birleserek kaygi kisiligine ait profili
olusturmaktadir. Cocuklarin, sorumluluk duygusunun gelismis olmasi, basarmak i¢in
kendilerine biiyiik hedefler belirlemeleri, gevseme =zorlugu yasamalari, diger
insanlar1 mutlu etmek i¢in gabalari, elestirilere karsi hassas olmalari, genel yasamda
cogunlukla endise i¢cinde olunmasi, kaygili cocuklarin 6zelliklerini olusturmakta, bu
ozellikleri tastyan g¢ocuklarin stres durumlari yasadiklarinda tepkilerinin asiriya

kagtig1 goriilmektedir(Gilingér ve Bulus 2016; Spence, 1998).
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2.3.2. Cocukluk Donemi Kaygilari

Cocukluk donemindeki kaygilar; genel kaygilar, ayrilma kaygisi, sosyal kaygilar,
panik bozukluklar, fobiler, obsesif kompulsif bozukluklar ve travma sonrasi stres

bozuklu olarak tanimlanmaktadir (Giiler, 2016).

2.3.2.1. Genel Kaygilar

Yiiksek miktarda hissedilip kontrolsiiz olan kaygilar “genel kaygilar” seklinde
nitelendirilmektedir. Cocuklar, kaygi diizeyleri arttikca, stresli anlarinda en kotii
seylerin meydana gelecegini diistinmektedirler. Genel kaygi; uyku diizensizlikleri,
mide ve bas agrilari, nedeni olmayan g¢esitli agrilar, miikemmeliyetcilik ve
baskalarinin mutlu olmasina gore davranislarin diizenlenmesi gibi durumlara yol
acarken, bu durum hayatta karsilasilan giindelik olaylara, yliksek diizeyde kaygi
hissedilmesine neden olmaktadir. Genel kaygiya sahip olan ¢cocuklar gelecek ile ilgili
hersey kontrolleri altinda olmast i¢in planlama yapma geregi duymakta, bu sekilde
herseyin yolunda gidecegini diisiinmektedirler. Bu tip bireyler risk almayi
sevmemekte ve giindelik basit iglerde bile kendilerini kaygili hissetmektedirler

(Sheehan, 1999; Giiler, 2016).

2.3.2.2. Ayrilma Kaygisi

Ayrilma kaygisi; cocuklarin dnem verdikleri bireyden ayrildiklari zaman
yasadiklar1 kaygi olarak tanimlanmaktadir. Genel anlamda ayrilma kaygis1; cocugun
en yakini olan kisiden ayr1 kalacag: diisiincesinden dogan korkudur. Dogumdan iki
yasina kadar olan siirecte cocuklar birbirinden farkli esyalar ve insanlarla
karsilagsmaktadirlar. Cocuklar karsilastiklar1  yeni durumlar karsisinda hem
ogrenmekte hem de kaygi hissetmektedirler. ilk defa karsilasilan durumlarin tamami
cocuklarda kaygiya sebep olmakta, ebeveynlerinden veya bakicisindan
ayrilacaklarinda kaygi diizeyleri artmaktadir (Isik ve Taner Isik, 2006; Aydogmus,
1999; Bayko¢ Donmez, 2010).

Cocukluk doneminde en fazla rastlanan kaygi bozukluklarindan biri olan ayrilik
kaygisin1 her c¢ocuk yasayabilmekte, bu durumun kaygi bozuklugu olarak
tanimlanabilmesi i¢in; siirekliligi ve ¢ocuklarin giinliik hayati iizerindeki etkilerine

bakilmas1 gerekmektedir. Ayrilik kaygisi yasayan cocuklarin anne babalarini kisa bir
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zaman dahi gézden kacirmalari onlar1 ¢ok etkilemekte, siirekli anne ya da babalarini
arayan bu cocuklar okuldayken ebeveynlerinin kendilerini almaya gelmeyecegini
diistinmektedirler. Ayrilik kaygis1 yasayan ¢ocuklar yalniz kalmaktan korkmakta ve
yalniz kalirlarsa baglara bir sey gelecegini diisiinmektedirler. Ebeveynleri nerede
ise, onlarla birlikte olmak istemekte, okula veya evin disindaki herhangi bir yere
gitmekten korkmaktadirlar. Bu duruma ise, ebeveynlerinin yaninda olmayacagindan

dolay1 duyduklar1 endise neden olmaktadir(Giiler, 2016).

2.3.2.3. Sosyal Kayg1

Bireyin insanlarin oldugu ortamlarda hata yapabilecegini ve sorunlar yasayip
elestirilerek rezil olabilecegini diisiiniip, insanlarla etkilesime girmekten kaginmasi
durumu “sosyal kayg1” olarak tanimlanmaktadir (Koyuncu, 2012; Isik, 1996). Baska
bir tanima gore sosyal kaygi; kisinin sosyal ¢evrede uygun olmayan davraniglarda
bulunarak, etrafindaki kisilerden olumsuz doniitler gelecegi diisiincesiyle hissettigi
rahatsizlik durumunu ifade etmektedir(Eren Giimiis, 2006). Tiim bu durumlara gore
ise, sosyal kaygi; diger insanlarla etkilesime girmekten c¢ekinmek olarak
tanimlanabilmektedir (Giiler, 2016).

Sosyal kaygili bireyler odaklanmakta sorun yasamalari sebebiyle sosyal
anlamda kendilerini ifade etmekte giiclik yasamakta; cocuklarda sosyal kaygi,
insanlarla etkilesime gecildiginde kendini belli etmektedir. Sosyal kayginin
gozlemlendigi ortamlar insanlarin bulundugu ortamlar olup, ¢ocuk tek basma iken
gozlemlenmemektedir (Beck ve Emery, 2011; Koyuncu, 2012).

Sosyal kayginin temelinde; ¢ocuklarin kendilerini bagkalarina sevdirebilme ve
bagkalarinin kendilerini olumlu degerlendirmesi diisiinceleri yatmaktadir. Sosyal
kaygili ¢ocuklar dikkatlerini toplamakta giicliik yasamakta ve sosyal ortamlarda
utanarak yliz kizarmalari ve daha farkli fiziksel tepkiler vermektedirler. Ayni
zamanda bu siiregte kalp atisinin hizlanmasi ve nefes darligi yasama gibi viicutta
fizyolojik degisimler yasanmaktadir (Oztiirk, 2008; Eren Giimiis, 2006).

Sosyal kaygiya sahip ¢ocuklar rutin islerinde dahi insanlarin oldugu ortamlarda
stirekli izlendiklerini diislinerek utanmakta ve sosyal kaygili cocuklarin ailelerinde

sosyal kaygili anne babalarin oldugu gozlemlenmektedir. Farkli bir deyisle
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ebeveynleri sosyal kaygili olan ¢ocuklar bu konuda daha hassaslardir (Erkan, 2002;
Oztiirk ve digerleri, 2005).

Sosyal kaygi bireylerde genellikle cocukluk donemlerinde baglamakta sonraki
stireclerde diger psikolojik rahatsizliklara zemin hazirlamaktadir. Sosyal kaygiya
sahip bireyler kendilerini toplumdan soyutlayabilmekte hatta bu durum intihara kadar
gidebilmektedir. Cogunlukla bireyler; ekonomik yetersizlikler sebebiyle ve
etraflarindaki insanlarin kendileri hakkinda olumsuz yargiya kapilacag: diisiincesiyle
yardim almaktan ¢ekinebilmektedirler (Kocabasoglu, 2008).

Sosyal kaygiya sahip anne babalar ¢ocuklarina karsi asirt korumaci ve kuralci
olabilmekte, bu durum ¢ocuklarin sosyal becerilerinin gelismemesine sebep olarak
sosyal kaygiyr olusturmaktadir. Ailelerde baskin karaktere sahip olan babalara ait
davraniglar cocuklarmin davraniglarini etkilemekte, babalari sosyal kaygili olan
cocuklarin model aldiklar1 kisi onlara saglikli bir model olmamaktadir.
Ogretmenlerin ¢ocuklara olan tutumlari da cocuklarin sosyal kaygilarma etki
etmektedir (Tosun Siimer, 2008; Temizel, 2014). Bu acidan ele alindiginda,
ebeveynler ve Ogretmenlere ait tutum ve davranislar ¢ocuklarin sosyal kaygi

durumlarini olumlu ya da olumsuz olarak etkilemektedir (Giiler; 2016).

2.3.2.4. Panik Bozuklugu

Cocuklarda panik bozukluk olmasi durumunda, ¢ocuklar1 alt iist eden bas
donmesi ile kalp carpintis1 hissedilmesi gibi bedensel belirtiler gosteren panik atak
durumu yasanabilmektedir. Panik bozukluga sahip ¢ocuklarda stirekli tekrarlanan
panik ataklar goriilmekte, cocuklar, olagandisi korkular ve fiziksel problemler
yasamaktadirlar. Panik ataklarin altinda yatan nedenler onceden kestirilememekte,
panik atak yasayan ¢ocuklarin kendilerine bisey olacag: ile ilgili olumsuz diistinceleri
bulunmaktadir. Bu olumsuz diisiinceleri diisiinmemek i¢in ¢cocuklar giivende olacag:
ortamlar1 tercih etmekte bazi ortamlardan kaginmaktadirlar (Bayraktar, 2003; Isik ve
Isik Taner, 2006; Alkin, Albayrak, Kaya ve Onur, 2004; Rapee ve digerleri, 2010;
Gililer, 2016).
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2.3.2.5. Fobiler

Belirli bir olayla ya da nesneyle ilgili mantik dis1 diisiincelere sahip olunarak,
hissedilen korku ile birlikte cogunlukla kayginin da artmasi1 durumlar1 “fobi” olarak
tanimlanmaktadir. Bireylerin kaygi ve korku hissetmesi normal iken bu hislerin
hayati devam ettiremeyecek sekilde yogunlagsmasi durumu “fobi” olarak
degerlendirilmekte, fobiler, bilingdis1 ortaya ¢ikmaktadirlar. Cocuklukta genellikle;
karanliga, bazi hayvanlara, hava olaylarina kars1i fobiler hissedilebilmektedir.
Fobilerin kaygi olusturan diger durumlardan farkli olarak, nesneleri bilinmektedir.
Fobiler basit olabilecegi gibi karmasik yapida da olabilmektedir. Fobilerden hayatin
akigint bozan ve hayati zorlagtiran, kaygi nobetleri ile gozlemlenenleri, karmagik
yapidaki fobilerin 6zelliklerini gostermektedir. Fobilerin ortadan kaldirilmasi
oldukga gii¢c olup, birey olumlu deneyimler yasayacaksa bile, bu durum ona asir1
korku hissettirdiginden kendini olumsuz duruma odakladigi gozlemlenmektedir. Bu
sekilde birey ayni nesne ya da olayla ilgili yeniden olumlu sekilde etkilesime
gecememektedir(Sheehan, 1999; Bayraktar, 2003; Ciiceloglu, 1998; Rapee ve
digerleri, 2010).

2.3.2.6. Obsesif Kompulsif Bozukluklar

Obsesif kompulsif bozukluk, diisiincelere ve hareketlere ait takintilarin ifade
edilmesini agiklamaktadir. Birey tarafindan bir diisiince ayn1 sekilde devamli olarak
tekrarlaniyorsa bu durum, “obsesif”, bir hareket siirekli yapiliyor ve yapmaktan
vazgecilmiyorsa bu durum, “kompulsif” kelimeleriyle aciklanmaktadir. Bu iki
durumun bir araya gelmesi ise, takintili fikir ve davraniglarin tamamin ifade eden
“obsesif kompulsif bozukluklar’” olusturmaktadir. Obsesif kompulsif bozukluga
sahip bireylerde, kendilerini pis hissederek siirekli olarak el yitkama ya da temizlik
yapma davranislar1 goriilmekte, bu davranislart yapma ihtiyact duyulmasi, bireyleri
sikinttya disiirerek tik gibi bazi bedensel reaksiyonlarin olusmasina sebep
olmaktadir. Ayrica bu g¢ocuklar yasantilarina zit yogun korkular yasamaktadirlar

(Tiikel ve Demet, 2004; Ciiceloglu, 1998; Rapee ve digerleri, 2010).
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2.3.2.7. Travma Sonrasi Stres Bozuklugu

Cocuklarin yasadiklar1 bir olayda asir1 korkmalari, gecirdikleri bir kazada
yaralanmalar1 gibi durumlarda tepkisel olarak ortaya ¢ikmakta, yasanan bu olumsuz
olaylardan sonra ¢ocuklarda kabuslar goriilebilmektedir. Ayrica travmatik olaylar
oyunlarina yansitarak ice kapanik tavirlar sergileyip asabilesebilmekte, uykusuzluk
yasayabilmektedirler. Cocuklar yasadiklart bu durumun tekrarlanmamasi igin
kendilerini korumaya ¢alismakta ve kaginma hissinde asir1 derecede artis

yasamaktadirlar (Aker ve Acicbe, 2004; Rapee ve digerleri, 2010; Giiler, 2016).
2.3.3. Kayg ile Sosyal Problem Cozme Arasindaki Iliski

Problem ¢6zme becerilerinde basarili olan g¢ocuklar genel kaygi ve sosyal
kaygilardan uzaklagmaktadir. Kaygi ve korku gibi cocuklar1 olumsuz etkileyen
duygular, onlar1 genel kaygidan oldugu gibi sosyal kaygidan da uzaklastirmakta, bir
ise baglayip o isi basariyla bitirebilmesini engellemektedirler. Ayrica kaygi hissinin
yogun hissedilmesi, cocuklarin problem ¢dzme becerilerini de olumsuz yonde
etkilemektedir. Ciinkii problem ¢6zme siirecinin basarili sonuglanabilmesi igin, bu
slirecin rahat kosullarda ilerlemesi gerekmektedir. Kaygili ¢ocuklar bulunduklari
ortamlarda, kendileri disinda bir veya birden fazla bireyin bulunmasi halinde, yogun
kaygt hissederek utangag¢ tavirlar sergilemekte, korkma, terleme, carpinti, ellerde
titreme olugsmaktadir. Kaygi duygusunun orta diizeyde hissedilmesi ise, problemlerin
coziilebilecegine dair diislincelerin gelismesine ve sosyal problemlerin ¢6ziimiinii
kolaylastiracag1 diistiniilmektedir (Baltaci, 2010; Bingham, 1998; Cekici, 2009).
Heppner, Baumgardner ve Jakson (1985) tarafindan yapilan arastirmada, problem
¢ozme becerileri yetersiz olan bireylerin, problem ¢ézme becerilerine sahip bireylere
kiyasla kaygi diizeylerinin daha yiiksek oldugu saptanmustir. Adalbjarnardottir
(1995) tarafindan yapilan arastirmada, cocuklarin sosyal kaygi diizeyi ile sosyal
problem ¢6zme becerileri arasinda negatif yonlii iligski oldugu belirlenmistir. Stewart
ve Rubin (1995) tarafindan yapilan arasgtirmada; kaygili ¢cocuklarin, sosyal problem
¢dzme becerilerinin ve sosyal anlamdaki iddiali stratejiler tiretebilme kabiliyetlerinin,

kaygili olmayan ¢ocuklara gore, daha diisiik diizeyde oldugu sonucuna ulagilmistir.
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2.4. Tlgili Yaymn Ve Arastirmalar

Aragtirmanin bu bdliimiinde c¢ocuklarin ¢ocuklarin sosyal problem ¢ozme
becerileri, akran iliskileri ve kaygi durumlar ile ilgili yurt icinde ve yurt disinda

yapilan aragtirmalar kronolojik siralamaya gore asagida verilmistir:

2.4.1. Sosyal Problem C6zme Becerileri ilgili Arastirmalar

Rubin, Daniels-Beirness ve Bream (1984) tarafindan yapilan arastirmada,
sosyal izolasyon ve sosyal problem ¢ézme becerileri arasindaki iliskinin incelenmesi
amaglanmistir. Arastirmanin 6rneklem grubunu, anasmifina giden 72 ¢ocuk
olusturmaktadir. Aragtirmanin verileri ¢ocuklarin sosyal problem ¢dzme becerilerine
yonelik anasinifinda ve birinci simifta yapilan olglimler araciligi ile toplanmustir.
Arastirma sonucunda, ¢ocuklarin kendilerini diger gruplardan soyutlamasina yonelik
sosyal olmayan davraniglarinin birinci sinifta da devam ettigi, sosyal problem ¢ézme
becerileri ile sosyal izolasyon arasinda negatif iliskili oldugu saptanmistir. Ayrica
arastirma sonucunda, sosyal problem ¢6zme becerileri daha iyi olan g¢ocuklarin
oyunlarindaki sosyallik diizeylerinin, sosyal problem ¢6zme becerileri diisiik olan
cocuklara kiyasla daha 1yi oldugu belirlenmistir.

Elias ve Clabby (1992) tarafindan yapilan arastirmada, sosyal bilincin
gelismesi ve sosyal sorunlar1 ¢ozmeye yonelik 12 yilda hazirlanmis olan programin
etkililiginin incelenmesi amaglanmigtir. Arastirmanin calisma grubunu, New
Jersey’deki okullarin altinci simiflarindaki dgrenciler olusturmaktadir. Sekiz adimda
uygulanan arastirmanin verileri, 6grenci, 6gretmen, arkadas goriisleri ve 6grencilerin
okul durumlarinin incelenmesi yoluyla toplanmistir. Arastirma sonucunda; programa
katilan 6grencilerin, ¢evrelerindeki insanlarin duygularina kars1 gosterdikleri
duyarlilikta, kisilerarasi iligkilerinde, davranislarinda ve hareketlerini uygun sekilde
planlayabilme becerilerinde artis oldugu saptanmistir. Ayrica arastirma sonucunda,
Ogrencilerin 0z saygilarinda, sosyallesmeye acik davraniglarinda, sosyal sorunlari
cozebilme becerilerinde ve sosyal bilinglilik diizeylerinde gelisme oldugu da
belirlenmistir. Arastirma kapsaminda egitim grubunda yer alan cocuklar, lise

donemine kadar izlenerek, bu cocuklarin, sosyal davranislarinda, simif i¢i ve
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disindaki 6zdenetimlerinde ve karar verme yeteneklerinde diizelmeler oldugu
saptanmistir.

Walker, Irving ve Berthelsen (2002) tarafindan yapilan arastirmada, okul
oncesi donem c¢ocuklarinin, sosyal problem ¢6zme becerilerinin ¢ocuklarin
cinsiyetlerine gore farklilasip farklilagsmadiginin incelenmesi amaglanmstir.
Aragtirmanin ¢alisma grubunu 179 c¢ocuk olusturmaktadir. Arastirma kapsaminda
cocuklarin sosyal problem ¢dzme becerilerinin degerlendirilmesi amaciyla tasarlanan
bir 6l¢me araci kullanilmistir. Arastirma sonucunda; kiz ¢ocuklariin sosyal problem
¢ozme becerilerinin, erkek ¢ocuklarin sosyal problem ¢ézme becerilerinden daha iyi
oldugu saptanmistir. Ayrica aragtirma sonucunda, kiz ¢ocuklarinin erkek ¢ocuklarina
kiyasla sozel veya fiziksel saldirganlik, misilleme gibi davraniglar1 daha az
sergiledikleri de belirlenmistir.

Mayeux ve Cillessen (2003) tarafindan yapilan arastirmada, erken ¢ocukluk
doneminde sosyal problem ¢dzme becerilerinin gelisiminin kararlilik, degisim ve
sosyal yeterlilik gibi degiskenler agisindan incelenmesi amacglanmistir. Arastirmanin
orneklem grubunu, okul oOncesi egitim kurumlarinda ve ilkokullarin birinci
siniflarinda egitimlerine devam eden 231 ¢ocuk olusturmaktadir. Arastirmanin
verileri, kiiclik cocuklarin sosyometrik durumlarinin degerlendirilmesi amaciyla
tasarlanmis olan bireysel gorligmeler ve sosyal problem ¢6zme modelinin
basamaklar1 kullanilarak hazirlanmis sosyal biligsel goriismeler araciligi ile
toplanmistir. Arastirma sonucunda, yasi daha biiylik olan ve akranlari tarafindan
kabul goren cocuklarin diger cocuklara kiyasla daha fazla prososyal davranislar
sergiledikleri, problemlere etkili ¢oziimler irettikleri saptanirken, yasi kiigiik olan
cocuklarin akranlariyla olan g¢atigmalar1 ¢6zmek ic¢in saldirganligr kabul edilebilir
olarak gordiikleri belirlenmistir.

Yaban ve Yiikselen (2007) tarafindan yapilan arastirmada; yedi-onbir yas arasi
korunmaya muhta¢ cocuklarin sosyal problem ¢dzme becerilerinin incelenmesi
amaglanmistir. Arastirmanin 6rneklem grubunu Ankara’da Gazi, Keg¢idren ve Sincan
Cocuk Yuvalari’ndaki yedi-onbir yas grubundaki ilkdgretime devam eden 80 ¢ocuk
olusturmustur. Arastirmanin verileri ‘Sosyal Problem Coézme Testi’ araciligi ile
toplanmistir. Arastirma sonucunda, onbir yas grubundaki c¢ocuklardan, kiz

cocuklarinin sosyal problem ¢dzme becerilerinin, erkek cocuklarin sosyal problem
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¢ozme becerilerinden daha iyi oldugu, ¢ocuklarin, arkadas edinme ve problem
durumlarina yonelik bulduklar1 ¢oziimlerin sayisi ile nesne edinme ve problem
durumlarinda kullandiklar1 farkli stratejilerin sayisi arasindaki iligskinin istatistiksel
acidan anlamli oldugu saptanmistir. Ayrica arastirma sonucunda, biiyiik yas
grubundaki cocuklarin problem durumlarini ¢ézerken yeni stratejiler iiretebilme
becerilerinin, kiigiik yas grubundaki ¢cocuklara kiyasla daha iyi oldugu belirlenmistir.

Waschbusch, Walsh, Andrad, King ve Carrey (2007) tarafindan yapilan
arastirmada, ilkogretim Ogrencilerinin sosyal problem ¢ézme becerileri ile davranis
problemleri ve duygusal duyarsizlik ozellikleri arasindaki iliskinin incelenmesi
amaglanmistir. Arastirmanin ¢alisma grubunu, yedi-oniki yaslar1 arasindaki 53 ¢ocuk
olusturmaktadir. Arastirmanin verileri “Revize Edilmis Sosyal Problem Co6zme
Testi”’(Revised Social Problem Solving) araciligi ile toplanmistir. Arastirma
sonucunda, ¢ocuklarin problem davraniglarinin sikligi arttiginda; rahatlik, ilgi ve
prososyal ¢ozlimlerin azaldigi; bunun yaninda, saldirgan davranislarin ise, arttigi
saptanmigtir. Ayrica arastirma sonucunda duygusal duyarsizlik 6zelliklerinin
cocuklarin davranis problemleri tizerinde etkili oldugu belirlenmistir.

Hamarta (2007) tarafindan yapilan arastirmada; ilkdgretim sekizinci siif
Ogrencilerinin sosyal problem ¢6zme becerilerinin algilanan anne baba tutumlari
acisindan incelenmesi amaglanmistir. Arastirmanin 6rneklem grubunu, Konya ilinde
ogrenim gormekte olan 338 ilkdgretim sekizinci sinif dgrencisi olusturmaktadir.
Arastirmanin verileri “Sosyal Problem C6zme Envanteri-R” ve Ana-Baba Tutumu
Envanteri” araciligr ile toplanmistir. Arastirma sonucunda, sosyal problem c¢ozme
becerilerinin anne egitim durumu degiskenine gore farklilagtig1 belirlenmistir. Annesi
okur yazar olmayan dgrencilerin probleme olumsuz yaklasim, igtepisel ve kagingan
yaklagim puanlarinin, annesi ortaokul, lise ve iiniversite mezunu olan dgrencilerden
daha yiiksek oldugu, annesi okur yazar olmayan ¢ocuklarin sosyal problem ¢ézme
puan ortalamalarinin da anne egitim durumu, ortaokul, lise ve iiniversite olan
cocuklarin puan ortalamalarindan daha diisiik oldugu saptanmuigtir.

Green, Cillessen, Rechis, Patterson ve Hughes (2008) tarafindan yapilan
arastirmada, alt1 yasindaki ¢ocuklarin sosyal problem ¢ézme siirecinde kullandiklar
prososyal, edilgen ve zorlayici ¢ozlim stratejilerinin neler oldugunun belirlenmesi

amaglanmistir. Arastirma kapsaminda calisma grubunu 257 cocuk olusturmaktadir.
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Arastirmanin verileri, ¢ocuklarin girigkenlik, sosyal etki, gruba girme, prososyal,
agresif ve geri ¢ekilme davraniglarimi belirlemek amaciyla 6gretmenler tarafindan
doldurulan dereceleme oOlgegi ve cocuklarin sosyal problem ¢6zme becerilerini
belirlemek amaciyla sosyal ikilemleri iceren dort hikdyenin yer aldigi bir 6lgek
araciligi ile toplanmistir. Arastirma sonucunda, erkek ve kiz ¢ocuklarmin problem
¢ozme siirecinde; prososyal ve zorlayici olabilen benzer stratejiler kullandiklar
ancak kiz cocuklarmin erkek ¢ocuklarina kiyasla daha fazla prososyal stratejiler
kullandiklar1 belirlenmistir.

Ar1 ve Yaban (2012) tarafindan yapilan aragtirmada; “Sosyal Problem Cozme
Testi” Tiirk¢e formunun dokuz-onbir yasindaki ¢ocuklar i¢in gegerlik ve giivenirlik
calismasinin yapilmasi ve bu yas grubundaki cocuklarin sosyal problem ¢dzme
becerilerinin cinsiyet ve yas degiskeni ac¢isindan incelenmesi amaclanmistir.
Aragtirmanin  ¢alisma grubunu dokuz-onbir yas grubundaki 144 c¢ocuk
olusturmaktadir. Testin Tiirk¢e formu, test-tekrar test ve Cronbach Alfa i¢ tutarlik
katsayist hesaplanarak belirlenmistir. Testin Cronbach Alfa giivenirlik katsayisi tiim
test i¢in .89 olarak hesaplanirken, test- tekrar test degerleri i¢in elde edilen pearson
korelasyon katsayilar1 toplam cevap sayilar icin .51 olarak hesaplanmistir. Test-
tekrar test giivenilirliginin bagimli gruplarda t-testi ile degerlendirmesi yapildiginda
ise puanlarda zamansal olarak degisim olmadigi saptanmistir. Ayrica arastirma
sonucunda, on-onbir yasindaki ¢ocuklarm, dokuz yasindaki ¢ocuklara kiyasla nesne
edinme durumunda daha fazla ¢6ziim firetebildikleri, onbir yasindaki ¢ocuklarin
nesne edinmeyle ilgili daha farkl: stratejiler kullanabildikleri ve problemlere yonelik
coziimlerinde basarisizlik yasadiklarinda yeni stratejiler olusturabilme konusunda
daha iyi olduklar1 saptanmustir.

Walker ve Henderson (2012) tarafindan yapilan arastirmada; okul Oncesi
donemdeki ¢ocuklarin mizag 6zelliklerinin ve sosyal problem ¢6zme yeterliklerinin
ilkokul donemindeki akademik becerilerine etkisinin incelenmesi amaclanmustir.
Arastirmanin 6rneklem grubunu, 1117 cocuk olusturmaktadir. Arastirmanin veri
toplama siireci, ¢ocuklarin anaokulu, anasmifi ve ilkokul birinci smif siireglerini
kapsamakta, c¢ocuklar anaokulunda iken, anneler ve g¢ocuk bakim merkezindeki
bakicilar tarafindan c¢ocuklarin sosyal problem ¢6zme konusundaki yeterlikleri

degerlendirilmistir. Miza¢ durumlarina gore anasinifi ve ilkokul donemindeki siirecte

46



ise; Ogretmenlerinin dil ve matematikle ilgili raporlart dogrultusunda
degerlendirmeler yapilmistir. Arastirma sonucunda; ¢ocuklarin sahip olduklari sosyal
problem ¢ozme becerilerinin, akademik becerilerini yordayan bir degisken oldugu
saptanmistir.

Bal (2013) tarafindan yapilan arastirmada, okul dncesi egitim kurumlarina
devam eden dort-alti yas grubundaki c¢ocuklarin kisiler arasi problem ¢6zme
becerileri ve bakis acis1 alma becerileri arasindaki iliskinin incelenmesi
amaclanmistir. Arastirmanin ¢alisma grubunu, Ankara ilindeki dort, bes ve alt1 yas
grubundaki 180 ¢ocuk olusturmaktadir. Arastirmanin verileri, “Okul Oncesi Kisiler
Aras1 Problem Co6zme Becerileri Testi” ve “Bakis Acisi Alma Becerileri Testi”
araciligi ile toplanmistir. Arastirma sonucunda; bakis ag¢is1 alma becerilerinde basarili
olan ¢ocuklarin problem durumlarinda ¢oziimler iiretebildikleri, bes ve alt1 yas
grubundaki ¢ocuklarin kisiler arasi problem ¢dzme puanlarinin, dort yas grubundaki
cocuklarin kisiler arasi problem ¢6zme puanlarma gore daha yiiksek oldugu
saptanmigtir. Ayrica arastirma sonucunda S0syo-ekonomik diizeyi orta diizeyde olan
cocuklarin kisiler arasi problem ¢6zme puanlarinin sosyo-ekonomik diizeyi alt
diizeyde ve lst diizeyde olan ¢cocuklara gore daha yiiksek oldugu belirlenmistir.

Dalkili¢ (2014) tarafindan yapilan arastirmada; okul Oncesi egitime devam
eden cocuklarin kisiler arasi problem ¢6zme becerileri ile sosyal duygusal uyumlari
arasindaki iligkinin incelenmesi amaglanmistir. Arastirmanin g¢alisma grubunu,
Erzurum Ilindeki 12 okulda bulunan 60-72 aylik 147 cocuk olusturmaktadir.
Arastirmanmn  verileri, “Okul Oncesi Kisiler Arasi Problem Co6zme Testi” ve
“Marmara Sosyal Duygusal Uyum Olgegi” aracihigi ile toplanmustir. Arastirma
sonucunda cocuklarin kisiler arasi problem ¢dzme becerileri ile sosyal duygusal
uyumlari arasinda bir iligkinin olmadig1 belirlenmistir.

Ozkan (2015) tarafindan yapilan arastirmada, annelerin duygu sosyallestirme
davraniglari ile bes-alt1 yas grubu ¢ocuklarin benlik algis1 ve sosyal problem ¢ozme
becerilerinin  incelenmesi amaglanmigtir.  Arastirmanin  6rneklem  grubunu,
Kirklareli’deki okul oncesi kurumlarinda egitim goren 109 ¢ocuk olusturmaktadir.
Aragtirmanimn  verileri, “Cocuklarin Olumsuz Duygulariyla Bas Etme Olgegi”,
“Demoulin Cocuklar I¢in Benlik Algisi Olgegi”, “Wally Sosyal Problem Cdzme

Testi” araciligi ile toplanmistir. Arastirma sonucunda, g¢ocuklarin sosyal problem
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¢ozme ve benlik puanlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli derecede farklilagsma
oldugu belirlenmistir.

Kasik ve Gal (2015) tarafindan yapilan arastirmada; dort-altt yas arasi
cocuklarin sosyal problem ¢dzme becerilerinin ve davranis problemleri agisindan
yasadiklar1 zorluklarin belirlenmesi amaclanmistir. Arastirma kapsaminda ayrica
cocuklarin prososyal davranislarinin gézlemlenmesi ve bu degiskenler hakkinda
cocuklarin  anne-babalarinin  ve  Ogretmenlerinin  goriislerinin  incelenmesi
amaclanmistir. Arastirmanin verileri; “Yeniden Diizenlenen Sosyal Problem C6zme
Envanteri” (Reorganized Social Problem Solving Inventory), “Gii¢ ve Zorluk
Anketi” (Power and Difficulty Survey), “Yeniden Diizenlenen Ogretmen
Derecelendirme Olgegi” (Revised Teacher Rating Scale) aracilifi ile toplanmistir.
Arastirma sonucunda, c¢ocuklarin sosyal problem ¢dzme becerileri konusunda
ebeveynlerinin ve 6gretmenlerinin hemen hemen hepsinin farkli goriiglere sahip
olduklar1, annelerin ¢ocuklarin sosyal problem ¢6zme becerilerini degerlendirmesine
gore; kiz cocuklarinin ve erkek cocuklarinin sosyal problem ¢ézme becerilerinde
farkliliklar olmadigi, babalarin degerlendirmeleri acisindan ise, erkek cocuklarinda
davranis sorunlarinin, kiz cocuklarina kiyasla daha fazla oldugu belirlenmistir.
Ogretmenlerin degerlendirmesinin babalarin degerlendirmesi ile benzer nitelikte
oldugu; dort-bes yas erkek cocuklarinda, kiz ¢ocuklarina kiyasla daha fazla olumsuz
davraniglar goriildiigii, tiim yas grubundaki kiz cocuklarmin erkek cocuklarina
kiyasla daha fazla sosyal davranislar sergiledikleri, alt1 yasindaki erkek ¢ocuklarinin
daha kiigiik yas grubundaki g¢ocuklara kiyasla daha fazla davranis sorunlari
sergiledikleri saptanmustir.

Diiz (2016) tarafindan yapilan arastirmada; okul oncesi egitime devam eden
bes-alt1 yas grubundaki ¢ocuklarin kisilerarasi sorun ¢6zme becerilerinin incelenmesi
amaglanmistir. Arastirmanin verileri,“Okul Oncesi Kisileraras1 Problem Cozme
Testi”araciligr ile toplanmistir. Aragtirmanin ¢alisma grubunu, okul dncesi egitime
devam eden 80 cocuk olusturmaktadir. Arastirma sonucunda, alt1 yas ¢ocuklarinin
kisileraras1 sorun ¢ozme becerilerinin bes yas grubundaki ¢ocuklara kiyasla daha iyi
oldugu saptanmistir.

Yarali ve Ozkan (2016) tarafindan yapilan arastirmada, okul dncesi egitime

devam eden cocuklarin sosyal problem ¢6zme becerileri ile sosyal yetkinlik,
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kizginlik-saldirganlik ve anksiyete-ice doniiklilk davraniglari arasindaki iligkinin
incelenmesi amaglanmistir. Arastirmanin 6rneklem grubunu, Kirklareli’deki okul
oncesi egitim kurumlarina devam eden 60-72 ay aralifinda olan toplam 105 ¢ocuk
olusturmaktadir. Arastirmanin verileri “Wally Sosyal Problem Cozme Olgedi” ve
“Sosyal Yetkinlik ve Davranms Degerlendirme Olgegi” araciligi ile toplanmistir.
Aragtirma sonucunda, cocuklarin sosyal problem ¢6zme becerileri ile sosyal
yetkinlikleri arasinda pozitif yonlii, kizginlik-saldirganlik davranislar1 arasinda ise,
negatif yonli iliski oldugu saptanmistir. Ayrica, kiz ¢ocuklarinin sosyal problem
¢ozme becerilerinin ve sosyal yetkinlik davranislarinin erkek ¢ocuklarina kiyasla
daha iyi oldugu saptanmustir.

Yilmaz (2016) tarafindan yapilan ¢alismada; 48-72 aylik ¢ocuklarin sosyal
problem ¢6zme becerilerinin belirlenebilmesi i¢in gegerli ve giivenilir bir dlgme
aracinin gelistirilmesi ve ¢ocuklarin sosyal problem ¢ézme becerilerinin, ¢ocuklara
ve ebeveynlerine ait degiskenler agisindan incelenmesi amaglanmistir. Arastirma
kapsaminda, Istanbul Anadolu Yakasi’ndaki okul dncesi egitim kurumlarindan nitel
ve nicel verilerin toplandigi iki farkli ¢alisma grubu olusturulmustur. 48-72 aylik
cocuklardan 168 ¢ocugun anne ve babasi nitel verilerin toplandig1 grupta; 257 ¢ocuk
ise nicel verilerin toplandigi grupta yer almistir. Arastirma verileri “Kisisel Bilgi
Formu”, “Sosyal Problem C6zme Becerileri Aile Gorligme Formu” ve “Sosyal
Problem Cozme Becerileri Olgegi” aracihig1 ile toplanmigtir. Arastirma sonucunda,
“Sosyal Problem Cozme Becerileri Olgegi”’nin test-tekrar test giivenirligi
kapsaminda Pearson korelasyon katsayisinin 0.532 oldugu saptanmis, 6l¢egin gecerli
ve giivenilir bir dlgme aract oldugu belirlenmistir. Ayrica arastirma sonucunda,
cocuklarin sosyal problem ¢ozme becerileri ile ¢ocuklarin yasi, anne-baba 6grenim
durumu ve ailelerinin gelir diizeyi degiskenleri arasinda iligski oldugu belirlenmistir.
Cocuklarin yasi arttik¢a ve ailelerinin sosyo-ekonomik diizeyleri yiikseldikce, sosyal
problem ¢6zme becerilerinde de artis oldugu saptanmustir.

Yiik¢li ve Demircioglu (2017) tarafindan yapilan arastirmada, okul Oncesi
donemdeki c¢ocuklarin sosyal problem ¢6zme becerilerinin ¢esitli degiskenler
acisindan incelenmesi amacglanmistir. Arastirmanin 6rneklem grubunu, Ankara ili
Cankaya ilcesindeki bagimsiz anaokullarinda egitim goéren dort-altt yas arasindaki

240 cocuk ve ebeveynleri olusturmaktadir. Arastirmanin verileri, “Genel Bilgi
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Formu” ve “Wally Sosyal Problem C6zme Dedektiflik Oyun Testi” araciligi ile
toplanmustir. Arastirma sonucunda, ¢ocuklarin yaslar arttik¢a sosyal problem ¢6zme
becerilerinin arttigi, cinsiyet, kardes sayisi, anne ve baba yasi, egitim durumu,
calisma durumu ve aylik gelir degiskenleri acisindan ¢ocuklarin sosyal problem
¢ozme becerilerinin anlaml diizeyde farklilagsmadig: saptanmaistir.

Karakusg (2017) tarafindan yapilan arastirmada, 60-72 aylik ¢ocuklarin sosyal
problem ¢6zme becerilerinin anne tutumlari agisindan incelenmesi amacglanmstir.
Arastirmanin c¢alisma grubunu, Konya il’indeki okul &ncesi egitim kurumlarmin
bagimsiz anaokullar1 ve ilkdgretime bagli anasiniflarina devam eden 60-72 ay
grubundaki 500 ¢ocuk ve onlarin ebeveynleri olusturmaktadir. Arastirmanin verileri
“Ebeveyn Tutum Olgegi” ve “Wally Sosyal Problem Cdzme Testi” araciligi ile
toplanmistir. Arastirma sonucunda cocuklarin sosyal problem ¢dzme becerileri ile
anne tutumlari arasinda anlamli bir iliski olmadig1 saptanmustir.

Kaya, Tadeu, Sahrang, Arslan ve Demir (2017) tarafindan yapilan arastirmada,
oyunlarin, okul oncesi donem c¢ocuklarinin problem c¢6zme becerilerine olan
etkilerinin incelenmesi amacglanmistir. Arastirmanin Orneklem grubunu, Sakarya
Universitesi’ne baghh Vakif Koleji Anaokulu’na devam eden &grenciler
olusturmaktadir. Arastirmanin verileri “Okul Oncesi Egitim Problem Cdzme Olgegi”
aracilii ile toplanmistir. Aragtirma sonucuna gore; okul Oncesi egitimde oynanan
egitsel oyunlarin, g¢ocuklarin problem ¢dzme becerilerini olumlu yonde etkiledigi
saptanmistir.

Karayol ve Temel (2018) tarafindan yapilan arastirmada; yapilandirilmis ve
yapilandirilmamis oyun temelli egitim programimin okul Oncesi egitime devam
etmekte olan bes yas grubundaki cocuklarin problem ¢ézme becerilerine etkisinin
incelenmesi amaglanmistir. Arastirmanin ¢alisma grubunu, Mugla Ilindeki bir
anaokulunun ¢ farkli simifindaki bes yas grubu 46 cocuk olusturmaktadir.
Arastirmanin verileri, “Genel Problem Cézme Becerilerini Degerlendirme Olcegi”
araciligi ile toplanmistir. Aragtirmada kullanilan program, 24 oturumdan olugsmakta
olup, haftada {i¢ giin ¢ocuklara uygulanmistir. Arastirma sonucunda, uygulanan
program ile c¢ocuklarin problem ¢6zme becerilerinin gelistigi, yapilandirilmig
oyunlarin amaca ulagsmakta yapilandirilmamis oyunlara kiyasla daha etkili oldugu

belirlenmistir.
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Ozyiirek, Cetin, Sahin, Yildirim ve Evirgen (2018) tarafindan yapilan
arastirmada, okul Oncesi egitime devam eden c¢ocuklarin problem c¢6zme
becerilerinin  degerlendirilmesi amaglanmistir. Arastirmanin ¢alisma grubunu,
Karabiik ilindeki okul 6ncesi kurumlarina devam eden bes-alt1 yas grubundaki 85
cocuk olusturmaktadir. Arastirmanin verileri “Problem Coézme Becerisi Olgegi”
araciligiyla toplanmistir. Arastirma sonucunda, problem ¢6zme becerilerinin
cocuklarin cinsiyetlerine, okula devam siiresine, babalarinin yasina, anne ve
babalarinin 6grenim durumuna gore farklilasmadigi, cocuklarin yasi, kardes sayisi ve
annelerinin yasinin ise, ¢ocuklarin problem ¢ézme becerileri iizerinde anlamli etkisi
oldugu belirlenmistir.

Yagbasan (2018) tarafindan yapilan arastirmada, okul Oncesi egitim
kurumlarina devam eden 60-72 aylik ¢ocuklarin sosyal problem ¢6zme becerileri ile
ilkokula hazir bulunusluk diizeyleri arasindaki iliskinin incelenmesi ve c¢ocuklarin
ilkokula hazir bulunusluklari ve sosyal problem ¢dzme becerilerinin bazi degiskenler
acisindan incelenmesi amaglanmistir. Arastirmanin 6rneklem grubunu, MEB‘e bagh
bagimsiz anaokullar1 ve ilkokula bagli anasiniflarinda okul 6ncesi egitime devam
etmekte olan, 60-72 aylar arasindaki 204 cocuk olusturmaktadir. Arastirmanin
verileri, “Kisisel Bilgi Formu”, “Sosyal Problem Cozme Becerileri Olgegi” ve
“Marmara Ilkdgretime Hazir Olus Olgegi” aracihigi ile toplanmustir. Arastirma
sonucunda, sosyal problem ¢dzme becerileri ile uygulama formu toplam puanlari
arasinda ve gelisim formu toplam puanlar arasinda pozitif yonde anlamli iliski
saptanmistir. Ayrica arastirma sonucunda, kiz cocuklarinin sosyal problem ¢ézme
becerilerinin erkek ¢ocuklarinin sosyal problem ¢ézme becerilerine kiyasla daha iyi
oldugu belirlenmistir.

Kayili (2018) tarafindan yapilan arastirmada; anaokulu g¢ocuklarmin iletisim
becerileri ile sosyal problem ¢dzme becerileri arasindaki iliskinin incelenmesi
amaglanmistir. Arastirmanin 6rneklem grubunu, Konya iline bagli merkez ilgelerde
yer alan ¢esitli anaokullarinda okul 6ncesi egitimine devam eden bes-alt1 yas grubu
303 cocuk olusturmaktadir. Arastirmanin verileri,“Iletisim Becerileri Olgegi” ve
“Wally Sosyal Problem Co6zme Testi” araciligi ile toplanmistir. Arastirma
sonucunda, anaokulu ¢ocuklarinin sosyal problem ¢6zme becerileri ile iletisim

becerileri arasinda olumlu yonde anlamli bir iligski oldugu saptanmuistir.
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2.4.2. Okul Oncesi Donemde Akran iliskilerine Yonelik Arastirmalar

Mussun-Miller (1993) tarafindan yapilan arastirmada, dort-bes yas grubundaki
cocuklarin, sosyal problem ¢6zme becerileri ile akranlar1 tarafindan kabul gérme
diizeyleri arasindaki iliskinin incelenmesi amaglanmistir. Arastirmanin ¢alisma
grubunu dort-bes yas grubundaki 95 ¢ocuk olusturmaktadir. Arastirma kapsaminda,
cocuklara i¢inde sosyal problemlerin yer aldigi oniki kisa hikdye okunmus,
hikayelerde bulunan problem durumlarina yonelik hazirlanan formlar cocuklar
araciligi ile doldurulmustur. Aragtirma sonucunda, genel olarak kiz ¢ocuklarin erkek
cocuklara kiyasla sosyal problem durumlarina karsi ¢oziim iiretirken daha olumlu
olduklar1, yas degiskeni agisindan ise herhangi bir farklilasma olmadig1 saptanmustir.
Ayrica arastirma sonucunda, popiiler olan kiz c¢ocuklarinin sosyal problemlere,
popliler erkek ¢ocuklarina kiyasla daha gergekci ¢dztimler iirettikleri belirlenmistir.

Erwin (1994) tarafindan yapilan arastirmada, bes-alt1 yas grubunda akranlari
arasinda popliler olan ve popliler olmayan ¢ocuklarin sosyal problem ¢6zme
becerilerinin ve akranlariyla olan iligkilerinin incelenmesi amaglanmustir.
Arastirmanin ¢alisma grubunu, bes-alt1 yasindaki ayn1 okul oncesi egitim sinifinda
egitim goren 26 c¢ocuk olusturmaktadir. Arastirmanin verileri, ‘“sosyometrik
Olgtimler” ve “video kayitlar1” araciligi ile toplanmistir. Arastirma sonucunda,
popiiler olan ¢ocuklarin, popiiler olmayan ¢ocuklara kiyasla akran etkilesimlerinin
daha iyi oldugu belirlenmistir.

Unlendorff (2000) tarafindan yapilan arastirmada; ebeveynlerin arkadaglari ile
kurduklari iliskilerinin gocuklarinin arkadaslari ile kurduklar iligkilere olan etkisinin
incelenmesi amaglanmistir.  Arastirmanin  6rneklem grubunu, Yyedi-oniki yas
grubundaki 108 6grenci olusturmaktadir. Arastirma kapsaminda ebeveynlerin sosyal
aglarinda arkadaslik ve akrabalik iliskileri {izerine mevcut olan veriler ile ¢ocuklarin
akran iligkileri ve arkadaslik kavramlar1 incelenmistir. Arastirma sonucunda, on-
oniki yaslar1 arasindaki g¢ocuklarin, ebeveynlerinin arkadaslik iliskileri ile kendi
arkadaglik 1iligkilerinin birbirlerine paralel sekilde artis gosterdigi, yedi-dokuz
yaslarindaki c¢ocuklarin ebeveynlerinin arkadashik iligkileri ile kendi arkadaslik

iliskileri arasinda herhangi bir iliskinin olmadig1 saptanmistir. Arastirma sonucunda,
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ebeveynler tarafindan siirdiiriilen arkadasliklar arttik¢a, ¢ocuklarin da arkadaslik
iliskilerinin gelistigi saptanmistir.

Peterson (2001) tarafindan yapilan arastirmada, ii¢-bes yas grubundaki
cocuklarin akran iligkilerinde yasadiklari tartigsmalarin, ¢6ziim becerilerinin ve 6z
giivenlerinin birbirleri ile olan iligkilerinin incelenmesi amaglanmistir. Aragtirmanin
orneklem grubunu, lic-bes yas grubundaki 43 ¢ocuk olusturmaktadir. Aragtirmanin
verileri goriigme yontemiyle toplanmistir. Arastirma sonucunda, akranlari tarafindan
kabul edilen ¢ocuklarin, 6gretmen ile anne-baba goriisleri arasinda, sosyal problem
¢ozme becerileri ve akranlar tarafindan kabul edilme durumlan arasinda pozitif
iligki oldugu saptanmustir.

Ladd ve Kochenderfer-Ladd (2002) tarafindan yapilan arastirmada,
cocuklarin akran magduriyetine iliskin Onlemlerin arastirilmasi amaglanmistir,
Arastirmanin 6rneklem grubunu, okul dncesi egitimden ilkogretim dordiincii sinifa
kadar egitimlerine devam eden bes-on yas arasindaki 197 ¢ocuk olusturmaktadir.
Arastirmanin verileri akran siddetine yonelik hazirlanmis arastirmaya katilan
Ogrencilerin akranlar1 i¢cin ve kendileri i¢in tuttuklar1 raporlar araciligi ile
toplanmistir. Arastirma sonucuna gore okul 6ncesi donemdeki ¢ocuklarin, gelisimleri
itibariyle akranlar1 tarafindan siddete maruz kalmalar1 konusunda bilgi vermekte
zorlandiklar1 saptanmigtir. Ayrica aragtirma sonucunda, ilkdgretim birinci siniftaki ve
daha biiyiik siniflardaki ¢ocuklarin, akranlarma yonelik raporlarinin ve kendilerine
ait tuttuklar1 kisisel raporlarinin giivenilir ve gegerli oldugu belirlenmistir.

Olweus (2003) tarafindan yapilan arastirmada; sekiz-onalti yas grubu
cocuklarin akranlartyla olan iliskilerindeki zorbalik profillerinin incelenmesi
amaglanmistir. Boylamsal bir aragtirma olan arastirmanin ¢alisma grubunu; sekiz-
onalt1 yaslarindaki 150.000 Iskandinav 6grenci olusturmaktadir. Arastirmanin
verileri, zorbalik profillerinin Slglilmesine yonelik gelistirilen anket formu araciligi
ile toplanmistir. Arastirmanin sonucunda, 6grencilerin toplamda %15’inin zorba ya
da kurban olma sorunlari ile karsilastigi, bu &grencilerin %9 unun kurban, %6
7’sinin ise zorba oldugu saptanmistir.

Nelson, Rubin ve Fox (2005) tarafindan yapilan arastirmada; dort-yedi yas
aras1 ¢cocuklarin sosyal ¢ekingenlik, akran kabulii ve 6z-algilarmin degerlendirilmesi

amaglanmistir. Arastirma boylamsal nitelikte olup, arastirmanin ¢alisma grubunu,
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Washington DC g¢evresinde, Virginia ve Maryland’de yasayan 243 okul Oncesi
dénem ¢ocugu olustururken, ¢ocuklarin dort yasindaki durumlar1 ve yedi yasindaki
durumlar1 degerlendirilmistir. Yedi yasinda arastirmaya katilan ¢ocuklardan 163’
eksiksiz veri ile arastirmanin 6rneklem grubunu olusturmustur. Calismaya katilan
cocuklar, tanidik olmayan ayni cinsiyetten ve ayni yastaki akranlariyla olusan dortlii
gruplara ayrilarak, yaslarina uygun oyuncaklarla doldurulmus kii¢iik bir oyun
odasina alinmis her ziyaret, 15 dakikalik yapilandirilmamis ticretsiz oyun oturumlari
dahil bes boliimden olusmustur. Bu boliimlerde, ¢ocuklar gozlemlenmis, davranislari
tek yonli bir ayna aracilifiyla videoya kaydedilmistir. Arastirma sonucunda; kiz
cocuklarinin akran kabuliinde, sosyal olmayan davranislarnin olumsuz etkilerinin
oldugu, bunun yaninda erkek ¢ocuklarinin yedi yasinda yalniz-pasif ¢ekingenliginin,
akran kabuliinii ve algilanan fiziki durumu olumsuz yonde yordadigi saptanmistir.

Giilay (2011) tarafindan yapilan arastirmada, okul 6ncesi donem ¢ocuklarinin
okula uyum diizeyleri ile akran iligkilerinin farkli boyutlar1 arasindaki iliskilerin
incelenmesi amaglanmistir. Arasgtirmanin 6rneklem grubunu, Denizli ilindeki okul
Oncesi egitim kurumlarima devam eden bes-alti yas grubundaki 76 c¢ocuk
olusturmaktadir. Arastirmanin verileri,“Kisisel Bilgi Formu”, “Cocuk Davranis
Olgegi”, “Akran Siddetine Maruz Kalma Olgegi” ve “Bes-Alt1 Yas Cocuklar1 icin
Okula Uyum Ogretmen Degerlendirmesi Olgegi” aracilig1 ile toplanmustir. Arastirma
sonucunda, c¢ocuklarin okula uyum diizeylerinin artmasi ile olumlu sosyal
davraniglarinin da arttig1, okula uyum diizeylerinin azalmasi ile ise olumlu sosyal
davraniglarinin azaldigi saptanmustir. Ayrica ¢ocuklarin okula uyum diizeyleri ile
saldirganliklar1 ve akran siddetine maruz kalma durumlar arasinda negatif yonde
iligkili oldugu belirlenmistir.

Erten (2012) tarafindan yapilan arastirmada, okul oncesi egitime devam eden
bes-alt1 yas grubundaki ¢ocuklarin sosyal beceri, akran iligkileri, sosyal konumlar1 ve
okula uyum diizeylerinin egitim-6gretim yili igerisinde degisiklik gosterip
gostermediginin incelenmesi ve ¢ocuklarin sosyal becerilerinin, akran iligkilerinin ve
sosyal konum diizeylerinin birlikte, okula uyum diizeyi lizerinde yordayici etkisinin
olup olmadiginin incelenmesi amaglanmistir. Arastirmanin Orneklem grubunu,
Denizli iline baglh Serinhisar ve Tavas ilgelerindeki okul Oncesi egitim

kurumlarindaki 175 ¢ocuk ve 12 anaokulu 6gretmeni olusturmaktadir. Arastirmanin
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verileri “Kisisel Bilgi Formu”, “Ladd ve Profilet Cocuk Davranis Olgegi”,
“Akranlarin Siddetine Maruz Kalma Olgegi”, “5-6 Yas Cocuklar1 I¢in Okul Uyumu
Ogretmen Degerlendirme Olgegi”, “Resimli Sosyometri Olgegi ve Sosyal Beceri
Gozlem Formu” aracilig1 ile toplanmistir. Arastirma sonucunda, 5-6 yas grubundaki
cocuklarin sosyal beceri diizeylerinin egitim-6gretim yili igerisinde diisiis gosterdigi,
akranlari ile olan iliskilerinin ve okula uyumlarinin ise, artis gosterdigi saptanmistir.
5-6 yas grubundaki ¢ocuklarin tiim Sl¢iimlerde okula uyum diizeylerini en yiiksek
diizeyde yordayan degiskenin olumlu sosyal davranis degiskeni oldugu
belirlenmistir.

Akduman (2012) tarafindan yapilan arastirmada, okul Oncesi donemdeki
cocuklarda akran zorbaliginin, akran zorbaligi tiirlerinin ve 6zelliklerinin
belirlenmesi amaglanmistir. Aragtirmanin ¢alisma grubunu, 53 okul dncesi 6gretmeni
olusturmaktadir. Arastirmanin verileri acik u¢lu sorulardan olusan goriisme formu
araciligr ile toplanmigtir. Arastirma sonucunda, okul dncesi dénemdeki ¢ocuklarin
cogunlukla hemcinsleri iizerinde zorbalik kurduklari, erkek cocuklarinin kendi
aralarinda kiz c¢ocuklarina kiyasla daha fazla akran zorbaligina basvurduklari,
cogunlukla fiziksel zorbaliklara rastlanildigi saptanmustir.

Ozmen (2013) tarafindan yapilan arastirmada, bes-alti yas grubundaki
cocuklarmn akran iliskilerinin sosyal problem ¢6zme becerileri agisindan incelenmesi
amagclanmistir. Arastirmanin ¢alisma grubunu, Konya Iline bagl Selcuklu, Meram
ve Karatay Ilgelerindeki bagimsiz anaokullar ve ilkdgretime bagli anasiniflarinda
egitim goren bes-alt1 yas grubundaki 450 g¢ocuk olusturmaktadir. Arastirmanin
verileri, “Akran Iliskilerini Degerlendirme Olgegi” ve “Wally Sosyal Problem
Cozme Testi” araciligr ile toplanmistir. Aragtirma sonucunda; ¢ocuklarin akranlari ile
olan iliskilerinin kalitesi arttikca sosyal problem ¢6zme becerilerinin de arttig
saptanmis, sosyal problem ¢6zme becerilerinde basarili ¢ocuklarin daha az saldirgan
davraniglar sergiledikleri belirlenmistir.

Ersan (2014) tarafindan yapilan aragtirmada; 60-72 aylik cocuklarin sosyal
problem ¢6zme becerilerinin ve akran iliskilerinin isitsel muhakeme ve islem
becerileri acisindan incelenmesi amaclanmistir. Arastirmanin ¢alisma grubunu,
Ankara ili Polath il¢esindeki tesadiifi olarak secilen okullarin anasiniflart ve 6zel

anaokuluna devam eden 300 ¢ocuk olusturmaktadir. Arastirmanin verileri, “Wally
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Sosyal Problem C6zme Testi”, Selcuk Akran Iliskilerini Degerlendirme Olgegi” ve
“Selcuk Isitsel Muhakeme ve Islem Becerileri Testi” araciligi ile toplanmustir.
Aragtirma sonucunda, isitsel muhakeme ve islem becerileri iyi olan ¢ocuklarin sosyal
problem ¢6zme becerilerinin de iyi oldugu saptanirken, muhakeme becerilerinde
yetersiz olan ¢ocuklarin akran iliskilerinde ¢ekingen olduklart saptanmistir.

Godleski ve digerleri (2015) tarafindan yapilan arastirmada, erken ¢ocukluk
donemindeki akran magduriyeti ve akran reddinin incelenmesi amaclanmistir.
Aragtirmanin calisma grubunu Amerika Birlesik Devletlerinin kuzeydogusundaki
nispeten farkli etnik kokenli {i¢ ile bes yaslarindaki dort anaokulunda egitim goren 97
cocuk olusturmaktadir. Arastirmanin verileri, iliskisel ve fiziksel saldirganlik,
iligkisel ve fiziksel magduriyet, akran reddi ve duygu diizenleme davranislarinin
Olciildiigli gézlem raporlar araciligi ile toplanmistir. Arastirmanin sonucunda, akran
reddi ile fiziksel magduriyetin birbirleri ile pozitif yonde iliskili oldugu, duygu
diizenleme davraniglar1 ile akran reddi ve fiziksel magduriyetin ise, negatif yonde
iligkili oldugu saptanmaistir.

Ogelman Giilay ve Erten Sarikaya (2016) tarafindan yapilan arastirmada, bes
yas grubundaki ¢ocuklarin akran siddetine maruz kalma ve akran siddeti uygulama
diizeyleri arasindaki iligkinin incelenmesi amaclanmistir. Arastirmanin ¢alisma
grubunu, Denizli ili Tavas ilgesindeki iki bagimsiz anaokulundaki, bes yas
grubundan 52 c¢ocuk olusturmaktadir. Arastirmanin verileri,“Kisisel Bilgi Formu”,
“Akran Siddetine Maruz Kalma Olgegi” ve “Akran Siddetini Uygulama Olgegi”
araciligr ile toplanmistir. Arastirma sonucunda; ¢ocuklarin akran siddetine maruz
kalma diizeyleri ile ilgili yapilan 6l¢limlerin birbirleri ile pozitif yonde iliskili oldugu
saptanirken, kiz ¢ocuklar1 ve erkek cocuklari arasinda akran siddetine maruz kalma
diizeyinde bir farklilasma olmadigi belirlenmistir. Akranlarina siddet uygulama
diizeyinin ise, erkek c¢ocuklarinda kiz c¢ocuklarima kiyasla daha yiiksek oldugu
saptanmuistir.

Dolek (2016) tarafindan yapilan arastirmada, akran etkilesimine dayali yazma
etkinliklerinin yedinci smif Ogrencilerinin yazili anlatim becerileri {iizerindeki
etkisininin belirlenmesi amaglanmistir. Arastirmada, 6n test son test deney-kontrol
gruplu yar1 deneysel desen kullanilmistir. Arastirmanin ¢aligma grubunu, Gaziantep

iline bagli Sahinbey Ilgesindeki Hiirriyet Ortaokulu’nda egitim géren 60 dgrenci
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olusturmaktadir. Arastirmanin verileri “Kompozisyon Degerlendirme Olgegi”
araciligi ile toplanmistir. Arastirma sonucunda, akran etkilesimi ile yapilan yazma
etkinliklerinin 6grencilerin yazili anlatim becerilerini olumlu yonde etkiledigi
bireysel olarak yapilan geleneksel yazma etkinliklerinin ise, 6grencilerin yazili

anlatim becerilerinde bir farklilasma olusturmadigi saptanmuistir.

2.4.3. Okul Oncesi Dénem Cocuklarin Kaygi Durumlarina Yénelik

Arastirmalar

Aral ve Basar (1998) tarafindan yapilan arastirmada, farkli sosyo-ekonomik
diizeydeki ¢ocuklarin kaygi diizeylerinin yas, cinsiyet, sosyoekonomik diizey ve
ailenin parcalanma durumu gibi degiskenleri agisindan farklilagip farklilagsmadiginin
belirlenmesi amaglanmistir. Arastirmanin 6rneklem grubunu; Ankara’daki alt, orta
ve list sosyo-ekonomik diizeyden secilen ilkokul doérdiincii ve besinci sinifa devam
eden 300 ¢ocuk olusturmaktadir. Aragtirmanin verileri, “Kisisel Bilgi Formu",
“Durumluk Kaygi Envanteri”, “Siirekli Kaygi Envanteri” aracilig1 ile toplanmustir.
Arastirma sonucunda, ¢ocuklarin kaygi diizeylerinin yas, cinsiyet ve sosyo-ekonomik
diizey gibi degiskenlerden etkilenmedigi sonucuna ulasilirken, ailenin pargalanma
durumu degiskeninin ¢cocuklarin kaygi diizeyleri iizerinde etkili oldugu saptanmustir.

Spence, Rapee, McDonald ve Ingram (2000) tarafindan yapilan aragtirmada,
okul oncesi donemdeki ¢ocuklardaki kaygi belirtilerinin kayginin alt boyutlarindaki
sonuglar ile tutarlihik gosterip gOstermediginin incelenmesi amaglanmigtir.
Arastirmanin Orneklemini, Brisbane ve Sydney, Avustralya'nin biiyiik Metropol
bolgelerindeki anaokulu ve kreslerine devam eden yaslar1 31 ay ile 83 ay arasinda
degisen 755 ¢ocugun anne ve babalar1 olusturmaktadir. Arastirmanin verileri “Okul
Oncesi Kaygi Anketi” (“Pre-school Anxiety Survey”) araciligi ile toplanmistir.
Aragtirma sonucunda, aragtirmaya katilan cocuklarin c¢ok c¢esitli kaygi sorunlari
yasadiklar1 belirlenmis olup, agiklayic1 faktor analizleri ile belirtilen ve sosyal fobi
alanlarimi yansitan ayrilik kaygisi, genel kaygi, fiziksel yaralanma kaygis1 ve obsesif
kompulsif bozukluklarn, kaygi 6lgegi kategorileri ile tutarli oldugu saptanmustir.

Essakow, Ungerer ve Rapee (2005) tarafindan yapilan arastirmada, okul
oncesi donem ¢ocuklarindaki baglanma, ¢ekingenlik ve kaygi iliskisi ile annenin

kaygi durumu c¢ocugun kaygist arasindaki iliskinin incelenmesi amaglanmistir.
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Aragtirmanin c¢alisma grubunu; {i¢-dort yasindaki 104 cocuk olusturmaktadir.
Arastirmanin verileri, “Cocuklar I¢in Anksiyete Bozukluklar1 Goriisme Programi
Ebeveyn Siiriimii” (Anxiety Disorders Interview Schedule for Children, Parents
Version) araciligr ile toplanmustir. Arastirma sonucunda, gilivensiz baglanma,
cekingenlik unsurlarinin her ikisiyle de cocuklardaki kaygi durumlarinin iliskili
oldugu saptanmistir. Arastirma sonucunda annelerinin kaygi durumlari ile gocuklarin
kaygt durumlar1 arasinda anlamli iliski oldugu belirlenmis, ¢ekingen ve giivensiz
baglanan ¢ocuklarin daha yiiksek diizeyde kaygiya sahip oldugu sonucuna
ulasilmistir.

Cebe (2005) tarafindan yapilan arastirmada, Tirkiye“de Sosyal Hizmetler ve
Cocuk Esirgeme Kurumu’na bagl “Yetistirme Yurtlari”nda korunma altina alinmis
ergenler ile, “aile” yaninda kalan ergenlerin “benlik saygis1”, “depresyon” ve “kaygi”
durumlarimin  kargilagtirillmast  ve  beklenen  farkliligin  degerlendirilmesi
amaglanmistir. Arastirmanin ¢alisma grubu, oniig-ondokuz yas arasi 196 ergenden
olugmaktadir. Arastirmanin verileri, “Kisisel Bilgi Formu”, “Piers-Harris Cocuklar
I¢in Oz-Kavram Olgegi”, “Spilberger Siireksiz-Siirekli Kaygi Envanteri” ve “Beck
Depresyon Olgegi” araciligi ile toplanmustir. Arastirma sonucunda; kurum bakiminda
kalan korunmaya muhta¢ ¢ocuklarin aile ortaminda gelisen ¢cocuklardan daha diisiik
benlik saygis1 gelistirerek, daha yiiksek bir siirekli kaygi ve depresyon diizeyine
sahip olduklar1 saptanmistir.

Hirshfeld Biederman, Henin, Faraone, Davis, Harrington ve digerleri (2007)
tarafindan yapilan boylamsal arastirmada, ¢ocuklarin yabancilara karsi sessiz ve
cekingen bir mizaca sahip olmasinin, ileriki yaslarda kaygi bozukluklar1 igin bir risk
faktorii olabilecegi diistinlilmesi nedeniyle, okul Oncesi yastaki cocuklarin orta
cocukluktaki sonuglarinin degerlendirilmesi amaglanmistir. Arastirmanin c¢alisma
grubunu bes yil boyunca izlenen 284 c¢ocuk olusturmaktadir. Arastirmanin
verileri,“Yapilandirilmis Klinik Goriisme™ (Structured Clinical Interview) araciligi
ile toplanmistir. Arastirma sonucunda, sessiz ve cekingen mizag Ozelliklerinin,
cocuklarin ileriki yasamlarinda hissettikleri sosyal kayginin olusumunda etkili
oldugu saptanmistir.

Hamarta (2009) tarafindan yapilan arastirmada, ergenlerin problem ¢ézme ve

miitkemmeliyetgilik diizeylerinin sosyal kaygi diizeylerini anlamli diizeyde yordayip
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yordamadiginin belirlenmesi amaglanmistir. Arastirmanin 6rneklem grubunu, 572
lise dgrencisi olusturmaktadir. Arastirmanin verileri, “Ergenler I¢in Sosyal Kaygi
Olgegi”, “Kisileraras1 Problem Coézme Envanteri” ve “Cok Boyutlu
Miikemmeliyetcilik Olgegi” araciligi ile toplanmistir. Arastirma sonucunda, problem
¢ozme ve mikemmeliyetgiligin, sosyal kayginin onemli bir yordayicisi oldugu
saptanmistir.

Hudson, Dodd ve Bovopoulos (2011) tarafindan yapilan arastirmada, aile
ortami, miza¢ ve cocugun kaygisi arasindaki iliskinin incelenmesi amaglanmistir.
Arastirmanin ¢alisma grubunu; 202 okul Oncesi donem c¢ocugu olusturmaktadir.
Arastirmanin verileri, arastirmadaki ¢ocuklarm annelerine uygulanan “Cocuklar I¢in
Kisa Miza¢ Olgegi” (Short Temperament Scale for Children) araciligi ile
toplanmistir. Arastirma sonucunda aile ortaminda olumsuzluklar bulunan ¢ocuklarin
daha kaygil1 olduklar1 ve annelerinin kaygi durumu ile ¢ocuklarinin kaygi durumlari
arasinda iliski oldugu ve c¢ocuklarin mizaglarinin kaygilartyla iligkili oldugu
belirlenmistir.

Saneei, Bahrami ve Haghegh (2011) tarafindan yapilan arastirmada, normal
cocuklar ile dikkat eksikligi/hiperaktivite tanisina sahip ¢ocuklarin, kaygi diizeyi ile
benlik saygilarinin karsilastirilmasi amaglanmistir. Arastirmanin ¢alisma grubunu,
[ran, isfahan’da bulunan bir psikiyatri kliniginden yedi-oniki yas arasi 30 dikkat
eksikligi/hiperaktivite bozuklugu tanisi olan ve ayni metod ile Isfahan’daki bir devlet
okulundan secilen 30 normal ¢ocuk olusturmaktadir. Arastirmada veri toplama araci
olarak, “Bir Kisi Ciz Yontemi” kullanilmistir. Arastirma sonucunda; dikkat
eksikligi/hiperaktivite bozuklugu tanisina sahip ¢ocuklarin, benlik kavrami ve benlik
saygisinin normal ¢ocuklara gore daha diisiik oldugu, kayg: diizeylerinin ise daha
yiiksek oldugu saptanmuistir.

Ajilchi, Kargar, Ghoreishi (2012) tarafindan yapilan aragtirmada, stres altindaki
annelerin ebeveynlik tutumlar ile gocuklarinin kaygi diizeyleri arasindaki iligkinin
arastirilmasi amaglanmistir. Aragtirmanin ¢aligma grubunu Tahran’daki bir ilkokulun
250 dordiincii ve besinci sinif 6grencisi ve bu 6grencilerin anneleri olusturmaktadir.
Arastirmanin verileri, arastirmaya katilan annelere uygulanan “Ebeveynlik Stres
Endeksi” (“Parenting Stress Index”) ve “Tutum Envanteri” (“Styles Inventory”) ve

aragtirmaya katilan annelerin ¢ocuklarina uygulanan, “Reynold’un Cocuk Kaygisi
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Anketi” (“Reynold’s Children Anxiety Questionnaire”) araciligi ile toplanmuistir.
Aragtirma sonucunda, otoriter ebeveynlik tutumlar1 ile ¢ocuklarin kaygi diizeyleri
arasinda negatif yonde iliski saptanirken, annelerin gerginlik diizeyleri ile ¢ocuklar
toplumdan soyutlayan kaygi diizeyleri arasinda pozitif yonde iliskili oldugu
belirlenmistir.

Ogelman Giilay ve Topaloglu (2014) tarafindan yapilan arastirmada, 4-5 yas
grubu okul 6ncesi dénem ¢ocuklarinin sosyal yetkinlik, saldirganlik, kaygi puanlar
ile anne-babalarinin ebeveyn 6z yeterligi algis1 arasindaki iliskilerin incelenmesi
amaglanmistir. Arastirmanin ¢alisma grubunu, dort-bes yas grubu 227 cocuk ve
anne-babasi olusturmaktadir. Arastirmanin verileri, “Kisisel Bilgi Formu”, “Sosyal
Yetkinlik ve Davrams Degerlendirme-30 Olgegi” ve “Ebeveynlige Yonelik Tutum
Olgegi” aracilign ile toplanmistir. Arastirma sonucunda, annelerin ve babalarin
ebeveynlik gorevlerine iliskin yeterlik algilarinin, ebeveynlik gorevlerine yonelik
ilgilerinin ve ebeveynlik gorevlerinden sagladiklari doyumun, cocuklarin sosyal
yetkinlik, saldirganlik, kaygi puanlarin1 yordamadigi saptanmistir.

Kogyigit Ozlii (2015) tarafindan yapilan arastirmada, alti-oniki yas arasindaki
cocuklarda hastaneye yatmaya bagli olarak gelisen kaygi diizeyinin resim ¢izme
yontemiyle belirlenmesi amaglanmistir. Arastirmanin c¢alisma grubunu, 140 cocuk
olusturmaktadir. Arastirmanin verileri, “Cocuklar icin Durumluk Kaygi Envanteri”
ile “Cocuk Resim Cizimi: Hastane” araciligi ile toplanmistir. Aragtirma sonucunda,
kaygt dilizeyinin yas degiskeni ac¢isindan farklilasmadigi, cerrahi hastaligi olan
cocuklarin kaygi diizeylerinin diisiik ancak ¢izdikleri resimlerde kaygi diizeylerinin
yiiksek oldugu saptanmustir. Diger hastalik gruplarinda ise, hastanede yatma
stiresiyle kaygi diizeyi arasinda bir iligski olmadigi belirlenmistir.

Tezcan (2015) tarafindan yapilan arastirmada, annelerin kabul-red algilar ile
cocuklarmin sosyal kaygilar1 arasindaki iligkinin incelenmesi amacglanmstir.
Arastirmanin 6rneklem grubunu, cesitli ilkogretim okullarina devam eden besinci
smiftaki 441 o6grenci olusturmaktadir. Arastirmanin verileri, “Demografik Bilgi
Formu”, “Cocuk/Ergen Ebeveyn Kabul-Red Olgegi”, “Cocuklar i¢in Bilissel Uglii
Envanteri” araciligi ile toplanmistir. Arastirma sonucunda; anneleri tarafindan kabul
edilme ya da reddilme algisinin ve diismanlik alt faktoriinlin ¢ocuklarinin sosyal

kaygilarin1 yordadigi saptanmustir.
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Kiiciikodik (2015) tarafindan yapilan arastirmada, anaokuluna giden
cocuklarin annelerinin ayrilma kaygis1i ve baglanma big¢imleri ile ¢ocugun
davraniglart ve ayrilma kaygisi arasindaki iliskinin incelenmesi amaglanmistir.
Arastirmanin ¢alisma grubunu; 280 ¢ocugun anne ve 6gretmenleri olusturmaktadir.
Aragtirmanin verileri, “Demografik Bilgi Formu”, “Yuva Cocuklari Igin Ayrilma
Kaygis1 Olgegi”, “Bilissel Esneklik Envanteri, Yakin Iliskilerde Yasantilar
Envanteri” ve “Yetiskin Ayrilma Kaygist Anketi” araciligi ile toplanmistir.
Ogretmenler igin ise “Yuva Cocuklar1 Igin Ayrilma Kaygist Olgegi (Ogretmen
Formu)” ve “Anaokulu ve Anasmifi Davranis Olgegi” kullamlmistir. Arastirma
sonucunda; temel olarak ¢ocuklardaki ayrilma kaygisi ile cocuklarin sosyal becerileri
arasinda pozitif yonlii, problem davraniglar ile arasinda negatif yonli iligkiler
oldugu, annenin baglanma bi¢imi ile ayrilma kaygisi arasinda ise pozitif yonlii bir
iligski oldugu belirlenmistir.

Gilingér ve Bulus (2016) tarafindan yapilan arastirmada, ebeveyn
miikemmeliyetciliginin okul Oncesi egitime devam eden bes-altt yas ¢ocuklarinin
algilanan kaygi diizeyini 6n goérmedeki roliinlin incelenmesi amaglanmistir.
Aragtirmanin ¢alisma grubunu, Denizli il merkezinde bulunan anasmiflarina ve
bagimsiz anaokullarma devam eden bes-alti yaslarinda 379 ¢ocugun ebeveynleri
olusturmaktadir. Arastirmanin verileri, “Okul Oncesi Kaygi Olgegi Ebeveyn Formu”
ve “Cok Boyutlu Miikkemmeliyetcilik Olgegi” araciligi ile toplanmustir. Arastirmanin
sonucunda, anne ve babalarin milkemmeliyet¢ilik diizeylerinin, ¢ocuklarinin kaygili
olmalar1 1ile iligkili oldugu saptanmis, kendilerine ve baskalarina yonelik
miitkemmeliyet¢ilik diizeylerinin ise kaygi ile iligkili olmadig1 sonucuna ulasilmigtir.

Kerns, Pincus, McLaughlin ve Comer (2017) tarafindan yapilan arastirmada
cocuklarin yagamlarindaki sorunlara karsi annelerin duygu diizenleme davraniglar ve
annelerin kaygi durumlar1 ile ¢ocuklarin kaygilar1 arasindaki dinamik iligkilerin
incelenmesi amaglanmistir. Arastirmanin 6rneklem grubunu, Boston’da bulunan
farkli 1irklara sahip ii¢ ve sekiz yaslar1 arasindaki 45 c¢ocugun anneleri
olusturmaktadir. Arastirmanin verileri; “Cocuklarin Ebeveynleri I¢in Kaygi Olcegi”
(“Spence Children’s Anxiety Scale for Parents”) araciligi ile toplanmistir. Arastirma
sonucunda, ¢ocuklarin yasadiklart sorunlara yonelik annelerinin olumlu ve olumsuz

duygu diizenleme davranislar1 ile cocuklarin kaygi diizeyleri arasinda bir iligki
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oldugu saptanmistir. Arastirma sonucunda c¢ocuklari sorun yasayan annelerin
olumsuz duygu diizenleme davraniglarina sahip olmalari durumunda, ¢ocuklarinin
sorunlarina ¢oziim bulmalaria yardimci olamadiklarindan ¢ocuklarin yliksek kaygi
diizeyine sahip olduklar1 belirlenmistir.

Yesildas (2018) tarafindan yapilan arastirmada, annenin baglanmada kaygi ve
kaginma diizeyinin, ¢ocugundan ayrilma kaygist ve ¢ocugunun duygularini ele alma
tarzi araciligiyla cocugun kaygi diizeyini ve duygu diizenleme becerilerini yordayip
yordamadiginin incelenmesi amaclanmistir. Arastirmanin ¢alisma grubunu; Konya
ilinde yasayan ve dort-alti yas arasi okul Oncesi egitime devam eden ¢ocugu olan,
266 anne olusturmaktadir. Arastirmanin verileri, “Kisisel Bilgi Formu” ile birlikte,
“Yakin {liskilerde Yasantilar Envanteri-II”, “Annenin Ayrilik Kaygis1 Skalasi”,
“Cocugun Olumsuz Duygulariyla Bas Etme Olgegi”, “Cocuklarin Duygularim
Degerlendirme Olgegi” ve “Okul Oncesi Cocuklar1 Kaygr Diizeyi Olgegi” aracilig
ile toplanmistir. Arastirma sonucunda, baglanma kaygi ve kag¢inma diizeyindeki
artisin, cocuktan ayrilma kaygisindaki artis ile iliskili oldugu saptanmistir. Benzer
sekilde; annenin, baglanma kaygi ve kaginma diizeyi yiikseldik¢e, ¢ocugun olumsuz
duygularint1 daha fazla Onemsizlestirerek ya da gormezden gelme yoluyla
cezalandirarak basa c¢ikti§i sonucuna ulasilmistir. Ayrica arastirma sonucunda
annenin baglanma kaygi ve kacinma diizeyinin ¢ocugun duygu diizenleme becerileri
ve kaygi diizeyi ile olan iliskisinde, ¢ocuktan ayrilma kaygis1 ve ¢cocugun olumsuz

duygulariyla basa ¢ikma tarzinin kismi aract oldugu sonucuna ulasilmistir.
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UCUNCU BOLUM
Yontem

Bu boliimde arastirma modeli, arastirmanin evreni ve drneklemi, veri toplama
aract ile toplanan verilerin degerlendirilmesinde kullanilan istatistiksel yontemler

tizerinde durulmustur.

3.1. Arastirmanin Modeli

Okul oncesi egitim kurumlarina devam eden 4-5 yas grubu ¢ocuklarin akran
iligkilerinin ve kaygi durumlarmin c¢ocuklarin sosyal problem ¢ozme becerileri
tizerindeki yordayici etkisini ortaya koymak; ayrica 4-5 yas g¢ocuklarin sosyal
problem ¢dzme becerilerinin ¢ocuklarin demografik 6zelliklerine (yas, cinsiyet, okul
Oncesi egitime devam siiresi) ve ailelerinin demografik dzelliklerine (ailedeki ¢cocuk
sayisi, annenin ve babanin O6grenim durumu, annenin ¢alisma durumu) gore
farklilasip farklilasmadigini belirlemek amaciyla yapilan arastirmada, genel tarama
modellerinden iliskisel tarama modeli kullanilmistir. Iliskisel tarama modelinde
degiskenler arasindaki iliski bulunarak, bu iligkiyi tanimlamak ic¢in degiskenlere
miidahale etmeden arastirma gergeklestirilmektedir (Biiyilikoztiirk, Cakmak, Akgiin,
Karadeniz ve Demirel,2013).

Arastirmanin bagimli degiskeni; 4-5 yas grubu c¢ocuklarin sosyal problem
¢ozme becerileri iken, bagimsiz degiskenleri ise; 4-5 yas grubu g¢ocuklarin akran
iliskileri, kaygi durumlar1 ve arastirmada ele alinan demografik degiskenler (cinsiyet,
yas, okul Oncesi egitime devam siiresi, ailedeki ¢ocuk sayisi, anne-baba 6grenim

durumu ve anne ¢alisma durumu) olusturmaktadir.

3.2. Calisma Grubu

Arastirmanin  ¢alisma grubunu, Mersin Ili merkez ilgelerinde (Akdeniz,
Yenisehir, Mezitli, Toroslar) bulunan Milli Egitim Bakanligi’na bagli bagimsiz
anaokullar1 ve ilkokullarin biinyesindeki anasiniflari olmak iizere toplam 18 okul
oncesi egitim kurumundan tesadiifi Ornekleme yontemiyle secilen 4-5 yas

grubundaki 280 cocuk olusturmaktadir. Arastirmanin ¢alisma grubunda yer alan

63



cocuklar ve ailelerine iliskin demografik 6zellikler Tablo 3.2.1. ve Tablo 3.2.2." de

verilmistir.

Tablo 0.2.1. Arastirmanin Calisma Grubunu Meydana Getiren Cocuklarin

Demografik Ozelliklerine Gére Dagilimlar

Ozellikler Kategoriler n %
4 yas 159 56.8
Yas 5 yas 121 43.2
Toplam 280 100.0
Kiz 139 49.6
Cinsiyet
Erkek 141 50.4
Toplam 280 100.0
0-6 Ay 118 42.1
7-12 Ay 48 17.1
Okul Oncf:31 Eg1t1m Kurumuna 13-18 Ay 50 17.9
Devam Siiresi
19-24 Ay 31 11.1
2 Yildan Fazla 33 11.8
Toplam 280 100.0

Tablo 3.2.1. incelendiginde arastirmanin c¢alisma grubunu meydana getiren
cocuklarin, 159 (%56.8)’inin 4 yasinda, 121 (%43.2)’sinin 5 yasinda oldugu
belirlenirken; ¢ocuklarin 139 (%49.6)’sinin kiz, 141 (%50.4)’liniin ise erkek oldugu
saptanmistir. Ayrica aragtirmanin ¢aligma grubunda yer alan c¢ocuklarin, 118
(%42.1)’1 0-6 ay arasinda okul 6ncesi egitim kurumuna devam ederken, 48 (%17.1)’1
7-12 ay arasinda, 50 (%17.9)’u 13-18 ay arasinda, 31 (%11.1)’1 19-24 ay arasinda,

33 (11.8)’1 ise 2 yildan fazla siirede okul 6ncesi egitim kurumuna devam etmektedir.
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Tablo 0.2.2. Arastirmanin Calisma Grubunu Meydana Getiren Cocuklarin

Ailelerinin Demografik Ozelliklerine Gore Dagilhimlar

Ozellikler
Kategoriler n
%

1 Cocuk 59 21.1
Ailedeki Cocuk Sayist 2 Cocuk 171 61.1
3 Cocuk ve Uzeri 50 17.8
Toplam 280 100.0
Ilkokul 31 111
Ortaokul 40 14.3

Anne Ogrenim Durumu
Lise 97 34.6
Lisans ve Uzeri 112 40.0
Toplam 280 100.0
Ilkokul 30 10.8
Ortaokul 32 114

Baba Ogrenim Durumu
Lise 74 26.4
Lisans ve Uzeri 144 51.4
Toplam 280 100.0
Calisan 84 30.0

Anne Calisma Durumu
Caligmayan 196 70.0
Toplam 280 100.0

Tablo 3.2.2.” de arastirmanin ¢alisma grubunu meydana getiren ¢ocuklarin

ailerinin demografik 6zelliklerine gore dagilimlart incelendiginde, 59 (%21.1)’inin

ailelerindeki cocuk sayisi 1 iken, 171 (%61.1)’inin ailelerindeki cocuk sayist 2 iken,

50 (%17.8)’inin ailelerindeki ¢ocuk sayis1 3 ¢ocuk ve tizeridir. Ayrica annelerin 31
(%I11.1)’inin ilkokul, 40 (%14.3)’linlin ortaokul, 97 (%34.6)’simin lise ve 112

(%40)’1mn ise, lisans ve lizeri mezun oldugu; babalarin ise, 30 (%10.7)’sinin ilkokul,
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32 (%11.4)’linilin ortaokul, 74 (%26.4)’linilin lise ve 144(%51.4)liniin ise, lisans ve
tizeri mezun oldugu belirlenmistir. Arastirmaya katilan ¢ocuklarin annelerinin 84

(%30.0)’u calismakta iken, 196 (%70)’inin ¢alismadig: belirlenmistir.

3.3. Veri Toplama Araclari

Arastirma kapsaminda; arastirmanin c¢aligma grubunu meydana getiren
cocuklarin demografik o6zelliklerinin belirlenebilmesi amaciyla; “Kisisel Bilgi
Formu”, dort-bes yas grubu cocuklarin sosyal problem ¢dzme becerilerinin
degerlendirilmesi amaciyla; “Wally Soyal Problem C6zme Testi”, ¢ocuklarin akran
iligkilerinin belirlenebilmesi amaciyla; “Akran iliskileri Degerlendirme Olgegi”,
cocuklarin kaygi durumlarinin belirlenebilmesi amaciyla ise; “Yeniden Diizenlenen

Okul Oncesi Kaygi Olgegi” kullanilmustir.

3.3.1. Kisisel Bilgi Formu

Kisisel bilgi formu; 4-5 yasindaki ¢ocuklarin yaslari, cinsiyetleri, ailedeki
cocuk sayisi, okul Oncesi egitim kurumlarina devam etme siireleri, anne ve
babalarinin 6grenim durumu, annelerinin ¢alisma durumlarina iligkin bilgilerden

olusmaktadir.

3.3.2. Wally Sosyal Problem Cézme Testi

Arastirmada kullanilan Wally Sosyal Problem Coézme Testi, Spivack ve
Shure’nin 1985 yilinda gelistirmis oldugu “Okul Oncesi Problem Cozme Testi” ve
Rubin ve Krasnor’un 1986 yilinda gelistirmis oldugu “Cocuk Sosyal Problem C6zme
Testi”nin birlesiminden olusmaktadir. Wally Sosyal Problem Co6zme Testi ile
cocuklarin kisileraras: iligskilerde yasadiklar1 catigmalara karsi, varsayimsal olarak
verdikleri tepkilerin degerlendirilmesi ile cocuklarin sosyal problem ¢dzme becerileri
degerlendirilmektedir. Testin kiz ¢cocuklarina ve erkek cocuklarina yonelik ayr1 ayri
uygulanmak iizere hazirlanan iki ayr1 formu bulunmaktadir. Iki formda da kisiler
arasi iligkilerdeki catisma ya da sorun durumunu igceren, ayni sorunu merkeze alan 15
resim bulunmaktadir. Formlarda bulunan varsayimsal durumlar igeren resimler tek

tek cocuklara sunulmakta ve her resim sonrasinda boyle bir problem durumuyla kars1
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karsiya kaldiklarinda problemi c¢ozebilmek igin ne yapabilecekleri ya da ne
sOyleyebilecekleri ¢ocuklara sorulmaktadir (Kayili ve Ari, 2015).

11 kategoriden olusan “Wally Cocuklar i¢in Sosyal Problem C6zme Testi’nde
¢ocuga yoneltilmis olan 15 durum; reddetme (1), hata yapma (2,6), uygun olmayan
davranig (3), magdur olma (4,7,14), yasaklama (5), yalnizlik (8,15) aldatilma (9),
hayal kiriklig1 (10), ikilem (11), yetiskinler tarafindan onaylanmama (12), saldir1 (13)
konularindan olugmaktadir (Kayili ve Ar1, 2015; Yilmaz, 2012).

Testte cocugun verdigi her bir cevap; prososyal ve agonistik kategorilerindeki
¢Oziim stratejileri ile karsilagtirilarak kodlanmakta ve cevaplar kaydedilmektedir.
Kaydedilen cevaplar testin puanlama tablosunda bulunan pozitif (P), negatif (N) ve
puanlanmaz (bos) sonucuna gore puanlanmaktadir. Cocugun vermis oldugu her
prososyal cevap pozitif, cocugun vermis oldugu her antisosyal cevap negatif ve
¢ocugun cevap vermedigi durumlar ise puanlanmaz olarak degerlendirilmektedir.
Cocugun aldigr her pozitif sonuca bir (1) puan, negatif ve puanlanmaz sonucuna sifir
(0) puan verilmektedir. Cocugun bu testten aldig1 en diisiik puan 0O, en yiiksek puan
ise 15 olarak belirlenmistir (Kayili ve Ari, 2015).

Testin Tiirkge’ye uyarlanma gecerlik ve glivenirlik calismalar1 Kayili ve Ar
(2015) tarafindan yapilmistir. Wally Sosyal Problem Cézme Testi’nin gegerlik ve
giivenirlik analizleri; arastirmaya dahil olan 699 c¢ocuk ile gerceklestirilmis olup,
testin gecerligi, kapsam gecerligi ve yapr gecerligi yontemleri kullanilarak
yapilmugtir. Testteki ifadelerin, testin resimlerinin {ig-bes yas ¢cocuklarina uygunlugu
ve testin Tirk kiiltiiriine uygunlugu uzmanlar tarafindan degerlendirilmistir. Wally
Sosyal Problem Cozme Testi’'ne ait yapt gecerliginin incelenmesi amaciyla
acimlayict faktdr analizi tekniginden yararlanilmis, verilerin faktdr analizine
uygunlugunun degerlendirilmesinde Kaiser-Meyer-Olkin (KMO) katsayis1 ve
Bartlett Sphericity Testi kullanilmistir. Wally Sosyal Problem C6zme Testinin, KMO
katsayisinin degeri .814 olarak hesaplanmis ve Bartlett Sphericity Testine gore
anlamli oldugu tespit edilmistir (Kayil1 ve Ari, 2015).

Wally Sosyal Problem Co6zme Testi’nin giivenirlik calismast i¢in ise; i¢
tutarhilik giivenirligi, iki yar1 test giivenirligi ve test-tekrar test giivenirligi yontemleri
kullanilmistir. Testin {i¢ yas, dort yas ve bes yas ¢ocuklari i¢in ayr1 ayr1 hesaplanan

KR-20 giivenirlik katsayisi degerlerinin yiiksek olmasi nedeniyle testin gilivenilir
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oldugu kabul edilmistir. Testin iki yar1 test glivenirligi ¢alismasinda test ilk yar1 ve
son yart olmak tizere iki ayr1 testmis gibi kabul edilmis ve iki yar1 arasindaki
korelasyon katsayisinin hesaplanmasinda Spearman Brown formiilii kullanilmis ve
testin iki yar1 test giivenirlik katsayisinin yeterli oldugu belirlenmistir. Testin test-
tekrar test giivenirlik ¢aligmasinda 28 ¢ocuga uygulanan test dort hafta ara ile iki kez
uygulanmis, ¢cocuklarin Wally Sosyal Problem C6zme Testi birinci dlgiimde her bir
maddeye verdikleri cevaplarla ikinci 6l¢iimde her bir maddeye verdikleri cevaplar

arasindaki tutarlik orani ortalamasi .73 olarak hesaplanmistir (Kayili ve Ar1, 2015).

3.3.3. Yeniden Diizenlenen Okul Oncesi Kaygi Olcegi

Arastirma kapsaminda dort-bes yas grubu cocuklarin kaygi durumlarinin
belirlenebilmesi amaciyla Edwards, Rapee, Kennedy ve Spence tarafindan 2001
yilinda gelistirilen ve Edwards ve digerleri tarafindan 2010 yilinda yeniden gbézden
gecirilip gegerlik ve giivenilirlik ¢alismalar1 yapilan “Yeniden Diizenlenen Okul
Oncesi Kayg1 Olgegi” kullamlmustir. Olgek, iig-alt1 yas aras1 cocuklara yonelik olup,
bu yas grubu ¢ocuklarin anne ve babalari tarafindan doldurulmaktadir. Olgek, genel
kaygi, sosyal kaygi, ayrilik kaygisi ve belirgin korkular olmak iizere dort alt boyut ve
30 maddeden olusmaktadir (Giiler, 2016). Olgegin Tiirkce formunun dért-alt1 yas
grubundaki ¢ocuklar i¢in gegerlik ve giivenirlik ¢alismasi Giiler (2016) tarafindan
yapilmugtir.

Yeniden Diizenlenen Okul Oncesi Kaygi Olcegine alt ve iist gruplara gére
madde ayirt ediciligi analiz sonuglart 5.40 ile 14.90 olarak hesaplanmis ve bu
sonuglar dogrultusunda dGlgegin  ayirt edicilik  seviyesinin  yiiksek oldugu
belirlenmistir. Olgegin giivenilirligi Cronbach alfa degeri ve McDonald omega
degerlerine bakilarak yapilmis olup, 6lgegin Cronbach alfa degeri .90, McDonald
omega degeri ise .92 olarak hesaplanmistir. Olgegin test tekrar test giivenilirligine
yonelik yapilan analizler sonucunda; sosyal kaygi boyutunda .53, genellenmis kaygi
boyutunda .35, ayrilik kaygis1 boyutunda .55, belirgin korkular boyutunda .59 iliski
saptanarak, toplamda .53 diizeyinde Onemli iliskilerin var oldugu belirlenmistir
(Giiler, 2016).

Yeniden Diizenlenen Okul Oncesi Kaygi Olgeginin benzer dlgek gecerliligi
icin Sosyal Uyum ve Beceri Olcegi, Problem Davranis Olgegi ve Sosyal Yetkinlik ve
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Degerlendirme 30 oOlgekleri ile olan iligkilerine bakilmis olup; 6lgegin bu o6lgeklerle
anlaml iliskiye sahip oldugu belirlenmistir. Bu baglamda, Yeniden Diizenlenen Okul
Oncesi Kaygi Olgeginin, Sosyal Yetkinlik ve Davranis Degerlendirme 30 Olgeginin
alt boyutlarindan sosyal yetkinlik alt boyutu ile -.08, kizginlik saldirganlik alt boyutu
ile .39, anksiyete ve ige doniikliik alt boyutu ile arasinda .56 diizeyinde anlaml1 iliski
oldugu belirlenmistir. Yeniden Diizenlenen Okul Oncesi Kaygi Olgeginin Sosyal
Uyum ve Beceri Olgeginin alt boyutlarindan olan sosyal uyum alt boyutu ile .29,
sosyal uyumsuzluk alt boyutu ile ise arasinda .17 diizeyinde anlamli iliski oldugu
saptanmigtir. Yeniden Diizenlenen Okul Oncesi Kaygi Olgeginin Problem Davranis
Olgeginin alt boyutlarindan disa ydnelim alt boyutu ile arasinda .21, ige yonelim alt
boyutu ile .57, antisosyallik alt boyutu ile arasinda .20, benmerkezcilik alt boyutu ile
arasinda .42 diizeyinde anlamli iligski oldugu saptanmistir (Giiler, 2016).

Arastirma kapsaminda Cronbach alfa i¢ tutarlik katsayisi .894 olarak

hesaplanmustir.

3.3.4. Selcuk Akran iliskilerini Degerlendirme Olcegi

Arastirma kapsaminda dort-bes yas grubu cocuklarin akran iligkilerini
belirlenebilmesi amaciyla “Selguk Akran Iliskilerini Degerlendirme Olgegi”
kullanilmistir. Olgek 36-72 aylik ¢ocuklarm sinif igerisinde akranlariyla aralarmda
kurduklar iliskilerin degerlendirilmesi amaciyla gelistirilmis olup; 6l¢ek, dgretmen
tarafindan doldurulmaktadir. Olgek, c¢ekingenlik, sosyal kabul, problem c¢dzme,
sosyal davranis ve saldirganlik olmak iizere bes alt boyut, 27 maddeden
olusmaktadir. Olgekte yer alan her bir boyut bir alt dlgegi olusturmaktadir. Olgek,
besli likert tipinde derecelendirme Olcegi olup, derecelendirmeler; ‘Hicbir Zaman’,
‘Nadiren’, ‘Bazen’, ‘Sik Sik’, ‘Her Zaman’ seklinde yapilmaktadir. Puanlandirmada
‘Higbir zaman’ secenegine 1 puan, ‘Nadiren’ segenegine 2 puan, “Bazen” secenegine
3 puan, “Sik Sik” se¢enegine 4 puan,“Her zaman” se¢cenegine 5 puan verilmektedir.
Olgekte yer alan 13 madde olumsuz davramslari tanimladigindan dolayi, bu
maddeler tersten puanlanmaktadir. Selcuk Akran Iliskilerini Degerlendirme
Olgeginden alinabilecekken en diisiik puan 27 iken, en yiiksek puan ise 135’dir.
Olgekten almacak yiiksek puanlar cocugun akran iliskilerinde istenilen davranislarda

bulundugunu gostermekte ve alt Olgeklerden alinacak yiiksek puanlar ise, ilgili
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kavram bakimindan c¢ocugun istenilen yonde davranista bulundugu seklinde
yorumlanmaktadir (Ozmen, 2013).

Selcuk Akran Illiskileri Degerlendirme Olgegi’nin giivenilirligi, i¢ tutarlilik
Olciitiine gore degerlendirilmis olup dlgegin alt dlgek ve toplam 6lgek giivenilirlik
katsayilarmin .76 ile .88 arasinda degistigi saptanmistir. Selguk Akran Iliskilerini
Degerlendirme Olgegi’nin icerik gecerligini belirlemek amaciyla uzman goriislerine
basvurulmustur. Uzmanlar arasi intra-class korelasyon katsayist .91 olarak
belirlenmistir. Olgegin yap1 gecerligini belirlemek amaciyla Selguk Akran iliskilerini
Degerlendirme Olgegi’nin alt test korelasyonlar1 incelenmistir. Selguk Akran
Mliskilerini Degerlendirme Olgegi’ne ait alt test puanlarmin korelasyonu; sosyal kabul
ile ¢ekingenlik alt boyutlar1 arasinda .70, problem ¢6zme ile ¢cekingenlik alt boyutlar
arasinda .60, sosyal davranis ile ¢ekingenlik alt boyutlar1 arasinda .65, saldirganlik
ile ¢ekingenlik alt boyutlar1 arasinda .45, problem ¢6zme ile sosyal kabul arasinda
.61, sosyal davranis ile sosyal kabul arasinda .69, saldirganlik ile sosyal kabul
arasinda .59, sosyal davranis ile problem ¢dzme arasinda .68, saldirganlik ile
problem ¢6zme arasinda .56, saldirganlik ile sosyal davranis arasinda .64 olarak
belirlenmistir (Ozmen, 2013)

Arasgtirma kapsaminda 6lgegin Cronbach alfa i¢ tutarlik katsayis1 .943 olarak

hesaplanmuistir.
3.4. Verilerin Toplanmasi

Aragtirmanin  verileri, 2018-2019 egitim-dgretim yilinda Mersin Ili merkez
ilgelerinden (Akdeniz, Yenisehir, Mezitli, Toroslar) Milli Egitim Bakanligi’na bagh
bagimsiz anaokullar1 ve ilkokullarin biinyesindeki anasiniflarina devam eden 4-5 yas
grubundaki 280 ¢ocuktan toplanmustir. Arastirma kapsaminda ilk olarak Mersin Il
Milli Egitim Midirligi ile goriisiilmiis, bagimsiz anaokullarinin ve biinyesinde
anasinifi bulunan ilkokullarm listesi alinmistir. Daha sonraki siirecte, Mersin 11 Milli
Egitim Midirliigli'nden uygulamalar i¢in gerekli izinler alinmigtir. Okuldncesi
egitim kurumlarindaki uygulamalara; okul miidiirlerine arastirmanin amaci ve
uygulanacak anketler hakkinda kisa bilgiler verilerek baslanmistir. Milli Egitim

Miidiirliiklerinden alinan yazili izin belgesi, okul6ncesi egitim kurumlarindaki
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miidiirlere sunularak ¢ocuklarla goriismeye gecilmistir. Ilk olarak; cocuklarla sohbet
edilip c¢ocuklarin kaygilar1 giderilmeye ¢alisilarak, uygulamaciya alismalari
saglanmistir. Uygulamalar sirasinda; c¢ocuklarin dikkatlerini uygulama {izerine
cekebilmek i¢in egitim ortaminda gerekli diizenlemeler yapilarak Olcekler
uygulanmustir. Sonraki siiregte “Wally Sosyal Problem Cozme Olgegi” arastirmact
tarafindan ¢ocuklara uygulanmis, “Yeniden Diizenlenen Okul Oncesi Kaygi Olgegi”
cocuklarin annelerine ve “Akran iliskilerini Degerlendirme Olgegi” cocuklarin

ogretmenlerine o0lgekler hakkinda bilgi verildikten sonra uygulanmaistir.

3.5. Verilerin Analizi

Verilerin analizinde SPSS 20.0 paket programi kullanilmistir. Olgek
puanlarinin  normallik  sinamasinda  Carpiklik  (Skewness)  katsayisindan
yararlanilmigtir. Carpiklik katsayisinin (Skewness) +1.5 simirlar1 i¢inde olmasi
puanlarin normal dagilimdan ©nemli bir sapma gostermedigi anlamina isaret
etmektedir (Tabachnick ve Fidell, 2013). Bu nedenle garpiklik ve basiklik degerleri
dikkate alindiginda olgeklerin toplam puanlarinin normal dagilim gosterdigi
belirlenmis olup ¢alismada parametrik testler kullanilmistir.

Arastirma kapsaminda verilerin analizinde; bagimsiz degiskenler bagimli
degisken tizerindeki etkilerini ortaya koyacak bir desen i¢inde ele alinmis olup;
cocuklarin yas, cinsiyet ve annelerinin c¢alisma durumu degiskenleri agisindan,
cocuklarin sosyal problem ¢6zme becerilerinin farklilagip farklilasmadigin
belirlemek amaciyla iki bagimsiz grup ortalamalar1 arasindaki farkin manidar olup
olmadigimi test etmede ‘“bagimsiz gruplar i¢in t testi” teknigi kullanilmstir.
Cocuklarin okul oOncesi egitime devam siiresi, ailedeki ¢ocuk sayisi, anne ve
babalarmin 6grenim durumu degigkenlerinin ¢ocuklarin sosyal problem ¢dzme
becerilerine gore farklilasip farklilasmadigini belirlemek amaciyla bagimsiz iki ya da
daha ¢ok orneklem ortalamasi arasindaki farkin sifirdan anlamli bir sekilde farkh
olup olmadigini test etmek iizere uygulanan “tek yonlii varyans analizi” teknigi
kullanilmigtir - (Biiyiikoztiirk, 2016). Varyans analizi sonucunda ortaya ¢ikan
anlamlhilik diizeyinde, gruplarin belirlenmesinde, ortaya ¢ikan bu farklilifin hangi

grubun lehine oldugunu saptamak amaciyla “Shefe Testi” uygulanmstir.
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Arastirma kapsaminda kullanilan Yeniden Diizenlenen Kaygi Olcegi ve
Akran {liskilerini Degerlendirme Olgegine iliskin puanlar ile Wally Sosyal Problem
Cozme Testi puanlart arasindaki iligkinin belirlenebilmesi amaciyla “Pearson
Korelasyon Katsayis1” kullanilmigtir. Yapilan analizler sonucunda korelasyon
katsayilar1 anlamli bulunan degiskenlerin “Wally Sosyal Problem Coézme Testi”
toplam puanlan iizerindeki yordayicisim1 belirleyebilmek amaciyla “Asamali Coklu

Regresyon Analizinden” yararlanilmistir.
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DORDUNCU BOLUM

BULGULAR

Bu boliimde, aragtirmanin amag¢ ve alt amaglarina uygun olarak toplanan

verilerin istatistiksel analizleri sonucu elde edilen bulgulara yer verilmistir.

4.1. 4-5 yas grubu cocuklarin Akran Iliskilerini Degerlendirme Olcegi puanlari
ve Yeniden Diizenlenen Okul Oncesi Kaygi Olcegi puanlar1 Wally Sosyal

Problem Cozme Testi puanlarin1 yordamakta mdir?

4-5 yas grubu ¢ocuklarin akranlariyla olan iligkileri ve kaygi durumlari ile sosyal
problem ¢dzme becerilerine ait iliskiye yonelik korelasyon katsayist sonuglart Tablo
4.0.’da sunulmustur.

Tablo 4.0. 4-5 Yas Grubu Cocuklarin Akran Iliskileri Degerlendirme Olcegi ve
Yeniden Diizenlenen Okul Oncesi Kaygi Olgegi ile Wally Sosyal Problem
Cozme Testi Puanlari Arasindaki Iliskiye Yonelik Pearson Korelisyon

Katsayis1 Sonuglari

Wally Sosyal
Problem Cozme Testi
Akran Iliskileri Pearson Corelation 567
Degerlendirme p .000*
Olcegi n 280
Yeniden Diizenlenen Pearson Corelation -.310
Okul Oncesi Kaygi P .000*
Olcegi n 280

Tablo 4.0. incelendiginde “Wally Sosyal Problem Cézme Testi” puanlar ile
“Akran Iliskilerini Degerlendirme Olgegi” puanlari arasinda (r=.567) orta diizeyde,
pozitif yonlii ve anlamli diizeyde bir iliski saptanmistir. “Wally Sosyal Problem
Cozme Testi” ile “Yeniden Diizenlenen Okul Oncesi Kaygi Olgegi” arasinda (r=-
.310) orta diizeyde, negatif yonlii ve anlamli diizeyde iliski saptanmistir. Arastirma
kapsaminda “Wally Sosyal Problem Co6zme Testi” ile “Akran Iliskileri
Degerlendirme Olgegi” ve “Yeniden Diizenlenen Okul Oncesi Kaygi Olgegi”
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puanlart arasinda dogrusal bir iliski bulundugu tespit edildiginden (regresyon 6n
kosulu olan dogrusal iliski bulundugundan), tespit edilen iliskinin bagimh

degiskendeki degisimi agiklama durumlari i¢in regresyon analizi yapilmistir.

Tablo 4.1. Wally Sosyal Problem Cézme Testi Puanlar1 ile Arastirmada Ele
Alman Bagimsiz Degiskenler Aras1 B, Beta Korelasyon ve Anlamhilik Diizeyleri

B Std. Hata Beta t p
Sabit 2.024 1.100 1.840 .067
Akran lliskilerini
Degerlendirme .085 .008 523 10.364 .000
Olcegi
Yeniden Diizenlenen
Okul Oncesi Kayg1  -.026 .008 -.164 -3.259 .001
Olcegi

Tablo 4.1. incelendiginde “Akran iliskileri Degerlendirme Olgegi” puanlari ile
“Yeniden Diizenlenen Okul Oncesi Kaygi Olgegi” puanlarinin, “Wally Sosyal
Problem Coézme Testi” puanlarini anlamli olarak yordadiklari saptanmistir. S6z
konusu yordayict degiskenlerin “Wally Sosyal Problem Cozme Testi”ni yordamada
anlamli bir katkilarinin olup olmadigini tespit etmek amaciyla asamali regresyon
analizi yapilmistir. Asamali regresyon analizi ile aragtirmada ele alinan degiskenlerin
her birinin “Wally Sosyal Problem Cézme Testi"nin yordanmasinda agiklanan
toplam varyansa katkilar1 belirlenmis; yapilan asamali regresyon analizi sonuglar
Tablo 4.2. ve Tablo 4.3.’te verilmistir.

Tablo 4.2. Wally Sosyal Problem Testi Puanlarinin Yordanmasina iligkin

Asamali Coklu Regresyon Analizi Sonuc¢lari

Model R R? Adjusted R>  Yor. Std. Hatas1 R Square Change
1 567 322 319 2.194 322
2 .589 347 342 2.157 .025
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Tablo 4.3. “Wally Sosyal Problem C6zme Testi” Puanlar: ile Arastirmada Ele
Alman Bagimsiz Degiskenler Aras1 B, Beta Korelasyon ve Anlamhlik Diizeyleri

Model Yordayicillar B Std. Hata  Beta t p
Sabit -.328 .845 -.389 .698
1
Akran .092 .008 567 11.482 .000
Iliskileri
Sabit 2.024 1.100 1.840 .067
2 Akran .085 .008 523 10.364 .000
Tiskileri
Kaygi
Durumu -.026 .008 -.164 -3.259 .001

Tablo 4.2. ve Tablo 4.3. incelendiginde, “Wally Sosyal Problem Cdzme
Testi”’nde agiklanan varyansa sirastyla yiliksekten diisiige dogru; ¢ocuklarin akran
iligkileri ve kaygi durumlar1 degiskenlerinin katki sagladigi saptanmis olup, asamali

regresyon analizi iki asamada tamamlanmastir.

Birinci asamada; belirlenen bu degiskenlerden sosyal problem c¢ozme
becerisine en yiiksek katkisi olan akran iliskileri degiskeni ile regresyon esitligine
girilmis ve bu degiskenin sosyal problem ¢dzme becerisinde varyansin % 32.2’sini
acikladig goriilmiistiir (R=.567, R?=.322). Diger bir ifade ile sosyal problem ¢ézme
testinin en giiclii yordayicisinin “akran iligkisi” oldugu tespit edilmistir. Akran
lliskileri Degerlendirme Olgegi ile Wally Sosyal Problem Coézme Testi arasindaki
iliskinin niteligi dikkate alindiginda, beta degerinin pozitif (+) olmasi; ¢ocuklarin
akran iligkileri artik¢a, sosyal problem ¢6zme becerilerinin de arttifin1 ortaya

koymaktadir.

Ikinci asamada kaygi durumlari degiskeni modele eklenmis ve bu degiskenin
modele eklenmesi ile akran iliskileri puaninda agiklanan varyans % 32.2°ten %
34.7’ya ¢ikmistir (R=.589, R? = .347). Yani, cocuklarin toplam kaygi durumlarmin

aciklanan varyansa % 2.5 oraninda bir katkist oldugu goriilmektedir. Yeniden
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Diizenlenen Okul Oncesi Kaygi Olgegi ile Wally Sosyal Problem Cozme Testi
arasindaki iligkinin niteligi dikkate alindiginda, beta degerinin negatif (-) yonli
olmasi, ¢ocuklarin kaygi durumlari ile sosyal problem ¢6zme becerileri arasinda ters
yonlii bir iligki oldugunu; ¢ocuklarin kaygi durumu azaldikca, sosyal problem ¢6zme
becerilerinin arttigini, kaygi durumu artik¢a da sosyal problem ¢dzme becerilerinin

azaldigini ortaya koymaktadir.

Regresyon analizi sonuglarina gore, “Wally Sosyal Problem Cozme Testi’ne
akran iliskileri ve kaygi durumu degiskenlerinin anlamli etkilerinin oldugu
saptanmistir. Standardize edilmis regresyon katsayisina gore, “Wally Sosyal Problem
Cozme Testi” lizerinde goreceli dnem sirasi, akran iliskileri puanlari (B=.523;
t=10.364; p<0.05), kaygi durumu puanlart (B=-.164; t=3.259; p<0.05) seklinde

siralanmaktadir.

4.2. 4-5 yas grubu cocuklarin Wally Sosyal Problem Co6zme Testi puanlari

yaslaria gore farkhilasmakta midir?

4-5 yas grubu cocuklarin “Wally Sosyal Problem Cézme Testi’nden elde
ettikleri puan ortalamalarinin ‘yas’ degiskeni agisindan farklilagip farklilasmadiginm
belirlemek amaciyla yapilan bagimsiz gruplar igin t testi sonuglar1 Tablo 4.4.‘te

verilmistir.

Tablo 4.4. Yas Degiskeni Acisindan Wally Sosyal Problem Coézme Testi
Puanlarina iliskin t-Testi Sonuglar

Yas n X Ss Sd  t-testi p
Wally Sosyal 4 Yas 159 8.93 2.70
Problf,rm (_Iozme 5 Yag 191 9.67 554 278  2.347 .020
esti
*p<0,05

Tablo 4.4.’te yas degiskeni acisindan 4-5 yas grubu ¢ocuklarin “Wally Sosyal
Problem Co6zme Testi”nden elde ettikleri puan ortalamalarmin yas degiskeni
acisindan analizi yapilmigtir. T testi ile gerceklestirilen analizler sonucunda, 4 yas
grubu ¢ocuklarin Wally Sosyal Problem Cozme Testi puan ortalamasi (X =8.93) iken;

5 yas grubu ¢ocuklarin puan ortalamasi (X=9.67) olarak belirlenmistir.
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Yapilan istatistiksel analizler sonucunda yas degiskeni agisindan Wally
Sosyal Problem C6zme testi puanlarinda (t=-2.347: p<0.05) istatiksel ac¢idan 5 yas
grubu cocuklar lehine anlamli bir farklilik elde edilmis, buna gore 5 yas grubu
cocuklarin, 4 yas grubu c¢ocuklardan daha yiiksek puan ortalamalar1 elde ettigi

belirlenmistir.

4.3. 4-5 yas grubu cocuklarin Wally Sosyal Problem Coézme Testi puanlar

cinsiyetlerine gore farkhilasmakta mdir?

4-5 yas grubu c¢ocuklarim “Wally Sosyal Problem Coézme Testi’nden elde
ettikleri puan ortalamalarmin  ‘cinsiyet’ degiskeni agisindan  farklilasip
farklilasmadigin1 belirlemek amaciyla yapilan bagimsiz gruplar igin t testi sonuglari

Tablo 4.5°te verilmistir.

Tablo 4.5. Cinsiyet Degiskeni Acisindan Wally Sosyal Problem Coézme Testi
Puanlarina Iliskin t-Testi Sonuclari

Cinsiyet n X Ss Sd t p
1 71 2.61
Wally Sosyal iz 39 o 6
Problem Co6zme 278  2.903 .004
Testi Erkek 141 8.80 2.63
*p<0,05

Tablo 4.5.’te cinsiyet degiskeni agisindan 4-5 yas grubu cocuklarin Wally
Sosyal Problem C6zme testinden elde ettikleri puan ortalamalar incelendiginde; kiz
¢ocuklarinin puan ortalamasi (x=9.71) iken; erkek ¢ocuklarin puan ortalamasinin (X
=8.80) oldugu belirlenmistir. Yapilan istatistiksel analizler sonucunda cinsiyet
degiskeni agisindan Wally Sosyal Problem C6zme testi puanlarinda (t=2.903:p<0.05)
0.05 diizeyinde anlamli bir farklilagsma elde edilmistir. Buna gore kiz ¢ocuklarinin
sosyal problem ¢6zme becerilerinin, erkek cocuklarinin sosyal problem ¢6zme

becerilerinden daha iyi oldugu saptanmustir.
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4.4. 4-5 yas grubu cocuklarin Wally Sosyal Problem Cozme Testi puanlar

ailedeki ¢ocuk sayisina gore farkhilasmakta midir?

4-5 yas grubu cocuklarin “Wally Sosyal Problem Cozme Testi’nden elde
ettikleri puan ortalamalarmin “ailedeki cocuk sayisi” degiskeni agisindan analizi

yapilmistir. Analiz sonuglar1 Tablo 4.6.’da sunulmustur.

Tablo 4.6. Ailedeki Cocuk Sayis1 Degiskeni Acisindan Wally Sosyal Problem

Cozme Testi Puanlarina fliskin n,}_'I ve Ss Degerleri

Ailedeki Cocuk Sayisi n X Ss
O 1 Cocuk 59 9.38 2.77
Prg’ble”)l’ 2 Cocuk 171 9.19 2.79
3 Cocuk ve Uzeri 50 9.28 2.00

Cozme Testi

Tablo 4.6.’da ailedeki ¢ocuk sayist degiskeni agisindan Wally Sosyal Problem
Cozme Testi puan ortalamalart incelendiginde; tek c¢ocuga sahip ailelerin
¢ocuklarinin puan ortalamasi (X=9.38) iken, iki ¢ocuga sahip ailelerin ¢ocuklarinin
puan ortalamasi (Xx=9.19) oldugu, li¢ ¢ocuk ve iizerinde gocuga sahip ailelerin
cocuklarinin puan ortalamasinin ise, (X=9.28) oldugu belirlenmistir. Ortaya ¢ikan
puan ortalamalari incelendiginde; sosyal problem ¢dzme becerileri agisindan, en
yiiksek puan ortalamasini tek ¢ocuklar elde ederken, en diisiik puan ortalamasini iki
cocuga sahip ailelerin g¢ocuklarinin elde ettigi goriilmistiir. Grup ortalamalar
arasinda gozlemlenen farkin istatiksel agidan anlamli olup olmadigr tek yonlii

varyans analiziyle incelenmis olup tablo sonuglar1 Tablo 4.7.’de sunulmustur.
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Tablo 4.7. Ailedeki Cocuk Sayis1 Degiskeni Acisindan Wally Sosyal Problem

Cozme Testi Puanlarma iliskin Varyans Analizi Sonuclar

Varyansin Kareler Sd Kareler F p
Kaynagi Toplamm Ortalamasi
Gruplararasi 1.643 2 821
Gruplarici 1971.354 277 7.117 115 891

Toplam 1972.996 279

*p<0,05

Tablo 4.7.°de 4-5 yas grubu ¢ocuklarin “Wally Sosyal Problem Codzme
Testi”nden elde ettikleri puan ortalamalarinin ailedeki c¢ocuk sayisi degiskeni
acisindan analizi yapilmistir. Tek yonlii varyans analizi ile gergeklestirilen analizler
sonucunda Wally Sosyal Problem Coézme puanlart F (.115)=.891, p>0.05 olarak
belirlenmistir. Yapilan analizler sonucunda Wally Sosyal Problem Cozme puanlari
acisindan .05 diizeyinde anlamli bir faklilagma saptanmamistir. Buna gore aile
icindeki cocuklarin benzer sosyal problem c¢ozme becerilerine sahip oldugu ve
ailedeki cocuk sayisi degigskeninin ¢ocuklarin sosyal problem ¢ozme becerileri

tizerinde farklilasmaya yol acan bir degisken olmadigi belirlenmistir.

4.5. 4-5 yas grubu cocuklarin Wally Sosyal Problem Cézme Testi puanlar: okul

oncesi egitime devam siiresine gore farkhilagsmakta midir?

4-5 yas grubu c¢ocuklarin “Wally Sosyal Problem Coézme Testi’nden elde
ettikleri puan ortalamalarinin ‘okul 6ncesi egitime devam siiresi’ degiskenine gore
analizi yapilmistir. Analiz sonuglar1 Tablo 4.8.’de sunulmustur.

Tablo 4.8. Okul Oncesi Egitime Devam Siiresi Degiskeni Acisindan Wally

Sosyal Problem C6zme Testi Puanlarina Mliskin n, X ve Ss Degerleri

Okul Oncesi Egitime 0 2 Ss
Devam Siiresi
0-6 Ay 118 8.60 2.58
Wally Sosyal 7-12 Ay 48 9.70 2.29
Problem 13-18 Ay 50 10.10 2.29
Cozme Testi 19-24 Ay 31 9.67 2.91
2 Yildan Fazla 33 9.24 3.21
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Tablo 4.8.’de okul dncesi egitime devam siiresi degiskeni agisindan 4-5 yas
grubu ¢ocuklarin Wally Sosyal Problem Cozme Testinden elde ettikleri puan
ortalamalar1 incelendiginde; 0-6 ay arasi okul Oncesi kurumlarma devam eden
cocuklarin puan ortalamasi (Xx=8.60) iken, 7-12 ay arasi okul oncesi kurumlarina
devam eden g¢ocuklarin puan ortalamasinin (x=9.70) oldugu, 13-18 ay arasi okul
oncesi kurumlarina devam eden ¢ocuklarin puan ortalamasinin (x=10.10), 19-24 ay
aras1 okul Oncesi kurumlarna devam eden ¢ocuklarin puan ortalamasmin (Xx=9.67)
ve iki yildan fazla siiredir okul Oncesi kurumlarina devam eden ¢ocuklarin puan
ortalamasinin ise (X=9.24) oldugu belirlenmistir.

Ortaya ¢ikan puan ortalamalar1 incelendiginde; sosyal problem ¢6zme
becerileri agisindan, en yiiksek puan ortalamasini 13-18 ay arasinda okul Oncesi
egitim kurumlarina devam eden cocuklar elde ederken, en diisiik puan ortalamasini
0-6 ay arasinda okul oncesi egitim kurumlarima devam eden ¢ocuklarin elde ettigi
goriilmustiir. Grup ortalamalari arasinda gézlemlenen farkin istatiksel agidan anlamli
olup olmadig: tek yonlii varyans analiziyle incelenmis olup tablo sonuglar1 Tablo

4.9.’da sunulmustur.

Tablo 4.9. Okul Oncesi Egitime Devam Siiresi Degiskenine Gore Wally Sosyal

Problem Cozme Testi Puanlarna iliskin Varyans Analizi Sonuclari

Varyansin  Kareler Sd Kareler F p Anlamh
Kaynag Toplam Ortalamasi Fark
Gruplararas1 101.465 4 25.366
Gruplarici 1871.531 275 6.806 3727 006 1-3
Toplam 1972.996 279
*p<0,05

Tablo 4.9.’da okul 6ncesi egitime devam siiresi degiskeni agisindan 4-5 yas
grubu c¢ocuklarin “Wally Sosyal Problem Cozme Testi”’nden elde ettikleri puan
ortalamalar1 tek yOnlii varyans analizi ile incelenmis olup, gergeklestirilen analizler
sonucunda Wally Sosyal Problem Cdzme toplam puanlar1 F (3.727)=.006, p<0.05

olarak belirlenmistir. Buna goére Wally Sosyal Problem Coézme Testi puanlar
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acisindan .05 diizeyinde anlamli farklilik saptanmistir. Ortaya ¢ikan farkin hangi
gruplar lehine oldugunu belirlemek amaciyla Scheffe testi yapilmis olup farkin
kaynaginin 0-6 ay arasinda okul Oncesi egitim kurumuna devam eden ¢ocuklar ile
13-18 ay arasinda okul oOncesi egitim kurumuna devam eden c¢ocuklardan
kaynaklandig1 tespit edilmistir. Buna gore, Wally Sosyal Problem Coézme Testi
puanlar1 agisindan en yiiksek puan ortalamasini 13-18 ay arasinda okul 6ncesi egitim
kurumlarina devam eden ¢ocuklar elde ederken, en diisiik puan ortalamasini ise, 0-6

ay arasinda okul Oncesi egitim kurumlarina devam eden ¢ocuklar elde etmistir.

4.6. 4-5 yas grubu cocuklarin Wally Sosyal Problem Co6zme Testi puanlari

annenin 6grenim durumuna gore farkhlasmakta midir?

4-5 yas grubu cocuklarin Wally Sosyal Problem Co6zme Testinden elde
ettikleri puan ortalamalarinin annenin 6grenim durumu degiskeni agisindan analiz
yapilmistir. Analiz sonuglar1 Tablo 4.10.’da verilmistir.

Tablo 4.10. Anne Ogrenim Durumu Degiskenine Gore Wally Sosyal Problem

Cozme Testi Puanlarina fliskin n,}_”I ve Ss Degerleri

Anne Ogrenim

Durumu n X Ss
ilkokul 31 8.77 1.87
Wally Sosyal Ortaokul 40 8.25 2.60
Problem Lise 97 9.15 2.65
Cozme Testi Lisans ve Uzeri 112 9.83 2.75

Tablo 4.10.’da annenin 6grenim durumu degiskeni agisindan 4-5 yas grubu
cocuklarin Wally Sosyal Problem Cozme Testi puan ortalamalari incelendiginde;
ilkokul mezunu annelerin ¢ocuklarinin puan ortalamasi (Xx=8.77), ortaokul mezunu
annelerin ¢ocuklarinin puan ortalamasi (Xx=8.25), lise mezunu annelerin ¢ocuklarinin
puan ortalamasi (X=9.15), lisans ve {izeri mezun annelerin ¢ocuklarinin puan
ortalamasi ise (X=9.83) olarak belirlenmistir. Buna gore, sosyal problem ¢ézme
becerileri acisindan, en yiliksek puan ortalamasini lisans ve iizeri mezun annelerin
cocuklart elde ederken, en diisiik puan ortalamasini ortaokul mezunu annelerin

cocuklarinin elde ettigi goriilmiistiir. Grup ortalamalar1 arasinda gozlemlenen farkin
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istatistiksel agidan anlamli olup olmadig1 tek yonlii varyans analiziyle incelenmis

olup tablo sonuglar1 Tablo 4.11.’de sunulmustur.

Tablo 4.11. Anne Ogrenim Durumu Degiskenine Gore Wally Sosyal Problem

Cozme Testi Puanlarina fliskin Varyans Analizi Sonuclar

Varyansin Kareler Sd Kareler F p Anlamh
Kaynagi Toplamm Ortalamasi Fark
Gruplararas1 85.620 3 28.540

1-4
Gruplarici 1887.377 276 6.838 4174 007 2.4
Toplam 1972.996 279
*p<0,05

Tablo 4.11.’de annenin 6grenim durumu degiskeni agisindan 4-5 yas grubu
cocuklarin “Wally Sosyal Problem C6zme Testi”nden elde ettikleri puan ortalamalar:
tek yonlii varyans analizi ile incelenmis olup gerceklestirilen analizler sonucunda
Wally Sosyal Problem Cozme puanlari F (4.174)=.007, p<0.05 olarak belirlenmistir.
Buna gore Wally Sosyal Problem (C6zme Testi puanlari acisindan .05 diizeyde
anlamli bir farklilagma saptanmistir. Elde edilen bu bulgu annenin 6grenim
durumunun ¢ocuklarin sosyal problem ¢ézme becerileri tizerinde etkili oldugunu
ortaya koymaktadir. Gruplar arasindaki farkin kaynaginin tespit edilmesine yonelik
yapilan Scheffe testi sonuglarina gore; farkin kaynaginin ilkokul mezunu annelerin
cocuklart ile lisans ve iizeri mezun annelerin ¢ocuklar1 ve ortaokul mezunu annelerin
cocuklar1 ile lisans ve lizeri mezun annelerin ¢ocuklarindan kaynaklandigi tespit
edilmistir. Buna gore Wally Sosyal Problem Cozme Testi puanlar agisindan en
yiiksek puan ortalamasini lisans ve lizeri mezun annelerin ¢ocuklar1 elde ederken,
bunu sirasiyla lise mezunu annelerin ¢ocuklari, ilkokul mezunu annelerin ¢ocuklar
takip etmistir. En diisiik puan ortalamasin1 ortaokul mezunu annelerin ¢ocuklar1 elde

etmistir.
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4.7. 4-5 yas grubu cocuklarin Wally Sosyal Problem Cozme Testi puanlar

babanin 6grenim durumuna gore farkhlasmakta midir?

4-5 yas grubu c¢ocuklarin Wally Sosyal Problem C6zme Testinden elde
ettikleri puan ortalamalarinin babanin 6grenim durumu degiskeni analizi yapilmistir.

Analiz sonuglar1 Tablo 4.12.°de verilmistir.

Tablo 4.12. Baba Ogrenim Durumu Degiskeni A¢isindanWally Sosyal Problem

Cozme Testi Puanlarima fliskin n, X ve Ss Degerleri

Baba Ogrenim _

Durumu : X S
Ilkokul 30 7.00 2.79
Wally Sosyal Ortaokul 32 8.18 2.78
Problem Lise 74 9.40 2.22
Cozme Testi Lisans ve Uzeri 144 9.88 2.50

Tablo 4.12.’de babanin 6grenim durumu degiskeni agisindan 4-5 yas grubu
cocuklarin Wally Sosyal Problem Cozme Testi puan ortalamalar1 incelendiginde;
ilkokul mezunu babalarin ¢ocuklarinin puan ortalamasi (X=7.00), ortaokul mezunu
babalarin ¢ocuklarinin puan ortalamasi (x=8.18), lise mezunu babalarin ¢gocuklarinin
puan ortalamasi (X=9.40), lisans ve lizeri mezun babalarin g¢ocuklarinin puan
ortalamasi ise (X=9.88) olarak belirlenmistir. Buna gore, sosyal problem ¢dzme
becerileri agisindan, en yiiksek puan ortalamasini lisans ve lizeri mezun babalarin
cocuklar1 elde ederken, en diisiik puan ortalamasimi ilkokul mezunu babalarin
cocuklarimin elde ettigi goriilmiistiir. Grup ortalamalar1 arasinda gozlemlenen farkin
istatistiksel acidan anlamli olup olmadigi tek yonlii varyans analiziyle incelenmis

olup tablo sonuglar1 Tablo 4.13.’de sunulmustur.
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Tablo 4.13. Baba Ogrenim Durumu Degiskeni A¢isindan Wally Sosyal Problem

Cozme Testi Puanlarma iliskin Varyans Analizi Sonuclar

Varyansin Kareler Sd Kareler F p Anlamh
Kaynag Toplamm Ortalamasi Fark
Gruplararas1 164.554 3 54.851

1-3
Gruplarici 1808.442 276 6.552 8371 000 1-4
Toplam 1972.996 279
*p<0,05

Tablo 4.13.’de babanin 6grenim durumu degiskeni acgisindan 4-5 yas grubu
cocuklarin “Wally Sosyal Problem (C6zme Testi”nden elde ettikleri puan ortalamalari
tek yonlii varyans analizi ile incelenmis olup gergeklestirilen analizler sonucunda
Wally Sosyal Problem Co6zme toplam puanlart F (8.371)=.000, p<0.05 olarak
belirlenmistir. Buna gore Wally Sosyal Problem Cézme Testi puanlart agisindan .05
diizeyinde anlamli farklilik saptanmistir. Gruplar arasindaki farkin kaynaginin tespit
edilmesine yonelik yapilan Scheffe testi sonucglarina gore; Wally Sosyal Problem
Cozme puanlar agisindan farkin kaynaginin ilkokul mezunu babalarin ¢ocuklari ile
lise ve lisans ve lizeri mezun babalarin ¢ocuklarindan kaynaklandig: tespit edilmistir.
Buna gore, Wally Sosyal Problem C6zme Testi puanlart agisindan en yiiksek puan
ortalamasini lisans ve iizeri mezun babalarin ¢ocuklar1 elde ederken, bunu sirasiyla,
lise mezunu babalarin ¢ocuklar1 ve ortaokul mezunu babalarin ¢ocuklart takip
etmistir. En diisiik puan ortalamasini ise, ilkokul mezunu babalarin ¢ocuklar: elde

etmistir.

4.8. 4-5 Yas Grubu Cocuklarin Wally Sosyal Problem C6zme Testi Puanlari

Annenin Calisma Durumuna Gore Farklhilasmakta Madir?

4-5 yas grubu cocuklarin “Wally Sosyal Problem Coézme Testi’nden elde
ettikleri puan ortalamalarmin ‘annenin ¢alisma durumu’ degiskeni agisindan
farklilasip farklilagsmadigini belirlemek amaciyla yapilan bagimsiz gruplar igin t testi

sonuglar1 Tablo 4.14.’de verilmistir.
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Tablo 4.14. Annenin Calisma Durumu Degiskeni Acisindan Wally Sosyal
Problem Cézme Testi Puanlarina liskin t-Testi Sonuclar

Anne
Cahisma n x Ss Sd t p
Durumu
4 10.2 2.
Wally Sosyal Calisan 8 0.23 60
Problem 278 4173  .000
Cozme Testi  Calismayan 196 8.83 2.57
*p<0,05

Tablo 4.14. incelendiginde annenin ¢aligma durumu degiskeni agisindan 4-5
yas grubu c¢ocuklarin Wally Sosyal Problem Cozme testinden elde ettikleri puan
ortalamalar1 incelendiginde; c¢alisan annelerin ¢ocuklarinin puan ortalamasi (X
=10.23) iken; ¢alismayan annelerin ¢ocuklarinin puan ortalamasi (X=8.83) olarak
belirlenmistir. Yapilan istatistiksel analizler sonucunda annenin c¢alisma durumu
degiskeni agisindan Wally Sosyal Problem C6zme testi puanlarinda (t=4.173:p<0.05)
istatistiksel acidan calisan annelerin ¢ocuklarinin lehine anlamli bir farklilagsma

oldugu saptanmustir.
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BESINCI BOLUM

TARTISMA VE YORUM

Bu boliimde, arastirmanin amag¢ ve alt amacglarina uygun olarak toplanan
verilerin istatistiksel analizleri sonucu elde edilen bulgularin yorumlanmasina ve

ilgili literatiir 15181nda tartisilmasina yer verilmistir.

5.1. 4-5 Yas Grubu Cocuklarin Sosyal Problem Coézme Becerilerinin
Akranlariyla Olan iliskileri ve Kaygi Durumlari Agcisindan  Incelenmesine

Mliskin Coklu Regresyon Analizi Sonuclarina Yonelik Tartisma ve Yorum

Arastirma sonucunda elde edilen bulgular dogrultusunda, “Wally Sosyal
Problem Cozme Testi” puanlarinin “Akran Iliskilerini Degerlendirme Olgegi” ile
arasinda orta diizeyde pozitif yonlii ve anlamli diizeyde bir iliski saptanmustir.
“Wally Sosyal Problem Cézme Testi” ile “Yeniden Diizenlenen Okul Oncesi Kaygi
Olgegi” arasinda orta diizeyde, negatif yonlii ve anlamli diizeyde iliski saptanmistir.
Arastirma kapsaminda “Wally Sosyal Problem Cézme Testi” ile “Akran Iliskileri
Degerlendirme Olgegi” ve “Yeniden Diizenlenen Okul Oncesi Kaygi Olgegi”
puanlart arasinda dogrusal bir iligki bulundugu tespit edildiginden (regresyon on
kosulu olan dogrusal iligki bulundugundan), tespit edilen iligkinin bagimh
degiskendeki degisimi acgiklama durumlar1 i¢in regresyon analizi yapilmis olup,
“Akran Iligkileri Degerlendirme Olgegi” puanlari ile “Yeniden Diizenlenen Okul
Oncesi Kaygi Olgegi” puanlarinin, “Wally Sosyal Problem Cézme Testi” puanlarint
anlamli olarak yordadiklar1 saptanmistir.

Arastirma sonucunda, “Wally Sosyal Problem Cozme Testi’yle agiklanan
varyansa sirastyla yiiksekten diisiige dogru; cocuklarin akran iligkileri ve kaygi

durumlar degiskenlerinin katki sagladig: saptanmustir.

Birinci asamada; belirlenen bu degiskenlerden sosyal problem c¢ozme
becerisine en yiiksek katkisi olan akran iliskileri degiskeni ile regresyon esitligine
girilmis ve bu degiskenin sosyal problem ¢ézme becerisinde varyansin % 32.2” sini
acikladig1 goriilmiistiir. Diger bir ifade ile sosyal problem ¢dzme testinin en giiglii
yordayicisinin -~ “akran iliskileri” oldugu tespit edilmistir. Akran Iliskileri

Degerlendirme Olcegi ile Wally Sosyal Problem Cozme Testi arasindaki iliskinin

86



niteligi dikkate alindiginda, beta degerinin pozitif (+) olmasi; ¢ocuklarin akran

iliskileri artik¢a, sosyal problem ¢dzme becerilerinin de arttigini ortaya koymaktadir.

Sosyal problem ¢6zme esnasinda, ¢ocuklar, diger ¢ocuklarin bakis agilarim
diisiinerek, sosyal iliskiler hakkinda anlayiglarini gelistirmeye ¢alismakta ve akran
iliskilerinde davraniglarinin sorumluluklarini iistlenmektedirler. Sosyal problem
¢ozme yoOntemlerini kullanabilen ¢ocuklarin, yetersiz sosyal problem ¢6zme
becerilerine sahip ¢ocuklara kiyasla daha yapici ve isbirlik¢i davranislar sergileyerek,
akranlar1 tarafindan daha ¢ok tercih edildikleri goriilmektedir. Sosyal problem ¢6zme
becerilerinin gelistirilmesi sonucunda, ¢ocuklarin rol alma becerileri, olumlu sosyal
davraniglari, smifta grup ici islevselligin artmasi, akran kabiilii, genel sosyal
adaptasyon gibi c¢esitli 6zelliklerinin gelistigi belirlenmistir (Terzi, 2003; Dereli,
2008; Mussun-Miller, 1993; Erwin 1994).

Cocuklar akran iligkileri araciligiyla gelistirdikleri sosyal problem c¢ozme
becerileri ile problemlerini daha kolay c¢ozebilmekte iken, sosyal problem ¢ozme
becerilerine yeterince sahip olamayan c¢ocuklar akranlariyla etkili iletisim
kuramamaktadirlar. Okul o6ncesi donemde c¢ocuklar akranlari ile yasadiklari
anlasmazliklara karsi alternatif ¢oziim yollar iireterek yetiskin destegine ihtiyag
duymadan sosyal problemlerini ¢6zebilmektedirler. Bu donemdeki sosyal
problemlerin ¢oziimiine iliskin gelistirilen alternatiflerin etkin olmasi1 cocuklarin
sosyal agidan yeterli davranislara sahip oldugunu gostermektedir (Ozmen, 2013;
Yilmaz, 2012; Mayeux ve Cillessen, 2003; Berk, 2013).

Ozmen (2013) tarafindan; bes-alti yas grubundaki cocuklarin akran
iligkilerinin sosyal problem ¢6zme becerileri agisindan incelenmesi amaciyla yapilan
arastirmada, sosyal problem ¢6zme becerilerinde basarili olan bes-alti yas
grubundaki ¢ocuklarin akran iliskilerinde, ¢cekingen davranislarin daha az goriildiigi
sonucuna ulagilmistir. Bu sonuca gore; sosyal problem ¢dzme becerilerinde basarili
olan cocuklar grup oyunlarini tercih ettikleri, arkadaslar ile iletisim halinde olarak
grup etkinliklerinde lider konumda olduklari; sosyal problem ¢6zme becerisi disiik
olan cocuklarin ise; genellikle yalmz oynamak istedikleri ve grup oyunlarinda
¢ekingen davrandiklart saptanmistir. Rubin, Daniels-Beirness ve Bream (1984)

tarafindan, sosyal izolasyon ve sosyal problem ¢ézme becerileri arasindaki iligkinin
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incelenmesi amaciyla yapilan arastirmada sosyal problem ¢ozme becerileri ile sosyal
izolasyon arasinda negatif iligkili oldugu saptanmistir. Ayrica arastirma sonucunda,
sosyal problem ¢ozme becerileri daha iyi olan ¢ocuklarin oyunlarindaki sosyallik
diizeylerinin, sosyal problem ¢6zme becerileri diisiik olan ¢ocuklara kiyasla daha iyi
oldugu belirlenmistir. Asarnow ve Callan (1985) tarafindan; akranlariyla uyum
sorunu yasayan c¢ocuklarin, sosyal biligsel slireglerinin incelenmesi amaciyla
dordiincii ve altinct sinifta okuyan erkek cocuklariyla yapilan arastirmada, negatif
akran statiisiine sahip erkek c¢ocuklarinin, pozitif akran statiisiine sahip erkek
cocuklarma gore sosyal biligsel acidan, problemlere daha az alternatif ¢oziimler
urettikleri, ve yogunlukla agresif tutumlar sergileyen c¢oziimler {rettikleri
saptanmigtir. Peterson (2001) tarafindan, iic-bes yas grubundaki ¢ocuklarin akran
iligkilerinde yasadiklar1 tartismalarin, ¢oziim becerilerinin ve 6z gilivenlerinin
birbirleri ile olan iligkilerinin incelenmesi amaciyla yapilan arastirmada, akranlari
tarafindan kabul edilen ¢ocuklarin, 6gretmen ile anne-baba goriisleri arasinda, sosyal
problem ¢6zme becerileri ve akranlar tarafindan kabul edilme durumlar arasinda
pozitif iligski oldugu saptanmistir. Mayeux ve Cillessen (2003) tarafindan, erken
cocuklukta sosyal problem ¢6zmenin gelisimini; kararlilik, degisim ve sosyal yeterlik
gibi degiskenler agisindan incelemek amaciyla yapmis olduklari arastirmada,
prososyal davranislar1 tercih edip daha iyi sosyal problem ¢ézme becerilerine sahip
olan ¢ocuklarin, akranlar1 tarafindan daha fazla kabul edildikleri belirlenmistir. Uz
Bas ve Siyez (2011) tarafindan; akranlar1 tarafindan kabul edilen ve edilmeyen
ilkdgretim okulu dordiincii ve besinci sinif 6grencilerinin akran iliskilerine yonelik
algilarinin incelenmesi amaciyla yapilan ¢alismada, akranlar tarafindan kabul edilen
ogrencilerin, akranlar tarafindan kabul edilmeyen Ogrencilere kiyasla daha yeterli
sosyal becerilere sahip oldugu sonucuna ulasilmistir. Chang ve digerleri (2005)
tarafindan akranlarin kabulii ve s6zel ve davranigsal agresiflige kars1 algilarinin ve
sosyal olarak cekingenligin incelenmesi amaciyla ortaokul donemindeki ¢ocuklarla
yapilan arastirmada, sosyal yonden gekingen olan cocuklarin empati becerileri,
sosyal problem cozme becerileri, benlik algilar1 diisiik diizeyde olup, akran
gruplarinda etkin olmadiklar1 saptanmustir.

Arastirmadan elde edilen bulgular dogrultusunda belirlenen degiskenlerden

sosyal problem ¢ozme becerisinin iKinci yordayicisinin kaygi durumu degiskeni
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oldugu tespit edilmis; kaygt durumlar1 degiskeni modele eklenince akran iliskileri
puaninda agiklanan varyans % 32.2’ten % 34.7°ye cikmistir. Yani “Yeniden
Diizenlenen Okul Oncesi Kaygi Olcegi” puanlar1 degiskeninin aciklanan varyansa %
2.5’lik bir katkist oldugu belirlenmistir. “Yeniden Diizenlenen Okul Oncesi Kaygi
Olgegi” ile Wally Sosyal Problem Cozme Testi arasindaki iliskinin niteligi dikkate
alindiginda, beta degerinin negatif (-) yonlii olmasi, ¢ocuklarin kaygi durumu ile
sosyal problem ¢6zme becerileri arasinda ters yonli bir iliski oldugu belirlenmistir.
Ortaya ¢ikan bu durum g¢ocuklarin kaygi durumlar1 azaldikga, sosyal problem ¢ozme
becerilerinin arttigi; kaygi durumlar artikga ise, sosyal problem ¢dzme becerilerinin
azaldig1 seklinde yorumlanabilir.

Bireylerin gelisim siireglerindeki bazi etkenler sosyal becerilerinde yetersizlik
yasamalarina neden olmaktadir. Bu etkenlerden biri de kaygi durumudur. Cocuklar
sosyal bir beceriyi gostermekte kaygi duyarlarsa o beceriyi Ogrenemeyebilirler.
Ayrica yiiksek diizeyde kaygi hisseden cocuklar; bildikleri, 6grendikleri yeni seyleri
ifade edememekte, kendilerini akranlarina, o6gretmenlerine anlatmakta giigliik
yasamaktadirlar. Bir etkinlige katilma yetenegini koreltebilen duygusal engellerden
biri olan kaygi, utangaclik gibi duygusal engeller, yaraticilik, kisinin bir 151 basarma
ve problem ¢6zme becerisini olumsuz yonde etkilemekte oldugundan, iyi bir problem
¢ozme ortaminin olusabilmesi i¢in yumusak ve rahat iligkiler gerekmektedir. Kaygi
duygusunun orta diizeyde hissedilmesi ise, problemlerin c¢oziilebilecegine dair
diisiincelerin gelismesine yol agmakta ve bu durum sosyal problemlerin ¢éziimiinii
kolaylastirmaktadir (Elibol Giiltekin, 2008; Erten, 2012; Bingham, 1998; Baltaci,
2010; Cekici, 2009).

Stewart ve Rubin (1995) tarafindan, anaokulunda okuyan, asir1 kaygili olan
cocuk gruplariyla, orta diizeyde kaygiya sahip olan ¢ocuk gruplarinin sosyal problem
¢ozme becerilerinin karsilastirilmasi amaciyla yapilan ¢alismada; kaygili cocuklarin,
sosyal problem ¢ézme girisimlerinin, sosyal anlamdaki iddiali stratejiler tiretebilme
kabiliyetlerinin, kaygili olmayan c¢ocuklara gore, daha diisik diizeyde oldugu
sonucuna ulagilmistir. Hamarta (2009) tarafindan; ergenlerin problem ¢6zme ve
miikemmeliyetcilik diizeylerinin sosyal kaygi diizeylerini anlamli diizeyde yordayip
yordamadigimi belirlemek amaciyla yapilan calismada, sosyal kaygili bireylerin

problem ¢ézmede yetersiz olduklar1 sonucuna ulasilmistir. Adalbjarnardottir (1995)
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tarafindan; varsayimsal miizakere stratejilerinde; sosyal kaygi, sosyal ¢ekingenlik ve
kontrol odagmin roliiniin incelenmesi amaciyla yapilan calismada, sosyal kaygi
diizeyi yliksek olan ¢ocuklarin problem ¢dzme becerilerinde daha az yetkin oldugu
saptanmistir. Palanci, (2004) tarafindan; tiniversite 6grencilerinin yasadiklart “sosyal
kayg1” sorunlarini agiklamaya yonelik bir yardim modeli gelistirmek amaciyla
tiniversite 6grencileriyle yapilan arastirmada, sosyal problem ¢6zme becerileriyle
sosyal kaygi arasinda anlamli bir iligki bulundugu, sosyal problem c¢6zme
becerilerinin  gelistirilmesiyle bireydeki kaygi diizeyinin azalacagi saptanmustir.
Rubin ve Mills (1988) tarafindan; cocuklukta sosyal izolasyonun bir¢ok yiiziiniin
incelenmesi amaciyla ilkokulda okuyan ¢ocuklarla yapilan arastirmada, c¢ocuklarin
sosyal becerilerine iligkin algilar1 da dl¢lilmiis olup, kaygili olan ¢ocuklarin, kaygisi
az olan ¢ocuklara gore, daha ¢ok olumsuz sosyal benlik algisina sahip oldugu, buna

bagli olarak problem ¢dzme becerilerinin diisiik oldugu sonucuna ulagilmaistir.

5.2. 4-5 Yas Grubu Cocuklarin Sosyal Problem Co6zme Becerilerinin Yas
Degiskeni Acisindan Incelenmesine Iliskin t Testi Sonuclarina Yénelik Tartisma

ve Yorum

Arastirma sonucunda 4-5 yas grubu ¢ocuklarin Wally Sosyal Problem C6zme
Testi puan ortalamalar1 yas degiskeni agisindan incelendiginde .05 diizeyinde anlamli
bir farklilasma saptanmigtir. Buna gore, 5 yas grubu cocuklarin 4 yas grubu
cocuklara kiyasla daha yiliksek puan ortalamalar1 elde ettikleri belirlenmistir. Ortaya
c¢ikan bu sonug; yas degiskeninin ¢ocuklarin sosyal problem ¢6zme becerileri
tizerinde etkili oldugunu, buna gore 5 yas grubu cocuklarin 4 yas grubu ¢ocuklara
kiyasla sosyal problem ¢6zme becerilerinin daha iyi oldugu seklinde yorumlanabilir.
Bununla birlikte ¢ocuklarin yaslarinin artmasi ile elde ettikleri sosyal deneyimlerle
sosyal problemleri ¢6zme konusunda daha becerikli olduklar1 sdylenebilir.

Gelisimin belirleyici Ogelerinden biri de zaman faktoérii olup; zaman,
O6grenme ve olgunlagma stirecini etkilemektedir. Biligsel ve sosyal gelisim yas ile
birlikte artis gosterdiginden c¢ocugun yasadigi problemler karsisinda farkli bakis
acilart iiretebildigi diisiiniilmektedir. Piaget, ¢ocuklarin biiyiidiikce; yasadiklar ¢evre
ve iletisime girdikleri sosyal ortamlarinin genisledigini, bu genislemeyle birlikte

cocuklarin tecriibeler edinip, toplum kurallarin biligsel kapasitesini kullanarak ve bu
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kurallart muhakeme ederek sosyal ortama uyumlu bireyler haline geldiklerini
savunmaktadir. Bu ag¢idan ele alindiginda ¢ocuklarin akran gruplarina katilip
sosyallesmeleri siirecinde ilk deneyimlerinin 6nemli bir rolii bulunmaktadir. Bu
deneyimlerdeki siireklilik ve cocuklarin farkli ortamlarda farkli gruplarla vakit
gecirmeleri, sosyallesmeleri ile birlikte etkilesim kurdugu kisi sayisinin da artmasiyla
sosyal beceri gelisimleri olumlu yonde etkilenmektedir (Avcioglu, 2012; Oktay
2000; Tezel, Aslan, Topal, Aydogan, Kog¢ ve Senlik, 2009; Rose-Krasnor, 1997;
Eisenberg, Fabes, Minor, Mathy, Hanish ve Brown, 1994).

Gizir (2002)’in anasinifina devam eden dort-bes yas grubu ¢ocuklarin sosyal
davraniglarinin gelisimi ile benlik saygisi arasindaki iligskiyi incelemek amaciyla
yapmis oldugu arastirmada, yas degiskeninin sosyal davraniglari 6nemli derecede
etkiledigi buna gore, bes yasindaki ¢ocuklarin sosyal gelisiminin, dort yasindaki
cocuklarin sosyal gelisimine gore daha iyi diizeyde oldugu saptanmigtir. Mayeux ve
Cillessen (2003) tarafindan, erken ¢ocuklukta sosyal problem ¢6zmenin gelisimini;
kararlilik, degisim ve sosyal yeterlik gibi degiskenler agisindan incelemek amaciyla
yapmis oldugu arastirmada, yasi daha biiyiik olan ve akranlari tarafindan kabul goren
cocuklarin diger cocuklara gore daha prososyal davranislar sergiledikleri ve
karsilastiklar1 problemlere etkili ¢oziimler drettikleri belirlenmistir. Bal (2013)
tarafindan, okul oncesi egitim kurumlarina devam eden dort-alt1 yas grubu ¢ocuklarin
kisileraras1 problem ¢6zme ve bakis agisi alma becerileri arasindaki iliskinin
incelenmesi amaciyla yapilan arastirmada; dort yas grubundaki ¢ocuklarin
kisileraras1 problem ¢6zme becerileri puanlarinin, bes ve alti yas grubundaki
cocuklarin puanlarindan daha diisiik oldugu saptanmustir.

Karaoglu ve Uniivar (2017) tarafindan, iig-alt1 yas grubu ¢ocuklarm gelisim
ozelliklerinin, sosyal becerilerinin ve sosyal davranislarinin; yaslarina, cinsiyetlerine
ve gelisim durumlarina gore farklilagip farklilasmadiginin incelenmesi amaciyla
yapilan arastirmada, ¢ocuklarin sosyal becerileri agisindan yas1 biiyiik olan ¢ocuklar
lehine anlamli sonuclar elde edilmistir. Rubin ve Rose-Krasnor (1992) tarafindan,
cocuklarda kisileraras1 sorun ¢ézme ve sosyal yeterliligin incelenmesi amaciyla
yapilan arastirmada ise; ikinci sinif donemindeki ¢ocuklarin, okul 6ncesi donemdeki

cocuklara kiyasla kisilerarasi sorun ¢6zme becerilerinin daha iyi oldugu saptanmustir.
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Alanyazinda ¢ocuklarin sosyal problem ¢ozme becerilerini konu alan
arastirmalarda (Elias, Rothbaum ve Gara, 1986; EKkici, 2015; D’zurilla, Maydeu-
Olivares ve Kant, 1998; Yiicesan, 2017; Diiz, 2016; Ding, 2002; Ar1 ve Yaban, 2012;
Gokbiizoglu, 2008; Yilmaz, 2016; Kapikiran ve digerleri, 2006) c¢ocuklarin
yaglarmin artmasi ile birlikte sosyal problem ¢6zme becerilerinin de artig1
saptanmistir. Arastirma sonucunda elde edilen bulgular ile literatiir taramasinda elde

edilen bulgular birbirini destekler niteliktedir.

5.3. 4-5 Yas Grubu Cocuklarin Sosyal Problem C6zme Becerilerinin Cinsiyet
Degiskeni Acisindan Incelenmesine Iliskin t Testi Sonuclarina Yonelik Tartisma

ve Yorum

Aragtirma sonucunda 4-5 yas grubu ¢ocuklarin Wally Sosyal Problem Cozme
testi puanlari cinsiyet degiskeni agisindan incelendiginde .05 diizeyinde anlamli bir
farklilagsma saptanmistir. Buna gore, kiz c¢ocuklarinin erkek cocuklarindan daha
yiiksek puan ortalamalari elde ettikleri belirlenmistir. Ortaya ¢ikan bu sonug; cinsiyet
degiskeninin ¢ocuklarin sosyal problem ¢ézme becerileri iizerinde etkili oldugu ve
buna gore; kiz cocuklarinin, erkek cocuklarma kiyasla sosyal problem c¢ozme
becerilerinin daha iyi oldugu seklinde yorumlanabilir.

Okul 6ncesi donemde ¢ocuklar kendisiyle ayni cinste olan akranlariyla oynama
egilimindedirler. Cinsiyet fakliligindan dolayr oynanan oyunlarda ¢ocuklarin sosyal
becerilerinde farkliliklar goriilebilmektedir. Buna gore, kiz ¢ocuklari, erkek
cocuklarma kiyasla, sosyal problemlere daha fazla ¢6ziim iiretmektedir. Bu durum,
kiz ¢ocuklarinin erkek ¢ocuklarina gére daha erken gelismeleri ve olgunlagsmalar ile
agiklanabilmektedir. Ayrica kiz ¢ocuklar erkek ¢ocuklarina gore duygusal ve sosyal-
duygusal anlamda daha girisken iken, erkek ¢ocuklari ise fiziksel etkinliklerde daha
aktif olup, iletisim becerilerinde ise pasif davraniglar sergilemektedirler. Bu yiizden
kiz ¢ocuklarinin, sosyal becerileri ile kendilerini kontrol edebilme becerileri erkek
cocuklarina kiyasla daha yiiksek iken, saldirganlik ve rahatsiz edici davraniglarin
goriilme diizeylerinin daha diisiik oldugu gozlemlenmektedir (Erten, 2012; Ashford,
LeCroy ve Lortie, 2001; Pekdogan, 2016; Tiiy,1999).

Yaban ve Yiikselen (2007) tarafindan, yedi-onbir yas arasi korunmaya muhtag

cocuklarin sosyal problem ¢6zme becerilerinin incelenmesi amaciyla yapmis
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olduklar1 calismada; kiz cocuklarin sosyal problem ¢ozme becerilerinin, erkek
cocuklarin sosyal problem c¢6zme becerilerinden daha iyi oldugu sonucuna
ulasilmistir. Mussun-Miler (1993) tarafindan; anaokulu 6grencilerinde sosyal kabul
ve sosyal problem ¢dzme becerilerinin incelenmesi amaciyla yapilan g¢alismada,
genel anlamda kiz ¢ocuklarmin erkek ¢ocuklarina kiyasla sosyal problemlere karsi
daha olumlu ve yapic1 ¢oziimler iirettikleri saptanmustir. Yarali ve Ozkan (2016)
tarafindan, okul Oncesi egitime devam eden cocuklarin sosyal problem ¢6zme
becerileri ile sosyal yetkinlik, kizginlik-saldirganlik ve anksiyete-ige doniikliik
davraniglar1 arasindaki iliskinin incelenmesi amaciyla yapilan ¢aligmada; kiz
cocuklarinin sosyal problem ¢ézme ve sosyal yetkinlik davranislarina ait puanlarinin
erkek ¢ocuklarin puanlarindan daha yiiksek oldugu saptanmistir. Walker, Irving ve
Berthelsen (2002) tarafindan, okul oncesi cocuklarin sosyal problem ¢6zme
stratejilerinin cinsiyete gore farklilasip farklilasmadiginin belirlenmesi amaciyla
yapilan ¢alismada kiz ¢ocuklarinin sosyal problem ¢6zme becerilerinin erkek
cocuklara kiyasla daha iyi oldugu belirlenmistir. Hamarta (2007) tarafindan,
lkdgretim sekizinci smif Ogrencilerinin sosyal problem ¢dzme becerilerinin anne
baba tutumlar1 acgisindan incelenmesi amaciyla yapilan calismada; kiz 6grencilerin
akilc1 problem ¢6zme puan ortalamalarinin erkek Ogrencilerine kiyasla daha iyi
oldugu sonucuna ulasilmistir. Ar1 ve Yaban (2012) tarafindan, Sosyal Problem
Cozme Testi Tiirtkge formunun dokuz-onbir yasindaki ¢ocuklar igin gilivenilir ve
gecerli bir ara¢ olup olmadigmmin smanmasi amaciyla yapilan calismada; kiz
cocuklariin sosyal problem ¢6zme becerilerinin, erkek ¢ocuklarinin sosyal problem
¢ozme becerilerine kiyasla daha iyi diizeyde oldugu saptanmistir. Green ve
arkadaslar1 (2008), alt1 yasindaki g¢ocuklarin sosyal problem ¢6zme siirecinde
kullandiklar1 prososyal, edilgen ve zorlayict ¢oziim stratejilerinin neler oldugunun
belirlenmesi amaciyla yaptiklar1 arastirmada; sosyal problem ¢6zme siirecinde, kiz
cocuklarinin erkek cocuklarina kiyasla daha fazla prososyal stratejiler kullandiklar
sonucuna ulagilmistir.

Alanyazinda c¢ocuklarin sosyal problem ¢6zme becerilerini konu alan
aragtirmalarda (Yagbasan, 2018; Crombie ve Gold, 1987; Ergin, 2009; Kececioglu,
2015; Bukowski, 1990; Elibol Giiltekin, 2008; Dervisoglu, 2007; Diizakin, 2004;
Dinger, Giineysu ve Etikan, 1997; Dicle, 2006; Akti, 2011) kiz ¢ocuklarinin sosyal
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problem ¢6zme becerilerinin, erkek ¢cocuklarin sosyal problem ¢dzme becerilerinden
daha iyi oldugu saptanmistir. Arastirma sonucunda elde edilen bulgular ile literatiir

taramasi sonucunda elde edilen bulgular birbirini destekler niteliktedir.

5.4. 4-5 Yas Grubu Cocuklarin Sosyal Problem C6zme Becerilerinin Ailedeki
Cocuk Sayis1 Degiskeni Acisindan Incelenmesine iliskin Tek Yénli Varyans

Analizi Sonuclarina Yonelik Tartisma ve Yorum

Aragtirma sonucunda 4-5 yas grubu ¢ocuklarin Wally Sosyal Problem Cozme
Testi puanlari ailedeki ¢ocuk sayis1 degiskeni agisindan incelendiginde .05 diizeyinde
anlamli bir farklilagsma saptanmamistir. Buna gore ortaya c¢ikan sonug aile i¢indeki
cocuklarin benzer sosyal problem ¢ozme becerilerine sahip olduklar1 ve ailedeki
cocuk sayist degiskeninin cocuklarin sosyal problem ¢dzme becerileri ilizerinde

farklilasmaya yol acan bir degisken olmadig: seklinde yorumlanabilir.

Terzi (2000) tarafindan; ilkdgretim okulu altinc sinif 6grencilerinin kisilerarasi
problem ¢6zme beceri algilarinin, cinsiyet, sosyo-ckonomik diizey, ana-baba tutum
ile kardes sayist gibi degiskenler acisindan incelenmesi amaciyla yapilan
arastirmada; cocuklarin kisilerarast problem ¢6zme becerilerinin, kardes sayisi
degiskenine gore farklilasmadigi belirlenmistir. Elibol Giiltekin (2008) tarafindan
tarafindan “Sosyal Beceri Derecelendirme Sistemi” okul Oncesi versiyonunun
O0gretmen formunun bes yas grubu c¢ocuklar i¢in gecerlilik ve giivenirlik
calismalarinin yapilmasi1 amaciyla gerceklestirilen arastirmada, kardesi olmayan
cocuklar 1ile kardesi olan c¢ocuklarin sosyal becerilerine yonelik problem
davraniglarinda anlamli bir faklilik olmadigi saptanmistir. Bal ve Temel (2014)
tarafindan okul oncesi donemdeki ¢ocuklarin kisilerarasi problem ¢ézme ve bakis
acist alma becerileri arasindaki iliskinin incelenmesi amaciyla gerceklestirilen
arastirmada, kardes sayis1 degiskeninin gocuklarin sosyal problem ¢6zme becerilerini
etkilemedigi belirlenmistir. Begde ve Ozyiirek (2016) tarafindan anne baba
tutumlarinin okul 6ncesi donemdeki ¢ocuklarin sosyal problem ¢dzme becerilerine
etkisinin incelenmesi amaciyla gergeklestirilen arastirmada, kardes sayisi
degiskeninin ¢ocuklarin sosyal problem ¢6zme becerilerini etkilemedigi saptanmastir.

Dilber (2015) tarafindan okul 6ncesi donemdeki cocuklarin kisilerarasi problem
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¢ozme becerileri ile ahlaki yarg: diizeylerinin incelenmesi amaciyla gergeklestirilen
arastirmada, kardes sayisi degiskenine gore ¢ocuklarin sosyal problem ¢6zme
becerilerinde anlamli farklilasma olmadigi saptanmistir. Yiik¢li ve Demircioglu
(2017) tarafindan okul Oncesi donemdeki c¢ocuklarin sosyal problem ¢ozme
becerilerinin ¢esitli degiskenler agisindan incelenmesi amaciyla gerceklestirilen
arastirmada, ¢ocuklarin sosyal problem ¢6zme becerilerinin kardes sayisina gore
degismedigi belirlenmistir.

Arastirma kapsaminda ailedeki cocuk sayisi degiskeni ¢ocuklarin sosyal
problem ¢6zme becerilerinde farklilagmaya yol acan bir degisken olmamasina
ragmen alanyazinda ailedeki ¢ocuk sayisi, kardes sayisi degiskenlerinin ¢ocuklarin
sosyal problem ¢ozme becerilerine etkisine yonelik arastirmalar (Yilmaz, 2012;
Yilmaz ve Tepeli, 2013; Ozyiirek ve digerleri, 2018) bulunmaktadir. S6z konusu
aragtirmalardan bir kisminda ailedeki cocuk sayisi, kardes sayisi degiskenlerinin
sosyal problem ¢dzme becerilerini pozitif yonde etkiledigi (Ozyiirek ve digerleri,
2018) belirlenirken, baz1 arastirmalarda ise (Yilmaz, 2012; Yilmaz ve Tepeli, 2013)
ailedeki ¢cocuk sayisi, kardes sayist degiskenlerinin ¢cocuklarin sosyal problem ¢ézme
becerilerini negatif yonde etkiledigi saptanmistir.

Ozyiirek ve digerleri (2018) tarafindan okul 6ncesi egitime devam eden
cocuklarin problem ¢ézme becerilerinin degerlendirilmesi amaciyla gergeklestirilen
arastirmada c¢ocuklarin problem ¢dzme becerileri kardes sayisi degiskenine gore
farklilagirken, ii¢ ve daha fazla kardese sahip olan c¢ocuklarin problem ¢6zme
becerilerinin tek cocuklara kiyasla daha iyi oldugu saptanmaistir.

Yilmaz (2012) tarafindan ¢ocuklarin sosyal problem ¢6zme becerileri ile kardes
sayilar1 arasindaki iligkinin incelenmesi amaciyla gerceklestirilen arastirmada,
cocuklarin problem ¢ézme becerilerinin kardes sayis1 degiskenine gore farklilastigi,
kardesi olmayan ¢ocuklar en yliksek problem ¢6zme becerilerine sahip iken, ii¢ veya
daha fazla kardesi olan cocuklarin en diisikk problem ¢dzme becerilerine sahip
oldugu saptanmistir. Yilmaz ve Tepeli (2013) tarafindan, okul 6ncesi donemdeki
cocuklarin sosyal problem ¢6zme ve duygulart anlama becerilerinin ¢ocuklarin
demografik 6zelliklerine gore incelenmesi amaciyla gerceklestirilen arastirmada, tek
cocuk olan g¢ocuklarin sosyal problem ¢d6zme becerilerinin {i¢ veya daha fazla

kardese sahip olan ¢ocuklara kiyasla daha iyi oldugu saptanmustir.
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5.5. 4-5 Yas Grubu Cocuklarin Sosyal Problem Co6zme Becerilerinin Okul
Oncesi Egitim Kurumlarina Devam Etme Siiresi Degiskeni Acisindan
Incelenmesine Iliskin Tek Yonlii Varyans Analizi Sonuclarina Yonelik Tartisma

ve Yorum

Aragtirma sonucunda 4-5 yas grubu ¢ocuklarin Wally Sosyal Problem Cdzme
Testi puan ortalamalar1 okul Oncesi egitime devam siiresi degiskeni agisindan
incelendiginde .05 diizeyinde anlamli bir farklilasma saptanmistir. Ortaya ¢ikan
farkin kaynaginin 0-6 ay arasinda okul Oncesi egitim kurumlarmma devam eden
cocuklar ile 13-18 ay arasinda okul 6ncesi egitim kurumlarina devam eden ¢ocuklar
arasinda oldugu tespit edilmistir. Buna gore, Wally Sosyal Problem C6zme Testi
puanlar1 acisindan en yiiksek puan ortalamasini 13-18 ay arasinda okul 6ncesi egitim
kurumlarina devam eden ¢ocuklar elde ederken, en diisiik puan ortalamasini ise, 0-6
ay arasinda okul Oncesi egitim kurumlarina devam eden c¢ocuklar elde etmistir.
Ortaya ¢ikan bu sonug; okul Oncesi egitime devam siiresi degiskeninin ¢ocuklarin
sosyal problem ¢6zme becerileri iizerinde etkili olan bir degisken oldugu ve buna
gore 13-18 ay arasinda okul oncesi egitim kurumlarina devam eden ¢ocuklarin, 0-6
ay arasinda okul dncesi egitim kurumlarima devam eden c¢ocuklara kiyasla sosyal

problem ¢6zme becerilerinin daha iyi oldugu seklinde yorumlanabilir.

Okul oncesi egitim kurumlarinda kazanilan sosyal ve duyussal yeterlikler
cocuklarin ileriki yagsamlarina etki etmektedir. Sosyal ve duyussal agidan kazanim
elde eden cocuklar, aileleri ve 6gretmenleri ile daha kolay iletisime gegip, akranlari
ile daha etkili iletisim kurabilmekte ve daha cok arkadas edinerek sosyal agidan
doyum saglamaktadirlar. Okul Oncesi egitim kurumlar ¢ocuga sorumluluk ve
gorevler verilmesi, ¢ocugun iggiidiisel davranislarini oyun ortaminda sergilemesi,
aile liyelerinin disindaki bireylerle (6gretmen ve akranlarla) iletisim kurmasi gibi pek
cok ozelligi ile cocuklarin, ilk gercek sosyal cevresinin olusmasinda etkilidir.
Arastirmacilar ¢ocugun ilk gercek sosyal cevresi olan okul Oncesi egitim
kurumlarinda aldiklar1 egitimin, ¢ocugun sosyal problem ¢dzme becerileri iizerinde
etkili oldugunu vurgulamaktadir (Aslanargun ve Tapan 2012; Ozdogan, 2014;
Dinger, Giineysu ve Etikan, 1997).
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Ozkan (2015); annelerin duygu sosyallestirme davramslari ile bes-alti yas
grubundaki c¢ocuklarin benlik algis1 ve sosyal problem ¢ozme becerilerinin
incelenmesi amaciyla yapmis oldugu arastirmada g¢ocuklarin okul O&ncesi egitim
kurumlarma devam etme siirelerine gore sosyal iliskiler boyutundan elde ettikleri
puan ortalamalarinin, okul Oncesi egitime devam siiresi daha fazla olan ¢ocuklarin
lehine oldugu belirlenmistir. Okul 6ncesi kurumlarina daha uzun siire devam eden
cocuklarin, sosyal uyum ve bazi davranislar agisindan daha iyi oldugu sonucuna
ulasilmigtir. Riney ve Bullock (2012) tarafindan, 6gretmenlerin, 6grencinin problemli
davranigina ve sosyal becerilerine bakis agilarinin incelenmesi amaciyla yapmis
olduklar1 arastirmada, daha uzun siire egitim firsat1 bulan ¢ocuklarin, aldiklar1 egitim
siiresi daha kisa olan cocuklara gore, sosyal becerilerinin ve problem c¢dzme
davraniglarinin, daha iyi diizeyde oldugu belirlenmistir. Yilmaz (2012) tarafindan,
¢ocuklarin duygular1 anlama becerilerinin sosyal problem ¢6zme becerileri agisindan
incelenmesi amaciyla yapilan arastirmada, iki yil ve daha uzun siiredir okul dncesi
egitim kurumlarina devam eden ¢ocuklarin sosyal problem ¢ézme beceri puanlarinin
bir yildir okul 6ncesi egitim kurumlarina devam eden cocuklarin sosyal problem
¢ozme beceri puanlarindan daha yiiksek oldugu belirlenmistir. Cimen (2000)
tarafindan; Ankara’daki tiiniversite anaokullarma devam eden bes-alti yas
cocuklarinin psiko-sosyal gelisimlerinin incelenmesi amaciyla yapilan arastirmada,
okul oncesi egitim kurumuna gitme siiresi ile gocugun psiko-sosyal gelisimlerinin
iligkili oldugu, buna gore; yedi-oniki aydir okul Oncesi egitime devam eden
cocuklarin, daha az stire okul oncesi egitim kurumlarina devam eden ve okul oncesi
egitime devam etmeyen g¢ocuklara kiyasla sosyal yonden daha basarili olduklari
belirlenmigtir. Baran (2005) tarafindan, dort-bes yas c¢ocuklarinin sosyal
davraniglarinin ve aile ortamlarinin incelenmesi amaciyla yapilan arastirmada,
cocuklarin anaokuluna devam siiresi arttik¢a sosyal davranislara iliskin puanlarinin
da artt1g1 sonucuna ulagilmistir.

Alanyazinda c¢ocuklarin sosyal problem ¢6zme becerilerini konu alan
aragtirmalarda (Dilber, 2015; Kok, Tugluk ve Bay, 2005; Giinindi, 2008;Kurtulan,
2015; Onder, Giiven, Seving, Aydin, Uyanik Balat, Palut ve digerleri 2004; Ugur,

1998) okul dncesi egitim kurumlarina gitme siiresi fazla olan ¢ocuklarin, okul dncesi
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egitim kurumlarina gitme siiresi daha az olan g¢ocuklarin sosyal problem ¢6zme

becerilerinden daha 1yi oldugu saptanmaistir.

5.6. 4-5 Yas Grubu Cocuklarin Sosyal Problem C6zme Becerilerinin Annenin
Ogrenim Durumu Degiskeni Acisindan Incelenmesine iliskin Tek Yonlii

Varyans Analizi Sonuc¢larina Yonelik Tartisma ve Yorum

Aragtirma sonucunda 4-5 yas grubu cocuklarin Wally Sosyal Problem Cozme Testi
puan ortalamalar1 annenin 6grenim durumu degiskeni agisindan incelendiginde .05
diizeyinde anlaml bir farklilasma saptanmistir. Gruplar arasindaki farkin kaynaginin
ilkokul mezunu annelerin ¢ocuklar ile lisans ve {izeri mezun annelerin ¢ocuklart ve
ortaokul mezunu annelerin c¢ocuklart ile lisans ve tizeri mezun annelerin
cocuklarindan kaynaklandigi tespit edilmistir. Buna goére Wally Sosyal Problem
Cozme Testi puanlar agisindan en yiiksek puan ortalamasini lisans ve iizeri mezun
annelerin c¢ocuklar1 elde ederken,bunu sirasiyla lise mezunu annelerin ¢ocuklari,
ilkokul mezunu annelerin c¢ocuklart takip etmistir. En diisiik puan ortalamasini
ortaokul mezunu annelerin ¢ocuklar1 elde etmistir. Ortaya ¢ikan bu sonug; annenin
ogrenim durumu degiskeninin ¢ocuklarin sosyal problem ¢dzme becerileri lizerinde
etkili oldugu, buna gore; annesi lisans ve iizeri mezun olan ¢ocuklarin, annesi ilkokul
ve ortaokul mezunu olan ¢ocuklara kiyasla sosyal problem ¢dzme becerilerinin daha
1yi oldugu, annelerin 6grenim durumlart arttik¢a, sosyal problem ¢d6zme becerilerinin

de artt1g1 seklinde yorumlanabilir.

Cocuklar, okul 6ncesi donemde cogunlukla canli modelleri yani; anne baba,
Ogretmen ve akranlarini model almaktadirlar Cocuklar, annelerinin sosyal
problemlerini saldirgan yontemler kullanarak ¢6zdiigli durumlara sahit olmalari
halinde kendi sosyal problemlerini ¢ézmede giigliik yasayabilmekte ve sosyal
problemlerin ¢6zlimiine ait becerilerinin gelisimi olumsuz yonde etkilenmektedir.
Ayni sekilde bazi annelerin karsilastiklari problemlere saldirgan tutum beslemeleri
durumunda bu annelerin ¢ocuklarmin sosyal problem ¢6zme becerilerinin
akranlarina kiyasla daha diisiik diizeyde oldugu gozlemlenmektedir (Pettit, Dodge, ve
Brown, 1988; Goodman ve digerleri 1999).
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Cocuklarn ilk etkilesime gectikleri ve baglilik kurduklar kisiler olan anneler,
cocuklarin tiim gelisim alanlarini derinden etkilemektedirler. Cocuklar, aile ortamini
model almakta ve onlarin davraniglarindan etkilenmektedirler. Annelerin 6grenim
durumu arttikca davranis degisimleri olusacagindan, onlar1 model alan ¢ocuklarin
davraniglarinda da degisimler olacag diisiiniilmektedir. Bu sebeple annelerin
O0grenim durumlarinin artmasi ile anneyle ¢ocuk arasindaki iletisim saglikli hale
gelmekte, cocuklarin  diger insanlarla kurdugu iliskiler olumlu yodnde
etkilenmektedir. Bu nedenle ¢ocuklarin sosyal problem ¢6zme becerilerinin
gelisiminde annenin 6grenim durumunun etkili oldugu diistiniilmektedir.

Walker, Degnan, Fox ve Henderson (2013) tarafindan; erken ¢ocukluk
doneminde gelisimsel degisim ve utangagligin sosyal problem ¢6zme iizerindeki
etkisinin incelenmesi amaciyla yapilan arastirmada lise, kolej veya yliksek okul
egitim programlarini tamamlayan annelerin ¢ocuklarina ait sosyal problem ¢dzme
puanlarinin, daha diisiik egitim programlarini tamamlayan annelerin ¢ocuklarina ait
sosyal problem ¢6zme puanlarindan daha iyi oldugu saptanmistir. Yilmaz (2012)
tarafindan; cocuklarin duygulari anlama becerilerinin sosyal problem ¢6zme
becerileri agisindan incelenmesi amaciyla yapilan arastirmada, iiniversite mezunu
annelerin ¢ocuklarinin sosyal problem ¢6zme becerilerinin ilkokul mezunu annelerin
cocuklarindan daha iyi oldugu saptanmistir. Akbas (2005) tarafindan; okul Oncesi
egitime devam eden 6 yas grubu cocuklarin sosyal problem ¢dzme becerilerinin
cinsiyet, sosyo-ekonomik diizey, anne Ogrenim durumu degiskenleri agisindan
incelenmesi amaciyla yapmis oldugu arastirmada, annesinin 6grenim durumu daha
yiiksek olan cocuklarin, annesinin 6grenim durumu diisiik olan ¢ocuklara kiyasla
sosyal problem ¢ézme becerilerinin daha iyi oldugu sonucuna ulasilmistir. Arslan
(2009) tarafindan lise 0grencilerinin algilanan sosyal destekleri ile sosyal problem
cozme becerileri arasindaki iligkinin incelenmesi amaciyla yapilan arastirmada;
tiniversite mezunu annelerin  ¢ocuklarinin  sosyal problem ¢6zme puan
ortalamalarinin, lise, ortaokul ve ilkokul mezunu olan annelerin ¢ocuklarindan
anlaml diizeyde yiiksek oldugu saptanmistir. Hamarta (2007) tarafindan; ilkdgretim
sekizinci sinif 6grencilerinin sosyal problem ¢6zme becerilerinin algilanan anne-baba
tutumlart agisindan incelenmesi amaciyla yapilan arastirmada, anne egitim durumu

okur yazar olmayan ¢ocuklarin toplam sosyal problem ¢dzme puan ortalamalarinin,
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anne egitim durumu, ortaokul, lise ve iiniversite olan ¢ocuklarin sosyal problem
¢6zme puan ortalamalarindan daha diisiik oldugu saptanmaistir.

Alanyazinda c¢ocuklarin sosyal problem ¢6zme becerilerini konu alan
arastirmalarda; (Sar1,2007; Giinindi, 2008; Cimen, 2000; Y1ilmaz, 2012; Ekici, 2015)
annenin 6grenim durumu arttik¢a ¢ocuklarinin sosyal problem ¢dzme becerilerilerine

ait puanlarimin da arttig1 saptanmastir.

5.7. 4-5 Yas Grubu Cocuklarin Sosyal Problem Co6zme Becerilerinin Baba

Ogrenim Durumu Degiskeni Acisindan Incelenmesine iliskin Varyans Analizi

Sonuclarina Yonelik Tartisma ve Yorum

Aragstirma sonucunda elde edilen bulgular dogrultusunda, babanin 6grenim durumu
degiskeni acisindan Wally Sosyal Problem Co6zme testi puan ortalamalarinda
istatiksel agidan anlamli bir farklilik elde edilmistir. Gruplar arasindaki farkin
kaynaginin ilkokul mezunu babalarin cocuklar: ile lise ve lisans ve iizeri mezun
babalarin ¢ocuklarindan kaynaklandig: tespit edilmistir. Buna gore, Wally Sosyal
Problem C6zme Testi puanlar agisindan en yiiksek puan ortalamasini lisans ve iizeri
mezun babalarin c¢ocuklar1 elde ederken, bunu sirasiyla, lise mezunu babalarin
cocuklart ve ortaokul mezunu babalarin ¢ocuklar1 takip etmistir. En diisiik puan
ortalamasini ise, ilkokul mezunu babalarin ¢ocuklar1 elde etmistir. Ortaya ¢ikan bu
sonug; babanin 6grenim durumu degiskeninin c¢ocuklarin sosyal problem ¢ozme
becerileri lizerinde etkili olan bir degisken oldugu ve buna gore, babalarin 6grenim
durumu arttik¢a, cocuklarin sosyal problem ¢dzme becerilerinin de arttigir seklinde
yorumlanabilir.

Cocuklarin babalarin1 becerikli, saygideger ve giice sahip olarak gdrmeleri,
bircok konuda onlart model almalarin1 saglamaktadir. Cocuklar babalarim
gozlemledikge, kendi sosyal hayatlarindaki problemleri de goézlemledikleri
davraniglara gore ¢ozme egilimine girmektedirler (Gresham,1986).

Anne babalar, 0gretmen ve akranlar ¢ocuklarin yasamlarina yon vermesini
saglayan canli modellerdir. Cocuklar, okul oncesi donemde ¢ogunlukla canl
modelleri yani; anne baba, 6gretmen ve akranlarini model almaktadirlar. Ozellikle
babalar, c¢ocuklar tarafindan yetenekli goriilerek begenildiginden ve c¢ocuklari

etkileyebilme giiciine sahip olduklarindan ¢ocuklari tarafindan 6rnek alinmaktadirlar.
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Ciinkii ¢ocuklar ¢ogunlukla giice sahip ve saygideger kisileri model almakta, onlar
taklit etmektedirler (Ar1, 2006; Kayili ve Ar1, 2015; Azmitia, 1988).

Ogrenim durumu, bireyin bilissel acidan oldugu gibi, davramssal ve sosyal
acidan da gelisimini desteklemektedir. Cocuk, ¢evresini taklit etme egilimindedir ve
birgok seyi taklitle 6grenir. Cocuk, olumlu davranislar taklit ederek 6grendigi gibi,
olumsuz davranislar1 da taklit ederek dgrenebilir. Ogrenim durumu yiiksek olan bir
baba ¢ocuguna olumlu davranislar sergileme konusunda, 6grenim durumu diisiik
olan bir babaya gore daha iyi bir model olabilmekte, bu nedenle de ¢ocuklarin sosyal
problem ¢b6zme becerilerinin gelisiminde babanin 6grenim durumunun etkili oldugu
distiniilmektedir.

Sar1 (2007) tarafindan; anasmifina devam eden 5-6 yas grubu cocuklarin,
annelerinin ¢ocuk yetistirme tutumlarinin, ¢cocugun sosyal uyum ve becerilerine
etkisinin incelenmesi amaciyla yapilan arastirmada, babanin egitim diizeyi arttikca,
cocuklarin sosyal becerilerinin arttigt sonucuna ulasilmistir. Yilmaz (2016)
tarafindan; 48-72 aylik c¢ocuklarin sosyal problem ¢6zme becerilerinin
belirlenebilmesi i¢in gecerli ve giivenilir bir 6lgme aracinin gelistirilmesi ve
cocuklarin sosyal problem ¢6zme becerilerinin, cocuklara (yas, cinsiyet, okul oncesi
egitime devam siiresi ve kardes sayisi) ve ebeveynlerine (anne-baba 6grenim
durumu, gelir diizeyi) iliskin degiskenler acisindan incelenmesi amaciyla yapilan
aragtirmada, babasi ilkogretim mezunu olan ¢ocuklarin, babasi yiiksek Ogretim
mezunu olan ¢ocuklara kiyasla daha diisiik sosyal problem ¢6zme puanlart elde
ettikleri saptanmustir. Arslan (2009) tarafindan; lise 6grencilerinin algilanan sosyal
destekleri ile sosyal problem c¢6zme becerileri arasindaki iligkinin incelenmesi
amaciyla yapilan arastirmada, babasi ilkokul mezunu olan &grencilerin sosyal
problem c¢ozme becerilerinin babasi iiniversite mezunu olan Ogrencilerin sosyal
problem ¢6zme becerilerine kiyasla daha yetersiz oldugu saptanmistir.

Alanyazinda c¢ocuklarin sosyal problem ¢ozme becerilerini konu alan
arastirmalarda; (Giinindi, 2008; Dilber, 2015; Anliak, 2004; Elibol Giiltekin, 2008;
Akbas, 2005; Giilay, 2008) babanin 6grenim durumu arttikca ¢ocuklarinin sosyal

problem ¢6zme becerilerilerine ait puanlarinin da arttig1 saptanmaistir.
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5.8. 4-5 Yas Grubu Cocuklarin Sosyal Problem Cézme Becerilerinin Anne
Calisma Durumu Degiskeni A¢isindan incelenmesine iliskin t Testi Sonuclarina

Yonelik Tartisma ve Yorum

Arastirma sonucunda 4-5 yas grubu cocuklarin Wally Sosyal Problem Cozme
Testi puan ortalamalar1 annenin ¢aligma durumu degiskeni agisindan incelendiginde
.05 diizeyinde anlamli bir farklilasma saptanmistir. Buna gore, ¢alisan annelerin
cocuklariin sosyal problem ¢d6zme becerilerinin, ¢calismayan annelerin ¢ocuklarmin
sosyal problem ¢6zme becerilerinden daha iyi oldugu saptanmistir. Ortaya ¢ikan bu
sonug; annenin ¢alisma durumu degiskeninin ¢ocuklarin sosyal problem ¢6zme
becerileri iizerinde etkili oldugu ve buna gore calisan annelerin c¢ocuklarinin
calismayan annelerin cocuklarina kiyasla sosyal problem ¢ézme becerilerinin daha
iyi oldugu seklinde yorumlanabilir.

Calisan annelerin ¢ocuklari, anneleri ise giderken ve gelirken giinliik yasamda
farkli problem durumlart (¢ocuklarin okuldan birakilip alinmasi, anneden ayrilmalari
ile 1ilgili problem durumlari, anne disindaki bireylerle etkilesimde karsilagilan
problem durumlar) ile karsilasmakta, bu problemler ile etkilesime girerek onlara
¢Ozlimler iiretmeye calismaktadirlar. Bu durum, anne ¢alisma durumunun ¢ocuklarin
sosyal problem ¢6zme becerilerinin gelismesine katkida bulundugu seklinde
yorumlanabilmektedir.

Alanyazinda ¢ocuklarin sosyal problem ¢6zme becerilerini konu alip;
cocuklarin sosyal problem ¢ozme becerileriyle annelerinin g¢alisma durumu
arasindaki iliskinin incelendigi arastirma sayisi oldukc¢a az sayidadir. Bu iliskinin
incelendigi arastirmalarda ise; ¢ocuklarin sosyal problem ¢6zme becerileriyle,
annelerinin ¢alisma durumu arasinda iliski olmadig1 saptanmistir. Gizir (2002)’in,
anasinifina devam eden dort-bes yas grubu ¢ocuklarin sosyal davranislarinin gelisimi
ile benlik saygis1 arasindaki iligskiyi incelemek amaciyla yapmis oldugu arastirmada,
dort-bes yas grubu cocuklarda isbirligi ve sosyal iligkilere iliskin becerilerin,
cocuklarin annelerinin ¢alisma durumuna gore anlamli bir farklilik goéstermedigi
saptanmistir. Yiik¢li ve Demircioglu (2017) tarafindan; okul oncesi donemdeki
cocuklarin sosyal problem ¢ozme becerilerinin cesitli degiskenler acisindan

incelenmesi amagli yapilan arastirmada,  ¢ocuklarin sosyal problem ¢6zme
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becerilerinin annelerinin ¢alisma durumuna gore farklilagmadigi sonucuna

ulasilmstir.
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ALTINCI BOLUM
SONUC VE ONERILER

Bu bolimde aragtirmalarda elde edilen bulgulara dayali olarak ulagilan

sonuglara ve bu sonuglara dayali olarak sunulan 6nerilere yer verilmektedir.

6.1. Sonug¢

Arastirma sonucunda elde edilen bulgular dogrultusunda, “Wally Sosyal
Problem Cézme Testi” puanlari ile “Akran Iligkilerini Degerlendirme Olgegi”
puanlar1 arasinda orta diizeyde pozitif yonlii ve anlamli diizeyde bir iligki
saptanmistir. “Wally Sosyal Problem Cézme Testi” ile “Yeniden Diizenlenen
Okul Oncesi Kaygr Olgegi” arasinda ise orta diizeyde, negatif yonlii ve
anlamli diizeyde iliski saptanmistir. Sosyal problem ¢dzme becerisine en
yiiksek katkisi olan akran iligkileri degiskeni ile regresyon esitligine girilmis
ve bu degiskenin sosyal problem ¢ézme becerisinde varyansin % 32.2” sini
acikladigr goriilmiistiir. Diger bir ifade ile sosyal problem ¢6zme testinin en
giiclii yordayicisinin “akran iligkisi” oldugu belirlenmistir. Kaygi durumu
degiskeninin modele eklenmesi ile akran iliskileri puaninda agiklanan
varyans % 32.2°ten % 34.7’ye ¢cikmistir. Yani, ¢ocuklarin kaygi puanlarinin
aciklanan varyansa % 2.5 oraninda bir katkis1 oldugu saptanmistir.

Arastirma sonucunda elde edilen bulgular dogrultusunda, 4-5 yas grubu
cocuklarin “Wally Sosyal Problem Co6zme Testi”nden elde ettikleri puan
ortalamalarinin yas degiskeni agisindan incelendiginde, .05 diizeyinde
anlamli bir farklilasma elde edilmistir. Buna gore 5 yas grubu c¢ocuklarin, 4
yas grubu cocuklardan daha yiiksek puan ortalamalar1 elde ettigi
belirlenmistir.

Aragtirma sonucunda elde edilen bulgular dogrultusunda, 4-5 yas grubu
cocuklarm Wally Sosyal Problem Cozme testinden elde ettikleri puan
ortalamalar1 cinsiyet degiskeni acisindan incelendiginde; .05 diizeyinde

anlamli bir farklilagma elde edilmistir. Buna gore kiz cocuklarinin sosyal
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problem ¢6zme becerilerinin, erkek ¢ocuklarinin sosyal problem ¢ozme
becerilerinden daha i1yi oldugu saptanmaistir.

Arastirma sonucunda elde edilen bulgular dogrultusunda, 4-5 yas grubu
cocuklarin Wally Sosyal Problem Co6zme testinden elde ettikleri puan
ortalamalar1 ailedeki ¢ocuk sayisi degiskeni agisindan incelendiginde; .05
diizeyinde anlamli bir faklilagma saptanmamustir.

Aragtirma sonucunda elde edilen bulgular dogrultusunda, 4-5 yas grubu
cocuklarin Wally Sosyal Problem Cozme testinden elde ettikleri puan
ortalamalar1 okul Oncesi egitime devam siiresi degiskeni agisindan
incelendiginde; .05 diizeyinde anlamli bir farklilagsma elde edilmistir. Ortaya
cikan farkin kaynaginin 0-6 ay arasinda okul Oncesi egitim kurumlarina
devam eden cocuklar ile 13-18 ay arasinda okul dncesi egitim kurumlarina
devam eden c¢ocuklar arasinda oldugu tespit edilmistir. Buna gore, Wally
Sosyal Problem C6zme Testi puanlar1 agisindan en yiiksek puan ortalamasini
13-18 ay arasinda okul oncesi egitim kurumlarina devam eden ¢ocuklar elde
ederken, en diisiikk puan ortalamasini ise, 0-6 ay arasinda okul dncesi egitim
kurumlarina devam eden ¢ocuklar elde etmistir.

Aragtirma sonucunda elde edilen bulgular dogrultusunda, 4-5 yas grubu
cocuklarin Wally Sosyal Problem Cozme testinden elde ettikleri puan
ortalamalar1 anne 6grenim durumu degiskeni acisindan incelendiginde; .05
diizeyinde anlaml bir farklilagsma elde edilmistir. Gruplar arasindaki farkin
kaynaginin ilkokul mezunu annelerin ¢ocuklar: ile lisans ve lizeri mezun
annelerin ¢ocuklar1 ve ortaokul mezunu annelerin ¢cocuklari ile lisans ve {izeri
mezun annelerin ¢ocuklarindan kaynaklandigi tespit edilmistir. Buna gore
annesi lisans ve iizeri mezun olan ¢ocuklarin, annesi ilkokul ve ortaokul
mezunu olan ¢ocuklara kiyasla sosyal problem ¢dzme becerilerinin daha iyi
oldugu belirlenmistir.

Aragtirma sonucunda elde edilen bulgular dogrultusunda, 4-5 yas grubu
cocuklarim Wally Sosyal Problem Co6zme testinden elde ettikleri puan
ortalamalar1 baba 6grenim durumu degigkeni acisindan incelendiginde; .05

diizeyinde anlamli bir farklilasma elde edilmistir. Gruplar arasindaki farkin
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kaynagmin ilkokul mezunu babalarin c¢ocuklart ile lise ve lisans ve iizeri
mezun babalarin ¢ocuklarindan kaynaklandigi tespit edilmistir. Buna gore,
Wally Sosyal Problem Co6zme Testi puanlar1 acisindan en yiiksek puan
ortalamasini lisans ve lizeri mezun babalarin ¢ocuklar1 elde ederken, bunu
sirastyla, lise mezunu babalarin ¢ocuklar1 ve ortaokul mezunu babalarin
cocuklar takip etmistir.

e Arastirma sonucunda elde edilen bulgular dogrultusunda, 4-5 yas grubu
cocuklarin Wally Sosyal Problem Cozme testinden elde ettikleri puan
ortalamalar1 anne calisma durumu degiskeni acisindan incelendiginde; .05
diizeyinde calisan annelerin ¢ocuklarinin lehine anlamli bir farklilagma

oldugu saptanmistir.
6.2. Oneriler

6.2.1. Arastirma bulgularina yonelik oneriler

1. Arastirma sonucunda elde edilen bulgular; 4-5 yas grubu c¢ocuklarin
akranlariyla olan iligkilerinin ve kaygi durumlariin sosyal problem ¢6zme
becerileri tizerindeki yordayici etkisini ortaya koyar niteliktedir. Elde edilen
bulgular dogrultusunda g¢ocuklarin akranlariyla olan iliskilerinin ve kaygi
durumlarinin sosyal problem ¢dzme becerileri lizerindeki etkilerine yonelik
aileleri ve Ogretmenleri bilgilendirmek amaciyla 6gretmenlere ve ailelere
egitim programlari hazirlanabilir. Ebeveynlerin cocuklarmin
potansiyellerinden  haberdar olmalart ve onlara uygun firsatlar
olusturabilmeleri amaciyla ebeveynlerin egitim siirecine etkin bir sekilde
katilabilmesine yonelik etkinlikler diizenlenebilir.

2. Okul 6ncesi egitimin ¢ocuklarin sosyal problem ¢ézme becerileri tizerindeki
etkisi dikkate alindiginda egitim programlarina ¢ocuklarin problem ¢dzme
becerilerini gelistirmeye yonelik etkinlikler eklenebilir.

3. Anne ve babalarin c¢ocuklarin sosyal problem ¢6zme becerilerinin
gelisimindeki rolii dikkate alindiginda, anne babalara ¢ocuklarinin gelisimi ve
egitimlerindeki  rolleri, problem ¢6zme becerilerinin  gelistirilmesi

konularinda bilgilendirici toplanti, seminer, program diizenlenebilir.
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6.2.2. Gelecekteki Arastirmalara Yonelik Oneriler

1. Yapilan bu arastirma Mersin ili merkez ilgelerinden (Akdeniz, Yenisehir,
Mezitli, Toroslar) Milli Egitim Bakanligi’na bagli bagimsiz anaokullar1 ve
ilkokullarin blinyesindeki anasiniflarinda yiiriitiilmiis olup, farkli illerdeki ¢ocuklara

da uygulanarak arastirma genisletilebilir.

2. Cocuklarin sosyal problem ¢ézme becerilerileri ve bu siirecte etkili olan

faktorlerin belirlenmesine yonelik boylamsal arastirmalar yapilabilir.

3. Cocuklarin sosyal problem ¢dzme becerilerini yordayabilecegi diisliniilen

diger degiskenlerle ilgili ¢aligmalar yapilabilir.

4. Cocuklarin sosyal problem ¢6zme becerilerini degerlendirmek icin daha
farkli ve kapsamli dlcekler gelistirip daha kapsamli ¢alismalar yapilabilir. Cocuklarin
sosyal problem c¢ozme becerileri hakkinda bilgi toplamak igin nitel arastirma

yontemleri kullanilabilir.
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