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Tezin Adi: Konservatuvar Trombon Egitimi i¢in Baslangic Diizeyine Yonelik

Metodik Bir Yaklagim

Hazirlayan: Eren AKGUN

OZET

Konservatuvarlarda trombon egitimi 6gretmen ve 6grenci arasinda bire bir
yapilmakla birlikte 6grencilerin 6grenme kapasitesi ve uygulama hizina gore verilen
egitim farkliliklar gosterebilmektedir. Bu durumda her 6grenci igin farkli 6gretme
modelleri gerektirebilir. Trombon egitimi ig¢in gerekli temel teknikleri baslangic
seviyesinde dogru yontemle ogrenmek, seviyeyi ileriye tasimak admna oldukca
onemlidir. Buna yonelik olarak trombon egitimi i¢in basvurulabilecek en 6nemli

egitim yardimc1 materyalleri arasinda trombon metotlar: bulunur.

Gunumuzde 6zellikle trombon i¢in yazilan metotlarin yani sira kullanilan
Arban ve Charles Colin gibi baska enstlirmanlar i¢in yazilan metotlarin trombona
uyarlayarak yayimlandig1 gozlenir. Bu metotlarin biiyiik bir kismi baglangi¢ diizeyinin
Uzerindedir. Bu sebeple genellikle usta-girak iliskisi i¢erisinde ger¢eklesen trombon
egitiminde baslangi¢ diizeyindeki egitim 6gretmenin birikimine yonelik egzersizlerle
gerceklesmektedir. Tirkiye’deki konservatuvarlarda kullanilan trombon metotlar
yabanci dilde yazilmistir ve bu metotlarda baslangic diizeyine yonelik agizligin
dudaga nasil yerlestirilecegi, nefes, agizlik, dogru tutus ve durus pozisyonu ile ilgili

bilgilerin ve egzersiz ¢alismasinin bulunmadig1 gézlenmistir.

Bu tez calismasinda konservatuvarda baslangi¢ diizeyindeki trombon
boliimii 6grencilerinin yararlananmasi igin Tiirkge bilgi ve agiklamalardan olusan
metodik bir yaklagim sunulmustur. Bu yaklagimda 6grencilere hizli, kolay ve kalici
ogrenmelerine katki saglayacagi diisiiniilen nefes, agizlik, dogru tutus ve durus
pozisyonu ile ilgili bilgiler; nefes ve agizlik, uzun ses, dil ve bag, dizi, arpej
egzersizleri ve incelenen trombon metotlarinda baslangi¢ diizeyine yonelik egzersiz ve

etUtler sunulmustur.

Anahtar Sozcukler: Trombon, Egitim, Metod, Konservatuvar, Baslangig.



Name of the Thesis: A Methodical Approach to Beginner Level for Trombone
Education at Conservatory

Prepared By: Eren AKGUN

ABSTRACT

Although trombone education is performed one-to-one between the teacher
and the student in the conservatories, the education given according to the students'
learning capacity and application speed may vary. In this case, it may require different
teaching models for each student. It is very important to learn the basic techniques
necessary for trombone training with the right method at the beginning level and to
carry the level forward. The most important training aids for trombone education

include trombone methods.

Nowadays, it is observed that methods written especially for trombone and
methods written for other instruments such as Arban and Charles Colin are adapted
and published. Most of these methods are above the initial level. For this reason, in the
trombone training, which usually takes place in the master-apprentice relationship, the
initial level of training is carried out through exercises aimed at the accumulation of
the teacher. trombone methods used in conservatories in Turkey is written in a foreign
language and how to position the lip of the mouthpiece for the beginner level in these
methods, breathing, mouthpiece, information about the correct grip and stance position
has been observed that the presence of and exercises.

In this thesis, a methodical approach consisting of Turkish knowledge and
explanations is presented for the benefit of the trombone students in the conservatory.
In this approach, information about breath, mouthpiece, correct grip and posture
position which is thought to contribute to the students' fast, easy and permanent
learning; Breathing and mouthpiece, long voice, tongue and ligament, knee, arpeggio
exercises and trombone methods studied in the beginning level exercises and studies

are presented.

Keywords: Trombone, Education, Method, Conservatory, Beginner.
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BOLUM I

GIRIS

Trombon kalak, kulis ve agizlik olarak ii¢ temel parcadan olusan, bakir ve
piring alasimi maddeden yapilan bakir iiflemeli ailesine ait olan iiflemeli bir
enstriimandir. i1k olarak 15. yiizyilda trompete gore daha kalin seslere duyulan ihtiyag
sebebi ile slrgulii trompetin gelistirilmesi neticesinde ortaya ¢ikmistir. Trombonun
diger enstriimanlara gore en farkli 6zelligi; kulis ismi verilen, i¢ i¢e gegmis iki
silindirik par¢adan olusan siirgii sistemidir. Trombon, keman ailesinde oldugu gibi
tampere sisteme dayanmayan perdesiz bir enstriimandir. Ismi ¢ok kez degisime
ugramis olan Trombon Ingilizce, Fransizca, ltalyanca, Ispanyolca dillerinde

"Trombone" ve Almanca'da "Pasaune" olarak adlandirilir.

Trombon glnimizde tenor, bas, soprano, alto, kontrabas ve pistonlu
trombon olarak farkli miizik tiirlerinde kullanilmaktadir. Bu trombon ailesi tarihsel
siirecinde fiziksel olarak ¢ok fazla degisiklige ugramamistir. Zaman iginde tasarim ve
boyutlar1 bakimindan gelistirilmistir. En yaygin olarak kullanilanlar1 tenor ve bas

trombondur.

Trombon 6grencilerin trombon ¢almak i¢in uygun dudak kalinligina, agiz ve
dis yapisina sahip olmasi gerekmektedir. Konservatuvar 6grencilerinin boyunun
uzayacagi ongoriisii ile kol boyunun trombon i¢in uygunlugu énemli noktadir. Ayrica
trombon egitimi alan 6grencilerin nefes ile ilgili ( astim, solunum yolu problemleri
veya akciger hastaliklar1 gibi ) bir rahatsizliginin ve kas, iskelet yapisinda herhangi bir
bozukluk olmamasi gerekir. Trombon perdesiz bir enstriiman oldugu i¢in 6grencilerin
muzikal duyma becerilerinin yiiksek olmasi, o0zellikle baslangi¢ seviyesi i¢in

gelisimlerinde katkida bulunacaktir.



Tiirkiye’de konservatuvarlarda trombon egitimi i¢in kullanilan metotlar
yabanci dilde yazilmistir. Trombon egitiminde kullanilan bizim ulasabildigimiz
metotlar genel olarak dil teknigi tizerine, dudaklara esneklik kazandirmak amaci ile
bagl egzersizler {izerine gibi tek bir konu {izerine yogunlasmistir. Bu metotlarda
ogrencilere hizli, kolay ve kalict 6grenmelerine katki saglayacagi disiiniilen nefes,
agizlik, dogru tutus ve durus pozisyonu ile ilgili bilgilere yer verilmemistir. Bunun
yani sira nefes ve agizlik, uzun ses, dil ve bag, dizi, arpej egzersizleri gibi ileri teknik
diizeyler i¢in biiyiik 6nem tasiyan egzersiz ve etutler incelenen trombon metotlar1 da
baslangig diizeyine yonelik olmadig1 gozlemlenmistir. Ogretmenler bu eksik unsurlar
kendi bilgi, beceri ve tecriibeleriyle gidermektedirler. Bu da farkli uygulama ve
yontemlere yol agmaktadir. Bu farkliliklar baslangi¢ diizeyinde kolay, anlasilir ve
Tiirkce yazilan bir metodik yaklasimla desteklemekle beraber 6grencilere kalici

O0grenme saglayacagi diistiniilmektedir.

1.1. Problem

Tiirkiye'de trombon egitimi veren konservatuvarlarda 6grenim goren
ogrencilere referans olacak baslangi¢ diizeyinde, yeterli bilgi ve teknik icerige sahip
Tiirkce yazilmis bir metodun bulunmamast Ogrencilerin hizli, kolay ve kalict

ogrenimlerini olumsuz etkileyebilecegi bir problem olarak goriilmektedir.

1.2. Amag

Bu galismanin amaci trombon egitimine yeni baslayan baslangi¢ diizeyinde
ki konservatuvar ogrencilerine yonelik Tiirkge bilgi ve agiklamalardan olusan
metodolojik bir yaklasim sunmaktir. Bununla beraber Tiirkiye’de trombon egitimi
veren muzik ve sahne sanatlar1 fakdilteleri, askeri bando okulu gibi egitim
kurumlarinda 6grenim goren 6grenciler ve profesyonel miizik egitimi almayan fakat
trombon 6grenmek isteyen bireylere egitim siireglerinden yararlanabilecegi faydali ve

yol gosterici olacagi diigtiniilmektedir.



1.3. Onem

Burada sunulan metodolojik yaklasimla trombon egitimine yonelik Tiirkce
bir kaynagin bulunmamasi agisindan 6nemli bulunmaktadir. Boyle bir ¢alismanin
baglangic diizeyinde trombon egitimi alan bireylerin hizli, kolay ve kalici bir

o0grenmeye katki saglayacagi diisliniildiiglinden 6nemli bulunmaktadir.

1.4. Smirhhiklar

Bu tez ¢alismasi baslangi¢ diizeyindeki trombon metotlartyla ve baslangica

diizeyine iliskin egzersiz ve etiitlerle sinirhdir.

1.5. Tanimlar

Akort: Bir galgiy1 6n goriilen seslere uyarlamak akort etmek. “irkin AKTUZE, Miizigi
Anlamak Ansiklopedik Miizik Soézligi 2010, s. 13”

Aralik: iki nota arasindaki ses uzakligi. “irkin AKTUZE, a.g.e., s. 30”

Arpej: Sesleri kirik akorlar halinde art arda serpistirerek ¢ikartmak. . “irkin AKTUZE,

a.g.e.,s.33”

Aktarim: Bir yapit1 yazildig1 tondan bagka bir tona araliklarin1 aynen koruyarak

tasimak. Enstriimanlar icin ise yazildigi ve duyuldugu yeri ifade eder. “Murat Ozden
ULUC, Miizik Isaretleri ve Terimleri Sozliigii 2013, s. 66”

Artikulasyon: Acik, net saglam ve dogru bir sekilde belirterek. “Murat Ozden ULUC,
a.g.e.,s. 707

Bemol: Bir sesin yarim ton kalinlasacagini1 gosteren nota isareti. “Tiirk Dil Kurumu Tiirkge

Sozliik 1998, s. 2657

Bpm: Metronom hiz degeri “Murat Ozden ULUG, a.g.e., s. 80”

Crescendo: Sesi gittikce kuvvetlendirerek. “Murat Ozden ULUC, a.g.e., s. 83”



Decrescendo: Sesi gittikge kuvvetsizlestirerek. “Murat Ozden ULUC, a.g.e., s. 88”
Doguskan: Armonikleri. “Murat Ozden ULUG, a.g.e., s. 89”
Diyez: Oniine konuldugu notay1 yarim ses tiz yapan isaret. “irkin AKTUZE, a.g.e., s. 168"

Dizi: Tonal muzikte tonikten bir oktav uzunluktaki tonik’ e siralanan, tam ve yarim
seslerden olusan “ diyatonik” ile yalnizca yarim seslerden olusan ve her derecesi bir

nota sayilan “kromatik™ olarak ikiye ayrilan nota dizileri. Gam. “irkin AKTUZE, a.g.e., s.
231~

Duet: iki ses igin yazilmis miizik yapiti. “Murat Ozden ULUC, a.g.e., s.91”

Etat: Calisma ses ve c¢algr teknigi gelistirmek, zorluklarin iistesinden gelebilmek
amaci ile yazilan ancak iistiin miizik degeri de igerebilen kisa parga. “irkin AKTUZE,

a.g.e.,s. 198”

Glissando: Parmag tus yada telde hizla kaydirarak ses dizisini ¢abuk ¢almak. “irkin
AKTUZE, a.g.e.,s.242”

Kongerto: Bir yada daha ¢ok calgi ve orkestra i¢in kapsamli — genellikle sonat

formunda ve 3 bolumli beste. “irkin AKTUZE, a.g.e., s. 323”

Kromatik: Muzikte yarim seslerin sirastyla gelisini gosterir. “irkin AKTUZE, a.g.e., s.
331~

Legato: Notalar1 birbirine bagl seslendirmek. “irkin AKTUZE, a.g.e., s. 342”

Entonasyon: Tona ve akora gore sesin temizligi, rengi ve uyumu, ses tutarlilig1. “Murat

Ozden ULUC, a.g.e., 5.93”
Major: 5 tam ve 2 yarim tondan olusan dizi. “Murat Ozden ULUG, a.g.e., s.116”

Metot: Ydntem. “Tirk Dil Kurumu Tiirkce Sozliik 1998, s. 1548”



Metronom: Johann Nepomuk Malzel’in 1816 da icat ettigi Yun. Ol¢ii kurali anlamina

gelen ve dakikada rakkasin vurus sayisina gore tempolarin rakamlarla belirlendigi alet.

“Irkin AKTUZE, a.g.e., s. 384”
Minor: Kuguk gamda kuguk Ggli. “irkin AKTUZE, a.g.e., s. 389”
Moderato: Orta hizda. “Murat Ozden ULUC, a.g.e., s. 120”

NuUans: Miizikte eserin daha {istiin yorumu i¢in 6n goriilen yogunlugu, ses rengini,

temposu hizi, giirliigli, genisligi konularinda degisiklikler. “irkin AKTUZE, a.g.e., s. 425
Oktav: Bir gamda 8 sesi iceren aralik. “irkin AKTUZE, a.g.c., s. 430”

Rejistir: Perde yani ses genisligi. “Murat Ozden ULUG, a.g.e., s. 138”

Sempre: Daima, bundan boyle. “Murat Ozden ULUC, a.g.e., s. 144”

Senkop: Hafif zamanda veya vurusla baslayan bir sesin, kuvvetli zaman veya vurusa

kadar devam etmesi. “Murat Ozden ULUC, a.g.e., s. 148”

Teori: Kuram nazariye; Alisilmis kaliplarin ¢ok daha disinda yeni fikir akimlari. “Tiirk
Dil Kurumu Tiirk¢e Sozlik 1998, s. 21917

Tampere sistem: Tampere sistemi bir oktavi 12 esit pargaya bdlen sistemdir.
“http://muzikulkesi.blogspot.com/2013/01/tampere-sistemi.html, (10.07.2019)”

Ton: Perde tus, ses yiiksekligi, makam. “irkin AKTUZE, a.g.e., s. 636”

Tonalite: Belirli bir tonda yazilmis bir miizik parg¢asinin niteligi. “Tiirk Dil Kurumu
Tiirkge Sozlik 1998, s. 22327

Tuner: Uyumlayaci (akort eden). “http://muziksozlugu.net/sonuc.html, (10.07.2019) ”



BOLUM 2

Yontem

2.1. Arastirma Modeli

Bu calisma kaynak taramast ve yabanci dilde yaymlanmis trombon

metotlarini analiz etme yontemi ile gerceklestirilecektir.

2.2. Evren ve Orneklem

Bu calismanin evreni trombon icin yazilmis metotlardir. Orneklemi ise
baslangic diizeyine yonelik yazilmig metotlardir. Bu metotlardan yola ¢ikarak
baslangi¢ diizeyinde metodolojik bir yaklasim 6rneklem olarak ele alinmustir.

2.3. Verilerin Toplanmasi

Veriler trombona iliskin ulasilabilen yazili teorik kaynak ve metotlar

incelenerek toplanmuistir.

2.4. Verilerin Cozimi ve Yorumlanmasi

Trombon metotlar1 incelenmis, metotlardaki egzersiz ve etltler baslangig

seviyesine yonelik olmak iizere metodik olarak analiz edilmis ve yorumlanmaistir.



BOLUM 3

3.1 TROMBONUN TANIMI

Resim 1: Trombon

Trombon; kalak, kulis ve agizlik olarak 3 temel parcadan olusan, bakir ve
piring alasimi maddeden yapilan bakir iiflemeli ailesine ait olan iiflemeli bir

enstrimandir.

Ik olarak 15. yiizyilda trompete gére daha kalin seslere duyulan ihtiyag
sebebi ile strglli trompetin gelistirilmesi neticesinde ortaya ¢ikmistir. Trombonun
diger enstriimanlara gore en farkli 6zelligi; kulis ismi verilen, i¢ ige gegmis iki

silindirik par¢adan olusan siirgli sistemidir. " SlideTrombone " ismi ile bilinir. Bu

stirgl ve kulis sisteminden dolayt;

Kulisin ileri - geri hareketlerinden esinlenilerek; Ortagag Kuzey Afrika
dillerinden olan Magribi dilinde "pompa", Ispanyolca "igini disina ¢ikarmak"
anlamlarindaki "sacabuche" ve Fransizca "¢ekmek" anlamindaki "sakbut” trombonun
Ingilizcede ki eski adidir. italyanlar trompete " tromba", bilyilk trompet anlaminda da
"trombone" kelimesini kullanmiglardir. Almanlar ise Fransizca da trompet anlamina

gelen "buisene" kelimesinden " buzune" kelimesini kullanmiglardir.

Ismi cok kez degisime ugramis olan Tiirk¢e ismi ile "Trombon"; Ingilizce,
Fransizca, Italyanca, Ispanyolca dillerinde "Trombone" ve Almanca'da "Pasaune"

olarak isimlendirilmektedir.



3.2 TROMBONUN TARIiH ICINDE GELiSIiMI

Bakir Uflemeli ailesinden olan enstrimanlar ilk olarak erken ortacag
doneminde 5. yiizyilda haberlesmek amaci ile avlanmada ve savaslarda kullanildilar.
Giliniimiizde o donemden kalma, “Tutankhamon’un mezarindan ¢ikan bronz ve giimiis
trompetler Kahire’deki Misir Miizik Enstriimanlart Miizesinde sergilenmektedir.
Roma Imparatorlugundan giiniimiize buccina, lituus, carnyx ve cornu olmak tizere
dort tane kazan seklinde agizlikli galgi ismi taginnustir. 1738°de italya Pompei’deki
yanardag kazilarinda ¢ikarilan agizlik Roma’daki Vatikan  Miizesinde

sergilenmektedir.” !

Daha sonralar1 6nderlerin ve krallarin karsilanmalari i¢inde kullanilan bu
enstriimanlar baska ailelerden enstriimanlarla birlikte kullanilmaya baslanmis ve
eglence amacli yapilan miiziklerde yer alarak yapisal olarak gelistirilmeye ihtiyag
duyuldu. 14. yiizyilda bu ihtiyag sebebi ile iki tane silindirik par¢anin i¢ ige gegirilerek
ileri - geri hareket edebilen bir mekanizma gelistirildi ve siirgiilii trompet olusturuldu.
Daha sonra siirgiilii trompet gelisen miizigin etkisi ile ses aralig1 bakimindan yetersiz
kalmast sonucunda 15. yiizyilda bu enstriimanin boyut olarak daha genisletilip
uzatilarak, orta ve kalin ses aralig1 elde edilmis, bu ses araligina hakim enstriiman; o
zaman ki ismi "sakbut" olan trombon ilk olarak olusturuldu. Ancak o zamanki
trombonlar teksesli olmasi sebebiyle her nota icin bir trombon gerekmekteydi, bu
durum trombonu kullanigsiz hale getiriyordu ve bu sebeple ilk tiim sesleri ¢gikarabilen
kromatik trombon 16. Yiizyilda olusturuldu. Sakbut giinimizde de barok muzik

eserlerini seslendirmek i¢in halen kullanilmaktadir.

CL—

Resim 2: Sakbut

'Mehmet Faruk Diizgiin, Trombonun Gegirdigi Tarihsel Evreler Teknik ve Miizikal Problemler ile
Bunlarim Asilmasma Yonelik Coziimler, (T.C. Dokuz Eyliil Universitesi, Giizel Sanatlar Enstitiisi,
Miizik Anasanat Dali, Basilmamis Doktora Tezi) Izmir 2004, s.1



[k baslarda sadece dini miiziklerde kullanilan trombon daha sonra saray
miiziginde ve torenlerde kullanilmaya baslandi. 18. yiizyila gelindiginde senfoni ve
opera eserlerinde yer bulmaya basladi, besteciler tarafindan solo eserler yazilmaya

baslanarak solo enstriiman olarak kullanilmaya baslandi.

Paris konservatuvarinda solo trombon i¢in beste yarigmalari yapildi ve
Almanya Leipzig’de trombon igin solo konserler diizenlendi. Cok farkli tarz ve
stillerde solo trombon icin yapilan besteler ile trombon popiilerligini artirarak

orkestralardaki yeri disinda solist enstriiman olarak da yerini almis oldu.

Gunumuzde ki trombonlar tarihsel surecinde fiziksel olarak cok fazla
degisiklige ugramamistir. Zaman i¢inde tasarim ve boyutlart bakimindan
gelistirilmistir. En yaygin olarak kullanilanlar1 tenor ve bas trombondur. Soprano, alto,

kontrabas ve pistonlu trombonlarinda kullanildiklari farkli miizik tiirleri vardir.?

Zaman i¢inde gelismeye devam eden trombona daha seri ¢alma ihtiyacindan
dolayi ventil mekanizmasi gelistirildi ve eklendi. Boylelikle daha pratik ve seri bir yap1
kazand1. Glinlimiizde klasik miizik trombon sanatgilarinin genel bir gogunlugu senfoni
ve opera orkestralarinda ventilli tenor trombon ve ventilli bas trombonlari
kullanmaktalar. Daha sonralar1 pistonlu trombonda yapildi fakat glnimiizde bu
trombon sadece bazi caz miizisyenleri ve bandolar tarafindan kullanilmaktalar. Alto
trombonlar ise Almanya' da baz1 orkestralarda ve Alto trombon icin 6zel yazilmis
eserlerde daha ¢ok kullanilmaktadir. Kalak ve kulis ¢aplar1 daha kiigiik olan tenor
trombonlar caz trombon sanatcilart tarafindan tercih edilmektedir. Bu tiirdeki
trombonlar ebatlarinin daha kiiclik olmas1 sebebi ile de baslangi¢ seviyesindeki

trombon 6grencileri i¢inde daha uygundur ve tercih edilmektedir.

2 David Guion, "TheTrombone:ItsHistoryand Music, 1697-1811", New York:GordonandBreach, 1988,
S. 2-4.
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3.3 TROMBON CESITLERI

3.3.1 Soprano Trombon

Resim 3: Soprano Trombon ve Ses Arahg:

Trombon tiirleri arasindaki ebat olarak en kiiciik trombon tiirtidiir. Kalak ¢ap1
trompetle aynidir ve trompet agizligi ile ¢alimir. Tenor trombonun bir oktav
yukarisindan duyulur ve Si Bemol sesinden akort edilir. Sol Anahtarinda yazilir ve

yazildig1 yerden duyulur.
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3.3.2 Alto Trombon

¥

Resim 4: Alto Trombon ve Ses Arahgi

Alto trombon ebat olarak Soprano trombondan biraz daha biyuk, tenor
trombona gore ise kiiciiktiir. Bazi bestecilerin yazmis olduklar1 eserlerde senfoni,
opera orkestralarinda ve alto trombon i¢in yazilmis kongertolarda kullanilmaktadir.
Pes seslerinin giigsiiz olmasi sebebi ile ventil mekanizmasi alto trombon iginde
gelistirilmistir. Tenor trombona gore tam dortlii yukaridan duyulur. Mi bemol sesinden

akort edilir. Ugiincii ¢izgi do anahtarinda yazilir ve yazildig1 yerden duyulur.
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3.3.3 Tenor Trombon

S t—

|
=

Resim 5: Tenor Trombon, Ventilli Tenor Trombon ve Ses Arahgi

Tenor trombon adi ilizerinde tenor ses aralifina sahip bir enstriimandir.
Trombon ailesinin igerisinde en yaygin kullanilan tiiriidiir. Bir ¢ok besteci eserlerini
tenor trombon i¢in yazmistir. Si bemol sesinden akort edilir. Dorduncl ¢izgi fa
anahtar1 ve lgiincii ¢izgi do anahtarlarinda yazilir ve yazildigir yerden duyulurlar.
Ventil mekanizmali tenor trombonlar bas trombonun c¢ikarabildigi pes sesleri
cikarabilse de ebatlar1 sebebi ile gii¢siizdiir, tenor trombon igin ventil; pozisyon

kolaylig1 saglamasi ve bu sebeple daha seri ¢alma imkani tanimasi i¢in eklenmistir.
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3.3.4 Bas Trombon

L
-

dill

Resim 6: Tek, Cift Ventilli Bas Trombonlar ve Ses Arahiklar:

Bas trombonlar tenor trombonun inemedigi pes sesleri ¢almak i¢in kullanilir.
Calma kolaylig1 ve daha pes seslere inmek amaciyla ventil mekanizmasi kullanilir. Si
bemol sesinden akort edilir. Tek ventil kullanildiginda Fa, ¢ift ventil kullanildiginda
ise Re sesinden akort edilir. Dordiincti ¢izgi Fa anahtarinda yazilir ve yazildig: yerden

duyulurlar.
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Trombonlar i¢in nota yaziminda trombonun tipi ve ¢aldiklari ses bdlgesine
gore fa, do, ve sol anahtarlar1 kullanilir. Trombonlar ana seslerinin (kulis kapali
pozisyonda ¢ikan ilk ses) degisik olmalarina ragmen aktarimsiz enstriimanlardir.
Notasyonda duyulmak istenen ses yazilir. Bakir tiflemeli enstriimanlarin tonlar1 kapali
pozisyonda yada bos pozisyonda (trombonlar igin birinci pozisyon) ¢ikan ana sesle

belirlenir.?

3.4 TROMBON CALMAK ICIN GEREKSINIMLER

Konservatuvarlarin ortaokul devrelerinin giris sinavlarinda basarili olan
ogrenciler tiim boliim 6gretmenlerinden olusan jiiri tarafindan, enstriiman se¢imi igin
bir degerlendirmeye alinirlar. Jiiri tiyeleri; 6grencileri boy, el, kol, parmak, agiz,
dudak, ve dis gibi fiziki Ozelliklerine gbre degerlendirerek, basarili olabilecekleri

ongordlen en uygun enstriiman bolimleri igin segme yaparlar.

Trombon bdliimiine segilecek olan dgrencilerin; diizgiin dudak, agiz ve dis
yapisina sahip olmasina, ileriki yaslar i¢in boyunun uzayacagi ongoriisii ile kol
boyunun trombon i¢in uygunluguna, dudak kalmlhiinin trombon ¢alimi ig¢in
uygunluguna dikkat edilir. Ayrica secilecek olan 6grencilerin nefes ile ilgili ( astim,
solunum yolu problemleri veya akciger hastaliklari gibi ) bir rahatsiziginin ve kas,

iskelet yapisinda herhangi bir bozukluk olmamasina dikkat edilir.

Trombon; keman ailesinde oldugu gibi tampere sistemde olmadigi i¢in
perdesiz bir enstriimandir. Bu sebeple de trombon i¢in segilecek olan dgrencilerin
miizikal duyma becerilerinin yiiksek olmasi, ozellikle baslangic seviyesi igin

gelisimlerinde katkida bulunacaktir.

3 Ertugrul Sevsay, Orkestrasyon: Calgilama ve Orkestralama Sanati, Yap1 Kredi, Istanbul 2015, s.
114
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3.5 TROMBONUN PARCALARI

Akort Borusu . Kalak
2 Agizlik Bell
Tuning Mouthpiece
Slide P Kulis
p —_—r Slilde
CA > ————
Slide Lock Ring A Q
Kulis Kilit Halkast .. Slide /
Brace Brace Water Key
Kulis Kulis Musluk
Baglantis1 Baglantisi

Resim 7: Trombonun Parcalari

Trombon temel olarak kalak, kulis ve agizlik olarak {i¢ temel parcadan

olusmaktadir.

3.5.1 Agizhk

Agizlik;  icracinin  trombonu  dudaklarina
yerlestirerek  enstrimanda  sesi  ilk  olarak

olusturmasini saglayan, icraci ile enstriiman arasinda

koprii gorevi yapan pargadir.*

Resim 8: Trombon Agizhig:

Trombon icin agizlik se¢imi, icracimin dis, dudak yapist ve miizikal
gereksinimlerine gore tercih edilmelidir. Ogrencinin seviyesi, calinan miizik toplulugu
ve bu topluluklardaki gorevi, icracinin enstriimanindan ¢ikarmak istedigi ton gibi
ihtiyaglarina cevap verebilecek etkenler gz oOniinde bulundurularak Ozel olarak

secilmelidir.®

“Edward Kleinhammer, The Art of TrombonePlaying, Summy — Birchard Music, 1963, s. 4,5.
SEdward Kleinhammer, a.g.e., s. 5,6.
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3.5.2 Agizhgin Boliimleri

Rim Throat (Bogaz)
(Cergeve) P

Backbore (Hava kanalr)
Shank (Gévde)

Cup (Canak)

Resim 9: Agizhgin Boliimleri

Trombon agizligi, rim (¢erceve), cup(ganak), throat (bogaz), shank (gévde)

ve backbore(hava kanal1) pargalarindan olugsmaktadir.

Senfoni, opera ve bigband orkestralarinda, tiflemeli ¢algilar topluluklarinda,
caz,latin, funk, pop gibi muzikler yapan guruplarda, askeri bando gibi mizik
topluluklarinda cesitli miizikal gereksinimlere ihtiya¢ duyulur. Icracinin tiim bu miizik
tiirlerinin tamaminda ihtiyaglarina cevap verecek tek bir agizlig: tercih etmesi gok
mimkin degildir.%Sadece tekbir agizhk bu ihtiyaglarn tamaminda imkan
saglayamayacagindan dolay1r agizlik bolimleri bu degisik ihtiyaglara imkan

saglayabilmek amaciyla farkli 6l¢iilerde tiretilmektedir.

Rim (cerceve) ylizeyi icracinin dudagina temas eden bolimiidiir. Bu sebep
ile ylizeyi ve i¢ kenari icracinin dudak, dis ve gene gibi fiziki 6zelliklerine gore rahat,
konforlu bir icra saglayabilecek en uygun yapi ve genisligi tespit edilerek secilmelidir.

Calarken dudagimiz1 ezerek acitmamali ve uzun siire calmaya imkan tanimalidir.

Cup (canak) trombondan ¢ikarmak istedigimiz tonaliteyi saglayan boliimdiir.
U cup, V cup, U/V cup olarak ii¢ ¢esit cup tiirii vardir. U cup genisligi sebebi ile havay1
sikigtirarak koyu ve dolgun bir ton ¢ikarmamiza olanak saglar. V cup ise iifledigimiz

havay1 direkt olarak iletmesi sebebi ile icracinin isteklerine daha hizli olanak tanir

®Edward Kleinhammer, a.g.e., s. 5,6.
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fakat daha fazla kontrol gerektirir. U/V cup agizliklar ise diger iki cup 6zelliginin
olabildigince birlestirilmisidir ve bu sebeple tromboncular tarafindan genellikle daha
cok tercih edilmektedir. Genis olmasi ses siddetini artirmaya, derin olmasi pes seslerde
koyu ve dolgun bir ton, s1g olmasi ise tiz seslerde agik ve parlak bir ton elde etmeye

olanak saglar.

Throat (bogaz) havanin agizliktan gegisindeki en dar bolgedir. Biiyiik ve
genis bir bogaz daha fazla ses kuvvetine olanak saglarken fakat daha fazla hava
uflemesini gerektirir. Dar bir bogaz ise havanin basincini artirarak 6zellikle tiz seslerde

kontrolii artirarak parlaklik saglar.

Shank (govde) iki farkli ebatta govde bulunur, bunlar kigik govde
(smallshank) ve buyuk govde (largeshank)dir. Kiigiik govde, alto trombon ve kiiguk
boyutlardaki tenortrombonlar igin kullanilir. Blyuk govde ise blyuk boyutlardaki

tenor trombonlar ve bas trombonlar igin kullanilmaktadir.”

Agizlik secimi daha dncede bahsettigim gibi; icracinin fiziksel 6zellikleri,
bulundugu miizik toplulugu, bu toplulugun miizik tarzi ve buradaki pozisyonu,

icracinin tonalite agisindan tercihlerine gore farkliliklar gostere bilir.

Fiziki gelisimleri devam eden 6grencilerin dis yapilarindaki degisimler, dis
tedavi uygulamalar1 ve yaslanma siireci dudak pozisyonundaki degisimlere sebep
olmastyla belli bir donem kullandigimiz agilik bagka bir siiregte ayn1 ihtiyaglarimiz
karsilayamaya bilir. Dikkat edilmesi gereken husus; agiz yapisina uygun, dudaklari
rahat hareket ettirilebilecek, uzun siire caldiktan sonrada bu rahatligin davam

edebilecegi bir agizlik tercih edilmelidir.

Agizhigr spor ayakkabisi lizerinden Orneklendirecek olursak; en uygun

numaray1 tespit edilerek ugrasilan spor dalina gére segmelidir.

7 http://www.marcinkiewicz.com/mouthpieces/anatomy, Erisim Tarihi: 10.03.2018.
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3.6 TROMBON BAKIMI

Bu bolim; ilk kez bir trombonu temizlemeyi
O0grenen tromboncularin yani sira, miizisyenlerinin

enstriiman1 en iyi durumda tutmasina yardimci olan

ebeveynler icin de trombonun dogru bir sekilde

temizlenmesi icin yol gosterecektir.

Bir siire temizlenmemis olan bir trombon; giizel
ve rahat bir ses c¢ikmasina engel olabilecek, o6zellikle
kulisin alt kisminda tortu birikmesine sebep olabilir.
Kuliste birikecek olan yag kalintilart kulisin diizgiin bir
sekilde calismasina engel olacaktir. Kulisin diizgiin

calismasi saglamak ve iyi bir ton potansiyelini korumak

icin periyodik olarak trombonlar temizlenmelidir.

Resim 10

e Yukaridaki resimdeki gibi kalak, akort
borusu, dis kulis, i¢ kulis ve agizlig1 bir
birinden sokerek genis bir havlunuz
tizerine koyunuz.

e Trombonun en 6nemli pargalari olan
her iki kulisi de oldukca hassastir.
Ozellikle i¢ kulisin gorecegi herhangi

bir zarar kulisin diizglin ¢alismasina

engel olacagindan ¢ok dikkatlice

tutulmalidir. Resim 11
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Resim 12

e Yukarida gérmiis oldugunuz resimdeki malzemelerden mutlaka edinmelisiniz.
e Trombon temizligi i¢in 6zel tasarlanmis ucu firgali temizlik hortumu, agizlik

temizleme firgasi, cilali bez, gres yag ve kulis yagi.

Resim 13

e Elimizi yakmayacak 1lik bir sicakliktaki su ile trombonun tiim i¢ ve dis
kisimlarini giizelce yikayiniz.

e Iceriginde ¢amasir suyu bulunmadigina dikkat ederek bulasik i¢in kullanilan
deterjanlardan kullanabilirsiniz. Fakat su ile tamamen durulandigindan emin

olunuz.
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e Trombon i¢in tasarlanmig ucu fir¢ali hortum ile trombonun kalak ve kulis
baglant1 borusunu, kalak ve akort borusu baglanti borusunu, akort borusunu, i¢
ve dis kulis olmak iizere bir ucundan itip diger taraftan ¢ekerek tiim i¢ kismini
temizleyiniz.

e ¢ kulisin ve akort borusunun iizerinde birikmis olan yag tortusunu temiz bir
bezle iyice silerek ¢ikartiniz.

e Ayni islemleri agizlik i¢inde uygulayarak agizlik fircasi ile i¢ kismini iyice
temizleyiniz.

e Tiim bu islemlerden sonra trombonun dis yiizeyini ¢izmeyecek yumusak bir
bezle iyice kurulayniz. Trombonun i¢ kisimlar1 kuruyana kadar parcalari

birlestirmeden bekleyiniz.

Resim 14

e Akort borusunu gres yag ile yaglayarak birlestiriniz.
e Kulisi yaglamak i¢in ise kisisel tercihlere gore degisen markalardaki yag veya
krem cesitlerinden birini tercih ederek yaglayiniz. Daha sonra i¢ ve dis kulisi

birlestiriniz.

Trombon bakimimi ihtiyaciniza gore giinliik, haftalik ve aylik periyotlar
halinde boliimlere ayirarak planlayabilirsiniz. Giinliikk olarak ¢alismanizin sonunda
parlatma bezi ile trombonun dis kismini silebilir, haftalik olarak kuliste biriken yag
tortularini gazli bez ile silerek tekrar yaglayabilir, aylik olarak da yukarinda bahsedilen

genel yikama temizligini yaparak trombonunuza bakim yapabilirsiniz.



3.7 TROMBON SUSTURUCU (SURDIN) CESITLERI
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Diiz Susturucu (Straight Mute)

4

Calisma Susturucusu (Practice Mute)

Canak Susturucu (Cup Mute)

o

Elektronik Susturucu Sistemi (Silent Brass System)

Sapka Susturucu (Hat Mute)

-

Vav-vav Susturucu (Wow-Wow Mute)

N
B

G=5

“t

”

2

Solo Ton Susturucu (Solotone Mute)

m—

Pompa Susturucu (Plunger Mute)

@
N

Resim 15: Trombon Susturucu Cesitleri



22

3.8 NOTA VE SUS SURE DEGERLERI

ook Rk kR .§.Q-h.§.§:.h-h-h
0O T g% T eeee T s eeseeesees ~ EhbRBBRRBR
LR R
1'liknota 2'lik nota 'liik nota 8'lik nota 16'lik nota
o 1liknota = dwurusg

s = 2liknota = 2 vurusg

s & & 0 4'liiknota = 1 vurug

NAA NN N NN

dddddddd #'lik nota = 1/2 (yanm ) vurug

.F? :\‘-' -F -h: -b'? :ﬁ‘ ""\H -bi‘-tl‘ -sz -F”-. -Fl‘.h\‘ -b. .t: .h-‘ 16'hik nota = 1/4 (ceyrek ) vurug

1'lik sus 2'lik sus 4'lik sus §'lik sus 16'hk sus

J = 2 varus J * = 3 vurus (3.)
J = 1 varus J * = 1vurus+yanm varus (3 ')
ﬁ = Yanm vurus JI = yanm vurug+16'hk vurus (3 &)

Resim 16: Nota ve Sus Siire Degerleri

Not: Nota ve suslarin 6niine gelen ( . ) isareti, Oniine geldigi siire degerinin yarisi
kadar siire degerini uzatir.
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3.9 NEFES EGZERSIZLERI

3.9.1 Diyafram Kullanarak Nefes Teknigi

Uflemeli ( nefesli ) enstriman ¢almak icin ihtiyacimiz olan ilk sey adi
iistiinde nefestir. Insan giinliik yasaminda nefes almak ya da vermek i¢in 6zel bir caba
sarf etmez. Bu dogustan kazanilan ve refleks haline gelmis, diisiinmeden kendiliginden
gergeklesen bir durumdur. Uflemeli enstriiman ¢almak i¢in kullanilan icra nefesinin
giinliik yasamda kullandigimiz nefesten farki ise alinan nefesin tutulmasidir. Tutulan
havanin enstriimana calinmasi gereken notanin uzunluk ve giirliik derecesine gore
kontrollii bir sekilde iflenmesidir. Bu sebeple de erken yaslarda baslanan iiflemeli
enstriiman c¢alma egitiminin bir parcasi olan nefes teknigini dogru bir sekilde
ogrenmek; ilerideki sanat hayatimizda rahat ve verimli bir icra i¢in ¢ok dnemlidir.
Nefes kullanma kapasitemizi iyi bir seviyeye tasiyabilmek, kontrol altinda tutabilmek

ve verimli kullanabilmek i¢in ¢alismalara 6zen ve sabir gosterilmelidir.

Bu calismalarin sonunda amaclanan hedef; giinlilkk konusmalarimizi
yaparken aldigimiz nefes nasil bir refleks halini almis ise, enstriiman ¢almamiz i¢in

gerekli yogunlukta ve hacimdeki nefesi refleks haline getirmeyi saglamaktir.

Diyafram; cigerlerimizin alt kisminda bulunan bir kastir. Diyafram nefesi
olarak bahsedilen kavram diyafram kasini1 kullanarak nefes almaktir. Bu kasi
kullandigimizda akcigerlerimizin alt tarafa dogru genisleyerek daha fazla hava ile
dolmast icin yer saglariz ve diyafram kasimiz sayesinde diger organlarimiza zarar
vermesi engellenir. Insan dogas: geregi, agizdan alinan hava soluk borusu araciligi ile
akcigere doldurulur. Anatomik olarak havanin bagka bir yere gitmesi gibi bir sey soz

konusu degildir.

Diyafram nefesini gézlemlemek icin yeni dogmus bir bebegi izledigimizde
karninin inip kalktigin1 goriiriiz. Bu en dogru ve en dogal nefes alma seklidir. Yasimiz
ilerledik¢e dogustan kazanilan bu yetenek zamanla unutulur. Bunu hatirlamak igin sirt

iistii yatarken ellerimizi karnimizin iizerine koyarak aldigimiz nefesi hissedebiliriz. Bir
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sandalyeye dik bir sekilde oturup daha sonra basimizi dizlerimizin arasina alip,
ellerimizle belimizi tutarak nefes aldigimizda havanin ne kadar asagi gidebilecegini
hissederiz. Bu sekilde omuzlarimiz yukar1 kalkmayacagi i¢in aldigimiz nefes akcigerin
alt kismina dolacak ve dogru bir nefes almis olacagiz. Diyaframi hissetmenin bir bagka
yolu da bir seyi koklamaktir. Koklama eylemini gergeklestirirken diyafram kasini

kullanarak nefesi cigerimizin alt kismina doldururuz.

Cahismada Dikkat Edilmesi Gereken Hususlar

e Ayakta ve dik bir durus pozisyonunda ¢aligilmali

e Vicudumuz rahat ve kaslarimiz gergin olmamali

e Nefes alip verirken bogazimizi kasmadigimiza dikkat edilmeli

e Nefes alirken agzimizi kullaniyoruz

e Nefes alip verirken agizimiz “’0”’ harfini sOylityormus seklinde olmal

e Nefesimizi verirken bir cama bugu yapiyormus gibi sicak bir hava
iiflenmeye calisilmali

e Viicudumuzu ve nefes ¢aligmamizi gézlemlemek i¢in ayna karsisinda
calisilmal

e Metronom ile ¢alisiimali

e Her giin diizenli ¢alisilmal

e 60 metronom hizinda ¢alisilacak

e Her egzersiz ikiser tekrar yapilacak

e Her egzersizden sonra 20 — 30 saniye dinlenilecek

Not: Nefesimizi verirken cigerlerimizi tamamen havasiz birakip derin bir i¢ ¢ceker gibi

birden nefes almaya ihtiya¢ duyacak sekilde sikismasina izin verilmemelidir.
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4 vurus nefes al 4 vurus nefes ver
8 vurus nefes al 8 vurus nefes ver
12 vurus nefes al 12 vurus nefes ver
Tablo 1
2 vurus nefes al 2 vurus tut 1 vurus nefes ver
3vurus nefes al 2 vurus tut 2 vurus nefes ver
4 vurus nefes al 2 vurus tut 3,4,5... vurus nefes ver
Tablo 2
1 vurus nefes al 1 vurus tut 3 vurus nefes ver
1 vurus nefes al 2 vurus tut 4 vurus nefes ver
0,5 vurus nefes al 2 vurus tut 5 vurus nefes ver
Tablo 3

Duvarda kagit parcasimi tutabilme calismasi:

Yarim A4 kagidini, hizli ve biyiik bir nefes alarak ve tazyikli, basing
olusturacak bir bicimde kagidi yapabildigimiz uygun bir mesafeden duvarda sabit
tutmaya calisin. Bu egzersiz nefesi dogru ve ayni noktaya basing olusturarak
tiflememizi gelistirecektir. Daha sonrasinda mesafeyi biraz daha uzatarak ve tiim bir

A4 kagit ile bu ¢alismayi yaparak gelistirebilirsiniz.

3.10 AGIZLIGIN DOGRU DUDAK POZIiSYONU iLE
YERLESTIRILMESI

Agizligr dogru dudak pozisyonunda, dogru bir sekilde dudaklarimiza
yerlestirmek i¢in sol tarafta sirasiyla yukaridan asagiya dogru yer alan fotograflardaki
gibi bir yol izleyerek dogrulugunu kontrol edebilirsiniz. Genel olarak bu teknik
kullanilsa da dudak, ¢ene ve dis yapis1 gibi fiziksel 6zelliklere gore farkl tekniklerde
gelistirilebilir.



Resim 17: Agizhigin Dogru Dudak
Pozisyonu lIle Yerlestirilmesi
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[k olarak agzimizla "emmm" hecesini
seslendirerek alt ve Ust dudagimizin
olabildigince en dogal sekli alacak

bi¢imde esit, paralel haline getiriyoruz

(D).

Bunu yaparken embouchere olarak
isimlendirilen yan dudak kaslarimizi
hafif  sikarak  kullaniyoruz  (2).
Cenemizin 6nde veya geride olmadan,
dogal pozisyonunda oldugundan emin
olarak agizlig1 yerlestirmek i¢in dogru

dudak pozisyonunu saglamis oluyoruz.

Daha sonra parmaklarimiz ile agizligin
shank (govde) kismindan tutarak rim
(cerceve) kismimin dig kenarini alt
dudagimizin bitimi ile ¢enemizin

arasindaki bosluk kisma yerlestiriyoruz

(3).

Son olarak elde ettigimiz pozisyonu
bozmadan agizhigin bosta kalan
bolimiinii dudagimiza temas edecek
sekilde yukar1 dogru kaldirarak dogru
ufleme  pozisyonunu elde etmis

oluyoruz (4).
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3.11 AGIZLIK iLE CALISMA EGZERSIZLERI

e Metronom 60 bpm'de ¢alisilacak ve ilk sese dil kullanmadan sadece
hava ile giriniz.
e Ses gegisleri glisando olarak diistiniilmelidir.

e Entonasyona dikkat edilerek guizel bir ton ¢ikartmaya

odaklanilmalidir.

e Mutlaka piyano’ dan referans ses alarak ¢alisiniz.

Sekil 1: Agizhik Ile Cahsma Egzersizleri
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3.12 TROMBONUN DOGRU TUTUS VE DURUS POZIiSYONU

Kulis ve kalak arasindaki mesafe iki parmak
genigliginde olacak sekil de, en rahat ¢alma
pozisyonuna gore ayarlanir.

Sol el isaret parmagi trombonun agizlik
girisine gelecek sekilde, bagparmagimiz ve
diger parmaklar resimde gorildigi gibi
trombonu kavrar.

Sag el kulisin alt kismim1 orta parmak ile
yliziik parmaginin arasina gececek sekilde
yerlestirilir.

Bagparmak ile kulis kavranacak sekilde

tutulur.

Resim 18: Trombonun Dogru Tutus Pozisyonu
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Resim 19: Trombonun Oturarak Dogru Durus Pozisyonu

Trombonu oturarak ¢almak i¢in; sandalyenin arka kismina sirtinizi
dayamadan hafif bosluk birakacak sekilde 6ne dogru oturunuz. Sirt ve bel dik bir
konumda, iki bacaginiz paralel olacak sekilde tabanlariniz yere basmalidir. Yeterli
hava akisin1 saglamak amaci ile soluk borunuz agik olmasi i¢in trombonun yere
yaklasik 60 derecelik bir a¢1 olusturacak sekilde boynunuz dik bir konumda olmalidir.
Sol kol trombonu dengede tutmak i¢in dengeli ve rahat bir konumda olmalidir. Sag kol

ise kulisi hareket ettirmek igin gergin olmayacak sekilde rahat bir pozisyonda olmali

ve bileginiz serbest olmalidir.

Resim 20: Trombonun Ayakta Dogru Durus Pozisyonu

Trombonu ayakta calmak igin; oturarak ¢alma pozisyonunda oldugu gibi
trombonun yere yaklasik 60 derecelik bir a¢1 olusturacak sekilde boyun ve sirtiniz dik
konumda olmalidir. Tiim kaslarinizin olabildigince en rahat konumda olmasina 6zen

gosterilmelidir. Ayaklarimiz omuz genisliginde acik olup karsiya bakmalidir.



DOGUSKAN POZISYON SEMASI ( DIKEY )
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Sekil 2: Dikey Kromatik Pozisyon Semasi
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KROMATIK POZISYON SEMASI ( YATAY )

ln:jh.”-lﬂh:l_“ o jo BT

4 3.7 1-6 1-5 4.7 3-6 1.5 1-4
joto o nbale =lels o joli=
36 2.5 1-4 3.5.7 2.4.6 1.3.5.7 2.4.6 1-3.5

Sekil 3: Yatay Kromatik Pozisyon Semasi
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3.13 UZUN SES EGZERSIZLERI

Uzun ses egzersizleri trombon ¢alismalarindaki en 6nemli ve en basit
egzersizlerdir. Giiniin basinda ¢alismaya baslarken yeni baslayan ogrenciler ve
profesyoneller i¢inde dogru sesi bulmak, nefesimizi trombona iiflerken kontrolinu
saglamak icin trombon c¢alarken kullandigimiz tiim kaslarimizi 1sitmak ve kas
hafizamiz1 yenilemek amaci ile bir trombonist i¢in vazgecilmez bir egzersizdir. Tipki
bir sporcunun giinliikk antremanina baslamadan oOnce yapmis oldugu 1sinma
hareketlerine benzetebiliriz. Bu egzersizleri metronom esliginde ¢alismak oldukg¢a
onemlidir. Giinliik olarak yapilan uzun ses egzersizleri; iyi bir nefes kontrolii, kaliteli

ve kontrolll bir ses tonu ile dudak kontroliinii gelistirmemize fayda saglayacaktir.

e Ik egzersiz; trombonun orta ses rejistirindeki oktavda en rahat cikartilabilen
notanin Si bemol olmasi sebebi ile Si bemol notasi referans alinarak baslatilmistir.

e Ilk egzersiz Si bemol sesinden baslayarak kromatik bir sekilde bir oktav asagidaki
Si bemol sesine kadar stirmektedir.

e Ikinci egzersiz ise; Si bemol sesinden baslayarak kromatik bir sekilde bir oktav
ustteki Si bemol sesine kadar surmektedir.

e Notalar dil vurmadan sadece hava ile giriniz. Bu size dil yardimi1 olmadan dogru
sesi bularak ¢ikartmaniz i¢in dudak kontrolii saglayacaktir.

e Her bir notanin siire degerini sonuna kadar tam bir sekilde iiflemeye 6zen
gosteriniz.

e Kotii ve kontrolsiiz bir ses ¢ikmasi durumunda birakin ve kaldiginiz sesten tekrar
baslayiniz.

e Egzersizi mf niiansinda ¢alisiniz. Daha sonrasi i¢in ihtiyaciniza gore pp, p, mf, f,
ff nianslarinda da ¢alisabilirsiniz.

o Ogzellikle tizlesen egzersizlerde tiz notalar1 rahat galabildiginiz notaya kadar
calisin. Zorlamak dudaklarinizin ezilmesine sebep olarak giinliik ¢alisma siirenizi
kisaltacaktir.

e Tuner esliginde calismanizi tavsiye ederim. Entonasyon gelisiminiz i¢in faydali
olacaktir.

e Mutlaka metronom esliginde ¢alismalisiniz.
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Sekil 4: Uzun Ses Egzersizleri 12
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Orta rejistirdeki Si bemol sesini Gflerken olan dudak pozisyonunu referans
alarak Uflemeye Gzen gosterin. Her notaya dil vurarak giriniz ve entonatyonunuz
bozulmamasina 6zen gosteriniz. Giizel ve kaliteli bir ton ¢ikarmaya konsatre olarak

dogru tifeleme seklini bulmaya ¢alisiniz.
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3.14 POZISYONLARDAKI DOGUSKAN SESLER iLE BAGLI

EGZERSIZLER

Trombonun kulis sistemi yedi pozisyondan olusmaktadir. Her pozisyondan
bir ¢ok ses elde edilebilmektedir. Tek bir pozisyondan ¢ikan doguskan ( dogal

armonik ) sesleri elde etmek i¢in dudaklarimizi kullaniriz.

Bu egzersizler; trombonun pozisyonlarindaki doguskan seslere ¢alismamizi
saglayarak, dudak pozisyonunun toparlanmasina ( embouchure ) ve dudaklarimizin
esneklik kazanmasini saglamasi sebebi ile giinliik olarak tekrar edilmesi faydali
olacaktir. ilk yedi egzersiz iist parti 6grenci, alt parti ise 6gretmenin ¢alacag sekilde

diiet olarak yazilmustir.

Diiet olarak bulunan egzersizleri ¢alisirken iki trombonun birlikte ritim ve

entonasyon uyumunda olmasina dikkat edilmelidir.

e Mutlaka metronom esliginde yavas bir tempoda ve mf niiansinda
caligilmalidir.

e Notalarin gecislerinde dudaklarinizi olabildigince gevsek birakin ve
gecisleri hava ile saglamaya ¢alisin. Bu gecisler en dogal sekilde yapmaya
calismak i¢in ses gegisleri glissando olarak diisiiniilebilir.

e Entonasyona dikkat edilmelidir.

e Kotii ve kontrolsiiz bir ses ¢gikmas1 durumunda birakin ve kaldiginiz sesten

tekrar baslaymiz.

e Temiz ve hacimli bir ton ¢ikarmaya odaklanilmalidir.
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Sekil 10: Pozisyonlardaki Doguskan Sesler ile Bagh Egzersizler 11°

10 Riadolfs Kulbergs, a.g.e., $.50
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Sekil 11: Pozisyonlardaki Doguskan Sesler ile Bagh Egzersizler 21

11 Radolfs Kulbergs, a.g.e., s.51
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Sekil 12: Pozisyonlardaki Doguskan Sesler ile Bagh Egzersizler 312

2 Riadolfs Kulbergs, a.g.e., $.52
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Sekil 13: Pozisyonlardaki Doguskan Sesler ile Bagh Egzersizler 413

13 Ridolfs Kulbergs, a.g.e., $.53
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14 Radolfs Kulbergs, a.g.e., 5.54
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15 Radolfs Kulbergs, a.g.e., 5.55
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16 Riadolfs Kulbergs, a.g.e., $.56
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3.15 ESNEKLIK ( FLEXIBLITY ) EGZERSIZLERI
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Sekil 17: Esneklik Egzersizleri 1

ata

I

Sekil 19: Esneklik Egzersizleri 31

17 Dr. Charles Colin, Advanced Lip Flexibilities for Trombone-Complete, 1950, s.9
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3.16 BAGLI (LEGATO ) CALMA EGZERSIZLERI
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Sekil 21: Bagh Calma Egzersizleri 2

18 Jean Baptiste Arban, Complete Method for Trombone Euphonium, 2002, s.43
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Trombon ile tril ¢almak; pozisyonlardaki sesler kullanilarak, dudak yardimi
ile yapilir. Bu dudak trili diye de adlandirilir. Bu egzersizi yavastan hizliya dogru
metronom esliginde ¢alisiniz. Trombonda tril ¢calabilmek ve ayni1 zamanda dudaklara

esneklik kazandirmasi1 bakimindan faydali olacaktir.

jE=S==>s-—"fr=mc=

Sekil 22: Bagh Calma Egzersizleri 3'°

19 Jean Baptiste Arban, a.g.e., s.50



3.17 DIL VE RiTIiM EGZERSIZLERI

Bu egzersizlerdeki amag vuruslari esit zamanlara bolebilmektir. Bu
maksatla mutlaka metronom esliginde ¢alisilmali ve yavas bir tempo ile

baslanmalidir.
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Sekil 23: Dil ve Ritim Egzersizleri

e Bu egzersizleri asagidaki asagidaki artikiilasyon cesitleri ile de

caligabilirsiniz.
1
_ bi isazrisas

Sekil 24: Dil ve Ritim Egzersizleri I¢cin Artikiilasyon Ornekleri
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3.18 8’LiK VE 16’LIK NOTALAR ILE RITMIiK
ARTIKULASYON EGZERSIZLERI
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Sekil 28: 8’lik ve 16’lik Notalar fle Ritmik Artikiilasyon Egzersizleri 42°

20 Jean Baptiste Arban, a.g.e., s.35,36
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3.19 SENKOP EGZERSIZLERI

<®

Senkop Egzersizleri?!

Sekil 29

21 Jean Baptiste Arban, a.g.e., 5.29,30
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3.20 ARALIK (INTERVAL ) EGZERSIZLERI

Bu egzersizler; dudak pozisyonunun ( embouchure ) kontroliinii saglamak ve
dudaklarimiza esneklik kazandirmak agisindan gelisimin temelini olusturmasi sebebi
ile dnemlidir. Bu egzersizleri ilk olarak dilinizi kullanmadan sadece hava ile nota
gecislerini glissando seklinde ¢alisiniz. Daha sonra degisik dil artikiilasyonlarinda ve

bagl ( legato ) olarak da calisabilirsiniz.

e Giinliik rutin ¢caligsmalarinizda bu egzersizleri tek bir set olarak ¢alisiniz. Bir
kismini ¢alip birakmayiniz.

o Her bir egzersizdeki notalara tek tek konsantre olun ve her bir notanin ayr1 ayri
duyulmasina 6zen gosterin.

o Agizligi tek bir pozisyonda sabit tutarak degistirmeden tiflemeye 6zen gosterin.

e Entonasyonunuzu sirekli dinleyiniz.

e Bu egzersizleri hizli calmak yerine giizel ve dogru bir ton kalitesinde ¢almak

daha onemlidir.
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22 Jean Baptiste Arban, a.g.e., s.139
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Sekil 32: Aralik Egzersizleri 32

23 Jean Baptiste Arban, a.g.e., s.140



3.21 KROMATIK CALISMA EGZERSIZLERIi

Kromatik egzersizler; kulis ve dil koordinasyonu saglamak icin bir

tromboncunun giinliik ¢caligmalarinda 6nemli bir yere sahiptir.

e Mutlaka metronom ile ¢alisiniz.

e ilk olarak yavas bir tempoda ¢alisgiimali ve calisilan tempoda ustalastiktan
sonra hizlanilmalidir.

¢ Olagan bir dogallik i¢inde ¢ikict hareketlerde crescendo, inici hareketlerde ise
decrescendo ile calmaya 6zen gésteriniz.

e Hizli tempolarda calisirken kulisin glissando caliyormus gibi kaymasina izin
verin ama her bir notanin ayr1 ayri duyulmasini saglayin.

e Farklh notalardan baslayarak farkli araliklarda kendinize kromatik calisma
egzersizleri yaratabilirsiniz.

e QGiinde en az 10 dakikanizi bu egzersizlere ayirmaniz teknik gelisimiz i¢in

faydali olacaktir.
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Sekil 33: Kromatik Calisma Egzersizleri’*

24 Jean Baptiste Arban, a.g.e., 5.88,89,90
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3.22 MAJOR DiZi VE ARPEJ EGZERSIZLERI

Bu egzersizler; ilk bolimde Ust parti 6grenci, alt parti ise 6gretmenin ¢alacagi
sekilde diiet olarak yazilmistir. Tiim 12 major tonalitede ilk olarak dizi sonrasinda
arpej egzersizi olarak ikilik siire degerinde yazilmistir. Daha sonraki egzersizlerde ise
4’liik, 8’lik ve 16’lik siire degerlerinde tiim major, dogal mindr, armonik mindr ve

melodik mindr dizi ve arpej egzersizleri bulunmaktadir.

Dizi ve arpej egzersizleri trombona olan hakimiyeti artirmak amaci ile teknik
gelisim acisindan olduk¢a dnemlidir. Miizikal bilgi ve yetkinligimizi artirmak maksadi
ile de teorik olarak fayda saglayacaktir. MUzikal pasaj ve eserleri ¢alarken sadece bir
nota okuyucusu olmanin yaninda daha bilingli ¢almamiza katkida bulunur. Bu
egzersizleri calisirken diisiinsel ve duygusal anlamda tonaliteyi diisiinmeye 6zen

gosteriniz.

e Diiet olarak bulunan egzersizleri ¢alisirken iki trombonun birlikte ritim ve
entonasyon uyumunda olmasina dikkat edilmelidir.

e (Calinan egzersiz lizerinde ustalasmadan bir sonraki tonalite egzersizine
gecmeyiniz.

e Mutlaka metronom esliginde ¢alisiimalidir.

e Yavas bir tempoda calismak 6nemlidir.

e Nefes alma ihtiyaciniz oldugunda istediginiz yerde alabilirsiniz fakat 2
6lclde bir veya 4 dlcude bir gibi diizenli araliklarla 61¢ii sonlarinda almaya
Ozen gosteriniz.

e Kulisi hareket ettirirken bileginizi serbest birakmaya dikkat ediniz.

e Notalar1 bagli ( legato ) calmak hizli tempolarda isinizi kolaylastiracaktir.

e Notalarin birbirine baglanmasinda yumusak bir gecis olmasina, dil ve kulis

koordinasyonunun ayni anda ve ritim igerisinde olmasina dikkat ediniz.
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Besli Cember Uzerinde Tonaliteyi Gosteren Degistirme Isaretleri
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Resim 21: Besli Cember Uzerinde Tonaliteyi Gosteren Degistirme Isaretleri

Dairenin saat yoniinde saga dogru 5°1i aralikla ilerledigi i¢in ismini buradan
almigtir. Saat yoniiniin tersine sola dogru da 4’1ii aralikla ilerlemektedir. Saat yoniinde
diyezli (#), saat yonin(n tersi yonde ise bemollii ( b ) major ve ilgili minoér dizileri

gostermektedir.
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Sib Major Dizi Egzersizi 1
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Sib Major Arpej Dizi Egzersizi 1
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Sib Major Dizi Egzersizi 2
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Sib Major Arpej Egzersizi 2
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Mib Major Arpej Egzersizi
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Lab Major Arpej Egzersizi 1
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Lab Major Dizi Egzersizi 2
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16’lik Siire Degeri ile Major Arpej Egzersizleri
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Sekil 87: 16’lik Siire Degeri ile Major Arpej Egzersizleri?’

27 Jean Baptiste Arban, a.g.e., s.163
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SONUCLAR VE ONERILER

Bu ¢alismada trombon i¢in yazilmis metotlar, makale ve doékimanlar
incelenmis, baslangi¢ dilizeyine yonelik egzersizler arastirilmistir. Bu incelemede
Tiirkce yazilmis metodun ve baglangic diizeyine yonelik agizligin dudaga nasil
yerlestirilecegi, nefes, agizlik, dogru tutus ve durus pozisyonu ile ilgili bilgiler,
egzersiz ¢alismasi bulunmadiglr goézlenmistir. Bagslangic diizeyine yonelik olarak
trombon egitimi icin agizligin dudaga nasil yerlestirilecegi 6nemlidir. Trombon
calarken oturma, tutus teknigi ve diyafram kullanimi teknik gelisim agisindan
onemlidir. Ogrenci her egzersiz veya etiit calismasinda tutus, Ufleme, oturma
pozisyonu ve diyafram kullanimi Ggretmen tarafindan kontrol edilmelidir.
Konservatuvarlarda trombon egitimi 6gretmen ve 68renci arasinda bire bir yapilmakla
birlikte hedeflenen miifredat ve dénem sonu smavlarina hazirlik i¢in 6grencilerin
Ogrenme kapasitesi ve uygulama hizina gére egitim farkliliklar gosterebilmektedir. Bu
durum her dgrenci i¢in farkli 6gretme modelleri gerektirebilir. Trombon egitimi igin
gerekli temel teknikleri baslangic seviyesinde dogru yontemle 6grenmek, seviyeyi
ileriye tasimak adina oldukga 6nemlidir. Bu sebeple 6grenciye disiplinli ve diizenli bir
programda  calismayr  Ogretmek, Ogrenmeyi hizlh ve kalici  kilacagi

degerlendirilmektedir.

Sundugumuz metodolojik yaklasimla trombon egitimine yeni baglayan
Ogrenci veya bireylerin oOncelikle diyafram kullanimi ve nefes egzersizlerini
uygulamas1 Onerilmektedir. Trombon egitimi alan bireylerin baslangi¢ diizeyinde
ag1zligin dogru dudak pozisyonu, agizlik ile ¢alisma, uzun ses egzersizleri, bagli ve
dilli calma egzersizleri, artikiilasyon egzersizleri, senkop egzersileri, aralik galigma
egzersizleri, major dizi ve arpej egzersizlerini ¢alismasit Onerilmektedir. Bu
egzersizlerden nefes, agizlik, uzun ses, esneklik egzersizlerinin her giin c¢alisilmasi,
diger egzersizlerin 6grenim diizeyine gore calisilmast onerilmektedir. Bu ¢alismalar
yapilirken entonasyona, siire degerlerine ve ritmik uyuma dikkat edilmesi kalici
o6grenmek i¢in dnemli oldugu diistiniilmektedir. Bu sayede dogru iifleme ve baslangic
diizeyinin ilerisi i¢in dogru teknigin kullanilmasi, dil ve kulis koordinasyonunu dogru

yapabilmek i¢in faydali olacagi diistiniilmektedir.
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Calismada onerilen uzun ses egzersizleri giin icerisinde ¢alismaya baslarken
dogru sesi bulmak, nefesimizi trombona iiflerken kontrolii saglamak, trombon
calarken kullandigimiz tiim kaslarimizi 1sitmak ve kas hafizamizi yenilemek amaciyla
onerilmistir. Bu egzersizlerin iyi bir nefes kontrolii, kaliteli, kontrollii bir ses tonu ve
dudak  kontroliinii  gelistirilmesine  fayda  saglayacagi  diistiniilmektedir.
Pozisyonlardaki doguskan sesler ile bagli egzersizlerin trombonun pozisyonlarindaki
doguskan seslere calismamizi saglayarak, dudak pozisyonunun toparlanmasina ve

dudaklarimizin esneklik kazanmasini saglayacagi degerlendirilmistir.

Trombon ile yanasik notalar1 bagli calarken iiflenen hava ile kulis hareketi
glissando bir duyum olusturacagi i¢in bagh calma egzersizleriyle glissando’nun
duyulmamasi ve istenilen duyumu elde etmeye yonelik ¢alisma Onerilmistir. Dil ve
ritim egzersizleriyle vuruslari esit zamanlara bolebilmeye yonelik egzersiz
amaclanmistir. Ritmik artikiilasyon ve senkop egzersizleri, ¢alinacak eserlerde
karsilagilmast On goriilen pasajlara hazirhk maksadiyla faydali olacagi
diisiinilmektedir. Aralik (interval) egzersizlerinin dudak pozisyon kontrollni
saglamak ve dudaklara esneklik kazandirmak bakimindan; kromatik ¢alisma
egzersizlerinin ise kulis ve dil koordinasyonu saglamak i¢in bir tromboncunun giinliik

caligmalarinda 6nemli oldugunu ve gelisimin temelini olusturacagi 6nerilmektedir.

Major dizi ve arpej egzersizlerinin trombona olan hakimiyeti arttirmasi ve
teknik gelisim ag¢isindan oldukc¢a 6nemli oldugunu degerlendiriyoruz. Major dizi ve
arpej egzersizleri muzikal bilgi ve yetkinligin arttirilmas: ve teorik bilgiye fayda
saglayacagi degerlendirildiginden ¢aligmada yer verilmistir. Burada verilen ¢aligmalar
Ogretmenlerin gozlemi dogrultusunda Ogrencinin algi ve uygulama hizina gore

degistirilebilir.

Ogretmen ve 6grencinin birlikte ¢almasi entonasyon ve dgrencinin gelismesi
acisindan 6nemlidir. Usta-cirak iligkisi trombon egitiminin temelini olusturmaktadir

ve 6gretmen ve 0grenci diietleri bunu desteklemek amaciyla sunulmustur.
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3 Duets from Bach's English Suites

English Suite |, Bourreg 11
Orriginal key: Concert a muinoi
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3 Duets from Bach's English Suites
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Jpkann Sebastiam Bach (1685-1 750
amr. Mark Feerell
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3 Duets from Bach's English Suites

English Swite V1, Gavotte 11
: sann Sebasti - 5.175
Original key: Concert D Major ki n Sehastiam Bach (1685 175(0)
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