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OZET

Bu arastirmada; {iniversite Ogrencilerinde bilissel esneklik, belirsizlige
tahammiilsiizliik ile kisilik 6zellikleri arasindaki iliski incelenmistir. Arastirmanin
orneklemini; 2017- 2018 Egitim-Ogretim yilinda Necmettin Erbakan Universitesi’nin
farkli boliimlerinde 6grenim gérmekte olan 700 6grenci olusturmustur.

Katilimcilarin demografik bilgilerini belirlemek i¢cin ‘Kisisel Bilgi Formu’,
biligsel esneklik diizeylerini belirlemek i¢in ‘Biligsel Esneklik Envanteri’, belirsizlige
tahammiilsiizliik diizeylerini belirlemek icin ‘Belirsizlige Tahammiilsiizliik Olcegi’,
kisilik Ozelliklerini belirlemek igin ‘Sifatlara Dayali Kisilik Testi’ kullanilmustir.
Verilerin analizinde, katilimcilarin biligsel esneklik, belirsizlige tahammiilsiizliik ve
kisilik 6zelliklerinin cinsiyet degiskenine gore anlamli olarak farklilasma durumunu
ortaya koymak i¢in; ‘Bagimsiz Gruplar i¢in T Testi’ analizi kullamlmstir. Bilissel
esneklik, belirsizlige tahammiilsiizlik ile kisilik 0Ozellikleri arasindaki iliskiyi
belirlemek amaciyla ‘Pearson Momentler Carpimi Korelasyon Teknigi’ analizinden

yararlanilmistir. Kisilik 6zelliklerinin biligsel esnek ile ve belirsizlige tahammiilsiizliik
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iizerindeki yordayict etkisini test etmek amaciyla coklu regresyon analizi
uygulanmigtir.

Aragtirma sonuglarma gore; tiniversite 6grencilerinin bilissel esneklik diizeyleri,
cinsiyete gore anlamli Glgtide farklilasirken belirsizlige tahammiilsiizlik diizeyleri
cinsiyete gore anlamli olarak farklilagmamaktadir. Disadoniikliik, deneyime agiklik,
yumusak baglilik ve sorumluluk kisilik o6zelliklerinde cinsiyete gore farklilasma
bulunmazken, duygusal dengesizlik kisilik 6zelliklerinde kadinlarin lehine anlamli bir
farklilik bulunmaktadir. Bilissel esneklik, belirsizlige tahammiilsiizlik ve kisilik
ozellikleri arasindaki iliskiye bakildiginda; biligsel esneklik ile belirsizlige
tahammiilsiizliik arasinda negatif yonlii anlaml bir iligkinin oldugu tespit edilmistir.
Biligsel esneklikle kisilik 6zelliklerinden disadoniikliik, deneyime agiklik, yumusak
baslilik ve sorumluluk arasinda pozitif yonlii; duygusal dengesizlik arasinda negatif
yonlii anlamhi bir iligki bulunmustur. Belirsizlige tahammiilsiizliigiin, duygusal
dengesizlik kisilik o6zelligiyle pozitif yonlii, disadoniikliik, deneyime agiklik ve
sorumluluk kisilik o6zellikleri ile negatif yonlii anlamli olarak iliskili oldugu
bulunmustur. Bununla beraber belirsizlige tahammiilsiizliik ile yumusak baglilik
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iliskinin olmadig1 ortaya konmustur. Yapilan
coklu regresyon analizi sonucunda; biligsel esnekligin yordanmasinda sirasiyla
duygusal dengesizlik, deneyime agiklik, sorumluluk, disadoniiklik ve yumusak
baslhlik kisilik 6zelliklerinin anlamli olarak etkili olduklar1 goriilmiistiir. Belirsizlige
tahammiilsiizliigiin yordanmasinda ise; sirasiyla duygusal dengesizlik ve

disadoniikliik kisilik 6zelliklerinin anlamli bir etkisi oldugu bulunmustur.

Anahtar Kelimeler: Bilissel Esneklik, Belirsizlige Tahammiilsiizlik, Kisilik
Ozellikleri.
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g Tezin Adi Relationship Between Cognitive Flexibility and
§ Intolerance of Uncertainty and Personality Traits
:60 University Students
SUMMARY

In this study, the relationship among cognitive flexibility, intolerance of
uncertainty and personality traits among university students is examined. The sample
is composed of 700 students studying at different faculties at Necmettin Erbakan
University in 2017-2018 Academic Year.

In the study, to determine the demographic information of the participants “the
Personal Information Form”, to define their cognitive flexibility levels “the Cognitive
Flexibility Inventory(CFI)”, to identify their intolerance of uncertainty levels “the
Intolerance of Uncertainty Scale(IUS)” and to define their personality traits “the
Adjective Based Personality Scale(ABPT)” have been used.For data analysis, “The
Independent Sample T-Test” has been analyzed in order to reveal the meaningful
differentiation of the participants’ cognitive flexibility, intolerance of uncertainty and
personality traits according to the gender variable. “Pearson Correlation Moments
Coefficient” has been analyzed to identify the relationship between cognitive

flexibility, intolerance of uncertainty and personality traits. Moreover, multiple



regration analysis has been applied to test the predictive effect of personality traits on
cognitive flexibility and intolerance of uncertainty.

According to the results of the study; while the cognitive flexibility levels of
university students meaningfully differentiates according to gender, their intolerance
of uncertainty levels does not. Although there has been no differentiation in the
extraversion, openness to experience, agreableness and conscientiousness among
personality tarits according to gender; there hes been a significant difference in
neuroticism in favor of women. Based on the relationship between cognitive
flexibility, intolerance of uncertainty and personality traits; a significant negative
correlation between cognitive flexibility and intolerance of uncertainty has been
detected. While a significant positive correlation between cognitive flexibility and
personality  traits(extraversion, openness to  experience, agreableness,
conscientiousness) has been found, there has been a significant negative correlation
between cognitive flexibility and neuroticism. On the basis of the results of the
multiple regression analysis; neuroticism, openness to experiance, conscientiousness,
extraversion and agreableness have respectively been observed to be significantly
effective in predicting cognitive flexibility. Furthermore, neuroticism and extraversion

have respectively been found effective in predicting intolerance of uncertainty.

Key Words: Cognitive Flexibility, Intolerance of Uncertainty, Personality Traits.
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I. BOLUM
GIRIS

Glnlik hayatin insanlara uyguladigi baskilara ve ¢ikardigr zorluklara dikkat
edildiginde kisinin hayatina devam etmesi, etrafindaki degisimin hizin1 yakalayabilmesi
ve diger insanlarla kurdugu zorunlu iletisime uyumu sasirticidir (Beck, 2005). Iste giinliik
hayatin icerisinde yer alan bu karmasikliklar; insanlarin bilissel agidan esnek olmasini
zorunlu kilmaktadir (Martin ve Anderson, 1998). Bilissel esneklige sahip kisiler, zorlayici
ve uyumsuz olan diisiincelerini daha dengeli ve uyumlu diistincelerle degistirebilmekte,
zor durumlar1 daha bas edilebilir olarak degerlendirip alternatifler iiretebilmektedirler
(Giilim ve Dag, 2012; Dennis ve Vander Wal, 2010). Bilissel esneklik, bir kisinin
iletisimdeki alternatiflerin farkinda olma durumunu, duruma uyum gostermedeki
istekliligini ve esnek olma konusundaki 6z yeterliligini ifade eder. Bu beceriye sahip
bireyler kisileraras: iletisimlerinde farkli segenekleri degerlendirebilmekte ve sosyal
ortamlara uyum saglamakta zorlanmamaktadirlar (Martin ve Anderson, 1998).

Gelecek, yeni durumlar ve karmasik sistemler yapisi geregi belirsizlik igermektedir
(Arslan, 2013). Cogu insan, hayatinda i¢inde bulundugu zamana ya da gelecege yonelik
belirsizliklerle kars1 karsiya kalmaktadir (Sarigam, 2014). Belirsizlige tahammiilsiizliik
kavrami; insanlarin hayatta cogu kez karsilarina ¢ikan belirsiz durumlara bilissel, duyussal
ve davranigsal olarak olumsuz tepki verme durumunu karsilamaktadir (Freeston,
Rhéaume, Letarte, Dugas ve Ladouceur, 1994; Oztiirk, 2013). Kisi kendisine ve gevresine
kars1 kat1 ve degistirilemez temel inanglara sahip oldugunda bir takim psikopatolojik
sorunlar yasamasi kagmilmaz olacaktir (Altunkol, 2011). Baski hissedilen durumlarda;
olaylar1 esnek bir bakis acisiyla, etkili olarak degerlendirebilen kisiler; stresle basa ¢ikma
konusunda daha basarili olmaktadirlar (Dennis ve Vander Wal, 2010). Ozetle; belirsizlik
iceren durumlar1 tehdit ve kaygi unsuru olarak algilayan kisiler, esnek diisiinebildiklerinde
ve duruma iliskin se¢enekleri fark edebildiklerinde yaratici ¢éziimler bularak sorunlarinin

iistesinden gelebilmektedirler (Sirin Ayva, 2018).



Aragtirmada bilissel esneklik ve belirsizlige tahammiilsiizliik ile iligkisi incelenen
bir diger degisken kisilik oOzellikleridir. Kisilik ozellikleri, bireylerin yasam icinde
stiregelen stres ve gerginliklere nasil uyum saglayabildiklerinin belirlenmesinde son
derece 6nemlidir (Watson ve Hubbard, 1996). Ciinkii kisilik bireyin, i¢ ve dig diinyasiyla
kurdugu iliski bigiminin 6nemli bir belirleyicisidir (Ciiceloglu, 2000).

Kisilik; bireylerin ayn1 olaylara farkli tepkiler vermesi veya karsilastigi durumlarla
farkli basa ¢ikma yollar1 gelistirmesinde etkili olmaktadir (Burger, 2006). Boylelikle
kisilik 6zellikleri; bireylerin degisik durumlara uyumunu ve olaylar karsisinda ¢ok yonlii
alternatifler iiretebilmeyi ifade eden bilissel esneklik ve belirsiz durumlara olumsuz tepki
verme egilimine isaret eden belirsizlige tahammiilsiizliik ile beraber arastirmanin
kapsamina alimmistir. Bu ¢alismada temel kisilik 6zelliklerinin 6lgiilmesi hususunda sik
kullanilan ve kabul goéren bir model olarak Bes Faktor Kisilik Modeli esas alinacaktir
(Costa ve McCrae, 1992). Bes faktor kisilik modelinde kisilik su bes temel boyutta ele
alinmaktadir: Disadoniikliik, uyumluluk, o6zdisiplin/sorumluluk, duygusal denge,
yasantiya aciklik (McCrae ve Costa, 1987).

Literatiirde biligsel esneklik ve belirsizlige tahammiilsiizliik kavramlarinin farkl
sekillerde kisilik ile beraber degerlendirildigi goriilmiistiir. Cesitli arastirmalarda biligsel
esneklik ile bes faktor kisilik 6zellikleri ampirik olarak degerlendirilmistir (Bilgin, 2016a;
Bilgin, 2016b). Belirsizlige tahammiilsiizliik ise kuramsal agiklamalarda; ¢ogu zaman
kendisi basli basina bir kisilik 6zelligi olarak ele alinmistir (Budner, 1962). Alan yazinda
biligsel esneklik ile belirsizlige tahammiilsiizliigiin beraber ele alindigi1 ¢alismalar ise
smirhidir (Lieberman, Gorka, Sarapas ve Shankman, 2016, Oztiirk, 2013; Sirin Ayva,
2018).

Oztiirk  (2013)’iin  yaptig1 ¢alismada; biligsel esneklik ile belirsizlige
tahammiilsiizliigiin, intihar olasilig1 ve aile islevselligi arasindaki iliskide araci rolii
iizerinde durulmus, bilissel esnekligin belirsizlige tahammiilsiizliikle negatif yonli
anlamli bir iligkisi oldugu bulgusu elde edilmistir. Bu ¢aligmada biligsel esneklik ile
belirsizlige tahammiilsiizlik BDT ve ADDT temelinde ele alinmistir. Literatiirde biligsel

esneklik ile belirsizlige tahammiilsiizliigi kisilik ozellikleri ile beraber ele alan



aragtirmalarin sinirli sayida olmasi ile (Berenbaum, Bredemeier ve Thompson, 2008)
Kisilik 6zelliklerinin biligsel esneklik, belirsizlige tahammiilsiizliik degiskenleriyle bir
biitiin olarak incelenmesi ihtiyaci bu arastirmani problem durumunu ortaya ¢ikarmistir.
Kisiligin, dogustan getirilen ve cevrenin etkisi ile sekillenen ve de kolayca
degismeyen Ozellikler biitiinii oldugu diistiniildiigiinde (Eryilmaz, 2009); Erikson’un
psiko-sosyal gelisim donemlerinden kimlik kazanma evresini tamamlamis olan Giniversite
ogrencileri (Ag¢ikel, 2013), arastirmanin ¢alisma grubunu olusturmustur.
Sonug¢ olarak; bu arastirmada iiniversite Ogrencilerinde bilissel esneklik ve

belirsizlige tahammiilsiizliik ile kisilik 6zellikleri arasindaki iligki incelenmistir.
1.1. AMAC
1.1.1. Arastirmanin Amaci

Bu arastirmanin amaci; tiniversite 6grencilerinde biligsel esneklik ve belirsizlige
tahammiilsiizliik ile kisilik 6zellikleri arasindaki iliskinin incelenmesidir.

Bu amag dogrultusunda gelistirilen alt sorulara yanit aranacaktir:

1.1.2. Arastirmanin Alt Amaclan

1. Universite dgrencilerinin bilissel esneklik ve belirsizlige tahammiilsiizliik ile kisilik
ozellikleri, cinsiyet degiskenine gore anlaml diizeyde farklilagsmakta midir?

2. Universite dgrencilerinde bilissel esneklik ve belirsizlige tahammiilsiizliik ile kisilik
Ozellikleri arasinda anlaml1 bir iliski var midir?

3. Universite 6grencilerinde kisilik 6zellikleri biligsel esneklik diizeylerini yordamakta
midir?

4.  Universite 6grencilerinde kisilik dzellikleri belirsizlige tahammiilsiizliik diizeyini

yordamakta midir?



1.2. ARASTIRMANIN ONEMIi

I¢inde bulundugumuz yiizyilin geregi olarak egitim, ekonomi ve teknik alandaki
hizli ve Ongoriilemeyen degisimlere bagli olarak ortaya g¢ikan belirsizlik durumlari
literatiirde siklikla deginildigi gibi bireyde korku ve endiseye sebebiyet vermektedir. Yine
literatlirdeki arastirmalar belirsiz durumlara atfedilen olumsuz duygularin pek cok
psikolojik rahatsizliga sebebiyet verdigini ortaya koymustur (Dugas, Hedayati, Karavidas,
Buhr, Francis ve Phillips, 2005). Benzer bir durum biligsel esneklik i¢in de s6z konusudur
(Dennis ve Vander Wal, 2010). Bilissel kuram; kat1 biligsel tarzin islevsel olmayan
diisiincelere neden oldugunu ve bunun da psikolojik problemleri ortaya g¢ikardigini
savunur (Oztiirk, 2013).

Universite donemi, insan hayatinin cesitli déniim noktalarindan birisidir. Universite
yillari, bireylerin hem yasamlarinin kalan kismini nasil gegireceklerini belirleyebilecekleri
hem de kisilik 6zelliklerinin biiylik oranda sekillendigi 6nemli bir donemdir. Bu donemde
artik kendi yagaminin, tercihlerinin ve kararlarinin sorumlulugunu almaya baslayan birey,
pek ¢ok sorunla karsilasir. Universite gengliginin, yasamimdaki sorunlara farkl alternatif
cOozlimler getirebilmesi, degisime kolay uyum saglayabilmesi; bilissel esneklik
diizeylerinin arttirilmasi ile miimkiindiir (Serpin Esiyok, 2016). Bireyin geleceginin biiyiik
oranda sekillenecegi bu donemde, birey calisma hayati ve toplum igerisinde kuracagi
yakin iliskiler gibi konulara iliskin belirsizlikler yasamakta, bu da onlarin psikolojik
danigmaya olan ihtiyaglarmi artirmaktadir.

Aragtirmada ele alman degiskenlerden kisilik ozellikleri kisiyi digerlerinden
ayiran Ve zaman i¢inde tutarlilik gostermesiyle gelecekteki davraniglarmin tahmin
edilebilmesi noktasinda dnemli bir kaynak olmaktadir (Ciiceloglu, 2000). Bu baglamda
bilissel esneklik ve belirsizlige tahammiilsiizliik ile kisilik 6zellikleri arasindaki iligkinin
incelendigi caligmanin sonunda elde edilen bulgularm, tiniversite 6grencileri ile ilgilenen
psikolojik danigmanlar i¢in 6nemli bir kaynak olacagi; biligsel esneklik, belirsizlige
tahammiilsiizliik ile kisilik 6zellikleri arasindaki iliskinin; bireyin kisilik 6zelliklerinden
yola c¢ikilarak belirsizlige tahammiilsiizliigliniin ve biligsel esnekliginin tahmin

edilebilecek olmasinin danigma siirecinde yapilacak uygulamalar i¢in son derece yol



gosterici olacagi diisiiniilmektedir. Buna ek olarak ¢alisma sonucunda elde edilen veriler
kullanilarak hazirlanan egitim programlarmin bireylerin biligsel esneklik ve belirsizlige
tahammiilsiizliklerinin yeniden diizenlenebilmesine imkan taniyacagi diigiiniilmektedir.
Biligsel esneklik ve belirsizlige tahammiilstizliigiin hangi kisilik 6zellikleri ile
iligkili oldugu o6grenildiginde bu kisilik 6zelliklerinin gelistirilmesi yoluyla bilissel
esneklik ve belirsizlige tahammiilsiizlik diizeylerinde degisiklik yapilabilecegi
diistiniilmektedir.
Son olarak biligsel esneklik ve belirsizlige tahammiilsiizliik ile kisilik 6zellikleri
kavramlarmi bir arada degerlendiren bu arastirmanin bulgular1 alan i¢in kaynak

olusturmasi arastirmay1 6nemli kilmaktadir.
1.3. VARSAYIMLAR

Katilimcilarin; kisisel bilgi formunu, Bilissel Esneklik Envanteri’ni, Belirsizlige
Tahammiilsiizlik Olcegi'ni ve Sifatlara Dayali Kisilik Testi’ni ger¢efe uygun ve

ictenlikle yanitladiklar1 varsayilmistir.
1.4. SINIRLILIKLAR

1. Arastirma; 2017- 2018 Egitim- Ogretim Y1ili i¢inde Konya Necmettin Erbakan
Universitesi’nde 8grenim gdren iiniversite dgrencileri ile sinirhdir.

2. Aragtrmanin verileri, Kisisel Bilgi Formu, Biligsel Esneklik Envanteri,
Belirsizlige Tahammiilsiizlik Olgegi ve Sifatlara Dayali Kisilik Testi’nden elde edilen

verilerle smirlidir.
1.5. TANIMLAR

Bilissel Esneklik: Kisinin; bir durumda alternatif yollar1 gérebilmesi, esnek olma
ve duruma uyum saglama konusundaki istekliligi ve esnekligi saglayabildigi durumlara

iliskin 6z yeterliligidir (Martin ve Rubin, 1995) .



Belirsizlige Tahammiilsiizliik: Giinliik yasamin igindeki belirsizliklere olumsuz
bilissel, duygusal ve davranissal tepkiler vermeye egilimidir (Freeston, Rhéaume, Letarte,
Dugas ve Ladouceur, 1994).

Kisilik: Bireyin kendisinden kaynakli, tutarlilik gosteren davranig kaliplar1 ve

kisilik i¢i siireglerdir (Burger, 2006).



II. BOLUM
KURAMSAL CERCEVE VE iLGILI LITERATUR

2.1. BILISSEL ESNEKLIiK

Bilissel esneklik, biligsel modelle tutarli bir bi¢imde kisilerin durumlar karsisindaki
tepkilerini anlamlandirmak lizere incelenen 6nemli bir degiskendir (Dag ve Giiliim, 2013).
Yasamdaki zorluklar ve depresyon belirtisi olma egilimindeki kati diisiince tarzlarina daha
uyumlu distincelerle karsilik vermeyi destekleyen bilissel esneklik (Dennis ve Vander
Wal, 2010), tek bir durumda ya da zamanda ihtiyag duyulan bir beceri olmayip insanlarin
giinliik yasamlarinda siklikla kullandiklar1 bir 6zelliktir (Martin ve Anderson, 2001,
Martin, Anderson ve Thweatt,1998). Biligsel esnekligi yiiksek olan kisiler kolayca ve
kendiliginden degisimler yapabilirken, bilissel esnekligi diisiik olan kisiler degisimler
yapmada zorluk ¢ekmektedirler (Dennis ve Vander Wal, 2010).

Alanyazinda bilissel esneklik kavramina dair birgok tanim vardir; ancak en genel ve
en ¢ok kullanilan tanima gore biligsel esneklik, kisinin
a) Farkli yollar1 ve se¢eneklere iliskin farkindaligi,

b) Yeni durumlara uyumundaki esnekligi,
c) Esnek olma becerisine iliskin dzyeterliligi olarak ifade edilmistir (Martin ve Anderson,
1998; Martin ve Rubin,1995).

Dennis ve Vander Wal (2010) a gore bilissel esneklik; bireyin ¢evresindeki
kosullarin degismesine bagli olarak sahip oldugu bilisleri degistirme yetisi olarak
aciklanmaktadir. Bu dogrultuda bilissel esneklik; (1) zorluk i¢eren durumlar1 kontrol
edilebilir olarak degerlendirme yatkinligi, (2) yasam igerisindeki durumlara ve insan
davranislarina iligkin farkli alternatiflerin olabilecegini algilama yetenegi ile (3) zor
durumlarin iistesinden gelmek icin ¢ok sayida ¢ozlim iiretme becerisi olmak {izere ii¢
temel alani icermektedir. Martin ve Anderson’a (1998) gore de bilissel esnekligin
biinyesindeki ti¢ temel unsur; bireyin segeneklerin farkinda olmasi, esneklik ve durumlara
uyma konusunda istekli olmasi1 ve bu konudaki yetenegine olan inancidir ya da 6z

yeterliligidir.



Birey belirli bir yasam durumunu olusturmak igin; siirekli degisen uyaranlar
arasinda farkli davranig alternatiflerini uygulayabilme hakkma sahiptir. Karmagik
durumlara farkli sekillerde tepkiler veren bireyler, farkli sonuglara ulasabilirler. Bununla
beraber birey kendi i¢inde; benzer olaylara cevap verme bi¢iminde tutarlilik gosterme
egilimindedir (Beck, 1964). Bireylerin herhangi bir olayla karsilastiklar1 bir durumda
diisiinceleri eyleme ge¢cmekte; davraniglar ortaya ¢ikmaktadir. Kisiler; davranislarini
ortaya koymaya karar vermeden once alternatiflerinin farkina varir (Roloff ve Berger,
1982; Akt., Martin ve Anderson, 1998). Belirli bir durumda davraniglarini sergilemeden
once seceneklerinin farkinda olan bireyler; o durumla ilgili en dogru davranisi goren
bireye oranla daha yiiksek biligsel esneklik yetisine sahiptir (Martin ve Anderson, 2001).

Martin ve Rubin’in (1995) bilissel esneklik tanimlarinda vurguladiklart 6nemli bir
nokta; biligsel agidan esnek kisilerin degisikliklere uyum saglayabilmeye yatkmliklaridir.
Canas, Quesada, Antoli ve Fajardo (2003) da yaptiklar1 tanimda bunu vurgulayarak
bilissel esnekligi, kisinin karsilastigi ongoriilemeyen ve yeni durumlarda bilgi isleme
stratejilerinde diizenleme yapabilme becerisi olarak agiklamislardir. Esnek olan bireyler,
yasam icerisinde karsilarna c¢ikabilen degisiklik veya zorlanmalarda daha az sorun
yasayabilirler. Degisiklikler onlar i¢in bir tehdit unsuru degil, gelismeleri i¢in bir firsattir
(Akcay Ozcan, 2016). BDT de bilissel esnekligi incelerken “uyum” konusuna dikkat
cekmektedir. Bilissel olarak esnek bireyler giic durumlarda uyum saglamaya yonelmekte
iken, bilissel esnekligi diisiik bireyler; bireylerin patolojik tepkiler vermeye egilim
gostermektedirler (Oztiirk, 2013). Buna gore bilissel esneklik ¢evre kosullarinm
degismesine bagli olarak biligleri degistirebilme yetisidir ve zor durumlar1 kontrol
edilebilir olarak algilama egilimi, baska alternatifleri algilayabilme yetenegi ve
karsilasilan sorunlar i¢in birden ¢ok ¢6ziim iiretme becerisi olmak iizere ii¢ temel alani
kapsar (Dennis ve Vander Wal, 2010).

Martin ve Rubin’in (1995) bilissel esnekligi agiklarken tizerinde durduklar1 bir
diger husus, biligsel esnekligin; bireyin esnek olma konusundaki istekliligi ve etkili
davranislar sergileyebilecegine olan giivenini icermesi olmustur. Biligsel esneklige sahip

kisiler, iletisim kurarken farkli yollar denemede, alisilmadik, farkli durumlari karsilamada



ve baglamsal ihtiyaclar dogrultusunda davraniglari diizenlemede istekli olmalarinin
yaninda (Martin ve Anderson, 1998) kendi etkin davranabilme becerilerine de giivenirler
(Bandura, 1994).

Biligsel esneklik, literatiirde egitim, psikoloji, nérofizyoloji gibi pek ¢ok alanda
incelenen bir kavramdir; ancak biligsel esneklik ve belirsizlige tahammiilsiizliik ile iligkisi
genel olarak iletisim ve Bilissel Kuramlar etrafinda degerlendirildiginden bilissel esneklik

bu iki agidan ele alinmustir.

2.1.1. letisim Baglaminda Bilissel Esneklik

Martin ve Anderson (1998), bilissel esnekligi iletigim becerisi i¢in temel bir bilesen
olarak kabul etmislerdir. Buna gore, bilissel esnekligi; kisinin iletisimde segeneklerin
farkinda olmasi, uyum ve esneklik konusunda istek ve 6z yeterlige sahip olmasi olarak
aciklamiglardir.

Biligsel esnekligin kavramsallastirilma ve standart olarak oOlgiim gelistirilmesi
cabalari, esnekligin iletisim boyutunda ele alinmasi ile baglamistir. Biligsel esnekligin
aciklanmasinda One ¢ikan bireylerin alternatiflerin farkinda olmasi, uyumu ve
Ozyeterliginin kisilerarast iletisim yeterliligi i¢in gerekli olan bilesenler oldugu
disiiniilmiistiir. Soyle ki esneklik, bireylere kisiler arasi iliskilerde kendilerini yeterli
hissettirir  (Bilgin, 2016a). Bu bireyler, insan iligskilerinde farkli segenekleri
degerlendirebilmekte ve sosyal ortamlara uyum saglamada daha basarihidirlar (Maltby,
Day, McCutcheon, Martin ve Cayanus, 2004; Martin ve Rubin, 1995; Martin ve
Anderson, 1998).

Biligsel esnekligin toleransl olma ve kavgaci olmama ile pozitif yonde iligki, s6zel
saldirganlik ile arasinda negatif bir ilisgkinin bulundugunu belirtilmistir (Martin, vd.,
1998). Bunun yaninda biligsel esneklik; iletisim performansinda kendine giiven ve yetkin
olmayla ve iletisimdeki giriskenlik ve hizli ¢6ziim iiretme becerileri gibi yapilarla pozitif

olarak iliskilendirilen kavramdir (Martin ve Anderson, 1998).
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2.1.2. Bilissel Kuramlar Cercevesinde Bilissel Esneklik

Biligsel Terapi, bilissel model iizerine temellendirilmistir. Bu model, insanlarin
duygularmim ve davranislarinin, olaylar1 yorumlama bigimlerinden etkilendigini savunur.
Insanlarin hisleri olaym kendisinden degil o olaya yiiklenen anlamdan etkilenir (Beck,
1964; Ellis, 1962; Akt., Beck, J. 2001). Insan bilissel yapisini kullanarak kargilastigi
olaylari, i¢inde bulundugu ¢evreyi hatta kendi zihinsel siireclerini algilar, anlamlandirir
ve siirecin sonunda uygun davranis yontemleri gelistirir. Buna gore bireyin yasadigi
diinyay1 algilamasi ve yorumlamasi; duygusal ve davranigsal tepkiler gdosterebilmesinin
on kosulunu olusturmaktadir (Tiirk¢apar, 2015).

Biligsel Terapi ana kaynagmi kisinin kendisini degerlendirme bi¢iminden ve
davranis1 belirlemede kisisel diinyayr merkeze alan psikolojideki fenomenolojik
yaklagimdan alir. Diisiincenin psikoterapide kullanilmasi ilk olarak bireyin, kendine
yardim felsefesiyle ruhsal sorunlarinin iistesinden gelmeye c¢alismasiyla baslamis ve
bunun ilk savunucusu Yunan felsefecilerinden Epiktetos olmustur. Bilissel terapinin atasi
olarak kabul edilen Epiktetos; insanlar1 rahatsiz edenin olaylar degil onlara yiikledikleri
anlamlar oldugunu ifade eder. Insanin bireysel algisinin &nemi ve sadece buna
dayanmasiyla ortaya ¢ikan sorunlar Bati felsefesinde oldugu gibi Dogu’da da yiizyillardir
bilinmektedir (Tirk¢apar, 2015). Bilissel kurama dair izlere Epiktetos gibi pek ¢ok
diistiniiriin goriislerinde rastlansa da bugiinkii formuyla modern bilissel terapinin ortaya
¢ikis asil olarak Ellis ve Beck’in galismalariyla olmustur. Psikanaliz ekoliine baglh ruh
bilimciler Ellis ve Beck, insan davraniglarmi ve ruhsal sorunlar1 agiklamada psikanalizi
yetersiz bulmuslar ve kendi Klinik uygulama ve gozlem deneyimlerinden yararlanarak
biligsel kurami gelistirmislerdir (Tiirkcapar, 2015).

Bilissel kuram, katilik, otoritercilik, dogmacilik ve mutlakiyetgilik gibi yaklasimlar1
islevsiz felsefi yaklasimlar olarak degerlendirir, bunlar1 nevroz ve ruhsal bozukluklara yol
acan diisiinceler olarak kabul eder. Buna gore diisiincede katilik uyum bozukluklarinin ve
fonksiyonel olmayan biligsel yapilarm (ara inanglar, temel inanglar, otomatik diisiinceler

ve semalar) ortaya ¢ikmasina sebep olabilir (Altunkol, 2011).
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Bilissel terapilerde danisanlarin ulagmalar1 beklenen bilissel yapi, bilissel olarak
esneklige sahip olmak ile iligkilidir. Disiincelerini davranis olarak disa vuran kisilerin
asir1 tepkisi, onlarin secenekleri algilamasmi engeller ve esneklikten uzaklastirir.
Davranisin diisiincelerin diga vurumu oldugunu fark eden kisiler ise hangi duygularin bu
davraniga sebep oldugunu bilirler ve bilissel agidan esnektirler (Dogan Lagin, 2015). Bu

baglamda bilissel esneklik biligsel modeli temel alan psikolojik danisma siirecinin en

onemli kazanimlarindan birisi olmaktadir (Sapmaz ve Dogan, 2013). Ellis’e (2007) goére

hem Akilc1 Duygusal Davranis¢1 Terapi hem de Biligssel Davranisg1 Terapi bireylerin daha
esnek bir sekilde; inanglarma, duygu ve davraniglarina yonelik olasi alternatifleri gz
Oniine alarak diisiince ve davranislarin1 sekillendirebilmelerinde yardimeci1 olmak
konusunda uzmanlagmustir (Akt., Altunkol, 2011).

Biligsel terapi, sorunu ortaya ¢ikaran bilis ve davraniglarin bilimsel arastirmalardan
elde edilen verilerle belirlenebilecegini kabul etmektedir. Bu noktada 6grenme kuramu,
sosyal 6grenme kurami ve bilissel terapi temel dayanak noktalarini olusturmaktadir
(Tiirkgapar, 2015). Bu bolimde biligssel esneklik kavrami Ellis’in Akiler Duygusal
Davranig¢t Terapi (ADDT), Beck’in Biligsel Terapisi ve Bandura’nin Sosyal Bilissel

Kurami kapsaminda ele alinacaktir.

2.1.2.1. Ellis’in Akilc1 Duygusal Davranisci Terapisi

Akilc1 Duygusal Davranis¢1 Terapi (ADDT), diisiince, duygu ve davranislarin
birbirlerinden 6nemli 6lgiide etkilenmesi ve birbirleriyle karsilikli olarak sebep- sonug
iliskisi i¢inde olmas1 varsayimi tizerine kuruludur (Corey, 2007). Disiinceler, duygular
ve davraniglar; insan islevselligini olusturan {i¢ ana psikolojik boyuttur. Birbiriyle iligki
icindeki bu {i¢ alandan herhangi birinde olusan degisiklik cogu zaman diger alanlar1 da
etkilemektedir. Dolayisiyla insanlarin bir olay hakkindaki distinme bigimlerini
degistirmeleri durumunda kuvvetle muhtemel bu olayla ilgili duygularni ve olaya
verdikleri davranissal tepkilerini de degistirirler. Benzer bicimde, davranislarin degismesi

de diisiincelerin degismesine sebep olmaktadir (Kéroglu, 2011). Ozetle; ADDT kisinin
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giiclii diisiincelerinin kesfedilmesi ve manipiile edilmesi yoluyla diislince yapisinin ve
diisiincelere iliskin duygularin degistirilebilecegini savunur (Ellis ve Harper, 2005).

ADDT yaklasimi; kisilerin kendilerini, bagkalarini ve diinyay1 degerlendirmelerinde
akile1, segenekli, esnek ve tahammiillii olarak nitelendirdikleri bakis agisi ile akilct
olmayan, zorunluluk igeren, kat1 ve katlanamaz olarak nitelendirdikleri mutlak bakis agis1
iizerinde durur (Koroglu, 2011). ADDT’ye gore insanlarmn yasadiklar1 psikolojik
gicliikklerin ortaya c¢ikmasinda olaylar1 ve yasantilarmi degerlendirme bi¢imlerinin
belirleyici bir rolii bulunmaktadir (Corey, 2007). Bununla iligkili olarak klinik
uygulamalarda da, tiim nevrotik duygularin kaynaginin zorunluluk i¢eren diistinme yapist
ile insanlarin zihinlerinde kurguladiklar1 ve sonrasinda onlara sikint1 ¢ikaran zorunluluk
ve gereklilik bildiren sézler oldugu goriilmektedir (Ellis ve Harper, 2005). ADDT,;
insanlarin ¢gogu kez yok yere depresyon, 6fke ve kaygi gibi sagliksiz duygular yasadigmni;
ancak diisiinme sisteminin degistirilip etkili davramiglar sergilemek i¢in ¢aba
gosterildiklerinde kisinin duygu durumunun yeniden diizenlenebilmesinin miimkiin
oldugunu ortaya koymaktadir (Ellis ve Harper, 2005).

Bilissel esneklige sahip olma durumu kisinin hayatini1 daha saglikli ve doyumlu bir
sekilde devam ettirmesinde 6nemli bir etkendir. Kisinin durumlar1 farkli secenekler
15181nda daha genis bir agidan degerlendirebilmesi, kendisine ve ¢evresine doniik beklenti,
diisiince ve daha akilci bir yaklasim olacaktir (Altunkol, 2011). Ozetlemek gerekirse
ADDT, psikolojik problemlerin temelini, esneklikten uzak, kati ve mutlak inan¢ ve
diisiince yapilarmin olusturdugunu ifade ederken iyi bir ruh saglig1 ve psikolojik yap1 igin
biliglerde ve inanglarda esnekligi gerekli gérmiistiir (Serpin Esiyok, 2016). Bu noktada
ADDT, biligsel esnekligin one ¢ikarildigi; esneklikten yoksun ve kati disiinceleri
kullanarak problem ¢6zmenin elestirildigi bir psikoterapi modeli olarak, bireyin katilik
iceren ve mutlak diisiince tarzlarini1 daha esnek hale getirmesi yoluyla sorunlarini daha
daha etkin olarak ¢ozebileceklerine, gevreleriyle saglikl iligkiler kurabileceklerine ve
yasamdan daha ¢ok doyum elde edebileceklerini belirtir (Altunkol, 2011).

‘Hayatta kalma ve ‘zevk alma’ degerlerini temel alan ADDT yaklagimi; insanlara

yasamlarini daha mutlu ve doyum alarak siirdirmelerinde; bununla birlikte psikolojik
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zorluklarin1 ve kendilerini tahrip eden davraniglarinin olabildigince azaltmalarinda
yardime1 olmaktadir. ADDT yaklasimi; hayatta kalma ve zevk alma degerlerine ulagsmak
icin; kendi ve toplumla ilgilenme, hosgorii, katilim, kendini kabul etme, gercekgi
beklentiler olusturma, kendi sorumlulugunu tistlenme, risk alma, kendini yonlendirme ve
engellenme esigini yiikksek tutma gibi birtakim amaglar tanimlamistir. Bu amaglarin iginde
esneklik ile belirsizlikleri kabul etme de bulunmaktadir. Bu baglamda, ADDT, bireylerin
esnek olmasini hedeflemektedir; ¢iinkii mutlak, onyargili ve kat1 kurallara gére yasamanin
mutluluga ulasmay1 zorlastirmaktadir. ADDT nin bireyler belirsizligi kabul edebilmesini
amacglamasinda ise psikolojik anlamda saglikli olan kisilerin, gelecege iliskin her seyin

bilinebilmesi ile ilgili beklentilerinin olmamasi etkilidir (Kéroglu, 2011).

2.1.2.2.Beck’in Bilissel Terapisi

Biligsel Terapi de Akilc1t Duygusal Davranigg1 Terapi gibi olumsuz diisiinceleri ve
uyumsuz inanglar1 tanimayi ve degistirmeyi 6ne ¢ikaran i¢gdrii odakl bir terapidir (Corey,
2007). Beck (2005), kisinin psikolojik problemlerinin nedeninin hatali 6grenme, yanlis ve
yetersiz bilgiden c¢ikarillan yanlis sonucglarin ve gercekle hayali aywrt edememe gibi
durumlarin olusturabilecegini belirtmistir. Biligsel terapiye gore; kisi duygusal olarak bir
sorun yasadiginda, bu sorun kiginin karsilastigi olay ve i¢inde bulundugu ortamla ilgili
olabilecegi gibi olaylar1 degerlendirme sistemiyle de ilgili olabilir (Tirk¢apar, 2015).
Beck ve arkadaslar1 (1979), psikolojik problemler yasayan kisilerin akil yiiriitiirken baz1
yanlisliklar yaptiklarindan ve bu kisilerin biligsel esneklikte yoksun, kat1 ve tutturmaci
yapida bilissel ¢arpitmalarmin oldugundan bahsederler (Akt., Altunkol, 2011).

Kisinin bilissel siireclerinin soruna zemin hazirladigm ileri siiren Biligsel Terapi,
gerekli ¢abay1 gosterdigi takdirde sorunun patolojisini anlama ve ¢ozme giiclinii elinde
bulundurdugunu savunmasiyla diger terapi yaklagimlarindan ayrilir (Tiirkgapar, 2015).

Kisinin yasadigi psikolojik problemlerin ve davranis sorunlarinin ortaya ¢ikmasina
neden olan diisiincelerin, bilgi isleme siirecindeki yanliliklarm, kor noktalarin veya
biligsel eksikliklerin sonucu ortaya ¢ikmis olabileceginden s6z eden Bilissel terapi bu

noktada, oncelikle duygu, diisiince ve davraniglar arasindaki baglantilar1 tespit ederek
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kisinin yasantilarini daha gercek¢i ve uyumlu olarak degerlendirmesi igin ¢alisir. Bu
model, sorunu ortaya cikaran algilama ve degerlendirme sistemlerinin yerine daha
gercekei ve iglevsel yapilari bulmaya ve gostermeye dayalidir (Tiirkgapar, 2015). Biligsel
terapi yaptig1 bilissel miidahalelerde genel olarak, diisiince, alg1 ve inanglardaki hatalar1
diizelterek veya degistirerek duygusal gerginligi ve buna eslik eden kati davranig
oriintiilerini azaltmay1 amaclamaktadir (Serpin Esiyok, 2016).

Biligsel Davranig Terapi modeline gore; biligsel esneklik, kisinin bir durumu farkl
acilardan gorebilmesi ve ardindan durumun gereklerine gore uyum saglamasi olarak
aciklanir ve dogmatik, kat1 ve uzlasmaz davranislarin tam zittidir (Bochner ve Kelly,
1974; Akt., Altunkol, 2011). Iki uglu “ya hep ya hi¢” tarzinda diisiinme, asir1 genelleme,
keyfi ¢cikarsama ve secici soyutlama seklindeki biligsel carpitmalar, bireylerin esneklikten
yoksun tutumlarini igermektedir (Oztiirk, 2013).

Biligsel Davranis¢1 Terapinin depresyon yaklasimina gore; depresif bir duygudurum
icinde olan bireyin temel Ozelligi; asir1 kat1 diisincelere sahip olmasidir (Young,
Weinberger ve Beck, 2011; Akt., Altunkol, 2011). ki uclu ‘ya hep ya hi¢’ seklindeki
diisiince tarzlarma egilimli olan bu bireylerin diisiincelerindeki boyle bir katiligin; onlarda
akilc1 olmayan inanglarin kabuliinii arttirmakta oldugu bilinmektedir. Bunun sonucunda;
kabulii ger¢eklesen akilct olmayan inanglar daha otomatik bir hale gelmekte ve depresif
ruh halini stirdiirmektedir (Altunkol, 2011).

Biligsel terapiye gore; depresyon tedavisi igin en etkili yol; kisinin kendisini,
diinyay1 ve gelecegini degerlendirirken kullandig1 islevsiz ve kati diisiincelerini daha
akilci, gergekei ve islevsel diisiincelerle degistirmek olacaktir (Beck ve ark., 1979; Young
ve ark., 2001; Akt., Sapmaz ve Dogan, 2013). Buradan hareketle biligsel modelin temel
alindig1 psikolojik danigma siirecinin en 6nemli hedeflerinden birinin danisanlara bilissel
esneklik kazandirmak oldugu belirtilmektedir (Sapmaz ve Dogan, 2013). Bilissel
esneklik, kisinin  zihnindeki kati ve negatif diisiince sisteminin  yeniden

yapilandirilmasinda 6nemli olacaktir (Dennis ve Vander Wal, 2010).
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Biligsel esneklik kavrami giindeme alinarak kisilere esnek ve dengeli
diisiinebilmeleri ogretilebilir. Kisilerin biligsel esneklik diizeyinin arttirilmasma yonelik
calismalarla depresyonlar1 da azaltilabilmektedir (Serpin Esiyok, 2016).

Dennis (2009), depresif kisilere, otomatik diisiincelere meydan okuma yontemleri
kullanilarak biligsel olarak daha esnek olmayr ve diisiincede dengeyi Ogretmenin,
depresyonu gii¢lendirdigi diistiniilen katilig1 azaltacagmmi savunur (Akt., Altunkol, 2011).
Diger bir ifade ile BDT nin beraberinde getirdigi pozitif degisim aracilig1 ile bireyin
biligsel esneklik diizeyinin arttirilmasi bir degisim mekanizmasi viicuda getirecektir.
Sorunun giderek daha baskin ve yogun hale gelmesi kisinin gerekli becerilere ya da
bilissel esneklige sahip olmadiginin isaretcisidir (Altunkol, 2011).

Biligsel davranisci terapinin igerdigi bilesenler, genellikle esnekligi arttirmakta ve
boylelikle ruh saghigini iyilestirmektedir (Beck,1995; Ellis,2001; Akt., Serpin Esiyok,
2016).

2.1.2.3. Bandura’nin Sosyal Bilissel Kurami

Bandura; sosyal Ogrenmeleri aciklamak iizere gelistirdigi kuraminda, insan
davraniglarmin bilissel, davramigsal ve cevresel faktorlerin karsilikli etkilesimiyle
aciklanabildigini belirtmistir. Kurama gore; insanlar giinliik hayatta 6grenmelerini
modelleme yoluyla gergeklestirmektedirler. Bu 6grenmeler gozlem ve taklit yoluyla
ortaya ¢ikmaktadir (Bandura, 1997; Akt., Serpin Esiyok, 2016). Bandura’nin Sosyal
Biligsel Kurami, karsilikli belirleyicilik, sembollestirme kapasitesi, ongorii kapasitesi,
dolayli 6grenme kapasitesi, 6z diizenleme kapasitesi ve 0z yargilama kapasitesi
kavramlar1 altinda alt1 temel ilkeye dayanmaktadir (Oz, 2012).

Sosyal Biligsel Kurama gore, hem digsal uyaranlar hem de icsel bilissel siiregler
bireylerin davranislar1 izerinde etkilidir. Kisilik yapisi ve davranislar; sosyal ¢evrenin ve
bilissel siireclerin birbiri ile olan karsilikli etkilesimi sonucunda olusur. Beklentiler,
inanglar, benlik algis1 hedefler ve niyet kisilik yapisinin i¢inde bulunmakta ve davraniglar1
sekillendirip yonetmektedir (Bandura, 1986; Akt., Diril, 2011). insanlar olaylar karsisinda

ne derece basarili olacaklari ile ilgili olarak kendilerine atfettikleri bir inanca sahiptirler.
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Davranislar1 belirleyip yon veren bu inanglar, Sosyal Biligsel Kuram igerisinde ‘0z
yeterlik’ kavramu ile agiklanir. (Bandura, 1986; Akt., Serpin Esiyok, 2016).

Algilanan 6z yeterlik, insanlarin hayatta etkisi olan olaylarla ilgili belirli performans
seviyelerini ortaya koyabileceklerine yonelik inanglari olarak tanimlanmaktadir (Bandura,
1994). Oz yeterlik, bireylerin diisiince kaliplar1 ve eylemleri iizerinde etkilidir (Bandura,
1982; Bandura, 1994). Algilanan 6z yeterlik; muhtemel durumlarla basa ¢ikmada gereken
calisma siirecinin nasil daha 1yi yiiriitiilebilecegine yonelik alman kararlarla ilgilidir
(Bandura, 1982). Giiclii 6z yeterlik inanci, insanin basarilarini ve 6znel iyi olusunu birgok
farkli agidan gelistirmektedir. Yeteneklerine giiveni fazla olan kisiler, zor goérevleri
kacmilmasi gereken tehlike olarak degil de iistesinden gelinmesi gereken zorluklar olarak
degerlendirirler (Bandura, 1994).

Zor olaylarin ve farkli durumlarin iistesinden gelmeye yonelik bireyin kendine olan
inancini yansitan 6z yeterligin ile bireylerin farkli durumlara uyum saglayabilme ve
problemlerle bas edebilme becerisi olarak tanimlanan bilissel esneklik ile benzerlik
tasidig1 soylenebilir (Serpin Esiyok, 2016 ). Yiiksek yetkinlik inancina sahip bireylerin
daha yiiksek diizeyde bilissel esneklige sahip olduklarini belirtmistir (Bandura, 2000;
Akt., Celikkaleli, 2014).

Biligsel esneklik, bireyin esnek olabilme konusundaki istekliligini ve
davranislarmin etkili sonu¢lanacagima iliskin giiveni igerir (Martin ve Anderson, 1998).
Bilissel esneklige sahip birey, davraniglarinin sonucunun basarili olacagina dair bir inang
tasimaktadir. Bu durumda bilissel esneklik ile yetkinlik beklentisi arasinda bir iligki
oldugu ifade edilebilmektedir (Bilgin, 2009). Oz yeterlige sahip olma ve bilissel esneklik
diizeyinin yiiksek olma durumlarinin, insanlarin dnyargilarinin azalmasi ve etiketlenme
beklentilerinin hafiflemesi baglaminda ruh sagligin1 koruyucu etkileri vardir (Brewster,
Moradi, DeBlaere ve Velez, 2013; Akt., Serpin Esiyok, 2016).

Psikolojik anlamda saglhigin destekleyicileri olan 6z yeterlik ve bilissel esneklik
benzer dogrultuda iyilik hali ile pozitif ve psikolojik sorunlar ile negatif yonde iliskilidir
(Serpin Esiyok, 2016).
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2.1.3. Bilissel Esneklikle Tlgili Arastirmalar

Dag ve Giiliim (2013), biligsel esnekligin depresyon, sosyal kaygi, obsesif
kompulsif bozukluk gibi psikopatolojilerin baglanma ile iliskisinde araci roliiniin ilk kez
ele alindig1 bir ¢alisma ortaya koymuslardir. Calisma, 6rneklemi giiclendirmek amaciyla
Tiirkiye’nin farkl: illerinden toplam 992 iiniversite grencisi ile gergeklestirilmis; veriler
katilmcilarm yanitladiklar1 Bilissel Esneklik Envanteri, Yakin iliskilerde Yasantilar
Envanteri-11 ile beraber Beck Depresyon Envanteri, Maudsley Obsesif-Kompulsif Belirti
Olgegi ve Liebowitz Sosyal Kaygi Olcegi’nden elde edilmistir. Calisma; cinsiyet fark
etmeksizin, biligsel esnekligin kontrol boyutunun; kaygili baglanma ile incelenen
psikopatolojiler arasinda kismi ve tam bir araci rolii oldugunu gostermistir.

Giindiiz (2013), tiniversite 6grencileri ile gergeklestirdigi calismasinda, baglanma
stillerinin, akilct olmayan inanglarn ve psikolojik belirtilerin bilissel esnekligi
aciklamadaki etkisini degerlendirmis ve anlamli bulmustur. Tiim degiskenlerin bilissel
esnekligin %41°lik 6nemli bir kismini agikladigi; bilissel esnekligin yordanmasinda,
akilct olmayan inanglarin, saplanti baglanma stillerinin ve anksiyetenin 6ne c¢iktigi
gorilmiistiir.

Aydmay Satan (2014), calisma grubunu Marmara Universitesi'nde Ogrenim
gormekte olan 198 tiniversite 6grencisinin olusturdugu arastirmasinda; 6znel iyi olusu
aciklamada dini inan¢ ve biligsel esneklik diizeylerinin anlamli bir etkisinin oldugunu
bulmustur.

Asici ve ikiz (2015), yaptiklar1 ¢calismada bilissel esnekligin mutlulukla iliskisini
degerlendirmislerdir. Universite 6grencilerinin katildig1 calismada veriler; Biligsel
Esneklik Envanteri’nden ve Oxford Mutluluk Olcegi’nden elde edilmistir. Calisma
sonunda yapilan analizler bilissel esneklikle mutluluk arasinda pozitif yonlii anlamli bir
iliski oldugu bulunmustur.

Bilgi¢ ve Bilgin’in (2016) ¢aligmasinda, 15-20 yas araligindaki 1010 6grenciden
elde edilen bulgular; biligsel esnekligin artmasina bagl olarak mantikli karar vermeye ait
puanlarin da artig gosterdigini; bunun aksine biligsel esnekligin artmasmin igtepisel,

bagimli ve kararsizlik stratejilerinin puanlarmin azalttigini ortaya koymustur.
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Akcay Ozcan ve Kiran Esen (2016), 14 ile 18 yas arast 1035 &grenci ile
gerceklestirilen ¢alismada, ergenlerin 6z yeterliklerinin biligsel esneklik ve cinsiyete gore
degisip degismedigini incelenmistir. Arastirma sonuglari; ergenlerin  biligsel
esnekliklerindeki artigin akademik, sosyal, duygusal ve genel 6z yeterliliklerindeki artisla
dogru orantili oldugu goriilmiistiir. Bilissel esneklikle beraber cinsiyete gore ergenlerin 6z
yeterliklerinde anlamli bir farklilagma olmazken 6z yeterlik sadece cinsiyete gore
degerlendirildiginde genel 6z yeterlik, akademik ve sosyal 0z yeterlikte kizlarin 6nde
oldugu anlamh bir farkliligin bulundugu duygusal 6z yeterlikte ise cinsiyete gore bir
degisimin olmadig1 goriilmiistiir.

Benzer bagka bir ¢aligmada, Celikkaleli (2014); ergenlerde bilissel esnekligin
akademik, sosyal ve duygusal yetkinlik inanglar1 ile iligkisinin istatistiksel olarak anlamli
oldugunu ortaya koymus; bunun yaninda duygusal ve sosyal yetkinlik inanglarinin,
bilissel esnekligin anlamli birer yordayicisi1 olduklarini, cinsiyete gore bilissel esneklik,
akademik ve sosyal yetkinlik inanglarinda bir degisime rastlanmazken erkeklerin
duygusal yetkinlik inanci puanlarinin kizlardan anlamli olarak yiiksek oldugu sonucuna
ulasilmustir.

Cuhadaroglu’nun (2011), bilissel esnekligin yordanmasinda, elestirel diisiinme,
sozel ve sekilsel yaraticilik ile stresle basa ¢ikmanin etkisini acgiklamak lizere yaptigi
caligmada; veriler 6gretmenlerden ve tiniversite son sinif 6grencilerinden olusan 30 kisilik
bir ¢alisma grubundan elde edilmistir. Katilimcilarin Wisconsin Kart Esleme Testi ile
belirlenen biligsel esnekliklerinin, sadece sekilsel yaraticilik tarafindan anlamli olarak
yordandig1 sonucuna ulasilmistir. Arastirmada biligsel esnekligin yaninda biligsel
esneklige ters diiserek kisinin kullandig1 stratejilerde 1srarci olmast durumunu karsilayan
perseverasyon kavrammin da aynmi degiskenler tarafindan yordanma durumu
incelendiginde; sozel ve sekilsel yaraticiligin perseverasyon i¢in anlamli birer yordayici
oldugu bulunmustur.

Biligsel esnekligin yordayici degiskenlerinin incelendigi baska bir ¢aliyma da daha
once Bilgin (2009) tarafindan yapilmistir. Calismada biligsel esnekligi yordama giicii

degerlendirilen kisilerarasi iliski tarzlari, anne-baba bagliligi, arkadas bagliligi, sosyal
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yetkinlik beklentisi, ebeveyn tutumlar1 ve problem ¢dzme becerileri degiskenlerinden
sosyal yetkinlik beklentisinin, otoriter tutumun ve problem ¢6zme becerilerinin bilissel
esnekligi yordamada anlaml olarak etkili olduklar1 bulunmustur.

Dogan Lagin (2015), Ankara’da 6grenim goren toplam 549 iiniversite 6grencisi ile
gerceklestirdigi ¢alismada; bilissel esnekligin cinsiyete gore degismedigini; genel 6z
yeterlilik ile beraber stresle basa ¢ikma tarzlarmin alt boyutlarindan kendine giivenli
yaklagimin, sosyal destek aramanin, boyun egici yaklagimin ve garesiz yaklagimin biligsel
esnekligin yordanmasinda anlamli olarak etkili oldugunu bulmustur.

Altunkol (2011) 484 tiniversite 6grencisi ile gergeklestirdigi ¢alismanin sonucunda;
algilanan stresin bilissel esneklikle arasindaki iligkinin negatif yonde ve anlamli oldugunu
bulmustur. Bununla birlikte bilissel esneklik diizeyinde erkek 6grencilerin lehine;
algilanan stres diizeyinde ise kiz dgrencilerin lehine anlamli farkhilik oldugu tespit
edilmistir.

Altunkol (2017) bilissel esneklik ile algilanan stres iizerine yaptigi baska bir
calismada da Biligsel Kuramlar temel alinarak hazirlanan biligsel esneklige iliskin
psikoegitim programinin lise 6grencilerinin biligsel esneklik, algilanan stres diizeyi ve
stresle basa ¢ikma tarzlari tizerindeki etkisi incelemistir. 12 Oturumluk bilissel esneklik
psikoegitim calismasmin uygulandigi deney grubu ile herhangi bir miidahalede
bulunulmayan kontrol grubuna yonelik yapilan degerlendirmeler sonucunda; biligsel
esneklige iliskin psikoegitim programmin lise Ogrencilerinin biligsel esnekliklerini
artirmada ve algiladiklar1 stres diizeyinin azalmasinda etkili oldugu; bununla beraber
Ogrencilerin egitim sonrasi stresle basa ¢ikmada kendine giivenli yaklasim ve iyimser
yaklagim gibi olumlu stratejileri daha ¢ok kullandiklar1; caresiz yaklasim gibi stratejileri
daha az tercih etmeye basladiklar1 bulunmustur.

Sarigali  (2018), biligsel esneklik ve psikolojik kirilganhigin  {niversite
ogrencilerinden olumlu mizah kullanimi1 ve 6zgiinliik arasindaki iligkide araci roliinii
inceledigi ¢alismada; nitel ve nicel arastirma yontemlerini kullanmistir. Yapilan
degerlendirmeler; biligsel esneklik ve psikolojik kirilganligin degiskenler arasindaki

iligkide kismi araci etkisi oldugunu; 6zgiinliigii yordamada olumlu mizah kullaniminin
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dogrudan etkili oldugu gibi, biligsel esneklik ve psikolojik kirilganlik araciligi ile dolayl
olarak da etkili oldugunu ortaya koymustur. Bununla beraber calisma; baglamsal
faktorlere gore diizenlenebilen Ozgiinliigiin baskin kiiltiirel unsurlardan etkilendigi,
ailedeki algilanan rol karmasasi ve ruminatif diisinme yatkinlhigi ile sinirlanabildigi
sonucuna ulagmistir.

Diril (2011), Lise 1,2,3 ve 4. Smiflara devam eden 553 kiz, 447 erkek toplam 1000
ogrencinin katilm gosterdigi caliymada; 6grencilerin Biligsel Esneklik Envanteri ve
Siirekli Ofke ve Ofke Ifade Tarzlar1 Olgeginden aldiklari puanlar analiz edildiginde;
biligsel esnekligin siirekli 6tke, 6fke igte ve 6tke dista alt boyutlar1 ile negatif yonlii; 6tke
kontrolii alt boyutu ile ise pozitif yonlii anlaml iligkili oldugunu ortaya koymustur.
Arastirmada ulasilan diger sonuglara gore; 68rencilerin biligsel esneklikleri sinif diizeyine
gore anlaml olarak farklilagmakta iken; cinsiyet, anne babanin egitim diizeyi ve sosyo
ekonomik diizeye gore anlamli bir farkliliga rastlanmamustir.

Oz (2012), literatiirde yer alan diger arastirmalardan farkl olarak ¢alismasina 11-24
yas araligindaki ortaokul (ilkdgretim ikinci kademe), lise ve liniversite 6grencilerini dahil
ederek; 6rneklemin kapsamini niceliksel ve niteliksel anlamda genisletmistir. Calismada,
1032 katiimcidan elde edilen veriler dogrultusunda; bilissel esnekligin cinsiyete gore
anlamli bir farklilik gostermezken durumluk kaygi diizeyleri agisindan anlamli bir
farklilasmanin  oldugu bulunmustur. Cinsiyet durumluk kaygi ile birlikte
degerlendirildiginde; bilissel esneklik iizerinde anlamli bir farklilasma olusturmadiklar1

bulunmustur.

2.2. BELIRSIZLIGE TAHAMMULSUZLUK

Insanlarm ¢ogu yasaminda icinde bulunduklar1 ana ya da gelecege dair belirsizlik
durumlar1 ile karsi karsiyadir (Sarigam, 2014). Belirsizlik, yeterli kadar isaretin
olmamasindan dolay1 bireylerin tam olarak yapilandiramadigi ve siniflandiramadigi
durumlar1 anlatir (Budner, 1962). Saricam, Erguvan, Akin ve Akca (2014) belirsizligi,

gelecegin ya da gelecege dair beklentilerin netlik icermemesi olarak tanimlamislardir.
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Gelecek, yeni durumlar, karmasik sistemler, insan davranisi ve insan bilgisi yapilar1
geregi belirsizdir. Bireyler bu hususlarda dikkatli olmali, bu konularda zorluklar
yasadiklarinda ¢ok fazla endiselenmemelidirler (Arslan, 2013).

Budner (1962), belirsizligin {i¢ nedenle ortaya g¢ikabilecegini soylemektedir.
Birincisi; igeriginde ipuglarinin yer almadig, ilk kez karsilagilan ve yabancilik hissedilen
durumlardir. Ikincisi; maruz kalinan birden ¢ok unsurun yer aldigi, anlagilmasi zor olan
karisik olaylardir. Belirsizligin ortaya c¢ikabilecegi son durum ise sahip olunan ipuglarinin
birbirinden farkl bilgileri ¢cagristirdigi tutarsiz durumlardir. Bu bilgilerden yola ¢ikilarak
ilk kez karsilasilan, zor anlasilan ve tutarsizlik icerebilen durumlar belirsizlik igeren
durumlar olarak ifade edilebilmektedir. Birey tehlike olarak algiladig: bir olay karsisinda
boyun egme ve inkar olarak iki sekilde tepki vermektedir. Boyun egmede kisi; yasadigi
olay lizerinde herhangi bir etkide bulunamayacagina inanirken; inkdrda yasanan olay,
algilayan birey tarafindan farkli sekilde degerlendirilmektedir. Bu iki davranis, ilk kez
karsilagilan, anlasilmasi zor ve tutarsiz olan belirsiz bir olay ortaya ¢iktiginda meydana
geliyorsa kisinin, belirsizlige tahammiilsiiz oldugu disiiniilebilmektedir (Akt., Uzun,
2016).

Psikolojik stres ve bas etme teorisine gore; belirsizlik, “biligsel ve duygusal
yonleriyle ruhsal bir durum” olarak belirtilmekte; bir olay/durumdan daha ¢ok onun
bireyde stres olusturma ozelligi vurgulanmaktadir (Oz, 2001). Gelecegin net olmamas1
durumu olarak degerlendirilen belirsizlik durumunun, insan psikolojisini olumsuz yonde
etkileyebilecegi ifade edilmektedir (Sarigam vd., 2014). Yapisi geregi geleceginden emin
olmak ve yarmnini garanti altina almak isteyen insan i¢in belirsiz durumlar korku, endise
ve kaygiy1 da beraberinde getirmekte ve onun 6znel iyi olusu {izerinde olumsuz etkiler
birakmaktadir. Bu etkiler literatiirde belirsizlige tahammiilsiizliik kavrami ile
tamimlanmaktadir (Buhr ve Dugas, 2002; Akt., Uzun, 2016). Belirsizliklere tahammiilsiiz
bireyler, belirsizliklerle dolu olan hayati pek c¢ok yonden kabul edilemez olarak
degerlendirmektedirler (Buhr ve Dugas, 2002).

Belirsizlige tahammiilstizlik kavrammim ilk kez literatiire girmesi Frenkel-

Bruswick tarafindan bir kisilik 6zelligi olarak ele almmasiyla olmustur (Oztiirk, 2013).
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Budner (1962), belirsizlige tahammiilsiizligii; belirsiz durumlarin tehlike kaynagi
seklinde yorumlanmasi olarak tanimlamistir. Baska bir tanimda belirsizlige
tahammiilsiizliik “glinliik hayattaki belirsiz olay ve durumlara kars1 duygusal, biligsel ve
davranigsal olarak olumsuz tepkiler verme yatkinligi” olarak ifade edilmistir (Freeston ve
digerleri, 1994; Dugas, Gagnon, Ladouceur, Freeston, 1998). Dugas ve digerleri (2005),
belirsizlige tahammiilslizliigli; kisinin biligsel, duygusal ve davranigsal belirsiz durumlari
algilamasini, yorumlamasii ve bu durumlara verdigi tepkileri etkileyen biligsel yanlilig1
olarak tammlamislardir. Buna gore; belirsizlige tahammiilsiiz bireylerin, belirsiz
durumlar: tehdit edici olarak yorumlamaya yatkin olmalarin1 dogrudan etkileyen durum,;
sahip olduklar1 biligsel yanliliklardir (Dugas vd., 2005).

Belirsizlige tahammiilsiizliik, 6znel bir durum degerlendirmesi olarak ifade
edilebilmektedir. Ciinkii belirsizlige tahammiilsiizligii yiiksek olan bireyler, olasi
sonuglar1 benzer olan belirsiz bir durumu; rahatsiz edici ve kabul edilemez olarak
degerlendirirken belirsizlige tahammiilsiizliigii yliksek olmayan bireyler daha az rahatsiz
edici olarak gormektedir (Oztiirk, 2013). Belirsizlige tahammiilsiizliik diizeyi yiiksek olan
kisiler; belirsiz durumlar1 stresli ve ftziicii durumlar olarak algilama beklenmeyen
olaylarin olumsuz oldugu ve kagmilmasi gerektigine inanma ve gelecege yonelik
belirsizligin adaletsiz oldugunu diisiinmeye ciddi bir egilim i¢indedirler. Belirsizlige
tahammiilsiizliik, bireylerin belirsiz durumlar karsisinda eyleme gecememesine neden
olmaktadir (Dugas vd., 2005).

Belirsizlige tahammiilsiizliiglin psikopatoloji ile iliskisini anlamak {izere
literatlirdeki ¢aligmalar tarandiginda; belirsizlige tahammiilsiizliigiin en yogun olarak
yaygin kaygi bozuklugu ile beraber ele almdigi goriilmektedir (Oztiirk, 2013).
Belirsizligin ortaya ¢ikardigi birgok psikolojik durumdan en belirgin ve iliskisi en yiiksek
olanin endise oldugu yapilan aragtirmalarla ortaya konulmustur (Dugas, Gosselin ve
Ladouceur, 2001; Dugas, Freeston ve Ladouceur, 1997).

Sonug olarak; bir¢ok arastirmaci belirsizlige tahammiilsiizliik kavraminin endise

gibi baz1 psikopatolojik durumlarla iliskili olmasindan dolay1 kendisinin de bagli bagina
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psikopatolojik bir durum olarak degerlendirilebilecegini ifade etmektedirler (Ladouceur,
Gosselin ve Dugas, 2000; Akt., Sarigam vd., 2014).

2.2.1. Belirsizlige Tahammiilsiizliikle flgili Arastirmalar

Sart ve Dag (2009), 441 iniversite Ogrencisinin katilimi ile Belirsizlige
Tahammiilsiizliik Olgegi’nin Tiirkce uyarlama ¢alismalarini gerceklestirmis ve dlgegin
Tiirkce Formu’nun gegerlilik- giivenirligini test etmislerdir. Yapilan degerlendirmeler
sonucunda Tiirkge’ye uyarlanan Belirsizlige Tahammiilsiizliik Olcegi’nin; arastirmalarda
iniversite 6grencilerinin belirsizlige tahammiilsiizliik diizeylerini belirlemek i¢in giivenle
kullanilabilecegi sonucuna ulasilmistir.

Sarigam (2014), tiniversite 6grencilerinde belirsizlige tahammiilsiizliik ile mutluluk
arasindaki iligkiyi inceledigi ¢alismasinda; belirsizlige tahammiilsiizliikle mutlulugun ters
yonlii olarak anlamli bir iliski i¢inde oldugu; belirsizlige tahammiilsiizliigiin mutluluk
iizerinde olumsuz bir etkisi oldugu; bu olumsuz etkide ileriye doniik kaygmim onemli
oldugu sonucuna ulagmaistir.

Cardak (2012) ¢alismasinda; affedicilik egilimleri, belirsizlige tahammiilsiizliikleri,
psikolojik iyi olus ve 6tke kontrolii diizeylerinin diisiik; stirekli kaygi diizeylerinin ise
yiiksek oldugu tespit edilen iiniversite 6grencilerinden olusturulan bir ¢alisma grubuna
uygulanacak affedicilik yonelimli psiko-egitim programinin; 6grencilerin affetme egilimi,
belirsizlige tahammiilsiizliik, psikolojik iyi olus, siirekli kaygi ve 6fke diizeylerine etkisini
incelemeyi planlamistir. Deneysel modelde yiiriitiilen arastirma sonucunda; hazirlanan
psiko-egitim programinin; bireylerin affediciliklerinde, belirsizlige tahammiilsiizliik
diizeylerinde, psikolojik iyi oluslarinda, 6fkelerini kontrol edebilmelerinde ve siirekli
kaygi durumlarinda degisiklige sebep oldugu ortaya konulmustur.

Karatas ve Uzun (2018) tarafindan toplam 175 {niversite Ogrencisi ile
gerceklestirilen ¢alismada; belirsizlige tahammiilsiizligiin yordanmasinda endise ile ilgili
olumlu ve olumsuz inanglarn pozitif yonde anlamli bir etkisinin oldugu bulunmustur.

Geggin ve Sahrang (2017), belirsizlige tahammiilsiizliiglin psikolojik iyi olusla

iligkisini cinsiyete, algilanan gelir diizeyine ve algilanan ebeveyn tutumlarina gore
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degerlendirdikleri ¢alismayi {iniversite Ogrencileri ile gergeklestirmislerdir. Caligma
sonunda; belirsizlige tahammiilsiizliik ile psikolojik iyi olusun arasindaki iliskinin anlaml
ve negatif yonde oldugu bulunmustur. Cinsiyetin ve algilanan gelir durumunun
belirsizlige tahammiilsiizliik diizeylerinde anlamli bir farklilik olusturmadigi; koruyucu
ebeveyn tutumuyla yetisen bireylerin demokratik tutumla yetisenlere nazaran belirsizlige
tahammiilsiizliiklerinin anlamli olarak yiiksek oldugu belirlenmistir. Ogrencilerin
psikolojik 1y1 oluslar1 ise; tek tek analiz edildiginde kadinlarda ve gelir durumunu iyi
olarak degerlendiren 6grencilerde anlamli olarak daha yiiksek bulunmustur. Otoriter
ebeveyn tutumu ile yetisen Ogrencilerin psikolojik iyi oluslarmin koruyucu tutumla
yetigenlere gore daha yiiksek oldugu, bu farkin anlamli oldugu sonucuna ulasilmistir.

Oztiirk (2013) bilissel esneklik ve belirsizlige tahammiilsiizliigiin intihar olasilig1 ile
aile islevselligi arasindaki iliskide araci etkisini inceledigi ¢alismasini 625 tiiniversite
ogrencisi ile gerceklestirmistir. Calismada, bilissel esneklik ile belirsizlige
tahammiilsiizliik arasinda negatif yonlii anlamli bir iligkinin oldugu sonucu ile beraber
belirsizlige tahammiilstizliigiin ‘belirsizlikle ilgili olumsuz benlik degerlendirmeleri’ ve
‘belirsizlik stres verici ve lziiciidiir’ alt boyutlarinin ve biligsel esnekligin kontrol alt
boyutunun intihar olasiligi ile aile islevselligi arasindaki iliskide kismi araci rol oynadigi
bulunmustur.

Sirin Ayva (2018) calismasinda, Macera Terapisi’'ne dayali grupla psikolojik
danigma uygulamalarinin {iiniversite Ogrencilerinin biligsel esneklik ve belirsizlige
tahammiilsiizliikleri tizerine etkisini incelemistir. Sirin Ayva’nin (2018) Macera
Terapisi’ni temel alarak hazirladigi grup danigsmanligi programi deneysel modelle test
edilmis; 15 kisilik bir grupta uygulanan programin {iiniversite dgrencilerinin biligsel
esneklik diizeylerinin artmasinda, belirsizlige tahammiilsiizliik diizeylerinin azalmasinda
etkili oldugu ortaya konmustur.

Yiiksel (2014) ¢alismasinda; baglanma, pozitif ve negatif duygu diizenleme ve
belirsizlige tahammiilsiizliik degiskenleri arasindaki iliskiyi degerlendiren biitiinleyici bir
model olusturarak bu modelle kayg: belirtilerini agiklamay1 amaglamistir. Arastirmanin

calisma grubunu olusturan tiniversite 6grencilerinden elde edilen verilerle yapilan model



25

test edildiginde; belirsizlige tahammiilsiizliikle giivenli ve giivensiz baglanma, pozitif
ruminasyon, pozitif duyguda indirim, siirekli kaygi ve depresyon degiskenlerinin anlaml
olarak iligkili oldugu bulunmustur. Depresyon belirtileri kontrol edildiginde, belirsizlige
tahammiilsiizlik ve siirekli kaygmmin yordanmasinda; giivensiz baglanmanin, negatif
duygular1 azaltma ve pozitif ruminasyon degiskenleri ile ilgili olarak duygu diizenleme
becerilerinin, pozitif duyguda indirim degiskenlerinin etkili oldugu bulunmustur.
Calismada son olarak belirsizlige tahammiilsiizliiglin kayginin {izerinde yordayict bir
etkisinin oldugu ortaya konmustur.

Yildiz (2017), giivenli baglanma stili kazandirmaya yonelik psikoegitim
programinin belirsizlige tahammiilsiizliik ve akademik ertelemeye etkisini inceledigi
calismasini; 13-14 yas araliginda 24 ortaokul 68rencisi ile gerceklestirmistir. Psikoegitim
programmin etkisi; olusturulan deney ve kontrol gruplari ile ve siirecte uygulanan 6n test-
son test ve izleme testi ile deneysel modelde degerlendirilmistir. Arastirma sonuglar1 8
oturumluk programin katilimcilarin belirsizlige tahammiilsiizliik ve akademik erteleme
diizeylerinin azalmasinda etkili oldugu bulunmustur.

Gilimiis ve Sezgin (2016), ¢alismalarinda, 175 Multiple Skleroz hastasinin katilimi
ile edinilen verilere gore belirsizlige tahammiilsiizliigiin intihar diisiincesi ile iligkisini
degerlendirmislerdir. Yapilan degerlendirmelere gore; Multiple Skleroz hastalarinda
belirsizlige tahammiilsiizliik diizeyindeki artis intihar diislincelerinin artmasiyla anlamli

olarak iligkilidir.

2.3. KISILIK OZELLIKLERI

Insanlarm ayn1 olay ya da durum karsisinda ortaya koydugu tepkiler birbirlerinden
farklilik gosterir; bu farkliliklar, kisilik kavraminin pargalarini olusturmaktadir (Burger,
2006). Kisilik siiregleri, bireylerin diistincelerindeki, duygu ve eylemlerindeki
degisikliklere isaret eder (McCrae ve John, 1992). Insanlar dogustan baslayip kendilerini
kesfettikleri giine kadar gecen siire¢ igerisinde belirli kisilik 6zellikleri edinirler. Her
insan; kisiligin biitlinliigii icinde onu digerlerinden farkli kilan kendine has 6zelliklere

sahiptir (Tomrukgu, 2008).



26

Kisiligin tanimlanmas1 konusunda psikologlarin uzlasma sagladiklar1 bir tanim
bulunmamakla birlikte kisilik; bireyin kendisinin olusturdugu, tutarlik gosteren davranis
kaliplar1 ve kisilik ici slirecler olarak tanimlanabilir (Burger, 2006). Kisilik, bireyin
fiziksel ve sosyal gevreyle kisisel etkilesim tarzini agiklayan ayirt edici ve karakteristik
duygu, diisiince ve davranig Oriintiilerini ifade eder (Atkinson, Atkinson, Smith, Bem ve
Nolen-Hoeksema, 2008).

Kisilik kavrammin acgiklanmasinda; ayirt edicilik konusunun One ¢iktigi
goriilmektedir. Bireyin kisiliginin ortaya konmasi, onu digerlerinden farklilastiran
ozelliklerin incelenmesiyle miimkiindiir (Ciiceloglu, 2000). Kisilik tanimlarinda
vurgulanan bir diger husus da, kisiligin tutarlilik 6zelligidir. Bununla, kisinin zaman
icinde benzer durumlar karsisinda gosterdigi davraniglarm hemen hemen aymi kalacagi
anlasilmaktadir (Burger, 2006; Ciiceloglu, 2000).

Kisilik i¢i siiregler; bireylerin duygularini ve davraniglarini etkileyen, tiim duygusal,
giidiisel ve biligsel siiregleri kapsamina alir. Kisiligin ¢ogu zaman depresyon, mutluluk ve
bilgi isleme gibi konularla beraber ele alinmasinin sebebi budur. Kisilik i¢i siireclerin nasil
kullanildig1 ve kisilerin bireysel farkliliklariyla gosterdigi etkilesimin sekli bireyin
karakterinin tespit edilmesinde 6nemlidir (Burger, 2006).

Kisilik kuramcilari, uzun yillardir kisiligi agiklamak iizere ¢ok farkli kuramsal
yapilar1 gelistirmislerdir. Kaynaklar1 farkli olan bu kuramlar kimi zaman birbirleriyle
uyum gostermis kimi zaman da birbirlerini biitiiniiyle dislayacak bi¢imde zitlasmiglardir
(Somer, 1998). Alanyazinda kisiligi agiklamak iizere bir¢ok yaklasim bulunsa da bireysel
farkliliklarin vurgulandigi ve gozlemlenebilen davranis bigimlerinden yola c¢ikilarak
ortaya konan “ayiric1 6zellik yaklasimi”nin 6ne ¢iktig1 goriilmektedir (Basim, Cetin ve
Tabak, 2009). Ayirict 6zellik yaklasimma gore, kisilerin farkli zaman ve durumlarda
degisim gostermeyen kararl davraniglarina yonelik bireysel farkliliklar1 belirlenebilir. Bu
baglamda ayirici1 6zellik yonelimli aragtirmacilarin yaptigi; insanlarin tanimlanmasi ya da
davraniglarmin tahmin edilebilmesi ic¢in kisilik tiplerinin veya ayird edici 6zelliklerin

belirlenmesidir (Burger, 2006).
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Insanlarin davranislarmin merkezinde yer alan kisilik dzellikleri (McCrae ve Costa,
1987) bireyi digerlerinden ayirir ve tutarl yapisiyla bireyin davraniglarinin 6ngdriilmesini
saglar (Burger, 2006). Bununla birlikte bireylerin anlagilmasimda yardimci olan ¢ok sayida
kigilik 6zelliginin bulundugu bilinmektedir (Atkinson vd., 2008; Ciiceloglu, 2000).
Kisilik o6zellikleri {izerine yapilan c¢alismalarin temelinde; insanlarin bireysel
farkliliklarinin diinya tizerindeki tiim dillerde kodlanip sozciiklerle ifade edilebilecegi
varsayimindan yola c¢ikarak sozciiklerle kisiligin yapismni agiklayan kapsamli bir
smiflandirma sistemi olusturma yaklasimi yer almaktadir (Somer, 1998). Kisilik
ozelliklerinin sifatlarla tanimlanma calismalari, kisiligi biitiiniiyle ele almada yetersiz
kalsa da dili kullanarak kisiligin genis bir ¢er¢evede incelenmesine olanak saglamaktadir
(Somer, 1998).

Farkli kuramsal yonelimlerdeki kisilik psikologlari, kisilik ozelliklerinin Bes
Faktorlii bir model etrafinda 6zetlenebilecegi konusunda anlagsma saglamislardir (Costa
ve McCrae, 1992). Bes Faktor Kisilik Modeli; farkli iilkelerde farkli dil gruplariyla

yapilan ¢alismalarla ampirik olarak desteklenmistir (Somer, Korkmaz ve Tatar, 2002).

2.3.1. Bes Faktor Kisilik Modeli

Bes Faktor Kisilik Modeli; insan dogasmnin temelinde bireysel farkliliklarin
oldugunu savunan, 6zellik kurammin bir uyarlamasidir (McCrae ve John, 1992). Model,
kisiligin olgtilmesinde bireylerin kendilerini ve baskalarini tanimlamada kullandiklar1
sifatlardan yararlanmaktadir (Dogan, 2013). Bes faktor kisilik modeli, kisilik
Ozelliklerinin disadoniiklilk, duygusal dengesizlik (nevrotizm), deneyime agiklik,
yumusak baglilik ve 6zdenetimden olusan bes temel boyut i¢inde hiyerarsik olarak
organizasyonunu ifade eder (McCrae ve John, 1992). Bes faktor altinda Ozetlenen
farkliliklarin; bireyin kendi i¢indeki degisimleri, karakteristik diisiinme, hissetme ve
harekete ge¢me bicimlerindeki bireyler arasi farkliliklari en temel diizeyde yansittigi
goriilmektedir (McCrae ve John, 1992).

Bes faktor kisilik modeli; biitlinlestirici, kapsamli ve etkili olma 6zellikleri ile dikkat

cekmektedir. Buna gore Bes Faktor Kisilik Modeli;
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- Cok genis aralktaki kisilik yapilarin1 bitiinlestirerek yonelimleri farkl
aragtirmacilarin birbirleriyle iletisimlerinin kolaylasmasina olanak tanir.

- Kapsamli yapist ile kisiligin diger degiskenlerle arasindaki iligkilerin sistemli
olarak arastirilmasina temel olusturur.

- Kisiligin bes faktor ile evrensel olarak tanimlanabilmesine imkan verdigi i¢in etkili
ve verimlidir (McCrae ve John, 1992).

Bes Faktor Kisilik Modeli, klinik uygulamalar da dahil olmak {izere bir¢ok
uygulamali alanda 6nemli etkilere sahip teorik bir ilerlemedir (Costa ve McCrae, 1992).
Bes faktor kisilik modelini olusturan temel boyutlar sunlardir: disadoniikliik, yumusak
baslilik, 6zdenetim, duygusal tutarsizlik, gelisime agiklik (McCrae ve Costa, 1987; Bilgin,
2017).

Disadoniikliik: Disadoniikliik boyutu, kisilerarast bir davranis boyutu olarak
sosyallik, giriskenlik, heyecan arama, nese ve mutluluk gibi olumlu duygulari
deneyimlemeye yatkinlik, enerjik olma, iyimserlik ve sicakkanlilik kisilik 6zelliklerini
icerir (Costa ve McCrae, 1992; Burger, 2006; McCrae ve Costa, 1987). Disadoniik
bireyler; eglenmekten keyif alirlar, sefkatli, konuskan ve arkadas canlisidirlar (McCrae ve
Costa, 1987).

Yumusak Bashhk: Yumusak baslilik boyutu; giiven duyma, is birligine yatkinlik
ve sempatiklik kisilik 6zelliklerini igermektedir (Costa ve McCrae, 1992). Yumusak bash
bireyler; insancil ve duyarlidir; algak goniilliiliik, yardimseverlik, hosgoriiliiliik, anlayish

ve merhametli olma, diiriistliik, gibi sifatlarla tanimlanmaktadirlar (Somer, 1998).

Sorumluluk: Sorumluluk boyutu; kisinin ne 6l¢giide kontrollii ve disiplinli olduguna
iliskin bilgi verir (Burger, 2006). Sorumluluk kisilik 6zelliginde bireyler; zamani etkin
kullanwr, kurallara uymada zorlanmazlar, 6z disiplinlidirler, basar1 i¢in motivasyonu
yiiksektir, diizenli olmalar1 ile ve planli hareket etmeleriyle tanmirlar (Somer, 1998;
Bilgin, 2017).
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Duygusal Dengesizlik/ Nevrotizm: Nevrotiklik; klinisyenler tarafindan en bilinen
kisilik boyutu olarak; bireylerin psikolojik sikintilar yasamaya yatkinligmi ifade
etmektedir (Costa ve McCrae, 1992). Cogu psikiyatrik durumun 6zelligi olarak 6ne ¢ikan
nevrotiklik (Costa ve McCrae, 1992); kaygili, kendine giivensiz, sikilgan, i¢ine kapanik,
diirtiisellik 6zelliklerini barindirmaktadir (McCrae ve Costa, 1987). Nevrotikligi yiiksek
bireyler; rahatsiz edici duygularla daha sik ugragsmak zorunda kaldiklar1 i¢in diigmanca ve
hiisniikuruntu seklinde uygun olmayan basa ¢ikma tepkilerini kullanma egilimindedirler.
Yasadiklar1 olumsuz duygulara bagl olarak kendini suglama gibi akile1 olmayan inanglari
benimseyebilirler (McCrae ve Costa, 1987). Nevrotizm yalnizca olumsuz etkileri degil,
ayni zamanda duygusal sikintiya eslik eden rahatsiz edici diisiinceleri ve davraniglar1 da
icermektedir Pek cok teorisyen; anksiyete, depresyon, oOfke, sikinti gibi olumsuz
duygularin temelinde nevrotizmin bulundugu konusunda anlagma saglamistir. (McCrae
ve Costa, 1987). Bununla beraber diisiikk nevrotiklik diizeyindeki bireylerin, mutlaka
yiiksek pozitif psikolojik sagliga sahip olmalar1 beklenemez. Bireylerin nevrotikliginin
diisiik olmasi; onlarm sakin, rahat ve sogukkanli olduguna isaret etmektedir (McCrae ve

John, 1992).

Deneyime Acikhik: Ac¢iklamasi ve lizerinde anlasilmasi en zor boyut olan (McCrae
ve Costa, 1987) deneyime agiklik boyutu; Klinik psikologlar tarafindan Rogerian terapinin
hedeflerinden biri olarak kabul edilir (Costa ve McCrage, 1992). Giiglii bir hayal giicii, yeni
goriisleri kabul etme istegi, ¢ok yonlii diisiinme ve zihinsel merak gibi Ozeliklerden
olugmaktadir. Bu boyutta degerlendirilen bireylerin gelenek dis1 ve bagimsiz diisiinceleri
vardir (Burger, 2006). Deneyime agik insanlar; genel olarak yaratici, 6zgiin, genis ilgi

alanlarma sahip ve cesur olarak goriinmektedirler (McCrae ve Costa, 1987; Somer,

Korkmaz ve Tatar, 2002).

2.3.2. Kisilik Ozellikleriyle Tlgili Arastirmalar

Somer, Korkmaz ve Tatar (2002), Bes Faktor Kisilik Modeli’ni esas alarak kisilik
ozelliklerini belirlemek tlizere envanter gelistirme ¢alismasi gergeklestirmislerdir. Buna

gore homojen kisilik 6zelliklerini dlcen ve bes faktor altinda toplanabilen 15 alt boyut
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olusturulmustur. Olgek toplam 187 maddeden olusmakta, her bir alt boyut, kisilik
Ozelliklerinin davranigsal olarak tanimlamalarini igeren yaklasik 10- 15 maddeden
olusmaktadir.

Bacanli, ilhan ve Aslan (2009) calismalarinda, Bes Faktor Kisilik Kurami
dogrultusunda; bes faktore uygun sifat giftleri olusturarak iki u¢lu bir 6lgek gelistirmeyi
amaglamislardir. Olgegin giivenirliginin test edilmesi sonucunda; Sifatlara Dayah Kisilik
Testi’nin alt boyutlarma iliskin i¢ tutarhilik kat sayilarinin.73 ile .89 araliginda oldugu
bulunarak Sifatlara Dayali Kisilik Testi’nin kisilik 6zelliklerini konu alan arastirmalarda
kullanilmak i¢in giivenilir olabilecegi degerlendirilmistir.

Eryllmaz ve Ogiilmiis (2010); ergenlerde dznel iyi olusun kisilik &zellikleri ile
iligkisini ele aldiklar1 ¢alisma; 541 ergen ile gergeklestirilmistir. Calismanin sonunda
ergenlerin 6znel iyi olusunu agiklamada disadoniiklik, duygusal dengesizlik ve
sorumluluk Kisilik 6zelliklerinin etkili oldugu sonucuna ulasilmistir.

Dogan (2013), yas aralig1 18 ila 61 arasinda degisen 234 kisilik ¢alisma grubu ile
bes faktor kisilik 6zelliklerinin dznel iyi olus ile iliskilerini arastirmistir. Oznel iyi olusun
bes faktorlii kisilik 6zelliklerinin sadece duygusal dengesizlik alt boyutuyla negatif iliskili,
diger dort kisilik boyutu ile pozitif iligkili oldugunu bulmustur. Bununla birlikte 6znel iyi
olusun ac¢iklanmasinda, duygusal dengesizligin negatif yonde; disadoniikLigiin ise pozitif
yonde anlamli bir etkiye sahip oldugu bulunmustur.

Acikel (2013), iiniversite Ogrencileri ile gergeklestirdigi calismasinda kigilik
Ozellikleri ile ask bicimleri arasindaki iliskiyi incelemis, 6zgeci ask, arkadasca ask ve
mantiklt ask bicimlerinin yordanmasinda sorumlulugun; tutkulu ask bi¢iminin
yordanmasinda disaddniikliigiin; oyun gibi agk bi¢iminin yordanmasinda ise uyumlulugun

etkili oldugu sonucunu ortaya koymustur.
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III. BOLUM

YONTEM

Bu boliimde arastirmanin modeli, ¢aligma grubu, veri toplama araglari, verilerin

toplanmasi ve analizine iliskin agiklamalara yer verilmistir.

3.1. ARASTIRMANIN MODELI

Bu arastrmayla iiniversite Ogrencilerinin biligsel esneklik ve belirsizlige
tahammiilsiizliik ile kisilik 6zellikleri arasindaki iliskinin incelenmesi amaglanmistir. Bu
baglamda arastirma tarama modelinde yapilmistir. Tarama modeli, ¢ok sayida elemandan
olusan bir evrende, evren hakkinda genel bir yargiya varmak i¢in evrenin tiimii ya da
ondan alinacak bir grup 6rnek ya da 6rneklem iizerinde yapilan tarama diizenlemeleridir

(Karasar, 2005).

3.1. CALISMA GRUBU

Aragtirmanin  ¢alisma grubu Necmettin  Erbakan Universitesi'nin  farklh
boliimlerinde 6grenim gdéren 6grenciler arasindan tesadiifi kiime 6rnekleme yontemiyle
se¢ilmistir.

Calisma grubundaki katilimcilarin 459°u kadin (%65.6), 241°1 erkek (%34.4) tir.
Arastirmanin ¢alisma grubu; 2017-2018 Egitim-Ogretim yilinda Necmettin Erbakan
Universitesi’nin Rehberlik ve Psikolojik Danismanlik (61 kisi), Tiirkge Ogretmenligi (73
kisi), Bilgisayar Miihendisligi (32 kisi), Cevre Miihendisligi (33 kisi), Makine
Miihendisligi (37 kisi), Gida Miihendisligi (27 kisi), Elektrik- Elektronik Miihendisligi
(28 kisi), Fizyoterapi ve Rehabilitasyon (66 kisi) , Beslenme ve Diyetetik ( 60 kisi),
Hemsirelik (80 kisi), Hukuk (33 kisi), Mimarlik (65 kisi) , Gastronomi ve Mutfak Sanatlar1
(77 kisi) , Turizm Isletmeciligi (19 kisi) , Rekreasyon Yonetimi (9 kisi) béliimlerine

devam eden 17 ile 37 yas aras1 toplam 700 6grenciden olugmaktadir.



Tablo-1. Katihmcilarim Sosyo- Demografik Dagilhim
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DEGISKEN N %

Cinsiyet

Kadin 459 65.6
Erkek 241 34.4
Yas

17-21 525 75.0
22-26 160 22.9
27 ve lizeri 15 2.1
Béliim

Rehberlik ve Psikolojik Danigmanlik 61 8.7
Tiirkge Ogretmenligi 73 10.4
Bilgisayar Miihendisligi 32 4.6
Cevre Miihendisligi 33 4.7
Makine Miihendisligi 37 5.3
Gida Miihendisligi 27 3.9
Elektrik- Elektronik Miithendisligi 28 4.0
Fizyoterapi ve Rehabilitasyon 66 9.4
Beslenme ve Diyetetik 60 8.6
Hemsirelik 80 114
Hukuk 33 4.7
Mimarlik 65 9.3
Gastronomi ve Mutfak Sanatlari 77 11.0
Turizm Isletmeciligi 19 2.7
Rekreasyon Yonetimi 9 1.3
Toplam 700 100.0




33

3.3. VERIi TOPLAMA ARACLARI

Bu arastirma kapsaminda, veri toplamak amaciyla; katilimcilarm biligsel esneklik
diizeylerini belirlemek i¢in Dag ve Giiliim (2012) tarafindan Tiirk¢e’ye uyarlanan Biligsel
Esneklik Envanteri, belirsizlige tahammiilsiizliik diizeylerini belirlemek i¢in Sar1 ve Dag
(2009) tarafindan Tiirk¢e’ye uyarlanan Belirsizlige Tahammiilsiizliik Ol¢egi ve son olarak
kisilik 6zelliklerini belirlemek igin Bacanli, Ilhan ve Aslan’in (2009) tarafindan Bes
Faktor Kisilik Kurami’na dayali olarak gelistirilen Sifatlara Dayali Kisilik Testi
kullanilmustir. Bu 6lgeklerin yaninda katilimcilarin yas, cinsiyet, boliim gibi demografik
bilgilerini tespit etmek amaciyla; arastirmaci tarafindan hazirlanan “Kisisel Bilgi Formu”

kullanilacaktir.

3.3.1. Kisisel Bilgi Formu

Katilimcilarin demografik 6zelliklerini belirlemek amaciyla 9 maddeden olusan
kigisel bilgi formu hazirlanmistir. Kisisel bilgi formunda; katilimcilarin yas, cinsiyet,
boliim, smif, aile durumu, kardes sayisi, anne ve baba egitim durumu ile ailelerinin

sosyoekonomik durumuna yonelik bilgiler yer almaktadir.

3.3.2. Bilissel Esneklik Envanteri (BEE)

Biligsel Esneklik Envanteri (BEE) Dennis ve Vander Wal (2010) tarafindan;
bireylerin uyumsuz diisiincelerinin basarili bir miicadele ile dengeli ve uyumlu
diisiincelerle degistirilmesini ifade eden biligsel esnekligi 6lgmek amaciyla gelistirilmistir.
Olgek toplam 20 maddeden olusmakta; ‘kontrol’ ve ‘alternatifler’ olmak iizere iki alt
Olcegi bulunmaktadir. 13 maddeden olusan Alternatifler alt Glceginde; yasamda
karsilasilan durumlar1 ve insanlarin davramiglarini agiklarken farkli alternatifleri
degerlendirebilme ve zor durumlarm iistesinden gelmede alternatif ¢oziimlerin farkinda
olmaya yonelik becerileri tespit etmeyi amaglayan maddeler yer almaktadir. Kontrol alt
olceginde ise, zorlayici kosullarda kontroliin saglanabilecegi algisini dlgen 7 madde yer
almaktadir (Dennis ve Vander Wal, 2010). Olgekte yiiksek puanlarm almmasi; bilissel

esnekligin yiiksek olusuna isaret etmektedir. BEE'nin gegerlilik ve gilivenirlik
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calismasinda; tiim envanterin cronbach a degeri; ilk 6lglimde .90, son Slglimde ola .91
olarak tespit edilmistir. Alternatifler alt Olgeginin ilk Olgiimii ile son Olglimiinde
hesaplanan cronbach a degeri aynidir .91 olarak bulunmustur. Kontrol alt 6lgeginin ilk
Olgtimde cronbach a degeri .86; son dlgiimde ise .84 bulunmustur (Dennis ve Vander
Wal,2010).

Olgegin Tiirkge’ye uyarlanma c¢alismalar1 Giilim ve Dag (2012) tarafindan
yapilmistir. 266 tiniversite Ogrencisi ile gerceklestirilen calismada; BEE’ nin Tiirkce
Formu i¢in yapilan gegerlik ve giivenirlik ¢alismasinda; ait i¢ tutarhilik katsayilari tiim
Olgekte, .90, alternatifler alt boyutunda .89, ve kontrol alt boyutunda .85 olarak
hesaplanmistir. BEE’nin tiim 6l¢ek ve alt 6lgek maddelerine iliskin uyum gegerliliginin
sinanmasinda Pozitif ve Negatif Duygu Olgegi, Beck Anksiyete Olgegi, Beck Depresyon
Olgegi ve Bilissel Esneklik Olgegi ile iliskileri degerlendirildiginde; BEE nin tiimiiniin ve
alt boyutlarmin ilgili 6lgeklerle korelasyonlarmm -.13 ile -.48 araliginda oldugu tespit
edilmistir (Giilim ve Dag, 2012).

Sonug olarak Tiirk Kiiltiirii’ne uygun olarak uyarlanan BEE'nin yiiksek giivenirlik
ve gegerlik degerleri; 6lgegin tiniversite 6grencilerinin biligsel esneklik diizeyini 6lgmede

giivenle kullanilabilecegini gostermektedir.

3.3.3. Belirsizlige Tahammiilsiizliik Olcegi

Freeston, Rheaume, Letarte, Dugas ve Ladouceur’un (1994) belirsizlik igeren
durumlara yonelik olarak ortaya konulan bilissel, duygusal ve davranissal tepkileri 6lgmek
iizere gelistirilmistir. 5°1i Likert tipindeki Belirsizlige Tahammiilsiizliik Ol¢egi’nin dzgiin
formu; 27 maddeden olusmaktadir. Yapilan giivenirlik c¢alismasinda; Belirsizlige
Tahammiilsiizliik Olgegi’nin giivenirligi test edildiginde; i tutarlik katsayisinmn .91, test-
tekrar test giivenirlik katsayisinin ise .78 oldugu bulunmustur. Sonrasinda Buhr ve Dugas
(2002)’m Ingilizce’ye uyarladiklar1 6lgegin i¢ tutarliligi .94; test- tekrar test giivenirligi
ise .74 olarak degerlendirilmistir.

Belirsizlige Tahammiilsiizlik Olgegi’nin Tiirkge’ye uyarlanma calismasi Sar1 ve

Dag (2009) tarafindan gerceklestirilmistir. Bu ¢calismada yapilan faktor analizleri, 6lcegin
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‘Belirsizlik stres verici ve lziicidir’, ‘belirsizlik ile ilgili olumsuz benlik
degerlendirmeleri’, ‘gelecegi bilmemek rahatsiz edicidir’ ve ‘belirsizlik eyleme gegmeyi
engeller’ seklinde 4 faktorden olusan bir yapis1 oldugunu ortaya koymustur. Olgegin
Tiirkge Formu i¢in yapilan giivenilirlik ¢aligmasi sonucunda; i¢ tutarlilik katsayisi .93,
test-tekrar test giivenirlik katsayisi ise .66 bulunmustur. Belirsizlige Tahammiilsiizliik
Olgegi'nin Siirekli Kayg1 Envanteri ile iliskisi degerlendirilerek uyum gegerliligi test
edildiginde Olgeklerin birbirleriyle aralarinda pozitif yonlii olarak iliskinin oldugu

belirlenmistir (Sar1 ve Dag, 2009).

3.3.4. Sifatlara Dayal Kisilik Testi

Bacanli, ilhan ve Aslan (2009), Bes Faktor Kisilik Modeli'ni esas alarak; bireylerin
kisilik ozelliklerini belirlemek {izere; duygusal dengesizlik, disadoniikliik, deneyime
aciklik, yumusak baslilik ve sorumluluk faktorlerine iliskin 40 sifat ¢iftinin kullanildigi
iki uclu bir 6lgek gelistirmislerdir. Her iki ucunda birbirinin zitt1 olan sifat ¢iftlerinin
bulundugu 6lgek, 7’1 likert tipindedir.

Olgegin yap1 ve uyum gecerliligi ile giivenirligi test edilmistir. Buna gore; 258
tiniversite 6grencisinden elde edilen veriler; Temel Bilesenler Analizi ve Direct Oblique
Dondiirme ile degerlendirilerek 6lgcegi yap1 gecerliligi test edilmistir. Buna gore; kisiligin
bes boyutunun Sifatlara Dayali Kisilik Testi’ne iligkin varyansi % 52.63’{inii agikladig1
tespit edilmistir. Kisilik boyutlarnin Sosyotropi Olgegi, Catismalara Tepki Olgegi,
Negatif-Pozitif Duygu Olgegi ve Siirekli Kaygi Envanteri ile istatistiksel anlamda iliskili
oldugu tespit edilerek dlcegin uyum gegerliligi simanmustir. Olgegin iki hafta arayla tekrar
uygulanmasi ile giivenirlik test edilmistir. Buna goére; Sifatlara Dayali Kisilik Testi’nde
yer alan kisilik boyutlarna iligkin i¢ tutarlilik katsayilarinin .73 ile .89 araliginda degistigi
tespit edilmistir. Yapilan gegerlilik ve giivenirlik ¢alismalari; Sifatlara Dayali Kisilik
Testi’nin, tiiniversite O6grencilerinde kisiligi belirlemek {izere kullanabilecegini

gostermistir (Bacanl ve digerleri, 2009).
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3.4. VERILERIN TOPLANMASI

Arastirmada kullanilan Olgeklerin uygulanabilmesi i¢in gerekli izinler ilgili
aragtirmacilardan mail yoluyla alinmistir.

Veri toplama siirecinde tiim olgekler bir araya getirilmistir. Olgeklerin basima;
aragtirmanin kapsamu, testlerin uygulama yonergesi, katilimin goniilliik esasli olmasi gibi
genel aciklamalarin yer aldigi bir bilgilendirme bolimii eklenmistir. Katilimcilarin
Olgekleri yanitlarken diiriist olmalarimi engellememek admna kendilerinden kimliklerini
belli edecek herhangi bir kisisel bilgi alinmamustir.

Uygulama o©ncesinde o6lgeklerle ile ilgili gerekli yonergeler okunmus ve
katilimcilara toplanan bilgilerin gizli kalacagi, kendilerinden kimlik bilgilerinin
istenmeyecegi ve 6lgegi igten ve eksiksiz yanitlamalarimin 6nemi agiklanmistir. Uygulama

yaklagik 20-25 dakika stirmiistiir.
3.5. VERILERIN ANALIZIi

Arastirmada veri toplama araglariyla elde edilen veriler, SPSS 18.00 Paket Programi
ile analiz edilmistir.

Veri toplama siirecinde elde edilen veriler isleme alinmadan 6nce; kayip veriler
incelenmis ve ug¢ degerler tespit edilerek analizden ¢ikarilmistir. Sonrasinda verilerin
normal dagilim gosterip géstermedigi; histogram ve box plot grafikleri ile ve ¢arpiklik ve
basiklik degerleriyle incelenmistir. Biiyiikoztiirk (2014) carpiklik katsayismin “0”
olmasinin ortalamaya gore tam simetrik dagilimi gosterdigini; analizlerde temel olanin
puanlarin normalden asir1 sapma gostermemesi oldugunu aciklamaktadir. Biiylikoztiirk’e
(2014) gore; carpiklik katsayisinin -1 ile +1 smirlart iginde kalmasi, puanlarin normal
dagilimdan biiylik bir sapma gostermedigi seklinde yorumlanabilir. Buna bagl olarak
puanlarin ¢arpiklik ve basiklik degerleri (Skewness- Kurtosis) incelendiginde, puanlarin
onemli 6l¢lide normal dagilim gosterdigi tespit edilmistir.

Caligmadaki degiskenlere iliskin c¢arpiklik ve basiklik degerleri Tablo-2. de

gosterilmistir.
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Tablo-2. Degiskenlere Iliskin Carpikhk- Basikhk Degerleri

Skewness Kurtosis
Duygusal Dengesizlik 065 -342
Disadontiklik -.250 -.326
Deneyime Agiklik -312 -217
Yumusak Baglilik -.546 -.283
Sorumluluk -.552 -.126
Biligsel Esneklik .047 -.387
Belirsizlige Tahammiilsiizliik _ 056 172

Son olarak arastirmanin amacina uygun istatistiksel igslemler belirlenmistir. Buna
gore katilimcilarin biligsel esneklik, belirsizlige tahammiilsiizliik ve kisilik 6zelliklerinin
cinsiyet degiskenine gore anlamli olarak farklilasma durumunu ortaya koymak igin;
‘Bagimsiz Gruplar I¢in T Testi’ analizi kullanilmistir. Bilissel esneklik, belirsizlige
tahammiilsiizliik ile kisilik 6zellikleri arasindaki iligskiyi belirlemek amaciyla ‘Pearson
Momentler Carpimi  Korelasyon Teknigi’ analizinden yararlanmilmistir.  Kisilik
Ozelliklerinin bilissel esnek ile ve belirsizlige tahammiilsiizliik iizerindeki yordayici

etkisini test etmek amaciyla ‘Coklu Regresyon Analizi’ uygulanmstir.
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IV. BOLUM

BULGULAR

Bu boliimde arastirma sorularinin test edilmesi sonucu elde edilen bulgulara yer

verilmistir.

1. Universite 6grencilerinin bilissel esneklik ve belirsizlige tahammiilsiizliik ile

kisilik ozellikleri, cinsiyet degiskenine gore anlamh diizeyde farkhlasmakta midir?

Tablo-3. Universite Ogrencilerinin Cinsiyet Degiskeni Acisindan Bilissel Esneklik

Puanlariin incelenmesine Yonelik T Testi Sonuclar:

Cinsiyet N X Ss t p
Bilissel Kadin 459 73.92 10.15 . .
Esneklik -3.180* 0.002
Erkek 241 76.48 10.18
*p<.05

Arastirmaya katilan iiniversite Ogrencilerinin cinsiyet degiskenine gore Bilissel
Esneklik Envanteri’nden aldiklar1 puanlara iligkin t-testi sonuglarina gore; kadin ve erkek
katilimcilarin Biligsel esneklik puan ortalamalar1 arasinda anlamli bir farklilasmanin
oldugu tespit edilmistir (t=-3.180, p=.002<.05). Bu bulgular erkek katilimcilarin biligsel
esneklik puanlarmin (X=76.48) kadin katilimcilarin bilissel esneklik puanlarmna

(X=73.92) gore istatistiksel olarak anlamli diizeyde yiiksek oldugunu gostermektedir.

Tablo-4. Universite Ogrencilerinin Cinsiyet Degiskeni Acisindan Belirsizlige

Tahammiilsiizliik Puanlariin incelenmesine Yonelik T Testi Sonuglar

Cinsiyet N X ss t p
Belirsizlige Kadmn 459 81.19 20.96
AR -2.75 0.784
Tahammiulsuzlik —¢ o a1 3163 18,00

*p<.05
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Universite grencilerinin cinsiyetlerine gére Belirsizlige Tahammiilsiizliik
Olgegi'nden aldiklar1 puanlara iliskin t-testi sonuglarma gore; kadmn ve erkek
katilimcilarin Belirsizlige Tahammiilsiizliik puan ortalamalari arasinda istatistiksel olarak

anlamli bir farklilagma tespit edilmemistir (t=-2.75, p=0.784> .05) (Tablo- 3).

Tablo-5. Universite Ogrencilerinin Cinsiyet Degiskeni Acisindan Kisilik

Ozelliklerinin incelenmesine Yénelik T Testi Sonuglari

Cinsiyet N X SS L p
K 4 25.1 .
Duygus_al_ adin 59 5.13 6.59 o180% 0
Dengesizlik Erkek 241 2399  6.46
Kadin 459 43.88 8.98
Disadéniikliik 674 501
Erkek 241 4436 917
Deneyime Kadin 459 41.44 6.93 - 15
Aciklik Erkek 241 4164  6.46
Yumusak Kadm 459 4891 828 e 110
bashlik Erkek 241 4787  8.04
Kadm 459 36.18  7.29
Sorumluluk -.825 409
Erkek 241 36.65  6.84
*p<.05

Universite dgrencilerinin cinsiyetlerine gdre Sifatlara Dayali Kisilik Testi’nden alt
boyutlara iligkin aldiklar1 puanlara dair t-testi sonuglarina gore; kadin ve erkek
katilimeilarin yalnizca duygusal dengesizlik alt boyutuna ait puan ortalamalar1 arasinda
anlamli bir farklilasma oldugu tespit edilmistir (t=2.184, p=0.02<.05). Bu bulgular;
duygusal dengesizlik alt boyutunda kadin katilimeilarin (X=25.13) erkek katilimcilara
oranla (X=23.99) istatistiksel olarak anlaml diizeyde yiiksek puan ortalamalarma sahip

oldugunu gostermektedir (Tablo- 4).
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Sifatlara Dayali Kisilik Testi’nin disadoniikliik (t=-,674, p=,501>.05), deneyime
aciklik(t=-,365, p=0,715> .05), yumusak baslhilik (t=1,599, p=,110> .05) ve sorumluluk
(t=-,825 p=0,409> .05) alt boyutlarinda kadin ve erkek iiniversite 6grencilerinin puan

ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilasma bulunmamustir.

2. Universite 6grencilerinde bilissel esneklik ve belirsizlige tahammiilsiizliik ile

kisilik ozellikleri arasinda anlamh bir iliski var midir?

Tablo-6. Universite Ogrencilerinde Bilissel Esneklik ve Belirsizlige Tahammiilsiizliik

ile Kisilik Ozellikleri Arasindaki iliski

Biligsel Belirsizlige Duygusal Disadoniik  Deneyime Yumusak

Esneklik Tahammiilsz  Dengesizlk  liik AciKklik bashlik Sorumluluk
Biligsel Esneklik 1
gzllzsgﬁisﬁzlﬁk -2457* 1
Bﬁﬁgﬁiﬂik -4 260" 1
Disadoniikliik A416**  -198** -.106** 1
Deneyime Agikik  .475** - 151** -.076* .626** 1
Yumusak bashik ~ .236**  -.066 -.226%* .355** 403** 1
Sorumluluk A401*%*  -129%* -.143** .516** 435** 440** 1

**p<.0l;*p<.05

Bilissel esneklik ve belirsizlige tahammiilsiizliik ile kisilik 6zellikleri arasindaki
iliskinin anlamlihigmi belirlemek i¢in yapilan Pearson korelasyon analizi sonucunda;
bilissel esneklik ile belirsizlige tahammiilsiizliik arasinda (r =-.245, p <.01) negatif yonde
ve 0.01 anlamlilik diizeyinde bir iliski oldugu bulunmustur.

Bilissel esneklik diizeyleri ile kisilik 6zelliklerinin disadoniikliik (r=.416, p<.01),
deneyime aciklik (r=.475, p<.01), yumusak bashlik(r=.236, p<.01) ve sorumluluk
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(r=.401, p<.01) boyutlar1 arasinda pozitif yonde ve 0.01 anlamlilik diizeyinde bir iliski
bulunurken duygusal dengesizlik (r=-.347, p<.01) arasinda negatif yonde ve 0.01
anlamlilik diizeyinde bir iligki bulunmaktadir.

Belirsizlige tahammiilsiizliik diizeyleri ile kisilik 6zelliklerinin alt boyutlarindan
digsadoniiklik (r=-.198, p<.01), deneyime agiklik (r=-.151, p<.01), ve sorumluluk (r=-
129, p<.01) alt boyutlar1 arasinda negatif yonde ve 0.01 anlamlilik diizeyinde bir iligki
bulunurken duygusal dengesizlik (r=.260, p<.01), ile arasinda negatif yonde ve 0.01
anlamlilik diizeyinde bir iligki bulunmaktadir. Yumusak baslilik alt boyutu ile arasinda ise
istatistiksel olarak anlamli bir iliski bulunmamaktadir (r=-.066, p<.01).

Buna gore; biligsel esneklik puanlarinin artmasmin, belirsizlige tahammiilsiizliik
puanlarinin azalmasima sebep olacagi sdylenebilir. Biligsel esneklik puanlarinin artmasi
ile disadoniikliik, deneyime agiklik, yumusak baslilik ve sorumluluk kisilik 6zelliklerine
ait puanlarin artacagi, duygusal dengesizlik alt boyutunun ise aksine azalacagi
bulunmustur. Belirsizlige tahammiilsiizliik puanlarinin artmasi ile duygusal dengesizlik
kisilik 6zelliginin artacagi; disadoniikliilk, deneyime agiklik ve sorumluluk kisilik

Ozelliklerinin ise azalacagi sonucuna ulagilmistir.
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3. Universite 6grencilerinde Kkisilik ézellikleri bilissel esneklik diizeylerini

yordamakta ndir?

Tablo-7. Universite Ogrencilerinde Kisilik Ozelliklerinin Bilissel Esnekligi

Yordamasina Yonelik Regresyon Analizi Sonuclarn

" Standart
Degisken B Hata ] t p
Sabit 55.393 2.813 19.693 .000
Duygusal i d i * *
Dengesizlik 470 .048 302 9.729 .000
Disadoniikliik 114 047 101 2.434* .015*
Deneyime Acikhik 513 .061 340 8.453* .000*
Yumusak bashhk -.115 .044 -.092 -2.602* .009*
Sorumluluk .284 .054 199 5.303* .000*
R=.605 R*=.366

F(5,694y=80.220 p=.000

Universite dgrencilerinde kisilik 6zelliklerinin bilissel esneklik puanlarmi yordama

diizeyini belirlemek i¢in yapilan coklu regresyon analizi sonucunda; duygusal

dengesizlik, disadoniikliik, deneyime ag¢iklik, yumusak baslilik ve sorumluluk Kkisilik

ozelliklerinin biligsel esneklik ile yiiksek diizeyde ve anlamli bir iliskiye sahip oldugu
bulunmustur, (R=.605, R?>=.366, p<.01). Buna gore kisilik 6zellikleri biligsel esneklikteki

toplam varyansin %37’sini agiklamaktadir. Standardize edilmis () katsayis1 ve t degerleri

incelendiginde yordayici degiskenlerin biligsel esneklik {izerindeki goreli 6nem diizeyi

olarak sirasiyla duygusal dengesizlik, deneyime agiklik, sorumluluk, disadoniikliik ve

yumusak bashlik kisilik 6zelliklerinin biligsel esnekligin anlamli bir yordayicist oldugu

sOylenebilir.
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4. Universite dgrencilerinde Kkisilik ozellikleri belirsizlige tahammiilsiizliik

diizeyini yordamakta mdir?

Tablo-8. Universite Ogrencilerinde Kisilik Ozelliklerinin  Belirsizlige

Tahammiilsiizliik Yordamasina Yonelik Regresyon Analizi Sonuclar

Degisken B Standart Hata B t p
Sabit 77.193 6.556 11.774 .000
Duygusal Dengesizlik 173 113 254 6.861*  .000*
Disadoniikliik -.329 109 -.149 -3.018* .003*
Deneyime Acikhik -.178 141 -.060 -1.258 209
Yumusak bashhk 193 103 .079 1.878 .061
Sorumluluk -.069 125 -.025 -.551 582
R=.320 R*=.102

F(5,694y=15.840 p=.000

Universite dgrencilerinde kisilik 6zelliklerinin belirsizlige tahammiilsiizliik
puanlarmi yordama diizeyini belirlemek i¢in yapilan ¢oklu regresyon analizi sonucunda;
duygusal dengesizlik ve disadoniikliik kisilik 6zelliklerinin belirsizlige tahammiilsiizliik
ile yiiksek diizeyde ve anlamli bir iliskiye sahip oldugu bulunmustur, (R=.605, R>= .366,
p<.01). Buna gore kisilik 6zellikleri belirsizlige tahammiilsiizliikteki toplam varyansin
%10’ununu agiklamaktadir. Standardize edilmis (83) katsayis1 ve t degerleri incelendiginde
yordayict degiskenlerin belirsizlige tahammiilsiizliik lizerindeki goreli dnem diizeyi
olarak sirasiyla duygusal dengesizlik ve disadoniikliik kisilik 6zelliklerinin belirsizlige

tahammiilsiizliigiin anlamli bir yordayicisi oldugu sdylenebilir.
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V. BOLUM

TARTISMA VE YORUM

Bu boliimde; arastirmanin ¢alisma grubunu olusturan iiniversite Ogrencilerinin
bilissel esneklik ve belirsizlige tahammiilsiizliik ile kisilik 6zelliklerine iligkin cinsiyet
degiskenine gore farkliliklarinin ve biligsel esneklik ve belirsizlige tahammiilsiizliik ile
kisilik Ozellikleri arasindaki iligkinin analizi sonucunda ulasilan bulgular incelenme

sirasina uygun olarak ve literatiirdeki bilgiler 1181nda tartisiimaktadir.

Birinci Alt Amag: Universite 6grencilerinin bilissel esneklik ve belirsizlige
tahammiilsiizliik ile kisilik o6zellikleri, cinsiyet degiskenine gore anlamh diizeyde

farkhlasmakta midir?

a. Universite Ogrencilerinin Cinsiyete Gore Bilissel Esneklik Puanlarinin T

Testi Sonuclarinin Yorumlanmasi

Arastirmada oncelikle; iiniversite Ogrencilerinin bilissel esneklik diizeylerinin
cinsiyet degiskenine gore anlamli bir farklilik gosterip gostermedigini ortaya koymak
amaglanmigtir. Arastirmanin  sonucunda; iiniversite Ogrencilerinin bilissel esneklik
diizeylerinin cinsiyet degiskenine gore anlamli olarak farklilastigi; erkeklerin biligsel
esneklik puanlarinin kadinlara oranla daha yiiksek oldugu saptanmaistir.

Ilgili literatiir incelendiginde, konuya iliskin arastrmalarm bircogunun bilissel
esnekligin cinsiyete gore degismedigini gosterdigi goriilmektedir (Martin ve Rubin, 1995;
Maltby vd.,, 2004; Diril, 2011; Cuhadaroglu, 2011; Oz, 2012; Celikkaleli, 2014; Dogan
Lacin, 2015; Bilgi¢ ve Bilgin, 2016; Alparslan Kardes, 2016; Daggegen Bagsu, 2016;
Anayurt, 2017; Polatoglu, 2018). Bununla beraber; Altunkol (2011), Sapmaz ve Dogan
(2013) ve Asici ve Ikiz (2015) yaptiklar1 calismalarda; biligsel esnekligin cinsiyete gore;
erkeklerin lehine anlamli olarak farklilastigini ortaya koyarak arastirma bulgularini
desteklemektedirler.

Biligsel esneklik, erken c¢ocukluk doneminde bilissel yapilarin gelismeye

baslamasiyla gelisim gostermektedir (Sirin Ayva, 2018). Bilgin (2009)’e gore; diisiinceler
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cocuklukta olugsmaya basladigindan bireylerin biligsel esneklik diizeyini belirlemek i¢in
anne baba ve ¢ocuk iliskisinin incelenmesi uygun olacaktir. Altunkol (2011); ¢alismasinda
biligsel esnekligin cinsiyete gore farklilasmasmin; Tiirk Kiiltiirii i¢in beklenen bir durum
oldugu goriisiindedir. Bunun nedeni olarak; ¢ocukluktan itibaren kadin ve erkeklerin farkli
yetisme tarzlari i¢inde biyiitiildiigiinii ve toplumda kadin ve erkeklere farkli cinsiyet
rolleri atfedildigini gostermektedir.

Benzer bulgulara ulasan baska bir ¢alismada; Asic1 ve Ikiz (2015) de; erkeklerin
daha yiiksek biligsel esneklige sahip olmalarini; yani zor durumlar1 kadmnlara gore daha
kontrol edilebilir olarak algilama egilimlerini kiiltiirlimiizde kiz ve erkek cocuklar icin
belirgin olarak farklilasan yetistirme tarzindan kaynaklandigini 6ne c¢ikarmislardir.
Aileler; kiz cocuklara kars1 daha korumaci bir yaklagim sergilerken erkek ¢ocuklara daha
rahat ve serbestlik tanityan bir yaklasim i¢inde olmuslardir. Bunun sonucunda kiiciik
yastan itibaren bir¢ok yeni ve zorlayict durum ile karsilasabilen erkek ¢ocuklar, biligsel

esneklik becerilerini gelistirebilmek i¢in imkan bulabilmektedirler (Asic1 ve ikiz, 2015).

b. Universite Ogrencilerinin Cinsiyete Gore Belirsizlige Tahammiilsiizliik

Puanlarinin T Testi Sonu¢larinin Yorumlanmasi

Aragtrmanmn  amaglarindan  biri;  iiniversite = Ogrencilerinin  belirsizlige
tahammiilsiizliik diizeylerinin cinsiyet degiskenine gore anlamli bir farklilik gdsterip
gostermedigini saptamaktir. Elde edilen bulgulara gore; {iniversite 6grencilerinin
belirsizlige tahammiilsiizliik diizeyleri cinsiyete gére anlamli olarak farklilasmamaktadir.

Literatiirde; ¢ok sayida arastirma; belirsizlige tahammiilsiizliiglin cinsiyete gore
anlaml1 olarak farklilagmadigini ortaya koyarak arastrma sonuglarmi desteklemektedir
(Buhr ve Dugas, 2002; Koerner ve Dugas, 2008; Carleton, Duranceu, Freeston, Boelen,
McCabe ve Antony, 2014; Erguvan, 2015; Geggin ve Sahrang, 2017; Karakulak, 2017,
Ers6z, Ersoz ve Konuskan, 2016; Mayda, Yilmaz, Bolu, Deler, Demir, Dogru, Ekici, Firat
ve Guksu, 2014).

Geggin ve Sahrang (2017), tiniversite 6grencilerindeki belirsizlige tahammiilsiizliik

ile psikolojik iyi olus arasindaki iliskiyi cinsiyet, algilanan gelir diizeyi ve algilanan
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ebeveyn tutumlari acisindan degerlendirmeyi amagladiklar1 caligmalarinda; erkek ve
kadmn 6grencilerin belirsizlige tahammiilsiizlik puanlar1 arasinda anlamli bir farkliligin
olmadig1 sonucuna ulagsmislardir. Geggin ve Sahrang’a (2017) gore, belirsizligin olumsuz,
stres ve tiziintii verici, kaginilmasi gereken ve adaletsiz durumlar olduguna iligkin algilar;
cinsiyet fark etmeksizin herkesin yasayabilecegi olumsuz bilissel ve duyussal unsurlardir.
Ozetle; cinsiyetleri ne olursa olsun bireylerin; belirsiz bir durum karsisinda bahsedilen

bilis ve duyuslar1 yasayabileceklerini vurgulamaktadirlar.

c. Universite Ogrencilerinin Cinsiyete Gore Kisilik Ozelliklerinin T Testi

Sonuc¢larinin Yorumlanmasi

Arastirma sonuclarina gore; liniversite 6grencilerinin sadece duygusal dengesizlik
kisilik 6zellikleri, cinsiyete gore anlamli bir farklilik gostermektedir. Kadmlar duygusal
dengesizlik alt boyutunda erkeklerden daha yiiksek puan ortalamalarina sahiptir.
Disadoniikliik, deneyime agiklik, yumusak baslilik ve sorumluluk kisilik 6zelliklerinde
kadm ve erkek katilimcilar arasinda anlamli bir farklilasma bulunmamaktadir.

Bilgin (2017b) calismasinda; ergenlerde cinsiyetle beraber biligsel esnekligin
kisilik 6zellikleri ile iliskisini incelemis; buna gore en diisiik biligsel esneklik puanina
sahip kizlarin duygusal dengesizlik alt boyutunda erkeklere gore anlamli olarak daha
yiiksek puanlar aldiklarin1 bulmustur. Acikel (2013) de {niversite 6grencilerinin agk
bicimleriyle kisilik Ozellikleri arasindaki iligkiyi inceledigi ¢alismasinda; kadmlarin
duygusal dengesizlik 6zelliklerinin erkeklerden daha yiiksek oldugu sonucunu bulmustur.
Literatiirde arastirma bulgularimi destekleyen benzer calismalara rastlamak miimkiindiir
(Tung ve Aliyev, 2015; Diismez ve Yayci, 2015). Bununla birlikte literatiirde, kisilik
ozelliklerinin cinsiyetle beraber ele alindigi ve farkli sonuglarin elde edildigi
arastirmalarla da karsilasilmaktadir. Costa, Terraciano ve McCrae (2001), 26 farkl
kiiltiirden 23.031 kisi ile gerceklestirdikleri calismada; kadinlarin duygusal dengesizlik,
yumusak baslilik, sicakkanlilik ve duygulara agiklik 6zelliklerinin daha yiiksek oldugunu;
erkeklerinse atilganlik ve acgik gorisliliikte one c¢iktiklarmni ortaya koymuslardir.

Feingold’in (1994); literatiirdeki kisilik calismalar1 ve kisilik envanterlerine iliskin yaptig1
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meta analiz ¢aligmasinda; kadinlarda disadoniikliik, anksiyete, giiven ve 6zellikle de
sefkatli olma Ozelliklerinin; erkeklerde atilganlik ile 6zgiivenin daha yiiksek oldugu
bulunmustur. South, Jarnecke ve Vize (2018); 973 yetiskin ikiz katilimcinin yer aldigi
orneklemden elde ettikleri sonuglarda; kadinlarin duygusal dengesizlik, yumusak baglilik
ve sorumluluk 6zelliklerinde erkekleri geride biraktiklarini ortaya koymustur. Kajonius
ve Johnson (2018), 320.128 katilimcidan olusan oldukg¢a genis bir calisma grubu ile
gerceklestirdikleri ¢alismada; kadmlarin yumusak bashlik ve duygusal dengesizlik
ozelliklerinin yiiksek oldugunu bulmuslardir. Lehmann, Denissen, Allemand ve Penke
(2013); kadinlarin yumusak bashilik ve duygusal dengesizligin yaninda disadoniikliik
puanlarinin, erkeklerin de deneyime agiklik puanlarmin fazla oldugunu; Weisberg,
DeYoung ve Hirsh (2011); kadinlarm aymi sekilde disadoniikliik, yumusak bashlik ve
duygusal dengesizlik puanlarinin daha yiiksek oldugunu ortaya koymustur. Literatiirdeki
arastirmalarin bir¢ogu; duygusal dengesizlik noktasinda kadinlarm daha 6nde olduguna
yonelik olarak ortak sonuglar vererek, arastirmanin bulgularini desteklemektedir. Ancak;
ortaya koyduklar1 diger sonuglar ile arastirma sonuglariyla uyusmamakta, alanyazinda da
birbirlerinden farkli bulgularla gesitlilik olusturmaktadirlar.

Nolen-Hoeksema’ya (2001) gore; kadmlarin depresyon gelistirme ihtimali,
erkeklerden iki kat fazladir. Goodwin ve Godlib (2004); calismasinda kadmlarin
depresyon yasama ihtimalini erkeklerden yiliksek bulmustur. Buna ek olarak kadinlarda
kaygi bozukluklar1 ile erkeklere gore daha sik karsilasildigi goriilmektedir (Yonkers,
Bruce, Dyck ve Keller, 2003).Yonkers, Zlotnick, Allsworth, Warshaw, Shea ve Keller
(1998), panik bozukluga sahip hastalar1 bes yil boyunca klinik takip siirecinden
gecirdikleri caligmalarinda; hastaligin tekrarlanma ihtimalinin kadmlarda erkeklere
nazaran daha fazla oldugu sonucuna ulagmislardir. Literatiirde yer alan c¢aligmalar;
kadmnlarin depresyon, kaygi ve panik bozukluklar1 gibi psikopatolojik belirtiler

gostermeye daha egilimli oldugunu gostererek, arastirma bulgularini desteklemektedir.

Ikinci Alt Amac: Universite ogrencilerinde bilissel esneklik ve belirsizlige

tahammiilsiizliik ile kisilik 6zellikleri arasinda anlamh bir iliski var midir?
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a. Universite Ogrencilerinde Bilissel Esneklik ile Belirsizlige Tahammiilsiizliik

Arasindaki iliskinin Yorumlanmasi

Arastirma bulgularina gore; biligsel esneklikle belirsizlige tahammiilsiizliik arasinda
negatif yonlii anlamli bir iligki bulunmaktadir. Buna gore; yiiksek biligsel esneklige sahip
bireyler; belirsiz durumlar1 daha katlanabilir olarak degerlendirmektedir.

Belirsizlige tahammiilsiizliik; belirsiz durum ve olaylara duygusal, biligsel ve
davranigsal olarak olumsuz tepki gosterme egilimi olarak tanimlanmistir (Dugas
vd.,1997). Belirsizlige tahammiilsiizlik diizeyi yiiksek bireylerin; belirsizlik iceren
durumlari {iziicii ve stresli durumlar olarak degerlendirmeye ve belirsizlikten kaginmaya
egilimli olduklar1 belirtilmistir (Buhr ve Dugas, 2002). Yasamda karsilagilan stresli
durumlarda; biligsel esneklige sahip bireyler; daha uyumlu disiinebilir; stresli durumlari,
daha etkili olarak degerlendirilip uygun stratejileri kullanarak bu durumlarm iistesinden
gelebilirler (Dennis ve Vander Wall, 2010).

Lieberman, Gorka, Sarapas ve Shankman (2015); Panik Bozuklugu tanis1 konulmus
71 yetiskinle gerceklestirilen ¢caligmada; bilissel esnekligin belirsizlige tahammiilsiizliikle
arsindaki iliskinin negatif yonlii ve anlaml1 oldugunu bulmustur. Oztiirk (2013); {iniversite
ogrencilerinin bilissel esneklik ve belirsizlige tahammiilsiizliik lerinin intihar olasiligi ile
aile islevselligi arasindaki iliskide araci roliiniin incelendigi ¢alismada; bilissel esneklikle
belirsizlige tahammiilsiizliik arasinda negatif yonlii anlamli bir iliski oldugu sonucuna
ulagsmustir. Son zamanlarda davranigsal noro-bilimin 6nem kazanmaya baslayan
konularindan biri olan biligssel tamamlanma ihtiyaci; bireyin belirsizlik ve karmasa yerine
kesin bilgiyi elde etme istegini ifade eder (Atak, Syed ve Cok, 2017, Kruglanski ve
Webster, 1996). Yapilan ¢aligmalarda; diisiikk tamamlanma ihtiyaci olan bireylerin, esnek
diisiince yapisina sahip oldugu, karar siiresinin daha uzun oldugu ve belirsizlige
tahammiiliiniin daha yiiksek oldugu bulunmustur (Berenbaum, Bredemeier ve Thompson,

2008). Bu arastirmalardan elde edilen bulgular, ¢alisma sonucunu destekler niteliktedir.
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b. Universite Ogrencilerinde Bilissel Esneklik ile Kisilik Ozellikleri Arasindaki

Iliskinin Yorumlanmasi

Arastirmadan elde edilen bulgular; iiniversite dgrencilerinde biligsel esneklik ile
disadoniikliik, deneyime aciklik, yumusak baslilik ve sorumluluk 6zellikleri arasinda
pozitif yonde anlamli bir iliski oldugunu; buna karsilik bilissel esneklik ile duygusal
dengesizlik arasinda da anlamli bir iligkinin var oldugunu ancak bu iligkinin negatif yonli
oldugunu gostermektedir. Literatiirde bilissel esneklik ile kisilik 6zellikleri arasindaki
iligkiyi dogrudan ele alan caligmalar son derece azdir. Bilgin (2017), 441 ergen ile
gerceklestirdigi ¢alismasinda, benzer bulgular ortaya koyarak biligsel esnekligin;
disadoniikliik, 6zdenetim ve gelisime agiklik oOzellikleriyle arasinda pozitif yonlii;
duygusal tutarsizlik ile ise negatif yonli anlamli bir iligkisi oldugunu; yumusak baslilik
ile arasinda anlaml bir iligkinin olmadigini bulmustur.

Disadontikliik; sosyalligi; 6zdenetim; kurallara bagli olmayi; gelisime agiklik
bagimsiz olmay1; yumusak baslilik; bagkalarini diisiinme ve uyumlu olmayi karsilarken
duygusal tutarsizlik; kaygili, 6fkeli olma 6zelliklerini icermektedir (Bilgin, 2017). Bilissel
olarak esneklige sahip bireyler; kisilerarasi iliskilerinde kendilerini yeterli hissederler;
atilgan, sorumluluk sahibidirler, ilgi gosterir ve yasadiklarini anlamlandirabilirler (Martin
ve Anderson, 1998). Bilissel agidan esnek bireylerin bu 6zellikleri kisiligin disadoniik ik,
Ozdenetim ve gelisime agiklik dzellikleriyle benzerlik gostermektedir (Bilgin, 2017).

Biligsel esneklikle birlikte uyum, empati, yaraticilik, mutluluk, 6znel iyi olus,
ozyeterlik ve akademik-sosyal-duygusal yetkinlik gibi degiskenleri konu alan arastirmalar
da biligsel esnekligin digadoniikliik, 6zdenetim, gelisime agiklik ve yumusak baslhlikla
arasimdaki pozitif yonli iliskiyi destekleyen bulgular ortaya koymuslardir (Martin ve
Anderson, 1998; Oz, 2012; Polatoglu, 2018; Asic1 ve Ikiz, 2015; Aydmay Satan, 2014;
Akcay Ozcan ve Kiran Esen, 2016; Celikkaleli, 2014).

Aragtirma sonucunda duygusal tutarsizlikla biligsel esnekligin anlamli bir iliski
icinde oldugu ancak bu iligkinin negatif yonlii oldugu bulunmustur. Duygusal tutarsizlik;
kaygili, ofkeli, endiseli olma, giivensizlik, kendisine yonelme ve sinirli olma gibi

ozelliklerle agiklanmaktadir (Bilgin, 2017). Bilissel esneklik ise aksine; bireyin, herhangi
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bir durumda segenekleri fark edebilmesi, esnek olma ve duruma uyum saglamaya istek
gostermesi ile esnek olabildigi durumlarda yetkin oldugunu hissetmesi olarak
tanimlanmaktadir (Martin ve Rubin, 1995). Biligsel esneklige sahip bireyler;
karsilastiklar1 zor durumlar1 daha bas edilebilir olarak degerlendirmekte ve yeni yollar
kesfedebilmektedirler. Kendilerini zorlayan diisiinceleri daha uyumlu diisiincelerle
degistirebilmektedirler (Giilim ve Dag, 2012). Esnek bilislere sahip bireylerin; zorlu
yasam olaylarinda uyum saglamalar1 daha kolay olabilirken; esnek olmayan bireylerin
patolojik tepki vermeye egilim gosterdikleri diisiiniilmektedir (Oztiirk, 2013).
Literatiirde; bilissel esneklik ile kaygi, 6fke, stres ile duygu diizenleme giigliigii,
OKB, depresyon, sosyal kaygi, anksiyete, somatizasyon ve olumsuz benlik gibi
psikopatoloji  belirtilerini  birlikte inceleyen arastrmalar da benzer bulgularla,
arastrmadan elde edilen biligsel esneklikle duygusal tutarsizlik arasinda negatif yonlii
anlaml1 bir iliski oldugu sonucunu desteklemektedir (Dennis ve Vander Wal, 2010; Oz,
2012; Diril, 2011; Altunkol, 2011; Altunkol, 2017; Dogan Lagin ve Yalgin, 2019; Dag ve
Giiliim, 2013; Sapmaz ve Dogan, 2013; Yildiz, 2018). ilgili kuramsal ¢erceve ve ampirik

calismalar, bulgular1 desteklemektedir.

c. Universite Ogrencilerinde Belirsizlige Tahammiilsiizliik ile Kisilik Ozellikleri

Arasindaki Iliskinin Yorumlanmasi

Arastirma bulgularia gore; liniversite 6grencilerinde belirsizlige tahammiilsiizliik ile
duygusal dengesizlik arasinda pozitif yonde anlamli bir iliski oldugu; buna karsilik
belirsizlige tahammiilsiizliik ile disadoniikliik, deneyime agiklik ve sorumluluk 6zellikleri
arasinda da anlamli bir iliskinin var oldugu ancak bu iliskinin negatif yonlii oldugu;
bulunmustur. Belirsizlige tahammiilsiizliik ile yumusak baslilik arasinda ise anlamli bir
iliskiye rastlanmamustir.

Literatlirde belirsizlige tahammiilsiizliik ile kisilik 6zellikleri arasindaki iliskiyi
dogrudan ele alan ¢aligmalar sinirli kalmistir. Yang, Wang, Chen ve Ding (2015); 1135
iiniversite 6grencisi ile gerceklestirdikleri calismada disadoniikliik ve duygusal tutarsizlik

kisilik 6zellikleri ve endise arasindaki iligkide belirsizlige tahammiilsiizliigiin araci roliinii
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incelemiglerdir. Arastirma sonucunda; digadoniikliik ve duygusal tutarsizlik (nevrotizm)
kisilik 6zelliklerinin belirsizlige tahammiilsiizliikle anlaml1 bir iligki i¢erisinde oldugunu
ortaya koymuslardir. Buna gore belirsizlige tahammiilsiizliikkle disadoniikliik arasinda
pozitif, duygusal tutarsizlik arasinda ise negatif yonlii bir iligki vardir.

Belirsizlik bireyler igin can sikici olabilmekte; belirsizlige tahammiilsiiz bireylerde
belirsizlik durumunda stres, anksiyete ve olumsuz ruh hali ile karsilagilabilmektedir (Sirin
Ayva, 2018). Literatiirde belirsizlige tahammiilsiizliigiin kaygi, endise gibi degiskenlerle
beraber ele alindig1 ¢alismalar; belirsizlige tahammiilsiizliik ile kaygi ve endise arasinda
giclii bir iliski oldugunu ortaya koyarak belirsizlie tahammiilsiizliikle duygusal
dengesizlik arasindaki iligskiyi desteklemektedir (McEvoy ve Mahoney, 2012; Dugas,
Gosselin ve Ladouceur, 2001; Dugas, Hedayati, Karavidas, Buhr, Francis ve Phillips,
2005; Saricam, 2014; Sar1 ve Dag, 2009; Karatas ve Uzun, 2018; Yiiksel, 2014).

Literatiirde belirsizlige tahammiilsiizliigiin 6znel 1yi olus, psikolojik iyi olus ve
mutlulukla beraber incelendigi arastirmalarda; belirsizlige tahammiilsiizliigiin psikolojik
1yi olus, mutluluk gibi pozitif yagsam degerlendirmesi iceren degiskenlerle ters diistiigiinii
ortaya konmustur (Erguvan, 2015; Sarigam, 2014). Diger yandan 6znel iyi olus ile Kisilik
ozellikleri arasindaki iliskiler incelendiginde; 6znel iyi olusun ile duygusal dengesizlik ile
negatif yonlii anlamli bir iliski i¢cinde oldugu; disadoniikliik, sorumluluk, yumusak baslilik
ve deneyime aciklik kisilik 6zellikleri ile pozitif yonlii anlaml1 bir iliski i¢inde oldugu
ortaya konulmustur (Dogan, 2013). Buna gére duygusal dengesizligin artmasi 6znel iyi
olus diizeyi azalmakta; sorumluluk, disadoniikliik ve deneyime agikligmn artmasi ise 6znel
iyi olusu da artmaktadir.

Belirsizlige tahammiilsiizliik ile kisilik 6zellikleri arasindaki iligkiler; kaygi ve 6znel
iyi olus (psikolojik iyi olus- mutluluk) degiskeni ile yapilan arastirmalardan gii¢ aliarak
aciklanmaya ¢alisilmigtir. Buna gore literatiirde yer alan arastirmalar ve ilgili kuramsal
yap1 dogrultusunda; yapis1 geregi olumsuzluk iceren belirsizlige tahammiilsiizliigiin
kayg1, depresyonla iliskilendirilen duygusal dengesizlikle pozitif; mutluluk, 6znel iyi olus

gibi olumlu degerlendirmelerle iliskilendirilen deneyime ag¢iklik, yumusak baslilik,
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sorumluluk ve disadoniikliik ile negatif yonlii iliski iginde olmasmin beklenen bir sonug

oldugu sodylenebilir.

Uciincii Alt Amagc: Universite 6grencilerinde kisilik dzellikleri bilissel esneklik

diizeylerini yordamakta midir?

a. Universite 6grencilerinde Kisilik 6zelliklerinin bilissel esneklik diizeylerini

yordamasina iliskin sonuclarin yorumlanmasi

Arastirma sonuclar; duygusal dengesizlik, disadoniikliik, deneyime aciklik,
yumusak baslilik ve sorumluluk kisilik 6zelliklerinin bilissel esnekligi anlamli diizeyde
acikladigin1 gostermektedir. Kisilik ozellikleri bilissel esneklikteki toplam varyansin
%37’sini agiklamaktadir. Buna gore; duygusal dengesizlik arttikca, biligsel esneklik
puanlar1 azalmakta; deneyime agiklik, disadoniikliik, yumusak bashlik ve sorumluluk
arttikca biligsel esneklik puanlar1 da artmaktadir ve kisilik 6zellikleri biligsel esnekligin
yordanmasinda %37°lik biiyiikk bir etkiye sahiptir. Yordayict degiskenlerin bilissel
esneklik T{izerindeki goreli Onem sirasi, duygusal dengesizlik, deneyime aciklik,
sorumluluk, yumusak baslhlik ve disadoniikliktiir.

Odaci ve Cikrike1 (2018), yasam doyumu ile Bes Faktor Kisilik Ozellikleri arasinda
biligsel esnekligin araci roliinii inceledikleri ¢alismada, biligsel esnekligin yordanmasinda
tim kisilik ozeliklerinin etkili oldugunu ortaya koymustur. Calismada; duygusal
dengesizlik biligsel esnekligin negatif bir yordayicisiyken, deneyime agiklik,

disadontikliik, yumusak baglilik ve sorumluluk pozitif yordayicilarindandir.

Dérdiincii Alt Amac: Universite 6grencilerinde kisilik 6zellikleri belirsizlige

tahammiilsiizliik diizeyini yordamakta midir?

a. Universite 6grencilerinde Kisilik 6zelliklerinin belirsizlige tahammiilsiizliik

diizeylerini yordamasina iliskin sonu¢larin yorumlanmasi

Aragtirma sonugclar1; duygusal dengesizlik ile digadoniikliik kisilik 6zelliklerinin
belirsizlige tahammiilsiizligi anlamli diizeyde agikladigini gostermektedir. Kisilik

ozellikleri belirsizlige tahammiilsiizliikteki toplam varyansm %10’unu ag¢iklamaktadir.
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Buna gore; duygusal dengesizlik ile disadoniiklik kisilik 6zellikleri belirsizlige
tahammiilsiizliiglin yordanmasinda %10’luk Onemli bir etkiye sahiptir. Yordayici
degiskenlerin belirsizlige tahammiilsiizliik tizerindeki goreli onem sirasi, duygusal
dengesizlik ve disadoniikliik seklindedir.

Berenbaum, Bredemeier ve Thompson (2008); 239 iiniversite Ogrencisiyle
gerceklestirdikleri ¢calismada; belirsizlige tahammiilsiizliigiin alt boyutlarin1 ve bilissel
tamamlanma ihtiyaci, psikopatoloji ve kisilik ozellikleri ile iligkisini incelemisler;
belirsizlige tahammiilsiizliiglin duygusal dengesizlikle pozitif; disadoniikliik ve deneyime
aciklikla negatif yonli olarak iligkili oldugunu ortaya koymuslardir. Fergus ve Rowatt
(2014); 330 tuniversite 6grencisinden olusan ¢alisma grubundan elde ettikleri verilere
dogrultusunda belirsizlige tahammiilsiizliigli, duygusal dengesizlik, disadoniikliik ve
deneyimsel gegirgenlik kisilik ozellikleri ile iligkili bulmustur. Bununla birlikte,
belirsizlige tahammiilsiizliigiin aciklanmasinda; disadoniikliik ve duygusal dengesizligin

anlaml bir etkiye sahip oldugu sonucuna ulasilmistir.
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VI. BOLUM
SONUC VE ONERILER

Bu arastirmada; {iniversite Ogrencilerinde biligssel esneklik ve belirsizlige
tahammiilsiizliik ile kisilik Ozellikleri arasindaki iligkinin incelenmesi, amaglanmustir.

Calismada elde edilen bulgular dogrultusunda su sonuglara yer verilmistir:

Sonuglar;

1. Arastirma sonuglarma gore; tiniversite Ogrencilerinin bilissel esneklik diizeyleri
cinsiyete gore anlamh olarak farklilagsmaktadir. Erkeklerin biligsel esneklik puanlari
kadinlardan anlaml diizeyde ytliksek bulunmustur.

2. Aragtirma sonuglarina gore; liniversite Ogrencilerinin belirsizlige tahammiilsiizliik
diizeyleri cinsiyete gore anlamli olarak farklilik géstermemektedir.

3. Arastirma sonuglarma gore; tiniversite 6grencilerinin digsadoniikliik, deneyime agiklik,
yumusak bashilik ve sorumluluk kisilik 6zelliklerinde cinsiyete gore farklilagsma
bulunmazken, duygusal dengesizlik kisilik 6zelliklerinde kadmnlarin lehine anlamli bir
farklilik bulunmaktadir.

4. Bilissel esneklik ile belirsizlige tahammiilsiizliik arasinda negatif yonlii anlamli bir
iligkinin oldugu bulunmustur.

5. Bilissel esneklik ile disadoniikliik, deneyime agiklik, yumusak baslilik ve sorumluluk
kisilik 6zellikleri arasinda pozitif yonlii; duygusal dengesizlik kisilik 6zelligi arasinda ise
negatif yonlii anlamli bir iligkinin oldugu bulunmustur.

6. Belirsizlige tahammiilsiizliik ile duygusal dengesizlik kisilik 6zelligi arasinda pozitif
yonlii; disadoniikliik, deneyime agiklik ve sorumluluk kisilik 6zellikleri arasinda negatif
yonlii anlamli biri iligkinin oldugu bulunmustur. Belirsizlige tahammiilsiizliik ile yumusak
baslilik arasinda anlamli bir iliski tespit edilememistir.

7. Arastirma bulgularma gore; biligsel esnekligin yordanmasinda; sirastyla duygusal
dengesizlik, deneyime ag¢iklik, sorumluluk, disadoniiklik ve yumusak baslilik kisilik

ozelliklerinin anlamli olarak etkili olduklar1 goriilmiistiir. Belirsizlige tahammiilsiizliigiin
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yordanmasinda ise; sirasiyla duygusal dengesizlik ve disadoniikliik kisilik 6zelliklerinin

anlamli bir etkisi oldugu bulunmustur.

Oneriler;

1. Bu arastrrmanin ¢alisma grubunu; tiniversite 0grencileri olusturmaktadir. Calisma;
iiniversite 6grencilerinin disinda lise 6grencileri, yetigskinler, anne- babalar ya da ¢ocuklar
ile 6zgiil yapiya sahip gruplar iizerinde (farkli meslek gruplari, psikiyatrik tani alma
durumu (klinik 6rneklem), travmatik yasantiya maruz kalma durumu, kanser hastalari,
mahklimlar, go¢menler gibi) genisletilebilir. Bunun yaninda ¢alismanin farkli sehirlerde
ve farkli iiniversitelerde uygulanmasi da degiskenler arasindaki iliskilerin daha kapsamli
olarak agiklanmasia yardimci olabilir.

2. Arastirmada; biligsel esneklik, belirsizlige tahammiilsiizliik ve kisilik 6zelliklerindeki
farkliliklar, cinsiyet acisindan degerlendirilmistir. Baska arastirmalarda yas, medeni
durum gibi sosyo demografik degiskenlerin de ele alinmasi faydali olacaktir. Belirsizlige
tahammiilsiizlik ve biligsel esneklik; genel anlamda yasamda Kkarsilagilan yeni,
beklenmedik ve zorlu durumlarda bireyin bilissel yapismi ortaya koyan iki degisken
olarak ele alinmistir. Bireyin gelecekteki belirsizlige iligkin kaygi ve tereddiitlerinin
ailelerinin sosyo ekonomik durumu ile ya da egitimini aldiklar1 meslegin istihdam
imkanma yonelik algilarmma gore farklilik gosterme durumunun degerlendirilmesi,
cevresel faktorlerin biligsel esneklik ve belirsizlige tahammiilsiizliik diizeylerinde
degisiklik olusturup olusturmayacagina dair sonuglar verebilir.

3. Arastirmada; biligsel esneklik, belirsizlige tahammiilsiizliik ve kisilik 6zellikleri
arasindaki iliskiler incelenmistir. Literatiirde bu degiskenler arasindaki iliskiyi dogrudan
ele alan calismalar yok denecek kadar azdir. Literatiirde yer alan ¢aligmalar; hem bilissel
esneklik, belirsizlige tahammiilsiizlik ve kisilik o6zellikleri arasindaki iligkilerin
incelendigi; hem de bu ii¢ degiskenin depresyon, kaygi, anksiyete, stres gibi psikoloji
belirtileri, erken donem uyumsuz semalar, biligsel tli¢lii, psikolojik saglamlik, sosyal
problem ¢6zme becerileri gibi degiskenlerle beraber uygun bir arastirma modeli i¢inde

degerlendirildigi ¢calismalarla desteklenebilir.
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4. Aragtirmada biligsel esneklik ve belirsizlige tahammiilsiizliigli agiklanmasinda kisilik
ozelliklerinin etkisi incelenmistir. Bilissel esneklik ile belirsizlige tahammiilsiizliik
tizerinde etkili olabilecek farkli durumlar (algilanan anne- baba tutumlari, ebeveyn kabul
reddi, algilanan sosyal destek, travmaya maruz kalma gibi) arastirilabilir.

5. Arastrmada elde edilen bulgularla uyum sorunu olan, gelecek kaygisi yasayan
iniversite 6grencilerine yonelik psikoegitim ¢alismalar: diizenlenebilir.

6. Arastirmada bilissel esneklik, belirsizlige tahammiilsiizlik ve kisilik 6zelliklerine
iliskin bulgular bireysel ve grupla psikolojik danigma oturumlarinin yapilandirma ve

yonlendirilmesinde kaynak olarak kullanilabilir.
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EKLER

EK-1: KiSISEL BILGi FORMU
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KISISEL BILGIi FORMU

1 | Yasmiz

2 | Cinsiyetiniz Kiz () Erkek ()

3 | Boliimiiniiz

4 | Smifiniz Hazrlik () 1() 2() 3() 4()
5 | Aile Durumunuz | Ebeveynler Birlikte ( ) Ebeveynlerim Ayri ()

Ebeveynlerimden birini/ her ikisini kaybettim ( )

6 | Kardes sayiniz Tekgocuk () 1() 2() 3() 4veyukarisi()

7 | Annenizin Egitim | Okur Yazar Degil( ) Ilkokul ( ) Ortaokul ( ) Lise ( )
Durumu Universite ( ) Lisansiistii ()

8 | Babamzin Egitim | Okur Yazar Degil( ) Ilkokul ( ) Ortaokul ( ) Lise ()
Durumu Universite ( ) Lisansiistii ()

9 | Ailenizin Disik () Orta( )  Yiksek ()

sosyoekonomik

durumu




EK-2: BILISSEL ESNEKLIK ENVANTERI (BEE)
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Asagidaki ifadelerin size ne kadar uygun oldugunu gostermek )_?é )_%‘ g c
icin Litfen ifadelerin solunda yer alan 6lgegi kullaniniz. = = g S g
98 53¢
s 5 7 O S
o 2 M|
== iy-v
1 | Durumlar1 "tartma" konusunda iyiyimdir. 1123415
5 | Zor durumlara degisik acgilardan bakmayi tercih ederim. 112|345
10 | Kendimi bagkalarinin yerine koymakta basariliyimdir. 112|345
15 Hayatta_lfa_rsllastlglm zorluklarm iistesinden gelmeyi 1121345
becerebilirim.
20 fl(l)rrl Iiurumlara tepki vermeden O6nce bir¢ok segenegi dikkate 11213lals




EK-3: BELIRSIZLIGE TAHAMMULSUZLUK OLCEGI (BTO)
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Asagida hayatin belirsizliklerine insanlarin nasil tepki
gosterdiklerini tanimlayan bir dizi ifade yer almaktadir.
Bu ifadelerin sizi ne derece dogru yansittigini, yanindaki
rakamlardan size uygun olan1 daire i¢ine alarak belirtiniz.

1 2 3 4 )

Beni Hig Beni Kismen Beni Tam Olarak
Tanimlamiyor Tanimliyor Tanimliyor

1 | Belirsizlik, saglam bir fikre sahip olmami engelliyor. 112 13|4|5

5 | Yarimn ne olacagini bilemezsem zihnim rahat olmaz. 1 314

10 Beklenmeyen durumlardan kaginmak igin insan hep ileriye 112131als

bakmalidir.

15 | Emin olamadigim zaman ¢ok 1yi i§ ¢ikartamiyorum. 112 13|4|5
20 | En ufak bir sliphe bile harekete gegmemi engelliyor. 112|345
25 | Biitiin belirsiz durumlardan uzaklagmaliyim. 112345
27 | Gelecegimle ilgili kararsiz olmaya katlanamiyorum. 112345




EK-4: SIFATLARA DAYALI KIiSILIK TESTI (SDKT)

c
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= 2 > - =] 5 g
= > c > =
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I¢edoniik o ° o o o o o | Disadoniik
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Icedoniik o o o ° o o o | Disaddniik
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