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Sug, sucu igleyen bireylerin kendisine ve bireylerin i¢inde bulundugu sosyal
cevreye zarar veren bir eylemdir. Bu nedenle kiiciik veya biiylik her toplum diizen
ve huzuruna golge diisiiren bu eyleme ceza adi verilen bir miieyyide ile cevap
vermistir. Islam Ceza hukukunda da sugun cezalandirilmasi ile kamu vicdaninin
rahatlatilmasi, caydiricilik ile yeni suglarin Oniline gegilmesi hedeflenmistir.
Kamunun maslahati, magdurlarin haklar1 gozetilirken sug isleyen fertlerin hukuku
da ihmal edilmemis Oncelikle kanunen muhatap olup olamayacaklar
sorgulanmustir. Islam hukukunda temel olarak akil ve yetenegi heniiz gelismemis
olan ¢ocuklar ve bu yeteneklere sahip olmayan akil ve ruh hastalar1 dinen miikellef
sayllmamaktadir. Bununla beraber ceza ehliyetlerinin de olmadigr kabul
edilmektedir. Ne var ki klasik Islam hukuku literatiiriinde akil ve ruh hastaliklar:
sadece ilk ortaya cikiglar1 veya siireleri itibariye tasnif edilmis, su¢ ve cezasi
acisindan bir tasnife tabi tutulmamistir. Bu ¢alismanin amaci klasik literatiirde
bulunmayan akil ve ruh hastaliklarin1 ele alip Islam ceza hukuku acisindan
hiikiimlerini aragtirmak, yeni sorulara kapi aralamak ve bu vesileyle fikih ilminin
siirekliligine bir katkida bulunmaktir. Calismada Islam ceza hukukundaki temel
taksime gore had, kisas, diyet ve tazir konu basliklari Hanefi mezhebi merkezli
olarak taranmig; modern psikiyatri, adli psikiyatri eserlerindeki ve bilimsel
makalelerdeki veriler, TCK maddeleri de alinarak fikhi bir sonuca ulasilmaya
calisilmigtir. S6z konusu bir yiiksek lisans tezi oldugundan konunun hacmini
agsmamak i¢in ele alinan akil ve ruh hastaliklar1 da smirh tutulmustur. Adli
psikiyatri verilerine gore ilk siralarda yer alan sizofreni ve duygu durum
bozukluklar1 ¢alismaya dahil edilmistir.
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Crime is a destructive action both harming the perpetrator himselfs and the social
environment he lives in. Hence every society regardless to its size responded to this
action threatening its peace with a sanction called punishment. In Islamic penal law
relieving public conscience by punishing the offender and with the deterrent side of
the penalty the prevention of future crimes are aimed. The rights of the offenders
were not ignored while the public interest was taken into consideration so his legal
capacity was firstly questioned. In Islamic law children whose reason is not yet
developed and people with mental illnesses who luck this capacity principally are
not obligated or charged with any responsibilty. But mental illnesses are classified
just by regarding their beginnings or durations in classical figh literature. The
objective of this study is to deal with disorders which do not take place in the
classical literature and search for judgements within the Islamic penal law. Hence
new doors for new current questions in Islamic penal law will be opened and a
contribution to its consistency will be made. During the study firstly main sources —
focusing on the Hanefith sources —are searched taking into account the general
classification of the punishments as had, qisas, diyat and ta’zir. Secondly, by
collecting data from modern psychiatry, criminal psychiatry sources, acedemic
papers and Turkish Penal Law clauses a result within the frame of figh was tried to
be reached. Since the study is just a post graduate thesis in order to keep its volume
the number of the mental illnesses mentioned were kept limited. Schizophrenia and
mood disorders holding the the first place in criminal data are included to the theses.
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GIRIS
Insanoglu hikmet-i ilahinin bir tecellisi olarak iginde iyiligi de kétiiliigii de barindiran,
iki kutuplu bir varlik olma o6zelligindedir. Bu kutuplar arasinda gidip gelirken ona
istikametini belirlemekte yardimci olan ise akli ve iradesidir. Yanlis secimleri, iradesini
ve aklin1 dogru kullanmayisi onu suca itmekte ve toplumun maslahatt geregi
hemcinsleri tarafindan cezalandirilmaktadir. Ne var ki sug¢ sayilan her eylem sadece
bilfiil akilli olan insanlar tarafindan degil; eylemlerinin anlam ve sonuglarindan habersiz
bireylerce de islenebilmektedir. Hatta “deli”, “akil hastas1”, “ruh hastasi” veya her ne
isim verilirse verilsin bu insanlar diinyanin hemen hemen her yerinde siddetle
iligkilendirilmisler ve toplum nazarinda potansiyel birer su¢lu olarak goriilmiislerdir. Bu
calisma da modern psikiyatrinin verileri 151¢inda akil ve ruh hastalarinin cezai
durumunun Islam ceza hukuku agisindan yeniden ele alinmas: gerektigi iddiasiyla yola

cikmaktadir.
Konu

Giiniimiizde modern psikiyatrinin tanimladig: akil ve ruh hastaliklar1 — segilen drnekler
baglaminda- Islam ceza hukuku 6zelinde ele alinmaktadir. Bu hastaliklarin teshisini

almis kisilerin ceza ehliyeti had, kisas ve ta‘zir kapsaminda degerlendirilmektedir.
Calismanin Onemi

Calismanin 6nemi, klasik fikih literatiiriinde genel olarak cunin adiyla miitalaa edilmis
“akil ve ruh hastaliklar1’” konusunu, giiniimiiz psikiyatri ilmi verileri dogrultusunda
yeniden ele alacak olmasindan kaynaklanmaktadir. Tespit edilebildigi kadartyla Tiirkge
olarak ilk olan bu calismada fukahanin temel akil hastaliklari tasnifleriyle modern
psikiyatrinin tasnifleri -hastaliklara dair semptomlar ve suglarla olan iliskileri verilmek
suretiyle- eslestirilmektedir. Boylece oOrnek olarak segilen hastaliklara dair 6zel

hiikiimlerin arastirilmasi da ¢alismanin 6nemini artirmaktadir.
Amagc

Bu arastirmada, modern psikiyatrinin verilerinden istifadeyle akil ve ruh hastaliklar
fikth acisindan ele alinarak 6zel ve yeni hiikiimlere ulasilmaya calismak

amaglanmaktadir. Bu vesileyle dogrunun arayisina, fikih ilminin siirekliligine ve



yasanilan zamana tatbikine miitevazi bir katkida bulunmak arzulanmaktadir. Ayrica
interdisipliner bir calisma yapilarak fikhin ilgi alaninin genisletilmesine katkida

bulunmak ve bu alanda yeni ¢alismalara vesile olmak hedeflenmektedir.
Yontem

Yéntem olarak ilk dnce akil ve ruh hastaliklarina dair Tiirkce, Ingilizce ve Arapga
literatiir taranmistir. Konu bashiginin ceza ehliyeti olmasi hasebiyle o6zellikle akil
hastaliklarinin sugla olan iliskisini ortaya koyan adli psikiyatri kaynaklarindan
yararlanilmistir. Konu daha sonra bir mukayese imkani olmasi itibariyla ytrtrliikteki
sekiler bir hukuk sistemi 6rnegi olarak Tiirk ceza kanunu agisindan da genel olarak ele
alimmstir. Son olarak da klasik ve cagdas donem fikih literatiirii, ve 6zellikle de modern
Islam ceza hukuku eserleri taranarak Tiirk ceza kanunu ile karsilastirmali olarak sonuca
varilmaya ¢aligilmistir.

Akil ve ruh hastaliklar1 kavramlarimin modern psikiyatri ve psikoloji literatiiriinde
yerlerini zihinsel — ruhsal bozukluk gibi kavramlara birakiyor olmasinin olusturdugu
kavram kargasasi, calisma esnasinda karsilasilan giicliiklerden biridir. Akil ve ruh
hastaliklarinin klasik literatiirde bugiinkii anlamda tanim ve tasniflerinin olmayisina ek
olarak bazi fikhi kriterlerin psikiyatri ile Ortlismiiyor olmasi da mesele iizerine fikir
yiiriitmeye ¢alisirken zihni kutuplagsmalara yol agmakta ve interdisipliner bir ¢alismay1
zorlastirmaktadir.

Calisma temelde iki ana boliimden olusmaktadir. Ilk béliimde Islam ceza hukukuna
gore ceza ehliyeti kavrami ve kavramin izahi i¢in gerekli alt bagliklara yer verilmistir.
Ikinci béliimde ise konu ilk olarak tibbi agidan ele alinmis ve secilen 6rnek hastaliklar
ayrintili olarak aktarilmistir. Tezin amaci dogrutusunda hastaliklar sinirlt tutulmus; adli
psikiyatri verilerinde 6ne ¢ikmalar1 nedeniye sizofreni ve duygudurum bozukluklari
ornek olarak sec¢ilmistir. Boliimiin sonunda da psikiyatri verileri degerlendirilerek bu
hastaliklara iliskin Islam ceza hukuku ilke ve hiikiimleri agisindan bir kanaate

ulasilmaya calisilmistir.



BOLUM 1: iISLAM CEZA HUKUNDA CEZA EHLIYETi KAVRAMI
VE SARTLARI

Ceza ehliyetinden ve onun sartlarindan bahsetmeye baslamadan Once su¢ ve ceza
kavramlarmin tanimlanmasi; su¢un ve cezanin genel sartlarmin zikredilmesi

gerekmektedir.
1.1. Su¢ Kavram ve Genel Sartlar

Sug, Turkce bir kelimedir ve sozlikte kanuna, torelere ve ahlak kurallarina aykiri olan,
yazili veya yazisiz kurallarla yasaklanan, karsiliginda ceza ongoriilen eylemler ve
davranislar1 belirtmektedir.! Kusur, hata, ser ve ciirim gibi kelimelerle de ifade
edilmekte olan suc, Tiurk ceza kanununda ciriim ve kabahat kelimeleri ile de karsilik
bulmaktadir. Baska bir tarifte ise su¢ “ Toplumsal diizenin devami agisindan korunmasi
gereken hukuki degerlerin ihlali niteligini tasiyan, haksizlik teskil eden insan
davranisidir.”? Fikih eserlerinde sucu ifade etmek igin cerme veya cirm kelimeleri
kullanilmaktadir.> Maverdi sugu “Allah’in had veya ta‘zir ile cezalandirarak islenmesini
yasakladig1 sakincali fiiller ”* olarak tanimlarken Serahsi “mala ve cana kars: islenen
ser‘an haram kilinmis fiil” tanimini yapmaktadir. Muasir Islam hukukgularindan
bazilar1 da sugu “Allah’in yapilmasini yasakladigi bir seyi yapmak, yapilmasin
emrettigi bir seyi de yapmamak™ veya “yapilmasi halinde ceza verilen yasak fiilin
islenmesi; terkinde ceza verilen fiilin” seklinde tarif etmislerdir.® Cerme ile aym
anlamda cinayet kelimesi de kullanilmaktadir; fakat bu, klasik literatiirde daha ziyade
‘cana veya viicut biitiinliigiine yonelik yasak fiilleri’ ifade etmektedir.” Yukaridaki
genel tariflere bakildiginda su¢ “glinah” kavramiyla da ifade edilen dini, ahlaki veya
hukuki biitiin kural ihlallerini kapsiyor goriinse de Islam ceza hukuku agisindan
kastedilen sug, Maverdi’nin taniminda vurguladigi, “diinyevi cezasi olan ve infazi yargi

organlarina birakilmis” fiillerdir.

! Mehmet Boynukalm, “Sug,” Tiirkiye Diyanet Vakfi Islim Ansiklopedisi, c.37 (Ankara: TDV
Yayinlar1,2009), 453.
2 Neslihan Oztiirk vd., Ceza Hukukuna Giris (Eskisehir: Anadolu Universitesi Yayinlari, 2012), 4.
3 Abdulkadir Udeh, et-Tesriu’I-Cindiyyii’l-Islami Mukdrinen bi’l-Kdniini’l-Vad'‘i (Beyrut: Daru’l-
Kitabi’l-Arabi, ts.), I: 66.
* Ebu’l Hasan Maverdi, 4hkdamu’s-Sultaniyye (Kuveyt: Mektebetu Daru ibn Kuteybe, 1989), 285.
> Muhammed Eb{ Zehra, el-Cerime fi I-Fikhi 'I-Islami (Kahire: Daru’l-fikri’l-Arabf, 1998), 19.
6 Udeh, et-Tesriu 'I-cinaf, 66.
7 Osman Sekerci, Islam Ceza Hukukunda Tazir ve Suglari ve Cezalari (Istanbul: Yeni Ufuklar
Nesriyat,1996), 13.
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Modern ceza hukukunda sug¢ kavrami su sekilde tanimlanmaktadir: “Sorumlu bir sahis
tarafindan miispet veya menfi bir hareketle meydana getirilen, ceza tehdidini tasiyan ve
bir kanundaki tarife uygun ve hukuka aykir olan bir fiildir.”®

Yukaridaki tanimdan da anlasilacagi lizere giiniimiiz ceza hukukunda bir eylemin suc
sayilabilmesi i¢in belirli unsurlarin bir arada bulunmasi gerekmektedir. Bu sartlar klasik
fikih eserlerinde bir arada zikredilmemekle birlikte prensip olarak kabul edilmekte,
cagdas donem Islam hukukgulari tarafindan da “erkdnu’l-cerime” basligi altinda bir
arada verilmektedir. Bu sartlar:

1. Kanuni unsur

2. Maddi unsur

3. Manevi unsur

4. Hukuka aykirilik unsurudur. °

Bu unsurlardan herhangi birinin bulunmamasi halinde, s6z konusu fiil su¢ olarak kabul
edilmez. Bununla beraber, bu genel sartlar1 sagladiktan sonra her bir sugun kendine
0zgll baz1 unsurlar1 tagimasi sart1 da aranabilir. Zina sugunda failllerde muhsan olma
sartinin veya hirsizlikta (serika) calinan malin belli degerin {izerinde olma sartinin
aranmasi burada ornek olarak zikredilebilir.

Kanunilik unsuru “kanunsuz sug¢ ve ceza olmaz” ilkesinin temel dayanagidir. Hukukta
bir fiilin su¢ sayilabilmesi i¢in kanunda sugun kendisinin ve sugun karsiliginda
verilecek cezanin belirlenmis olmasi gerekmektedir. Bu ilke uygulamada keyfiligin
Oniine gecme ve bireylerin hak ve hiirriyetlerini koruma amacina matuftur. Islam ceza
hukukunda tayin edilmis had, kisas ve diyet gibi cezalar da birebir kanunilik ilkesiyle
ortiismektedir. Kapsami oldukga genis tutulan ta‘zir cezalarinda da alt ve iist sinirlar
belirlenerek ve cezay: tatbik edecek yetkili merciye bazi kisitlamalar getirilerek bu
prensibin mevcudiyetinin korundugu sdylenebilir. Ancak ta‘zir suglarinda cezadan dnce
en azindan her sugun ve karsiliginin kamuoyu tarafindan bilinmesi igin ilan edilmesi
(resmi gazete vb. ile) ve toplum fertlerinin bu yonde bilgilendirilmesi gerekmektedir. 1©
Maddi unsurdan maksat hukuken sorumlu kabul edilen bir kisinin cezalandirilabilmesi

icin su¢ sayilan fiili eyleme doniistiirmiis olmasi veya yerine getirmekle yiikiimlii

8 Sulhi Donmezer ve Sahir Erman, Nazari ve Tathiki Ceza Hukuku (istanbul: Der Yayinlari, 2016), 2:
316.
® Cevat Aksit, Islam Ceza Hukuku ve Insani Esaslar: (b.y., Kiiltiir Basin Birligi: ty), 41.
0 yasar Yigit, [slam Ceza Hukuku (Ankara: Sistam Ofset Yayincilik,2012), 118.
9



oldugu fiili terk etmesidir.! Kimse tasarladigi; fakat dis diinyada icra etmedigi bir
eylem dolayisiyla cezalandirilamaz. Islam Hukukunda, insanin génliinden gegirdigi
kotiiliikleri fiile doniistiirmedikge ve kotii sozleri ifade etmedikge cezalandirilmayacagi
temel ilke olarak kabul edilmistir. Burada belirtmek gerekir ki sug, diisiinme ve hazirlik
safhalarindan sonra icra sathasina ulastiginda fiiller su¢ kapsaminda degerlendirilir. Ilke
olarak Islam ceza hukukunda belirli bir suca tesebbiis ile sugun kendisi aym sekilde
cezalandirilmaz; fakat tesebbiisiin kendisinin sug teskil etmesi halinde miinasip ceza
tatbik edilir. Ornegin, hirsizlik suguna tesebbiis etmis; fakat mali hirz alaninin dismna
cikartmamis bir kisiye had uygulanmasa da haneye tecaviiz dolayisiyla ta‘zir cezasi
uygulanabilir.

Manevi unsur sucu isleyen kimsenin, su¢ esnasinda i¢inde bulundugu psikolojik
sartlarla su¢ arasindaki baglantiy1 tespit eden ve suclunun sorumluluk derecesini
belirlemeye doniik olan unsurdur. “Kusurluluk” olarak da adlandirilan bu unsur sugun
en Onemli sartlarindan biridir. Konumuz agisindan da bu unsur merkezi bir rol teskil
etmektedir. Manevi unsurdan anlasilmasi gereken, su¢lunun eylemini gergeklestirirken
kastinin ve iradesinin suca yonelmesi; su¢ teskil eden eylemin anlamin1 ve sonuglarini
idrak edebiliyor olmasidir.

Sucun olusumunda maddi unsurun manevi unsur tarafindan desteklenmesi
kacgiilmazdir; ¢linkii insanlarin eylemlerinde akil ve idrak miithim etkenler olup fiziksel
eylemlerin aklin ve iradenin yonlendirmesiyle gerceklestigi kabul edilmektedir. Dis
diinyada tezahiir eden eylem ne kadar kisa olursa olsun arkasinda bir akli ve iradi siire¢
mutlaka bulunmaktadir ki bu da sugun akli ve iradi bir eylem oldugu sonucuna bizi
ulastirmaktadir. Bir sugta failin fiili ile sonu¢ arasinda nasil zorunlu bir bag araniyorsa
aym sekilde failin iradesi ve fiili arasinda da bir manevi bag aranmalidir. Akil, irade,
kasit gibi kavramlar manevi unsur igerisinde irdelenen kavramlar olup kasit, taksir ve
kastin agilmasi gibi methumlar da cezalarin agirlastirilmasinda, hafifletilmesinde veya
ortadan kalkmasinda rol oynayan manevi unsur icinde telakki edilen mefhumlardir.?
Suglarda irade ve temyiz giicliniin dikkate alinmasi da manevi unsurla iliskili olup
klasik fikih literatiirtindeki “ehliyet” ile burada dogrudan bir iliski dogmaktadir.

Bir insanin isledigi suctan dolay1 cezalandirilabilmesi i¢in meydana gelen zararin o

kisinin fiili sonucunda olusmus olmasi da yeterli degildir. Failin fiilde kusuruyla

" Yasar Yigit, Islam Ceza Hukuku, 31-32.
12 Nuri Kahveci, “Islam Hukuku Agisindan Sucun Manevi Unsurlarindan Kasit,” Hikmet Yurdu 5, sy. 9
(2012): 14.
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beraber 6zgiir iradesinin ve temyiz giiclinlin de bulunmas1 gerekir. Zira adaletin geregi
olarak 6zgiir irade ile sug isleyen bir kisi ile bu iradeden mahrum birinin aldig1 ceza
ayni olmamalidir. Fiillerin aynm1 sonuglart dogurmus olmasi faillerin irade, temyiz, ruh
saglig1 veya i¢inde bulunduklar1 durum itibariyle ayn1 olduklar1 anlamina gelmez.

Sucta aranan genel sartlardan bir digeri ise hukuka aykirilik unsurudur. Bir fiilin sug
teskil edebilmesi i¢in onun kanunen yasaklanmis olmasi; yani hukuken izin verilmemis
olmasi gerekmektedir. Failin fiili hukuka aykirilik ihtiva etmiyorsa eylemin sahibi su¢lu

sayllamaz ve cezalandirilamaz.
1.2. Ceza Kavrami, Genel Prensipleri ve Gayesi

Ceza sozliikte “bir seyin bedeli veya karsilig1” olarak aciklanmakta, masdar olarak
kullanildiginda da “iyi veya kotii herhangi bir fiilin ve davranisin tam ve yeterli
karsiligim1 vermek” anlamina gelmektedir.!®> Modern pozitif hukukta ceza “sug isleyen
kisiye, ¢esitli amaclar1 gerceklestirmesi i¢in uygulanan ve kisiyi birtakim yoksunluklara
ugratan bir yaptirimdir”. Cezanin yoksunluklara ugratict olmasi nedeniyle 1zdirap,
sikint1 ve giigliik gektirici niteligi vardir.!* Ceza kavrami tanimlanirken cezanin amaci
da giindeme geldiginden hukuk tarihi boyunca cezanin amaci iizerinde de tartismalar
olmus ve neticede iki farkli goriis 6ne ¢ikmustir:

1. Cezalar gecmise yoneliktir; yani magdur adina devletin iistlendigi 6¢ alma hakkini
ifade eder. Ceza, sugun olusturdugu kotii sonucu telafi etmek icin vardir ve bir
kefarettir. Bu ylizden de su¢lu i¢in ac1 ve 1zdirap icermektedir.

2. Batidaki hukuki gelismelerle 6ne ¢ikan, cezanin gelecege doniik oldugu anlayisidir.
Bu anlayista amac suglunun islahi ve yeniden sug¢ islemesinin 6niine gecmektir. Ceza,
fertlerin farkliligin dikkate alan ve hukukiligi éne ¢ikaran bir ilkedir.'®

Islam Ceza Hukukunda Uk{bat olarak adlandirilan cezalar sdyle tarif edilmistir: “kanun
koyucunun emrini ¢igneyene karsi toplumun menfaati i¢in konulmus bir cezadir’'®.

Cevat Aksit ise cezayr “kanun koyucunun toplum yarari i¢in yasaklamig oldugu fiilleri

13 ibn Faris, Miicmelii’l-Liiga (Beyrut: Miiessesetu’r-Risale, 1986), 1:188; Ibrahim Mustafa vd., el-
Mu ‘cemu’l-vesit (b.y.: Dar’d-da‘ve, ts.), 121.
14 Donmezer ve Erman, Nazarf ve Tatbiki Ceza Hukuku, 1: 6.
15 Kahveci, “Islam Hukuku Agisindan Sucun Manevi Unsurlarindan Kasit,” 22.
16 Odeh, et-Tesriu ‘I-Cinal, 1:609; Ibn Teymiyye, Siydseti’s-ser ‘iyye fi 1slahi’r-ravi ve r-raiyye (Riyad:
Vizaretu’s-Sutini’l-islamiyye, h.1419), 122-123.
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isleyene, act veren bir karsilik olan, kanunda belirlenmis olan korkutucu bir
mieyyidedir” seklinde tanimlamayz tercih etmektedir.!’

Cezalara ait genel prensipler ve izahlari ise asagidaki gibidir:

1. Kanunilik prensibi: Hukuken sug¢ sayilan bir fiilin ya da davranisin irtikap edilmesi
halinde sugluya tatbik edilecek maddi veya manevi mieyyidenin kanun tarafindan
belirtilmesidir. “Kanunsuz su¢ ve ceza olmaz” seklinde formiile edilen bu ilke,
keyfiligi ortadan kaldirmakta ve hukuk giivenligini saglamaktadir. Islam ceza
hukukunda da bu ilke mevcuttur. Ta‘zir cezalarindaki mevcut esneklik ise bu ilkeye
aykirt olmayip hukukun degisen sartlarina uyumu kolaylastirmak, sugun ferdi olusunu
ve hakkaniyeti dikkate almak icindir.8

2. Sahsilik prensibi: Cezanin sadece sugu isleyen kisiye verilmesidir. Hi¢ kimse
islemedigi bir suctan 6tiirii cezalandirilamaz. Islenen suctan sadece fail sorumlu tutulup
cezalandirilabilir.

Islam ceza hukukunda da bu, temel bir prensip olarak kabul edilmistir. Hz Peygamber
“kisi ne babasimin ne de kardesinin sucundan dolayr sorumlu tutulamaz’*® buyurarak
islenen suclardaki sahsilik ilkesine isaret etmistir. Bununla beraber kasame ve akilenin
diyet 6demesi gibi istisnai durumlar da mevcuttur.

3. Umumilik prensibi: Kanun oniinde herkesin esit olmast ve su¢lunun kim olduguna
bakilmaksizin gerekli cezanin verilmesidir. Sahabe-i kiramdan Usame (r.a.) hirsizlik
yapan bir kadina arabuluculuk yapmaya kalkistiginda Hz. Peygamber’in gosterdigi tavir
bunun bir 6rnegidir.?° Akile sistemiyle 6zellikle taksirle adam oldiirme suclarinda
bagkalarmin diyet 6demesine katilmasi ise bu ilkeye aykir1 degildir. Burada sugta kast1
olmayan kisinin yiikii hafifletilmeye ¢alisilmakta ve sosyal bir dayanigsma miiessesesi ile
magdur korunmaktadir.?

Uygulama sekli bakimindan ise cezalar su kisimlara ayrilir:

1. Bedeni cezalar: Kisinin bedenine yénelik cezalardir. Oldiirme, degnek vurma (celd)
ve hapis gibi

2. Nefsi cezalar: Kisinin sahsiyetine yonelik cezalardir. Nasihat etme, azarlama ve tehdit

gibi

17 Aksit, Islam Ceza Hukuku ve Insani Esaslart, 51.
18 Samil Dage, Islam Ceza Hukukunda Sahislara Karsi Miiessir Fiiller (Ankara: Diyanet Isleri
Baskanlig1 Yaynlari, 1999), 35.
19 Ahmed b. Suayb Eb{ Abdirrahman en-Nesai, “Kasame,” 45.
2 Ep( Abdillah Muhammed b. Ismail Buhari, “Fazailu’l- ashab,” 18.
2l Bkz. Kasif Hamdi Okur, Islam Hukukunda Sosyal Sorumluluk — Akile Ornegi (Ankara: ISAM
Yaynlari; 2017).
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3. Mali cezalar: Diyet ve para cezasi gibi kisinin mal varligina yonelik cezalardir.
1.3. Ehliyet Kavrami ve Genel Sartlari

Arapca “ehl” kokiinden tiiremis sinai / ca’li bir mastar olan ehliyet kelimesi sozliikte bir
ise yeterli ve layik olmay1 ifade etmektedir. Fikhi 1stilahtaysa ise genel olarak kisinin
dini ve hukuki hiikkme muhatap olmaya elverisli olmasini ifade eder. Fikih usulii
bakimindan, kiginin Sari‘in hitabiyla olan bagini, fiiru bakimindan ise hukuki hiikmiin
kisi agisinda tahakkukunu ve gecerliligini ifade eder. Ehliyet kavramina iligkin fukaha,
“Sari‘in insanda takdir ettigi, onu dini bir hitaba uygun bir mahal kilan vasiftir”??, «
insanmn lehinde ve aleyhinde, ser‘l haklarin sabit olmasi salahiyetidir’?® gibi farkli
tanimlar yapmastir.

Fikih usulii literatiiriinde ehliyet konusu Allah’in hitabinin taalluk ettigi kisi olarak
“mahkumun aleyh”, yani miikellef baslig1 altinda incelenir. Kiginin miikellef kabul
edilebilmesi i¢in muhatap oldugu teklifi (emir ve nehiyleri) anlayabiliyor olmasi gerekir
ki bunun i¢in aklin varlig1 zaruridir. Akli ve idraki olmayan bir kisiye Sari‘in hitapta
bulunmas: diisiiniilemez.?*

Akil normal sartlarda her insanin fiziki gelisimiyle beraber gelisir, farkli merhalelerden
gecer. Bireyler arasinda farklilik gésteren ve tedricen kemale eren bu vasfin bireylerdeki
olgunluguna vakif olmanin imkansizlig1 nedeniyle Sari‘ onu zahir bir olguya, biiluga
baglamis; biilug ile belli bir seviyeye gelmesini hakiki anlamda kemale ermesinin yerine
ikame etmistir.®® Iste ehliyet de kisinin fiziki ve akli tekamiiliine bagli olarak
gelismekte, onu leh ve aleyhte haklara mahal kilmaktadir. Insanin miikellefiyeti ehliyeti
ile siurhdir.

Giiniimiiz hukukundaki “medeni haklardan istifade ehliyeti” ve “medeni haklar:
kullanma (fiil) ehliyeti” ayrimina benzer sekilde fukaha da ehliyeti viiclb ve eda ehliyeti

olarak ikiye ayrrmistir.?® Viictib ehliyeti kisinin ilzam edici haklara sahip olabilmesi ve

borglar altina girebilmesidir.?” Viicib ehliyetinin dayanag: insanlik vasfi olup kisinin

22 Hayrettin Karaman, Mukayeseli Islam Hukuku (Istanbul: iz Yayincilik, 2013), 1:252.
23 Abdulaziz Buharfi, Kesfi 'I-esrar (Beyrut: Darii’1-kiitiibi’l-ilmiyye, 1997), 4: 335.
2 Seyfeddin el-Amidi, el-Thkdm fi usiili’l-enkam, thk. Abdurrezzak Afifi (Beyrut: Mektebu’l-Islami,
1402), 1: 150.
25 Muhammed b. Ahmed Serahsi, Usiilu’s-Serahsi (Beyrut: Daru’l-kitabi’l-ilmi, 1993), 2: 332; Sakirbek
Hanbeli, Usiilu I-fikhil I-Islami (Mekke: Mektebetii’l- Mekkiyye, 2002), 381.
26 Bkz. Mustafa Uzunpostalci, “Islam Hukuku Agisindan Ehliyet,” Islam Hukuku Arastirmalari Dergisi,
sy.8 (2006), 150-156.
21 Zekiyyiiddin Sa‘ban, Islam Hukuk [lminin Esaslari, ¢ev. Ibrahim Kafi Dénmez (Ankara: Tiirkiye
Diyanet Vakfi Yaymari, 2012), 296.
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yasi, akli ve riigdii ile ilgisi yoktur. Cenin annesinin bir pargasi sayildigi i¢in ehliyeti
eksik kabul edilirken, sadece olgunlasip diinyaya canli olarak gelmesiyle tam viiclb
ehliyetine sahip olur.

Eda ehliyeti kisinin ser‘an gecgerli sayilan tasarruflarda bulunma salahiyetidir ve
mesuliyyet ile es anlamlidir.?® Serahsi’nin tamimiyla “dinen muteber olmasi akla baglh
bulunan isleri sahsin bizzat yapabilme ehliyet ve salahiyetidir.”?®

Eda ehliyeti de viicib ehliyeti gibi eksik (kasir) ve tam (kamil) olmak iizere ikiye
ayrilir. Eksik eda ehliyeti sahsin bedeni ile ilgilidir.*° Balig olmadan 6nce miimeyyiz
cocuk boyledir. Tam eda ehliyetinde kiside akilla ve temyiz kabiliyetiyle mimkin olan
“seri hitab1 anlama giici” ve bedene bagli olan “vacibi eda edebilme giicii”
aranmaktadir. Tam eda ehliyetine sahip kisi ibadet, muamelat ve ukubat alaninda tam
sorumluk sahibidir.

Klasik fikih usulii literatiirinde avdrizu’l-ehliyye bashigi altinda zikredilmekte olan
ehliyeti ortadan tamamen kaldiran veya zedeleyen durumlar, semavi ve miktesep olmak
lizere ikiye ayrilmaktadir.®* Insanin kendi katkisi, irade ve ihtiyar1 ile meydana gelenlere
muktesep, bdyle olmayanlara ise semavi denilmektedir. Semavi arizalar kiigtikliik,
cliniin, ateh (akil zayifligi), unutma, bayilma, hastalik, kolelik, hayiz, nifas ve 6liim;
miiktesep olanlar ise cehalet (bilgisizlik), sarhosluk, hezl (gayr-i ciddilik), sefeh
(tedbirsiz davranma hali), hata, yolculuk ve ikrahtir.*? Konumuz olan akil hastaliklar1 da
semavi ehliyet arizalarindan ciinln bashg: altina girmekte; ibadet, muamelat ile beraber
suglarin cezalandirilmasini ifade eden uk(bat alaninda sorumlu kilan tam ehliyeti
tamamen veya kismen kaldirmaktadir.

Klasik Islam hukuku literatiiriinde miistakil olarak bir “ceza hukuku” bashig: ve “ceza
ehliyeti” alt baglig1 bulunmamaktadir. Fikhin mesele odakli (kazuistik) yapisinin tabi bir
sonucu olarak fakihler, cezaya ehliyeti olan kisilere dair genel kaideleri “ehliyet” baslhigi
altinda verirken 6zel sartlar1 suglara dair miistakil basliklar altinda zikretmeyi tercih
etmislerdir. Ancak Ebé Zehra, Behnesi ve Udeh gibi muasir islam ceza hukukculari bu
konuyu sekiler hukukla mukayeseli olarak ve benzer bir sistematikle eserlerinde

islemiglerdir. Burada dikkat ¢ekilmesi gereken hususlardan biri de bu miielliflerin

28 Teftazant, et-Telvih ald ‘t-tevdih (Beyrut: Daru’l-kitabi’l-ilmi, 1996), 2: 337.
29 Serahsf, elUsdl, 2: 340.
%0 Ebu’1-Usr Ali b. Muhammed Pezdevi, el-Us(l (Karagi: Matba‘ tu’t- Cavid Berfs, ts.), 2: 324.
3! {bn Emiru’l-Hac, et-Takrir ve t-tehbir (Beyrut: Daru’l-kitabi’l-ilmf7, 1983), 2: 172-173.
32 Ebu’l-Berekat en-Nesefi, Mendru’l-envar, terc. Soner Duman vd. (Istanbul: Beka Yaymcilik, 2016),
303.
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eserlerinde aslinda ceza ehliyetini degil, “ 4fball Adwd) « yani “ cezai sorumlulugu”
konu edinmis olduklaridir. Nitekim, Tiirk ceza kanunu eserlerine baktigimizda
sorumluluk ve ehliyet kavramlar1 farkli seyler olarak karsimiza ¢ikmaktadir.
Muhammed Naim Yasin de makalesinde konuyu “Akil ve Ruh Hastaliklarinin Ceza
Sorumluluguna Etkisi” bagligiyla ele almakta ve ceza sorumlulugunun ehliyetin bir
cesidi olmadigini ifade etmektedir. Cilinkii ehliyet bir salahiyettir; fakat sorumluluk bir
salahiyet degildir. Ehliyet cezai sorumlulugun bir sartidir. Cezai sorumlulugun tanimini
da Yasin, “seriatte yasaklanmis bir eylemde bulunan kisinin, Sari®’in o yasaga
ongordiigii cezaya carptirilabilir olmas1” olarak vermektedir.®® Miistakil bir ceza ehliyeti
kavraminin fikih ilmi agisindan yeniligi ve pozitif hukuk kdkenli bir kavram olusunun,
istilahi bir karmasaya neden olabilecegi muhakkaktir. Bu durum konunun okuyucu
acisindan daha anlasilir kilinabilmesi i¢in, oncelikle Tiirk ceza kanununda ceza ehliyeti

kavraminin izahini vermeyi gerekli kilmaktadir.
1.4, Turk Ceza Hukukunda Ceza Ehliyeti

Turk ceza hukukunda ceza ehliyeti konusu arastirildiginda literatiirde ceza ehliyeti
kavramindan ziyade kusurluluk ve isnad yetenegi kavramlarinin mevcut oldugu ve ceza
ehliyetini kaldiran bir sebep olarak akil hastaliginin da genelde kusur yetenegi bashig
altinda agiklandig1 goriilecektir. Tirk ceza hukukuna dair eserlerde ceza ehliyeti, kusur
yetenegi, isnad yetenegi kavramlar1 ayn1 anlami ifade etmek icin de kullanilabilmektedir
ve doktrinde kavram konusunda bir birlik bulunmamaktadir.3* Ceza ehliyeti (capacita
penale) ibaresi daha ¢ok “suc¢ islemeye ehil olmak™ anlaminda bir kavram olarak
tanimlanmis, fazla kabul gormeyen bir doktrine atfedilmistir.*®

Tiirk ceza hukukunda genel prensip, kanunda tipik olarak belirtilmis ve hukuka uygun
olmayan bir eylemin failine ceza uygulanabilmesi igin faille eylemi arasinda manevi
bagin bulunmasidir. Bu bagin varlig1 tespit edildikten sonra failin somut olaydaki
kusuru belirlenecek, yani kasith mi yoksa taksirle mi eylemini gerceklestirdigi tayin
edilecektir. Kusurun -yani failin hukuka uygun hareket edebilme imkanina sahip oldugu

halde, hukuka aykir1 bir davranis se¢mis ve gerceklestirmis olmasi nedeniyle bu fiilin

3 Muhammed Naim Yasin, “ Eseru’l-emradi’l-akliyyeti ve’n-nefsiyyeti ala’l-mes’Gliyyeti’l-cinaiyyeti,”
Mecelletu’s-seriati ve’l-kdnun, ” sy.16 (2002): 30.
3 Guiner Hande Ulutlirk, Tlrk Ceza Hukukunda Akil Hastaligi ve Kusur Yetenegine Etkisi (Yuksek Lisans
Tezi, Bahgesehir Universitesi, 2009), 13.
% Zeki Hafizogullary, Tiirk Ceza Hukuku Ders Notlari (Ankara: Baskent Univrsitesi Hukuk
Fakiiltesi,2008), 507; Sulhi Dénmezer ve Sahir Erman, Nazari ve Tatbiki Ceza Hukuku (Istanbul: Der
Yaynlari, 2019), 2: 389.
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ona yiiklenebimesi ve kinanabilmesinin®- varligindan s6z edebilmek icin de 6ncelikle
kisinin kusurlu bir sekilde eylemi gergeklestirme kabiliyetinin olup olmadigina
bakilmalidir.®’

Tark ceza hukukunun 6nemli isimlerinden Sulhi Donmezer ve Sahir Erman, kusur
yetenegi ibaresini tercih eder. Dénmezer ve Erman eserlerinde sugun manevi unsuru
baslig altinda 6zetle su agiklamalarda bulunurlar: “ Bir eylemin su¢ kabul edilebilmesi
igin iradi olmasi gerekmekte ve bu sugun manevi unsurunu olusturmaktadir. Ancak
sucta manevi unsurun varligindan bahsedebilmek i¢in eylemi gerceklestiren kiside belli
niteliklerin bulunmasi gerekmektedir; nitekim kusurun varligi kusur yetenegine
baghdir.”*® TCK (Tiirk Ceza Kanunu) kusur yetenegini tanimlamamustir; fakat kusur
yetenegine haiz olmayanlara iliskin 31. ve 32. maddelerden hareketle kusur yetenegi
icin “kisinin isledigi fiilin hukuki anlam ve sonuglarini algilama (algilama yetenegi),
yani gergeklestirdigi davranisin hukuken onaylanmayan bir davranis oldugunu anlama
ve bu dogrultuda davraniglarini yonlendirme yetenegi (irade yetenegi)dir” seklinde bir
tamm ¢ikartilmas1 miimkiindiir.®® 5237 sayili TCK’nin 31. maddesi cocuklardaki
algilama ve idrak yeteneklerindeki eksiklikten otiirli ceza ehliyetlerinin olmadigini ifade
ederken 32. maddenin 1. fikrasinda “akil hastalif1 nedeniyle, isledigi fiilin hukuki
anlam ve sonuglarim1 algilayamayan veya bu fiille ilgili olarak davranislarini
yonlendirme yetene8i onemli derecede azalmis olan kisiye ceza verilmez. Ancak bu
kisiler hakkinda giivenlik tedbirlerine hiikmolunur” denilmekte; 2. fikrada ise “ birinci
fikrada yazili derecede olmamakla beraber isledigi fiille ilgili olarak davraniglarim
yonlendirme yetenegi azalmis olan kisiye, agirlastirilmis miiebbet hapis cezasi yerine
yirmi y1l hapis cezasi verilir. Diger hallerde verilecek ceza, altida birden fazla olmamak
tizere indirilebilir. Mahkum olunan ceza, siiresi ayni olmak kosuluyla, kismen veya
tamamen, akil hastalarina 6zgii giivenlik tedbiri olarak da uygulanabilir” ifadesine yer
verilmektedir.*?

Algillama  yetenegi, insanin 0z  bilinciyle beraber etrafindaki  olgulan
gozlemleyebilmesidir. Bu yetenekten kastedilen, kisinin miimeyyiz olmasi degil,

eyleminin yasadigi toplumda ne anlama geldigini, yani eyleminin “hukuki anlam ve

% Selami Turabi, “Kusurluluk ve Kusurlulugu Etkileyen Haller,” TBB Dergisi, s.101 (2012): 269.

37 Zeki Hafizogullar, Turk Ceza Hukuku Ders Notlari, 347.

3 Sulhi Dénmezer ve Sahir Erman, Nazarfi ve TatbikiCeza Hukuku, 2: 383.

3 Mahmut Koca ve IThanUziilmez, Tiirk Ceza Hukuku Genel Hiikiimler (Ankara: Seckin Yaymevi, 2017),
309.

40 http://web..tckmadde.com (09. 07. 2019).
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sonuglarini” idrak edebilir olmasidir.  Failin kusurlu kabul edilmesi icin gerekli
sartlardan biri de onun davraniglarini yonlendirebilme yetenegine; yani irade
ytetenegine, sahip olmasidir. Nitekim ceza hukukunda ancak “yonlendirici irade
tarafindan hakim olunan, belli bir sonucun gerceklesmesi hedefine yonelik, ereksel ve
harici diinyada meydana gelen insan davranislarina” fiil denilmektedir.*!

Algilayabilme ve davraniglarini yonlendirebilme yetenegi olarak kabul edilebilen kusur
yeteneginin, failde “fiili isledigi sirada” veya “isledigi fiille alakali olarak™ bulunmasi
gerektigi de kanun da ifade edilmistir. Bu yetenegini kendi eliye ortadan kaldiranlara
istismar kapist agmamak i¢in de ALIC (actiones liberae in causa / sebebine gére muaf
olan hareketler) teorisi benimsenmistir. Buna gore failin kendisini kusur yeteneginden
mahrum biraktig1 an dikkate alinir ve fail bu esnada kusur yetenegine sahipse sucun
manevi unsuru tamamlanmis sayilir.*?

TCK’da kusur yetenegini tamamen veya kismen etkileyen nedenler, yas kiigiikliigii, akil
hastalig1, sagir-dilsizlik ve gecgici nedenlerden olugmaktadir.

Akl hastaligr Tiirk ceza kanununun 46. ve 47. maddesinde diizenlenmistir. Bu maddeler
cercevesinde tam akil hastaligi ve kismi akil hastaligi seklinde bir tasnife gidilmistir.*®
46. maddeye gore “fiili isledigi zaman suurunun veya harekatinin serbestisini tamamen
ortadan kaldiracak surette akil hastaligima ducar olan kimseye ceza verilemez”. 47.
maddede ise su ifadeler yer almaktadir: “Fiili isledigi zaman suurunun veya harekatinin
serbestisini Onemli derecede azaltacak sekilde akli maluliyete miiptela olan kisiye
verilecek ceza asagidaki sekilde indirilir:

1. Agirlastirilmis miiebbet hapis cezasi yerine 15 seneden az olmamak iizere agir
hapis;

2. Miiebbet hapis yerine 10 seneden 15 seneye kadar agir hapis;

3. Kamu hizmetlerinden miebbet memnuiyet yerine muvakkat memnuiyet

Diger cezalar ise iicte birden yariya kadar indirilir.”**

Akil hastaliginin ne olduguna iligkin bir tanim TCK’da bulunmamaktadir. Tiirk ceza
hukukgulari, akil hastaliginin ne oldugunun, isnad yetenegini (kusur yetenegi) hangi

durumlarda kaldirdiginin veya azalttiginin teknik ve bilimsel bir mesele oldugunu kabul

41 Mahmut Koca ve [lhanUziilmez, Tiirk Ceza Hukuku Genel Hilkiimler, 309-312.
42 Sulhi Dénmezer ve Sahir Erman, Nazari ve Tatbiki Ceza Hukuku, 2:397.
3 Sevil Yildiz, “Ceza Hukukunda Akil Hastaligi ve Akil Hastalarnin Yargilanmasi,” SU [IBF Sosyal ve
Ekonomik Arastirmalar Dergisi 2, sy.4 (2002): 6.
4 M. Resat Koparan , “ TCK Genel Hiikiimler Ceza Sorumlulugunu Kaldiran ve Azaltan Sebepler,” TBB
Dergisi, sy. 64 (2006): 362.
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etmektedirler. Psikiyatri bilimince kanunda zikredilen algilama ve idrak yetenekleri
lizerinde tesiri olan her tiir bozukluk akil hastalig1 olarak sayilabilmektedir.*® Bununla
beraber, tip bilimiyle hukukun tanimlamalarmin farklilik gosterdigini ifade eden ve
kisinin eylemiyle illiyet baginin tayininin hukuki bir mesele olup ancak hakim
tarafindan ¢oziilebilecegini vurgulayan hukukeular da vardir.*®

Son olarak ifade etmek gerekir ki: Tiitk ceza kanununa gore akil hastaligi, akil
hastasinin gerceklestirdigi eylemi hukuka uygun hale getirmez. Tam veya kismi akil
hastaligit bulunup bulunmamasina goére faile ya azaltilmis bir ceza verilir ya da
mahkemenin uygun buldugu, siiresi cezayla ayn1 kalan giivenlik tedbirleri uygulanir.*’
Guvenlik tedbirlerindeki temel 6lgut hastanin “iyilesmesi” degil; “toplum agisindan
tehlike teskil etmemesi”dir. (m. 57 /2 ) *® Ayrica akil hastasiin kusur yetenegine etki
eden maluliyetin s6z konusu fiil iizerinde bir tesirinin olmasi1 gerekir. Ornegin ¢alma
dirtiistine mani olamamaktan muzdarip bir kleptomanin hastaliginin, isledigi cinayet

lizerinde bir etkisi olmayacaktir.*
1.5. islam Ceza Hukukunda Ceza Ehliyeti

Klasik fikih literatiirimiizde ceza ehliyeti kavraminin ve kavramla iliskili miistakil bir
bashigin bulunmadigini daha 6nce ifade etmistik. BOyle bir basligin bulunmayisi,
dolayisiyla “ceza ehliyetini ortadan kaldiran nedenlerin” de ayrica zikredilmedigi
anlamma gelmektedir. Ancak yukarida verilen bilgiler dogrultusunda, Islam ceza
hukukunda ceza ehliyetine dair su ¢ikarimlar yapilabilir: Ser‘an sug¢ kabul edilen bir
eylemin failinin, seriatin 6ngordiigli bir cezaya carptirilabilmesi i¢in onun biilug ¢agina
ermis, akilli ve idrak sahibi; yani tam ehliyetli olmasi1 gerekmekte; modern hukuktan
miilhem olarak da “manevi unsur “ i¢inde degerlendirilen akil ve idrak agisindan bu
yeterliligi ifade etmekte “Islam ceza hukukunda ceza ehliyeti” ifadesine
bagvurulmaktadir.

Tiirk ceza kanununu bir érnegi olarak zikrettigimiz sekiiler hukuk da Islam Hukuku da

akil hastaliklarini sug teskil eden bir eylemin failinin cezalandirilmasi 6niinde bir mani

45 Sulhi Dénmezer ve Sahir Erman, Nazarf ve Tatbiki Ceza Hukuku, 2: 417
46 Tlhan Helvaci, “Temyiz Kudretinden Yoksun Sahislarin Hukuki Sorumlulugu Uzerine,” IHFM 155,
sy.4 (1997): 147.
47 Mahmut Koca ve Ilhan Uziilmez, Turk Ceza Hukuku Genel Hukumler, 323; Hiseyin Soysal ve
Dogan Yesilbursa, Adli Psikiyatri, 401.
48 M.Resit Koparan, “TCK Genel Hiikiimler Ceza Sorumlulugunu Kaldiran ve Azaltan Sebepler,” 364;
Mahmut Koca ve Ilhan Uziilmez, Tiirk Ceza Hukuku Genel Hiikiimler, 324.
49 Sulhi Dénmezer ve Sahir Erman, Nazarf ve Tatbiki Ceza Hukuku, 2: 427.
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olarak gormektedir. Peki, Tiirk ceza hukukunda tanimi yapilmamis “akil hastaligi”na
iliskin fikhin yaptig1 bir tanim ve belirledigi sinirlar var midir?

Akil hastaligi klasik eserlerde “ciiniin” kelimesiyle karsilik bulmaktadir. S6zliikk anlami
ortiinmek, gizlenmek; aklin1 kaybetmek olan kelimenin terim olarak en fazla kabul
goren anlamiysa Ciircani’nin “soz ve fiillerin nadir haller disinda normal cereyan
etmesini engelleyen akil bozuklugudur” seklindeki tarifidir.®® Pezdevi ise clinunun
tarifini yapmadan once aklin hakikatinin bilinmesi gerektigini ifade eder. Akilla insanin
bilinenden bilinmeyeni c¢ikarttigini, eylemlerin sonucuna muttali oldugunu, iyiyle
kotiiyii ayirt ettigini belirtir. Akil beyinde bulunmaktadir ve sonuglarinin, bedenin
organlarinda bir bozukluk olmaksizin, yok olmasi ve fiillerinin insan1 aksi davraniglara
sevkedecek kadar bozulmaya ugramasi ise clinindur. Pezdevi’ye gore ciinunun sebebi
insanin beyninde bulunan dogustan, yapisal bir bozukluk veya sonradan beynin
dengesini bozan bir hastaliktir. Birinci durumda iyilesme olasiligi yokken ikinci
durumda ilagla tedavi mimkindir. Cinunun bir bagka sebebi de cin/ seytan garpmasidir
(ol 35 ). Seytan bu Kisileri siirekli korkutup kotii hayaller gordiiriir; dyle ki
akillarinda yapisal bir bozukluk olmasa da zihinlerini toplayamazlar. Seytanin siirekli
vesvese vermesinden dolay1 bu kimselere (mecnunlara), mevsus denilir; ancak okunmak
suretiyle (Y 5 sl iyilesirler. Bu kimselerin aklinin zevaline hiikmedilmez.>!
Ciinuna dair bir bagka tarif de el-Bahru 'r-raik’de mevcuttur: “Aklin kaybolmasi veya
noksanlagmasidir. Kisinin kayitsizlig1 ve olaylar1 birbirinden ayiramamasi ile kendini
gosterir”.>? Muasir Islam ceza hukukgularindan Behnesi ise ciinunun tarifini “aklin
yitirilmesi, karisiklig1 veya zayifligi” seklinde yaparak ¢ergceveyi genis tutmakta, akil ve
ruh hastaliklarinin (zihinsel bozukluklar) tiimiinii i¢ine alacak sekilde bir tarif yaparak
modern psikiyatri biliminin verilerine kap1 aralamaktadir.5®

Klasik literatiirde akil hastaliklar1 isim veya belirtileri itibariyle zikredilmemis; ancak
dogustan veya sonradan olmalarina gére asli ve arizi ayrimia tabi tutulmustur.>* Bir
baska ayrim da hastaligin siiresine gore yapilmis; genel olarak uzun siireli akil hastaligi
cundn-r mutbik ( mimted ) olarak isimlendirilirken, kisa siireli olana clindn-: gayr-i

mutbtk (mutekatt) denilmistir. Teftazani’nin et-Tavdih iizerine yazdigi Telvih adli

5 fbrahim Kafi Donmez, “Ciinin,” Tirkive Diyanet Vakfi Islam Ansiklopedisi, c. 8 (Istanbul: TDV
Yaynlari, 1993), 125.
51 Abdlaziz el-Buhari, Kesfii 'I-esrar, 4: 371.
52 bn Nuceym, Bahru r-raik (Beyrut: Daru’l-ma‘rife, ts.), 1: 4.
53 Abdulkadir Udeh, Tesri ‘u’l-Islami mukdrinen bi’l-kdnuni’l-vad 7, 1: 585.
54 Abdlaziz el-Buhari, Kesfii 'I-esrar, 4: 266.
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serhte, clinunun mimted ya da gayr mimted olabilecegi, bunlarin da ya biilug ¢agina
mecnun olarak varmis bulunmakla (asli) oldugu veya biilugdan sonra ortaya ¢iktigi
bilgisi verilmektedir.>® Ciinun-1 mutbik igin asgari siirenin ne kadar olduguna dair
Hanefi mezhebi igerisinde farkli goriisler zikredilmistir. Ebu Hanife bir siire
belirlememisken,®® imam Ebu Yusuf -orucun kazasimin farziyetinin diistiigii asgari sir
oldugu igin- bir ay1, imam Muhammed ise biitiin ibadetlerin diistiigii bir seneyi alt sinir
olarak kabul etmislerdir.” Bununla beraber ayni konuda imam Muhammed’in alt1 ay1
uygun gordiigii ile ilgili rivayet de mevcuttur.® Ali Haydar Efendi Mecelle’nin serhini
yaptig1 eserinde, mutbik kabul edilme 6lgiisiine dair dort goriisten bahsetmektedir: 1. bir
sene stirer, ¢linkii dot mevsim geg¢ip de ayrilmazsa deliligin ona hiikkmettigi anlasilir; 2.
bir aydir; 3. bir seneden fazla siirer ve 4. bir giin ve bir geceden fazla siirer. Ancak bu

dordiincii goriis zahiru’r-rivaye’ye aykiridir. %
1.6. Akil ve Ruh Hastaligimin Cezalardaki Hiikmii

Klasik literatiire baktigimizda genel olarak akil hastaliginin teklifi kaldirdigi konusunda
fukahanin gériis birligi i¢inde oldugu goriilmektedir.® Bu goriisiin dayandigi temel
delillerden birini de Hz. Peygamber (s.a.v.)’in “Uckisiden kalem kaldirilmistir; ergenlik
cagina ulagincaya kadar ¢ocuktan, uyamncaya kadar uyuyandan ve kendine gelinceye

’

kadar akil hastasindan” sbzii olusturmaktadir.’’ Bununla beraber akil hastaliginin
mezkur cesitlerine gore ibadat, muamelat ve ukubat alanlarinda hiikiimler elbette
farklilik gostermektedir. Hanefi fikih literatiiriinde akil hastaliginin siirekli olmasi
halinde eda ehliyeti ortadan kalkmakta ve kiyasen ibadet sorumlugu da diismektedir,
fakat istihsanen siirekli olmayan akil hastaliginda vicub ehliyetinin devam etmesi
nedeniyle- sorumlulugun tamamen kalkmadig ifade edilmektedir.5? Cezalar (ukubat)

alaninda da akil hastalarina iliskin genel hiikiim akil hastaliginin “mutbik” olmasi ve

5 Teftazani, Serhu’t-Telvih ala’t-Tavdih, 2: 349.
% Alauddin Ebl Bekr b. Mesud Kasant, Beddiu 's-sandi ‘i, thk. Al Muhammed Muavvid (Beyrut: Darul’l-
kitabi’l-ilmi, ts.), 7: 394; Ibn HUmMam, Fethu - kadir (Beyrut: Darul’l-kitabi’l-ilmf, 2003), 3: 277.
57 Kasanf, Bedai‘, 6: 36.
%8 Fahruddin Hasan b. Manstr KAdihan, Fetdva Kddihdani http:// shamela.ws (29.07.2019), 3: 312.
59 Ali Haydar Efendi, Mecelle Serhi (Beyrut: Daru alemi’l-kiit(ib, 2003), 2: 585.
80 Bkz. Muhammed b. Omer b. Huseyn er-Razi el-Mahsul fi ilmi’l-usQl, thk. Taha Cabir Feyyaz Alvani
(Riyad: Camiat’l-imdm Muhammed b. Sudd el-islami, h.1400), 1: 210; Ibrahim b. Misa Satibi, el-
Muvafakat, thk. ibn Hasen Al Selman (b.y. Dar Ibn Affan, 1997), 2: 481; lbn Kudame, Ravdatu n-nddwr
(b.y. Miessesetii’r-reyyan, 2002), 1: 98.
61 Ebli Davud, “Huddd,” 16.
62 Teftazani, Serhu’t-Telvih, 2: 348; Pezdevi, Usdl, 1: 330.
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sugun hastayken islenmesi durumunda sorumlulugun ortadan tamamen kalktig
yonundedir.%®

Islam ceza hukukunda farkli agilardan ele alinarak siiflandirilan cezalarda temel ayrim
had, ta’zir ve kisas seklinde yapilmis;®* diyet, keffaret ve mirastan mahrum birakma da
literatiirde yer almistir. Akil hastalaria iliskin ceza ehliyeti ile hiikiimler de bu farkli

ceza tiirleri kapsamindaki suclar altinda ele alinmaktadir.
1.6.1. Had Cezalan

Had (¢ogulu hudud) sozliikte engel olmak, iki seyin arasina engel koymak, menetmek,
yasaklamak manalarma gelir.%®® Fikihta ise Allah (c.c.) hakki olarak yerine getirilmesi
gereken, miktar1 ve keyfiyeti naslarla tayin edilmis olan cezai miieyyideleri tanimlamak
icin kullamlmistir.%® Tarifte yer alan “Allah hakki” ifadesi bu cezalarin dogrudan
Allah’in emri olarak yerine getirilmesini ve toplumun veya fertlerin cezaya herhangi bir
miidahalesinin olamayacagini ifade eder. Hadler cezanin miktarinin belirliligi ile tazir
cezalarindan, Allah hakki olmasiyla da kisas cezasindan ayrilmaktadir. Gilinlimiizde
ilkel ve zalimane olmakla ilgili ithamlara maruz kalan®” bu cezalarm bir ¢ogu esasinda
gecmis semavi seriatlerde de bulunan ve Islam hukuk gelenegine intikal eden
cezalardir.%®

1. Zina

2. Kazf

3. Icki Igme (Surb)

4. Hirsizlik (Sirkat)

5. Irtidad

6. Yol kesme ve silahli soygun (Hirabe)

7. Mesru yasal diizene isyan (Bagy)

63 Behnest, Okur, 221.

8 Tbrahim Caliskan, “Islam Hukukunda Ceza Kavranu ve Hadd Cezalar1,” Ankara Universitesi Iahiyat
Fakultesi Dergisi, sy. 11 (1998): 367.

8 Ali Bardakoglu, “Had,” Tiirkive Diyanet Vakfi Islam Ansiklopedisi, c.14 (Ankara: TDV Yaymnlari,
1996), 547.

8 Abdullah b. Mahm(d el-Mevsili, el-fitiyar, thk. Muhammed Eb( Dakika (Beyrut: Daru’l-Kitabi’l-iImi,
ts.), 5: 79; IbnHiimam, Fethu ’I-kadir, 5: 3.

67 Bu vb. ithamlarmn bilimsel reddiyesi igin bkz. Sabri Erturhan, “Insan Onuru Baglaminda isliamCeza
Hukukuna Genel Bir Bakis,” Isldm Hukuku Arastirmalar: Dergisi, sy. 21 (2013): 185-214.

68 Sah Veliyyullah Dihlevi, Huccetullahi’l-Bdliga, gev. Mehmet Erdogan (Istanbul: iz Yayimcilik, 2018),
1:1027.
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Had cezalarinin her birinin tatbik edilebilmesi i¢in kendine has sartlar1 bulunmakla
beraber hepsinde aranan ortak sart suglunun “akilli” ve “balig” olmasidir.%® Islam Ceza
hukukunda had cezalariin tarifi yapilirken bile cezanin tatbik edilecegi kiside akil
sartinin varligma vurgu yapilmakta,’® haddi gerektiren fiili akil hastasinin islemesi
durumunda hadler uygulanmamaktadir.”* Hz. Omer zina dolayisiya bir kadin hakkinda
had karar1 vermisken Hz Ali’nin kadinin akil hastas1 oldugunu ve bu eylemi hastayken
gerceklestirmis olabilecegini soylemesi iizerine kararindan vazgecmistir.”? Burada
vurgulanmasi gereken hususlardan biri, “fiilin islendigi sirada kisinin hastaliginin tesiri
altinda bulunuyor olmasi halinde” haddin distiigii konusunda fukaha arasinda icma
oldugudur. Sug teskil eden fiili gerceklestirdikten sonra ve hiikiim verilmeden Once
hasta olan kimseye gelince; Hanefi ve Malikiler muhakemenin suclu iyilesene kadar
ertelenecegi goriisiindeyken Safiiler ve Hanbeliler aksi fikirdedir. Mahkeme sonrasi,
infazdan Once hasta olmasi durumunda yine Hanbeli ve Safiiler sugun delille isbat
edilmis olmasi1 halinde infazin durdurulmayacagimi diisiiniirken imam Malik ve Ebu

Hanife infazin yapilmayacag kanaatini paylasmaktadir.”
1.6.2. Kisas

Sozliikte masdar olarak “ardindan gitmek, iz stirmek, yaptig1 iste birinin yolunu takip
etmek; kesmek, esitlemek ve misilleme yapmak™ anlamlarinda kullanilir. Isim olarak ise
“mutlak esitlik, bir seyin iki tarafinin birbirine denk olmasi, islenen fiille o fiile denk
mukabele edilmesi” anlamia gelmektedir.”* Fikihta 1stilah olarak “kasten birini 6ldiiren
kisinin karsilik olarak oldiiriilmesini; kasten isledigi yaralama suguyla (miiessir fiil)
magdura bedenen-fiziken zarar vermis bir kimseye benzeri bir sekilde ceza verilmesini”

ifade eder.” Kisas kelimesi yerine literatiirde “kaved” ( 258 ) de kullanilmaktadir.

8 Fahrettin b. Osman ez-Zeylai, Tebyinu’l-hakaik (Kahire: MatbhGatli’l-Kbra el-Emiriyye, h.1313), 3:
172; Ebd Muhammed Abdullah b. Ahmed Tbn Kudame, el-Mugni (Beyrut: Daru’1-fikr, 1405), 10: 163.
0 Bkz.Ibn Hiimam, Fethii’I-kadir, 5: 340.
1 Bkz Kasani, 7: 67; ibn Abidin, Reddu’I-muhtar (Beyrut: Daru’l-fikr; 1992), 4: 45; Muhammed b. Idris
Safi‘i, el-Umm (Beyrut: Daru’l-ma‘rife, 1990) 5: 85; Ebu’l-Hasan Ali b. Muhammd Maverdi, el-Havi
(Kahire: Mektebetii’l-Kahira, 1968), 10: 420.
72 {bn Kudame, el-Mugni, 10: 164.
73 Behnesi, Mes’tliyeti’l-cinaf, 220.
™ Ebu’l- Huseyn Ahmed b. Faris, Mu ‘cemu mekdyisu’l-luga, thk. Abdusselam Muhammed Harun (b.y. :
Daru’l-fikr, 1979 ), 5: 11; Zebidi, Tdcu 'l-ar(s (Kuveyt: Tab‘atu Kuveyt, 1965), 35: 98.
> Samil Dagc1, “Kisas,” Tiirkiye Diyanet Vakfi islam Ansiklopedisi, ¢.25 (Ankara: TDV Yayinlari,
2002), 259.

22



Kisas da had cezalar1 gibi dnceki semavi seriatlerde mevcut olan bir cezadir. islam ceza
hukukunda Kur’an, siinnet ve icma ile sabittir.”® Kisas1 gerektiren suglar kasden
Oldiirme ve kasden yaralama suclaridir.

Islam hukukunda gasp ve itlaf gibi mali zararlar veren suglara muadelet prensibi tatbik
edildigi gibi’’ magdurun hayatin1 ortadan kaldiran veya bedenine zarar veren suglara da
bu prensip uygulanmistir. Magdurun istedigi takdirde tipki gasp edilen malin itlaf
edilmemesi halinde aynen iade edilmesi; itlafi halinde ise benzeri veya bedeli ile tazmin
edilmesi gibi 6ldirme ve miuessir fiillerde de misliyle mukabelede bulunulur. Ancak,
magdur istese bile engel teskil eden sebeplerden dolayr aynen mukabele imkan1 ortadan
kalkabilir ve bedeni cezanin yerini mali ceza alabilir. Kisasin uygulanabilmesi igin
failde, fiilde ve magdurda belli sartlarin bulunmas1 gerekmektedir. Hadlerde oldugu gibi
kisasda da “akil” ve “biilug” failde aranan genel sartlardir.”® Akli olmayanin ceza
ehliyeti olmadigindan kisas da kendisine uygulanamaz. Ancak islam’da kullarin hakki
heder edilmediginden fukahanin ittifakiyla kisasin yerini diyet alir.”® Hastaligm kisas
gerektiren fiilin muhakemesinden 6nce ortaya ¢ikmasi durumunda hadlerde oldugu gibi
mezhepler arasinda farkli goriisler mevcuttur. Hanefi ve Maliki fukahasi muhakeme
esnasinda da miikellef olmay1 gerekli gordiiklerinden akil hastasinin iyilesinceye kadar
muhakeme edilemeyecegi goriisiindedir. Safii ve Hanbeli fukahasi agisindan teklifin
sucun islenmesi esnasinda bulunmasi yeterlidir. Bu nedenle de akil hastaligi muhakeme
onilinde engel teskil etmez. Kisas cezasinin infazindan once ortaya ¢ikan akil hastaligi
ise yine Safii ve Hanbeli fukahasi agisindan bir engel teskil etmemektedir. Ciinkii her
iki mezhebe gore ikrarla sabit olan had cezasi disinda herhangi bir cezanin iptali s6z
konusu degildir. Malikilerde bir goriis hastanin iyilesmesinden iimit kesilmesi halinde
kisasin tamamen diislip diyete doniisecegini savunurken, su¢lunun kurbanin yakinlarina
teslim edilecegini savunanlar da vardir. Ebu Hanife ise infaz i¢in su¢lunun teslim

edilmesine kadar ortaya ¢ikan hastaligin infaza engel olacagini savunmaktadir.®

6 Tbn Kudame, el-Mugni, 9: 33; Ebl Bekir er-Razi Cessas, Ahkdmu’l -Kur’dn, thk. Muhammed Sadik
Kamhavi (Beyrut: Daru Thyai’l-Kiitiibi’l-Arabi, 1992), 1: 187.
" Eb( Hamid Muhammed b. Muhammed Gazzali, el-Veciz, thk Ali Muavvid (Riyad: Daru’l-Erkam bin
Erkam,1997) 1: 208; Vehbe ez-Zuheyll, Nazariyydtu’d-damdn ve ahkdimu’l-mesii liyyeti’l-medeni ve’l-
cindifiI-fikhi \-Islami (Dimask: Darw’l-Fikr, 1982), 82.
78 [bn Hiimam, Fethu’I-kadir, 23: 159; Ali b. Nasr es-Sa‘lebi, Telkin fi fikhi’I-Maliki, thk. Muhammed
Sélis Said el-Ganf (Riyad: Mektebetu Nezzar Mustafa el-Béz, ts.), 468; Maverdi, el-Havi, 22: 33.
" Husdm Suheyl Nari, “Eseru’l-ctindn fi tasarrufati’l-kavliyyeti ve’l- fi‘liyyeti fi serfati’l- Islami
(Yuksek Lisans Tezi, Camiatu’n-Necahu’l-Vatani, 2013), 99.
8 Abdulkadir Udeh, Tesri ‘u’l-cinal, 1: 597- 598.
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1.6.3. Diyet

Arapga “vedy” kokiinden gelen diyet kelimesinin sozlilk anlami 6demek, vermektir.
Istilahta ise bir sahsin haksiz yere oldiiriilmesi, sakat birakilmasi veya yaralanmasi
durumunda ceza veya kan bedeli olarak ©6denmesi istenen mal veya para
kastedilmektedir.8? Can bedeli veya uzuv karsihiginda tazminat olarak da tanimlanan
diyet kasden 6ldiirme ve yaralama suglarinda kisasin herhangi bir sebepten otiirii tatbik
edilememesi halinde bedel; taksirle birini 6ldirme ve yaralama durumundaysa asli
cezadir. Islam ceza hukukunda 6ldiirme sonucu ddenen bedele diyet, yaralama ve sakat
birakma sonucu 6denen maddi tazminata ise “ers” ifadesi Ozellikle Hanefilerde tercih
edilmektedir. Ayrica ceninin dliimiine sebebiyet verilmesi halinde 6denen tazminata da
“gurre”® denilmektedir. Diyetin ser’i delilleri Kur’an, siinnet ve icmadir.

Bir insanin canina karsilik olan diyet Ebu Hanife’ye gore yiliz deve veya bin dinar altin
veya on bin dirhem giimiistiir. Imameyn’e gore ise bunlardan baska iki yiiz sigir veya
iki bin koyun veya iki yiiz takim elbisedir.®® Bununla beraber fukaha bu miktarlari
magdurlarin din, cinsiyet, Ozgiirlilk gibi durumlarima bakarak da belirleyip belli
Olciilerden bahsetmislerdir.

Kasden gergeklesen 6ldiirme veya yaralama fiillerinde diyeti katil tek bagina 6der ve bu
konuda fukaha goriis birligi i¢indedir. Kasitli eylemlerde sugluya taksitle 6deme firsati
verilmezken tersi durumlarda ii¢ sene vade yapma hakki tanmr. Sulh ve itiraf
durumunda da diyeti yine suclunun kendisi 6derken taksirli fiillerde 6demeye suclunun
akilesi de katilir.84

Diyet 6deme yukumliliigiinde akil hastasinin ceza ehliyetinin olmamasinin bir tesiri
yoktur. Bunun nedeni, ylkiimliliigiin haksiz fiilden degil; magdurun koruma altina
alinmasindan kaynaklaniyor olmasidir. Diyet bir yoniiyle tazminattir ve hukuki
sorumlulugu devam etmekte olan akil hastasinin da verdigi zarar1 tazmin etmesi

gerekir.® Akil hastasinin ve gocuklarm kasitl eylemleri hatayla yapilmis eylem gibi

81 Bardakoglu, “Diyet,” Tiirkive Diyanet Vakfi Islam Ansiklopedisi, c.9 (Ankara: TDV Yaynlari, 1994),
473.

8 Bkz. Muhsin Kogak, “Gurre,” Tirkiye Diyanet Vakf: Islam Ansiklopedisi, c.14 (Ankara: TDV
Yaynlari, 1996), 211-212.

8 Muhammed b. Feramuz b. Ali Molla Hisrev, Diirerii’-Hukkam, cev. Arif Erkan http:/
web..vesiletlinnecat.com (29.06.2019) 3: s.y.

8 Kasani, Beddi‘, 7: 256; Elmalilh M. Hamdi Yazir, IslamHukuku ve Fikih Istilahlar Kamusu (istanbul:
Eser Nesriyat, 1997), 1: 60.

8 Yigit, Islam Ceza Hukuku, 115.
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kabul edilerek kisaslar diyete ¢evrilir ve akileye ddettirilir.®® Bununla beraber ibn Riisd,
Hanefi ve Maliki ulemasinin diyetin akileye, Safiilerin ise bizzat ¢ocuk ve akil hastasina
Odettirilmesi kanaatinde oldugunu ifade eder. Mevcut ihtilafin da ¢ocuk ve akil hastasi
tarafindan islenen cinayetin, diger cinayet tiirlerinden hangisine daha ¢ok benzedigi

hususundaki tereddiitlerinden kaynaklandigini diisiinmektedir.8’
1.6.4. Ta’zir

Ta‘zir sozliikte “engellemek, reddetmek, zorlamak, azarlamak, kimamak ve terbiye
etmek“® anlamlarma gelmekle beraber yardim, tazim, yiiceltip saygi gostermek”
manalarina da gelmektedir.?® Bir fikih terimi olarak, had suglar1 ve cinayetlerdeki gibi
belirli cezas1 bulunmayan suglara verilecek, miktar1 ve uygulanmasi yOneticiye ve
hakime birakilmis cezalari ifade eder.*

Ta’zir cezalar1 had ve kisas disindaki miktar1 naslarla belirlenmeyen, hakimin takdirine
ve yetkisine birakilan cezalardir. Bu cezalar genel olarak ayet ve hadislerle yasaklanan
fiillerin karsilig1 olarak verilmektedir; fakat bunlarla simirli olmayip yetkili idareci
tarafindan kamu yararina konulmus, toplumun diizenini saglamaya matuf yasaklara
verilen cezalar da bunlara dahil edilmistir. Bu cezalar mesruiyetini Kur’an, siinnet ve
icmadan almaktadir.

Ta’zir cezalarinin miktarin1 belirleme yetkisi her ne kadar yetkili otoriteye birakilmis
olsa da cezanin tatbikinde bireylerin ve toplumun maslahati esas alinmakta,®® yetkili
merci keyfi ve kuralsiz davranamamaktadir. Ta’zir cezalar1 had ve kisas1 gerektiren
suclar haricinde asli cezalardir, ancak bu iki ceza tiirline ek olarak da verilebilecegi
hususunda fukaha goriis birligi etmistir.

Genel kaide olarak ta’zir cezasinin azami sinir1, asgari had cezasii gegmeyecek bir
miktar olarak belirlenmistir. Ancak bu genel kabulle beraber Islam ceza hukukunda

ta’zir cezasmin yelpazesi ¢ok genis tutulmustur. Oliim dahil olmak iizere, celde, hapis,

8 Ebu’l Huseyn Ahmed b. Muhammed b. Ahmed Kudiri, Muhtasaru’-| Kuddri, thk. Abdullah Nezir
Ahmed Nezi (Beyrut: Miiessesetu’r-Reyyan; 2005), 456; Serahsi, Mebsdt, 29: 219.
87 Ebu’-Velid Muhammed b. Ahmed b. Riisd, Bidayetii’I-miictehid, cev. Anmed Meylani (istanbul: Ensar
Nesriyat, 2015), 3: 518.
8 Cemaluddin Muhammed b. Miikerrem ibn Manzfir, Lisdnu 'I-Arab (Beyrut: Daru Sadur, ts.) 4: 561.
89 Elmalih M. Hamdi Yazir, IslémHukuku ve Fikih Istildhlar: Kamusu, 5: 137.
% Ali b. Muhammed b. Muhammed Ciircani, Ta rifdt (Beyrut: Daru’1-kiatbi’l-Arabf, h.1405), 85.
Tuncay Basoglu, “Ta’zir,” Tiirkiye Diyanet Vakfi Islaim Ansiklopedisi, c.40 (Istanbul: TDV Yayinlari,
2011),198; ibn Kayyim el-Cevziyye, [ ‘lamu’l-muvakkiin (Beyrut: Daru’l-cil, 1974), 2: 118; Abdulvahid
b. Ismail Ebu’l-Mehasin er-Rlyani, Bahru’l-mezheb, thk. Tarik Fethi es-Seyyid (Beyrut: Daru’l-kiitiibi’l-
ilmi, 2009), 13: 3.
%1 Osman Sekerci, 20, 27.
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siirglin, kinama, tehdit, nasihat, teshir, gorevden uzaklastirma, tazmin ve mali cezalar
ta’zir kapsamindaki farkli cezalardir. Bu cezalar suclunun durumuna ve fiilin
ciddiyetine gore tatbik edilegelmistir.®?

Ta‘zir cezasmin viicubunun tek sart1 “akil”dir.®®> Mimeyyiz olan cocuklara yonelik
olarak Hz. Peygamber’in namaz emrinde oldugu gibi, te’dib amagh tazir
uygulanabilirken akil hastalar1 bu kapsamin disinda birakilmistir. Akil hastalarinin ve
gayri miimeyyiz ¢ocuklarm fiilleri su¢ kabul edilmediginden te’dib edilmezler.®* Ebu
Zehra, ta’zirin terbiye, egitim ve genel caydiricilik amaci giittiigiinii ifade eder. Ne var
ki biitiin bunlar akil hastalarinda ger¢eklesmediginden, ceza ile ibret almalari,
uslandirilmalar1 s6z konusu olmadigindan ceza sadece eziyet olur. Ancak sefkatle
iyilesebilecek olan bir hastaya da bdyle bir muamelede bulunmak da insaniyet ile
ortiismez.*® Ibn Kudame ise ¢cocuk ve akil hastasinin ebevynleri tarafindan ahlakinin
diizelmesi icin déviilmelerinin iyi olabilecegini ifade etmektedir.*®

Peki, akil hastaligini ceza ehliyetini diisiiren bir sebep olarak goren fukaha ve
muhakemeyi yiiriiten kadi su¢luda hastaligin varligina — veya akil hastalig1 iddiasinin
dogruluguna- nasil karar vermektedir? Nesefi aklin varliginin anlasilmasi hususunda
ancak agikca miisahade edilebilir seylere bakilarak karar verilebilecegini soyler. Bu da
kisinin diinya ve ahireti i¢in en 1yl olam1 se¢mesi, bir isi yaptiginda veya terkettiginde
sonucunun ne olacagini kestirmesiyle miimkiindiir. Eger kisi bir istikamet lizereyse akli
mutedildir; siirekli degisiyorsa akl1 eksiktir.”” Ayn1 sekilde Serahsi de aklin eksikliginin
o kisiyi stnamak ve tecriibe etmek ile bilinebilecegini dile getirir.® Muhammed Naim
Yasin de Miisliman ulemanin koydugu o6lciitiin, failin su¢ esnasindaki ve sug
oncesindeki eylemlerinde akli durumuna isaret eden verilere bakmak oldugunu;
hastaligin sebebi, kokeni gibi ayrintilara bakilmadigini ifade eder. Yasin, glinlimiizde
ayni Olgiitlerin gegerli oldugunu; hakimin suglunun akli durumuna dair verileri aile,
arkadas ve yakin g¢evresinde kapsamli bir sorusturma yaparak toplamasi gerektigini
ifade eder. Modern psikiyatrinin verilerini kullanmak hususunda ise muellif tedbirli

davranmaktadir. Yasin’e gore Oncelikle, s6z konusu hastaligin fizyolojik kaynakli

92 Bkz. Esra Yakut, “Tanzimat Dénemi’ne Kadar Osmanli Hukuku’nda Taziri Gerektiren Suclar ve
Cezalar1,” Tiirk Hukuk TarihiArastirmalari, sy.2 (2006): 25-40.
9 Kasani, Bedai‘, 7: 67.
% Abdullah Colak, Islam Ceza Hukuku (Corum: Kitap Diinyast, 2018), 140.
% Eb( Zehra, el-Cerime, 334.
% {bn Kudame, Mugni, 9: 68.
% Nesefi, Kegsfit'I-esrar, 2: 467.
% Serahsf, Mebs0t, 2: 332.
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olmasi gerekir. Daha sonra, hastaliga iliskin veriler, -giivenilir ve uzmanlarin tizerinde
ittifak etmis oldugu veriler olmalar1 sartiyla- adaletin gergeklestirilmesinde bir vesile
olarak, su durumlarda kullanilabilir:

1. Sugluya dair beyanatlar yetersiz veya celigkili olursa

2. Suclunun akli durumundaki degisiklik darbe almak gibi ani, gdzlemlenmesi miimkiin
olmayan bir durumdan kaynaklaniyorsa

3. Sahitlerin beyanlarinin degerlendirilmesi esnasinda.*®

Bu arastirmada, psikiyatri biliminin verilerinden istifadeyle belli hastaliklar1 ele
almadan once ifade edilmesi gereken dnemli bir konu da modern psikiyatri verileri ile
fikih arasindaki aligverisin sinirinin tayin edilmesinin gerekliligidir. Muhammed Yasin
gibi, bu konuda arastirma yapan miiellifler kaginilmaz olarak modern psikiyatrinin
sundugu bilgileri kullanmak durumunda kalsalar da fikhi “hastalik” 6l¢iitiiniin
farklihgma dikkat cekmektedirler.!% Ciindin kavramindan “daha kapsamli oldugunu”
ifade ederek, Yasin gibi isimlendirmedeki akil hastaigi - ruh hastaligi ayrimini yapsin
veya yapmasin; butln yazarlar hastalikta temel 6l¢iitiin, aklin lazimi olan “ idrakin”
yoklugu oldugunu vurgulamaktadir.’®® Idrake herhangi bir tesiri olmayan,
hastalik/bozukluk admi almis durumun tesirinde islenen fiil de dolayisiyla fikih
agisindan su¢ olmaktan cikmayacaktir. Ornegin, “cinsiyet disforisi (cinsel kimlik
bozuklugu) gibi modern psikiyatrinin hastalik kabul ettigi bir durumun tesiri altinda
islenen cinsel sapkinliklar fikhen cezay: gerektirecektir.1%?

Burada zikredilmesi gereken dnemli bir kavram da ‘“irade”dir. Bir seyi istemek ve
segmek anlamina gelen'® irade kavram, klasik literatiirde esas olarak ehliyeti ortadan
kaldiran sebepler arasinda, ikrah bashg: altinda karsimiza ¢ikmaktadir. ikrah, kisinin
kendisi disinda, harici bir kuvveti temsil etmekte ve bu kuvvetin yaptirim giiciine gore
kisinin iradesine tesiri degerlendirilmektedir. Modern hukukta ceza ehliyetinden daha
kapsamli bir kavram olan ceza sorumlulugunda incelenen iradeye burada deginilme

nedeni, bugiin akil ve ruh hastaliklar1 / zihinsel bozuklukluklar igerisinde ele alintyor

% Muhammed NaimYasin, “Eser’l-emradi’r-rihiyyeti ve’l-akliyyeti ala’l- mes’0liyyeti’l-cinai,” 43-47.
100 H{lad binti Abdurrahman el- Muheyyiz, “Ahkamu’l-meridi’n-nefsiyyeti fi’l-fikhi’l-islami” (Doktora
Tezi, Camiatu Imam Muhammed b. Sutid el-Islami, h.1432), 525.
101 (deh, Tesriu’l-cinai, 587; BehnesT; el-Mes "iliyeti 'I-cinai, 218; Eb( Zehra, el-Cerime, 327; Haldd binti
Abdurrahman “Ahkamu’l-meridi’n-nefsiyyeti fi’l-fikhi’l-islami,” 526.
102 Calma diirtiisiine kars1 koyamamakla karakterize Kleptomani hastaligi (¢alma hastaligi) da benzer bir
ornek teskil eder. Bkz. Emel Yilmaz, “Islam Ceza Hukukuna Gore Kleptomanide Ceza Ehliyeti Ve
Hirsizlik Fiilinin Sonuglari,” Bilimname 1, sy. 37 (2019): 535-557.
103 Yasin, 56.
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olmasidandir. Klasik fikih yaklagimi itibariyle iradenin olmasi i¢in akil zorunluyken;
aklin tek basma varligr iradeyi zorunlu kilmamaktadir. Dolayisiyla akil hastaliginin
sozkonusu oldugu yerde kisinin iradesi zaten yok demektir. Iradenin ortadan kalktig
durumlar ise kisinin kendisi disinda giigler oldugundan “aklin varliginda” iradeyi
tamamen veya kismen ortadan kaldiran “dahili” bir kuvvete kapi aralanmamaktadir.
Hatta Pezdevi’nin cin ¢arpmasi nedeniyle akli dengesi bozulanlarda sorumlulugun
devam ettigiyle ilgili ifadesini burada hatirlanabilir. Oysa TCK’nin mezkir
maddelerinde oldugu gibi bir akil veya ruh hastalig1r “yonlendirme yetenegini” (yani
iradeyi) hukuken kabul edilir derecede etkileyebilmektedir. Kleptomani, piromani gibi

104

modern hastaliklarin varligr iddialariyla temyiz mahkemelerine basvurulabilmekte™" ve

cezalar diisebilmektedir.'%®

104 http:// web.baltaci.av.tr/akil-hastaligi-ile-ilgili-yargitay-kararlar1 (18.6.2019)
105 http:// web..memurlar.net (22.07.2019)
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BOLUM 2: AKIL VE RUH HASTALIKLARI

2.1. Tarihce

Akil ve ruh hastaliklar1 zamana ve mekana gore degisen telakkilerle de olsa ¢ok eski
zamanlardan beri insanlarin malumu olmustur. Tarih 6ncesi devirlerde bu hastaliklara
yakalanan insanlar kafataslarina delik agmak suretiyle tedavi edilmeye c¢alisilmistir.
Boylece hastaliga sebep oldugu distiniilen kotii ruhlar gibi doga {stii varliklarin
cikacagina ve hastanmn iyilesecegine inanilmustir.*%

Avrupa’da XIX. yiizyilla kadar akil hastalar1 insani sayilamayacak c¢ok farkli
muamelelere maruz kaliyorlardi. Almanya’da oldugu gibi deliler kentlerin disina
atiliyor, kovalaniyor, hac kafilelerine, tiiccarlara emanet ediliyor, ¢ogu zaman da
gemilere bindirilerek kendi mechullerine dogru yola c¢ikariliyorlardi. Sehir disina
strtilmeyenlerse kapatiliyor, barinma ve bakim iicretleri kent biitgesinden karsilansa da
tedavi gormeksizin sadece hapse atiliyorlardi.’®” Tedavisi miimkiin ruhsal hastalik
belirtisi gosterenler atese atilarak ve iskence edilerek ruhlar1 kurtarilmaya ¢alisiliyordu.
Orta Cag Avrupasinda Hiristiyan din adamlari ruh hastalarinin  izlenmesi,
yakalanabilmesi ve cezalandirilabilmesi i¢in kitaplar yaziyorlardi. 1486’da yayimlanan
“Seytanin Cekici” (Malleus Maleficarum) adli kitap bir yetki belgesi olarak is
goriyordul®

Turk toplumunda, cinlerin neden oldugu disiiniilen, biiyiik olasilikla psikiyatrik
rahatsizliklar1 Yusuf Has Hacib’in “efsuncu” olarak bahsettigi kisiler tedavi etmeye

calistyorlardi®®

Kirgiz, Hun, Goktiirk ve Uygur donemlerinde bu hastalara miizikle
tedavi metotlar1 uygulaniyordu.

I[slam diinyasinda mecnun, seyda, divane, meczub gibi farkli isimlerle anilan, kimi
zaman velilikle bile ilgkilendirilen akil ve ruh hastalar1 daha VIII. asrin basindan
itibaren kurulmaya baslanan tam tesekkiilli hastanelerdeki 6zel bolimlerde tedavi

goriiyorlardi. Semerkantli Nizami-i Aruzi’nin eseri Cehar Makale gibi akil ve ruh

196 Hatunoglu, Askim, “Tiirk Islam Hekimlerinin Psikoloji Biliminin Gelisimine Katkilar1 ve Psikolojik
hastaliklara Tedavi Yontemleri,” Akademik Sosyal Arastrmalar Dergisi, sy. 2 (2014): 256.
107 Michael Foucault, Deliligin Tarihi gev. Mehmet Ali Kilgbay (Ankara: Imge Kitabevi 2017), 32-36.
108 Orhan Oztiirk ve Aylin Ulusahin, Ruh Saghgt ve Bozukluklar: (Ankara: Nobel Tip Kitapevleri, 2016),
3.
109 Nil Sar1 ve Burhan Akgiin, “Tiirk Tarihinde Psikatriye Bakis,” Tiirkiyede Stk Karsilasilan Psikiyatrik
Hastaliklar icinde, Istanbul Universitesi Cerrahpasa Tip Fakiiltesi Siirekli Egitim Etkinlikleri
Sempozyum Dizisi 62, 2008), 3.
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hastalarmin tedavilerinin anlatildig1 bazi risalelerde Razi ve Ibn Sina’ya atfedilen sok ve
telkin tedavilerine drnek teskil edecek hikayeler bulunmaktadir.*® Selguklu ve Osmanli
doneminde hekimler psikolojik hastaliklarin tedavisinde ilag tedavisi ve perhizin yani
sira musiki, kus sesi ve su sesinden de istifade ederlerdi. Hastalara kus eti yedirilir,
cicek manzaralar1 seyrettirilir, Kur’an okunur ve el sanatlariyla mesgul edilirlerdi.
Hastanelerde ¢igek yetistirilir, bunlarin hem giizelliginden hem kokusundan istifade
edilirdi (6zellike lale, simbiil, reyhan, karanfil, deveboynu, yasemin, nesrin gibi)*** 13.
yiizyilda insa edilen, diinyanin ilk tip fakiiltesi olarak kabul edilen Kayseri Gevher
Nesibe Dariissifas1 bu hastanelerden biriydi. Igerisinde ruh hastaliklar1 kogusu ve akil
hastanesi bulunan sifahanede hastalar musiki ile tedavi goriiyorlard.t!2

Hipokrat, Galen gibi antik dénem hekimlerinin eserlerinden etkilenen Ibn Sina, RAzi
gibi Tiirk hekimleri beden ve akil hastaliklarinin bedendeki unsurlarin (ahlat-1 erbaa‘
denilen sar1 safra, kara safra, kan ve balgam) dengesizliginden kaynaklandigina
inantyordu.’®® Ornegin mal-i hiilya olarak bilinen melankoli kara safra kaynakli bir
hastalik olarak diisiiniiliiyordu. Sevda “ruh-i nefsani”’yi bozdugundan organik bozukluk
psisik belirtilere neden oluyordu.!’* Ancak sebepler bununla smirlandiriimayip
hastaligin  kuruntu, asir1 diisiinme gibi psikolojik nedenlerden, beyindeki bir
bozukluktan veya yanlis beslenmeden olabilecegi de kabul ediliyordu.'?®

XV. ve XVIL yiizyillara ait Tiirk¢e tip yazmalarinda akil ve sinir hastaliklar1 bedensel
hastaliklardan ayrilmadan bas hastaliklar1 tasnifi i¢inde yer almaktadir. Hastaliklarin
maddi unsura baglanmas1 devam etmis, benzer belirti gosterenler aymi baslik altinda
miitalaa edilmistir. “Enva-1 divanelikler” baslig1 altinda ortak o6zellikleri saldirganlik
olan mania, daii’l-kelb, subara ve kutrub hastaliklarina yer verilirken ¢esitli hastalik
belirtileri de hastalik olarak ele alinmistir. Asirt uyku (hipersomnia, nevm-i mufrit),
birdenbire donakalma (katatoni veya katalepsi, ahze), kisinin ¢ok kiiclik bir cocuk veya
yasli bir insan gibi davranmas1 anlaminda zeka geriligi (eblehlik, gaflet) ve melankoliye

neden olabilecek “ask” bunlardan birkacidir.

110 Sar1 ve Akgiin, “Tiirk Tarihinde Psikatriye Bakis,” 4.
11 Hatunoglu, “Tiirk Islam Hekimlerinin Psikoloji Biliminin Gelisimine Katkilar1 ve Psikolojik
hastaliklara Tedavi Yontemleri,” 256.
112 http:// web.deontoloji.hacettepe.edu.tr (04.08.2019).
113 Sar1 ve Akgiin, “Tiirk Tarihinde Psikatriye Bakis,” 4.
114 Sar1 veAkgiin, “Tiirk Tarihinde Psikatriye Bakis,” 10.
115 peter E. Pormann, “Tip”, Tiirkiye Diyanet Vakfi islam Ansiklopedisi, c. 41 (istanbul: TDV Yayinlari,
2012), 101-111.
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Hastanelerin yan1 sira Anadolu’da bulunan tekke ve ocaklar da ruh ve sinir
hastaliklarinin tedavisinde hizmet veriyordu. Hastalar tekkelerin kendi tekniklerine gore
kimi zaman tiirbede yalniz basina yatiriliyor, kimi zaman saldirgan olanlar siikunete
kavusuncaya kadar direge baglaniyor ve miishil serbeti verilerek iyice takati azaltilarak
okuma suretiyle telkinle tedavi ediliyordu. 1°

XVII. yiizyilin sonlarmma dogru Fransa’da “ruh hastalarini zincirden kurtaran hekim”
olarak maruf Pine ile akil ve ruh hastalarinin tedavisinde insancil bir akim bas gosterdi.
Bu akimin diger Avrupa iilkelerine ve A.B.D.’ye de yayilmasinin ardindan XIX.
yiizyilin basindan itibaren modern psikiyatri insa edilmeye baslandi ve XX. ylizyilda
psikiyatri hizla gelisti. Bu gelismelerden biri de akil ve ruh hastaliklarinin tanimlanmasi
ve smiflandirilmasinda ortak bir dilin olusmasini saglayan DSM ve ICD tani ve
smiflandirma kitaplarinin yayinlanmast olmustur. DSM (Diagnostic and Statistical
Manual of Mental Disorders / Ruhsal Bozukluklarin Tan1 ve Siiflandirma El Kitabi)
APA (American Psychological Association / Amerikan Psikoloji Dernegi) tarafindan
yayilanmakta olup en son besinci siiriimii yayinlanmistir. Bugilin endiistri, siyaset ve
hukuk gibi alanlarda da merkezi etkiye sahiptir.!” ICD (International Classification of
Diseases / Hastliklarin Uluslararast Siniflandirilmasi) ise Diinya Saglik Orgiitii
tarafindan yaymlanmaktadir. Tiirkiye’de uygulamada, hastaliklarin siiflandirilmasinda
ve kodlanmasinda uluslarars1 dizgeye uymak gerekmektedir. DSO ile yapilmis ve
devletleri baglayici anlagsmalara gore hastane kayitlarinda ICD dizgesine uymak
zorunludur,*8 ICD’nin son siiriimii ICD-10 dur. Tezimizde, ulasabildigimiz kaynaklarin
hemen hemen hepsinde tercih edilmis olmasi nedeniyle DSM tanmi dlgiitleri
kullanilacaktir. DSM-V’in tezimize kaynaklik eden arastirmalarin yenilenmesi i¢in
yakin sayilabilecek bir tarihde yaymlanmis olmasi (2013) nedeniyle de DSM-IV

agirlikli olacaktir.
2.2. Akil ve Ruh Hastali@imin Tanim

Akil ve ruh hastaliklarina dair DSM ve ICD merkezli bir tanim vermeden dnce bugiin
psikiyatri ve psikolojide bir terim kargasasinin varligina ve akil, ruh gibi kavramlarin

metafiziksel soyutlanmayla beraber anlamsal degisimlere ugramis oduguna dikkat

116 Sar1 ve Akgiin, “Tiirk Tarihinde Psikatriye Bakis,” 10-13.
117 Atbasoglu, E.C. , Giiloksiiz, Sinan, “Bilim, Psikiyatri ve DSM’ler,” Tirk Psikiyatri Dergisi 24, sy.3
(2013): 203.
118 Oztiirk ve Ulusahin, Ruh Saghg: ve Bozukluklari, 175.
31



cekmemiz gerekir. Ornegin “Ruh Sagligi ve Bozukluklarr” adli eserlerinde Oztiirk ve
Ulusahin “mental” ve “psikolojik”,”akil” ve “ruh” kelimelerinin anlamlarini ayirt
etmenin zor oldugunu ifade ediyor. Ayrica akil sozciigliniin ¢agdas psikolojide
kullanilmadigini belirtirken “ruh” sézciigiiniin kullaniminda da sinir sisteminin islevleri
disinda soyut, eski, bilim disi bir anlama gonderme yapilamayacaginmi ifade etmek
ihtiyacim hissediyor.!® Bunlara ek olarak bugiin psikiyatri ve psikoloji sahasinda genel
olarak “hastalik” (illness/ u=_<ll ) kelimesi yerine - &zellikle bu kelimenin olumsuz
psikolojik etkilerinden ka¢inmak maksadiyla- “bozukluk” (disorder/ bl hsy)
kelimesi tercih ediliyor.’?® Bu tezde hem muasir fikih litaratiiriinde hem Tiirk hukuk
literatliriinde yerlesmis olmasi ve halen mevcudiyetini korumast nedeniyle akil ve ruh
hastaliklar: ifadesi tercih edilmistir.

Modern psikiyatri ve psikoloji uzmanlar1 akil ve ruh hastaliklarina (psikopatolojiye)
dair kabule sayan bir tanim yapmayi gii¢ bulmuslardir.’?* DSM-IV sdyle bir agiklama
yapmaktadir: “Bu el kitab1 her ne kadar zihinsel bozukluklarin bir tasnifini yapsa da
itiraf etmek gerekir ki higbir tanim “zihinsel bozukuluklar” kavraminin tam sinirlarin
belirleyemeyecektir. Zihinsel bozukluk kavrami, tip ve diger bilim kavramlari gibi,
biitiin durumlari iceren tutarli, kullanish bir tanimdan yoksundur.”'?> DSM-5’e gore
akil hastalig1 (zihinsel bozukluk) “zihinsel faaliyetin altinda yatan psikolojik, biyolojik
veya gelisimsel asamalardan birindeki islev bozuklugunu yansitan; bireyin biligsel
faaliyetlerinde, duygusal diizeninde veya davramislarinda klinik olarak belirgin
rahatsizliklarla karakterize olan bir sendromdur”.”® Diinya Saglik Orgiitii akil
hastaliklar1 i¢in “akil hastaliklar1 farkli semptomlara sahip, oldukc¢a kapsamli sorunlari
icermektedir. Bununla beraber bu hasataliklar genellikle birtakim anormal diisiincelerin,
duygularin, davraniglarin ve bagkalaryla iligkilerde anormalliklerin birlesimi ile
karakterize edilmektedir” **aciklamasin1 yapmaktadir.

Akil ve ruh hastaligimin ne oldugu etrafindaki tartismalardan dolayr olsa gerek,
psikiyatri ile ilgili kitaplar genel olarak incelendiginde akil ve ruh hastaligindan ziyade
akil ve ruh sagliginin tanimlanmis oldugu goriilmektedir. Akil ve ruh sagligi genel

olarak bireyin kendisi ve ¢evresiyle uyumlu ve dengeli bir iliski icerisinde olmasi olarak

119 Oztiirk ve Ulusahin, Ruh Saghig ve Bozukluklari, 13.

120 Y 3sin, “Eseru’l-emradin’ nefsiyyeti ve’l-akliyyeti ala’l- mes’0liyyeti’l-cinai,” 17.

121 Adrian Rain, The Psychopathology of Crime, ( London: Academic Press Inc, 1993), 3.

122 Dan J. Stein, vd. “What is a Mental/ Psychiatric Disorder? From DSM-IV to DSM-V,” Psychological
Medicine 40, sy. 11 (2010): 1759-1765 (doi: 10. 1017/S0033291709992261)

123 http:// web.psychologytoday.com (02.07. 2019).

124 http:// web.who.int (02.07. 2019).
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tanimlanirken aksi ise ruh hastaligina isaret etmektedir. Psikolojik rahatsizlik yasayan
kisiler duygu, diisiince ve davranislarinda siireklilik arz eden tutarsizliklar, agiriliklar,
uygunsuzluklar ve yetersizlikler sergilemektedirler. Oyle ki neticede kisinin giinliik
ritmik hayat1 ve sosyal iliskileri bozulmaktadir.'®® Yukaridaki satirlarin da isaret ettigi
gibi bir insana ruhsal hastalik teshisinin konulabilmesi i¢in kiside hastalikla ilgili bazi
sartlar aranmaktadir. Bunlar: Belirtilerin belirli oran ve siirede var olmasi, kisiyi ya da
cevresini rahatsiz etmesi ve kendini ya da c¢evresini ¢are arayisina siiriiklemesidir.
Belirli bir stredir mevcut olan bir grup belirtinin kisinin giinliik islevselligini bozmasi
tizerine ruhsal hastalik tanis1 konur.

Birgok ruhsal hastalik ilag ya da psikolojik tedavi yardimiyla kolayca
diizelebilmektedir. Ancak bazi ruhsal hastaliklar nispeten her ne kadar az gorulseler de
cok daha zor diizelebilmektedir. Bu hastaliklara yakalanmis olan bireyler bireysel
giicliikler yasamakta, cevrelerine ve topluma da oldukga fazla sikint1 yagatabilmektedir.
Akil hastalarinin, 6zellikle de paranoyak semptomlar gosteriyorlarsa, normal insanlara
gore daha fazla siddet egiliminde olduklarini gosteren deliller vardir.?

Tezimizde dikkate aldigimiz DSM-4’iin tasnifine gore akil ve ruh hastaliklarinin veya
modern tabirle zihinsel bozukluklarin tasnifi genel olarak soyledir:

1. Genellikle ilk kez bebeklik, gocukluk ya da ergenlik doneminde tanist konan
bozukluklar. Ornegin Agir mental retardasyon, dikkat eksikligi ve yikici davranis
bozukluklari

2. Delirium, demans, amnestik ve diger biligsel bozukluklar

3. Genel tibbi bir duruma bagli mental bozukluklar

4. Madde kulanimina bagli bozukluklar

5. Sizofreni ve diger psikotik bozukluklar

6. Duygudurum bozukluklar1

Depresif ve bipolar bozukluklar bunlardandir.

7. Anksiyete bozukluklari

8. Somatoform bozukluklar

9. Yapay bozukluklar

10. Dissosiatif bozukluklar

125 Ruh Saghg Kavrami ve Psikolojik Bozukluklar http:// web.aydin.pol.tr (22.04.2019)
126 Eric Silver ve Brent Teasdale, “Mental Disorder and Violence: An examination of Stressful Life
Events and Impaired Social Support,” Social Problems, sy 52 (2005): 62-78; Sheilagh Hodgins, “Mental
Disorder, Intellectual Deficiancy, and Crime,” Archieves of Gen Psychiatry, sy. 49 (1992): 476-483.
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11. Cinsel bozukluklar ve cinsel kimlik bozukluklar1

12. Yeme bozukluklar1

13. Uyku bozukluklari

14. Baska yerde siniflandirilmamais olan diirtii kontrol bozukluklar1

15. Kisilik bozukluklar1

16. Uyum bozukluklar1

Bu tezde mezkur hastalik (bozukluk) grubu igerisinden, adli psikiyatri kaynaklarina géz
atildiginda siddet ve sug ile olan baglantis1 6ne ¢ikan sizofreniye ve duygudurum

bozukluklarindan major depresyon ve bipolar bozukluga yer verilecektir.
2.3. Sizofreni

Sizofreni hastalig1 yukarida bahsedilen nadir; fakat zor psikolojik hastaliklardan biridir.
Gegen yiizyildan beri psikiyatristleri en ¢ok ugrastiran bu karmasik hastaligin ¢esitli
yonleri hala agiklanamamustir.'?” Genellikle belirgin halliisinasyonlar veya sanrilarla
(hezayanlarla) ilerleyen, bilissel, duygusal veya fonksiyonel bozukluklarla degiskenlik
gosteren, kronik, genellikle tekrar eden bir hastaliktir. Bireyin 6zbakim becerilerindeki
sorunlarla beraber gergekle gercek olmayani ayirt edebilme yetisinde zorluklara neden
olur.!?

Hicbir sinir tanimayan bu hastalik her yerde, her irktan, her siniftan insanda cinsiyet
ayrimi yapmaksizin, egitim ve din farki gdzetmeksizin ortaya ¢ikabilir.!?® Bununla
beraber hastaligin sosyo-ekonomik yonden diisiik veya diizensiz kesimlerde daha c¢ok
goruldiigiine dair veriler bulunmaktadir. Ne var ki gelismis {ilkelerde hastaligin
seyirdzellikleri daha ciddi olmaktadir ve bu iilkelerde de yine kent merkezlerinde
goriilme oram kirsal kesimlere gore 2-4 kat artrmaktadir.

Sizofreninin sikligina dair yapilan ¢aligsmalar diinya niifusunun % 1’inden daha azinin
bu hastaliktan etkilendigini gostermektedir.** Yani her yiiz insandan birinde yasaminin
bir doneminde sizofreni gelisir.**? Bu hastalik Amerika’da yetiskin niifusun % 0.2 —

2’sini; yani 4,5 milyon insani etkilemekte ve ruh sagligi hastanelerinde bulunan

127 Oztiirk, Ruh Saghig1 ve Bozukluklari, 189.
128 Ruhi Yavuz, “Sizofreni,” Tiirkiye 'de Stk Karsilagilan Psikiyatrik Hastaliklar” iginde, ed.Miifti Ugur
vd. (Istanbul: istanbul Universitesi Cerrahpasa Tip Fakiiltesi Siirekli Egitim Tip Egitimi Etkinlikleri
Sempozyum Dizisi, 2008), 49.
129 Y1ldiz, Sizofreni, 7; Ertugrul Kéroglu, Sizofieni (Ankara: Hekimler Yaym Birligi, 2016), 16.
130 Oztiirk, Ruh Saghgi ve Bozukluklari, 190.
181 Yavuz, “ Sizofreni,” 50.
182 Koroglu, Sizofreni, 16; Yildiz, Sizofreni, 7.
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hastalarin yaklasik %30’unu olusturmaktadir. Hastaligin sikliginin ve yayginliginin

133 orkek ve kadm

erkekler ve kadinlar arasinda esit oldugu bazi kaynaklarda belirtilse de
arasinda farklilik gosterir. Son yillarda yapilan caligmalarda erkeklerde kadinlara
nispeten % 0,9- 2,4 oraninda daha sik goriildiigii ve daha erken yasta ortaya ¢ikip daha
zor tedavi edildigi tespit edilmistir. 134

Sizofreni, daha ¢ok ergenlik yillarinin sonlarinda ve geng eriskinlik doneminde baslar.
En sik baslama yasi olarak kaynaklarda 16-30,'% 18-45!% ve erkeklerde 15-25,
kadinlarda 25- 35%7 araliklar verilmektedir.

Sizofrenlerin yaklasik yarisi hayatlarinda en az bir kere intihar girisiminde bulunurken
% 12-13’1 hayatlarina bu sekilde son vermektedir. Bu hastalarin %75’ inden fazlasi
sigara, %30-50’si alkol ve % 5-10’u da esrar kulanmaktadir. Evsizlerin 1/3 — 2/3’1 de
sizofrendir.!®® Hastalik bu tan1y1 almis olan kisileri ve ailelerini 5nemli dl¢iide etkiler ve
yeterince tedavi edilmediginde topluma, insanliga maliyeti ¢ok yliksek olur. Sizofreni

beynin fiziksel yapisinda ve fonksiyonunda ortaya ¢ikan bir sorundur ve bu hastalikta

duyarlilik ve yatkinligin rolii diger ruhsal hastaliklara gore daha belirgindir.*3®
2.3.1. Tarihge

Misir papirtislerinde, eski¢ag Sanskrit yazilarinda, Cin tip metinlerinde sizofreniye
rastlanmakta®*® ve Hipokrat okuluna bagli Yunan hekimlerin yazilarinda sizofrenik
tiirde belirtiler gosteren hastaliklarin tanimlandigr bilinmektedir. Orta Cag Avrupa’sinda
da korku uyandiran ve seytana tutuldugu disiiniilen insanlarin 6nemli bir kism1 da
kuskusuz sizofreni hastalariydi. 17. yiizyilda Avrupali hekimlerden bazisinin bu
hastalig1 az ok tanidiklarini gdsteren yazilar vardir.**! Ulkemizde Kapadokya yoresinde

yasamis Areteus ve IS. IL yiizyilda yasamis Soranus, sizofrenik tepkilerden bazilarini

133 Rod Plotnik ve Haig Kouyoumdjian, Psikoloji'ye Giris, ¢ev. Tamer Genis (istanbul: Kakniis Yayinlari,
2007), 538.
134 Oztiirk ve Ulusahin, Ruh Saghgi, 190; Yavuz, “Sizofreni”, 53.
185 Kéroglu, Sizofieni, 16.
186 Alp Ucok, “Sizofreni ve Benzeri Psikozlar,” Ruhsal Hastaliklar iginde, ed. Nevzat Yiksel (Ankara:
Nobel Tip Kitapevleri, 2006), 8: 130.
187 Salih Yasar Ozden, Adli Psikiyatri (Istanbul: Nobel Akademik Kitapeilik, 2015), 121.
138 Ozden, Adli Psikiyatri, 122.
139 Yildiz, Sizofreni, 21.
140 Edward, H.Taylor, Assesing, Diagnosing, and Treting Serious Mental Disorders: A Biological
Approach (Oxford: Oxford University Press, 2014), 109.
141 Oztiirk ve Ulusahin, Ruh Saghgi ve Bozukluklari, 189.
35



giiniimiize oldukga yakin bir sekilde tanimlamistir.1*2 Alman ruh hekimi Emil Kraepelin
bu hastaligi erken yaslarda baslayan, varsani (halliisinasyon) ve sanrilarla giden,
stiregen olan ve biligssel yikima yol acan erken bunama (dementia praecox) olarak
tanimlamistir. Isvicreli ruh hekimi Eugen Bleuler ise bu hastalikta zihinsel islevlerdeki
yarilmanin ya da boliinmenin 6nemli oldugunu vurgulamis, erken baslamanin veya
bunama ile sonug¢lanmanin zorunlu olmadigini soylemistir. 1911°de hastaliga
Yunanca’da yarilmis akil anlamma gelen schizo-phrenia adin1 vermistir.1*® 1937°de ise
Alman ruh hekimi Kurt Schneider bu hastalik i¢in tipik olabilecek belirtileri
tanimlamustir. 244
Giiniimiizde uzmanlar bu hastalik ig¢in aym tami Olgutlerini Kkullanarak teshis
koymaktadir. Aslinda sizofreninin kendine 6zgii bir belirtisi olmayip ancak belirtiler
kiimesinin bir donemde bireyin yasamina olan etkisi gbz Oniine alinarak tani konur.
Bugiin ruhsal hastaliklarin tanimlanmasinda kullanilan iki tan1 dizgesi DSM-5 ve ICD-
10 de sizofreni tanis1 gbzleme ve hasta dykiisiine dayanmaktadir. Sizofreni i¢in kesin
labaratuar incelemesi sonucu elde edilen bir bulgu ya da fizik muayene bulgusu
olmadig1 i¢in tan1 koymak goriismeye, davranislarin incelenmesine ve ruhsal bulgulara
dayanmak zorundadir.}4
DSM-5’e gore sizofreni tani dlgiitleri sunlardir:
Asagidaki belirtilerden en az ikisi, en az bir ay slireyle hastada bulunuyor olmalidir
(tedavi edilmisse bu siire daha kisa olabilir )

e Sanrilar (Diistince bozukluklari )

e Varsanilar (Alg1 bozulmalar )

e Dagimik diistinceler (daginik ¢agrisimlar, konu dis1 sapmalar, tutarsiz diisiince

yapisi)
e Hareket ve davraniglarda uygunsuzuk (daginik ya da donakalimsal hareketler,
davranis bozulmasi)

e Duygulanimda donuklagma, diisiincede yoksullagma, irade azalmasi

Kisinin iginde, toplumsal iliskilerinde ve 6zbakiminda 6nceki diizeye gore bir gerileme,

yikim goriilmelidir.

142 Engin Gegtan, PsikodinamikPsikiyatri ve Normal disi Davranislar (istanbul: Remzi Kitabevi, 2000),
121.
143 Yunanca’da schizis boliinme, pargalanma; phren, zihin anlamma gelmektedir. Arapca kaynaklarda
sizofreni, sbadll olarak kargimiza ¢ikmaktadir.
144 Bkz Marc-Louis Bourgeois, Sizofieni (Ankara: Dost, 2016), 13-39.
195 Yildiz, Sizofreni, 27.
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Bozukluk oncii veya kalinti belirtileri de kapsayabilmekle beraber en az alti aydir
stiriiyor olmalidir.

Belirtiler baska bir beyin bozuklugundan, alkol, madde ve ila¢ kullanimindan, bagka
ruhsal bozukluklardan kaynaklaniyor olmamalidir.'4®

Bu dlgiitler karsilantyorsa kisinin tanisi sizofreni olarak belirlenebilir. Belirtiler her
zaman tam olarak sekillenmemis olabilecegi gibi aralarinda da sinsi, dalgali gecisler
gorilebilir, hastalik siiresince siirekli goriilmeyebilirler. Her hasta tiim belirtileri her
zaman gostermez ve her hastanin belirtileri kendine 6zgii olabilir. Yukaridaki belirtilere
ek olarak hastaliga eslik eden baska belirtiler de olabilir. Sizofreni teshisi konmus
bireylerin genel o6zelligi, hem bireysel bakimlarinda hem toplumsal islevsellik
alanlarinda, calisma, okuma ve ebeveyn sorumluluklarinda birtakim sorunlar yasiyor
olmalaridir. Ayrica ¢ogunun i¢gdriisii yoktur, yani hasta olduklarini kabul etmezler. 4’
Sizofreni beynin bir gelisim bozuklugu olarak kabul edilir; fakat bu bozuklugun hastalik
olarak ortaya ¢ikmasinda biyolojik, psikolojik ve sosyolojik farkli etkenlerin rol aldig:
da var sayillmaktadir.'*® Hastaligin sebebi tam olarak bilinmemekle beraber nedenine
dair farkli tezler mevcuttur. Genetik olup olmadig ile ilgili ¢arpict sonuglar tek yumurta
ikizleri ile yapilan c¢alismalardan gelmektedir. Bu ¢alismalara gore tek yumurta
ikizlerinde hastaligin goriilme oran1 % 50°dir. 1930°da diinyaya gelen ve genlerinin %
100’tinii paylasan dordiiz kiz kardeslerin dordiine de sizofreni teshisi konmasi da
genetik mirasa ilging bir ornektir.}*® Anne ve babanin ikisinin de hasta olmasi
durumunda hastalik riski %35- 46 arasindadir. Yakin akrabalarda hastalik olmasi
halinde normal niifustakine nispeten hastaligin goriilme oran1 7-10 kat artmaktadir.*
Cevresel faktorler arasinda hamilelik ve dogum komplikasyonlari, kan uyusmazligi,
annenin madde kullamimi gibi faktdrlerin etkili olabildigi var saymmiyla beraber'®!
hastaliga yatkinlig1 olan kisilerde stresli ¢evresel etkenlerin sizofreni semptomlarinin
gelismesine katkida bulundugu tezi de bunlardan biridir. Sizofreninin beyinde belli
alanlarin yapisal bozuklugu ile iliskili olduguna dair fizyolojik yaklasimlar ve dopamin

artisinin, seratonin azliginin bu hastaliga neden olduguyla ilgili nérokimyasal tezler de

146 Oztiirk ve Ulusahin, Ruh Saghg: ve Bozukluklari, 203.
147 K6roglu, Sizofireni, 16.
148 William Bobo “The Neurobiology of Schizophrenia,” Psychiatry icinde, ed.AllanTasman vd. (West
Sussex: Wiley, 2008), 300.
149 plotnik ve Kouyoumdjian, Psikoloji 'ye Giris, 539.
150 Oztiirk ve Ulusahin, Ruh Saghgi ve Bozukluklari, 216.
5! Yavuz, “Sizofreni,” 50.
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burada  zikredilmelidir.®®®  Bugiin tespit edebildigimiz kadariyla  hastalik
degerlendirilirken  bio-psiko-sosyolojik  yaklasimla hareket edilerek  mezkur
yaklasimlardaki etkenlerin hepsinin etkilesim i¢inde olabilecegi g6z Oniinde

bulundurulmaktadir.
2.3.2. Belirtiler

Psikotik!®? bir bozukluk olan sizofreniye yatkinlig1 olan bireylerde sizofreni gelismeden
once hastaliga isaret eden bazi belirtiler fark edilebilir. Sizofreni hastalarinin ge¢mise
yonelik video kayitlar1 incelendiginde bazilarinin akranlarina gore daha zayif duygusal
tepkiler  gosterdikleri, duygusal tepkilerinin  kardeslerinden farkli  oldugu,
toplumsallagsmaktan, dayanigsma, birliktelik ve rekabete dayali oyunlardan uzak
durduklari, siklikla da hareket ve dikkat sorunlar1 yasadiklar saptanabilmektedir.*>*
Kimi hastalarda baslangi¢ ¢ok yavas ve sinsi olabilir. Genellikle ilk belirtileri
depresyon, giinliilk aktivitelerden zevk alamama ve toplumdan uzaklagmaktir. Hasta
baslangigta siklikla, okudugunda odaklanamamaya baslamak, sayisal becerilerinin
diismesi, unutkanlasmak ve mantiksal iliskiler kurmakta giiglilk ¢cekmek gibi zihinsel
islev bozukluklar1 gosterir.'®® Igine kapanik halde, kendi diinyasinda, garip diisiince ve
davranislarla dolasmaya baslar. Ilgi ve merakin1 kaybedebilir. Asir1 dinsel ugraslar,
dogaiistii giiclere ilgi artisi, asirt 6zdoyurum gibi takintili diisiince ve davraniglarla
alttan alta hastalik siirecinin etkisine girmis olabilir.'®® Hastalarin aileleri bu tiir
sorunlart ergenlik sorunlar1 olarak goriip gegistirebilirler ya da ¢ocuklarmin giderek
gerceklerden koptugunu fark etmeyebilirler. Uzmana basvurduklarinda da bu yaslarda
bu tlir davraniglarin normal oldugu sdylenebilir; ¢iinkii erken evrelerde tani koymak
guctir.’>”  Aslinda sizofreni sanr1 ve taskinlik gibi belirtileri ortaya ¢iktiginda basliyor
gibi goriinse de baglangicinin ¢ok daha gerilere gittigi soylenebilir.

Sizofeninin belirtileri hemen hemen her hastada bir veya birkag¢i bulunan psikoz

belirtileri, negatif belirtiler, bilissel bozukluklar, duygudurum bozukluklar: ile davranig

152 Salih Yasar Ozden, Adli Psikiyatri (Ankara: Nobel Akademik Yayincilik, 2015), 122.
158 Psikoz, psikolojik veya baska nedenlerle gergegi degerlendirme yeteneginin kayboldugu durumlar
tanimlamaktadir.
1% Yildiz, Sizofeni, 30.
15 Kéroglu, Sizofreni, 16.
16 Yildiz, Sizofreni, 31.
157 Kéroglu, Sizofreni, 17.
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bozukluklar: seklinde tasnif edilebilir.’® Her hastada her belirti goriilmedigi gibi bir
hastada da bazilar1 6ne ¢ikabilir; kimi zaman goriiniip kimi zaman ortadan kaybolabilir.
Psikoz belirtilerine pozitif belirtiler de denmektedir. Bunlar zihinsel fonksiyonlardaki
aksakliklar nedeniyle olusan normalin disinda fazlalik, asirilik ve sagmalik olarak
varsayilan halliisinasyonlar, hezeyanlar, katatonik belirtiler ve konusma bozukluklaridir.
159 Hezeyanlar (sanrilar), kisinin iginde yasadigi Kkiiltiiriin ve bagl oldugu dinin
miintesiplerince paylasilmayan yanlis inanislardir. Birgok tiirli vardir: Hastanin gizli
orgiitlerin  kendini izledigi, birilerinin onu zehirlemek istedigi gibi kuskuculuk
hezeyanlar: veya 6zel yeteneklerinin, 6zel becerilerinin olduguna (6rn. Mesih olduguna,
Tanrt olduguna inanmasi) gibi sik goriilen biyuklik hezeyanlariyla bir organinin
¢lirimiis olduguna inandigi bedensel hezeyanlar ve ese ya da sevgiliye siddet
kullanimiyla sonuglanabilen kiskanglik hezeyanlar1 bunlardan bazilaridir. %
Haliisinasyonlar (varsanilar), baskalarinin tecriibe etmedigi ger¢ek olmayan duyusal
algilardir; yani kisi digsal bir uyar1 olmaksizin isitme, gérme, tatma, koku alma ve
dokunma duyu alanlarinda varliklar algilar. Sizofreni tanisi1 almis kisilerin dortte tiglinde
isitme, dortte birinde gdrme halliisinasyonlar1 olur. Isitme varsanilar1 “kendini as”,
“Murat korkagin teki” gibi genelde olumsuz sesler olabilir. Bedenine elektrik verildigi,
kolunun bacaginin kesildigi veya goriilmeyen yaratiklarin kendisiyle cinsel iliskiye
girdigi gibi seyler dokunma varsanisina 6rnek verilebilir. Disaridan bakildiginda kisinin
kendi basina giiliiyor, konusuyor olmasi isitme halliisinasyonun gostergesidir. Hastalar
hallisinasyonlar1 ¢ogunlukla gercek kabul eder ve ona gore davramr.'®® Bu
halliisinasyonlar ciddi siddet eylemlerine neden olabilir. Ornegin terapi esnasinda geng
bir hasta terapistini aniden yumruklamaya baslamis ve terapist yere diistiiglinde de ¢ok
ciddi bir sekilde kaburgalarini tekmelemistir. Hastayla yapilan miilakat sonrasinda
hastanin terapistin seytana doniistiigiinii gordiigii anlagilmigtir. 62

Negatif belirtiler, olagan duygu, diisiince ve davranislarin olmayisiyla karakterizedir.
Pozitif belirtiler artma azalma gosterirken negatif belirtiler zamanla kalicilik kazanir.

Hastanin az konusmasi veya konusma yoluyla az sey aktarabilmesi (aloji), kisisel amaca

18 K roglu, Sizofireni, 21.
159 Orhan Oztiirk, Ruh Saghg: ve Bozukuklar: ( Ankara: Hekimler Yayin Birligi, 1998), 182; Alp Ugok,
“Sizofreni ve Diger Psikotik Bozukluklar,” 8: 130.
160 K 5roglu, Sizofieni,22; Yildiz, Sizofreni, 37.
161 Oztiirk ve Uludag, Ruh Sagligi ve Bozukluklari, 193.
162 Edward H.Taylor, Assesing, Diagnosing, and Treting Serious Mental Disorders: A Biological
Approach, 120.
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yonelik calismada isteksizlik, isten¢ kaybi (avolisyon), hoslanma, zevk alma ve
eglenmekte diisiis, haz yitimi (anhedoni) negatif beilrtilerdendir.

Bilissel (diisiince siirecleri ile ilgili) problemleri neticesinde odaklanmakta, yeterli hizda
diisiinmekte, glicliik yasarlar. Bellek sorunlar1 olusur. Konusmalar1 esnasinda alakasiz
bagka konulara gegebilirler, aniden ne soyleyeceklerini unutabilir, yeni sozclkler
tiretebilirler. Bagkalarinin yiiz ifadelerinden, ses tonundan gerekli anlamlar
cikartamadiklarindan ~ onlarin  duygularmi,  {ziinti  ve  sevinglerini  de
kavramayabilirler.t6

Algilarda bozukluk neticesinde kiside derinlik boyutu kaybolabilir; insanlar veya diger
varliklar farkli sekillerde algilanabilir. Kendi bedenini baskalarindan ayiramayabilir
veya kendisini yar1 erkek yari kadin olarak algilayabilir. Agriy1 koklama, isittiklerini
okuma, diisiincelerini géorme gibi algi bozukluklar ortaya c¢ikabilir. Bazen gorsel ve
isitsel algilar birlestirilemez. Ornegin, konusmacinin sadece sozleri algilanip yiiz ifadesi
algilanamaz ve yanlis yorumlara varilabilir.

Duygudurum (affekt) bozukluklarinda kiside depresyon, anksiyete, hareket ve
davraniglarda bozukluk 6rnegi olarak yavaslamalari, ince isleri yapmakta zorlanmalari,
ellerindeki esyalar1 digiiriip kirmalart 6rnek verilebilir. Katatoni adi verilen
donakalimda kisi saatlerce hareketsiz ve disaridan kendisine verilen sekli uzun siire

koruyarak kalabilir (mum esnekligi.)!®4

Hasta katatoniden aniden ¢ikabilir ve bu esnada
siddet gosterebilir. Yolda tanimadigi insanlarla konusmak, tartismaya girmek, ¢Op
toplamak, ortalikta soyunmak, hacet gormek ve cinsel davramislarda bulunmak da

sizofrenlerde goriilebilen davranis bozukluklarmdandir.%®
2.3.3. Tedavi

Hastalarin % 25’inde iyilesme olur ve olagan yasama donerler. %50-70’inde tedavi ile
belirtiler yatismakta ve bu belirtiler kisinin islevselligini bozmayacak diizeye
getirilebilmektedir. Kisi iki yi1ldir hastalanmadan yasayabiliyor, normal bir sosyal hayat
stirebiliyorsa iyilesmis kabul edilir. Bu Oolgiitlere gore iyilesme oraninin %15-35

6

arasinda oldugu bildirilmektedir.'®®  Sizofreninin ilagla tedavisinde genellikle

163 K6roglu, Sizofireni, 24- 25.
184 Yildiz, Sizofreni,40-41, 47
185 Yildiz, Sizofieni 48; Oztiirk ve Uludag, Ruh Saghigi ve Bozukluklari, 205; Oztirk, Ruh Saghg: ve
Bozukuklari, 179.
186 Bkz. Lambert M. vd. “Rates and predictors of remission and recovery during 3 years in 392 never-
treated patients with schizophrenia,” Acta Psychiatrica Scandinavica 118, sy. 3 (2008): 220-229.
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antipsikotik ilaclar kulamlir. Ilaclar hastalign ortadan kaldirmasa da belirtileri
gidermekte ve hastanin duyarlilik esigini ylikseltmektedir. Kafa derisinden diisiik
siddette elektrik akimi verilerek uygulanan EKT (Elektro-konvisif terapi) yontemi ve
benzer metotlar da ila¢ tedavisinin yam1 sira uygulanan yontemlerdir.X®” Bunlarla
beraber psikoterapi gibi ruhsal ve toplumsal tedaviler de iyilestirmede rol alir.'®®
Hastanin tedavi sirasinda ve sonrasinda aile ve sosyal ¢evresinden de destek gdrmesi

onemlidir.
2.3.4. Sizofrenide Ceza Ehliyeti

Sug isleyen akil hastalarinin yaklasik {igte biri sizofreni hastalari olup ceza ehliyeti
olmayan akil hastalar1 arasinda da en sik rastlanan yine onlardir.'®® Diisiince iceriginde
bozuklugun baskin oldugu, “beni izliyorlar, bana komplo kurmuslar” gibi koétiluk (perse
kiisyon )sanrilarinin ve kuskuculuk sanrilarinm sik goriildiigiil’® paranoid alt tip ise
bunlarin arasinda en sik goriilen sizofreni tiiriidiir.!”* Sizofreni hastalar1 hastaneye
girmeden Once de tehditkar ve siddet egiliminde olup, hastaneden salindiktan sonra da
sik sik polisle karsi karsiya gelmekte fakat cezalar diisiiriilmektedir.!’2 Toplumun
geneline oranla siddet egiliminde olduklari'”® ve madde kullanimmin eslik ettigi
durumlarda siddet egilimi ve su¢ oranmin artis gosterdigi bilinmektedir.!”® Erkek
cinsiyeti, paranoid tip tanisi, diisiikk sosyoekonomik diizey, alkol ve madde kullanima,
tibbi tedaviye uyumsuzluk, su¢ esnasinda aktif hezeyanlarin varlig1 ve anti sosyal kisilik
bozuklugu ek tanisinin varlig1 sizofrenlerde cinayet riskini artiran sebepler olarak ifade
edilmistir.}”™ Sizofrenler 6ldiirmek, 6ldiirmeye tesebbiis, yaralama, kavga, firar gibi sug
teskil eden ¢ok ¢esitli psikiyatrik reaksiyonlar gosterirler. Aci ¢ekme, korku hezeyanlar

ve kiskanglik hezeyanlar1 sizofrenlerin fiillerindeki baslica motivasyonlardir. Bu

187 Yavuz, “Sizofreni,” 56; Yildiz, Sizofreni, 96-113.
168 Oztiirk ve Uludag, Ruh Saghgi ve Bozukluklari, 239; Yildiz, Sizofreni, 114.
189 Jiri Modestin ve Roland Amman, “Mental Disorder and Criminality: Male Schizophrenia,”
Schizophrenia Bulletin 11, sy. 1 (1996):70.
170 Oztiirk ve Uludag, Ruh Saghig: ve Hastaliklar: 205.
171 Salih Yasar Ozden, Adli Psikiyatri, 127.
172 Modestin ve Amman, “Mental Disorder and Criminality: Male Schizophrenia,” 70.
173 Bkz. Treatment Advocacy Center, Risk Factors For Violence,” A Background Paper From The Office
Of Research and Public Affairs, (2016): 1-5; Hatice Imer Aras, “Sizofrenide Siddet,” Psikiyatride Giincel
Yaklasimlar 6, sy. 1 (2014): 45.
174 Elizabeth Walsh, Alec Buchanan and Thomas Fahy, “Violence and schizophrenia: examining the
evidence, ” British Journal of Psychiatry, sy. 180 (2002): 180.
75 Hasan Belli vd., “Sizofrenide Siddet ve Cinayet Eylemi: Risklerin Degerlendirilmesi, Onleyici
Tedbirler ve Tedavide Klozapin’inYeri,” Diistinen Adam Psikiyatri ve Noroloji Bilimleri Dergisi, sy. 24
(2011): 2.
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hastalar daha ¢ok anne, baba, kardes, es gibi aile fertlerini 6ldiiriir ve yaralar. ( % 55—
69.4)1"® Suclarin ¢ogunu ¢iplak elle islerler. Bunu keskin ve kiint cisimlerle (daha ¢ok
bigak, balta, satir gibi ev aletleriyle) eylemler takip eder ki bu eylemlerinin diirtiisel ve
plansiz oldugu kanaatini olusturmaktadir.'’’ Atesli silahlar daha sonra gelmektedir.
Sizofreni hastalarinin isledikleri suclarin 6zellikleri soyle siralanabilir:

a) Sucun sebebi agiklanamamaktadir.

b) Oldiirdiigii kisiyi neden sectigi anlasilamaz.

¢) Fiilin islenisi hunharcadir.

d) Suctan sonra pismanlik hissi yoktur.

Birgok filme konu olan meshur seri katillerden Ed Gein, tecaviiz ettigi kurbanlarin
derisini yiiziiyor, dislerini sokiiyor, uzuvlarindan kolyeler veya eldiven gibi esyalar
yaptyordu. Egyalarin ¢ogunu evini siislemek i¢in yaptigmi ifade eden Gein genel
sizofreni tanistyla tedaviye alindi ve kanserden 61dii.l”® Tiirkiye’de doksanli yillarda
“civici katil” adiyla meshur olan Siileyman Aktas kurbanlarinin kafataslarinin muhtelif
yerlerine ¢ivi ¢akarak ddiirmiistii. iki cocuklu siradan bir elektrik hat iscisiyken elektirik
carpmasi sonucu akli dengesini yitiren Aktas’in paranoid sizofreni oldugu ortaya
cikmisti. Aktas kendisine verilen bir goérev nedeniyle ¢ivi ¢akiyordu. Yakalandiginda
evinde sivriltilmis ¢ivilerle beraber yeni kurbanlarimin listesi mevcuttu ve hig
iyilesmedi.1"

Tiirk Ceza Kanunu’nun 32. maddesine gore “akil hastaligi nedeniyle, isledigi fiilin
hukuki anlam ve sonuclarmi algilayamadigi veya bu fiille ilgili olarak davraniglarim
yonlendirme yetenegi onemli derecede azaldigi icin, kisiye ceza verilmediginden”
sizofreni hastalarinin genel olarak ceza ehliyeti yoktur. Ancak haklarindaki 57. madde
geregince akil hastalarina 6zgii giivenlik tedbiri uygulanir. Yiiksek giivenlikli saglik
kurumlarinda koruma ve tedavi altina alinirlar. Bu kurumlardan verilen raporlara gore
hakim veya mahkeme tarafindan serbest birakilabilirler.'®

Islam ceza hukuku agisindan bakildiginda da sizofreni hastalarmin genel olarak clinun
kapsaminda degerlendirilebilecegi soylenebilir. Hastalar su¢ eylemlerinden once

stirdlirdiikleri hayat tarzlari, insani iliskileri ile hastaliklarina dair isaretler vermektedir.

176 Ozden, Adli Psikiyatri, 143; Hatice Demirbas, “Sug ve Psikopatoloji,” Adli Psikoloji iginde, ed. Emre
Senol-Durak ve Mithat Durak, 155-172 (Ankara: Nobel Akademik Yayincilik, 2017), 157.
17 Demirbas, “Sug ve Psikopatoloji”, 159.
178 http://web. mynet.com erisim (21.07.2029); http://web. allthatsintersting.com (22.07.2019).
179 http:// web.hirriyet.com (21.07.2019).
180 Ozden, Adli psikiyatri, 143.
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Ozellikle hallisinasyonlar ve hezeyanlar gibi pozitif semptomlarla vakiadan kopmakta
ve gercek-ger¢ek olmayan, dogru-yanlis ayrimini yapamamaktadirlar. Yani, hastanin
idrak ve suuru kaybolmakta; eylemlerinin anlam ve sonucunu kavrayamamaktadir.
Islam ceza hukukundaki ceza tiirleri acisindan tek tek bakildiginda bu bozuklugun
hadleri diislirecegi kesindir. Zira genel kaide “siipheyle hadlerin diisiiriilecegi”
seklindedir ve sizofreni hastalarmin gosterdigi semptomlar farklilik gdsterse de aklin
zay1flig1 siiphesini uyandiramaya yeterlidir. Dolayisiyla ceza ehliyeti olmayan ve karari
da gecerli sayilmayan akil hastasinin zina, kazif gibi mali tazmin yonii olmayan had
cezalarinda ne kendisi ne de akilesi bir sorumluluk altinda olmayacaktir. Ancak serika
(hirsizlik ) fiilinde kul haklar1 heder edilmeyeceginden telef olan mal tazmin edilecektir.
Kisas cezalarinda da akli melekeleri olmayan sizofreni hastasina cezanin tatbik
edilmeyecegi agiktir. Sizofreni hastasinin kasdi, hata sayilacagindan kisas diyete
dontisecek; akilesi diyeti 6deyecektir. Burada dikkat edilmesi gereken nokta, kisasin
diismesi i¢in sizofreninin tlirlinlin veya hastanin semptomlarinin -daha dogru bir
ifadeyle- hastalikla fiil arasindaki etkilesimin iyi tespit edilmesi gerektigidir. Ciinkii
biitiin sizofreni hastalar1 su¢ eylemlerine imza atmamakta; sizofreni ile su¢ eylemleri
arasinda zorunlu bir iliski olmadigina isaret etmektedir. Kisas cezalar1 kul haklarina
dontik olduklarindan haklarin zayi olmamasi igin sizofreni ve sug arasindaki bu iligkinin
tayininde daha titiz davranilmasi gerekmektedir.

Temel olarak akli melekelerini yitirecek derecede hasta olan bir sizofreni hastasi, ceza
ehliyeti olmadigindan ta‘zir cezalarindan da muafdir. Ancak ta’zir cezalari ¢ok genis
yelpazelidir ve kisilerin sosyal, ekonomik, psikolojik durumuna gore tatbik edilebilen
cezalar oldugundan ileri semptomlara sahip olmayan bir sizofrene gerekli goriildiiglinde
te’dib amagli olarak uygulanabilir.

Bir sizofreni hastasinin hastaliginin derecesi ne olursa olsun; isledigi sucun tiirli had,
kisas, ta’zir cezalarindan hangisini gerektirirse gerektirsin hastanin giivenlik tedbirleri
altinda tedavi altina alinmasi zorunludur. Yukarida 6rneklerini verdigimiz hunharca
cinayetler sik olmasa da kurbanlarin ve kamunun vicdanlarinda derin yaralar actigi
kesindir. Cinayetler sonrasinda diyetin dahi teskin edemeyecegi iiziintii ve endiseleri,
hastanin tedavi amacl 6zgiirliigiiniin kisitlanmasini bir nebze giderecek; ayrica kamu

yeni cinayetlerden korunmus olacaktir. Nitekim gozetim altindayken salinan akil ve ruh
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181 ve

hastalarmin su¢ oranlarinda artislar oldugunu tespit eden g¢alismalar mevcuttur
TCK da kamu yararmi gozeterek 57. maddesinde giivenlik tedbiri olarak akil

hastalarinin tedavi edici kurumlara yatirilmalar ile ilgili karar almistir.
2.4. Duygudurum Bozukluklari

Temel bozuklugun duygulanimda (affekt) oldugu kabul edilen hastaliklara duygudurum
hastaliklart (mood disorders) veya duygulanmim bozukluklar: (affective disorders)
denilmektedir.’®? Duygulanim nese, keder, &fke, endise vb. duygusal tepkilerin
yaganmasidir, yani Kkisinin uyaranlara, olaylara, diisiincelere duygusal tepki
gosterebilmesidir.'® Engin Gegtan ise duygu durumunun (mood) “ruhsal yasamin
tiimiine bir dénem igin siirekli egemen olan duygular” oldugunu belirtmektedir.84
Duygudurum hastaliklarina dair genel bir tanim sOyle verilmistir : “Nobetler halinde
kendini gosteren, bireyin islevselligini ciddi derecede bozan, nobetlerinin iyilesmesi ve
ndbetler arasinda iyilik donemlerinin mevcudiyetiyle karakterize; hastalik stiresince
hastanin duygu durumunda her zaman bir artiga sebep olarak periyodik veya donemsel
sekilde tekrarlayan sendromlardir.”*®® Bu hastaliklarda temel iki duygulanim bozuklugu
tablosu goralir: Mani ve depresyon (¢okkunlik). Ancak bu iki tablo karisik olarak da
ortaya cikabilir. Duygudurum bozukluklart DSM-4 ve ICD-10’un tasniflerinde manik
ve depresif donemlerin varligina gore tek uclu (unipolar) ve iki uclu (bipolar)
bozukluklar olarak yer alir. Hastalikta manik dénem varsa “bipolar” yoksa “unipolar’dir
veya “depresyon”’dur. (DSM-V’de “Duygudurum Bozukluklar1” ana bashigi kaldirilmis
“Iki Uglu ve Iliskili Bozukluklar” ile “Cokkiinliik Bozukluklar1” olarak ikiye ayrilmstir.

Fakat genel yaklasim temelde aymidir.)!®

Bagka bir ifadeyle depresif ataklar geciren
hastalarda major depresif bozukluklar (unipolar depresyon), hem manik hem depresif
ataklar geciren ya da sadece manik ataklar geciren hastalarda ise bipolar bozukluk

vardir. 18’

181 7Z.E. Kayatekin vd., “Ruh Hastalarinda Homisidal Saldirganlik,” Psikiyatri ve Norolojik Bilimler
Kongresi, (1988):1.
182 Qlcay Yazic1 ve Sibel Cakir, “Duygudurum Bozukluklar,” Psikiyatri i¢inde, (Istanbul: Istanbul
Universitesi Yaymlari, 2009), 105.
183 Oztiirk, Ruh Saghgi ve Bozukluklart, 205.
184 Gegtan, Psikodinamik Psikatri ve Normaldisi Davranislar, 149.
185 MiifitUgur, “Duygudurum Bozukuklar,” Tiirkiye'de Stk Karsilasilan Psikiyatrik Hastaliklar iginde,
ed. Miifit Ugur, IbrahimBalcioglu ve Nese Kocabasoglu (istanbul: Istanbul Universitesi Cerrahpasan Tip
Fakultesi Sirekli Tip Egitimi, 2008), 59.
186 Oztiirk ve Ulusahin, Ruh Saghg: ve Hastaliklar, 264.
187 Ozden, Adli Psikiytri, 148.

44



2.4.1. Tarihge

Manik—depresif psikozun varligi antik¢aglardan, Homeros’un Oykiilerinden beri
bilinmektedir Eski dini kitaplarda da agir depresyon geciren kisilerden
bahsedilmektedir. 1.0. V. yiizyllda Hipokrat bugiin major depresyon olarak bilinen
hastalik i¢in ilk kez melankoli ifadesini kullanmis ve sebebini “kara safra’ya
baglamistir.® Misir yazmalarinda, Galen’in risalelerinde de manik- depresif bozukluga
rastlanmaktadir. Kapadokyali Arateus da mani ve melankolinin belirtilerini neredeyse
giiniimiizle aym sekilde tanimlanmustir. Ibn Sina da depresyona dair iyi tanimlamalar
yapmis ve ilging drneklerden bahsetmistir. 19.ylizyila gelindiginde Emil Kreaplin erken
bunama ile manik depresif psikoz seklinde bir taksim yapmis fakat bu hastaliklarin
bugiinkii sekliyle “ tek” ve “iki uglu” ayrimini éneren 1957°de Leonhard olmustur. 8°
Duygudurum bozukluklar biitiin ruh hastaliklari arasinda en yaygin olan smiftir. En sik
rastlanilanlartysa depresyon ve bipolar bozukluktur. Depresyonun yasam boyu
yaygmhg: erkeklerde % 15, kadinlarda % 25°dir. Yasam boyu hastalanma riski
erkeklerde % 8- 12, kadinlarda % 20- 26 civarindadir. Fakat bu oran giderek
esitlenmektdir. Kadinlarda en ¢ok 35-45, erkeklerde 55 yaslarinda goriillmeye baslansa
da geng yaslarda goriilme yasinin ¢ok daha fazla olduguna dair veriler artmaktadir. 1%
Bekarlik veya dul kalma erkeklerde depresyonu artirirken bekar kadinlarda evli
kadinlara nispeten durum tersini gostermektedir.

Bipolar bozuklugun yayginlig1 depresyona gore daha az olup cinsiyetler arasinda da
onemli bir fark bulunmamaktadir. Yasam boyu gorilme sikligt % 1.2 olarak
bildirilmektedir. Bipolar bozukluk her yasta ortaya ¢ikabilir. Ortalama baslama yas1 15-
35 olup erkeklerde 18, kadinlarda 20°dir.}% Bipolar bozuklugun yiiksek
sosoyoekonomik diizeylerde daha sik goriildiigii ifade edilmistir.'%

Duygudurum bozukluklarinin nedenleri de biyolojik, genetik ve psikososyal olarak
ayrilarak incelenmekteyse de tam nedenleri bilinememektedir. Depresyon gegiren

hastalarin birinci derece akrabalarinda bu hastaligin goriilme ihtimali normale gore ii¢

188 Gegtan, Psikodinamik Psikiyatrive Normaldist Davranislar, 157; Oztiirk ve Ulusahin, Ruh Saghg: ve
Hastaliklari, 263.
189 Nicola Khan, Mental Disorder (Toronto: University Of Toronto Press, 2017), 58; Oztiirk ve Ulusahin,
Ruh Saghg: ve Hastaliklari, 263.
190 Gztiirk ve Ulusahin, Ruh Saghg: ve Hastaliklart, 273.
¥ Ugur, “Duygudurum Bozukuklari,” 61.
192 Yazic1 ve Cakar, “Duygudurum Bozukuklari,” 105.
193 Oztiirk ve Ulusahin, Ruh Saghg: ve Hastaliklart, 307.
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kat fazladir. Bipolar bozuklukta bu kisilerin ¢ocuklarinda hastalik riski % 8 bulunurken
tek yumurta ikizlerinde oran % 35’i bulmaktadir.® Bu hastaliklarin sebeplerine dair
norobiyolojik caligmalar merkezi sinir siteminde yapisal bozukluklarin varligina isaret
ederken biyokimyasal arastirmalar da norepinefrin, dopamin, seratonin ve tiroit gibi
hormonlarin degisimine vurgu yapmaktadir. Ancak bu ¢aligsmalarin bulgularmin sonug
mu yoksa sebep mi oldugu tartigilmaktadir.

Cevre faktorlerleri miistakil olarak her kiside hastalik etkisi yapmasa da genetik
yatkinlig1 olan kisilerde hastaligin ortaya cikis1 ve kétiiye gidisinde etkilidir. Iginde
yasanilan ailenin, toplumun yapisi, sevilen kisilerin veya saglhigin ani kaybi hatta ani

seving durumlari bile hastaligin ortaya ¢ikisinda rol oynayabilir.1®®
2.4.2. Belirtiler

Depresyondaki bir kigide genel olarak omuzlar diisiik, yliz ¢izgileri belirgin ve bakislar
bostur. Konusmasi yavas ve alcak seslidir. Hasta yerinde duramaz, devamli elini
ovusturur, sagiyla, giysileriyle oynar veya baska nesneleri ovup ¢ekistirir.
Duygulanimda iiziintii, keder, umutsuzluk, karamsarlik, degersizlik, gli¢siizliik gibi
duygular hakimdir. Sugluluk, ise yaramazlik ve cezalandirilma duygulariyla 6lim ve
intthar diistincesi gelisir. Kimi hastalarda bunalti (anksiyete), tedirginlik, panik
nobetleri, obsesif diisiinceler, hir¢inlik ve ofke goriilebilir. Seyrek de olsa g¢abuk
ofkelenme ve etrafindan nefret etmek de s6z konusu olabilir.

Hastada uykusuzluk (insomnia) veya asir1 uyuma ( hipersomnia) goriilebilir. Genellikle
istah ve kilo kaybr olurken tersi de olabilir. Bedensel yakinmalarla, gergekte hasta
olmadig1 halde doktor doktor dolasabilir. Enerji diizeyi diiser ve en basit isleri bile
yapmakta zorluk yasar. Diisiince hiz1 yavaslar ve hafizasi zayiflaylp siklikla
unutkanliktan sikayet eder.

Depresyondaki bir hastada degersizlik ve sugluluk duygulari hezeyan derecesine
ulagabilir. Koétiiliik (kovusturma / persekiisyon) hezeyanlari, diinyanin yok olacagina
dair nihilist hezeyanlar veya Ooliimciil bir hastalifa yakalandigina dair somatik

hezeyanlar ortaya ¢ikabilir.1%

194 Ugur, “Duygudurum Bozukuklari,” 62.
19 Ugur, “Duygudurum Bozukuklari,” 62; Oztiirk ve Ulusahin Ruh Saglhigi ve Hastalikari, 284.
1% Gectan, Psikodinamik Psikiyatri ve Normaldisi Davramglar, 154-155; Oztirk, Ruh Saghgi ve
Bozukluklari, 222- 224.
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Mani donemi depresyonun tersine duygudurumun yiikselmesiyle, kiginin nerdeyse her
duyguyu abartili bir sekilde yasamasiyla karakterizedir. Manik donemdeki bir hasta ¢ok
hareketlidir, asir1 giivenli davraniglarda bulunur ve renkli abartili giyimi, makyaji ile
dikkat ceker. Hareketlerdeki bu artis onu bitkin duruma getirebilir. Hekime
gotiiriildiigiinde ise ¢ok iyi oldugunu diisiindiigiinden hem hekime hem onu getirenlere
Ofkelenir. Yiiksek sesle, hizli ve kendine giivenerek konusur; konugsma esnasinda daldan
dala atlar ama kimseye firsat vermez.

Manik bir hastada asir1 cosku, asir1 nese ve genellikle de asir1 6fke hakimdir. Nesesi
etrafindakilere de sirayet eder ancak yakinlari tarafindan bu durum garip karsilanir.
Tiyatral davraniglarda bulunup, -elestirel soylevlerde ve diismanca yorumlarda
bulunabilir. Ag¢ik sacik kiiflirlii konusmalar, sakalar yapabilir. Onu durdurmaya,
engellemeye calisanlara oOfkelenip kiifiir edebilir, saldirgan olabilir ve yasamim
tehlikeye sokan eylemlere girisebilir.

Mani donemi esnasinda uyku gereksinimi azalir, giinlerce sabahlara dek uyumaz yine de
kendini yorgun hissetmez. Istahi artsa da yemeye vakit bulamaz ve kilo kaybeder.
Cinsel istegi de artis gosterir. Hareketlerindeki hizlanmayla asir1 aligverisler, diisiincesiz
is yatirnmlar1 yapabilir, sokakta para dagitabilir ve uygun olmayan cinsel eylemlere
kalkisabilir.

Bu donemde kisi benlik kabarmasi yasar. Kendini asir1 giiclii ve yetenekli, herkesten
iistlin hisseder. Yetenegi olmadigi halde roman yazmaya, beste yapmaya kalkisir.
Hastanin kabaran benligi akil almaz eylemlere girismesine neden olabilir. Manik
donemdeki hastalarin % 50’sinde psikotik belirtiler goriiliir. Hasta Tanr1 ya da 6zel
kisilere yakinlik iddiasinda bulunabilir. Kusku, izlenme, kotiililk sanrilar1 da ortaya
cikabilir. 27

Major depresif bozukluk icin DSM-5 kriterleri sunlardir:

Normal islevsellikte bozulma ile beraber iki haftalik bir siire zarfinda goriilen

1. Hemen her giin, yaklasik giin boyu stiren depresif hal

2. Hemen her giin, yaklasik giin boyu siiren tiim etkinliklere veya ¢oguna kars1 bir alaka
kaybi, zevk alamama

3. Irade dis1 belirgin kilo kayb1 ya da istahta artma veya azalma

4. Hemen her giin cok uyuma veya uykusuzluk

197 Gectan, Psikodinamik Psikiyatri ve Normaldisi Davramslar, 151-152; Oztiirk ve Ulusahin, Ruh
Saghgi ve Bozukluklar:, 297- 300.
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5. Hemen her giin yorgunluk veya enerji kayb1

6. Hemen her giin degersizlik veya anormal su¢luluk duygusu

7. Hemen her giin diisiinme ve yogunlasmada giigliik cekme ve kararsizlik

8.Tekrarl1 6liim, intihar diislinceleri

9. Psikomotor faaliyetlerde asirilik veya gerileme

Ozelliklerinden en az besi - iglerinde depresif duygudurumu veya zevk alma kaybiyla
bulunmak sartiyla beraber-- goriilmelidir.Teshis konulabilmesi i¢in hastanin bizzat
kendisi belirilerden miisteki olmas1  veya disaridan bir gézlemcinin hastada bu
belirtilerin varligin1 saptayip ifade etmis olmasi farketmez.

Bu belirtiler herhangi bir maddenin etkisi veya fizyolojik bir hastalik sebebiyle
olusmamalidir.

Kisinin sosyal hayatinda, islevselliginde bu belirtiler nedeniyle bozulmalar goriiliir.

Bu belirtiler sevilen birinin kaybi ile agiklanmamaktadir.

Manik ataklarla seyreden bipolar 1 bozuklukta-DSM- V’in mani teshis kriterleri
sunlardir:

En az bir hafta siiren olagan disi, siirekli yiikselmis, taskin veya irritabl (rahatsiz edici)
ayr1 bir duygudurum bozuklugu déneminin bulunmasi

Bozukluk doneminde asagidaki belirtilerden en az {i¢iiniin bulunmasi

1. Ozsaygida asir1 artma ve biiyiikliik duygusu

2. Uyku ihtiyacinda azalma (3 saat uyku ile dinlenmis hissedilmesi)

3. Normalin tizerinde konuskanlik

4. Fikir ugusmalari, diisiinceleri yarisiyormus gibi hissetme

5. Dikkatin kolaylikla dagilmasi ve baska seylere yonelmesi

6. Amaca yonelik etkinliklerde artis

7. Olumsuz sonuglar doguracak, zevk veren faaliyetlere asir1 katilma

Bu duygudurum bozukluklar kisinin sosyal hayatinda bozukluklara neden olur; kisinin
kendisine veya cevresine zarar vermemesi i¢in hastaneye kaldirilmasimi gerektirecek
siddettedir.

Yukaridaki belirtiler herhangi bir madde kullanimindan veya tibbi bir sorunun

fizyolojik etkilerinden bagimsizdir.1%

198 Ozden, Adli Psikiyatri,151- 153.
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2.4.3. Tedavi

Hastalarin durumuna gore degismekle beraber depresyonun ilagla tedavisinde
gunimuizde genel olarak antidepresanlar tercih edilmektedir. Major depresyonda
psikotik Ozellikler ortaya c¢ikarsa antidepresanlara ek olarak antipsikotikler de
verilmektedir. Ilac tedavisinin yaninda EKT de uygulanabilmektedir. Psikoterapiler de
tamamlayic1 ve hastalik tekrarin1 5nlemeye yardimer tedavilerdir. %

Bipolar bozukluk tedavisinde de hastalarmn farkliliklari dikkate alinir. ilagla tedavilerde
antidepresanlar, antipsikotikler ve lityum gibi duygudurum dengeleyiciler kullanilir.
Ilag haricinde EKT de kullanilabilir. EKT yiyip i¢cmeyen, saldirgan hastalarda etkili bir
yontem olabilir. Depresyon da oldugu gibi psikoterapi bipolar bozuklukta

kullanilmaktadir.?%
2.4.4. Duygudurum Bozukluklarinda Ceza Ehliyeti

Bu tiirdeki hastaliklar gerek teshis gerek tedavi agisindan tartismali olup sizofreniden
daha zor ve problemli hastaliklardir. Biligsel fonksiyonlar sizofrenideki kadar olmasa da
sanildigindan daha fazla hasara ugramaktadir. Kisilerin hayatlar1 siiresince varliklarini
koruyan hastaliklardir. Hastaligin iyilestigi sanildigi, belirgin ndbetlerin  olmadig:
donemlerde bile aslinda sendromal veya sendromlardan daha az belirgin emareler
(subsendromlar) varligim koruyabilmektedir.?%.

Bipolar affektif bozukluk ve siddet arasindaki iliskiye dair farkli saptamalar
mevcuttur.?’? Genel kabul bu hastalikla siddet davranislari arasinda anlamli fakat biiyiik
olmayan bir iliskinin oldugudur. Baz1 yazarlar sizofreniden sonra su¢ bakimindan ikinci
sirada olan bipolar bozuklugun ozellikle manik donemlerde saldirgan davraniglar
acisindan sizofreniyi geride biraktigini ifade etmektedir.?®® Bu hastaliklarda psikomotor
hizlanma ve diisiince bozuklugu siddet davranisina yol agmaktadir. Sug isleyen psikotik
hastalar arasinda % 19.4’ liikk bir oran1 bipolar hastalarin olusturdugu tespit edilirken;

tutuklular arasinda duygudurum bozukluklarinin genel topluma oranla daha yiiksek

199 Oztiirk ve Ulusahin, Ruh Saghg: ve Hastaliklar, 289-296.

200 Oztiirk ve Ulugahin, Ruh Saghgi ve Hastaiklar, 317- 321,

201 Ozden, 172.

202 Bkz. Seena Fazel vd. “ Bipolar Disorder end Violent Crime,” Archgenpsychiatry 67, sy. 9 (2010): 935;

J. Volavka, “ Violence in schizophrenia and bipolar disorder,” Psychiatria Danubina 25, sy. 1 (2013): 30.

203 Elif Glineri, Akil Hastaliklar1 ve Siddet (istanbul: Istanbul Geisim Universitesi Yayinlari, 2016), 48.
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oldugu saptanmistir.?%* Ceza ehliyeti olmayan olgular arasinda yapilan bir calismada
%13’iinde bipolar bozukluk ve % 3.3’{inde depresif bozukluk saptanmistir.?%®

Manik hastalar sizofreni hastalar1 gibi agir suclar islemez. Gorevli memura hakaret gibi
sOzel; kavga, yaralama gibi fiziksel; tecaviiz gibi cinsel icerikli suclar; haneye tecaviz,
kundaklama, hirsizlik, dolandiricilik gibi mala yonelik suglarla; sarhosluk ve tehdit gibi
suclar islerler.?’® Bipolar afektif bozukluk, manik atak Tiirkiye’de uygulamada kusur
yetenegini siklikla otadan kaldiran hastaliklardandir.?®” TCK’nin 32. maddesi uyarica
manik ataklar1 doneminde hastalar tam chliyetsiz sayilirlar; ¢linkii fiillerinin anlam ve
sonuglarm algilayamamaktadirlar. Ozden, ataklar arasindaki donemde de ceza
ehliyetinin tam olmayacagi diisiincesindedir. Bugiin bilimsel olarak ataklarin
goriilmedigi ara donemlerde tam iyilesmenin olmadig: kabul edildiginden yazara gore
tam ehliyetsiz olmasalar da eksik ehliyetli kabul edilmelidirler.2%®

Major depresyon hastalar1 adli psikiyatrik vakalar arasinda sayica daha az olsalar da
isledikleri suglar agisindan ciddi bir durum arzetmektedirler. Depresif hastalar
maniklerden daha agir vakalardir ve isledikeri suglar da daha dramatiktir. Agir
depresyon vakalarinin 6nemli bri kismi birinci dereceden akrabalarini 6ldiirmektedir.
Cocugunu oldiiren anne babalarin ¢ogunda psikoz veya major depresyon teshis
edilmistir. Cocuklarini 6ldiiren bu kisilerin ¢cogu cinayetin ardindan intihar etmektedir
(annelerin %16 — 29, babalarin % 40- 60°1).2%° Cinayeti isleyen annelerin ¢ogunun
“kurtarmak™ diisiincesiyle veya psikotik atak esnasinda sebepsiz olarak ¢ocuklarinm
oldiirdiigii goriiliir. Intihar diisiinen anneler de “bu acimasiz diinyada cocuklarini
annesiz birakmamak™ fikriyle evlatlarim1 6ldiirebilmektedir. Bu annelerde cinayet fikri
haftalar, hatta aylar 6ncesinde ortaya ¢ikabilir. Hastalar olay yerinden kagmak yerine
polise veya yakinlara kendilerini ihbar eder. Ataklarin bittii ve bilincin geri geldigi
donemlerde agir sucluluk duygusu duyarlar. Cocuklarini 6ldiiren babalarin da olay
oncesinde maddi sikintilar, bosanma korkusu gibi zorlanmalar yasadiklar1 ve psikoz

veya psikotik 6zellikli depresyon hastasi olduklari tespit edilmistir.

204 Bkz O. Saatgioglu vd. “TutuklulardaDepresyon,” Diisiinen Adam Noroloji ve Psikiyatri Dergisi, sy. 9

(1996): 25-30.

205 Bolu vd. “Bir egitim hastanesi psikiyatri kiniginde adliolgularin degerlendirilmesi; bes yilik

inceleme,” Giilhane Tip Dergisi, Sy. 56 (2014): 2.

206 Elif Guineri, Akil Hastaliklar: ve Siddet, 48; Ozden, Adli Psikiyatri, 172-173.

207 http:// web.barandogan.av.tr (23.07.2019).

208 Ozden, Adli Psikiyatri, 173- 174.

209 Susan Hatters Friedman vd. “Filicide — Suicide: Common Factors in Parents Who Kill Their Children

and Themselves,” The Journal of the American Academy of Psychiatry and the Law, sy.33 (2005): 496.
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Ebeveyn cinayetlerinde (parasid) de depresyon sizofreniden sonra ikinci sirayi
almaktadir. Genellike erkek hastalarin isledigi bu cinayetlere akut psikozlar, kotiiliik
sanrilari- eslik etmektedir. Baz1 vakalar anne babalarinin kendisine zarar verecek olan
sahte kisilerle degistirilmis olduguna inanmaktadir (Capgras Sendromu). Cinayetler
genellikle ani gerceklesse de geng ve daha once saldirgan davranis gosteren hastalar bir
aile faciasinin habercisi olabilirler. Bununla beraber, bakima muhtag, yash ebeveynleri
olan ve intihar diisiinen baz1 vakalarda da cinayet ebeveyni yalniz birakmamak, acidan
kurtatrmak  diisiincesiyle islenebilmektedir.?!® Genellikle sevdiklerini 1zdiraptan
kurtarma disiincesiyle oldiiren major depresyon hastalari, uzuvlart kesme (6zellikle
cinsel uzuvlari) gibi siddet eylemlerine de imza atarlar. TCK’nin 32. maddesine gore
ceza ehliyetleri yoktur. Maniklerde oldugu gibi bugiin depresif hastalarin da ndbet arasi
donemlerde tam iyilesmedikleri ve subsendromlari siirdiirdiikleri kabul edilmektedir.?!!

Belli donemlerde ortaya ¢ikan ataklar ile karakterize bipolar bozukluk bize ilk olarak
klasik literatlirdeki cunun gayr-i mutbiki hatirlatmaktadir. Fukahanin farkli bablarda
bahsettikleri “zaman zaman ayilan” ve ayildiginda da tam ehliyetli kabul edilen bu
hastalik grubu; manik veya depresif ataklarda algi ve iradelerini kaybeden bipolar
hastalariyla ortiismektedir. Bu durumda giiniimiiz fikhi agisindan bipolar bozuklugu
olan hastalar ataklarin olmadig1 dénemlerde tam ehliyetli olacaklardir. Ancak Ozden’in
zikrettigi gibi hastaligin sendromlarinin veya subsendromlarinin siirekliligi s6z konusu
oldugunda ciinun gayri mutbika kiyasi dogru goriinmemektedir. Ara donemlerde,
sendromlar kadar gii¢lii olmayan subsendromlarin bulunmasi hali ise mutbika da kiyas
edilmelerine izin vermeyecektir. Bu durumda karsimiza atak donemlerinde ceza ehliyeti
tamamen ortadan kalkarken ara donemlerde durumu siipheli olan karmasik bir fikhi
vaka ¢ikmaktadir.

Bipolar hastasi teshisi almis bir kiginin had gerektiren bir sucu islemesi durumunda: Fiil
akli melekelerin devre dis1 kaldigi manik veya depresif atak doneminde islenmisse
sizofrenide oldugu gibi had diisecek; sugun maddi tazmin yonii varsa tazmin ettirilecek
ve hasta gilivenlik tedbiri olarak tedavi altina alinacaktir. Atak donemleri arasinda
islenen bir fiildeyse subsendromlarin varligi “siiphe” olusturacagindan yine had cezasi
diisecektir. Ancak burada “tam ehliyetsizlik” hiikmii verilemediginden - yine tedavi

sarttyla beraber- kisinin durumuna gore bir ta‘zir cezasi verilmelidir. Cilinkii cezalarin

210 Bkz. Canan Aksoy Poyraz vd. “Psikotik Ozellikli Depresyonun Adli Boyutu,” Journal of Mood
Disorders 2, sy. 4 (2012): 181-183.
211 Ozden, Adli Psikiyatri, 174.
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sucluyu 1slah amaci giitmesinin yaninda bagkalarini uyarict bir yan1 da mevcuttur ve
hastalik iddiasinin (temaruz / malingering) her zaman bir istismar araci olarak
kullanilma olasiligi s6z konusudur. Buna ilave olarak cezalarin kamu vicdanini
rahatlatmak suretiyle hukuka olan giiveni artirici bir yani1 da vardir.

Kisas gerektiren suclarda atak donemlerinde gerceklesen cinayetler ve yaralamalar igin
kisasin diyete doniisecegi agiktir. irade ve suurun tamamen yok olmadigi ara dénemde
vuku bulan bir adam déldirme fiilinde kiwsmi akil hastaligi siiphesi olacagindan kisas
diisecek ve diyete doniisecektir. Bu donemde hastalarin, akli melekeleri itibariyle
mimeyyiz ¢ocuk gibi kabul edilerek fiillerinin maddi ( hukuki) sorumluluklarinin
devam ettirilmesi uygun goriinmektedir. Boylece kasithi miiessir fiillerde de kisas
diisiiriileceginden her durumda ers 6denecektir.

Ta‘zir cezalarina terettiip eden suclarda “aklin” tek sart oldugu ifade edilmisti. Mani ve
depresyon ataklar1 esnasinda idrak ve suurlarim1 kaybeden hastalarin, tam ehliyetsiz
olmalar1 dolayisiyla cezalandirilmalart miimkiin degildir. Subsendromlarin bulundugu
kabul edilen ataklar arsindaki donemde hastalar - hukuki sabit bir ilkenin bulunmasi
adina- yine miimeyyiz ¢ocuklar gibi kabul edilebilecegi gibi ta‘zir cezalarinin elastik
yapisi itibariyle bu tip bir ilkeyi benimsemeye gerek kalmadan uygun cezaya da
carptirilabilirler; agir suglarda hafiflestirme yoluna gidilebilir. Elbette her durumda,
mahkemece takip edilmesi gereken bir tedavi siirecinin olmasi kaginilmazdir.

Bu bagliga son verilmeden 6nce, 6zellikle bipolar bozuklugun ataksiz ara donemleriyle
ilgili bir noktaya dikkat ¢ekilmesi gerekmektedir. Hastaliklar teshis edilmis, psikiyatrik
yardim goren ve ila¢ kullanan bazi hastalar bilingli ve iradi olarak ilaglarini
birakabilmekte ve tam ehliyetsiz olacaklari donemleri adeta kendileri ¢agirmaktadir.
Daha da ilging olan, bazi dini gruplara intisap eden hastalar kendilerine haplarin haram
madde igerdigi uyaris1 yapildigindan, dini kaygilarla tedaviyi terk etmektedirler.
Meseleye buradan bakildiginda, klasik literatlirde “kendi ihtiyariyla” sarhos olup aklinm
orten bir sahsin durumu karsimiza ¢ikiyor gibi goriinmektedir. Ne var ki bu durumdaki
bir sahsa kiyas yapilacak olsa bile hadlerin ve kisasin diismesinden farkli bir netice
ortaya c¢ikmayacaktir; ¢linkii su¢ clnun aninda islenmistir. Suglu idraki yerindeyken
ilacin1 terk etmis olsa bile cinayet kastinda degildir ve hasta olma siiphesini de halen
tasimaktadir. Ta‘zir gerektiren ve aklin olmadigi bir anda islenen suglarda da ceza

olmayacaktir. Ancak bu tiir kisilere hakkaniyet ve maslahat geregi atak donemlerinden
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ciktiklar1 ara donemlerde uygulanmak tlizere “ilaclarint hasta olacaklarini bile bile terk

etmeleri” halinde uygun bir ta’zir cezasi takdir edilmelidir.
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SONUC

Insanlar arasinda akil ve ruh hastaliklariyla su¢ arasinda her zaman bir iliski oldugu
diisiiniilmtis, akil ve ruh hastalarina potansiyel birer suclu olarak bakilagelmistir. Bu 6n
yargilarin giidiiledigi Orta Cag Avrupasi’nda akil hastalar1 insanlik disi muamelelere
maruz kalmiglardir. Humanist akimin etkisinde gelisen ve sekiilerlesmis Avrupa hukuku
ise bugiin akil ve ruh hastaliklarina farkli yaklasmakta ve modern psikiyatri ile siki bir
iliski i¢inde bulunmaktadir. Ancak s6z konusu suglar oldugunda, sekiiler hukuk bile
kamusal yon hep agir bastigindan ihtiyatl davranmaktadir. Bunun bir tezahiirii olarak
da “ceza ehliyeti” kavrami ortaya c¢ikmis ve bu ehliyetin sinirlar1 ana hatlariyla
cizilmeye ¢alisilmistir. TCK da benzer hukuk sistemleri gibi, akil ve ruh hastaliklariyla
iligkili 32, 46 ve 47. maddeleriyle akil ve ruh hastaliklarinda temel 0l¢iitii, su¢ sayilan
eylemlerin, fail tarafindan fiil esnasinda “algilanamamasi” ve failin “iradesinin
tamamen veya kismen yok olmasi” olarak belirlemis; kamu maslahati adina giivenlik
tedbiri adiyla su¢luya tedavi zorunlulugu getirmistir.

Miislimanlarin akil ve ruh hastalarina tavir ve muameleleri her zaman insani esaslara
uygun olmustur. Islam ceza hukuku da hem toplumun hem de bireylerin maslahatini ve
hukukunu koruyan insani bir hukuk sistemidir. Toplum huzurunun devamliligi ve sug
isleyenlerin 1slah1 i¢in koydugu cezalarda fertlerin aklen, ruhen ve onlar1 ¢evreleyen
kosullar acisindan farkli olduklarini dikkate almistir. Seriatin su¢ kabul ettigi bir eylemi
isleyen kisinin akil ve ruh hastasi olmasi durumunda cezai ehliyeti miistakil bir baslikta
ele alinmasa da clnln mefhumu ve suglara dair 6zel basliklarda bu konu izah edilmistir.
Fukahanin had, kisas ve ta’zirin tatbiki i¢in koyduklar1 6l¢li aklin varligidir. Akl kisinin
dogru ile yanlis1 ayirabildigi, eylemlerinin sonucunu hesaplayabildigi bir melekedir.
Akli melekeleri olmayan kisinin hicbir sekilde ser’an sorumlu tutulmasi diisiiniilemez.
Netice olarak da had, kisas ve ta’zir cezalar1 akil hastalarina uygulanamaz. Ancak
madur ettikleri kisilerin haklar1 da mahfuz oldugundan zararlar akil hastalarinin akileleri
tarafindan tazmin edilir.

Gilniimiiz fikht agisindan akil ve ruh hastaliklariyla ilgili hiikiimlere ulasabilmek i¢in
modern psikiyatrinin verilerinden istifade etmek kaginilmazdir. Modern psikiyatri ilmi
bir tip dali olmakla beraber nihayetinde sekiiler bir zeminden beslenmekte, ruh-beden
ikiligini reddetmekte ve Islamiyetin su¢ olarak kabul ettigi bir takim eylemleri sadece
masum, ruhi bozukluklar olarak sunabilmektedir. Bu da zihinsel olarak Islamiyetle tam
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olarak Ortiismeyen modern psikiyatrinin verilerinin, 6zellikle dini bilgilerimizle ters
diisen baz1 hususlarda ihtiyatla karsilanmasini1 gerektirmektedir.

Sizofreni ve duygudurum bozukluklarina islam ceza hukuku agisindan bakildiginda su
sonuclara ulasilabilir:

1. Sizofreni hastalarinin algr ve idraklerinin olmadigi, yani akli melekelerinin
bulunmadigi kabul edilir. Bu hastalar gercekle olan baglarini yitirmekte ve
Ozellikle halliisinasyonlarin ve hezeyanlarin etkisinde sug isleyebilmektedir. Bu
durumda tam ehliyetsiz sayilmalari; hadlerin ve kisasin diyete doniismesi
gerekmektedir. Ta’zir cezalarindan da muaf olacaklardir. Mali tazmini
gerektiren durumlarda -kendi mallar1 yoksa- tazmini akile Ustlenecektir. Hastalar
maslahat geregi, giivenlikle ilgili kurumlarda zorunlu tedavi altina alinacaktir.
Bu kurumlardan salinmalar1 ise ancak hakim karartyla olabilecektir. Ancak bu
hastaligin heniiz akut semptomlarnin ortaya ¢ikmadigi ve hastanin akli
melekelerinin tam olarak yok olmadigi donemler de kanaatimizce ayrica ele
alinmalidir. Hastalar degiskenlik gosteren kisisel semptomlarina gore yar:
ehliyetli sayilmalidirlar. Hadler ve kisaslar hastalik siiphesiyle zaten diisecek
olsa da 6zelikle hukukun otoritesi, hukuka giivenin korunmasi ve istismarlarin
oniine gecmek i¢in ta‘zirlerden muaf olmamalidirlar.

2. Duygudurum bozukluklar1 teshis acisindan daha zor hastaliklardir. Major
depresyon ve bipolar afekt bozuklukta ataklarin geldigi donemlerde idrak, suur
ve iradenin yok olmasi nedeniyle hastalar tam ehliyetsiz kabul edilmelidirler.
Sizofreni hastalarindaki gibi tedavi sartiyla had ve kisaslar diyete
dontstiiriilmeli, ta‘zir de uygulanmamalidir. Bipolar bozuklukta manik veya
depresif ataklarin ara donemlerinde tibbi olarak hastalarin subsendromlarinin
bulundugu kabul edilmektedir. Bu da ceza ehliyetindeki akil sartini siipheli hale
sokmakta ve sucluya had, kisas gibi cezalarin tatbikine mani olmaktadir. Ancak
tam ehliyetli kabul edemedigimiz bu kisilere uygun ta‘zir cezasinin
bulunabilecegi muhakkaktir. Ara donemlerde ilacinm1 hasta olacagini bilerek,
kendi iradesiyle terk eden bir kisiye ise atak doneminde sug islemesi halinde had
ve kisas uygulanamasa da cezai acgidan yarim ehliyetli sayilabilecegi ara
donemlerde “ilacin1 biraktigi igin” ta’zir cezasi 6n goriilmesi mimkindir.

Bu calismada zikredilenlerin haricinde, modern psikiyatrinin tanimladig1 bir¢ok hastalik

veya bozukluk bugiin islam ceza hukuku acisindan ele alinmaya muhtactir. Ayni sekilde
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Islam ceza hukuku da giivenilir tibbi veriler esliginde giincellenmeli ve — tatbik edilip

edilmemesine bakilmaksizin- nazari dinamizmini devam ettirmelidir.
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